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Неутомимый интегратор,
или освящающий повседневность
Когда вспоминаю свою первую встречу с автором этой книги, мне хочется воскликнуть — «О времена! о годы!», так как без малого тридцать лет, прошедшие с тех пор, коренным образом изменили не только мое представление о Владимире Козлове, но и, наверное, всех, кто его тогда знал...

В те далекие времена в студенческой среде он слыл человеком ярким, сильным и неординарным. Студент психологического фа​культета, бессменный руководитель университетской дискотеки «Инсайт», хороший лыжник, великолепный танцор диско с огром​ной шевелюрой и бородой. Он интересовался буддизмом. Он кол​лекционировал иконы и хорошо разбирался в иконописи. Он был энергичен и бесшабашен. Но, пожалуй, никто даже в самых смелых фантазиях не мог помыслить, что когда-нибудь Володя Козлов будет заниматься наукой и, тем более, писать научные статьи и книги.

Владимир Козлов называет свою новую книгу «Интегративная психология», что делает неизбежным сравнение. Вспоминается мо​нография известного трансперсонального психолога Кена Уилбе-ра «Интегральная психология». В этом весь Козлов — соревно​ваться, так с великими... В некотором смысле — книга Козлова — его личный проект Атман. Это сравнение вполне допустимо, так как диапазон рассматриваемых проблем в новой книге Владимира Козлова чрезвычайно широк, а рассматриваемые концепции про​сто поражают своим широчайшим диапазоном: от архаических картографии психического до ультрасовременных, появившихся в последнее десятилетие.

Отметим, что задача, поставленная и во многом решенная авто​ром, это — на самом деле — задача фантастической сложности: проанализировать широчайший пласт идей «выработанных чело​вечеством» по поводу того, как человек может реализовать себя наилучшим образом, исследовать возможную феноменологию че​ловеческой активности, построить всеобъемлющую концепцию человеческой психики.

Сказанного вполне достаточно, чтобы отчетливо понять: напи​сать такую книгу — значит совершить поступок, причем достаточ​но дерзкий поступок.

К Новому (2007) году Владимир подарил мне авторский кален​дарь, на котором, кроме стилизованной фотографии, был написан
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тезис: «Иметь наглость быть». Чтобы написать эту книгу — нужно иметь право. У автора настоящей книги оно есть. Писать про ин​тегративную психологию имеет право тот, кто сам испытал, что такое интеграция, как этот процесс реализовывался в различных духовных практиках и современных психотехниках.

Для меня Владимир Козлов — один из самых ярких примеров self-made man'a. Он — человек, нашедший свой индивидуальный путь и в результате радикально преобразившийся. И, что не менее важно, преобразивший предмет своего исследования — психологию.

Козлов Владимир Васильевич (родился 29 ноября 1957 года) в течение 25 лет работает в психологической науке и практике. Свою трудовую деятельность на ниве психологии он начал 1981 году на заводе Топливной аппаратуры (г. Ярославль) в психологической лаборатории Шарапова Е.П. Еще будучи студентом, он занимался экспериментами и внедрением функциональной музыки на про​изводстве. Результаты его дипломной работы по этой теме были внедрены на Вологодском подшипниковом заводе.

Он окончил факультет психологии Ярославского государствен​ного университета в 1983 году и был распределен в г. Пермь на завод аппаратуры дальней связи инженером-психологом. С 1985 по 1990 год работал в Ярославском педагогическом университете. Преподавал на кафедрах философии, общей психологии, кафедре психологии и педагогики начального обучения, а также работал на должности председателя профкома студентов института. С 1990 года работает в Ярославском государственном университете.

Защитил кандидатскую диссертацию по теме расширенных со​стояний сознания в 1993 году, докторскую диссертацию по специ​альности 19.00.05 — социальная психология в 1999 году.

Специализируется в области социальной психологии, социаль​ной работы, кризисологии, психологии сознания, методологии пси​хологии, разработал и читает лекционные курсы в Ярославском государственном университете им. П.Г.Демидова.

Владимир Козлов практикующий психолог и один из самых ин​тенсивно работающих групп-лидеров в мире. Он провел около пя​тисот научно-практических и профессиональных семинаров с ис​следованием трансформационных возможностей групповых ме​тодов работы в практической психологии с участием более 16000 человек на территории России, ближнего и дальнего зарубежья. Им разработано около 50 авторских тренинговых программ, вне​дрено в психологическую практику 35 авторских методик и целост​ных технологий самоисследования и личностного роста. Наиболь​шей известностью пользуются две его авторские тренинговые про​граммы — профессиональный тренинг «Инсайт» и «Духовные путе-
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шествия». Кроме того, известно много других тренингов, которые он разработал, организовал и провел во многих городах России, в ближнем и дальнем зарубежье. Немногие практические психоло​ги могут похвастаться подобной неистощимой творческой энерги​ей: «Анима и Анимус», «Изнанка жизни», «Возрождение», «Чару​ющее путешествие в «Я»», «Деньги и Духовность», «Холотропное сознание», «Танец Духа», «Персона», «Интерперсона», «Транспер​сона»... (См. монографию: Психотехнологии измененных состояний сознания. 2-ое изд., испр. и. доп. — М: Изд-во Института психотера​пии, 2005. — 544 стр.) По впечатлениям его постоянных учеников, он не повторяет ни одного тренинга: каждое групповое занятие уни​кально. Наверное поэтому его занятия, несмотря на сложность тек​стов и практик, всегда собирают достойную аудиторию.

Профессор Козлов активно участвует во внедрении новых ин​тегративных образовательных программ для психологов и психо​терапевтов. (См.: Интегративная психология: Теория и психотех​ника: Метод, пособие. — Ярославль, 2004. — 120 с.) Им разработа​на двухгодичная специализация по интегративной психо​логии, реализуемая в рамках Международной Академии Психоло​гических наук.

Большое внимание В. Козлов уделяет разработке новых и рас​пространению апробированных в практике методов диагностики личности и групп. (См.: Рабочая книга практического психолога: По​собие для специалистов, работающих с персоналом: Уч.-метод, по​собие. — М.: Изд-во Института психотерапии. 2002. — 640 с; Мето​дология и методы социально-психологических исследований: Учеб​ное пособие. — М.-СПб, 2003. — 378 с; Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп: Уч. пособие. — М.: Изд-во Института психотерапии. 2005. —490 с; и др.)

Большим вкладом Владимира Козлова в развитие современной психологии является разработка теории, методологии и практики работы с кризисами личности и групп и внедрение новых психо​технологий для интеграции и трансформации. (См.: Работа с кри​зисной личностью: Метод, пособие. — М.: Психотерапия, 2007. — 336 с; Создание механизма и условий для успешной социальной, профессиональной и личностной адаптации детей, воспитывающих​ся в условиях детского дома и в первый год по его окончанию: Уч.-метод. пособие. — Ярославль: Титул Яр, 2004; Интегративная танце​вально-двигательная терапия. Издание 2-е, расш. и доп. — СПб: Речь, 2006. — 286 с; Интегративные психотехнологии в профилак​тике и коррекции зависимого поведения. — М.: Слово, 2006. — 428 с; цикл сборников «Психотехнологии в социальной работе». Вып. 1-10. - Ярославль, 1995-2005; и др.)

9
За последние 15 лет Козловым В.В. выделены адекватные мето​ды для исследования влияния различных методов, использующих измененные состояния сознания и проведены многоуровневые ис​следования влияния этих методов на психофизиологию, нейропси​хологию, когнитивную сферу и психическое состояние, свойства и качества личности, групповую динамику. (См.: Измененное со​стояние сознания: Системный подход: Монография. — М.: Титул, 2005. - 396 с.)
Профессор Козлов В.В. уделяет большое внимание интеграции психологического сообщества, обмену опытом между психолога​ми-профессионалами. Он директор-организатор ежегодного (сен​тябрьского) Международного конгресса по психологии (г. Ярос​лавль, собирает ежегодно около 350 участников, в том числе 90 док​торов наук), инициатор, основатель и председатель ежегодной (апрельской) конференции «Интегративная психология: теория и практика» (г. Ярославль), директор ежегодного методологическо​го семинара по актуальным проблемам психологии.
Козлов В.В. является научным куратором Института транспер​сональной психологии (Москва), Института развития личности (Москва), организатор и руководитель специализации по интен​сивным интегративным психотехнологиям Международной Ака​демии Психологических наук, основатель Международного Инсти​тута интегративной психологии. В период с 1990 по 2006 год прини​мал активное участие в 65 отечественных и зарубежных конфе​ренциях (в качестве председателя, директора-организатора, руко​водителя секций и круглого стола, докладчика). Являлся координа​тором пятидесяти Международных конференций по проблемам те​ории и практики психологии.
Не меньшее внимание Козлов В.В. уделяет организации и изда​нию научных журналов для популяризации научных достижений психологии. Он — главный редактор российского журнала «Чело​веческий Фактор: Социальный психолог» М.-Ярославль; член ред​коллегии и редактор журнала «Проблемы психологии и эргономи​ки»; член редакционного Совета Международного издательского проекта «Тексты трансперсональной психологии»; основатель и главный редактор журнала «Вестник интегративной психологии»; редактор цикла научных сборников «Труды Ярославского методо​логического семинара» (2003 — 2006).
Особенностью Козлова В.В. является то, что он анализирует ис​торию культуры и духовных традиций человечества, интегрирует теорию и психотехнику традиций в пространство интегративной пси​хологии. (См.: Духовные странствия: Три тропы. Заметки по духовной психологии (монография). — Ярославль: МАПН, Титул, 2001,. — 288 с;
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Трансперсональная психология: Истоки, история, современное со​стояние (монография). — М.: ACT, 2004. — 603 с.)
Профессору Козлову принадлежит выдающаяся роль в созда​нии научной школы «интегративная психология» (руководство ис​следовательской работой 3 докторантов, 12 очных аспирантов, 19 соискателей). Под его научным руководством защищено 60 канди​датских и 7 докторских диссертаций. Он является членом Диссер​тационного совета ЯрГУ (Д. 212.002.02) по специальностям 19.00.03, 19.00.05 и членом Диссертационного совета ЯГПУ (К. 212.307.04) по специальности 19.00.07 и 19.00.01. Многократно выступал в каче​стве оппонента, эксперта, рецензента докторских и кандидатских диссертаций.
Главное значение профессора Козлова для развития психоло​гии — это попытка организации новой методологии и парадигмы психологии (седьмой волны психологии — интегративной). Коз​лов В.В. посвятил огромное количество времени разработке интег​ративной психологии как новой парадигме психологии, интегра​ции методов исследования личности и группы, разработке новых методов психосоциальной помощи населению в индивидуальной и групповой формах.
Этот внушительный по масштабам проект имел следующие стадии'.
1990 - 1993 - разработка направления интенсивные интегра​тивные психотехнологии.
1993 - 1997 - систематизация теоретических подходов и кон​цепций, а также разработка собственных моделей и подходов, адек​ватно раскрывающих пространство состояний сознания, структу​ру, основные тенденции личности и групп.
1997 - 1999 — разработка общей стратегии взаимодействия с клиентами в практической психологии, а также обозначение ос​новных целей, этапов самосовершенствования и интеграции лич​ности в интегративной психологии, разработка теории кризисов личности и групп.
1999 - 2006 - разработка интегративной психологии как прин​ципиально новой теории, методологии и практики психологии.
Многое профессором Козловым В.В. сделано впервые.
Впервые в России и в мировой психологии разработана пара​дигма интегративной психологии, которая предполагает консоли​дацию множества областей, школ, направлений, уровней знаний о человеке в смысловом поле психологии.
Впервые в психологии проведены системные, многоуровневые исследования внутренних механизмов, содержания, феноменоло​гии расширенных состояний сознания, воздействия этих состоя​ний на психику, личность, групповую динамику.
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Впервые в психологии проведена разработка адекватных моде​лей структуры, содержания, основных тенденций личности, эта​пов ее самосовершенствования и интеграции. В этом аспекте осо​бо значимо новое понимание целей и содержания самосовершен​ствования, а также сознания, описание возможных пространств и состояний сознания, в которых происходит расширение сознания и личностного опыта. В результате данного исследования разрабо​тана новая концептуальная модель структуры подавленного мате​риала и системная стратегия взаимодействия с клиентом практи​ческой психологии. Разработано новое понимание закономерных и ситуативных кризисов личности и групп, разработана адекват​ная система психологической помощи и коррекции.

Профессор Козлов в 1994 г. избран исполнительным директором и членом президиума Международной Академии психологических наук (МАПН), с 2003 года — вице-президент МАПН. Член научно-методических советов и аттестационных комиссий ЯрГУ. Неоднок​ратно руководил грантовыми проектами Российского гуманитар​ного научного фонда и института Открытое общество (Фонд Соро​са). Руководитель проекта «Психолого-педагогические и социальные основы кризисологии» (1997 — 2002), выдвинутого на Государствен​ную Премию Президента РФ в образовании (номинирован в 2002 и 2003 годах).

Козлов В.В. — действительный член Международной Академии Психологических Наук, действительный член Российской Акаде​мии Социального Образования, действительный член Балтийской педагогической Академии, действительный член Международной Академии Социальной Работы, действительный член Международ​ной Академии проблем человеческого фактора, Почетный профес​сор Международного гуманитарно-экономического института (Бе​лоруссия), Почетный доктор Международного института практи​ческой психологии (Латвия).

За психологические разработки в сфере психосоциальной рабо​ты с населением награжден грамотами ректората ЯрГУ, Министра образования РФ; по итогам 2001, 2003, 2006 годов признан победите​лем в конкурсе на звание «Лучший ученый университета»; награж​ден за развитие психологической службы в России грамотой Пре​зидента РПО, а также благодарностью Президента России В.В.Пу​тина за внедрение интегративных психотехнологий в реабилитацию военнослужащих (2001); за выдающиеся заслуги в науке и подготов​ке научных кадров награжден орденом Международной Академии Психологических наук «За заслуги в психологии» (ноябрь 2002); почетным знаком «За заслуги в науке» Губернатора Ярославской области (июнь 2003); медалью «За заслуги в науке» (апрель 2004); за
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выдающиеся заслуги в науке и подготовке научных кадров награж​ден орденом Вернадского 1 степени (март 2005). Он — лауреат на​ционального профессионального психологического конкурса «Зо​лотая Психея» по итогам 2004 года в номинации «Личность 2004 года в психологической практике» (октябрь 2005); награжден орде​ном ЮНЕСКО за выдающийся вклад в развитие психологической науки и утверждение в жизненную практику идей, принципов и цен​ностей культуры мира «Творец Эпохи» в номинации «Подвижник науки» (сентябрь 2006). Владимир Козлов — победитель Националь​ного профессионального психологического конкурса «Золотая Пси​хея» по итогам 2005 года в номинации «Личность 2005 года в психо​логической практике» (октябрь 2006).

Несомненно, что Владимир Козлов — реализованный психолог. Очевидно, что его новая книга представляет собой своего рода «вве​дение в психологию нового века», отвечающее требованиям интег​рации психологии как науки и практики. Это вовсе не означает, что все в ней может быть принято безоговорочно. Некоторые положения дискуссионны, иные спорны. Впрочем, по-другому и быть не может.

На мой взгляд, к психологу, работающему в XXI столетии, суще​ствуют особые требования. Ему требуются не только профессио​нальное знания и навыки, не только личностное развитие, но и не​что, что в традициях обозначалось духовным опытом. Заметим, что о духовности в наши дни не пишет лишь ленивый, но во многих текстах духовность трактуется крайне упрощенно. Про Владими​ра Козлова этого не скажешь, так как за его плечами в значитель​ной степени освоенный опыт многовековой традиции.

В дзен-буддизме любое действие, совершаемое монахом с целью помощи другому лицу, называется «Упайей». Дзенский монах — это человек, который некогда испытал «сатори», а затем в надлежащее время вернулся к мирской жизни и принимает в ней такое же учас​тие, как и все остальные, за тем исключением, что его основная, — но не обязательно явная или декларируемая — цель состоит в оказа​нии посильной помощи другим людям. Обычно они работают, же​нятся, заводят детей, но весь строй их жизни пронизан тем, что на​зывается «сакрализацией», освящением повседневности.

Владимир Козлов, в отличие от большого количества других про​фессионалов, не только имеет огромный опыт личностного роста, не только богатство мистического опыта, но и наполняет жизнь других людей сакральным, священным, инициируя поиск глубин​ных смыслов бытия в мире. В одной из своих последних книг «Ду​ховные странствия» Владимир пишет: «Неутолимое расширение своих возможностей, которые могли бы послужить другим во бла​го — вот истинное стремление».
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Не подлежит сомнению, что эта книга поможет многим расши​рить свои реальные возможности и реализоваться на благо себе и другим, откроет просторы глобального, интегративного понима​ния психической реальности. Несомненно также и то, что этот на​учный труд вносит вклад в становление психологии нового века, когда она будет — в полном соответствии с мнением великого Ари​стотеля — наукой о наиболее «возвышенном и удивительном».
И, наконец, последнее. Из этого беглого и далеко не полного очерка видно, как много успел сделать Владимир Козлов. Иногда кажется, что и целый коллектив не смог бы столько успеть: напи​сать, создать, осуществить. А ведь Владимиру Козлову нет еще и пятидесяти. Книга, которую читатель держит в руках, — важный этап в его деятельности. Можно сказать, что это — промежуточ​ный итог. Но еще столько впереди! А читателя ждет погружение в удивительный мир человеческой души, отображенный в новом тек​сте Владимира Козлова. Не будем оттягивать эту встречу. Пожела​ем читателю увлекательного путешествия по страницам этой кни​ги, а Владимиру Васильевичу Козлову — новых открытий и твор​ческих свершений.
Владимир Мазилов,
доктор психологических наук,
профессор
Благодарности от автора
Эта книга — плод совместного труда сотен человек, которые были участниками дискуссий на научных конференциях, кон​грессах, методологических семинарах, где меня окружала плодотворная интеллектуальная среда истинных професси​оналов, заинтересованных в развитии психологии. Часто здо​ровая критика по отношению к тем идеям, которые излага​ются в этой книге, была не менее важна, чем единодушная поддержка. Поэтому в первую очередь хочется искренне по​благодарить своих оппонентов, в дискуссии с которыми рож​далось множество идей: Акопова Гарника Владимировича, Волкова Игоря Павловича, Зинченко Владимира Петровича, Ерину Светлану Ивановну, Клюеву Надежду Владимировну, Львова Владимира Марковича, Мышкина Ивана Юрьевича, Нажмудинова Гаджи Магомедовича, Назарова Владимира, Семенова Валентина Евгеньевича, Томашова Валерия Вла​димировича, Шадрикова Владимира Дмитриевича.

Не меньшую благодарность я испытываю к своим колле​гам и друзьям — представителям Ярославской школы пси​хологии, которые готовы были поддержать меня в самые труд​ные часы моей творческой жизни — профессорам Карпову Анатолию Викторовичу, Кашапову Сергею Михайловичу, Орлу Валерию Емельяновичу, Поваренкову Юрию Павло​вичу, Смирнову Александру Александровичу.

Выражаю нежную и сердечную благодарность тем, кто создавал истинное пространство сопереживания в моих по​исках не только в психологии, но и в жизни — Бубееву Юрию Аркадьевичу, Карицкому Игорю Николаевичу, Климову Юрию Валентиновичу, Мазилову Владимиру Александрови​чу, Мануйлову Геннадию Митрофановичу, Петренко Викто​ру Федоровичу, Фетискину Николаю Петровичу.

Важная энергия для создания этой книги черпалась из экспериментов с использованием необычных состояний со​знания, а также тренингов личностного роста, которые про​водил автор книги в России и за рубежом. Именно они созда​вали тот творческий бульон, в котором взращивались наибо​лее смелые идеи, истины, которые проживались как реальный опыт. Часто эта книга и писалась «по горячим сле​дам» прожитого и проговоренного опыта. Я глубоко благода​рен организаторам своих тренингов и близким друзьям по

15
духовным странствиям: Тарасенко Павлу и Столповских Кон​стантину из Новосибирска, Фроловой Ольге, Бобровой Еле​не, Бызовой Ларисе, Каминской Ирине, Радионовой Светла​не, Протопоповой Ольге из Иркутска, Перминой Светлане, Кирич Дмитрию, Надежде Шиловой, Таипову Денису из Че​лябинска, Андрею Копылову из Петропавловска, Бобровс​ким Людмиле и Наталье, Качановой Наталье, Степанову Ан​дрею, Дворниковой Жанне из Минска, Веремеенко Наталье из Екатеринбурга, Маргарите Бартеневой из Риги, Сукма-нюк Андрею из Москвы, Елене Баркманн из Гамбурга, Ели-сейкиной Наталье из Израиля.
Хочется также выразить благодарность 60 кандидатам и 7 докторам наук, которые прошли защиту ученых степеней под моим научным руководством. Они способствовали моему ум​ственному напряжению и часто воспитывали во мне трудо​любие и отвращение к праздности.
16000 человек прошли через мои тренинги личностного роста и интеграции. Я уже не всех помню, но всем благода​рен.
В жизни каждого есть учителя, которые занимают опре​деляющее место в становлении профессионала. Наверное, у каждого есть свой просветленный мастер — учитель. Кто-то ищет его в Гималаях, кто-то едет в Пуну, кто-то идет в монас​тырь. Мне повезло в жизни — я встретил мастера еще в сту​денческие годы. Я благодарен профессору Роговину Михаи​лу Семеновичу.
Хочется выразить самую искреннюю благодарность про​фессору Новикову Виктору Васильевичу, президенту Меж​дународной Академии психологических наук, выразившему искреннее участие не только при проведении научных ис​следований, но и отеческую заботу в моей судьбе. Профес​сор Новиков — мой научный руководитель. И кандидатская, и две докторские диссертации были защищены благодаря его поддержке. За двадцать пять лет знакомства я не встретил ситуации, когда он отказал кому-то в понимании и сопере​живании.
Хочется выразить бесконечную благодарность своим де​тям: Надежде, за взрослость и готовность принимать меня любым, Варваре и Вадиму, которые напоминают и припоми​нают мне о том, что я все еще молод и еще долго обязан иметь силу.
Трепетная и глубокая благодарность моим родителям: маме, Надежде Михайловне Козловой, за образец христиан​ской веры и молитвенности, беспредельную веру в чудо, отцу,
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Василию Григорьевичу Козлову за неистовость жизни, чест​ность и языческую возможность все время чувствовать мир живым и одухотворенным.

И самое последнее. Половину своей жизни я прожил в оди​ночестве, другую половину со мной разделила моя жена — Лазарянц Ольга. Многие пришли — многие ушли, а она все​гда оставалась рядом.

Во время одной дыхательной сессии я видел, как м,ы, уже совсем старенькие, уже прошедшие и прожившие все, идем по Первомайскому бульвару в Ярославле, то ли приобняв-шись от избытка нежности, то ли просто поддерживая друг друга, чтобы не упасть и раствориться в земле. Я рассматри​вал эту пару со всех сторон и мое сердце сжималось от вос​торга и умиления — если бы они даже прожили еще сто лет, они не потеряли бы самое главное — любовь, понимание, жертвенность, сопереживание и готовность поддержки.

Эту книгу я посвящаю жене, Лазарянц Ольге.

МАНИФЕСТ ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ
Мы хотим предложить вниманию всех «Манифест ин​тегративной психологии», который является для нас сво​дом общих принципов реализации интегративного подхода.
Первый, глобальный принцип - единство психологии.
Мы считаем, что психология в процессе своего историческо​го развития дошла до такой стадии, когда ее объединение не только возможно и желательно, но и неизбежно. Психоло​гия миновала стадии детства и юности и вступила в ста​дию зрелости. Это предполагает коренные качественные изменения и самой психологии в целом, и ее носителей — пси​хологов. Развитие психологии достигло того уровня, когда стремление к единству совпадает со способностями для до​стижения этого.
Второй принцип — идея непротиворечивости. Мы стре​мимся сами и призываем всех психологов стремиться к со​зданию такой системы психологии и сообщества психоло​гов, в котором вообще не будет конфликтов и непримири​мости, желания подавить и уничтожить школы психологии, а также их представителей.
Мы провозглашаем, что каждый психолог имеет благород​ную цель понимания себя и других. Следовательно, исходя из нашего истинного стремления, мы должны стремиться к объединению и жить в духе непротиворечивости.
Мы разные, но не чужие. Эти принципы должны быть включены в программы психологических школ и направлений, им должны обучаться все представители психологии. Представители интегративной психологии должны быть живым примером такого единства в понимании и действии.
Третий принцип - идея психологического сообщества взаимопонимания и взаимной поддержки. Мы стремимся сами и призываем всех психологов стремиться к созданию в масштабах всей планеты такого сообщества психологов, в котором будут удовлетворяться потребности психологов в самореализации и в котором родится, расцветет и утвер​дится психолог, познавший немыслимую ранее полноту жиз​ни и реализующий духовные функции социальных сообществ. Мы признаем, что путь к созданию «Психологического сооб​щества взаимопонимания и взаимной поддержки» в полной
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мере пока неизвестен и нужно начать с пропаганды самой идеи. А путь к цели психологи рано или поздно найдут.
Четвертый принцип - идея полного равенства всех пси​хологических школ и их представителей, невзирая на пол, национальность, расу, кастовую или государственную при​надлежность. Для начала нам надо добиться понимания того, что мы разные, но равные. Любая психологическая теория, концепция являются попыткой понимания своего предмета и одновременно права, обязанности психолога самостоя​тельно искать истину.
Пятый принцип - идея признания общего истока и глу​бинного единства всех представлений о психическом, вклю​чая не только психологические школы, но и мировые религии, различные духовные традиции, философские и психотера​певтические, эзотерические и профанические. Вера не про​тиворечит разуму, психологическая наука и духовный поиск могут быть в гармонии.
В.В.Козлов,
доктор психологических наук,
профессор
Манифест принят
на Международной конференции
«Интегративная психология:
Теория и практика»
в апреле 2004 г.
Благословенна суть, но более — путь к сущности.
От сущности пахнет сытостью.
От пути — жаждой и энергией жизни.
Буддийские путешествия, Алтай, 1998
Выбирайте большее, чем то,
на что вы думаете способны,
так вы приобретете чувство
полноты жизни и реализованности.
Вызовы жизни всегда больше,
чем ваш ответ.
Буддийский ритрит,
остров Какут,
Таиланд, 2005
Введение
Приход человека в психологию всегда личностно значим. В нача​ле 70-х годов в СССР было всего три факультета психологии — в Москве, в Ленинграде и Ярославле. Выпускалось в год 75 профес​сиональных психологов и этого на огромную страну казалось до​статочно.
К началу третьего тысячелетия ситуация кардинально изме​нилась — психологов выпускается в тысячу раз больше. Кто толь​ко их не выпускает!!! Не только те прославленные вузы — перечис​ленные выше и являющиеся родным домом многих современных классиков психологии, но сотни государственных вузов и тысячи частных. Я недавно был в Иркутске (чарующей красоты город с ве​ликолепной архитектурой) и с удивлением узнал, что семью ком​мерческими и государственными образовательными структурами выпускается в год 265 (!) профессиональных психологов с высшим образованием. При таких темпах скоро основное трудоспособное население города будет состоять только из психологов.
Не курьез ли это? Самое важное — чем вызвана эта ситуация? Можно было бы предположить, что профессия психолога социаль​но престижна, как, например, профессия менеджера или юриста. Первая предполагает солидные заработки, вторая — власть. Но ни той, ни другой привлекательностью профессия, как показывает опыт, не обладает. Более того — уже на настоящий момент многие выпус​кники не могут трудоустроиться и работают продавцами в киосках, секретарями, учителями и т. д. И это происходит не только в Иркут​ске — это является тенденцией во всех районах России и СНГ.
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Почему люди идут в психологию? Почему сотни и тысячи плат​ных специализаций, курсов, семинаров, тренингов, проводимых психологами и околопсихологическими специалистами, все еще посещаемы при тотальной нищете населения?

Причин, на наш взгляд, несколько:

· во-первых, общая дезориентация в целях, морально-этических нор​мах, жизненных, экзистенциальных и культурных ценностях в гло​бальных макросистемах и в обществе в целом привела к возник​новению потребности выстроить эти структуры на индивидуаль​но-психологическом уровне;

· во-вторых, с возникновением эгоцентрических, прагматических, ин​дивидуалистических ценностей происходит тотальное отчуждение людей друг от друга и невозможность интимно-личностных отноше​ний между людьми. Востребованная потребность в этих отношениях в российском обществе всегда была выражена. Более того, личность советского общества отличалась проявленным качеством искренне​го сопереживания, взаимной поддержки и открытости, чувством кол​лективизма (как это ни кажется удивительным сегодня);

· в-третьих, духовная депривация, опустошенность формирует не​обходимость внутри личности заполнить это пространство новым, личностно значимым содержанием через психологическое знание. Сразу встают вопросы:

· имеет ли современная постсоветская психология духовные и экзи​стенциальные измерения;

· может ли психология дать те ценности, которые были сокрушены в процессе нескольких странных и безумных перестроек во всей стране;

· готова ли современная психология изменить свою парадигму и стать «наукой о душе», отвечающей на психодуховные потребности че​ловека;

· в состоянии ли ученый мир психологии сформировать эту пара​дигму на уровне учебников и образовательных технологий;

· могут ли существующие образовательные системы готовить пси​холога новой парадигмы, который может помочь себе и другим в аспекте духовного наставничества.

Это новые проблемы совершенно нового времени. Еще 15 лет назад эти вопросы были абсурдны, так как существовали ответы на уровне общей идеологии советского государства. Ответы были вплетены в стиль жизни, в системы массовых коммуникаций, об​щей политики и государственной организации.

Хаос перестроек сокрушил коммунистический космос и обна​жил безнадежную слабость советской психологии в ответах на са​мые насущные вопросы души (псюхе).
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У современной русской психологии в этом аспекте существуют три возможности:
· перекрасить одежды старой психологии, обновляя некоторые фор​мы и отсекая совсем сгнившие части «тела»;

· усыновить (удочерить) какую-нибудь западную психологию в ка​честве духовного единоутробника;

· родить свою психологию с душой и с духовностью.
Первый подход, на наш взгляд, является самым простым и дос​тупным. В конце концов, он не требует кадровой и мировоззренчес​кой перестройки в российской психологии. Тем более — нужно при​знать, что внутри материалистически ориентированной психологии и вне ее сферы сформирована достаточно основательная духовная психология. Русская психология никогда не уходила от проблемы духовности. Часто некоторые подходы воспринимались искусствен​ными в силу тенденции «приживить» духовную психологию к дре​ву позитивизма.
Основная сложность заключается в том, что духовные ценнос​ти материалистического миропонимания идентифицированы с идеей коммунистического строительства и тоталитарного режи​ма. В настоящий момент эти ценности находят широкую критику и обесценены.
Советская психология духа была идеологизирована. Когда была сокрушена идеология, произошла девальвация духовных ценнос​тей, хотя, на мой взгляд, они и были самым главным достижением развития социалистического общества.
Второй подход проявляет современные тенденции русской психологии, особенно тех авторов, которые стремятся психотех-нологизировать и практицизировать советскую психологию, ко​торая отличалась теоретичностью, часто схоластичностью. Кар​динальные преобразования, происходящие во всех сферах на​шего общества, требуют коренной перестройки системы теории и практики современной психологии.
Это диктуется не только тем, что у психологии появилось много​образие форм и парадигм. С конца 1980-х годов «двери восприя​тия» у материалистической психологии открылись и на террито​рию «единственно правильной» вторглись другие школы, как с Востока, так и с Запада.
Зарубежная психология предприняла активную интервенцию на бывшую ментальную территорию Советского Союза. Эта экс​пансия имела многообразие форм, методов и имела три законо​мерные стадии.
Первый наплыв имел психотехнический характер. Именно в это время произошел основной наплыв групповых и индивидуаль-
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ных методов работы с клиентами: психодрама, гештальт-терапия, трансактный анализ, райхианская терапия, биосинтез, ребефинг, психосинтез, рольфинг, первичный крик Янова и огромное коли​чество других психотехник и целостных психотехнологий. Стоить отметить две особенности:

· они были максимально психотехничны и минимально теоретизи-рованы в советском смысле;

· они имели авторский характер и мало репрезентировали смысло​вое поле и многообразие школ зарубежной практической психо​логии и психотерапии.

Это было интересное время. Импонировала психотехничность и простота языка лидеровэтих подходов. Наверное, зарубежных ли​деров привлекала искренняя заинтересованность и ненасытность российской клиентуры. Особенно привлекали почти наивная довер​чивость и открытость. Российские психологи и их клиенты готовы были платить щедро своей энергией, деньгами, помощью, любовью за умения и навыки, которые давала зарубежная психотехническая культура.

Вторая волна имела инструментальный характер. Появилось множество книг о том, как и что делать. При этом сохранялась тенденция к минимальному теоретизированию. На этом этапе также зарубежная психология попыталась организоваться на российском рынке. Появилось множество сетевых и пирамидаль​ных структур, постепенно опутывающих своими связями и реги​ональными центрами научное и интеллектуальное пространство СНГ. Психоаналитическая ассоциация, система Рона Хаббарда, нелперская сеть, сеть позитивной психотерапии Хамида и Ност-рата Пезешкьянов и др. Именно организация сетей встретила в России достаточно сильное сопротивление, особенно жестко-структурированных и иерархически построенных в отношении власти-подчинения. Ярким примером является финансово-монар​хическая пирамида дианетики.

Третья волна имела в основном интеллектуальный характер. Начали издаваться в большом количестве монографии известных лидеров практической психологии и психотерапии. Наступила эпоха толстых книг и специализаций. Наступило время проникно​вения в истинные корни глубинной, экзистенциальной, транспер​сональной, гуманистической, психоаналитической психологии. При этом отметился разрыв между теоретическим осмыслением западных концепций и их практическим применением. С одной стороны — появились «знатоки-теоретики», с другой — мастера психотехник. Одновременно с этим появился разрыв между се​мантическими полями клиентов и профессионалов, разрыв между
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толкованиями теоретиков направлений. При всех чудовищных уси​лиях в организации школ в западном понимании, организации се​тевых структур — они в России не состоялись.

Экспансия с Востока все еще находится на уровне «первого на​плыва» и реализовывается на уровне тренингов и семинаров по раз​личным направлениям восточных единоборств (кэмпо), цигун, буд​дийских ритритов, йоги, суфийских, тантрических, даосских прак​тик и т.д.

Что касается возможности рождения «психологии с душой» — интегративной психологии, то на наш взгляд, ее формирование со​стоится не только как некий срединный путь между первым и вто​рым вариантом, но и с учетом опыта восточных духовных традиций. Именно на стыке переосмысленной российской психологии и трансформированной через русский менталитет западной психо​логии, восточных философско-психологических школ может родить​ся новая психология, имеющая предметом душу человека, а не пси​хические процессы, поведение, деятельность, установку или что-то другое.

Методологические сумерки, которые сгустились над российс​кой психологией, не дают больших надежд и оптимизма в отноше​нии быстрого и безболезненного рождения жизнеспособной, здо​ровой интегративной психологии, имеющей экзистенциальное и духовное содержание.

Небывалый размах социальных изменений в стране, стреми​тельная экономическая, политическая, социальная и идеологичес​кая переориентация России привела к духовному кризису в обще​стве. Девальвация высших ценностей, утрата смысла жизни, сис​темный кризис в стране быстро расширяет группу риска, обуславливая развитие психических расстройств, нарушение адап​тации и распространение различных форм отклоняющегося пове​дения.

Резкое нарушение нормального хода жизни, крушение жизнен​ных планов, разрыв привычных для человека социальных связей, как отмечает А.А.Бодалев, могут не только отрицательно повлиять на личность, но и сломать ее.

Переход от подавляющего, но одновременно опекающего об​щества «развитого социализма», дававшего минимальные соци​альные гарантии, к обществу рыночных отношений и личной от​ветственности за себя вызывает громадное общее повышение напряженности, так как далеко не все способны адаптироваться к новым экономическим отношениям и устоять перед натиском новых ценностей. Личность в современном российском обществе переживает состояние, близкое к культурному шоку: ценности
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коммунистического общества (кстати, на уровне идеологической манифестации — общечеловеческие ценности) во многом оказа​лись разрушенными, а «новые» (в основном потребительские и эгоцентрические) не приняты. Утрата ориентиров относительно иерархии ценностей оплачивается дорогой ценой, она порожда​ет порою нравственный беспредел.

Разработка интегративной психологии с морально-этическим и духовным потенциалом является, на наш взгляд, не только логи​ческим этапом развития российской психологии, но и средством преодоления кризисного состояния общества.

Мы видим выход из создавшейся ситуации в восстановлении системы коррекции и формирования личности с четко заданными духовно-нравственными ориентирами.

Социально-психологическая адаптация, которая и составляет кон​кретный способ социализации людей к меняющимся общественным условиям, всегда проходит неоднозначно, а в современных условиях политической, идеологической, экономической нестабильности — чаще всего обостренно.

Последствия длительной стрессогенной ситуации в стране мы можем определить как синдром нажитой психической инвалиднос​ти, описанный П.Б. Ганнушкиным, Ф.Д. Зарубиным в конце 1920-х годов, который требует адекватной, корректной, точной психокор-рекционной групповой работы и социально-психологической под​держки.

Таким образом, возникновение интегративной психологии и ис​пользование психотехнологий интегративного характера, на наш взгляд, являются социально необходимым.

Прежде, чем перейти к изложению материала о интегративной психологии, мне хочется сделать несколько предварительных заме​чаний.

Все тексты, которые будут изложены, были рождены во время тренингов. Многое было понятно, внятно и ясно в контексте моих выступлений перед конкретной группой и рассчитано на присут​ственное воздействие, которое я оказывал на слушателей. Вне со​мнений, трудно передать с помощью печатного слова само живое пространство рождения этих текстов. Именно само взаимодей​ствие с участниками групповой работы порождало искорку, на​полнявшую теоретические размышления ясностью, значимостью и силой.

Данная работа никоим образом не может претендовать на точ​ное и окончательное отражение интегративной психологии, на​правления, которое мы в психотехническом отношении основали в начале 1990-х годов, а за последние 7 лет наполнили достаточно
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емким теоретико-методологическим осмыслением. Нам очень хо​телось, чтобы первоначальное изложение интегративной психо​логии понималось на многих уровнях, число которых соответство​вало бы числу читателей, и чтобы каждый нашел в этой книге пищу для размышлений.
Во время работы на тренингах мне было интересно обсуждать и излагать не те идеи и теории, которые я знал сам, а те, которые как бы появлялись во время диалога с группой и в которых для меня было нечто новое. Причем часто это новое рождалось из кон​кретных потребностей людей. В группе всегда оказывались люди с различными проблемами — духовными, материальными, соци​альными и в процессе рождалось то интеллектуальное простран​ство, из которого возникала возможность говорить сразу со всеми. Для меня более всего было важно организовать это групповое ин-сайтное поле, чтобы каждый получал какой-то ключ к решению своих проблем.
Во многих смыслах можно сказать, что тексты этой книги рож​дались из счастья реализованности и наслаждения процессом группового творчества. И самое важное, что наполняло мою жизнь смыслом, это было то, что когда тренинг подходил к концу, участ​ники разъезжались по домам с ощущением обладания знанием и какими-то решениями своих проблем. Они открывали в себе внут​ренний источник мира, мудрости и радости, покоя, тишины и осоз​нания, о существовании которого они раньше только смутно до​гадывались.
Экзистенция моей жизни проста — открывать новые просто​ры и поддерживать. И базовый смысл моего существования под​держивается глубокой верой в возможности человека, в его потен​циальность. Каждый может больше. Самая важная функция пси​холога — суметь вдохнуть в своих клиентов уверенность, что они обладают безграничными возможностями, ждущими только того, чтобы им позволили проявиться. Внутри каждого человека скры​ваются не только решения всех жизненных проблем, но и потен​циальная возможность прожить жизнь на уровне, гораздо более высоком, чем он в настоящий момент может себе представить.
И если эта книга откроет вам новый простор понимания и под​держит свет осознания, значит, мы вместе опять смогли сотворить нечто важное и правильное.
С нежной любовью к моей жене, Лазарянц Ольге
Глава 1
СЕМЬ ВОЛН ПСИХОЛОГИИ
Современная ситуация в психологии характеризуется проти​востоянием множества школ, направлений, новых методологичес​ких и психотехнических подходов к пониманию предмета и задач древней науки о душе.

Вне сомнения, само обсуждение предмета психологии, как по​казывает опыт, является во многом бездарным и неблагодарным занятием. И начиная этот раздел книги, я хорошо представляю все риски, связанные с ним.

Но несмотря на это, я бы хотел представить вниманию читате​лей несколько идей, которые для меня были не только предметом размышления, но и стали внутренними открытиями, приведшими к некоторой ясности в понимании многообразия предмета психо​логии.
Мы можем вычленить семь базовых парадигм в понимании предмета психологии:

1. Физиологическая
2. Психоаналитическая
3. Бихивиористическая
4. Экзистенциально-гуманистическая
5. Трансперсональная
6. Коммуникативная
7. Интегративная Остановимся на них подробнее.

Физиологическая психология
Без сомнения любой психолог, который занимался историей предмета психологии, может не согласиться с выделением семи волн психологии. Многие наверное скажут, что первым предме​том психологии являлись содержания и акты собственного созна​ния и пальма первенства в вычленении предмета принадлежит ин​троспективному направлению и философской рефлексии предме​та психологии как таковой. С одной стороны, интроспективное направление основательно репрезентировано известными школа​ми В. Вундта, структурной психологией Э. Титченера, психологией акта Ф. Брентано, Вюрцбургской школой, а также отечественными
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исследователями Л. М. Лопатиным и Г. И. Челпановым. Но с дру​гой стороны, мы должны очень хорошо понимать, что метод утон​ченной интроспекции в течение многих тысячелетий использовал​ся как метод самопостижения в духовных традициях. Все попытки интроспекционалистов преодолеть ненадежность обычного, «не​научного» самонаблюдения специальной тренировкой, вырабаты​вающей навык самоотчета о том, что непосредственно осознается в момент предъявления раздражителя, выглядят смешными по сравнению с вышколенными практиками дза-дзень или випасса-ны. На опыте интроспекции было построено много философских, теологических, духовных моделей реальности, но не научная пси​хология.
Именно по этой причине мы считаем, что началом психологии была психология физиологическая, а первым предметом психоло​гии — физиологические акты и закономерности. Само появление научной психологии ассоциировано с бурным развитием есте​ственных наук, особенно физиологии и медицины. Более того, пер​вые матрицы объективного психологического исследования были реально физиологическими и медицинскими.
Как известно, основателем научной психологии принято счи​тать В. Вундта, открывшего в 1879 году первую эксперименталь​ную психологическую лабораторию. Можно с уверенностью ут​верждать, что первые эксперименты в психологии были больше психофизиологическими, чем психологическими. Не зря перво​начально термин психофизиология использовался наряду с по​нятием «физиологическая психология» для обозначения широко​го круга исследований психики, опиравшихся на точные объек​тивные физиологические методы регистрации сенсорных, моторных, вегетативных реакций. Таким образом, можно с уве​ренностью утверждать, что первым предметом психологии явля​ется психофизиология органов чувств, ощущений и восприятий; и первые эксперименты с данным предметом (Г. Т. Фехнер) по​священы измерениям ощущений в зависимости от величин фи​зических раздражителей, порогов восприятия и построению пси​хофизических шкал.
Не нужно думать, что физиологическая психология, дав первый предмет психологии (психофизиология органов чувств) и научный метод (эксперимент) сошла с научной арены. Дальнейшее ее разви​тие было настолько успешным, что она охватила все возможные фе​номены свойств, состояний и процессов психического — психофи​зиология организации движений, активности, произвольных дей​ствий, внимания, памяти и обучения; речи и мышления; мотивации и эмоций; сна, психофизиология стресса; психофизиология функ-
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циональных состояний, дифференциальная психофизиология, изу​чающая физиологические основы индивидуально-психологичес​ких различий и т.д.
Более того — именно физиологическая психология стала крае​угольным камнем материалистически ориентированной советской психологии, которая, опираясь на концепцию свойств нервной си​стемы, берущую свое начало от работ И. П. Павлова о типах выс​шей нервной деятельности, разработала целостную универсаль​ную модель психологической науки.
Психоанализ
Вторая волна и второй шаг в развитии предмета психологии принадлежат психоанализу, основанному австрийским психиат​ром и психологом 3. Фрейдом в конце XIX, в начале XX веков. Как известно, первоначально психоанализ сложился как метод лече​ния неврозов, затем превратился в общепсихологическую тео​рию, поместившую в центр внимания движущие силы душевной жизни, мотивы, влечения, смыслы; впоследствии стал одним из важных направлений психологии XX в. Психоанализ — первая психологическая теория, которая вычленила в качестве предмета личность и попыталась объяснить ее динамику. Фрейд не только вычленил личность в качестве предмета психологического иссле​дования и терапии, но и впервые предпринял попытку раскрыть ее в динамическом (как продукт взаимоотношений разных сил), энергетическом (энергетические взаимоотношения в реальном психическом процессе) и структурном (место и роль сознатель​ного, предсознательного и бессознательного: «Оно», «Я» и «Сверх-Я» аспекты). В контексте нашей книги нам неважно, ка​кое содержание вкладывал 3. Фрейд в эти три аспекта функцио​нирования личности. Тем более что критике и анализу фрейдовс​кого наследия посвящена не одна килотонна научной литерату​ры. Для нас важны три принципиальных тезиса, которые показывают пионерский характер психоанализа как второй вол​ны развития психологии:
а) новый предмет — расширение предмета психологии до лич​ности, сложной топологически, динамически и энергети​чески. Основная задача психоанализа состоит в том, чтобы помочь страдающему человеку понять истинную причину страданий и кризисных переживаний, скрытую в бессоз​нательном, вспомнить забытые травмирующие пережива​ния, сделать их сознательными и как бы пережить заново; это приводит к эффекту катарсиса. Выявить скрытое, сде​лать бессознательное содержание осознанным — а значит,
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доступным осмыслению и отчасти контролю — такова зада​ча психоанализа как психологического метода, б) новое отношение к предмету — привнесение нового субъект-субъектного диалогического отношения к личности в отличие от субъект-объектного медико-биологического отношения в физиологической психологии. Общие принципы и задачи пси​хоанализа (Э. Фромм) проявляют именно эту сущность вто​рой волны психологии:
· задача психоаналитического лечения — приспособление клиента. Приспособление понимается как способность че​ловека действовать так, как действует большинство лю​дей данной культуры, и принимает социально одобряе​мые образцы поведения как критерии душевного здоро​вья. Эта терапия ориентирована только на социальное приспособление и может снизить страдания невротика до среднего уровня. «Приспособленный человек» выстав​ляет себя товаром, в коем нет ничего устойчивого и опре​деленного, кроме потребности доставлять удовольствие и готовности менять роли. Измена «высшему Я» и челове​ческим ценностям ведет к внутренней пустоте и непроч​ности — в конечном счете, к кризисам и психогенным бо​лезням.

· задача психоанализа — оптимальное развитие личност​ных способностей и реализация индивидуальности. Она ориентируется на исцеление души и обретение душевно​го здоровья, кое неотделимо от основной человеческой проблемы — достижения целей жизни: нравственности, цельности и способности любить. Эта терапия помогает достичь внутренней силы, цельности, уверенности в себе, способности суждения и объективной оценки, что делает ее менее уязвимой и зависимой от меняющихся времен и чужих мнений.

В реальной психоаналитической практике различения общих принципов терапии, в общем, нет. Оба принципа действуют совме​стно, хотя их соотношение в любом конкретном анализе различно. Понимание этого соотношения и акцентирование на одном из прин​ципов может повысить эффективность психологической помощи.
Если в физиологической психологии мы имеем дело с челове​ком как объектом исследования, управления, терапии, лечения, ма​нипуляции, то в психоанализе мы уже видим «живого-другого», партнера по взаимодействию, который имеет свой голос и свобо​ден в решении, выборе — вплоть до принятия или неприятия пси​хотерапевтической аналитической игры.
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в) новые психологические методы взаимодействия с предме​том. В этом аспекте мы можем зафиксировать появление но​вых и сущностно психологических методов взаимодействия с предметом: ассоциативный метод, анализ снов и толкова​ние сновидений, анализ и толкование различных ошибочных и непреднамеренных (случайных) симптоматических дей​ствий повседневной жизни.
Бихевиоризм
Третья волна психологии — это бихевиоризм, направление в американской психологии XX в., начало коему было положено пуб​ликацией в 1913 г. статьи американского психолога Дж. Уотсона «Психология с точки зрения бихевиориста». Как известно, Уотсон провозгласил, что психологию можно будет считать наукой, лишь когда она выработает объективный подход к исследуемым явлени​ям. Поэтому психология должна ограничиться описанием и коли​чественной оценкой форм поведения, возникающих в определен​ных ситуациях. Таким образом, третий предмет психологии — по​ведение.
Вне сомнения, возникновение любого направления и «новой волны» психологии стимулируется социальным заказом, иниции​руется неким «зовом жизни», потребностями социального про​странства. В этом смысле психоанализ является ответом на появ​ление личности, разотождествленной с общиной и впервые вку​сившей кризис одиночества и автономность в принятии решений и невротическую ответственность за свой выбор и судьбу.
Что касается третьей волны, то становление бихевиоризма со​впало с быстрым развитием промышленности, усложнением уп​равленческих, образовательных систем в США. Существовавший социально-экономический контекст мог лишь приветствовать та​кое представление о человеке, согласно коему поведение прини​мает те или иные формы соответственно возникающей ситуации. Практическое приложение этой теории — введение конвейеров, развитие рекламы, программированное обучение, разработка эф​фективных систем управления сложными, в том числе социальны​ми системами, не заставило себя ждать.
Это было изначально здоровое учение, ориентированное на ус​пех, эффективность поведения и активности в сложных социальных ситуациях без странных и непонятных химер сознания, осозна​ния, переживания, страдания и прочего.
Поведение определяется как система реакций, причем в каче​стве единицы анализа поведения постулируется связь стимула S и
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ответной реакции R: в качестве описательной и объяснительной предлагалась схема S — R, согласно коей воздействие (стимул) S порождает некое поведение (реакцию) R, причем характер реак​ции определяется только стимулом. Все ответные реакции можно разделить на наследственные (рефлексы, физиологические реак​ции и элементарные эмоции) и приобретенные (привычки, мыш​ление, речь, сложные эмоции, социальное поведение), кои образу​ются при связывании (обусловливании) наследственных реакций, запускаемых безусловными стимулами, с новыми (условными) сти​мулами.
Мы не будем подробно анализировать почти столетнее разви​тие идей бихевиоризма, связанное с такими авторитетными уче​ными, как Торндайк, И. Павлов, Э. Толмен, Ф.Б. Скиннер, который разработал концепцию оперантного обусловливания. Он ввел в классическую схему существенную поправку, поместив среднее звено — промежуточные переменные, так что схема приобрела вид S-V-R.
В контексте нашей книги чрезвычайно важно, что в качестве предмета психологии в бихевиоризме фигурирует не субъектив​ный мир человека, а объективно фиксируемые характеристики по​ведения, вызываемого внешними воздействиями, и сами средовые стимульные факторы. Таким образом предмет психологии расши​рился до таких феноменов, как научение, действие, социализация, социальные детерминанты поведения и т.д. Психология переста​ла быть индивидуальной. Ее предмет расширился до социально-средовых факторов, и в некотором приближении при помощи этих факторов она реализовала свою научную программу — научиться управлять поведением.
Экзистенциально-гуманистическая психология
Четвертая волна психологии — экзистенциально-гуманисти​ческое направление психологии — связано с еще одним расшире​нием предмета психологии — нравственностью и экзистенциаль​ными проблемами бытия в мире.
Вторая мировая война преподала нам главный урок — недоста​точно знать физиологию, личность, эффективно моделировать че​ловеческое поведение — необходимо возрождение высших цен​ностей, без которых человек превращается в сверхзверя, способ​ного бессмысленно уничтожать миллионы людей и массу социальных и культурных ценностей.
Психология наконец сфокусировала свое внимание на тех про​блемах, которые были естественно вплетены в общинный стиль
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жизни и ответы на которые были приоритетными для этико-нрав-ственного компонента религии и духовных традиций. Психология выбрала в качестве предмета исследования проблемы времени, жизни и смерти, свободы, ответственности и выбора, общения, любви и одиночества, смысла и бессмысленности существования, поиска этого смысла, нравственные нормы и ценностные систе​мы личности, сострадание, содействие, соучастие, помощь и под​держку, гуманизм.
Л. Бинсвангер, М. Босс, Дж. Бугенталь, Ф. Бэррон, К. Бюлер, С. Джурард, А. Маслоу, Р. Мэй, Е. Минковски, К. Роджерс, В. Франкл и др. опредметили новое смысловое поле психологии, связанное с усвоением моральных норм, эмпатией, с изучением так называемого помогающего поведения и сняли противопос​тавление альтруизма и эгоизма, предполагающее либо унижаю​щую жертвенность, либо корыстное себялюбие [127, 128, 129, 132, 177, 193, 235].
Вслед за этическими ценностями мировых религий и духовных традиций Востока, мистических учений философии и эзотерики Европы, в 50-е годы психология возвратила человека как главную ценность и мерило всех вещей и признало главным предметом лич​ность — как сложную уникальную целостную систему, представ​ляющую собой не нечто заранее данное, но открытую возможность самоактуализации.
Тезис «Бог внутри тебя» трансформировался в веру в расцвет каждого человека, если предоставить ему возможность самому вы​бирать и направлять свою судьбу, а этический принцип «любви к ближнему» (христианство), Любящей Доброты (буддизм) — в оп​тимистический взгляд «мира и любви».
Таким образом, в экзистенционально-гуманистической психо​логии мы можем увидеть новую нравственную психологию, кото​рая противопоставила себя бихевиоризму и фрейдизму, делающим основной упор на зависимость личности от ее прошлого, считая, что главное в ней — устремленность к будущему, к свободной реа​лизации своих потенций (особенно творческих), к укреплению веры в себя и возможность достижения «идеального Я».
В некотором смысле экзистенционально-гуманистическая пси​хология далеко ушла от некоторых религиозно-этических учений, разработав представление о необходимости максимальной твор​ческой самореализации, что и означает истинное психическое здо​ровье, и выделив в качестве предмета психологии высшие ценно​сти, самоактуализацию личности, творчество, любовь, свободу, от​ветственность, автономию, психическое здоровье, этику межличностной коммуникации.
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В этом направлении мы можем обнаружить новую позицию пси​холога по отношению к клиенту.

Главным является клиент со своими мотивами и целями, кото​рый не приспособляется к среде, не стремится к конформному по​ведению, но взращивает свое конструктивное начало.

Психолог при этом больше является мудрым наставником, пол​ностью вошедшим в «ахимсу-гуру», в круг священных обязаннос​тей учителя перед своим учеником, основная функция которого в создании теплой эмоциональной атмосферы, эффективной поддер​живающей среды, где ему легче организовать свой внутренний, «феноменальный» мир и достигнуть целостности собственной лич​ности, понять смысл своего существования, разрешить свой коан жизни и распаковать базовые экзистенции.

Трансперсональная психология
Предельным выражением широты предмета психологии вне со​мнения является пятая волна — трансперсональная психология.
Возникновение и развитие трансперсональной психологии тес​но связано с современными глобальными проблемами и цивили-зационными процессами. Грандиозные изменения, происходящие сегодня во всех уголках нашей планеты, сотрясающие все соци​альные группы и затрагивающие каждого человека, имеют фунда​ментальное измерение, до недавнего времени ускользавшее от фи​лософского и психологического анализа. Земная цивилизация всту​пает в новую фазу своего роста, которую можно охарактеризовать как сознательную эволюцию, когда активное преображение чело​вечества происходит в объединении знаний и усилий западных тех​нологий внешнего и восточных технологий внутреннего.

Движения обновления социальной жизни еще в 60—70 годы XX века, проявлявшие себя как альтернативные официальному истеб​лишменту, молодежная контркультура и «паломничество на Вос​ток», сегодня оказались интегрированными в обширные соци​альные проекты гуманизации культуры через самореализацию и самосовершенствование. Уникальность современной ситуации со​стоит в том, что движения за гуманизацию и революцию сознания стали одними из самых важных составляющих массовой культу​ры. Они призывают к радикальной реформе всех сфер жизни со​временной западной цивилизации. Трансперсональная психоло​гия выступает интеллектуальным лидером этого всеобъемлющего порыва к беспредельному развитию, давая экспертную оценку древним и современным методам целостного и духовного совер​шенствования, переводя на язык современной западной культуры древние знания об искусстве трансценденции.
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Трансперсональная психология — направление, возникшее в США в конце 60-х годов XX века на базе трансперсонального про​екта в культуре. Основателями этого направления выступили ши​роко известные философы, психологи и психотерапевты: А. Мас​лоу, С. Гроф, А. Уотс, М. Мерфи, Э. Сутич и др. В теоретическом отношении проблемное поле этого направления психологии раз​рабатывали психологи психоаналитического, гуманистического и трансперсонального направлений, а также передовые ученые и мыслители из других областей знания: У. Джеймс, 3. Фрейд, О. Ранк, В. Райх, К.Г. Юнг, К. Роджерс, Ч. Тарт, К. Уилбер, К. Прибрам, Д. Чью, Ф. Капра и др.

Пятая волна психологии выделила в качестве предмета психоло​гии области за пределами общепринятого, персонального, индиви​дуального уровня — переживания, в которых чувство самотожде​ственности выходит за пределы индивидуальной, или личной, са​мости, охватывая человечество в целом, жизнь, Дух и космос.
Развитие человеческого сознания, в соответствии с исследова​ниями основателей трансперсональной парадигмы психологичес​кой науки (У. Джеймса, К. Г. Юнга, Р. Ассаджиоли, А. Маслоу, К. Уилбера, С. Грофа и др.), происходит по следующей схеме: сна​чала дифференциация, независимость функционирующего Эго и затем трансцендирование привязанности к этому Эго [2, 31, 34, 128, 129, 204, 254].

Таким образом, пятую волну мы можем обозначить как психо​логическое учение о трансперсональных переживаниях, их при​роде, разнообразных формах, причинах и следствиях, а также о тех проявлениях в областях психологии, философии, практичес​кой жизни, искусства, культуры, жизненного стиля, религии и т.д., которые вдохновляются ими или которые стремятся их вызвать, выразить, применить или понять.

Вне сомнения, за время зарождения и развития первых четы​рех волн из человеческой жизни не исчезли как потребность в трансцендировании, так и само трансцендентное с онтологичес​кими измерениями человеческого бытия — с Богом, Универсумом, сакральным и нуминозным.

Просто психология — для того чтобы стать наукой — принесла сперва в жертву Дух и божественное, а затем заклала душу и со​знание, обнажившись до физиологического акта. Затем она, на​бравшись сил и интеллектуальной мощи, возвратила себе всю воз​можную феноменологию психической жизни, включая и транс​персональный проект, который является основным подходом в мировых духовных и философских традициях и вне которого все​гда был «пуст орех бытия» человеческого сознания.
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Если более подробно раскрывать предмет пятой волны, то мы обнаружим специфические и уникальные его качества. В качестве предмета выступает трансперсональный опыт.

Собственно, предел предмета психологии достигнут. Пять колец расширения предмета психологии как годовые кольца Дерева Жиз​ни привели к ее предельной взрослости, и пять ветвей с огромным количеством веточек и листьев поражают воображение своей си​лой и реализованностью.

Может быть, у некоторых читателей сформировалось мнение, что автор посвятил свою статью историческим этапам развития предмета психологии и что психология достигла своего гуманисти​ческого и трансперсонального апогея и что расширение предмета психологии и есть ее столбовая дорога.

Но при всей моей любви к теории парадигматической эволюции Томаса Куна, я не могу согласиться с его пониманием циклов. С его точки зрения парадигма (гр. paradeigma — пример, образец) — это некое научное достижение, которое в течение некоторого времени определяет научную модель. Согласно Куну (Kuhn, 1962), каждая на​ука проходит различные парадигматические циклы. Цикл состоит из:

1) подготовительной фазы — внутри одной и той же школы вы​являются различные научные подходы;
2) нормальной фазы — какое-либо важное открытие или науч​ное достижение заставляет прогрессировать отрасль науки. При этом постоянно подвергаются проверке научные поло​жения, несовместимые с существующими или отклоняющие​ся от них;
3)
научная революция — новая парадигма вытесняет старую.

Вне сомнения наука развивается не прямолинейно, а имеет оп​ределенные фазы, есть в некотором смысле зарождение, мода на идеи и эксперимент, слова...

Но зарождение науки всегда проблематично обнаружить вне некоторой натянутой условности. Ведь многие психологические карты тоже по своей сущности, содержанию и функциям очень напоминают миры шамана, которые возникли до буддизма, хрис​тианства, до ислама, до митраизма, до язычества в славянском и европейском мире. Все мировые религии не ушли в картографии реальности от «нижних» (ад, силы зла, моральная индифферент​ность), «верхних» (рай, силы добра и света, высшая нравственность, свет) и среднего (обыденная юдоль человеческого существования) миров шаманизма [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247]. Профессио​нальному психологу или психотерапевту (для них и пишется эта статья) наверняка вспомнится по аналогии парадигма психоанали​за — Ид, Супер-Эго и Эго 3. Фрейда.
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Что касается техник и методов психоанализа, то погружение Анны О. в ее вытесненное воспоминание о стремлении танцевать у одра умирающего отца, чем отличается по стратегии от путеше​ствия шамана к духу умершего? И кто они — эти молодые мальчи​ки — друзья, инициирующие у молодой фройляйн Анны О. нео​рдинарное состояние сознания (гипноз), как не два неопытных ша​мана, не знающих, что творят. Я пишу неопытных, потому что шаманская практика целительства в некоторых случаях более утон​ченная, чем психотерапия. По крайней мере, шаман никогда не отказывается от своего метода (как отказался Фрейд от гипноза), да и его клиенты не имели бы истерической беременности (как в случае Анны О.) и глобального невротического срыва.

И что касается рождения парадигмы, может оно является про​сто переводом старых идей на современный язык, некоей ретран​сляцией — если она находит сопереживающее социальное сооб​щество, если отец-основатель парадигмы (отцы) имеет достаточно большой организаторский талант и экспансивную энергию, то ус​ловно мы можем обозначить это кесарево сечение из утробы фило​софии вечного «новым» способом осмысления реальности — новой парадигмой.

Я глубоко убежден, что преобразование психологии, ее теоре​тические инновации происходят из контакта с общей культурой человечества. Только незнание этого огромного пространства смыслов и знаний может привести к странной зачарованности новизной, чем собственно и страдает европоцентрированная и аме-риканоцентрированная психология и психотерапия. Мне это на​поминает инфантильный интерес ребенка к своим фекалиям. Мир больше.

Что касается научной революции, когда новая парадигма вы​тесняет старую, то Кун, наверно, как молодой хиппи, выдает жела​емое за действительное. Парадигмы не умирают.

На самом деле все выглядит по-другому. Все пять направлений, парадигм психологии существуют и сосуществуют прямо сейчас одновременно. И я бы не сказал, что это сосуществование мирное и эмпатичное. В общем случае можно обнаружить, что психология любого уровня будет принимать и признавать потенциальную воз​можность существования всех тех уровней, которые находятся над ее собственным, но отрицать существование всех тех уровней, ко​торые находятся под ним, провозглашая эти более глубокие уров​ни патологическими, иллюзорными или же вообще несуществую​щими. И я думаю, что это великое благо — существование множе​ственности предметов и множественности понимания психологии. Пусть это абсурдно с точки зрения интегративной психологии. Но
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именно множественность, конкуренция, борьба, даже спесь и пре​зрение создают то напряжение, которое и двигает эволюцию пси​хологической науки.

Коммуникативная методология
Цель шестой волны психологии, коммуникативной, мы можем обозначить как формирование универсальной языковой среды, на​подобие языка математики или физики, в которых любая символи​ка истолковывается однозначно независимо от парадигмы.

Коммуникативная методология (В.А. Мазилов) предполагает ко​оперативное взаимодействие наук, школ и направлений в решении конкретных вопросов психотерапии и других гуманитарных наук. В этом контексте абсолютно справедливо замечание В.А. Мази-лова, что сегодня необходимо направить усилия на разработку на​учного аппарата, позволяющего реально соотносить различные кон​цепции, и тем самым способствовать установлению взаимопони​мания в рамках научной психотерапии. Конкретная задача, кото​рую предстоит решить в первую очередь, состоит в разработке модели методологии психологической науки, ориентированной на коммуникацию, то есть предполагающей улучшение реального взаимопонимания:

· между различными направлениями в рамках научной психо​терапии;

· между академической, научной психотерапией и практико-ори-ентированными концепциями;

· между научной психотерапией теми ветвями психотерапии, ко​торые не относятся к традиционной академической науке (трансперсональная, религиозная, мистическая, эзотерическая и т.п.);

· между научной психотерапией и искусством, философией, ре​лигией;

· между психотерапиями, которые опредмечивают различные уровни психической организации — персона, интерперсональ​ное и трансперсональное (Козлов, 2003).

Интегративная психология
На мой взгляд, коммуникативная методология является необхо​димой стадией формирования седьмой волны _ интегративной психологии (К. Уилбер, В.В. Козлов), которая предполагает консо​лидацию множества областей, школ, направлений, уровней зна​ний о человеке в смысловом поле психологии.
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Современная ситуация в психологии напоминает строительство Вавилонской башни. Психологи, наполнившись намерением дос​тичь и постичь душу и дух, в конце концов начали разговаривать на разных языках и вся энергия, направленная ввысь к Великому Предмету психологии, ушла на глупые ссоры и исследование кир​пичей, пыли и праха.

Все еще есть намерение постижения души психологами, но нет единения энергии и взаимопонимания.

Можно сказать, что существуют пять базовых моделей психо​логии со своими принципами, методологией, предметом и пятью магическими кристаллами, пятью линзами, через которые психо​логи каждого клана совершенно своеобразно воспринимают пси​хическую реальность.

И вот усилия седьмой волны психологии, интегративной, на​правлены на то, чтобы наладить взаимодействие этих «линз», ма​гических кристаллов с целью сформировать, сконструировать со​вершенный объектив, адекватно отражающий психическую реаль​ность.

Интегративная психология предполагает максимальное исполь​зование возможностей диалога с представителями всех пяти на​правлений психологии, позволяющего расширить представления о подходах и исследовательских методологиях, применяемых к изу​чению психической реальности.

Этот диалог предполагает включение механизмов идентифика​ции, эмпатии и рефлексии как условий понимания представителей всех пяти волн психологии и налаживания продуктивного взаимо​действия между ними, подчиненного общей цели, - углублению представлений о сути психического, нахождения путей и способов сотрудничества.

Вместо того чтобы рассматривать физиологическую психоло​гию, психоанализ, бихевиоризм, экзистенциально-гуманистичес​кую и трансперсональную психологии как подходы конкурирую​щие, мы можем рассматривать их как взаимодополняющие пути получения новых открытий о человеке, каждый из которых потен​циально информативен для другого.

Стратегия интегративной психологии — постижение природы человека через сопровождаемое критической рефлексией интег​рирование, синтез различных традиций, подходов, логик, диагнос​тического и психотехнического инструментария, при сохранении их автономии в последующем развитии. Суть ее заключается в многоплоскостном, многомерном, многоуровневом, разновектор-ном анализе, создающем возможность качественно иного иссле​дования, предполагающего включение в плоскость анализа аспек-
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тов множественности, диалогичности, многомерности психичес​кого феномена.

Становление в интегративную позицию, которая по сущности является метасистемной по отношению ко всем пяти парадигмам психологии, предоставляет возможность отстраненного анализа и обеспечивает возможность нового качественного скачка в разви​тии психологического знания.

Интегративная психология не претендует на монополию исти​ны со всеми вытекающими последствиями, а предлагает свобод​ное оперирование многомерным знанием, связанным с наиболее продуктивно работающими в проблемной области традициями и их диагностическим, психотехническим инструментарием. Автор совершенно уверен, что существует одна психология, по-разному выполненная в текстах разных парадигм, школ и личностей. Она объединена великой и ненасытной интенцией понимания психи​ческого.

Методологический фундамент интегративного подхода состо​ит из методологических принципов многомерности истины, пози​тивности, соотнесенности, онтологического плюрализма.

Интегративная методология предполагает привлечение к ана​лизу находок и достижений тех психологических, философских, пси​ходуховных традиций и подходов, которые наиболее продуктивно работают в конкретной феноменальной области психологии. Интег​ративная психология предлагает механизмы развития психологи​ческого знания, в качестве которых выдвигаются: взаимодействие между всеми волнами психологии, интегративный диалог альтер​нативных подходов, традиций, школ и критическое рефлексивное позиционирование.

Интегративный подход — это творческий и многомерный син​тез концепций, которые опредмечивают различные аспекты чело​веческой активности как в теоретико-методологическом, так и в исследовательском и психотехническом отношениях.

Главной целью психологии мы видим в том, чтобы воссоеди​нить целостную ткань психической реальности и выстроить мно​гомерную интегративную парадигму современной психологии.

Все пять волн психологии — физиологическая, психоаналити​ческая, бихевиористическая, экзистенциально-гуманистическая, трансперсональная несут с собой:

· теорию, методологию как систему принципов, методов иссле​дования предметов науки и культуры исследования;

· психотехники воздействия на этот предмет;

· представителей парадигмы, являющихся носителями этой волны.
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В интегративной модели мы понимаем личность и группы как сложные, открытые, многокомпонентные системы, способные под​держивать гомеостазис, целесообразное взаимодействие со сре​дой, способные к адаптации, саморазвитию и генерированию но​вых структур и подсистем в соответствии со сложившейся ситуа​цией и новыми условиями существования.

Что касается уровневой организации психической реальности, при первом приближении нами выделяются персона, интерпер​сона и трансперсона, которые полностью охватывают возможную феноменологию человеческой психики, начиная от физиологичес​ких и соматических до трансперсональной как в индивидуальной, так и в групповой формах.

С этими тремя подсистемами взаимодействует индивидуальное свободное сознание, наполняя содержанием, проблематизируя ряд отношений между глобальными подсистемами или отношение и напряжение внутри самих систем.

Каждая глобальная система (персона, интерперсона и транс​персона) имеет три класса компонентов (материальный, соци​альный и духовный).

Таким образом, при втором приближении мы можем вычленить девять базовых конструктов, имеющих системные связи между со​бой, своей целостностью, являющиеся как предметом исследова​ния, так и воздействия и трансформации:

Персона — материальное Эго, социальное Эго, духовное Эго.
Интерперсона — формы социального сознания и бессознатель​ного и их реализации на уровне материальных, социальных и ду​ховных носителей — материальная Интерперсона (предметно-ма​териальное оформление социальных статусов и ролей, социальная Интерперсона — система интеракций и отношений, обусловлен​ный статусно-ролевыми идентификациями в социальных сообще​ствах, духовная Интерперсона — система морально-этических и экзистенциальных ценностей и норм социальных сообществ).

Трансперсона — материальная Трансперсона (предметно-ма​териальные изображения духовной атрибутики — начиная с мед​ного крестика и примитивных янтр и заканчивая монастырскими комлпексами и пирамидами); социальная Трансперсона (социаль​ное оформление духовных традиций и религий — начиная от би​нарных отношений между гуру и учеником, заканчивая социаль​ной организацией мировых религий); духовная Трансперсона (ис​тинные трансперсональные переживания, имеющие нуминозный и сакральный характер как индивидуального (например саттори), так и группового характера (групповой индуцированный религи​озный экстаз)).
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Все девять подструктур имеют уникальную и очень сложную си​стемную организацию, требующую каждый раз специального ана​лиза, как в структурном, так и в процессуально-динамическом ас​пектах.
При третьем приближении мы можем вычленить глобальную систему «не-Я» и девять базовых конструктов, имеющих систем​ные связи между собой, являющихся зеркальным отражением с отрицательным знаком.
Интегративный подход при взаимодействии с клиентом опира​ется на высшие этические ценности, которые инвариантны для всех культурных сообществ. В духовных традициях они обозначались как невовлеченность, беспристрастие (вей у вей в Даосизме, Ма-ханаруна (Великое Сострадание) с четырьмя благородными дра​гоценными состояниями сознания (радостность, равностность, со​страдание, любящая доброта) в Буддизме, любовь к ближнему, ми​лость, милосердие в Христианстве), то есть этическим стержнем интегративного подхода являются высшие моральные приорите​ты, разработанные в духовных традициях.
Мировоззренческим оком интегративной методологии являет​ся принцип целостности.
Понятия «целостный подход», «целостная личность» использо​вались давно и разными направлениями и школами психотера​пии: от гештальт- и гуманистической психотерапии до отечествен​ных направлений (культурно-исторический, деятельностный под​ходы и т.д.).
Понятия «цель» и «целое» связаны (по-гречески фелып — свер​шение, завершение; окончание, высшая точка, предел, цель; фе-лейт — законченный, полный, свершившийся; окончательный, крайний, совершенный). Достижение цели одновременно означа​ет и завершение действия, замыкание круга, восхождение к пол​ноте, совершенству, красоте. Целостность трактуется нами как центральная психологическая категория, синтезирующая в себе объективное и субъективное, а на уровне индивидуального сво​бодного сознания она признается нами как высшая степень воз​можной интегрированности, соотносимой с реальностью универ​сума.
Согласно интегративному подходу, высшая конкретная форма органической целостности — человеческая личность, а стержень ее функционирования — индивидуальное свободное сознание.
Базовым предметом интегративной психологии является созна​ние. Мы предельно четко и однозначно признаем существование объективной реальности, но проводим четкое различие между со​знанием и материей.
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Сознание обладает качествами активности, открытости, пустот-ности, ясности и осознавания, а материя — нет. Сознание не обла​дает физическими преградами и может наполняться любыми фор​мами и содержаниями, а материя ограничена и инертна.

Хорошо представляя психофизиологию, нейропсихологию, пси​хиатрию и психофармакологию, мы без сомнения признаем, что сознание и материя влияют друг на друга и их состояние взаимно обуславливает друг друга. Однако субстанциальной причиной со​знания может быть только сознание, а субстанциальной причиной материи — только материя. Именно этот факт задает изначально возможность трансформации и просветления.

То, что субстанциальной причиной сознания может быть только сознание, позволяет сделать некоторые далеко идущие предполо​жения.

Во-первых, это тезис о вечности сознания. Я далек от кармичес​кой теории и идеи миллионов перерождений. Но весь мой опыт го​ворит о том, что сознание транцендентно по отношению к материи и материя является (в том числе и человеческое тело) просто возмож​ностью идентификации, воплощения, «надевания содержания».

Во-вторых, сознание свободно от идентификации, воплощения. Мне кажется, можно его рассматривать как «космического стран​ника».

В-третьих, первому моменту сознания новорожденного должен также предшествовать момент сознания, принадлежащий к тому же ментальному континууму, что и сознание новорожденного. В этом приближении сознание предшествует существованию и вдохнув​ший впервые воздух земли обладает полнотой сознания. Я не уве​рен, что предыдущий момент не может идти ни откуда, кроме как из прошлой жизни. Сознание возможно вне жизни. Сознание и является самой жизнью.

Интегративная психология утверждает идею о необходимости целостного изучения личности как системы, каждый элемент ко​торой находится во взаимосвязи и взаимозависимости друг с дру​гом. Поэтому как выделение, так и изучение каких-либо элементов по отдельности становится возможным лишь в абстракции.

Цель, целостность достигается тогда, когда оказывается пост​роенным совершенное симметричное целое. Только в настоящее время, к началу третьего тысячелетия, когда знания о психике че​ловека пополняются не только за счет чисто научных исследова​ний (в общем понимании), а еще и за счет существовавших всегда в качестве скрытых эзотерических и духовных знаний, можно го​ворить о более целостном понимании того, что такое человек и его сознание.
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В последнее время происходит, на мой взгляд, кристаллизация двух наиболее важных потоков в психологии — методологии и по​нимания предмета самой психологии.
Что касается методологии, мы уже неоднократно останавлива​лись в своих публикациях на интегративной методологии и даже интегративной психологии как «надпсихологии», способной соеди​нить все уровни и аспекты функционирования психического.
На мой взгляд, в предметном отношении после «бессознатель​ного», «поведения», «мышления», «гештальта», «деятельности» и многих других слов и психологических категорий происходит кри​сталлизация изначального понимания предмета — «психе» как «души-разума» или — если употребить более точное и современ​ное понятие — сознания.
Общеизвестны основания, по которым построена современная научная психология: они являются общими со всеми принципами естественных наук, изложенными еще Рене Декартом в «Метафи​зических размышлениях». Отсюда выводятся и определения пси​хики и психологии.
В учебниках и словарях психология определяется как наука, изу​чающая процессы активного отражения человеком объективной реальности в форме ощущений, восприятия, мышления, чувств и других процессов и явлений психики, или как наука о закономер​ностях развития и функционирования психики как особой формы жизнедеятельности.
Что касается предмета психологии, то это, как правило, факты, закономерности, механизмы психики, при этом психика опреде​ляется как форма активного отображения субъектом объективной реальности, возникающая в процессе взаимодействия высокоор​ганизованных живых существ с внешним миром и осуществляю​щая в их поведении (деятельности) регулятивную функцию.
Следует заметить, что научная психология с неизбежностью пришла к своему кризису по причинам, имплицитно содержавшим​ся в ней с самого начала.
Появление интегративной психологии во многом обусловлено кризисом современной научной психологии, которая оказалась не в состоянии удовлетворить широкий общественный заказ на методы личностной терапии, личностного развития, переживания трансцен​дентного опыта, кризисных состояний закономерного, ситуативно​го характера и широкого диапазона состояний сознания.
Необходимость в интегративной психологии (ИП) возникла так​же в связи с игнорированием научной психологией интерперсо​нального (сознательного и бессознательного аспектов социально​го сознания) и трансперсонального опыта.
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Вне сомнения, трансперсональная психология сделала огром​ный шаг для возвращения психологии к своему предмету и, самое главное, к духовным и экзистенциальным проблемам человечес​кой жизни. «Трансперсональные переживания — переживание человеком выхода за пределы своего «Я», за пределы простран​ства и времени, возврата в культурное и историческое прошлое человека и мира. Человек как бы вспоминает эпизоды из истории жизни на Земле. Это свидетельствует о том, что человек обладает способностью беспрепятственно «путешествовать» в любом вре​мени, в любом мире, микро- и макрокосмосе.

Как пишет Ст. Гроф: «Мне совершенно ясно, что нам нужна но​вая психология, более соответствующая уровню современных ис​следований сознания и дополняющая образ космоса, который на​чинает складываться в нашем представлении благодаря самым пос​ледним достижениям естественных наук» [34, с. 30].

Интегративная психология направлена как на изучение от​дельных проявлений психики человека, так и на попытку понять природу человека в целом — в широком мировоззренческом кон​тексте. Она сосредоточена как на универсальных картографиях феноменологии психического, так и на непосредственно экспе​риментальном изучении состояний индивидуального свободного сознания, разворачивающих содержания персоны, интерперсо​ны и трансперсоны.

Приведем тезисы, которые помогут нам отличить интегратив​ное направление психологии от других направлений:

1. Интегративная психология как научная дисциплина опира​ется на психофизиологию и психофизику, на нейрофизиоло​гическую модель индивидуальности, структурируя такие по​нятия, как психические функции, темперамент, характер, мо​тивация и т.д., и т.п. При этом психофизика и нейрофизиоло​гические процессы, включая и соматические, больше рассмат​риваются как среда, в которую погружено индивидуальное свободное сознание. Физиология (в том числе нейрофизиоло​гия) является обслуживающей, а не порождающей психичес​кие феномены системой.
2. Ядро психической организации — индивидуальное свобод​ное сознание, которое И. Кант назвал трансцендентальной ап​перцепцией. Это «априорное единство самосознания, состав​ляющее условие возможности всякого знания... таким обра​зом, трансцендентальная апперцепция является сверхличной формой сознания».
3. Научной психологии так и не удалось преодолеть психофизи​ческий и психофизиологический параллелизм. Представля-
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ется, что во многом это явилось следствием изначального дуа​лизма, заложенного в научной картине мира старой парадиг​мы: деление на материальное и идеальное (духовное) и на субъект и объект. Интегративная психология снимает эту ди​хотомию — как в опыте функционирования сознания в среде, где снимаются различия между субъектом и объектом в не​посредственном переживании единства познающего и позна​ваемого. Дуальной картине мира в научной психологии про​тивостоит монизм интегративной психологии, постулирую​щий, в частности, единство мира и человека. Серьезным след​ствием этого является и существование высших уровней ин​тегрированности, целостности в любой личности.

4. В академической психологии понятие «психика» жестко ас​социировано с категорией «индивид», в интегративной пси​хологии в качестве центральной категории употребляется по​нятие «сознание», имеющее широкое смысловое поле, не за​мыкающееся только на индивида. Сознание характеризуется всеобщностью, множественностью уровней, состояний, форм, открытостью и самодвижением.
5. Психология как наука построена по структурному принципу, из которого следуют объяснения психических процессов. Ин​тегративная психология моделирует энергетическую модель сознания, которая содержит в себе массу возможностей как для практической психологии, так и для разработки ее теории. Одновременно феномены трансперсональной психологии, по​павшие в разряд парапсихических либо сверх-возможностей, рассматриваются в русле классических психологических представлений, дополняя сведения о природе психических процессов и функций.
6. Интегративную психологию не следует идентифицировать ни с множеством школ (философских, психологических, духов​ных), опредмечивающих уровни и формы функционирования персоны, ни с множеством школ, опредмечивающих уровни и формы функционирования социального сознания, ни с мно​жеством школ, опредмечивающих уровни и формы функцио​нирования трансперсонального опыта. Не потому что интег​ративная психология не является ни тем, ни другим, ни треть​им, а потому что она является и тем, и другим, и третьим.
7. Предметом интегративной психологии является изучение как опыта необычных (измененных) состояний сознания, так и так называемых «переходных состояний» психики человека — от переживания паттерна холотропного, индивидуализирован​ного, разделенного, атомарного сознания (как по отношению
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к внешнему миру, так и к внутреннему) к состояниям расши​ренного сознания, единого в своем переживании как самого себя, так и мира; от состояния борьбы, деструкции, отрица​ния — к состоянию единства, консолидации, сотрудничества с самим собой, с другими людьми, со всем миром. Предметом интегративной психологии является и изучение таких пере​ходных состояний, как конфликты (внутренние и внешние), бессознательные импульсы, отчуждение от себя и мира, не​возможность творчества, любви, сотрудничества, психосома​тические заболевания и различные неврозы. Все эти состоя​ния в интегративной психологии рассматриваются как раз​личные среды реализации сознания в личности, обладающие в самих себе реальным потенциалом преодоления их нега​тивного аспекта и развития в свою противоположность. Это приводит к концептуально важному моменту интегративной психологии, где она выступает в своем прикладном аспекте как психология развития, «восхождения» личности к себе са​мой — к высшей интегрированности индивидуального созна​ния. Где само «восхождение», «личностный рост», «духовное самосовершенствование», «высшие» и «низшие» уровни боль​ше являются абсурдом дифференциации реальности, а все концепции по этому поводу (философские, психологические, духовные, религиозные, научные, метафизические и пр.) про​стой игрой сознания. Понятийное поле интегративной психологии не перечеркивает понятийные системы иных психологии, но может привести к пе​ресмотру не только понятий, но и более глубоких оснований в пред​ставлениях о природе человека, психики и сознания.

Интегративная психология, опирается на несколько важных по​ложений:

· монизм как единство человека и мира, духовного и телесного;

· холизм как представление об изначальной целостности со​знания человека;

· энергийность сознания;

· возможность самодвижения и саморазвития — без необхо​димости внешнего управления;

· идею преодоления кризисов на пути конвергенции, коопе​рации и взаимодополняемости сторон психической жизни в индивидуальном свободном сознании, которые сознание Эго и социальное сознание разводят, противопоставляют, дела​ют проблемными.

Если искать предмет интегративной психологии в области ис​следования путей к трансперсональному опыту, расширению со-
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знания и личностному росту индивида, в преодолении кризисов на пути духовного или другого роста, то можно сказать, что интегра​тивный подход может помочь в решении этой задачи не только в ее теоретическом осмыслении, но и в анализе уже существующих пси​хотехнологий, а также — в порождении новых методов психологии, адекватных ее предмету.
Глава 2
ИНТЕГРАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ: ПРОБЛЕМА МЕТОДА
Общие принципы интегративной, методологии
Современная ситуация в методологии психологии характери​зуется противостоянием традиционного (академического) направ​ления и огромного количества школ и течений, новых психологи​ческих подходов к пониманию теории и практики этой науки.

Академическая психология основывается на биологическом и социальном детерминизме активности человека и отдает предпоч​тение материалистической, позитивистской парадигме науки.

Новоиспеченные эклектические «направления» и «школы», осо​бенно прикладной ориентации, или не имеют методологического осмысления или считают методологию схоластической профана​цией науки.

Одновременно как вне мировоззрения не существует личнос​ти, так и вне методологии нет науки.

Основная проблема заключается в том, что ни практики, ни те​оретики психологии не пытаются рефлексировать целостную кар​тину психической реальности человека. В психологии отсутствует восприятие целостной картины психической реальности, которая проявлена на всех уровнях — от биологического до духовного.

В силу этого необходимы создание и разработка принципи​ально новой методологии, которая бы учитывала не только прояв​ленность психического на всех уровнях существования челове​ка, но и зависимость возникновения кризисных явлений от всех этих уровней.

Смысл общего интегративного подхода заключается в том, что психика человека является многоуровневой системой, обнаружи​вающей в личностно структурированных формах опыт индивиду​альной биографии, рождения, а также безграничного поля созна​ния, трансцендирующего материю, пространство, время и линей​ную причинность. Осознание является интегрирующей открытой системой, позволяющей различные области психического объеди​нять в целостные смысловые пространства.

Личность является формой проявления психического и имеет фрагментарную структуру, и между фрагментами различных об​ластей и уровней существует конфликтное напряжение. Бинар-
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ный характер оценки человеком собственного опыта приводит к усилению интрапсихического напряжения.

Интеграция на личностном уровне подразумевает осознание конфликтных напряжений между фрагментами и уровнями пси​хики и открытое принятие того, что раньше отвергалось. Способ​ность к интеграции опыта является основным критерием психи​ческого здоровья. Низкая способность к интеграции ведет к фор​мированию деструктивных реакций личности и в крайних выражениях — к социальной девиации и психопатологической симптоматике.

Практические методы психологической работы с использова​нием интегративного подхода включают в себя широкий спектр психологических техник, общим для которых является использо​вание личностного ресурсного потенциала.

Интегративный подход является принципиально новым смыс​ловым пространством как для профессионалов (психологов, со​циальных работников, психотерапевтов), так и для их клиентов.

В последние десятилетия в психологии появились направления, так или иначе рассматривающие психику человека как сложную многоуровневую саморегулирующуюся систему, открытую для взаимодействия с другими системами и обладающую способнос​тью производить новые структуры и способы организации. Осно​воположником таких подходов можно с уверенностью назвать 3. Фрейда, рассматривающего психику как систему, состоящую из динамических, взаимосвязанных между собой и окружающим миром элементов.

Дальнейшее развитие глубинной психологии строилось на ис​пользовании этой модели. Психоаналитическая терапия подразу​мевала повышение психологической компетенции пациента пу​тем глубокого исследования конфликтного элемента психики и ин​теграции его в целостное психическое пространство.

Несмотря на революционный переворот в понимании психи​ческого, совершенный 3. Фрейдом, предложенный им психоана​лиз оставался в рамках редукционистски-материалистических взглядов на функционирование личности. Содержание психичес​кой жизни целиком определялось опытом индивидуальной био​графии и физиологическими процессами организма.

Признание важности общечеловеческого опыта и духовных, «нуминозных» переживаний было провозглашено учеником Фрей​да, К.Г. Юнгом. Его величайшей заслугой было выведение челове​ческой психики за пределы индивидуальных ограничений, прида​ние ей общеисторического и космического смыслов [254].
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Существенным вкладом в интегративное понимание психики явилось выделение Юнгом структурных принципов организации сознания: комплексов и архетипов.

Архетипы обеспечивают организацию психики на уровне кол​лективного бессознательного и отвечают за связь индивидуально​го сознания с общеисторическим эмоциональным опытом челове​чества; комплексы являются структурными единицами индивиду​ального бессознательного и тесно связаны, с одной стороны, с архетипами, с другой — с индивидуальным повседневным опы​том. Центром психики Юнг считал Самость — пространство по​тенциальных возможностей и целостности личности, а основным психическим процессом — процесс индивидуализации, конечной целью которого является интеграция комплексов и архетипов и достижение Самости [254].

Исторически рассматривая развитие интегративного подхода к пониманию психики, нужно упомянуть таких авторов, как Р. Ас-саджиоли, Ст. Гроф, К. Уилбер [4, 30, 31, 204]. Они разработали до​статочно сложные карты психики, включающие надличностные из​мерения. Наиболее яркой и методологически корректной картой психики является, безусловно, расширенная картография бессоз​нательного Ст. Грофа, создавшего эту модель на основе тридцати​летнего опыта изучения феноменов, индуцированных измененны​ми состояними сознания [30, 31].

Таким образом, одной из ведущих тенденций в формировании интегративного взгляда на психику стал структурно-топологичес​кий подход; однако без учета динамизма психической жизни этот подход рискует превратиться в одну из мертвых концепций, кото​рыми изобилует академическая психология.

Чрезвычайная пластичность и динамичность психики делает практически невозможным создание единой, раз и на всегда при​нятой теории психического; единственное, чему мы можем следо​вать, так это импульсам самопознания, а существующие теории по​могают нам лишь организовывать эти импульсы, и если повезет — создавать новые теории и подходы.

Современная масштабная тенденция, характерная для методо​логии психологии, — обращение в поисках ответов на свои вопросы к другим областям научного знания с одной стороны, с другой — к духовному наследию человечества. Это является проявлением ин​тегративных тенденций внутри самой психологии.

Методология интегративного подхода заключается в следующих принципах организации объяснительной и воздействующей ее со​ставляющих;
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/. Принцип целостности
Несмотря на элементаризм и атомизм многих направлений, пси​хология всегда находилась в условиях выбора: притязать на целост​ность или отказаться от нее. Возможно, это удастся психологии, если она интегрирует накопленный опыт и если у психологов не исчез​нет вовсе тоска по утраченной целостности своей науки.
Возвратить прежнюю целостность предмету психологии — душе — уже вряд ли удастся. Наивность детства психологии хоть и невинна, но трудно ее возродить из взрослости.
Интегративная парадигма — попытка построить новую цело​стность, которая повысит ценностное и смысловое измерение пси​хологии.
Принцип целостности подразумевает понимание личности как чрезвычайно сложной, открытой, многоуровневой, самоорганизу​ющейся системы, обладающей способностью поддерживать себя в состоянии динамического равновесия и производить новые струк​туры и новые формы организации. Так, существенным моментом, отличающим интегративное направление от многих других, явля​ется ориентация в его практике не исключительно на прошлый опыт индивида, как в психоанализе, и не только на настоящее, как в гештальт-терапии, а на временную целостность человека, вклю​чающую его прошлое, настоящее и будущее как в филогенетичес​ком, так и в онтогенетическом аспектах.
Единовременное акцентирование интегративного подхода в психологии и на земной, биосоциальной природе человека, и на космической, и на хилотропной, и на холотропной, структурной и энергетической, при опоре на монистическую идею как сущность бытия сознания, является попыткой формирования новой методо​логии психологии.
В самом широком смысле предметом интегративной психоло​гии является процесс самораскрытия, самодвижения, саморазви​тия, самораспаковывания индивидуального свободного сознания в континууме пространства — времени.
В качестве объекта вычленяется как эволюция сознания в самом широком масштабе, так и вся ее культурная феноменология в мате​риальном, социальном и духовном проявлениях.
Вне сомнений, любой академический психолог может сказать, что объект слишком глобален и расплывчат, но следует понимать, что все это в разорванном, фрагментарном аспекте уже существует в теле психологии в разных экспериментальных и теоретических областях.
Интегративный подход позволяет охватить сознание в целост​ности, как активное, открытое, саморазвивающееся неструктури-
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рованное пространство, способное наполнять реальность смыс​лом, отношением и переживанием. Это понимание справедливо как для онтогенеза, так и филогенеза сознания, как для личности, так и для малых и глобальных социальных общностей.
Подход позволяет объединить телесные переживания (ощуще​ния), эмоции, чувства, мышление и духовные переживания в цело​стность, в единство системы «Человек», и показать, при каких ус​ловиях возможно достижение ею подлинной целостности и аутен​тичности. Снимается проблема разделения «душа —тело» (психосоматическое единство становится очевидным).
Еще А. Адлер [2] подчеркивал подход к пониманию каждого человека как интегрированной целостности в рамках социальной системы. Основные принципы Адлера — холизм (целостность), единство индивидуального стиля жизни, социальный интерес, или общественное чувство, и направленность поведения к цели. В интегративной методологии также подчеркивается приоритет действий социальных влияний на каждого индивидуума и важ​ность социальных интересов: чувства общности, кооперации, за​боты о других.
Сложность предмета усилий психологии как науки, предмета профессиональной деятельности психологов — сложность лично​сти и социальных сообществ заключается в том, что их содержа​ние не определяется лишь набором проблем, которые они осозна​ют и демонстрируют, или неким кризисным состоянием. Как пра​вило, за демонстрируемыми личностными проблемами стоят более глубокие неосознаваемые структуры (гештальты, системы конден​сированного опыта, целостности психической реальности, сублич​ности и т. п.). Они являются не только своеобразными паттернами связи индивидуальной психики с окружающим миром и несут оп​ределенный личностный смысл, но и являются отражением глу​бинных интерперсональных и трансперсональных измерений.
Более того, на мой взгляд, мы все время должны учитывать «веч​ную философию» человека с ее незыблемой истиной преодоления всех пределов.
«Человек есть нечто, что должно превозмочь» (Ницше), и чело​век получает свое Обоснование, свою целостность и свой смысл в трансцендировании.
Трансцендирование существует не только в положительном век​торе духовной реализации. По сути дела, сущность духовного поис​ка в религиозно-философских традициях состояла в попытке пре​одоления локальности жизни человека, ограниченности его способ​ностей, его смертности, в попытке перевода человека в космическое измерение.
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Для интеллигентной ментальности есть более эстетичные при​меры трансцендирования, как в практике науки, когда у человека создаются «органы» — научные теории, приборы, гипотезы, пере​водящие его в космическое измерение. Ведь открытие законов при​роды — это есть не что иное, как делание человека через опыт его сознания соразмерным космосу и устройству универсума.

Через практику философии человек также становится соразмер​ным Вселенной как всеединству, получает самообоснование в каче​стве космического феномена.

Через предельный опыт в области искусства человек также спо​собен трансцендировать свои границы и воплощать космическую гармонию. Весь этот опыт преодоления себя через создание специ​фических духовных органов для перевода в космическое измере​ние был характерен для человека на протяжении всей его истории (Мамардашвили, 1992).

Но мы не можем не видеть негативный вектор этой вечной по​пытки трансцендировать ограничения, когда они приводят к соци​альной девиации, к пограничной психопатологии или к суициду.

Клиент психологической работы существует вне любых теорий и концепций (если только он не дипломированный психолог или пси​хотерапевт). И приступая к реализации психологической работы с кризисами, следует иметь в виду относительность любой, даже са​мой экономичной и элегантной теории психического, поскольку сложность нашего объекта деятельности несопоставима ни с одной идеей о нем.

Многоуровневость психики подразумевает и многоуровневость проблемных состояний и кризисных явлений. То или иное кризис​ное состояние, осознаваемое клиентом и являющееся для него про​блемой, можно рассмотреть как незначительную часть мощной энер​гетической структуры, проходящей через все уровни психического.

В соответствии с принципом целостности любые психологичес​кие или социально-психологические трудности, кризисные явления клиента несут двоякий смыл: с одной стороны, они являются при​знаками нарушения целостности функционирования психики, с другой — актом ее восстановления. Поэтому побуждение клиента к нахождению позитивных смыслов в его проблемной ситуации яв​ляется часто первым шагом к восстановлению целостности.

Столь частое в процессе психологической работы сопротивле​ние клиента является, по большому счету, сопротивлением системы дестабилизирующему, дезорганизующему воздействию специали​ста. Мы должны предельно четко понимать, что гомеостатическая тенденция выражена и в личности наркомана, и в личности безра​ботного, и в личности бомжа. Если клиент удерживается в процессе
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психологической работы и первоначальные социальные наруше​ния исчезают, то нет никакой гарантии, что через некоторое время мы не столкнемся с возникновением принципиально новой, соци​альной девиации. Мы должны признать печальный факт, что любая социальная девиация носит, в первую очередь, компенсаторный характер и является отражением внутренних процессов самоорга​низации и стабилизации.
Методологический принцип целостности необходим для реали​зации следующих целей:
а)
формирования теоретических моделей той глубины, соотно​
симых с бытием человека в мире, которое всегда имеет всеце-
локупный характер;
б)
построения перспективных проектов разрешения кризисных
состояний, трансформации и роста личности, с опорой на внут​
ренние ресурсы самой личности;
в)
адекватного использования различных психотехнологий для
взаимодействия с клиентом психологической работы.
В качестве базисных посылок, описывающих принцип целост​ности, мы можем обозначить следующие положения:
1. Основными процессами в функционировании психической реальности (как на индивидуальном, так и групповом уров​нях) являются процессы организации, то есть образования новых структур и их интеграция в системы более сложной организации. Сознание является сущностно самой сложной формой организации и интеграции опыта.
2. Основная функция человека и групп как целостных систем — структурный, биоэнергоинформационный обмен со средой (социальной и природной).
3. Процессы эволюции и инволюции личности и групп понима​ются следующим образом: повышение целостности и внут​ренней непротиворечивости является прогрессивным, а уве​личение раздробленности, конфликтности понимается как де​структивное и регрессивное.
4. В ходе эволюции уровень организационной сложности, ин​тегрированности, количество взаимосвязанных уровней и гибкость психической реальности человека как саморефлек​сирующей целостной системы возрастает. Эту же закономер​ность мы можем наблюдать и при групповой динамике.
5. В самоорганизующихся системах процессы развития и фун​кционирования тождественны, то есть психика как сложная система имеет качество трансформации, внутреннего изме​нения как инвариантное, имманентно присущее ее суще​ствованию.
55
Методологический принцип целостности является краеуголь​ным камнем не только в познании кризисного состояния личности и группы, но и стратегической, отправной точкой построения про​фессиональной деятельности, исследования.

Принцип целостности в психологическом исследовании кри​зиса дает возможность вскрыть глубинные связи, раскрыть суб​станциональные свойства, сущность и выявить тем самым каче​ственную определенность любого кризисного феномена, способ его существования и одновременно выстроить адекватную систе​му воздействия на него и его трансформации.

Принцип целостности в контексте интегративного подхода при работе с кризисом является, в первую очередь, принципом эколо​гичности и подразумевает следование логике внутреннего процес​са трансформации личности, динамике кризисных состояний, хотя она может не совпадать с нашими представлениями о «правиль​ности» изменений.

2. Генетический принцип
Генетический принцип или принцип развития выражается в том, что человеческая психика, личность, группа любого уровня структурной и функциональной сложности, имеет множество по​тенциальных направлений своего развития. Эти направления оп​ределяются в критических точках — точках кризисного состояния, где личность, или группа, делает выбор в отношении пути своего дальнейшего развития. Можно сказать, что в точке кризиса эти системы находятся в состоянии временной нестабильности и чрез​вычайно чувствительны даже к незначительным внешним воздей​ствиям.

Это состояние личности или группы соответствует начальным этапам кризиса, когда на фоне нарастающей нестабильности про​исходит мобилизация психологических, материальных, соци​альных, духовных ресурсов и активный поиск новых путей разви​тия [78, 84].

Опыт практический работы показывает, что клиент (личность или группа) в этом состоянии, как правило, нуждается в помощи осознания новых возможных путей развития и организации ситу​ации, эмпатической, энергетической, интеллектуальной поддерж​ке. Если путь развития найден и принят, то активность направля​ется на поддержание личности и группы в новом режиме функци​онирования.

Таким образом, для сохранения эволюционных процессов лич​ности или социальных сообществ, которые находятся в состоянии
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кризиса, им необходима кратковременная качественно организо​ванная и структурированная поддержка.

Если этой поддрежки нет и если человек (группа) не обладает на​выками саморефлексии и саморегуляции, самоорганизации, то вы​бор дальнейшего пути развития становится зависимым от случайных факторов и может не соответствовать сущностным потребностям как личности (группы), так и социального окружения. В этом случае воз​никает конфликтное напряжение между структурными компонен​тами личности или группы и, как следствие, возникает вероятность компенсаторных феноменов — личностных деструктивных изме​нений, психо- и социопатии, социальных девиаций личности и групп, формирования групп с антисоциальной направленностью.

Эта ситуация соответствует развернутой картине кризиса как личности, так и малых и больших социальных сообществ, когда со​стояния относительной стабильности чередуются с состояниями обострения. Каждое обострение несет в себе потенциал обновле​ния и возможность нового эволюционного пути, однако часто лич​ность и группа вновь и вновь делают один и тот же выбор в соот​ветствии с логикой линейной фазы своего развития, если оно име​ет характер девиации или антисоциальную направленность.

В контексте интегративного подхода состояние кризиса явля​ется наиболее перспективным для применения мощных интенсив​ных психотехнологий, связанных с вхождением в измененные со​стояния сознания. Можно предположить, что опыт высокой интен​сивности, с одной стороны, девальвирует значимость когда-то сделанного случайного выбора, с другой — активирует непрояв-ленные аспекты различных областей психики, связанные с выс​шими уровнями иерархии потребностей, интерперсональными и трансперсональными глубинами индивидуальности.

Одной из основных характеристик кризисного состояния яв​ляется сужение сферы осознания вокруг проблемного поля, ко​торое постепенно становится активной интрапсихической под​системой, все более проявляющей свою автономию. Расширение сферы осознания в процессе психологической работы приводит к тому, что качества кризисного состояния трансформируются в поток опыта (позитивная дезинтеграция); при качественной про​фессиональной поддержке этого процесса происходит формиро​вание новой интрапсихической подсистемы, более сонастроен-ной с духовными измерениями и обеспечивающей психической жизни большую целостность.

Прежде чем завершить текст о генетическом принципе, нам бы хотелось»сделать несколько замечаний, которые чрезвычайно важ​ны для понимания нашего подхода:

57
· во-первых, нельзя сводить генетический принцип к линей​ной зависимости, когда качество, появившееся после опреде​ленного события сводится к событию как причине;
· во-вторых, понимание генетического принципа в терминах суб​станции и дискретных объектов представляет собой серьез​ную эпистемиологическую ошибку. Структурирование реаль​ности сознанием происходит по каналам, которые выходят за границы индивидуальности, и включает все окружающее;
· в-третьих, для генетического подхода важно смещение фоку​са внимания от субстанции и объекта к форме, паттерна к про​цессу, от бытия к становлению. Структура — продукт взаимо​действующих процессов не более прочный, чем рисунок сто​ячей волны при слиянии двух рек. Согласно интегративному пониманию генетического принципа, Вселенная подобна жи​вому организму, органы, ткани и клетки которого (личность и группы любой сложности) имеют смысл только в их отноше​нии к целому.

3. Принцип обусловленности
Вне сомнения, мы не можем свести этот принцип к рамкам пси​хологической теории деятельности, согласно которой истоки, при​чины, детерминанты (как и в бихевиоризме — истоки поведения) лежат вовне — в мотивах, трактуемых как предмет, или в опредме-ченных потребностях.
Принцип обусловленности подразумевает существование не только линейных причинно-следственных отношений «здравого смысла» (как это обнаруживается в любых советских методологи​ческих концепциях, начиная с А.Н. Леонтьева, в попытках струк​турного представления деятельности), но и акаузальных взаимосвя​зей как внутри психики, так и между событиями внешнего мира.
Всегда есть проблема источника и первичной полевой детерми​нанты психической активности, поиска причин кризисных состоя​ний. Топологическое разрешение при этом многообразно:
· совсем далеко — все религиозные системы, духовные тра​диции, начиная от нижних и верхних миров шаманизма и заканчивая сложными мистическими, эзотерическими сис​темами философии, психологии, физики и других наук, но в которых всегда есть бинарность Великого Верхнего и Вели​кого Нижнего (Бога и Сатаны, Сил Добра и Зла, Света и Тьмы, Ада и Рая и др);

· внутри человека — множество духовных, психологических, физиологических, медицинских, нейропсихологических, фи​лософских, педагогических и др. систем;
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• между человеком и миром — духовные системы, опирающи​еся на качество межличностных отношений (священные обя​занности служения типа ахимса-гуру, любящая доброта в буд​дизме, любовь к ближнему в христианстве, сострадание как добродетель в исламе и др.), а также множество философских, социологических и социально-психологических школ и целых направлений типа бихевиоризма. Классический пример та​кого детерминизма — категория практики марксизма.

Так или иначе, все это многообразие идей детерминизма не учи​тывало тот факт, что любой фактор, отнесенный вовне, делается не внешним по отношению к человеку, а его собственным. Более того — все психические процессы и функции, механизмы и феномены яв​ляются продуктами самого сознания или, что еще точнее, привне-сенности сознания 6 «тело мира».

Психическое пространство представляет собой систему взаимо​связанных пространственно-временных сознательных и бессозна​тельных структур — персоны, интерперсоны, трансперсоны, меж​ду которыми существует энергоинформационное взаимодействие. Характер этого взаимодействия определяют паттерны отношений человека с окружающим миром.

В дополнение нам хочется сделать несколько важных замечаний: 1; Детерминизм имеет нелинейный характер во временном от​ношении, то есть на любой психический феномен влияет не только прошлый опыт, не только актуальное состояние в на​стоящем, но и перспективное будущее. Неравновесное состо​яние системы (кризисное) способно воздействовать на линей​ную область; на внутреннем плане оно влияет на причину.

2. Любой человек выстраивает модель интерпретации из своего состояния. Например, в депрессивном состоянии он склонен интерпретировать происходящие вокруг события из точки своего состояния; при многих кризисных состояниях воспо​минания о прошлых событиях превращаются в фантастичес​кий синтез реальных событий с воображаемыми, который, по мнению клиента, «правильно» объясняет его состояние. Со​держание интерпретаций обуславливается актуальным состо​янием системы и искажает линейную область; степень иска​жений связана в первую очередь с интенсивностью эмоцио​нальных переживаний.
3. Одним из проявлений принципа обусловленности является нелинейная смысловая связь между интрапсихическими пе​реживаниями и событиями окружающего мира, названная К.Г. Юнгом акаузальным объединяющим принципом или син-хронистичностью. Появление в жизни клиента таких значи-
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мых совпадений свидетельствует об активации спонтанной трансформационной способности психики, которую следу​ет поддерживать и катализировать в психологической рабо​те. Явления синхронистичности могут способствовать обре​тению человеком новых смыслов и новому пониманию ре​альности [254].
4. Содержательно одинаковые проблемные состояния могут обуславливать различные направления развития системы — от личностного роста и духовного совершенствования до со​циальной девиации и идентифицированности личности со статусом социального аутсайдера. Раскрытие кризисного со​стояния в его положительном векторе подразумевает для кли​ента потенциальную возможность очищения через опыт стра​дания, возможность алхимического процесса трансформа​ции индивидуальной психики, личности, на социально по​лезные цели и деятельность.
5. Содержание психологической работы и модель детермина​ции во многом определяются направлением, психологичес​ким или психотерапевтическим мифом, в котором работает специалист. Это содержание конструируется через синтез личного опыта, образования и внутренних убеждений спе​циалиста. Клиент способен ассимилировать практически любую концепцию психологической работы, но лишь в том случае, если она полностью разделяема специалистом. Обус​лавливая процесс психологической работы соответствую​щим мифом, мы способствуем формированию альтернатив​ных энергоинформационных взаимодействий между эле​ментами и подсистемами психической реальности клиента. И как это ни странно: «По вере вам и воздастся». Часто кон​цепция является убедительной не в силу научности или мен​тальной изысканности, а по причине внутренней веры в нее специалиста. Поэтому, наверное, работа баптиста или свя​щенника в хосписе часто выглядит намного убедительнее, чем работа психолога.
4. Принцип позитивности
Принцип позитивности подразумевает реализацию двух аспек​тов психологической работы;
— центрирование специалиста и клиента на положительном опыте. Одним из первых шагов в психологической работе яв​ляется нахождение позитивных смысл.:>;■: ; проблемном состо-
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янии — если это удается, клиент, может быть, впервые полу​чает возможность увидеть то, что с ним происходит, в ином свете.
—
опора на факты и реальность, на опыт жизни, в том числе на
житейскую мудрость и подлинность обыденного знания.
Многолетняя работа с клиентами показывает, что применение этого принципа приносит большой эффект как в повышении соци​альной эффективности групп и личности, так и улучшении их внут​реннего психологического комфорта, удовлетворенности.
Часто личность и группа, являющиеся объектом психолога, на​ходятся в дисбалансированном, кризисном состоянии, которое они оценивают как «плохое» или «проблемное». Иногда нахождение по​зитивных элементов в ситуации уже является шагом в трансформа​ции, когда система из кризисного состояния за счет позитивного отношения и поддержки переходит к состоянию более высокого порядка, на следующую ступень интеграции.
Позитивная установка во взаимоотношениях с личностью и груп​пой может являться инструментом, методом в процессе работы.
Этот принцип не означает, что специалист должен все время улы​баться и подбадривать клиента. Позитивность предполагает не​сколько шагов во взаимодействии с клиентом:
· осознание состояния личности, группы и детерминант кри​зисной ситуации (рефлексия актуального состояния системы);
· эмпатичное, эмоционально-чувственное вживание в проблем​ную ситуацию (отождествление с системой);
· постановка общей цели, внутренней стратегии и тактики, пси​хотехнологическое насыщение предполагаемого процесса трансформирования ситуации (моделирование перспектив​ного состояния системы);

· реальное разрешение проблемной ситуации, осуществление позитивной перенастройки ситуации (приведение системы в равновесное состояние на новом качественном уровне).
Мы принимаем кризисные состояния личности и группы как особо благоприятные для развития. При этом следует отметить не​сколько переменных, которые позволяют рассматривать кризис​ные состояния как проблемную ситуацию, требующую психоло​гического вмешательства:
—
кризисные ситуации вызывают положительные сдвиги толь​
ко на первых фазах (повышение общей активности системы
за счет внутренних ресурсов, имеющих интенцию к «гомеос-
тазису», поддержанию равновесного состояния);
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· при высокой интенсивности или длительности травмирую​щей, конфликтной ситуации возможен срыв адаптационных механизмов личности и группы;

· высока вероятность «застревания» в ситуации без внеш​ней энергетической поддержки и внешней рефлексивной позиции;

· как правило, кризис сопровождается потерей жизненных сил (витальности), когда конфликтное напряжение лишает груп​пу и личность внутренней энергии, понижением социаль​ной эффективности;

· кризисные ситуации имеют энергетический потенциал, фиксирующий личность и группу на негативном аспекте опыта. Это сопровождается потерей перспективных целей в жизни, может привести к более продолжительным психо​логическим реакциям типа депрессии, апатии, повышению тревожности, другим деструктивным изменениям личнос​ти вплоть до психической и физической патологии. На уров​не группы кризис может завершиться потерей общегруп​повых целей, разрушением интегративных механизмов, к деструктивному психологическому климату и распаду.

Использование принципа позитивности также обусловлено тем фактом, что человек, сонастроенный с положительными состояни​ями, является существом с более высокой жизненной энергией, с более высокой степенью самоактуализации, проявленности в жиз​ни, в творчестве, в социуме. Группа с положительным психологи​ческим климатом является не только средой комфортного суще​ствования и реализации для членов группы, но и условием высо​кой социальной эффективности.

Принцип позитивности соответствует позиции активного состра​дания, когда психолог четко осознает свои возможности и ограни​чения, и исходя из этого, строит процесс психологической работы в соответствии с состоянием и возможностями клиента.

Выражением принципа позитивности для клиента является осоз​нание им необязательности страдания ради того, чтобы жить в соот​ветствии со своими потребностями, возможностями, и осознания сво​ей способности творить положительные переживания в собствен​ной жизни.

5. Принцип соотнесенности
Принцип соотнесенности — необходимость сотносить интенсив​ность действия психотехнологии, интенсивность действия личности психолога и уровень психологических возможностей клиента в кри-
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зисном состоянии, влияющих на структуру, содержание и форму воздействия. Принцип указывает, что в практической деятельности психолог должен придерживаться определенных правил:

· глубокое знание психотехнологий и их влияния на групповую динамику и личность («яды не всегда помогают — могут и от​равить»);

· сущности не следует умножать без необходимости («бритва Оккама»). Это касается как применения психотехнологий по содержанию, сложности, количеству, так и уровня сложности механизмов интерпретации: мера, необходимая достаточность;

· семантическая близость: смысловое поле и методическая ос​нащенность психотехнологии должны быть понятны, доступ​ны и приемлемы для клиента.

· энергии внешней поддержки по длительности и интенсивно​сти должно быть достаточно для приведения личности и груп​пы из состояния кризиса в состояние баланса;

· цели трансформации и психотерапии, которые ставит про​фессионал, должны быть соотнесены с индивидуальными и общегрупповыми целями клиентов, составлять единое смыс​ловое и энергетическое поле.

Принцип соотнесенности также касается психологического ди​станцирования во время взаимодействия психолога и клиента.

Кризисные состояния часто могут вызвать не только стремле​ние трансцендировать свою кризисную личность за счет «слия​ния» со значимым близким (в диаде с кризисной личностью это место занимает психолог или психотерапевт), но и психологичес​кую регрессию и, как следствие, образование трансфера особой силы, когда клиент полностью теряет самостоятельность. При ра​боте в групповой форме лидерские позиции психолога (особенно когда он выступает в качестве всезнающего «гуру» или обладает автократическим стилем управления на всех стадиях групповой динамики) могут лишить самостоятельности группу как целостно​го организма.

Важно в ходе работы ненарушение личностных пространств. Они могут взаимодействовать, соприкасаться друг с другом, не на​рушая целостности и суверенитета. Поддержка и курирование дол​жны быть соотнесены пространственно и по интенсивности на​столько, чтобы была реальная возможность позитивной интегра​ции кризисного состояния. При всей интенсивности и плотности взаимодействия клиенту нужно дать пространство для того, чтобы в нем выросла самостоятельность и самодостаточность на новом уровне эволюции.
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6. Принцип потенциальности
Если мы обратим внимание на особенности русской менталь​ности, то можем отметить особый способ восприятия простран​ства. Оно переживается как простор, как то, куда вырываешься из неволи, как чистая потенциальность бытия, как воля, свобода, пол​ноценное дыхание, то есть духовная жизнь, не стесненная мирс​кой скорбью.

Интегративная методология при работе с кризисом, опираясь на целостное видение личности и группы в перспективе их материаль​ного, социального, духовного роста, предполагает при психологи​ческой работе с клиентом раскрытие его потенциальности, разви​тие интуиции, творчества, высших состояний сознания, личностных ресурсов.

Использование этого принципа предполагает, что индивидуум мобилизует свои ресурсы для преодоления кризисного состояния, фрустрации и страха, возникающих из-за отсутствия поддержки со стороны окружающих и неадекватности самоподдержки.

На наш взгляд, каждый человек — и социальное сообщество — обладает тенденцией к саморазвитию и потенциальностью, интен​цией к целостности, к большей свободе.

Раскрытие потенциальности может быть достигнуто на разных уровнях, и оно не обязательно будет включать в себя так называе​мый духовный уровень. Более того — формы раскрытия могут быть различными.

В психологической работе потенциальность может раскры​ваться:

· в узнавании различных составляющих личности и группы, структуры, качеств, свойств, способностей, целей, истинной мо​тивации и т. д.;

· в раскрытии перспектив развития материального, социаль​ного и духовного Эго;

· в отождествлении или разотождествлении со значимыми фрагментами или качествами своего Эго на личностном уров​не и в отбрасывании неэффективных форм взаимоотноше​ний, стиля управления, целеполагания, деструктивных для группового функционирования структурных элементов (чле​нов группы или формальных и неформальных лидеров, мик​рогрупп) в социальных сообществах;

· в раскрытии потенциальных возможностей, способностей, ви​тальных ресурсов;

· в усилении основных тенденций личности и группы, особен​но экспансивной и гомеостатической;
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· в возможности отказа от отождествления себя с фрагментами Эго и структурными элементами группы и в приобретении способности их контролировать:

· в раскрытии творческих сил личности, высших психических состояний сознания, экзистенциальных смыслов существо​вания. В группе — переживание чувства «мы», ощущение полной безопасности, комфортности и реализованности в групповом пространстве.

Мы могли бы еще продолжить этот список, т.к. направлений и форм раскрытия потенциальности множество.
Самое важное в принципе потенциальности — открытие про​стора для дальнейшего развития, движения, жизни среди людей.
7. Принцип многомерности истины
Принцип многомерности истины гласит следующее: любое объяснение и понимание индивидуальной психической реальнос​ти, а также социально-психологических закономерностей групп и сообществ всегда будет неполным, а значит и неистинным.
При любом объяснении и понимании будет ряд неучтенных пе​ременных, влияющих на поведение человека или группы, и выве​денные закономерности в индивидуальной психической реальнос​ти, в групповом пространстве будут справедливы лишь при опреде​ленных условиях и с определенной (неопределенной) вероятностью.
Поэтому любое объяснение и понимание человека и групп мо​жет претендовать на жизнь и истинность. Принцип многомерности отражает факт высокой динамичности индивидуальной психичес​кой реальности и межличностных отношений, их изменчивость и развитие.
Душа — тайна тайн. Истина о душе многолика. Каждый лик зас​луживает доверия и как зеркало (пусть иногда замутненное или по-разному кривое) отражает Единое.
И поэтому «не сотворите кумиров» и не цепляйтесь за истину как за веру. Истина многомерна и многолика. Правы материалисты и идеалисты, глупые и умные, образованные и необразованные, и гений человеческий настолько же близок к истине, насколько дере​венский дурак. Истина многоголоса и каждый клиент «глаголет нам ее устами».
И каждая школа практической психологии, психотерапии про​сто на свой лад описывает свой предмет. Мы можем чем-то востор​гаться, что-то презирать, не принимать, отрицать. А принцип мно​гомерности истины говорит — все правы, ибо истина и церковь одна.
65
Только каждый смотрит в разные части этой церкви, рассказывает об увиденном на своем языке в соответствии со своим жизненным опы​том, образованием, мировоззрением и групповыми приоритетами.

Мы не имеем никаких предвзятых отношений к существованию абсолютной и относительной истины и вполне осознаем принцип конкретности истины.

Принцип многомерности истины в реальном взаимодействии психолога с клиентом выдвигает следующие требования:

· при интеграции кризисного состояния преследовать не свои личные цели, а помочь личности и группе в достижении их собственных целей;

· предлагать альтернативные способы восприятия жизни и кри​зисного состояния в том числе. Если необходимо — операцио-нализировать выход из кризиса, указывать реальные действия, которые должен сделать клиент. Брать ответственность.

· понимать и с определенной долей условности принимать лю​бой образ мира и действовать в соответствии с ним;

· хорошо понимать и представлять многообразие теорий, кон​цепций, моделей о любой проблемной ситуации. Умение ра​ботать внутри нескольких парадигм. Умение видеть ценность альтернативных подходов к работе с кризисным состоянием личности и группы.

Принцип многомерности истины — призыв к рефлексивной, по​нимающей и сопереживающей розиции по отношению к любому мнению, позиции, опыту, суждению, идее, теории и учению. Одно​временно он означает изменчивость содержания, формы и спосо​бов взаимодействия с клиентом в зависимости от его личности (со-циальнопсихологических характеристик группы, когда клиентом яв​ляется группа), его интересов и мотивов, установок, а также установок и возможностей специалиста.

Любая теория, концепция, терапевтический миф, учение, идея, житейское суждение о психической реальности при кажущейся зачастую их полноте и универсальности являются справедливы​ми лишь при определенных обстоятельствах и с известной долей вероятности. Следует помнить, что как самые гениальные психо​логические теории, так и заявления некоторых клиентов о «сгла​зе», «порче» являются в первую очередь попыткой структуриро​вать и транслировать собственный внутренний опыт. Предельное осознание относительности и в то же время истинности любого понимания психического освобождает специалиста от догм и при​ближает его к точке мудрости, к драгоценному состоянию Равно-стности. Наш разум производит объяснения, а реальность снисхо​дительно принимает любое из них.
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В заключение хотелось бы отметить, что методологические прин​ципы интегративного подхода являются не сводом правил, опреде​ляющих процесс психологической работы, а скорее направлением профессионального мышления, философской и психологической тенденцией, имеющей практическое применение.
Триединство метода психологии
В начале любого научного труда принято описывать актуальность поставленной проблемы.
Что касается проблемы метода психологии, актуальность очевид​на — психология и есть метод — теоретического описания психи​ческого, исследования феноменологии психической реальности и воздействия на нее.
Автор этой книги пришел в психологию из своих личных кризи​сов за методом. С глубокого детства меня «доставала» проблема смер​ти и своего умирания. В подростковом возрасте к этой стержневой проблеме бытия человека в мире добавились еще две — одиноче​ство и сезонные депрессии. Я боялся осени, «когда умирают одино​кие» (из моего дневника седьмого класса). И когда небо затягивало тяжелыми облаками и начинались бесконечные дожди, мне каза​лось, что Господь плачет над юдолью человека, и скорбь моя была глубока.
И я пришел на факультет психологии Ярославского государ​ственного университета в 1975 году с полной и наивной увереннос​тью, что психология даст мне способ разрешения экзистенциаль​ных проблем смерти, одиночества и депрессии.
Пять лет обучения не разрешили моего коана. Более того, зна​комство с профессором Михаилом Семеновичем Роговиным откры​ло мне, что наиболее посвященные в предмет психологии несут ту же тяжелую ношу, с которой я пришел в университет.
Вне сомнений, я узнал в университете о том, что я холерик и экст​раверт и мой IQ выше высокого. Но это не разрешило ни моих внут​риличностных проблем, ни тем более межличностных. И закончил университет одинокий степной волк с ницшеанским Заратустрой в центре своей духовной идентификации, наполнивший свои пробле​мы философским и мировоззренческим осмыслением.
Эта часть книги — не дань той категории метода, который явля​ется общепризнанным в психологии. Это попытка нового, интегра​тивного понимания метода психологии, который вбирает в себя не только классические представления, но и его духовное, философс​кое, психотехническое осмысление.
Последние 15 лет мы посвятили поиску методологической систе​мы психологии, наиболее адекватной по отношению к накопленно-
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му в культуре опыту. Постепенное формирование учения об этой системе, наши методологические изыскания привели нас к интег​ративной методологии и попытке целостного описания психичес​кой реальности.
Мы будем рассматривать метод в интегративной психологии в его триединстве:
1) как способ теоретического исследования;
2) как систему способов и приемов эмпирического изучения;
3) как профессиональное психологическое психотехническое, практическое воздействие или взаимодействие с субъектом (ин​дивидуальным или групповым).
Следует отметить, что в первых двух компонентах современная психология достаточно сильна, но третий аспект метода даже на уровне личностного роста и разрешения внутренних проблем само​го психолога очень не развит. Именно поэтому в настоящий момент остро стоит проблема психотехнизации психологии, особенно в си​туациях кризисных. Именно по этой причине на третьем аспекте метода мы остановимся более подробно. Но при этом проблему методов воздействия мы будем толковать более многомерно и рас​ширенно. На наш взгляд, современная психология не может суще​ствовать без инструментов самоисследования, методов разреше​ния внутриличностных и межличностных проблем, кризисных со​стояний, инициации духовного опыта, каковыми и являются психотехники, разработанные внутри психодуховных, в том числе религиозных, мистических, эзотерических традиций человечества.
Метод как способ теоретического исследования
Когда я представляю теоретическое содержание современной психологии, то мое сердце наполняется грустью и отчаянием.
У меня возникает ощущение, что я хочу переплыть океан на ма​ленькой лодочке и уже видя гребни волн, понимаю, что это невоз​можно: не превозмочь.
Не хватит даже сотен жизней и упорных сидений с утра до ве​чера перед текстами, чтобы даже конспективно ознакомиться с со​творенной человеческим умом психологией.
И каждый психолог, умудренный минимальным знакомством с теорией психологии, понимает, что психологию трудно объяснить не потому, что в ней существует недостаток интерпретаций и по​ниманий, а потому, что есть ужасающее разум множество понима​ний и объяснений.
Мы не будем останавливаться на конкретных методах форми​рования психологических теорий и концепций типа анализа, син-
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теза, эмпирического обобщения и т.д. Нам важно выстроить мини​мальные требования к теоретическим построениям, которые су​ществуют в психологии.
Требования к теории в психологии
На наш взгляд, любое теоретическое построение психологии дол​жно обладать тремя качествами, для того чтобы адекватно отражать своей предмет и быть точным методом исследования своего пред​мета.
1.
Понятность и доступность. Вне сомнения, в современной пси​
хологии нет недостатка в теоретических построениях, описываю​
щих территорию психического. Но в основном они написаны на
таком языке, что человеку нужно очень долго заниматься внутри
школы или направления психологии, чтобы приблизительно осоз​
нать контуры этой карты. Классическими образцами таких карт
являются психоанализ, гештальт-психология, бихевиоризм.
К великому сожалению, каждый достаточно крупный лидер пси​хологии разрабатывает свой терминологический аппарат, мало со​звучный языку нормального человеческого общения. В этом смысле получение современного психологического образования сводится к освоению смысловых пространств различных направлений пси​хологии.
Другой крайностью является профанация психического, когда сложнейшие механизмы человеческого поведения, мотивации, де​ятельности упрощаются, и за видимой простотой выхолащивается само содержание механизмов, свойств, явлений души человечес​кой. Именно по этим причинам необходимо найти некоторую сре-динность изложения между псевдонаучной сложностью (птичьим языком психологии, как выражается известный психолог В.В. Но​виков) и плоским упрощением психологии.
2.
Точность и соответствие реальности. Нет ни в философии,
ни в психологии, ни в духовных традициях абсолютно точной тео​
рии, описывающей психическое. Более того, в научных кругах не​
соответствие теории (карты психического) с самой психической
реальностью (местностью), является основной движущей силой ме​
тодологических и теоретических поисков в течение последних двух
с половиной тысячелетий. Точность карты определяется тем, на​
сколько она созвучна реальной жизни.
Часто, анализируя психологические теории, мы приходим к вы​воду, что они мало соприкасаются с жизнью людей, существующих в объективном мире. Они являются продуктом коллективного со​знания психологов, объединенных в определенную парадигму пси​хологии.
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Если мы пойдем еще глубже, то впадем в махровую ересь: нет психологии, а есть некие слегка диффузные представления о пси​хологии самих психологов и при этом субъективный (личностный, биографический) компонент в этом собирательном образе психо​логии играет большую, если не решающую роль.

Это без сомнения не касается психологов-преподавателей, чи​тающих 20 лет один и тот же курс психологии по Петровскому, и студентов-отличников, которые собираются сдать экзамен у этих преподавателей завтра. Следует отметить для справедливости, что ни преподаватель, ни студент не знают, как соотносятся эти зна​ния и представления с их реальной жизнью.

Часто точные и подробные теории (карты) в психологии разра​батываются для определенных территорий психического, напри​мер, сенсорно-перцептивных процессов. При этом происходит яв​ное предметное сужение «территории» психики. Так же существу​ет соблазн закономерности, полученные на определенной территории, экстраполировать, перенести на все пространство психического. Это наблюдается повсеместно в психологической науке. С другой стороны, узкие территориальные теоретические и экспериментальные модели в основном имеют «сакральный» ха​рактер и доступны только для узких специалистов в психологии.

Одновременно существует реальная угроза формирования те​орий несуществующих феноменов психики, основанных на фан​тазиях и вымыслах. В последнее время появилось огромное коли​чество «психологии» с галлюцинаторной «территорией», которые больше похожи на шизофренический бред, но тиражируются под названием «популярная психология» в огромных количествах. Не меньшую роль в этом направлении играют «популяризации» (про​фанации) психологии в различных телепрограммах.

Для любого человека, осознающего и воспринимающего, без всякого специального психологического образования, существует потребность в целостном понимании себя не только как носителя материальных и социальных качеств, но и души, духа.

Именно в силу этого теория психологии должна быть достаточ​но универсальна, проста, читаема и адекватно применима в любой жизненной ситуации человека, но должна не потерять при этом научной надежности и точности.

3. Достаточная подробность. Это требование является особен​но значимым для объяснения многих феноменов интерперсональ​ного и трансперсонального характера.

Монтень писал, что человек не живет, а собирается жить завт​ра. Насколько я понимаю, это не касалось той выборки людей, ко​торые занимаются психологией. Многие психологи странным об-
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разом умудряются жить в тех методологических и смысловых про​странствах, которые были существенно важны и адекватны 100 — 150 лет назад.

И вправду, иногда психолог выглядит человеком, который не живет, а бродит среди теней давно ушедшего.

Вне сомнений, каждый достаточно образованный психолог по​нимает, что психическая реальность всегда более сложна и много​мерна, чем любая теоретическая модель.

Одновременно многие психологи модель, теорию психологии путают с самой психической реальностью и известный феномен «влияния установки на восприятие» срабатывает как «видение» (слово точное, т.к. точно отражает галлюцинаторный характер мо​дели) самой психической реальности.

Есть феномены еще печальнее среди психологов, когда они пе​рестают верить, что можно что-то получить из мира развития пси​хологии, из других, конкурирующих теорий и моделей, часто куль​турно и парадигмально построенных на других образах и идеях, моделях теории и практики науки. При этом безопасность субъек​тивной модели психологии основывается на экономии интеллек​туальных и эвристических способностей, а любая минимальная критика воспринимаются как угроза картине мира. Их часто отли​чает скудость мыслей, чувств, ригидность, подозрительность и уп​рямство. И хочется спросить: кто ты — клиент или психолог?

У меня их тяга к прошлому вызывает страшные ассоциации: безумная мать лелеющая свое мертвое дитя или (это реальный слу​чай из моей психологической практики) любящая жена несколько лет живущая одной заботой — уходом за могилой умершего мужа.

Я вижу, как таких психологов отпугивает все новое, и в своей маниакальной чистоплотности «соблюдения научных традиций» они готовы к «кострам очищения».

И по этой причине особенно хочется сформировать установку открытости и понимания среди разных поколений психологов, да и между психологов одной эпохи, но принадлежащих к разным па​радигмам понимания предмета и метода психологии.

Ведь суть уже не в том, что карта психического подробно не опи​сана, а в том, что эти подробные карты никак не могут вписаться в мировоззренческие модели самих психологов.

Основные отличия теорий в психологии
Для интегративного подхода на уровне метода как теоретичес​кого способа исследования важно, что идея поиска адекватной те-
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ории психического была доминирующей не только в психологии, но и в психодуховных традициях большей части цивилизованного человечества на протяжении почти всей его истории, как в рели​гиозных, так и в философских и психологических системах.
Концептуальное осмысление психической реальности, каким бы неясным ни было его выражение в прошлом, является цент​ральной для эволюции человечества и пронизывает культуры и эпохи, сохраняя общие существенные черты. Она сформировала не только экзистенцию мировых традиций — даосизма, буддизма, христианства, мусульманства, но и теорий величайших филосо​фов, ученых и психологов.
Реализация метода как способа теоретического исследования и понимания психического в различных подходах имеет следующие базовые различия:
1) в терминологическом аппарате;
2) в степени сложности структурно-функциональной дифферен​циации психического;
3) в специфике предмета, в фокусировке исследовательских уси​лий на различных структурных компонентах, свойствах, уров​нях, механизмах психического;
Остановимся на них подробнее, т.к. это нам позволит выделить главные особенности в теоретических построениях не только пси​хологии и философии, но и других гуманитарных наук.
1) Различия в терминологическом аппарате
При первом приближении мы можем установить тот факт, что рефлексия предмета психологии существовала в различных языко​вых средах и само понимание «тайны тайн» обусловлено культур​но-исторически .
Для примера приведем минимальный текст, который касается буддийской психологии, тем более что в интеллектуальной среде Рос​сии в настоящий момент наблюдается увлечение восточной фило​софией и психологией.
Часто эти интересы носят демонстративный характер, имеют только внешнюю форму и не затрагивают сущности этих философ​ских и религиозных систем. Причина тому проста — трудно или невозможно разобраться в восточных системах, не входя в их кате​гориальный аппарат и смысловые пространства, а также не владея их психопрактиками.
Затронем некоторые тексты из понимания природы сознания с точки зрения различных школ экзотерического буддизма сутр и эзо​терического буддизма тантр [17, 18, 48, 50, 115, 183].
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Мы сможем обнаружить, что изложение природы сознания тес​но связано с вопросом о восприятии (более того — что с точки зре​ния большинства буддийских философских школ сознание и вос​приятие являются синонимами).

Учение буддизма подразделяется на две большие категории: уче​ние сутр, открыто данное Буддой большому количеству учеников, и учение тантр, тайно переданное Буддой лишь небольшому количе​ству избранных.

Каждая из этих категорий в свою очередь имеет четыре под​разделения: четыре философских школы сутр и четыре класса тантр. Когда данные подразделения соотносятся с делением буд​дийского учения на две Колесницы — Хинаяну, или Малую Ко​лесницу, и Махаяну, или Великую Колесницу, две низшие фило​софские школы сутр — Вайбхашика и Саутрантика, относятся к школам Хинаяны, в то время как две высшие школы сутр — Чит-таматра и Мадхьямака, так же как и все учения тантр, относятся к Махаяне. В индо-тибетском буддизме наивысшими традициями считаются школа Мадхьямаки и наивысший класс тантр — Анут-тарайогатантра.

Хотя многие аспекты философских школ в буддизме часто раз​вивались в ходе взаимной полемики и являются взаимоисключа​ющими (вроде признания реального существования неделимых атомов школами Хинаяны и его отрицания школами Махаяны), тем не менее с практической точки зрения их взгляды дополняют друг друга: высшие учения включают в себя наилучшие аспекты низших. Высшие школы заняты более глубоким проникновением в природу реальности и устранением ошибок, допущенных низ​шими школами. Более того, высшие школы принимают, но не уде​ляют большого внимания взглядам, уже разработанным низши​ми школами. К примеру, учение об отсутствии «Я», разработан​ное школами Хинаяны, в общем и целом признается Мадхьямакой, однако интерпретация отсутствия «Я» как наивысшей окончатель​ной реальности отвергается ею на основе того, что как понятие «Я», так и понятие его отсутствия принадлежит к концептуально сконструированному, а потому всецело иллюзорному миру.

В отличие от наиболее популярной и обыденной точки зрения на сознание, представляющей его как некое единое целое, наполнен​ное мыслями подобно резервуару, в буддизме мысль, сознание, ум, осознавание, познание и мышление являются синонимами. Обще​принятым определением сознания в буддизме является осознава​ние или, более полно, ясность и осознавание. Это определение и его толкование может быть найдено в текстах основателей буддийской логики индийских ученых Дигнаги и Дхармакирти. Какая бы мысль

73
ни возникла, она всегда обладает качеством ясности, то есть ясного присутствия своего непосредственного объекта [17, 18, 115, 183].

Образ новогодней елки в концептуальном сознании памяти, об​раз Владимира Козлова с крыльями бабочки в неправильном кон​цептуальном сознании, образ компьютера TOSHIBA — PORTEGE 3025СТ (как раз на нем я и пишу этот текст) в безошибочном зри​тельном восприятии и т.п. — все они ясно возникают в тех сознани​ях. Более того, каждое из тех сознаний обладает осознаванием воз​никающих в нем образов.

Подобное определение верно не только для обыденного дуалис​тического ума, но и для просветленного сознания будды, равно как и тонкого недуалистического сознания, которым обладают все живые существа. В тантре оно описывается либо как ясный свет или яснос-ветность, чем подчеркивается аспект ясности, либо как осознава​ние или самоосознающее изначальное сознание, чем подчеркивает​ся аспект осознавания.

То есть сознание может подразделяться на множество катего​рий: концептуальное и неконцептуальное с точки зрения его объек​тов, ошибочное и безошибочное с точки зрения его природы, созна​ние глаз, ушей и т.д. с точки зрения его основы, главное и производ​ное сознание с точки зрения его функции и т.д., и т.п. Однако с точки зрения субъекта, то есть самого сознания, все его виды являются исключительно самоосознаванием. Способности сознания позна​вать само себя придается первостепенное значение в буддийской логике и теории познания. Дело в том, что любая концепция, любое логическое построение сводятся в конечном счете к непосредствен​ному восприятию, а любое непосредственное восприятие, дабы быть концептуально осознанным, сначала должно быть непосредствен​но осознано самим собой.

Если же для осознания одной мысли необходима другая мысль, то для осознания той другой мысли понадобится еще одна мысль, которая в свою очередь должна быть осознана какой-то другой мыслью, и так до бесконечности. Единственным выходом тогда бу​дет познание той бесконечной цепочки мыслей. Однако то самое познание в свою очередь должно быть осознано еще одной беско​нечной цепочкой, и так до бесконечности бесконечных бесконеч​ностей, то есть нам необходимо признать, что сознание осознает самого себя...

Автор данной книги в последние двадцать лет увлечен буддиз​мом. Более глубокое занятие проблемным полем этой индийской фи-лософско-психологической системы началось в 1981 году, когда про​фессор Михаил Семенович Роговин подверг жесткой и многосто​ронней критике лекцию «Психологические аспекты буддизма»,
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которую я прочитал в курсе истории психологии, будучи еще сту​дентом.
Ради доступности изложения мы постарались использовать как можно меньше специфических и малопонятных буддийских терми​нов. Тем не менее, в силу уникальности буддийской психологии, уже примитивное знакомство показывает оригинальность и утончен​ность смыслового пространства психологии сознания, которая была разработана два с половиной тысячелетия назад.
Этот пример показывает, что наиболее далекими по семантичес​кому содержанию являются те теоретические построения, которые принадлежат разным по способу мышления культурам — восточ​ной и европейской. Таковыми же являются смысловые простран​ства психологии, которые отделяют исторические эпохи.
С другой стороны, все базовые парадигмы в понимании пред​мета, метода и содержания психологии — физиологическая, пси​хоаналитическая, бихевиористическая, экзистенциально-гумани​стическая и трансперсональная — существуют в своем специфи​ческом терминологическом аппарате, не говоря о более мелких школах и направлениях.
Любая психологическая теория является внешним проявлением многих аспектов человеческого существования и потенциально мо​жет отразить многие его сокровенные стороны. Теория как метод вербализует картины мира, в которых человек занимает централь​ное место, кодирует их, хранит, распространяет в социальную сре​ду и передает из поколения в поколение в материальной форме. По​тенциально она способна описать все, что есть в культурной картине мира, хотя и не все фиксирует.
При этом следует понимать, что психологическая теория отража​ет определенный способ восприятия и устройства мира, человека, социальных сообществ. Совокупность представлений о психической реальности (от индивида до ноосферы и универсума), заключенных в терминологическом аппарате психологической теории, образует не​кую единую систему взглядов или предписаний и навязывается в ка​честве обязательной всем носителям данной парадигмы психологии (или любой другой гуманитарной дисциплины — начиная от эзоте​рических школ до глобальных мировоззренческих установок типа ма​териализма). В этом заключается чрезвычайно важная образователь​ная, социализирующая и культурно-воспроизводящая функция пси​хологической теории.
Одновременно смысловые компоненты, входящие в термино​логический аппарат психологической теории в форме непосред​ственных утверждений, могут оспариваться разными носителями этой теории, то есть находятся в противоречии с «каноном» тео-
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рии, с общей системой представлений, которая формирует содер​жание и принципы теории.

Это означает, что даже если и существует два психолога с идентичной моделью психологии (что крайне сомнительно), внут​ренняя, смысловая, концептуальная сторона этой модели будет раз​личной. А это еще раз показывает, что даже если в концептуальном осмыслении психической реальности есть общие точки соприкос​новения, они все равно носят индивидуальный, уникальный ха​рактер. Владея терминологическим аппаратом, психолог с помо​щью него концептуализирует феноменологию психического. При этом конфигурации идей, заключенных в значении терминологи​ческого аппарата парадигмы психологии, воспринимаются им как нечто само собой разумеющееся, и у него возникает иллюзия, что так вообще устроена сама психическая реальность. Но сопостав​ление разных индивидуальных «карт психической реальности» по​казывает значительные расхождения между ними. Это наблюда​ется как внутри школ психологии, так и (тем более) в различных научных моделях психологии.

Содержательная сторона психологической теории тем или иным образом связана с концептуальной системой психолога. В свою оче​редь, реализуясь в теоретических представлениях, концептуаль​ная картина психического преодолевает в некоторой степени свою абстрактность и становится более понятной для самого че​ловека и для его собеседников и потомков. Теоретические модели психологии, хоть и несколько искаженно, но аккумулируют опыт отдельного индивида, языковой, этнической, культурной и т.д. групп.

Так, роль теории психологии при образовании и отражении пси​хической реальности не должна ни переоцениваться (в некоторых случаях она может дать только описание явлений, но не непосред​ственный опыт), ни недооцениваться (это высшая форма обобще​ния науки о человеке).

Теория как исследовательский метод — это не зеркальное от​ражение феноменологии психического, а некоторая ее интерпре​тация, осуществляемая отдельными психологами, которые отли​чаются друг от друга. Поэтому можно сказать, что любая психоло​гическая теория — это динамичное явление: она постоянно уточняется.

Одновременно следует помнить, что теория — это лишь один из методов, на которых «говорит» психология. Даже при изуче​нии психологической теории познать категориальный строй — это не означает познать все компоненты реальности теории. За теорией стоят ощущения, эмоции, образы и символы, культурный
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и языковой опыт — как среда, где которого родилась и формирова​лась теория.
Теоретический метод — самое сложное образование в психоло​гии — из-за того что оно вбирает в себя все аспекты других методов и имеет самый выраженный индивидуальный характер.
Любая психологическая теория включает множество смыслов, которые как бы остаются «за кадром». Это смыслы исходящие из:
· основных мировоззренческих концептов создателя теории;
· условий, в которых он рос, учился, жил, работал;
· традиций и обычаев, которые соблюдал;
· стратегии его жизни, из идеалов, которым подражал и за кото​рыми тянулся;

· архетипической идентификации, тех архетипов поведения, которые он избрал для себя.

Без сомнения, терминологическая разноголосица часто являет​ся барьером для взаимопонимания между профессиональными со​обществами различных направлений психологии. Это приводит к необходимости направить усилия на разработку единого научного аппарата, стройной категориальной системы, позволяющей реаль​но соотносить различные концепции и тем самым способствовать установлению взаимопонимания в рамках научной психологии.
Но одновременно мы должны учитывать те особенности и слож​ности на пути формирования понятийной однозначности в теориях психологии, которые мы указывали выше.
Конкретная задача, которую предстоит решить в первую очередь, состоит в разработке категориального аппарата психологической науки, направленной на улучшение реального взаимопонимания не только между различными направлениями в рамках научной пси​хологии, но и между академической, научной психологией и прак-тико-ориентированными концепциями, другими ветвями гумани​тарных дисциплин, в том числе искусством, литературой, филосо​фией, религией и духовными традициями.
2) Степень сложности структурно-функциональной дифференциации психического
Что касается степени сложности структурно-функциональной дифференциации психического, эта особенность является более противоречивой и разъединяющей. Справедливости ради следует отметить, что любая сложившаяся традиция, будь то религиозная, философская или психологическая, предполагает определенную структурно-функциональную расчлененность психики и иерархи​чески выстроенный путь к целостности высшего порядка. Более того,
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на мой взгляд, сама иерархия и выстроена для того, чтобы простро​ить развитие человека и духовный рост.
Рассмотрим для демонстрации некоторые современные духов​ные традиции, которые разработали базовые подходы, описываю​щие карты психической реальности. Они представляют собой весь​ма специфические, но психологические по своей сущности теоре​тические модели. Проанализируем конспективно индуистскую, буддийскую и христианскую модели. Мы не будем затрагивать му​сульманскую и иудейскую традиции в силу того, что структурная мозаика в них аналогична индуизму веданты и христианству.
Согласно ведантистскому индуизму, каждый человек состоит из пяти оболочек, уровней или измерений бытия (коша). Их часто срав​нивают с луковицей, снимая с которой слой за слоем можно посте​пенно приблизиться к сущности. Низший из них (самый внешний) называется аннамайякоша, что означает «оболочка, сделанная из пищи». Это физическое тело. За ним следует пранамайякоша, обо​лочка из праны. Прана — это витальная сила, жизненная энергия, либидо во фрейдовском понимании. Третий слой — маномайякоша, оболочка манаса, или разума, рационального, абстрактного, линг​вистического. За ним следует виджнянамайякоша — интуитивная оболочка, высший, или тонкий разум. Последний слой, анандамайя-коша, оболочка из ананды, или духовного и трансцендентального блаженства.
В ведантизме эти пять оболочек группируются в три основных состояния: грубое, тонкое и каузальное. Грубое измерение включа​ет низший уровень иерархии, физическое тело (аннамайякоша). Тон​кое измерение состоит из трех средних уровней: это эмоционально-сексуальное тело (пранамайякоша), разум (маномайякоша) и выс​ший, или тонкий разум (виджнянамайякоша). Каузальное измерение содержит высший уровень, анандамайякоша, или архетипический дух, о котором также говорится, что он во многом (но не вообще) не проявлен или не имеет формы. В ведантизме эти три основных из​мерения бытия связываются с тремя основными состояниями со​знания: бодрствованием, сном и глубоким сном без сновидений. За этими тремя состояниями находится абсолютный Дух, называе​мый иногда «турья», «четвертый», поскольку он превосходит (и включает) три, состояния проявленности; он превосходит (и соот​ветственно интегрирует) грубое, тонкое и каузальное.
В психологической модели буддизма махаяны различаются во​семь «виджнян», восемь уровней сознания. Первые пять из них — пять чувств. За ними следует «мановиджняна», разум, управляю​щий сенсорным опытом. Затем идет «манас», который обозначает одновременно высший разум и центр иллюзии обособленности «Я».
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Именно манас ошибочно рассматривает «алайявиджняна» (следу​ющий высший уровень, уровень сверхиндивидуального сознания) как отдельную самость или субстанциальную душу. За этими восе​мью уровнями находится их источник и основа — «алайя», или чис​тый Дух [17, 18, 48, 183].
Христианская традиция интроецирована в нашу культуру и ее иерархия терминологически нам знакома: материя, тело, разум, душа и дух. Под материей подразумеваются физическая вселенная и наши физические тела (аспекты существования, которые подчи​няются законам физики). Тело означает «животное», «страждущее» эмоциональное тело — секс, голод, жизненную силу и так далее (ас​пекты существования, которые изучаются биологией). Разум — это рациональный, рассудочный, лингвистический, воображающий ум (изучается психологией). Душа — это высший, или тонкий ум, архе-типический интуитивный ум, сущность и нерушимость нашего соб​ственного бытия (изучается теологией). И Дух — это трансценден​тальная вершина нашего бытия, Божественное в нас (изучается со​зерцательным мистицизмом).
Важно, что во всех традициях путь к самосовершенствованию представлен в виде иерархии в порядке возрастания способности к целостности и интеграции. Каждый шаг вверх по пути означает увеличение единства и расширение идентичности — от изолиро​ванной идентичности тела, через социальную и общественную идентичность разума, к высшей идентичности духа, идентичности буквально со всеми проявлениями многомерной реальности, иден​тичности с Богом, опытом нирванического порядка.
Не так важно, сколько мы выделяем уровней: три — материю, разум, дух, — пять — материю, тело, разум, душу и дух — или 120 базовых состояний сознания в трех гунах, как в теории дхарм в буд​дизме (360 состояний алфавита дхарм). Важно понимание неразрыв​ной связи между этими шагами идентификации на духовном пути и важна идея роста и трансформации личности по иерархической ле​стнице вплоть до самого Духа, Брахмана, Дао.
Что касается психологических теорий, то они предлагают свои модели структурно-функциональной дифференциации психичес​кого и свои ступени личностного роста. Иногда они соотносимы по сложности с духовными традициями, но в основном более прими​тивны. Все базовые парадигмы (кроме физиологической), предпо​лагают свои цели в личностном росте и самопостижении, вычленя​ют свою иерархию Достижения.
Для демонстрации и очень конспективно приведем теории, бо​лее полно отражающие модели структурно-функциональной диф​ференциации психического и идею иерархии.
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Р. Ассаджиоли [4], основатель психосинтетического подхода в психотерапии и психологии, преследовал конкретную цель — дове​сти до сознания разнообразный материал бессознательного, интег​рировать его и достигнуть синтеза этого материала с сознанием в процессе самопознания. В строении человеческой психики Р. Ас​саджиоли выделил следующие «слои»:
· слой бессознательного, который в свою очередь состоит из низшего бессознательного (координация телесных функций; главным образом инстинктивные стремления; сновидения и образы наших типов; комплексы, связанные с интенсивными эмоциями и др.), среднего бессознательного (различные пе​реживания, обычная ментальная и образная деятельность) и высшего бессознательного, или сверхсознательного (источ​ник высших чувств, любви, гениальности, состояний озаре​ния и экстаза);

· поле сознания как непрерывный поток ощущений, мыслей, чувств, которые поддаются наблюдению, анализу и оценке;
· «сознательное Я», главной характеристикой которого являет​ся способность осознавать себя и окружающее;
· «высшее Я», которое не затрагивается ни потоком разума, ни телесными состояниями. Личное «сознательное Я» должно рассматриваться как его отражение. Осознание «Я» может быть достигнуто путем использования определенных психо​логических методов, среди которых «процесс индивидуации Юнга», техника раджа-йоги и др.;

· коллективное бессознательное (примитивные архаичные структуры мира архетипов Юнга и высшая деятельность сверхсознательного характера).

В терминологии К. Г. Юнга есть понятие «Самости», централь​ного архетипа, первообраза упорядоченной целостности, центра и цели индивидуации, то есть становления личности, ее интегра​ции. На этом пути человек сперва снимает свои Маски — резуль​тат социального отчуждения человека. Юнг писал: «Есть опас​ность стать тождественным свой Маске, скажем, когда профес​сор отождествляет себя со своей кафедрой или тенор — со своим голосом. Маска — есть то, что человек, по сути дела, не есть, но за что он сам и другие люди принимают этого человека». В конечном счете достижение «Самости» происходит тогда, когда Анима и Ани​мус, мужское и женское соединяются в иерогамии — священном браке — интимном союзе или внутреннем ё&гласии бессознатель​ной женственной стороны мужчины с его духом [254].
Кэн Уилбер, один из основателей и ведущих теоретиков транс​персональной психологии, в своем Спектре сознания раскрывает в
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психологических терминах многоуровневость человеческой сущно​сти. В его Спектре сознания представлено пять основных уровней [203, 204].
1. Уровень Ума (Mind). Центральным моментом в философии вечно​го является представление о том, что «сокровенная» часть созна​ния идентична абсолютной и предельной реальности универсу​ма, известного под именем Брахмана, Дао, Дхармакайя, Аллаха, Бога, — мы назвали только некоторых, в целях удобства мы будем называть их просто Умом. В соответствии с всеобщей традицией Ум является тем, что есть, и всем, что есть, находится вне про​странства — и потому бесконечен, вневременен — и потому ве​чен, вне его нет ничего. На этом уровне человек идентифицирует​ся с Универсумом, со всем, или скорее он есть Все. Согласно фило​софии вечного, этот уровень не является ненормальным уровнем состояния сознания, скорее он является единственным реальным уровнем сознания... все остальные оказываются иллюзорными...
2. Трансперсональные полосы. Это сверхиндивидуальная область Спектра, здесь человек не осознает своей идентичности со Всем, и в то же время его идентичность не определяется границами индивидуального организма.
3. Экзистенциальный уровень. Здесь человек идентифицируется только со всем своим психофизическим организмом, существу​ющим во времени и в пространстве, это первый уровень, на котором проводится четкая граница между личностью и други​ми организмами и окружающей средой.
4. Уровень Эго. На этом уровне человек непосредственно не иден​тифицирует себя с психосоматическим организмом. Скорее в силу различных соображений он идентифицирует себя только с более или менее правильным ментальным представлением или картиной всего своего организма. Иными словами, он иден​тифицируется с Эго — образом себя.
5. Уровень Тени. При определенных обстоятельствах человек мо​жет отчуждать от себя различные аспекты своей психики, разо-тождествляться с ними и таким образом сузить свою сферу иден​тификации до части Эго, которое мы можем соотнести с персо-нальностью. Это уровень Тени: человек идентифицируется с обедненным и неверным образом самого себя. Расширенная картография бессознательного Станислава Грофа
включает в себя четыре основных уровня:
1. Эстетический опыт. Он не вскрывает бессознательное и не имеет никакого психодинамического значения. Наиболее серьезные ас​пекты этого опыта могут быть объяснены в физиологических тер​минах как результат стимулирования сенсорных органов.
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2. Психодинамика. Переживания, относящиеся к этой категории, рождаются в области индивидуального бессознательного и от​носятся к той сфере личности, которая доступна в обычных со​стояниях сознания. Сюда относятся значимые воспоминания, эмоциональные проблемы, неразрешенные конфликты, вытес​ненный материал разных периодов жизни.
3. Перинатальной опыт. Основной характеристикой этого опыта и его центральным фокусом являются проблемы биологическо​го рождения, физической боли и агонии, старения, болезни, не​мощи, умирания и смерти [30].
4. Трансперсональный опыт.
Вне сомнений, мы можем привести еще сотни подобных структурно-функциональных дифференциаций психического и иерархий, в которых личностный рост является или восхождени​ем или нисхождением по уровням и ступеням интеграции. Важно, что любая психологическая традиция, школа, так же как и религи​озная, философская или мистическая, предполагает определенный способ структурно-функциональной дифференциации психичес​кого и иерархический путь к целостности высшего порядка.

3) Специфика предмета, фокусировкой исследовательских усилий на различных структурных компонентах, свойствах, уровнях, механизмах психического
Мы уже в некотором приближении описали основные характе​ристики предметной фокусировки теории психологии в предыду​щем параграфе. Каждый структурно-функциональный компонент является предметом исследования не только различных отраслей знания, но и усилий адепта, который «встраивается» в ту или иную традицию (духовную, философскую или психологическую).

Мы с более обобщенных позиций проанализировали в первой главе «тело» современной психологии в ее 5 базовых парадигмах, которые по своему понимают свой научный предмет.

В настоящее время существует широкий интерес к всякого рода школам и методикам, нацеленным на работу с сознанием и личнос​тью, разрешению внутриличностных и межличностных проблем, преодолению кризисных состояний. Многие люди обращаются к психотерапии, юнгианскому анализу, мистицизму, психосинтезу, дзен-буддизму, трансактному анализу, индуизму, биоэнергетике, психоанализу, йоге и гештальт-терапии. Общим для всех этих школ является то, что они пытаются тем или иным путем вызвать измене​ния в человеческом сознании, личности. На этом, однако, их сход​ство заканчивается.
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Человек, искренне стремящийся к самопознанию, преодолению и разрешению своих проблем, сталкивается с огромным разнооб​разием психологических систем, крайне затрудняющих проблему выбора, так как эти школы, взятые в целом, явно противоречат друг

ДРУГУ-
Например, дзэн-буддизм предлагает забыть или превзойти «эго» [48, 50], а психоанализ — усилить и укрепить «эго». Кто прав? Эта проблема стоит одинаково остро как перед непрофессионалами, так и перед психотерапевтами и практическими психологами.

Но если представить, что в действительности эти различные подходы являются подходами к различным уровням человеческо​го «Я», тогда они не противоречат друг другу, но отражают дей​ствительные и весьма существенные различия между разными уровнями психической организации, и все эти подходы могут быть более-менее верны в приложении к соответствующим уровням среды сознания.

Различные религиозные и психологические школы представля​ют собой не столько различные подходы к рассмотрению человека и его проблем, сколько дополняющие друг друга подходы к рассмот​рению различных уровней человеческого сознания. При этом все множество школ распадается на пять-шесть ясно различных групп, и становится очевидно, что каждая группа ориентирована преиму​щественно на один из основных диапазонов уровней психической организации.

Чтобы дать несколько кратких и общих примеров, отметим, что целью психоанализа и большинства форм традиционной психоло​гии является устранение раскола между сознательным и бессоз​нательным аспектом психики, с тем чтобы человек вошел в сопри​косновение со всем, что творится в его душе. Эти школы психоло​гии нацелены на воссоединение, если воспользоваться юнгианской терминологией, маски и тени для создания сильного и здорового «эго» — правильного и приемлемого образа себя. Иными словами, все они ориентированы на уровень «эго». Они пытаются помочь индивиду, живущему на уровне маски, переделать карту своей души так, чтобы перейти на уровень «эго».

В отличие от этого цель большинства школ так называемой гума​нистической психологии и психотерапии иная — устранить раскол между самим «эго» и телом, воссоединить психику и соматику для возрождения целостного организма. Вот почему о гуманистической психотерапии, называемой «третьей силой» (другими двумя явля​ется психоанализ и бихевиоризм), говорят также как о «Движении за осуществление возможностей человека». По мере расширения самоотождествления человека от одного разума или «эго» до орга-
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низма в целом огромные возможности целостного организма выс​вобождаются и становятся достоянием человека.
Если мы пойдем еще дальше, то обнаружим такие дисциплины, как ранний даосизм, буддизм третьего круга Шакьямуни или ве​данты, задача которых состоит в интеграции целостного организ​ма и среды для восстановления внешнего тождества со всей Все​ленной. Они нацелены на уровень единства сознания во всем мно​гообразии.
Между уровнем сознания единства и уровнем целостного орга​низма лежат надличные, трансперсональные диапазоны психичес​кой реальности. Школы психологии и психотерапии, которые обра​щаются к этому уровню, заняты углубленным изучением «сверх​индивидуальных», «коллективных» или «трансперсональных» про​цессов в человеке. К числу школ, ориентированных на этот уровень, относятся психосинтез, юнгианский анализ, различные предвари​тельные ступени йогической практики, «трансцендентальная ме​дитация», различные дыхательные психопрактики типа холотроп​ного дыхания и так далее [27, 56, 62, 83, 119]. Цель некоторых из этих видов терапии, таких как юнгианская психология, состоит в том, что​бы помочь нам сознательно признать в себе эти могущественные силы, подружиться с ними и использовать их, вместо того чтобы быть движимыми ими бессознательно и против нашей воли [254].
Завершая эту часть нашей книги о методе как способе теорети​ческого исследования, мне хочется напомнить, что любая класси​фикация, любая иерархия, даже самая подробная и правдоподоб​ная — игра самого сознания. Все время мы имеем дело с уровнями игры сознания, а не с уровнями реальности. Любая иерархия имеет смысл настолько, насколько она может помочь не считать отражен​ный свет солнца самим солнцем, феномены, рожденные сознани​ем, за самое сознание.
Но:
Многомерное понимание предмета психологии предполагает ин​тегрированность и целостность предмета науки. Каждый раз, когда мы сужаем предмет, мы искажаем само знание. По этой причине психология должна принимать все уровни и измерения человека.
Метод как система способов и приемов эмпирического изучения
Слова Д. М. Кеттела «Психология не может стать прочной и точ​ной, как физические науки, если не будет базироваться на экспе​рименте и измерении» (журнал «Mind», 1890), не теряют своей ак​туальности и через 125 лет развития психологии.
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В предыдущем разделе при описании развития предмета пси​хологии мы уже писали о начале психологии как научной дисцип​лины во второй половине XIX века. Что касается метода психоло​гии как способов и приемов эмпирического изучения, то их ста​новление и развитие происходит в конце XIX в. Оно связано с зарождением дифференциально-^психологического изучения че​ловека, которое складывалось под влиянием запросов практики.
Именно в конце XIX века оформилась «индивидуальная психо​логия», целью которой было изучение индивидуальных особеннос​тей человека с помощью экспериментально-психологических ме​тодов. Общеизвестно, что первыми достижениями индивидуальной психологии были исследования учеников В. Вундта: Э. Крепелина, Д. Кеттела, а также других ученых — А. Бине, А. Лазурского. Тесто-логия не являлась единственным направлением психологии диф​ференциальной психологии. А- Ф. Лазурский (в 1912 году) писал, что изучать индивидуальные различия с помощью одних только те​стов недостаточно, и выступал за естественный эксперимент, бла​годаря которому исследовались не отдельные психические процес​сы (как с помощью тестов), а психические функции и личность в целом. Примерно в эти же годы другим русским ученым Г. И. Россо-лимо был предложен метод целостной оценки личности с помощью «психологического профиля», показывающего уровни развития пси​хических процессов. В начале XX столетия были заложены основ​ные прототипы современных направлений метода психологии как способов и приемов эмпирического изучения.
В силу того, что отцы-основатели психологической науки были представителями точных наук, то они привнесли в психологию ба​зовую позитивистскую идею о том, что основной характеристикой научного метода является объективность.
Психологическая наука на уровне исследовательских методов — это способ получения знаний на основе объективных наблюдений, которые проводятся таким образом, чтобы исследователи с нор​мальным восприятием при использовании одних и тех же методик достигали одних и тех же результатов.
Что касается нормы восприятия, то оно, к сожалению, не может быть усреднено, и это особенно это касается психологов, которые претендуют на уникальность своего восприятия и понимания мира. Следует отметить, что часто научная гипотеза, выдвигаемая иссле​дователем, категориально-смысловой аппарат парадигмы или шко​лы психологии создают предпосылки «влияния установки на вос​приятие». Собственно, объективность в науке не подразумевает независимость ученого от предмета его исследований, но пред-
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полагает, что если наблюдения проведены объективно и описаны достаточно точно, то они могут быть снова повторены другими ис​следователями, и, на наш взгляд, воспроизводимость является един​ственной характеристикой, которая отделяет то, что является нау​кой, от того, что таковой не является.
Мера научности метода определяется связью теоретических по​строений с исследуемыми психологическими явлениями. Катего​риальный аппарат должен быть тщательно определен, чтобы значе​ние терминов было понятным относительно феноменов психичес​кого, наблюдаемых объективно, а также относительно теорий, разработанных для объяснения этих феноменов.
Современный психологический рынок стран СНГ и России навод​нен множеством способов и приемов эмпирического изучения раз​личных сфер функционирования личности и групп, которые исполь​зуются на практике как профессионалами, так и людьми далекими от психологии.
С другой стороны, многие из этих исследовательских методов не имеют достаточного научного осмысления. Часто малоизвестно, на каких методологических позициях разработана та или иная экспе​риментальная процедура, тест, каким образом результаты и выводы воздействуют на испытуемого или на группу клиентов, каковы ожи​даемые результаты и соответствует ли именно, эта методика постав​ленной цели... Использование методов превращается в игру со мно​гими неизвестными. Особенно это касается тех методик, которые переведены с других языков и не прошли научную апробацию в России.
Если мы будем фиксировать свое исследовательское внимание на интерперсоне (групповое сознание и бессознательное), то об​наружим, что в современной практической психологии и психоте​рапии разработано колоссальное количество методов и техник для групповой работы с населением.
Несмотря на это множество, точных и адекватных исследова​ний эффективности такой работы единицы и, как правило, они мало отвечают необходимости многомерности исследования трансфор​мации как личности, так и группы.
Разорванность и фрагментарность, научная некорректность этих исследований, их огромная зависимость от научных парадигм и ги​потез самих исследователей являются уже патологией не роста, а жизни тех странных многоформных безжизненных призраков, фан​томов, которые принято называть психологическим исследованием групповой работы.
Автор этой книги в течение 15 лет занимается практической груп​повой работой в русле интенсивных интегративных психотехноло-
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гий с применением различных методов, индуцирующих изменен​ные состояния сознания (ИСС) и провел более 500 групповых тре​нингов с участием 16 000 человек. По этой причине автор из своего опыта представляет, насколько сложно организовать сколь-либо достоверные экспериментальные исследования как индивидуаль​но, так и в групповом пространстве.
Наверное сама интегративная теория работы должна пройти ту фазу, когда преобладает постепенное накопление эмпирических, эк​спериментальных данных и доминируют описательные схемы ис​следования.
На этой стадии научные исследования носят экстенсивный ха​рактер и сами исследователи проявляют больше экспансивную тен​денцию, интроецируя в свое концептуальное пространство все боль​шее и большее количество фактов.
Можно со всей уверенностью утверждать, что исследования ра​боты с кризисами проходят эту эмпирическую фазу своего разви​тия. И может быть, в силу этого наблюдается незрелый характер самих научных представлений, раздробленность и фрагментар​ность рефлексии предмета, эклектизм, противоречивость, бессис​темность и др.
Переход с эмпирической стадии на интегративное представле​ние о групповой работе нами ассоциируется с необходимостью максимально полной замены аналитического, аспектного, фраг​ментарного способа исследования на целостный, учитывающий все системные взаимосвязи как личности в группе, так и между участ​никами группового процесса. Чтобы эта замена не осталась теоре​тическим посылом, обобщенной декларацией, мы решили конкре​тизировать ее в исследовательскую программу с адекватной опе-рационализацией исполнения и анализа.
Эта книга написана не только потому, что автор чувствует на​стоятельную необходимость интегративного, многомерного иссле​дования групповой работы. Ее необходимость была продиктована также неудовлеторенностью качеством и достоверностью иссле​дований, которые проводились на территории бывшего СССР мно​жеством психологов и психотерапевтов, включенных в групповую форму психологической работы с населением.
В соответствии с логикой научного исследования мы в начале обозначим то проблемное поле, на которое могут быть ориентирова​ны исследовательские программы. Это позволит нам получить бо​лее надежные и достоверные знания наиболее экономным и крат​ким путем.
В качестве основной проблемы мы можем вычленить исследо​вание эффективности работы с кризисами.
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Сама проблема дифференцируется на ряд частных проблем:
1. Сравнение уровня эффективности различных методов и на​правлений групповой работы.
2. Вычленение наиболее эффективного фокуса эффективности различных направлений и методов групповой работы.
3. Определение психотехник, которые наиболее адекватны для изменения определенных процессов, свойств, состояний лич​ности и групп.
Новые экономические и социальные условия, в которых проте​кает жизнедеятельность населения, обуславливают появление це​лого ряда негативных факторов:
· подверженность значительной части населения развитию у них острого и хронического стресса, утомления и переутом​ления и других функциональных состояний, повышение об​щего уровня и плотности невротизации, снижающей уровень жизнедеятельности, работоспособности, возможности само​реализации целых групп населения;

· возрастание количества экстремальных условий, в которых личность выполняет свои функциональные обязанности, за​частую на пределе своих психофизиологических и эмоцио​нально-волевых возможностей.

Положение усугубляется тем, что в настоящее время отсут​ствуют надежные и многофункциональные методы работы с кри​зисами, а во многом предлагаемые методы и техники являются прямым переносом западных и восточных психотехник без вся​кой адаптации на российскую почву. Отсутствуют средства кон​троля и коррекции не только жизнедеятельности населения, но и самих методов работы с кркзисами, которые якобы применяются в этих целях.
Большинство из разрабатываемых в настоящее время в стране методов работы с кризисными состояниями населения не отвеча​ет требованиям по психологической эффективности, психогигие​не, психоэкологии, что резко снижает их конкурентоспособность на мировом рынке психологических услуг и деформирует само по​нимание и функции практической психологии среди населения страны. Во многом это связано с установившимися приоритетами при разработке психотехнологий, которые объяснялись во многом отсутствием конкуренции в советский период и невостребованно​сти самих психологических услуг в массовой среде населения. Ус​ловия резко изменились, но приоритеты и стереотипы продолжа​ют действовать.
Целью исследовательских программ является повышение уров​ня жизнедеятельности населения, психологической устойчивости
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и продление профессионального долголетия в условиях стресс-факторов, личностной саморелазиции клиентов на основе анализа существующих методов групповой работы, создания и внедрения новых психологических, реализуемых в современных программ​но-аппаратных средствах контроля и коррекции функционально​го состояния человека.

В результате исследований должны быть разработаны:

1.
Апробированная исследовательская Программа эффективно​
сти работы с кризисами населения. Концепция проведения
независимой комплексной психологической экспертизы рос​
сийских и зарубежных методов психологической кризисной
работы с населением (1 этап).

2.
Проекты создания нормативных средств контроля, коррекции

и анализа состояния кризисной работы различного профиля для осуществления оперативного наблюдения за эффектив​ностью в процессе этой работы, оценки состояния и принятия решения о выборе программы взаимодействия, воздействия, коррекции в зависимости от клиентского заказа (2 этап).

3.
Проекты создания средств восстановления работоспособно​
сти, психо-эмоционального статуса, удовлетворения потреб​
ности в личностном росте и самоактуализации клиентов на
основе внедрения стационарных и мобильных центров пси​
хофизиологической, психологической, социально-психологи​
ческой коррекции и реабилитации, реализующих современ​
ные методические принципы и новые технологии психодиаг​
ностики, коррекции и психологической адаптации (3 этап).

В российской психологии существуют следующие требования к эмпирическому научному методу:

· достоверность, которая сводится к минимализации влияния случайных факторов на измерение и постоянство получае​мых результатов;

· объективность, которую мы можем интерпретировать как вос​производимость, стабильную повторяемость данных и мини-мализацию влияния личности исследователя;

· валидность, которая отражает соответствие метода предмету исследования и оценивает, измеряется ли рассматриваемая характеристика или, напротив, измерение отражает влияние других факторов.

В психологии мало методик, которые удовлетворяют всем этим требованиям. Есть, конечно, малоутешительный аргумент, что пси​хология является молодой наукой и может пока экспериментиро​вать с методами исследования кризисов и еще на некоторое время
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оставаться на описательном уровне. Тем более что если возвратить​ся к анализу парадигм психологии, можно утверждать, что суще​ствует большое количество противоположных подходов к описанию предмета науки. Вне сомнения, хотя это и печально, данный факт демонстрирует примитивное состояние психологической науки.
К началу третьего тысячелетия выявился тот факт, что психоло​гия, по праву претендовавшая на роль лидера человекознания, не обладала должной методологией интегративного познания челове​ка, включая все уровни функционирования психического — персо​ны, интерперсонального и трансперсонального.
Метод как способ профессионального психологического психотехнического, практического воздействия или взаимодействия с субъектом (индивидуальным или групповым)
Изначально этот пункт являлся не только важным в реализа​ции психодуховного пути в различных традициях. Для меня вер​шиной психотехничности является буддийская культура сангхьи. Именно в закрытых школах буддийской традиции был разрабо​тан язык дхарм — это алфавит базисных переживаний в простран​стве психической реальности.
В индийской традиции любая проявленная и непроявленная природная субстанция (пракрити) имеет три' гуны (качества, свой​ства):
· сатьва — уравновешенное, гармоничное, благое начало,
· раджас — подвижное, страстное, деятельное,
· тамас — косное, инертное, темное.
Вот буква «А». Пусть это будет состояние радости (пити). Дхар​ма — это состояние сознания. Скажем, состояние «духовной, воз​вышенной радости» (радость за радость и успех других — это дхарма номер один, «радость борьбы, победы» дхарма номер два. «Радость в заниженном аспекте Кали» — злорадство — дхарма номер три.
Вот буква «Б». Пусть это будет Любовь. Духовная любовь, чис​тая и благостная — дхарма номер один. Страстная и бурлящая — дхарма номер два. Апатичная, заниженная, пожирающая — дхар​ма номер 3.
Этот язык дхарм — или язык состояний целостных пережива​ний — являлся базой буддийской психологии.
Обучение в буддийской психологии происходило от алфавита к грамматике — от переживания состояния (буква «А» языка пере-
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живаний, потом другая буква языка переживаний, третья буква языка переживаний) к осознанным переходам из одной дхармы в другую.
Каждый, от простого бхигшу (монаха) до архата (достигшего выс​шей степени реализации, того, кто вырвал с корнем причины стра​даний и вышел за пределы смертей и рождений) предельно ясно осознавал, что это за переживание. Так был построен язык пережи​ваний в древней буддийской психологии. И дальше разрабатыва​лась грамматика языка, как от одного состояния переходить к дру​гому состоянию.
Бхикшу обучался особым психотехникам, которые позволяли ему осознанно проживать, и что более важно, изменять состояние, вы​бирать состояние, управлять состоянием. Каждый из европейских психологов знает, что психические состояния имеют потоковый характер и мало управляемы сознательно. В этом смысле психо​техничность буддизма предельна [17, 18, 115, 183].
В конце концов,бхигшу, изучивший алфавит и грамматику, на​учался самостоятельно достигать и находиться в брахма-вихаре, то есть в пространстве ничем не ограниченных четырех прекрас​ных драгоценных состояний сознания:
· любящая доброта (приносящая чистую радость),
· сострадание (удаляющее страдание), •, радость (счастье в счастье других) и

•
равностность (состояние без рассуждений о приобретении и
потере, без хватания, цеплянья за веру как за истину, вне от​
ношений, без гнева и горестей).
Нахождение в этих состояниях сознания уже могло явиться при​знаком архатства, земного просветления или — говоря языком со​временной психологии — достижения высших ступеней интегра​ции личности.
Насколько я понимаю, именно эти проявленные качества и явля​ются возможными человеческими обозначениями высших уровней личностного развития и роста, проявления — достижения челове​ком своей Самости, души.
Мы должны признать, что современная российская психология теоретична, но не психотехнична. Собственно, это касается не толь​ко российской, но и ортодоксальной психологии Европы и Америки.
Российские и западные психологи, философы обычно предпо​лагают, что интеллектуальное обучение и анализ -*• «кратчайший путь» к, пониманию и даже разрешению кризисных состояний. К сожалению, часто понимания и анализа недостаточно даже в про-
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стых жизненных ситуациях, не говоря об иерархических ступенях интеграции.
Во всех религиях и у всех народов всегда были скрытые свя​щенные традиции, которые использовали технологии работы с сознанием для достижения его большей целостности. Можно на​звать как пример таких традиций древние братства — суфизм в исламе, дзен-буддизм в буддизме, каббала в иудаизме, орден ро​зенкрейцеров и исихазм в христианстве и так далее. Но практи​ка этих традиций никогда не становилась доступной для всех людей.
Любые психодуховные традиции — имели ли они тайный, эзо​терический, закрытый характер или претендовали на доступность и открытость — являются отражением определенного принципа движения к целостности и бесконфликтности сознания. Существует непрерывный спектр принципов движения к целостности; одним из концов этого спектра является трансцендентный подход, дру​гим — интегративный подход.
Трансцендентный подход (от латинского слова transcendere — выходить за пределы, проходить сквозь), принимая иллюзорность материального мира, для достижения целостности считает неже​лательным взаимодействие с его структурами. При этом усилия человека концентрируются на прохождении сквозь материаль​ный мир к целостности при минимальном с ним взаимодействии. Именно поэтому на протяжении всей эволюции человечества со​здавались разные эзотерические сообщества и закрытые рели​гиозные социальные ниши (сангхьи, монастыри, братства, орде​на, общины), чтобы создать определенную групповую субкульту​ру вне пределов профанической жизни.
Интегративный подход, принимая тотальную реальность на​шего мира как объективную, подчеркивает факт того, что мы сами выбираем включенность в нее. До тех пор пока этот выбор реали​зуется нашим сознанием, интегративный подход предлагает не бороться с материальным миром, а принять его полностью, тем самым достигая целостности осознания.
Крайним выражением интегративного подхода является «ис​кусство безусловного принятия», которое мы культивировали на уровне методологического принципа в начале 1990-х годов. При этом усилия человека сосредоточены на осознании конфликтов и напряжений в своем сознании и путей их интеграции. При дос​тижении целостности внутренняя конфликтность исчезает сама собой, а человек осознает свое существование в целостности сво​его сознания, смотрит на мир из своей первичной целостности — индивидуального свободного сознания.
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К началу XXI столетия в интегративном подходе появилась одна особенность, которой раньше никогда не было. Современ​ный человек имеет возможность самостоятельно повышать уро​вень целостности своего сознания, самостоятельно достигать ин​теграции, не передавая это основное право нашей жизни друго​му человеку — психотерапевту, жрецу, шаману, психологу, священнику — человеку, являющемуся носителем интегративных функций общества.
Мы можем предположить, что именно в начале третьего тыся​челетия перед человеком появилась возможность выбора за пре​делами ограничений школ, братств, сект, появилась реальная воз​можность свободного выбора пути — в конце концов и за преде​лами и самой психологии, которая часто представляет из себя систему верований*.
Еще в начале 1990-х годов мы основали прикладное психоло​гическое направление, которое обозначили как «интенсивные ин​тегративные психотехнологии». Мы рассматривали его как сис​тему теорий, концепций, моделей, методов, умений и навыков, ко​торые ведут человека к большей целостности, к меньшей конфликтности, раздробленности сознания, деятельности, пове​дения.
Интенсивность психотехнологий вызвана следующими при​чинами:
· огромным массивом кризисных состояний личности, высо​кой репрезентацией кризисной личности в социуме;
· сжатием времени, убыстрением и уплотнением энергоинфор​мационных процессов в обществе и индивидуальном сознании;
· проявленной потребностью быстрого и эффективного, точно​го и безопасного разрешения проблем личности за счет рас​ширения ресурсов самоосознания и рефлексии.

Интенсивные интегративные психотехнологии (ИИПТ) появи​лись в начале 90-х годов в России в соответствии с теми проблема​ми, которые возникли перед социумом и личностью.
Интенсивные интегративные психотехнологии работают на сле​дующих уровнях психики как живой, открытой системы:
а)
физическом и психофизиологическом (работа с физически​
ми, соматическими последствиями стрессов и стрессоген​
ных ситуаций, психофизиологическая саморегуляция и др.);
б)
психологическом (самоисследование, разрешение внутрилич​
ностных проблем, кризисных состояний, личностная транс​
формация, психотерапия, достижение интеграции личности,
ресурсная самореализация и др.);
93
в)
разрешение социально-психологических проблем личности
(проблемы коммуникации и социальной интеракции, интег​
рация опыта кризиса потерь, социальной адаптации, реали​
зации в общественных связях и отношениях);
г)
разрешение проблем самоактуализации (расширение лич​
ностной свободы выбора; открытие внутренних, витальных,
интеллектуальных, эмоциональных ресурсов; нахождение
глубинной мотивации человека и приобретение личностью
права проявить свою индивидуальность);
д)
удовлетворение потребности личности в трансцендировании
(нахождение психодуховных измерений личности, опреде​
ление ответов на основные вопросы человеческого бытия и
принятие права на «воплощенное» существование, «прими​
рение человека с Богом», «просветление» и «второе» рож​
дение).
Как показывает опыт масштабных экспериментов и практичес​кой работы, интенсивные интегративные психотехнологии удовлет​воряют качествам системности, многомерности, целостности.
Высокая адаптивность интенсивных интегративных психотех​нологий (ИИПТ) обеспечивается следующими факторами:
· огромной предысторией использования (40 тысячелетий) ме​тодов и техник трансформации и интеграции личности;
· тесной связью с эмпирическими техниками самоинтеграции, которые используются людьми в обыденной жизни без теоре​тического осмысления;

· высокой мерой научности.
В интегративной психологии существует огромное концептуаль​ное поле, а также выверенные психофизиологические, социально-психологические, психологические исследования внутри картези​анской парадигмы науки, что отвечает принципу научности. Теоре​тический пласт интегративной психологии обладает следующими качествами:
· высокий динамизм;
· открытость;
· губчатость;
· тесная связь с практикой.

Теоретические представления при всем многообразии подходов и направлений имеют ряд общих свойств:
· нелинейность и многомерность пространства, времени и че​ловеческого сознания;

· голографическая, холономная интерпретация психики;

· расширенные карты идентификации сознания;
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· технологическое разрешение проблем с опорой на эмпири​ческие практики;

· холистическая ориентированность трансформации.

Теория интегративной психологии имеет следующие истоки:
· холономная парадигма науки, сформированная в атомной фи​зике и теории систем (теория относительности А. Эйнштей​на, исследования Дэвида Бома и Карла Прибрама — голог​рафическая модель мозга, теория шнурка Джефри Чью, тео​рия диссипативных структур И. Пригожина).

· психолого-философские теории трансперсональной ори​ентации (Ст. Гроф, К. Уилбер, Ч. Тарт, Р. Дасс, Т. Маккена и др.)
· личностно-ориентированные психологические теории (У. Джеймс, 3. Фрейд, В. Райх, О. Ранк, К.Г. Юнг, К. Роджерс, А. Маслоу, Ф.С. Перлз и др.).

—
теории и методы пяти направлений психологии.
Психотехнологии мы можем рассматривать на следующих
уровнях:
· работа с телом (шаманские психотехники, ориентированные на тело; телесно-ориентированные психотехники, направ​ленные на расширение осознания тела и телесности; фоку​сированная работа с телом в стилях: массаж (китайские, япон​ские, европейские техники); райхианские техники; рольфинг; различные статические позы; динамические движения; ци​гун; тайцзыцюань; телесные медитативные практики; син​тетический массаж; сегментарный массаж; биоэнергетика Боаделла; суфийские техники балансировки энергии; трансо​вые танцы; ритуальные практики; холистический палсинг; система рейки; випассана; пранаяма и др.).

· индивидуально-психологический уровень (трансактный ана​лиз; психосинтез; юнгианский анализ; суггестивные техни​ки; аутотренинг; тренинги релаксации; техники переформу​лировки; игротехники; регрессия возраста; реинкарнацион​ная терапия; различные дыхательные техники погружения; направленная визуализация; биографический метод; ребе​финг; вайвейшн; холотропное дыхание; свободное дыхание; ДМД: медитация; работа со снами; мандалотехника; терапия искусством и др.).

· социально-психологический уровень (коммуникативные тре​нинги; тренинги сензитивности; тренинги встреч; психодра​матическое обыгрывание; ролевые игры; тренинг любящих взаимоотношений; гештальт; различные форматы работы: процессы «глаза в глаза»; суфийские ритуальные игротех-
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ники; обряды; групповые песнопения; групповые ритуальные взаимодействия; групповая динамика).
— психодуховный аспект (буддистские и даосские техники са​моисследования; трансцендентальные медитации; дзогчен; психотехники дзень; глубинный опыт различных сессий ги-пер, гипостимуляции и погружений в расширенные состо​яния сознания; молитвенные практики; практики аскезы; ритуальные практики; депривационные практики; направ​ленные визуализации и идентификации; различные ини​циации и др.).
Интенсивные интегративные психотехнологии, как правило, используют различные пласты психотехнической культуры, на​копленной в процессе развития человечества.
Интегративная психология реализовывается в аспекте мето​да в его триединстве — как способа теоретического исследова​ния, как системы способов и приемов эмпирического изучения, как профессионального психологического психотехнического, практического воздействия или взаимодействия с субъектом (ин​дивидуальным или групповым).
Глава 3
СОЗНАНИЕ - ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД
Еще в середине 90-х годов прошлого столетия во время науч​но-практического семинара на берегу великолепной красоты Ал​тайского бзера Алтан-Коль мы решили сформировать исследова​тельскую программу, которая была обозначена мной «Проект Со​знания».
В то время мы решили направить свои усилия на исследова​ние природы сознания — базовых состояний, механизмов воз​никновения и функционирования, языковых сред существования и др. Некоторые результаты наших исследований мы хотим при​вести далее.
Мы уже писали о том, что сознание является активным откры​тым пространством энергии, которое наполняет внешнюю и внут​реннюю жизнь смыслом, отношением и переживанием. Одновре​менно с этим прошлое, настоящее и будущее одновременно при​сутствуют в нашем сознании. Поэтому сознание — такой фактор эволюции, без которого ее движение слепо и туманно. И все, кото​рые читают этот текст, это понимают абсолютно.
Аналогичным образом сознание является фактором истории. Как говорил в свое время В.И. Ленин, сознание не только отража​ет, но и творит мир.
С другой стороны, с точки зрения интегрированности сознания, невозможно сохранить дихотомию внешнего и внутреннего, отож​дествлять внешнее с видимым, внутреннее с невидимым и на этом основании считать действие внешним, а образ, или сознание, внут​ренним.
Где мы, кто мы, кем мы являемся и даже концептуальный образ мира — это мир сознания.
Все, что мы можем обнаружить в этом мире — продукт созна​ния. Начиная от компьютера, на котором я печатаю текст, и закан​чивая эволюционными космогоническими теориями.
В современной психологии категория сознания является наи​более трудной для объяснения. Общее учение о сознании как выс​шей, специфически человеческой форме психики, является стер​жнем психологии человека. На современном этапе развития пси​хологии уже нельзя смириться с положением, что ее предметом исследования является только разум — рациональный, рассудоч​ный, лингвистический, воображающий ум. На мой взгляд, мы уже
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созрели для того, чтобы возвратиться к душе как высшему, тонкому сознанию, архетипическому интуитивному уму, сущности и неру​шимости нашего собственного бытия, которое всегда было пред​метом теологии. Задача, которая стоит перед психологией, не в ис​следовании явлений и процессов на поверхности сознания, а в про​никновении в его суть, внутреннее содержание. К сожалению, психологическая тайна сознания остается закрытой для любого метода современных наук о человеке, но мы уже имеем возмож​ность демистифицировать его природу.
Без сомнения, есть другие представления о предмете психоло​гии — поведение, деятельность, ценности или психика как «свой​ство высокоорганизованной материи». Но, на мой уже искушен​ный взгляд, это только способ «убежать» от сложного к простому. И обозначение сознания как внеположенного, как условия проте​кания психических процессов отражает то же стремление.
Это избегание имеет реальные причины. Какие бы то ни было психические состояния мы ни находили в себе, какое бы эмоцио​нальное, интеллектуальное или перцептивное содержание ни об​наруживали в поле сознания, они относятся к сознанию как отра​жение солнца на водной глади к солнцу и поэтому по ним мы не можем познать сущности сознания.
Определяя сознание активным, открытым пространством энер​гии, которое наполняет внешнюю и внутреннюю жизнь смыслом, отношением и переживанием, мы подчеркиваем, что сознание ли​шено собственной структуры, оно бескачественно, «пустотно». Для демонстрации идеи бескачественности, пустотности сознания в психологии давно используется метафора, в которой сознание сравнивается со сценой, где разыгрываются события душевной жизни. Чтобы события эти могли происходить, нужна сцена, но сама сцена не участвует в них. На наш взгляд, и это подтверждено огромным количеством экспериментов, «сама сцена участвует в них» — сознание обладает интенциональной активностью напол​нять содержанием не только жизнь во всем многообразии, но и смерть.
С другой стороны — существование созцания представляет со​бой основной и предельно достоверный психологический факт бы​тия в мире для каждого человека. Более того — представленность сознания в субъекте и есть базовый факт человеческого существо​вания. По этой причине определение сознания как внепсихологи-ческого, психологически бескачественного является признаком импотенции психологии.
Как же психологии набрать воды в решете и определить пре​дельно неопределенное и выводимое только из самого себя?
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На уровне Эго-сознания его содержание определяется реаль​ным бытием, отношениями, жизнью людей. Оно существует только как их сознание, как продукт развития указанной системы соци​альных отношений. В процессе социализации Эго-сознание обра​зует системы материального, социального и духовного Эго, основ​ные тенденции и процессы, которых являются предметом совре​менной психологии. И здесь мы не можем рассматривать сознание в отрыве от общей социальной системы отношений. Но при этом мы должны представлять, что мы имеем дело с неким «залипанием» индивидуального свободного сознания с конструктами Эго, в том числе и с социальными отношениями, статусами и ролями.
В соответствии с интегративным подходом индивидуальное сво​бодное сознание изначально задано.
Сознание предшествует существованию.
Но сущность Эго-сознания как индивидуального самососозна-ния предшествует существованию в том смысле, что ее наполне​ние новыми содержаниями уже предзадано. Первому вдоху мла​денца предсуществуют все социализирующие системы. Эго-созна​ние порождается обществом, оно воспроипроизводится система​ми социализации. И в этом качестве всегда выступало предметом конкретно-научного психологического исследования.
Но нас интересует душа-сознание.
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И потому опять вернемся к душе — к индвидуальному свобод​ному сознанию, исследованию которого среди прочих знаний Ари​стотель отводил одно из первых мест, так как «оно —. знание о наи​более возвышенном и удивительном».
Языки сознания
Концепция языков сознания для нас является попыткой опи​сать то сложное содержание феноменов, которое определяет ин​дивидуальную субъектную реальность.
Субъектная реальность — это индивидуальное и уникальное восприятие-представление о внутренней и внешней реальности, которое формируется в процессе социализации и является интег​ративным образованием, определяющим эмоциональные, когни​тивные и поведенческие особенности реагирования индивида на стимульное содержание внутренней и внешней среды.
В 1994 году мы предложили для обозначений субъектной ре​альности термин «карты психической реальности», основываясь на идее о том, что вся реальность, данная нам в модальностях опы​та, является продуктом самой психической организации, которую сознание наполняет структурой, смыслом, отношением и пере​живанием.
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Эксперименты, проведенные нами с экстраординарными со​стояниями сознания за последние 12 лет, показали, что термин субъектной реальности более подходит, так как объемлет не толь​ко способы отражения привычных модальностей опыта, но и фе​номены интерперсонального и трансперсонального характера, далеко выходящие за их пределы. При этом субъектность препо-лагает только одну значимую переменную — существование ин​дивидуального свободного сознания, не обусловленную даже са​мой средой функционирования.
Но для того чтобы показать специфические черты различных сред (пространств существования) сознания, мы и хотим предло​жить концепцию языков сознания.
Без сомнения, понятие среды реализации сознания более адек​ватно, чем уже ставшее привычным понятие языков сознания. Энергия сознания опредмечивается, наполняется содержанием в определенной среде, в которой и приобретает качество языка сознания.
В силу того что1 сама идея полевого преобразования энергии сознания в различных средах реализации является новаторской, но несколько преждевременной, мы остановимся на термине «языки сознания».
Вначале обратимся к самой примитивной, на первый взгляд, классификации языков сознания. Тем более, что в терминологи​ческом плане именно эта классификация нам ближе и понятнее: ощущения, эмоции и чувства, образы, символы, знаки. Все это раз​ные языки, обладающие внутренними законами и своей логикой.
В филогенетическом плане все эти языки сформировались в процессе эволюции жизни как способы отражения реальности и в онтогенезе усваивались нами именно в этой последовательнос​ти: сначала ощущения, затем эмоции и чувства, затем образы и, наконец, символы и знаки.
Еще раз напоминаем, что наша попытка вычленения и класси​фикации языков является больше демонстрационной моделью, пе​дагогическим приемом, так как в реальном потоке психического любой сенсорный стимул вызывает перцептивную организацию, эмоционально-чувственное реагирование и попытку категориза​ции (я не могу не любоваться современным языком когнитивной психологии — как можно столь точно (для профессионалов) и не​понятно (для остальных) выразить идею того, что любое пережи​вание человека целостно).
Вернемся к заявленной теме и рассмотрим эти стадии форми​рования языков сознания одновременно в аспектах онтогенеза и филогенеза.
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Язык ощущений
Наиболее древний язык — язык ощущений. Я вспоминаю сло​ва б. И. Ленина: «Самым первым и самым первоначальным явля​ется ощущение, а в нем неизбежно и качество...»
Первичными формами ощущений являются таксисы (греч. taxis — 'расположение по порядку'), ориентирующие компонен​ты поведенческих актов, врожденные способы пространствен​ной ориентации в сторону благоприятных (положительные так​сисы) или неблагоприятных (отрицательные таксисы) условий среды. По модальности воздействия выделяют фото-, хемо-, тер​мотаксисы и др. Таксисы одноклеточных и многих низших много​клеточных животных представлены ортотаксисами (изменение скорости передвижения) и клинотаксисами (изменение направ​лений передвижения на определенный угол). У животных с раз​витой центральной системой и симметрично расположенными органами возможен активный выбор направления передвижения и его сохранение (топотаксисы). Таксисы, имеющие в основе при​митивную раздражимость, уже являются условием выживания живых систем.
Что касается онтогенеза, то казалось доказанным, что ново​рожденный ребенок не имеет органов чувств.
Мир наполнен для него шумами и пятнами, но, его органы чувств еще не служат ему: он не воспринимает еще. отдельные впечатления, не узнает предметы, не выделяет ничего из этого общего хаоса. Первое, что ребенок начинает воспринимать и вы​делять из остального, — это положение своего тела, те раздраже​ния инстинктивного порядка, которые до него доходят (например, голод), и то, что успокаивает их. В генетическом аспекте, по клас​сификации X. Хэда, это очень похоже на древнюю, протопати-ческую чувствительность, когда ощущения еще недифференци-рованы, диффузны, не локализованы ни во внешнем, ни во внут​реннем пространстве и больше отражают состояние.
Говоря языком поэтическим, ребенок растворен в бытии, еще нет отношений, нет субъекта и объекта, ни сна, ни бодрствования, только ощущение полной погруженности в жизнь. Нам очень хо​телось быв этой точке рассуждений вспомнить об «океаничес​ком Эго» Фрейда. Но, по данным Бауера. (1966), у ребенка суще​ствует организованное пространственное восприятие, по суще​ству, с момента рождения (как давно установлено у низших позвоночных). Активная, «реалистическая? социальная реактив​ность, демонстрируемая новорожденными, наряду с предпочте​нием конфигурации человеческого лица по сравнению с абст-
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рактными геометрическими фигурами слабо согласуется с ака​демическими, психоаналитическими представлениями о недиф​ференцированное™ восприятия младенца.
Таким образом, для младенца мир не просто наполнен шумами и пятнами. Уже на этом уровне феноменальные перцептивные кон​станты организованы, органы чувств ребенка служат ему, и он вос​принимает отдельные впечатления.
В определенном смысле мы не можем говорить об изначальном состоянии как младенческом в свете этих данных. Изначальное состояние сознания — состояние первичной недифференциро​ванное™ на субъектно-объектные отношения, когда индивиду​альное свободное сознание не имеет содержания за счет энерге​тического или сенсорно-перцептивного преобразования в среде и реальность не структурирована в модальностях опыта.
Одновременно, на наш взгляд, это единственная возможность соприкосновения с той интегративной составляющей существо​вания, которую по традиции называют душой. Не так важно, каков метод, который приводит к погружению сознания в среду этого древнего языка — буддийская випассана, даосская пещерная ме​дитация или утонченная интроспекция отца психологии Вильгель​ма Вундта.
Не так важно, как мы обозначаем эту среду — первичной чув​ствительностью (Спирман, 1923), прототаксической формой (Сал-ливан, 1953) или онтогенетической регрессией в изначальное со​стояние (Козлов, 1995).
Важно, что, «снимая одежды сознания», мы сталкиваемся с той средой, где трансцендированы пространство, время, персона. Не​выразимый ужас-восторг, который охватывает человека при при​ближении к этой среде, растворяется в состоянии безвременности и потери пространственного местонахождения, дереализации и де​персонализации, в ощущении слияния со всем и вся.
Впервые я столкнулся с этим пространством ощущений в 1991 году на своей второй сессии связного дыхательного процесса. Не понимая ничего в этом состоянии, я обозначил его юнгианским тер​мином «интеграция», подразумевая, что эта среда является высшей ступенью целостности человека •--■ встречей с Самостью. До 1996 года я провел огромную работу по инициации людей в это простран​ство, глубоко практикуя изменение сознания при помощи дыхатель​ных психотехник (ребефинг, вайвейшн, холотропное дыхание, сво​бодное дыхание, шаманские практики и практики йоги). Данная ра​бота оформилась в прикладное психологическое направление — интенсивные интегративные психотехнологии — как систему пси​хотехник личностного роста и расширения сознания.
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В 1996 году во время медитации на водный поток в Тункинс-кой долине (Бурятия) я вошел в ту же среду. Попадание в нор​мальном состоянии сознания (светило солнце, было ветренно, шумела тайга и не было ни одного намека на галлюцинаторность окружающей реальности) в это пространство при помощи со​средоточения сознания на внешнем объекте для меня было пол​ной неожиданностью.
Эксперименты со статическими медитациями, проведенные мной в русле полевых тренингов «Духовные странствия» с 1997 по 2003 годы, показали достаточную ординарность и доступность это​го опыта. Это позволило сделать вывод о том, что идентификация с «ничто», самадхи, восприятие-переживание шуньяты или апофа-тического являются не исключением, а закономерностью при кор​ректном построении структуры фокусировки сознания и обеспе​чении условий отсутствия помех, выступающих в качестве отвле​кающих объектов и смыслов.
Интроспективно-медитативный сдвиг, который осуществляет​ся в условиях частичной сенсорно-перцептивной депривации, ос​нованный на созерцательной ориентации «делании неделания» (вей у вей), позволяет погрузиться в среду архесенсорного слоя фун​кционирования психики за пределами модально-специфического функционирования сознания.
Таинственный на первый взгляд термин архесенсорного (от греч. — 'древнее ощущение1) слоя функционирования психики раскрывает простое предположение, что есть наиболее примитив​ная форма домодельного ощущения, которое в привычном состоя​нии сознания мы принимаем за базовое «ощущение существова​ния», или «я есмь», не распаковывая и не дифференцируя его.
Онтогенетический и филогенетический регресс, который по​казывает инволюционный вектор достижения целостности, яв​ляется научной метафорой, к сожалению, непонятной даже для огромного числа академических психологов и философов. Призыв «Будьте как дети и вам откроются врата небесные», звучащий во всех больших и малых религиозно-теологичеких системах, тоже воспринимается достаточно потешной методической рекоменда​цией для зрелого позитивистского ума.
Но на самом деле они правильно отражают направление — на​зад к целостности, к архесенсорной среде. .
Мы должны понимать, что «назад» существует прямо здесь и сейчас, более того, может быть, архесенсорное и является основ​ной средой психического за пределами привычного перцептивно​го и интеллектуального структурирования, реальным Дао, в кото​ром потенциально есть все.
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Мы можем обозначить архесенсорный слой как уровень уни​версального единства, изначально являющийся единой интегри​рованной структурой, в которой разделения по смыслам нет. Уро​вень универсального единства, по всей видимости, соответствует одной из характерных волновых структур Вселенной, имеющей наиболее древнее происхождение.

Этому уровню довольно сложно дать четкое вербальное функ​циональное описание. Часть людей может описывать взаимодей​ствие с информацией этого уровня как общение с Богом, Вселенс​ким разумом, Единой энергией Вселенной, Универсумом, Миро​вым Духом и т. д. Наличие такого уровня во внутреннем простран​стве индивидуума подтверждается как практическим опытом моей работы, так и целым рядом исследователей XX столетия: Р. Ассад-жиоли, Ст. Грофом, А. Маслоу, Р. Моуди, Э. Кюблер-Россом, К. Уил-бером, Идрис Шахом, К. Г. Юнгом [4, 30, 128, 204, 237, 254]. Это подтверждается также анализом религиозного опыта и положе​ний мировых религий и восточных духовных практик.

Мне кажется одновременно, что именно архесенсорный слой является неким зеркалом, на котором индивидуальное человечес​кое сознание активно рисует различные формы трансцендентно​го и трансперсонального порядка. При этом содержание таких форм зависит не только от индивидуального опыта созерцающего субъекта, но и от всего содержания более поверхностных языков сознания, их взаимодействия, культурно-социального контекста, в котором происходит «встреча с зеркалом».

Мы не можем не остановиться на понятии энергии, которое при​обретает все большее значение в европейской психотерапии и пси​хологии, не соотносится ни с какой модельностью опыта и задает​ся как некая данность с различным содержанием.

Многие парапсихологические феномены, особенно обуслов​ленные экстрасенсорным чувствованием энергии (кожная чув​ствительность, свето- и цветовидение энергии, внутреннее ощу​щение энергии и др.), стали бы предельно понятны, если допус​тить, что восприятие энергии связано с особой формой рецепции, с особой модальностью опыта, который мы имели когда-то в древ​ности, но затем утратили или вытеснили как мировоззренчески неприемлемый.

На мой взгляд, первое модально-специфическое отражение архесенсорного слоя мы встречаем именно как модальное энер​гетическое ощущение, и подобное экстрасенсорное чувствова​ние-восприятие является максимальным приближением опыта к архесенсорный стимулам, воздействующим на рецепторные поля. Можно сказать, первым способом реконструирования,
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структурирования сознанием архесенсорного слоя психической реальности. Более сложные интермодальные кинестетические ощущения этого порядка мы называем «приливом сил», «вооду​шевлением», «подъемом энергии» и др.

Язык эмоций
Следующий язык, язык эмоций, в процессе эволюции возник как средство, позволяющее живым существам определять биоло​гическую значимость состояний организма и внешних воздей​ствий. Самая примитивная форма этого языка — эмоциональный тон ощущений — существует уже в первые месяцы жизни ребен​ка (согласно некоторым новым исследованиям, уже во внутриут​робном состоянии). Эмоциональный тон ощущений окрашивает непосредственные переживания, сопровождающие отдельные жизненно важные воздействия (вкусовые, температурные), и спо​собствует их сохранению или устранению.

Чем дальше развивается ребенок, тем более дифференцирован​ными становятся качества эмоций, усложняются объекты, вызы​вающие эмоциональное отношение. Ребенок постепенно научает​ся контролировать эмоции, регулировать их внешнее выражение.

Эволюция языка эмоций как в филогенезе, так и в онтогенезе происходит от менее простых к более сложным, от целостных со​стояний к все большей и большей дифференцированное™.

Знание и тонкая рефлексия языка эмоций во внутреннем про​странстве чрезвычайно значимы, так как эмоции имеют важную регуляторную функцию. Согласно информационной теории эмо^ ций, роль этого языка в организации целенаправленного поведе​ния заключается в следующем:

· стремление усилить, продлить ситуации, в которых возрас​тает вероятность удовлетворения потребности (витальной, социальной, идеальной, потребности в компетентности или в преодолении препятствий);

· тенденция к ослаблению, предотвращению при уменьшении вероятности удовлетворить потребности.

Существует тесная связь между эмоциональными, мотиваци​онными, поведенческими и когнитивными сферами личности. В силу этого эмоции имеют глобальную регулятивную функцию и напрямую влияют на процессы адаптации—дезадаптации к реаль​ной жизни, процессы совладания, содержание и адекватность ком​муникативной активности личности.

Способность человека тонко рефлексировать свои эмоции и эмоции других людей является личностной и социально-психоло-
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гической предпосылкой для достижения собственных целей и ка​чественной реализации деятельности.
Таким образом, эмоции с одной стороны отражают важные лич​ностные качества и состояния: чувство одиночества и автономнос​ти, независимости, эмоциональную рефлексивность (я осознаю, что я чувствую в себе) и умение если не управлять, то контролиро​вать интенсивность эмоций, устойчивость к стрессу, контроль над аффектами и импульсивностью, напористость и самоутверждение («иметь наглость быть»), оптимизм, чувство самореализации.
С другой стороны — эмоции отражают важные социально;пси-хологические переменные: интерперсональную рефлексию (я осоз​наю, что чувствует другой, другие), способность к сопереживанию и управлению эмоциями других в аспекте сдерживания негатив​ных и стимуляции положительных чувств, социальную ответствен​ность, гибкость в решении проблем и адаптивность.
В духовных традициях отношение к эмоциям и чувствам чрез​вычайно разнообразно — от полного аскетического отказа до пол​ной включенности и проживания. Часто традиции относятся к ним селективно, культивируя одни и подавляя другие.
Важно, что культивируемое чувство часто является настолько приоритетным, что находится за пределами морали и оценки или, что проявляет изнанку моральной индиффирентности, считается высшей добродетелью. Таковыми являются великое сострадание (махакаруна) в буддизме, любовь к ближнему в христианстве и чувство священной мести (джихад) в мусульманстве.
Это справедливо не только для духовных традиций, но и для любой системы формирования личности и характера. Часто поня​тие национального характера ассоциируется именно с формиро​ванием определенной культуры эмоционального реагирования.
Мы не будем подробно анализировать данную проблему в этой книге. Но важно отметить, что эти чувства представляют собой не только пиковое выражение высших достижений традиции. Их куль​тивирование является философским кредо и духовным путем.
И всё-таки, следует отметите, что все метафоры «слияния», «си​яния», «полного растворения», «просветления», которые являют​ся блеклыми й малосодержательными обозначениями пиковых со​стояний эмоционального экстаза или инстаЗа, отображают про​стой факт соприкосновения индивидуального сознания с «энергией» или архесенсорной средой.
Стратегически следует отметить, что любое чувство при глубо​ком проникновении-проживании может привести к пиковым со​стояниям-откровениям. При этом мы говорим не только о фрей​довском катарсисе. Это является достаточно важным, но не выс-
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шим уровнем постижения содержания чувств. Проникновенная работа с чувством может привести к состоянию высшего покоя и целостности наподобие «шуньяты», проживания пустотное™ как полноты бытия за пределами небытия и инобытия.
На мой взгляд, здесь не важен предмет проникновения: или это радость, или печаль, вулканический экстаз или предельная деп​рессия, злость, агрессия, сострадание, любовь — за пределами любого чувства есть безбрежный океан целостного сознания.
Но при работе с чувством как предметом трансформации, личностного роста и терапии нужно всегда иметь в виду несколько важных моментов:
· чувства и эмоции имеют очень динамичный и «текучий» ха​рактер, и часто работа с ними похожа на стремление напол​нить водой сито;

· любое стремление проанализировать, отрефлексировать чувство или эмоцию приводит к перефокусировке осозна​ния на само содержание мышления и к изменению самого чувства, часто к его гибели;

· любые достаточно сильные чувства (депрессия, чувство оди​ночества, любовь, сексуальное чувство и др.) полностью «зах​ватывают» личность, сознание человека и лишают его само​стоятельности и возможности тонкой рефлексии. Индивиду​альное сознание теряет субьектность, а чувство перестает быть объектом проживания. В данной ситуации мы можем говорить о полном и тотальном доминировании языка чувстб на уровне глобального «мироощущения», восприятия мира внутреннего и внешнего из чувства.

Из вышеназванных моментов мы можем сделать несколько так​тических выводов:
1)
Для стабильности и эффективности работы необходимо опи​
раться на наиболее сильные чувства, которые связаны с ба​
зовыми потребностями человека: секс, страх смерти, стрем​
ление к превосходству, эгоизм, жажда жизни и др.сия, злость,
,   агрессия, сострадание, любовь — за пределами любого чув​ства, есть безбрежный океан целостного сознания.
2)
Следует развивать в личности созерцательность и умение не
терять состояние «вэй у вэй» — деяния недеяния. В традици​
ях это требование заключается в «остановке внутренней бол​
товни», созерцательной внимательности. Основная цель —
научиться тотально проживать целостность чувства, не те​
ряя при этом ясности осознания, полного контроля и управ​
ления эмоциями.
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3) Формировать гибкий эмоциональный интеллект, эмоцио​нальную осознанность для повышения социальной адаптив: ности и самоактуализации личности.
Язык образов
Язык образов является основным языком, в котором отражается картина как внутренней психической реальности человека, так и внешнего мира во всех возможных модальностях опыта. Этот язык представляет собой не только способ структурирования реальнос​ти в модальностях опыта при непосредственном воздействии физи​ческих раздражителей на рецепторные поверхности, что связывает их с языком ощущений, но и психологические феномены такой слож​ности, как «Я-образ», образ другого в социальной перцепции. Са​мым сложным в содержательном аспекте является образ мира (А. Н.​Леонтьев) как целостная система представлений человека об окру​жающей реальности (физическая и социальная среда), о себе, сво​ей деятельности, спонтанной активности. Мы можем допустить выс​шую интегрированность языка образов в понятии «субьектная ре​альность» , но в силу того, что она соединяет все многообразие языков сознания, это допущение нам кажется необоснованным.
В нашем анализе мы не будем заниматься столь сложными ка​тегориями в силу того, что уверены в метафоричности самого сло​восочетания «образ мира». Это почти то же самое, что «образ тума​на» — мы в некотором приближении понимаем, о чем идет речь, но не более того.
Понятие языка образов мы будем рассматривать в пределах, ограниченных современной когнитивной психологией. В соответ​ствии с этой логикой мы сделаем анализ образа по разным модаль​ностям опыта: зрительной, слуховой, кинестетической, обонятель​ной и др., а затем проанализируем интермодальные образы слож​ного характера. Ниже мы рассмотрим роль образа в медитативных практиках: каким образом медитация на образ реутилизируется до архисенсорного опыта восприятия светимости, восприятия исчез​новения телесного образа, восприятия Дао иАи Шуньяты за преде​лами всех образных репрезентаций [27, 56, 62, 83, 130].
Таким образом, мы можем предпринять анализ от простых ког​нитивных структур восприятия к более сложным восприятиям — праобразам коллективного бессознательного, а затем к условиям их реструктуризации — от формы к ее исчезновению, от полноты бытия в образе к небытию и пустоте.
Одновременно с этим посылом нам хочется отметить, что язык образов является одним из самых мощных методов достижения са-мадхи во всех известных духовных традициях. Наверное, потому
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что человек — существо образное в реальности, в представлениях, в мечтаниях — в жизни и за пределами ее.
Язык символов
Говоря о языке символов, трудно не вспомнить слова Э. Касси-рера, который называл человека «animal symbolicum» — «симво​лическое животное». Язык символов, как утверждал выдающиеся русский психолог Л. С. Выготский, возникает уже на первом году жизни человека. Человека характеризирует новый способ адапта​ции к среде — символический, который является для него новым измерением реальности.
Понятие символа в науке возникло очень давно, но оно по сегод​няшний день не находит однозначного толкования. Это, наверное, обусловлено и самим происхождением слова, в которое изначально вкладывалось разное содержание: a) sumbolou — соединяющее, предметный знак (для опознавания постояльца), удостоверение; б) sumbolai — правовое соглашение между греческими государства​ми (место встречи, сходка, conventio). To есть уже этимология слова указывает на двойственность — координирующий знак (символи​ческое изображение) и некая договоренность об этом знаке (как по​нимать смысл этого символа).
Человек погружен не только в материальный, непосредственно воспринимаемый мир, но и запредельный, символический мир. Фольклор, мифы, искусство, религия — элементы этого мира. Че​ловек погружен в пространство символических форм, мистичес​ких, эзотерических, ортодоксальных, мифологических, художе​ственных, религиозных... Символ касается глубинных структур психики, он многозначен и многомерен, язык архетипов, общече​ловеческих первообразов построен на языке символов.
Символ многомерен и включает в себя и смысл координации и приметы, качества. Как знаки координации символы отображают тот мир, о котором есть консенсусная договоренность в культуре социального сообщества, и наполняются атрибутивными качества​ми. Символ всегда указывает, направляет в определенное семан​тическое поле, при этом имеет свое экспрессивное, эмоциональ​ное содержание.
Как координация, так и атрибутика в качестве символического обозначения и вкладываемое смысловое содержание завирят от полевой значимости в культурной среде. Символ свастики для эт​нографа, занимающегося происхождением культуры, это символ огня и жизни в архаических племенах, так как напоминает орудие добычи огня. Для ведической философии это древний символ веры, руна. Для многих живущих в России и помнящих Великую Отече-
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ственную войну — страшный символ жестокости и бесчеловечно​сти фашизма.
Будучи помещенными в определенном месте культурного смыс​лового поля, символы приобретают на карте реальности свою по​левую ценность и содержание.
Язык символов без сомнения более целостен и живописен. Он больше отражает архаические глубины человеческого сознания и удовлетворяет жажду наглядности и потребность в непосредствен​ном контакте и общении с чувственно воспринимаемыми вещами. Через символ сознание дорисовывает наглядно переживаемый миф, а обилие слов и знаков вызывает тоску по многомерности и мистическому чуду символического.
Мы можем прочитать сотни книг о смерти, но одинокий крест в поле не только возвращает нас от текстовой реальности к естеству бы​тия. Одинокий крест возвращает стремление к полному охвату конк​ретного мира, пробуждает целостные переживания и открывает заве​су к своему переживанию смертности, к своим смыслам и инсайтам.
Символ удовлетворяет нашу потребность в глобальных обобще​ниях и роднит нас с голосами вечности. Созерцая символ мы разры​ваем туман слов и возвращаемся к тому, что может непосредствен​но созерцать глаз, слышать ухо, ощущать рука, чувствовать живот. Созерцая символ, мы находим путь назад, к простоте и ясности бы​тия в мире.
Иногда мне кажется, что человек больше символическое жи​вотное, чем существо, несущее индивидуальное свободное созна​ние с бесконечной избыточностью в мышлении, эмоциях и поведе​нии. Дополнительным аргументом для этого тезиса является то, что кроме «знаков», названных символическими и обладающих реп​резентирующей значимостью в культурном поле, существуют рас​пространенные повсеместно символические действия, иногда до​стигающие такой сложности, что их усвоение требует многолет​них упражнений для адепта (некоторые религиозные и светские ритуалы), но понятные только узкому кругу посвященных.
Все символично — от появления Адама до моей безумной реф​лексии.
Начиная от прически маленькой двенадцатилетней девочки и за​канчивая крестом папы римского или одеждой Алексия II.
Все время хочется зайти за пределы символа, обозначения, об​раза...
Найти за пределами янтр, мантр, икон и картин символистов нечто...
Если человек ищет и находит, происходит нечаянная радость или преображение.
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С одной стороны, скучно и грустно — мы уже взрослые.
С другой стороны, человек все еще придумывает и живет в сим​волах — начиная от того, что и как есть, и заканчивая тем, в каком гробу лежать.
Язык знаков
Язык знаков является самым молодым среди языков сознания в филогенетическом аспекте. В онтогенетическом аспекте ребенок только к годовалому возрасту начинает овладевать этим языком. В то же время это самый развитый и культивируемый язык совре​менности. Язык знаков является высшей формой реализации со​знания, так как осознаваемое мышление обычно сопровождается и формируется в речи (письменной и устной). Язык знаков как фор​ма сознания — это сложная система кодов, обозначающих пред​меты, признаки, свойства предметов, действия и отношения.
Трудно обозначить единицу языка знаков. В первом приближе​нии мы можем обозначить ею любой код, выраженный словом или словосочетанием.
Слово или словосочетание обозначает вещи, действия, качества, отношения. В этом и состоит его основная функция, его обозначаю​щая роль. Тем самым мир как бы удваивается. С помощью языка человек может иметь дело с вещами, которые непосредственно не воспринимает, которые даже не входили в состав его прошлого опы​та. Слово позволяет мысленно оперировать предметами даже в их отсутствие.
При этом слово-название подменяет, замещает, относит каж​дый предмет к определенному множеству. Таким образом, слово абстрагируется от предмета и становится орудием мышления.
Называя какой-либо предмет, мы в той или иной мере его позна​ем, проникаем внутрь его. Это происходит в силу того, что в словах запечатлен, сконцентрирован общественно-исторический опыт по​знания предметов, свойств, отношений. Слово (или словосочетание) служит средством существования знаний, добытых в процессе по​знания соответствующих объектов. Сами же знания устанавлива​ются и передаются с помощью языка слов. В процессе социализа​ции человек при помощи языка знаков не только приобретает зна​ния, овладевая речью, но и учитс/я определенным образом мыслить.
Словосочетание есть материальная оболочка мысли, оно как бы оформляет мысль. Без этой оболочки мысль теряется, «растекает​ся», ею уже нельзя воспользоваться. Таким образом, налицо двой​ная связь: с одной стороны, то, о чем мы думаем, определяет выбор используемых нами слов, с другой стороны, используемые нами слова определяют то, как мы думаем [Burkhart R.C., 1994.].
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Другая важная функция языка и речи — коммуникативная. С помощью речи люди общаются друг с другом, передают опреде​ленные сведения, выражают свои мысли, чувства и тем самым воз​действуют друг на друга.

Язык знаков является символической репрезентацией опыта. Это единственная система, которая может представлять все другие язы​ки сознания, а также саму себя. Он не связан непосредственно ни с каким сенсорным органом. Как и другие языки сознания, он не только отражает особенности формирования психической карты реально​сти, но и расширяет или ограничивает восприятие. Именно в языке знаков проявляется высшая форма демиургова качества сознания — мы создаем свой мир во всех его индивидуальных ограничениях и одновременно неповторимости и уникальности. Кроме того, язык знаков, оформленный в слова и их сочетания, создает ту конфигура​цию концессусного сознания, которая существует в соответствии с требованиями общественного и физического порядка и которую мы обозначаем миром повседневной жизни.

Что касается глубинной конфигурации сознания на домодель​ном архесенсорном уровне, то она гораздо более сложная и абст​рактная. Это полная репрезентация эволюции человеческого со​знания и опыта с его архетипическими и трансперсональными пластами, стоящими за пределами смыслов обыденного мира — «профанической реальности».

Базовые обобщения
На графическом уровне мы можем отобразить эволюцию и со​отношение языков в виде кругов, похожих на годовые кольца де​рева (рис. 1).
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Рис. 1. Языки сознания
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Проведенный анализ позволяет нам сделать следующие карди​нально важные выводы:

1. Эволюция человеческого самосознания как в онтогенетичес​ком, так и в филогенетическом аспектах во всем культурном мно​гообразии сводится к расширению и освоению определенных язы​ков сознания.
2. Объем и соотношение языков сознания отличаются не толь​ко у разных типов личностей, но и у различных современных куль​тур и этносов.
3. Достижение высших ступеней интеграции («Самости», про​светления, самадхи и др.) стратегически является разотождеств-лением индивидуального сознания со всеми языками и фактом его соприкосновения с премодальным архесенсорным модусом бытия.
4. Архесенсорный слой является предельной гранью субъект-ности и одновременно предельным ее выражением. Под субъект-ностью понимается идентификация с душой (душой-разумом, или индивидуальным Атманом, или индивидуальным свободным созна​нием).
5. Человеческое сознание на настоящий момент не может ни экспериментально, ни логически дифференцировать субъектив​ность или объективность, духовно-психологичность или онтологич-ность архесенсорного модуса бытия.
Вне сомнения, эти идеи имеют немалую научную перспективу, и в силу того что они являются специальным предметом нашего исследования, мы хотим остановиться на них более глубоко и ос​новательно.

Основные эволюционные тенденции
В эволюции языков мы можем наблюдать по крайней мере три тенденции. Первая тенденция является общебиологической и об​щесоциальной. В биологическом аспекте она выражена в захвате новых ареалов жизни, расширении сферы питания и размноже​ния живых систем. В социальном аспекте эта тенденция выража​ется в экспансии личности и сообществ не только в территориаль​ном отношении, но и в социальном подавлении и духовном, идео​логическом расширении своего господства.

Тенденция к расширению является системным качеством са​мого сознания и выражается в дифференциации и фрагмента​ции реальности не только на пять базовых форм, но и в большем структурном многообразии, большей раздробленности языков на каждом этапе эволюции. Тенденция выражается в «преумноже​нии сущностей», реализации изобилия словарей языков и умень-
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шении многозначности их структурных единиц. В языке ощуще​ний и чувств мы можем обнаружить всего десятки, в развитых реф​лексивных системах — сотни структурных единиц, и границы меж​ду ними практически неразличимы. В языке образов их уже тыся​чи, и границы между ними становятся все более определенными. В словари современных знаковых языков входят уже сотни тысяч слов — смысловых структурных единиц, многозначность семан​тических полей сведена к минимуму, а границы между словами и понятиями стали уже очень жесткими. Более того, чем научнее и социально значимее языковая среда, тем важнее ограниченность и однозначность содержания категорий.

Таким образом тенденция к расширению языков сознания, к дифференциации, имманентно включает в себя вторую тенден​цию - уменьшения структурной энтропии, увеличения жесткос​ти, определенности и однозначности фрагментов сознания. Мы должны понять, что языки сознания представляют собой не только семантические поля разной степени сложности и дифференциро​ванное™, но и проявляют внутреннюю архитектонику самого со​знания. Язык и способ мышления тесно связаны друг с другом и взаимно определяют друг друга. Невозможность адекватного пе​ревода понятий, их дифференциации, приводит к сложности фор​мирования целостного мышления и целостной картины мира. В процессе эволюции не только усложняется архитектоника со​знания, но и возрастает степень жесткости границ семантических полей в языках соответствующего этапа.

Третья тенденция является, наверное, несколько абсурдной, так как говорит о примате инволюции по отношению к эволюцион​ным процессам. Есть Экклезиастова мудрость: «...преумножая зна​ния, преумножаем скорбь». Это более всего относится к проблеме языков сознания.

Приходится признать, что расширение смысловых пространств, фрагментация реальности и одновременно самого сознания уве​личивает раздробленность и конфликтность сознания.

Если бы языки сознания были чистыми знергоинформацион-ными полями вселенной, мы, наверное, даже не затрагивали бы эту проблему в этой книге.

Языки сознания встроены в реальное функционирование лич​ности, они являются объектом отождествления, отношения и пере​живания личности. Честно говоря, мне иногда кажется, что только они и являются смыслообразующими конструктами жизнедеятель​ности личности. Более того, мы и есть игра свободного сознания, которое просто ищет, в чем еще воплотиться и во что еще поиграть, и в чем понежиться.
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Собственно — если разобраться в сущности сознания — мы можем найти некие метафорические аналогии с океаном. Так же как у океана есть волны, а у солнца — лучи, так и собственное сияние сознания — это его пять языков: ощущения, чувства, об​разы, символы и мысли. У океана есть волны, но это не особенно беспокоит океан. Волны в самой природе океана. Волны возника​ют, но куда они исчезают? Обратно в океан. А откуда они возника​ют? Из океана. Точно так же вся феноменология психического является выражением самой природы сознания. Она возникает из сознания, но куда она девается? Она растворяется в том же сознании.
Именно поэтому нам приходится констатировать абсурдный тезис — эволюция языков сознания необходимо увеличивает конфликтность самой личности и русская поговорка «горе от ума» имеет не частный характер, а несет в себе онтологический, все​объемлющий смысл.
Современный человек более всего знаком с языком знаков, ос​тальные языки он или забыл, или помнит фрагментарно, как слова из песни, уже давно не петой. В то же время жизнь разговаривает с нами на всех языках сознания, она все время целостна и уни​кальна — независимо от слушателя...
Таким образом, мы полагаем, что человеческое сознание прискорбно расщеплено и диссоциировано на конфликтующие фрагменты. Предельной целью духовных практик является интег​рация, воссоединение целостной ткани сознания.
Достижение целостности, интеграция, которые ставятся в ка​честве цели в практической психологии и психотерапии, в контек​сте исследуемой нами темы в некотором смысле являются «разде​ванием одежд сознания».
В развитии психологии XX столетия интересными являются на​блюдения за использованием различных языков сознания.
Ранние аналитические школы ориентировались в основном на использование вербальных и ментальных инструментов в терапев​тической практике и запрещали телесные проявления и взаимо​действие в процессе работы.
Следующий этап в развитии психологии — юнгианский ана​лиз, другие школы глубинной психологии и гуманистической пси​хологии — связан с акцентированием внимания на образных язы​ках: работа со сновидениями, направленные визуализации, ис​следование и использование мифологических сюжетов, сказ-котерапия и т.д.
Развитие гуманистической и трансперсональной психологии привело к появлению большого количества телесно-ориентирован-
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ных, танцевально-двигательных и других техник, использующих в основном языки чувств и ощущений.
Наконец, в самое последнее время в психологической теории и психотерапевтической практике наиболее актуальной является за​дача построения многомерной языковой среды, трансформацион​ного пространства, в котором могли бы найти свое творческое вы​ражение все состояния сознания и которое обеспечивало бы об​щение между различными его слоями. Классическим образцами данных подходов являются психосинтез Роберто Ассаджиоли, рас​ширенная карта бессознательного Ст. Грофа и интегральная пси​хология Кена Уилбера [4, 34, 203, 204].
В России данный подход реализовывается в интегративной психологии, разработке которой мы посвятили последнее деся​тилетие.
Виды сознания - общие подходы
Сознание и материя являются различными аспектами одной и той же реальности.
К. Вейцзеккер
Следуя эпиграфу, можно предположить, что в психике челове​ка существуют элементы, соединяющие оба аспекта, некие перво-кирпичики, атомы психической реальности.
Как мы указывали выше; буддийской традиции в этом контек​сте употреблялось слово «дхарма», обозначающее целостные си​туации опыта. Существовал некий нормативный, поддающийся транслированию «алфавит» из 100 дхарм, в котором были зафик​сированы канонические состояния, модальности опыта.
Говоря о расширенных, гипнотических, измененных, психоде​лических, трансовых и иных состояниях сознания, мы не можем определять эту классификацию как некий алфавит, наподобие «ал​фавита» дхарм. В настоящее время в европейской психологичес​кой традиции нет общепринятой классификации состояний созна​ния. Определения состояний сознания чрезвычайно размыты и не позволяют выделить качественной разницы между ними. Это на​блюдается не только в континууме «необычных» состояний обыч​ного (нормального) сознания, но и в таких дуальных его составля​ющих, каковыми являются здоровое и патологическое состояния сознания. Термины необычные состояния сознания, неординарные состояния сознания, измененные состояния сознания представ​ляются излишне широкими, а в общении профессионалов — сино​нимичными для определения тех психических) состояний, которые являются предметом этой монографии. Они включают в себя ог-
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ромное число состояний, которые оказываются малоинтересными либо вовсе неинтересными с терапевтической или эвристической точки зрения.
Сознание может глубоко изменяться под воздействием самых разнообразных патологических процессов: мозговых травм, пора​жений химическими или биологическими отравляющими веще-ствами, инфекций, нарушений мозгового кровообращения или зло​качественных процессов в центральной нервной системе. Подоб​ные случаи, конечно же, могут приводить к глубоким изменениям в умственной деятельности, которые могли бы способствовать тому, чтобы отнести их к категории «необычных состояний сознания)»: Однако такие повреждения, служащие причиной «обыкновенного бреда» или «органических психозов», — состояний, безусловно, важных с клинической точки зрения, не относятся к нашему рас​смотрению. Люди, страдающие от подобных поражений, как пра​вило, теряют пространственно-временную ориентацию и их ин​теллектуальные возможности скудны.
В этой книге мы будем уделять внимание другой большой и важ​ной подгруппе необычных состояний сознания, значительно отли​чающейся от остальных и представляющей собой неоценимый ис​точник новых сведений о человеческой психике. Они обладают за​мечательными психотерапевтическими и трансформационными возможностями. Систематические включенные наблюдения, экс​перименты, проводившиеся на протяжении пятнадцати лет мной и многочисленными моими учениками, убедили меня в исключи​тельной природе, эвристической ценности расширенных состоя​ний сознания (РСС). Несмотря на то, что в России уже пятнадцать лет широко распространены практики, использующие РСС, в со-; временной психологии и психотерапии на самом деле не представ​ляют себе их специфического характера.
В силу вышеуказанных причин мы хотим сразу же по возмож​ности четко и однозначно обозначить понятие расширенного со​стояния сознания (РСС).
Расширенное состояние сознания (РСС) — особое состояние' измененного сознания, которое возникает при связном дыхании. Даже в среде профессионалов понятия «измененные состояния сознания» (ИСС) и «расширенные состояния сознания» исполь​зуются как синонимичные. На самом деле эти термины не иден​тичны как пообъему( так и по содержанию. Понятие ИСС является родовым по отношению к понятию РСС. К ИСС относятся медита​тивные, трансовые, гипнотические, психоделические и другие нео​бычные состояния сознания. Процесс связного осознанного дыха​ния — это способ и средство достижения РСС. При этом возника-
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ющее РСС является естественным физиологическим и психоло​гическим феноменом.
РСС характеризуется максимальной мобилизацией резервных возможностей человеческой психики, когда человек при помощи полного расслабления и осознанного связного дыхания получает расширенные возможности управления центральной и перифе​рической нервными системами, работе с бессознательным мате​риалом, организмом в целом.
Расширенное состояние сознания, которое возникает в процес​се связного дыхания, качественно отличается от состояний, возни​кающих при глубоком гипнозе, трансе, медитациях и других спо​собах достижения измененных состояний сознания. РСС — каче​ственно особое психологическое и психофизиологическое состояние, отличающееся от сна, бодрствования, патологических нарушений сознания, нарушений сознания при приеме алкоголя, наркотиков и психоделических препаратов.
Процесс связного дыхания как способ и средство достижения РСС обладает такими качествами, как осознанность, контролируе​мость, управляемость, присутствие воли, намерения, и возможнос​тью в любой момент вернуться в обычное состояние сознания (ОСС).
РСС обладает специфической феноменологией (Козлов, 1992,1994, 1998, 2001), отличается аутизацией сенсорной сферы, искажением вбсприятия времени, гипермнезией и некоторыми другими каче​ственными изменениями психических процессов. Наши исследова​ния нёйропсихологических механизмов индукции расширенных со​стояний сознания при помощи связного (циклического) дыхания по​казывают, что оно может быть использовано сознательно для вызывания ресурсных («потоковых», творческих, эвристических) состояний сознания [16, 78, 287]. Они показывают, что ресурсные, творческие состояния сознания спонтанно, неосознанно сопровож​даются связным дыханием. Специальные настройки и осознанное использование связного дыхания позволяют открыть доступ к эврис​тическому ресурсу, могут помочь личности реализоваться, самоакту​ализироваться при помощи самого простого и доступного для челове​ка инструмента — связного дыхания.
Пространство состояний сознания
Чтобы более подробно очертить границы РСС и вычленить его специфические качества, мы предлагаем вашему вниманию сле​дующую карту уровней измененных состояний сознания.
Сразу хочется уточнить, что термины «измененное состояние сознания» (ИСС) и «необычное состояние сознания» мы употреб​ляем как синонимичные, с логической точки зрения однозначные
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по объему и содержанию. Хотя понятие «измененные состояния сознания» достаточно широко употребляется в науке, мы считаем, что сознание (индивидуальное свободное сознание) не меняется по существу. Можно корректно говорить об изменении содержа​ния сознания в зависимости от среды идентификации.
Для топологического обозначения РСС среди других ИСС мы предлагаем вашему вниманию континуум уровней измененности сознания (рис. 2), в котором крайние шкалы следующие: + 1 — состояние четкого, ясного, полного сознания, — 1 — глубокое психоделическое состояние сознания.
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Рис. 2. Континуум уровней измененности сознания
У нас нет уверенности в том, что состояние четкого, ясного, полно​го сознания является приоритетом обычного состояния сознания, Более того, у нас есть предположение, что это состояние полноты осоз​нания не столь часто бывает в обычном (обыденном) состоянии со​знания (ОСС).
Полное, четкое, ясное осознание связано с такими состояниями сознания, как инсайт (от англ. insight — 'проницательность', 'ус​мотрение') в гештальт-теории. В русском языке есть очень емкое слово «озарение», означающее сиюминутное охватывание сути, общих, существенных и необходимых свойств, отношений внут​ренней и внешней реальности. Это некое предельное, пиковое со​стояние сознания в смысле его полноты и ясности. Трудно даже предположить существование человека, который находится все время в состоянии инсайта, или озарения.
Для обычного, обыденного состояния сознания больше прдхо-дит название «плавающего осознания», по глубине флуктуирую​щего в пределах от +1 до 0, то есть в пространстве от полного осоз​нания до «нулевого сознания», включая трансовые состояния со​знания (ТСС).
С одной стороны, мы должны признать, что для характеристики «плавающего осознания» больше подходят метафоры Н. Гурджие-ва, который предполагал, что элемент неосознания в жизни людей
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велик. По его мнению, почти все люди представляют собой «маши​ны», не осознающие себя. Поведение и деятельность их автомати​зированы, алгоритмизированы, заданы социальными программа​ми и генетическим потенциалом.

С другой стороны, мы должны признать естественность «пла​вающего осознания» и его самодостаточность в потоке обыден​ной реальности, в которой приобретенные навыки, автоматизмы социального взаимодействия и внутренней работы имеют поло​жительный смысл в аспекте экономии психической и физичес​кой энергии.

Чтобы конкретнее обозначить карту пространства «плавающе​го осознания», опишем более подробно те состояния сознания, ко​торые мы определили как «трансовое» (ТСС) и «нулевое» (НСС).

Определяя трансовые (франц. transe — 'оцепенение') состоя​ния сознания, сразу обозначим объем этого понятия как необыч​ное состояние обычного сознания. В психотерапии и психиатрии транс понимается как вид сумеречного помрачения сознания с нарушением ориентировки в окружающем.

Трансовые состояния сознания характеризуются особой отре​шенностью сознания, вызываемой произвольно (при аутогенных тренировках, с помощью разнообразных ритуалов (мистерии, рели​гиозные обряды, камлания шаманов), на сеансах самовнушения и гипнотического воздействия (при направленных визуализациях, медитациях)) или возникающей спонтанно при «застревании» вни​мания на объектах интроспекции или качествах восприятия вне​шних предметов. К спонтанным трансовым состояния^ можно от​нести также суженные состояния сознания, возникающие в резуль​тате развития психического заражения (коллективных трансов, массовидных психических явлений) [27, 56, 62, 83, 130].

В трансовом состоянии повышается внушаемость, происходит перераспределение внимания и спад функций планирования. Как при целенаправленном вызывании транса, так и при спонтанном «выпадении» в транс происходит усиление репродуктивной актив​ности сознания, возникают яркие зрительные образы прошлого и проявляется повышенная способность к фантазированию, усили​вается тенденция к устойчивому искажению реальности. При этом человек может не замечать перехода от ОСС к ТСС и обратно.

Сужение сознания в трансовом состоянии особенно заметно в психотерапевтических сессиях (сеансах релаксации, направлен​ных визуализаций, настроек, эриксонианского и прямого гипноза и т. д.), особенно при фиксации на каком-либо ощущении, символе, образе, то есть ограничении круга воспроизводимых ситуаций, цикличности воспроизведений, а также регулярном возврате к ним.
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Вне сомнения, при хорошо отработанной технологии сужение со​знания усиливается, снижается количество и качество осознава​емых явлений, уменьшается число анализируемых вариантов, воз​никает феномен «буквализма» и заметно увеличивается суггес​тивность.

Качественной характеристикой «нулевого» состояния сознания является полное отсутствие всякого осознания. При этом наблю​дается полная аутизация сенсорной сферы, воспоминания о пери​оде «нулевого» состояния сознания отсутствуют. Такое «выпаде​ние» осознания по ощущениям очень похоже на глубокий сон.

Еще раз подчеркнем, что эти состояния сознания являются нор​мой для ОСС. В любой момент времени возможен быстрый пере​ход к состояниям, близким в континууме к +1 с адекватной оцен​кой и взаимодействием с внешним и внутренним миром в «здесь и сейчас».

Об особенностях РСС мы уже говорили выше. Хочется отме​тить дополнительно, что в РСС также достаточно часто встречают​ся «нулевые» состояния сознания.

Под психоделическими состояниями сознания (ПдСС) мы по​нимаем изменения сознания, вызываемые введением в организм психоделиков или глубокими психофизиологическими сдвигами, которые появились в результате очень длительного и интенсивно​го применения других способов вхождения в ИСС. Психоделичес​кие состояния сознания могут быть индуцированы реальными жиз​ненными обстоятельствами. Таковыми являются предсмертные со​стояния, описанные Р. Моуди, состояния, характеризующиеся повышенными психическими и физическими возможностями (сверхбодрствование, сатори, проявления различных сидхи), транс​персональные переживания, вызванные болевым или психологи* ческим шоком и др. К естественным психоделическим состояниям мы можем отнести также осознаваемые (ясные) эмоционально насыщенные сновидения, «просоночные состояния сознания».

Расширенные и психоделические состояния составляют особую группу глубоких изменений в сознании, граничащих с множеством патологических состояний, являющихся областью деятельности психиатрии. Психоделические и расширенные состояния харак​теризуются особыми трансформациями сознания, связанными с изменениями во всех сферах восприятия, с сильными и зачастую необычными эмоциями, а также с глубокими переменами в мыс​лительных процессах. Нередко они сопровождаются множеством сильных психосоматических проявлений и неординарным пове​дением. В сознании происходят чрезвычайно глубокие качествен​ные изменения, но в отличие от бредовых состояний в нем не на-
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блюдается грубых нарушений. В психоделических состояниях мы переживаем вторжение других измерений бытия, которые могут быть очень интенсивными и даже ошеломляющими. Но при этом мы все же не теряем пространственно-временной ориентации и отчасти остаемся в контакте с повседневной реальностью. Как пишет Станислав Гроф, мы одновременно присутствуем в двух разных реальностях [30].
Весьма важным и характерным аспектом психоделических со​стояний являются необычные изменения в чувственном восприя​тии. Если глаза открыты, формы и краски внешнего мира обычно резко преображаются, а когда мы закрываем глаза, у нас могут возникать и видения различных природных явлений, космоса, ми​фологических сфер. Иногда все это сопровождается широким ди​апазоном переживаний, в которых задействованы различные зву​ки, запахи, физические и вкусовые ощущения.
Эмоции, связанные с психоделическими и расширенными со​стояниями, охватывают очень широкий спектр и простираются далеко за пределы нашего повседневного опыта — от чувств эк​статического восторга, небесного блаженства и непостижимого по​коя до чудовищного ужаса, неудержимого гнева, бездонного отча​яния, гложущей вины и других крайних проявлений эмоциональ​ного страдания. Интенсивность этих переживаний сопоставима с описаниями! адских мук в великих религиях мира.
Аналогичным образом поляризованы и сопутствующие физи​ческие ощущения — в зависимости от содержания переживания это может быть как ощущение необычайного здоровья и благопо​лучия, оптимального физиологического функционирования и нео​бычайно сильного сексуального оргазма, так и крайний диском​форт, например, мучительные боли, давление, тошнота или чув​ство удушья.
Особенно интересным аспектом расширенных и психоделичес​ких состояний является их воздействие на процессы мышления. Как показывает наш экспериментальный опыт, интеллект не по​лучает повреждений, но работа его весьма отличается от обычного функционального режима. Как отмечает Ст. Гроф, хотя в таких со​стояниях мы не можем положиться на свои суждения по обычным практическим вопросам, на нас может буквально обрушиться по​ток удивительной (нрвой информации, касающейся великого мно​жества других моментов. Нас могут посетить глубокие психологи​ческие прозрения, проливающие свет на нашу личную историю, на бессознательные силы, которые движут нами, на наши эмоцио​нальные затруднения и межличностные проблемы. Мы можем так​же испытать необычайные откровения, затрагивающие различные
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аспекты природы и космоса и намного превосходящие нашу обра​зовательную и интеллектуальную подготовку. Большинство инте​реснейших прозрений, которые открываются в холотропных со​стояниях, сосредоточено вокруг философских, метафизических и духовных проблем [30, 31, 34].
Мы можем перечислить несколько переменных, которые адек​ватно отражают качество глубины измененности сознания:
1)
уровень аутизации сенсорной сферы:
min = +1,
max = — 1;
2)
время выхода из ИСС:
0 или несколько секунд — ТСС, несколько минут или часов — РСС, несколько часов или суток — ПдСС;
3)
степень психологической «включенности», «проживания»,
эмоциональной вовлеченности в происходящее:
max = +1 — в хилотропную или объективную реальность; max = — 1 — в холотропную или реальность «истых галлю​цинаций».
Способы вхождения в измененные состояния сознания
Особенности вхождения в ИСС во многом определяются спосо​бами, при помощи которых человек исследует свою внутреннюю картографию. Далее мы очень схематично опишем эти способы. Тем более что человечеством накоплен богатый, великолепный арсенал как естественных, базирующихся на ресурсных возможностях са​мой психики, так и искусственных, с использованием различных веществ, способов вхождения в измененные состояния сознания [30, 45, 46, 62, 78].
Самое интересное, с чем мы столкнулись, анализируя истоки при​менения расширенных состояний сознания, это тот удивительный факт, что во многих культурах любая духовная практика была связа​на с необычными состояниями сознания. Истоки использования нео​бычных состояний сознания находятся в глубокой древности, на заре возникновения1 человеческой цивилизации. Согласно археологичес​ким исследованиям наскальных рисунков и мест древних захоро​нений, шаманизм насчитывает около 40 000 лет [56, 68, 73, в5,^ 135, 142, 209, 247]. Системы медитации хатха-, лайя-, раджа-йоги сфор​мировались не позднее 10 тыс. лет до н. э. Исследования антрополо1 гами более половины мировых культур, существовавших в течение пяти последних столетий, показали, что 90 процентов из них имели некоторые институциализированные формы измененных состоя-
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ний сознания. Необычные состояния сознания и по сей день явля​ются центральными для эзотерических течений канонических ре​лигий: исихазма и многих сектантских течений в христианстве, су​физма в исламе, различных йогических практик в индуизме, школ Дзен в буддизме и Каббалы в иудаизме. В разных культурах и рели​гиозных системах использовались различные способы достижения измененных состояний сознания.
Многолетняя работа с измененными состояниями привела нас к самому примитивному способу классификации методов и техник изменения состояния сознания. Мы можем вычленить некий кон​тинуум распределения плотности стимульного поля жизни во вре​мени и пространстве. Изменение сознания всегда является или искусственной, или спонтанно естественной (заданной ситуацией жизни) манипуляцией интенсивности стимульного поля. Для бо​лее детальной демонстрации нарисуем схему.
[image: image5.png]+1





Рис.3. Методы изменения сознания
Крайние полярности:
+ 1 — максимальная интенсивлость стимульного поля —
гиперстимуляция.
— 1 — минимальная интенсивность стимульного поля —
гипостимуляция в вариантах различных депривационных
практик.
В обоих классах происходит трансцендирование Эго-сознания вплоть до идентификации с индивидуальным свободным сознани​ем, случаев астральной проекции и «выхода за пределы тела», а также переживания продуктов сознания трансперсонального и ин​терперсонального уровней.
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Гиперстимуляционные методы
Гиперстимуляционные методы включают множество изменен​ных состояний сознания, которые включают целый ряд архаичес​ких «технологий священного». Эти технологии так или иначе соче​тают в себе барабанную дробь, звуки трещоток, колоколов или гон​гов, танцевальные марафоны до физического изнеможения, мощные дыхательные сессии в варианте гипервентиляции.
Издревле и до начала третьего тысячелетия танец был и явля​ется необходимым средством проявления чувств, мыслей, кото​рые нелегко перевести в слова. На протяжении тысячелетий в разных культурах существовали ритуальные танцы для праздно​вания побед, оплакивания мертвых или празднования смерти, лечения больных. Простейшую форму танца, отогняющего или умилостивляющего демонов, представляет австралийский танец вокруг деревянного идола. Давид совершал религиозную пляску перед Ковчегом Завета. Необходимым элементом греческих вак​ханалий были танцы. В древней Мексике во время больших жер​твоприношений в честь бога солнца плясали вокруг жертвенного огня. Древние германцы танцевали вокруг весенней фиалки (за​пах которой имеет наркотическое действие). Трансовые танцы были в ходу у древних славян. Дервиши, буддийские монахи, ша​маны предаются пляске. Гаитяне впадают в транс во время танцев, когда участники оказываются одержимыми своими богами. Буш​мены Калахари также используют трансовые танцы. В современ​ном мире танцевальные технологии не только являются осознан​ным методом вхождения в ИСС и трансформационным и самоис​следовательским способом в танцевально-двигательной терапии, но и бессознательно, но очень эффективно используются во всех культурах как мощная техника эмоционального и физического катарсиса.
Песнопение как звуковибрационный гиперстимуляционный ме​тод выступает в качестве самостоятельного метода достижения из​мененных состояний сознания. Таковы, например, молитвенные песни балийских монахов (кенджак), эскимосские и тибетские гор​ловые многоголосые пения, суфийские молитвенные песнопения (киршанс, бхаджанс), песни-плачи в русском фольклоре.
В России весьма популярен такой способ достижения ИСС, как крайние температурные воздействия. У американских индейцев «свет-лоджи» (что-то вроде очень горячей парной) является мес​том воздействия чрезвычайной жары, а погружение в холодную воду использовалось как экстремальный холод. В России приме​няются более мощные и жесткие способы. С одной стороны, горя​чая парная сочетается с битьем вениками, с другой стороны, вмес-
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то прохладной воды используется снег, а иногда и окунание в про​руби.
К ним мы можем отнести также обезвоживание и крайние физи​ческие вмешательства, такие как кровопускание, применение силь​ных слабительных средств и причинение сильной боли (различные варианты бичевания и самобичевания), а также преодоление сна.
Гиперстимуляционные методы преодоления сна и бичевания были достаточно широко распространены во всех духовных тради​циях. Преодоление сна использовалось во многих ритуалах (шаман​ские ритуалы перехода, бдение в христианских, дзен-буддийских традициях), включая визионерские поиски индейцев прерий. Биче​вание во многих религиозных и философских традициях более из​вестно как «умерщвление плоти». Способы были очень разные: от​каз от одежды, когда природные условия этого явно не предпола​гали; ношение неудобной или истязающей одежды типа власяницы; ношение кандалов, вериг, пудовых крестов; погребение себя за​живо в различных чрезвычайно неудобных каменных мешках, са​мобичевание плетками в христианской монастырской традиции и др. Некоторые американские^индейцы хлестали себя и переноси​ли такие физические и духовные испытания, как «танцы солнца».
Без сомнения, многие сексуально-эротические оргии, имею​щие вулканический оргазмический характер (некоторые ритуа​лы перехода, левотантрические практики и шиваистские культы, храмовые мистерии Изиды и др.), тоже можно отнести к гипер-стимуляционным методам. К совершенно новым гиперстимуля-ционным методам мы можем причислить музыкальный грохот (рок-концерты, рейв, техно, психоделическая музыка на дискоте​ках и др.), а также информационное перенасыщение.
Особый класс «технологий священного» представляют ритуаль​ные употребления растений, их производных и веществ группы сома (психоделические вещества) и суры (вещества, содержащие алкоголь).
Среднеамериканские и предколумбийские культуры использо​вали грибы из рода псилоцибе, кактус пейотль. Ацтеки применяли псилоцибиновые грибы при совершении ритуальных обрядов. Эти грибы были известны жрецам майя в древней Мексике, которые использовали их в религиозных церемониях. В Центральной Аме​рике псилоцибиновые грибы с давних времен считаются боже​ственными, найдены даже каменные изображения грибов. В Гва​темале найдены каменные изображения гриба, в ножку которого врезана голова или фигурка бога или демона, наиболее древние из них выполнены более трех тысяч лет тому назад (культура майя). Им индейцы поклонялись как божествам.
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В настоящее время большинство людей совершенно не знако​мы с грибами. Грибы совсем не соответствуют обычному представ​лению о растениях. Они размножаются не семенами, им не надо света для роста, у них нет листьев. Иногда они вдруг появляются в полный рост после теплого летнего дождя на каком-нибудь неожи​данном месте или образуют известные ведьмины круги, когда на земле кругом растут сотни грибов.

На газоне их не видно, и при попытке истребить грибы успеха не будет, они всегда возвращаются. Большинство знает об этих ра​стениях не больше того, что лисички, шампиньоны и боровики очень вкусные, а бледные поганки смертельно ядовиты. Поэтому многие люди не решаются сами собирать и готовить грибы, они опасают​ся спутать опасные ядовитые грибы со съедобными.

На самом деле их опасения не напрасны. К психоактивным гри​бам мы можем отнести две основные группы:

1.
Грибы, содержащие псилоцибин и псилоцин. Основное био​
логически активное вещество — псилоцибин и псилоцин,
очень часто еще химически подобные вещества Baecystin и
Norbaeocystin, все вместе — соединения триптамина (так же,
как буффотенин и серотонин). Как все дериваты триптами​
на, псилоцибин и псилоцин схожи с ЛСД. Все они относятся
к соединениям индола.   .

Виды, содержащие псилоцибин и псилоцин, можно спутать прежде всего с видами родового названия Inocybe (рваные грибы, волокнистые головы), Conocybe (бархатный чепчик), Месепа (хемлинги) и Bolbitus (навозные грибы). Psilocybe coprophilia схожа с Inocybe lacera и Inocybe geophylla. Однако оба вида встречаются в лесу, в то время как Psilocybe coprophilia растет на навозе (coprophilia — 'любящий дерь​мо'). Inocybe geophilia фиолетового оттенка и дает коричне-. вый отпечаток спор. У Inocybe lacera белый спороносный слой, и этот вид дает серо-коричневый отпечаток спор. Оба вида Inocybe содержат пилокарпин — сильный яд, который дей​ствует подобно мускарину.

2.
Группа Amanita (в просторечии — мухоморы). Грибы, кото​
рые содержат иботеновую кислоту, мускимол, мусказон и ги-
оскиамин. К сожалению, в этой группе грибов встречается
опасное биологически активное вещество мускарин .(один из
мощных биологических ядов).

Европейцы узнали о применении псилоцибина в XVI веке н.э. Вскоре после проникновения в Мексику испанских завоевате​лей, когда появились сообщения о том, что индейцы используют этот гриб для религиозных обрядов, в том числе для того, чтобы
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вызывать видения, позволяющие, по их мнению, предсказывать будущее (Столяров Г.В., 1964).

Под влиянием католической церкви употребление гриба было запрещено, это считалось дьявольским наваждением. Но на самом деле культ гриба не исчез, а стал тайным и пропал из поля зрения официальной науки. И только в начале 50-х годов XX века амери​канские путешественники супруги Вэссоны обнаружили, приняв участие в ритуале, что индейцы продолжают употребление «свя​щенного гриба».

Кактус пейотль не менее популярен. По сегодняшний день в Америке сохранился культ этого кактуса и существует церковь Пейотля, где официально разрешено применение психоделиков. Известно, что первое описание употребления пейотля было сдела​но францисканским монахом Бернардино де Сахагун. В его «Об​щей истории Новой Испании» (1546) написано, что пейотль «вы​зывает у тех, которые едят или пьют его, ужасные или смешные видения». Состояние продолжается два или три дня, а потом про​ходит. Пейотль считался также средством, предохраняющим от опасности, придающим храбрость, устраняющим голод и жажду. Католическая церковь официально запретила употребление пей​отля, действие которого объясняли вмешательством дьявола. Од​нако запрещение не дало желаемого результата, и пейотль до на​стоящего времени употребляется североамериканскими индейца​ми и перуанцами, среди которых и сейчас распространено убеждение в том, что это растение излечивает от многих болезней, очищает тело и душу, обеспечивает долголетие, приносит удачу, а пейотль, зашитый в пояс, обращает в бегство медведя и делает руч​ным оленя (Столяров, 1964).

В народной медицине Востока и Северной Африки, а также при совершении религиозных ритуалов издревле применялись препа​раты конопли — гашиш, грапха (инд.), киф (североафр.). Препара​ты из конопли включены в древнейшую в мире китайскую фарма​кологию. В индийской «Ригведе» прославлен Сома-Раса — боже​ственный напиток вечного наслаждения. Питье сомы, в отличие от суры (хмельного напитка), вызывало экстатическое состояние. Сому жертвовали богам, особенно Индре, полагая, что она дает бессмертие и силу для подвигов. Ритуализировано было не только жертвоприношение сомы, но и даже приготовление этого напит​ка. Поклонение Соме (одноименному божеству в «Ригведах») име​ет более древние корни в древнеиранской традиции.

Существует много предположений о растении, из которого мог быть приготовлен напиток сома — кузмичева трава, конопля, гриб мухомор, ревень, эфедра и др. В последнее время специалисты

128
склонны утверждать, что он изготовлялся из красного мухомора. Именно этот гриб предпочитали шаманы северных народов и Си​бири, хотя на этих территориях растет совершенно безвредный и оказывающий более мощное психоделическое действие гриб пси-лоцибе полуланцетовидный.

В течение многих столетий у жителей Перу и Гаити был в упот​реблении порошок «кохоба», приготовленный из семян дерева Piptadenia peredrina (содержит буфотенин и диметилтриптамин). Порошок они втягивали в нос. Еще в доколумбийский период он употреблялся для колдовства и религиозных церемоний. Он вызы​вал состояние внешней обездвиженности и яркие видения — бо​гов, демонов, отсутствующих людей и др.

Из психоделических средств, полученных из растений, нужно упомянуть гармин и гармалин, содержащиеся в степном азиатс​ком растении Peganium harmala и южноамериканском ползучем растении Binisteria caara, йохимбин, близкий по строению к ре​зерпину. Активный принцип, свойственный большинству этих растений, в грибах Amanita muskaria, употребляющихся некото​рыми народами Севера для получения рауша, неизвестен. С дру​гой стороны, можно предположить, что они содержат какие-то достаточно сильные психомиметики.

Что касается современных гиперстимулирующих веществ есте​ственного и искусственного происхождения, то даже их точное пе​речисление заняло бы внушительную часть этой книги. По этой причине мы ограничимся только ссылками на классы этих веществ. Наиболее часто употребляют препараты конопли. К ним относят​ся высушенная или не высушенная зеленая травянистая часть конопли, которую также называют «марихуана». Это похожие на табак, обычно светлые зеленовато-коричневые, мелко размолотые сушеные листья и стебли. Плотно спрессованая в комочки травяни​стая часть конопли называется «анаша» или «план». Также исполь​зуется прессованная смесь смолы, пыльцы и мелко измельченных верхушек конопли («анаша», «гашиш», «план» или «хэш») — темно-коричневая плотная субстанция, по консистенции напоминающая пластилин (но менее пластичная), на бумаге оставляет жирные пят​на. Действующим (активным) веществом конопли является алкало​ид тетрагидроканнабиол. Опиатные наркотики (кустарного изготов​ления и синтетические) занимают второе после производных ко​нопли место по распространенности в нашем регионе. Могут встречаться в виде «маковой соломки» (мелко размолотые — иногда до состояния пыли) коричневато-желтые сухие части растений: ли​стьев, стеблей и коробочек), «ханки» (застывший темно-коричне​вый сок маковых коробочек, сформированный в лепешки величиной
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1 — 1,5 см), «марли» (пропитанная опием-сырцом хлопчатобумажная ткань), а также «героина» и «метадона». Все они содержат алкалоиды опиатного ряда — морфин, кодеин и др.

Современные снотворно-седативные средства при высокой до​зировке или большой сензитивности к этим препаратам со сторо​ны клиента также могут выступать в качестве индукторов ИСС. К ним мы можем отнести производные барбитуровой кислоты (бар​битураты) типа барбамила, фенобарбитала, а также феназепам, радедорм, реланиум, элениум.

К современным индукторам ИСС относятся также психостиму​ляторы — довольно разнородная группа веществ, имеющая один объединительный признак: в результате их употребления ускоряет​ся темп мышления. Часть препаратов этой группы имеет также спо​собность искажать восприятие окружающего, поэтому граничит с психоделиками. Существуют психостимуляторы растительного про​исхождения (кока, эфедра, кола). Среди психостимуляторов искус​ственного происхождения наиболее известны эфедрин, псевдоэфед​рин и эфедрон — производные эфедрина, амфетамин, «Экстази», «ХТС» — группа производных амфетамина (метилен-диокси-метам-фетамин МДМА, метокси-метилен-диокси-метамфетамин ММДА), кокаин.

В группу галлюциногенов входят очень разные по химическому составу продукты, некоторые из них — натурального происхожде​ния. О грибах рода Psilotsibum мы уже рассказывали выше. На данный момент это, вероятно, один из наиболее распространен​ных галлюциногенных препаратов в России и ближнем зарубе​жье (особенно в Белоруссии). Они доступны только в конце лета. Выглядят как маленькие коричневые поганки на тонкой ножке, шляпка имеет фиолетовый оттенок. ЛСД (диэтиламид лизергино-вой кислоты) — самый мощный, «эталонный» психоделик. ЛСД встречается в виде прозрачного раствора, порошка и разноцвет​ных марок, напоминающих почтовые (их основа пропитана раство​ром наркотика). РСР или фенциклидин также может вызвать мощ​ные ИСС [30, 46, 78].

К большому сожалению, мы не можем обойти вниманием ЛНДВ — летучие наркотически действующие вещества — бензин, ацетон и клей «Момент», интоксикация которыми тоже ведет к ИСС, но, правда, с самым печальным исходом для здоровья и пси​хики людей, их употребляющих.

Мы не будем подробно останавливаться на таком известном ги-перстимуляционном методе изменения сознания, как интоксика​ция алкоголем. Многие из наших читателей достаточно хорошо представляют феноменологию и механизмы воздействия этого
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вещества. Хочется напомнить, что даже одноразовое употребле​ние высокой дозы алкоголя приводит к гибели 20000 нейронов го​ловного мозга.

В наше время многообразие гиперстимуляционных приемов из​менения сознания значительно расширилось. Как мы уже указы​вали выше, клинические методы включают применение чистых ра​стительных алкалоидов с психоделическим воздействием или син​тетических психоделических веществ. Существуют также мощные формы эмпирической психотерапии, такие, как гипноз, первич​ная терапия, высвобождение, холотропное дыхание, Свободное Дыхание, ребефинг, психотехнология ДМД (авторская психотех​нология профессора В.В. Козлова «Дыхание —Музыка —Движе​ние»). Существует множество специальных электронных прибо​ров, использующих принцип «управления» мозговыми волнами при помощи различных акустических и оптических стимулов [78].

Гипостимуляционные методы
К гипостймуляционным методам мы можем отнести огромное поле психотехник, в которых ИСС разной глубины вызывается или монотонней, или частичной сенсорной депривацией.

С психологической точки зрения, погружение в ИСС при помо​щи гипостимуляционных методов представляет собой процесс от​ключения сенсорных систем и внутренней речи, являющихся ис​точниками «шума» относительно объекта фокусировки сознания.

Объектами сосредоточения могут быть как внутренние, так и внешние. В качестве внутреннего объекта может выступать какая-либо мышца или группа мышц, которые мы хотим расслабить, или образ (при направленных визуализациях), символ (медитация на чакры), знак (размышление над коаном). При сосредоточении на телесном ощущении должны быть отключены зрение, слух, так​тильные, обонятельные и вкусовые рецепторы, а все внимание сконцентрировано на кинестетической системе. В остальных слу​чаях сознание должно быть отключено и от кинестетической сис​темы, но сконцентрировано на объекте сосредоточения медита​ции. Внутренняя речь должна быть остановлена в обоих случаях [27, 56, 62, 83, 130].

В качестве внешних объектов могут выступать как природные (луна, дерево, цветок, поток воды и др.), так и различные искусст​венные объекты (янтры, мандалы, изображения богов и др.). Моно​тонное пение (мантр, молитв, произнесение различных других зву-коформ, не имеющих смысловой нагрузки), ритмичные танцы (име​ющие характер ритуальных двигательных паттернов) являются наиболее древними способами изменения сознания.
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Они могут также включать длительную изоляцию от общества, сенсорную изоляцию, пост, лишение сна. Эти приемы изменения сознания сыграли важную роль в обрядовой и духовной истории человечества.

Индукция ИСС при помощи гипостимуляционных методов была неотъемлемой частью шаманизма, ритуалов перехода и дру​гих церемоний архаических культур [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247]. Они представляли собой и ключевой элемент древних мис​терий смерти и возрождения, которые проводились в разных кон​цах света и особенно процветали в Средиземноморье.

Столь же важную роль гипостимуляционные методы сыграли в мистических ветвях великих мировых религий. Эти эзотери​ческие традиции разработали специфические методы индуциро​вания ИСС при помощи монотонии и сенсорной депривации. Сюда относятся различные формы йоги, буддийская медитация и сосредоточение, монотонное многоголосое пение, кружение дер​вишей, христианский исихазм или «Иисусова молитва», и мно​гие другие методы [27, 56, 62, 83, 130].

Самым популярным из лабораторных методов вызывания ИСС стала сенсорная изоляция — прием, основанный на лишении че​ловека в той или иной степени сенсорных стимулов. Другим изве​стным методом является биологическая обратная связь, позволяю​щая использовать информацию об изменениях электрических моз​говых волн в качестве сигнала, направляющего к особым состояниям сознания.

Более интеллектуализированным гипостимуляционным спо​собом вхождения в ИСС является медитация. Можно добавить, что молитвы, которые во многих современных религиях занима​ют центральное место в ритуальном пространстве, являются осо​бой формой медитаций. Молитвы составляли неизменную при​надлежность всякого религиозного культа и играли весьма важ​ную роль при всех выдающихся событиях частной и общественной жизни у древних индусов, греков и римлян. Медитация в восьме​ричном пути йоги — это совокупность трех последних ступеней: дхараны, дхьяны, самадхи — в расширенном понимании, и пред​последняя ступень, дхьяна — в узком смысле. Предыдущие три ступени: асана, пранаяма, пратьяхара — считаются подготови​тельными и рассматриваются как вход в медитацию [27, 56, 62, 83, 130].

Медитация как гипостимуляционная практика — это слитный процесс применения техник, изучаемых на всех ступенях пути, включающий вход в медитативное созерцательное состояние и соб​ственно медитацию — длительное поддержание концентриро-
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ванного внимания на объекте медитации внешнего или внутрен​него содержания.

Иногда медитация представляет собой синтез монотонии и депривации (например, коленопреклонная молитва в исихазме или мулатантра в правой тантре).

Следующим способом вхождения в ИСС, который был извес​тен с очень давних времен, является голодание, или депривация пищи. Как известно, почти все основатели мировых религий про​шли этот путь аскезы. Иисус Христос постился почти 40 дней, почти столько же продолжался пост Будды Шакьямуни. Святость многих пророков и чудотворцев испытывалась постом или в пус​тыне, или в горах, или в лесах. Американские индейцы соверша​ли в таком состоянии визионерские поиски.

Среди искусственных гипостимуляционных методов очень из​вестен гипноз, временное измененное состояние сознания, харак​теризующееся сужением его объема и резкой фокусировкой на со​держании внушения, что связано с изменением функций индивиду​ального контроля и самосознания. Гипноз вызывается и развивается в тех же условиях и по тем же законам, что и нормальный сон, но индуктором ИСС при гипнозе всегда является монотонная стиму​ляция (голос, звук метронома, блеск молоточка и др.).

Важно подчеркнуть, что эпизоды измененных состояний созна​ния различной глубины и продолжительности могут возникать и спонтанно, когда индукторами выступают средовые факторы, есте​ственная гипо- и гиперстимуляция. Они могут появляться и против воли самого человека. Мистические и духовные состояния, которые переживаются при этом людьми, часто слабо встраиваются в кон​текст профанического мышления и миропонимания. В таких ситуа​циях, мы рассматриваем функцию психолога как духовного настав​ника и профессионального гида, который может эффективно ин​тегрировать подобный опыт в обыденную жизнь и модель мира клиента.

На наш взгляд, каждый человек, достигший зрелости, имеет оп​ределенный опыт переживания измененных состояний сознания. В жизни возникают обстоятельства, когда ИСС возникают спон​танно: угроза для жизни, клиническая смерть, интенсивные сексу​альные переживания, тяжелые физические заболевания, стрессы, экстатические эмоциональные состояния, новый необычный опыт и т. д. Жизнь иногда заставляет наше сознание функционировать в необычных режимах. Мы думаем, что она делает это вполне обо​снованно и в этом есть глубокий смысл.

Наиболее физиологичным, с современной точки зрения, а самое главное — целенаправленным и осознанным способом достижения измененных состояний сознания является дыхание.
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Теснейшая связь между дыханием и психикой известна с древ​нейших времен и зафиксирована уже в первых письменных тек​стах мировых философско-религиозных традиций.' Она заложе​на в общей семантике слов дыхание и дух (душа). Эти два понятия имеют общие корни не только в русском языке. В иудаизме ев​рейское слово руах имеет несколько значений — 'дыхание', 'дух', 'ветер'.

Аналогично в «Ригведах» и «Авесте» слово ваю (древнеиран-ское вайю) тоже имеет несколько значений: 'прана', 'ветер', 'воз​дух'. В ведийской и индуистской мифологии, что особенно ха​рактерно, подчеркивается связь ваю с сомой. В европейских языках наблюдается та же тенденция. На латыни respirare — 'дышать', spiritus — 'дух', anima — 'дыхание', 'душа'. На гречес​ком языке рпеита — 'дуновение', 'дыхание', позднее — 'дух', psyche — 'душа', 'дыхание', на французском esprit — 'дыхание', 'ум', 'сознание'.

Этот список можно продолжать еще очень долго, так как тес​ную связь между сознанием и дыханием мы можем обнаружить во многих древних текстах, а также в мировой этнографической литературе.

С древних времен существовало глубокое осознание связи между состояниями психики и дыханием, что отразилось в языке, поговорках, мифологии, а также происходило проникновенное ис​пользование этой связи в практике самопознания, духовного про​светления.

На протяжении тысячелетий йоги использовали пранаяму. Специальные методы, основанные на ускорении, замедлении, ос​тановке дыхания, применялись в шаманизме, кундалини — в сид-дха-йоге, дзен-буддизме, ваджраяне, дзогчене, даосизме, суфиз​ме, школах хинаяны и махаяны и во многих других духовных прак​тиках.

Мы не будем сейчас специально останавливаться на связном осознанном дыхании как способе вхождения в расширенные со​стояния сознания, так как эта техника будет подробно освещаться в других главах этой книги.

Особенности вхождения в ИСС в зависимости от способа
Заканчивая описание пространства измененных состояний со​знания, хочется отметить тот факт, что каждый способ вхождения в ИСС имеет свой паттерн, свой рисунок в координатной сетке «Глу​бина — Время». Рассмотрим только несколько способов: примене​ние психоделиков, дыхание, медитация.

134
[image: image6.png]+1 i

-1

v




График 1. Характеристика кривой вхождения в ИСС и выхода при применении психоделиков
Мы можем выделить следующие характеристики кривой ПдСС:

· быстрое и неотвратимое вхождение в глубину измененности сознания за малый промежуток времени (от нескольких се​кунд до нескольких десятков минут в зависимости от дозы и способа введения вещества);

· необходимость достаточно длительного промежутка време​ни для выхода и полного физического и психического вос​становления (от нескольких часов до нескольких суток).

Когда мы формировали тексты этого раздела, то очень слабо представляли практическое использование гкиходеликов. Основ​ным материалом анализа были книги Ст. Грофа. В начале 1990-х годов использование психоделиков в психотерапии для нас боль​ше было фактом историческим и научно-теоретическим. Настоль​ко реальным, как деятельностный подход Рубинштейна или про​блема когито Декарта. Собственно, употребление психоделиков было для нас проблемой чисто теоретической, не здесь и сейчас, а где-то, когда-то в другой реальности.

С тех пор прошло всего 15 лет. Употребление психоделиков ста​ло реальностью для многих людей на территории бывшего СССР. Несмотря на запреты, введенные государством, и уголовную от​ветственность за хранение и распространение, употребление их стало модным, особенно в молодежной среде. На мой взгляд, суще​ствует несколько доводов против психоделиков:

1. Употребление психоделиков может вызвать значимый пси​хологический или психодуховный кризис с полной дезин​теграцией личности, когда она не готова к опыту высокой интенсивности трансперсонального характера [37, 38, 84, 90].
2. Необходимы табу на использование психоделиков в группо​вой форме, так как это способствует взаимной индукции пси​хических состояний, а также индукции наиболее мощных
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эмоциональных состояний одним из участников на других, что является негигиеничным в психологическом отношении. Участникам тренингов личностного роста давно пора при​выкнуть к идее, что нужно иметь не только зубную щетку индивидуального пользования, но и трепетно относиться к своему личностному пространству.

3. Нужны абсолютные запреты на использование психодели​ческой терапии в пределах нижней возрастной границы. Психоделики являются методом прорыва зрелой и взрослой личности за пределы своего Эго в поисках ответов на вечные вопросы человеческого существования. Именно надежная укорененность Эго в социуме, в человеческих взаимоотно​шениях, материальных и духовных ценностях является га​рантом интеграции трансперсонального опыта в канву обы​денной жизни. Когда Эго незрелое, этой гарантии нет.
4. Для проведения психоделических сессий всегда нужен на​дежный гид — проводник в трансперсональные области пси​хического. Он должен не только обладать знаниями о картог​рафии человеческого бессознательного, но и иметь хороший опыт путешествий по территории психической реальности. Кроме того, в нем должна быть хорошо развита чувствитель​ность по отношению к тому, что происходит с клиентом пси​ходелической терапии. Более того, он должен в совершен​стве владеть навыками экстремальной и адекватной помощи ему. Такие гиды встречаются чрезвычайно редко.
Я считаю, что психоделическое состояние может быть достиг​нуто более естественными путями, чем применение психодели​ков. Но и при этом должны соблюдаться все те условия, которые я перечислил выше.

График 2. Характеристика кривой вхождения в ИСС и выхода при помощи дыхания
[image: image1.jpg]YXOBHOIO NOMCKA, -
ocBALEHME 7
NOBCEAHEBHOCTH




Вы можете соглашаться с ними или не соглашаться, но опыт подсказывает, что надежность, эффективность и психогигиенич​ность предельного изменения сознания обусловлены именно эти​ми четырьмя основными предпосылками.
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Отметим следующие особенности:

· плавность входа в ИСС и выхода из него;

· возможность выхода из ИСС в любой момент при волевом усилии.
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График 3. Характеристика кривой вхождения в ИСС и выхода при использовании медитации
По нашему мнению, с помощью медитаций трудно достичь глу​боких уровней измененности сознания, хотя возможность флукту​ации кривой в пространстве ИСС от 4-1 до — 1 при высокой интен​сивности и длительности реальна.

Мы предполагаем, что флуктуация зависит от нескольких пе​ременных:

· тренированности, уровня организованности внимания-осоз​нания. Мы думаем, что клиенты, прошедшие многомесячный курс по випассане или «Тренинг осознания», могут намерен​но и достаточно плавно продвигаться в пространстве изме​ненных состояний сознания независимо от способа вхожде​ния, то есть спонтанные, неуправляемые, неосознанные, аф​фективные проявления будут сведены к минимуму;

· «освоенности «территорий ИСС». Знание возможных пере​живаний, ощущений, состояний в разных глубинах ИСС по​зволяет сохранить «беспристрастность» внимания-осознания;

· физического, психического состояния и личностных особен​ностей клиента;

· уровня психологической готовности и сформированности ус​тановок к изменению сознания;

· степени психологической открытости, доверия простран​ствам ИСС и способности к релаксации;

· социокультурных установок, ценностей и табу по отноше​нию к измененным состояниям сознания;

· распространенности психотехник, методов и способов из​менения состояния сознания в социальной среде.
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Ресурсные и расширенные состояния сознания в русле интегративной психологии
Актуальность исследования ресурсных («потоковых», творчес​ких, эвристических состояний сознания) формируется нескольки​ми причинами.

Во-первых, возникла необходимость теоретического осмыс​ления психологии и феноменологии пиковых творческих состо​яний сознания.

Во-вторых, в настоящее время требуется определить условия продуктивности активного творчества.

В-третьих, в психологии существует необходимость исследова​ния такого состояния, которое, безусловно, являлось бы оптималь​ным при выполнении человеком различных видов деятельности.

Главной целью этой части книги является всестороннее иссле​дование ресурсного состояния сознания и его влияния на продук​тивность деятельности. Работа опирается в том числе на экспери​менты и наблюдения [78].

Необходимо сказать о том, что до настоящего времени тема была мало изучена, несмотря на актуальность ее проблематики. Анало​гичных исследований в России и в странах СНГ не проводилось, а потому феноменология ресурсного состояния сознания с психо​физиологической и психической точки зрения теоретически не ана​лизировалась, ее влияние на психологические, социально-психо​логические закономерности функционирования личности не рас​сматривалось.

Теоретическое значение выбора темы исследования заключа​ется в том, что при изучении внутренних механизмов, содержания и феноменологии ресурсного состояния сознания («потокового состояния сознания» — ПСС) выявляется его воздействие на пси​хику, личность. Практическое же значение работы в том, что на основе ее результатов появляется возможность внедрения фено​мена ресурсных состояний сознания в каждодневную деятельность для повышения эффективности ее результатов.

Наиболее яркий пример того, сколько радости, подъема чувств, глубокого удовлетворения приносит само совершение действий, а не их результат, являет собою игра. Существует, однако, и це​лый ряд разнообразных форм трудовой деятельности, которые ориентированы в первую очередь на процесс, а не на результат [16, 78, 266].

На возможность отделения мотива от цели и перемещения на саму деятельность указывал еще С. Л. Рубинштейн (1940). В рабо​тах, выполненных в рамках его школы, разрабатывается теория «психического как процесса». Эта теория, с одной стороны, спе-
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циально указывает на дифференциацию психики на процесс и его продукт; а с другой — исходит из отношенческого единства этих составляющих, изучая тем самым продукт только в соотношении с психическим процессом. «Психическое существует прежде всего как процесс — живой, предельно пластичный и гибкий, непрерыв​ный, никогда изначально полностью не заданный, а потому фор​мирующийся и развивающийся [...] только в ходе непрерывно из​меняющегося взаимодействия индивида с внешним миром» (Бруш-линский, 1984).

«В ходе непрерывного и изменяющегося взаимодействия внеш​него и внутреннего возникают все новые, ранее не существовав​шие продукты, средства, способы осуществления процесса и дру​гие детерминанты, которые сразу же включаются в дальнейшее протекание процесса в качестве его новых внутренних условий» (Брушлинский, 1979). Эту непрерывную взаимосвязь процесса и продукта, когда продукт, предшествующий деятельности, высту​пает одновременно и как внутреннее условие последующей, А. В. Брушлинский считает главной характеристикой психического как процесса и видит в ней основу действительного психического раз​вития, то есть развитие характера и способностей человека.

Работы американского психолога М. Чиксентмихали исходят от той же научной парадигмы, так как они прямо нацелены на экспе​риментальное изучение деятельности, где мотив в первую очередь ориентирован на процесс, а не на результат (Csikzentmihalyi, 1975, 1990). Продукт такой деятельности автор видит в развитии навы​ков и способностей человека, в росте и становлении его личности. Анализ его работ позволяет выявить главные свойства и механиз​мы деятельности, ориентированной на процесс.

Для уточнения психофизиологических механизмов, вызываю​щих ПСС, нами были проведены экспериментальные исследова​ния, в которых приняли участие 42 оператора в возрасте от 24 до 45 лет.

Внимание обследуемых не акцентировалось на целях экспе​римента.

, Исследования выполнялись в рамках оценки профессиональ​ных.качеств, что обеспечивало высокий уровень мотивации обсле​дуемых.

В течение примерно одного часа они выполняли привычную для себя операторскую деятельность, моделирующую отдельные эле​менты управления летательным аппаратом и представляющую собой решение типовых модельных задач по сбору и обработке визуальной информации, которая требует реализации наглядно-образного и вербально-логического ее преобразования.
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Результаты опроса обследуемых позволили выделить среди них группу из 4 человек, у которых наиболее четко можно было выя​вить основные элементы ПСС. Анализ результатов тестирования показал, что все обследуемые этой группы входили в число лиц, показавших значимо лучшие результаты, чем остальные. Уровень их профессиональной подготовки позволял им довольно легко справляться с предлагаемыми тестами, однако непривычность условий проведения и соревновательность с другими обследуе​мыми требовала поддержания непрерывного внимания, высоко​го уровня концентрации и мобилизации.

Как показали результаты исследования физиологических па​раметров, в процессе эксперимента у всех обследуемых происхо​дили выраженные изменения в деятельности ряда физиологичес​ких систем, что подтверждают многочисленные данные, имеющи​еся в литературе по физиологии труда (Ж. Шеррер, 1973). Наблюдалось увеличение ЧСС, повышалось артериальное давле​ние. Об увеличении потребления кислорода миокардом свидетель​ствует повышение индекса Робинсона в 2 — 2,8 раза. Значительное нервно-эмоциональное напряжение, сопровождающее процесс те​стирования, приводило к снижению вариационного размаха рит-мокардиограмм до 0,1 с. Потребление кислорода увеличивалось в 2 — 3 раза. Кратно возрастала частота дыхания и минутная венти​ляция легких. О появлении признаков гипервентиляции свидетель​ствует дисбаланс между потреблением кислорода и выделением углекислого газа, который составил в среднем по группе за время исследования 510 ± 67 мл.

Особенность лиц, имевших признаки состояния «потока», заклю​чалась в значительно меньшей физиологической цене деятельности.

Но наиболее значимое отличие выражалось в значительно боль​шем дефиците С02 за время исследования, который существенно превышал средние значения по группе и составлял 1250±83 мл. Про​исходило и снижение напряжения С02в крови, о чем свидетель​ствует значимое уменьшение PET C02 (с 41 ±2 до 30±3 мм рт. ст.).

Анализ результатов оценки параметров внешнего дыхания по​казал, что причиной выраженной гипокапнии у обследуемых яви​лась относительно мало выраженная гипервентиляция во время выполнения операторской деятельности. Сравнение с другими об​следуемыми не выявило значимых различий величины минутной вентиляции легких. Более детальный анализ параметров внешне​го дыхания показал наличие явных признаков повышения эффек​тивности газообмена в легких. Увеличивалась альвеолярная вен​тиляция, снижалась вентиляция мертвого пространства, увеличи​вался коэффициент использования кислорода.

140
Причина указанного парадокса прояснилась при изучении ритма и временных характеристик фаз дыхательного цикла. Ока​залось, что характер дыхания у выделенной группы лиц имел,при​знаки «связности», такой вывод можно сделать из значений ва​риативности дыхательного ритма, которая была более чем в 2 раза ниже, и продолжительности выдоха, которая была на 65 — 90% выше, при практически прежней частоте дыхания.

Интересные закономерности выявлены нами при анализе электрической активности головного мозга. После периода по​давления альфа-ритма, появления признаков десинхронизации и высокочастотной активности, имевших место у всех обследуе​мых, у лиц в состоянии «потока» наблюдалось парадоксальное для ситуации активной операторской деятельности нарастание медленноволновой активности.

Известно, что в состоянии расслабленного бодрствования у боль​шинства здоровых взрослых людей на ЭЭГ регистрируется регу​лярный альфа-ритм максимальной амплитуды. Этот ритм может изредка прерываться, очевидно, в связи с реакцией активации за счет внутренней психической активности обследуемого.

При занятии человека каким-либо видом деятельности, которая вызывает повышенное эмоциональное напряжение или требует высокой степени внимания, на ЭЭГ возникает состояние, называ​емое десинхронизацией. Представления о связи «уплощения» ЭЭГ с повышением активации и нарастания амплитуды альфа-ритма со снижением уровня функциональной активности достаточно хо​рошо согласуются с данными исследований зависимости ЭЭГ от психических процессов. Показано, что при умственной нагрузке, визуальном слежении, обучении, то есть в ситуациях, требующих повышенной психической активности, закономерно снижается амплитуда ЭЭГ и возрастает ее частота (Becker-Carus Ch., 1971, Mori F., 1973).

Считается, что наличие медленноволновой активности в обычных условиях является показателем патологического режима работы моз​говых систем и даже при отдельных периодах высокоамплитудных разрядов дельта- и тета-волн отмечается снижение уровня внима​ния, бодрствования и точности слежения (Л. Р. Зенков, М. А. Ронкин, 1991). Вопреки представленным выше данным литературы в наших исследованиях отмечалась выраженная медленноволновая актив​ность при высоком качестве деятельности и меньшей ее физиологи​ческой цене, которая увеличивалась к 15 —30 мин исследования па​раллельно с нарастанием дефицита С02 и степени гипокапнии.

По своей энцефалографической картине деятельность в со​стоянии высокой концентрации и собранности на выполняемой
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задаче, то есть в «потоке», имеет весьма большое сходство с не​глубокими медитативными состояниями (Hirai T.A., 1981, Murphy М., Donovan S., 1988).

В контексте данной проблемы следует отметить происходящее завоевание западного рынка электронными приборами для биоло​гической обратной связи и подпорогового программирования. Пре​дыстория вопроса такова.

После цикла исследований медитации дзенских монахов было установлено, что в состоянии «дза-дзен» резко возрастает интен​сивность альфа-ритма и происходит синхронизация частот биорит​мов мозга обоих полушарий (обычно эти частоты несколько разли​чаются).

Вскоре после этих исследований в русле идей биологической обратной связи были разработаны портативные приборы, осуще​ствляющие стимуляцию мозга через электрические датчики, на​ушники и светодиоды.

Оказалось возможным навязывание мозгу человека ритмов, ха​рактерных для разных состояний сознания.

Например, низкий бета-ритм частотой 15 Гц интенсифицирует нормальное состояние бодрствующего сознания. Высокий бета-ритм частотой 30 Гц вызывает состояние, сходное с тем, которое возникает после употребления кокаина. Альфа-ритм частотой 10,5 Гц вызывает состояние глубокой релаксации. По ряду предвари​тельных данных в этом состоянии мозг производит большое коли​чество нейропептидов, повышающих иммунитет. Тета-ритм час​тотой 7,5 Гц способствует возникновению состояния, характерно​го для глубокой медитации.

При низком тета-ритме частотой 4 Гц иногда возникает пережи​вание, получившее в литературе название «путешествие вне тела». При частотах ниже 4 Гц возникает сильное стремление заснуть, труд​но сохранять бодрствующее сознание. С помощью современных пор​тативных приборов легко вызывается состояние «сверхобучения» или «подпорогового программирования». Оказывается, в этом со​стоянии человек чрезвычайно восприимчив к запоминанию новой информации.

На современном рынке имеются тысячи всевозможных раз​новидностей аудиокассет для подпорогового программирования (для изучения языков, отучения от курения, снятия стресса, из​бавления от лишнего веса, настройки на различные жизненные ситуации).

Таким образом, используя терминологию нейролингвистичес​кого программирования, можно сказать, что связное дыхание слу​жит при этом для «якорения» ресурсного состояния сознания, со-
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стояния «потока», а часто, судя по многочисленным наблюдениям на тренингах по интенсивным интегративным психотехнологиям, базовым триггером этих состояний.
Более того, существует реальная возможность создавать физи​ологические и нейропсихологические предпосылки для вызыва​ния ресурсных, творческих состояний личности — процессы осоз​нанного связного дыхания.
Кроме того, детальная физиологическая проработка указанной концепции на более представительном статистическом материале может потребовать коренного пересмотра фундаментальных по​ложений психофизиологии труда, в частности, нормирования на​грузки, ибо серьезная и ответственная работа в состоянии «пото​ка» может приносить большее наслаждение, чем любая самая «кру​тая» форма досуга, и наполнять человеческую жизнь большим смыслом. Самое важное — помочь личности реализоваться, само​актуализироваться при помощи самого простого и доступного для человека — связного дыхания (Козлов, 2002).
Несмотря на то, что при описании опыта «потока» одни акцен​тируют его аффективное измерение (чувство глубокого удовлетво​рения), другие — мотивационное (насколько сильно желание его продолжать), третьи — когнитивное (степень и легкость концент​рации), можно выделить ряд характерных свойств и признаков этого состояния, которые проявляют высшую степень его интег​рации [16, 78, 266].
1. Растворение сознания в деятельности («слияние процессов действия и осознания»). В этом состоянии человек настолько вов​лекается, погружается в то, что он делает, что у него исчезает осоз​нание себя как чего-то отделенного от совершаемых им действий.
Вспомним К. Маркса: сознание не параллельно реальному миру, оно является частью его. Возникает феномен ясновидения — «гиб​ридного, полисемантического мышления». В этом «потоке созна​ния и деятельности» нет нужды в рефлексии (осознавании своих результатов) — результат каждого действия мгновенно интерпре​тируется, причем часто на психомоторном уровне («живое созер​цание»), а уже потом — на психосемантическом (интеллектуаль​ном и духовном).
Тело соединяет «Я» и внешний мир — оно становится местом взаимопроникновения пространств, энергий, вещей, «движений души». Известно, что сознание «человека целостного» отражает мир через живое тело и «живые движения». По А. Ф. Лосеву, тело является «живым ликом души», а «судьба души есть судьба тела». Для расширения сферы сознания не существует орудия более со​вершенного, чем человеческое тело.
143
Физическая «телесность, восчувствованная изнутри», стано​вится инструментом взаимодействия человека с миром вещей, природы, миром людей. Одновременно это и инструмент его «Я», который совершенствуется душой и духом души. Шелдон (амери​канский ученый, заложивший основы теории «психологии теле​сности») рассматривал тело человека как слово, произнесенное душой. В семантическом мире личности возникает подлинная по​лифония моторных и умственных процессов, контрапункт поня​тий, образов, мироощущений, диалогическое сознание как меха​низм онтологического отношения человека к самому себе и к миру. Всякая мысль и всякое чувство вовлекаются в ситуацию решае​мой задачи, воспринимаются как позиция личности в контексте этой ситуации.

2. Полная управляемость ситуации (на основе единства души, интеллекта и деятельности). «Движения оказываются умными не потому, что ими руководит внешний и высший по отношению к ним интеллект, а сами по себе». Координация движений, как отме​чает В. П. Зинченко, осуществляется не извне, а средствами самого действия. Данное состояние переживается личностью как «владе​ние ситуацией», как возможность всецело управлять своими дей​ствиями, «раствориться» в них, одухотворить их душой. О таких действиях Пушкин писал: «Душой исполненный полет». Заметим, что в подобных ситуациях «Я» является наблюдающим началом, глубинная «самость» человека — наблюдаемым.

Таким образом, в «живых» движениях человека интегрирова​ны две ипостаси — мир, который находится в человеке (психосе-мантический предметный мир), и мир, в котором находится и действует человек (предметная физическая среда). Деятель, тво​рящий свое действие, выходит из объективного пространства сре​ды в свой предметный мир личности. Предметный мир — это, по существу, духовное ядро многообразной культуры личности, цен​ности и идеалы, определяющие бытие человека и его деятельность по решению тех или иных проблем и задач.

Важно иметь в виду, что творческое решение имеет конструк​тивно-порождающий характер. Оно вырабатывается на основе логико-семантической реконструкции мира, а не в результате ме​ханического перебора (выбора) средств решения. Последнее ха​рактерно для сложных технических систем, например «искусст​венного интеллекта, принимающего решение».

В деятельностной онтологии нивелируется граница между объектом и субъектом, между тем, что есть, и тем, что есть для субъекта. Отыскание единства человека и окружающей среды являлось целью еще у древнеиндийских философов, последовате-

144
лей Веданты. Этимология слова «Вселенная» подчеркивает искон​ную и имманентную вселенность человека в окружающий мир. Выдвинутый нами ранее принцип единства личности и предмет​ного мира отражает не столько отношения между вещами, сколько отношения между отношениями (душой и духом, добром и злом и т. п.). Вполне понятно, что не может быть Духа Творящего без Духа Воспринимающего (они могут воплощаться в одном человеке). Бы​тие в мире — это совместное бытие разных людей. Это совмещен​ность «Я» и «Я-другой». Это соборность и со-одухотворенность многих людей.

Человек, как известно, многовыборное, избыточно свободное су​щество. Система его личностно-смысловых установок образует «внутреннее зрение», позволяющее рассматривать, как выглядит движение изнутри (Н. А. Бернштейн). С нашей точки зрения, вос​принимать объект — значит видеть, что с ним или по отношению к нему можно сделать.

Правомерно утверждать, что человек познает объект в той мере, в какой он его преобразует в соответствии со своими намерения​ми и замыслами. Но верно также и то, что субъект способен пре​образовывать объект в той мере, в какой он его отображает, пони​мает и интерпретирует. Понять нечто означает построить модель этого нечто для себя, придать смысл вещам и событиям. Истину, как известно, невозможно познать, в ней надо быть (С. Кьерке-гор). Постижение истины представляет собой, по сути, процесс интеграции всех предметных значений, смыслов, позиций и дис​позиций мыслящего и действующего человека.

В творческом состоянии сознание и мышление полностью вов​лечены в организацию деятельности. Решаемая задача реорга​низует воспринимаемый ими мир в терминах действий и свои действия в терминах и смыслах решаемой задачи. Вполне понят​но, что больше видит тот, кто меняет свою позицию, способы «внут​реннего зрения». Сам предмет мысли и объект познания как бы «поворачивается» к субъекту своей новой стороной. Тем самым расширяется «мир позиций и точек зрения» мыслящего и дей​ствующего человека. Он начинает видеть мир более полно и на​ходит для себя больше вариантов самореализации посредством своих двигательных действий и деятельности в целом.

3. Трансценденция Эго («чувство себя» теряется, как правило, на высшей точке управления ситуацией). Отсутствие «Я» в созна​нии не означает, однако, что человек потерял контроль над своей психикой или над своим телом. Его действия становятся средством выражения и реализации своего «Я» как системы отношений к дей​ствительности. Человек как бы расширяет свои границы, раство-
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ряется в природе или в других людях, становится частью действу​ющей системы, большей, чем его индивидуальное «Я», происходит интеграция всех языков сознания и чувственного отражения в еди​ную когнитивно-ментальную структуру сознания человека.

Образно говоря, возникает «мыслительная ткань из смешанной пряжи» — синтетические способы познания и интерпретации мира, при которых задействованы всевозможные виды чувствен​но-логического опыта, где этос (чувство) и логос (ум) совпадают в едином творческом акте.

Здесь человек действует как субъект своих сущностных сил, — и значит осваиваемая и порождаемая им предметная среда пред​стает как адекватное, истинное отражение этих сил, самого чело​века, его меры.

Здесь человек существует в предметной среде как Демиург, со​здатель, который и творит ее, и отображает себя в ней.

Сущностно человек полностью проявляет себя, «забывая себя», разотождествляясь со своими материальными, социальными и ду​ховными измерениями. Художники, скульпторы, поэты, компо​зиторы нередко проводят дни и ночи напролет за работой, ничего не замечая вокруг себя, но,-завершив произведение, могут тотчас потерять всякий интерес к нему. Процесс созидания настолько привлекает и поглощает их, что ради него самого они готовы жер​твовать многим: не спать, холодать, не иметь гарантии ни обяза​тельного признания.своего продукта, ни материальной компен​сации.

Страницы истории искусства изобилуют примерами поисти​не трагической судьбы его действующих лиц. То же самое можно сказать о труде ученых, архитекторов, режиссеров, руководите​лей производства и представителей других профессий, неустан​но бьющихся над решением поставленных задач; об актерах, о спортсменах и танцорах, которые действуют прежде всего ради самого процесса.и глубоко переживают его. Творчество и само ресурсное состояние в некотором смысле мы можем рассматри​вать как «заклание Эго», когда сознание ради проявления самого важного своего демиургова качества разотождествляется даже с физическими, телесными потребностями «Я».

Одновременно мы должны хорошо представлять, что ресурс​ное состояние вызывает переживание реализации предначерта​ния, глубинной правильности того, что происходит, что именно так и именно таким образом возможна жизнь.

Именно «забывание себя» приводит к экзистенциальному чув​ству со-бытия в реальности, проникновения в ее сущность, приоб​ретения глубинного смысла существования в бытии.
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Мы можем с уверенностью утверждать, что творчество реали​зуется «за пределами добра и зла», за пределами Эго, пола, этни​ческой принадлежности, статусов [78, 266].

Именно эта запредельность ресурсного состояния позволяет «происходить» творчеству.

4.
Одухотворенность. Это качество ресурсного состояния име​
ет два базовых аспекта.

С одной стороны, происходит атропоморфизация, одухотворе​ние, анимация всех объектов, с которыми сознание контактирует. Оно наделяет животных и растения, неодушевленные предметы и отвлеченные (высокоабстрактные) понятия человеческими свой​ствами: сознанием, мыслями, чувствами, волей.

Странным образом любой водитель наделяет живыми личност​ными качествами свою машину, скрипач персонифицирует свою скрипку, программист — компьютер. Сознание в ресурсном со​стоянии способно перевоплотиться в неодушевленный предмет, видеть его как бы «изнутри», вступать в «диалог с вещами», истол​ковывать их поведение с точки зрения человеческих мотивов.

В высших проявлениях одухотворенность мира мы можем об​наружить в религиозных, философских, мистических персони​фикациях — живой космос, пантеизм, абсолютная идея, Бог, Выс​ший Разум, Мировая Воля.

С другой стороны, ресурсное состояние жестко ассоциирова​но переживанием функции трансцендентного субъекта, которо​му истина дана «как на ладони» и мир открыт и сущностно поня​тен. Но при этом не по твоей воле, а по «Его». Если творчество происходит, то оно «боговдохновенно», ты, твое сознание, твое Эго просто являются инструментом проявления и раскрытия ис​тины жизни [78, 266].

Я предельно хорошо понимаю, что термины, которые здесь упот​ребляю, весьма ненаучны. Но нужно понимать, что само творче​ство часто проживается как мистическое состояние, которое ты «заслужил», «достиг», которое с тобой «случилось».

Творчество трансцендентно в обоих аспектах.

В конце 1990-х годов мы очень много писали об «изначальном состоянии сознании», при котором личность теряет свою субъек-тность и «растворяется в одухотворенном космосе» (Козлов, 1995—1999). Ресурсное состояние сознания, насколько мы пони​маем, имеет многие качественные характеристики этой «изна-чальности».

5.
Трансцендентные переживания (чувство гармонии с окру​
жающей средой, «открытость» человека внешнему миру, забыва​
ние своих «земных» проблем). В результате трансцендирования
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(выхода за пределы своего «Я») происходят существенные изме​нения в ценностно-смысловой сфере личности, начинают дей​ствовать механизмы индивидуального свободного сознания. Трансцендентность проживания творчества обеспечивается именно разотождествлением со структурами Эго, что, в свою оче​редь, приводит к самой возможности творчества и — в итоге — к продукту состояния — обогащению самой личности.
Ресурсное состояние сознания всегда связано с дистанциро-ванностью от других людей, погружением в собственное интел​лектуальное переживание, активацией сознания как безгранично индивидуального пространства. Уединение становится сродни са​мотворчеству, выступает как необходимое условие для «труда со​знания».
В этом аспекте мы можем вспомнить мысль А. Маслоу о творчес​ком аспекте состояния одиночества и о том, что одиночество являет​ся одним из отличительных признаков самоактуализирующееся лич​ности [127]. Человек в таком состоянии представляет собой своеоб​разный телесно-духовный континуум. Он осмысливает себя метафизически.
6. Метафоризация сознания человека. Высказывания респон​дентов свидетельствуют о «лингвистических нонсенсах», «смыс​ловых оппозициях», «парадоксах мышления и восприятия мира». Реальность в ресурсном состоянии сознания приобретает призна​ки амбивалентной целостности.
Мышление становится сходным с поэтическим, которое выра​жает и формирует новые смысловые образы.
В ходе эволюционного развития человека как рода — мышле​ние, как известно, предшествовало языку: язык (как средство фор​мирования мысли) и речь (как способ формулирования и выраже​ния мысли) возникают позже. Языковой мир стал оказывать опре​деленное влияние на бытие и вызывать воздействие реальности на мышление. Язык и речь как изначальные средства общения людей путем обмена мыслями имели двойную функцию: идеаль​ную (сказать что-то) и реальную (сказать как-то). Здесь мы обсуж​даем вопрос не о том, как устроен язык, а скорее о том, как устроен предметный мир человека.
Известно, что внутренний мир языковой личности состоит преж​де всего из разных людей, предметный мир — это и есть диалог разных субъектов культуры, диалог смыслов человеческого бы​тия. В «диалогическое сознание» человека «встроен язык», с помо​щью которого фиксируются смысловые связи, категориальные мыслительные структуры, когнитивные образы различной модаль​ности. Тем самым в сознании человека (как носителя языка) не-
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прерывно развивается ценностно-смысловая система (синтезиру​ющая «природные», «предметные», «социальные», «экзистенци​альные» составляющие), осуществляются семантические прира​щения, порождаемые эстетическим функционированием слова, словообраза, символа, знака. Язык, как известно, безлично-всеобщ, необходим для общения людей (путем обмена мыслями) — он не​персонален и объективен. В отличие от языка речь человека всегда персональна, субъектна, часто метафорична и полисемантична.
Основными механизмами выявления «смысловых оппозиций» воспринимаемого человеком мира являются следующие: мета​фора (позволяющая сделать «знакомое необычным»), аллегория (позволяющая «сопоставлять несопоставимое» и «соизмерять не​соизмеримое»), аналогия (позволяющая сделать «необычное зна​комым») и катахреза (позволяющая вложить новый смысл в ста​рые слова и понятия). Лингвистическая семантика пронизывает весь предметный мир человека и проявляется не только в языке (метафорический язык), но и в его мышлении (метафорическое мышление) и деятельности (эвристичность метафоры направля​ет мысль человека на поиск новых способов действия). «Диалог метафор» в сознании человека позволяет реконструировать его внутренний мир: осуществить приспособление к предметной сре​де путем преобразования предметного мира личности (человек изменяет свое отношение к объектам), либо осуществить гармо​низацию внутреннего мира с внешним путем преобразования ок​ружающей среды (человек изменяет свое поведение) [78, 270].
Метафора — это сжатый до прототипического образа способ концептуализации действительности, с помощью которого осуще​ствляется МЕТА-форическое проникновение сознания человека в глубинную структуру мира. Метафорическое моделирование дви​гательных действий в антропоцентрической биомеханике рассмат​ривается как вторжение «значащих» переживаний личности в сферу значений и смыслов элементов системы движений, чув​ственно-образных представлений — в сферу понятий и категорий, эмоций и творческого воображения — в сферу интеллекта и абст​рактно-формального мышления. На наш взгляд, преодолеть гра​ницу между физическим и ментальным можно, используя единый язык для их описания — язык геометрических представлений и когнитивно-метафорического моделирования предметного мира.
Если более глубоко анализировать данный феномен, то мы мо​жем предположить, что в ресурсном состоянии сознания «проби​ваются» многочисленные «каналы», «туннели» (мне хочется изви​ниться за метафоричность сравнений перед читателями) между базовыми средами функционирования сознания: ощущений, эмо-
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ций, образов, символов и знаковых систем, — что и объясняет си-нергичную целостность самого переживания креативных состоя​ний [78, 266].

7. Трансперсональность опыта. Внешние цели задают только направление развития человека или систему требований к резуль​тату, выработанную интеллектом. Сутью является действования ради себя самого. Становящийся результат — это предпосылка развития самоцельной личности.

Достижение цели важно только для того, чтобы наметить следу​ющее действие, само по себе оно не удовлетворяет. Сохраняют и поддерживают действия не их результаты, а переживание процес​са, чувство радостности, умиления процессом, вовлеченность в де​ятельность.

Ресурсное состояние сознания — это экстатическое или инста-тическое состояние, «захватывающее» человека. В этом состоянии доминирует мотивационно-эмоциональная сфера мышления, а не рационально-логический интеллект и доминирует духовность как направленность к высшим силам, к другим людям и самому себе.

Самосознание человека релевантно ощущению демиурга. В про​цессе творения не столько человек создает те или иные идеи, об​разы, лингвокреативные ^языкотворческие) символы и знаки, сколько продуктивные идеи «создают» человека *- в их власти находятся увлеченные своими действиями люди/Действующая личность раскрывается как «causa sui» (причина себя). Так, лич​ность со-творяет себя и «о-творяет» (открывает другому) — в мо​ментах выхода за границы себя (в межличностное пространство) и своих возможностей (знаний, умений, способностей), представ​ленности себя в других людях (бытие человека в другом человеке) и воспроизводстве другого человека в себе.
Подлинный смысл ресурсных состояний сознания — это не столько погружение вглубь бесконечного (антропокосмического), для того чтобы найти для себя нечто новое, сколько постижение глубины конечного (кластеры «образа Я»), чтобы найти неисчер​паемое (обрести духовное). Человек на этом пути «взращивает» в себе не только Субъекта Деятельности, но и Субъекта Мира.

Трансперсональность ресурсного состояния заключается еще и в том, что носитель этого состояния трансцендирует простран​ственно-временные характеристики своего бытия;

Трансценденция времени заключается не только в искажении восприятия времени, но и в его «забывании». В некотором прибли​жении можно сказать, что творчество происходит во «вневремен​ном со-бытии в деятельности», когда временная характеристика жизни становится индифферентной.
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Что касается пространства, то включенность в деятельность в ресурсном состоянии позволяет нивелировать многие перемен​ные пространства — «где», «в каких условиях». Для потока это или становится незначимым, или, что еще точнее, внешние по отноше​нию к деятельности пространственные характеристики являются незначимыми [78, 266].
8. Наслаждение процессом деятельности. Чувство упоения следует отличать от чувства удовольствия, которое также может приносить процесс деятельности. Удовольствие можно испыты​вать без приложения каких-либо усилий, поэтому оно не ведет к росту и развитию личности. Чувство же упоения не может возни​кать без полной отдачи сил.
Ресурсное состояние сознания обладает непостижимым вели​колепием эмоционального состояния. Само понятие наслаждения не настолько точно раскрывает содержание состояния. Мы можем выделить две возможные версии эмоциональных паттернов, со​провождающих «поток»:
· творческий экстаз, который связан с сильным возбуждени​ем, часто безудержной энергией и восторгом, неуправляе​мостью, мощными эмоциями, граничащими с безумием и со​циальной неадекватностью (аналог религиозного экстаза);

· инстаз — более дисциплинированное, систематическое и по​тому сохраняющееся во внутреннем сознании. В ресурсном состоянии сознания мы всегда можем дифференцировать мыслящего субъекта, мышление как процесс и мыслимое как содержание деятельности. Когда эти три составляющие сли​ваются друг с другом и растворяются в единстве — это и есть ресурсное состояние сознания. Инстаз я бы обозначил как глубокую медитацию на истину. А в эмоциональном со​стоянии это тихое умиление-восторг-радостность и созер​цательность.

В любом случае происходит глубокое постижение мира, самого себя и преображение-обогащение сознания человека. Это и есть блаженство человеческой деятельности. Вообще говоря, это и есть Деятельность Человека.
Такая деятельность позволяет человеку выходить за пределы своих программ к высшим смыслам, выявлять и формировать в себе новые способности одухотворения окружающей его и целе​сообразно преобразуемой им реальности, в том числе и собствен​ного бытия.
Именно с такими действиями человека (НА Бернштейн и В.П. Зин-ченко называют их «живыми движениями») связано рождение все​го нового и прекрасного в мире и в самом человеке, в выходе за
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пределы известного, за границы предустановленного, простирании субъекта в новые пространства знаний, способностей и умений.

Предмет деятельности (предмет познания, оценки и преобра​зования) у разных людей может быть один, ракурсы его видения взаимодополнительны, а пути личного «восхождения» к нему, «вращивания» в него или «взращивания» в себе различны и ин​дивидуальны.

В ресурсном состоянии сознания человек «творит себя» — не только «образовывается» (то есть приобретает знания, умения, навыки), но и сам «образует мир»: создает свое понимание, свое видение мира, проектирует и строит собственную жизнь, реша​ет, куда ему идти, о чем думать, с кем взаимодействовать и об​щаться [78, 270].

Но, доказывая оптимальность ПСС, почему мы так редко испы​тываем это состояние в повседневной жизни? Почему оно знакомо нам главным образом в форме так называемого досуга: игры в шах​маты, альпинизма, танцев, медитации, религиозных ритуалов? Почему мы до сих пор не владеем этим оптимальным состоянием при выполнении повседневной работы? Сложность заключается в условиях возникновения состояния «потока», но это, как правило, зависит исключительно от самого субъекта.

Если анализировать условия возникновения ресурсных состо​яний, то можно выделить следующие:

1.
Интенсивная и устойчивая концентрация внимания
на ограниченном стимульном поле.
Наши эксперименты с частичной сенсорной депривацией и раз​личными статическими и динамическими медитациями, которые связаны с произвольной концентрацией внимания, показали, что это условие часто является базовым для ресурса. Исследования Чиксентмихали представляют для нас особый интерес именно по​тому, что автор выявил «внешние ключи», которые способствуют концентрации и тем самым обеспечивают состояние «потока». Ими являются определенные требования к деятельности («вызовы си​туации») и определенная структура деятельности. Рассмотрим их более подробно.

2.
«Вызовы ситуации».
Экспериментально показано, что войти в ресурсное состояние легче в ситуациях, которые обеспечивают следующие возможнос​ти: исследование неизвестного и открытие нового, решение про​блем и принятие решений, соревнование и появление чувства опас​ности, возникновение чувства близости или потери границ Эго. В целом это ситуации, способствующие изучению субъектом сво​их возможностей, их расширению, выходу за пределы известного,
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творческим открытиям и исследованиям нового. Иначе говоря, это ситуации, которые удовлетворяют «центральную человеческую потребность» в трансцендировании — в выходе за пределы извес​тного, простирании субъекта в новые пространства навыков, спо​собностей, умений.

3.  Структура деятельности.
Во-первых, вхождению в «ресурс» способствуют те виды дея​тельности, в которых есть ясные, непротиворечивые цели, точные правила и нормы действования для их достижения и существует ясная (прямая, точная, мгновенная) обратная связь о результате действия. Эти условия помогают удерживать концентрацию на процессе. Полное, тотальное включение в деятельность невозмож​но, если неизвестно, что надо делать и насколько хорошо ты это делаешь.

Во-вторых, вхождение в ресурсное состояние сознания облег​чается в такой деятельности, которая постоянно бросает вызов спо​собностям субъекта. Субъект должен уметь их замечать и отвечать на них соответствующими умениями и навыками. Необходимым условием ПСС является баланс между требованиями деятельнос​ти и индивидуальными способностями субъекта. Однако суще​ственную трудность создает тот факт, что это не простое соответ​ствие навыков вызовам: породить ПСС может лишь такой баланс, в котором и вызовы, и навыки оказываются выше определенного уровня.

У каждого субъекта существует так называемый «личный сред​ний уровень», то есть некий баланс навыков и вызовов. Когда и навыки, и вызовы ниже этого уровня, что обычно для стандартной, хорошо отлаженной деятельности, нечего ожидать опыта ПСС даже в условиях баланса. Когда возможности для действий ниже среднего уровня, а личные возможности недостаточно использо​ваны, возникает состояние апатии и скуки.

Когда задача не обеспечена соответствующими навыками, по​является состояние тревоги. И только деятельность, навыки и вы​зовы которой превышают «личный средний уровень», не содер​жит точек для релаксации и поэтому заставляет субъекта быть не​прерывно внимательным, требует от него высокого уровня концентрации. Только такая деятельность создает все условия для полного включения субъекта, которое сопровождается чувством глубокого удовлетворения, наслаждения.

Иначе говоря, вхождение в ресурсное состояние сознания про​исходит в таких условиях, которые понуждают субъекта к полному выявлению своих способностей, к полной мобилизации себя. Ког​да есть баланс, все внимание субъекта сосредоточено исключи-
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тельно на деятельности. Чтобы человек оставался в ресурсном со​стоянии сознания по мере развития своих способностей, необхо​димо нарастание вызовов. Для этого не обязательно менять виды деятельности — важно уметь находить новые вызовы в той же са​мой деятельности, уметь замечать их.
Это глубоко индивидуальное свойство (У. Джеймс назвал его свойством гения), но и ему можно научиться, можно развить его в себе. Именно с такой особенностью вчувствования в вызовы бы​тия и подтягивания себя к ним связано рождение всего нового и прекрасного в мире и в человеке. Так, творческая деятельность становится источником внутреннего роста [78, 270].
Не может быть совершенным общество, в котором наслажде​ние получают от наркотиков, относятся к работе как к беспощад​ной и неприятной обязанности и противопоставляют ее досугу. Длительные исследования по данному вопросу привели нас к сле​дующим выводам:
· любой труд и любая форма материальной, социальной, ду​ховной реализации могут доставлять глубокое удовлетво​рение,;

· необходима переориентация общества на то, что серьезная работа может приносить больше наслаждения как экстати​ческого, так и инстатического характера, чем любая форма досуга;

· вообще необходимо переоценить дихотомию «работа-до​суг»;

· ресурсные состояния сознания не только эвристичны по сути, но и содержат огромный потенциал исследования глу​бинной сущности человека;

· ресурсные состояния сознания имеют интегративный и трансперсональный характер.

Анализ условий спонтанного возникновения ресурсных состо​яний сознания позволяет нам ставить вопрос о возможности его формирования в любой деятельности. Традиционно творчество было возможно только в поэзии, живописи или в литературе.
В соответствии с нашими взглядами, возникновение ресурсных состояний возможно в любой форме человеческой активности — в физическом труде, научной или педагогической деятельности, в спорте или учебе. Это углубляет и расширяет наши представления о роли деятельности (учебной, игровой, трудовой) в развитии субъекта как личности.
Итак, феноменология ресурсного («потокового») состояния со​знания показывает нам, что люди, которые переживают это состо-
154
яние, оказываются целиком поглощены своим занятием, испыты​вают глубокое удовлетворение от того, что они делают, и это чув​ство порождает сам процесс деятельности, а не его результат; они забывают личные проблемы, видят свою компетентность, обрета​ют опыт полного управления ситуацией; они переживают чувство гармонии с окружением, «расширения» себя; их навыки и способ​ности развиваются, личность растет.

Насколько эти элементы опыта присутствуют, настолько субъект получает наслаждение от своей деятельности и перестает беспокоиться о внешней оценке. Естественно, что такой опыт яв​ляется оптимальным для человека. Он позволяет упорядочить слу​чайный поток жизни субъекта, дает базовое чувство опоры: в каж​дый данный момент субъект может сконцентрировать все свое внимание на осознанно выбранной «задаче в руках» и мгновенно забыть то, что его разрушало.

При самом общем приближении в ресурсном состоянии созна​ния мыслящий субъект, мышление как процесс и мыслимое как содержание деятельности сливаются друг с другом и растворяют​ся в единстве, что и позволяет проникнуть в демиургово качество индивидуального свободного сознания — души, проявлять ее ин​тенцию к творчеству и созиданию.

При этом ресурсные состояния сознания дают базовое ощуще​ние свободы и неординарности, полета над повседневностью с ее прагматикой и серостью, монотонностью и жесткой детермина​цией образа жизни.

Ресурсное состояние сознания — это парение человеческого духа, когда даже предельная мобилизация духовных и физических сил приносит радость, а усталость благодатна.

Для каждого творящего ресурсное состояние сознания созда​ет гармонию и формирует стремление к совершенному, прекрас​ному.

Полет и .парение творящего в ресурсном состоянии сознания питаются энергией хаоса.и,неопределенности, которая возбужда​ет, активизирует ум, дает ощущение силы и несет к интуитивным озарениям: «Ага, вот оно!»

И именно в ресурсном состоянии сознания создаются новые миры человеческого — в теориях, в искусстве, в материальном воп-. лощении, в социальных проектах и мифах духовного.

Поэтому осознанное использование расширенных состояний сознания для индукции ресурсных, потоковых состояний является чрезвычайно важным и перспективным направлением не только эвристической психологии и психологии труда, но и теории и ме​тодологии исследования самого предмета психологии — psyche.
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Холотропное сознание - поиск души
В конце 1960-х годов в США появилась трансперсональная пси​хология. Этот подход исследует трансперсональные переживания, их природу, разнообразные формы, причины их возникновения. Станислав Гроф, один из основателей данного направления, выде​лил особое состояние сознания (холотропное), в котором возмож​ны трансперсональные переживания {Grof, 1992).

Несмотря на все, данное состояние сознания (на мой взгляд, и я надеюсь, что читатели по мере знакомства с этой книгой присое​динятся к моему мнению) заслуживает того, чтобы быть выделен​ным из всех остальных состояний сознания, и требует присталь​ного анализа.

Предмет этого раздела книги необычен в силу нескольких обстоя​тельств. Во-первых, каждый достаточно образованный психолог пред​ставляет, что в науке не существует ни одной однозначно толкуе​мой классификации состояний сознания. Во-вторых, главный тер​мин, который будет предметом нашего исследования, слишком нов и спорен. В-третьих, если придерживаться логики Оккама, в науке и так много ненужных и бессодержательных понятий, стоит ли вво​дить еще и новые?

Само слово «холотропный» означает 'обращенный к цельности' или 'движущийся по направлению к целостности' (от греческих слов hoXog — 'целый', 'весь', и rpeneiv — 'движущийся к чему-либо или в направлении чего-либо'). Буквально трети» означает 'поворачивать', 'вращать', 'обращать', речь идет об обращении, о возврате к целому, к изначально единому, к полноте. Между прочим, корень врат тот же, что и в слове «врач», и на древнерусском языке врачатися озна​чало поворачиваться, а о духовном исцелении так и говорили — врачьство. В. В. Майков переводит это понятие как «всецелообра-щающий». Продолжая анализ, мы можем вспомнить старинное сло​во «обрящать», то есть проводить обряд, инициацию; посвящение. Таким образом, холотропный, если перевести это слово на русский язык более подробно, означает «посвящающий во всецелостность», «обращающий во всецелокупность».

В силу того, что понятия «холотропное дыхание», «холотропный подход», «холотропная парадигма» уже вплетены в ткань психоло​гической терминологии в России, мы будем использовать понятие «холотропное» без перевода.

Ст. Гроф правильно предполагает, что в своем повседневном состоянии сознания мы отождествляем себя только с одним очень маленьким фрагментом того, чем мы в действительности являем​ся. В холотропных же состояниях мы можем превосходить узкие границы телесного «Я» и стяжать свое полное тождество [30, 34].
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Таким образом, мы можем предположить, что существует холот​ропное состояние сознания, в котором мы можем интроецировать, включать во внутренний план любое другое психическое состоя​ние. В холотропном сознании существует открытая возможность присоединения к любому знанию, поведению, переживанию лю​бой сложности.

При первом приближении мы можем заметить, что существует проблема включенности в холотропное состояние сознания. Во-первых, она выражается в том, насколько холотропное сознание может «распаковывать» некие территории психического, некие смысловые пространства, которые существуют в реальности во внутренней и внешней вселенной. Во-вторых, это проблема мето​дов, техник и средств, которые существуют для раскрытия «полно​го тождества». В-третьих, значима проблема навыков как в работе с методами, техниками и средствами, так и в осознании «распако​ванных» пространств психического.

Рассмотрим вначале эти три проблемы, а затем уже разберем саму возможность индукции холотропного состояния сознания.

Ст. Гроф считает, что в холотропных состояниях сознание видо​изменяется качественно, и притом очень глубоко и основательно, но тем не менее оно не является сильно поврежденным и ослаблен​ным, как в случае органических нарушений. Как правило, мы пол​ностью ориентируемся в пространстве и времени и совершенно не теряем связи с повседневной действительностью. В то же время поле нашего сознания наполняется содержимым из других измерений существующего, и притом так, что все это может стать очень ярким и даже всепоглощающим. Таким образом, мы проживаем одновре​менно две совершенно разные действительности, «заступая каж​дой ногой в разные миры».

Стадии эволюции научной школы
Профессионалы, получившие академическое образование по психологии, достаточно хорошо представляют, что современная академическая психология занимается более всего картами пси​хического, то есть концепциями и теориями, касающимися психи​ки. Иногда они настолько не соотносимы с самой территорией пси​хического, что их объединяет только интенция к интерпретации и то, что они являются продуктами психики их авторов.

Такие карты психического обозначаются или именем отца-ос​нователя (фрейдизм, райхианство, юнгианская психология), или категорией, которая является стержневой для концепции (деятель-ностный подход, гуманистическая психология, бихевиоризм).
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В любой профессиональной среде факт множества карт явля​ется достоверным. Это касается не только психологии, но и лю​бой опредмеченной научно-теоретической деятельности челове​ка. То есть в психологии, как и в других науках, существуют сотни и тысячи карт, которые являются попытками осмыслить психи​ческую реальность. Каждая такая попытка имеет свою эволю​цию, которая по стадиям и тенденциям является общей для всех концептуализации.

Вначале опредмечивается определенный феномен, факт, идея. Таковыми являются «поведение крысы в проблемном ящике» в бихевиоризме, «условный рефлекс на слюноотделение» в павлов​ской теории об условнорефлекторной деятельности или эффект «незавершенного действия» Б. В. Зейгарник. Мы можем обозна​чить эту фазу развития как стадию адекватного опредмечивания. На начальных стадиях любая концепция является корректным объяснительным механизмом конкретной территории психичес​кого: фрейдовское толкование истерии, объяснение зрительного восприятия на начальных этапах развития в гештальт-психоло​гии, роль травмы рождения Отто Ранка.

Затем наступает стадия экспансии. На этой стадии объясни​тельный принцип начинает проецироваться на другие террито* рии психического, Появляются теории, объясняющие активность личности вообще. Возникает школа, представители которой, одур​маненные аналитической красотой реализации первой стадии (для мужчин это очень важно, а ученые в основном мужчины, а если честно сказать — только мужчины), забывая, что линейка — идеальный инструмент для измерения только определенного рас​стояния, начинают носиться с этим приспособлением во всех сферах человеческого.

На третьей стадии глобализации и онтологизации концепция принимает характер всеобъемлющей теории, которая уже име​ет мировоззренческий характер и претендует на истину, у нее есть свои воинствующие сторонники (как правило, намного бо​лее ограниченные и глупые, чем отец-основатель), которые ви​дят смысл своей жизни в том, чтобы «реализовать самые пере​довые идеи»...

На третьей стадии теория превращается в ту карту, которая то​пологически объемлет всю территорию, она не только показывает структурную мозаику, но и выстраивает динамические, энергети​ческие взаимодействия между областями.

Более того, теория становится объясняющим принципом инди​видуального развития личности от рождения до смерти и всей эво​люции человечества.
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Собственно, это и есть признак вырождения теории. Потому что нет ни одной карты психической реальности, которая бы соот​ветствовала самой территории. На третьей стадии, несмотря на все попытки апологизации теории, вдруг обнаруживается понят​ный даже среднему студенту разрыв, щель между реальностями: с одной стороны, есть карта, есть смысловые пространства теории, с другой стороны, есть психическая реальность; есть психология и есть жизнь, которая функционирует по своим законам.

Но возвратимся к нашей теме о холотропном сознании. Самая, наверное, интересная черта этой концепции, что она с самого за​рождения претендует на третий уровень — глобализации и онто-логизации. Мне это напоминает историю о Лао-цзы, каноничес​ком просветленном китайском философе, жившем в VI в. до Рож​дества Христова. Рассказывается, что мать носила Лао-цзы в чреве 62 года (по другим источникам — 72 или 81 год), что он ро​дился с белыми, как у старика, волосами, и потому народ называл его Лао-цзы, то есть старый мальчик. Как бы там ни было, Лао-цзы появился уже взрослым, я бы сказал, старым, уже в предель​ном осознании.

Концепция о холотропном сознании, на первый взгляд, вызы​вает такие же мысли в силу нашего интуитивного доверия процес​суально-линейному развитию систем.

Характеристики холотропного сознания
В соответствии с концепцией Ст. Грофа, холотропные состоя​ния характеризуются волнующими изменениями восприятия во всех чувственных сферах. Когда мы закрываем глаза, наше зри​тельное поле наполняется образами, почерпнутыми из нашей лич​ной истории или нашего личного и коллективного бессознательно​го. У нас могут быть видения и переживания, рисующие разнооб​разные виды животного и растительного царства, природы вообще или космоса. Наши переживания могут увлечь нас в царство архе-типических существ и мифологические области. Когда же мы от​крываем глаза, наше восприятие окружающего может становить​ся обманчиво преображенным живыми проекциями этого бессоз​нательного материала. Все это также может сопровождаться широким набором переживаний, задействующих и другие чувства: разнообразные звуки, запахи, вкусы и физические ощущения [30, 31, 34].

Гроф пишет, что эмоции, вызываемые холотропными состояни​ями, охватывают очень широкий спектр, как правило, простираю​щийся далеко за пределы нашего повседневного опыта и по своей природе, и по своей интенсивности. Они колеблются от чувств во-
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сторженного вознесения, неземного блаженства и «покоя, превос​ходящего всякое понимание», до бездонного ужаса, смертельного страха, полной безысходности, снедающей вины и других видов невообразимых эмоциональных страданий. Крайние формы по​добных эмоциональных состояний соответствуют описаниям рай​ских или небесных сфер, или же картин ада, изображаемых в пи​саниях великих мировых религий [30, 31, 34].

Гроф считает, что особенно интересным аспектом холотропных состояний является их воздействие на процессы мышления. Рас​судок не поврежден, но он работает таким образом, который рази​тельно отличается от его повседневного способа действия. Мы, быть может, не всегда способны полагаться на наш здравый рассудок и в обыкновенных практических вещах, а тут оказываемся букваль​но переполнены замечательными и убедительными сведениями о множестве предметов. У нас могут появиться глубокие психологи​ческие прозрения относительно нашей личной истории, наших бессознательных движений, эмоциональных затруднений и меж​личностных проблем. Мы переживаем необыкновенные открове​ния относительно различных сторон природы и космоса, которые со значительным запасом превосходят нашу общеобразовательную и интеллектуальную подготовку. Однако, и это гораздо важнее, самые интересные прозрения, достигаемые в холотропных состо​яниях, вращаются вокруг философских, метафизических и духов​ных вопросов.

Более того, в соответствии с концепцией Грофа, мы можем пе​реживать последовательность психологической смерти и возрож​дения и широкий спектр трансперсональных явлений, таких как чувства единства с другими людьми, с природой, вселённой, с бо​гом. Обнаруживаем и то, что кажется памятью из других воплоще​ний, встречаемся с яркими архетипическими образами, общаемся с бесплотными существами и посещаем бесчисленные мифологи​ческие ландшафты. Холотропные переживания такого рода явля​ются основным источником существования космологических, ми​фологических, философских и религиозных систем, описывающих духовную природу и космоса, и всего существующего. Они пред​ставляют собою ключ к пониманию обрядовой и духовной жизни человечества, начиная с шаманизма и священных церемоний ту​земных племен и заканчивая большими мировыми религиями [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247].

Таким образом, даже минимальный обзор положений Грофа по​казывает глобализм этого подхода. Особым аргументом глобализ​ма является его анализ холотропных состояний сознания в исто​рии человечества.
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Собственно, такой изначальный посыл, на мой взгляд, вполне заслуживает одобрения. Тем более, что этому подходу предшество​вала сорокалетняя экспериментальная работа с измененными со​стояниями сознания.
Расширенные состояния сознания: основные отличия
Для автора данной книги холотропное состояние сознания яв​ляется не метафизическим предположением, а вполне достовер​ной реальностью. В крайнем случае, феноменологические описа​ния, которые приводит Ст. Гроф в своих книгах, вполне совпадают с содержанием самоотчетов, которые я получал от участников тре​нингов с использованием расширенных состояний сознания, ин​дуцируемых связным дыханием. В силу того, что автором за после​дние 15 лет проведено около 400 тренингов с участием более 15 тысяч человек, разнородность выборки по половому, возрастному (от 12 до 72 лет), образовательному (от школьников-подростков до профессоров вузов), национальному (участниками были предста​вители почти всех национальностей, кроме некоторых нацио​нальных северных меньшинств) признакам с широкой географи​ей исследований (территория бывшего Советского Союза, а также страны ближнего и дальнего зарубежья) позволяет сделать этот вывод достоверным даже в соответствии с требованиями строгой академической науки.
Мы обозначили эти состояния сознания как расширенные, но не холотропные в силу того, что не могли им приписать того всеобщно-го характера, которым их наделяет Гроф. Может быть, это произош​ло потому, что ко всем паранормальным, трансперсональным явле​ниям в Ярославской школе психологии относились, да и сейчас от​носятся довольно скептично. Сейчас уже причина не важна. Важны все те три вопроса, которые мы поставили в начале раздела и хотим обсудить.
Во-первых, мы заметили, что расширенное состояние сознания может распаковывать некие территории психического, некие смыс​ловые пространства, которые существуют в реальности во внутрен​ней и внешней вселенной в той степени, в которой мы можем фик​сировать у клиента «субкультурную испорченность трансперсо​нальным» (СИТ). Этот термин мы используем по аналогии с термином «испорченный респондент» в экспериментальной пси​хологии и психодиагностике.
Под термином СИТ мы понимаем тот факт, что в сознании со​временного человека существует огромное количество идей, обра​зов, мифов, символов, которые имеют сугубо надличностный ха-
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рактер. Реинкаранционная тематика, тема загробной жизни, НЛО, экстрасенсорика и т. д. широко ретранслируются средствами мас​совой информации: кино, телевидением, бульварной и интеллек​туальной литературой. Надличностные (трансперсональные) фе​номены уже являются темой обсуждения подростков и домохозя​ек. Я не говорю о новом поколении «виртуальных детей», для которых мир богов, героев и демонов (надличностный, мифологи​ческий) стал более родным, чем социальное окружение.

Вне сомнения, трансперсональное реально, но нельзя ли объяс​нить его происхождение в терминах общей психологии: через фе​номены долговременной и субсенсорной памяти, специфической нейропсихологической стимуляции, через механизмы воображе​ния в условиях частичной сенсорной депривации (дыхательные процессы происходят с закрытыми глазами или в повязках), силь​ной тематической музыкальной стимуляции (в холотропном ды​хании используется специально подобранная музыка) и гипер​вентиляционного стресса. Все эти факторы используются в их синтезе.

Без сомнения, возможности человеческой психики, да и тела тоже, в измененных состояниях очень расширены. Но холотропны ли они?

Анализ самоотчетов показывает, что переживания осмыслива​ются в основном на том уровне вербального и эмоционального кон​струирования, который существует у клиентов. Изложение матери​алов переживаний, их подробность, содержание, языковая среда во многом зависят от личностной и субкультурной отождествленности клиентов, особенностей воспитания и образования, общей социали​зации.

Может быть, дыхательные психотехники не дают тех обшир​ных возможностей в стимуляции психического, которые существу​ют при применении психоделиков. При этом допущении термины «расширенные состояния сознания» и «холотропное состояние сознания» являются различными степенями изменения сознания, имеющими общие феномены, которые часто описывают одни и те же территории психического.

Если мы возвратимся к вопросу о дифференциации холотроп​ного состояния сознания и расширенных состояний сознания, то нужно признать превосходство холотропных состояний сознания в интенсивности и возможностях психоделического распаковыва​ния ресурсов психического, холотропных состояний сознания.

Что касается второго вопроса, проблемы методов, техник и средств для раскрытия «полного тождества», то нам уготован не​кий тупик. К великому сожалению, психоделические вещества как
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синтетического (ЛСД, ДМТ и др.), так и природного происхожде​ния (псилоцибиновые грибы, вытяжки из красного мухомора, пей-от и др.) запрещены еще в прошлом столетии и причислены к нар​котикам по первому списку. И здесь мы находимся в ситуации лисы и винограда из известной басни Крылова, и нам в качестве успокоения остается только признать, что применение психоде​ликов опасно.
Вы можете соглашаться или не соглашаться, но опыт подска​зывает мне, что надежность, эффективность и психогигиенич​ность предельного изменения сознания обусловлены следующи​ми основными предпосылками.
Проблемы методов, техник и средств для использования рас​ширенных состояний сознания в целях личностного роста нами разрешены в настоящий момент достаточно основательно.
Что касается третьего вопроса — о навыках в работе с метода​ми, техниками и средствами и в осознании распакованных про​странств психического из надличностных областей, то здесь боль​ше вопросов, чем ответов.
Существует множество тренингов и даже специализаций внут​ри практической психологии и психотерапии, которые посвяще​ны овладению инструментарием и навыками работы с изменен​ными состояниями сознания. Они готовят специалистов «трудо​вым методом», давая не только знания в соответствии с академическим стилем образования, но и глубокий опыт личност​ной трансформации, исследования внутреннего пространства, овладения умениями и навыками работы в качестве групп-лидера и практического психолога.
Мы сделали множество шагов в разработке теоретических под​ходов к надличностным измерениям психического. Примером та​кого рода может служить монография «Трансперсональная пси​хология. Истоки, история, современное состояние» (М., 2004) и се​рия трансперсональных текстов, которая была реализована благодаря усилиям Владимира Майкова.
В России существует несколько трансперсональных институ​тов, которые имеют свои образовательные системы, квалифици​рованный кадровый состав.
Но еще очень рано говорить о какой-то стройной образователь​ной системе. Нет единых рабочих программ, как на уровне теории, так и в обучении психотехнологиям. Как, наверное, во всей вузов​ской системе страны, наблюдается огромный дефицит в высоко​квалифицированных кадрах.
Станислав Гроф считает, что каким-то таинственным и пока еще необъяснимым способом каждый из нас несет в себе сведения обо
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всем мире и обо всем существующем, обладает возможным пере​живаемым доступом ко всем его частям и, в некотором смысле, является всем космическим сплетением в той же самой степени, в какой он является лишь его микроскопической частью, лишь от​дельным и незначимым биологическим существом [30, 31, 34].

Картография, которую разработал Гроф, отражает это обстоя​тельство и изображает индивидуальную человеческую психику как соразмерную в своем существе со всем космосом и всей полнотою существующего.

Собственно, холономный подход в науке и сама категория хо​лотропного состояния не новы. В конце 1990-х годов на концепту​альном уровне мы обозначили это состояние «изначальным состо​янием психики». Эта проблема достаточно подробно раскрыта в моей докторской диссертации по социальной психологии.

В психодуховной традиции есть удивительной красоты метафо​ра холотропного состояния сознания, которой уже более двух ты​сяч лет и которая изложена в «Аватамсакасутре» индийских «Риг-вед»: «В небесах Индры, как рассказывают, есть покрывало из жемчуга, каждая жемчужина в котором расположена так, что в ней отражаются все остальные».

Есть много других, не менее красивых метафор, мифов и исто​рий, которые проявляют неистовое желание человека к всеобщно​сти — чтобы «быть всем». И мне до боли понятно это стремление. Собственно, оно и является базовым проявлением человеческой души — обнаружить себя во всеобщей целостности.

Холотропное сознание и хилотропный человек: основные противоречия
В конце этого раздела мне хочется обозначить основные каче​ственные признаки холотропного состояния сознания и одновре​менно обнаружить те сопротивления в личности, которые не по​зволяют личности войти в это состояние.

Во-первых, в холотропном состоянии сознания человек транс-цендирует время.

С одной стороны, человек живет в ограниченном структуриро​ванном линейном времени, более того, удивительно ценит это вре​мя и до абсурда жестко привязан к нему, к его личностному структу​рированию. С другой стороны, у человека всегда есть стремления совершенно противоположного характера — быть не ограничен​ным во времени, не ценить время, быть не привязанным ко времени и полностью отдавать свою ответственность и волю в структуриро​вании времени.
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Предельное выражение трансцендирования времени мы нахо​дим в религиозных системах. Представления о трансценденции времени за пределами земной жизни: о томлениях в подземном цар​стве мертвых, мучениях, странствиях в призрачном мире, блажен​стве в стране богов и героев — распространены во всех культурах и мифах всех народов. Ясной проекцией вневременного существова​ния являются онтологические картины существования человечества и всего мира — о «кончине Мира», например, у древних германцев (сумерки богов) или в древнегреческих философских системах, в иудаизме, мусульманских теологических системах и христианстве.

Не так важна содержательная и структурная реализация веч​ной жизни. То ли это будет происходить по схеме иудейской эсха​тологии с торжеством зла язычников, нечестивых и беззаконных на первых стадиях, появлением Мессии или Бога и борьбы сил зла против царства Божия, победы суда, спасения и «тысячелетнего царства» в блаженстве с воскресшими праведниками. То ли это будет вера в бессмертие через воскресение Христа как первой победы над смертью. Не так важно структурирование послесмер-тного существования, будь это реинкарнационные воплощения на земле, существование в различных отделах загробного мира Фомы Аквинского или примитивной бинарности рая и ада.

Не так важен метод трансцендирования времени и получения вечного существования: молитва, мытарство, праведность, питие сома-расы или, как в сказаниях Гомера, продолжительное упот​ребление нектара, который был похож на вино, имел красный цвет и смешивался с водой. Важно то напряжение, которое вызывается конфликтом, борьбой этих двух противоположностей — жесткая идентифицированность с линейным временем, полная и чудовищ​ная по силе привязанность в «Я» и стремление полностью уничто​жить это время, быть над временем, в вечности, в «не-Я». Говоря языком Грофа, это конфликт отождествленности с хилотропным модусом бытия и безвременья холотропного.

Мне кажется, что где-то глубоко внутри уже трудно дифферен​цировать эти противоположности, как в вихре трудно отличить хо​лодные и теплые потоки воздуха, хотя ими и вызывается вихрь.

Человечество уже очень зрело, и мне иногда кажется, что оно устало от коана смерти. И нам вроде бы смешно вспоминать веру древних египтян ь то, что жизнь за гробом обусловливается со​хранением всех трех элементов человека: тела, души и двойника (Ка), — и их гениальное искусство бальзамировать трупы.

Но если вы хотите увидеть материальное изображение первого базового напряжения в человеке и в человечестве, посмотрите на пирамиду Хеопса в Гизе.
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Почему мы так жаждем холотропного состояния сознания вне учета всех философских, мифологических и теологических софиз​мов, которые я привел выше? И почему категория Грофа так будо​ражит сознание любого мыслящего человека?

Я сейчас не буду останавливаться на красивой идее изначаль​ного состояния и на том, что каждый человек имеет как в эволюци​онном, так и в индивидуально-биографическом аспектах опытное переживание трансценденцни времени и жизни в вечном.

Для меня важно, что в каждом из нас прямо сейчас существуют три аспекта структурирования времени.

Во-первых, это личностное структурирование времени, чело​век постоянно каким-то образом планирует время, свою жизнь, рас​членяет время, во временном континууме выстраивает стратегию и перспективные линии своего развития.

Во-вторых, структурирование времени за пределами этой жиз​ни. Я сейчас обозначу странное словосочетание — посмертное структурирование. Но оно точно обозначает вектор. Что касается смыслов, наполняющих эти структуры, они имеют философско-культурологическое происхождение и некоторые из них мы уже упоминали.

В-третьих, это структурирование бессмертия при жизни. Дан​ный аспект касается свободы от времени внутри линейного конти​нуума. В традиции это называется просветлением. Просветление отличается от всех других способов структурирования тем, что на​ходится психическое состояние, в котором человек переживает веч​ность и при этом сохраняет осознание и свое индивидуальное су​ществование. Что такое нирвана, саттори, жизнь в теле Христо​вом, постижение Дао, восприятие Духа или Шуньяты, Великой Пустоты? На самом-то деле это способ трансцендирования лично​го времени, трансцендирования Эго с тем, чтобы при жизни уже получить вечность. Пребывать в том состоянии, в котором нет ни смерти, ни увядания, — в вечности.

Когда я просматриваю духовное движение, я вижу конфликт. Нам хочется сохранить способ личностного структурирования и в то же время хочется встретиться с Великой Пустотой. Холот​ропное состояние сознания позволяет получить опыт того, что мы вечны, бессмертны. Мы вообще не умираем. Мы просто перехо​дим в разные формы. В конце концов, человек может получить опыт вневременного существования.

В этот момент личность получает дополнительный, более расши​ренный способ утверждения своего Эго, своего структурирования времени. Это дает огромный потенциал философского отношения к жизни, философского отношения к людям, ведь в конце концов все
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люди являются преходящими формами, и не более. Это дает воз​можность по-другому посмотреть на время, на свою смерть, чув​ство Ревностности по отношению к времени, которое возможно.

Одновременно Эго не готово, не хочет и никоим образом не мо​жет настолько трансцендировать время, чтобы стать просветлен​ным и полностью трансцендировать время, то есть базовый конф​ликт между вечностью и личностным структурированием сохраня​ется. С одной стороны, очень хочешь получить вечность, с другой — очень боишься вечности. Почему? Потому что сам привык структу​рировать время.

Итак, первое напряжение между «Я» и «не-Я», между какими-то глубинными структурами «Я» и «не-Я» — «Я-структурирующее время» и «Я-существующее в вечности». Мы согласны получать фрагменты, какие-то искорки вечности, но отдаться вечности мы не согласны. В этом огромная внутренняя человеческая проблема, конфликт, напряжение, комплекс и, по большому счету, трагедия человеческого существования. В этом сверхценность опыта холот​ропного сознания и его полная ничтожность.

Во-вторых, это стремление в холотропном состоянии сознания трансцендировать индивидуальную психику во всей ее многоас​пектное™ в групповом сознании.

Все мы существуем в неком ограниченном пространстве своего Эго, личностном одиночестве.

Смысл второго базового конфликта заключается в том, что, с одной стороны, мы имеем индивидуальное сознание и ограничен​ное Эго, с другой стороны, с самого глубокого детства у нас есть стремление трансцендировать свою индивидуальность.

Стремление трансцендировать свое одиночество, приобрести состояние целостности в другом или в других является базовым стремлением человека. Люди ищут ощущение слияния, трансцен-дирования себя, растворения в другом.

Мы можем вычленить определенные уровни проявления этого стремления:

1. Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целост​ности с другим. Не так важен объект слияния: мама, папа, ваш ребенок, друг, подруга, муж или жена... Важно, что чело​век ищет эту возможность и это переживание.
2. Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целост​ности с другими — с группой. Стремление создать хорошую семью, работать в группе высокого уровня сплочения, кол​лективе, в котором возникает ощущение «Мы».
3. Мы хотим трансцендировать себя через ощущение целост​ности с другими — со всем человечеством. Высшие состоя-
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ния человеческой интегрированности в любой традиции ас​социируются именно с этим уровнем слияния. Каждый из нас помнит принципы гуманизма, равенства, братства. На самом деле это не только и не столько принципы коммунис​тического общества.

С одной стороны, мы себя стабильно, надежно, структуриро​ванно чувствуем внутри пространства своего тела и Эго, жестко охраняем это пространство и чувствуем опасность, когда другой или другие нарушают его. С другой стороны, м"ы все время стре​мимся к целостности с другим, с другими людьми, со всем челове​чеством — мы хотим слиться. И в этом заключается второй мощ​ный конфликт холотропного и хилотропного модуса бытия.

С третьей стороны, это стремление к трансцендированию про​странства, стремление индивидуальной психической реальнос​ти трансцендировать самое себя через одухотворение окружаю​щего пространства.

Единственный достоверный факт для меня и для вас — это факт нашего существования и факт биения нашей души. Это проблема когито Декарта, его тезис: «Я мыслю, следовательно, я суще​ствую».

Смысл третьего базового противоречия заключается в том, что мы имеем индивидуальное психическое пространство и привыч​ные способы структурирования этого пространства, внешнего и внутреннего, через мышление, память, восприятие, чувства, ощу​щения, то есть имеем ограниченный способ когнитивного струк​турирования.

Предельными выражениями трансцендирования индивиду​ального пространства являются одухотворенное мировосприятие шамана, растворение индивидуального атмана в Брахмане, нир​вана, растворение души в Духе и другие аналоги просветленного состояния.

В шаманском мире все одухотворено: оса, которая летит, имеет душу, трава, сосна, ель, овраг, камень — все они имеют свою пси​хику, свое отношение, свои эмоции и т. д. [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247].

Когда мир одухотворен и индивид не дифференцирует себя от окружающей реальности, возникает ощущение слияния со всем. Поэтому шаман может путешествовать куда угодно. Шаманский мир хорош тем, что шаман на самом деле и является всем миром.

Кроме метафорических, мифологических и теологических ана​логий трансцендирования существуют так называемые научные обоснования. Это холономная парадигма науки и голографичес​кая модель Вселенной и человеческого сознания.
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В холотропных состояниях сознания люди получают транспер​сональный опыт идентификации с пространством за пределами Эго.

Каждый из вас, кто имел такой опыт, может честно признать, что это было временное состояние, осколки и отблески трансцен-дирования пространства.

Так же честно вы можете признать, что вы, как и все люди, боитесь трансцендировать пространство своего существования. Я признаю это сам, несмотря на все осознание и понимание ситу​ации. С одной стороны, где-то в глубине, внутри есть стремление стать всем, с другой стороны — страшная боязнь нарушить про​странство своей души, своего тела, своего Эго.

В силу того, что существует триединство этого конфликта, осу​ществляются духовные путешествия.

И вроде бы каждый из вас стремится к нирване — к концу стра​даний, к другому берегу океана жизни, к гавани спасения, истине, вечности — трансцендированию своего индивидуального Эго во времени, пространстве, сознании. Но одновременно каждый из вас жестко укоренен во всех аспектах существования вашего Эго.

Собственно, мы должны быть благодарны этому глубинному конфликту человеческого существования. Именно он не позволяет нам забывать о нашей душе. В конце концов, на мой взгляд, именно он питает энергией пытливый ум философов, психологов и теоло​гов в последние три тысячелетия.

Я глубоко благодарен Ст. Грофу за то, что он предпринимает героические попытки преодолеть свои ограничения и вкусить пло​ды истинно человеческого, предельных устремлений человечес​кого духа.

Ибн Эль-Араби, древнейший суфийский философ из Испании, писал так:

«Есть три формы знания. Первая — интеллектуальное знание, фактически — лишь сведения, собрания фактов и использо​вание их для построения интеллектуальных понятий. Это ин​теллектуализм.

Вторая — знание состояний, включающих .как эмоции и чув​ства, так и особые состояния бытия, в которых человек пола​гает, что он постиг нечто высшее, но не может сам в себе найти к нему доступ. Это эмоционализм.

Третья — реальное знание, называемое Знанием Реальности. В этой форме человек может воспринимать истинное, пра​вильное, за пределами ограничений мысли и чувства. Исти​ны достигают те, кто знает, как связаться с реальностью,
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лежащей за пределами этих форм знания. Это истинные Су​фии, Дервиши, которые достигли».

Холотропное состояние сознания, на мой взгляд, является спо​собом инициации ограниченного человеческого ума в «Знание Реальности».

В «Одиссее» есть миф об Элизиуме, Елисейских полях. Там не бывает бурь и непогод. С океана постоянно веет мягкий, боже​ственно ласкающий ветер. И там есть все, что может пожелать душа человеческая. И там наслаждаются бессмертием Ахилл и все герои, сражавшиеся в знаменитых войнах древности.

Надеюсь, что неистовое человеческое желание бесконечного, борьба за холотропность сознания в конце концов увенчается ус​пехом и, как героев древности, человека ждет Элизиум... холот​ропное состояние сознания, сознание всепонимания, всезнания, всеобщности.

Глава 4
ЛИЧНОСТЬ И ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ
Теоретическая модель, которую я хочу вам представить в этом разделе книги, сформировалась из опыта тренинговой групповой работы с клиентами. Мне кажется важной реанимация сущност​ного смысла психологической «практики». Древнегреческий фи​лософ Платон говорил о практике как о воспроизводящем самое себя нравственном действии. Для нас психологическая практика является процессом воспроизведения человеком себя в качестве существа духовного, а суть работы психолога — помощью в этом воспроизведении. В этот процесс мы включаем не столько психо​технический план (хотя автор этой книги является больше психо​техником), сколько контексты духовной жизни человека и его ду​ховного пути. На современном языке психологии этот процесс вос​произведения обозначается как трансформация личности или личностный рост.

Трансформация на языке психологии и психотерапии в основ​ном истолковывается, как некое изменение личности. Одновремен​но следует учесть, что трансформируется не только личность, но и социальное окружение, все параметры и компоненты группы. В свя​зи с этим мы хотим проследить двуединую связь между трансфор​мацией личности и группы, их соотношение, взаимодействие и вза​имовлияние.

Каждый человек имеет достаточно ясное представление о том, что такое форма. Все, что мы видим, можем почувствовать через какую-то модальность опыта (визуальную, аудиальную, кинесте​тическую) — все это является формой. Форма отличается тем, что при соприкосновении с сознанием она приобретает некий смысл, который мы каким-то образом обозначаем. В конце концов базо​вые формы, с которыми мы все время взаимодействуем — наша личность, наше сознание, наша психическая реальность в много​образии ее проявлений и социальное пространство, репрезенти​рованное в наших социально-психологических коммуникациях. Основным смыслом трансформации личности и группы в нашем понимании является трансцендирование форм — структурных компонентов, отношений, отождествлений и др. Трансценденция (от лат. transcendens — перешагивающий, выходящий за преде​лы) — это выход за пределы формы. Здесь мы будем придержи-
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ваться кантианского понимания трансценденции — то, что выходит за пределы возможного опыта.

Таким образом, если суммировать наши рассуждения, то этот раз​дел посвящен не только личностному самосовершенствованию, но и сокровенному пути, духовному поиску выхода за пределы форм: того пространства в сознании и личности в человеке, где он имеет условия для спонтанного самосозидания, где он становится свобод​ным и самоактуализирующимся, где сформирована среда реализа​ции; и определенным аспектам структуры, динамики и целей групп.

В связи с этим в этом разделе мы преследуем несколько целей.

· Во-первых: показать, что такое личность и группа, какова их структура и топология.

· Во-вторых: выяснить, какова динамика, выявить некоторые возможные стадии в совершенствовании и интеграции.

· В-третьих: обозначить некоторые основные механизмы и тен​денции в развитии.

· В-четвертых: попытаться описать срединный путь — путь ду​ховной эволюции личности и группы.

Личность - общие определения
Представление о личности, «как совокупности общественных от​ношений», «системного образования», «целостного образа себя» не является чем-то новым.

Личность, в соответствии с теорией марксизма-ленинизма и ма​териалистической психологией, определяется как совокупность об​щественных отношений. Следует отметить, что группа является но​сителем тех же качеств и образований.

Личность и группа являются объектом многих научных дисцип​лин, таких как история, этика, эстетика, социология, психология, пе​дагогика, политические и юридические науки и т.д., причем каждая из них находит в личности свой предмет. Кроме того, вопросы лич​ности и группы занимают философов и каждого из нас в нашей обы​денной жизни. Таким образом, существует великое множество оп​ределений личности и группы, имеющих кроме разнообразных фор​мулировок и разное содержание. Это обстоятельство часто мешает точному взаимопониманию, поэтому мы считаем важным сразу вне​сти определенность по этим вопросам.

Во-первых, до сегодняшнего дня сосуществуют определения лич​ности как субстрата (Рубинштейн, Теплое, Мясищев, Ковалев) и как свойства (Выготский, А.Н. Леонтьев). По мнению Б.Г. Ананьева, это происходит из-за смешения понятий личность и человек, которые по объему идентичны, но по содержанию не тождественны. Поня-
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тие «личность» указывает на свойство человека, а человек есть но​ситель этого свойства. Отметим здесь же еще один аспект «субстрат​ного» понятия личности: именно так употребляется оно в обыден​ном сознании. Личность как индивид, достигший в своем развитии определенной ценности для общества. Своим естественным исто​ком нормативно-оценочное определение личности имеет употреб​ление термина «личность» в повседневной жизни, где назвать того или иного человека личностью по сути часто означает оценить его как нечто исключительное. И в этом есть своя правда и свой пред​мет исследования для таких отраслей науки о человеке, как напри​мер, этика. Но когда нормативно-оценочная характеристика лично​сти из обыденного сознания ученого проникает в психологическое исследование механизмов функционирования личности, она неред​ко приводит его к резким искажениям представлений об изучаемом эмпирическом объекте. В этих случаях смешиваются некоторые иде​альные нормативы, моральные эталоны, которым должна следовать личность в определенной культуре, и психологические механизмы, обеспечивающие усвоение и функционирование этих эталонов в реальном поведении личности.

Во-вторых, следующий ориентир — это разведение понятий «индивид» и «личность». Необходимость этого разграничения для психологического анализа личности признается практически во всех направлениях психологии. Если несовпадение реальностей, обозначаемых этими понятиями, упускается из виду, то личность растворяется в индивиде, а исследователи оказываются в плену биологических типологий личности.

В-третьих, существуют различия в определении личности по ши​роте исследовательского поля: одни относят сюда лишь индивиду​ально-типические особенности личности (К.Н. Корнилов), а другие расширяют область исследования до всех психических свойств, со​стояний и процессов (Рубинштейн, Теплов).

И в-четвертых — выделяют общепсихологический и социально-психологический подходы.

Что касается группы, то в социальной и общей психологии на​блюдается не меньшее многообразие подходов и определений. Лю​бая группа может быть одновременно рассмотрена как субъект со​вместной деятельности, как социально-психологическая группа определенного уровня развития, как среда «самореализации» лич​ности и т.д.

При всей критике материалистического подхода, развернутой в современной социальной психологии, нельзя не отметить тот факт, что именно в его русле содержатся наиболее продуктивные идеи науки о душе, которые, может быть, души и не касаются, но
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позволяют выстраивать правдоподобные представления об источ​никах человеческой активности. Наше понимание личности являет​ся попыткой развития русской социально-психологической тради​ции в объяснении категорий личности и группы.

На наш взгляд, понятие отношения продуктивно не только для раскрытия категории личности в социальной психологии, но и для групп различного уровня развития, размера, общественного ста​туса и др.

Человек с необходимостью определяет свое «Я» в смыслах и по​нятиях, отражающих его отношение к социальным системам и по​зициям в социальной системе. При первом приближении к поня​тию отношения мы можем вычленить возможный континуум от их полного отрицания, негативизма, до полного принятия, позитивиз​ма, то есть в человеческом сознании, эмоциях личности мы всегда можем обнаружить некие противоположности: в оценках, решени​ях, желаниях и др.

Бинарности оценок, отношений отражены в пространственных измерениях: вверх — вниз, внутрь — вовне, высокий — низкий, длин​ный—короткий, север —юг, большое — малое, здесь —там, левое — правое; в экзистенциальных ценностях: добро —зло, жизнь — смерть, Бог —Сатана, одиночество — сопричастность, страдание — наслаждение, свобода —несвобода; социальных и эстетических ценностях: успех — провал, красивое — безобразное, сильный — сла​бый, умный — глупый.

На нашем самом высоком уровне абстрактного мышления мы опираемся на те же бинарности: истина и ложь, видимое и реаль​ное, хилотропное и холотропное, бытие и небытие, материализм и идеализм...

При этом мы идентифицированы с идеей прогресса, которую представляем как победу над болезнью, старостью, смертью, стра​данием — над всем, что нами оценивается как негативное. Идею прогресса мы увязываем с другой противоположностью — здоро​вьем, вечной молодостью, жизненностью, радостностью. На нашем рисунке идею линейной эволюции и прогресса можно представить как движение от — 1 к + 1.
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Рис. 4. Континуум отношений
В начале этого раздела мы раскрываем наше понимание лично​сти и групп любого количественного масштаба (малые группы, на​ции, человечество) как структур, качества которых вызывают у нас безусловно положительное отношение и оценку (см. рис. 5).
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Рис. 5. Мандала личности
Круг, как известно, во всех мистических учениях, религиозных системах, в мифологии является мандалой совершенства, символи​ческим выражением совершенной жизни. В архаических представ​лениях это мандала солнца.

Личность и группы мы обозначаем изначально как некое совер​шенство и как некие уникальные, ценные в своей целостности, са​мобытности и неповторимости живые социально-психологические системы. Данное утверждение у любого человека вызовет удиви​тельное сопротивление, особенно у психиатров и профессиональ​ных практических психологов, политиков, государственных, рели​гиозных деятелей. Прагматическая идея их работы основана на идее несовершенства личности и любой группы, их неполноценности. В конце концов, для основной массы людей, представляющих не толь​ко психологию или психиатрию, но и промышленность, управле​ние, — это способ зарабатывания денег. Они живут за счет того, что личность и группы несовершенны — такова их функционально оп​равданная модель.

Если мы расширим наше понимание, то можем обнаружить, что любая религиозная система основана на том, что человек грешен, что почти любая психологическая, философская, идеологическая си​стема обозначает человека и человеческие общности как неполно​ценные. А из плохого можно делать хорошее. Любая спекуляция та​кого рода предлагает определенный путь, определенные методы, средства, психотехники, стратегии, политические лозунги, соци​альные мероприятия и определенную мзду за якобы (как бы) совер​шенствование (в виде власти, денег, славы и др.).

Мы исходим из того, что любая личность и группа совершенны и уникальны. Они уникальны, потому что:

1) имеют уникальную структуру по системе своих отождествле​ний с идеями, социальными статусами, ценностями, тенден​циями, направленностью и материальными объектами;
2) имеют уникальную систему воспитания и формирования, жиз​ненный путь;
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3) имеют уникальный язык взаимодействия с миром.

Человек и группа разговаривают с миром не только на уровне словесного языка, но и на уровне эмоций, языка символов, языка знаков, телесностью.

Единство этих трех компонентов (структура, эволюция и язык взаимодействия с реальностью) и создают личность и группу, кото​рые бесподобны в прямом и самом непосредственном понимании этого слова. Нет ни одной личности и группы в социальной реально​сти, которая была бы похожа на другую.

Первое, что важно в понимании личности и групп, — это их уникальность и самоценность: каждый человек, любая человечес​кая общность, все человечество совершенны и уникальны в лю​бую секунду своего существования. Различные традиции выража​ют это по-своему, но суть одна и та же. Христианство учит нас, что «Царство Божие в тебе самом», или словами святого Клемента: «Тот, кто знает себя, — знает Бога»; буддизм говорит: «Посмотри в себя. Ты есть Будда»; суть сидхи-йоги — «Бог обитает в тебе, как ты»; и в исламе — «Тот, кто знает себя — знает своего Бога».

Часто это любование — переживание уникальности человека придает смысл моей жизни, восторг перед бытием.

Перейдем от предварительных рассуждений к основной теме и рассмотрим, из каких подструктур состоит личность. Обобщенно мы можем обозначить личность как некое целостное понимание чело​веком самого себя, некую «Я-концепцию», некое глобальное поле смыслов самоидентификации индивидуального сознания с собой как психосоциально целостным существом.

С точки зрения интегративного подхода, личность — не некая монолитная сущность, а система внутренних идентичностей или «Я-идентификаций», придающих структуру и смысл бытию в мире че​ловека. Личность как некое целостное понимание человеком самого себя это не только способ генерализации прошлого опыта, но и се​мантическое пространство, которое помогает человеку интегриро​вать и объяснять свое поведение.

Множество этих «Я-идентификаций» обусловлены, навязаны и извлекаются из места личности в социальной структуре, другие твор​чески и избирательно строятся из материала языков сознания в син​тезе с прошлым опытом поведения.

«Я-идентификации» — наши фундаментальные элементы само​определения, и именно они формируют наше предположение-пред​ставление о своей сущности.

Одновременно это самоопределение — понимание человеком са​мого себя активно. Это понимание и действие в бытие — здесь — в
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соответствии со своим пониманием себя. Оно является базовой тен​денцией (от латинского слова tendere — напрягать), направленной на осмысление самого себя в мире людей и объективной реальнос​ти. Оно необходимо человеку для того, чтобы понять самого себя, определить, что он есть, какое место занимает в мире.

То, что личность является сложной интегрированной системой, представляется фактом неоспоримым. При более детальном рас​смотрении мы можем установить, что личность состоит из совокуп​ности подсистем, которые мы для простоты обозначим «Я». Таким образом, на следующем приближении мы можем увидеть некую сложную многокомпонентную сетчатую структуру.

Подсистемы (компоненты) «Я» мы можем обозначить как «я». Это устойчивые констелляции, сгустки человеческого опыта, формы, с которыми человек идентифицируется, считает их своими, собой. Не​зависимо от того, каково содержание форм и каким переживанием та или иная форма наполнена, человек отождествляет эти формы с самим собой и обозначает их как «я» с позитивной полярностью.

Действительность переживается личностью и группой через та​кие формы уподобления, отождествления себя с другими людьми и явлениями, как непосредственное эмоциональное вчувствова-ние, идентификация, эмоциональное заражение, объединение раз​личных явлений через сопричастие, а не через выявление логи​ческих противоречий и различий между объектами по тем или иным существенным признакам.

Как известно, понятие идентификации введено 3. Фрейдом для объяснения сновидений и процессов, посредством которых малень​кий ребенок усваивает образцы поведения значимых других, фор​мирует «Сверх-Я», принимает женскую или мужскую роль и пр.

В отечественной психологии идентификация понимается как эмо​ционально-когнитивный процесс неосознаваемого отождествления субъектом себя с другим субъектом, группой, образцом.

Идентификация охватывает три пересекающиеся области пси​хической реальности:

· процесс объединения субъектом себя с другим индивидом или группой на основании установившейся эмоциональной свя​зи, а также включение в свой внутренний мир и принятие как собственных норм, ценностей, образцов;

· видение субъектом другого человека как продолжение себя самого и проекция, наделение его своими чертами, чувства​ми, желаниями;

· механизм постановки человеком себя на место другого как усвоение его личностных смыслов.
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Идентификацию мы понимаем не только как социально-психо​логическую способность встать на точку зрения партнера, мы не отождествляем ее с пониманием или взаимным уподоблением лю​дей друг другу. Идентификация включает все эти элементы, но в нашем понимании это интегральное, эмоционально переживаемое отождествление с устойчивыми констелляциями человеческого опы​та, которые осознаются и интерпретируются как «свои» и выступа​ют в качестве своеобразного регулятора поведения и деятельности. Одновременно «Я» выступает как объект уподобления в качестве социально-психологического образования, на который идет ориен​тация и с которым сличается реализуемое личностное и групповое поведение.

Представление человека о себе мы можем обозначить как осоз​наваемое «глобальное Я», и это свое представление о себе он может описать, интерпретировать. На уровне группы это чувство и осоз​нание «Мы». Каждая личность и группа уникальны в системе опи​саний, осмыслений, интерпретаций этого «Я». Они оказывают сис​тематическое и глубокое влияние на то, как перерабатывается ин​дивидом информация, касающаяся его «Я». Например, если человек обладает «схемой Я», связанной с лидерством, он будет более чув​ствительным к вещам, релевантным лидерству как в своем поведе​нии, так и в поведении других. Он будет реагировать на свой соци​альный опыт в соответствии с гипотезами и генерализациями, обес​печиваемыми его «схемой Я».

«Я» и «Мы» всегда имеют положительную валентность, утвер​дительное начало. С идеей «Я» и «Мы» связано убеждение пра​вильности. Нет никакой разницы, какова структура или содержа​ние личности. Важно, что любому качеству, любой маленькой под​структуре личности есть оправдание. В зависимости от уровня развития интеллекта, образования «Я» («Мы») осознается и интер​претируется в «положительной тенденции» на уровне психологи​ческих, философских, религиозных, экономических, идеологичес​ких, духовных содержаний. В конце концов, личность может даже не знать о перечисленных уровнях, а просто переживать состоя​ние «правильности».

Мы предельно хорошо представляем, что личность целостна, не​делима, и в реальном функционировании ее нельзя разложить на части. Одновременно с этим сознание всегда идентифицировано с фрагментами Эго, реальная личность испытывает напряжения, кон​фликтные противоречия в выборе, в мотивах, в чувствах, мыслях, поведении.

Для того чтобы более четко обозначить наше представление о структуре персоны, нарисуем таблицу.
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	Я-демонстративное материальное
	Я-демонстративное социальное
	Я-демонстративное духовное

	Я-реальное материальное
	Я-реальное социальное
	Я-реальное духовное

	Я-потенциальное материальное
	Я-потенциальное социальное
	Я-потенциальное духовное


Таблица 1. Структура Эго
Структура идентификации личности и группы
«Я-реальное»
Внутри самой структуры личности мы можем вычленить огром​ные, глобальные три подструктуры «Я». Они обозначаются как:
«материальное Я» (Ям);
«социальное Я» (Яс);
«духовное Я» (Яд).
С этими подструктурами отождествлена, идентифицирована лич​ность.
«Я-материальное»
Каждая структура идентификации имеет некий центр, систе​мообразующий и интегрирующий фактор. Центром «материаль​ного Я» является образ своей телесности, телесность как таковая и отношение к телу.
Вторичные материальные идентификации — это пол, возраст и качества, которые высвечивают отношение к своей телесности, био​логической данности.
Первое, что вычленяется из действительности, структурирует​ся как элемент сознания и личности, что осознается как «Я», — это тело.
Первым шагом в возникновении самосознания, самоидентифи​кации, вообще возникновения сознания является акт расчленения между «Я» и «другим» как телесными объектами. На уровне инди​видуальной биографии, это первичная матрица дуальности «Я» и «не-Я»: на уровне матери и ребенка. Когда ребенок отрывается от груди, в это время и формируется личное (личностное) «Я» как не​кая автономная репрезентация.
Появляется расчленение на «свое» и «другое». Появляется свое тело как объект и тело другого как объект (объективная реальность).
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Происходит отторжение наблюдателя от наблюдаемого, дифферен​циация субъекта и объекта.

Более того, первичные чувства, которые формируются у лично​сти (например, отношение к себе как к сверхценному объекту или как к незначимому объекту, или как к амбивалентному существу), происходят в основном из взаимодействия с матерью или с телом другого объекта.

Первое — это телесность и отношение к телесности, и то, что человек получает из этого опыта. В силу того что это первичная, стержневая структура человеческого самосознания, то в основном на базовых отношениях к телесности формируются все другие кон​струкции Эго, все другие конструкции Эго-индентификаций.

Тело является для человека интегрирующей точкой, «Я-обра-зом». Человек считает — я есть тело. Это происходит в силу не​скольких причин.

Во-первых сознание впервые обнаруживает себя в теле с его потребностями, которые приходится обслуживать. Наша физичес​кая автономность ассоциируется с одиночеством. Отделенное в теле «Я» порождает страх сближения с другими людьми и фобию сильных эмоций. Мы боимся впускать других слишком близко в свое интимное пространство, так как это очень соблазнительно, но все равно плохо кончится. Опыт бесконечной близости с матерью заканчивается отлучением от нее и личной катастрофой.

Во-вторых, социализация человека начинается с отношения к нему других людей как к носителю тела. Другие люди начинают удовлетворять потребности тела ребенка и структурировать его пространство и время, используя базовые потребности тела мла​денца, обучение туалету, кормление ребенка по часам с соблюде​нием социальных ритуалов, обучение хождению, вокализации, — вся первичная социализация — социализация тела и телесных реакций. Социальное «незамечание» телесности —это бессозна​тельный страх смерти. Презренное равнодушие — худшее отно​шение, которое может заслужить к себе человек.

В-третьих, тело все время напоминает о себе в своих потребно​стях: есть, пить, спать, дышать, в конце концов. Тело своей посто​янной неудовлетворенностью напоминает нам, что мы есть и кто мы есть.

В-четвертых, все базовые гедонистические удовольствия мы получаем через тело. И любая удовлетворенность тела кажется гораздо надежней удовлетворенности, например, духовной. По​является уверенность в удовлетворенности. Когда правильно
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«кормишь» тело, оно становится настоящим «сосудом наслажде​ния».

В-пятых, человеческое тело — это единственное, что подвер​гается наибольшему контролю сознания и личности. Тело под​вержено управлению и контролю. Тело является единственным орудием реализации деятельности, целенаправленной активнос​ти. Это единственный физический способ выразить себя. Любая потеря контроля над телом, будь то болезнь или необычная реак​ция тела, сходна со страхом смерти или потери возможности про​являть себя. Этим обусловлен страх старости, когда тело выходит из под контроля.

Как очень справедливо отметила К. А. Абульханова-Славская «...телесность ... не сводима ни к индивидуальному, ни к психофизи​ологическому уровням организации, а становится способом выра​жения отношения человека к миру» [1, с.289].

Первые эмоционально-значимые состояния и первая идентифи-цированность с телесностью, отношение к телесности и составляют ядро «Я-материального».

Для группы центром «Я-материального» является групповое фи​зическое пространство, чувство принадлежности этому простран​ству. Затем это отношение к своему телу экстраполируется, перено​сится на предметное пространство, воспринимаемую вещную струк​туру бытия (моя мама, моя кукла, мой стол, моя квартира, мой район, моя Родина...). Обозначается это и переживается как нечто, мне или группе принадлежащее.

Важно подчеркнуть, что отношение к вещам и предметному миру является неким продолжением, проявлением отношения к телу и к пространству группового существования. Мы можем обозначить это территориальным фактором. Он занимает значимое место в групповой и личностной структуре, так как индивидуумы и группы часто считают, что имеют права на некоторые объекты или места, которые в действительности не являются их собственностью. Объекты или территория занимаются и используются так, как буд​то принадлежат данной группе, причем чужаки оттуда всячески изгоняются, а если данная территория потеряна, то ее стремятся как можно скорее вернуть.

На уровне индивидуальности этот фактор можно обозначить как личное место. Личное место — то пространство вокруг индивидуу​ма, которое является его собственным, в которое никто другой не имеет доступа. Люди всячески отражают вторжения в их личное место, испытывая отрицательные чувства к тем, кто такое вторже​ние предпринимает. Интересным является тот факт, что люди со-
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храняют между собой дистанцию, пропорционально близости меж​личностного взаимодействия.

Человек и группа охраняют свое пространство, с которым иден​тифицированы, и не пускают в него.

Первичный опыт отделения, расчленения телесности связан с негативным опытом. Это связано с травмой рождения и с трав​мой отделения от матери как источника пищи и энергии, тепла и комфорта, защищенности. В этом часто проявляется наше стрем​ление не только не пускать в пространство нашей телесности, но и охранять наше предметное окружение, которое, как мы указы​вали выше, бессознательно воспринимается телом. Тот же самый феномен наблюдается как проявление личностных качеств в груп​повом сознании.

Есть «Я» — тело, затем человек начинает идентифицироваться с вещами, предметами, которые прикрывают тело, украшают тело или являются индивидуальной символьной манифестацией нашей те​лесности (одежда, макияж, какие-то проявления отождествленнос​ти с половой, расовой, этносоциальной или социально-психологи​ческой принадлежностью). Предметы на самом деле являются внеш​не манифестированной структурой нашего внутреннего Эго, Эго-материального, и часто «вес» личности в социальном простран​стве обусловлен его объемом и структурой. Обывательское «Если ты такой умный, то почему же ты такой бедный?» отражает тот факт обыденного сознания, что ценность конкретного человека тожде​ственна цене его благосостояния.

В среднем обыденном мышлении существует убеждение, что слу​жение обществу, государству дает возможность личности получать материальные блага сообразно ее реальным заслугам перед ним, то есть социальная оценка личности происходит в форме материаль​ного, денежного вознаграждения.

Социалистический тезис «от каждого по способностям, каждому по труду» формирует бессознательную установку, убеждение в том, что объем и структура «материального Эго», обладание материаль​ными ценностями адекватно отражает ценность личности как носи​теля физических, интеллектуальных, коммуникативных, эвристичес​ких и других способностей. В сознании обывателя если человек имеет многое, следовательно, он оценен обществом как общественно по​лезный человек. Для обывателя личность есть то, чем она себя окру​жает, и человек есть то, как он одевается, как обставляет свою квар​тиру, на какой машине ездит, какой счет в банке имеет, в каком доме и в каком квартале, в каком городе и в какой стране живет, как и какое тело демонстрирует...
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Окружающие вещи являются ярким критерием того, как мы от​носимся к телу. Квартира, в которой живет человек, — это в некото​ром смысле отношение к телу. Холодильник, машина, счет в банке, загородный коттедж, часто женщина, которая находится рядом с мужчиной всю жизнь или ситуативно, являются объектами матери​альной идентификации и содержанием «материального Эго».

С возрастом растет не только тело, но и расширяется «матери​альное Эго». Новорожденный не дифференцирует свое тело и ок​ружающую среду, человек рождается с Эго, которое расширено до границ Вселенной. В этот период у человека не существует субъек-тно-объектных отношений.

В некотором смысле дифференциация своего тела и окружаю​щей действительности является первичной трещиной во Вселен​ной в дуальностях «Я — Другие», «Я — Другое», «Я» — «не-Я», «Субъект — Объект».

Затем происходит расширение зоны знания и действия. Человек и группа, с одной стороны, как бы завоевывают внешнее простран​ство, с другой — раскрывают и осваивают свое внутреннее психи​ческое пространство, структурируя и открывая свои внутренние воз​можности.

Основные тенденции личности и группы
Первая тенденция — которая существует в индивиде и которая манифестируется на всех уровнях, подструктурах личности — это стремление к расширению физического, социального и духовного пространства, которое мы можем обозначить экспансивной тен​денцией. Мы уже писали, что понятие тенденции было введено В.Н. Мясищевым в его психологии отношений и понимается как напряженная направленность психической активности человека. Что касается нашего осмысления первой тенденции, то мы долж​ны принять тезис Мясищева о том, что потребности как одну сто​рону основного отношения «...можно определить как конативную (от латинского слова сопаге — «стремиться», «домогаться») тен​денцию овладения».

Пока человек, или группа, расширяет пространство своего Эго-материального, это считается позитивным эволюционным и био​графическим шагом. Детское стремление «стать большим» (овла​деть большим — если перефразировать тезис Мясищева) на са​мом деле является доминирующим в человеке и в группе до тех пор, пока они имеют достаточный уровень витальности. Вещи ста​новятся элементом тела, «материального Эго». К телу и матери​альным вещам человек относится как к наиболее значимым, наи​более важным элементам индивидуального бытия. Когда мы гово-
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рим «Он (она; или группа) имеет вес», то указание на чисто мате​риальную сторону (вес — понятие физическое) показывает, что «материальное Я» в человеке и в оценке группы значимы. Чем «раздутее» «материальное Я», тем он (человек) ценнее не только в социальном плане, но и в плане внутренней самооценки, значи​мости в группе.

В этом смысле деньги являются неким критерием того, каким образом человек расширяет свое пространство, какой у него потен​циал «материального Я». На уровне человеческого сознания рас​ширение ареала и вообще расширение потока энергии (в денежной форме или в других эквивалентах) считается позитивным.

Идея сама по себе удивительно старая. Именно она управляла не только поведением человека, но и реальной активностью больших и малых человеческих групп и этносов.

Мы можем даже предположить, что запускающий механизм эк​спансивной тенденции мало управляется человеком сознательно, так как опирается на бессознательную инстинктивную природу подавления и захватывания все больших ареалов выживания. Чем больше ареал у самца, тем больше у него самок, возможности вос​производства, возможности выжить за счет биоценоза. На самом деле это нормальный эволюционный, биологически оправданный механизм.

Когда человек или группа останавливаются в расширении «ма​териального Я», это уже считается тормозом в обыденном сознании. Когда человек (группа) сужает свое «материальное Эго», это счита​ется инволюцией, деградацией: человек теряет силу и вес в соци​альном плане. Когда личность, ее экстраполированное «материаль​ное Эго», становятся функционально незначимыми, 90% социальных контактов теряется. Человек «теряет вес», становится незначимым.

Мы можем зафиксировать некую зависимость между динами​кой «материального Эго» и структурой социально-психологическо​го взаимодействия личности или группы с окружающими общнос​тями, между объемом «материального Эго» и социометрическим «ве​сом» в социальных общностях.

Вторая тенденция — изменение качества объектов идентифика​ции, изменение содержания и структуры материального, социаль​ного, духовного пространства, которую мы можем обозначить как трансформационную тенденцию, — тоже считается позитивной тенденцией. Любой объект идентификации существует в социаль​но-психологическом пространстве оценок по качественным призна​кам: лучше, комфортнее, красивее, престижнее, моднее, изящнее, правильнее, гигиеничнее, удобнее, дороже...
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Эти качества являются выражением социокультурных оценок и отношений, которые становятся достоянием личности. Изменения, которые через активную деятельность реализует личность, являют​ся выражением конативной тенденции, но в отличие от тенденции к расширению пространства и объема идентификаций, предметом ов​ладения являются новые качества объектов идентификации.

На уровне метафор мы можем выразить это примерами и срав​нениями. Например: вы купили трехкомнатную квартиру, пока вы обставляете ее, вы считаете это позитивным. На уровне груп​пы переструктурирование пространства, улучшение качества пространства касается качеств физического пространства реп​резентации в социуме.

Социальное окружение, общности разного уровня положитель​но реагируют и считают позитивным, когда есть изменение каче​ства в объектах отождествления личности. Изменение качества, структуры пространства на телесном, идентифицированном уров​не «материального Я», предметном уровне, в человеческом созна​нии считается позитивным.

Третья тенденция Эго на материальном, на социальном, на ду​ховном уровне — это консервативная тенденция: сохранение структуры отношений, их эмоционального содержания, устойчи​вости в объеме и качестве отождествлений. Вне сомнения на уров​не биологическом и инстинктивном истоком этой тенденции явля​ется стремление к гомеостазису.

Сама идея была привнесена в медицину Клодом Бернаром. Го​меостаз — механизм, посредством которого живой организм под​держивает параметры своей внутренней среды на таком уровне, когда возможна здоровая жизнь. Наши кровяное давление, частота пульса, темп дыхания, действие наших почек — все это обусловлено гомеостатическим механизмом, который обычно работает настоль​ко хорошо, что мы не замечаем его, а когда в его функционировании происходит сбой, это приводит к повышению температуры, одыш​ке, тахикардии, уремии и другим серьезным расстройствам. Суще​ствует еще целый ряд гомеостатических явлений, связанных с жиз​нью, но относящихся скорее не к поддержанию пригодной для жиз​ни внутренней среды, а к пространственному положению, позам и ситуациям, включающим осознанное действие.

Консервативная тенденция выражает очень важное качество функционирования личности — это степень идентифицированно-сти с объектом: насколько жестко мы привязаны к своим предме​там, к своей телесности и к вещному миру вообще.

Третья тенденция является отражением интенсивности отно​шений, уровня их ригидности и динамичности.
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В социально-психологическом аспекте многие психодуховные, личностные и т.д. кризисы, психологические проблемы и стрессы связаны со степенью идентифицированности, с тем, насколько че​ловек или группа отождествлены с объектами идеальными, мате​риальными или социальными в своем субъективном сознании, с тем — выражаясь обыденным языком, — насколько человек, или группа, считает нечто своим: «мое».

Консервативная тенденция.обеспечивает стабильность суще​ствования человека или группы в социально-психологическом про​странстве, устойчивость основных характеристик, целостность. Именно она обеспечивает сохранность обобщенных диспозиций личности и группы, предрасположенность думать, чувствовать и вести себя определенным образом.

В социально-психологическом смысле консервативная тенден​ция обеспечивает восприятие и понимание другого, адекватную социальную перцепцию в коммуникативном процессе. На наш взгляд, существует некий оптимум в выраженности этой тенден​ции в континууме «гибкость —жесткость». Высокая степень жест​кости обеспечивает эффективность только в социальных систе​мах, которые являются ригидными по своей структуре (армия, по​лиция, другие строго организованные социальные системы). В более динамичных социокультурных и экономических условиях высокая степень выраженности консервативной тенденции умень​шает возможности и способности к социальной адаптации.

Консервативная тенденция в социальном и психологическом отношениях является положительным социально-психологическим явлением. Каждая личность и группа включены в огромную сис​тему отношений, в микро- и макросоциальные сообщества со сво​ей моралью, традициями, ценностями, законами. Во многих смыс​лах именно консервативная тенденция на личностном и группо​вом уровнях обеспечивает устойчивость социальных общностей и выполнение не только материально-репродуктивных, но социаль​но- и духовно-репродуктивных функций.

Как мы указывали выше, в структуру «материального Эго» в качестве объектов отождествления кроме центрального, стержне​вого объекта — «Я-образа» — входит много предметов объектив​ной реальности, которые окружают личность: личные вещи, одеж​да, предметы обихода, мебель, квартира, дача, машина, счет в бан​ке. Субъективная ценность этих предметов материального мира связана с личной историей взаимодействия с ними. Любая вещь ценна потому, что имеет свое мифическое пространство, иногда она связана с историей семьи, рода. Вне сомнения, существует культурная, политическая, идеологическая, экономическая селек-
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тивность ценностей идентификации. Но более значимы для функ​ционирования личности субъективно оцениваемые, эмоциональ​но переживаемые отношения.

Материальная идентификация является базовым конструктом личности и группы. Любое разрушение, любое нарушение в ско​рости расширения пространства, в качестве изменения простран​ства, в степени идентифицированности, в консервативной тенден​ции переживается личностью как притязание на ее пространство и вызывает какую-то адекватную или неадекватную реакцию. Мы можем предположить, что это является психологическим законом личностного и группового существования. Дело не в содержании реакции: защитной, агрессивной, восторженной... Важно, что ре​акция всегда возникает в тот момент, когда есть стимул наэти три тенденции.

Все эти три тенденции зависят от одной переменной, которая мало зависит от личности, но проявляется через личность и являет​ся качеством личности. Эту переменную мы называем уровнем ви​тальности. Еще В.М. Бехтерев утверждал, что психические явле​ния имеют энергетическую природу. Энергия рассматривается в концепции Бехтерева в качестве базового, субстанциального, пре​дельно широкого, выступающего в качестве основания как психи​ческих, так и материальных явлений, источника проявления всех форм жизнедеятельности человека и общества.

В нашем понимании уровень витальности — это та жизненная энергия, с которой человек рождается. Характер и уровень мани​фестации заложен в нас с рождения. Жизненная энергия, кото​рой мы обладаем, в основном имеет врожденный, биологический характер.

Проявление жизненной энергии происходит в реализации ос​новных тенденций личности. Любое лидерство в социально-психо- . логическом отношении обусловлено витальностью. Где угодно, но они все равно становятся лидерами. Нет разницы: то ли он в дерев​не — «первый парень», то ли он президент России или он является диктатором в доме. Разница заключается только в том, какую терри​торию по масштабности личность захватывает и обуславливает. По законам его расширенного «Я» живут остальные.

Насколько личность может реализоваться в тенденциях, зависит:

1) насколько велик потенциал жизненной энергии человека;
2) насколько человек не «забит», насколько человек находит путь к своей личностной силе, к своей жизненной энергии. Какой бы человек ни имел потенциал в витальности, часто находится социальная структура, которая «зажимает» личность, не дает ей проявиться.
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В групповом пространстве витальность формируется не только и не столько суммой витальности составляющих ее членов, сколько чисто социально-психологическими переменными: сплоченностью, целями, стилем лидерства, интегративными процессами и т.д.

Важно не только количество жизненной энергии, но и ее на​правление. При социопатической направленности, например, лич​ность может самоутверждаться через насилие. Энергия одна и та же, но направления энергии могут быть очень разные. В смысле группового существования в классической социальной психоло​гии именно на этом основании выделяли группы — корпорацию и коллектив.

Все три тенденции, которые мы описали выше, зависят от уров​ня витальности.

В личности важен не только уровень витальности, но и умение использовать ее структурированно и целенаправленно. Можно, с одной стороны, иметь огромную энергию, но распылять ее вне цели и вне структуры, и человек может прожить свою жизнь впустую, вне позитивного творчества, вне реализации потенциала витально​сти. При минимальном уровне витальности, но при более структу​рированных целях можно достичь того же самого, чего достигает человек с огромной энергией. Самое главное — научиться центри​ровать и держать намерение. Те же закономерности наблюдаются в существовании группы.

Люди и группы с большой витальностью привлекательны пото​му, что они являются источником энергии. Для многих они пред​ставляют открытую возможность использовать энергию для дос​тижения своих целей. Всегда, когда не имеешь большой витально​сти, нужно создавать большую структурированность и целенаправленность своей энергии. Необходимо научиться струк​турировать время и пространство. Когда есть огромная виталь​ность — нет проблем, но нужно понимать, что чем больше ее рас​трачиваешь, тем быстрее она истощается. Человек с огромной ви​тальностью может постареть к 30-ти годам. Человек с минимальной витальностью может сохранить ее уровень и в 70 лет. Необходимо чувствовать уровень своей витальности, уровень своей жизнен​ной энергии. Растрачивать ее нужно целенаправленно, а также создавать условия ее реанимации, восстановления, накопления.

«Я-социальное»
В нашем понимании, стержневой структурой, вокруг которой разворачивается «социальное Эго», является интегративный ста​тус. Интегративный статус — это то социальное положение, кото-
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рым содержательно наполнено жизненное пространство личнос​ти и на которое направлена ее активность.

В интегративном статусе (как и в структуре любой социальной роли) мы можем вычленить несколько компонентов.

Во-первых, в интегративном статусе присутствует объективный компонент, связанный с тем местом, которое занимает данный ин​дивид в социальной системе. У президента, студента вуза или бом​жа — у каждого свое место в общественном организме.

Обычно позиции интегративного статуса закреплены в писа​нных нормах права, в уставах и других регламентирующих доку​ментах организаций. Интегративный статус — это набор функци​ональных обязанностей личности, которые предписывают место в социальном сообществе. Эти предписания отличаются по степени жесткости и однозначности, свободы по отношению ко времени и пространству реализации функций, системе санкций поощрения — наказания и др.

Есть и другой способ закрепления интегративного статуса, кото​рый связан с неписанными нормами, традициями. Например, в лю​бой системе иерархии реальный вес интегративного статуса оце​нивается еще и по тому, какое место рядом с руководителем человек занимает. Чем ближе к руководителю — тем выше реальный соци​альный вес. То есть интегративный статус домохозяйки имеет раз​ный социальный вес в зависимости от того, к какому уровню иерар​хии власти, подчинения, он приближен (домохозяйка — жена рабо​чего литейного цеха, домохозяйка — жена директора завода, домохозяйка — жена губернатора).

В силу того, что различным статусам соответствуют различ​ные ресурсы власти (в самом широком смысле этого слова — эко​номической, символической власти, степени контроля над соб​ственной жизнью, свободе принятия решений и реализации сво​их интересов в разных сферах жизни и т.д.), выбранный человком интегративный статус определяет степени «дозволенной» ему свободы и подчинения.

Второй компонент имеет социально-психологический характер и касается характера установок, оценок и реализации обязанностей интегративного статуса со стороны социального окружения. Людс​кие ожидания, надежды, представления о том, что, как, где, в какой манере личность должна поступать и чего не должна делать, и фор​мируют среду реаализации статуса. Можно сказать, что эта та сто​рона интегративного статуса, которой личность повернута к людям и которая составляет важную часть социального имиджа личности.

Этот компонент может не совпадать с реальным содержанием личности. Здесь возникают, с одной стороны, возможности манипу​ляций социальным сознанием, но, с другой стороны, ожидания со
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стороны социального окружения оказывают и сдерживающее воз​действие на поведение личности, очерчивают для него границы воз​можного.
Третий компонент интегративного статуса как системообразу​ющего фактора «социального Эго» — это представление личности о самой себе, ее «Я-концепция», самосознание. Один и тот же ин​тегративный статус столь по-разному исполняется людьми не толь​ко в силу отличий их характера, темперамента, сколько в силу их собственных представлений о том, как надо это делать, какие лич​ностные смыслы вкладываются в реализацию статуса, как пони​мается роль статуса в социальной системе.
Следует отметить, что сказанное относится не только к интегра​тивному статусу, но и к вторичным статусам и ролям.
Взаимодействие личности и социальной среды подчиняется зако​номерностям разного уровня, которые, накладываясь друг на друга, образуют, с одной стороны, определенную ситуацию развития лич​ности, а с другой — воздействуют на ход развития социальных орга​низаций.
Следует отметить, что группа как социальная общность также имеет интегративный статус со всеми тремя указанными компо​нентами.
Интегративный статус определяет смыслодеятельностное поле человека, группы и влияет на способ мышления, на оценку других людей и т.д. Для личности несомненно важно, насколько интегра​тивный статус социально значим. Но еще более важно то, как с ним человек идентифицирован. И нтегративный статус диктует опреде​ленный уклад жизни, круг интересов, сферу общения, направлен​ность, основную активацию. Интегративный статус — это социаль​ное лицо личности и способ репрезентации личности в обществен​ной системе.
Интегративный статус, как мы указывали выше, имеет регу​лятивную функцию. Интегративный статус диктует способ жиз​ни, мировоззрение, ценностную ориентацию, мотивацию и т.д. Интегративный статус — это та социальная структура, из пози​ций которой личность оценивает и выстраивает свои обществен​ные отношения.
Все те тенденции и механизмы, которые мы перечисляли на уровне «материального Эго», аналогично функционируют на уров​не «социального Эго». Что такое расширение пространства? В кон​це концов, это предельное расширение пространства, когда «со​циальное Эго» расширяется до пределов территории России (в ис​торическом аспекте мы можем вспомнить, как расширила социальное пространство малая группа коммунистов с лидером
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Лениным). Самое главное: чем больше «социальное Эго» расши​ряется, тем больше социальное волеизъявление, тем больше влия​ния на других людей. Возможность повлиять на жизнь, деятель​ность других людей и есть способ манифестации «социального Эго». Основные личностные и групповые проблемы касаются кон​струкции «социального Эго» так же, как и «материального Эго».

«Социальное Эго» менее предметно ощутимо и представлено наиболее тонкими личностными структурами: социальными уста​новками, ценностями, целями, мировоззрением. В процессе социа​лизации индивид интериоризует цели и ценности своей культуры. Анализ социальной структуры личности невозможен без выявле​ния интересов, потребностей и мотивов, которые являются частью именно социальной структуры личности.

В структуре «социального Эго» наиболее изученным является ролевой компонент.

Роль нами понимается прежде всего как набор прав и обязанно​стей, реальных функций, связанных с идентификацией, местом в социальной системе. Вся социальная система может быть описана через различные наборы ролей.

Все социальные роли взаимосвязаны. Так, роль руководителя ли​шена смысла без ролей подчиненных. Без короля нет подданных, а без кабинета — премьер-министра. Все участники социального про​цесса одинаково признают распределение ролей между ними, то есть по этому вопросу между ними существует консенсус.

Что касается функционирования «социального Эго», его власть, с одной стороны, менее заметна, но с другой стороны, она более значима. Чем жестче властная структура, тем проявленнее его власть. Чем больший ареал захватывает «социальное Эго», тем бо​лее оно ценно. Не только ценно то, что человек захватывает террито​рию, но ценнее становится и место рядом с этой личностью и груп​пой (важно стать мэром города Ярославля, но часто не менее при​влекательно быть или в команде мэра или членом малой группы — семьи мэра).

Некоторые статусы становятся социально привлекательными за счет качества пространства в аспекте неординарности. Чем уни-кальнее статус, тем он ценнее. Любой уникальный статус подкреп​ляется огромным количеством энергии.

Статус должен обладать или уникальным качеством, или обла​дать широтой пространства. Эти два критерия и создают механизм функционирования «социального Эго». Вне сомнений, «социальное Я» зависит от уровня витальности, от гомеостатической тенденции.

«Социальное Эго» очень неоднородно по содержанию. В «Я-со-циальном» существует огромное количество других отождествле-
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ний, которые занимают большую или меньшую область, но занима​ют определенную территорию, определенное пространство.

Существует «Я-территориальное»: мы — ярославские, мы — псковские, мы — рязанские. «Я-территориальное» на самом деле очень много значит. Человек идентифицируется с местом прожива​ния, с территорией проживания, отстаивает эту территорию,;отста​ивает сохранность этой территории, ее качество и т.д. Люди отстаи​вают некую территорию в силу того, что у них есть идентифициро-ванность с определенным ареалом жизни, и обозначают ее как нечто положительное. Всегда находится определенный аспект, который выявляет положительное в территории. Претензии на территорию, если они серьезны, вызывают чувства: агрессии, возмущения, пат​риотизма и т.д. Отсчет «территориального Я» начинается от моего рабочего стола, кабинета и заканчивается Землей («Мы — земля​не») или даже Галактикой.

Существует «Я-этническое», этнонациональное. Мы всегда причисляем себя к определенной этнической, национальной груп​пе (я — чукча, я — еврей и т.д.). Есть жесткие идентификации, кото​рые являются интегративными. Например, я — чеченец. На самом деле это не просто этническая идентификация, но это еще и харак​тер, и способ взаимодействия с миром, взаимная поддержка, опре​деленный уровень агрессивности, который мы сразу предполага​ем и т.д. Есть менее жесткие этнонациональные идентификации типа «я — русский».

В «социальном Я» есть также и расовые идентификации — «Я-расовое». Мы движемся к космополитизму, уходим от расовых предрассудков, но на наш взгляд, расовые предрассудки очень древние. Архаический, древний корень заключается в том, что люди с другим внешним обликом были врагами и угроза была не на уров​не «приглашать в гости или не приглашать», а на уровне «жизни и смерти», полного уничтожения. «Я-расовое» по этой причине зна​чимо и мало трансформируемо.

В личности есть огромный семейно-клановый статус — «семей-но-клановое Я». Признак здорового человека — хорощая опора на клан. Как это ни удивительно, люди очень успешные во всехлланах, в том числе и в социальном, опираются на кланы. Например, еврей​ские кланы — это национальная черта, взаимная выручка, взаим​ная поддержка, опора на кровнородственные, связи. В конце концов человек, который не опирается на это Эго, теряет достаточно боль​шие связи, укорененные в семье. В русской традиции помнить свою родню до седьмого колена было хорошим признаком. Эта достаточ​но жесткая и значимая идентификация еще обозначает кастовую принадлежность. Многие малые этнические единицы идентифи-
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цируются с русскими потому, что они сразу получают огромный доступ к энергии нации. Кровнородственные связи, как правило, создают мифы рода, племени. Эти мифы создают огромную истори​ческую, эволюционную силу.

Любая «Я-идентификация» насыщена мифами. Она имеет логи​ческое, историческое, научное, идеологическое, моральное, психо​логическое, теологическое, философское и т.д. обоснование и ос​мысление. Социальные идентификации показывают живую связь между личностью и группой, невозможность автономного их суще​ствования.

Есть огромное количество статусов и ролей, с которыми мы иден​тифицируемся, — статусно-ролевая идентификация. Например, ста​тус матери, статус жены, статус сотрудника какой-либо фирмы, ста​тус любовницы, материально-устойчивого человека, статус инже​нера, статус ребенка и т.д. На самом деле мы играем огромное количество ролей: дома — матери, любовницы, домохозяйки, одино​кой женщины; на улице — пешехода; в метро — пассажира и т.д. «Человек вне ролевого поведения не существует, он не выступает в роли человека вообще, он всегда выступает в качестве КОГО-ТО, и чем лучше он «овладел» своей ролью кого-то, тем лучше ее «разыг​рывает на сцене жизни». При этом исполнитель часто сам бывает и драматургом, и сценаристом, и режиссером жизненного спектак​ля» (Новиков В. В., 1998).

«Социальное Я» касается статусов, которые занимает человек, ролей, которые выполняет человек, и неких общих характеристик, качеств личности, с которыми сознание самоидентифицируется. Другими словами, это некое осознаваемое ролевое отождествление (отец, мать, мужчина, доцент) или отождествление с совокупностью качеств (порядочный отец, добрая мать), или сами качества соотне​сенные с фрагментами «Я» (умный, хитрый, проницательный). Че​ловек выступает в жизни как «кто-то», он всегда носитель каких-то нормативов, каких-то прав и обязанностей: профессор, отец, води​тель, студент и т.д. В исполнении роли человек реализует свои по​требности в самооценке, самоактуализации, в самоутверждении, и сами эти потребности возникают в процессе исполнения какой-то социальной роли или какого-то сформированного качества.

«Я-Ауховное»
Абрахам Маслоу писал: «Человек рождается с гуманоидными по​требностями, потребностями в добре, нравственности, доброжела​тельности. Они составляют ядро человека». На наш взгляд, у основ​ной массы людей «Я-духовное» не занимает большого простран-
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ства, но у любой личности, которая имеет сознание, «Я-духовное» существует. Ядро «Я-духовного» — базовые экзистенции, интим​ные, сакральные смыслы, которые касаются стержневых проблем бытия.

На наш взгляд, интегративным центром «духовного Эго» являет​ся смысл жизни.

С точки зрения экзистенциальной психологии, существует че​тыре основных экзистенциальных проблемы, связанных с так на​зываемыми «конечными данностями»: смерть, свобода, одиночество, бессмысленность. Смерть (и страх смерти как неизбежно вытекаю​щее переживание, чувство) есть самая осознаваемая конечная дан​ность. Основной экзистенциальный конфликт любого человека — это противостояние между осознанием неизбежности смерти и же​ланием продолжать жить.

Данность смерти и конфликт жизнь — смерть во все времена были основной темой философских размышлений, практик инициации, религиозного сознания и пр., и пр. (Эрос — Танатос, либидо — мор-тидо, инстинкт сохранения индивида — инстинкт сохранения вида и т.п.). С точки зрения возрастного развития индивида, яркое осоз​нание своей смертности (конечности) возникает в жизни три раза: в 6 — 7 лет (когда ребенок, как правило, впервые сталкивается с поня​тием «смерть», но не переносит это понятие на себя самого: люди могут умирать), 13—14 лет (пик пубертатного кризиса, когда возни​кает новый этап осознания смерти: люди умирают, и я могу уме​реть), 45 — 55 лет (кризис второй половины жизни, когда эта дан​ность все ближе и возникает новый этап осознания своей конечно​сти: все люди умирают, и я скоро умру).

Страх смерти является самым основным и сильным страхом, ко​торый может вообще испытать человек, но он же дает мощный тол​чок внутреннему развитию. В истории мы знаем множество случа​ев, когда пиковое переживание смерти (переживание клинической смерти, реальной возможности умереть или сильное присоедине​ние к смерти близкого человека) может сразу «выбросить» человека на абсолютно иной и гораздо более высокий уровень внутреннего развития.

Страх смерти, являясь первичным и самым сильным источни​ком постоянной экзистенциальной тревоги, может стать как са​мым сильным катализатором внутреннего развития личности, так и причиной социального падения или тяжелой психопатологии. Смерть как базовая конечность порождает три остальных экзис​тенциальных проблемы.

Во-первых, это свобода. Вопрос стоит так: если человек смер​тен, то можно ли вообще говорить о какой бы то ни было свободе
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(или наоборот — человек свободен вообще и от всего, поскольку он смертен). Возникает психодинамическое противостояние: лю​бой человек (сознательно или бессознательно) стремится к боль​шей свободе, стремясь получить максимальную свободу (в част​ности через деньги, власть, секс и т.п.) и одновременно «понима​ет», что свобода — это хаос.

Столкновение с хаосом невыносимо, и человек начинает ме​таться, пытаясь найти золотую середину между свободой — хаосом и несвободой —структурой. При этом потребности в свободе и структуре (несвободе) одинаково сильны. И снова человек вынуж​ден искать нетривиальное, только свое решение, то есть снова сде​лать выбор, которого нет.

Понятие экзистенциальной свободы, баланс между свободой и несвободой порождает осознавание таких глубинных психологичес​ких структур, как ответственность, воля, активность, решение, вы​бор, плата за выбор, экзистенциальная вина). Балансирование меж​ду хаосом (ассоциативный ряд хаос —ужас —смерть...) и порядком (структурой) есть развитие личности.

Осознавание своей свободы — несвободы неизбежно приводит к осознанию второго великого вопроса — одиночества, изоляции от всех других. Но изоляция не значит изолированность. Здоровое чув​ство одиночества — признак силы, автономности и зрелости.

Одиночество — остров, на котором человек делает свой первый вздох и неизбежно сделает последний выдох. В некотором смысле это единственная Родина человека.

Экзистенциальный конфликт возникает между осознаваемой абсолютной изоляцией (человек изначально и бесконечно одинок в мире) и одной из самых сильных потребностей — потребностью в контакте с другими. Экзистенциальная изоляция является ос​нованием для развития (осознавания, борьбы и т.п.) межличност​ной изоляции, то есть одиночества среди людей, и внутриличнос​тной изоляции, то есть изоляции различных частей личности друг от друга, что в крайнем случае может привести к синдрому де​персонализации.

Процесс роста есть процесс постоянной сепарации, отделения (от матери, от родителей, от зависимостей и пр.). Следовательно, положительный момент дезинтеграции, вызванной изоляцией, зак​лючается в формировании автономии, независимости, самоконт​роля, индивидуации, самоуправления, само-ответственности, то есть всех характерных психологических особенностей истинно взрослой личности.

Одиночество — это плата за взрослость, зрелость, реализован-ность. И снова обострение переживания экзистенциального оди-
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ночества совпадает с определенными возрастными зонами: все тот же пубертат, кризис самоопределения 29 — 33, кризис середины жиз​ни. Значит, человек, не испытавший одиночества по отношению к другим людям, не может по-настоящему любить, быть привязанным. Так, в слове радость и страдание один корень — «рад», следователь​но тот, кто не умеет радоваться, не умеет и страдать, и сострадать.

Из всех трех экзистенциальных проблем (конечности, свободы, одиночества) логично вытекает последняя экзистенциальная про​блема: проблема бессмысленности (то есть страх потери всех смыс​лов). Действительно, если все равно умирать, то какой смысл что бы то ни было делать? И.Ялом в своей книге «Экзистенциальная психо​терапия» приводит цитату из предсмертной записки самоубийцы. Более четко, емко и эмоционально понятно сказать невозможно: «Представьте себе группу счастливых идиотов, занятых работой. Они таскают кирпичи в чистом поле. Как только они сложат кирпи​чи на одном конце поля, сразу начинают переносить их на противо​положный конец. Это продолжается без остановки, и каждый день, год за годом они делают одно и то же. Однажды один из идиотов останавливается достаточно надолго, чтобы задуматься о том, что он делает. Он хочет знать, какова цель перетаскивания кирпичей. И с этого момента он уже не так сильно, как раньше, доволен своим за​нятием. Я идиот, который хочет знать, зачем он таскает кирпичи».

Смысл жизни является системообразующим, интегративным фактором деятельности человека в каждый период развития. Вне сомнения, о смысле существования человек задумывается в пере​ломные моменты жизни, то есть кризисные, но они различаются по тому предикату, который стоит перед словом «смысл». Если в пу​бертате это «поиск смыслов» («искать»), в кризисе самоопределе​ния «поиск новых смыслов» («обновлять, заменять»), то в кризисе второй половины жизни «потеря смыслов» («потерять»). Поэтому для многих людей кризис середины жизни является вызовом силе личности, его способности обнаружить высшие смыслы бытия.

Нет человека, которого эта проблема хоть один раз в жизни не волновала бы. При этом большинство людей начинает (в целях за​щиты) подменять «смысл» «целью», что совсем не одно и то же.

Жизнь человека есть его взаимодействие с постоянно присут​ствующим внутренним конфликтом, который обусловлен конфрон​тацией индивидуума с данностью существования. Это те особенно​сти жизни вообще, которые никто не может изменить. Таким обра​зом, основная задача — научиться с ними жить.

На каждом новом этапе внутреннего развития с неизбежностью снова и снова возникает этот конфликт, и человек должен его снова
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и снова решать (так как его нельзя разрешить). Это и есть путь внут​реннего развития, становления и роста личности. Процесс подоб​ного роста, естественно, не идет совершенно независимо от внеш​него, реального, бытийного мира.

Ядром процесса индивидуации является глубинная рефлексия, осознавания себя каждый раз на все более глубоких уровнях. Катали​затором процесса рефлексии часто служит экстремальный опыт. Со​гласно многим концептуальным положениям гуманистической, эк​зистенциальной и трансперсональной психологии (К. Юнг, А. Мас​лоу, К. Роджерс, Р. Ассаджиоли, И. Ялом), процесс развития индивидуума есть постоянное движение с одного уровня развития сознания на следующий. Этот процесс идет неравномерно.

Есть периоды, когда все спокойно и понятно. Если представить метафору человеческой жизни как прохождение снизу вверх по многоэтажному зданию, то приблизительно это будет выглядеть следующим образом. Человек находится на первом этаже, он там живет. Со временем ему становится там все понятно, привычно, не опасно, знакомо и т.п. То есть он может по этому этажу ходить с закрытыми глазами. Так как согласно гуманистической психоло​гии индивидуум находится в постоянном развитии, то человеку, говоря простым языком, становится скучно, «хочется чего-то ново​го», и человек начинает медленно подниматься в воздух к потолку. Вначале он не замечает своего подъема, все как всегда, сегодня как вчера, но в какой-то момент, он вдруг обнаруживает, что упирается головой в потолок. И мгновенно возникают вопросы: где я, кто я, зачем я здесь, как я здесь оказался, что делать дальше. То есть воз​никают классические экзистенциальные вопросы, на которые каж​дый должен сам искать ответы (другого варианта просто не суще​ствует в природе). И в этот момент человек понимает, что потолок надо пробить головой, это может быть больно. Но всегда есть вы​бор: двигаться дальше (страшно, неизвестно, интересно, ново) или вернуться назад (не опасно, знакомо, привычно, понятно, не боль​но, но скучно).

Проблемы экзистенционального ядра разрешаются личностью на каком-то этапе и в каком-то приближении, но в сущности они неразрешимы, это проблемы абсурда человеческого существова​ния — великой тоски бытия. Человек мало обращается в духовные области, потому что" он сталкивается с экзистенциальными пробле​мами. Когда он их разрешает, некоторым образом структурируя пу​стоту, он понимает, что сделал нечто важное для себя. Но затем ока​зывается, что колосс на глиняных ногах и то, что казалось незыбле​мым, понятным, рушится, и опять пустота и тошнота.
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Проблемы экзистенции сами по себе абсурдны и неразрешимы в пределах Логоса. В этом смысле «духовное Эго» всегда является попыткой превозмочь абсурд.

Одновременно мы должны хорошо представлять, что часто не только малые группы, но и целые страты населения вовлечены в духовный поиск и именно духовная идентификация является основ​ным интегративным образованием и смыслодеятельностным со​держанием активности. Мне иногда кажется, что человечество есть нечто, что хочет найти предел и смысл, и миллиарды людей вопиют о понимании.

И вроде бы экзистенциальные проблемы разрешаются во время пиковых, запредельных, сакральных, нуминозных переживаний, имеющих глубоко интимный, непередаваемый характер, но и их смывают воды реки жизни, и стоишь ты нагой перед бытием.

У личности в «духовном Эго» существует огромное количество смыслов, которые касаются духовного совершенства и самосовер​шенствования. И мы еще основательно обсудим эти вопросы в следу​ющих главах книги.

Без сомнений, человеческая этика, моральные ценности, пред-ставления'о добре и зле как высших категориях о бытии в мире на​ходятся в «Я-духовном». Моральные ценности ориентируют чело​века в его чувствах, мышлении и поведении. Духовные ценности направляют, корректируют волеизъявление человека.

Мы не согласны с тем, что мораль едина. Но несомненно, что многие моральные ценности и требования являются универсаль​ными. В этом смысле христианские добродетели, кодекс строителя коммунизма, суфийский тарикат, биль о правах человека, дхарма буддизма имеют много общего.

У исследователя может возникнуть ощущение, что государствен​ная, социальная и духовная мораль опирается на общие представ​ления о добродетельном, правильном, достойном и базовые мораль​ные ценности являются общераспространенными среди людей.

Но это ошибочное ощущение. Конечно, существует феномен мо​рали как манифестации, императивов скрижали, благого пожела​ния. Эта манифестация сводится к системе базовых норм нрав​ственности, общечеловеческих ценностей. И вроде бы в любой мо​рали правда выступает несомненной положительной ценностью, ложь — несомненно отрицательной, и призыв «Не лги, не лжесви​детельствуй» выглядит онтологической данностью. Ценность ра​венства утверждается в золотом правиле, ценность милосердия — в заповеди христианской, в мусульманской любви (любящая доб​рота — Метта — является высшим достижением — «драгоценным состоянием сознания» в буддизме) и т. д.
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И вроде бы все правильно — личности остается только усвоить и осознать любую базовую моральную ценность как нравственную и должную к исполнению.
Но мы не сталкиваемся в жизни с людьми, которые живут в прав​де, а тот, которому «Правду было говорить легко и приятно», был распят. И жизнь нам говорит, что мы не равны ни в биологической, ни в экономической, ни в социальной, ни в духовной ипостасях... А попробуй хоть день прожить в христианской любви — ведь рас​пнут или что еще хуже — поместят в то место, где христов и будд много... А попробуйте сказать в мужской компании, что вами всю жизнь соблюдалась ценность супружеской верности — требова​ние «Не прелюбодействуй», в крайнем случае на вас посмотрят с подозрением, что не доверяете.
С другой стороны — есть четкая состыковка между нравственны​ми ценностями личности и социальной морали как манифестации.
Когда некоторые общественные моральные ценности имеют свои явные императивные продолжения в структуре «духовного Эго», тогда мы имеем дело с реальностью демонстративной нрав​ственности личности.
Вне сомнения, она более диффузна, аморфна, но некоторые табу являются жесткими, однозначными. Это происходит в том случае, когда интроецированные общественные ценности приняты лично​стью как свое моральное долженствование.
В демонстративной нравственности моральные ценности не про​сто провозглашаются, они всегда провозглашаются еще и в такой форме, которая указывает на необходимость их практического воп​лощения в поведении, действиях, эмоциональном реагировании. Это провозглашение всегда связано с реальной жизненной ситуацией, со степенью значимости социального окружения, которое является не только носителем нравственных цензоров, но и моральной рас​пущенности. В этом слое «духовного Эго» мало императивных нрав​ственных ценностей. Их обязательность условна.
Демонстративная нравственность личности — это уже достаточ​но гибкие контексты между крайностями морально — аморально, доб​ро и зло. Именно она закладывает необходимость следования нормам в соответствии с условиями жизни, реальными социальными запро​сами и ожиданиями. Следование моральным ценностям восприни​мается человеком как долг. Но этот долг всегда является игрой меж​ду внутренними укорененными моральными табу и общественны​ми моральными законами. Но сама игра всегда находится в некотором пространстве между добром и злом, где рамки туманны.
И если добро есть свет, а зло — темень, то пространство между ними не серо — оно сияет всевозможными красками человеческого
199
бытия. Может быть, оно и есть реальное бытие в мире моральных ценностей.

Ядром человеческой морали является реальная нравственность личности. В этом пространстве «духовного Эго» есть свобода во вза​имодействии, оценке, интерпретации ценностей социальной мора​ли как манифестации и демонстративной нравственности личнос​ти. Здесь мы можем столкнуться с моральной индифферентностью, когда личность не принимает никаких моральных ориентиров. На обыденном языке мы говорим об отсутствии совести. И тогда — все ложно и все позволено — мир свободной воли без морального табу...

В реальной нравственности человек интуитивно знает, в чем со​стоит его благо. Его задача — все время слушать этот голос миссии и не уклоняться от него. В высших проявлениях это путь просветлен​ного или мудреца, когда реализация собственного блага как след​ствие приводит к благу других людей.

Здесь же мы сталкиваемся с долгом как священной обязаннос​тью перед миром, людьми, перед собой. И здесь же высшие чувства, связанные с неисполнением долга — стыд, чувство вины, укор и муки совести и экзистенциональная тоска.

Именно в реальной нравственности личности существует совесть как мощный внутренний контролер.

Совесть — это принятие ответственности за свои поступки, мыс​ли, желания.

Совесть — это открытое осознавание и переживание того, что ты сделал в жизни и что был должен. И открываются врата ада, когда разрыв между ними велик.

В «Я-духовном» находится то, что мы обозначаем как религиоз​ные идентификации (я — буддист, я — православный, я — мусуль​манин, я — кришнаит, я — иудаист и т.д.). В этом смысле идентифи​кации больше проявляют социально-психологический и обществен​ный смысл. Мы должны признать, что по качеству, содержанию, функциям эти идентификации не отличаются от аналогов — мате​риалист, идеалист, младогегельянец или ницшеанец.

В «духовном Я» существуют представления о духовном пути, ог​ромное количество духовных психопрактик, которые потенциально могут стать неотъемлемой частью личности и группы. Все, что каса​ется трансцендирования «Я-социального» и «Я-материального», по праву принадлежит «Я-духовному».

Интенсивные интегративные психотехнологии, которые явля​ются психологическими практиками работы человека над собой, в основном и имеют фокусированность на «духовном Эго». При этом
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слово «технос» мы рассматриваем не столько как умение или на​вык, сколько как исскуство, мастерство. Искусство в понимании Л.С. Выготского, который в ранних работах рассматривал его. как практику духовной работы человека над собой.

Завершая изложение содержания «духовного Эго», мне в каче​стве перехода к следующим разделам книги хочется напомнить чи​тателям, что психология изначально была дисциплиной духовного опыта, психологией практик духовной работы. И если психология не хочет стать закрытой, если психологи не хотят стать социально невостребованной группой людей, разговаривающих на своем про​фессиональном птичьем языке, психология должна возвратить себе духовное лицо, духовное содержание. Пора вспомнить, что человек, вскрикнувший «Бог умер», был душевнобольным.

Соотношение основных структур
Стержень личности — это «Я-социальное». Личность и группа поддерживают нормальный баланс, когда осознание и витальность одновременно направлены на поддержку всех трех глобальных под​структур личности.

Внутренняя идея гармонии личности и социальных общностей заключается в триединстве этих Эго-идентификаций: «Я-духовное», «Я-материальное», «Я-социальное».

Важна идея баланса. Только тогда, когда личность поддерживает баланс, она выглядит не только социально успешной, но и пережи​вает внутреннюю гармонию (рис. 6).
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Рис. 6. Соотношение структур «Я»
Эта гармония обусловлена свободой сознания от «залипания», жесткой идентифицированности с одной из трех подструктур. При фиксации на подсистемах Эго происходит сужение сознания с по​терей степеней свободы и как результат — полная обусловленность личности с объектами отождествления. Человек сам по себе онтоло​гически не является противоречивым духовно-социально-тварным феноменом, вынужденным разрываться между животной, социаль-
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ной и космической ипостасями. Формирование его универсально​го, целостного мировоззрения возможно при свободе индивиду​ального сознания от жестких и косных идентичностей. Именно со​знание способно одухотворить тварную природу личности, выйти за пределы предметности «материального Эго» и наполнить жи​вительной энергией смысла бытия как служения другим «соци​ального Эго».
Разберем этот тезис на трех базовых установках Эго.
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Рис. 7. Соотношение структур «Я» при фокусировке сознания на «материальном Эго»
Большая часть людей идентифицирована с «материальным Я». Обозначим этот тип людей материалистами. Мы уже подробно опи​сали «материальное Эго». Если исходить из общей классификации, то фокусировка предполагает:
· захваченность телом;
· захваченность конкретными вещами мира: элементами фи​зического пространства и (или) деньгами как их эквивален​том.

Материалисты имеют рецептивную, эксплуататорскую, накопи​тельскую и рыночную ориентации, иными словами — все то, что прямо или косвенно подчинено жажде обладания и накопления. Сознание такого человека захвачено миром вещей, и он тотально зависим от мира. Классическим образцом материалиста является личность западноевропейца, для которого основной мотив активно​сти — личное благополучие, выражаемое совокупностью потреби​тельских благ.
Личность среднего евопейца не понимает того, что источник силы и смыслов находится в нем самом, а отчуждает его в социальную и биологическую среду. Я не верю в медитирующего европейца, т.к. он является носителем прагматического мировоззрения, посвятив​шего свою жизнь обладанию материальными ценностями, форми​рованию комфортного существования.
Посещая любую западноевропейскую страну можно увидеть, что в их жизни все прагматично и рационально.
Они правильно кушают в правильных местах в правильном со​отношении белков и углеводов в соответствии с диетой, ведут пра-
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вильный образ жизни и алкоголь употребляют «как аптекарь про​писал».
В их домах до тоски идеально налажен быт, они максимально ис​пользуют достижения современной цивилизации во всем.
В предельном выражении материалист с доминирующей ориен​тацией на деньги, накопление, стяжательство вырождается в био​логический организм с физиологическими проявлениями. При этом не только внутренний мир человека подменяется набором инстинк​тов: инстинктом насыщения, инстинктом размножения, инстинктом самосохранения и т.д., но и отношения с другими людьми выстраи​ваются в соответствии с биологической селективностью.
Следующий типаж связан с людьми, для которых важнее соци​альный статус и ролевые реализации (игроки в социальные игры и карьеру — мы их видим каждый день по телевизору и встречаем на работе). Обозначим этот тип людей социалистами. «Социальное Я» вытесняет духовное и «материальное Я» (см. рис. 8)
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Рис. 8. Соотношение структур «Я» при фокусировке сознания на «Эго-социальном»
Такие люди видят свой смысл жизни в том, чтобы был рост в ка​рьере. Для них важно быть королями. Вся их энергия направлена на то, чтобы быть статусно значимыми для других. В этом варианте со​знание человека захвачено миром социального взаимодействия, ста​тусов, ролей и он тотально зависим от отношения других к нему. У человека появляется убеждение, будто он способен сформировать свое «Я» не изнутри себя самого, а создать отношение к личности извне — как основную реальность. Самооценка и самоутвержде​ние личности зависят не от интрапсихического содержания лично​сти, а от его оценки общественным мнением, социальным простран​ством. Личность перестает быть самодостаточной и требует посто​янной апелляции к внешнему авторитету, соотнесения с мнением социального окружения.
Чтобы чувствовать себя живым, такой человек нуждается в по​стоянном поощрении, внимании со стороны других. И это внима​ние должно быть обращено на то, как личность выполняет обще​ственный долг.
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Рис. 9. Соотношение структур «Я» при фокусировке сознания на «духовном Эго»
Достаточно редко встречаются ситуации, когда «Я-духовное» доминирует над всеми остальными (см. рис. 9). Ценности «духов​ного Эго», как мы уже указывали выше, это личностный рост, зна​ния, ментальность, экзистенциальные ценности бытия.

Обозначим этот тип людей условно духовниками. Как пример мы можем привести жизнь схимника или святого. Для них духов​ный путь является основной ценностью бытия в мире. Классичес​кими образцами духовников являются основатели мировых рели​гий и духовных традиций — Лао-цзы, Будда, Заратустра, Христос, Бодхидхарма... Но если мы расширим нашу рефлексию, в качестве образца может быть обозначена любая творческая личность, ори​ентированная на созидание и трансцендирующая Эго, время, тело, пространство.

Они, как правило, не в состоянии достойно организовать свое предметно-вещное, материальное бытие и их отличает индиффе​рентность к обыденности и равнодушие к преходящему характе​ру вещей.

Сотни тысяч духовников положили на алтарь поиска истины, кра​соты, вечности свою плоть, жизнь, молодость и умерли в нищете.

На мой взгляд, поведение русского — да и любого человека с восточной ментальностью — в значительной степени ориентиро​вано не на получение материальных выгод. В дореволюционной России православному человеку был чужд прагматический и по​требительский подход к жизни. Россия жила идеальностью и выше своего «тварного» обустройства всегда ставила стяжание духов​ного, соборного, нравственного.

В советский период ситуация не изменилась. В этом великая тра​гедия и великая сила русского стиля жизни: устремленность к духов​ным основам мироздания, неиссякаемость духовного потенциала здесь всегда сочетались с нивелировкой бытовых ценностей, с пре​небрежительным отношением к плоти и «тварной» основе человека.

Вычленяя материалистов, социалистов и духовников как типы личности мы должны представлять, что эта дифференциация дос​таточно условна.
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Человек меняет пространство своих идентификаций с возрас​том. Например, Будда Шакьямуни первые двадцать девять лет сво​ей жизни провел в полной отождествленности с «материальным Эго», предаваясь удовольствиям и наслаждениям во дворцах, по​строенных для него отцом — королем клана шакьев Шуддходаной.

Затем, узнав о болезнях, старости и смерти, он бежал из отцовс​ких чертогов и приступил к поиску пути, ведущему к прекраще​нию страданий и искоренению неудовлетворенности, и на протя​жении шести лет вел суровую, аскетическую жизнь, полную ли​шений и самоотречения, стремясь установить полный контроль над своим умом и телом. Именно эту стадию можно обозначить как полную отождествленность с «духовным Эго».

И когда после этого этапа он преобразился в полностью про​светленное и пробужденное существо — Будду, на протяжении ос​тавшихся сорока пяти лет своей жизни он обучал живых существ «срединному» подходу к жизни и духовному развитию. Этот пос​ледний этап его жизни можно обозначить как реализованное «со​циальное Эго», т.к. это было священное служение други людям, жизнь ради других людей.

Вне сомнения, жизнь среднего человека не отличается такой чистотой стадий перехода, но некоторые взаимопереходы, смены ценностей и установок мы можем наблюдать в течение жизни.

Все три подсистемы имеют между собой достаточно выражен​ную и реальную связь. «Я-социальное» может служить и нахо​диться в функциональном подчинении по отношению к «Я-духов-ному», «Я-социальное» может полностью служить и находиться в отношении соподчинения к «Я-материальному». «Я-материаль-ное» может служить и подчиняться в мотивационно-потребност-ном отношении «Я-духовному», «Я-материальное» может полно​стью быть обусловленным и детерминированным мотивами «Я-социального».

«Я» — это сложное системное образование, внутри которого каждая подструктура имеет связь с другими и имеет взаимовлия​ние, взаимодействие, взаимообусловленность. Что касается внут​ренней структуры этих глобальных компонентов: «Я-материаль-ного», «Я-социального», «Я-духовного», — они тоже имеют между собой взаимосвязи и некую взаимообусловленность.

У любой личности и группы существует теоретическая возмож​ность идентифицироваться с любой Эго-структурой, но в основ​ном эта возможность, этот выбор больше является теоретическим предположением, чем реальным фактом. Человек всегда обуслов​лен, детерминирован структурой идентификаций, доминирующи​ми тенденциями, сформированными отношениями, и во многом
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свобода выбора является больше философским или психологичес​ким предположением фантастического содержания.

В соответствии с нашим пониманием, суть человеческой приро​ды составляют чистота и прозрачность индвидуального свободного сознания, не зависящие от содержания идентификаций с различ​ными материальными, социальными или идеальными объектами.

Для нас существование этой глубинной, истинно чистой приро​ды сознания не вопрос методологический, идеологический, лич​ной убежденности. Это не вопрос моего практического опыта и эмпирических экспериментов моих учеников. Это единственный сущностный факт, откуда мы творим реальность.

Но всегда есть ошибка. Ошибка «залипания» сознания на объек​те идентификации. В этот момент объект становится содержанием самосознания и мы начинаем смотреть, чувствовать, осмысливать реальность из отождествленной формы. Таким образом мы начи​наем относиться и взаимодействовать с жизнью из отождествлен​ного тела, материальных предметов, оценивать других и себя в за​висимости от количества накопленных денег или других богатств, места в социальной иерархии, духовных смыслов и ценностей.

«Я-идентификации» отличаются:

1) по содержанию;
2) по значимости и объему занимаемого пространства в струк​туре личности (внутри Эго-идентификации любая структура
. занимает определенную территорию, они различаются как бы по площади);

3) мерой устойчивости;
4) временем, длительностью существования.
Любая личность («Я») имеет качество неоспоримой индивиду​альности не только за счет неповторимой мозаики «Я-идентифи-каций», но и тех четырех переменных, которые определяют их сво​еобразие.

Личность во временном континууме
Кроме структурной идентификации мы можем выделить также и идентификацию Эго во временном континууме.

Нужно заметить, что содержание всех структурных элементов «Я» зависит от фиксации, направленности сознания в континууме времени прошлое — настоящее — будущее.

Вектор имеет всего три направленности — прошлое, настоящее и будущее.

Раннее детство является уникальной стадией, когда сознание полностью существует в настоящем. Когда преодолевается пре-
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зентизм детского сознания на более поздних стадиях, непосред​ственная включенность личности в ситуацию, осмысление ее эле​ментов, способность соотносить с предметной ситуацией соб​ственные действия, координировать и контролировать элементы целенаправленной активности в соответствии с меняющимися ус​ловиями обусловлены прежде всего с самой сложностью учеб​ной или трудовой деятельности, с ее личностной значимостью. Погруженность в «здесь и сейчас» приводит к анализу, обдумы​ванию происходящего, когда сознание «захватывается» предмет​но-манипулятивной, интеллектуальной или творческой задачей.

Затем наступает новая эпоха. Сознание, Эго живет одновре​менно в настоящем, но при этом ориентировано на перспективу.

Именно перспектива Эго является мотиватором, основной дви​жущей силой активности личности и группы. То есть человек не живет, а собирается жить завтра. Жизненная перспектива Эго в «Я-идентификации» является основной движущей силой, структу​рой активации Эго.

Ориентированность сознания в будущее преполагает размыш​ления о будущих событиях, социальных контактах, поведении. В де-ятельностном отношении это планирование и представление о це​лях и будущих результатах целенаправленной активности, выбор наиболее эффективных способов ее выполнения и прогнозирова​ние вероятного исхода деятельности.

В целом — это великий признак молодости духа, когда настоя​щее посвящено реализации планов. И если этот способ фиксации продолжается долго, то мы видим энтузиазм и целенаправленность, силу и стремление к реализации.

Кто-то живет для того, чтобы защитить докторскую диссерта​цию, другой — вырастить детей, третий — заработать 100 000 дол​ларов, четвертый — построить дом, пятый — стать мэром города.

Перспектива может не осознаваться, но всегда является силой побуждения к активности. Наш взгляд на то, что может с нами про​изойти в будущем, связано с нашим подчас очень значимым пове​дением.

Действия, ориентированные на будущее: диета, занятия спор​том, отказ от курения, распорядок, — связаны с нашими образами себя и мыслями о себе в будущем. Перспективы могут быть ближ​ними — во временном интервале недели или даже месяца (через неделю я хочу возвратиться домой в Ярославль из Таиланда, где пишу эту книгу, хочу сдать эту книгу через три месяца в типогра​фию).

Основная часть ежедневной активности регулируется целями, которые связаны не с текущим взглядом индивида на себя («реаль-
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ное Я»), но с тем, что может быть возможным для индивида в отда​ленном будущем.

Иногда перспективная цель может быть абсурдной, но очень привлекательной, в таких ситуациях человек и человеческие сооб​щества готовы проживать настоящее «несмотря ни на что» (при​мером может служить семидесятилетний эксперимент строитель​ства коммунизма в Советском Союзе).

Во взрослости поворот сознания в прошлое выполняет важную функцию. При этом осуществляется анализ и оценка уже выпол​ненной в прошлом деятельности, поведения, коммуникаций, про​шедших событий. В этом случае человек рассматривает предпо​сылки, мотивы, причины происходившего, результаты прошлого поведения, причины ошибок и успеха. Личность — это память и опыт человека, и это погружение сознание в прошлое, «перебира-ние в уме», оценка прошлых событий часто является способом обой​ти в будущем ошибки и промахи и реализовать личностный успех.

Но всегда наступает момент, когда человеческая личность по​ворачивает свое внимание в прошлое — в мир теней, в мир ушед​шего. Это может быть инициировано людьми из прошлого, знако​мыми, друзьями, когда воспоминания объединяют. Но это может быть просто закономерной стадией развития.

Это вне сомнения старость.

Это вне сомнения грустно, когда уже не хочется смотреть в то будущее, в котором в очи твои смотрят только на немощность, оди​ночество и смерть.

И ты становишься тем, кто говорит — «я — был...» Это являет​ся основным способом манифестации в «здесь и сейчас», базо​вым способом заполнения пустоты жизни смыслом и пережива​нием.

Только в иной раз я видел в монастырях старушек и старцев, которые сохранили молодость духа, и лица их светятся, как у мла​денцев. Они молятся с утра до ночи, преисполненные надеждой на будущее — встречу с Богом...

Правильно это или неправильно — не знаю, но лица их светят​ся...

Смысл личности и группы заключается не столько в том, какую структуру они имеют, сколько в том, насколько они проявлены в обществе и насколько они манифестирует свои способности, свои задатки, свои творческие способности и т.д. В основном человек себя не знает, не знает своих возможностей, своих способностей и сомневается в них.

«Демонстративное Эго». Странно, но к сожалению, мы знаем других только на этом уровне.
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Мы знаем других как демонстрацию кого-то: в материальном, социальном и духовном. «Демонстративное Эго» решает базовую проблему адаптации в социуме и к конкретной группе, сообще​ству, страте, динамическим параметрам среды.

Именно на уровне «демонстративного Эго» происходит пре​дельная соотнесенность личности с социальной и биологической средой, формирование новых смыслообразующих концептов, из​менение определенных поведенческих паттернов и создание но​вых, выработка коммуникативных навыков. Личностная психоло​гическая задача — демонстрация и самоутверждение «Себя для других». Насколько я понимаю — часто именно «демонстративное Эго» и является смыслообразующим, интегрирующим ядром ак​тивности личности.

В психологической литературе демонстративность часто ассо​циируют с Масками, экзальтированностью или лживостью.

На наш взгляд, «демонстративное Эго» является регулятивным механизмом любой здоровой личности, т.к. создает «социальную кожу» личности, позволяющую сохранить ее целостность и адек​ватность, внутреннюю непротиворечивость. Формирование «де​монстративного Эго» рождает персональный уровень развития сознания, когда появляется четкое Я как выделение себя из среды, биологической и социальной массы. Существует русское понятие парсуна — портрет. Именно «демонстративное Эго» позволяет нарисовать этот портрет не только для других, но и для себя как способ манифестации другим. Этот конструкт рождает, сопровож​дает и позволяет быть субьектности как таковой, отделеннности, индивидуации, сепарации от внешней среды — материальной, со​циальной и духовной. «Демонстративное Эго» обеспечивает этап становления взрослой социальной личности, ее целостное функ​ционирование и высокий уровень социально-психологической адаптации в обществе.

В современных условиях, когда преобладающим типом личнос​ти в России является личность с рыночной ориентацией (если не есть, то будет), актуальность «демонстративноего Эго» неимовер​но возрастает.

Следует признать, что сегодня мы становимся свидетелями ста​новления нового типа рынка — рынка личностей, то есть в товар превращается сам человек, сама личность.

Личность при этом не теряет индивидуальных качеств, но ей при​ходится тонко рефлексировать потребности социальных сообществ и демонстировать качества, которые востребованы миром людей. В потребительском мире, ориентированном на обладание, на
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«иметь», личность всегда была предметом, объектом меновой сто​имости. Но разве была другая правда в развитии социальных сооб​ществ и их взаимодействии с личностью?

Любое социальное сообщество живет за счет утилизации энер​гии и способностей своих членов.

Любая личность живет за счет энергии сообщества, превращен​ной в деньги, товары, услуги. В этой ситуации наиболее универ​сальная и творчески насыщенная модель «демонстративного Эго» может преуспевать, играя на заказ любую роль в динамичном об​ществе, и умение быстро переквалифицироваться в рыночных ус​ловиях является не только признаком гибкости характера и спо​собности к самосовершенствованию, но и важным качеством со​циальной адаптивности. Без сомнения, «демонстративное Эго» является системой масок, востребованных и диктуемых социумом в соответствии с его правилами игры. Я абсолютно уверен, что тре​бование динамизма по отношению к «демонстративному Эго» спо​собствует развитию и обогащению внутреннего мира играющего и внимающего игре в социальной реальности. При этом у личнос​ти ярко выражен интерес экспансивного доминирования, который и является основой и стимулом для смены имиджа, «перерисовы​вания» парсуны. Хотим мы того или нет, но мы вынуждены при​знать, что успех человека в современных социальных условиях во многом зависит от гибкости «демонстративного Эго», которая обес​печивается витальностью и выраженной трансформационной тен​денцией.

Реализация «демонстративного Эго» приводит не только к тому, что мы кажемся другими — ношение маски приводит к тому, что мы становимся другими, изменяя свое внутреннее содержание.

После общей характеристики демонстративного мы можем про​анализировать частные его проявления на материальном, социаль​ном и духовном уровнях.

«Я-демонстративное материальное» реализовывается через нашу репрезентацию в социуме телесности и вещной структуры эго. Выше мы достаточно подробно описали структуру «материаль​ного Эго». Однако в рамках нашего психологического исследова​ния недостаточно ограничиться структурным описанием. Выше мы уже пытались вскрыть механизмы поглощения материальной иден​тификации целостного миросозерцания, когда «материальное Эго» полностью «поглощает» сознание личности и становится стержнем самосознания.

Мы можем как угодно долго критиковать эту жизненную пози​цию, но следует предельно четко осознавать, что не существует
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фроммовской оппозиции «иметь — быть» в качестве аксиомы, а на уровне «Я-демонстративного материального» «иметь» и является способом «быть» не только перед «другим», «другими», но и самим собой. При всей очевидной реалистичности и достоверности этого тезиса, на мой взгляд, необходимо остановиться на нем специально, поскольку он является распространенным в в современном россий​ском обществе, да и не только российском.

Вне сомнения, величина (территория) «материального Эго», его качество и монетарная ценность могут не всегда являться свиде​тельством конструктивных и социально полезных действий лично​сти. В источнике накопления (особенно крупного и ценного) лежит обман, начиная от прямого воровства и мошенничества и заканчи​вая косвенным присвоением или прямой экспроприацией чужого капитала.

По отношению к обществу и населению активность по расши​рению «материального Эго» может быть и деструктивная (напри​мер, легальное производство и сбыт оружия, огромного количе​ства псевдомедикаментозных веществ, внедрение вредных ток​сичных технологий, табачной и алкогольной продукции), но хорошо вписывающаяся как в потребностную сферу групп насе​ления, так и самого.государства как способ получения сверхпри​былей. Здесь мы встречаемся с ярким примером моральной ин-диффирентности государства.

Но несмотря на способ и нравственные оценки накопления и обогащения, в основе лежит достаточно примитивный механизм лич​ности на уровне «Я-демонстративного материального»: обладание выражает стремление личности в признании. Неважно чем, то ли свежепокрашенным забором на даче, новым бантиком за десять рублей или домом за пять миллионов долларов или новой причес​кой. Важен отклик в социальном поле.

Во многих смыслах объем и структура Эго-материального де​монстративного является выражением конъюктурной адаптив​ности личности. Любая система оценивает и поощряет человека не за личностные качества, не за интеллектуальные способности, не за труд, а исходит из социальной конъюнктуры его активнос​ти, ее коммерческой стоимости. Миллионная армия современной российской интеллигенции хорошо представляет, что такое конъ​юнктурная оценка деятельности человека и его когда вспоминаю о профессорах своего факультета, вынужденных «пахать» все лето на даче, выращивая карт ошку и овощи, чтобы прокормить семью, или унижаться, зарабатывая крохи на пяти подработках.

Тело, которое является для основной массы людей центром Эго, является стержневым способом его манифестации в социальной
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среде. Не только в пубертате и в юношеском возрасте, но на протя​жении всего жизненного цикла, тело выступает в «Я-демонстратив-ном материальном» в качестве основного объекта презентации. Оно является объектом обладания и демонстрации.
На современном рынке существует не только ярко выраженная коммерциализация самовыражения человека, нацеленного лишь на «продаваемость» и социальный заказ на уровне реализации обще​ственных ролей и статусов. Тело, его качества, стали так же коммер​ческой ценностью. Я не говорю о проституции открытой. Звучит плохо, но существует проституция скрытая. Человек демонстриру​ет свое тело и его качества (силу, форму, состояние и др.) перед дру​гими в надежде на позитивную его коньюктурную оценку.
Что касается «Я-демонстративного социального», то общество оценивает не столько добросовестное выполнение статусов и ро​лей, сколько конъюнктурную значимость. Видимо по этой причине нищета представителей гуманистических профессий (учителей, вра​чей, преподавателей вузов) стала для нас привычна.
Мы не хотим принижать демонстративную роль «социального Эго». Позиция «что изволите», гибкость в трансформации демонст​ративных качеств на самом деле является эффективным способом адаптации в «транзитивном обществе».
Без сомнений, хамелеоны социального демонстративного все​гда могут рассчитывать на существенные материальные блага.
Но все равно грустно, что оцениваются не качества личности, не гуманистические устремления, не высшие духовные достижения и интеллектуальные прозрения, — не то, что вроде составляет полно​ценную человеческую жизнь, а способность чувствовать конъюк-турные ветра в социальном пространстве.
«Я-демонстративное духовное», с одной стороны, вроде бы дол​жно быть проявлением глубоко пережитого смысла жизни, экзис​тенциальных ценностей, подлинной любви, мышления, творчества. С другой — мне почему-то вспоминаются бывшие коммунисты, сто​ящие у алтаря с благостными лицами, со свечками, и целующие руки батюшке... «...Как прыщавой курсистке длинноволосый урод читает про миры, половой истекая истомою...»
И в этот момент я понимаю, что даже духовное часто конъюктур-но и крест на груди или золотой на пузе часто не отражает истинно​го содержания, но является адаптивной демонстрацией. Российс​кое православное христианство в последнее столетие было пробле​мой для государственной политики и стало предметом репрессий.
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Вера в Бога трансформировалась в веру в светлые идеалы комму​низма, знание приняло картезианский облик, мистический опыт стал патологичным, наука стала фундаментом мировоззрения, образом жизни и основой всех форм производственной и общественной де​ятельности.
Религия и наука, церковь и государство в Советском Союзе были строго дифференцированы и составляли две параллельные реаль​ности, два способа существования и мировосприятия. Начиная с тридцатых годов государство строителей коммунизма с научным ма​териализмом окончательно взяло верх над всеми формами религи​озности.
Попытка возродить религиозность как духовность на постсо​ветском пространстве через восстановление церквей и демонст​рацию руководящими кадрами своей православной (или какой-то другой — мусульманской, католической, буддийской...) конфесси​ональной принадлежности не имеет смысла. «Лазарь не встает». Религиозные системы, независимо от конфессии, эзотерической или профанической принадлежности, давно потеряли метафизи​ческий смысл.
Следует признать, что возрождение религиозности выродилось в государственную официально почитаемую «традицию». Те же люди, что сидели в президиуме на партийных собраниях, сейчас на церковных службах занимают почетные места и с теми же лицами держат свечи, как некогда партийный мандат.
«Я-потенциальное»
Личность и группа не знают до конца возможного внутренне​го пространства самоидентификации, и «Я-реальное» занимает меньшее пространство, чем «Я-потенциальное» (см. рис. 10). Если бы пространство «Я» мы могли изобразить в виде совершенной мандалы — круга, погруженного своими связями в социум, то мы могли бы заметить, что люди отличаются часто не по объему «Я-потенциального», а по его степени проявления в «Я-реальном».
Движение к «Я-потенциальному» является ключевым систе​мообразующим смыслом зрелой личности. Более того, достиже​ние потенциальности, самореализации для личности является од​новременно источником и смыслом жизни, фактором духовного роста. Осознанное стремление к максимально возможному рас​крытию своего человеческого ресурса и его реализация в соци​альном пространстве путем достижения своей потенциальности является пиковым смыслом существования человека.
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Самореализация — выбор одиноких и это процесс непрерыв​ный, предполагающий осознание личностью перспективы своего развития.
Это осознание ответственности за свой выбор и часто, в основ​ном вне альтернативы выбора другого дела и другой активности, способ самоосуществления личности.
«Потенциальное Я» состоит из двух больших подструктур:
· Возможные «я» — это осознаваемые личностью представ​ления о том, какой она может стать, какой она хотела бы стать и какой она боится стать. Совокупность возможных «я», содержа​щихся в «системе Я» индивида, — это сознательные манифеста​ции целей, стремлений, мотивов, страхов и опасений. Возможные «я» придают личностной динамике специфическое развитие ког​нитивной сферы, организацию, направление и релевантный для индивида смысл. Они служат существенной связью между «Я-концепцией» и мотивацией. Возможные «я» представляют собой не смутные надежды на абстрактно хорошую (или плохую) жизнь, но обладают конкретными качествами новых идентификаций в материальном, социальном и духовном аспектах функциони​рования «Я», а также их качеств: здоровье (нездоровье), богат​ство (нищета), наличие автомобиля определенной марки, людей, которые любят (ненавидят), принятие (непринятие) важных эти​ческих ценностей.

· Ресурсные «я» — как правило не осознаваемая личностью потенциальность, нереализованные способности человека. Ресур​сные «я» проявляются в экстремальных ситуациях, в пиковых творческих состояниях, аффектах, психодуховных переживани​ях высокой значимости и интенсивности, в ситуациях полной включенности в выполняемую деятельность и сопровождаются особыми чувствами полноты жизни, наслаждения, нуминозности опыта. Соприкосновение с ресурсными «я» является значимым мотиватором в реализации личности. Движущей силой мотива является потребность в повторении некоторого психофизическо​го состояния, желание еще раз «попасть» в переживание. В силу того что мы в состоянии запланировать и реализовать только дей​ствия, но не можем в определенное время запланировать и про​жить психическое состояние (через пять минут я буду счастлив), то в соответствии с этой логикой человеку очень трудно запрог​раммировать эмоциональные состояния. Еще мы бы могли заме​тить, что они отличаются по силе и множеству связей с социумом, который часто и является индикатором и ценителем степени реа​лизованное™ личности.
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Рис. 10. Соотношение «Я-реального» и «Я-потенциалъного»
1*:
•
Это связано с тем, что человек и группа структурированы не только изнутри, но в основном они внешне поле-обусловлены и от них ожидают способностей и возможностей, зависящих от того, какое место в социальных структурах они заняли.
Человек имеет некое представление о себе, которое в основном касается «Я-реального»: «Я — такой». Еще Ф.С. Перлз писал: «В на​стоящее время средний человек реализуется только на 5%, в луч​шем случае до 15%. Человек, которому доступны 25% его потенциа​ла, уже считается гением..., от 85% до 95% теряется... А причина тому очень проста: мы живем по шаблонам, по поведенческим штам​пам...» [158, С. 9].
На наш взгляд, раскрывать свою потенцию, свои способности достаточно трудно в витальном, энергетическом отношении, по​тому что ожидания уже структурированы в обществе. Структур​но же измениться достаточно трудно потому, что любая подструк​тура личности закреплена еще и в обществе, а общество очень ригидно.
Человеку достаточно легко живется с тем, с чем он адаптирован (будь это алкоголик, директор завода, академик или крестьянин), раз​ница заключается в том, что Эго является способом адаптации к об​ществу. Люди, которые или спонтанно, или при помощи каких-то специальных техник, тренингов и т.д. соприкасаются со своими воз​можностями, как правило, раскрывают «Я-потенциальное». Силь​ным мотиватором движения к «Я-потенциальному» может служить также кризис личностного или психодуховного характера.
Первичный путь самосовершенствования — это движение к «по​тенциальному Я». Пока мы движемся к «потенциальному Я», сама трансформация не встречает внутреннего сопротивления, хотя и это непрерывная работа над собой, над развитием своих творчес​ких способностей. Из точки внутренней самооценки изменения были ожидаемы, и личность как бы интуитивно догадывалась об этих сво-
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их возможностях. С точки зрения социума, движение тоже ожидае​мо и не находится в противоречии, так как социум сам заинтересо​ван в активном продвижении личности. Личность и является персо​нализированной, самоопределяющееся сущностью среди других, для других, и хотя это и скучно — только таким образом для себя. В этом смысле самоактуализация есть процесс служения совмест​ной жизни с другими в обществе. При этом социум живет за счет самопроявления «Я». Энергия высвободившегося «потенциально​го Я» является питательной средой для окружающих людей, соци​ального организма.

Реально человек идентифицируется с какой-то частью себя. Ког​да человек начинает свое путешествие в «Я-потенциальное», он узнает свои нераскрытые способности. Прорыв может осуще​ствиться в любую сферу. Он может быть осуществлен в потенци​альное «Я-материальное», в потенциальное «Я-социальное», в по​тенциальное «Я-духовное».

Из «Я-реального» жизнь, структура жизни и жизненные перс​пективы описаны абсолютно четко. На первых порах «Я-потенци​альное» шокирует саму личность и шокирует окружение. Но соци​ум заинтересован в том, чтобы личность в социуме давала больше энергии, активности. И в силу того, что раскрываются возможнос​ти человека, он начинает выбрасывать огромное количество энер​гии в социум, и социум приветствует это.

Когда личность, Эго, достигает «Я-потенциального», она дости​гает самоактуализации и реализации. Это может быть психодухов​ный путь, материальный путь, путь социальных игр. Когда человек начинает реализовываться, он находит новое пространство, где он не только сам деятельностно проявляется, но и получает положи​тельное подкрепление в виде славы, карьеры, духовных почестей или каких-то материальных ценностей, а иногда все в сочетании.

Реализация группы в «Я-потенциальном» наступает в тот мо​мент, когда она достигает уровня коллектива по всем параметрам.

Когда человек достигает своей потенции, критерием достиже​ния «Я-потенциального» является «ощущение невыносимой лег​кости жизни». Точка реализации отличается тем, что все, что хо​чешь, еще не успев подумать — получаешь.

Мы бы могли обозначить это состояние реализации «потоком», которое является оптимальным как для результатов деятельности, так и для самого субъекта.

Как правило, состояние «потока» знакомо практически всем по игровой деятельности. Гораздо меньше людей встречаются с ним в процессе труда. Состояние потока в аффективном измерении мар​кируется чувством глубокого удовлетворения (как мы уже указы-
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вали выше), на мотивационном — желанием продолжения деятель​ности, на когнитивном — степенью и легкостью концентрации. Имеются и другие общие признаки этого состояния, идентичные состоянию «потока».

Такой опыт, безусловно, является оптимальным для человека и группы. Он позволяет упорядочить случайный поток жизни субъек​та, дает базовое чувство опоры и самое важное, на мой взгляд, ощу​щение «правильности жизни», что ты со смыслом и значимо про​живаешь жизнь. Потенциально это наиболее творческий, наибо​лее завершенный вид опыта, помогающий человеку и группе экспериментировать в новых условиях, взаимодействуя с новыми вызовами.

Что касается изменений группы, то мы можем на этапе коллек​тива остановиться в описании групповой динамики. Мы этот шаг делаем намеренно, так как уверены в том, что дальнейшее разви​тие группы невозможно. Мы не верим в коллективное просветле​ние и в коллективное достижение «Изначального».

Таким образом, первый шаг — это рефлексия себя, своей Эго-структуры. Это честный анализ своего Эго. Второй шаг — движе​ние к «Я-потенциальному».

Сознание как живая открытая система обладает качеством го​меостаза. Причем это свойство является некой центростремитель​ной силой, которая обеспечивает постоянство и стабильность лич​ностной структуры. Когда мы начинаем обратное движение, начи​наем «отпускать» отождествленные фрагменты «Я» и устанавливаем, что это «не-Я», что этим качеством или статусом, ролью «я не являюсь», как раз и происходит процесс самосовер​шенствования.

Процесс изменения личности и группы всегда связаны с тем, что они отпускают какие-то части своей структуры, разотождеств-ляется с ними.

Хаос и космос в личности
Мы уже указывали выше, что на первом этапе изменения лич​ность движется к «потенциальному Я». Этот этап связан с соци​альной и психологической реализацией личности. Затем наступа​ет тупик, человек проявлен — исчезает перспектива самосовер​шенствования. Как мы указывали выше, при достижении самореализации у человека возникает ощущение невыносимой легкости жизни.

Жизнь становится удивительно доступной и понятной. Ты от​даешь энергию пространству, а пространство начинает питать тебя
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еще больше. Это напоминает ситуацию, когда маленький ребенок начинает говорить, и окружающие его взрослые испытывают ог​ромный энтузиазм по этому поводу. Умение говорить — это свое​образная точка реализации ребенка.
В точке реализации человек перестает встречать сопротивле​ние. Наступает некий застой в самосовершенствовании. Челове​ку некуда меняться. Наступает так называемый кризис стабиль​ности. Все есть, но невыносимы само постоянство и стабильность, если даже они ассоциированы с богатством, с социальным успе​хом, славой.
Именно эта невыносимая тоска стабильности вызывает к жиз​ни одну из главных потребностей человека — потребность к изме​нению. С одной стороны, личность стремится к внутреннему кос​мосу и порядку, с другой стороны, заявляет о себе тенденция к пер​вичному хаосу, дестабилизации, безумию беспорядка.
В конце концов человек сознательно или бессознательно совер​шает инвакацию, приглашает хаос. Жизнь в «потенциальном», «ре​ализованном Я» выстроена, рациональна, эффективна, но от нее пахнет тоской порядка. Каждый русский знает эту тоску, когда на несколько недель приезжает в Германию. Все хорошо, но так скуч​но, что выть хочется.
Всего хватает, все обустроено. Но что-то сильно не так.
То ли не хватает бомжей, то ли грязи, то ли колдобин на дорогах, то ли бесконечного простора, то ли сокровенного понимания в гла​зах прохожего...
Гомеостазис (равновесие) личности, с одной стороны, удержи​вается внутренними силами личности, а с другой — социумом.
Стержень устойчивости личности погружен в социум и во мно​гом социальная среда является силой, которая поддерживает ста​бильность личности через механизмы обусловленности ролями, ста​тусами, диспозициями, установками. В связи с этим методологичес​ки самый надежный способ изменения личности — изменение места в социальной структуре или изоляция от привычного социума. Как только мы меняем место, изнутри начинает пульсировать энергия хаоса, когда сила социума не обуславливает личность.
Трансформация возможна, когда мы просто меняем место. В этом смысле выездные тренинги с погружением наиболее благоприят​ны для расширения осознания, самосовершенствовании личности. В реальной жизни личность, которая «застревает» в кризисе ста​бильности, сметается силой эволюции (или силой хаоса, силой из​менения) через возникающую социальную ситуацию. Чем мощнее космос (упорядочивание), тем мощнее хаос (ситуативный, возраст​ной или психодуховный кризис).
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При нарушении баланса в сторону консерватизма сила хаоса сминает жестко структурированную личность — либо за счет об​щей интенсивности процесса, либо за счет прицельного воздействия на слабые точки личности [37, 38, 84, 90].

«Не-Я»
Когда при достижении «Я-потенциального» личностью осозна​ется потребность в изменении, то оказывается, что меняться неку​да. Она целостна. Остается единственная возможность самосовер​шенствования — через интеграцию фрагментов огромной под​структуры в личности, которую можно обозначить как «не-Я».

Третий шаг касается огромной Эго-структуры, зеркального от​ражения Эго, но за счет него как раз и существует само Эго. Это подструктура, которая называется «не-Я». В.Н. Мясищев обозначил эту структуру отрицательной тенденцией.

Целостность личности, структура личности существует не как некое свободное пространство, с которым мы можем идентифици​роваться. Оно существует только за счет того, что в каждом из нас существует барьер, охранная граница с «не-Я». Между «Я» и «не-Я» всегда существует полевое напряжение. Это напряжение может быть огромным, и человек может никак не перейти через него. Бо​лее того, само приближение к «не-Я» уже пугает.

Для любого «Я» существует «не-Я», также как и для любого «не-Я» существует «Я». За счет напряжения между «Я» и «не-Я» обеспе​чивается целостность личности. Если мы возьмем некий фрагмент «Я», то должны понимать, что существует и «не-Я», которое мы от​рицаем. С любым фрагментом Эго-структуры сосуществует некая отрицаемая, вытесняемая «не-Я»-структура.

Сознание человека бинарно, и в силу этой особенности в психи​ке человека существует «не-Я» как глобальная система «анти-Я-кон-цепция», и с любой подсистемой «Я» соответственно сосуществует «не-Я» — как некое зеркальное отражение «Я» с отрицательной ва​лентностью в соответствующей мозаике («я — отец», а «не отец — это не я»; «я — умный профессор», а «глупый профессор — это не я»; «я — богатый», «бедный — не я» и т.д.).

Для любого «Я» в человеческом сознании, в том числе и бессоз​нательной его части, существует противоположная структура, кото​рую можно обозначить как «не-Я».

Как в материальной, социальной, так и в духовной подсистемах существуют постоянно действующие психологические комплексы, фрагменты «Я» и «не-Я», мы все время находим след этой бинарной структуры, мы все время натыкаемся на эту бинарность. Более того, мы и есть эта бинарность.
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Личность сохраняет качество гомеостазиса до тех пор, пока есть внутреннее соответствие между бинарными составляющими. Лич​ность выступает как уникальная мозаика дуальностей, а не иденти​фикаций.
Если провести аналогию с полевыми структурами, личность представляет собой систему напряжений между «Я» и «не-Я». Система этих напряжений является гарантом сохранности и ста​бильности личности.
Поход в «не-Я»
Какова же динамика самосовершенствования?
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Кризис «невыносимой легкости жизни» и дальнейшая эволю​ция личности приводят к походу в «не-Я» и этот поход в «не-Я» со​провождается разрушением границы между «Я» и «не-Я», в резуль​тате которого образуется третье пространство внутри личности, ко​торое мы обозначим как «Равностность» или неотождествленность (см. рис. 11).
Равностность
«Я»
«Не-Я»
Рис. П. Три зоны в личности
Смысл интеграции заключается не в том, чтобы проворачивать колесо «Я — не-Я», а в том, чтобы полностью слить пространство между «Я» и «не-Я» в зону «Равностности».
В силу того что само понятие Равностности привнесено нами в российскую психологию из буддизма, то оно требует дополнитель​ного описания и уточнения.
В буддийской психологии это состояние называют благородным, драгоценным, возвышенным [17, 18].
Сами эти эпитеты вроде нам знакомы, но в буддийской психоло​гии и психотехнике в них вкладывается особый смысл.
Этимология слова «благородный» на русском языке достаточно проста: «благого рода», то есть «благого намерения». Изначально это слово указывало на то, что этот человек имеет особую кровь (из «благородных», «особого происхождения». В настоящее время это слово употребляется при обозначении качества человека, его спо​собностей и склонностей на благой, особый (по доброте, бескорыс-
220
тности, честности) поступок. Обозначая состояние Раностностно-сти «благородным», мы делаем акцент на первом качестве. Более того, мы хотим до предела довести смысл «особости», «редкости», «благого происхождения» и подчеркнуть то свойство этого состоя​ния, которое в человеческом сознании чрезвычаййо редко встре​чается. Это состояние «благородно» в том смысле, что уникально. Это как найти слиток золота на улице Кирова в Ярославле или, что более знакомо для всех, на Красной площади в Москве.
Это состояние драгоценно в том смысле, что обладание им имеет качество сверхценности не только в любой духовной традиции, но и в философии, психологии, психотерапии.
Оно возвышенно, т.к. является вершиной духовных и личност​ных достижений. Оно являлось в буддийской психологии одним из качеств просветленного — архата.
После этих объяснений читателю может показаться, что все про​сто и все понятно. Но равностность не распакуема в логическом дискурсе.
Равностность — это нечто, что невозможно понять. Можно тыся​чу раз выслушать, не меньшее количество раз повторить, выучить наизусть, написать об этом трактат, поставить фильм и построить великолепной красоты демонстративную модель, но понять невоз​можно. И дело не в том, что человек дурак или, как выражаются в кругах холистического направления, «непродвинутый», а состоя​ние сложно.
В конце концов — можно пережить это состояние.
Но очень трудно его удержать.
Равностность — это состояние равного ко всем и ко всему отно​шения — глубинное выражение фактуальности жизни. Для нас жизнь — это всегда вовлеченность в отношения. Мы кого-то любим, кого-то ненавидим, к кому-то равнодушны, кого-то презираем, что-то считаем правильным, что-то неправильным... В Ревностности нет разницы между людьми независимо от пола, возраста, расовой, ка​стовой или этнической принадлежности, достатка, образования, род​ственных отношений...
Из точки Ревностности нет различия между негром и русским, японцем и чеченцем, евреем и татарином, моей женой и матерью, моим сыном Вадимом и эвенком, сидящим в чуме, миллиардером и нищим, сущностного различия между Христом и Буддой Шакьяму-ни, Мохаммедом и Ошо.
Из пространства Ревностности нет различия между человеком и другими живыми существами. В этом смысле кот Максим, лежащий прямо сейчас рядом на кресле, на сущностном уровне равен Бодхид-
221
i
харме и обладает той же природой. Ревностность — это не равноду​шие. В православной религии аналогом этого состояния является Великое смирение. Ревностность — это состояние беспристрастно​го отношения к реальности — к живой и неживой, пробужденной и спящей, к духовной и бездуховной, к словесной, эмоциональной, пер​цептивной, символьной, знаковой... Человек наблюдает за рекой жизни и является наблюдением вне отношений и вовлеченности.

Это состояние личности, когда ее предельным выражением яв​ляется служение людям, и она полностью проявлена в своей духов​ной потенции, одновременно свободна от отождествлений, жела​ния быть кем-то и чем-то.

Человек ни за что не хватается и ничего не считает своим, у него ничего нет, и в то же время есть все. В нем все есть: все состояния, все идеи, все реакции — он ничем не является. Он встал над полем чело​веческих переживаний. И уже из этой точки имеет возможность вхо​дить в любую форму, в любое переживание, в любое состояние, в любое отношение, в любой контакт с реальностью, не теряя связи с состоянием Равностности.

Самое важное в этом состоянии то, что мы впервые начинаем смотреть на мир из обретенной свободы — индивидуального созна​ния. Откуда мир является просто возможнотью воплощения в мыс​ли, образы, чувства, ощущения, поведение и отношения.

Именно из Равностности Эго является возможностью быть, но быть любым — гибким и многомерным, творческим и спонтанным.

К сожалению, работа современного психотерапевта или прак​тического психолога заключается как раз в «проворачивании» ко​леса «Я — не-Я». При этом меняется содержание идентификаций, но напряжение и ограниченность между бинарностями не исчеза​ет. Приходит на консультацию к психологу или психотерапевту жен​щина, у которой проблема во взаимоотношениях с мужчинами (она ненавидит мужчин). После некоторого процесса работы с профес​сионалом ее проблема разрешена — она начинает принимать и лю​бить мужчин. Изменилось содержание идентификации, но она не стала свободнее. В первой ситуации запрет на любовь, во второй —. на ненависть. Она «трансформировалась» (см. рис. 12).
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Рис. 12. Мнимая трансформация
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Такого рода «трансформация» не имеет смысла, потому как же​сткая бинарная структура личности остается, личность по-прежне​му не имеет степени свободы — она идентифицирована (в содер​жании, в качестве, в поведении, поступках) с фрагментами «Я». Она жестко идентифицирована с определенными установками, ценностями, картами реальности.
Третий шаг самосовершенствования — интеграция «не-Я» в Равностности. В конце концов, «Я» и «не-Я» — это определенные смыслы, наполненные отношением и переживанием личности. Самое главное: возможные варианты этих смыслов и отношений в жизни уже существуют и они в любой момент просто являются объектами выбора.
Ревностность
«Не-Я» — это просто возможный выбор поведения, деятельнос​ти, активности, эмоционального состояния и т.д. Можно интегриро​вать напряжение между противоположностями, в результате чего возникает некое новое пространство в структуре личности. И это новое пространство мы называем «Равностностью».
Это пустое пространство, здесь человек ни с чем не отождеств​лен и вообще никем не является.
Во всех мистических традициях мира того человека, который ви​дит истину сквозь иллюзию противоположностей, бинарностей от​рицания и утверждения, называют «освобожденным». Так как он «свободен от двойственности» противоположностей, он свободен в своей жизни от всех бессмысленных по своей сути проблем и конф​ликтов, вызываемых борьбой противоположностей, отождествлен-ностей «Я» и «не-Я».
Не добро против зла, а ницшеанский выход за пределы добра и зла [151]. Не жизнь против смерти, а центр осознания, превосхо​дящий и то, и другое.
Самосовершенствование и достижение Равностности заключа​ется не в том, чтобы структурировать бинарность и добиваться «по​ложительного прогресса» в психотерапевтическом процессе. Смысл Равностности в том, чтобы объединять и гармонизировать противоположности как положительные, так и отрицательные, от​крывая за пределами «Я» и «не-Я» ту основу, которая превосходит и включает в себя обе полярности.
Таким образом, разрешение войны противоположностей требу​ет отказа от всех границ, а не прогрессирующего жонглирования противоположностями в их борьбе друг против друга. Борьба про-
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тивоположностей является выражением границы, принятой за ре​альную, и чтобы осознать свободу, мы должны прийти к корню са​мого предмета — границы Эго являются истой галлюцинацией.

Любое «Я-интегрированное» является возможной формой отож​дествления. Например, могу — так, а могу — и наоборот. И то и другое является выбором. Что касается идентификации в «Я», вы​бора в «Я» нет. Любой выбор в «Я» — абсурд, потому что любая структура и мифологически, и исторически подкреплена.

Первый шаг к свободе — это интеграция дуальностей. Как только возникает эта интеграция дуальностей, появляется выбор.

С. Л. Рубинштейн, Б. Г. Ананьев считали, что основным для раз​вития личности является принцип интеграции. Ананьев писал, что «развитие действительно есть возрастающая по масштабам и уров​ням интеграция — образование крупных «блоков», систем или структур, синтез которых выступает как наиболее общая структу​ра личности».

На высоких уровнях интеграции по нашему мнению такой наи​более общей структурой и выступает Равностность. При этом Рев​ностность не нужно путать с равнодушием, потому что в этом со​стоянии в любой момент жизни человек полностью живет в форме: чувствует, действует, желает, достигает, имеет цели и т.д., он пол​ностью реализованно живет. Но при этом, он не отождествлен с формой. Это очень важно. Он никогда не покидает своего основно​го пространства — Равностности.

Единственно возможное пространство беспроблемного суще​ствования — это Равностность. Там нет проблем, потому что там нет решетки личности, там нет формы.

На самом деле Равностность (как мы уже писали выше) почти невозможна или мало возможна. Как показывает опыт, Равно​стность — пространство, где жизнь просто является потоком осоз​нания за пределами болезни, старости и смерти. Жизнь, все фор​мы жизни являются просто возможным выбором, и при этом чело​век не теряет ощущение своей внутренней гармоничности.

Это то состояние личности, когда она не идентифицирована ни с материальным, ни с социальным и живет в основном в духовном пространстве. Дело не столько в том, что человек имеет или не име​ет, а в том, что точка Равностности является пространством фоку​сировки осознания, основным пространством жизни.

Личность не является свободной, когда социально идентифи​цирована, адаптирована, отождествлена с определенным нормо-типическим поведением, образом жизни.

Личность становится свободной тогда, когда она входит в про​странство Равностности, где «Я» и «не-Я» не имеют уже никакого
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смысла, а являются просто возможностями выбора. Ты можешь вой​ти, как в форму, в любое содержание установок, стереотипов, цен​ностей, картин мира, поведения, масок, ролей, но ты из точки Равно-стности не являешься ни тем, ни другим, ни третьим. Личность на​конец становится осознанно свободной в зоне Равностности.

Смысл самосовершенствования заключается не в том, чтобы ме​нять личностные формы, проворачивая колесо «Я — не-Я», а в том, чтобы трансцендировать формы, выйти за пределы всех форм, ин​тегрировать формы в пустотность Равностности, выйти за пределы форм. В этом я вижу духовное сердце самосовершенствования.

Смысл интеграции — это осознание конфликтов между «Я» и «не-Я», «так» и «не так» и открытое принятие того, что ранее отвер​галось, отрицалось, подвергалось подавлению и было нерефлекси-руемо.

В конце концов, интеграция — осознание выбора «Я» и «не-Я» как конфуза дуальности. Принятие зоны «Равностности» дает чело​веку вместо жесткого ограничения гибкий выбор.

Цель самосовершенствования находится за пределами мучитель​ных дуальностей «да» и «нет», которые являются качественными характеристиками Эго. Цель — устойчивое обживание простран​ства Равностности, где каждый может отыскать равновесие и цело​стность, которые ему подходят.

Из точки Равностности возможно входить и в «Я» и в «не-Я», и наконец, когда большое количество значимых фрагментов «Я» и «не-Я» сливаются, в пространстве Равностности происходит то, что на​зывают земным просветлением или мудростью (см. рис. 13).

МуАрость
Это «освобождение от двойственности» в христианской мифо​логии является открытием Царствия Небесного на земле. В эзоте​рическом, сакральном смысле это открытие не является состояни​ем наличия всего положительного и отсутствия отрицательного, но состоянием осуществления «непротивополагания» или «недвой​ственности». В «Евангелии от Фомы» написано: «Они сказали ему: Что же, если мы младенцы, мы войдем в царствие? Иисус сказал им: Когда вы сделаете двоих одним, и когда вы сделаете внутреннюю сторону как внешнюю сторону, и внешнюю сторону как внутрен​нюю сторону, и верхнюю сторону как нижнюю сторону, и когда вы сделаете мужчину и женщину одним... тогда вы войдете в [цар​ствие]».

На поверхности возникшей мандалы остаются лишь основные экзистенции личности, что воспринимается как самая благородная
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самоактуализация в социуме. Примером такого рода в православии могут быть биографии святых Сергия Радонежского, Иоанна Крон-штадского, Серафима Саровского и др.

Человеку в современном прагматичном мире трудно одновре​менно поклоняться всем трем аспектам жизни и быть свободным от них.

Быть богатым, здоровым и счастливым нетрудно. Но это касает​ся профанического, материального аспекта земного существования. Одновременно с этим быть проявленным и актуализировать свою духовную природу — вот здесь испытываются трудности.

Я уже пятнадцать лет веду академический курс трансперсональ​ной психологии на факультете психологии Ярославского универ​ситета и заметил, что и студентам, и мне больше всего нравятся две темы — «Парадигма в научном исследовании» и «Расширенные картографии сознания».

Когда во время лекции всерьез начинали обсуждаться пробле​мы состыкованности, взаимоперехода психоделических состояний сознания, безумия в обыденном понимании этого состояния и сат-тори, в аудитории возникала какая-то блаженная тишина. Когда в воздухе вибрировали слова о постижении Дао, аллаи, возникало ощущение значимости момента и проникновения всей группы вместе с преподавателем в какую-то сакральную территорию со​знания.

Главная идея, лежащая в основе всех великих религий, заклю​чается в том, что человек живет в мире своих грез и заблуждений. Он отсекает себя от универсального сознания, от Бога, чтобы зак​рыться в тесной скорлупе своего Эго. Выйти из этой скорлупы, распрощаться с желаниями и иллюзиями «Я», вновь обрести един​ство с универсумом — это было действительной целью духовного пути, как определили ее великие учителя духовности Иисус Хрис​тос, Будда Шакьямуни, Бодхидхарма, Магомет, Лао-цзы и Сократ. Это проявление, воссоединение и просветление и есть цель лич​ностного роста. Хотя этой истине учили в течение веков мудрецы и просветленные учителя всех традиций, она остается во многом понятой неправильно.

«Не толкай реку — она и так течет...»

В последние пятнадцать лет на каждом тренинге я говорил о про​светлении, иногда с энтузиазмом, иногда с сарказмом. Я встречался с людьми, которые считали себя просветленными, встречался с людь​ми, которые считали себя святыми и чудотворцами.

Когда я готовился к этим встречам, в душе возникал трепет. Я видел внутри себя ребенка, который очень хочет сказочного чуда:
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«Вдруг... может в этот раз... случится...» После встреч каждый раз меня обволакивала мягкая грусть. Это очень похоже на то, как в хорошую погоду ты отдаешься длинным волнам в море. Лежишь на спине, чайки летят, море несет тебя на своем теле, мир и покой внутри...

Во мне после этих встреч просыпался старик, проживший на зем​ле уже не одну тысячу лет, знавший Экклезиаста, Лао-цзы, Бодхид-харму. Он уже не знает грусти, скепсиса, воодушевления. Каждый раз он говорит: «Все нормально, Владимир. Было бы странно, если бы было по-другому».

Но невзирая ни на что — я верю в архатство каждого, с кем встре​чаюсь в жизни.

[image: image17.png]



«Не-Я»
«Я»

Ревностность
Рис. 13. Три зоны в личности при освобождении
Целостная личность, транслируя через свою личность основ​ные экзистенциальные ценности, является хранителем человечес​кой духовности. При достижении высокого уровня интеграции Рев​ностность приобретает качество целостности — пространства ни​чем не ограниченных четырех прекрасных, драгоценных состояний сознания: Любящей доброты (приносящей чистую радость), Со​страдания (удаляющего страдание), Радостности (счастья в счас​тье других).

Любящая доброта — это Любовь вне страсти, вне отношений к объекту желаний, вне обусловленности объектом. Любовь как со​стояние дарения доброты и милости, как благостность, жертвен​ность отдачи, божественная любовь Христа на кресте, милосерд​ный взгляд Будды Шакьямуни ко всему живому и неживому под деревом бодхи... «...Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Сво​его Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную...» (Иоанн, 3:16).

Сострадание — это состояние вне страдания, полное знания, силы и ясности, открытости для честной и безупречной помощи другим существам. Сострадание существует вне эмоциональных
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переживаний сочувствия, жалости, эмпатии. Когда мы захвачены чувствами, мы теряем ясность и осознанность, теряем знание. Мы становимся чувствами. Когда мы сострадаем, мы не вовлечены в чувства другого человека, мы не вовлечены в чувства, которые воз​никают у нас по отношению к ситуации. Великое сострадание — это открытость в энергии, помощи другому и другим вне осуждения, вне отношения к тому, что делает человек, как он проявляется. Вели​кое сострадание находится за пределами добра и зла.

Третий аспект целостности — это Радостность. Радостность — это гимн жизни, это чистое проявление чувства. Радостность — это когда человек свободен в потоке чувств, когда тело, глаза, го​лос, уши — все в человеке празднует жизнь. Радостность — это состояние сознания, когда человек является носителем чистой энергии жизни, которая светлыми лучами струится на все суще​ствующее.

Равностность никогда не приходит одна. Сострадание и мило​сердие — границы, через которые фильтруется Равностность.

Объем Равностности — это любовь и радостность. Эти четыре качества являются драгоценными состояниями сознания в буддиз​ме, ламаизме, христианстве, магометанстве потому, что они чрез​вычайно редко встречаются. Если нет какого-либо из этих состоя​ний сознания, то нет и пространства великого сострадания (Маха-каруны).

Для человека возможна разработка этого пространства, знание о нем, знание пути к этому пространству. Выработанная Равно​стность как основное психическое состояние или осознанное пси​хическое состояние является той Родиной, которая, с одной сторо​ны, питает, а с другой стороны, той Родиной, которая приводит че​ловека в баланс и гармонию в любой момент, и той Родиной, в которой ничья помощь не нужна, где становишься свободным.

Именно в целостности бьется духовное сердце самосовершен​ствования — за пределами всех форм, за пределами отождествле​ний, за пределами человеческой дуальности.

Путь самосовершенствования и развития личности — это путь не изменения форм, а их интеграции в целостность. В соответствии с этой целью психология третьего тысячелетия должна опираться на огромный опыт психодуховных традиций, быть открытой огром​ному полю психотехник, начиная от различных эзотерик и закан​чивая искусством.

Возможен последний шаг в трансформации — полная интегра​ция личности за пределами брахма-вихары. Это совершенная ман​дала интеграции (см. рис. 14).
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Рис. 14. Полное просветление
Уже нет личности, ни «Я», ни «не-Я», нет служения, нет мило​сердия, нет четырех драгоценных состояний сознания, нет отно​шения и связи с реальностью, нет пульсации желаний. Ничто че​ловеческое не узнаваемо в этой мандале. Говорят, что в этой манда​ле пульсирует окно в божественное. Я видел это, когда впервые мой сын после рождения открыл глаза и посмотрел на меня, сквозь меня, за пределы меня. Я там увидел вечность за пределами чело​веческого, я не увидел там ничего человеческого. Сейчас я знаю, что нас «не минует чаша сия».

Сейчас я знаю, что полная интеграция, тотальное уничтожение личности, полет в Брахму, где пройдена точка возврата и служения людям, абсурдна. В брахма-вихаре рождается Божественный Ре​бенок, сдувающий своим дыханием пыль суеты с зеркала Ревно​стности.

Ревностность — это одновременно состояние и срединный, ин​тегративный путь жизни. Смысл этого пути в том, что он вбирает в себя все остальные формы возможного духовного пути.

Мы рассматриваем все остальные традиции как некие возмож​ности, как некие формы, переживаемые сознанием, которые чело​век может объективизировать, наполнить их личным смыслом и таким образом выстроиать свой уникальный, индивидуальный путь к интеграции.

При этом традиции являются лишь временным материалом, а психотехники, используемые в традициях, — временным инстру​ментом для личностной интеграции и существования в Махакару-не, Великой Равностности.

Главное — это то, что личность не отождествляется ни с одной традицией.

Человек, идущий этим путем, — ни даос, ни буддист, ни христи​анин, ни тантрист, но при этом использует формы этих традиций в холистических целях, в целях достижения целостности и поддер​жания этого состояния.

Человек, выбравший Равностность как цель и занимающийся срединным путем, похож на ребенка, который знакомится с игруш-
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ками, а потом выбрасывает их. Он также знакомится с традицией,' играет с традицией и выбрасывает традицию, зная об ее суще​ствовании. И в этом смысле это срединный путь, предполагающий неотождествленность с традицией. Это божественная игра, где ре​бенок имеет все игрушки и не имеет ни одной.

Равностность непротиворечива и не встает в оппозицию, пото​му что вообще не имеет никакой позиции.

Сохраняя Равностность, ты все понимаешь: что хочет этот чело​век и что — другой. Уши твои открыты голосам жизни. Сердце твое живет в Любящей доброте, Радостности и Великом сострадании сущему. Одновременно зеркало твоего сознания чисто и отраже​ние четко и ясно.

Психология призвана извлекать и интроецировать в свое кон​цептуальное поле психодуховный опыт, накопленный в неистовом поиске человека своих высших духовных состояний для усиления его самопонимания и самосовершенствования.

Провозглашая в 1990-е годы принцип многомерности истины в качестве частно-методологического принципа прикладной психо​логии мы имели ввиду ее открытость и необходимость встроить существующие практики работы с человеком, которые уже пока​зали свою эффективность и надежность в течение тысячелетий, удовлетворяя базовую потребность человека в духовных аспектах своего существования, но не применялись в академической пси​хологии из-за идеологических шор.

Уже второе десятилетие занимаясь психологическими практи​ками, я могу — опираясь на огромный практический опыт взаимо​действия с десятками тысяч людей — сказать, что не может суще​ствовать универсальной психологической модели для всех.

На феноменологическом уровне мы не можем встретить двух одинаковых людей даже по структуре, не говоря уже о содержа​нии. Да, — есть тип людей, идентифицированных в основном с «материальным Эго», или с «социальным Эго», или, что реже встречается, — с «духовным Эго». Уже на уровне этой диффе​ренциации мы можем говорить о различной мотивации, о различ​ном поведении, о различном восприятии и оценке реальности, о различных типах людей и — соответственно — о потребности раз​вертывать различные типы психологии — как теории, так и пси​хотехник.

В реальной социальной культуре существуют совершенно раз​личные образы человека. В современной психологии в соответствии с реальностью многообразия предмета должны существовать со​вершенно различные типы психологической концептуализации и
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методологии практической работы с человеком, различные языки осмысления психического и соответствующие психотехнические пространства.
И потому, господа психологи и психотерапевты, творите каж​дый раз с каждым человеком новый мир - простор психического открыт и нет границ ни во времени, ни в пространстве.
Глава 5
ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ СТРАТЕГИИ РАБОТЫ ПСИХОЛОГА: ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ
Вопрос о кризисе психологии, о ее неспособности корректно описывать феномены религии, культуры, психики, сознания, об​суждался в XX и XXI веках неоднократно. Всякий раз этот кризис был связан с тем, что классический научный подход «срезал» спе​цифику гуманитарных явлений, уподобляя их явлением приро​ды, а предполагаемые новые подходы, стремящиеся сохранить эту специфику, оказывались недостаточно научными, в смысле их соответствия критериям классической науки — объективнос​ти, рациональности, повторяемости, предсказуемости и т.д.

Многочисленность проектов новых психологических подхо​дов, а также интегративной психологии, способной адекватно по​знавать и природу, и человека; завидное постоянство поисков в этом направлении и отсутствия решающей новой научной пара​дигмы — все это в совокупности наводит на мысль, что ситуация кризиса связана с наиболее фундаментальными предпосылками и ограничениями классического научного познания мира.

Психология и психотехника -зазор между мирами
Занимаясь изучением традиционных психотехнических куль​тур, мы также сталкиваемся с трудностью их научного описания на языке психологии, лишь иногда усматривая в отдельных аспек​тах какое-то подобие структуры. Мир психотехники — это мир практического психологического знания, искусства, мастерства, это традиционные методы саморегуляции, управления психичес​кими и психосоматическими процессами и состояниями сознания. Традиционные — значит существующие в контексте практичес​кой, духовной или религиозно-философской традиции. В более широком смысле психотехника может рассматриваться как осно​ва любого психического процесса, поскольку невозможно даже произнести осмысленное предложение без наличия техники по​рождения речи или совершить моторное действие без сформиро​ванных функций управления движениями.
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Таким образом можно зафиксировать три основных взгляда на психотехнику:

1) как на фундамент любого человеческого опыта;
2) как на традиционную психокультуру вообще;
3) как на традиционную психокультуру саморегуляции и само​совершенствования.
Следует различать психотехнику и психотехнологию. Психо​техника в большей степени является искусством, мастерством. Психотехнология же является конкретным методом для конкрет​ной ситуации.

В процессе изучения психотехнических культур мы постоян​но натыкаемся на границы собственных возможностей выраже​ния, осмысления, понимания. Дальнейшее размышление пока​зывает нам, что эти границы не связаны, по-видимому, лишь со способностями отдельного человека, но более фундаментальны. Они укоренены в общечеловеческих, более того, в онтологичес​ких характеристиках сознания и возможностях его описания в существующем научном языке.

Ситуацию, наглядно демонстрирующую это, можно назвать си​туацией зазора между двумя мирами: миром научной психологии и миром психотехники. Известно, как мало психология может по​мочь в ряде наисущественнейших областей человеческой жизни, сколь велика нужда в элементарной психологической помощи, консультации, психологической культуре отношений. А эта куль​тура закладывается с раннего детства и развивается таинствен​ными путями, которые очень сложно воспроизвести намеренно, и очень трудно получить знание об этих путях, на основе которого можно было бы излечить болезни человеческих отношений, вос​полнить, скажем, отсутствие любви. Мы также знаем, что многие вещи в человеческом мире не возникают от желания этих вещей: требуются какие-то другие фундаментальные условия для их осу​ществления.

Вспомним ситуацию, которая уже много столетий очерчивает проблему взаимосвязи научной психологии и практических пси​хологических знаний в европейской культуре. Известно, что Де​карт — великий философ и один из основателей европейской на​уки, европейского рационализма — считал, что такой науки как психология нет и быть не может. Наше знание о душе имеет прин​ципиально вненаучную природу и не может стать предметом тео​ретического научного мышления. Источником этого знания, по Де​карту, является практический опыт, мы набираем его, «вращаясь в свете, путешествуя и т.д.»
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Другой великий мыслитель — Кант, считал, что научная психо​логия либо невозможна, либо неинтересна, бессодержательна. Та​кая психология способна выражать столь ничтожную часть чело​веческого опыта, что не имеет никакой практической пользы.
Опуская множество менее известных имен, напомню позицию Фрейда, который утверждал, что психоанализу невозможно на​учиться: настоящий психоаналитик столь же редок, как настоящий художник, ученый и т.д. И наконец приведем свидетельство Э.Бер​на, известного современного психолога, основателя трансактного анализа. Он писал, что практические психологические знания пя​тилетнего ребенка намного превышают теоретические познания профессора психологии.
Итак — ничтожество наших научных психологических знаний с одной стороны и безбрежная область практической психологии с другой. Чтобы конкретизировать эту ситуацию на современном материале, напомним несколько тем, которыми занимается совре​менная психология и которые она не в состоянии объяснить. Это, например, получивший большую известность так называемый «ре​лаксационный отклик» — явление, изученное американским пси​хофизиологом Х.Бенсоном. Бенсон разработал очень простой ме​тод введения клиента в особое состояние сознания через замедле​ние дыхания, расслабление и самовнушение. С помощью этой техники достигаются поразительные результаты в саморегуляции, обучении иностранным языкам, лечении стрессов, спорте и т.д., но его исчерпывающего научного объяснения пока не существует.
Широко известен пример эффекта плацебо, когда пациент по​лучает вместо лекарства сахарную пилюлю и выздоравливает толь​ко силой веры в новый чудодейственный препарат. Эффект извес​тен давно, но его психологические и нейропсихологические меха​низмы неясны. В Стенфордском университете изучается феномен ясных сновидений, когда спящий знает, что он видит сон. Овладе​ние таким знанием связывают даже с возможностью нового эво​люционного скачка в развитии человека. Разработаны эффектив​ные методы обучения ясным сновидениям, которые используются для решения психологических проблем и творческих задач. Тех​ника известна, феномен можно повторять, однако объяснения не существует.
Еще более загадочен феномен множественности личностей в одном теле, интенсивно изучаемый с середины 1970-х годов, когда у человека четко фиксируются различные субличности. Средне​статистическое число субличностей — 7, максимально зафикси​рованное — 18. Известно, что эти субличности имеют не только разный характер, лингвистические способности, но и разный пси-
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хологический пол, психофизиологические параметры, функцио​нальные асимметрии, скажем, леворукость или праворукость. Этот поразительный факт совершенно необъясним в настоящее время.

Широко известны и другие, еще более экзотические феномены, связанные с экстрасенсорным восприятием. Сегодня мало кого можно удивить телекинезом, диагностикой на расстоянии, предви​дением будущего или неопознанными летающими объектами. Име​ются сообщения и о вещах совсем уж фантастических. Так, амери​канский профессор психиатрии С.Сендвайс пишет о способности современного индийского святого Саи-бабы материализовать из ничего предметы.

Таким образом, ситуация зазора между двумя мирами — науч​
ной психологии и психотехники — очерчивает необъятную область
практических умений, которые наука не способна адекватно опи​
сать в своем понятийном аппарате. Научная психология мало что
может дать для понимания ряда ключевых практических задач,
стоящих перед человеком: самосовершенствования, самоизмене​
ния, осмысления мира и своего места в нем. Эта диспропорция
принципиальна и связана с основополагающими установлениями
классической науки в том виде, как мы ее понимаем сегодня. Дело
в том, что эти установления таковы, что все наши знания о природе,
полученные с этих пор, имеют следующую цену — незнание о мире
души, сознания.
.,  .,
Ситуация радикального зазора между двумя мирами, можно ска​зать, создана «картезианским бумерангом» (от латинизированно​го имени Декарта — Cartesius). Она прослеживается с XVII века, когда Декарт узаконил разрыв между «вещью протяженной» (ми​ром природы) и «вещью мыслящей» (миром разума) и установил, что языки описания этих вещей, или субстанций, не пересекают​ся. Именно Декарт сконструировал классические понятия субъек​та и метода научного познания и наложил запрет на все естествен​ные связи между субъектом и объектом и языками их описания. По Декарту эти языки принципиально взаимонепереводимы и не до​пускают взаимнооднозначного соответствия. Как следствие, в рам​ках классической науки научные знания о мире природы возмож​ны лишь ценой научного незнания о мире психической жизни.

Разделение «протяженного» и «мыслящего» проводит к тому, что целостные феномены человеческой жизни теперь описывают​ся как два ряда параллельных явлений без возможности и фор​мального права говорить об их связи: с одно^й стороны, физико-химические процессы на языке классической науки, с другой — процессы внутренних переживаний на языке символов и метафор. Разумеется, глубинной основой этой ситуации является более дав-
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ний, идущий от христианства дуализм тела (плоти) и сознания (духа), который, в свою очередь, имеет еще более глубокие корни.

Особый, принципиально вненаучный статус психотехника как практическое знание получает начиная с Декарта. Классический рационализм отсекает то, чем мы можем владеть практически, от того, что мы можем знать научно. Это и есть возвратившийся удар картезианского бумеранга, или плата за научное знание мира при​роды.

Каким же образом сознание вносится в основание классичес​кой науки, которая, как задумывалось, дает объективную картину мира независимо от индивидуального сознания и присущих каж​дому человеку установок, ценностей, иллюзий, ограничений? Как уже отмечалось, первый необходимый шаг на этом пути — узако-нивание разрыва между субъектом и объектом, дуализмом мате​рии и сознания. При таком подходе каждая субстанция не содер​жит ничего от другой и никак не связана с ней. Важнейшее след​ствие из этого — возможность уподобления всего мира гигантскому неодушевленному механизму, совершающему повторяющие дви​жения при равных начальных условиях. Все законы этого механиз​ма известны лишь «небесному геометру» — Богу, который зрит их непосредственно. Но и человеку даны проблески божественного ус​мотрения, когда он, руководствуясь правильным методом, уподоб​ляет свой интеллект божественному.

Второй необходимый шаг — постулат абсолютной истины, со​зерцаемой всеведающим, всеприсутствующим существом. На тре​тьем шаге качество всеприсутствия, всеведения, всемогущества божественного интеллекта проецируются в объективный внешний мир как абсолютность, однородность и непрерывность простран​ства и времени. Этот перенос, наряду с постулатом о механистич​ности мира, позволяет совершить следующий шаг — математиза​цию естествознания и ввести понятия геометрического простран​ства и линейного времени, исчисляемых количественно в системе трех взаимоортогональных направлений декартовых координат и оси времени.

Таким образом, атрибуты абсолютного субъекта постепенно и незаметно становятся свойствами внешнего мира и необходимы​ми предпосылками его познания. «Абсолютное время», «абсолют​ное пространство», «абсолютная истина», «непрерывность», «од​нородность», «геометрическое пространство», «линейное время», «количество», «мир как механизм» — уберите эти постулаты, и клас​сическая наука распадается одномоментно.

Вся совокупность этих постулатов удерживается вместе в мето​де научного познания. Следовать такому методу, начиная с Декар-
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товы.х «Правил для руководства ума» и «Рассуждения о методе, чтобы верно направлять свой разум и отыскивать истину в науках», означало освободиться от ошибок, заслоняющих «естественный свет» божественного интеллекта.

Научение методу неотъединимо от практического освоения всех предпосылок и идеализации познания, вхождения в действу​ющую научную парадигму. Метод дает человеку органы позна​ния, не данные ему от природы и — как это ярко выразил М.К.Ма-мардашвили — переводящие его в космическое, божественное из​мерение. Но этим методом уже невозможно познавать жизнь и сознание, не уподобив их прежде механическому объекту перед взглядом божественного ока.

В этом смысле классическая наука способна познавать только мертвое, и научная картезианская психология по необходимости имеет дело лишь с тенью человека, пытаясь разгадать жизнь души по механическому подергиванию гальванизируемого трупа.

Здесь коренится тот грандиозный искус иллюзорного знания, которому подвергалась и подвергается бихевиористская, когни​тивная и прочие позитивистские психологии, когда знания о тени переносятся на живого человека. Так возникают мифы: человек — это машина, это — социальное животное, это — компьютер, это — социобиосутцество и т.д.

Однако вновь и вновь гуманистическая, экзистенциально-фе​номенологическая, трансперсональная и интегративная психоло​гия, наряду с другими гуманитарными науками, ищет некласси​ческие пути познания человека, способы постижения живого и со​знательного, не сводящие их к механическому.

Для того чтобы лучше представить перспективы и суть этих по​исков рассмотрим несколько модернизированную типологию зна​ния, первоначально предложенную А.И.Неклессом. Руководству​ясь формальными критериями, мы можем различать знание по способу представления как рациональное и иррациональное, по степени отчетливости как явное и неявное, по характеру функцио​нирования как отчуждаемое и неотчуждаемое. Таким образом, со​гласно этой типологии возможно восемь базисных типов знания.

Например, классическая наука является рациональным, явным и отчуждаемым знанием и процедуры ее первоустановления со​здают субъект, объект и метод получения именно такого знания. Остальные семь типов знания классической наукой не конструи​руются, не охватываются и отвергаются как ненаучные. Однако они — тоже знания! Скажем, любой человек является носителем знания, которое принципиально неотделимо, неотчуждаемо от его деятельности. Ни он сам, ни кто-либо другой не в состоянии полно-
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стью объективировать, отделить и прояснить, например, его ак​терское мастерство или педагогический талант.

Человек может и не знать, что он знает нечто, пока это знание не актуализируется в какой-либо ситуации, допустим, в результате воп​роса. То есть человек знает нечто, но неявно. Это характерный пара​докс дуалистически организованного знания: мы познаем то, что уже каким-то образом знаем, как в случае припоминания неземного опы​та у Платона или механизма психологической защиты в психоана​лизе, где для невоспринимания травмирующих переживаний необ​ходимо уже как-то опознавать их как таковые, воспринимать до вос​приятия.

Удобно изобразить данную типологию графически как восьми​мерное «пространство знания». В этом пространстве мы можем наглядно изобразить ее не как формально-логическую оппозицию, а в виде непрерывного спектра. Так, можно рассматривать раз​личные типы, виды и степени рациональности (иррациональнос​ти) или явности (неявности) знания.

Одни точки этого пространства легко интерпретируются, и им можно найти соответствующие субъект, объект и метод познания, скажем, уже упоминавшийся классический- Другие — вполне пред-ставимы. Например, можно определить сюрреалистическую живо​пись как иррациональное, отчуждаемое, явное знание или музы​кальную импровизацию в момент ее рождения как иррациональ​ное, отчуждаемое, неявное знание; шаманское искусство вхождения в транс как рационально-иррациональное, явно-неявное, неотчуж​даемое знание.

Некоторые же типы знания выглядят в этом пространстве весь​ма загадочно. Чему, спросим, соответствует нулевая точка этого пространства, где знание не является ни рациональным, ни ирра​циональным, ни явным, ни неявным, ни отчуждаемым, ни неот​чуждаемым и в то же время обладает всеми характеристиками од​новременно? Может это прообраз какой-то будущей парадигмы целостного знания, а возможно — лишь бесплодная игра ума?

Можно расширять данную типологию, вводя новые различия. Так, по уровню описания, степени обобщения знание различается на теоретическое и эмпирическое (практическое), по своему пред​мету (объекту) — на объективное (внешнее) и субъективное (внут​реннее), — ведь не следует заранее исключать принципиальную возможность прямого необъективируемого научного знания внут​реннего мира.

По характеру воспроизводимости знание может быть повторя​емым и неповторяемым (уникальным), причем неповторяемость мо​жет быть связана с характеристиками ситуации, в которой сошлись
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вместе невоспроизводимые намеренно или маловероятные природ​ные условия, как в случае происхождения жизни, прозрения Будды или знания Страшного суда. Знание может различаться по органи​зации на иерархическое (принцип Мирового Древа) и номадичес-кое (принцип ризомы, корневища — как того требует французский философ Ж.Делез). Только с учетом этих предложений получается 128 типов знания и лишь одно из них соответствует классическому образу.

Введенная перспектива вовсе не преследует цели дать исчер​пывающую классификацию знания, да и используемые для нее по​нятия пересекаются друг с другом и не вполне прояснены для тре​буемой терминологической четкости. Ее цель — проиллюстриро​вать возможность иных миров знания, со своими особыми предметами, субъектами, методами, обосновывающими процеду​рами, критериями научности, типами рациональности, рефлексии и способами получения исходных идеализации.

Эта перспектива дается исходя из элементарного жизненного опыта, присущего любому человеку, что, в свою очередь, говорит о том, насколько такой опыт шире мира классической науки, сколь неправомерно игнорировать и принижать его, следуя идеологи​ческим претензиям этой науки на всеохватность и исключитель​ную достоверность. Воистину, есть многое в мире, что и не снилось ортодоксальным ученым-психологам, и психотехника, выскочив, подобно черту из табакерки, поставила психологию в весьма кон​фузное положение перед нищетой ее достижений и спесивостью претензий.

Хотя научного понимания психотехники не существует, тради​ционные психотехнические культуры насчитывают не одну тыся​чу лет, а значит, имеются эффективные методы их передачи, ис​пользующие какой-то специфический психотехнический язык. Что это за язык, каковы его законы и особенности? Для поиска ответа на этот вопрос следует смотреть психотехнику в модальности ее существования: почему она есть и как она возможна?

Первый ответ состоит в том, что человек — существо конечное и воплощенное. Сознанию, не ограниченному телом, не было нуж​ды ни в какой психотехнике, оно могло бы реализовывать свои на​мерения непосредственно. Наш же человеческий опыт телесно-центрирован и телесноопосредован.

Любая психотехника самосовершенствования направлена на преодоление инертности плоти, подверженной механическим за​конам, старению и распаду. Значит, язык психотехники должен как-то впитывать ряды телесно-материальных и духовных терми​нов, являясь с точки зрения классической науки странным кентав-
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роподобным существом, бесконечно далеким от строгости научно​го языка.

Второй ответ состоит в том, что в нашей жизни имеются интег​ральные неаналитические целостности, которые хорошо были из​вестны и Декарту, и Марксу, и многим другим. Маркс называл их превращенной формой. Ориентируясь по этим целостностям, на​пример по цене товара, мы можем судить о всей ситуации и эф​фективно действовать в ней.

Феномен морали также относится к такой группе явлений, и моральные нормы есть своеобразная «свертка» гигантского ду​ховного и исторического опыта человечества. Одна такая целост​ность — антропный принцип — широко обсуждается в современ​ной науке. Этот принцип, по существу, утверждает наличие фун​даментальной неаналитической соразмерности мира и человека.

Третий ответ приходит из современной психологии развития: мы владеем лишь тем, что создали сами (в том числе и в себе). Спо​собности и органы владения создаются в этом же процессе. И на​оборот, все несозданное (неосознанное) владеет нами.

И наконец — четвертый ответ, который является иным выра​жением третьего, гласит, что человек способен к так называемому «второму рождению», хорошо известному во всех духовных тра​дициях. Посвящения, ритуалы перехода, вступление на духовный путь означали отказ от прежнего «Я», зачатие, вынашивание и но​вое рождение в лоне учения (учителя). Именно поэтому язык тра​диционных психотехнических культур наполнен терминами, от​носящимися к зачатию и родам, смерти и возрождению.

В силу того что человек — это воплощенное, телесно-духовное существо, духовные традиции передавались через особого рода смыслонасыщенные целостности, несущие в себе психобиологи​ческие программы сонастраивания с тем, что мы называем духов​ностью.

Если язык психологии состоит из системы психологических по​нятий, организованных в ту или иную теорию, соотносящуюся со всей системой научного знания, то языком психотехники являют​ся особого рода интегральные целостности, смыслонасыщенные гештальты.

В отличие от европейской психологии такой язык был создан в буддистской традиции, эффективный и систематически организо​ванный. Так, ключевой термин буддистской психологии «дхарма» (более подробнее — в моей книге «Дао трансформации») означает целостную ситуацию переживания. В буддизме существует (мы уже затрагивали выше эту тему в другом контексте) поддающаяся пе​редаче система из более чем 100 дхарм. В ней зафиксированы ка-
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ионические состояния или модальности переживания. А значит, существует некий базисный алфавит, в котором могут быть состав​лены слова и предложения языка состояний сознания.

В «Абхидхармакоше» буддистского мыслителя IV-V вв. Васубан-дху последовательно излагается теория дхарм как атомарных час​тичек потока сознания, описываются дхармические эквиваленты эмпирических и мистических состояний сознания, охватывающие весь спектр переживаний. Этот язык ориентирован на человека, идущего по пути самосовершенствования, начиная от какой-то от​правной точки, где он находится, до полного пробуждения.

Очень сложно найти аналог буддистскому языку состояний со​знания в европейской традиции науки и культуры. Буддистская традиция в большей степени ориентирована на гештальтное вы​ражение, а европейская — на аналитическое.

Вернемся к особого рода целостностям, являющимися своеоб​разными атомами психотехники. Хорошо известно, что для эффек​тивной психологической и психотерапевтической помощи в ситу​ации недостаточно затронуть ее какой-либо один даже наисуще​ственный аспект. Только на элементарном уровне мы можем пользоваться аутотренингом или популярным ныне нейролингви​стическим программированием. То же относится к подпороговому программированию, для которого выпущены тысячи аудиокассет на все случаи жизни — для похудения, отучения от курения, обуче​ния языкам и т.д.

Для реального изменения и помощи необходимо преобразовать всю жизненную ситуацию, и в этом деле существенны не какие-то отдельные аспекты, а все, включая контекст. И хороший практичес​кий психолог знает это и работает не с изолированными проблема​ми, а со всей ситуацией. Даже незначительное изменение требует сильной воли. Каждый, кто ставил такую задачу, знает это на соб​ственном опыте. Еще сложнее измениться фундаментально — об​рести второе рождение, качественно преобразиться.

По сути дела, большую часть своих жизней мы живем по чужо​му сценарию. Хотим помыслить или начать что-то новое — и не можем, застряв в колее повторяющихся чувств и переживаний, из которой, как кажется, невозможно выбраться. В буддистской психо​логии для этой ситуации имеется классический пример с колесом сансары, которое описывает всю жизнь человека как взаимосвя​занную цепочку причин и следствий — пратитьясаммутпады — от рождения до смерти и следующего рождения и т.д. Согласно буд​дизму, есть только один путь выхода из колеса сансары — путь к пробуждению, открытый Буддой. Доведется услышать те много​мерные камертоны, звучащие во всем регистре духовного диапа-
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зона и откликнуться на их зов, помогающий сонастроиться с цело​стными состояниями — выход возможен. Если нет — скорее всего сансара нас не отпустит, и мы обречены на обезьянничанье, на имитацию чужих, не нами прожитых жизней.

Примером такой имитации может служить ситуация с даосской телесно-духовной практикой Тайцзи-чжуань, которая подвергает​ся на чужой культурной основе тонким искажением, утрачивая способность ко второму рождению. В традиционной же культуре Китая Тайцзи-чжуань являлась, прежде всего, психотехникой вто​рого рождения и создания условий возможности такого рождения. Ведь родиться по желанию невозможно. Для этого требуется нали​чие животворных сил и катализаторов, а также непостижимого со​четания счастливых условий, которые заранее не заданы и не пре​допределены. Эти неконтролируемые аспекты хранит и трансли​рует традиция.

При механическом заимствовании «рациональных компонент» учения они неизбежно утрачивают части, поскольку язык тради​ционной психокультуры не поддается экспликации и отчуждению.

Европейское же традиционное воспитание таково, что мы с дет​ства не научаемся различать эмоциональные состояния, у нас от​сутствует культура чувств, развитый диапазон дифференцирован​ных переживаний. И если человек, не имеющий такого опыта, при​нимается за обучение Тайцзи-чжуань, фактически ничего в его жизни не изменяется, ибо не задействуются аспекты жизненной ситуации. Мы продолжаем жить в эмоциональных тисках, в кото​рые попали в начале жизни, и возможности дифференцировки чувств у нас оборваны. А не пройдя этой дифференцировки, невоз​можно обрести аналогичную тонко дифференцированную культу​ру и в других сферах, в том числе в сфере двигательной, в сфере сценического мастерства, в сфере общения, в сфере межличност​ных отношений.

Приведем еще пример психотехнического языка. В тибетском буддизме символическим (и весьма практическим) выражением Цели, Пути и его Завершения (т.е. Пробуждения) является манда​ла, которая в двумерном изображении обычно выглядит как слож​ная многоцветная симметричным образом организованная вокруг центра структура, заполненная символическими образами. В бук​вальном переводе с санскрита это слово означает круг, который, как известно, является символом полноты, законченности, совер​шенства сознания [17, 18, 48, 50, 115, 183].

Сознание пробужденного, подобно когерентному лазерному всенаправленному лучу, видит в любой частичке мира — гигантс​кой динамической голограмме — все взаимосвязанное существо-
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вание. Структура такого сознания и есть структура мандалы. Встав​ший на путь способен различать многочисленные аспекты целос​тного существования, но без возбуждения всенаправленного «ла​зерного» видения, без восприятия полноты.

Одними из ключевых существ, населяющих мандалу, являются пять так называемых дхьяни-будд (один в центре и четыре по сто​ронам света), персонифицирующих пять мудростей (изначальных познавании). Для трех из них можно найти какие-то аналоги в за​падной культуре. Так, некоторые аспекты зерцалоподобной муд​рости могут быть отчасти выражены понятиями рефлексии и от​ражения (хотя в них отсутствует главный аспект этой мудрости — полнота); аспекты мудрости равностности — понятиями бесстрас​тия и трансцендирования всех различий; аспекты различающей мудрости — понятиями различения и автономности. Всеисполня-ющая мудрость не имеет однозначных философско-психологичес-ких соответствий, но ее отдельные аспекты имеют аналоги в хрис​тианском учении о непогрешимом деянии. Наконец, всепроника​ющая мудрость (или, иначе, мудрость дхармового пространства), также не имеет аналогов в философско-психологической сфере.

Таким образом, общая трудность выражения психотехнических тем напрямую связана с целостным, невербальным характером на​шего опыта. Для этого научного описания необходимо разработать эффективный язык состояний сознания и переживания. В совре​менной западной психологии существуют отдельные успешные продвижения в этом направлении. Международную известность получили работы С.Грофа, С.Криппнера, Ч.Тарта и К.Мартиндей-ла по необычным состояниям сознания. Американский психолог Дж. Гибсон разработал принципиально новую экологическую тео​рию зрительного восприятия, в описании которого он полностью отказывается от языка классической психологии. Чрезвычайно ин​тересным является направление, получившее название психоло​гии телесности, в котором сошлись вместе несколько значитель​ных линий от биосинтеза В.Райха до экзистенциально-феномено​логических работ М.Мерло-Понти.

Кентаврическая природа психотехнического языка указывает на необходимость иных обосновательных процедур научного зна​ния, нежели в классической науке. В частности требуется освоить и осмыслить иные формы рефлексии — телесные, эмоциональ​ные, целостные, разработать проблему «мыслящего тела». Психо​техника невозможна вне телесной культуры. Другое дело, что тело здесь — не физико-биологический объект, а «воплощенная разум​ность», владеющая органами, не данными от природы, а создан​ными в процессе развития.
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Психология и психотехника: возможен ли синтез? Ответ на этот вопрос зависит от наших базисных установок. Если мы вернемся к выше рассмотренной типологии знания и попытаемся пофантази​ровать о том, какой будет будущая психология, то вполне вероятно, что эта психология сможет работать не только с рациональным, явным, отчуждаемым знанием, но также с рациональным, неяв​ным, отчуждаемым и неотчуждаемым знанием. И развитие в этом направлении уже наблюдается в психологии телесности и экзис​тенциально-феноменологической психологии. Наиболее удачные проекты и идеи в этой области связаны с тем путем, который в каком-то смысле уже пройден на Востоке, а именно с разработкой языков состояния создания и введением понятий телесной, чув​ственной и эмоциональной рефлексии. И на этой основе, расши​рив базисный алфавит переживаний и состояний, можно постро​ить психотехническую дисциплину. Такой проект обольщает тем, что в нем возможно получить систему психотехнических состоя​ний и найти закономерности их связи взаимоперехода, организо​вать эмпирические психотехнические знания по определенной системе. Ведь без получения форм фиксации этих знаний в тради​циях, пусть работающих с неклассическим материалом, невозмож​но удовлетворить столь важным критериям научности, как пред​сказуемость и воспроизводимость.

Основная функция науки — объяснять и предсказывать, и если аналогичные вещи будут достигнуты в языке состояний сознания, то это будет наука во вполне традиционном понимании.

Однако остается еще множество иных типов практического зна​ния, для научного знания которых в рамках классической науки пока не просматривается никаких перспектив. Возможно в ходе дальнейших поисков возникнут контуры.иной, неклассической на​уки, каким-то пока неизвестным образом объединяющей в себе яв​ные и неявные, практические и теоретические, воспроизводимые и невоспроизводимые знания, поиски точных и гуманитарных наук. Например трансперсональная психология, которая перво​начально заявляла о себе как дисциплине имеющей дело с челове​ческим опытом во всем антропологическом масштабе, дисципли​не, преодолевающей антропоцентризм, эгоцентризм, трансценди-рующей культурные границы, исследующей мистический и религиозный опыт, при попытке стать теоретической,обратилась как раз к тем областям современной науки, где наблюдается выход на поверхность новых идей, идет поиск новой научной парадигмы.

Проблемы, с которой столкнулась психология, проявляются и в квантовой механике, и в современной биологии, и в социологии и в других науках. И это отчасти увенчалось успехом. Об этом, напри-
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мер, говорит тот поразительный факт, что исторически более ран​няя гуманистическая психология не имеет развитой теории, а трансперсональная психология имеет несколько теоретических подходов, которые являются весьма плодотворными.
Тем не менее, между психологическим и психотехническим ви​дением человека существует глубокое различие. Психологическая парадигма в конечном итоге укоренена в механистическом виде​нии (будь то бихевиористская схема или компьютерная метафо​ра). Она работает с аналитической картиной психики. Психотех​ническая же укоренена в органическом видении (биологическом, голографическом). Она работает с целостными, гештальтными со​стояниями. И в этом смысле задача науки, которая пытается по​нять психотехнику, состоит в том, чтобы научиться воспринимать принципиально неаналитические, целостные образования. А эта проблема стоит не только в психологии.
Другое отличие в том, что психотехника связана прежде всего с духовными практиками, с человеком развивающимся, с создани​ем для человека новых зон свободы через психотехническое осво​ение мира. В этом процессе впервые создаются новые возможно​сти действий и обстоятельств, новые свободные пространства, ко​торые по сути являются инструментами дальнейшего развития. И каждую следующую зону свободы нужно вновь завоевывать творческими актами,, а не манипулятивными или репродуцирую​щими действиями.
Как всякий инструмент, психотехника таит в себе и благо, и зло, может использоваться не по назначению — не для развития, а для манипулирования собой и другими. Поэтому столь существенна антитехнологическая установка, которая всегда содержится в эти​ческом слое традиционных психотехник.
Некоторые стратегические моменты
В профессиональной психологической деятельности важно осознание нескольких моментов:
1) материала, над которым ты работаешь, предмета, на который направлены твои усилия;
2) твоей цели, что ты с этим хочешь делать;
3) способ достижения цели.
Очень кратко мы можем обозначить предмет как индивидуаль​ное или групповое сознание.
Цель кратко мы можем обозначить как холистическую — ин​теграцию сознания, достижение того уровня целостности созна​ния, который в состоянии обозначить клиент, группа клиентов или вы сами.
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Способ — интенсивные психотехнологии с применением рас​ширенных или каких-то других необычных состояний сознания.

Некоторых из вас может насторожить слово «психотехнология». Оно не имеет популярности даже в практической психологии. С другой стороны, при переводе этого слова мы обнаруживаем' сле​дующие греческие корни: «душа», «искусство, мастерство, уме​ние», «разум, рассудок, понятие». Если мы будем говорить о «ра​зумном искусстве взаимодействия с душой», то это будет ближе к истинной сущности этого слова.

Мы достаточно подробно обсуждали проблему РСС и его мес​то среди ИСС и указывали на то, что РСС обладает качествами осознанности, контролируемости, присутствия воли, намерения и возможности в любой момент вернуться в обычное состояние сознания.

Как показывают нейропсихологические и психофизиологичес​кие исследования [78, 80), существуют объективные предпосылки вхождения в РСС на уровне функционирования ЦНС.

Существует множество данных о психотерапевтических [74, 78, 171, 172], психокоррекционных, трансформационных, интегратив​ных аспектах РСС.

Некоторые исследования фиксируют влияние РСС на социаль​но-психологические закономерности групповой динамики, отли​чительные особенности взаимоотношений между ведущим и груп​пой, ведущим и клиентом, включенным в группу.

Когда при работе с клиентом используются РСС, мы можем го​ворить о том, что взаимодействие с клиентом строится в русле ин​тенсивных психотехнологий.

Использование РСС в терапии, интеграции и трансформации личности обладает высокой скоростью и интенсивностью воздей​ствия.

В то же время, как показывает опыт, часто адаптативные воз​можности личности к трансформации Эго, изменению ценност​ной ориентации, направленности, мотивационно-потребностной структуры ограничены. Также ограничены возможности социаль​ной ниши, в которой обитает клиент, к восприятию и адаптации его трансформации. Ломаются старые стереотипы коммуникации, ролевые ожидания и др., что часто приводит к частичной, а иногда полной дезадаптации личности. Человек уходит с работы, расста​ется с семьей и т.п.

Все это выдвигает высокие требования к качеству взаимодей​ствия специалиста с клиентом. Стратегия этого взаимодействия должна иметь системный характер и учитывать:

1) особенности личности клиента;
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2) структуру и содержание материала, который интегрируется личностью;
3) возможности и ограничения психотехник, используемых в про​цессе взаимодействия;
4) обеспечение обратной связи;
5)
возможность системы поддержки и отслеживания в социуме.
Первый пункт выдвигает следующие требования:
· обязательное индивидуальное собеседование при групповой форме работы;

· соблюдение «закона восьми» (на одного специалиста не долж​но быть больше восьми клиентов);

· владение специалистом профессиональными психологически​ми знаниями и навыками для исследования личности.
Второй пункт обладает чрезвычайной важностью в стратегии взаимодействия. Если специалист не представляет сложной внут​ренней архитектоники материала, интегрируемого личностью, то это, как правило, приводит к методологическим ошибкам, потере эффективности трансформационной работы, иногда к деструктив​ным изменениям в личности клиента.
Вне сомнений, можно надеяться на интуицию, спонтанность со​знания и внутреннюю мудрость человеческой психики. Но опыт показывает, что опора на профессиональные знания и элементар​ные научные представления о психическом делают качество взаи​модействия гибче, многограннее и, самое главное, возможно более соответствующим внутренней картине происходящего.
Третий пункт предполагает, что психолог имеет не только тео​ретические представления о психотехниках, но и владеет ими. В психоанализе является закономерностью то, что прежде чем пси​хоаналитик приступает к работе с клиентами, он сам проходит пси​хоанализ. Мы считаем, что прежде чем психолог приступит к рабо​те с использованием различных психотехник, он сам должен их пройти, испытать их во внутренней работе с самим собой. Это выд​вигает требование к учебным программам в вузе и программам переподготовки в их особой практической психотехнической ори​ентированности.
Четвертый пункт предполагает то, что психолог должен иметь время и возможности для получения обратной связи от своих кли​ентов. В профессиональном отношении вуз обязан формировать навыки проведения рефлексивного, чуткого, открытого собесе​дования с клиентом.
Пятый пункт является чрезвычайно сложным в организацион​ном аспекте в силу дефицита времени психолога и высокой плот​ности трудового графика. Одновременно он является определен-
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ным критерием эффективности работы и способом контроля про​цесса социализации клиента.

Все пять пунктов в их синтезе открывают широкие возможнос​ти в повышении эффективности, корректности и точности психо​логической работы.

В психотехнологическом обеспечении психологической рабо​ты в настоящий момент больше вопросов, чем ответов. Существует огромное количество моделей и подходов. Это показывает, что эта тема в психологии является перспективной как в теоретическом, так и в практическом аспектах.

Любая система глубинной психологии и психотерапии исхо​дит из необходимости исцеления, т. е. интеграции, воссоздания в гармоническом единстве всех осознанных и неосознанных сил и способностей. Однако каждая теория и технология по своему по​нимает, что такое здоровье, целостная личность, каковы главные принципы терапевтического процесса (роль и место слова, не​вербальных и телесных коммуникаций, структура и динамика сессий и т. д.); что такое диагноз, симптом, как и почему происхо​дит исцеление; что такое человеческая природа, какова роль те​рапевта.

Интегративная психология дает на эти вопросы свои ответы, вытекающие из опыта и теоретических установок, во многом про​тивоположных ортодоксальным направления прикладной психо​логии и психотерапии, использующей вербальные взаимодействия между терапевтом и клиентом.

Основная философская предпосылка интегративного подхода состоит в убеждении, что возможности обычного человека много боль​ше тех, которые проявляются в его повседневной жизни, где он, пре​бывая в хилотропическом моде (греч. — «материя»), отождествлен со своим телом и Эго. Эта ложная идентификация является причи​ной неподлинного, нездорового и неудовлетворительного образа жизни и основным источником эмоциональных и психосоматичес​ких нарушений.

Развитие дистрессовых симптомов, не имеющих органических причин, может рассматриваться как указание на то, что человек дошел до предела в ограничении и ущемлении своей природы. Од​нако кризисная ситуация несет одновременно возможность для ис​целения: преодоления внутренней раздробленности и разделен-ности между человеком и миром.

Возникающие симптомы отражают попытки организма освобо​диться от прошлых стрессов и травматических ситуаций, и тем са​мым через интеграцию достичь целостного состояния. Они рас​шифровываются как интерфейсная амальгама между хилотропи-
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ческим и холотропическим модусами реальности, как гибрид, со​стоящий из их элементов. В «пространстве симптоматики» проис​ходит специфическое столкновение и борьба этих элементов за «поле переживания». Это случается либо при ослаблении защит​ных механизмов, либо при усилении холотропических гештальтов. В этой двойственной ситуации человек не способен ни подавить неосознанный материал, ни привести его к прояснению.

Понимание любой проблемной ситуации как интерфейса двух модусов сознания предполагает использование необычной психо​логической стратегии. Ее основная цель состоит в том, чтобы акти​визировать бессознательный материал, освободить энергию, зак​люченную в эмоциональных и психосоматических симптомах, и трансформировать стационарное равновесие двух модусов в по​ток переживания столь мощный, что он ведет к необычайным со​стояниям сознания. В этих состояниях происходит спонтанное ис​целение тела и психики, как будто бы они знают, как исцеляться, если мы им позволим сделать это. Мы можем вообще не понимать, как происходит исцеление. Оно может быть очень драматичным, болезненным, напоминать патологический процесс. Но при дей​ствительно глубоком изучении этого процесса становится ясно, что не имеет значения, насколько драматичным, пугающим или дезор​ганизующим он кажется, поскольку все это — проявление внут​ренней человеческой природы в процессе исцеления.

Интегративный подход в психологии является одновременно очень молодым и очень старым. Это чрезвычайно новый подход в истории западной психологии и чрезвычайно старый — в истории человечества вообще. Мы находим его истоки в шаманском и ду​ховном целительстве, психотехнике транса, используемых в раз​личных культурах, в разнообразных духовных практиках, которые были особенно развиты не только в восточных странах, но также и в западных. Интегративным принципом охватывается и описыва​ется ряд экстремальных ситуаций, например, околосмертный опыт. Люди, которые изучали ситуации угрозы жизни, клинической смер​ти, обнаружили их мощное трансформирующее влияние на после​дующую жизненную стратегию, постижение бытия, иерархию ценностей и т. д.

Примеры таких ситуаций можно было бы множить и дальше, однако ограничимся констатацией факта их извечной взаимосвя​зи с духовными исканиями. Стремление человека к духовному мощ​но и неодолимо. В этом оно напоминает сексуально-эротическое, но гораздо более фундаментально. Отрицание или подавление ду​ховной тяги к трансценденции приводит к серьезным проблемам в жизни личности и общества.
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В рамках традиционных психотерапий, основанных на психо​анализе, серьезная коррекция психодинамических структур, ле​жащих в основе кризисной феноменологии, требует многих лет си​стематической работы. Представителям этих школ трудно пове​рить, что глубокие изменения личности могут происходить за считанные дни или даже часы, так как ортодоксальные теории не в состоянии объяснить эти результаты. Им также трудно принять тот факт, что процесс исцеления может идти независимо от ис​пользуемой техники и теоретических воззрений и что наилучшей теоретической стратегией может быть принятие и поддержка с полным доверием всего, что спонтанно происходит в терапевти​ческой сессии. Однако с точки зрения интегративного подхода эти удивительные вещи не только возможны, но и реальны, ибо психо​логический трансформационный процесс по самой своей сути яв​ляется не лечением болезни в соответствии с неким рецептом или сценарием, а попыткой самопознания и самооткрытия.
Интегративный подход (и интенсивные интегративные психо​технологии, в частности) прямо использует потенциал психики к са​моисцелению, лежащий в сердце самой прикладной психологии и психотерапии. Лишь в нем создаются оптимальные условия для по​явления этого потенциала, и за 2 — 3 часа происходит разрешение глубоких конфликтов, симптомов, психосоматических травм. Учас​тник сессии получает о себе обширные новые знания, а главное — развивает у себя чувство уверенности и контроля. Он начинает по​нимать, что единственный человек, который может ему действитель​но помочь — это он сам.
Каждый практикующий психолог или психотерапевт знает, что люди, приходящие на занятия (групповая форма) или индивиду​альный прием, уже обладают осознаваемыми или неосознаваемы​ми личностными проблемами: повышенной тревожностью, депрес​сивными тенденциями, неудовлетворенностью собой, чувством одиночества, фобиями, проблемами коммуникации, низкой или за​вышенной самооценкой и др.
Кроме психологических проблем можно указать также на пси​хосоматические расстройства, имеющие психогенную этиологию: органические психосоматические заболевания, функциональные психосоматические расстройства, вегетативные неврозы и громад​ное поле психосоматических расстройств, связанных с особенно​стями эмоционально-личностного реагирования и поведения (склонность к травмам, алкоголизм, токсикомания, табакокурение и др.).
Третьим немаловажным мотиватором посещения психолога или психотерапевта является направленность на «личностный рост»,
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«осознание своего места в жизни», «познание самого себя» и про​чее, то есть проявленная потребность в изменении своей жизни, переструктурирования личностных смыслов.

Аналитическая работа со всеми тремя «кустами» мотивов пока​зывает, что причины всегда имеют глубинный психодинамичес​кий смысл. При этом клиентом свое актуальное состояние расце​нивается как нечто отрицательное, проблемное, плохое — «НЕ ТАК».

Основная цель — приведение клиента в состояние «ТАК», сня​тие проблемы, устранение психического стрессового фактора, про​работка травмы...

В самом общем смысле мы можем обозначить психическое со​стояние «НЕ ТАК» как определенный дисбаланс в жизни и дея​тельности человека, по причине которого возникает неразумное, с точки зрения личности, и неадекватное в социальном аспекте по​ведение, поступки и действия. В зоне «НЕ ТАК» находится также дисбаланс нервно-психического и соматического состояния кли​ента.

Каждый раз психолог сталкивается с зоной «НЕ ТАК» на раз​личных уровнях существования человека:

—
соматическом;

-" нервно-психическом;

· психологическом как конфликт базовых структур личности;

· социально-психологическом как нарушение коммуникатив​ных функций и адаптационных механизмов к социальной среде.

Как правило, зона «НЕ ТАК» имеет системный характер, вклю​чает все уровни и в силу этого требует системного, комплексного подхода. Бывает довольно часто, что зона «НЕ ТАК» фиксируется социальным окружением человека (родственники, друзья), и в пси​хологическом отношении это оправдано, так как в состоянии дисба​ланса могут быть нарушены адекватное, взвешенное поведение и правильная самооценка. В этом случае перед психотерапевтом сто​ит дополнительная задача по осознанию и принятию зоны «НЕ ТАК» клиентом.

Вхождение в зону «НЕ ТАК» происходит в том случае, когда клиент встречается с переживаниями, которые по силе или про​должительности превосходят его психологические регуляторные _ возможности, что сопровождается нарушением психофизиологи​ческих, психологических и социально-психологических адапта​ционных механизмов субъекта. Здесь мы можем обозначить это переживание эмоциональным стрессом.

Представление о стрессе как универсальной реакции организ​ма, неспецифическом адаптационном синдроме было предложено
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физиологом Г. Селье. При употреблении понятия «стресс» обычно имеется в виду стресс эмоциональный. Хотя на самом деле разно​видностей стресса немало. Так, зарубежные психологи выделяют стресс бизнесменов-менеджеров, «белых воротничков».
Последствиями хронического стресса помимо общеизвестных: усталости, сниженного настроения, раздражительности или апа​тии, нарушений сна и сексуальной потенции (зарубежные авто​ры используют специальный термин «выгорание») — являются еще и многочисленные заболевания, называемые болезнями адап​тации (по Селье), или болезнями цивилизации, или психосомати​ческими заболеваниями. Сюда относят гипертоническую болезнь, стенокардию, язву желудка, бронхиальную астму, сахарный диа​бет, некоторые кожные заболевания (экзема, нейродермит, псо​риаз) и др.
Стресс является реакцией напряжения, которая не всегда при​водит к повреждениям в организме (Л. Гаркави, М. Уколова, Л. Ква-кина). Повторный стресс, когда он протекает в допустимых грани​цах, приводит к привыканию (реакция адаптации), повышению стрессоустойчивости (реакция тренировки).
Стресс, как показали работы физиолога Г.И. Косицкого, разви​вается по определенным закономерностям и проходит через ряд этапов:
1. Вначале — стадия мобилизации, сопровождающаяся повы1 шением внимания, активностью. Это нормальная, рабочая стадия. Силы расходуются экономно, целесообразно. Нагрузки, даже час​тые, протекающие на этой стадии, приводят к тренировке орга​низма, повышению его стрессоустойчивости.
2. Если проблему решить не удается, развивается вторая ста​дия, или фаза «стенической отрицательной эмоции». Возникает из​быток отрицательных эмоций, носящих стенический, активно-дей​ственный характер: ярость, гнев, агрессия. Ресурсы организма рас​ходуются неэкономно, здесь все ставится на карту в попытке добиться цели любой ценой. Повторные нагрузки, доходящие до этой стадии, приводят к истощению организма.
3. Следующая фаза — «отрицательная астеническая эмоция». Наступает черед отрицательных эмоций, носящих астенический, пассивно-бессильный, упадочнический характер. Человеком овла​девают тоска, отчаяние, неверие в возможность выхода из тяжелой ситуации.
4. Последняя стадия — невроз, срыв. Человек полностью демо​рализован, он смирился с поражением. Наступают те негативные последствия, которые стресс оставляет в организме: депрессия, начальные стадии психосоматических заболеваний, которые мо-
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гут перейти из стадии начальных, преимущественно обратимых нарушений в стадию нарушений стойких, органических.
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В нашей классификации последние три стадии входят в зону «НЕ ТАК». Не нужно думать, что все люди живут в зоне «ТАК» и по этой причине психотерапевтические кабинеты пустуют. Зону «ТАК» и «НЕ ТАК» на стыке перекрывает зона «И ТАК ТОЖЕ» (см. рис. 15).

«ТАК»
«И ТАК ТОЖЕ»
«НЕ ТАК»
Рис. 15. Три зоны в личности
Это мудрое «И ТАК ТОЖЕ» является в некотором смысле анге​лом-хранителем личности: нормально, «болею — хоть отдохну от трудов праведных», «жена ушла — опять я свободен», «друзья от​вернулись — я исключителен...» Жизнь и смерть, уход и приход, встречи и расставания,, болезнь и здоровье, глупость и мудрость, счастье и несчастье... Именно в этой зоне у каждого человека жи​вет внутренний Гениальный Психотерапевт, уже хорошо осознав​ший и принявший мир во всем его разнообразии и выработавший драгоценное и благородное качество Равностности. Внутренний философ живет в зоне «И ТАК ТОЖЕ». Многие школы психотера​пии тем и занимаются, что меняют местами эмоционально насы​щенные личностные смыслы клиентов в этих трех зонах.

Проблемы человеческого существования нескончаемы, так как жизнь всегда связана или угрозой, или уничтожением, или дефор​мацией значимых фрагментов, тенденций личности: поток челове​ческих «НЕ ТАК» бесконечен. И эта ситуация диктует необходи​мость предельно честно, аккуратно проанализировать зону «НЕ ТАК». Дисбаланс, обнаруженный клиентом или лицами из соци​альной среды, является следствием причин из личной истории кли​ента, сокрытых и неосознаваемых как клиентом, так и социальным окружением.

Причина и следствие образовывают некоторую целостность, ко​торая в различных школах психологии и психотерапии обознача​ется по-разному: подавленный материал, блок, напряжение, комп​лекс, незавершенный гештальт. У Рона Хаббарда это обозначено понятием «энграмм». Ст. Гроф ввел понятие СКО (систем конден​сированного опыта) для обозначения этих целостностей [30, 31, 34].
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Мы уже рассморели несколько возможных форм ретранслиро​вания переживаний, целостных ситуаций опыта. Мы говорили о пяти языках сознания, о теории дхарм и видах возможного целост​ного знания. Мы, наверное, сможем вспомнить и другие, не менее изощренные языки описания психодуховной реальности. Но мне сейчас хочется поставить точку на историческом экскурсе.

Стало ли легче нам оттого, что в традиции существовали воз​можности передачи глубинного опыта?

Можем ли мы войти в плоть этих традиций?

И нужно ли это?

Говоря о языках сознания, дхармах, мы должны предельно чет​ко осознавать, что это тоже определенные семантические про​странства. Иногда очень экзотичные, иногда не очень, но всегда являющиеся смыслами, с которыми мы строим определенные от​ношения и наполняем соками переживаний.

Человеческому сознанию присуще продуцировать реальность, психическую реальность, наполнять ее отношением, значимостью и переживанием.

Отмечая эту чрезвычайно важную для человеческого сознания закономерность, мы должны понимать, что для реальной работы в практической психологии или психотерапии нам нужны опреде​ленные карты сознания, обладающие тремя качествами:

· относительной адекватностью по отношению к психической реальности;

· доступностью для понимания;

· удобством применения.

В поисках дхармы
Понимая и принимая всю сложность описания целостностей психической реальности, мы все-таки вначале сделаем несколько замечаний по топологической соотнесенности этих целостностей, а также их динамическим, генетическим и энергетическим харак​теристикам.

Топологически те целостные системы, интеграция или частич​ная трансформация которых осуществляется в прикладной психо​логии и психотерапевтическом процессе, локализируются в струк​туре бессознательного (наше представление о сложной структуре этого феномена мы остановимся в следующих главах), но имеют представленность и проявленность в сознательной деятельности человека со всей ее сложной многоуровневой архитектоникой, в его поведении, способе мышления и наполнения смыслами внеш​ней и внутренней реальности, в творчестве и спонтанности.
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Категория бессознательного не является новинкой, как в тра​диционной психологии, так и в среде специалистов, занимающих​ся связным осознанным дыханием. С тех пор, как существование бессознательного в психике человека было доказано во французс​кой психоневрологической школе и в психоанализе, эта категория сперва успешно кочевала из одного научного сборника в другой, и почти во всех школах психологии и психотерапии в течение XX столетия этому феномену уделялось достаточно внимания. Более того, благодаря средствам массовой информации и открытости на​учного знания сама категория и более или менее адекватное пред​ставление о ней внедрилось в обыденное сознание.

То, что еще в начале века существовало только в потаенных сак​ральных уголках научного психологического мышления, вошло в обиход обыденного языка и массового сознания. Но феномен бес​сознательного не стал более ясным.

Каждый психотерапевт и психолог четко осознает, что в своей практической работе он работает с тем объектом, который называ​ется психическая реальность индивида или группы, и в основном процесс приведения клиента в зону «ТАК» — это процесс осозна​ния бессознательного, вытесненного и подавленного материала из разных слоев картографии бессознательного.

Относя подавленные целостности топологически в структуру бессознательного, мы четко осознаем, что это не более чем метафо​ра. Тем более, как мы указывали выше, эти системы имеют досто​верную проявленность в обыденной сознательной жизни и дея​тельности человека. Более того, для тех смыслонасыщенных пере​живаний, которые являются объектом как клинически ориентированной, так и личностно ориентированной психологии и психотерапии, более подходит название целостностей психичес​кой реальности (ЦПР).

В динамическом аспекте мы хотим указать на то, что ЦПР нахо​дятся между собой в таком же взаимодействии, какое существует среди живых систем: они подавляют или поддерживают друг дру​га, могут бороться друг с другом или создавать сообщества.

Проявление генетического принципа в характеристике ЦПР на​ходит свое выражение в том, что они имеют свое время и обстоя​тельства рождения (которые мы можем описать структурно и со​держательно на языке семикомпонентной модели) на определен​ной онтогенетической стадии, последующую эволюцию, развитие, рост, естественную инволюцию, старость, смерть. При этом мы впол​не допускаем, что происхождение некоторых ЦПР может быть свя​зано с периодом внутриутробного развития, рождения, а также ин​терперсональными и трансперсональными слоями психического.
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Энергетический аспект хочется рассмотреть особо подробно. Именно этот аспект, на наш взгляд, не столь глубоко рассмотрен в психологии, психотерапии и в интенсивных психотехнологиях, ис​пользующих ИСС при работе с клиентами.

Рассматривая психику человека, его сознание как особое жи​вое пространство, наполняющее реальность смыслами, мы также можем обозначить ее как мощную энергетическую систему, про​дуцирующую различные семантические пространства, состоящие из ощущений и воснриятий, эмоций и чувств, образов, символов, мыслей. Эти семантические пространства в силу нейтральности и единства продуцирующей энергетической системы соотносимы по сложности. Говоря языком метафоры, образ полевой ромашки вполне соотносим с философской системой Рене Декарта, карти​ной Леонардо да Винчи или русской народной сказкой «Василиса Прекрасная».

Именно в силу единости энергического поля невозможно четко дифференцировать, а методологически просто неверно, ущербно ставить какие-то пограничные столбы между телом и сознанием, сознанием и духом, духом и телом. Также неверно отделять инди​видуальность от социальной и телесно-физиологической среды, в которую она погружена и через взаимодействие с которой она осоз​нает себя человеком.

В то же время мы достоверно знаем, что электрический ток те​чет по проводам, соки жизни — в дерево через корни, и мир, в котором мы живем, структурирован.

Структурированы и потоки энергии, и у них есть свое направ​ление, сила, плотность. Все живое обеспечивает свою жизненность этой энергией, которую мы обозначили витальностью.

При анализе топологии материала, с которым работает клиент в расширенном состоянии сознания, мы определили это место в бессознательном.

Мы не хотим придумывать новые названия целостностям, кото​рые под воздействием различных механизмов сознания оказались в этом месте.

Но хочется еще раз подчеркнуть основные качества этих цело-стностей:

1. Они являются открытыми живыми системами со своей внут​ренней иерархически построенной структурой, сложными внут​ренними взаимосвязями.
2. Как всякая живая система они обладают рядом свойств:
— энергообменом, то есть они потребляют энергию, трансфор​мируют, накопляют ее;
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· им присуща своя внутренняя эволюция — рождение, разви​тие, приобретение навыков выживания, старость, смерть;

· способность к регенерации, восстановлению определенных внутренних структур при их деформации или утрате.

· способность влиять на другие целостности и на всю систему духовно-телесного существа, обозначенного понятием «человек», а также его проявления в поведении и деятельности.

Стратегия взаимодействия с клиентом в психотерапевтическом процессе обусловлена двумя факторами:

· внутренней структурой интегрируемого материала, интег​рируемых целостностей;

· свойствами целостностей как живых открытых систем.

Эти два фактора являются предельным упрощением. На самом деле все обстоит намного сложнее. Главное заключается в понима​нии того, что каждый раз мы имеем дело не с элементарными фак​тами, а с целостными ситуациями опыта.

При этом мы «препарируем», расчленяем целостности психи​ческой реальности (ЦПР) на компоненты не из праздного желания все усложнить и сделать язык психологии более эзотеричным. Как мы указывали выше, причина проста — в европейском способе мышления не существует языка, способного ретранслировать це​лостные ситуации опыта, целостные переживания. Более того, мно​гие клиенты не обладают даже языком тех модальностей, в кото​рых мы можем описать эти целостности: ощущений, эмоций, обра​зов, символов, слов.

Мало сказать клиенту: «Прояви это чувство». Часто необходимо и этому научить, сформировать навык честной жизни в эмоциях и чувствах, так как почти в каждом существуют десятки «нельзя» и «не так» в их осознавании и выражении. Мало сказать: «Отпусти это движение». Нужно еще научить человека жить и чувствовать свое тело, отслеживать свои ощущения.

Американский физиолог У. Кэннон в своей теории эмоций на​звал их «реакциями борьбы или бегства». Такие эмоции, как, на​пример, гнев или страх, биологически оправданы, эволюционно полезны. Они подготавливают организм, чтобы «выжать» все воз​можное из мышц, вступая в схватку или спасаясь бегством. В кровь выбрасывается адреналин, заставляющий сердце биться быстрее, одновременно повышается артериальное давление, учащается ды​хание, перераспределяется кровоток — все для того, чтобы больше обеспечить мышцы кислородом и питательными веществами, что​бы развить максимальное мышечное усилие (сильнее ударить или быстрее убежать).
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Этот механизм, генетически передаваемый из поколения в по​коление, функционирует одинаково как у животных, так и у чело​века. На определенных стадиях эволюционного развития челове​ка этот механизм способствовал видовому и индивидуальному вы​живанию.

В современных условиях социального существования человека этот механизм очень часто неадекватен и переживание, проявле​ние которого социально табуировано, подавляется.

То представление, которое я хочу предложить вашему внима​нию, является удобной рабочей схемой, которая, с одной стороны, позволяет осознанно программировать, технологизировать рабо​ту с клиентом и заложить условия эффективности, с другой сторо​ны, является аналитической программой процесса взаимодействия с клиентом и результатов этого взаимодействия.

Семикомпонентная модель ЦПР, которую мы предлагаем ва​шему вниманию, вбирает в себя три аспекта стратегии взаимодей​ствия:

· картография целостностей психической реальности;

· план, операциональная схема взаимодействия;

· аналитическая программа процесса и результатов взаимо​действия с клиентом.

В реальной работе нужно одновременно рассматривать все эти три аспекта, более того, в каждом аспекте находить свои особенно​сти по форме и содержанию.

Качественная внутренняя неоднородность целостностей пси​хической реальности заключается в том, что эти системы состоят из семи элементов.

1. Актуальное психофизическое состояние, интенсивность нейрогуморальных процессов, изменение в функционировании внутренних органов.

. Каждый, кто знаком с психологией эмоций или теорией Г. Се-лье о стрессе и другими теориями, так или иначе объясняющими подавление ощущений высокой интенсивности или табуирован-ных способов отреагирования, знает, что при этом происходят оп​ределенные функциональные сдвиги в организме человека на уров​не психофизического состояния, нейрогуморальных процессов, в работе внутренних органов.

Согласно теории эмоций по Джеймсу —Ланге, сердцебиение учащается не оттого, что мы чувствуем волнение, лицо краснеет не оттого, что мы чувствуем стыд. По Джемсу и Ланге, эмоция начи​нается с того, что вначале происходят управляемые нервной сис​темой изменения состояния мышц и внутренних органов, которые воспринимаются мозгом, и лишь потом возникает собственно че-
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ловеческое чувство, та часть эмоции, которую мы осознаем, когда радуемся или страдаем, ненавидим или испытываем жалость.
Из традиционной теории высшей нервной деятельности чело​века известно, что возбуждение, возникающее в коре головного мозга в ответ на стрессовый раздражитель, передается в особую структуру мозга — гипоталамус. Гипоталамус путем выделения релизинг-факторов воздействует на гипофиз, синтезирующий трой​ные гормоны, в частности аденокортикотропный гормон, повыша​ющий функциональную активность коры надпочечников. Выброс в кровь большого количества гормонов коры надпочечников вызы​вает повышение артериального давления, учащение пульса. По​вышается функциональная активность желудочно-кишечного трак​та, мочевыделительной системы, дыхания, возникает потребность в двигательной активности. Если двигательная активность подав​ляется, (то есть человек не может избить обидчика, убежать в стра​хе и т.д.), эндокринный удар принимает на себя сердечно-сосудис​тая, пищеварительная, мочевыделительная и другие системы.
Таким образом, подавление любого материала сопровождает та​кой базовый компонент, как актуальное психофизическое состоя​ние, интенсивность нейрогуморальных процессов, изменения в функционировании внутренних органов. И с этим компонентом абсолютно жесткую связь имеют следующие два компонента — рисунок мышечного напряжения и паттерн дыхания.
2. Рисунок мышечного напряжения. Мышечное напряжение связано с ситуациями и травмами, переживаемыми людьми в про​цессе их жизни. Рисунок мышечного напряжения как компонент подавленных целостностей достаточно хорошо изучен в разных на​правлениях телесно-ориентированной терапии. В связи с этим мы можем вспомнить концептуальные модели В. Райха и А. Лоуэна [106, 174]. Любое эмоциональное состояние, будь то страх или гнев, раздражение или волнение, содержит в себе мышечный, мускуль​ный компонент. Представьте маленького мальчика, который ста​рается сознательно удержаться от плача. Он стискивает зубы, сдер​живает дыхание и напрягает мышцы горла и живота. То есть по​давление эмоции при этом сопровождается именно таким, а не иным рисунком мышечного напряжения.
В мышцах, когда эмоциональное состояние не отреагировано, образуются участки «застывшего» напряжения — болезненные уп​лотнения. Они, в свою очередь, в зависимости от их расположения могут рефлекторно влиять на внутренние органы, имитируя их рас​стройства: нарушения ритма сердца, загрудинные боли, изжогу...
В тесной связи с подобными феноменами находятся и т.н. «мы​шечные зажимы», описанные еще великим режиссером, великим
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знатоком эмоций К.С. Станиславским. А эти мышечные уплотне​ния, «мышечные зажимы», еще ведь и влияют на наше настрое​ние, вызывая, казалось бы, беспричинную тоску, или тревогу, или раздражительность...

Еще в прошлом веке И.М. Сеченов, рассуждая об эмоциях, пи​сал о т.н. «темном мышечном чувстве». Как часто человек чувству​ет себя (после конфликта, в кризисной ситуации или просто к кон​цу рабочего дня, недели) подавленным, «измотанным», уставшим, «как выжатый лимон».

Не случайно складывались народные выражения для описания эмоциональных состояний: «как тяжесть с плеч», «взвалить ношу», «одеть хомут на шею» — это тяжесть не только в переносном смыс​ле, это и физическое ощущение тяжести, остаточное мышечное на​пряжение, связанное с неотреагированными эмоциями.

В СНГ и за рубежом популярно большое число методов, сочетаю​щих физическое лечение с психологической разгрузкой и основан​ных именно на работе с мышцами, снятии мышечных «спутников» эмоций и заболеваний внутренних органов. Это и кинесиология, и рольфинг, и терапия по Райху, по Фельденкрайзу, по Александеру, БЭСТ по Зуеву, уже получившая популярность наша технология ДМД и т.д.

Собственно, этот компонент подавления в конце концов и при​водит к возникновению так называемых мышечных блоков, или, как это обозначил Вильгельм Райх, мышечной брони [174]. А. Лоу-эн, развив эту идею, сформировал особую классификацию типов характера в зависимости от рисунка хронических мышечных на​пряжений [106].
3. Паттерн дыхания. В тех компонентах, которые мы разбира​ли выше, дыхание уже присутствовало как органично вплетенное в их структуру.

Я решил выделить дыхание в отдельный компонент в силу того, что именно оно является связующим звеном между телом и душой.

Дыхание — это мост между базовыми элементами физического и духовного начал человека.

Любое состояние человека имеет определенный рисунок дыха​ния: направление, глубину, быстроту, плавность, соотношение меж​ду выдохом и вдохом, вдохом и выдохом, характеристики перехода от вдоха к выдоху, от выдоха к вдоху, темп, ритм, объем, разрывы, перехваты и т. д.

П.П. Блонский считал, что дыхание лучше характеризирует че​ловека, чем любые другие системы: «Мы чувствуем себя так, как мы дышим» (Блонский, 1964). Он писал о «мимике легких»: сопе​нии, вздохах, стонах, кашле, зевании, смехе, плаче — словом, о том
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богатом арсенале мимики легких, который вместе с речью делает легкие, безусловно, выразительнейшим органом эмоциональной жизни» (Блонский, 1964).

Опыт показывает, что каждое состояние сознания, всякое эмо​циональное переживание, любая внутренняя реальность связаны с особым паттерном, или качеством, дыхания. Те или иные паттер​ны дыхания настраивают нас на ощущение и восприятие опреде​ленных вещей. Изменяя способ, которым мы дышим, мы можем изменить содержание и результаты любого опыта, переживания, состояния.

Например, когда человек испуган или расстроен, он может бессознательно впасть в паттерн с высоким грудным поверхнос​тным и неритмичным дыханием через нос. Переключившись на дыхание ртом, направляя медленный глубокий поток дыхания в полость живота или в область сердца, человек может вернуть себе уравновешенность и испытать приятное ощущение, связанное с релаксацией.

Человек также, возможно, обнаружит, что определенные физи​ческие недомогания связаны с привычкой направлять свое дыха​ние к тем или иным соматическим центрам или в сторону от них.

Таким образом, при связном дыхании мы не только прорабаты​ваем определенные негативные идеи, состояния, вытесненные в бессознательное, но и воспроизводим паттерны дыхания тех или иных жизненных обстоятельств. Более того, применяя те или иные приемы связного дыхания, мы можем управлять и координиро​вать наши состояния в жизни и деятельности вне зависимости от обстоятельств.

Мы дышим так, как мы себя чувствуем. Рисунок дыхания, как лакмусовая бумага, проявляет наше состояние психики.

Каждое состояние психики — это также и состояние дыхания. Каждое состояние дыхания — это определенное состояние пси​хики.

4. Структура мотивационно-потребностных процессов. По​нятия мотивации и потребностей наиболее разработаны в совет​ской психологии, особенно в теории деятельности. Процесс по​давления происходит во вполне реальных условиях существова​ния человека, когда у индивида существуют вполне реальные, осознанные цели, внутреннее побуждение к удовлетворению по​требности, определенные планы по достижению цели, подцели, операционный уровень и т. д.

С одной стороны, часто сами потребности и являются объектом подавления, особенно те, на проявление которых имеются разные социальные табу. Не менее часто подавляются способы удовлет-
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ворения потребностей, хотя индивид чувствует настоятельную нуж​ду удовлетворять потребность именно этим, а не другим, социаль​но санкционированным способом.
С другой стороны, многие эмоциональные, поведенческие ре​акции подавляются в силу того, что проявление их находится в про​тиворечии с мотивационной структурой личности, с ее ценност​ной ориентацией, сознательными целями и задачами. Тем более, многие личностные проблемы, в том числе и психосоматические заболевания, являются проявлением внутренних конфликтов меж​ду одинаковыми по интенсивности, но разнонаправленными мо​тивами индивида.
Существуют предположения, что некоторые типы мотивацион​ных конфликтов специфичны для отдельных психосоматических заболеваний. Так, гипертоническую болезнь связывают с наличи​ем конфликта между высоким социальным контролем поведения и нереализованной потребностью человека во власти. Нереализо​ванная потребность вызывает агрессивность, проявить которую индивид не может из-за социальных запретов. Язвенную болезнь 12-перстной кишки связывают с неприемлемой для самовосприя​тия потребностью в защите и покровительстве.
Неразрешимый конфликт мотивов, как и неустранимый стрес​сор, порождает в конечном итоге реакцию капитуляции, отказ от поисковой деятельности, что может проявиться в виде явной или замаскированной депрессии.
По этим причинам структуру мотивационно-потребностных процессов мы просто не вправе не включать в целостность подав​ляемого материала.
5. Содержание эмоционального состояния. Еще десять лет на​зад мы отмечали тот факт, что среди всех видов памяти, которые в классической психологии считаются основными, в процессе связ​ного осознанного дыхания превалирует моторная, эмоциональная, образная. Во всех направлениях психологии, психотерапии и пси​хиатрии конца XX столетия идея эмоциональной насыщенности бессознательного материала является общепризнанной.
Содержание эмоционального состояния является полноценным компонентом подавляемой ценности. Подавляются эмоции высокой интенсивности, при этом интенсивность является субъективной и определяется воспитанием, социо-культурными особенностями той среды, в которой происходит формирование эмоционального отре​агирования. Подавляются способы проявления эмоций, которые жестко связаны с мотивационной потребностной структурой лич- -ности и социальными табу на тот или иной способ проявления эмо​ций. Подавляется содержание той или иной эмоции, раскрытие ко-
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торой в той или иной степени оценивается субъектом как опасное или неприемлемое.

6. Образное пространство. Используя понятие «образ», в этом компоненте мы придерживаемся его узкого толкования, преиму​щественно как перцептивной формы знания. В когнитивной пси​хологии проведено много исследований соотношения образа, воз​никающего в результате актуального восприятия, с представлени​ями тех же самых предметов и событий.

Анализ пространственных преобразований воспринимаемых и представляемых предметов свидетельствует о близости лежащих в их основе процессов (С. Косслин, Р. Шепард). Существует пред​положение о существовании нейрофизиологической структуры «зрительного буфера», активация которого сенсорной информа​цией (сенсорный код формируется базовыми компонентами ЦПР — психофизиологическим, рисунком мышечного напряжения, ди​намическим паттерном дыхания) или сведениями из долговремен​ной памяти приводит к возникновению наглядного образа.

Существование этого компонента в структуре подавляемого ма​териала обязательно. В основном подавление происходит в тех или иных жизненных обстоятельствах. Подавлению сопутствует образ​ный компонент. Это может быть кабинет начальника, когда у под​чиненного все дрожит от непроявленного гнева, или больничная койка, когда пациент не может проявить страдание в силу того, что это не укладывается в его личностный конструкт, в образ «Я»...

Образное пространство, как правило, является социальной репрезентацией сил, включающих систему защитных механиз​мов личности.

Когда подключаются защитные механизмы личности? Если со​держание, интенсивность или форма проявления переживания социально табуированы. В образном пространстве эти социальные табу опредмечиваются реальными референтными лицами, реаль​ной ситуацией личностного опыта, реальными жизненными об​стоятельствами.

Образный компонент отсутствует или мало выражен в том слу​чае, когда подавление связано с внутренними запретами и внут​ренними переживаниями, хотя на самом деле они тоже имеют кор​ни, которые сопровождаются образным пространством.

Ментальный компонент. Этот компонент сводится к мыслям, идеям, вербальным конструкциям, сопровождающим ситуацию подавления или включения других защитных механизмов лично​сти. Любая жизненная человеческая ситуация наполнена размыш​лениями, часто полными противоречий, сомнений и колебаний. Любое сжатие Эго-структур проходит на фоне анализа своих мыс-
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лей и переживаний, размышлений о полученном опыте пережи​ваний.
Этот акт рефлексии, обдумывания жизненной ситуации, ана​лиз себя, осмысливающего свои действия и поступки в. ситуации, проявляет ментальный компонент как самосознание ситуации.
Ментальный компонент содержит в себе свои суждения, оцен​ки, фантазии о ситуации, когда сознание как внутренний наблюда​тель исследует этот процесс аналитического развертывания свое​го поведения и своей деятельности в ситуации.
Ментальный компонент одновременно является обобщением си​туации, когда поступок становится уроком жизни. В этом смысле он включает критическое осмысление ситуации как итог, исход мышления в ситуации. Ментальный компонент вплетен в ситуа​цию и неотделим от целостного опыта, который формируется жиз​ненным обстоятельством. Это идеи типа «Я плохой и мне это зап​рещено делать», «Так непринято», «Мужчине это не к лицу», «Мне этого никогда не простят», «Никто не может меня полюбить», «Нельзя быть настолько счастливым» и т. д.
Ментальный компонент подспудно присутствует в любом про​цессе подавления и вытеснения. Во многих школах психотерапии, психиатрии, особенно в школах психоаналитического направле​ния, осознание, то есть проявление ментального компонента по​давленного материала, считается основным элементом катарсиса, освобождения от травмирующего материала.
Все эти семь компонентов составляют определенную целост​ную систему, и эта система имеет все качества, присущие живым системам: внутренняя взаимосвязь и взаимодействие, инвариант​ность, открытость, активность по отношению к другим целостнос-тям и к более широким системам и др.
Глава 6
ДУХОВНЫЙ КРИЗИС -СТРУКТУРА И ДИНАМИКА
Психодуховный кризис является особым этапом в развитии лич​ности, когда инициируется процесс объединения внутренних под​систем «материального», «социального» и «духовного Я» в единое целостное пространство, наступает время переоценки всех ценно​стей, и в этом процессе личность начинает переосмысливать свое место в жизни и основные экзистенции [37, 38, 84, 90].
Предварительные рассуждения
Еще в начале 1990-х годов мы рассматривали психическое про​странство как систему, с одной стороны, ограниченную индивиду​альным «Я» и физическими структурами тела, с другой — открытую опыту всего человечества и духовным реалиям бытия. Во время пси​ходуховного кризиса начинается процесс трансценденции индиви​дуальных ограничений и перехода на более целостный уровень су​ществования.
Этот процесс отражен во многих духовных направлениях чело​вечества и является неотъемлемой частью личностного развития. Но для того чтобы изначально четко ограничить предмет обсужде​ния, мы хотим описать наше собственное понимание психодухов​ного кризиса.
Анализ слов «псюхе» и «дух» уже показывает нам правильный вектор размышлений и одновременно на уровне словеснологичес-кого разворачивания ставит нас в некоторый тупик. При первом приближении становится понятно, что личность, вовлеченная в пси​ходуховный кризис, испытывает переживания, которые возникают при столкновении индивидуальной психической организации с Ду​хом, который по традиции имеет онтологический, надличностный характер.
Понятие «психе» в материалистической психологии раскрыва​лось как свойство высокоорганизованной материи (мозга) отражать объективную действительность и на основе формируемого при этом образа целесообразно регулировать деятельность субъекта и его поведения. Когда зрелым умом анализируешь это определение, воз​никает комплекс неполноценности и мысль о том, насколько мы были
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ограниченные, чтобы принимать такое определение за истину. В соответствии с законами формальной логики оно не может пре​тендовать даже на описание этого понятия.

Я долго думал о том, почему студентам так трудно запомнить даже основные определения категорий психологии. Наверное, это. происходит потому, что эти катеригории плохо соотносятся с фак​том индивидуальных переживаний «психе» и бессознательным со​противлением искаженным представлениям. А психология, кото​рая является наукой о факторах, закономерностях и механизмах проявления психики, оказывается феноменологической дисцип​линой по определению и изначально только в переводе с греческо​го опредмечивает «психе», но затем на любом следующем этапе анализа убегает от своего предмета.

Не зря в греческой мифологии душу олицетворял образ бабочки или девушки. И тот, и другой предмет на некотором расстоянии и в некоторых ситуациях вызывает эстетический восторг и чувство ду​ховного восхождения. Наверное то, что мы называем психологией, правильнее было бы назвать по аналогии с философией филопсихе-ей (греч. phileo — любовь, psyche — душа). По крайнем мере, это было бы честнее. В таком понимании психология выглядела бы осо​бой формой общественного сознания, системой идей, взглядов, от​ношений по поводу души. Собственно, каковой она и является в на​стоящее время.

Не менее грустно дело обстоит с понятием «дух». Во-первых, ча​сто понятия «душа» и «дух» определяются друг через друга. Психи​ка определяется как духовная организация человека, совокупность его душевных качеств. Что скрывается за такими определениями, трудно вообразить даже шизофренику с галлюцинаторной симпто​матикой. Создается впечатление, будто психологи, философы и тео​логи специально договорились скрывать свою интеллектуальную импотенцию за понятиями с нулевым объемом.

Во-вторых, само понятие «Дух» по традиции не рассматривалось в проблемном поле психологии как науки. Попытки включить со​держание этого понятия в смысловое пространство современной психологии встречают достаточно сильное сопротивление. Ярким примером тому может служить отношение к трансперсональной психологии в академических кругах.

В-третьих, мы должны признать методологическое бессилие в раскрытии категории Духа в психологии.

Мне кажется, что существует некий социальный договор профа​нации базовых категорий психологии, и многотомные «психологии» являются фиговым листком, прикрывающим нагое бессилие уче​ных мужей заниматься своим предметом.
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Одновременно мы должны признать, что наука о душе существу​ет и пользуется огромной популярностью, а специалисты, занима​ющиеся Духом, предельно процветают, поражая важностью и мно​гозначительностью. Особенно это касается систем мировых рели​гий и различных религиозно-духовных конфессий, которые занимаются массовым целенаправленным оболваниванием людей.
В начале этого раздела мы указали на правильность направле​ния наших размышлений, когда анализировали понятие «психоду​ховный».
Чтобы еще больше не усложнять предмет, мне кажется необхо​димым упростить название данного вида кризиса. Явно, что кри​зис переживается личностью и проявляется через личность. В силу того, что духовные измерения личности, в отличие от материаль​ных и социальных, имеют отчетливо субъективный характер, то ссылка на индивидуальность переживаний нам кажется излиш​ней. Мы можем обозначить этот кризис как «кризис духовного Я», но духовный кризис переживается не только личностью, а может охватывать малые и большие социальные группы, хотя по проис​хождению, содержанию, этапам и векторам развития личностный духовный кризис не отличается от социально-психологических ду​ховных кризисов.
Анализировать духовный кризис мы будем на малой модели — на уровне личности, иногда используя примеры и сравнения соци^ ально-психологических духовных кризисов [37, 38, 84, 90].
В своих предыдущих публикациях мы использовали термин «ду​ховность» для обозначения ситуаций, когда человек вовлекается в переживания, имеющие отчетливый надличностный и сакральный («нуминозный») характер и находящиеся за пределами повседнев​ного, «профанического» состояния сознания. В этой работе мы хо​тим несколько «приземлить» сами духовные состояния, имеющие интерперсональное и трансперсональное содержание.
Современным понятием для обозначения непосредственного пе​реживания духовного опыта является термин «трансперсональ​ный», обозначающий выход за пределы обычного способа восприя​тия и интерпретации мира с позиций ограничений «социального» и «материального Я».
Автор книги за последние 15 лет провел около 500 тренингов с участием более 15000 человек. Опыт этих тренингов показывает, что законы и тенденции функционирования «духовного Я» не от​личаются от законов и тенденций других структур «Я». В связи с этим мы не хотим отдавать «духовному Я» особый приоритет. При​оритеты духовных измерений существуют в тех кругах, где удов​летворение духовных потребностей человека является способом
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расширения своего «материального» и «социального Я», реализа​ции финансовых и карьерных амбиций.
В трансперсональной психологии делается акцент на уникаль​ности духовного кризиса. Мы считаем, что феномен духовного кри​зиса универсален для любой личности, и если человек имеет созна​ние, то перед ним непременно возникают проблемы духовного са​моопределения и он так или иначе вовлекается в переживание духовного кризиса.
Полноценное становление личности предполагает преодоление на протяжении всей жизни той стадии развития, которая ставит человека в уникальные условия и предлагает проблемы духовного содержания, которые человек должен решить, чтобы развиваться дальше.
Даже не вовлекаясь в процесс духовного поиска и самосовер​шенствования, мы так или иначе задумываемся о таких вещах, как смысл человеческого существования, смерть и возможность посмер​тного существования, обращаемся к категориям фундаментальных законов бытия и трансцендентным измерениям.
Психодуховные кризисы часто являются неотъемлемыми спут​никами возрастных кризисов — пубертатного, экзистенциального, юношеского, середины жизни и инволюционного. Однако зачастую кризисные проявления начинаются спонтанно и не связаны с тем или иным возрастным периодом.
Чтобы более четко разобраться с содержанием духовного кризи​са, на наш взгляд, имеет смысл исходить из анализа структуры «ду​ховного Я» и основных механизмов его реализации.
Структура «духовного Эго»
Мы уже достаточно подробно останавливались на описании структуры «духовного Эго» в предыдущей главе. В дополнение нам хочется отметить, что «духовное Я» является наиболее интегриро​ванным образованием в человеческой личности. Как известно, Уильям Джеймс первым из психологов начал разрабатывать про​блематику «Я-концепции» [47]. Глобальное, личностное «Я» (Self) он рассматривал как двойственное образование, в котором соеди​няются «Я-сознающее» (I) и «Я»-как-объект (Me). Это — две сторо​ны одной целостности, всегда существующие одновременно. Одна из них являет собой чистый опыт («Я-сознающее»), а другая — со​держание этого опыта («Я»-как-объект).
Именно в «духовном Эго» сознание («Я-сознающее» в термино​логии Джеймса) и осознание содержания («Я»-как-объект) являют​ся одним и тем же или почти одним и тем же. Вне сомнения, всякий
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рефлексивный акт предполагает идентификацию «Я»-как-объекта, но в «духовном Эго» устанавливается нерасторжимая связь позна​ваемого и познающего. Одно сводится к другому или — может быть это еще точнее — одно является другим. «Духовное Я» — это все​гда одновременно и «Я-сознающее», и «Я»-как-объект. Более того, на мой взгляд, именно в «духовном Эго» содержание сознания при​обретает глобальную регулятивную функцию всей активностью личности.

Бытует мнение, что у основной массы людей «Я-духовное» не занимает большого пространства. На мой взгляд, основным каче​ством, которое отличает человека от других биологических единиц, и является огромная система общечеловеческих ценностей, кото​рую мы обозначаем «Я-духовное».

Любая личность, которая имеет сознание, как истинно челове​ческий регулятивный механизм имеет «Я-духовное».

Ядро «Я-духовного» — это интимные, сакральные смыслы, ко​торые касаются стержневых проблем человеческого бытия. Мы обозначаем эту структуру экзистенциальным ядром с той целью, чтобы предельно выразить сущностную значимость его для чело​веческого существования.

Наиболее важной экзистенцией в этом ядре является семан​тическое пространство, которое, как правило, требует предель​ных усилий человеческого сознания для разрешения вопроса о смысле существования: «Зачем я живу на земле?», «В чем мое предназначение?», «Зачем люди рождаются и проживают жизнь?» Смысл жизни — это то, что делает человека личностью и индивидуальностью.

На уровне «материального» и «социального Эго» смысл жизни состоит в самом процессе физического и социального существо​вания. В «духовном Эго» смысл жизни находится за пределами самого факта человеческого существования, формируется воля к жизни как сознательная реализация того или иного смысла жиз​ни, которая неизбежно приводит к созданию индивидуального об​раза жизни и модели мира.

Кардинальная важность психодуховного кризиса заключается в том, что в нем происходит переосмысление содержания смысла жизни, пересмотр ответа на вопрос: «Зачем жить?» Воля к жизни рождается в горниле психодуховного кризиса и является психоло​гическим механизмом выживания в экстремальной ситуации, ког​да базовые экзистенции приходится менять или, наоборот, отстаи​вать вопреки давлению неблагоприятных обстоятельств (в том чис​ле трагических — смерть близкого человека, тяжелая болезнь, инвалидность).
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Близкие проблемы, относящиеся к смыслу жизни, касаются наи​более важных социальных чувств человека, таких как одиночество, экзистенциальная грусть, тоска, духовная любовь, сострадание и сопереживание, радостность бытия, служение, чувство счастья и гармонии.
В структуре «духовного Эго» мы можем также вычленить мо​рально-нравственные индивидуальные ценности, которые преоб​разуются в систему требований, норм и моделей поведения. Мы настаиваем на уникальности и индивидуальности этой морали в силу того, что уверены в уникальном содержании личностной ин​терпретации тех нравственных ценностей, которые деклариру​ются обществом.
Как мы неоднократно указывали, идентификация включает три основных компонента:
· когнитивный — осознание структуры и содержания со всей совокупностью признаков объекта идентификации,
· эмоционально-оценочный — эмоционально переживаемое от​ношение,

· поведенческий — соответствующая реакция, которая выража​ется в поведении.

Особенность духовных идентификаций — в их глобализме и он​тологическом характере. Этот характер отражается как на когни​тивном, так и на эмоционально-оценочном и поведенческом ас​пектах.
Наиболее ярко всеобъемлющий характер духовных идентифи​каций проявляется в нравственных принципах (представления о добре и зле, правильности или неправильности отношения и пове​дения, мыслей и чувств). На мой взгляд, именно в «духовном Эго» находятся соотносимые с реальной активностью личности высшие эталоны человеческой жизни и проявления, духовные идеалы. Не​соответствие этим эталонам реальных мыслей, чувств, действий приводит к самым значимым и базовым личностным чувствам — угрызениям совести и чувству вины, греховности.
В качестве высших эталонов могут выступать различные реаль​ные и вымышленные персоны, которые на различных стадиях лич​ностной эволюции могут меняться.
Не так важно, кто является эталоном — отец, мать, их отноше​ния, бабушка, дедушка, известный певец, Заратустра в интерпре​тации Фридриха Ницше или Будда Шакьямуни. Важна их регуля​тивная роль. Важно сравнительное соотнесение интроецириван-ного гештальта с потенциальной или реальной поведенческой реакцией, отношением, оценкой, мыслью или чувством.
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Человек ценит себя в той мере, в какой существует тождество с эталонной персоной и утрачивает свое достоинство в той мере, в какой испытывает отрицательное и пренебрежительное отноше​ние к себе в сравнении с этими высшими эталонами.

Вне сомнений, общество обусловливает форму и содержание процесса формирования «духовного Эго». Часто оно предоставля​ет готовые структуры «духовного Эго». Таковыми являются все мировые религии, некоторые всеобъемлющие философские сис​темы и почти любая идеологическая машина, которую выстраива​ет государство для подчинения и эксплуатации личности.

Но мы не должны переставать думать о том, что сознание чело​века активно и ничего не принимает без своей интерпретации, — не факт существования персоны как некоторого идеального об​разца прельщает, а то содержание, которое вкладывает личность в эту персону. Не объекты идентификации имеют контролирующую и регулятивную силу, а их осмысление, интерпретация, своеоб​разное переживание личностью.

В современном обществе распространено мнение, что духов​ные измерения мало интересуют большинство слоев населения. Обыденное сознание людей почему-то идентифицирует духовные области существования или с религией, или с медитациями или с какими-нибудь сектантскими движениями.

Без сомнения, человек достаточно редко обращается к глобаль​ным проблемам бытия и, может быть, не каждый день обращается к смыслу своего существования. Не это важно. Важно, что психо​духовные ценности ежедневно и ежечасно реализуются через «ма​териальное» и «социальное Эго» и человек все время существует, соизмеряясь с духовными измерениями бытия.

Духовное развитие человека предполагает радикальное преоб​разование «нормальных» черт личности, пробуждение скрытых прежде возможностей, вознесение сознания в новые для него сфе​ры, а также новую внутреннюю направленность деятельности. Не удивительно, что такая великая перемена, такая фундаментальная трансформация проходит несколько критических стадий, которые нередко сопровождаются психодуховными кризисами различной интенсивности, содержания и продолжительности.

Если основные смыслы человеческого существования не раз​решаются на каком-то этапе и в каком-то приближении, то возни​кает экзистенциальная пустота и человек вплотную сталкивается с абсурдом существования. В этот момент жизнь становится по​пыткой превозмочь абсурд человеческого существования. Часто это похоже на шизофреническое стремление построить дом на зыбучем песке.
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То, что люди не занимаются духовными областями существова​ния ежедневно, является признаком психического здоровья. В кон​це концов, тысячелетиями существует попытка разрешения основ​ных проблем человеческой жизни, а тотального и окончательного их решения нет. Для разрешения экзистенциальных проблем ну​жен особый момент, особые обстоятельства жизни и состояния со​знания. Они разрешаются во время пиковых, запредельных, сак​ральных, нуминозных переживаний, имеющих глубоко интимный, непередаваемый характер.
Одновременно «духовное Эго» — единственная структура лич​ности, которая может связать и связывает личность с вечностью и вневременным существованием, возможностью обладать всем мыслимым пространством и «быть как Боги».
Именно поэтому в духовных областях существует огромное ко​личество смыслов, которые в основном касаются духовного само​совершенствования. В «Я-духовном» находится то, что мы обозна​чаем как религиозные идентификации (я — буддист, я — право​славный, я — мусульманин и т.д.). В «духовном Я» существуют представления о духовном пути, огромное количество психопрак​тик, которые предоставляют возможность трансцендирования «Я-социального» и «Я-материального» и насыщения истыми пережи​ваниями и новыми прозрениями «Я-духовного».
В психологии достаточно много концепций о том, что является пиковым выражением «духовного Эго».
Некоторые психологи обозначают таковым стремление к само​актуализации, другие — к самореализации, третьи — к служению. В менее прагматичных духовных движениях мы встречаемся с «ахимсой гуру» или священных обязанностях учителя к своим уче​никам.
Структуры идентификации отражают жизненные цели и фор​мы активности, которые люди себе цыбирают, и указывают не толь​ко на тип, но и на уровень их внутреннего развития.
Цель духовных идентификаций лежит за пределами материаль​ного мира: духовный рост, знания, ментальность.
Как мы уже говорили выше, цели «материального» и «социаль​ного Эго» — конкретные вещи мира, особенно «физическая чет​верка»: деньги, власть, секс, общественное положение. Надо отме​тить, что высшие ступени духовной активности полностью деваль​вируют эти ценности и трансцендируют Эго.
Особенно показательны в этом отношении поиск и реализация высших психодуховных состояний, которые в традициях называ​ли просветлением.
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Основные тенденции «духовного Эго»
После конспективного изложения содержания и структуры «ду​ховного Эго» мы хотим остановиться на основных тенденциях-этой большой подсистемы личности.
Первая тенденция, которая существует в «духовном Я» и мани​фестируется на всех уровнях, подструктурах личности — это рас​ширение пространства, или экспансивная тенденция.
Пока человек расширяет пространство своего «Я-духовного», это считается также позитивным эволюционным и биографическим ша​гом. Детское стремление «Стать большим» на самом деле являет​ся доминирующим в человеке до тех пор, пока он имеет достаточ​ный уровень витальности. Когда мы говорим «Он (она) имеет вес» в духовном движении, то указание на чисто материальную сторо​ну («вес» понятие физическое) показывает, что «Я-духовное» в человеке значимо и его (ее) весомый вклад (в философию, в пси​хологию, направление науки, совершенствование образования...) оценен социальным окружением.
Чем большее интеллектуальное пространство захватывает идея, концепция или теория, порожденная лидером, тем он ценнее не толь​ко в социальном плане, но и в плане внутренней самооценки. В этом смысле интеллектуальная экспансия и популярность являются не​ким критерием того, каким образом человек расширяет свое про​странство, какой у него потенциал «Я-духовного».
На уровне социальных установок и личностной самооценки рас​ширение ареала влияния идеи и вообще расширение влияния счи​тается позитивным. Экспансивная тенденция управляет не только поведением человека, но и реальной активностью больших и малых человеческих групп и этносов. Мы можем четко и однозначно про​следить данную тенденцию в развитии любой мировой религиоз​ной системы, философской или научной школы.
Мы можем обнаружить некоторые аналогии в биологических сообществах. Мы можем даже предположить, что запускающий механизм мало управляется человеком сознательно, так как опи​рается на бессознательную инстинктивную природу подавления и захватывания все больших ареалов выживания. Чем больше аре​ал у вида, тем больше у него возможности к воспроизводству, воз» можности выжить за счет биоценоза. На самом деле это нормаль​ный эволюционный, биологически оправданный механизм.
Но есть кардинально важное отличие проявления экспансив​ной тенденции «Я-духовного» — захватывается пространство со​циального сознания через каждую рефлексирующую личность.
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И в силу того, что духовное воспроизводство считается приори​тетным для сохранения специфически человеческих качеств, у Эго появляется возможность не только обусловить мышление, осознание реальности, мораль, модель мира представителей сво​его поколения, но иногда и влиять на мировосприятие, мировоз​зрение многих и многих поколений после своей жизни. Образца​ми в этом отношении являются Лао-цзы, Будда, Христос, Маго​мет, которые для огромного количества людей все еще определяют не только стиль мышления и мировоззрение, но и структуру, содер​жание «материального» и «социального Я».

Любой вклад в экспансивную тенденцию возвращается стори​цей. К великому сожалению, среди людей мало тех, кто может стать учителем жизни. Социум обучает всему, но только не тому, как ре​шать личностные духовные проблемы.

Но необходим огромный вклад в экспансивную тенденцию для достаточно устойчивого осваивания интеллектуального простран​ства и сверхусилия — чтобы вклад «духовного Эго» возвращался учениками, признанием, славой и живым вниманием адептов. Лю​бая остановка в экспансии смерти подобна, а любое сужение аре​ала влияния смертью и является. Вне сомнения, «духовное Я» об​ладает относительной автономностью, самостоятельностью и са​модостаточностью по сравнению с другими подструктурами. Но учение умирает без учеников, без их поддержки, понимания и сопе​реживания. Без учеников умирает и «духовное Я» учителя.

Трансформационная тенденция — изменение концептуально​го пространства, нахождение новых признаков, качеств идеи, уг​лубление понимания определенных тем жизни, изменение струк​туры духовного. Накопительная экспансивная тенденция всегда имеет предел, особенно в условиях информационного бума и спе​циализации знания. Более того, простота, доступность, внутрен​няя красота и изящество многих идей иногда являются самыми выигрышными сторонами любого продукта сознания, особенно духовного характера.

Достижение уникальной идеи, состояния, переживания, качеств личности именно в «духовном Я» является более перспективным. Любой так называемый личностный рост или духовное самосовер​шенствование представляют собой больше трансформационный, нежели конативный, экспансивный шаг.

Все, что более или менее значимо в «духовном Я», представляет собой продукт трансформации, изменения, а часто разотождеств-ления с определенными аспектами Эго. А высшие состояния созна-
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ния, каковыми являются любовь, сострадание, радостность и рев​ностность, просветление, являются переживаниями самого уникаль​ного качества.
Третья тенденция Эго на духовном уровне — консервативная, которая проявляется в гомеостатической реализации личности, в стремлении удерживать равновесие и сохранять свою структуру смыслов и идентификаций. Если выражаться точнее, консерватив​ная тенденция личности проявляется в ригидности осознания струк​туры и содержания объекта идентификации, жесткости в эмоцио​нально переживаемых отношениях и неготовности к изменениям программы поведения. Консервативная тенденция личности пока​зывает степень индентифицированности с объектом, то, насколько жестко мы привязаны к своим идеям, эмоциональным оценкам и поведенческим актам.
Консервативная тенденция выполняет важную функцию — обеспечивает структурность, целостность, индивидуальность лич​ности, стабильность существования человека. Более того, за счет этой тенденции обеспечивается устойчивость микро- и макросо-циальных сообществ.
Одновременно эта тенденция имеет и негативные последствия:
· часто при высоком динамизме жизни личность не может дей​ствовать в соответствии с новыми ситуационными требова​ниями, проявляет неготовность к отказу от уже сформиро​ванных потребностей и от привычных способов их удовлет​ворения или к принятию новых мотивов деятельности.

· в «духовном Эго» консервативная тенденция часто проявля​ется в излишней фиксированности на идеях и переживани​ях, жесткости, ограниченности эмоциональной оценки тех или иных событий и в образовании сверхценных смыслов.

· даже при полном изменении базовых основ модели мира сре​ди основного населения личность может проявить когнитив​ную ригидность — неготовность к построению новой кон​цептуальной картины окружающего мира при получении до​полнительной информации, которая противоречит старой картине мира.

Из-за консервативных тенденций у личности возникают огром​ные проблемы. Многие психодуховные, личностные и т.д. кризи​сы, психологические проблемы и стрессы связаны со степенью жесткости идентификации.
Как мы указывали выше, в структуру «Я-духовного» входит очень много смыслов и духовных ценностей. Многие ценности важны в
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силу эмоционального отношения к ним и особенно потому, что они обрастают элементами личной истории. Любая ценность валена, по​стольку, поскольку она вплетена в личностную биографию, а иногда и в историю рода или большей социокультурной общности. Жес​ткость идентификаций зависит от того, с какими эмоциональны​ми состояниями она отождествляется.

«Духовное Я» является основой личности. Любое разрушение структурной целостности, нарушения в функционировании основ​ных тенденций переживаются личностью или как угроза, или как кризис, как притязание на ее интимное пространство, и вызывают какую-то адекватную или неадекватную реакцию.

Дело не в содержании реакции: защитной, агрессивной, вос​торженной... Важно, что реакция всегда возникает.

Все эти три базовые тенденции зависят, как мы уже указывали выше, от одной переменной, которая мало зависит от личности. Эту переменную я называю уровнем витальности. Уровень витально​сти — это та жизненная энергия, с которой человек рождается, и в основном она носит чисто биологический характер. Любое живое существо рождается с определенным уровнем энергии. Есть ана​логичное понятие «личностной силы» у Карлоса Кастанеды. Она считается стержневой, основной, самой важной структурой. Кто имеет личностную силу, считается самоактуализированной, сво​бодной личностью. По отношению к витальности все тенденции являются зависимыми переменными.

В «духовном Я» витальность может принять некое уникальное качество, которое уже никак не соотносится с природногенети-ческими или другими предпосылками. Мне хотелось бы отдельно остановиться на роли психодуховного кризиса в трансформации витальности в силу духа, как катализатора трансформации при​родной энергии в качество той стойкости, устойчивости духовной силы личности, которая не сравнима по эффективности даже с самой мощной жизненной энергией,

Таким образом, мы можем предложить следующую классифи​кацию причин возникновения духовных кризисов:

1. Кризисы, связанные со структурой Эго.
2. Кризисы, связанные с невозможностью реализовать основ​ные тенденции личности.
3. Кризисы витальности.
Прежде чем описывать содержание этих кризисов, остановим​ся на теоретических подходах, которые уже разработаны в пси​хологии трансперсональной ориентации по проблеме духовных кризисов.
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Трансперсональное измерение психодуховного кризиса
Основатель трансперсональной психологии Ст. Гроф в книге «Неистовый поиск себя» ввел понятие «духовного кризиса» — со​стояния, с одной стороны, обладающего всеми качествами психо​патологического расстройства, а с другой — имеющего духовные измерения и потенциально способного вывести индивида на бо​лее высокий уровень существования. Для того чтобы понять про​блему духовного кризиса, необходимо вслед за Грофом рассмот​реть ее в более широком контексте «духовного самораскрытия» [34, 37, 38].

Духовное самораскрытие (spiritual emergense) — это движение индивида к расширенному, более полноценному способу бытия, включающему в себя повышение уровня эмоционального и психо​соматического здоровья, увеличение степени свободы выбора и чувство более глубокой связи с другими людьми, природой и всем космосом. Важной частью этого развития является рост осознания духовного измерения — как в своей собственной жизни, так и мире в целом.

Подобно рождению, духовное самораскрытие на протяжении человеческой истории рассматривалось как неотъемлемая часть жизни, и лишь в современном обществе оно стало воспринимать​ся как нечто болезненное, — так же как и процесс рождения. Пе​реживания, происходящие во время этого процесса, варьируются в широком спектре глубины и интенсивности — от очень мягких, до полностью переполняющих и вызывающих замешательство.

Духовное самораскрытие можно условно подразделить на два типа: имманентное и трансцендентное. Имманентное духовное са​мораскрытие характеризуется обретением более глубокого воспри​ятия ситуаций повседневной жизни; эти переживания индуциру​ются, как правило, внешними ситуациями и обращены вовне (по​стигать Божественное в мире). Трансцендентное духовное самораскрытие — способность более глубоко воспринимать свой внутренний мир (постигать Божественное в себе).

В основе духовного самораскрытия (независимо от формы) ле​жит яркое и убедительное переживание выхода за пределы физи​ческого тела и ограниченного Эго и связи с чем-то большим, что находится вне человека и одновременно пронизывает все его су​щество.

В трансперсональной психологии Станислав Гроф и его жена Кристина Гроф внесли поистине огромный вклад в разработку про-
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блемы эволюционного кризиса [30, 31, 34, 37, 38]. С. Гроф — психи​атр с более чем тридцатилетним опытом исследовательской рабо​ты в области необычных состояний сознания. В начале своей науч​ной деятельности он разрабатывал программы, посвященные пси​ходелической терапии, а с 1973 года сосредоточил свое внимание на эмпирической психотерапии без наркотиков. Гроф опублико​вал более девяноста работ и является автором следующих книг: «Духовный кризис», «Путешествие в поисках себя», «За предела​ми мозга», «ЛСД-терапия», «Области человеческого бессознатель​ного», «Встреча человека со смертью», «Психология будущего», «Зов ягуара».

Интерес Кристины к феномену духовного кризиса коренится глу​боко в личной мотивации. Во время рождения ребенка она пережи​ла спонтанное и совершенно неожиданное духовное пробуждение, идентифицированное как проявление пробуждения Кундалини. В 1980 году Кристина основала Сеть духовной помощи (СЕН) — орга​низацию, поддерживающую людей во время духовного кризиса.

Во время своей практической деятельности Гроф убедился, что современное понимание человеческой психики поверхностно, ис​ходя из него невозможно оценить некоторые феномены. Многие состояния, которые психиатрия рассматривает как проявление психической болезни неизвестного происхождения, на самом деле отражают процесс самоисцеления психики и тела. Изучение те​рапевтического потенциала подобных состояний и попытки решить теоретические задачи, возникающие в связи с этим, стали делом жизни Станислава Грофа [37, 38].

Концепция духовного кризиса включает в себя открытия многих дисциплин, в том числе клинической и экспериментальной психи​атрии, современных исследований сознания, эмпирической психо​терапии, достижения антропологии, парапсихологии, танатологии, сравнительной религии и мифологии. Наблюдения, накопленные во всех этих областях, показывают, что духовные,кризисы несут по​ложительный потенциал, их не следует смешивать с психическими заболеваниями, имеющими биологические причины и нуждающи​мися в медицинском лечении. Такой подход соответствует и древ​ней мудрости, и современной науке.

Спектр переживаний при эволюционном кризисе чрезвычайно богат: в него вовлечены интенсивные эмоции, видения и другие из​менения в восприятии, необыкновенные мыслительные процессы, а также физические симптомы — от дрожи до чувства удушья. Мож​но выделить три основные группы этих переживаний: биографи​ческую, перинатальную и трансперсональную.

278
Биографическая категория включает в себя повторное пережи​вание травматических событий в жизни индивида и излечение от них. Восстановление важных воспоминаний детства, таких как сек​суальные или физические обиды, потеря родителя или любимого человека, близкое соприкосновение со смертью, болезнью или хи​рургической операцией и другие тяжелые впечатления иногда мо​гут сыграть значительную роль в трансформирующем кризисе.
Перинатальный аспект духовного кризиса концентрируется вок​руг тем умирания и вторичного рождения, при этом открывается такая тесная связь с периодами биологического рождения, что ка​жется, у клиента всплыли воспоминания собственного появления на свет.
Оживление воспоминаний о рождении часто происходит в ре​зультате того, что индивид чрезмерно поглощен темой смерти и связанными с ней образами. Он размышляет о том, что рождение было тяжелым и угрожающим жизни событием и само стало «смер​тью» перинатального периода существования, единственного спо​соба жизни, уже известного зародышу. Люди, у которых пробуди​лась память о травме рождения, чувствуют биологическую угрозу своей жизни. И в то же время это чувство чередуется или совпада​ет с переживанием борьбы за рождение, то есть за высвобожде​ние из чего-то очень неудобного и похожего на гроб. Страх насту​пающего безумия, потери контроля и даже внезапной смерти мо​жет проявиться в формах, напоминающих психозы.
В добавление к биографическим и перинатальным элементам многие духовные кризисы содержат компонент переживаний, при​надлежащих к третьей категории — трансперсональной. Слово «трансперсональный» относится к трансцендентности обычных границ личности и включает многие переживания, которые назы​вают духовными, мистическими, религиозными, оккультными, ма​гическими и паранормальными. Войдя в трансперсональную зону, человек может переживать события исторически и географически удаленные, участвовать в эпизодах, в которых действовали наши предки, предшественники-животные, а также люди других столе​тий и культур. В этой зоне исчезают личностные границы, индивид получает возможность идентифицировать себя с другими людьми, с группами или даже со всем человечеством, ощутить себя предме​тами, которые находятся внутри нас, с различными формами жизни и даже с неорганическими явлениями. Он может встретиться с бо​гами, демонами, духовными пророками, обитателями других вселен​ных и мифологическими персонажами. Таким образом, в транспер​сональном состоянии нет различия между повседневной жизнью и мифологическими архетипами.
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Информация, получаемая в трансперсональном состоянии, не​сет в себе замечательный терапевтический и трансформирующий потенциал, равно как и позитивные и освобождающие пережива​ния перинатального и биографического происхождения, что еще раз показывает важность правильного отношения к психодуховно​му кризису.

Проявления эволюционного кризиса очень индивидуальны, двух одинаковых кризисов не существует, однако практика показывает, что можно дать определение некоторым основным формам духов​ного кризиса, хотя их границы размыты и часто у клиентов наблю​дается наложение одной формы на другую. Можно выделить следу​ющие формы духовного кризиса в психологии трансперсональной ориентации.

1. Шаманский кризис, который включает в себя элементы физи​ческих и эмоциональных мучений, смерти и вторичного рождения, человек чувствует свою связь с животными, растениями, отдельны​ми силами природы. После успешного завершения данного кризи​са наступает глубокое исцеление, укрепляется физическое и эмо​циональное здоровье [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247].
2. Пробуждение Кундалини. Согласно йоге, это пробуждение торм — творческой космической энергии, которая находится в ос​новании позвоночника. Поднимаясь, Кундалини очищает следы старых травм и открывает центры психической энергии — чакры. Человек испытывает жар, дрожь, судороги, на него накатывают волны ничем не вызванных эмоций. Часто к этому добавляется ви​дение яркого света, различных существ-архетипов, переживание прошлых жизней. Картину дополняет непроизвольное и неконт​ролируемое поведение: речь на неизвестных языках, пение незна​комых песен, воспроизведение позиций йоги, подражание живот​ным.
3. Эпизоды объединяющего сознания («пик переживаний») — человек переживает растворение границ личности, появляется чув​ство единства с другими людьми, с природой, со Вселенной. Воз​никают ощущения вечности и бесконечности, слияния с Богом или с творческой космической энергией, которые сопровождаются мирными и чистыми эмоциями, взрывами экстатической радости или восторга.
4. Психологическое возрождение через возвращение к центру — человек чувствует себя центром фантастических событий, имею​щих отношение к космосу и важных для Вселенной. Психика пред​ставляет собой гигантское поле боя между силами Добра и Зла, Све​та и Тьмы. После периода смятения и замешательства пережива​ния становятся все более приятными и движутся к разрешению.
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Кульминация процесса — «сакральное соитие» с воображаемым партнером-архетипом или спроецированным лицом из жизни. Муж​ские и женские аспекты личности достигают нового баланса. В пе​риод завершения кризиса и интеграции человек обычно видит иде​альное будущее; когда интенсивность процесса снижается, он по​нимает, что внутренняя драма была просто психологической трансформацией.

5. Кризис психических открытий характеризуется огромным притоком информации из таких источников, как телепатия и ясно​видение. Появляется повторяющееся состояние «отделения от тела» — сознание человека словно отделяется и независимо путе​шествует во времени и пространстве, — а также способность про​никать во внутренние процессы других людей и воспроизводить вслух их мысли. В медиумических состояниях у человека возника​ет чувство, что он теряет свою идентичность и принимает облик другого индивида.
6. Перенесение в прошлую жизнь, в другие исторические пери​оды и другие страны, которое сопровождается мощными эмоциями и физическими ощущениями и с поразительной точностью рисует людей, обстоятельства и реалии периода и страны. Эти пережива​ния воспринимаются индивидом как личные воспоминания и впе​чатления.
7. Связь с духовными пастырями и «передача вести». Иногда у человека бывают встречи с «сущностью», которая обладает транс​персональным опытом и проявляет интерес к личным отношениям, занимая в них роль учителя, пастыря, защитника или играя роль достоверного источника информации. Индивид передает послания источника, который находится вне его сознания. В состоянии транса он высказывает мысли, полученные телепатическим путем.
8. Предсмертные переживания: индивид как бы становится свидетелем собственной внутренней жизни, за секунды промель​кнувшей перед ним в цветной сконденсированной форме. Он про​ходит через темные туннели к свету сверхъестественной яркости и красоты, к божественному существу, излучающему любовь, про​щение и принятие. В общении с ним он получает урок универсаль​ных законов существования. Затем он выбирает возвращение к обычной реальности, где может жить по-новому в согласии с эти​ми законами.
9. Опыт близких встреч с НЛО. Встречи и похищения теми, кто кажется инопланетянами, то есть существами, прибывшими из дру​гих миров, также вызывают эмоциональный и интеллектуальный кризис, имеющий много общего с духовным кризисом. Все описа​ния НЛО содержат упоминание о свете сверхъестественного свой-
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ства. Этот свет очень похож на тот, который появляется в экстра​ординарных состояниях сознания как видение. Было отмечено, что инопланетянам можно найти параллели в мифологии и религии, корни которых лежат в коллективном бессознательном.
10. Состояния одержимости: у человека возникает сильное чув​ство, что его психика и тело захвачены и контролируются неким существом или энергией с такими свойствами, которые «одержи​мый» воспринимает как идущие извне, враждебные и тревожные.
Подводя итог, можно сказать, что многие формы эволюционно​го кризиса, которые описываются Станиславом и Кристиной Гроф, представляют фундаментальное противоречие с принятыми в со​временной науке взглядами на мир [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247]. Наблюдения показывают, что данные состояния вовсе не обяза​тельно погружают человека в безумие, и если относиться к духов​ному кризису с поддержкой и уважением, то он приводит к замеча​тельному и более позитивному и духовному взгляду на мир, к более высокому уровню будничной деятельности. Поэтому духовный кризис следует воспринимать серьезно, как бы причудливы ни были его проявления с точки зрения нашей традиционной системы ве​рований.
Основные причины духовного кризиса
Как мы указывали выше, причиной психодуховного кризиса мо​гут быть изменения в структуре Эго.
Кризисы, связанные с деформацией структуры Эго
В предыдущих разделах мы выделили три базовые подструктуры личности: «Я-материальное», «Я-социальное» и «Я-духовное». Мы писали, что каждая подструктура имеет ядро как центральный смыс-лообразующий компонент идентификации. Для «Я-материального» это тело — «Я-образ». Для «Я-социального» — интегративный ста​тус, а для «Я-духовного» — экзистенциональное ядро.
На наш взгляд, именно деформация или угроза деформации как фрустрирующий фактор для ядерных компонентов Эго и близких к ним по ценностной значимости компонентов является основной при​чиной психодуховного кризиса.
В «Я-материальном» психодуховный кризис могут вызвать сле​дующие факторы:
• физический фактор — болезнь, несчастный случай, опера​ция, рождение ребенка, выкидыш, аборт, чрезвычайное фи​зическое напряжение, длительное лишение пищи, чрезмер-
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ный сексуальный опыт, сенсорная депривация, депривация сна, длительная сексуальная неудовлетворенность или трав​матичный сексуальный опыт, возрастное изменение физи​ческого образа, катастрофически быстрое похудение или ожирение;
•
потеря значимых предметов и ценностей вследствие пожа​
ра, стихийного бедствия, банкротства, грабежа, обмана, ра​
зорения и т. д.
В «Я-социальном» психодуховный кризис могут вызвать следу​ющие факторы:
· потеря интегративного социального статуса вследствие уволь​нения, сокращения штатов, пенсии, банкротства предприя​тия или десквалификации;

· деформация значимых социальных связей, которая провоци​рует сильные эмоциональные переживания и обозначается личностью как крупная неудача: потеря важных родственных связей, смерть ребенка, родственника, конец значимых лю​бовных отношений, чрезмерно долгое пребывание в агрес​сивной среде, развод, потеря лидерских позиций, изгнание из значимой социальной общности, вынужденная социальная депривация, длительное насильственное пребывание в не​свойственной роли.

В «Я-духовном» психодуховный кризис могут вызвать следую​щие факторы:
•
потеря смысла жизни вследствие личностной дезинтеграции.
Стремление к поиску и реализации человеком смысла своей
жизни мы рассматриваем как мотивационную тенденцию,
присущую всем людям и являющуюся основным двигателем
поведения и развития личности. На начальных стадиях поте​
ри смысла у человека возникает ощущение, что ему чего-то
«недостает», но он не может сказать, чего именно. К этому
постепенно добавляется ощущение ненормальности и пусто​
ты повседневной жизни. Индивид начинает искать истоки и
назначение жизни. Состояние тревоги и беспокойства стано​
вится все более мучительным, а ощущение внутренней пусто​
ты — невыносимым. Человек чувствует, что сходит с ума: то,
что составляло его жизнь, теперь большей частью исчезло для
него как сон, тогда как новый свет еще не явился. Человек
стремится обрести смысл и ощущает фрустрацию или ваку​
ум, если это стремление остается нереализованным;
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· нравственный кризис, который заключается в том, что у лич​ности просыпается или обостряется совесть; возникает новое чувство ответственности, а вместе с ним тяжкое чувство вины и муки, раскаяние. Человек судит себя по всей строгости и впадает в глубокую депрессию. На этой острой стадии неред​ко приходят мысли о самоубийстве. Человеку кажется, что единственным логическим завершением его внутреннего кри​зиса и распада может быть физическое уничтожение. Чело​век не может ни принять повседневную жизнь, ни удовлетво​риться ею, как прежде. Это состояние очень напоминает пси​хотическую депрессию или «меланхолию», для которой ха​рактерны острое чувство собственной недостойности, посто​янное самоуничижение и самообвинение;

· углубленное участие в различных формах медитации и духов​ной практики, предназначенное для активизации духовных переживаний: методики дзен, буддийские медитации Випас-саны, упражнения Кундалини-йоги, суфийские упражнения, чтение христианских молитв, различные аскетические деп-ривационные практики (пещерная, пустынная, лесная, заму​ровывание в каменные мешки и др.), монашеские размышле​ния, статические медитации на янтры, мандалы и т. д.
· групповые и индивидуальные эксперименты с использова​нием психоделических веществ;

· участие в различных интенсивных формах групповой психо​логической работы с личностью;

· неподготовленное включение в различные этнические ритуа​лы и экстатические практики;

· участие в жизни тоталитарных сект.
Кризисы, связанные с невозможностью реализовать основные тенденции личности
Кризисы, которые мы хотим раскрыть в этом разделе, связаны с динамическими характеристиками личности. Рассмотрим их под​робнее.
Реализация экспансивной, трансформационной и консерватив​ной тенденций может встретиться с трудностями, которые могут спо​собствовать возникновению психодуховных кризисов:
· быстрое преуспевание личности в материальной сфере, когда в течение короткого срока накапливаются не соотносимые с при​тязаниями личности экономические богатства;

· раздирающая нищета, в ситуации которой экспансивная функ​ция сведена до минимума и часто средств не хватает даже на
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физическое существование человека. Особенную опасность представляет для личности в тех случаях, когда не позволяет реализовать значимую социальную функцию (накормить семью, купить медикаменты для близкого при болезни и др.);

· «из грязи в князи», когда вследствие удачного стечения обстоя​тельств личность попадает в социальную страту, с представи​телями которой не имеет коммуникативных навыков, и — что не менее важно — не готова выполнять властные, управлен​ческие ролевые функции. Фрустрация данного вида, возника​ющая вследствие быстрой реализации экспансивной функции, может привести к экзистенциальной пустоте;

· «я достоин большего» — большой разрыв между личностными притязаниями на социальный рост и достигнутым статусом вследствие невозможности реализации экспансивной функции «социального Я»;

· слишком быстрое протекание процесса духовного самораск​рытия; скорость этого процесса превышает интегративные воз​можности человека, и он принимает драматические формы. Люди, оказавшиеся в таком кризисе, подвергаются натиску пе​реживаний, которые внезапно бросают вызов всем их прежним убеждениям и самому образу жизни;

· слишком медленное протекание духовного самораскрытия, ког​да поиск основных смыслов существования превращается в му​чительное ожидание и трагическую безысходность. Часто акти​вация психики, характерная для таких кризисов, включает в себя проявление различных старых травматических воспоминаний и впечатлений; в силу этого происходит нарушение повседневно​го существования человека и обесценивание доминирующих ас​пектов жизни;

· когнитивная интоксикация — слишком быстрое накопление зна​ний в определенной науке, виде деятельности или столкнове​ние с большим массивом информации и переживаний в жизни;

· быстрые качественные личностные изменения при возрастных и ситуативных кризисах, к которым не готова как сама личность, так и социальное окружение;

· «тоска стабильности», когда развитость консервативной тенден​ции приводит к материальной, социальной стабильности тако​го порядка, что вызывает ощущение пресности и бесцветности жизни. С личностью в такой ситуации «ничего не происходит», и это вызывает экзистенциальную тоску существования;

· «тоска по стабильности» — при невозможности реализации консервативной тенденции и динамичности жизненных обсто​ятельств у человека возникает ощущение зыбкости и ненадеж-
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ности жизни, которое и является причиной экзистенциальной тос​ки по порядку и устроенное™.
Кризисы витальности
У многих специалистов выделение данного типа причин психо​духовного кризиса может вызвать естественный протест, так как упадок сил и буйство энергии, как правило, уже являются следстви​ем неправильного взаимодействия с жизненной энергией.
Наблюдаемые бинарности психодуховного кризиса часто не име​ют явных причин, но вызывают затяжные последствия вплоть до суицида. По этой причине мы решили выделить их отдельно:
· потеря витальности сопровождается длительным состояни​ем упадка сил. Состояние может вызываться как физически​ми, так и психологическими причинами. Апатия и общее по​нижение жизненного тонуса приводят к чувству безнадеж​ности и безысходности, к ощущению абсурдности челове​ческого существования. Ярким примером этому служит по​теря витальности в старости;

· буйство энергии может сопровождаться гиперактивностью во всех сферах существования, неадекватной к жизненным обстоятельствам. Личность в тех или иных отношениях не соответствует требованиям момента и оказывается не в со​стоянии правильно усвоить нисходящие на нее духовную энергию и силу. При интенсивных практиках это случается, например, когда ум неуравновешен, когда эмоции и вообра​жение бесконтрольны, когда нервная система чересчур чув​ствительна или когда прилив духовной энергии слишком силен и внезапен. При крайних формах человека «сносит» от избытка энергии и возникает состояние на грани психо​патологии.

Основные психоэмоциональные паттерны переживаний духовного кризиса
В силу того, что «духовное Эго» имеет системные взаимосвязи со всеми структурными уровнями человека, духовный кризис, как и любой другой мощный стресс, воздействует на все аспекты его функционирования:
1. На личность (возникновение тревоги, агрессии; депрессив​ное состояние, апатия; чувство вины, одиночества, стыда, расте​рянности; повышенная раздражительность, постоянное напряже​ние, низкая самооценка и пр.)
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2. На поведение в целом (высокий процент травматизма, разви​тие зависимого поведения самых различных видов — наркомания, алкоголизм, азартная игра и др., эмоциональные срывы, наруше​ния пищевого поведения, нарушения сна, нарушения речи, импуль​сивное поведение, внезапные приступы тремора всего тела и пр.)
3. На здоровье (развитие целого ряда психосоматических забо​леваний, которые в зависимости от вида и тяжести кризисного со​стояния могут носить лавинообразный характер развития: брон​хиальная астма, аменорея, ишемическая болезнь сердца, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, гипертония, сахар​ный диабет и т.п.; постоянные боли в спине и груди невыясненной этиологии, обмороки и головокружения, хроническая бессонница, головные боли мигренозного характера и пр.
4. Когнитивные аффекты (неспособность принимать решения, неспособность сосредоточиться, выраженное ухудшение памя​ти, чрезмерная чувствительность к критике, умственная затор​моженность).
5. Физиологические аспекты (повышение артериального дав​ления, повышение уровня катехоламинов и кортикостероидов в моче и крови, повышение уровня глюкозы в крови, сухость во рту, усиленное потоотделение, приступы жара и озноба, затрудненное дыхание, ощущение кома в горле и иголок в конечностях, частич​ное онемение в конечностях вплоть до анальгезии и пр.
При всем многообразии эмоционально-чувственных проявлений психодуховного кризиса можно выделить специфические паттер​ны переживаний, наличие которых свидетельствует о факте психо​духовного кризиса.

Страх. Различные формы страха в целом характерны для всех аспектов функционирования личности как целостной системы от​ношений с реальностью, однако при психодуховных кризисах страх может принимать достаточно специфический характер:

· недифференцированный страх, возникающий внезапно и сопро​вождающийся чувством неминуемо надвигающейся угрозы, ка​тастрофы, часто метафизического характера (существует более удачное повседневное определение такого неопредмеченного страха — «жуть»);

· страх перед новыми, неожиданными внутренними состояния​ми, быстро сменяющими друг друга. Часто бывает характерен страх перед неприемлемыми, неожиданно возникающими мыс​лями и представлениями, а также страх потери контроля над содержаниями сознания;

· страх утраты контроля, связанный с потерей основных жизнен​ных ориентиров и девальвацией прежних целей, а также пере-
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живанием новых состояний, характеризующихся интенсивны​ми эмоциями и телесными ощущениями;
· страх безумия, возникающий в результате переполнения созна​ния бессознательными содержаниями; этот страх тесно связан со страхом утраты контроля;

· страх смерти, связанный с ужасом уничтожения центра «мате​риального Я» — тела. В трансперсональной психологии этот вид страха объясняется активацией перинатальных бессознатель​ных содержаний, в первую очередь процесса смерти—рожде​ния.

Чувство одиночества. Одиночество — еще один компонент ду​ховного кризиса. Оно может проявляться в широком диапазоне — от смутного ощущения своей отделенности от людей до полного поглощения экзистенциальным отчуждением. Чувство одиночества связано с самой природой тех переживаний, которые составляют содержание психодуховного кризиса. Высокая интрапсихическая активность вызывает потребность все чаще и чаще уходить от по​вседневности в мир внутренних переживаний. Значимость отно​шений с другими людьми угасает, и человек чувствует нарушение связи с привычными для него идентификациями. Это сопровож​дается чувством отделенности как от окружающего мира, так и от самого себя, вызывая своеобразную болезненную «анестезию» привычных чувств и напоминая тяжелую клиническую форму деп​рессии — anaestesia dolorosa psychica («скорбное бесчувствие»).
Кроме того, люди, находящиеся в психодуховном кризисе, склон​ны расценивать происходящее с ними как нечто уникальное, не слу​чавшееся ранее ни с одним человеком.
Часто такие люди испытывают оторванность от своей глубин​ной сущности, от высшей силы, от Бога. Наследие иудейского хри​стианства изобилует примерами мучительной экспрессии одино​чества. Псалмы полны жалоб, стенаний одинокого человека: «До​коле, Господи, будешь забывать меня вконец, доколе будешь скрывать лице Твое от меня?» (Пс, 13:2). «Как лань стремится к потокам вод, так душа моя стремится к Тебе, Боже» (Пс, 42:2). В сочинениях пророков много подобных мест. Это чувство предель​ной изоляции было выражено в одинокой молитве Иисуса, распя​того на кресте: «Боже мой, Боже мой! Почто Ты оставил меня, уда​лясь от спасения моего, от слов вопля моего?» (Пс, 22:2).
Те, кто сталкивается с подобными переживаниями, чувствуют себя не только изолированными, но и совершенно незначительны​ми, подобно бесполезным пылинкам в бескрайнем космосе. Боль​шинство людей склонны экстраполировать это состояние на окру-
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жающий мир, который предстает как абсурдный и бессмыслен​ный, а любая человеческая деятельность кажется им тривиальной.

Чувство отчужденности. В социальном окружении, где приня​ты вполне определенные нормы и правила поведения, человек, ко​торый начинает внутренне меняться, может показаться не совсем здоровым. Рассказы о своих страхах, ощущениях, связанных со смертью и одиночеством, переживаниях трансперсонального ха​рактера, могут насторожить друзей и близких и привести к соци​альной изоляции. У переживающего духовный кризис могут изме​ниться интересы и ценности, он может не захотеть участвовать в привычной деятельности или времяпрепровождении. У человека может пробудиться интерес к духовным проблемам, молитве, ме​дитации, к некоторым эзотерическим системам и практикам, что будет казаться странным его ближайшему окружению и способ​ствовать возникновению ощущения, что он чужой среди людей.

Субъективно переживаемые состояния «безумия». Психодухов​ные кризисы редко сопровождаются потерей контроля над внут​ренними переживаниями и экстремальными формами поведения. В то же время роль логического ума значительно ослабевает и чело​век сталкивается с внутренними реалиями, лежащими за предела​ми обыденной рациональности. Следует отметить резкие перепады настроения и отсутствие самоконтроля. Это общие начальные реак​ции на интенсивный опыт, иногда удивительно мощные. Человек может переживать внезапные беспричинные колебания настрое​ния от одних эмоций к совершенно противоположным. Возможен частичный паралич произвольного внимания, человек может почув​ствовать, что почти совершенно потерял контроль над собой, свои​ми мыслями и чувствами.

Эти переживания порой вызывают у человека неоднозначную реакцию: с одной стороны, возникает чувство полной потери ра​ционального контроля над происходящим во внутреннем простран​стве, расцениваемое как начало безумия, с другой — расширение сферы осознания и более глубокое понимание себя и окружающе​го мира.

Переживание символической смерти. Конфронтация с прояв​лениями смерти — центральная часть процесса трансформации и объединяющий компонент многих психодуховных кризисов. Когда развитие кризиса подводит человека к максимально полному осоз​нанию его смертности, он чаще всего начинает испытывать колос​сальное сопротивление. Осознание своей смертности может исто​щить человека, не готового столкнуться с подобным аспектом ре-
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альности, но оно же может стать освобождающим для тех, кто в силу собственной зрелости или с помощью эмпирической терапии готов принять факт своей смертности.
Активация темы смерти в сознании человека всегда говорит о достаточной глубине кризисного процесса и — как следствие — о высоком трансформационном потенциале этих состояний. Темы смерти могут быть активированы внешними событиями, связан​ными с разрушением привычных идентификаций — смертью дру​зей и близких, потерей привычного социального статуса, крупным материальным ущербом. В других случаях процесс психологичес​кой смерти запускается при столкновении с ситуацией, потенци​ально опасной для жизни: тяжелой соматической болезнью, трав​мой, катастрофой, стихийным бедствием и др.
Одной из форм переживания символической смерти является характерное для многих кризисных состояний чувство утраты зна​чения всего того, что ранее составляло жизнь человека, разруше​ния прежних привязанностей и освобождения от прежних ролей. Такие переживания могут сопровождаться глубокой тоской и до​вольно часто депрессивные тенденции являются их спутниками.
У грани
Описанные экзистенциальные проблемы порождаются пробуж​дением новых помыслов, стремлений и интересов нравственного, религиозного или духовного свойства, которые затем разворачива​ются к социальным и материальным приоритетам личности. Этот разворот имеет свою специфику. Если это относится к социальному аспекту, то мы имеем духовные смыслы, ассоциированные с доб​ром, любовью, состраданием или священным служением. При раз​вороте в материальные аспекты мы встречаемся с трудом как ду​ховным путем или производством материальных ценностей как твор​чеством, демиурговым процессом, рождающим прекрасное.
Экзистенциальные проблемы можно рассматривать как след​ствие кризиса в ходе развития и роста личности индивида. Иногда кризисные проявления сопровождаются феноменами, которые тра​диционно находятся за пределами предмета психологии или трак​туются как психопатологические. Современная клиническая пси​хиатрия не признает духовного потенциала кризисных проявлений и подходит к ним исключительно с биологических позиций.
Кризис обозначает одновременно как ненадежную ситуацию, так и потенциальную возможность подняться к более высокому уровню бытия. Признание двойственной природы кризиса — опасности и возможности — является фундаментальным для определения стра​тегий профессионального взаимодействия с людьми, находящими-
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ся в кризисном состоянии, — клиентами психолога и социального работника, пациентами психотерапевта.
В основе психодуховных кризисов иногда лежат переживания, традиционно (в соответствии с концепциями западной психиат​рии) относящиеся к разряду психопатологических. Однако суще​ствуют важные отличия кризисного состояния от клинической пси​хопатологии:
· во-первых, это отсутствие объективно определяемой органической природы переживаемых состояний (инфекции, интоксикации, по​следствия черепномозговых травм, опухоли, нарушения гемодина​мики и т.п.);

· во-вторых, осознание человеком, вовлеченным в кризис, внут​ренней природы переживаемых явлений, а также границы меж​ду внутренним и внешним миром.

В целом содержание и характер переживаний, составляющих психодуховный кризис, определяются активацией в сознании раз​личных уровней бессознательного (биографического, перинаталь​ного, трансперсонального).
В интегративной психологии такие состояния понимаются как целительные для психосоматического и психологического здоровья человека; психотерапевтические стратегии направлены на катали-зацию и поддержание этих состояний до появления признаков транс​формации личности.
Важная задача психологической работы с духовным кризисом — приведение к такой ситуации, в которой разрешены основные проб​лемы не только «духовного Эго», но и наполнена смыслом актив​ность «материального» и «социального Эго».
Если проявления духовных измерений психики не встречают выраженного сопротивления со стороны основных личностных ус​тановок, то в этом случае мы имеем дело с духовным самораскры​тием, как правило, не сопровождающимся психопатологическими проявлениями. Если же такое сопротивление имеется, то возника​ют феномены, по всем клиническим критериям подпадающие под категорию психопатологических нарушений. Интенсивность и глубина этих нарушений зависят от ряда факторов, среди которых прежде всего необходимо выделить скорость активации бессозна​тельного материала и использование личностью механизмов пси​хологической защиты.
Если бессознательный материал обладает высокой активностью, а адаптивные функции Эго снижены, то в некоторых случаях про​явления психодуховного кризиса могут принять форму, напомина​ющую пограничное психическое расстройство. В то же время сле​дует разграничивать пограничные психические расстройства, яв-
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ляющиеся проявлением психодуховного кризиса, и симптоматику, имеющую болезненное или сугубо личностное происхождение. Сложность в этом случае состоит в том, что практически при всех пограничных психических расстройствах человек осознает их «внут​ренний» характер (в клинической терминологии — «критика к бо​лезни»), а также практически всегда имеются четкие отграничения от пограничных расстройств, вызванных органическими измене​ниями в ЦНС.
На наш взгляд, следует выделить специфические критерии, от​личающие пограничные психические расстройства как форму пси​ходуховного кризиса от пограничной психопатологии, имеющей иное происхождение.
В первую очередь таким критерием может быть стремление са​мого клиента психологически понять свое состояние, готовность рассматривать альтернативные точки зрения на происходящее с ним, минимальное сопротивление психотерапевтическому и кон​сультативному процессу. Своеобразным диагностическим «указа​телем» может послужить и интерес к той форме профессиональ​ной помощи, которая включает духовные измерения функциони​рования личности.
Основные этапы развития духовного кризиса
На мой взгляд, переживание кризиса, как и архаическое ини-циатическое путешествие героя или мудреца, описанные Д. Кэм-беллом [90], можно разделить на пять основных этапов, неких форм существования, отличающиеся по смыслу и силе переживания: обы​денная жизнь человека с его привычными заботами и функциями, зов, смерть-возрождение, урок, интеграция — завершение кризи​са и возвращение к обычной жизни с новыми качествами.
Обыденное существование
Первая форма является привычным способом жизни для каж​дого из нас. Мы существуем в соответствии с условностями обще​ства, без сильных напряжений — «как все». Общественные убеж​дения, мораль и ограничения или принимаются нами безоговороч​но как вполне естественные, или мы нарушаем их настолько, насколько их нарушают все. Каждый человек в России знает, что добропорядочный гражданин не должен нарушать законы и пра​вила (налоговые законы, правила дорожного движения и др.). Мы их нарушаем настолько, насколько это нарушение является мери​лом здравомыслия, и настолько, насколько это делают все.
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В науке данная стадия развития человека называется линей​ной* На этой стадии мы далеки от необычных вопросов и гло​бальных проблем, если конечно они не являются привычным спо​собом структурирования пространства и времени. Обыденность, понятность, серость, наполненная иллюзиями, — вот характери​стики этой формы жизни. Перспективы жизни из этой стадии встроены в привычное мировосприятие, понятны, мы обладаем предельным знанием о том, что хорошо, что плохо; как надо посту​пать, как не надо; куда надо стремиться, куда не надо... Все зна​ния, умения, навыки, которые мы приобретаем в обыденной жиз​ни, являются выражением наших привычных тенденций, моти​вов, целей, интересов.

На Востоке это состояние, эту обусловленность обозначают как ослабленное затуманенное состояние сознания, санскара или майя. Азиатское продвинутое мышление определяет его как захвачен-ность иллюзиями, в европейской философии и психологии оно опи​сывается как всеобщий гипноз, транс консенсуса или стадный мен​талитет, который не замечается, поскольку разделяется всеми.

Мы не знаем ни тревог, ни радости, ни боли... А если они и при​сутствуют в нашей жизни, то не имеют шокирующей интенсивног сти: «Бог страдал и нам велел». Все хорошо настолько, насколько это социально допустимо. Все плохо настолько, насколько бывает у всех...

Я бы сказал, что на этой стадии ничего не происходит, даже если кто-то умирает или рождается: это случается со всеми и не нару​шает ритма жизни.

Для основной массы людей жизнь является нормальной в той степени, насколько она привычна и обыденна. Более того, человек предпринимает все возможные усилия для того, чтобы сохранить эту «нормальность». В некотором смысле мы спим и видим сон, который зовется жизнью, и тихо ненавидим тех, кто хочет разбу​дить нас. На стабильном, линейном отрезке своей жизни люди, как правило, живут в зоне комфорта. В этой зоне ничего не происходит или просто происходит жизнь: время и пространство структури​рованы в соответствии с мотивационно-потребностной и ценност-но-ориентационной системами личности. Смыслодеятельностные структуры самодостаточны и стабильны. Здесь наблюдается нала​женность социально-психологических коммуникаций. Жизнь в комфортной зоне связана с привычным образом, стилем существо​вания. Ассоциативно вспоминается человек-машина Гурджиева. Жизнь в комфортной зоне А. Пятигорский называл профаничес-кой, обычной, обыденной.
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Интенсивность жизненных обстоятельств такова, чтобы поддер​живать некую фоновую активность существования. Нельзя ска​зать, что в этой зоне нет проблем, напряжений, конфликтов. Они без сомнения существуют, но имеют обыденный характер и явля​ются некими характеристиками привычных способов взаимодей​ствия с внутренней и внешней реальностью.

В комфортной зоне нет вызова, ситуаций, фрустрирующих лич​ность. У личности существует запас прочности, запас опыта, сис​тема знаний, умений, навыков, чтобы линейно проструктуриро-вать смысло-деятельностное поле и при этом не встречаться с неразрешимыми ситуациями. Помните: «Умный в гору не пой​дет, умный гору обойдет». Именно такова стратегия жизни в ком​фортной зоне — основная стратегия личности как сложной систе​мы, стремящейся к гомеостазу. Более того, я думаю, что многие психологические структуры на уровне восприятия жизни устрое​ны таким образом, чтобы сохранить существование в комфортной зоне. Любая сложная система может функционировать, только имея порог чувствительности. Мы как бы не замечаем или не присоеди​няемся, не хотим вовлечься в эмоциональные состояния и ситуа​ции, угрожающие нарушить комфортный гомеостаз. Все защит​ные механизмы устроены в соответствии с этой логикой. Порог чувствительности часто специально снижается именно нашим стремлением к жизни в зоне комфорта.

Существование в зоне комфорта обеспечивается несколькими переменными:

· бесконфликтностью между основными глобальными структура​ми «Я-материальное», «Я-социальное», «Я-духовное». Без всякого напряжения и конфликтов внутри этих сфер и между ними суще​ствование личности, разумеется, невозможно. Конфликты и про​тиворечия являются источником функционирования личности. Важно, что эти конфликты не обладают травмирующей интенсив​ностью, не имеют стрессогенного заряда. Существование внутри комфортной зоны всегда связано с идеей правильности жизни, с идеей стабильности «Я»;

· тотальной отождествленностью с «Я» и табу на взаимодействие с «не-Я». Применительно к психодуховным кризисам решающее значение имеет задача «развить» себя, освободиться от всего, что человеку фактически больше не соответствует, чтобы подлин​ность, истина и действительность — истинное «Я» становилось все более очевидным и действенным;

· снижением порога чувствительности и высокой селективностью к выражениям «не-Я» за счет увеличения внутренней жесткости и ригидности «Я».
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Во многих культурах в переломные моменты жизни, являющие​ся для членов сообществ критическими, кризисными, существова​ли определенные ритуалы перехода из одного статусного состоя​ния в другое.
Например, существовали ритуалы инициации подростков во взрослое состояние. Перед этим молодых людей специально гото​вили к этому важному моменту в их жизни. Они овладевали основ​ными производственными навыками, усваивали основные тради​ции и нормы поведения в обществе, знали наизусть необходимые заклинания, молитвы, ритуальные церемонии. После прохожде​ния ритуала молодой человек, до этого неполноценный член обще​ства, становился его полноценным членом.
Во многом кризисное состояние напоминает обряд инициации, то есть посвящения личности в новые тайны жизни. Именно кри​зисы приводят личность к глубинному переживанию тайны смыс​ла жизни. Кризис — это не просто способ личности перейти в но​вое качество более полноценного социального индивида, но и не​что большее.
Кризисное состояние является посвящением в ядерную смыс​ловую структуру, приводящим к включению в сознание личности новых жизненных ценностей, таким образом происходит действи​тельное преображение индивида.
Кризисное состояние является испытанием на соответствие но​вой ситуации «материального», «социального», «духовного Я» но​вым социальным требованиям.
Психологически кризисное состояние требует концентрации во​едино всех сил для решения задач, которые ставятся перед лично​стью. Позитивная дезинтеграция происходит тогда, когда у лично​сти имеются силы и навыки организации активности по преодоле​нию испытания, а также когда она может и умеет собрать их в одно целое в данный момент. Для позитивной дезинтеграции необходи​мы навыки осознания, самоконтроля, саморегуляции.
Кризисное состояние всегда является лишением, фрустраци​ей. Кризис в некотором смысле является хирургическим вмеша​тельством в структуру личности. Человек привыкает к определен​ной структуре своей жизни и идентификаций, которые в основном являются внешними по отношению к психической реальности —• образ и состояние тела, пища, одежда, более или менее комфорт​ные условия существования, счет в банке, автомобиль, жена, дети, социальный статус, смыслы и духовные ценности. Кризисное состо​яние лишает человека некоторых элементов внешней опоры и имен​но при этом вычленяет, что человеческого останется от человека, что
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у него останется внутри, что в нем укоренилось и крепко сидит, а что сразу разрушается, как только убрать внешнюю поддержку.

В психологии существует красивая метафора формирования «внутренней матери». При полноценном развитии ребенка у него формируется образ внутренней матери. Сначала есть реальная, «внешняя» мать, она любит ребенка, поддерживает, помогает, и ре​бенок знает, что всегда может к ней обратиться в трудную минуту, и она придет и поможет. И вот при правильном развитии у ребенка постепенно формируется образ внутренней матери. Он как бы вби​рает в себя свою реальную мать и сам себе оказывает поддержку. Сначала мать оставляет после себя различные заместители (игруш​ки, например, которые напоминают ребенку о присутствии мате​ри), затем постепенно формируется и внутренний образ матери. Мать свою любовь, свои навыки оказания помощи и правила принятия решения в трудную минуту оставляет ребенку. Так ребенок остает​ся с матерью на всю жизнь.

А если такого образа у человека внутри нет, он будет все время цепляться за внешнее, искать поддержки и утешения вне себя.

Кризис всегда является вызовом для личности. Он является ис​пытанием на укорененность, интроецированность каких-то важ​ных установок личности.

Кризисное состояние — это также и разрушение всего внеш​него, неукорененного, всего, что сидит в человеке неглубоко. И од​новременно это проявление внутреннего, укорененного, действи​тельно личного. Это разрушение внешнего и проявление внутрен​него важно, прежде всего, для истинного созревания личности, становления Человеком. Все внешнее выходит наружу в процессе кризиса, и человек начинает осознавать его. Если же он отказыва​ется от этой внешней шелухи, то происходит очищение сознания, соприкосновение с истинной экзистенциальной глубиной челове​ческого существования.

Любой значимый шаг в развитии личности предполагает понима​ние своей ограниченности и выхода за свои пределы. Это не война всех против всех или бунт, предполагающий конфронтацию с соци​альными законами сосуществования и этическими нормами. Это из​менение места восприятия себя в жизни, взгляд на себя из-за преде​лов себя и честное признание своей ограниченности, иллюзий.

В конце концов, возникновение таких предвестников изменений является законом развития. Сначала незаметно, но затем все интен​сивнее жизнь начинает указывать тебе, что то лоно, которое ты об​жил, уже устарело, или тесно, или пахнет затхлостью. Слышишь ты или не слышишь, но зов к изменениям начинает заполнять простран​ство твоей жизни. И этот зов мы называем кризисом.
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Зов
Зов кризиса многолик. Это может быть ломка устоявшихся пред​ставлений о своем теле и других частей «материального Я»: бо​лезнь, угроза смерти, потеря дома или денег. Это может быть шо​кирующее столкновение с болезнью, старостью или смертью, как было с Буддой. Иногда не само лишение значимой части своего материального существования, а просто угроза такого лишения становится причиной кризиса, его зовом.

Часто зов реализуется через ломку привычных социальных от​ношений и отождествлений с ролями и статусами: потеря работы, измена жены, невозможность заработать деньги, лишение перс​пектив профессионального роста, развод, потеря детей, друзей, близких родственников... Зов тем сильнее, чем больше значимых частей социального «тела» касается его сметающая сила.

Еще интенсивнее зов кризиса проявляется в духовных измере​ниях личности. Это может быть экзистенциальный кризис, ломаю​щий все привычные представления и убеждения. Иногда зов мо​жет прийти и как толчок изнутри: впечатляющее сновидение или видение; случайно кем-то оброненная фраза, отрывок из книги или глубокий и искренний отклик на учение или учителя.

Зов может воплотиться в зловещие фигуры экзистенциальной тоски, чувства одиночества и отчужденности, абсурдности чело​веческого существования, мучительного вопроса о смысле жиз​ни. Духовный кризис может принять форму щемящей, как бы бес​причинной божественной неудовлетворенности, лишающей смысла привычные интересы, малые и большие удовольствия жизни — удовольствия от секса, славы, власти, телесного наслаж​дения.

Можно предположить, что по интенсивности зов представляет собой проявление гурманской зоны, которая менее обжита челове​ком, но более наполнена жизненностью и странной привлекатель​ностью. Само название уже говорит о чарующей притягательности того, что редко встречается. Гурман (от фр. gourmand) — любитель и знаток тонких блюд, лакомств. Основная масса людей вполне удов​летворена яичницей с колбасой, но есть несколько человек среди тысячи, которым для полноценной жизни обязательно нужно по​пробовать внутренности тигровой змеи или шею летучей мыши. Гур​манская зона притягательна необычными переживаниями, ее ос​новное эмоциональное содержание — смесь любопытства и стра​ха: «Страшно, но любопытно», «Любопытно, но страшно». Не зря самое пиковое выражение любопытства в русском языке звучит как «страшно любопытно».
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Гурманская зона всегда является возможностью несколько опас​ного, но реального расширения внутреннего опыта. Она связана с соприкосновением со стенками «не-Я».
Интенсивность гурманской зоны прямо пропорционально свя​зана со степенью напряжения между фрагментами «Я» и «не-Я» в материальном, социальном и духовном аспектах. С гурманской зоной имеют ассоциативную связь такие слова, как «встряхнуть​ся», «взбодриться», «оторваться», «расслабиться»... Как показы​вает смысловой анализ, не так важно, каким образом повышается интенсивность, важно, что личность «прерывает» линейность ком​фортной зоны новыми состояниями. Гурманская зона является игрой «хочу» и «случается», то есть соприкосновение с этой зо​ной связано с субъективным желанием или объективными обсто​ятельствами.
Комфортная зона при всей своей стабильности, устойчивости и надежности в конце концов вызывает тошноту и скуку. Эти чув​ства появляются особенно быстро, если в личности достаточно много жизненной энергии. Я думаю, что если человека еще раз-помес​тить в рай, он и сегодня, при всем своем знании и опыте, опять найдет Древо Познания и вкусит запретный плод.
Личность осваивает новые области переживаний, приобретает новые знания, умения-знания именно в гурманской зоне. Л.С. Вы​готский писал о зоне ближайшего развития как наиболее оптималь​ном варианте обучения. Гурманская зона и есть зона ближайшего развития. Обучение или сверхобучение происходит именно в той жизненной ситуации, когда незнание или неумение опасны. Это хорошо знают студенты во время сессии.
Гурманская зона имеет огромный положительный потенциал в силу того, что вызывает к жизни ресурсы личности, повышает фи​зические, интеллектуальные, эвристические и другие психологи​ческие возможности. Одновременно гурманская зона — это тре​нировка новых возможностей, открытие новых перспектив жизни и узнавание ее новых граней.
Существуют две неприятные закономерности во взаимодействии с гурманской зоной:
• чем больше мы исследуем ее, тем дальше сдвигаются ее гра​ницы, тем большей интенсивности нам нужен опыт для до​стижения новых состояний или воплощенного проживания старых. То есть каждое взаимодействие с гурманской зо​ной раздвигает зону комфорта, и нужна все большая интен​сивность опыта, чтобы достичь гурманской зоны;
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•
длительное пребывание в гурманской зоне приводит не
только к «наркомании интенсивностью» и девальвации ком​
фортной зоны, но и к психобиологическому истощению, к
формированию привычки жить на пределе возможностей
и, как следствие, к кризисным состояниям с негативной де​
зинтеграцией.
Не так важно, какую форму принимает зов кризиса. Важно, что он лучше слышен при большей интенсивности опыта, чем при обы​денном существовании. Важно, что он задевает самые главные стру​ны личности, извлекая душераздирающий крик отчаяния, и показы​вает ограниченность возможностей «Я», привычного восприятия жизни, зовет человека к новым просторам развития. Важно, что он вызывает страх и панику, но одновременно любопытство и вооду​шевление.
Этот вызов ставит человека перед выбором:
· идти вслед за зовом в непонятные и неизведанные области ре​альности, к новым территориям личности, сознания, деятельно​сти, к новому качеству жизни;

· не принимать вызова, как бы не замечать надвигающегося кризиса и глубже закрыться в привычном,

И в том, и в другом случае человек находится в ситуации карди​нального выбора, который только при первом приближении кажет​ся выражением свободы. Выбор не только высший дар. Часто он становится проклятием для рефлексирующего и сомневающегося человека. Именно в момент зова нужно вспомнить слова Ницше: «Созидающие — будьте тверды» [151].
Зов — это послание судьбы о демиурговом предназначении человеческого духа. Глухота к зову, вызванная тем, что любопыт​ство сковано страхом, может обернуться для человека сожалени​ем об упущенных возможностях, о том, что все могло быть по-другому — лучше, сильнее, глубже, ярче... И тот покой, выбран​ный в какой-то момент ради лежания на привычном диване в сытой лености перед телевизором, может оказаться отравленным чувством нереализованности, никчемности, блеклости привыч​ного существования.
Если зов услышан, то по большому счету человека может ждать более незавидная судьба, чем привычная обыденность. Но таков путь мистерии кризиса — все пять форм осваиваются только во​инами по духу или неистовыми в своей решимости пережить и стать другими.
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Смерть и возрождение
Эта фаза является кульминационной в переживании кризиса. Ее опыт заключается в безжалостном уничтожении важных прежних опор и основ в жизни человека. Эту форму мы можем обозначить как смерть прежней структуры, содержания Эго, его оценок, отно​шений. Смерть прежней структуры может являться следствием ин​тенсивного физического переживания (сексуального, болевого, из​менения «образа Я»), эмоциональной катастрофы, интеллектуаль​ного поражения, морального крушения. Смерть и возрождение наступают только в шоковой интенсивности опыта или вследствие кумулятивного эффекта сильных переживаний из гурманской зоны.
При кумулятивном эффекте гурманской зоны и истощении био​психического потенциала шоковый эффект может индуцировать​ся мгновенной «последней каплей». При истощающем кризисе че​ловек сначала эффективно справляется с серией отдельных или связанных со стрессом событий, следующих одно за другим. Но в конце концов сопротивление ослабевает, и человек может дойти до точки, когда уже не имеет достаточных сил и ресурсов — вне​шних и внутренних — для того, чтобы справиться с кумулятивным эффектом последующих ударов. В такой ситуации состояние ост​рого кризиса неизбежно.
При шоковой интенсивности внезапный катаклизм в «матери​альном», «социальном» или «духовном Я» может вызвать сильную эмоциональную реакцию, которая подавляет адаптивные механиз​мы индивида. Поскольку событие происходит неожиданно и чело​век обычно не имеет времени подготовиться к страшному удару, он может впасть в эмоциональный шок и начать «чахнуть». Шоко​вая интенсивность всегда связана с воздействием кризиса на важ​ные ядерные конструкты личности — «образ Я», интегративный статус, экзистенциальные ценности.
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Рис. 16. Три зоны интенсивности опыта: J — интенсивность, t—временной континуум
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Из шоковой зоны всего четыре выхода:
· позитивная дезинтеграция с переходом на качественно но​вый уровень целостности сознания и личности;
· сумасшествие с различным возможным содержанием;
· негативная дезинтеграция с потерей социальных коммуни​каций, жизненности и возвратом в комфортную зону с мини​мальным уровнем витальности;

· смерть.
При позитивной дезинтеграции смерть Эго воспринимается не как исчезновение с его метафизическим страхом небытия, а каче​ственное преобразование, уход от привычного восприятия мира, от чувства общей неадекватности, необходимости сверхконтроля и до​минирования. Смерть Эго — это процесс самоотречения. Данная форма раскрывается нам через переоценку всех ценностей, изме​нение целей жизни. На этой стадии многое из того, что казалось ценным, таковым больше не является. Многие важные смыслы «сду​вает ветром перемен», и человек может с ними расстаться. Симво​лизм смерти и возрождения на уровне индивидуального осознания вызывает к жизни манифестации мифологических аспектов разру​шения и жертвенных персонажей.
Кризис — это смерть прежней идентичности, уже не соответ​ствующей задачам текущего этапа личностного развития. И в смер​ти возрождается новая ткань жизненности. Старый образ себя дол​жен умереть, а через его пепел должна прорасти и раскрыться но​вая индивидуальность, более соответствующая эволюционной, материальной, социальной и духовной цели.
В новом принятом качестве возникает чувство духовного осво​бождения, спасения и искупленности. Человек воспринимает глу​бинный смысл свободы как состояния. Содержание этого этапа свя​зано с непосредственным рождением новой личности. На этой ста​дии процесс борьбы за новые качества подходит к концу. Движение по передрягам кризиса достигает кульминации, и за пиком боли, страдания и агрессивного напряжения следует катарсис, облегче​ние и наполнение жизни новыми смыслами.
Одновременно нужно иметь в виду, что фаза смерти и возрожде​ния является не только стадией психобиологической или социаль​но-психологической эволюции человека, но и реальным пережива​нием психодуховной эволюции. Этот этап кроме индивидуальных, личностных переживаний имеет выраженное архетипическое, ми​фологическое, психодуховное, мистическое содержание, отличает​ся отчетливо нуминозным характером и связан с глубокими экзис​тенциальными инсайтами, которые открывают всеобъемлющее единство за миром разделенности.
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Урок
Фаза урока требует от личности дисциплины и умения быть «уче​ником кризиса». Для нее очень существенен конструктивный опыт. За смертью и возрождением важен поиск новых целей, стратегий жизни, новых ценностей. Их нахождение часто становится про​рывом, который круто меняет восприятие мира. Это могут быть новые социальные проекты, прозрения, касающиеся экзистенци​альных смыслов существования, понимание своего места в обще​стве и своей миссии. В духовном пространстве это может выра​жаться в просветлении, саттори, освобождении, единении с Богом или в чувстве необычной легкости, ясности и простоты жизни. В период осознания и прояснения перспектив в новом качестве люди особенно чувствительны к помощи. Привычные защитные меха​низмы ослаблены, обычные модели поведения представляются неадекватными, и человек становится более открытым для внешних влияний. Минимальное усилие в этот период часто может дать мак​симальный эффект, и соответствующим образом направленная не​большая помощь может улучшить ситуацию эффективнее, чем бо​лее интенсивная помощь в периоды меньшей эмоциональной вос​приимчивости.
За счет опыта кризиса в этой фазе у человека появляются но​вые механизмы разрешения конфликта и развиваются новые спо​собы адаптации, которые помогут ему в будущем эффективнее справляться с такой же или подобной ситуацией.
Главным уроком кризиса, на мой взгляд, является Равностность. Это состояние равного отношения ко всем и ко всему — глубинное выражение фактуальности жизни. Для нас жизнь это всегда вов​леченность в отношения. Мы кого-то любим, кого-то ненавидим, к кому-то равнодушны, кого-то презираем, что-то считаем правиль​ным, что-то — неправильным... В Равностности нет разницы меж​ду людьми независимо от пола, возраста, расовой, кастовой или этнической принадлежности, достатка, образования, родственных отношений...
Наши эксперименты в «Проекте Сознания» показывают, что Равностность является фактуальной характеристикой индивиду​ального свободного сознания (Атмана, души-разума).
Одновременно это состояние, когда главным остается служение другим людям и человек полностью проявлен в своей духовной по​тенции. Он свободен от отождествлений, желания быть кем-то и чем-то, но урок мудрости, полученный из кризиса, делает его проводни​ком высших ценностей человеческого существования — любви, милосердия, сострадания, понимания, сопереживания. Именно кри-
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зис выявляет сущностное понимание гуманизма как признания са​моценности личности человека, его права на свободу, счастье, раз​витие и проявление своих способностей. Урок кризиса в высших проявлениях является уроком добродетели — священной обязанно​сти служения каждому человеку на жизненном пути.

Интеграция
Когда кризис завершен, человек становится «умудренным опы​том». Я совершенно уверен, что личность не может обрести муд​рость в обыденности. Учитель рождается в горниле кризиса. Бо​лее того, любая стоящая личность формируется только через опыт кризиса.

Собственно, кризис закончился. Во внутреннем пространстве уже есть ясность понимания и «соль жизни на твоих ладонях». Но внут​ренней ясности недостаточно для полного завершения. Завершен​ность кризиса наступает только в том случае, когда его опыт прояв​ляется в возвращении в привычный социум и в служении другим людям.

Для меня образцом возврата и служения после духовного кризи​са является мифологическая биография Иисуса Христа из Назаре​та. В Евангелии от Марка описывается, как Спаситель обращается к рыбакам Петру, Симону и Андрею словами «...идите за Мною, и Я сделаю, что вы будете ловцами человеков» (Map., 1:17). Древнеев​рейское выражение «леху ахара» (идите за Мной) употреблялось тогда, когда духовный учитель предлагал определенным людям стать его учениками и последователями. Именно готовность сказать «леху ахара», готовность помочь другому словом, делом, сопереживанием и является высшим выражением завершения кризиса.

Ценность людей, которые прожили глубокий кризис, чрезвычай​но велика не только для духовной, но и для социальной, материаль​ной жизни общества. Есть мудрая поговорка «За одного битого двух небитых дают». Часто опыт переживания личностного кризиса яв​ляется бесценным даром прозрения для сотен тысяч людей. Для многих людей моего поколения опыт Павки Корчагина был образ​цом преодоления трудностей. И сейчас, когда многие акценты сме​стились, я чувствую его героический дух воина — еще и потому, что он смог преодолеть эгоцентрические мотивы и для него потребность служить обществу была основной и непреодолимой.

Прохождение кризиса может быть и менее драматичным. Мно​гие переживают кризис, но немногие достигают мудрости. Не все​гда кризис вплетает в себя все пять форм в пиковой интенсивнос-
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ти. Мы переживаем в своей жизни много кризисов. Они похожи на серии кругов — подобно спирали, в которой личность снова и снова возвращается к своей обыденности, но каждый раз достигая более высокой перспективы, если конечно какой-то из кризисов не приведет к полному уничтожению личности и невозможности возврата в привычное лоно жизни.

Роль кризиса
Какое же значение имеет для нас этот время от времени по​вторяющийся опыт агонии Эго, который мы обозначаем как лич​ностный кризис?

Для меня ясно, что кризисы являются эволюционным вызо​вом. Это последний механизм селекции наиболее мощных и силь​ных личностей в борьбе за социальное выживание. Это мощное, извечное переживание, испытание которого приводит к предель​ной эффективности человека как носителя человеческого. Мы можем вспомнить в связи с этим Лао-цзы, Будду, Махавиру, Бод-хидхарму, Христа и тысячи других имен, для которых кризис стал горнилом нового понимания жизни. Но всех их объединяет то, что благо человека — это критерий оценки всего происходящего в жизни, а сам человек может быть для другого человека только целью, а не средством.

Ко многим кризис приходит непрошеным гостем. Но эта ситуа​ция является именно тем зовом, который ты можешь услышать — и следовать за ним.

Кризис представляет собой сакральный процесс, скрытый в человеческой психике и таящий в себе эволюционный потенци​ал. Именно он может привести к реконструкции психики, лично​сти и сознания того порядка, который эволюционно необходим для человека и человечества. И потому — а здравствует кризис и возможность пережить его мистерию во всех пяти формах. Имен​но он рождает личность менее конфликтную, свободную от про​шлого, менее привязанную к своим обусловленностям и к стад​ной ментальности, более здоровую и целостную. Именно кризис рождает все лучшее в человеке.

Основная идея работы с психодуховным кризисом заключает​ся в следующем: если кризис начался, ему нужно дать пройти все его логические этапы, поскольку временное торможение кризис​ных процессов, а также применение лекарственных средств мо​гут только растянуть кризис во времени, но не привести к ско​рейшему разрешению проблем клиента и выходу личности на новый уровень целостности.
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Стра тегии консультирования и психотерапии при психодуховных кризисах
С каждым годом человек приобретает новые знания, умения, на​выки, становится мудрее, опытнее, умнее, то есть человеческий дух эволюционирует — повышает свою целостность и внутреннюю не​противоречивость. Кризис бросает вызов эволюции духа, так как представляет собой процесс дезинтеграции. Душа человека не тер​пит застоя, и если во время процесса трансформации личности ра​бота по освобождению духа становится актуальной, но не соверша​ется добровольно, со знанием цели и не сопровождается значитель​ными усилиями, тогда силы трансформационного процесса овладевают личностью и способны сокрушить ее.

Кризис — это зов перехода в новое качество, это некая прерыви​стость в линейной области эволюции личности как сложной систе​мы. Как мы указывали выше, при этом существует полярная проти​воположность векторов дезинтеграции:

· скачок в развитии и в психодуховной эволюции, когда проис​ходит исчезновение старого, изжившего себя «образа Я» и его обновление, возрождение и замещение новым, более действен​ным. Позитивную дезинтеграцию мы можем рассматривать как некое возрождение, процесс обновления является есте​ственным циклом, обладающим благотворным потенциалом для роста и трансформации личности;

· углубление кризиса с потерей витальности, то есть негатив​ная дезинтеграция с преобладанием отрицательных эмоций, носящих астенический, пассивно-бессильный характер. Че​ловеком овладевают тоска, отчаяние, неверие в возможность выхода из тяжелой ситуации с возможным переходом в не​вроз, срыв, когда он полностью деморализован и смирился с поражением. Возникают те негативные последствия, которые кризисное состояние оставляет в организме, — депрессия, на​чальные стадии психосоматических заболеваний, которые могут перейти из стадии начальных, преимущественно обра​тимых нарушений, в стадию нарушений стойких, органичес​ких. Негативная дезинтеграция — это причина суицидных намерений индивида, которые могут привести к его смерти.

Под позитивной дезинтеграцией мы понимаем составную часть психологического кризиса, которая является элементом качествен​ного личностного роста и развития.

Понятие «духовный кризис» предполагает и собственно кризис, и возможность подъема на новый уровень сознания. Китайская пик-
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тограмма слова «кризис» полно и точно отражает идею духовного кризиса. Она состоит из двух основных радикалов: один изобража​ет опасность, второй — возможность.

Это своего рода коридор, проход по которому часто бывает труд​ным и пугающим, но состояния напряжения и страха заряжены по​трясающе сильным эволюционным и целительным потенциалом. Если правильно понять духовный кризис и относиться к нему как к трудному этапу в естественном процессе развития, то он способен вызвать спонтанное исцеление различных эмоциональных и пси​хосоматических нарушений, благоприятное изменение личности, разрешение важных жизненных проблем и эволюционное движе​ние к тому, что называется высшим сознанием [37, 38, 84, 90].

Из-за того, что в кризисных состояниях присутствует как по​зитивный потенциал, так и опасность, человек, «обнаживший» свой духовный кризис, нуждается в умелом руководстве со сто​роны тех, кто имеет личный и профессиональный опыт экстраор​динарных состояний сознания, знает, как относиться к ним и под​держивать их. Если психодуховный кризис рассматривать как па​тологическое явление, а к индивидам, переживающим его, применять различные подавляющие методы лечения, включая кон​троль над симптомами с помощью медикаментов, то можно поме​шать позитивному потенциалу процесса. Человек, подавленный длительной зависимостью от транквилизаторов с их хорошо изве​стными побочными эффектами, потерявший жизненные силы и смирившийся со своим состоянием, составляет резкий контраст с теми счастливцами, которые пережили трансформирующий кри​зис в обстановке, где он был распознан, поддержан и смог достичь своего завершения.

Стратегии профессионального взаимодействия с клиентом или пациентом, проявляющим признаки психодуховного кризиса дол​жны учитывать следующие моменты:

· консультирование и психотерапия лиц, находящихся в психоду​ховном кризисе, должны строиться на моделях, учитывающих духовные измерения психики и ее потенциальную способность к самоисцелению и самообновлению (трансперсональная и эк​зистенциальная терапия, психосинтез, интенсивные интегра​тивные психотехнологии);

· необходимость учитывать интегративные возможности и энергетические ресурсы личности; длительно протекающий кризис (особенно на фоне применения сильных психотроп​ных средств) истощает потенциал личности, что уменьшает возможность позитивного разрешения психопатологических
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расстройств при применении интенсивной эмпирической психотерапии;
· готовность психолога или социального работника столкнуть​ся в ходе работы с кризисной личностью с феноменами, нахо​дящимися далеко за пределами сложившихся (в том числе и профессиональных) представлений о психической норме, и способность расценивать их как потенциально целительные для личности в целом.

· психологическое консультирование клиентов, находящихся в состоянии психодуховного кризиса, должно строиться на принципах экзистенциально-гуманистического и транспер​сонального подходов; необходимо предоставить клиенту дос​таточно информации о том, что происходящее с ним является следствием индивидуальной духовной эволюции.
Психотерапия кризисных личностей подразумевает применение эмпирических техник, связанных с погружением в измененные со​стояния сознания; интенсивность эмпирической психотерапии оп​ределяется интеллектуальной и эмоциональной зрелостью кризис​ной личности, а также ее актуальным физическим состоянием.
Проблемы эмпирического исследования психодуховного кризиса
Метафорическое поле экзистенциально-гуманистической и трансперсональной психологии позволяет формировать психоте​рапевтические мифы, чрезвычайно эффективные для терапевти​ческих и тренинговых ситуаций, однако недостаточные для удов​летворения потребностей научного подхода.
Самое главное в научном понимании переживаний психоду​ховного кризиса — определение их онтологического статуса. Мы можем эффективно изучать те или иные феномены кризисных со​стояний в рамках традиционной науки, но становимся в тупик пе​ред целостной картиной кризиса и его последствий.
Существующие сегодня методы научного исследования не ори​ентированы на изучение глубинной бессознательной динамики че​ловеческой психики. Однако это не должно быть основанием для сведения кризисных переживаний исключительно к клинической психопатологии.
Определенным мостом между традиционными научными под​ходами и феноменологией психодуховных кризисов может быть тот факт, что некоторые формы интенсивной эмпирической пси​хотерапии (холотропная и психоделическая) способны, с одной сто-
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роны, приводить к радикальному разрешению кризисных проблем, а с другой — в определенных условиях катализировать кризисные проявления у людей, не имеющих изначально каких-либо осознава​емых внутренних проблем. Следовательно, мощные эмпирические методы могут являться независимой переменной при организации экспериментального исследования психодуховных кризисов.

Наибольший научный интерес, на наш взгляд, представляют по​зитивные последствия пережитого кризисного состояния, которые можно расценить как проявление личностной трансформации. В качестве методик исследования трансформации здесь могут быть использованы батареи тестов, созданных в научном пространстве гуманистической психологии, методологически наиболее близкой трансперсональной парадигме.

Таким образом, феноменология и динамика психодуховных кри​зисов может стать поистине безграничным полем перспективного научного поиска и привести к революционным изменениям в по​нимании природы психического.

Цель психологической и социальной работы в условиях психо​духовного кризиса — приведение личности к большей целостнос​ти, к меньшей конфликтности, меньшей раздробленности созна​ния, деятельности, поведения.

Перед психологом и социальным работником стоят следующие задачи:

· помочь клиенту пережить конфликты и иные психотравми​рующие ситуации;

· помочь клиенту актуализировать творческие, интеллектуаль​ные, личностные, духовные и физические ресурсы для выхо​да из кризисного состояния;

· способствовать укреплению самоуважения клиента и его уверенности в себе;

· содействовать расширению у клиента диапазона социально и личностно приемлемых средств для самостоятельного ре​шения возникающих проблем и преодоления имеющихся трудностей;

· сформировать рефлексивную и поддерживающую соци​альную среду, обеспечивающую позитивную интеграцию опыта кризиса.

В то время как клиент полностью дезорганизован и не знает что делать, работа с ним должна включать структурирование или пе​реструктурирование жизненных целей. Материальные и соци​альные потребности люди могут удовлетворить сами. Вся система
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современной социализации направлена именно на это. А удовлет​ворить духовные потребности им могут помочь только професио-налы высокого класса, которые сами прошли через горнило пси​ходуховного кризиса.
Помощь человеку словом и делом во время духовного кризиса нужна для того, чтобы человек в дальнейшем, опираясь на глубо​кий опыт духовных переживаний, строил свою жизнь и совершал поступки, опираясь на основные внутренние этические ценности и сущностные смыслы, так как только соблюдая внутренние запо​веди «духовного Я», человек может сохранить свою внутреннюю гармонию. Другого пути к целостности не существует.
В Евангелии от Иоанна есть удивительной красоты выражение: «Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь; никто не прихо​дит к Отцу, как только через Меня» (Иоанн, 14:6). Психодуховный кризис является той истиной и жизнью, которые приводят челове​ка к глубинным смыслам человеческого существования.
Глава 7
ПРОБЛЕМА ИЗНАЧАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ
Проблема «изначального» состояния является стержневой не только для философии, истории, психологии, этнографии, герме​невтики и других многочисленных наук. Она основная во всех ре​лигиозно-теологических и духовных традициях.
Вопрос о первичности всегда был камнем преткновения для реф​лексивного ума.
Мы не претендуем на новое раскрытие проблемы, но достаточ​но большой опыт применения измененных состояний сознания, духовных психопрактик в своей внутренней работе, а также ог​ромное количество экспериментов с участниками групп личност​ного роста позволяют нам рассмотреть проблемное поле с новых точек зрения.
Тексты, описывающие «изначальное» состояние, являются не​достоверными источниками. Это продукты уже расчлененного, раз​дробленного, бинарного окультуренного сознания. Сознания, ко​торое уже имеет в своем содержании конфликты, проблемные си​туации, противоречия. Сознания, которое не способно рефлексировать вне дифференциации, бинарных смыслов в эти​ке, эстетике, морали, вне оценок состояний и поведения.
«Изначальное» состояние является проекцией желаемого, мечтой о возврате, проявлением жажды гармоничного, счастли​вого, безопасного, растворенного в Боге существования. Проеци​рующий и жаждущий уже изгнан из рая и находится внутри доб​ра и зла.
Кто в «раю», кто существует в изначальном, целостном состоя​нии, — не описывает, не представляет, не жаждет.
Жаждущий каждый раз сталкивается с безмолвием «изначаль​ного», как одинокий вопиющий в горах Заратустра слышал толь​ко свое эхо.
В каждый раз человек встречает этот краеугольный камень эпи​стемологии, и каждый раз мы встречаем только жалкие потуги что-то нарисовать или написать на нем («Здесь был Вася» или «Здесь был Платон» — нет разницы между авторами). Тем более — пишет каждый, рожденный и осознающий, даже не умеющий писать, так как никто не может обойти этот камень на пути жизни.
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Проблема бытия «никем» является онтологической проблемой человеческого существования, экзистенциальным стержнем бы​тия рефлексирующего сознания.
Попробуем произвести небольшое путешествие внутрь «кам​ня». Мы честно признаем, что наше восприятие и структурирова​ние этого пространства является больше интуитивной догадкой или опытом трансперсональных путешествий. Строго научных в пози​тивистском, материалистическом понимании методов исследова​ния и эксперимента, по нашему мнению, для такого объекта, како​вым является «изначальное» состояние, не существует.
Рассматривая состояние «никто», мы предполагаем, что в нем нет расчлененности на субьектно-объектные отношения, что это некий предперсональный уровень сознания.
Что это означает?
а)
погруженность индивидуальной психики в реальность при​
роды, космоса, человеческих взаимоотношений,
б)
нерасчлененность потока времени, вневременность суще​
ствования индивидуальной психики.
Можем ли мы обнаружить какой-то этап в эволюции человече​ства, который отображает качество погруженности психики в из​начальное состояние?
Мы предполагаем, что именно этим качеством обладала психи​ка при первобытнообщинном строе (в соответствии с гипотетичес​кой классификацией Ф.Энгельса). Обозначать этот способ суще​ствования экономической формацией или общественным строем вряд ли имеет смысл, так как они проявляют больше нашу потреб​ность организовать предысторию человеческой культуры в соот​ветствии с нашим способом мышления/Этот феномен сознания хорошо прослеживается на примере имени. В архаичных культу​рах, сохранившихся до современности (знаменитые исследования Леви —Брюль и пр.), человек не говорил «Я», а называл себя по данному имени (не «Я пришел», а «Белый орел пришел»). Очевид​но, что на данном уровне развития сознания не может быть экзис​тенциальных проблем и вытекающих из них кризисов (если я есть часть рода, как палец есть часть тела, то моя конечность не есть конечность всего рода, как потеря пальца не есть смерть всего тела).
Быть «никем» для представителя первобытного стада охотни​ков является буквальным фактом:
а) носителем персоны было племя, а не индивид. Индивид ниче​го не имел своего. Все принадлежало племени. Самое главное — индивид не вычленял себя из племени, не был личностью, индиви​дуальностью в современном психологическом понимании. Его жизнь отождествлена с жизнью и с сезонно биоритмической ак-
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тивностью племени. Племя представляло собой единый организм. Индивид был частью этого организма, ее функционально-тополо​гическим элементом. Так же, как рука или нога, или сердце не вы​живает отдельно от организма, так и индивид был обречен на гибель вне племени. В некотором смысле тело индивида идентифициро​вано с телом и жизнедеятельностью племени. Любая биологичес​ки важная активность была вплетена в активность племени, и ин​дивид не представлял своей отдельности. Более того, воля индиви​да была подчинена общей воле племени. Даже выражение таких интенционально и жизненно важных сил, как воля к жизни и воля к власти в (форме доминирования) необходимо было вплетено во внутреннюю организацию общности.

б)
индивид был погружен в живую, одухотворенную природу.
В философии и исторической психологии такая особенность иден​
тификации психического называется анимизм. Мир, окружающий
индивида, был не просто одухотворен в каком-то всеобщем онтоло​
гическом смысле: каждая живая и неживая форма была взаимо​
связана с существованием человека. Он был един с природой. Он
был живой частью живой природы и живого космоса. Он был пре​
дельно зависим от капризов этого одухотворенного пространства.
Облака, солнце, небо, пролетающие птицы, звери лесные, деревья,
овраги, камни на холме и сам холм... все они были частицами его
жизни. Для него они имели не предметный характер, они состав​
ляли живую одухотворенную ткань его жизни.

в)
существование вне линейного времени. Для первобытного
человека время является иллюзией, он существует «в полноте вре​
мени», можно даже сказать в вечности. Нам хочется отметить фак-
туальность восприятия индивида в «изначальном» состоянии —
возможность существования всех событий как происходящих од​
новременно. В этом смысле человек в «изначальном» состоянии
может пониматься как существующий всегда.

Мы можем предположить, что наша тяга к «вечной жизни» под​питывается существующей в настоящем архаической памятью вне​временного существования. Мы легко можем представить есте​ственный ритм ночи и дня, тепла и холода, небо, облака и изменяю​щуюся погоду, бесконечное чередование приливов и отливов, сна, покоя и активности поиска, течение потоков, сменяющие друг дру​га времена года, бесконечность существ и организмов, живущих в море, населяющих землю, летающих в воздухе — все сущее вмес​те в сплетении сложных, неуловимых, невидимых, беспристраст​ных сил природы... Все они создают вместе единую, искусную, раз​вивающуюся биосферу, сливающуюся в геологические и клима-
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тические эры вечного за пределами периода жизни любого инди​видуального организма.

в) моральная индифферентность. Психическое было погруже​но за пределы добра и зла. В такой реальности даже болезнь, ста​рость и смерть теряют свое «зловещее» качество. Ритм рождения и смерти, драма хищника и жертвы, страдания индивидуальных существ, даже вымирание целых родов и племен — все является стихийным и естественным, абсолютно невинным, ибо все это пол​ностью бессознательно и поэтому не способно ни на преднамерен​ность, ни на раскаяние.

Все эти качества в их единстве являются описанием метафо​рического «сада Эдема». Одновременно это является описанием «изначального» состояния человеческой психики. Так четыре ка​чества структурно определяют психобиологические условия, дав​шие, как говорит современная наука, начало развитию челове​ческого сознания.

Сейчас остро стоит вопрос: можем ли мы восстановить утрачен​ную целостность — согласовать ситуацию экспоненциального взры​ва со всем неосознаваемым опытом (заданным культурой прошло​го), который человек несет в себе. Тем более что современные ис​следования сознания поставляют многочисленные свидетельства, поддерживающие мировоззрение великих древних традиций. И мы думаем, что все-таки имеет смысл внимательно отнестись к древ​ней традиции и попытаться использовать зафиксированную в ней информацию для более глубокого понимания природы сознания че​ловека, его эволюции.

Разрыв реальности - шаманские традиции
Все духовные традиции, которые мы будем рассматривать, на мой взгляд, не являются ни ошибочными, ни примитивными, ни глупыми.

Они выполняли важнейшие функции для человеческой жизни:

· во-первых, они давали онтологическую определенность, чет​кое и однозначное понимание сущности мира и места в нем;

· во-вторых, они задавали карту реальности, а также правиль​ные способы взаимодействия с ней;

· в-третьих, они имели экзистенциальное и морально-этичес​кое содержание, четкие представления о добре и зле и задавали четкую оценку человеческому поступку;

· в-четвертых, они задавали четкий ритуализированный ритм главных событий жизни от рождения до смерти, да и саму смерть наполняли смыслом перехода;
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—
в-пятых, они несли интегративную и психотерапевтическую
функции — в любой самой страшной жизненной ситуации чело​
век был инструментирован знанием того, что происходит (может
быть фантастическим, но уверенным и достоверным для человека)
и методом, что нужно делать.
Шаманизм насчитывает, согласно археологическим исследова​ниям наскальных рисунков и мест древних захоронений, около 40000 лет. Пещерная живопись доказывает, что пещеры использо​вались для магических, ритуальных целей. В некоторых случаях исследователям приходилось в течение нескольких часов ползти в глубь пещеры, чтобы достичь места, где можно было найти карти​ны и соответствующие предметы для ритуалов. Возможно, что оди​ночество внутри этих пещер было техникой инициации, использо​вавшейся для исследования внутренних областей человеческого существа. Отметки на рогах оленя и костях показывают, что уже 30000 лет назад люди вели подсчет фаз луны, и позволяют гово​рить, что пещерные ритуалы и другие культурные практики имели сезонную или периодическую направленность [56, 68, 73, 85, 135, 142, 209, 247].
Шаманская культура, пещерная живопись являются наиболее ярким проявлением верхнего палеолита (от 35 до 10 тыс. лет назад). Существует следующий перечень археологических культур верх​него палеолита:
· ориньяк (30—19 тыс. лет тому назад),
· солютре (18 — 15 тыс. лет тому назад),
—
мадлен (14 — 10 тыс. лет тому назад) (Шкуратов В.А.,1994).
Мы предполагаем, что верхний палеолит является последним
этапом целостности человеческой психики, временем, когда пси​хическая реальность индивида сохраняло качество бытия «никем».
В силу того, что шаманизм является достаточно значимым соци​альным и психологическим явлением даже в настоящее время, когда субъектно-объектные отношения являются достоверной реально​стью функционирования личности в социуме, имеет смысл оста​новиться на этом явлении достаточно подробно.
С одной стороны, автор этих строк предпринимал многократ​ные попытки «шаманских путешествий». Мы взяли в кавычки ша​манские путешествия, так как считаем, что современному челове​ку чрезвычайно трудно погрузиться в «изначальное» состояние. Он идентифицирован с Эго и это создает огромную помеху в про​никновении в мир «никто», в целостное мировосприятие шамана.
Шаманы были первыми профессионалами в работе с людьми. Во многих смыслах они являлись первыми психотерапевтами. Им же принадлежит пальма первенства в социальной работе в кон-
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тексте помощи людям (соплеменникам) в кризисных состояниях. Они являлись посредниками между внутренней жизнью племени и внешними занятиями. Они руководили всеми «обрядами- пере​хода», такими как рождения, инициации при достижении половой зрелости, свадьбы и смерти, а также всеми «ритуалами силы», ко​торые являлись попытками усилить потенциал племени мощными природными силами в период таких кризисов, как голод, буря и эпидемия [76].

Роль шамана варьируется от культуры к культуре в зависимос​ти от различных обстоятельств. В некоторых культурах шаманская идеология, техники и ритуалы преобладают в социальном взаимо​действии, в других — оказывают второстепенное влияние.

По сути, сила шамана лежит в овладении экстатическими тех​никами с использованием сновидений и трансовых состояний. Экстаз в своем первоначальном смысле означал альтернативное состояние сознания при осознании единственной эмоции — вос​торга. Шаман также в совершенстве владел традиционной мифо​логией, генеалогией, системой верований и тайным языком пле​мени, целительскими методами. Молодые люди, призванные стать шаманами, привлекали внимание своей любовью к одиночеству, желанием бродить по лесу по недоступным местам, видениями и спонтанным созданием песен. Иногда они входили в состояния, подобные трансу, теряя при этом сознание. Люди племени относи​лись к этим состояниям с большим благоговением, поскольку ве​рили, что духи увлекли душу шамана в место, где они его обучают, иногда это мог быть предок шамана, передающий ему тайны про​фессии.

В некоторых культурах поведение будущего шамана описыва​ется словами, которые, кажется, говорят о психопатологии. Это со​ответствует истине, потому что этим людям необходимо вылечить самих себя, чтобы стать шаманами. Часто кризисное состояние, граничащее с безумием, провоцируется в будущих шаманах вне​запным объявлением перед лицом других членов племени об из​брании их духами для этой профессии. В других случаях это ини​циирующее заболевание вызывается снадобьями, постом и други​ми формами аскетизма. Несмотря на любые значения ритуалов, во всех обрядах инициации воспроизводится символический паттерн смерти и возрождения [30, 58, 135, 143].

И только после такого очищающего опыта шаман обретал ша​манскую целительную силу. Тогда они получают новую плоть, и духи обучают их магическому искусству. Они видят богов на небе​сах; они учатся находить души больных, что заблудились или были' похищены демонами. Они учатся тому, как помочь душе умершего
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найти новое место жительства; и они приобретают новые знания, регулярно общаясь с высшими существами.
Говорится, что шаманы умирают и возрождаются к жизни мно​жество раз. Они знают, как сориентироваться в неизвестных обла​стях, в которые они попадают во время экстаза. Они учатся иссле​довать новые уровни существования, которые открываются им в их опыте [13].
Антропологам хорошо известно, что похожие шаманские системы существуют в Тьерра дель Фуэго, в верхней части Южной Америки, в Лапландии (Северная Европа), Сибири и Южной Африке. У австра​лийских аборигенов, отделенных от всего человечества в течение трид​цати или сорока тысяч лет, система в основе своей такая же.
Существуют доказательства того, что шаманы владели подроб​ными знаниями об использовании многих снадобий, вызывающих альтернативные состояния сознания. Религиозная литература Ин​дии указывает на использование в древности мифического или по крайней мере не открытого еще психоделика, называемого сомой, который позволял войти в контакт с внутренними силами природы. Примитивные племена Центральной и Южной Америки известны своим использованием в ритуальных целях таких снадобий, как йядж, пейотль и многих других, вызывающих экстатические пере​живания. Иногда экстаз вызывался ритмом барабанов и танцами, длящимися всю ночь.
Есть также причины верить, что древние шаманы занимались практиками, которые можно обозначить как прототипы современ​ных систем йоги и медитации.
Общим утверждением является то, что, находясь в альтерна​тивных состояниях сознания, шаман мог диагностировать болезнь, видеть будущее, видеть предметы, находящиеся на большом рас​стоянии от него, идти по горячим углям и говорить с духами умер​ших. Сообщения этого типа можно встретить во всех воспомина​ниях исследователей и ученых.
При всем кажущемся примитивизме шаманской культуры мы должны признать тот факт, что именно они закладывали базовый паттерн разрыва реальности. Именно шаманской культуре при​надлежит одновременное существование в хилотропной и холот​ропной реальности, в реальности жизни примитивного племени со всеми ее бедами и заботами и в реальности духов, экстатичес​ких эмоциональных состояний, видений. Именно в шаманском прасознании возникла вторичная отраженная реальность, реаль​ность идеальных образов, символов.
При этом вторичная отраженная реальность являлась не менее фактуальной, чем первичная. Нарисованный в пещере бизон или
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медведь были настолько же реальны, насколько бизон или медведь в лесу. Запредельная реальность духов умерших не менее реалис​тична, чем жизнь соплеменников. Нам кажется, что была целая эпо​ха, когда две реальности были абсолютно равнозначны и расшире​ние, разрыв реальности в шаманском мышлении на два пласта (сей​час принято их называть идеальный и материальный) — необходимый шаг в эволюции человеческого самосознания. «Иде​альное есть не что иное, как материальное, пересаженное в челове​ческую голову и преобразованное в ней» (К.Маркс). Нам очень хо​телось бы отметить, что это «пересаживание» происходило не в про​стой голове, а в процессе разрыва реальности в «сумасшедшей» шаманской голове. Сумасшедшей вне сомнений, так как адекват​ность шаманского миросозерцания и сейчас подвергается сомне​нию. Сила и интенция шаманской культуры к воспроизводству иде​альной реальности была предельно героической.
Обряды посвящения, характерные для сибирского и централь​но-азиатского шаманизма, включают в себя ритуальную последо​вательность. Сибирские шаманы утверждают, что во время ритуа​ла они «умирают» и лежат бездыханными в течение трех или семи дней в чуме или другом изолированном месте. При этом возника​ют истые галлюцинации того, что тело разрывают на части демоны или духи предков, оголяются кости, очищаясь от плоти, уходят воды, глаза выходят из глазниц...
Многие выдающиеся фигуры в духовной истории человечества от шаманов до святых мудрецов и основателей великих религий, таких как Будда, Иисус, Мохамед, Рамакришна, Бодхидхарма, Св. Антоний, Св. Тереза, Св. Иоанн Креститель и другие, все они пере​жили сильные фантастические состояния, которые инициирова​ли и катализировали их духовное развитие. Во многих фрагментах из Вед, Упанишад, Палийского канона в буддизме, древних книг мертвых, текстов из Христианской мистики и других духовных свя​щенных писаниях мы можем прочитать описания переживаний альтернативных состояний сознания.
Вышеупомянутые примеры показывают, что духовное откры​тие обычно вызывает мощное необычное состояние сознания, час​то с ярко выраженными чертами архаической матрицы смерти-возрождения, которые, конечно, могут быть, а могут и не быть со​провождаемы хорошей интеграцией и стабилизацией на новом эволюционном уровне. Действительно возможен факт, когда чело​век имеет сильные мистические переживания, которые не имеют результатов в духовной эволюции. К великому сожалению, мы та​кие случаи очень часто встречаем в своей приватной практике. С другой стороны вызывает сомнения тот факт духовного разви-
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тия, которое происходит без сильного переживания необычных со​стояний сознания. Продолжая аналогию с сумасшествием шамана, можно предположить, что духовная эволюция в некотором смысле является движением за пределы нормы человеческого сознания.

Если мы правильно поймем природу изначального состояния, то нам не покажется удивительным, что опыт соприкосновения с ним представляет собой важный механизм духовного открытия и духовной эволюции. Кроме обширных доказательств из совре​менных исследований сознания, которыми достаточно интенсив​но занимается автор этих строк, вышеуказанная идея может быть продемонстрирована многими примерами из духовной истории человечества. Опыты психодуховной смерти и возрождения или «второго рождения», которые близко связаны со спонтанными переживаниями биологического рождения, являются неотъемле​мыми в ритуальной и духовной жизни многих культур. Они игра​ют важную роль не только в шаманизме, первобытных ритуалах перехода и в древнейших таинствах смерти и возрождения, но и в христианстве (в этом смысле показателен разговор между Иису​сом и Никадимом о важности второго рождения «из воды и духа»), в индуизме (становление архатом или дважды рожденным) и в других великих религиозно-этических и философских системах. Многие духовные тексты демонстрируют сходство между мисти​ческими состояниями и детским (изначальным) восприятием мира («Будьте подобны детям, дабы войти в царствие Божье»),

Более того, — во многих картинах духовного развития возвра​щение к более ранним стадиям эволюции является абсолютно не​обходимым. Наиболее показательны в этом отношении концеп​ции реинкарнации и кармы. Концепция реинкарнации и кармы представляет собой краеугольный камень в зороастризме, дао​сизме, в раннем христианстве, буддизме, индуизме, джайнизме, сикхизме. Вера в предыдущие жизни является общечеловечес​ким культурным феноменом. Формы этой веры можно найти в исторически, географически и культурно различных группах: у неоплатоников и гностиков, у различных африканских племен, в Полинезии, в Бразилии, у американских индейцев, в доколумбов-ских культурах.

В некотором смысле «шаманская болезнь» и «шаманский эк​стаз» со спонтанными визуальными видениями симптоматичны. Они так же, как элевсинские таинства смерти и возрождения, про​водившиеся в Древней Греции в течении более чем двух тысяч лет, а также другие мистерии религий в средневековой эпохе были признаками неизлечимой болезни псюхе — тоски по изначально​му состоянию.
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Паттерн смерти шамана символичен. Именно когда умирает простой человек, с ним вместе умирает первичная нерасчленен​ность психической реальности. Когда рождается шаман, умирает целостность и возрождается бинарность человеческого сознания, человеческого существования.
Ненасытный взор
Во всех мировых религиях этот разрыв реальности определяют как «отделение от Бога», «первородный грех знания». «Вкусить от древа знания» является онтологическим шагом из изначального состояния, из состояния «никто». В метафорическом смысле «от​деление от Бога» может рассматриваться как модель отделения индивидуального человеческого сознания от широкой коллектив​ной бессознательности естественного мира. И когда человек ста​новится «кем-то», когда он идентифицирован с качеством индиви​дуального самоосознания, в этот момент он отлучается от Бога. В этот момент он изгоняется из сада Эдема, ибо обладающий зна​нием уже там не живет, и жить не может.
Там, где есть «со-знание», отделенное знание, там, где есть «Я», уже нет естественного порядка, ритма, силы, нежности, красоты, единства природного мира.
Там, где есть сознание, появляется желание совершенства (не так важно в чем — в вещах, в идеях, условиях жизни) — это поиск утраченного рая. Каждый человек на уровне клеточной памяти име​ет опыт изначального состояния. В теле, которое существует уже миллионы лет на этой земле. Это больше, чем ваше сознание, чем ваше Эго, чем вы.
И хотя ваше сознание не помнит изначального состояния, но бессознательно вы продолжаете стремиться к нему. И каждый пытается любым способом вновь достичь сада Эдема.
Желание изначального состояния, состояния «никто», всегда остается с вами, оно никогда не удовлетворяется.
Десять лет назад я организовал тренинг «Танец Духа» в Тункин-ской долине, в святых буддийских местах Бурятии. В один из дней я предложил себе и участникам тренинга прожить в течение 14 часов в молчании и в какой-то из буддийских медитаций типа сатьяпатха-ны или анапаны сатьи йоги. Это было в местности семи источников и там было множество мест паломничества буддистов. Для себя я выбрал место для медитации в середине горной реки (местность была в предгорьях Саян). Это был огромный валун. Объектом меди​тации я выбрал поток реки. В течение первых двух часов я никак не
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мог ужиться на этом камне и прогуливался то вверх, то вниз. Затем угнездился. Но мое Эго никак не могло понять смысла созерцания потока воды. Я все время отвлекался. Даже постирал все. Наконец ничего не осталось делать. Промелькнула мысль, что можно что-нибудь вырезать из дерева: со мной был хороший нож. Но мысль просто промелькнула. Я уже созрел для медитации. В течение трех часов я сидел и смотрел. На реку. Возникало огромное количество мыслей. Сперва они были содержательны и переживались как не​что важное. Затем их стало все меньше и меньше. Они были обры​вочны, смутны. Затем я впал в какой-то туман. Не было мыслей, но были попытки думать. Затем не было попыток. Я ускользал в транс. Возникали новые цвета. Возникало ощущение, что я один на земле, и никого нет, и уже никого не будет. И река, и валуны, и лес на берегу, и горы казались как будто другими, нереальными. Они жили в другом свете. Когда я проникал в зеркало воды, станови​лось невозможно. Я начинал терять сознание. Я терял сознание. В первый раз, когда это случилось, я долго окунался в ледяную воду, мне хотелось придти в себя, в свое привычное состояние. Когда я уходил в последний раз, я лежал на валуне и было ощущение, что я всем своим телом не просто прилип к нему, но что валун проглотит меня, что меня не станет и все кончится совсем, навсегда. Во мне было ясное понимание, что если я не уйду из этого места сейчас, то я никогда не уйду.

Через двадцать минут, когда я уже шел по лесу, была тоска. Я понял, что возврата нет. Я понял, что не превозмочь. Тропа зак​рыта. Есть зазор в реальностях моей психики и изначальным со​стоянием, моим сознанием и природным естеством. Мое Эго было готово убить себя. Но оно было не готово раствориться в «никто».

И именно во время этого путешествия мне стало понятно, что человек всегда отличался от других живых своим бессознатель​ным стремлением к совершенству, к раю. Но все время есть зазор.

Каждый человек представляет, что все могло быть лучше, со​вершеннее. Он продолжает представлять лучшие дни, лучшие воз​можности, лучшие условия своего существования. Он все время цепляется за эти лучшие возможности.

Именно в этот момент мне стало до глубины души жалко всех людей. Они жаждут. А ведь разрушение желания есть великое ос​вобождение, потому что только тогда человек сможет жить в мо​менте.

Именно в этот момент мне стало жалко себя до слез. Мне в этот момент не был доступен предел, я не мог уйти от желания стать более совершенным.
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Почти в любой религиозной, философской, этической, мифоло​гической системах существует метафора рая как места и состоя​ния внутренней гармонии человека, когда он соединяется с Б.огом, зрит «видение, дарующее блаженство».

Каждый знает, что после грехопадения Адама и Евы у врат сада Эдема стоит на страже херувим с огненным мечом (Быт., 3:24), и вечна тоска человека по восстановлению утерянного единства с Богом, по внутренней целостности — чтобы все в жизни было гар​монично.

Но есть истекающая от престола Бога «река воды жизни» и растущее «по ту и другую сторону реки» древо Жизни (Апок., 22:1-2).

И вытекают воды из сада Эдема, таинственно подмешиваются к водам земли, подслащивая их горечь.

И чудесные плоды сада Эдема приходят на землю для исцеле​ния и утешения людей.

Чувства и знания приходят к человеку и человечеству, напоми​ная о вечной тоске по бытию «никем», по изначальному.

Во все времена к людям приходили безумные, помнящие роди​ну (изначальное состояние), которые находили для других «пло​ды» и «воды» внутри них.

Бывали самые удачливые из них, которые давали людям воз​можность осуществить сказочное путешествие в сад Эдема.

Я их называю безумными, так как ум всегда ограничен и не цело​стен.

Куда бы я ни направил свое осознание, куда бы вы ни направи​ли свое осознание, всегда натыкаешься на границу неполноцен​ности знания и чувство, что есть нечто большее.

И что остается?

Остается вечный возврат в изначальное.

Когда начинаешь понимать, что все, что тебя окружает — быст​ротечно, хрупко, сокрушимо.

Когда начинаешь понимать, что все, что ты имеешь, подверже​но тлену, и нет ничего постоянного.

Когда начинаешь понимать, что ты и все, что ты представляешь из себя — пыль во Вселенной и даже меньше, и жизнь твоя короче мгновения.

Именно в этот момент Я, Ты, Другие поворачивают свой нена​сытный взор в сторону Вечности, Бога, Изначального.

Не все поворачивают.

Но книга эта пишется не для всех.
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Духовный путь в традициях
В философии и психологии истина «Сущность предшествует существованию» является чрезвычайно распространенной. Вро​де, какой выбор у человека может быть? Все время человеком иг​рает случай и непредвиденность.

Странным образом когда-то мы превращаемся в живой целост​ный организм.

Чтобы зачато было наше тело, нужно, чтобы сплелись в единое миллиарды случайностей.

Мы еще не родились, а уже зависим от жизни матери, отца, се​мьи, малых и больших социальных общностей.

Мы еще не родились, а уже каркас нашей обусловленности го​тов. Уже оформлены ценности, ориентиры, интересы, возможные чувства и эмоции, отношения, идеи.

Мы еще не вдохнули воздуха, а дух эпохи вовсю пульсирует. Мы еще не имеем ни одной формы, ни одной матрицы опыта, но уже готовы сами формы и способы их передачи и сами передатчики. Мы еще не родились, а груди общества уже набухли от молока опыта. И если человек становится человеком, то он вкусит молока социума. Некоторые люди по ошибке называют это молоко соком жизни.

Часто это яд для многих. И эти многие, печальные изгои, затем всю жизнь брызжут ядом зависти, ненависти, сплетен, отравляя здоровых. Но не они тема нашей книги.

Прямо сейчас хочется остановиться на духовных традициях, из​ложенных Великими Учителями. В основном им приписывают бо​жественное происхождение. Наверное поэтому им доверяется сама возможность передачи опыта целостности, изначального со​стояния. Любой Учитель является мостом между божественным и человеческим, духовным и профаническим, целостным и раздроб​ленным.

Мне хочется изложить некоторые представления о пути и пло​дах пути в духовных традициях по следующим, для меня очень важ​ным и принципиальным причинам:

— во-первых, жизнь иногда заставляет наше сознание функцио​нировать в необычных режимах и мы получаем тот опыт, кото​рый в традициях считался мистическим и сакральным. То ли это сюжет сна, который нас затем долго будоражит, то ли про​дукт транса, болезни, интоксикации, какого-то другого изменен​ного состояния сознания или обычного состояния, когда мы ис​пытываем экстаз жизни, инстаз от восторга красоты мира... Важно, что мы этот опыт получаем и возникает необходимость осмыслить, понять, соотнести;
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· во-вторых, многие пробужденные представители традиций не​сут эталоны мистического опыта;

· в-третьих, духовные традиции задают смысловой контекст ду​ховного пути и, что очень важно, предлагают надежное психо​техническое пространство получения эталонного мистическо​го опыта.

Ясно, что каждый из нас живет в своем мире общественного сознания. При этом нужно понимать, что это лишь один из немно​гих существующих миров сознания. Есть другие — они содержат опыт, который также значим для каждого из нас.

При всем позитивистком и материалистическом складе ума у каждого из нас есть точки соприкосновения с проблемами и чая​ниями религий и духовных традиций, глубинное единение с их энер​гиями.

Еще Уильям Джеймс ясно сформировал идею, согласно кото​рой разумное сознание — это лишь одна из форм освоения мира [47]. Несомненно, существуют и другие способы мироощущения. Они отделены от интеллекта тонкой перегородкой. Сегодня мы называем эти иные и «готовые и определенные формы духовной жизни» измененными состояниями сознания. Без них, по мне​нию Джеймса, представление о мире не может быть закончен​ным, более того, нельзя непогрешимо судить о других реальнос​тях бытия только с позиции разума.

В своей книге «Многообразие религиозного опыта» Джеймс говорит о мистическом мироощущении и подчеркивает, что все корни религиозной жизни следует искать в мистических состоя​ниях сознания. Он выделяет четыре главных характерных при​знака, которые служат критерием для различения мистических переживаний [47].

Первый из них — неизреченность. Иначе говоря, человек, про​шедший через мистический опыт, будь то неожиданное обрете​ние знания Беме (Яков Беме — это имя человека, который, будучи неграмотным, изложил полученную им в галлюцинаторном опы​те картину мироздания и обосновал ее) или исповеди людей пос​ле клинической смерти, не может изложить собственные ощуще​ния и обретенные впечатления на обычном «посюстороннем» языке. Джеймс выдвигает предположение, что мистические со​стояния скорее принадлежат к эмоциональной сфере, нежели к интеллектуальной. Хотя неизреченность как признак мистичес​кого опыта связана вовсе не с тем, что он укоренен в чувственной природе человека. Скорее можно говорить о том, что сам этот опыт не имеет конкретных аналогов в земной жизни. Специфика мис-
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тических переживаний иная, нежели обычные повседневные впе​чатления бытия. ,

Второй признак мистического опыта — интуитивность. Джеймс подчеркивает, что хотя эти состояния относятся к сфере чувств, они тем не менее являются особой формой познавания. Человек проникает в глубины истины, закрытые для трезвого рассудка. Это своего рода откровения, моменты внутреннего просветления. Джеймс много размышляет об интуиции не только в связи с ми​стическим опытом. Он отмечает, что она идет вразрез с умозак​лючениями рассудка. Однако только сочетание нашей интуи​ции и разума могло создать такие великие мировые учения, как буддийская или католическая философии. По мнению Джеймса, непосредственное, интуитивное убеждение таится в глубине нашего духа, а логические аргументы только поверхностное про​явление его.

Третий признак — кратковременность. Мистические состоя​ния не имеют длительного характера. После их исчезновения труд​но воспроизвести в памяти их свойства. Однако после многочис​ленных возвращений они способны обогатить и расширить душу.

Четвертый признак мистического опыта — бездеятельность воли. Мистик начинает ощущать свою волю как бы парализован​ной или даже находящейся во власти какой-то высшей силы.

Как показывают личные эксперименты автора этой книги, а так​же анализ десятка тысяч погружений в ИСС клиентов, посетив​ших тренинги по интенсивным интегративным психотехнологи​ям, мистические переживания обладают вышеуказанными свой​ствами в полной мере.

Переживания мистического опыта в настоящее время стали бо​лее доступными не только благодаря широкому употреблению раз​личного рода психоделиков, но и распространению огромного ко​личества психотехник, имевших еще в начале ХХ-го века сакраль​ный характер.

Многие исследователи, избравшие предметом научных инте​ресов измененные состояния сознания, индуцированные психо​техниками или веществами, сообщают, что их испытуемые обрета​ют нечто, что они называют религиозным, духовным или транс​персональным опытом. Этот вопрос касается и религиозных обществ. Религиозные обращения, опыт молитвы, видения, «гово​рения языками» — все это может иметь место в измененных со​стояниях сознания. Значимость этого опыта лежит в основе всех религиозных доктрин. Обнаружение и исследование психотехни​ческой культуры, а также различных психоактивных веществ, упот-
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ребляемых в религиозных ритуалах, пробуждает и среди теологов интерес к источникам и значению психологических механизмов религиозного опыта.

Экскурс в психотехническую культуру, позволяющую путеше​ствовать в различные «осколки изначального» (а по-другому обо​значать феноменологию трансперсонального опыта, в том числе религиозно-мистического, мне не позволяет психологическая или духовная честность), показывает, что у каждого человека, решив​шего расширить свое осознание за границы профанической жиз​ни, существует огромная палитра выбора.

Но существование выбора не означает, что человек может им воспользоваться. И не пользуется. Об этом мне жизнь очень часто напоминает. Но мне важна данность.

Вначале обратимся к даосизму, почитая мудрость и удивитель​ную изысканность подхода Лао-цзы и других китайских мудре​цов древности.

Даосизм
Традиция поиска изначального состояния нашла наиболее точ​ное изложение в даосизме и «Книге перемен», одной из древней​ших китайских эзотерических книг. В ней есть представление о 64 гексаграммах, которые в точности соответствуют полному набору генетического кода. Мы можем предположить на более глубоком уровне, что с помощью генофонда есть возможность универсаль​ной кодировки всего живого на планете. Китайская «Книга пере​мен» является в каком-то смысле универсальным кодом потока переживаний и потока энергии-пространства-времени, некоторой универсальной периодической системой переживаний [3, 22, 71, ПО, 141, 196].

Древние китайские даосы, уединяясь в пещерах от искажений, привносимых повседневной жизнью, настолько углублялись в ти​шину себя, настолько смогли освободиться от жизни биологичес​кого организма, что сумели настроиться и выделить те тонкие виб​рации, которые пронизывают все — сознание, материю, поток, и назвали эти пульсации пульсациями Дао. И выделили их канони​ческий алфавит в виде 64 гексаграмм. 64 гексаграммы — это не что иное, как описание пульсаций Дао во времени. Мы можем предпо​ложить, что гексаграммы являются неким кодовым пространством, ведущим в изначальное состояние.

Возникновение даосизма связывают с именем легендарного древнего философа Лао-цзы, автора трактата «Дао дэ цзин» («Кни​га о дао и дэ»), относящегося к IV —III вв. до н.э.
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Лао-цзы — этот китайский философ жил в VI в. до рождества Христова. Лао-цзы или Лао-тхе переводится следующим образом: «старик-младенец», «старик-ребенок» или «старик-мудрец». В со​ответствии с мифом (существует несколько мифов) Лао-цзы вына​шивали не девять месяцев, как всех нормальных людей, а вынаши​вали в течение десятилетий. Шэньсянь-чжуань рассказывается, что мать носила Лао-цзы в чреве 62 года (по другим — 72 или 81), что он родился с белыми, как у старика, волосами, и потому народ называл его Лао-цзы, т. е. старый мальчик. Как бы там ни было Лао-цзы появился уже взрослым, я бы сказал, старым, уже в осоз​нании. Миф, конечно, очень противоречивый, не очень достовер​ный по нашим европейским представлениям.

Наверное поэтому о его семье, детстве и воспитании ничего не известно. В анналах истории он появился уже в зрелом возрасте, в звании библиотекаря при императорском дворе Чжоусской дина​стии. Лао-цзы мы знаем как основателя даосизма. Легенда гласит, что будучи свидетелем постепенного упадка империи, Лао-цзы ре​шил удалиться от двора в уединение. Когда он прибыл в Гуань, то начальник горного прохода Инь-си сказал ему: «Прежде чем ты скроешься, прошу тебя написать для меня книгу». Лао-цзы сочи​нил Дао-дэ-цзин — трактат о пути и добродетели, который являет​ся основным в даосизме. После того Лао-цзы удалился, никто не знает, что с ним сталось. Об исчезновении Лао-цзы существует странный, но очень красивый миф. Он жил отшельником в хижи​не на уединенной горе и когда достиг уже глубокой старости, при​шел к его дверям оседланный буйвол и остановился в ожидании. Едва Лао-цзы сел в седло, как животное помчалось и унесло фило​софа навсегда.

Тексты и жизнеописание Лао-цзы являются манифестацией просветления и бесконечного духовного самосовершенствования.

Основа, даосизма — концепция Дао, т. е. концепция всеобщего закона или пути Вселенной, по которому она развивается. Дао гос​подствует везде и во всем, всегда и безгранично. В природе все подчинено Дао. «Вот вещь, в хаосе возникающая; прежде неба и земли родившаяся! О Беззвучная! О лишенная формы! Одиноко стоит она и не изменяется. Повсюду действует и не имеет преград. Ее можно считать матерью Поднебесной. Я не знаю ее имени. Обо​значая иероглифом, назову ее Дао...» — читаем в «Дао дэ цзин». Духовный характер Дао ведет к возможности его познания чисто интуитивным образом. В школах философов-даосов оно видимо обозначало и закон как природу вещей, а в синтетическом плане — и саму жизнь.
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Высшая цель человека, согласно представлениям даосов, состоит в том, чтобы познать Дао, следовать ему и слиться с ним. В этом — смысл, цель и одновременно счастье для людей. По структуре и процессу познание Дао — познание изначального состояния, це​лостности психического и физического. Нарушение принципов ес​тественной жизни, отход от Дао приводит к болезням, дряхлости и преждевременному старению. Наоборот, простота и естествен​ность жизни, следование Дао дают здоровье и долголетие. В этом смысле мы можем обозначить даосизм не только как систему пси​хотехник для сохранения физического и психического здоровья, но и определенную систему теоретических представлений, обри​совывающую картину практической психологии и духовного пути [3,22,71, ПО, 141, 196].

Знание алхимии, употребление препаратов, изготовленных из лекарственных растений и природных минералов, дыхательная гимнастика и медитативные упражнения приводили к феноменаль​ному долголетию: как утверждают легенды, возраст 800— 1200 лет считался вполне приемлемым для даосских мудрецов (что согла​суется также с долгожительством библейских старцев), а некото​рые из них, как утверждается, достигли даже физического бес​смертия.

Рекомендуемые различными даосскими школами пути спасе​ния (проникновения в изначальное состояние) и достижения фи​зического бессмертия были разнообразны. Так, один из них состо​ял в употреблении определенных растений, трав, грибов, минера​лов или специальных лекарств. Приверженцы «внешней алхимии» (вэйдань) в основу таких лекарств клали золото или серебро, добы​ваемое различными способами из свинца, киновари, ртути. Это сближает даосов с сектой Расайана в древней Индии, которые в поисках подобных лекарств, дающих бессмертие, первыми прак​тически использовали соли тяжелых металлов в медицинских це​лях. Даосы считали, что пилюли бессмертия тем эффективнее, чем более рафинировано, очищено и концентрировано лекарство. Для усиления их действия также рекомендовались очищения, посты, уединение в горах или на островах. Согласно легендам, принятие пилюль бессмертия обычно сопровождалось сначала видимой смер​тью принявших их людей, которые затем приходили в себя и ста​новились бессмертными.

Другое направление даосской практики, собственно и связан​ное с даосской йогой, называлось «внутренней алхимией» (нэй-дань). Оно состояло в «выплавлении внутренней пилюли бессмер​тия» в самом теле человека за счет системы контроля внутренних энергетических потоков в организме. Здесь основой служили мно-
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гочисленные упражнения дыхательной гимнастики и медитации, которые приводили к накоплению и особому распределению в теле человека жизненной энергии — ци. Эта практика в экзотеричес​ком плане известна как ци-гун (или цзо-гун).

Основу даосской йоги составляли дыхательные упражнения. Так, в трактате ГУ века н.э. «Бао-пу-цзы» рекомендуется следующее уп​ражнение: «Начинающий вдыхает через нос и, задержав воздух, считает до 120, затем выдыхает через рот. Вдох и выдох должны про​изводиться беззвучно. Близ ноздрей следует держать гусиное перо, и когда умение достигает того уровня, что перо перестает дрожать, то первый этап искусства дыхания можно считать проведенным. На следующем этапе счет постепенно увеличивается, пока не дос​тигнет тысячи, причем практикующий заметит, что он не стареет, а становится все моложе...» Дыхательные упражнения проводились в состоянии полного покоя, самоуглубления и созерцания. Даосы считали, что после появления на свет человеку следует дышать «эм​бриональным дыханием», по замкнутому кругу. Проводя этот воз​дух через внутренние препятствия, «заставы» (гуань), доставляя его в определенные места, можно было в итоге выплавить пилюли бес​смертия в самом организме. В случае болезни воздух доставлялся к больному органу, что в итоге приводило к выздоровлению. Занима​ющемуся предписывалось собирать «эфир прежнего неба» (изна​чальную тонкоматериальную субстанцию, существовавшую до воз​никновения Вселенной) или «изначальный воздух» и концентриро​вать его в себе. Такая практика, по сути, сходна с теорией накопления праны индийскими йогами.

«Совершенствуясь, необходимо собирать прежнее небо, (тог​да) много эссенции и воздуха проникнет в священную сокровен​ность. Соединены четыре формы в едином теле, в истинном огне пяти первоэлементов плавится золотая пилюля. Стихии инь и ян сливаются — тогда только это — Путь, девица и младенец вместе спят. Слева синий дракон, неподвластный людям, справа белый тигр — поистине он свиреп. Между ними оказался истинный бес​смертный. Схватил их обеими руками, уложил их вместе. Дракон исчез, чувство возникло, тигр успокоился, два начала соединились — завязалась золотая пилюля...»[22] «...Достигший совершенства патриарх от прохода Вэйлюй поднялся к небу. Во вторую стражу пребывал в покое, действовал по своей воле. Сквозь двойную зас​таву Цзяцзы проник в сокровенную пустоту. Встретился истин​ный дух. {Он} осветил песчинки Ганга до самого дна. Сокровен​ную мысль — не ведают люди — искать в себе надо... Во Дворе Пяти светил осветил черный терем. Показалась {его} верхушка. Серебряная река течет вниз. Поистине сокровенно глиняный ко-
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тел, Желтый двор, природа и судьба соединились...» [22] Эти от​рывки, описывающие технику даосских упражнений, взяты из трак​тата XVI в. «Баоцзюань о Пу-Мине», в котором изложено вероуче​ние буддийско-даосской секты Хуантяньдао («Желтое небо»).

Все пути, предлагаемые в даосизме, при помощи внутренних и внешних практик, являются осознанной попыткой возврата в из​начальное. Зрелое сознание китайского философа уже несколько тысячелетий назад понимало, что оно потеряло, приобретая вре​менное вне «у вэй» [3, 22, 71, ПО, 141, 196].
«У вэй» как принцип недеяния не сводится к «ничего-не-дела-нию», как он часто интерпретируется в европейской традиции. «У вэй» — призыв к ненарушению природного порядка вещей. Гово​ря языком нашей книги — призыв не нарушать изначальное со​стояние. Сознание ясно и чисто, но оно не относится, не пережива​ет, не нарушает, а только наблюдает за потоком жизни, как древ​ний старик на солнцепеке сидит, не шелохнувшись, и взирает на игру детей. Но уже не играет и не входит в переживание игры.

Буддизм
Буддизм трудно назвать религиозной системой. Если мы обо​значим буддизм философско-этической доктриной и психотехни​ческой системой, созданной на основе древних учений Индии, то это будет ближе к истине. Одновременно мы должны понимать, если хотим взглянуть в сердце буддизма, что он представляет со​бой кардинально новый даже для индийского мышления подход к реальности [17, 18, 48, 50, 115, 183].
Основатель буддизма Бхагаван Будхадева родился как сын царя Суддходаны и Майадеви в Ламбини, недалеко от Капилавасту. Принца королевства шакьев назвали Сиддхарта, что означает «до​стигший своей цели».

Сущность буддизма излагается в так называемых четырех «ис​тинах», открытых и сформулированных Буддой Шакьямуни в сво​ей первой проповеди в «Оленьем парке» Сарнатха, после его про​буждения, нирванического опыта под деревом Бо. Обратившись к пяти бхикшу, он изложил истины, приведя в движение колесо дхармы.

Первая Благородная истина - «Есть страдание»
Если Вы хотите понять понятие страдания, то вы должны отбро​сить ваш европейский способ рефлексии. Страдание в буддийс​ком смысле имеет онтологический характер. Более того — у вас даже выбора нет — страдать или не страдать. Не только потому,
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что в каноне написано: «Рождение есть страдание, старение есть страдание, болезнь есть страдание, смерть есть страдание, горе и печаль, боль и скорбь есть страдание, сосуществование с тем, что неприятно, есть страдание, разлука с любимым есть страдание, неисполнение желаний есть страдание, одним словом — все, со​ставляющее жизнь, есть страдание». Его непременно и обязатель​но испытывает любое живое существо, поэтому всякая жизнь есть страдание. Любому живущему уготованы неизбежные страдания, и никто не в силах избежать их.

Страдание является онтологическим фактом потому, что все три базовых качества проявленной жизни: непостоянство (аничча), не​удовлетворительность (дуккха) и бессамостность (анатта) являют​ся признаками страдания.

Аничча показывает динамичность и процессуальность жизни и означает временное, непостоянное, изменчивое. Все, что возникает, подвержено разрушению, рожденное — смерти, оформленное — деформации. Фактически, ничто не остается таковым в течение двух последующих мгновений. Все подвержено безостановочному из​менению. В феноменологическом мире мы можем обнаружить все три фазы возникновения, существования и прекращения. Уже нет того, что может быть воспринято в это мгновение.

Дуккха мы можем перевести как страдание, недовольство, не​удовлетворенность, то, что трудно переносить, и т.д. Страдание про​исходит потому, что все, с чем мы отождествлены в социальном, материальном и духовном Эго, является частью чего-то и само яв​ляется составным. Хотим, не хотим, независимо от того, насколько в нас выражена консервативная тенденция, объект отождествле​ния изменчив и в своей внутренней структуре, и в своих взаимо​связях с окружением. Посмотрите, как меняется ваше тело внутри и как изменяется ваше отношение к нему и отношение к нему со стороны других. В конечном счете, эта вовлеченность в отноше​ния, отождествленность и приносит страдание всему живому.

Анатта означает бессамостность. Если мы ретранслируем это понятие на доступный психологический язык, то это означает, что любой объект нашего отождествления в духовном, социальном или материальном «Я» не является «Я», «Эго», «Субличностью» и т.д. Под анатта подразумевается факт того, что ни в нас самих, ни в ком-либо другом или в групповом сознании ни одна дифферен​циация не является сущностью (сунната) как таковой. Анатта оз​начает не только отсутствие любого фрагмента, дифференциа​ции или уровней целостности «Я», но и то, что посылка о таком существовании ведет ко лжи, к искажению представления чело​века о самом себе.
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Именно иллюзия существования «Я» приводит к таким нега​тивным аспектам проявления человеческого, как непримиримость, вражда, непонимание, высокомерие, жадность, гордыня, агрессия и к основной искажающей идее «Я — лучше других».

Основная идея анната — я ничего не имею и я никто.

И в силу того что каждый находится в авидье обладания и отож​дествленности, это непременно порождает страдание и несчастье.

Вторая истина о причине страдания
Причиной страдания является желание или стремление (танха). Человек, пользуясь материальными вещами и духовными ценнос​тями, рассматривает их как реальные, постоянные, поэтому он же​лает обладать и наслаждаться ими, отказываясь от других. Мы мо​жем вспомнить о тримурти, триединстве причины страдания: же​лание наслаждения, желание существования, желание перерождения. В сердцевине этого тримурти мы имеем иллюзию неизменности души, Эго или личности. Именно эта иллюзия толка​ет нас к желанию наслаждения телом, материальными объектами, социальными статусами, властью, в конце концов к желанию на​слаждения идеями, красотой, экзистенциальной скорбью... Жела​ние существования иногда превращает человека в чудовище. Кто-то сжигает мосты, кто-то развивает теорию «Сверхчеловека», кто-то пишет «Капитал», кто-то превращает в тлен миллионы человеческих жизней. Все это — итог желания к продлению суще​ствования, чтобы быть «в памяти поколений». Египетские пирами​ды и Мавзолей являются точными метафорами этого желания. Что касается желания перерождения, то не только все религиозно-фи​лософские спекуляции построены на манипуляции этом желанием, но и все политические, экономические, научные, педагогические проекты.

Танха — пока ты имеешь желание и переживаемое отношение к любой реальности (внешней или внутренней, материальной и ду​ховной), ты кормишь причину страдания. А в силу того, что мы кор​мим причину фактом даже своего бытия, бытия личности, то мы выбираем страдание.

И сейчас мы перейдем к третьей благородной истине.

О прекращении страдания
Наверное, это наиболее сложная истина для человеческого по​нимания, так как чрезвычайно недоступная. Человек, если пони​мает первые две истины и изменяет свое отношение к реальности, преодолевает неведенье, иллюзию «Я» и становится свободным от
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желания, перестает быть марионеткой в руках своего Эго. Луч осоз​нания рассеивает мрак неведения и страсти угасают. Приходит свобода от обусловленного, зависимого существования. Полное искоренение и добрых, и дурных желаний соответствует состоя​нию нирваны — конечной цели существования.

Благородная истина пути, ведущего к прекращению страдания
Если мы посмотрим на жизнь образованного буддиста, то уви​дим, что есть только физические и ментальные процессы (нама-рупа), которые в сложной взаимосвязи с обусловленностью и взаимозави​симостью формируют наше существование. Эта система образует кхандхи, или пять групп, которые в европейской психологии рас​сматриваются как чувства (ведана), ощущения (санна), волевые кон​струкции (санкхары) и другие виды сознания (виннана).

Из-за непонимания феноменологической простоты этой системы вы думаете, что существует «Внутренний Наблюдатель», или душа.

Вы хотите мира между фрагментами вашего сознания, вы хоти​те исследовать разные состояния сознания, вы желаете остроты вашей воли, получать наслаждение, искупаться в приятных ощу​щениях и одновременно вы хотите быть в мире с самими собой.

Как маленькие дети в темной комнате видят чудовищ, вы в силу вашего непонимания придумываете неизвестную, потустороннюю, неведомую силу, которой вы должны служить, чтобы обеспечить себе безопасное существование. Даже не безопасное, а скорее ком​фортное и непротиворечивое.

Я бы мог это обозначить как игру мрака с тенью. Я бы мог это обозначить как Основной абсурд.

В тот момент, когда вы начинаете понимать, что идея «Я» — это иллюзия, вы начинаете свой путь освобождения от страданий. До​стичь этого можно следуя Благородным Восьмеричным Путем, ко​торый способствует нравственному, интеллектуальному и духов​ному развитию практикующего.

Благородный Восьмеричный Путь говорит о том, что ведет к пре​кращению страдания:

· Правильное понимание — воззрение и мудрость в соответ​ствии с Истинами, глубокая медитация на подлинной сущно​сти жизни.

· Правильное мышление — мыслить без эгоизма, гнева и же​стокости, свободно от суеверий и заблуждений.

· Правильная речь — говорить правдиво, с добротой и откры- -то, не вести сплетен и не клеветать, не использовать грубую речь и не пустословить.
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· Правильные действия — не убивать и не наносить ущерб людям и животным, не красть прямо или косвенно, не дос​тавлять себе удовольствие в ущерб другим.

· Правильные средства к существованию — иметь честную и благородную профессию.

· Правильные усилия — способствовать появлению и росту благоприятного и к уменьшению и прекращению неблагоп​риятного.

· Правильная осознанность — осознанность того, что возни​кает здесь-и-сейчас.

· Правильное сосредоточение — быть направленным и скон​центрированным на благоприятном объекте или быть в со​стоянии здесь-и-сейчас.

Человек, следующий этим путем, становится тем самым на «путь Будды», путь достижения истины. В Дхарме Чакара Правартане Будда сказал: «Тот, кто осознал существование страдания, его при​чины, средства против него и его прекращение, тот понял Четыре Благородные Истины. Он пойдет верной дорогой».

Обучение в буддийской психологии, как мы указывали выше, происходило от алфавита к грамматике — от переживания состоя​ния (это буква А языка переживаний, потом другая буква языка переживаний, третья буква языка переживаний) к осознанным пе​реходам из одной дхармы в другую. Каждый, от простого бхигшу (монаха) до архата (достигшего высшей степени реализации, того, кто вырвал с корнем причины страданий и вышел за пределы смер​тей и рождений) предельно ясно осознавал, что это за пережива​ние. Так был построен язык переживаний в древнебуддийской пси​хологии. И дальше разрабатывалась грамматика языка, как от од​ного состояния переходить к другому состоянию.

В конце концов бхигшу, изучивший алфавит и грамматику, на​учался самостоятельно достигать и находиться в брахма-вихаре — в пространстве ничем ограниченных четырех прекрасных драго​ценных состояний сознания. При этом нужно совершенно четко по​нимать, что эти состояния являются одновременно особой медита​цией, позволяющей «уму вступить в рай чистой земли», и целью медитации — состоянием сознания. Четыре возвышенных состоя​ния сознания — брахмавихара на пали (язык, на котором говорил Будда и на котором записаны его учения) — это четыре качества сердца, которые, будучи развиты в совершенстве, поднимают чело​века на высший духовный уровень. В конце концов бхикшу, изучив​ший алфавит и грамматику, научался самостоятельно достигать брахма-вихары и находиться в ней — в пространстве ничем огра​ниченных четырех прекрасных драгоценных состояний сознания.
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Любящая доброта (слово «метта», которое может быть переведе​но как любящая доброта, всеобъемлющая любовь, доброжелатель​ность, бессамостная всеобщая и безграничная любовь) — это меди​тация любви, в ней бхикшу должен установить свое сердце в стрем​лении к благу всех существ, в том числе и к счастью врагов. Метта указывает на качество ума, которое имеет целью достижение счас​тья другими. Прямыми следствиями метты являются: добродетель, свобода от раздражительности и возбуждённости, мир внутри нас и в отношениях с окружающим миром. Для этого следует развивать это состояние как любящую доброту ко всему живому.

Сострадание (каруна) — это медитация сострадания, в которой бхикшу размышляет обо всех существах, находящихся в беде, ясно представляя в своем воображении их печали и тревоги, так чтобы пробудить в своей душе глубокое сострадание к ним. Свойством каруны является желание освободить других от страдания. В этом смысле сострадание является чем-то совершенно отличным от жалости. Оно ведет к великодушию и желанию помочь другим сло​вом и действием. Каруна играет важную роль в Учении Будды, ко​торое называется также Учением Мудрости и Сострадания. Имен​но глубокое сострадание Будды привело его к решению разъяс​нить Дхарму всем живым существам. Любовь и Сострадание — это два краеугольных камня практики Дхармы, поэтому Буддизм называют практикой, удаляющей страдание.

Радость (мудита — счастье в счастье других) — это медитация радости, в которой бхикшу размышляет о процветании других и радуется их радостям. Это радость, которую мы ощущаем, увидев или услышав о счастье и благополучии других, это радость успеху других без оттенка зависти.

Равностность (упеккха — состояние без рассуждений о приоб​ретении и потере, без хватания, цепляния за веру как за истину, вне отношений, без гнева и горестей) — это медитация на безмя​тежность, в ней бхикшу поднимается выше любви и ненависти, жестокости и подавления, богатства и желания и смотрит на свою собственную судьбу с беспристрастным и совершенным спокой​ствием. Равностность указывает на спокойное, устойчивое и ста​бильное состояние ума и проявляется при столкновении с несчас​тьем и неудачей. Обладающий этим драгоценным состоянием с невозмутимостью встречают любую ситуацию с одинаковым му​жеством, без волнений, отчаяния, сожаления. Равностность это бес​пристрастное размышление над действиями (карма) и их резуль​татами (випака). Упекха разрушает предвзятость и избиратель​ность, приводя к осознанию того, что каждый сам является хозяином и наследником своих поступков.
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Таков путь достижения нирваны — изначального состояния в соответствии с учением Совершенного Учителя Будды Шакьяму-ни. Для достижения нирваны на пути Будды и обуздания мысли служит практика медитации: упражнения йогов, созерцание раз​личных религиозных объектов, размышления на заданные темы, например, о Будде, о смерти и т.д., ритмичное и свободное дыха​ние, разные стадии транса и экстаза, культивирование дружелю​бия, сострадания, симпатии ко всем живым существам.

В технологическом отношении именно буддизм показал возмож​ности человека самому выбрать путь жизни и состояние души. Пси​хотехнологические системы буддизма и по сей день практикуются не только в монастырях, но и многими европейскими холистичес​кими центрами в целях интеграции личности. Практика медита​ции и соблюдение норм морали, согласно буддийским канонам, по​зволяют сосредоточить внимание на размышлении о сущности бытия.

Существуют две основные практики сидячей медитации (дза-дзен): размышление над коаном или просто сидение с концентри​рованным сознаванием без вспомогательных средств. Доген, ос​нователь Сото-дзен в Японии писал: «Для дзенского монаха пер​вое условие совершенствования — практика концентрации дза-дзен (буквально «сидячее дзен»). Без споров о том, кто спосо​бен, а кто туп, кто умен, а кто глуп, — совершайте дза-дзен. Тогда вы будете естественно совершенствоваться».

Коан традиционно формулировался как диалог между учени​ком и мастером дзен. Некоторые коаны основаны на вопросах, ко​торые задавались серьезными учениками в Древнем Китае. Дру​гие взяты из вопросов, которые ставил учитель, чтобы стимулиро​вать или пробудить понимание ученика. Ответы часто парадоксальны и по-видимости нелогичны, они заставляют спра​шивающего преодолеть ограничения, свойственные категориям, в которых он до сих пор осмысливал опыт. Размышление над классическими коанами до сих пор практикуется в школе Ринзай.

Размышляя над коаном, ученик не должен пускаться в интеллек​туальные спекуляции о вопросе, ответе и их связях. Цель коана — привести ученика к видению собственного невежества, побудить его пойти дальше абстрактных рассуждений, искать истину в са​мом себе.

«Дайте всему в себе превратиться в единую массу сомнения и вопрошания. Сконцентрируйтесь, проникните в My. Это значит — достичь абсолютного единства с ним. Как можно этого достичь? Цепко держась за него день и ночь!.. Постоянно сосредотачивайте на нем свой ум. Не толкуйте My как «ничто» и не пытайтесь понять
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его с точки зрения существования или несуществования природы Будды. Тогда что же вам делать? Прекратите спекуляции, сосредо​точьтесь на My — только My!» (Из книги «Три столпа Дзен»).

В дзенской школе Сото ученикам объясняют, что наиболее важ​ный аспект обучения связан с их повседневной жизнью, что они должны научиться разрушать свой личный коан, проблемы повсед​невности, как они обнаруживают себя перед каждым.

Личный коан не имеет окончательного разрешения. Проблема может быть разрешаема только изменением себя, изменением точ​ки зрения, вытекающей из изменения личности. Меняется не про​блема, а то, как относится к ней человек. Он никогда полностью не покончит с коаном, но научится рассматривать проблемы с более высокого уровня. Например, Гаутама начал свой путь в надежде разрешить коан болезни, старости и смерти. Однако даже после того, как он стал Буддой, проблемы остались неизменными. Будда не стал бессмертным или лишенным возраста. Но его понимание возвыси​лось над его прежней озабоченностью этими проблемами.

Подход к медитации в школе Сото можно назвать «просто сиде​нием» без коана или какого-либо упражнения для занятия ума. Ме​дитирующий стремится поддерживать состояние концентрирован​ного сознавания, не будучи ни напряженным, ни расслабленным, а совершенно алертным (бдительно-внимательным). Это похоже на сидение у дороги и слежение за дорожным движением. Меди​тирующий наблюдает проходящие мысли, не вовлекаясь в них и не забывая таким образом оставаться сознающим наблюдателем.

Видения и тому подобное не должны быть результатом правиль​ной дзен-медитации. Как правило, они — результат напряжений, возникающих при неправильном сидении, или гипноподобных со​стояний, возникающих в определенный момент медитации. Виде​ния и тому подобное считаются бесполезными для духовного раз​вития. В лучшем случае это отвлечения, в худшем — источник гор​дыни, самолюбования и иллюзии. Один дзенский учитель указывал, что «увидеть прекрасный образ Бодисаттвы значит, что ты подо​шел ближе к становлению себя, не более чем видение во сне мил​лионера сделает тебя богаче при пробуждении» [18].

Медитация важна для создания внутреннего мира и покоя, для сохранения сосредоточенности и равновесия. Нужно сначала на​учиться сосредоточенности в медитации, а потом распространить это на повседневную деятельность. В конце концов ничто не может выбить опытного медитирующего из центра, из которого он разре​шает все свои проблемы. Дхаммапада говорил: «Как ювелир уда​ляет налет с серебра, так мудрый очищает себя, медленно, тща​тельно, изъян за изъяном» [27, 56, 62, 83, 130].
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Один из основных принципов буддизма состоит в том, что по​вседневная жизнь должна быть приведена в гармонию с идеалами и ценностями. Учение — не только средство для достижения дели, обучение — само по себе цель. Доген писал: «Было бы совершенно ошибочно полагать, что обучение и просветление — разные вещи, потому что в буддизме это одно и то же... так что Учитель призывает учеников не искать просветления помимо обучения, так как оно отражает просветление. Поскольку обучение — это просветление, просветление бесконечно; поскольку просветление — это обуче​ние, не может быть начал для обучения» [19].

Современный дзенский Учитель предупреждает одного из уче​ников: «Ваше просветление таково, что вы легко можете потерять его из вида, если начнете лениться и оставите практику. Далее, хотя вы и достигли просветления, вы остались тем же самым, ста​рым собой — ничего не добавилось, вы не стали более великим».

Посредством обучения постепенно развивается состояние ме​дитативного сознания в повседневной деятельности, состояние пробужденности.

Будда сказал:

Добро отказывается от всего.
Святой говорит без страстного желания.
Когда его затрагивает счастье или страдание,
Мудрый не выказывает ни радости, ни огорчения (с. 66, 16).
Все психотехническое пространство буддизма может рассмат​риваться прежде всего как способ создания покоя и ощущения центрированного осознавания, не-вовлечения в свои мысли, эмо​ции, желания.

При этом Будда не отрицал телесности. Татхагата обнаружил «Сре​динный путь» и говорил в своей Первой проповеди в Сарнатхе:

Ни воздержание от рыбы и мяса, ни хождение голым, ни бритье головы, ни ношение спутанных волос, ни одевание грубой одежды, ни покрывание себя грязью, ни жертвоприношение Агни не очис​тят человека, который не свободен от заблуждений (с. 18, 16).
Аскетические подвиги не обязательны. Путь в состояние бытия «никем» в буддизме — это новое качество бытия личности. Пре​одоление отношения, упаданы происходит через осознание и при​нятие «таковости» внутренней и внешней реальности. Смысл сре-динности пути — избегание крайностей — привязанности к чув​ственным объектам и самоумерщвления.

Хотя и буддийская медитация («матрика») является достаточно сложной по структуре: четыре базы самообладания (смрити), че​тыре правильных усилия (прадхана), четыре базы сверхординар​ных сил (ридхи), пять психических способностей (индрий), пять
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сил (бала), семь факторов просветления (самбодхи), благородный восьмеричный путь, но сама технология универсальна [27, 56, 62, 83, 130}.

В брахмано-шраманской йоге (основное понимание йоги в ев​ропейском сознании имеет именно эти корни) медитация рекомен​дуется только в определенных «подходящих» местах, в определен​ное время, в особых статических позах. В буддизме медитация — это способ жизни и реализации. Изысканная и утонченная инт​роспекция — независимо от того, чем ты занят. Даже каждоднев​ная рутина становится объектом медитации адепта — чтобы он ни делал, он должен делать это сознательно и целенаправленно — «устанавливая смрити впереди себя». Борьба с телесностью, кото​рую ведут все религиозные системы в буддизме является скорее теоретическим постулатом. В отличие от джайнизма или адживаки для адепта важно выработать правильное отношение к плоти. Смысл этого правильного отношения — отношение через контекст ее смерти. Тело — преходящая форма, дающая возможность при правильном отношении выхода из сансары, круговорота смертей и рождений, страдания как онтологического закона бытия.

Буддизм — это мировоззрение с «открытыми глазами», духов​ный путь «бодрствования» и сознательного самопреобразования.

В конце концов — не обязательно жить в монастыре и с утра до вечера медитировать на Будду или читать мантры или заниматься утонченной Випассаной.

Часто я вспоминаю слова Будды, когда меня посещают мысли об аскезе и удалении от мирского в целях духовного поиска:

«Я говорю тебе — оставайся на своем месте в жизни и с усерди​ем занимайся своим делом. Не жизнь, богатство и власть порабо​щают людей, а привязанность к жизни богатству и власти».

В конце концов, буддизм — призыв стать «никем», узнать изна​чальное состояние как свою единственную Родину и прекратить страдание, возвыситься над полем болезни, старости и смерти.

Тантризм
Из всех эзотерических школ Древнего Востока тантризм — одна из самых неразгаданных, так что воссоздать основные черты его можно пока только в общих чертах, суммируя и сопоставляя от​дельные отрывочные сведения.

Тантризм (санскр. tantra — ткацкий станок, основа, правило, учение, учебник) — одно из религиозно-философских течений, ко- -торое совмещает в себе принципы ведийской йоги с положениями буддизма. Как самостоятельное учение он оформился в V в. благо-
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даря основателю — мудрецу Асанге из секты йогачаров. Учение было запечатлено в текстах — тантрах, — содержащих наряду с философскими и космогоническими воззрениями практические указания к тайным действиям, цель которых — слияние челове​ческого «Я» с каким-либо божеством уже при жизни с вселенским Единством и великой Пустотой. Однако истоки тантризма восхо​дят еще к древним культам плодородия и соответствующим обря​дам, т. е. к древнейшим верованиям индо-тибетских племен [17, 18, 48,50,62,71,86,196].
К VII — VIII вв. учение размежевалось на два направления: тан​тризм Левой руки и тантризм Правой руки. Первое, известное так​же под названием «Ваджраяна» («Алмазная колесница»), укоре​нилось в Тибете и Индии. Его другие названия — «Мантраяна», «Тантраяна» — характеризуют это учение как одну из «колесниц» северного буддизма (ламаизма) [17, 18, 48, 50, 62, 71, 86, 196].

Отличительная черта тантризма Левой руки (вамачари — иду​щие налево) — движение к высшим состояниям духа через про​никновение в чувства, через энергетическое взаимодействие муж​ской и женской энергий. Вамачари практикует поклонение женс​ким божествам. Левый тантризм коренится в ритуалистике в честь Шивы и его супруги в различных формах Шакти. Шиваистские тантры ббычно излагаются в форме диалога между Шивой и Шак​ти. У вамачари стержень культа составляет пять Макара (пять «М»), пять предметов, название которых с буквы «М»: мадья — вино, манса — мясо, матсья — рыба, мудра — магический жест, майтху-на — сексуальный контакт.

Более умеренный и проповедующий культ мужских божеств тан​тризм Правой руки (дакшиначари — «идущие направо») получил распространение в Китае и Японии. Если верующий буддист по​читает Будду и бодхисатв, придерживаясь обычных обрядов, и чи​тает сутры Махаяны или книги палийского канона Хинаяны, то последователь тантризма, говоря упрощенно, медитирует над Ман​далами (магическими кругами, схематично изображающими Все​ленную), читает особые заклинания — мантры, совершает много​численные тайные обряды-действия, которые понятны лишь очень узкому кругу посвященных, и поклоняется наиболее таинствен​ным божествам буддийского или индуистского пантеона. При этом тантрическая форма молений и поклонений божеству была стро​же, чем, например, ведическая.

Ежедневный ритуал, в частности, включал обязательные пуджи («очищения», «священные действия»): очищение пяти элементов, находящихся выше линии пупка, — сердца, горла, неба, переноси​цы и головы. Молящийся обводил себя кругом, наносимым водой на
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пол или землю, затем водил правой рукой вокруг головы, щелкая пальцами, — это считалось символическим сжиганием плоти, регу​лировал дыхание по правилам йоги, клал ладони на колени и погру​жался в состояние внутреннего сосредоточия, стараясь представить себе «растение познания», корнем которого считается дхарма (об​щественный долг, свод обязанностей, правил поведения), стволом — знания, а лепестками — добродетели. Затем необходимо было скон​центрировать дух в Сушумне (энергетическом канале, на физичес​ком плане соответствующем спинномозговому), соединить руки на груди и «слить свое дыхание с Богом», призванным в тело моляще​гося этими действиями [17, 18, 48, 50, 62, 71, 86, 196].

Путями к постижению Единого и к слиянию с Великой Пустотой было чтение тантр и размышление на темы тантр, произнесение мантр и воспроизведение магических жестов (т. е. «мудр», или сим​волов). Все основные положения в тантризме подчинены идее тес​нейшей связи макро- и микрокосма, которая была унаследована еще от традиций ведийской йоги. Отсюда, как полагают, также происхо​дят приемы магии, гипноза, врачевания и укрепления духовных и физических сил.

Согласно представлениям тантризма, звучание мантр вызыва​ет в теле вибрационные колебания, обуславливающие те или иные состояния духа-разума, сознания. Истинное значение каждой ман-трЫ' познается в процессе медитации над ними, причем включен​ные в состав заклинания магические «звуки-семена» (биджа-ман-тры) прорастают, вызывая особенно сильный эффект.

Наивысшей в тантризме считается наука Ануттара-йога тант​ра. К ней относится, помимо прочего, известная система Калачак-ра («Колесо времени»), которую иногда называют наукой о Шам​бале — легендарной стране Великих Учителей — Махатм. По пре​данию, Будда Шакьямуни произнес первую проповедь Калачакры у великой ступы Шри-Дхань-якатака, желавшим получить настав​ление в различных тантрах. Слышавший эту проповедь царь Су-чандра, владыка Шамбалы, впоследствии оставил текст — «Кала-чакра-мулатантру».

В ходе становления и развития тантризма учение разделилось не только на две большие ветви — Левой и Правой руки, но и те, в свою очередь, дали в итоге огромное множество разных сект, осо​бенно на территории Тибета [17, 18, 48, 50, 62, 71, 86, 196].

Важно понимать, к какому бы направлению ни относился адепт тантры, к дакшиначари, вамачари или к каким-то менее извест​ным сектам, практики тантры являются тактическими подходами, а стратегическая цель одна — слиться с изначальным или с каким-либо его аспектом.
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Йогическая практика в индуизме
Йога охватывает практически все религиозные и аскетические практики Индии, включая медитацию, дисциплину физического тела, священные песнопения. Цель йогической практики — еди​нение индивидуальной самости с космическим духом, или саморе​ализация, самопостижение. Йога является также методом. Она объединяет в себе цель и различные техники, созданные для дос​тижения этой цели. В самом широком смысле слова йога охваты​вает все систематические дисциплины, созданные для осуществ​ления самопостижения посредством успокоения ума и сосредото​чении сознания на Высшей Самости.

В самый древний, ведический период своего существования йога была тесно связана с шаманизмом. Индийские шаманы придавали большое значение экстатическому трансу и развитию сверхъесте​ственных способностей посредством суровых аскетических прак​тик. Они полагали, что индивидуум может буквально принудить бо​гов выполнять его требования посредством сверхчеловеческой са​модисциплины и самоистязания [5, 15, 27, 56, 71, 141, 173].

В йогической терминологии сознание (читта) охватывает все мыслительные процессы. Оно включает восприятие и сознание ощущений, чувство Эго, интуитивный или различающийся разум. В Йога-сутре йога определяется как управление «волнами созна​ния». Психика или сознание человека ясно отражает Самость, ког​да сознание спокойно. Когда психические процессы или волны активны, Самость замутнена.

Все йогические практики стремятся к одной цели — успокоить волны, добиться мира в сознании. Одни школы йоги центрируют​ся на управлении телом, другие на дыхательных техниках, третьи учат медитации. В определенном смысле все йогические техники являются лишь подготовительной практикой, направленной на ус​покоение ума. Когда ум и тело успокоены и дисциплинированы, становится возможным постижение Самости.

Значительно влияют на психическую деятельность и подсозна​тельные тенденции (самскара). Эти тенденции формируются как результат прошлых действий и прошлого опыта, как в этой жизни, так и в предшествующих воплощениях. Эти тенденции создаются продолжающимся действием волн мысли или сознания. Напри​мер, волны сознания, соответствующие гневу, постепенно созда​ют тенденции гнева, которые в свою очередь создают в человеке предрасположенность к реакции гнева в различных ситуациях.

Управление волнами сознания возможно, только если подсоз​нательные тенденции ослабляются или исчезают. Поэтому дис-
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циплина йоги должна привести к полному преобразованию созна​ния. Иначе подсознательные тенденции будут искать возможнос​ти актуализации. Посредством медитации, самоанализа и других дисциплин можно разрушить их потенциальность к действию.

Каждая деятельность приводит к определенным последствиям, и жизнь каждого человека находится под влиянием его прошлых действий. Это влияние происходит частично посредством создания подсознательных тенденций. Чтобы избежать формирования новых подсознательных тенденций или усиливания старых, йог старается воздерживаться от проявления этих тенденций. Например, тенден​ции зла усиливаются злыми мыслями и чувствами и еще более уси​ливаются, если они выражаются в словах или делах. Идеалом для йоги является не подавление или отрицание этих негативных тен​денций, а преобразование их в позитивные действия и мысли. Один из эффективных способов работы с негативными эмоциями — спо​койно и глубоко посмотреть в корни этих тенденций. Внутреннее сознание само проделает потом работу трансформации [5, 15, 27, 56, 71, 141, 173].

В практике йоги выделяется пять взаимосвязанных основных направлений. Это карма йога или йога действия, джнана йога или йога знания, бхакти йога или йога почитания, хатха йога или йога тела и раджа йога.

Одна из центральных задач карма йоги — научиться действо​вать, не создавая негативных кармических последствий. Бхагават Гита, первый трактат о йоге, подчеркивает важность действия без привязанности, без заботы о плодах и результатах действия. Там сказано: «Посвяти все свои дела Богу, отбрось эгоистические путы, и делай свое дело. Грех не коснется тебя, как вода не испачкает лист лотоса. Йог работает ради очищения души: он отбрасывает эгоистическую привязанность, так что работает только его тело, или чувства, или психика, или ум. Этот человек гармонии отказы​вается от награды за свою работу и так обретает в конце мир; чело​век дисгармонии, охваченный желанием, привязан к своей награ​де и остается в цепях». Истинный йог живет по принципу: пока ты жив, ты должен трудиться на благо себя и на благо других. Работа может быть формой богослужения и самодисциплины.

Джнана Йога или йога знания — это дисциплина безжалостно​го самоанализа, это путь для тех, кто обладает ясным, хорошо раз​витым умом. Йог стремится ясно увидеть силы иллюзии и привя​занности, противопоставиться или избежать влияния страсти, при​вязанности чувств, отождествления с телом. Человек ищет единения со своей Самостью, отбрасывая при этом все, что не есть Самость — ограниченное, смертное, иллюзорное. До сих пор сохранилась тех-
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ника такого единения, которая на практике применяется в различ​ных школах йоги преимущественно на Востоке.

Рамана Махариши, многими почитаемый в качестве величай​шего современного индийского святого, учит своих последовате​лей технике, называемой «исследованием себя» для восстановле​ния тождества с Самостью. Этот метод заключается в постоянном вопрошании «кто есть я?» и постоянном поиске ответа на этот воп​рос за пределами тела, мыслей и эмоций, в движении к источнику сознания.

Вот как описывает этот метод сам Рамана Махариши: «Первая и преобладающая из всех мыслей, возникающих в уме — это пер​вичная — «я-мысль», и поскольку ум — не что иное, как узел мыс​лей, только посредством вопрошания «Кто есть я?» ум может утих​нуть... Даже если посторонние мысли разрастаются в ответ на каж​дое вопрошание, не пытайтесь завершить возникающую мысль, но вместо этого глубже спрашивайте: «Кому эта мысль пришла в голову?» Неважно, сколь много мыслей придет к вам, если вы бу​дете с тщательным вниманием спрашивать немедленно, как толь​ко каждая из них возникает, у кого она возникла, — вы выясните, что она возникла у «меня». Если теперь вы зададите вопрос «Кто есть я?», ум окажется интровертированным (сосредоточенным внутрь) и поднимающаяся мысль тут же утихнет. Таким образом, упорствуя в практике самовопрошания, ум обретет возрастающую силу и способность пребывать в своем источнике».

Рамана Махариши подчеркивает, что задача самопостижения требует отбрасывания иллюзий, а не обретения чего-то, чего не было ранее: «Как только ложные представления, вроде «Я есть тело» или «Я не реализован» отброшены, Высшее Сознание или Самость остается одна и в настоящем состоянии своего сознания люди называют это «Постижением». Но истина состоит в том, что Постижение вечно и уже существует, здесь и теперь...»

Практика йоги почитания (Бхакти йоги) включает исполнение ритуалов, пение и богослужение. Великие воплощения Бога, та​кие как Рама или Кришна, являются основными предметами по​читания в некоторых частях Индии; в других местах это Кали, Божественная Мать. Для большинства людей легче развить в себе благоговение, почитание и любовь к Богу, персонифицированно​му в человеческой форме; любить абстрактный дух или сознание труднее.

Длительные встречи с духовным пением традиционно состав​ляют важную часть религиозной практики в Индии. Песни часто просты, повторяются простые мелодии, вызывая состояние глубо​кого почитания и сосредоточения на одном из аспектов Боже-
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ственного. Различные йогические дисциплины включают пение для канализации эмоций, развития сосредоточения ума, управле​ния жизненной энергией, создания энергии или магнетизма в теле и уме.

В отличие от самодисциплины, воли, различения, йога почита​ния — это путь преобразования личности через развитие любви, радости, почитания и других положительных качеств.

Классическая хатха-йога требует, кроме практики йогических поз, полного целомудрия, вегетарианской диеты, включает упраж​нения в специальном дыхании и концентрации, техники очище​ний носоглотки и всего пищеварительного канала. Цель практик хатха-йоги состоит в очищении и усилении тела, чтобы подгото​вить человека к более высоким формам медитации и высшим со​стояниям сознания. Тело рассматривается как носитель различ​ных жизненных энергий и пран. Предполагается, что энергия, на​зываемая в йогическом учении «кундалини», лежит свернувшись в основании позвоночника у каждого человека. Хатха-йога помо​гает усилить эту энергию и дать человеку возможность ею управ​лять, интенсифицируя физическую, психическую и духовную дея​тельность.

Седьмой центр включает мозг. Когда мозг стимулируется и энер-гизируется кундалини, человек переживает значительное измене​ние сознания, опыт глубокого озарения, или самадхи, что описыва​ется как «расцвет тысячелепесткового лотоса».

Раджа или «королевская» йога выделяет развитие психическо​го управления как центральную дисциплину. Она также включает и другие дисциплины йоги. Этот путь классически систематизи​рован в восьми стадиях йоги, описанных Патанджали: 1) воздер​жание, 2) ритуалы, 3) позы, 4) управление жизненной энергией, 5) самоуглубление, 6) концентрация, 7) медитация, 8) озарение.

Эти стадии могут рассматриваться как последовательно дости​гаемые уровни, причем каждый опирается на предшествующий. Вместе с тем восемь аспектов раджа-йоги образуют восемь взаи​мосвязанных аспектов единой дисциплины, и успехи в одном ас​пекте помогают продвижению в остальных.

«Воздержание» и «ритуалы» — мораль, служащая фундамен​том йогической практики. Воздержание охватывает правдивость, не воровство, целомудрие, бескорыстие. Ритуалы — чистота, воз​держанность в потребностях, удовлетворенность, учение и почи​тание. Это можно считать йогическим эквивалентом десяти запо​ведей и принципов правильного поведения, существующих во всех религиях. Воздержание и ритуалы — это не произвольная система морали, они соблюдаются по практическим причинам, для усиле-
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ния эффективности остальной йогической практики. «Не прехо​дящие вдохновения и не блестящие идеи, а ваши повседневные привычки ума управляют вашей жизнью» (Йогананда).

Позы касаются способности сидеть расслабленно с прямым по​звоночником в течение длительных периодов времени. Патанджа-ли пишет, что «поза подразумевает устойчивость и удобство. Она требует релаксации и медитации на Неподвижное» (Йога-сутра).

Управление жизненными энергиями — во многих отношениях уникальное и наиболее основательное достижение раджа-йоги. Оригинальный санскритский термин, пранайяма, часто неправиль​но переводят как контроль дыхания. Управление дыханием в раз​личных дыхательных упражнениях служит для замедления мета​болизма и освобождения некоторого количества жизненной энер​гии, обычно расходуемой на нужды тела. Однако это лишь опосредованный способ управления жизненными энергиями. Цель же состоит в полном овладении жизненной энергией, и эта цель достигается посредством различных йогических практик. Зрелые йоги демонстрируют свое умение останавливать сердце, дышать или не дышать по желанию, в прошлом некоторые йоги давали закапывать себя в землю на несколько дней или неделю. Современные физиологические исследования подтверждают спо​собность продвинутых йогов управлять деятельностью сердца и дыханием.

Самоуглубление касается отвлечения от чувств. Жизненная энергия отводится от органов чувств, и йог перестает быть отвле​каемым бесконечным потоком стимулов из внешнего мира. Это достижение подтверждается индийскими учеными, которые обна​ружили, что ЭГГ медитирующего йога показывает отсутствие ре​акции на внешние стимулы. Патанджали определяет углубление в себя как «Возвращение чувств к первоначальной чистоте ума, пу​тем отвлечения от объектов» (Йога-сутра).

Концентрация определяется просто как «внимание, фиксирован​ное на объекте» (Йога-сутра). Есть два аспекта концентрации: от​влечение внимания от мешающих объектов и фокусирование этого обретенного внимания на одной вещи в данный момент. Опреде​ленное развитие самоуглубления является необходимой предпосыл​кой практики концентрации. Если все пять чувств активны, это мо​жет быть похоже на сидение за столом, на котором пять телефонов, и все непрерывно звонят. Внешние чувства приносят мысли, а они, в свою очередь, ведут к бесконечным потокам воспоминаний и раз​мышлений.

Медитация — термин, употребляемый на Западе во многих смыс​лах, часто ошибочно. В йогической терминологии медитация — это
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весьма продвинутая практика, когда в сознании медитирующего остается только одна мысль, объект медитации. По Патанджали «медитация — это единение ума и объекта» (Йога-сутра).

Озарение (самадхи) — это «цель», а также и сущность йогичес​кой практики, это состояние в некотором смысле определяет йогу, и только тот, кто достиг озарения, может считаться истинным йо​гом. Все остальные — лишь ученики йоги. По Патанджали, озаре​ние — это состояние, в котором «исчезает единство как единство, остается только значение объекта, на котором было сосредоточено внимание» (Йога-сутра).

Озарение — состояние сознавания или постижения Самости. Это происходит, когда ум совершенно спокоен и полностью кон​центрирован, и начинает отражать свойства Самости внутри. По​скольку Самость бесконечна, озарение не есть конечное или ста​тическое состояние, оно включает бесчисленные уровни Самости или Духа. Патанджали различает два основных типа озарения: оза​рение с содержанием и озарение без содержания в поле сознания. Содержание в поле сознания становится все более и более тонким по мере углубления медитации. Оно перемещается от сознания мыслеформы — такой, как образ божества, к сознанию абстракт​ных идей — таких, как Любовь. В конце концов остается только сознание глубокой радости или мира, и наконец — только созна​ние Самости.

Озарение без содержания не поддается описанию, поскольку в поле сознания нет ничего, к чему могли бы относиться слова. О достигающих этой стадии говорят, что они обрели свободу от влияния кармы и подсознательных тенденций.

Детали духовного роста и развития различаются в различных направлениях йоги. Но вместе с тем есть некоторые общие фунда​ментальные принципы. Путь йоги — это процесс поворота созна​ния от деятельности внешнего мира к источнику сознания — Са​мости. Карма йога стремится действовать с самосознаванием, не будучи вовлеченным в действие или его возможные результаты. Бхакти стремится удерживать ум сосредоточенным на почитае​мом аспекте Божества, на том или ином символе или человеке, пред​ставляющем аспект Духа или Самости. Джнана йог стремится к Самости, приводя ум к корням мысли и отвергая все, что не есть Самость [5, 15, 27, 56, 71, 141, 173].

Рамакришна писал: «Тайна в том, что соединение с Богом (Йога) не может произойти, если ум не достигнет абсолютного спокой​ствия, каким бы «путем» вы ни следовали в стремлении к богопос-тижению. Ум всегда находится под контролем йога, а не йог под управлением своего ума».
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Как упоминалось, йога буквально означает единение, единение с Самостью или Озарение. В классическом комментарии Вьясы на Патанджали говорится, что йога и есть озарение. Различные пути и дисциплины, объемлемые йогой, стремятся к этой фундаменталь​ной цели озарения или самопостижения. «Аскетизм, учение, почи​тание Бога составляют практику йоги. Цель состоит в том, чтобы достичь озарения и разрушить недуги» (Йога-сутра).

Несмотря на то, что терминология йоги и некоторые теорети​ческие положения могут показаться несколько странными для ев​ропейского мышления и уклада жизни, но сама идея движения к целостности является центральной не только для многих совре​менных психологических и психотерапевтических школ (психо​синтез, юнгианская психология, бис-синтез, дианетика и др.), но и в интегративных психотехнологиях она нашла отражение в методо​логии, а также в психотехническом пространстве.

Традиция суфизма -
путь к «великой цели» самопостижения
Тысячелетиями суфизм предлагал путь, на котором можно было двигаться к «великой цели» самопостижения. Это — собрание уче​ний, проявлявшихся в различных формах, имеющих общую цель: превосхождение обыденных ограничений личности и восприятия. Это не система теорий и предположений; суфизм описывается как путь любви, путь почитания, путь знания. В своих многочисленных проявлениях он преодолевает интеллектуальные и эмоциональные препятствия, создавая возможность духовного роста [153, 184, 237].

Суфийской учение не систематизировано. Многое в суфизме не может быть передано словами. Учение передается во множе​стве форм — ритуалы, упражнения, писания и их изучение, осо​бые здания, специальные храмы, особые языковые формы, исто​рии, танцы и движения, молитва.

Ибн Эль-Араби, древнейший суфийский философ из Испании, писал так: «Есть три формы знания. Первая — интеллектуальное знание, фактически — лишь сведения, собрания фактов и использо​вание их для построения интеллектуальных понятий. Это интеллек​туализм.

Вторая — знание состояний, включающих как эмоции и чув* ства, так и особые состояния бытия, в которых человек полагает, что он постиг нечто высшее, но не может сам в себе найти к нему доступ. Это эмоционализм.

Третья — реальное знание, называемое Знанием Реальности. В этой форме человек может воспринимать истинное, правильное,
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за пределами ограничений мысли и чувства. Истины достигают те, кто знает, как связаться с реальностью, лежащей за пределами этих форм знания. Это истинные Суфии, Дервиши, которые достигли» [237].

Суфизм часто называют «Путем». Эта метафора указывает как на источник, так и на цель. На пути можно достичь Знания Реаль​ности, той третьей области, о которой говорит Эль-Араби.

Суфии полагают, что учение возникает из человеческого опыта, поэтому не может быть вмещено в рамки определенной истори​ческой традиции. Оно проявляется в различных культурах и в раз​личном виде. Многие различные аспекты суфийского учения изу​чаются не ради академического интереса и не ради эмоциональ​ного воздействия; критерий состоит в их актуальной полезности.

Один из наиболее читаемых авторов в суфизме — Абу Хамид Аль-Газали. Западные авторитеты соглашаются в том, что Аль-Га-зали, среди немногих исламских мыслителей, оказал глубокое воз​действие на последующую теологическую мысль ислама. «Приня​тие положения суфизма, его признание многими мусульманскими богословами в качестве внутреннего значения ислама — прямой результат работы Аль-Газали» [237].

Хотя суфии и полагают, что суфизм существовал до ислама и практиковался в различных формах до арабского мира, его рас​цвет и развитие относится к исламскому миру со времен Аль-Га​зали.

Он установил единую систему представлений, объяснивших па​тологическое, нормальное и мистическое поведение в едином поле человеческого опыта. Он восстановил элементы личного развития и трансперсонального опыта в исламе, который к тому времени постепенно становился окостеневшим и ограничивающим.

Опираясь на обширное теологическое и законоведческое обра​зование, равно как и на суфийский опыт, Аль-Газали широко ис​пользовал ортодоксальные представления в своих сочинениях. Многое в практике ислама он переосмыслил, так чтобы она могла вести к высшим состояниям сознания. В суфизме равно важны пред​ставления, относящиеся к формам знания, состояниям сознания и природе любви, и связь их между собой.

Аль-Газали выделяет так называемые «достойные похвалы» роды знания. Это те роды знания, которые помогают духовному развитию человека. Наиболее важное — Наука Откровения, кото​рая может быть изучаема двумя путями. Менее эффективный — изучать свидетельства тех, кто имел откровения. Лучший путь — использовать примеры Учителей и святых, чтобы прийти к соб​ственному личному опыту этого знания.
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За пределами обучения, за пределами условного знания нахо​дится ясное восприятие реальности. Оно может быть понято в нео​бычных состояниях сознания. Состояния, описываемые здесь, не​отделимы и неотличимы друг от друга, скорее это разные способы понимания обычной связи опыта.

Прямое (непосредственное) знание
Непосредственное знание не может быть описано, но может быть переживаемо в опыте. Ему нельзя научить, но оно может быть получено.

«Реальное знание себя состоит из знания следующих вещей: кто ты есть в себе и откуда ты пришел? Куда ты идешь, и что ты между тем делаешь здесь? В чем состоит твое реальное счастье и несчастье?» (Аль-Газали.) На эти вопросы может ответить прямое знание. Суфийская традиция — это фиксация путей, какими мно​гочисленные Учителя помогали ученикам прийти к прямому зна​нию и интуитивному пониманию. Интуитивное понимание возни​кает за пределами разума; оно может воспринимать то, чего разум не может принять.

Почти все системы интуиции и прямого знания описывают ви​зионерские события, моменты полной ясности. Одна из целей су​фийского обучения состоит в движении к этим высшим состояни​ям, настройке на этот уровень реальности, чтобы это было не про​сто воспоминанием. При правильном обучении это может стать продолжающимся сознанием, столь же доступным, как обычное бодрствующее сознание. Задача состоит в том, чтобы не просто заглянуть или даже пережить эти сознания, но чтобы утвердиться в них, быть как дома в этом другом видении мира.

Уверенность
Уверенность — это постоянный доступ к непосредственному зна​нию. Уверенность непосредственна — это знание всего существа.

Сознание пробужденного существования
Быть пробужденным означает реагировать на любую ситуацию в соответствии с тем, какова она на самом деле, а не какой она ка​жется или какой человек ее хочет видеть. Когда человек пробужден, нет необходимости заботиться о личной тождественности. Это со​стояние единства или аннигиляции (фана), в котором индивидуаль​ное самоопределение кажется растворенным в целом реальности. В этом состоянии человек не воздвигает барьеров между собой и Богом, потому что ясно, что никаких барьеров не существует.
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Суфийские учителя описывают стадии на пути духовного раз​вития. Их девять:

1) обращение или покаяние;
2) терпение и благоговение;
3) страх и надежда;
4) отказ от себя и бедность;
5) вера в единственность Бога;
6) любовь, стремление, близость, удовлетворенность;
7) намерение, искренность и правдивость;
8) размышление и самопознание;
9) память о смерти.
Размышление о смерти может быть сильным средством борьбы с нежелательными привычками и положениями. По мнению су​фиев думать о собственной смерти — значит упражняться в том, чтобы более ясно осознавать текущий опыт. Это один из способов, чтобы начать процесс личностного роста.

В некотором смысле Аль-Газали описывает цикл, начинающий​ся с обращения и покаяния и заканчивающийся размышлением о смерти. Цикл может начаться и иначе — с размышления о смерти, ведущего к психологическому, состоянию, предшествующему по​каянию и обращению.

Некоторые суфийские школы используют упражнения, вызы​вающие «тонкую настройку» тела и ума, но лишь в тех случаях, когда это может быть эффективным. Наиболее широко известны так называемые «танцы дервишей», соединение музыки и движе​ний. Цель состоит в вызывании состояния ритуального экстаза, чтобы приблизить контакт ума суфия с мировым умом, частью ко​торого он себя считает. Упражнение может состоять в движении, движении с музыкой или только в музыке. Суфийские Учителя ут​верждают, что хотя музыка может быть полезна в вызывании оп​ределенных состояний для ограниченных целей и в определенное время, но адепт не нуждается в стимулах и не переживает никако​го экстаза. Фактически может считаться само собой разумеющим​ся, что цель экстаза состоит в прохождении за его пределы.

Использование танцев для вызывания этого состояния экстаза описывает Берк: «Такой танец — это движения тела, связанные с мыслью и звуком, или рядом звуков. Движения развивают тело, мысль фокусирует ум, звук соединяет их и ориентирует их на со​знание божественного единения, называемого «хал», что означает «состояние»: «состояние экстаза». Экстаз — это физическое со​стояние, позволяющее пережить и понять определенный опыт; это просто радостное, приподнятое состояние. Тело не является ис​точником опыта; это канал, через который проходит опыт.
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В психологии принято (а кроме того, это и реалистично) призна​вать, как мало мы знаем и насколько больше мы должны исследо​вать, прежде чем мы сможем начать понимать человеческое пове​дение. Суфизм же явно утверждает, что знает то, что говорится. Суфии утверждают, что есть Учителя, которые знают, что именно важно, то есть знают, как учить учеников восстановлению своего естественного пробужденного состояния. Задача суфия не состо​ит в понимании всего поведения; нужно лишь знать, как передать то, что Аль-Газали называет «достойным знанием», то есть знание, которое может помочь нам распутать наши личные и культурные осложнения более эффективно [153, 184, 237].

Христианство как духовный путь
Христианство как учение основывается на идеях более древ​них арийских традиций. Ведийский миф, проходящий основной нитью через все религии арийского мира, одушевляет все симво​лы, обряды и формы христианства. Поэтому в христианстве мы снова встречаем те церемонии, кбторые раньше составляли внеш​нее, символическое изображение ведийского мифа: рождество, церемонии пасхи, причащения, обряды, молитвы, процессии, пес​нопения [71, 91, 124, 133, 143, 150].

Ежегодно в день зимнего солнцестояния — 25 декабря — праз​дновалось рождение Агни; в этот день солнце как бы начинало но​вую жизнь. Рождение это возвещалось звездой, появление кото​рой на небе совпадало с поворотом солнца. Когда культ Агни сме​нился культом Христа, этот праздновавшийся повсюду день был признан церковью днем рождения Христа. День летнего солнцес​тояния — 22 июня — христиане назвали Ивановым днем, ссыла​ясь при этом на относящиеся к Христу слова Иоанна Крестителя: «Ему должно расти, а мне умаляться». Действительно, начиная с Рождества Христова, день увеличивается, между тем как после Иванова дня, Рождества Иоанна Крестителя, он убывает.

В день весеннего равноденствия установились особые церемо​нии, которые олицетворяли смерть и воскресение солнца. Во вре​мена язычества эти празднества продолжались целую неделю, ко​торая носила название «святой». В римской церкви церемония вос​кресения огня в страстную субботу представляет собой следующее. Добытый посредством деревянной свастики огонь служит для за​жигания пасхальной свечи; одетый во все белое дьякон берет тро​стник, «ветазу» ведийских гимнов, с тремя прикрепленными к нему свечами, которые соответствуют трем фигурам ведийского цикла, и зажигает их, произнося у каждой свечи: «Свет Христов», затем
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зажигается пасхальная свеча, воск которой заменяет жертвенное масло. Наконец, Христос является под именем Агнца (Agnus — пасхальный ягненок), которое представляет собою, по-видимому, латинизированную форму индийского слова «Агни» — «огонь». В древности год начинался весной. Повсюду воскресение солнца праздновалось церемониями, которые напоминали о символичес​кой смерти этого светила и заканчивались радостными возгласа​ми в честь его возвращения. Празднество начиналось в день мар​товского полнолуния, в то время, когда солнце вступало в созвез​дие Овна (ягненка, агнца). Христианская пасха — это не что иное, как продолжение этого древнего обычая.

Молитвам древнейшие народы приписывали особое влияние на таинственные силы природы. Отсюда возникли магия и волшеб​ство. Обожествление слова, отдавшее божественную силу в руки жрецов, послужило для последних средством забрать власть в свои руки. Жестикуляции, сопровождающие молитву, заимствованы из язычества и буддизма. Как свидетельствуют многие древние моне​ты, язычники во время молитвы простирали руки вперед и слегка поднимали их над головой. Буддийские священники становились во время молитвы на колени. Такова же была и молитвенная поза егип​тян. Формулы важнейших молитв, таких как «Отче наш», «Верую», «Исповедую», по-видимому, заимствованы из маздеизма, который в свою очередь почерпнул их из ведийских учений.

Молитва вызвала появление четок, которые облегчают много​кратное механическое повторение одних и тех же слов. По всей вероятности, изобретателями такого способа молитвы были будди​сты. Святой Доминик усовершенствовал четки, утроив первона​чальное число шариков, благодаря чему одни и те же слова в одном и том же порядке можно было повторять 150 раз.

Обычай совершать процессии возник из потребности поддер​жать культ богов посредством одного из его важнейших внешних проявлений. В Риме во время мистерий совершались торжествен​ные процессии — по улицам носили статуи богов и богинь под мо​литвенное пение жрецов и верующих, к которым в равной степени относились мужчины и женщины, рабы и свободные. Апулей в сво​их «Метаморфозах» так описывает процессию в честь Дианы: «Бо​гиню несли в торжественном шествии. Одетые в белое женщины шли впереди, осыпая путь цветами. Сзади них шла толпа народа со свечами и факелами; затем следовала музыка, главным образом флейты и трубы; за ней хор одетых в белые одежды детей, которые декламировали красивые стихи. За ними верховные жрецы и жри​цы, закутанные в белые покрывала, со своими тонзурами подоб​ные земным светилам, несли священные реликвии всемогущих
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богов. Другие, одетые в такие же одежды, сзади них несли алтари. Потом шли боги; за ними один из жрецов нес священный ковчег, в котором сокрыты все тайны возвышенной религии. Другой .жрец нес на своей счастливой груди досточтимую статую всемогущей богини». Процессии совершались у римлян каждую четверть года для того, чтобы испросить у богов дождя или хорошей погоды [71, 91, 124, 133, 143, 150].

Все церковные обрядные формы, принятые в христианстве, еще не составляют сущность самого учения. Так, святой Серафим Са​ровский говорил: «Молитва, пост, бдение и всякие другие дела хри​стианские, сколько ни хороши они сами по себе, однако не в дела​нии только их состоит цель нашей христианской жизни, хотя они и служат необходимыми средствами для достижения ее. Истинная же цель жизни нашей христианской состоит в стяжании Духа Свя​того Божьего. Пост же, и бдение, и молитва, и милостыня... суть средства для стяжания Святого Духа Божьего». Примечательно, что все эти воззрения совпадают с аналогичными представления​ми религий Востока.

Так же как и многие другие религиозно-этические учения, хри​стианство имеет великолепно сбалансированный психотехничес​кий пласт.

Одним из самых старейших является воздержание от пищи, ко​торое подразделяется на голодание и пост. Установлением Русской православной церкви предусмотрено 220 постных дней: ежене​дельные однодневные посты по средам и пятницам, однодневное голодание в Крещенский и Рождественский сочельник, в день усек​новения главы Иоанна Предтечи, в воздвижение Креста Господ​ня. Многодневные посты — Великий пост (49 дней), Петров пост, Успенский пост, Рождественский пост (40 дней).

Пост — это воздержание от пищи животного происхождения (мясо, молоко, яйца, рыба, растительное масло) и потребление толь​ко хлеба, растительной пищи, воды, сырых овощей и фруктов.

В церковном уставе есть указания о большей или меньшей стро​гости в принятии пищи в некоторые дни поста. Например, в сыр​ную неделю Великого поста можно есть молочные продукты, сыр, яйца, в другие дни разрешается растительное масло и т.д. Боль​ным, беременным женщинам и занятым тяжелым трудом допус​кается некоторое послабление в строгости поста, чтобы пост не привел к упадку сил.

При голодании христианин должен полностью воздерживать​ся от пищи. В Библии сказано, что Моисей, Илья и Христос голода​ли сорок дней. Известно, что царь Давид часто голодал, иногда воз​держиваясь от пищи до 12 дней. Иосафат узаконил голодание как
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средство оздоровления по всей Иудее. Каждый желающий при​нять звание священнослужителя проходил долгий период моле​ния и поста.

Голодание и пост являются не столько методами восстановле​ния здоровья, а сколько психопрактиками, приводящими человека к особым духовным состояниям. Огромное количество отцов церк​ви на протяжении всей истории христианства черпали в голода​нии свои духовные силы. Христианские пророки знали, что голо​дание и пост — это путь к внутренней духовной чистоте, воздержа​ние не только от пищи, но и от грехов.

В психотехниках христианства нельзя обойти такой метод ос​воения духовных пространств, как чтение духовной литературы, а именно Библии, жития святых, изречений святых отцов церкви и др. Христианину советуется читать в день хотя бы по строчке из Священного Писания. Духовные писания христианства являют​ся результатом глубоких размышлений о проблемах человечес​кого существования, жизни и смерти, о чести и долге, милосер​дии и доброте, любви и сострадании. Вне сомнения, познание и сопереживание с христианской добродетелью и мудростью на​полняют человека смыслом и помогают решить те вопросы жиз​ни, которые он не может решить самостоятельно. Эта функция остается живой, открытой, надежной для любого православного человека и в XXI веке.

В христианской традиции издревле применяются техники зву-котерапии в нескольких вариантах.

Во-первых — это хоровое пение в церкви. Пение в хоре не толь​ко доставляет удовольствие, но и снимает нервно-психическое на​пряжение, раздражение. Самое главное — даже слушание хоро​вого пения в церкви создавало и создает особый настрой души, благостность.

Во-вторых — колокольный звон, который не только напоминал христианину, что Бог на земле есть и церковь, но и являлся особой поэзией духовных состояний.

Особой формой стяжания истины, осознания и очищающего пе​реживания в христианстве всегда была исповедь, беседа со свя​щенником. Любое переживание, которое мы не можем рассказать другим, бередит душу и является источником тревоги и беспокой​ства, страдания. У христианина всегда была возможность искрен​ней и доверительной беседы со священником, возможность очи​щения души, получения духовного, совета и человеческой поддер​жки, соучастия в трудный час жизни.

Основное место в психотехническом пространстве христиан​ства принадлежит молитве. Святые отцы православной церкви
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создали дивные молитвы, благотворно влияющие на душу и тело. Молитвы являются духовными помощниками христианина в лю​бой ситуации. Но есть особые молитвы, которые могут помочь че​ловеку обрести благодать Господню. Среди них наиболее известна Иисусова молитва.

Она произносится так «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного». Эта молитва обучает со временем непрес​танной молитве и состоянию молитвенности: простая словесная молитва переходит к сознательной, внимательной молитве ума, за​тем к умственно-сердечной молитве, сопровождаемой только мыс​лями и чувствами, без слов. Высшей формой освоения Иисусовой молитвы является постоянная сосредоточенность и созерцатель​ность в молитвенном состоянии.

Великими учителями в Иисусовой молитве были Иоанн Лествич-ник, блаженный старец Серафим Саровский, священноинок До-рофей, преподобный Нил Сорский. В практике молитвы они учили тишине, остановке мыслей, тонкому дыханию, чтобы в конце кон​цов молитва проникла в сердце блгодатью, просвещающей, оро​шающей, действующей как духовное помазание — любовью к Богу и ко всем людям.

Православной церковью издавна применялись и различные за​пахи для вызывания особых состояний. Ладан, который использу​ется в пространстве церквей, улучшает самочувствие, настроение паствы, мобилизует внутренние силы человека, а также является психологическим якорем особого, молитвенного, возвышенного со​стояния в церкви.

, Дополнительными психотехниками христианства являются и групповое слушание проповедей, и выполнение различных, дос​таточно сложных ритуалов инициатического характера и посвя​щенных значительным событиям в жизни Церкви. Они всегда на​полнены сакральным смыслом и имеют важное значение для при​соединения христианина к психодуховным измерениям бытия, близости его к Богу и вечной жизни в теле Христовом.

Немаловажны в этом отношении молитвенное созерцание икон и огня свечей. Образы при этом вызывают определенный кон​текст переживаний психодуховного характера, а огонь свечи ме​дитативно-трансовое состояние отрешенности и благодати.

Глубинный смысл христианства заключается в образе жизни, упорядоченном церковными праздниками, постами, ежедневны​ми или еженедельными посещениями храма, сосредоточенностью в сознательной молитвенности. Квинтэссенция христианства — морально-этическое пространство общения с добром, истиной,
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прекрасным, любви к ближнему, соборности и общинности совме​стного существования людей в любви к Богу и человеку.
Одним из главных корней российской духовности и транспер​сональной психологии на Западе является христианский мисти​цизм, который считается основой христианской теологии и прак​тики. Он включает следующие характеристики:
1. Бог понимается в качестве внутренне присутствующего в че​ловеческом существовании.
2. Люди призваны в качестве своей жизненной задачи разви​вать любовь и служение всему человечеству и всему созданию.
3. Иисус Христос является моделью и внутренним гидом, про​водником для этого личностного развития.
4. Личностный рост понимается в историческом контексте хри​стианского сакраментального служения, теологической рефлек​сии и общинной поддержки. Этот путь обычно включает медита​тивные молитвы (Judy, 1991).
Это направление мышления и практики укоренено в учениях Иисуса и практике ранних отцов-пустынников и матерей-пустын​ниц. В этом значении мудрость христианства была достаточно хо​рошо выражена рядом христианских мистиков Средних веков в Европе, в учении Нового Завета.
Христианский мистицизм провозгласил необходимость разви​тия полноты любви, которую Иисус считал процессом личностной трансформации от ограниченного Эго-сознания до состояния кос​мического сознания. В некоторых случаях этот процесс может быть описан как внутренний брак между человеком и Богом. В других случаях он описывается как подчинение Богу. В попытке церкви описать этот процесс на языке доктрины, он иногда называется «обожанием». Под обожанием христианская церковь понимает возможность человеческого роста навстречу тому, чтобы включить полноту Бога внутри себя, своего собственного ума и сердца.
Христианский мистицизм указывает на пример Иисуса. Хрис​тиане, которые позднее были названы отцами-пустынниками и ма-терьми-пустынницами, проводили свою жизнь в уединенных рай​онах Сирии, Египта и Палестины. Это было широко распростране​но в III столетии и расцвело в последующие 300 лет. Записи внутренней жизни этих людей хорошо представлены в ранних тру​дах из «Добротолюбия». Они строго преследовали искушающих их демонов и представали в эмоциональной полноте перед Богом. Пустынники-отцы и пустынницы-матери культивировали челове​ческий дух с той живостью, которая характеризует также продви​нутых практиков других важных духовных традиций. Их опыт об​наруживает прямую связь с современными трансперсональными
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переживаниями, практикой и прозрениями, переживанием-ра​створением в изначальном.

Уединенная жизнь пустынников была утверждением ценности индивида, что было весьма необычно для того времени. В этом от​ношении весь Запад во многом обязан им за их способность пере​живать и доказывать такую автономность. В дополнении к культи​вации внутреннего Христа и поклонения Богу, подчеркивание хри​стианством распятия и воскрешения Христа установило массовый архетип процесса смерти-возрождения и заняло центральное ме​сто в западном сознании. Этот архетип остается центральным для трансперсональной практики и в наше время. Цикл годовых хрис​тианских праздников фокусируется на рождении, смерти и воз​рождении. Год за годом, через чередование сезонов Рождества, Пасхи, Вознесения это время опять прославляется.

Пустынные отцы и матери практиковали медитативные молит​вы для познания себя и внутреннего роста. Краткие цитаты из «Доб-ротолюбия» показывают важность самоосознания духовного опыта, открытого через эти практики. В VI веке бенедиктинцы составили кодекс жизни монастырей, который известен как «Правило Св. Бе​недикта». Одним из ключевых принципов был особый способ ме​дитации, называемый «lectio divina» (лат.), который включает ме​дитацию на короткой фразе или на отрывке из писания. Направле​ние практики состоит в том, чтобы привнести святую мудрость в практикующего. Медитация на Иисуса или Иисусова молитва ста​новится главным направлением восточной ортодоксальной прак​тики. Это исключительно хорошо описано в «Откровенных рас​сказах странника духовному своему отцу». Медитативное покло​нение Марии также широко распространяется в Европе.

Для современной трансперсональной психологии очень важ​ны «трансперсональные картографии человеческой души», раз​витые рядом средневековых мистиков. В этом смысле весьма ин​тересны работы Бонавентуры, который жил с 1217 по 1274 год и был профессором университета в Париже и общим министром при францисканцах. Его работа «Путешествие души к Богу» задает модель духовного развития и карту человеческого сознания. Связь человеческого сознания с Богом начинается с физической сферы, тела и чувств. Первый уровень сознания для Бонавентуры являет​ся наиболее присутствующим. Он любит сенсорный мир, и мисте​рия проявляется во Вселенной через чувства. Бонавентура направ​ляет читателя взглянуть в естественные силы человеческого ума. Здесь он рассматривает память, воображение, математику, рас​суждение и другие свойства ума и т.д. На картографию Бонавенту​ры опирался Данте в «Божественной комедии».
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Западная модель психологического духовного развития проис​ходит из традиций христианского мистицизма. Эта модель имеет свои корни в писаниях греческого философа III в. Плотина, кото​рый концептуализировал духовное развитие как состоящее из 3-х стадий, включающих очищение, просветление и объединение. Очи​щение включает тот же тип эмоционального и мотивационного са​моисследования, который Данте описывает в «Чистилище». Про​светление, как кажется, происходит из прямого восприятия реаль​ности, похожего на созерцание Бога Бонавентуры как бытия и как божественности. Плотиновская стадия объединения включает по​глощение индивидуума в божественном и лежит в области чистого восприятия, иллюстрированного в дантевском слиянии с изначаль​ной любовью и бонавентуровским преодолением рассуждения в экстазе. В своем исследовании мистицизма Э. Андерхилл описы​вает переживания многих христианских мистиков и расширяет эту модель на 5 стадий: пробуждение самости, очищение самости, просветление самости, темная ночь души и объединеняющая жизнь (Уайт, 1996). Эта модель хорошо соответствует курсу духовного раз​вития, описанного св. Терезой Авильской (текст XVI в. «Внутрен​ний замок»). «Внутренний замок» представляет всепоглощающее и зрелое утверждение о прогрессе индивидуальной жизни как ми​стического брака индивидуума с Богом. Такой путь особенно соот​ветствует людям с богатым воображением, психическим осозна​ванием и сильной эмоциональностью [71, 91, 124, 133, 143, 150].

Христианские мистики оправдывают это учение об обожеств​лении человека, представляя его как необходимое последствие воп​лощения —. принятие Богом человеческой формы. В поддержку этого аргумента они ссылаются на авторитет отцов церкви. «Он стал человеком для того, чтобы мы могли стать Богом», — говорит св. Афанасий. «Я слышал, — говорит св. Августин о своем перио​де жизни, предшествовавшем обращению, — Твой голос, взыва​ющий ко мне свыше: «Я — Пища тех, кто полностью вырос; расти и тогда ты станешь питаться Мною. Это не превратит Меня в тебя, подобно тому, как ты превращаешь пищу в свою плоть, но таким образом ты сам превратишься в Меня»». Экхарт лишь излагал точку зрения отцов церкви, когда он писал: «Господь наш говорит каждой живой душе; «Я стал человеком для тебя. Если ты не ста​нешь Богом — ради меня, — ты плохо поступишь по отношению ко мне» (цит. по Уайт, 1996).

Первое, что вытекает из этих сообщений, из того выбора симво​лов, которые мы находим в этих сообщениях, — это то, что великие мистики обеспокоены тем, чтобы любыми способами донести ис​тину до нас, и что под обожествлением они имеют в виду вовсе не
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надменную цель своего отождествления с Богом; но это обожеств​ление является переливанием их самости в Его самость и обрете​нием доступа к новому порядку жизни, столь высокому и настоль​ко пребывающему в гармонии с реальностью, что он может быть назван только лишь божественным. Снова и снова они уверяют нас, что личность не утрачивается, а становится более реальной. Так Бёме, пытаясь описать единство между словом и душой, гово​рит: «Я дам вам земное подобие этого. Наблюдай светящийся рас​каленный кусок железа, который сам по себе черный и темный, и огонь, который проявляется и светит через это раскаленное желе​зо, которое само начинает светиться. Железо не перестало быть железом, оно остается всего лишь железом. Источник огня тоже остается самим собой — он не вбирает в себя железо, но он прони​кает в железо и светит теперь через него. Это такое же железо, как было и до того, само по себе свободное от чего-либо, как и источник огня. Так же и душа по отношению к Божеству: Божество проявля​ет себя через душу и сияет в душе, в то время как душа не может постигать все Божество, — это оно, Божество, постигает душу, но не изменяет ее (и она не перестает быть душой) но лишь дает ей божественный источник Величия» (цит. по Уайт, 1996).
Практика христианского мистицизма установила западную мо​дель сознания и духовного развития. Она определила методы для исследования внутренних областей и искания целей жизни. Хрис​тианский мистицизм является одной из изначальных сохранивших​ся традиций на Западе, сознательной, но внутреннего качества рефлексией человеческого ума. Он образует корни и самой психо​логии, и трансперсональной психологии. Многие из находок или традиций остаются очень важными и до наших дней. По мере того как все больше исторических источников становится доступными, богатый диалог с трансперсональной психологией становятся все более и более развернутым.
Святой Григорий Палама (1296 — 1359), афонский монах, явля​ется одной из ярчайших фигур Православного христианского эзо-теризма. Этот эзотеризм более всего известен в традиции исихаз-ма, от греческого слова hesychia — «покой», «мир», «тишина», «оди​ночество», «молчание». Можно сказать, что именно в этом аспекте Православная церковь сохранила самую глубинную связь с осно​вой христианского Откровения, так как традиция исихазма, — как и всякий подлинный и ортодоксальный эзотеризм — настаивала на полной реализации сакральной христианской доктрины через личный опыт практикующего христианина-аскета. Григорий Па​лама во всей цепи исихастической традиции, идущей от Апостолов через отцов-пустынников к афонским монахам XIV века и далее к
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традициям русского православного старчества, сохранившегося вплоть до XX века, занимает уникальное место (Мейендорф, 1985).

Взятый из русского перевода греческого «Добротолюбия» текст Григория Паламы является ярким примером доктрин христианс​кой инициации и христианского эзотеризма во всех их отличитель​ных чертах. Этот текст является блистательной отповедью, данной нетерпимой и претенциозной церкви «внешних», стремящейся на​вязать свою ограниченную точку зрения не только пастве, но и активным монахам-эзотерикам, логически принадлежащим к цер​кви «внутренних». Возражая хулителям исихазма, святой Григо​рий перечисляет все те пункты, которые и отличают эзотеризм от экзотеризма. Здесь мы можем обрести ключи, взятые из сердца христианской православной традиции, которые позволяют одно​значно понять разницу между «внешней» и «внутренней» сторо​нами традиции, и, уяснив это на примере христианства, для нас не составит никакого труда увидеть такое же разделение в других тра​дициях (Мейендорф, 1997).

Основной претензией к исихастам со стороны экзотериков было обвинение в «обожествлении» тела. Отсюда вытекали и все ос​тальные укоры. Этот вопрос на самом деле не может быть разре​шен простой апелляцией к компетентности или некомпетентности либо критикующих, либо критикуемых. Дело обстоит гораздо глуб​же, так как в двух возможных отношениях к телу, к телесной реаль​ности в целом и особенно к человеческому телу, проявляются две метафизические позиции, определяющие либо «внешних», либо «внутренних». Исихазм настаивал на возможности и даже на им​перативной необходимости преображения плоти, и не только в пер​спективе грядущего всеобщего Воскресения, но здесь и сейчас, в актуальной и конкретной практике, практике монашеского алхи​мического преображения, т.е. в процессе инициации и духовной реализации.

Все учение св. Григория предполагает действие Личного Бога. Не покидая неприступного света, в котором Он обитает вечно, Бог устремляется к человеку и объемлет его Своей Благодатью и дей​ствием. Главная цель богословского учения св. Григория — защи​тить реальность христианского опыта. Спасение — не только про​щение. Это подлинное обновление человека. И обновление достига​ется не высвобождением каких-то природных энергий, присущих тварному бытию человека, но «энергиями» Самого Бога, Который через них встречается с человеком, и объемлет его, и приемлет в общение с Собой. Учение св. Григория затрагивает всю систему бо​гословия, весь корпус христианской догматики. «Природа и энер​гия — не одно и то же». Если Божественная сущность ничем не от-
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личается от Божественной энергии, то рождение и исхождение ни​чем не отличаются от творения.

Сейчас нередко утверждают, что богословие св. Григория мож​но описать в современных терминах как «экзистенциалистское». Но оно в корне отлично от тех концепций, что сейчас называются этим именем. В любом случае св. Григорий спорит со всеми «эк​зистенциальными теологиями», которые потерпели неудачу, пы​таясь объяснить Божественную свободу, динамизм воли Божией, реальность Его действий. Св. Григорий прослеживает эту тен​денцию начиная с Оригена. Греческая имперсоналистская мета​физика здесь обречена на поражение. Если у христианской мета​физики есть какие-то корни, то она коренится в метафизике лич​ности (Мейендорф, 1997).

В последнее время в интегративной и трансперсональной пси​хологии произошло существенное расширение поля поиска, и от первоначальной ориентации в сторону Востока она устремились на поиск собственной почвы, вглубь европейской религиозно-фи​лософской и духовной традиции. В новых антологиях по интегра​тивной и трансперсональной психологии мы находим имена от​цов-пустынников из «Добротолюбия», Бонавентуры, Я. Беме, св. Терезы Авильской, Мейстера Экхарта, Э. Сведенборга, исихас-тов православной традиции.

Христианство это особый духовный путь — путь любви и мило​сердия между людьми, когда человек постигает истинный смысл божественного через любящее отношение к другому.

1. Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а люб​ви не имею, то я — медь звенящая, или кимвал звучащий.
2. Если имею дар пророчеств, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так-что могу и горы переставлять, а не имею любви, — то я ничто.
3. И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожже​ние, а любви не имею, нет мне в том ни какой пользы.
4. Любовь долго терпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится,
5. Не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла,
6. Не радуется неправде, а сорадуется истине;
7. Все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
8. Любовь никогда не перестает, хотя и пророчества прекра​тятся, и языки умолкнут, и знание упразднится.
13. А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь; но лю​бовь из них больше.

(I послание к коринфянам, 1—8, 13)
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Все есть в христианстве — и суровые аскетические практики, и молитвы, и песнопения, и созерцания образов, но истинное сердце христианства — ЛЮБОВЬ.
Бог есть любовь.

(Иоан., 4:8)

Да любите друг друга.

(Иоан., 13:34)

И вроде так просто — полюби ближнего и ты уже в райском саду, и господь рядом смотрит любящим взором, и ты уже в теле Христа, и ты уже в изначальном...

Уже третий год пишу эту книгу. Часто, вчитываясь в предыду​щие строки, думаю — христианин ли я? Понимаю ли я, что читаю и пишу в этой книге. Если понимаю, то, сокровенно ли это понима​ние, ведь понять — значит измениться...

«По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» (Иоан., 13:35).

Много ли в православной стране христиан?!

Но может этот крик души и был гласом вопиющего в пустыне, но может и не это важно.

Важно, что двери христианства открыты каждому.

Важно, что существует открытая возможность найти опору в смыслах, которые проверены миллионами людей, жаждущими Духа.

Важно, что существует возможность вкусить целостность и не​противоречивость бытия в любви и сострадании.

ГРУСТЬ ПО ПРОСВЕТЛЕНИЮ
Человек — это канат, натянутый между животным
и сверхчеловеком, — канат над пропастью.
Опасно прохождение, опасно быть в пути,
опасен взор, обращенный назад,
опасны страх и остановка.
В человеке важно то, что он мост, а не цель;
в человеке можно любить только то,
что он переход и гибель.
Ф. Ницше
Если вы посмотрите внутрь себя, если вы посмотрите вокруг себя, то увидите свой внутренний и внешний мир как мир ограни​чений. Личность для своего существования всегда придумывает карцер. Для некоторых установленность и однозначность решетки напряжений создает ту гурджиевскую личность, которая была им обозначена тюрьмой сознания.
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Устойчивость и возможность самоорганизации, самоидентифи​кация, автономность обеспечивается, как мы указывали выше, не​ким напряжением между «Я» и «не-Я». Эта уникальная архитекто​ника напряжений и создает личность, как некую динамическую систему отношений, оценок, качеств, свойств и состояний.

Личности нет вне этих напряжений. В обыденной жизни толь​ко личность Проявляется и имеет значимость. Если мы будем ис​ходить из определения сознания как «живой открытой системы, наполняющей внутреннюю и внешнюю реальность смыслом, от​ношением и переживанием», то личность мы можем рассматри​вать как некую многоцветную призму, искажающую реальность. Мы можем так же рассматривать личность как некую уникаль​ную разноцветную мозаику, особым образом фильтрующую ре​альность (внутреннюю и внешнюю) и в соответствии с гаммой переживаний дарующую человеческому сознанию состояния души (эйфории, дисфории, скуки, депрессии, экстаза, веселья, умиротворенности, тоски, печали и других, часто даже не пере​даваемых словами).

Я не могу передать свое состояние прямо сейчас: сижу в своем кабинете, за столом компьютера, кресло облегает тело, смотрю по​верх монитора, а там медная статуя Эйфелевой башни, покрытая пылью, а за ней Сергий Радонежский смотрит мне в глаза с какой-то невыразимой грустью над распятием Спасителя; через науш​ники льется музыка Клауса Шульца, моя левая рука устало лежит на столе и капля пота катится на левую бровь и сотни других сиг​налов, пробивающихся сквозь мозаику моей личности создают не​кое состояние, которое я уже не в силах описать словами.

Почему мне так трудно описать свое состояние? Неужели оно настолько глубоко, что не касается языка слов. Неужели 25 лет за​нятий практической психологией сделали мою личность настоль​ко прозрачной, что сознание стало воспринимающим, но не пере​живающим. Имеет ли смысл трансформация, если она ведет к ти​шине, к покою, Равностности? Не лучше ли страдание, чувство вины, страха? Они ведь так реальны и предельно ощутимо связа​ны с жизнью на земле.

Может — «вкусить соль земли» и есть страдание, а кто не стра​дает, тот и не живет вовсе.

Может — благостное смирение и есть Равностность, но из чув​ства полного принятия страдания как факта человеческого суще​ствования, через жизнь, Эго, личность, сопереживание (я говорю не о сознании: сознание не способно к страданию). То, что созна​ние не способно к страданию, я окончательно понял, вернувшись
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после конференции в свою квартиру. Я чем-то заболел на этой кон​ференции. Но пик этой болезни пришелся на тот момент, когда я после приезда с конференции лег на свой кожаный диван. Поме​рил температуру — было около 40 градусов. Это меня не удивило, не обрадовало. Это были цифры на градуснике. Я был покрыт ка​ким-то странным, липким потом, все плавало, стягивало, сводило ноги. Нутром я понимал, что где-то рядом блуждает смерть. При этом мое сознание просто наблюдало, что происходит. И с любо​пытством ждало, что произойдет дальше. Не хотелось никого звать, тем более звонить «03». Ничего не хотелось предпринимать. На​блюдалось.

«Только перед лицом смерти рождается «Я» человека» — эти слова принадлежат блаженному Августину. Говорят, что трансфор​мационная сила, заложенная в столкновении со смертью, способ​на совершить огромный сдвиг в жизненных стратегиях человека. Будто смерть действует как катализатор, способный поднять чело​века с одного уровня существования на другой, более высокий. Я не знаю, что бы было дальше, если бы с дачи не вернулась Ольга (моя жена). Может — мое стремление встретиться лицом к лицу не только с физической смертью, но и со смертью своего Эго закон​чилось бы успешно и окончательно. Я всегда думал, что самый ве​ликий подвиг не завоевание мира, а покорение себя. Вот он, Козлов Владимир, жаждущий и страждущий был покорен. Но почему-то после этого опыта мне грустно. Неужели годы жизни ушли только на то, чтобы потерять даже свою породу, мощную инстинктивную жажду жизни? Неужели я все время шел не туда?

Во всех мировых религиях страдание является центральным мо​ментом бытия. Собственно, первая благородная истина Будды Ша-кьямуни «есть страдание» является первой и в других теологичес​ких системах. Каждый из нас без его проповедей понимает, что жизнь хрупка, ненадежна и недолговечна, а коан болезни, старо​сти и смерти явлется центральным и для человека XXI века. Мы уже предельно ясно понимаем факт существования страдания как неизбежной принадлежности жизни. Мир полон страдания и зла, с буддийской точки зрения это единственный факт, который мы можем и должны принять для того, чтобы начать свой путь восхож​дения к добру и нестраданию.

Великий Будда, после растворения в нирване под деревом бо и переживания чувства единства с остальным миром, наполнился осознанием того, как он хрупок и полон страдания. Именно в этот момент он испытал Махакаруну (Великое Сострадание) и «посмот​рел на мир живой и неживой любящим взором».
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Во всех религиях и духовных традициях высшая точка пробуж​дения — это смотрение на мир оком Духа, любящего, всемилости​вого и всемилосердного Бога.

Но также во всех религиозных системах есть факт «не-страда-ния» в основных трех ипостасях:

1)
вынесенный за пределы земной жизни в двух временных на​
правлениях:

а)
уже давно было — «золотой век», рай, «Сад Эдема», «изна​
чальное состояние», природно-гармоничное существова​
ние аркадьевых пастушков, первобытный коммунизм...

б)
еще будет — второе пришествие и тысячелетнее царство
Христа, коммунизм, Город Солнца, «Вечный Град», тыся​
челетний Рейх...

2) возможное состояние при жизни («саттори», «нирванический опыт», «будхи», «благодать Господня», простветление), но име​ющее качество непостоянства, исключительности;
3) состояние вне личности (ущербные, «дети божьи», «благо-стненькие»).
Вот начало XXI века и вроде бы у современного человека есть выбор в пределах «трех нестрадающих», но в норме для здраво​мыслящего азиата и европейца первый вариант недостоверен, тре​тий непривлекателен и патологичен.

Единственный правильный вариант — жить и двигаться по сред​нему пути.

Тем более что именно срединный путь неосознанно культиви​руется в религиозных системах.

Только у современного человека появился выбор религиозно-духовного пути. Это показатель удивительной свободы. Даже в XIX веке люди этой свободы были лишены — религиозно-духовный уклад передавался по традиции через семью, этническую и касто​вую принадлежность.

Сегодняшний житель крупного города имеет целую палитру выбора:

· христианство (во всех возможных школах и направлениях, начиная от православия, католицизма, кончая баптизмом, исихазмом, или какими-то новыми структурами типа «Новое Поколение»;

· буддизм (Большой и Малой колесницы и огромной палитры различных сект, направлений, культов);

· ислам (канонического и неканонического типа — суфиев или баха-улла);
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— эзотеризм (тут предлагается выбор любых школ и сект — ал​химические, экстрасенсорные, бело-черномагические, ме​дитативные, аскетические практики и др.).
Но готов ли был человек к этой свободе выбора?
Могут ли 99,99 % людей присоединиться честно и открыто к ста​рым духовным традициям?
Опыт показывает, что нет. Бог умер для европейского мышле​ния. К сожалению, даже индусы и африканцы уже обладают этим способом осмысления реальности, европейское мышление стало общечеловеческим феноменом. Барьер недоверия сковывает ин​терес к традициям, а потребительское, рыночное общество погло​щено потребительской моралью и профаническими ценностями. Внутри потребительского общества страдание необходимо. Оно является мерилом успеха и неуспеха жизни. Но и традиционные религиозно-духовные практики не предлагают ничего, кроме стра​дания, и нирванический опыт, благодать уникальны и даются не необходимо, а случайно, каждый раз после прохождения пути стра​дания и борьбы с негативными аспектами бытия.
Одновременно потребительское общество дает колоссальное ко​личество сладких пилюль «как бы не-страдания», начиная от пам​персов и заканчивая райским отдыхом на островах Тихого океана. При этом пилюли «не-страдания» касаются всех аспектов челове​ческого существования.
А духовные практики предлагают состояния «не-страдания» в наших неопределенных психических пространствах, опираясь при этом на мифы, рассказы, притчи, которые воспринимаются изощ​ренным умом современника не более чем сказки...
Даже когда предполагается практика типа «Випассаны», то ос​воивший ее с тоской узнает, что просветление не просто как чере​паховый суп — не каждому доступно, но редко настолько же, как падение Тунгусского метеорита.
Нирванический опыт, по-крупному соприкасающий индивиду​альное сознание с божественным, с Брахмой, с Целостным созна​нием, без сомнения был у Будды, Лао-цзы, Христа, Бодхидхармы. Но часто даже неизвестно, жили ли эти люди реально. И самое главное — никто и сказать не может, что такое по-крупному «не​страдание».
Великое и беспредельное Просветление смотрит в глаза чело​веку, и он содрогается от ужаса.
Это касается того, кто встал на путь.
Один из тысячи людей, кто осознанно встал перед выбором пути, уже принимает три основных факта пути к «не-страданию»:
Збб
а)
возможность усиления страдания,

б)
возможность одиночества,

в)
возможность неудачи пути.

«Илия, илия, ламма савахам».

Нужно признать, что это героические люди, настоящие воины, умеющие говорить «нет» самой жизни.

Не страдать — значит не относиться ни к чему и не переживать.

Не страдать — значит погрузиться в поток чистого осознания. He-страдание — значит быть за пределами дуальностей страда​ние—наслаждение, любовь —ненависть, богатство — бедность.

He-страдание означает распороть брюхо своего Эго и родить изнутри глаза, вывернутые зрачками в Свет. И тогда есть встре​ча света со Светом, не-страдания с не знавшим страдания, встре​ча двух братьев, знавших друг друга вечность. Может это и не встреча. Это смятение, узнавание индивидуального осознания и Сознания, пульсирующего во вселенной в разных причудливых формах.

Легко ли быть не-страдающим? Невозможно.

Что может питать человека, кроме надежды?

Что может питать человека, кроме веры?

Сколько нужно вложить любви к истине, к божественному внут​ри себя и как центрировать осознание, чтобы «не-страдание» рас​крылось в тебе райским цветком.

Прошлое рассказывает удивительные истории о том, как люди ухаживали за этим цветком. Возьмем традицию столпника. Стоял человек на одной ноге с утра до вечера, с вечера до утра, подняв голову к небесам и молился Богу и при этом превозмогал удиви​тельные страдания только затем, чтобы когда-то достигнуть неко​его состояния. И что происходило с его Эго? Куда оно должно было спрятаться, чтобы выжить? Выживало ли оно? Когда умира​ло — возникало новое существо — святой чудотворец, который жил уже за пределами страдания, в «не-страдании», вне страда​ния и нестрадания.

Меня всегда поражали крайние формы аскезы. Из них было 4 выхода:

· просветление,

· сумасшествие,

· профаническая жизнь,

· смерть.

Каждый, кто выбирает срединный путь, выбирает ко всему еще эти четыре возможности. А ты готов к этому?
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Я не обращаюсь к вам. Я обращаюсь к себе. И понимаю, что ни к одному варианту я не готов и потому остаюсь в начале пути, как наивный ребенок.

Самое страшное, насколько я понимаю, то, что все люди явля​ются детьми в ожидании «пряника», не осознавая и не принимая трагичность бытия.

Я не один. Это меня успокаивает. Всем плохо. Почему мне долж​но быть хорошо.

Умение, свойство, инстинкт присоединяться, быть со всеми, на​ходить в этом поддержку — в этом, наверное, божественная сила человека, влачащего юдоль земного существования.

Темнота в ночи, темнота в душе. Где он — срединный путь? Сколько мне еще молиться тебе, Господи?

Ужель всем так тяжело...

Состояние безысходности от страдания. Именно это место и яв​ляется неким трамплином в бездну «Не-страдания».

Но не все готовы прыгнуть и не прыгают.

Ибо даже безысходность привычна. Она внутри Эго. Она внут​ри общества и цивилизации.

Безысходность в состоянии, безысходность в движении, безыс​ходность в цели.

Стрела, пущенная в никуда. Слепым стрелком.

Что происходит в жизни? Почему нам так приятно «страдание»?

Ухоженность, обжитость, бытийность страдания.

Это как родной дом. Все было, все есть, все будет. Как в детстве, когда ты живешь в мгновенном времени и жизнь кажется вечной.

А что там? За привычным? И опять, будь ты молодым или ста​рым, умным или глупым, злым или безнадежно добрым — прихо​дит осознание шага в бездну. И самое приятное в этом то, что это не происходит со всеми. Углубление в страдание. И выбора нет. Путь за пределы Эго — это путь в пустоту через боль и страдание. Но не только. Это еще путь к состраданию и сопереживанию.

Наклонись над ребенком. Посмотри. Там есть это. Мудрое при​нятие. Сопереживание. Милость.

Вроде бы все упрощается. Путь к не-страданию — это вечный возврат в изначальное состояние — в детство, состояние открыто​сти, милосердия и любви как качества жизни.

Вы видели глаза детей, оторванных от любви. Насколько они открыты для энергии, сопереживания, ласки. В них видится на-
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дежда: еще не все потеряно, ворота Рая еще открыты и возможен безнаказанный возврат — еще не настигнет огненный меч херу​вима, Хранителя Пути к «не-страданию».

Будьте как дети — призыв к «не-страданию», призыв вопиюще​го в пустыне. Есть путь к вопиющему через пустыню страданий. И в центре этой пустыни Смерть, Одиночество и Просветление танцуют под музыку Вечного Просветления — Не-страдания.

Готов ли ты пустить этот танец в себя?

Нет никакой разницы — готов или не готов. Танец уже проис​ходит в твоей душе.

Можешь ли ты взглянуть на этот танец и вслушаться в музыку «Не-страдания»?

Не можешь. Мир вокруг и мир внутри предлагают тебе какофо​нию желаний, отношений, оценок и переживаний и тебе не пре​возмочь.

Закрой глаза и уши, отбрось тело и может в этой оглушающей тишине ты услышишь музыку гармонии и увидишь танцующую троицу.

Или: раскрой полностью глаза, открой уши, почувствуй свое тело тотально — погрузись полностью в волну жизни и случится чудо — ты завертишься в вихре танца, в котором ангелы будут петь боже​ственные гимны «не-страдания».

Вот и осуществлен выбор. Путь принятия, путь интеграции, путь к целостности.

Там, где нет противостояния, нет личности. Принятие — путь к просветлению и Равностности, к не-страданию через открытость любому опыту.

Но первым объектом внутренней медитации на духовном пути является человек страдающий, загнанный в страдание как в состо​яние.

Вроде существует 1001 способ стать просветленным, ведь про​светлением наполнена реальность, как внутренняя и внешняя. Ты можешь концентрироваться на белом листке бумаги, на черном или другого цвета, ты можешь концентрироваться на обшивке крес​ла или кармане сумки; на голубом небе или облаках, пылинке или звездах, на ощущении в теле, мыслях или звуках, дыхании или же​лании.

Все дороги концентрации ведут в Рай. И в этом самый глубокий и сокровенный смысл интеграции.

Концентрация осознания — самый краткий способ достигнуть целостности. И здесь дело не в объекте. Дело в способе и умении прокладывать путь за пределы видимости к реальности состояния. А состояние одно за пределами всего.
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Еще несколько лет назад я думал, что для медитации и концен​трации нужны особые условия, место, поза, дыхание, тишина... Сейчас я знаю, что жизнь во всем ее многообразии является уди​вительной мандалой концентрации. Когда начинаешь это пони​мать, то ничто не может помешать твоей концентрированное™: ни отношения людей, ни комфорт или дискомфорт тела, ни жела​ния, ни недостаток желания, так как все это является некой кар​той, ведущей и направляющей к интеграции.

Просто расслабься, отпусти, войди в Равностность и Целост​ность как в родной Дом. Двери всегда открыты. Пригласи реаль​ность полностью и тотально.

Если что-то начинает тебя доставать по жизни — рассмотри это как объект концентрации. И выйди за пределы. Как малень​кий ребенок играет с игрушками, узнавая их и отпуская их после узнавания. Поиграйте с проблемой, как с новой игрушкой, на​сытьтесь этой игрой с этой игрушкой, предельно осознавая, что игрушка вам не принадлежит. Вам принадлежит игра.

Личность — главная игрушка в жизни человека. Если бы ее не было, то осознанию было бы грустно и скучно на этой земле.

Недавно я рассматривал «Психологический словарь». Читая все новые и новые тексты, я узнавал, что знал и что не знал: тео​рии, концепции, суждения о психическом. Касались ли они само​го психического? Трудно сказать. Психолог мне всегда казался больше художником, чем ученым. Безумным художником — меч​тателем, имеющим сокровенное желание нарисовать поток: на​чинаешь рисовать «Осень золотую», пока заканчиваешь карти​ну, осень уже стала черной и дожди льют с утра до вечера, листья желтые гниют уже, притянутые мудрой землей.

Легче прыгнуть выше себя, чем описать психическую реаль​ность. Это серьезно. Любая гипотеза, концепция, теория имеют статичный характер, а психика — потоковый, динамичный ха​рактер. И кто говорит об обладании психологическим знанием, тот похож на сумасшедшего, режущего ножницами воздух или рисующего по воде.

Зачем же тогда теория? Кстати, миллиарды людей жили и жи​вут без всяких теорий, особенно сформированных на том языке, в том терминологическом поле, внутри которого существует совре​менная психология. Часто живут намного гармоничнее, эффек​тивнее, полноценнее, богаче, счастливее.

Психолог и нормальный человек — разные люди.
Человек проживает жизнь, а для психолога жизнь и пережи​вание дополнительно запакованы в словесно-логические струк​туры.
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Часто психолог центрируется на теории и на своих предполо​жениях больше, чем на потоке живой психической реальности. Те​ория, особенно когда в нее врастаешь, обладает качеством универ​сальности и само обозначение уже «как бы» объясняет.

Этот человек — мазохист, этот — садист, этот живет в Эго-со-стоянии «Взрослого», эта — в состоянии «Ребенка», и все вроде становится понятным. На самом деле все запутывается еще боль​ше. Я помню свои мудреные эксперименты с Анимой и Анимусом. Я даже начал консультировать по этому поводу — до тех пор пока не почувствовал, что за деревьями не вижу леса.

Я знаю о существовании интеграции. Что там — впереди, за гранью интеграции. Неужели вечный танец троицы? Уже есть ин​тегрированность, целостность, божественность человеческого со​знания. Неужели вечный возврат питает человеческую надежду?

Есть вопросы. Значит, будут ответы.

Вы видели, как люди ведут себя на Байкале.

Как многие подходят к озеру и смотрят на него.

Некоторые осмеливаются войти в озеро или пробовать своим телом тело озера.

Есть герои, которые кидаются в объятия озера и плавают быст​ро-быстро.

Есть всего несколько среди тысячи, которые входят в тело озе​ра, умудряясь при этом сохранить осознание, полностью суще​ствуя.

Дело в том, что озеро Байкал очень холодное + 4 — 7 С, и метафо​ра вхождения и купания в этом озере — это очень точная и яркая метафора взаимодействия человека с духовным сердцем транс​формации.

Все находятся у этого великолепного «озера» и многие смотрят на это «озеро», их тянет в духовное сердце трансформации, но при этом они полностью погружены в профаническую жизнь, как ми​фический Прометей, они прикованы к скале привязанностей, от​ношений, привычек, оценок, и с утра до вечера «клюют их печень» стервятники желаний, склок, конфликтов. И смотрят они уже на «озеро» с тоской и беспредельным отчаянием: все близко, все ря​дом; искрит и манит озеро, но тяжелы путы и сильна боль, напоми​нающая о том, что принадлежишь ты земной юдоли, и удел твой — страдание.

Самое удивительное, что они осознают свою прикованность, даже осознают, что они могут распутаться, но не хотят. Идеи стра​дания для них адекватны идее и силе жизни.

Те люди, которые близко подходят и пробуют воду, как правило, являются пророками для людей берега. Это те учителя, которые с
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утра до вечера рассказывают об опасности изменений, об опасно​сти духовного пути. Они с восторгом рассказывают, насколько опасны воды озера, какой холод одиночества сковывает душу и тело. И люди берега внимают им, и путы их становятся еще сильнее. В некотором смысле это хранители традиций и ценностей профа-нической, обыденной жизни, хранители Эго.

Что касается героев, то для них путь интеграции является, как правило, единственным путем, ведущим к некоторым новым со​стояниям. Их героизм обусловлен тремя факторами:

1) сильным социальным сжатием, когда обыденное существова​ние становится почти невозможным из-за невыносимых отно​шений и условий жизни в общественных структурах;
2) девальвацией ценностей в обыденной жизни;
3) уникальным состоянием спонтанной решимости, которое пе​реходит в волевой акт особой силы. В этом случае люди говорят о «божественном провидении», об «особом стечении обстоя​тельств», что их «толкнуло», «так случилось». Человек не осоз​нает значимых причин, побудивших сделать этот экстремаль​ный шаг. Все было нормально как у людей. Но вдруг «озарило». Спонтанность, сила и индетерминизм шага иногда просто по​ражают воображение. Часто в традициях говорят о «боговдох-новенности» этих состояний, о «указующем персте Божьем». Совершается некий «инсайт» чрезвычайной важности, являю​щийся поворотным моментом человеческой судьбы. Я не уве​рен, что это является заслугой личности. Есть в этом нечто ро​ковое, надличностное, судьбоносное в прямом смысле этого слова.
Четвертая ситуация касается тех, кто осознанно встал на путь. Они похожи на скалолазов, которые решились достичь той высо​ты, которая находится за пределами земной стратосферы. Это странные люди, темны и опасны их тропы, невыносимы страда​ния и лишения, которые они испытывают по дороге, невыносимы для жизни вершины, где танцует троица во всем блеске.

Особенно невыносим возврат в лоно человеческого существо​
вания.
.       .     .

У других нет ушей, чтобы услышать музыку Его речи, нет слов, через которые они могут понять Его проповедь, нет глаз, чтоб уви​деть Его красоту и нет души, способной вместить Его опыт.

Но они принимают вызов пути. Они принимают факт того, что не любой дар Бога является праздником для живущего. Более того, они понимают, что наиболее ценные дары невыносимы.
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Я часто думаю: «Сколько должен понять, узнать, осознать и ос​воить человек, для того чтобы встать на духовный путь и преодо​леть зло и страдание?»
И вдруг понять, что мир уже устроен абсолютно гармонично. И что ты уже абсолютно гармонично устроен. Не надо даже шеве​лить пальцем, не надо даже открывать глаза, не надо даже раскры​вать уста... Просто принять свою божественную природу как факт той же достоверности, как дыхание, сердцебиение, боль, наслаж​дение или страдание.
Уже 15 лет я занимаюсь осознанным естественным связным дыханием. Тысячи и тысячи раз мне люди рассказывали об особом состоянии духа, которое проживалось как некое «мини-саттори», «малое просветление». Некоторые из них, и я в том числе, прожи​вали это по-крупному, как некое пространство нирванического опыта, как погруженность в это состояние. И выходили люди из этого опыта с полным пониманием состояния Будды Шакьямуни, когда он «посмотрел на мир живой и неживой милосердным взгля​дом» и с чувством огромной любви и соучастия ко всему окружаю​щему миру. Это был прекрасный и совершенный опыт целостнос​ти, который невозможно описать словами. Все любишь вне всяких оценок и отношений.
Проявленная Равностность — это любовь.
Любовь... Удивительная притягивающая сила, манящая в таин​ственное путешествие, открывающая все новые неизведанные про​сторы; сила, заставляющая человечество бесконечно думать о ней, мечтать о ней, посвящать ей свои творения...
Сколько тысячелетий люди рассуждают о том, что же такое лю​бовь, пытаются рассказать о ней друг другу, спорят, какая она на самом деле и не находят конечного ответа. Это слово непрерывно звучит с экрана, продолжая вызывать неустанный интерес зрите​лей. Порой одно лишь упоминание о любви вызывает целую гамму переживаний и разнообразных чувств.
За все время своего существования человечество накопило ог​ромный опыт любви, отразившийся в многовековом творчестве и передававшийся из поколения в поколение в виде бессметного ко​личества художественных произведений, легенд, мифов. Во всем этом проглядывается какое-то общечеловеческое представление о любви, которое впитывает каждый.
У любого человека есть определенное понимание того, что та​кое любовь, где-то основанное на переданном ему знании, где-то на собственном опыте переживания, где-то на интуиции. Уже в раннем детстве маленький человечек узнает о любви, волшебным
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образом преодолевающей все препятствия и трудности, возника​ющие перед сказочным героем на пути к своей возлюбленной.
Таким образом, еще в детском возрасте формируется представ​ление о том, какой должна быть любовь. И вот, в сладком и мучи​тельном ожидании человек мечтает то о чистом светлом чувстве, похожем на безоблачное небо, то о кипящей страсти бушующего моря. А через некоторое время он впервые испытывает то восхи​тительное чувство полета, как будто он летит на ковре-самолете, и все вокруг преображается под неудержимым напором перепол​няющей душу радости. Небывалый прилив сил, ощущение полной гармонии с миром и наполненности жизни.
Но что же ждет его дальше после удивительных переживаний, уносящих из реального мира наскучившей обыденности, когда, ка​залось бы, осуществилась давняя мечта, когда жизнь прекрасна и наполнена счастьем?
А дальше к чистой первоначальной любви примешивается уп​рямое человеческое желание продлить счастливое мгновение или, что еще лучше, сделать его вечным. Человек не хочет мириться с тем, что все хорошее, равно как и плохое, проходит. Он попадает во власть страха потери чего-то ценного и дорого для него. Он боится одиночества и защищается от него верой в один из многих мифов о любви, созданных человечеством. Этот миф гласит о том, что лю​бовь вечна.
А чтобы уверенно и безмятежно продолжать жить в этой иллю​зии, необходимо охранять свое счастье, для чего нужна гарантия стабильности отношений и ее подтверждение. Как должна подтвер​ждаться гарантия (в народе это называется доказательствами люб​ви), — тоже уже досконально продумано предшественниками. Са​мое простое и не требующее особенных усилий — это заверение в пылкой страсти любящего и торжественная клятва в вечной люб​ви. Эти процедуры желательно время от времени повторять, дабы у объекта любви не возникли определенные сомнения в истиннос​ти чувств партнера. Другой, более сложный способ включает в себя конкретную линию поведения, состоящую в замысловатой цепоч​ке действий от мелких ритуалов в. виде преподношения цветов до героических подвигов, совершаемых ради любимой. Здесь очень важно не допускать никаких просчетов: не приведи бог запропас​титься на неделю или увлечься еще чем-либо, существующем в этом мире.
Таким образом, по отношению к партнеру формируются опреде​ленные ожидания, которые затем переходят в требования. Любовь становится обязанностью! Как часто мы слышим фразы вроде «если ты меня любишь, то...» (дальше предлагаются варианты действий,
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которые нужно совершить). И вот (о ужас!) он предпочел помочь другу сделать ремонт, чем пойти с ней в театр. А после — обиды, претензии, непонимание, разочарование...
Боязнь потерять — нет, уже не любовь, а объект, с которым было связано это чувство, порождает привязанность. Люди привязыва​ют к себе и привязываются сами. Привязываются сами, потому что слабы и не уверены, что способны жить счастливо независимо от внешних обстоятельств. Привязываются, потому что живут уже не своей жизнью, а жизнью другого, и от одной только мысли о разрыве отношений из души вырывается крик отчаянья: «Я не смогу без тебя жить!» Привязываются, потому что пользуются теми ка​чествами партнера, которых у самих нет. И дорог уже не сам чело​век, а потраченные на него усилия, время, деньги. А привязывают к себе, потому что сами бедны и нуждаются в любви, а любовь дру​гого льстит их самолюбию и заставляет гордиться собой.
Свои неудачи в любви люди объясняют несовершенством дру​гого или других.
Такое отношение к происходящему возникает вследствие гло​бального недоверия к миру. А не доверяет человек, потому что сам закрыт. Закрыт от природы, закрыт от людей, закрыт от любви.
Удивительно, что этот человек, мечтающий о любви, желаю​щий ее, сам же ограждается от нее плотным высоким забором своего несовершенства. А чтобы жить в потоке любви, чтобы ку​паться в ее энергии нужно всего лишь открыться ей, очистить путь к ней от прочего мусора, мешающего наслаждаться перво​зданным чувством.
Открытость состоит в осознании своих собственных чувств и отношений такими, какими они существуют в действительности, в осознании реальности вне себя без втискивания ее в заранее при​нятые схемы.
Тогда человек начинает видеть, что не все деревья зеленые, не все женщины его отвергают, не все случаи его опыта свидетель​ствуют о том, что люди плохие и т.п. Человек склонен принять оче​видное таким, каким оно и является, не искажая его, чтобы оно соответствовало уже ранее принятой схеме. Тогда человек ощуща​ет себя плывущим по удивительной реке жизни, которая не стоит на месте. Она постоянно течет, движется, меняется. У нее есть на​чало и есть конец. И она не вечна, как и все на Земле, в Космосе, во Вселенной. Поэтому нет смысла цепляться за свои переживания как нет смысла в том, чтобы остановить течение. Л.Н.Толстой пи​сал: «Любовь — это проявление божественной сущности, для ко​торой нет времени, и поэтому любовь проявляется только в насто​ящем, сейчас, во всякую минуту настоящего». Человек начинает
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полностью проживать текущий момент и ценить его, потому что это мгновение больше не повторится.

Любовь становится доступна, когда человек позволяет себе быть свободным. Одно из определений любви говорит о том, что любовь — это единство трех влечений: души, ума и тела. Но влече​ние — это не свобода. Когда человек подчиняется каким бы то ни было силам, он становится рабом. А любовь не живет в рабстве. Она ни в чем не нуждается и ни от чего не зависит. Она самодоста​точна и свободна. Поэтому любви можно достичь, лишь сняв с себя оковы своих влечений.

Любовь совершенна, и путь, ведущий к ней, неизбежно прохо​дит через собственное совершенствование.

Именно любовь дает человеку качество солнца, раздаривающе​го свое тепло вне всякой зависимости от того, кто ты или что ты — булыжник на обочине дороги, алкоголик, валяющийся в грязи, убий​ца, святой, комар, сосущий кровь у святого, король на троне или умирающий от истощения ребенок, или мать, вынесшая этого ре​бенка замерзать на подоконнике в лютый мороз (я не придумал эту ситуацию, она из воспоминаний одного из моих клиентов).

Но опыт «мини-саттори» или даже нирванического порядка про​ходит и настолько быстро растворяется в обыденности, как вода исчезает в горячем песке, как выдыхаемый пар на улице зимой.

Остается ощущение того, что обладал знанием, легкое смуще​ние от происшедшего, которое затем переходит в разочарование, сталкиваясь с недоверием других. Затем наступает тоска. Тоска по потерянной Родине и отчаяние от того, что дороги забыты.

Когда бываешь там, кажется, что ничего другого не бывает. Мир, жизнь, все смыслы предельно просты и понятны.

Когда тропы к озеру зарастают, то постепенно Эго начинает шептать: «Было ли это? Не самообман ли это? Не обманывал ли ты других? Правильно ли это, если так просто и доступно. Насколько это этично, быть в Равностности, морально ли всех любить?» От этих вопросов становится еще тоскливее и тропы зарастают еще гуще.

Я знаю, что Ревностность живет в энергии Доверия. Если Лю​бовь — это очи Равностности, то сердце ее — Доверие.

Если бы мы научились доверять жизни, то у нас не было бы про​блемы духовного пути. Мы бы уже были в конце пути, в теле Хрис​та, в нирваническом опыте, в Раю.

Доверие — это открытость энергии жизни. Доверие означает пол​ную реализацию. Доверие — камень преткновения на начале ду​ховного пути. Сердце пути не бьется вне доверия. Нет энергии для продолжения пути. На языке метафоры мы можем сказать: «Дове-
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рие — это открытые врата в Рай, река, втекающая в сад Эдема». И стоит войти в реку, отдаться потоку, и принесет тебя в место веч​ного блаженства.

Я не видел ни одного человека, качающегося на волнах этой реки Жизни. Более того, многие люди даже смотреть на эту реку счита​ют грехом. Недоверие потокам этой реки настолько велико, что сам факт существования реки подвергается умозрительному ана​лизу. Вне сомнения, где есть этот анализ, нет состояния присут​ствия в потоке. Мысль выстраивает бутафорию, но не может вдох​нуть в нее жизнь. Это похоже на прогулку по саду Эдема, но выст​роенном на театральной сцене.

Мысли, знанию и не нужен этот поток. Поток нерасчлененный, состоянческий, недифферинцированный. Знание, мысль всегда яв​ляется неким расчленением реальности. Разум и поток — разные реальности. Знающий уже не может войти в поток реки Жизни. Где есть знание, даже абсолютное, для человека есть сомнение.' Где есть сомнение, там нет доверия, где нет доверия, там нет цело​стности, потока той реки, которая на волнах своих, как на крыльях ангельских, несет в Рай — Равностность, Любовь, Доверие.

Есть другие реки в других направлениях. Но именно их мы счи​таем водами Жизни. Особенно полноводна Река Страдания, стис​нутая берегами равнодушия.

Мы можем преодолеть страдание, если встанем на путь выс​шей нравственности, духовного развития, сострадания. Мир не требует иллюзий. Мудрость в том, чтобы решительно взглянуть на мир, как он есть, со всем его несовершенством, страданием и злом.

Жизнь хрупка, ограниченна, коротка, и мы очень уязвимые су​щества, подвластные страданию, старости, болезням и смерти.

Зло, страдание существуют просто потому, что так устроена жизнь и в этом естество мира.

Зло существует, а добро нужно делать.

Принять вызов абсурда бытия — в мире, где все преходяще и недолговечно, лживо и тварно, изменчиво и неустойчиво, — тво​рить сострадание и добро.

Не уповая на Бога, приняв болезнь, старость, смерть, зло как фак​ты бытия в мире, наполниться мудростью творения блага и состра​дания всем, с кем у нас одна судьба — рождение, юдоль поиска смыс​ла, смерть.

Часто, когда я застаю себя держащим ручку, задаю себе воп​рос — зачем мне это?

Иногда в мое осознание приходит много ответов, но чаще я ловлю пустоту. Это очень похоже на то, как человека запускают в темную комнату, обещая, что он встретится со сказкой его жизни.
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И человек шарит, шарит в темной пустой комнате, пока не осоз​нает, что «пуст орех бытия». Самый плодотворный опыт в этой ситуации — «обшаривать стенки». Хотя это достаточно грустно. Любое ограничение наводит тоску, особенно когда есть иллюзия и желание безмерности.

Часто, когда я провожу тренинги личностного роста и транс​формации, я думаю, нужно ли это людям. В конце концов — каж​дый из них уже совершенен. Я давно догадывался об этом, но сей​час твердо уверен. Мир совершенен и каждый человек в нем.

Вы можете представить, чтобы все люди были одинаково умны, воспитаны, благопристойны и осознанны?

Это нагоняет тоску и печаль.

Будто мир стал вдруг серым.

Мир совершенен потому, что в нем есть место разнообразию.

Прямо сейчас я смотрю в свое тело и вижу, как творится в нем чудо жизни. И всему в нем есть место — силе и слабости, расслаб​ленности и напряжению, боли и наслаждению, жизни и смерти.

И все просто занимается своим делом и занимает свое место: сердце, печень, легкие, кишечник, мозг... Нет ничего второстепен​ного. Все значимо.

То же самое происходит в гигантском организме, который мы обозначаем человечеством:

· где-то льются слезы горя, и звучит истошный вой потери,

· где-то счастье переполняет человеческое существо, и сердце стучит в ликовании от праздника жизни,

· где-то тело в истоме сладострастного наслаждения за предела​ми времени и пространства,

· где-то боль и страдание выворачивают нутро наизнанку...

· где-то сила неуемная пульсирует в теле и кажется, что асфальт прогибается под ногами,

· где-то слабость живет, и человек не может даже веком шевель​нуть,

· где-то мудростью и знанием светит дух человеческий,

· где-то сенильный старец смотрит на мир прозрачным взором и даже не помнит, как его зовут, какое время года и как надевать штаны,

· где-то буйствует весна любви и мир кажется прекрасным и божественным,

· где-то ненависть даже солнце раскрасила в черный цвет,

· где-то младенец сделал первый вдох и провозгласил свое появ​ление миру криком,

· где-то слышен последний хрип и конвульсии ухода вибрируют в теле...
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Всему есть место и потому все совершенно.

И у тебя есть совершенный выбор — присоединиться к любому состоянию.

Все мы совершенны и это нас объединяет.

В остальном мы разные, но не чужие, а другие.

Я знаю, что эта мысль и эта вера в совершенство человека могут показаться кощунственными и нелепыми.

Кому дозволено смотреть на людей, как на богов? Кому позво​лено иметь эти глаза?

Тебе, ему, всем.

И это станет твоим, когда ты поймешь суть изменений.

Но если не поймешь — все равно ты будешь совершенен, ибо место твое таково.

Глава 8
ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ ПСИХИЧЕСКОГО
В первой главе мы вычленили в уровневой организации психи​ческой реальности три базовые структуры: персона, интерперсо​на, трансперсона.
На верхнем уровне нами выделяется персона, которая полнос​тью охватывают возможную феноменологию человеческой пси​хики, начиная от физиологических и соматических составляющих до трансперсональной, но имеющих инстрапсихический характер. На уровне структурной дифференциации мы выделяли матери​альное Эго, социальное Эго, духовное Эго.
Мы провели подробный анализ вычлененных структур и указа​ли, что с ними взаимодействует индивидуальное свободное созна​ние, наполняя содержанием, проблематизируя ряд отношений меж​ду глобальными подсистемами или отношение и напряжение внут​ри самих систем.
По этой причине дальнейший анализ посвятим интерперсоне.
Интерперсона
Интерперсона — формы социального сознания и бессознатель​ного и их реализация на уровне материальных, социальных и ду​ховных носителей.
Мы можем в интерперсоне вычленить два базовых слоя: груп​повое сознание и групповое бессознательное. Сами обозначения этих слоев неоднозначны и требуют дополнительного анализа и описания. Я не могу сказать — определения, так объекты такого уровня сложности, на мой взгляд, вообще неопределяемы. Пони​мание интерперсоны в этой работе относится к метатеории, а не к теории. Если в материальном, социальном групповом сознании мы можем конкретизировать реальные объекты и в некотором при​ближении строить теоретические построения, то групповое духов​ное сознание уже мало эксплицируемо на уровне внятного объяс​нения.
Особенно это касается группового бессознательного.
Читателям более понятна.категория «коллективного бессозна​тельного» К.Г.Юнга. Понятна — наверное, слишком оптимистич​но сказано. Просто «коллективное бессознательное» наиболее ча​сто употребляемое понятие в психологии.
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На мой взгляд, прилагательное «коллективное» в этом слово​сочетании давно требует основательной ревизии. Понятно, что архетип является неведомым психическим феноменом, но не ме​нее таинственным является коллектив.

Коллектив - группа объединенных общими целями и задача​ми людей, достигшая в процессе социально ценной совместной деятельности высокого уровня развития. Само происхождение понятия коллектив уже включает или идеальный посыл — как со​циальной среды, в которой человеческое существование было бы совершенным, или воспоминание-тоску по обезличенности, бе​зответственности и слиянию с группой.

И в первой, и во второй версии есть множество дополнительных модальностей и вторичных бонусов для индивидуумов (у меня не хватает смелости и воображения, чтобы обозначить их личностями).

Как невозможно сколько-нибудь удовлетворительно перевести содержание архетипического образа на язык мышления, так и труд​но описать понятие коллектива, так как нам все время приходится фантазировать, мечтать, впадать в ересь воспоминания о Золотом веке или первобытном коммунизме. За 49 лет мне не удалось позна​комиться ни с одним коллективом в реальности социальной жизни.

Коллектив это нечто, что нельзя пережить. Можно придумать, можно построить теорию, даже защитить докторскую диссерта​цию по психологии или лучше по педагогике.

Меня всегда поражали такие научные работы, когда объект фан​томен, и вроде бы попытка описать его на основе собственного психического опыта пахнет шизофренией, но существует экспе​риментальная стратегия, статистика и как бы объект и предмет.

Несмотря все наше коллективистское желание, индивидуальная позиция каждой отдельной личности зависит от меры значимости для нее групповой деятельности. В связи с этим тезис о том, что в группах высокого уровня развития, т.е. коллективах, цель совмест​ной деятельности принимается всеми членами как своя собствен​ная, выглядит достаточно абсурдным. Всегда существует проблема о мере принятия этой цели каждой личностью в отдельности.

Возможная реальность коллектива, опираясь на данные срав​нительных исследований и метафор групповой динамики, обрас​тает цепью ассоциаций, аргументов, окружающих собой вообра​жаемый образ высшей стадии развития социальной общности.

И потому мне не хочется использовать словосочетание «кол​лективное бессознательное» как галлюцинации в галлюцинации, хотя, как известно, психологи любят бредить.

Я, без сомнения, мог бы еще несколько страниц написать о по​нимании коллектива в советской и российской социальной психо-
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логии и показать, что я разбираюсь в этой теме. Но мне кажется, что пора уже увидеть — «король-то голый», и не было никакого коллектива как социальной общности, нет, да и не будет в ближай​шее некоммунистическое будущее.

Когда мы исследуем элементы группового бессознательного с точки зрения их значения и структуры, мы открываем, что они говорят на универсальном языке метафор и символов. Этот уни​версальный язык также раскрывает себя как символический язык мифологии, волшебных сказок, духовной традиции и религиоз​ной веры.

Аналогичность и топологическая однозначность сценария ста​дий развития личности, матричность переживаний духовных про​зрений во время прохождения сессий с применением изменен​ных состояний сознания людей, представляющих различные куль​туры, мифы и традиции различных социальных сообществ, позволяют нам предположить, что в групповом бессознательном на самом деле существуют некие первичные протосценарии, ко​торые отражены Юнгом в архетипах коллективного бессознатель​ного [254].

К.Г.Юнг признавал, что выбор термина коллективного бессоз​нательного недостаточно адекватен и для определения этой сфе​ры основных моделей человеческого опыта и самоосознания ему лучше было в свое время предложить термин «объективная пси​хика».

В качестве более адекватной замены мы бы могли предложить понятие группового бессознательного, но такая замена вызовет огромное количество толкований самого противоречивого харак​тера, благо разночтений этого понятия уже множество.

И потому мы хотим ввести понятие интерперсонального бес​сознательного, заранее уточнив его содержание и объем.

Во-первых, интерперсональное является фактом проживания индивидуальным свободным сознанием всего эволюционного опы​та человечества.

Во-вторых, в интерперсональное включается весь опыт архаи​ческого, начиная от ранних языческих и шаманских традиций, за​канчивая последними моделями Вселенной на языке физики и ас​трономии, хотя — если честно признаться — трудно увидеть раз​ницу между мистическим опытом древних и новейшими научными открытиями.

В-третьих, в интерперсональное включается огромное количе​ство методов и техник, которые приводят человека в понимание целостности, или в самую целостность, если повезет или велико у человека намерение.
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После этих замечаний мне хочется раскрыть само содержание инерперсоны, как я ее понимаю.

Интерперсона материальная
В первом приближении мы обозначили интерперсону матери​альную как предметно-материальное оформление социальных ста​тусов и ролей. Без сомнения, такое определение является чрезвы​чайно суженным и скудным.

Если мы определим интерперсону материальную как предмет​ную бытийную среду существования человечества, то это будет ближе к правде. В этой среде в качестве субъектов выступают не отдельные индивиды, но социальные сообщества. В широком по​нимании она объединяет по признаку материального существова​ния все бесконечное многообразие вещей, явлений, предметов, процессов, их свойств, связей и отношений.

В философской традиции эта среда дифференцируется на бы​тие вещей, процессов, состояний природы, бытие природы как целого и бытие вещей, процессов, произведенных человеком.

Мы можем выделить три слоя интерперсонального - матери​ального:
Первый слой — измененная природа.
Природа, ее вещи, процессы, состояния, ее целостность суще​ствовала до определенного момента совершенно независимо от со​знания человека, независимо от его воли и субъективных жела​ний, но в настоящий момент, на наш взгляд, мы имеем реальность обусловленной сознанием человека природы. Это коренное, по​стоянное отличие природы Земли как особой формы бытия на со​временном этапе развития человечества.

Современная природа является реальностью особого рода как взаимобытие или со-бытие с интерперсональными субъектом, но​сителем которого выступает человечество XXI столетия. Она во многом сохраняет качество объективной и первичной реальности в том смысле, что интерперсональному субъекту позволено быть и существовать благодаря непреходящей природе. Но уже возникла странная и казусная ситуация — Гея уже во власти (предельной власти) человека. В XXI веке на Земле уже танцуют двое Великих — Природа и Сознание. Пока еще туманны перспективы, не так час​та гармония, рвана мелодия, но уже танцуется. В этом танце мало взаимопонимания и танцоры больно наступают друг другу на ноги. Иногда он выглядит нелепым и абсурдным по содержанию вызы​ваемых реакций, но танец уже происходит и силы равны, хотя опыт и мастерство несравнимы.
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Второй слой — сотворенная материальная среда.
Следует отметить, что бытие человека в мире сотворенных ве​щей является основным средовым фактором его жизни и базо​вым структурным компонентом интерперсонального материаль​ного. Основная масса людей рождается, социализируется и уми​рает в среде интерперсонального материального в ее сотворенной форме. Оно представляет высшее проявление неудовлетворво-ренности человеком чистыми дарами природы. Интерперсональ​ное материальное — продукт интеграции человеческого труда с веществом природы, бытие специфически человеческое в исску-ственной среде сотворенного сознанием и энергией человека.

В этой среде чрезвычайно важную функцию выполняют «вещи — орудия», с помощью которых люди оказывают воздействие на ок​ружающий их реальный мир и преобразуют его. С их помощью люди осуществляют адаптивную деятельность, приспосабливаясь к среде путем ее вещественно-энергетической переделки, целе​направленной трансформации в новые вещи, более рационально, экономично и прагматично удовлетворяющие их потребности.

Третий слой — символьно-образно-знаковая информационная среда.
Этот слой является материализацией в словах, звуках, знаках естественного и искусственного языков. Материальные «носите​ли» этого уровня интерперсонального — это материальные пред​меты и процессы (книги, схемы, чертежи, формулы, картины, про​екты, аудио- и видеоносители и др.). Они выполняют функцию не непосредственного изменения реальности, а изменения наших представлений о мире. Они воздействуют на наше сознание, стрем​ления, мотивационную структуру, цели, и выполняют не только функцию социализации, формируют систему знаний, умений и навыков, но реализуют координационную функцию личности и со​циальных сообществ. Этот слой воплощает в себе различные коды информации, служит средством ее хранения, накопления, переда​чи. В некотором смысле это символьно-образно-знаковая память человечества, больших и малых социальных сообществ, которая является материальным проводником, хранителем и ретранслято​ром смыслов.

В конце XX, в начале XXI века возникла идеальная форма тре​тьего слоя — система всемирной паутины — «Интернет».

При анализе всех трех слоев мы можем обнаружить достаточно странную закономерность — восхождение человека от одного слоя к другому и обживание новых слоев интерперсонального как сред существования. Собственно, живущих в условиях первой среды уже встречается чрезвычайно мало. Второй слой является базо-
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вым для всех малых и больших городов, формирующих даже свою экологическую нишу со значимой разницей в температуре окру​жающей среды, содержанием газов в воздухе, со световым и зву​ковым наполнением и т.д. В XXI веке появились жильцы третьего слоя — которые основное время проводят в сети и там же удовлет​воряют свои базовые потребности.
Если первый слой является энергетической и вещной базой, а вещи второго слоя служат прямым орудием адаптации, то третий слой обеспечивает целенаправленность человеческой деятельно​сти, как на уровне индивидуальности, так и общностей различного масштаба и сложностей. Механическая структурная мозаика лю​дей и сред трех слоев не создает целостное системное образова​ние — интерперсональное материальное. Для его существования необходима сложная интегрирующая совокупность внутренних связей между всеми тремя слоями.
Роль и место человека как элемента среды зависит от присваи-мых ему функций.
На уровне первого слоя человек является сущностно животным предметом, выступающим в качестве или самки, или самца, или пищи, или части стадного сообщества, находящимся в иерархии подавления — подчинения — доминирования — конкуренции над пищевыми ресурсами и ресурсами воспроизводства.
На уровне второго слоя функции людей в качестве предметов среды обеспечиваются достаточно устойчивыми, воспроизводимы​ми связями и отношениями, которые обозначаются общественны​ми. Значимость людей как предметов социального пространства зависит от выполнения разделенных в процессе общественной де​ятельности функций, а так же местом при разделении совместно созданных результатов человеческой активности: готовых продук​тов и средств их создания.
Если в первом слое важны биологические переменные, во вто​ром — социальные характеристики личности, то в третьем слое че​ловек становится больше символической и условной предметной ре​альностью.
Всемирная паутина не только сформировала всеединство потре​бителей, но и логически завершила процесс нивелировки индиви​дуального начала человека и превращения его в символический коммуникативный предмет. Возникла трудно определяемая (факти​чески не определяемая вообще) общность людей вместо имен с «ни-ками» и названиями почтовых ящиков в сети. В пике третьего слоя человек распредмечен, физически не является собой, индивидом, личностью. Он является абстрактным представителем компьютер-
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ной сетевой общности, его потребителем, коммуникатором и энер​гетической средой.
Завершен процесс отрыва человека от физически и социально репрезентированной среды. Не стало человека с реальными каче​ствами и индивидуальными особенностями. Он стал ограниченной и стереотипизированной абстракцией, символом, образом, знаком.
Интерперсона социальная
Социальное бытие человека на уровне индивидуального («со​циальное Эго» — функционирование отдельного человека в обще​стве и в процессе истории), мы уже достаточно подробно разобра​ли в предыдущих разделах книги.
В этом параграфе мы хотим сделать экскурс в бытие общества как глобальной социокультурной общности.
В предыдущем параграфе мы достаточно подробно раскрыли ин​терперсону материальную как способность хранить и передавать информацию через предметы окружающей среды. Без сомнения, эта овеществленная информация в форме предметов потребления и средового фактора является неотьемлемым элементом социаль​ной системы, и в силу того, что интерперсона материальная подвер​жена постоянному воздействию со стороны человека и природы, находится в постоянном изменении, вместе с ней меняется и интер​персона социальная.
В первом приближении интерперсону социальную мы опреде​лили как систему интеракций и отношений, обусловленных статус​но-ролевыми идентификациями в социальных сообществах, то есть она является социальной системой — группой определенного типа, характеризующейся специфическим распределением социальных ролей. При этом определении мы упускаем множество значимых компонентов интерперсонального социального, которые с одной сто​роны — предзаданы для человека как система социализации, с дру​гой стороны имеют реальную регулятивную функцию. Интерпер​сона социальная включает и культурную среду, которая не является в современном мире целенаправленной социализирующей систе​мой, но формирует базовые представления человека о мире, систе​му образов и языка, верований, приоритетных знаний и умений, обы​чаев, форм трудовой и празднично-обрядовой жизни, системы фоль​клора. Заложенные в ней традиции регулируют половые, возрастные, семейные, клановые, национальные, трудовые, меж​поколенные отношения, ценности и установки. То есть с другой сто​роны, она является носителем нормативно-ценностных установок, возникающих в рамках культуры.
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Таким образом, интерперсона социальная — это интегриро​ванная коммуникативная социальная среда, обеспечивающая формирование и функционирование личности с одной стороны, с другой — регулирующая и контролирующая все возможные ее формы активности.

Как мы уже указывали выше, интерперсоне социальной при​сущи те же тенденции, что и личности как системе: экспансив​ная, трансформационная, консервативная. Она обладает целост​ностью, которая обеспечивается благодаря функционированию определенной системы реализации гомеостатической (консерва​тивной) тенденции. В динамическом аспекте равновесие и целос​тность системы достигаются в результате сложного взаимодей​ствия всех компонентов интерперсоны через неизбежное про​хождение через определенные точки кризисов, социальной напряженности и фрустрации.

Интерперсону социальную мы рассматриваем как интегриро​ванные единства, независимо от того, по каким основаниям мы их дифференцируем, по количеству (диады, малые группы, большие группы, социальные мегасистемы), по профессиональным призна​кам (учителя, студенты, шахтеры), по степени милитаризации (гражданские, военные), по интересам (любители пива, футболь​ные фанаты, шахматные клубы), по времени существования (тол​па на автобусной остановке или народ Израиля) и др.

Она наделена своей собственной способностью к жизни, кото​рая протекает во времени, несмотря на обретение или потерю чле​нов, изменения, происходящие в частях, входящих в нее на правах подгрупп или членов.

Интерперсона социальная как всякая живая система имеет ба​зовые качества или аспекты функционирования:

1. Энергетическая поддержка, воспроизводство компонентов и сложившихся форм.
2. Интеграция составляющих ее подсистем (подсообществ, групп, членов) или при помощи мотивационного единства, или власти, или цели и т.д.
3.
Адаптация системы к изменяющимся условиям среды.

Как любой системе, интерперсоне присущи все фазы: рожде​ние, развитие и стагнация — смерть. Неважно, то ли это диада (муж с женой или двое влюбленных), большая этническая группа или сверхдержава (Советский Союз).

Причины смерти интерперсоны следующие:

1. Взрыв — возникает шоковая социальная напряженность, ко​торая приводит к возникновению дисбаланса в отношениях между структурными элементами социальной системы.
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2.  Медленная смерть:
а)
тихая инволюция из-за дефицита воспроизводства компонен​
тов или прекращения их энергетической поддержки;
б)
затухание и исчезновение интегрирующих факторов;
в)
деструкция адаптивных механизмов.
Мне не хочется на такой печальной ноте заканчивать описание интерперсоны социальной. Тем более что, несмотря на частности, ее существование на глобальном уровне (человеческой цивилиза​ции) нами не может быть описано как в момент зарождения, так и в момент смерти. И вправду, говоря словами великого Омара Хай​яма, ответ на вопрос «...откуда мы пришли, куда уйдем отселе...» нам неизвестен. Хотя факт понятен, что откуда-то пришли, и факт понятен, что уйдем, но и то, и другое в тумане. И хотя крик рожде​ния человечества во Вселенной был услышан и одинокий крест в космосе маячит...
Интерперсона духовная
На уровне персоны мы с вами уже подробно разобрали бытие индивидуализированного духовного. В этом параграфе мы остано​вимся на социальном духовном, которое является по отношению к индивиду объективированным духовным, но одновременно всегда презентировано в социальной среде определенной группой лиц. Интерперсона духовная — система морально-этических, экзистен​циальных ценностей и норм социальных сообществ. Здесь как важ​ный средовой фактор присутствуют человеческая этика, мораль​ные ценности, представления о добре и зле как высших категори​ях бытия в мире. Именно через моральные, экзистенциальные ценности интерперсональное духовное ориентирует и координи​рует человека в его чувствах, мышлении и поведении, направляя и корректируя свободную волю.
Оно содержит универсальные моральные ценности, требова​ния и опирается на общие представления о добродетельном, пра​вильном, достойном поведении, мышлении, чувствовании.
Социальная мораль и базовые экзистенции интерперсональ​ного манифестируются ее носителями. Есть классические носите​ли — воспитатели в детских учреждениях, учителя в школе, свя​щенники в церкви, ламы в дацане, преподаватели в вузе, которые всегда готовы активно внедрить в личность общественные мораль​ные ценности в императивной форме.
Их можно обозначить специалистами в нравственном воспита​нии, так как именно на них возлагается функция морального и экзи-    : стенционального воспроизводства социального сообщества. Имен-
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но в силу того, что им делегирована функция «знания», что такое добро, что такое зло, зачем живет человек и в чем смысл, как устроен мир..., ценности провозглашаются ими в такой форме, которая ука​зывает на необходимость их практического воплощения в понима​нии, поведении, действиях, эмоциональном реагировании.

Но в любой реальной жизненной ситуации в зависимости от степени значимости социального окружения есть «случайные ре​ференты», которые могут не менее интенсивно проявить или фун​кцию нравственного цензора, или раскрыть экзистенции с немень​шей глубиной. В их качестве могут выступать люди любого возрас​та и образования, пола и культуры: случайный попутчик в поезде, бомж, сосед по столу на банкете... И это может быть не лекция или беседа, а слово и взгляд.

Без сомнения, как «классические носители», так и «случайные референты» важны как структурные компоненты духовной интер​персоны. Важнее понимать другое: интерперсона духовная - это интегрированная социальная среда, которая закладывает необ​ходимость следования моральным нормам, формирует экзистен​циальные ценности, постоянно корректируя и трансформируя их содержание в процессе развития личности.
Высшая функция интерперсоны духовной — формирование долженствования моральным ценностям (долг — перед собой, ми​ром, людьми), реальной нравственности личности, совести. Что касается интроекции содержания этого интерперсонального на уровне личности, оно обозначается как духовное развитие личнос​ти — понятие, употребляемое в философских, этических и психо​логических текстах как обозначающее процесс индивидуации, са​мопознания, интеграции сознания, восстановления психической целостности и, с другой стороны, определяющее меру его успеш​ности. Этот поиск душевной гармонии, единства сознания являет​ся главным фактором, обуславливающим позитивность изменений, трансформации психики индивидуума, здоровье и полноценность личности, потенциал ее общественной значимости и возможность самореализации.

Интерперсональное бессознательное
Если из 100 профессиональных психологов 50 наверняка пой​мут то, что я описывал в предыдущих главах, то этот параграф я надеюсь, будет понятен хотя бы нескольким из сотен. Я хочу изло​жить тот слой, который обозначен в традиции глубинной психоло​гии архетипами коллективного бессознательного.

Без сомнения, факт существования группового бессознатель​ного (в нашем обозначении интерперсонального бессознательно-
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го) как.глубинного языка сознания, живо и многогранно ретранс​лирующего ткань переживаний, целостных ситуаций опыта, явля​ется уже общепризнанным. Интерперсональное бессознательное проявляется во всех сказках, в мифах всех народов.

Греческое слово архетип в переводе на русский язык означает первообраз. Под архетипами К.Г.Юнг понимал элементы коллек​тивного бессознательного, обозначающие суть, форму и способ свя​зи наследуемых бессознательных первичных человеческих перво​образов и структур психики, обеспечивающих основу поведения, структурирование личности, понимание мира, внутреннее единство, взаимосвязь и взаимопонимание людей. Архетип является универ​сальным мифологическим сюжетом или символом, присутствую​щим в большинстве культур, который может по-разному интерпре​тироваться в любых обстоятельствах, не теряя при этом своего ос​новного звучания [254].

Юнг писал: «Любое отношение к архетипу, переживаемое или просто именуемое, «задевает» нас; оно действенно именно потому, что пробуждает в нас голос более громкий, чем наш собственный. Говорящий праобразами говорит нам как бы тысячью голосов, он пленяет и покоряет, он поднимает описываемое им из однократно​сти и временности в сферу вечно сущего, он возвышает личную судьбу до судьбы человечества и таким путем высвобождает в нас все те спасительные силы, что извечно помогали человечеству из​бавляться от любых опасностей и превозмогать даже самую дол​гую ночь» (Юнг К.Г., 1987).

Архетип является в наиболее обобщенном смысле сгустком энергии социального бессознательного, формой энергии, несущей в себе протосценарий типовых ситуаций. Архетип Младенца это то, как ведет себя младенец во всех возможных ситуациях жизни и проявляется во всех человеческих традициях. Это и появление на свет, первичная чистота, нерасчлененность, это ранимая юность, девственность восприятия, это и слабость, это и чистота духа. Каж​дый раз мы можем найти эту многоаспектность архетипа, на языке метафор и эмоционально насыщенных праобразов проявляющих первичные протосценарий человеческого сознания.

Во многих смыслах интерперсональное бессознательное явля​ется метафорой, наполненной необычным и уникальным опытом. В силу этого желание поделиться своим пониманием с моими чи​тателями имеет много затруднений. Не потому, что это содержа​ние не было сформулировано с помощью понятий: Юнг и тысячи психологов после него посвятили этому свою жизнь.

Мой опыт переживаний подсказывает мне; что всегда не хвата​ет средств для того, чтобы выразить архетип. По этой причине я
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минимально буду использовать при изложении так называемый научный язык.

Рассмотрим пару архетипов — Анима и Анимус, которые ока​зывают на сознание человека особенно сильное воздействие.

Анима и Анимус являются архетипическими конструктами в юнговской психологии, выражающими женское (Анима) и мужс​кое (Анимус) начало в интерперсональном бессознательном.

Антропологически женское начало соответствует пассивному принципу природы.

АНИМА
В «Символах трансформации» К.Г. Юнг утверждает, что древ​ние видели в женщине либо Еву, либо Елену, Софию или Марию (соответствуют импульсивности, эмоциональности, интеллектуаль​ности и добродетели). Одним из чистейших и наиболее всеобъем​лющих представлений архетипа женщины как Анимы является Беатриче в «Божественной комедии» Данте. Все аллегории, пост​роенные на персонификации Анимы, неизменно сохраняют в себе все четыре вышеупомянутые импликации.

Для справедливости следует отметить, что юнговское понима​ние однозначности архетипов Анимы является недостаточно под​робным и точным.

Общепризнано, что Анима представляет собой архетипичес-кий образ высокой степени сложности, где решающим фактором могут оказаться наложенные друг на друга символические ас​пекты — например, высшие аспекты женщины в качестве Со​фии или Марии определяют ее функцию персонификации зна-.ния или высшей добродетели; а когда женщина предстает как об​раз души, она оказывается высшей по отношению к мужчине, поскольку является отражением самых возвышенных и чистых его качеств. В своих низших формах, как Ева или Елена — ин​стинктивный и эмоциональный аспекты, — женщина стоит на уровне более низком, нежели мужчина. Она выступает в своей наиболее характерной роли — соблазнительницы, «вечной жен​ственности», влекущей все вниз за собой, непоследовательной, ветреной, неверной, лицемерной, в то же время влекущей, таин​ственной, очаровывающей. Именно здесь проявляются аспект сирены, очаровывающей, отвлекающей, уводящей мужчин в сто​рону от пути прогресса, эволюции и аспект воды, аспект непрояв​ленности, тайны, бездны, бессознательного.

На наш взгляд, каждая архетипическая реализация Анимы име​ет три аспекта, три качества энергии, три способа манифестации,
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которые в буддийской психологии обозначены гунами — сатьва, раджас, тамас.
В нашей европеизированной версии субъективное и объектив​ное, психология и онтология, проявленная и непроявленная ре​альность могут иметь три качества энергии, аспекта, признака про​явления:
· сатьва — уравновешенное, духовное, светлое, гармоничное, благое начало,

· раджас — подвижное, страстное, вовлеченное, деятельное, стремящееся начало,

· тамас — косное, инертное, темное, деструктивное, разруши​тельное начало.

Каждое архетипическое качество Анимы — Ева, Елена, София и Мария не имеют никакой однозначной интерпретации, но име​ют три измерения в содержании, признаках и энергии — сатьва, раджас, тамас.
Таким образом, мы можем вычленить 12 возможных манифес​таций Анимы (см. рйс. 17)
[image: image21.png]



Рис. 17.
Анима Мария
Анима Мария сатьва
Мария сатьва является самым светлым, благородным, чистым и божественным аспектом Анимы. Мифологическими персонифи​кациями Марии-сатьвы можно считать Майядеву, мать Будды Ша-кьямуни и Деву Марию, мать Иисуса Христа, Тару, рождающую просветленных мужей.
Классическим образцом для европейской традиции этого архе-типического аспекта является Богоматерь-Богородица, Пресвятая Дева Мария, мать Иисуса Христа. Хотя ее имя лишь несколько раз упоминается в Священном Писании (Матф. I, 16, 18 — 25, XIII, 55.
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Марка III, 31-32. Луки I, 26-56, II, 1-40, 48. Иоан. XIX, 25-27. Деян. I, 12— 14), этот недостаток восполняется мифами и предани​ями о ее жизни в христианском каноне.

Родители ее — Иоаким из Назарета, от колена Иудина, племе​ни царского, и Анна из Вифлеема, колена Левиина, племени Аро-нова, — до старости прожили в бездетности. Господь услышал их усердные молитвы и предвозвещением архангельским у них роди​лась девочка, которая была названа Марией и которую они уже в четыре года отдали в храм на воспитание, как посвященную Богу. В тринадцать лет она уже была обручена со старцем Иосифом из Назарета. В соответствии с преданием Архангел Гавриил сообщил Марие о рождении от нее Спасителя мира, как изложено евангели​стом Лукою (I, 26 — 38), после чего Она три месяца пробыла у род​ственницы своей Елизаветы. К мужу Иосифу так же пришел ангел и рассказал о тайне воплощения, что рассеяло его сомнения относи​тельно Марии (Матф. I, 18 — 25).

Дальнейшие упоминания не менее скудны (при Рождестве Хри​ста, при обрезании, бегстве в Египет и возвращении в Назарет, беседе отрока Иисуса с мудрецами в храме, в Кане Галилейской при превращении воды в вино, в Капернауме, во время сильного спора Христа с фарисеями в синагоге, при кресте, когда Христос поручил ее попечению своего любимого ученика).

Несмотря на фрагментарность, этого оказалось вполне доста​точно, чтобы ясно очертить идеальный нравственный образ Пре​чистой и Пресвятой Девы, смиренной в величии и во всем покор​ной воле Всевышнего. Она дожила до 48 лет и почила при многих чудесных событиях, была погребена в веси Гефсиманской. В соот​ветствии с преданием, затем она была чудесно взята на небо. Пра​вославная церковь в согласии со всею древнею Вселенскою цер​ковью чтит Богородицу святою и пренепорочною приснодевою, как скорую помощницу и заступницу.

Высшие чувства Марии-сатьвы доступны любой женщине — это духовный, божественный, материнский аспект, выражение бе​зусловной любви к ребенку (даже к идее ребенка).

Это, на мой взгляд, самая чистая форма человеческой любви. Она является любовью не за что-то (ум, красота, сила, богатство, слава...), а просто за то, что есть. Есть люди, которые называют ма​теринскую любовь слепой. На самом деле она самая зрячая, ибо не нуждается в глазах — она идет из глубины души.

Многие зрелые мужчины любят смотреть на беременных жен​щин не только потому, что в них есть предельная природная полно​ценность. Всегда возникает ощущение, что они взирают не вовне, а находятся во внутренней благоговейной медитации. Они глядят на
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своего внутреннего, еще не рожденного ребенка с умилением, во​сторгом, с нежной любовью. Еще непонятно — кто это: мужчина, женщина, больной, здоровый, глупый или умный, красивый или бесконечный урод, идиот или гений рода человеческого..., но об​мывает она свое дитя мягкими ласкающими волнами любви своего сердца...

Я уверен, что выражение Марии-сатьвы присуще женщине с рождения. Когда вижу, как двухлетняя девочка укладывает спать свою куклу или как пятилетняя девочка с нежностью ухаживает за своим младшим братиком, понимаю, что это прорывается не ин​стинктивная природа, но истинная духовная, светлая, гармонич​ная энергия женского начала — Марии-сатьвы.

Для Анимуса эта всеобъемлющая, безусловная, бессамостная и безграничная любовь является высшим достижением в развитии любой духовной традиции (метта в буддизме — драгоценное бла​городное состояние сознания просветленности, любовь в христи​анстве как способ обожествления человека, любовь сердца как способ выплавления внутренней пилюли бессмертия в даосизме и т.д.). То, что эта медитация любви для Анимы-Марии-сатьвы явля​ется просто данностью и сущностью, состоянием, которое прожи​вается как реальность жизни, вызывает стремление принизить и девальвировать это качество женской души в Анимусе.

А надо бы в каждый раз мужчине становиться на колени от вос​торга и, может быть, Земля засияла бы любовью и Духом.

Анима Мария раджас
В этом аспекте Анимы мы видим реализацию женского духов​ного поиска. Это жрицы храма Изиды, пустынницы-матери, пра​вославные женщины-святые, женщины, достигшие архатства в буддизме. Они известны своими духовными подвигами в русле какой-либо традиции (христианской, буддийской, мусульманской и т.д.) и затем бескорыстным служением. Следует отметить, что Анима Мария раджас не обладает демиурговым качеством, но ма​нифестирует консервативные тенденции: анима выступает как хра​нительница традиции и ее высших ценностей, при этом это служе​ние бесконечно искреннее и честное. Именно полная эмоциональ​ная вовлеченность вне критики, скепсиса, преданность служению, бескорыстная отдача идее и идеалу, моральному принципу вне всякой логической, ментальной аргументации является отличитель​ным качеством Марии раджас. Их нет среди апостолов, но много среди последователей и ярких служителей традиции.
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Удивительной красоты мифом является римская история о вес​талках, жрицах храма Весты, жрицах огня. Жриц подбирали очень тщательно, из хороших семей, без физических недостатков. Вели​кий понтифик сам отбирал шестерых девочек от 6 до 10 лет из 20, выбранных по жребию. Они поступали в обучение к старшим на следующие десять лет, сначала пройдя церемонию посвящения Весте. Им обрезали волосы, которые подвешивали в качестве жер​твы богине на священном дереве, затем одевали в белую одежду и нарекали именем Амата, которое прибавлялось к их собственному. Проучившись десять лет, молодые жрицы приступали к своим обя​занностям, которые должны были выполнять в течение следующе​го десятилетия. Самой тяжкой провинностью было «осквернение огня Весты» — нарушение данного весталкой обета целомудрия. Виновная наказывалась страшной смертью — ее зарывали живой в землю. Возле Коллинских ворот, у городской стены, в земляном валу выкапывали небольшой погреб, куда спускались по земля​ным ступеням. В этом погребе стелили постель, ставили зажжен​ный светильник и оставляли небольшой запас еды — хлеб, воду, кувшин молока и немного масла. Это делалось для того, чтобы не оскорблять богиню, уморив голодом священную особу ее жрицы. Нарушившую обет весталку в полном молчании помещали в на​глухо закрытые и завязанные кожаными ремнями носилки. Отту​да не было слышно даже ее голоса. Весь город был погружен в глубокую печаль. Когда носилки достигали места заточения, рем​ни развязывали. Великий понтифик возносил молитвы, воздевая руки к небу перед исполнением страшного приговора, затем вел от носилок весталку, закутанную с ног до головы в покрывало, к роко​вым ступеням, прямо в могилу. Обреченная молча спускалась вниз, и отверстие закрывали, засыпая его землей. За другие провиннос​ти юных весталок беспощадно секли, а если у какой-нибудь нера​дивой жрицы священный огонь угасал, то ее бичевал сам великий понтифик. Угасший огонь на очаге Весты считался дурным пред​знаменованием для государства, и разжечь его можно было лишь путем трения древесных палочек, что свидетельствовало о глубо​кой древности обряда, ибо таким способом огонь добывался в пер​вобытные времена. Прослужив десять лет, весталки еще десять лет должны были посвятить воспитанию и обучению вновь приня​тых девочек. Таким образом, в течение тридцати лет весталки слу​жили своей богине. После этого они имели право возвратиться в свой дом и даже выйти замуж. Но по большей части весталки оста​вались при храме, поскольку занимали чрезвычайно почетное по​ложение в Риме. Когда они ехали по улице, то все должны были уступать им дорогу. Их показания в суде имели решающее значе-
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ние. Оскорбление весталки каралось смертью. Если весталка встречала преступника, осужденного на казнь, то казнь отменя​лась (Нейхард).

В христианском мистицизме в качестве Марии раджас мы мо​жем вспомнить трех известных женщин. Во-первых — Хильде-гарду Бингенскую — жившую в XII веке аббатису женского мо​настыря, расположенного примерно в 25 милях к югу от Майнца (Германия). Это была исключительная женщина, автор прекрас​ных мелодий для песнопений, поэтесса, визионерка, исполнен​ная страстной любви к природе. Она оставила множество сочи​нений, как на религиозные темы, так и по естественной истории и медицине. Она называла себя перышком, которое несомо дыха​нием Бога:

«Слушайте: некогда восседал на своем троне один король. Его окружали огромные колонны изумительной красоты, изукрашен​ные слоновой костью. На них гордо красовались королевские зна​мена. Вдруг королю вздумалось поднять с пола маленькое перышко и пустить его в полет. Перышко полетело, но не само по себе, а бла​годаря воздуху, который его нес. Такова и я...» Во-вторых — леди Юлиану Норвичскую, которую посетил ряд «showings» (видений, в которых, как она полагала, Христос явил ей духовные истины). В одном из них она узрела мир как некую целостность, опекаемую Богом. «...Он показал мне маленькую вещицу не больше лесного оре​ха, которая оказалась у меня на ладони; она была круглой, как ша​рик. Я взглянула на нее своими духовными очами и подумала: «Что бы это могло быть?» Мне был дан ответ обычным путем: «Это все, что было сотворено». Я спросила, как долго еще суждено пребывать творению; потому что вещица эта была так мала, что, казалось, вот-вот обратится в ничто. И мне был дан ответ в разуме моем: «Оно пребывает, и пребудет вовеки; потому что Бог возлюбил его. Именно так пребывает все существующее — благодаря любви Божией». В третьих — в рамках христианской традиции можно обратиться к святой Тересе де Авила (1512—1582).

Если мы проанализируем любую историю, связанную со свя​щенным служением Анимы Марии раджас, (неважно, то ли это история древняя или совсем новая, связанная с мировой духовной традицией или мало известной), мы всегда можем отметить не​сколько закономерностей:

· право инициации в традицию принадлежит мужчине;

· сам основатель и носитель традиции — мужчина;

· контроль за реализацией главных принципов и достижения базовых состояний традиции принадлежит мужчине.

396
Анима Мария тамас
Деструктивная духовность женщины — архетипический образ чрезвычайной сложности и, на мой взгляд, в нем отражается вся глубина и неоднозначность характера Анимы Марии.
С одной стороны, это наиболее грозная и могущественная фи​гура, отражающая и глубинные страхи человека, и самые сокро​венные чаяния. Баба Яга, злая богиня, ведьма, колдунья, черная волшебница, шаманка — вот мифологические персонификации, которых всегда боялись не только во всех архаических культурах, но которые и в современных урбанизированных, технологизиро-ванных сообществах навевают ужас.
Мария тамас — деструктивная женская духовность, часто пред​стает перед нами как захваченная темным чувством, гибельным для мужчины. В мифе об Аттисе, родственном Адонису божестве, рассказывается, что мать богов, Цибела, любила его и из ревности обрекла безумию, после чего он оскопил себя и был убит.
Отношение к ним амбивалентно: во всех культурах они вызы​вали стремление к уничтожению (вспомним костры инквизиции), одновременно предельное уважение, обращение к ним в самые экстремальные ситуации жизни и по самым важным человечес​ким проблемам. Но и здесь следует отметить, что они притягивают не благородного героя, мага, воина или возлюбленного, но их тени, связанные с «грязным чудом», черной магией, темным волшеб​ством, где сам чудодейственный ритуал связан оскверненными же​ланиями и потребностями: злобством, местью, коварством, веро​ломством, насильной любовью.
Анима София
Как мы уже указывали выше, София тоже реализовывается в трех энергетических аспектах.
Анима София сатьва
Персонификацией Анимы Софии сатьвы является выражение женской земной материнской мудрости. Это — открытость, служе​ние, передача конструктивного опыта, это благородная и безупреч​ная, защищающая жизнь и любую манифестацию жизненности муд​рость. Символом мудрости в римской мифологии, богиней, покро​вительствовавшей городам и мирным занятиям их жителей, была дочь Юпитера Минерва. Ее особым расположением пользовались ремесленники, художники и скульпторы, поэты и музыканты, вра​чи, учителя и искусные рукодельницы. Празднества в честь пре-
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красной и мудрой богини проводились во второй половине марта, назывались квинкватрии и продолжались пять дней. Учащиеся в первый день квинкватрии освобождались от занятий и приносили своим учителям плату за ученье. Даже этот ритуал показывает, что в древности существовала глубокая искренняя благодарность женс​кой мудрости.

Это — аспект Деметры и Софии. Деметра — дочь Кроноса и Реи, сестра Зевса, проявляет, как богиня земледелия, гражданско​го устройства и брака, самые важные качества Анимы как храни​тельницы порядка и жизни.

Ее действенный аспект как благородной матери проявляется в мифе о ее дочери Персефоне.

Аид, с согласия Зевса, похищает Персефону. Деметра, после тщетных поисков, узнает об этом от Аполлона. Разгневанная, она покидает Олимп; земля становится неплодородной, и Зевс, чтобы успокоить Деметру, посылает Гермеса в преисподнюю за Персе-фоной, которая отныне могла лето проводить у матери, зимой же должна была оставаться в подземном царстве у Аида.

Деметра делает землю снова плодородной и возвращается на Олимп, предварительно научив елевзинских правителей культуре земледелия.

В культе Деметры также существует божественная духовная мудрость женского плодородия, рождения и воспитания детей. Здесь она выступает как богиня брака и семейной жизни.

В славянской мифологии это Елена Премудрая и другие сказоч​ные персонажи, выражающие женскую мудрость, мудрость зем​ли. Следует отметить, что в славянских сказках все формы мани​фестации женской мудрости часто являются более выигрышны​ми. Варвара краса — длинная коса, Василиса Прекрасная, Василиса Премудрая, Марфа-царевна, все они в волшебных сказках выгля​дят носителями хоть и консервативной, обыденной, земной, но про​зорливости и мудрости яркой и понятной.

Во многом они еще и являются эталоном мудрого, соответству​ющего глубокому интуитивному знанию земной жизни, морально​му поведению, которое не нуждается ни в анализе, ни в оценке: очевидность правильности.

Именно по этой причине Анимус (архетип мужского начала) подавляет Аниму сатьву, девальвирует ее, манифестируя при этом другие аспекты Анимы Софии — раджас и тамас. Это является выражением комплекса неполноценности Анимуса по отношению к Анима сатьве, так как эти высокие духовные области ему недос​тупны.
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Пусть они не открывают новый космос, но им открыта мудрость земная как базовое состояние души. Именно они сохраняют доб​родетель, правду продолжения традиции, передачи соли земли под​растающим поколениям, преумножая устойчивость, порядок и не​изменную моральную сообразность жизни людей на земле.

Анима София раджас
Второй аспект Софии — раджас — аспект манифестации, про​явленности женской мудрости в жизнь людей. София раджас яв​ляется наиболее частым типажом в реализации женщины в соци​альном пространстве. Это воспитательницы в детских садах, учи​теля в школах, преподавательницы в техникумах, ПТУ, колледжах и вузах, врачи, воспитательницы и учительницы в детских домах и других образовательных и воспитательных учреждениях. В основ​ном непонятно, почему они там работают. Профессии не являются престижными, не оплачиваются высоко, а иногда совсем не опла​чиваются.

На мой взгляд, именно в этом священном служении другим, бес​корыстном сохранении и неизменной передаче традиций, знаний, умений, навыков, способов приспособления к жизни на земле, сре​ди людей, проявляется София раджас через миллионы и милли​оны женщин.

В славянской волшебной сказке есть персонификация Макошь, женщина, которая плетет нить судьбы. Это точная метафора фак​та, что мужчина во многом предопределен женской мудростью, женским знанием и представлением. И нить судьбы прерывается, если входить в оппозицию с Макошь. Жизнь на земле и вправду прервется, если не будет Великой и мудрой матери, не только про​должательницы рода, но носительницы человеческой культуры и традиции.

В римской мифологии Диана (греческая Артемида), богиня-по​кровительница животных, цветущих полей, зеленых рощ и лесов, которая одновременно почиталась как богиня Луны, подательни​ца света и жизни, является ярким выражением Софии раджас. Она не только дает жизнь, но и сохраняет ее. Возле храма Дианы в Ари-ции, неподалеку от Рима, били целебные ключи, и жрецы богини успешно лечили многие болезни. Была даже устроена специаль​ная лечебница, куда стекались в поисках исцеления поклонники Дианы, верившие в ее врачевательную силу в Тавриде.

Софии раджас сохраняют тепло человеческого сосуществова​ния и не дают нам лишиться знака человечности. Они своей кон​сервативностью и странным бессознательным стремлением к
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архаическому матриархальному порядку, сохраняют давнюю мир​скую традицию, традицию мира, общины. И укрепляя непонятной верою теплоту взаимного человеческого обогрева, они способству​ют продолжению дальше в бесконечность общечеловеческой жиз​ни, не строя футурологических прогнозов, но реально питая и пре​творяя ее.
Анима София тамас
Персонификации косной, темной, деструктивной, разрушитель​ной энергии Софии многообразны, но имеют объединяющую чер​ту — место знания используется в корыстных целях и эта актив​ность ограничивает личность, умаляет ее возможности, тормозит развитие, лишает позитивного будущего, искажает качества и свой​ства, лишает силы. Для этого она не занимается колдовством — достаточно места, которое она занимает в социальном организме. Если коснуться волшебной сказки, это, как правило, мачеха по от​ношению к падчерице. Ее вредительство заключается не только в том, что она психологически репрессирует и выгоняет девушку из дому, обрекая на смерть, но еще и в том, что гробит своего мужа, лжет другим, и это является основным конфликтом сказки. В дру​гих сказках аналогом мачехи может быть более взрослая состояв​шаяся женщина или сестры героини, которые и являются в дан​ном случае манифестациями Софии тамас.
Анима Елена
Несмотря на то, что архетип Елены как в мифологии, так и в юнгианской психологии, достаточно однозначен — красота, вет​реность, непостоянство, ее анализ мы предпримем также в трех энергетических аспектах.
Но чтобы быть точнее в изложении, вспомним сам миф о дочери Зевса и Леды, жены древнейшего лаконского царя Тиндарея, сес​тры Клитемнестры, знаменитой в греческом эпосе своею красо​тою.
Божественна и совершенна не только ее красота, изначально Елена несомненно богиня (само имя происходит от sel — светлая).
Но уже в гомеровских поэмах она является смертной женщи​ной, женой Менелая, царя Спарты.
Из-за похищения ее Парисом возгорается Троянская война. Во время войны она живет в Трое, как жена Париса, раскаиваясь в своем проступке, презирая Париса и желая всей душою возвра​титься к первому супругу и покинутой дочери Гермионе.
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После взятия Трои Елена снова достается Менелаю, с кото​рым и возвращается в Спарту. В послегомеровских сказаниях Елена выглядит еше более ветреной и непостоянной с девиче​ства (чего стоит сюжет, в котором после смерти Париса она ста​ла женою его брата Деифоба, которого и выдала, по взятии Трои, Менелаю).

К красоте Елены в сочетании с ее непостоянством мужской мир проявляет крайнюю амбивалентость: от обожествления и признания (в гомеровской версии Приам и знатные старейшины троянские отдавали должное ее красоте), до полного презрения, ненависти и уничтожения. В послегомеровский период существо​вал рассказ, что побочные сыновья Менелая, после его смерти, изгнали Елену из Спарты. Она бежала в Родос, где и умерла, по​весившись на дереве. Почему-то вспоминается христианский герой, который также закончил свою карьеру на дереве — Иуда Искариот.

Таким образом, мы видим трансформацию архетипического качества Елены — синтеза красоты и непостоянства — от боже​ственного вознесения до унижающего самоубийства.

Но я живу в XXI веке и мне позволено посмотреть на Елену многомерно — чуть было не написал, с метасистемной интегра​тивной позиции. Это раскрывает мое понимание, но требует до​полнительных разъяснений. И потому — лучше приступим к са​мому изложению.

Анима Елена сатьва
В мифологии трудно найти чистое выражение этого архетипи​ческого качества. Многоформность и многоаспектность, предель​ную гибкость и искренность Анимы отражает Елена сатьва.

Она может сопереживать любому живому существу и про​явить искреннее соучастие и поддержку собаке, кошке, улитке, ползающей по стенке аквариума, любому человеку независимо от статуса и возраста, расы и культурной идентичности.

Анима в мифах об Афродите и Елене прекрасна не только и не столько потому, что божественны их лики и совершенны их тела.

Совершенна ее способность понимать и поддерживать, Ани​муса в любом обличий. Не зря в составных композициях и груп​пах, античная скульптура и живопись сопровождали Афродиту то Эротом, то Ареем, то Адонисом, то второстепенными божества​ми — Пайдиой (весельем), Пейфо (убеждением), Эвномией (гар​моничностью) и Харитами.
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Анима Елена раджас
Анима Елена раджас является проявлением ветрености, непос​тоянства, текучести женского характера. На уровне персонифи​каций это Елена или вечно молодая и вечно влюбленная Афродита. Афродита — греческое имя Венеры, богини любви, называется иног​да также Афрогенеей, родившейся из пены морской. Венера (лат. Venus) — одно из 12 божеств греко-римского Олимпа, Афродита у эллинов, богиня любви и красоты, мать Амура (Эроса), царица нимф и граций.
По Гомеру Афродита, дочь Зевса и Дионы, обладает поясом, ко​торый способен сделать всякую женщину или богиню «прекрас​нее, чем сама красота». По первоначальному представлению Аф​родита является олицетворением красоты, высшей чарующей жен​ской силы. Такова златокудрая с блестящим и влажным взглядом и сладкой улыбкой на устах Афродита в Илиаде, сопровождаемая Харитами и вызывающая удивление и восторг всего Олимпа.
Елена раджас — дитя красоты, ветрености, многоформности, гибкости. Она может быть любой. Не зря уж Илиада знает еще Аф​родиту-победительницу, воинственную и царственную, которая яв​ляется покровительницей троянцев. И без сомнения — в ней страсть и желание обладать мужчиной как энергией жизни. Рас​сказы о ее замужестве с безобразным Гефестом (Вулканом) и о любовных похождениях с Ареем (Марсом) появляются впервые в Одиссее.
Елена раджас проявляет тотальную эмоциональность, но ее вовлеченность в любые отношения честна и естественна. Аспект раджас выражается в страсти, вожделении и одновременно не​устойчивости и быстрой смене желаний, интересов, влечений. Елена раджас — это яркое выражение иррациональности Ани​мы, ее бессознательности. Елена раджас отличается тем, что спо​койно принимает любую форму. При этом же на сущностном уров​не она не является ни одной из этих форм. Душа Елена раджас как сосуд, в который можно налить и нектар, и простую воду. Меня​ется содержание, но не меняется сосуд. Он всегда пуст и желает наполниться.
Анима Елена тамас
Наиболее точной мифологемой является история о Гарпиях — богинях вихря, которым в Одиссее приписывается похищение лю​дей, пропавших без вести, где они представлялись крылатыми чу​довищами, птицами с девичьим лицом. Такими являются они в
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сказании аргонавтов, где мучают слепого фракийского царя Фи-нея, похищая и оскверняя у него пищу.
Елена тамас является Пандорой и выполняет все ее функции. В соответствии с древнегреческим мифом это женщина, создан​ная Гефестом, по повелению Зевса, в наказание людям за грех Прометея. Гефест создал ее из воды и земли в образе чудной кра​соты, сообщил ей человеческий голос, силу и прелесть. Афроди​та, Пейто и Хариты украсили ее дарами своей божественности; горы увенчали ее гирляндами из весенних цветов, а Гермес вну​шил ей льстивость, хитрость и лживость и также дал ей способ​ность красиво говорить. Одаренная всеми этими дарами, она по​лучила еще от Зевса сосуд.'в котором были заперты все челове​ческие несчастья. Искушенная любопытством, она открыла крышку сосуда и выпустила на свет все человеческие несчастья, прихлопнув только одну Надежду, которая осталась в сосуде, как замена счастья.
Анима Елена тамас проявляет всю чудовищную подлость и лжи​вость женской души.
Измена, порок, злословие, гадливость, клевета, интриги, вся тем​ная ночь женской души в сумерках Богов, вся ее змеиная ядовитая суть — укусить сильнее и украдкой-Ничего нет хуже во Вселенной, чем энергия и реализация Еле​ны тамас. Сколько невинных душ она погубила, сколько слез про​лито, скольким она открыла двери в смертоубийство.
Не счесть судеб, сгубленных ею, не измерить глубины ее под​лости. О болото вонючее, океан гноя, смрад женской души...
Но даже геенна огненная бессильна против этой трясины чело​веческой — Елены тамас.
И Анимус тоже.
Бессилен мужской космос перед ликом великой и ужасной Гар​пии, соединяющей полет человеческой фантазии со змеином ядом, хаосом женской души вне всяких моральных ограничений.
И нет Надежды.
Анима Ева
Мы рассмотрим ее тоже в трех аспектах: сатьва, раджас и та​мас, хотя в глубинной психологии отношение к ней однозначное и достаточно негативное.
Анима Ева сатьва
Аспект Евы является наиболее выраженным естественным при​родным аспектом Анимы. Ева — праматерь человеческого рода,
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жена Адама. Еврейское название ее Chawah, что значит «жизнь», так как именно она послужила источником жизни для всего чело​вечества. Она была сотворена из ребра Адама, это означает ее орга​ническую духовную близость к мужу, для которого она служит со​ответствием и дополнением, являясь его «помощницей». Подтвер​ждение этого повествования можно найти в арабской поговорке: «ты мое ребро», означающей теснейшую дружбу и сообщество.
Чистым образцом этого архетипического качества является гре​ческая «Небесная» Афродита, Афродита-Урания, власть которой распространяется на всю природу и, по выражению Еврипида, низ​водит на землю любовь и плодородие. Затем она становится боги​нею любви, покровительницей браков и в ней олицетворяется жен​ская производительная сила.
Как известно, в соответствии с ветхозаветным мифом, поддав​шись искушению змия, Ева первая вкусила запретного плода. В дальнейшей библейской истории о Еве совсем не упоминается. В Новом Завете о ней говорится только как о виновнице грехопаде​ния человечества (2 Кор. XI, 3; 1 Тим. II, 13).
Именно поэтому, наверно, само обозначение Евы в европейс​ком мышлении стало нарицательным и ассоциировалось с косной животной энергией женщины, увлекающей мужчину со столбо​вой дороги прогресса, духовного пути и творчества.
Одновременно только она и является продолжательницей че​ловеческого рода несмотря на политические, экономические, эко​логические промышленные или военные катаклизмы, которые все​гда сотрясали социальный мир.
Именно женская Цроизводительная сила Евы сатьва является сущностной нитью жизни человечества и именно она рожает де​тей несмотря ни на что. То ли воюет мужчина, то ли осваивает кос​мос, то ли занимается философией. Сатьве Еве, я думаю, глубоко индифферентно, чем он таким странным занимается. Думаю и в этом еще одно доказательство ее мудрости.
Анима Ева раджас
В мифологии чистым выражением Евы раджас является Афро-дита-Пандемос (всенародная), олицетворявшая собою идею плот​ской любви и сладострастия. Под финикийским влиянием Афро​дита сближается с Астартой и становится богинею страсти и чув​ственности.
Чувственность и телесность Евы прагматичны — она овладева​ет мужчиной, его вниманием, для того чтобы получить его энергию (в деньгах, материальных ценностях, в статусном продвижении,
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интеллектуальном удовольствии, духовных прозрениях и пережи​ваниях, популярности, карьере, славе, защищенности или еде — неважно).
Привлекательность Евы в ее сексуальности и чувственности. Без сомнения — она продажна, но ее продажность искусно закамуф​лирована в социальные формы и инструментирована в сложные ритуалы, эмоциональные, интеллектуальные и поведенческие ал​горитмы.
Если Еве сатьве важно родить, то Еве раджас важно родить для кого-то с получением за это чего-то. Ева раджас не живет без умыс​ла. Ее умысел примитивен, но точен и безупречен.
Анима Ева тамас
Как известно, на последней стадии эволюции, трансформации качества и энергии, Афродита была низведена в Афродиту Гетеру (Etaira), а в Коринфе и Эфесе даже имела эпитет pornh, т.е. пред​ставительница грубой и разнузданной чувственности. Таким об​разом, Анима от Урании, богини судьбы и предназначения, с Олим​па была сокрушена до животной естественности. На мой взгляд, такая трансформация заложена в самой логике отношений Аниму​са к Аниме, мужчины к женщине.
Мужчина обожествляет Аниму, когда она далека, высока и не​доступна. Она на самом деле на Олимпе, Богиня рядом с Богами.
При втором приближении она рядом и она становится прекрас​ной женщиной.
И в зависимости от сценария финала она становится или злой ведьмой, или консервативной стервой, или лживой гарпией или сексуальной самкой, которой в имени человека даже можно отка​зать.
На мой взгляд, время, процесс, динамика понимания и знания женщины часто снижает качество женщины — знакомимся с Бо​гинями, а расстаемся со Стервами.
И в том — вина Анимуса.
Анимусы — они Творцы.
И даже Мира Анимы.
АНИМУС
Картина будет неполной, если мы не опишем Анимуса, вторую часть дуальности — архетип мужского начала. Анимус, означаю​щий архетипическую символику мужского начала, связывается с сознанием, с организующими, эгентропическими силами в коллек​тивном бессознательном, соответствует отцовскому Логосу. Анимус
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описывается такими эпитетами, как свет, дух, духовность, разум, огонь, космос, власть, сила, персонифицируется постоянно меняю​щимся Гермесом.

Мужское качество всегда рождается в героических мифах и вол​шебных сказках через ритуальную инициацию. Герой подвергает​ся испытаниям в царстве мертвых или на небе, или в другой стране, населенной злыми духами, чудовищами и т. п. С этим же связаны мотивы проглатывания героя чудовищем (изначально — тотемным животным) с последующим его освобождением из брюха чудовища или пребывания группы мальчиков во власти демонической лесной старухи.

Пребывая в чреве чудовища или в контакте с лесными демона​ми (то есть после выделения из коллектива и возвращения в него), герой тем самым демонстрирует свою стойкость, приобретает ду​хов-помощников, магические (шаманские) силы, власть над сти​хиями, а в мифах о культурных героях добывает людям космичес​кие объекты или культурные блага, уничтожает чудовищ, мешаю​щих их мирной жизни.

Следует отметить, что мужские архетипические качества явля​ется результатом не физического, но духовного возрождения, не данностью, а приобретением в результате усилий, иногда неимо​верных и чудовищных.

Эта инициация всегда связана со смертью и страхом смерти. Она имеет тройственный характер:

1. Внутренний, личностный, субъективный: смена структуры личности при переходе из одного этапа жизненного пути в другой, приобретение новообразований, новых качеств.
2. Внешний, социальный — смена социальной ситуации, раз​рушение старых социальных ролей, ставших неадаптивны​ми, и нарождение новых идентичностей, ролевых функций и механизмов.
3. Глубинный — получение доступа к новым архетипическим энергиям, конкретизация этой энергии во взрослом каче​стве, определение ее протосценариев, первые шаги в разво​рачивании их в реальной жизни.
Инициация как смерть всегда связана с ростом и трансформа​цией личности и характера. Если это инициация, то у нас нет выбо​ра: мы не можем убежать от зова и внутренних побуждений к тому, что пришло время расти и меняться кардинально. Это также верно для образов смерти и умирания в мировой мифологии.

Наиболее близкая для европейского мышления метафора это трагедия Иисуса Христа из Назарета. Его добровольное жертвоп​риношение имеет ясную бинарность инициации:
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· смерть как сознательно принимаемая стадия перерождения и воссоединения с Отцом;

· смерть как необходимость заклания, которую не превозмочь, ибо она является миссией во имя блага человечества.

Рассмотрим основных аспекта Анимуса: Король, Воин, Маг и Возлюбленный. Четыре основных архетипа Анимуса, четыре ипо​стаси, которые являются его сущностными энергиями в интерпер​сональном бессознательном и актуализируются на всех уровнях психической реальности мужчины.
Правитель
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Рис. 18. Структура Анимуса
Любой архетип Анимуса имеет три возможных энергии, фик​сации (сатьва, раджас, тамас). Рассмотрим подробно выражение четырех архетипов Анимуса в каждой из трех энергий.
Архетип Возлюбленного
Возлюбленный сатьва
Он является истинным выражением платонической, одухот​воренной, возвышенной любви. Архетип Любовника в его рас​цвете, силе — это романтическая любовь, культ Прекрасной Дамы, чистота и мужское достоинство. Причем само состояние любви является для Анимуса более ценным и значимым, чем любовь как отношение. Именно в этом аспекте любовь рассматривается в ми​фологии Будды как нирванический опыт милосердия. Об архети-пическом качестве сатьвы говорится в проповедях Иисуса Хрис​та (любовь к ближнему — идеальное начало духовного и обще​ственного единения — агапе).
Возлюбленный сатьва — мудрец, «просветленный», имеющий положительную, чистую энергию любви и сострадания ко всему живому и неживому, к проявленным и непроявленным формам бытия. Это является не только мощным выражением личного са​моутверждения и самоотрицания, но и реализацией совершенной полноты жизни, бытия в мире. С другой стороны через это состоя-
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ние Анимус становится высшим символом идеальных отношений между людьми.

Не меньшим по глубине и убедительности описанием архети-пического качества Анимуса Возлюбленного сатьва является по​нимание любви древнегреческим философом Платоном как свя​зывающего земной мир с божественным стремления конечного существа к совершенной полноте бытия и вытекающего отсюда «творчества в красоте». Аналогом этого в новой философии явля​ется представление о любви Спинозы, отождествляющего ее с абсолютным познанием и утверждающего, что философствова​ние есть не что иное, как выражение любви к Богу.

Сатьва как архетипическое качество Возлюбленного доступно реальному мужчине в романтическую эпоху своей эволюции, обычно — в подростковый или юношеский период, когда молодой юноша «захватывается» Возлюбленным сатьва.

В этот момент мужчине важен не столько объект, сколько само состояние, им испытываемое. Более того, любовь сатьва имеет безобъективный характер. Примерами такого чувства могут слу​жить любовь Фридриха Ницше к женщине, любовь Ромео к Джу​льетте.

Возлюбленный раджас
Возлюбленный раджас «исповедует» страстность, высокие энергии, влюбленность в объект, а не в образ и — как правило — в архетипические качества Елены или Евы. Раджас — это Дон Жуан, охотник. В сильном аспекте заниженности это Дон Жуан влюбчивый, быстро вспыхивающий, быстро остывающий, не спо​собный к крепким связям, человек, для которого все просто чере​да событий, влюбленностей. Точнее было бы сказать, что его бо​лее интересует не объект, а процесс «охоты» на него, не любовь, а ее достижение. Основная идея — победа над Анимой, после кото​рой сама Анима теряет смысл до следующего оформления чув​ства Анимуса.

Мы, наверное, можем в качестве примера Возлюбленного рад-жаса привести жизнь почти любого существа мужского пола, упо​минаемого в истории, начиная с Зевса и Геракла и заканчивая вчерашними воспоминаниями о жизни соседа по школьной парте.

Я думаю иногда, что архетипическое качество Возлюбленного раджас является эволюционной энергией мужского рода, если не всегда всей жизни каждого мужчины, то явно определенного периода.

Если Анимус жив, то в нем явно пульсирует Возлюбленный.
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Возлюбленный тамас
Возлюбленный тамас «признает» непосредственно объект. При​чем, форма объекта не играет для него решающей роли. Можно сказать, что этот аспект имеет деструктивный характер.

Мы можем вычленить несколько аспектов Возлюбленного тамас:

1. Любовь как горе и несчастье, когда мужчина страдает, «сго​рает» от любви, впадает в депрессию; когда чувства пожирают его, забирая всю его энергию.
2. Этот Возлюбленный не является творческим. Более того, его любовь негативна в том отношении, что лишает Анимуса аспекта Демиурга. В этом качестве Анимус полностью обусловлен Анимой, является рабом ее косной энергии.
3. Возлюбленный тамас становится «паразитом», альфонсом Анимы. Этот феномен проявляется в следующих вариантах:
· Анимус паразитирует на потребности женщины любить муж​чину;

· Анимус паразитирует на потребности Анимы иметь ребенка и отдавать ему свою безусловную любовь;

Анимус паразитирует на детском комплексе Анимы по отно​шению к отцу, на желании иметь отца, ухаживать за ним, покло​няться ему.

Каждая Анима является тайной воздыхательницей по отноше​ниям Анимус сатьва, но так как Анимуса сатьва не интересует энер​гия Анимы, то отношение Анимы к Анимусу бессмысленно.

Архетип Mara
Маг сатьва
Маг сатьва — это мудрец, ученый, «творец космоса», расширяю​щий сферу знания. Маг в силе сатьва — это пробужденный иссле​дователь, нашедший или находящийся в процессе поиска философ​ского камня. Архетип Мага, в расцвете всей силы воплощает в себе лучшие качества мужской энергии и мистической, демиурговой в том числе.

Для Мага сатьва важен не столько результат творчества и даже не его процесс, для него важно лишь состояние творчества, при​чем не в обыденном смысле, а за чертой реальности, проживание истинного откровения, некий дионисовский экстаз, где безумие сочетается с предельной ясностью понимания, наслаждение с ужасом. Именно в этот момент Маг проживает высший пик свое​го состояния, когда уничтожены обычные пределы бытия и чело​веческая личность сливается с истиной.
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Возможен другой путь — философский и духовный инстаз, ко​торый ассоциирован с Аполлоном, богом созидательных сил в гре​ческой мифологии. В нем соединяются свобода от всяких необуз​данных порывов и мудрое спокойствие, которое в буддийской тра​диции обозначено Равностностью, а в даосской раскрыто через принцип вей у вей. Уже при жизни человек в соответствии с буд​дизмом и джайнизмом может достигнуть нирваны, благородного, совершенного, высшего состояния человеческого сознания, ха​рактеризуемого абсолютным спокойствием, отсутствием всяких страстей и эгоистических желаний.
В классической греческой философии образцами Мага сать-ва, наверное, являются Сократ и Аристотель, которые имели глу​бокую, искреннюю любовь к истине, ясное понимание действи​тельности, апполоническое трезвое, спокойное мышление.
Несмотря на содержание культивируемого состояния — экста​за или инстаза — в этом процессе основной интерес Анимуса — истина. Маг сатьва является выражением самой тонкой и одухот​воренной энергии Анимуса, энергии творческого мышления и по​знания.
Маграджас
Маг раджас так же, как и маг сатьва, занимается поиском исти​ны, но его уже интересуют определенные формы истины и ее ка​чества. Свои силы он направляет в основном на утверждение ис​тины в социуме и на ее социальную адаптацию. Он заинтересован в претворении своих идей непосредственно в жизнь, в их распро​странении, институциализации. Раджас с удивительной ловкос​тью оперирует формами истины, постоянно шлифуя их. Для него имеет огромную важность продуцирование форм, теорий, концеп​ций, статей, монографий и т.п.
Этого Мага весьма интересует тиражирование себя в социаль​ном пространстве. Классическими образцами являются ученые, которые создавали школы в точных и гуманитарных науках во всех исторических эпохах, начиная от древнегреческих авторитетов и заканчивая современной мелкотой (в силу самой дифференциа​ции науки).
Магтамас
Маг тамас больше фиксирован на борьбе с магами. Его мало или совсем не интересует истина, а значение для него имеет лишь соци​альное пространство среди магов. В искаженном аспекте Маг — это мошенник, недоумок, вообразивший у себя экстрасенсорные,
410
черные или белые магические свойства и объявляющий себя чу​дотворцем или колдуном всея Руси... Маг тамас не имеет своих идей и живет тем, что присваивает чужие. Во все времена существовали низкие обманщики, бессовестно эксплуатировавшие народное суеверие. Они опираются на веру в «золотой ключик», чудо, тайну непознанного и непознаваемого.

Во времена больших перемен, в «Сумерках Богов», когда цен​ности и устои шатки, они получают все большее и большее влия​ние в любом обществе. В такие времена они появляются целыми стадами на всех уровнях общественного устройства. Некоторые из них, как, например, Кашпировский, Чумак, отец Виссарион, Гро​бовой, приобретали громкую известность. Неважно, на каких по​зициях идеологических, псевдодуховных или псевдонаучных они держались. Важно, что они являются приверженцами всего таин​ственного и непостижимого.

Еще один аспект Мага тамас — это безумие Демиурга, когда творческая энергия лишает Мага личности, идея уничтожает его.

Как правило, Маг тамас хорошо адаптирован в социуме, он манипулирует истиной в корыстных целях, его можно назвать ка​рьеристом. Многие из них имеют не только глобальные сети кли​ентов, но и свои большие школы, живут они в славе и богатстве.

Архетип Воина
Воин сатьва
Воин сатьва — это совершенный витязь, которого не интере​суют манифестации силы, превосходства, энергии воли. Архетип Воина в его полной силе: благородный витязь, воплотивший в себе все возможные мужские качества — честность, чистоту помыс​лов, красоту и эстетичность действия, доблесть, справедливость, осознанность. Сатьве важно само состояние. Одним из извест​нейших примеров воина сатьвы может служить былинный пер​сонаж — Илья Муромец. А из исторических личностей Суворов Александр Васильевич — генералиссимус русской армии. Он явно не богатырь русский по телосложению и в детстве малорос​лый, хилый и невзрачный мальчик. Великий полководец, пробил себе дорогу к высшим почестям не силой могущественных свя​зей, а только своими личными дарованиями, духом воина, желез​ным характером. Обладая чрезвычайной личной храбростью, он не демонстрировал ее без необходимости, но там, где считал нуж​ным, бросался в самый пыл боя, платясь за это неоднократными ранами.
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Как всякий воин сатьва, он не поступался правилами нравствен​ности, но отличался бескорыстием, щедростью, религиозностью, добродушием, простотой в обращении.
Придавая большое значение нравственному элементу воина, он везде ставил дух воина выше формы и при этом давал свободу дру​гим в решительности и самостоятельности в действиях.
Воин сатьва — Великий Воин Духа. Александр Суворов в течение своего долголетнего военного поприща ни разу побежден не был.
В силу того, что Воина сатьву интересует состояние, он обуслов​лен воинским духом и не требует платы за проявление энергии воина. Сатьве важен сам путь воина, причем в той степени, в кото​рой он не входит в противоречие с идеей пути. Для него не имеет значения, кому помогать, он с легкостью может попрощаться с жизнью, спасая ребенка, бродягу, или погибнуть за честь страны.
Воин раджас
Его основная идея — борьба, жизнь без которой он не приемлет. На бытовом уровне это звучит приблизительно следующим обра​зом: «Нет войны — борись с соседом». Для него имеет важность наличие врага, а противник это или однополчанин — не столь важ​но. Раджаса интересует социальная форма и перспектива ее улуч​шения, в том числе достижение определенных воинских отличий, но он в основном обусловлен самой идеей борьбы и преодоления сопротивления. Классический мифологический образец — Геракл, или Геркулес, национальный греческий герой, сын Зевса и Алкме​ны. Уже с рождения он проявляет героический дух — когда Гера послала двух страшных змей, чтобы убить его, он задушил их. Ему принадлежат 12 подвигов:
1) Бой с немейским львом, которого Геракл задушил в его соб​ственной пещере своими руками.
2) Умерщвление лернейской гидры, ядом которой Геракл обма​зал свои стрелы, так что наносимые ими раны делались смер​тельными.
3) Охота на эриманфского вепря, опустошавшего Аркадию и пойманного им живьем.
4) Поимка керинитской или менальской лани, с золотыми рога​ми й медными ногами.
5) Истребление стимфалийских птиц, снабженных медными когтями, крыльями, клювами и перьями, которыми они стре​ляли, как стрелами.
6) Приобретение пояса царицы амазонок Гипполиты для Адме-ты, дочери Эврисфея.
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7) Очищение Авгиевых стойл, совершенное в один день, отво​дом в них реки, после чего Геракл, одолев Авгия и истребив его со всем его родом, учредил олимпийские игры.
8) Поимка критского быка, подаренного Посейдоном Миносу, но взбесившегося вследствие ослушания последнего.
9) Приобретение кобылиц Диомеда, царя бистонов во Фракии,-бросавшего коням на съедение иностранцев. Геракл одолел Диомеда и отдал его самого кобылицам на съедение, коней же привел Эврисфею, который отпустил их на волю.
10) Похищение коров Гериона, чудовищ с тремя туловищами, обитавших на крайнем западе в океане, на острове Ерифее. Геракл прошел через Европу и Ливию и воздвиг в память об этом странствовии Геркулесовы столбы. Во время обратного пути, на том самом месте, где впоследствии основан был Рим, у Геракла была похищена часть коров исполином Каком, ко​торый после жестокого боя погиб от руки Геракла. За осво​бождение страны от разбойника туземцы учредили у себя культ Геракла, который перешел затем и к римлянам. К это​му подвигу Геракла приурочивается борьба с Антеем, влас​тителем Ливии, непобедимым великаном, который при вся​ком прикосновении к матери-земле восстанавливал в себе силы: Геракл приподнял его над землею и задушил в своих объятьях.
11) Похищение золотых яблок из сада Гесперид, находившегося на крайнем западе, за океаном. В поисках этих яблок Геракл пришел к Атланту, который достал для него три яблока, в то время как Геракл поддерживал за него небо.
12) Укрощение Цербера, работа самая трудная и потому считае​мая обыкновенно последним подвигом. Геракл спустился в ад при Тенаруме и, согласно условию, одолел стоглавого пса без всякого оружия, вынес его связанным на свет и, показав Эврисфею, отнес его опять в преисподнюю.
Не менее героично продолжение его жизни. После своих 12 под​вигов, Геракл отправился в Фивы, где выдал свою прежнюю жену Мегару за Иолая, а сам удалился в Ойхалию, где посватался за Иолу, дочь царя Еврита. За убийство в припадке бешенства Ифита, сына Евритова, Геракл по приказанию оракула должен был три года прослужить лидийской царице Омфале, которая заставила его прясть шерсть в женском одеянии, тогда как сама облачилась в львиную шкуру и носила палицу.

Окончив служение Омфале, Геракл напал на Трою, взял город и умертвил царя Лаомедонта со всеми его сыновьями, за исключе-
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нием одного, которого выкупила его сестра Гезиона, после чего он стал называться Приамом (т.е. выкупленным). Отсюда Геракл вер​нулся в Грецию, где в городе Пилосе истребил весь род Нелея, кроме Нестора, и ранил самого Плутона, помогавшего пилосцам.

Геракл получил руку Деяниры, дочери этолийского царя Ой​нея, из-за которой сразился с водяным богом Ахелоем и отрубил у него один из его рогов: превращенный наядами в рог изобилия. По совету кентавра Несса Деянира, чтобы привязать к себе Геракла, послала ему облачение, пропитанное ядом, который она считала любовным зельем. Как только одежда согрелась на теле, яд начал оказывать свое действие, и Геракл, мучимый ужасною болью, ве​лел отнести себя в Трахин, где Деянира в отчаянии наложила на себя руки.

Даже смерть Геракла — смерть героя. Он соорудил для себя на Эте костер и велел зажечь его проходившему мимо Пеанту, кото​рому за эту услугу подарил свой лук.

Среди ударов грома и сверкания молний преображенный Ге​ракл вознесся в облаке на небо, где, примирившись с Герой и сде​лавшись супругом Гебы, богини вечной юности, он продолжил свою жизнь в сонме Олимпийских богов.

Менее известным, но не менее ярким Воином раджас является Аттила — царь гуннов, сын Мундцука, который являлся грозой Восточной Римской империи и покорил своей власти все правое побережье нижнего Дуная, простер свои набеги до окрестностей Константинополя, прошел Германию до Рейна, завоевал Италию. Вне сомнения, Наполеон Бонапарт тоже являлся великим Воином раджас.

Мифы нам демонстрируют чрезвычайную кровожадность Вои​на раджас. Иногда нам кажется, что в этом есть чрезвычайный негативизм воина-завоевателя, для которого идея борьбы, преодо​ления, победы над врагом является смыслом и сутью жизни.

Но необходимо понять, что кровь и смерть — дань духу Воина раджас, а его путь, если это путь завоевателя, путь через трупы людей и Воин раджас не Воин раджас, если от его меча не пахнет кровью врага, а от одежды — потом борьбы и преодоления всех преград.

Воин тамас
Воин тамас отличается тем, что полностью отвергает дух или любую перспективу борьбы. Его интересует лишь ее внешняя фор​ма. Он — типичный солдафон, мародер, полностью аморальный и деструктивный. Искаженный аспект Воина — трус, потерявший
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доблесть, разбойник, сильный, но потерявший честность, маро​дер, бесчестный, потерявший чистоту помыслов, солдафон, силь​ный, но глупый и ограниченный. Часто мифологический сюжет нам дает героя, в котором сплетены все искаженные аспекты ар​хетипа Воина.
Архетип Царя
Царьсатьва
Царь сатьва — это благородный царь, мудрый, правильно осоз​нающий свое место, живущий во благо своей страны и поддан​ных правитель. Все жители его государства благоденствуют, кон​фликты и войны отсутствуют, внутренние коллизии сведены к нулю. Его царство является образцом государственности, мета​форическим садом Эдема.
Как правило, существует только миф о правителе сатьва. Этот миф отсылается либо в эволюционную перспективу, либо в исто​рию существования человеческой цивилизации. Мифы о царе-муд​реце являются неким образцом для государственного деятеля.
В России князь Владимир Святой был образцом сострадания и добродетели, был «истинным отцом бедных». Всякий нищий и убо​гий мог приходить на княжеский двор и получать там «всякую потребу, питье и яствы, от скотниц кунами». Для больных, кото​рые не могли дойти до его двора, князь повелел развозить по ули​цам хлеб, мясо, рыбу, овощи, мед и квас, и люди его, ходя по горо​ду, спрашивали: где нищие, недужные и наделяли их всем необ​ходимым.
Как мудрый, справедливый правитель, как, безусловно, луч​ший из восточных царей, вписан в историю древнеперсидский царь Дарий, который пользовался уважением даже своих врагов. Эсхил и евреи сохранили о нем благодарное воспоминание: во 2-й год царствования он разрешил возобновить работы по построе​нию 2-го храма (Ездры 4,24. 5,5. 6,1), а в 6-й год храм был освящен. По Диодору, египтяне уважали этого царя наравне со своими фа​раонами и законодателями, даже отдаленные карфагеняне при​знавали его власть.
Царьраджас
Он во многих смыслах является строителем государственнос​ти. Он издает указы, формирует новые институты власти, занима​ется политическими распрями. Раджаса, безусловно, интересует благоденствие государства, но не это для него главное.
415
Цель Правителя раджас — это повсеместное расширение влас​ти и манифестация царственной воли. Классическим царем такого рода в российской истории является Петр Великий, сознающий и создающий взамен старого новый порядок жизни. Неважно, на​сколько дальновиден, мудр, искусен Царь раджас. Ему не избежать стремления к расширению государства или его переустройства.
В наиболее успешных вариантах эта манифестация имеет бо​жественный характер (в случаях с Александром Македонским, Юлием Цезарем). В соответствии с историей, великими качества​ми Царя раджас обладал Александр Македонский. Ему были при​сущи благородный дух, величие политических замыслов и подви​гов, щедрость, с которою он покровительствовал наукам и искус​ствам, стремление связать победу греческой культуры с успехами своего оружия.
Царьтамас
Царь тамас является ярчайшим выражением негативности, де​структивное™ власти. Это может быть тиран, неправильно исполь​зующий королевскую силу. В качестве примера мы можем приве​сти иудейского царя Ирода, чье имя в массовом сознании стало нарицательным. Когда он понял, что еврейский народ ненавидит его и готов низвергнуть, он превратился в жестокого и кровожад​ного деспота, который беспощадно истреблял всех и все, в чем толь​ко видел признак крамолы. Он истребил дом Асмонеев — потом​ков законных правителей еврейского народа, убил Мариамну, свою жену, и сына Антипатра.
В народе царь Ирод более известен по Евангельскому сюжету, изложенному св. Матвеем (гл. II). Он услышал от восточных волх​вов весть о том, что родился истинный царь Иудейский. Ему не удалось найти его и убить, поэтому Ирод не остановился перед поголовным избиением грудных младенцев в Вифлееме.
Пораженный тяжкою болезнью, заживо съедаемый червями, он неистовствовал даже на одре смерти и дал приказ в самый день его смерти истребить всю еврейскую знать, собранную для того в цирк.
Также это может быть слабый правитель, недоумок, не облада​ющий связностью: несчастная страна, нищие, потерявшие смысл жизни подданные. В качестве примера можно вспомнить безумно​го Иоанна Грозного, Иосифа Сталина конца 30-х годов. Наличие Царя тамас во главе государства, как правило, ведет к опустоше​нию, обнищанию, расцвету воровства, казнокрадства, манипуля​ций властью и, в конце концов, к краху царской воли, когда она
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принимает аспект или безумия, или шутовства. Царь тамас — это проявление деструктивного аспекта власти, когда она не творит, но уничтожает: государственность, естественный ход событий, жизнь людей.

Базовые обобщения
Каждый мужчина является манифестацией определенного ка​чества архетипа. Обычно он фиксируется на определенном архе​типе.

Более того, гарантом чистой реализации архетипа, наиболее мощной и полной реализации его энергии является «чистое», без примеси, каналирование архетипического качества.

Чистый и реализованный Маг — это мужчина, который отка​зался от всех других выборов — власти Царя, пути Воина, страстей Возлюбленного.

Реализованный Царь отказывается от всех других архетипи-ческих качеств или использует их как инструменты властвования, подавления, трансформации.

Безупречный Воин — это мужчина, чья воля безупречна в слу​жении мечу.

И если ты хочешь быть тотально Возлюбленным, реализацией архетипа Возлюбленного — не оборачивайся в сторону осталь​ных трех — Мага, Воина, Царя и тогда — именно тогда тебя ждет растворение в Аниме, когда откроются воды ее и соприкоснешься ты с глубинами ее силы и прохладной девственностью ее природ​ной чистоты.

Анимус — это космос по существу. Именно эта ограниченность, фиксация является гарантом не только чистоты реализации архе​типа, но и устойчивости социума, жизни, общества, воспроизвод​ства традиции, преемственности в передаче знания и опыта.

Когда Анимус встречается с Анимой, то он извлекает меч своей силы, а Анима брызжет ядом обольщения и искушения. Взаимоот​ношения Анимы и Анимуса могут быть как позитивными, так и нега​тивными, но всегда «нуминозными» (сакральными, божественны​ми, ужасающими, всемогущими и одновременно величественны​ми, придающими чувство полноты существования), эмоционально насыщенными, коллективными по природе. Анима становится Эро​сом сознания, а Анимус — ее Логосом.

У мужчины образ женщины вообще, женские свойства, каче​ства, черты, изначально присутствующие в его сознании, по мере формирования личности вытесняются в бессознательное, т.е. Ани​ма в мужчине подавлена и отвержена. Тот же самый процесс проис-
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ходит у женщины — Анимус вытеснен из сознания в бессозна​тельное.

В древности почти во всех культурах существовал миф о гер​мафродите. Гермафродит — результат приложения символики чис​ла два к человеческому существу, создания целостной, несмотря на ее дуальность, личности. В греческой мифологии Гермафродит сын Гермеса и Афродиты, юноша необычной красоты, воспитан​ный наядами на горе Ида во Фригии. Когда ему исполнилось пят​надцать лет, он отправился странствовать по Малой Азии. Однаж​ды в Карий, когда Гермафродит купался в водах источника, нимфа этого ключа Салмакида страстно влюбилась в него, но ее мольбы о взаимности не имели успеха. По просьбе Салмакиды боги слили ее с Гермафродитом в одно двуполое существо.

В Индии такое двуполое существо — объединение двух полов в одном индивидууме — было главной силой, светом, излучающим жизнь.

Идея изначальной целостности присутствует почти во всех кос​мологических картинах мира. В мистической традиции иудаизма это Адам Кадмон, первообраз для духовного и материального мира, также для человека, в котором Эрос и Логос, Хаос и Космос, мужс​кое и женское воплощены в едином. Эта идея нашла свое воплоще​ние в мифологеме гностиков о антропосе, в образах Пуруши и Гай-омарта в индоиранской традиции, в божественном Кецалькоатле доколумбовой Мексики.

В «Упанишадах» читаем: «Он был, поистине, таким большим, как обнимающиеся мужчина и женщина. Он разделил свой атман на две части, из них возникли муж и жена».

В Исламе идея выражена еще более четко: «Мы создали челове​ка как единство двух полов, так чтобы можно было подвергнуть его испытанию. Мы наделили его видением и слышанием, так что — будет ли он благодарен или забудет о нашей милости — мы показа​ли ему правильный путь» (Коран, 76—1).

Путь к целостности — интеграция в индивидуальное свободное сознание содержаний позитивно спроецированных архетипов Анимы (в виде Эроса) и Анимуса (в виде Логоса). Он известен в европейской культуре со времен классической древности.

Платон в «Пире» утверждает, что Бог сначала создал человека в виде сферы, заключающей в себе два тела и оба пола. Эрот — зах​ватывающий душу автономный комплекс («не Арес владеет любо​вью, а любовь Аресом»); трансцендентная функция, ведущая по ступеням познания высшей красоты и реализующая андрогинный вариант психической целостности.
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«Архетип сам по себе ни добр, ни зол. Он есть морально индиф​ферентное numen, которое становится таким или другим или про​тиворечивой двойственностью обоих лишь через столкновение с- со​знанием. Этот выбор добра или зла, умышленно или неумышленно, следует из человеческой установки».

Архетип во всех своих разнообразных проявлениях настолько сложен и труден для понимания на существующих языках созна​ния, что его постижение возможно при самых пиковых, нуминоз-ных состояниях. Юнг назвал центральный архетип, высшую сту​пень интеграции психической реальности, Самостью (Self). По его мнению, в Самости заключено все психическое содержание лично​сти, а так же, как ни парадоксально, она является регулирующим центром коллективного бессознательного.

Сама встреча с чистой энергией архетипа отличается тем, что чем глубже переживание, тем сакральнее это содержание, тем слож​нее передать опыт другому вне зависимости от того, насколько ум​нее, рефлексивнее другая личность.

С одной стороны — сам опыт уникален. С другой стороны — нет языка сознания, способного ретранслировать опыт встречи с архе​типом.

С третьей стороны, опыт запредельного чужд и чудовищен для восприятия Эго.

Будда нашел золотую пилюлю вечности, растворившись в архе​типе Самости, но не нашлось живых людей, готовых даже облиз​нуть ее. Для живущего и жаждущего эта пилюля хуже цианистого калия. За самым сильным ядом существует загробное, мифы о рае, аде и огромное мифологическое пространство: надежда на форму.

Шакьямуни предложил состояние без формы и с непередавае​мым состоянием в содержании, что в буддизме было обозначено нир​ваной. Абсолютно ясно, что в течение двух с половиной тысяч лет после паранирваны Будды не нашлось ни одного, услышавшего при​зыв.

Тишина и вечность смотрят из сущности Будды, и любое суще​ство, даже подозревающее об этом взгляде или об этой тишине, со​дрогается от ужаса.

Кто же такие тогда буддисты?

Это человеческие существа, сумевшие измарать наготу Самости, нирваны Будды привлекательными трансперсональными, архетипи-ческими, мифологическими сюжетами и объявившие костюмы на Буд​де самим Буддой.

Существовал ли Будда?

Существовал ли Христос?

Существовал ли Бодхидхарма?
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Для нормального человека они не существовали.

Ибо сущность их и Самость закрыты. Мы можем изучить пропо​веди, знать биографию, дополнять их учения своими домыслами, но наше знание всегда будет неполноценно, а часто извращенно и ис​каженно.

Посмотри на другого человека. Что ты можешь сказать про него, что он думает, что чувствует, что и как прямо сейчас ощущает. Нуж​но предельно развитое осознание, чтобы вы могли сказать, что про​исходит с вами, в вашем потоке осознания. Часто не только чужая, но и своя душа — потемки. Что касается запредельных пережива​ний архетипа Самости, с которыми соприкоснулись Учителя духов​ности, то для профанического сознания это та «темень, хоть глаз выткни». Что важно, если даже глаз выткнуть, не станет светлее, чтобы разглядеть сущность истинного Учителя.

И никто не знает, и никто не скажет, что такое нирвана;

И никто не знает, и никто не скажет, что такое Дао;

И никто не знает, и никто не скажет, что такое Любовь Христа ...

И слава Богу...

«Просветление» (Дух, Дао, Абсолют...), идентификация с Само​стью является вершиной возможного бытия, небытия, инобытия, воз​можной полнотой существования и знания. В этом заключается трансцендентальная природа просветления, которая вечна, беско​нечна, далеко превосходит все проявленное, тварное, конечное.

Одновременно существует имманентная природа просветления. Оно в соответствии с голономной парадигмой одинаково и тотально присутствует во всех проявленных вещах и событиях, в природе, куль​туре, в человеке и его отношениях, на небесах и на земле, без всякой избирательности: «просветление» существует на каждой ступени иерархии и по большому счету ни одна ступень не является к нему ни более близкой, ни более дальней. Из этой точки любая ступень иерар​хии является просто инструментом и возможностью к просветлению, но врата открыты во всех аспектах и измерениях.

Но почему же тогда душа и дух являются камнем преткновения философии, психологии, да и любой другой науки?

В 1999-м году я проводил тренинг «Путешествия в дхармы» на Телецком озере. Каждый день был посвящен определенной духов​ной традиции. Был день христианских ритуалов, буддийских меди​таций, языческих ритуалов, шаманских практик и т.д.

В один из дней долго сидел с закрытыми глазами, раскачиваясь в такт молитве: «Господи, наставь меня на путь истины. Господи, нис​пошли мне свою благодать». Когда открыл глаза — увидел благо​дать господнюю. Солнце с голубых небес, оттененное алтайскими горами, брызгало тысячами золотых искринок, отражаясь об неза-
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мутненное зеркало озера. И подумал я, насколько мои моления бес​смысленны — благодать уже ниспослана вместе с моей жизнью. Я уже одарен так же, как миллиарды других людей. Глаза я редко от​крывал.

Наверное, именно в этом и заключается основная проблема — личность «не открывает глаза» и самое важное — не может научить других «открывать глаза».

Во время буддийских путешествий по реке Кокши, что впадает в Телецкое озеро, я очень хотел просветления, соприкосновения с Из​начальным. И вроде бы у водопада у меня возникло состояние, что я свет и в лучах солнца сижу над волнами.

Но что это значило?

Я мог описать свои ощущения, эмоции, образы. Мыслей в этот момент у меня не было.

Основная моя проблема в духовном поиске просветления, да и у тысяч людей, которых я знал, состоит в том, что трудно определить, как отличить это состояние. У меня и у них нет признаков, качеств, маркеров. А те, которые предлагаются мифологическими сюжета​ми жизни Будды Шакьямуни, Зороастра, Иисуса из Назарета или Бодхидхармы, нас не устраивают.

Люди именно ищут то, не знаю что. Может каждый из них уже сотни раз переживал саттори, но они об этом не знают. Человеку не с чем сравнить. И это вызывает какой-то ужас и невыразимую тоску.

Самое драгоценное, что ищет человек в этой жизни, и он не зна​ет, как отличить сокровенный опыт от восприятия простого булыж​ника.

Своим воспитанным умом каждый понимает, что проявленный мир материи и индивидуального сознания — мир предметов, жи​вотных, людей и даже богов является проявлением Духа, в кото​ром обретают бытие все отдельные реальности и вне которого в соответствии с любой духовной традицией их бы просто не суще​ствовало. Любая личность имеет тройственную природу, обладая «материальным», «социальным» и «духовным Эго». Внутри «ду​ховного Эго» существует непреходящая самость, дух, божествен​ная искра в человеческой душе, освещающая путь к Богу, про​светлению и у каждого человека есть возможность идентифици​роваться с духом и соответственно с божественной основой, имеющей тождественную или подобную духу природу. Но часто нам не с чем сравнить и сличить эту божественную искру.

После переживания на водопаде я хохотал и долго целовал ба​бочку, которая сопровождала меня все 5 часов размышлений.
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Уже через час я не знал, за что я ее целовал, и мне хотелось плакать, как ребенку, которому не принесли долгожданный и обе​щанный подарок.

И затем я и вправду плакал навзрыд, когда пришел к Телецкому озеру и сел на огромный валун. Я проживал огромную катастрофу своего существования. И плач был настолько искренен, что я был плачем и не мог остановиться несколько десятков минут. Рыдания, как волны, накатывающие на берег, переходили из друга в друга, и казалось — не будет им конца. Рыдалось.

Сейчас я понимаю, что плач мой не был одинок. Я рыдал вместе с миллионами людей, жившими и живущими. Это был плач по Духу, плач по Просветлению, плач по потерянному раю.

Просветление — это как услышать звук от взмаха крыльев ба​бочки.

В своем мышлении о душе и духе мы переживаем удивительное бессилие. Все, что окружает нас, и все, что мы содержим внутри себя на уровне ума, мы можем обозначить как манифестации «Из​начального», Духа. Мы уже говорили и проблематизировали иерар​хию и путь к «Изначальному». Но Дао не является многоступенча​тым, многоуровневым или многомерным.

Просветление, идентификация с Самостью не поддается клас​сификации. Честно говоря, мы никакими словами не можем опре​делить Просветление. Это саттори, или нирвана, или апофатичес-кое — нечто неопределимое, без всякого следа специфических и ограниченных характеристик.

Просветление, любое соприкосновение с Самостью похоже на горную реку — как бы ты ни хотел его заполнить смыслами, стрем​нина их смывает мгновенно. Вот было только что — но уже нечего рассказать, показать, предъявить — остался только поток, а воды другие. Может те же, но их опять нужно наполнять смыслом и пере​живанием. И опять уносит стремнина.

Но мы можем ознакамливаться с какими то структурами, в виде ступеней, слоев, измерений, оболочек, уровней или степеней, кото​рые разработаны в духовных традициях и которые мы приводили выше.

Но если я приведу вам еще сто классификаций, ближе и понят​нее Просветление или дух, или душа не становятся. Любая класси​фикация, любая иерархия, даже самая подробная и правдоподоб​ная — иллюзия ума, суета сует, рябь от волнения Эго. Все время мы имеем дело с уровнями иллюзии ума, а не уровнями реальности.

Необходимы неистовое желание и воля, острая и мощная, как меч взрослого воина, полное и открытое осознание, чтобы занимать​ся реальным предметом психологии. К сожалению, эти качества
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среди людей в триединстве встречаются редко. У кого-то много воли, но нет осознания. Кто-то обладает полным осознанием, но нет воли. У кого-то есть и осознание, и воля, но колодезь желания исчерпан.

Но если даже все пульсирует в единстве, пока есть человек и человеческое — нет пути, но есть свет манящий, нет постоянства в просвете между мирами добра и зла, но есть вечный возврат и веч​ная жажда.

Так мне написалось после тридцати лет занятий философией, психологией и духовными традициями.

Если кто-то скажет другое — ни одного слова в понимание про​светления, отождествления с архетипом Самости вы не добавите.

Что я тоже не сделал в этой части своей книги.

МИФ РОДА
Мы решили это смысловое пространство отнести к интерпер​соне бессознательной в силу нескольких причин.

Во-первых, для основной массы людей уже 3 — 4 поколения до их жизни является больше историческим вымыслом, чем реальностью.

Во-вторых, сама традиция описания родового древа является во всех культурах явлением кастовым.

В-третьих, многие мифологемы родовой памяти все еще боль​ше являются данью язычеству и тотемным животным, чем куль​турным наслоениям более позднего периода, если, конечно, ва​шими предками не являются Альберт Эйнштейн, Фридрих Ниц​ше, Александр Пушкин или в крайнем случае — гений политики начала XX столетия и великий реформатор В.И.Ленин.

Странно, но каждый, кто рождается на Земле, всегда напоми​нает кого-то из предков: то ли деда, то ли прадеда, то ли другого родственника. Конечно, мы уже умудрены наследственными ко​дами и можем сослаться на биогенетическое объяснение. Но это сходство не только во внешности, но и в характере, в повадках и в том неуловимом, что обозначается духовным единством.

В основе этого феномена лежит удивительное языческое по-верие о параллельном территориальном сосуществовании живых и умерших. Русское «ушел из жизни» на самом деле отражает существенную закономерность — человек «уходил» (за пределы деревни, поселения), но не в рай и не в ад, откуда возврат невоз​можен в соответствии с христианской или другой онтологией. Он уходил и затем приходил, возвращался в тело рода через ново​рожденного. В некотором смысле — он вовсе не умирал, а путе​шествовал территориально — из мира духов предков в мир суще​ствующего живого рода и затем обратно.
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И когда мы вдруг видим, что внук на тебя смотрит глазами деда, в нас на самом деле оживает этот древний, но красивый миф о чело​веческом бессмертии, бессмертии рода, который все время множит​ся и воспроизводит корень древа жизни.

Само понятие иметь корни означает иметь память рода, краси​вый миф рода и укорененность — это глубина врастания в многопо​коленную историю племени, нации, этноса твоего рода, славы и имени твоих предков.

В некоторых традициях существует поверье, что за спиной че​ловека стоит смерть (слева и чуть-чуть сзади), в других — ангелы-хранители.

На мой взгляд за спиной, в прошлом, за человеком стоит огром​ная сила рода — сотни, тысячи, на самом деле миллионы людей, опыт, желания, мечтания и жизненные сценарии которых мы в себе несем. Но из этого пространства в качестве объяснительного прин​ципа жизни мы берем или способны взять лишь какие-то осколки и фрагменты.

От этого голоса рода не становятся менее звучными или содер​жательными. Если мы их даже не осознаем, они проявляются в на​шей личности, поведении, мышлении, чувствовании. И самое глав​ное — они формируют долг перед людьми и жизнью, как проявле​ние родовой нравственности, фамильную гордость за соблюдение определенных базовых принципов жизни, за то, что ты являешься продолжателем именно этого и такого рода.

Есть у человека возможность великого отказа от мифа и памяти рода:

· как свой личный выбор отрицания родственных связей по го​ризонтали и вертикали,

· как предопределенность судьбой (брошенные дети).

Самый горький результат в этом смысле — «перекати поле» — это человек без корней — «не помнящий рода своего».

Во все времена они вызывали или презрение, или жалость, или чувство тревоги и опасности. На самом деле — «люди, которым не​чего терять, кроме своих цепей» — безродные и оторванные от сво​их корней, социально опасны, так как не имеют глубоких мораль​ных приоритетов и экзистенциальных ценностей. Что они и доказы​вали всю историю человечества.

Трансперсона
В предыдущих главах мы выделяли в трансперсоне следующие под​системы:
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· трансперсона материальная (предметно-материальные изоб​ражения духовной атрибутики — начиная с медного крестика и примитивных янтр и заканчивая монастырскими комплекса​ми и пирамидами);

· трансперсона социальная (социальное оформление духовных традиций и религий — начиная от бинарных отношений меж​ду гуру и учеником, заканчивая социальной организацией ми​ровых религий);

· трансперсона духовная — истые трансперсональные пережи​вания, имеющие нуминозный и сакральный характер как ин​дивидуального (например, саттори), так и группового характе​ра (групповой индуцированный религиозный экстаз).

Несмотря на то, что трансперсона еще никогда не рассматрива​лась в современной психологии в таком широком контексте, мы пред​примем анализ всех трех подсистем.

Трансперсона материальная
Трансперсона материальная — это предметы, их особая архи​тектоника, изображения и архитектурные сооружения, которым при​дается одухотворенный, сакральный, волшебный характер.

Мы можем трансперсону материальную дифференцировать по многим основаниям:

· по принадлежности к духовным традициям (христианские, му​сульманские, буддийские, даосские и т.д.);

· по возрасту (архаические, древние, средневековые, нового вре​мени);

· по объему предметной соотнесенности (микро, макро и мега уровни).

В силу того, что анализ трансперсоны по принадлежности к ду​ховной традиции и по возрасту займет много места, времени, ус​ложнит изложение в силу громоздкости объема фактического мате​риала, мы проведем конспективное исследование по третьему ос​нованию.

Микроуровень трансперсоны материальной
Микроуровень имеет в свою очередь целую иерархию предме​тов и их особой сакральной конфигурации.

При первом приближении мы можем вычленить множество «ха-битусных» (касающихся внешнего облика) особенностей, отража​ющих принадлежность к определенной духовной общине или тра​диции: прическа, макияж, татуировка, раскраска: пейсы иудаистов, длиннобородость и длинноволостось священников православия, тон-
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зура католиков, многолетняя нестриженость ногтей и волос голых аскетов в лесных сангхьях Индии, бритые головы буддийских мона​хов и др. Продолжением отражения такой принадлежности являет​ся одежда или предметы, ее заменяющие: первые аскеты-христиа​не носили черные или коричневые одежды, а поверх — плащ фило​софа; монахов доминиканского ордена называли «черными монахами» из-за черного цвета их одежды, рясы православных свя​щенников, оранжевые одежды буддийских монахов, белые — сик​хов, особые убранства из перьев, шкурок животных и бубенчиков сибирских шаманов и др.

Для конкретизации рассмотрим две одежды представителей ду​ховных конфессий: католических и православных священников. Ка​толические священники имеют следующие элементы в одеяниях: аль-ба — белая длинная тога, которую он надевает, совершая наиболее важные богослужения, стола — длинный плат, который возлагается на плечи, казула — верхнее облачение, которое представляет собой длинное, широкое полотно с отверстием для головы, надеваемое на плечи так, чтобы концы покрывали фигуру священника спереди и сзади. Традиционная повседневная одежда — сутана — черное раз​резное платье с застежками до пола. Цвет сутаны зависит от степени священнослужителя: черную носят священники, епископы — фио-_ летовую, кардиналы — красную, белую — Папа. Епископ носит по​верх сутаны широкий полотняный епископский пояс, конец которо​го свисает вниз: у епископа пояс малинового цвета, у кардинала — красного, у Папы — белого. На плечах поверх сутаны епископ носит пелерину, именуемую мантией. На голове епископ носит епископс​кую шапочку — небольшой круглый головной убор с коротеньким хохолком посередине: ее цвет варьируется в зависимости от сана точ​но так же, как в случае с сутаной и поясом (сходные шапочки черного цвета носят в некоторых монашеских орденах и священники).

Облачение православного священника состоит из подризника, епитрахиля, пояса, поручей и ризы.

Эти одежды особенно проявляют символический характер лю​бого облачения духовного лица.

Так, подризник делается из тонкой белой материи, и рукава у него узкие со шнурками на концах, которыми они затягиваются на руках. Белый цвет подризника напоминает священнику, что он должен все​гда иметь чистую душу и проводить беспорочную жизнь. Кроме того, подризник напоминает собою еще и тот хитон, в которой ходил Иисус Христос и совершал благия деяния.

Епитрахиль есть орарь, сложенный вдвое так, что, огибая шею, он спускается спереди вниз двумя концами, которые для удобства сшиты или чем-нибудь соединены между собою. Епитрахиль зна-
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менует особенную, двойную сравнительно с диаконом, благодать, подаваемую священнику для совершения таинств. Без епитрахили священник не может совершать ни одной службы, как и диакон — без ораря.

Пояс надевается поверх епитрахили и подризника и знаменует готовность служить Господу. Пояс знаменует также Божественную силу, которая укрепляет священнослужителей в прохождении их служения. Пояс напоминает и то полотенце, которым препоясался Иисус из Назарета при омовении ног своим ученикам на Тайной Вечере.

Риза надевается священником сверх других одежд. Одежда эта длинная, широкая, без рукавов, с отверстием для головы сверху и с большой вырезкой спереди для свободного действия рук. Своим ви​дом риза напоминает ту багряницу, в которую был облечен страж​дущий Спаситель. Ленты, нашитые на ризе, напоминают потоки крови, которые текли по Его одеждам. Вместе с тем риза напоминает священникам и об одежде правды, в которую они должны быть об​лечены, как служители Христовы. Поверх ризы на груди у священ​ника находится наперсный крест.

За усердную, продолжительную службу священникам даются в награду набедренник, то есть четырехугольный плат, привешива​емый на ленте через плечо за два угла на правом бедре, означаю​щий меч духовный, а равно и головные украшения — скуфья и камилавка.

Дополнительным элементом принадлежности к духовной тради​ции в материальной трансперсоне являются различные амулеты, та​лисманы и символьные предметы, вещи с различными фигурами, зна​ками, надписями. Они могут быть сделаны из любого природного ма​териала, дерева, камня, металла. Кроме символа принадлежности к традиции они в соответствии с верованиями несут функцию предох​ранения от болезней, чар, ран и других несчастий.

Древние египтяне носили на шее амулет в форме Скарабея, ев​реи — кожаные квадратики с библейскими изречениями на перга​менте или бумаге, греки — филактерион, который надевался ребен​ку сразу после рождения, взрослые носили аметист в перстнях.

Римляне носили на шнурках на шее футлярчики из различного материала с мистическими знаками и изречениями. Христиане с древности и по сегодняшний день носят енколпии (нагрудные кре​сты), филактерии и медали (Agnus Dei); также бронзовые или стек​лянные рыбы с ушками для навешивания, которые, так как слово icJuV, т. е. рыба, заключает в себе начальные буквы греческих слов «Иисус Христос, Сын Божий, Спаситель», принадлежат к чисто христианским символам.
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В современном мире талисманов и амулетов порождено огром​ное количество. Они имеют принадлежность к разным уровням куль​туры, духовных и конфессиональных идентификаций, степеней сак​рализации. Их воздействие на личность зависит от единственной переменной — веры. Чем больше сокровенных смыслов, тайных надежд и чаяний вложено в эти предметы, тем больше в них силы.

Дело не в предмете.

Дело в мифе, сакрализации, мистификации — дело в человеке.

Следующий пространственный шаг, который расширяет и за​вершает микроуровень трансперсоны материальной, это домашне-бытовые сакральные сооружения, которые для домочадцев несут духовный смысл.

Во всех традициях и мировых религиях есть место для моления или других ритуальных действий в быту, дома. У православных в красном углу (справа в крайнем углу от входной двери) есть домаш​ний алтарь, где находятся основные атрибуты веры — основная до​машняя икона (иногда иконостас), горят лампады и свечи во время церковных праздников, туда кладутся жертвенные просфора, свя​тая вода и крашеные яйца в пасху. У католиков это крест, статуэтки Христа, Богоматери или каких-то евангельских сюжетов, к которым возносятся молитвы. В мусульманстве молитвы обращены на вос​ток, можно сказать в чистое пространство восхода солнца. При этом деяние молитвы происходит в молельной комнате отдельной для мужчин и женщин. Предметное подкрепление чрезвычайно про​стое, я бы сказал аскетичное — четки, Коран и коврик для моления. Домашние алтари в индологических религиях многообразны, часто отличаются многобожеством и сложностью структуры, но выпол​няют те же самые функции.

Макроуровень трансперсоны материальной
К этому уровню относятся отдельные храмы, церкви, мечети, да​цаны, молельные дома, а также места с особым сакральным смыс​лом, в которых совершаются различные базовые ритуалы духовных традиций. В европейской традиции (да и во многих оформленных во​сточных и азиатских традициях) центральное сакральное место в них занимает алтарь (от лат. alta ara — высокий жертвенник). Изначаль​но это было жертвенное место или жертвенный очаг из земли или дерна. Когда начали воздвигать храмы, их начали делать из камня или металлов. Они всегда стояли на восточной стороне храма, перед изображением божества. В Риме алтари воздвигались не только бо​гам, но также героям и императорам (Августин, Гай Юлий Цезарь и др.) Алтари центрировали сакральное пространство на улицах, пло-
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щадях, в священных рощах и у священных ручьев (Диане, Афроди​те, Геркулесу).

Алтарем мог быть священный огонь (храм Весты), место алтаря могут занимать лингам и йони (шиваистские храмы и левотантри-ческие культы).

У евреев в древности был обычай воздвигать алтари на возвыше​ниях двух видов: для сжигания жертвенных животных и для фими​ама и хлебных даров.

Что касается христианской традиции, то в православной цер​кви алтарем называется часть храма, предназначенная для свя​щеннослужителей и отделенная от средней части храма высоким иконостасом. В нем находится престол в виде равностороннего прямоугольника, с положенными на нем антиминсом, крестом, Евангелием. Под престолом или в антиминсе полагается часть святых мощей, в воспоминание древнехристианского обычая со​вершать литургию на гробницах мучеников в катакомбах. Пре​стол покрывается священными одеждами. В алтаре находится также жертвенник для совершения проскомидии. Алтарь означа​ет небо, где обитает Бог, а храм — землю. Самое важное место в алтаре — престол — особо освященный четырехугольный стол, ук​рашенный двумя материями: нижней — белою из полотна и верх​ней — из парчи. Считается, что на престоле невидимо присутствует сам Христос и потому касаться его могут только священники.

Алтарь отделяется от средней части храма особою перегород​кою, которая уставлена иконами и называется иконостасом.

В иконостасе имеются три двери, или трое врат. Средние врата, самые большие, помещаются в самой середине иконостаса и назы​ваются царскими вратами, потому что через них Сам Господь Иисус Христос, Царь Славы, невидимо проходит в Святых Дарах. Через царские врата никому не разрешается проходить, кроме священ​нослужителей. У царских врат со стороны алтаря висит завеса, ко​торая, смотря по ходу Богослужения, открывается или закрывается. Царские врата украшаются изображением на них икон: Благовеще​ния Пресвятой Богородицы и четырех евангелистов, т. е. апостолов, написавших Евангелие: Матфея, Марка, Луки и Иоанна. Над царс​кими вратами помещается икона Тайной вечери.

Направо от царских врат всегда помещается икона Спасителя, а налево от царских врат — икона Божьей Матери.

Направо от иконы Спасителя находится южная дверь, а налево от иконы Божьей Матери находится северная дверь. На этих боко​вых дверях изображаются архангелы Михаил и Гавриил, или пер​вые диаконы Стефан и Филипп, или же первосвященник Аарон и
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пророк Моисей. Боковые двери называются еще диаконскими вра​тами, так как через них чаще всего проходят диаконы.

Дальше, за боковыми дверями иконостаса, помещаются иконы особенно чтимых святых. Первой иконой справа от иконы Спаси​теля (не считая южной двери) должна быть всегда храмовая икона, то есть изображение того праздника или того святого, в честь кото​рого освящен храм.

На самом верху иконостаса помещается крест с изображением на нем распятого Господа нашего Иисуса Христа.

Если иконостасы устраиваются в несколько ярусов, т. е. рядов, тогда обычно во втором ярусе помещаются иконы двунадесятых праздников, в третьем — иконы апостолов, в четвертом — иконы пророков, на самом же верху всегда помещается крест.

Кроме иконостаса, иконы размещаются по стенам храма, в боль​ших киотах, т. е. в особых больших рамах, а также располагаются на аналоях, т. е. на особых высоких узких столиках с наклонной повер​хностью.

Некоторая часть алтаря находится перед иконостасом. Ее на​зывают солеёй (греч. «возвышение посреди храма»), а середину солеи — амвоном (греч. «восхожу»). С амвона священник произ​носит самые значительные слова при совершении службы. Амвон символически очень значим. Это и гора, с которой проповедовал Христос; и вифлеемская пещера, где он родился; и камень, с кото​рого ангел возвестил женам о вознесении Христа. По краям солеи у стен храма устраивают клиросы — места для певцов и чтецов. Само название клиросов происходит от названия певчих-священ​ников «клирошане», то есть певчие из священнослужителей, кли​ра (греч. «жребий, надел»). У самых клиросов обыкновенно ставят хоругви — иконы на материи, прикрепленные к длинным древкам в виде знамен. Их носят во время крестных ходов.

В лютеранских церквах находится алтарь, украшенный крес​том, цветами и свечками, в кальвинистских — только простой, снаб​женный крестом стол. В православной церкви алтарь с иконоста​сом имеют не только духовную, но и эстетическую, историческую и реальную материальную ценность. Так, в Свято-троицком собо​ре иконостас сделан из итальянского мрамора, а иконы — извест​ные работы Ван Дейка, Куверчино, Якимова, И.Х. Рубенса, Рафа​эля Менгса. Рака с мощами св. Александра Невского из серебра, на раке — покров с бриллиантами, пожертвованный императри​цей Екатериной II, с восточной стороны раки серебряная пира​мида с двумя ангелами, трофеи и воинские доспехи с древним оружием. На изготовление всех этих предметов употреблено до 87 пудов серебра.
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Храмы не только по внешнему виду, но и по внутренней архитек​туре отличаются от всех других зданий — жилых, административ​ных или промышленных. Главное отличие трансперсоны матери​альной на макроуровне заключается в том, что любое сооружение имеет глубокий символизм и мифологическое, культурно-истори​ческое, мистическое, психодуховное насыщение.

Для примера рассмотрим православные храмы. Они в своем ос​новании устраиваются в виде креста. Это означает, что храм посвя​щен распятому на кресте Иисусу и что крестом Иисус Христос не только избавил человеческий род от власти темных сил, но и заклал свою жизнь ради искупления его грехов. То, что храм устраивается в виде продолговатого корабля, означает, что Церковь, подобно ко​раблю, по образу Ноевого ковчега, ведет нас по морю жизни к тихой пристани в Царстве Небесном. Иногда храм устраивается в виде круга, что символизирует вечность Церкви Христовой. Если храм устроен в виде восьмиугольника, то это символ звезды, означаю​щей, что Церковь, подобно путеводной звезде, сияет в этом мире.

Как мы уже указывали выше, храм носит имя в память того или другого священного события или посвящается святому угоднику, например, Троицкий храм, Преображенский, Вознесенский, По​кровский, Михаило-Архангельский, Николаевский и т. д.

Здание храма обыкновенно завершается сверху куполом, изоб​ражающим собою небо. Купол заканчивается вверху главою, на ко​торой ставится крест, во славу главы Церкви — Иисуса Христа. Часто на храме строят не одну, а несколько глав, тогда две главы означают два естества (Божеское и человеческое) в Иисусе Христе; три главы — три лика Святой Троицы; пять глав — Иисуса Христа и четырех евангелистов, семь глав — семь таинств и семь вселенских соборов, девять глав — девять чинов ангельских, тринадцать глав — Иисуса Христа и двенадцать апостолов, а иногда строят и большее количество глав, которые имеют сакральный смысл и мифологи​ческую символику.

Форма купола также имеет символический смысл. Шлемовид-ная форма напоминала о духе воинства, о духовной борьбе, которую ведет Церковь с силами зла и тьмы. Форма луковицы — символ пла-, мени свечи, обращающий паству к словам Христа: «Вы — свет миру». Замысловатая форма и яркая раскраска куполов на храме говорит о красоте Небесного Иерусалима.

Даже цвет купола важен в символике храма. Золото — символ силы и небесной славы. Золотые купола у главных храмов и у хра​мов, посвященных Христу и двунадесятым праздникам. Синие ку​пола со звездами венчают храмы, посвященные Богородице, пото​му что звезда напоминает о рождении Христа от Девы Марии. Тро-
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ицкие храмы имеют зеленые купола, потому что зеленый — цвет Святого Духа. Храмы, посвященные святым, увенчаны также зе​леными или серебряными куполами.

Над входом в храм, а иногда рядом с храмом, строится коло​кольня или звонница, то есть башня, на которой висят колокола. Колокольный звон употребляется для того, чтобы созывать верую​щих на молитву, к богослужению, равно и для того, чтобы возве​щать о важнейших частях совершаемой в храме службы. Звон в один колокол называется «благовест» (благостная, радостная весть о Богослужении). Звон во все колокола, выражающий христианс​кую радость, по поводу торжественного праздника и т. п., называ​ется «трезвон». Звон колоколов по поводу печального события на​зывается «перезвон». Колокольный звон напоминает пастве о выш​нем, небесном мире.

В соответствии с мифологией, сам Господь дал людям еще в Вет​хом Завете через пророка Моисея указания, каким должен быть храм для богослужений. Новозаветный православный храм устроен по образцу ветхозаветного.

Как ветхозаветный храм (вначале — скиния) разделялся на три части: святое святых, святилище и двор; так и православный хрис​тианский храм делится на три части: алтарь, средняя часть храма и притвор.

Как святое святых тогда означало, так и теперь алтарь означа​ет — Царство Небесное. Если в храме устраиваются несколько алтарей, каждый из них освящается в память особого события или святого. Тогда все алтари, кроме главного, называются придель​ными или приделами.

Во времена Ветхого Завета в святая святых никто не мог вхо​дить. Только первосвященник — один раз в год и то лишь с кровью очистительной жертвы. Ведь Царство Небесное после грехопаде​ния было закрыто для человека. Первосвященник же был прообра​зом Христа, и это действие его знаменовало людям, что придет вре​мя, когда Христос через пролитие Своей крови, страданиями на кресте, откроет Царство Небесное для всех. Вот почему, когда Хри​стос умер на кресте, завеса в храме, закрывавшая святое святых, разорвалась надвое: с этого момента Христос открыл врата Цар​ства Небесного для всех, кто с верою приходит к Нему.

Православные храмы (как и все храмы других религий) строят​ся алтарем на восток — в сторону света, где восходит солнце: Гос​подь Иисус Христос есть для нас «восток», от Него воссиял нам вечный Божественный Свет. В церковных молитвах мы называем Иисуса Христа: «Солнце правды», «с высоты Востока», (т. е. «Вос​ток свыше»); «Восток имя Ему».
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В православном храме святилищу соответствует средняя часть храма. Как мы уже указывали выше, в святилище ветхозаветного храма никто не имел право входить, кроме священников. В.право​славном храме стоят все верующие христиане, потому что теперь ни для кого не закрыто Царство Божие.

Двору ветхозаветного храма, где находился весь народ, соответ​ствует в православном храме притвор. Он теперь существенного значения не имеет. Раньше в притворе стояли оглашенные, которые готовились стать христианами. В настоящее время иногда тяжело согрешивших и отступивших от Церкви временно посылают стоять в притворе для исправления.

При входе в храм снаружи устраивается паперть — площадка, крыльцо.

Главнейшая часть храма — это алтарь, место святое, поэтому в него не позволяется входить непосвященным.

На мой взгляд, даже пространственная символика отражает три мира духовной традиции: людей не прошедших инициацию или от​вергнутых, инициированную в ритуалистику и базовые смыслы па​ству и посвященных во все таинства пастырей.

Храм любой традиции, его архитектура, внутреннее убранство, росписи — это огромное символическое, мифологическое про​странство, отражающее представление о мире с момента его со​творения, эволюцию человечества с наиболее важными события​ми, авторитетами и даже возможные (часто достаточно четкие и однозначные) перспективы развития человека и рода людского.

Для примера энциклопедии и онтологии мира опять рассмот​рим православный храм. В соответствии с пространственной сим​воликой верхняя его часть называется «небо», а нижняя — «зем​ля». Небо и земля составляют космос, устройство мира. Храм внут​ри расписывали и расписывают даже в XXI веке всюду, где только можно, даже в уголках, которые не видны глазу. В самом куполе, в наиболее высокой точке храма изображается Иисус Христос — Пантократор (Вседержитель). В левой руке Иисус держит книгу, правой — благословляет Вселенную.

При переходе от купола к основному объему храма образуются полусферические плоскости, на которых изображаются четыре евангелиста, несущие на землю небесную Благую Весть через Еван​гелия. Своды и арки соединяют небо и землю. На сводах изобра​жаются основные события евангельской истории, на арках — апо​столы, пророки, святые, те, кто помогает людям в их восшествии на небо. Стены храма расписываются сюжетами из Священной ис​тории: это Ветхий Завет, Новый Завет, а также Вселенские Собо​ры, жития святых — вплоть до истории государства и данной мест-

433
ности. Круг сюжетов на первый взгляд кажется ограниченным и повторяющимся, тем не менее ни один храм внутри не похож на другой — в каждом программа росписей оригинальная. В каждом православном храме присутствует вся история человечества, начи​ная с грехопадения Адама и Евы вплоть до современности — святых XX века. Кульминация мировой истории и вершина мироздания — Голгофа, место, где был распят Иисус Христос и совершилась жер​тва и победа над смертью в акте Воскресения. Все это сосредоточе​но в восточной части храма, там, где расположен алтарь.

Можно сказать, что все искусственные сооружения вокруг алта​ря — изображения, скульптуры, композиции являются продолже​нием духовной идеологии алтаря и «раскручивают» основные сю​жетные линии духовной традиции.

Метауровень трансперсоны материальной
Этот уровень проявлен монастырями, лаврами, храмовыми и другими архитектурными комплексами, которые целостно пере​дают культуру и содержание духовной традиции.

Одним из наиболее древних комплексов является Абу-Симбел — скала на западном берегу Нила, в которой высечены два знаме​нитых древнеегипетских храма, основанные Рамзесом II (1388 — 1322 гг. до н.э.). Один из этих храмов, самый большой, был воз​двигнут в честь самого царя Рамзеса, другой же — в честь его пер​вой жены, царицы Нофретари. В первом из них, отличающемся хорошо сохранившимися важными историческими изображения​ми и надписями, изображен царь, поклоняющийся самому себе, т.е. его божественный образ, коему поклоняется царь-человек. Окру​женный другими божествами, он выделяется в виде громадной фи​гуры, обращенной спиной к скале. У входа в храм, по бокам высече​ны в скале четыре колоссальные изображения сидящего царя, вы​шиною в 20 м. Впереди малого храма стоят шесть статуй, высеченных горельефом, а именно — на каждой стороне по два изображены царя и по одному царицы.

Классическим русскими образцами трансперсоны материаль​ной на метауровне являются Киево-Печерская и Троице-Сергиева лавры, а также Александро-Невская лавра в Санкт-Петербурге, ко​торая была основана в 1710 году на берегу реки Невы и Черной реч​ки, в воспоминание побед великого князя Александра Невского над шведами. В Лавре 12 церквей: Свято-Троицкий собор, Благовеще​ния Пресвятой Богородицы, святого Александра Невского, святого Сергия, церковь сошествия Святого Духа, святого Феодора и свято​го Николая Чудотворца, архангела Михаила, Крестовая в доме мит​рополита, праведного Лазаря на старом лазаревском кладбище, во
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имя Богоматери всех скорбящих радости, святого Николая, Богома​тери Тихвинской на тихвинском кладбище.

Кроме церквей, до революции Александро-Невская лавра вклю​чала огромное количество сооружений обслуживающего характе​ра: покои митрополита, помещения для монашествующей братии, дома начальствующих лиц монастыря и викарных епископов, риз​ницу, библиотеку, помещения комитета духовной цензуры, большое количество каменных домов по Невскому проспекту и набережной Невы, около 100 каменных амбаров. В ризнице монастыря храни​лись драгоценные сосуды, кресты, Евангелия, иконы, старинные архиерейские облачения, антиминсы, княжеская шапка, даже трость и кровать Петра 1-го. Кроме земельных участков по реке Неве, в лавре имеются три кладбища: старое лазаревское, тихвинское и никольское.

В индуизме примером метауровня трансперсоны материальной является храмовый комплекс в Махабалипураме близ Мадраса.

Он был построен при царе Нарасим-хавармане I (640 — 674) из династии Паллавов, известном также под именем Махмалла. Этот архитектурный комплекс включает в себя центральный Прибреж​ный храм, пять маленьких скальных храмов-ратх, комплекс пе​щерных храмов и грандиозный наскальный рельеф «Нисхожде​ние Ганга», являющийся уникальным явлением мирового искус​ства. Прибрежный храм в Махабалипураме является центром святилища. Он представляет собой высокую рельефную башню-шикхару, пирамидальной формы, возвышающуюся на квадрат​ной платформе-цоколе с идущей вокруг галереей. Стены храма поддерживают статуи священного быка Нанди, посвященного богу Шиве. К главной башне примыкает вестибюль и небольшое промежуточное помещение, через которое можно попасть в боль​шой зал для церемоний, поддерживаемый могучей колоннадой. Мощеный двор храма окружает каменная ограда, на которой вос​седают священные быки Нанди. Маленькие храмы-ратхи назва​ны по именам эпических героев и богов: Арджуна-ратха, Дхарма-раджа-ратха, Бхима-ратха, Сахадева-ратха и Ганеша-ратха, по​священная слоноголовому богу Ганеше. Ратхи целиком высечены из монолитных скал с тщательностью, характерной для скульп​турных произведений. Высота самого большого из них не превы​шает 14 метров в высоту. Этот храмовый комлпекс представляет собой не только энциклопедию индийского зодчества, но и базо​вых мифов индуизма.

Буддийской реализацией мегауровня трансперсоны матери​альной является храм «Боробудур» или «храм тысячи Будд» на острове Ява.
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Он воспроизводит легендарную гору Меру из древнеиндийской мифологии, ее огромную золотую вершину, на которой покоится все мироздание. Боробудур является третьим в мире по величине буд​дийским храмовым комплексом, уступая лишь Ангкору в Камбодже и бирманскому Шведагону. Если смотреть с высоты, то храмовый комплекс предстает в виде огромного геометрического знака и сак​ральной мандалы, отражающей структуру мироздания.
Но самым большим в мире религиозным комплексом и одновре​менно проявлением метауровня трансперсоны материальной явля​ется Карнакский храмовый комплекс в восточной части Фив, кото​рый строился непрерывно в течение двух тысяч лет — из поколения в поколение, от фараона к фараону и был главной святыней египет​ского государства на протяжении полутора тысяч лет.
Он состоит из трех больших частей, посвященных «владыке Фив» — солнечному Амону-Ра, его супруге, покровительнице цариц Мут и их сыну — лунному богу Хонсу.
Несмотря на религозную, этническую, расовую, государствен​ную или временную переменную, метауровень трансперсоны ма​териальной выполняет несколько базовых функций:
· является реализованным «градом духовности»;
· выполняет онтологическую функцию, объясняющую сущно​стную природу мира, его устройство;

· наполняет индивидуальное бытие экзистенциальными смыс​лами и нравственными ориентирами;

· задает эталон, образец, идеал человеческой жизни;
· является энциклопедией развития всего человечества, наибо​лее важных событий и авторитетов;

· является материализованной, предметно оформленной мифо​логией, задающей этические и эстетические идеалы;

· задает возможность анализа модели мира, мировоззрения, идеологии представителей духовной традиции.
Я медитировал и посещал все возможные храмы, начиная от при​родных мест силы шаманизма, язычества, зороастризма и заканчи​вая буддийскими, иудаистскими, христианскими, мусульманскими и даже бахаистскими святилищами.
По опыту могу сказать, что несмотря на различия во внешнем пространстве, все они открывают доступ к истинным духовным переживаниям, наполняющим жизнь глубинным, сакральным смыслом.
Они открывают путь к Богу.
Если ты готов встать на путь.
И глаза твои и душа твоя открыты.
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Трансперсона социальная
В этом разделе мы хотим изложить наше понимание презента​ции духовного на уровне социальных статусов и ролей.

Для примера разберем христианскую духовную традицию и ее проявление в православной церкви, которая по о примеру ветхо​заветной церкви, где были первосвященник, священники и леви​ты, святые Апостолы, имеет три степени священства: епископов, священников и диаконов.

Все они называются священнослужителями, потому что через таинство инициации они получают в соответствии с христианской традицией благодать Святого Духа для священного служения цер; кви Христовой; совершать богослужения, учить людей христианс​кой вере, благочестию и управлять церковными делами (при ана​лизе мы использовали труд «Закон Божий» протоирея Серафима Слободского).

В зависимости от отношения к браку и образа жизни духовен​ство подразделяется на две категории — «белое» (женатое) и «чер​ное» (монашествующее). Диаконы и священники могут быть как женатыми (но только первым браком), так и монашествующими, а епископы — только монашествующими.

Епископы составляют высший чин в церкви. Они получают выс​шую степень благодати. Епископы называются еще архиереями, т. е. начальниками иереев, священников. Епископы могут совершать все таинства и все церковные службы. Это значит, что епископам принадлежит право не только совершать обычное богослужение, но и инициировать в священники, а также освящать миро и анти​минсы, что не дано священникам.

По степени священства все епископы между собою равны, но старейшие и наиболее заслуженные из епископов называются ар​хиепископами, столичные же епископы называются митрополи​тами, так как столица называется по-гречески митрополией. Епис​копы столиц — Иерусалима, Константинополя, Рима, Александ​рии, Антиохии, а с XVI века и русской столицы Москвы, называются патриархами.

В период с 1721 года по 1917 год Русская православная церковь управлялась Святейшим синодом. В 1917 году собравшимся в Мос​кве Священным собором был избран снова для управления Рус​ской православной церковью «Святейший патриарх Московский и всея России».

В помощь епископу иногда дается другой епископ, который в таком случае называется викарием, т. е. наместником.

Священники, а по-гречески иереи или пресвитеры, составляют второй священный чин после епископа. Священники могут совер-
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шать с благословения епископа все таинства службы, кроме тех, которые положено совершать только епископу, т. е. кроме таинства священства и освящения миро и антиминсов.
Христианская община, подчиненная ведению священника, на​зывается его приходом.
Более достойным и заслуженным священникам дается звание протоиерея, т. е. главного иерея, или первенствующего священни​ка, а главному между ними — звание протопресвитера.
Если священник является в то же время монахом, то он называет​ся иеромонахом, т. е. священномонахом. Иеромонахам, по назначе​нию их настоятелями монастырей, а иногда и независимо от этого, как почетное отличие, дается звание игумена или более высокое зва​ние архимандрита. Особенно достойные из архимандритов избира​ются в епископы.
Диаконы составляют третий, низший священный чин. «Диакон» слово греческое и означает: служитель. Диаконы служат епископу или священнику при богослужении и совершении таинств, но сами совершать их не могут. Участие диакона в богослужении не обяза​тельно, а потому во многих церквах служба происходит без диакона.
Некоторые диаконы удостаиваются звания протодиакона, т. е. перводиакона.
Монах, получивший сан диакона, называется иеродиаконом, а старший иеродиакон — архидиаконом.
Иерархию духовенства можно представить! в виде таблицы:
	Иерархическая степень
	«Белое» (женатое) духовенство
	«Черное» (монашест​вующее) духовенство

	Диакон
	Диакон Протодиакон
	Иеродиакон Архидиакон

	Священство
	Иерей (священник)
Протоиерей
Протопресвитер
	Иеромонах
Игумен
Архимандрит

	Архйерейство
	
	Епископ Архиепископ Митрополит Патриарх


Монашество имеет свою внутреннюю иерархию, состоящую из трех степеней (принадлежность к ним обычно не зависит от при​надлежности к той или иной собственно иерархической степени): иночество (рясофор), монашество (малая схима, малый ангельский
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образ) и схима (великая схима, великий ангельский образ). Боль​шинство современных монашествующих принадлежит ко второй степени — к собственно монашеству, или малой схиме. Получить рукоположение в архиерейский сан могут только те монашеству​ющие, которые имеют именно эту степень. К названию сана мо​нашествующих, принявших великую схиму, прибавляется части​ца «схи» (например, «схиигумен» или «схимитрополит»). При​надлежность к той или иной степени монашества подразумевает различие уровня строгости монашеской жизни и выражается че​рез различия в монашеской одежде. При монашеском постриге приносятся три основных обета — безбрачия, послушания и не​стяжания, а также присваивается новое имя в знак начала новой жизни.

Кроме трех священных чинов, в церкви существуют еще низ​шие служебные должности: иподиаконы, псаломщики (дьячки) и пономари. Они, принадлежа к числу церковнослужителей, назна​чаются на свою должность не через таинство священства, а толь​ко по архиерейскому на то благословению.

Псаломщики имеют своей обязанностью читать и петь, как при богослужении в храме на клиросе, так и при совершении свя​щенником духовных треб в домах прихожан.

Пономари имеют своей обязанностью созывать верующих к бо​гослужению колокольным звоном, возжигать свечи в храме, пода​вать кадило, помогать псаломщикам в чтении и пении и так далее.

Иподиаконы участвуют только при архиерейском служении. Они облачают архиерея в священный одежды, держат светиль​ники (трикирий и дикирий) и подают их архиерею для благосло​вения ими молящихся.

Таким образом, при самом конспективном исследовании струк​туры трансперсоны социальной в православии, мы видим несколь​ко закономерностей, которые присущи всем социальным систе​мам:

· иерархичность, пирамидальная структура по отношению ко власти и подчинению;

· различный уровень допускаемости к наиболее важным со​бытиям духовной жизни;

· различные функциональные, ролевые обязанности;

· разный уровень жизни, досуга, доступа к материальным ценностям;

· различный уровень инициации к ценностям.

Мы можем как угодно дифференцировать уровни социальной иерархии в социальной трансперсоне. Они зависят о степени организации церкви, ордена или сангхьи.
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Важно не это.

Важно, что в социальной презентации духовного мы можем вычленить всего три уровня посвящения в сакральные смыслы традиции.

Первый уровень — это паства, профанический уровень, кото​рый обслуживается церковью (неважно — христианской, буддий​ской, католической, мусульманской или какой-то еще). Важно, что это духовная социальная организация, которая питается энерги​ей паствы.

Второй уровень — монашество, носители традиции, идей, смыслов, психотехник и базовых состояний, крепости веры.

Третий уровень — апостолы традиции, обладатели высших со​стояний, просветленные, ретрансляторы традиции, сохраняющие и преумножающие духовное богатство.

Трансперсона духовная
Мы уже не раз останавливались на трансперсональном опыте в предыдущих главах нашей книги. Трансперсона духовная вклю​чает переживания, в которых чувство самотождественности вы​ходит за пределы индивидуальной, или личной, самости, охваты​вая человечество в целом, жизнь, Дух и космос.

Трансперсональные переживания мы обозначаем как надлич​ностные «простирающиеся за личное», «превосходящие персо​нальное». Мы считаем, что состояние личности, ее структура, опыт, мотивация, биографические комплексы если и не являются исходными, определяющими трансперсональные переживания, но достаточно сильно влияющими на их содержание.

Так же мы уверены, что для достижения надличностных со​стояний всегда требуется преодоление личностного уровня, хотя трансперсональные переживания сосуществуют наряду с пер​соной и рядом, подобно сосуществованию мира сновидений и мира бодрствования.

Трансперсона духовная это превосхождение границ тела, пер​соны, ограничений трехмерного пространства и линейного вре​мени.

Мы не будем подробно описывать эти переживания, так как они были объектом нескольких наших монографий («Изменен​ные состояния сознания: системный анализ», «Трансперсональ​ная психология: истоки, история, современное состояние» и др.)

Перечислим базовые феноменологические группы, которые мы идентифицируем как трансперсональные:
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1.
Феномены, связанные с трансценденцией времени
Это переживания, связанные или с «воспоминанием того, что было», или футурологическими прозрениями. Сюда включаются не только фрагменты достоверного воспоминания фрагментов ин​дивидуальной биографии, но и повторного проживания значи​мых воспоминаний младенчества и травмы рождения. Регрессия может идти еще дальше и вовлекать в себя достоверные зароды​шевые и эмбриональные воспоминания из разных периодов внут​риутробной жизни.

Регрессивные паттерны могут фиксироваться по памяти из жиз​ни наших человеческих и животных предков, расового и коллектив​ного бессознательного, реинкарнационных переживаний.

2.
Трансценденция пространства
В этой группе мы можем обозначить две феноменологические группы:

1) Пространственное расширение сознания, включающее идентификацию с другими личностями, идентификацию с живот​ными и растениями, планетарное сознание, сознание неоргани​ческой материи, внетелесное сознание и пр. Подобные пережи​вания включают в себя слияние с другой личностью в состоянии, которое можно было бы назвать «двуединством», принятие в себя самобытных свойств другой личности, отождествление с созна​нием целой группы людей, такой как все матери мира, все насе​ление Индии или все узники концлагерей, либо даже пережива​ние такого расширения сознания, которое, кажется, способно объять все человечество. И переживания такого рода описыва​лись в мировой духовной литературе неоднократно.

Подобным же образом мы можем превосходить пределы опы​та исключительно человеческого и отождествляться с сознанием различных животных или растений. В крайних случаях возможно переживать сознание биосферы, нашей планеты или же всей ма​териальной вселенной. Эти переживания, столь нелепые и неве​роятные, как могло бы показаться какому-нибудь приверженно​му своему монистическому материализму западнику, наводят на мысль, что все то, что мы переживаем в повседневном состоянии сознания как предмет, в необычных состояниях обладает соот​ветствующей субъективной представленностью. Как будто бы все во вселенной может быть одновременно описано и как объектив​ное, и как субъективное, подобно тому как это описывают вели​кие духовные философии Востока. В индуизме, к примеру, все,
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что существует, видится как проявление Брахмы, а даосы описы​вают то же явление как преображение Дао.

Описываемое до сих пор содержание надличностных пере​живаний включает явления известной нам обыденной действи​тельности: других людей, животных, растения, вещества и собы​тия из прошлого. Удивительно здесь не содержание пережива​ний, но то обстоятельство, что мы являемся свидетелями чего-то, либо полностью отождествляемся с чем-то, что обычно недоступ​но нашему опыту. Например, мы знаем, что в мире существуют беременные киты, но нам не свойственна способность доподлин​но пережить то, что мы и есть такой беременный кит. Мы призна​ем то, что когда-то была французская революция, но способность наяву переживать, как нас ранит на парижских баррикадах, нам не свойственна. Мы знаем, что в мире, в тех местах, где мы не присутствуем, происходит множество вещей, но обычно считаем невозможным переживать эти события, за исключением их ли​цезрения по телевизору. Другой удивительной стороной надлич​ностного переживания является способность обнаруживать со​знание, связанное с низшими животными, растениями и с неор​ганической природой.

2) Пространственное сужение сознания — до уровня отдель​ного органа или клеточных субстанций.

3. Истые трансперсональные переживания
Мы в этой феноменологической группе встречаемся с ощуще​ниями реальности, выходящими за границы «объективной реаль​ности» — опыт переживания других вселенных и встреча с их оби​тателями, архетипические переживания и восприятие сложных мифологических сюжетов, интуитивное понимание универсаль​ных символов, активация чакр, восприятие сознания Ума-универ​сума, восприятие сверхкосмической и метакосмической пустоты. В этой области возникают многочисленные видения архетипичес-ких существ и мифических краев, происходят встречи и даже отож​дествления с божествами и демонами различных культур. Обще​ние с бесплотными и сверхчеловеческими сущностями, с духами-хранителями, с внеземными существами или обитателями параллельных миров также свойственно этой категории. К ним относятся переживания, включающие богов и демонов различных культур, а так же такие мифические области, как небеса и райские земли, легендарные или сказочные картины. В этом пространстве может быть переживание небес Шивы, рая ацтекского бога дождя Тлалока, шумерского подземного мира или одного из буддийских горячих адов. Также возможно и общаться с Иисусом, испытать
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разрушительную встречу с индийской богиней Кали или отожде​ствиться с танцующим Шивой.

Континуум трансперсональных феноменов завершается (Кэн Уилбер) уровнем Ума (Mind). Центральным моментом в филосо​фии вечного, как считает Уилбер, является представление о том, что «сокровенная» часть сознания идентична абсолютной и пре​дельной реальности универсума, известного под именем Брахма​на, Дао, Дхармакайя, Аллаха, Бога... В соответствии со всеобщей традицией, Ум является тем, что есть, и всем, что есть, находится вне пространства и потому бесконечен, вневременен и потому вечен, вне его нет ничего [204].

На этом уровне человек идентифицируется с Универсумом, со всем, или скорее он есть Все. Согласно философии вечного, этот уровень не является ненормальным уровнем состояния сознания, скорее, он является единственным реальным уровнем сознания... все остальные оказываются иллюзорными...

Интерперсона духовная обнажает загадочный парадокс отно​сительно природы людей. Она явно выказывает, что каким-то та​инственным и пока еще необъяснимым способом каждый из нас несет в себе сведения обо всем мире и обо всем существующем, и обладает возможным в переживании доступом ко всем его час​тям. И в таком случае каждый из нас в некотором смысле являет​ся всей космической сетью, хотя мы являемся только ее микро​скопической частью, лишь отдельным и не значимым биологи​ческим существом.

Именно интерперсона духовная наполняет жизнь предельным (или беспредельным) смыслом.

Именно здесь мы получаем не только возможную мудрость бы​тия в мире, но и понимание — переживание вечности своей души и представление о своей миссии на Земле.

Именно в трансперсоне духовной индивидуальная человечес​кая психика отражает свою соразмерность в своем существе со всем космосом и всей полнотою сущего.

Я понимаю, что эту книгу прочитают не только трансперсо​нальные психологи, но и те, которым трансперсональная фено​менология покажется нелепой и неприемлемой.

Я понимаю, что эту книгу прочитают вышколенные в материа​листической традиции ученые и просто люди, существующие в примитивном здравом смысле.

Если не сегодня, то когда-нибудь — вы поймете — мы вечны и бесконечны.

И самое главное — чего бы ты ни достиг — простор открыт и нет границ, ибо мы, люди, таковы.
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Напутствие читателю:
Психолог как духовный наставник
После 25 лет работы в практической психологии я вдруг заме​тил, что основная функция психолога (если он и вправду психо​лог) — это функция учителя жизни, а в предельном выражении — духовного наставника, передающего глубинное знание о жизни своему клиенту. Самый успешный психолог, сущностно реализу​ющий свои священные обязанности — это гуру, передающий зна​ния и опыт как учитель ученику и воплощающий инициатичес-кйй процесс второго рождения.

Недавно я был на очень приличной столичной конференции и выслушал много докладов самых маститых ученых с мировым именем. У них была гениальная эрудиция, великолепно выстро​енный язык и силлогизмы поражали своей красотой и изяществом, но никто не сказал, что он сам думает по поводу той проблемы, которую опредметил для выступления.

И я думал: «Эй, профессора, вам уже далеко за 60, и неужели вы все еще как молодые студенты, которым надо показать знание теоретического материала и никоим образом нельзя сказать — «Я думаю»?»

Иметь наглость быть, право иметь свое «Я», претендовать на уни​кальность и реализованность — вот стезя психолога. Все изыскан​ные тексты уже есть в книгах и Интернете. Жаждущий другой хочет Личности, обладающей полнотой бытия и жизненности, опыта, глу​бины и прозрачности понимания.

Любое психологическое воздействие имеет основную цель — изменение качества человека, проявление и становление новой личности. В этом аспекте «формирование всесторонне развитой, гармоничной», самоактуализирующейся личности является в са​мом глубинном смысле процессом «второго рождения».

По моему мнению, если психолог не центрирован на «второе рож​дение» личности, то он и не является психологом. То есть — направ​ленность деятельности психолога на «второе рождение», тотальную трансформацию личности и есть основная отличительная особен​ность психолога.

Арни Минделл определил, что работа психолога очень похожа на работу повивальной бабки: как повивальная бабка помогает рож​дению младенца, так практический психолог помогает рождению духа [136].

Во всех традициях психотопологические координаты второго рождения одни и те же. Первое — это органический этап вынаши-
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вания. В даосских текстах говорится, что даосский мастер вына​шивает в себе зародыш ученика.

Афонский старец как сына «вынашивает в своем чреве» учени​ка-подвижника. Отцы-схимники использовали в качестве самого точного языка органические метафоры зачатия, вынашивания и родов, рождения нашего внутреннего младенца чистоты, света, духа.

Юнг обращал особое внимание на те сны людей, в которых воз​никал младенец, священное дитя — символ новой жизни. Сны с младенцами, с играющими детьми — это всегда предвестники рож​дения чего-то нового. Недаром в немногих сохранившихся фраг​ментах философии Гераклита есть следующее: «Вечность — дитя, переставляющее шашки, царство ребенка».

Мы можем в этом смысле говорить о потоковом характере гар​моничного взаимодействия психолога и его клиента. Более того — о совместном потоковом сосуществовании психолога и личности клиента, психолога и группы, если это касается тренинговой фор​мы работы, в которой все происходит спонтанно, но гармонично и эффективно.

Психология занимается тем, что возвращает людей в равнове​сие или в Великую Равностность при удачном стечении обстоя​тельств. То, что называется кризисным состоянием или психоло​гической проблемой, на внутреннем языке является посланием человеку о том, каким образом он был выведен из равновесия. На​пример: «Я плохой, у меня ничего не получается, я оторван от лю​дей, у меня все болит» и так далее. Это все те послания, которые человек получает о ситуации, в которой он был выведен из цело-купного равновесия.

Психология (в практическом аспекте) занимается тем, что соот​носит людей с тем контекстом, в котором они живут, с собой, с се​мьей, с другими, с миром.

Психология занимается, прежде всего, возрождением челове​ка. Основная технология психологии — это технология снятия ог​раничений, выход за их пределы. Можно сказать, что девиз психо​логии, если выразить его в двух словах — «Простор открыт!» Вы​ход есть, и ограничения можно снять, и психологические практики показывают, что все хорошо, на самом деле клеток нет и свет оза​ряет даль.

Любое открывание простора развития и реализации это беско​нечные модуляции состояния радости, экстаза, это состояние, в котором может жить каждый человек, если немножко поработать над собой и родиться в духе. С точки зрения психологии, можно помочь человеку сонастроиться с ситуацией. Скажем, если у чело-
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века проблема — это значит, что он находится в разладе с окружа​ющими, с семьей и с самим собой. Нужно выбрать из арсенала психотехник, которыми ты владеешь, то, что лучше и быстрее все​го поможет выполнению этой задачи.

Если у человека экзистенциальный кризис, это означает, что че​ловек находится в разладе с более серьезной ситуацией своей жиз​ненной эволюции. Человек может переживать духовный кризис, это значит, что ему уже тесно здесь, и он ощущает воздействие мощных сил, точно таких же, как силы, выталкивающие плод из чрева матери. Он испытывает духовный кризис для того, чтобы претерпеть второе рождение, отправиться в героическое путеше​ствие за сакральными смыслами своего существования.

Психолог в этой ситуации особенно важен как гуру, который по​могает другому выйти из его кошмара, безумия, когда мир рушится и трудно зацепиться за привычный труд, отношения, смыслы.

Именно в таких ситуациях психолог может помочь осознать лоно тайны, он может зачать зародыш индивидуальной истины, который может вырасти в новое знание себя и мира, себя в мире.

Слова, которые при этом могут быть сказаны психологом друго​му, должны действительно передавать суть, соль жизни.

И по моему глубокому убеждению, психолог для этого должен быть человеком реализованным, просветленным, духовным, об​ладающим ясностью беспредельной и беспримерной по отноше​нию к другим, живущим в состоянии полусвета-полутьмы, полу​ясности, полупонимания, в состоянии практического неведения и неясности.

Психолог — несущий свет понимания, ясность осознания, чут​кость и тонкость восприятия жизни, интегрированный настолько, чтобы все время иметь возможность взирать на жизнь из-за преде​лов профанического существования.

Если психолог действительно хочет чему-то научить человека, он должен признать честно: основное состояние человеческого суще​ства — это состояние сна.

Эта метафора наиболее близко и точно выражает то, что проис​ходит с человеком на самом деле.

Люди спят.

Они не знают себя, потому что они находятся в отключке от себя, в отключке от настоящего момента, от общения с другими людьми.

Они находятся во сне, сотканном из многих-многих удивитель​ных кружев. Можно назвать это кармой — в традиционных текстах много определений того, на что похоже это иллюзорное состояние сна наяву. Говорят, что это похоже на мираж, и это тоже верно.

И люди всегда стремятся к чему-то, испытывая жажду.

446
Но это всего лишь мираж.

Это подобно отражению луны в воде.

Они думают, что это луна.

Они ныряют туда и хватают ее.

Но это всего лишь отражение.

Направление с самого начала было неправильным, потому что они живут во сне.

Психолог — это тот пробужденный, который все время напоми​нает другим: «Ты спишь, и еще долго будешь спать. Может быть, пора проснуться?»

Психолог дает другому возможность второго рождения — про​буждения от сна, в котором мы все с вами находимся.

Есть традиционная метафора о том, что даже если обычная ель очутится в роще из сандаловых деревьев, то она пропитается этим запахом.

До революции всегда спрашивали: «Барышня, из каких вы буде​те?», и барышня отвечала: из купечества, или из дворян, или, может быть даже, из царской семьи, а может быть, просто из крестьян.

В переводе на психотехнический язык «из каких» означало «ка​ково ваше коллективное бессознательное», то есть — каковы семе​на, какова культура, какие возможности и ограничения вы несете.

По сути дела, все науки, которые мы с вами знаем: психология, экономика, биология, физические науки — являются науками о кол​лективном бессознательном, они исследуют внутренние характе​ристики нашего всеобщего сна.

Карл Маркс открыл законы экономики и выяснил, как они опре​деляют законы психики. Это, безусловно, величайшее открытие. Или, скажем, психология, законы бессознательного Фрейда: почему мы вдруг оговариваемся, совершаем ошибки или странные действия, как это связано с детскими травмами, с нашей ситуацией, как это связано с комплексом Эдипа или с комплексом Электры — все это можно раскопать при желании, найти причины. Это законы нашего коллективного бессознательного, законы сна, в котором мы все жи​вем. Это, конечно, интересно, если вы ориентируетесь и подстраи​ваетесь в разные ячейки жизни в этом коллективном сне.

Мой друг профессор Владимир Мазилов назвал психологию ши​зофренией. И наверное он во многом прав, так как психология изо​билует истыми галлюцинациями, которые называют психологичес​кими теориями, — сны наяву.

Психология может дать вам какие-то знания о себе в том смысле, что она научит вас быть в контакте с самим собой, быть в моменте, знать, видеть, чувствовать себя и выражать это на языке своего со​словия — это максимум того, что может дать психология. Можно ис-
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пользовать типологию Юнга, типологию Фрейда, Люшера, тестиро​ваться по разным системам — это не имеет никакого значения, пото​му что это одно и то же: это описания с разных сторон коллективного бессознательного, стадного бреда, консенсусного сознания.

Можно провести всю жизнь, занимаясь разного рода тренинга​ми, семинарами, конференциями, и это не даст никаких принципи​альных изменений для того, чтобы родиться в духе и обладать тай​ной жизни, быть чистым зеркалом онтологического смысла челове​ческого существования.

Психолог — как зеркало, взглянув на которое человек может уви​деть свою сущность и свое предназначение.

Как-то в 1970-х годах была конференция по популярной тогда теме «Буддизм и наука». И Алан Уотс, который был председатель​ствующим, задал вначале сакраментальный вопрос: «Что может дать наука для достижения просветления?» Присутствующий на конфе​ренции мастер тибетского буддизма Тартанг Тулку Ринпоче отве​тил: «Ничего». Удовлетворенный председатель объявил конферен​цию закрытой.

Есть проблема профессиональной деформации во всех гумани​тарных специальностях, в том числе в психологии. Это та ситуация, когда профессионал становится «спящим в квадрате», начинает на реальность, людей, другого, смотреть через концептуальный мираж, забывая о том, что человек всегда больше, чем теория, а на самые важные жизненные вопросы наука ответить не может — здесь пси​хология несостоятельна.

Важно проснуться самому психологу и это очень нелегко, и каж​дый, кто пробовал проснуться, знает это. Для этого нужно почув​ствовать неудовлетворительность психологического знания для бытия в мире и, в некотором смысле, признать свою несостоятель​ность как психолога.

И это очень важный, первый момент понимания того, что любая концепция несостоятельна и любое понимание неполноценно. И если этот момент случился в твоей жизни — значит ты уже готов к пробуждению, и может быть, ты уже пробужден.

Когда буддисты вступают на духовный путь, они дают клятву Бод-хисаттвы: «Клянусь следовать по пути пробуждения. Я знаю, что я и все живые существа просветлены, пробуждены с самого начала. Клянусь реализовать это и посвятить все силы этому».

Второй шаг — это внутренний договор со своей душой, что ты уже не будешь спать, что ты сможешь смотреть на мир из невовле​ченности.

Я десятки раз испытывал состояние просветления. И мне ка​залось, что это были настоящие и глубокие переживания. Но при
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всем этом сейчас я понимаю, что во мне была жажда пробужде​ния, это было желание и мысль.

И может быть, я просто переживал бесчисленные отражения лун в лужах.

Григорий Палама, великий реформатор исихазма XIV века, в своих «Триадах» сказал, что если бы духовное развитие, духовное совершенствование не было предзаложено, если бы богочелове-чество уже не содержалось в человеке, оно было бы невозможно.

То, что предзаложено — это индивидуальное свободное созна​ние, открытое активное пространство энергии, откуда мы творим мир с отношением-переживанием-смыслом.

Ученик спросил учителя, переправляясь с ним в лодке через реку: «Учитель, как мне познать Бога?» — «Познать Бога? Пры​гай!» — «Но я же не умею плавать!» — «Прыгай!» Ученик прыг​нул в воду, учитель схватил его за волосы и держал под водой, пока тот не начал задыхаться. Учитель выдернул его, нахлебав​шегося воды, и спросил: «Чего ты хотел там, под водой, больше всего?» — «Воздуха, учитель, воздуха!» — «Когда твоя жажда по​знать Бога будет столь же сильной каждый миг, как тогда, когда ты желал воздуха, ты будешь иметь шанс, и твой путь может за​вершиться успехом».

Важно понять, что не спать — значит иметь все время потен​циал к пробуждению, неистовый мотив, бесконечную неудовлет​воренность и понимание неудовлетворительности знания.

Понимание того, что ни Фрейд, ни Леонтьев, ни Гроф, ни Уил-бер, ни Брушлинский не раскроют твой коан жизни.

Понимание того, что ты сам должен родить свою танцующую звезду — свое понимание жизни, себя, других — свою психоло​гию.

Если повезет родить свое понимание, свое учение, которое дает реальное знание о том, что такое природа человека, то с психоло​гом происходит та трансформация, когда в нем рождается реаль​ный учитель Знания.

Он может человеку прямо показать, что это такое — наше ис​конное, истинное состояние — тогда мы получим то, что называ​ется прямой передачей, или прямым введением в знание своей природы.

Именно психолог, который испытал пробуждение, становится духовным наставником, который может внятно ответить на все вопросы человеческого существования и передавать своим кли​ентам глубинные смыслы существования.

Психология — это путь Знания.

И если ты выбрал этот путь — проснись.

«СЛЕДЫ»
Этот раздел книги для меня уникален. Я никогда не издавал подобных текстов. Они приходят не часто и не зависят от со​средоточенности, ума или фантазии. Это нечто входит в осоз​нание и просится на листок бумаги. Это происходит, мне ка​жется, без всякого моего участия. Это как летний дождь. Каж​дый раз новый характер, новое переживание, новая интенсивность. Чаще — пустота и ожидания.

«Следы» — это маркеры психоэмоциональных духовных переживаний. Каждый след является для меня входом в осо​бое состояние, в особое воспоминание, в особый план бытия и с особым настроем души.

Печатаю в надежде, что для кого-то из читателей они по​лучат такое же качество.

Когда он стремился к знанию, его называли болтуном. Когда он прекратил свое стремление, отнеслись как к мудрецу. Молчащее незнание полнее, чем болтающее знание.

Мрак оценок и отношений скрывает подобно осенней ночи свет мудрости.

Мрачна ночь человеческой души и темен путь от первого вдо​ха до последнего выдоха.

Почему он ищет несовершенство, ложь и недостатки в дру​гом человеке вместо света, правды и божественного!

Что я ищу в духовных путешествиях — просветление. Что я нахожу — грусть, тоску по просветлению и неистовое стрем​ление творить. Может, это стремление и есть мое просветле​ние.

Зачем мы рождаемся на Земле — для реализации сознания в бесчисленных формах. Бог творит человеческим сознанием, руками, купается в человеческих чувствах. И каково твое предназначение — быть тем, кто ты есть, и принимать свою жизнь как удел Бога.
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Если ты увидел в рыбе, в безумной игре выпрыгнувшей из глубин водных на свет солнечный свою судьбу, — ты счаст​ливец.

Тебе, пытающемуся выбить искру знания тупым кресалом об безнадежно старый камень, посвящаю эту книгу.

Мне обещали, что здесь течет река жизни и, напившись, я получу знание. Русло было сухое. Или я ничего не вижу.

Солнце просыпается — и я вместе с ним.

Вой собак трубит об изменении.

Дождь омывает землю осенью, как женщины перед после​дним путем на кладбище труп родственника.

Каждый раз, затягиваясь сигаретой, я думаю, как меня учи​ли — сигареты приближают смерть. Но как сладок дым!

Существует три формы любви. Любовь к предмету, объекту или любовь материальная. Не важна структура или содер​жание объекта: то ли это твой нос, грудь молодой женщины или бриллиантовое колье. Важно стремление к обладанию.

Существует любовь за что-то, или социальная любовь. Ос​новное качество — функционализм и прагматизм: любовь за ум, за проницательность, за доброе дело, услугу, отношение, надежность...

Существует любовь вне корысти, просто так, вне качеств объекта — духовная. Любовь как состояние любви: не обус​ловленная, беспричинная, запредельная.

Первая умирает, когда исчезает объект. Вторая — когда прерывается отношение. Третья бессмертна.

Человеческая любовь всегда стремится к бессмертию, но питается и удовлетворяется трупами материальной и социаль​ной любви.

Что мне дает право оценивать, судить и мысли мои переда​вать другим? Моя мгновенность. Мне дозволено все потому, что моменты истины моей короче, чем блеск зарницы, раз​рыв молнии в черной ночи или последняя вспышка солнца из-за гор перед закатом.
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Я прожил всего несколько минут.
Я встретился утром своей жизни с Надеждой. В середине дня она мне сказала, что ее зовут Грусть. Ближе к ночи — Тоска.
Свет умирает во тьме. Это правда. Но также правда, что тьма умирает в свете. Еще большая правда в том, что нет смерти, а есть игра света и тени.
Я видел слезы в глазах одной девушки — сломала ноготь. Трудно встретить во Вселенной более странное существо, чем женщина.
Ах, тишина, сколько в тебе звуков.
Приложи ухо к биению сердца Бога.
Абсурд личностного роста.
Любовь поманила пальцем Надежды и только затем показа​ла свои глаза-глазницы, из которых смотрели на человека сразу трое — Смерть, Одиночество и Разочарование.
Легко быть несчастным, когда всё в жизни в порядке.
Вообразимое горе мягко и нежно гладит мое Эго.
Последнее пристанище моей жизни — работа. Я чувствую себя не обделенным, когда она кому-то приносит понимание жизни.
Я шел по лесу. С утра был объявлен день христианской аске​зы. Я посмотрел на себя сверху и увидел святошу, который ищет глазами людей. Они должны были смотреть на него и говорить: «Какой благостненький».
Я выбрал себе схиму — зажечь костер на болоте. Долго по​пытки были тщетны. С небес шел настоящий дождь. Я стоял в воде.
Потом я понял, что усилия должны соотноситься со свои​ми возможностями и ситуацией. И чуть было не прекратил свое действие. Тупик. Но тупик был плодотворен.
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Я понял, что огню нужно готовить его место и, чтобы он заси​ял, припасти хорошей еды. Через пять минут костер уже грел. Я нашел быстрых помощников — лапник сосны. Он был мок​рый, но внутри был готов вспышкой энергии дать жар.

Когда жизнь трудна — ищи тех, кто полностью тебе готов отдать свое тепло.

Жизнь кончилась так же, как началась — оптимистичным одиночеством. Вначале мечталось о правильной и полной бла​городства жизни. В конце была жива та же надежда.

Позови из души — я примчусь.

Сперва я был омыт дождем, затем окатан, после забрызган грязью. Вначале мое Эго было гордо, затем дрожало и впада​ло в грусть, после очистилось. Я уже знаю, что возможно лич​ностное просветление, только нужно пройти все стадии.

Слава богу, что первый вдох мы делаем неосознанно.

Сажая Дерево Духовности, не забывай поливать свое Эго.

Прими вызов жить, несмотря на абсурд как на судьбу.

Утроба Эго ненасытна. Когда начинаешь поиск — приготовь​ся к потерям.

Дождь был от Бога: каждая капля вызывала инсайт. Дождь усилился, и в конце концов все превратилось в свет и исчез​ло в беспамятстве. Благослови редкость.

Инструкция для групп-лидера: если хочешь эффекта — тре​нируй нетренируемое.

Выходя в запредельное, оставь надежду встречи с людьми.

Желание бессмертия отравило жизнь.

Светись. Сумерки приходят не по твоей воле.

Если жизнь полна Света и Духа — превратись в Темень. Нет ничего важнее для человека, чем способность дробить и раз​личать.
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Урок порока не менее значим, чем святая проповедь.

И в ад, и в рай одинаково вытоптаны тропинки. Благородство жизни человека в том, что у него есть выбор.

В последнем крике Христа «Отец мой, почему ты меня поки​нул?» я слышу другое: «Люди, почему вы меня не понимае​те?».

Почему Господь заклал агнца, если никто так и не понимает, что любовь к ближнему, и сострадание, и человеческое «Я» устроены по другим законам? Может, Господь был тоже на​полнен только Надеждой вместо знания? Где есть вера, там знанию нет места. Где есть знание, червь сомнения изъел веру.

О чем плачет небо — не от переполненности ли жалостью к себе.

Есть связь между знанием и незнанием, космосом и хаосом, проявленным и непроявленным — просвет — просветление человеческое. Между светом и тьмой есть искра тайны, чер​пнуть которую и является единственным смыслом челове​ческого существования.

Сегодня, когда я собой не являюсь.

Человек взывает к Всевышнему, но все время говорит сам с собой.

Посмотри на лесную асфальтовую тропинку, покрытую дер​ном, илом и зеленеющей травой — увидишь судьбу челове​ческую.

Я увидел символ сознания — огонь, пожирающий самое себя.

Осматривая свою жизнь,.я вижу попытку зачерпнуть рва​ными лаптями из бездны знания. Также вижу попытку пред​ставить лапти золотой амфорой с идеальной чистотой линий.

Я гулял под дождем в своем горячем теле среди берез и чув​ствовал тепло из земли. Когда вошел в каменный дом — про-
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дрог. То, что природно сообразно, не имеет смысла в устро​енной человеком жизни.
Несколько раз, решив перейти через болото, я становился на тропинки, которые заканчивались человеческим дерьмом. Не все дороги ведут в Рим. Но и не все дороги заканчиваются дерьмом.
Если ты поднял кулак, чтобы ударить другого, — разожми пальцы и погладь другого. И вправду — зло существует, а добро нужно делать.
На дороге к Просветлению лежит камень, а рядом трупы — голые и ряженые, бритые и волосатые, грязные и умащен​ные маслом. Бродят около камня люди, и глаза их безумны. Лежат разные части тела, растерзанные камнем: где голова, где грудь, где сердца, где легкие, где живот, где гениталии, где ноги. Но больше всего вокруг камня призрачно-челове​ческого: желаний, мечтаний, мыслей, переживаний, чувств, проектов, отношений, страсти. Никто не обошел камень. Рас​сказывают, что были такие люди, но никто их больше не ви​дел и не слышал.
Не разбрасывай семена на камень.
Самое скучное в жизни — когда ни к чему не хочется стре​миться. Пустота пугает.
Пишу ручкой, которую мне недавно подарил известный ге​нерал. Смотрю в глаза 5-летней златокудрой девочки, из си​невы которых весь многообещающий хаос Анимы лучит как в летний зной солнце с небес. Что оставляет больший след в душе?
Наступает время вздохов: «Ах, какое было время», «Ах, какое было вино в прошлом», «Ах, как она меня любила»... И живут на земле миллиарды, чтобы дождаться времени, когда они уже скажут: «Ах»... В мире может многое измениться, кроме человеческих вздохов.
Очень люблю смотреть в окно, когда поезд мчится — кажет​ся, что быстро живешь и осваиваешь многое.
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Когда рассказал про свое просветленное состояние другу, сам ничего не понял, он ничего не понял, но оба мы проник​лись значимостью.

За мужским «Люблю» губы сухие орут «Хочу». За женским «Люблю» губы влажные шепчут «Имей». В итоге все конча​ется пустотой, бессилием и безмолвием.

Вдохновение похоже на любовь: начинается с томления и многообещающе, но кончается бесславно.

Вдохновение похоже на женщину судьбы. Ее ждешь, мечта​ешь, готовишься... Иногда она приходит. Наиграется тобой, натешится, использует до дна и уходит. А ты как дурак (а дурак-то на самом деле) опять томишься в желании и ожи​дании.

Вдохновение — мужские роды. Женщинам помогает приро​да-мать. Мужчинам, вроде, должен помочь Бог-Отец. Но час​то за ликом светлым мерещится Тень.

Человек — след бога. И по следам ищи.

В конце дня христианской аскезы, к месту моей медитации, к моей пустыне приплыла одинокая лебедь.

Я долго смотрел на нее, и разные думы посещали мою го​лову. Лебеди всегда в парах, а вот она приплыла одна, и не уплывает, не кричит, тихо плавает туда-сюда.

Мне вдруг захотелось, чтобы это был какой-то знак, и мне вдруг вообразилось, что это символ — символ моих отноше​ний с любовью и с любимой.

Вот мы вроде вдвоем: я и лебедь. И вот вроде бы мы почти рядом, но она живет в воде и ее жизнь наполнена своими заботами.

Я сижу на берегу, и моя жизнь полна своими проблемами. И вроде бы, мои глаза наполнены восторгом, и мне бы, мо​жет, хотелось часами и днями смотреть, наблюдать, любо​ваться и быть вместе. Уж очень красива, уж больно совер​шенна: и изгиб шеи, и спокойствие, и мягкость движений, но я точно знаю, что через полчаса я уйду из этого места.

Почему?
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Потому что у меня свои цели, свое понимание, свои смыслы и своя стихия: я хожу по земле, а лебедь плавает в воде.

Такова, наверное, разница между всеми людьми. Мы от​личаемся средой смыслов, средой жизни, средой пониманий и отношений, и иногда мы встречаемся, как сейчас, я и ле​бедь, и любуемся друг другом, и нам настолько хорошо в этой тишине, что не хочется даже шелохнуться. Но, еще раз но...

Я все время понимаю, что я — это я, другой — это другой, другая — это другая, и все мы странствуем, и у каждого из нас своя тропинка.

Иногда можно встретиться с кем-то, и если повезет, то пережить чудо восторга, любви друг перед другом, друг дру​гом.

Но если даже между тобой и другой, между тобой и други​ми возникает чувство того, что среда одна, ты должен помнить, что это просто желание среды, но на самом деле лебедь плы​вет в воде, а ты идешь по берегу.

И можно надеяться на чудо, что вы поплывете рядом или что она пройдет по берегу с тобой. Но вот даже сейчас чуда не случается: лебедь плывет по морю, а я ухожу по берегу.

Когда я на следующий день пришел на место моей медита​ции, где я увидел одинокую лебедь, то их было уже двое.

Я засмеялся. Часто мужчина думает, что, если он оставил кого-то, лебедь так и будет плыть в одиночестве.

Но в основном мы застаем их с кем-то и, собственно, я рад, что вчера она была одна. Почему? Потому что это был повод для размышлений.

Да и что такое жизнь и все события, которые случаются в ней.... Это повод для размышлений, но не более того.

И когда я посмотрел на самца, то подумал: «Смотри, и вправду, хорош». Как он горделиво поднял грудь...

Всмотревшись, я увидел, что это не грудь, что самец при​поднял свой хвост в поисках пищи.

Часто мы ошибаемся в лучшую сторону.

Ну и слава Богу, в конце концов.

Женщина медитирует недалеко, и очень часто она припод​нимается и озирается вокруг, и затем опять садится в позу по-турецки и как бы медитирует.
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Как часто, смотря на медитирующую женщину, я вижу один и тот же вопрос: «Ну как, насколько я красиво медитирую?» Бедные женщины, даже в самом серьезном занятии они думают о том, в какой форме это делать и насколько хорошо они в этом выглядят.
Мои надежды интеграции психодуховного опыта, который я получил за пятнадцать лет путешествий в разных состояни​ях, выливаются в новый предмет — философию психологии.
Конечно, это можно было бы обозначить этот предмет как интегративную психологию, которая не знает противоречий и которая готова привнести в свое тело любой другой подход, который обогащает понимание психического, понимание и осознание новых территорий сознания.
Но вот я уже третью неделю хожу около этого предмета и никак не могу подступиться к нему. Не потому, что сил нет, не потому, что нет ясности осознания, а потому, что камень слишком тяжел.
Это очень похоже на то, когда ты ходишь вокруг какой-то тяжести и вроде хочется поднять и показать всем, насколько ты силен, и вроде бы хочется самому себе показать, что ты многое можешь, но тело боится, и ты ходишь в нерешитель​ности.
Вроде бы уже есть канва в той книге, которую я пишу уже пять лет. Она поменяла несколько названий, пока менялись мои мировоззренческие установки, менялись цели.
Просматривая эту книгу, я все время думаю о том, что я уже изменился и те тексты, которые я бы мог проявить и от​дать на суд ученых и неученых людей — это уже не я, я не так думаю...
Я так думал, но сейчас я уже другой и по-другому воспри​нимаю, и по-другому осмысливаю свою внутреннюю реаль​ность.
Вроде бы должна работать моя универсальная модель: если хочешь что-то сделать, садись и пиши, и что-то получится. Но то время, когда я соглашался на то, чтобы что-то получилось, уже прошло и уже хочется изложить нечто совершенно но​вое, чтобы любой человек, который даже просмотрит эту кни​гу, сказал себе: «Вот, смотри, вот как на самом деле, оказыва​ется, обстоит дело, вот какова, оказывается, на самом деле жизнь».
Для этого нужно научиться передавать ту простоту и яс​ность видения мира, которой я обладаю, и указать на то мес-
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то, откуда я смотрю на мир. Сейчас я не чувствую своей спо​собности это сделать.

Да, я могу уже хорошо и доступно изложить материал об архитектонике психического, но станет ли от этого понятнее человеку его душа, станет ли понятнее для человека его жизнь? Это не простой вопрос.

Я знаю многих гениальных людей, которые придумали ог​ромные модели мира, новые мировоззрения. Но люди, когда входили в это мировоззрение, в это понимание, не станови​лись счастливее, мудрее, не стали с большим пониманием относиться к жизни.

Вне сомнения, можно и сейчас выстроить тот густой лес смыслов, где любой человек может потеряться, и насадить туда цветов и кустарников, и придать плотности стройность.

Но человек и без моего леса проживает в своем лесу и блуждает в потемках. Очень не хочется напускать мыльных пузырей, пусть красивых, пусть утонченных, пусть воздуш​ных и прозрачных, но искажающих реальность.

Чем дальше я двигаюсь, тем больше слова дух, душа, бо​жественность мне кажутся мыльными пузырями, которые когда-то, может быть, имели содержание и понимание. Для меня же душа божественна настолько, насколько давно че​ловек жил среди богов и представлял себе, что у него есть часть их внутри. То время было счастливое, потому что люди могли верить и могли жить среди чудес.

Сейчас нет места для веры, и сейчас есть только сознание, которое распаковывает и создает новые и новые реальности.

И то, что мы обозначаем душой, и то, что мы обозначаем наукой о душе, является самым большим обманом, который творит сознание.

Я даже не могу сказать в каких целях, ведь явно понятно, что человеку уже не дано возвратиться в изначальное состо​яние, когда он существовал вне времени и не представлял ни рождения, ни смерти, а представлял себе пространственное блуждание, приход и уход.

Сейчас мы хорошо знаем, что смерть есть, и какие бы мы сложные теории реинкарнаций, планетарных возрождений и других фантазий, не придумывали, мы хорошо знаем, что смерть телесная присутствует, и единственная реальность, которая блуждает во Вселенной — это сознание и именно оно играет.

Но могу ли я показать, рассказать, продемонстрировать другим людям, каким образом энергия сознания играет с бо-
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лее плотными энергиями, каким образом живет и гуляет со​знание в теле, каким образом сознание воспроизводит из по​коления в поколение ценности, приоритеты, запреты и игра​ет со всеми сотворенными им же реальностями.
Могу ли я это? Сейчас я понимаю, что я бессилен это по​казать, и потому я вижу, насколько тяжел камень.
И вроде бы сперва была идея собрать все те камни, кото​рые я разбросал среди текстов, переживаний, психических состояний, но вся проблема заключается в том, что камень-то один и он целостен.
И собирая эти камни, которые я разбросал, я не уверен, что это будет именно тот камень, который я вижу перед собой в целостности.
Люди, людишки, и даже те, которые считали себя человечи​щами, ждали просветленного Майкла из Франции. Было явно известно, что у него есть документ о просветлении — Бхагаван Шри Раджниш выдал ему золотой сертификат. Зна​ющие говорили, что он воплощение Будды. Некоторые на​мекали на его имя — Майкл, что он на самом деле земное воплощение архангела Михаила. Слухов и предположений было столько на Международной конференции, собравшей более двухсот человек, что хватило бы на большой мифоло​гический словарь.
Приехал.
Было какое-то особое кресло, и зал как-то по-особому при​готовили. Благовония были из тибетского монастыря и ковер с большими слонами из Индии. Пускали в зал, и чтобы всё металлическое было снято с тела: аж две коробки накопи​лось. Ждем. Заходит. Оказался стареньким и щуплым мужи​ком в потной коричневой футболке.
«Потеет», — подумал я.
«Потеет и, наверное, пахнет», — подумали многие.
«Потеет и, наверное, воняет сильно, поэтому благовония зажгли острые», — подумали некоторые, склонные к логи​ческим заключениям.
Начал говорить.
«Банально», — подумал я.
«Бредит что ли?» — подумали многие.
«Дзень излагает», — прошептали начитавшиеся.
Майкл Барнет предложил закрыть глаза для медитации. Все закрыли.
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Я решил посмотреть,

Он подходил к каждому и придавал ему какую-то позу. То поднимал одну руку, то обе, то выпрямлял... Мне это напоми​нало то ли упражнение из телесно-ориентированной тера​пии «Скульптор и глина», то ли детскую игру «Застынь».

Когда он решил подойти ко мне, я посмотрел ему в глаза и вдруг увидел, что он сконфузился, потерялся и даже испу​гался. Решил меня не трогать.

Скоро это закончилось. Народ расшумелся. У всех был свой контакт с Майклом, они делились с другими.

Когда я вышел в холл перед залом, я вдруг увидел его со​всем обнаженным: старый человек, которому никто не дове​ряет и которого никто не понимает, усталый и одинокий.

Мое сердце сжалось.

Я много раз испытывал это состояние после приема экза​менов в университете.

Я быстро подошел к нему и сказал: «Майкл, жизнь хоро​ша. Ты просветленный. Ты все правильно говорил». При этом оживленно хлопал по спине. «А что люди? Сейчас прибегут. Тебе будет весело и хорошо». Он ничего не понимал по-рус​ски, но как-то сразу оживился.

Люди и вправду прибежали. Они фотографировались с Майклом, обнимались, кто посмелее — целовались.- Майкл уехал радостный.

К вечеру все решили, что Майкл не просветленный.

Кто-то говорил, что он ничего нового не сказал.

Женщины некоторые шептали, что он как-то совсем непросветленно прикасался к их грудной клетке и что, на​верное, он сексуальный маньяк.

Эксперты-экстрасенсы увидели дырки в его ауре.

Другие сказали, что он энергетический вампир.

Мифологический словарь был сожжен к удовольствию всех. Люди успокоились: просветленный оказался челове​ком, и даже не лучшим.

Я молчал весь вечер, слушал, и к ночи меня охватила ярая тоска. Я узнал в себе Майкла и то, что его потную футболку я уже давно ношу.

Самое главное — каждый носит, чтобы быть узнаваемым, не позволить себе быть совершенным и не позволять другим быть совершенными.

Ночью у барменов была радость — они продали рекорд​ное количество спиртного.

Невозможно видеть свое нежелание видеть свет.
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Просветленный — поддержи веру в другом в его просветле​нии.

Когда выходишь за грань своего Эго — кажется, что жизнь — ложь. Тяжело жить без главной идеи «Я» — правды.

За что зацепиться, если рождение твое — ложь, история жизни — ложь, смерть — ложь, стремления — ложь, отно​шения — ложь.

Вместо мандалы просветления видишь петлю. И многие бросаются.

В день христианской аскезы просил я Господа наставить меня на путь истинный. К концу дня я забыл, что просил, нужна ли мне истина и есть ли путь. Может это и есть естество души?

Слезы заполняют сердце, когда выходишь на пустынный ду​ховный путь. Камнями недоверия сжимает сердце, когда идешь по пути. Кровью обливается оно, когда видишь слезы в сердцах других.

Ко мне пришел ученик 5 лет назад. Смотря на него, я удивля​юсь его неизменности: ни научить, ни сказать, ни показать. Часто я его вижу и в себе.

Я бросил джинсы на камень у реки и через несколько минут увидел зеленого червяка в кармане. Что было моим — стало жилищем для другого. Посмотри на свое тело как на джинсы, брошенные на берег реки. Время незначимо.

В здоровом теле — здоровый дух. Но почему тогда я увидел глаза отца светящимися божественным светом только тогда, когда тело его угасло?

Все чаще, когда я завершаю дело, меня охватывает испуг: мо​жет, оно последнее.

Все, что говорил, желал, читал и даже чувствовал — моя по​пытка осмыслить себя.

Я видел мудреца. У него был рак. Многие говорили о том, что у него рак, некоторые жалели его, лишь один сказал о мудрости.
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Хруст в левом локте — старость близка.

Идя по берегу Кокши, стукнул по обгоревшему дереву. На стук посмотрели 12 человек и лайка по кличке Шахраи, при​стально и высунув алый язык. Реакция была одинакова — интенсивность разная.

Увидев это, я не смог сдержать улыбки и долго улыбался. Это была Радостность.

Идей было много, но сила их была такова, что они не доходи​ли до кончика шариковой ручки и не изливались на бумагу.

Как белые бабочки на берегу озера. Мельтешат, аж полнеба застилают. Вечер их смывает волной.

Скромность — лучшая подруга благого.

То ли благих не стало.

То ли скромность стала дружить с другими.

Оседлать в полете бабочки суть Бога — вот сердце Просвет​ления.

Живое питается живым, и каждый раз, смотря в глаза живу​щему, ты можешь увидеть глаза смерти, и каждый раз, видя, как шевелится живое, ты можешь увидеть его смерть.

У меня никогда не было жизни, у меня была попытка ее кон​цептуализации.

К Вам обращаюсь, понявшим триединство души божествен​ной, человеческой и звериной.

Труп бабочки так же прозрачен, как ее полет. Так не скажешь о человеке.

Ничего нет обманчивей человеческой формы: за святостью часто скрывается взгляд похоти, а за самым низменным — божественный порыв.

В плотном тумане слов заблудилась человеческая душа.

Радостность, простота, доступность — вот где человеческое. В унынии, скорби, когда тебе невыносимо тяжело, пребывать

463
для других в простоте, доступности и улыбке — вот мастер​ство жизни.

Когда он понял, что не умеет и не научится медитировать, он сказал, что это глупость.

Сознание — ересь духа.

Тайна тайн — тайна души очаровывает и притягивает, как бездна.

Просветление было прямо перед глазами: восторг, слезы уми​ления, чистое детское ликование переполняли душу. Приле​тел слепень и жестоко, как никогда в жизни, вонзился в об​наженный бок, затем в спину, затем в грудь.

Я жаждал встречи с Богом. Может, Богом был слепень, и это был урок.

Я посмотрел на себя глазами белой бабочки, сидящей на кам​не, и услышал вопрос: «Что делает этот большой бездельник — думает, что думает?»

Просветление — это как услышать звук от взмаха крыльев бабочки.

Ищущий просветления похож на рыбака, удящего в мертвом озере.

Бабочка просветления прилетела, крылом поманила и улете​ла.

Скользок и опасен духовный путь: неточный взгляд — и уже водовороты сомнений грозят гибелью.

Бабочки совсем одурели. Они ищут на мне нектар. Или я со​всем спятил — не замечаю на себе нектара.

Живот у меня стал как у Хотея. Только я Хотеем не стал. Не каждое качество является решающим.

В конце концов становишься глубоко равнодушен к соловью в руках. И к журавлю в небе тоже. Манит беспредметное небо.
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Я спас бабочку из реки. Она высохла, ожила, а затем ее сдуло обратно в реку — у нее не было сил летать. Ни жить, ни цеп​ляться ножками о базальтовую глыбу.

Имеет ли смысл спасение? И зачем Спаситель пошел на крест, если миллиарды уносит река Смерти.

Слезы Сострадания льются из моего сердца.

Целый день занимался буддийскими медитациями. Затем встал и ушел. Надоела не медитация — меня достал тот, кто кричал изнутри каждый раз, когда я осознавал происходя​щее — «Ну и что».

Пришлось пройти 50 лет пути, чтобы понять принцип свобо​ды: я имел право на свою скорость, траекторию и высоту. Я имел наглость быть каким хотел.

И у меня сейчас есть право не двигаться.

Опыт показывает, что примитивность духовных упражнений в аскетических практиках в основном является необходимо​стью. Ослабленное осознание не способно выполнять более сложные умственные и поведенческие акты. Но даже эти уп​ражнения являются возможным проходом в мифологичес​кие и трансперсональные слои сознания.

С профессиональной точки зрения, насколько я понимаю, здоровая мотивационная структура в личности остается, но актуализируется она через фантазийное и галлюцинаторное образно-переживанческое пространство. И все возможные комплексы в личности остаются, но воплощение их имеет ми​фологическое насыщение.

Психика сохраняет и оберегает себя от истощения через регрессию в возрасте в биоэнергетическом отношении, пред​лагая способ конкретно-образной и эмоционально-лабиль​ной концептуализации реальности.

Если при этом мы можем еще сохранить весь интеллекту​альный багаж и утонченную, опытную рефлексию взрослос​ти, то происходит открытие завесы парареальности транс​персональных областей психики. Феноменология не важна. Она описана тысячелетиями назад. Важен закон и механизм возникновения.
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По темной лесной речке плыла лодка из листочка школьной тетради, отправленная ребенком с мечтой, что она доплывет до моря.

Затем проплыла седобородая и седовласая голова про​светленного, отрубленная варваром.

Затем полусгнившее полено осины с бляшками по бокам.

Картина была торжественна и величава: тысячи будд под​держивали друг друга настолько стройно, что образовывали гору до небес, и сам Шакьямуни восседал на вершине.

Прилетела огромная муха, сбросила кал — и рассыпалась гора.

Только муха семенила мохнатыми ножками по блестящим белым черепам.

Человек — это нечто, что должно испить чашу абсурда до дна. И дно он ищет от первого вдоха до последнего выдоха, со дна начиная и ко дну возвращаясь.

Люди, играющие в Духовные Игры, ищут Просветления, но, увидев даже осколки его, вздрагивают от Ужаса озарения: объект Поиска открывается пустыми глазницами несуще​ствования.

Когда мужчина видит вдали Сад Эдема, всегда находится рука женщины, застилающая видение.

Было желание Нежелания. Источник сохранился.

Кто понимает, что человек устал? Тело шепчет каждой клет​кой — прислушайся.

Когда мужчине говорят, что он устал, то в нем возникает воз​мущение. Ничто не ранит мужчину больнее, чем замечание о его бессилии.

Существует поэзия состояний. Только читателей мало.

Любовь — это не что иное, как тоска по Богу.

Три желания воплощены в действии: вечности, богатства, по​хвалы.
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Добродетель для тех, кто ранен в жизни, ибо их тело может впитать ее соки.

Основная мера изменения человека — боль. И потому ра​дуйся страданию изменения.

Иногда промелькнет мысль белой птицей красоты неописуе​мой. Хочешь затем описать. Помнишь — белая, помнишь — красивая, помнишь — промелькнула. Но не опишешь. Час​то красота великолепна в сиюминутности: лица, движения, мысли.

Провел «Инициацию в смерть». Хотелось, чтобы все приме​рились к ладье Харона. Харон не явился.

Есть в ночном бдении сумасшествие. Оно дает смелость пи​сать и при этом чувствовать, что творится нечто. Утром это проходит.

Важно переживание, а что писать — какая разница. Все равно уже все написано.

Все шире и шире открывая завесу в мир, мы в конце концов осознаем, что не туда смотрим.

Главное — не принимать окончательного решения. Оно от​резает половину возможностей. Иногда все возможности.

Что происходит, когда тебя лишают участия: всплывает ощу​щение обмана и пустоты.

Безделье порождает скуку. Скука — бессмыслицу. Бессмыс​лица — тягу к смерти.

Какому святому, в каких случаях молиться? Посмотри внутрь себя. Все они живут в тебе как в храме.

В каких случаях молиться? Выбери жизнь как молитву жизни.

Тело хочет отдыха — старость и смерть приветливо машут ру​ками.
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В чем радость учителя?
Она похожа на радость матери. Сперва она рада тяну​щимся рукам и эмоциональному оживлению. Затем лепету и самостоятельному слову. Затем плечам, которые уходят вдаль от тебя, без тебя.
В чем радость учителя?
Она похожа на радость матери: в рождении, кормлении и отпускании.
Почему нам так нравятся глаза ребенка? Там есть обещание полноценного бытия, потенциальность.
Почему нам так трудно смотреть в выцветшие глаза старухи и сердце сжимается от жалости, страха, брезгливого «нет». Твой страх смерти, бессилия и беспамятства отворачива​ют взгляд.
Я потерял листок с рукописью. Когда писал — думал, что очень значимо. Когда потерял — даже забыл, что писал. Это и есть ненасытное Дао — рождать все время Ничто.
Когда я вспоминаю женщину своей жизни, на склоне лет она мне кажется пропастью, куда я без оглядки выкинул и самое значимое, самое дорогое, и самое никчемное. Я знаю многих мужчин, которые делали то же самое.
Она проглотила все, но осталась ненасытна.
Снег идет — значит будут ручьи весной.
«Писатель забыл ручку — какая удача».
Всю жизнь думал, что ищу совершенной чистоты деву. Оказалось — искал Еву.
В свои 50 я думаю о том же, что и в 5. Завидное постоянство.
Своей Тени боишься больше. Наверное потому, что ее отбра​сываешь даже после смерти.
Почему так страшно в темноте? Твоя Тень становится сре​дой обитания.
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Чем меньше женщин вокруг, тем неистовее творится. Что было бы, если бы их не было совсем?
Когда слишком легко — не стоит придумывать себе трудно​сти. Жизнь сделает это за тебя.
Мне уже трудно понять людей, которые не любят слушать ти​шину.
Приходит время, когда никто к тебе уже не стучится: время и то место, когда ты был нужен людям, ушли.
Вдохни и выдохни — пора готовиться к новому воплоще​нию.
Не спеши радоваться, когда слышишь стук в дверь: люди при​носят только заботу.
Спеши радоваться, когда слышишь стук в дверь: люди при​носят заботу, которая является способом и смыслом жизни.
Понимание своего одиночества позволяет строить остров, ко​торый нельзя сокрушить потоком жизни.
Благословенна суть, но более — путь к сущности. От сущно​сти пахнет сытостью. От пути — жаждой и энергией жизни.
Спеши делать добро, чтобы не попасть в сети зла.
Монахиня похожа на черный ящик. Сверху — тайна. Внутри — сыро, затхло, темно и пахнет плесенью.
Горит свечка, и я сгораю вместе с ней.
Предельный порядок всегда грозит предельным хаосом.
Любить трудно. Еще труднее — принять любовь. Еще труд​нее — верить в любовь.
Уже борода седа, а детские «Почему» все еще густо толкают​ся и пищат в голове.
Я исписал много бумаги — хотелось вечных текстов. Вечно было только желание.
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Пока женщина не созреет, мужчина считает ее богиней... Только в зрелости он начинает видеть ее изнанку.

Не плоди мертворожденных.

Когда нечего сказать — молчи. Слова живы, когда идут из

сердца.

Когда от березы отрывается желтый лист — не смотри туда, куда он упадет, ибо сердце твое наполнится грустью: ты по​вторишь его судьбу.

Если весенним утром захочется проникнуть в суть Земли, то выбери объектом созерцания молодую женскую грудь: там текут ее сокровенные соки.

Я ждал мысль. Это уже было мыслью.

Суди свое деяние, но не чужое. ,

Кто думает о вине другого, у того ненависть не прекраща​ется.

Если ты говоришь об истине и не следуешь ей — ты далек от истины.

Когда знание и состояние не достойны человека, они уничто​жают его, разрывают сердце и разбивают судьбу.

Чем больше титулов, тем меньше полноценности. Полноцен​ность не нуждается в титулах и живет сообразно природе.

Он думал, что он буддист. Но мысль не является ни верой, ни укладом жизни, ни духовным путем.

Рука хочет писать, голова — думать, глаза'-1- спать, кого слу^ шать?

Трудно слушать правду. Трудно говорить правду. Трудно жить в правде.

Самое сложное — когда все просто. Простота создает невы​носимость.

470
На дне колодца страсти лежит змея презрения. Поэтому не исчерпывайте страсть. Последние капли всегда полны яда.
Если ты взял ручку, чтобы поделиться мудростью — сломай ручку и не пачкай девственную чистоту бумаги: мудростью не поделишься. Мудрость похожа на каравай из камня: при всей твоей щедрости никому не можешь дать откусить.
Хотелось иерогамии при презрении к гермафродиту.
Я долго медитировал на розетку от сетевого радио. Радио дав​но уже нет, розетка осталась.
Часто так же я смотрю на пожелтевшие фотографии. Лю​дей уже нет, а следы в душе все еще живы.
Недавно хоронил друга. Когда стоял у гроба, все время каза​лось, что он взмахнет рукой, подмигнет и скажет слово. Ожиданиями мы живы.
Число 13 наводит на размышления, так как ему приписыва​ется зло.
Что касается не только этого числа. Зло заставляет думать. К добру привыкаешь быстро.
Целоваться без чувств похоже на жвачку трехдневного пользования.
Страсти Христовы оказались человеческими.
Даже надевая ботинок, ищи смысл.
Он резвился, как молодой жеребец и вкусил сладость жизни. Перестал резвиться — вкусил тоску, одиночество, никчем​ность. Первое сулило радость, второе — мудрость.
Мудрость одна, глупость многообразна.
Слезы — это маленькая смерть. Уходят воды из тела, оплаки​вая маленькие или большие потери нашей жизни.
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Не оглядывайся — прошлого нет.

Отправляясь в духовное путешествие, немногие достигают своей души, ибо берут с собой всю суету и страсти обыден​ной жизни.

Прими свободу как дар жизни.

Бесконечна жизненная суета для человека, не вкусившего мудрость тишины.

Когда ты поймешь, что хула и похвала — одно и то же, почув​ствуй в своем сердце пульс мудрости.

Нет ни одной потери и достижения в твоей жизни, которые достойны боли в твоем сердце.

В чем жить — твой выбор. Совершая зло, ты творишь зло сво​ей жизни. Делая добро — ты окружаешь себя светом. Все в твоей жизни — твое.

Сотвори и проживи на своем острове одиночества.

К просветлению нет проторенной дороги. И слыша о Будде или Христе, понимай главное: они похожи на птиц в небе — пролетели, но следов не оставили.

Путешествуй к своей душе один, если нет понимающих дру​зей.

Путешествуй к своей душе один, если нет перста мудреца. Тогда ты сам себе друг, учитель и путь.

Есть еще один источник вдохновения — злость. Понятно, что злость не менее рациональна, чем хаос, но в этом чувстве есть попытка оседлать энергию, направив ее в разум, в струк​туру, и использовать как неистового жеребца в конной уп​ряжке.

Когда долго развиваешь осознание, возникает остервенелое желание оторвать себе голову и сладострастно искупаться в телесной импульсивной животной бессознательности.

Рефлексия похожа на насморк в том смысле, что она, раз по-
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явившись, не поддается никакому лечению. Отличие заклю​чается только в одном — насморк проходит, рефлексия — нет.

То, что жизнь бессмысленна, знают все. Бессмысленно и на​поминание человеку об абсурдности его существования.

Долгая медитация на свечу вызвала у меня осознание того, почему бабочки притягиваются, влетают и сгорают в огне. Что может быть слаще этого мгновенного перехода из фор​мы в ничто, из упругого полета в реальность скольжения в вечность: жаркий удар — и мягкая волна смерти, небытия, инобытия за пределами существования.

Хочу, пока дышу. Надеюсь, пока дышу. Верую, пока дышу.

Ибо не знаю более, чем накормить мое осознание кроме же​лания, надежды и веры.

Моя первая дочь на втором году жизни каждый раз, засыпая, кричала во всю детскую глотку: «Пйяничек! Пйя-я-я-ни-и-чка!»

Она хотела пряник, но мы были суровы и хотели воспи​тать в ней правильное отношение к питанию: есть можно за столом — и только.

Часто мое сердце не выдерживало, и я давал ей пряник. Она засыпала удовлетворенная и счастливая. Но затем нас наказывали вдвоем — и меня, и дочь.

Сейчас, когда я вижу почти в каждом встречном взгляде это желание «Пйяничка», я даю им пряник — словом, делом, чувством.

Научитесь давать «пряник» несмотря ни на что: себе, дру​гим...

Жизнь как даосский мастер: все время норовит ударить пал​кой по больным местам. А вы раздавайте, и пусть «не оскуде​ет рука».

И разбрасывая остатки, не забудь своих родителей, кото​рые отдали тебе часть своей жизни, судьбы и сердца.

Не забудь друзей, которые поделились с тобой своей
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энергией и участием; женщин и мужчин, любовью тебя ода​ривших. Детей, которые вложили в тебя свои надежды и меч​тания.
А самое главное — не забудь про себя и свою тень, кото​рая сопровождает тебя с первого вдоха.
И все-таки, при всех моих потугах родить из женщины Деву Марию, наполненную благой, святой, безусловной любовью; Софию, несущую вечную земную мудрость, я вижу в глазах женщин все ту же соблазняющую Еву, размахивающую сво​ими наполненными страстью и вожделением обладать и ро​жать грудями над землей.
Может, это и есть правда женщины, и ни к чему мужчине творить свою Аниму, вознося ее над небесами. Принять Еву как данность.
В конце концов в чем радость женщины? Любить, рожать и быть защищенной.
Зачем требовать от нее того, что для нее неестественно и доставляет огромные трудности превозмогания.
Зачем пятое колесо той телеге, которая возит жизнь на земле в течение многих тысячелетий надежно и бережно?
Но что делать? Мужчина, но не женщина, хочет пятого колеса, и ему кажется, что это — самый важный интегриру​ющий элемент Вселенной.
Мы можем принять это как есть, тем более что возят все равно на четырех колесах.
Нельзя у мужчины отнимать смыслообразующие галлю​цинации.
Я часто лишаю себя общения с близкими ради общения с са​мым близким — самим собой.
Когда начинает тошнить от своего Эго, взор устремляется не к телу, не к людям, а в то трансперсональное составляющее души, где живут другие энергии, идеи, чувства.
Страшно, когда одежды Эго истлевают быстрее, чем стареет тело человека. Именно в этот момент мы начинаем видеть усталое животное в человеке, иногда уставшее быть даже жи​вотным.
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Гений рода человеческого часто видится выродком.

В ночном бдении (29 января 2000 года) я увидел расщелину во Вселенной, которая, наверное, существовала во все вре​мена. Я увидел там пустоту Вечности, и по обе стороны Жизнь и Смерть, Божественное и Сатанинское, тварное и одухотво​ренное, Хаос и Космос, низменное и возвышенное творили танец.

В расщелине я учуял душу свою и ужаснулся от неприка​янности.

И хотелось кричать в темноту ночи, как кричал Иисус из Назарета: «Отец мой, почему ты меня покинул!» Даже сей​час хочу кричать.

Если за пределами Бога, то где?

Если за пределами Бога, то как?

Если вне Бога, то куда направить стоны свои?

Ужас видения ночи.

Мне очень хочется сейчас поставить на этой расщелине большую гору забот, чтобы забыть и не вспоминать. Ночное видение смотрит на меня глазами безумия.

То, что для других было словом — для меня стало пережи​ванием, которое рказалось страшнее просветления.

Ужель я прозрел или нет у меня головы...

Может потому и не можем мы узреть свою вечную душу, что нам ее не пережить.

Говорила мама: «Не взлетай высоко — больно падать будет». Она не понимала, что есть места, откуда даже упасть невоз​можно. Это страшнее, чем угроза падения. Падение грозит смертью, но оказывается, есть что-то страшнее, чем смерть.

С детства я чувствовал себя под крылом Бога. И мне было уютно даже в тот мрмент, когда я подбирал веревку на берегу Волги, чтобы повеситься. Я знал, что вернусь к, Создателю в той же невинности, как ушел от него на Землю. Ужель Бог является лоном, из которого мы должны родиться и покинуть его. Сама мысль об этом, подозрение о существовании этой идеи ужасает меня.;

Каково тебе с терновым венком вместо венка из лавров на голове?
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Не стыжусь себя грязного и не преподношу себя чистым в глазах других — в этом вижу свою честность. То, что мое Эго оценивает как грязь (например, пустое времяпрепровожде​ние), другие считают даже благом.
Трудоголизм, который иногда достает меня, я считаю чис​тотой, хотя и в поте лица доставать свой хлеб многие уже считают глупостью.
Грязь и чистота моя суть оценки моего воспитания. Но уже не отрицание и подавление грязного — принцип моей жизни. Нет ничего грязного и чистого. Важно принимать себя как есть и не стесняться поседевшей бороды, но и не выстав​лять ее напоказ как гордость мира. Неутолимое расширение своих возможностей, которые могли бы послужить другим во благо — вот истинное стремление. Сегодня, когда день зачнется в чреве ночи, родится, проживет и умрет к закату.
В путешествии по жизни долго осваиваешь остров Любви, пока не обнаружишь в его центре остров Одиночества. Тогда понимаешь цель своего поиска и то, что туман, который зас​тилал твой остров Одиночества, ты называл по ошибке ост​ровом Любви, и почему взгляд твой прояснился, когда под светом твоего осознания туман рассеялся.
Сущность моя, которую принято называть душой (псюхе), вы​зывает много определений и истолкований.
Основной вопрос в психологическом отношении — это вопрос рефлексируемости: можем ли мы своим сознанием отразить, распаковать, раскрыть содержание души.
Если душа — источник воспринимающей активности, то имеет ли она возможность воспринять и осознать самое себя ?
Любой, даже тонкий интроспекциональный анализ нам не приносит в поле осознания ничего более, кроме феноме​нов восприятия: мыслей, образов, символов, эмоций, чувств, ощущений. Даже попытка заглянуть за пределы феноменаль​ного поля психического, кроме диффузных, смутных, интег​ративных образований не дает ничего.
Каким образом в техническом, практическом отношении выстроить, организовать душу, воспринимающую душу, если она представляет из себя «черный ящик», скрытую перемен​ную, неэксплицируемую сознанием, а сознание и восприя​тие структурно, феноменально.
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Мы можем предположить существование чистого созна​ния, являющегося бессубъектным состоянием полной отре​шенности от феноменального поля, вне всякого восприятия. Но обобщение внутреннего опыта и анализ психологичес​кой и философской литературы показывает спекулятивность и недостоверность рассуждений по поводу этой возможнос​ти. В контакте такая возможность иррациональна.
Иррациональность, может быть, является ключевым сло​вом в моделировании эксперимента по схеме «душа, воспри​нимающая душу».
На данный момент кажется значимым стратегия «разде​вания» языков сознания в направлении регрессии, то есть отпускание, остановка, выключение языка слов, знаков, сим​волов, эмоций и ощущений. И может быть, именно в момент полной остановки активности воспринимающего субъекта, возможно самоотождествление интегративного образования, которое мы обозначаем сознанием, с нагой сущностью души, которая, на наш взгляд, и существует на подкорковом уровне архаических витальных ощущений.
Должна существовать некая грань перехода энергии души в проявленную живую систему как некий первоначальный ход инициации тварного тела с вечной душой, материи с воз​можностью сознания.
Мой ночной ужас был абсолютно оправданным, так как встре​ча с Анимой предполагает разотождествление не только со структурой Эго, мышлением, памятью, способом восприя​тия и оценки реальности, но и смерти как таковой.
Смерть человек воспринимает как смерть сознания. Но именно смерть, остановка пульсации сознания и предпола​гает этот акт отождествления с псюхе.
Выстраивание данной стратегии предполагает много ша​гов. Первое — это лишение ведущих опор Эго — полная со​циальная депривация. Второй шаг — культивирование внут​реннего молчания. Это, на мой взгляд, наиболее трудный мо​мент. К большому сожалению, третий шаг — депривация феноменального поля восприятия — уже требует героичес-' ких усилий, но, наверное, реален.
Мы не будем говорить о четвертом шаге в силу того, что он является предельным выражением третьего.
Где, когда, с кем — это не вопросы времени, а вопросы внутренней готовности. Время, когда мне были достаточны
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диалоги с Буддой для душевного движения, уже прошли. Я пошел к себе.

Человеческую витальность можно сравнить со свечой. У каж​дого есть определенная и ограниченная потенциальность. Аналогия будет понята еще точнее, если мы вспомним:

1) внешние переменные: яркость и интенсивность зави​сят от количества кислорода, правильность — от потоков воз​духа, ветра, случайной соринки и т.д.;
2) внутренние переменные: толщина фитиля — насколь​ко интенсивно горение, толщина воска — насколько мощна поддержка горению.
Мы можем обнаружить все аналогии и в человеческой личности. Ветер изменений внешней среды может сгубить процесс горения, и мы выбрасываем труп человека, полного потенциальности, на кладбище. Когда интенция к сильному горению высока — человек сам себя сжигает в течение не​скольких лет.

Многие чахнут от недостатка социальных условий, разба​заривая витальность на вино и женщин.

Случайная фраза — как соринка на свечке — может при​вести к болезни, страданию, смерти, к чаду и смердению.

Жизнь свечки очень непроста, как и жизнь человека.

Но самое важное и объединяющее эти два существа — возможность гореть и разбрасывать свет с пользой для дру​гих. Если это случается, может и не так важно, — насколько долго, насколько ярко.

В свечке есть идея жертвенности, и в человеке тоже. Ког​да она реализована — воплощен смысл жизни и горения.

Человек вызывает восторг хотя бы потому, что живет, несмот​ря на свою смертность.

Все, что я написал стоящего — плоды тренингов. Все, что я пережил воистину человеческого — плоды тре​нингов. Сотворенные плоды, но как мил их аромат.

Путешествие по жизни — поиск понимания. Это очень похо​же на то, как старый человек ворочается от бессонницы в своей постели. И так ляжет, и эдак, а сна нет. Иной раз только
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в тот момент, когда забрезжит рассвет за окном, — приходит долгожданный покой.

В этот момент приходит мудрость вместе с покоем — че​ловек осознает, что нужно принять непонимание как основ​ной дар земной жизни.

Когда я слышу: «Я тебя понимаю», — мне становится особо грустно — я вижу остановку в стремлении меня понять.

Оказалось, чем дальше в лес, тем меньше дров. Не любой оптимизм оправдан.

Я опять встретил Надежду на пути. Она опять оказалась юной, чистой и вдохновляющей, как та, которая была в другое вре​мя и в другом месте. И лицо, и глаза, и многообещающая улыб​ка... Я понимаю, почему она покидает человека последняя, и только на дне выдоха тускнеет ее взор. Наверное, первый покров, который надевается на невинную душу младенца, на​зывается Надеждой. Затем именно его мы называем сава​ном, снежной белизной укрывающим труп.

Добро и зло, высокое и низменное, божественное и тварное... Все время натыкаешься на противоположности. Я долго ис​кал свою душу в добре, высоком и божественном. Сейчас, взирая сквозь добытый покой на свою душу, я вижу, что она находится за пределами божественного и тварного: вечная, несотворенная, непроявленная.

Пришло время, когда я перестал плакать вместе с другими.

Мне жалко людей пишущих. Всегда внутри находится тот, который хихикает и говорит: «Ну как ты можешь писать та​кую чушь?»

Творчество — игра намерения и случая. Иногда самое силь​ное намерение не приносит ничего, кроме ремесла и скуки. Творчество или случается, или не случается. Первое прино​сит высшую человеческую радость, второе — тоску, разоча​рование, депрессию, а иной раз — смерть.

Звезда горит с небес как око Господне — холодное, далекое, недоступное.
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Творчество мне напоминает цветок: корни его произрастают в Хаосе, из которого оно пьет жизненные соки и энергию, но расцветает и наполняет благоуханием солнечный Логос. Ис​токи творчества иррациональны и бессознательны. Вне со​мнений, творчество — дитя Хаоса, но любоваться им имеет возможность только разум. И вправду — в темноте и из тем​ноты рождается, но на свету сияет.

Пустота в желудке не так трагична. В пустоте души висит петля смерти.

Мы неполноценны перед Вселенной, и этот комплекс толка​ет нас к идее богоподобности. Нам хочется быть больше: в начале — физически, затем социально, в конце пути — ду​ховно.

Наше стремление отождествиться с вечным духом иног​да выглядит смешно.

Иногда мудро, иногда глупо, но всегда трагично: жизнь человека является превозмоганием ничтожности — не ви​дел я ни одного мыльного пузыря, который смог вознестись к небесам и тем более — ставшего небом.

Часто люди путают поток сознания с Рекой Жизни.

Мужики в соседнем купе напились и начали говорить очень громко: даже в затуманенном сознании стремление услы​шать себя остается важным. Может, только в затуманенном и является важным.

Мы живы, пока обнаруживаем себя в других.

Не смотри в бездну души своей.

Женщина неполноценна в своей природной глупости, но еще более она неполноценна в своем уме — так говорит мужская ущербность.

Увлекаясь осознанием, не наткнись на само осознание — хо​лодное божественное дитя, которому глубоко безразлично где, с кем и во что играть — важна только игра.
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Мальчик в соседней палатке сосет палец, я грызу ручку, а его мама курит длинную сигарету: ах, эта любовь к материн​ской груди — сколько форм, а тоска одна.
Когда я научился сохранять осознанность даже тогда, когда мое Эго начало храпеть, я понял, почему я с ним путеше​ствую в теле, в чувствах, в мыслях — с ним интереснее — все время что-то делает, думает, чувствует, желает, иной раз наполняясь самыми грубыми животными страстями — ув​лекается — развлекает.
Самое страшное — забвение. Мы живы, пока о нас помнят. И потому молитесь гаишнику, поднимающему палку — он о вас помнит.
Смотрю на березу и начинаю понимать, почему именно это дерево русские выбрали своим.
Оно совершенно неправильно, но красиво.
Нет в ней цдетастости, но всегда есть как в душе человека игра света и тени.
Дерево темное к корням, но светящееся белизной к небе​сам, — что может быть оптимистичнее!!!
А какая гибкость и какое смирение в этих молодых вет​ках!!!
И всегда, даже когда береза укроется густой зеленью ли​стьев, внутри есть белизна невинности и смерти, но никогда не сплошная. Всегда есть место пятнышку.
То ли говорящая о грехе, то ли о страсти, то ли о мудрости, то ли просто о том, что за днем наступает ночь, и никогда не бывает бесконечной ночи и бесконечного дня.
Я написал два гимна Надежде в этой книге.
Это было в то время, когда Надежда была рядом, все вы знаете — юная, солнцеокая.
Но, как всегда бывает в жизни, Надежды приходили и ухо​дили... И когда я заканчивал второй гимн, он был как сама Надежда — воодушевленный, открывающий простор.
Я думал о том, что вот я напишу третий гимн Надежде, и думал о том, что это будет завершение.
Глубока человеческая вера в то, что Надежда не кончает​ся и что Надежды вереницей разных форм и содержаний
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будут приходить и уходить, конечно, в соответствии с логи​кой жизни.

В то время я думал, что я сложу третий гимн, и этот гимн будет самым совершенным.

И сейчас, когда я сижу совсем один в лесу, в палатке, у берега Балтийского моря, я не так надеюсь на то, что гимн сложится.

Сейчас я понимаю, что к сожалению, некоторые Надеж​ды не просто уходят из жизни человека, но иногда уходят и забирают с собой часть души.

И вроде — внутри у меня сидит гимн, как гимн обратной стороне Луны, гимн изнанке Надежды.

И я думаю о том состоянии человека, когда Надежда уже не искрит и когда умолкли все Надежды: на любовь, на сопе​реживание, на понимание, поддержку.

Я думаю о том состоянии человека, когда Надежды, кото​рые приходили в твою жизнь и в которые ты вкладывал свою энергию — они украли твою жизнь и украли твою душу.

Я думаю о том состоянии человека, когда душа пуста, нет в иссушенном теле уже места Надежде, нет в иссякших душах сил для того, чтобы довериться хоть какой-нибудь Надежде, даже Надежде на вечную жизнь.

Я думаю о том состоянии человека, когда даже божествен​ное существование в самых чутких и высоких энергиях не питает твою душу и не греет твое тело.

Я думаю о том состоянии человека, когда похоронены все Надежды и гроб уже опущен, и земля уже стучит по крышке гроба, и когда уже поставлен крест на могиле, и стоящим оста​ется только щемящее чувство тоски этого зрелища: вот стоит крест, вот могила, вот в этом месте похоронены все Надежды.

Что происходит с человеком, когда умирает Надежда...

Что происходит с человеком, когда она закрывает глаза...

Последнее и самое сокровенное.

Приходит отчаяние, отчаяние, которое тянет в петлю, ко​торое тянет тебя в бессмыслицу, которая тянет тебя в бездну тоски.

И что делать, когда все манящие звезды Надежды погас​ли...

Что делать, когда уже сделан последний выдох Надеж​ды...

Мне трудно об этом говорить, мне трудно, как еще живо​му, ходящему, мечтающему, трудно даже помыслить об этом.
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Но я был в этой яме, где пахнет трупами Надежд, и я был в том состоянии, когда все звезды погасли, и я могу сказать, что в тот момент, когда умирают все Надежды, открывается прозрение, открывается другой свет, открывается другой простор, где нет места юности, где нет места ликованию, где нет места крыльям парящим.

Это состояние называется человеческой мудростью и без​надежностью.

Бесперспективность не означает, что жизнь кончилась.

Надежда окрыляет, но когда все крылья сломаны, ты по​нимаешь, что ты просто человек.

И можно жить, когда все люди отвернулись от тебя, мож​но жить, когда никто тебя не любит, когда нет ни одной ко​пейки в кармане, и нет надежды, что когда-нибудь они будут.

Именно, когда умирают все Надежды, приходит мудрость человеческого существования, что все наши Надежды — это химера желания, и за пределами желаний нет никаких На​дежд.

И открываются просторы другого существования, суще​ствования без иллюзий: есть жизнь — вдох и выдох, есть шаг, есть движение, есть покой, есть краски и есть возможность присутствия в том, что происходит.

Надежды всегда добавляют больше красок в жизнь, все​гда заставляют биться сердце более быстро, всегда застав​ляют волноваться, тревожат.

Когда умирают Надежды — жизнь пуста.

Вот волны. Можно надеяться, что они спадут, можно наде​яться, что они убыстрятся, но лучше и легче — не надеяться.

Тогда ты понимаешь, что все просто живет в соответствии со своими естественными законами.

Надежды искажают реальность.

Надежды, хоть и вдохновляют, но не добавляют ясности в существование, и когда сидишь на могиле Надежды и пони​маешь, что птица Феникс никогда не возрождалась из пепла, и Афродита никогда не появлялась из морской пены вечно девственной — в этот момент, ты становишься мудрым.

И когда тебя покидают Надежды, остается одна просто​та, простота жизни. И это не мед — такая жизнь, это не ра​дость — такая жизнь, это то, что есть.

И не надейся ни на лучшее, ни на счастье, ни на радость, ни на любовь, ни на власть.

И надеюсь, что когда ты не надеешься, ты становишься человеком Земли.
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Может быть, больше червяком, чем человеком, может, больше змеей, чем орлом.

Но как известно, черви и змеи лучше всех чувствуют ре​альность и ближе всех находятся к матери-земле, и им при​суща естественная простота существования: жертва для еды и никаких угрызений совести, никаких надежд на лучшее, никаких желаний и надежд на совершенствование, никаких парений над полем человеческого существования.

Теряющие надежды, может, и более скептичны, но им при​суща мудрость простоты и ясность понимания жизни.

И может быть, не было бы Надежд — не было бы даже ни одного первого вскрика человеческого младенца.

Но когда умирают Надежды, всегда думаешь: «Лучше бы Надежды не рождались, и может быть, ползущие и имеют соль жизни».

Я не верю воплям проклинающих Надежды.

Они надеются на отмщение.

Поверь тишине.

Когда умирают Надежды, приходит великое смирение.

Кргда умирают Надежды, приходит ясность.

Когда умирают Надежды, ты стряхиваешь пыль со своего плаща, и эта пыль и называется Надеждой.

И именно в этот момент рождается ясность без мечтаний, без иллюзий, без желаний воплощений.

Где ты можешь увидеть это состояние?

Это состояние ты можешь увидеть в глазах умирающего, не кричащего, но смирившегося;

это ты можешь увидеть в глазах ребенка, когда он всеми покинут и понимает, что никто уже больше не вернется;

это ты можешь увидеть в бесцветных глазах старца, у ко​торого все друзья уже умерли, и дети уже живут в других мирах, и уже никто не постучится в дверь;

это ты можешь увидеть в глазах замерзающего волка;

это ты можешь увидеть в глазах любого живого существа, которое потеряло Надежду.

Когда я прочитал этот текст, мне стало грустно: гимн по​лучился траурным.

Но ведь не все гимны должны быть в стиле марша Мен​дельсона.

Часто в мелодии похоронного марша мы слышим больше истинности, чем в жизнеутверждающей какофонии звуков по​псовой музыки.
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Приходит время, когда ты чувствуешь усталость от самого сокровенного в жизни: от добрых слов, соучастия и даже глаз, наполненных любовью и пониманием; вместилище души тво​ей полно, пора опустошаться — в одиночестве, в страдании, в смерти.

Мы не замечаем свою Смерть и свое Одиночество потому, что они огромны.

Базовый конфликт людей тройственен — противоречия в ви​дении, объяснении и оценке реальности.

Мудрость в старости похожа на небо после летней грозы — все уже отгремело, отшумело, отблестело, все текучее рассе​ялось, обнажив бездонную синеву вечного неба в пронзи​тельной тишине сущностной ясности.

Вначале жизнь кажется огромной, когда мы ходим под сто​лом, дальше наблюдается тенденция к уменьшению и уничи​жению, пока мы не становимся знающими, что она и вправду казалась огромной, как глаза стрекозы, пока мы в них вгля​дываемся.

Благословенна болезнь тела, она дает возможность сопри​коснуться с правдой тщедушия.

Благословенна болезнь души, она открывает те места в душе, откуда все твои устойчивости в желаниях, в целях, в размышлениях и понимании жизни на земле становятся не менее призрачными, чем песнь соловья на рассвете, чем лет​ний туман на мелкой речке в лучах солнца.

В каждый год хоть раз я встречаюсь с недомоганием и каждый раз с недоумением это состояние воспринимаю.

В жизни ничего не меняется.

Я так же работаю — читаю лекции, занимаюсь текстами, общаюсь с детьми и женой, езжу на машине.

Я понимаю, что изнасилованное беспрерывным трудом тело хочет отдохнуть и уже с недоверием и отчаянием дерга​ет за рукав мое осознание, и уже кричит: «Отдохни мужик — дай хоть час расслабиться», но мой трудоголик не понимает, как можно отдыхать или гулять. (Меня и вправду поражает праздное хождение по набережной Волги).
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Что я себе позволяю — утром подъехать на берег Волги и на просторе выкурить «длинную» сигарету. Это я считаю на​стройкой и необходимым ритуалом в начале рабочего дня.

И сейчас я чувствую недомогание. И вроде сам бог велел отдохнуть — едет поезд «Ярославль —Москва», я один в купе. Но я смог даже саму болезнь сделать поводом для работы.

Почему.

Мне хочется с последним выдохом сказать себе «Я сде​лал, что мог» и почувствовать свою завершенность.

Пусть последний выдох будет выдохом облегчения.

Часто прогулка по Москве мне напоминает путешествие в Нижние Миры.

Впервые за десять лет занятий эмпирическими психотехни​ками я предпринял пятидневное путешествие в мир шамана.

Вспоминая свою спонтанную инициацию в шаманское со​стояние сознания, я испытываю страх за свое Эго.

Одновременно — какое-то возбуждение и любопытство.

Я готов — вот что это значит.

И уже второй день этого тренинга. Я совершенно «здесь и теперь»: в осознании, в насморке, в чувстве бесконечной ус​талости от себя, людей и слов.

Я знаю, что предтечей шаманского путешествия бывает фи​зическая болезнь, но насморк — какая скука.

Двух женщин из группы — Нелли и Оксану, укусила в глаз мошкара, и они были очень серьезными. Много ли надо жен​щине, чтобы стать серьезнее.

Большой дятел сегодня с утра долбит ель с завидным упор​ством. Я уже второй час слоняюсь и чувствую, что мое осоз​нание не так остро, как клюв дятла.

За большим сопротивлением я вижу большое желание взаи​модействия.

Прочитал книгу А. Восточного «Поток». Меня притянуло на​звание, хотя насторожили еще три названия на обложке и фамилия, явно тоже претендующая на название. Я учу, учу
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себя верить предчувствию больше, чем цели, плану, интере​су, но все время попадаюсь в уловку желания знать.

Время проведено, а знаний не добавилось.

Возникло чувство жалости к человеку, который хочет быть больше и лучше всех. Доказывает.

Горы безмолвны.

Небеса тихи.

Ручка долго не бралась в руки после слов «Небеса тихи».

Так грустно пережевывать ту пищу, которую уже пробо​вали на зуб миллиарды ртов.

Но таков мой удел — организовывать так свое восприя​тие, чтобы найти свежие соки в давно набившем оскомину комке грязи, которая жизнью зовется.

Чем больше читаете, тем больше встречаете банальностей. Мо​жет надо было читать в год по страничке и даже сегодня, когда борода седа, любая наивность казалась бы откровением.

Не знаю. Но многое бы отдал за трепет невинности моего сознания.

Вдохнув, не думай о выдохе. Если это не сделает твоя жизнь, то сделает смерть.

Ужас объятий.

Храни свое одиночество как зеницу ока. Потеряв одиноче​ство, ты лишаешься не только Родины, но и последнего убе​жища души, а значит и последней святыни.

Стремление к просветлению — это как плач по невинности.

Когда ты понимаешь, что некуда, не к чему и незачем идти... Что делать? Вдохни и выдохни: истина близка. Одна из игр человеческих — стать значимым.

Где ты, кто ты, в каком ты теле — какая разница, если нет в тебе связи с вечностью — пыль, тлен, сердцебиение бессмыс​лицы.

Самый громкий возглас человека «Жить», самый громкий вопль ужаса «Смерть».
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Глаза ребенка и старухи объединяет безвременье и неофор​мленность.
Доступность не означает возможность. Этот закон работает как в духовных путешествиях, так и в социальной жизни. В городе можно купить все — от килограмма муки до крупного завода. Но мало людей, которые покупают крупные заводы. Может и ни одного такого человека не найдешь. И также в духовных путешествиях — пространство открыто, и есть те тропы, которые можно пройти и получить благие дары. Но доступность не означает возможность, и открытость про​странства не означает, что люди могут туда ходить. Тропы пусты, и дары лежат для неистовых и верующих. Это как от​крытые двери в незнакомую квартиру. Двери открыты, но зайти не можешь — тысячи запретов и страхов держат тебя.
Творческий человек ищет вдохновения, как голодный пес ищет пищу.
Мы все являемся наживкой для получения удовольствий для других. Иногда очень хорошими и свежими, иногда не пер​вой свежести, а иногда и никуда не годными.
Не говори об истине, тогда станешь ее хранителем.
Только на берегу Байкала в суровую погоду можно почув​ствовать крайнюю степень озноба — ты становишься как бу​лыжник в его воде.
Смотря на Байкал, можешь получить и урок своего величия, и урок ничтожности. Второе бывает чаще: огромен Байкал и неласков.
В духовных путешествиях становишься философом, но не просветленным. Философия дает повод быть выше всего и всех, просветление смотрит на твою личность глазами смер​ти или безумия. Пройти за пределы этого взгляда трудно.
Я понял, что такое ясный взор. К концу дня христианской аскезы природа наполнилась совершенно другой сочностью восприятия. Я начал различать каждую волну на Байкале, па​дающие дождинки, каждую иголку на лиственнице. Объем,
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контрастность, четкость, цветовая насыщенность никогда не поражали меня так.

Был беспросветный дождь — просветления не случилось.

Принимающих тебя много, понимающих мало.

На Байкале четко начинаешь понимать поговорку «Человек полагает, а Господь располагает». Все планы меняются в со​ответствии с Небом, которое динамично, как нрав легкомыс​ленной женщины, которая по воле судьбы попалась тебе в жены.

Смотрел, как стая птиц пролетала то в одну, то в другую сто​рону над Байкалом. Мне это показалось бессмысленным.

Так же суета других людей кажется бессмысленной, пока сам в нее не вовлечен.

Смотрю на Чертов мост. Это узкая тропинка над обрывом,
вырубленная в скале.
'

Почему люди опасность для жизни отсылают Дьяволу?

Может Господь руками человеческими сделал этот мост, чтобы они поняли великую драгоценность жизни.

Сейчас я увидел, как мое тело поплыло в Байкал, а затем его вынесло волнами, скрюченное и бездыханное, на берег. Где фантазия? Где реальность?

Назойливую муху убивают. По этой причине не надоедайте человеку. Вас может постичь участь мухи.

Человек нуждается в одиночестве, как кит в глотке воздуха. Иначе он теряет себя.

Знание убивает мечты. Лучше не знать.

«То, что положено Юпитеру, не положено быку». В заповед​нике Прибайкальском все наоборот. Быку можно все — рвать траву, делать тропы, ломать ветви. Человеку не положено.

Встретил девушку к концу дня христианской аскезы, и она
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спросила: «Какое бы мне сделать благое деяние»? «Соедини сердце и руки», — сказал я ей. Она не сделала благого деяния. Руки и сердце жили отдельно.

Творя благое деяние — не ожидай благодарности. Само тво​рение благодарно.

Как ласковы глаза твои, Надежда, но как убийственен холод несбывшихся Надежд.

Любое переживание, самое возвышенное, умирает в болтов​не. Осознание и молчание сохраняют свежесть пережитого и дают тот внутренний свет, которым сияют тело, глаза, дви​жения мастера.

Я стоял посредине Байкала, и на меня садились слепни. Я убил одного, второго, третьего. И вот они лежали уже на глади воды. Я думал: «Может Байкал требует жертв, и поэто​му слепни прилетают даже на этот камень, который нахо​дится далеко от берега ».

Потом у меня случился инсайт. Для слепней я являюсь просто мясом. И ни Байкал, ни слепни не понимают, что та​кое приносить жертвы. Для слепней я являюсь объектом еды. И затем я начал убивать слепней безо всякого смысла и безо всяких фантазий насчет ритуальности этих действий.

Многое является фактом и не требует интерпретаций, тем более — нахождения глубинного смысла в происходящем. Убил слепня сразу, как только он сел на мое тело. И он даже не успел воткнуть свое жало в мое тело, даже испить крови. Надо понимать одно: даже намерение наказывается.

Две бабочки занимаются любовью в моих тапках. Это очень похоже на истину. Часто важно желание, а не место и время.

В чем суть жизни? Чувствуй и движение, и энергию. Любая прямая, которую ты обозначаешь как стратегию достижения целей, может оказаться самой кривой дорогой, приводящей в тупик.

Будь гибким и будь танцующим Шивой, который все время
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просто творит новые формы, соответствующие пульсации жизни. И придет время, когда и ты будешь танцевать — бу​дет танцевать жизнь, чувствуя твои намерения.

Насладись каждым шагом, ибо их количество конечно.

Радуйся счастью быть живым.

Нас мало, больше тех, кто уже или забыл, что живет ради во​сторга жизни, или тех, у кого уже нет тела радости. И милли​арды кладбищ наполнены теми, кто уже не может проявлять и чувствовать восторг.

После трехдневного голодания я с удовольствием съел вер​мишелевый суп быстрого приготовления. Я всегда думал, что это пища для студентов и для нищих. Оказалось, еда просто божественна. Не всегда важна пища, важен голод.

Я заварил очень хороший чай. Там был чабрец, черный чай, зеленый китайский чай, золотой корень. Целые сутки, в жару я отхлебывал этот чай и удивлялся аромату. Когда чая оста​лось на донышке, я обнаружил огромную навозную муху. Я аккуратно взял ее из чая, выкинул ее и подумал: «В конце концов, муха не виновата, что выбрала не ту среду существо​вания для своего тела, а чай был хорош». Наверное, любой человек имеет в себе эту огромную дохлую навозную муху и иногда она может являться его сущностью. Но нам больше важна функция этого человека и какой стороной, каким ка​чеством он к нам поворачивается.

Намерения лучше не распылять в слове. Лучше проявлять в действии. И тем более — судят о намерении не по словам, а по действиям.

Мудрость доступна каждому. Она присутствует во всем: в слове, в деле, в разрушении, в рождении. Всякому доступно смотрение из мудрости на слово свое, на действие, на сози​дание и разрушение свое. Мудрость как тяжелая котомка. С одной стороны — в ней много всего, но с другой стороны — не каждому вынести и не каждому суждено носить такой тя​желый груз.
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Когда долго думаешь, зачем ты живешь, то приходишь к вы​водам этого всего: для того чтобы жить, для того чтобы искать смысл.

Каждый человек знает, что все проходит, и в силу этого я ищу что-то постоянное — не важно через что: через психологию, через философию или через копание в земле. Важно, что по​иск есть.

Я все время искал мудрость. Может, мудрость в том, чтобы не искать. Для кого-то бальзам — вино, для кого-то — лю​бовная утеха, для кого-то слава является высшей радостью, кому-то деньги приносят наслаждение. И то, и другое, и тре​тье, и четвертое, и сотое — все правильно, человек, все пра​вильно для человека. Но я в жизни ничего не встречал более ценного, чем одиночество, которое лечит, целит, собирает, успокаивает, приводит в порядок и — самое главное — дает тебе предельное осознание того, кто ты есть в этом мире и зачем ты.

Для многих жизнь — это мечта о лучшей жизни. Эта мечта не покидает человека даже во время последнего выдоха.

Часто сознание человека погружено в то, чего нет совсем и никогда не состоится: полная любовь, полная радость, пол​ное понимание смысла жизни.

Сколько тысячелетий — все завтра, завтра. И послезавтра коммунизм или сад Эдема, или в крайнем случае — богат​ство, здоровье, счастье. И если даже послезавтра ничего нет, то опять, опять та же сказка, древняя мечта: завтра будет луч​ше, чем сегодня; следующая жизнь будет лучше, чем сегод​няшняя; через сотни лет мы будем намного гармоничнее, чем здесь и сейчас. И так проходят тысячелетия. Но никак чело​век не поймет, что совершенствование всегда присутствует только сейчас, только для тебя, только в твоем видении жиз​ни. И если ты умеешь это чувствовать, понимать, значит ник​то не жил лучше, чем ты? и никто не будет лучше жить, чем ты. И если ты не воспринимаешь жизнь, как долю, и твое око насыщено тем, что имеет, то твой удел не хуже, чем удел Буд​ды или Христа, или Девы Марии. Твой удел не хуже, чем удел императора Вселенной или мудреца. И если ты имеешь око видения совершенства жизни, то тебе могут позавидовать и
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самые богатые, и самые мудрые, и даже Господь, который только один раз молвил: «И это хорошо».

Мог бы сказать тебе: «Дорогой, ты имеешь то, что я имел на секунды, в лесу на берегу Байкала я нашел такую тишину, где песни птиц кажутся раскатами грома».

«Суета сует», — сказал Лао-цзы. «Суета сует», — сказал Эк-лесиаст. «Суета сует», — сказал Будда. Но истинное понима​ние заключается в том, что нет никакой суеты, есть путеше​ствие сознания, которое при всем внешнем мельтешении имеет свой закон, свою энергию, свою структуру и порядок.

Я могу поверить очень многому, но только не успехам меди​тации на полный желудок.

Я смотрел на огромные паутины при солнечном свете. Боль​шее совершенство представить было трудно. На краю сидел паук. Большее уродство можно представить только в кош​марном сне. Может, не важен творец, важно творение.

Вот три возможные рождения: животное, человек, Бог.

Я всегда стремился к ясности осознания и думал, что она при* ведет меня к ясности человеческих задач, но оказалось, что ситуация выглядит несколько по-другому. Когда приобрета​ешь ясность, уходит все, и уже ничего не хочется.

Источник желания находится в борьбе, источник жела​ния находится в преодолении, источник желания находится в поиске, источник желания и силы, к великому сожалению, часто находится в тумане и сумерках незнания. И когда гово​рили, что знание — сила, то это было невнятное понимание сути сознания.

Мрак незнания является большей силой. Если бы прямо сейчас многомиллиардное человечество прозрело, мы бы могли всерьез сказать, что жизнь кончилась и пульсирую​щая энергия, творчество человека иссякло, стремиться не​куда. Это мгновение смерти человечества.

Может и вправду благословенны нищие разумом. Нище​та стремится к богатству, в соответствии с великой энергией человека и великим желанием человека к обладанию.

Благословенна ненасытность желаниями понимания, творческое безумие глупости.
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И если чаша знания полна, сделай усилие: выплесни эту чашу, ибо полнота смотрит на тебя глазами смерти и глазами бессмысленности человеческого существования. Сомнения есть источник силы, энергии человека.

Есть три круга знания у человека. Первый круг мы называем опытом — это знание о переживаниях, положительных, от​рицательных, приятных, неприятных — это уроки жизни, это знание о том, как ориентироваться в социальном простран​стве, как жить, к чему стремиться, что нужно человеку, что нужно иметь, что нужно не иметь. Первый круг знания — опыт. Здесь мы знакомимся со всеми возможными душевны​ми состояниями: с радостью и печалью, грустью и меланхо​лией, восторгом, презрением, недоверием, открытостью, любовью и страданием. Вот первый круг, где есть место боли, есть место стратегии, хитрости, уму, прозорливости, телесно​му недугу, неверию и абсурду. И первый круг является сре​дой существования человека и человечества тоже из столе​тия в столетие, из тысячелетия в тысячелетие. Именно в пер​вом круге род человеческий обеспечивает свое выживание.

Есть второй круг знания. Второй круг знания называется по-разному. Кто-то говорит, что это благородная любовь, кто-то говорит, что это свобода, кто-то говорит, что это воля, кто-то говорит, что это сострадание, кто-то говорит, что это рав-ностность, кто-то говорит, что это удовольствие и умение все время наслаждаться. Неважно, как называется. Важно, что второй круг связан с чем-то константным, с тихой гаванью жизни, откуда можно уже смотреть на первый круг с улыб​кой, может быть, даже с легким пренебрежением. И люди называют это состояние обладанием знанием. И носители называют людей знания людьми знания. Таковыми называ​ют Христа, Бодхидхарму, Серафима Саровского. Неважно как их называют. Важно, что они Дон Хуаны, важно, что они являются мастерами, которые уже могут смотреть на реаль​ность или сверху вниз, или сбоку. Я не знаю, как локализо​вать это пространство смотрения и взирания.

Есть третий круг знания, где уже нет опыта, уже нет зна​ния, а остается только возможность. Кто-то называет это нирваной, кто-то Дао, кто-то шуньятой, кто-то Духом Свя​тым. Неважно, как называют. Важно, что никто не обладает этим знанием, и даже само обозначение ничего не значит. Есть категориальный аппарат, который существует вокруг
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знания третьего круга. Оно пусто как космическая беремен​ность. Возможно рождение любой формы. Но ни одной фор​мы еще не существует, не любая форма несущественна. Лю​бовь к мудрствованию, как беременность. Если зачалось где-то внутри, то возможно только два варианта: или аборт (преждевременная смерть), или рождение (естественная смерть).

Я слушал гомон птиц и думал: «Вот дождь пройдет, и прояс​нится, и прямо сейчас появится солнце. Гомон не прекратил​ся, но ни солнца, ни ясности. Так же, когда человек тебе гово​рит льстивые слова. Думаешь: «Ба, какой я хороший!» — а на самом-то деле ему что-то нужно. Так же как птицы в своей песне отражают свое состояние, так же в словах другой че​ловек просто проявляет свое желание. Насладись пением, а в человеке просто полюбуйся его желанием.

Иллюзия простора — вот основная галлюцинация человека. Часто мне кажется, что впереди — открытые возможности. А когда маленький, они кажутся большими, когда взрослый — кажутся не меньшими. Базовые иллюзии человека, что что-то произойдет, что-то изменится, что-то станет лучше, будто что-то будет. И даже на смертном одре человека не покидает эта последняя иллюзия.

Когда устаешь от банальностей, рождаешь еще одну баналь​ность.

Единственное, что отличает современного европейца от жи​вотного — это недобросовестность размножения.

Лирика и физика отличает большая стыдливость первого.

Истины, высосанные из пальца, похожи на хвастливые сло^ ва импотента о своих победах и пользы от них, как от парали​зованной ноги: опереться можно — ходить нельзя.

Старость души: ни покоя, ни боя.

Ласки не любящей женщины похожи на волны озера Алтан-Коль. Вроде пышет, и вроде обнимает, облегает, но даже кам​ням, лежащим в этих волнах, холодно. И сколько камней пря​мо сейчас на берегу реки Жизнь. И сколько волн.
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Горы в тумане кажутся больше. Так же любой авторитет че​ловеческой жизни. Пока не знаешь — они величавы, а когда узнаешь — все те же камни, песок, дерево.
Решил, что прочитал гениальную проповедь. Только гениаль​ного слушателя не было.
Мудрость приходит, когда понимаешь, что за далью нет ни​какой дали.
Фантазия детства кричит: «Полетим!» Но взрослый разум го​ворит: «Иди и действуй». Мудрость говорит: «Остановись». И если все три в одном, то ты — совершенство.
Приоткрыть небеса можно и в камнях.
Вспышка надежды, как южный ветер. Мечтать о большем — грех. Вспышки надежды как южный вечер, но быстро прохо​дят. Вспышки надежды как южный вечер. От них впадаешь в негу. Как животное впадает в сон от обильной пищи, так же и человек теряет чувство реальности. Но в любое время, в лю​бом месте мы мечтаем о южном ветре.
Он глуп, несмотря ни на что. «Ууу!» — воет волк. «Чирик, чирик» — трещит воробышек. «Бу, бу, бу», — говорит серьез​ный мудрец. А камню, который лежит на берегу, все равно.
Ум ограничен только глупой безграничностью.
От абсурда спасает действие, хотя и оно абсурдно.
4**
Любовь зла, полюбишь и козла. Так говорит русская посло​вица. Сведущие люди говорят, что в основном только козлов и любят.
Кто-то завидует умному. Но что может быть более грустным, чем ум. Кто-то завидует мудрости. Но что может быть скуч​нее, чем мудрость. Кто-то завидует хитрости, но любой хит​рец не может обхитрить себя. И посему — не завидуй нико​му. Позавидуй себе, в котором всего есть по-маленьку: ума и мудрости, и хитрости.
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Люди начинают забывать, что живой дух им настолько же необходим, насколько необходим был когда-то живой огонь.
Когда кто-то говорит, что я ничего не успеваю, я смотрю на этого человека, и мне становится грустно. Я понимаю, что он ничего не успеет.
Я все успеваю и — самое важное — я уже все успел.
Самое тяжелое — это поднимать воду из пустого колодца.
Пока дышу, пока сердце гонит кровь по моему телу, Надежда — ты и есть моя вера и боль.
Но что делать, если становится скучно не только ловить рыбу, но и быть ловцами душ человеческих.
Пресыщенность всеми языками, на которых разговаривает с тобой реальность, теми ощущениями, чувствами, эмоциями, образами, символами и бесконечным полем языка, в основ​ном речи и знакоЬ — вот где истинная природа творчества, вот где источник, который приводит к смерти и возрождению, к перечеркиванию опыта, который был и всегда будет Вели​ким и Ужасным импульсом к созданию нового.
Как сладостно достать Просветление из солнечного луча.
Чтобы сделать хоть что-то новое, в этой жизни нужно быть слегка безумным. И нужно держать внутренний священный крест. И этот священный крест я всегда вижу, как внутрен​ний хаос. И если ты хочешь сделать в жизни что-то новое, что-то совершенно новое, внутри нужно иметь этот хаос и нужно согласиться на некое безумие, потому что ум всегда живет внутри, и ум — это нечто, что приводит в порядок жизнь и реальность. Но если ты хочешь родить танцующую живую Вселенную, которая будоражит не только твое воображение, но еще и сознание других людей, если ты хочешь родить танцующую Вселенную, сохрани в себе хаос и согласись на безумие.
Самая большая смелость — это смелость иметь свое, особен​но свою точку зрения на жизнь, которая не совпадает с точкой зрения миллиардов. Героизм — когда ты можешь утверждать
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эту свою точку зрения, показывать, что ты — не все, что ты — другой: думаешь по-другому, чувствуешь по-другому, действу​ешь по-другому — все делаешь не так, как другие. Думать не так, как другие, чувствовать не так, как другие, и в конце кон​цов согласиться на свободу — вот храбрость.

Что такое слиться с природой? Это означает — стать неза​метным. Это означает — забыть себя. Это означает то твое состояние и ту точку зрения на реальность, когда птицы тебя не пугают, звери тебя не замечают, маленькие рыбки начи​нают прятаться под твоими ногами, потому как ты становишь​ся для них камнем. Слиться с природой — это означает стать природным объектом, стать камнем, деревом, цветком.

И если ты проснулся утром, вышел в лес и принял душ под проливным дождем и при этом испытал настоящее наслаж​дение, то пойми: природа и ты одно и то же.

Поиск истины не означает поиск истины, как постановка цели не означает ее реализацию. И единственный критерий, ко​торый говорит о том, что ты правильно поставил цель и пра​вильно вложил энергию — это то, что ты ее достиг.

Намерения всегда недостаточно, нужна еще энергия воп​лощения.

Жил быстро, даже не заметил, как прожил. И когда он делал последний выдох, одна мысль стучала в его голове: «Что же было?» Какой бы ты ни был сильный или какой бы ты ни был энергичный, и как бы тебе не хотелось все переделать и все​го достичь, останавливайся, а то когда-нибудь на твоих устах застынет вопрос: «А что же было?»

Хуже нет, когда шлюха ведет себя как девственница.

Милая женщина, планируй свою жизнь или правильно рас​предели свою энергию, пока груди смотрят в небеса. Когда они будут смотреть в землю, свисая как две пожухлые капли, тогда уже будет поздно.

Я дал группе медитацию Просветления и всех распределил в пространстве, чтобы у них были условия для бдения, одино​чества и собирания энергии намерения и осознания в еди​ный кулак, чтобы пробить небеса.

Когда я с тайным желанием увидеть просветленных обо-
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шел группу через три часа, я вдруг увидел, что в основном все спят.
Может сон и есть медитация Просветления или осозна​ния? Думаешь, какая разница во снах: Просветление, обы​денная жизнь, медитация, все, все... Мне хотелось им крик​нуть: «Проснитесь!!!»
Я остановил свой возглас, потому что их Просветление — это, наверное, мой сон, моя истая галлюцинация...
Что может быть слаще и лучше на Земле, чем это чувство — тебя понимают и принимают...
Человеческая жизнь мне часто напоминает бред или волны, которые образовываются при встрече двух потоков: поток жизни, который течет на этой Земле миллионы и миллиар​ды лет и поток осознания, который существует во Вселен​ной миллиарды и миллиарды лет. И когда эти два потока встречаются, начинается человеческая жизнь. И играет, на​полняется переживаниями, чувствами, мыслями, красками, звуками, желаниями, вожделениями, планами реализации, тоской и энтузиазмом, светом и тенью, обольщением и ов​ладением. Играет, пузырится, бурлит и не истощается энер​гия потока жизни. И пока сознание вдруг не делает себе открытия, что в этом потоке, или в этом пузырьке, уже не​возможна пульсация.
Я помню одного человека, в котором внутренняя чистота, не​винность и тишина родились не где-то в прозрачности гор​ного воздуха или в лесном одиночестве, или в долгих медита​циях на берегу океана. Они родились из человеческой грязи, из ненависти, неприятия, непонимания, неприязни. Случай. Может, закон. Ведь может же обнаруживаться удивитель​ной чистоты бриллиант на обочине проселочной дороги.
Один писатель сначала чернильное перо поменял на шари​ковую ручку, затем сменил шариковую ручку на печатную машинку, сперва механическую, потом электрическую. За​тем он поменял свою электрическую машинку на компью​тер. И затем, когда ему уже стало лень даже печатать, он взял в руки цифровой диктофон. Но он и его рука тосковали по тому возбуждению творчества, которое было когда-то дав​ным-давно: чернильница, перо, глаза блестели и руки дро​жали. В конце концов дело не в том, на чем пишешь, чем пи-
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шешь. Не так важно, наверное, и как пишешь. Важен блеск в глазах и дрожь в руках, и то чувство возбуждения творче​ства, которое приходит к тебе, то чувство мужчины, которое связано с рождением танцующей Вселенной.
Жизнь ему казалась невыносимо тоскливой, и он отравил свою жизнь сигаретами и вином, неуемными страстями и сплетнями. Не умеешь жить — учись. Если не умеешь уже и учиться жизни — иди вешайся. А если не хватает воли ве​шаться, то иди и травись.
Каждый заслуживает свое качество жизни и энергии.
Если Господь не посылает тебе нектар, то ты нюхаешь клей и нечего вопить о справедливости. Ты заслуживаешь то, что имеешь. И ты выдал то, что имеешь. И ты решился на то, что имеешь.
И в конце концов, что такое «Я» ? Личность — это способ адап​тации к жизни, это способ существовать и. поддерживать су​ществование, но сознание больше, чем личность.
Сознание больше, чем отношения, сознание больше, чем эмоции, ощущения.
Сознание больше, чем любая значимость. Почему? Пото​му что оно беспредельно, а личность ограничена.
«Простор открыт, — говорило мне сознание, — мы еще по​танцуем, мы еще искупаемся в водах жизни», — и шаг мой убыстрялся, и тело становилось еще легче, и все мое суще​ство воодушевлялось и ликовало.
Так, наверное, чувствует себя орел, когда воспаряет в вы​шину.
Так, наверное, чувствует себя ребенок, который выходит на улицу и знает, что впереди время, и можно погулять.
Так, наверное, чувствует себя юная девица, которая выхо​дит вечером на улицу нарумяненная, накрашенная, в боевом снаряжении.
Но мне не хотелось дифференцировать свое состояние, мне не хотелось никак определять свое воодушевление, мне шлось, осознавалось и понималось, и этого мне было доста​точно.
Я был абсолютно самодостаточен, и жизнь была открыта, а впереди были дороги.
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Я понимал, что духовные странствия — это не тренинг, духовные странствия — это жизнь, и только тем они разли​чаются для людей, что некоторые понимают, что жизнь — это игра, танец и сладострастное купание в реках жизни, а некоторые не понимают, но от этого жизнь не становится менее совершенной.
Почему?
Потому что, даже проговаривая этот текст, я очень хоро​шо представляю, что все, что я сделал за 15 лет — это попыт​ка нарисовать в воздухе нечто постоянное.
Да, да, да.
Были волны сознания.
Да, да, да.
Пронеслись волны сознания.
И сейчас я себя чувствую старым мужиком, который за​хотел по пьяни принести вино в решете, но вино осталось, а решето пустое.
И отряхну я сандалии от пыли этих путешествий, и стрях​ну я прах воспоминаний со своей одежды.
Жизнь мгновенна, странствия вечны — странствия со​знания в бескрайних просторах проявленного и не прояв​ленного космоса.
В конце каждого года я приглашал своих читателей: «При​ходите — побродим».
Сейчас я могу сказать, что вы уже бродите, и ваше созна​ние уже бродит в различных переживаниях, чувствах, мыс​лях.
Я вас не приглашаю в духовные странствия, они происхо​дят с вами прямо сейчас, но если вы хотите испытывать чув​ство восторга перед жизнью, увидеть новые краски, услы​шать новые звуки, ощутить жизнь во всей ее полноте, то при​ходите.
Если вам вдруг захочется стать человеком реализованным, если вам вдруг захочется стать человеком присутствующим в жизни, если вам вдруг захочется пережить и понять свое бес​смертие, — приходите.
Приходите — и я вам покажу ваше Древо Жизни.
Приходите — и я вам покажу, как смотреть на свое Древо Жизни, да и на весь этот лес, который человеческой цивили​зацией называется, не только с высоты орлиного полета, но и еще выше, из места, из которого вы можете увидеть не толь​ко рождение и смерть человека, но и рождение и смерть бо​гов и звезд.
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Приходите, нет никакого отбора.
Если вы имеете энергию жизни, волю к познанию и сот знание — этого достаточно, чтобы вы присутствовали рядом со мной, выше меня, во мне.
И если вам кто-то говорит: «Вы недостаточно хороши», то я вам скажу: «Вы абсолютно совершенны», и мы вместе най​дем это место — место полного совершенства внутри вас и вокруг вас.
Если вам кто-то скажет: «Я плох, кругом беды и страда​ния», — приходите, и я вам покажу тот угол зрения на мир, откуда мир абсолютно совершенен.
И если кто-то говорит вам: «Нет, вы недостойны», я покажу то место в вас, в котором вы достойны всего. И если кто-то вам говорит уже на вершине духовного пути, что вы не просвет​ленный, приходите — я вам покажу, что просветление — одно из состояний человеческого сознания, не хуже и не лучше, чем все остальные, и просветление присутствует так же, как радость, горе, депрессия или печаль в твоей психической ре​альности.
Капля, летящая и бубнящая: «Я одинок. Я недостоин люб​ви. Я ограничен во времени, в пространстве, поступках, пе​реживаниях...»
Ты — капля, летящая над бездной вечности в сомнениях и в неверии. Приходи — и я покажу тебе твою родину, океан сознания.
Но если ты не придешь, то я буду рад за тебя, потому что все, что могу сделать я, — может каждый, обладающий полно​той жизненной энергии, воли и сознания, лишь бы глаза, уши, тело и разум твой были распахнуты звуку и блеску жизни.
И никуда ходить не надо, ни к кому ходить не надо, и даже говорить ни о чем не надо, твой учитель и твое совершенство внутри тебя. Просто нужно помнить, что когда ты вопиешь: «Господи, услышь мя!», небеса молчат.
И единственный, кто может дать тебе правильный совет, правильный урок, правильное слово и правильное направ​ление пути — это ты сам, твое сознание, твоя воля, твоя жиз​ненная энергия.
Эта книга написана для каждого, кто еще не разучился рассуждать о смысле жизни.
Но если ты пролистал эту книгу, не прочитал — я рад, потому что в конце концов вся полноценность знания, вся сокровенная мудрость уже в тебе есть.
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Выбери сам свой путь к танцу своего сознания с океаном жизни.
И когда-нибудь, может через сотню, может через милли​ард лет, мы встретимся с тобой, когда над океаном будет вы​соко стоять яркое, сильное солнце и на тропе — широкой, блестящей, неимоверно сверкающей солнечной тропе, мы с тобой встретимся, и ты мне скажешь: «Эй, ты! Я тебя когда-то слушал!»
И я тебе отвечу: «Милый, ты не меня слушал, а себя! Здрав​ствуй и прощай, путешественник из вечности в вечность».
И то ли дельфины, то ли русалки, то ли киты, то ли огром​ные морские чудовища, многоглавые и многорукие, будут нежно махать нам крылами, и океан жизни будет бушевать так же, как сегодня.
И двое детей, мордастых и загорелых, белокурые мальчик и девочка, будут бежать по солнечной дорожке и кричать:
— Всем людям счастья!
Этим криком сейчас стучит мое сердце.
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Уважаемые читатели!!!
Ваши предложения, замечания, дополнения
по содержанию книги
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e-mail: wk@mail.yar.ru
ОСНОВНЫЕ
МОДУЛИ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
ПО ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ
1. БАЗОВЫЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ «ИНСАЙТ»
Тренинг имеет следующие цели:
· усвоение базовых знаний по теории интегративных психотехнологий;

· овладение техниками ребефинга, вайвейшн, ТЛВ, хо​лотропного дыхания, энергодыхания, Свободного Дыхания,
ДМД;
· ознакомление с различными медитативными, телесно-ориентированными, шаманскими и другими психотехника​ми, связанными с измененными состояниями сознания.

· изучение процессов связного дыхания и расширенных состояний сознания на уровнях физиологии, психофизиоло​гии, психологии.

А также ознакомление с:
· различными дыхательными техниками;

· социально-психологическими закономерностями груп​повой динамики;

· вопросами организации профессиональной работы, рекламы, финансов.

Форма оплаты тренинга — любая. В стоимость входят организационные расходы, оплата работы тренеров, а так​же расходы на питание и проживание.
Для студентов дневных отделений предусмотрена посто​янная скидка 50%, для студентов вечерних отделений, аспи​рантов и клинических ординаторов постоянная скидка 30%.
Восьмидневный профессиональный тренинг проводит​ся 1 раз в год в г. Ярославле в октябре.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ НА ТРЕНИНГ ОБЯЗАТЕЛЬНА
Контактный тел.: (4852) 72-83-94.
Вы можете связаться с нами через Интернет:
, E-mail: wk@mail.yar.ru
А также посмотреть информацию на сайте «Психосферы».
2. «ПЕРСОНА»
Интенсивный тренинг личностного роста, разработанный профессором Владимиром Козловым в русле интегратив​ной психологии.
Тренинг многократно апробирован в России, за рубе​жом и не имеет аналогов. Построен на новейших дости​жениях практической психологии, психологии менедж​мента и авторских игротехниках.
Основная цель — самопознание — раскрытие и правди​вое представление о своей личности, о механизмах ее реализаций в социальном окружении. Задачи тренинга заключаются в ответах на вопросы:
КТО Я? — анализ структуры личности (материального, социального и духовного компонентов);
ЧЕГО Я ХОЧУ? — анализ основных тенденций и моти​вов личности;
ЧТО Я МОГУ? — выявление потенциальных возможнос​тей своей личности, знакомство с ресурсными состоя​ниями и проработка программ по их достижению.
В ПРОГРАММЕ:
1. Лекции и диспуты
2. Аналитические методы самопознания
3. Направленные визуализации и медитации
4. Групповые проговоры
5. Игры и ритуалы, связанные с деньгами, а также аукцион
6. Психотехники коммуникации
7. Тайм-менеджемент — время-пространство — структура построения личной активности для достижения жизненный целей
8. Методы реализации лидерского потенциала
9. Специальные техники исследования воли, чувств и осознания
Тренинг проводится в различных городах России и за рубежом.
Подробная информация на сайтах МАПН, Психосферы, МИИП
3. «ИНТЕРПЕРСОНА»
Интенсивный тренинг трансформации личности, разрабо​танный профессором Владимиром Козловым в русле интег​ративной психологии.
Тренинг в течение последних 12 лет пользуется попу​лярностью в России и за рубежом и не имеет аналогов. По​строен на новейших достижениях интегративной психоло​гии, психологии сознания, авторских теоретических и пси​хотехнических разработках исследования структуры группового сознания.
Основная цель — познание бытия среди людей — рас​крытие и правдивое представление о взаимосвязях своей личности с другими людьми, с социальными сообществами.
Задачи тренинга заключаются в ответах на вопросы:
КТО Я СРЕДИ ДРУГИХ? — анализ взаимосвязей лично​сти с социальным окружением;
КТО ОНИ? — анализ основных компонентов социаль​ного сознания;
МОЯ ГЛУБИННАЯ ИСТОРИЯ - выявление структуры глубинного бессознательного индивидуальности, мифа рода, личности, архетипической идентификации.
В ПРОГРАММЕ;
А) лекционно-практический курс по теории социального сознания:
1. Взаимодействие сознания человека и социальных сообществ — структурные и динамические аспекты
2. Групповое бессознательное и групповое сознание
3. Понятие архетипов коллективного бессознательного как протосценариев ролевой идентификации личности
4. Память рода и личностная реализация. Миф личности
5. Анима и анимус в трансформации и личностном росте
Б) практические методы личностного роста и расширения сознания:
1. Различные психотехники связного дыхания
2. Направленные визуализации
3. Телесно-ориентированные техники
4. Танцевально-двигательные практики
5. -Медитации
6. Коммуникативные технологии
7. Техники релаксации,
8. Боди-арт
9. Работа с мандалами и другими техниками интеграции.
Тренинг проводится в различных городах России и за рубежом.
4. «ТРАНСПЕРСОНА»
Глубинный тренинг трансформации личности, разработан​ный профессором Владимиром Козловым в русле интегра​тивной психологии.
Тренинг построен на модели психики, разработанной в течение последних 15 лет в русле интегративной психоло​гии и не имеет аналогов. Построен на новейших достиже​ниях практической психологии и древних, уходящих кор​нями в тысячелетия техниках работы с сознанием.
Основная цель — познание духовного измерения чело​веческого бытия и трасперсональных аспектов личности, со-бытия в мире, Космосе, Времени.
В ПРОГРАММЕ:
А) лекционно-практический курс по теории интегративной психологии:
Архаические карты реальности и современная
психология
Высшие цели интеграции и трансформации
личности — линейные и глубинные подходы
Универсальная интегративная модель
психической реальности.
Стратегия силы и слабости в духовном развитии
Индивидуальное свободное сознание, его
космическое и профаническое измерения Б) практические методы духовных путешествий и роста осознания
Холотропное дыхание
Дыхание-музыка-движение
Базовые шаманские путешествия
Трансовые танцы
и другие духовные практики экстаза
Буддийские и даосские медитации
Тренинг проводится в различных городах России и за рубежом.
Подробная информация на сайтах МАПН, Психосферы, МИИП.
ИНСТИТУТ ПСИХОТЕРАПИИ И
клинической психологии
Свидетельство о гос. аккредитации № 25-2014 от 20.07.2005 г.
Гос. лицензия МО РФ № 169357 от 25.07.2005 г.
http://www.psyinst.ru; http://www.psygrad.ru; http://www.psybook.ru
SB/факс: (495) 987-4450 (многоканальный)с 10.00-20.00
127055 г. Москва, ул. Новолесная, д. б «Б», стр. 1, метро Менделеевская
Программа для врачей и психологов
ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
КЛИНИЧЕСКАЯ ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ (90 час.)
· Методология проведения клинической трансперсональной психотерапии.
· Психотехнологии: холотропное дыхание, техники ребефинга, вайвэйшн, LRT, индивидуальные и парные процессы, сеансы «глаза в глаза», процессы с зеркалами, построение индивидуальных образных пространств, телесные трансовые техники.
· Медитации в движении, интеграционная техника «Родовой канал».
· Работа с телом в ходе дыхательной сессии, работа с телесными блоками.
· Картография переживаний. Критерии завершенности сеанса, признаки интеграции и предупреждение осложнений. Достижение интеграции через работу с телом, с мандалой, телом. Диагностическое значение мандал и их символика. Негативные паттерны реагирования на сеансах и способы работы с ними.
· Применение метода при неврозах, депрессиях, психосоматических заболеваниях, ПТСР, в индивидуальном и групповом режиме. Особенности использования КТП при работе с комбатантами и спецконтингентом.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРАНСПЕРСОНАЛЬНОЙ ПСИХОТЕРАПИИ В РАБОТЕ С КРИЗИСНОЙ И ТРАВМИРОВАННОЙ ЛИЧНОСТЬЮ (72 час.)
ГЛУБИННАЯ ИНТЕГРАЦИЯ ЛИЧНОСТИ НА УРОВНЕ АНИМА И АНИМУС, ТЕНЬ И САМОСТЬ (72 час.)
ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ АРТТЕРАПИЯ, РАБОТА С МАНДАЛАМИ, СИМВОЛАМИ, ПЕРЕЖИВАНИЯМИ СЕАНСОВ (48 час.)
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РАБОТА С СИМВОЛАМИ (24 час.)
ЛИЧНОСТНЫЙ И ДУХОВНЫЙ ПСИХОСИНТЕЗ (64 час.)
ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ТЕХНИКИ В ТРАНСПЕРСОНАЛЬНОМ ПОДХОДЕ (40 час.)
Данная программа полностью включена в профессиональную переподготовку по клинической психологии со специализацией по трансперсональной психотерапии.
ДОКУМЕНТЫ ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ
По итогам программы врачам и психологам выдается государственное свидетельство об усовершенствовании по программе «Трансперсональная психология и психотерапия».
ittp://www.psygradra; E-mail: piylnit@ptytmt.» ее/факс: (495) 987-4450 (многоканалмшО)
ПОСЛЕДИПЛОМНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ
для работы в системе здравоохранения и частной практики
с выдачей государственного диплома о профессиональной переподготовке по специальности "Клиническая психология" 030302
ПСИХОЛОГ <Ф КЛИНИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГ
Принимаются: психологи, педагоги-психологи, социальные и др. психологи, бакалавры психологии, студенты 4, 5-го курсов факультетов психологии (параллельно с основным обучением).
ФОРМЫ ПЕРЕПОДГОТОВКИ:
1.
Общая переподготовка по клинической психологии
формы обучения - очная, очно-заочная и вечерняя
2.
Семейный психолог (новая уникальная специальность -
семейный и детский психотерапевт, перинатолог, сексолог)
Виды специализации при переподготовке:
3. Арттерапия
4. Гипноз эриксоновский и классический
5. Групповая психотерапия и ведение тренинговых групп
6. Детская и подростковая психологическая коррекция
7. Психоаналитическая психотерапия (3 года обучения)
8. Психологическая коррекция зависимого поведения и созависимостей
9. Психологическая коррекция ПТСР и кризисных состояний
10. Пренатальная и перинатальная психология и психотерапия
11. Психологическая коррекция психосоматических расстройств
12. Символдрама в клинической практике
13. Системная семейная психотерапия
14. Телесно-ориентированная психотерапия
15. ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ
Внимание! По программам переподготовки со специализацией предусмотрены только очные формы обучения.
Возможно составление индивидуального графика обучения, и часть предметов можно прослушать с вечерним отделением.
Льготы: во время обучения наши студенты имеют скидку в 20% на посещение учебных программ и скидку 10% в течение года после окончания обучения
Дополнительные перспективы: основная программа занимает 120-150 дней (8 час. в день), поэтому параллельно с базовым обучением у Вас есть возможность дополнительно изучить одно или несколько направлений психотерапии. Также Вы можете заняться научной работой, отработать практические навыки под супервизией опытного специалиста.
С программами переподготовки, расписанием занятий можно ознакомиться в Институте или на нашем сайте http://www.psyinst.ru
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[image: image23.jpg]Kosnos Bnapumup BacunbeBny — foKTOp Ncuxo-
NOTUYECKUX HaYK, npodeccop, BULE-NPe3naeHT
MexayHapoaHoi AKageMuu NCMXonornyecKknx
Hayk (MAMH), pektop MexayHapogHoro UHcTu-
TyTa MHTErpatuBHoOM ncuxonorum (MUKUM), unen
pepkonnerui paga cneuuanu3MpoBaHHbIX XKypHa-
J10B, @ TaK)Xe OTBETCTBEHHbIN PeAaKTop XypHana
«CouuanbHbIA NCUXONOT» U MABHbIA peLakTop
«BecTHMKa MHTerpaTMBHOM Ncuxonoruny». ABTop
6onee 500 Hay4HbIX Ny6AUKALUIA, B TOM Yucne —
6onee 40 moHorpaduit u yuebHbIX NOCOOMIA.

MoHorpadus Bnagumupa Kosnoea — o6obuieHne TpuauatuneTHero
HAy4YHOro MOMCKa HOBOW NapajurMbl MCMXONOTUYECKON HAYKU.

K ncuxonory HOBOro ThiCAYENeTUA NPeAbLABAAIOTCA 0CObble Tpe-
6oBaHuA. EMy HyXHbl He TONbKO NPOMECCUOHANbHBIE 3HAHUA U Ha-
BbIKM, HE TONbKO COBCTBEHHOE NIMYHOCTHOE Pa3BUTME, HO W HEYTo,
4TO B TPAAMUMAX UMEHOBANOCh JYXOBHLIM OMLITOM.

B n3eH-OyaaM3me MOHax — 3TO YENOBEK, KOTOPLIA HEKOra MUCMbl-
Tan «caTopuy», a 3aTeM B HajNexaliee BPeMs BEPHYNCA K MUPCKOM
MU3HU U NPUHMMAET B HEN TAKOE JKe YYacTUE, KaK U BCE OCTaNbHbIE, 3@
TEM UCKJIDYEHUEM, YTO €ro OCHOBHAsA, — HO He 00s3aTeibHO ABHAS
WNU AeKnapupyemas — Liesib COCTOUT B OKa3aHWU NOCUAbHOI MOMOLLM
apyrum miogsm. 06bIYHO OHM PabOTAIOT, XKEHATCSA, 3aBOAAT AeTei, HO
BECb CTPOM WX XKM3HW NPOHM3AH TEM, YTO HA3bIBAETCHA «CaKPanU3aLm-
eil», OCBALLEHNEM MOBCEeJHEBHOCTH.

ABTOP KHUTU He TONbKO MMEET OrPOMHBIN OMbIT IMYHOCTHOTO POCTa
M 6OraTcTBO MUCTUYECKOTO OMbITA, HO U HAMOJMHAET XKU3Hb APYrUX
NIOfieI CaKpanbHbIM, CBALWEHHBIM, UHULUUPYA MOUCK MYOUHHBIX CMBbIC-
noB 6bITUS B MUpE:

«HeyTonuMoe paclwupeHue CBOUX BO3MOXHOCTEN, KOTOPbIE MO
Obl MOCAYKUTb APYrUM BO 61aro — BOT UCTUHHOE MOE@ CTPEMJIEHNEY.

KHura npeactaBnser uHtepec Ans ncuxonoros, dunocodos, nega-
roroe, NCMXoTepaneBTOB, NCMXMUATPOB, a TaKKe BCEX UHTEpecylo-
WUXcs npobnemamMu COBPeMEHHOM NCUXONOTUM.
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