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	��#"!+"	##	-*��	$"(���"� �	%�	�, 

���	�* 

� �	��"���	� %�"�	���%"" 

 

(*�� ���	
�� �- �����) 
 

!
����1�� 
�	
4�	
�1�� ���� ��
�	� ��	���
��. � 0����� (��� �
�-
��
�
�
	�� ���	
 �������	������ � �������	��) � ��	��;

 ��
�� ��

	�� ��
�� 2 
	����� ������������� �����	
���
�	�� � 15 	���� ������	���. ��
�	
 - �	� 17 
	����. 6��� �	� ��� ����?  

7�� ����
��, � %8' - �	��
, ������� ��� ����
�� �������	
�1� � 	���� 
��
�� ��������� �����
�	�� ��
�
��, - �
��	���	 40 	���� ������	���, 80 	���� 
�����	
���
�	��, ���� 225 	���� ����������, ��
������������� �
�������� 
�
�	
�, ������1�� ����	���� � 	. �. ��
�� - 345 	����.  ���
��	
�1�, �	� �� 40 
	���� ������	��� � ��������	�
�� �
�	��
 ����	��	 	��1�� 10 	���� (��	��1�
 - 
���	�� ����	���, � �����	
����� �	� ���	1 ����� ����	
�1

). '������� 
��	����� � � ���14��	�
 
����
����� ��������	�, ��
 ��� ��
������	-�������	���� 
�������	�� � 500-900 �
���
� ��
�
��, � �� - ��� � 10 	����. /��
	�� 	���
, �	� 
� ����� ������	�� � ������� �	���� �������	�� 5-8 ��������	
�1�� 
��
������	��, � �� - � 	����	1� - ������	. $ ���
 
��� �� �
�
�����������
� ��
� 
������	��� � �����	
���
�	�� (� ������� ��	� � ������ �
��	���;�� �������� 6/� � 
�� ���� 
	), �����
�� 
 �
4�
	��. 



 ��	��� � ����
��
 ��� ���� ����	��
��� � ��
� ���
�
����, �����;
�� 
�����
��� �����	
�����, � ���
�	�
 ����� �� ������ �������
	�� ��� � 	�	 �
 
������: � ���

 4������ �����
�
�� � �����	���
 �� �����	
����� ����
� ��;
� 
����	��� � �����
���� ����������. )���� �������, ����� �
���� � ����� 
��	���1�� �������� ����
	�� �������
 ��
��
�
�
 ������	���
���� � 
�����	
���
�	��
���� �����, �	�, ��-��������, ����� �	�	1 ���� �� ���
�4�� 
������
�� �
�	
�1��	� 6/� �� �����
�� � ���
��
�� ������
����� ������1� 
��
�
�� (	
� ���

, �	� 	
�
��� � ���	� �������	������ ��	�
	�� � ��	� 
 
��
��
;�
	 

 �����). $, ��� ��
��	����
	��, ��
� ���	��� � 
���
� ���
;��� 
����
�	���� �
�������� ��	�	�	�� � '����
�1��
1 ��������	
�1 �
���	��
	� 
������ � ����� 6/� ����
���� !. !. ������ � ���
� ������
 �	�
	��, �	� � 
��	��;

 ��
�� ��;
�	�
� �������� ��	�
���	1 � �����
���� ����������. 2	� �
 
�����
- 
 

 
1 «%��
;��
 ����
�	���� �� ��
��� ����	
 �
�������� ����� � ���
��
�� ������	
�1��� 

����
������1��� ���������� 6/� �� �������� ��
�������� �����
���� (�
��������) 
����������» — � ���	�
	�	��� � ,�����
� 6/� 03 > 1071-� �	 29.09.99, '����
�1��, 10 �
����� 
1999 �. 
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�� ���� ����� ���
�
� � ������
 ������� ������	�� 6/� ����
����� .. '. 
��������
��2. ���	����4�� ��	
� ��������	
�1 3
�
���1��� �
	�� �����	
����� � 
�
�������� ���������� 6/�, ������ �����	
���
�	 6/� ����
���� .. 7. 
������������2 ��
��	���� ����
	�, �� ��	���� ��
 �
���� �� 	�
��
	�� ����� 60 
	���� �����
���� ���������� (� ��

	�� - 1,5 	�����). 

!��� �����	1, �	�, 
���	�� � �
��1�� ��
�� ��	����� � ������ ���� 
�
��;�� ��
������	�� �	���, �	� �����
�� ��	�
	�� ��
1 	���� ��
��������, 
������1�� 	�
��
	 �
�
���	�� ����	��
��� ��
� ��������;�� �����
	�� � ��	�
��
	 
��� ����
����, 	�� � 
����	�
 � ����� �������� ������. .��

 ��	�� �	� 
�����
�� ������������� �
��;�� ����� ��	����� 3
�
���1��� �
	�� 
�����	
����� � �
�������� ���������� 0, �, !������2, �	�
	��, �	� «���	
�� 6/� � 
�
��� 
 ��	��� - ����������
��� � �����1� - � ��	�����
�	�� � �������
��	��� � 
�����
����� �����������». $ �	� �����
�
 ������
	��, ���
 
���	�� � 	�, �	� 
(�� ���� �
�	��� '����
�1���� �
�������� ����
��� ����
�����  . $. 
%�������2) ��� ���	
 �������	������ �� ����
��
 13 �
	 (� 1985 ����) � 2,5 ���� 
��
��
�
��	1 ���
��
�� ����������
�� �
��������� ����������� � 
�����	
���
�	��� 
 ��
��4�
	, ���	�
	�	�
�, 3 % � 19 %. #�	1 �� �
� ������	1. 

�	���� ���	1 ��	���1�� �����
� �����	�� � 	���, ��� ���;
�	���	1 �����	���� 
�����	
���
�	�� � ������ ����
����	
�1��	1 �	�� �����	����? 2	� ������� 	��1�� �� 
����
��
 ���� ����� �
�1
��� ������� ����������1 � ���
�
���� �
��;�� 
��
������	�� 6/� � %���
��
, 6����
, $�����, %��	- 
	
�����
 � '����
�1��
3, 
���
����� ������������ ���
	�� �� �����	
����� 6/� � 0'!. % ��
	�� �	�� 
������
��, ��� ��
��	����
	��, ��� �� �
���� ���

 ��;
�	�
� 
 ��������� 
���������, � �	��	
��� �
4
�� �������. 
 

* * * 
 



!
����, � ���	�
	�	��� � �����
� 6/�, �� ����
�� ����� �������� ���	�, � 
� ���	��	�, 	���, ��� ���;
�	���
	�� �����	���� �����
���� ���������� � ����
� � 
�
�	
�1��	� � ���
�	�
 �����	
���
�	��. 
 

 
2 )�� �
 - ��, �����1. 
3 $�
�	�� � ����: 6
��������� ���
�
��� « ����	
����� �
���� (�
�����, ����������, 

������1�� ����	�)», 6�����, 26 - 28 �
����� 1999 �.: ���
�
��� « ����	
����� � �����
���� 
���������� � ��;
�
�������� ����	��
». $�����, 25 - 28 ��� 1999�.; 6
��������� ���
�
��� 
« ����	
����� � ���
�
 	����
�
	��», 6�����, 3 - 4 ��	���� 1999 �.; ��
 ������	�
 «%��
;��
 
����
�	���� �� ��
��� ����	
 �
�������� �����...», '����
�1��, 10 �
����� 1999 �., ��	� ��
���
 �	� 
������� ���������1 ��
 � 2-�� �5
��
 0 ' � %���
��
 (1998), ���
�
��� « �����
���
 ������1
 
��
�
�� �
����� 0�����» � !�������
 (1997) � ���
 ��. 
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!��
� � �����
����� ���������, ��	����, ��� � ����� ������ ��
������	 � 
/����, �����
 ������
	 ��;
����������
���� 	
��
	��
���� �����	����. )���� 
�������, �����
���� ���������� (��� �����	 �����	
���
�	��
����� ����������) - 
�	� ��� �� ������
�� ������	
�1�� ��� ����
��������� �����	����. '������� 
��	����� � � �	�4
�� ����
�.  �� �	�� � ���14��	�
 
����
����� �	�� 
�����	
����� - �	� �����	��	
�1�� ��
����1��	1 (� ������ �
�����, � 
 
������	���) ��� ���
 �����	��	
�1�� ����
���� (�
 �
�����4). 

� �
���, �	�4
�
 � �����	
�����, ��� � ������	��, ��� � �����	����, � 
 

�	
�	�
������ (��� �
�����) ��������
, ���	����
	 ��� �� ������� 
	
�
���, ������� 

 ���	
�
�
 «�����������	������
». 

#�	1 �� ��� �	��� �������? $ 
�	1, � 
	. 2	� ���4��� ���14�� � ���� 
���4��� ����������� ������, 	�
���;�� �����	��	
�1��� ������
��. .���;
�� 
������
��. !�, ��� ��
��	����
	��, �����
�� ������� 6/� > 294 �	 30.10.95 ���� 
��
-	��� 	�
���	 �
�
���	��. !������, �	� � ���	�
	�	��� � �	�� �������� 
�����	
���
�	 ���
�
��
	�� ��� ��
������	 � ���4�� ���������
� �� ��
����1��	� 
«(
�
��
 �
��», ��
�;�� ��
�4
�	���;�� ��
���������� �� ������	��� � �	�� 
����	��
���� ����	� � ���
�	�
 �����-������	�� ��� ������ 3 ����. $ 	��1�� ��	
� 
������� 
�� �����	���� �� ���-��
����1��	� � ������	��� - �� �����	
�����. 2	�	 
��	1, ����� ����
�, ����
�� �����
, ��	
����1�� ���	
�
������	� � ���� 
�������, ������� �	���: � ���� �	����, ��
������	 ����
 �� ������
	�
	 ���

 
������� (��� - ���
�	�
� ���) ������������, � � ������ - �� ���� ��
������	� � 
�
�
����	 � ��	
����� ���-��
������	��. 

2	� ��	1, ��
��� ��	����, �� 
 ����
� �
4�	1 �����
�� ��������� ��
�-
�
�
�� � �����	
�����, � ������	��� ���
 �� ���� 21 �
��. 0���
	� ���
�	��� 
$�	�	�	� ��. �. 6. .
�	
�
�� ����
����� 6. 6. ������� ��������: 
��� �� ���
� 
��	���	1 ������	��� � �����	
���
�	�� 	
�� �
 	
����� � 	
� �
 ��������, �� 
����1��-����1 ��
���	�
 ��	�
���	�� ��;
�	�� �����
�	�� �����	�� �
�
� 150 �
	. 
' �� ��
 �
���� � ����	
�1�� �	
�
� �������	������������� ����.  ��	��� 
���� 
;
 ��� �
��	1�� � �������������� ��� � ���
�
��� � $����� ��

 � 
������� ��
������������� ������	���
���� � �����	
���
�	��
���� �����1	
	�� 
�� ������� �� �	���	������
�����, �
���	���
����� � ����
��
�����. !�� 
 
	��1�� ��� ���14
 �����	
���
�	��; ���� ������	���
���� ����;1 ����� ��	1 � 
�������������

, � ���	��

. )��1�� 	�� ���� ���
	 ����������	1 ���
�	�
� 
��� ������	���
���� ���1	��� � ��;
�	�
. )��1�� 	�� ���� ��
��	���	�	1 «	���- 
 



 
4 %��	�� �
�� �
���
��� ���	�	��� ���
���1�� ��������, � � 	����� ���������� ����
��� 

	
���, � ���	��� ������, �	� ��������
 	�����	� ����	 ��	1 � � �	�4
�� ���� ��
�, 
�������������� � �	�� ����������. 
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 �����» �
�
��� �������	������ � ����;�
 �����
��.  ��� - � �	�� ���
 - � �� 
��
������
	 ����
 �
����1	��1
, ���	�
���
�
� �
�� �����	�� 300 	���� (!) �����, 
�������, �������
� � ����
� ��������� «�������», ������	����;
� � �	��	�	��� 
��������������� ������ (� ��� �	�� �
�1�� ���
4�: �� ��������� ����, 
������ «��1	
��	��;����» ��
��4��	 �
�1 ����
	 6/�). !�, 	
� 
 �


, � �� 

�	1 ��� 
 ����
��;�� ���
�� ������� - �� �
��1� �
���	�����	, ����1�� 
��
������	�� 	�
��
	�� � ���
 �����	
���
�	��
���� ����� (����� 320 	����, � � 
������ - 17).  ��	��� 
�����	
�1�, �	� ��41 1 �� 7 ����
	�� ����;�
	�� � 
��
������	��, � ���14�� ���	1 ��
�
�� ��
 ��;
 ��
�����
	 � ������� � �������, 
��� �	�� - ��
 ���

 ���������1 � �	����
�� ��
�
�
���1�5... 

%��	�
	��, �	� � /����
 ������	
�1�
 ���������
 �����
����� ��������� 
��� ����� �� �����	
����� ���	�� ����� ����, � �	� 
 ����
� 	�� (� ����� �
�
, �� 
����	
�1� ���	��


). �����
 ����;�� �����	
���
�	 ����
���
	�� �� �����-	� 
��������	�
�� ��� 
��������	�
�� ��	�	�	�� (��� ���
 - �����
��� 
�����	
���
�	��
���� ����;
�	���6), ��	���� ��

	 ����	�
�� ������ ��� 
������	���� � �������� � ��������� ���
��
���� � �����	���� ��
������	��. 
2	� «����
��
�
» ���;
�	���
	�� ��� � ������ ��������	�
��� ����������� 
(�����
�, 	�� ��� ��� ��������	�
�� ���������) ��� (��;
) ������	 ��������
	 
�	� �����	���� �����	��	
�1� (��� � ����
 �����
 ����
��������
 ���������
). 

 
���
 �	��� ��
���������� � �����
���� ���������� � ����
� 
����1�� 
��������	��. , ���������� ������ ��
��
	�� ����
�� � �
���� �	��
 (� 
����	
�1�� ���	� �����
�) ����
	�� ����	��
���� �����������	���, ����
 
���
�4
�� ��	����� ����;�� �����
���� �������� �	����	�� �	
��� � 
������	���
���� ��� �����	
���
�	��
���� �����
. ���� ����� �	����	�� �	
���, 
�
� ��
�����	
�1��� �	���. $ ��
�1 ��	� ����� ��;
� ����	��� � ��������� �����	��. 

� ���
�	�
 �	
��� ����;�
 �����	
���
�	� �������	 ����� ����, ������ 
������	���, 
����������, �����	
�����, �� �������	 �
���� ����
	�� � 
�����	 ����	�	1 � ��� ��� ��������	��� ���
�������. /���	
�1�� ���1 
�	����	�� ��������������: �	
� ����
 �
������ ��	���	1 ����
�	�, �
�
��	� 
� ������� �� �������� �����
���� 	
��� (������������ �	� 	
�� � �����
��� 

�� ���
	����). 2	�	 �	�� 	���
 ������
	 ����
�
 ����������� �����
���� 
�������� (� ����	��
), ������	��� �����	�� ����	����	�, ����	�
 � �������� 
�����
�, ������
 ������	��
���� �	�
	�� � �
�
�
 ��	���� ���
��. 
 

 
5  �	���	� ���� �� �����
����� �����	1 �� �	� «�	�
�1�
 �������» �������	��, �	�4
�
 

��	���� � ������	��� ���� ��5���	1 	��1�� � 	
����� ����
�
�. 
6
  ��	�
 ��;
�	�
�� ����
��	���� �����	
���
�	�� 	�
��
	 ������� ���������, � 0����� �� 

	��1�� �������
	��. 
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)
��
	��
���� �����	���� � ����
 ����	���� ���	�� 	���
 �����	�	��
	. � 
���	��	�, ��� ������ ��� � 
�
�� ��
 �	
�� ����
	��� ��	�	�	� (���
 
��� 



�� ����	��	 � ����� �������) �������	�� � 	
��
	��
���
 �
�����, ��
 
��������	�� �����
 ���
���� �����	
�����.  ���
��	
�1�, �	� ������� 
	
��
	��
����� ������
���� � �
��;�� ������� �	���� �����	�� ��� - 
�����������
���
 � ���
������1�
, � ��	���� �	���	�� ��
 ��	��1�
 �����	� 
�������� � �����	
�����7.  �� �	�� 	
��
	��
���� �����	���� �
�
	�� � ����� 
������� ����
, 	�� ��� ���14��	�� �����	
���
�	��, 
�������� �	 �� �������� 
����������, ��	���	�� � 	���, �	��� ��
	
����	1 � ��
�� �	
�
1 �� ��������� 
(Ph.D.). � ����
��
 ���� � %8' ��� ����������, �
��	���;�� � �����	� 
�����	
�����, ��� �������1� ��
�
 ���� �����	 ��
�� �	
�
� - Psy. D.8, � 
���

 ����	�� ����
����� �������, � � ���� 
 ������� 4������� 
�������	��
��, � 
�� �	�	�� ��
���
	�� ��� ���

 ����� (�� ����
�� � Ph.D.). 

,�
�	� �	�
	�	1, �	� ��� ����	��
���� �����	���� �	
��� ��������	�� 
 
����
 ���4�
 ������� (	��
��� ������	���, ������ ��� �
	
� � �
�
�	��� 
�����	��, ��������	�
�
 ������	���
���
 ���1��� � 	. �.). !� ����
 �����
 - 
�����	���� �	
�� ��
��� �
�
	�� � �����
� �
�	
. $ 
;
 ��� ��
������� ����
 
�	��
�
 - ������ �	
� �����
	 	��1�� ����
	�� �
	�� �����	
����� (� �	��� 
	
���� �� 
;
 �
�
��� ��	1 ��
). 

����� ��
��
	 ���
��	1 ������, ��	���� ��� 0����� ����
	�� ���������1� 
����.  ���	��
��� �� ��
� ������� �	���� ����;�� �����	
���
�	 � ����
��
 
�� 
�����	���� �����	
�1� �������	 �
�����1�� �����	
���
�	��
���� 	�
��, 	� 

�	1 - �����
	 ������� �� �
	�� � �
�
 (� ����
��
 ���� �	� ����� ���
�
��
	�� 
��� «�����
 ����� ����	�
�� �����	�»). � ����
��
 �	���, 
;
 ��� ����
��
�: 
�����	
�1��� - ��
�
	� �����	����, ����;�� �����	
���
�	 
 	��1�� ������	�� � 
����	����, ��	���
 ����	���
	 ����
	, � � ��������1� �������	���
	 
����	�
�
 �����
��, �	��� 
 �������	1 �� � ����	� � ����
	���, � 	���
 
����
��
	 ��
���	1 �����	
���
�	��
���� 	
���� ��� ���
����, � ������ ��	���� 
� ������
	�� �
��	����	1 � ����;
�. - 
 ���� ��
�1 ������	1 � 	��, �	� ���� 
����	��
��� ������ 
�	
�	�
������ ���� ���� � ������
 
 ��;
�	��
	, 
�	1 
	��1�� ���
����, � ��
�1 - ���

 �
� � ����� ������ �����	� - ����
��� ����
	�� 
��
���;�� ������: 
������� ��
��	1�� � �
���	� 	
����, 
 ����
��� 

 � �
�
. 
 

 
7  �����4

�� � 60-� � %8' ������	��
���
 ������
�
, �� ������
�� 
�� �
 �
��;�� 

��
��	���	
�
�, «��� ����	�� ��	
�� ���� ��4
������	��», � ���� 80-� ����	��
��� ��
���	��� 
���
 ��;
�	�����
, � �� ����
�

 �
��	��
	�
 � �	�� �����	� 
 ���� ����������� � ���� ����1��-
����1 ��;
�	�
�� ����	�. 

8 , �� � 0����� ���� ��

	�� �������
	 �	�� ��
�� �	
�
�, ������� �������
 ���
�	� 
�������
�� �	�� ��
�� �	
�
� (������	� ��� ���	��� ��� �� ����������) � �����	� �
�������� 
���. 
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/�	
� ��� ������
�1� ����;�� �����	
���
�	 �������	 ���
���������� 
�����	����, �	� (� ���
 �����
� - � ����
� � ��	����
��� ������� ����
��) 
��������
��
	 ���	�	��� ���	
�1�� �
���� ����	� � ����
	��� (�	 ���� �� 2-3 � 
���
 5 �
	 - � ���������	� �	 
�� ��������	
� � �������� �
	��� �����	
�����) ��� 
���	
��	��
���� ��������	��� ���	��� ��
������	� - ���
�������, ��	���� � 
��
��� �	��
 � �
4�
	, ���
�4
� �����	���� ������	� ��� 
	. 

%	�	1 ���
�������� � /����
 ��
1 ���
	�, ��
1 ������1� � ��
1 
�
���. 
�� ����� �	���� ��;
�	���	 
 	��1�� ����
������1�
, � � �����
, � 

�����
 (� 	�� ����
 - ������	�
) ���	
��� ���
�������	��. � ��
�
�, 



���
��������� �	����	�� ����
 ����
�� 15-20 �
	 ����	� �� ��
����1��	� � 
������	
 ����� 50 �
	, ��� ������ ���	���� ����	��� � �
��	�� ����	 � � 
�
���1	�	
 ���	�	��� ������ ����
���� ������� � ���
�	�
 	������. 

.��14��	�� ��
������	�� ���������	 ���1����	1�� �������� ���
������� � 
���	��
�� ��
� ����
���;
� ����	��� (� �	� 
�	1 3 ������ ������: ����	1 
�
���	��	1 ����
�
�� ����� ��	���1�� �����
� � ����	� � ����
	��; 
����
�4
�	����	1 ���� �����	
���
�	��
���� 	
���� � - ������ ����� - �����	1 
����
�
 ����
�, 	�� ��� ����	��;�� �
� ���
������� � ����
������1�� ��
�
 
��
��� �


 ��	���	
	
). 

��;�� ��5
� �������� �����	���� �����	
���
�	�� ���1� ���1���
	 � 
�������� �	���� � ���
 � �������� ��	�	�	�� (� ������ ����
	�� �	���) - �	 
1500 �� 3600 �����, �� ��	����, � ��
�
� 25 % �������	�� � 	
��
	��
���
 ����
�
 
(�
� ��
	� ���������	����), 
;
 25 % - � �������
�
 �
�����1�� �����	
����� 
(	� 
�	1 � �����
 ����� ����	�
�� �����	�), � ����� 50 % ����� - � 
���	
��	��
��� ���
�������
��� ����	���. 

7� ������� ���
���������� ����	��� ��
������	�� ����;�� �����	
���
�	 
 
���	�
	�� - � �	
�, ������	 ��� ���
�����	 � 	
�
�
 
����1��� �
	. $ 	��1�� 
����
 	���, ��� 
�� ��������	� � ��
�� ����	 ����	��� ��

�, ��� ������, 
����� ���	��� � �������� ���
���������, �����	�� ������
�
 � ��������	� 
� �����	��	
�1�� ����	
 � ����
	�� ���	�
	�	���;�� �
�	�����	. 

� 
��	���� �����
, �	� �������� �����	���
 � ����
��� �����
�	�: ������ 
��������� ����� 
 ��
	 ����� �����	1�� ��������� - �	� ����� ����� ��	1 
������
� � ����
��
 ���	
�1��� 	���� � � �
���1	�	
 ������� ����
�. 7�� �� �	� - 
���� - � ����	
�1�� �	
�
� 	��1�� �	��	
���
���
 ������
�
, 	��1�� �
���
�	���. 

!� ��
 �
���� (� ��
	�� �������� ���	�), �� ����� ���������	1 � ���-
������	1 ��
�����	
�1�
 �
4
�� � ���

 4������ �����
�
�� � �����	���
 � 
���
�	�
 �����	
���
�	��, �����- � ���������
�	���� ����
� ��;
� ����	��� (���� 
������	���) � ������������� ����������. 
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��� ��
��	����
	��, � �������� � �	��� ������� �� 
�������� ����	1, �� 
����
� �
�
, 4 ������������;�� 	
����: 

1)  �����	
���
�	 (
��� � ����	�
	 ��
� �� �	�� ��
����1��	�) ������ 
 
�
��
	 ������ ����
�� � 
 ��������
	 �
�
�	��; 

2) � �	����
 �	 
�	
�	�
������ �
�����, ��
 ��;
������� ����
	�� 
������ ������1��	� (�����

 �
	�� ��������;���� � ��
������ ��	������, ��
 
����
	�� �������	
�1 ������
	 ����
	�
 �����
���
), � �������	������ - 
«�	�
	» ��
��� ����
	�� 
��
�����
����, 	� 
�	1 - ��� � 	�	 �
 
��	���� ���	�� 
���
	 ������	1 ����
 ����
 (���	��
��� - ����
) ����� ����	����	� (�	 �
���� 
	����	���� �������� ��� 
����� �� ������ � �����
��� ��	����); 

3)  80 % ����
	�� � �����	
���
�	��
���� ����	��
 ��
�	 ���	� �����-
�����
���
 �����
�� ��� �	���	�� � ��������� ����
	��; 

4) �� ���� ��/ �	 30 �� 40 % ����
	��, ����;��;���� � ������-�-
	
���	��, �����	�� 
 � 	
���
�	��
���� ����;�, � � �����	
���
�	��
����. $ �� 
�������� ��/ 1999 ���� �����
�	�� 	���� ����
	�� � 2020 ���� ������	
	 ����
. 

!��
 �� ��
�1 ������	�? .
�������, ��
. ��� �����1	�	, ������;�� 
�
�����
	���
 �
�
�
 	��, ��
 ��� 
�� 
�	1 �������� (���
�� ����������������� 
��	� 
 ��������
	), ��� ����
�	, ���;�� ������
�
 � ��
�
���	� ����
	�, 
��	�
���	� � 
�� �������� ��� �	��	�	��� 	������. !� �����	
���
�	 ����
 �	�	1 



���

 �����	��	
�1�� ������� � 	
���
�	��
���� ����
��
, ��
 �
	�� ���
�
�
� 
����� 
�� ��
����1��	� � ����
	
	��	�. !� ��
��
 ��
��, �	� ��
�������
	 ������ 
�����	���
��	1 � ���	
��	��
����� � ���	
�1��� ��;
�� � ����
	��, ������ 
����� �����	�, ����	�
 �
�1�� ��
�����
����� ���
��� ���
�
�� � �	��� ����. 

�� ��
1 �����, ����
�
� � �������1�� �	����� �
	����� �����	���� 
��
������	�� � �
��;�� �	���� ����. ����� �� ������� � ���� ��� 	�
� 	������ 
����� �����	���� ����;
�� �����	
���
�	�, �� ��

� � ���� �����	���� �� 
����
	��� �
	��� �����	
�����. 2	� ��
 ��� ���

 	���� ����� �����	���� ��� �� 
���
������1�� �����	
�����, ��� �� �����������
����, ��� ������	��
����, ��� 
���
�	���� � 	. �. 

$ �� ������� �
	��� - �	� ����� �	�
�1�
 ��
��
 ���
�
�
, ���� �������� 
���� ���1 �������	 � ���
�	�
 �	��
	� (���4�	
��), ��	
� �	����	�� ������	�� � 
����
	 �������	1 �
�����1�� 	�
�� � ���
������ - 	��1�� �� ����
	��� 
�
	���. $ 	�� � � ��
	 - � ������ ������� �� ��
���������� � ��	�	�	� - �	 
�	��
	� �� ����
����� � ���
������� (��	�	�, �	�	�� ����
�
�� � �
��� 
 ��
 
����
���������). 

� 	���� ��	�	�	�� ����	�
	, ��� �������, ����� 20-30 (���	��� ����	����;�� 
	��1�� � ������ ����� ������
��) ��
������	�� ���4
� ������������. $ ������ 
�� ��	�	�	�� ���������
	 � ���
 ����
	�� ������, 
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��
 ����
�
	�� ��
���;
�	�
� ��� �
	�� �����	
����� (��
 ����	��	 

�����4�
���). 3��	��
���, ������ ��	�	�	, ��	���� � ������, ����� 
������� �����	
���
�	 �����
�
� ��
��	����
	�� - � ������ �� ������
�� � 
�����	
����� � ������
��	. 

7����	
 ������, �	� �
��
� ��? ,�	����
�
 �	����	�� 700 ����� �
-
�
�����	���� �� �����	
����� �������	 ���

 400 ����� ���	����� ����� ���-
���	���. ��	��4�
�� 288 ����� �����
�
���	�� � �4�� ���
���� ����
�4
-
�	������ �
��� 4-5 ��
������	
����, ��	���
 ��	��	 �������1��, ���
�	����, 
����	����, ���
������1��, ������������, ���������, 	
�
�����
	�������, 
��	��
��, 	�����	��, ���������	��
����, ���� - !( , �
4	��1	, �������	
�, 
����������, ��		
�����, ������������, �������
���� ����� � 	. �. (��
�� - ����� 40 
�
	����). +����� �� �������. � ���
 �����
� �	�� ��
������	
��� ����	� 
����� 
����	�����	1. )���� �������, � ������ �
	�� �������	�� �	 2 �� 30 �����. $ 	�� 
�����
��� ��
������	 ����
 �	��� ������
	 �
�	�����	, �������	 � ������ � ��

	 
����� ����
�	1 ��� �� �
	���� (� �
 
 �����1��
	 ��
 �����!). ��� � ���
�1� 
���	�	������ � ��
 �������	� ������	�� ���
;��� � '����
�1��
 ����
���� 
�. 6. 8��������9: « �
������	
��-	
��
	��� �	 �����	
����� ��	���	 	
��
	���� ��� 
����	���». ����� �� 	��1�� ������, �� ��	� - � ���	�� �
�	
, � �����, ����
 
����	 ��	����
���
 ������� 6/� > 791 (1975) � >750 (1985), ����� �����	
����� 
��
���
 (��� ��
����1��	1, �����	1 ���� � �
�	
�1��	�) ��������1 � 0�����, �	�	 
— ����	
�1� ����;
�� ������ - ��� �������. !� �
���� �� ��� �
�
�	� � 
���
�	�
� ���� �	��. $ ����
 �����
 ��
�1 - ��� ��
������	�, �� �����
� �	� 
���4
 ������ - ��
����
�
 ������4���� �	
�
�	����. 

����� � 1991 ���� �� �	����� � 0����� �
���� $�	�	�	  ���������� � 
�������, �	� ���� �����	���� 	��1�� �� ����� 
���	�
��� �
	��� �����	
����� 
���
	 ���	����	1, ��� ������, 4 ����: ��� ������, 1100 ����� ��	���	���� 
���	�� (�
���� � �
������), ��� ������, 100 ����� �
�����1��� ������, ����, 
��� ������, 300 ����� ���������1�� ����	� � ����
	�� ��� ��������	��� 2-� 



��� ���

 ���
�������� (
 �


 100 ����� ���
������), �	� ������� � ���14
� ���	� 
����
� � ��
��	���	
�
� �������1�� �	���	�� 
 �	��1�� 
����	�
, ����1�� 
�������� ��
����: «7� �	� �
 � �	� ����
	?» !
������
 ������1 ����

, ����� 
��������1, �	� ����	
�1�� ���	1� ���� ���� ���������� �����	
���
�	�� �	� 
���	�
�����. $ �
���� � �4
� ��	�	�	
 ���	�� ���

 400 ��
������	�� �� 0�����, 
,�����, .
��������, 6������, ����  �����	������ � ���������� ��������	�, � 
	���
 ���� �	�� '��� � /������ #�����.  ���
 �	��� �	������1 
;
 
����1�� 
���������	��
���� ��	�	�	��, ��������1 ��	�	�	�, ���
	������
 � �
4	��1	, 
� ���� �� �����
��� ��������	�
�� ��	�	�	�� �������
	�� ������ �� �	���	�� 
��
���������� � �����	� ���
�
�
���� 	
�����... 
 

 
9 %�. ����� 2. 
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 ��	
�
� ���
 � ����
�-�	
���	�� �������
	�� ������
, �	� �����-

	
����� � �
�
�� � ����
	�� 
 ��
�	 ��
�� ��;
��; �	� �����, ��� ��	���
	 
	
�����, �
��	��
	 � ���
�	�
 	������� ��41 � ��
������� ������� ����� �, ��� � 
����1�
�1, ���
	 � �����	1 ���
�
�� ����, � - 
��� ������ ��
����
	 ���
	�	 - 
���	1 ����
	�. 2	� ������
 - ��
 ����� 4�� ��
�
�. 

!� 	�����	�, �
�������, ��	��	��. 6��� �� ��
����
	1 �� � ������? !� 
����
��� ������, � � �	��, �
���	�, ��
 �������	��, ��� �	�
	�	1: «!
	». 6� ���� 
���������
� � � ���
�	�
, � � �����
�	�
 ��
������	�� � ����
� - � ������ ��� �� 
�����	����. - ����
��� 	�
���� 6���	
��	�� ����������, 
������	� 
���������
��� ����
������ �. 7. 8���������, � ����� � �	���	�
� ���

 300 
����������
���� �����1	
	��: �	� ��	���	 ��
������	��? *	� �� ��
�����	? 2	� 
��
������� ����� � ��
1 ���
�
�� �����
��, 	�� ��� �
�����
�
��� �����
� 
��
��	����
	�� �����
�
 ��������� �������. �����
 ��� �����	1 �
��1�� 
����
������1�� ��
��. ' ��� �	��� ����� ��	1 ������ ���� �����	���� � 
�
�
�����	���� ��
������	
�1���� ������. 

 ����	
����� - �	� 
 
�	
�	�
������, � �����	���� �����	1 ����. $ 
�����
�	�� �
��1�� ������
�� � �����	
�����, 	���
 ��� � ��;
������� 
(�������) ���
���� �����	�� � �	���	��� �����	�, �
�1�� ������
�. $ ��
 �� 
���	 ���
�	���1��, 	� 
�	1 ����	
	��
���� �����	
�.  ��	��� ���
 ������ 
������� ����� ����������
	, �	� �
�
�������� ��
�������	1 	��1�� � 	
� �� ��, 
��	���
 ���
����� ����
��� ��
�

� � ����	����. 

��
1 ���	�� �� ���� �
	��������
���� �����
�
. #;
 ����
� 
���� 
��;
�	������ 	�� �����
��
 «���
	���
» ����������, ������	��� � �����	
�����, 
���������4�
�� � ����������� ���
���� 
��
�� ���
�
���, �
������� � ��
��� 
��������;
���� �� ������	�� �����	
���	���� - ����

 - �������, �
� «�����	�». 

� �	�� «��
��5
���;
�» ���
���� ��
������� �
�	
�1��	�� ������, ��� 
�	�� ��
, �	� �������1 ��
�� ��	�
�� �
�
������, �	������, ��
�
�� (������� 
���
�
), ��	�
���	
� (������� �
�����1�
), ��	���� (
�
��� - �������1��), 
�����
��, �
�����1�� �
������, �
���
�
����� ����������, �������	������
���� 
�����
����, ��������� ���
�
��, �
�	���	���� 	
�
��� � 	. �. ������ ��� 
���������1 «�� ������», ��� ���������1 � ���
�	�
 
��� 
 ����������;�� ������� 
������ «���	�����;��». 

� ����������
 �	� ��
 ����. $ 
�	1. $ - � ����
�
�� ����������
 - � 
���������1� ��� �
	����
���� ����
, �
� � 3�
���, ?��, '��
�� ��� ���
 



����.  ��	��� �
������
��� �����1��
��� ��
������ ���	������ ����������� � 
�������
���� ����	�� 
 ���
�����
	 ���	���. 2	� 	� �
 ����
, �	� ���	�����	1 
����
�
�� ��	
��	���, ���
	���� �����
 � 
���������	� 
��	���� 
���	���	�� #������. 
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����� 
 �	� �����
. � ����� �� ���	� ���	
�
������ ����	���� �� 
 
������
����, ��� ����
��, �� ����� � ��
�����
��	1� �����	1, �	� 
����
�
�� ���������� ����������, �����	
����� � ��������� �
�
�����	 
���	
��� ������. ��� �
 ��
��	����
	��, ����	����� �����	
��. $�
	 ����
�� 
������ ��
	����	�, � 
��� 
;
 	��

 - ����
�� ������ � �
	��������
����� 
��������� ����;�� ������
�� �����	��. 

- �����, �	�� ������
�� ���
	 
����1��. #���� ���������� ����������, 
�����	
����� ��� ��������� ��
 
	. $ �	� ����4�. !���
 �
��1�
 ������
�� � 
4���� ����;
� ���������� ���� �����	��, �� ���� ��
��	���
���, �
	 �
�
� 20-25. 
���� �� 	���� ������
��, � ��
��1, ���	1 �
 - �
�
� 20-25 �
	, ���
	 ����������. 

��� ��
 � ���	���� ����	�� ���
���� 
����1��� ��
������������� 
���
	��, ������� �����������, � ��
1 ����� ������	1 ����
�	�	�� «����
1���» 
������: «� ������ ������
�� (� ���������, ���������� ��� �����	
�����) �� 
������
��	
?» $ 
�
��� �	��������1 � 
�� ����� 
������
�. )���� � ������: 
«- ��
	�������� �
�� � ���������	��
���� ������
�
�, � ��?»  ���
 �	��� 
���
�
��� ����� ��������
	��, �, ��� �������, ��	����� �	�
	� � 
�� 
	. 

6
 ���
	��, �	� �	��	�	��
 �
	��� �
	��������
���� ��
	�������� ������ � 
	
�, �	� ���14��	�� ����������� � ����������
���� �����1	
	�� ��	���	 
��
������	� ����;
, ��	���� ���
	 ���	�	1 �
�� ��
������	�� �� ��
� ������
��� 
����� (���
������
 «
��������
 ������	»). !
��	���
 ��
� 	�� � ���	����	. 
!
	 4���. - �����, �	� �	� �������
	 	��1�� ������� ��
����	�� � ����	��;
� 
������ � �4
� �����	���� ����;
�	�
. 

!� �	�� �	��
, ����� 4���� � ���� ���������� �����	���� ���
 	��1�� 
��������	��, �� ���� �� ��
1 ���� ���
��	1 
	
������	� �
��� ��
�-
�	���	
���� �������� ������
��. ������;���1 � ������� ��� �����	
�����, 
��	
� �� ������	1, �	� � ����
�
�� �������� ���� ������� ���14
 	���, �	� �� 
��5
���
	. 6� ��
 �������� ����
�� � ��������� ��������, � 
���	�
�� 
������ ��	����	��
���� ����� - ����
	�� ���	�	 � ��
�. ' �
��1� 
��	����	��
���� - � �� ��
 ��
�
��. 

$ 	��1�� ����� ���������	�� �
��1�
 4����, �� ����
� �	�
	�	1 � 
������1�� ������ ��
�
�� � �����	� �����	
���
�	��
���� ����;�. 

��� �
 ���
	��, �� ���, ���
 ����
�� �4�� ����
��� ��
��
���, 
����	1�� ���
�	�� � �	�
	�	�
��	� � ��
��	1 �����	
����� �����	��	
�1�� 
��
����1��	1� - � ������ �
����� � �
�������� ����������, 	� 
�	1 
��
����1��	1�, ��	���� ���
	 ������	1 ����� ���� � ����� �����
���� ��������, 

��� � ���
	 � ������
 � �	���, � 
��� � ��	�� ����	� �
�
� �
�1
��
 ����	��
 
�����
	
� ����
������1�� �����	����. 

!�� ��� ����	1�� 	
��
�� � ���	
�
� ���	1 ���
��	1 (��
1 ��	����� � 
�
	��������
��� ��������) ���-��
����1��	� � �����	
����� (�� 
 	�� ����, �	 
���� 3-5, ��	��1�
 - ����� � �����	� ������ ������
��). 
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- �
���� ��
��� �	�	���
�
 � ���4�
� 
���� ���
	���� ��	�����. 
(���� �����	
���
�	��
���� �
	��, ��� ��
 ���������1, ��

	 � ���
� ����
 
����
	�� �
	�������� (	� 
�	1 - ���������): �����������
����, 
������	��
����, ���
�������1�� � 	. �. $ �	� �������1� �	����
	 �����	
����� 
�	 �
�����.  �� �	�� ���-��
������	� � �����	
����� ���
 ���

 �������, �
� 
���-��
������	� � �
����
.  ���� ���
��: � �
����
 ��� �
	�������� - 

�	
�	�
������. $, � ��;
�-	�, ������	 � ����	����, ��	� � �� � ����
 
��	���
	�, � ��5
�	� 	
����� ��
1 
������
, ���� ����� �
��� �����	 (�� 
������	 � ���� ����
). ' � �����	
����� - ��
 ���
�4
� ���
: ��5
�	 - ��� � 	�	 
�
 (�������), � ��	 �
	��������, �
	����� � «��	���
	�», � ���
 ���14��	�� 
������ ���	�� - ���������1� 
 ��������	. $ ��
��	���	
�� ���� �������� 
������
�� � �����	
����� ��� ����� 	
��
	��
���� ��������� ��� ��� ������
�� 
������ ����	��
����� ������� 
 	��1�� 
 �����	 ���� �����, � ���
 
 ����	�	 
�����	1, 	�� ��� ���������1�� ����� 	��� ��� ���� �
	��� �����	
�����, ��� 
����
���� -�	� ��
��� ������ ���������1�� ��
����	
��, �	� ������ ������
����� 
������ ����
	�� �����	�, 

 ����������, 

 ���������
��, 

 ��
��	���
�� � 
�
�
 � � ���
. .
�������, � �����	
���
�	�� 
�	1 ��� ��;�� 	
� � ��;�� �����
�, 
��� �� ��	���� �������
	�� � �	�� ����������, � � ���	�� ������� �����
�
 
��
� 	�����, ��� ���� �	�
�
� ��4
. 

#;
 ��� �� ��	���1�� �������. !�� ��� ���� �� 
 ��
4� ���	1 ���-
������	1 �������4	���
 ����� �� ����
	�� �
	���� � ������
��� � 
�����	
�����, � ��	
� - �������	����	1 ������� ��
������������� (��� 
�
�
���
	���� �
��	���;��) ��	�	�	�� �� ����
	�� ������
��� � 
�����	
�����. $�
� �������	����	1 (!), ��	��� �	� �����	1�� �� ����	 	��1�� 

�	
�	�
���	����
���� ��	
� (
�1�� ����-	� �����	1 ���
������	��, ����-	� 
���������, � ����-	� ���������	���� - �	� ��
��� ���������1�� �����). 

!�� ��� ����	1�� �
4����	� � (�������, ���
����1�� ��	
�) ��
�	� 
��	�	�	 ���
�������	�� �� ����
	�� ������
��� � �����	
�����, � 	��1�� 
������	�, �� ����� ������� ��
������	��, � ��
� ����;�� ����
	�� ��	� ��
 
��	
� ��������� ��������. 

!�� ��� ��	� � �
�
 ������ ���� � �����	1 (���� - ��
1 «������») 
�	
�
�	�
�� �	����	 ������	
�1��� �����	
���
�	��
����� ���������� ��� 
����
� � �����
���� ����������, �	����	 �
�����1��� 	�
��� � ���
������ - 
	���
 �� ����
	�� ������
��� � �����	
�����. $ ��
 ��	�� - �� �
�
 
�	����
�� ���������� 4����, ���
	 ��	1, ��� � �
��	1 �
	 - �
�
���	����	1 �	� 
�	����	� � «���	�����	1» �� � 
����
����� � �
��������� ���	
����. %	����	 
���
 � 1000 ����� ��� ��, ��� �
 ��
��	����
	��, ���� 
 �
��
, � 600-700 ����� - 
�� ����
	��� ������
�� � �����	
����� - �	� ��� �� ��
 ����	
�1�� 4�� 
��
�
�. 
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%�
��
	 ����� ����
���	1, �	� �����
�
 ������� � ��
����
�� � � ��
� 
�
�
 
 ��
��������	 �	��� �	 ��
 ������4
���� � ��������;
���� � 0����� 
�	
���	����� ������
��. 2	� 
;
 ��� ��	1.  ��� � 
���	�
��, ��	���� 
�
��1� �
��	��
	, � ���, �	��� � ��������� �
��	����	1. 

6� ��
���� ��
1 ��
��� 4��, ������, �	� ���1� �	�	��� - � �����������, 
� �
	����
���. !� 
���	��
���
 ���������
�
�
 ������� ���
�� ������� �� �� 
������	1� 
;
 ���14
�� �	�	�����. � 0����� � 	�� ��
 ���� �
�� �
�
�����, � 
��, ��� ��
������	�, �
���	�, ��
 �
 ���14
, �
� �����
, �����	���
�, �	��� ��
	1 



�
�	1 	�, �	� ��
 ��
��� ��� � �4��� ��
�4
�	�
�����, � ��
�������	1 
�	��	
���
���
 4��� � 
����1��� ������
���. 

��� ��
��	����
	��, �� 
 �	���� �� ������	1�� � ������1�� (	��

 - 
�������) ���	
���� ������� /�����. +������ ���

 ���	��
��� �
�
�������	1 
������� ���	, � � ��
	�� �
���
�
�
	��	� ��	����� � 0����� ������	�	1 
����	�
�
 �������
�
�
 ����, �	��	
���
���
 � 	��	��
���
 �
4
��. $ ����� 
� ��
 �
��	���;��� ���������, ����	1 ��	���	1 ����� ��
������	�� - �� 
����
	�� ������
��� � �����	
�����.  ���
� ��
������	�� ����������, �
� 
����	�� �
���
�����	�, �����	
�1� ���	���� ��� �	�� ���������� ������1�-
�������
���� � �������	������
���� ��	�����, ��
������ ���������� ���1	���� 
� ��������	
�1�� 	�������. 6� 
 ����� ���	1�� ���	1��, � ��� �	�� ����	1 - 
���	 ������
	�
	�� 	��1�� ����
��	��� ���	� � 
�� ���	��
����� �
�
������
��.  

���� �� �
��1�� 4���� � �	�� ������
�� ����
	�� ���������� ���� 
����, ��	���� ��
��	����
	 ����� �
	����
���
 ��������	�� �� ����
	��� 
������
�� � �����	
�����, � ������	��, �
�������, � ��
������	��, ��
�;�� 
���	�	��� ������� �����	���� �� 	
���� � ����	��
 ���������	��
���� 	
�����. 
 

*   *   * 
 

� ������
�
 � ��	
� �� ������	1 ����������	1 ���	��� �����
� ��/��-

�0��& � ��
�� �	����� ����� � ����
�
 ����
����� &���	� ���
�
 �� ��
���	���
�
 
���� � ����
���� ������ �	�� ���� � 0�����. 
 

�. �. ��������	
10 
 

 
10 0
4
	���� 6����� 6��������� - �
�	�� ���	���-#����
������ $�	�	�	�  ����������, 

��
���
	 !������1�� 3
�
�����  ����������, ���
�	�� � ���. ���
���� «)
���� � ��	���� 
�����������» %��	- 
	
���������� ������� +�������	�
�� �������
���� '���
��� 6���	
��	�� 
���������� 03, ���	�� ����������
���� ���, ������	 �
�������� ���, ����
����. 
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%��$"��	�"� 
 

� ���
� ���
 «(
�
�
 ���1��� ����
��	��� ����
��	��� � 
�� �������» (1-
 
�����
 - �
�� 1918 �., �
�
�� ��� �
��	 6-
 �����
, ��4
�4

 � 1956 ����) ��� �� 
�������������� 
�
���� �����	
����� $. X. 8��1� ��4
	: 
 

«������ ���	 �
��� � ���
� ������ 
������
������ � 
�
��� 

���� 
������, 	�
�� 
 ��� �
����
	
 �

���� ��� ������ 

����� � ������ �
�
	������ ����	, �������� ����� �� � 

�
�� ��
 �������
���. ��
 �
����������� 
���� �����
-

����
�
��	���
� 
��	���, ���
��� 
�
��� ���� � 
������ 

��������
� ����
�������, ���	��� "���
�" ����
������� � 

�
����
	
� ���
����
 � �	���� 
 ���
���» (Schultz, 1956, 

�. 12). 
 

)
��
	��
���
 ����, 
��������
 � ���	�
	�	��� � �	�� 	��������� 
	�
�����
�, ���� ������	1 ��� ����;� ��
�����
���� ��)���� %	 %���	����%��. 

� ���
���� ��
� ������, � ���
� �����
���� � ����	��
���� �
�	
�1��	� 
��
�;�� �
�� � �����	
����
�.  �
�������
	�� 	���
, �	� 
�� ��	�	
���� ����	 



���������, ���	�
 �����	
���
�	��
���� �
�	
�1��	1�, � �	��
	�-�
����, 
�
���;�
 ��	1 � �����	
����� ���14
, �
� �� ��
�����
	 �� ����. ����
 	���, ���� 
�� �
��	
�1�, �	��� � �	��� ��
���� ����	����1 ��	�	
��, ��	���
 ��� 
�� ����;� 
�������� �� ��������	1 � ��;�� �
�	�� ��������	1�� � �
����4�� ���	���
� 
����
��� �����	
�����. 2	� ����� �� ��	1 � ��
�
 ������ �����1	
	��, � ��
��
 
��
�� �����, ��	���
 �� ��� ��� 
 ���4��� ���	� ������������1 � �����	
����
�. 
&�	� ��������� �����
��� ���
	������� � 
�	
�	�����
 ����	��
���� �
����� 
����� �� ��
 ���14
� �	
�
� ������	, �	� � ����
��
 �
�
�� ���1��� 
�������� 
�����1����	1 �
	���, ����;
�
 � 
�� ������
, ��
 �
 �����	
�1�, ����1 �����
 
��
�� ����������1, �	��� �����	
����� ���
�� ���	���
 ������
 ����� � 
������� ����
���� ����
������. !
���	�� � 

 ���	
�1�
 � �	
����
 
�����	�
, � 	
�
�
 ������� ��
�
� 

 ������	������ ��41 ��� 
��� 
������	
�1�� ���������. )�
��
��� �	�	�� �����	��	
�1�� ����
������1�� 
�����	� 
� ��� ����	����� ��41 ���	����
�
� %5
��� 
�
���� ����
�, 
���	���4
���� 14-15 ��� 1992 ����. 

� ������ �� ������ �����	
� ����
	
��� �������� ����
������1�� �����, � 
	���
 	����, ����� �
�1 ������	 � �����
�
�
�� ��������, 
;
 � �
���� 
�
��� 
������	 � 
�����	� � 
���
�	����	� �����1��
��� � �����	
����� ���
��� � 
�
	����. ����� � �
�
 �����	
����� ���	�
	�	��
	 	�
������� ����	�� ���
�	�� � 
��	���� �� ���
�	����	1�. �� ������ �����
, 	���� ������� �
��	���	 �
�1
��
 
�����	
���
�	�. 
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�����, ��������� � �	��
	� ���	� ����4����	 �
�, 
�	1 �� ������� ��
��� 
�� �����	
�����, ��	���� �	������� �� ����� �����	
�1��	1�, ����4�� ������ 
� �����
������ ������
��	1�. ����
 	���, ����4����;�
 ������	, �	��� �� 
�
���
������ ��	
��	���, ��	���� 
 �������� �� �������	
�1� �� �����-���� 
	 �	� 4���� ��� 	 �	� �
	�����. �����, 
���	�� � �����
 ����	
�1��� 
�����
�	�� �����	
���
�	��
���� ��	
��	���, �;�;�
	�� ���� �
����	 � �������, 
���
	��;�� � �
�
 4������ ����	 � ���
 �����
�
 ���	�
	�	���;
� �����
��	���. 

� ����
������1�� ������ 
�
��� ������	 � «�
		��
���� ���
��». )
�
�1 
�� ��
���
 ��
��	���
� � ����;
�� ���
. % 
� ������ ��
� 

 �����	���� 
&����-2�
�� � &�����, � 	���
 �<���, (��
��, 8	�

�� � �		�. !����� � 
�
���	����� �	�� ���� � 

 ��	���� ������
��	 	���
 � �� ����1� 2�
, �� 
3
��
�, +��
� � 0��
�, � ����
 	��� � �����
 ���	�
 �����	
���
�	�. ��
� �� 
��5
���
	 ���: �� ������	 �� 	���, �	� � ���
��
 �����	
���
�	��
���� �
	���� 
���������� �����
	 �����;

�� �
�	�. � ���	�
	�	��� � �	�� �� �����	�	���;
�� � 
���� ��
���
 	;�	
�1��� � ���	��� �����
�� �������� ����������� � 
����
�
� ���� ������	1 �
�1�� �������
 ��
�
��. /�
�1 	���
 ���
	 ��
�	�� 
�����	�����	1 $. X. 8��1��, �����4
�� � ������	�� ��4
 ���
: 
 

«�
���
���� ���� �
�����
� ��������
� ��������
� ���-

�
�
��� � ��
��� ���
�
� ����
 �
��
��� ����
���� �
��, 	�
 

�� 
�
������, ������  ����, ������� � ���
��� ������� ��-

�� �
 
�
���� � "���
��	����� �
����" �
�����
 �-

���������� ���������	�����, ���������� � �
��
�
������� 

�
�����» (Schultz, 1956, �. 23). 
 



- ������ �	� ��	�	� ��	���, �	� ��	� 

 ��	�� 
 ���	�
	�� ��
��	���	
�
� 
�����������, � ��
 �
 ���
� �
4��;

 �����
	��1�
 ���
�
 �����-
����	��
���� 	
����� /������ 3�
���. 

'�	���� �	�� ���� 
�1�� ������	����	1 ��� ��	�������1�� �����	
���
�	��, 
����	��, �� ���	��	 � �����	
���
�	��
���
 � ���������	��
���
 ���
�� ��� �� 
�
�
� «4���������1�� ��	���5
�	��», ��������;�� ���������	1 �5
��� ���14�� 
����	��� ����	���	��.  ��	��� � ��
�����
��� ���
 	���
 ���� �����	1, �	� �� 
����	���
	 4������ ���� ����� �������� 	
�, ��
�;�� �	�4
�
 � �����	
�����. 
)��, ���� ����� �����
�;���� ����
	�� 	�, �	� �	 ������ ����	��
���� �����	
����� 
��� 	
��
	��
����� ���� �
�
�������
	�� ���	 � ��� �������� �
�
��. 

)�	, �	� ����� � &�������, ��
	, �����1�� ����� ���1 �� �	����	 ����-
����� 	
�����, ������
��, �������4
�� �����	�
 � ����
��
 �
��	��
	�� 
��������� ���� ����� �����. 7�� ����	��� ����
�
 ���
�
 ��

	 	�, �	� 
��	�	
�1 ���
	 �� ����
	
	��� ��	�����, �	� ��� �����	
�����, ��
�;�� ���� 
�����
	 � ������� ����������, 	�� � ���������	���-�- 
 

– 28 – 
 
	
��������1�� �����	
����� ����	 �����1����	1�� ��� �
	��� ��������� 	
�����. � 
����
��	� ��	��� �	�
�����1 � 	���, �	��� ��	1 �
	��
 ������
 ���	�
	�	���;�� 
�������� � �
	��1��� ����

�� 	���� �
	����. 

����
� ����� �
 ��
��	����
	�� 	�, �	� ����
 ����������� � 
�� 

����
��	�
��� �������
�� ��	�	
�1 ���
	 ������	1 ��
��	���
�
 �� 
��	���1�� �����	
���
�	��
���� ������
���, � 	�, �	� � ���
 ��������	�� 	���
 
� 	
 �
	���, ��	���
 �����	 ����

�
 � ��;
� ����	��
 � - � ����� � 
���������	��
����� ���
���� - � ��� ��
����1�� �����	��. � �	�� �	�4
�� 
��
��
	 �����	1 � ����� ���������	��
���� ����
 �� ���1��, ��	���� � 
���14��	�
 �����
� ���;
�	���
	�� ������� ��;
� ����	���, 	
���
�	��� � 
�
���	����. 7�� �	��� 	�
��
	��, �	��� �	� ����� �������� ������	
�1�� 
�����	���� � �����	� �����	
���
�	��
���� 	
����, � 	���
 ����� �
�	� 
����
������;�
 �����	
���
�	��
���
 �
�
�� � ���� ����
� �
	���� ��4
�� � 
��������
��. � ���	�
	�	��� � �	�� � ���� ���
 ��������	�� 
 	��1�� ������-
����������
���
 ���
�	� �����	
�����. 

����� � ��	��;
� ��
�������� � ���

 ���	��	
�1� ��	���������1 � 
���
����� �	�� ���� � ��
��	�����;���� �
 ������ ���	��, 	� �	� ��� 	���, 
�	��� ������	1 ��	�	
��, �	� ��	��� ������	 � ���

 4������ ���
�
�
�� 
�����	
�����, �������;
� � �
�� 	���
 � �
������������
 ���
�	� � ������;�
 
�� ��
�
�� �����-����1 ���
�
�
�� ��������� �����
��. 2	� 4�����
 
���
�
�
�
 ���	�
	�	��
	 ����� ����
�
�� �����	
���
�	��
���� ����
������. 
%�
��
	 �����	1, �	� �����	
����� 
 �	��1�� ���
	 ������	���	1 � �
������
 
���
��, ����1�� 	�
��
	 �������	� � �����
�� 	
���
�	��
���� ����	�. 
�����
�	�� �����	
���
�	��
���� �
	����, � ��������
��	1 ��	���� 	�� ���	� 
�����	��, �����	�	��, 
��� �������	1�� �
	����� �
�
�� ���1��� � ��� �	�� 
��������
�	� ��
��	1 �� ������1��	1� �������� � ���
�	����	1�. 
 

������ �����, %�	!���	�,  	��	� �� �2��0 
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%��$"��	�"� #�(#,� ��$��	�	� 
 



"
�1� �	�� ���� ����
	�� ��
�
�
 � �����	
�����, � ���
	������� 
������ ������� � ���������� �����	
�����, ��� �� ����������1 � +
����� ����
 
�	���� ������� ����, ��������� 	������� ��
����;
� �����, �����, 
��
�4
�	�����4
� ������-��������	����� �
�������	���, � ��� �� � 	
� ��� 
����
�
	�� � ������ ����� �� ���1���. $����1��
��
 ��� �	�� �
	��� ���� 
������ �����	
�1��� ��������, ��
���	����
���� ������� �������1��� 
�
��������� �	��������, � 	
� ����� �	��� ���	��� ������� �����;
���� � 
�� ��������. %	�	�� �����	
����� � ���	
�
 ����4
�� ������������ ����
� 
����	��
�
 
 	��1�� ���	�� ��;
�	������ ���� ������	
�1�� ��
����1��	
�, 
�����	
����� � �����������, � � � ���	�
	�	��� � ���	����
�
� %5
��� 
�
���� 
����
� - ��
�
�
� 	�
� ����
��� ��
����1��	
�: �����-��
������	� �� 
�����	
���
�	��
���� �
����
, �����-��
������	� �� ������	��� � �����	
����� � 
�����-��
������	� �� �
	���� � ��4
���� ������	��� � �����	
�����. 

�����
���� ���	, �
��;�� � ������� ���������	���-�����	
���
�	��
���� 
�
	����, �����
�� � ���� ���
, � 	
�
�
 ������� ��
�
� ����������� � 
�����	� ��� �	��������, 	�� � ������	���� ����	���.  �� �	�� 	
���
�	� 
�	���������1 � 4������ ��
�	��� �����	1� ��� ���	��� ������
��� ��������
�� 
�����
����, � ���4
����, ��� ��	����, ��� �����
 ��������1, �	����	�� 
���������	��
���� �
	��, ������ ���������1�� ���������	��
���� 	
����� 
����������1 
���	�	����. /�����	�� � ������������, � �����1�����
 ��	����� � 
�
���� ��
�
�1 ���� ������
� �����
���
 ������, ����
�� � �������
�� 
�	
�������� ����
����, ���	
�
� ���4�� 	
���
�	�� �	
�����, ������ �� 
�����4�� ���	. 2	��� ���
��	������ ����
	�, ��	���
 ����� 	
���
�	��, � ����� 
�
	����
���� ��	�� � ��� ����;� ����� 	
���
���� ��
��	� �� ����	 ����	1�� 
	
���
�	��
����� ���
��. 2	� ����
��� ����
�� ����
�� � �����1������ 
�������������� ���� �����������, ����
� �� �	����	�� �
	���� ��	����1 
���
�
�
�� �����	1 ��������. 2	�	 ����
�� ������ ��
� � 	� ��
��, ����� 
���������� ���1 ������� 4�����
 �������	��
�
. 7�� ����;� � ���
��	��� �	��� 
����
��� ����� �	�
���
�� ����������� � +
����� ���� ������ ��	�	�	� ��� 
��
����1�� �����	���� ����
� � ���������� � �����	� ����������� � �����	
�����, 
��	���� �� �� ����� ������ ���	���	��� �
���� � �	�� �����	� �
���1	�	���. 
2	� ��	�	�	� ��5
��
� � ������ DGPT (Deutsche Gesellschaft für Psychoanalyse, 
Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie - !
�
���
 ��;
�	�� �����������, 
�����	
�����, ���������	��� � ������� ����������). 
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)�, �	� � ���
 ���	�	��� 
������ ��	���� ���
�� �����	�� �����	
����� 
����������1 � �	��������, � ����

 � ���	��� �	�������� ��������, �����
 
����
�� 	���
 � � �������
�� ���
�
�
�� ��������� �����	
���
�	��
���� 
�
	����, 	����, ��� ���������	��
���� �����	
�����, ����������
�� 
�
���	
�����, ����	���� � 	��
���1�� 	
�����, ��	�	�
�� � �����, 
	����	
�����, ��	-	
����� � �������1�� 	
�����, ��	�	���-������	���
 
�
�
�����
, �
	��� ���
�
�
���� � �
����1�� 	
�����. 7�� ���
	������� � 
���������� �	�������� 	
����� ��
 ���	�	��� ��� �	��� �����	
��� �
�
�
 
����
	�� � ������
��� ��������
��� �����
������ � �������, ��� �������, � 
��������� � ���������1�� 	
����
�. ��� � �	��������, 	�� � � ������	���� 
	
����� ������� ���� ���1 � �����
�
�
 � �
�
�� ������� ����	�
����, � 	���
 
�����4�� ����

 ����	��
��� ���
	������� �
�
��� 	
�����. 



���	, �����
�� ��� ������	�
 � ������������ ���4
���� � � 
��������� �����	��� ����	���, 	���
 �������� � 	���, �	��� ������	1 ���� 
�	
�
� � ��	����	1 � ��	�����
�	�� � �	���� 
���������	��
���� ����
��� 
�����	
�����. 2	� ����
	�� ��
��
 ��
�� ��
��;
�� ����
���� 
�����	
���
�	��
����� ��;
�	��, � 	���
 �
������	�� �� ����4
�� ������������ 
� ��
����1�� �����	���
 ����
�, ���	���4���� � (����, (��
�
 � '��

. 
������
�
 �����	
���
�	��
���� �����
� ����� �� ���1���, ��������;���� �� 
��
� �����	�� �
�����, �������� ��
 ���14�� �	
�
�. ���
���� ������ 
���������	��
����� ����� �� ���1�� (8	���
) ������� �����
�
 
�����	
���
�	��
���� ���
�	�� �� ��
 �����	� ����
��� �
�	
�1��	�.  �� �	�� 
����
�
 ���
�
 ������� �
	�� ����
��� �����, �������	��� ���������	���� 
.���	�� (����	�����
 ������). 

� ����� 	
���
�	��
���� ����	
, ��� � �������� �	�������, 	�� � ��� ��-
����	���� ����
, ����������� �����	
� ���4
�� �������� � �
���� ��� ��
 
���
 ������, ������
 � ����
�
�����
� ��������. )��, �� ��
 ���14
� �	
�
� 
	�
�������1 �������	1 �������� �
��� ����
	���, ��	���
 ����� ������	���	1 � 
���
� ���������	��
����� ��
����
�� � ���

 ����� �����
 �����, � ����
	���, 
��� ��	���� 	���
 ��
����
�� ���� �� �
����
��.  �� ���4
��� � �
���� 
������ �
�1 ��
	 �� ����;
�� ����	�1 ���	
 ��	��
�� ������	��, 
������4����� � �	��4��� �
�����	
�1��� � 
��
� 	�
����1�� ���
 �	�4
��, 
��� �������, � ������1�� 	�
����1��
; � ������ ������ �
�1 ��
	 � ��	�

� 

����
�	����	�, �����4
� � ������
���� �	�4
��� (��� ������� � ���� 
�	
������� ��	1-�
�
��), ��	���
 
 ����� ��
��������	1�� �� ��	�
�
 
������	�
 �����
��; ���	��� �� ���	
���������	�� � ����
����	�� 
�	
��������1�� �
�
����	�
, ���	 �������
�� ��	����, � 	���
 

 ���
�
 ��� 
����
	� 
 ������	�� ������
��. 
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7�����	��
���� � 	
���
�	��
���� ���	���
��� �����
����� ���	� ���� 
��������	1 ��� ����;� ����	����
���� �	���	��� ������
�� �����
����; �� 
��	�������
	�� ������� ��
���;�� ���	
����: 

•    ������1�
 ������	� ���� ��������1�
 
����
�	����	�, 
•    	������
���
 ��5
�	�
 �	�4
�� ���� (��
���-) ������
���
, 
•    (���	���
) �����1�
 2�� ���� 2��, � ��	����� ����	���� ��
�5����
	 

��
��
�� ������
 	�
������ � �������
	 
��, 
•    �	���	
�1� ��	����
 %��
���� ���� ����	����
 ��
�� %��
����, 
•    ���	���� �
��
���� ��
�
�� ����
 ���	��
�� ������1�� �	���� ���� 

�������� ��
�
�� ��
���;
�	�
� � ����1�� �	����, 
•    ��������-���
������ ���
	���� � ��5
�	 ���� ��������
���� ���-


	����. 
0
���1	�	�� �	�� ������	��
���� ����
�
������ ����
	�� ����
�
������ 

��������; � ���	�
	�	��� � �	�� � ���������1�� � ��������� 	
����� �����1���	�� 
	�� �������
 �
	����
���
 ����������� �����������: ����	��
���� 
���������1�� � ��������� 	
�����, ������-����������
��� ��������� 
(����	��
��� ���
	�������) ���������1�� � ��������� 	
�����, ����	��
���-
�	
��������1�� ���������1�� � ��������� 	
�����. 

*��
0� ��- �� ��
�����
��� ���� ���	���
 � �	���	������� ��
���;�� 
�������: 	
��
	��
���� ������� ����
	�� ���
���� ��	��
��� ������	�; � �
���� 
���	� ����
�� ��
��	���
� 

 ��	����
���
 ����� � ���1
�4

 �����	�
.  ���
 



��
�
�� �	���;���� � ���� 	
�
 ���	�� �������	�� ��������
�
 �
��� 
������ �����
��� �
�
��	��� 	����� �������	������. /�	
� ��
��
	 ������
 
���	�
	�	���;
� ������	���; ��� �	�� �������	�� �� �����
 ���	
���, 

��������
 ��� ����
�
������ �������� ��������.  ���
 �	��� �������	�� 	�� 
��4
������	�� ������� ����

�� �����������, ������	����
��
 �	�
�1� � 
���	�
	�	��� � 	
�, ����
��	�� �� �  ����	� ����4��	
�� ��� �	������
�	, � 

���14�� �����
. )
��
	��
���� ���
	���� � �����
���
 ���
�� �����	�����	�� 
� ��
������	�� � ������
�� ��� ����;� ��������
�� ����
��� �� ����	���. 

�� 
�	�	� ��- ��� ���� �������	�� 	
 �
	���, �
� ��	���� ���	�	��� 
���
4�� �����	
����� 
������� � �
���� ��
�
�1 � ������ ��;�� �
�
��� 
����� �	�������� � ���	��� �	�������� 	
�����, � 	���
 � � ������	���� 
�����	�. !����� � �	��� �
	�����, �������	���� � ����	���� ��
��
 ��
�� � 
������ ������������ �������� ����

�� �����	
�����, � ���� ����
�
 
��
��	���
� 
;
 ��� �����	
���
�	��
���� 4����, �	�����;���� �	����� 
	
��
	��
���� ���	�����
� - ���
�
�
���� 	
�����; ���

 ��
���	 ������� 
���
	������� � ���
	� ���������� 	
�����, � 	���
 �
�
��� 	
����� � 

 
��������� 	
��
	��
����� ���������. 6
	���, �����
�
 � �	�� ����
�
, ����� 
��	1 ��������� ��
��
 ��
�� � 	��, 
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� �
� ����� ���	��	1 ��
����1�� �����	����, 
��������� ��� �����
�� 
������������ � �����	� ����
��� �����	
����� (��� ������	
�1�� ��������� 
«�����	
�����»), � 	���
 � ����;
� ���
����� �����	
���
�	��
���� ����������. 

� ��� +1�� ��- ��� ���� �
�1 ��
	 � 	��, ����� ������� � � ����� ����
 
�����	
���
�	��
���
 ��
����
�
 ������
	�� � ������	��� � 	
�����, �	� 
�	���	�� � ������ �����	�� �
��������� �����. 

� ���
�	�
 ���
�� ���� �
	�� 	��
�	� 	
��
	��
���� �
��
���� ���� 
������	����	1 ��- ��, �����;
�� ����
��
��� � %���	����%�� !���	��� 
������	 


	- ����
��. 
$����� �� �	�� �
���
�	���, ��
��
	 �����	1, �	� ������� ���
���, ���
-

�
���;�� ��;
�	�
�
 ������
 �	�� �����
�, ����
	�/���
	�/�������� 
���
	 �� ��
 ���14
� �	
�
� �
�
����	1�� �	�
	�	�
��	1 �� ���
 ������1
. %������ 
��
��	���
�� � �	�� ����
�
 	���
 ��
��, �	� ���
�� �� ��
 �
14
� �	
�
� 
�����	 �
���������	1�� � ����;1� �
�����; ����	��, �� ��	�
���	 	���, �	��� 
������
�
 ���� ���

 �
�1
�� �	������1 � ���
� ����	�
�� ����.  ��	��� 
���14�
 4��� � ���
� �����������1�� �
����� ��������	�� � 	��, �	� �� 
���
	 ����	1 ���
�
 ���
	� 
 	��1�� ��� ��
����
�� ������
���� ��������, � 
� ��� �
�������� ���
�� ���
�	��, � � 	��, �	� �� ���
	 ���
��	����	1 ������-
��;� ���1���. 

 �
��	���
�� � ���� ���
 �����	
����� ��
��
	 �����	1 ��� �����
�
 
������ �� 	����� ��
��5
���;
�� ����� �� ����
	��, ����� 3�
�� 
;
 � 1918 ���� - 
� ����� ����	��
����� � ��;
�	�
��� �
�
����	� - ������ � ����, ����;
�� � 
����;

 ���
�	
. 
 

«! ������ � �����	��� � �
��� �� ������	� ������ � ��
�� 

��������, ������������ ��������, �
�
��� �
��� �� ��� �
��-

����� "������	���
�, 
 �
�
���, 
���
, �����������, �
 

�
��� ����, �
�
, 	�
�� � �� �����
 �
�
������. #� 

�����, 	�
, ��� ���������	����� $""�����
��� � �����
� 

���
��. % �� �
���
 �
 ��� ����, � ������ �� �� ���� ��� 



������
� ���
�� �
��� � ��	��� �
�� �
������� ���� ���� 

��
���
�� �
��	����� �
����. &
 ������� � 
��
��� 

�
��	����
� ���
����� �����	�� ���� ���
�
�, �
�
��� 

���������� � ���� � �
�
���, �
��
�
, � ��
�� �������
����, 

�� �� ��, 	�
 �� �
��� ��������, � �
��	�����
� ���� 

���� � ��
�� �������� �
 ������... 
 

'����� �����
�
���, 	�
 ����
���� 
�������
� 
��������� 

�� ����
�� �����	��� ��� ���� ���
���
, 	�
 �� ����
 

�
����
	
 ��� ��	��� �
����� ���� �����. ( ����
� ��
�
�, 

�
�
 ����������: �
���-����� �
����� 
������� ��
����� � 

��
��� ���, 	�
 ����� 	��
��� ����� �
	
 ���
� �� ����
 

� �����	����� �
�
��, ���
� � ��
 ��� ���� ������ � 

��������� ��� ���� 
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�
�
�� �������. ) 	�
 ���
�� ���
���� ��
�
��� ��
�� � 

�����, 	�� ����������, � � ��
�� �� ���
� ������, ��� � 
, 

�
��� ���� 
���� � �
��	��� �������
�� 
�����
�� 

��
��
�� 	��
����. (���
������
, � ��	���� ������ ����� 


�
��� �	������� � �������
��� ��������, � �
�
��� 

��������
 �
��
�
����� � 
������ ����
������ ���	� ����� 

���
����, 	�
�� �
�������
� ������ �
������ ��
�
�
��� � 

�
��
������� � ����
��
�
�
��� ���	���, �
�
��� ��	� 

����� ��������, ������, �
�
��� 
����������� �
� ����
� 

���

���	���, �����, �
�
��� ������
�� ���
� ���� ����� 


��	���� � ���
����... 
 

����� ����� ��� ������ ����	� �����
�
���� ��� ������ � 


��� ���
����. 
 
...*	�� ���
��
 �����, 	�
 �� ����� ������� ��������� 	���
� �
�
�
 

������ � �
���
� �
��� ���� ����
�
 ������, � � $�
� ��������, ��� � ��� 

��	��� �
��� ���
�
�, ���
��	���
� �
��������� ����� ��
��
 �� �
�� 

���� ��
� ����
. +
 ���
� �� ��� � ������ $�� ������� ��� ��
��, �� 

����� $�����
� 
� �� � �
��
���, �� ���
��� ���������� � ������ 

	������ ��
��
 
������� ��, 	�
 ����� �������
��� � ���
�
�
, ���-

����
�
�
 ����
������» (Freud, &(( XII, 1918, �. 183-194). 
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	(��� %�"�	#�"! "  

#�"�"(���	� %�"�	���%"" 
 

�	#+�%+"" %�"�	#�"�"(���	�	 �(�#") 	 

 	��!#)� 

 

1. 	 ��	�"" �	#��"�� � %�"�	#�"!� 
� ���
�	�
 ��	���
�� � ��� ��
��
�
�� ���

 ��������� ������� ���-

���
�� ���4
�� � �����
����, �� ������	��� � 	
�����, �� ��	�� ��
��	���	1 
���
�4�
 ���
���� �����������. 6� ��	
�� ��, ��
��
 ��
��, ��	����	1�� � 
����
��� � �����

 ������� ���	�� - ������
���� ������	
, ��� � 



������	������� � ���
�	������������� � ��
� �	���� �����	�� ���������	��
���� 
�����. 
 

1.1. ����11 2�3��� �&���4�&5��� 5��6��5�� 
 

 ��	�
 ������	� � ������ ����� ������ �
	���1�� ���1 � �����	�� 
���������	��
����� ��
��. 7�� ��
�
�� � ���� 	
�� �� ��	�� �����	�����	1 

��	���
 �	����� �� ���� �� ���� ����	 3�
���, ��
 � ��
�� ����
�� ��	�
	�� 
��	1 ����������
���
 ���5��
�
 ���	�� ����	���� ��� ��	
���. 
 

«% ������
�, �
�
��� � �������
���, �����	���
� ��
�
��� 

�
�����
�� �
���
 �
 ��� �
�, �
�� � ���� �� ������������ 

� �
������ ��������, �
�
��� 
� � �
��� ��������. '
 

���� �
 ��� �
�, �
�� �� ��
 � ���������
�� � �����������, 

�������������, 	�����
�, �
�
�
� �����
 ��
�� �
������ 

�""����, 	�
 	��
��� ����� 
 �� ������, �
��
���� �	���� 

��
��
��� ���
�
���� ��
���
��	�� $�
�
 �����
���
�
 

������������ �
 ��
�� ��
 � �
�
��� ���������
� ���
��. 
 

'���� �����
����� ������������ � ���� �
������ � 
�-


�
� � �
	�� ���������� ���������� ��� ���	������. ��-

�
������ ���
����� 
 ��
�� �
������ � ������, ��
�� �����-

��� $�
 �
����� «
�
������», � ������ 
� $�
�, �
������ 

��
� ����������, # �
�� �������� ���
 
��
�
� �
��	����
 

���
�
 �
�� ������
� (� �������, ���	�� �
�
�
� �������, 

�
�
��� �
���� ���� �� �
, 	�
 �������� �� ��
�� �
���� 


��
�, ������ 
 �
�
�
� 	��
����, �
�
��� ��
����� � �� 

����
� $�
��	���
� ���	������, ��� ���	�� 
�
� ���������, 

�
�
��� ��������� �   ��
��
 �
���� � ������ �
 	�
 �� �
 � 

����
 $�
 ��
� ��������� ������� �� �
����, ��� ��� 

 

�����
�� �����
����� ��� �� �
��
��� � �. �. 
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,, �
�	
, � �
�� ����������, 	�
 �
���
� ������, 

�������
� � �������� 	��
-���
 �
�
�
�
 �� ������, - 

$�
 ���
�
��	����� ���; ����� � � �
�� �������, �������� �� 

������� �����
� �������� � ����� 
����
� 

 ��
���
��� 

� ��� ��	
����, �
�
��� � ���
��	
� �������� 
������� 

��
�
����. , ��� �
���
, 	�
 ��������, � �
�
���� � 

���
���, ���
� «��������» � ����
��. *
 ���� ������
 � 

�����	�� ���
�
��	����� ��������, �
�
��� ������� ��� 

�������, ��� ����	���� ������������, ��� ���������
��� 

����
�. # ��
�
�
��� � �
�
��� �
���
�
 ������ �������� 

����� �
��
��� (�������, � ���
� ����, � ����������� 

�
����) ������� ������ �������� ���
�
��	���
� ����
�����, 

�
�
���, 
���
, � ��
�� 
�
��	
 �����"����
���� � 

��	
��
� ��� ���������
� «�����������». 

 
* �
�
��, ������� 
� �
���
�
 ������ ������� � �
���
���� 

���
��	����� �����
�
�, � �
������ ������������, �
�
�
� � 

�
�
��� ��
���������� � ����
�
��� ���������� �
�
 �������� 

��������� 
����
�: ����	� ����	��� �����
����� ����������-

�� ��� «�
� arrive», �
�
��� � ����� ������ ������ ��
, 

������� ����������; ��� ����� ������, ��� � �������� 

������������� �""���� � ������� ���
����� � �
���, � 

�
�
�. &�����������
�
 ������ $�
� ����	� ������� �
������ 

����� ��, ��� �
���
 �
��	����� ������� �� $�
�
 ����
�
 



������������ ����
�, ��	����� �� ��
 �
����������� ��� 

�""���. (���
� ������������ �
��� 
����������� � ��� 

��������� � ���
�������� ���
��; 
�����
� 
� ��
 ����� 

�
�������� ������� ���� ���
�-���
 ����
� ��������» (&(( 

I, 1894, �. 61-63). 
 

!�� ��
��	����
	��, �	� ��
�1 ��
 ������
 ������ �����
� ��	��
��� 
������
����� ������	�, ��� � �� ��� ��� ���
�
��
	�� � ���������	��
���� 
����	��
: 
�
�
�����
 ��
��	���
�
; 2��, � ���� �	����, ��� ���	
�1 

����	��� ���
�	�, � ������ - ��� ������	
�1 ��;�	�; 	����	�� ���
�	, � ���� 
�	����, ��� ���, � ������ - ��� �;
��
�� ������	1; ��;�	�
 �
������, 
���	��;�
 �� ��4�
��, ��������, ������
��, ���
;
��; 
����������	1 ������ 
�
�
��	��� �� ����	�, ��
�� ����	� � ������� � ��
��	���
�
� ���
�	; 
��	��
�� ����������; ���
�, ��	��
�� �
����� � ����
 ��	
���
����, �������� 

���	��
���� ��� ������ ����	���	���. � �	�� ��
� ���
�� 2�� � 

�
�
������	1 ��
��	���
�� ���	����	��	 ���� �����. 

3�
�� ��
 � �
���� ����� ����	��� ���	1 ���
�
�
�
 �����
���
 
�
��
�, 	���
 ��� ��	
���, � ��
	�� �� �������
�� � �������������, 
�������� ��� ���� ��������	
�
�, � ��	���
 ������� �
�����
	 � ��	���
 �, 
���	�
	�	�
� ������� ���	�	��	�, ����
 �
�
����	�	1: �������
�� �� 
�
4�� ��	������, ��	���
 ���5
�	 ���
	 ���
��	1, � �� ��	�
�� ��	������, 
����	1�� �	 ��	���� � 
 ���
	 (� ��	�
�� �������
- 
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��� �	���	�� 	���
 � �
�
������ ��
�
��). ���	�	��	1 ���	���
	��, ��-
�
����, ����
��	��� �	���� ��
 ��
�;
��� �
����, ��-�	����, ����
��	��� 
����
�� �	 ��
�� 	���, �	� ����� �� ����
�	� � ��
���
�� �����
�	�� 
�������
��, � � ����;1� ��;�	� �	 ������	� (Laplanche und Pontails, 1972, �. 260-
261); ������ ���	�	��	� 	
�� ����� � �������� ������1�	���, � �	�� 
�	�4
�� ���� �����	1 
������1�	��
 ��� ���5
�	���
 �������	�
 ��
���
�� 
�����
��, � ������1�	��
 ��� ������	
�1 ���
�� �����
�� (Laplanche und 
Pontails, 1972, �. 261). 

%������������� 3�
���� ������ ���	�	��	� �����
	, �	� ������
���� 
������	 ��

	 	
�
��� ������	1 ���
���;

�� � 
� �����
�	�� �������
�� � 
��� ���� ���

 ����� ����
 ���, �� �
14
� �
�
, ��	��1�� ���	����, 
�����1�� �	� �������. 
 

1.2. 	 ��
0���� �4���1 �7 ��&���5��� 
 

3�
�� ������������� ���
 ��
�
 �� ��	��	��, ��	���
 ������1� ���� 
��
�
� � ������, � ����
 ���	��
����� ������	�
�� ���� ������
�� �
	���� 
�
�����1��	� � �
��
���� � ��� �	�� ��
������ ���
�1 ��� �����	�� �
	���� 
�
�����1��	� ( %% V, 1905, �. 27). %��
����
� �	���, ���	
���;
�� �� 
���
�
�
�� �����, �����	�� ����
	�� ����
 ������1�	��� ����
�
 ���
�� � 
������ 	
��.  �� �	��, �� �
�� 3�
���, ���������	 �����	�
 ���	���� 
��������� ��
�
�� �� ������� �����
	���
�� ������� �������
�� 
��	�
���	
�. )��, ��� ���
�
 ��	��� ��;� ���������	 �	�������� ���� ��� � 
�����	� �	� � ����;1� ��5
�	� (��
�1 ��;�) ��� ��	
����� ����1��� �����
	���
��. 

 �	�
��	
�1���
 ���� � ���������� 	
�
���	1 � �
�
������ ���5
�	� ����	 
��5
���	1��, �
���1	�	�� �
�� �	����	�� �����
�
 ����
�� ���. % ��
	�� ���

 



����
�
�� 	���� ��
��, ��
��
	 �	�
	�	1 	���
, �	� ��� ����������� ����
�� 
�� � ��� ��
���������� ������� ���������� �� � ����
�� ��� �
4��;�� 
���1 �����	 ���	�
	�	���;�
 ���5
�	-��5
�	�
 �	�4
��, ����
� ���
 
�������
��	��� ��	
�� � �
�
��. 

2	� �
�
�����
 ��	�
���	� � ����
 ������1�	��
 �	 �����
	���
�� ��� 
�������
��	��� � ��5
�	�� ��� ������� �
�
�� ���	���
	 ��� ���	 � �	�4
�� 
��
��� ����������. 0���
�
�
 � ����1�� ��5
�	�� ���	
��
	 � ������ ��
���-
������
����� �	�4
��: �	�4
�
 � ��5
�	� 
;
 
�
	�� �	�
��
	�� �	 �
�� ������, 
	�� ��� ������1� ����1�� ��5
�	 - �	� ��	
������ ����1. 

%��	�
	�	���;�� ������� �������
	�� � ���	���
 ���1�
 ��
�
�
. $� 
�����
	�� � 	
�
��
 ��	�
���	� ���1��� � ��
	���1��� ������� � �������
	�� 
��� �
��	��
� �	�������� �	���;���� � �� ���������� �� 
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���� � ������	�� ������
�, � 	���
 ��4�, ��������;�� ���1�
 �	�
��	�
. ����� 
������	 �� ����
�� ���� ����1��� �
�
������ ������1�	���, ��
�	 � ���� 
�����
�
 �����
	���
�� �� ��
	 ���
�
�
��� ��	
�����, 	���� ��� ���1�
 
������1�	��
 �������
	�� � ���	����	���� ��5
�	� (���
����
 ��4
����) � �� ��
	 
�����
�� �� � ����;1� ��	�������� ��� ��
�������, � ����;1� ��	���� 
����������. )���
 ��
�1 ��

	 ���
�
 	�, ����� ���1 ����
	 ��5
�	 �	�4
�� 
��� �������
�� ����
�� ��� ��-���� ���	�� ��; ��� �������
	�� �
����� � 
�	���, ���	
�	 � ���	����	���
 �� �	���� ��5
�	� �	�4
��. �����
�
�, 
����
� � ����� � �����	��
� ���	����	��	�, ��	���
	 � ���� �� ��5
�	
 
(���
����
 ��4
����) � 	�
	�� ��5
�	, � ��	���� �
�
	�� ���1�� �� ���1�� 
��5
�	; �	�	 	�
	�� ��5
�	 	���
 ���
	 �	�	1 ���
��	�� ���1��� �������. /�
�1 ��
 
����������
	�� 	�	 	�
����1��, ��	���� ����
	 �	��1 ����� ���1 ��� � 
��
��������, 	�� � � �������� ������	��. 

!� ������
���� ���
 ������� ���
	����� ������1�	��� � ����	�
�� 	
�
 
�	����	�� ������
���� ��� ���	����1�� ���. /�
�1 �
�
�� �
�
����
	 � 
����	�
�� 	
�
, �
� ������-���� �
4
�� ����
��	���, ��������	1 ������ 
������1�	��� �������
��, ��	���
 ������ � ����	��� 
���������	�, ����������	��, 
����;
���� ���	���
��, «���14�� �����	�». ��
��, ��
�1 	��
 ����
 ���
�
 
��

	 ���
�
�
 ������� ���
�. %�
�� ����
��, �	 �	��� ���
�
�� ������	, ����
	 
�� �
�
�� � ������ ����� ���������	1 �
�� � ���
� ������
���� ������1�	��� � 
�������� ��� ��	���� ������1�	��� ��� ������. 

2	� �����	�
 ��������
	�� �������� �����. )
� ����� �������
	�� ���
 ���
 
������	�: �	�
 �
�
�� � ����� �
�
 �����	���
	 � 	�
	1�� ��5
�	��, 	� 
�	1 
� ���
�����, �� �
��
��� �	���� ��5
�	. � �	�� ����� � ���
 �
�
������ «��	1 
�
14
, �
�...» ��� «��
	1 �
14
, �
�» �������	 �	��� ���	����� ��� �����	1 � 
�
��� � �����	
���;�
 �� �	��� �	
��
�����1�
 ������	�, ��	���
 
�����������	�� �������� �����	� � �
���	�, � 	���
 �	���� � ����.  �� �	�� 
����
�
 ���
�
 ������
	 �������;���� 3�
���� ������	�� ��
�
	 
�����	����;
�� �
�����1��� �
�
������. 

������ � 	��, � ����� �
�
, ������ �� ��	��	��, ��
��
	 ��
	1 � ���� 
����	��
���� ���� ��� ������
���� �
����, ��� �
4
 3�
���� � ����;1� 
��
�
�� ���	�� �
��
�
	����. �� �����
	 ������ �
�
���� �� ����	��
����� � 
������
���
. 0
��
�
	���� ��	��	� � 	� ��
�� ��������1 3�
���� ��� 
�
��
�
	���� ��
��	���
��. 7����� ��
�
	 - �	� ���
�	���� �����. � �	�
�
 �	 



��
��	���
�� � �����	 «�����
�
, ���	�
	�	���;

 �����
�	��, � ����	���, 
��	���
 ���� �������	1 ��� ���
�	� �;�;
��» ( %% X, 1915, �. 255). 

% ��	��	���, 	���� �������, ���	���	�� �
��
�
	�	���� ��
�
	 
(�
��
�
	���� ��	��	�, �� �
 �
��
�
	���� ��
��	���
��) � ���
�	���� 
(�����
�	�
��) ��
�
	, ��	� 3�
�� � 
 ������ ���	�� ���
�	���� 
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�
��
�
	�	����	� (��. �� �	�� ��
 � �	�� ���	�). � 	� ��
�� ��� �
��
�
	���� 
��
��	���
��, ��
�
�� ����	 ��	1 ��	
�
� � �
�1� �
������� ������1�	���-

������1�	���, ��	1 ���
�	����� ���	� � ������: � ��� ��
������
	�� � 
���
�	�
� ���� ���
�	, ����

 ��
��, �	���, ��� �������
	�� ( %% X, 1915, �. 255-
256, 276-277). 

)���
 ������
�
, �����, �	� 
 ����	� ��	
�
�
 � �
�����	
�1�
, ��� �	� 
���������	 � ��
��	���
����.  ��	��� � �	����� �����
 
�1�� ������	1 � 
�
�����	
�1�� ���
�	��. � ���	
�
 �
�����	
�1��� (	���������
���� 	
����) 
���������
	�� ��41 ��������	1 ��� �������
�� ���
�	�; 	���� ������� 
��
�
�
 ��
��	���
� 	��1�� � ���	
�
 ��
�����	
�1���/����	
�1��� (��� � 
���	
�
 2��) � ���
 ���
�	� ( %% X, 1915, �, 277). 

7��	�	��� 
�	����
 ���
�
�
�
 3�
���� ���
�	�� � �� ����� � ��	��	��� 
���� ��5���	1 	
�, �	� 3�
�� �������
	 �����;�� ��	��	� ����� �������
�� 
� ���	 ���
�	� ��	��	�. /�
�1 ��
��
	 �	�
	�	1, �������1 � �
���1	�	� 
����
������ ���
�	� (��. ���	�
	�	���;�� ����
� ����� ��
����), �	� 
��
�����
���� ���
�	�� ��
�
�� 
 ��;
�	��
	: ����� ��
�
�
 ���	���
	 
���
�
�
��� ����� �������
��, ������
��� � �
��
��� ��5
�	, 
��������
 
�	 ��	��	� ������
 ���
�	� �������	�� � �	�4
�� � ��5
�	� ��
�
�� ��� 
�
����	��� (Krause, 1983). 

,�
�
 3�
��� �� ��	��	�� ����	1 �� ���
�� �����	
�1��� ������
�� � 
���
 �������� 2����-)��	��� (��	��	 ����-��	��	 ��
�	�) ��
	
��
�� 
���
�	�� ���

��. $ �	� 
;
 ��� ��������
	, ����1 	��
�� ���� �����	1 
�����
	����	
�1�� 	
��
	��
���� ����� ��
�� ��
�	�� �����
���� �����
�� � 
����	�
�� �����
��. 

%
�����1�� ��	��	 � ���
� �����	�� � ������ ����� ��
��	���
 ���	��� � 
���������, 
�� �
�1� ����
	�� ��	��
�
 �����
�� �� ����	��
���� ��	������ 
(����
�
 ���). $�����1� 
 �	�������;

�� � ��
��	�	����� ��	�


 
�	�
��
�
 ������
	�
	 ���� �������	
�1� ���������1�
 �
�	� �� �
�
 	���, ��� 
� ���	
 ���5
�	� �������	�� ����������
 ������� �����
	���
�� ��	��	�. 

7����� 	�� ��	��	� ��� ����� 3�
���� ��� �����
� ��	��	� ��-
���
�� 2�� ��� ��	��	� ���������
��. 2�� �����1��
	 
�� �
���� � ��;�	�� 
������	
 � ��	��	�� �
�����1��	�. 

� 	� ��
�� ��� 2��, � ���	�
	�	��� � �
���� ���
�1� ������	�, ������	-
�������1 ��� ��������� 
�
�
������ ��� 
�� ��
��	���
��� � ���	����� 
�����
�
� ��� ��;�;��;�� ��
�
	, ��	��	� ���������
�� � �
�����1��	� 
�	��	 �	�
 � ����������� �����
�� �� �	�4
�� ���� � �����. )
�
�1 
�������;

 ��;�	�
 ������ 2�� �
���
	 �����1��
��� ��� �	��� �
���� ��� 
��	������ �� ��	��	�� ���������
��. �����
��	��� 	���
 ���
	 ������ � 	�, 
�	� ��	��	� ���������
�� ��� 2��-��	��	� 
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�������	 ��������
���� ���
�	���, 	�� �	� ��
��
	 ������	1 � ��������
���� 
��	��	��, �����;���� ��	���
	��� ������
��� � ��5
�	 �
�����1��� 
��
�
�� (��. ��
). 

% �����
���� 	���� ��
��, � �	�� �
���� ������������� 	
���� ��
�
�� �
�1 
��
	 � ���	����	���� � ��;�	�� ������	
 �
�����1�� � 2��-��	��	�� ( %% 
VIII, 1911, �. 234), � �

	��
���� 	���� ��
�� - � ���	����	���� ��	��	�� 
���������
�� � �
�����1��	�. 

� 1910 ���� 3�
�� ����� ��� ���������	1 
�
�����1�� ��	�
���	
� 
��	��	��� ���������
��. � ������
���� ������	
 �� ����	���	 ��� 2��-
��	��	�. ��� ������ �	��� ������	� ���� ������
� 3�
���� ( %% VIII, 1910, �. 
97-98) � ����;1� ���� ��
�
	���� ���	��, � ��	���
 �����
� ��
 �
��	���;�
 
� �
���
�
���� ��4
 ������
���
 ��	�
���	�; 8���
� � ���
 ��
�� ������ � �� 	��: 

 
«-
 ��� �
��, �
�� �� ��������� ���� 
*���	��� "��
�
"��,                                                                       


 �������� ������                                                                        

�� �	�� �
�
�� � �����» 
                                                                  

� ���
 ����
���;�� ����
������ 3�
�� �	������� � �������
	��	1� ����� 
� 
����	� � 	������� �� 	
�, �	��� �	
�������	1 

 � ��
�
 �� ��	��	��. 2	� 
��������1 
�
���� �����
�: «...�	�4
�� ����� � 
����	� 
 ���
�
���	 
�	�4
�� ��
�
�� � �� ��5
�	��, � ���
�
�������� ��� �	�4
�� 2�� � ��5
�	�� 
� �
���» ( %% X, 1915, �. 229).  ���
 �	
�� �	�� ����	� ���� ������	1 ����	
�� 
�� ���
������ 	
�
���, ��	���� 
 ��
��	����
	 ����� �����
	 ��	��	� 
�
�����1��	�, � ������
��	 � ��	��	� ���������
��. 

 � 	� �	���� ��
�� �
��	��� ��	��	�, ��	���� ������
 � ��������
 
�����
	���
�
, 	� 
�	1 � �����
�
 ������1�	��� (���, �� �
14
� �
�
, � 
���
�
 
���������	��� �����
��), �
��	 �����
���
 �
��
� 
�����
��� ���	��
��. 2	� �
��
� ���� �����
� ������ ������� ��� 
������	���-	
���
�	��
���� ������	�
�� 
������ ��������� ���	���� � 
�
������� � ��������	�� � ����;1� ���	�� �������
	��	�, ���
������	�, 
�������, ��������� � 
����	�. � ������� 	��� ��	��	�, ��	���� ��
��� �� 
���	��� �	� �
��
� � � 	� �
 ��
�� ��� �� ��	1 ������	�
 � ���
�	�
 
�������� �����
�� �� �	�4
�� � ��

 ��
�
��� ���	�� ��	��	� 
�
�����1��	�, 3�
�� �������� ��	��	 ��
�	� ( %% XIII, 1920, �. 40). 2	��� 
��	��	� ���	����	��	 ��
 	
 �����1��	� ��	��	��, ��	���
 ������
� � 
�����
	���
�
 � �����
�
 ������1�	���, �����
, � �����
�
 ������� � 	
� 
����� ���� (2���) ( %% XIII, 1923, �. 268). 

� ���	����������	1 ������
�� � ��
��
�
�
 ���� � 

 �����
�
 
��	��	�� ��	��	 ��
�	� �	�
��	�� � ������ ������
�� �����
��, ��	���
 
�����	
�����	 ��;
�	�����
-�-����, � ������	� �	 ������
- 
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	����� �������� � 
�� 
�	����1��	1�, ��	���� ��� ���	��� �
��������	1, � 
�	����1��	� 
������
�����, �� ��	����� ������4�� ������
���
, � �	����1��	� 
�����	
�1��� ��	��
�� �����
��. $�	��	� ��
�	�, ��	���
 ��������	�� ��� 
�
������ �������� ������ ����	�1, � ���������4
�
 ���5
�	�, ����	 ��	1 
����;
� �	����� ���
, ���	�� ��5
�	��; �� ���� ������
� 3�
���� ��� 
��	��	� �����4
�� ( %% XIII, 1923, �. 269). 



� �
���1	�	
 ������ 3�
���, ������
��
 �� � �����
���� ����
������ - 
����
� � ����
������ �
������� - ����������
���
 �
��
� ���� ��
�
� � 
��������
���� ����
, ����� � ��
	
 ����
�
�� ��������
���� ����
������ �� 
��������1 
 ����
 	���. =��1 � ��
�	1 � �������������
���� 	���� ��
�� 
������	�����	�� 
 ��� ���	����������	�; �� �
��	 � ���� ��	����
, ��	���� 

 �������
	 ��������� �	�
�
�� �	�� ���	���� ���� �	 ����� (Brenner, 1986, �. 
27). ����� ��� �	�� �������	�� ����������
���
 �
��
�, ��	���
 ���� ��
�	� 
� ��	��	� ���
����, � ��������
 ����	�� ��;
�	������ 	����� ��	��	� 
��	�
	�� 
���
��. 

+���	
�� 3�
��� � �	�
��
�� � ��
�	�, ������
�� ������1� ���	�� 
���5
�	� � �
������;
��� � ��������
���� ����
����, ����
������1 ����	
�1�� 
���	��
. !������
�
 � ��5
�	 �	�
��
�
 � ���
����, �����
��
 3�
���� ��� 
����;
�
 ���5
�	� � ��5
�	, �
�
������
�
 ���	�� ����� �	�
��
�
 � 
��
�	�, � �����
���� ����	��
 �
�� � ��
;
�� ���
	��: ������
�� � ��5
�	 
���	1 ��	��	� ��
�	� ������
	��� ��� ��	��	 ���
���� ��
 ���14

 ���
�
 � 
�����
���� ��
 ���14

 �����
, � ��������
���
 �
	
����	� ���
������� 
���
�
�� 
�
��� ���������1 �� ����. '��
������	1 ������	�������1 
��
���;
�	�
� � 	���� ��
�� ������ �����
��, ��
����1�� ������� 
������������. ����� � 
��	���� ��� �������
	�� ��
�;�� ��������
���
 ���� 
������1�� ��	��	 ���
���� � �����4
��; ��� �	�� ������	�� 	���
 �� ��	��	
 
�����	�� (��. Heigl-Evers und Ott, 1997�; Petri, 1996, �. 132; Rudol, 1993, �. 92). 2	� 
���� �����	1 � ��������
� �� ��	����
���� ������ � ���	��
�� ���
� (� 
����
��	� � ����	���� +
����� � �
���� &������	�), � 	���
 � �
����4��� 
��	��� �
�	����	� � �����4
�	�����, ��	���
 ��� ����;� ��
��	� �������� 
��������� ���	����	 � �� 
�
�
�� � ��	��
 ����	
�. ��
 ���14
 �
�	����	� 
�� �
�
����
� � � 
����
��	�
�� ����
�
��� ���	
. 

7�������� �� ��	��	
 �����	�� ��	���1� 	���
 � ����� � �
���1	�	��� 
����
��� ������1�-��������
���� ����
������. � �� ��
�� ����
�� ���� 
�������, �	� � ������, � �
���� ��
�
�1, � 4�����
, ��;
�	��
	 ��
����-
�����
��	1 � ���	��
�� �������
�, �
�� �� ��� ��� �	����� 
 ���
���� 
(Goodall, 1986;Kortland, 1972; Ploog, 1995). % ������1�-��������
���� 	���� ��
��, 
	���
 ������� ���
�
�� ������	�����	�� � ����� � ���
��	����� �	�
��
���� � 
�
�
���
 ���
�� �
��� � 	
� ����� � �������
�� � �����- 
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�� ����. ���;
�	��
�
 ���	�
	�	���;�� 	
�
��� � �����1��� ���
�
��, 
�����
��� ��� �����
�
 ��	��	� �����	��, �������
	�� (� ����
��	� 
��
��	���	
���� 
����������) 	���
 � � ����	�
���� Species humana (Vogel, 
1989). 

%�
��
	 �����	1, �	� � ����	��� 3�
��� ���
�	����������	1 ������
���� 
������	 � �	���;���� � �	��� ����� �����
��, ��
��� ��� � ��	������ ��	��	, 
��� �	�� � �������� � ������	������� 3�
���� � �������� 	��
� ��
�� � ��-
������ ����������. 7�� ���
�
�
�� ���
�� ��	��	�� � �� ��
��	��� ��� 
���
�	��������� ������
����� ������	� 
�������� ��
��	���	1 �	���	���� 
	
���� � ����
���;�
 	
��
	��
���
 ���
����. 
 

1.3. 	� �������6�4�&5�/ 5 &���5�����/ 2�3��� 
 



� ����� � ���
�1� ������
����� ������	� ��
��� �����1�������1 ���	�
 
-�1��0. /�;�	� �	���	�� � ����� ���� ���
����� 3�
���. �� � ������ ����� 
������	�������1 � 	
��� ����� � 2��, ��� 	� ���	1 �����	�, ��	���� 2�� ���
	 
��;�	�	1 �	 ����� ���4
��. 
 

«. ��
 �
��
�
 ������������ ������������, �
�
�
� 


���������� �����
�����, �
�
�
� ��
������� ���� 


���������� �
 ��
�
� ��
; ����� ���
�
 
���������� 

�������� ������ 
� $�
�
 �����
���
�
 ������������. ������ 

"����	���� ����
�� �������� ���� ������������ �� �
���� 

� �� �
��
�����, �� �����	����� ����, �
-�����
��, 

��
��
�
 
��������» (&(( I, 1895, �, 269). 
 

)���� �������, �
�1 ��
	 � ��;�	
 2�� �	 
�
�
������ ��
��	���
��, 	� 
�	1 
�	 �������;�� �	���;
�
 ��������	
�
�, �	 ��	���� 
�1�� ��
��	1 � ���	�� 
��	���� 
�1�� ��������	1 ��;�;��;�� ���1
�. %��	�
	�	�
�, ��������;

�� 
���
��	��
 �	��� �		�������
 ����;�
	�� ����	�1, � 
���	���� �����	1, �����	1 
�
�����	
�1���. 

��� �� ����� �����;�� �����
���� �	���	�� 3�
��� �������
	�� � 	��, �	� 
�	�	 ����
�� �		��������, ��;�	� �� �	���� 2��, �������
	�� � �
�����	
�1�
 

������. 

7�� ��
��	���
�� ��
�� ���	
�, ��	���
 ���� ��������� � ���	�
	�	��� � 
%��
	� �	%�����	� ��	���� ������
����� ������	�, 3�
�� ������ ����	���	�
�� 
�
	�����. � �������� ���	
�� �
�����	
�1��� � ���14��� 	������, � ��	���� 
���	�� ��4
��
 ������
��. � �	��� 	������ �������
	 �	����, ���

 ����� ���	1, 
���������	1 �����, � ��	���� ��
����
	 �����
. !� �����
 �
��� ����� �	��� 
�������	���	���� 3�
�� ���
� �	�����, � �������	� ��	����� �����	 
������	�
�
 �	�
�1�� ������
�� ��4�. � �	����
	 � 
 �������
	 � ���� 	
 �� 
��, ��	���
 ������� 
������1�	��
 ( %% XI, 1916/17, �. 305). 6
��� 	
� ��������1, 
�	� �	�
�1�
 �����, ��	���
 ���	 � �	�� ����	���	�
, 
 ����
������	�� ��
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��
������� �� ������
��. )��, 2��, ��	����� ����
 �� ���� ��
������ 
�����	1�� � ����
 ��
�����	
�1���/����	
�1���, ���������
	�� 	���
 � � 
������� 	�����
 �
�����	
�1���. )���� ������� ���� �����
� ���
 � 	��, �	� 
��;�	� ��� ������ 2�� 	���
 �
��	��
	 �
�����	
�1�.  ����� ��;�	��� 
������	� ���14
 
 ��������	 � ��

 ���
�
�
��� ���	
����, 	� 
�	1 � 
�
�����	
�1��, � ��	
�
�� � 
�� ��	
������, � ���� �	����, � � 2�� ��
�	
 � 
���	
��� ��
�����	
�1���/����	
�1���, � ������. )���������
���� ���
�1 
������
����� ������	� ��������1 
���	�	���� �� ���
� ��5���	
�1�� �
��	� 
��� �����
���� �
��
�� � ���	��� ����� ���� ��	1 ���

�. 3�
�� 
����
	���
	 ��	����� ��
���;�� �������: 
 

«�� � � ���
� ��
 ���� 	�
-�
, 	�
 ����� �������� 

����
��������... &
��������� $�
�
 ���� ��� ������	���
� 

�������� ��
�������� � �
�, 	�
 �� 
���������� ����
�	
 

�
���
� 	���
 �
�������
���� � ��
�
���� ... �������, 

���
� ��
��
�
 ������ � �
"����� ����� �
�������� � 

����
��������. -�� $�
�
 ��
���
��
���, ���
�� �� ���� 

�
���� 
 ������������� 
�
��
���� �����
� ����, �� 

�
��� ������� ����
� �
"����: ����� �����
������� ��
 � 




������� 
� ��
 �������� ��������
�» (&(( XIII, 1923, 

�. 244). 
 

!���
 	
��
	��
���
 ������
 ������
����� ������	� ���� 
�������� � 
;
 
�� ���� �����
: �����
���� ����	��� ��������, �	� ����	�� ��� � ��	�
���	1 � 
������� 	���
 ����	 ��	1 �
�����	
�1���, ���� �������, � �� ������	�� 
��	
�
��. � ���1
�4
� ���� ��	����
�, �	� ��;
�	���	 ������
�
 3�
���� 
��� ��
	�������� �
�����	
�1�
 ����
���, ��	���
 ��;
�	�
� �������	���	 
�	����
�� 2��, � ������ �	��� �����	 ������ ��� ����������� ��
��1��� 
������ ��� ��
�
�� ���1
�4
� ����
�
������, «�	��
� � 2��» ( %% XIII, 1921, �. 
145). 

!���� ���
�1 ����� ���� ��	1 ��5��
�
 �����
�� �
��
��, � ���	��� 
�
�1 ��4�� � ��
�
�� 	�
� �	���	��. ��-�
����, �	���	��� $�, ��	���� � 
���
�
�
�� �
�
 ���	�
	�	������ �
�����	
�1��� � 	��������
���� ���
�� � 
���
����
� ��	���� ���� ������
���
 �����
�
 ��
�
��; � ���� �	����, �	� 
��
�
�� �������	 � �����

�
 � ���
�� �����	�� �����
���, � ������ �	����, 
�	� ������	� ��	
�
��, 	� 
�	1 ������
	
�
 ��;��	�. ��-�	����, 2�� - 	� 
���	���� ���	1 �����	�, ��	���� ��
��	����
	 

 �	
�
�� � ���	������	����
	 
��;�	� ���	������ $� � ������
 
�� ���
�����.  �� �	�� 2�� ���	��� 
������ (��� �����	�� � ��
 ��
�����	
�1��� � 	
� ����� �����	���
� � 
�������), � ���	��� �
�����	
�1�. 3����� ������
�� � ���������� ��
��� 
������
	 �	���	��� %��
����, ����
� �	���;�
�� � %��
���� ��
��	���
�� ����	 
��	1 ��� ��������/��
�����	
�1���, 	�� � �
�����	
�1���. 
 

– 45 – 
 

)
�
�1 ���	�
	�	�
� �	��� �����	�� �� ��	�� ��
��	���	1 	�� ���	� 
�	���	���� ���
�� � ������	1 �� ���
�
 ��� ���������	��
���� ���
�� 
������	� � 
�� �����
����� �
�
��. 
 

1.4. 	7 ��&������ "3 
 

$� - �	� ��� �� 	�
� ������
���� �	���	��, ��	���
 (����
�	� � «�
��1-
��	1�») �
��	 � ����
 ������	��, � ����	
�1�� �
�
 ���
�
���;�� �
-
���
�
���
 �
�
������ � ���
�
�
 � ��������;�� ���4
��, �����;�
�� 
��
��
	�� ���������	��
���� 	
�����. � �	�� �����
 �	���	���� 	
���� 
�
	������� � ������
���� ������	
. 

$�, ��� ��� �� �������;�� ������	 ��	���� ��� ���	
�, ���	�
	�	��
	 	��� 
�
�����	
�1���, ��	���
 �
��	��
	 ��� ��� �� �����	
� � �
���� ���
�� 
������
����� ������	�, �������� � 
�� ���
����
�. %��
����
 $� - �	� ������
���
 
�����
�
 ��
�
��, ��	���
 ������� � �����

�
, 	� 
�	1 �����	�� �����
���. 
7
����	� ��
�
�� ����	 �������	1�� � �	��

�
, � ��	
� ��	
��	1��, ���
��	��
 
�
�� �� �������	 ���
�	�� «
�������» ( %% XIII, 1923, �. 240). $�, � ��;
�, 
 
�������
	 � ���
����
� �
�����	
�1���: «...�
��, �	� ��
 ��	
�
�
 

������, � 
 ��
 �
�����	
�1�
 - �	� 	�, �	� ��	
�
�», - 	�� ������	�� � 
3�
��� ( %% XIII, 1923, �. 244). 6
��� 	
� ���
4�
 �����
���
 �	���	�
 3�
���, � 
���	�
	�	��� � ��	���� 
��	���
 ���	� 2��, � ����
��	� ��;�	�, 	���
 �����	�� 

��������, �������� 
�� �
�
�����������	1 	
���� ������
����� ������	�. 

$	��, $� ��
 
 ���������
	�� � �
�����	
�1��� � 	���������
���� 	
����, 
� � ���	�
 2�� ��
	
��
�� ���
�
�
�
 ���

��. !
���	��
���� ������	 ���

 




 �����
	�� ��� ���	������	���
�
 �
�����1�� ��
�
�� � ��	��	�� 
���������
�� (2��-��	��	��), � ��	���� ����
��
 ��	������	 ��	������ 
��;�	�; ��	��	� ���������
�� ��� 2��-��	��	� ���
�	�������������1 
3�
���� � ���
 �������� «��	��	� ���� — ��	��	� ��
�	�». )���� 	�� 
��	��	��, ��� �
�����1�
 ��	��	�, ��� 2���, «����	���
	 
 	��1�� ����	�
�
 
�������
 �
�����1�
 ��
�
�
 � 
�� ���������
, 	������;�
 �
�1 � 
������������
 �������
�� ��
�
��, � � ��	��	 ���������
��, ��	���� �� 
����� ���������	1 2��» ( %% XIII, 1923, �. 268). $� 	
�
�1 - �	� 
 	��1�� 
«���14�� �
�
����� ������», � 
�� �����
� ��� ���� ��	��	��.  ���
 
���
�
�
�� ��	��	� ��
�	� � ��	��	� �����4
�� ��� 
�� �����	� ( %% XIII, 
1923, �. 268-276) � $� ��
��
	 �������	1 ��
 �
���� ��
�
��, ��������� � 
���
������. 0�����	����� �	���	���� ���
�	 $�, ���� �����	�	1, �	� ��� ���� 
��	��	�� ����	 ��;
�	����	1 � ��� 
 ������
 ���� � ������, � ��� 
�
�
�
���;�
�� ��� �����;�
�� � ����
�	��
���� �����
��. 
 

– 46 – 
 

«��
 
��	���, 	�
 
�������
� ������������ 
 ������ ��� 

�������� �
��� ���� 
	�� ��������������, ������� � 

�����������, 
 ����� �
�����, 	�
 
� �
 
�������
� 

������ ������ ���������� ����� � ���� $�
��	���
�
 

��
�����
����. +� �
� �� 
�
���� ������������ 
 ������ 

��� �������� �
��� ��
�������� �� ���

���, �
�
� �����, 

���� �� �� ��
�������
����, �
 �� ������, 	�
 ��� $�
� 


�
�����
 ��
�������� � $����� ��������
� $�����» 

(Arlow und Brenner, 1976, �. 36). 
 

#��� ������	����	1 �
�
��� �	 	���������
���� 	
���� � �	���	����, 	� 
�����
	�� � ����� 	�	 ���	, �	� ������ �
��� 2�� � $� �	����	�� �


 �
�	���, �
� 
	�, ��	���� ����
���� �
�����	
�1�
 � ��
�����	
�1�
/����	
�1�
. 
 

«��
 
� )� 
��������� ������
... #�����
� ���������� 

������ � )�, 
 $�
 �
���
 	���� ��
. #�����
� ����
 


�����
 �
���
 
� ��
 � �
�
��� ��
���
��
��� ��������; 

	���� )� ������
� �
��� 
������� � ��
» (&(( XIII, 1923, 

�. 251). 
 

)���� �������, �	����� ��
�
�� ��������	�� � 2�� � �������������� ���
. 
����� �� ��������	�� ��;�	�� �	 
������1�	���, �� ��������	 �����
 � 
�
��	��� � ��	������ � �����	� �
�
������ � ���
�
��, ��	���� � ���� 
	
��
	��
���� ������
 �������
	�� ��� 2��. )��, ��������;�
 � �
��	��� 
������
�� ��
�
�� (��	��	 ���
�
��
	�� ��� «
�	����
») �	����	�� 2��, 
�����-���������;�� �
��	��
, 	�� ��	���
�, ��	���� ��

	 � ���
� ��������
�� 
���	�� � ��	������. 

7����
 ����
 ��
��
�
 �
��� $� � 2��, ������
 �� ������� �����
� $� 
� �����	�
 2��, ���	��	 � ������� ��5
�	�� � 2��, ��	���
 $� � ���	�
	�	��� � 
��	��	����� �
������ �
�������1� ���
;�
	 �������� ��� ���	��
���. 2	� 
���������	, ����� ��� �	����	1�� �	 �������� ���
;�
���� ��5
�	�. !� 	���� ��� 
����	�� ���
	 ���;
�	���	1�� � ������
�1�, ��� �������	� ���
;
��. 3�
�� 
�������� �	�	 ��� ����	�� ���	�
� ��
	�������� (���, � 
�� ���

 ��
�, 
������� � ����1�� ����� ����
, �	��
����). $�
	�������� �����
	 �
�
�	�
 
����
��	
� ���	�
	�	���;
�� ��5
�	� 2��. 2�� �	����	�� ������� � ��5
�	, 	
� 
����� ��
������ $� ���� ������ � ���
�	�
 ��5
�	� �����: «%��	��, 	� ���
41 � 



�
� ����	1, � 	�� ����� � ��5
�	» ( %% XIII, 1923, �. 258). $�
	�������� 
�������	�� �
�
� ����������
 �
�������1��� ������ ��5
�	� $� � �����	�
 2�� � 
�������	 
�� �����	
�. 6���������� ���������	� � ��5
�	� ��� ��
	�������� 
����
	 ����
� ���14�� ���1 � 	
� �	��
�� � 2��, ��	���
 3�
�� �������� ��� 
%��
���� ��� ��
��1�
 2��. /�
�1 �
�1 ��
	 � ������	�
�� 	
� ��5
�	�� �����, 
��	���
 � ����� �� �	���	��� �
�����1��� �
������ �
�
�� ���� ���
;
� � 
������
�� ���14�
 ���
�
. 0
�1 ��
	 � ��������-���
������ ���
;
��� �	�� � 
��	
��; �� �
�
�����	�� �� ������� ����� �
�	��� 	�
������ �� �	���� ����� � 
�	���	�� ���1�� � ������. 
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!
��������� �	��� �	 �	�� ���������	
� � ��5
�	� ���
	 ��	1 ���	���	 	��1�� 
	����, ����� �����
 ��5
�	� ���	����	 2��, � 	
� ����� �
��	 � ���������� 
%��
���� ��� ��
��1��� 2��. 3�
�� �������� ��
��1�
 2�� ��� ���
��	�� ������� 
�����
���, � ����	 � «��;
�4�� �������
�� � ���
�4�� ���
� ������ $�» ( %% 
XIII, 1923, �. 264). 

����;��, ���� �����	1, �	� ���
���� $�, � ��	
��	
 �	���	���� 	
����, 
�������� �
�� ��
������� �����	����� ��� ���������	��
���� 	
�����.  ���	�
 
������
���� ����� ��	�

�� ����, ��	���
 ����	����	 ��� ��;�
 
�����

	��
���
 �
��
�, 	�� � ���������1� �
�
��	�
, �������
 «�
�����	�� 
��	����», ��	���
 �	���	�� � �����
��� ������ ���5
�	�, ����	����;
�� 
�	��

	��
���� �
�
����	�� ��������
��� ���	�	������1� ������� � ����� 

������� (��	
�
��) ���	�����;��, ������
	 ��4���� ����� ��	��1�� 
�
������. %�
��	1 �	� �
����� ���	����� ��� �����1������ - �
	���1�� ������ 
�
�
�������� ����	��
���� �����	
�����; ��	1 � �	��� ��
	 �
�
� �����
��, 
������
��;�
 � 	
� �����������, ��	���
, ������ �� 2��, ��������	�� � 
�
�����	
�1�
. � �	��� �	���	�� 
������
 ��
	�������� � ��5
�	���, 
��	���
 ���
;��	�� $� ��� ���� ���
;
�, �	 ������� ��	���� 
�1�� 
�	������	1��, 
��� �� ��	��, �	��� 	
����� ���� �����	�����. %��� �
 �	���	�� � 
��	��	�, ��	���
 ����	���	 � ���������� ��	��
��� ������	� � � 
�� ����� 
������������ ��	������
���� ����
4
��. �	 �� ���������� 	���
 
�1�� 
�	������	1�� ��� ����
�
�� 	
�����. 7�� �����	�� �����	� ��

	 ���
�
 
���	����	1 $� � ���� �
��
����, ��	���� ���������
	 2��, ������
	 ��	���� ��� 
�
��
���� � ����
	�� ������ ��� ��
�	����	�. 
 

«... (������ ���, 
	�
 ���� 
 �
	�� ����� ���	�
�, 
�
 
 �
��� ������� ������ ��	��� ��
�� �
�
�
���». 

 
)�� ������	�� � «7�
 ������
» 8���
�� � ��������
 6������  ��� � �����
�� 

#�����
	�.  ��	 ��
� � ���� 	
 �
�	�, � ��	���� �����
	�� ���4

 ����;

 ��� ��� 
����������, 	�� � ��� ���� � ��������	�
. )
� ����� $�, ��	���
 ��������
	 
�
�	�, ������
	 � ���
 ��������
�
 ����� � ��
 �
�
��	��, �����4
�4�� � ����� 
���������1�� ��	����, 	���
 � 
;
-
-�
�
��	�
, �	����
���
 ���
�	�, 
���
���;�
 ��
��� � ���4

 ����;

. 
 

1.5. ����5���� ��� 
 

,�
 � ���� �����4�
��� 3�
��� ������
	�� 
 	��1�� $�, � � 2��. 3�
�� 
������	 � 2��, ��	���
, � ���� �	����, ����
	�� ���	
�
� �����	���
�� 



«��;�;
���» ( %% I, 1895, �. 280), � ������ �	����, «����
���
	�� ������ 
��	��
��� ����» ( %% I, 1895, �. 295). 
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� �
���� 	���������
���� ���
�� ������
����� ������	�, ��� �� ���� 
��
��	���
� � «)�������� �����
��», 2�� ��

	 �������
 ���
��, 
�� 
 
�����
	�� �����	
� ������
�� �	���	���. 2��, � ���� �	����, 	
�� ������ � 
�
�����, � ������ �	����, ����
	�� ���	
�
� ��
���;�� �
����. � ��
���;
� 
�
����, �����, 3�
�� ����	 �����;�� ���� � ���������� �����
�� (�
�	���), 
��	���
 ��������� �	��� ���
;�
	�� �������� ( %% II/I1I, 1900, �. 240, ��. 692-694). 

,�
 ��
1 ���, � « ��
�	
 ����������» (1895), 3�
�� ��
��� 2�� �������� 
�
��1��	� - �����
� ���	����	���� ������� ������1�	���, 
������
� 
�
��	���;
�� � ��
� ���
 �
	����� �����	��. )���� �� ���� ��
�
� ���	�
 	�� 
�����
��� �	������ ����
����, ��	���
 �����
� ������� �
��1��	�, � 
�	����
 �	 �
������ ����
����, �����
�� ������� ������1�	���. � ������ 
	������;

 �����
 2�� � �	�4
�� �����
	�����;�� ��	�
���	� ��5
�	��. 2	� 
	������;

 ����
��	��
 �����	 ���
 �	���
�
 � 	��, �	� $� ���������
	 ���4��� 
���1�
 ���
;
�
, ���4��� �	
����
 ��������
 �
�
�����
 �
���� ��5
�	��, 
�����
	�����;�� ��	�
���	�; 	
� ����� ���	���
	�� 	�, �	� �	� ��5
�	� ���
 ��� 
�� �	��	�	��� 
 �
�
�����	�� ��� �������	�
 � 	
� ����� 
 �	����	�� 
�������������. %�
� ������� ������1�	��� �������� �
��1��	� �����
	�� 
��� �����, ���
 �
	���1�� ������, � ����
��� �
��1��	1� ������	����
	�� ��� 
���� 2��. � ����� � �	�� 	������;�� ����
��	��
� 2�� �������
	 ��������	1 � 
�	�����
 �����
	���
�� ��
�
�� �, ��� ��
��	��
, � ������� � ���
;��;�� 
�
��	����. 

 ���

 (1923), ��� ���1
�4�� ����	��� 3�
��� ������������	1 ���� 
	
���� ������
����� ������	�, 2�� ������
	�
	 ������ ��	�� � ����	����	1. 3�
�� 
������	����� 
��, � ���� �	����, ��� ����������� $�, �����4�� �� �	�����
�� 
� ��������	
���� �
4
� �
��1��	�, 	� 
�	1 �
�
� �
��	��� �������	��-������. � 
�	����
 �	 $�, ��	���
 
 ��

	 ������� ���	��� � �
4
� �
��1��	�, 2�� 
(���
��	��
 	���, �	� $� ������1� ��

	 � ���
� ��������
�� ������ �������	�� 
� ��������	� ���
�
��) ������
	 !��2�+ %	��� ����.  ���
���
�	�� �
��� 
��������	
���� ���
 � ��������	
���� ��	�

� �
��1��	� ($�) 	�
��
	 ���14
� 
����
�
��������	�, �	� �����������
	 ���������
 ���
�	�� ������, 

��������� ��� �����
�� �	�� ������. � �
���� ��
�
�1, �
�1 ��
	 � 	��, �	� 
������
	�� ��������	1 �������	1 �
4�
 � ��	�
�
 ��������	
��, 	� 
�	1 
�
4�� �
��1��	1 � �
��1��	1 ��	�

�� ����, ��
��	���
��� � ���
 
���	�� 
��
��� ���������� � ���
����� ����	� (���	��;
�� �� ��	��	���� ��	�
��-
�	
�, ���
�	��, �
����, �	�4
�� � �����1��	
� �	�4
��), � 	���
 ��-
���

	��
��� ����
��
�� ������	
� (�
�����	����, ���
����
 ����
�	����� 
�
�����	
�1���, ������
 �����
	� �����

��). $ 2�� � �	�� ����� �	������
	�� � 
�����
� ��
���� ������
�� ��	�

�� � �
4
��, ��	���� � �
��	��	
�1��	�, 
- � )�, 	���� � �
����. 
 

– 49 – 
 

*	��� ��
	1 ��������	1 ������	1 �	� ��������, 2�� ����� ������	1 �����
� 
����
��; �
�1 ��
	 �� ���������� ����
�� � �	�4
�� ���������
��� 
�
��1��	�, � �	��� �	���	�� ��
��
 ��
�� ����1 �������	�� �� ����
���� 



��
��	���
���� (�����	�
 ���������� ������), ��	���� �������	��
	 �����	�� 
������ ���������� � ����	�. �����
�
� �	����	�� �������� �����
 
���
�
�
 � �	�4
�� ����
��� ��4�
��.  

� �����
, ���	���
�� � 1938 ����, 3�
�� ���������
	 ���
 ������
 2�� 
��
���;�� �������: 
 

«&
� ������� 
���������
 �� �����
�
 �����
 ���� 
�� 

	���� )� �
��	��� 
�
�
� ��������... ��
� 
������ ���� 

�����	���
� ���� �� ���� ������ ��
... #��������� 

�
��
�
���
�
 
�
���� ����� �����
��� �
��������� � 

�������
� �����
���� ��
 �
��	��� � ����
������ 

��
���
���� �������. *
 ����� "����� ���
����������, 

���
���� ��, 
�������� ������������ ����, ��������� ���� 


 �� (� ������), ������� ����������� ������������� (� 

�
�
��� ��������), �����	�� �
��� ������������ (� �
�
��� 

�����
�
�����) �, ��
��, �	��� ������� ����� ��� 

�����

������ ��� ��
�� ���
�� ��
�
�
� (�����
���); 

���
������ �
��
����
 �� ����
������ ���	���, 

 ������, 

�
�
 �� �
������� �� ��
�����
����, 
���
	��� $�� ��
�-

����
���� � ��
�
� ��� �����
 ���� ����� � 


���
��������� ��� �
���� �
������ �� �
��������. ��
 

�
��
�
������� �������� �
 ������ ��������� � �� ��� 

��������� �������� �������������... ��
 ��������� � 

��
�
�������, � 
� ���
�
������� �
	�� ���
�����. +� 


������
� �����	��� ���
�
������� ������ ��������� 

�����
�, � ��
 ���	��, ��
����� �� 
� ������ ��� ������, 


�
��	��� 
���
���» (&(( XVII, 1938, �. 68). 
 

$ ��	1 ��
 � �	�� �
 	���
 ������: 
 

«#����� )� �������� �
������� ������ ��� ����������-


�
 �������
����. * �
��
�� � �
�, 	�
�� ��
�����
���� 

��������� �
����
���. +������� �
������ ���� � �������� 

���� 
� 
���
���� ����� ����������� )�. ��
 ����	� ��
, 

�
�
�
� ����� ���������� ���
��� ��
��� � ������ 
����� 

��
�
� ��
�����
����, 
���������� � ����� ���. (����$�
 

�
��� ������ 
��� �
����
��� ����������, 
 ��
 
�
��� 

�
�������� 
������� 
����	��� ��
�����
����» (&(( XVII, 

1938, �. 70). 
 

� �	��1 �
 ����� ������� 2��, ��	���
 3�
�� ��
 ���	�	��� ��� 
�������� � �����
, �	���	�� ��;�	� �	 ���
�
�
�� ��	�
���	
� � �
����, � 
	���
 ����	�	���;�� �	�� �
���� �	�4
��, ��	���
, � ���� ��
�
�1, 
��	������������ � ���
 ��
�� 
�
�
�����
 
������1�	��
. /����� ����
���
�	�� � 
����������
��, ��	���
 ��
��������	�� 2��, ���	��	 � 	��, �	��� 	�� ����
����	1 
�
��� ��	�
��� ��������	
����, ����� �� �������	 � 
�
�
������� 

�����
	���
��, 	�
�������� �
��1��	�, 
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����	����� 	�
�������� %��
���� �, ���
�, �	
�
���� 2��, �	��� � 
����	
�1�� �
�
 
 �������	1 �
�
�����
 
������1�	��� �, 	
� �����, 
�
��	����	1 ���	�
	�	�
� ������� ������1�	���. /�;�	�, ������1� ������� 
3�
���� � 
�� 
����
��	�
��� ����
����	
���� ��� �	���	
�1� 
���
��, 
�	�	���� �
�����, ��
��	����
	�� � �
����4
� �����
���� ���
���� 
����������� ��-�������, ��	� ���
�
�
�
 '�� 3�
�� �
������ ��;�	� 



��	��	�� ��-��
�
�� ��
���	��� � �����
��� ����
�����. «/������
» 2�� 
( %% XVI, 1937, �. 80) ������
	 ���� ��;�	� �	���	
�1� ���

 �������, ��

	 
���14�� �
�
�	��� ��;�	�� �
������	��, �� � ���	���� 	�� ���	�����	1 ��;�	�, 
������ �� ��	���1�� ������� ������ ���
�	�� 
������1�	���, � 	�� ���
������	1 

�� ������, �	���, � ���� �	����, 
 �������	1 
������1�	��
, �, � ������ 
�	����, ��
��� ��	����	1 �������� 
��	���
 (����	�
 ��� �����
�
 �� ����
) 
�����
	���
�
 �������;�� ��	�
���	
� � �
����. 7������ �������, �������� 
��;�	�
 �
������	��, 2�� �������	��
	 ���������� ������������. 2	� 
���������
 ������������, �����;

 ��;�	
 � �����
�
� �����
	��� 
�����
	���
�� ��
�
��, � 	���� ��
�� ���
�	�� 
�� ���������� �������: �� 
���	�����
	�� � ����
 � ���14
� ��� �
14
� �	
�
� ��������1� ���
4
��� 
����
���
�	�� �
��� ���	����
������ ��	�
��� 	
�
�����, 	�
��������, 
�	
�
���� � ���
���� (��. 	���
 Sandler mit Freud, 1989). 

�	 ������
�� ��� ��;�	� �
������	�� 2�� ��
��
	 �	����	1 	
, ��	���
 - ��� 
���	��
�� �����	�
���
�� � ���������
�� - ����� ������	1 � ��;�;�	1 
����������
���
 � �����������1�
 ������1
. (�� (Loch, 1989, �. 57) ������	 � 
�
������ ��;�	�� ����
����, �
�1� ��	���� ����
	�� «��;�	� ������ ��������» 
(Stern, 1964, �. 267) � ��
��
�
�
 �	
������ � 
��������� ��� ���� 
�����������1�� �����
�
�.  �� �	�� �
�1 ��
	 �� �����
	���
�� ��������
���� 
��	�
���	
� ��� � �����
 ��
�
��	� � ��������
����� ������������, 	�� � � 
�����
 ����
4
��� ����	�� �����
��	�. 

� ���
 �	� -�1���0� ���	%������ ��������	�� � ��
� �
	���� �����	��. � 
����� � �������	�����
� �� ���� ������	1, ����� �������	 ��4
��
 

�
�
�����
 �
�
������, ���
��	��
 ��	���� �����
	����	
�1�
 
�������������
���
 ���	���
 ���

 
 ����	������.  �� �	�� �
�1 ���
	 ��	� � 

�
�
������ ����;
�	������ �������� �
��
�
	���� ��5
�	�� ��� �����	� ��� 
�
 �� ��5
�	�� ��
��	���
��	� � ������
��	���
��	� � ���	
�
 2��. 
%��	�
	�	���;�
 ��5
�	�
 �	�4
�� �����	�� ��
���������
�����, ������1�� 
	�
	�� ��5
�	 
 ���
	 �����	�	����	1 � �
�
������; 	
� ����� 
 ����� � 
��������	1 ��
����������	1 ��	�
�
 
�
�
�����
 �
�
������ � ������	�, 
��	���
 ����	 ��	1 ����
4
� ������������ �������.  ��
�� ����� ��	1 
�����1����� �����
 �
������	��, �	��� ��	���	1 
������1�	��
 �	 ��	�
�� 

�
�
������ �
�
- 
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������; �	� �
������	�� 2�� ���� ������ ��� ������ ��� �����	���
 
��
����������
. �
��
�� (Kernberg, 1981, 1988�) �������
	 �� ��� �����	���
 
��;�	�
 �
������. 6��
� (Mahler, 1968) ��
������ ������	1 
 � �
������� 
��;�	�, � � �
������� �����
��; � ����
�����
	 �	����
 ����
������;�� ���1 
�
������� �����
�� �	 ��;�	�, ��	���� ��
��
����
	 ��
��	���;
�
 ������	� 
��
�
��. 0��
-7���
� (Rohde-Dachser, 1991) ������	 �� ������
���� ��;�	�� 
�
������. 

� ������
, ��	���
 ������
	 2�� � ������ �	���	���� 	
����, �����
� 	���
 

�� �	�4
�
 � �	����, ��	���
 3�
�� ������������� � ���
� 
�	�	� ��	��� ������ 

� 1926 ( %% XIV, ��. 113-205). � 1933 ���� � ��4
	: «...2�� ����
	�� 
���	�
�� 
����	��;
� �	����, 	��1�� 2�� ���
	 �����������	1 � �;�;�	1 �	���...» � «!
 
��	
�
�
 	����	 �	���, � �	��� ������
	�� ��14
, �	��� �
��
	 ��	
�
�
!» ( %% 
XV, 1933, �. 91). � ����
 �����	����� ������ 
������1�	���, ��������������� 
�	�����, ��
��� �
��	 ����� ��	����� ������	� (�����
�, ���	�����); 2�� 



�	�
��	�� � 	���, �	��� ���	�
	�	�
� ������� ������1�	���-
������1�	��� 
���
��	1 ���	��
�� �	�� ������	�, � � �	�
	 � ����� �	���� �������
	 ��;�	�. 
)���� �������, ����� �	���� ������
	 ����� ������ � ��;�	�� �
�	
�1��	� 
2��. 

� ��-
���� ��	 3�
�� ��4
	 	��: 
 

«...��
 - $�
 	���� )�, ������� �
� ��������� ����
�
 

������ �����
 ���� ��� �
�����	����� �
������
�
, �
 

��
�
�
� ������ $�
 ��
�
����� ��""������
����. '���� 

��
 �������� �������� ������ �����
 ���� � )� � 

�������� ��
 ������� � ����... #
�������� ������ ��� ��
 

�� �
��, �
�
��� � )� 
��
����� �������» (&(( XIII, 1923, 

��. 252-253). 
 

)�� ��� 3�
�� �����
	 	
��� ����1 $� � ����	��
����, 	
��� � ����
-
�
�������� 2�� �� �
�������1�� ��	���� $� �����
	 ����� � ���������	1� �	 
������ �
4
�� ���� 	���
 � ���������	1 �	 	
�
��� ����
����.  ���
 �	� 
������
 �

�� 2�� �	��� ���

 ����
�
��������. 3�
�� ���������
	 ����	
�� 
«
����
�
��������� 2��-$�» ��� �
�������1��� ���	���� ���������1�� 
����. «$� � 2�� ������1� ��
��	�����	 ����� ���... 
;
 
 ��;
�	���;
�� 2�� 
���
�
��
	��, ����
 ������
�� �����	��, 	
�
��� � �
����� ����
 ������	 $�» 
( %% XVI, 1937, �. 86). 

3�
�� 
 ����	 ������� «��������	1 ��;
�	�����
 � ���
�
 �
����-
���1�� �����
�� �������� 2��» � ��4
	, «�	� �	�
�1�
 2�� � ������ ����� 
��
�
� ���������1�� ������������ � 	
�
�����, ���������	1 � ����-
����
��	1 ��	���� ��, ��
�� �
, 
 ���
� �����	1» ( %% XVI, 1937, �. 86). 

2	� ������
 � ������ ����� «��
�
��� ���������1��� ������������» 
2�� ��� «2�� � ���
��	�
� ��������
��� ����
��	���» ���

 �������	���
	�� 
&��	���� (	
��� «������1�� ��	����� 2��» ��� «�������� �	 ������	�� 
��
�� 2��») (Hartmann, 1939, 1950, �. 124). 
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!����� � ������	�� ���
�	�� 2�� (Hartmann, 1950, �. 143) ����

 ���������1 
�� 2�� ��� �������	��
 �
4
�� � ��	�

�� ����������
��. 3�
�� �������
	 
	���
 � ��
	��������;�
 ���	�����;�
 2��.  � 
�� �
��, 2	� � ���
� 
���������1�-��
�����
���� �����	�� ���
�
��
	�� � ����;1� ��
	��������, 
��	���
 �������	 ���
��	��
 ������� ���
;
�� ��5
�	�� $�. % ������ �	����, 
3�
�� ������	 ( %% XIII, 1923, �. 257) � 	��, �	� �	� ��
	�������� �����	�� 
��
���������� 	���, �	� $� ��
���	�	 ���
;
�
 ��5
�	��. � ����� �� ��
���;
� �� 
�	�� �
�
����������
�, ������1� �
��	���;

 � ��5
�	� ������ �	�������
	�� � 
2��, � 2�� ����
��	��� ��
	�������� ���	���
	 ��� $� ��� ���
� ������ 
��5
�	��. &��	�� (Hartmann, 1972, �. 132) ��
������ �������	1 �	�	 �������;�� 
�� ��
	�������� 2��-���
�	 - ���
��	 «��������
�����» ������ - ��� �����	1. 
$�
	�������� ������	 2�� ���� �����	
�, �� ������	 
�� (��. �������� 
«!��������� � �����	1»).  

� 2��	�, ���� ���	�	�����	1, �	� 2��, ��	����� ��
 � ��
� ���	
�
 
���
�
�
�� ����������� �	�������1 �
�	� ����� � ��;�	��, �
�����1��	1� � 
������	��, ����
	 ����	1 ��
 ���14�� ���1 ��� � 	
��
	��
���� �������� � 
������� ���
�
�� ������
��, ��������
�� ������
���, 	�� � � 
���������	��
���� ��
�� � �����	�� � 	
���� �����	�. 



2�� ��������1 3�
���� ��
 � ���� ����	�� � ��� ���	
�1 ��;�	�, � ��� 
�	���	���, ������	�� �
�����1��� �
������. $� ������
	����1 �����
 
��	��	� (2��-��	��	� ��� ��	��	� ���������
��;  %% VIII, 1910, ��. 97-98), 
� �� ���
�
�����1 ��� ��5
�	 ���������� ���
;
��, ��� ��5
�	 ����� $� �, 	
� 
�����, ��� ��
	 ��	��	���� ��	�
���	
�. 

!���� ������������ 	
���� ������
����� ������	�, �	���	���� 	
���� � 
������� � �	�� ���� ������������ ���������	��
���� ���
�� ������	� �	����	 
2�� �
4��;�� ������� � 	�� �����
, �	� �� �����
	�� 
 	��1�� ��� ����
	 � 
������	�� ���
 �����
��, � � ��� ����
��� � ������	
. � �	�� 
����
���
���� ������ 2�� ������
	�� 	�
� ������ «��������» ($�, %��
����, 
�
��1��	�;  %% XV, 1933, �. 84) � ���
	 ��� �����
�� �	�� ������ ��� 
�����
����� �������	1��, 	�� � �
��
����� �
�
	1. 

/����� 2�� - 
 	��1�� �
��������	1 �
����	
��
 ������	� � ���
�	�
 
����
����, � � �������	���	1 ��	�����	
��
 
����
�	����	�, �	��� ���
��	1 

�
�
������� 
������1�	���. $�������� �� �������;
� 
������1�	��� 
�
�
��
	�� �� ��	�����	
��� ������	
 � ����;1� ������ �	����; 2�� ���	���
	 
��� ��	���� �	����; ��� ������
�� 
������1�	���, �������� �� �	�����, �� 
�������
	 ���� ��;�	�
 ������. 

��	�����	
��� ������	, 	��

, ��	�����	
��� 
����
�	����	1, 
�����	
����
	�� 	
�, �	� � ���	
�
 2�� ����� ���� � ������ ��;
�	���	 
���	�	��� 
����������
 (
������
) ��
��	���
�� � ��-�� �� 
����
�	����	� �� ����� 
���
���	1�� ����
�1� ���� �	 �����. 2	� ���������	, �����
�, 	����, ����� 
��;
�	���;�
 � ���	
�
 2�� �
��
�
	���� (���1 	� �
�- 
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�
�
	���� �����	� ��� ��5
�	�) ������
	��	�� 	���� �������, �	� 
����
��	�
� 
����� ���� � ������ ��;
�	���	 	��1�� ���
, �����
 � ����4�
 �
��
�
	���� � �� 
(����
�, ����
��	��� ���
����) ����� �	�
��	1�� ���� �	 �����. 

3�
�� ���
� � 2�� �����	�
�
 ������
 �����	��: � 	� ��
�� ��� �
���� �� 
������, ������ ����
���
�	�� �
��� �
4�� � ��	�
�� �����, ������ � 
����
���� �������	�� � ��	������, �	���� ������ - ��
����
�
 �
�� ������ $� � 
���
�	�
 ��5
�	� ����� - ����
	�� �
���1	�	�� 	���, �	� ��������
 ���
;
�� 
���� ��5
�	�� ����	 ��	1 ����� ��
	�������
� � �	��� ��5
�	��� � 2��. 

&��	�� �������� �	� �������;

 �� ��
	�������� 2�� ��� �����	1 � ���
� 
��������;�
�� � �	� �����	1 �
��
�
	����, ���� ��� � �
��
�
	���� ��5
�	�, 
������������� � ������ ���	
�� 2��. � 	� ��
�� ��� ���
�
�
 ������	��� 
���
�	� 2�� (�������	�� �
4
�� � ��	�

�� ����������
��) ����
�� � 
�������
�� ���������	��
���� ���-����������, ���������� ������ 2�� (� 
����
��	� ������ ��;�	�), �� �������� � ��
	�������� ���
�	� ��������1 
���������� �����	�. 2��-���������� � ���������� �����	� ��
�	
 � ���������
� 
��5
�	�� �	�4
�� � ���������
� ���
�	�� ��
������	 ����������� ���
 
������	��
���
 � 	
���
�	��
���
 ������� � �������	�������, �������
��� ��� 
�	���	���
 ���4
��. 

0����	�
 �
���
�
���� ���������1��	� 
������� ��
��	���	1 �
� 
�
�
������ «- ���»; ����� � ���	�
� «- ���» ���
;�
	�� ���	�
 � ������	���, 

��	���
 ������
	 ��������	1 ���	����� ������� ���������� ��� ����� �����, 
	�� � �������;��� (��. Bohkeber, 1992; Erikson, 1959; Fischer, 1981, 1983; Jacobson, 
1964). 
 



1.6. 	 &���5���� �����8�� 
 

� �	���	���� 	
���� 3�
���� � ���
�	�
 ��
���;
�, 	�
	1
� ��	���� 
�����	�, ���� ��
�
� %��
����. ������� �� 	
��� �	����
	 	�	 ���	, �	� ��
�1 
�
�1 ��
	 � �
�-	� �	�
�1�� �	 2��, � «�	��
� 2��» ( %% XIII, 1921, �. 145). 
 

«/� �����, ��� 
�� 	���� ��
 ��
���
��
�� ����
�, �� 

�����	���� 
�������, � � �
 �� ����� �
�������� �� ��� 


�0���
�» (&(( X, 1916, �. 433). 
 

 �
��
 �
� 	
��� «%��
����» �������� � ����������
 � ��� ���
�
�
, 
���	���
 ���
�	� �	�� �	���	��� (� ���	��	�, ����
;��;�� ���
�	, ��	���� 
���
���	�� � �
���
 �����
�� � ���	����
��	��
	 �����1����� �
�����) ��
 
���� �	�
�
� � �����
 � 	
��
	��
��� ��������������. 
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*��	�
 ���
�	� %��
���� �����������	�� 	���
 � ����;
��, ������-
�������� ��� ��5��
�� �
�������: ��	
���� ��5
�	 ����	�������
	�� � 2��, 
	���� ������� ���
;
�
 ��5
�	� ���
�
	�� ��
	�������
� - �
�������, ��	���� 
����
 ��� �����
�
 ��� ������� �����	�� %��
���� ( %% &, 1916, �. 435). 

 �����
���� �	���	���, ��	���� 3�
�� � �	���	���� 	
���� �������
	 ��� 
%��
����, ���� ��
���
 ��
��	���
� � 1914 ���� ( %% X, 1914, �. 137) ��� �����
� 
«��
��1�
 2��» � «���
�	1». $�
��1�
 2�� - ��
��1�� ����� ����	�
�� �����	�; 

�� �����	 � ���������, «��	���� � �
	�	�
 �����1������ �
��1�
 2��». 2	� 
��
��1�
 ���������
 3�
�� ���	�
	 ������
� ��	
�
��. � ��4
	: 
 

«+� ������� ���������� �
��, 	�
 �� �
��� ���� ���� 
�
��� 

�����	����� ���������, ����	� �
�
�
� - ������� �� 

�
�������  �������	���
�
 ��
�����
���� � ������
� ��
; 

� $�
� �
����� �������
� ��
 �������
 �������� � 
������ 


��������� ������. 1��� ����� ��������� ����������, �
 �� �� 

� 
�������; �� �
��� �
���
 ������� �� ��� ���
��� � 

�������, 	�
 ���
���� $�� "����� �
, 	�
 �� ������� ���� 

�
������» (&(( X, 1914, �. 162). 
 

� �������
�� �	�� �	���	�� ������	�� 	��: 
 

«'
�	�
� � 
����
���� ��
-������, � ��	����� ��
 ������ 

�������������� �
�����, �
�
��� 
�������� �����	����� 

������� �
�������, 
������������� �
�������
� �
�
��; � �� 

� ��	��� �
��
�
 ������ ����������� �
���������, �	����� � 

- ��� �
�
����
� � � �
��������� 
��������� ��
����� - 

��� ������ ���� �� 
�������» (&(( X, 1914, �. 163). 
 

� 1923 ���� � «2�� � $�» 3�
�� ��
��	����
	 ���� ���� ������ � ������
���� 
������	. � ����	 � ���
�	�, � ���������
�� ��� ������
�
 � � ��
��1�� 
���������� ������ �	���	���, �������
��� 	
�
�1 ��� %��
����. % �	��� ���
	� 
2��-��
�� � %��
���� �����1���	�� ��� ������. ��� ���	�� ��
��
�����	 ��� 
���
���	
�1�� ���
	 (	�
������ � ����
	�), 	�� � ���
�	 ���
�	� � ���	��
����� 
���������
��. %���	�
��� ������� 3�
��� �����
�
�� �	���	��� � 
�	�4
�� ���
�� ���
����� � ����� ��
��	���
� ��
���;�� �������: 
 



«��
-����� 
������� ... ��������� ������ � "��
�����	����� 

���
��������, �����	����� ��������
�, ������������. 2�
 � 

����������
� �����	���
� ���� 
�
���
�� � ���
��� ����
-

�
��, ���
����� � �
�
��� �
����� ������ ����� �
������� 

� 	��
��	���
� ���� � ������ ���� 
��
�... 3���
 �
������, 

	�
 ��
-����� ��
�����
���� ���� ��� ����
�����, �
�
��� 

����0�������� �
��� ���
�
� ���
��� � 	��
����... *���� 

�
�����
� ��
����
	
��� ��� ������� ��
 � ��
 �����
� 

�������� �����- 
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� ������
�
� 
������. # �
�� ���������
 �������� �	����� 

� ���
������ ��
�
����� �
�� 
���, ����
���� � ������� 

�
�
�
�
 
������� � ������
� ��
 �
���� � ������ ���
���� 

"����� �
����
� ������, �������� ��� �
�����. +�������� 

����� ����
������ �
����� � �
��������� ��
 
�������� ��� 

	�����
 ���. (
������� 	������ �
�
���� � �����"������� � 

������� � 
�
���� ��
���
 ������
�
 ��
» (&(( XIII, 1923, 

�. 265). 
 

!� �
���� ����� 3�
�� ������ �����	�
 2��-��
��� � ����� � �������
�
� 
���������� (������
	
�
 ����� ��	
����� ������ ���	��1��� 2�� � �����
 
2��-��
���) ��� ��
������1�
 ���������
, �����
��	��� � ��
��	����� 
�� �����	�
 
��� �
���1	�	 ��
��
���� ����
�� ������	�, �������;
�� � �������� ���
. 

*	� ��
� ���������	 ��� ����	�� ������1�� �	������; ��� �������
	�� 
%��
����? 

% 	���� ��
�� 3�
��� ( %% XIII, 1923, �. 256), �
�1 ��
	 �� ��
	���������, 
��	����� ��
��	�� ���
;
�� ��5
�	�� $�. /��
;
�� ��5
�	��, ���	
���;�
 �� 
�	��� �������, ����	 ����	
�1�� ����� � ���������
 2��: �� �������	 
�� 
�����	
�; ������� �������, ������
 ��5
�	� � 2�� �����
	 ���

�
 2��. )���
 
��
	�������� ��� �	��
���� ���	�
	�	���	 �
��
���� ��� �
������ ����1�� 
���� (�����;
��	1), ��	���� �
��
	 �������� �	��� �	 ��5
�	�. 3�
�� 
��
�������
	, �	� ��
	�������� ����
	�� ������
� 	���, �	� $� �����
��
	 2��; �� 
�����
	 	���
, �	� 2�� 	���� ������� �
�
� ����
�	1 � ��5
�	�� ��
�����
	 $� 
����	1 �
��.  ��������;�� ��� �	�� �
�
���������� �����
	 ���
;
�
 ��5
�	� � 
��������
���� ������. 

$�
	�������� 	����� ���� ��������	 �	����� ���
�	, ����
� � ��
� 
������	
. �� � ���
�
�
�� �	
�
� �
��	 � ���������� 2��-��
��� ��� %��
����. 
3�
�� ������	 �� 	���, �	� �
	� ��
1 ���, 
;
 �� ���
;
�� ��5
�	��, 
��
	��������	 �
�� � ����	
����. 2	� �
�����
 ��
	�������� ��������	�� �� 
��
	 ��
���;�� � �
���� �
�����1�� �
���� ������� ��5
�	�. 

%��
����, �� �
�� 3�
���, ��
������ �����	1 ��� �
���1	�	 �������
��	��� 
�����	�
�� ��������
���� ���	����: ����� �������;
��� �
	���� ���������	� � 
������� �����
��� � �����
�
�� ������
� �����	�� �
�����1�� ���� � 
�������� ���
 � � �
���� �
�	��1��� ����
���� � ���
�	�	
. 2��-��
�� ��� 
%��
���� ���	���
	 ��� ������	
�1 �	�4
�� � ����	
���. %�����, � �
	�	�
, 
�
�
�� �����;�
	�� ��� ��� ���	�� ��, ��	
� � «��	�����
	» �� � ����� �
��. 2��-
��
��, � 	���� ��
�� 3�
���, � �	�� �	�4
�� ����
	�� ���
��	��� ������� 
�����
���, � ����
	�� «�����
�
� ��;
�4�� �������
�� � ���
�4�� 
��������� ���
� $�» ( %% XIII, 1923, �. 264). 2��, 	
� �����, �����
��
	 �������� 
�����
���� � �����
�
�, �
�
� ��
	��������, � ������� $� ��5
�	�� 
������
	�� 
��. 
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� 	� ��
�� ��� 2��, �� ��;
�	��, ����
	�� ��
��	���	
�
� �
4
�� ����, 

�
��1��	�, � ���	����������	1 
�� %��
���� ���	���
	 ��� ��
��	���	
�1 
��	�

�� ����. ������	� �
��� 2�� � ��
���� ����	 �	����	1 ���	����	���� 
�
��� �
��1�� � ������
����, �
4�� � ��	�
�� ������. 

� ���
 ���1
�4
�� �����	�� ���������
��
 ��� ��	���	
	� ���� �
�
����	 
����, �	�
�
�
 � 2�� ����	
���; �� 	�
������ � ����
	� ��	��	�� �������� ��� 
2��. )
�
�1 �� � ���
�	�
 ���
�	� �������	 ������ �����1�� �
����. 
 

«# ��	����� ���
��� 
����
 ���������� ��������
� "���, � 

�
�
�
� ����� $���
� �
������, �
�
 ������ ��������� � 

��
, �
�
�
� �
��
�� � ����
����� 
���� ��� ��� ��	� 

������� ����� �
�
� �����"������. ��
 ��
-������� 

�
������ ��
� 
�
�
� ����
, 

 ��������� ��
��� ����
�
 

�
������� ��
 - ��
-������ ��� (����$�
. +
 (����$�
 - $�
 

� �
���
 ��
��
 
����
� ����
�
 ���
�� 
�0���� )�, 

 ����� 

������������ �
�
� $������	���
� �������
� "
����
���� 

��
��� �
������
. 1�
 
�
���� � ��
 � ��	���������� 

��
������ «�� �
��� ���� ����� (��� 
���)»; )� ����-

�
������ � ������: «����� (��� 
���) �� ���� � �
����, � 

�
���� ������ ����
 �
�
, 	�
 
 ������» (&(( XIII, 1923, �. 

262). 
 

$� �	��� ����� �����
�� �
��� ��������� 	�
�������� (	� ����
 ��	1 
	����, ��� �	
�) � �������� ����
	�� (	� 
 ���
41 ��	1 	����, ��� �	
�) 
�������
	�� �
�
�����
 ��� � ����� � ������
� (���	����
�). � �	�� ��	
��	
 
3�
�� ���
�
��
	 �����
�
 �
��� 	�
�������� ���
�	� � �
���1	�	��� �
��	��� 
2�� ��� ����	�� ���. 

�����
��	��� ����
 ��	��� ��������1 �����
��	���� 2��-��
��� � %��
����. 
�����
 �����
 ��
�����1 ��	����
��� ��
�
�� ����
� � �������� �� 
�������
�� (A. Freud, 1926; Jacobson, 1937,1964; M. Klein, 1933). $	
�
� 
�����
���� � �����
�� ��
�4
�	�
���� %��
���� � ��
�������� ���
 
(«$�
	�������� �� 	��� %��
����» A. Peich 1954; «$�����
 ����� %��
����» 
Spitz, 1950, 1957�, 1957b, 1960; «���
�1 ����	
��» Ferenczi, 1925, «7���	����� 
��
�� %��
����» Hartmann und Loewenstein, 1962; Sandler, 1964/ 65); ���
�	��1�
 
��
�������� 2��-��
��� (Jacobson, 1964), �����
�� ����
������� �����	�� %��
���� 
(Jacobson, 1964) �, ���
�, �	�4
�� �
��� 2��-��
���� � %��
���� (Chasseguet-
Smirgel, 1987; Hartmann und Loewenstein, l962; Lampl-De Groot, 1947, 1963; Sandler, 
1964/65). 

� ������	��
 � 	
����� ���������� � �	���	���� �������	������ ��
��� 
�������	�� ���
�
�
�
 ��
�4
�	���;�
 ����� %��
����, ��	���
, �
��� 	
�, 
��
��
	 �	���	1 � �������� �	�� �����
����. $� �	�����	1 ��������
	, �	� 
����
�
 �
�
��������������� ��	������ %��
���� 
�������. 

� �	�� ���� ��
�4
�	�
���� %��
����, ��� ��������
	 ����
�
 �	���-
	���� ���4
��, �����4�� �� ���� �	��
����, �	���	�� 
	
�����
, 
�
�	���	���-�����
 ���	
�� �������.  �
�������	
�1� �	���;�
�� 
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� �	��� �
�����	
�1�
 �	���� ������� 	���
 �����	 ���1 � ��� �����
���� 
�
��
�� ��
 ������� 3�
���� ( %% XIII, 1923, �. 278) 
��	���� 



	
���
�	��
���� �
�����. 2	� ���
 �	��
���� 
 �	�
���	�� �	 �����	�; ����	��, 
�� ��	������	�� � �����	1 � ��������	 	�	 ���
 �
�	���	���
 �
��	��
. 2	� 
�
��	��
 �����	 ���
 �	���
�
 � �����	���-�
�	���	���� ��	����� � �������; � 
	
�
���� � �������, ��	���
 ������1� ��������	�� ���	�� �����	�, � 
���	�
	�	���;�
 ��
	�������� �� ���� �	��
�	��, ���
, ���	�� ��5
�	�. 2	� 
����;
�
 � ��5
�	� ������, ��� �������, � ���
�	��� ����� (����	
�1��	1, �
�, 
�����, ������) � ��	������� - � ����
���
�, �
��4
� � �
�	1�. &����	
��� ��� 
���	
�1�� ��	���� ��
��
������ ������
� � �
��4�, ���
 
��� �� ������
� 
���	�� �����	� ��� ���	�� ��5
�	�, ����
	�� ��
�
	 �����
���	�. 

#;
 ��� ��
�4
�	�
�� ���������� %��
����, ��	���� 
�
��� ��	�
��
	�� � 
���������	��
���� ���1��, �����	
����
	�� %�� �
�	�	��	� �����2��� �	��. /�
�1 
��

	�� � ���� ����	���� ���
	������ 	��1�� � ����4�
, 	� 
�	1 
��
����������
 ��5
�	� (� ��	�
�
 ��5
�	� � � �� ���
���� � 
���	
���������), ���� ��	���� �
�
����	��, 	� 
�	1 ���	����	��, �
� �����-���� 
���	���; ��� �	�� ��	��	�� �
����	����� ������ ��
�� ������ � ������
��. 7� 
	
� ��� ���� �
�
����
��
 ���
�
���	 	��1�� �	� ����4�
 ��� ��
����������
 
��5
�	�, ����������� � �� ����	���� 
���
	������ 
 �	���	�� ��� ������. 

!���
�, '� 3�
�� (A. Freud, 1936) ������� � �
�����
 ��;�	�, o�o-
���
�� 
� ��� ��
	�������� � ���
������, 
;
 ��� ��
�������� ������� 
���������� %��
����.  �� �	�� ��4��;�� �	��� ����	�
�� ���, � ������
 � 
����;1� ���
���� �
�
���	�� � �
4�
 ��5
�	�; �����
�
� ��
��
	 
��
	�������� � ��������;
� ��	���
�. 3
�
�� (Ferenczi, 1932) ������ �����	 
�	��� �
������, ��� ��	���� ��� ��	�
	�� � �����	� � � 	� �
 ��
�� ��

	 �
�	� 
��
	�������� � ��������;
� �	�����; �
���1	�	�� ����
	�� 
����	1 � �
�
 � 
������
��
����
, � 	���
 ������
 � �������	���� ������1�	��
� �	 ���� 
����������
 (�
�
�
 �
�
 ��
��). 2	�	 �
����� ���� ������	1 
 	��1�� � 
����� � �������	�����
�, � �����	�� � � �����1�� �
���
�
���� ���
�
��; � �	�� 
�����
 
�
��� ��������	�� �
��
�, ��	���
 ��������	�� ��� ����� «����� 
�	��;
��». #��� ���������
 %��
���� ��	�������
	�� � �	�� ��
��	��
�, 	� 
�
����	���� ��	�
	�� ������ ������
��, ���
��	��
 �
�� �������
	�� 
��
��
���
�
 ���������1�	�� � ��
����	��	1 �� �	�4
�� � �
�
 (��. Sandler mit 
Freud, 1989). 

� 1938 � 3�
�� («��
�� �����������») 
;
 ��� ���
�
��� ������ ������� 
%��
���� ��
���;�� �������: 
 

«/�	��� ���������� �
����� � �
	
��� �

���������� ������ 

������ �
������ ���
�� � ����, �
�
��� ������� ��� 

�
������ 
����. ( ����
� ��
�
�, ���� ��
 �����
 

��
���
��
��
 ����- 
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���� ������� 	�
-�
, 	�
 ���
 �� ����
���������� ��� 

(����$�
, 

 	�������� ���� ���������� � $�
� 	������ 

�
�����
�
 �
��
����� � ��������� � ��
�� �
��
���, ��� 

���� �� 

 ������
 ��
� ���
�������. &
�
��� 
����
� 

(����$�
 ��
�
����� ������ ��� ��
 �
�� �����
 ����, �
�� 

� ���
� ���� 

 ��� ����
 	����� �������
 ����. (����$�
 


������� ������ �������, ��
�� �� �����
�, �
������� � 

�������
��� 
� �
�������, � ��� ��������� ����
�� ���� 

����������. '���� 
����
� ��
�������� � �
���
 ��	
���� 


�
��
��� �
�������, 
 ����� � ���, 	�
 
��������� 




����
� �����
 � �� �����: ���

��� � ����
���� 

�
�����
�
 
�������, � �
�
�
� 
� �����, ���

��� � 

�����"��� �
��, �� �
�
�
�
 
� ��
���
���» (&(( XVII, 1938, 

�. 137). 
 

��
�
�
 �	���	��� %��
���� � ����� � 	����	�
�� ���
�1� ��� ���	
��� 
��

	 ���14�� ��5���	
�1�� �
��	1 ��� ������
�� �����	�
�� �
���
�� 
������	��	�. �� ��5���
	 �������
�
 ��	�
�� (��4
���) ������	�� 
�����
��, � ��	���� 2�� �����	���
	 � ��
�� �	
������������� �
4�� 
�����.  �� �	�� �
4�� ��� �
�
����	�� ��
 ��
��
 ��
�� �
�
� 2�� � 
�� 
��������
 ���
;
�� �� ��	�
�� ���. 

� ���1
�4
� �
�1 ��
	 
 	��1�� �� �	��

	��
���� ������
	
�� ��	-
�

�� ���� (%��
����), � 	���
 � � �����

	��
���� ������	�� �� �
�
������ 
��
�4
�	���;�� �����
��. % �����	�
� ������� �	���	��� � �������
�
� 
��������	� � ���������� ������	�� � ������������ �	����	�� ��������� 	
 
����� ������������, ��	���
 � �����
 ��������	�� ��� 
�����. *
�
� 
���	����	���
 2�� � �������� %��
���� � $� �������	 ��;�
 �������
 �	����� 
��� ����
�
�������� ������, ����
� ������ ����
���
�	�� ��� ���������� 
������������ � �	�� 	�
����1��
 �����
��. 

� ����� � %��
���� ��������	�� 	���
 	���
 ���
�	� �
��
���� ��� ���, �	��, 
������	1 � �
��
����. ��������	1 �
�
����	1 ����	�� ��� � ������� 3�
���� 
����
 (�����
�
 �
��� 	�
�������� %��
���� � ���	��
���� 2��) �
��	 � 
����
 ���� �� ���
�4�� �����;�� ��� �
���
�
����� ���
�
��. 7
	���
 
�
�
�����
 ����	�� ���, ��	���
 ������
	 � �������� �������
��� � ���	
��, 
����
	�� ��
��	��
� �����4�� � �	�� ���
 �	
������������� �����.  �
����
	1 
������� � �	�� �	��� ���� ���� � ����;1� �	����, ���� �
�
� ��	
�
�
. !� 
��	
�
�
 �����
	 �����
 � ����	�
�� ��	�
�� ���; �� �������, 

�	����1�. � ����� � ���
�	�� ��;�	� �� �����
	 ��
���;

: 	���� � 
 ���� 
��	1! /�	
� �������� �
������� ��;�	� �	����	�� ������
�
, �
�� �������	��
	 
�	��� ���. 
 

«,��� ����
 ��
�������� �������
���� $�
� 
�

����
��
� 


��������� � �
�, 	�
 �� �� ��
���
��� 
��� �������� 

������ � ������� �����������. (���� �
���� 
�0���� ����� ��� 

�
���� 
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����� � ����"����	���
�, � ����� ��������� � "����	���
� 

"���� ��
�
������� 
��� �����
�, 
, �
�	
, � ���������� 

��: $�
� 
��� ����� (����$�
 ���� ������ �
��
�
��� ���� 

�
����
 ���������� 
� 
���������
 ����. 2��
��� ���
������� 

������� �
�
�» (Hartmann, Kris und Loewenstein, 1946). 
 

�������, � ���������	��
���� ��	
��	��
 ��
��
	�� ���4��� ���� ������ 
	���, �	� �����
�
 ��� %��
���� �����
	 
 	��1�� �
��������	1: �� 	���
 
���
���	 � ���
�	 �����
�� � �������, ��	���
 ���	 	����� ����	�� 
�����������	�, ������	� � ��
������ � �������� � ����� �����. !���
�, �
�1 ��
	 
� 	��, �	� �
�
� �����
�
 	�
������ � ����
	�� %��
���� ����	�������
	�� 
�;�;
�
, �	� 	
�� ����	 (����	
��), � - ���
�-	� �������
 ����	��, ��	���
 � 
���
 �
����� ���� ��
��	��
� �
�
������ 
���	�� � ��	
�1�. ���
�	�� 
�
�
������, �����;

�� �
���1	�	�� ������� �	
�
�� ����	��, �������
	�� 
%���
��� (Sandler, 1964/65) ��� ����	��; �� ����
	�� � �
14
� �	
�
� ��������� 



� ��������
����, � ��
��	����
	 ����� ���	���
 ������������, �
���1	�	 ������ 
��;�	� �	 ��������	
�
�, � ���� �	����, � ���	�
���
�
 ����	�
�� ��;��	�, � 
������. 0
�1 ��
�1 ��
	 � �
���� ��
�
�1 �� ���
�	
 �	���	���, �������
��� ��� 
«�	��
1 � 2��», � ����������� ����	�
��� ���
�
�� � 	
�� �����
����� 
��
��	���
��, ��	���
 (� 	�� �����
, 
��� �� �����
	���
�) �
��	 � 
�������
�� ��������
����� ����	�� ������������. 

!
���	�	���
 ��� ���;

 � ���4
���� �����	�
 ��	����� �	���	��� 
%��
���� �	����
	 	
 �������	������, ��	����� � 
���
�� ��
�
� ������	�� 
��
���;
�	�
� �����	
���
�	�.  ���
��	����� �	�� ���4
�� �����	��: 
��
�����
 � ��������
���� ���������	�, ���	
��������� ��� ��� 
�����
�
�� ����	�� ���� ��
��
��
���� ������
�, ���
	���� � ���� 
��
����������� ��5
�	�� (��� �	���
 �	 �����1�� ��	�����), �����
�
 ��� 
���
�	����� ����	�� ��� � �	���, ������	1 �
���������� � �	�4
�� 
��	��	���� ��	�
���	
�. 

-����� ��4
	: 
 

«# ���
�, (����$�
 ������������ �
�
� ���
������� 

���
���
��� ����
�
 �
�����, �
�
�
� �������� ���
��� 
� 


����� ������� ������������� ������
�, 
� 
����� 

����� ������������� � 
� �������	����� �
��������» 

(Jacobson, 1964, �. 144). 
 

1.7. #�09� 2�3��� �&���4�&5��� 5��6��5�� 
 

��
�
�
 �	���	���� 	
����, ���
�� �	���	�� 2��, $� � %��
���� ���� �	��	 
���
����� ������
����� ������	� � �����	�� ����	� � ��, ��� �	��, �����, 
�����
 ��
�����1 � �����
��� �������� 3�
���� ��
 � 80-
 ���� ���4
�4
�� 
�
�� ��
�
	�� ������	�. $����� �� �	���	���� ���
�� 3�
��, ��
��� ��
���;�� 
����� � �������
�� 
������: 
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«'���"������ ���
�� (���
�� ����
��) �
������, ��� 

�
�������� ��� ������
����, ���������� �
�
, 	�
 ��
 � 

�
	�� �
��������� �
��� ���������� �
����, ������ �� )�, 

� ������
������ �� � �
�
�
� �����
���, ��� �� 
��������� 


�0���, � �
�
��� 
� ������. ��
 ���������� 
� �� � 

�
�
��� �������� �
�������; �
�����
� ��
������� ���
�� 

�
�� �
�����, )� �
����� ��� ���� �������, �
�
�
� ��
 � 

�
��� �
��
���
����, ���������� ����������������
, �
�
�
� 

����������� ��
 � ���� � �
���
�����, ��� �����
�; ��
 

	�������� ���
�� �
�������� ��
��
 ������� $��� 

�������
�, ��
�
����� �
���� � �����
�
�, ��� )� ���	���
 

�
�
�
�� � ���������� �
���
�, � ��� $�
 ������������ 

������ ���
��. *	����
, 	�
 ��
, �
��� )� 
����������� 

�
�������, � ���
� ������� ����
����� ��
��
 (����$�
, 

�
������ � ��
���
��� ����� ������� �����
�
 �����
 

����, �
�
��� ���� ��
� ����������������
 � (����$�
. +
  

��
�� �� 
	����� � �
� "���, 	�
 ��
 ��������� � ��
�
� 

$�
� ����, 	�
 � �� ������ ��
 ����
����, 	�� ��������� 

������
� )�, � 	�
 ��
 �������� ���
�, �
�
��� ��������� 

�
������� $�
� �
���������� )� � ����������� 	���� 

��
�
����� �
��
�������. # ������� (����$�
 � �����
��� 

��
 
���������� � �
"����� � )�, 	�
 � �������� ���	���� 



�
�������� ��� ���� ���
��� ����
��» (&(( XIII, 1924, �. 

388). 
 

3�
�� ����
������ �
����	
�
�� ���1, ��	���� ����������1 ���	
�
 ��� 
�	���	��
 2�� � ���� ���
�� ��4
���� ������	�; �� ����
��
� ��
���;�
 
���
�	� ������� 2��: 2�� ���	����	��	 	�
������� $�, ��;�� ��	�
���	��, 
��	���
 ��
�	 ����� �� ��	�

� ���
 � �	�
��	�� � �����
	���
�� (�
�
� 2��). 
% ������ �	����, $� �����	���
	 � ���	������� %��
����, ��	���
 �	�
��
	 � 
�����4�
 � $� ���� ����
	��� � 	
�, �	� ��	����
	 �� ����� ����� � ������
�� 
��������� ����. � �	�� 	�
��	���
� ���
 �����
�� 2�� ����� ��
��	����	1 � 
���� ����	�
�
 �	
�
�� ���	�
	�	�
� ���
� ������ ��
����
�� ��	�

� � 
�
4
� �
��1��	�. 2��, � ������� 3�
���, ����
	�� 
 	��1�� ����
	��, � � 
����
����� �
��� ��	�

� � �
4
� �
��1��	1�, � ���������	� �	 ��
�;
��� 
����	����� ��� �
��� $�, %��
���� � 2�� ���;
�	���
	�� �
�
����	�� ������	�, 
��	���� ���
��	 ����
��	1 2��. 

 ������� �
������� 
���	��
����� ������	� ����
	�� �����
�
 �	����, 
��	���� ��������
	�� ��-�� ��	��������4���� �
����	�� ��
�
��; 2��, � ���� 
�	����, ������
	 ������ ��	����� �	����, � ������ �	����, ���	���
	 ��� ��
	 
�
�
����	�� ������	�. $� �����1��
	 �	�	 �	��� ��� ����� ������;
� �	 ��	��	�� 
������	� � �������
	 	
 �
��	���, ��	���
 ��������	�� ��� ��;�	�. /�;�	� �����	 
�
�� 
 �����	�	1 �� ������� �����������
 
������1�	��
 (�	���): �� 
���������
	 ��� �������
	 �������;�� 
������1�	��
 ������	1 (�
����������� 
�
	���� 	�����). 3�
�� ����� �� �	�� 	��: 
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«... ���-���� � 	��
���� ���� ����
 �	�����, 	�
 ��
 �������� 

���
	��
� �
�����
�
 ������...» 
 
� ��	1 ����
: 
 

«... ��� �
������� ����� � ���������� ��
�
, 
 ��� 

�
��
��� �""����, ����
���������� � �

��������� � ��������� 

�����
� �
��
�����... !""������� �
��
��� ����	����� � 

�����	����� ���� ��� ��������� �
��� ������ ��������	����� 

���������� � ��
��������� � �
�
��� ��������� ��� ����
�� 

�
��
�����» (&(( XIV, 1926, �. 120). 
 

2	� ���
 	�����	��
���
 ����	�� ���	��	 ��
���;
�	�
� � ��	
�
 ��5
�	�, 
��	
�
 ����� � �	���
 ���	�����. � ���
�	�
 ���

 ����
�� 	�����	��
����� ���	� � 
�������� ���
 ��������
	�� �
�
�����
 ���. 

/�;�	�, ������
�� 3�
���� ��
 � ���� ����	�� � �	
�
�� � 2��, 
�����
	�� ��� ��� �� 
�� ���
�4�� ������ ��� �
�
����	�
 ������	�.  �� �	�� 
�
�1 ��
	 
 	��1�� � 	��, �	� ��;�	� ���;
�	���
	�� � �
�1� ������
�� 

������1�	���, � 	���
 � � 	��, �	� � 

 ����;1� ���	���
	�� ���
�
�
�
 ��
-
	���-�����
	���
�
 ��
������	
�1�� �
����	�� ��
�
�� � 
�����
��� ����
. 
)���� �������, ��;�	� �����	 ���	��
�� �����������. 2�� ����
	�� ���	
�
� � 
������	
�1�� ������ ��� ���
;��;�� � ������� �
��	��� ��� ��� 
�����
	���
�� �
����	�� ��
�
��, 	�� � ��� �� ����������. #��� ��;�	�� 
�
������� 2�� 
 ���	�
	, �	��� �����	1� �������	1 
������1�	��
, 	� 
����
	�� ����������
 ������������ � ���
 ����	���, ��	���� ��� ������
 
3�
���� � ���� ����	�� ��� «������;
�
 ��	
�
���» � ���	���� ���
�	 



��	����� (���
�	 �������� �����
�� ��
�
��) �������� ��� «�
�����
 
%��	)������� -�)	��
����».  �� ���1
�4
� ������	�
 2�� ������	�� � ����	���� 
��
���;�� �������: 
     

«...�
��� ����
�
 ���� �������� �
������ ��
�
��������� 

��� ��
��� � ����	��������� �
���������, �
���� ��
��� 

���������� �
������� ��
��� ��
� ��
�
����� � �
���� � 

�����
�
�... '���� 
����
�, ���
����� �
����, 	�
 ��
 

�������� �
������ 
�	����
��� � ��
���
��
��� �����
��, 

���
����� ��� �
��
�
��� ���-����� ������� ��
 � �
�
�... 

'��, �����
�� �
�����
 �
�������� ����������������
 

�����	�� ������
�, 
 ���
������� ��
��� ��� 

���

���������, ��� ������ ���������� � ��
, ���
����� ��� 

��������� ��� ��
... 4��������
� ���� ��
������ 
�
���� 

�������� �
, 	�
 �� ������
 ��� ��������	 �
���� 

���������	 (���
��). +� �
�
�� ����
��� ��������� ��
 

����
������ �����
� � ����; "������� � �� �����������. 

1��� �� ����� ������ �
����� 
������ ��
 ������	����� �
�
�� 

� �
���� ��
��� �����
��, �� 
����������, 	�
 $�� 

������������� ����� ����� ��
 � �����
�
� 
�������� 

�������������» (&(( XIV. 1926. �. 1125). 
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#���, � ���� �	����, �	� ���� �����
��� ������
��
 �
��
� 
�-
������� �����	���
��, ��	���
 ��������� ��� 3�
��� ������
� ��� 
������������� �	���	���� 	
����, 	� �	� 	
����, � ������ �	����, ��
���� 
�������� ����
�
����1�
 � ��
������� �����	����
 ��� 	
����� ������
 
	���� ������
�� �����	���
��. 3�
�� ���
��� 5 !	�� �	%�	��
�����, ��	���
 
������	 �	 $�, �	 2�� � �	 %��
����. 

 
���� �� �	�� ���� �����	���
��, 2��-�����	���
�
, 3�
�� �������
��� � 
3 ��������, ��	���
 ����	 �������	1�� ��� �
�
��: 

1) �����	���
�
 ��
���;
�� ��	
�
��, 
2) �����	���
�
 ���	�� ��	
�� �	������ ������ �����
����, 
3) �����	���
�
 �
�
���, ��	���
 ������
� ���	�� ��
���;
�� ��-

���	���
��, 
����� ���
	��, �	� 

 
«��� ������ 

 ���
�������� � ������, �
��� 
	������ 

��
������, ��� ��� ��� ������� ������������ 
�
���� � 

������	���
� �������� ��� � ��	
��� �������� �, ��� �����, 

��������, �
�
�
� �
���
 �
��
 ���� �
����
���
, 

���������� ��� 
�
�» (&(( XIV, 1926, �. 192). 
 

7��

 �������
	�� �����	���
�� �
�����	
�1���, $�: 
 

«+� �
��� ���� ���� ��	�: �
��� ���
�
���� ��
-

�
��
������� ��� ��
 ���������� � ���
� ������� 

�
��
����, ��������� �
�
��
�
 ������� � ������
� 

������������� ���	���, � ����� �	��
 �
������� ��
��� 

�
�
, 	�
 $�
� �
��� 
�
��	����� ��� ������������� 

���������������» (&(( XIV, 1926, �. 192). 
 

%�
���;�� 	�� ���	����	����, ��	���� ���	� ���� ������	1 ��� ��-
��	��
���� 	
�����, ������	 �	 %��
����: 



 
«&��
� ��
���
��
���, ��
���
��
��� (����$�
, ������ ���-

	�
�, ���
��� ���
�, 
 � ������ ���
� ����
�, �
-

�����
��, ��
���
��� 
� 
�
���� ��� ��� �
����
��� 

�������; 

 �
��
��������� ����
�� ������ �, 

�

��������
, ����	��� � �
�
��� ������» (&(( XIV, 1926, 

�. 193). 
 

� �
���1	�	
 ����
�
������ �
��
�� �����	���
��, ��� �	� ��
��	���
� � 
������ �	���	���� 	
����, �	������	�� ���
�4
� ���
 �
���
�	��� ��� 
	
���
�	��
����� ����
���. � ����	��
���� ����
��
 ���� �����	���
�� � 
�� 
�������� ��������� ���	�	��� ��;
�	�
�, � 
���������	1 �������	1�� � 
� 
����
�� � ������� 	
���
�	��
���� 	
���� �������	��.  �������;�
�� � ����� � 
�������	��� �����	���
�� �	��� ��;
�	�
��, �
���
	�� ���
����
� 
���������	��
����� ����
���. 

)
�
�1 2�� ��� ���	
�1 ��;�	 � �����	���
�� �	��� ����� � ���
��	
�1�� 
��
��
	�� �����
���� ���������	��
���� ������ �, ���	�
	�	�
�, ��
��
	�� 
���1
�4
� 	
��
	��
���� ����
�
������ (��. Hartmann, 1972). 
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�	�
 ���������� - �	� 
 ����	� ������� ����������, ���������� �
����-
�	
�1���; «������ ������ - �	� ��������1� �������
 �����
 ��
� 	�
� �	���	��, 
�� ��	����, �� �4
�� �
��, ���	��	 �����	1, ���
 �� �	�4
��� �
��� 
�	���	����� � �� �	�4
��� � �
4�� �����» (A. Freud, 1936, �. 198). 

����� ������;

 �� $� �����	���
�
 � � ���
�4
� �	
�
� 
 	
��
	 ���
�� 
���
��; ������	, $� ����
	�� 	
� ���������
�, ��	���
 ������
	 �	��1 ����
 � 
	
���
�	��
���� 	���� ��
�� ������
��, ��� �������
�
 �	���	� � ���	��
��. 
�	���;�
�� � %��
���� �����	���
��, ��	���
 �������	 ����	�� ��� � �	��� 
������� � ����
	� � ������
���	1 ��	���� � �
�����	
�1��� �������� 3�
��� 
� ������������� 	
���� ������
����� ������	�, 	���
 ������ � 	
���
�	��
����� 
�����
����, �����
�, � ������
�	� ����%�
������	� ����2���. 7�� �	�� �����
�� 
�����
	����	
�1��� �
4
�� �� ��� ��� 
 ���
� (��. Martens, 1991, �. 175). %�� 
3�
�� ������ �	�	 �
��
 ��� ������
�
 �
�����	
�1��� ����	�� ���, ��	���
 
����
4�
	�� �
�
� 
������� �
 ��	�
���	1 � �������, �������;���� � 
����
��
��	� �	�������. � �������
	 �	� �����	���
�
 «... ��� ����
 ���1�
 
��
��	�	��
 � ��	� ����	����
��, ���

 ���1�
, �
� ��
 ���
�	�� �� 
��������
���� 
���	����	1, 
��	���� ��	����� ���	�� ����� � ���	�
���
 � 
������
	
�� �����
����» ( %% XIII, 1923, �. 279). 

$� ��
� 2��-�����	���
��, �
� ���
��, ����
 ���14�
 	
��
	��
���
 � 
�����
���
 ���
�
 ��

	 �����	���
�
 �
�
���. ���	��
���
 ������	�
�
 
�����	���
�� �
�
��� ��� ���� �� ���� �����	���
�� 2�� ��������� � 
���1
�4
� �������	�	1 ���

 ����
�
�������� ������ � �����
�� 
������ � 
	
���
�	��
���� �	�4
���.  
�
�� (� ��	��
�
��) ��
��	����
	 ����� 
�
���
������ 
������� ����	�� �� ��
�� �
	�	��, ��� ��	����, � ���� 
�	����, �
�1 ��
	 � ������	
 �������� �����
�� �, � ������ �	����, � ������	
 
�	�4
�� � ��5
�	��, �������;
� � ����� � ��
��������� � ��������� 
����
����� ��
	��������. 

!
 �


 ����� ��� ����� ������� ������	�, ��	���
 �	��� �������� 
����
 ��
�
�� 3�
���� �	���	���� ���
��, ����
	�� �	���	��� %��
����, �	� 
«�	��
1 � 2��». � 
� �������
	�� � �	�4
�� ��
	�������� � �� ��� ��� 



���
;
��� ��5
�	��� 	� ��	�
�� ���	
�� 	�
������, ����
	�� � ��
��1�� 
����������, ��	���� �����	 ���5
�	� �������	
�1� ��� ��	�

� ���
	���� 
���	�� ��	���� �
����	�� ��
�
��. )
� ����� �
4�� ��� («��� ���� 
��5
�	��» �� -�����) ������
	�
	 ����
 ���
�
 ��� ����� ������	�� � �� 
�
�
����	��. $�
� ������� ��5
�	� �	����	�� ��;�� ���	���� ������ � 
��
��	���
�� ��
�1 	�
����1��
 ���	
������ ������	��. 

%��
���� �������
	 ����
	� � ������, ������
�
 ���	�� 	�
������ 
�����
	���
�� ��	��	�� $�; �	� ����
	� � ������ ������ � ����	��� ���. 
���
��	��
 �������;
� ������	� (��	
�� �����) ���
	 �������	1�� ����� �	���� � 
2��, �	� �
�
	 � ��	
�
�� �
����	�� ��
�
��, ������ � ���. 
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«5
�
�� � 
����, $�
 ���, ������� (����$�
, �
���� ����� � 

��
 ��
�
�, �
�
��� ��
 
������� ��� 
���
��� � 
���	��� 

� �� �����
� ������» (&(( XIV, 1926, �. 170). 
 

7�� ������� ������	�, ��� � ��� ���
�
�
 ����
 ��
�
�� �	���	���� 
	
����, 
 ��
��
	 
����
���	1 ���
�� 	���, �	� � 2��, � %��
���� (� 
�	��

	��
���� 	���� ��
��) ������
� � $�, �	� ��� ������� ����
��	��� 
��
	�������� (� �
�1� ��
���;
�� �����4�� ��5
�	�� �	�4
��). 2	� 
��
	�������� �����	 ��� ���	 �	�4
�� (��
�� ����������) � ����� 
���
�	�����������
 �	���	��� � �
��	���	, � ���
	������ � �
���������
 
���
�
�� ���5
�	�. 

2	�	 �����;�� � 2�� �, ��
��
 ��
��, � %��
���� ���	 �	�4
�� (���	 
�	�4
�� � ���� ������� ��5
�	��, ������� ������
 � �	�� ���
�	�) 
�����
 � ����������
 � �	�4
�� ����
	� � ����	��� � �
���������
	 	
 
�
��
�, ��	���
 ���� ������
� 3�
���� ��� %����	�. 

 
«&����� �
��
���� � "
��� ������
��� � �������� ������� 

����������, �
�
��� � ��
 ��� ���� 
����� � ��
��
�: 
 

������ ������� ����
���, �
�
��� ��� � ��
 ������� � 

�
�
��� ���
 ������ � �
���
����� ��
 ���
��... '���� 


����
� 
 ���
�������� �� ���
 ��
 �
��
��
� ����
� 

���
���, 
 ������
 �
���
���
��� ��
 � ��������� 

��������� �����
 �
�
, 	�
�� ��
��
 ���
����� 
 ��» (&((, 

XIV, 1926, �. 258). 
 

$	��, ��	�
�
 ������	� ������������	�� � �	�4
��� �
��� ����
	�� � 
���������	����, �
��	 � �
���
�����
 ���� �	
��
�����1�� �������
��	���, 
��	���
, ���	�
	�	�
�, �	����	�� ���	����� 	
���
�	��
����� ������. 

�	�
 � $�, ��� � ���� �� ����	���� ������	�, ������� ��
�������� 
�	���	���� ���
�� 1923 ����, ���
���	�� ��� �����

	��
���
, 	�� � �	�-
�

	��
���
 ���	�����;�
 ��	
�
�� ��	��	��. 3�
�� ��
� � ����� �� 
�	���	���� ���
�1� ���� ���
�1 ��	��	��: ������� ��	��	� ��
�	� � 
��	��	� ����. 2	�	 ���� �����	 	
���� ��	��	�� ���	���� ���
�	�� 
��������, � ��	���
 �� ��� ��� 
 ����	 ��	1 ���
� �����
	����	
�1�
 �	�
	�. � 
�	�� ���� ���
���� ��	��	�� 3�
�� �	���	 �����

 ���
 2��-��	��	� � 
��	��	� ���������
�� � �
�����1�� ��	��	�� ��� � ��	��	�� ���� (2���); 
��� ��	��	 ���
���� ��
��
	 �����	1, � 
�� 	���� ��
��, �	����� ������
�� 
���
 �
������ ��������, �
�
���
	���� ���
������� �����
�� ��
�
��, �� 
������
�
 ���	�� ����	�
�� 



�����	�. 
%	���	���� 	
���� ��
���� �������� ���1
�4

 �����	�
 �����������, 

��	���
 ���
�
��
	 �
���� �����
���
 � ������	��
���
 ��������� � 
;
 �
�1�� 
���
�� �	 ���
�4
�� (��. Eagle, 1988; Modell, 1975).  ������ 3�
���, ������� 
��	���� ��;
�	�
�
 ���
�
 ��
�	 ��
	�������� � ��- 
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��� ��5
�	���, ��	���
 �	���	������	 ��� 2��, 	�� � (� ���
 � �
���� ��
�
�1) 
%��
����, ����
�� � �	
����� ����
������� �����	�, ��������;
��� �� 	���� 
��
	�������� � ������� � ��5
�	��� � �� �
��
�
	������, ��	���
 
�1�� 
�	�
��	1 �	 �
��
�
	���� �����	�. 7������ �������, ������� �	���	���� 	
���� 
��
���� �������� � 
��������� �����	�
 ���������� 2��, �����	�, � 	���
 	
���� 
��5
�	�� �	�4
��, ��������;�� ���
4� ����
4�	1 ��������
�
 
�����
���
 � 	
���
�	��
���
 �����
�� 	
��
	��
����� ����. 
 

2. #�+"��"!* " �*	��. 
 

2.1. #����&&�
2 0 ����2���� ���/3� 
 

3�
�� �����	
�1� ��
� 	
��� «���������» ��� ������� 	
���� ���-
�������� ( %% X, �. 137-170) � 1914 ����, � ��
 � 1905 ���� ( %% V, �. 118) � 
�������� 2�� - ��� ��������
���
 ������ � ��5
�	�
 ������.  ����
�� ���������� 
� ��	���� � 1910 ���� ( %% VIII, �. 128), �������1 ����
�
� �
	���� 
���������� (
����� �� ����. 
 

«/���	�� �������� ���
�� ������, ����� ���� ���
�
 � �� 

����
, �����"������� ���� � ������� � ��
� �
������� 

��	
��� �������� � ��	����� �������, ���
�� �� ��
����� � 

�
�
���, 
 �������� ���� 
��� 
�0���� �����» (&(( VIII, 

1910, �. 170). 
 

2	� ���
�
�
�
 ���������� ���� ����
�
� 3�
���� 	���
 � � �����
�� 
(1910) � «)�
� ����
��� � 	
���� �
�����1��	�»; 	�� ������	��, �	� 
�����
�������	� ���� ���������� «� ������ � ��	
��», �	� �� �	� �������� - 
��� ���
����	�� ������	�
�� - ��
����
��, «��
	�������� �
�� � �
;��� � 
������� ����� �
�� �� �
�����1�� ��5
�	; �	� �����
	, �	� �� ����	 ����	1 
������� � ������� ����	�
�� �����	� �����, ��	���� ��	�	 ����	1 	��, ��� �� 
������ ��	1» ( %% V, 1905, �. 44). 

� ����� �� ������ �����4�
���� � (
����� �� ���� 3�
�� ���14
 ������
	: 
«����	�
�, � ������;�
	�� ����	� � ��	����	����, 	�� ��� ���1����, ��	���� 
	
�
�1 ����	 ��������, �����	�� ��41 ���
;��;��� �
������ � ���
�� 
�� 
����	�
�� �
	���� �����	�, ��	���� � ����	 	��, ��� 
�� ������ ��	1, ����� � 
��� �
�
���. 6� �������, �	� � �����	 ��5
�	� ���
� ����� � ��	� ���2����-��, 

	�� ��� ��
�
���� �
�
�� �����
	 #����&&�2 ��4�, ��	����� ��
�� 
 �������1 
���14
, �
� ����	�
�
 �	���
�
 � �
����
, � ��	���� ��� ��
���;
 � ��
������ 
��
	�� � 	���� �����
�» ( %% VIII, 1910, �. 170). 
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� 	� ��
�� ��� �����
�������	 ���	��� ����
�����
	�� ��������
����� 
������ ��5
�	��, ��� �����1�� �����	�� 	���� ����� �����
	 ����
��	���� 
�	����, ��	���� ���
�4�	�� � ���
�
�
��� ���
	�. 

� ����� ������� ��� ���� ���

 	��� ���	1 �
��
� ���������� 3�
�� 
(1914) �����������
	 ��������
���� ����� ��5
�	�� � ����� ��5
�	� �� ������� 
	���. ����� � ���	�
	�	��� � ������ 	���� ���
	���
	�� � ����
� ��	
��; � 
������
 � ��5
�	, ��	���� ����� � 	�	, �	� �	�� �
���� ��5
�	�� ����� �
�
�� 
���
��	��
 	���, �	� ������ 
��, ����	���� � 
� � ��
��
����� 
�� �
�������	1. 
!��������
���� �����, ����	��, �	�
��	�� ��	� � ��5
�	
 

 
«�) �
, ��� 	��
��� �������� (���� ���
�
), 
�) �
, ��� 	��
��� ���, 
�) �
, ��� 	��
��� �
��� �� ���� ���, 
�) ��	
���, �
�
��� ���� 	����� �
�����
� ���
���» 
(&(( X, 1914, �. 156). 

 
��� ����
������	 "
�� � !�	�4�
 (Zepf, 1985, �. 7), ��
 � ���� ����	��� 

3�
��� ��5���	1 ���	�
 «���������» ����������1 	
 
�� �����	
���	���, ��	���
 

�� �����
	  ��1�
� (Pulver, 1972). )��, � ����� � ��	����	����� � �
��
���
� 
������
	�� ���������
�0� ��%��� ����������, 	
� �����, �
�
� ������
 � 
���
�
�
�� �	���� �����	�� ����
�����
	�� ������������ �	��� -�����, � 
���1
�4
� �������	�� ������� � ��
�����
���� ����� 
0)	�� 	)7���� �, 
���
�, ���	���
	��, ��	� � 
 �������, 	
�� ���	2���	���. 

%����� 
��
����
��� ���
� ���5
�	� � ��5
�	� - �����
�������	 �	���	 �
�� 
������ � �
�	� ��	
�� � ����	 �	�����;�� 
�� �����	1 ��5
�	 	��, ��� 
�� ��14
 
������ 
�� ��	1 - ��	��������
	�� ����� 3�
���� � ����
�
 ������� ( %% VIII, 
1911, �. 297). 

� ������� 3�
��� ��
����;�� ������ ������ � ��	����	��
���� ���
 
������
	 ����	�
�
 	
�� ��� ��
��
	 ������
�� ���
� �����, «��	
� ��
 �
 
�
�
����	 � ������ � ���
�	�
 ��5
�	� ���	���
�� �
���
��».  ���
��	���� 
�
��� ����� ���� - ���� ���������� - ��� ��
�������
	 3�
��, ����
	�� «� ���
 

���������; ��
��	����
	��, �	� 
��	���
 �����	� 
������� ����� � 
� 
���
������	��, � �	� �	� ���	���
 �������
	 �����
 � �����	1 � � ���

 ������ 
�	��
�� �����	��» ( %% VIII, 1911, �. 297). 

%�
��
	 �	�
	�	1, �	� ���
���� ���������� ������	����
	�� 3�
���� � 
������ ����� 
 	��1�� � ��
	�� ������� ��
�
��, � 	���
 � � ��
	�� ��5
�	�� 
����������. % ������� 	
���� ������ ��������� ��
��
	 �����	1 ��� ����� �
���� 
��� 2��, ��	���� �
�����
	�� ������� �������.  
����� - ��� «������1�� 
��	���� ��������� �
���� 2��, �	 ��	����� ����

 ���;
�	���
	�� �	��� � ���1�� 
��5
�	��» ( %% X, 1914, �. 141), ����
� �	�	 �
������ ��������� ��
��
	 �� 
�	���
� ��	����	����. �	����� ��- 
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������� ������
	 «�
�
� �����
�
 ���������	� � ��5
�	�» ( %% X, 1914, �. 140), 
��� �	�� 2��-������ � ��5
�	�
 ������ ��������������: «�
� ���14
 ��	�
���
	 
���, 	
� ���14
 �;�
	 �����
» ( %% X, 1914, �. 141; Zepf, 1985, �. 9). 

 �����
 3�
���� ������ ��� �����
�	�
�� �
����� - �� �����
�
��
	�� 
� 2�� (2��-������) � ��5
�	� (��5
�	�
 ������) 	���� �������, �	� ��
���
�
 
����� �����
	 ��
14
�
 ������� - 
 ���
	 
 ��������	1��. )��, �����
�, 
$���
 � %���
� (Joffe and Sandler. 1967�, �. 11) ��4�	: 



 
«( 
�
� ��
�
�, ���� ��	
��� � ���
��� ��������� ���
���-

���������
���, 
� ��
�
��� 
����
� �����
 ����������� 

�������. ( ����
� ��
�
�, ���������� 
	�� �������� ���� 

� ����
 �������� 	�����
� ��
�
��
���, ��
�
��� 

�
�
��� ����
 ������� 
� ��
�
�� �
������ 
�0���� � � 

�
�
��� ����� �
������� ��	�����
�
 �������� 

���
������������. +���
��� � $�
, ����� ���� �
��� ���� 


	�� ����
 
����
�
�� �
�
�, �������, � ����� "������� 

��� � ����������� �
 �
�
�� �
��
��� ��
��
 ��
�
���». 
 

3�
����	���� ���
���� �
������� ����������, ��	���� ������
	 � �	���� 
��	����	���� � �	��	�	��� ��5
�	�, ���� � ���� ����
���
	�� ���	��
 (��. Gast, 1992, 
1997; Zepf, 1985, �. 12). � �	�� ����� ��
��
	 ������	�
	1 ���	����
��;�
 ���� �
�
 
����������� 3�
��� �� ��	����	���
 � � �����	�� ������ � 
�� ���	�� ��
�
���. 
"
�� � !�	�4�
 �������	 ��
�1 ��
���;�
 �����
	�: 
��� ��������
 ���	�
 
��
�
�� � �� ����
�
 ��� (����
��
 ���	����	 ��� ��	���� ��
�
��) 
��������	��, �������� � ��	�
���	� � ���������
�� (�
�������1� ��	�
���	� � 
��;
), 	���� ��� ��
�������	1, �	� �	� ��	�
���	1 � ��;
 ��
��� ��

	 ��5
�	, � 
��
� ��	
������ ����1 (Zepf, 1985, �. 13). 

3�
�� ��� ����
��� ���
���� �
������� ����������, � ���	�
	�	��� � 
��	���� 2�� ���	���
	 � ���� �
�������1��� �
�
������ ������, ��� �����	 
�	���	���� 	
����. « 
�������1� � �����	���� ����1�� �	���� �������», - 
	�� � 
�� ������	��, - «
�1�� �����	1� �	�
��	1 ���� �	 ����� ���������	1 � 
��5
�	� � ��
	��������»; � ��
	�������� ����
	�� «������
�, ��� ��	���� $� 
�	������
	�� �	 ����� ��5
�	��» � ��� ��	���� 2�� ������ ��� �	�
����
	 ���� 
����
��	1. 
 

«#
 ����
� ���	��, $�
 
	�� 	���
 ���	����� � ���� "���� 

�������� � ����
��� � �
����� �
�
, 	�
 �������� ��
 

�
���������� �� ��������� �������
���� � 
�0�����, 
� 

�
�
��� 

 
������
��; $�
 ���
��� ���
�� 
�0���
�» (&(( 

XIII, 1923, �. 257). 
 

6
��� ��	����	����� � �
������ ����������� ����� ��, �� �����
, 
�������	1�� ���� ��5
�	�� �	�4
��. )���� ���������, ������
�� ��� 
�
������, �	�� �� �	������, ���	��� 	
�
�1 3�
�� ������	 	��: 
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«( ���
�
 �	��� ��� �����
 ������������ � )�, � �
 ����� 

��� ��
 ��
����� � ������ 
����
���� ��� ��� ����
. )� 


������� 	���� $�
�
 �����
 � $�
��	����� �������
��� � 


�0�����, ����������� ��
 ��������� 
������� $��� 
�0����� 

�����
 � ������� ���� � ��	����� 
�0���� ����� )�. 

+��������� ��
, ����� 
����
�, ��
��	�, ���� 
�0����» (&(( 

XIII, 1923, �. 275). 
 

3�
�� �	���
�	���� �
������ ��������� � �
�����-��	����	���� 
���	���
� «�
��	������ ��
������ � �	���
 ��	
�� � �;�;
�
� ������	��� 
�����
��, 	
��� � ��;�;
��	� �	 ��������	
�
�» ( %% X, 1916, �. 412) � �������� 

�� � ���	���
� ��. %��	���
 �� �����
	�� 3�
���� ��� �
��
���� � 
�����	����� ����������. 0
��
����, 	���� �������, ��������
	�� ����	1 �� 
����	����
�� ������ ����������, «� ��	���� ������ � 2��-�	
�
�� 
;
 
��� � 




����
���� ����	 � �����
	�����;
� ���� �
�� 2��». � 1921 3�
�� ��4
	 
��
���;

: 
 

«'���� 
����
� ��� �
������ � ���� �� �����
��� 
� 

���
���
 ���
��
�����
��
�
 ���������� � �
�������� 

���������
�� �����
 ���� � � �	��� �
���� 
�0���
�, � � 

$��� ����� �
� "���, 	�
 �� � �
��� �������
 ��
���� 


�
� �
��
��� � ����
��	���� �
���������� �
 �� � 

����������� �
��
��� 
��������� ������������� � �������� 


�0���
�» (&(( XIII, 1921, �. 146). 
 

����� ��
�
�
 �	
�
�
 ���������� � ����� �����	�� �
�
�� � ����	�� 
3�
��� ��	�
	�� 
��������; � �	���	�� � ����� ��
�
�� �
������ 
�������� ���: 	� � ��	���	����� ����, 	� � 	�� ���
, ��	���� ��
��
	 �� ����� 
��	����	���� � ���	�
	�	��
	 �����	��
����� ������� ��4�
��, � ��	���� ����	 
��
����;
�	�� ����
�. !����� � �	�� � 3�
��� ����������	�� ������������, � 
���	�
	�	��� � ��	����� ��������� ���������� �� ��
�
�� ����
��	�
, 
������������;
��� 
����
��	�
� ����
 ����
��: 
 

«��
 ���	���
 ��
����� � �
��
��� $������	���
� 

������
��� ���	����� � 
�	���� ��
�
�
 ���
��
�����
 

��
�����
���� ���	��� � ����. /� ������� $�
 �
��
��� 

���������
�, � �
��
�
��� ��
�����
���� �
��	��� ������ 

���
$�
��	���
�» (&(( X, 1915, �. 227). 
 

"
�� � !�	�4�
 �������	 � ����� �����4�
��� � ����	
�
 � 	��, �	� 
�
������ ��������� �������
	�� �������� � �����	��; ����
 	���, ���� 
����
	1, �	� ��������� ��
��	����
	�� �������� � ���������	� �	 ���� � 
�	�4
�� � ��5
�	�, 
 ����������1 ��� �	�� �	������ ����������� (Zepf, 1985, 
�. 14), !� �	� ��
������
�
 ���������
	�� �����
�
� 3�
��� � 	��, �	� �
���
� � 
���
� �����	�� «�	���	 �3��� � �
�
, �	��	�	��
 ��	����� �;�;�
	 
�� ��	���1�
 
2��... !� �	�	 ��
�� 2�� �������
	�� �����1 � �
�
, ��	���� � �
	�	�
 ����������1 
��	��;

 2��. !��������� ��
;�
	�� � �	� 
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���
 ��
��1�
 2��, ��	���
 �����	�� � ��������
�� ��
� ���
�4
�� 
�
��	
�... )�, �	� ���
����
	�� � ���
�	�
 ��
��� ��� �
��, - �	� ���
;
�
 
��	
����� ���������� �
	�	��, � ��	���� � ��� ����� ����	�
�� ��
����» 
( %% &, 1914, �. 161). 

 �����
 3�
���, � ���	�
	�	��� � ��	���� ��
��1�
 2�� �	����	�� 
���
;
�
� ��	
����� ���������� �
	����� 2��, �	���
� 	���
 � � 
�� ���
���� 
�
��
���� (�����
�������	 �;
	 ���� ��5
�	 ����� � ��	� ����������, �	� � 
���
;��;�� ��5
�	 � �����
�
 
�� ����	�
�� �
	���� �����	�); 3�
�� 
��
�����
	 ��	�
��	1 �
��
� ���������� � ���������, «� ��	����� �� 
����	���
� � ����
�� ����� �
��
����» ( %% X, 1914, �. 138).  
��
���� �����	��, 
��� ������� 3�
�� � ����
�
 �����
�����1��	�, �����1�� �
�
����� �	���
� 
�����	�� ������ � �	�4
�� � ��5
�	� � � ����	�
�� �����	�. /�
�1 ��
�� 2�� 
�	����	�� ���
��	�� ��������� ����������, ����
	���
�� � ���	�
	�	���;
� 
��5
�	
, ��	����, 	
� �����, �����
	 �
�	� ���
�4
��� 2�� �� ��
�� �
	�	��. 

"
�� � !�	�4�
, �����4���1 � «������» 3�
����, � 	���
 � ��������� 
.���	�, 3
��
��, 3
�
��, +����
��
��, $���
 � %���
��, ������	 �� 	���, �	� � 



��������
���� �
���	� ������� �������
	�� �	�
��
�
 ����	����	1 ��� 
���
��;���� �������� ������
�
 %���
��� (Sandler, 1960) «�
�����
 
���
4�	
�1�	��» - ���	���
, �������
 �	 
������1�	���. 
 

«+�������	����� ���
���, �
������� ��� ����� �
��
��� 

«������
� 
�0���
� �����» (6����), «�������� ��������
� 

�����» ( ���	�, 5���������), «���������
��
�
 
�
���� � 


�0����» � «����	�� ���
���» (.
���), �������� � 

�������
��� 
� ����
�
 
���� �����	�� "
���, � �
�
��� 

����������� �
������ ���������� �
����
���, ���	�� 

�""�����
� ��	����
 «��
�
�������» �����
 � ��
�����
����� 

�
����
����, � ��	����
 «��
�
���» - � �������	����� 

��
�����
�����» (Zepf, 1985, �. 43). 
 

2.2. 	���:���� 2�;3� �����&&�
2�2 � ��
0����2 0��4���/ 
 

� ��������� � ���������
, � ����	, �������	� � � �����	�, ��
��� ����� 
�	
�
� �������� �	�4
�
 �
��� ����������� � �����	�
� ��
�
��. 2	� 
��������� ����
�� ��	����, �������4�� � 
� ����	�
, � �������� �
���1	�	��: 
3
�
��, 	���
 ��� .���	 � +����
��
�, �	����	 ����
��� ���1 ���������� � 
���	����������	1 ���	�
	�	�
� �
����������� �����	�� ��
�
��. ����	 
(Kohut, 1973) ����	 � ���
�	������������ �� ���������� �����	� ��� ��	� 
�����	�� �	�
�
��� ���� �	 �����. 
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�
��
�� (Kernberg, 1975, 1978, 1981, 1985, 1988b), ����	��, � ���	����������	1 
������ ��4
 ��	���� ������	����
	 ��������� � ���������	� �	 �����	�� 
��
�
��. 

"
�� ���������� ���	�� �	�� ��
������
��, ����	��4��1 � ��
	�� ������� 
3�
��� �������	1 ����
�	��
���
 �����
�
 �
��� �����	�
� ���������� � 
��
�
�� � ����
����	1 �	� ����
�	��� � �	�4
�� �
��� �����
� ��5
�	� � 
���5
�	���� �
�
������ (�����	1), � ���� �	����, � �����
� �
��1��� ��5
�	� 
�
�
� ���������
 ���5
�	���� �	���	�� (2��), � ������ �	����. 2	� ����
�����
 
���� ��
�����	� � �����1�����
� ���
���� ���� �������
��	��� (Lorenzer, 1974). 
%���
�	�� ���� ���������� � ��
�
�� �����
	 � �	�� �����
 (��� ����

�� 
���������	��
���� ���	��, ��	���
 ��
��
	 ������	����	1 ��� ������������;�
 
��� �����	�� �
���
�
���� ���5
�	����	�), �	� ����
�� ���5
�	�������� ��� 
�����	1 ��� �
���1	�	 ���

 ��� �


 ��	������
���� �
�
����	�� �	�!�����, � �� 

��� ��	���� �����	�� 2��. 
 

«&�������� «��������� ���0���
� "����� ������ � �
���� 

������» (Lorenzer, 1974, �. 250) � ������ ���0����, 

��
����������
 $�� �
������� ����, � ���
, ����� ����-

����
�, �� 
��������, 	�
 ��������� ������� 	����� 

«������
». +�������	����� ���
��� �������� ���������
� 

�
��
����������� ���
�
������� ������� � ������ � 

�������� ��������� � $�
�� ���
��� ���0�����
� ����. # �
 

�� ����� ��
 �	�������, 	�
 $�� ���
��� �
��
���� ��� 

��
�����
���� ���	��� � ��� �
������� �������	���
�
 

�
��
��� ��� ����������� 
���
����������. .
�	
, 

�
��
���, �
�
�
�
 �
�
 �
���	� � �
�
��� ��
�����
���� 

���	���, �����
 
� ����
�	���
�
. +�������	����� �����-

���� �
������ ���
 � $�
� �����	�� ����� ��
�
��� 
� 



����� ��
����� ��������
��� ���
��� �
��
���� � ���� 

�
��
�����, �
��� 	��
��� �������� �������
���� 

���
�
�������, 
 � � ����� �
�
���� ��
 ��������. .�� 

�������, ���0�����
 
������
���� � ���������, 
� 

�������� �������� ���
� ��������, �
�
�
� �
��������� 

���������
� ��
�����
���� ���	��� � 
����
� � �����
� 

�������� 
� ����� ����-����
� (Zepf, 1985, �. 123). 
 

!��������
���� �
���	1 �	�
��	�� � ��	��
�� 
������1�	���, ��	����� 
 
��
��
	 ���	���	1 �� ��
	 ������	� � �
������� (��	���	������) �	��	�	��� 
�����
��. )
� ����� �	� �	�
��
�
 �������
	 ���
�
�
�
 �����
, ��	������ 
�
���
�� � ������ �����
	���
�� ��	��	���� �
����, ��	���
 �����	�� 
�
���1	�	�� �����
�� �
��� �����
	���
�
� � �	����� � ����
 ��	1-�
�
��. 
)���� �������, �� ������� ���� ���������� � ��
�
�� ������
	 �����
������ 
���
	����, ��	����, �����, ��
�
� � �
��
�����
 ��	��
�
 ��������
����� 

������1�	���. 
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2.3. �0�3���� ���1��/ &�2������
������� � �7<�5���/ �����
������� 
 

$�����1� 2�� ���	����� ��� ���
��	 ����������, ��5
�	 ���������� 
���
;
��, � �����
��	��� ������4�� ����	
�1�
 ���

�� � ������� �	�� 
����
����; �	� ������4�� ����
 	���, ��� &��	�� (Hartmann, 1950) ��
������ 
���
�1 ������	1 � �����	�. 

 � 
�� ��
����
�� 2��, �����
�
 ��������� �
���
�, 2��, ��	���
 � 
������� ��
	�������� � ������;��� �� $� ��5
�	���, �	��� ��5
�	�� �����, 
���� ������
� ��� ���	���, � �	����
 �	 2��, ���
�
�
��� ��� ������
���� 
������	. � ���1
�4
� &��	�� ��
������ �����1����	1 ���	�
 ������
�
	����, 
�������� � ���	�
� ��5
�	�� �
��
�
	���� ��� ������
�� �
�����	
�1��, 
��
�����	
�1�� � ����	
�1�� �	��������
���� ��
��	���
��	
� 	
�
��� � 
������� �����	� � ���	
�
 2��. -����� (Jacobson, 1954, 1956) ������	��� �	� 
��
����
�
 � �����1������ 
�� � ����� ����
������� �����	��
���� ���4
��. 
�� ������	����
	 ���
���� �����	� � �����
��
�
	����, � �	����
 �	 ���
���� 
2��, ��
���;�� �������: ������
 ���	
�� 2�� ������ � �
��	��
� «���� ��5
�	��» 
� ������	��;�� ������
�
� �
��� �� � ����	�
�� �����
���� � ������
���� 
�����	1�. 
 

«)� �
��
�
 �����
�������� ����
� �
��
�����, ������� � 

��������, ����������, $�
��
�����, ���������	����� � 

"����
����� ���������� � �� �
��������, � �
�
���� 
� 

���
������
 ������, "
��������� 
����� 
�0���
� �����, � 

����� �����
� � ���
�
� ���
���. )��	���
 ����� � 

�����������, 
� �
�����
 ����������� � ����������� � 

�
��
��� � �
��� ��� ���� ��������	����� ����������	����� 

������������ «���� 
�0���
�» � ���
���» (Jacobson, 1964, 

1973, �. 30). 
 

!� ����1�� �	���� �����	�� 2�� �������	��, � ���� �	����, ��
 �	�
�
�
 
���� �	 ����� ��������
 � ���
�����
 	��� ��
�
��, � ������ �	����, 
�����������	�� ����� ������ ����� �
��� �	��� ��
�
����. )���� �
 ������� 
���� ��
�
� � �
��	��
 �	���
�
 ��5
�	�� ���� �	 ����� � �	 �����	� � �� 



�
��
�
	���� � ���� ���	
�
; �	� �����
	 2�� ���	
�1�� ��������� � 
���
������ ������� �
���� (	�� �
, �. 28). 

-�����, ��� � &��	��, ��	
�� 	���� ������� ����
���	1 �������
 �
��� 
2��, ��	���
 ��
��	����
	 ����� �	���	��������� ������
���� ���	
��, � 
�����	1�, ��	���� �� ��������� ��� 
����
�
�������� «���������	��
���� 
��	����», �����	
�����;���� �����
�
�� �����	�	��
� ��������� � 
���
������ ���, ��� �����

 ���� ���������������
���� ��;��	1 (	�� �
, �. 
17). 
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«,��
� ���� ������� 
����
� ���
��� �������� ... ����� 

�
��
����� �����
�
 � ������
�
 
����, �
�
��� �
� 

������� ���
$�
��	���
� � ����
�	���
� �����������
� 

�����
���, � ����� ���
�
�
 
����
 ������
���� �
�����
�
 

���� ����
����� � �

��������� � 
������� ����. )��	���
 

��� ������������ 
 �
�����
� ���
���, �
	
 ��� ��, ��� � 

���������� 
���� 
�0����, - $�
 �
�
��
 ���
	
� ������
. 

#��������� �� 
����, �
�
��� ����� ��
�
 
���	��� 
� 

�
�������� ��
�����
������ �
����
��� 	����� 
�0���
�, 

 

��	��� �����
 � �������
 � 
������� 
�0���
� � 

�
���������� �� �
��
�
 �������
�� ���� 
����
� ����, 

�
�
��� 
������� ��������������� "��������� � ��������
� 

�
��
��� �����	���
� ����» (��� ��, �. 31). 
 

-����� �������
	, �	� �� ��
����� ������� ��������	1 � ��5
�	����	� 
�4
� ����	�
�� �����	� � ���4
� �����
 ���1� ������
�, � ���	��� 
���������
 ���
	 ��
���	���	1 �
�1�� ������ ��������� � �4
� ����	�
�� 
�����	�, «���	��� �����
��
�
	���� ������ 
 ����	 ����	1 ����� ��5
�	���
 
��
��	���
�� � �	����� �����
». �� ���
 
;
 � ���14
� �	
�
�, �
� ��5
�	�
 
�
��
�
	����, ��	��	�� ��� �����
� ���5
�	����� ��������1��� �
�
������ 
(	�� �
, �. 31). 

� ����� ����
������� �����	� � �����
��
�
	����, ���	������	����� �� 
���
���� ���������� � ��������� 3�
���, -����� ����
�����
	 (	�� �
, �. 28), �	� 
�	������ ��������� � �	������ �������� � � ��
� �
�
 
 ��
	��� � 
��������� � ���
������ ���;
�
� ���	
�� 2��.  � 

 �
�� 
 2��, ��� ���	�� 
3�
��, �������
	�� � ����;1� �
���� $�; ����	��, �� �
�
 ����������� 2�� 
���	
��������
 %���������� ��%��-����2�� ���	��� ���
;��	�� ������ � 
���
���
� � �
�
�����;��	�� � ��5
�	� ����� � 
����	�. 3�
�� ����
�������� 
���������1� ��� 	���� ��
��, ����� �����, �	� ������4

�� 2�� ��	�
	�� 
�����	�	1 ��5
�	�
 ������, ��	���
 ���� ������ $� � ���	��
���
 ��5
�	�
 
�	�4
��, � �	�
��	�� �����	1 �
�� $� ��� ��5
�	 �����, ��� �	�� ��������� 2�� 
����
	�� �	������ ( %% XIII, 1923, �. 275). 

� ����� � ���
���
� �����	� �	
�
�� ��� �����
����� � 	
��
	��
����� 
����������� � ���
���� � ������	���. 7�� -����� ��
	����	1 ��

	 
�	� 
��;

 � �����
�������
� �
���
��, � 
�� ������ � ��������	��� � ��;
�	�
 (	�� �
, 
�. 40); �	� ����;�
	 �4
 �����
 � �	�4
�� �
��� ��
	����	1�, � ���� 
�	����, � ��
	���������� 2�� � %��
����, � ������. 

-����� (	�� �
, �. 40) �����
	�� � ����	� (��	
4	
�� (Lichtenstein, 1961), 
��	���� �������� ��
	����	1 ����	�� � �
���
�
����; � 	� ��
�� ��� � 
�� 
������� � ����	�� ��
	����	1 ��
����
�
�
�, ����	������ �� 
���
��	�
��� ��	��	��� � ��	���	������, ��
	����	1 �
���
�� ��� 
��������
����� � ��	����
����� ��;
�	�� �������
	�� ��-�������. *
��- 
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�
�� �����;
 ��	����
���
 �����	�
 � �������
�
���;
���, �����	��	
�1� 
������� ��
	����	1�, �� �����
�
 ��	���� � ����
 ���	��� ����	1��. 
��
��, ��� -�����, � ��
	�� 

 �����
���� �������, ������ ��
	����	� 
 �	��1 
���1�, ��� �	� ������
	 (��	
4	
�. , ����
	�� � 
������� ������	� � �
�
��� 
�� ����
	 ��;
�	�
� �
14�� ���1, ����� � ���1�� � ��������
�����, 
���������� � �����	��
����� ���4
���� 

, ��� �������, 
����� �������	1. 

-����� ��4
	, �	� «����������
 ��
	����	� � ������ ���
 ������� 
��	��	����� �����	�� � �
��
��� ����
���� 2�� �
���
�� ����� �	����	1 
�����
 ����������
 %��
���� � ����	��
 ���1�� 	
� ��5
�	�� �	�4
�� � 
��
	�������� � 
�� �
�1
� � ������1�� ��
���, � ��	���� �������
	�� 
�� 
���������1�� ���1	���� � ������1�� ���1» (	�� �
, �. 43). 
 

2.4. %�30�3���� �����0 
 

!��������� ��� ���� �� �
���� �	���	�� 3�
���. ,�
 � 1905 ���� � �������� 
��� ���
��	� ��������� �
����, ��5
�	 � 2��; � ������� �� ��5
�	�� ������ � 
2��-������. #�� �����4�
�� � �������
�� � �����	�� ����������, � 
����
��	�, ���
�
�
 �
������� � �	������� ����������, �����
 ��
�� 
��	������1 �
�1�� ���	����
������. ����� �� ��
�

� �	��� �������� �
	�
 
���������	1 ��������
���� �
���	1 � ��	��	���
 ��	�
���	�: ��������
���� 
�
���	1, ��	���� �����	
����
	�� ��	�
���	1� � �
�������	�, � ������1
 � � 
�	����1�� ����	�
 �����
��	�, ���� �	�
�
� �	 ������ �����
	���
�� 
��	��	��, ���
	�������� � ������ ������1�	���-
������1�	���. 
!��������
���� �
���	1, ������
�� � ��	����
�
 � ���
��
�
 ������1�, 
��
��
	 � �
��
������ ������
��, ��
�
�� � ��
��� ��
	
 � ��	���	����
 
���	���
 ����	
�1�� ������� �	 ���4��;�� ����� ��������	
�
�, �	� ������ � 
�	��	�	��
� ��5
�	��. 

�������;�
 �
��� �����	�
� ��
�
�� � �����	�
� ���������� �	�4
�� 
������	�������1 ���������	����� ��-������. !����� � ���1
�4�� �����	�
� � 
����
�
�����
� �������� ������	�
�� ��	��	��, ���� ������	� ��
� � 
«������	��;
� ������
�� �	�� ����
�	��
���� �������	� ����	1 �� ������
�� 
�
�����1��� ����;
» (Gast, 1997, �. 59); ��� ����	
� ���������� ��� �����
� 
���	��
����	���� ���-���������� � ���������� ��5
�	�� �	�4
��. �
��� �	�� 
��������� �	��� ������������
 %���	�	��� ���	��� ����	� (Gast, 1997). ����
� 
�	
�
��� ��
��	����
	�� ��
�, ��	���� �� ������� (��
�
�� �������
	 "
��. � 
����	 ��
 ��������
 ��	
����� � ����
�	��
���� �����
��; ��������
���� 
�
���	1, �
��
����� ������
�� � ������
�
 �	 
����	�� ����	� � 
���
	������� � ��	���	����
 ���	���
 ������� �	 �
������;�� 
��������	
�
�, �	�
��	- 
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�� � ��	��
�� �������, ��	���
 
���
��
�� ��� �����
	���
�� ��	��	���� 
�
����, � 	���
 ��� ��	����
�� ��������
����� ������������ ��� �
��;���� 
���	��	
�1�	���. � �������;
� ���
��	��
 �	��� ���
 ����
�	��
����� �����
�� 
�������
	�� �
���
�
���� ���5
�	����	1 � 

 ������ ������	��	1�. 



7�� ���1
�4
�� �����	�� ���
���� ���������� 
��������
 ���
�
 ��
�� 
� 	�, �	� &��	�� � 1950 ���� ��
������ �������	1 ���	�����;�� 2��, ��	���� (�� 
3�
���) � ������� ��
	�������� � ��
��	���
��� � $� ��5
�	��� ���	���
	 
��� ��
��
	 ��������� ���������	�, ��� ���	��7; �����
�
� � ��
� ���	�
 
�����
��
�
	����, ��	���
 � - 	���
 ��� � �
��
�
	���� ��5
�	�� - ���
� 
��	��
��� � ���	
�� 2��. !
��	���
 ��
�� ����	� -�����, ���
� �� &��	����, 
��
������� ���� 	
���� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�� � �������;�� �
��� 
��� �	�4
��, � ��	���� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�� 
 �	�
���	�� ���� �	 
����� � ������ ����� (��� ��
�������
	 ����	), � �����	�� � 	
��� �����������. 
)���� �
 ������� ����

 ����
�������� � �
��
��. 

 ��������	��
���
 �����
���
 ������
 ������
�� ����	����	� 
 ����� 

 ������	1 � ����
	 ��
�
 � ������
�� � �����	1 ������ (���������) � 
�� 
�
��
�
	�����; �	� �����
����� 	���
 ��� ����
�	��
����� �����
��, 
�������;
�� �
��� ����� ��	
������� ��
�
��: � ���� �	����, ��������
���� 
�
���	� �, � ������ �	����, ��
�
��, ��� �� ���� ���
�
�
� "
����.  � 
�� 
�
��, 	���
 ������	� �
��� ������
�� � ��5
�	 ������� ������1�	��� (� 
��	��
�
� ���	�
	�	���;
�� 
������1�	���) � ��	�
���	��� � ������
 �	 
��������	
�
�, ��	����, ��� �������, �����
	 ��
14
�
 ��5
�	� ��� 
�� 
������
�
, �������	��
� ����
�
�	�. 6��� �����	�	1, �	� ������
 
������	� ����	 ���������	1�� � ��� 
������ ��������� ����; ��������1, �	� 
������	�� �����
���, ��	���
 ���	��� �������	 �
��� ��������
���� 
�
���	1� � ������
��� � ��5
�	 ��	�
���	���, � �����
 �� ��� ��� ���� 
��
�
� ���4��� ���� ������. 2	�	 ��� ������	�� ��	������ ����
	, ���
��	��
 

�� 4������� �������	��
��, �������, ���
 ���14�� ���1, �
� ���
�	�
 
�������	������ ��������
���� ���4
�� �����	�. 
 

3. 	 ��	�"" 	 =���#,� 	�#	>�#"� 
 

� ����
��
 �
��	��
	�� ���
���� ��5
�	�� �	�4
�� ������
	�
	 ��
 
������	��;

 ���
�
 ��� ����������� ���������	��
���� 	
����. .�� �����
 
�
��� ��� �����
���� �����
�� � �
���1	�	�� �������
���� ����
������, 
��	���
 ����
�� � ���
	��� ���4��
�� ���� � ����- 
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�	� ���������	��
���� ���
���� �����	��; �� ��	������
	 ���
 �������
��	��� 
��	
�� � �
�
�� � �������
	 	�� �����
 ������
���
 �	���	���; ��
��
	�� �	�� 
���
���� �����	��: 	������������
 � ��
� �
	�	�
, ���� �����	�� �������, 
�������
�
 ��5
�	�� �	�4
��, ��� �
��
�
	���� � ���	���	�� �����	� � 
��5
�	��, ������
�����1�
 �����	�
 ����	1 �� ������� ��
	����	�, � ���
�, 
���
�	���
, ����	���
 � �����1�
 �����	�
, � 	���
 ����
�� ����	�� ���
� � 
��
	����	� (Martens, 1991). 

 ��������	��
���� 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� � ������� �
��
��� 
(Kernberg, 1981, 1988b) ����
��
	 �	
���������� �
������	�� �	�4
�� � �� 
�����
 � �����1�
 � ��	������
���
 �����	�
 2�� � %��
����, � 	���
 
���
��;�
�� ����� �
��� ��	�
��� � �
������	��� ��5
�	��� 
�	�4
����. � ���

 ����� �����
 �� ����	���
	 ��	�


 ���	��������
 
��
��	���
�� ������
����� �	�4
�� (����- � ��5
�	�
 �
��
�
	����), ��	���
 
�	�����	 ������1�
 �������
��	��� ��	
�� � �
�
�� � �� ���

 ����

 �����	�
 � 



������
���
, 	�����
 � ���
�	�
�
 ��	�
�
 � �
4�
 �
������	�
 
�	�4
��. 
 

3.1. 	&��0���1 �7<�5���/ �&�������� �� ���/3� 
 

� 	��������� ���	
�
 ���	�� ����������� ��5
�	� � ��5
�	�
 �	�4
�� 
������ � �������
���� ��
�
��. %�����, ����� ������	 �� ��5
�	��, ��
�	 � ���� 
�
��1�
 ��� �������
 ���
��	� �������
�� ��
�
��; �
�1 ��
	 �� ��5
�	�� 
��
�
�� � �����������;�� �� ��	��	���� �
�����, 	� 
�	1 �� ��5
�	�� 
�	�4
���. � �������
���� ���������	��
���� 	
���� (	
���� ��	��	��) �	� 
��5
�	�
 �	�4
�� ���� ��5��
� � ���	��� ���
;
�� ��5
�	�� ��� �� 
������
���� �
��
�
	���� ��������� � ���
������ �
���
� - � �
���
� 
��	��	�� � �� �
�������1�� ���	���� ��� � 

 
�	����������, ���;
�� ��� 
������������� ����
 (Sandler, 1982, �. 59).  �� �	��, � ���� �	����, «��5
�	» 
�����
	�� ��� ����
��	 ��	��	� ��� ���	����� ��
�
��. 
 

«*�0��� ���	��� - $�
 �
, � �
�
��� 	��
 ������ �
��� �
�-

��	� ��
�� ����. ��
 ���
� ��������
� � �������, � 

�����
� � �� ���	���
; ��	��� ��� ��������� �
���
 

���������� ��
 ������ � �
��
�
���� ��
�����
����» (&(( 

X, 1915, �. 215). 

 
% ������ �	����, «��5
�	» ������	����
	�� ��� ����
��	 ����� ��� 
����	�. 

� �	�� �����
 �����	�	���	 �	�4
�� �
��� �
���	�� �����	1� ��� �	���	���� 
2�� � ��5
�	�� (��. Laplanche und Pontalis, 1972, �. 335). 
 

«... ���
�� � ������� ����� ���
���
���� ��� 
�
��	��� 


�
���� ������� � ��
 
�0�����, 
� ����������
��� ��� 


�
���� ���
��
�
 ��
 � 
�0�����» (&(( X, 1915, �. 229). 
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 �� ���1
�4
� ������	�
�� 3�
�� �������
	 	�, �	� �����	�� �
 	
�� 
�
�
��, � 	�, �	� ����
	�� ���	1� �
	����� 	
�� (��. Nagera, 1989, �. 455). )��, 3�
�� 
��4
	 (1905): 
 

«.
��� ���
� ����
� ��������
� ��
�����
���� ���
 �����
 � 

�����
� ����, ��������
� ���	��� ����
 
�0��� �� 

�
�����
�
 ����: � ��������
� �����... &
$�
�� �
���� 

�����
� ��������
� ����� ����
 
�����
� ���
�
 ���
�
�
 


�
����. (
�����
 ��
����� 
�0���� - $�
 �
��
�
� 

��
�����» (&(( V, 1905, �. 123), 
 

 ���

 (1915) � 3�
��� ������	��: 
 
«&���
����� �	�� �
��, 	�
 ���� ��� ���� ��
����� 
�0���
�: �
-������, 

�
�, �
�
��� ���
��� �� 
������ ���� ������� ����� �
�, � �
-��
���, 

�������	�����, �
�
��� ���� ��
� �
�����
� ��
 � ��
��� ��
 � ����
�» 

(&(( V, 1905, �. 123). 
 

� 	
�
 ������ ��5
�	�� � 1905 ���� ������	��: 
 

«+
 
� $�
�
 ����
�
 � ���
�
 ���
�
 �� ���� 
�
���� �
��� 


������� ��������
� �������
��� 
� ������ ���� 
������� 



���������� 	����, �
�
��� �
�
���� �
��
�
���� 
�0����� 

���
�, � ����� �
����
���� �
����
� �	�����. # ��	��� 

����
 �����
�
 ����
�� ����
�, � �
	
��� �
��
��� � 

��
�
���� ��
� �����	���
� 
�
���� � �
�������, �	���� 

������ ������ �����, �
�
��� �
�
���� ��� ���
�
���� 

����
�
�
��� � ��
�����
���� ��
 �
����
���. #
��
�
, ��
-

�
 ���
	�� �
���
�������� 
�
���������� ���� 	����� � 

��
���� ������ � ��� �����, �
�
��� �� �� ���������, � 

�
�
�
� ���
���, �
���
 � �	����, 	�
 
�
������
� 

����
�
��	���
� ������
���� ��
��
 �� ����
���� $�� 

�����	
��� �
����� ���� �
�����. *����� ������ � �����-

������� �� �� ������ �������� ��� ��
 ��������������� 

���
	��
� ��������
�
 �
�������� � ��
�����
���� 

$�
���� �
, � 
�
��
��� �
�
��, 	�
 �
������ - ��� 

������
, ��� �� ���� - 
�������� ������ 	��������, �
�
��� 

����� �
�� � �� ��������
� ����, ��
 ������, ������ � 

��	��� � �
�����
 ������
 �
��������� ��� �������� 

�
�
��
�
 ��������
�
 
�0����» (&(( V, 1905, �. 124). 
 

/�
�1 3�
�� ��
 �������
	 	� �������	1 � �	�4
��� �
��� ��	
�1� � 
�
�
���, ��	���� ����
	 �
	���1�� ���1 � ����
�
�� 	
����� ��5
�	�� 
�	�4
��. 

3�
�� ����;�� �����
 �����
 � �	
���������� ��5
�	�� �	�4
�� � 
����� �� �	���	���� 	
���
� � ���-���������
�; � ������ �	
���������� ��� 
����
�� ��
	�������� � ������ ����	
���� � ���
 ���� ������� �����
��� � 
�������� �� ��� ����� ��� ������ ��
	�������� - ��� �� ���;
�	�����1 � 
��
�������� ���
 � ��	
� ���;
�	����	�� � ������	����� �
���� (Thomae und 
Kaechele, 1985, �. 10). 
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3�
�� (1923) ��
������ 	���
 ���� 	
���� �
�������, �������� ��	����, � 
��4
	 ��
���;

: «��	
���� ��5
�	 ���� �������
	�� � 2��, 	���� �������, 
��5
�	�
 ���
;
�
 ��
�
	�� ��
	�������
�, ... 	���
 ���
;
�
 ���	����
	 
����� ��
�������� ����������� 2�� � � ����	
�1�� �
�
 �������	��
	 
��	����
�� 	���, �	� �� �����
� �����	
���» ( %% XIII, 1923, �. 256-257). 

�� �	�4
�� �
��� ��5
�	�� ���
;
�
� � ��
	�������
� ��
 ������	�� 
	��: 
 

«)��	���
 � ��������
� 
����
� "��� �������� ���������� 

��
��
�
 �
�
���� ��������� �������� 
�0���� � �����-

"������. 

 
...1��� 
� ���
�
 
�0���� ����
����� 
���������, �
 ��� $�
� 

�����
 ��
�������� ������� ��
, �
�
�
� ������� 
�������� 

� ������� ����
����� 
�0���� � ��
 ��� ��� �����
���. 

#
��
�
, 	���� ���
�����, �
�
��� �������� ���
���
���� 

��������� � �������� 
����
� ������, ��
 
����	��� ��� 

������ �
��
��� 
���� 
� 
�0����. #
��
�
, $�� 

�����"������ �

��� �������� ���
����, ��� �
�
�
� )� 


���������� 
� ��
�� 
�0���
�. # ���
� ���	�� $�
� ��
����, � 


�
��
���, � ���� "���� �������� ��
���
��� �
����
	
 

	���
 � ����
��� � �
����� �
�
, 	�
 �������� ��
 �������� 

���������� 
�0����� ��������, �
�
��� �
������ ���
��� 

���
�� $��� 
�0���
�... 

 



'���� 
���	����� 
�
�����
��� 
�0���
�
 �������� � ���-

��"������, �
 ���� ������� ���������, �����
� ������ 

����
 � 
����
� 
� 
�0����. # $�
� ���	�� ������� ��������� 

�
��
 �� �������� 
�0����� 
�
���� � � 
�������
� ������ 

�� �
������» (&(( XIII, 1923, �. 257). 
 

������
 3�
���� ��
�1 � � ������ ���	�� 
�� 	����� ����
��� ��
	�������� 
� �� ����
�� (�
������ ��
	��������, �����������, �	��
����) ��
�	 �
�� � 
��5
�	��� �	�4
���� (���	�
 ��
	�������� ����

 ���� ��� ���1��������1: 
3
�
�� ��
� � 1909 ���� 	
��� «�	��
����» ��� ����
	����� ��� ���
����; 
'������ � ���� �������� �	� ��� �
������ � �
������ ���	�� ���
����; -����� 
�������� ����

 ���	�
 �	
���������� �	
���������
� �
�
�	���� 
��
	�������� � ���	����). !�����
 ���	��, ��	� � �
���	 ���
	 � �������� 
�	����� ���
��, ��
��� ���	���	�� � ��5
�	��� �	�4
���� (��. ��
 � �	�� 
���
). �� ������	 ���	���
 ����
�
 ������ ��	�1, ����
�
 ���5
�	� 
��	�1; ���	�
� «��
	��������» ���� �����
� � ���14
� �	
�
� 	
 ����
���, � 
����;1� ��	���� �������
	�� ���5
�	 (��. ����
�� � �	���	���� 	
����, 
���������
 � �����	�, �� �������� �����
��
). 
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3.2. ������ �7<�5��9� ����:���1 �� *����� ��1/� 
 

� �4
� ��	����
���� �����
 ��
��
	 ������	1 6
��� ���� (Melanie Klein), 
��	���� � ������ ����������� ����	��� �����
 � ���
 ��5
�	�
 �	�4
��. % 
���� 20-� ����� �� ��������1 ��� �	
�������������� ��5
�	��� 
�	�4
���� � ����
������ �� �
	
�������;

 �����
 � ����������
 
������
���� �	���	�� � � �������
 	��� ��	�
�� ������	��. �� ������� 
���������	��
���� 	
���� ��	��	��, � ����
��	� �����
�� ��	��	 
���
����, �� �������������� 
� 	
���
� ���� ��5
�	�� �	�4
�� � ���� 
���	
������ ��;�	�� ����
���� (���;
��
�
 � ���
�	���� ��
	��������) 
(Klein, 1930, 1933, 1940, 1946, 1972). 

� 

 �������, ��	���
 ������ � ����
�
� 	
���� ��	��	�� 3�
��� 
(1923), ��	��	� ���� � ��
�	� �����	 ���
 ������
���
 �����
�
 � 
�
�����	
�1�� ��	�����, ��	���
 ��� �����
� �����	���� ������ �	�����	 
�����	1 � ��5
�	. 

'��
�����
 �����1�� ���
�����	�� ���
, � ��	1, ��	���� �	����	�� 
���	
�
� �	�� �����1���, � �� �
�
�����	�� ���
�����;�� �
�
��� ��� �	��� 
���	��;�� ��5
�	��, ��	���
 �
��	 � �
��
�
	����� ����, �
�	���	���� � ���� 
����;
� �����; �����������	 �	�	 ����
�� ���
�	� � �����1�� �����	� � �����	�. 
(�������
 �����1�� �
������	�� � ����� ������1�	��� ��	��	�� � 
�����
	�����;��� ��5
�	���, ��
��
 ��
�� � «������ ����1�». 3�	���� � ������ 
�����
	�����;
� ����� �	��
�����	�� ��� ����4�� ��	�
�� ��5
�	. ���
�4�� 
�����������;�� ���
�	 - �	� ����������	1; ����������	1 	
�� ������ � ����	��� 
���
���, ��	���
 �����	�� � ��
��
�
�� ������1�	��� �	 «����4
� �����». 
&���4�� � ������ ����1 - �	� �
���
 	
�
��
 ��5
�	�, ��	���
 �������	 ����	�
 � 
����� ���� �
�����	
�1�� ��	����� � ��
��	�����	 ������ ��� ���
����; 
«��	�
�
 ��5
�	�» �	����	��, 	���� �������, �	���
�
� ��	���� �����	�� ����-
�
�� ��	��	�� ������ � ���
����. 

&����	
�� ��� ��
�� �
����� ���� �	�
�
�
 �	 ��	
�� «���
�4
� 
����4
��» � «���
�4
� �������» �������. ���� (1940, 1941) ������	 � 



«%����	� �	-��-	� �	� %	-�2��», ��	���� �����	
����
	�� �	��� ����
�
��� � 
;
 

 �	
���������� ��������. )���� ���	
������ ��
�
	�� ����

, ��� 
���1
�4
� �����	��, « �%�����
�	� %	-�2���», � ��	���� �
�
�� ���
	, �	� 
�� 

����	1 ������
� � 	� �
 ��	1, �	 ��	���� � ������
	 �����; ���	�
 ��5
�	� 
	��1�� 	
�
�1 ����	 ��	1 �	
�������� � 	�	��1�
 ��� �
���	�
 ��5
�	�. 0
�
�� 
�
�����
	 � �	� ���
 �������	�
 ��	
�� ����	��� ��� � �	�
��
�
� �
��	1 �	�-	� 
����4

. ��
 �������, ��������-4������� � �
��
������, ����	 ������	1 ���� 
���� ��� ��
�
	���
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���	
������ � ��	����������	1�� � ���
�
�
��� ��
�
�. $� �	��� ��
��
	 
	
���
�	��
���
 �����
�
 � 	��, �	� �� ����� ��	1 �����
� � �������	�� 
������	��, ����� 	������	1�� � ������	1�� � ��
� ����� �����	��.  

/��
�
 ������ 6
��� ���� � 

 ����
����	
�
� (.���, 0��
�
�1��, %�����) 
���	��	 ��
��
 ��
�� � 	��, �	� � ��
��	����
	 ����� �
���� ���	��
����	���� 
	
���� ��5
�	�� �	�4
��. %���� �������� �� �������� � �
���� ��� 
�����
����� ������	�
�� ���
 ��5
�	�
 �	�4
�� ��� �����1�� � 
��	������
���� �����	��. ���� ��������������� ���
�	� ��
�� �����	�� %��
���� 
� ������� �	�4
�� �
��� �
�	��1��� � ��
�
�	��1��� ������	���; � 
���1
�4
� �� ������ ������ � ���
�� ������ �����	���� �
������� 
��;�	� (���;
��
�
 � ���
�	���� ��
	��������) ��� �������
�� � ���
4��	� 
�
�
�� 	��
��� �������	������
���� �����
���� (��. 	���
 Kernberg, 1969, 1981, 
1985 � 1988b). 
 

3.3. %�3��39 ��/��7����,  ������ � �����5���� 
 

 �� �����
� 6
��� ���� 
��	���
 ��	���, ��
��
 ��
�� 3
���
� � 
�����		, ��
���� ��;
�	�
�
 �����
�� � 	
���� � �����
����� ������
�� 
��5
�	�� �	�4
�� (��. Sutherland, 1980). 3
���
� (Fairnbairn, 1944, 1946) 
���;
�	��� ���	��
���� ����� ��
����	���� 	
���� ��	��	��, �
�
������������ 


 � ���	��������, �	� �
�
�� � ������ ����
�� ����
	�� «�;�;�� ��5
�	». � 
���	������ �������
���� 	
���� ������ � ���
���� ����
�� ��; �� 
�� �
��, 
3�
��, ������ �� ����1��, ���1�� � ������ �������
��� ��	��	��, ������ 
 
��	��;�
 ��	�
���	�, � ����� ��� 	
���� ������
�� � ��5
�	���. 3
���
� 
����	 � ����
�� ���� 	��1�� �����	
�
� ��	��;�� ��	�
���	
�, � ��	��
, 	� 

�	1 �
�����
 ��������
 ��	�
���	� ���	��	 � ��	����
�� �����
	�����;�� 
��5
�	�� �	�4
��. 

 ���	�
 �	�� ������ �
���
�
���� ��	�
���	�, ��	�
���	� «��	����	1 
����
 ����� �	�4
�� � �������», ���� ������������� � 	
��
	��
��� 
�������� 	���
 � ������� ��	�����; ������� � ������� 	���� ���
���� 
�������� ���	��
���� �
�
���	� 	
���� ��	��	�� 3�
��� � 
�� ���
���� 
�
������� ����������. 

"
	���1�
 ���	�
 ��
��	����
��� .���	�� ���
���� - �	� %��
����� 

	)7������ �+)	
� (Balint, 1935). 7�� 
�� �����	�
 ��5
�	�� �	�4
�� ��
	��� 
�����	�� �����; �� ��
��
	 ������	����	1 �	�
�1� �	 �����	�� �
�����1�� �
�
� � 
���	���� �
����. ����
 	���, .���	 ���	�����
	 (� �	����
 �	 �������
����� 
����	��
����� ������� ��4
�� ��5
�	� ��������
���� �	����), �	� ��5
�	�
 
�	�4
�� � ������ ����� �����������	 ������
���
 �����	�
, �
4��;�� ������� 



���
�
���	 � �	���	������	 
��. �	�4
�� �
��� ��	
�1� � �
�
��� ������	�� 
��� �	�4
��, ���- 
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���
 � �������	� � «�������� �����
�
» (Balint, 1937, �. 104), ���
 ���� 
���� �� ����	1 ����� «��	1-�
�
��» �
����� ��������
���� (Balint, 1937, �, 110). 
2	� �����
�
 ��
����
��
	 ����������
���� ������ ������	�
�� ���
�
�� � 
�

�� �����	� (Loch, 1966, �. 334), � � �
	� ��
� ���������	��
���� ������ �	���	 
����
�����
 �
������	�� �������. 

&��������
��� � �
��
������
��� .���	 �������
	 3 �����	���
 ����� 
��5
�	�� �	�4
��: 
 

«�) ����� ���������� �� �� - $�
 "
���, �
�
��� � ����� 

�����	
� "
��
� ����� ��� �������
� �������
� ����������; 

$�
 ��� ����
�	
�
 ������� � �����
�
 ��
��
���� 

�����������
�� ���������� � ��
 �����	�� �������� ��� ��
 

�����	
�
 
�0����; ����� ���� �) ��������	 � �) ���������, 

� 
�������
� ������ ��
���
�
�
��� ���� ����� �
��
���, 

�
�
��� �������� �����
����
� 
������� �
����
	
 �������
�
 

	���
�
 
�0���� ��� 
�0���� � ���
�. &
$�
�� ���������, ��� 

�
�
�
�
 ��������� 
�
"����, 	�������� ���� ��
�
�
 �
���
 

� ��
��������
� ����
��� � 
�0����, � ������� � 

��
���������� �����
��� ����� 
�0������ ������������ ��� 

���
������ � 
�����.... # ��
���
�
�
�
��� $�
�� 	��
��� � 

��������
����� "��
������� ������������� 
�0���� ��� 

��
��
����� � ����
����» (Balint, 1968, �. 200). 
 

7�� ���	�
���
�� ���
�� ������� .���	 �������
	 � 	�, «�	� ��
 	�� ���� 
��5
�	�� �	�4
�� - ��������
 ������1�
 �����
�
, ������1�
 ��������
 
�
����
 �� ��5
�	 � ������	���
 ��
����	
�
 ��4
�� ��5
�	� �	�4
�� - 
��
��
	 ����	1 ��� ����� ����	��
���� 	
�����, � ��	���� � ���
�
�
�� 	���� 
�������
	�� �
��
����» (Balint, 	�� �
, �. 88). 

)��
 (Thomae, 1984) ����	�� �����
 � 	�, �	� ������� �	�� ���� 
��5
�	�� �	�4
�� ����������	 ���14�� ����
�	1 � ������
� ��	��	��
���� � 
������	��
���� ���, ���
��
��� 6��
��� (Mahler). 

����
�
 ���
�
 ��� ��	������
����� �����	�� ��

	 ���
�	�����������
 
.���	�� «�����
 ���4
�
».  �� �	�� �
�1 ��
	 
 � ������	
, � � «�
�
�	
 � 
������
���� �	���	��
, ���������	� �
����	�, ��	���� ����
 ��	1 ��	��
» 
(Balint, 1968, �. 32). 0
�1 ��
	 � �������� � 
���������	�� �����
 �	���� �����	�� 
�
������ ����� ��-�� «
���	�	�� ������� �
��� �
�
��� � 	
�� �
�
�
	��� 
�����	���, ��	���
 ��
��	�����	 �������;�� 
�� ���» (Balint, 	�� �
, �. 337). � 
���	�
	�	��� � ������
� ��
�� �	���� � ����	
 �� �	���� �������;
�� ����» 
(1958, 1965b) ��
� 
���	�	���� ����	�, � 
 ������
���� ������	, 
��
����
�
��
	 �����	�
 ������� ���4
��. 

.���	 ����	 � �	�� ������� ��� 	
���
�	��
���� ��
��	���: �������
�
 
����	1 �� �����1�� ��5
�	�� �	�4
��, ������
 ��	����1��� ������
����� 
�����
�� ��� «�	
	�	 ������», �����
�
 �� 
�
����1�� 
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����������
� � � ���1
�4
� ��  ��������� �������� 	
���
�	��
���� ��	�����, 
��������
�
 ���� ���� ����%�
������	� ���������: ��������
�	�
��, ��	���� 



��������
	�� � ���� ����
, � ������
�	�
��. ����
� � ����
�����
	 
«2��������+ ��� 	)7����0� 	��	����+) � 	�
��
	 �	 ����	��� ����	�� � �
�� 
���� �
������� ��5
�	�, ������1�� �	� ��
	 ��������	1 ���	1 ����
	�� � 
«������ ���4
�
�» �, 	
� �����, ��
��	1 �������� «���
 �����». 

�����		 (Winnicott, 1956, 1958, 1960, 1965, 1971, 1986) 	���
 �������� 
������ ����� ������ �	�4
�� ��	1-�
�
��. #�� �	
�
������ �
��
� 
«���	�	��� ����4
��» ��	
���	�� � �� ���
�
 ��� �����	�� �
�
��. ����
 	���, 
� ��
��� �����
 �����
 ��	�
���	� �
�
�� (����
	�) � ����	�� � ��������	� 
��	
�� (����	���) �	� ��	�
���	1 ��
��
��	1. � ��
� ���
���� «��5
�	�� 
��	
�� � ��	
�� �������;
�� ����» (1965), «��	
������ ������
��	�» � 
«�������;
�� �����
��» (1954, 1965), ��	���
 �����
��	��� ���	������1 ��� 
�
�
�� 	�� �����
��� ���� ��� �	���	����1�� 
������ (Winnicott, 1965b). � 
���
� ����	
 «�	 ���� � ��
�	����	�» (1971) � ������� ����� �	
�
��� 
������
��� � ��	��	���� ������
�� �
�
�� � �������� ����
	��. �����
���
 
���
�
 ������
� � ���
�
�
�� �� «�
�
����� ��5
�	», � «��5
�	 ���14���� 
�����	�» ��� ���4
�
, ��	��� ��	����� � ���
� � ��
� ������	��
���� ��	����� 
(��. Winnicott, 1953, 1960, 1969). 
 

3.4. %�3��3 ����2���� 
 

$�
� &��	�� ������ ��	�
�� �������
��� � «� ��;
� �����
��� 
�
4�� �����» � ��
� ���	�
 ������
���� �
��
�
	���� (�����
��
�
	���� � 
��5
�	�� �
��
�
	����); � �	��� ������1 ��� 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� � ���-
���������� (Hartmann, 1939, 1950, 1972). 

$� ������������;�� 	
��
	��
���� ���	��
�� &��	��� � 
�� ����	���� 
����� � (��
4	
�� (1946, 1949, 1952) �� �����
� 	��1�� 	
, ��	���
 ������
�� 
����
�
 ���
�
 ��� ���������	��
���� 	
���� ��5
�	�� �	�4
��. 

1. ��
�
�
 ���	�� «�	���	
�1� �����
���� ����», ��	���� ����
�����
	�� 
���
�
 ������ ��	
�� � �����	�
 �
�
��; �	� ����
�� � ���

 �
	��1�� 
����
������� ����� ��	1-�
�
�� � ���4����� ������
 ��5
�	�� �	�4
��. 
&��	�� ��	�����, �	� �
���
 ������1�
 �	�4
�� �
�
�� ��
�	 �
4��;

 
���
�
 ��� ����
����� ��������
����� �����
���; ���	���, ������
	 �, �
���
 
��5
�	�
 �	�4
�� ����
�� ����� ����
� ���1� �	
�
����	1 
���������	����. $���
��� ������� ���������	1 ����
�� � ��	
��, &��	�� 
��
��
	 �����
 �����
 	��� 
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���
�	� �������	�4
��, ��� ��	����� � �������	�� ���	�
 �		�
����
��  �� 
 ��. '�������� �	� ���	�
, � ��������
	, ��� ����
��	��� �������� ����
���� 
�
������� ����� ��	�������
	�� �������������
���
 �����
��
. � �������	 � 
������ � 	��, �	� ��;
�	��
	 ������� ������� ������ 2��, �����;�� ����
���� 
����������
��. 2	�	 ������ ������	�
�� �������������
����� �
���������� 
������� 
�� ������	1 	
���, �	� ����
��� ����������
�� ����� ������	����	1�� � 
���

 ����� � ���

 4������ �����
. !� ����
 �	��� � �������
	 ��
� � 	��, �	� 
����

� �����
	�� � ����	�
�� ����������	
�1�� ������	��, ���	���;���� � 
���	
��� �
��;���� �	�4
�� � ������ «�	���	
�1� �����
���� �
4
�� 
����». 0����	�
 �
�
�� ���������	 � ������ �	��� ���� �
4
�� ����, � 	� ��
�� 
��� ������, ������
 � ������	�� �
������ ��	�����, ��������	�� �
 �	�� 
�����	� (��. ��
 � �	�� ���
). 



2. !���
 ���
�
�
�
 ���������� ��� ���������� ���
;
�� �����
�-
�
�
	����, � 
 �
��
�
	���� 2��, ��� �	� ������ ��
������ 3�
��, ��� �����	�, 
��� �	� ���� ����	� � �	��
 ��
�
�� �	���	���� 	
����. &��	�� ��4
	: 
 

«/
��� 
�������� �
����� �������
���� � ������������� ��-

�
��� � ��
���
�
�
�
��� 
�0����� �������������, ... ���
-

��� (�
�����
� ��	
���) � ��
���
�
�
�
��� 
�0����... ��
 

(��� ����
�
��	���
� �������) � ��
���
�
�
�
��� ������ 	��-

��� ���������� ��	
���» (Hartmann, 1972, �. 132). 
 

3. ������
 �	���� �����	�� ��5
�	�� �	�4
�� (�	 �
������� ���������� 
�
�
� �����
	���
�
 ��	�
���	
� - � ���	���	�� ��5
�	��). ��5
�	�
 �	�4
�� 
�������	, �� �
�� &��	���, ����
 ���	���� �	��	�	��� ��5
�	� �
������� 
����������, �������	 �	����, � ��	���� ��5
�	 ���������
	�� ��41 ���	��1��, 
������1�� � �����	 ��	�
���	�� ����
��, � ���	����	, ���
�, ����� 
���	���	�� ��5
�	�; ���	���	�� ��5
�	� ���
�
��
	�� ��� ��������	
�1�
 
���
;
�
 ������
���� �
��
�
	���� ��5
�	�, ��	���� ���
��	��
 �	��� 
 ������	 �	 
�����
	���
�� ���	�
	�	���;�� ��	�
���	
�. $�
	����	1 ���������� 
������
	�� ��������� ���	
�1��� ���
;
�� 
 	��1�� ��5
�	�, � � �����	�. 

4.  ���
������
 ����� ���� ����	����� � �����1������ ���
������ 
��
�
�� � ����
��
 �����	��. 

5. ��
�
�
 ���	�� 
����
�
�������� ��	����, �� ��	���� ���
���	�� $� 
� 2��. 

6.  !���
 ������
 ��
	�������� ��� ����
���, ��	���� ���
�
	�� 
���	�
	�	�
� ����� �����	��, � ��	���� � ���;
�	���
	��. )��, ��������
 
����
	�� ��
�4
�	�
���� ��	��� ��
	��������; �� �
 ��
��	����
	 ����� 
����
�� �	
����������, ��	���� � ����	
�1�� �	
�
� ����	���
	 
���������	1 
�	 ��5
�	�. 
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2	� �������, ��	���
 ���� ��
��	���
� &��	���� � 
�� ����	�����, 
���	����� ����� ��� ���1
�4
�� �����	�� ���-���������� �, ��
��
 ��
��, 	�� 
���������	��
���� 	
���� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���� ��������� -�����, 6��
� 
� �
��
��. 
 

3.5. ��������1 )5�7&�� 
 

6� ��	�� ��
��	���	1 �������������� -����� (Jacobson, 1954, 1964) 
���������	��
���� 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� ���

 �������, 	�� ��� �	� 
����
����	
�1��� ���
�	�� ������� ������� ����
�
������ ���
�	�, �����	�
 
��5
�	�� �	�4
�� � ��	���� ��
�� �����	�� ��
�
�� � ���������	��
���� 
�	���	���� ���
�1�. % �����
���� 	���� ��
��, ��������
�
 ����
������ 
�
��
������ �
����� � ��������, 
���	��
����, ��������� � �����	��
���� 
����
	�� ���	�	��� ��
��	
�1� ���	�
����� 	
��
	��
���
 ������� -����� 
(����
� ��� ����� 	
�, ������� � �
��
���
�). 

 � �
�� -����� (1964,1973, �. 25), ������
���� ���1 ����
	�� � ���-
����
�� «����� ��
� ���������������
���� �����	�»; ��������
 � ���
�-
����
 ��
�
�� �����	�� 
;
 � �	���� �	�
��
��, 2�� � $� 
;
 
 ����
�
�. 
 
���� ������
���� �	���	��� - �	� ������
�
 ���������
 �����	�/��5
�	�, ��	���
 
���	
�
� �������
	�� ��� �����
� �	�4
�� ��	
�� � �
�
��.  



����
�� ���1 � �	��������;�� �����	�
 �	
������� �
��� ��	
�1� � 
�
�
���, �� �
�� -�����, ����
	 ���� �
	���� ����1��	1: «�����������
 
����1�-������1�
 �
�
�����
 �����» - ��� 	���
 �	���� (Spitz, 1955) - �������
	 

 	��1�� ��	1 � ����1, � � �
��
	 ����1 �
���� ������� �����
	�����;
� ��	
��. 
���
��	��
 �	��� ��
�� ����������, ��	���
�
 ���
�
�
��� ���� ��������� 
�	����������
� � �����
	���
�
� � ���4���, ��
�	 	
�
��� ����������	1�� 
������ �	��� �
����� �����	����� ������1��� ������ ��	
�� (�����, �	����). )� �
 
����
 �����
����� ��� ���	��
�� ������ �
��: ������ ����1� �����
	���
�� ��� 
����	�������� �����	� ��
�	 	
�
��� ������	1 � �
�� ������� �����
���� � 
��������1�� ��������	
�
� ������ ����, ��	���
 �
�
�����	�� � �����-���� 
�����	� �
���	�� �����	�. 

��� �� ��
�, ��	 � ���� ��� �
�
�� �����	�� ���
�4�� ��	���
	�� ��� 
����
�� ���� ��5
�	�� � ���
�� ����	�
��� 	
�� (Hoffer, 1949). !� ��� ���
�� 
��;
�� ���-�����	�� � ��� �����	�� �
�
������
�� ��	����	� ���
 
;
 ���14

 
���
�
 ����	 ��
	1 «�	��������;�
 ������1�	��
 ��	���
, ��������
�	���
, 
��
�	
	��
���
, ����	��
���
 � ������1�
 �
�
������, � 	���
 ���	 
��������
�� � 	
��
��	���
 �;�;
��» (	�� �
, �. 46). 

 ���
 ������1�	��� ���
�	� ���	����	 ��� �
���
 ������� �����
�� 
����
�
�����;
�� �
�� ���������� ��
�
��; 
�� ���
;
�
 � 
;
 ������
�� 
��
��	���
��	1 �����	�-��5
�	� ��
��	����
	 ����� �
���
 �����- 
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�
���
 ���
;
�
 ������. «2	� ����
 ���
 ��	���� �
���� ������ � ��
��
�� 
� ��	
�1� (����1�) �����	��, �
� ���
��, 	
� �����
	��, � ��	���� �	���	�� ��
 
��5
�	�
 �	�4
��, ���� ��� � �
���
�	��� ��
	��������... )���� �������, 
�
���
 �������� ����
�� �	���	1 �����, 	� 
�	1 ��������
 �����
	���
�
 �	 
	
�
���� 
��
�� � ��	
�1�, �	����	�� ��� ��
�4
�	�
���� ����;�� ��5
�	�� 
�	�4
��, 	�� � ��	������ �
����� �����	����� 	��� ��
	��������, ��	���� 
���;
�	���
	�� � �
���1	�	
 ������ ������� �����	� � ��5
�	�... 2	�	 	�� 
��
	�������� ����	 � 	
�
�
 ��
� ��
�������� � ��
� �������� ����, � � 
���
�
�
�� �	
�
� 	���
 � � ���

 ������ �	�����» (	�� �
, �. 50). 

/�
�1 ��
��
	 ������	1 �����
 �����
�� .���	� � ����� � ������� �� 
������ ���4
�
�, «�
�����
 ���
4�	
�1�	��» %���
��, � 	���
 

����
�
�������� �
������ �	���� � �	���� �
������� 
����
-
�
��������� ��
��	���
�� �����	�-��5
�	�, � ��	���� ������	 �
��
��. 

����� �� ���
	�� � �������
 � ���
�� 
-���	 ����
�� ��� �	
������ 
��	
�� � �
�
��, ��	���
 ������
	 ����
��� ���1 � ����
�
�� ��������� � 
������ ���������� ��5
�	�� �	�4
��. 
 

«(���� ���� 
�
���� ����� ������� � �����
� � ���
� 

���� ����� �����
��	����� ����
��, ��� ��� � �
���
 

����
�
�
�� ������ ��� ���� ��� ���
�� 
 ��, 
 � ������ 

��� ����
� - � $�
��
���
� ���� - ��� ���
�� 
 ����. 

6����� (Beneder, 1959) �
�����, ��� �
������ �����"������� 

���� � ����
� ������ �������� � �
����
����� ��
��
 

������; �� �	�� $�
�
 
� �
��� ��
�
 ��
	�����
���� 

�
������� ���������� �

������������ "���» (��� ��, �. 

67). 
 

� ���1
�4
� �����	�� �
�
��, ��� ����	 �	� -�����, ��
��
	 �	���� 
�����;
��� �	���	���� ����
�
������. 3�������	�� ���
�	�
�
, ���	�� 



���
��;�
�� � 
;
 
�
	�� �	�
�
�
 ���� �	 ����� ���	�
 ������ ��5
�	�� 
����� � ���	
� 	
��; �	� ������ ��������	�� �� ��
���� ���������� ���4��� 
�
�
������ ������1�	���-
������1�	���. !����� � �	�� ��������	�� 
���	�
	�	���;�
 ���
�	�; ���
�	� �����1��� �����	
�� �����	 
�����������	1 ����� � 
;
 ��������;�� ���
�	���� ������ ������. 

$� ������ ����	�����	1 ��5
�	� ����� ��������	�� ����� ��	���� 
��
	��������, ��	���
, �
���	�, ��������	�� � �����	���� ���
�	���� 
��
	��������. 6����
���� ������� ��������
 ��	���� �
���	�����	 	�, ��� 
�
�
�� ��	�
	�� ������	1 ��	1 ��� ���	1 ������ �
��, ��

��
��� ��� �	�� 
�
��1��	1�. 

������ �
�� � ��5
�	�� �����	 ����������	1�� 	����, ����� �������� 
�	�������
��
 �
�
������ � �
�
������ �
�������� �������	 � ���
	����� 
��
��� ����	�. «(����� � ���
���� ����;��	�� ���	��� �	 ��5
�	�  
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����� � �����	1 � ������	, ��� � ����� ��5
�	� � ������; ������ �
�� � ��5
�	��, 
� 	���
 ������ �������� ��5
�	�� � ����
-	� ��
�� ���� � ������ ��
����	��, 
����
���	�� � ���� ��
����	��. �����
�
� ������
	 	
�
��� �����	
�1� 
���
�
��	1 	���
 ������
 
���	�� ������� � ������, � 	� ��
�� ��� ��;�� ���
���� 
�������
	�� � ��	��4�
�� ������, �� 	
� ��� ���� 	���� �������
	��	1 
�
�
�����. 2	� ����
��� ���
;
�� �	�����	�� � ���
�	���� � �	��
�	���� 
����
����, ��	���
 �������	�� � �
�����	
�1�� ��	����� �
�
�� �� 
����������� � �		�������� ��5
�	� �����» (	�� �
, �. 54). 

6� ��
�1 ����� 
����
4���
 ���
���
 �
��� �������-�
�����;�� 
���������	1� �	 ��
���1�� ��	
�� � ��	���-���
������ �	�
��
�
� � 
������������ � ��������	��� ��	���� �� ��5
�	�� �����. 

$	��, �
�1 ��
	 � �	����, ��	���� �����	
����
	�� ��������
��� � 
����
�
���������, � 
;
 
 �	
���������� «����4���» � «�������» 
�������� �
�� � ��5
�	��.  ����
 ������ �
�� � ��5
�	�� ��
�������	�� � �����	���� 
��
��
���;�� ��
�4
�	�
���� %��
���� (��. ��
).  ���
��� �	��
���� � 
���
���� ��	���������	��, �	��� ������	1 ����4

 ��� ��
��1�
 �	�4
�
 � 
��
�
�1�� �	 ���; �� 
 �������	 �� �����
 �
��1�
 �������� �
��� �����	1� � 
��5
�	��. 

-�����, � �	����
 �	 6. ����, �����
	 �	��
���� � ���
���� ��� 
������
���
 ����
���, �����;�
�� �
���1	�	�� 	���, �	� ������ �
�� �
�
����	 
�
�	� ������� ��5
�	��. 2	� �
������ �
��	 ����� � ���� �
	���� ��	����� 
����������� � �	�
��
�� � ����� �	����	1�� �	 ��.  ���
 �� ����	 ��	1 
�����
� � ���	
�� ��;�	�, � � ���1�� ��������� �� �����1���	�� ��� ����	��� 
����	����
�� (	�� �
, �. 57). !� ��
�������� ��������
���� �	���� �� ���	�����	 
��
�	
 � �
�
�������� ������1�	���-
������1�	��� � �
��
�	���� ���	�� ����� 
��� ����������� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	��, � ������ �	� �
������ 
���
���	�� � ����;1� ����4
�� ����
��� �
��1��	� (�������	�
 � 
�����������	�
) � ����
��	��� �
�
�	���� ��
	��������. 

% �����
������ �����	�
� � ����
�
�����
� 	
�
��� � ������
���� 
������ (��	���� ��	����	1, ����1�� ��	���1 �� ��
�
����, ����4
�
 
�������	�� � �����������	��, ���������� ��
��� ����������, ����
��� 
�
��1��	�, ���������
 ��������) �	����	�� ��������� ���

�� � ���
 
�	�4
�� �
�
�� � «���� ��5
�	��». #�� ��������
���
 �	�
��
�� �������	 
���
 ������
�
, ���
��	�� �� �
��. !����� � ��	��	����� ��	�
���	��� 



�������	�� 
��������
 �	 �� ��	�
��
�� � �
��1�� ���	��
���.  �� 
�����
� ������	� ��
�
�� �� «�������	��» ���
������ �
���
�: �������	�� 
�����
���, ���
���
�	�� � �����	1. =
���
 �
�
�� ��	�	1�� ���	1� ��5
�	� 
����� ��� ��
��	1 
�� ���	1� ���
� �����	� ������
	�� �
���
� ��	1 �
��1� 
������� 
��.  
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2	� �
�1 ���	���
	�� ����
��	��� �
�
�	���� ��
	��������, ��	���� 
������
	�� � �
�����
 «�������1�� �	��
����». ����� ���1 ��� �	�� ����
	 
«��
	�������� � ��	
�1� ��� � ���
������» (A. Freud, 1949). 
 

«��
� 
��� � ���
�
�������� ��
�
� �����"������ ����������-

�� �
�
� �
���
���� ����� �����
� �
����
���� �
������ ���-

��
��	����� ��������, 
������� �������� � ��������� 
� 


�0���
� �����, 
�����	������� ��� ������, �������� � ��, � 


�
� ��
�
�, � 
������� ���������� �������
��� "����� 

��
, � ����
�. &
� ������� $���
�
�
 �
����	����� $�
� 

�
"���� ����� 
���
���� � �
�� $���
�
� "��� �
������� 

��
�� ����
� ������ �
	��, 	�
�� �����, 	���� 
����
���� 

(����$�
, �
��	��� ���������. +
 � ��	��� �
��� 
 
��	
 

�
�� ������
 ���������� ��
� �
������ 
�
������ � 

��
��� 
�
	�����
� ��������� � ��������� $���
��� 


�
���� �
��� � � ����
������ ���

��� ��
 � (����$�
» 

(��� ��, �. 61). 
 

!� �	�� �	���� ������	��;

 ���
�
 ������
	��	 ��
������� � ����

 
������� 	�
����1�
 ���	
������. )���� �
 �������, ��� � �	
������ �
�-
�
�
	���� ������ � ����4�� ��5
�	��, ���;
�	���
	�� ��4������ �	
������ 
����4�� � ������ �����
��
�
	����, ������� � �������
�� ��5
�	��� 
���	���	��. !����� � �	�� ��������	�� ��
��1�
 �����
��
�
	���� ��� �	���
�� 
���	���	�� ���

�� � �
�
 �����, �������
�
 �
�
� ��
��1�
 ��5
�	�
 
�
��
�
	����, ��� ��;�	� ����4
�� �	�4
�� � ��	
�� ������	�� ����
�����;�
 
��
	��������. %��� �	�� ����
���� �
�
	 � �
��
������ �������	������� 
(Jacobson, 1971). 

%�
��
	 ��
�	1 ���
�
, ��	���
 ������
	�
	 ����	����� �������
�� ��
�
�� 
� ����	�. �������;�
 ���
��	��
 �	�� ����	����� ������	� �������
	��	� 
��������	 �
�
�� � ���	���	����� �	�
�
��, ����
�
������ � ��	�����. 
 

«&
$�
�� "���������, ����
���� � 
����	��� � ������ ����� 


��� � ������� �
���������� ��
���� 
������� � �����	��� 

���
��� � 
�0����. *� ��������� �������	���
� "
����
���� 

��
 � ��
�
������� 
����
���� ��
��	
� ���

��� ��
 � 

(����-$�
» (��� ��, �. 67). 
 

%	��� �����	���, ��
��� ��	���� ��	1 ��
��
�� ��
��
	 �
�
��, ����	��
	 
�� ��, ������
	 
�� �
�	� �
�� ������� ��� �������� ��� ����;�
	�� � �� ��� � 
����	�� �������
�
� ���
� �����	� � ��� �	�� �������
	 
�� ����	�
�
 
��	�
���	�, ����	 ����
�	� � �������� ��5
�	��� �	�4
�� � �����	���� 
��������
���� ����
; ��
��	��
� ����	 ���	�
	�	���;�
 ��	������. 

��������, �������	���;��� �����	��, �����	�� ����
�	���� �����	�, 
�	�
��
�� � �������� � �����	�, ��	���
 �
��	 � �������
	�� �	�4
��� � 
���
����� (��
������� ������	� �����	� � ���
���
�	��). 
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�	���	�
 � ������	���, ��	���
 ��
��
���� �	�����
�
, ���	������-

	���
�
, ���
���
�	�� � �����
���, - �	� ��
�������� 4��� ��
�
�, � ����
1 
���	�
	�	���;�� �
��	��	
�1��	� ��5
�	�� �	�4
��, � 	���
 ���	���� 
�
�
�	���� ��
	��������. 0����	�
 �	
��������� �����
��
�
	���� � 
��5
�	�� �
��
�
	���� ��
��	����
	 ����� ��
�������� ��������	
�1�� 
��������1�� �	�4
�� � ��	
�1�; 	��1�� ����� �� �������	, ���
���� ����	 
��	1 ������. 

������	��;

 �������	�� ���������� ���
;
�� ����
	�� ������
� ��� 
���	��
�� �����1��� ����	�� �����
��	�, ��� ���������� 	)7� �����	�	 

%�� ���
����� ���	���. 

 
«#
���
���� 
�0���
�
 �
��
����� � �
����
��� ���
��� 

������� ������������� ��� 
	�� ���
� ������������
� 

���
��� ��� ��
�
�
�
 ��
����� �����"������ � 
�����
�
 


����
���� (����$�
» (��� ��, �. 77). 
 

«'
���
 �
��� �����"������ ���
����� ����������, ��������-

��� � ��������, 
� �
��� ��� �
���� � �
���� �������
-

������ � ���
����� 	������ ��
, 
� �
��� 
�
������
 

�
��"����
���� ��������� ��
 � �������� ��
 "
����
���� � 

������������ ������� ������. ��
 ��
�
������� �������� ��
, 

�
���
���� ��
��	
� $�
-���

��� �, 
�
�����
, 

��
����� "
����
���� �����	
��� ���
�� �
 �
� �
	��, ��� 

����
� �
�����, 	�
 � ��
 ���� �
������� ���
���, 

�
�
��� 
������� ��
����
���� �, ���
��� � ����� 

�������, 
������� 
����
�
�» (��� ��, �. 79). 
 

2	� �����	�
, ����;
�
 ��5
�	�� ���	���	���, ����	���
	�� � �
	�
�	�� � 
��	�� ��� ���� � ���
�4�
	�� ��
����
�
� ������� �����
��� � ������ ��	
	�� 
����. �� ��
�� �	�� ���� ��
��1�
 �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�
 
�
��
�
	���� �	
������	�� � 2��-��
��, � 2��-��
�� �	����	�� ���	1� %��
���� 
(��. ��
). )��1�� 	
�
�1 �������
	�� �
	��
 ������
�
 �
��� 2�� � %��
����, 
��	���
 ��������
	�� �	����
�
� 	����	�
�� �	���	���. 

� �������� ���
 �
��;�� ���1 �
�
����	 �
	
���
�����1�
 ��	��	���
 
�����1�� � �
��. � ����� � ��������� ��	������ �
���� ��
	�������� � 
��������� ���
������ �	����	�� ��
 ���1

 � ���
� ��
����
���	��; ����	��, 
��
	�������� � ��5
�	�� ����� ���	����������� ����, �� ���14
� ���	�, 	
���	 
���
 ���
�
, 	�� ��� � �	����	�� �����	
�1� ��
�����	�
��� ��
��
	�� �����. 
)���� ������� �
������	�� ������� �
�����1�
 � ���
���
���
 �	�
��
��, � 
�������
�
 ������� ��
	����	� �� ��
�� �	��� �
����� �	��������;�� 
������� ����
	 � �����	�
 �
	���� ��5
�	�� �	�4
�� � ��
	�������� � ��;
�, 
� ����
��	�, � �� ������
�
. 
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� ���1
�4
� �������
	�� ������	��;�� ����
�
������ � �
������
���� 
�������
��	1 �
������	�� �	�4
�� �
�
��; 	���� �
 ������� ��������	�� 

�� ���-�	
�
�� � ��
	�������� � ��5
�	��� ���
�� ���� � ��������� ������	�; �	� 
����
��� ���
�4��	�� 	��1�� � 	
�
�
 ���	�. 
 



3.6. ��������1 ��3�����1 � ��3�0�3����
���� *����� 
 

.��14�
 �����
 � 	
��
	��
���
 ������� -�����, � ����

 � �
��
���, 
������� ��
����
�
 6��
���,  �
 � .
������ ����;
�� ���	
��	��
���� 
�����
�� �� �	
�������� ��	
�� � �
�
��, ����
�
�
 � ������ �
	���� �����. 
 �����
���
 �����	�
 �
�
�� ��
��	���
� 6��
��� � 
�� ��	�������� (Mahler, 
1968, 1975; Mahler, Pine und Bergman, 1975) � ������� ���)�	-�, 	� ������ � 

�� �
� ���-�2��. ������� ��	��	����� ������ �	��� �����	�� �����	�� 
���
�4�
 ��
;
�� ��������� � ���
������ ���
;
�� 	
�
��� �����	�, � 	���
 
���

�
 �����	
�� � ���
�
�
 �����
��-����
�� �
��� �
�
��� � ��	
�1� � 
����
��
 �����	��, ���	
���;�� �	 ��������
����� ����
�� �� 
 ��
�;
� �
�	��� 
��
�
�� �������� ���� ��)� 	-�	�	 %	��	����
� 	)7���	
 (Mahler, 1975, �. 613). 
!
���������� ��
���������� �	��������
���� ����
���� �	�
�
�� � ���-
������������ ����
	�� �������������
���
 �����1�����
 ��	
�� ��� «�
4
� 
������� �����	�» (Spitz, 1965), � ����

 - ��������1�� ��������	1 ���������	1 
��5
�	�� �����, 	� 
�	1 ���	������	��
���� ���	
���. 

� 	
�
�
 �
���� 
�
�1 ���� �
�
�� �����	�� � ���	���� �	������	�	 

���-��. ���
	��, �	� � «�����	�� � ���	���� �����	���� ��������	���� 
�
����
	����, � ��	���� �����
	���
�
 ��	�
���	
� ������	 �	 
�� ��������	��� 
�����
��» (Mahler, Pine und Bergman, 1978, �. 60). 

!� �	���� �
���
 ��
��
	 ������	��
���� ����. 6���

� �����	�� � 
«���	���� 
����
�
��������	�, 
�	�
�
��	� �	 ��	
��... ����� "-" 
;
 
 
�	�
��
	�� �	 "
--"». (	�� �
, �. 63). � �	� ��
�� ����
	�� �������
�
 «��	����� 
����	�», ����� 
;
 
 ���������	 ����
�
�� �
4
�� � ��	�

��, �����	� � 
������. %�;
�	�
�� �������� �������� ����
	�� «��������	���-��������� 
����	�������
���� ��
���1�� ����1 � ��	
�1� �, � ����
��	� ��������
, 
��
��	���
�
 ��;
� ������ �����, � �
��	��	
�1��	� ����
�
��, ��������» 
(Mahler, Pine und Bergman, 	�� �
, �. 63). 2	� «�����	�� ���	
�� ��	
�� � �
�
��» 
(Spitz, 1973, �. 16), ��
�����
���
 ���
�	�� �� �	�4
��, ��������	1 «�������� 
����	���	��» �
��� ���, ���� ������	����	1 ��� ���5
�	 �����	��. � ���	��	 � 
���1
�4
� ��
�	
	��
��� �����
�� �
�
������ ����	�
��� � ��	
������� 
	
��, ��	���
 ��������	�� ��� 
�	�
����
 ���� �	 �����. 7�� 
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����������� �����1��� ����	�� ��
�
��	� � ������������;�� ��������1�-
��������	���� ��������	
� ���14�
 ���
�
 ��

	 ��������1�� ��	����	1 
��	
��. 

 �������	
�1� � ������	
 �	 �
	��
� �� ��	� �
���
� ��
��
	 �
���� ������� 
����
���� �	�
�
�� � ���������������: !�-�  �!!����2��2��. 6��� ������	1, 
�	� �
�
�� ������
	 ������1�	��
 �	 ���������� �������	��, ������	�	�� � 
�
�
����
��� ��	
�� (���������	1 �����	
�1��� �;������� ��	
�� � ������). 
7�� �
�������� �	�
�
�� �
�
�� �	 ������	��
���� ����� � ��	
�1� �	�4
�
 � 

� ������
	�� �� ���

 �������� ����� �	
������. %�
�� ����
��, ���	��
��	1 
���
���
	�� � ����;1� �����1	���� �	�4
�� ����� ������	��
���� ���	
��� � 
	�
	1
�� ��5
�	�, «�	��», ��	���� ��
�
� �������
	 �	�4
�
 �	�
�
�� �	 
��	
�� (��. Rotman, 1978). *	��� ������	1 ���	 ������
��, �����1��
	�� 
�
�������	1 ������	��
����� ������ �	�4
��.  
�
��� � ��� ��	
�� � ���� �	�� 
�������
	 ���	��1 ���� �������, ��	���� ��
�4
�	��
	 ���-�
	�������� 
(Buchholz, 1990; ��. 	���
 Ermann, 1985, 1989). 



 �������	
�1� � �
��	�� �
���
 ����
	�� �	���� �������, �������4�� 
�����
 %����	 �	� !�-0. #
 ����� ����� ���
�
�
���� ������ - �	� ����
��� 
����
�� ��
�
�.  �������4��1 ��
�
� � ���
� ��	���� �����	��, �
�
�� ��� 
����
	 ���
�
��	1 ������ ������	� � ���	���� �	 ��	
��; � ���
	 ����	1�� 
��	��� ���1����	1�� ������	1� � ���	���
�. 2���������
 ���
�
�
 �������
	�� 
	���
 � 
������
 ��5
�	�; ��	��� ���
�
��
	�� ��5
�	 �
�
���� (Winnicott, 1965). 
 �� ����
������ ���� �
�
�� ������
	 ���� ��	����1�� ���	���� �	 ��	
�� 
��� «�	 �	� 	��	
0» � ������;�
	�� � «3�	2�	�����	� -�%��
��» �	 

. $���
�����
 
���� ��5
�	�� � «�������� �	�4
�� � ����» ������	 �	 ��������	� «�����-
����	1» ��	
�1�. '�
�� (Abelin, 1975, 1986) ����	�� �����
 � ������ �	�� 	�2� 

� �	�� ���
 �����	��. �	
� � ������� - �	� �
���
 «��	
����1�
 	����» � 
���4����;
��� ���
. �������� �������� ���� ���
	�� �
�
�� ����� 
�����
��	
�1�� ��5
�	��. �� ��
�� �	�� ������� �	
� ��	�
	�� 
«
��	����������» ��5
�	�� �����, 	� 
�	1 �, � ���	����������	1 
�����
��� ���
���
� � �	��
���
� ������ ��	
�� ��� �
���1	�	� ���
��
�� 
�
�
������, �������;�� ��
���;
�	�
� � ������	��
���� ���
, � ���14
� 
�	
�
� ���������
	�� ��� �
���
�, �������;�� ����	�
��� �������. 

(����1, ��	���� �������;���� ����4 �������
	 �� �	�4
�� � ������ 
�
�� � ���� ��5
�	��, 
�� ��������� � 
�� ��	
����1�� ��5
�	�� �����1 ���	���� 
	
�
�1 ���
� ���4
� 	����, �	� �
��
	 �������� � ���
���
	 �	
��������� ������ 
�
��. 

«0
�
�� ���
	����
	�� � 	��, �	��� ��������	1��, ������	1 ���
 
���	
��	��, �����
	1 ��	������ (
���������� �	 ��	
�� � �	��) ������- 
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��	���. � ����
	�� �
���� ����� ��������	��, ���	��� �����;
 ������ 
�	���	����, ��	���
 � �
��
	 � ���
� ���4����;
��� ���
, � � ���
�
�
�� 
�	
�
� �����
 � ��� � � ���� ����	�
�� �
����� � ��
����
» (Mahler, Pine und 
Bergman, 1978, �. 94). 

0
�
�� ���
	 �������	1 ���������
��
 �	���
�
 ��5
�	� � ���	��, 
��	���� � ������
	�
	 �� �������
��	��� � ��5
�	���, �����;����� �����. !���� 
������� �������
	 ������ �����	1. 

/�	
� ��
��
	 ���� «%	
�	��	�	 �)��4����». 0
�
�� �
���	����
	 ��� 
�����	
��� ������� ���
�
��: 
��
���;��;

�� «��
�
�
» �� ��	
�1� � 
��
���
 �	 

. ��������	���� ������ �������
	�� � ���

 ����
��	��� ����� � 
�������, � ���
�
��
	 ��� �
���� ������� �	����� ���� ����, � 
�������������
	�� � ��
�������;
���� ����� ����������� � ������	��;�� ������ 
����. 0��4��
�
 ����	���
 ��������	� ��������	 ����4�	1 �
����1�� 
����������� � ����������	 ����� ��� ������
�� «�������� �	
��
�	�» (Piaget, 
1936). !������
	�� ��	����
�
 �	�������	� ���	��� � %	�	
	� � ������	���. !� 
���
 ���	����� �������
�� �
�
�� ���
��
	�� �
��� �
��
������� �
������ 
������ � ��	
�1� � 	�������1�� ��;�	�� «�������� �	�4
�� � ����», 	��1�� 
�	� ����
���� �����	��	
�1��	�. ������
	 	����� �
���	�� �����	� �, 
���	�
	�	�
�, ������	 �����
�� ��� ������ 	�
	1
��. 3����� �	��, �������, 
��
	 �
�
�� ��������	1 �
4
�� ������	� �	�� 	
�
���, �������� 
�� ��
� 
������� � ������ 	�����. % ���
��
�
� �
�
	���
���� ������� �
�
� 
��
	�������� � ������� �	��, �
�
� �	���	�
 
���������� ����, ��5
�	� 
�	����	�� «���	�����».  



)
� �����, ��������	
�1� � ����� 	�
	1
�� ���� ����, ����
	�� �
	�
�	�� 
�������: «�	��	�� �2�� �� �
� ����	���, �����	 3�	2�	�����	�	 	)7����	�	 

%	��	����
�». ���
�4
� �����
� �����	�� � 	
�
�
 �	�� ���� ����
	�� 
������
	
�
 �
	�� ��
��
�� ���������1��	� � ���
�
�
�� �
�� ��5
�	��� 
���	���	��. %�����
 ���
�	����� (��������1���) ��5
�	��� ���	���	�� 
(Hartmann, 1952) �	���	�� � 

 ���
�4�� �
���1	�	��; �� ������ � 
��
�4
�	�����4
� ����	���� �����;
�� ��������
���� ��	�

� 
�
��
�
	���� �
���
	��� ��5
�	� (� 	
�����  ���
) (Mahler, Pine und Bergman, 
1978, �. 143). )���� �������, �������
	�� ����
�����
��
 �
����1�� ����������
�, 
���
��� � ��	������ ����� � ������	��;
� ��������	1� � ����
��
 �
��1��	� 
�
	��
 �
�
�����
 ����	�
��, �	�����
�� �	 ���� �
�
�
	�� �����	
�, 
��
	����	�. 
 

«#�
�
� �
������� �
��
�� � �
�, 	�
 ����������� 
�� 

���������� 	������ �����	
���: 1) 
�
���� 
�����
�
 
� 


��������� ����������
�
 �������, � 2) �	�������� 

����
����� ���
�����	
��� 
�������
�
 �
��» (Mahler, 

Pine und Bergman, 1978, �. 278). 
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3.7. %�3��3 ����7���� 
 

 ������ 6��
�� � -����� ���� �������
� ��
��
 ��
�� �����
����� 
����
�������� � 	
��
	��
����� �������	���� �
��
��� (Kernberg, 1978, 1981, 1985, 
1988�, 1988b). � ������
 � �	��� ��	����� � 	��, «�	� ����
 ���
 ����
��� 
�	
���������� �����	
�����	�� ��������	1�, 	� 
�	1 ������
	�� �������	1 
�����	� � ��5
�	�, � ��
	�� 	���, �	� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�� 
;
 
 
����
�
�������. ����
 	���, ��������
���	�� 	���
 ��
 ����;�
 4��� �����	�� 
������
���� �	
����������, 	� 
�	1 �	
���������� 
 	��1�� ��5
�	� ��� ��5
�	�� 
�
��
�
	����, � � �	
������ �����	� � ��5
�	��; ���	��� � ������	����� 
���	�� 
�
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�� (� ������
 � ��� ���
�	���
 ����������) ��� 
������
 ���	���
 ��
�
	�, � ��	���� ������
	�� ���1
�4

 �����	�
 
�	
������������� �
��
�
	���� ��5
�	� � �����	� � ����
 �������	����;���� 
	�
����	�� �	���	��� (2��, %��
����, $�)» (Kernberg, 1988b, �. 19). 

��� �����
	��1��, ����� ���� � ����� �����	���� ����
1 t 
���������� ����
���� �	
����������, �
��
�� �����
	 ����	��2�+; �� 
�����
	, �	� ����
��	��� �	���	��������� ����� ��
��� ����	� ���;
�	���
	�� 
�
��������� � �������� �������
��	��� � �������;�� �����. �� ���
���	 
�������
�
 ��5
�	� � �������
�� �����	� ��� �������
��	��� � �	�� ��5
�	��, � 
	���
 �����;���� ��� �����
� �
��
�
	���� ��
�
�� ���
�	���� 	���1��	1. 
2	� ���
�	���� 	���1��	1 ����
	�� ��	���� ���
	��	1�, ��	���� ���
�
��
	 
���������� �	��
���� «����4�� � ������ ��	�
�� ��5
�	��». 2	�	 ����
�� 
�
�
	 � ������
�� �����	� � ��5
�	� � � ��	����
�� ����� 2��. 

" ����!���2�� ����
	�� ������ �	��
���� � ���

 ������� ����
 � 
�����	
����
	�� 	
�, �	� �
�
�� � ������� 
�� ����	���� ����
	
	��	� ���
	 
�������	1 ���
��
 ���
�	� �
������	��� �������
��	���; ��5
�	�
 
�
��
�
	���� � �����
��
�
	���� �����;��	�� �	��� ���
���� ���
�	��� � 
���
�	���
 �		
��, ���	�
	�	�
�, �	����	�� ���

 ����
�
���������. 

��	-� ������	��� ������
	 ����� ���4�� ����
1 � ���������� ����
���� 
�	
����������. /�
�1 ��	�������
	�� ����������� �	���	��� 2��, ��	���� ������ 



� ����	��� ���	��
��	� �����	�; ����
 	���, ������
	 ����������� ���
���� 
«���� ��5
�	��». 2��-��
	����	1, � ���	�
	�	��� � �	�� 	���	�����, ���
���	 
������
 �
����	�� ��
�
��, ��	���
 ���
�
���	 � �����������	 ��	���� 
��;
�	���;�� � 2�� ���������� � ���
�	��; � 
� 	���
 ����� ��	���1 �� 
�
����	��� ��
�
��. � ���
 �	�� ����
���� �	
������������
 ��5
�	�
 
�	�4
�� �
�
���������	�� � �	
������	�� � �	���	��� ���

 �������� �������, 
	� 
�	1 � �	���	��� 2�� � %��
����. %�- 
 

– 92 – 
 
4
�	���	 	���
 ������ ��5
�	��, ��	���
 � �
14
� �	
�
� �������	�� � �	� 
�	���	��������
; �� ��	��	�� 
���
��� � �������	�� � ��	
�
�� 
�
�����	
�1��. 

 ���
�� ��������������� �����	
����
	�� ��
���;
�
� �����	���� 
��
	�������� � �
�
�	���
, ������������
; �	� ���������	 ��� �����
� 

����4� �	
��������� ���-��
	����	�.  ������
�
� ��;
�	������ 
«
�
�
���
��» ��
� �	��
���� ����
	�� �
�
�����
 ��	������
���� �������� 
��� � 	��
�� ���4
�� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���� 	
�� ������ � ��	�����
� 
���;
��
��. 

 �
��	����
��� �
��
���� ���
�1 ��
�� �����	�� 2�� ������
	�� � 
	���	���
 &��	���� � -����� 
����
�
�������� ���� �����	��, � ��	���� 
2�� � $� 
;
 �������	 ����
�	�� ��	����.  �� �	�� ��5
�	�
 �	�4
�� 
������	�� ��� ��;
�	�
�� �������	�� 2��.  ����
�����1 � ������� 6��
��, 
�
��
�� ���������
	 ���
���� ��	� �����
	��1�� �	���� �����1��� � 
��	������
����� �����	�� �	
������������� ��5
�	�� �	�4
�� � �� 
�����
���� ����������. 2	� �	���� 	�����: 

1) �����1�� ��	��� ��� 
����
�
�������� �
������ �	����, 
2) �����1�� «�������» ��� �	���� �
������ 
����
�
�������� 

��
��	���
�� �� ��5
�	�� � � �
�
, 
3) �	���� ����
�
������ ��
��	���
�� �� ��5
�	�� � � �
�
, 
4) �	���� �	
������ ��
��	���
�� �� ��5
�	�� � � �
�
 � �����	�
 ��
��� 

�	��������
���� �	���	��, 
5) �	���� ����������� � �	
������ 2�� � %��
����. 
)
� �����, �
��
�� ��
��� ������� 	
���� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���� 

��5
���
	 ���������	��
���� 	
���� ��	��	�� � �������� ���-����������. !� 
�	�� ���
 � �������	�� ���
���� �	�������, ��	��

�� � �������	������ �������� 
�����
���� � ������������� �
	����������
 ��
��	���
�� � ������	��
, 
����
�
����1�� ������	��
 � 	
�����. 

� ���
 ���1
�4
�� �����	�� ���������	��
���� 	
���� �	��� ���	�	��� ���, 
�	� ��5
�	�
 �	�4
�� �	��	 ���
�
��	1 
 ��� «�
��
	��
���
 ���
;
�
 
��5
�	�» (Joffe and Sandler, 1967b). �����
���
 �����
�� (����
� 
�
���
������
 ��5
�	�� �	�4
�� � ����	��
���� ��	�����) � 
���������	��
���
 ����
������ ���� �������
��	��� ��	
�� � �
�
�� 
��;
�	�
� �������� 	�	 ���	, �	� ��
 �
��� �������
�� � ��	
�1� 
���	
���	 �����
 ����
��� ���
� � �����������; �	� ����������� ��������	�� � 
�����
���� ��	�
�� ������; ����� ���1 ��
�1 �����	 ��������
�
 
��	�
���	� � �
���� ����	���;�� �� �������
��	��� � ����������� ��5
�	��, 
���� ��� � ��	���1�� ��	��	���� ��	
��	 (��. Sandler, 1961; Sandler and Rosenblatt, 
1984). 
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%���
� (Sandler, 1982) ��
�� ����
�� ������ � �����
�� ���
��� �	�4
��, 
��	����, �� 
�� �
��, ����� ��
	1 �����
 ���
�
 ��� ���
���� ��5
�	�� 
�	�4
��; ���
��
 �	�4
�� �����	 ����� ���1 � ����	��
���� ������	��
 � 
	
�����. 

0
�
�� ����
	 «... ��
 �����
 ����
 ���
�� ����
�� �
���	������	1 
����
�
����1�
 �
�����, ��	���
 ������	 �	 �	��� ���
�
�� � ���
��� 
	�
������ ��	
��. � ���
� �����	�� ���
1��� �
�
�� �����
	 ��
 ���

 
�����
���
 ��	�
�
 �
��
�
	���� �������
��	��� � �	�4
��, �������� �
��� 
����� ����� � ��5
�	��. 2	�	 ������ � ��5
�	�� ����

 �	����	�� �	
��������� 
���	1� 
�� ��	���� � �
���� �����
	���
��, ���
�� ����	�� 
������1�	��� �, 
��
��
 ��
��, �	�
��
�� � �
�������	�. 0��
 «�
�
������» ���������	�� ��� 
����� ���	1 ��4
��� ���� � �� �������� ������	
. 0��
 ���
��
 �	�4
�� 
�
�
�� � 
�� ��;�	���� �������	 � �������
�� ��	�
���	� ������	1 
�� 
��5
�	� � «��
��
��« � �����, �	��� � ��� ����	����	1 �
�� ��;�;
��. 
�������
��	��
 � ��5
�	�� (� �
��	��	
�1��	� � � ��	�����) ��
�����
	 
���	�
���
�
 ����
��	��� �������;
�� 
 
� ����	�� ��;�;
��	�» (Sandier, 
I982, �. 73). 

,���
1 �	��� «��
��
�
��» ����4��� ����	����, ��	���
 ������
	��	�� 
��������� ���	�
���
��� � �
�
�	������
, ����
 ����
�����	1�� ���	����; 
��� 
� ����
	�� �� ���
�
�
�� �	
�
�, 	� ���������	�� �
����, ��	���
 �����	�� 
�� ����������� � �
�

����
� 
���������� ����� �����1��� ������������. )���
 
�
���� �����1� 	
�� ������ � ��5
�	���. ���
 � ����������
 ���	����	 
����
������ ����	�� ��;�;
��	� � ������������, ��� �� ��
������ �������
	�� 
�
�������	��. !� ���
�
 	����� ������� �
��� ����
�
� � ��	
�1� �������� ��
 
8��	� (Spitz, 1957�, 1957b, 1965, 1972, 1976). � �	�� ����� �	����	�� �	
�
���� 
�
���1	�	� ��
�4�� ����
������ � �����	� �������
��	��� ��	
�� � �
�
��, 
������1�� ��	���	�
 � �� ������� ��
�	 ���������1�
 ���
�
 � ��� ������� 
	
���� � ��� �����
���� ����	��� �����������. � ������
�
 �� ��	�� ����	�� 
��
��	���	1 
��	���
 �� �	�� �
���1	�	�� � �������� � �	����	1 ��	�	
�� � ��
��-
��1�� ��	
��	��
 ��� �� ���1
�4
�� ����
��. 
 

3.8. ��
������9 ��0�/:�� �&&��3�0���/ ���3�9� 3���/ � 2��3����0 
 

 ����
 �����
�
 �� �
	1�� ��

	 � ����������
 ����� 	������� (.�����, 
'� 3�
��, 6
��� ����, 6��
�, 8��	�, �����		).  ���
�
�
 �	��� ��
��� 
� �� ��	�������� ����
������ � ��
���
 ��� ����
	���� �
��	 � ����
 
���������	��
��� ���
	������� ���
�	��������� �����1��� � 
��	������
����� �����	��. 
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7��
 ��
�4�� ����� 	
���� ��� ��2�
 � �� �0�  ���� �����	�� �
-
���1	�	�� 	;�	
�1� ����������� ����
���
	�� � �
	�� ���
�
�� �	���� 
���	
����. ,�
�
 ���
	�����	 ���� ����
������ ��
��
 ��
�� ������ ���	���� 
«��	����
�� ���	������», 	� 
�	1 �
��

 ������ ������ ������� �
�
��. 
�� �������	 �
���	����
��
 ���
�
�
 � ��������	 � �
���� ��
�
�1 
�
����	���-���
�	���
 ������� ���
�
�� � �������
�
 ������
���� �	���	�� 



��� �����
� ���� ����
���� �������
��	��� � ����
 ��	1-�
�
�� (�	 ��� 


-���	 ����
��, ����-������ �	 ���). 
%���
�
�� ��
�	���� ���
�	
���� �������
	 ���;
�	���	1 ��
1 

����
�
�������� �
���	����� � ��
�� ���
�
�� � ����
 ��	1-�
�
��. 0�� 
��	���� (Emde, 1991; Lichtenberg, 1991; Sandler, 1988; D.N.Stern, 1979, 1985) 
����	����1 ��
��	1 �	� �
���1	�	� ���
���� ��� ���������	��
���� 	
���� 
�����	�� � ��� ���	�
	�	���;
� 	
�����. )���� �������, 	
��
	��
���
 ���
����, 
	���
 ��� �
������ ��������� (Freud, 1916), �	���� �	��	�	��� ��5
�	� (Spitz, 1965) 
��� 
����
�
�������� ���� �����	�� 2�� (Hartmann, 1972), � 	���
 ����	
�� 
��	��	��
���� � ������	��
���� ���� 6��
�� (Mahler, Pine und Bergman, 1975) � 
���
���� ��������-4������� � �
��
������ ������� 6
��� ���� �����	�� 
� �
�1
��� ����
��
, ��� �	� �������� 8����
� � .
�	�-8����
� (Schuessler und 
Bertl-Schuessler, 1992). % ������ �	����, �	��� ����
�������� ���	�
�����	�� 

��	���
 �����
 ���������	��
���
 ���
����, �����
�, ���
���� �
������ 
��5
�	�� ����� .���	� (Balint, 1965), ���
���� ����������� ��	
�� � �
�
�� 
�����		� (Winnicott, 1963, 1965). 

!��
 ����	 ����	�� ����
�
� 
��	���
 ��-�����0 3�%��������� ��-

��� 	
���� �� �0�  ���� � ��� ��2�
 (������ ��. Bohleber, 1989, 1992; Brazelton und 
Cramer, 1991; Domes, 1993; Emde, 1981, 1991; Koehler, 1990; Lebovici, 1990; Lichtenberg, 
1987, 1990, 1991; Schuessler und Bertl-Schuessler, 1989, 1992; Stern, 1979, 1985, Stork, 
1976, 1986a, b).  � �
�� �	�� ��	����, ������ �
�
�� � ������ ����
�� ��	�� � 
��
����	����� ���
�
��, � ���	���
	 ��� ��	���
, �������
 ���������	1 � 
�;�;

 �	��������, ���
�	���
 � ���	��� �
�������;

 ������ �
�� ��;
�	��, 
��	���
 ����
� �����
��� ��������� ������1�� ��	����	� �
�������	1. #�� 
��
 �����;� ����
�
�������
 ������ �������	�� ��� ��������� 
�������;
�� ����, � ������
 ���	1�� � ���������	1 ��
�� ����	�. 
!�������
�� 	���
 ��

	 � ���
� ��������
�� �������
 ���
����1�
 ������� 
�����������, ��	���
 �
���	 �������� �
�
������
�
, ��	���
 � ���
�	��-
�
 �������
��	��
 � �
����� �
�
�
	��� �����	���. 6�	1 � �
�
�� ��
�
� 
� ��	����	1, ����
�	����	1 � ������
 «����������
». �� ��������	 
��������;���� �	
��������1�� ���	
��, ��
 ������ ���	
� ��

	 ���� 
����	�
�
 ��������	� ���������	1 ���
�
�
 �������, ����	1 � 
�� ��� �
 
��
���;�	1 	
 ��� ��
 ���
�
�
���
 ������
��. %���1, 
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��	���� ������	 ��	1 � �
�
��, �������
	�� � �
��������	�. �� �������
	 
������	1 ����� ���
�
��, ��	���
 ���
�
	�� � ���
 �
�������� ����
�	�� 
���� � �
�
	 � �����
���� ����������. � ���
�	�
 	��	
�0� �	��
	
 ���
�
�� � 
�����	�� 2��
 (Emde, 1991, �. 757) ���
��
	 ��	����	1, ����������
�
, ������1�
 
����������
�
, ���
�	���
 �����
�
; � ���
�	�
 ���1
�4�� �����
���� 
�	���	�� ��	������ �� �����
	 ��������
��� �����	���
�
 ���
�	� 
(���
�	���
 ���� �����	�, ��
��
 ��
��, �������	���;�
 �����	�� ����	���
 
����	��), ���
 �����1�
 ��	��� (������� 	���
 ������
 � �	�� «���
 
�����1�
 ����	��» ��� ������	1, �	�� � «���
	�
 ����	��»), � 	���
 ���
 ��	��� 
�	�4
�� (����
�
�
 ���
�
 � �����	�
 ����	�� «��»). � �����
�
 �%	�	)�	��� 

��%��-����2�� ��;
�	���	 �������
 �������. 6�������
�
 ����
����	
�� 
������������� ��� 4������ ��
�	� �
��
�
	����, �������;���� ��
 ��� ����
��, 
	�� � ���	���	�
, ����
�����
��
 �	������� ��	�
�
 �
��
�
	����, ��	���
 



��������	�� � ���� �	����� ���� ���� (��. Domes, 1993, Zelnick und Buchholz, 1991, 
�. 831). 

 ���
 �	��� ���	���� ������ ���
�4�� �
���1	�	�� ����
������ ������ �
	
� 
� ����
�
� � �� 	
��
	��
����� ��
�
�� � �������2�	�����+ ��� ����-����+ 

�	 ��� �� ��	�� �����	1 ���
���� (��	
�
��� � 8	
��: ��� ��	��� �	
������	 
�	� �
���1	�	� � ���� 	
���� ���������� �����	��, ����
� ������ ���
	 �
��
	�� 
� �����	�� ��5
�	�� �	�4
�� � ��	�
�� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�. 

� 	� ��
�� ��� 8	
� ���	������	����
	 	��������� ���������	��
���� 
���
��� �����	�� ���� 
��������� �	 �	��� ���
���� �������
�� �����	�, 
(��	
�
�� ��	�
	�� �����	1 �	
��������1�� ���
�1 � �	��������
���� ���
�1� 
�����������. 
 

3.9. ��������1 �&�������� ��
0���1 ������7���� 
 

� 	������� &��	���, 2������, 8��	�� � �����		�, (��	
�
�� 
(Lichtenberg, 1991) ��	�
	�� �	
�������	1 �
���1	�	� ����
������ ������ �
	
� � 
���������	��
���� ���
�1 �����	�� � �	���	 ��� �	�� ��� ������ 
��	���
 
��
��
 �����
�� ���
���� 6��
�� � -�����.  �� �	�� ������ 
�� �	
�
��� 
����
	�� �����	�
 ��5
�	�� �	�4
�� � �����	�4
��, � 	���
 �
��
�
	���� 
�����	� � ��5
�	��. 

(��	
�
�� ������	 �� 	���, �	� ������ ����

� ����
	�� ��;
�	���, ��	���
 
�;�;�
	, �
��	��
	 � ����	��
	, ����
� ��
� � ������� -�%�	�������	
���0� � 

-�����0� 	)��-2	
 %��2�%��
�	-�!!����
�0�  �������0� ����2��. )
� �����, 
�	�
���
�
 &��	���: «������ 
�	1 �����������
���	1, � 	��1�� ��	�� �������	�� 
������
�
 ����
��� ����������
�� � �
�
»  
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(1939, �. 44), - ������
	�
	 ���4��
�
 �������
���
 ��������
. 2	� �

	��
���
 
��
��
�
�
 �������
	 �������
��� � ������ ����� ��	���	1 �� �������
��	��
 � 
�������;�� ����� � �����������	1 ���� �
�
������. 
 

«'
, 	�
 ����
�������
��
 � ���
�
 �
�����, �������� 

���������
-�""�������� ���������� ��������� � �����	�� 

�������. *� �
��
���� ����
�� ������ �������� �	����� � 

��
��� �
����	����� �
��������, ���	�� ����� ������ 

�����	�� � ��
�� ��
����� � �����
 ���	����� 

�����
	����. -�� ��� 
������� 
������� �
��
�, ����� �� 

����� 
�������� $�� ��
�
�� ���������� 
�
�
���
�
 

�
����� ���
���. 7��� (Stern, 1983) ��������� ���� 
 �
�, 

	�
 ���
���
���� ������ «���
���» ��� ��
�
�
��� 

�����	��� � ����
�
 ������, ����	�� ��
�
�
��� � 

���������
����, ��
�� 
������
. , �� �
�����, 	�
 ����� 

�������� �������� ���

������ - � 

 ����������� �
���� - 

� 	�
 ���
��� � 
�0��� (��� ����
������	����� �
����) 

�
������
 ������� � ���
� ��
����
� 
������� ������������ 

� ��
����
� ����
�����
����» (Lichtenberg, 1991, �. 26). 
 

0
���1	�	� ����
�
�� ����
������ ��������	 � 	�, �	� 	��1�� �� ������� 
�
����� ���� ���� � ����
���
� ����� ������ ��������	
� �������
	�� 	���
 � 
��������	1 �������	1 	)��- ��)� � ���
;�	1 
�� � ������, ��	���
 ��������	 
�����	1 ��� 	
�
��
 
���	�� � ����	���	�
 � ��
�
�. )���
 � �	��� ���
	� 
���
1��� �
�
�� ������
	�
	 ��������	1 ��������	1 �������	1 	)��-  ����. 



� �
���1	�	
 ���	
�
��� �����	�� � 	
�
�
 �	����� ���� ���� �
�
�� 
�	����	�� �������� ����������	1 %���������� ��%��-����2��, ��	���
 ��������	 
��	
��	 	
��;�� �
�
������ (Lichtenberg, 1991, �. 57). 

$ ������1�� �� ��� ��� �
���4�
 � ����
 ������� ���14
 
 ����	�� 
������
���� � ��
	
 �
���1	�	�� ��
�4�� ����
������, 
�������� ����� 
�	�
	�	1 � ��� �������� (Lichtenberg, 1991, �. 60). ��� � �
���� ���� ���� 
����
�
�����	�� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	��? ��� ������ �
�
�� ����
	�� 
�	 ��������
����� ��� ��	��	��
����� ���	���� (�
� ������� ��5
�	��) �
�
� 
������� (� 
�� ����
;
��� �
��
�
	������) � �	�
�
�� ��5
�	� � 
��������������� �����	�? ��� � �������
	�� � �����
�� ���
���
�, �����	1� � 
�
�	����	1� � ��� � 
�� �������
	�� ������	��
?  ������ �
 ������� ��
������ 
�� ���	��
��� ������	�
	1 ������ � ��������	� �
�
�� � ���������� �
������� 
��;�	�, ��	���
, � ������� (��	
�
���, ������ �� ��������	1� � 
��������
���� �
��
�
	�����, � ��	��� �� �����
�� ��
��
	 �����	1 	��1�� � 
	�
	1
� ��� �
	�
�	�� ���� ���� (��. Lichtenberg, 1991, �. 73). 

!� �	���� ���� ���� ���
1��� �
�
�� ���	
�
� ������
	�
	 �;�;
�
 
���
� �����	�. ��
 ���1

 �������
	�� ��������	1 ���������	1 ��5
�	 � 
�� 
���
������� � 
�������� �	 
�� ������. 
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)�� ���;
�	���
	�� ����
�� �
�
���� �	 �������� �� ������ ����	���-
���
�	����� ������� ������������� � ��������	� � ������������. 

%����	1 �	����	�� ��5
�	�� �����
�� ����	1 �� 	��� ���
	�, ����� 
��������	
�1� � �
�
��
 �	����� ���� ���� �������
	�� «���	��� ��� 2��	�». 2	� 
�	����
�
 ����
������	 ���
�
�
�
 4��� ����
���� � �����	��, � ��
� 
��������;���� 	
�
��� �	�
����	1 ������ �
�� � ���	���	1 � ��������� � ��	
��, 
���

 ���1�
 ������
 �;�;
�� ����	�
��� 	
�� � ������
 � �	�� ���	��
�
 
������ 	
��, � 	���
 ���	���� ������	 ��������
���� ����
���� ��4�
��. 

2	� «�����	1 ��� �
��
» ������
	 �����
�  �	
�	�	 «��	
	 �����», ��� 
��	���� (��	
�
�� �����
	 ��������;��, ���5
�	��� �
�
����
��� � 
�
��	���;�� �����	1. 
 

«2�
�� �������� �
, 	�
 � ���� � ���� �
� «���
�
� ���
����», 

�
�
 �������, 	�
 ���
���, �
�
��� ����������� � ������ 

�������	, �����
��� � ���
���, �������
���� � �������
��� 

�
�
�
� ���0������. .
��� �� ������������� �������� � 

��"������� ������, �	������ ������� �� ������������	 � 

���������� ��������������» (Lichtenberg, 1991, �. 106). 
 

3��	�����, �	�
���;��� �� ������
�
 �	�� �
���	�� �����	�, �����	�� ��
 
���

 �������
 ������
 ����
��	��� ����	�
�� �
��	��� � �� ��
�������
, � 
	���
 �����	�
 ��������	� ��������	1 �
��	��� � ���	�
	�	��� � ��������� 
�
�
�
	�� ���; ����4�
�� �������
��	��� �����������	�� ����	��� 
��������1��� ������1�	��� � �����	� �	 ���
� ����
	
	��	�. 

��
 ������	��;

 ���
�
 ��� �
�
�	����� ���������
�� �� �	���� ������
 
�	����� ���� ���� ������
	�
	 ����. 
 

«+
��� ����
��	����� ��
�
�
��� ������������, �
���������� 

���������� �������� ��	�, � ��	��� ��
�
� �
�
��� ��
�
�
 �
�� 

���� � ��	�����
� ���� ������ �
��, 	�
�� ����������
���� 

�
���
�"�� ��
�
�� ���������� $�
�
 ����
��. -����������
 

��
�
������ 
�������� ����
������ ���
 �
, 	�
 ����������, 



�
����� �
"������� «���
�	�����» ������� ������� (� ���� � 

���
�) ����
��	���� ��
	
 ����������� � ���, 
�
�
����, ��
-

�
��� ���
������� � ��
��
� ����. '�������	����� �
����� � 

$��� "
���� ����
��	���
�
 ������������ ��
���
	�������, ���
� 

�
����, 	���� 18 �������» (Lichtenberg, 1991, �. 130). 
 

� ��;
� (��	
�
�� �����	
����
	 �	� �����	�
 �����	� ��
���;�� �������: 
 

«# «������� ��� �����» 
��������� 	��
��� � ��
 ���
�0������� 

���
��
���, ���
���
, ���
���
 $�
 �
��
�
 � �������� �
-

����. # �
��� ��
��
 �
���
���� 
� 
��������� «,», �
�
�
� 

��� ����������� ���
�
������ ��������� 
����������� ��- 
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�
� � ����
�
� �
�������, �""������� � ������� � 

��������� 
������, � «���
���», � 
�
���� �
�
�
� ��������� 

������ (��� «,»). 1��� ����� ����������� ����
��	����� 

������������ � �������, �
��������� «�������	 �������»... 

"����� ���
��� ��� ���
�
 �
��
�� � ������ 
	����� � �
�, 

	�
�� �������
���� ��� ������������ "����� � ����� 

�������. .����� �
��������� $��� �������� ���
��� � �
�
� 


��� ����������� ��������� � 
��� ����
���� � 

��
�
�
���, �
�
��� �
��� �
�������
 ��������� 
������ 

�
����
��� ���
��� ��� ���
�
» (Lichtenberg, 1991, �. 132). 
 

 � �
�� (��	
�
���, ����
 ���	��
�� �	�� �	��
� �����	��, � ��	���� 
���� ������	1 ��;
�	�����
 �����%��������	�	 ���� ��%��-����2��, ���
�1 
�	��������
���� �
������� ��� ������	� ����
	�� ���

 ���
��� ��� �����
 
�����	� ���	�;
�� �
�
��, �
� �	
��������1�� ���
�1. !� � ��� ���

 
�	
��������1�� ���
�� �	��������
���� � ���
	�
	 «��
 �
 
 ������	1 �� ���� 
�	
��������1�� ��	
��	, ������1�� � ��
��	����
	�� ���	�	��� ����� � 
��
� ���	��
�� ���
��� ����� �����	�». 
 

«/
����, �
�
��� ���
�������� ��� ������
���� ������ �����, 

�
���� 
���� �����
�������� � �������, ��� �
�
�
�
 

��������� ����

��� � �
����
������
���, ��� �� 
����, 

�
�
��� ���
��������� ��� �� � 
��
	�����, 
 ��� 
������ 

�
������������
 "
�, �
��� ���������� � ��� ������
���� � 

��
������ ����
 ����
�
 �����. '
���
 �
��� �������� 

����
��	����� ��
����
� ���� $�
� 
��� �
��� ���� ���������� 

�������
, ��� �
��������� � �
�������� � �""�������� 

��������� (Lichtenberg, 1991, �. 31). 
 

� ���������	��
����  ����	����� � ����%�� � ������� ��
����
�� 
���
���� �����	�� (��	
�
�� �
��
	 ��
���;�
 ������
��: 
 

«.
��� �� �������� ����
������	����� ���
�, �� � �
���, 

���
�� �� ���������
�
, 
������ ���
�������� �
����� 

�
������ 18 �������. /� �
��� �������, ��� ���� 


�����
��� $�� �
�����: � ������ ��� - �
 ��
�
� �
�
��� 

��
�
�
 �
�� ����, � �
���� - � �
�
��� �
��� ������ 

����"
������. *��� ����
�
 �
�� ���� �
��� 
���������� ��
� 

���, 
 ������� 
������� 
�����
� �� �����������
-

�""�����
�
 �
���� �������� ����� «�
 �� ��
�
� ��	���» 

(Gedo, 1979) �������
� �
���������. '���� ���
�������� 

�
��� 
�������� � ���������� �������� �� ���������� 

�
����������� �
�������.... '
���
 $�������� �
�
�
��� 



������� - � � $�������� �
�
�
��� ������� ������ � 

$�������� �
������ - �������� 
�
�
�
�������� 

���
�
�������� �������
�, � ���
���
����� �
�
�
�
 �
�
 

�
��� ����� ���� 
��� �������» (Lichtenberg, 1991, �. 

164). 
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(��	
�
�� ��
�������
	, �	� ������
	
�
 ��� ����
�� ������ �
	
� ���
 
���
 ���
	 ��
	1 ��;
�	�
�
 ���
�
 ��� ���������	��
���� ����	���. 
7�����	
�1�� � ���
�	�� ������ � ������ ����������� � ����	�� ��
��
	 
����	1 ��
��
 ��
�� ���	�
 �
�������. 6
��� �������� � 
���	�	����	1� 
�
������� � �	��������
����� ������	��� ��;
�	���	 �����
���
 �	�4
��, 
����
�����
 ��	���� ����� �� �����	�	1 ������
 �����	� ����
	� � 
�� 
���4
��; �� ���
	 ����
�	� � 	���, �	� ����
 �
����	���
 ��
��	���
��, 
��	���
 �������	� ���
���	�� � 	��������� ����	��
���� 	
����, �	��	 ���

 
�����, ����
 	���, �� ����� ��, ���
�, �������	����	1 ����
4
�� ����� � 
�������� � ���������� �����	�. � �	�� �������� ��������	�� ��
��	���
�� � 
�
���������� ���	���� �����	�, � ��� �	�� 
 ��
	�� ��	� �� ����
���� 
��5��
�� �	��������
���� ������	��, ��	���
 �����	
�1� ���	
���	 � 
���4
���� �
������� (Lichtenberg, 1991, �. 191). 
 

3.10. �����������
���1 &�2�&�� $. #. >����� 
 

8	
� ������	 �� 	���, �	� � ������ ����
��, 	� 
�	1 ����� ����
 ������
	
�� 
��������	� � ������������, � �
���
�� ��

	�� %��
��)����	� 	11���� ��� �
��
	 

���	���.  �� �����;�;
�
� � �����
	 ����������� ���5
�	���� ���	 �
� 

����
��	�
��� �
��
������� ������� �����	�, ��	���
 ������	����
	�� ��� 
�
����� ��������;�� � �	���	������;�� ������ �����	��. 2	� ���
�1 ���
�4�
	 
�	����
�
 
��������� ���
���� �����	�� �����	�. 

7�� 8	
�� �����	�
 �����	� � ������ ����
�� ��
��	����
	 ����� ��	����; 
�	� �����	�
 
����
���� ������ � �
�
��	��� �	�4
����. � �����	�� �����	� � 
���
��
	 �
	��
 �	��
�: ��������;���� �����	1, ����-�����	1, ���5
�	���� 
�����	1 � �
����1�� �����	1. 

8	
� �	����
	 ���
���� �
������� ���	���� 
����
�
��������	� � 

�����������	�. 0����	�
 ��
 � ���	��
�� �
���� ���� �
���
� ���� 
���
�
��
	�� �����
��� ��������	��� ����������	1 �	�4
�� � ������	1 
����	���� � ���
�	���� ���	. 

6
��� �	���� � 4
�	�� �
������ ���� ����

� ��
 ���������
	 �����1�� 
�	
��������� �;�;
�
� ������ �
�� � ������ («sense of a core self»). �� 
���
���	 �;�;
�
 ���
�
	��	� � �	�
�
�� �	 ��	
�� 	
�
���	�; �	� �����
	 
��	���1 �� ����	�
��� �
��	�����, �;�;
�
 ����	�
�� ���
�	��, 
���	��
��	� � ���	
��� �� �������
��	���; 	���� �
 ����
	 ���������	1�� 
����	1. 

8	
� �������
	 ��� ��������	
�, ��	���
 ��������	 ����
�� �	�����	1 	�, 
�	� � �����
	 «��
��������� ���	���»: �;�;
�
 �������	�, ���
�
	��	�, 
���
�	����	� � ��	���� �����	�. � �������
	 � ������- 
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��	1 ����
�����	1 ��
�
����1�� ����	1 ������ �
��, ��	���� ��;
�	��
	 �
 
��
�
�. ������	��;�� �	
������ �	�� ������	�� �����	� ���������	 � ����;1� 
��������	� � ���	���	�� �
��
�
	���� � � ����;1� �����
�� �	��� 
���	����;
���� ���	� ����
��	��� «��������
���� ����	�» � ����
 
�

���������� �
��
�
	���� �������
��	��� (RIG=representation of interactions 
that have been generalized): 
 

«&�������� $���
� - � �
� ����, ��� 
 ���������� � ������ - 

������������ �
�
� ������
, �
�
�
� �
������ ���� � ����
� 

�����	�� �������� 
����. *�
���� - $�
 �
, 	�
 �����
 � 

�����
� ��
���
�����. 1��� ������������� �� ����� 
����
�, 

�
 ����������� �
������� 
��� � ������������ �
��, �
�
��� 

������ ������, ������ ����� �
�
� � ��
��
 ���	��� 

��
�
�
�. *� � �
����� ������ 
������ ���0������� 
���
� 

���
 �
�
 $���
��, � �
�
�
� 
� 
�� �
����������� � 

�
�
���
��� � ������� ���������� � �
�������� �� 
�
���� 

���� � �����... #��
 ���
����, 	�
 RIG �������� ����
� 

��������
�, �
�
��� ������������ �
�
� ������ �
������ 

������� �
����� � "
������� ��
�
���, ��
���� �� ���� 

�
�
���
���� �
�����. RIG - $�
 	�
-�
, 	�
 � ���� �
 $�
�
 

� ��
���
���
 ���
 � ���
� ����, 
 � ��
 ������ ��� �
, 

	�
 � �����������
��� 
����� ��
��
��
» (Stern, 1985, �. 

110). 
 

6
��� �
�1��� � �
��	�� �
������ ���� �
�
�� ����
	 
«������)7����
�	���»  � ��
�
����1�� ����
. 8	
� �������
	 	�� ���
�
��
 
�	
����5
�	���
 ����� ������: ��;�� ����� ������, ��;�
 �	
��� � ��;�
 
���
�	���
 ���	���� �
�
� ������
 ����������
 ���
�	��. 

6
��� 15-� � 18-� �
������ ���� ������
	 ��
�	
 �� ��������	1� � 
������������ � �����
�
� �
�1� ���� �	��
1 ���������� (
��)������ ���	���) � 
����� ��������	��� �
������	��� �	�4
��: �����	1 �	����	�� ��5
�	�� 
�����
�� � �
��
����, �
��	��� ��
��	���
� ��������
��� � ������ ��
�
��� 
��	����
����� � ������
����� ��	
��	�, �����
�
 �
�1� �
�
	 � ���� 
�	�4
��� �
��� �
�
��� � ����	
����. % �����
�
� �
�1� �����, ��
��, � 
���-�� ���	%	�������: ���

 ���� ������1��, 
�
����1�� � ������1�� ���	 
��41 �	���	� ���
	 ��	1 �
�
�� �������. 

2	� �	���
�
 ��
�� ���� �	
��
�����1��� ���	� � ���� � �����	�, 
�
�
��	��� � ��
��	���
��� �
����1�, 	���
 ��

	 ��;
�	�
�
 ����
��	��� ��� 
���
��, ������� � 	
����� ��
�� ���
����1��� 	�����	��
����� ���	� (��. 
Baumgart, 1991, �. 802; Rohde-Dachser, 1991, �. 224). 2	� ���
����1�
 
�

���������
 �
��
�
	���� �������
��	���, 
��� �����
��	��� �� 
 ����	 
	������������� � ��������
���
 �
��
�
	�- 
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���, ���������	 �
��	����	1 �
�����	
�1�. 7����
 ��������
���
 ������ �
�� 
��	
���	��, 	�� ��� �� 
 ��
����� � �
	���1��� �����
��
�
	������. 

)���� �������, � ���� �	����, � ������	��� ���
	 ��	1 ����
� �
�-
����	
�1��� �����
��
�
	������, ��	���
 �����
� � �

���������� 
«��������
���� �����������», � �� ���
	 	���
 �	���	1�� � ���
 ��	�-
��
	����	� ��� �����
� ��	
�
�� � ��-������� �
�
����	��� ��;�	�� 
�����
��
�
	����.  ��	��� ��
	����	1 �� �	�4
�� � �
�����	
�1��� 
���	���
	 ��� 
��
	���
 (��. Bohleber, 1992, �. 362). 



 

3.11. �����1 ���01
����&�� � �� 
��4���� 3�1 �&���������� 
 

)
���� ���������	�, �
�������1� �������	��� 7�. .�����, ������
	�
	 
��
 ���14

 ���
�
 � ���������	��
���� ����
������� (��. Schmidt und Strauss, 
1996; Spangler und Zimmermann, 1995; Strauss und Schmidt, 1997). 

% ���� �	����, � ���
� 	
���� ���������	� .����� �������� � ���-
������	��
���� 	�������, � ������ �	����, � ���
	�������� � �	������
���
 
���
����, ����
� � ���
���� ���	
�� ���������	�, ��	���� ��;
�	��
	 
����� � ������� ���	
����, �
�������;��� ��	�
���	� �
���
�� (�����
�, 
�
�����1��	� � ���
����). 2	� ���	
�� ������	����
	�� � ����� � ���
��	�	��
���� 
����
����, �
������
	 ���
�
�
 � �����	, ������ �������, ������ � �����
�� 
������	�. )���
 ���
�
�
 ���	���	�� � ������� �������� ���������	�. %��	
�� 
��	�����
	�� � ��	������ ������	� � � ����
��	� 	����, ����� �
�
�� �����
	, 
�	� ���	������	1 ����� ���������	� ���

 
 ����	������. &����	
���� 
����
��	��� ��� �������� �	�� ���	
�� �����	��: %	��� � �	�������� )��-	���, 

����	
����� �� �4�	� )�-0 	��	����� (Ainsworth, 1982; Ainsworth et al., 1978, 1982) 
��� �����
����� � ������
����� ������������, � 	���
 ������� 	���� ��� 
 ��-
;
�	�
��� ��� ���������	� ���
�
��, �	���
�� 	)����� )�4�1�, ��	���� � 
��	������ �������;
� ������	� ��
�����
	 ��;�	�, �
�������	1 � �	
4
�
 
(Schmidt und Strauss, 1996, �. 140). 

� ���
 ���
�� �����	�� �
�
�� �	
���������
	 ���� ���� ���	 �����-
����	� (������� ��������	1 � �����	������ � �	�
	�
 �
����� ��	
�� � ������ 
����� ����� ���������	�) ��� «��	�
�� ������� ���
�1» �	��� ���	� 
�	�4
�� �� �������� ����� ��5
�	���. )���� ���
�1 ���
�
��
	 ����� 
�	�4
��, 	�, �����1�� �	�-���� ���
	 �����	1 ������	� � ��
���	� �	 ���	
�� 
� �	�4
���, � �����1�� � ��� ����	��
	 �
��	1 ����� � ������, 	� 
�	1 
���
	 �����	�	1 ������	1. � ���������	� �	 ��	�- 
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��1��� �����
��, � ��	���� �������
	�� �����	
� ���������	�, ��������	�� 
�������
 ������� ���������	
� ��� �	��
� ��� �
���1	�	 �	
������������� 
���	� ���������	
�: �� �4�0�, ���� �4�	-�-)���+1��, ���� �4�	-

��)�
������0� �  �-	�����-	
���0�. 
�����
��	��� ��������
�
 ����
����	
�� ������	������ �	� �	��� 

���������	
� � �������� �������. !
���	�� � ���
�	�� ��	��4���� �	���	��� 
��������, ��� ��;�� �	�� �	�� ����
������ � ������ ���������� �����	�� ���	���
	 
��
� � 	��, �	� ���������	1 ���1� � 
������� ������ � �
�
�������� � 
���
�
�
� �
���
��, � �	� � ������� ���
� �
���	��	� ���� ������	1 � 
�������;
��� �	����1��	� �	��
� ���������	� (Schmidt und Strauss, 1996, �. 144). 

6
��� 	
�, � ��	
��	��
 ��;
�	��
	 
���� ��;�� �������
�� �	���	
�1� 
�����	� �	�� �������� ��� ���
�	��������� �����	
����� � ��� ������� 
�������	������. �
�
� (Koehler, 1992, 1995), ��	���� �
	��1� ������������ 
�����
���
 �����1�����
 ���
���� � �
���1	�	�� ����
������ � ������ 	
���� 
���������	� � ��	
��	
 ���������	��
���� 	
�����, ��4
	 � �	�� ����� 
��
���;

: 
 

«2�� �
���� ����� ������� � �
�
��� ������
���� 
�
�
�-

���� � �������� 
 
������� � ���
�
��	����� ��
������ 

����
�
 �
�� ����, ��� ������ 
 ��
��� �
��� �������, 



$������
 ��
����� � ��
 ����������» (Koehler, 1995, �, 

79). 

 

3.12. �90�39 
 

����;��, 
�������� ����
���	1 ��
���;

: �� ��������, ��� �����	
���;

 
�� �
���� 	
��
	��
���� ���	��
�� 3�
��� ���	�
 ��5
�	�� �	�4
�� 
������
�� ���14�
 ���
�
 � �����
���� �����
��� � ���	
, � ����
��	� ��� 

����
��	�
�� �����
�� �� �������
��� � ����
����, � �4�� ���
 
�	���
�
 � ����	��
���� � 	
��
	��
���� �����	��. 2	�	 ��	1 �����	�� ����� � 
��
��� ������ 3�
���, � 	���
 6
��� ����, .���	�, �����		�, &��	���, 
8��	��, 6��
��, -�����, %���
�� � �
��
���. !��� ����
���	1 	���
 
�	���	
�1��	1 ���� 	
���� �����������, ��
��
 ��
�� 	
���� ��
�
��: ��� 
�����
� ���� ���� �� ��5
�	�� �	�4
��� �� �
�
���	�����	��, ����� � 
�
��� 
 �	�
����	�� (��. Eagle, 1988, �. 21; Kernberg, 1997). 

� ��
	
 �
���1	�	�� ����
��� �����
�� �� �������
��� � ����
����, 
��	���
 ����������1 ��
���;
�	�
� � ����;1� �����1������ ��
�	���� 
	
����, ������ ���� ��	�� ���	����	���� � 	��������� ���������	��
���� 
	
���
�. � ����
	����� � �
���1	�	�� ����
������ (��	
�
��� � 8	
�� �� 
����	����1 ������	1, ��� ������ ��������	�� ���� � 
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�	
������ ���� ���� � ���

 �	���
 	
���� ((��	
�
��), ���� � ���-
���������
 ���� �������� � ������� �����
�� � �
��	���;�� � ��
� 
�
	�	�
 �
	
����	 �����1��� ��� ���4
��� �����	�� � �� ����
��	��� 
(8	
�). ��� �
���1	�	 �	�� ��������� ������� ����������
 ����������� 
���������	��
���� �
	���� � 	
��� 	
�����, � 	���
 ���
 ���
���� 	
����� 
(��
��
 ��
�� �
�
����� 4���� ����������� (3
�
��, ����, 3
���
�, .���	, 
�����		 � ��.). ����
 	���, �	
�
���� � ���	���	����� � ���
 ������	��� � 
	
����� ��
��	�����	�� � �����
�
 ��4
 ��
� 8	
�� � (��	
�
���. 
 

4. �����, � %�"�	#�"�"(���	� ��	�"" " 

%���"�� 
 

4.1. 66�5�9 0 �4���� ���/3� 
 

 ��	�
 ���
�	� � ���	�
	�	���;�
 �����
���
 �
��
� ������� 3�
��� 
��
 � �
���� 
�� ����	��. %����� � ������ ���
�	 ��� 
�	� ���	� 
�����
�	�
�
. )��, � 1894 ���� � ��4
	, �	� «��
��
	 �	����	1 �	 ������
���� 
������ 
�	� (�������� ���
�	, ����� �������
��), �	� ������
	 ��
�� 
����
��	��� �����
�	��, ��	� � �� � 
	 ��
��	�� ��� 
�� ���
�
��, 
�	�, 
�������
 ��
������	1��, ��
14�	1��, �
�
���	1��, �������	1�� � �������	���	1�� 
�� ��
��� ����	�, ���	� ��� ��
�	���
���� ����� �� ���
����	� 	
��» ( %% I, 1894, �. 
74). 

3�
�� �����������
	 ���
�	 � ��
��	���
�
 (��
� ����������), � 	���
 
�������
	 	�� �����	� ��;
�	������ ���
�	�: ���
����, �
�

�
�
 � 
��
���;
�
 � �	���. +����� � �	�
�����, � ������
	, �	� �����	�
�� 

�
�
������ ��
��	���
��� �������� ���
�	, ������� � ��� ����� 
�������
��, �
�
����	�� � 	
�
��
 ���
�
�
 ( %% I, 1894, �. 63).  �� %���������� 



�
�1 ��
	 � 	��, �	� 
���
�� ��
14��;���� ���
�	 ��� 	������ �	�
��
	�� �	 

�
�
������ ��
��	���
�� � ���
;�
	�� � ����� ��
��	���
��, � ����;1� 
��	����� 
�
�
�����
 ��
��	���
�� ��������	��, ��������	�� �� ���������� 
( %% I, 1894, �. 68-69). *��
��1���� 
 ����� 3�
�� ������ � ����� � 
������� �	����, 
��� ��	���� �����
�
 �
�����1�
 �������
�
 ��-�� 
���	��;�� ��������	
� 
�
�
����	�� 
 ��
���;�
	�� � ������
���
 ������, � ��
 ����� � ����	��
���� 
����
 �
�
����	�� � ����� �	���� ( %% I, 1894, �. 342). 
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� ��
�����	�� 3�
���� (1900) ���4	���� ���	��
���� ������	�
�� ��� 
���
�	� �
	�� �	�
���	�� �	 ��
��	���
��. 2	� ���
	 ��	1 ������ � 	
�, ��� 
��
�������
	 +�� (Green, 1979), �	� 3�
��, � ���
� �	�
��
�� ������	1 
��;
�	�����
 �
�����	
�1���, ���
	�������� � �
����� ��	
�
��. ����� 
��	
�
�
 �	���	�� 	��1�� � ��
��	���
���, 	���� ��� ��;�	� �	 ���
�	�� ���	��	 
� ������
�� ��� 	�����
��. % ����;1� ������� � �
�1� ��
��	���
�� ���	�� � 
�
�����	
�1��� �	����	�� ���

 ��5
�	���������, �
� � ����;1� �	��	��� 
���	�� ���
�	��. 3�
�� ������	 � «���������	�� ����
�, �������� � ���
�	�», 
� 	��, �	� ��
��	���
�
 � ��� ���	���������
 ���� ����
� ����	 ����
�	� � 
	�����
�� ���
�	a; �	� 	�����
�
 ����
	�� ��
��	��
� �
���� ���, � �
���� 
��� ��

	 �
�� � ��;�	��, ��	���� ����
 ������
	�� 2��. 

!� �	��
 �������	�� �
	����������� (1915-1919) 3�
�� �����
	�� «�����	�
� 
��	
�
��» ���
�	����� ���	�. � ��4
	 ��
���;

: 

«# ������ 
������� �� 
��������� � �������� ������������ 

���	��� � �
����� �
� $��� ������������ ��� ������ ����-

��������, �
�
���, ��
���
�� �� ���	���, ����
����� � ���-

����� 
��������� ����
� �����	���
� $����� (�����
, ���-

���). .���	����� �������� �������� �� �������� 	���� � 

�
�, 	�
 �� �
 ��� �
� �
����� ��� ���
�, �
��
���� 
� 

�
��������, 	�
 ����� � ������������� �	��������� � �	�
 

����
�, 	�
 ������������ ���	���; �
�
 �������� 

��������, �
�
�
� �
�����
 
���	
 
� �������� 

������������. -�� $�
�
 ����
�
 $������ �����	���
� 

������������ ����
 
��	�� ������ ����� �������; ���	��� 


������
�� 
� ������������ � 
�������
 �

������������ 

�
��	�����
� �������� � ��
������, �
�
��� �
�
 


�
��	��� ��� �""���� 
������» (&(( X, 1915, �. 254). 
 

3�
�� ��
�1 
 ���	�
	 ���� �������	1 �
��
�
	���� ��
��	���
�� � 
��
�
��; � �	������
	�� �����	1 �
��
�
	���� ��
�
�� ��� ���������	1 
�
��
�
	���� ��
��	���
�� � ���
�	�, ��� �
��
�
	���� ���
�	�. +�� 
��
�������
	, �	� �	� ���;
�
 �����	
��
	 �� ��;
�	���;
��, �� �
�� 3�
���, 
���	����
��� �
��� ���
�	�� � �
��
�
	���
�: ���	��
���, ��
��	���
�
 ���� 
�
��
�
	�����	1 ��� ����� �������	��; � 
� ����� 
�	1 �	�-	� �	�	��
���
, 
�
���
	�
, � 	� ��
�� ��� ���
�	 ����
	�� ������
����, ���
��;����. 0
�1 
��
	 � ��	�
���;
��� � 3�
��� ������
�� �
��� ��
��	���
�
� ��� ��
��� ����	� 
� ���
�	�� ��� ����
���� ��������. ��
 �
 ��
��	���
��, ����, ��� � ������
���
 
��
����� � �
���, ������ � ����������
� �
����, ���	1 ���
 � �� �����	
�1� 
����� 

 �����
�	���, � ���	��� �� ��
��
	 �����	1 ��� ����
��� ��������. 
0�����
�
 ��
��	���
�� � ���
�	�� �
�
�	�
	 ��	1 �	��1 �
�	���, ��� ��
��
 (��. 
Green, 1979, �. 691). 
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3�
�� �������
	 	�� �����	� ��;
�	������ �����
�	�
��� ���	��� (���	� 

���
�	�) �
��
�
	���� ��
�
��: 
 

«#��	��� ��� �
�
���� �
���������, �
��� �� � ��
��� 

������ ��
 ����
�, ��� ��
�������� ��� ��� ��� ��	� 

�
��	�����
 ���������� �""���, ��� ���
��������� � �����. 

-�� �
������ �
��
�
��� ������ ����� ��� ����	� �
��� 

����������� �����	����� $����� ���	��� � ������
 � � 


�
��
��� � ����� ��� 
��� ������ �������� �������» 

(&(( X, 1915, ��. 225-256). 
 

)���� �������, ��
� �	��� ������
	�
	 ������	��;

 ���
�
 � ���-
���	�
�� 3�
���� ���
�	�. 7��

 � ��4
	: 
 

«/� �
���, 	�
 �
��� � ������� �
������� ���� �	�� ��� 

��� ��������� ���
�
�������. )� $�
�
 �������, 	�
 ������ 

����� �""���� ������������ � ��������� ���
����� ����� 

������ ������������, � 	�
 $�
 ������ 
���� ��
����� 

�
�������. 1��� � �
�
��� �
������� � ������� 

����
�������� �
������ 
������ ���
�
������� ��� ������, 

�
��� �� �
��� �������, 	�
 �
������� � ����
��, �
�� 

 

�������
�� �
������� ��
�� ���� � �
���������� 

������������. .
�	
, ���������� �
������� ������� 
� �� 

�
�����
 �������, 	�� ���������, �
�
�
� 
������� �
 �
����� 

	���� �� �"��� ����
 ���	���» (&(( X, 1915, �. 256). 
 

 �� ����	��� 3�
��� ����� ���
�
��	1 ������
���� ������	 �
 ����� 
	���������
���� 	
����, �	� � 1923 ���� ����
�� � ������������� �	���	���� 
	
����, ���� ��	�� ������ � �
�����	
�1�� ���
�	��, � ����
��	�, 
�
�����	
�1�� ����	�
 ���. � �	�� ����� 3�
�� �������� ��	�
�
 �������	��, 
� �����	� ��	���� �	���	�� ���
�	�, � �
4���. 
 

«#������ �
�������� 
������� 
������ ��
����
� �� ����� 

�����	��, � �
� 	����, �
�	
, � ����� ������� ��
�� 

�����	���
�
 ��������. *� ��
�
 ���	��; � ��	����� ���
��� 

���
�
 �� 
������ �
��� ��������� ��
����� ���� ��
�
�������-

���
�
�������. *� - �
��� ������, $���������, 	�� 

��
���������� ����, �
��� 
������������� � �
��
��� 

�������
�
 �
����. ( ����
� ��
�
�, 
� �� �
���
� 

$�

��	���
� ��	��� � ��������
�
��	���
� 
�
�
���� � 

��� �
�
���. ��� 
������ ������
������, ��� � ����� 

�
��������, 
� �
��� 
�
�����
 ����� ���
	��� � 

���
����� ������ � 
������� ��� $�
� �����	��� (���� 

��
���
�
�
����) ��	�������...» (&(( XIII, 1923, �. 249). 
 

%	����	�� ���	

, �	� �	� �������� �
��� ��	�
�� � �
4�� ���-
����	�
� ������	�����	�� 	
�
�1 ��� �


 ���
, �
� ��
��
; ����
�����
	�� 
��
��
 ��
�� ������	
�1�� �	
�����	1 ���
����� ��	�
�� �������	��, 
����
� ��
�;�� 	
�
��� �����. % �	��� ���
	� 3�
�� ���- 
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�
	 ������	����	1 �������� �
��� �������
���� ��
�
�� � ���
�	��� ��� �


 
�����
�
. 2	� ��
 
 ��
��	���
��, ��	���
 �����	
�����	 ��
�
�
. %����� 
��	�
	��, �����, ������ � �
�����	
�1�� ���
�	
.  � �	��� ������ ������	��: 



 
«... ���� ������� ������ ������������, �
��� 
� 


������������� � ��� 
������, �
�� ������� 

�

������������ ����
� � ��
����� �
�������� 
������� 

������. .
�
	�, � �
���� �
�����
 �
�
���� 
 

����
�������� 
�������, �
����� ���
��� � 

����
��������� ��������������. 4����	�� �����	����� � �
�, 

	�
 ��� ����
������
�
 ������������ ��	��� �
��
 ���� 

�
���
 ��������� ���
, 	�
�� ��������� ��
 � �
����, � �
 

����� ��� ��� 
������, �
�
�
� ����������� ����
, � $�
� �� 

�
��
���
���. -������ ��
����: �������� �
������
�
 � 

�����
������
�
 � ����� ��� 
������ ����
�
 ������, 

�����
������
� ����� ��������, 
������ ���
 �
������� 

��� ����
�������. '����, ���� 
� ������ �
 ��
������ 

��������������, $�
 ��
���
��� � ��-�� 
�
����, 
� 

�
������� � ���
�
 �	���» (&(( XIII, 1923, �. 250). 
 

��� �������
	 +��, � ���	�
	�	��� � �	�� ���� ������	1 � 
����1��� ������� 
��;
�	������ � �
�����	
�1�� � � ����
��	� � �
�����	
�1�� �����1��	� 
���
�	�. �	���	
�1� �������� �
��� ��
��	���
���� � ���
�	�� +�� ������	 
��
���;

: 
 

«!""���� ��
��
�
 ������� ������� �
 ��
������ ������� 

�
��
�����..., ���� ��� ����������� �""���� 
����	����� 

��
. #����������� «���������» �""���, �
 �
����� 	����, 

�������� ������. !""��� - $�
 ���
��
������� ���0������� 

�
����
���, �
$�
�� ��
 $���������
� �������� � 

�����	����� �� ������	���
�
 ���������. &����
����
� �
�� 

�������� �
���������
� �
�����	����
 
� �""���� � �""���� 

��� �
����� 
 ��
����� �
������, �
�
��� 
�
����� � 

�""������� �
������, ��� $�
� ��
����� �"
������ ����� 

���� �������� �����» (Green, 1979, �. 696). 
 

��
�
�
 �	���	���� 	
���� ��������� 3�
��� �
�
���	�
	1 	
���� �	����. 
0
�1 � 
� 4�� � 	��, �	��� ���4
 �����	1 � �	����	1 ���� �	 ����� �������
 
�����
���
 ����� ������
�� �	����, ���� ��� � �� �

�: ������
�
 ����� 
�	���� ��� 
������ �
�
���; �


 ��
��
�
, ���1�
, ���	����;�
�� ������
�� 
�	���� ��� 	�����	��
���� �	���
; ����� �	���� � ����	��
���� �����
	��, 
��	���
 �������	�� ��� ��	���1�� 
������ � 
������ �	����; �, ���
�, 
����;���� ���
���4�� �	��� � �����
 
�	���������. *	� ����
	�� �

��, 	� 
���	�
	�	�
� �����
����� ���	� ��������	 �	���, �������;�� ��-�� ������ 
��	
�� ��5
�	�, ��-�� ��	
�� �����, ��-�� ������ ���	�����, � 	���
 �	��� %��
����. 
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%�;
�	�
�� 4���� � ���	��
�� 	
���� ���� � 	�	 ���
	 ���
�
�
 
�����1��� �	���� � 	�����	��
����� �	����, � 	���
 ���
	 � ����, ��	���� ����
	 
2�� ��� �����	����� �	����. #��� �����1��� �	���� �����
	�� ������ ���
��, 
	� 	�����	��
���� �	���, ��	���� �������
	�� �
�
� ����� �������
��, ������
	�
	 
�
��
	��
���� ������. 
 

«6���
���� �������� ������
� "����� �""���� ��
��� �
���-

���� � �""�����
� ���� �
��
�
��� "����
��
���� 
���-

�
�, ���
��	�� �������. #
��
�
��� 
��
�� ��
���
�
 

$������	���
�
 ������ ��� ������
� ������ �

���������� 

��
�
��, � �
�
��� �
�
�
�
 �����	����� ������� ��
������ 



����� ��� �
�������
� ��
���
�
 $������	���
�
 ������ 

(&(( XV, 1933, �. 96). &�
����� ����� �""���
� � �������� 

����������, �""��� - ��� � ��
��
 "���
�, �
�
��� ������ 

�������» (Green, 1979, �. 698-699). 
 

%��	��� ���� �����4�
�� � �����
����� �����
���� � ������, 3�
�� � 
����
�
� 	
���� ��	��	�� � �	���	���� 	
���� ��
��� ��
 ���14

 �����
 
	
�
��� �	������	1�� �	 �
�������1��� �����
��� �
��� ��
��	���
�
� � 
���
�	�� � ���1�� ����
�
�� � �� ��
	 �
�����. � ����� � �	�� ���1

 
����
��������1 ���
�
 �	���� � �������� �
��� 
�� ���
�	���, � ��
��
 ��
�� 
��	��	 ������	������� ��
 ���

 � ���

 
�������� �	 
�� ���
����� (Green, 1979, 
�. 726-727). 

� �
� �����	1 �	��� ���

�� ��� ���������	��
���� 	
����? 3�
�� �� ���
� 
�	���� 	
���� �	���� (1926) ���	
� �������
�
 �	���� � 2�� («2�� ����
	�� 
����	��;
� �	����»); � ������ �	��� ��� �����. 2	�	 ����� �������
	 ��	
�
�
 
��� ��;�	� ������� ����, ����� ����	��������	�� ��
��	���
�� ��� ������ 
��
��	���
��, ��	���
 ���	�
	�	���	 ��
��	���
��� �
�
��	�� � �
	�	�
 
��	��	����, �����	��4
� � ���
 ��
�� 
�
�
�����
 
������1�	��
, ������
 
���	��1��� �
������ (��	��	���), � ���

 �	�����. /�;�	�, �������
��� 
������� �	����, ����� ��
��	���	�	1 ���	���
 �
�
�����
 	���� 
����	�� 
����	��, ������1�� �� ������ � 
�
�
������ �	�����. 2	�	 ����
�� 
���;
�	���
	�� �
�����	
�1� � ��

	 ����� ��� ������� ��;�	�� ������. 

%	��� ��
�1 ������
	 ���1 �
�����	
�1��� ����
���� ��� ��������	��� 
�
��� ��
��	���
���� (��
���� ����������), ��	���
 � ���
 ��
�� ������������ 
�	��� (
�
�
�����
 
������1�	��
), � 	
�� ��
��	���
���� ��� �������� 
��
��	���
��, ��	���
 �	��	 � �����
 ��;�	�.  ���
 ���
�� �
����� �����
��, 
�������� �
����������
� ���� ��	��	�����
���� ����	��, �	��� �	����	�� 
�������� ������� ��� �
������	�� ��;�	�. )���� �������, � ������
	�� � ��� 
����	��, ��
���;�� ��	�

� �����
; � ����
	�� �����-����� ��
�� � «�
����
 
����
�». 
 

– 108 – 
 

#��� �� ������� � �	���
 ��� � ��

 «�
����� ����
�», 	���� ��
������ �� 
�	���	1, �	� � ����
	�� ���	1� �
����� ��
��	���
��; �����1�� �	��� ����� � 
���
�
�
�� ������	1�, ��
��	���
�
� �
��-	� �������, �������;
��, �	� ����� 
�� �����	1�� � ����;
�.  �
��	���
�
 «������	1» �	��� �� �����������	1 
�������
�
 ���
�	�; � 1900 ���� 3�
�� ������� � «������, �������� � 
���
�	��». 

%	��� ��� 	����
 ��� 	�����	��
���� �	��� ( %% XIV, 1926, �, 199) 
 ��

	 
�������� ��4
 �����1��� �����	
��; ��
�1 � ���14
� �
�
 �
�1 ��
	 � �	���
, 
��	���� 	��� 	�� �
 ��� ���������� ��-�� ��	�
�� ������	
�. � 	�� 
�������
	�� � ���
� �	
�����	� �
�
������ 
������1�	���, �	� �������
	 �
�
 
������ � �����	1 ����	
�1�� �
�
������, �������� ��;�	� �	 ��������	
�
� � 
��	
�
�
. $�-�� 	���, �	� � 
 ������
	 �����1�� �����
�, � 
 ���
	 - 
�
�����	
�1� - �������	1 �������;�� ��	�
�� ������	1 � ����;1� ������� 
���	�
	�	���;�� �
������� ��;�	�. )�����	��
���� �	��� ������
	�� � ���14
� 
�	
�
� � �
�����	
�1�� �
�
������� ���5
�	�, ��� �	�� � 
 ���
	 ��	1 
�����1���� ��� ���
	������ � �
���������� ���
�
��. � ��41 �������	��
	 
�
�
������ 	���, �	� 
�	� �����
, ��	��	������
, ���1� �������;

 ��	���1� 
��;
�	��
	, ��� �	�� 
 �������� ������	1 ��
��	���
�� ��� �
����� ��
��	���
��, 



��	���
 ����	 ��
��	1 �	� 
�	� ���	���� ��� ��
	�������� � �������. )���
 
��� � � �����
 
�����, �
�1 ��
�1 ��
	 � �
-	�����	������, � �
-����������� 
��	�

� ��	����� ������	�, ��	���� � 	��
 ��
�� �������
	 ��;�	�, ��	� � �


 
�����������, �����	���� � 
���	�	����. ������	1 ���
	 ���	��	1, 
�����
�, � �
-����������� ���1� �������;�� �
��
�
	���� ��5
�	�� ��� ���	�� 
��5
�	��. �� ���
	 ������	1 �� �����	���� � �����	�����, 
 
�	
����������, 
 �
������
���� �����1���� ��
�
��. %	���, ��������;���� 
� ����	
�1�
 �
�
������, ��41 � ��
1 
����	
�1�� �	
�
� ������
	 ��;�	�� 
�����
�, 	�� ��� � 	��1�� ��
�����
	 �����	1, �	� ��	�
�� ��	����� ����
	�� 
�������;
�, �
� ���1
�4
�� 

 �	��
�� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1982a; Heigl-
Evers und Rosin, 1988). 
 
4.2. 66�5�9 0 5�������1� )5�7&��, ���3����,  ������� � ����7���� 

%�
�� ��	����, ��	���
 ��
1 ������� ��������1 	
���
� � ������� 
���
�	��, �	��	 �	�
	�	1 -�����. '��
�	� � ����	�� �����	��, � 

 	���� ��
��, 
��� �����
�
� �����	�, 	�� � �	�
	��� � �
4�
 ��������	
�� � �����	 
��
���;
�	�
� ��� ������
�� � �
�� �������� ��	�� � ������
�� � ��5
�	 
�������� ���
 (1964, 1973, �. 96). � �
	���� �����	�� ���1 ����	� � ��	���� 
�������
	�� ��
���;
�	�
� � 	�� �����
��� ���
�	��- 
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�� ����
 ������; � �����	�	��
	 �� ���
�
�
�� �	
�
� 	���
 � ���� ����	� 
�����1��� ���������, ����
� � ���	����� �	���� � �������
�� � ��� ������ 
����
�	����� «�
����	������» ���
�	�� (Schur, 1955).  �� ���
�	���� ������ 
������ -����� �����
	 «���������������
���
 ������
�� ����	� � ��	���� 
�
�
�� � �
���� �	����� 
�� �����	��», ��	���
 ����	����	 
 	��1�� 
���
	�
, 
� � ������
 ��	�
�
 ����������
���
 ����
��� (������	���
 � �
��
	���
 
�
��
�, � 	���
 	
, �	� ������ � ����1��� � ���
��	
�1��� ��������). 
-����� ������
	, �	� �����	�
 ���
�	���-��	���� ��	����	� ����
	�� ��
 � 
	�
	1
� �	���� �
��
	��
���� � �	���	���� ����
�
������ � ���������� � 
���
������� ���
;
�� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	��, ����
�, ��
��, ������ 
��
������
	 ���
�	���� ���� ������. ,�
 � �	�� �	���� �������	�� ���
�	� 
�����1��� �����	
�� (	�� �
, �. 63-64). /�	
� � ���

 ����
� �	���� �����;
-
���� ����������� %��
���� ��
�������;�� ���
�	���� ������� �	����	�� 
�	��� %��
���� (�	��� ���). 

$���
 � %���
� (Joffe and Sandler, 1967b), a 	���
 %���
� (Sandler, 1972) ����	 
� �
���
�
���� ���
�	�� ������
�
 ��
�
��	� �������� �����. ,�
�
��	1 
���	���
	�� �
�
��� �
�
� �
�
�����
 ����	�
�� ���	����; �	� ���������	 � 
����� � �����	�
� �
	����� ���� ��
��	���
��. ��� ��	��� ������	 � ��������
���� 
������ ���
�	�, ������1�� �� 	���
 �����	 ��
�
��	� ���������� �, 	
� �����, 
��������
���� ��	�
���	��. 

3����� ���
�	�, �� �
�� �	�� ��	����, ���	��� ��	�����������: � 
�� 
����;1� ��
����	�� ������ �����	� � ��5
�	�, �	��� ����	1�� � ������� �	�� 
��
�� ��
��1�� ������� ��� 2��. 

2	� ����
� �����	
�� � ��
� ���
 �����	�� �
�
��, ����� ��
1 ���14�
 
���
�
 ��

	 	���� ����;1 � ���
	�����
 � �
������� ���
�
��; ��5���
	�� �	� 
	
�, �	� � ���� ���
 ����
�� ������ 
���	�	��� ���
�	��
, �, ��
����	
�1�, 
�
�
��� ������ � ��������	1 � ��������������� �	��	�	���	.  �����1�� �
�
�� 
� ���	�	���� �
�
 
;
 
 ���������
	 ������� �������	��, ������, ������
�� 



���
�
�
�, �	��� ������ �
��������	1 ���� ��������
���
 ��	�
���	�, �	� 
������ � ����	
�1�� �
�
 ������
	 ��	1. 

� �
���
��	�
 ���� .�

� (Brenner, 1974, 1975) ��
��	���� �������-
��	��
���� ��	��+ �!!����, ������� � �����
���� ����, ��	���
 ���� 
�����
� � ����;1� ���������	��
����� �
	���. 

� ������	����� ���
�	 ��� �;�;
�
 ������1�	��� ��� 
������1�	���, 
��	���
 �������	�� � �
��	��
 ��������� ��� ���
������ �
���
�, 	� 
�	1 ������ � 
�
����	��� ��
�
��, � 	���
 � ��
��	���
���� ��� �����
����� ��
��	���
��, 
��	���
 ������	 
�� ���������1�-��
�����
���� �����. '��
�	� ��������	�� �� 

��
�����
���� ��	���� ������1�	���/
������1�	��� � ��������	�� 
�
�
�������� ��
�� �
�����, ��	���
 ��������	�� 
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� ��
��	���
�� � �
����� ��
��	���
��. ��� � 3�
�� ( %% XI, 1916/17, �. 410), 
.�

� ���	��, �	� ���� 
��	���� ���
�	�� ���
�
��
	�� �
�
��������, ��	���
 
��������1 � �����

�
, 	� 
�	1 �	���	�� � �����
��� ���;
�	�� �
���
�
����� 
��;
�	��. 

)
��� ���	
�
��� �����	�� � ����
�
������ ���
�	�� �� 
���-
�
�
�������� ��	���� ������1�	���/
������1�	��� � ������� �
���1	�	�� 
��
�4�� ����
�
����1�� ����
������ ���
�	�� ���
	 ���	�	1�� ��	��
�4�� 
(��. Krause, 1991). 

.�

� ���	�
	, �	� ���
�	� ������ 
 	��1�� � �����
	���
�
� ��� 
����	����
� �
����	�� ��
�
��; �, ��� � -����� (Jacobson, 1953), ����	 �� � 
���14
� �	
�
� �������� � ����
���
� � �����	�
� 2�� � %��
���� (Brenner, 
1986, �. 66). � ������������
	 ���
�	� ������� ��	
������ ������1�	��� � 

������1�	��� �, ���	�
	�	�
�, ���
��
	 ����	1
 (�����	1), �	��� � �
��
������ 
���
�	. 

&�	� �	�4
�� �
��� ���
�	�� � ��
�
�
� �
���� ��
��
	 ������	����	1 
���
, �
� �	� �
��� .�

�, ��
��	���
�
 �� �����	� �;�;
�� ����	1�, �	���� 
� �
��
������� ���
�	� ��	��	�� �� ��� ��� ��;
�	�
��� ��� �����
���� 
����	���. 2	� �����	� ��������	�� � ���������1�� ���	
, ��	���� �������
	�� 
� ��
��	���
��� ��� ������� ��
��	���
��; 	���� �������, �����
 �
�
�����
 
���
�	� �	����	�� ���������1�-�����1�� �
��
��. 

.�

� ��4
	 � ���
�
�� �� ��	
������ ��
���;

. 
� ����	1
 (��� �� 	���): 

 
«1��� 
������ ��
�
������� �������� ��������, �
 �""��� 


�
��	����� ��� $����� ��� ��������
. 1��� � ������������ 


����������� �
���� �� 
��� ��� ���
������ ������, �
 $�
� 

���
�
� ��� �	����� 
����������� ��� �����". # �������
��� 
� 

������
��� ��
�
�������, �

������������ ������������ 

������"��������� ��� ����
�������
, ��
�����
��
��� �
�
�, 

��� ����
� ����
��
����
 ��� ���
�
�
�����
» (Brenner, 1986, 

�. 58). 
 

�� ���
�	
 ������: 

 
«(���� - $�
 �
�������� 	����� (�""���), �
�
�
� ���������� 

����������� 
���
��� � ��
... 2�
-�
 ������
� 

��
���
���... 1��� 
���
��� �
����������� ��� 
����� ��� 

��
��������
 ������
����, �
 �
�
 �
�
���� 
� �����, ���� 

���
�
������� ������
 - 
 �����. 1��� ���
�
������� 



������
 ����
 � 
���
��� �
����������� ��� ��
�����, ��� 

�
��������� ��� ��� �������, �
�
 ��
�
�
 �
�
���� 
 

����
�
����� ��� ������
� 	������» (Brenner 1986, �. 58). 
 

�  �%�����
�0� �!!�����, ������� � ��
��	���
���� 
����	1�, ��	���
 ��
 
������4��: 
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«%�� � �

��������� � ������
���� ���
�
������� �
�
 

�
�
���� 
� ����, ������ ��� �
����. .
��� ������������ 

�
��� �
 �
����
�� 
�0���� ���
��� � ������ ���, �
�
 

�
�
���� 
� 
��
	�����. .
��� � ��, ��� $�
 ������� -���� 

(1872), «�� ������ � �������», �� �
�
��� 
� 
�	����. ) 


 ����� ��� ������, �
��� ����� �������� � �
�, 	�
 

	��
���� ���������� ��� ������» (Brenner, 1986, �. 60). 
 

� ����
�

 ��
�� �
��
�� ���	��
��� ������	����� ������ � 	��, ����� 
����������1 ��	�������
	�� �
��� ���
�	�� � �	
������������ ��5
�	��� 
�	�4
����.  � 
�� �
��, ����� ���� �	��������
���� ���	 - ���
�	 � 
�������	�
 - �	
�����
	�� � ��	
��	
 ������ ��
�� 
���	�� �	
����������� 
��5
�	�� �	�4
�� (1985, �. 110), � ���	��� ��
��
	 ������	1 � «���	�� ���
�	
» 
��� � «���	�� �
������ ����
�����1�� ��4�
��» ��� � 
��������� ���
�	�� 
�
������� ����
�����1��� �������������. �
��
�� (Kernberg, 1985, �. 110) 
�����
	�� � �	�� ����� � ����	� 0���� (Ross, 1975) � 8��	�� (Spitz, 1972). 8��	� 
�����
	 ��
���;�� �������: 
 

«1. , �����, 	�
 ����
� ���� ������ � �
��� ���� �
���� � 

�����	���
� ������� ��� �
�
, 	�
�� ���
�-���
 �� �""���
� � 

��� �� � $�
� ��������
��. 

 
2. #
��������, � ���� �
��
�
��� 
�
���� �
������
�
, � 

�
��� ��
������ ��� ������������� �""���
�. 

 
3. 2�
�� 
�
�
����� �
� ���������� ������ 
�
����, �"-

"��� �
��� ���
���� �
��������. #
�������� �
��� �	��� 

�������
���� �
���, �
��� �""��� ������ ��� �������
���, 


�������� ��
�
��	���
� �����. '
���
 �
��� �
��� ��������� 

�
�����
��� ��� ����� ����� �
��������� � �
���������, 

�
��������� � �""���
�» (Spitz, 1972, �. 731, �. 733-734). 
 

4.3. !��4���� &�0��2���9� �&&��3�0���/ �66�5�� 
 

)
�
�1 ��
��
	 ����	�	1�� � 	
���� � �����
��	� 
��	���� ���
�	��, 
��	���� 3�
�� � ���
 ��
�� ������������� 
���	�	��� �
	��. 6��� �����	1, 
«...�	� ��
 � �������
�� � ��
��
��
�
� ����
�� ���� ���
	�	1 
����	��
��� ��
 (�� 
���14�� ������
�
�) ������
��
 � �������� ������� 
�
������» (Krause, 1983, �. 1022). 

%����1�� ���	�����;�� ���
�	�, 	���� �������, ���� ������	1 ��
 ����
 
����
��. /�
�1 ��

	�� � ���� �����%���	�����	� �����1�
 ����
��	��
 ���
�	� 
� ���
�, ��������;�� �� ����
�
�. «, �
�
�� 
�	1 �
����, ��
��
 ��
�� 
��	��	���
 �
����, �����1�
 ���	
�� ����� ����	�, � ��������;�� �� �� 
�
���
� ������
	 
��������� ��	������ � �������- 
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���� ��� �� �����
	���
��» (	�� �
, �. 1024).  �� ���	�	��� ����4� ��-
��������;�� �	�4
��� �
��� ��	
�1� � �
�
��� ��� �	��� � �
�
��� 
��������	�� «�	���	���, ������
 ��������» (	�� �
, �. 1026), ��	���
 ��������	 
����	
�1�
 �����
 � ���1
�4

 �����	�
 �
�
��. 

 �� ��
�;
��� � �	�� ���
 ��������
��� ��������
�� �
�����;��	� 
�������
��� �	� ��

 �������
 �	
��
�����1�� �����1�� ���	�����;
� 
���
�	�� �
�1�� ���
��. &�	� ��������	1 � 3��	 ��	
���+, 	� 
�	1 � ��������� 
�������, � �  ��	 ��	
���+, 	� 
�	1 � ������� ������� ������, ���
	�� 
�����
��, ��
���������
 ����	�
�� �
�
������ � ����� ����� � �
�
��
 
������� 	������ 
 ����
	��. )���
 � �����
�� 
 �	���	�� ������� ������
�� 
� �
�
������ � ������1�� ��	
��	
.  �����
	
�
 �	��� «����» ���
�
��
	�� 
	���� ���� ��5
�	�� �	�4
��, � 	���
 ��	���1�� ���1	���� ������. 
�����
�� ��	
���� ����
�� «�������
	��» �� ������� �	�4
��� � ��	
�1�, 
��� ������������� � ������ ��
��	���
�� �� ���������	��
���� ���������� 
�����	�� 8��	� (Spitz, 1965). 

7�� ������
��� ����� ���
�	�� ����
��	��� ��	���-�����
������ 
����������� ���� ������	1, �	� �� ��������	�� �� ��
� ���1	����; �� ���� 
������	1 � ���1	��
 � � �����1��
��� ���1�� �������� ���
�
��. �	���	
�1� 
���
�
�
��� �����	�� �����
���
 �����
�� �����	�, ����, ����	�, �	���;
��, 
�����
�� � �����. ���1	���� ������	��	1 ���������
	�� � ����;1� 
������1��� ��	
����� ��������	
�
�; � 
� ���� ������	1 � � ����� � ��	���-
�����
������ ���	�����;
� ���
�	���� ���	
��. 
 

«. �����	�� $�
���� (�����	�� �""�����) 
�
����� ��, �
�
-

��� �
��� ����������� 
���������� ���������� �������� � 

��� ����� ������ �������
���� 
�
����» (Krause, 1990, �. 

637). 
 

'��
�	���� ���	
��, ��� � ���	
�� ��
�
��, ��
��	����
	 ����� ���	1 
�����

	��
����� ���;
�	�� Species humana, 
�� �����
�
, �����

	��
��� 
����
��
�
 ������
�
. !������
��
 � 	
�
�
 ���������� «�������
�
» 
�
�	���� �����	�� ��	��	�� ����������
	�� ���
�	����
� ���
�	���� ���	
��. 
'��
�	���� ���	
�� ������
	 �� ��	��	����, ��� �	��, ��
�� �
, �������
	�� 
� �	�-	� ���
: ���
��	��
 	���, �	� ������1�� �����1�� ���	�����;�� (���
�	�), 
��� 
	-
�1���� 	  ����
��, ���
	 ��	1 �	�
�
� �	 ��	�������� ���	�����;
�, 

0%	������  ����
��, ������
	 �	������, ��	���� 
�������� ��� ��	�
�� � 
�
4�� ��������	���� ����
����. #��� ���
�	 ������
	��, �	� ����
	
�1�	��
	 � 
����4
�� �
���	��	� ���
�
�
��� ������� ���
�
��, ����� �	� 
 �����
	, 
�	� 	���
 ���
�
�
 �����	
�1� ���
	 ���;
�	��
�. .
� ��������
����� 
���5
��
�� �
��	��� �� ��
����
��
�� � �����
�� 
 ������� �� �������
 
������1�
 � ��	�������
 ����	���	�� ��� ������1��� ���
�
��, ������
��� 
� �
4
�
 �����
� (Krause, 1990, �. 638). 
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� �	��

	��
���� �����	�� 2��, ������� � �����
	���
�
� ��
�
��, 
���� 	��� 	�� �
 ������	1 �
������� �	������: �� �	����	�� �������� �� ��
	 
������	��;
� ���
	���� 2��, ������
�� � �����
	���
�
 ��	��	��, � 



������ �
��1��	� � ���	�
	�	���;

 ����

�
 ������� ������1�	���. )���
 
�	� �������	��
	 �����	�� ������ ��4�
�� 2��. 
 

«+
 ����� �� �
��� �������, 	�
, �
�����
, ��������
 

�
�
���� 
 �
��
�� ������� ��
�
������� �� ��
������� 

�����	����� ��
����
�. 1��� �� ���
 
���
��
 ���, �
 

�
��������� �
�������
 ���� �����	����� ��
����
� �
��
 

���
 �� �
��
�
������� ��
�
�������� ��� ����� � 

��
�
�������, � �
 ����� ��� � ���
� ���� �� 
��� 

��
���
��	�� $�
�� �����	���. # �����
��� ���
 
���
�� ���, 

	�
 � ������� ������� ������ ������� � ���������� ������� 

��
�
�������, �
�
�
� 
�������
 ��
���
��
�� ������ ����, 

��� 	�
 
�
	������� ���
� �����
 � ������ �

���������� 

������� �
��	��� ��
�
�������... 
 

#
� 
�� �� ������
� �
��
���� ���������� ������� ��
�
��-

�����. /� ����, 	�
 �����	�� ��
�
�� ���
�� �����	���
�
 

�������� �
��"��������� � �

��������� � ������
� 

��
�
�������, � 	�
 
 � ���
�
 �	��� ��������, � ���� � 

��	�����
� ������ 
���� ��� ���
���������� 
������� � 

��
�
� 
��������� ����. &
� ������� ������
� ��
 


��������� � 
� �������� ����������, �
�
���, � �����
����� 


����� 
� 
�
	�����
�
 �
��	��� ��
�
�������, �������, 


���
, �������� ��
�����
����, 
����� 
� �
�
	������ 

�
��
�
���� ��
�����
���� � �����
� ������
��� � 

���
�
������� � �
��� �
��
� 
��
�
� ���� � ��
�
������� � 


����������� ��� $�
. ����� � ��	��� �
��
�
 ������ ������ 

��
�
������� 
������� ��
�
�
� ���������� � ����
� «�
�����-

����
�
» ��������
�
 �������; 
���
 ������ ��
�
�������, 

��������
 
� �
�
, �

�
����� �� 
 � ���������� 

������
� ��� ��
����� � ���
� ��
, ���
�
������ ������ 

������� �����
���, �
�� ���� 
������� � ���
�» (&(( 

XIII, 1920, �. 5). 
 

 
�����
 ������ ��� ���
�	� � �� ���
�
���;�� �
��	��
 ���
�	��, ����	 
������	����	1�� ��� �	���	��������
 ��
����
�
 � �
��	���: 
 

«# ��������� $��� �������� ������� ���0���, 
�0��� � �������� 

��������� ����� ���. # �

��������� � ���, ��� ��
����� 


�0��� � 
�
���� � �
����� ���0����, ��� 
��������� 

���
�	����� 
���
� ��������, �
������ �����	�� $�
���» 

(Krause, 1990, �. 639). 
 

��5
�	 ���
	 ��	1 ��
��	���
 � 	
�
 ���5
�	�, �����
�, �� �	� ��� � 
�
������-��4
��� �����	�, ��� �����	1�� �� ��
�
���� �������� ���5
�	�. � 
	���
 ���
	 �����	1�� � ��	��
���-���
��
�	���� ���
 ���5
�	�, 	� 
�	1 ��	1 
������1�-��	��;��, ��� � ���
	 ��	1 ����;
 
 ��
��	���
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����	�
�, � ��41 �
��
�
	����� �
	��1�. � ���	�
	�	��� �� ����� �
�-
	������
�
� ��5
�	� �
�
�����	�� � ��������	�� ��� ���	���1�
, 	��	��1�
, 
������1�
 ��� �
	��1�
 ��;��	� (Krause, 1990, �. 641). 

2	� ��;
�	�
� ��� �����
���� ����	�, 	�� ��� �������	�
 ��5
�	� � ������ 
��	��
��� ���������
���� 	
�
��-������
����� 
���	�� - �	� ���

 ����

 
������
	
�
. 0��
 (���	���1�
 � 	��	��1�
) ��5
�	� �
�
�� ���	��� � 

�
�������������; �� �����	 ���14�� ���1, ������1�� ���
�
���	 ���

 



�����
 �
�
������ ��� �������
�� �
��
�� ��
��������, �	���	����1�� 
��� �����1�� ���4
��. 

7��1
�4�� ������������� ��5
�	�� �������
	�� � ���	
, ��	���� ��� 
�����
 ��
 � �� ����;1� � �����	 �
��� ������. 2	� �������
���
 ���
 ���
	 
��
	1 ���� ���� � �����

�
 � �������;���� � 
� ���������1�� �����. «2	� 
�������
 �������������, ��	���
 ���
�
���	 ��5
�	 ��� ���
��� � ���������	��, 
� ���

 4������ �����
 «����4��», ��� ����
����;��, �������;�� ���1, � ���

 
4������ �����
 «������»... « ����
 ��� ���	���1�� �����	� - �	� 	�4�	�, �����
 � 
	��	��1�� �����	� - ���1, �����
 � ��	��
���-���
��
�	���� ���
 - �	���/����	1» 
(Krause, 1990, �. 641). 

� ����
 	�
	1
� �������������, � ����;1� ��	���� ���5
�	 �����������
	 
���� ��5
�	�, �
��	 �	������� �	���	
�1�� ����	�: ����	��
	 �� ���5
�	 ���
 
��
�������	�� �� ��5
�	�� ��� 
	? 

#��� ���
�
��	1 ���
�	� (��� �
�������;�
 �	�4
��) ��� ����;� ������ 
��4
 ��
��������� �	���	���: ���5
�	, ��5
�	 � �
��
��� �
��� ��� �	
������, 
	���� ���	�
	�	���;�� ���
�	� ��
������� ��
��� ����� �	���	1�� � 	�� �����	�, � 
��	���� ���������
	�� �������
��	��
. 

)��, 	�
��1���� �	����
	 �
���
: 	� (��5
�	) ������ �� �
� (���5
�	�) ��! 
8�	��� �	����
	 �
���
, �	��� ��5
�	 ���
�, � ���5
�	 ��� �	�� ��	����: 2�, 	�, 
������� � ����, � � ��	���1! �����, ����	��, ����� � �
���
� �	����	1 ���5
�	 �	 
�����	� ��5
�	�. *����� (�����1) ��
��	����
	 ����� �
���
 ���� �
�������	1 ��
 
������ ��
�4

�� �������
��	��
 � ��5
�	�� � ���� �� �
	��
� �����	
� 
(���	���1��, 	��	��1��, ��	���-������1��, �
	��1��). �	��	�	��
 «�����» 
��5
�	� ����������
	�� � ���
	 
�� ����� �
	��1��� ��
��	���
�� ���
��
�
� 
� �����	1� (Krause, 1990, �. 641). 7�� �� 	��� �����	
�� 	�, �	� 	
��;�� �	
������ 
�
��� ���5
�	�� � ��5
�	�� ����� ��������	1��: )� (��5
�	) ��	������, ��� 	� 

�	1! 

$	��, �
�������;�
 �	�4
�� ���
�	� �����	 ��
���;
�	�
� ��� ��-
�
�
�
�� 
��������� � �
��
��� ������	�/���	���� � ��5
�	��. !���4
�� 
�
���������� ������	�/���	���� �����	 ���14�� ���1 � �����
 	�� �����
��� 
��
�������� ��� �	���	����1�� ���4
�� � ������
���� ���4
�� �	�4
��. 
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!� ������� �������
���� ����
������ �����
 (Krause, 1990, �. 630) �����
	 
������
���� ����
��, �������
��� ��� ���
�	, ��� ���	
�� � 	�
�� ��
���� 
������: 

•   ��
�� ������
�� ����	
�1�� � �
�����	
�1�� ��4�
�
� � ���
�
�
� 
����������, 

•  ��
�� �
���������� �������
��	��� �, ���	�
	�	�
�, ����
�	�� 
������1�� ����, 

•   ��
�� �����������	�� � ������
�����. 
!�����
 ��
�� ������ �
���	 �������� ������
�
 	�
� ����� ���
�	��: 

�
�
����	�� ���������, �
������� �	�4
�� � �
��
����. ���
��	��
 	���, �	� �� 
��
 ���	�	��� ������� ��
��	����� �
�������;�
 �	�4
�� ���
�	�, �� 
��
��
	 ����	�� ������	
������	1 � �����
 ������. 

� ���
�	�� %�����)	��� ��!	���2�� �	���	�� ������	�	��, �	
�
�, 
�����
�
, ��	���
 ������ �
������� ��������; �	� ���
�	� �����	 	���, �	��� 
�
�
����	���	1 ��������	
�� �
4
�� ����, � 	���
 �����	1 � ����
�����	1 
�	�4
�� � ����� (����� ��5
�	��). ����� �����
�
, �� ��	����� �� ���������	, 



�������
	�� � �
��� ��������
�	�
�� � ������
��	
�1��, 	� � ���
 ��
� 
������������ ��������	
��, ������;�
 �	 ��5
�	��, ���� ����������	1 � 
����������� ���
�	�� �
�
����	�� ���������. #��� �	� ����������� ���	�	���, 	� 
�� ��
	 

 ��������	�� ����	���
 ������, 
��������
 ��� �
�
����	�� 
��������	
�
�. %�
���;�� �� ����������
� �����
��, ������	�	��, �	
�
�� 
�
�
����	�� ��������	
�
� ���
	�� ��	��1��, �����1�� �����
	����	
�1� 
���;
�	����	�� ����
��� ����������� � 
��
�� �� �������
��	��� ��	
�� � 
�
�
�� (Krause, 1990, �. 670). 

(�����	�	�� � ������� ���������� 
������ ���� ��

� ��
 8��1�-&
�
. 
� ������	 � ��
������� ��� �
���
�� «�����	
�1� ���14�� ���-
�
�
��������	� 
�� ������	�	���;
�� ����;
�� � ����» (Schultz-Hencke, 1951, 
�. 24) � �������
	 �������
�
, ��
��� .�
	�� � +���
���, ��� �����2�	�����	���. 

 
«... ��
�
 «���
������
» - $�
 �
���
 ���
�, �������	���
�, 

������������
� ��������. +������
��� ������ ����� �� �� 

�
��, ��� � �
���, �
��� �� �
�
��� 
 «������
�» ������. 

/� ����� ���
 � ���
� ����
� "
��
� ���������� �
�������, 

�
�
��� ����� 
	�� ��	��� ��� ����
�
��� ���
�
�, � "
��
� 

���������� �
����
���, �
�
��� �������� ��������
� ��� 

	��
���� � �
��� ���� �
�������. '���� 
����
� ��� ������� 

«���
���������» (Schultz-Hencke, 1951, �. 25). 
 

� ���
�	�� �
��
���� �	���	�� ���, �	�� � �
��
����. �����
 (Krause, 1990, �. 
679) ������	 �� 	���, «�	� 3�	2�� ��!������ �������	�� � �	
������������ 
�
����	�� �
������ ������. 
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��0  - �	� �	
�����������
 �	���;
�
 � �
�
�
	�� �����
 ��� ��5
�	�, 
� ��	���� �
���
� ���	�
	 �
�� ������
��;��. /�����
 ���	�����;�
 �����	� 
����������	�� ��� 
�������;�
, � �����	1 ������� ����
	�� 	����� �	��
	�. 
/�%������ - �	� �	
���������� ����	1 ��5
�	�, � 
 ���
	 ������	1�� �	 	���, 
�
�� ��	
� �� ���
��	1. ����� 
��0 - �	� �	
���������� �	��� ��5
�	�: �
�� � 
���	�� � �	 �
�� 
 ���
	 �����	1��. '��
�	� �
��
���� �����	�� ��
��������� 
�	���	
�1� 
�������� ����������;�� �	���	��. 

�!!��� ��0 �, � ��	���� ���������� �
���� ����;�
	 ��
 ���14

 
�����
 (��. Hilgers, 1995,1996; Seidler, 1995a, b), �������
	�� �����
��� � «... 
������
�
� ������	�, �
�
�	� � ���
��» (Wurmser, 1990, �. 85). %	�� 
�����������
	�� � ���� ������: � ���
	 �	���	1�� ��� � ��	����	� ����-
��������
��, 	�� � � ���
����� ��������
���. 2	�	 ���
�	 ������	����
	�� ��� 
����	 �����	��	� � �	����	�. �����
� � ����� ����	�� ��	�
	�� ���
�
��	1 
������
���
 �
�
�����
 ��� �����
�
 ������	��� ����
���. =
���
 ������	1 
�
�� � ��	1 ������� � ���
� ������	� �
��	 � ����
 �	
���, ��	���� ��	
� 
�
�
	 � �������
�� �	���. � �������
�� �	��� �� �
�
	 ��	���, �	� ���5
�	 
��
�	� ������ ����� ����	�� ��	�
��
	�� � �	�����, �	������
	�� � ���	��� � 
�	�
��
�
. )��, � �����	
����
	 �	�� ��� ������� 
��	���� ���
�	; �	�� 
����
�
	�� ��� ������
�� ��
����
���	�, �������
��	� � ���
���	�. 

/����
� (Seidler, 1990�, 1993�, 1995b, �. 138) �����
	 �	�� ��� ����
��	���� 
���
�	, ��	���� ����
	�� ��
��������� ����	�������� �����
�� ������, 	� 
�	1 
����� � 	�
��	������ �	�4
����. 2	� ��������	1 ����	���	1 �	�� ������ � 
�
�
�����
� 	�
	1
��, � �
�
�����
� ����� �
��� �
4�� � ��	�
��, ����� 
� �������, � 	���
 �����	1� � 2��. 7�� /����
�� ��������	1 ����	���	1 �	�� 



������
	�� ����
 �	���	�� ������
����� ��	�

�� ����	���	��, 	� 
�	1 ��	� 
���	��� � ����	�
�� �
�����, ��	����� � �	�
��
���, ��	���
 ������, ��� 
�����
 �
��	��
, ����	 ��
�4
�	����	1 ������� �
��1��� �
��	���. 

� ����
�

 ��
�� � ���
�	�
 
;
 ���� ��	
����� ���
�	�� ������	 �!!���0 

���������	��� (Heigl und Heigl-Evers, 1991). � �� ��
��
	 �	
�	� ������
��	1, 
�
�, ����� � ������. 6�	�������� ��� �
�	
�1��	�� ���	�����;�� �	�� ���
�	�� 
������
�, ��� �������, � �
��4, ����
���
 � �
�	1.  �� �	�� �
�1 
�
��� ��
	 
 
����	� � ��
�
�� ���	���� ����	�, � � ����	
�1� ���14
� �	
�
�, ��-�� 
������	� �	��� ���
�	� � �������� �������
��, � ���	
�1��, ������
�� 
� ����
���
 � �
�	1 �����
��� ���	���� (�����
�, � ����
 ���	
�1�� ��	�
�� 
����� ��� ����	�����). �� ���	� ���
�
���	 �
�
������ ����
	� � ���� � 
�
��	��
	��, 
 	�
���� � 
 �
������ 
��; �� ����	 �����
 ��
�� ����	1 � 
�� 
�����
���� �
������, ������	 ������� �����
������ �
�����, ���
��	���	�� � 
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�� ���
, �	����	�� ��� �� 
�� �	���� �	����, ���	���� ���	1� 
�� �����	
��. ��� 
�������, ��� ���
�� ���	
�� �	� ���
�	� �����	�� ��������� 
�� 2�� � 
 
�������	 � 
�� ����	�� ���; 
�� 
 �
������	 � ���
�	��, � �	
�����	1, � 
���	���	�� �	�� ���
�	��. 

����� � ����
 �	�� ������ �
��	 �
�
�����
 	���, �	� «�� ��� ��������1 
������ 
�����
������	1». 2	� 
�����
������	1 ��
���
 �
�
����
	�� ��
 � ��
� 
�
	�	�
, 
�
��� � ����� � 	��������;�� ���	�� ��� � ����� ��5
�	���, ��	���
 
����������	�� ��� �����
, ��	���
 ���� �	��
�������, �	�
�
� � �� ��
	 �	��� 
��4
� ���1
�4
� ������	��. �	���� ���
�	� ��	�	
�1��	� �����	�� ��������� 
���
�	���, �� ��	������	 ���5
�	� � ����
���
 � �
�	1, ���	��� ������
�
 
 
����
	�� ��	
����
� 
�� �
�
������. �� ��
�	 	
�
��� � �������
 �, 
���	�
	�	�
�, ��������	 � �
��	����, ������
�� � ����
���
 � �
�	1, 
�
��	����, ��	���
 ������, ��� �������, � �	
����� �����
	���
�
�, ��
��
 
��
�� � �����
 �����1��� �����
	���
�� (
�����
������	1 ������
	��). 

)���
��� �
	�	��, ��	���� 
 ���
	 ��	1 ���;
� � ����	�, ���	� ���	��	 � 
	��������;
� ���
��, ��	���
 ���������	 � ��
�������� �����, � 
��������
���� ����
��
��, � 	������, ��	���
 �
���� ��������	 ������� � 
���
��
� ������	��
���� ��	����. )���� �������, ��	
���� ���������	1 
�����	� ����	�������
	�� � ���1�� ���
 � �����
 ��
����� (- - �
����
��� 
����
���, ��	� 
 ��

	 ����� �
� ������	1).!� �������� ���
 � �	�� ������� 

 ������
	�� �	������� ��	���	
	; ������
 ��
	�������� � ����	
�1����� 
��5
�	��� 
 ���������	 ��� ���;
�	����	�� 
���	�	���, � �����	�
 �	���	��� 
%��
���� ��	�
	�� �
����	����. )���
 	�����	��
���
 ���
�� �
��	 � 
���
�	���� �
�
������ �
�
�� � ������������ ��
�	��
�� �� �	�4
�� � 
������� ���
��; �	� �������	��	1 �����
	, �	� ��	������ �
�	� ���	��� 
�����	���
	�� � ���
	 �����
 ��
�� �����	�	����	1 � ���� (Heigl-Evers, 1968b; Heigl 
und Krause, 1993). 
 

4.4. !��4���� �66�5��0 0 3�����&��5� � ������� 
 

#��� ����	�	1 �����
 � 	�, ����� ���
�	�� ��
���;
�	�
� ��
�����1 
�����
 � ���
 �����	�� ���������	��
���� 	
����, 	� ������
	�� ��
���;

: 
3�
�� � ������ ����� ������ ���
�	, ��	���� ������
	 ��� ��	��������
���� 
�
�
����	�
 ������	� �����������;�� ������, � ��
� ���
�	 �	����, 



��������;
�� ��;�	�, � ��	����� ����
 .�

� (Brenner, 1974, 1975, 1986) ������� 
����� ������� ��������;�� ��;�	� �
��
������ ���
�	 
������1�	���. !����� � 
�	��, � ����� � �������	��� �� ���
�1� ��- 
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����	�, � ���� ���	��
��� 3�
��� ��
 ������ ���1 ���
�	� ��� � �	���, 
����
� ���
�	 
������� ���. � �
���� ����	�� 3�
�� 	���
 �������� 
���
�	���, ��	���
 ��������	�� � �	�4
��� � ��5
�	�� � ��
�	 ���
�
 

�������� �	 ��	��	��, ���
�	� ����� � 
����	�. 

� ���	��
����	���� ���
 � ����� � ���
���
� �����	� � ����������, � 	���
 
��
��1��� -, 2��-��
��� � %��
���� � ���
 ������ �
�����1 ���
�	� ��� � 
�	���.  

7�� ���	��
����	����� ��
�� �� ��5
�	�� �	�4
��� ����
� �	
�
��� 
�	��� ��4����	����� �����1�� ������ ���
�	�� (Enke, 1989; Krause, 1983, 1990; 
Moser, 1978, 1983, 1985; Spitz, 1965). .��14
�� ������ ����	�����1 	���
 
�
�������;�
 �	�4
�� ��� �
�����
 ���
�	�, ����
� ����4� ����
�����
 
�������
��� � ��	
��	
 ����
�
�� �����
�� �� �������
��� (Emde, 1991; 
Lichtenberg, 1991; Stern, 1985). �������
��
 �	�
, ��� ���
�	� �
��
����, ��� � 
�	�� �	��� ��
��
	�� ��� ������1�-����������
����, 	�� � ���������	��
���� 
����
������; ���	�
	�	�
� �������� �������� � ����
������� �� ��-������ 
��
����	�� � �	
���
	����	�� (��. Hilgers, 1996; Krause, 1990; Seidler, 1993, 1995b; 
Wurmser, 1981). $� ���
�
 ��� �	�4
�� ���������� � �
�
 ������ � ���1
�4
� 
���� ���� ������� 
 ����
�. 2	� �����
����� 	���
 ��� ���
�	�� ��	�	
�1��	�, 
� ��	���
 ����
����	
�� ����	��� �����
 �����
 � ����
��
 ���� (Heigl und 
Heigl-Evers, 1991), � ����
� ��������;���� ��� ������� 	������� ��� 
�	���	����1��, ��������
�� �����	�
�, ���4
���. 

7�� 	%������ �  ����	�������	�	 %	������� ���
�	���� ���4
�� ��� 
�������� ������
�� ������ �����
���� � ������	��
 � 	
����� ��������1 
���
��� ��
����
�� �����
 ���
	�������� ��
�� ����
�
�� ���
�	���� 
���	
�� � ������	
��: 

1)  3��%�����
�0� �����
	 � �
���
��� 	
�� � ���
 �����
�� ���� � 
�����������; ��� �	�� �
�1 ��
	 � 	
� 
�
�
��� �������, ����������
 
���
����
 ��	���� �
4��;�� ������� ��������
	 � ����
�
����
	 ������ 
�
�
��� ����;
��; 

2)  %���	!�-�	�	�������� �����
	 ��	������ ��� �
��	������ ��	����� 
�������� ���	
��; � �	�	 �����
	 ��
��
	 ����	�	1 �����
 ��� �����
�� 
�����
����, ��� �	� 
�
��� �������
	��, �����
�, ��� ���������	��
���� 
���4
���; 

3)  �	��
�2�	��0� �����
	 � 
�� �
�������
� � ����
 ���
�
�� � ����;1� 
	
�
��� �������	��� � ��
�� �
���	1 	�����;
, ��	���� �������
	 	�	 �
 ���
�	, 
�	� � �����
������ �����; � 
�� ����
� ��
��
	 ����	�	1 �����
 ��� 
��	
���
���� ����	���� � ��������1�� �������	��
, �����, ��� �������, ������
	 
��� ����� ��
��	���
� �����
���� �����
����; 

4) 	�	-����	� 
	�%������ 	
�
��� �����
	��; 
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5) 	)	-������� � 	2���� �������	�� ������4
��� ��	�����, � 	���
 ���-
��
��
�
 � �����	� �����	� ��� ��5
�	�; �
	�
�	�� � ��	�� �����
	 �����	�� 



����� ��	���, �	� 
��� �� �������	, 	� ���� ����� �	�	1 ���	����� � ���
 
	
���
�	��
����� ����
��� (Krause, 1990, �. 635-636). 

� ��
�4�� ����	�� ����
����	
�1���� ������ �����
, �������1 � ����-
����
�
 �������
���
 ����	� (Hufnagel, Krause und Steimer-Krause, 1991; Krause, 
Steimer-Krause und Ullrich, 1992; Steimer-Krause, Krause, Saenger-Alt und Wagner, 1988; 
Steimer-Krause, Krause und Wagner, 1990), ��
������� ���
�	����������	1 
���������	��
���� ������	��� � ����;
�
� � ����
�	��� ������ ������ 
��4
 ������	
� ������� ��
 �������. 
 

4.4.1. ��	���������� �����  ����	����� �!!���� 
 

� ������, � ������	��
���� �
��� ��
��
	 ������	1 ��
���;�
 �������. 
1.  $�

	�� �� �

������������ ������ �����
�� ���
�	����� �����
�� 

��� 
	?  �� �	�� ��
��
	 ����	�	1 �����
 ��
��
 ��
�� � �
���� ���	1 ����; 
 
�������
	�� �� ���	��1�� �
������, ����
�� ����, � 	���
 ���;�� � ��� ��� 
���
	����� ��� ����
 � ��;
�, ��� �	� ���������	 ��
��
 ��
�� 	����, ����� � ����� 
� ���
����
� �������
��� 	
� ����
-���� ���
�	���
 ����
�� ��
������ �� 
��
���	1? 

2.   �� �����
�� �

������������� ������� ���
�	���� ���	�	�, 
��	�
	�� �� � ��� ����� ��������
	�� ������� 
��	���� ���
�	, ���
�
�� 
 � 
��	��
�
��
 � 
 � �
�
������, � ��	���� ����������
	 ����
	, � � 
�� 
��������������? /�
�1 �
�1 ���
	 ��	� �� �	���;
��, ��
��
��, ����	�, �	���
. 

3. 6��� �� � ����
 �������� ���
�
��	1 ���
�
	�� 	
�� �
	���1��� 
������	� �	�4
��? 

4. %�
��
	 �� ��������	1 ��	��4���� �
��;�� ���
�	 ��� ����;� �	��� 
�
	���1��� ������	� �	�4
��? 

����� �	��	�	��
	 �

������������ ������ 	�����
�� ���
�	����� 
�����
��, � ���������
	�� ��
14
�
 �����	�� �� ���� ���	����
��;�� ���� 
����� �
��;�� ���
�	��, ��	���
 � 	��� �
 ��������	 � �
	���1�� ������	�� 
�	�4
��, ���� � ���14�� ��
�
��	1� ��
��	1 ������
�
 � 
����
 �
�
���. 

+

������������ ������ 	�����
�� �����
���� � �����
���� �
��;�� 
���
�	�� �
� ������� ����
��������;
�� �
	���1��� ������	� �	�4
��, 
����	��, � ���14�� ���
� �
���	��	� ����
	
�1�	��
	 � ��
� ���4
��. #�� 
���
���	
�1�
 ������
�
 �����	
����
	��, ��
�� ����
��, ���������	1� 

��	����� �
��;
�� ���
�	�. �	���;
�
 ���
	�� ���

 ������� � ���
 
��������
���� ���4
�� 	
�
��� �����	�, � 	� ��
�� ��� ��
��
�
 ��

	 
�	�4
�
 � ���� ���4
�� �
��	���;
� � ���
��� ����- 
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�	�. � �	�� ���	��	 � �������
 �
��� �
��
������ � ���������	��
����� ��-
���
������, � ���� �	����, � ���������, � ������. (Krause, Steimer-Krause und 
Ullrich, 1992). 
 

4.5. �90�39 
 

� �
���, ��� �	�
	�	1 ��
���;

: � %���	�����������	� ����%�� ���
�	� 
��
��� ������ ����� ���1. % 	
� ��� ��� 3�
�� �	���� ����� �	����, ��������;�� 
��;�	�, � .�

� (Brenner, 1974) ��
� ���	�
 �
��
������� ���
�	� 

������1�	���, 	��
 ��������;
�� ��;�	�, ��� 	
����� ���1�� � 
������� 



������	�� �
�1 ��
	 � 	��, �	��� �����1 �� ��
��	1 �	� ���
�	� 
������1�	��� 
(��
��
 ��
�� � ��	
��	
 �
�
���) 	
������� �, 	
� �����, ������ 
�
�
����
����: 	���� ������� �� ���
	 ��	1 �	���	 ���	�� � �� ������	��, 
��;�;
�� � �
�1� ��
14
�� 
������1�	��� (�	��� ��� �
��
������ ���
�	). 
7�� ������	�� ��	
��	� ������	� 
�1�� ����	��1 �
� 	;�	
�1�� ��
	�������� � 
�����
�� ��
� ����	���;�� ���
�	��. 2	� �����
����� 	���
 ��� �
�������;�� 
�	�4
�� ���
�	��, ����� ��	���� � ����
��	� ���
 ��� ������� 
�������
��	���, ���
�
���;���� �
�
���� � ��	��
�
����. 7�� �����	�� 
��	��
�� ������	�� ��

	 ���14�
 ���
�
 ������
�
 �
	��� �������: ��� 
���
�	�� �
�
����	�� ��������� (�����
�
, �����
�
, ��	����
��	1), 	�� � 
���
�	�� �
��
���� (���;
�
 ��� ������
 � �	��, ������
��	1 ��� ������
 � 
���). )���
 ��
�1 ��
��
	 ����	�	1 �����
 � ���
�	���
 �
��
� �
����� �� 
�	���� 	
���
�	�; 
��� � ����
	� �����
	�� ��
��	�
�
, �	� 
�� 	
���
�	 ���
�4
-
� 
 �����������, �
������
� �����	1 �����-���� ����	���� ���

�� (��. 
Arlow, 1977; Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1990a; Moser, 1978, �. 236; Thomae und 
Kaechele, 1985, c. 110). 

)��� 	�� �
 
�1�� �	������	1�� �	 ����	� � ���
�	��� ��� ������	��
 � 
	
����� � ������� ����
	�� �� �	���	����� ���4
����, ������1�� � �	�� 
����
	�� �������;�� ��
�, �������� �, ��
����	
�1�, 
 �����;�� ���
	���� � 
�
������� ���
�
�� ���
�	����	1 ���	� �������
	 ��� �� ����	����. ����
 	���, 
��
��
	 ����	�	1 �����
 � ��;�	�� ������ ���
�	��; 	��, �	��� ���
	 
��;�;�	1 ���
�����
 ���
�	� ��� ���
�����
 ���
�	� - �	���. � ����� � �	�� 
�����	��� �����
�
 ���	��� ���
�	���� �
����� 	
���
�	� ��
 ��� 
������	��
���� ���
�
�
�� �����. $�
�;�
�� � �	�� ���1�� ��	������ 
��5
�	�� �	�4
��, ��� �������, �����	
�����;�
�� ��
�����
����� �
��;��� 
���
�	��� (Kernberg, 1988a), ����� �����1� 	��
�� ���	1. 

� 	
����� 	���� ���1�� �
4��;�� ���1 ����
	 ��
	�������� ���
�	�� � 
�����
�
 	���, � �
� ������ �� �������
�
 (�����
�
 ��	
��	�). ����� ��
 
�	� ������� 	��1�� 	����, ����� 	
���
�	 ������
	 � 	
��- 
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�
�	��
���� ����
�� ����	�
�
 ��	
	���
 ���
�	���
 �
����� (�	�
���;�
 
������); ��
� ���
�	���� �	�
	 	
���
�	� �
��
	 �������� ��
	�������� 
���
�	� ��� ����
	� � ��
� �����
�
 ��
�;���� �
��� 	
���
�	�� � 
����
	�� �	�4
�� � ������� � ��� ���
�	�� ��;
�	�
� �������	��
	 
	
���
�	��
����� ����
���.  �� �	�� �
�
�����
 ����
	�, �� ���
� �	���� 
��������;

 	
���
�	� �������	1 ��� ����	� ����� ����	�, ����
	�� ����	
�1�� 
� �
4��;�� �����
� ����	� � ���
�	��� � 	
�����: ���1�� ������
	 ������
 
	���, �	� � 
�� 
�	1 ��	��	 � 	
���
�	��, � �	� � ���
	 ����	1 � 
��, �������� � 
�����-���� �
��	���� (��. Blanck und Blanck, 1981, 1989; Heigl-Evers und Henneberg-
6�
nch, 1990a; Krause, 1990). 
 
5. !���("���.#	�  ��	�	 	 %�"�"(���	* �	#��"��� 
 

� ��;
�, ���������	���-���	��
����	� 
 �	�������1 �	 ���
�� ������	�, 
��	���� ���� ������������� 3�
���� ����
��	��� ��
�
�� �	���	���� 	
���� � 
����� ���
�
�
�� 2��. .��� ��
����
� ���
 ������� ��� ��5��
�� 
�����
���� �
��
��, ���
 	
���� � ���
 	
���
�	��
���
 	
����, �
�� 
�������	������ ������4�� 	����	1 �����
����� �����
�� � �
	���� ��
��. 



)��, &��	�� � ���
� ���	��
���� �����
 �������� ��	��	�� ���� � ��
�	� 
�����	 ���
������	1 � ���
�	�
 ����
��� ��	
����� ��	��	��, �
������
��� 
�������� ������1�	���/
������1�	���. �	�
 ��������
 � ���
�����
 
��	��	���
 ��	�
���	�, ��	���
 ���	��	 ���� � ������ � �	�4
��� �����
��, 
���	����	 ��� ��;
�	�
�
 ��	���
	� ��	�

�� ������	�. !� ����
 
��
�����	��� &��	���� � 
�� ����
���� ���
�
�� ���-���������� ������� 	
 
�����	���, ��	���
 ����
�� � 
����
��	�
��� �����
�� �� �
	1�� � 	������� 
���������	��
���� ���������� �����	��. 

 �� ������
�� �	�� ����
������ � �� �
���1	�	�� �������������1, � 
�����
�
 � ���
�
�� 3�
���� ��	��	���� ��	�
���	��, � �����
 �����
 
�
���
�
���
 ��	�
���	�. 0
�1 ��
	 � ��	�
���	�� � ���������	�, ����	�� � 
���������	�, � ���� �	����, � �����	��	
�1��	�, 
���������	�, ��	�����, 
�	�
�
�� � ���5
��
��, � ������ �	����; ���	����	��;
� ���
, � ��	���� 
��
	����1 ���	����
��
 2���� � )��	���, ����� � �	�
�
��. % 	
� ��� �	����� 
���������	�/��	�����, ���� ��� � ��	
����� ��	�
�� ������	��, �����1��
	�� 
��� ��5��
�� ������
���� ������	��. 
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 �
����
�
 &��	���� �	�����
�
 �����	� ��� ���	�����;
� 2��, 
���
�
��
��� ��5
�	��� ��
	����������, �	 
�� ������	�� ��� ��������1�� 
���	� �	����� ���
 �
���
�	��� ��� ����� ����
������. � ����� � �����
�
� 
���������� �����	� ���� ����� ������
� �����
���
 �
��
� � ���������, ��� 
�� ������ 3�
��; ��� �	�� �����
 ���������	���� ���� ���� ����;
� � 
�������� 3�
���� �
��� 1910 � 1919 ����� �������� ��
�
��, 
���	������	���
�� �
�����1�� ��	��	�� � ���-��	��	��, ��� ��	��	�� 
���������
��; ����
 	���, ��� � 1923 ���� 3�
�� ����� ������������� 	
���� 
��	��	��, ��	��	� ���������
�� ���� ��
���;
� � ��	��	� ���� (2���). 
��� 
;
 ��� �����
	 ������	� ���� ���	�������� ��������
���
 ��	�
���	�, 
��	���
 ������
�, � ���� �	����, � �����
�
 �����
��	� � 

 
�
���������
, � ������ �	����, � �
�������	1 � �����������
 ��������, 	� 
�	1 
� ������������
 ��;�	� �	 ��������	
�
�. ��� ��������
	 �����
���� ���	, 
�	� ��	�
���	� ����	 ��	���	1 � ������	 ��� � ��	��	����� ��	�
���	���, 	�� 
� � ��	�
���	��� � 
���������	� � � ��	�����. 

.�������� ���
�	��������� ��
�� �
��
�
	����, �������
�� �����	� � 
��5
�	��, ������4���� � ���	
�
 2��, � �������;�� �
��� ��� �	�4
��, �	��� 
�������� ����������
 ������ �����	�� �������
�� ������	��. 
%������������ � 	����� ���
�1 �	���	�� «$�, 2��, %��
����» ���� �������
� 
	�
��	���
� ���
�1� �	�4
��, ���
� �	�4
��, ��	���
 � ������
 
���
�
��
	�� 	�
�� ��5
�	���.  ���
��� 	����� ���� �	�4
�� ���
	 �����	1 
��
�
�� 3�
���� ������ �����
�; ����� � �	�� ��

	 ���
�
 � ��
������� 
	������������
. )
�
�1 
���	��
���
 ����������
 ������	�� ��
��
	 
������	����	1 � �����	1 � 	���� ���	
�
 �	�4
�� (� ���
 	�
��	���
�� 
�����
��), ��
��������� ��	���� �����	�� ��;��	� �����	� � ��5
�	��, � 	���
 
�
�����1�
 ��5
�	�
 �	�4
��. 

% 	
� ��� 	�
��	����� ��
� �	��� ���������	1�� ��� ��;
�	�
�� �����	1 
������
�� ������	�. 6� ��	�� � ����� � �	�� �����	1, �	� ������	 ��� 	������ 
��
��	����
	 ����� 	������ ���	
��, ���	��;�� �� ���� ����
	�� � 
��������;
���� �
��� ��� �����
��, � 	���
 �������;
�� � �	�� ����
 
���������� ������������. % 	������
���� ���	
�����
�, � ��;
�	�����
� 	�
	1
�� 



��5
�	� �, 	
� �����, � ��������� ��5
�	��� �
�����1��� �	�4
���� ����� 
	���
 � ���������	��
��� �����
��� ����	. $���	 ���
	 ������	1 	��1�� 
	����, ����� �
��� 2�� � �����	1� ���� ����
	1 ������ ��� 
�	� 	�
	1
, 
��������;

 ������	�
�
 �����	� �
�
� 2��; 	���� ������� �����	�� ��
�������� 
�������
�
�
�� � ������
�����, ������, ��	���
 ��
�4
�	���	 ����������� 
%��
����.  ��������	��
���� ������ 	
���
�	��
����� 	�������� 	���
 ����� � 
��;
�	�����
� 	�
	1
�� ��5
�	� � ���	�
	�	���;�� �
�����1�� �	�4
��; 
	�������
 ���
	 ��	1 ���;
�	��
� 	��1�� 	����, ����� �
��� ��5���
��� � ��5��- 
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�� ��;
�	��
	 ������. �� ��
��	����
	 ����� �
���1	�	 �
��
������;
� 
��
�� ����� � ����;1� ������ � �������
	 ������	1 �
��-	� 	�
	1
��, � ����	, 
�
��-	� �����. 

0��4��
�
 ���������	��
���
 ������
 ������	� ������ 	���
 � 
����
�
�������� ������	�
�
� 	
���
�	��
����� ����
���, ��	���� �����
	�� 
��� ����
�� �������
��	���, �
�������;���� �
�
���� � ��	��
�
����. � 	���� 
����
���� ���������	 ���� ����� ��	�
�
 ��5
�	�; �	� ����������� �������
	 - � 
��
��
 - �
�
�����
 ������
����� � ��
����� ��5
�	�� ������ ���	
����. 

��
 ���

 �	
�
��� �	����	�� 	���
 ���
�	 �������� �����
�
�
�� ���
� � 
	
���
�	��
���� ����
��
, ��	���� � � 	
����, � � �����
 
;
 
 ������� 
���	�	����� �����
�� (Sandler, 1976, 1982). 

!� ����
�
�
 ���������	��
���
 ������
 
������ ������	� ������� 
�����
 � ���1
�4

 �����	�
 ��
�� �� ���
�	��. $���
�����
 ���
�	�� � ������ 
����������� ��������� �����
����� �	���	�� ������� �
�����	
�1��� 
��������;
�� ��;�	� ������ 
������1�	���, � ��
� �
��
������� ���
�	� 
(Brenner, 1974, 1975, 1986), ���4����� ������
 ������
����� ������	� � 
�� 
�����
	��. $���
��
��
 � ������ ����
�
����1��� (������1�-
����������
�����) ������� ���
�	� �
������� �	�4
��, �
�
����	�� ��������� 
� �
��
���� �����	 ����� ���1 � �����	�� ������� � �
���, � 	���
 ��� 
�������
�� � ������������� ������	�� � � 	
���
�	��
���� ����
��
; �� 
�	�����	 �
�1 ��
�	� �
���� �	�4
��, ��� �� �������	 � ����� � 
��	��	����� ��	�
���	���. �� �����	�� ������ ��������, 
�����������;��� ������ �������, ������
�
 � ����������
�
 ���� 
���	�����;�� «���� ��5
�	��». ��� ���
�	� �
��
���� �� �����������	 ������� 
�� �����1���, �
��	���� ��� ������ �	�	���
��� �	 	�
������ %��
���� � 2��-
��
���. 

� ������	��
 � 	
����� ���4
�� ��� 	��
��� �������	������ &��	�� 
������� �����	�����	1 ����
�
��� �� ����
�
�� ������������	�	 � 
������������	�	 ������	��. ����� ������	 �� �	�����	
��� ������	
, ��
�	 � 
���� 
����
�	����	�, ��	���
 �������	 � ���	
�
 2��, �����
�, �
��� 
�
��
�
	������ ��5
�	�� ��� �
��� �
��
�
	������ ��5
�	�� � �����	�. )����� 
���� 
�
�
������	1 ������ ������
	 � �
������	�� �������
��	����, � ��	
� 
�������
	�� ��� ����;� ���������� ��
��� ���������� � �
��
�
	���� �� 
��	�

� ���
 ����������. $� �����
	� 
 �	��	 � ������	�� ��������� 
���� �����, � �����
��, ��	���
 ������
	�� ����
 ������������� ��������� 
(���������
 ������������). %���	�
�, ������	 ���
	 � 
 ������	1 �� 	
� ���, 
���� �� ��	�

� ���
 
 ��;
�	��
	 	�
	�� ��5
�	 � 
;
 
������� �
	��
 
�	�����
�
 �	 �	����� ��5
�	�, ���� 
 �����	 ��	����	1�� �
�����1�
 
�	�4
�� ��� �	�4
�� � �
���	�� ��5
�	��. ��	�� ������� ��
- 
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�������	 �	�4
�� � ���	���� ��5
�	��, � ��	����� ������ ����
 ������ 
�
�������; �� ���
;��	�� � ����;1� �
4�� ��5
�	��.  
�
�����
 
�������;
�� 	���� ������� �����	����� �
�
��� ��

	 �
��1�
 ���
����
 ��� 
����� ���1���. !
���������	1 	����� ���
;
�� ����
	�� �
���1	�	�� 	���, �	� 
 
������4�� ���	�	����� 	����
�� ����� ������ �
������� � �
��
�
	���� 
��5
�	� ��� ��5
�	�� � �
��
�
	���� �����	� (Blanck und Blanck, 1989, �. 43).  

� �����
 	���� �������	������ ��
��
	 ����
��	1 
����
�	���
 ��
��	���
�� 
��� �����
��� ��
��	���
�� («	��1�� ����4��» ��� «	��1�� ������» ��5
�	) � 
����;1� �
������ ���
����; ��	�


 �����
�
 ������	� � �����;

�� 
�
���1	�	�� �	��� �����������
 ���������
 ����	 � 
 ������	1. /��
;
�� � 
�
�
�������� � �
4�
 ��5
�	�, ��	���
 �����	�� ���
����
� �����4�� � 
	
����� �����	���� �
�
����, ��4
� �����	
�� 
���	��
����� �
�
���; �� 
�
�
�����	�� ��� �
��1�
, 	� 
�	1 ��������
 � ��������
, ��� �������
 2��, 
� � ����� � �	�� 
 ������	�����	�� ����� ���	
�
� ���	��
���. ������	� 
�������	 ���
��	��
 	
� ����	�����, 	
� ������������, ��	���
 ������	�� ��-�� 
	���, �	� ���
�	�	
�� ���	���� ��5
�	�� 
 �������	 ��� 
 �����
	����	
�1� 
�������	 �
�

�
�
 � �� ������ �
�������. 

!
����
�	����	1 	����� ���� ���
�
��
	 �����
���� ���	�� ���4
��, 
�����
��� ��
���������, �	���	����1��� ��� �����1���. )���
 ���4
�� 
�����	
�����	�� �����	��	1� �	�4
�� ���	���� ��5
�	��, ������
�� 
���
��	��
 
���	�	��� ������
�� ������ 2��, ��
��	����� ��
��� %��
����, 
� ���1
�4
� ������ ��
��	����� �
������
� �
��	��� � ����
���� 
�
��1��	1� (�
�
�� �
�
����	�� ��	�

� 
����
�	����	� �� �
4

 ���
 
�	
������). 

2	� ���	�� ���4
�� ����	 ������	1 	����, ����� � ��
�������� ���
 
������	�� ����
��
�� �����	��. )���
 ����
��
�� ����	 ��	1 ��
��	��
� 
���4
��� ������� ��	
�� � �
�
��, 
���	�	���� ����
���� ����������� � 

��
�� �
��� ���	
���� �� �������; 	���
 �� ����	 ����	1�� �
���1	�	�� 
��
�������� �����	����. � ���1
�4
� ��������	�� ��
���-������
���
 ��������; 
�	� �����
	��, ����� � �
�
������ ��	
��, � ���
��	��
 �	���, � �
�
��, ������ 

��5
�	, ��� �������, �	
�, 	�� ��� ���
 
 ��;
�	��
	. ���	�� �	���	����1�� 
���4
�� ����	 ������	1 � 	����, ����� � �������� ����
 ��
 ���	���	�� 
	�
��	����� ���	
������ ���� �������
	 ��-�� 	�����	������ (������ �/��� 
�
�����1��� ������	
�1�	��), 	�� ��� ������� ��	���� ��
�	� � ��	
������ 
�	����	�� �������;
 �������� � �
��	��	
�1��	�.  ��	��� 	�
��	����� ����
1 
�	�4
��, �	��4��, 	���� �������, ������, ����
 ��	1 �����	 � ����;1� 
�
��
���� � ������
�� ������
����� ������ �	�4
��; ��
��	��
� ���
	 
���	�
	�	���;�� ��	��	����, 2��- � %��
����-�
��
����. 
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(�����, �	� 	
���
�	��
���
 	
����, ������
 � �������	��� 	�
��	����� 
�	�4
��, ��� �	�� ���4
��� 
 �������. � 	
����� 	���� ���4
�� �
�1 ��
	 � 
�
���� ��
�
�1 � 	��, �	��� ����	1 ��
�����1�
 (��
���-������
���
) �	�4
�� 
�
�
� �����
�
 (holding) � ����
����
 (containing). � 	
�����, �	 ��	���� ���� 
�����	1 ���
�	� ��� �	�� ���4
���, �	���	�� ����	�
 � �
�� ������ 
��������;�; 	
� ����� ����������	�� �������, ��	���
 ����
	 �������
	 � 



����	�	�	� ���	���� ��5
�	��. ����� � 	�� ���
 � � ������
, � ����;1� ��	����� 
	
���
�	 ������
	 �	� ������, ����� ��	1 ����
���	�, �	� � 
 ����
 
���	�
	�	����	1 �������� ���1���, 
 ������
	 ������ ��5
�	� 
�� �����	�, 	�� 
��� ����
 ���	�
	�	���;
� ������	�� ������
�� � 
�� ������� � �
��
	 �
�� 
���������
��� � �����
��� ��� ����
	� ���  ��	�; �, ���	�
	�	�
� ���
�� 
����	�
��� �
�
������, ��	
	��� «�	�
��
	» � ������
	, �	� � 
 ���
	 
������ ���	1 � �
�� ��
������
 
�� ������ �
�������, �� � ����
 
 ���
	 �	��� 
��
��	1. ����� �
�1 ��
	 �� ��	
	����	� 	
���
�	�, ����� ���1 ����
	 
�����
������	1 �� ���
�
��, ��	���� ����� ���	�
	�	����	1 ������� 
	��
��	��	� ����
	�. )���� �������, ���
	 ���	1�� ����
��, � ��	���� 
���4
�� �������, �����
�� �������	�� � 
����
	�����	1 �	�4
�� � 
������� �
��	��� «�	�
���;
�� 	
���
�	�» �	����	�� ����4��� (��. ��
). 
 

6. %�"�	%�	�	�"", 	 ���	���##,� �	#��"��*" 
 

 ������	������ ��� ���4
���, ������
��� ��������
�� � ���	��� 
������
��� ��������
��, ���
�
�����1 �� �
�
 �	����
�� ���������	��
���� 
	
����, ��	���
 ����������� ��� ���	���� �����	�
 �����
���� ���	�� � 
���
�. 3�
��, ������ ��	
���, ��
 � ���� ����	�� ���
�	����������� 
�
�����	
�1�� ������
���� ������	 � ������ 
�� �
	���1�
 ���
�
 � 
��	��

�
 ��	
���
���� ����	���� � �������� ( %% I, 1894, �. 61). �����
���
 
�����
�� ����
�� 
�� � ������� 	���, �	� �� ��	�

� ���
 ���������� 
������
	 
����
�	����	1 ��
��	���
��, �����1���, ���
�	��, �	� 	�� �������	�� 
���	����	��;�
 ���� ����� 	
�
���: �������
	�� �����
�
, ��	���
 
 ���
	 
��	1 ����
4
� ��	���, �	� �� �� �������� ������� ������ � 
�
�
������ 

������1�	��
�, � ��
� �� �	�����. 7�� ��	��
�� 
������1�	��� �
���
� ��

	 
��������	1 �������	1 �� ����	
�1��� �
�
������ � ������
 
��	������� 
������� ������	�. ������	 ��	
��
	�� - ��� �	 
�� ��;�;��	�� ������ 
�������� - 
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� 
�� ���	
�1 ���
	 ����	����	1 �
�� ��������
�� �	 
��; ��	
�
���, ��� 
�����
	�  ������	�, �
�����	
�1� ���	����	��	 �	�
��;���� � ������
�� 
�
����	 ��	��	� ��� ������ �����
	. ����� ��	
�
�
 � ����
�� ��	
�
��, 
	�� �
, ��� � �
����	 ��	��	�, ��4
� �������. 6���������� �	�
��;
���� � 
������
��, �����
�, � ����� � ����	����
�, ���
	 ����
�	� � «������;
�� 
��	
�
���» � �	���	��� ����	���, ��� 3�
�� ������� ��
 � 1896 ���� ( %% 1, �. 
387).  ������ ����	�� �����
	�� ��� ���������
 ����������� ��� �	�����
�� 
���, �
��;�� � 
�� �������. 
 

6.1. %��������&�� 83���0� 5��6��5�� 
 

����
�
 ���
�
 � ���1
�4
� �����
���� �����
�� � �������;
��� � 

� �	����
�� 	
���� ������
�� ��	��
��	1 3 �%	
� ������	�. 3�
�� ���
� � 
�������� �����
��
 «������ �	���» �����������. � 1931 3�
�� ����
���� 
���14�
 ���
�
 ��
�������� ����� � ��	
�1� � �
;� � � ����� � �	�� ������ � 
	�	 ���	, �	�, 
��� ������
 ������	� �����	�� �
����� ���	
���	 ��
 � ����� � 
�	�� ��
� ����1� � ��	
�1�, ������ �����
�� 
 ���
	 ���14
 ������	����	1�� ��� 
�����
 ���� �
����� 
����� ( %% XIV, 1931, �. 523). 



!� �������� ����
 ����	 ������	1 ������	� ��������� ����, ��� ��	���� 
�;�	�� �����������
 �
4
��, � ���14
� ��� �
14
� �	
�
� ������
 � 
������
���� ������1
�.  �� �	�� ������
���
 ������1
, ��� ���
�	�, 	��
�� 
�����
	�� ���
�
�
��. � �4
� ��	
��	
 ��
��	����
	��, �	� ��;
�	�
� 

���4
�
 ������
���
 ������������
 ����	������ ��
��
 ��
�� ����� 2�� 
� ���	��� � ����
��
 �
��1��	�; ����
��� �
��1��	� �����
	�� ��� ��������	1, 
��	���� � ����	
�1�� �	
�
� ������	� � 	
�, �	� �����
	�� 2��, ������� 
�������, ��	���� ��
��	����
	 ����� ��� �� ���
�4�� ������ �	���	��� 2��. 
/�
�1 �
�1 ��
	 � ��������	� � �����	���� � ��	�

� � �
4
� �
��1��	1�, 
	� 
�	1 � ����	��, �� ��������	� �


 ������
��, � �����
�� ��� 
��	�
��, 	�� � �
4�� ��������	
�
�, � ������ �	
���	���� ������
�� � 
�����
�� 	���� ��	
� ��������
�, ��
 ���� 
 	��1�� ����	�	�� ��
�, ��	���� 
� ����	���
 ������ (��	����
�
 �����, ��	���1, ��������
 � ��.), � 
��
��
 ��
�� ��	
	���-�	
���	���
 ������ 2��. 

%� �	����
�
� ������� 	�
����1��� ���	���
	�� ����
1 �	�4
�� � 
�
���	�� ��5
�	��, 	� 
�	1, - ���
	 �
�
����	1 � ���������	1 ���� �����	1 � ���� 
��5
�	� �
�����1� � �
���	�. /� ��
	 �	��� ���	���
	�� ���	�
	�	���;�� ����
1 
���������� ������	�. #��� ����	 ��	1 ����������� ������ �
���	�� ��5
�	��, 
	���� ������� ���	�
	�	�
� ���1�
 -, �	��� ����
4�	1 ������	�
 �����
�
 
�� ��	�

� �
�����	
�1�� ��
�
. 0
4
�� ��;
�	���;�� � �	�� ����
 
������	�� ����	 ���;
�	���	1�� �	���	
�1� ����
�
��������� ���������, � 
	���
 ����	 - ��� 
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���	�
	�	���;
� ����������� 
������1�	��� - �
�	� � �
��
���� � ����������� 
����	����.  �� �	�� � 2�� ��	�
	�� ��������	1, 
���	�� � ���������
 ����	���, 
��
����
��	1 ��	�
�� � �
4�� �
��1��	1. 

� �������	��
�� ����
�
�	�, � 	���� ��
�� 3�
���, ������	�� ������� 
�����
��� �	���	�� 	�� �����
��
 
�� 
��	���� � ����	���� �
����. � 	� ��
�� 
��� ����	���� ������ �����
��, ���	�
	�	�
� ���� � ���
 2���
, ����� � 
�
�����1�� �
���
� � �	�4
�� ����	
�� ���	����������� ���� � 
�����
�
�� �����
��� ���
���
�	��� � ����	
�
� 	��� �
 ����, ��� 

��	���� �
���� ��
 ���������	 ������	. /�
�1 �������
	�� �����1 � ����	
�� 
	��� �
 ����, �����
�
� �
���	�� 
����	1 � ����	
�� ���	����������� ����. 
� ����
	�� �����
 ��
 �
����, ����	���� � 
��	����, ����	 ��	1 ��
4�� ���� � 
������ ( %% XIII, 1923, �. 260). 

� ����� � �������� ������	�� 3�
�� ( %% XIV, 1931, �. 531) ������������� 
���
���� ������ � �	���� ���	����� � �����	� � �
���. ,����� ���	����� 
�������	��
	 «�����4
�� ������� �����
���» � �
�
�� �������� ���� � ����� � 
�	����� �	 �
�����1��� �������� ��	
������ ��5
�	�� ( %% XIII, ��. 395-402), � 
	
� ����� �	�����
	 ��	1 � ��������� ( %% XIII, 1921, �. 158). � ���
�
�
�� 
�����
 �	��, �� ������ 3�
���, «�����4�� ������» �����	� � �
��� � �
���
� 
����, �� �4
�� �
��, �����	1 ������ �	�
�
�� �	 ��	
��. /����	1 � �
���, 
�
�
�����
 	���, �	� ��, ��� � ��	1, 
�����
����� ���
�
�, 	
�
�� �;
���, 
�������
	 �
����� �
�	�� ���	�������	1�� �	 ��	
�� � � ���14
� ��� �
14
� 
�	
�
� �	�
��	1�� � �	�
�
�� �	 

. /����	1 � �
��� �������	��
	 �	�
�
�� �	 
��5
�	�, � ��	����� � ������ ����� ��

	�� ��
��������, ����
�� ������	1, ��	1, 
�� ���
� �	���� ���	� ��

	 ������	1 ���
	1 � ���
�� ����	�
�� ���	�
	, 
���	
�� �� ��
�
	���� �
������ ������	� (	� 	���� �
 ��� �), � ��
��	�	��
	 



��������	
�1�� ����� ��	1-���1, ��	���� ���	����	��	 ��������� � 	
� ����� 
���������	�� �������� ��� �����
�� ����: �
����� ����	 �
�� - ��-�������, 

�
�� ���1��� - ���	������
��� � ��

 ��5
�	�; 	�� ���������	 �	��� �	 �
�����-
�� ��5
�	� ����� (��.  %% XVI, 1937, �. 96). 

� 	
�
 ������� ������������ �
����� � ��	
�� ��
��
	 ������	1 ��
���;

: �	� 
�����������
 
�1�� �����	1 	��1�� ��� ���
� ���4��� ������� ��5
�	�, �	 
��	����� �	�������	��, ��	���� ��

��
���	, ��	���� ���4��� ���� �
�	��
	. � 
���14
� �	
�
� ������� �����������
 ����
	�� 	
� ���������1�� �	�
�
�
�, 
��	���
 ���	��	 � 	��, �	� �
����
 ������ 
 ����	�� ������
���
 
��
�
 � 
��	
������ ��5
�	�� � �� � ���1
�4
� 
 ��

	 �
���
�	��� ����� �
�
��	1 	� 
������	1, ��	���� �	��� ��������� �
�
�� � ��	1 � 	
�
��, � ������
���. $�
� 
�	�	 ���	 ������������ �������	 �
����� � �	���� ������� �����
��� � �	���� �	 
��	
������� ��5
�	� ����� � �������
�� � ���
�4
� �����, 
���
�	��� 
	�
	1
�� ��5
�	�, � ��
� - �	�� (��. Heigl-Evers und Weiderhammer, 1988, �. 129). 
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#��� � ����� � �	�� � �
	
� ����� ����� ���������	 ������
 «���	�������� 
�������», ����	�
 «��
	1 �
14
, �
�...» � ���
1��� �
���
�, «��	1 �
14
, �
�...» 
� ���1�����, 	���� �	����	�� �������� �	��� �	 �
�����1��� �������� ��������� 
��5
�	���, � �
�
� ��
	�������� � �	�
��
�� ��5
�	�� 	���
 � �����	�
 
����
�
��������� %��
���� � �	����1�� ��
	����	�, ���� ��� � ����
�
 
����;
�
 � ������1��� �����
��. #��� ������ �����
�� 
 ���
	 ��	1 ����
4
 
� ����;1� �	���� �, 	
� �����, 
 �	�����
	�� ��	1 � ���1
�4
�� �����	��	
�1��� 
�����	��, 	� � ��	
��
	�� ��
�	
 � ������	���, ��	���
 �����	�� 
�� 
���
����
�, ��� ������ �������� �������
	�� � �
�����	
�1��; ������1�� � 
���
	 ���� ����������	1�� � ���������, � ��	�
	�� ��	
����1� ��	��
��. 

7��	
�1�� ��	��
��	1 ��	
�
��� ��� ��-������� ��;�;
��� ������	� 
�������
	�� � 	��, �	� � �	���	���� �����	�� ���������� �������	 !����2��, 

��	���
, � ���� �	����, ������ � �����	�
� ��	��	��, � ������ �	����, � 
�����	�
� 2��. %�	1 �������� ���	��	 � 	��, �	� ���
�
�
�� �	��
1 ���������� 
�����	�� � �	���;���� � 
� �����
	���
�
� � ��������� ��5
�	�� �	�4
�� 
������
	�
	 �����
 ���
�
 (��� �����
� ���	�	������1�� ���	����, ����
� 
������	
�1�� ��
����
�� �����
	���
�� ��� �� ���������	�). )���
 �������� 
�����	�� ��������� ��� ���

 ������ ���
4�� �
��
������ ����
��; �	� 
���������	 � 	�� �����
, ����� ��	���1�
 �
�����1�
 ��	�
���	� ���
����	�� 
�
4�	
�1�� �	����� ��� ���1�� ����4
�
�. %������������
 3�
���� � 1917 
���� �	�������
���
 ����
�
 �
��� ����� �������� � �����
�
� ��	����� �	���� 
(��� ����	�� ��� ��	�

� �	���
) ������	 � �����
�
	���� �	�4
��: �
� 
���1

 ��������, 	
� �


 ���1�� ����
	�� �	���, ��	���� ���
	 �����	�	1 
�
��
���� ( %% XI, 1916/17, �. 376). 

� ����� � �	�� ����	 ���� ������	1 �
	���
 
����� ��� 
���	��
���
 
������	� ���
�	�	�, �	� ���
	 �
�	� � �������� �������	��� � ���	�
	�	���;��� 
�����
����� ����
�	������. /�
�1 ��
��
	 �������	1 
���	��
���� �����	
� � 
����	���	��
���
 
�����. 

 �� ��
�	�������� ��������	� �� ���
� �����	1 	
 ������
�� ������	��, 
��	���
 �����	
�����	�� �����1�����
� �����	
�������
���� ��;�	� (�����
�, 
�
��	����� ����������, �������������, �	
��
�	���������) � ����������
� 
�
�	 �����	
�� (�
�1 ��
	 �� ������ ��	������ � ��	������������ ���
��� 
���
�
��). )���� �
�
����	�� ������ � ���4
�
� «�;�;
�� ����»; �	� ���1�
 



�	�����	 �	 
�����
	���
��	�, �	��	�	��� �����	� ����, ������
�� 
��������	� � ���	��
��� � ��������	� �����
	����	
�1� �	���	1 �	�4
�� � 
�������. #��� �	� ���4
�� ��������	�� ���1

, 	� ������
	 �������
 ����	�� 
�	������; ��� �	�� �
���
� ���
	 ��������	1 	
�����
, ��	� � 
 
�����
	����	
�1�
 ��� 
�� �������- 
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�����
 � �������� ���
�� ��	������. ���
�
�
�� �	
�
1 �����
��	� 
	���� ���4
�� ��
��
	 ������	����	1 ��� ���
�
	����� (��. Hoffmann, 1979, 
1986; Hoffmann und Hochappel, 1991). 

���%�	���������� ��
�	-0 ��� ���1��� ������ � ����	��� �	������. 
 ������	�� ������	�� ��	��
� 	��, �	� �	���	��� �����	� ���
	�� �	�����
��, 
���1�� �
�
����
	 ���4
�
 ��� ���
����
 	
��, ��� �	�-	�, �	� 
 ������
��	 

��: ���1�
 
 ����	 ����� �
��� ����	���� � �	���	����� ����	�
�� �����	�; 
����
��
 ������� �� -. $� �
���
 ���
�
�� ���
���	 	��1�� �
���
 
��������
�� �	 	����	��� ����	���. 
 

6.2. �����&&�1, 6�5&���1 � ��������4�&5�� �7��
�0���� 5��6��5��0 
 

������	�, �
��;�
 � �������
�� 
������, ��������	�� � 	�
��	���
� 
���	
�
 �	�4
��; ���
���	
�1� �	� ������	� �����	
�����	�� �
���
� 
�����
	���
�� ��
�
�� ��� ��������
���� ��	�
���	
� � ����;1� 
���	����
��;�� ���� ����� �
���� ���������	� � ��	�����. 3���� �	
������, 
��	���
 ������ � �����4��� ��
�1 
���	��
����� ����	���� �
4
��, �����	�� 
�
��
������� �� ���
� ��	�. ������� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���
 ��
�	 
���
�
 ��� �������� ������	�, �����	�� 	�
��	������; �  ���
� 	
�
�� �� 
���
�
���	�� ����� ��5
�	���. $�
�;�
�� ��
�1 ������	� �	�4
�� ������ � 
��	
�
�
� � ���
�	���� ���	
�
, 	��, �����
�, �	
�
��	1 � �����
�� ����� 
��� 
����1��� ���
�	��, ���
��	
��������� ��� ���
�	����� ���
�	�. *	��� 
����
	1 �	� ������	� ��� ������	��
, 	���
 
�������� 	�
��	����� 
���
	������.  �� �	�� �
�1 ��
	 �� 
 

«• ����
����� 
�
��
�
 ����� $�
� ��	
��� � �����
����� 

(� ���
� ����� 
� ��
�����?); 
• ����
����� ���������� � �������	����� �
����
����, 

��
�����
���� �
�
��� ���� ���� 
� ����� ������� � 

�����
����� (	�
 � 
� �
�
 $�
� 	��
��� �
	��?); 
•  ����
����� �
���� �����
�������� � �����
����� (��� ��
 


��������� � �������?); 
• 
���� � $�� �
��
�� �
��
��� ��� 
��������� 
 �
�
�
��� 

��	
���� � ����
�� � ��������» (Heigl-Evers und 

Weiderhammer, 1988, �. 127). 
 

 
����� 	���
 ������	� �������	 	����, ����� ��	��	���
 ��	�
���	�, 
��������
���
 ��	�
���	�, �
���� �	�4
�� � ���
 �����
�� ���������	� � 
��	����� � �
�
�� � �������� �	���� �
��	 � ���	�, ��	���� ��

	 �����	
� 
�
��	��� ��� ��	��	����, 	�� ��� �� ������ � 
�
�
������ 
������1�	��
� 
(�	��� ��� �
��
������ ���
�	).  �� �	�� �
�1 ��
	 
 	��1�� � ���	����� ��� 
�������� ��
, � � � ���	��
�� 	���� ��	��	��� 
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��
�������� ����, ��� ��	
�� ��5
�	� � ��	
�� �����. #��� �	� �������
	�� � 
���1
�4
� ���� ��� �����
� �	�����, ��	���
 �
���	 �������� ��	����
�
 
�����
��� � ����;1� ���������� ������������, ��
��
 ��
��, ���
�	���� ��� 
�	�� ��;�	�, 	� ����� ��	1 ������ � �����
 ���������� ������������, ��	���
 - 
������1�� �� �����	
�����	�� ������4
��� �
��
���
� � ����������
� ����	���� 
- ��������	�� ��� ��	������
���
 (Brenner, 1986). *	��� ��
��	���	�	1 
����
�	���� 
�
�
������� 
������1�	���, �������	 ���������� ������������ 
����	���	��
����� �����	
��, ��	���
 �
���	 ������������ �	���� ������	 � 
�	���
�� �	 ����	
�1��� �
�
������. 

0
��
�����
 ����
��� �������	 � ���������� 
���	��
���� �
�	 �����	
�� 
��� ����	����.  � ��
����
�� .�

��, �� ��������	�� ��� ��	������
���
 
����������
 ������������, 
�������� �	 	���, ��
	 �� �
�1 � ����	��
���� 
����	���� ��� � ����	���� � ����
 �
�	 �����	
�� ��� �������� ���
�
��. .�

� 
��4
	 � �������
�� 
���	��
���� ����	���� ��
���;

: 
 

«.����� ���
��	����� �����
� � ������ ���
��	����� 	���� 

��������� ������������ �
�
� 
����
���� �
���
����
�. 

.
���
����� �������� ���������� �����	����� �
"����
�, 

���	�� �
�
��� ��
����� � ������� � � �
��
���� �
�
��� 


�
����� �������� ������
�, ����� � ����������� �""����; 

$�� �
"����� ������ � �������
"��� �������, � �����
� � 

��
�������� (����$�
. *�� ��������������� ������
� 

�
��
����, ���
�
�������, ��
�����
� ��
�����
����, 

���
����������� �/��� �
�����
� �������
���» (Brenner, 

1986, �. 179). 
 

$����� �� ����
�
�� 	���� ��
�� ��
��
	 ������	1, �	� 
 	��1�� �	��� � 
�
��
������ ���
�	, � � �	��, ��� � ���
�����
 ���
�	� �������	 ������ 
�������, ��������;�� ��;�	�. 

 �� �������
�� �	�� ���������� 2�� ����
	 �
4��;�� ���1 � ���
�	�
 
����
����. % ����;1� 
�� ��;�	�� �
�	
�1��	� � �	�4
�� �
����	�� 
��	��	��, ������
�
 ��	���� � ������� 	���
��� �
	�	�� ������ � 

�
�
������ 
������1�	��
� (�	���/�
��
������ ���
�	), �����
	�� ��-
����	�
 �����
�
; �����
�
� �� ����
����
	 � ������	
, ��	���� ����� 
�
��� �
����	��� ��
�
�� � %��
����. 2�� � ����;1� ���������� ������������ 
��	�
	�� ��	1 �����
������ �� �	�4
�� � ����	���;�� ��	���
	��: � 
�
����	�� ��
�
��, �
��� ��� �� �������� �����
	���
�
, ����
�	���
 � 
	�
�������� %��
���� � 
���������	1� ��
14
�� 
������1�	��� ����� � 
��;�	��, �� �	�4
�� � %��
����, ��	���1 ���	�
	�	����	1 
�� 	�
�������, �, 
���
�, �� �	�4
�� � ����	�
�� �	
�
���, ���� �� ��	���� ��
��� ����
	�� 
��
	 �
4
� �
��1��	�. #��� ���������
 ������������ �
�
	 � ���	�	����� ��
	� 
����	���;�� ��	���
	��, �����
��� �� 
 �������
	��; 
��� 	���� ��
	 
 
���
	��, 	���� ��-�� ���1��� ������
- 
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�� �����
	���
�
 �
����	�� ��
�
�� ���4��� ����; � �	�� �����
 
 ���������	 
���	�	����� ���
�� 
������1�	���, �������
	�� ���4��� ���1�
 ������
�
 
������ 2	�, ��
 �	� �������	 � ��������
��
�� � ���������4
�� ��� � 
������1�� ����������.  �	������
���
 ���������
 ������������ ������
	 	����, 
����� ���
�
��
	�� 
���	��
���� ����	��. $� �	��� ��
��
	, �	� � ����	��
 ���� 



�������	1 ����	���;�
 �����
	�, ��	���
 �����	�� � �����
�� �� �	�4
�� 
���� � �����: ��
��
 ��
�� ���
�

�� 
������1�	��
� �
����	 ��
�
�� � 
������
�� ���	�� 
�� ��;�	�, � 	���
 ������
�� %��
���� (��, Arlow, 1963; 
Battegay, 1988; Brenner, 1986; Fenichel, 1974; Hoffmann, 1979; Hoffmann und Hochapfel, 
1991; Kuiper, 1973; Loch, 1989; Mentzos, 1982; Mertens, 1981, 1990, 1991; Nunberg, 1959; 
Schwidder, 1972; Thomae und Kaechelle, 1985, 1988; Waedler, 1960). 

%�����
 � ���������
� ����	���� �
��
�����
 �����	�
 � ������
�� 
������ �������� ���
	 � ��;�� �
�	�� ������	�
� ��
. 
 

6.3. 	 �&���3���2�5� 3����&&�0�9� ��0��
�0 
 

 ��  �%�����
�0� 
������ ��

	�� �
������ � ��	
� ���	����;���� 	���
��� 
��� �
��	��
, �	� �������
	�� � ��
 ���	���4
��� ��	
�
 ��;�;��;
�� � 
����
���;
��, ����������;
�� � �
�������;
��, �����;
�� � �������;
�� 
�
����, �������;
�� � �	�
�����;
�� �
���
��, � ��4
�� ����� ��� 
������
�� �����	��	
�1��	�. )���� �������, �
�1 ��
	 � ��	
�
 �����
	���
�� 
��	��	���� ��	�
���	
�, ��������
���� ��	�
���	
�, �
���� �	�4
�� � 
���
 �����
�� �
��� ���������	1� � ��	����
�. 

$�	���� �����	�� � ���� 	���� ����
	�� ��������
	, �	� �����
 ���-
�����	� �����
	���
�� ��	��	�� �������� � �
��
�
	������ ���	�
	�	���;�� 
��5
�	��, ����� � ����� �� �
4
� ��	
�
� ���������	 ������
�
 ��� ������
�
 
������� �����
	���
��, ������� �������, ��
�����
���� �	���; � �	�� �����
 
������ ���, ��� ���������	 �	�-	� �����
, ��������
	�� �
�����	
�1�� 
��������;�� ��;�	� �
��
������ ���
�	 (Brenner, 1986).  �	
��, �
��;�
 � 
�
�
������ 	����� �	����, ����	 ��	1 ���������1��� (��	
�� ������� 
�
�
�
	�� �����	� ��-�� ��
�	�, ���
�� ��� �����), � 	���
 �
�1 ���
	 ��	� � 
��	
�� ������1�� ��;�;
��	� (��	�	������1�
 �������, �
�����	���, 
����������� �������� ��
���	�).  �	
�� ���
	 ������	1 	���
 ��-�� 
������1��� ���
�� (�����
�, ���5
� �� ������1�� �
�	��
, ��	���� ����� � 
�	����� �	 ��
�4���� �� �	��� ��������	
� �����). 

% ��	
�
� ������	
�1��� ��;�;��;
�� ��5
�	�, ��	���� 	���
 ���������� � 
���
�	�
 �����	
�� ���
������	1 ���5
�	� (�
����� ��5
�	�), �����������	�� 
���
�����
 �����1��, ��	���
 ����	 ������	1�� � ����
��� �/��� 
��������
���, ����
� 	�
	�� ��5
�	 ���	� ������	����
	�� ��� «���� 
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����
��» ��� ��� «����
	
�1 ����
��». $���� � 	�
	1
� ��5
�	
 �;
	�� 	���
 
���
;
�
 ��	
����� (�����
�, ��� 	
���
�	��
���� �
�
��
). #��� �	��� 
 
���������	, 	� �����	�� ����	�
 ����
��, ��	���
 ����� �����	1 � ���
��	� 
����	�� ���. 2	� ���
������	1 ���
	 �������	1�� 
 	��1�� � 	�
	�� ��5
�	 � 
	�
����1��
, � ��������;�� �	��� ������	1 ���	��	 ��
� � �	�� ���
������	�. 
�� ��
��� �������
	�� � ��	
���� ��5
�	 ��� � 
�� �	��
����, ������� � 
2��; ������1�� 
�� �
�����	
�1� ��������1 ��� ��������;
��, ���	�����;
�� 
���
����, � 	
�
�1, ����
 	���, ��� � ������ � �
�� ��� 	������, � �	����	�� 
���
��	�� ���	�
	�	���;�� ���
�����-�
�	���	���� �������
��.  �� �	�� ����� 
� �
��
������ ���
�	�� ��-�� 	���
���, ��	���� ��
 ������4��, � �	����� �
�
� 
������	��� ��������
	�� 	��
��
 ����	�� ���. 

 �� �����
� ��	
�� ��5
�	� �������
	�� ��������� 	)7����0� 	��	����� � 
���
 ��
���-������
���
 �	��
� �������� ���������	�, ��� �������, �	 



�
������� ��	
������� ��5
�	�. � ����� � �	�� ��
���	 	���
 �
��
���� �����	�� � 
���
 ��� ���

 �����
 ����1�
 �	���� � ���	�
	�	���;�� �����
�
� ������� 
�����
	���
�� � �
�
������� � ���
�
�� ����
	�. #��� � ���
 	���� �
�
����	�� 
��	
���� ��5
�	 ���� �������
	�� � 2�� � ����;1� ��
	��������, ��� �	� ���� 
������ 3�
���� ��� �
������� (��. 	���
  %% XIII, 1921, �. 119), 	���� 
�����	
��� ��;�	�� �
��	��
� ���
	 ������
�
 ���
���� � �	�	 ������� � 
2�� ��5
�	, � �	� ����	, ���	�� �
�� ������. 

)���
 ��� �����	�� %��
���� ���
���
	 �
��
���� � �����
�� �	�����, ���	� 
�����	���� ���, � ���	����������	1 ��	���� 2�� �����
	�� ����������
� 
�������	����� �����
�� � �
�	�
��	�. 

0
��
����, ����;
�� ������� ��	
�
�, � ����	�� ��	�
�� ���
	���� � 
������1�� � �� ��
�
� ���4
�4�� ����� �	�4
�� �������	 � ��	�

�� 
����	����
�� �	�4
��, ���
�
�
�� �������� ���������	1� �	 ��	
������� 
����	�;
���� ��5
�	�. �� �
4
� �
��1��	� �	� �����
	, �	� � ���
�
�
�� 
���
� - ��
�� �
�1�, �����, 	
���
�	� - ������
� ��
 ������� � ���	�����, 
�����	
���;�
 �� 	���� �������� ���������	�. � �
���1	�	
 � �	�4
���, 
���
�
�
�� �
�
����, ���;
�	���
	�� �	
��������1�
 ����
�
 � 
���	�
	�	���;�� ��5
�	, ���;
�	����	�� ����	�� ��
��	1 �������� �������� 
���������	1; �	� ������
�
 ����
�� ���
	 ����
�	�����	1�� � ������	�, ���	��, 
��	
�
 �����	���, ��������1�� ����	���, ����
���, � �	���
 �	 
�� � � 
�
�����
. 7���
�
, ���;
�	���
��
 ��� �����
�� �������� ���������	� �	 
��5
�	�, ���
	 �
���	������	1�� � � ���1�� 	
�
���� � ����
��
��, � ����	�
 

 �	�����	1 ��5
�	 (�
�
���), ��� �� ������	1 
�� � �
��, ��������	1 
�� � ��4�	1 

�� � �	�� �����, �	� � - «���� ��5
�	» (����
�, �1���� � ��.), 
��� � �����
	�� �	 
	����� �����
��
��. 
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��������� ���������
�0� 4������ � �	���;���� � �	��� 	�� �����
	���
�� 
���
	������ � ���
 ����1�
 �	���� ��������. ��
��
�
�
, �����	�� ������ 
���� ����� ���	��� ���	���	1 ���
, ����� ��	1 ����	������ 
���	�
	�	���;
� �����	�� ��� ��	
����1�� ��
���; � ��	
����1�� ��
�
 
�	���	�� 
��, ��	1
, ����	���, �
�����
	�, �
1�� � �����
 ��	
����1�
 
���;
�	��, � 	���
 ������ � �����
 ��������	
�� ������ ����	�.  �� �	�� 
�
��� 
���� ������	1 ���1�� 	
�
��� �����
�� 	���� ����	����;�� ��
���	1 
��	
����1�� ����	����. 

����1�-�����	���� ���
������	1, ������������ �	����� � ������� ��4
, 
�
��
����� ��
�
	�� ���	�
	�	���;
� 	)����	� 	������2��� ��	: ��	
���� 
��5
�	, ���	�� ��	����� �������
	�� ���
����, ���� �������
	�� � -; � �	� 
�����
	, �	� � �
�������1� ������� � ��5
�	�� ���
������	1 �	�
 
�������
	�� ���	�� �����	�; � �	�� �����
 ������	 � ��;�	�� �
������� «������	� 
���	�� ����	�
�� �����	�». 2	�	 ������	 �����	 ��� �
�
����	�� ���, ��	���� 
����
	�� �
���1	�	�� �
�	���	���� ���
���� ���	�� ����	�����;
�� ��5
�	�; ��� 
�	�� 
�����1 � ��5
�	�, �
��;
�� �
�� ������� �������, ��
���;�
	�� � 
�-
���	1 � �
�
. 7
���	��	���
 ���
�
�
 ���	� ��������
	 ���
 	
�
��� � 
�������	���� �������	�, � ��	���� ��
 �
 ���� �������	1 �����	���-
�
�	���	���
 �����1�� (��. Benedetti, 1984; Jacobson, 1964; Kuiper, 1973: Mentzos, 
1982). 
 

6.4. �����4�&5�/ ���2�� 



 
 �����
 �
��
�����
 ���4
�
 ���� ������	1 � ��
���;
� �����
���� 

����
�
: 47-�
	�� ������ ����������
	, �	� � � 	
�
�
 �
	��
� �
	 �	����
	 �	 
��������
�� 	
�
��� 
�����, � ��
�: ����	�� �
�
�� � �
��� �	���� 
	�����;� ����	1 �� �
��� ����, ��	���
��� ������, ����
�� � �����	� �
����, 
������� ���
�, ���
� � ���	����, �
������, ��;
�� ��
���
��. =����� � ��
1 

����	�
 ����	���, ��������;�
�� 	� 	�	, 	� 	��. � ���	 ��
 ���
, � 
�� ������ 
���
	�	, � �	����
	 �	 ���4
�� ��;
���
��, ����1��� ��	��	�
�
�� � 
����������
��. � ����	��
	 �
�� ��
���
��, �����;�� � ��, ��4
�� 
���
�	�� � ���
�� ���; �
���� 
	. !��	� ���

 
 ������	 
�� �����	�, � 
����
 ������ ��� ������	1�� � ������, �	��� ��
��	1 �	�-	�, ��
 �
��	��
	 
�� � 

���. .��14
 ��
�� � ��	
� �� ��	�	1�� � �����	�: �
1 ���
	�� 
�� �����, ��	���� 

��
�������, � �	� ����
	 
�� � ���
. � �;
	 ����;� � ���
	�; ����� 
�� ����-
��	 «�����	1 �	���	���» ��� ����	 ����
-	� ��
��	�� �	 ��
���
��, ��	���
 �� 
������� 
�� ���. � ����
	, �	� � 
�� 	��
��
 �����
���
 ��� �	� � ���
	 �	 
�����	�. 
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6����� ���
1���� ���	�, �� ��
�� ��������� ���
	�� �����, �������	 �	��4
 
����� �
	.  � ��
�
 ������	1�� � �
��	����	1 � ���������	 ��
��	�
�
 
�
�����;��� � ��	
���4
�� ���
	���� �
���
��, �	���� ������ �	�
	���� 
�
�
��
	 
�� ���	���
. 

� ���

 ������ ���������� � ����
	��, ������; �� ������ �	�
	 �
���
	��, ��� 
�� ��������. � ������
	 � ����
����	
�� �����
�
� ������	��
, ����	1 � 
��
��
�
 (���1�� �
�� � ����, «	�����»). =
���
 «������� �	���	���» ���
	�� 
������
��, �� ��5
���
	, ��	���� 
�� «�
��;
�� � ���	
��, �������
���, 
��
��
�
���, ��;�;
���, � � ��	�����, �
���;
�� �	�-	� ��� �
��, 
	�
���;
��». � ���� �
�
� � �
�
	 �
�� 	��, ��� ���	� 
�� ��������� � �	���, ��� 
���	� � 
 ���
	 ��� 
 ���
	 ��	�; � 
�� ������
 ���� ����
	1 �
���� ���
�, ��� 

��� �� � ��	
� �����	1: « ��
�� 	� ��
 �	����
41 �
�?» 

����� �
�1 ��4�� � �������� ��	������, � ����������
	, �	� � 
�� ���	� 
�����
�
� ������� ��
 	��
��
 ���
�
 ��	�����. )
�	1, ��	����� � ��
1 
�
��, ����	�� � ������, 
������, ������ � ����� �������, ��
� �	 �����	�. � 
�������� �	� 	��, ��� ���	� � 
�� �4
� ��� ��-��� ��; � �
���� ������	����� 
�
�� ������� � ��� �	�
	�	�
��	1 ��������1 � 
��. $ �	� ��	
�� ������4�� 
��
� � 	� ��
��, ����� � 
�� � ����	
 ��������1 ������ ��	�����. #��, ���
�, 
��
������� 	� �
�	�, ��	���
 � ��
 ���� �	���	� ��	
� ��������	1, ��	���
 
������� ��� 
�� ���
	, ������
 � � 	� �
 ��
�� ���14�� �	�
	�	�
��	1 � 

���������	1 ���	1 � �
�� ��������;�
 ������.  ���
 ������ �������� � 
�	����� �	� ��
����
�
, ������1�� 
 ����	����� �
�� ���	�	��� ���1�� ��� 
	���, �	��� ������	1 ��������;�
 ������ 	����� ����; �
�
� �	�� �
4
�
� � 

�
���� 
 ���� � ����	����� �
�� ����	��� �����
���. ��� ����	���
 ����	�
 
� ������
	 ����
�
 �������� ���
��; � ���� �	����, � �	��� ��
1 ���, � 
������ - �;�;�
	 �	��� �
�
� ���� �	�
	�	�
��	1� � ����� ����	���. � �	�
	�� 
	���
 ��� �	��, �	� � �
�
�
 ����	�	�� ������ ������� �������. 

�� ��	���� ���
� ���� ����
	 ����������
	, �	� 
�� ����	
�1���� �
�1� ���� 
���4��� ��
���;
�, ���������	����, ���������, �
� ����	, �
� ������	��, ��
1 
���������.  ���
 � ������� ���	�
 �	��	�	��� �	��; � ���1����� � ������� 
���� ������ �	 ��	
�� � ��������
�� 	
	�� (������� �, ��� �� �������1), 



��	���
 ��
1 � 
� ����	����1. 2	� ���� ���14�� �
�1�, ��
 ��
 �
����1 ���� � ����
, 
����� ��;�	�, �������
�	������ � �������.  ���
 � �������
	: «�������, 
���4��� ���� ����	�?..» � 4���
 � ��� �	�������, ����
��� � ��
1 ����4�� 
��
����, ����� ���	������ � ������, ��	���� � ��
��� �������. , 
�� ���� 
��
1 ����4�
 �	�4
�� � ���	
����, ����
� � ���	
�1�����. � ��
��� ��	
� 
������
	1 ������	
�1��, ���	� ��������� ��� �����
�� 
���14�� ������ � 
�����
��. � ���
��� ������ � ���	�- 
 

– 135 – 
 
�
���� ��	�����; ��
�	� 	���, �	��� �����	1, 
�� ���� �
��
 �����1 ��� ������	1 
������	. )��, � ������������� � ���

 ������� � ���1��� ��
�����, �	���	� 
����1 �� �����
����� ��
�������	��. )���
 � �	�
	��, �	� �����
 ��
�� �	
����� 
�
���
�. 

 
���
 
��
 �
�����1�
 �	�4
�� � 
�� ��������1 	��1�� � �
�
��
 
	�
	1
�� �
��	��. %���1 � �
���� �������� ���� ���	�	��� ���	
�1��, ����
 ������� 
� ��
1 ����� ��
����� ��
��
�� ����	��
��, �
������, ��
�� 
 
�.  ���
 
	�����	� � ����������� �� ���
� �
4
� �������� � �
����. � 
� � �
�	 
������ ������� ��
���	1 � ��	����	1 �����1, �� 	���� �
 �������� � 
��
�����, ��� � � ���. /�	
� � ��������� ��
�	
 � �
�1
� ������� �����	 
���14�� �
�1�, �� ���� ��
�	
 ��;�� �����, � ����	���� �� ��;
� ���������� 
������	��, ����
� � �������� ��������. 2	� ������ 
�� �;�;
�
 ��
���	�, � 
����	����� �
�� �������. .
� �
� � ���
��, ��	���� � 
�� ����	, � 
 ���
	 
��
��	���	1 ���� ���1. 7�� �	�� �
���
�� �����	�� ��� 
�� ������� � ���
����
� 

�� ����. � � 	����� ���
	 ��
��	���	1, ��� � ��	� �� �
1 ��� 
�
�� ����
�
	 
��� ��� � �	5
��
. ����� � 	���� ��	������ � 
�� �������	�� �	���� � ����
��, 
 
��������1 �� �
��-����1 � ��
���, �����
�, 
����	�� ������ ��� �
����� 
���
�1, � � ���	�� ������;�
	�� �����. 
 

6.5. 	 �&���3���2�5� 6�7�4�&5�� ��0��
�0 
 

 �� �����
���� 
������ ������	�
 �
�
�����
 ��5
���
	�� � �
	���� 
	���
��
� ��	
�� �����; ��� �	�� ���1�� ���� ������	1 �����1 ���
�
�
��� 
��5
�	�, �	��� ����	����	1 �
�� ���
�
�
� � ��
�� ��;�;
�� � ����;1� 
�
�����	
�1�� ��	������ �	 ����	�
��� �������;
�� ���������.  �� ��	
�
 
����� �	��� ��5
�	� ���4��	�� ���
	���� � �
�������; ��
��	��
� ����
	�� 
������	1 
�
�
������� 
������1�	��� � ���
 �	����; �	��� ��
�4
�	��
	 �	�-	� 

����	�
 (�����
). 

)���� ���������	1 �
�
	 � ��
������� ���1�� ����� � �
����� ������� � 
����;�� ��5
�	��; � �������� ���
 �����
�� �	� �����
	, �	� �� �	�4
�� � 
������� ����	
��, ���
����, ����

 ���
	 ������	1�� ���	���� � ���	��
���� 
�
�����. )���� �������, ���1�
 ���
�����
 ������ ���	�� �	��� ��5
�	� �
���	�� 
��� ���	���� ��	���
�. 2	� �����
����� 	���
 ��� �
�����1�� �
����, ��	���
 
��������	�� �	���	
�1� 	�
	1
�� ��5
�	� � ����	 ��
��	����	1 ������ ��� ����� � 
�
�������;�� ��5
�	�� �����; 	���� ������� �	�������	�� ������	�, �������;�
 
����	�
�� �
�����1�� (��	���
 �����;
�
) � ���
������ (������� �	���) 
�������, � �����4�� ��-�� �	��� �	���. %	���, ��	���� �������
	�� � ����� � ������ 
��	
�� �����, �
�
	 � ����
�� ���������	� �	 «��������;
�� ��5
�	�». 
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6�
����	��� 	� �����2�� 	)7����� ��
 ���

 �������
	��, 
�������� �	 	���, 

����
	�� �� � ���4
��
�� (��	1, �	
�, ���	
�, �
	�) ��� 
���4
��
�� (���, 
��4��, �
�����
�). *�
��
��� ����� � ��5
�	��, �����1 ��	����� 
�1�� ��	
��	1, 
���	����
��	��
	 �������
	� ������
 ��
�������	��, 4�	����
 ����	�
 
���	����, �������
 ����� �����
�� ������� ��
��
��. )���� �������, 
���������	� � �	��� ��5
�	� ���	����	��	 ���
�
�
�� �
�� ��	����� � �����	�
 
���
������	�. 

"��������
��� ��������� ���	� �
�
	 �	 ������� ������� ����� �	�4
�� � 
������
���� �	��
�. /�
�1 � �
�	
 ������� ��� �	�4
�� �����;
�� � 
���
���
�	�� � �������� ��5
�	�� ������
	�� ������
���
 ��������
, �	��� 	���� 
������� - �����	
�1� �
������ - ��
�������	1 ��5
�	, �	 ��	����� �
���
� 
����	��
	 �
�� ���������, � 	���
 � ���
�����, ��
	
���;�� � ���� ��5
�	; �	� 
���;
�	���
	�� � ����;1� 	���� �	����	��, ��� ����� �
4�� ��� � 
���	������	��� ����4
����, ���������� ���
������
 ���	����, 
�����4�
 ��	������� � ��. 7��1
�4

 �
��
�����
 ���
���
 ������� 
���
���
�	��, ��	���
 ���
	 ��	1 ������ � ������	1� ��	
�� ����� - �	� 
�	�	����;�� �
�
���
	������ � ���1�-�����	���� ����
1 �����
	���
�� 
��
�
��. /�
�1 � ���
�	�
 �������� ������� ���
���
�	�� ���	���
	 �����
��� � 
��
�
 ���
��, ��������	
� � ������	����	�; �	� ������ ���������	 ��
��	�
�
 � 
��5
�	 ����� � ��
�	 ���
� �
�1� ��
����	� ���
����. )���� �������� � 
���	����
� ���1�� ���������	� � ��5
�	� �������
	�� ���
�
�
�� �
�� 
���
������	� � ��	�����. 0
��
���� � ���1�-�����	���� ����
1 �����	
����
	�� 
	���
 	
�, �	� ��5
�	, � ��	����� ������
	 �����
���
 �	�4
�
 ���������	�, 
����
���
	�� ����	�� ����������, 
�� �
���� ��
���	, ��� �����
 	���
 ����
���-
�	, � � �
�
���� �����
 �����	 ��� ���	���� ����
�������, ��
��-��-
�
	������� ���������� ������ � 
��. 

+�	����	� 2�� �
�����	
�1� ���	����
��	����	1 ����� � �	�� ���1�� 
���	����	��	 ��	
�� ��	����� � ������
�
 ���
������	�. 

� ���	� ������
��� �
��
�� -�1��0 �	���	�� ��1	����	��
���
 ��	���� � 
�	�4
�� ��5
�	� ���������	�; �� ����
����	 �������;�
 ��
	�������� � 
�
�������;�� ��5
�	�� � �����	 ��;�	
 ���1�� �����1��� �����	�, ������ ��� 
�	�4
��. 6
����� ���
;
��, ���	��� �
��	���;�� ��� �	�� 
������, 
 ��
	 
���
	�	1 ���	����� ��	��	��, ��	���
 ��������	�� � �����
���� ����	���	��
 (� 
�����
 ����������, �����
�, �	� ���	����� ��	��	�� ������
��	���
��, 
�
���	����� �
��, �����	����, ����������, ����1;
��). 3����
���� 
����	���	��� 	�����, �	� ���	����� ��
�
�� � ���
�	� 
 ���1� �������	�� � 
����;1� ���
;
�� ��� ����;
�� �  ���	���������
; ����1 �
��� ����	���� � 
��;�;
�� ���
����
� ��	�
	�� �	���	
�1� ��
�����. #��� �������
	�� 
�����	����, �	�����
�
 � �����-��5
�	��, 	� ���
��	��
 ����������� 
��;�;
�� ���	����� 
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��
�
�� ���	�
	�	���;�� ���
�	�� ���� ������
	 �	���. 3����
���� �	��� ��
��
	 
������	����	1 ��� ��
����
����;�� ����� � ��	�
�� ������	��, 	� 
�	1 �� 
������� ��	�
�� ������	�� �
��� $� � %��
����. 2�� �����
	�� �	 ������	� 
��
�
�� ��� �� �
��	���; ��
�	� ��	�

� ������	� ������
	 �
4��. )���� 
������� - � ����;1� ���
���� � ������ �������;�� �����-��5
�	�� - ���������
���� 
���	
�� ��;�;�
	�� �	 �
�
�����������. %������ �	 �	���� ���	���
	�� ���
���
�; 



�� ������
	�
	�� �� ��
	 
������1�	���, ��	���
 ������ � ������
�
� ������� 
�
�
����
�� � ������� �
��	���. 

, ����
	�� � �����
����� 
������� �
4��;�� ���1 ����
	 ������	 �
��� 
���
���;����� � $� ��	��	����� �����1���� ���14�� ���� � %��
����, ��	���
 
�	����
	�� ���14�� �	�����	1�. %	��� ��������;���� ��	��	���� �����1���, 
��	���
 
���	�	��� ��	������
�� ��� 
 ��	������
�� ����
, �
�
	 � 
�����
�� �	����� ����� %��
����. !����� � �	�� ��� ����;� ����	���� ����
 
��	1 �����
	���
 «��� ��5
�	��», ��
��
 ��
�� � 	�� �����
, �	� ������� � 
�����
����� ����	����� �	�� �	����	�� 	
������ � �����
 �����
�� �����	� 
������
����� «��
������� ������» (��. 	���
 Koenig, 1981; Mentzos, 1984; Richter und 
Beckmann, 1973; Studt, 1984). 
 

6.6. �����4�&5�/ ���2�� 
 

#��� � �����
���� ���	�
 ��������	 �����
���
 ��
�
	�, 	� �	� ���
	 
������
	1 ��
���;�� �������. 43-�
	�� ����
	 ����;�
	 � �	����� � ���4
��� � 
��	��	��: � ���
	 �
�
�����	1�� 	��1�� � ��
�
��� ���
� ����	���; � ��������, � 
���	��, � 	������	
 � � ���14�� ����	
 � �����
	 � ���	���
 �	����, ������
 
����
, �	�
�� � ���
��
	 	���� ��	�����. ����� � �����	�� ��� � ���
� ����	��
, 
��
1 ���	�, ��
��
 ��
�� � �
�
��
 ����, ��������	�� �
��
��
 ����	���, 
�����������;�
�� ��	���
��	1� ������ � �	����� ��
�	�. «- ����1, �	� �
���
 
��	����	��. 6
 
 ���	�
	 �������. $���� � �
� ������
	 ����	��, �	� � ��4
� � 
��� � ��	
��� ��������». *��	� ��	�
�
 ���������	� 	�����	 
�� ��
��	1 �	�-
����1 �����
, ���	1 ����-����1 ���� ��� �
�	� 
�� ����
��
��. !� ���14�� 
����	
 � 
�� ����� ������
	 �
���
 ������	1 ���. 

� �������� ��	����� ����
	 ����;�
	, �	� ����� 
�� ���� 18 �
	, �� ���
� 
�
���� �������� � ����	�� Ejaculatio praecox. �����
 ����
 �	��� ��
���
 ��������1 
�	��� ���	�� � �
���
��
��.  ���
 �	� �	���� �
�
4�� � ����
���
 ���	����, ��� 
	��1�� � ����� ������	1�� ��
�� �� �
�	���� ��� ���1������� ��;
�	�
�� 
	������	��. )���� � 
 ��� �
�
 �	��� ��5���	1. ����� � ���
	��, �	� ������
 
���	���� �	���� ��������	�� 	����, ����� � �������	 �� ���	� ��� �� ����
 ����� � 
���	�� �
�
���. % �	��� ���
	� � 
�� ����� �������	1�� ���
�
�
 ���
����. 
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����� � ��-�� ���
� ����
���� �����
 ��� � �����
 ��
�� �
���	1 �	 �
�1�, 
	� 
�	1 �	 ��	
��, 	���
 ����	��� � �
�
������ ����������1 ����. )��, � 
�
�
��������� ���	� 
�� ���������1, �	� �	� ���	�	��� �������� ������	1. � 
�;�	�� 
��
�������
 �	�
��
�
 �����	1 �
�
� �
���� � ������. � �
����� 
���� � 
 �
�
4
� ���	. !
����1�� �
� ����	�, � ��
��
, ���� ������� 	���
 �
 
���	���
 �	����. /�	
� ��������1 ��
 ��������;

�� ���
�
�
 ���
����, ��	���
 
���� ������ � �
��
���� �������� � ����
�
� � �����. �����
��	��� ������4�� 
�

��������� �	�� ���	����. 

����� � ����������� � �
;���, � ��	���� ��
� �����
	����	
�1�
 
�
�����1�
 ��	��	� � 	
�
�
 
����1��� �
	, ����� ����� ������� ��
14����1. 
/�	
� �	
��������� �	�4
�� ����
�� � ���
���
�	�� � ���	���� �	����� 
�
��� ���	��
� ���� � 
�� ��	
�1�. ��� � ��	
��, 	�� � � ��� �	��� �������	1�� 
��������
�
 ������ � �
���
.  ������ ��������� 
�� � �	�� � ��	
��, � �
�
��� 
��������. ����� ������� � ���
 ����� ������� � ��, � ���
�4�� 
����1�� 
����	�� ���������	��. 2	�	 ������ ��� ��� 
�� �
�-	� ����
 «���� ����». 



!������1 	��
��
 �
����� � �������� � �
���
, ���� ��������1 �	���
 �	���� � 
����
��, ��
��
 ��
�� ��������
 ��
��	���
�� � �����1��. � ���1� ���� � �	�	 
�
����, �� �
�
��� �	�� ��	1; ����
 �	��� � ����	����� �
�� ������ � �	���� 
����
������
 ����. 

� ���
� ��	���� ���� � ����;�
	, �	� � 
�� ��
��� ���� 	���
 ����	��, �	� � 
��� 
�
����; �	
� ��	
� �����. %� ��
�

� �;�;
�
 	���, �	� � «	�
	�� 
��4��», �	�������1 ��
 ���1

. 

�	
�, � 	���� ��
�� ����
	�, ��� �����
 ��	
��, ��	���� 
 �����. � ��� 
	����, ����������, 	��
��� � ���5
� � ����� - � �1��� ���	���� - ���
������. 
6�	1 ��	����� � ���� � ��
1 ������� ������	
 ��-�� �
�
�
��	�, �	���	� �� 
������ 
 ���;��� �	�� �	� �
�
�
��	1. �� ��� 
����
�� �	�� � � ������ 
����� �����	��� �
�� ������� ���; �� ���������� ���
������� �������� ���	�� 
�	��. � �	�4
�� ��� �� �
������ �
�� �
�� ��� �
�	�� � �� �
����4
�� �� 
����
�����
	 � �� 	
��� ����1, � �� ��� ������� �	 

. �� � ���14�� ��
�
� 
��������1 ����� ����	�
�� 	
���; ����
 	���, �� ���	� ��
��	�������1 ���1�� � 
	���� �����	��
���� �������� �����
���� � �
�
 �����
. �, � ���� �	����, ��� 
� 
�	1 ��� ��	
�� �
�����;��, ������, ���
1��� ���1���, � ������ �	����, ��� � 
��	�
	�� ���
�� �������. % ��������� ��� ����������1 � 	�����. 6�	1 � �� ����	1 
�� �
����4
�� �� ������ �
1 ������� ������������	, ��	� �� �� 	
�
���. �� 
��� �����1������ ���� ����� ��� 	���, �	��� ��
��	1 �
�
������ ���
 �����
�	��.  

8���1�
 � ����
������1�
 �����	�
 ����
	� �����	
����
	�� ����
���	1� 
� ����������	
�1�� ���
�
�
�; � ��
��� ��� ��
1 �
�	��. .�������� �	��� � 
�	�� ���4
, �
� �	
�. !� ���	��
�� ����� �
	 � ����	�
	 �����;�� � ������� 
����
, � �	�
�
��, �
���;
� ������	���; 	�� 
�� �
�	 �� ��
���	1 � 
������	��	1. 
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6.7. %&���3���2�5� ��0��
�0 ��01
4�09� &�&��1��/ 
 

 �� 
������ ��������� ���	���� ������� ����
	�� ����
1 ������� 
	�
����1���, ���
�
�
�� ���� ��5
�	�� (��;
 �	���), ��	����, � ���� �	����, 
�
���	����
	 �
�	��� ����, � � ������ �	����, ����� 
 ������
	��, ����
	�� 
�������1�� � �
�	����, � ������ ��5
�	�� (��� �������, ��	
�1�), ��	���� �
�
	 
�
�� ��������	�, ��	�� � �	�������, � � 	��� �
 �
��	��
	 � ���	���������� 
������
��, ��	����� �	�
����	 � 
 �
�	. 0
�
�� ��
	�������
	 �
�� 
�������
	�� ������� � ������ ����	
����. )��, � ���� �	����, � ���
	 ��	1 
	�
����	
�1�� ��5
�	��, ���������;�� ��
��	�
�
 ����	��� � ��������� � 
������
�� ������ ���� (	����, ��� �	
�), � � 	���� �
 �	
�
� ��
	�������
	 �
�� 
� ��	
�1�; �����, � �;�;�
	, �	� ����
 �����	1�� �
�	��1�� ����
��
�� � 
�
�
����
	 �	�	 �	��� � ����� � �������� �������;�� ����
���
� �� �	���� 
��	
��-���
����. ��)�
�������� � ����!���2�� � ��������	�� � �	�����;��, 
�������	���� ����	
�
� �����
	, �	� �
	���1�� ����
	�� �������	���
 
������1�	��
 �	 ����, � 	� ��
�� ��� �
�����	
�1� � �	�
��	�� � �����1�-
�����	����� ���	��
�� �
�	����� �������. ,������;

 �
�	��1�
 ����
��
�
, 
� ����
 ���	����� � ���1����� ��� �
�	��1��� ��
�� � ����
��
�� � �
���
�, 
��������
	 ���	�
	�	���;�� 
�
�
������ �	���; � �����
�� ���
���
�	�� 
������
	 ����� 
��0 (�	��� �������). 

!
�
�
�����
 ���
�	� 
������1�	���, ����;
�
 ������	1� �
�	��1��� 
����
��
��, �
��	 � �
��
������� ����
�� �	 ������ �������� 	����� � 



���1�-�����	���� ����
1.  �� �	�� ��5
�	�
 �	�4
�� �
��
����� ���
��	�� 
	���� �������, �	� 	
�
�1 �
�	���� ���1�� ��
	 
 �� �
�����1�
 �������
 ��5
�	��, 
� � ������� ���14
� �	
�
� �� ����� ��	1 ���1
�4��, ������	1 ���14
� ����� ����, 
��������	1� �����	1 �
�� ������, ���� �	
�
��, ���� �
��	� ������. 2	� ���1�� 
���;
�	���
	�� �������
	�: � ���� �	���� - 	
�
�1 � ���1�� ���
�	
 - 
��;
�	��
	 ������	1 ������ (��	�

��) ��5
�	�, � 	���
 ���;
�	���
	�� ���1�� � 
����;1� ���	����������� ����
�� �
����; � ������ �	����, ��

	 �
�	� 
��
	�������� � ���;
�	����;�� �����
 ��5
�	��, � 
�� ���1�� ����������. � 
�	�� ������	��, ���	��
���� ���	������	���
�� ���������	�� �	����, ������
 
��� � �����	���� �����
�
� ������, 	�� � �������	���� ������
�
� ������� 
�����
	1 �����. �������;

 ��
�1 
������1�	��
-�	��� ���
	 ��	1 �� ����� 
������ ��
����
� 	��1�� ����
��	��� ����
�� ��;�	� (��-�� �
�� �������
	�� � 
������
�
 ����	���	���). 

� ��	���1�� ����	����, ���1 	� ��
��	���
��, ��	���� ��� �
��	���, �	� 
�������
	��	1 �������
	�� � ������ ��	������
����� ���������� ���- 
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���������. )��, �����
�, �
�
� �	���	1 � ���	�	
, � ���� �	����, �
�����
	�� 
�	�
��
�
 � ��
��
��� ���	�	
, � ������ �	����, ��
� �
�
� �	� �
��	��
 
���;
�	���
	�� �����4
�
. 

 �	�
���	� � ��	�����, � ���� �	����, � � ���������	� �	 ��5
�	�, � ������, 
�����	�� � ���	
�1�� ���	����	����. !��������
���
 ��	�
���	� �
��	 �
�
� 
�
��
�����
 �����
�
 �
	���� ��	���� ��
���1��	� � ��	����� �
�����, ��	���
 
����	 �������	���	1�� � ����
 ��� ����; 	���
 �� ���� ��;�;��	 �	 
�����	���� � �
��1��	1�, ��	���� �	���	 ��� ������ ��	���� �
����� � ���
	 
�����4�	1 ��. !� 	�
��	���
� �������� ����
 �	�4
�� �	� ��	���� �
����� 
�
��	������	��, ������1�� ��������	 �
�	� ���1�� � ��	���1��� ��������� 
���
������. 2	� �����
����� 	���
 � ��� ���1�� � ��
�;���� ���
����� � 
���1�� ����
 ��
�
�� � �	�4
��, ������������ ����
��	��� �
��
����. 

0
��
���� ��	��	�� ���
���	
�1� ������
	 ��� �����	����, 	�� � ��-
�����	���� ���1�� ����� ������1�	���. ,�����1�	��
 ������
	 ��
�1 ��� 
�	�����
�� � ���	����	��;��; �� ���
	�
	�� � ����
���	� ���
������ 
�	�����
��, � 	���
 � ���
������ ��
������� ��5
�	�, �
�
� �����
�
 � 
��
����
. *
�
� ������
�
 �
���� � ���	���������� �	���� ���;
�	���
	�� 
���1�� � ���1�� ������1�	��
� (�
�
����
��� ��� �����
, ����
��
�
, 
������
, � ���1� ���������;

). 

!��
�
�
 ����
��� �
��
���� - ��� � ���������� ��5
�	�� �	�4
��, 	�� � 
� ������
�� � ��	��	��� - 	�� ��������	�� � 2��, �	� ��
�1 ��� ��� ����� 
�������	 ���	���������
 ����
�� �
���� � �	�4
�� ����������� �
����� 
(�����
�, � �����
 ������� 3�
���� 	����� 
������ ��������� ���	����: 
«�������, �����	1, ������	��»). 7�� ��
��	���;
�� �
�	���� � ������ 
�����1����� �
��	��� ���;
�	���
	�� �	�
�
�
 ��
��	���
�� � ���
�	�� �	 2��, � 
	���
 ������ �
���
� ��
��	���
��, ��	���
 ����	 ����	1�� � 	���� �����1�. � �	�� 
����� ������	 � �
�����
 ��������. � ����� �����
�� ����	� � �
������, 
��
����
�� � �����
��, � 2�� ��������	�� � �������	�� ��	���� ����	�
��� 
����;
�	��. �������;

 � ����� � �	�� ��
��	���
�
 � ����;
�	�
 ����
� 
�����	
����
	�� 	���
 � �	�����: �����, ����� �
�
�����	�� ��� ���	����, � 
��
��	��
� ���
	 ��	1 	�����
�
 ����
���� ��4�
��. 



%��
���� �����	�� � ���1�� ������	�� �����
�� �� �	�4
�� � 2��, � 
���	���� ���1�
 � ��.  �� ������� ������� �� ��	�
	�� �����	1 2�� ���� 
�
�	��
 �������	
�1�
 ����; 2��, ��������1, ��	�
	�� ��� �	�� ���
��	1 	����� 
����	����� ����
��. �� ������
	�� ��������� ������	� «�
����	����� � 
��
��������1���» %��
����, ��	���
 �	���	
�1�, ������1�� 2�� ��
�	
 � 	���� 
�����
�
� ������
	�
	 ����� � ���	��
�
 ����
;
�� �
��� (��. Benedetti, 
1978, 1984; Fenichel, 1974; Hoffmann, 1980; Quint, 1971). 
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6.8. �����4�&5�/ ���2�� 
 

!��������
 ��
�
	� ����	 ����	1 � ���	���
 ������1� � ���
�
�
 ����
	�, 
�����
�, 	���� �������. 35-�
	�� ����
	�� ���� �
�� �����
	 �1������ ������. #
 
�	���	1 � �����
 � ����
��
 13 �
	 ����	
�1� ��������1, 	�� �	� 	
�
�1 �� ����� 
����� 	;�	
�1�� ������� �����	1 ���� ����	��� ������ �
1. �� ������ 
 
���
	 ������	1 ����	�, �� ��
��� ��	����, ���
 ��	����
��, � 
� 
 ���
	�� ��	1 
���	���1�� ��� ��	�
��� � ���1��. $�-�� ���
� �	���	� � �����
 �� �����	��� 
�	������� �
�
�1, ��	���� ����
����� 

 ���. !� ���	��
�� 
��	����� ��
�
� 
�� 	�� ���	��� �
�
�1 � �
�
���
 ��
��
	�, �	� �� ���
����	1 ���� ���
�4
� 
�����4
� � ���

 
 ����������1 ����	����
�� � ��������
. 2	�� �	���	� � �����
 
�� ���
�4
� ��
�� 
 ����� ���	������	���	1, ����� �� ��	����1 
 ����� 
������	1 �	� ��������
 �����1��, �� ������ ����	���	1 �	���. 

����
� 	��
��� ����	���	��� ��
��� �	�������1 ����
 ������ � ��������. � 
����
�

 ��
�� �	����
�� � ���
 �	��� 
�
�
������. %����� ����
	�� � 
� 
���	���, ������
	 ��������, ����������
	 

 �
��� ��� ������ � 	���
	 

 �	 
����	�. 

 ���
	�� ����������
	 	���
, �	� �� ��
��� ��	

	 � �	����
	 �	 ���	���� 
�	���� � ��	�

�� �
�������	��: �� �
��� �
1 �����4��
	 � 	��, ��� ����
 
������
	1 ��� � ��
���;�� �
1, ��
�� ���14
 
 ���
	 ������	1��. � �	��� 
���������1 ������
 ���� � �
�
�� � ��	������ �����	�, ��	���
 
 �
��	�� 
�
�����
	���. � 	
�
�
 ��������	
�1� ��	� �
	 �� �	����
	 �	 ���
� 
 �����	� 
�
����� � ������
�� ���
���� ������. 

%	���	1 � �����
 ���������1 	����, ����� �� �����������1 �� ����� ���
�. 
 ���
 
�� 	����4�� ���
;
��, ��� ��	���� 	���
 ���� � �
�����1�
 ��	��	�, 
�� ������ �����	1�� � ����	��
. !��������
 �
��	��� �	
�������������1 ����
 
����1��. � �	� ��
�� �� 	���
 �
���� ������ � ����	��
 ���
� ��	
��.  ���
 	���, ��� 
������ �	���� ���
 ����	�
�
 ��
�����	�
, ����
	�� ������	������ �
�� 
���
�
�� �����
�, � �	���	1 � �����
 ��������1; � 	
� ��� �����
�
 	��1�� 
����4����1. /� ������� �� �������	 ������ �������� ���	�. 

� ���
� ����	
�1���� �
�1
 ����
	�� ����;�
	, �	� �	
� ��� �����������, 
���	��� ��	1 ���� �����
� ����	�	1, ����	�	1�� � ���
����� �
�1�. %��� ��, 
���
��	��
 �	���, ���� �
�������� �
�
���; 
� ��
1 
 ���	��� ��	
��, � �� 
����	����� � ���	�����
 � 
�. 6�	1 ��������
	�� ��� ��������, ��������, 
��
����� �
;��, ��	���� ������ ��
�� 
 ����� ����	1��. �� ��	����1 �� ��� 
��� ��
1 ��1	����	���� � ���������
	�� ���
�1� ��� ���
���. 

 ���
	�� ����	������, �	� ��	1 ���	� ��
�5������ � 
� ��
��
��
 
	�
������, 	�� ��� ��������� � �
�
�� ���� ����	� � 	�����	�. �� ���	��� ��	1 
��
�
��� �
�
���� 	�
����	
�1�� � �
�
; ����
 	���, ����
 	� ��- 
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���1������ ���1 � �������� �	�4
��. ����� �	
� �������� ����� �1���, �� 
���	� ����� ���� ��
��	1 �� ����, �	��� ��;�	�	1 �
��. $�-�� �	��� �� 
 ����� 
��	1 ��	��1�� ��������, ��� �	� ���� ������� ��� 

 ��
��	����. �	
� �������� 
���	� ������ �
1, ��������. � ������� � ��	1 
����	����� ������� � ������� 

� �������, 	�� ��� ���	��, �	� �� 
�� ���
�
	. , ����
	�� �1��� �	
� ������� 
�	���;
�
, �� ����������� 
�� ��� 
�	� 
����	�
, 	�
���� � 
� ��
1 
�������. 

� ��4
���� �
���� ����
	��, ��	���� � �	��� ���
	� ��������1 ����-
����	���, ��������1 � ���	��	
�1��� �	��4
�� �����
�� � ��������1 	��, �	� �� 
��4����1 �
��	�
��	�; �	� ����	�
 ��� 

 � ����	
�1�� �
�
 ���� ������ � 
�
�
�����
� �����
�� � ����. �� �	�����1 ���

 �	��4
�� �����
, ��� ��	����� 
��	���
 �
��	��� ���� �������, ���
� �����, �����, � ����� 
� �;�;
�
 
��;�;
��	� � �
�������	�. % ���� �	����, �� ����� �
�� ����	����	1 
���
�
�� �� ����� ����	��, � ������ �	����, ����� ����, ��� ���

 ������� � 

���	��, �����	1�� 
��������������� ����	��. 
 

6.9. 	 �&���3���2�5� �&����4�&5�� ��0��
�0 
 

$�����1�
 �
	���
 	���
���, ��	���
 ����� ��� ���	��� ���������	�� � 
�����
 ������������ ��
�	�������� ��������	
 ��� %�� ���%�	���������� ��
�	-��, 

�����	�� �
���1	�	�� ��
�	���1�� �
���� �������� � ������� � ��� 
�����
���	1� � �	�4
�� ���
����. %�	����� �����	
����
	�� 	
�, �	� ������� 
��5
�	� 
�1�� ��	���	1 � ����
, 	�� ��� �	� ���� �� 	���
 �	����� �	 �
�����1��� 
�����
	���
��. )�� ������
	�� ���, ��	���� ����
	�� ����
� 	��
��� ��	���, �	� 
�����
	 ���4
�
 	��� � ��
�	, ���4
�
 ����
	� � ��������. /�
�1 
�������
	�� �
��
���� 
 	��1�� � ��
�
��;�
 ����� �����	��, � � � 
������
���� �	����; � ����	
�1�� �
�
 ���������	 �	��� �	 �
�����1��	�, �	��� 

 ��� ���� �	������	1�� �	 �������� ��5
�	� �
�����1��� ����
�
��. !����� � 
��
�	���1�� ���� ����
	 ���1 �	��� ���	����� � - � �
���
� - �	��� �
�	��1��� 
��
�1� � ��4
�� �
���. 

$��
������� ��
�1 	�
��	����� ���� �	�4
�� ���
�
��
	�� ���
�4
� 
����
�� �������� �
�
� ��
	��������. 0
�1 ��
	 � 	�� ���
 ��
	��������, 
��	���� 3�
�� ������ � ����� � �
�
����	��� ������� �����
���; � �������	 � 
���	���� ��
	��������� � ����	
�1����� ��5
�	���, � ��
	��������� � 
������
����: � ���� �	����, ��� �
�	� �
�� 	��, ��� �	
� � ��	1, � ������ 
�	����, ���
�
�
�
 �
;�, ��	���
 �
���	 �	
� � ��	1 (������
 � �����
�
� 
�
�����1��	�), � �	�� �	�4
��� ����-� �
��	1. !� �	� ��
� 	
 ��
�	���1�
 
�
����, �	 ��	���� �
�
�� ���	� 
 ���
	 �	����	1��, ��	���
 � ��	�
	�� ����

 

 �����	�	1 �� ������� � ����;1� ��	
�
��, �	��� ���
��	1 �
�
������, 
������� � 
�
�
������� ���
�	���. 
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%�
���;�
 ��	
� ��
	�������� �	���	�� � ���
�
�� ������� ��5
�	� � �
���, 
����
� � 
�� �����, � �
��	 � ���1
�4
� � ���
�
�
��� ���� ��������� (� 
�����
 ����
����, �����
 ���	
�� � ���
 � �����
 ����	���	���). 2	� �����
	 
���1�� !����2�+ � ��5
�	�� � � ������1� ������4
��� �	���	��
 �	�4
�� � 



��� - �	���	��� ����
�
�� ����� � �����
���� �	���� �	 ������� - � 
���
��;���� �����
�
�
�
� ���
�. 

!�����
 	����� ����	 �
������������	1��, �����
�, ��� �����
 ���	
��: 
����� �	�	 ����� ���
	����� � ���
�1 �������� ��5
�	� � ����� � �	���;����� 
� �	��� ��	������ �	�4
��, ���������	 �����������
. ���	)���-�2�� ���
	 
�������	� � 	����, ����� � ������� 
������1� ���	��� �
��������������� 
���
�
�� 	����� ���1��� 
�� ���	
� ������	 �� �
�����1�� �
��	���, ������1�� 
����	��
	 �
�� �����
 ��
��	1 �	�.  ������� 	���
 ���
	 ��	1 �
�
�����
 ���
�� � 
���
 ������� ��
�	������������ ���1�� � ���
������, 	� 
�	1 ����4

�� 
����
���
 ���	�
	�	���;
�� ��	���1��� ��5
�	� �
�
� ������
�
 ���
���� ��� 
���
����, ��	���
 ��

	 ��
��	��
� �	
����
 �
�
�����
 ���, ��� �	� ���� 
��
��	���
� $��
�� � �������
	������ 3�
���� ( %% X, 1915, �. 381) � 
����
���;
� ��	
�
� ��;�	� �	 ��
�	���1�� �
����. 

3������� � 	�
��	���
� �������� �	���	��
 �	�4
��, ��
�����
 � 
���������	� � ����� �������� ��5
�	��, �������
	 ��
��	1 ���
4�� 4�� � 
���	��
�� ���� �
 �
�����1�� ��
�� (�����
�, ���
�4
�
 4���1��� ��� 
����
������1��� ����������); �	� ��
	 ��������	1 �
�

�	� ������� 
��	��	����. 

 �
��
��
��
 ��
�1 �����	� �����	�� ��
�
�� �
������	�� � �
��
���� � 
������
���� ��� ������
���-��������
���� �	��
1. +
�	��1�
 �������
�
 
��
����
��
	 ������ ��
�	���1�� �	�
	�� �� ��
	 	���, �	� �� �����	 � �
���� 
��
�
�1 ��������
���-������
����� ����
�	����� �
4
�� ��
���, 
������������	����� ��
����
�� ����	�
�� �����
��	
�1��	�, ���	������ 
�	�4
�� ��� �����
� �	����
�� �
�����1��� ���
�
��. ����� ��� 	���� 
���
	���� ����� ��������	�� �����	1 � �
��� � �	��� ���	����� (�����	1 � �
��� 
�����
	�� ��� ���
�4<�� ���	�����, ��� 
�	� �����
, �	� ��
 ������4�� � 
���4���). /����	1 � �
��� ���
	 ��	1 �
�
����	�� �������� �������, �����
�, 
�
�
� ��	���� �
�	� � ����
 ���	����� ��� �������� �
����. %	��� ���	����� 
���
	 ��	1 �������	� 	��, �	�, � ���� �	����, ��������	�� ��	���� ������
���� 
��	
���, ������
 � ���1�� ����
�
�
�, ������
�� � ��	1, �, � ������ 
�	����, �
��	��	
�1�
 �
�����1�
 �����
	���
�
 ����
	��, ���
��	��
 �
�� ��-
�
	 ������	1, � ����
��, ������	��. 

0
��
�����
 �
�
��	����	�� 2�� ���
�
��
	�� 	
�, �	� ���;
�	���
	�� 
��
�����
 � �
	�	�
 ����	1 �� 	
�
��� ��
��, �	� �����	 ���
���� � ��;�	
 �	 
������� ��������� ���
���
�	�� ��� �����
�
�� ���- 
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����
�� ��;
�	������ ���	��1�� ��
�	���1�� ��	����. 2	� ���
	 ����
�	� 
� �������� ��	����
 ��� �����
�
�� �����
�� � �
	���� � ��4
���� �
�	, 
��� ��, �����
�, �
���	�����	 «�
��� 
�
�	�» � «�
��� ��4�», ��	���� ��� 
�	���
 �	 �
�����1��� �����
	���
�� �
	
���
� � �������	��� �����
���	 � 
����� �	
�
� �	
� � ��	1. !����� � �	�� �����	
�������
���� ��;�	�� �����	 ���1 
��;�	�
 �
������	��, 	���
 ��� ��	
�
�
, ��;�	� ���
������ �����1��� �
�
� 
�
�����������, 
����	�
 ��
�1
�, 
����
����
, ��
��
14
�
 �
�1
���	� 
�
��1��	�. 

0
��
���� 2�� �����	
����
	�� �
����	����	1� ����
��� �
��1��	�, � 	���
 
�	�������� ����
��	��� ����	�
�� ���	�����; ����� ������	
�1��	1�; �	�� 
���	���
	�� ��
�����
 � �
	����, ��4
�� ���, 
����. 2�� ��	�
	�� �	����	1 
��;
�	�����
 ����	����; �	� ���	�
	�	��
	 ��	
�
�� �
	���� �
�����1��	�, 



��	���� �
��	 � ����
 ����������� ����	����. !
����
���
	�� ���
�
 
����	����, �� ������	�����	�� ��� 
 �	���;�
�� � �����	�; 8���� ������� � «la 
belle indifference» ��	
���
���� ����
	��. % ������ �	����, 2�� �	�
��	�� 
�����1����	1 ����	��� ��� ����� ����	�
�� �
�
�, 	� 
�	1 ��� �	������ ������ 
���
��. 6
�����, ��	���� 
�������� ������	1 � ����� � ����������
� 
��	
���
���� ����	����, �	� �	�
�����.  �� 
� 3�
�� ������1� ������ ��
���-
;
�
 ���	� ���
�	�, ���
���;
�� ������	 
����
�	����� ��
��	���
��, � 
����
��� �
������ �������� �����	
� 	
��, ��
���;
�	�
� ��������1�� 
�������	��� � ������ ����	�. %
���� �	�	 ������ � ����	
�1�� �	
�
� 
�
�
���	�
, � ���
	 � 	
�
��� ����
���� �����
. )��, ���
	, �����
�, 
�������	� �4������ ������1�� �
�������, �
��;�� ��� � ����
��� � �
�1� 
�
�����1��� ��
����
�� �
��, 	�� � � 	
�, �	� ������
� ���	�� �
�� ������. 

%��
���� 	���� ���1�� ���14
 ���
	������ � ���� �	�4
��, 
�
�� � 
�������	
�1�
 ����, � ��	��	��� ��������
 �����-��������������
 
�������, 
�
�� � 
��4���
 ������� (�����
��). 0
��
����� ��
�1 ����	 ��	1 
����������� ��
�4
�	�
��� %��
����, ��������;�
�� ��� 
 ���;

 
�������
�� �����;

 ��
��
�����
; �	� ���������	 ��� �������
�� 
��������
���� ���4
��, ��	���
 
�1�� ��
�	� (��. Fenichel, 1974; Kuiper, 1973; 
Loch, 1989; Mentzos, 1980). 
 

6.10. �����4�&5�/ ���2�� 
 

$�	
���
���
 ��
�
	� ����	 �������	1�� � ���	�
 ���
�� ��
���;�� 
�������: 23-�
	�� ����
	 ����;�
	, �	� � 
����1�� ��� ������1� ������� � ��. 
� 
 ���
	 �	��� ��5���	1; � 
�� 
	 �����
� � � ��	��1�� � ����	��
	 �
�� 
��������. � �
�1
, �����, ���� 
��	���
 �����
��, � � 
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����	 ������ ����� � �	��� «����	�����». 6�����, �������;�� ��
1 ������, 
����������
	 	���� � ������ �������. , 
�� �	����� ������, ��
���, ���	� 
��������-�
��� ����; � �
�
	 �
�� 
����1�� ��-�
���1�, � � �
��� ��
1 ����	�. 
� 
�� ��
1 ����� ��
��
 
�	1 �	�-	� ��	�����
. � ������	 ��
1 ������� � 
���������	 ��
��	�
�
 ����
��� � �	
�
���;
���� ������	��� �
���
��. � 
���
;
�� ������
	 �	���� �	����
��: � ���� �	����, ��
�
	� ��4
����� 
��� ���
 �
���1
�� �����
�� (��
��	�
�
 �	 	
�
��� ��
���	� � �������	�), � 
������ �	����, ��
�
	� ��	���	�� � �����
�	�
�-��	
	��
���� ������
��	�. 

/�	
� � ����;�
	 � ����� ����
������1�� �����, ������� � ������	���; 

�� �	����	� ��
1 ������ � ��������	 � ��	�
���	1 � ��
�	��
, ������ � ��
��
. 
�������	 ���������� � ������ �
��������� ���
������ � �����	� 	
�	�� � 
��
��
���� 4��, �	� �����
	 ����
��	
�1�� ��	���	 � ������� 	
�
��� 
�
4�� �����, ��
��	�
�
� ��������	� � �	
�
��	�, ����;
���� � ����� 
�����
 ���. );�	
�1�
 �����
���
 ����
������ 
 ������� � ����� �	�� 
����	����, � ���4
�� �������	���, �
��
���� ��� ��������� �����	
��. 

������ � ��	������, � ��	���� ����������1 ������
 ����	���������
 
���	����, 
 ������� �����
��; � ���
 ���1
�4
� �
�
�� �	�������1 ��
 
���	

, �	� �
�1, � ������, ��
	 � 	���� ��	������, ��� ����� �����
 ��� 
������ ��� ���
�
 � ����	�.  �� �	�� � 
�� 
	 ����� �����
��, � ������1�� 
��	������ � ����	��
	 �
�� ���
 ��
�


, �
� �����
, � 
 ����	 ������ 
��	�

� �����. � 
 �����
	 ������� ���
�� �	�� ���	�����; ��	1 �
 ��
1 



�
������	�� �� �	��� ������, ���	��� � � ���4
� ����, �� � ������� ����������� 
�� 
����	�	1�� �� ����;1�. /�	
� � �������
	 �������� � ����
������1�� 
��	�����: � ��
1 ���
4
 � �����, ����
� �
;���� � �	
�1
 (� �����
	�� 
���	������� ������	��, �	��� ��	
� ������	1 ����	� � �����	� ����). 

!
��	���
 ��;
�	�
�
 ��
�
�� �� ��	���� ����: � ��
��� ���  ������
� � 
�
�1
, � ����
��	�, 
�� ������ ����	
�� ��	
�� � ���� ��	1.  ���
, ��
 � 4���
, � 
���4
 ������ ��	��	 � ���	
�1�����. � ������ �	�
 � 
�� 
 ��	����1 
����������; � 	��1�� ��
	, �	� ��	1 �����
 ����
 
�� ����
�� ����
���1 � 
���
�. � �
�1
, ����� �������� �
�1 �� �	�
, 
�� �����	
�������� 	��: ����
��, � 
�
�������
��, 
�������, �
��	�
	�	�
��, � ��;
�, 
������. ��
�	� �������� 
�� �	�
 � ����������
	 � ��
�������� �
��4�
: ���
4�� ��
�������	
�1, 
��	���� ��� �	�����, � ��
1 ����� 
��. ,�
 � 	� ��
��, ����� � ������ � 4���
, 
��	1 ���	��� ��4�� ����� �� ��
1 ���
4���, � �
�	����, ��	�������� ������, 
� ��	����� ��
��� ���� ���� ��
�
�.  ���
	 ��� �	���
 �	 �	����, ������ 
��, �, 
�������, �	���	� �����;����. �� ��
�� �
����� ��
���� �	���� � �	������� 
���
�
�� ����� ��	
��; �� ������������ 
�� ��� ��
� ����	�� � �����
���. �� 
���- 
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�	������, �	� �� 

 ��
1 ����4� �����
	. /�	
� � �
�	�� � ��	
��, �� ���� 
;
 
��
1 ������, ������
�� ����4�; �������, 
���� ���	������	�, �������
	 � �� 
��
�1� ���	��� � �����;
��. �� 	���
 ������� 
�� ����
������1�
 �
���� � 
����
������� 
��; �	��� �
 ��� ���	��; �� 
�� �
��, �	� �
���� ����
����. 

� �
�����1�� �����	�� � ��
	 ��41 �����
 ��
�
��: ��
 ���� � ������
; 
����
 ���
�	�	� � 
�� ���� ��
1 ���� ������; � 	
�
�
 	�
� ����
��� �
	 � 
���	��� ��	�
��
	�� � ���� �
��4���. �� �
�����
�� ������	 ���� �����; 
��
��
 ��
�� �� ��� ����	 
���	1 � �����.  ������, �����, ���
	 ��	1 
���	�	��� �����	��, � � 
� �
�	 ��� �	�, 	�� � 

 ��������	1 ������	1�� 
���
�� � ������1�� ��	������. 6�	1 � ������� ��
1 ����4� ��4���1 ���� � ������. 
 

6.11. �90�39 
 

� ��;
�, ���� �����	1 ��
���;

: ���
�1 ������	� � �������
���� ���-
�������
, ������� � ��	��
��	� ������� �����
���, ���� ��;
�	�
� 
���4��
� ��������� ������� 	�
��	�����	� ��5
�	�� �	�4
��. 2	� 
��������;�
�� � 	�
��	���
� ���
 �	�4
��, � ��	���� ��� ��	��	���
 
��	�
���	�, 	�� � ��������
���
 ��	�
���	� � ��	�
���	� � ���������	� � �����, � 
���� �	����, � � ��	�����, � ������, 	�
���	 �����
	���
�� � ����	 ��	1 
��
��� ���	����� �
��
���� � ���
 �����������. !
���	��
���� ������	, 	���� 
�������, ������
�� ����� � ���	
�����
� 	�
��	����� �	�4
��.  ������	�� 
������	� - ������	 �����
	�� ��� ���������	1 
�������� �
�����	
�1�� 
�����
�� - ���������	 �
�
� ���������
 ��	�
�� ������������. � 
�����
	�� 	����� ���������� ������������ �	���	�� �
����	� ��
�
�� 
(�
����	� ��� ������
�� � ��5
�	, 	�� � ������
�� � �����	1 ��
�
��), � 
	���
 �
����	� �
�����	
�1�� �
���� �	�4
�� � ����� � ���������	1� � 
��	����
�, ���
�	� 
������1�	��� (���
�	 �	����, �
��
������ ���
�	, ���
�	� 
��� � �	��� � ���
������ ���
�	), ��;�	� � ������
�� %��
����. )���
 
����������
 ������������ ��
��
	 ������	����	1 
 	��1�� ��� ���������� �
��� 
��	������ �	���	���� ���
��, ������� �
��1��	1, � � ��� ���������� � 



�����
��� 	�
��	���
�� ���� �	�4
�� (���� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�-
	��), � ��	���� �� �������. 

!
���	��
���
 ����	���, 	���
 ��� 
���	��
���
 �
�	� �����	
��, ��
��
	 
�����	1 ��� ��	������
���
 ����������
 ������������.  �	������
���
 
���������� ������������ �����	
�����	�� ��
���;��: ���	�����;�
 
�����
	���
�� �
����	�� ��
�
��, � 	���
 �
�����	
�1�� �
���� �	�4
��, 
���4��� 
����	
�1� ��-�� ��
��
�� ����������;
� �
�������; ������
�
 

�
�
������ ���
�	�� 
������1�	��� ���
	�� � 
���	�	��- 
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�� �
�
; �
�
�
 �
�
 ��
�� � ���������4
�
, ���� ��� � ������1�� 
���������� ��������	�� ��� 	�����
�
 ������ 2��. !�����
 �����
	� 
�����	 �����
�
 � ����	��
; �� �������
��	���	 �
��� ����� ��� �
�-
��
�����
 
���	��
���� ������	�� � �� ���� �����	1 ��� ������	��
 � 
	
�����. )���
 �
���
������ 
���	��
���� ������	�� � ���	�
	�	���;

 
��	������
���
 ����������
 ������������ � ���
 �	�4
�� ����
	 - 	
���
�	 
��������	, �
�
� �������	�
 �
�� � ������, ������	1 ����������� ���
, ��	���� 
�
��
	 �������� �����	�
 ������	��
���� ������
�� � 	
���
�	��
����� ������. 
2	� �
�����	
�1�
 �
���
������ ���;
�	����	�� �
�
� ���
��	��
 �
��
������ 
����
���� � ���������	��
���� �
�
�
 � �
�
� ������
 � �	�� �����	�
 �
�
��� � 
��	��
�
���.  
�
�� � ��	��
�
�� 
 ��������	�� � �����
 
������ ������	� 

����
��	�
�; ������ �� �
���	�����	�� � ���
 �
��
������ ����
����. � 
���������	��
���� 	
����� �
�
� ���
��	��
 �
��
���� ���;��
	�� ������
�
 
�
�
��� � ���;
�	���
	�� ���	����	���
 �������
�� 
������ �
�
���; �	� 
�
��
	 �������� 	���
 ���	��
�
 ������	��, �
��;�� � ����
 
���	��
���� 
����	����, �	� �

	��
���
 ��
�������� ��� �� �
�
����	�
 �������	 ���	�� � 
����	1, � ������	� �
�
� �������	�� ���	����	���� �������	�� � �
��	 � ���

 
��������� ���������� ������������. 2	� 	
����� �������
	��, ��
�� ����
��, � 
����;
��, �	� �
�
� ������
 �����
	��, ��	���
 ���
���	�� � ��	������
���� 
����������� �����������, 	� 
�	1 � ����	��
 ��� �
�	
 �����	
��, �� �
�
 
������	� ��	���1� �
�
�����	�� �
��;�
 � ����
 ������	�
 �����
�� �, 
	
� �����, �	����	�� �������� �
������� 2��. 

� �
���1	�	�� ����	� 2�� �	���	�� ��
��
 ��
�� ��������	1 �������	���	1 � 
���������	1 ������	�, ��	���
 ���������	�� �
�
� ��
�
	� �
�
������, 
�������
��
 
�
�
������ 
������1�	��
� �� 
�������� ���� ����������, 
���5
�	�; �
�1 ��
	 � ��������	� 2�� ����
����	1 �
��� �
��	���;��� 
��	���
	��� ($�, 2��, %��
����, �
��1��	1) 	���� �������, �	��� ������
 
����
�	��
���
 �����
�� �� ��	�

� ���
 ����� ������	1�� � �	�	1 
�
�
������� �	��������
���. 

���	
��
� ��� ������
�� �������	������, ��������
�� �������� ���-
��
����, � 	
�, �	� ������ � �����	�
� ��� 	������, ����
	�� ��������	1 
���������� �������	���	1 ��	�
�
 
����
�	����	� �
� �����
�� �
��1�� 
��5
�	��. !
���	��
���
 ������	� ��
�	 ���� 
������++ �����	1 ������
��. 
 �����
�� ������	��, ��� �����
�, ����������
 ����	����, ��	���
 
�������	�� �� �
4
� ������1�� �
��1��	�, 
���	� �� ���
�� ���
��, � �� 
���������
�
 �
� ���

 	;�	
�1��� ������ ���
�
��	1 ����
 �����. 
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7. %�"�	%�	�	�"", 	 ���	���##,� �!�"�"�*, 

" ���*�	��##,� %�	�	�"" 
 

7.1. ���������� � ������5��������9� ���?&������ &���5����9� 

����:���/ 
 

� 	� ��
�� ��� �������	������, ��������
�
 ������	���, ����������	 
�����	1 ���
�� �����
�� �� ��	�

� ��
�
, � �
�����	
�1�� ���
 ��	���� 
�����	�, ��	�
�
 
����
�	����	� � �����
 �����
��� � 	
��
	��
��� 
�	�����;���� �	 �� ��	������ �����	�� (A. Freud, 1978, �. 2730) �������	����	�� - 
��� �����
�� �
��1�� ��5
�	�� - � �	
��
�����1��, �������2�	�����	� ��
�
. 

7���
�
������ ������
���� �	���	��� � 

 ��
�
	�� $�, 2�� � %��
����, � 
���� �	����, � ���	
�� �	�4
�� ���5
�	� � �	
����������� ��5
�	��, � 
������ �	����, ���;
�	���
	�� � ����� � ��	����
� ������� ���������	�. 2	� 
�����
�
 �����
����� ��� ��� ����4
����, 	�� � ��� 
����4
���� ������
����� 
�����	�� ����������; �	� �����
����� ��� �

�� ���4
��, ���� ��� � ��� 
	
��
	��
����� ��������� �� 	
�����. 

0
�������;

 � ��������;

 �����
 � �����	�
 ���������� �������
	 
�������;�� ��
��, ��
��	���
�� �������� ������� � �������;�� � 
�	�������;�� ���
�	�� �� �	�4
��. �	���	
�1� ����
	�� � ��������
��� 
�����	�
� �	���	����� ���4
���� 2��, 	���
 �������
���� ��� ��
������� ��� 
���
 ���4
�� (��� �����1�
 ��� ������
���
 ���4
�� �	�4
��) ���� � 
�	�� ���
 �����	1 ��
���;

: �	
������ ���5
�	-��5
�	 (�	���	��� �������), 
�������
��
 �
	����� ��	�
���	��� � ���
�	���, ���� ��� � �
������� 
��	
������� ��5
�	�, � �������;�
 �� �	��� �
�
������ ���
��
�� ��� ���	, 
��	���� ��
��
	 �����	1 ��� ���� 	
�
����, ������
����� � ������1��� -, 
 ����	 
� ���	�	���� �
�
 ��
��
��	1 ����������� �	���	���. 2	� � ����
��	� ����
	�� 
��
���;�� ��������	
� ��� !��2�� ��	: (1) �������	�
, ��
�� ��������;

 
�
4�
 � ��	�
�
 ��������	
��, (2) ����
�
������ ������ �������
��	��� � 
������
�� ����	
���1��	� � ��������������
��	�, (3) ����� ���������	1�� 
�����������;��� ���
�	���, (4) �����
 �
���������
 ������	�-���	����, (5) 
	��
��	��	1 � ����	�����. 3���������
 �	�� ������ ����
	�� ��
��������� 
	���, �	� ���	�	��� ��
��� «����4��» ��5
�	, ����
��
�� ��5
�	�� 
���	���	���, ���
	 ��	1 �	
�����������; �	� �	�������
	 � �
������
	 
����
�
������ � ����;1� ��������1�-��	
	����� �������, ���	�
���
��� 
��������	��� �����4
�� �
�
��. 
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0
��
�
	���� ��5
�	�� ����� ��	1 	���
 
���	�	��� �	�����
� ���� �	 
����� � �	 �
��
�
	���� �����	�; ���
��	��
 �	��� 
 ���
	 ������	1 ���	���	�� 
�����	� (��
	����	1) � ���	���	�� ��5
�	��. 7�� �����	�� 	)7����0� 	��	����� � 
	���� ���1�� �����	
�� 
���	�	���
 ����������
 ����
�
������ 
��	���
	��1�� ���� �������
��	���: ��	���
	��1��, 	� 
�	1 �����;�� 
���������
��, ��	����	1 
���	�	��� �	
�������� � �����	1, � 

 
�
��
�
	����; �	� ��	���
	��1�� ��	����	1 ��	�
	�� � ���14
� �	
�
� 
�����
��
�� � �
��
�
	����� ���	��* ��5
�	�� � �� �
��1�� ����	�	�	��, 
��	���
 �����
�
� �����	��� ��
��������	��, � � �
���1	�	
 ������
	�� 
�
4�� � ��	�
�� ���������	1. 



7������
 	
�
��
 �����
�
 (�����
�
 ��	��	���� ��	�
���	
�, 
�����
��, ������;�
 �	 ��������
���� ��	�
���	
�, � 	���
 ���
�	���
 
�����
��, ������
 � ������	1�/���	���
� �	 ��5
�	�) 
 ���
	 ��	1 
����
�
������� ��	��1��, �	��� �	�	1 �
�
����
��� �
�
� ����1 � ���������, � 
����
��	� �
����1��� ���������, �	�
����������� � ����;1� ��
����� 
��;�	� � ��
����
��; �	� �����
	, �	� ���4��	�� ��� ��	�
�
, 	�� � �
4�
 
�������
��	��� � �� ���
�
�
��	�, �	� �
�
�����
 
 ���
	 �	����	1�� 
���	�	��� ���	���, � ���
 �������;
�� ���	��
��	1 ���	�. 7�������	 
�
������ ��;�	�, ��	���
 � �	�4
�� «�
������ ���
�	���� ����
����» 
�������	 �� �
�
������ ���	���� �
��� �
�������1�� �����	�
�� ������ � 
��	
�1� � ����� �
	����� �	�
�
�� � ���������������. 2	� �������0�, 

%������
�0� !	��0 -�1��0 ��
��������	 �������
��	��
 � �������;�� ����� 
(�
�
� ���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��) � �
�1� ��;�	�	1�� � ��
��	���	�	1 
�
�
�����
 �����	
����1��� �	����; �	� ���;
��
�
, �����	���� 
��
	��������, �����	���
 ��
����������
 � ��
��
����
, � 	���
 �����	���
 
�	�����
 � ���
�	���� ��
	��������. 2	� �������
 ��;�	�
 �
������ 
���;
�	����	�� �	���	
�1� ���	����� ��5
�	�, 	� 
�	1 �� �����	�� �����	�� 
����;
�� � ��5
�	���, ��	���
 �	���	�� � �	���� �
14
� ��	��������, 
���
�	���� � ����	���� �	�����
��	�; �� �����������	�� ���

 

����
��	�
�� � ���	� ����� ��������� ���
�	�. ������ ����
��� 	���� 
���� ��;�	� ����
	�� ���;
��
�
. )��, 
����
�	���
, ���
���;�
 �	��� 
���	�����;�
 �
�
������ 
 ����	 ��	1 �	
�
� � �����	�, ��	����, 	
� �����, 
����
�����1 �� �����
 (�
�
� ��
��
����
 � �����
	����); ���
��	��
 �	��� �� 
	���
 
 ����	 �����	1 ��� ������� ��	�

�� ������	��� �����
�� � 
 
����	 �������	���	1�� ��������, ��
��������;�� ����������; �� � ���14
� 
�	
�
� �
�
�����	�� ��� �	���;�
�� � �
4
�� ����, � «���� ��5
�	��» � 
�
���1	�	�� �	��� �����	�� �	
��������1�
 ������� ��� ������
�� � �
4��� 
��5
�	���.  
 

 
* � ���������� ���������	��
���� ��	
��	��
 ��� ����� �����1���	�� 	
���� «���	����» 

� «���	-��5
�	». - *���. ���. �� . 
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!
����
�	����	� � 
�
�
������	�, �������;�
 � �����	� �	�� ���4
��, 

 ��
��
	 �������	1 � 	
�� ������	���, ��	���
 �������	�� � 	�
��	���
� 
���	
�
 �	�4
��; � 	� ��
��, ��� 	�
��	���
 �������;�
 ������	� � 
�
���	��� ��� �����	��� ��5
�	��� �, ���	�
	�	�
�, ����
�
�������� 
�����	1 (��
	����	1) ��� ��;
�	������ �	���	
�1� ���1��� 2�� �
��	 � 
�	
���������� ����
�	��
���� (�	
����	
���) �����
���, � �����	���� 
��� ����������� � 
�������� ��

, 
����
�	����	� � 
����������	� 
(�	�����	
��
 �����������), �������;�
 � (��
���-) ������
���� ���� 
�	�4
��� ��� 	�����	������;�� ��������, ��������	�� �� ������� �������. 

$� �������	�� ���;
�	���
	�� �������2�	�����	: �	�
�1�
 ��
�
	� �
-
�
�
;��	�� �� �
4�� ���, � �
4�
 ��5
�	�.  �� ����;
�	������ 
-
����
�	���� ���� �	�4
�� (�	�4
�� � «	��1�� ����4
��» � � «	��1�� �������» 
��5
�	�), �	�
�1�
 ��
�
	� �������	�� �
4�� ��5
�	��. )��, «	��1�� 
����/������» ���	���� ��5
�	 ��
	�������
	�� � ������1�� �
�
�
	�� 
�����	1� � ���
	��, �	��� ������	1 � ��;�	�	1 �
��	���;�� � ����	�
�� 



�	
�
��� «	��1�� ����4��» ��5
�	; ���, �������;�� ��� ������� ������� 
������
�����, 	� 
�	1 ����	
�1�-�����	����� ��� ��
��
����;
-�
�	���	����� 
��
�4
�	�
����� %��
����, ���	
��������
	�� ��� ���
����
	��, � 
���	�
	�	���;�� ��5
�	 �����
�
� �	����	�� ���
��	�� �����	���� ��� 
�
�	���	���� ����
��-�	��. $�� �
 �
4�� ��5
�	 ��
�������
	��, �������	�� � 
���	�
	�	��
 � ��	�
�� «	��1�� ����4��» � �	����	�� ������	
�
�, ���
��	�� 

������
��, 
��	������
��� ��������� �������. ��� ��
��	��
 � ���14
� 
��� �
14
� �	
�
� �����
��� �������	�� ������1�� �
�
�
	�� �����	
� 
�
������ �������	 �����
�� � ��
�
 �	
��
�����1��� �������
��	���; �� 
���	� �
��	 � 	��
��� ���4
��� �	�4
��, ��	���
 ������	 � ��������	 
�����
���� ���	��.  

)��, � ����
	�� � ���������� �	���	����� ����������	�� ��5
�	�
 
�	�4
��, �	
����������
 � ��	�����������
 �� �������
��	��� � 	
���
�	��, 
��	���
 ��
��
	 ��
���	1 �����
��� ��� ���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��. *��	���� 
��� �������1�� ��5
�	 �����
	�� � �	�� ����� ��� ��� «	��1�� ����4��» ��� ��� 
«	��1�� ����/������», ��� ��5
�	, �������;�� 	��1�� ���������, ��� 	��1�� 
���
������ �
����. 

&���4�
 � �����
/���
 ���	�����;�
 �
��
�
	���� ��5
�	�� � �����	� 
���
���	�� �	�
�1� ���� �	 �����; 	��1�� ����4�� ���	�� ��5
�	 ��� ���	�� 
�����	1 	���� ������� ��;�;�
	�� �	 ���
����. %�;
�	�����
 �	�
�1� ���� �	 
�����, � 	���� ��
�� 6
��� ���� (Melanie Klein, 1972), ������ ����
	�� ����� ��� 
������
����� �����	�� �
�
��. ����� �� ���
	 �
�
���	� � ���	
�1�� ����
�� 
��;�	�; �	� ���������	 	����, ����� � 2�� �
�
�� � ���	���	�� �� ����
 �����	�� 
��
�5�����	�� ��
��
��
 	�
������ ���
��	��
 ���
�
�
�� ����	�� ��� ��-�� 
���	����;
���� ���	� ���
�
�
��� �����- 
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�� � ������
 ��	
�� � �
�
��, � �
���1	�	
 �
�� �
�
�� �
�
����
	 	�����. )���� 
���	 �������
	 ��
��
�� ������	1�� «	��1�� ����» ���	�� ��5
�	�� � �
�
	 � 	���, 
�	� �����������
 ��-�� �	��� 
����
�
�������
 (���
�����
 ��� 
�	���;
��) ���
�	� �������	 ���	���	1 ��
�� ���������� � «	��1�� ����4��» 
��5
�	��. #��� ���1
�4

 �����	�
 
 ���
	��, �	���� �	 ��;�	�, ������� �	�� 
�����
�
�, � ����	����
�� �	�4
�� � ��5
�	��, � ��	���� �	
�������� 
�����
 � ����4�
 ���	�����;�
 � ��	������� ��	���� ����
	�� ��� ��������� 	�� 
� ���
������ �
����, 
 ���������	, a �����	1 �	
��������� �����	1 
 ���
	��, 
	� 	���� 2��-�������� (�������� � �	��
� ���;
��
��) ���
	 ��
	1 �	�����;�
 
����
��	���. 

 
�
������ � ���
�
�
 ��������	 ���	���
 
���	�� ��5
�	�� �	�4
�� 
(Masterson, 1980), ��	���
 ���	��	 �� ���;
��
�� ��� «	��1�� ����4��» ��� 
«	��1�� ����/������» ������� ��5
�	��, �� ���	�
	�	���;�� ������� �����	� � 
�	���;���� � �	��� ���
�	��. 7��1
�4
�� �����	�� ������ 2�� � ���

 
����
�
�������
 ����� 
 ���������	, � ����
��	� �	�����	 ������ 
����
��� �
��1��	� � ������� �����, � 	���
 ��������	1 � �����	�� 
(���
��) �	�4
���. %��	�
	�	�
� ����
���
	�� 	���
 ������
�����1�
 
�����	�
; � �������
� � ��
� ����
 �����	�� ������ 2��, �
	�������� � 
�
������� ���;
��
��, ������ !����2�� �� 	�����	� ���������
�	� 

 	
���
	�����. 
�
��
�� (Kernberg, 1978) �������, ��� ��	������� �
����� ���;
��
�� 

	��
�� ���4�
	 ���1
�4

 �����	�
 2��; �	� �����
����� ��
�� ����
�� � ��� 



��������	�  � 
�	��������� ��	��	���� �
����, ��	���� 
�������� ��� 
����������� ���

 ����
�
�������� � ���

 ������ ����������� ������ 
2��. %�������	1 � 
�	��������� ��	��	���� �
����, ��	���� ������
	 
���1
�4
�� �����	�� ������ 2�� � �����	�
 ���	���� ��5
�	�� �	�4
�� 
������ �����	 ���� � �����; �	� ���	��	
�1� ������ ��
 &��	�� (Hartmann, 1972, 
�. 157). 

 ��
�� ����
�
������ 2��, � ���� �	����, � �����	�
 ��������	� � 
�����	�� ��5
�	�� �	�4
���, � ������, ������	 ���� �	 �����, �	����	�� ���

 
���	�, 
��� 	��

 ��
��	���	1 �
�
 ��5
�	�
 �
��
�
	���� ����
	�� � 
���������� �	���	�����. /�
�1 �
�1 ��
	 � ��	�
�� ������� ������;��;��, 
����
���;��, �������1��, 
��	������
���, ���� �������, ������ �����; 
�
���
� 
 ���
	 � �� ������	1��, ���	��� 
�� ����

 �� ���
��	1. &���4�
, 
�����
	�����;�
 ���	�
 ���
�	� ��5
�	�� ����� ��	1 ��;�;
� �	 �	�� 

���������� ������ �������. )���
 ������ ��
��
	 �����	1 ��� �	
����������, 
��� ���
��
�
 ���	�, ��	���� �������� 
;
 �����
 �
	���
 2�� � �	�����
�� � 

���������� �
4�� �����; ��
 �	� �	��� ���	���� ���	1� ������
���� 
�
��1��	� ����
	�. #��� 	���
 �
��
�
	���� � ��	����� �
�
�� ���
�����	�� � 
	
���
�	�, 	� �� ��������	�� ��	��1�� �����
��� � ���������1���, �	� 
 
���	�
	�	���	 �
��1�� �����	�� � ��	���1�� �
4
� �
��	��	
�1��	�. 
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� 	���� ���4
��� �	���	�� 	���
 �� 	����	����  �!!����2��2�� 

�!!���	
, ����
� �� �����1�� ������. )��, �����
�, �
��	���;�
 ����
�	� � 
%��
���� ���
�	� �
��
���� (����	�� ��� � �	���), � �	�� ����
	�� �������	1 

�������, ������1�� � �� 
���	�	��� �	���	��� %��
����; ����� ��������	�� 
�
�
������ ���;
��, 
������	� ��� 
���
�
�
�� ����	�
 ��� � �	���, � �� 

 �����	 ����� �������, ��	���
 ����� �� �����	1 ���
	���� � �
������� 
���
�
��. )��� 	�� �
 ���4
� � �����1�� ������ ���
�	�� �
������� 
�	�4
��, �
�
����	�� ��������� � ��	�	
�1��	�. )��, �	��� �������
	�� 

���
�
�
�, ������� ��� ����	���������. $�� �
 ��

	 �
�	� �������� 
�
��
������	1, ��	���� 
 ��
	 ���	
�� ������� ������� � ������ ���
�� 
�������
��; ��� � ����� � ��	��	����� �����1���� �������	 ���	���� 

���
�
�
��� �������
��, ��	���
 ����	 �������	1 	���� ���1�� ��� � 
����
	��� ��5
�	�, 	�� � � �
	
���
�����1��� ���� �����
�����1��� 
���������	
	�. )��, �����
�, ����
	� � �����1������ 
������� ��� 
�������1��� ��������� ���
�
�� ����;��	 � 
���� 
���
�
�
�� ���	����� 
�������
��, ��	���
 ���	�������	 �� � ���
�
�
�� 
�
��
�����
��� 
�
��	����. )� �
 ����
 �����	
�� � ��� ����� ���1�� ��� ��
�
�	��1�� 
�
�����1�� 
������.  

�������
�
 ����	����, ��������;���� � �����
 � ����� � �����1��� 
���4
����, 
 ��
��
	 ������	����	1 � ������ ���
�� ������	� � ����������� 
������������.  �������;�
�� ��
�1 � �������	���
��
 
����
�	����	� 
 ����	 
��	1 ����
�
� � �	�4
�
 � ������	��� �����
����; �� �����
	� � 
����	
�1� ���14
� �	
�
� ���
���	�� �	�
�1� ���� �	 ����� ��� 	���, �	��� 
���
��	1 
�
�
������� 
������1�	���. 6����������;

�� ��� �	�� 

������1�	��
 - �	� 
 ������� � ��	������
���� ����������
� ������������ �� 
��	�
�� ������	�� 
���	��
���� �	���, � ����

, 	� 
������1�	��
, ��	���
 
������
	, ����� 
���	�	��� ��� ����
� 
 ���������
	 )�-����	� ������	
���� 

(��;�	� �	 ��������	
�
�, �����	
����1�� ��;�;
��	1, ����	�� 
���4�
���� 



�������
��� ������������, ��	����
�
 �����	� � ��
	����	�, �
������� 
������
��, �����
	���
�
 ��
�
��). 2	� 
������1�	��
 ��

	 ���
�	�� ������ 

����	4����, ��	���� ��
��
	 �����	1 ��� ���1
�4�� 	���
��� ��
�� �
	�	��.  
$����
�
 �	�� �
�������, �
����� �	���;
��� � �
��
�
	����� ���	�� 

��5
�	��, �
�
����
	�� ��� 	���� ���4
��� � �� ����	�	�	� � ������1�� 
�
��1��	�; � ����� � �	�� ������
	 	�� �����
��
 �����
�
 �
�������, 
�����;

�� ������� 
������1�	���. /����� 2�� - ��
��
��	1 �����
�
 �	�� 
�
�������. 2	� ����	���
	�� 	
�, �	� ��
�;�
�� ��	���� ��
�
���	�� 
�
��
�
	������ ���	�� ��5
�	��, ��	���
 �
�
��� �	� ������; �	� ���������	 
����
��	��� �
������� ��;�	� (��
��������, �	�����
 � ���;
��
�
), � � 
���1
�4
� � ����;1� 	���, �	� 	���� ���	�� ��5
�	 ����	�	����
	�� �
�
� 
�
4�� ��5
�	, ��� �	�� 2�� ��
��
����
	 � ����;1� ���	- 
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�
	�	���;
� ����	���� �������	�� 	�, �	� (��	�
��) ���	�� ��5
�	 � �
4�� 
����	�	�	 ��	��	�� ������	��� ��� ���	�����4
�� (��������).  �����1�� 	���� 
�)����� �����	�	 	)7���� 	��1�� ������
� �
�
���
	 ��� 
 �
�
���
	 
����
 ��
������
 
�� ������ �
����������, ��������	�� ���	�
	�	���;�
 
�����
��. 2	� �����
�� � �	��� ���	��
��, ������������ � ����� � ���, 
���	�����4�� ���	� 
 �������
	 � �
��1�� (�	�������;��) ���
�
�
� ����	�	�	� 
���	��� ��5
�	� (� 	
�����, ��� �������, 	
���
�	�). � ���14
� �	
�
� ��
�1 
�
��	��
	 2��, ��	���
 
����
���
	 �
��1��	1 	��, �	� �	�������;�� ��� 
�	�������;���� �
��1�� ����	�	�	 ��
 �
 �
�
����
	�� ��� ����������;��, 
������1�� 
�� ����������	�� ���
�	�� ���	�
	�	���;�� �
��
�
	���� ���	�� 
��5
�	��. 6��
	 �������	1�� �
�
�����
 ��	
��, ��4
�� � ������ � �	�4
�� 
���	��
�� ��;
�	������, ��	� �
��1�� ����	�	�	 ���	��� ��5
�	� 	�� ��� ���
 
�	�
��	�� � 	���, �	��� ���	1 � �
�� ������ 	���� �
�������. 2	� ���������	 
	����, ����� �����
�
 �
������� ������ �	����	�� ���1� ���
	�� ��� 
���	�����4
��, 	���� ����	�	�������
 ����4
�� ���	��� ��5
�	� ��
���;�
	�� � 
�� 
��
�
�� ����	�	�	� ����������	�� 	
�
�1 �����	
���	��� ����� �	�������;
�� 
���	��� ��5
�	�. 

� ��	��;�� ���
	 
�������� ��	����	1�� � 	��, ����
 ��	
	���-
�	
���	���
 ��-�����0  �������	��� ��	 ����� ��	1 ���;
�	��
� � ����� � 

��������� ��
�1 ��;�	�� �	 
������1�	���. 2	� ����, �����
�, �� 	��1�� �	� 
������� �
������	���, ��	���
 ���������	�� 2��, �	��� ������	1 �	����1��� 
�
��
�
	���� ���	�� ��5
�	�� � ���
�
�� �� �����1�� �
������
� � �	���;�
�� 
� �	��� �	�4
��. 2	� �����
	, �	� �
4�� ��5
�	 �
�
����
	�� ��� ��
	���� � 
��	�
�� ���	�� ��5
�	��, � �	� 	���� ������	��	1 �
4
�� � ��	�

�� 
������
	�� ����
��	��� 
����
�� �������	��, 	� 
�	1 �
�
� ������
�
 ������ 
2��; 2�� �������
	 ���� �
�� ���� 	���, �	��� ����	�����	1 �������������
���
 
�����
��
 �����	�. 2�� ���
����
	 �
��, 	�� �����	1, ��� 	���, �	��� � ���14
� 
�	
�
� ���	�
	�	����	1 ������� ����������
��. � 	��
��� ������� ���
	 �����-
�	1 ��
��	�
�
, �	� 2�� ���
 �
�	��
	 �����, �	� �� ���� ���1
�4
�� ��-
;
�	������ �����	� �������
	 �����
	���� � �
�����������. 

���
	�� ����	
�1��, �	� 	���
 2�� ���� �������	1 ��� �����
; �� ������ 
�����
, � ������	� ��
������ �� ������	1, 
��� ������	1 � ����� 	�� �����
��
 
���	
��� «���	��� �����1��� 2��» (��. Streeck, 1983). �����, 
��� ������	1 �� 
	���, �	� � ���1�� � �����1��� ���4
���� ����� ������	1�� ��������;�
 
���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��, � ����
��	�, �	�4
�� � 	
� ���	�� ��5
�	��, � 



��	����� ������ �����	
�����1� ����� �
�������, 	���� 
�	
�	�
� �����	1 
2�� ��� �������	���, ����
����, ��	���� ����������
��, ��	���� �����	�� � 
�����
 �����
�� ��� ����	����
�� ����� ��� ���� �	���	���. 
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2�� � �����
 �����1�� ���4
�� �	���
	�� 
 ����	����	1 ���������� - 	�� 
��� ��	�
�
 ������	�
 �����
�� 
 ����� - � � ���14
� �	
�
� ����	�	�� � 
����
����� �����
�� �
�������, ��	���
 ������� � ����� �� �	��4��� 
�����1���, 
��	�������� � 
����� ���	��� ��5
�	��� �	�4
����. 

 �� �	�� 2�� �� �
�
 ������	� �����1��
	 � �	���	��� %��
����, ��	���
 � 
�����
 �����1�� ���4
�� ��
��	�����	 ����� ��
�4
�	�
���� %��
���� ��� 
��
��	����� ��
�� %��
����. 

6
������	�
 �� ����	����
�� 2�� ���
	 ���	��	1, �����
�, � 	��, �	� 
�����
���	�� ��
�4
�	�
��� %��
����, �	��� �
�
� ���	
��������� ��� 
(����	�	�	 �������;
�� ��� ��	
����� ���	��� ��5
�	� ����
	�� ������) ��
��	1 
�
�
��	�� 	����� ���

 �
�
������. 7�� �	��� 	���
 ���
	 �����1����	1�� 
�������� ���������� ����� �� ���
� �� ������ ���1���. 

2�� ���
	 � ���1
�4
� �����
��	1 ������ ��5
�	 �
4
�� ����, �	��� 
���
�	1 ��	
���� ���	�� ��5
�	, �����
�, ��	
����1�� ����	���� � ����
 
��;� (� �����
 �������) ��� � ����
 ����	��
����� ��
��	��. )
� �����  �����	�� 
�
������ ����	�	�	 ���	��� ��5
�	�, ��	
����1�� ����	��	. /��������	1 �	 	����� 
��	
����� ���	���
	 ��� �����
���� ����	��. 

,����� 2�� �� ����
�����, �� ��������� ����
��
�� �
��
�
	���� 
(����
��
�� � ������� �����
�� �����1�� �
�������) ����	 ������
	1 	��, 
���	� ���;
�	���
	�� �
��
���� �	�4
�� � ��
1 ���
 �����, ��	���
 
�����	
�����	�� ����������
����� �
��
�
	������, �
��
�
	������ � �����
 
���	
� 	
��, ������, ���	
� ������.  �� �	�� �
�1 ��
	 �� ����;
�� � 
�	��

	��
��� ��
1 ���� ������ �������
��	���, � ��	���� ����������� 
����������
���
 	
�
��
 �
�
������. )
� �����, ����� �������	 ���
�	�� 
���	�� ��5
�	�� �
��
�
	����; �� �����	�� 	
�, �	� �����
��	��� �	����	�� 
����
�����;�� ����	��	��. 2	� ���������	 ��
�� ����
�� � ���
 ��
��� 
���������� (����	��
���� ����	1) ����� ���� (��
�	��1��) ���� 
�������
��	���. 2	� ����	�� 2�� �������	1 
�
�
�����
 
������1�	��
 ��

	 - 
��� � �����1�����
 ����	��
���� �
;
�	� - ����	���	���� �����	
� 
���������	��
���
 �����
����). �����, 	�����������;�
�� � �
��
�
	����, 
�	����	�� ����
��
��� ���4
��� � �����
�����. 
 

7.2. ������
9 � 0�
��5��0���� &��3��2�0 &���5����9� ����:���/ 
 

�������1 � �����
���
 ����, �� ��	�� �����	1 � 	�� ��	��

	��
���� 
��
������
��, 	�� ������� �������
�� ���4
��. 

1. � �
���� �� �����
��� ��
�1 ����	
� �
�1 ��
	 � %��	�	��� ��-
���� 
 -�	� 
��0��� (A. Freud, 1978). � ���� � ����� ���� �	�4
��� ��	
�� � �
�
�� 
 
��������1 ��� 
���	�	��� ���������1 ������
 ����������
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� �������; 
 �������������1 ����
���, ��	���
 ��������� �� � ���	�	���� 
�	
�
� �����	1�� �����
��� ��	
����� ��	����� �
�
��; 
 �
����������1 




��������� ��� �	��� �
�� �	�������� (���
�- ��� ����-�	��������). !
 
�����������1 ��������	���
 �	���	���, ��	���
 �������	������ �� �����	�� � 
�
�
�� ��� �����1��� ���
��� � ��5
�	�� (�
�����
 ���
��
 � ������� 2������, 
	�� � �����	�� �
�� � ����	�
�� ��	
����, ���
��� � �����	� � ���
 �����
�� 
�
��� �	�
��
�
� � ��	����� � ��	�
���	1� � ����
 � ���������	�, ��� 
���
����� �
��� �	�
�
�
� � ���	���� �����
�
�.  � ��	�, ��� 	���� �

�
 
�
�1 ��
	 � ���4
��� � �	
��������1�� ���	�����;
� ���� ��5
�	�� 
�	�4
��. �����
 ������	 � �	�� ����� � «���4
��� ��������	���� �	���	��� � 
��
� ����
 ����	
�� - �
�
��» (Krause, 1990, �. 643). 

2.  �� ����������� 	
����� ����
	�� � ���������� ���4
���� ��
��� 
����������	�� ������� � ���
���������� 	%0� �� ������ 3��%�� ��-
���� (Dulz 
und Schneider, 1995, �. 7; Gast, 1997, �. 249; Hirsch, 1997; Rohde-Dachser, 1994, �. 84; 
Sachse, 1995); ��� �	�� �
�1 ���
	 ��	� � 	��, �	� �
�
�� �
���� �������, ��� � 
������ �����
��� ��� �
�����1�� �
��	���� ����� ��� ����� ����	
�
� ��� 
������ ���
� ���, �����
�, �� �����
��, ��������
�� 
����	�� �����
�, 
������� ������, ��� �� �������
�� ��	���
��� � ����� � 	��
���� 
�����
������, ��� 	���
 �� ���
���
�� ��	
�� ��-�� 

 ��
�	�. 2	�	 ���	 ��� 
�����
 � 	�� ���
 �����	��, ����� �
�
�� 
;
 
 ������
 �
�
����	���	1 
�������
 �����
 �
4
� �
��1��	�, ����� � �
�
����
	 �	�	 ���	 � ���14
� 
�	
�
� ��� %����-)0�	� ��- ��4������. *��	�
 � 	���� ���1�� � ����;�
�� ����-
�
��� ��5
�	�
 �
��
�
	���� � �	�� ��
 ��
��
	 �����	1 ��� �
�
����	�� 
�
��1��� 	�����	��
����� ���	�. �� ������	�� ����
��	��� �	���� �	 ����
��� 
�
��1��	� �� ��
�� 	�����	��
����� ����	�� �, 	
� �����, �������
	�� ������
�
 
2��, � ��������;���� ��-�� �	��� ������������ �
�
����	�� �	���� (����� = �	��� 
��-�� 	����� �
�
����	�� ��������	
�
� = �	��� �
� �����1�� ������) �
�
	 � 
�
��
����, � � ���	�� � 	���� ���1�� �������� 2�� � �	��
� ���;
��
�� (Fenichel, 
1937; Heigl-Evers und Heneneberg, 1985, 1986; Khan, 1963). 

����
��	��
 �����	�� (���	��) ��5
�	�� �	�4
�� � �	���	��� 2�� 
����
	�� � ����� ���4
���� ����, ��
��, �����	1 � ��-�������: 
�����	�
 (���	�
) ��5
�	�
 �	�4
�� ����
	� � 	����� ���4
���� ����	 
���	���	1 ��� 
���	�
� �������� �����	 �
��
�
	���� ��	�

�� ���� � 
�	�4
�� ���5
�	� � «���� ��5
�	��». *	��� ����	�����	1 �	� �
�������, 2��, 
������
 ��� � �
4
�, 	�� � � ��	�

� �
��1��	1�, ���;
�	���
	 
����	�����
 ����
���, ��� �����
�� ��	���� �� ���� ����	�
�
 ������ ��� 
�
������
	, ��� ����
��	��� �������
	; �, ��� �������, ��� 	���� �����	�� 
�;
���
	�� ����
��� �
��1- 
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��	�. $����� �� �	�� 	���� ��
��, �����	�
 ���	�
 ��5
�	�
 �	�4
�
 ����
	 
� 2��, ��	���
, � ���� ��
�
�1, �������
	 �	����������;

 �
��	��
 � �	� 
�	�4
�
. 

����
 	���, ��� ����	�	1 �����
 � �������4���� ��4
 	
���, � 
���	�
	�	��� � ��	���� � ���
 	��������;
� ��	����� ��-�� �
�
����	�� 
��������	
�
� �������
	�� ����
��� �
��1��	�, ��	����, �� �
�� 3
�
��, � 
����	
�1�� �	
�
� ��
	��� � 2�� (Ferenczi, 1932). )����� ���	
��
	 �
� 
��
��	���
��; ���	�����4�� ���5
�	 
 ���
	 ���	1 

, 
 ���
	 �	��
��	1 

 
�������
�
 � ��	� ������1�
 ��������
. ������1�
 ��������
 
����	�������
	�� ��	
� � ����;1� �
�����	
�1�� ��	������ �
�	
�1��	� 2��, 
��	���� ���;
�	���
	�� ��� �����
� ���
����� $�. )���� �������, �	� 
 



��
��	���
�
 � 	�����	��
���� ��	����� �
��1�
 ��5
�	�, ��	���
 �
��	 � 
�����
��� �
��1��	�, � ��	���� (�
��
�
	����), �����4�
 � ���� � ����� 
���� �����, �����
���	�� ��� ������	
�1��� ��5��
�� 	��������;
�� ����	�� 
(��. 	���
 Eagle, 1988; Higitt und Fonagy, 1992; Zerf, Weiderhammer und Baur-Morlock, 
1986). 

3. 7�� ������� ��
���;�� ����	
� �������
�� ���4
�� ��� 
�������	1��, �	� ��
���;
�	�
� ��������
 �	�4
�� � ����	
�1���� ��5
�	�� 
�����	�� 
���������� ��� �
�
��, �	��� ���
4� ��
����
	1 ��	�
�
 ���
�� 
�������� ���� �����	��. #��� �
�
�� ���������
	 ����	
�� ����� � �� ���� ��� 
�������;
��, 	� ��	���, �	� 
�� ����
���
 ����� ��� ��	��	���� �
����. #��� 
�� �
����� �	������ �	�� � ��	
��, � 
��� �� ���1��� �	����� ��	1 � �	��, 	� �
�
�� 
���4���1 �� �	����	1�� � ����
���
�. ����;
�
 � ��	����� � ����� � �������� 
�
����� � ������;�� ����
��	�����, ��	���
 ���������	, 
��� �
�
�� 
 �	���
	-
�� �	 �� �
�������� (�� ������	
�1� � ������ ��
��	���
� � �������������� ��� 
������	 �
�����	�-������	� � ���
 �� 2���
), �, ���
�, �	��� ��� �� �
�
 
���
	 ��	1 ���	���	 �
�
��� 	��1�� 	����, ����� ������ ����	
�
� 
 ������ � 
���� (��
��������) 	�����	��
���� ���	�� ��� � 	
�, �	� ����	
�� � �������� 
���
 ����������� �� �	�4
�� � �
�
�� ��
�	���1�
 ��� ���
�����
 
������	�
��
�� 	��, �	� �	� ������� � 
�� 	��������;

 �����
. 

2������ ����������� �	����	�� ��� �	�� ����
	�� 	��
�� ��
�������� 
���1
��� �����	��: ��
�	, � ���� �	����, � �����	�� ����	
��-���
����, � ������ 
�	����, ��������	�� ���4��� �������� � �
��1��	1. 2	� �������;�� ������	1 
�
��	��� �	����	�� �������� �� ���� �����. $��, ��� ��
 ���������1 ��4
, ��-�� 
��
�	���1�� �
��	���, ��;
 ��
�� �� �	���� �	�� ��� ���
��;
� 
�� ������, 
��������	�� ������ ��
�	� �, ���	�
	�	�
�, ��������
	�� ���
���� ���	�� 
���
���� ��� ���
����, ��� �
�
�� �
�
�	�
	 �������	1 ���
�����
 
������	�
��
�� �� �
�
����- 
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�� �
�	���	���� �
��	��� � ������ ���� �	�4
��. $�� ��� �� ����	
�
� ���

 
��� �


 ����	� � 	
�
�
 ������� ��
�
� ����
	 � ��
��
���
	 �����	1 ������� 
� ������ �
�
�� � � 	� �
 ��
�� ����;�
	 
��, �	� �, ����	�
�, ��� ���4�� 
���	
���. )���� �
 �������� ���
	 ��;
�	����	1 ������  
	��	� ��%���: 

��
�	/��	����� ����	
�1� �������
	�� � ��������
	�� ��� �
�
�� � �
��	���. 
/������
��
 �	�� �	���� � ����	�� ��� ��������	 �
�
�� � �
��
������� 

������;
�� � 	
 ���
 ���� �������� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���
 ����	����	 
���
�
�
�� ��;�	� �	 ������� �����1��, �� ��
	 	���, �	� �� � ����	
�1�� �
�
 
�������������	 	�
	1
��. , �	��� 
�	1 ����
��	��
: �����	�
 ����
��� �
��1��	�, 
��� �� ���;
�	���
	�� � �������� ���
 ��� 
���4
�� 	
�
��, ���������
	��. 
����
 	���, ������
	 ���
	������
 �	���	
�1��	� ��
��	���
�� � ��
���1��	� 
� ���������	� ����	�
�� �����	�, � 	���
 ��5
�	��. 

���
��	��
 �
��
������� ����;
�� �	 ������� ������	� 
 ���������	 
����
�
��������� �	���	��������� %��
����, ��� �� ����� ���;
�	���
	�� � 
������� ��
	�������� � ����	
�1����� ��5
�	��� � �� %��
���� � �������� 
���
. $�-�� 	���, �	� �	
��������� �
��	
� � ���, ��	���
 ��� �����1�� 
�����	�� ��
 ���14
 �
�
�����������	��, ���;
�	���
	�� 
���	�	��� (Heigl und 
Heigl-Evers, 1984), %��	)�� �+� %��3 �%	
0 ����������� %�� ����
������ �%��3�	, 

	���
 ��� ����
���
, �
�	1, ��
��
�����
 ������
�. 



� ���1
�4
� �	����
	 	���
 ����������
 ��
	����	� - � �������� ���
 � 
����
, � ���
�	�	
. $�
	����	1 ��	�
	�� 
 ��
��
��, ��������, �
��������� 

 
�	����������;�� � ��������;�� ����. 

7
�
�������
 ����� ������ �
�������, ������
 � ����� ��������� 
���	�� ��5
�	�� �	�4
��, � ���	�
 ��5
�	� ��� �� �
��1�
 ����	�	�	� �
�
	 
� ������������-�2�� �)�����	
, ����
� �����	1 ��	�
	�� ��
���; ���������	 
��;
�	����	1 ���	�
	�	���;�
 ���������	� �	 ��	�
�� � �	 �
4�� (���	��) 
��5
�	��. �����
�
� ���������
	�� !��2�� %�	
���� ������	���; ���	��� �
�1 
��
	 � 	��, �	��� ������	1 ������� 	���, �	� ������1�
 ����	�	�	� ������	� 
��	�
�� ���	�� ��5
�	�� � �������	 �
�������;�� ������. 

2����� ������	 ��� 	���� ���4
���, �������� ���������;
�� � �	���� 
���
, ���4��� ������ � �
��	��	
�1��	�; �	 
�� �����	 � ����;1� �
��
���� � 
������
�� ������ �������	�� ��	�

� 
����
�	����	�, ��	���� ����	���
	 
��	����1�� ���	���� � ������� �������� 	����
. $�
� 	���� ������� ������ 
���4
�� ����������� %��
����, ����� ��
	����	� � ����
��� �
��1��	�; �� 
��
��	�	���	 �����
������ ����
�
������ ��	�
�� �	���	�� 	��, ��� �	� 
������� ��� �������� � 
���	��
���� ��
����
�� ������� ������	� �� 

�������� ��
�
. 
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 ���
 ��
��	���
�� 	
��
	��
���� 	��
� ��
�� � �	���;���� � �	��� 
���
���� � ���	��, ��	���
 ���� �����1����	1 ��� ���
	������ � ������	��
 � 
	
�����, �� ��	�� ����� �	 %�	 ��	������	
��� ����4 ���� ����
	�� � 
�����
������ ��� ���4
����, ��������
��� ��	�������� �����	��, �������� 
����	���	��� � �������� ��	��

	��
���� �������; �	�, ��
��, 
 ����� 
���
�	1 ������� ��
�����
���� �������	������, � ���
	 ������	1 � 
�	
������ ����
�� �	�� �������� � ���	�
	�	���;
� ��	
��	��
. 
 

7.3. �����4�&5�/ ���2�� �������4���� ����:���1 
 

6� ������� �	�	 ����
�, 	�� ��� � �
��
	 ���� 	�	 ���	, �	� 	��
��� 
�	���	����1�� ������ ���
	 �����	1�� ��� �������	�
 	���	� ����	���
�0 
 
�
�-� � 3 �%	
	� !�-	�. 

23-�
	�� ����
	��, ��
	�� �� ��
 �
��
, ����;�
	, �	� 

 ������ ������1 
����
 	���, ��� 
� ���������1 15 �
	. 0���	
�� 	���� ��	������ 

 �� �
�
��� ���� 
���; �� ����	������ �
��, ��� �
�	���, �	 ����	� � � ���
�	�
 ������� ������ 
�
�
 ����
��
��, � ����;1� ��	���� �� ��	
�� ������	����	1, �	� �� ��;
�	��
	. 
)�� ��, �����
�, ������ �
�
 �������
 �
���
 ��� � ��
���
�1
 � ����;1� 
��������� ��� � �������� �
�� ���������� � �����
	���, � ��	�� �������� �	� 
��
�� �	 ����	
�
�. 

� ����
�

 ��
�� �� ���� �;�	��� �
�� �
�	���, 	�� ��� 
 ����� ��
�� 
������	����	1. *���	����	1 - �	� ����
 ����
, ����
� � ��	��	
 � ���1��. .
� 
����	� �� 
 ������� ��	1. �� ��� ������ ��	������1 � ����	��
, 
������� 
���4�� ������.  �� �	�� �� ������, �	� �	� ���������	1 ��
�	�; �� ��	
�� ��	1 
�
�	���. � 
� ���� �	�-	� �����4�	
�1�
, �	�-	�, �������4

 
�, �	� ����4� ����	� 
	�� ���
	1 � �
��
� ������	1. $���� ���	�� �	�� �����4�	
�1�� ����
� 
� 
������� ���	��� �
�, ��� ��� �����;
�
 �������� �����
�	�� ��;�. )��1�� 
���
��� �� ���� �������1 ��� ������ �
�
 ����
��
��. ��
�	� �	��� � ����
�

 
��
�� �� ��������� �
�� ��4
��� ���1�, �����
�, ������ �
�� 	
�, �	� �������� 



� ����
 ����� ����1, ��	���� 
� ����
� 
 �������1. ��� ����������
 
�����1�������1 	���
 ������
�� � ��;
 � ��	1
. ����� �	�-����1 �� 

 ������� 
��	���������, ������� ����, �� 	;�	
�1� � ����� �������� ��4 ��� ���. �� ��
 

;
 ����	������ �
�� �����
�	���, 
�������� � ����	��: �� 
 ����� �������	1 
�	�	 ������� ����. 

� ����� �
��� ��
����, � �����;��� � ���� ��������, �� ����	 � ���1
� 
���� ����	�; ������ 

 ���;
� 	��, �	� 
������
 ������ ��	��	 �������. �� 
����������
	 	���� �������, ���	��, ���	� ��	�������
	��. � ����	
, ��� 
���
	�� 	
���
�	�, �	��� ������; 	
���
�	 ����	��
	 �;�	���
 �����
���
 �	
�
�
 
� �
�����;��	1.  
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�� ����������
	 � ��
�4
�	���;�� ����	��� �
�
�� � ��������� ����-
����� � � ����� ����	�
�� ����	��� ������	1 � �	� ���	����; �� ����;�
	 � 
����� ��
���;
�� �	�4
�� � �
�1
� � �� �	����� ����	��� ����	����	1 
��	��	. �� ��
�� �������� �� ������
	��, �����
�
 ���� �	����	�� ���

 
����
�����, ��� �����
 �� ��	����� ���������
	, ������	�	���;
 � ����
���. 
)
���
�	 ������	������ �
�� ���

 �������, �� �;�;�
	 ���14
 ������	���, �
���� 
�����	��, ��� 
��� �� «�
� ��	1-��	1 ���	���». 

 ���
	�� ����������
	 � 	�
� �
���� ����	����� ����� ����. 0���	
�� 

 
������, �� ���� �
���� �
�
���. /�	
� �� ����
������1�� ������� �
�1� 
�
�

���� �� ������. ����� 
� ���� �
	��
 ����, � ��
	 �������� ����4�� ���	, �
�� 
�� �
���
 ��
�� ��
1 ���������1, ���� ��	1 � 
� ����	����1. !� ����� ���
1��� 
�
����� �
�
�	��� ��������	1 � ���	�, �� �	��� �
����	1 � �����
 ���� ������� 
���	�; �� ���	� ���� � �������� 
�� � ������ ���
 	������ � ����, �	��� � 
�	���. ����� ����
 �	��� �� ����� � ����� � ��	�;��� �� ���� ���
1���� ���	�, 
��	���� 
;
 
 ��
� �����	1. 0���������� �� �	�� ����	���, �� �����
	��: �	� 
��	��� ��	����, � �� ����	 ��	��
 ��	����. 

 ���
 ������;
�� �
�1� � +
����� �� ��4�� � 4����. � 4���
 �� ���� 
	����, ������ 
 ��������� ������	1 � �
�
, ���	��� ���������� ��
��
 �
���1	�	�; 
��, �������, ����� ��	1 ����� ���4
. � ����
��
 ���� � 4���
 - �� 	���� 
���� � �	
��	
 - �� ��
���� �����
, �	��� ������	1 ������1�	��
 �	 ��
�� � �	��� 
��
1 ����4� ���	1��. �����
 ����
 ������� 10-�� ������ ��, � �����
��, 
�����
��, ����	������ �
�� ������� � ����������� � 
 �������� ������ �� 
�	���� ����	
�
�. $�-�� �	�� ���
�� �
���� ��
���	����1 

 ����
�
 � �� 
 
�������� ����4
� ����
����.  

 ���
 �
���� ������	��
���� �
�
� ���� ������	� ��
���;�
 ����	
��. , 
����
	��, 
���
�, ������
	�� ���� ��	
�� ��5
�	�, ��	���� �� �
�
���� � 
	�
	1
� ���� ����: �� �
�
�	��� �����	1 �
	���1�
 �
�	� � ���� ��	
��. % 	
� 
��� �� ����	������ �
�� ��� ����������� � �������, �	�
�
�� �	 �
�1�.  �	
� 
���
���
�	�� � ���	�� �� ��	
�� ���� �����
�1 � ���� �	���� ��	1, ���� 
����
��	1 �����1 � �����
 �	��.  ��	�� ���	� �� 
 ����� ��
�� ��
��	1. #� 
�������1, �	� �
�
�
	�
 �����	� ���	��	 

 �
����1�� � �
�����;��, 
�����
�� ������ �
4�� ���. $�-�� �
�

��� � ���1�� �	��� � ������;
�� 
����� �
�
� 
����1�� �
	 ���������1 �
�1
��
 	�����	�, 	��, �����
�, �� 
 
����� ��	����	1 ���	
�1�
 �	�4
�� �� ��
��	�����. �� ���� ������ � 
����������, 	;
	� ��	���1, ������ � ����;1� ������ ���	��
��, ��	
�, 
�
���	�, 	���
 �
�
� ����	���, �����
�1 � �
�
 �����
 ����	
�
�, ��	���
 � 
����
���;�
 ���� ����	��
��� ��
���	��� ��;
�
 � 
�; � ���
 �����, 

 



�	������� � �	
��	. � �
���� ���
�	�	� 
� ���� ��
 	���

 �������	1�� � 

 
���	��� �������� ���
���
�; �
���	�, ��-�� 
���	�	��� ��������
�� 
�
��
�
	�- 
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��� �����	� � ��5
�	�� �� ��������� ���� ���
���� ��
���;
�	�
� ���	�� �
�� 
�����, �	��� ��
	1 ��������	1 ��������	1�� �	 �����
��� � 
� ���
������� 
��	
�����. 2	� ����������� ��
��
 ��
�� � ����
 �
�
�� ����
��
�� �
�
 
�����.  ���
 	��� ��� �� ���� ������
� � �	�������
 �
�
�
, ����	
�� ���� 
�	 

 �	�
�����1; �� �
�

���� � ����� ���	� � �����; �� ���� ��������1 � 
��	����� ��������. 

� ���
 ���1
�4
� 	
����� ������� ���������
 � �
���� ����� ����. 2	� 
���	�� ���
1��� 4-�
	
� �
�����, ��	���� ������
	 ����	��� � �	������
	�� � 
���� ������, ��
 � �
��� ������ ����	 �
�	�
 ��	
��. )�� 

 ������
	 � ���� �� 
���� ����
����� �
;�� �, ��
����, ���
�4�
	�� �
�����1�
 �����
. �� 
���	
��� 	�����	�� ����� � � ���14�� �	����� �
��	�� � ��	
�1� �	�� ����	�
�. 
��
 �	����	�� ���
�	� ������� � �
;�� ������ 	
�, �	� �� ����� �����	1 
�
�
��. %���
 ���4

 � �	�� ���	
 	�, �	� � �	��� ���
	� ������
	 	�
;�� � 
�	�4
��� � ��	
�1�; �� ��
 
 ����	��
	 ����� � ��	
�1�. ��
 ������, ��	���
 �� 
��
���������, �	��� ���� ����	����	1 �	� ��������1�
 �	�4
��, �� ��� ��� � 
���14
� ��� �
14
� �	
�
� 	
���	 ���4
�
. %��� � ���� �� ������;�
	�� � 
���
 	
����� � �	��� �����4
�	��� ���
�� �
	�	��; ����� �� ������	: «2	� 	���
	 
�� �
 ��� �����, ����
;��, ��	���� �� ��� ��� 
;
 
 ���������1».   

*	� �
 ������4��? 
6��
1��� �
�����, �
���� �
�
��, ������ ����	
���� �����	� ����	�� � 

�������, �
�
����
	 � �������� ���
 ����
�
 ���	�, ���
��	��
 ��	����� ��, 
�
���	�, ����	��
	 �
�� ����
����. 0
����� � 
�� �
�	���, ���
������, � ��
 
�
 � �������� ����
���	�� (�� 	����
	 
�� � ����, � ��	�� ����� �
 ��	������
	). 
� ����� ����	��� ���� �����
�1 � �
�
 ����	
�
� �� �������
	�� � 
��	���� 
�������� ��
�	���1�� ��	�����, ��	����, 	�� ��� �� 

 ���� � ���� ���
	 
���������	1, ����
�� � ������
�� 	�
;�� � �	�4
��� � ����	
����, 
�������4
��� ��
, �
���	�, � ����
�
� ���	�. �� ����	��
	 �
�� 
���	��, ��� 
���	� 

 �	������, �		������, �������.  �	1 � �����
�	��, � �����������
 
��;
�	�����
, � �������� - �	� 

 �����, ���� �� �����4
�� �
��	�
��� 
�����
��. 2	� �
��	��
 ��
��
 ��
�� ���	��	 � �����	���� � ����	�
�� 
���
������	1�, ��	���� � 	�	 ���
	 ���� �	���	
�1� ������ � �
�������� � 
���������1 � ����
	�� ���	���
 (�	�����
�
 ����4
�� ���	� � ����). .�	1 ���
	, 
�	
�����	1 ���
������ �
����� ������ 	���
 � � �
�
��	�� ������ �����
�
� 
������	� (���� ���1� �
���� �
�
��� ��� ����� ����	
�
�). � ����
�����4
� 
��	
� ���	
 �����
�����1�� 	�����, ��	���� ���� �
�
� �
;���, 
�
�
����
��� 
� ��� ��	1, �� ����� �����, �	� 	���
 ��	1 �	�
���	��, 
���	��, 
��-�� �
�� 	�
;�� � �	�4
��� � ��	
�1� ���������1. $� ��
��
 
���	�
��� 
�������� �
�
�� �� �	��� ���
������� ������� 
���	�� �
�
���, ��	���� 
����� ���
 �����������
 � �����
�	�
. 
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� �������� ���
 ��� 	
���	 ���4
�
 ������� �
����, �
�����1��	1 � 
�
���� ��
	����	1, �� ������
	 � ���
�	�	
 � 	��
��� ������, ��	
� ���� 



�������	 
��
����
�
 ��

 ���
�
 	
��. !
��������	1 ������	1�� � 
����	�
�� 
���	�� ���
������	1� � �����
�	���	����� 	
�
����� � � 
�
���	��	����	1� ����	���	��� 
 �������	������ 	���, �	��� ����	
�� �	��� 
���	��

. �� ���� ���� �	�
���	�, �	���
�, � �
���
 �
�	� ��� �
��
�
��� 
���	���
 ���	, ����� ����	
�� �
���� ��
�	
 � �� �� ������. � �������� 	����
 
	
���	 ���4
�
 ����	�� �
��
����� ����	����	1 ���� ������
���� ������	1 � 
��	
�1�, 	��� 	�� �
, �
����
4�, 

 ��	1 ��
	 ������ � ������������� 
��;
�	������, ��	���
 �� �������
	, ������1. 2	� ���	���
 «������» �� 
�	�4
�� � ������ ��5
�	��� �
�
	 ��	
� � ���	�
 ���
��, ������� ���4
��, 
��	���� ���	�
	�	��
	 �	���	���� ���4
���, �������;�� � ��
� ����
. ��
 
�
 
�	1 ������;
�� � ������ ���4
���, ��	���
 ��
 ����������1 � 
������	��
���� ��	�����. %�������1 	��, �	� 	
���
�	 ����	��
	 �
�� ��������
�� 
� ����
	�
. 2	� ������	��
���� �
�
�� �
�
����	 � 	
���
�	��
���
 ������
���
 
�	�4
�
. (.��

 � �������	������ ��������� ���4
�� ��. Benedetti, 1987; 
Benjamin, 1993; Blanck und Blanck, 1981; Dulz und Schneider, 1995; Gast, 1997; Heigl-
Evers, Heigl und Beck, 1985; Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1985; Higitt und Fonagy, 
1992; Janssen, 1990; Kernberg, 1978, 1985, 1988a; Kernberg et al., 1993; Masterson, 1980; 
Rauchfleisch, 1981, Rohde-Dahser, 1983, 1987, 1994; Rudolf, 1977; Volkan, 1978; Volkan 
und Ast, 1992). 
 

7.4. �����4�&5�/ ���2�� �����&&�4�&5��� ����:���1 ��4��&�� 
 

7��� ������ ��������
����� ���4
�� �����	� ����
 ������	1, ��� �	� 
���1�
 �
�����	
�1� ��	��	�� ��
��	1 ���

 �
�
������ ��������;�� � �� 

����
�	����	1, � ���� �	����, ������ ��
����������� �����	� �, � ������ 
�	����, ��
��

�� �����	�, ��� �� �	��������
��� ��;
�	��
	 � 2��. 

35-�
	�� ������ ������� �� 	
�
��� � ��	��	
�1�� ����1��� � ����;�. 
� 
 ���
	 ��������	1 ���� ��
��, �	����
	 �	 ��	�����
��	� �����	
�1�� 
����
����, �	����� � ��������1�� ����
� � �����1���. 

 ���
 ������� � ��������, � ��	���� �� ��	�
�����1 � ���	��
�� 
����1��� 
�
	, � ��
 ���14
 ������ � �
��
����, �	�� ������4��, � 
�� ��������1 �;�;
�
, 
�	� 
�� �������	 ����, � 
 ���
	 ���14
 ����	1, 
�� ����� ����
	������	1��, 
� ��
�����
 � ����	��
	 �
�� �����	1� ��	�����
��. =��1 ���
	�� 
�� 
���	��, ��
 ������ - �
������
���. � 	���	�� ����	
�1��� ���
���� � �
�
, � 
� ����� � �	�� �������	 ��������1�
 �����1��. � 	����- 
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	 �� �
�������� �����
��, �� 
�
��
��� ��������
�� ��� ������
��. � 
	
�
��� ��
�
 � 	���
 ����	��
	 �
�� ������
��, � 
�� ��
��� 
�	1 ������. � 
��� ���	� �	�
�� �	 ����, � ����	��
	 �
�� ������
�� �	��� ��	�
��� 
����
����� ����	����, 	
�
��� �����
�
� � 
��	����� �����1����.  ���
 
	��� ��� � ��������	
�1� �
	�
�	1 ���� ����������� � ����� �������, � 
������	����� 
��	���
 ��
���
�
. �� ��
�� 
�� �������� ��������
	�� 
��
��	�
�
, �	� ��
 �	� ���
����
, ������ � �	
��� �� 
�� «��	
���	», ��� ���	� 

�� ��
	 �	��� � ��
 ���14
 ���������
	�� �	 �	��� ����
��; ����
 	����� 
��������
�� � ����	�4
�� � ��
��	�
	 �
�
� ����
����	
�
� ����� 
������;
�� ��������, ���	��, 	����	
��, �
���
	��. 

 ���
 �
���� �������� � �����	��4
� �	� ����
��� ��	����� � � �����	�� 
���
�� ��	���� ���	�� �
�
	��.  ���
	 �
�
	 �
�� ��
 ���

 ������, ���
 



����� �	����	�� ���1

; �������
	�� ��
 ���

 ���� � ����	���� ��������1�� 
��	��	 �
��� ����
	�� � ����
����	
�
�. ������
	 ��
��	�
�
, �	� 	���� 
������� � ���� ������
	�� � ���, �	� � ������
	�
	 �� �	��� ��
��
�� �
����, 
��	���� �
��
	 ��� 
�� �������� �� �	���� ���	� ����
������ ��
1 ����
	� � � 
����4
� �
��
���
� ��
��	���	1 ���� ������1�� � ������
���� ��	����� �� 
�����
����. � ����;�
	, �	� ��
 	�� ���� ��� � ������� ���	����, � ��
��� �
�1 
4�� � ��	������ �������. %���	�
�, ��
��� ���������1 �� �	�4
���, � ��	���
 � 
��� ���1� �����
 ����	�
� � � ������1�� ���
. #�� ��
��� �������1, �	� � 
��	
��� ���	1 ������ �
�� � ����
 �	��� ��	����1 ����;�� ���. 2	� ���� �	�4
�� � 
�
;����, � ���-	� � �	����
 - ����
���
 �	�4
�� � ������� �������. 2	� 
�	�4
�� ���� ��
1 �	
������, � ����	����� �
�� � �� �������; 	�� ���� 
������
�
 �	
�
���, ����	� � ���
 ���������
��. ��� ��;
�	������ ���� ��� �����; 
� �����1��
	 	���
 ����� ��� «
�������
», «��������
», «
�����
», 
«�����	�	
�1�
», «����
�
». � �	�� �	�4
��� � ����	����� �
�� ����
��, 
� 
�� ���� ���� �
����, � ��
 �
��� ��� ���	
��, ���� � �
�� 
�� ����	� �, 

���	�� � �
�
������, �;�;�� �
�� ��
�������. !� ��	
� ��
��� �������� ������, � 

�� ����� �
��� ������� ��-��� ��.  �����
�
 ������� ��	�1 ����	1 �� 	
�
��� 
����	����. !� � ����;1� ����	�, � � ����;1� �	���� � 
 ���
	 ��	����	1 �	�	 
���� � �	� ������
�
. 

�� ��
�� �	��� ����	����� �������� � ���4�	
��, 
���	�� � �
�������1�� 
�	
�
�, ������
	 ��
 ���

 ���1�
 ����	�� �����, �����������;

�� ����1�: 
« �
���	�, ���
�, ���	�	���», - � ���
	��� � �
���� �������
�
�. /�	
� 
�����
�
, �	� «��	�� �����» 	�� ����	� ���� ��	����	1 ����
	��� ���������. 
 ���
	 
������ �	����	�� ��
1 ��
����, ���
	 ������	1 ����
	�� ���
	, 
	�	 �
 ������
	, �	� ������
 �� ��
�� �
������	����; � ���4��;
�� ������
	 �
���
 

���
��
 ��-�� �	�� «��
����	�», �	��� ���4��� ���	���� ���
��� � �
���
��, 
��	����� � ���
�4
� 
 ��
	. 
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� ���
�� ��	����� � ����;�
	, �	� ������� �	���� ����
���; ���	 ��
� 
�
�
� 
����1�� �
� ����
 ����
��. � ��� ��-�� ���
�� ������� �����
����� 
���	���� 
����1�� 
�
�1 ��� � �	�������� �
�
��. 

6�	1 ��
1 ��� ���
	��� 
�� �����
�� ����	��	
�1��	1 � ������� 
�	
��
�	. � �	�4
�� 
�� 	�
� �	��4�� ���	1
� � �
�	
� � ��� �
�-	� ����
��, 
��� ��-�� 
�� 
���	� � �������	�, 	�� � ���
��	��
 
�� �����
�	�
�� 	���	��. � 
�������
	, �	� �
�
��� ���� �
�	��; 	���
 ���� �� ����, ����� � ����� ��� 
�
�� �����. !���
 �� ���� ���� �	�����. � �
��� ��� ��� ��� ���� �����	� 
� �
��������	�; ��;
 ��
�� � ��
��	����� ���1�
 ��	����, ��
 ��
 ���� 
�����	
�1� �������. 0
��1�� ��	����� � ����	
�1���� ���
 � �������
	 ��� 

�
�
������, ��	1, � ���� �	����, ���� ��
1 ������, � ������ �	����, �� 
��
�
���� 
�� ��� ����
 ������
 � ����
 ��� ����;� �������� ���	�� ���	
�
� � 
��
����1�� ������ ��	
�� ��
��	1 �� 
�� �	�-	� ����
�
; 
�� �	� ���
�4
� 
 
�	
�
������, ����

 ���� 
�� � 	����	1. 

�	
�, ����	��, ��� ������ � �


 ����	���� �
���
���. � ����	����� �
�� 
���4
 ��
��, 	��1�� ����� ���
� �� ������ ������ � ���
� ����
	
, 	�� �
	� 
 
����� ���
������	1 
��. 

�, ����
	, � ����	
�1�� �
�
 ��� ��������; � 4���
 � ���� ����
��, 
�
�
 � ��
, �, �����, �� 
�� ������, �
���	������� ���� �����
�	�
�
 	���	�, 
����	��� � 
��	���� ��
��	���
���. 



� ���
�	�	
 � �	
�
������� ����	��, ��� ��
��	��
, �	�� ����4� �������	1�� 
�����
���, �
��� ��;���� �� ��
��	�����. !� ���	� 
�� 	�
������ ���� 
��
��
����, ��-�� �	��� ������� 	�����. 

 ���
 	��� ��� � ��
1 ����4� ���� �������
 �����
� � 4���
, � ���� 
�����	1 ���������; �
�
� 
��	���
 ��
�� � «�	�������» �	 ����, ���� ��	�� � 
�����4���. %���� �	� 
�� �
�
�	��� �	
�
����	1 �, � ���
 �����, � ��
���	�� 
����
�
.  ���
 �	��� � �������� �
�� � �������� ������1�� �������, 	���
 ���
 

 ��	�����1 ������. 2	� ����������� 	��: ������ � ����	�� � �����4
��
�
�, 
��	
� ��
1 ���	�� 	
��� �	
�
� � ����� � � �������.  ���
 �	��� � ����� ���� 
����
�
 � 
�� 
����� ��	����1 �� 
�� ���
�4
��. )�� ��� ���
, � �
��������� � 
	��, ��� ���
	 ��	�����	1 ���� ���1. )��1�� � ��	������� ������� �	�4
��� � 
����	����� �
�� ������� � �����������, � �	�� 	
��� ����;
�	������ � ��� 
���� ���� � �
����. 

2	� ���
1��� ��������� ����� ���� ������	1, ��� ����
	 � ��������
����� 
���4
���� �����	� 	�����-�� � ���������� 	��	�����, ��;
�	�
�
 � 
������
 ��� 
��. � ������ � �
�
����
	 ��
��1�
 ��� ��
��1�� ������� 
����������
 � �� ��;
�	��, ��	���
 ��
	 
�� 4�� �
�
����	1 �
�� ��� 
����������
�
 �
��
, ��� �
���
��, ��	����� ����	������ 
�� ��
	����	1. 
'�	���1�� ��
����������� ������ �����1��
	�� � 
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�	�� ��������� 
�� ������; ������ �����1��
	�� - � ��	����� - ��� �����	 
�
4
�� ������
�� ����	�
�� �����	�, ��� ���	1 ����	�
�� �����	�; 	
� ����� 
� 
�� ��� �� �	����
	�� 
�� ����	�
�
 ��;
�	�����
; �	� 
 �������
	 	���, �	� 
�
���
� � ��������
����� ���4
����, �� ���
� �	����, ��	�� ��
��	1 ����
 ��� 
	���, �	��� ������	1 ��
��1�
 
��
�
. $��� �������, � ��	�
	�� 
�������	����	1 	���, �	��� ������ ��	������ � �	�� �
��
��� ��
��1�� ���	���� � 
���
�1 ��� ��	1 
�� ���
���.  

2	� �	�4
�� �����	 ��
��
 ��
�� ��� �����
	���
�� ���2��������	� �4 0 

(��;�	� �	 ��������	
�
�, �������
 ���	���
 ������������, �
�������	1, 
��	����
�
 �����
��	�); ���� ��
�	�� 	���
 �	�4
��, ����	������ 
�����
	���
�
 �	�� ��� � ����
	 ����	��
	 �
�� ���	�	��� �����������, ��	� - 
��-�� ��
�;
��� �����
�� ���������	� - ��	�
	�� �����1�
 ����	�� 

��
�
��	�, ����	�� ����
��
��	� �����
. 2	� 
��
�
��	1, ��� �������, 
��������, ������1�� �����	�, ��	���
 ������� ������� ��������	 ��
��	1 
�
�� ����	�	�	��� ���	�� ��5
�	��, ����� ��
���;��	 	���
 �	�4
��, ����� 
�	����	�� ���, �	� �� 
 ����	 ���	�
	�	����	1 ������
�� � �� 
��
����������� �������� ��� 
��� �� 
 ��	�	 ���	�
	�	����	1 �	�� ��������. 
#��� 	���
 �	�4
�� �������	 � ����, ��� �	� 
����1�� ��� �
�
����� ����
	 � 
�4
� ����
�
, 
�����
	���
�
 ��������
���
 ��	�
���	� �������	 
�
�
������ ��	
��
�4
��; �����	1, ��	���� ��
���������1 � ����;1� 	���� 
�	�4
�� � ���������, �	������
	�� � �
�
�����
� ��
��
�����, �
�
����	 � 
�
�
������ ��	����	�, ����	�4
��	�, ������;
��	�, ��
	����	1 
�
�
�	�
	 �����1� �����������	1. %�����
��
����
 �������
	�� ��
��
 ��
�� 
	����, ����� ��	
��
�4�� 
 ��
��
���
	 ��	
���� ��
����������� ��5
�	, 
����� �	�	 ��5
�	 
 ����
���
	�� ���	��
, �	��� ������	1 
�� ��	
����1� 
���	����. � ������ �������, ����	��, ���	����
��	��
 �������;
�� 
������
��
����� ���;
�	���
	�� �� ��
	 	���, �	� �����	�� ���	�� ��5
�	 ���-
�
���
	�� ��
��
�����. 



7
����	, ��	���� �	����
	 ����
	, ��	������
	 ��
��
 ��
�� �
��1�� �����	1; 
�� ����� ����������� � � 
� 
 ���
	 ��	1 ���
� ���� ��� ��
��� 
��
	����	�; �� 
 ���
	 �����	1 ����
����� �
��� ��
��
�� �����4
�� 
��
��1�� �����	1� � ��
��

�� �����	1�; ��
 ����
��
 � ����	
�1�� �	
�
� 

����
�	���, 
���������� ���� � ������, �� ����� ������� �������� 
���
���	1�� �	�
�1� ���� �	 �����. /�
�1 �
�1 ��
	 
 � ������	�� �����
���, 
��	���
 ����� �� ����
�	� � ���
���;
� ����������� ����
�����, � �� 
�	�����	
��� (���
���;
��� � 2��) 
����
�	����	� �
��
�
	���� �����	�. 

*��	����-, ��	���� ��
�1 ��
	����, �������
	�� � ��
� ������������; 
��	1, ��	���� ����	 ��� ���
	 ���
	1, �	� �� �
�
�� �����	
	 
�	� ����
�
, ���
	 
�������	����	1 �����	�� 
�� ��������	
�, �����	����;�� 
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	���� ������	1. ��, �����, 
 ���
	 ��	1 �
�
�� ������	
�1�
 ��������1�
 
�����
. , 

 ���14
 �����
� 	
�
��� �
���	1 
�� � ���������	�, 
���	�	��� 
��� ����;
 
 �������	����	1 �	����
�� 
�� �����	� ��� ��	�����; � ���
��	��
 
�	��� 
 ���;
�	���
	�� �
�
���� ������ ������ �
������� �	 �
��
�
	���� 
��5
�	�� � �
��
�
	����� �����	�. 

$�-�� 	���, �	� ��	1 (��
�������	
�1�) ������ 
�� ���4��� ���� ������� � 
�����	� ��;
�	�
�� �
�������, �������, ���4��� ���� �	 
�� 	�
������ � ��� 
�����	�� 	
�
��� ����, ���4��� ;����� 
��, ��
�
���� 
�� ��� ����
 ������
, � 
��	���� �������; � ������ �	����, ���� ��
�	1 ���	�-����
�� ����� �	�	1 
��	������ �������� ������, 	�� ��� �	� ����� ������	1 ��	����, �	� 
�����	�
�����;���� ������� ��	1, �������;�� 
 ���1 �
�
�� ��� 	������, � 

�� ��	
����1�
 ��������	�, ����� ��	1 ������� ��� ���� ���	�. 2	� 	�
������ 
�	 �����4
�� ����
�� �	������ �	�
��
�� ���	�
	�	����	1 �������� ��	
��, 
�	��� ���
��	1 ������� ���1��. 6��
	 ��	1 � 	��, �	� �����4�� ����� ������ 
����	��
	 �� ����� ���, �	� ����
�� � 
���������	� ���	���� �
��	�������� 
���
�� ��;
�	������ (������

 � �������	������ ��������
���� ���4
�� 
�����	� ��. Argelander, 1972�; Blanck und Blanck, 1981; Joffe und Sandler, 1967a; 
Kernberg, 1975, 1988a, b, 1997;Koehler, 1978;Kohut, 1973, 1979; Lichtenberg, 1990; 
Mertens, 1981; Rohde-Dachser, 1987; Volkan, 1978; Volkan und Ast, 1994; Zepf, 1985). 
 

7.5. �����4�&5�/ ���2�� �&���&�2���4�&5��� 
�7���0���1 
 

���	��
 ������
 ����
	�, �	�����;
�� Colitis ulcerosa, ����� ������	1 

�������� ������	1 ��������1�� �	�4
�� � ���
�	���� �
�����, ������� 
�	
�
1 ���������	� �	 ��
���;
�	�
� ��
��
�����;
� ���� � ��	
����1�� ��
�
 
�����	� (����
��� ������); � ���1
�4
� ����� ��	1 �	�
�
�, ��� �������� ��� 
������4���� ��	
�� �
	���1��� ���	��� ��5
�	� �������	 � �
��	��
 �
��
���� � 
��
��������
����, ���

 ���� ����
1 �������
��	���, � ����� � �
� ����� ��� 
���	
�� ������ �	����	�� ����	�	�	��� ���	�� ��5
�	��: 34-�
	�� ����
	 
�������	 � ���������
�� ���
� ���
� �������, ��	���� �, ��� ���� ����� 
�����
�;

��, �������	 ��
�	
 � ����� � ����	� ��� ����
������. &����, ��
1 
������	� ��
	�� ������, ��	���� ��
��� ����	� ����	 � �
�
�
� 	�
	� �	���, � 
���	���
�� ������ ����
	 �	�
��	1 ��
���;
� ������: «, �
� Colitis ulcerosa». 
/�	
� ��
��
	 �����, ��
1 �������� ��	���� ���
��. � ����
��
 4 ���� � 
�� 
������ �������� ����; ���� �
� ����� ����� � 
�� � �� �	���. =
���
 



���
������� ������� �����	1 � 	���
	 �������� � 
�� 	����, ����� � ������� ���. 
10 ��� 15 ��� 20 ��� � ����
 ��� �����	
�1� ����	1 � 	���
	. 
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#��� � ������� ���, � ������ ��� ��������� ��������: ����
	 �� � � �����
 

���������	� ���	�� �����	1�� �� 	���
	�? $�-�� �	��� � ��� ��
1 ���1� 
������
 � ������
 �
�
�
;
��. � �����
	 �� ������ ������� � ����	���
	 
����
��	� �
��������� �
�
��, �
���1	�	� ������	��
���� ����
������, 
������� �������� 	
���
�	��
���� �
������	�� � ��������� �
�����
	�� � 
����
�

 ��
��.  

2	�	 �����	
�1�� ������ � ���1
�4
� ��������
 ������
	�� ��������, 
���������
��� ��������
�� ��	���
� ����, ��� �	�� ����
	 ����;�
	�� � 

��	���� �������� � ���
	����. � �
���, �	� �������	 ��� ������ � ���	��, 
����	���, 	
�
��, � ��
1 	��
, ��
1 ����
	
, �	 ���	� �	� ������
	 ��	���
�
; 
� ��
 �	� ��
������	�� �
� ���
�	����� ����	��, ���14
 ��	���	��
���, 
�
����
���. � 
�
��
� �	�
��
	 � ������ ���	���
�� 
�� ������.  �� �	�� 
� �
�
	 �
�� ����

 ��
��
�� ����������	
�1�, ��
��� ������, � � 	� �
 ��
�� 
��
��� ���	��������. 

!a ������ �� �������� �	 	
����� � ������	, �	� � ����� � �
�����
	���� 
�
�
�
� ����	��
	 �
�� ����
 ��������, ����
� �	��� ����	
�1� �


 
�	
����� � �


 ���	��. �	 �����	
����� � �����
	 ������� � ���1
�4

 
�����	�
 ���
� ����, ���� �� ����4�, 
��� �� � ����;1� ��	��
�� 	�
������ 
��� ������ ��� ������ �����
�� ���� ���� ������	1 � 
�� ���	���
. 

� ���������	 �� �����
� �
�1�. 6�	1 ��������� ������� �	�� ��� �������, 
���
������� �
���
��; � ���4��� ���� � �
������ ���. 3����
��� � ��� ��
1 
���1��, ��-�� ���� � ���	�	��� ���	� ��
� �
�� � ������
�. ������ ��	1 ����� 
����� �
	
� � �
����; ����
, ����� 
�� ���� 4 ��� 5 �
	, �� ����
���1. � �	� ���� � 
���	� ��	������ � �
��4�� � ����4��; ����4��, �� 
�� �	�
���
��, �	������ 
�
��
���
� � ���	� ������ � ���1��
. 

� ��	
�� � 
�� ���������1 ����4�
 ����������; �� ��������1 ������� � 
���	� ����� 
�� � �����; � 	���� ����
 ��� 	���1�� ���
	1 � ���� � ����� ����	��
. 
�� ��
1 � 
� ����	����1, ���	� ������ 
�� � �����, ��� �	�� ����� 
 ��������1 
��
�� �
�1
����; �
�1 4�� � ����	����, � ���4
��� ��;
���
��, ������
��� 
�4
�, �������
��� � ���
, ���
����
���� ������
 � ��. 

% ���	��, ��	���� ��� � 5 �
	 �	��4
, �� ����4� ������� ���� �����, ���	 
��� ���1�� � ������ � ���	��
�� �
�
�, ��	��, ������, 	��
 ����	���	���� � 
������
. � ��� ����

 ��� 	�����, 
�� ������� «���
1�� ����» � �������. � 
4���
 � ��� ��	����
���, 
 �
���	������� ������ ���	��
��, ���	� �	��	�	����� 
��-�� ���
� ���
�
��	�. � ���
��� ����
���� ����. #�� ������ �
��� ��
��� �����	 
	��: ��
 ���� �����	1 ������� � �����. � ���
�	�	
 � ��������, � � ���
� 
�������
 
 ��������. 6
��� 	
�, ��	1 ���� ��4�� �����. 2	�	 ������ 
�� 
 
���������; � 	��
 ��� � ���
�4
� � 
� 
 ����	����,  ��	��� � ���
��� ��	1, 
�	� �� ���� ����� �	�4
�� � 
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	���� «	����». !� � 
���	� ������� �� �	�� � ��	
�1�, 	�� ��� ���
, �� 	��
 
�����
�� �� �	��. � ��� ���	1 ���	�, ��	���� ��
1 ����� �4
� �� ����. *
�
� ��� 
���� ���� ��4�� �� �������. � � �	� ��
�� ��
1 ����	���� � ��	
��, ��14
 ��
�
� 



������ �� ����, ��� �����������. 6�	1 ���	� ���
��; �� ���� � �
��
���� � 
������ ��
������� ����	�� ���������	��. � 	��
 ����	����� �
�� 
 ��
1 
����4�, �������, ��
� 	���� � 
�� ������1 �����
�� � ��4
�����. � �	�	 
�
���� � 	��
 ��������� � ���������	�
, ������� 	���
	����, � ���14
 ��� 
������
�� � ��� ��; 
��	���
 ��
�� � ������	�
���� �������
� � ������	����. � 
���1��
 � ����������� � �
�	���, ��	���� ��
1 ���� ����	����1 � ��	
��. �� 
��
1 ���� �������������, �� �	��� ������� ������, ���������;���� 
����1�� �
	. 
� ����	��
	 �
�� � 
� ��
1 ������� � ���
 �5
����� � 
�.  ������
��� 
��������, � �	�� ���
;�	1 �
�
��� 4���� � 	��� ���� ���	1��. %
�1� ������� 
 
����� ���� ���	1, �	� � ��� �����������.  �
��
 ��
��, �	
� ������� 
 ����
 
��� ��
�� ��	1 � 
�� 
������� ������1�� �	�	��
; � ���������� ����
	�; � 
��� ����
�����, ���
4�� �
���
���, ��	���� ��
1 ����	���� � �
�1
 � � ���
��. 
� ��
1 ���	�� ������� ��
��� ��������� �
�
�
� 4����, ��� �	��� 
�� ���-
4���1 �������	1 
���� ������.  ������ � �	�	 �
���� ����	����1 ��� ��
�, � 
���	��	�, � � �������� ��	�����. 

)���� ���� ���������1 ����
�; ��	1 � ������� ��
1 �
���������1.  ������ 
�
���	�������� ���14�
 ������
 � ��
1 ��
���� 
��. � 

 �����	�	��� � 
����	����� �
�� ��
1 ��
�
�. ��
��, ����
�	�� ������� �
�
����
�� ���� 
���1� ������
� ��-�� ����
�, ���
��	��
 �	��� ������� ��	���� � 	��, �	��� � 
����	���� �� �����	
���
�	��
���� ����;1�. 

 
�
���
�� ��������	��� ������� ����
	�, � ���� �	����, ������
	 � 
����
����	
�� ���
�
�
�� ��	����	1 � �	���
�
, � ������ �	����, ��
 
������	��;

 �����
�
 � �	���. 2	� ��
4
�
 �������	� � ������, �
�-
����	�
��� ������� ������
	 �	���;
�
 � �
���
� �	����	1 ����
	�, ��-
�
���
����	1 �������
�
 �
�����
	����� �
�
��. % ������ �	����, ��� ���� 
������
	 ������	��
 � �
���
 �����1; �� ���
�� 	�� 	��, ���	� 
 ��	
�� �����	1, 

 ������� ���	�	���� ����;�, ���
	� � ��;�	�. 

2	�	 ������ ����
 ������	1, �����1�� ���1�� ���
	 ��	1 ��������1�� 
������	1, � ����� � ��	���� ������
	 ���������	��
���
 �����
���
, ������	1, 
��	���� � ���1
�4
� ���
�
��
	 ����	�
�
 �	�4
�� ���1���. 6�	1 �	��� 
����
	� - ����;��� - ����;��� �����
 ��
���;
�	�
� � 	
�
��
 ��	�
���	�, 
����
� � ����� � �����
������, � 	� ��
�� ��� 

 ��������1�
 ����;
�
 � 
��, 


 ����� ���
	���� � �
�
�� ���� ��
1 ������
�. �	�� - ��� ����������, 
�����
 � �����
�
� �
�	���
 � ���
�����
 � � ������ �
�
�� «���1�
» - 
 
������ ���	�	��� �
	�� ������	1�� � 
�� �
�
�������, �� 	��1�� ���	��� 
��������	��, ���� ���
���	 � ��	����	 
�� ����	���
 ���
	������� ��	1. % 
��	
�1�, ����
 	���, 
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��� ���
��� �	
� � ���	, ��������1 �����1� 	
��
 �	�4
�� ������� ���������	�. 
2	� �	�4
�� ���� ���������
�
� � �����
 � �
;���, ����
���
� ��	���� ���� 
��
��
�
�
 ����� (�
�������� �
�	��) � � ��	���� � ����������� � ����� � 
��
��
�
�
� ����� (������ � �	�4
�� 
�� ��	
��) � ������� � 
� ����
�
�. 

.����
	�� � ����� �
���	1 ���
�	���� �
�
������ ����
	�, ��	���� 
������
 - ���
 ����� � ������	 �� ������ �
;�� - ��	����	1 ���4�	
�� 
������4��. 

 ������� ���
	�� �����
���� ����
	� ���� �
��
�����
 ����	����	�� 
��	
��, ������
 � ����	���� ���������	��. ,��	-� %	���� �	��� �
	���1���, 
������ ��� 
�� ��5
�	� (���	��� ��5
�	�) ����
�� � ���1�� 
��
�
��	�, 



�������, 	���
 � �
�����;��	�, ��-��������, �������� ��������1�� ��	���, 
������� � ����	��� ���, 	�� ��� � ��� 
 � ���	���� ��
��
��	1 ��	1. � 
������ �
�������� ����	���� ����	����	1 �
�� �
�
� �
�����
	�, �������1, 	� 
�	1 
�
�
� ��	
����1�
 ��
��	��, �	� 
�� ��
���� 
 ������1. )���� ������1 ��	�
�� 
�
�
���
	������ � ���
 ���� ��
��������
����� �������
��	��� ��� �����
�� 
������ � ���	
� ������, � ����
��	� ��4
����. � ����� �����
 ����	
�� � 	���� 
������� 	
�
�� ���
�� ���
	�� �����

 ��
�����. ��4
���, �
���	�, �	�
 
�	����	�� ���������	1� ����	�	�	� ���	��� ��5
�	�, ��	
�� ��	����� ������-
���
	�� ��� ������. ���� - ��� ����	�	�	 ���	��� ��5
�	� - �	���;
 ��������� � 
�������� ���
���
�, �������;
�, ����� �	� ������� 
 ����������	�� (������

 
� �������	������ ���������	��
���� ���4
�� � �����
���� ��. Alexander, 1948; 
Braeutigam und Christian, 1986; Hahn, 1991; Klussmann, 1992; Loch, 1989; Schubart, 1985; 
Tress, 1992; Uexkuell, 1981; Wesiak, 1984; Zander, 1989; Zepf, 1967, 1986a, b). 
 

7.6. �����4�&5�/ ���2�� ��������� ����:���/ � 7����9� & 

�0�&�2�&��? 

 
� ����
�
� ����
�
 �� ��	�� ����	�	1�� ������	1, ��� ��	������
���� 

��	�
�� �����
� �	�4
�� � ��	������
���
 �	���	���
 ��
�
	� �	�����	�� � 
���
 	
����� � �
���
�������, ���
�
��
��� �
�
���� � ��	��
�
����. 
 �	������
���� ����
����	
�1��	1, �����	
����
��� �
�
�������� � ���
�
�
� 
�	��� ����
	�, ����������1 �� ��
���;
� ��
�
: �	
����
 �
���� ����� 
(������) - �������
	�
 �
�
�����
 �	�� �
���� - ���
���
 ������	� �
�
� 
�����
��
 � ��
��
����;

 ���
�
�
 - �	�
��
��	1 � �����	��	1, ����	�� 
����������� - ���	���
 ������
�� 
����	� � �
�� � �������� �	�4
�� - 
�������	���-	�������1�
 ������
�
 �	 ���4
�� (�������	���
 ������
�
 
���1�); ����
	 ��	�����
	 � 
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��� ����
����	
�1��	� ����	��
���
 ��
��	�� (�������1) 	��, �	��� � ��	����� 
����� ��	1 ���	���	� ������	��
���
 ��5
��
�
 �� �	���	� �
��
��� ��5
�	�� 
��� ��
��
�
�� ���	�	���� ���	���� �� �	�4
�� � 
��. 

, 0����� ������
	�� ���	
�1�� �����
���� ���������� 	��� �����. � 
��
���� 
����1�� ������ �
�
�� ����
����
�, �	� ��������� ������� ��� 
��
��
��
�
�� ����1
��. 

 ���
 ��
���;
�� ����
�� � ���������� �
�� � 20 
��������������� 
����
�����.  �������	
�1��	1 ���	��	� ���
�����1 �	 
����1��� �
� �� 

����1��� �
���
�. �	�4
�� � ����	
 �����������1 ��-�� �
�	��� ���
������ 
�	�����
�� � ����1�	���. 0���� � ���	��
�� ���	
�1��� ��
�
� ��� 
��������, �
������, ������� �� ���
����, ���
�4�� ����� � ����1�	�
�
 
�
��	���, ���
��	��
 �
�� 
�� ���� ��� ����� ��� ��
�	. 

#�� �	�4
�
 � �
�	���� 
��	�������� �	��, ��	���� 	���
 ��� �����������, 
� �
	�	�� �����	
����
	�� �������, ���1�� 
����	1�, ����	�� ��
�
	�� � ��
�� 
�	���, ������� �
���
� ��	��
�� � �
�	����� �������. 6�	1 ���������1 
������� �������. � �	�4
�� �
	
� �� ���� ��������	
�1��, ���
�����1 �	 
������	�� �� �
�	���	�, �������� ����	�� 
��
���	� � �������
	�� �����	��. 
0���� ��� 

 ������� �
�
���, � ��	����� �� �	������1 � ������ ����	��; � � 

�� ���4���1 ������	����	1 

 ������
�� ���	�� �	�� ����� ����
���� � ����
 

��	������
��� ����
�; � �������
	 

 ��� «��;�;��;�� ��	���� 	��». %� 



���
� �	����, � - � ������� ������	� � ���
���� - ��
	�������
	 �
�� � 
�	���. 

 �� �����
� 	����� ���	� ����
	 
 ��� ���	���	1 �	
��������
, 	� 
�	1 
����
 �
��
�
	���� ��5
�	�� � ����	�
�� �����	�. � �	�4
��� � ��	
�1� 
 
���������1 ����������
, �������	���;

 �����	�� �
�
��; ��, � ���� �	����, 
���� ����

 ��
������	
�1��, ��� �	�� �����1��� 
�� ��� ��5
�	 �����	�, �����;�� 


 ��������
����� �����
	���
��, � ������ �	����, �� ��
���� 
�� ���
��	�� 
���
� 
��	������
��� ���
����, ��	����, ��
�������	
�1�, ������1� ���� 
������
� � �	�� � � ��	���� �� �	���
�	����� ��� � �	���. �	
� � �	�� ���
 
�	�4
�� � ������ ����� ��� ���
����� �� ��	
�����
 �����
 � - ��� ��
��	��
 
- ������; � ������ �	����, � ��� �
�-	�, �	� � ����;1� ���
� �
�	����	� ��� 
�
���	1 ��� ���	���� ������� 
��
��� ��	1 �, 	
� �����, ��
������ �
�� ��� 
���	�
	�	���;
� ��
	��������, � ��	����, �
���	�, ��� �����
 � ����������. 
7�����	
�1� � 	��������;
�� ���	� � ��	
�1� (
���	�	���
 ����������
 � 
�������) �������
	�� ��� ��	��

	��
���� ��
�
	 �����	����� �
�	����� 
���
�
�� ��
�����1��� ���
���� - �	��. 

 ���
	 ������	�� � �	�� �	���;
�� ���1�� 
����
�	����	1� ���
 
�	�4
�� ��
���;�
 -�1���0� ������-�0: ���������1 �
������ ���;
��
��, 
��	���
, � ���� �	����, ����� ���� ���
���	1 �	���	� �
��
��� ����� 	��1�� 
������	
�1��� ��	
������� ��5
�	� �, � ������ �	����, ��
�- 
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�
��	1 ���� ��� ��������� ���
������	� ���	�� 	��1�� ���� ���	�� ��5
�	�� 
(��	������ ��	���� ��� ��� �	
�, 	�� � �����
��
 ���
�	� ���
�
�� ��	
��); 
�����
�
� «	��1�� ������	
�1��» ���	�� ��5
�	 ��;�;���� �	 �
�	���	���� 
���
����; ����
 	��� ���;
��
�
 ���
��	��
	 	���, �	��� �����	1 
��������� 
��;�	�� ���	���� � �	�4
�� �	����	
�1�� ���
�	�� ��5
�	��. � �	�� ����� 
���1 ��;�	��� �
������	�� ����
	 � �����	���
 ��
��
����
, ��	���
 
�����1��
	�� ��
��
 ��
�� 	����, ����� �
�
�
	�� �����	1, �
�
����
��� ��� 
«	��1�� ������	
�1��» ���	�� ��5
�	, ��������
	 �
���� �������� �������	�, 
	�	��1�� ��;�;
��	�, 
������
��� �
�����1��� �����
	���
��, ����
��
	 � 
���4��� ������ ������	1. 

��� 
;
 ��� �
����� ��� �
������� ���
� ����	
�1�� ��	�

� � 
�
������	�� 
����
�	����	� ����
	 ������� �����1����	1 	���
 ����	������	� 


�1���
	, ��� �������1; � ���	���� �������1��� ��1�
�� 
�� ���
	�� �
�
��	1 
�	���	� �
��
��
 ������	��
���
 
��
�
 � ��
����������� ��5
�	�� ��� 
�����
�� 
��������� ���	����. ������� �%��3�	 � ������ ���
�
��
	�� 
�
�
� ��
	�������� � ���
������, ��	���� �����	
��
	 ��� � �����
 ���	
��������� 
��� � ���
����, �	���;
��� � �	��� �����	���-��������;
�� ������
�� � 
��	���1�� ���
��	��, 	�� � �
�
� ��
	�������� � �
�	��� ��������;�� 
���
������ � �	�4
�� ����	�
�� ��� ��
��
����� ��5
�	�, ��	���
 ��	
� 
�������	��� �
�
����	���
	�� � �������
	�� � ���	�
	�	���;�� 	�����. 

 ���
	 ���� � ���� �
�
����
	�� �!!������, ��
�1� �
��, �	����, ����� � 
�������
��, ��	���
 � 
 ���
	 ��
	���������	1. � ��	�
	�� ����
��
 ���1�� 
	
�
���� ����
���� (�����1�� �
�	� ��� ���
�
�
���
 ���	�����;�
 ���
�	� 
��	�	
�1��	�), ��� �	�� � ���;
�	���
	 �	� �����1�� �����	����, � 	���
 
�������	���� �������� (�����
�, 	
���	 �����
�
 ��� �
�
��). 

� �������	������ �	��� ����
	� �	���	�� 	���
 � 	�, �	� 
�� ��	��	���
 
��	�
���	� ��� ���� �������� ������������ 
 ������ ����
�
������	1�� � 



�
����, �	� � � ���14
� �	
�
� ��	���� ����
��
 �������, �����	�����, 

�
������
���� �
���� ��������. 

� �����
 0���� ������������	 ��
���;�� �����
� �	�4
��: 	
��-
�
�	��
���� ������ �
�
����
	�� ��� 	
����������;�� �	
�, ��	����� � ���
	 
��
�����	1 	��1�� � ����;1� �	�
	�� ���
������ �
��	���; 	
���
�	 
������	����
	�� � ���� ��	
��, ��	���� � �����
�
� ���1� �
���, �� �	���� 
���
��� � ��
������ �	 ����� �����
���� �
��	�����. � 	
���
�	��
���� �����
 � � 
�����
 � ��4�� �	���. , 	
���
�	� � 	���
 ������� �	���, ����
�� � 

��
�
��	1. 

$� ������� 	
���
�	� �	����	�� ���, ��� � ���
 �	�4
�� �� ��
�� �
�
�� 
�
������������1 �	���� 	�����, �	��� �������	������ � ���	�
	�	���;

 ���
�
�
 
	
���
�	�. �� 
 ������������ � �� � ������ 
�� ��- 
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�
�
�� � ������, 	�� ��� 
�� ������ ��
���	���� ������ ������� 

 ��
��
��	1 
�� 
��
��
, �
������
 �����
�
. �� �
��������� ����	��� � ������	�
�, ��	
�� 
�	�	1 ��� 
�� ����4��, ��
��� ��5
�	��. 2	� ������1 
� ��41 ���	���, 	�� ��� 
�� ���4��� ����� ���� �� ����	� ��
��	���
�� � �
��	
�1�� ��� 
�� 
������	��
���� ��	�����. &�	� �� �	������1 �������	1 
��, � 	��1�� �
�
� 
����������
 �
4
� �	���	���, �����
�, �� ��
	 	���, �	� � ����
 ��� 
������	1 ��������
 ����	���	��, �	�	������ �	 ������, 
��� �
� �
�� ���4��� 
4���, ���
����� � �������;
, � ���1
�4
� �� ��
	 	���, �	� 
 ���������1 
�� 
���	���
 �����
 �
����, � ������ 
 4�� � �����
 ��	���� ��� �	� 
�� 
��������� � ���� ����	��� ����������. 

 ���;� � ����
�
������ 
�� ��	�
�� �	���	��, ����
 ��41 �� ��
	 	���, �	� 
������ �� �
�
��� ������ ��������;� � ��
�
 
�� �	���	����� �
����	�, 
	
���
�	 ����	��
��� 
 ���������. 2���	��, �	�
���
�� � ����������� 
����	����� 
�� � 	
����� 
 ���	���. 

� �����
 	
���
�	 ��
�5������ 
�� ��
��
��
 	�
������ ��-�� 	���, �	� 
��
���� ���4��� ���14�
 �����
 ������
�� ���	�� 
�� ��;�	�� ��
���� 
������. !� 	�� �	��
 �����

 ��
����	�	
�1��, ��
�����
�� ��� ��;�	� 
%���	�	2�����0� ����� !	����	
���� �	�%�	����	
 ��� ����� ����� �	��;
��. � 
	� ��
�� ��� �����
 ����	��� ������ ������1 � ���
�
����, � �
� ���	��	 �� ����	�
 
� ���	����	���� � 0������, ���� �� �
���� 
�� ������ �	��;
��, � 
 ��� 
���	1 ���� ���1; � 	� �
 ��
�� ��� 
�� ���� 
 ���, �	� 
�� ������������1 	���� 
���1; ��	����	1 � 
� �	��� � 
�� ���	� ���������. ����� � ����	�����, �	� 
	
���
�	 
�� ������
	, 	�� ��� �� ����
������� 
�� � ���� ����� �	��;
��. $�
� 
�	�, �����, � 
 ���� �
��. �� 	���
 ����	��� �� ���� 	�, �	� �� ���� �
�
������ 
�� � 	���� ����: ��
�� �
, 
 ������1�	��
, � � ���14
� �	
�
� �	��� � �
���1. 

)
���
�	 ��������� ���
�	� 0�����, 
�� ���
�����
 	
�
���, ��	���
 ��� 

�� ������ 
 ���� ���
�
�
� � ��	���
 � 
 ��� ������	1; 	
���
�	��
����� 
������
�� � ���
�	��� � ���1
�4
� 
 ��
�����1 ������; �	� �������1, ��
�� 
����
��, 	���� ���
�	��, ��� �
�, �
�����;��	1, �	���, �����	1 � �
���	1. )���
 � 
���� �
�
�� ���������
��
 �� ����
���	� ��������
 �
���� �� ������� ��� 
���	��
���-�
�����1�
 ��
����
�
, 	� 
�	1 
������1�. 

��
 �
, � �
4
� 	���� ��
��, ������ �
�
�
 ���	
���� �����1� ����4�. 
 ���
	 �	�� ������

 � ���	
�
� � ���14
� �	
�
� ������������� � �����
. 
)
���
�	 ������ 
��, ��	����1 ��	1 ��� 
�� «����4
� ��	
�1�»; �� �	����� 
�� 

��������
 �
4�
 ������, � ����;1� ��	���� �	������1 ��
��	�	����	1 
�� 



��	����	� �� ���;
�	��
�� �
�
���; �� ����;��� �����
 � 
�� ��;�	� � 
���	��� �
�
��� ������ ��;�	� �	 ���- 
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�����	
�
�. �� ��
���	����� ��������	� ��� ����4
�� �������	�� ������, � 
 
4�� �������	�� ����	�
�� ���	����
����� �
�
������. *	� ��, �����, 
���
�4
� 
 ������	������, ��� 

 	��� ��	��
�
���: 
���	�� � �
4

 
�����
, ��	�

 �� �
������1 �	 
�� � ����	����,  ������1 
��. 2	�	 

 �	��� 

 ����� 
�, �����
�, ����;�	1 
�� �� ���
������ �
������, ��	���
 � � 

 
�������. #
 �	��� ������� 	���
 	�, �	� �� 	��1�� ���	��� ������������ � 
�� 

��	���� �
�
��
; �	�	 �	��� � ���1
�4
� ��
��	���;�� � 

 �����	���� � �� 
� ���������1�� � ��������� 	
�����. 

0���� 	���� ������� ��� ����, ����� ���
� � 
�, ��� � � ���
� ��	
��, 
«��;�;��;�� ��	���� 	��»; 
 �
��� 	���, �� ���	����� 
�� 	�����	��
���� 
���	: �� �������� 
�� 	��1�� �
4
, 

 ��	
�����
 �����
 ��	������1 
���	����
�����, 	�� ��� �� ������������ � �
�
 	��1�� ���	���� ��������1�� 
������, 	�� ��� ��	�

 �� ��
��� - ��-�� �	���� - ��	������1 � ���	����. �� 
	���
 
���	�	��� ��;�;��� 
�� �	 �	������� ������. � 
���
�� ��	������ � 
��
� ���
� ��	������
���� �	���	���, ��	���� �����	
���������1 ���������� � 
��
�����	��
����� ��
�
	���. � �
�������� �������� ��� 
�� �������� 
���
�
��: �����1�� ���	�������� 
�� � ��������, � �� ��
4����1 
�� �����1�
 
(��������
���
) ��	�
���	�, 
�� ���	�
 �
���� � 
�� �
���� �	�4
��; �� ��� 

�� 
 ���� �	�����
� ���� �	 ����� �, 	
� �����, 
 ����� ��	1 ��
	�-
��������� � �	
�������� ���� � ������. #�� 
 ���	��� ���	�	��� ����4
��, 	� 

�	1 �	
���������� ������ ��	�

�� ��5
�	�, ��	���� ��� �� �����	1 
����
�
������ 
�� ��	�

�� � �
4
�� ���	� ��� ���
	���� � �
������� 
���
�
��. 2	�	 
���	�	�� � �����	� �
��
�
	���� 
 �������� ����������	1�� 
��	����� �	���	��
 %��
����, � � 
�� ���� ��������	1 ���������	1 �
�� � 
����;1� �����	���� �
�������, 	���� ��� �
�
�
;
�
 ���, ��
	�������� � 
��������;�� ��� �������	���
 	�������1�
 �����
�
 ����
�
��. )���
 ��� 
�	��� ����
	� �����	
�
 
���	�	�� �����������;�� ���
�	��, �����;�� 
���
	���� � �
������� ���
�
��; � ����������
 � �4
� ��������	1 ���
�
��	1 
���� ������	��
���
 	
�
��� �
�
� �������
 �������
�
 
����
�
������-
��� 	�
������, �������	1 �
�
 �
�
�����
 �����
	���
��. �����
�
� 
�
�������	�� � ������
 � 	
�
����� �������� �������
 �	����, ���� ��� � 
������
�
 ���
 � ��	�1 ������
�� ���
����. 2	� ������
 �
��	��� ��������, 
��
��, 
 ����	 ��
��	���	�	1 	���, �	� ������
	�� ������ �����
�: 
���	�������
 � ������
�� �������� - �	��� �����;
�� - �	��� �	 �
��
���� � 
������;
�� ������	��
����� (���	���) ��5
�	� - ��
��

�� �����
���	1 � 
�	�4
�� �������
	� �
�
����
���� (���	���) ��5
�	� �, 	
� �����, ������
�
 
������ ������	� - ����	�� �����	��	�, �		���
�� � ������� - ����
�� 

����	1 � �	�4
�� 
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��������;
��, ��	���� �����
�
� ���������
	�� �
�
� �������	���
 �����
�
 

�� ������	� � �����1� 	���
�	��
	 �� ��, � � �	�4
�� ��	����� 
���;
�	���
	�� �������� �
�	1 � 	���� ����
. 



2	�	 ���	��� ������	
�1�� ����
�, ��
��, 
 ���
�����
	 ��� ���6�� 
���
�	�
��	� ���� ������
�� �	���	���� ��	������ � ��	��

	��
���� 
������� ��� ���������	�� (
;
 � �������	������ ��� ���������	� ��. Buchheim, 
Cierpka und Seifert, 1991; Feuerlein, 1981; Heigl-Evers, Helas und Vollmer, 1991; Heigl-
Evers, Schultze-Dierbach und Standke, 1991; Heigl-#vers, Standke und Wienen, 1981; Heigl-
Evers, Vollmer, Helas und Knischewski, 1988; Krystal und Raskin, 1983; Luerssen, 1976; 
Rost, 1990; Tress, 1985; Wanke und Buehringer, 1991). 
 

7.7. �90�39 
 

6��� �����	1 ��
���;

: �� ������� ��;�� �������	������
���� �����
� ��� 
�������� ����� �	���	���� ���4
�� � ��������;�
�� ��� �	�� ����	���. 2	�	 
������� �����
� �����	
����
	��, ��� � ��� 
������ ������	�� � �
�
���, 

�������� ���	
������	���+; 

 �����
	� 
 ����������	, �����, ��	�

 
������	��� �����
��, �� ���
���	�� �	�
�1� ���� �	 ����� ��� ���
���� 

�
�
������� 
������1�	���. 7�������	 �
��
�
	���� ���	�� ��5
�	�� � 
�
��
�
	���� �����	�, 
���	�	��� �	�
�
�
 �	 ���	�
	�	���;�� �� �	�4
��; 
���	�� ��5
�	�� ����������	�� ����
 ������ �����1�� �
�������; �
�
��� �	�� 
�
������� � �
��
�
	���� �����	� 
 ���������	 ����
 ��� ���������	 
 
�����	1�. 7�� �	����
�� �
�������, �����
�
 ��	���� ��

	 ����� ��
��	��
� 
�������;�
 ���	���� �
����������� �����	�, �
��
�
	���� ���	�� ��5
�	�� 
���
;��	�� �
��1��� �
4��� ��5
�	���; �� ����������	�� ��	���
	��1�
 
������ �
�������, 	���
 ��� ��;�	� �	 ��������	
�
�, �	���������� �����	� � 
����	�� �����
��	�, ��
��
�
�
 �
�������	� � ������������ �������� � 
��	��	����� �����
	���
��. 

#��� ����	�	�	 
 ���;
�	���
	 �
���������� � ���	�	���� �	
�
�, 
��� 
���	�
	�	���;�� (����4��) ���	�� ��5
�	 ���
��
	, �	� �
�
	 � �
�
����	�� 
��������	
�
�, � �
�	���������� �����	�, � ���
	��� ���
�� ����	�� 
�����
��	�, � ��	
�
 ��;�;
��	� � ������������ o�������, � 
��� 
�����
	���
�
 ��	��	���� ��	�
���	
� �
�
�	�
	 ��	1 ����	�������, 	���� 
�����	�� ����
����� � ��	��
�
 �	�� ���4
�� � ����;1� �
������� 2��. 
)
� ����� ��� �� ������	�� � ���� �����	�� � �
��	��
 ����4�
 �
��
�
	���� 
���	�� ��5
�	��, � �����
 �
��
�
	���� ��� ����;� ��
�4
�	�
���� %��
����, 
�����
�, ����
��	��� ���	
��������� ���, ����	 ��	1 ���������� (�	�
�
�) �	 
�� (%	�������0� ��� �	�). 
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#��� ��
�������	 �
�	���������� �����	� � ���
�
 ����	�� �����
��	�, 
	���� ��� ����;� ��
�������� ���	��� ��5
�	� � 
�� ��5
��
�� � �����	1� ����	 
��	1 (��� ��) «���
�
�» �����4�
 ��������
���
 	�����; �	� 
 ���
	 �������	�, 

��� ���	�
	�	���;�� ���	�� ��5
�	 
 ������
 ��� �	��� ���
��	��
 ���
�� 
��
��
����� (���2���������� ��������). 

 ������	�� 	���� �����
�� ���
	 ���;
�	���	1�� 	��, �	� ��	
���� ���	�� 
��5
�	 ���
�
	�� ����
��	��� �����1������ ������-���� ��	
����� (������	��, 
����
-���� ����	��
���
 �
;
�	��) (-�
����	���).  ���
 	���� ��	
�� ��� ��� 	���, 
�	��� «������	1» �����4�
 ��������
���
 	�����, ���
	 ������	1�� �	�
��
�
 � 
�
��
���� � 
;
 ���

 ������� ����
1; ���� �
�
����
	�� - � 
��
��������
���� ����
 - ���	 �������
��	���, ������� � ������� � ���	
���� 



������, � ��	
���� ���	�� ��5
�	 ���
;�
	�� ������ ��� ���	
��� ������ 
(%���	�	���������� -�)	��
����). 

������
 ������� �������	�� �����	�� ����	�����, � �� ��
��
	 �	����	1 �	 
������� ����������� ����	���� ��� 
������ ������	�.  �
��	���
� 3 �����	� 
�

�� ���4
��: 
���	�	����	1 ����
���� ����������� � ����	�� � ���� 
�	�4
��� ��	
�� � �
�
��, 	����� � ��
�������� �	���� � 	��������;�
 
���	��	
�1�	�� � �������� �	����. 

6� ����	����1 � ����;1� ��
����
�� ����
��� ������	
������	1 
������
�
 ���	��� ��� �������� 	���� ����������� ����	����.  �� �	�� 
������ ������ � ������ �
	
����	�� ������ 	��� ��� ���� ����	��� ��	�
	�� �
� 
�	�
	�. !����� � ������
���, � � �	� ��
��
	 ����	�	1 �����
, ��
��� ��
�	 
���
�
 ���
��	�
�
 � ���	�	������1�
 ���	���, ����� ��� ���1
�4�� 
�����4�
��� � ��	��

�
 ��
��
	 � ���14
� �	
�
�, �
� ��� ������	�
�� 

������ ������	�, ������	1 �� �����
 ������1�
 �
	
����	�. 

 �-�������, �
� ��� 
������ ������	��, ��� 	���� ���	��� �����
���� � 
���
 �������
��	��� � ���
 ������	��
���� ��� 	
���
�	��
���� �
�
�� ��
1 
���	�� ���������	 �
���
������ ��	�

� ��	������ �	�4
��. 
 �������;�
�� ��� �	�� �
��
� ���
�
�� ��	� � ������	�� ����
	��, � 
 
���	��� � ���
� ���
�� ��� �
��
����. �� ������� � 2�� � �������� � ����� � 
���5
�	����� �
�
��������. 2	� ���	��
 ����	����
�
 �����	����� �
�
���, 
��	���
 ���;
�	���
	�� 
����
��	�
�, ��� �������, 	�� �
��	��
	 � ������	� � 
	
���
�	�, �	� � ����� �
 �
�����
	 ���
�	���, � ���	��	�, ���
���
� � 
�	���;
�
�. '��
�	� 	
���
�	� ����
�	� � ���	��, ��	���� ������� ����
	, 
�	����	�� ����� ��������
� � ����	 ����
�	�, 
��� ��
��	1 ���	�
	�	���;�
 
������, � ������	��
 ������. 

 �� 	
����� 	���� ���4
�� ��
1 ���� ���	��1 �
����� �������;
�� 
����
��	��� � �
����	���
 �
��
�
	���� � �	���	��� ����
	�; �	� 
���;
�	���
	�� ����
��	��� �	
����� ������, ������
�� � ��	���- 
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�
�
 ������ ��
��	���
�� �� ����	��, ����
��, ����	��, ��	���
 ����	 
���	���	1�� �
�
� �
�
�����
 ����
�
��	� ���1��. #��� �� ��
	 �	��� ������
	 
���	�	���� ��	����	1 � 	
���
�	��
����� �������
��	���, 	���� ������� 
�	
��������1� ���;
�	���
��� �������	�� ��	�
�� 
����
�	����	
�; ���14
 
���� 	���� �
 ������� �������	����	1 �������	�� «�������	�» 	
���
�	�; ��
��� 
�� �	��� ��	�, ���� ���	
�
� �����	1 �
���	�
 ��5
�	� � �
�����1�
 
�	�4
��, ����	��� �����;�
 � ��	�
�
 �	���	���, �	�������� ����������
 
��������	� � ���������� ��	�
�� ������	�� �����
�� � �
4
��, 
���
���;�� �����������. 
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$"�#	��"� � %�"�	#�"�"(���	� ���%"" 
 

1. "��	�") ���"#, - ���$�#"� � $"�#	��"(����� 

 ���$� 
 

)
�
�1 �� ����	�
��� ��
��	���	1, ��� 	
���
�	�, ���
	�������� � 
����������, ���
	�� ��� �
���� ��	��	
 � ����
	�� ���	���	1 ������, �����	1 



�����
���
 ������ �����	�� �����
����.  ���
�
��� ��� �	�� �
	��, �
�����
 
���������	��
���
 �	
��1�, ��� � ��;�� �
�	�� �������	� ��
 3�
����; � 
���	��	 � ���
	���� � ��
�
 ������
�����, ������ �� ��	���� ���;
�	���
	�� 
�������
�
 �� ������������� ��� �
�
������, ������� ������ 

���	����. � 	� �
 ��
�� �
�1 ��
	 � ����	��� �����������	1 ��� �
�
�� 
����
	�, 	�� � ����	�
�� ��	��
�
�� � ���	1 
��; ��� �	�� ����
�� �	
�
� 
��
��	����
	 	� ��
� �
�
��� � ��	��
�
���, �� ��	���� ��������	�� �������, �� 
��
� ����� �����, ���
����
� � ������, ��	���
 ����� � �
�� ����	��� 
�
���
������, �����;�
 ����� ������� ��	��
�� ���	. 

3�
�� � ����� ����	�� ������ ��� �
�
�� 	����� ����. ��� �� �
�
�, ��	���� � 
�������� ���, �������
	 ��
��	1 �	�
	���� ����������� ������	��
���
 ���
�� 
���
�
��, ������1�� �� ������� ������� � ���� ����
�
� ���	��; ��-�� 

������	� ��	����� ��� ����	��� �
�
��, ���� 3�
�� � ������� �
��4�� ��	����, 
��������1 � ���	���� ��
�������� ������	� � ����
�� �������������	� ���� 
�����. 

0
�1 ��
	 �� ��	���� ���
��, ��	���� 3�
�� ������ � «��	����...» ( %% I, 
1895, �. 184-195). %��
���	
�1� 	�� ���������1 � ���5��
�� ��	
���
����� 
��������, ��	���� �������� ����, � �	 ����
��	��� ��	����� �
��4�� ��������
	 
�	����	1. 2	� ��5��
�
 �������
	�� � �
���
�����
 ��	��
�� ��	�����, 
��	���� ������ ���
�4
� 
 ���� ������ ������ ����	�����, � 	�� ����
 
������-�	
��1�
��� 3�
����. 

$����
�
 �	�� ��	���� ���
�� ������
	 ���
�
�
�
 ���	��
���
 
���������� � 	
� �	����
	�� �	 ������ ������	
�1�� ����
���, ���������� 
3�
����. 3�
��, �����4��� � ��	��

�
 ��	
���, �	�������� � ����� ��������; � 
��	
� �	����	1 � �	��
�1��, ����� �� �����, ����� �	 �
� � ����������� �
�
� � 
	��
�� ���1��� �
����� ������ � �	 �����	
�1�� ����
����	
�1���� ����	�. � 

���14�� �����
 ��� �	���� � ���
 ����	�� � 2000 � � 
�� ������4�� ��	�
��, 
��������� ��	���� ��������1 ��	���� ��	����. 
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6������ �
��4�� ��	����, 
 ��
�����, ��� �� ������� �����
, a ���1 
�������, �	� ��������1 
����1�� ����
, ����������� 3�
��� �� ��
�� 
�� ��
�� � 
�
�	���
, ���� 

 ��
�� �
�1�� ������
 �����
�
; ����
 	���, ��� �� �� ������� � 
���
 ��� ���	
� ��	������, �	� ���
���� - �	� ���	��, ����; �� ����	����1 � 
�� � 
����1��� ��	1 
� ���
	 � ����� � 
���� �����
���
�, �	 ��	����� �� �	����
	 ��
 

��	���
 ��
��. ��	�
�� ������4�� �
 ����, 	�� ��� 3�
�� ������������ � ����
, 
�	���, ��� � ������, �������	1�� ��
�������� �����.  ����
�
 �
��4�� 
 
���� ��� 
�� ����
� �� 
����	��, 
���	�� � ������
 �����
�
 

 ����, 	�� ��� 
� - 
���	�� � 
�� �
���
 �	����	1 �	 ������� ���
� - ��� ��	�� �	�����	1�� � 


 ����1�� � ����;� � ���
	
. ,�
 ����
 �
���� ���� �
��4�� 3�
�� ��
��������, 
�	� �
�1 ��
	 � 
����
. � ��4
	: 
 

«'�� � �
�� 
������� ����� ���
�
�, �
��
���� � 
 	�� 

����
� � �
��
 ���� ��	� � $�
� �
���
� � ����
� ������� �
 

��
���� ���
�. /�� ��������
���
, 	�
 � � ���
�� � 2000 � 

���
�� ��
�� �� �����
������; � ���� ������������� ������. 
-  ) 	�� �� #� ���������? 
- % ��� ������ ����
��� � �������, � ������, 
 �
��� 

������ ���, 	�
 �� �������, 	�
 � ���
����. 
&
�	��� �� ��
�� ���� �
����
	
 ��
�
��, 
 � �
 �� ����� 

�� �
�����
��, 	�
 $�
 �
��
 ���
 ���� �
���
 ���������� 




�
��	��� ��� �������
� ������. )� �
������� 
������ 

������ 
� �������
 
������� �
���
 �
���, ������� � 

����
����� � ������.   
-  (�������, �
��������. *������ ��, ���
�
 $�
 �
��
��� 

��
������ �
�����? 
- *
 �
�������� �
����
. *
 ��
�������� ��	��� ��� 

������� � �
� �����, �
�
�� ���
����� ���
� �����
� � 

����� � ����, � $�
 ��
��
�
 ��
����, � � ��� �	���� 

��������� �
�
�� ���, 	�
 �� �������, 	�
 �
 �
� 	�
-����� 

���	����, � ����� �� ������� ����� ���, 	�
 � � �
�� 

������� � ��
��. 
- ! � �
��� #� �	��
 � 	���������? 
-  5
��
 ���������, ��� ���� �� � ����������! 
- ! ������ ��� �����-����� 
������ � �
�
��? 
-  -�, � �
�
�� ���	��, � �������, 	�
 
� �
�-�
� �
���. 
- -�, � ��� $�
� #�� � �����
? 
-  /� ������ ��� �������, 	�
 ���	�� � ����, � 
��	
 � 

������, � ����� �
�� 
��, � �
���� � ��� 	���� ��� �
��, 
 

���� $�
 ���
� ���, � �
�
��� � ��� ��
���
��� �������, 

�
��� � ���� �
���� � �
�����, �� ��� ����� �������, 	�
 

��
-�
 ��
�� � ��� �� ���
� � �����
 ������� ���! 
 

��
 �����������
 ������� ������ � ���� �
��
�
��������� ��-

������
� ������	���
� ���
�, ���, ��	�� �������, 

������	����� ������
�, �
�������� �
�
�
�
 �������� �����». 
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/�
�1 �	
��1�
� ���������
	 �
�������1�� ������. � �������
	 � 
���������
	 
�� ����
��	��� 	;�	
�1�� �����	
���	��� ����	���	���, � ��	���� 
� ���	������
	 ���� ����
	�� ���	
�
�������, ������	�	���;��� ���������; 
��� �	�� 
�� ���� ���	1 ���
�	���
 ���
����
 ����	���.  ���
 �	��� 3�
�� 
����;�
	�� � �������� ��	�����, � ��	���� � �	���
	�� ���	1 �� ��
� ��������	�� � 
������������. 
 

«- #� ������� 
� 
�
� � �
� ��, ��� ������ 	�
-�
 ����� 

�
�
�, �
��� � #�� ���	����� �������? 
- -�, � ������ ��� $�
� ���� ���
� �����
� ���
, �
�
�
� � 

��� ��� �������� ��
����, � �
$�
�� �������. 
-  #� ������ ���
, � ���� � ����: $�
 ���
, �
�
�
� #� 

�
���-����� ������? 
-  +��. 
-  ����� �� #�, 
����� � #�� $�� ��������? 
-  +��. 
-  .
��� 
� � #�� �
������� �������? 
-  # ������ ��� 
�
�
 ���� ��� ����, �
��� � ��� ���� � 

����� � ����
� �
��, � �� ����� �
� ��� 
����� ��� ���, 

������ �� �
� ��� �
��
�� �
��, ��� �����, 
 
� �
�� 

�	�����. 
 

/
� �� � �������� ��
����� ����� � $�
� ���	��? &������� 

� ���
� ���
�� ���
� � � 
��������, 
, �
��
�
, $�
 

����
�� �� � ��
��
� ����
�
��. , �
��� ��� �
�������� 


�������. '��
� ����� � �
�
��� ������� � 	���
 ������� ��� 

��������� �����, �
�
��� 
��������� ����� ����, �
��� 
� 

������� 
���������� ����� ���
� ��������
���». 
 



3�
�� �������
	 ��
�����	
�1�
 ������
�
 � �������� ��	����� � ���
� 
�����
���� ���	
 � ������� �������� ����
	����; � ����� ����;
��� � 
���
	���
	�� � �� �
���
 �
�����1�
 �
�
������ � � ����;
�
 � �� 
���� 
��4
 ���
�	�. )���
 ��	����, ��
��, ��	��	��� ��������	 � ����	�, �� 
�������	�� � ��������
 � ����	�
� �	���	�� �
���
���, �	���	�� ��������� 
�	���� � �������4
��� 
�� �
�	
, � 	���
 �
�
� ��	�
�� 	
	-�-	
	 � ������� 
�
��4���, ��	���� �	����� 
�� �
� ������ ����� � �
� ������ �	������� ���	�� � 
����� �
�
�������. 
 

«)���, � ������: 
-  1��� #� �	��
 � �����, � �
	� #�� �������, � 	�� � ���� 

���	�� �
������ #���� �������
�. #� 
�����, ��� �
�� �-

���, ������ ��� ������� 	�
-�
, 	�
 #�� ����
 ������
, 	�
-

�
, 	��
 #� � �
����� ��
�
�������� � ������ ��. 
*� � $�
: 
-  5
��
��, ��, � �� �
��� �
����� ���� � �������, � 

 �������, �
�� �����. 
-  2�
 $�
 �� ���
��� � ������
�? +� �
���� �� #� �� �� 

����������?» 
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3�
�� �
4�
	�� ����
 �	���, ��������1 �
	����
��� � 	
���
���, � 	�, �	��� 
��	1 ������ �	
���
	����. � ����� � �
���
������� � ��	���, ��� ������, 
��������
	�� � ��	�

�� ���� ���
� ������� ����
	��. �� �
���	����
	 
���
�
�
�� ��	����	1 � ����������
	 
�� ��	����, ��
������
�
 � ��	���� � 
�
��
	: 7�� ���� ���� ��
�	
 �� ����� ���
�� �� ��������� ���� (���	��
���, �	� 


 �	
�), ����� � � 	
��� ����	
 ��
� �	���� ��	��	 � 

 ������. 
 

«- ) 	�
 ��? 
- , ��� �� 
�
��� 
� 
��, �����
����� � ����, �� ����
 

����
 ������, ��� $�
 � ��� ������ � ��� �
�, � �
������ 

�
����, � 	�����
���� ������� � ����� � � �
�
�� �����
 � 

�����
. 
-  .������, ���� �� #� ������ ��
��� ���
����, 	�
 �
��� 

��
��
��
 � #���, ��� � #�� �
������ ������ �������, 
 	�� #� 

��� $�
� ������, �
��� #�� ����
 �� ��	��. 
-  -�, ���� �� � �
���, 
 � ��� ����������, 	�
 ��� ������. 
- ! 	�
 ���
 �
�
�? 
-  /� ��� ����� ���
 �
-���
����� ��
�
, � ��� ����� ������ 

� ������ 
� $�
�, ... � � �
������� ���
� � ��� 
���� 

��������� �
�
�� � ��� �
���
 � � 
������� � ��
����, � ��� 

�� ��� ����
 �
�� � �
��. 
- 1��� #�� �
���
 ��� �� �
��� $�
�
, �
 � �����, 	�
 #� 

�
	�����
���� 
�������� �
���, �
��� #� �������� � �
����. 
- -�, 
�������� � 
������, - ������� 
� �����	��
, - +
 
� 

	��
?» 
 

)�� � ����	
�1�� �
�
 ���������1 ��	���� �������
�� ����	����, 
�������, � ��	���, �	� �	
��1�
�, ��	���� ������ ����
	��������� � 
��	��	���� ���	�����;�� �
�
������ ���
� ����
	�� � ���
�
����, ��	
� �
 
����	�� 

 �����
 � ���
�	 �	���;
��, �����1��
��� ��� ��;�	�.  ���
	�� 
��
��
	 �� �� �� ��
� ��	����	1�, �������1 ��	�

� 
���������	� ������� 
����������� �
��� ��	��	����� �
������ � ��;�	��. 
 



«- -�, ���� �� � �
���
 ����, 
� 	��
 � �
��� �
	�����
���� 


��������. 
��
�
 � �
�� ��� � ���. +
 � ���
�����
 �
��
��� �� 

���������� 
 �
�, 	�
 ����
��� �� � �
�
��, ��� ��� � �
� � 

�����
���� 
������, 	�
 
� ���
��� ���
 �
, 	�
 

�
��
���
 ��� ��
����� $�
�
 ���	��». 
 

� ���
 ���1
�4
� �
�
�� ��� ��	���� �	��� �������� ��������	1 ��� 
��
���	����; 	��, �� ����������
	, �	� ��-�� 	���, �	� �� ��������� �	�4
�� 
�	�� � ����� � �	����� �� ��	
��, ����	
�� ����
���1; ���

 �� ����������
	 � 
�
�����1�� ������	
�1�	��� �	�� �� �	�4
�� � 
� ����� �� ��
�� ����
�	�� 
��
��� � ���	���
, ����� �� 
������ ��������1 � �� 

 ������, ������	������ 

�� 	
��. � 	�
	1
� ��

, � ��	���� 
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�� ������	, �� �������
	 �
��, 3������� � �	��, ��	���� �
��	 �
��� �
��4���� 
�� ��
�� ��
��� � �
����
, ����� �� ���� ������
	 ������	1 �	�� � 3�������. 

)���� �������, �����	1� ��
��	���
� 	�
��	���

 �����
�
: ��	����, 
��	���� �	
� ��	���� �������	1, �� �
 - ����
	
�1��� �������� ��4
�� �	�� � 
����� ��� �
�	��-���
����, � 	�
	1
 - ��
��	
�1�	�� �� �	�4
�� � ��	
��, 
��	���� ���������
	�� ��� ����
��
�� � ��������;��. 

2	� ������	��
���
 �����
�
, �
���	�, �	��� �������� ��
��
 ��
�� ��� 
�
���
������ (�������� � ����
 � ��
 �����	�	
�1��� ����, �	����� ��	1 � �	� 
��
�� � ���
� ���
 � ���
) � ��������� ��	����	� ������	� ������������ 
��	���	1 ���� ����	�
�� ��� �
�
������ � ����
	��; �� ��
	 �	��� ��������1 
��������	1 ������
�� � ��
����
�� 

 �����	���
��. 

3�
�� ��������
	: 
 

«&
��� �
�
 ��� 
� ���
	��� 
�� ���� �
�����
����, 
� 

���������. /��	
�, ���������� �������� ���� �����
�� 

�
��� 
�������, ����� ��
���� �
��� ��
, 
� ��� ����
 

����� ���	�. /� ����� ��� ����
�� �
��� �� ���	��; �
, 	�
 


� ��, �
-�����
��, ����
���
	
 ����������, � �
�
� ���� 


�0����� �� �
������ � ���� 
��������. *� ���� � ���� 

�
��� ��� ���� ����������, 
 �
�
��� 
� �
����, 
 � 

�
�����, � ���
���
���� �
 �
��; ��� ������� � 

�
�
����������� ���� 
� ��� �� �
�
������� 
�� ���� 

�
��
����� � 
�
� ���	������, �	��� �
����� � 
�
-

�����
 ��������. ����� �
����
��� �
�
���� ����
� 

�������
���, "��������", � � �� 
�
���� �
����� �����
�� 

�
������, ��
�� ��� �������� �
����
�
 � �����	���
�
 


��������. ������� ���� ��������, 
� ���������� 
�������� 

� 
� ���� �
�
����������� ����, � 
� �
��
�����, �
�
�
� 

��
�����
�� 
� $�
�
 ����, $�
 �
��
 ���� �
���
 �
��
����� 


 
	
� �������, �
��� 
� "�
	�����
���� ���
 ����". 
'���� 
����
�, ���	�� ��� ��
���; 
 �
�
�����, 
����� �� 

�
��� �
��
�
 �
�������� �
��
�������� �
 ����� �������
� 

����������� �
�
��, �
�
��� �
������� ������� � ����? , 

��������� �� 
� $�
�. *� ��� �������� ��
� �
����� � 


���	��� ������
: 
- -�, ������ � ���, �
�
�� - $�
 �
�
�� ����, ������ � 

����, 
 � �
�
 ������. &
���, �
��� �
�
� ��� $�� ������ 


����������, �
��� ���� ����
 ���
������ � ���, 
 ���� � 

����� ��
���! * ������ �
�
���, 	�
 � �
 ���� ��
����; ���� 

�� � � ��
�
�������, �
 ����
�� � ���
 ��; 
 ������ 



���
���, 	�
 ������� 	�
-����� �
 �
�; �
��� 
 ��� ����� 

�
�
�, ��
 ���
 �����������
�� 
� ��
��� � 
 ��� �
 �� � 

�
���
� ���
�. , ������ ������� 
� ��
 � ������ 
	�� 

����
 ��������, 
 ������ ��� ���-�
 �����
. 3��
, 

�
�
�
� � ������ ����, $�
 ��
 ���
, �
��� 
 ��� � ��
���. 
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-  #� ���������� ���� ����� � ������ ���
���, ��� 
 

�������
��� #��? 
-  -�, � �����, 	��� �
���, �
��� ��� ��� ��	� 
 ����
��. 

'
��� ���� �������: "/� � ����� �
�
���� 
� $�
�, ���� ����� 

��
�
��� � ����, �
��� ���������"». 

 
2	�	 ����
� ������	��
���� �
�
��, ��	���� ����
� ��� 3�
�� � ��	���� ���� 

��� �������
	������ '��
���
��� (Argelander, 1976, 1978), ��
 �������
	 
���
��	1 ����
 ��
�
	� ������	��
����� �������, ��
��
 ��
�� ��	��	���� 
��
�
	, ��	���� ������� ����� ���	
��� �� ��������� - ������ �
�����	
�1� - � 
�
���
�����
, � ��	���� ���	���
	�� ��	��
�� �����
� �	�4
�� � ��	���� 
	
�
�1 ���
	 ��	1 ���������� 	���� �������, �	� �	����	�� �������� 
������	��
���
 ��5��
�
. 

&�� �	�� ������	��
���� �
�
�� ��� �	
��1� ��
 �������
	 �	�
	�	1 ����
 
� �� ��� ��� 
;
 ��	���1�
 ������� � 	
����: ����� � ������
���� �����, ��
 
���

 ����	
�1�� ���
	������ � ��	��
�
 ����, ���
��
��
 ���	
�
� ��� 
����;� ��
������
��, �������	�� �������� ��	�����, ����
�
 ��	��
��� 
������	� �� 
�� ����������
� ��� ��
	
 ���	�	����� �����
��� �
��� 
�����
	��� ������	� (�
����	� ��	��	�� � ��;�	�), ��
	�������� � 
�����
�
 ���
�	�� � ����� � ��	��
�� �����
����, ������
�
 �
����� 
%��
���� � �������� � ��� ����	�� ���, ��
��
�����
 �
�����
���, � 	���
 
���������� � ��	���1�� ��	����
�, ������ �� 

 ��	�

� ������, � � �	�� ����� 
�	�����
 �
�����	
�1�� ��	������, �����
 � ��������� � ���	����
����, �, 
���
�, ������������ ����������
���� 	
���
� ��
���� ������
�� �� 
�����
��� ��	
�����. 

 � ������ ������� ����
��, «������ 7���», 3�
�� ����	�� �����
 � 
���
�
 �������� � ���	����
��� � �������
 �� ��	���� ���
��. � ��4
	: 
 

«'
��� � �	��� ��	��� ���
 � ��
���� ���������� �� ��� 

���
��� �
���� � ����, 
 �
�
, 	�
 � �������� �� $�
�
, � 

������ �
����
	
 ��� 
������
���... ��� �������� �
��� 

�"
����
���� ���	� 
 �
� ��� �
� ����
�� ���� � �
�
� 

���� � �����
�����
, 
 ����� ������� ����
� ����
�, 

�"
������ 
 �
�
�
� ���
����� �
����
��
�, �
�������� 

��
����� � �������, � � ����
� ��� 
����������� ����� 

�
�����
 ��
���� ����
�
�, ��
 �
�
��� �

��� �� 

������ �
����� �

�����. (����, ����� � ���������, �
 

�
����� 	���� �����������, ���	�
-���������� 
�
���� 

�����	�� �
����� ����; �
 ����� �������� �
��
� ��� 

���������� ����������� ��� ����, 	�
�� ����� �
��� �
��
�
 

�
�	��� 	�
-�
 �
�� �
������ � ����
�� �����������. 

+���
�
�
��� �
��
�
 � ��
���
	�
�� ������������ ��
 

���
��� ����, ���
���
 
� �
������� � ���
���� �
����, � 

�
���
 ��������� ��� ���
�
�, 
 � ����� �
����� ��
��-

��	����� ��	��
���» (&(( V, 1905, �. 173). 
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� ���

 ������ ����	�� 3�
�� ������������ � ������	��
 ���	�	��� 
��
���� � ���	��
��� ( %% XV, 1933, �. 167) � �
���
����� ��� ��
�
�� � 
�
�
�
 ��
�	� 

 �����1����	1 ������ ����� ( %% VIII, 1913, �. 455), �	��� 	���� 
������� ������	1 �������� ��� �����������. 
. 

2. 	 �!�"�"" ��"#�	� $"�#	��"(���	�	 %	$�	$ 
 

� ����
���;

 ��
�� ��������1 ��
1 
���14�
 ����� ����	, �����;
�� 

���������	��
���� ������	��
 (Deutsch, 1939; Deutsch und Murphy, 1955; Fenichel, 
1930; Stekel, 1938). )��1�� +���, !1��� � 0
���� (Gill, Newman and Redlich, 1954) 
�������	����� �
�����
 �	
��1� ��� �����	��	
�1�� �
	�� ���������	��
����� 

����
������, ��
�4
�	���;�� 	
�����, ��� ����

�� ��	����� � �	�4
��� 
����
	� � ����	��� ��
��
	 ����;�	1 �����
 ��� � ������	��
���
, 	�� � � 
	
���
�	��
���
 ��
�
	�. 

� 1961 ���� .���	 � .���	 �	��� �������	1 ��� � ������	���
���� ���
�
, 
	�� � � ���������	��
���� �	
��1�, ��
��
 ��
�� � ��

��
�
�
 ���
�	�� 
�	�4
��; �� �������	����	 ��
��	���
�
 � «������	��
���� �	
��1�», 
��	���
, ������ �� �����
�� 	
���� ��5
�	�� �	�4
��, ��
 ���	���
	 
�	�4
�� «��
�1 � �
����» ������	��
���� ��	����� � ������
 �������
�
 
�
�
��� � ��	��
�
��� (Balint und Balint, 1961). 
 

2.1. %��0�4��� �&����������4�&5�� �����0�? 
 

%	�	1� '��
���
�� �� �	�2�%����-�2�� %��
���	�	 %���	�����������	�	 
�����
�+ ����	 ��	1 ������	�
� ��� �
���
 ����;��;�
 � 	
��
	��
��� 
��������
 ��
��	���
�� � ������ ���� 	
��	��� (Argelander, 1966, 1967, 1970). 

'��
���
� ����	 �����
 �
�� ������	��
����� �	
��1� � ��
���;
�. % 
���� �	����, �
�1 ��
	 � 	��, �	��� �������	1 ��������
 ����������� ����	���� 
�� �������;����� �� ��� ������	���, � ������ - ��
��
	 ��	� �	�
	� � ������ � 
	��, � ����� �	���	��� �����	� �����
 ���� ���
�
�� ����
��, ������ 
��;
�	�
��� ��� 	
����� ��������	��� ���������
	 ����
	 � ����
 �	���	���-
��
�����
���
 ����
��	� ��
�������	
�1� ����
��	 � �������
�� 
�����	���
�� �� ��
�� �
�
��, 	� 
�	1 ����� � 	�
�����
� ������	��
����� 
�����
�� �
�1 ��
	 �� ��;
� �������	�
 ����
	��� ������� � �
�
��, ��	���� 
������
	 �� �����
 �
4�� � ��	�
�� �
��1��	1 ����
	�, � � ��	������ � 
�����	���
 � �
�
�� (Argelander, 1970, �. 98). 
 

– 183 – 
 

�	�
	� � �	� ������� �����	�� �
���1	�	�� �
�
����	�� ��������� �� 	�
� 
�������� ��	������ (Argelander, 1970, �. 12). 

�)7����
��� ��!	���2��, 	� 
�	1 ���
 � ����	����, ���
��� ���
�
�� � 
����
��	�� �����	�, �
�������
, ���������
���
 � ������1�
 ���	�. $� �� 
������	 � ������� ����� 	
��
	��
���� ��
�����	
�1�� ����;
��, ���
�� 
�����
����� ���	� � �����
���� ���������
�� �	���	 ���	
������ ���
�
�
�� 
����������
���� ��������. ���	
��
� �� �	���	
�1�� ���	��
���	� ����
	�� 
�����
���� ����	1 � ���	�
	�	��
 ������� � 	
���� � ���	
 ����	
��� ��� 
��
�����	
�1�� ����;
���.  



�)7����
��� ��!	���2��, 	� 
�	1 ���5
�	���
 ���
�
, ��	���
 ����
	 
�����
	 ����� �������, �� �������
�� � �����	��, �� ������ � 
�� ���
�� 
��	�����, � 	���
 
�� �������� �	 	
�����. 2	� ���5
�	���
 ���
�� ��
��
	 
������	����	1 	��1�� � ����
�	�� ����	
 � ����
	��, � �	����
�
 ���
���, 
��
���	� � ������
��	
�1��� �	
�
��. ���	
��
� ��
���	� �	�� ��������� 
����
	�� ��	��	���� ����	1. 

������
��� ��!	���2��, 	� 
�	1 ��
��
���
 ������
�
 ��	����� �
�
��, 
�������
��	��
 �
��� ������ ����	����� ���������, �� ��
� �� �
����1��, 
�
�	���� � �����
����, ���
�	���� � 	
�
��-�
�
	�	���� ��
�
	�� � 
������
���. $�	���
	�� �������	�� � ��5��
�� ����
	�� 	��1�� �����	1 
�	
��1�
��.  ���
��	��� «����������
��� ������» � �
�����	
�1�
 ���
 
�	�4
�� � �
�����	
�1�
 ����
��� � ���������
	 �	� ��������� � 
�
�
����	���
	 

. «!
�����
 � ��	����� ����	��
���� �
�
��» ���;
�	���
	�� 
�
�
� �����
�
 �	�� 
����
��	�
�� ��
� ��� ��	����� � ��
��	���
�� � 
� 
�
�����	
�1�� ����;
��. 0�������
 � ������
 �	�� �
�����	
�1�� ��-
�
��, �� ���4�������, ��
�������
	 
�����
 ����� �������	�� � ��4�
��. 
 

«"&���
-�
����", ��� �
��	�� "
��� �
�������� � �������, 


������������� �� �	�� �
�
, 	�
 �� ��������	���
�
 ��
����� 

�����
�������� � ������
� ��������������� �����
����� ���� 

� �������� ��� ���
�
� � 	���� ��	���� � �
����	����� 

�
��������� "
��������� ����, �
����� �
�
�
� �
��
���� 


���������� �������
��� ����, �
���������� ���
���� 

������� �
����... (��
��� �����	����� ���
������ ��
���� � 

����
�������� ���������	����� ��
������, �
�
��� �
��� 

���� �������� � �
�
��� �������
� �������� �����
�������� � 

������
� �
 ������» (Argelander, 1970, �. 61). 

 
)
� ����� ������ ������� ���	����� �	����	�� ����
��� ��������
� ��� 

����
������ ����
����, ���������;�� � ����� ��4
. 6���������� ��5
�	���� � 
���5
�	���� ��������� �
�
�� ����������
	 �	� ���	�����, ���� �	
��1�. 
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#��� ���
	�� ��� ������
�� ������� «����������
��� ������*» 
�������	����	1 ��5
��
�� �	���	���� ��
�
	�� � ��������� ������, � 
�
�����	
�1�� �����������, ��	���� ������
	 ���5
�	���
 ��	���� ���� � 
�	������, ��
����
�� ��	
��� � �������, ���
�� ���1�
, �����������, 
�	�4
���, ��	�����, ������	�� � ������ �������
	�� �� ���� �
�
�� � ���

 ��� 
�


 �
	��� � ������
�� «�����». 

'��
���
� ����
�����
	 ���
�
 � ������ �
������� �	
��1� «��������� 
��	�����» ��� ���	��
���� 	����, � ��	���� ������	�� ���
4�
 ����������
 
��	
������, ������� ���	����� � ������ ���
�
��� �� �	��� 	�������� � ����
 
������� � ���� ������� ���������. 2	� «��������� ��	�����» � �	
��1� 
��
��	����
	 ����� �����
�
 �����
�
, ����� �������	 �
4
�
 � 	��, �� ������ 
��	����� ��������� ���� � ��� ��������	5�� � ����
 ��
�
�� �	��	 
��
��
����	1. 

$	
��1�
�� ��� ������� �
�����	
�1��� ����
	� 
������� ���	�� � 
����� ����	�
�� ��
�����	
�1�� ����
���� �������	�� � ��4�
��, ��	����� 
� ���
	 ���������	1 	��1�� � 	�� �����
, 
��� ����	�	 �� ����� �����
�. 7�� 
���
�
�
�� «
������ ��	����� �
�
��» '�
���
� ���
	���
	�� ��
�� ����
�� 



� �
���
����� .���	� (Balint, 1961) �� ���	��
�� ������	���
����� �	
��1� (�. 
172). 
 

1.  (������� �	���
�
 �
�
����: «/� 
�
����� � �������� 

� ��
�
��� �	���
�
 �
�
����, ����
�������� ������� 

�����
���, � �
���������� ��
 � � 	��� � �
��������� � ��
 

�������, ������ � ����
���� �
 ��� �
�, �
�� $�
 

�
��
���� ��� �����
���» ($�
 
�
����� � 
��������� ���� 

�������, ���
�� ���������� � �. �.) 
2.  &��
����� �
��
�
��� ���������� ���
���. ��
 
�
����� 

� �
��
��� ��
�
�������
���, 
��������� ���
��� (���
�"���, 

	�
�� ���
 � �����), 	�
�� 
�����	��� �
�����, 
�����
���, 

����
��� � �
�
� �
����� �
��
�
�����, �
������� �
� 

������ � �
	�������. 
3.  /���� �
������ ����������: «��� ����� �
������, 

�
�
��� ��
�������� � �
����� �
������, �����, ��� ��
�
�
� 


������, ������, ���
�������
� ������, 
�������� 

�������� ������... *�
�
�
� ��
�

� $�
�
 
�
�������
 

�
������ �������� "���������, �
�
��� ��
�������� � 


�������� �
������, ����	��
� �
�	���, �
��
������
� 

��
��
��� �, ��
��, � ���
	��
���� ��-�� 
��������� 

������ �
���
�». 

 
'���	��
���
 �
�����
 �	
��1� � �
���, �
� ���
��, �	���	�� � �����
 

������ ����	��
���� �
	���� ����	� �� ����� �����1��
��� �
���� 
������	��
���� �
	����.  ��	��� �� ���
	�� ����
� �������;�� ��� �����	���� 
� ��
�
�� � ���������	��
���� 	
�����. 
 

 
* /�
�1 ���� ����
�	� �����: «������� ������;

 �����
» - *���. ���. �� . 
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2.2.  �����6�4�&5�/ ���2��
 & ��45� 
����1 ���7����/ �&�������� 
 

� �	����
 �	 ���������	��
����� �
������� �	
��1�, ����� ������	 � 
������� ���
�
, ��
�1 ��
�	 � ���� 	;�	
�1�� ���� ��������� ��� ����;� 
������
�� � �	���	��������� �������� ��� 	���, �	��� ������	1 �� 
��������	� ����� ���	�� ��	��;
� � ���4��� ���
�� ��	����� ����
	�. !� 
�
���� ���
, ��
����, �	��	 ������	��
���� ������.  ��������	��
��� 
���
	������� ���������
���� ���
� ��� �������	� ��
��
 ��
�� 	
�� 
���������	�����, ��	���
 ��������1 � ����	��� � .
������� ���������	��
���� 
�����
 ('�
����
�, 0���, &���, �
��
�, .���	, 8��1�-&
�
 � 7����
). 7����
 
� �������� ����������� (Duerssen, 1972b, 1986) �������� � ��
� 8��1�-&
�
 
(Schulz-Hencke, 1951) � ������ �	�	 «���������
���� ���
� � ���
�	
 ������� 
����������» � ������� 
������������ � �����1�����
� ���
�	�� ����� ����
���. 

#�	���!������� ������- 
 ��%���� ��)���	� %���	�	��� ��
��
 ��
�� ������
 
� �����
�
 «��;
�� �������» � 	
��������� .���	� (������
�
 ��������
 
���	�� ���
�� � ���
��� ��	� � �����������
���� ���	��� �������), �	��� � 

�� ����;1� ��5
���	1 ������	 ��	��;
�� ����
	�, ������� 
���	��
����� 
����������� 
�� �����	
�� � 
�� ��	���� ���� � ������� ��
��	���
��. 

.��������
���� ���
� ����
 ������	1 ���
 �� 	�
� �����	
�: 
1)  ��;
�	�
�
 ���������
���
 ���
; 
2)   �����������
��� ����
 ������ ���	
������ ����	�; 



3)  �����	
��
 �
����� �����	���
��-�
�
���, ��	���
 ��
�������	
�1� 
����	 ����	1 � ��� 	
�����. 

7�� �����
�� �	�� ��������� 7����
 ��
�����
	 	�� �	��	
��� �
�
��: 
�	���	�
 ������� ��� ����� ���������
���� ����, ��1	
��	���
 ������� ��� 
�����
�� 
���� �����
� � ��
�
 ����	�, 	�������
 ��������	
�
� ��� �����
 
	�������� ��� ��
�� ��;�	�� �
������� � ��	
����1�� ��������	� ����
	� 
� �
�
�	����
. 

"
�1 �
������ ���
	����;
� �
�
�� � ����
	�� - ������
�	� ��;

 
��
��	���
�
 � 	��, ��� �	�	 �
���
�, ��	���� 	
�
�1 ����;�
	 � �����	
�
 
�����
����, ���
	 � ��	��;

 ��
��, � �
� � �����, ��� ���	
��
	 
�� �
1 � 
�����1�� 	
��;�
 ���
�
 ���	��	
�1�	�� ���	����
��	 ��	�
�� ����	�� ��� 
������
�� ��
����, �
����� � �����1���. )���� �������, ���
 � ��	��;�� 
�����
��� � ��
�
 ����	� � ���
�� ���	��	
�1�	� ����
	� ����� �������	1 
	
���
�	� ������	1 ��
��	���
�
 � 	��, � ����� �������� ����
	 ����� � ��� ���� 
���	 �����, ��5
�	�� �	�4
��, �
��	
�, ��� � ��
� �
����� ����
� 
�� � 
��	��;
�� ������ ����. #��� ���
�1 ��������1 �
����, 	���� � ���
 ����� 
���
�� ����� �	�	1 ���	��, ��- 
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��
 �
4�
 ���	��� ���� ����
	� ������
�� ��
�����
���
 ��	��
�
 ���
�
 
� ������ ���� ��
�������� ��	��

��. 

#��� �	� ���
 ������, 	� � ����;��;
� �����
 ��� �
	�� ���
�
��	1 
��;
�	�
�
 ��
�
	� �	���	��� �����	� ����
	� � �
4�	1, ����� ����� 	
����� 
������� � ����
 �
���
�	��� ����4
�� � 
� ������. +�����-����������
���� 
���
� ��
�����
 ��� �����
�� ������	�, ��	���� ���
	�� ������� 
���	
�����
	�� � ����
	� � �������� ��	�����, � ��� ������ �
�
��� �������. 

2	�	 �
	�� �	�� ��;
�	�
�� ������
� ��� ��	����
�� 	�
������ �� 
����
;
�� ��	��	 � ���	�
	�	��� � ���
�	���� �� �����	
����� 3
�
���1��� 
����
���� �����. � ������ �	��� ������� ��	�����, ��	���
 ��������1 �����1�� 
��� ���	����
�
�� 	
����
�, ���� �������	�� �
	��� ���������� ��5
�	����, 
���5
�	���� � ��
��
���� ��������� � ���	�
	�	��� � ���
���
� 	�� 
�����
���� 	�
����1��� ������	� � �����	
�; �� �� �
��, 	���� ���	
�� ��
	 
��������	1 �
��	1 ������ � �
��� 	
�����, ��������� � 
� � �
��� � 
���
�	����	� 	
���
�	��
���� �������� (Luborsky, 1984; Malan, 1965; De Shazer, 
1985; Strupp und Binder, 1991). 
 

«6�
���"�	����� �����, �
�	
, ����� � �
���
 ����
���-

	����� "�����; �
	�� ���� 
� ���
��� ���� 	��
���� � 

�
��
�
� 
������� � ��
���"�	����� ������� � �
��������� 

������� � ��	�����
� ���� ������ ��������� �������� ����-

�����	����� 
�
���� � �
��� ����� ��	��� ��� ������"�-

	����� ���� ������ � ����� ���

������ ���������	����� 

���
����» (Duehrssen, 1972). 

 

2.3. ����5������0����� �����0�? 
 

 ���
	�� � 	��
���� ���4
���� �	����	�� ��
 ���14
, � �	� ����
�� � 
�������	�
 	���� ����������� ������	��
���� ����
����, ��
 ������
	�� � ����
	 
��
������ ������� ����
	��� �����
����. 6
��� 	
�, � ����� � �����
���� 
���������	��
���� 	
���� � 	
����� ������� 
���������	1 ���

 	����� 



������� ������
���� �	���	�� ($�, 2��, %��
����) � �������;�� ��
�1 �	��- � 
�	
�������
���� ������	��, ���� ��� � ������� ���� � ����
� �����	�� 
�	���	��� � �
��� � 

 ������; ��� �	�� ��
��
 ��
�� �
�1 4�� � ���������� ��� 
�
�
��
 ���
��� � ������ ��5
�	�� �	�4
��, � 	���
 ��������	�� ���1��� � 
��	�- � ��������	��
���� ����	���� (��. 	���
 Streeck, 1983, 1984; Weiderhammer, 
1987).  

� �	�� ������
�� ����	��� '� 3�
�� � 

 ����
�� � ��
� ��������� �� 
������� ���� ���;
�	��
� �	� �����������; ��� ��� ��
��	���
 ������1 
��������� �
���
�� � �
	������������ ���	
����� ��
�� �����	� (Freud, Nagera 
und Freud, 1965). 
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.��� � .��� (Blanck und Blanck, 1981, �. 119) ��
��	����� ���� �����-
����	��
���-�����
���
 ��
��	���
�� � ���
���� «�����	
�1��� ������� 
�����	��», � ��	���� �������
	�� ��
�� �	���	��� -, �������;
� ����	��. 

!��
 �� ��	������� � �������	��� �
��
���� (Kernberg, 1985, 1985a) 
«�	���	��������� �	
��1�». 

��� ������� �
��
�� (Kernberg, 1988a), �����	�
 ������	���
����� �	
��1� � 
%8' �����	
���������1 	
�, �	� ���
	 ��� �����
� ���������	��
���� 	
���� � 
����	��� ��� ��
;
 �� �	����	�� �������� 	���������� ������	���
����� 
����
������ � �������
��	��
 �
��� �	
��1�
��� � ����
	��, � � 
�����������
��� ���
	������
 �	��	
��� �	
��1� (Deutsch und Murphy, 1955; 
Fromm-Reichmann, 1950; Gill, Newmann und Redlich, 1954; Sullivan, 1954, ��. 	���
 
Redlich und Freedman, 1970). %	���	��������
 �	
��1�, �������	��
 �
��
����, 
��
��	����
	 ����� �	���
 �����
�
 ���� «������
���� �	
��1�». 2	� ���� 
����	�� �����	1 ��	���� �����
���� ����
	� � 
�� ��;

 ������
���
 
������������
 � 
�� �������
��	��
� � ������	��. � ���� ������
 �������� 
����� ���1 �	����	�� ��� ������� �������	������, 	�� � ������ �	�4
��; � 
���
	 �����1����	1�� ��� �
4
�� ������	��
����, ������	��
���� � 
	
���
�	��
���� ����� �
������ �
�
�� (Buchheim, Cierpka und Scheibe, 1988; Ermann, 
1980, 1991; ��. 	���
 Thomae und Kaechele, 1985). $	
��1� ���
	����
	�� � 
����	����, ������	�� ��� ������	��, ��	���
 �
���	����
	 ����
	, � � ���-
�
�� ������, � ��	���� �� ��������	�� � ��	���1�� �������
��	���. �����
 
�	
��1�
�� �������	 � �����	����, ������1�� ��	��������
	 ��;�	�
 ����
���; 
�� ������ � ������	��� ��
	����	�, � ����
���� �
��1��	� ��� �����
�
� 
�	
������������ ��5
�	�� �	�4
��, � 	���
 � ���
�	����� � 
����	����� ������	���. 

�
��
�� �������
	 ��
���;�
 ����� ������. 
*�	������� �	���	�� � ��;
�� ����
������ ��
� 	
� ��
�
	�� �������� 

����
	�, ��	���
 
���
�
�
�, ���	��, ���	����
���� ��� 
����. "
�1� 
�������;
�� ��
4�	
�1�	�� ����
	�� �������
�
 ����	
�1��� � �
�����	
�1��� 
��	
����� � ������� �
� ������������� ����
	�.  

% ����;1� �	�!�	���2�� 
�������� ����	�	1 �����
 ����
	� � 	
 
���
�	� �������
��	���, ��	���
 ��
�������	
�1� ��������	 � ������	�
 
������������
 � ����
��� ��;�	�, ���	����
����
 ��
��	���
�� �����	� � 
��5
�	��, � 	���
 � ��
14
�
 ������� �
��1��	�. 

 ���
��	��� �����%����2�� ���
�4�
	�� ����	�� ��	����	1 ����1 
����	
�1��� ��� ��
�����	
�1��� ��	
����� � ����	
	��
��� �������
���� 



�
�����	
�1��� ��	����� � ��	����� «��
�1 � �
����».  �� �	�� ��	���1�� 
��������� �������
	�� � �
��;��� � 

 ����
 �	������, ��	�����, ������	���. 
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������
 ����2�� %����	�� ������	 ��	
��	 ��� 	���� �	
���
	����, ��	���
 
��������	 ��	���1�
 ���4
�� � «��
�1 � �
����» � ���	�� ����
	� ���4��� 
(«	�� � 	����»). % ���� �	����, �	�	 ������ ������
 � 	�, �	��� ������	1 ��� 
����
�
����1��� ������� ����� ���������� ������
����� ������������� 
(�	���	��� �����	� ���1�� 
�������, ���������,   ����
	�� � ���������� 
���4
����), ����
� �����
 �����
 ������
� � 	���
 ���
�	�, ��� �	
�
1 
�	
������ ��
	����	�, ���
�	�� �
������� ��;�	� � ��������	1 � ����
��
 
�
��1��	�. % ������ �	����, 
�������� ������	1 ��������� � ��;
�	�
�� 
������	��
���� � 	
���
�	��
���� ����������� (��	������, ��������	1 � 
�	����
���� � ���������� �����
�� �����, ��	
���� � ���
�4
�� �
��	��� � 
�����	��
���� �
����
�����). 

"��������� ����
����, ��
����
�� �
��
����, �������
	�� ����
 ������� 
������� �� ����� «������ ����	���� ����
��� ��	������», ��	���� �
�
 � 
��	�� ����� (��. Kernberg, 1988a, �. 50). /�	
�, ����
��	��� ������� ��4
 ���� 
������ (�����
�
, �����	����, �	
���
	����), ����
���	�� ���
�� ���
�
�� � 
��������;�
�� �� �������
��	��� ����	���. 
 

2.4. 	�����������
���0����1 �&���3���2�4�&5�1 

3�����&��5� 
 

� �
���1	�	
 ������, ������
�� � ������
 ���	
��	��������� � 
�	
����5
�	��� �������� (����
��
���), ���
	������� � ���������� 
������	���, ��	���� � 	� �
 ��
�� ��� ���� �	������	1 �	 ������	�����;
� 
����	��� ������	���, ������;
��� � ��������
���
 �
���	�� ICD-10 � DSM-IV, � 
�
	���
 1992 ��� ����� �
��
�����1�� ����	
	 �� � 7, 	. 
. 
��
���������������� �����������
���� ������	��
. /����� �	��� ����	
	� - 
�������	�� �����
���� � �������
���� ��������	�.  
���
 ������������ ����
�	� 
����	��;�� ��
�1 ����� ��
 ������ � ����������� (1996). 7�� �	�� �
���� 
������������ ��;
� ���������	��
���� ��������
��� ������	��� ����
����	
�� 
��������� 5 ��
��� ������
��.  

9�%��
����� 1: 
	�%������ )	��-�� � %�� %	�0�	�  �� ����%�� 
7�� ��	����
�� �������� � 	
����� ��
�	 ���
�
 ��� �
�
������ ���
�� 

� ��
������ ��������� 

 �
�
��. !� ������� ������	��
����� �	
��1� 
��
����	�� ��
���;�
 �
�
�
�
: �	
�
1 ������	� ����	��
���� ��� 
������
���� ����, �	
�
1 �	������, �
�
�
 ��
�� �
�
������ �����	�, �
�� 
	
�
��� ������
��, �	�����
 ������
	
�
 ���
��, ��������	1 � ������� 
�����������
���� � ����	��
���� ���������- 
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�
�, ��
�� �������;�� ���� �
�
��, ��	������, ������
�� ����	����, ���-
��������1�� �	
������, � 	���
 �����	�
 �
�����, ������1�� ��;�;
��	1 � 
������
���	1 ���5
�	����� ����
��
��. 

9�%��
����� 2: 	��	����� 



!� �	�� ����
 ������	��
���
 �������	�
 ��
��
 ��
�� ������
� � 
�������
 ���
�
�
 ����
	� � �	�4
���, 	� 
�	1 � �	
��
�����1�
 ��	����� 
� �������, ��	���
 ��������	�� ��� ��������;�
 � � ���14
� ��� �
14
� �	
�
� 
���
�	���
 (�� ���� �����	1, ������� �� �
���	����
��� ���
�
�
� � 
��������� ���������
 ����
	�� �������), � 	���
 � �
����� ������	� 
(��	��
�
��) � ��
����
�
 ����
	�� �	�4
��. ��� �����������1�
 
�������
 ���
�
�
 � �	�4
��� �������
	�� ��
�����
���� ���	
������, 
��	���� �������
	�� �� 	������� ���
�
�� ����
	� � 	������ �
����� 
�� 
������1��� ���	
��. 7�� ������������� � ����� ��
�����
	�� 30 ������ 
��	
�����: 

�����	 ' = �����	 �
�
������ ����
	� 
 ���
	 ��
��� ���������
	 �
�� 	��, �	�... 
 ���
	 ��
��� ���������
	 ������ 	��, �	�... 
�����	 . = �����	 �
�
������ �	
��1�
�� 
$���
����	
�1 �;�;�
	, �	� ����
	 
�� ��
���... 
$���
����	
�1 ���������
	 �
�� � �	�4
�� ����
	� ��
��� 	��, �	�... 
9�%��
����� 3: '	�!���� 
������	�, ��;
�	�
�
 ��� ������������, �	����	�� ���	����� � �
-

���1	�	
 �����
����� ������� ���������
��� �������� ���
�
�� � �
�
������ 
� ���
 ���
�	��
���� �
�
��; �� ��������	�� ��� � ����
 ���5
�	�, 	�� � � 
����
 ��5
�	�. !� ������ ����
 ���������
	�� �������� � ��	���� 
(��	�������
����) ����� ��� �����
�
 �
�
����	�� ������	�. $���
����	
�1 
����
 ���
��	1 �� ��
���;
�� ������ ��� ���
�4�� ������	�: 

•    ���������	1 ��� ��	�����; 
•    ��	���1 ��� �����
�
; 
•    ����	� ��� ��	�����; 
•    �
��	1 �����	� ��� ��5
�	� (������	� �����
��	�); 
•    ������	� %��
���� � ���; 
•    ������� � �
�����1�
 ������	�; 
•    ������	� ��
	����	�.  
9�%��
����� 4: ������� 
��
�� �	���	���, ����� � ������
� �	��������
����� ������	� � 

������ 	
��	��� �	�4
�� ����
	�, ��
��	����
	 ����� ���
�4�� ������ 
�����������
���� ������	���. � ��
�;
��� ��������	�
 �	���	���� ����� 
«�	���	��� �����	� � �	�4
�� � �������;��» (Rudolf, 1993), ��	���� ������ 
����
��	��� 6 �	���	���� ��	
�����: 
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���	
	�%������: ��������	1 � �
��
���� � �	�4
�� �
��, ��	���� 
��
�������
	 ����� ����	�
�� �����	� � ����	�� ��
	����	�, � 	���
 ���
�
�
�
 
����	�
�� ���
�	��. 

���	�����2��: ��������	1 �	
�������	1 � �
��������	1 ����	�
�
 
��	�
���	�, ���
�	� � ����	�� �����
��	�, � � �	�� ������� �������	1 
��������	1 ���������	1�� �����, ���
��
 � �
�
 � ����	�� ��������
��. 

6�1���: ��������	1 ����
�����	1 ��� ����	�������	1 ��4
��
 �����
��
 �� 
�
4�� � ��	�
�� ������	�� ��� ����;� ���
�
�
�� �
������� ��;�	�. 

�	�%������ 	)7����: �
	��
 ������
�
 �����	� � ��5
�	�, ������
 �� 
��������	1� �������	1 �� �
4��� ��5
�	��� �� ����	�
�
 ����� � ��
�
��, 
��������	1 ���	1�� � ��5
�	��. 



'	������2��: ��������	1 ��������1� ��	�����	1�� � ������, ��	1 
�	����
�� � ������� � �����	1 �� ���
�	���
 ����;
��.  ��
�-���	���: 

��������	1 ���	�����	1 ��	�
�
 �
��
�
	���� ���
�
���� � �� ���
�	��� 
���������	1; ��������	1 ������	1 �
��� ���������	1� � �	���
�
� � 
������	���	1 ������� �������
��	��� ��� �����
�� ���������	�. 

$� �	�
�1�� ����
�� ����
����	
�1 �	���	 �	���	��������� ������1 � 
���
�
��
	 �	���	��������� ����
1 ����;
��	�. *	��� �������	1 �
�� � 
���
�	�� �	���	���� ���4
��, ���� ���
�
�
� � ����
��	��� �	����� 
����
��� ������ �
	��
 ����� �	
������ �	���	��� (����4��, ���	�	����, ����� 
�	
���������, �
��	
���������).  

9�%��
����� 5: /����	����� ��� �	�	
 %	 ���
� 5 (F) ICD - 10  

«!��	��;�� ����� ��	1 ����	������ ��������� �������� �� ICD - 10 � 
	�
������� ������	��� � �����	
����� � ���������	��
���� �
����
.  �� �	�� 
������ �������� ����
 �����	1 	�	, ��	���� � 	���� ��
�� ������ � 
������������ ������
	 �����14
� �
�
��	��	1�. 7��1
�4�
 (�����
) ������� 
����	 ��	1 ���	���
� 	��1�� 	����, ����� �� ����	 ��;
�	�
� ������	1 � 
������
 ��;
� ���	�� ��� �	�����	 ���
�	�, �����������;�
 	
�
�
 	
�����» 
(OPD, 1996, �. 80). 

� 	;�	
�1�� �����	���	��������� �	
��1�, ���
���;
� ���	���
 ���	� 
���������	��
����� �
������� �	
��1� (�. 104) � ���
	�������� � ������� 
���������� (�. 106) ���������
����� ���
��, 	
���
�	 ��	�
	�� �����	1 �����
 
������ � ������� ����
	�, � ������� 	
��;�� � ���4��� �������� �	�4
�� 
���	1 ������
 � �
�����	
�1�
 ������� �	�4
��, ������	1 ��;
�	�
�
 
��� ���4
�� �
�����	
�1�
 ���	
������ ������	��, ��� ����;� ����������� 
� �����������	�� � �����
�������, ��;�	
, �������	�� ��5
�	�� � ��5
�	�� 
�	�4
��� (��������	1 � ����������� � ���������	��), �����	1 �
�� 
���4
�� �	���	��� ��� ����� �	
������ ������
���� �	���	��� (�����
��� ��� 
�	���	��� �����	� �� �	�4
�� � ������) �, ���
�, ���	���	1 ������. 
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2.5. �7�� ���2��
� 0 �&���&�2���4�&5�/ 2�3����� 
 

6� ��
 �������� � 	��, ����
 ���
�
 ��� �������	�� ������	��
����� 
�	
��1� � �������� ��
��� ����

�� ��
�� ����	� .���	�. %������������
 
������� ���
4��� �	
��1� (Balint und Balint, 1961, �. 234), � ����
��	�, 
����������;�
 ������� � «����	����» 	
���� �	
��1�, ����� ��	1 ����� 
������
� ��� ��	����� ����� ���
�� � ���������	��
���� �
����
: 

1.  !��	����� � �����	���� �
�
�� � �
�1� ��	1 �����
�
 � ����
	� � 
���
	�����	1 
�� � ����
�	�� ����	�. 

2.  %�����
 ��� ������� ����
	� �������;
� �	����
��, ��	���� ��������� �� 

�� ������	1�� � ��
��
���� �� ����	��, �	� ���� 
�� �����
	. 

3.  0
��
���� �	���	
�1� �����������, �������� ���
�
�� ��� ��	����� ��� 
���;
�	��
�� �
������� �������
��	���. 

4.  ,�
	 �
4�� ���	����, �����;�� � ��� �	
��1� � 	
����. 
5.  $����������
 ����
	� � ���	
�1��	� �
�
��. 
6.  ��	���1 �� ����� �	
��1� � ��
	�� ����������� �
�
��� � ��	��
�
��� � 

�����1�����
 «����	����» 	
���� �	
��1�. 
7.  0
��
���� �	���	
�1� ���
�� �������� ���� ������ (�������, 

�����
�
, �����
�
, ������
�
, ���
	, ���5��
�
, �����	����, ����;
�
 � 



	�������
), �	���	
�1� �
�� �� ����

�� � ��
�
� �� �����1������, � 	���
 
�	���	
�1� ���� � �
�
� �
�
��. 

8.  �����
 � ����, ��5
�� � ���
����� �����
� � ���	���� ����
	�. 
9.  $	
������ ���� ����	��
����� � ������	���
����� ����
������. 
10. �����
 � ��
�����
 ������� �	
��1�. 
!��
 �� �������� ��
����
�
 '��
��� � &
��
�
��� (Adler und Hemmemer, 

1989) ����	��
���
 ������
 ����� ���
�� � ���������	��
���� �
����
: ����
 
����������� 
��������, 
��� ���� ��� �
���� ��	��	
 ����	�
	 � ����
	�� 
������	��� ��� � ���1��
, 
��� ����
	 
 ��� ����

 ����� ��� 
���������	��
����� ����
������, 
��� ���� ��������
	 «�����
���� 
��5
�	����» � «���5
�	���� ����	���;��» ������� (Adler, 1981), �	��� 
���;
�	��	1 �
���	�� ���	�� � ����
	� � ������� �
	�������� � ���
	
 
�
����� � �����
�
� ���	�
	�	����	1 �
��� �
�������� ������	���. 

)���� ���
�1 - �	� ����
� ��������
�� ������ �������4�� ����	��
���
 
���������
 �������	�� (Adler, 1981; Adler und Hemmemer, 1989; Balint, 1957; Balint 
und Balint, 1961; Meerwein, 1986; Morgan und Engel, 1977; Wesiak, 1984) �	
�������	1 
�
4
�
 ��
�� ������ ����� �����
����� ���
�
�
�� ����� - ������	��� 
�	�4
�� � �	�������
���-��������
���� ������	��� - ��� ����

�� � �����	� 
����	��
���� �
�����. 
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'��
� � &
��
�
� (Adler und Hemmemer, 1989, c. 21) ��
������	 ��
���;�� 
������� ��� ��� ����� 	����� ���
��. 

1.    �
��	���
�
, ����
	�	��
. 
2. %�����
 ���������	�� ��� �
�
�� ��	�����. 
3. ���	� �����. 4. )
��;�
 ������: 
�) ��
�� �����
��; �) ���
�	��; 
�) �	
�����	1; 
�)  ����������� � �������	��
�
; �) �����������;�
 �������; 

) ��������;�
/��������;�
 ���	���; 
�) ���	��	
�1�	��. 
5. (����	�� ���
�.  
6. %
�
��� ���
�.  
7.  �����
���
 �����	�
.  
8. %�����1�
 �	�4
��.  
9. %��	
��� �����.  
10. �������/���. 
*��
0� ��� (������	��, ����
	�	��
). ���� ����
	�	��
	 ����
	�, ��
�-

�	����
	�� � ��5���
	 
�� 
�� ���1 �� ����
��� �
�
�
 � �
�� �	�� �
�
��. ��	�	� 

��� (������
 ���������	�� ��	�����). ���� ���
�����
	�� � 	��, ��� ����
	 
����	��
	 �
�� � ���� ���
	. � ��	�
	�� ��
��	1 	��, �	��� ����
	 ����	����� 
�
�� ��	��1�� �����, �����1�� �	� �������.  

2	� 4��� �����	 ��
�
�
� � ��	����� �
�
��. �� ����� ����	�����	1, �	� 
����
	 � ���	�	���� �
�
 ���
	���
	�� �	���	
�1� �
�	�, ��
�
�, �
�
� � 
�	���	
�1� ���	
�� �� �
�
�
. )���
 � ������ ���	� �	���	�� ��
��
�
�
 
������� �����
�� ����
	�, �����1�� �	� �������
	 ���	�
	�	���;�� ���	����� 
����
������ � ��	���1�
 �
�	� ��������
�� � ���	���
 (����, ��������1�
 
������
��, �������). 2	� �����
�� � ����	��
 ���	� 
 �������	�� � 
 
���������	��, ��	� �� ��
�	 ��;
�	�
�
 ���
�
 ��� ������� � ����
����� 



���	�
	�	���;
� �	����
��, ��
��
 ��
�� � ���1��
. )���� �������, ����
	 
����	��
	 �
�� ����	�� ��� �����	1 � �	� ����
	�� ����� ��
��������� �����	�� 
���
��	
�1�� �	�4
��. 

.����� ��� (���	� �����).  ���
 �	�� �����	���	
�1�� �
������	�� ����
	� 
��
�����
	�� ��� ����;� «����1�� ��������» ��-���
�� ��
��	���	1 (�
����1�, 

�
����1�, ��
��
���) ������ 
�� ��	��	� � ������, 	� 
�	1 ��������	1 � ����� 
�������, ����	��, �
�����. 

/�
�1 �������� ������� 	���: «*	� ��� ���� ����
��? ��� �� �
�� ���-
�	��
	
?» 
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/�	
� ����
	� ��
���	����
	�� ��
�� ��� �������� � 	��, �	� ��� 
�� ����
	�� 
�����.  ���
	 ��� �	�� ���
	 ��� �
4�	1 � ������	1, ���
	 �� � ��������	1 
������ � �����
���� ����	����, 	��
��� �	�4
��� � �
�1
, ������1�� ������
, 
��	
�
. ������: «��� �� �
�� ����	��
	
?» - �������	��
	 	���, �	��� ����
	 
������, �	� ���� �	
�
��
	�� 
 	��1�� 	
�
���� ����	�����. ��� � ������ 
��
��	���
�� ������	 �
���
 ��
��	�
�
 � �	��
 ����
	�, � 
�� �����	�, � 
�����
��, ��
�
�� � ����	�� ��������, ��	�
���	�� � �
�����. 

 ���
���;�
 �������, ���, �����
�: «0�������	
, ��������	�, �� �	�� 
������

», ���: «����
 �	���, �� ��
�� 
 ������	������?» - ��������	 ����
	� � 
	���, �	��� �����	1 ���	� ��� ��
��	1 ������� 
�� �����. 2	�	 	�
	�� 4�� ��

	 
���
� �
�1� ���
�
�
�
 ����� ��������������1��� �����
�� ����
	�. !� �	�� 
�	��
 ��
 �����������	�� ��������	� � ������	� ���1
�4
�� �
�
�� �
�
�� � 
�
��
��� ������
��.  �� ���	�	���� ������ � ����	�
��� ��	�

�� 
�������	�� (����������, ��	����, �����1����
 �
��	���, ���
�	���
 � 	
�
��-
�
�
	�	���
 �
�����) � ����
����	
�� ��������	�� �
���
 ����	
�� � 
«�
�

�
��» ��
�����	
�1�� � �
�����	
�1�� �����
	�� �	�4
�� �
��� 
����
	�� � ������, ������������;���� � ���
 �
�
��. � ���	����������	1 
�������� ��� ����	��
����� �
������� �	
��1� ������� � �	�� ��	����� 
������	 �
�
	 � �
�� ���

 ��	���
 � ���

 �	���	��������
 ����, � 	� ��
�� ��� 
� �
���	����
	 ���

 ��� �


 ��� �������	�� ���������, ����� ��	
� �
�
�� 
��������
	�� ��-�������, � ��
� ��
���;�� �������. 

$��
���0� ��� (	
��;�
 ������). ������ ����	��, �������4���� �� �	��� 
���
	� � �
�
�
, ������	����
	�� ���

 ������� � ����� �� ��
���;��� 7 ���	���: 
��
�� �����
��, ���
�	��, �	
�����	1, ����������� �, �������, �������	��
�
, 
�����������;�
 �������, ���	��	
�1�	��, ��	���
 ��������	 ��� ��������	 
����	��, ���	��	
�1�	��, ��� ��	���� ����	�� ������
	��. 

% ����;1� �	�� ���� ������
�� �������� ������	 ��	�
	�� �	���	1 
�
�������1� �����
�� �������, � � ����;1� �����	�� �������� ������	1 
������� ��� ������	��
���� ��� ����
�
����1�-������	��
���� ������
��. 

�����
�
� � �� ��������	� 	��� �
���	����
	 ���	��
 ����������� 
����
	� � ����	�	���;�� ���
�� ���	��	
�1�	���, � ���

 ���� �����
�����, 
� ���	���� ������1� ��
�� 
�� �
�1� � 
�� �
������	�� �	�4
���. � 
���	�
	�	��� � 	
�, ����� ��
�����	
�1�� ���	�� ������� �
�
� ����
����	
�
�, � 
���
	 �	���	1 ��
����
�� ��������� ��� ���	����
��� � ��������, �	��� 
��������	1 � �
���������	1 ���1
�4�
 4���, �	��� �	
�������	1 ��������� � 
��
�;���� ����� ����
	�, 
�� ���
�� � 

 ��;��	�. 
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���� � %��	�	 %	 
	���	� (�����	�� ���
�, �
�
��� ���
�, ������
���
 
�����	�
, ������1�
 �	�4
��). � ����� � ��
����;
� ��������
� � ��� 
���1
�4
�� �������
�� �
�
�� ������	 ��	�
	�� 	�� ������	1 ������4���� 
����� �����
�����, ������
����� � ������1��� �����	�� ����
	�, �	��� ����������� 
�
��� ��������� ������� � �	�4
�� ���������4�� ����� � ����	���� �	��� 
���

 �	�
	������. 

/�
��0� ��� (���	
��� �����). 2	�	 4�� ��
��	����
	 ����� ����	�� 
����;�	1 ��
�;���� ��������� � ��
	�� 

 ���
�� ��� ������� ��	���� 
���� � �����
����; �����	�� �	���	�
 ������� � ���1
�4�� �
�
�� 
�����������
	�� � ��
 ��
�;
��� ��������
�. 

/����0� ��� (�������/���). � ������
�� ����
	� ��
���	����
	�� 
��������	1 ����	1 �������, ��	���
 �����	 ��� ����
��� �������, �����
��, 
���
	������ � ������ �����
��� ������� (�	� �
 �� ���?), � ������� � 
�������� �������
��, � ���1
�4�� ������	��
���� ��� 	
���
�	��
���� 
�
������	��� � �������� �
�
��. � �	�� �
�	
 
;
 ��� ������
	�� ��������	1 
������	1 ���� � ������ �������
 ������� ���
�� � ������1�, � ������ �� �	��� 
���
�
��	1 ���1
�4�
 �
������	��, �, ��
��
 ��
��, ������	1 ���	�
	�	���;�� 
��	������ ����
	�. 

!�������� ��
�1 � ��;�� �
�	�� ��� �� ����� ���
�� � 
���������	��
���� �
����
 ������ ��� ���
�� ���� ��������	��. � ��
��	����
	 
����� ���������� �
��� ������� 	
��
	��
����� �����
���� �������-
��	��
���� ��
�� � �����	��, �����	� � ���
��, � 	���
 ���	� ���������	��
���� 
������	��� � ����������� �	�4
��, � ���� �	����, � ����
��� ����	���, 
��	���� �� ��� ��� ���
�
�����1 ��
���;
�	�
� ��� �������	
�1� ����	��
����� 
���
�	��� ������1� � ���
�� � ���	�
	�	���;��� �	��	
����� ���
�
�� � 
������	��
 � 	
�����, � ������. )���� ������� �	�����
	�� �
���	�� ������ � 
����
	�, ��� �	�� � ���	�	���� �
�
 ��
��
	�� �����
 � ����	��
����, � 
������
����, � ������1�� ���
�	��. !����� � ���
�
�
��� ������ 
�������� 
� ���	�	���� 	�
������ ��� ���������
�� � ��	���
 ���	��� ��
������	�, 
����
� � 	��
��� ��	������ �
�
�� («
������������� ����
	», «	��
���» 
����
	, ��. Adler, 1981; Haesler, 1979; Heim und Willi, 1986, c. 482) ���	�	����. 
0������ �� �	�4
��� ����-����
	 � ����	������ ������� �������
	 �������	1 � 
�	�
��
�������	1 	�����	� � �4���� �����������, ��	��
�
��� � �����	� 
�����	�� ����	�� (Balint, 1965; Heim und Willi, 1986; Nedelmann und Fersti, 1989; Rosin 
1989; Stucke, 1982). 

� ������ �����
 ���������	��
���� ���
� ����
, ��
��, ������	1 
«��

	�� �� ����;
 � 
��� ��

	��, 	� �����1�� �� �����
�, ������� ����1 
�
��� ����
��	��� ���
��� �����	�� � ��	���1�� ������
���� ������	��, � 
���� �	����, � ������ ����	���	����, � ������», �	��� ���
��	1 ������	� 
���	����� �4������� ������� (Rueger, 1987). 
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3. %	�!���.#,� 	 !	� �	�*"�	�#") 

��"#"(���"� !���(�#"� 
 

6� ������� 
��	���
 ������	��
���
 �
	���, ��	���
 �����	 ���1 � 
����
�
�� ����	��
 ���������	��
���� � ���
	������� � ���������� 



	
�����: ���������	��
���
 �
�����
 �	
��1�, ������� ����������
���� 
�����, �	���	��������
 �	
��1� � ���� ���
�� � ���������	��
���� �
����
. 

!��
 ����	 ��
��	���
� ����
�
��
 ��� �
	��� � 	
���� ����������� 
�����
���� ������
��, ���
	������
 � ������
 ������� �������	������, 
��������
�� �����	�
� � ������	���, � ������
 ��
��
 ��
�� � 	
������ 
����	��
����� �
������� �	
��1�. � �����
 �� ���
	���
��� � ��� 
�������	������
���� ������� �������, ��� �� �� ������� � ��
����;
� ����
. 

)
�
�1 ��
��
	 ������	1, ��� ���������	 	���� ������	��
���� ���
	������. � 
�
���� ��
�
�1, ��� �	��� �����	�� 	�� �
��	��
���� 	��������, ��	���
 ����� 
���4������	1 �
���	����
��
 ���
�
�
, ��	
	�
 ���
�
�
 � �
��;

 � ����
 
������	��
���
 ���
�
�
. ����
 	���, �
��
	�� ����	�� ���	1 ��������;�
 
��5
�	�
 �	�4
��; �	� ���������	 ��� ����;� ���4������� �������
��� 
����
	�� � ������	��
���� ��	����� ���
������ � �
���
������. 

 ���
 �	�� ����� ��
�����	
�1�� ������
�� - �
�1 ��
	 �� ���
�
�
�� 
��
���;
�	�
� �
�����1��� �	�4
���� � ���
���;�� ������	 ��	�������, 
� 	���
 � �� ���
�
�
�� � ������ ���	��� ��5
�	��� ��� ��
�����1��� 
�	�4
���� ���4
���, ������ ��	���� � ��	������ �����	�� ��� � 
	�����	��
���� ���4
�� - ���1
�4�� ������	��
���� ����
�
������� 
������
� � 	�, �	��� � �����
 ��	������ ������	� �����	1 �	���;�
�� � �	��� 
	�
��	����
 �	�4
��; � �����
 �
 �����1�� ��� ��
� ��� �	���	���� 
��	������ �����
	��, ����� ������� 	�
��	����
 �	�4
�� ���� �
��������� 
�� ����� ��� ��
��������. 

!���
�, ��
 ���
	 ����� ��	���
	���� ���������	��
����� ����-
��	��
����� ���5��
��, ��	���� ��������� �� ���
���. /�	
� � ����
�
 ���
	 
�����
�, ��� ����	 ���	
��	1 ����
��� ����������� �����
���� ������
��. 

% 	���� ��
�� �����������, ��� ������	�
�� ����
��
��� �����	
� 
�
�
������ �
�1 ��
��� ��
	 � ���
�����, ��	���
 ����
	 
 �����
	, ��	���
 
����	� �	 
�� ����	
�1��� �
�
������ ��� ����;� �
������	�� 2��, 
������
�� � 	�, �	��� ��
��	1 
�� 
����������, �����
�, � ����;1� 
�����4
�� ����������
�. � ������ ������� ���
	�����- 
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��� � ���������� ������	� �	���	��: �
������ ���	�� � �	�� �
�
�������, 
����	����
�
 �����4
�� ����
�, ��
�
�
 ��
��� ������
��� ���
�����, 
���4������� ��	
�����, ����	��� �� ��� ��� ������; ��� �	�� �
�1 ��
	 � 
��
�����	
�1�� �������
���, ��	����� ������	, ��� �������, ������ � ����
	�� 

 �
��	��. 6�	
������ ��� 	���� ������ ���4������� �����	�� ����;
�� 
����
	�, � 
 �
14

 ���
�
 ��
�	 � ��
 �����
 ����� ��������
����� � 
��
��������
����� �����
��. 
 

3.1. ��2����4�&5�� ���5�0���� ��4�0��� ��0�3���1 
 

6� ���	�
� �
�
��������� ���������	1 	���
 ����	�� ���4������� � ������, 
������
�
 � ����� ������, � 	�
� ������
���. 

� �
���� ��
�
�1, ����	�� ���4������� ���
	 �	���	1�� � �
���	����
���� 
���
����� ����������� ����
	�, 	�� �����	1, � ������
���� ���
����	�, � 	���, 
�	� � �
�
����
	 ����	
�1�, ��	� 
 ��
��� ���
	 ����	
�1� �
��
�������	1 � 
��
	�� ��
� ����������
� � ���
��. /�
�1 �
�1 ��
	 � 	��, �	��� � �
���	����
��� 



���
����� ����������� ����
	� �	����	1 
�� ���	���
 �
��	�, ����, 
��
������
���
 ��
��	���
��, �����
 ������
��	� � ��
��
��. 

!� ��
���;
� 4��
 �
��	��
����� ����	
�� � 	�������� ���� ���	1 
��
	���������	1 	�����
 ��� ����
	� 
���	��
���
 �����	� ����������� 
������������ (�
�	� �����	
��, �����������1�
 ���	
������ ��;�	�, ���������
 
����	����) ���, � �����
 �	���	���� ���4
��, �����	
��
 ��� 
�� 
�	
��������1� ���;
�	����;�
�� �
�
����	�� ��	�
�� 
����
�	����	
� 
(�	��	
��� ����������
��, ����
�����, ��
����
��, ����	�	�������
 ���	�� 
��5
�	��, ���������	��
���
, ������
���
, ������1�
 ���������
 ����	����). $ 	� 
� �����
 �����	 ��� 	���, �	��� � 
�� �	�4
��� � ������ ����� (� ������	��
���� 
��	����� � 	
���
�	�, ���

 4����� � �
 ������� �
�
�
	�� �������, � 	���
 � 
������	
�1�� � �� �������� � ���� ��	������) ����	�������	1 	
�����
 ��� 
����
	� �	�4
�
 �
��� ��;�;
��� �
������, � ���� �	����, � 
������
�� ���	�� �	��� ��;�	��, � ������, ��� - ��� ������ �	���	����� 
���4
��  - ��������	1 � ����
������	1 ��	�
�
 
����
�	����	� � ������	� 
�
�������. 

� ���
 �����, ���� ������	����	1 ����������� ����
	� � �
���
�	��
 
������
���� �
��1��	� 
�� �
	�	��.  �� �	�� ����� ��
�� �
�1 ��
	 � 
�
�����	
�1�� ��5
�	�� �	�4
���, �
�����	
�1�� ��������
���� 
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��
��	���
��� ����
	�, � �
	
������� 
�� �
�
������ �
�
� ��
�����
���
 
�����	� �����	�� ��	��	�� � ��
�����
���� ��������
���� ���������� 
�� 
�
	����� �����	��. 2	� �
��
�����
 ��	���� �
�
��� �����	�� �
��	�����
� 
���� �
	���� ���
�
� �
�
������ � ���
�
��. (Boothe-Weiderhammer, 1989, �. 84; 
Heigl-Evers und Heigl, 1973, �. 142). � �����
 ���4
��, ��������
�� ��	�������� 
�����	��, 	���
 ��	���� ���	� ��
��	���
� � ������ �
��	���. 

!� ����
�
 ����������� ����
	� � ��������� ��	�
�
 ����	 ��	1 ������� 
	�� ��	� ������� � �
��	��
���� �
4������
 (Heigl-Evers und Heigl, 1973, �. 146, 
151). 

�� �����	 ��
���;�� �������: «+������ '. (�������� .., �������
�): «)� 
��
 ��
��� �����, � ��	
� 	� 
� ���������, ��������� ��� ��
� �
;�� � �	��
, � �����, 
�� ��
� ��������	��, �� (������� #.) 	���� ���	�1� � �	 

 ���� ����
 ���	1, 
	� ���
� �	� ��
� �����. #��� �	� 
 ���� ���
���, 	� ... 
 ����, � 	���� � 
 
���...» 

!� ����
 �
���	����
���� ���
�
�� �	� ����������
 ���� ���	1 
��
���;�� �������: 

7
���	����
��
 ���
�
�
 � �	�� �����
 ���
���	 ����	���� ������: 
« �����1	
 �� ����	1�� � ��� ����;� ������� ���
��	1 	���, �	� ���
	 ����
�	� � 
��	
�
 ���
��� � �����
. � ����
��	� 
�������� ���
��	1 ��
�
�� ���
 
�����
�� � �����
 ���������; ��������� �� ���� �� ����	���� ������, 
�����
�� � �����
, �����1�������1 �
 ������, � 
�� ��	��;
�, ��� ����	�
�� 
�
�
�, � �	��� 
 ����� ��	1; � ����
��	� � ���
 � 	
�
����� �
�����1��� 
�	�
�
��». 

!� ����
 ����	��� ���
�
�� �	� ����������
 ���
	 ��	1 ���	� ��
���;�� 
�������: «7����	
 �
����������
� �����, ��	���� ������
	 �����
 � �����
 
���4
�� ��������� ���, � ��� �� �	������� � ��������
� 

 ����; �����	
 ���
� 
����	1�� � �	�� ������ � 	���� ������� �������� �����, ������� �������, �����	
 



���
� �������, ����� �	��;
��!» )���� �������, �
�1 ��
	 �� ���	
��������� 
���. 

!� ����
 �
�����	
�1�� ��	���� � �	�� ����������� �
�1 ��
	 � 	��, 
�	��� � �
��
 �	�	1 �
����� ��
���� �	��4
� � ���	�� �
;�� (��	
��) � ��	1 
�����
	���
�� 
�, ��	1 ������
�� ��	
�1�. 2	� ��	���� �����	�� ��� 
�����
� �	���� ����	�
�� �
���� ��	��
�� �
4��;�� ���
����� � �	���� 
�������. 

2	� 	�� �������� 	�������� ��������	�� � �������� ������
�� � 
��	���1�� ��	
��	, � �
���� �����
 - ��	
��	 	
��;
� ��	�����, ��	
� - ��	
��	, � 
��	���� �
�1 ��
	 � ����
����� � ��;�	
 ����� ��� ������� �	�4
�� �, 
���
�, ��	
��	 ���� �	�4
�� ��
�� �
	�	��, �������4���� �� ��� ��� 	��1�� 
� �
�����	
�1�� (��. Boothe-Weidenhammer, �. 90) 
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3.2. 	 3�����&��5� �7<�5��9� ����:���/ 
 

����� 4���� ���5��
�� � ��	� ����������� �����
���� ������
�� � 
���������	��
���� ������	��
 ���
	 �����	1 �	�
�
�
 
������ ������	� �	 
���4
��, ��������
�� ��	�������� �����	��, ��� 	�����	��
��. � ���
�	�
 
����
� ������ ���	
��� ����
�
������ ���	���
	 ��� �	�� �
�� 
���������1��	� ��� 
���������1��	� �����	�� ��5
�	�� �	�4
��. 

7�����	��� ��5
�	�� �	�4
�� � ���
 ������	��
���� �
�
�� ���
	 
���������	1�� ����
��	��� �
���
������, ���
�
�
�� �
�
���� � ��	�-
�
�
���� � ��	����� ����-����
	. %��	��� ���
�	���� �
����� ������	� � 
�
�������1�
 ��
����
�
 �	�4
��, ��	���
 ���;
�	���
	 ����
	, �	� ����� 
�����	�� 	���, �	�
��	�� �� ����
	 � �
�����1�� �	�4
��� (�
�����1�� 
�
�
��) ��� � 
�� 
�	1 	
�
��� �
��	1 	
���
�	� ����	�	�	�� ������ ��� 
�� 
��	�

�� ���	��� ��5
�	� (�����	���� �
�
��), 	� 
�	1 ������	 � �������	1 
���	
�� 
 ������
	�� �� �����
. *�� �	4���� %����	�� %���	�����0� 

	��	�����, ��� �������, 
 ����
	�� 	�
����;��, �
���
�� ��	����
	�� ��������	1 
��� ����
�	�
�-���	���������� �	
�
��, 	���� ��� 	
�
��� � 
��	���
	��������, � «��4
�� �����	� �������», ��	���� ���
���	�� � ������
 
�	�4
�� � ���	�� ��5
�	��, ������
	 � ������	� (	�	��� ��� �
�
� 
��	���
 
��
��) ���

 ��� �


 �	
����
 ��
�����-���
�����
 �
�����, ��	� �	� ���
	 
�������	1�� � � ����
 
���1�� �	���	��. /��
��
�
 	���� �
����� ���
	 ��
	1 
�
�	� � 	�� �����
, 
��� ����
	 �������	 ������	� � ��� ��
������������ 
���	��� ��5
�	� � �������
	 � 
�� ���	�
	�	���;�
 �������; ��	
� ���
	 
�����	1�� 	��, �	� 	
���
�	 ������ �
�����
	 ����	����� ���
�	��� � 
���	�����
�, �����	�
�, �
���
� �����1 � ��	1 ���
	, ����	��, � ���
�����-
��
�����
 ���
�	� ��������	�� 	��1�� 	����, ����� ��
�������� �	����	�� 
	��
��� �����������
� ��� ����
	�. )��1�� ����� 	
���
�	 �������
	 	���
 
���
�	� � �����
	 ������ �� �������
��, ����� � 	���� ������� ��;�;�
	 
���� �����	1, 	� � 
�� ������
	�� ��������	1 �	���	1�� � ����
	� � 
�	�	��
��	1� � ����
���� �	
�
���, �
�
��	1 �	�����
�
, ��	���
 
���	�
	�	��
	 
�� ����
������1�� ���� 	
���
�	� � ����;���, ��;�;�� ��	����, 
�, ����
������ ���	���
 �����
, ���
	 ��
��	1 ���	����� ��� ����
��� 
������	��
����� �����
�� ����	�
�
 ��	�


 ����	���	�� ���5
�	����� 
���	�, ����������, ��	����, ����	�, �;�;
��, �����1���, ��	������.  



%�������	1 � �
�����1�� ��5
�	�� �	�4
��� ������ � ����;
�
� 
	�
��	�����	�, � �����
�
� «	�
	1
�� ��5
�	�», ����	�
� ��	���	
	� �������	�; 
���	��� ��� ����
�
����1�� ������
 �
�����1�� ���� ��
�����1�� 
��5
�	�� �	�4
�� ��
��� ��
��
	 ����;�	1 �����
 � � ������� 
	�
��	�����	�. 
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� ���	�
	�	��� � �	�� ��
��
	 ������	1, �
�
����
	 �� ����
	 ��	4���� 

��5
�	� � ���
� �����	�, �����
	 ������	1, ��	�����
	 ����� �����	��, 	� 
�	1 ��
	 
������	1 �����	�� �	�4
��� ���
�, ��� �	���
�	���
	 ��5
�	 �� ���
� 
����	�
�� �����	1� ��� ���	��� ����	�
�� �����	�, �
�
����
	 
�� ��� 
������	�� �, 	
� �����, �	���	 ��
�����1�
 ���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��.  �� 
����
�
����1�� ������
 ����� ��	1 �	��
�, ��

	 �� ����
	 �� �	�4
�� � 
��5
�	� ��	����� «	� - ��� �» ��� ��	����� «	� - �	� �», ��	� �	� ������������� 
 
����
� ������1�, ������1�� � �
�
������ «	�» ��5
�	 ��
 ���
�
��
	�� ��� 
�	�
�
�� �	 �����	�. !
�������	�
 ���������1��	� ������� ���	��
��� �����
	 

�� ������
�
, ����
�
; ���	
� 
 ������	����
	�� ��� ��;��	1, �����	1 � 
����	�
��� �������. 2	� 	���
 ���������	, 
��� ����
	 �	���
�	���
	 ������	� 
� ������/����4�� ���	�� ��5
�	�� (�	��
�	��), ��	���� � ���������
	 
 ��� 
���	1 ���
� �����	� � ��	����� � �	�
 � ������ �	�
���
	, 
�����	, ��
����
	 � 
��	����� �����	����
	��. 

7���
�
����1�-������	��
���
 �����
�
 ���������1��	� �	�4
�� � 
���	����������	1 ��
�����1��	�, 	�
��	�����	� � ���	����������	1 
��
�������
 � ����
, ���� 	���
 � ��� �������� � 	
�����: «����
�
» � 
«	�������
», ���� ��� � «������	», ��
��	�����	 ����� ��;
�	�
�
 ��
�
	� 
���������	��
��� �	
���
	���
��� �����	�� ������� 	������
���� ���	
������. 
$� ����

�
 �������� 	����, ����� ����
	 ������
 �
�
����	1 ��;
�	�����
 
	�
	1
�� ��5
�	�; 
 ������ 	���� ������ ��� ����
	�� � 	
�
��
� � ���	��
�� 
��
���������
���� ��� ������ �	�4
�� (Heigl-Evers, 1993). 

#��� ����
	 ���������
	 �����	�� ����	���0� 	)��-2	� 	)7����0� 

	��	�����, 	���� ��
��
	 ����	�	1 �����
 � ������ � ������� ��� ��	������ 
��
� 	�
��	���
� ���	
������, ��� �� �	����
	�� � ���
 �	�4
�� 
������	��
���� ��	�����. 

 �� �	�� �
�1 ��
	 ��: 
•    ���
�
�
�� ������� �����
�� ���� �����	� (����
	�) � 	�
����1��
 

(� ����� �
�	
 �� ��������
�?); 
•    ���
�
�
�� ��	��	���� � ��������
���� ��	�
���	
�, ��	���
 ��	�	 

�����
	����	1 ���� �� ��
	 ����� ���	
�� � 	�
����1��
 (�
�� ���
	 ���� �����	1 
[����
	] � �	 ����?); 

• ���
�
�
�� ���
�� �������
��	��� � 	�
����1��
 (�	�, ���, � �
� ��-
��;�
	��?) (Heigl-Evers und Weidenhammer, 1988, �. 127). 

$��������, 
��������� ��� �	�
	� � �	� �������, ���
	 ��	1 �����
� ��� � 
���
 �������
��	��� � ���
 ������	���, 	�� � � ������� �������
��	��� � 
�������� ��	����� � ��	���1�� ������1�� �������
��	���� ����
	�, � 	���
 � 
��
	�� ���� � �������
��	��� �� �������� ����� �
�
�
	��� �����	���. 
 

– 200 – 
 



� ���
�	�
 	�
	1
�� ��5
�	� � ������ �	�4
�� �
�
���-��	��
�
��� 
�������;�� � ���
 ������	��
����� ����
���, ���
	 ��	1 ��
��	���
� ��	1, 
��	���� �
�����
	 � ����
 �
���	� � �	�
��	�� ���
4�	1 	���, �	��� ����
	�� 
(���1), �������1 �����	
����
�, ���
;��� 	
���
�	� (�	��). 2	� ���
	 �	�	1 ���
	� 
��� 	
���
�	� 	����, ����� � ���������
	 
������1�	��
 � ������ � �	�4
�� �	�� 
��	
��, 	�� ��� �� �	��	 � ��	� 
�� ������ � ���������
�
 � �����������
 
�
�
��. )���� ������� ��
��
	�� ������� 	�
��	����� ���
�1, � ��	���� ����
	 
�����	�� �
��� ������ �
���	� ���
�����;��� ���� � ������ ��5
�	���. )���� 
�
 �����
� ���
	 ��	1 � ���14�� ���
� �
���	��	� ������
 � 	
��;�� 
�	�4
���, �������, 	���
 � � �������� ��	�����. 

)�
	�� ��5
�	 ���
	 ��	1, �����

	��, ��
��	���
 ����	�, 	���; 	��, ����
	 
���
	 ��� �
�
 ������	1 � 	��, �	� � 
 �������
	�� � 	�
�������� ��
��, ��	���� 
� ������ ���, � ������� 
 ������	�� � ��
��	��;��� �����
���. )
���
�	, 
������ �� ���
�� ��	��
�
���, ���
	 � 	���� �����
 �
�������	1 	���� �������, �	� 
� ���
	 �����	1 �	� ������ ���������;��� � ���
	 ��	��	
�1� �����	1 ����
	� 
���
�	1 �� ����
��� � ����	� �������	1 ���14
 ���. )���� �������
	�� 	�
����1��, 
� ��	���� ����
	 ����	��
	 ���1�
 ����
�
, ������;

 �	 ����� ��5
�	��, 
	�
���;
�� � ��������;
��. 

 �	���1 �	�
	�	1 � �	���� ������, ��� �������	1 ������ � 	�, �	��� 
�����	1 %	���)�	��� � 4������, !	����+1�� �	�!����, � ��	���� �
�1 ��
	 ��� 
������	�
�� �������
�� 
������ (��	��	���
 �
����, ��������
���
 
��	�
���	�, �
���� �	�4
��, ���
�	���
 ��	�
���	�). %�
��
	 - ��� � 
��	����� «��
�1 � �
����», 	�� � � 	
��;
� ������1�� � � ��
� ���
 �	�4
��, � 
	���
 � ���	
������� �������� ��	����� - ���
�
��	1, ����
 �
	
����	� �
���� 
� ��
�
�� ��
�1 �����	�	���	. � ����� � �	�� ���� ���
	�����	1�� � ��
���;�
 
������
 � ��	
��	��
 ������� (Bothe-Weidenhammer, 1989; Hoffmann und Hochapfel, 
1991; Waelder, I960), 

• ����� ��	��	���� ��	�
���	1 (����1���, ���1���, ������
�����, 
�
�	��1��� 	���) �����

 ���
	�? 

• ����
 �����1�� ���������� � ���
������� ���
�	�� ��������	�� � ����
	� 
�� �������
��	���? ����
 ��������
 ��� ���
�����
 �����
	���
�
 ������
	�
	 
����
	 � �
���1	�	
 ����� �
��	���? 

• ����
 ���	�
���
�
 �����	 � �� ���
�� ������� ��
�
	�����	1 �
�� � 
�	���	1 �	�4
�� � ���	
���? 

• ����
 �
��	��� �� �����
�� � ��	����, �
��	��� � ������
�� 
��
��
�
�� ����	�� �
�� ���
�4�
	 ����
	? 

� �����
�
 ��
��
	 
;
 ������	1 ������ � 	��, � ����� �	
�
� �����	�	��
	 
��	�
���	1 � ������� ��� ��	�
���	1 � ���������
��, �
�	� � ����	����
�� 
������������. ����
 	���, ��
��
	 ��	����	1 �	
�
1 ����- 
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�
��	� ��	�
���	� � ������	� ��� ���	����, � ����
������;
� � �
����� 
���������	� ��� � �
4�	
�1�� ��	����� ��� ��	�����. 

7�� �	�
	� � 	�
	�� �� ����
�
�� �������� ��
��
	 �����
�1 ��� �-
�������� � ����	�
� ������	��
���� ��	�����, 	�� � � �������� ��	�����, �� 
��	���1�� ������1�� ���
 �	�4
��, � 	���
 � ���� ���	
�������. 2	� 

�������� ��� 	���, �	��� ���	1 �	��4�
 ��������� ��� ����
	� ��
����
�� 
�������
��	��� � �	�
	�
 �
����� 
�� ��5
�	��.  �� �	�� ���14�� ������	��
���� 
�������	1 ��

	 ��	����
�
 � 	���
 ���
�
�
�
 ���
�	��, ��	���
 ������	 



���
�
�
�� �		
�� 	���� �	
������� � �
�
������ ����
	�. � ���
�	
 
���������� ���
�	�� ��
�1 ��
�	 ���
�
 ��� ������
�
 � ��5
�	, 	�� � 
������
�
 � �����	1 ���
�	�. 

)���
 ����� � �
�
������� ����
	� ��������	 ��
�����1�
 ��5
�	�
 
�	�4
��, 
�������� ����
����	1 	�
��	����
 ���������� � �����	� �����	��. 

 �� ������	�
�� �
����� ������� - �� ����
�� �����
�� ����
	� � 
	�
����1��
 �	�4
�� - ���
	 �����	1��, �	� 	�
	�� ��5
�	 
 ��

	 ������� 
�����	��� ��;
�	������; �	� ����

 ��;
�	��
	 (��
���-) ������
���� 
���	
������, ��	���� � ����
 ���
� �����. 

 �� ���1
�4
� ������	��
���� �����
�� �	����� ������� (�
�� ���
	 �	�	 
�
���
� [����
	] � �	 ���� � 	�
����1��
?) � ����������
	�� � ������ � 	��, �
�� 
���
	 ����
	 �	 �	���;
���� � 
�� (��
���-)������
����� ��5
�	�. %�
�	� �	�
	�� 
4����: �, �
���	�, ���
	, �	��� ��
����������� ���
��	��
 �	��� ��5
�	 ������ 
��
�����
�� 
�� �����	�, ��� � ���
	, �	���, ���� � �
�� ��;�	� �	 
��������	
�
�, ��5
�	 ��
��
��� �� 
�� �����������
 ��� �	��� � ��� � ���	���� 
��������
�� ��� �����
	���
�� ��	��	���� �
���� ����1��� �����	
�� 
(���	���� ���	��); ��� � ���
	, �	��� ��5
�	 ��
������ ���� ���
�����-
�����	���
 ��	��	���
 ��	�
���	� ���, ������	, ��
��� ��� ���	��
 ��� 
�����
	���
�� �������	���� ��	�
���	
� �������. ( �
���-) ������
���� ��5
�	 

������� � ����� � ��	�
���	��� � ��	�����/���������	�, ��� � ������	����
	�� 
� �	�4
�� ����
������ ���������	� ��� ��
��
	 ������	��
����� ������, ��� 
�
�	�� �		������
	�� ���
��	��
 ��	�
���	
� � ��	����� ��� ��	�����. !
�
��� 
(��
���-) ������
���� ��5
�	 �	����	�� ���
��	�� ���1��� ���
�	� �
�	� � 
�	���;����� � �	��� �����1���� �����
���	� ��� �
 ����
������� 	�
�������� 
����	����
�� ������������. 

������ � ���
�� �������
��	��� - ��
�1 � ��
���������
���� ���	
������ - 
���
	 ��
��������	1�� 	��: ��;
�	���	 (��
�����1�
) ����� �	�4
��, ��	���
 
�����	
�����	�� ����	����� ��� ������� ��
�����
�
� ��� ����	����� 
��� ������� ��
��
�
� � ��
��
����
�, ���1
�4��� �	�4
���� �� ������� 
�	������ � �����
�� �	������ (�	�4
�� �����-�
�	��), ������� �������	���� 
� ��	�� �������	���
��� ��� 
 

– 202 – 
 

�
 ������� �����
�� � ������, ��	����, �
���	�, ���	�
	�	��
	 	�
��
��� 

��������� ��5
�	; �
�1 ��
	 �� ������
 �	�4
�� 
������
�� ���������	�, � 
��	����� ��5
�	 �������������
	��, � ������ �	�4
�� ��
������ �������	�, � 
��	���� ��5
�	 ��
	 ���	�
�� � ���	�
	�	���;
� ��	����	1�. 

2	� ������ �������
��	��� ��������	��, ��� �������, � ������	��
���� 
����
��
 ��	��	���, �
�
� ���	�� � �������������� ��
���;�
 ���� �� ������ 
���
������; ��� ����������� �����
���� ������
�� ���� ���
�
��	1, ���� 
�� �������	1 � �������	1 ���	�
	�	��� �	��� � ��	���1�� ������1�� �	�4
���, 
� �	�4
��� �������� ��	����� �, �������, � �	�4
��� ���� � ���

 ������ 
�
������ ����. 
 

3.3. �����5� 3�����&��4�&5��� 
�5�?4���1 
 

*	��� ���	���	1 ������	��
��� 
���������� �����
�� �����4
�� 
��������� ����������
�, ����� ����
�, ����������� ���
�
�
�� ���	
� 
�
�
������, ������ 
����
�� �
��1��	�, �	������ 	��
���� �
����	�, ����� � 



�������� ������� �������	�� 
������� ��	���
	���� ������	��
���� 
������
��. 

%
��	��
���� ���4������� ���������	��
���� ������	��� ���������	 ��� 
����;� ������
�� ��������� ����. +����� � 	���� ������
��, ��
�	 � ���� 

�����
 ���
; 
�� ��
��
	 �	����	1 �	 ���������� � ����	�
��� ����, 
�������� � ����� �����
�� (Bochenski, 1965; Colby, 1960). � 
���������	��
���� ������	��
 �����	 ���1 -  ��
�� ����
�� - ��
���;�
 
������	��
���
 ������
�� (��. Heigl, 1969). 

1. �0
	  ex silentio ��� ex omissione. -��
 �������� � ����
�� � �������
 
����
	� 	���
 ��
�	 ����������� �
��	1. 3�
�� � 1938 ���� ����� �� �	��: 
 

«/� ���
�� ��
� �������� �
�������
� 
�
�
 � �
�
 �� 

�������� �
�������� (�
 ���� �
�
 ��, 	�
 � � ������ �����), 

���
 � 
�
���� ��
���
� � �����	���
�, �
�
��� 

��
����
� �
�������
� ���������� ��
�����	��� � �����
�� 

��
 � �
�������� ��������. '�� ����� �� �
������������ 

�
�������� ��� �
�
���� � ����
������
�� �����	���
��. 

+� 
��������
��� $��� �����	��� �
�
���� 
�
�������� 

����
��� �����	���
� ����» (&(( XVII, 1938, �. 81). 

 
 ���
	 ��
��	����
	: «- ���� ����». � ����
	 ���������� � ����� «����» � 

��� �	��, ��� ������ �������������, � � 
 ����
	 � 	��, �	� ����� ���� 
�������	1 ������� �
���
��; � 
 ���
	 �������	1 ������, �	��� � ��	1 ��� ������ 
������� �
���
��. �	��	�	��
 	���� ���������� ���� ��
�	� � �����
�� 
������
�� 
���	�, ��������
��� ������	���. 
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2.  �0
	  post hoc ergo propter hoc. /�
�1 �� ��
�
�� ����
����	
�1��	�, �� 
��
�
��� ��
��
�� �
��
	�� ������
�
 � ������-��	�������� ��
��
��. 
% 	���� ��
�� ������ � ������� ����	��� ��
�
��� ������
�� �
��	1 ����� � 
������� ����� 
�����	���; ��� �	��, �����, ��������
	 ��;
�	����	1 
��������	1, �	� ����
���;

 ���	�
	�	��
	 ��
�4
�	���;
��. $� ���	� 
����������� ���
�	�, �	� ��� ��
�
�� ������
�� ���
�
�
�� ���������� 
����
	� ���	� ��
��� ���
	 ��	1 ���
� � ������� ����������1, �	� ��
�
�� 
����
����	
�1��	� ���	�
	�	��
	 �������. 

����� ����
	 � ����
 ����	��
���� �
���� ������	: «%
���� � �
� 
	 ��... 
�����
�, � ����
��� ��� � ���������� � ���», - 	���� �� ���
� �����	�	1, �	� 
����
�����4�
 ���� �� ������ ����;
�� ��
�	 �
��� ����� 
�	� ������-
��	�������
. 6��� ��
�������	1, �	� ����
	 ��	��� 
 ������� ���� ��, �	� 
� (�
�����	
�1�) ��������, �	� �
�
� �� � 
�� �������	�� ���
	 ������	1�� 
���
���� �� �	�4
�� � 	
���
�	�, ��	���� � ��-�� 

 ���
����� ��� 
�	
�����	� 
 ���
	 �����	�	1. 

3.  � 	���	����+ 
	�%�����	�	 	� ��	 	)0��	� ����� ���� �������	1 � 
-
�������	��. %��	
��	��
���
 ������
�
 «����	
�1���» (�������	���) � 
������
��� «�
�����	
�1���» (
-�������	���) �����
	, �	� �����, ��	���
 
�����
����� ��� �������	���, �	�����	�� �	 	
�, ��	���
 �
��	���	 � 
�
�����	
�1��; �	� �
�
	, ������, � ��
 ������� ������� (Rapoport, 1959, �. 59). 
)���
 ������
�� 
�	
�	�
�, �����
�, ��� �4������ �
��	����. 

)��, ��
 ���	�	���� ������� �
���
�, ��	���� 
�������� ����� ��� 
�����
 ���	1 ����� ���
�� ��
�4
�	�
��� �� �����
, ������	 � ������� 	��	�: 



«)�� �����	
 �
 ������ («aufstossen» ��
�	� «austrinken» - ���1
� �� ������1
) �� 
������1� ��
�� ���	
��� ��
�4
�	�
���, �������� ����
����� !.!» 

4.  !� ������� ��� ��
���	��� 
	- ����
�� 
	�%��������	�	 �
��
	�� ����� 
� 	��, �	� ��
�1 ��

	 �
�	� 
������, ��-
	�%�����	�	, �������	�	 (Rapaport, 1959, �. 
50). 

 ���
	, �����	����;�� ���� � �����
, ������	 � 	��, �	� ������� ������� 
����� � �	�4
�� 
�� �
�	
�1��	� � �	�
�
�� ������� � 
�� ���	�	��� ���1�
 
�;�;
�
 
������	�. � ������	����� �
�� � ����� � �	�� �������� ���-	� ������ � 
���	��� ����	���� ������	1 �	� �;�;
�
. !
��	���
 ��
�� ����	�, �� ��
�� ������, 
� �������, �	� ������ ���� � ��14
, ��� �
�
���
 
�� ������
�� �	�
�
�
�, 
������ 
�� � ��� �	�� ������� ��
���, �	� ���
�-	� � �	�
�
�� ���� ��
	�� 
����� ����	�, ��� �	� ��
�� �
�	� 
����1�� �
	 �� �	���, ����� �	�
�
�
� 
��������� ������ ����. � ������	����� �
�� ������� ���������	1 ����	� 
�����
��� �������, ��	� �� �
����4
�� �� 
 ���, ���
	 �� � �	��� � ����� 
�
�
. � �
	�	�
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���� ���
�	�, �	� ����
	 ���	� ����	����� �
�� «���
����» 	;
������� �	��. $� 
������� ����1��� (�������	���) �
�
� ������
 � ����� � �	�� � ��������� 
�;�;
�
 
������	� (�����
 
-�������	���) �
��
	�� ����� � �
�����	
�1�� 
��	����
 ���	
�	�, �
�������1� ���	�� �
�	�������� ������� �	�� � �
	�	�
 
(����	�
). 

5. /�����
�
 ������ �� ��)�+ ���	�	 (
	�%��������	�	) �������	 (��-

 �������	�	) %	
� ���� � ������, � ���� ���
	 ����)�+ ���	� (�� 
	�%��-

������	�), ��%��
����	� 
 %�	��
	%	�	4�	� ��� � �����-���� ������ ��%��
����� 

������� ���
�
��; ��4�
�
 � ����� ���	����������	
�. 6�4�
�
 � ����� 
���	����������	
� ���� �������	1 ��
���;�� �������. 0������1� ����4
�
 
���
�
�
, �����
�, ��
��
��� �������	1, �������
	 ��
�������	1 �����
 
���	���������� �	��� 	
�
��� ���
�
�� 	�� �
 �	
�
� �	
�����	�. � �	�� 
�����
 �����	1 � ��
��
��� 	�
����	
�1��	1 ����� ���;
�	���	1 
���	����
��	��
; �
��
	�� ������
�
, �	� 	���
 	
�
��� ���	����
��	��� ��
�	 
�
�	� �
�����	
�1�. 

!��
 �� ��	�� ������	�
	1 ����������
 ������
�� � �����
���� 
����
���. 
 

3.4. �����4�&5�� ���2��9 
 

*����� l 

0
�1 ��
	 � �
������ ������	��
���� �
�
�
 � 30-�
	
� �
;���, ��	���� 
����� ���� ���� ���
4� ���
�4��� ����
�
 �� ��
����1��	� «������1�� 
����	��», ����� �� ��� ��� 
 ��
��������� ����	�� ������	1 ����	� �� ���
� 
��
����1��	�. %�
��� �����, 
���14��� ���	�, 
��
�� ��
	�� �
;�� ���
	�� 
� �
���� ������ 
�������� � ��
��
�� ��������. .
� ������� ��
��������, �� 
����� �
 ����
	 ������� � �������. �� ����;�
	 � 	��, �	� ���	�� �	����, �	� 
�������
	�� ���	� � ������ ����	
, ����
� 	����, ����� �� ��������
	 ����� 
�����
�� � ���� ����
����; �	�	 �	��� ���	� ����� � 
������ �������;����� 
�
��
������� ��	��
����, ��	���
 ��� �����
 ��������	�� ����	1 �� 
��������1�� 	
�
���. 6�������� �� ����;�
	 � ���4
��� �� � 	��
�� 
�
�
������ ��	�

� �����
��	�, ���
 ���;
��
��	�, ��-�� ��	���� �� 



�
������	�� ����
� ���1�. 7��

 �� ������	 � 	��, �	� ����
 	���, ��� ���4
� 
�
��� ��� � ���
	� ������� 

 ����������, �� ����	��
	 ��	�
���	1 ���	1 
����	� �� �����
�� ��
����1��	�. �� �������
	, �	� � �	�� �	�4
�� 
 ��
�-
�������� �� ��� ��� ������ ����	��. 

«!� ����� �
�
 �, ����	�
�, 
;
 
 ���� �	��� ��-��	��;
�� - � ������ 
�	����, �, ��
��
, 	
��� ����
������1�
 �����, � �����	���! �������, � 
�������� 
;
 ��� � ���� ������� �� �	��, ��� � ����4� ���	��� (�
��;
�� 
����4
�� �����), �	� � �� �	�� ����
	».  
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 ���
 �������� � ����� ������� ����
	�� ����
	 �
�	� �
�� ��-�������: 

 
����� �	����	�� ������, �� ������, �
�	� 

 ���� �	����	�� �


 �����
���, 
������ �	�� 
������
��, �	��1 

 �������� 	
��
	 �����������	1. 

����� ����� ��
�1 ����4���
	��? .��� ��
����, �	� ����
������ ���

�
 
���
�
�� ����
	��, � ��������1 ������
���-	
�
��� ������	1. %�
��
	 ������	1, 
���	�
	�	��
	 �� �	��� post, ��
�
��� ������
�� ������� ������
�� ���
�� � 
�������	
�1��� ������
��, c����, ����4
���� ���
4�	
�1�	��, ������� 
����������1, propter; ��
��
	 	���
 ������	1, ����	 �� ��	1 ������� ������� 
������ �����
�
 ������ � �����4�� ����	��� �
�����;��	�? 7������ 
�������, ����	 �� �������4�
�� ����	��� �	���	1�� � ����
��	����, � ������ 
����������
����� ������
��, ���	����, � ��	���� ����
	�� �������	 ���� � � 
����� � �	�� �������	 ��������1�
 ������
��? 7�����	 ������	: «, �
� 
��������1 ��
��	�
�
, �	� � ��	��;�� ���
	 �� �
�� 
 ��
1 ����4� ����	��
	
, 
�������, ����	��
	
 �
�� ������».  ���
	�� �������
	 � 	
���
�	� ���� ������ 
	��, ��� ���	� �� �	 
�� �
��-	� �����
	, 
;
 �
��-	� ���
	; ���� �����4��
	 � 	��, 
�	� �
���	����
��
 ���
�
�
, ��;

 ������
�
, �
�����;��	1, �
�����
, 
������
 � ������
�� � ������ ������
�, ���	�
	�	��
	 ���	���������� 
������	� ���
�
�� �� ��	�

� ���
 ����
	��, ��	���� �� ���� 
 �����
	. 
2	� ���	���������
 ���
�
�
 ���
	 ���	��	1 � 
����
��	�
�� �	���
 � ����, � 
������
���� ��	
���. 7�����	 ��������
	, �����
	 �� ����
	��, ��	���� 	���
 
����
�	����
 ���� �
�
;�	�� � ����	�
�� ��	�

� ���
, �	�� ��	
��� �	 
������, �	 ������, 

 ��������, 

 ����� �, ���
�, �	 �����	
���
�	�. � ���
 
���1
�4
�� ������	��
����� �����
�� ��������1, �	� � ����
	�� 
�	1 �	
�, 
��	���� ��
��� ��	�� 
�
��
� ��
���	���	1 
� � ��������
�
 ���� 
�����	����	1, ���� ����, 
��� �� 
 ���
	 ������	1�� � ���� ����	�
�
, �	
�, 
��	���� 	���� ������� ��
��� ��	�� �����1 ���
��. 
 

*����� 2 

#��� �
���� ������ 4�� ������	��
����� ��� ����
�
����1�-����-
��	��
����� �����
�� ����
� � ������ � 	��, �	� ��	���1�
 �
�
�����
 � 
���
�
�
 ����
	� ���
�
��
	�� ��
���;
�	�
� ����
��	��� ���	�� ��5
�	�� 
�	�4
��, 	���� 
�������� �����
 ��	����� � �����
 ������� ��� 
�
	������������ �����
�� ��	�����. 7�����	�� � �	�� �����
, ����� �
�1 ��
	 � 
�
���	�� ���� ���	�� ��5
�	�� �	�4
���, ��
��
	 �
���
����	1 
���
	�����	1�� � ���
�	�, ��	���
 ����
	 �
����� ������
	 � ������	�. !��� 
���	1, ���� �� ���
��
��� ������� ������	1 �	�	 ���
�	 � ���	�
 ��� 
�
���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��, ����
� ���

 ���1�� 
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���
�	 ���	� ��
 ��� �� �
�
 �������
	 � ���	�
 ��5
�	�
 �	�4
��. 2	� 
��	����� � �����	� �������� ����� ��	1 ������	�
� � 
���14�� ����
�
 (��. 
Heigl-Evers und Standke, 1991, �. 48).  

7�����	 ����������
	 ���
������� ��
���;

: 
«� ��
��� 	�� 	��
���
�� ����	�� � ��
���, � ��� ����
	�	��� � �������	 �� 

�
 ����	��. - ��
��� ������� ������, ����� � �����	 � ��� ����
	; � �����
	 
	�� ���� ����	���	��; � �������
	 �
� � �	

, � � ����� �����, � ��� �� ��	1 
���� �����, �
� ������� ������ ��� �	���». 

 
���� ������ �����	�� � ��
���;
��: ��� �������	 ���	�����, � ��	���� 
�����	�� ��� �
���
��, ����
	 � ������	? � ������� �����
 �	����	�� ���, �	� 
	
���
�	, ��� ��� �� ���� ��5
�	��, �������� �	����� � �
�����;��	1�, ��	�
	�� 
�����	1�� �	 �������, �	� � ���
	 �	����	1��, � 	� ��
�� ��� ������, ����
	, 
�	�
��	�� �����	� ����
� ������, �������;
 ������, ���	���  � ������	� ������
	 
���1�� �	��� ������	��;
� ������	� (��5
�	 ��� �� ���������
	�� 
�� ���
�). 

%�
���;�� ������	��
���� ������ �����	 	��: �	� �;
	 ����
	 � ������	
,  
����
 ���	���
 
���	�	����	� ���	������
	 
�� � 	���, �	��� ���
�
�
�� 
������� �������	1 �������? 

$� ���
�
�� ����
	� ���� �������	1, �	� �, ���	������
��� ���	���� 
��	�
���	1� � ��
���	� � ��;�	
, ��	��� � �
�	�� 	�
��
	 	���, �	��� 
����	������ ������	1 �����
	���
�
 �	�� 
���	�	����	� �	 �������. 7�����	 
����
 ��	1 ���	��
 ��� ����
	� 	���� �������, �	��� ���	��� ����	�����	1 
��� 
�� ��
���	1, ��;�;
��	1 � �����������
, 	
� ����� � ����
 ���	1 � 
�
�� ������, ��	����, ����	�
�, �	���	�� � �����
��
�
	����� ����
	�. 

%���	�	�������
, ��	���
 ��

	 �
�	� � ����
	� � 	����� ���4
����, 
���
	 ��	1 ������ � ��	����
�
� ����� �
��� ��������� �
���������; ��
�1 
���
	 ��	� �
�1 �� �����
	���
�� ��	��	���� �
���� ����	������� 
���	�� ��5
�	��, � 	��, �	��� �����	1 ����
	� ��;�� ��
�
��	1; � ���1
�4
� 
���	��� ��5
�	� ���
	 �
�
����	1�� ������ ����
���
�	�� � �
�
������ 
���	��� ����
���;
� ���������	� � ������	� ��� �
 � �
�
������ ���	����, 
��	���� ��;�;�
	 �	 ������	� ��	����� � ����;
�� ���
��	��
 �	��� �
�	��� 
���
�	�� � ��	��	���� �������. )���
 ���
	 ��	� �
�1 � �
������� ���, 
����
�� � �������;
�� ������� ��� ����;� ���	�� ��5
�	��; 	���� ��5
�	 
���
	 �	�	1 ���	
�
� ���	
������������ ���. *��	��� ��5
�	� 	���
 ���
	 
���������	1�� ������ ����
4
�� ��	�
���	
� ����
	�. 

7��

 �����
 ����
	� �����	 !��2��� ��	. ��� ���
�
	 2�� ���� ������, 
��� �� �����
�
� ���
����
	 ���� �	���	���, �	��� �������	����	1 
����	�	�������� ��	�

�� ���	��� ��5
�	� ��� ����;� �
4
��? +����� � 
����	�	�������� ���	�� ��5
�	��, ��
��
	 �	�
	�	1: �� 	
� 
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��� ���� �
4�� ����	�	�	 ������
	 (��� ���
	��, �	� ������
	) ��������
 

�� ������ �
�������, � ��
�������
	�� ����
	��; 
��� �
 � �	� ������ 
 
������
	 ��� ������
	 � 
���	�	���� �
�
, 	� � ������	����
	�� � ������ ��
	
, 
���������
	�� ��� ������ � ����, ��
��
���
	��. 

)���� 2�� ��� �������	�� ��	�

�� � �
4
�� ����������
�� ����� 
�
4�	1 �����4�� ������, ��� �
�� �����1���	�� ��;�	�
 �
������	�� 2��, 	���
 
��� �����	���
 ��
����������
 ��� �����	���
 ��
��
����
, �	��� 
���	�
	�	�
� ������������	1 �
4

 �������	�
 ����	�	�	�; �	� ��

	 ��
��	��
� 



������
�
 ����
��� �
��1��	�. � ���1
�4
�, �	��� ������	1 ������	��	1 
��	�

�� ���	��� ��5
�	� � �
4
�� ����	�	�	�, ����	 ��	1 �����1����� 	���
 
�
������ ��� ���;
��
�
 � ���
�	���� ��
	��������. ����
 	���, � ��;�	�� 
�
������� 2�� ����	 �	���	1��: ������ ���
�
�
�� ���
�	��, 	���� ��� ����	1, 

����	1 � �	���;
�
, ����������� �����
���� ���
������ (��	�	
�1��) 
���
�	��, 	���� ��� ����	
�1��	1, ����	1, �
�, ��������	
�1��	1, � 	���
 
�����
���
 ���
�	� ��
��
���� �����;
��. 

� ������� ��4
 ����
�
, ��� ���� �������	1 �� ���
�
�� ����
	�, 
������ 2�� �� ��
��
�
�� 	��
��	��	� � ����	����� ���
	� ������
�, ���� 
��� � �������	�
 �����	� ������� (
�� ��	���	
	�), ������ �	�������� ���
�	� 
����	�
��� ���
�
�� �� �	�4
�� � ������ � ������ �
���������� ������	� / 
���	����. 

7�� ������	��
����� ����
�� � �	���	��
 2�� ����
� ���� �!!����
�	� 

%���4�
����; 	��, ��
��
	 ���	1, �����1�� ���
�	��������� �
�
����
��
 
����
	�� ���
�	�, �����1�� 	
 ��� ��
 �	�%	����0 ���
�	�� (�����
�����
, 
�������-����������
���
, ��	�������
, �
��
�	���
 �, ���
�, ����	���
 
[����	�� �� �	�4
�� � �
�
 � ������] ���� ����
� �
	�� ��
��
�, ���� ����
 
 
�
�
�����	��. )��, �� ���
�
�� ����
	� � ������� ��4
 ����
�
 ���� ��
��	1 
�����, �	� � 
�� ���
������ ���
�	, ������� � �
������ �������� � �����
��, 
�	�
	���� �������
	�� � ��	��������, � 	���
, �
���	�, � � �������-
����������
���� �����
	
, � 	� ��
�� ��� �
��
�	���
 � ����	���
 
���	�����;�
 �������	. 

)���
 ��� ����	
 � ����
	��� �� �	���	����� ���4
���� ����
�� 
����������� �����
���� ������
�� �����
	�� � ����� ����	��� ������ � 
���
��� ���
�
�� ���1���, � ��	����
�
 ����������
�, ��	���
 ��������	 
�����
	����	
�1�� ������� ������	1 ������
��
 ���
�
�
; ��
��
	 ����
��	1 

;
 ���, �����	�	���	 �� ������
 ��������
 ����������� 	���
 � � ���������
���� 
����
����	
�1��	�, ����
� � ����� ��
� ���
 � � ���
�	�	
, � 	���
 � ���
 
�����	�� �����
���� (�������� ��	�����). 

 ��  ���!�	
�� ���0�0� ��0��	
0� 
-���	�
�-�� ���	��� ���
�	���� 
�
����� ������	�, �
����� ���	�� ��	��������;
���� ��	��
�
���, ����
	�� ��
1 
��;
�	�
��. ��
��, �	�	 ���
	 ���� �����1��- 
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��	1 	��1�� ����
 	���, ��� 	
���
�	 ���� �	�	���	1�� �	 ����� ���	� �
�	��� 
���	��� ���
�	���� �
����� � 	
� ����� ������
� ��������	1 ��� �
��
����. 

)���
 ���	��������
 ��� �	�	��
�
 
�������� 
;
 � ��	���, �	� �� �
�
� 
������
 ������ �
��� ����
	�� � �����	1� ������	� �����	 � ������	��
���
 
�	�4
�� ������ 	�
	1
��. %�	����� �	����	�� ��� ������	� 	�
��	���
�; 
��	���
	�� ������	1 �
4��;
�, ��
��	�	���;
� ����	� �������� � ������ � 
�����
 ������/��
���-������
���� �	�4
��. 7�����	 ������
	 ��������	1 
������	1 
����
�	����	� � �
����	� ����
	�, � 	���
 ��������	1 �� 
�	
���
	���� ��� 	��������, ��	���
, ��� �������, 
 ����;��	�� ����
	�. 

� ���	�
	�	��� � ��	����
� � ������� ������	��
���� ����
��
, � ��-
��4
�� �����
� � �
��
����, �
�
�����
 ����
��	��� ��������� � 
������� (�
���	�
 	�������
) ���
	 ��	1 �
�
������
� � �	�
	, ��	���� ��� 
�����
 ���
	 ��	1 ��
�
 �� ����
	�. #��� 	���
 ����;
�
 ���
	��, 	���� ����
	 
�	������
	�� � �
�-	� ��� 
�� ����, 
�������, � �	� �, � ����	���� �����
, 
�
�����
	 �����
�, ��� �����
�, ��� ������
�. 



 
 *����� 3 
%
���� �� ��	�� ������	1 ����������
 �����
���� ������� ����
��	��� 

������	���, ��
�����
�� ��� ��
�� ������� �	�4
��, �	���	��� �����	�, 
������� ������	�, �
��;
� � ����
 ����	����, ���5
�	���� �
��	� ����	���, 
��	���� ���������� ������������ �, ���
�, ��� 	
���
�	��
����� ������� (��. 
Heigl-Evers, Heigl und Ibenthal, 1987). 

6� �������
� ����
����	
�1��	1 ����������� �����
���� ������� 	��, ��� 
�� ����	��������1 � ���������	��
���� � �����	
���
�	��
���� ������� � 
+
		��

, )��
���
 � 7���
�1����
. � ������ ��
�����	
�1��� ������	����� 
����
������ �������	�� �
������ ������	���, ��	����, � �
���� ��
�
�1, �����	 
��� �����
�� ����
�
����1�� �������� � �	�������� ��� 
�
�
��� 
�����
���� 	
�����, ����
 ���
�� ����
	� � ������ ��� � �
��� �	������ 
�������
	�� ��)���0� %���	�	�������� ������-; �������	�� �� ��������	� ���� 
���
 � ����	���	��
 � 

 ��
���	����, ��
��
 ��
�� � ��	�����, �	��4
� �������� 
��� ����� ����	���, � 	
��;
� ��	����� � �
�1
 � ������ ������1�� �	�4
��� 
����
	�, � 
�� ���
�� ��	����, � ����
��	�, � 

 ��
� ���
, ���
�	�	
 � 
���	�, � 	���
 � 	
���
�	��
���� ������
.  �� �	�� �����
�
� ����
���	�� ���-
��������
���
 ����	
��, �������������
 � ���
 �
������� ��	��	� ��� 
��
�����	
�1�� ������	���� ����
������, � �	���	�� �	���	���� ������. !� 
	�
	1
� 4��
, 	�� �����
���  
	��	� 	��	���, ����
	� � �����	�	��� �
����� 
����
����	
�� ����
��
	 ���	�� 	
���
�	, ��	����� ���
���	 
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������ ���
�������	��.  �� 	;�	
�1�� �����
�� �� �
�
���� � ��	��
�
���� � 
��	
���;��� �� �� ���
�������� � �
���
�������� 
;
 ��� ���������
	�� � 
�������
	�� � ���������	� �	 ���	��	
�1�	� �	���	���� ������; 
;
 ��� 
����
���	�� ��������, ��
���
	�� ������ � ���	����
	�� ��� 	
�����. 

� ���
 �
�
�� �� ��
�� ��
�����	
�1��� ������	����� ����
������ 
����
	��, 42-�
	�� �����������, ����;��� � ���
� ����������, ��	���� ���������1 
�����
 ����
 �����
�	��, 16 �
	 ����. )���� ��-�� ���������� ����
	�� � 	
�
�
 

��	����� ��
�
� �������� ��
����	 ��
����, ��������� �
��;�� ������, � 
��	����1 ������	1�� �	 ����� �	�����, ��	���
 ��
�
��� �������������1 
����������
�
�, 	�4�	�� � ���	��, ����
 	���, �� ���
	� ����� �� ����� 
������	1 �� ������ 4��������� � �
1. 2	� �������� ������	1 ����
�� � ���
 
����� � ���� �������1�� ���������	� � 
�
�
��� ��	�
��
�
� ��	���� 
4����.  ���
�
�
 � ����� � �	�� �� 
����1�� �
	 �� �
4
�� ������	��
����� 
��	��	� �
�
�
 ������� ���	�
���, ���������;���� �� ��� ���. 

%���	���	���, ������� �� �	�����, �� ������ ����
	��, ����	��, 	�� 
��������1 � ����
�

 ��
��, �	� �� 
 	��1�� ���	�� �����	1�� � ������ � 
���;����, � � ����;
 
 ���
	 ���14
 ��	���	1�� ���. � ���	����
 �
����� 
����
����	
�� ������	��: 

«+������ �.  ��������	 ��
��	�
�
 ��	�
���� � ��	���� �
;��, ������	 
��	���� 	��
�� ��
�	1. �� ��
�� �
�
�� �� �������� �	���
	�� 
 ����	1�� 	
�� 
���
� ����	���	���, �����
�, ���	� ��

	�� � 	
� �
�	��, ��
 �	� 
��
�	�». 

� �������
	 ��� � ��5
� ����	���	���: ������
���
, �����
���
 � ��-
�
�
�
���
 ���4
�� ��
����	�� ��� 	
���
�	��
����� ������� ��� 
��	���
, � 
	� ��
�� ��� ������	
�1�� ��	����� ����
	�� � �	�4
�� ������

�� 

 
���4
�� ������	����
	�� ��� ������	��
��� ���������	��. 



 ���
	�� � �	��� ���
	� ��
 ���
�4��� ������� ������	���� ���� 
�����	
�����. #
 ����
	���� � �	� 	
��: «)
����� ��
�� 
 ����». 

$����� �� 	���� ������������, ���� �������	1 � ������ � ����
	�� 
��	�����, � ���	�
	�	��� � ��	���� 	
�����  	�4�� )0�� �� ��	-�	 %�������; ���� 
��
�������	1, �	� ��, � ���	����������	1 	
���
�	�, �����
	 ������� ��������� 
������� � ����	��
	 �
�� ���
�1 � ���	���� ���������	� �	 	��� ��5
�	�, ��	���� 
��� 

 ����
	�� «�
�
�
». 

%������������� ����
 �
���� ������	��
���� �
�
�� %���	 ����������� 

��%	��-� ������� ��
���;�� �������: ����
	�� �����	�� ��� �����
� ������	� 
�	�
�
�� � �����������; �� ����	��
	 �
�� ���1� ��������� �	 ��
�� 
��	
������� ��5
�	�, � 	� ��
�� ��� � ������ �	���� ����	��
	�� 
�
������
��� 
���
������	1 � ������
�� 
���������	� (��	�����). 
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�� ��
�� ����� �������� ����������
����� ���
�� ��������1: � �����
�
 
� ����	���	��
 ����� � ��
 �������4����� ��	������
����� �	������ 
(����������, �����	������� � ����1 	�����
�) � ����� � �������1�� ���������	1� 
����� ���	� ��������;�
��  ����	��� �����, �
��
�����
 ��	��
�� �� ��
�� 
�
�	������, ������
 ����, 	��
��
 ���4
�� �������� � ���� � ����	
 ��� 
���	���� ����
 Ulcus duodeni � ventriculi (-��� 12-�
��	�� ��4��). 

0���������� � ���
� ����, ����
	�� ������	 ��
�� ����
�� �� �	�
 ��
-
������ ������	�, ��	���� ����	�� �����;�� � ���	
 � ����
	 ����� 	�� 
�
��	�����, ��
1 ����������������, �	������ � ��
������� ���	���1��� 
����	���; � 
 ��� ����
 � ������
��� 
���	�. �� ������1, �	� � ����� 
 
����
	 ��	���	1�� � ����	
, 	�� ��� � ��
 ��� ��
1 �	��.  

6�	1 (� ���
	 ����
�� ����
	�� 
� ���� 39 �
	) �������
	�� 
� ��� ��
1 
�
��
���, �	���	��, ���	��� � ��	��	�� � �
���� ������ �
���
�.  �� �	�� 
�� ���	�	��� ���1� �
���� ��	���	
	��, ���������1 ����	�� � ���� ���� 
�����������. � �
	�	�
, ����� ���1 �� ����	����, �� ���	� �������� 
� ������
�. �� 
	�� ����	����, �	� �����	1� �������
	 �������.  ���
	�� ��
��� ���� ���������, � 
�
���� �� ��
 
;
 �����	�� ��� ��
��� ��	
��. ������ ���, ����� � ����
	�� 
������	�, 
� ���
	��, �	��� ����� ���� ��	1.  

/�
�1 ��������	�� �	�4
�� � ��	
������� ��5
�	�, � ��	���� ���� 
����
	1 ���
1���� �
�
�� � ��	����� 
 ������4
�4
�� �	�
�
��; �
�
�� ��	���� 
�����
�
� �
�
����
	 ��	1 ��� �������� ��
���;�� � ��� ����	� ����	�;���� 
��5
�	, �
�
	�� �
��� �
���
� ��	�	1�� ����� ��	
��, �������;
� ����	��, � 
�	����	1�� �	 ����������;
� ��	
��.  

 ���
	�� ��
	 ��
���;

 ����������
.  
«� ��	��;�� ���
	 � - ���
1���, �
�����;�� �
�
��, ��	���� �
��
 �;
	 

��;�	�, ��	���� ��
�� � ����
	 ����
����. 2	� ���
�4
� �����
 ����	�� 
�
�����;��	�. - ����1, ����� ���14
, ����� �
14
. - ���
����1, ������1� �� 
�	�, ����� �� � ����
�	� �
�	� ��� ��
� ���1�. , �
� �����	 ����� � 
���������	�
. - ����������, �����	 �� ����, 	�� ��� ��� ��� �������
	 �
�, �	��	 
�� �
 �
��	1�� � 6.» (	� 
�	1 ����	� � ����	
���).  

7�����	 � ������� �	�� ����������� ����
	�� ��
�������
	: ����
	�� 
����	 �
�� � ���
 �����
�� �
��� ���������	1� � ��	����
�, ����
��
�� � 
������� �
�
��, ���
1����, �
�����;���, ��
��
�
��� ��;�	�� � ����	�� 
��	
������� ��5
�	�. *���	�� ������;
� �
�����;��	�, ��	���
 �
��
	 
���������	1 	��
�� �
�
������ � 	����
	 ����
	�� � ������
�� �	�
�
��, ��
1 



���	�� �
�
���	�
	 � �	���; ��	��� �� 
 ������� �����	��	
�1� �������	1�� �� 
�������� �
��	���.  � �	�4
�� � ����	
�1���� ��5
�	��, ��
��
�� ����	����� � 
���	��� ����������;
� ��	
��, � ��
� �
�
� �	� ����	�����	1 ��������;
�, � � 
�
��	�����, �	������ �	��, �	� �����	��	
�1��	1 
 ����� ��	1 ������
	
�. 
 �
������;�� 
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��5
�	 - «������» - ������
	 ���1�
 ���
��; � ���
	 ����������	1 � �
�
� 
�����������
 �����	�	1 ����	1. (��4
 �� ���������	��, �
� ����	�
 �	�� ����
��
. 
6���� � ���������	�
 ����	, ����
 	���, ��	1 ������ � ����	�
�� �
�
����
��� 
��
�	
 � ���� �
�	���	����	1�; ��
�1 ��������
�
 ���
	�� 
� �������� �� ��
	 
	���, �	� �	�-	� ������ (��������;�� ������) �����	 �� ��
�. )�� ��� � ����� �
�
 

	 �����
	����	
�1� ��;�;��;
�� ��5
�	�, 	�� ��� ��	1 �����
�� ����	�� � 
������ �����
	 ��	1 ������
��, 	�� ��� ��� ������� ������ 
 ��
��������, 	�� 
��� ���
������	1 � �
�	���	����	1 � ���
 ����� ����	 ��	1 ������
� 	��1�� 
���	�� �
�� �����, ��� ����
	�� ��	�
	�� 	��1�� ��� - ������;
�
 � ������� 
�
	���� ��	�����, � �������
 ���
 �����
�� �
�1�, ��	���
, �� �
14
� �
�
, 
����	���
	 �	���	
�1�� ��;�	�. 

!� 	�
	1
� � ����
�
� 4��
 ������	��
����� ����
��� ���;
�	���
	�� ��
 
������ ������ ����	� - �������� � ����	�
� ����
	��, �
����� ����
����	
�� � 
����
	
	��� ���
�������. 

�� ��
�� ����	��� ��
�����	
�1�� �
�
�� �
��� �
���� ������	�� � 
���
��������, ����
	��, ��	���� ����� ���� �������	1 10 ���	 � ����
, 
���	�	��� �
����� �	���	 � ��
�1 � �	�����
	 

 ����� �
, 
 ��������1 ���-
���4
�� ���	�. �� ��
��� �������
�, ������	 �������1 � ����4���
	, ��
���� 
������: «�� ��� �
 ������?!» )��, ��
 ����
 10 ���	 ������� ����
	�� �	��� 

	
��
�����, �� ����������1, ������1�� ���������1, �	� ��� 

 ������	. � 
��	���1�� �	�4
��� � 	
���
�	�, ��� ���� ��
�������	1, �������
	�� �	��� - 
�	��� ����
�
��, �	��� ��	1 ����	��, �����	�� ����� � ���� ���
	 ��5
�	��. 
$� �	��� �	���� ������	�� ����
�� � �		
��� ����� � ���
� �����-���
�������, 
����
�� 	��� ���
�����, �	� � 
���	�	��� � 
� ����	�	��. )
���
�	-���
������ 
�	�
�������� � �
�	��
 �	���
�
 ����
	��, � 

 �������1�� �
�
��� 
��	����
�� �� ����� ���
�	���, ��	���
 - � 
�� ����	�
��� �����
�� - ���� 
���	�	��� ���1���. � �
�
��� ���1�� ���
���� � � ������1�	��
� ���	���� �� 
����
	�� ��, ������	����� 	���
 �	���;
�
, ��	� � �����
 ��
�� �� �������1 
�� 
����	��. � ������	����� 	���
 �	�-	� �����

 � �
�: 	� �
 �� �	� �	�
	�41, 	� 
���
41 ������. )
���
�	, ����
�
�� � ���;
�
 �
����
�, ��	���� ��� 
 ���� 
�����
���� � ��	����
�, �����
��	��� ���� ������	1 �� ��5
�	
, �
�
�
	�� 
�����	� �� ���
�� ��
�� �
	�	��, � ��	���� � ��
��� �������� �
�������� � 
�	�
	 � ��������;

, ��������
, ����	�
, 	�
����	
�1�
 ���
�
�
. 6
��� 
����
	��� � ������-���
�������� ������� �	����
�� �	
������ �����
��, 
�����	
����
��� 
�
������
���� �����1���� � 	
�
�����: ����	������ �� 
�������, �� �	���� ����
	��, � �
�	���� ���	����
��	��� � �
������ ����
�� � 
��
��
�����, �� �	���� ������	�; �
��� 	
� 	�
	�� ��5
�	 - �
���� 
����
����	
�1 � ������	��
���� 	�
����1��
 - ��	���� ��� �	�� �
 �	�4
��. 
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)
���
�	, �
��� 	
�, ���� ������	1 ��� �
�� �����4�� ���
1��� ��-
�
������, ������ ����	�
�� ���� ���	 �� ���
���1�-���
������ ��5
�	��; � 
����, �	� ����
	�� ��������1 ��� ��	�
�� ����
�
� ���
������ 
��������1�� �����1��� � �������
	�� ��� 	���� ����
�
� 	����, ����� ��5
�	, � 
��	����� �� �	�
��	��, �	 ��	����� ��, �������, �����
	 ����;� � �
�������, 
���
	 �	 

 �����	1��, �	������
	��, �������
	�� ���	�� 

. /�	
� � �
4�
	 - 
	���
 � � �	�4
�� ������� 	
����� - ���	1, �����1�� ����
	�� ���	�
	 �
�� 
��	���� ������	1 �����������
 � 	���� ��	������ ���
�	� � ������� �� 
�������
��. 7�, �� 
 ���
	 ���	1, ������	 ����
	�� � ���
 ���1
�4
� �
�
��; 
��� 

 �	� 
�������, �� ����	��
	 �����
�
. )
���
�	 � �	�: «7�, �� 
����	��
	
 �����
�
, � 	���
, �������, ����� � ����	1?»  ���
	� �����4�
	�� � 
�	�� 	
��� 	�	 �
, � � ���
 ���1
�4
�� ��������� ��������	�� ��	�����, � ��	���� 
����������� 	� �
 ����
. ����� ����-���
������ ��	�
	�� 

 ���	����	1 � 	���, �	� 
	�� ���� �	�-	� �����
, �	� ����� � 

 �����������
� � ����	1� ���� 
;
 ����
-	� 
�����
 ����	��, �� ��������
	�� 
������, ����� ������ �
��
���1	�	�. ����� 
	
���
�	 �������
	 � 	�, �	� �� � 	���� ��	������ ����	������ �
�� 
 	��1�� 
������������, � 	���
 � �������
��, �� 
����� �����4��
	, �	��� ��	�� 
�������	1��: «7�, � �������
�� 	��
». /�
�1 � ������	��� �����	�� 
	
���
�	��
���� ��
�
	; ����-���
������ �����1��
	 	
���
�	��
���� ������ 
� ����!���2�� �!!���� � %�	������� �	�������; ��� �	�� � �
���� 4���� 
��
��
	�� ������� ���� � ����
	���. �� ������
	 ������ 	
���
�	� � �������
	�� 
� �
��, �	��� ����
��	1, ����
 ���
�	� �� ���
	 �������	1 � �������
��� 
��	������. 

#���, ��� � �	�� �����
, ��
 ������������� ��
�4
�	������ ����
-���� 
�����
 �
�
�
, �	� �������
	�� � ������ �	����� ����
������, ��� �	�� ��
��
 
��
�� � �
	�
 ������ �������
	�� �
�
 ����
	�� � ��
����;
� 	
�����: <- 
����� �������	1��. % ���� �	����, � ������	������ ���
��
�
, � ������ �	����, 
�
 �	��� 	��
�

... �������, � 
 �������� ��� ��
� �	�����... , �
� ���	� ���� 
	���
 ����	��, �	� ��� ����	��� �
� �����	; � ����, �������, ���
 ���4��� 
�
����, � ���4��� ���� �
����, �	��� ������	1 ��� �	����». 

� �	�� �
�	
 ������	 ������	����� �
���� 
������	1 � ������� ��� �
��, �	� 
�	� ����	�� � 
�� ��
 ��������, ����� ����
	�� � 	���� ��	����	1� �	��������1 
� 
�� ����	�� ����
�
������ � �����
�� ���
�	�. !
������	1 ����� ��	1 
������ � 	
�, �	� ��	����	1 � ����
�	�� ����	
 	�� ���	�� ��
��� �
�������1�
 
���
�����
 ������; � �	��, �������, ����� ��
	1 �	�-	� ��;

 	�, �	� ����
 
�������� � ��
�4
�	���;
� 
������ ������	���� 	
�����, 	�� ����� ����������1 
�������	���
, ���
 ����������;

 ���
�
�
 � �	�4
�� �����	���
��, 
�������4
���� � ���
 �
�
��. 
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 �� ��
���;
� ����
��
 ����� ���
�	���� ������� 	
���
�	 ���� ���
	�	1, 
�	� 
�� �	��� �
��
, ����� ����
	�� ����
 ����1�� ���� �
�	���� ���
�����-
��
������� �����
�� � �	�4
��� �
��� ��� 	�� ���	�� ���������1 � ���� 
��	��
� ����
�	�
�, � � ���� ��
����
	1 ���� ������1� ���1�
 ���
�����
 
���
�	� � �	�4
�� 

. � ��
��������, �	� ����
	�� ��

	 ������	1 � 	���, 
�	��� ��
	���������	1 �
�� � ������;�� - � �����
 �����
��. � ���1
�4
� � 
�����4��
	, �	� ����
	��, �������, �����1������ ��
����;�� ������	���� 
	
����� ��
���;
�	�
� ��� 	���, �	��� ��������	1 �
�� �	 �����
�� - 
 
������ 
��. #�� 	���
 �����
	�� � �����, �	� ������ �����
�� ����
	�� ����

 




����, �
� 	����. � �
4�� ����	�	1 �����
 � 	�, 
	 �� � ����
	�� ���

 
���1�� ������	� �	����	1 ����� � �����	���
�
 � 	
�����, �
�	� �
�� � ���14
� 
�	
�
� ������, ��
��, � �����
 ��
��������4���, ��
�����	�������	�. 

7��

 ����
	�� ����
	 ���	�� ����������	1 � ���
� ���
, �	� � �	�� � 
��
��� ������, ����	�	 � ��

	��, � 	� ��
�� ��� �� �	���, ������	, ����� �
�� 
����	��
	: «6
 ���
	�� ��
��	1 
�� 4
�, - ������	 �� ��
1 ��������1�, - ����� 
� 	�� ����	�	 � �����
	��». /�
�1 ���
	�, �	� ������
���
 �	�4
�� ��� ����
	�� 
��-��	��;
�� � 	����	1, �, �������, ����	���	��� ��

	 � �� �	�4
�
, 
�
���	�, �� ����������	 

 ���	
�
�
 ����	�
�
. %��1�
 �����1�� ����	�, � 
��	���� ����
	�� ����;�
	 � �	�4
�� �	�
�� ��	����� � ����1
, � ��	���
, 
��� ��
�������
	 ������	, �����	�� �
���1	�	�� �
����1�� �����	� � �������, � 
����� � 	
�, �	� 	� ����	��
	 �
�� ����4�, 	���� ��� 	�� ����� �	����	1, 
 ������ 
�����	��. 

� �	�4
�� ������� 	
����� ������	 ������
	, �	� ����
	, ��	���� 
�
�
����
	 ���
 ����	�
�
 �	�����
 ��� � ���4
� �	
�
� 
�����
�����
, 

��������
, �


 ��	�� � ����
��	���� 	
����� (	���� ��� ����������), �	� � 
�
�
����
	 �������, ���
�
�
�� 	����	�� 	��� 	����� �
�
�� ��� 	�
�����
, 
�	� ��� 
�� ��
��	�����	 �����
�� ������ �� ��
��
�
�� �	���	��	� ��;
�� � 
��� 	���, �	��� ��
�	� 
������ ������, �	��� �	����	1�� �	 
�
��
��� 
�����
	���
�� � ���
��, �	��� ����	1�� �� ������
	
�
 ������� ����	�
��� 
�����	���
��. 

,������ � ����� 	��
��	��	1 � ����	����� ����
	�� ��
���	����� 	����, 
����� �������� � ���
� ��
� ������	�
��
�� �������
�: 

«���� �����
	����� �
 
�
�
�� �	��� ������	1 ����� 4���������... � �	� 
�
�
����� ���	
�
� � ��	���� 4����. - ���
 ��
��� ���� �����
� 	
�, ��� 	���
 
����� �������	� �� ���». 

����-���
������ �����
	, �	� ��� ����� ����	������� 	��
��	��	� � 
����
	�� 
�	1 ������	1 ��	�
��	1 
������1
, ����	����	�� � 	����	�
 ���
�	� 
����1�-��	
����1�� �����	��� � ����
 ����	��
����� �
;
�	��; ��-�� �	���, ��� 
���� ��
�������	1, ��
14�
	�� �	
�����	1 

 �������	��, ��� ��	�

��, 	�� 
� �
4
��, � ����� �������
�� ���	
- 
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�
� ����4�
	��. )���
 �	� ������
�� ��������	 � ������	1 ������
�� 
��	���� 2�� �� ����	��;��� 
����	��� �;�;
���� � ���
�	���. !��
��
	�� 
���
�
�
�� ����� �������	�, ��
�����	�������	�, ��	���� � �	�	 ��� ������
	 
���
�
�
 )��� ,�
4���
��: �� ��
��
	 	
���
�	��
����� ��
������� ���
�� 
����� ������	1 
�
�
�� ����� 4���������; � �� �	��� - � 

 ����	�
��� 
�����
�� - ��	
��
	, � ���
 �����, ��	���� 4���� pro die! 

����-���
������ �	
�
��
	�� ���	��	
�1�	����, �����������4��� �
���
 
������
�� ����	���	��� �	���� � ���� ����
	��, ��	���
 - ��� ��
 ���
�
� � 
���
�
 - ������ � 

 	���� ������� 
	�%	���������  ����
� (6 �
	): «2	� ���� 
����� 4����, ���� ��	����� �
�, 
���	�� � ��
 ��� ����� � ��
��. ,��	
�1��� 
���� �����
� ��
��� �
� �
���	1. � ��� ���	
�	� �
� �������. - �� ��� ��� 
�	��� 
 ����	��� ��
� ��	
��!» � ����� � ����
�����4��� ��������� �� 
��������
	: «- ����	������ �
�� ���
�4
� �����	��. - ���� 
 ����� ���	1 ��� 
��	1. !����! $ �	� �� ��	����� �
� 
���	�� � ��� ����� � ����! - ����	� 
 ���� 

� �	��� ����	�	1... #;
 ������� � ������� �� ��
 �����!» 



 ���
	�� �����1� ���1� �����	��� ���
���
 	
���
�	� � 	��, �	� �����
 
�
	� ������� �
�

��� 	��
 ����
.  ���
 	���, ��� 	
���
�	 ��
��� 	���
 �����
�
, 
� ��� �;�	�� ���
�
�
�� ���� �	 	���, �	� ��
�1 � �� ������4��. � � �	�� 
����������� ��
	���������� �
�� � ��	
�1� ����
	�� � 	
� �����, ��	
��� 

�	����	
	 	
���
�	��
���� �������. 2	� ��� 
�
���, ���
������ 4�� � 
�	�4
�� ����
	��. � ���� ���	1, �	� ��	��
�
��, ��	���� � ��
�1 
����
���	�������, ��
 
;
 ����� � �	���;
�
�, ��	���
 ����
	�� ������� � 
�� 
����� �
�������1�� ���
�
�
� (��������1�
 �	���
�
 � 
�� ����
	). 
�����;
�
, ��	���
 ������� � ����
	��, ������, �
���	�, 
;
 � � 	
�, �	� �� 
����	����� ������ ���� � 	
���
�	
, � � ������� �	�� �
������, �	� 
 ���� � 
 
����� 

, ��� � ���
 ��
�� 

 ��	1. ���
��	��
 ���1�� ���������	� �	 ��	
������� 
��5
�	�, ��	���� ����
	�� �
���1	�	�� ������	� ����	�
�� �
������� 
(�
�������;�� ��5
�	 
���	�	��� �	
������� � 2��), �	� �
�
����
	�� �
�1�� 
�
�	��. 6�	1 �������� 
� ����;
�
 � ���
������� �������� 
;
 � 	
�, �	� �� 
����	��
��� ������ 
 ��������1 �� ��������
 � 
��������
 ���
��, 	� 
�	1 
 
����;��� ������ � ���
�� ��� �
�
��, 
 �������� �� ��
�1
�.  ���
	�� 
����� ������ � ���	���
 �
�����;��	�, ��	���
 ��	
� ����
�� � �����;
�� � 
����	�: ��� ���� �� ��� ����;�	1�� 	��, 
 ��� �
� � ��	��, � ������.  ���
 
	��� ��� 	
���
�	 �������� ��
 �	�, � ������: «- ���� ���	1, �	� ��
 ���
���
 ��� 
���������, �� � ����� �
�
 ���� 
����1�� 
�������;��».  ���
 �	��� 
����������� ���� ���
	�, �	� ����
	�� ��������1. �����;
�
 ��� ���
�	���� 
����� ����� ���� ����;�	1 ���
��	�: �� ��� ������4�� ������ 

�����
������	1. 
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 ��  ����	�������	� � %�	��	�������	� !	����	
���� -���+����� �� ��
�� 
�	��� �	����� ����
������ ���� ������	�
� ��
���;

: ��� �������	�
 ������	� 
�	�
�
��/�����������, ��� �, ��-��������, �4
� ���
 �	���
�
 � �
�
��
, � 
���
���
� ��� � 	
���
�	�, � �
 ��	1, � �	���;
��� � �	��� ����	�� 
�
�	���	���� ���
������	� (����	1), ����� ���� ��	1 �����
� �����1�� � 
��������	���� ������ ���
�	� �����;
��. )� 
�	1 ����
	�� ������ ����� 
���� �
�
��	1 	�, � �
� 
� ������	 �����;
�
, � ��
� �	� � 
� 
�����
����� 
���4���1 - � ����� �
�
 ��� ���	���. � ���1
�4
� �� ����� ���	1 
�
��	���;�
 ����������� �������
�� ���
�	� �����;
��; � ���	���� �����
 
���
�	� ���1��� �����;
��, ���� � ���� �
���	����
��
 
�, ����� �� 
����
�	� � ���1��� �����	���
�� � 	
�����. ���
�1 � 	
����� �	�� ����
	�� 
��
��
	 ����	�	1 �����
 � 

 �
�����	
�1�� ������	1 ���
������	1 ���, 
��	���� ����� �� ������	1�� � 	
�
���, 	���� ��� ����������
 ��� �� ��
 �����, 
������ ��	
��, ����
 �������, 	
�
�1 - 	
���
�	�.  �� �	�� ��
��
	 	���
 ����	�	1 
�����
 � 	�, �����	 �� � ����� �
�
 � 
��� �����	, 	� � ����� �	
�
�, 	
���
�	 
(���	���� 
�� �
�
�� �� �	�4
�� � ����
	�
). 

����� ������	 � ���
 �
�
�� �� ��
�� �	������� ����
������ �������
	 
����
	�
 � 	�, �	� �� ����� ����	1 �
4
�
 � �	�������� �
�
�� � 
������	���� ��	��	�� 	
����
� ��������	
�1��	1� ��������	
�1� 3 ��� 4 ����, 
�� 
 ��������
	 ������� �����
��. ���
	��, �	� 

 	���� �
���
�	��� ���
 
����������; �	� �������	 	��, ��� 
��� �� 	
����� �����������1 �� 
���	�	��� 
�����. �� ������	: «$ �
��	1 �
	 ���� �� ��� �
� 
�����!» 

7�����	 ��	�������� � �	�� �
�	
, � ����	��
	 
���� ���

 ���1�� 
���
�	, ��	���� ����� � �������: «2	� 	
�
 �� 	�� ����4��! 10 �
	 - �� ��� 



������!» )���� �������, � �	�4
�� � ����
	�
 � 
�� ���1 �������	�� 
��
�����
 � ���
�����
 ���
�	�, ������
 � �
���
� �	����	1�� �	 ����
	��, 
�		����	1 

 �	 �
��, ��� � ��� ���
��
	, ��� �	�� � �	�
	���� ����	��
	, �	� �	� 
�
����� ��

	 
�	� ��;

 � 
�� ����	�
�� ���� ���	��. !����4���
	�� �����, 
�	� �	� ����
	�� ��

	 	
�
��� ��	�������	1 �	�4
�� ���������	�. � ����� � 
�	�� � ��������� ���
��
	: «�� ����
	
 � ���� � 	
����
�, � 	
���
�	��-������� 
��� �
;���?» ����� � �����
�
 � �	��� �������
	�� 	
�� �
�
� �
�
�� � 
	
���
�	��
����� ��������, ����
	�� ������	: «*	� � ���4
 ����� ������	1�� �� 
������ �	������, � � �� 
 ��	
�� 	
��	1 �� �����	1�!» 

 ���
	��, ������ �	�, �
�� �
�� �������; �� � ���
�
�
��	1� ��	������, 
�
�� �� ���
	 ��� 
 ���
	 � �	�4
�� ����� ����	����, 	
� �����, �� ���
�
��
	 
���	�	��� ��
����� ������ 	
���
�	��
���� ������ � ���

��.  ���
	��, 
����������4�� ��
��	�
�
 ���	�	��� 
��
�
��� �
���
��, 
������ 
��
���	����1 � ��������, �
���;�� �
�� � 
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����� �
;��. 7�����	 �	�
��
	 � �
�� � �	�
	 � �	� ���
�	 ����	����� 
�����
��, ��, ���������	1 ����4
��� �	
�
�� � �
;�
, ����� ��	���� �� 
�	��� ���
	� ��� �����	, ����� ��
��
. #�� 	���
 �������
	, �	� �� � �	�� 

����������� ���	������	����
	 
�� ����	�
�� 	���� ��
��, 	�� ��� ��, �
���	�, 
������	 �� 	���, �	� 	
���
�	 ���
	, �� ��������	�, �����	1� ��	���	1 

 
����	���. 7��1
�4�� ��� �
�
�� �����	 ������	� � ����1 � 	��, �	� ����
	�� 
�
�
����
	 ���� �	����, 	���
 ��� � �����
�
 ����
�� ����	��	
�1��	�, ��� 

�	� �
�
, �	� ����
	�� �	����	
�1�� �
�	�� 

 �����	�. %��� �� �������
	 
���� ����	��	
�1��	1 ��
���;��� �������: «*���	����	1, ����� ������� �����, 
����	����	1, ��� ������ �	���	�� �� �
; � �
� ����	�� ��	����!»  ���
	�� 
�����
	��, �� ��
������
�� ������	�, ��	
��	1 ��
�	
 �� ���
� �����
���� 
����	���	���� � ��������	1 � ������� ���� ����	��	
�1��	�; 	�� ��� �� 	
�� ���-
��� ��� ����
	�� �� �	�����. �� �����
	��, �	� ���
���
�
 

 ����	���� ���
	 
��	1 	���
�	�
� ��	
�
 ����� ��� 

 ��������	� � ����	��. �������, 
�������
	 ������	, ����
	�� ��� ����������� � ������� �����1��
	 �
������ 
���
�	���� ��
	��������, ��	���
 �����
�
� �����	 ��� �
��� ��;�	�, 	�� � 
�
��� �����������. 

)
���
�	 �	
���
	���
	 ���
�
�
, ����
���	�������
 ����
	���, � 	���� 
��
�� ������� � ������� ��
���;�� �������: «�
� ���14
 ���
	 ���	1�� 	
�����, 
�
� ���14
 ������ ����� ��	1 ������
� ��� 	���, �	��� 

 �	������ ���
���, 	
� 
���14
 ��
 ���� ���
	�	, � ����
��	� ������	��
	 

 � ��	1, ��� �
���� 

 ���; �� 

 ����
	 �	 �
� 	�� �
��� �	�
��	1��! - $ �	� �� �
� ��	�����, 
���	�� � ��
 
��� ����� � ����! - �	� ����	� 
 ���� 
� ����	�	1...» - 2	� ���������
��� ��	
�� 
�	�
	�	�
��	1 �� ��� � ���
	��� � �
�
�������
� ������ �
�������;
�� 
�	���	
�1� ����	�
 ��������1�
 �����1�� ��5
�	� 	
���
�	�, ������
	, ��-
��������, ��
�������� ������� �����	���
�� � ���
 	
�����. 7��

 ������	 
�����4��
	, �	� ��
�1 ��
��
	 �������	1�� � � ������
�	� ����%�
������	� ����2���, 

��	����, ��� ���
�	�, ��
��	����
	 ����� 	������
����
��
��
 �����	���
�
; � 
���������
	�� � 	�� �����
, �	� ������ ���, ����� ����
 �����
��� � �����
 ���� 
���� �� �����	1 ����4
�� ����	���	���, ��	���
	 ����4
�
, ��� 
��� �� 
���1�� ��
����
� �	�����
 ���������
��. 3�
�� ��
� �	� ����;���� 
����������1�� �
����� � ��;
�	������ �
�����	
�1��� ����	�� ���, ��	���
 - 
	���
 �
�����	
�1� - 	�
��
	 �������, �����
�, �
�
� �������
�
 �	������. 



7�� �	�� ����
	�� ����4
�
 ������� �� 	���
 ��������
�
 ��	
�� �	 
������	�, ��������
 

. ��������
�
 ��	
������� ��5
�	� �	 ������	� 
������� 	���
 �	��� �	 ���
���� ���; 	� 
�	1 �
�
�����
 ����	�
�� ��� 
�	����	�� ��4
1� ��� �
�	���	���-���
������� %��
����, �	� �������	 � 
���������
�� 
�
�
������ ����	� ��� � �	���. 
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$	��, ����� ������� 	
�
�1 ���� ������������	1 �
���1	�	 �	�
�1�� 4���� 
�������� ����
��� �����
����� ����������� ������
�� (� ������ �	������� 
����
������)? 

7�������;�� 	�� ��5
�	�� �	�4
��, ��� � ��
	���� � ���
�����
, 
���
�
�
�� �
�
���� � ��	��
�
����, �
��� ����
	��� � ������	��, 
�����	
����
	�� �� �	���� ����
	�� �����
�� ��	�
���	1� � ���������	�, 
��	���� ���	������
	 

 � �������, ��� �	�� �� ���
	 ��	1 ���������, �	� 
�	����	�� ��� ���	
�� ����
 
����	��.  ���
	�� �;
	 ���������	� � 
���������	� � ��5
�	�, 	�� ��� �� �
��
	, �	��� � 

 ��;�	��, � ����
��	� �	 

 
����	�
��� �
�����	
�1��� ���
������� �
�����1��� ���������, ��	���� �� 
�
�
����
	 ��� �������;�� � �����;��. �� ����	 � ������ «�
�������;�� 
��5
�	» (Koenig, 1981). )���� ���������	1 �	 ��5
�	� �
��
	 ����
	�� ����
� 
�������� � �	�
�
�� � ���	���� �����	��	�. �� 
 �������
	 ��5
�	� ��	����	1 


 ���, �
�
����
	 �	�
�
�
 � ���14
� �	
�
� ��� 
�� �����1�� ���, � ��	���� 
�
�����
	 ���1�� �����;
�
�. 

��5
�	�
 �	�4
��, � ��	���� ��
���;
�	�
� �	�
��	�� ����
	��, 
��
��������	 ��� 

 ���1
�4�� �	��� �	 ������� � ��	�����; ��	�
���	�, 
��	���
 
� ���� ������ ��� �����	1� 
������, ��	���
 

, �����, ������ 
��� ��������	 ��
 ���1

; 	�� ��� ��	����� �����
	 ��� 

 ��������, 	� 
���������	 ����������� �	����. 

)���� �������, �
�
�����
 ����
	�� ���
�
��
	�� ������	�� ������-
���	�/��	�����, ���	����
��;��� ���� ����� �����1���� ���������	� � 
�	�
�
��.  �	�
���	� � ���������	� � ���������	�, �� �
4
� �
������� 
�����	�� �����	��� � � ���1
�4
� ������	��, ��	�
���	� � �����	��	
�1�� 
���
�
�� ��;�;��	�� � �����	�� �
�����	
�1���. 2	� ��5
�	�
 �	�4
�� 
������	 ��
���;
�
 
����
4
�� �
	���� ���������	� � ��	
��, ��	���� 
�
�
�������1 �
�
��� � ������ ��
�� �
�����, � ��������;

 � ����	�
��
���
 
���
�
�
; �	� ������4�� ��
�������	
�1� 	���
 � ��	���, �	� «	�
	�� ��5
�	» � 
�
�
��� 	����
, �	
�, ��� �������, �����1�-������� � 
����	��	
�1�� 
�
��
������	��. 

 ���
	�� �
�
����
	 ���	���
 �����	��	� ��� 	�����, ��� �	� ��
��	����
	�� 
����
� ��� � 

 ����������� � ����
 ����
�� � 4���
, ��� �� ���� �����	� 
��	
�1� � �
�
���� ���
�
 �	����� �������, ��
��
 ��
�� 	���
 ����	�
��� 
�
�����	
�1��� ���������, ��� �� ����������� �
	
� ����� � ����� ������	� � � 
��
� �����
 
 ��� ��������, � «��� 
;
 ���
1���».  ���
	�� ��

	 ���1�� 
	
�
��� ���������	1 �������;
�� ��5
�	� ��� �� 
�� ���
� (�����
�� �� 
	����� �	�
�
��) � 

 ��
��	���, �������	1 � �	�4
�� 
�� ���
�	� �������	��	�, 
���
 
������
��	
�1��	�. �	���;�
�� � �	��� �����1�� �
�	� �
�
����	����	�� 
	��, �	� �	����	�� �������	�����, 	� 
�	1 � ��5
�	 �������
	�� ����
�
, 
����4
�
 �����- 
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���, � 	� ��
�� ��� �� �����1�-�������	��� �����	���
	 �� ������ ���-
�	�
��� �	��������, ��	���� � ������� �	��� �� ����� �
������� 
����
�����	1��. 

� �	�4
�� ��5
�	�, � ��	���� �� ����	��
	 �
�� ������� ���������	1�, 
����
	��, � ���� �	����, �
�
	 �
�� ������ � �	
���� �
���	����
	 ������	1 
� ������
�
, � ������ �	����, ���
	� ���	�� ���	
�	� � ��	�, ��	���
 
��������	�� ���	��� � ������	�� ������� � �������	��-�����1��� 	������, � 
	���
 ���������	1 ��
��
�� ����
���	��� �������� ���
�
��, ��	���
 ���
	 
������	1 �
�	� ���
�
�� )��� ,�
4���
�� (��. ���
�
�
 ����
	�� � �	�4
�� 
�����, �����
	����4
�� 
� 4�������
). 2�� ����
	�� ��� �����
� ������� 
��5
�	�� �	�4
�� ��

	 	
�
��� � ���
�� 	��
��	��	� � ����	�����, � 
������
�� ��	�

�� � �
4
�� �������	�� � ������	�� �����	��, � 
���1
�4
� � ������
�� ������ ������
�� � ��
�� �������;�� � 
������	�� ����. 2	� ����	����, �����;���� �
���1	�	�� ����	� 2��, ����� �� 
���
� �	���	��
. !���� %��
���� ���	��� ������, �
�	��, ��������;�, 
���	��	
�1� � 
���	�	��� �	
�������� � 2��. 

������� ������ � 
�� �����
����� � �������	����� (	���
 �������	���-
��	�	
�1���) ��
�
	��� ���
�
��
	 ��
���;�
 �
�� 	
�����: �������	����	1 
������� ������� ����������
� ������	�� ���������	�/��	�����, � 
����
��	� ������
�� ������	� � �������
�� ����	�
�� 
����
�����	� 
��� ������� �����1��� ����
��, ��	���
 �������� ��	����	1� � �������	����� 
�	������; � �� �������	�
. 2	� �
�� - 	�� ���� ��
�������	1 � �	�4
�� 
������� - 	��
�� ���	�����, ��	��� �	� ��
�
	� 
����
����� � �	�
��
�� � 
�������	����� 	������ ��
�	 	
�
��� � �����������; ����	���	��� 
��
�������
	 	���
 ���
�
�
�
 ��������
���
 ������
	
�
 ������1�	��� 
(����	��� �	���� 	���
�	�
� ��� 

 ����	��	
�1��	�, ����	�� � 	���
, � ����	�� 
����
, ���
�
�
�� ��������	� ��	���� �� �������;���). ����
 	���, � ����� � 
��;�;
��� �����	���-�
�	���	����� ��������1��� �����1���� ��
��
	 
�����	�	1 ��;
�	�����
 ���

 ���1�� �
�����	
�1�� ����	�� ��� � 
��	�
���	
� � �������, ��	���
 ����	 ����
�	� � 
��	���� 	
���
�	��
���� 
�
������. %���	�
�
 �	�����
 
 ���
	 ��	1 ��
���;
�, ������1�� ��	�
���	� � 
������� ����� ��	1 �����
	���
� � � 	� �
 ��
�� ����� ��	1 ���
� 
���	����	���
 � ����	�
�� ����	��� ���. 

!�����
 �
�� ��
��	�����	�� ���	������� ����
��	��� ��	����
�� 

����� �
�
���, �
�
� ����	��
���� ����	� �� �
�
���� (��
��
�, 1989).  �� 
�	�� �����
 ��
��
	 ������	1 ������ ������� � ������
 �����	���
�
, ��� 
�� �������
	�� � �
�
��
. )
����� ����� �������	1 	��, �	��� ���� � ����
	 
���
�� ����� ���� � ����� � ��
�� ��������	1 � ����� �
�
 ����
	1 � ��
�	1 ��
 
�����
���
 �����
�� ���
�	��, ��	��� �	� 	��1�� 
 

– 219 – 
 
	���� �� ����	 ��	1 �����
�. *	� ����
	�� ��

	 ���
�
�
�� ���	�� � 
	
���
�	��
����� ������
�� � 

 ���
�	���, ��������
	 ��� �
�
�� ��� �	������ 
����
������: «6�	1 ���� ���	�	��� ������ �	���, �, �������, ���
 ����	���� 
���	�����
 � 
�. �	
� ��� ���� �	��4
, �
� ��».  �� �	�� � 

 �����
 ���4�	�� 

��	���
 �����
	���
�
. ����-���
������ ������	 � �	�, �������	
�1� �������1: 
«!������ 
 ������� �����?» - � �
�
��
	 � 
� � 

 	
�
��� ��
����	1 � ���	���� 
��	�	
�1�� �������	��	�; ����
	�� ���
	 ��	�
	�	1 ������, ��� ��
�������
	 



����-���
������, � ������
�. ,�����1�	��
 ������	 ��
�1 �� �����
	���
�� 
���
�4
�� �
�	�: ��;
�	��
	, ����� .���, .��������;�� ��
� �����
������	1; �	� 
���	���
	 �� ��� �����, � 	
� 	���
 ��������
	 �	�-����1 
����	�
. � ���
 
	
����� ��� ����;� �����
�� ���
�	�� 	���
 ����������� ����	 ��	1 ��
�
� �� 
������� ����
	��. 
 

3.5. �,�	$, 
 

� ���
�	�
 ����;
�� ���� �����	1 ��
���;

: � 
���14�� ��������
 �� 
��
��	����� ������	��
���� ������ 3�
��� ��
�� �
����� ����������� � ��	1 
������	��
���� �
	����, ��	���
 �����1���	�� � �
����4
� �����
���� 
����	��
: �
�����
 ����	��
���
 �	
��1�, ������� ���������
���� ���
�, 
�	���	��������
 �	
��1�, ��
���������������� �����������
���� 
������	��� (OPD) � ������	��
���� ������ � ���������	��
���� ���������
��. 
/�	
� �� ��
��	����� �4 ����	�
�� ������. $����� �� ���
�
�
�� 
��������;
�� 	��� ��5
�	�� �	�4
�� (�
�����1�
 ��� ��
�����1�
), � 
�����
 ��������;�� �	�4
�� � �
���	�� ��5
�	�� (
������) �� 
���
	���
��� � ��
����
�
 &������� � &�����
�
� (Hoffmann und 
Hochapfel, 1991) �������, � �����
 ��������;�� �	�4
�� � ���	���� ��5
�	�� 
(�	���	����1�
 ���4
��) - � ����	�
�� ������ ��������. 2	� ��� ����
�� 
������	��
����� �����
��, ������
��� � ��	������ ������	� � � ��	������ 
�����	��, ���������	, ��� �������	����	�� ������
 � 	
���� ������, ��	���
 � 
���
 ����� �
��	 � ������������� �������. 
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*��	$, %�"�	#�"�"(���	� ���%"" 
 

1. %��$��"���.#,� !*�(#") 
 

 �� �����
�� ������	���, ��� �� 

 �����
� � �����1��
�, ������
	 
����
�
����1�-������	��
���� ���
���, �	�����;�� ��
 �������	������
���
 
���
��: ���
�1 ��	������
����� ������	�, � ���� �	����, � ���
�1 
��	������
����� ��� 	�����	��
��� �����	�� - � ������. $����� �� �	�� ����	����, 
�������	�� ���	�
	�	���;�
 ����
�
����1�
 ��������, � �
���1	�	
 �
�� ��	�
	 
������ � 	��, ����
 �����	
���
�	��
���
 ��
��	��, ����
 ���
�� � �
	��� ����	 
���
�	��� ��� 	
� ��� ��� ����
	�� ���4
��� � �������	 ����	1�� 
���	���
�� 	
���
�	��
���� �
�
�.  

#��� ������	1 � �������� �
��� �������
�0� � � �%��
�0� %	 �	 	� (Zielke, 
1979), 	� �� ����� �	����	1 ��
����	
�
 ����	����� �������, ������� �������, 
	���, �	��� ����
�	� ���1���, ����	��4
���� �� �����	
���
�	��
���� ����;1�, 
	���� ���� �
�
��, ��	���� ������� ���

 ���� ���	�
	�	��
	 
�� ���4
��� � �� 
���������1�� ������
��, �����

 ����������
 � ����� ����
��	�� 
����
	��� ���1��� �
���
��.  

��� �
���1	�	 ���	��
����� ������	�
�� ������� �� ����	���� ������
, ��
 
�� �������� ������
 	�
� �����
� �� �����	
���
�	��
���� ����	���, �
�1 ��� �	�� 
��
	 � �������� �
	������ � �����1�����
� ����� 	
���
�	��
���� ���
���, � 
�
��;�� � ���� � 	�� �
 �
�� (��. Heigl, 1972). 6� ��

� � ���� �
	����� 
�������
����� ����������� (���������1�� ����	��
���� �����	
�����), 
���������1�� �����	
�����, ������� � ���������� �������	
�1���, ��� 



(����	��
��� ���
	�������) ������� ���������� � ���������	��
���� 
�	
���	���� ���������1�� 	
�����. ������ �� �	�� �
	����, 
��� 

 
����	�����	1 � ����	
 � ������� ���
�, ���
	 ��	1 	���
 �����1����� � ����� 
������� � ���
 ���������	��
���� ��������� 	
�����, ��������� ����	��
��� 
���
	������� 	
�����, ������� � ���������� �������	
�1���, � � ���
 
���������	��
���� �	
���	���� ��������� 	
�����. 

!����� � ����
�
����1��� ����������, ��	���
 ���
�
���	 �����1�����
 
���� �� �	�� �
	����, 
�������� ������� �����	1 	
 �������, � ��	���� ����� 
�������	1 	
�����, � ���5���	1, ��� �������
	�� � �	� ����
	�
 ������� 	� ��� 
��� �
	����� (1981). 0
�1 ��
	 � 	���� ��������: ���� �� ���;
�	���	1 �
�
�
 
����� ����
	� ������	��� ��� � ����
 �����	1�� ��� �����
�
� �
��� 
�
1, � ����
�
� �����
 ��

	 ��- 
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�
�
, ����
	�� �� ����
	 � ��������	���� �	������
 ��� ���	�	��� �
����. 
 ���
 ����
�� �	�� �������� � ������ �����
 ��� �
4�	1, ����� ��������� 
	
���
�	��
���� �
	���� ���
��	 �����1����	1 � 	�� ��� ��� �	��
 �
�
��. 
6��
	 ������	1�� 	��, �	� ��� ���1�� ����
	� 
�������� ������������ 
���������1�-��������� 	
�����, 	� 
�	1 ��� ���������, ��	���� ����� � 
������
���� ���
� �	�4
�� ������	 ���

 ����	���
, 	�
��	���

, ���
 
�	�4
��. 6��
	 ������	1�� � 	��, �	� ����
	� (����� � ������� 
���������	��
���� �����
����) ������	
�1� 	�
��
	�� 
;
 � ����	��
���� 
	
�����. � 	��� �
 � ������ ������� ��������� ����	 ��	1 ������� ��	-	
����� � 
������	
�����. 7� ��� ��� 
�
��� ����
	�������	1 	���
 ��������� ��� ������� 
������	���� �
�������� ����;�. 

 �� ������ �������� � ����
�
�� �����	
����� � �	������
 (����-
����	���� ��� �
���), �
4
�
 �� �	�� ����� ������	1��, ��
�� ����
��, � � 
������� 	���� ���	
��
�, ��� �����	����	1 �	���� �	 �
�1� � ���
��	�� ������ 
���
�; 
�������� 	���
 �������������	1, ����
 ��������� �
	���� �
�
�� 
����� ��	1 ��
����
� � ������ �	��
, ��� ���
	 ��	1 ������������ ��;�� 
��� �
�
�� � ��� ��� 
�� ����
	������ �	� �����������
 �
	��� ����	 ��	1 � 

�� �	
�������� ����
	�� 	
���
�	��
���� ��������. � ��;�� ��� �
�
�� ��� 
�����	
�����, ������	��� � �
��� �
1, ����
 ������ ����� 	
�����, ����
� 
� �������, ����� 
�������� ������1�� �
�����	����, ����� ��	1 �����
� 
�
������	�� �� ������	�
 ������1�� ������ (��
��
 ������ �� ����������� 
������1�� ������, ���
��
 ����, �	��
��	�� ���	
�� ����
������1��� 
����
��); �, ��
��
 ��
��, � ��� 	
����� 
�������� ��
�	� ���	 ��;
��	�� � 
����
�
 ����
�	�� ���� � ������� ���1�� � �����
 ��� �
��� �	������
 
(Bekker und Senf, 1986; Heigl und Neun, 1981; Heigl-Evers, Henneberg-Mönch, Odag und 
Standke, 1986; Janssen, 1987; Schepank und Tress, 1988). 

 �� �����	
�����, ������	��� � �
��� �
1 � ��������, ������ �������, 
��� 	��
��� �����
�����, � 	���
 ��� ������	���� �����1������ ����� �� 
�
	����, ������� � ����������
, ���14�� ���1 � 	
����� ����
	 ��	��	 � 
����	�
����� ��� ������� ���1��, ��;��;����� � ����
	��. 

 ������
 � 	����� �����;
�� ����	�
���� ����
� ����, 
��� � 
���	�
	�	���;�� �	�4
��� �������
	�� �	����
 �����	���
�
 ����
�� 
����
	� � ������
�� ������1�. 

,����� �� ����	���� ����������� �� ��
	 ����������� 
�� �
	����, � 
�
���1	�	
 �
�� ������� �
		��
���� ���
�1, ����� ������	����	1�� � ��	
��	
 



��4���� �����
���� ����
������, ��	���
 ����������1 ������ ������� � %8' 
(��. 	���
: Fuerstenau, 1992; Luborsky, 1984; Wallerstein, 1986, 1990; Weiss und Sampson, 
1986). 
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0����	�
 ����	��
���� �����	
�����, ��� �� ����������� � �����
 � � ����-
	��
 � +
		��

, )��
���
, � 7���
�1����
 � � �������� ������ � ������ 
�
�	�� �
�
	 ���
 ����� � 1918 ����, � 	�� ��
�
�, ����� ������4�� ��
�������
 
3�
���� �
���
 ���

�
 	�
������ � ����������� ����
	��. 
 

2. %�"�	#�"�"(���) "#$"�"$��.#) ���%") 

(�&��������
) 
 

2.1.  �
�0�1 2�3��� �&��������
� 
 

#��� ������ ������	�
�� ������
���� �	���	��� � ������
���� ��	������, 
��
��	���
�� � ��
�4
�	���;�� ����
���, ������
, 	� �
�
� 	
����
�, ��	���� 
��� �	�� ����� �������	1 �
�� ��� �
��	
�1�
 ���

�
, �	��	 ��
���;�
 ������. 

0
�1 ��
	 � 	��, �	��� 	
���
�	��
����� ��
��	���� ����
��	����	1 � 
��	������
���
 �����������
 ���������� � ���
 
���	��
���� ����	���� � 

������ �����	
��, � � �
���1	�	
 �	��� ����������	1 �������������� 
����������, ��	���� �����	
�1� � ���14
� �	
�
� ��� �� ����� � �����-
����������
���� ������1
�. !���
 ��� ���

 ������
 � ������1� ���� �����������, 
� ��	���� ��
��
	 �	�
��	1��, ����� �������	1 ���14�� ������	1 �
������� 
��;�	�, ���14

 ����������
 ��;�	�� �
�; �� ����� ���4���	1 
�
���������
 ��������	� �����
	���
�� ��	��	���� �
����, 
��������
���� ��	�
���	1 �
���� �	�4
�� � ���
 �����
��	� ��	����� � 
���������	�; �� ����� �������	1 ���14�� ����
�
������ %��
���� � 
������
�� � ���14
� ��	�����, �� ����� �������	1 ��
�������� � �����	�� 
�����������1�� ����
	
���, ��	���� �������
	 ���������	1 �����
	����	
�1�
 
�
������	�
 �	�4
�� � �����1����	1 ��	�
�
 �
����� � ��	� � �����
��� � 
	����
���� ����. 

2	�  2���
0� ����	
��, �������������
 ��� �����������, �����	�� 
��
��1���. � �
��	��	
�1��	�, ��� �
�
�� ���1�� ��, �
�������, ����
����	�� 

��������� �
������, �	� � �	���
� � �	����	�� � ������
 
�����	
���
�	��
���� ����;�, ��	���
 �������	�� ��5
��
�
� ����
� 
���1���� ����. ,���;
�
 �
�
� ������ � ��;
� ��������	
�1��	1� 	
�����; 
����
 	���, ��	�
	 ������ � � 

 ���	�	
, 	� 
�	1 � ���	�	
 �
����.  �� �����
�� 
	
���
�	��
���� �
	���� � ���
��� ���������� ��� �
��	��
� �	�� �	����	�� 
����
���
	�� ���
�
�
�� ����������� � �	����	�� ���������	��
���� 
�����	
����
� (��. Mertens, 1990, 	. 1, �. 200). 
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0
�1 ��
	 � 	��, �	� ���
�����, ��	���
 ������ ���� ������ � ���
-
�
�
�� ��	
��	
 ��
�� �
	����� ���	�, ��	
��	
 �
��	��� ��� ��	��	���, ��	
� 

 ����	 ��	1 ������, ��
� ���� ���	����� ���
����� �����	�, ��
��
 ��
�� 
����	���������	� 

 ������
���� � ���������������
���� �
������� �
�������; 
	
� 
 �


 ����� ��	1 ���	
�
� �
�
��	� ����� � ��� �	�� �	�
��
�	������, 



�	��� ��	1 �	
���������� � 2��. ��������
 ������, ������
�� � 	�, �	��� 
��
 
 �������
��
 ���� ���� ������ � �����, ������
	�� � ��
������
��, 
�	� ��� �	�� ��������
	�� ��	��
�
 �
��	��
 ��
 
 �������
��� ������	��, 
��	���
 ����	 ��	1 ��	��
� ��������� 	���, �	� �	����	�� ���	����� ��� 
������.  ��	�� 	����� ������	�� ������� ���������� ��������
	 ��;�	�
 ���1
-
��, ��	���
 � ����
��
 �
�
�� �������	 � �����	���
�� ���	�� 	
���
�	��
���� 
�	
���. %	����	�� ���	�, �	� � �
	����, � ����
 ��	����� �
��	 ������� 
���
����, 	
�� ������������ ���
�
 �����	���
��, � �� ��
�1 ������
	�
	 
�
	���1�
 ���
�
. !� �����	���
�
 ��������� ��
���;
�	�
� � ����� 
��	1 ������
� 	
���
�	��
���
 ������, 
��� 
�������� ����	1�� 	
���
�	��
����� 
���
��.  �����1�� 	���
 �����	���
�
 ��
��	����
	 ����� �	���
�
 �
��	��� 
����� ������
���� �	���	�� ����� ����������, 
�� ������
 �����
	 
�����
�
�
 �����
�
 ���5��
��, �����;���� �	�� �	���	��. 

$	��, � ���
 ���������	��
����� ����
��� ����� ��	1 ������	� �	��4�
 

�������
���� ������	� � ���	����
��;�
 ���� ����� ��
�
	�, ��� �	�� � 	�� 
�
�
, � ����� 	 �� ��	���
	 ������
	 � �����
,  ��	� �	���
	�� 
�� �		��� 
�����	1. ����� � 	�	 ��	���
	, ��	���� ���
	�� ���	�� ���������, ��� �������, 
	��
 ����
	�� 
�������
���. % 	���� ��
�� 	
�����, 
�������� ��
��	1 
���	���� ��� ������ �	�	 ������	 �� ��
� 
�� �
���	��	�, � ����� ��5
�
 
�� 
���� �����
��	�. 

$� ������ ��������	�� ��	
�
��� ��	��	���
 �
���� ���
�
�
��� 
����, ��	���
 �������	 � ������	�� �	���� �	 ������
��; � ��� ������ �
���
 
�	�4
��, ��������
���� ��	�
���	1 � �����	���������� � � �	���������� 
������
��, � 	���
 � �
�������	� � ����4
� �����
���� ���	���� ��������; 
����
 	���, �
�1 ��
	 � �
���� �	�4
�� ��� �������
��	���, ��	���
 ������
� 
� �����
	���
�
 
�������
��� ������	��;�� ��	�
���	
� � ���������	� � 
��	�����.  ��	�� ��������� �	��� ������
� ���	����
��	���;�� ����, ��
 � 
���� �	���� ����	� ������ 3�
���� ��;�	�� ( %% I, 1895, �. 269). 2	� ��;�	�, 
��	���� ����

 3�
�� �������� ��� ������ 2��, ���
	 �������	1�� � ����� 
�����1��; �� ����
�	���
	�� 
 	��1�� � 	
� ������, ����
 ���� ����� 
��;�	��� �
�������� � ������ ������ ����� 3�
����, � ��	
�, ��
��
 ��
��, 
'�� 3�
��, � ����

 ��������� �������� 2��, � 	���
 
���	�	����	1� 
������ 2��, ��	���
 ����	 ��- 
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�	���	1 � ���
�	�
 ��;�	�; ��	��	� � ���
�	� ����	 	���
 ���	��	1 � �����
  

��;�	� (��. Heigl-Evers, 1965).  �� 	
���
�	��
���� ��������� ��;�	� �������
	 
�
�� � ���
 �����	���
��. 

����� ���
����� �
�����	
�1��� �������	 � �����
, � ��;�	� �� 	��� 
 
�����
	, �	� �������	 � ������	��� �����
��, � � ���1�� 
������� 	���
 
�����
�
 �
�
���	�
	 � ����	��� ��� �����
 ���
�
�
 ������
�� (
����� 
�����	
��); �	� ���
����� �
�����	
�1��� ��
�	 �
��
������ �������. �� 
���	�
	�	���	 �
�
�������, ��	���
 �� ��
�
� �/��� ������1� ���� 
�����	���	1 � ����� 	����� ���
�
��.  ��	��� �� ���	��� ��� ��������� 
	��1�� � �
��
����. � ���������	��
���� 	
����� 
�������� ����
�	� �
��
���� � 
�
��	��
. 2	� ���;
�	���
	�� ��� ����;� ����
���� �
�
���: �
��
�����
 
��	��	���
 �
����, ��������
���
 �
����, �
���� �	�4
�� �����	�� � 
	
���
�	��
���� ����
�� �
�
� ��5
�	�, ��	���
 ����� 	���
 �
���� 
�
���������	1, ����
� 	��, �	��� ��
��
 ��5
�	�, ��	���
 �����
������ (��� 



�	������) �����
	���
�
, ���� «�
�

�
�» � 	
���
�	�. )���� �������, � ���
 
	
���
�	��
����� �������
��	��� ���������	 �
�
�������
 «����	�» 
�
�������1�� (���	��1��) �
���� � ������� � ��� ������	��. 

)
���
�	 ����
 ���	���	1 � ���� ��5
�	� �
�
��� � ��� �	�� �����
����	1 
�
���
 �����
	���
�
 (� 	���
 �	��� �	 
��); �����
�
, ������	�
 ��	
��	� 
������	� ��� �	�� 
�
��	
�1�; ��
�1 �����1��
	�� ��	�
�� ���	
�	 ���	�� 
����	-���
	������� 	
�����, ��	���� � �����
	�� �����	���
�
�. 

$����1�����
 �
��
���� � �
�
��� �	����	�� �������� ��������� ������� 
�������� ����������, ��	���
 ����
	�� 	��	
�0� %��
��	� %���	�����-�. 7���� 
	�
������ ��� ��
����	1 ��� ���� ���

 �������, �
�� ������ ������
��; ��� 
�	��� ���������	�� ����
 ������	�	1�� � ������� �� �	�4
�� � ����
	� 
���
�
�
�� ����	
��, �������;
��� � ���������	��� � 	���������	���. 

�	�	��
��	1 �����
	, �	� � 	
���
�	��
���� ����
��
 	
���
�	 
 ���;
�	���
	 
�����
	���
�� ��������;�� ��	�
���	
� � �� ����������	�� �
����1�� 
�����
�
�; 
�	���1��	1 �����
	, �	�, ��� ������	 '� 3�
�� (1936), 	
���
�	 
�	���
	�� �
���	1�� � ��������� ����	���� �	 $�, 2�� � %��
���� ����
	�, 
������� 
�	���1��	1 �
��� ��
�
	��� �	���	���� ���
��, ������� �������, 
���
��� ������ �� 	� � ���� ��
4�	
�1�	�� �� ��	�
�� ��� ����
	�.  

"
	���1�� �������� 	
���
�	��
���� �	
��
��� ����
	�� �����%����2��. 

0
�1 ��
	 � 	��, �	��� ������ �������	1 ��������
���
 ������ � ��4���� 
������������ �������	���� ����;
�� � �����1 ����
	� �� ���	1; � �	�� ��	� � 
���
 ����� �	����	�� �������� ��
�
�
 ����
�� � %��
������� � 
���
�
�� ����
	�, �������;���� � ���
����� ������	��. $	
���
	���� 
�����	�������	�� 	����� �	
��
�����, ��� ���- 
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��	����, �
���	����� � �������������. 7��	���
��� ��������� �	
���
	���� 
����	 ����
	�� � �����
��
�� � ��
���������� ��� ����;� 	�� �����
��� 
�������	��, ��	���� ����
	�� �����

 	����� ���	1� ���������	��
���� ����	�. 
 

2.2. ���&�79 � &��3&�0� ��4���1 
 

 ���
 	��� ��� ����	�
 �����
� �����
 ��
�
	� �����������, �� ��	�� 
������	1 ��	�, ��	���
 ����	 ����
�	� � �������������� �����	
���
�	��
���� 
�
���, �
�
� ���	�� �
��
����, �
�
��� � ��	��
�
���, � 	���
 �����	���
��. � 
������
�
 �� ���4
� ��
��	��, ��	���
 � �	�� ��	� ��� �����1����	1 ��� 	���, 
�	��� ��
 �
 ���	��1 ���	���
�� �
��.  �� �	�� 
�������� �����	1 �� ���	����
, 
�����	
���
�	��
���� ��	���	
 � 	
���
�	��
���� ��1��
, �� ������ ������
 
����������� � 
�� �������
	
 - ���������
�
�
��	� ������ �� �	���� 
	
���
�	�, �� ��	����
 � �	�	��
��	1 � 
�	���1��	1; � ������
�
 �
�1 ���
	 
��	� �� ���;
��, ����
�� � ����
��
 �	
���
	���� � � �������	�
. 
 

2.3. 	 �����&&�� 
 

 �����
���
 �	���	��� � ������
��� � �� ������	��� � �
	
����	��� 
������	�� ��������	�� � ���	��
�� ��
� ����, ��� �	�� ���� �����

 
�	
������ �����	�� �������	�� � �
���� ��
�� �
	�	�� (1-� - 5-� ���� ����) � 
���
�	�	�. !����� ������	�, ��	���� ���
	 ��	���	1�� 
�������
���, ��� 
����	1 � ��
� �
����
 ���� ����������; � 
�� ���� �����	� (� 	���� ��
�� 



	
����� ���������) 	��1�� �������1 ����, �
��
�����.  ��	��� ���	�
 «�
��
����» 
��

	 ��� 	
����� �����
 ���
�
. 

%������ ����
�
�� ��������, ����
� � ��	
��	
 �	���	���� 	
���� 
�����������, ��� �
��
���
� �����
	�� ��;�� 	
�
��� �����	�� ������
���� 
����	�� (��. Koerner und Rosin, 1992). 
 

«4�������� - $�
 �
������ �
�
 ��
�
�� �����	���
�
 

"����
��
����, �
�
��� ��� ��������� ��� �����	���
� 

�������
��� ���������� � ���� $����� ��
 ��������. 

&��������� "
��� �����	���
� �������
��� �
��� �������
���� 

����� � �� �
��� ������� "
�����. /
��� "
��� ��������� 

�
�������� �
���
 �����
 � �������� 
���������. ,������� �� 

���������, �
�
��� �
��
�
 ����
��� � ������ 

�
������
�
 �
��
�� (Waelder, 1960, ��. 1963, �. 61), 

���
�
��	
� � � ���
� ������, 
����������� � �������
��� 
� 

�� �
������
���. .�� ������
, ��������� � ������������ 

�
�
� ���
�
 �
�����; 
� �
��� ����������� ��� 
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�
���������� �����	���
�
 �������� � 
��	
 �
-���
�� ��
��-

���� ���� � 
������� 
������� ��
����
� )� ��� "����� ��
 � 

(����$�
» (Heigl-Evers und Rosin, 1984, �. 94). 
 

3�
�� ��
� ���	�
 �
��
���� � ���
� ����
������ ��� � �� 	�������� � 
����� �� ������������ 	���� 	��������
���� ���
�1� ������
����� ������	�. 2	� 
���	�
 ����� ���� �������	����	1 �����
�� ���
�
�
�� ����
���� 

�������
�� �����
��. 
 

«/� �
�
��� 
 ���������, ���� � �
������ ������������ 

�
�� ���
��������� � 	�������� 
����, �� �
�
�
�
 

 

�
���-�
 �
����
. ... +��� ���
�������� ����� "���������", 

�
��
���� 
 ����������� �������� �� "��� � ����� 

�����	���
�
 ��������, �������
 
��������� �������
���. 

...1��� �� ������������� �
������ ��� ��������� � ������ 

�����
������
�
 ��� �����	���
�
 ��������, �
 �� 

���
����� ����
 �
����� $�����	���� ����
����� "����, 

����������������� 
 �
�, 	�
 ��� ������������ � ������ 

�

�
���� ������ �
 �� ��� ���
�� �� �
������� �������� 

��� �
��� ���� ������� � �
����� ����
�... (�������� 

������� �
 ����� �� �����
������ ����� ��������� � ��
�� 

���
�
� ���������» (&(( )/111, 1900, 
. 548). 
 

%������ �	��� 3�
�� �����
	 ��� �
��
���
� ����
�
����
��
 ��������� 
� 
����
��� ��������� ����: ��
��	���
�
 ������;�
	�� � 	��� ����	�
��� ������, 
�� ��	����� �� �������; �����
�
� ���������	 ������	�
 ����
�
 �
��� topoi 
(�����
�, ��
������
�, �
�����	
�1��) ������
����� ������	�; ������
�1� 
�	��� ����� � �����
�� ���	�����	�� � ����
��
 ����	� ��, ����� �	�������	�� 
����� � ����	�, � ������� ��	
����
 
��	����� ����. 

� 1914 ���� 3�
�� 
;
 ��� �	���� ���	�
 �
��
���� � �	�� ���	�. 0
�1 ��
�1 
��
	 � ������	
 � ���

 ���� �� ��
�
�, ������1�-�����	���� ���	�����, �� 
��	����� �	��	 ����
 �;�;
��. 
 

«&
 �
�
�� ��������� �� �
��� ��������, 	�
 
� ������ � 

��
��� "
����
���� ���
��	����� �����
�
� � ������ �
��, 

	�� � ��
��� �
������. &�� $�
� �� �����	��� ��� ���� 



���������: �) �
��	����� � ������ �������������
� ����� ����� 

�-������� (�����	���
�
 ��������), b) �������, �
��� ��	� 

���� 
� 
������� � �
��� ���� �����	����� 
����
����� � 

�) "
�������, ���� ���������� ��
�
�� �������� � 

������������ �������� �����	��. #�� ��� ���� ��������� � 

��
�� 
�
�� ������������ 
�
 � �
 �� � � �
�������� 

���	��� �����	����� �
�����
, �
�
�� 	�
 �
��� ���� �
 

������ �������� 
�
�����
 � �
��� ���������� �
 "
���, � 

�
��� ������� � 
������� � �����	���
� �
����» (&(( II/III, 

1914, �. 554). 
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� 1919 ���� 3�
�� ������� �	��

	��
���� ���
�	 �
��
���� 

 �����

���; 
� ��	
�, �	��� �
��
���� ������� ��� ������	 
 	��1�� � ���� �	���� 
���������1��� �����	��, � � ��� ������	 � ���

 ���
 �	��� � ��	���� 
�
���
�
����� ��	��. � �����: 
 

«�� $��� ������������ ������
� �� �
��� ���������� "��
��-

���	���
� ������
, ���
��� �������� 	��
��	���
�
 �
��, 

�
������� �
��
����� �
�
�
�, ���
������� �
� ������� 

���	���� 
���
��������, � �������� ���
��� ����
�
 
�����-


�
 	��
����. ...&
�
��, 	�
 �
������ � ���
� �
������ 

��� �� �
���� �����	����� ����
����, 	�� �� �
��� 

�����
������, ��� 	�
 ����
����� �
��� ������
���� � 

���
�
� �
�
���� ����� ���, �
�
��� ��������� 

���
������
���� ��������� � ���
��� ������� $���� �������� 

	��
��	�����» (&(( II/III, 1919, �. 554). 
 

% ��
�
�
� 	
���� ������ (1905) �	� ���	�
 ���� ���4��
� � ���
�	
 
�������	� � ��	��	���: 	
�
�1 �
�1 ��
	 � � �
��
����, 	)��	
����	� 

�����������.  ��	�� (��
��) ��	
�
��, �
��
���� � �������� ������	 
�
	���1�
 �
�	� � �������	������ ���4
��, ��������
�� ������	���. � 
����
��
 ���1
�4
�� �����	�� 	
���� � �
���� ��� ��4�� 	
��
 �	�4
�� 
��
��
 ��
�� �
��� �
��
���
� � �������
�. (����4 (Laplanche) �  �	���� 
(Pontalis) ������	 �� �	�� 	��: «� 	�� �
�
, � ����� �������� ��� �����	1 ��� 
"�����1", �
��
���� ���� �	
���
	�����	1 ��� ������;
�
 	���, �	� �����-	� ���� 
"�������"» (] 972, �. 439). 

� ������
�
 3�
�� �������	 �������
, ���
	�����1 � ����
 �

	��
���
 
����, �
��� ������ ������ � ������� ��
�
�� �
��
����, ���
��� ��5
�	�� 
�
��
����, ������-�
��
����, 2��-�
��
����. 6��
� (Model, 1958), � 	���
 '���� � 
.�

� (Arlow und Brenner, 1976, �. 60) ��������� � 	�, �	� 3�
��, �����
�, ��� 
����
�� ������
��� ������� ����� � �
��
������� ���

���� ������ 2�� 
������
	 � �
��
���� ������ %��
����. 

*	� ����
	�� %���	������������� ���	 	
 �������, 	� � 1914 ���� 3�
�� ����� � 
	��, ��� �	���	�
 ������
����� ����
���, ��	���� � ����
 ����� �
��
���
�, 
��;
�	�
� �������
��� �����	�
 ����	��
���� �
	����. 
 

«/� ��������� ������ �
��
�
 ��
��������
 � ��������-

�������� �
�����, �
 ����� �
�
�
�
 ������� �
������ ���� 

�����
�, ��������� ��������� � �� �����	����� �
"���� � 


��
�
���� �
������� �""���. &�� $�
� �� ��������� ��
����, 

���������� ��� ���
�� ������� ��� ���
���; ��
��������� � 

����� $�
� ��
���� ����������. !��
������ �
��
�
 ��� 
� 

����, �
�
��� ��
 ���
 
�0�����, � �
��� ���� �
������ 



� ����
���� ������, � 
, � ��
� 
	�����, �������� ��
����, 

�
��� ��� ��
������
���� �
�����
���. '���� ��������� 

��
���� ��� ������ � ������ ����, ��� ��	��� �����
��, 

��
�� ���

���
 � ������� ���������, ����� ����	� ����� 

��
������ �
����� 
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����������� ������	����� ���
�� � �
��� �������, 

�������������� ��������� � �
 $�
�
 ������ ��
������� ��� 

���
�
 �� �
 � ���
 ������
����. 4��������
� ��������� 

���
���
�� 
��� �� �������� ������
� ������» (&(( X, 

1914, �. 47). 
 

� ����������� ��)	�� ����)�	
 ����	��
���� 	
����� (��4
	��, ��	��� 
����	���, �����
 �������), ��	���
 �
���	 �
��
���� �������� � ���
����	 

 
���	
���
, ���
	 ������ �����. %�����
 ���	�
	�	���;
� ���	����� 
 ����	� 
����	
�1� ����;�
	 �������
�
 �
��
����, � ����	��
��� ������
	 

. 

�������	�
 
�������
��� ������
���� ����
���� ��
�������
	 
 	��1�� � 
����
	�, � � � 	
���
�	� ��
����;

 �
��
�����
 ���	���
, ��	���
 3�
�� ����� 
���������
�
�
�� �����
� ( %% VIII, 1912, �. 377;  %% XIII, 1923, �. 215). 
(�41 	�� ������� ������
 ����� �
�����	
�1��� ������, � 	��1�� ��� �	�� 
�������, 	� 
�	1 ��� ����;� ���
�� �
�����	
�1���, 	
���
�	 ���
	 ���	��1 
�
�����	
�1�
 ����
	�, ��� ������������� �	� 3�
�� � �	�4
�� 
���������	��
���� 	
�����. /�
�1 �
�1 ��
	 � ��	��
 � �������	�
, ��� ����;� 
��	����� ���
�
�
 � �
�
������ ����
	�, � 	���
 ���������;�
�� � �� ����
��� 
����	 ��	1 �	���
� ��	�
�� ����� 	
���
�	� (� 
�� �����������, ��	�����, 
����	��� � 	
�
��� �;�;
���) � �����1����� ��� ��	
����1�� ����� ��� 
������	��
���� � 	
���
�	��
���� ������� (Heigl-Evers und Rosin, 1984, �. 95). 
%�������	1 � �
��
���� ����
	�� ����� �����	
���	���� ���������	��
����� 
����
��� ������. ���� (Kris, 1935, 1950) ������� � «��������� �� ��4)�  ��	», 

&��	�� (Hartmann, 1939) - � «��������
�	� � �%��2�+» ���������	���, � ����� 
(Olinick, 1969) - � «��������� �� ��4)�  /��	�	» (��. 	���
 Mertens, 1990, 	. 2, �. 78). 

6
�	
�, ������� ����	��
���� ���
���� .�� (�ui
, 1981), ������ � 	�, �	� 
�
��
���� ����	��� ����
	 ����
� ����� ���1 ��
��
 ��
�� ��� ������� � 
����	�
�� ���	��, ������	���-���	�	���� � ���
�	-�
������ �
����� 
�������	��. 0
��
������ �	����
��	1 � �	�4
�� 4������� �������� �
	���� 
�
�
������, �����	����	1 ������
�� 
 	��1�� ����� ������, �����
�� 
�����	�, � � ��	����, �������;�� ����	�� ������
��	�, 
������	� ��� �	����, 
����
	�� ��;
�	�
�� ������
� �
���	������ �  ����
	� 
�������
��� 
����������
� �
��� �������� (Metens, 1990, 	. 2, �. 79). 

/���, ������
	
�
 ��������� ����	��
���� ���������� �����	��, � ���	 
	
���
�	��
���� ����	� � ����
	���, ��
�;��� �	���	���
 ���4
��, 
�
���	�����	 �����
���
 ���
�
 �
��
���� 	���
 � ����
 ���� 	
�
��� 
����
���� ���
�. 8��	� (Spitz, 1965, 
�. 1988, �. 146) ������ �	�	 �
��� �������	�� 
��� �
��� �����	
	��
���� �;�;
��, 7�
���
 (Jacobs, 1973) ������� � «	
�
��� 
����	��». 
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� �����
�
 ������
�� �
��
������� ����
����� ��� ��� ���������1��, 	�� 
� ��� ��������� 	
����� �� ��������� �������, ����� ���
	 ��	� �
�1 � �������� 
�
	������. 

3�
�� � 1912 ���� ����	�� �����
 � 
;
 ��� ���
�	 �
��
���� - � 

 
��
�����
���� ���1 ��� 	�����	��, �������;�� � ����
��
 ����	��
���� ����	�, 
� 	���
 � 

 ����������1 � ��	
�
�
� � �����	���
�
�. � �	�4
�� ���
�	�, 
������� �
����, � �����: «...��
 ����, ��	���
 ������������� �
��
���� ������, 
�������	�� � ���
 "&������0����1" ���	�� (����	��
���� ����	�)...», � ���

 
������	��: 
 

«[�����
] 
�����
�� � ���������, �
�
�� 	�
 �����������
��� 

�����
��� ����������. -�� �
�
, 	�
�� ��
 ������ 


��
�
����, ��
 $�� �����������
��� ����
������
�
 

���
�
����, 	�
�� �
���� � �
����
��� �
�������
��
� 

���������
� �������� �
�
�������� �������
� � 

���������
� �� ��������. ��
 ���� �
����
 �
��� ���������� 

	���� �
��
�������, �����
 �
��
������ ������ �
��� 

�
���� � � ��� ���	���, �
��� 
���� 
� �����
��� ��� 

������� �����
� 
�
�
����. ( �
��
��������, ��
���
����� 

�� $��� ���� ���
	��
�, � �
��� �
�
���� �����» (&(( VIII, 

1912, �. 368). 
 

!� �
������	�
 ���
�	� ����
���� �
��
���� � 	
���
�	��
���� ��	����� 
�������� ��
��
 ��
�� .���	, ��	����� ��������� ����	� 3
�
�� � 8��	��.  �� 
�����
� ����	 3
�
�� � �����	�� ������
 �
��
���� � 	���� ��
�� ���������� 
2�� 

 ������
� � ������� ���������� �������	�4
��.  �� �	�� � �����: 
 

«-�� �
�
, 	�
�� �
�
���� �
��� ��	��� ��������� � ������ 

���
���
���� �� � ���������	���
� ��������, ��
 ������ �
-

���� 
 �
�, 	�
 "
���, � �
�
�
� ��������� ���������, �
���
 

	����	
 ������� 
� �������, ��
 ��	
��� � ��
 �
��$�, � � 

��
�
�
� ��
�� 	���� 
� ������� ����� � 
� 
�0����. 

(���
������
, 
� �
��� ��������������� ��� 
�� �� 

�
������ �����
�
� �����
�������� ����� ������
� � 

�������
�. ��
 �����
�������� �����, �
 ������ ����, ��� 

������� - ��
�
� �
�
 a) ��� ��������� ��������� 
�0���
�, 

b) ��� 
� ���������� 
�0���
� � �) ��� 
�0��� � �� 

���������» (Balint, 1968, ��. 1970, �. 180). 
 

!���
 ����
������ �����	
�����	�� ��	����
�
� ����� �
��� ������
� 
�
��
���� � 	���� ��
�� ���������� 2�� � �����
�
� ������� � ������� ���������� 
��5
�	� (��. Thomae und Kuechele, 1985, �. 286).  �� �	�� ����� ��
�� ��������	�� 
����
 �
4
�� ��� ����
�� �������� � ��� ����
�
�� ����	��
����� ����
���; 
	� 
�	1 �����
 ��
��
	�� ��������	��� ������� ����
	�; �
��
���� ����� ��	1 
�����1����� ��� ����
�� 
�������
��� ����
� �
��� ��������, � � ���
� 
�����
������ ���
�	
 ���- 
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�� ��	1 ���	���
� � ������ �	
������ � ����	����, ��� �	�� 
�������� 
������	�	1�� � 	��, �	��� ��
��	���	�	1 ������	1 

 �	������ (� ������
�	�
�� 
�
��
���� (��. Balint, 1968). 
 

2.4. 	 ������&� � 5����������&� 



 
7�� 	��� �	��� �������	1 	
����
� � �
��
������ ������
��, 
�������� 

��
��	��, ��	���
 �����
	�� «�
�
����»: ����
 ���
��	� �
��
������ 
(���	��1��) �
����, �����	�	���;�
 � ������
 ���5
�	� � ���
 ���������� � 
��	����, ���
 
��� �� ���	��� ������	�� ��� ��	� �� ����	 ��	1 ������, 
«�
�
���	��» � 	
���
�	�.  ��	�� ������	�� �	��� �
�
��� ������
	 
���	�
	�	���;

 �����	���
�
, ��	��� �	� ����
	 (
������) ��	
� �� ��
���	1 
	
���
�	� � ���� ��5
�	�, �������;
�� �	� �
����. 

.
� ���	�� �
�
��� 
������� ���	��1 ��	1 ����������� � 
�1�� 
�� 
�����1����	1 � ���
�	�
 �����	
���
�	��
����� �
	���. 

%��	�
	�	���;�
 �����
���
 �
��
� ���������1 ������, ��
 	����, ����� 
.�
�
� (Breuer) �
��� ����
	�� '� �., � ��	
� �����
�� � ����
��
 �	��� ���	 
����;�� � �������������� ����
�	� � 3�
����. $�
� 	���� ��� �����	 
�
�����1�� ��	�� � ���
�
�� ����
	��, ����
 ������ �
�
����; �����
��	��� 
3�
�� � �����
���� ����	��
 � 	
���� ��
��� �������� ����� �	
�
� � ����� 
���
��.  

� ����� ���� �����
���� �����
��� 3�
�� ����� ��
���;

: 
 

«( ������� [���������], �
�
��� �������� � �
, 	�
�� 

������� ���� � ����
������ ���	� � �
�
���� ��� �
��������, 

	�
 
��	
 �������� �
���
 �
��
�
��
, 
 ��
��� � �
��� 

���� �������
 � ��	����� ����
����, - � $���� �������, 

�
�
�� �, ���� �� �
��
�
 �������� �
�
, 	�
�� ��	
� 


�
���� � ���	�, �
 ������ ����, � ��
�
�
� ����� 

������	
 � ������
 � ������ ���; ��, �������, ��� ����
 

���
� �
��������� �
 ��
�
� ���	� �������� ���
����, ��� 

�
�
�
� �������
 �
��� 
������������ ������ ��
�����. , 

� �����, 	�
 ��� ���
� �
�
���� ����� 	�
-�
 ��������
� 

��������, ���� �� ��
��� ���
���
���� ���
� ��� �
��� 

����� ���-�
 $�
 
�
��� ��� 	��-����� �������» (&(( I, 

1895, �. 265). 
 

����
 	���, 3�
�� ���
� � 	�� ���
���, ��	���
 ����
	 ����	���
	 � ����� ��� 
������ �������� �����	
����� � ��	���
 ���
	 ��	1 �
�������� � ����� �
�
 
	��1�� � ������� ����� �	�4
���, ������
 ��� 	���, �	��� �����	1 �	�4
�� � 
����� � �
�
������� ����
	� ���
�4
� �����
 ���
�
.  

3�
�� 	���� �
 ���
	��, �	� � ����� � �	�� �� ��
�� �
�
�� ��	�
	 ������ � 
�
�
����� � ����
��
 �������������, �	� ����
	�� ��;
�	�
�� ��
��	�	��
� ��� 
	
�����: 
 

– 231 – 
 

«1��� �
���� �������� �
�
, 	�
 
� ����
��� � ��	
��� 

���	� ��	������� ������������, ����������� �� �
������� 

������. ��
 ���	����� �
�
��
 	���
, � � ��
�
��� ���	��� 

���� �������
. &���
� � ���	� 
������������� ���������� 


����
���� ����
� ��	��» (&(( I, 1895, �. 308). 
 

3�
�� ���
� � 	���� ����
��
 
�	� �
������
, ������1�� �	� ��
��	�	��� 
��
��	�����	 ����� ���
 ����	���, �������
��
 �� �	����� �������, ����
� �� 
	��
 �����	�� � �
�
��. $�
� � 1905 ���� 3�
�� ��
���
 �	�
	�� �
4��;�� 
���1 �
�
��� ��� ����
��� �
�
�� � 	
����� � �
���. 
 



«&���
�, �
�
��� �
��� ���� ���� ����������� ����	�����-

�� ��� ����
������, ������������ � �
������ ��������������� 

��������, ���� ������� ��
 ��������� � �������
���� 

�
��
��» (&&( V, 1905, �. 281). 
 

)��, � ���	��
���� ����
	���� �� ������ �
�
�� �� ����
	�� «7���», 
��	���� ��
���	��� �
�
�
 ��-�� 	���, �	� � ����	�� �� ���� [
 �	�� ����������	1] 
�
�
��. � �	��� ��
�
� 3�
�� ��
 �������� �������
 �
��� ����� ������� 
�
�
���: «����	�� �
�
�
��	���» � �����
 ���	����� ������ �
�� ������ 
���

��, 	� 
�	1 ���	��
�� ���	� ���4��� �	�4
��, � «�������
�� 
�����
�», ��	���
 «�����
	�� � 
��� ��
�� �����1��
��� �
��1�� ����
��	1 � 
�����	� ����� ��� �������	�4
��� � ��» ( %% V, 1905, �. 279). 

�����
��	���, � ����
��
 ����	� 3�
��� �� ������� ���
� 	
����, 	
���� 
����������� (1910), �
�
�� �	�� �����	1�� �� ��
���;�� �������: 
 

« ������ ��
��
 �
������ � ����� 	��
��	����� �����

�
-

�����, � � �
� 	���� � 
�
���� �
��
�
 � ���	�, ��� $�
� 


 ������ �������� 
������� ���������	���
�
 �
���������. 

...&���
����� � �
����� ����
��, � ���� 
�������� ��
 

�
���� � ���
������ ��
 ��� �
�
, 	�
�� �������� 

�����	����� ��
����� � �
������� ����
� ����» (&(( VIII, 

1910, �. 55). 

 
# 1912 �
�� � ������ ����
� ���
�0������� ��
��� ����
�� 

 ���� �"
������
��� �
�
���� 
 �
�, 	�
 ���
 � �
��� ���� 

«���� in absentia ��� in effigie»; $��� 
 
������ ������ 

� 
�
��� ��	��
��� �""���
�, �
��
�
������� �
���
�������� 


���� ������ �����

�
����, ��� ���������	����� 
�
����, 

������������ ����� � ������. .�
�� �
�
,  ���� ���� �����	�� 

����� «�
�������» � «��������» ����
�
�, ����� ����
�
� 

���� 	����� � ����
�
� ��������� ����������. ), ��
��, 


 �
�	��������, 	�
 ����
� ��������� � "�������, � 
������� 

(
���, ������, ����� � ��.) � «...���	 
���������� ����	��� 

� 
�� �� ����
�
��	����� "���
�", �
�
��� �"
����
������ � 

�
��
�
 �����» (&(( VIII, 1912, �. 365). 
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)���
 ���4��
�
 ���	�� «�
�
��» ����
�� � �����
�� ���	�� «��
�	- 
%����	��». 

 
«... +�� �������
 ������� ���� �����
��� �
���� ������� 


�
� ��	��� ��� ����
��, ������� 
���
���� ���
� 

���
�
� ����
��, 
� �
�
�
�
 ��
 [�
��
�
] �
�
 ����	��� 

����
���� ���������	���
� ���
��» (&(( X, 1914, �. 134). 
 

� 1920 ���� 3�
�� ������������� �	� ���	�
, � 	
�
�1 �� �����	 	��: 
 

«* [�
��
�] ...������ ��������� ������
� ���������� 

��� ����� �����
 �
�
, 	�
�� ���������� ��
 ��� "��� 

��
��
�
, �
�� ���	�, �
��
�
, �
���� �
���
�� �� ���
 

$�
�
. '��
� �
���
��������, ����������������� ���������
� 

�
	
����, ������ �
������ � ���� $����� �"�����
� 

��������
� ����, � ���
 $���
�� �
������� � ��
 

��
������, � �������������, ��� ������
, � 
������ ����
��, 

�
 ���� � �"��� 
�
���� � ���	�. 1��� $�
 ��
��
��
 � 

��
����� ��	���, �
 �
�
 �������, 	�
 ����
�	����� ���
� 



�������� 
��� ���
�
� - ���
�
� ����
��» (&(( XIII, 

1920, �. 16). 
 

 �����
 ������
�
 ���4���� � �����
 ��	��;
�� ��� ����� �
�
��� 3�
�� 
���	�
	 ��
��	��
� %��� ������	�	 %	
�	�����.  

� �����
, ��
���� ����
 (� 1938 �.), � ���� ����;�
	 ���
 ������
 
�
�
���; � ��4
	, �	� ����
	, ��� � �	���, �	���	�� � ����	��� 
 � ��
	
 
��;
�	���;
� �
��1��	�, 	� 
�	1 
 ��� � ����;��� � ���
	����, ��	����� 
�����������	 �� 
�� 	����, � ����	����
	 � ����	��
 
��
 ������;
�
, 
�
�������� �����-	� ����� ������ �� ���
�� ���4����, �� �
	�	��, � ��	��� 
�
�
���	 � ����	��� ����	�� � �
�����, ��	���
, 
���
�, �����-	� 
��
���������1 �	��� ������. %�� ���	 �
�
��� �����
 �������
	�� ���
	��, 
��
�;�� 
������ ���14�
 ���
�
, � ���� �	����, ��� ��������	
�1�
 
��
��	�� 
��
���� �����	�, � ������ - ��� ��	���� �
�1
��� ������	�.  
�
�� 
��)�
�������, � ������
	 � �
�� ����	���
, �
��
��
, � 
��	���
, �����
��
, 
����	�� �� �	�4
�� � ����	���, ��	����, ��� �������, �������
	�� � �
�	
 ����� 
�� ����	
�
� - �	�� ��� ��	
�� ( %% XVII, 1938, �. 100). 
 

«*���
��� $��� �
��
��� ����
��, 
	����
, �����	����� � 

�
�, 	�
 ������ ��

������� �� ����
�� � �������� �� �� 


��� ������� ����������, � � �� 
������� ��
��
�
. 1��� 


 (��� 
�) 
������ ������ $�
��	����� �
����
���, �
�
��� 

���������� �� �
������� ����
�
�, �
 
 ����� � �
, 	�
 

������
 ������; ���� ��� ����
�� ����
 �������, �
 

������ �	����� ���� 
������ � ��������, ������� 

�������� ��� ��
��
 ������
�
 ����� � �
�
� ��� �� ����� 


��������� 
� ������. # 
�
�� ������ ���	��� 
 �������� 
 

�
������, �
�
��� �
������ � �	��� ��	���, � ���
����� 

���
�
��� � ��
�
����� �
�����
� ���
��. &���� ��- 
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�����
� ��
�� ����	� - ������ ��� ����������� ������� �� 


���
� �������, �
�� � �
�� �
�������� ���, 	�
 

��������
� �� �� 
��� ������ ���� - ���� 
������� 

��
��
�
. &����� � �
��� 
�������� � �
��
���, �
�
�
� 

������ ��
 ��
������ ��� ����� �������
�, �
$�
�� ��
 

�������
�������
 �
���
������ 
 �
�, 	�
�� � ������
���, 

� �������
��� � �
������� $���������
� ������
���. 

+�
��
���
 ������ �
��
�
���� ������� � ���
� �
��
�
��� � 

� 
�������� ��� ������ ���� ������ ������
� ������� 

�
��
���. '���� �������
�������
��� � ���
�� � ����
�
� 

������ ����
 �
���������. 1��� �������, ��� 	��� ����
 

������, 
��	��� ������� ����
������ ������������� ����
�� 

"�
��
� ����
��, �
 ��� ����� �
��
������� ����� ����
 

��
��
 �
��������
�
 
����� � 
���
��� ����������� � 

�
�������, �
�
�� 	�
 �������
� � "
��� ����
�� ������ 

��
��� � �������, � 

 ����� ��� ��
 �������
� 

��������, �
��� �
���, 	�� ��� 
������� ���
�������» (&(( 

XVII, 1938, �. 102). 
 

!
����1�� �
	 ���� (1983) %���
� ������ � 	�, �	�, ��	� ���
�
�
�
 �
�
��� 
��� ���	��
�� ���4���� � ��	��;
� � ����
	�� �����

 ���	�
��	
�1�� (��. 
Sandier, Dare � Holder, 1979), ���� ���	�
 �� ����
��
 50 �
	 ����
�����1 

��	����� ���4��
�� � ���

��. � ��	���
	 8���
, ��	���� � 1930 ���� 
�����: 



 
«"&���
�" �	������ � ���
�
 ����
�
 ������	���
�
 

�����... &�
��
 �
�
��, 	�
 ������ 	��
��� ������ 
 ����
�, 

���� ��� ����
����� �������� � $��� ������ � ����� 

�
����... !���� ���� �
�������
 �
���
� ��
�������
 ��� 

���� �

������� � "������ �
 �
�
�� ��������... ( ���
�
 

����
�
 	��� � ������� �
�������� �����-�
 ���������� 
� 

��������, 
 �
�, ���
� $�
� ������� � �
������
� ����, 


 	����� "���� �������� "������
����, ��
���
��
��� � 


����	�
��� �����, ������
��� � �������
��� �������� 

������������ "������; ����� � �
���������� ��������� ���� 

� ��	��� � � �
��
������� 
 ��
��
�, $�
 ����� � 

"
����
���� �
�����
 
�
�
�
 
�
���� � ��������. '��
� 


�
���� � �������� ����
�
�» (Sharpe, 1930, �. 54). 
 

.�������� ������� '� 3�
��, ������
�� � ������
�
 ������
 2�� � 
�
������� 
�� ��;�	�, ��� �	���	 ���� ���
�	 �
�
��� - ��;�	�� (��. 	���
: 
Sandler und Freud, 1989). 

#;
 ��� �	
�
��
 �	���	�
 ������1 � 	���, �	� '� 3�
��, ����
��� 
�
������ ��;�	� 2��, ����	��� �����
 � ��� �
������ ������� ���� � ������� 
��, ����� «��
	�������� � ���
������» � «��1	����	��
���� ��	����» (A. Freud, 
1936, �. 297, 310). 
 

«*�
��
���� $��� �������
� �������� ������� ������!����� 

������� �������� � �������� ���� ����
 (������
 

�
����������). 4�	� ���� 
 ��������� ������, �
�
��� �
�
 

������ 
�0���
- 
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������
�����, 
 ��������� ������, ��� �
�
��� ����� ���-

�
 ���� �
��� ��� �
	����� �����"������ � ��
�����. 4�	� 

���� 
 ��������� ������ � �����
� ���
� �
��
��
�, 


������
���� �: ���
�
 ���� � � 
�0���, ��� $�
� 

����������� ������� ��
 
������������ (��� �
��� 


������������) �
 ����� 
�0����. *�
�����
 � $��� 

	��
��� 	���
 �
��������� � ��������� �� $������ 
�0����, 

�
�
��� ��
 ������ ��� �
�
���� 
 �
���������» (Sandler, 

1983, �. 587). 
 

)���
 ���4��
�
 ���	�� �
�
��� ����
�� � 	���, �	� �
�
�� �	�� ������	1 � 
�
�� ���
�
�
�
 ���� ��5
�	�-���
	������� �
�	
�1��	�, ��	���
 

�����	
�1� ����� ��	1 ���	��
�
� �	�4
�� � ����� �����
 � ���4��� 
(Sandler, 1983, �. 590). 

� 1979 ���� %���
�, 7��� � &���
� ��������� � 	�, �	� � �
�
��� «�	���	�� 
	���
 
�������
��
 (�����	�� ��
1 �����
) ����	�� �����������	1 ������� � 
�������	1 � ��;
�� � ��� ��	�����, �����;�
�� ������������� ���	��
�
� 
��
��� �
�
������ � �	�4
��» (Sandier, Dare and Holder, 1979, �. 43). 

 �����
 �������
��	��� %���
� (Sandler, 1976, 1982) ������	����
	 ��� 
�
	
���������
 �����%����������� �	��
0�� 	��	�������. � ������
	, �	� 

�	1 
��� ���������
�
�
�� ��	����	1 (
������) ����	1 � �
�� 
��
�������
��� �������
��	��
� ���1; � ����	 � 	���� ��	����	� ���
�� ���� 
������
�1 ���������
�
�
��� ������ ���������	���. 7����
 ��	��� (Kluewer, 
1983; Koenig, 1982; Koerner, 1989, 1990) ��������� ���14�
 ���
�
 �	�� 
�	
���	��� ��������
�� �����
	
 �
�
���. '�����	� ������ �����	1 



������
	��	 �������
��	��� 	����� ���� ��� ������	��
 � 	
����� ����
	�� � 
�����1��� ��� �	���	����� ���4
����.  

!
 �


 ��;
�	�
�
 ���
�
, �
� �
�
�� �� �	���� ����
	�, ��

	 � 
��	��
�
�� �� �	���� 	
���
�	�. 3�
�� �	������� � �	�	 �
��
 � ����
��
 
���
� ����	� �� �����	�
� ���������	��
���� �
	���� � ��
���
 ������ � 
� � 
1911 ����: 
 

«+��� ������ ������� "�
������
�", �
�������� � ���	� 

�
� ��� �
����������, �
�
�
� ������ 
�������� � � 


�
�������� ���	
� 	������, � �� ������� 
� �
�
, 	�
�� 

�������� ����
���� 
 �
��
���
��� ������� ���	
� � ���� 

�������
���� $�
�
 �
������
�� � ������ �
 ��
 

���
�
����. /� ��������, 	�
, �
��
���� ��� �
����� 	���
 

����� ���
������ ����
����� � 
���������� �
��	��� 


���
�, ������ ����
������� ��
��������� ���� ���
���
, 

���
���
 �
��
���� ��
 �
������� �
������� � ������� 

�
��
�������, �
$�
�� �� �������, 	�
�� ������ ������� 

�	��� ��
� �������
��� � ���
������ � �������
 �������� 

��
 �
 ���� �
�
, ��� ����� ���
������� 
��� � ���
�� � 

�
�����. 1��� �� 	��
��� �	��
 � ������ � ���� ���
- 
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�
 ���
������, �
 ��� ������� 
������� � ����� ��	��� 

�
���� ����
������	������ ���
����, �
�� �� 
 $�
 � ���� 

������» (&(( VIII, 1911, �. 108). 
 

6��� ��
�������	1, �	� �
���
����� �	���	
�1� ����������, ��	���� 
3�
�� ��� ���������	���� ���
��	��
 �	���	�� ��	��
�
���, ��������1 

��������, 	�� ��� ��
1 ���	�� ��������� � ���	��
�� ����� ����	�
��� 

�������
���� �����	���
�� ����	���. ��������1, �	� �
� ����;� ������� 

������� ������	1 �����	���
�
 � ��;�	�� �
����� � ����	�� 
��������� 
�	���;
��, �����	��	
�1� ��
14�	1 �� ��� �
 ��	���	1. )���� 3�
�� 
�
���
����� ����� ����
��� � ����
����	
��� ��
��� �����, 	� 
�	1 	��
 ����� � 
����;1� �������, �	� ���� ����
 ������, � ����� 	���� ����� �����	
�1�� 
��
��������� �����1������ ����������� � ����	
 � ����
	���. � 1937 ���� 3�
�� 
���
� �������� ���
 �
�
 �� ������ ������	�, ��	���� ����
���
	�� ����	��, 
���	��� ��
� �
�� � ��	
�
�� ��	
������; ��� ��	��
�� �	�� ������	� 
3�
�� ���	�� 
���������, �	��� ������ ����	�� «�
������
���, ����
�� � 
����
��	��� � ��	1 �
	, ���� �	������� ��5
�	�� ������ � 
 �	������ �	��� 4���» 
( %% XVI, 1937, �. 96). 

,�
��� �����, �
������, �	�� ������ ���	�����;
� ������ �����-
����	��
����� ����������, ������� ����� ����4
�� ������������. �����, 

�
��� ��������1 ��
����	1 �
���
����� 3�
��� � �������	1 ��
��� 
!���2�	���	
���0� �����, ��	���� ����
 ����������	1 ��� ����
������1�� 
���1. 

7����� ��
��	��
�, ��	���
 3�
�� ���
� �� �	���	�� ��	��
�
���, ���� 
����������
 ������� � �	�� ����� � ������ ��
�
	�� ���������	��
����� 
����
���. � 1912 ���� 3�
�� ����� �� �	�� � ������
 «%��
	� ������»: 
 

«...
 [�������] �
��� ����
������� ����
������
�� 

�
��
�
 ��
� �
�����
� ����
������
� � ��	����� 

����������
 
����, �
 ���� ����
����� � ����������
�
, 

��� ����"
�� ������ ������������ � �
�
�����
. .�� 



����"
�� ������ ���
������� $������	����� ��������, 

�
�������� � ��
�
��� ���������� ����
��� �
������, �
�� � 

����
��� �
������, ��� � ����
������
� ���	� �
��
 ����� 

���
����
������ ��������� � ��� ������ 
� ����
������
�
 

�������». 
 

' � 1913 ���� � ��4
	: «� ���
� ����	�
�� �
�����	
�1�� ������ �
���
� 
������
	 ��	���
	��, ��� ����;� ��	����� � ������
 	������	1 ����������� 
�
�����	
�1��� �������» ( %% VIII, 1913, �. 445). 2	� 	���	�
�� ����������� 
�
��� �
�����	
�1�� � �
�����	
�1�� �� ��
�
 3�
��� �����
��
	 �����
 
���������	���� � 
;
 � �
���� ��
��	����
	 ����� ����� ��
��
	 ������
��. 
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����� � ����
�
��� 3�
��� � ���	��
����	� ���� 
 ���4��� �
4�	
�1� 
� ���
� ����;
�� � ��	��
�
��� (��. Mertens, 1991, �. 13; Nerenz, 1985; Thomä und 
Kächele, 1985, �. 83). � �	�� �	�4
�� ��
��
	 ���
��	1 ��
��
 ��
�� 3
�
��, 
��	���� � 1918 �� 1932 ��� 
������	� ����;���� � ���	�� ��	��
�
���, ����
� 
�
�������1�, �� ��
� �������	�, 
�� �����
 � �	��� �
��
� �����
� ��� 3�
�� 
(��. Nagera, 1989, �. 514). 

3
�
�� �������, �	� � �����
 ��	��
�
��� ���� ����
 ������	1 ������ 
����	�: 
�� ������ ���	��	 
 	��1�� � ����
������ �
�����	
�1��� ��	
�����, 
��
���	����
���� ����;
���� ����
	� � 
�� ���
�
�
�, � � � ���	���� 
��	���
 �� ���
� ����	�
�� ��	������ �� �	�4
�� � ����
	�.  �����
 
��
����
�
 ��	��
�
��� ������ � �����
�
� ���
�� ���� ��
�����	
�1��� 
�����	���, ��	���� ���
	��1� ����������
	 � 	��, �	� ������ ����� �� 
�	�4
�� � ����
	� (��
 ����, ����	���� ��� 
��	���� ������
��	�) �����	 
���	� �� ����� ������
���. (�41 � 	�� �����
, 
��� ����	�� ���
	 ������	1�� � 
�	�	 �����	��, � ���
	, � ����4
� �����
 �����, ��	1 �
�
 ����. )���� 	
���
�	 
���
��
	�� (�������
	) �
��� �������� ����� ���
� ��	���� � ������ ��������, � 
���� �	����, � �	����� ���	��
���� �����	
�1�� ����	�� �� ��	
������ 
����
	�, � ������. � ��
��� ���
	 ���
�	1 «���
����
» ���	��
���� ��	������ � 
	�	 ���
	, ����� ���
�
�
�
 ��	���	��
���
 ������, ������;�
 �	 
��
�����	
�1���, �����	 
�� � 	�, �	� � �
�
����	 ������ ���
�	� 	����
�� 
(��. Heigl, 1959, 1960� � b, 1966). 

%������  ���
 &���� (Heimann, 1950, 1959/60), � ��	��
�
��� ��
��
	 
��������	1 
�� ��������1�
 �
�����, ��	���
 ����	�� ����	���
	 �� �	�4
�� 
� ���
�� ����
	�.  �� �	�� �� �	����
	 ������
 ������ �
�
���, ��� ��	���� 
����
	 ������
	 ������ ���
�	
�� ����	
�
�, �	 �
����	��
���� ����	� 
����	��� �� �	�4
�� � ����
	�, ��	���
 ��������	 ����
	� ��	���	1�� 
�����	1� in his own right*.  � 

 �
��, ��������1�� �	�
	 ����	��� ���
�� 
����
	� ��
��	����
	 ����� ��� �� ���
�4�� ��	���
	�� ��� ����
������ 
�
�����	
�1��� ����
	�. !
 ���
	���1 � ����	�
��� ��������, ����	�� 
��
��
	 ���� �	
���
	����. 0
���1	�	� �����
�� �� ����	�
��� �������� 
��	��
�
��� - ��� �� �������� �
�
���, 	�� � �� �
����	��
����� ����	���� - 
���	����	 � ���
�	�
 ������ ���	
��� ��� �	�
	
 � ������: ����� ��	
���� � 
����
 �	
���
	�- 
����	1 � ���� ���
	? 

0��
� (Racker, 1957, 1968) � ���������	� �	 ���� ��
	�������� ����	��� � 
����
	�� ����
��� ��	��
�
�� � ��������;���� � ������	
�1��.  � �	
�
� 
�	
�����	� � �������� ��
� ��	��
�
�� � �������-��	��
�
��; � � 



���������	� �	 ����
	�� ��	����� � ������� � ������ ��� ����
�� 
��	��
�
��
. 
 

 
* � ���
� ����
 (����.).  
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 �� �	�� ��� ��������;���� ��	��
�
���� � �����
	 ��
	�������� 

	
���
�	� � $� � 2�� ����
	�, 	���� ��� ��� ������	
�1�� ��	��
�
��
 ��

	 
�
�	� ��
	�������� ����	��� � %��
���� � ��	�
��� ��5
�	��� ����
	�.  �� 
�	�� ��������;���� ��	��
�
�� (��	���� ���� �����	1 	���
 � ��� ����	��) � 
������	
�1�� ��	��
�
�� ��� �
�
�� � ���

 ����� �����
 �����	�� ���� � 
������ � 
��
� ����
��	���� �	�4
�� (��. Heigl, 1960b, c. 110; Mertens, 1991, 
�.13). 

3
��
� �������� ��� � �
�
����, 	�� � � ��	��
�
���� �	%�	��
����� 

����������	 	���, �	��� � ���
 	
����� � �� ��� ����;
 ���
�4
� ������ 
�	
�
�.  
�
�� � ��	��
�
�� �������	���	 	���, �	� � 	
���
�	��
���� ����
��
 
�������	 ���
�
�
�� ������� ������
�
 �	�4
��, �	���	������;�
 ��� 
	
�����. 0
�1 ��
	 � 	��, �	� ��� ���	
�� 	
���
�	��
���� �	�4
�� �
��	 � �
�� 
�	���� ���
�
�
�
, ����

�
 � ���������1�� ��	���� � ���������1�� 
�	���	���� ����. ��� ���	
�� - �
�����	
�1� - ���	
�
����� ��� � �����
�� 
���
� ���
��� ���
����, 	�� � � ���
��	��� 	���, �	��� 
�� ���	
� 	���
 
����
�������� ���	��4
��� 
�� ����. ������ - �
�����	
�1� - ���	���	�� �
�
�

 
���
�, 	� 
�	1 � 
�� �������
	�� �����	���
�
. � ����������
 �������	�� 
�������
 	
����, ��	���
 ����� �����1, � ���� �	����, ���1���, � � ������, 
	
���
�	� �����	1 ���	 ������ � �� ������� � �
�
����� ��� ��	��
�
����� 
�����	���
�� � ����	1�� �� ������
��. .��1��� �
���
��
	�� ��
����	1 ������� 
�������� ���������� (������� ������� �����������). %�
�����
 �	��� ������� 
�������	��
	 	���, �	��� �����1 ���1
�� � ��
����� �����	���
�� ���1 � ���1 
������������1 ��������;�
 � ��������;�
 �� ���������� � ������
 � ��� 
���
�	�. )
���
�	� �
���
��
	�� ���
	�����	1�� � ������� ����
����� � 

�	���1��	� � 	���� ������� �����������	1 ���� ���������1�
 �	
�
��, 
������
�
 � �����
�
 ���
��� �������� ����
	�, � �������	1 ������
 � 
�	��� �	
�
���� �����
	���
�
 ����� ����	�
�� ��	�
���	
�. )���
 
������
�
 �	����	�� �������� ��������� �	���� �	 �����
	���
�� ��	�
���	
� 
(����
����
) � 
�	���1��	� (�	��� �	 ����� �	
�
���, ������
�� � ������� 
2��, $� � %��
���� ����
	�). #��� 	
���
�	� ���
	�� 	����� ���� �	���, 	� �
�
� �� 
�	�����
	�� ��������	1 ���

 	���� ��
�� ���	����, ��� ���1���, 	�� � ���
�� 
����	�
���. 0. 3���� (R. Fliess, 1942) ������ �	�	 ����
�� ��� ���
�� ���� ������, 
��	���� %��
���� ����
	 �� ���	���	�� �	��� �	 �����
	���
�� ��
�
��. 
 

2.5. �������0����� 
 

%����	���
�
 	���
 ����
	�� ��
������� ����� ���	�
� 	
���� ���-
������	��
����� �
�
��. 2	� 
�����	
�1�, �
�1 ��� 
�� ����
�
�� ������	�
 
���
����
 �
�
������ ���1���, ��	���
 	�	 �� ���5
�	���� ���- 
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����, � ��
�, �	��� ���
��	1 
������1�	���, ����� ��� ��� �������� ������ �� 
����	
�1��� �
�
������, � �
�1� ���
�
�� ����� ��	1 ���1 ������ �� 
����
��; ���� �����	1, �	� � ���1��� ���
	 �������	1�� �����	���
�
 �	��� 
����
���. 3�
�� � ���
 ����� �����
���� ����
������ ��
 ��
1 ��� �	������� � 
	����� ���� ���
�
�
� ���1�� � ����� 
�� (1895 �.) �����	���
�
� ( %% I, 1895, �. 
280). 
 

«...+���� �����	����� ����... � ���
�
 �	��� �������� 

���
��
� ������������ �� ���
������ � ��
�������� ��
 

�
�������� � �
��
�����. +����� ������	���
�
, ����� 


����
�, ���
, �
�����
, �������� - �
��� ��� ���� 

�
�������� - ��
 ����, � ����	� ��������� �
��
��� � �
�, 

	�
��... ���������	
� $�
 ������������� ����������» (&(( I, 

1895, �. 269). 
 

%������ 	����4
� 	���
 ��
�� 3�
���, �	��
0 �	%�	��
����� ���� 
��������
� ������	1� ���	����� �
�
������ ���
�
�� ��
��	���
�� � 
���
�	�� («��
� ����	
�1�� �������»).  ���
 	��� ��� 3�
�� ���;
�	��� 
����������� ���
�� ������	�, � �����	���� �����	���
�� ���������1 
������
�� � 
���
��
��� ��
�
���. � ���
 	
����� 3�
��, ��������1 ��
��
 
��
�� � ��	�������	1 � ���� ��
��
��, ��	���� ��
����
��	1 �	� ��
��	�	��
, ���� 

 ����
� � ���	����
��� ����� � ��
��	�	��
� 	���
 � ��
��	��, �������;

 
�	����	1 ���	�� � ��	
�
���, 	� 
�	1 �
�����	
�1��� ������	�. )
� ����� 
«���
	 �����	���
�� �	�� ���� �� ����» ���������	��
���� 	
���� (Sandler, 
Dare and Holder, 1979, �. 67;  %% V, 1904, �. 6). 

� ���1
�4
� ���� �����	���
��, ������
 � �
�
���� (�	%�	��
����� 

%����	��), �������� �����
 �����
���
 ���
�
; ��
 � 1912 ���� 3�
�� 
������	����� �� ��� �����

 �
�1
��
 ��
��	�	��� � ��	� ���������	��
����� 
�
�
��. 
 

«...!����������� �������� �� ��
�� ������� 
�
���� � ���-

	
�, ��� �
���
 
 
���������� �
 ������ ����
�
 

�
��
������� ���������; ����� 
 [�����������] ���� 

��
�
�� ����������� 
�
��� ����
������	����� ������
�, 

�����	������� � �
�, 	�
 
 ���
 ����
� ������� �
 ��
�� 

��
�
� �
��� �

����� ���, 	�
 ����
��� ��� � ��; 
 

[��������] 
 ��������, � �
�
���� �	��� ��	���... 

3
��	����� ����� � ���
�� [���
����� ���] ��������	�» (&(( 

VIII, 1912, �. 373). 
 

$ ����

 3�
�� ���	��� ����;���� � �������, ������ ������
�� � 
������� �����	���
��; � 1926 ���� � �
���������: 
 

«...2�
 �
��
������� ...
�������� ��
, �
�
�
� ��
�
 

�������� �� ��
� ��
���
�
�
��� �������
���... /� ���� 

�� 
����, 	�
 ��� �������� �������� ��
 �
��
�
 

������������ � ����
�����, ���� �
��� �
�
 ��� � ��
 

�
�������� ������� 
��������� 
� �
��
�������; "��� 

�������� ������, �
�
��� ������� ���
�� �
�����
�� 

�������, �� ������ "��
� «��
���
���»... &�����	���� 

������ �
��� 
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�������� �
��
������� ��
 ����� �������
� ������ ����	� 

���
�
���� ��� � ������ ����	��
�
 �
��
����, ������	��� 

����
�������� 
�����
� � ������
�� ��
����� ���	���; 

�� �	��
 � 
�������, ��� ������ $�
� �
��� 

�������������� ���������������... &
���������� ������, �� 


�������, 	�
 ������� �
�
���� � ����� ������ 

�
��
�������, ������� � ���� ��
�
, � ���
, 
� ��
, 
� )� 

� 
� (����$�
, ���	�� ��
 
���������� ���
	��
� ���� 

�����	�� �
 ��
�� ������� "
��. &����� �� ���� $��� 

�
��
������� �������� �
���
 	�
 �����
���
� ������������� 

�
�������	... *� ��
 
���	����� �
��
������� ����
��, 

������� �� �� ����
��, 
 ��
���������� ��� ������ ��	�, 

�
����
 �
��� 
�	�����
, ��
 ��� ������� ����
���� 


�������
� 
�
���� � ������	���
� �������� ��� � ��	
�-

�� ��������, � ��� ����� �������
���� ��������, �
�
�
� 

�
 ���� �
��
 ���� ���� �
��
������. '���� �
��
�������� 

��
, �
�� � �
� ����
��, �������� �
��
�������, �
�
�
� 

����� �	��
 � ������ � 
�
�������� � ����	��� � ��
 


�������
�
 �����
��. *
 �

���������� �������� 
����� 
� 

��
�����
���� � 
����	���. 2�������� ��� �
��
������� - 

������������� "�; ���
 ��
 �� ������ 
���������� �� 

�
��
���
��� ��
���
���. &��
� �
��
�������, �
��
������� 

(����$�
, 
�
������ � ����� �
������ 
	�����; ���
� ���
�, 


 
���� � ���
� ����
�, 

, ��� ��������������, 

��
���
��� �� �
���� ��� � �
����
��� � �������; 

 

��
������� ����
�� ������, � �
�
�� � ����
�
�����, 

�
�������
�� �
�������
� ������» (&(( XIV, 1926, �. 191). 
 

� ���1
�4
� 3�
�� ������, �	� �
��
 �����	���
��, ��� � �������
	�� � 
����
��
 �
�
��, ����� � �
�������� ��;�	�: 
 

«4������� "���
� �������� ���
 �
, 	�
 ������� ��������, 

��������� ��
��� 
�������� � ������� 
���
����, ���-

��������� � ������������� ��������. ��
 ����
��� � �
��, 	�
 

���
 �������� ���������� ��
 ��� ���� 
��� 
���
���» (&(( 

XVI, 1937, �. 84). 
 

)
���
�	��
���� ����	� � �	�4
�� �����	���
��, ��
��
 ��
�� � �	�4
�� 
�������� ����� �����	���
�� �
�
���, ��� �� ���
�
���	�� � «��
�1 � 	
�
�1» 
�
�
��, ������
	 ��
 ���14

 ���
�
. '���� ��;�	�, ���;
�	����;���� � ���
 
������ �����	���
��, �	����	�� ����� ���	���� ���	1� ���������	��
���� 
	
���� (A. Freud, 1965;Glover, 1955; Hartmann, 1951). 

%���
�, 7��� � &���
� ���	�	������� � 1979 ����, �	� ���	�
 �����	���
�� 
� ����������
 �� ��� ��� ��	����1 � ��;��	� 
���
��; ����� �����, ��	���
 
�� ���
	 ������	1, ��������	�� ��
 ���

 �
	��1�; ����	��	
�1��	1 ���
 � 
	���� ����� �������� ����� �����	���
�� ��
 � ���14
� �	
�
� �	����	�� 
����� ���	�����;
� ���������	��
����� ������	��. '�	��� �������	 
��
�������� ������������� ��
���;��� ������� �����	���
�� (Sandier, Dare und 
Holder, 1979, �. 74): 
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• �����	���
�
 � ������� ������, ��	���� ����	��
���� �
	�� ��
�-
�	����
	 ��� ����	����, � ��	���� 	�� ��� ���
 �	�
��	�� ����
	; 

• �����	���
�
, ������
��
 	
�, �	� ���������;�
 � ����
	
 ���

�� �
��	 
� 	�����	�� � 
�� �	�4
��� � ������ ������ 
�� �����
��; 



• �����	���
�
, �������;

 ��-�� 	���, �	� ���
�
�
, � ��
����	
�1�, ��	
�� 
����	���, ���������
���� ��� ����
������;�� � ����	�;���� ����	
�1���� 
������, �������	 ��� ����
	� ��� 
��� ������	1; 

• �����	���
�
, �������;

�� ��-�� ������ ������
�
, �������;
� 
���
��	��
 ����	��
���� ����	�; ����
	�, ��
��
 ��
��, �	�����;�
�� ��-
��4
�� �	�������	1�, ���	� � ��
1 ���14�� ���;
�
� ����������	 ���� 
���	��1�
 �
����, ��������4�
�� � ���
 	
�����; 

• �����	���
�
, ������
�
 ���	�� �	���� �	 �����1�����4���� �� ��� ��� 
����	���� ���
�
�; ���	��� ��� �����;
���� ���	���� ���	1� �������	�� ����
��� 
�
�
������� 	�
��
	�� ����	
�1�
 �����
�	�� ��
�
�; 

• �����	���
�
, ��	���
 ������
	�� 
��	���� ���
���� � 
��
�	�� 
�
�
��-	
���
���� ��
4�	
�1�	��� ����	��� � ��	���
 - ����� �� 
 ���
��
	�� 
	
���
�	�� - � 
��	���� ������� ���
	 ����
�	� � �
������ ��
���;
�� �
�
��. 

� ��	��;

 ��
�� ���	���	� ��
��;

 �������
 �	���	
�1� 	���, �	� 
��;
�	�
�� �����
� 	
���
�	��
���� ������ ����
	�� 	���
 ���5��
�
 ����
	� 
������� ������� �� 
�� �����	���
��, ��	���
 �������
	 
�� 
 	��1�� ����	
�1� 
�
�
����	1 ��, � � �����	1 �� ��� ��
��	�	���, ��	���
 
�� ��
��	��	 ��
����
	1 
� ��	� � ���
���;�� ���

���. *	��� ������	1 �	� ������, ����	�� ����
, 
	���
 ����
��� � ����;� ���
�� ��	��
�
���, ���	1 ������������ ��	���� � 
������ �����	���
��; ����
	�, ������ �
�� 
�� 	
������	� � 
�� ��������	�, 
��
��
	 ��5���	1, �	� � 
�� �������
	�� �����	���
�
, � 	���
 - ���
�� �	� 
���������	, ���	�� �
�� �����	���
�
 ������
� � ����� ������� �� 
���;
�	���
	�� (Greenson, 1975, �. 116). 
 

2.6. 	7&����05�, 0 5�����/ ����&��3�� ��4���� 
 

!
������ ������, ��	���� �	��	 �
�
� ������������ ��������� 	���, �	� � 
�	�
��	�� �	���	1 ���1��� ���	�� � �����	1 
�� �
�����	
�1�� �
�
������, 
	�
��
	 � ��	)0��	� 	��	
�	�  ��%	-�2�� (���	�����); �� �������
	�� � ��
���;
� 
����	���	�
�� ��������
��: ����
	 �
��	 � ��4
	�
, � 	
���
�	, ������1 �
 
���� 
�� ��
��, ����	 ����� � ��4
	��� ��� ������ 

. 2	� ��
�
�
 3�
���� 
��������
�
, � ��	���
 ������ ���
 �����
 � ��
�4
�	�
�� ����������� - 
�����, ������
	�� ��� ���������1�� ����	��
���� �
�
�� � �� �
� �
1. 
 ���
�
�
 	
����� � ��������, ����� ����
	 �����	�� � �����
�� �
�� � 
��������1� ��������
, � ����
��	��
 �
4�� ��������	
�
� ��
�
� � ������� 
(� 	�� ����
 � ��� ��- 
 

– 241 – 
 
��;� �����
������
��� �
�
�������), ���4
 ��
�� �������	 ��� 	���, �	��� 
������	1 �����
 ����
	� � 
�� ��	�


 ���	���
, � ��	�


 
����	���	�� 
�� �
�
������. ,���� �� ��
�
�� ���� ��
�� ����
	�, 	
���
�	 
����
 ���
���	1 
�� �����	�
 ��
 ������
�� � 
� ��	���� �
�
���, 
����;
�� � �����	� 	
���
�	�, 
 ��
��	�	��� �� ����� �
��1�� �����	�	��
�. 
 ���	���	�
�
 �����
�
, � ��	���� �������	�� 	
�����, 	���
 ����� ��� ���� 
� �
14
� �	
�
� 	������	1 ������	�
 ��	�

�� ���� ����
	�; ����	���	��, � 
��	���� ���;
�	���
	�� �
�
�
, ��
��
	 ����	���	1 	���� �������, �	��� ��, 
 
�������1 � �����, ���	�
	�	������ �����	� 	
���
�	�, �	��� �	 
�� �������� 
����������;

 ����
��	��
, ���������	�	���;

 �	����
����. 



%�
������ 	����� ����	���	�
��� ��������
�� 
���
� ���	��	 � 	��, 
�	� �� ��
��	�	��
	 ��	��
����� �������	��, ���
��	��� ����	��
�����, �	� 
������	
	�� �	����	�� �	����������
 �
�
������ ����
��	��� �����; ��� �	�� 
����� � �� ���
����
� ��;
�	�
�� ���1 ����
	 	���
 � ����������� � 

 
������������ 	���� � ������. .�������� 	����� ��������
�� �����
 ����� 
����	���� ����	��
����� ����
��� �������
	�� ������ ������� � ��	�
�� 
��� �����, ���1���; � ����
��	�� 	���� ���	����� �	���	�� 	���
 � 
�����
	����� ���	������ ����������� (&��4	
		
�). � �	����
 �	 ����������, 
�	�
��;
��� ����
����	1 ��	�� ��4� ����
��	��� �
��	��� (6��
�), � ���� 
�����
 �
�1 ��
	 � 

 ����
������ ����
��	��� �������� ��
��. )���
 ��������
�
 
�����
	 �����
�
� � ���4��
�
 ��������	
� � �� ���
�
; ������
�
 
���
����1�� �����������, ��	���
 ����
� ���� ��� �	����������� 
���
�	����� �
�
������, �	��� �	 �����1������ ������ � �
�	��, ���	��� 
�	����	�� ��
��
	�� ���	��
���� ������
�� (��. 	���
 Kutter, Paroma-Ortega und 
Zagermann, 1988; Lichtenberg, 1991; Thomä, 1981). 
 

2.7. 	7<�3������ 3�1 ��4���1 � ��7�4�/ ���1�& 
 

� ����
��
 	
����� ��
��
	 ����
��� �	���������	1 �	����
����, ������1�� 
�� �������
	 �����	1�� ������� �� ��� ��� 
 ��������4���� ����������
� 
�
�
������. !����� � ���	������ ���	��
�� �	�� �
�� �����	 	)7� ������  �� 

������� � -���+����� ��)	���	 �������. 
�����
 ���
�
 �����
	�� � ���������	��
���� ����
��
 ��	�����, 


������
�
 �	���	�
 ��� �� �����	�� 	
���
�	��
����� ����	���	�� ��
-
����
�
��
	 �
	��
 �����4
�
 �	���	
�1� �
��1�� �������, � ��	���� �������	�� 
�
�
�
. )��, � ����
 	
���
�	��
����� ����� � ����
	�� 
�������� ��������	1 
���
�� ���� ��5
��
�
, � ������ ��	����� ����� ��	1 ������
� ��
�������
��� 
���	
�1��	1 �
�
�� � �
��� (�
��������	1 � 
 

– 242 – 
 
��������	
�1��	1 �
����), ��� �����������, ��
����1�
 �������
 ������� 
(��	
�� ������� � �����
 �������� ���	��), ������ ������
���, ������� 
�	���	
�1� ����	�� ���
� ����� �
4
��, �������;�� � ����
��
 	
����� 
(��� �����	 �
���
�����, �� ����� ����
	�������	1�� ��41 ����
 	���, ��� 
����
���	�� ���������	��
���� �������	�
).  

#;
 ���

 ����� ���������	��
���� ���	�
� ����
	�� ��)	��� ������; 
3�
�� ���	�	��� ��� ���������� �� �	��� ������, ��	� � � 
 �����1����� 	����� 
	
����: 
 

«&���
� ����� ��	��� 
������� ����	� ����
�
���� ��
 

[�������] � ��	��� � � ��	
��� ���	�. -�� $�
�
 ����� 

������� �	��
 �
�
, ��� �
���
 ����
������� ������� 

�
����
	
� �
��	����
 ������. 1��� � ������� ���������� 

�������� ������, �������
 �������� �
���������� � �	��� 

��	��� �����	�� ��
������ �
��
������� � �������� ���� 

��
���
�, ���
� ����
�
���� �
�������� � ��
 ���
 �
�
�; � 

��
�� �

������� 
 ���	������ ���	� � ��� �����, � �
�
��� 


 ������ ������ ��
������ �����. #��
	��, $�
� ������ ����� 

�
�
 ����
 �
������, ���� � ���
�
 �	�� ����� ��� 

�
�����, ����� �
�����, �
��
���� � ��������� ��
����� � 

���
��� ��
���� �������...» (&(( VIII, 1913, �. 473). 



 
0������ ��1��, ��	� � ������� �����, �4
� � ����	��
���� ����	��
 4�����
 

������
; ��
��
 ��
�� 8	
���, � ����

 +���� � %���
� ���� �	��� ���	�� 
���

 	���
 ���
�
�
�
. 8	
��� (Sterba, 1934) ������� � 	��, �	� �� ��;
�	�� ���� 
�������
	�� �
��� ������� 2�� ����
	� � ���������;�� 2�� ����	���. 
2��
�	���� ��
��� ��� 
�� ����
	�� ���	���� ��
	�������� ����
	� � 
���������;��� ���
���� 	
���
�	�, ���������;�� � ����
��
 ����	�� ����
�
�� 
���	1 ���
�
�
 ����
	� (Sterba, 1929). !� �	� �����
	, �	� ����
	 ����
 ��
	1 � 
���
� ��������
�� 
��
 (���	���
) �����1�
 2��, ��
�	� ������ ��	����� 
������1� ������
 � ��	���
 	
� ����� ������� � 	
���
�	��
����� 
���;
��
�� 2�� (Sterba, 1934). 

+���� (Greenson, 1975, �. 202) ������� �������� ������� ��1���� � 
�� 
�	�
�
���
� �	 
����� �
�
���. � �����	
����
	 ������� ��1�� ��� 
 

«
�
������
 ����
��	�����, ����
����� ����
� �
���� 

����� ������
� � ��
 �������
�. ��� ������� � ���������-

���� 	���� $�
��� �������, ��������� � ��������, 

�
����� ���
	�� �
��» (��� ��, �. 204). 
 

%	��1 �
 ������� � �������� � 	
�, ����� ����� � ������
 �����
�� ��1��� 
����	 ����
	 � ����	��, � 	���
 ����	��
���� ��	�����. +���� ��4
	 � �	�� 
�����: «.�������� �������
�� �����
�� ����� ����
	 �	����	�� ������
 � 
���������� ������ ����� ��5
�	��� �	�4
��» 
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(	�� �
, �. 217). ��5
�	�
 �	�4
�
, ��	���
 +���� � ���� �����
 ��

	 � ����, 
��
��
	, ��� �� �����
�, �������	1 ��� ����
 ��� �
���	�
 ��5
�	�
 �	�4
�
. 
)���
 �	�4
�
 ������	 �	 ��
�
�� � �
�
�����
 ����
	� 
��
�� 	�
	1
�� 
��5
�	�, �	 ��������	� �����	1�� � 	���������� ���	
�������. )�
	�� ��5
�	 
������
	�� 	����, ����� �
��� �
���� � �	���� ������
	 �����
��� ������; �	� 
��
� 	� ������, ��	���� �
��
	 �������� ���;
��
�
 2��, 	� 
�	1 ��
�� 
�
�
�����;
�� 2�� �
��
�	����;�� 2��. � �
���1	�	
 �������	�� �������1�
 
���	
��� �������� �	�� 	
����� 	
� ����
	��, �� �
�
�������� ��	���� 
��������	 ���	���
 ��5
�	�
 �	�4
��. 

%���
�, 7��� � &���
� (Sandier, Dare and Holder, 1979, �. 30) ������ ������� 
������������1 � 	��, �	� ��
��
	 ��
���	1 ��������	1 ����
	� � ���������� 
�����, ���
��	���;
�� �
�
��; ��� �	�� �� ������	 � ������	��
���� � 
������	��
���� ���	
����. %������ �	�� ��	����, ����, �������
��� ��� �
�
��, 
�������
	�� «� �����;
� ����
	� ����	
�1�� ��� �
�����	
�1�� �
���� 
����
����� � � 
�� ��	����	� ����	1 ����;1 	
���
�	� ��� ��
����
�� ����� 
��	�
�� 	�����	
�» (	�� �
, �. 27).  � �
�� �����, %������, +������� � 
������ (Weiss, Sampson, Horowitz u.a., 1986) � ����
	��, ����	����;�� � 	
�����, 
��
��
	 � ���14
� �	
�
� ������	1 � ����
	 �
�����	
�1�
 ��	���, 
�
�� 
����	
�1�
, � ������	���	1 ��	��4�
�� 
��
����
��� ������	�. 7�� 	��� 
�	��� ��	1 ��	���� � �	���, 	
���
�	 ����
 ����	�	1�� �� �	����
�
 
������
��	
�1��	� � �������, ��	���� ��
���	����
	 ����	���	�� ���
 ��� 
���	��1���, 
������
���, �����;
��� � 	���� ������� �������
	 ����
	� 
����	����	1 �
�� ���	�	��� ��
�
� (Fürstenau, 1992; Luborsky, 1984). 
 

2.8. 	&��0��� ���0��� 



 
,�
 � ���
 ��
�����	
�1�� �
�
� ����
	 ����
 ��	1 �������
 � 	��	
�0� 

%��
��	�. +���� (Greenson, 1975) ���	���
	 �� 	�, �	��� � ����
 �
�
�� ����	1 
����
	� ����	�
 � ���
 	�������
 	���, ��� ��
��
	 �����	1 �
	�� �������� 
���������� � ����� ������� 
�� ��� ��
����	1, � 	���
 	���, � �	� � ��
�
. � 
��	
��	��
 ��	�
���	�� �������
 �
�� �� ������ �����, ���
����� � ��
�
� 
��5��
�� �	��� �������, �����������;�
�� ��������
� �������� ��
�����
��� 
����������� (Mertens, 1990, 	. 2, �. 26). 6� ����
�����
��� 	��� �
��, �	� �	� 
��������� ����� ��	1 ����, ���	�� � �������; �� ����� ���
��	����	1 
���
	���� ����
	� � 
�� ��
�
��	�, � 	���
 �������	1 � �������
, 
��� �� 
 

���
��
 ������
�� �����	���
�� (Lichtenberg und Galler, 1987). 
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7�� �������
�� ����
	� � �	�� 
������ ��������, ��� ������� 
�
���	����� 	���, ��� ���� 
�� ��
����	1, �
���
��
	�� ����
�	� �����
���� 
����
� ����������, ����
�, ����	���� �����
�� � ������
��� �� ����������. )��, 
����
	�, �����
�, ���� ����;�	1 ���
����
 ��
���;
�� �����
��, ��
 
���4
�� �����-	� ��
��
	�� ������: 
 

«+� ����� ����� ��
����� � ������ ��
�
� �����
� ����». 

&�����, �
�
�
�� ������� �

���� 
 �
�, 	�
 ��� 
����
��� 

�
������ �
��
���
 ��
���� ���
������ � ��
 �������, 

���
����
��� �
 �
�
�� $�
�
 �
������ ���������: ��	��
� 
 

����� ����� �������
�
� � �����, ��� �
������ 	����
 ���� 

�
 �
��� «7����» 4$� 4
���
 ������ ����
� 
��������� ��
��
 

��
������ � 
����. /���	����� � ��
��
� ��
�� 
� 

�
��
�
 �������� ���
� ��
�� ������
�, �
��� ���� � 

�������	��. - 1�
 ���
��� 
��� �������� ��
 ��������� 


����
�: 
, ��
� � ����
� ��
�
�, ���
���� �� ����
�, � 


��� ��� ��
 �����
�
� ��
����. - +����� 
 ��� ���������� 

�����
��
� �������
"�; ��
��� � ��
��������� ���
��� 

�
�
�������� �
�������
��, � 	�
 
 (������) 
���	�� � 

����
� � �����
�. - +���
���
 ��� ���� ��" ����� ��
; 
 

��� ������ �
�	� ���������� ��
 � ���
�����
��� �
������, 
 

� �
�� ����
�
�� �������, 	�
 ���� � ����� �������� � 

����� ����. 
 

0���������� �� ������ ������
, ��
��
	 �����	1 	���
 � � 	�, �	� �
�1 ��
	 
 
	��1�� � �������� �	 ����� �� 	� � ���� �
�
���� ����;
�� ����������, � � �� 
������� � ���
�	��, � 	
�
��� �;�;
���, � �
�
������ 	
�� � �
���, � 	���
 � 
�������;���� � ���
 	
����� ���4
��� � ����	����.  

����� �
 ������� �����1�����
 �������� 	
���
�	��
����� ��
��	�� 
�	�����
	 ��	1 � ���	��
�� 	
���
�	��
���� �
��? 0����	�� �	�4
�� �
�
��� 
���
�
�
�� ������� �������	���	 ������� ����
�
�� 	
�����, ���	�����, � 
��	���� �� �������	��. 7�� �	��� ����
��� �	 ����
	� 	�
��
	�� ��������	1 � 
������� ��)	���	 �	+-� � 	
���
�	��, ��	���� ���	1 �
 ��
�������
	 �����
 � 
�� 
(���	�����) �����1��� 2�� ( %% XVI, 1937, �. 89).  �� ����
���
 	���� ������� 
�	���	���������� 2�� � ���������4
���� �����
�� �	�4
�� � 	
���
�	� ����
	 
� ��
�� ��
���	����
	 �
�� ���	���� �
��
����; �� ������
	 ��������� �������, 
������
�� � ���	��
�
 �
	)	 �0� ���	2��2��, ��	���
 ����
��������	 � 
��������, ��	���
 ��
�������
	 	
���
�	, �	��� ����
�����	1 ��
�	����	� 

���%�� ������ 
�������, ��	����� �������	���	 	
���
�	��
���
 ��	����� � 




	- ��4���� � ���������	���. %	����������
 �
��
���� ��
��� �����
	 	���
 � 
�	����������
 �
�
���, 	�� ��� ����
��� ���
�	�� � ���	
 ��
� �
	�	��. 
0
��
�����
 �
��
� ��������	�� � ����;1� �	
���
	���� 	
���
�	�, ��-
���	���� � �����
�� (Greenson, 1975, �. 51), ������	�� ��� ����;� ��-
�
�
�
�� ��
������
�� � ����
����	
�1� �������	����	��; ��� �	��� ��- 
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��
	� 
�������� ��������	1 � ����%�
������	� ���1�%����+ 2��: � ����
 
��
	1 ���	��� �
�
����	1 �	 ��	����	� � �
��
���� � ������� �� ����	����� 
������� � ��
�
 ���
����� �
��
������ �
�
������. %�
����	
�1�, ��� 
	���� 	
����� �
��
����, � ���� �	����, �	�������
	��, � � ������, ��������� 
�����
�� �����, � ��	���� �	��4

 ���

 ��
��� 2�� ����
	� ����
�����
	 ����1 � 
���������;�� 2�� 	
���
�	�, ���������
	�� � ���1 ��	���
	��. 

!
��������
 	
���
�	� ������
�
 ��	����� � 
	- ��4���� �����
	, �	� � 
�	������
	�� �	 �����
	���
�� ��	�
���	
� � �
����, ��	����� � ����	��
���� 
����
��
 �����
	 �	 
�� ����
	, �	��� 	���� ������� ���
��	����	1 �
���������� 
������� ��
�
	�� �
�
������. 9��������	��� ���������	��� 	�
��
	 �	 
�� 
������, ������
�� � ������
�
 ����
�� ����� ���	���� �� �	�4
�� � 
�	���	���� 2��, $� � %��
���� (Anna Freud, 1936); �� ����� �������	1 � ���	�	���� 
�	
�
� ��������
�
 �	 �
��1�� �	����� ����	���	�� ��� ������������� 
���������� ����
	�. 7������ �������, ����
	 
 ����
 ���	1��, �	� ��-�� 
��
����	
��, �	����
���� ����	���� ���� 2��, ���� $�, ���� %��
����, 
�����	����	1 ���������� ���
�
�
��� ���
����� ����
	�� ��� �������. 

%�
�����
 %��
�� �
	)	 �	� ���	2��2�� ��� ������� ������� �����������, 
	� 
�	1 
�������
��
, �������
 �	 ����� �� 	� � ���� �
�
����, ��	
	���
, 
�	����
�
 ����;
�
 ����
	� ��� ��
� �������;�� ��41 � 
�� �
�
������ 
��
�
	��, �����
	 ��	
����1�� ����� ��� �	������ ����	��, ��
�;�� 
���
�
�
�
 ���
�
 ����������
� � ��� ����	
	��
����� ������������� 
��
� 
������
��	�, ��	���� ��	
� - � ����
 �����
�� ����� - ����� ��	1 �
�
����
�
� 
����
	��. «%������� ����������» ����
	� ���	�
	�	��
	 ���	�����
��� 3�
���� 
��	����� 	
���
�	� � «�����
��
 �����
�
�
�
 ������». 3�
�� ����� � 1912 
���� ( %% VIII, �. 381). 
 

«.�� ������������ �
��� �

����� 
�
 ����, 	�
 
 

����������� �� �������� �� ����� �
�
�, �
����������� 
� 

����� �
��	����� � �""������� �
�������, ����������� 

�
������� ��
 � �
��, 	�
�� ������� ���
�-���
 ���
�, ��� � 

���	 �
��� ���� � �
��
��� ���
���
���� ��� ��� �

���
� 

� ����� ���
��
����, �
���� �����
�
 ����
������
�
, � 

������ ���
�, 
� �
�
�
�
 
�������� �
��
�, ��
�� 

�
�����
� �����
�...». 

 

2.9. 	 �����5� ���5�0���1 
 

#��� ���
	�� �����	1 � ����
	� �
��
������ ����
��, 	� 	���
 ������	�� 
������� ��� �������
�� �
�
���, � � ����
	� ��
�	
 � �	���;����� � �	��� 
�����	���
���� ��������	�� ��;
�	�
�
 ��� ������ ��
�
	� �
�
������. 
*
�
� �������	�� �����	���
�� �
�
�� ��� �����- 
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����
	�� ��
�	
 � ���
���;����� � 
� ������	��� �	�4
�� � ���
	 ��	1 
�������
 � ������� ����
	� ��� ����;� ����	��
���� 	
���. 7���� (Gill, 
1982) ��
��	����
	 �������, ������� ��	���� ��
 �
� ������
�� �����	� 
�����	���
��, ��������;�
�� � ���
 	
�����, ���� ��
�	� � ���� ������; ��� �	�� 
�
�1 ��
	, ��-�
����, � «�����	���
�� ���	�� ������� �
�
���» �, ��-�	����, � 
«�����	���
�� ���	�� ������� �
�
���». )���� ������� ��� 7����� �����	���
�
 
�
�
��� � ��
�� ������ �	����	�� �
	��� ������ �����	���
�� �, 	
� �����, 
������ � �
��� (��. Mertens, 1991, �. 87). 

� �
��
������ ����
���� ���������	��
���� 	
����� ��� �
��
� �
�
��� 
�
���
����	�� 	���
 ���
���;�
 ������	 ���
 �	�4
��. #��� 	���� 
�
���
������ � ����;1� �������� ���������� ����
	� ���
	�� � ����� �
�
, 	� 
�� �	����	�� ���	����� ��� ���������	��
���� ����	�. % �
��
������ 
��������
��� ����
	 ����
�� �������
��	���, �����������4���� � ����
 
�� 
��
�� ���	� (� �
	�	�
 � ���
�	�	
). )���� ������	� ���
�
�
��� ���� �
�� � 
�����
�� � �	�4
��� � ���
�
�
��� ��5
�	���, �	� ����
�� � ����������� 
���
�	� 
������1�	��� (�	��� �/��� �
��
������ ���
�	); ��	
� �	� ���� ��	��
� 
�� ����	
�1��� �
�
������ ��� ����;� ��;�	�. )
�
�1 ��������
��� 
��	��������
	 ������������;���� ���� � ���� � 
�� ��	�

� ��
�
 ����
�� � 
���
 ���������	�
����� �������
��	��� - � �	�4
��� �
��� �� � 	
���
�	��; 
��� �	�� ��������
 � ������
 ����������� ������ ��� 
�� �
�����	
�1�. 

%�������
 � ������
 ����������� ����� ��	1 �����
� � �	�	1 ���

 
���	��� 
�� ��������� 	
���
�	� � ����;1� 	�������� �
�
� ����
��	���
 
4��� �����	���� � �����
��, � �
� �� �	� ������
 - 
������1�	��
. 
�������;

 ��
�1 
������1�	��
 (�	���/�
��
������ ���
�	) ��������
��� 
���
	 �����	1 	��1�� 	����, ����� 
�� �	�4
�� � ����	��� (������	����
��
 � 
���
�� �� ����
�� ������	�� ���
�����, � �	�4
�� ���
�	�� �
�
���), 
����4
� ���	�	��� ������	
�1�, 	� 
�	1 ����� � ���� �
�
����
	 � ����	��
 
���� ��5
�	, �	 ��	����� �, �� ������ 3�
��� (1914), «������ ������	1 �����1». 
7������ �������, ����� ������	1 �	�4
�� ���	�	����� ���
��� �
��� �� � 
���������	����, �	��� ���;
�	�����1 �	�4
�� ������� �
��	
�1��� 
���

��. .
� 	���� ��
��� ��������
��� 
 ����
	 �����	1� ������	1�� �� 
��
��� 	����
���� ���������	��
���� ����
��. 

 ����� «	��������» ���
�
��
	 ����	��
���� ������ ��� 	
����� �-
��4
��, ��������
�� ��	������
����� ������	���. 3�
�� ���������� �� �	�� 
��
���
 � ��	
��	
 	�������� �����
�� ( %% I1/III, 1900, �. 100).  ���
 � ����� 
���
�
��� 	�������
 � ���

 4������ ��	
��	
, ��	
��	
 ���������	��
����� 
����
��� �
�
��, � ��� �
	��
 ������� � 	��, ��� ��� 
�� �����1����	1. 
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«, �������� � �
�, 	�
 �
��
���� �
������ � 

������	���
� ��	��� �
��
 ���
���
������ � ��� ��������
 

���� ��
 ���
�
, 
 	�
 ��
 �������� �
�	������ ��� 

����	����� ��������, �
�
��� �
�	��
 � ���
� 
����������� 

����� ��	���» (&(( VIII, 1912, �. 354). 
 

!����� ����
 3�
�� � ���	���� ������
 
;
 ��� ������������� ���
 
������
 	�������� � ������� �����
����� ���	�, ��	���� � ���
� �����	1; 
� ��
��
 ��
�� ������ ��
��
	� 	��������, ��	���
 - ���
�� �� ��
�
���� 
	�������� �����
�� - �������	 ����
 ���
�
�
���
 ������
�� ����
	�. 
 



«*� �
��� �����"�
���� ��� ���� ��������, �
�
��� ��... �
-

�������� ������������, � �
��� ��
 �
�����
 
�
���� 
�-

���
�... *� ��	��� �
��� ����������� $�
� ��������, ���� 

�
 �
��
�����, "������ ��� ��. ��
, �
�	
, ��
���
��� 

����� 
������, �
�
��� �"
����
������ � �� ����
���� �� 

���� ��������, � �
 ����� �
�� 
� �������... 1��� 
� 

���� ��������� �
��
����, �
 �������� 
��� ����	�. *� 

�
��� �
������� ��
�
 �
����, 	�
�� �
�������� � 

������
� ��
��� �
��
������ � �����
� � �����... ��
 ���
 

- 	�����
 �����, �
�
�
� �
��� ���� ��	�����
 ���	��
 

	���� 
���. *� �
������� �
����� 
�����, �
��� � ��������� 

�
������� ����� ������ ���������� ��
� �
��
���� � �
�
�� 

�������, ��� �
���
 
� ���� �
��	��. *� �
�������� $��� 

�
���
 ��
������ �
��
�������, 
�����, �
�������, 
 � 

�
������� �
�
, 	�
�� ��
 
������
 ��������. &�������
 �� 

�����, �
��� ������ ��� ����������� � $�
�� ���
���
, 	�
, 

���
�
�������� �����
����� �
��
������ �
��� ����� 

������� �
���
 ��
����� ����» (&(( XIV, 1926, �. 249). 

 
����� ������	 � 	��������, ��
�	 � ���� �
��

�	��
���� �
	��; ��� �	�� 

�
�1 ��
	 � �����
, ����	����
�� ��	
����, �����	��, �����
�� ��������� 
����������
�, � � �� ������;
�� � �
�
������ � � �����	1 �
��
���� 
��������
����. 

*	��� �
��

�	��
���� ���4������� ����� ����	� ���
4�, ������ ����
 
�	�	1 ���	���� �������;�� ��� �	��� «	
��	», ����
 ��	1 ����� ����������� 
�����; ����� ������	1 ����	���	�� ��;�� �
�
������, � ��	���� �������
	�� 
��	�
�� ��� ����
	�, � ����
��	� 
�� �
�����	
�1�
 ���	�����;�
, ��� �� 
�����������	�� 
�� ��	���. �����, ��	���� � �	� ����	 ����
	, ������
	 �� 
�� 
������ ��
����	1 ������� �������� ����������, ������
�
 ��	����� ���
	 ��
��	1 
���	��� ��
 ���
�����, ���	���
 ����	
�1��� �
�
������; ����� 	
���
�	� 
���	��	 � 	��, �	� �, ������ �� ���
� ��	����� ����������
��� ������, �	�-
��
	�� ������	1 ��
 �;�;
��, ����	��, ��	����, ����������, �����, 
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�������;�
 � 
�� ����	�
�� ��	�

� ���
 � �	�
	 � ����
	� � ��
�����
��� 
����
	�� «	
��	» � �
���	����
	 ��, �������;

 ����
��	��
.  

)
���
�	� � �
���� ��
�
�1 ���
��	 ���������	1 � �����	1 �����4
�
 
�����������, ��	���
 ����	� �� ��	�

� ���
 ����
	�, �	������;���� �
�
� 
��, � ��	���
 �� ���
����� ��
��	�����	 ����� �	��4

 �
�����	
�1�� 
������	�
 �
�
�����
. � 	��� �
 
�������� �����	1 � �
�
 ��)	�+ �	 ��� 

(Greenson, 1960), 	� 
�	1 � ���
 ����	��
���� ����	� ���	���	1 ���
�� ���� ���
�1 
����
	� � ����	�
�� ��	�

� ���
, � ��	���� �����	 ��� 	
�
��
 �����	�� 
����
	�, 	�� � 
�� ��;�
 ����������� (��	����, ���
�	�, ����� ��;�	� � �����
 
���
�
�
���
 ������
��), ���
�� ���	 � 	.�. � ����	���� ���4��� 	
���
�	 
���
	 ������	1 ����������� ����
	� � �	� ���
�1 � ������	�	1 ���
�1 �	�
	�, 
�
���1	�	�� ��	���� ���
	 �	�	1 ��� 
�� ���
�� ���� �
�
�����
 ��
�����	�. 
*
�
� �	� �
�
�����
 «�����

 -» (Fliess, 1942) ����	��� �������
	�� � 	���, �	��� 
������������	1 	�������
 ����
���, ���	
���;
�� � �����
� ���
��, � ����
��	1 
�	� 	�������
 � �	�� ���
��, ��
��
 �
� � ����;�	 � 
� ����
	� (Heigl-Evers und 
Heigl, 1975b, �. 838). ��� 	��1�� 	
���
�	 ���� ������	�� ����������1, ��� 	��1�� 
� ���� �
�
��	1 � ���	1, ��� �	�	 ������	 �	�
 �	����
	�� � �	�4
�� � 
�� 
������ (�
�
��), � ���
	 ��	�	1�� ������ ����	�	1 �����
 ����
	� � �	�	 



���������� � ��;�� �
�	�� ������	. +���� (Greenson, 1975, �. 51) �������� �	� 
������ �� ������
�� ������ ��� �	�!�	���2�+, ���  ��	�����2�+. 

7��1
�4��� 4����� ����	�� ���
	 ��	�	1�� ������	1, �����	1, ���
	 �	�
��	1�� � 
�����
�� ����������� ������	�� �
�
������ � ����	�
��. +���� 
�������� � ���
� ���14�� ����� �	�	1
 	���� ���������	��
���� 	
����, ��� 
%�	������� (Klarifizieren). 0
�1 ��
�1 ��
	 � 	��, �	��� ���	1 � ������	1 ����	�
 
������	�
 �
�
�����
 � 
�� �	�4
�� � 	
���
�	�, � �
�
��
 � ��
��
 ��
�� 
�
�
� 
�� ��
�
	� �����	���
��. )� 
�	1 ��

	�� � ���� ����
��, ��	���� ����	 � 
«���
����
 ������», ��	���
 � ����
��	� �����	�� ��
��	��
� �����	���
�� � 
������� ��
�� ����������� �	���	�� � ��;��	� �
�����	
�1�� �
�
������ � 
	
���
�	��
���� ����
��
, ��� ������������.  

#��� 	
���
�	 �������	��
	 �	��� ����
��� � ���	�	���� 	
��
�
�, ������	 
���
	 ��	1 %�	 	�
	��0� 
 	��	����� �	��	
����, 	� 
�	1 � ���
	 ��	1 ����
4
 
�� ��
	 	���, �	� ����
	 ���
	 ��	������� � ���
	 � ���	���� ���	1 ����������� 
����� �
�
������, �	�
 �	��4�
 ���	����� � �	���	
�1�� ����	
 �
�
� 
����
�
. �-������ �����
	 ��� �	�� 
 ����	���
 ������
, � ���	���
 
��������1��� ��	���
��, 	�����, �����
��	�, ���
 ��	�����. 

)���� �����
�� � ����
�
 ����
�� ���
	 ��	1 ����
��� 	��1�� ������ 
���	
����: ����
�� ������
	�
	 � ������
	 ���� ������� �� ��
	 	���, �	� ����� 
����� ������	���
	�� ������ � � 
�� ���;
�	���
	�� �	�
	 ���- 
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�� ����	�
�� �������, ��� ���	� ����� �
	�
	 �	 ����	��� � ��������
���� � 
����	�. )���
 ������ ����� ��	1 ����
��� ����	����, ������� � 
����������� ������
�� ���	1 ����	� �� 	��������. )���
 ������ 
���;
�	����	�� 	����, ����� �
��� ���	
���� �������� ������� ���� (Greenson, 
1975, �. 202); �	� ����
	�� ��
��������� � ����� ����	���;�� ��� ��������	� � 
	
���
�	��
����� ���;
��
�� 2��. 

 ����
�� � ����	��
���� ����
��
 �
	1 	�������� � �

	��
���� 
���	������1 �������
	 ����	����	1 ����������1, ��	���� � ����� �� ��
�����
���� 

���	��
���� ��;�	�� �
�	
�1��	1� 2�� ���	��� ���� �	
���. )���� �������, � 
�������
���� 	
����� �	���	�� 	���
 ����
�
 ��	
	��
���� ������ 2��2. 

)��1�� � ������
	
�� ����
�� � ������ �����
 ����
	�� �
4��;�� 
���������	��
���� ����	�. )
�
�1 �
�1 ��
	 � 	��, �	��� ������	1 ����
	� � 
�������	�
 ������
	
��� ����
��, 	� 
�	1 ����	 �	�	1 ����������� � ���	����� 
��� ������
�� ����������
 �����	���
��, ��	���
 ���	���	�� 
 	��1�� 
������� ������ �� �
�
, � 	���
 � 	�
��
��� �� ����
����	
�1��	�. 

)
��� «�������	��» ��� ��
�
 � ���������	��
���� ������ 3�
���� ( %% 
X, �. 126); 3�
�� ����
������ � �	�� ����� ����
�
 ������, ��	���
 ���
4� ��� 
���	����;���� ����	��� 	
���
�	� ���
�	1 �������
��
 ����
	�� �����	���
�
. 
% �
����4
� 	���� ��
��, �
�1 ��
	 �� «����	��
���� ����	
 �� ��
�� 
�����	���
���� � ������� ���	�����, ��	���
 ��
��	�	���	 	���, �	��� 
������
	
�
 � ���
 	
����� ����
�� ��������� ������ � �	���	���
 
���

��» (Brenner, 1987; Cremerius, 1978,1979; Greenson, 1982; Heigl-Evers und Rosin, 
1989; Mertens, 1991, �. 91; Sandler, Dare und Holder, 1979, c. 111; Thomae und Kaechele, 
1985, c. 316). 

2	� �����	���
�� ��
�	 �������
 ����: ��-�
����, �� �����	�� � 	��, �	� 
����
	 ���	
�
���� � �����
�� �	����	�, �
�
���	� ����� �
�
������ � 
���
�
��, ��� �	� ���������	 ��� ����;� 
�� 
���	��
���� �	���	�� (��.: Sandier, 



Dare und Holder, 1979, �. 74; Koenig, 1991, �. 61). %����	���
�� 	���
 ����	 ������	1 
��-�� 	���, �	� �����
�����
 4���, �	��4�
 ���	��� ��������� ������
	
��� 
����
��, ��� �������, ������	 �	�
�
�
 (� ����� � ��	�
��� ��5
�	��� 
�	�4
����) � ��- 
 

 
1 «*��	� 
 ���
	�� � ���	�	���� �	
�
� ����
�	� ����
	� � ���������� ��	
�
���. 

��
�	� �	��� � 
�� ������	 ��� ����
�	�� ����
�
�� ������ �������
 ��
��
�
 � �
��1��	� 
���	������, ��	���� � 	
���
�	��
���� 	���� ��
�� ���	���
	 	��� �
, �	� � ����	����
�
 
���������
» ( %% XVI, 1937, �. 53). 

2 «&��	�� (Hartmann, 1939) �������, �	� ��	
	��
���� ������ 2�� �	��	 ��4
 ��
� ������ 
������ 2��. ���
	��, �	� �	� ����
�
 ���	�
����
	�� ���
�
�
�
� 3�
��� ����� ���14�� ������ 
2��, � ��
�, ������ �������� ������
�� ���	� ������	��;�� 	�
������ $�, %��
���� � 
�
4
�� ����, 	�� ��� ������
�
 ������	�� 	
�
��� ����
	�� �
	���1�� ���
�	�� 
��	
	��
���� ������» (Bellak, Hurvich und Gediman, 1973, �. 243). 
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�����
 ��	���	1�� � �����
�	�
 ��� 
����	�� �	����. %����	���
�� ��������	�� 
	���
 � 	��, �	� ����
��	��� ��	�

�� ���

�� � ���
�
�
���
 ���������, 
�����;�
�� �� �
���1	�	��, ������ ��� �����	1� 
��
������
��, ��� �	� ���
	�� � 
���14�� 	�����. 0���
4��	�� ��

 
��	���
 ����
��	���, ��	���
 � ���
 ��
�� 
��������� �
�
�� ��
���	�	1 � �������	1 ������	�
 �	�����
�� �� �������� 
������� �
�
� ��	
�
�
 � ��
 ��;�	�. !���
�, ��
��
	 	���
 ������	����	1 
�����	���
��, ��	���
 ������������ � ���

���� ��
	����	�, �������� 
����
�
�, � ������
� ���	�� 	���, �	��� ��� �� ����� ���
�
��	1 �
��. 2	� 
	�
��
	 ���� ���
	����, ��	���� ������ ����
	. $��

��, � ��	���� ��
�1 ��
	 
�
�1, 
 	�� �
��� ���;
�	��	1. � �	�4
�� � ����	�
�� �����	� 
�������� 
���	��
��� �
�
����
��	1 ��
��	���
�� � �
�
 �����, ����	�
�
 ��
��� � ���� � 
���	1�� ���

����, ��	���
 ������1� �
�
�����	�� ��� �������1�
. � 
�	�4
�� � �
��1��	�, � «���� ��5
�	��», �
�1 ��
	 � 	��, �	��� ��
�	� 
����
����	
�1��	1 ��
�����	�� ���

�� ��	�
�� ��5
�	�� �	�4
��, � �	� 
	���
 �����
	 ���14
 
 ���	�
	�	����	1 �������� ��������, ��	���
 
�
�
�
	�
 �����	� ��������	 � ����
	�. %�����
 � 	����� ���

���� 
��������
�
 ��;�;
�� �
���� � 	
� ����� ���������
�
 ������
�� 
��	��1�� ��� �	���	�� � ��
�
	��, ��	���
 �
�
�����	�� ��� ���;�
 
�����
	���
�
, 
��;�
 ������1�	��
, �����;��;�
, ����������;�
, ��
��, �� 
��4
������� �
�, ���	�	1 ��	���� ������ - � 	
�
�
 ���	
�1��� �
����� - 
��������
��� �	������
	�� �� ���	�� �������. 

 ������	�� � ���������	��
���� 	
����� ���� �������	1 ��� ����	� �� 
������
��.  �����
�
 �����
	 ��
�1, ��-�
����, ����	����
�
 ���4
��� 
�����
��� �
��� 	�
�������� ��������� ��	��	���� ��
�
	��, � ���� 
�	����, � ���
������, � ������. 0
�1 ��
	 � ����
���
�	�
 �
��� ��	��	����� 
	�
�������� $� - 	�� ��� ��� ��	
����� - � ����	����� 	�
�������� %��
����, 
	� 
�	1 � ������	�
 �	����1��� � �����
�
� ��������� ������������� 
����������. 7��

 ������	�� � ����	����
�� ���4
��� �����
��� �
��� 
�	�
��
�
� � ���������	� � �	�4
�� ��5
�	�� � �	�
��
�
� � ��	����� �����	� 
	����, ����� ��� �� ���� 	
�
��� ���	
�1�
 ��
�� �������
	. 0���	� �� 
������
�� � ����
��	� ��
��
	 �������	1 �
��� ���	����
��;��� ���� ����� 
�
��
�
	������ �����	�, � ���� �	����, � ��5
�	��, � ������, � 	���
 �
��� 
���	����
������ ��5
�	��� �
��
�
	������. .��14�
 �����
���
 ���
�
 ��

	 
����	� �� ������
��, ��	���� ����� ���;
�	���	1�� 	����, ����� ��
����������� 



�����	1 � ��
��

�� �����	1 ������ ����� ������	1�� � �	���
�� ���� �	 
�����, � ��	
� ��� ����;� ���	�
	�	���;
�� ����������� ��
����	�� � �
��1�� 
�����	1, ��� �	� ���������	 � ����
��	� � ����
	�� �� �	���	����� 
���4
����. 
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 ���	�� �
�
����	�	1 	
 �����	���
��, ��	���
 ���	����	��	 ������
��, 
���	� �	������
	 ���������	��� � �� ��������. 2	� ������ �����	
�����	�� � 
����� � �������	��� 	
�, �	� 	�������
 ������ ������
	�� � ���
	 �������	� 
����
�
, ����� 
�� �
�
�
4
�
 �	������
	�� � ������� �����	���
�
�. 3�
�� 
���
� ��
�1 ����
��	��
 �
�����	
�1�� �������� � ����
�� ���

��; 	� 
�	1, 
�
���	�, �	� ���1��� ���
	�� 
�������� �	����	1�� �	 ��	� � �
�����	
�1���, 
� ��
 �
 ������;
�� ������1�	��
 	
�
�� ����
����, ��	���
 ������ � 
���
�
�
��� ��������� ��5
�	�� �	�4
�� � ���	�
	�	���;�� 
�����
	���
�
� ��	��	��. /�
�1 ��
��
	 	���
 ������	1 � ���;
��
��, 
��������������, ��� �� «�������
��» ���� �	��
�	��, � ��	����� ������ 
�����
	���
�
 ��	��	�� (�����
�, 	���� �
�	�), � 	���
 �����
	���
�
 
�	�4
�� ���
�
�
��� �������. 2	� �����
	���
�
 �����	 (��	� � � �����
��, 
� � �;�;�
��� ��� ���5
�	� ����
) � ��
�;�
�� � ���� ���
	 ���������� 
����	���� � �������
	 � 	���, �	��� ����
�����	1�� ��;
�� �������	������
����� 
�����
��� � �	����	1�� �	 ����
���
	��. �����
���� ���	 ��������
	, �	� � 	���� 
������� ���
	 ������	1 ������
�
 � ���	
�1�� �������	�
 ��� ��
��� � 	�, 
�	� ����
���
	 � ������� ����	 �	���	1 ���
 �
���
�	��� � ���	��� �����	�� 
�
���. 

.��� �� ����, �� �4
�� �
��, � ���
�	�
 �
���1	�	� �������	�� �����	1 
�	����1��	� � ����
	�, ������1�� �	���
 ������	�
 �����
�� � ������� �� 
����
4
�� ���������	 ��;
�	����	1 ��� ���
����
 ���������1��� ���	� (� 
����
 ������).  ����� ������
�� ����
	�� ��
��������� ��� 	���, �	��� ���� � 
������, 
�����
������	1 � �����
 ���� ����	� ��� �	���;�
�� � Species humana. 
)� 
�	1 ���� ��	����	1 ���	���
 �	�
��
�
 � ��
 ���

 �����
	����	
�1�� 
������������ �������	
�1��� �����	
��. *	� ���
	 ��	1 ���	���	� � 	���� 
����
��
, �	�, ��
��, 
 �����	
�1�
 ���

�
 �����	�, � ���
�
�
�� ���1 
��
�1 �����	 ���
��	�
�
 �
	
����	� (��. Heigl-Evers und Schepank, 1980; 
Schepank, 1987, 1992). 6��� ���	���	1 ���� �
�
����	�� �	���� ������	�� � 
������
�� ����� ���������� ������������, ��	���
 ���	��
� 	��, �	� 
��	�����	 ������
�� �
����� ���14
 ����	���	�� ��� ����
�	����� � �����	 
����
�
 ��;�	�. % ������ �	����, �����
���� ���	 ��������
	, �	� � ���
 	����� 
����
��� ���������	 ���� �
������ ����	����, ���������� � ���
���
�
 
����	����, � 	���
 ���	�
	�	���;�
 ���

�� � �����	
�
 
�����. 
 

2.10. �����4�&5�/ ���2�� 
 

0
�1 ����
	 � 28-�
	
� ������� �
;�
, ��	���� �
4
 ������
�� ��
�-
����, �
������ � ���������, ����� ������ � �
�	�������� � 

 ���� ��
1 
������	
�1��� � �����
���, �����
�
� � �	�� � 

 �������- 
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�����1 ����	
�1�
 ����������
 �	�� ������
�� ��� � �
���, 	�� � ���	���; �	� 
��
��
����
 ���
�	��� �������������1 
����	1� � �
�
 � ��	�������� 
�
���	��	1 �����	� ����
	��. 

 ���
	�� ���� 
���	�
�� �
�
��� � �
�1
, � �
� �� �����
�� ��
 � 
��
� �
	�	�
. , 

 ��	
�� � �������	� ���� 
������� 	��
��� ���1�� 
(����1�	�
�� ���� � %����1, 	��
��� ����	�, �����, ����������
, ����	
�1�
 
�����
���
 � 
������	�
 
����	�
 ������). 2	� �
;��, ��	���� ���� ����� 
�� �
�1� �
�1���������	�
�� �������, ����
 ��������
�� �� �������� ��
� � 
���
�
�� � 30+ ��4�� ����� �� �
���
�� �� ��
�	1����� �
�1�, ���	��� 
��������;
� � /����
, � 
 ��
1 ������ ��
�1 �
����1 ��-�� 

 ���������
��. 
6�	1 ����
	��, �� ��
� �
���	��	�, ���� �
;���, � ��	���� �
�	�
��	1 
��������������1 ����

 � �
�-	� 
��	����, ����
� ����
�	
�1� � �	�4
��� � 
���	���������� ����� � ������
��� �
�����1��	�. 

)
� 
 �


, ����
	�� ������ ����������1 ��� �������� � �
�
��� ���
1��� 
�
�����, ��	���� � ����
-�������
 �4�� �
��
��� �
�	����� � �������� 

. 2	� 
����� �
���� ��
���, ����� ����
	�
 ���� 6 �
	.  �� �	�� �� ���	��	
�1�	��� 
��
�	� 

 ���
1���� 	�����;� �����������1, ���� ����
;
� ������	1 �� �	�� � 
����	
���� ��
�4
� �
����� ��� ����4���	1 � �� �	�-	�. � 	��� �
, ����� ����� 
	�� �
, ��� � ����
	��.  

� ����� � �	�� �� ����	����� (����� 6 �
	) ���
������	1 � �
�	���	����	1, 
������
 ������
�, ���
���
�
�, ����������
�, ��	���
 ���� ��� 

 �
�-	� 
��	���; �	� ������� �	�
��	�� � �	��1 

 ���
�
��.  �	�� ������4�� ���
 
«���

�
 ��;��	�» �
�
��. �� �	��� ��������, �����4��, �
������ � 
���
�4
� ����� �
������; 	���� 

 ���	��� ����4�
; �� �	������1 �	�
 
�������	1 ������ ���
������	1 � �
�
; ��	
�� ���
1��� ����� ������4�� � 	��� �
 
�����
 ����
 ���
�� � �
���� ����� 4����. 

� ����� � �������� 	������, ����;
 � �
�
��� ���	
�����
�, ������
	, �	� 
����
	��, � ���� �	����, ���1� �������� � ����	
���, � � ������ �	����, 
��	����1 �������	1 �	�4
��, ��
�;�
�� � ����	
�1���� ����
, ���	���� ��
�� �	 
��
�
� �� �� ������ �� 	�� �����
, �	� �
��� ����	
���� ���������
	�� 

����
�	����	1.  �	�� ����
	�� �	�������1 � 	
�, �	� 

 ����	
�� ��	����1 
��
�	
, �	�4
�� �
��� ��� �	��� ���

 	
����; �	� �����
�
� ��
�����1 
���	�� ����
	��, 	�� ��� � ����	
�
� ��������1 ��
�
�
 �������	1 

 �� ����, �� 
�
�1�. ���
��	��
 �	��� � 

 ������� ���1�� 
��
�
��	1, �� 
 ����� ���14
 
�	�	����	1 ���� ���� � ����
�
 (� �
�������� ���
), 
 ������ ��
 � 	��, �	��� 
�� �
�������	1. �� ��	
��
�� 
�����, ����� ����	����1 � �����
��� 
� ����	
��� 
��
�4
� ���
1��� �����, � ��
� � ���
, ��	���� ��
�	� 	���, �	��� �������	1 

 
� �����
	���	1 
� �	�-����1, ���	��� «���	������»; �� 
 �4��, � ���
�� 
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�����
��, ��;�	�, ��	���� ������ � ��	
�� ���	�� ����; ����	��, ��	1 �	-
�
���������, �������� ���� �������: «)����� ������, 	� ����� �������	1 � 
�	���, 	� ����	�
41 �	� 
;
 
 ���». 

� ���1
�4
� 

 �	�4
�� � �������� �����������1 ��	����	
�1� #
 
����������, � ��	����� �� ����	������ ��������
�
, � �1� �
�����1�
 

��
�������
 �
���� ��
 �
 ����
����� ��� «�����	�
», ����� 

 
«4�����
�����».  ���
 �	��� ��
 �����1����
 �
����, ��� �
�����1�
, 	�� � 
���
�����
, �	��� �����������	1�� � 

, �
���	�, � «�����4
�	��
�» � ����

 ���
 
������	1 ����	�� ���. #��� �� �� ��4�� � ������ � ����� �
�����1�� � 



���
������ �����1���, � �	�� �����
 �� �����
� ���� �� ��� 	��
�	1 ��� ���	1 
� �
��, ����	1�� � ����, �� ���� �� ���������� ��� «�����4
�4��». � ����� � �	�� 
��� ����
�	� ��, ��	���� ��
� �
�	� ��� ����
�
�� ���������	��
���� 	
����� 
�� ��
�� 195 �
���: «' ��
� �� �
 � �
� ���� 	���
 ���	���
 - ��, � ����� ���� 
�	� �����	1 - ��� 
��� �� � ��������1 ��� �
��	��
� �
�����
	�� ��� ����	����. 
%�
����	
�1�, �� �
 � �
� ���� ����	��, �	� � �
������ �
����
��� � �	�-	�, � 
����
� �� �	�� 
 ����������1. $	��, � ����	����� ����	��, �	� � 
 ����
� � 
������ � �	� ��	��� ��� �����	�� ��
-	� �����, � � �
���������, �����1�� �	� 
	��1�� ������� � ��
; � ���� � ���
... ��! ��, � ���� 	�� 
;
, �
���	�, �� �4
�� 
�
��, � ���	�	��� ������ � ����	���	�
 - �	��, ��
�1, �����
� - ����, �	� � �
���� 
��
�
�1, ��
����	
�1�, �������
	�� �
 �� ��, ���� ��������
 ��
��. - ��	����1 
�	�����	1 �
��	�� ��
�
�, � ��	����1 ��
 ���� � ����, ��, � ���
�� �� ��� 	��1�� 
���
4���� ������;�
�� ����, � ����� ��
�1 ������	1, �	� �	� ���� ������
 ����. 
$ ��, ��	� �� � 
 �������� ��
��, � ��
 ���� ��
1 ���	�� ��������� ��
��. $ 
��	�� � ���	�	������� ��
���;�� ���	: - 
 �4�� �������� ������. 2	� 
���
4����� ������� ���� ��� �
� �������, ��, �� 
 ����� ������	1 � 	
�
. $ 
	� 	���
 
 �;� ��. $ 	����, 	���� ���������� �	��� ���

 ��������. 
%�
����	
�1�, � ����� ��������	1. 7�, � ��������: 	� ����
41 ���	� �	���� 	��1�� 
� 	�� �����
, 
��� ����
41 ���. $ 	���� � ����	����1 � 
����1�� �
�	���� 
����
	�� ���. !� � ���	����
, �����, ��
�� 
 ���
����1». 

�� ��
�� ����
���;
�� �� �	�� �����4�
�� �� ��� � ����
	�� ������� 
����	�� 	�
����, �� ������	������ «�
��	��	
�1� �	���;
�
 � ����4��». � ����� � 
��5
��
�
� +
����� 
� ���4�� � ��, �	� �� ��� ����
�
 ������	�
 ����, 
�����
�, 
 ���
	 ����	� ������	1�� � ����
. �� ����
� ���
4�����, �	� �� 
����� �� ��
��	1, 
��� �� ���� ��	������� ��	���	���� �
���, 	����, ��� ��� 
�����
. , 

 ������� ����1, �	� ���	
�	 ���	�� ��	���	
	�� ����
	�� «� ��;��	� 
������
�
� ������	�». #� ���4�� � �� ���� �� �
��
	�� �����, �+.. «- �������, 
�	� ��� 	���, �	� �� ����� �� ����
���	1 �
� ��	���, �	� ��
�� �� 
 
���
���, �� 
 ����� �� ����	1�� ���
 ����� �	 �
�. !
 ��
�
�». /�
�1, ��-��
��, 
������� 
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�
�����
 ��
���
�
�
 �����1��, ��	���
 
�1�� �����	1 � �� ����
 �
1�� 
����, �	� �����1�� ��	��	�� �
��
	��
��� �����	���. #;
 ���

 ����	
�1� �, 
�������, ���
 �����	�
�, ����� 	���
 �����1��, ������������1 ��� ����
� 
����
	�������1, ��
���;��	�� � �
��	���.  

� ����� ��
 ���
	 ��	� �
�1?  �
��������, �	� �
�1 ��
	 � ������
�� 

 
�	���. %�
��
	 ������	1 � ��	����� � ���
� �� ��
�� ������	������ �
�����, 
����	��, ��	���
 ����� ���� ��	1 ������ 

 ��	
�1�, � ��
 �
 ��	����1 
�	�
���	��. !��
�
��� �����	��, 	���� �������, ��	��� �
�����1�
 �	���	�
 
�
����, ��	���
 �����
�
 
� ���� �� �����.  ������, ����
	�� 	���
 ��	��� 
�	����	1�� �	 �	�� �����	� �
�
������, 
��� �� ����� � 
��	���� �	
�
� �����
	1 
���
� ��	
�1� �����	1� � ����� �� ��
	1 

 � ���
� ��������
�� (����
	�� 
��
�
� �	������ 
�����
	���
��	1�). ����� ��
 �
 �	� ����1�
 �	���	�
 
�
����, ��	���
 �������� ��	1 � ��	���
 ����� ���� ��	1 �����
	���
�, 
�������������1, �
���	�, ���

 ���1�� ����	��� ���. 

�� �
 ��	1 � ���14�� ������� ���
, ��	1 � ��	
��, ������� ��� ����
	�� 
��	1 ���
�	�� ��
�	
 �� ������ �������� � 
��	������
��� ������� 
���
�
�
�. �� ����� �� �	�
�
��	1�� �	 �	�� ������� �����1��� 	��1�� ��������� 



	���, �	� ��
��
	 ��	1 «�����4
�4
�», ��	���� ��
��
	 ���
�	�	1 � 
������	���
���� ���1��� ��� 	��1�� � 	���� ������� ��
��	1 ���	��� 
������. 
�� �������
	�� �����
�� � �	� ���	
�� ����, 
 �	��1�� ��� �����4
�4��, ����1�� 
��� ����, �����	��, �����;����. � �	�� ���	
�
 ��

	��, ��
����	
�1�, ��	
������ 
��5
�	, ��	���� ��

	 �����	�� 	��1��, ���1���, ��	���� �����	
����
	�� 
�������
�, ���	�
� ��� ��
�	, ��������, ��	���, �������� ��
��
�����
�. � 
�����
 
��� ����
	�� �����
	�� � �	��, �� ���
	 ��	1 «� ��	
��», 	���� 

 
�1�� 
����	1 � ������	1 � �����
�	��. 7����� ��5
�	, �	
�, � ����� � �
�����1��� 
�	���	��� �
������ � ���
������� �������� ����
	�� ������, ���	���� 
��
��
��, � ��
��
���
	��. 2	�	 ��5
�	 � � ��
� �����
 
�1�� ������	1. �, 
�����, ���������
	 ���
��	��
 	���, �	� �
��	��
	, ���������� 	
 �����1��, 
��	���
 ����
	 	���
 ��

	 � �
�
, � � � ��
� �����
 
 ���
����
	�� ������	1. 
�� �
�
	 �
�� ��� ������, 	���� �� 
 ������
	�� ��	
�1�, �� 
� 
�������, 
��
����
��, - ����� �� ���
��
	 	���� �����1���, 	� ���� ������
	�� � ��	
������ 
���	
�� 	��, �	� ��	� 
 ���
	 ������� ������� �	�	1 ��
�����, � 	���� 
������, �
�����1�
 �	���	�
 �
���� ��	���� �� ���
��
	, ���
���	�� �� 
� 
� ���	��	 

 «4�����
�����». %�
��
	 �����	1, �	� ��� �	�� � 

 ������
	 ��
�1 
��� � �	���. 

%� �����
	 	������ ���	
������ - ��	
	1 ��	1 � ���14�� ���
, � ��	
��, 
��	1 ����	�� � �����
��� 
�, ��	
	1 ��	1 �����
�� 

 ��	
������ 	
����, 
����� ��	1 «���
;�
	��» � ����;1� �
��
��;
� ���
������ ���
�	�
��	� - 
���
�	�
��	�, ��	���� ����
	�� ���
������ � �����
 ��- 
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���	��� �����	��
���� ����1�	�
�� �

	�����1, �	 ��	���� 
�1�� ����	1�� ��-�� 


 �����	�	���, ��	���� 
 ���
	 
 �������	�; ���
 ������: ���
������ ������� 
���� �	�� ����
	�� ������, �������, ���
 
���
����� ���
�����, ����� �
�1 ��
	 
�� �������� ��	
�1�. *	��� ���
	1 �����
	1 ��	
�1�, ��� ��41 ��	1 ��� 	
 
������, ����
	����	1 ����� �	� �����	��� ���
������ �����	��
���� 
���
�	�
��	1. )�� ��� ��	1 ��-�� ����	��, ������4
�4�� � 

 ����, ��
 �
 
������
	 �	� 
��	������, 	� �	�	 ��	1 - ��������	1 ��	1 - 	���
 
������
. 6��� 
��
���	���	1 ��5
�	� ����� �	�	 ��� ���
�	�
��	�, � 	���� ��� ����� ��	�

� 
(��������1��) �	���
 ��	��	�� 	��1�� �������
 �������	���
 �
�
������. 

!�����
 �
�
��� ��
1 ��� �����
����
	�� � �	�� �
: �	���� ��� - 
������	���
���
 ���	����� � ���
 ���4���� �
�� � 
�� ���14��� ����	���	����, - 
�������;���� ���	�	
�1 ������ ����	� - 	
���
�	?  ���
	? '���	�� ��� ����
� 
�+., ��	����� � �� �	� 
 �	��	 ����������	1 ��� ��
�, �	� � �
��
	 ��	1, 
��	����, �����, ��
 ���� ���
	 ����� ���	1 ��
 � �
��	���� ��	�����, 
��
����	
�1�, �	����	�� �
4�	
�1� ���	���	1��. 

, ����
	�� ��;
�	��
	 ���1�� �������� � �������� 	����
; ��, ��
����, 
�
���� - �	� ���������
	�� �� ��
�� 

 ������	������ ������	� � ���
�	�	� - �	��� 
����	
�� ����	����1 ���� � ������; 	���� �� ��
�� �� ��������	1 ��
�	� �� ���� 
��
�	
 � ��������� �	��� ���	1 ��	����� � ���� ����. 0���	
�� ��
 �
 ��4���1 ����, 
� �� ����	�
�� �����	��
, 	�� ��������1, �	� � �	�� �����
 ��� �� ���
�� 
 
��	����1 �
�	�.  ������, ��
�1 	���
 ����
	 ��
1 ���14�� ���1 �����	1 � �
���; 
����
	�� �����	 ���� �
4�� �����, ��� ����, 
�����
��	
�1��. , 

 
�	��	�	��
	 �
��, ��	���� 
������� 
� ��� 	���, �	��� ��������	1 ��	1 � ���
�	�
 
�������� ���	
��. 



�
���	�, ������
 ����	�
�� ���
������	� ����
	�� �����
��	��� 
��	���, �	� � �	�� �����
 �� ���
	 �����
� �����	1, �	� ������ � �	�� � 
��
�;���� � 
�� ���
�����-�����	���� ���
��	�
�
�. =
���
 ������
	1 ��	
�1� 
������� �� � 

, �������, ���4��� ���1�
 ����	�� ���. 

 ����	
�1�� �	
���
	���� ������	�
��� ��4
 �� 
�������� ��� 	���, 
�	��� 	
���
�	 ��� ��	�� � ����	��� � �
�
 �
�
���: ���������	�� 
���������
	�� ��� ����
� �+., ��	����, 
��� 
 ������	1�� 
�� ���
 � �����4� 
 
������	1�� 
��, ���� �������
	 	
�� ��� «�����4
�4
��», ���� ���
	 ��	�	1 ��� 

��������, ��	����, ��
����	
�1�, 
 ����
	 �	���� � � ����� ����
. �� ������ 
�����
, �
�	���	���� ���
��	
�1, � ��	���� ���4
 
 �������	1��, � ��	����, 
�����, ��
� ���	��� ������
	 ���1�� ���	���	
�1��	1�, - �������, ���
	 
���	�	1, �	� ��� ���
������	�, ��	���� �����
����
	�� �� �
 � � �����
 �
�
���, 
��

	 � �
�
 
�	� ��	��
, �����	��
���
, ���������;

, ���4����;

. 6�	1 
 
�����
	�� ��
� ������ (�
�1 
 

 
1  
  
 	 � � � � �  - ����1�	�
�
 �������
�
 ���� ��	
��� � ������. 
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��� ����
 	����� ���� ���
�	�
��	1�), � ���;�� ����	�� ���� �	���
	�� 
 
�������	1 
��, 
 ����������	1 ���14�
 ������, � 
� ��
 �
 
 ���
	�� 
�
��	��	
�1� �	 
�� ������	1��. 

 ���
	�� �
��
	 �� �
 
 ��
	1 ����	� ������, �	��� ��������� �	��� 
����	����	1 �
�� ���
� � �
�������	� � �	�� ���14�� ���
, � ����	
�
�. �� 
�
�
����
	 �� ������ 	���, �	� ������ �����	�� 	��1�� 	����, ����� �
;�� 
 
����	 �������	1�� � �
�-	�. �� ��������
	 	����, ����� �� ��
 �����	�� � 
���	���� ��
�� �����4
�4
��, � ��	����	
�1�� �����
��, ����� ������� �� 
����
	 ����	��1, ��
� 	����, ����� �� ��
 � ��	����	
�1�� �����
��. 2	� 
���
	 �����	1 ���1�� �
����	 ������ �	���
�� �
��1��	� � ����
� 	���� 
���	� ������, ��� �	��������. #��� �� ����	� ���
���
	 � �
�� ����� 
«�����4
�4��», 	���� ������
	 	���
 ���������1�� ����1, � ��
����	
�1�, ����1 
��
��
������.  ��	���� �
������  � 

 ����
	�� �	���	�
 �
��������
, 
�����1�
 ����	�� - ��� �
;�� - ���������1� 
 �������	1 �����	��� � �
�-
����, � 	��1�� �
�������	1. , 

 �������
	�� ������	1 �	������	1�� � ������	��� 
�	 ������� �
�	���	���� �

	�����, � �	� �����
	 �	����	1�� � �	 
�����	��	
�1�� �
��	��� � �
�����1�� � ���
������ ��
��� � 	�� �����
, ����� 
�
�1 ��
	 � 	��, �	� �������� �
�
�� ��	�
	�� �������� ��������. 

)
���
�	 � ����� � �	�� �
4�
	�� ��������	1 � ��;�	�� ���
������	�, 	���� 
���
������	�, ��	���� ��

	 �
�	� 	����, ����� � ���
������ �����	1� ������	�� 
��

��
��	
�1�, ��
�����	 

 � 
 �
�	, ��	���� �;�;�
	 �
�� ������
�� �� 
��;
�	�� �����1��, �������� ���
�. /�
�1 �
�1 ��
	 �� ��
��
����;
� 
��	����
, ��	���� �������������1 � 

 ��	
�� �� �	�4
�� � 

 ����	
���-
�������, ����� �� ���� � ���
 ��
�� � ��
�, � ��	���� ��	1 ����
�����
	�� �� 
�	�4
�� � ������� 	���
 � 	
�
�1. )�� ��� ����
	�� ����	����� � �
�
 �	�	 
��� ���
������	� ��� �� �	���� ����� ����;
, 	�� � �� �	���� ���� (� �	��), 	� 
	���
 ��
��
����
 ����� ���
	 ����	1 	���
 � �	�4
�� � ��; ��
��
����
 
������� �� � ����
	�
 �����, 
��� �� �� ��������� 	���
 �����1��.  ����
�
 
�
;�� ������� ���
, �	���	� �
��
��
, ������� 	��1�� � ��	� �������
���� 
������
��, ��� ��	���� 
�����	��� ������
�
 �	����, ���
�
�
�� 2��-



����������. � ����� � �	�� 	
���
�	 ��
4���� ��
���;�� �������. .���%�
�: 

«�����, � ������ �	����, � �
� ������� ����	��, �	� 
��� �� ��, �������, 
�������� �� �	� ���
���� ��� ����	1, 	� �	� ����
�� �� � 	���, �	� ��� ��������� �� 
� ������, 	�� �����	1, ������
��� ���1�� � ���
�	��� �� � ���	�
	�	���;�� 
������	���
���� ���1���. %�
����	
�1�, �����
�, 
��� �	� ����	�� �	����	�� 
���1���, 
��� �� �	����	
�1 ��
1 ����, 
 ���
	 �� ������	1 ����1, 	
�
�1 � 
������ �������, �	� ��� ����������	 ��� �����4
�4��, ��� ��4
�����1��». 
*�2������: «7�, �	� ���
�
�
� ��� ����
� ���� ����	
�
�. $	��, ��� �� �	�, 

���- 
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�, 	��. !� 	�� �� �	� 
;
 � �
����, � 
 ���. )���� �������, �� ���	
�
� 
�������� � 	���, �	� � ������ �� �
��.  � �� �
��, �	�, 
���	�� � (����;����) 
��	��������	1, ����
	�� �
�-	� ���
�4
� �����1��. ����� ������	�� �� �� � 
�	��, � ���
 �����, � ��	�

, �	��� � 
 ���. �� ����������	 �	� ��� ��� 
�
	���	
	». 
 

3. ��� "##) "#$"�"$��.#) ���%") 
 

3.1. �0�3���� 
 

 �� ������� �� �����
� 	���
 ������
�
 �����	
�����, � ����
 
��	����� - �
	���1�
 �����
�� ���������	��
����� ��
�� � ���
��� � 
���������	��
���� 	
���� �����	�, ����� �� ��

	 ��;
�	�
�
 �	����� �	 
��4
������ ������
�� �� 	���� �����
	���, ��� �
�� 	
����� � 	
����, 
�����1��
��
 ��� �� ���	��
�� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1982b, 1983a, 1984). � 
�������
���� ����������
, � �������� 
�� �������, ������ 	
����� ������
� 
� 	�, �	��� ����
	 ���	
�
�, ����������1 
���14��� 4����� �� ��	� ���
� 
���
�� ��	����, ���� ���
�	� � ����	
�1�� ����
1 � ���1 �
�
��	1 ���
 
�
	���
 ������	�, ��	���
 �����	 ���
 �	���
�
 � ����
 �
��
�
	���� ��
�
��, 
2��, ��5
�	�� � ��5
�	�� �	�4
��, � 	���
 � �
�
������� � �
������� 
�	���
��. ��
 �	� �	����	�� �������� ��������� ����	
 � �
�
����, 
��	��
�
���� � �����	���
�
�. 

)���� �������, ��������� ��
4�	
�1�	�� 	
���
�	�, ��	���
 ���	��	 ������ 
������� �� 	�������� � ���	���������, ����
	 ���	
�
� � ����
��
 	
����� 
������
	 ��������	1 ��-����� ����
	1 ��	���� ���
� ���� � 

 ����	�
 
��������
 �����.  �
��
 ��
��, ��	���������	�� ����	�
 ��������
 �����, 
��������;�
�� � ���
�	�
 ���������� � �����, �	�����, � �
�	� � ������ 
���	
��� �� ��;
��; ����
� �	� ���;
�	���
	�� � ����
 ��
�����	
�1� 
�����	���
�� 4����, ��	���
 +���� (Greenson, 1975) ������	
������� ��� 
�
���	�����, ��� �����	���
�
 � ������������. )��������, ����
��
 	
���
�	��, 
�������	�� �
�
� ���	��������
, ��	���
, ��� ����
�	�� �����
��, �� �
�� 
3�
���, �������
	 	���� �
 	
���
�	��
���� ���
�	, ��� � �������	��
 
���������� ( %% XVI, 1937, �. 53).  � ����
�� � �	�� ����� 	
�����, ������-
����������
���� ������ ��

	 �
	��
 ������
��, ��	���
 ������������� � 
�����	
���
�	��
���� ���
�	��
 �	 27.01.1976. 
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«&���
�������, 
������
���� � ������� ����
�
���, 
�0�-

����� � ���� �� "
��� �������, �
�
��� ��������� ��	���� 

�������
 ����������� ���
��	����� �
"����
�, ��� $�
� 

��������� � �
�������� ���������	���
�
 ��
����� 

�
�������
� 
����	��� �
��	����� �����, ������������ � 

��
����� ���
��, �
�������
� �
"����-������
��
�
 �
��
�� 

(�
��
��, ������
��
�
 ���
 � �������
 ����������� 

�
"����� - ���. 	�
��	), � ����� �
�������
� 
����	��� 

����������� �������» (Faber und Haarstrick, 1989, �. 39). 
 

2	� ������������ ��
�����	����
	 ��������	1 �����1������ ����� ���� 
�����	
�����. ����������;��� ��������� ���
�	���, �
	�� ���
�
���;��� 
����
�
 �����1��
��� �
	����, �����	�� «��	���1� �
��	���;�
 
���	��
���
 
������	�», «������
�
 �
��
������ 	
�
���» � «���
	����� 
	
���
�	��
����� ����
���». ��5
�	�� 	
���
�	��
����� ����
��	��� � ������� 
�����	
����� ����
	��, 	���� �������, ��	���1� �
��	���;�� ������	; ��� 
�� 
	�������� ���
	 �����1����	1�� �
	������
���� 	���� �
�
�
�
�� ����� 
�������
�� 
����� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1982b, 1983a, 1984). $	��, �������1 
� �������
�� 3�
��� �� �	������� 
������ ( %% XI, 1916/17, �. 372-391), ���� 
�����	1 ��
���;

: 
����� � �����
 ������
���
 � ���������	��
���
 �����
���� 
����������	�� � 	���
 �
�
�
�
�� �
�	����1�� ��� ��	���� ���� ����
	�, 
����
�
� ��	���� �����
	�� �������
���� �����, �������1 ��
��� ��� � 
������
�� � ����� ����, � ������	��1�� ��1� ��	���1�� ��	���� ���
��. 2	� 
��	���1�� ��	���� ���
�� �����	
����
	�� �	
��
�����1��� ���	
�������� 
(�������
��	��
� ����;
�	���;�� ���	����), ��	���
 �������	 � �
�� ���
�
-
�
�
 ������1�
 ��	
��	�, ������������
���
 � ��������1	���
 ���	���, � 
����
 	���, ���
�
�
�
 ����	��, ����� ��	��1�
 � ���1�����
, ��	���
 � 
���������1�� 	
�
�� ���
�� ��
��	�����	 ����� 	�, �	� 3�
�� ( %% XI, 1916/17, 
�. 310) ������ 	
����� «����	�����», ������ ��� �	�� ������, «���
1» 
�����.  

0
�1 ��
	 � 	
� �
4�� ��4
���, � ����	����� �
��1��, ���
��
��� ��� 2�� 
�������� �����
	���
��, ��	���
 3�
�� �	���� � �
����� ������� �������
�� 

����� ��	���, �	� ������ �����
	�� � ������� � �
��, «��	���
 ���14
 ��
�� 
�����	�����	�� 2��, � �
���1	�	
 �
�� �� ��5�����	�� �� �
 �����, � � �
���1	�	
 
�	��� 
 ��
�	 ����;
��» ( %% X, 1915, �. 370). 3���	����� ���
	 �	���	1�� � 
	���� ��	��	���� ��	�
���	��, ��� ��	�
���	1 � ����� � �
�
 � �
���
 
�������
��	��� � ����� � ��	����
� � ���������	1�. !� ������	��1�� ��� � 
�	�4
�� ��	���1�� ��	���� ����
	� ���� �	��
��	1 	
 ��	�
�
 ������	� � 
�����������1�
 ���	
������, ������
��
 ���, ��	���
 ����	 ��	1 ���	��� 
���� ��41 ������� �����	
�����.  �� �	�� ������ �������
�� 
�����������1�� ���	���� ����
	�� ���	�	��� ������	����: ��� �� ������
�� � 
��
�
 ��� ���- 
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����	1, ������ �� �� �����
�
 ��
���;
�	�
� ��	�
��� ���	�����, �����
�, 
��������� �
�����	
�1�� ���	��
�
� � ��	��;
� ��

 �
�
��	��� 
	�����	��
����� ���	� ( %% XIII, 1920, �. 17), ��� ��
��
 ��
�� ��	�
��� 
���	����� �	
��
�����1��� ��� ������1��� ���������
��, ��	���
 
 
����������	�� ����� ����
	��. 

(�� (Loch, 1979, �. 189) � ���
�	�
 ����
�� �������	 �����
�
 ��	��
�
 
���	��� �����
�� ����� ����1��� ��� �����
���, ��	����� ����
	 
 
������
	 � ��	���� ������
	 � 
�� ��	��
�� ���
�	, ����
� �	
�
1 �	��� 



������ 	���
 ������	 �	 �
����� ����
	� � ����� �
���
��, � ��
����	
�1�, �	 

�� �	���	���; ����
 �	���, (�� � 	����� ���� ���	���� �	���	 ��
�	1 �������� 
�������, ��	���� �������
	 � ����
	� �	����������;

 �����
 � ��;�;�
	 
�� �	 
�
����
�����. � ����	 � �	�� �����
�� ���
	�� ����
 ���	
��� ��� 
����
�
�� 	
����� � ������ ������� �����	
�����, � ������	 � ����� � �	��: 
«...%�����, ��	
���;�� �� �������, � ����	
�1�� �
�
 ��������
��� 
���
�
�
��� �����
��� ���	�����; ������
�� �	��� ������� ���� �����	1, � 
����
��	��� ����	��� 	
����� �����������	1, � �
���1	�	
 �
�� 
 ��	�
��
	�� 
�������	�� ���	��1��� ���» (Loch, 1979, �. 186). 

)���� �������, 
��� ���������� � �����
 �	����	��� �
	��� �����
	 
������;
�
 ����, � ����
 ��	���� ����, ����
�����
 

 ���
�, 	� �����
 
�����	
�����, �
��	���;
� � ������ ������� ����������, ������
� � 
��	���1�� ��	���� ����
	�, ��
��	�����;�� ����� ������	��1�� ��1 
�
	������
���� 	���� �
�
�
�
��, � ��	���� ��������� 
����, ���, ������� 
�������, � ����
	����;���� � ������	��1�� �������	� ���� �
�
�� ���� 
����
	�. (
�
�
 ���
	���
	�� � �	� ��	���1� �
��	���;�
 ������	�, ��	���
 
���������	�� ��� ����;� �	���	
�1� �
��� ������
��� ��	�����, ��������4
� 
�������� �
�������, � 	���
 �������	 � ������
�� ����	����, � ����	, �����	�� 
�	���	
�1� �
��� ���	����� ������ ����
	�. 0
�1 ��
	 � ������	��, ��	���
 
���� ������
� ����	����
� � ��	���
 ���	
����������1 
 �	��1�� ����� 
����
	��, ����1�� ��������� �����
��� ���	�����. %�	�����, �����;���� 
�������� �
�������, ����� ���
�
��	1�� � ������	��
���� �	
��1� 
���-
�
��	�
� ��� ����
�, �� ����� �����������	1�� � ����
	� � ���
�
�
�� 
����	�
� ��� �����4
�	��
� � �����	1�� ��� �
���� �����
�� �� ��
�� 
���
������� ������	�. (
�
�
 ���
	���
	�� � ��	���1�� ����� ������	�, � 

�� ���	
������ � �	
��
�����1�� �	�4
��� � � ������1�� ���	
���. � 
�
���1	�	
 	����� ��������
�� �
�
�� � 
�� �
�
� � ����	
�1�� �	
�
� 
������
	�� �� ���� ���	��1�� ��, ���� ���
�� ��	����, � 	���� ������� ��� 
�
�	����1�� ��1 �
	������
���� 	���� �
�
�
�
��. ���
	����� � ��	���1��	� 
��	��
��� ������	� �����
	 ������
�
 �
��
������ 	
�
���. 
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3.2. *�3�6�����0���9/ ����������5 � 

��&��3�0���1 ����2���1 ���7����/ �&���������� 
 

#���, ��� � ���
 ��
�� ���� ����
���	������� 6
��
��� � &��1����� 
(Menninger und Holzman, 1977, �. 176), � �������
���� ����������
 �����
�����
 
������� ���������	 � 	�
����1��
 (triangle of insight), �	� �	�
��
	�� � 
�� ������� 
	����� �
�
� �
�
�� � 	
���
�	�, ����
 	���, �
�
� 	
��;�� �
�
�� �, ���
�, 
�
�
� ��
��
 �	�4
�� ����
	�, ����� ��	���� 
�������� ���
;�	1 � �����	1, 
	� ��� ������� �����	
����� 
�������� ���	�������	1 ������, 
�������������� 	�
����1�� �����
������ �������: �	�
 ��� �
�
����	1 
������
 ���
�� � ����;1� 	�
����1���; � 
�� ������� 	����� �	� �	�
��
	�� 
�
�
� ��	�����, �������;�� ��� ��������;�� ����	��, �
�
� �	���;

�� � 
� 
������1�
 ���
 �� ������ ��	��
��� ��������� ������1��� �������
��	���, � 
	���
 �
�
� ��	���1�
 �	
��
�����1�
 �	�4
�� ����
	-	
���
�	. )
���
�	 
�	���
	�� ���	
�
� ��
��	1 ���	����� ��� ������� ����
	� �����, ��;
�	���-
;�
 �
��� �	��� 	������ 	�
����1���. 2	� � ����
	�� �
�1� ������� 	
����� - � 
����;1� ��������������� 	���� ������� 	�
����1��� ���	��1 ���	����� 



��	�

�� �
�
�	���	��������� �����
������ ������� �
�
� ������
�
 
�������	�� ������������;�� ��	�
�� ������	�� ����
	� ����� �� ���
�
� 
����	���	���, � � ��
��1�� �����
 - � ����� ���������
� ��
� ����	����. )���� 
������� �������	�� ���

�� ��	���1�� �	
��
�����1�� �	�4
�� ����
	� 
(��. Fuerstenau, 1992; Heigl-Evers und Heigl, 1983a; Wallerstein, 1990). 2	�	 �
	�� 
��������
	�� � �����������1�� ������
�� ��	�

�� �����1��� (��
����) 
������	� � � ����������� ����������� ��� 
�� ����
4
��. � ���
�	�
 
	
��
	��
���� ���
	���� ��
�1 ���
	 �����	1 ���
�1 �����1��� ������	�, 
��
����
�� 3�
� (French, 1952): ��	���1�
 ���
�
�
 ����
	� �����
	�� ��� 
������ �����
�� ����� ����
4
�� ���������, ��
�������� ��� ���� �����	� 
������	�, ��	���� ���	��� �������
	�� ��� ���	�
	�	���;�� ��	���1�� 
��������. '��
�	�, ��	���
 ���������	 �� �����1�� ������	��, �
�
�����	�� 
	���� � ��	���1�� �	
��
�����1�� ��
�
�
 � �������	 �����
 ����� �����
�� 
��� �����
� ��
�����
���� ���	���� ��	���1�� ��	�����. 0
4
��, ��	���
 
�
�������1� �������	 ��� ��
����
�� ��
���� ������	�, ��� �����
� 
��	���1�� ��	����� �����������	�� � �������	 ��
�����
���� �����. !� 
������� �	��� ���
�	� ��
�����
	�� ������� ���
�1, � ���	�
	�	��� � ��	���� 
�����	1 ���
�
��
	��: 

• �
�
� ������
�
 ����� ������� �
��� ����� ��
��� ������	��; 
• �
�
� �
4
��, ��	���
 �������	 ��� ���	����	���� �	�� ������	�� � �� 

����
4
��; 
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•   �� �����4�� � �
���1	�	
 �����	�� ��	���1�� �	
��������1�� ������� �, 
���	�
	�	�
�, �������������� ���� �����
�� ��� ������	�, 	�� � �������� 
�������� 
�� �
4
�� (French, 1952; Heigl-Evers, 1978, �. 57). 

� ����� � �	�� ��
1 �
��� ��	������
	�� ��	���� �����1�� ������	�� � ������ 
� 	��, ����� ������� �� ���	
������	�� �� �
�
������ �
�
��, ���������;���� 
�� ���� ��� 
����1��� ��	��	��� �
	�	�� � �������;�� � �������
�� ��;�	� � 
������������. � ������� ���14
� �	
�
� ��
��
	�� �����
 ������ ����� ���	� 
� ����������� �	��� �����������, �������;�� �� �
��;���� �������, ��	���
 

�	
�	�
�� ������� ������� ����
 � ������
���� �
��1��	�, �
� ���	��1�
 
������	� ���4���� � ������� �� �
4
��. %���
� � %���
� (Sandler and Sandler, 
1985,1988) ����	����1 � ����
��
 ���� ��-����� �����	� � ������� ����
��� 
�
�
����	�� � �������������� �����1�� ������	��, �������;�� � ���
 �����	�� 
�������, � �
���1	�	
 �
�� �� �	��� �������	1 	���
 ���	��, ��� �
�����	
�1�
 
���4���� � �
�����	
�1�
 ��	��;
��. � ���	����������	1 �
�����	
�1��� 
���4����, ��� ��
�� �
�����	
�1���, ��	���
 ���
���	 ��
 ������
���
 
�
��
�
	����, ���������;�
 �� ������1��� �������
��	��� �� ������� �����, 
�
�����	
�1�
 ��	��;
�� ����	���
	 	
 �
�����, ��	���
 �	���	�� � ��	����� 
«��
�1 � 	
�
�1» � ������	 �	����
 ����������
�
 � ������	�, � 	���
 �	����, 
��	���
 ������	 �� ���
����� �
�����	
�1��� ���4����. 
 

«*�0����, �
�
��� �
������ � "�������, ��
���
��� �� 

����
������
�
 ���
����
, ������������ �
�
� 
�0����, 

�
�
��� �
����������� � "����������� � ���
���� (���
��� 

��
�������� � ����� �������� � ��
����� ����
��), 
 

�
������� �������� "������ 
������� "������ ����
 

�������, �
�
��� �� ��
��� �����������
 � 
�
������, 
 

�
�
��� �� ����������� ����� ����
������
��» (Sandler und 

Sandler, 1988, �. 153). 



 
.
�����	
�1�
 ��	��;
�� �������
	 ���1
�4�
 
�������
��
 ��	����, 

��	���
 ���� ������	����	1 ��� ����������
 �����������, 	�� ��� �
���� 
�
�����	
�1��� ���4���� ����������	�� � ���
�	�
 �������;�� ��;
�	���;
�� 
�����
���. «�	���� �
����», ��	���� �����
	 �
�����	
�1�
 ���4��
 �	 
������� 	��� ��� ���� ��
��	���
��, �	����
	 ��
��
 ��
�� �	
�����������
 
������1�
 �	����; �� �������
	 � ���
���;

 ���
�
�
, ��
�
��� �����	1 �	 
����	�� �	���, ���;
�� � �������	� (��. Mertens, 1990, 	. 1, �. 202). 7�� ������� 
�������;
� �� ��
���� ������	� �����1�� �
���	����� ������	� ��� 
���
����� �
�����	
�1��� ��	��;
��, ��	���
 ���������	�� �� ���
����� 
�
�����	
�1��� ���4���� � �
���1	�	
 �������� �����������1�� ������, 
������	�
�� ��

 	�
����1�� �����
������ ������� ���������
	 
�������;

 ���
 �����
��, ������1�� ��
�1 ���������	1 ��	���1�� �	�4
�� 
���1��� ���
	 �	�	1 
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���	���� ��� ������	��
����� ����
������ � 	
���
�	��
����� ������. 
0
�
��	�
 �����������1�
 ������	� � �	���;�
�� � �� �����������1�
 
�����������
 ���������� ���� ���	1 �� �	�� �	�4
�� (��. Heigl-Evers und 
Heigl, 1982b, �. 170). 

� ����
��
 ������	��
���� ����	� ����
� ����� ���1 �����	 	
 ���
�	� �� 
����� ���	�, ��	���
 ������	�� ��� �
�������;�
 ���
�
�
, � 	���
 
�
�
����	����;�
 ��������� � �	�
���;�
 �� �
��
���� ���
�	�. 2	� ���
�	� 

��	 ���14�� ������� ���
��	��
 �� �	
��
�����1�� �����1�� ������ � 
��4
������ ������. $� 
�������� �	����	1 �	 	
� ���
�	��, ��	���
 �����	 
������� �������
�� ����������
���� ��;�	� ��� ��	�

�� ������, 
������
��� ���	�� ��������;�� � ����	� ��	��	��� �
	�	��, � �
�1� 
 �����	�	1 
�����
�
 �������� � ��� 
�
�
������� ��� ������ �	���;
��. 0
�1 ��
	 �� 
������� 3�
���� 
���	��
���� �	���
, ������
 ��	����� ����

 ���� 
�����
� .�

��� (Brenner, 1986); ���
 ������
 ������	�������1 ��� �����, 
���	�
	�	���;�� �
��
������� ����	�� �	���;
��. )���� �������, ��� �
�
� 
���
�	 �������	1 ��	�
�� � �	
��
�����1�� ����� (��, Heigl-Evers und 
Henneberg-Moench, 1990�). 
 

3.3. ������0��4�&5�/ ��3��3 
 

���������� ����
��� �
�
�� � �������
��� ������
 �	����
	�� �	 ���-
������	��
�����, ��
 ����
	 ���������
	�� � ��4
	�
, 	
�, �	� 	
���
�	 � ���1�� 
����	 ����	�� ���� �����.  �� 	���� ������
 ���������	 ���	����
��	��
 
�������
�� �������� �
��
����, � �
���1	�	
 �
�� ���
���
	�� �������	�
 

�
����1�� ������� ����
	� - ������, �
�	��, ���, �	� �������	��
	 ������� 
���
�	��, � ��	���� 4�� �
�1 ��4
. *��	�	� ����
�
�� �
���� � �� ���	
�1��	1 
����	 ���1�����	1�� � ���	�
	�	��� � 	�
�������� 	
����� � ��������	���, 
���
�
�
��� �����	
���
�	��
���� ���
�	����. � ������ �������
��	� � 
�
�
�� ����
	� ������	 � �������� �������� ���������� ��� ������ �������� 
����������� � ��	��	
�1� ���
	��	 
�� �������	1 ���
 �������. ��
�
�
 
����� ������� ����
	�� �����	
�1�� ��� ����� 	
�����, ���;
�	���
��� � ������ 
�����������, ��	��� �	� �
�1 	����� �
�
�� - �
��
�
 � �
�����	
�1�� �����	1 
�
�
������ - ����
	�� ���	������ ��
� ��� ����	
 � ������ �������	����� ��4-



�
��. #�	
�	�
�, �	�	 ������ � ������� ������
 ��	�������
	�� � ��-
���������� � ����
	�� 	
�
 � � �	����� �	 ���4��
�� ����� �
��
����. 
,�	����
�
 �����
�� ��1��� ����
� ���� ��� �����1������ ����� ���� 

	
����� ��	���, �	� ��
�1 �
�1 ��
	 � 	��, �	��� ���	��1 ����
	�� �
�
� �� 
����
	�� �
���� ��
�
�; �	� ��
�������
	 �����
 ������� � ��	�����
�	�
 
����������� ������ ����� ���	
���. 
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7������ �������: ��� ��	����1�� ����	� � ������ ����� ������� 
-
��������, �	��� ����
	 ��� ������
 � ������ ����� ��	����	1 	���� ������� 
��1��. )� 
�	1, � ���� �	����, � ����
 ��
 � ���
	� ����� ���
�� ��	� �� 
��	� �������� ����������, � � ������ �	���� - ��	�����	1�� � 	�, �	� �����
�� 
	���� ������� ��������� ���	���
	 � ��4
������� 	�
����1�� �����
������ 
�������, 	� 
�	1 �������	���	1 ��
�	
 � 	
���
�	�� ��	���1�
 ������	�, 
��	���
 ���	
������	�� � �� �������	�4
���, � 	���
 � ��	���1�� �	�4
��� � 
��	��
�� ���
�, � - � �	��
 - � ��	������, �������;�� ������	. !
���
� 
�������;

 ��� �	�� �����	���
�
, ��	���
, �����
�, ���
	 �����	1�� � 
�
���1	�	
 �������� �
��
���� ����
	� � �	�4
��� � 	
���
�	��, 
�������� 
����
�� �����������	1 � �������	���	1, ��� �
�� 
��������� ������
� ����
	�� 
�����
 �����
�� �����. 0����	�
 �
�
��� � ��	��
�
��� 	;�	
�1�� ������� 
���������
	�� � �
���	����
	�� 	
���
�	��; �, � ���	�
	�	��� � �������� ����� 
���� 	
�����, ��
�
��
	 ����	�� �
��
������� ������
�� ����
	�. 2	�� ����
���� 
�������
	 	�
����1�� �����
������ �������, 	�� ��� ��� �����1������ �
	����, 
���
	������� � ������� ����������, 	
���
�	� ��
�
	�� � �������	� 
�������	1 ���
 �����
 � 	�� ���	�����;�
: �
���� ������� ����
	�� 
���	�
	�	���;�� ��
�����
���� ��	�����, �����;���� ������� ����	���	���, 
�	���� - ��	��
�
 ���
, � ��	���� ���� � ���� ���	
������	�� ������	�. 
)�
	1�� ������� 	
���
�	��
����� ������ � ��
4�	
�1�	�� �����	�� ��	���1�
 
�	
��
�����1�
 �	�4
�� �
��� ����
	�� � 	
���
�	��, � ��	����, 	�� �
 ��� � 
� �
��1�� �	�4
��� ����
	�, � �
���1	�	
 �
��	��� �
�
��� � ��	��
�
��� 
��
���	�� ��	�
�
 ������	�. 0
�1 ��
	 � 	��, �	��� ���	������	1 ����
	� 
��	
��	 ����
� �
��� �	
��
�����1��� ��	�������, �������;��� ����	���, 
������1�� ���
�, � ��	���� ���	
�����
	�� �	
��
�����1�
 ������
�
, � 
��	���1��� �	
��
�����1��� �	�4
���� � 	
���
�	��. � �����
 
��� � 
�
���1	�	
 ������� ����
� ������	� � ��	������
����� ������������� ��������-
�� ������
	 �����	���
�
, 	���� �	����	�� 
��������� 	�������
 � 	
��
����� 

�� �������	��. 

)���
 ��� �����1������ �	�� ����������� ���������	��
����� ������
�� 
	
���
�	 ����
 �������	1 ������ � ������
�� ������� ��
�����	� � 

�	����	
	�.  �� �	�� ������
�
 
�	����	
	� ��	�������
	 ������ ����
��	��� 
	���, �	� 	
���
�	 ��� ������ ���	
�1�� ��	��	
, ������1 ����� � ���� � 
����
	��, 
���
�, ���
	 ���4
 ���������	1 ������ � �
�	� ����
	�, �
� � 
	�� ��	�����, ����� 	�	 �����	�� � ��4
	�
. )
���
�	, ����	��;�� � ������ 
�������� �������, � �
��� ���;
�	���
	 ���

 ��	���� � �	���	��������� 
	
���
�	��
���� ����
��, �
� ��� �����1������ �	����	��� �������. � ��;
 
����
��	��
	 � ����
	�, ��������
	 ����
�� � 	
� ����� ��

	 ��������	1 
������	1 ���14
 
���������� ��� ����	� ��	
����� � ��- 
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���������	1 
���� ���������. ����
 	���, ��
�� �	 ��
�
� � ������ 
���
	��� � �
���
������� �������
	 
����
��	�
�
 �����
 � ����
	�; 	���
 � 
�	�� ������
 ����
�
	�� �������
 �����
�
 ��
�� �
�1� ��� ������ ������� 
��� � 	
���
�	��
���� ����
�� (Heigl-Evers und Neuzner, 1983).  

� ��
�����
���� ������ ��
4�	
�1�	�� ������� �����	
����� �	���	�� 
«��������;�
 �������». �� �����	����� � ���
�
���;��� 	
�� ���������, 
��	���
 �����1����� 7����
 (Duehrssen, 1972, 1988) ��� ������� �
	���� 

������
���� �����	
�����. 0
�1 ��
	 � 	���� ���
 � ������
 ��������, ��	���
 
�����	 	���, �	��� ����������	1 ���
�
�
��, �����
�� �	 ����
	� ��	
����. % 
����;1� ���� 	
���� 7����
 ��	��� ������ � �������� ����
 	
��. 
0�������;�
 ������� �����	�� � ������	��1�� ��� �
	������
���� 	���� 
�
�
�
�
��, � ����	, ��	���1�� �	
��
�����1�� ��	����� ����
	�; �� ��
���	 
�������: «����� �������� ��4 ����	��?». )��1�� � 	�� �����
, 
��� ����
	 ��	1 �� 

 «����4���
	��», �� �
�
����	 � �
�	����1�� ��1. � �	�� �����
 ������ ����
 
�����	1 ��
���;�� �������: «� ����� � �
� �� �� �	�� ��������?». 

!����� � ��������;��� ��������� � ������� �����	
����� ���14�
 ���
�
 
��

	 ����� ��
4�	
�1�	��, ���;�� �����
 ������������ (��. Greenson, 1975, �. 
51); �� �����	 	���, �	��� ������	1 ���	�
	�	���;�� �	
�
���;�� ������
���� 
�
��
 ��
��������� ��������	���, ��
�;��� � 
�� 
����
��	�
�
 
�	�4
�
 � 
��;��� ���
�
�
�� �����. ������������ � ���
	��� � 
��������;��� ��������� ����
	�� ��
��	���, ��������;�� ���
�	� ����� � 
�
�
����	�	1 ��	���1�� ������	�� ��	�����; � ����
 	���, �������;�� 
������	1 �	
�����	1 ��
4�	
�1�	�� � �����
 
���������	�.  �
����	
�
� � 
���

 ���	�� �����1�����
� ������������, � �4
� 	���� ��
��, ������-
����������
���� �
	�� �	�
	���� �	����
	�� �	 �������
����� ���������	��
�����. 

0�������;�
 ������� � 	
���� ������������ ��
�	 ���
� �
�1� ����
�	� � 
������� � ��
	���������	1 ��	���1�
 ������	� ����
	�; ���
�-
��	����
���
 ��� ��
�

	��
���
 �	�4
�� �������	�� �� �����
 ���	��1��, 
������1�� �� � �	�� ����� �������	 � ����
��
 ����	�. %�
�����
���
 ������ ��� 
�����1������ ����� ���� 	
����� �����	�� � 	���, �	��� �����	1 � ��
��	1 
������
��� ����1 � ��	����
�, �������;
� �����
�� � ��	���1�� ����	���	���� 
����
	�. )���
 � ������-����������
���� �
	��
 �����	 ���
 �
�	� 	
���� 
	��������, ��� �	
���
	���� � ����� �����
, ����
�, ��� ��
 ���� ������, ������ 
�
��	��� �	�� 	
���� ��	�
	�� ������
�� � �����	� 	��� ��	���1��� ��	��
��� 
������	�, ��	���� � �������� ��	����� �	
��
�����1� «������
	 � ���
 ������».  

 � ���
�
�� ����
	� � ��	����� «��
�1 � 	
�
�1» � ����
��
 	
����� ��� 
�
��	1 ������ � 
�� ��	���1�� �����������1�� ������	
, �
�����	
�1�
 
���
����
 ��	����� ���
	 ���	� ����� ��
� 	���� �������.  ��- 
 

– 265 – 
 
���
�� �	��� ������	� � �	�4
��� ����
	-	
���
�	, ��	���
 ���;
�	����	 ���
 
�����	�
 � �
�
��
, ��	��
�
��
 � �����	���
��, ����������	 ������� ������ 
��	���, �	� ��
�1 �	
���
	���� ���
	 �������	����	1 �
������ ����
��, ����	�, 
��	���
 �� �����
 ���
� � ���
�	��� 
;
 ����� ���
	 ������	1 ����
	�.  ���
 
������� ����	�, ��� �������, ������
	 �����	���
�
, ��	���
 	��
 �������
	�� � 
���
� �� �	�� �	����	�� ���	���� ��� �������	��. �����
 ���
�
, � �4
� 
������� �������� �������, ��

	 ������������;

 ��
4�	
�1�	�� 
(�	
��
���), ��	���
 
����
��	�
� �	���	�� � �������;
� ����� ���
�	�� � 



�� ��
	��������; �
�1 ��
	 � 	
����� ������������ ���
�	�� � ��
	�������� 
���
�	��. %�������	1 ����	���	1 ����	�� ����
�
�������, � 	���
 ����4� 
�����	1 ����
 ����	��, ����
	�� ����� ���	�����;
� �
������� ���
	���� 
�
��	��� �������. %�������	1 � ����
�
��������� �
�
������ ���
�	�� (�� 
���14
� ���	� �����
�
) ����
	�� �����	
�1�� ��� ��	�

� � �
4
� 
���
	���� �
���
��, 	�� �
 ��� � ��� 
�� ����������� � �������;�� �����. 
'��
�	� ��������	 �����1�
 �
��	��
 �� �	�4
�� � ����	�
��� ��	�

�� 
��4
���� ���	����, � ��
� �	
��
�����1�� ���
	����.  �����
�
 � 
�
�
���� ���
�	�� � �	
��
�����1�� �	�4
��� ������
	, ����
 	���, ����� 
������ ��������	��� (Heigl-Eevers und Heigl, 1983a, �. 67). �������;�
 � 
	
���
�	��
���� ������
 ���
�	� � ����� 	���� � 	����4�� ������
��� 
�����
���	 �����
 �����
, 	�� ��� �� ����	 ���
���	1 ���� ����
�� 	
�����, 
�����	1 �����1�
 �	
��
�����1�
 ������	� � �������	����	1 ������������� 
�����������1��� �����������.  

� ������ ������� �����	
����� 	
���� ��
	�������� ���
�	� �����1��
	�� 
� 	�� �����
, 
��� ����
	 �
�
��
	 ��	���1� �����������
 �� ���
�	� ��41 

���
�
�
�, ������-�
�	����� �������������, � ��
����	
�1�, �
�
����
	 �	� 
������ � �
��	
����� ����
, 
��� � 
�	������
	 ���
�	� ��� �������
	 �� ��� 
������� �������� (��. Krause, 1988, 1990).  �� 	
����� ������������ ���
�	�� 
�����
	�� ��	����
�
 �
�	����1�� ����
� 	���� ���
�	��, ��	���
 �����	�� ��� 
����
	� �
�����	
�1��� ��� ��41 ���	��� �������
����. � �
��� ����
	 
���������
	 �	� �����, �, 
 ���
��� �� 
����	�, ���	� ������
	 �� �� 
��
��	
�1�
. � �	�� �����
 	
���
�	 ��� ����;� ������������;
�� ��
4�	
�1�	�� 
��	�
	�� ����
���	������	1 ����
	� �4�����
 ��
� � �
�� ����
�; ����
�, ��� 
�������, 
�� �������	�� ��
����
��	1 �����	���
�
 �� �	���� ����
	� (Heigl-
Evers und Heigl, 1983�, 1984; Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1990a). � 
	
���
�	��
���� ������
 ����	�� �	���
	�� ���
���	������	1 ���
�	�, 
���������
��
 � ������	
�1��	� �� ���	������	���
��, � ��	1 �� ������, � 
�
��� 	
� ��� � �������
	 ��, � ��	�
	�� ��
�	1 �� �����
 � ����	�
�
 
�
�
������ � �
�1� ���	1 �� ��������	���
 ���
�
. � ����� � �	�� 	
���
�	 
��� �����1������ �	�� �
	����
���� ����������� ����
 
 

– 266 – 
 
������	1 	� �����	
�1�� ����	�, ��	���� 	���
 ������
	 ����	��, ��-
���1���;�� �	����	�� �
	��. � ����
 �����	1 ��� �
�
���
 �	
���
	����, � 
����� � ������ ��5
�	��� �	�4
���� ����� ���
�	 ����
	� � ����
 ������	� 
� �	�� �	�4
��� ������1 ��������� (������	�, ��	���
 ���	
������	�� ��� 
�����
	���
�
 ��	�
���	
�, ��� ��	�
���	1 ����� � �
�
 ��� ��� ��	�
���	1 �� 
�������	�4
��� � ����� � ���������	1� � ��	����
�). 

!� ����
 ������������� ����
�� 	
���
�	 �	���
	 ������ ���;
�	��
�� 
��
4�	
�1�	��, ��	���
 ��

	 ���
� �
�1� ������������ �������;�� ����
� 
���
�	��, ��������;���� �� �������
��	���. � ���
�	�
 	
���
�	��
���� �
�� 

�������� ���
	�����	1 ����
	� � 	�, �	��� �	�
 � �
���	������� 
�������;�
 ���
�	� � ����������� �� �����, ���
�� ���� ��	������
���
 
�����������1�
 �����������
 ���������� � 	
�, �	��� �� � ���	�	���� �
�
 
����
������� ����������
���
 �����
��
 �
��� ������ ��;�	��� ��������, � 
���� �	����, � �����	
��� �����
	���
�� - � ������. ��
�	
 � 	
� 	
���
�	 ��
��� 
����
 ����
� ��
��	����	1 �����
� ������� ����������� ������	� � 
������������� ���������� � ��	�����, �������;
� ����	��, 	�� ��� ��
�1 ��
	 



�
�1 � 	��, �	��� �
��������	1 ��
�
� ������
�� ������ �
�
�� ��� 
����
�����	1 ��	����1�� ����
1. � 	�� �����
, 
��� ���
	�� �����	1 �
��	�
�
 
�����������
 ���������
 � �	�4
�� �������� ��	�����, 
�������� ����	1 �� 
�����
 	�, �	� ����
	 ���
	 �������	1�� ��� ��	�
�
 � �������� ��	������� � 
����;
�. ���	
��
� 	���, �	� �����������
 ���������� �	��� ���4
 �����	1��, 
����
	�� 	�, �	� ������	�
 ���� ���
	 ��
��	1 ���	���� ���14�
 ������
 
����	���	�� ������
�� � �
��	��� ��� ��;
�� �� ������ ��	�
���	��� � 
�
������. )���
, �� �4
�� �
��, � �
�
�	���� ������� �����	
����� 
�	���	�� �
���
����� � ���
	�, ����� ��
4�	
�1�	��, ��	���� � ����������
 
	���
 ����

 �
�	��, �
� ������
	�� (Heigl-Evers und Heigl, 1982b, 1983a). ����� ��� 
3�
�� ������ � 1918 ����, �	� � 
��	����� ����
	���, ��������;����� � ��	����� 
��
�1 � 	
�
�1, «���� �����
 �
�	� �
�� ��� �����	�	
�1 � ���
	���. !� �	� ����� 
�����1����	1�� � ���14�� ����
�
�, � � ���1��� ��� ����
��	����	1 
 
����
��	��� �������
�� � ���, � �
�
� ��������
�
 � ���
�4
�	�����
 
����	�
�� ��;��	�» ( %% XII, 1918, �. 190). 

 �� �����1������ ������� 	
����� ������
	�� ��������	1 ����	1 ���
	� � 
�
���
�����, � �����
 
��� �
�1 ��
	 � 	��, �	��� ��� �
�
����	�
 �������;
�� 
����	��� ��	���1��� ������	� � �������������� 	�
����1��
 �����
������ 
������� (��	�����, ������4�� ����	��, - �	���;

�� � 
� ��	��
�
 ���
 - 
��	���1�
 �	�4
�� ����
	-	
���
�	) ���
�	1 ��	��
�
 ���
 � �����
 
��������	��
����� ����������
��.  ������� ��������	�
��� �����;
�� ����
 
����� 
�� ����1��� �� ������ ��
������� ���	1 ���������4

�� �
�	�. � 
�	�
�������� � �	� 	��
��� ����- 
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�
���� ����	���	����, 	�� ��� �, ������1 ��
�������� ��
������	��, ��� � ���
��� 
������	1 �������	� ��41 �	����� � �
������. � ����
��
 	
����� � ��� �� 
�������;�� ���
	�� 	
���
�	 ������ 
��: «��, ����	�
�, ������ ��	1 ������ � 
	��, �	�, �	�����4��1 �	 ����4
�� �� �����
, ��	���
 ���� ��� ��
����
�, ��� 
����
	�� �������	1 � ����� 4
��?!» ��
4�	
�1�	��, �������	���;

 	����� 
��������	��
����� ����������
��, ��

	 ���
�
�
�
 ���
�
 � ������� 
	
�����, 	�� ��� � ���
�	�
 ��
�
� ����������;
�� �
�
�� ����;�
	 �� ��	���1� 
�������;��, 
;
 
- ��� 
����	
�1� �������������� 
������. 
 

3.4. �����4�&5�� ���2��9 
 

7��

 �� ��	�� ������	�
	1 ������	��
���
 ����
��, � ��	���� ���
	 ������ 
��
��	���
 ������� ������. 

� %��
	� %������ �
�1 ��
	 � ���
�� ������ � ����� � �
�
��������, 
�������� ������	��, � ����	���	��
���� ���	���, � 	���
 �� �� ��
	�������� 
� ����
��
 	
���
�	��
���� �
�
�� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1984, �. 240). 

 ���
	 ������� �., � ��	���� ���

 ����
	 �
�1, � 
��	����� ��
�
� 
�������� � ������	���� �����	
���
�	��
���� �
�
��; �
��� �����	
����� 
��������� �� 1-2 ���� � 
�
��. � �	�	 �
���� �. ��� ������4
 �� ���
� �
�� � 
��������� ��� � ����� ����1�� - ������
���� ���
. %����� � ��� ��41 

���
�
�
� ��5���	1, �
�� � ������ �	 �	��� �
�
��. � 
�� ���� ��41 
����1�� 
�������
�� �� ������ 	���, ��� � ��� �
�� �
�	� � � �	� � ��	
� ������	1 ���� 
������ � 	�� �
�1�, �	��� ���4
 ���	1 ������, ������	1�� �� ������� � 
����	����. 



!� �� ��
�� �������
��� ����	�� � 
 ���� ��������	1�� � 	���, �	��� 
��
�	
 � ������� �����	1 � �
�������	1 ����
-	� �
��	��
 - ���1 	� ���
�
�
�� 	
�� 
�
�
��, ����
�	�� ���� � ��. 

2	� ������4�� 	����, ����� ��������1, �	� ������ ����
�
�� �	��� ���� 
�	����
	�� �	 �������, ������������ �������� ��������, �����
� ���� 
(����� �� ����, ��� � �
���� ��
��. - *���. %���
.). � �	�� �����
 ��
 ����	��� 
���� ������������1 ������ �	���, � �
	�
 ��	����� ��������1 ���	� � ���4��� 
�����, � ��	���� ������ ��� ����� ���� ����� ���
, ����
�� � �����. 

��
 ������
���
 ���� ���
�� �� ������� �	����, ���	���
�� ������� � 
����, ����
� �����1� 	
�� ������������1 ������ ��;
�� ���4�� � ������, 
������4��1 � �
���1	�	
 � 
��	���� �	���� ������	� ���� � �����, �� ������ 
�����
 ������� �. �
�
����� �	� ��
� 	���� �������. ����
 	���, �� ��������� � 
�������� ���� � ���� � ��������
�� �4�����, ��	���
 
� ���������1 ���
	1 � 
��	���
 � 	���
 ��� �� ����	�
��� ���	�, 
 ����- 
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��� � ������� � �
�
 �����. % ������ �	����, �. 
 	�� ��� ����� ���������� 
������ ����, ������ ������� � 
�� ��������� �����
 
�� ����	���
 ���
�	��, 
���	���� � ���
��. %����� � �
�������� � �	�, ����
� ��
���� � ����� ������ 
���	��
���
 ��
��, �	� ��������� � ���
�� �� �������	� � ��
��
�����, 
����� � �������
�
 �
�
�� �	� ��������1 
�� ��
 ���
 � ���
.  ���
�� ���
�� 
�
��	� ������ ���
� ���������� 
���
	� ��� �. � �	�� ��
����� ��� 
�� ��41 
� ����
��
 	
�����.  

 ��	
�
� �. ��
 ���1

 ���������� � ��������
���
 ��	��
�
, ��	���
 � 
����	��
���� ����
 ����������1 � �
��� ����
�
�4
� ���
 ����, �������4
��� 
�������� ������
 � ����4
�� �����	
�1�� ��	����	�, ������ ��	����� � ��� 

 ��� ��5���	1. , 
�� ������� 
�	
�����
 �
���
 ����	1 �� ���
� � ��� 
������ ��� ���
 ��
 ���, � ����� � �
� � 
�� �������1 ���������� �� ������� � 
���
. 

� ����
��
 	
����� �������� �. �	��� ����, �	� �� ��� ��� 
�� ��������1 
������	1 ����	�� �����
��	� � ���� � ������ ������� ��	������ 	��1�� 
��������� 	���, �	� �, �� �
�
 ������	�, ��� �����
�� ����	��, �	� �	�-���� 
������ � �
�-	� ��
�������	 
�� ��
�1 � 	
�
�1, 
������ ����� �� �
��	1. � 
�������
��� �
�
� �	�	 �
����� ���14
 
 ������������, ������� �
�� ����� 
�������	1 ���1� �����
�� ��	�
���	1 � ��������1�� ��	��	
 � ������� 
���1��, � �
���1	�	
 �
�� �. � ���
� ���
�
�� ���
	�������� � �����
�
 
�������;��. � ������� � ������� �����	
�1�� ��	����	� � ��
���;�� ��1 
������� ���1�� ������� ���1, ��
���	��4���� ��41 ��
���;�� �	���, ����� �. 
��	��, � ������4���� ���1 �
�
���, ��� 	��1�� � ����� 
���� ���.  ����
�
 
��
� �	�� ����	���� ������ � 
�� 
��������	1� �������	1 �
��
���� ��� �	�
	 � 
����	���
��
 �� ����	�� 
��������	� ��
����
�� ����	�
�� ������
��	�, 

�����
��	�, 
���
�4
�	��.  � �
�
 	��� ��� ������� �. ���� 
;
 ��� ���

 
��� �������	����	1 ���� ������, ��
� ��� �	�� ��������	1 �������	1, � 
�� 
���	
�
� ���1 ��������1 ����	�� ����	�
�� 
�����
��	�, � 	���
 
��������
���
 ��	��
�
 � ��4
������
 ����	��
���
 ������
��. 

� �	�	 �
�
� �. �������� ��� �	��1 ���1�� ��
��	�
�
� �	 ���	���	� � 
��������	
� ������ ���� �� 	�� �����
, �	� ��� ����
�� �����	���
 � ��	�
�
 

� �
��� ���
	 ��
���;
�	�
� � ������
 � ��������
, 	� 
�	1 � 
��������1�� ������	1. !�����
 	���� ��	����� ����
�� � 	���, �	� 
�� ����4� 



�	����	��� �
����� ���
�� �������	� 
 ��� ���14
 �����������	1 
���
�	���, � �
���1	�	
 �
�� � �	������� �	 ����� ��
���	1 �
�� �� 
�
��������� ��������	��� ������ � �	�� 
����
���	1 ����	�
�
 
��������	�. ���
��	��
 ������4
��� ��	����� � �������� �. ������4�� 
���4
�
 ��������� �����
��� �
��� �����	�
���
�
� � �������	���� � 
��
���;
�	��� �
�����, �	� � ��������� �������� �
������� �������� �������. 
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���� �� ���
�	� �������� �. ����
	�� 
��������	1 ��
���	��� �
�
������ 
� �����
�� �
��
������� ���	����. %��	�
	�	�
�, � ����� � �	�� ����
	�� � 
�� 
��������	1 � ��
	�������� 	����� ���� ���
�	��. 

� ����
��
 ���	�������� 	
����� �. ��
� ��������	1 �	�
	���� ����	�	1 

������
 
�� ��

 ����	�� �������
�� � 
����	� � �
�
. %	��1 �
	��
 
���
�
�
�� ��������1 ����
, ��
 � ����
��
 ���	
�1��� 	
���
�	��
����� 
�������
��	���. 

� �
���1	�	
 ����
���;
�� ������ ����	�� �	�����, ��	���
 ����	�� ������� 
�. � �
���� ��
�
�1, � 	���
 ����� 
�� �������
�� � ��4
�����
�� ��	�����, 
� ���� �������	1 � �
�
 	�, �	� �������� �����
 ���
�
 �����
��	�. 
�����
��	��� 
�� ��
���
 ������1 ���	��1 �������� � ����	�
��� ��������	��� 
��������� �
�
��	�� �
��
������ �������. 

�	 
�	�	� %������ �� ��	�� ���5���	1 ������� ������ � ����
�
��
 � 
�� 
������ 	
���� (��. 	���
 Heigl-Evers und Heigl, 1982b, �. 170). 

 ���
	, � ��	���� ���

 ����
	 �
�1, ��������� � ����	��4

�� �����
�
 
����	�� ������, 
�����1�	��, ��
	�����	�, ����
� �����
�
 �� �	���, 
�����������;

�� �
������
����� �������� ������ � 
��
�
� ����	��� 
�
����
���	� ����	�
�� ����. 

� ���	�
	� ����
	�: ������	 - 50 � 
���14�� �
	, ����	����� 	
������
�� 
������ � ����� � ������	
�1�� ����, ���
4�� �

��
� ���14��� 
��
�����	��, � ���
� �����	� ���	�
	�� ��������������������� ��
������	��, 
����. 

 ���
	 �����	�� � �����	
���
�	��
���� �
�
�� ����� 4 �
���
�, �
��� 
	
����� ��������	
�1��	1� 50 ���	 �������	 ������ � 
�
��, �� �
�
 

���������	�, 	� 
�	1 ��� �������
�� ����	��� ������ � ��
	�����	�, �������	�� 
������	
�1�
 �
���. 

 ������ ��� ����
�
�� �
��
�
���� �
��� ������1 �
���
 ��
���
�
 
�����
�	�� �����.  ���
	 �� ��
�� �
�
�
�� �
��� ��������� � �������;

 � 
�
���� ������
 �� ���������;

 ����	�� 
�����1�	��, � ��������;���� 
��
	�����	1, � 
�����
	���
��	1 �������;�� �����, � �;�;
�
 
�
����
���	� � ���	�	� ����	�
��� ��;
�	������, 	� 
�	1 ��
�� �
�	� �
�1
��
 
����4
�
 ����	���	���. 

.���%�
�: «�����, ����	�
�, � ��� ��������1 ����	�� 
�����1�	��?» 
� ���	���� ��%��
��+1�� 
	%�	�, 	� 
�	1 ������, ��	���� ����
 �
��	1 

����
	� � ��	�����, ������4�� �����
��. 
 ���
	 ����������
	 ��
���;

: � ��	��;

 ��
�� � ��
�	
 �� ����� 

����
��� �
�
	 �
	��
��
��� �
���� ��� �

��
���, ��	���� ���	��	 �� 

�
�
��� ����������� �
���� � ���1�� �� �
��	� ����� �	�� � ���������, 
�����;
��� � ����
1; �����
 �����
 �� ��
�� ��������� ����
��	�����
	�� 
� ��������, �����	���
�� ����	����� �
�����.  ���
	 � 
�� 
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����
�� ����� ���� ����
�	� ������ �� ��� �	�
�� ���	��. ����
��, ��	���� 
��
� 
 �	��1 ����	�� ���	 � ����, ��� �4 ����
	, �������� 
�� � ��
����;
� 
����
�����
�� ���	�� ����
�	� �
	�
�	�� �	�
�� �
���� ��
�	
 � ��. � �	� 
��
�� ����
	 ����	�� 
��� ���������	.  �� �������� �����4�
�� �� ��
�� 
	
���
�	��
����� �
��� 
�� �	��� ���, �	� � ����	�
� ����
� 
 ��	
� 
�����4�	1�� � ����1�� ����
��. � ����
��
 �
��� ����
	 �
	�� ������ ���
 ����	�� 

�
���� �������	1 �	� �
����. %���	�
� � ��
����;�� �
1, �� �	���� ������
 
� ��� �
�
�, 
;
 
 ���� ��	��;
�� ����	�� ������, � ����

 
����	�
 �;�;
�
 

������	�, �	� � ���� ��41 �
���� � �
���1	�	
 �����4�
��. 

.���%�
�: «����� �
 ������� ��	��;�� ������ ��� ����� ������4���� �
���� 


������	1 ��
���	����1 � ������?» %��� ������, ��	���� ��������
	 ��������� 
��	����� � �����
 
;
 ���

 	���, ����	�� 	���� ������� �����	1 %	 �	)�	��� 

����2��, 
0-
�
���  	�� . 
� �	�
	 � �	� ����
	 ��������� ��
���;

: �
���� � ����
 �
�����, ��	���� 

� �������� ��
�	
 � ����
��� �� 
�� ����1�
, � �;�	�� �	� �
��	��	
�1� ���1�; � 
�
���� 
�� ���4�� � ��: ��
�� �� �	���� ������
 �� � �
�
��� � ����	�� ��
 

����
��	�
� ��	��;�� ������; �	� �	��� 
�� ��� ��41 �
����. � ��� 
�����
 ��� ��	�	1 - ����� 6.30 �	��, � �	� ����������� ��
 �
��� 
�
��; � 
 
��
� ��������	� ������	1 ������1�	��� �	 ���	����, 
 ��� ������� �����	�	1 
�	�
�� ���
	� �� ��
�� 
�� ��� ��	��; ����� � ����������� � ����	�� ���	���
 � 
�������� �	
�� ���
	, � 
�� ���
 ��������1 ���;
�� ������. 

.���%�
�: «2	� 
���� 
����	� ��� ���?» 
)
���
�	 	���� ������� ��	
� �	���	1, 
 ����	���
	 �� ����
	 �
���� �	�� 

�� ���
 �
���
 ����	���	1 �����	�� � ������	, �	��, �����	�	��
 ��	����� ����� �� 
�������	1 � ����4

 ���
	������
 ����	� � ���	��
��. )���
 	
���
�	 ��	
� 
���	1, 
 ��������� �� � �	�� �
���� ������4
��� ����	�
 �	��� �
�
�� � 
	
���
�	�, � 
 ����� �� � �
���1	�	
 �	��� �����	1�� �����	���
�
 ����
��� 	
�����. 

 *�2����: «7�, �
 �	� ������ 
 ��������� � ������, � �
����, ����� �� �
� 
�� �	�� ��������, � ����, �	� �
��	��	
�1� ����	���� 
��	���
 
�����	��, 
������� ������1�	��
 �	 �
��-����. ��
 ��
����;�
 �� � �����
 ��� ��	���	1 
���. 7�, � � ������� 
;
: �����
 �	�� ��	���	1 ����
�1����, ��	�� � ���1�� �� 
�
��	� �
����, ��	
� ����	� � ����, �����	���� � ����
�����
�� ��������� - 
����� ��������, ��	���
 � ���1�
�� ���
 �������� ����	��� �
�����, � ���
� 
���� ����	� �� ������ �
�
��...» 

.���%�
�: «��� �� �
�� ��� �	�� ����	������, �	� �� ����	�����?»  
 �� ����;� �	��� ������� 	
���
�	 ������� �������� � �����, �������;

 

����
	� ��� ���� ���

 	��� � ����!�2��	
��� ���� ����	�� � 3�	2��. 
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*�2����: «7�, � ��41 �
���� ��� ����
�, �	� ������ ��������1 ��
 ��
�� 
�
�
���, ��	� 	���� � 
;
 
 ������	����� �	���; � 	�	 ���
	 � �������: 	� ���� 
���4��� ���� � �
�� �������, � ���4��� ���1� �
�� ������». 

.���%�
�: «$ ���
�� �
 ��, 
���	�� � �����4

 � ��� 
����	�
 ����	��, 
��	���
 ���� ���� ���
 ����	1 �������, ������ ����	�
 � �
����
 � ���
�	�
 
���
��;
��? �� �
 ��
 �������� ���� ���	1 ����	�, ����
�� ��� �
����� �� 
�
	��
�». 2	�	 ��������;�� ������ ����
 ��� �����	1 	���, �	��� ����
	 ���� 



�
	�� ����
	1 ����1 ����� �����
� � ����
	�� ��	����
�, ����
� � �	�4
���� 
�� ����� ����
���. 

*�2����: «7� 
��� �� � ���! - ��	
� 
��
�
� �����	1 
�� ������. - ��� 
�	����	1, �� ����4� �����
� ���� �����. 7� � � �� ��� ��� ����
�	� �	�	 �
����. 
- ��������, �	� � ���
	 �����
, 
��� � 
�� �	����». 

.���%�
�: «�� 
�� ��������, ��� � �	�
�����
	 � 	�� �����
, 
��� �� 
 
����
	
 ����	�
 � �
	�
�	�� �
����
?» 

2	�	 ������ ��� ������
 � �
�
���	� �	
��
�����1�� �
��	��	
�1��	�. 
*�2����: «!
	, �	� ����1 ���
 
 ��������� �
 � ������, �	� �������1 ���� 

����� �����
�;����, ���	��� � 
 ���
�����». 
)
���
�	 � ����
 ����4���� ������� ������	��
���� ����	
��, �	� 

����
	 ���
����
	 � ����
�� ���� ����	�
�
 �����. 
.���%�
�: «$	��, �� 	���, � �
�� �� �
���� ���4��, ���� ��
��	1 �����, �	� 

��4� ������ ��������1 ��
 ��
��, ����� �� �	�
	��� �������
� � ��
����
�
 
��4
�� ����
��. *	� �
 ������4�� �
���� 
;
, �	� ������� �	� ����	��?  �������1 

;
 ����
-	� ���	��	
�1�	��, ������4

 �	��1 ���1�
 �������
�
?» 

)
���
�	 ���	���� ������, �������	���;�� �������
�� ��
�
�, ������, 
��	���� ����
 ����
�	� ����
	� � ������������ �����
�� � ��
 ���
�	�� 
������ ���	����. 

*�2����: «7�, ���	����� � ���
;
��, ��
 �������� �
����... ���� �����-	� 
������, � ������ �	��� �������	1 ����
 �����: ������, �	���	�	
�1�� 
������ 
�	��, ������ ����4
�� � ����	
, ���� ���
	1 ��41 ���� �	��1
� � ������
 
�	
� � ���
�4
� 
 � �	� ���	�
	1». 

 ���
	 ������ ��
 �	� ��41 �
����, �� ��
�� �
���; �� �	��� � 
 ������ � 
	���, �	� �����
�
 ���
� ������ � �;�	�� 
;
 � ��
����;�� �
1, � 	���, �	� 

 
�������
�
 
����
��	�
� ������ � 
�� ��	�������	1� �� �	�4
�� � ����
�
. 
� �� ��� ���, 
���	�� � 	�, �	� ��
 ������ �������� ����������
 �
����� � �	�� 
����� 
��	�� � 
����
	����� ���
;
��, ����;
 
 ����������� �� �	�� � 
 
���
��� ����� ��������1�� �
����� � �������;�� ���	�����, � �������, � 
����
 
 �������� ��. 

)���� �������, ����
	� ������1 ���

 ��� �


 	��� ����	�	1 � �����	1 �� 
��
�� ����
�
�� ������	
�1��� 	
���
�	��
����� �
��� ���� ��	�
�
 
�
�
������ � ����	��, � 	���
 �� �
4�
 ������
��. +������� ����1 
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�
��� �
���� ������4���� ����	��� ������ � �	
���;
� 
�� ��	�

� 
���
	���
� � ���	��
�
 �� ��� ��� ��41 ����������1 �� 	��� �������, �	� 
����
	� ���� 
����	� ����������	1 � 	��, �	� �, ���	����� �� ��
�� �	����	���, 
������� ������1�	��
, ����
� 
�������� ���
	�	1, �	� ��� � 
 ���
� �	�� �����. 

 ���
 ����	��� ����� ����
	 ���
�� ������
�
 ���� ����
�, ��	�����1, 
�����, � ������ ��
�
� 	
��. � �����4��� �����, � 
�� �������
�� ����������1 
	� � �����
, 	� � �����������, ����� ��	���� ���������� � ��
���;
�: � ���� � 
���� �������
	�� � 	���� ��	������, ��������
��� ��� �	�� ��	�����, �������;�
 
����	��� ������. � ����
�

 ��
�� �	� ��������1 � �� ��;
, �
� �����. $ 	
�
�1 
�������: «, �
� �
��	��	
�1� ���� ����	�. , �
� 	�� ���� �
�. !� �
� 
���	��� �	�-	� �������
	��». 2	� ���� ������ �������� � ������	1�, 
�������� � �������
�
� � �����
.  

� �	�
	 � �	� 	
���
�	 ��
��������, �	�, �������, �
���� ��� ����
	� 
��
��	������ ������ ������ ��	����	1 ����1 �
��� ������ 
��������� 



�����
����, ��	����������	1, ���
�	� �� ���
 � ����
	�� ����
���, ��
��
 ��
�� 
��5
���� �	
��
�����1�
 ��	�����, ����	��� 
�����1�	�� � ��
	�����	1. !� 
������� �	��� � ����� ��
���;�� ������: «�� 	��1�� �	� �������: � ��� 
�������
	�� 
�	�, �	�-	� ��� �	�-	�. �� �������� � �
�-	� ����
	��?» 

 ���
	 
�
��
� �	�
	��: «7�, � 	
�
�
 	��� ��, ����� ���������� �
����, 
���	��� �������� ���
 �����
��. - ���
 �����
 ��� �����	���	1 ������ � 
�
����, �	� ��� ����, 
;
 
 �������	��� ��	
����, �	���	� � �� ��
�� ����
��, 
��	���� ��� � �� ���
�4
� 
 �����. $ �
 ���4���1 ����	1 �� �	�� � � ������, 
� ����
 ���� 
���, � ��
 �	� ���	��� ������ � �
�... �����
�, 	��� 	�� �
 
���� � � ���� �	���. - �� ��� ��� ���� �
�
� ����� ���	��, ��� � ��
	 �����, 
��
4� ����1 ����� � ����	��� � ���	�� ������. 6� � ����� ���	�
�� �� ��� 
�
����� �	���, 
 ��������� �� �... � �� ��
�� ������� �4
�� ��������� � ����� � 
�
�, ��
��� ���4��� ���1�. $ ��� ���	� � ���������� �
� ��-�� 	��� ��� ���� 
�
��!»  

�� ��
�� ���
� ����
�
� �
����� ����
	 ���
�� ����, � ��	���� ���
� �� ��� 
���: � ������� ��� � ���, ���� ���� � ������ � �	������, ���	� 
���
	�, ���� 
�	�� 
���� ����, 	� 
�	1 ��
����� 	���� ������� ���	���� �
��� ����� � 
	
���
�	��. ��
 �	� ������� � ����1, 
 ����	��
	 �� ����
	 �
�� �������
��� � 
�
����, 
 ���������
	 �� � 	
���
�	� � ���
�	�
 ��
�
��� ������, � ��	���� 

�������� ������	1�� ���	�� � ���
���. 

)
�
�1 	
���
�	 ����	���� �����!�2��	
���, 	� 
�	1 
;
 ���

 �����������	1 
�����
 � ������
���� �
��

, �	��;
� ��� ��������, �
��� 	
� ��� � ��	���� 
�	�
��	1 �
	���, 
��;�
 ���
�
�
�� �����, �	 ��	��1��� ��	
����� � ��
�	� �� 
��
��� � ������ ����
	�. � ������: « �-������- 
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��, ����
�
 ��4
�� �	�� �� ���������� ��4
�� �
	�	�� � ��4� ����	��4���� 
������ � ����� � 
 ���;��� ����� �
���� � ����	
, ����
� �
���� � �
����
, 

������� ������ ���� � ������, � �������, � ��
	�����	1, � ��	���� �� ���� 
���������1». )
� ����� 	
���
�	 ��
���
 ������ ����
	�: ����
�
, �	���, 
��
	�����	1 - � 	
�
, 	��� �	
� �����	�� � 	
�
! 

*�2����: «&�, �	� ����1 ��� �
� ���
: ����
�
 �����, ����
�
 �	��, ����
�
 
� ����� � �
������ � ��� ������. - ��41 ��
�1, �� ��
�� �
��� ���
	��, �	� ��� 
������ ��������1 ��
 ��
��, � ����� � 	
�, �	� �� ��	� �
�� � ��4
� � �	�	 �
	�
�	�� 
�
���� ����
�� ���
�� �
����...» 

 ���
	 ���������� � ����
�
� ����	��� 	
���
�	� ��	����	1 ����1 �
��� 
��
���;��� �����
	���: ����
�
�, �	���, �����;���� 
 	��1�� ������, � � 
��	�� 
��. !� �	�� �
�� 	
����� ���������, ����
	 ����������� � ����
�
�� 
��
�
���� �
��� � ��
���;�� �
1; �, �� 
�� ����	�
��� �����
��, �
4�� 
��	������ ��
��
����	1 ���� �
�1 � ����	1�� �
���1	�	�. 

 ���
�
�
 �	����: ��������;�� ������, ���
	������� � ������	��1�� 
��1: «����� �������� ����	�� (��
�1: ������)?» ����
� ����
	� � ��������� ������ 
�	��� ����	�� � � 	���, �	� � ������ 
�� �����
�
 � ���
�
�
�� �	
��
�����1�� 
��	����
�, ��	���� ��������� ���
�� ���� �������� �
�������. %�
���;�� 
��������;�� ������: «� �
� ��� �	� ������
	 - �	�-	� ��� �	�-	� � ��� ������?» 
�������
	 ����
	� � ����
	�� ��	����� �, ����
�, � �
�	����1�� ��1 
��	���� ����: ����
	 ������� � ��������;
� �	�
. 

 ���
	, ����� � �	����, ������	
�1�� �
��, 	� 
�	1 � �	���� �
��, 
�����;
�� ����	��� ������, ������ ��
���;

: «�� �������� � ��
� ��	�

� 



��
	�����	�. - 
 ��� 	���, � ����� � �
� �� ���4�� � 	����� ������. - ������� 
��
 �	� 
;
 ���. 6
 ���
	��, � ��
���
 � ���
� ���� ���
	��, �	� � ��� 	���� �
, ��� 
��� �	
�. )���� �
 ��
	�����, 	���� �
 ��������;��. - ��
��� �������, �	� � �
� 
����	 �
�� � ������, ��	� � ��� �������� ��
 �������;

, �
 
��������, �	��� ��
 
4�� ������ � ���������1 � ��� ����
�
». 

)� 
�	1, ������ ����� ������: ����
	 ��
���
 ��� �
�
��� ����
�� 
��
	�������� � �	��� - ��5
�	��, �����	��4�� ���1�, 
	
��
���� ����;��, 
���
	������� � �
���1	�	, ���;�� �����
 �	��
�	, 	� 
�	1 �����
�� � 
���	�� ����	�
��� - ����� �������. 

.���%�
�: «2	� �������	 �
� � ������ %	������+ 	���, �	� �� ���� ����� 

	
��
���� �������	1 ����
�
, ��� � ��4 �	
�. - �������, �	� ���
	���� � 
�
���1	�	, �	� ��
	�����	1 � �	�
��
�
 ������	1, �����	
�� ��� ��� ��4
�� �	��, 
	�� � ��� ���; ��
� �	� ����
	�� ������ ������� ���	�� ����	���� ������. 
�������, �� ����� �� ����	�	1�� ���
�
��	1, ��� ����� ���	��	
�1�	��� ������
	 
�	� ��	�
�� �����
��». 
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)���� ������� 	
���
�	 ��� �����%����2�+, �
��� 	
� ��� �� ��� ��� � 
��	���� ���
�	� � ����
1 ������� ������
 �
��
�, ����� ��5��
�
 ����� 
�
��� ���1�-�����	��
���� ��
��-- � ����	����� ������ � ��
	�����	�. ����� � 
�	�� �	��
 	
���
�	 ��
�
� ����	
�1�
 �
��
�����
 ������
�
 ����
	� � �
��, � 
��
�	� �	��� � ��� 
�� ���	��� �2�� ����	�	1�� 
;
 ���

 ����	
�1� ������	�
	1 
���	��	
�1�	�� � ��	��
�� ������1�� ��, ��	���
 ��������	 �������
�
 
����	���� ������, � 	
� �	��� � ����;
� ��
	1 ��������	1 ���4
 �������	1�� � 
���1�� � ��	�������, 	�
���;�� �
��	��� � �
���1	�	��. 
 

4. %�"�	#�"�"(���) "#�����"�#) 

"#$"�"$��.#) ���%") 
 

4.1. �0�3���� 
 

 ��������	��
���� �	
���	���� �
	�� �	���	�� � ������������ 
�����������, ��	���
 ���
 «���	�
 ����	�» �������� � �
�1�, ��� �	�� �� 
�����	������ ���� ����
 ���
�	���
 � ����
 ��;
�	�
�
 ���	���
 ���	� � 
�	������, ��4
��� 	
�
��� 	
���
�	��
����� ���
�	� 3�
��� ( %% XII, 1918, �. 
192). 6���������� ���������	��
����� �
	��� ���
�
���	�� ��5
�	�� �� 
����

��; �� �����	�� �
���1	�	�� ������ ����	�����	1 	
���
�	��
���
 
��
����
�� ��� �������	������, � ��	���
 �� ������
�, 	���� �������, �	� 
���
	 �����	1�� ���
�	, ��	����� ��
�1 
�1�� �����	1 �	 ���	���, �	������ 
����������� � ��	���� ��� ������� 
������
, 
��� ������	1 �� �����
����� 
���	�. 7��	����	1 	���� ����������� �������
	 ��	�������	1 ����� � 
�
�
�	����� 	���
 � ����	���
 �������� (Zielke, 1979), (��.: Fuerstenau, 1977; 
Heigl-Evers und Heigl, 1980a, 1980b, 1983b, 1987, 1988a; Heigl-Evers und Hennenberg-
Moench, 1985; Heigl-Evers und Nitzschke, 1991; Heigl-Evers und Streeck, 1983,1985).  

 �
��
	�� �	��� �
	���, �����4
�� �� �����������, ��	� � 
���������������, �����	�� 	
 �������	������ ��� ������� ���4
��, ��	���
 
��������	�� � ��	
��	��
 ��� ��
������� ���4
��, ��� �	���	����1�
 ���4
�� 
2��, ��������
�
 �����	�
� (Fuerstenau, 1977), ��� ���
 ���4
�� (Hoffmann und 
Hochappel, 1991, �. 10) ��� - �� �4
�� ����	�
��� ��
����
�� - ��� �����1�
 



���4
�� ��� ������
���
 ���4
�� �	�4
��. $����1��
��
 ��
�1 ������� 
�	�����	 ���
	 �������
�� (�� �����	�� «��
���������», 	� 
�	1 �����4��� 
�� ��	���
�� � ������� ���� �
�����1��� ��	��	����� �����	��, ��� ����	� 
	��1�� «�����»), ��� �� �- 
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�
�
� � �����������, �� �
�	� (� ��
� «�	���	��� 2��»), �/��� �� ���
���	 
������� � ����� �������
�� (�� ������� � ���
 «�����	��»). 6� ��
�����	�
� 
���	��� ������	1 � «�����1��» ���4
���, ����� �������
	�� 	��1�� ��
�� � ����� 
�� �������
��, ����� �
�1 ��
	 � «�����1��», ���4
�� �
�
� �������� � 
�
��
����. 

2	� �������	������ ���� �����	1 � ����
�� � ��������� 
������� 
������	� 
��	���, 	� 
�	1 �	� ��-
�����, ��� ������
���
 ���4
��; �� 
 
�
���	�����	 �������� 
���	��
���� ��	������ ������	� � 	
� ��������, � 
��	���� �������
	�� 	
�����, �������4�� �����
 �������
����. 6��� ���� �� 
���������	1 ��� �	�� ��	������ � ��������
 �����������
 3�
���, ��
 � �����
	�� 
� �
��
����, ������	1 � «
��	��
 
�����», �� ������� � ��	������
�, �� �	�
��	�� 
��
��
	� � ��
�
, ��
 	
��
 ���
	�� ��
	��� � ��
	��
 	
���. '������ ����� 
������	1 ��
���;

: 	�, �	� ��
�1 (� �����
 
�����) ��	
��
	�� � ��
��	���
� � 
����	��
 �����
	� � 
���������, ���������
	�� � �����
 �
��
���� ���, ����� 
���������
�� ��� ���	
�� ��� � ��� �������;
�� ����. 
 

«/� 
��������, 	�
 � ����� ������
� ��������� �
 ���� ���-

������� ��� ����
������
� ���� �
������������ � ��
�������� 

� ������ �����
�
�, � �
�
 �������, 	�
 ���
� 
�
�����
 

�������� ������
� ���������» (&(( V, 1905, �. 132). 
 

 ���
	� � �����5��� ���4
����, � ��	�����
� ������
���� �	�4
��, 
���	�����	 �
���� ��
 ���14�� ���	1 ���
	��� �����	
���
�	�� � �����
 � 
����	��
, ����
� ������ �	��� ������	� 
;
 �� ��� ��� 
���	�	��� �����
�. 

 ������	������, � �
�
�� ��	���� ��
�1 ��
	 �
�1, ������� ��
��	���
� � 
������ ����
 �	�� ����, � ����� ��	1 ����;
� 
;
 ��� � �	�4
�� 
��;
�	�
�� ��������: 

• �
����	���
 (	� 
�	1 ���	�
) ��5
�	�
 �	�4
��; 
• ���4
�� � ���
�	���� ���	
�
 	�� �����
���� (�
�������;
�� 

�	�4
��) �
������� ���
�	�, � 	���
 ���
�	� �
�
����	�� ���������, ���
�	�� 
�����
��
����: �����
�
 ��� ���
�	����� ���	�� �����
	�� ���
�	�, 
���
��	������� � ���� ���
	; 

• ����� 	��
��	��	1 � �����
�����, ���
���, ��
��
�����, ��-
�����������, ��	
��� [��	
��� (���	��) ��5
�	��, ��	
�
 �����]; 

• �����	���� �
�
��, 	� 
�	1 �
�
�� ���	��� ��5
�	� � �
�	����, ����	1 �� 

�
������
���, ���
�	����� �
�������, ��
�������, ���
�������, ��	�	
�1��� 
�����	
�� � �	�4
�� «	�	��1��� �����», �	���	�
 �����
�
, ������
 ���	� � 
�	��	�	��
� ���	����, ��
�����
�
, ��
��
��
 	�
������ � «	��1�� ����4
��». 
$�	���
	�������� «	��1�� ����4
��» ���	��� ��5
�	�, ��
�����
��� ��� 	���, 
�	��� ���	1 � �
�� �����
	���
�
 ��	�
���	
�, ��;�	� �	 ��������	
�
� � 
�	���������� �����	� � ����- 
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�
��	�; ��	���
	�������� «	��1�� �������» ���	��� ��5
�	�, ��	���� �
�
� 
���
���� �	����	�� ���	
�
� ��� � �
������	��� ��
��
������ ������
�, 
��	����� 	���
 ���������
	�� �
������� ���; 

• � �	
��������1�� ����
��	��� 	���� �
�
���� �	�������2�� %������
�0� 

%���	�	2�����0� �	�!����	
 � ��������� �
������� ������������ �/��� 
�����
����. 

� 	��	����� ����-� 3��� �������� ��
��
	 ����	�	1 �����
 � ��
���;�
 
�����
��: 

• ������	���� �����	�����	��
���� ���	, 	� 
�	1 
���	�	����	1 ����
���� 
����������� � ��
� ����
 ��	1-�
�
��, ��	���
 � ��
�������� �
����
, � 
�
��	���� ���
 �����	�� 2�� ���4��� ���������
 �����	��	
�1�� �
��
�
	���� 
�����	� � ��5
�	��; 

• ����	���
���������� 	%0� ���, �����
�, �
����� �������, �����
 
�
�����1�
 ��� �����
 ���
�����
 ������	�
��
�
 � �	�4
�� �
�
�� � 
��
��������� ���
, ��	���
 �
��	 � �
�
����	�� ��������	
�
� � � ���	
�
��� 
��������
�� ����
��� �
��1��	� � ������	
�1� ��	������	�� ���5
�	�� ��� 
�����
�
�� ���� �
��
�
	���� �����	� � ��5
�	�� � ��� ���
��	��� �������-
�����	����� %��
����, �����
� ��� ������
 ���� �����	�; 

• 3 �%	
0 ����0, 	� 
�	1 �
�����1�� �/��� ���
������ ��
���	�������� ����	1 
�� ����� ��
�	� �/��� �
�	����� ������	�
��
��, ��	���
 ��
�	 ��
��	��
� 	�, 
�	� ��
�����
���
 ������� �����1�� ��������	�� ��� ���������� � �������;
� 
����� � �
��	��	
�1��	� � ��
��	���
��� 	�
	1
��, 	�
��	���
� ����������� 
����	 �	�	1 ������	1�, ������� � ���

 ���1�� �	�����. �
���������2�� 

3 �%	
0� !����-�� (�����
�, ���������;

�� ��
��
����
 ����� �� ����	
�
� 
������ � �	�4
�� �
�
��, ��	���� �����
�
� ���	�
	�� � ����� �
�
 
�
��
��� ���	
���) � �������� ��4
 ����
��	�����. 0
��
���� � ����� 
�������;
� 	����� � ����
1 ���� ������
���� �	�4
��, ��	���
 �	�	����	 �	 
������� � �������;
�� 	�
	1
��, ��� �����
�
�� ��	��	���� �
��
���� (� 
����1�� �	��
1) � �
��
���
� 2�� � ���
 �������� 2�� � ����
 ��	�����-
�
����� �������������, ��	���� �
	����
	�� ������ �
������� ���;
��
�� � 
������ �����	���� ��;�	�� �
�������. 
 

4.2. ������0��4�&5�� ���� 
 

#��� �
����	 ������ 2��, ��;
�	���;�� � 	���� ����
	��, ����
	�� 
��
��	��
� ��������;
�� ��	�

�� ��5
�	��� �	�4
��, �������� � 

���	�	���� ����
�
�������� ��5
�	�� � ���5
�	�� �
��
�
	���� ��� 
���	��;
�� � �� ����
�
��� ������, 	� �
	���1�� 	
���
�	��
���� �
�1 � 
�������
��� ��
�1 ����������� �����
��� ����	����
	�� � ���

�� �	��� 
��5
�	��� �	�4
�� �� ������
�� � 	����
 �
���	�� �	�4
��. 
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*
�
� ����� ���	�
	�	���;
�� ��5
�	� 	
����� ����� ������	1 ����
�� �-
	
����������.  �
��������� ��� «���	�	��� ����4
�� ���
�
��» 	
���
�	� 
����
	�� �
�
����	�� ��
�����-���
������ ���
�	��, ������� � �� ���
��	� (� 
	
���
�	�), ��� �������, �����	���, ���	���-��5
�	��� �	�4
����, � ��	���� 
� ���
 ������1��� ���������� ���
�	�� ������
	�� ����	�� �����	�, ������
 � 
������	���. 



$	��, 	
���
�	��
���� ����
�� ����
 ��	1 �����
 � ���

 	���� �������, 
�	��� 

• ���	���
 ��5
�	� ���
����1 �
���	��� ��5
�	��� � ���	�
	�	���;��� 
�����	��� ���
���� �	�4
��, �	� �����
	 ���
� (��
���-) ������ �	�4
�� 
	�������; 

• ������	�, �������;�
 � �
������	�� ��
�
 ��� ������
�
 ����	��� 
�
�
���, ��������1 � �� ����������� � ��
��������1 �� ��	�

� ����	���	�
 
����
	�; 

• ���
�	� ����
�
���������1 � ���
	��� �����1�� ������; 
• ���������1 	��
��	��	1 � ����	����� � ���
�	��; 
• ���4
 �����1�������1 �����
 ������ 2��, ����
� ������ ����
��� 

�
��1��	� � ������ ��
�� � �� ���������; 
• �	��������������1 ���5
�	�
 � ��5
�	�
 �
��
�
	���� � �	��� �������� 

�����	�
 ��	���� ��
	��������; 
• ����������1 �������
 � ������������� (������� �, ���	�
	�	�
�, 

���	�������) %��
���� � �
�
��������������� �
��	��� � ������, 
�	
������;����� � 2��; 

• ������4�� ���

�
 � ������
�� ���	�������� �
�	��1��	� ��� 
���1
�4
�� �����	�� ��
�
��. 

$��
 ������, � ��������
�� 	
���
�	� ����� ��
	1�� ��� ���	�	��� 
����
4
��, 	�� � ����
	�� ��
��, � ��	���� ���5
�	�-��5
�	�
 �	�4
��, 
�������
��
 ��������� ��	�
���	��� � �
������, � �������;�
 �� �� 
���
�
 
����� � ���	 ��������	��, ����
�
�����	�� � �	����������	�� 	��, 
�	� �
���	�
 2�� �����
	�� � ����4� ������������ ��	
	���-�	
���	���� 
�����
�; 	���
 2�� ���� �� � ���	���� � ���
�����	�, � ���	���� 
���	�������	�
 � ����
�	�� �
��	��� 
�������� �
��1��	� �������	����	1 

������ ��������1	���� �
��1��	�, ���
�
��
��� ��������
��� ��	��	���� � 
��������
��� ����	�
��. )��, ����� �	�	1 �������� �����
�
 2��, ��	���
 
�����
	 � �	�
����
	 �	���
�	��
�
 ��� 
��������� 	�
	1� ���� � 
���	������	���
�� ����� ��
�
�� � ���
�	��, � 	���
 �
4
� �
��1��	�. )���
 
����� �	�	1 �������� �����
�
 �����	�� ��5
�	�� �	�4
�� 
(����
�
�������� � ������� � �������	�4
���, ��	���
 ���	����	 
��	�
���	� ��5
�	� � ���5
�	�). 
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4.3.  	 ������0��4�&5�� 2������1��1� 
 

����
 ��	� �������	���	 ���	��
�� ������ �
�
� ���������	��
���-
�	
���	���� 	
�����? 

*	��� �	�
	�	1 � �	�	 ������, ��� ���
��	1 	�� 	��� �����
�:  
• �����
�� ��	�����
�	��; 
• �����
�� �
�
��� � ��	��
�
���;  
• �����
�� 	
���
�	��
���� 	
���. 

 

4.4. 	 0�&&����0����� &����3��4�&�0� 
������;���1 
;
 ��� � ���	�
 ����	����	�, � �������	������, ��� �
�
�� 

��	���� ������ ���������	��
���-�	
���	���� �
	��, ���
	��, �	� �	�� ���1�� 

���	�
	 	�� ��
��������, ��	����, �� �
�� %���
�� � 
�� ����
� (Sandier et al., 
1979), 
�������� ��� �	����1��� ����	����
�� ��	�����
�	�� � 	
�����. � 



���14��	�
 �����
� �
�1 ��
	 � ����
	��, � ��	���� � ���� �	����� �����	�� 
 
�������������1 	�, �	� 2����� (Erikson, 1950a) ����� «���
��
�», ��	���
 
 
�������� ���	�	��� ���������	�� ���	 �������
��	��� � �
������� ��5
�	���, � 
���
�� 
 ������ �	
���������	1. ���	�	��� ����4�� «�
���	��» ��5
�	. 6� 
������� � 	
� ����
	��, � ��	���� � �
	�	�
 
 ���� ���	� �������
��	��� � 
��
����, ���	�
	�	���;�� ������� �����
	�����;��� ��	�
���	� �
�
��, 
���;��� ��;�	� � ����
�
, � 4������ ������� ����� «��
������;���» 
��5
�	��� (Winnicott, 1958; Balint, 1968). 

)���� �������, 
��� � ����
	��, � ����	
 � ��	����� �� �����1��
� 
���������	��
���� �	
���	���� �
	��, 
 ������
	�� ��������	� � 
��	����
�� ��	�����
�	��, ��, ��� 	
���
�	�, ����� ����
��	���	1�� � 	��, 
�	��� ��	��� ����
�����	1 �	�4
�� ��	�����
�	�� �� 	
� ���, ���� ����
	 � 
��
	�������� � 	
���
�	�� ��� 
 ��
	 �������	1 �	� ��������	1. 7������ 
�������, �����	�
 ��������	� � ��	�����
�	�� �	�
	 	���� 2���+ 	
�����. 
�	�
�
�, �	� ����
	�, �	�����;�
 	��
���� �����1��� ����	����	����, 
����;��;�
�� � �����	
���
�	�, ��
�	 ����	
�1�
 ��
��	���
�
 � 	��, ����� 
����;1 �� ���, � ���	���� �����
 �� 
 ������� �� 	
���
�	� ��� ���5
�	� 
����;�. 2	�, �����	�� �����1� ������, ��
��� � �����
�
 ����;� ������1�, 
��� � ��������	1 ����
	� � ���

��, � �� ����
	�� �	������ 	����� �����	�� 
�	�4
�� ��	�����
�	��.  �
��	���
�� ����
	��, �	�����;�� ����������� � 
�����1��� ����	����	����, � ��	���� �����1 ��5
�	
 �����	
�����	�� ���� 
�����
�� � 
����	
�1� ����
�
�������� ��
����������
�, ��	���
 � � 
��
� �����
 
 ����
	�� �	����1�� ������
� ��� ����	�� 
 

– 279 – 
 
�	�4
��, ������1�� �� - ����� ��
 ��� ���
�4
� ������������ - �
��	 � 
���
�4
�� ��
��
����� 	
���
�	� (Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1986, 
1990b). 

*	� �
 ����� �������	�, �	� ����
	�� ����	�
� 	���, �	� � ����
	� �����1
	�� 
��	����	1 � �����	�� ��	�����
�	��? 

� ����1�� ���
 	
����� � ����
�	�� ����	
 ����
	� � 	
���
�	� �
��-
�
��
	�� ����	����	1 �
�
�
1 �
�
� ���, �� ����
� �
�
, ��������	1�� � 
��. � 
������	��
���� �
�
�
 
�������� �����	1, ����
 �������, ��
���, ����
�� 
����
	 ��

	 � �	�4
�� 	
����� � 	
���
�	�. )
���
�	 ����
 ������	1 ���� 
	
���
�	��
���
 ��
�
�� � ��5���	1, ��� ���	���	�� ������� � ��
�
��.  �� 
�	�� ���	����	�� 	���
 � �������, ��������
��
��
 ����
	��, ��	���
 
��������	��, �����
�, � ���	��� ���
�����
 �	�4
��. )
���
�	� 
 ��
��
	 
������	1 �� ���� ��
�� �
��, � ��	���� ���� �������
��	1 �����
; � ����
 
�
	�� �������	1 �������
�
 ������� (���	�	� ��	�
�, ��������	
�1��	1, ����	�), 
����
�����	1�� �����
�� �����
 �
	����, 
 ����
 �
� ��
�����	
�1�� 
�������
��	� �	�
�	1 ��

 �����
�
 � �����	1 ���
. 

� ���1
�4
� ��	�����
�	�� �	
��������
	�� � �
�
� 	��	
�0� ����	
�� 

	
���
�	�, �
�
� ���
�
�
�
 ���
�	�� 
�� ���
�
�� �� �	�4
�� � ���1��� 
(Heigl-Evers und Heigl, 1983b, 1987, 1988 a,b). 

0
�1 ��
	 � �������, ��	���� �� ��������� ��� %������
��. $�

	�� � ���� 
4�����
 � �	
����
 �������	�
 ������� ����
	� - 
�� ������, �
�	��, 
�����������, �
����������, ��
�� 	���, �	� ����
	�� �
4�� �����
�
� 
��	�

�� ���	����, 	
�
��� �;�;
��, ���
�	��, ����������, ��	����, 
����������, ����
�. )
���
�	 ����
 ��	1 ������	��, ������	�� � ���
 



����
������1�� � �����	�� ��
	����	�. 7�� 
��	���� ���
� ��	1 ��
���	� 
���������
��� ��
 ���
�� ���� ��������
���
 � ��������
 �����
	���
�
. 7��

 
�� ������� � ������� 
�4���� � ���1���: 	
���
�	 ���	�
	�� � �����	1� �������, 
� 
�� �	����
�
�, �	���	���� 
�� �����	�, 
�� ��
	����	1�, 
�� �	��	
����� 
��	��
�� ����	�
�� ���� � ���� ��������� � �����, ������� � ���	�
	�	���;�
 
����	����	��. )
���
�	��
���
 �	�4
�� ����	 �����������	1�� 	��1�� ��� ��
�� � 
�
���
�	����� � ����;

, 
��� ���
�
�
�� ���
�	 %��
���� ���	��
	 �	���-
	��������� �������	�: ������
�
 
��������
��	� ������� �
���
�� ���, 
���
, ��	�


 	�
�����
 ���
�	� ���������	1 ������� ��� �����
��	1, ��
�	� 
	��� �	��� �����
��	1 ��, ��
��� �	�
��
�� � �����
	���
�� ����	�
�� 
��	�
���	
�, ��� �������	1 �
�
 ��	1 �����
��
��� �� (Heigl-Evers und 
Weidenhammer, 1988). 

0
�1 ��
	, ���
�, � ������� ��������1��� %��-����� ���1���, ��� ��	���� 
�����
	�� �	�
��
�
 	
���
�	� ���
��	����	1 ����
	� � �������
�� 
����������, ������� � ����� ���
�
�
�� ���
�	�� (�	
�
�, 
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����	�) � ��
�
�� ���������� �����	
�� (�����	1, �����	��). %�������	1 
���
��	����	1 ���1���, ����
� ���1��� � 	��
���� �����1��� ����	����	����, 
	� 
�	1 �	���	1�� � 
�� � ���
�
�
�� ���
� �����	��, ��
�������
	 ��	����	1 
	
���
�	� ����
��	1 �
�
������ �	�����;
�� �
���
��.  

!
��������
 ��� �
�
�� ���1�� ��������
 ����	��, 	���
 ��� ������	��
 � 
���	�����
, ����	 ������	1 � ����
	�� ��	����� ��41 	����, ����� � �	��
 
������	��� 	
���
�	 ����
	 ��
	���������	1�� � 	�����
����� ���
�	��� ���1�� 
���
�� ����
	�. !
�������� ���
�
��	1, ����
 �����	�
 ���	
������ � 
�
������	�
 �����
�� � ����
 ���� ���1��� �
�� � �������
�� ����	�� 
��� (�����
�, ��	���� � �
�	�) � � ���	�
	�	���;�� ����	����	���.  

2���	���
 ����	�
 �
�� � 	���� ������� ����� ������
	 � ������� � 
�	���
�	��
�� 	
���
�	� ����	�� ���	������ � �������	��
	 �������
�� 
�	�
	��� ����	��, ��
4���� � ���1��� ��
�����-���
������� ��������; �	� 
����	�� ���� �������	1 ������ «�����	1»: «2	�	 �
���
� 	�� 
����	
». $	��, 
������
 	�����
���� ���
	�� � ���1�
 ����
	� �������
	 	
���
�	� ����	�	1 
������	��
, ���	�����
 � �����	1.  �����
 ��������
��� 
;
 '���	�	
�1, �������� 
��	�����
���
 ����
��	��
 ��
�
���� 	���
���, 
��� ��
�1 �� ����� � ���	������, 
�������;�� � �����	�� ���

��� ���	
�
�. �	����
 ���	��	 � 	��, �	� � 
��
�
� 	���
��� ���

�� �
������	�� � ������
, � 
 � �
��	���, ��� � ���
�� 
����
.  ���
��	��
 �
��	��� � �
����� - 
�	� �����
, 
�
�� ���
 �
������� � 
������
 � �����
 �������� �������
��, �� ��	����� ���
	 �����	1�� 
�	� ���
, 
���
���;

 � �	�-	� �	���
 (Heigl-Evers, 1967b; Heigl-Evers und Heigl, 1987).  

6� 
 ��	
�� �� ����	�	1 ��������	1 �����	1 � 	�, �	� 	
���
�	 ���
	 
����	����	1 �
�� 
 � ���	���� �����	1 �
��
��
 ����	�� �������, ������1�� � 
�	������
	�� � 
��
�������
 ��
����� �
�����	
�1��� �����	���
��. 2	� 
�����	���
�
 ���	� �������
	�� � ����	�
�� �
�����	
�1�� �����1�� 
���	���� ����	����	���, ��	���
 ����� 
 ��������	�� ��������� ���
4�� 
��;�	�� ���	
�
 � ����	�	���;
�� 
� ������������� ����������. 7��	�� � �	�� 
��
�
	�� ����	����	�� ������
 	��1�� �
�
� ����	�
�� ���	 (�����) � 
���
������. 
 

4.5. %��10����1 ������&� � 5����������&� 



 
, ����
	�� � �����1��� ����	����	���� � � ������ ��	�����
� �	�4
�� 

�
�
�� �����	
����
	�� ��
���;��:  
• � �������
	�� ���	�� � 
����
��	�
�; 
• �
�
���	�� �	�4
�
 � ���	����� ��5
�	�; 
• �	�	 ���	���� ��5
�	 �������
	�� �
�
� �
����1�
 � 
�
����1�
 ��
�
	� 

���
�
��, � 	���
 �
�
� �	�
	�
 �����
�
 ����	� � ���������� 	
���
�	�. 
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)���� ������� ���
	 ���	� ���
�1 �	�4
�� � ���	����� ��5
�	� � 
���	�
	�	���;�� 
� ���
�	��, �����	
�����;���� �����������1�� 
����-
�����	1�. $��
, �
� � �������� ������	�� 
������, �	� ���������	 ��	���, �	� 
����
	 ���
;�
	 	
���
�	�� ���	���� ��5
�	 ��
�	
 � ����	�	���;��� �	��� 
��5
�	� �
����	����� ��������; �������, ������
�
 � ���
;
�
 (��� ���� 
����� �����
�;

�� ����	�
 � �
�� pe����	���� ������) ���	� �������	 � 
�����������1��� (�	
���	�����) �����
�� �
��� 	
���
�	�� � ����
	��, �	� 
� ����� �	�	1 ��
��
	�� �
�
��. 

��	��
�
�� � ���� �����
 	���
 �	����
	�� �	 ��	��
�
���, ����-
���;
�� � �	�4
��� � ���1�� 
������. , 	
���
�	� 
�
��� ������
	�� ����	�� 
�	���	�� � ���
���� ���� 	��1�� 
��
�����
���
 �������
�
. 

2	� ����
	�� ��
��	��
� 	
�
��� ����
	� �
�
���	1 � 	
���
�	� ���� 
�	�4
�� � ���	����� ��5
�	� � �����
 ���
;
��, 	� 
�	1 �����1����	1 
�� � 
���
�	�
 ��	���
	� ��� �����
	���
�� ��
�
��, ��	�
���	� � ��;�	
, � 
�
�������	�, � ����4
� ��������	���, ��� �	���������� ����	�� ����	�
�� 
�������	�. )���� �	
���	���� ���
������ ������
	 � ����� 	
���
�	�� 
�	����
�
 ���� ����	�� �	���	�� � ���
����. 

#��� � 	
���
�	� ���������
	�� �����-	� �������	���� ������	1, 	� �, 
�
���	�, �������	 �
�
 ��	1 �����1������ ����
	��; 	���� ������1�� ��-
	����	1 �����
��	��� ���	� �	����	�� - � ����
-	� ��
�� - ������� ��
������ 
�/��� ���
������ �	�4
�
� � ����
	�. $ ������	, ����
	�, �	�����;�
, ����
 
����
��, ��������� ���������	���, ���������;�
 ��
��	�
�
 ����	��4���� � 

�������� ��	��������	1 �
��, ����	 �������	1 � 	
���
�	
 �����	���
 
������
�� � �����
����, ��	���
 ������	�� � �	�
��
�� � �	������ 
�
����
	�������, � ��	����
�� �
�	��� ����� � ����

�� ������. 

#��� � 	
���
�	� � �����
 
�� ����
	� ����	 ����
� 	��
��� � �������;�� 
�����	1 ���1��, 
�����
������	1 
�� �����
��, 	� � ����	��
	 ��������
 ����� 
� �������
�
 �4����; 	���� � 
� ���
	 �������	1�� ���	�
	�	���;�� ��	����	1 
��
���	���	1 �
�� � ��������
�
 ����
	�, ������ �������	1 �4����, ����	����	1 
�
�� ��� �� ������ � ���1�
 �	��� �
���
��. 

!����� � �������
���� � ���	��� �
��
�	���
���� ���
�	����� �	�
	��� � 
�
������� � ���1��, �	�����;�� �����1��� ����	����	����, � 	
���
�	�� 
�
��� 
� �	�4
��, �����	
�����;�
�� ���������	��
����� �
�������. )��, ��� 
�
��������� � ��
��	�
����	
�1��	1 ������� ��	�;
�
, ��	����	1, �������	1 
����	1 �� ��������. 0�������;�
 ���
�����
 �����1��, ��	���
 
����
�	��� � 
����
������1�� ��
���� 	
���
�	�, ����	, �����
�, ����
�	� � ������� �����, 
����
 	
���
�	��
���� �
���� ���
	 �����	1�� ���
�
�
�� ����� 	��
��� ����1�� 
�����	1 (�	�-	� � �����
 «�
 �
���� ����	� 
�������� ����	1 ���
, ����-���� ��� 
�	�-	� � �	�� ���
»). ����
 	���, � 
��	���� ������� �������	�� ��	���
 �
����� 
��;
�� �
�������	��, 
��5�����
 ��� ������ 	
���
�	�. 
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� �
����� � � ���4
� �	
�
� ��
��������;�� �����	�� �� �	���� ����
	� 

���
	 ����������	1�� ���	�
	�	���;

 ��
����������
 	
���
�	�, � 	���
 

��
�������
 �
���
 ��� ���� ���14
 ������	1 �	�4
�� � �	�� ����
	��. $, 
����	��, ���1�� ��
��
����;�� �
�
�� ���
	 ������	1 � 	
���
�	� 	
�
��� � 
������� � �
�	�, ��	���� � ������1�� ���
 �������
	��, �����
�, � 
��
��
��
�
�� ������
 ����
	� �� �
�
���� ���
��
��. 

#��� 	
���
�	 ��� ���	���� ��5
�	 ����
��
	�� �����	����� �
�
��� � 
�� 
����	 �������� ����
 ������, ��	���
 �, ��� ���	1 2�� ����
	�, ��� �� 
������
	, 	� � ���	�
	�	���;
� �	
������ ���
	 �������	� ��
���;

: ����
	 
���
	 ��
���	1 	
���
�	� ���

 ��� �


 ��
����������, � 	
 ���	� 
�� �����	�, 
��	���
 
 �������	 � �����	1 ���
;
��, ��� 
���
 
 �
��	�� �� �����
, 
 
����������	��, 
 �������	 ��
��, ����
 ������4��. 

)���� �	
���	���� ����
��: � ���� �	����, ���	
� 
���
�� ��
-
�������
	��, � ������ - 
 �
�
	�� �� �����
 ��� 
����, ���������
	�� 
������4�. )�	, �	� ����	���
	 � �
�
 	���
 �	�4
�
, �
�����
	 ���	�	��� 
���	����
����: � ���
�
�
�� ���
�	�� ���
� �����	� � ����	��
	 �
�� 
�����
���, ������ �
����, � � ������ 
�� ����	� 
 ���
���	. 2��
�	 
��
����������� ���

 ��� �


 ���	
�1�
 ��
�� ����
����
	 ��� �������
	 

�����
; 
��� �	 ��
����������� �	����	1�� - ���� ��	���, �	� ���
;
�
 
������� � ����
	� �����������
, ���� ��	���, �	� 	�	, ���� �	� ��
����������
 
���
�����, 
 ���
	 ����� �����	1 	���
 �����
�
 ���
� �
����, - 	� � ��
�� 
�	��� �����	�� ���
�����
 � ��
�����
 ���
�	�. 

0
�1 ��
	 � 	��, �	��� 	
���
�	�� ���
;���� «	��1�� ����4��» ��� «	��1�� 
������» ���	���
 ��5
�	�, � �����
 ���
;
�� «	��1�� ����4
��» ��5
�	� 	
���
�	 
���
	 ����	����	1 �
�� ����
 ���	�� �� 	
� ���, ���� � �
�
������� ����
	� � 
������	
 «	��1�� ����4
��». #��� 	
���
�	 ���

 
 ���	�
	�	��
	 	���� 
��
��	���
���, �	� �������	 � �
����� �
�
�

 � ������� �����
��, � 
��
���;
�� � «	��1�� ������» ��5
�	. .
������	1 �	�4
�� �	�
	 ���
	� ��� 
�
���� �
 �� ���

�� � �����
	 ���
�	�, �������;�
 � �����	� 	����, ����� �� 

 ���������
	�� � ���
� �
��1��	�. 

#��� ���
��	 ���	��� ��5
�	��� ���
;
�� ���������
	�� ��� �����	���, 
�������;�� ��������, 	� � ����	��
	 �
��, � ���� �	����, 
�
���	� �����, 
��
1 �
����, ����� � ������ �	����, � ����	���
	 �	
�
��	1, 
�����
��	1, ���
 ������
��	1. 2	�	 �	
���	���� ����
��, �����������;���� 
����	��� ���	��
��, ������
	 � ��5
�	� ��
��
 ��
�� �	���, ������� � ����
�
� 
��	1 �
�-	� ��
����, � �
�����;�� �
��� ��� � ���
�	��� ����	��� 
�	�
��
��. 
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$�	)0 %��
���� %	 	)�0�� ����2���� �	���%����	�� � ������	���-
	
���
�	��
���� ���
�	
, 
�������� ���
��	1 	���
 ����	�� � �	���	1�� ��
��	1 
������ �	���	
�1� �
�
��� � 	
� �	�4
��, � ��	���� �	�
��	�� ����
	. 
!
��������
 ��� �	��� ���	��������
 ���;
�	��	1 
�
���, ����
� ����� � 
	
���
�	� ��������1 �
����� ����	���	��
����� �����	
��. � 	���� ������� 	�
��
	�� 
���� �������	�� 	���� �
����� �����������, ���� ���
������ ����
�. #��� ���
	�� �	 
����	��� �
�
��� � ���	�	��� ����
�
��������� ��	��
�
��� �
�
�	� � 



������	��
����� �
�� � � 	
���
�	��
���� ��
�
, 	���� �	�
	 �������� � 
����
 	���� ������� ���	�� ���
������ �������	�	1 ��
4�	
�1�	��, 
�������	���;�
 ������	��
����� ����
���. 2	� ��������
	 ��� �����1������ 
«�	�
	�», �, ����
 	���, �
�
� ����	�
 � �
�� ������ ��������	
�1��� 2�� �� 	��� 
���
	�, ���� ����
	 
 ���
	 � ���	���� ������	1 
��������� ������ ���. 
0
�1 ��
	, ���
�, � 
��	����� ���� 	
���
�	��
���� ����;
�� ��� � ���
�	��� 
����
	�, 	�� � �� ������ ����	�
���, ��	���
 ����� �������	����	1 �����	
�1� 
�
����� �����
�� ����
	� � ���
������
 �� �	�4
��.  �� �	�� 
�������� 
��
	1 � ���� ������ 	��
��	��	� ����
	� � ������	� � ���	����, � ����	����� � 
� ���
�	�� (�	���, ���
����, �	��, ���). )��, �����
�, �� ���
�
� 	��
��	��	� � 
������	� ��� ���
�����-�
�	���	���� ������
�� ��
��
	 �����	1, �	� 
���;
�	��	�� �
�
�� «	��1�� �������» ��5
�	�. 2	� 	���
 ���
	 ����
�	� � 

�������
���� �����
�� � 	
���
�	��, ��� � �����
 ��
������������ � ���	��� 
�
�
����
���� ��� «	��1�� ����4��» ���	����� ��5
�	� � ������� � �� 
������	��
���� �
����. 
 

4.6. ������0��4�&5�/ �����&& � �����5� 02�:�����&�0� 
 

 �� �����1������ ���������	��
���-�	
���	���� 	
����� � �����
 
������ �����	�� �������	�4
�� ����
	-	
���
�	. %� �	���� ����
	� �� 
���
�
�
� 
�� �	����
� � ����
��	1� (������� ��������� �������
��	���). %� 
�	���� 	
���
�	� �������	�4
�� �	���	�� � ��
	�� ����	�
�� ���	��� 
�	�
	�� ����	� � ����������. 2	� �
����� ����
���	 � �
������ �
�
�� 
(����
	�), � ��	��
�
�� (� �
�
�� ����
	�) � � �
�������	�� ���	. 
�����
 	
���
�	� ������
� � �	
���	���� ������� ������� �����������. 
-��� �	���	��� ������� �������
	�� ���� � ����	���
� ��������, ������;
� �	 
	
���
�	�, ���� � ������� �����4
��, � ��	���� ������
 ���	���
	�� � ���
 
���������
�; ���� �� ��
�����	�, �	� ���	� ���������	 � ����
	� � ����� - � 
	
���
�	�. 

0
��1��	1, �
�
����
��� 	
���
�	��, �	������
	�� � �
��1��	1�, ��	���� 
�
�
����
	�� ����
	��. 2	� �������� ����	 ����������	1�� ��
���;�� �������: 
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• ���������
��
 ����
	�� ��� �����
�
, ��� ��
��
����;�� ���	���, ��� 
����� (�	� ���� �� �
�
 
 �	� ��
, ��� ����������
 ���	��
���
 ����������
 
	
���
�	�), �	����	�� ��� 
�� 
�
�
������, ���	��� � �	�
	 �����	�� ������	� 
(�
�

�
�
 ��� ���
 � ��
	�������� � ���
������); 	���� ������� ���
	 ��	1 
��
���;
� �	�����
�
 � ���	����, �����1������ 	
���
�	��; 

• �
�
����
��
 ����
	�� ��� �����������
, ����������
 ��
������������ 
�� 	
���
�	� ����� ������	1 �	�
	 � ���
 ��-�	� ����0 ���0, ���
 ���� 
�����	1�� �� ��
���;
�
 ��
����������� 	
���
�	� � 
�� ��
��
����
; 

• ��
�����
 ������� ���
	 �������	� 	���
 �� �����
 �
���� �����4
�� 
%���	�	��������	�	 �����2�	��	�	 ������	���
�, �����
� ��-�� ����������
�� 
��� �
������ ���
�� 	����, ��	���
 ���
	 ������	1�� � ��4
��� ��������
�� 
(�����), � ��	
�
 ������, ��� ��-�� ���1��� �
�������	��, ��������;
���� � 
��	����
. � �	�� �����
 � ���5
�	���� �
�
������ ����
	� �������
�
 �������, 
����
��� ���������
� �	����	�� ����� ������ ��-�� �;�;
�� ��
��
��� 
������	� ���� ��
��
���� ���	��������� �	 ����;
���� 
���	���� ��5
�	�. 



)���
 ��
�����
 ������� 	�
��
	 	;�	
�1��� ������� � 	
���
�	��
����� 
������, ������1�� � �
�	�� ��
������ �������
	�� «�	��	
���
���� ���
����» 
����
	�. 

7�� ����
��� �������
��	��� ��� �����1������ ���������	��
���� 
�	
���	���� �����	
����� ���14�
 ���
�
 ��

	 �����
; ��� �	��� ����
��� 
�����	
�� ����	����
�
 ��5
�	�� (���	��� ��5
�	��) �	�4
��, 
������
�� � 	
���
�	�; 
�������� ���	1 �� �
����	���� ������. #��� � 
���
 �
���� ��������
	 	���
 ��
�����
 �������, �� ���
� ������	1 � ������ 
���	���� ����
�� �
�������.  �� �����
�� �������� ��
������ ������� 

�������� ����
��	1, 
 ���4�� �� 	
���
�	 ������ 	��
��	��	� ����
	� (��� � 
�	�4
�� ������	� � ���	����, 	�� � � �	�4
�� ������������, �����, 
�������
��, �	����, �	��� � ���). 

$����1��
��
 � ���� 	
����� 	
���� ������ �: 1) ������
 ��	
	����� 
(��	� 
�� �����
���� ���	 �
�
�	���� �����	
�) �	�
	� 	
���
�	�; 2) � ������
 
����	�� � �
�� 	
���
�	�� ������ ��������	
�1��� 2��; 3) � ����	
 � 
���
�	����� �
�
�������� ����
	� (����
�
������, ��
	��������, 
�����
�
 ���
�	� ��� �����
�
 ��	
��	�). 

 «��
��» ����
 ����;�	1 ����
	�, �	� 
�� ���
�
�
�
 ���
�
�
, 
������
 ������	�� 2�� � %��
����, ����
	 � ������; � ����
 
����
���	������	1, �	� 	
���
�	, ��� �
��1�� �
���
�, �	����
	�� �	 �
�

�
��� 
� 
�� ���	����� ��5
�	�; � ����
 	���
 ��� ��������	1, �	� 	
���
�	 ���
	 
��;�;�	1�� �	 	����� ����;
�� � �����, ��	���
 ���	�
	�	��
	 �
�
������� 
���	����� ��5
�	� (Heigl-Evers, 1993; Heigl-Evers und Heigl, 1980a,b, 1983b, 1988a,b; 
Heigl-Evers und Nitschke, 1991; Heigl-Evers und Streeck, 1983, 1985). 
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��%	�	�������	� ��	 - 	
���
�	 - ���	�
	 ������� ���
�
��, ��	����� ����
	, 
������1 ��� ����
��	��
� ��������;
�� ���	��� ��5
�	��� �	�4
��, 
 
����

	 ��	���, �	� �� �
4��	 ����
����� �	�� �	�4
�� (Fuerstenau, 1977, 1992; 
Heigl-Evers und Heigl, 1979f, 1980a,b, 1983b, 1987, 1988a). 

)
���
�	��
���� ������, �������;�� ����
	� �
�
����	1 �!!���0 � �� 
�����
	�, ����
 �����1 ���	1 �����
�� � ���
�	����� �����
	�� 
�� 
���
�	���� ���	
�� � �� �����
 � �
������� �	�4
��, � �
�
����	�� 
��������� � � �
��
����. 7���
�
�������
, ��
	�������� � �����
�
 
���
�	��, � 	���
 �����
�
 ��	
��	� - ��	 �����1��
��
 � ���� �����
 	
���� 
(Heigl-Evers und Heigl, 1979f, 1980a,b, 1983b, 1987, 1988a, Heigl-Evers und Henneberg-
Monch, 1985, 1990a). 

 

4.7. ������0��4�&5�/ ������� «��0���» 
 

)
���� «�	�
	�» �����1��
	�� ��� �������	���;�� 	
���
�	��
����� ����
��� 
� �
��� � ��
����1� ����
�
	�� 	����, ����� �����
	�� ��
�����
 �������. 

 �
�����
 � ������
, ��� �������, ������
	�� 	����, ����� ����
��� �
��1��	� 
�� �	���� ����
	� ������
� ��� ���4
�, ����� ����������� �
��1��	� 
��������, � ������� 

 �	�����
�� �����
�. )���� ������
��	1 ����
��� 
�
��1��	� ��

	 �
�	� 	����, ����� � 	
���
�	��
���� �������
��	��� � ����;1� 
��;�	� ����
	 
 ���������
	 	
���
�	� ��� 	�������. 2	� ���������	 ��� �� 
�����
 �����	
��� ��� �����1�� ����	����	� ��;�	�� � ������	
�1�� 
�
�������, 	�� � ��-�� �����;���� � �����
 � ��;�	� ����	���� (�����;�� ��� 



����������
�� � ��	�

�� ����, � ���5
�	���� �
��1��	� ����
	�), 
������
�� � ���	��� �
����	���� ������ ������ 2�� (�����
�, ����
��� 
�
��1��	�, ��������	1 � �	��������, ��	���1 ������
��, �������	����	1). 

� ���
 	
���
�	��
����� �������
��	��� � ����
� � �����
 ��
������ 
������� 	
���
�	 ����
	�� ��
���;��� ���������. 

1. ����
 ���
�	�, ���������� � ��	���� ������
	 � �
� ����
	? 
2. !� ����� ��� (���	���-) ��5
�	�� �	�4
��, ��	���
 ����
	 �
�
���	 � 

�
�, �������	�� ��� ���
�	�? ����� (���	����) ��5
�	 ����
	 ����	 �� �
 � � 
����� ���
�	�� ������ � 
�� �	� ���
�
? 

3.  ��� ���
, ��� �����
� ����� ��;�	�� �
����� ����
	 �
�����	
�1� 
���
����
	 ���
 2��, �	��� ����
�����	1 � �	�����������	1 �	�	 ��� ��5
�	�� 
�	�4
��? 

4.  ��� � ���� - ��	
	���, ��	� � ������	
�1�-�����
����� - p
�������	1 � 
	���
 �	�4
�
 ����
	�? ����
 �� ���� ���
�	��, �	�
���;�� � ���
�
�
 
����
	�, ����	 ��	1 	
���
�	��
��� ���
��? 
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5. ������ ������ 	��
��	��	� ����
	� � ������������, ����
, ������	� � 
���	���� � ��	���1�� ��	����� � � �����
 �	�������� ����
��	��� 
������������� «�	�
	�»? 

!��
 �������
	�� %����� 	����� «�	�
���;
��» ��
4�	
�1�	��. 25-�
	�� 
����
	��, �����
 ��
�� ����	���;�� � ��������� 	
����� �� ������ 	��
��� 
���� 
���
����, ���4�� � 	
���
�	� � ���������1�� �
����. �� ��
�� �	�� �
�
�� �� 
���� ���	1, �	� 
� �	��� ���
, �
� �����-����; �� ���
	���, �	� 

 �
�	�� � 

 
�������, �� 	� ��
��, ��	���
 �� �����	��� ����	�� � 	
���
�	��
���� �����
, ��
1 
����������1 � ����, �
���� � �� �
�1� � �	����1�� ����
������1�� ���1
��. 
!
������� �� �	�� �
�
�� � 	
���
�	�� �� ������������� �� ���
� 	
	
�, � 	� 
��
;
���� 

: «%����, � ���� ���������1�� 	
�����, � ���� ���������1�� 
	
�����, � ���� ���������1�� 	
�����!»  ���
	�� �������
	 ���
 ���	���
 ��� 
���
�1. (, 	
���
�	� ������
	 ������ - ���1��: ����	, �� ��� ���4���1 ���1��-

�����
�����, ��� � ���1�� �������������1 � 	
���
�	
 � 	
�����?)  

)
���
�	 ����
	 �
�
 ��

 �������������
 ������� (1-5) � �	�
��
	 � �� 

��
���;�� �������. 
!� �
���� ������: «- ����	��� �
���
 �
�������	�� � ������, ����	��� �
�� 


����1�� �����	��, �
�
����� ������, ���� ��;�	�	1��».  
!� �	���� ������: «$� ��
� ���
�	���� �
����� ���� �������	1, �	� 

����
	�� ����	 �� �
 ��5
�	, ��	���� ��

��
��
	 ����
	��� �, ������ 

 
�����
� � ���1�� ������, �����
	 

; ��5
�	, �����;
�� ����
	���, �-
������������� 
�, ������1�� � �������
	 ���
�1; ��5
�	, ��	���� ����
 
�����	1� ��
���	���	1 �
�� � 

 ��������
�
 � 
 ����
 ��	1 ����
�
 � �������; 
��5
�	, �����;���� ���
��	�� 	�
������, �� ��	���
 ����
	�� 
 ���
	 
�	� 
�	�
	�	�
��	1 � ���	��� �
�
����
	 �� �
4
�� ��5
�	� (	
	
)».  

!� 	�
	�� ������: « �
��������	�� ��
���;�
 ������	
�1�
 ����: ��5
�	 

����������
	��; �	� ���������	 	���� �������, �	� ��	�� ���5
�	� �������
	�� 
 
�����
	���
�
, � ���
�1. %��
���� ���	 �
����	���� �����	
� � �������	 � 
��
	�������� � ���
������: 
 � (����
	��, ���5
�	) �����4�� ��5
�	, 
����������� 
��, � �������������� ��5
�	 �����4�
	 �
�, ������1�� � 
���������	 �� �
 
���
���;�� ������� ���
�� (� �
����	
 - ������ 
�������	����	�)». 



!� �
	�
�	�� ������: «��� � ���� �	�
	�	1 � ��
����
�
 �	�4
��? � 
���
 �����, 	
���
�	��
���� �
�1� ����
	�� ��������
�
 �	 ����1�� ���, 
��	���� ������
	�� �������������
� ��5
�	�, ������	��
���� �����
�. 2	� �
�1 
� ���	��� ��� ����;� «�	�
	�», ��� �	�� ������	�� � ��
���;�� ������». 

!� ��	�� ������: «����� 	��
��	��	1 ��
�1 ��� ������	1 �� �����
? 
��-�
����, 	��
��	��	1 � ����
 (����� ��� ����
�� � �
�	��� � ��������, ��	���
 
��
�	 ���14
 � ����������1 ���14
, �
� ����
	��), ��- 
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�	����, 	��
��	��	1 � ��
 � �	��� (� �����	��� ��5
�	, � ����	�, �
 �	���). 
�����
 ���
�
 ��

	 	��
��	��	1 � ������������, 	�� ��� ����
�	���
��
 
����
	��� ������������ ����	 ����
��	1�� 	
���
�	��». 

�	�
	 	
���
�	� � ����� ����
	�� ��� ��
���;��: «- ����	��� �����
�
, 
�	� �� ��� ��� 
 ���� ��� �����1. � �����
��, � 	���
 
 ���� ������ 
��������	� �����1 ��� �
����, ������1�� ��� ����;1 �� ��
	
 	��1�� �	 �
�». 
 

4.8. �����5� ����1��1 �� &�71 6��5��/ 0&��2����������� ��� 
 

 ���	�
� � �
�� ������ ��������	
�1��� 2�� �����
	�� 	���
 �
��	��
, 
����� 	
���
�	 	
���
�	��
��� ��
��� �������� ��	�
	�� ����;�	1 ����
	� ���� 
����	�
�
 ��������1�
 �
����� � �����4�
��; �
�
���� �	�� ��������� 
����� ��	1 ��	
	���� �����	� 	
���
�	�. ����
 	���, �� ����� �������	1 ��� 
� ��	������
���
 (���	���) ��5
�	�
 �	�4
�
, 	�� � � ������
 � ��� 
������
�� ������ 2��, �������4�
�� � ���	�
	�	���;
� ���
 ����
��� 
�������
��	��� � �������;�
 ��������1�� �	�
	 	
���
�	�. 2	� ��
��� �����
	 
������
 � �
��1�� 
������
���	1 �
��
���� ����
	�� (���	���) ��5
�	��� 
�	�4
��; 	
���
�	, 	���� �������, ���	��� �
�
	 � �
�� ������ ����
��� 
�
��1��	�, ��� ��	�

�, 	�� � �
4
�. 

 �� �	�� ����
	� ����� ��	1 ���, �	� 	
���
�	, ��	� � 
 ������, ��
-
	�������
	�� � 
�� ��	�
���	1�, ���
���;
��� � ���	��� ��5
�	�� �	�4
���, 

�������� �	 	���, �����1�� �� ���	��1�, 	�� �	�, � ���� �	����, � 
���	���
	 ����	���-������;��, � � ������ �	����, 	
� 
 �


, ���������1 
� ����� ��	
	���� ����	���, ����	��, �������
	 ���	����. �	�
���;

 
��
4�	
�1�	�� 	
���
�	� � �����
 ����	�� � �
�� ������ ��������	
�1��� 2�� 
�����, �	���	
�1� 
�� ��������1��� ���
�����, ��	1 ��
��� 
��� ������� 
��������� � ���
������ �����
	�� (� ��
�������
� ����������), 
��� ��
�1� 
������� � ���	��
����� ����
��. �����
�
� ����� ��	1 ��
����
� ���
 
��5
�	�
 �	�4
��, ��������;�
 � �����
�� �
����	���� ������ 2�� � 
����;�
�� ��� 	���, �	��� �������	1 � ����
	
 ����	�� ��
��� � �	���	1 
�� 
�
���
�	��� � ����;

. 

!
���14�� ��������� � �	� 	
�� (Heigl-Evers und Heigl, 1983b): ������� ����
	 
� 	��
��� �����1�� ����	����	���, � ��
�������;
� ���� �	���	��������� 
��;�	��, ����������
	 � ���
 	
���
�	��
���� �
����. 

« �	�� � ������ �	��
	�
, � ��	���� ����������� � �
����
. - 
 ��� 
��������	1 � 
� �
���� � ���
, ��	��� �	� ������ 

 ���� 	�� ���� ���
�. ����� � 
����� � ��
��	��;
� ����
, � ����	���� 
���14�� �	���». 
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.���%�
� �	�
��
	: «- ������, �� ��	�	
 
� ������	1. 6
 ���
	��, �� ��� 
����	��. !� �
 
 ���	�, ��� +���, 	��, ���
	��, 

 ����	, �������
	 �	�». 

*�2���� (
����1�� �����;
� � �����
�
� �����
�): « ��
��?» 
.���%�
� � �	�
	: « ��
��... ��	��� �	� � 
 ���, ����
 ����	�� ����	���
	 � 

��� +��� � �	� �� ��� 

 ����	
. , 

 ���� �������, �� �� �	�� 	��1�� �	� 
��������. &�	
�� �� � ��	1, �	� ����	��
	 ������, ���� �
, ��� � �� �
 
�	���	��». 

*�2����: «#�	1 	�	 ���, � ��	���� � 

 ���	� ���
�».  
.���%�
�: «/�
	
 ��, � ���� �� 	���� ��
1 ��	������». 
/�
�1 	
���
�	 �
�
	 � �
�� 	
 ������, ��	���
 � ����
	� �����	�� � 

���
	�� �
����	
, � ��
� ������ ��
�������
���� ������� (����	��) 
��	�

�� ���	���� ������� �
���
��; � ���� �����
 - ��� ������� 	�� +���, 
��	���� ����
	, ����������, �����
	 «�	��
	���». 2	� �
����	���� ������ 
����
��� �
��1��	�, ��	�

� �
��1��	� �������, � �� ������
	�� � ����� � 
(���	���) ��5
�	�� �	�4
�
�, ��	���
 ��
�������
	 ������	��
���
 �����
 � 
��5
�	��: ���� ����� �����

	��, �	� �� ����	��
	 �	�, 	�� �
 ��� � ����	���, �	� �� 
� 	�� �
 �
�
 �
��
	 ������	� �� ���, ��� � � � 
�. ����
 	���, ����	�� ��;�	� 
�����
	 � ��� �	��� �	 �
��1��	�: � 

 ����;1� 	�	 ���	, �	� +���, ��
����, 
 
����	���
	 � �������� �
���
�� ������� �	
�
��, �	� ��, ������	, ������
	 �
�� 
������� ���1��, 
 �����
	��. /�
�1 ������ �����
	�� ��� �������;
� ������	� 
��5
�	�� ��	
��; 	���� ��	
�� ����� ��	���, �	� ���
	 �����	1 � ����� ����
	� 
���1�
 ���
�����
 �
�����. 

 ���	�
 � �
�� ������ ��������	
�1��� 2�� � 	
���
�	��
���� ������
 � 
�
��	�
��� ���������	� %�� ����
����� �%��3�	 � ���1��, �	�����;�� 
�����1��� ����	����	����, 	���
 ����
	 ����� ���1.  

)��, � �����
 � ����!�2��	
���� � ������	�	� ��� ���	
��������� ��� 
	
���
�	 �	�
��
	 ��	
	���, �	� ����	 - �	��������
	�� �	 
���	�
	�	���;�� 
�
��	��	
�1��	� �����	
�1�� ���
��� � �	� ������� ���
��� � 
���	������	����
	 ���
 ����	�
�
 �
�
. «�� ����	
 �
� 	��, � ���� �
�� ��-
�������, � ��
� 	�� � 	��». 2	� ����� �� �����	1 � ����
	

: «- �
���� 
���� 
����
 	
�, ��� �� �
� ��
���
	
. -, ��
�� �
, 
 ��
�, � �
� 
�	1 ������	� � 

���	�	��, � � 	�� ������;
, ��	���
 �� ����	
 �� �
, � �
�� 
 ����». 

� ��-	�����	� 
����� ��
	����������� � ���
������ (��� ���������
	�� 
�
�
) 	
���
�	 � ���� ��������	
�1��� 2�� ����
	 � �
�� ��
�� ����
	� 
(���	�
	�	���;�� �
��1��	�) ��� �
 ����
	 ��������;

 �����
 � ����
	� � 
	
�, �	��� 	�	 ���� ��
�	1 �
�� ������. 

����
	� � ��� �� �����	1: «)�, ��� �� ���� �
�� ������
	
, ������	 �
 
��	��;�� ���1! - ��	
� �� �	�	1 ��4�� ������	�� � �	�� ���
, � ���
	 ��	1, �� 
��	�	
 ��;�	�	1 �
�� ����?» 
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� �����
 �������	�	 
��������	 ����-0
�+1��	 %����� 	
���� (������4���� 
���� �	��
�	) 	
���
�	 ��
	 ��	
	���
 ��������1�
 �	�
	�, ������
 � 
�� 
�	�� �	��
�	��, 	���
, ��� ���;
�
, ����� ��� �����	1. 

�������, � ����
	 	��: «- 
���� ����� ��4
� �
��	���	1� � ������ �
�
, 
�	� �����	 	�� �
���;���!» 

� �����
 �����2�� �	�� � �	�4
�� � ��
�������
���� (���	�����) ��5
�	� � 
�
�
��
 � 	
���
�	� «�	�
	��», �������, �	�
	 �����
�
 ��-�� 	���, �	� 
�������	1 ������� 	�� ���	�� �
�
�	� ����
	��; «�	�
	» ���
	 ����� � ����	�
� 



� �
�� ������ ��������	
�1��� 2�� �� ���	� ����
���, ���	��
���� �
��
���� 
�	�� �������	� � ���, 	��

: «6
 ���	� 
����� �	 	���, �	� �� ����	
 �
� � 
�	��1 ����	���� ��
	
. - 
 	�� ����4, ��� ���
	��!» 

� ����� � �
�
����	��� ��������� ��
�4
�	�
��� %��
���� ����
	� 
�
���
��
	�� ��	����	1 ���
 �����
 � ���	��!�����
�0� �!!�����, ����
� 
� ���
�	�� ��� � �	���. )���
 ���
 	
���
�	��
���� ������ � ����	�� ������ 
��������	
�1��� 2�� ��� ����	
 � �!!������ -�	%�����	��� � �����;��� � �� 
�����1���� �
�	�, ���
���;���, ��� �������, ���
�	 ������� (������
 ��5
�	�). 

 ������ 	
���
�	� ����� �� �����	1 ��������	
�1� 	��: «- ����4� ������ 	�, 
�	� �� ��	��� ��
��	1�� � ��4
�� 4
�� ����
 	���, ��� � ��� ��������; �
 ������ 
������
 ����	��, � ��� �
�� - ��	
	1 �	�-	� ��
��	1, � �����
 - ��
��	1 �	�! 6�� 
���	 ���	�
����
	, �	� �
�	1 �����	
�1� ����
�
	 � �	�
	�� �
�	�!» 
 

4.9. ������0��4�&5�/ ��3��3 5 �66�5��2 
 

 �
��
 �
� �� ����
�
� 	
���� ����;
�� � ���
�	��� � ���������	��
���-
�	
���	���� 	
�����, �� ����	�
 ��	������� � ������	��
 ���
�	���� 
�
��
��; ��
�1 	���
 ��
��	���
 ������1�� ������, ��
����
�
���;�� 
���
�	����	1 	
���
�	��
����� �
��	���. 

 �����1�� ���
�	� �������	 ����
 �
�������;�
 ������ �����	�, 	���
 
��� 

• ����	
�1�
 � �
�����	
�1�
 ������
�
 ��4�
�
� � ���	������; 
• �
������� �������	�4
�� � ��	
���;
�� �� �� ������1��� ��;
�	������; 
• �������	�
 � ��
�� ����	�
�� �����	�, 

	� ��
���	�
 ���	
���
 �	�� ������
���� ����
���� ��

	 ���14�
 ���
�
. 
!���4
�� ��������	�� � ���
 �����
�� ��� ���
�	����� �����
	�� ���	
��. 
�����
 (Krause, 1990) ����
��� ���
�	���� ���	
�� � ��	1 �����
	��: ��	���-
�����
������ �����������;��, ����������
���-��������, ��	��������, 
����������;�� �, ���
�, 	�	 �����
	, ��	���� ��
�������
	 ������
 
���
�	�. 
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2	� ��	1 �����
	�� 
�������� ��
�	1 �� �	
�
� �� �	���
�� � 
�����1������. 2	� �����
	, �	� 
�������� ����;�	1 �����
 � ������ � 
�����������, ���������	1 �����������;��, ��� �����
������, �����
	. � 
������
��� ������
��� ����������
���-��������� �����
	� �	���	��: 
������
�
 � ����
�
�
, ���	�� ���
���;�� ���	
��, ����	�
 �
, ���

�
 
���	�	� ������, ���4��
�
 ������, ����4
�� ��	�����	1, ��������� � 	. �. 
����
/	���, ��� ��
�	1 � ��	�������� �����
	, ���������� ��� �	�� 
��	����	1 � �
��	���: ��������
�
 ��� �����
�� �������	��� 	
��, ��	����	1 � 
�����1������ ���
�
��, �
�������	��, ������
��
 �
�
� ��	���
 �
�����, 
��
��
��� ��� 
���	�	���� �
�	��������.  �� ��
�
 �
��
�	���� �����
	�� 
��
��
	 ���	���	1 �����1�� ����������	�� �
���
��� ���������;�
 � 
� ���
�-
	���
 ����
���. %�
��
	 ����
��	1, �����1�� ��
���	� �������	�
 ������ �
��, 
�����
�, ���������
	�� �� �
���
��� �
���� �����4�� ����� 
�
�	���������� ��	�����, ��� ���
	 �� � �
�������	1 
�
 ���
	�� ������ 
��������;
���� � 
� �
�� �	�����, �	���� ��� ����	��� ���, 
 ���
��� ��� �	�� 
��� 
 ����������, ��� � �� �������
, 
���	�� ���
 � ������
��	
�1�
 
�
����1�
 ����;
��, ��
���	
�1� �������
	 ����.  �	�� �����
	, �������4�� 



�����
 ��������	� � ���
����� (���������� � �
����������) ���
�	��, � 
	���
 � ������� ��	
��	� (����
4
�� ��	�����, ������ � �
�� ��� � ��5
�	), 
��
��	����
	 ����� ����� ����
�
�������� �����
	 ���
�	����� ����
���. 
/�
�1 
�������� ������	1, �����1�� ���
	�� ����
	� �����	1 ���
 ���
�	���
 
�
�
�����
 � ���	�
	�	���;�� �������� ��������, ���	1 ��	��	���
 �������. $ 
���
�, ��
��
	 ����
��	1, �������
	�� �� ��������	1 � ��������	�� �� 
��������	1� � ����	��, ������
�� � ������: �����1�� ���� �
���
� ������
 
�
��������	1 ���
�	� �������.  ��	�, �	� ��� 	
���
�	 ����
 ������	1 	����� 
���� ����	�
�. 

� ���������	��
���� �	
���	���� 	
����� ��� �� ����� 	
���
�	� - ������	1 
� ����
	�� �����
�� ��� ���
�	���������� �����
�� ���
�
�
�� 
�� 
���
�	��. !��� ����	�	1 �����
 � 	�, 
 �������
	�� �� ��� ���
�	 ������ 
(	����, � ����
��, �	��� ���������
	�� ��� ���
������ ���
�	).  �� �	�� 

�������� ��
��� �����	1�� � �
������	�� ��	
��	 ��� ��	
��	 �	�4
��, � 
��	���� ��������	�� ���� �����
�
, ���� ���
�	�����, ���� ������. ����
��	��
, 
��	����� � �
���� �����
 ������
	�� ����
	, ���� ���� �� �������	1 ��� 
�����
�
, �����
�
, �����
�
. � ��
���;�� ��
 ����
��� �� �����
� 

��	���
 �� �	�� ��������	
� (Heigl-Evers und Heneberg-Monch, 1990a). 

�0%� ���� �	��
�2�	��	� �����.  ���
	�� �
	 50, ����;�� � �
��
	�� ����
, 
�
��;�� ��	���� ����
������1�� ���1, ����������
	 � 	
���
�	��
���� �
�
�
 
�� ���
�����-��
������ �
������ � ���
�� ����, 
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���
�	��, ��	���
 �� ���� �������
	 ��� �
� � �
���
 ���
���
. �� ������� 
�������
	 �����
��� ��	�����: ��5
�	�� ��;
 ��
�� ����
	�� ���, � � � 
�	�4
��� � ������� ���
�	� ��������	�� 	��
. � ����� ����� �
 �����
	�� 
�����
�
 ��	������ ���	� ���	����.  ���
	�� 
 ���
	 ��������	1�� �� ����� --
��
��1��, 
� ����
� 	���� �
�	� �
�� ���
�����-��
����� �� �	�4
�� � 
������� 
� �����. ����������, �� ��� ��� �	�	����
��� 
�, �������	 	��, �	� �� 
��� ����;� �����	�	
�1�� �
� �������
	 	���
 �����
 � ������, �	��� �� 
���
��� 	
 ������� ���
�� ���
�
��, ��	���
 �������	 � 

 �
� � ���
���
. 
#��� �� ���	
� �
� �
��, ���	�
	�	��� 

 ��
��	���
���, 	� � 

 
 ���� �� �����-
�� ��	1 ���
������. 2	� ����
	�� �����1��
	 ����
 ��
��	��, �	��� 
 ���	1 
�
��� � 
�������� �
���
���. 6�	�������� ���	1 �	�� ���
�	�� � 

 
����	��
��� ������. � ��	��1�� �	� ���
�	� �� �	�4
�� � ���	
�� ��������	�� 
���
��	��
 
�� �	���� �
�	� �
�� 	��, ��� ���
	�� 
�, �� �
 � �	�� �����
 ����	��
	 
�
�� �����
�� ��	1 ��pecc���-��
������. 

� ����� � �	�� 	
���
�	 �
�
	 �
�� ��
���;�� �������: ��� 	��1�� � �
�
��
 � 

�� ��������	�� 	���
 �
�����, ��� � �	�4
�� ���	
��, � ������	: «��4 �
� � 
��4
 ���
���
, ��� � �� ������, ���
���	 �����-	� �
���
���	1. 6��
	 ��	1, �� 
�	����
	
 �	 	���, �	� � ��� 	���
 ����	�� � �	� � ������� �� � ���?» 

�0%� ���� ���	3�%�����	� �����. 48-�
	�� ����
	 ������
	 ��� � ��-
����1�� ����, 	�� � �� �	�4
�� � 	
���
�	� �����1� �����	���� ���
�	 
���1
�4
�� �
��, �����
��	��� 
 ����	���� �	 �	��� � �	���, � ���. � � 
���	���� ���
��	1 �	�	 ���
�	, ���
 �����	1 
��, � 
 ������
 � ��������	��. 
����� � 
 ����	�	�� � 	��, ��� ������
�� 
�� ���
�	�� �	����
	�� � ������, 
����	��, � ���	�
	, �	� ����� ����
 ������4
���� �� ���
���	 �
� ��
��.  ������ 
��� �
�� ��� ���
���� ���
	 �	�	1 ����
 
������
 	�
�����
, �	��
�4

 
�� 
�����
; � ��
1 ���1� ����	�����
	�� � ���������
	 �	� ��� �	�-	� ������
�
 



���	�� 
�� ����. !� ���	��1��, � 	
�
���
 �����, � ������� �
� � 
�
�����
	 ��
��� ��������: � ��
�
, �	� �����
 
���	�	��� ����	
�1� � 
�� � 
���	��� ���4��	 
�� �����. � 
 ���
	 ���
	1, �	� � 
 ������
 �������	1 � 
�������
�
�, ������� ���4
�
� 
�� �����, � ��	��� �������	1 ��, � � 	� �
 
��
�� 
 ���
	 ���	1, �	� 
 ��� 
 ����	��
	 �	�
	�	�
��	� �� �	��1 ����	�� 
������ ����� ���
� 	��
��	��	�. 

������ ���4
�� 
�� �����, ����
	�
 ���� � ������1�� �	�4
��� - ��
 
�� � ������
 �����	�� ���
;��;��� �������� ���	����� ��5
�	�, �	 ��	����� 
����
	 
�
��
����� �����
	, �	� 	�	 ��;�	�	 
�� �	 ������ ���4
�� �����. 
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��� 	
���
�	 ���
�
	 �
�� � ����;
�� � 	����� ���
�	��� �, � ���	��	�, � 
�����
�
� ��������	���� ���	�, ����
�, 
��� � ��� �
�
� �
�
�� �	�� 
���������	1�� ��� ������ ���4
�� �����. 

� ��� �� �����	1 	��: «� ���� ���
	 � ������1 ��� ��� �
�-	� ����, �	� 
��� �������
	, ���	
��
	 ���, �, ����
 	���, 
 ��
��	 �� 	
�, ����
	
 �� �� 
�
�

�	� 	���
 ����;
�
, 
 �
�
�	���
	 �� � ������ ��4
�� 	
��
��. - 
�����
� �� �	��, � ���� �	����, � ������ �	����, � ����4���� �
��, ���
�� � 
����
 ��
��	1 �� �	�� �����
�?» 

�0%� ���� %��2�%2�� � ���	3�%���� %�� ��%����	!�� ��������	� !��2��. 18-
�
	�� ����
	, � ����
������1�� ��
�
 ���������� � �����1� ���
4��, 
����������
	 � �����
���� �����
����, � 	���
 � �	����� �	�
	����
 ��
��
�
, 
�������;

 ����	��
��� �
�
� ��
 �	�4
��. 2	� �����
���� �	��� ��� 
�� 
��������, ���� ��� � ��	�������� ���	�����;��: � 
�� ��

	�� 	
�
��� � 
�
��
�
�
�-����	�
��� ���
�
��; � ���	 � �����
	 ������, ��� 	��� 
 
���
���, ����	��, � ���	�
	 �
�� �
���
��� ����
 ��	���� � ������
��	
�1��. 
/�
�1 ���
	� �����
�
 �
��
�	���� �����
	��: ����
	 
 � ���	���� ���
��	1 
���� ���
�	 ��
��
��. 

2	� �������� �����
���� 	��
�� ��	���	1 	
���
�	��
���� ��
4�	
�1�	���. 
)
���
�	 ��� �� �����	1 �	�-	� 	���: « � 	���, ��� � �	� ����	���, ��
� ���
	�	1, �	� 
�	 ��� ������	 �	�-	� �����;

, ��
����;

. �� 
 �	��1�� ������
	
 �	� 
�������, ����1�� �����
�
� ���� � 	
�, ��� �� ����;�
	
�1 �� ���. ��	 	��1�� �	� 
���� � ������	����� � �
�
 ���;

 �	 ��� ���
 ��
��
�
. !
 ���, ���
	��� �� �� 
�	�». 

&�%����	!�� !�-�	�	�������-3� 	�����	� �����.  ���
	 52 �
	, �	�����;��i 
���������	��
���� �����
���
�; ������
	 ������� �	
��
�	�� � ��
������� 
���
4
 ����
������1�. � ����	���
	 ����	�� ������ ���, ����� 
�� �	�������	 � 
�
�-	�, ����
� 
��� �	� ����, �1
� ������	� � �;
	, �	� � 
�� �	���� �������
	�� 
� ���	���� 	��������� ����
���, � ��
���	� ���� � � ���14�� ��4
��� 
�����
��. ����
 	���, 
�� �
�1 �	����	�� 	���������, ������;
���; �����1�
 
���
�	� 
���
	�. ��
 �	� �������	 � ������
��, �	� � ���
� ��	�

� ���
 
����
	 ���

 ������
. /�
�1 ��
����  ���
�	����� ����������
���� ���	� ���
�	� 
��� �����
�� ������ �����
	��. )
���
�	 ����	��
	 �
�� 
��
�
� � 
�
�����;�. !������
���� ���
�
�� ����
	� ��
�4
�	������ 	�, �	� 	
���
�	 
������� � 	��, �	� �����
	�� � �	����. )
���
�	 ��
�������
	, �	� � �	�� ����� � 
����
	� �����	�� ���
�	� ���
�� � ����� (������� ��5
�	 - 	
���
�	 - ������
	�� 
�����	1 
��, � �	� 
�����
�����), ��	���
 ����	 ������	1�� �
�
� ����������
���
 
� �������
 ���

��. !� ������� �	�� ������
�� � ������
	 ����
	� 
��
���;

: «6
 ���
	��, � ������� ��� ���1 � ���	��� �� ���	
�1 � �
�». 
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4.10. �90�39 

 
������
 	
���� - «	�
��», %������� �� ��)� !��2�� 
�%	�	�������	�	 ��	, 

	)��1���� � �!!���	� - ������	�� ��� ��
��	��, � ����;1� ��	����� �	������	�� 
��	� � ������ � ����
 	
���
�	��
���� �
���. 2	� ��	� - �	
���	���� ����
��, 
���������
 �
�
��� � ��	��
�
���, ���
������ �	�4
��. 2	� �
�
���, 	�� 
�
 ��� � ��	��
�
���, �� ���
�� ���� ����	�, �� �����	 ���	������ � �������	 
��	�����, ��	���
 �������	 	
�	� �������	�.  
�
�� ������
	�� 	�� ����� ��	���, 
�	� ����, ����
��
��
 ��, �����	�� ��� ����	
�1�� �
	��, ��� ����
�
� 
���1�� ���������
���� �
�������, ��	���� �� ���� ���	1 ��� ���� ��	���1 
 
����	. !�����
�, 	���� �
�������, ��� ��;�	� �	 �������
��, ��� ����������� ��-
��4�� (��	�
��) ��5
�	��, ��� ������
4����
 ����	�� ����	�
�� �������	� � 
��
���	� ��
	����	�, 
 ����	���
	, �	� �� ������
	�� �
������
 	���, � �
� 
�	� ���������	; 	���� - �� �;�;
��� ����
	� - �
4�� ��5
�	, ������ �
���
� 
 	�4�� ���	1 � �
�� ��	���1 �� �	�� ����
���� � �	�	1 ��	���
	�� ����
	�, 
���	1� 
�� 2��. )���
 ����;
�
 � ��5
�	�� � ������� ���
�� ��	�

�� 
����
�� ���	���� ���
	�� ����
	� ����
 �����
������. 7����� (��
�1: ����%�
�), 

��� � �����
	��, ���
	 �����	�����	1 � 	����� ��
	
�����, ����
�����1 
����	
�1��� ����
�� �� �	���� ����
	�.  ��	����	��	1 	����� ����
�� - 
����	 ��	���	1 �
�����;��� �
���
�� � �
�
 � ������	1 �
�� ����
 �
�����	�
�� 
� �
��
���
���.  
�
����
��
 ����
�
 ������
	 �����1�� �������: ���
��	1 
�� 
����	 ���4�	1 ����
������1�� ��
���� �������;
� ����
����, � � 	
���
�	� 
����	 ������	1 � �	�� �����
 ���� ������	�, ����� �����	
�1�	�� ��
���	����	1 
�
�� � 
������
�
 ��������
�
 ������ �	������
	�� � ��
�����-���
������� 
���
�	���. 

)���� ������	 ���
	 ������	1�� 	
�, �	� 
�
��
�	���
 �	�
��
�
 � 
�����
�� 	�
������ ����
	�, ���	���
 ��	����� 
 ����4�
	��, ����
�
	 � 
�
�
���� �	��� ���	���� � �����
���� �����; ����
	 ����	� �	�
���	�� � ����� 
��	������
���� �	
���
	�����. 

$	��, ������ 	
���
�	� ���	��	 � 	��, �	��� ��	� �� ��
�
�� ����� �
��� 
%������ - �
������� ����	�
� - � &������� - 
�
�
������ �	�����. � 
�����	���� � � �	�����
�� � ������� �
������	��� � ��	�
��� 
������	��� 	
���
�	 ����
 �����	1 �
��� ����. 

� ���
� �	����
��, � ����
� � ����� ��	������
���� �	���	����, ����
	 
����
 ��
	1 �����	1 � ������	1 �
��. )
���
�	� ��� ���	��� ��
��	1 �� �	�� 
��	������, 	�� ��� �� ��-�� ���1�� ���	��� ��
������ � ���
������ ���
�	�� 
(��
��
�
 � �
�) ���
	 ��	1 ���;
�; �	� ��;
 ��
�� �����
	�� 	����, ����� �	� 
���
�	� 
���	�	��� ������	�� ����� ���	
�
� � ��	��� 
 ����	 ��	1 ����	�. 
� 	���� �����
 	
���
�	� ���� �� 
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������� ������	�����	1, �	� ����
	 � � ������ ���
� ���
	 ������	1 
��
��
�
 � �
�, ��	��� �	� � �
���������� �	�4
�� �	� ���
�	� ����
	� 

��������. !
��������� �
�� ����	�� � ���������	� �	 ����� 	��
��	��	� 
����
	� � 
����
 ���
	 ����
�	� � 	���, �	� 	
���
�	 ���1�
	 � �
�� �
�
����
��
 

�� ������ ��������	
�1��� 2��, � ��
��
 ��
��, ������ ��;�	� �	 �������
��. 



 �� �	�� ��
��
	 ���	��� ��	��������	1, ����� ���

�� ��5
�	�� �	�4
�� 
(�	 �
������	�� � �����	��), ���	���	�
 	
���
�	��
���, ��������	 �	��� �	 
	����� ����	�� � �
�� ���
�
�
�� ������. #��� 	
���
�	 � �	�� �����
 �	�
	 
��������	
�1�� 2��, 	� �	� �����
	, � ���� �	����, ����	�
 �
�
�������� 
������ 	��, �	��� � ����
	� ��	����1 
�� ����	�
�� 	���� ��
��. 3����� 
��������	
�1��� 2��, � ������ �	����, ����� ��	1 �����
� 	��, �	��� ���� 
���� 

 ����
��, ��	
�, �������� ��, ������	1 
�� ������	1 

 � ����	�
�� 
�
�������. ����
 	���, ����
	�, ��� ����;� ����	�� � �
�� 	
���
�	�� ������ 
	����� ���� �������
	�� � �
������	��	1 
�� �	�4
�� � � ��������	1 
�����	�� �����������. 

#��� 	
���
�	 � ������ ��������	
�1��� 2�� ��� �� �����	 ����
	�, 	� � 
��
 �
 ����
 ������ ��� ������������	1 � 	��, �	� � ��� �	�� ��	�
	�� ����� 
�����, �	� � - ������. 2	� «��	�
 ������» � � �
���	����
	 ������ ��	
	����� 
�	�
	��� � ����	�
� ���
�	�� ����
	� � �	
���	���� ��	
��	
. 
 

5. *��	$, ���%%	�	� ���%"", 

%�"*�#)�*,� � �*�� #�"�"(���	� 

%�"�	���%"" 
 

5.1. �0�3���� 
 

���� ��������� 	
�����, � ��	���� ����
	 �
�1 � ���1
�4
�, �������	��, 
������ �������, � 	
���� � �
	���� �����������, ��	� ��� �� �������	�
 � 
���
�	��������� �����
�����1, �����

	��, � ���	��, �	���;�
�� � ��
�
 
������1�� ���������� � �����	
�����;�
 ��������� �������. 6� ������	��� 	�� 
�
	��� ��������� �����	
����� - ����	��
����, ���
	������� � ������� 
���������� � ���������	��
���-�	
���	���� (������
 � �
		��
���� 
���
��), ��	���
 ��
 ���	�	��� ���� ����
��	�� � �����
, � 	���
 
������	�����	�� ��� �����	���
 ���	�
	�	���;�� ��
������	��.  

6
	��� ��������� �����	
�����, � ��	���
 �� �� ��	
�� ����	�	1 ��4
 
�����
, ��
 ���� ����������� � �����
; �� �������	�� ��� � �����-
����	������� 	
����, 	�� � � 	
���� ������1�� ����������. ��� ����
���- 
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���	 &����-2�
�� � &���� (Heigl-Evers und Heigl, 1968), ������ � ��
�����
 �	�� 
�
	����, � �� ����
 �
��	 �
	��
 ��������
�
 ��	����� ���������1�� � 
��������� �����	
�����. +�������� ����
�� ������	������� ��� � ��
� �������� 
������, ��
������1 ������ �
��
����, ���	�
	�	���;�� ������� ����� (���	�
 
�
��
���� �������
	 �� � 	
��� ����1 �	��� �
	��� � ������������). &�	� 
�
�������1� ��	��� ���
	��������1 � 	����
���� ���
�1 ������
����� ������	�, 
� ����
��
 ������	�
�� �� ���4�� � 
���������	� �����	1 �	� ����� 
 � 
	����
���� �������, a ��� �
��

�	��
���
 ��	� ���	��� � ����
	�. 

 �
��
 �
� �
�
�	� � 
����
��	�
��� ������	�
�� 	
���
�	��
���� 
�
	����, �� ��	
���1 �� ��
��	1 �����
 
��	���� ����	
���, �������������� 
&��� '�
�	, � ���	���, ��	���
 �� �����1��
	 � ����� ����	�� - 
«���
�	�
��	1», «��;
�	�
�
», «���	�
». 

6� ��

���, �	� 	���� ������� ���	�
 «���
�	�
��	�» (����� ������) ��� 
��
��	�� 	
���
�	��
����� ����
��	��� �	�
	 ���

 ���	�� ��� ��	�	
��. � ����� � 
�	�� �� ��
�������
� 	���
 ����	�� ���������	1 ��	
���� � ���	�
	�	��� � 



���
�4��� �
	����� ����	��
���� ��������� �����	
�����, ����
�
���� � 
�����
. $ ���
�, �� ��	�� ��
��	���	1 ������
 ��� 	�
� ��4
������ �
	���� 
�
		��
���� ���
�� 	
��
	��
���
 ���	��, � 	���
 �����	1 ��
������ ����� 
�
	����. 
 

5.2. 	 ���1��� 2��;�&�0����&�� 
 

+����� � ���1
�4
� �� ������ �	����	
�1�� �������� ���
�	�
��	�, 
�� �������� �
�
 ��������	����	1�� �����4�
���� &�� '�
�	 (Hannah Arendt, 
1978, �. 14-18, �. 164). 
 

&
���� �
������
��� � ��
�� 
�
�
� ��	��� ��������� 

�� � �
� "���, 	�
 � ������ ����� � 
�� 	��
���; 

������ ������� ����. 1�� ������ �
�
����, 	�
 ���� - $�
 

��
������ ����� ����� (inter homines esse), � ������ - 

���������� � 	��
��	����� 
������
� (desinere inter homines 

esse). 

 
&
���� �
������
��� �
�
��� �� 
 �
�, 	�
 ���������� � 

	��
���, 
 ����. (
����
 ����
� ��������
� ������ 

��
���
����� 	��
���� �
� ������ «...(
��
���� 	��
���� �
 

����� �
�
���». 
 
$ ���

: 
 

«* �
��
��� 	��
���� ��� ���	�� � �����». «��
� 	��
���, 

�
�
��� ��������������� ��� �� �
 �
������
� 	����, 

����������
 
���	����� 
� �
�
 !����, �
�
�
�
 6
�, 

�
����
 ��
�
� ��������
� ������, �
���� �� «�
��� �����», 

	�
�� ����� ����
������ � ��� �����, �
����� �� ����� 

	��
���� � ��������� ��
��� 
� ��
�� ��
. (
����
 $�
� 

������, �
������
��� � 
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������� ����� ���	���
, �
, 	�
 	��
��� � 
��, 


�0������� �
��
�
���� ��
 ����
����» (Arendt, 1978, �. 

15). 
 

������ �� ���� ��
��	���
�� ��4
 �������� � ���������
�
 �
���
�� �� 
���
� ���	
�	� � ���
�
�
�� 	
���
�	��
���� ���
���
�.  
�
� 	
� ��� �� 
�
�
��
� � �� �����
��, �� �� ��	
���1 ����	�	1�� ���
�
��	1 ���
�
 ����� 
��	4���
���	���, ��	���� �����	
����
	�� �
	��1�� ������� ���������.  

1. *
���
� ��;
�	��
	 
 ��� �� �
�
, � ��
�� ���
�	�� ������ ���
�, � 
��	����� � ����
 ���	�	1�� � ��	���	1 �� �������	�4
��. 6��
�	�
��	1 - �	� 
����	 ��	1 ��
�� ���
�. 

2. 6��
�	�
��	1 �����
	 ����������
 � ����������
. *
���
�
���� 
���
�	�
��	1 - �	� ����������
, ��	���
 ������
	 ��
���;
� ����������1�� 
����
��	1�: ������ ���	�����;�� �	��� ����������� � ���
� ���
 �����1�. 

3. (���� �	�
�1� ���	�� �
���
� 
 ���
�

. %��
�
�	
	, 	� 
�	1 ������	�� 
��	����� � ����	1 �� ����� �����, ���	����
��	 ���	�� ���
�	�
��	�. 
6��
�	�
��	1 �����
	 
 ��	1 
��������� (���
�
��).  

4. 6��
�	�
��	1 �����
	 	���
 
��������	1 �� ���� ��
������	1 
����
��	��� ����	�
�� ���	�����, �
�1 ����
��	��� ������-���� ���	���� 



�����	
���	 
 �� ������ ���	����, � �� ��	�����, � ��	���� � ���
�4�
	�� (Arendt, 
1978, �. 14). $	��, ���
�	�
��	1 �����
	 	���
 �	���	
�1�� 
��
������
���	1 
����
��	��� ����	�
�� �
��	���. 

� ���������	� �	 	���, ��������
��
	 �� 	
���
�	 ��� �����	
���
�	��
���� 
������� 
�	� ���14

, �
� ���
�	�
��	1, � �
14

, �
� ����� �	�
�1�� 
���������1��	
� (�
���� ������), ��� �
 ������ 

 ��
 ������	����
	�� �� 
������ ������� ��� 
���	�
�� � ���
� ���
, � 
 ��� ������� ������ (�	���� 
������), � �����
	�� � 	�� ��� ��� ���
���� 	
���
�	��
���� ������ � 
���	�
	�	���;
� 
� 	
���
�	��
���� 	
���
.  

���
����, �����4�
 ��� �����
� ����������� ��� 	
��
	��
����� ���-
������ ����

�� ����������� � ���14�� ������� ����
	��, ����	 ��	1 
��������
� ��
���;�� ������� (��.: Finger-Trescher, 1991; Heigl-Evers, 1970, 1978; 
Heigl-Evers und Heigl, 1979c; Sandner, 1978,1985): ��;
�	���	 ���
����, ������� 
��	���� �������
��	��
 ��	�� 	
���
�	��
���� ������ �����, �����1�� �	� 
�������, ������	1 � �������	�4
�� ��	�� 	
���
�	��
���� ����� ����
	-
	
���
�	 � ������	����	1�� ��� «�������
�
 �	�� "������" 	
�����» (Lieberman, 
Lakin und Stock-Whitaker, 1969, �, 282). $�

	�� � ����, �	� ���������1�� 
���������	��
���� ����	� ������
	 �����	�	1 �����
 �
������. 
6��1	��
�����1�� ��	����� � �����
 �����1��
	�� ��41 � ���
�	�
 ��������	� 
������� �	�������� ����
	��� ���� ����� � ����
��
 	
�����. Ta��
 ���
���� 
�����
� � ���
 ����	 (Locke, 1961; W. Schindler, 1951, 1955, 1980; Wolf, 1971; Wolf 
und Schwartz, 1962; Sandner, 1990). 
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%�;
�	���	 � 	
 �����	
���
�	�, ��	���
 	���
 �	�
��	�� ��������	1 
	
���
�	��
���� ������ � �����	� ������� �����������, � �����1���	 ��� �	��� 
�����
 �
	���. �� ��������	 «������1�� ���	
�� �����	
���
�	��
���� ������» 
� 	
�����, �����	
��� ��� ������������;�� �������� ���������	��
����� 
��4�
��: �� ��
�������	 ������� � ��
����	 ���
�
 ����	�� ������� �� 
��	
	�� ���
, � 
 ���� �����	
���	���� (Lieberman, Lakin und Stock-Whitaker, 
1969, �. 283).  ���
��	��� ��	����� � �������	�
 ������ ��� 
����� �
���� 
�������
	�� ��
����	
�
 �����, �����
������;�� �	� ��	
	�
 ����, �����
�
 
��	���� �	�������
	�� ���	�
	�	���;��� 	
������. )���� ������� ������ 
��
������
	 � 
��
 ������
 �
���
��, ���
��
���
��, ��	���� � ����
	�� ���
��	�� 
������ 	
���
�	� � �	�� �����
 	
���
�	��
���� �����. )���� 	
����� �����
	�� 
������������ ������, ��������� �������.  �����
 ���
���� ������� 3��
�-
)�
4
� (Finger-Tresher, 1991) ����������1 	����� ��	�����, ��� '��
���
�, .�� � 
�����
� (Argelander, 1963/1964, 1968, 1972b, 1974; Bion, 1961; Ohlmeier, 1975, 1976, 
1987). 

!����� � ���
������, �	����;����� ��������	1 	
���
�	��
���� ������ � 
�����	
���
�	��
���� ����
, ��;
�	���	 � 	���
, ��	���
 ����	 ������ 	
���
�	� � 
����	���� �������� ����������� � ���
�	�
��	� �����	
���
�	��
���� ������. 
��
 �
 
�1�� �	����	1, �	� ���
�	�
��	1 � 

 �����	
���	��� (�	
������, 
�	
����������	1, ���1, ����, ������) �����	�� ��
��
	�� ��
���;
�	�
� 
������1�� ���������� � � ����;1� ���� ��41 ���������	��
���� ���	�� 
 
�������������	1. 0���� ������� ��� ���
	�	1, �	� ��;
�	���	 ���
�
�
�
 
��������
 �
��
�, ��	
	�
 ���� � ��	���, ������������;�
 ��
����
 
�����	� ���������� ���
�
��, ��	���
 
������� �����	1 � ���	1 � ����;1� 
���� 	��1�� ������1�-����������
���� ���	��. 2	� �����
	, �	� � 	
��
	��
���� 



���
�1 �����	
���
�	��
���� ������ �	
�������� ������1�-����������
���
 
���	��, �	� ���������	��
���
 � ������1�-����������
���
 ���
�	� ����� ��	1 
���������������� (Ezriel, 1950, 1956, 1960/1961; Foulkers, 1957, 1964, 1990; Grindberg, 
Langer und Rodriguez, 1960; Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1975a, 1976, 1979 b, c, d, e, f, 
1983b, 1985, 1990; Kutter, 1976,1985; R. Schindler, 1957/58, 1960/61, 1968; Stock-Whitaker 
und Lieberman, 1965). 

����
�� ������� 3�
��� � .��� (Bion, 1961) �
���
� ��� �� �
�
 � �
���
� � 
��������� ��	����� - 
 ��� � 	� �
, � ���� 	���, �	� �
���
�, �	�
�1� ���	�� 
���������, �����	���
	 � ������� � ���
 ���
� ��	�

� �
��1��	�, ����� 
��	�
�� ��
��	���
�� � ��	���� � �	�4
�� ������ ���
�, ������1 ��� �	�� � 
� ��	����� �
��1�� �����	���� � ������� ���1��, 	�����, ��� �� 
�	1 � 
��	���1� ��;
�	���;
� �����
. ���	 ��������
	, �	� ��� ���4��� ���1�� 
�������
�� (����	1 �� ����� 
����
�	����	�) �
��� ��������
���� ������� 
���1�� � �	��� ���1�� � �� �
��1�� ���- 
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��;
�
, �	� 
 	�� �� �
��� ��	�
��
	�� � ���1�� � �����1��� ���4
����, 
������ (� 	�� ����� �����
 �	��� �����, � ��	���� �� ������	�������1 8���
��� � 

�� ����	�� 1957, 1958 �����) 
 ��������
	��, � ��	�
	�� ��41 
��� �����
�
� 
���
�, ��	���
 8���
� �������� ��� ��
���������
.  

 �
��	���
�
 ��� �����
�
, ������� ��	����� ��	����� ����	��
���� 
���������1�� � ����	��
���� ��������� 	
����� ���������1� �������, 
�����
����� ��41 � 	�� �����
, 
��� � 

 ����
 �
��	 ����
��� �� ������	�
�� 
��� ���
���� 	
���
�	��
���� ������ (Heigl-Evers und Heigl, 1968). #��� �
 
����
�����	1�� 	�� 	���� ��
��, ������� ��	���� ��������� �����	
����� ���
	 
�����	1 ��� ����������, ����
�
��� �� �	�4
�� � �	�
�1�� ����	���� 
������, 	�� � ����� ��
� ������ ��� 
��
�� �
�1��� �������� («�����	�»), 	� 
�������� �
��� ���������1�� � ��������� �����	
���
�	��
���� �
�
�
� 
 
��
�	 ������� ���
�� (� �������� � ����� ����� 	
����� ����	 �������	1). �� 
�	����	�� ���� ��41 ��� ��
	
 ���	��� ���
�	�
��	�. 
 

5.3. � 0����&� � ���1��1� «�7@�&�0�����» � «4�&����» 
 

6��
�	�
��	1 - �	� ������
 ��;
�	������ ��;
�	�
���.  �� �	�� �� 
����
� ��
������	1 ����� ���	��: ��;
�	�
�
-���	�
. 2	� ���� ���	�� 
��������
��
	 ����	�
 �������	���� '�
�	 �����
��, �	� ��	1 �
�	
�1��	� �� 
����� ������	 �	 	���, �
�����
	�� �� �� ���������1� ��� � �����
. 0������
 
�
��� ���	�� � ��;
�	�
�� ��;
�	��
	, �� ����
� �
�
, ����� �� ��
�
 
������
�� �	���� �������. ,�
 	���� ��� �� ��	
�
� ����������1, � ���� 
�	����, - ��
�� ����4
�� ������	�� � �
�1�, � � ������ �	���� - 	�, �	� ����� 
�����	1�� � 
��
�
 �
�
�� ������. �� ���
�����1 �
��� ��������
��� �����
�� 	
�
��
� � 
�����
��	� � �
���
�
���� ��������	1� � ����	��
���� ����������. 

(�	����
 ����� privatus ��� ������	�
, ���������
 �	 ������� privare (�����	1, 
��4�	1; �������	1, ���������	1; �	�
��	1), ���� �
�
�
�	� ��� «��4
��») - 
��4
�� �
��	��	
�1��	� ��;
�	�
���. )�� ��� ���	�
 � ���
� �
�������1�� 
���
�� - �	� 	�, �	� ��4
� ��;
�	�
���, �� ��	
���1 �� ������	�
	1 ������ 
���	�
 ��;
�	�
��� � 	
� ����� �������	1, �	� ��
� 
 �	���	�� � ���	���. 



 ��	�
 «��;
�	�
���» �����	
����
	�� ��
��
 ��
�� ��
���;��� ���-
����������� ����
��	���. 

1. ��
, �	� �	���	�� � ��
�
 ��;
�	�
���, ���
	 ��	1 ����4�� � ����
� 
������. .�������� �	��� ������
	 ��
�� �
4�� ���
��. (��� 
 ����	� 
��;
�	���	, � ��
��	��	 ���� �
�
� ������. 
 

– 299 – 
 

2.  �
���;
�
 � ��
��
	 ��;
�	�
���, �����
�
 �
�
� �������, �������	�
 
�	��� ������� 
�	1 ������� ��� �������
�� �
��1��	�. )�, �	� �
�-	� ������ � 
��
���, �	����	�� �
��1��	1� ��41 ��	���, �	� �����
 ���4�	 � ����	 �	�. � 
����
�� � �
��1��	1�, ��	���� ������
	 �	 	���, �	� �	�-	� ����
� � ����4��, 
�
��1��	1 ��	�

�� ���� �
���
�� ����
	�� ���	�� � 
���
�
�
��.                                                                           

3.   ����	1�� �
�
� �������, ��	1 ��� �������	�� - ��
 �	� �������
	 
������	1 �
���� ����� ����. )�, �	� ��;
�	�
�, ����
	�� ��;�� ��� ��
�. � 
���
 ������� �
�
���� ��������� ������
	 
��� ����
�	�� ���, �����
��� 
��� �����;
�
 ��
� �������� �
�, ��	���
 ����	 ���;
�	���	1�� �
��� ���1��. 

)
�
�1 �� ��
�, ������ ��������� ���	�
 
 ������
	 � �
�� �� ��4
� � 
���
� �
�������1�� ���
��. $	��, ��	1 ���	�� ��������
��
	: 

•   ��	1 
������� � 
���4���� ��� ������, 
 ���������	1�� ���; 
•   
 ��
���	1 � � �
� �
��1��	1 � �
�� ������; 
•   
 ��	1 ������	�� � � ����� 	�� ��� ���
 ���������� ��;��	�� (
 

����	����	1 � �
�
���
 ������� ���������). 
 

«2����� �������� 	���
�
 �����	����� � ��
 
�����
��� 
� 

������; 	�
 �� �������� $��� ������, 	���
� � �������� ��, 

��� ����
 �� ��
 � �
��� ��. '
, 	�
 

 ������ ��� �
��� 

�������, � ����� ����
�
 ��	��� � �
���������, � ���, 	�
 

����� 
�
���� � ���, � ����� 
�
���� � � 	��� ����
��» 

(Arendt, 1978, �. 58). 
 

0����

	��, ����� «���	�
» ������ ���
�� ����	�
� �
�������1��� 
���
�� ��

	 � �����
, ��
�������;

 �
����. 

�)  *��	�
 ������
	 ��������� �
��-	� �	�
�1���, ����
�1��� (������� ��� 
�� ���
�� ������� privare - �	�
��	1). �� ������	����
	�� ��� 
�	� ����
�
 �	 
��;
�	�
���, ��� ������
�� �� ��
� �	��� �
�������	1 � ��
�
��	1 ����� 
�
	��
� �	
, 	
��� ����	�
��� �
����, ����� ����	�
��� ����, ��;
�	�����
, 
���
	������
 ��
��
 ��
�� � ������ �
�� � ������
�
 � ������ �
��.  ��	���
 
�����
�
 � ��
�
 ��;
�	�
��� ���	� �������	 � �����
��. *��	�
 - �	� 	�, �	� 
�	�
�
� � ����	�� �	 ������. 

�)  � �
���1	�	
 �����	�� ��;
�	�� ���	�
 ������
�� 
;
 ��� ������. *��	�
 

�	1 
�	� �	���
, ����� ����	��� �	 ��
� ��	��, � ��	���� � 	��1�� � ��	���� 
���
	 �����
�	� ��	�
�� ���1. *��	�
 ����	 �	���
 � ��	�


. 
 

5.4. ������0��4�&5�1 ������ 5�5 ��������� 3�1 �
2�����/ 
 

#��� 	
���
�	��
���� ������ ��� ��
��	��, �������	���;

 ���

��� � 
�	�
�1�� ����
	��, ������	����
	�� � ���
�	�� ���
�	�
��	�, � 	���
 
��;
�	�
��� � ���	���, 	� 

 ����	���� ����	 ��	1 ��
����
� ��
���;�
 
��������	� ���
�	1��. 
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1. 9��	4 ���
 ��� �  ���� �+ �� ������
	 ����
	��� ���1��� �������	1 
���� 
��� 
����1�� ���
, ���	
�	� ���� ���1�� � ���1���� ������ ����
	��. 
)���
, ��������� �
��������� ����	�� ������� ���1��� ������� ����
	�, �� 
������
	 ���
���	1 
�
��� �������;

 � ����
	�� ����	
�1�
 ����	�� 
�������	
�1��	� �����4�� � 
�� �����
�. ����
 	���, ����
	�� ��
���	����
	�� 
��������	1 �;�	�	1 �����	�	��
 ������ ���
�, ��	���	1 � ��� � ��	��	 � ��� 
�	�� �;�	�	1 ���� � ����
 ������	� � ���1�
 �	����. 

2. #��� ������	����	1 ������ �� �	���� ���
�	
 ���
�	�
��	� - ��4 0� ���� 

��%%0 ��� � ����
���0� 
 �
	�� �	 �, - ������ ��
���	����
	 ������� ����
	� 
��������	1 ������	����	1 �
�� �������	�� � �����
��� � ���
� ���
������� � 
���
 � ���
� ���
�� �, ������� ��
���
, �;�	�	1 ����	�
 �� �	���� ������ 
��
�� ������. 

3. � 	�
	1
� ���
�	
 ���
�	�
��	� - �� )0�� �
�����0� - � �����
 
��
��
��� ��	�����	�, � 
 ��	�����, ������ ��
�����
	 

 ��
�� ��������	1 
����
	1 � ���������	1 ��1	
��	���
 �����	� - ���������	1 � 	
��� ����1 � 
�������; � ������ �	����, ���
	 �����	1�� � 	��, �	� ��� ��
��
��� 	
�
��� � 
�����4�	
�1�	�� � ���
	��� � ����������
�
���� 	
�
��
� � 	
�
��
� � 
���������	� � �
���
�
, ����	��, ��������
	�� ��	�
���	1 � �����	�
���
��. 

 ����
��� 	���� ������� ������ �	������
	 ���� 

 ��
�� � �
������ 
������, � 	���
 � ��������
�� ���
�	�
��	1�, 
��
������
���	1� ����
��	��� 
����	�
�� �
��	���; ������ �	������
	�� � ����	�
�� �	�����
� 	���� �
���� � 
� ����	�
��� �����	
����1��� ��
	
�����, � ���	�� ������ 
���������������	
�. �� �
��
	 �������� �����	�
���
�
, ��������, �����
, 
������1�� ���	 ����	� � �����
 ������
	 ��
����
	1 ���	�
	�	���;�
 �	���� � 
����
��. 

#��� ������	����	1 

 � ���
�	
 ��;
�	�
���, � �����
 ������
	 
��
 
����	���	�� ��� �����
��������, ��	���
 �������
	 ��
�� ������ ��	1 ���-
����	��� � ��������, ��
	 �� ��������	1 ������	1 �	�4
�� � ������� 
���1��, ���4
 ���	1 ����� �
��. )��, ���
�������
 � �����
 �������� �����	�� 
�	�4
�� �������
	 
 	��1�� ������	1 ��
��	���
�
 �� ���������1��, 
�����4
� � ��
� �	��
 ��	�

� ������	��	�, � � �����	���	1 
�����	��
���
 ���

�� �� ��	�

� ���
, ���������;�
 � ����
��
 �	
������ � 
����	�
�� �����	1� � ���
�4��� �
	
����	��� ����	�
��� ���
�
��. 
!
���
�	��	1 � 
���
�
�
��	1 ��	�

�� ���� �
���
�� ���
	 ��	1 ���

� � 
�������� 	
���
�	��
���� ������ � ����
��
 ������������ ��	����1��� ������� 
�	�4
��, �
�
����	�� � ��
����
�� 	�����	
�. ������
	 
��� ����
�	�� 
��	���� ������, � ��	���� ���
�
�
�� ������� ������	
 ������ ����
	 � 
��	���� ����, � ���� ��
�
�1, ��
���	����
	 � ��������
�
 ����
	� ���	 � 
���������. 
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)
���
�	��
���� ������, ������ �����	���	�� ����	���	���, 	���
 ��
	 
����
	� ��������	1 ���
�
	1��, ����	�	1�� � ���
� ��	�

� ���
, ��;�	�	1 �
�� 
� ����;1� ��	�
�� ��
������	
�
�, ��
��
��	1 ����	�
�� �
�������	1 
��������� �	�����
��	�. 



$	��, ������ �� ��
�� 

 ��
����
����, ����
��	����� � ��������, 
��
���	����
	 ��������	1 �
�
�� ����
	�� � �������� �������	�����
�, 
��������� 	
���
�	��
����� ��������� � �
����. 

�����
���� ���	 ����	� � ���1��� ��������� ������� �����	 �� � ����1 
� 
���������	� ���	�
	�	�
� ��������� �
�
��, �	� ���
	 ��	1 ���;
�	��
� � 
����;1� �������� �
	����, �	���;���� � �
		��
���� ���
��. � 	� ��
�� ��� 
�
	��� ��������� �����	
�����, ������
 � ������� ����������, � �	����
 �	 
����	��
����, ��
��	�����	 � �	�4
�� ��������, ���	��� ����
��	��� � �
	��� 
����	� ������
��, ������������� � ���
�
�
�� ��	�������� ������	
 
�����, �����
���
 ����
������, ������
�
�
 � ���1�� � 	��
���� 
�	���	����� ���4
�� 2�� � %��
���� (��������
���� ���1�� � ���1�� � 
���������� ���4
���� �����	�, ���1�� � ���������	��� � ������, � 	���
 
� ���1�� � ������� ���
�
�
����� ���4
���� � ���1�� ���������	��
����� 
�������) ����
�� �� � 
���������	� ����	1 ������ ��	1 	
���
�	��
����� ���	���, 
���
�
��
���� ���

 ��� ���������	��
���-�	
���	���� (Heigl-Evers und Heigl, 
1979f, 1983b, 1985; Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1985, 1986, 1990b; Heigl-Evers 
und Ott, 1993; Heigl-Evers und Streeck 1983, 1985; Koenig und Lindner 1991; Streeck, 
1980). 
 

5.5. 	���3��1?@�� �&��0�1 
 

������ ����� ��������� �����	
����� �������
	�� � ����
��
 ����-
���
��	��� �
��� 

 ����	�����, ����
	��� � 	
���
�	��. 0
�1 ��
	 � ����
��
, 
���
�
��
��� ���������1�� ��	�

� �������� � �
������	�� 
�	
��
�����1�� ��������. 2	��� ����
��� � ����;1� 	�� �����
��� 
���
�
���;�� 	<����� ������� �����
	�� ����
	�
 ������
�
, �������
, 
�������, � ����������;��� ���� �
�
����. &�	� �� � ���
���	 ������
���� 
��
�
	, �� ��
 �
 ���
�
���	�� 
���� ���	�����. 

� ���	�����, ���

-�


 
���
���, �	���	��, �����
�, ���
;
�
, 
��
�����
��
 	
���
�	�� ��� �����	
���
�	��
���� �
����. 2	� ���
;
�
 ����� 
�����	
������	1�� ����������;
� 	
��
��	����, ���
;
�
�, ��
	���� ������
�
�, 
��
�1 
 ����� ��	1 ���1�� ��������	
�
�. 6
�
�1, � ��	���� ����	 ���
	1 ��
� 
������ �� ��
�� �
����, 
 ����� �������	1 � �����-���� �
������. �� ����� 
��
���	���	1 ��������	1 ����� � 
� ���������	1��, �;�	�	1 �������	��
 � 
��������
��	1. 2�	
	��
�- 
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��
 ������
�
 ���
;
�� ����� 
�������� �������	1 � ���������1��	1 
	
���
�	�.  ��
;
�
 ����� ��	1 � ���	�	���� �	
�
� ����	��
��� ����������, 
	� 
�	1 ����	�����	1 ������
�
 ����
��� 	���. 

� ���
�
���;�� �������� �	���	�� 	���
 ���	�� ��
�
�, �����
�, �
1 

�
�� ��� �� 
�
��, � ��	���
 �������	 �
��� (� ��
�
�1��� �� ��	���), � 
	���
 ��
�� ��. � �	�� �������� �	���	�� 	���
 ���
��
�
 (��
�������
 
���
��
�� �
��������� �������, 	���
 ��� �����1	����, ����������, �
��
 
�	�������, ���1���), � ��	���� ����	�
	 	
���
�	 � ��	���
 �������
	, 	���� 
�������, �����
 � �
�
������ � ���
�
�
 ��� ������ 	
���
�	�, 	�� � 
�� 
����
	��. 

%�
��
	 ������	1 	���
 � � ��������1	���� �����
��. )��, �
�������, 
��;
�	���	 �������� �
��� ����	���� � ���14�� �����
, ��
 �	�
�1�� 	
���
�	 



����	��
��� 
 ����
�����
	 ����� ��	��	��, � �
�1���� ����	���� ��� ����	���� 
� 
���14�� �����
 � ���	�
	�	���;
� �	
�
1� ���
�	��	� ��
�� ������ � 
	
���
�	�. %�
��
	 �������	1 ������	���� ���
���	
	���� ����������, �������� 
��	���� �����	�� ����
�����
 � ���� ��	
����� ��� ��
���� ����
���, � 
���	�
	�	���;�� �	�
�
�
� � ���1��
 ��;
�� �������, �
������ ��� ��� 
���
��
�� 	����� ����, ������ ��������	�� �� 	���, ��
 �� ����������	��: 
����
�� ���14��� ������ ��� � �
�
� �������
����� �
�1����� ���4��	�. � 
���
��
��� � �
��� ��� ����� �	�������� ����
 ���
�
 ������
	�
	 
�	
�����	1 ��;
�� �
��� ��
��� �����	
���
�	��
���� ����� �
 
	
���
�	��
���� �
����.  

)���
 ��� 	
���
�	� ������, �������
	�� �� 
��	���� «�	
��� ���������» 
���
 �� ����	�� ����
	�� � ����
��
 	
�����, � ���� 	���, �	� �
��� �������	 � 

���14�� ������
, ��� �
, ��������� ���
�	�� ������	� ����	��� ���14��� 
������, ����
	� �	���	
�1� ��;�;
� �	 ������� �	
���.  

%�����������
���
 ������� 	��
 �����	 
 ����
��� ���1. 3������� 
��
�� ��������� 	
����� � ���1���� ������ ��������	�
�� ���
��
�� ���, 
�
� � ��
��	���	
�
� ���	�� ����	��. #��� �� �
����� ����������
�� ����
�� � 
��
���
�� �������� ����
	��, 	� ������� ����
�
�� �
���� ��������� 	
����� 

���
� ���
����1 ��.  

+������	���;�� � ��;
�	�
�� �
�� ��
�� ��������� ����
���� � �
��� � 
����
���� ��	�� 	
���
�	��
���� ����� � ���	��	� 	��
 ����
	 � 	
���
�	��
���� 
����
��. � ���
 ���1���
��	�� �����, � ���� �	��
�
���� ����
�� � �����
���� 
��	���	��, ��� ��������� � � ��
�
 	
�����. � ������	�����, ����
� 
������4���� ��� �����
� �����������, �� ����� ��� �����
� ����
�
�� 
��������
���� 	
���� (��. Kohut, 1973, 1979) ������4�� �
�
���
	���� � ����	� � 
�����������. %
����, ����� ��
 ���14

 ���
�
 �����
	�� �	
�������� 
����
���� � ��;
�	�
, ��������
 ���������� ����;
 � ����
	� 	
���
�	��
���
 
������ ���� �����
���	 � �
�
 ����4
�
 �����
. 
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� ���
�
���;�� �������� ���������� ����
��� � ����� �����
 ����� �	���	�� 
� ��������
 ��������. ����, �
�����
	�� �� ��������� ����
�� � �����	�� 
�������� (	� 
�	1 �����	�� �� ��
��� ������ �	 ����� � �� ���� ��� � 	
 �
 
����), ��� �
 ��������� ����
�� �����	
��
	 � �����	���	�� �������� (	� 
�	1 � 
	
�
�
 ���
�
�
��� �	�
��� ��
�
�, ��	���� �	�
�
 � �����	
���
�	��
���� 
����, ������ 
��	���� ������� �
�
	�� - 
��	���
 ��
� ������ �������	, � 
��
� �� �������	 ���
). ����
 ���
�
 ��

	 	���
, ���;
�	���
	�� �� 
	
���
�	��
���
 ��
4�	
�1�	�� � �	���	�� ��������, 	� 
�	1 � �������� ���	���� 
��
� 

 ����	����, �	�, ��� �������, ����
	��, ��
��	��
� ������
��	� ��
�
� 
��
������ ����
	�� � �	������
, ��� �
 �������� ����
	�� �����	��. /����	�� 
������ �	�������
	 �������
�
 «��
��
��» �
��� ��
��� ������, ��
��
����
	 
������� ���� �	����1��	� � ����	 ���� ��;
�	�
�� ����� � �������
�
 
�������� ���
��� � ��
�� ������. 2	� ���
��
, � ���� ��
�
�1, �������	��
	 
������
�� � ����
	�� ��;�	�� �
�������, 
 ��������4�� �� � ����
 
	
���
�	��
����� �
�
�� �
��	1�� ������ �����
���� � �
�
��������. 

!� � �	����
 �	 �����	���	�� ��������, �����	�� ������ 
 ��
���	����
	 
��������	� �������
��	����	1 � ����� ����
	���, ����	����	1 � �� �	
������ � 
������, � 	���
 
 ��
	 � ����� �
�
 �;�	�	1 �����
�� ����	����� � ���;��� � 
�������;��� ������ ����
	���. 3������� �����	���	�� ������, ����	��, 



��
���	����
	 ���
�	�� ��������	
�, ������� � �	
�����
� ���� ��
�� 
������ � ����	����
� � 	
��, � �
� ��
 ��������1 ���
��	
�1�
 �	�4
�� (Enke, 
1994). 

���
�
���;�
 ��������� ����
�� ������� �� ����� ������ 	���
 � � ���	���� 

�� ����	����. ����� ���1 ����
	, �����	 �� � ������ ����
	� � �����
������ 
����� ����� ��� �
 ������ � �	�� �	�4
�� �
	
��
�. +����
��	1 ��� 
�
	
���
��	1 ������ ���
	 ��
���	1�� 	���
 � �	�4
�� ����, ������	�, 
������
���	� � 	��� ��� ���� ���� ��;
�	��, ����������, �	��
���� 
������
���	� � �
�������� �����
��.  ��	
���
 ���������� ����
��� �� ����� 
������	 �	 	���, �����1�� ������� 	
���
�	��
���� ������. #��� ������ ���	�	��� 
�����
�, 	� ������ 

 ��
 � ���14
� �	
�
� �;�;�
	 ���� ��������	��	1 � 
���1��� ������ ����
	��, �	� �������	��
	 ��������
	�������� ����
	��. #��� 
�
 ������ ����

 �
	
���
�, 	� � 
�, ��� �������, �������
	�� 
��� ��
�
	 
�����	���� ���� ����
	�� � ������� (����
 «
�����
�	�» ����
	�� ���14�� 
���1 � �������
�� ������� �����	���� ����	 �����	1 ������	�
 pa������) 
(Heigl-Evers und Seidler, 1993).  �����1�� �������� � ���	�� �����, ������ 
���������� �	 ����
��	
� ���
��
��, � ��	���� �������	�� 	
�����, ����� 
 
����	 ����	
�1� ���1�����	1��, 	
���
�	 ����
 ��
��	1 �����
 �����
 	���, 
����
 �����
 � 	
���
�	��
���� ����
�� � �
��� � ��������	� 
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� ����	���� ������
 � ����
	�� ����
	�� ����	 �����	1 �
��1�
 �������, 
��	����� ���������
	 �	� ���
��
�
. #��� 	
���
�	��
���� ������ �
	
���
�, 
	
���
�	� ��
��
	 ��
��	1��, �	� ��
�;���� �
��� ����
	��� ���	���� 
 ���4��� 
�
���� � �	� 
 ���������	 ���	������	���
�� ���������� ���14��	�� �	�
�1��� 
���1���, �	�����;
���� �� ������-	� ������� �	 ������ ����
	��, �	� ���
	 
�����	1��, �����
�, ��� �������� ����� �	�����;
�� 4�����
�
� ���1��� � 
������ ����
	�� � ���4
���� 
���	��
����� �����, �������� ����� ������ � 
������ �
;�, �������� ����� �������� �
���
�� � ������ ������� ��� 
�������� ����� �
�����
�� �������� � ������ 
����
��
�. #��� ��� �� 
����
	�� � ���� ���
� �	�����	� �	 ������ � �����4
� ���
��	��
 �	��� �;�	���� 
���	���� �� �	�4
�� � ���������� ���14��	�� ����
	, 
��� ������	1 � 
�����������
���� �����
�
�
�� ������, �����	1 «��
��-�������» (8���
�), 
������ ��	����
��, ����� �	��;
�� ��� ���1���� ��� ��	1�, 	� ����
 �
���	� 
��
���;

 �����	�
 ����	��. 7���
�
, �������
��
 � 
�� ��������� 
���14��	���, ���
	 �
�
�	� ������ 
�� 	
��
�� � � �	�
	 ���
��	1 ������, ���� 
� ���14��	�� ������ �� �	�4
�� � 
�� ���
	 �����	1�� 	���� 
����	1, 	���� 
�	
�
1 �����
���	�, �	� �� 
 �����	 ���14
 �����	1 
�� �����	�	��
, 
��;
�	���;�� ��	�� ������ ���	���� �	�
	 ��
��
�� �
���� � � ���
	 
�����
 �����	1 ������. ��� �	�� ��
���� ���	 �	�	
���
�	��
���� �����	
� � 
���	��� ����� ���������
�
� ��
��	���;�	1�� �������� 	
���
�	�. 

� �	����
 �	 �	��� � �����
�� �������, � ����
��	�, �������� � 
�	�4
�� ���
��, ��
� ��	���� ������	� ���
�
�����
� � ���1��� ���� 
�����, ��� �	� ��
�������
	�� � ������� ����������;� (6
��
�), ���
	 ������	1 
�		���
�
 �� �	�4
�� � �����
��. % ������ �	����, ���	�� ���
�
������ 
(Yalom, 1989) ���
	 �������	1 ���1�� �	������ ��� 	���, �	��� ����	1 
����	�
�
 �����
���
 ��� ����	����	�� � ���

 ������� ���������	1 �����	�� 
����	�	���;�� �	��� ������	1 � ����������, � 	���
 ��� 	���, �	���, 



�������4��1 ����
����� «	�����;
� �� 
����	1�», ����	�	1�� ��	� �� �	���	� 
��
����
	1 �	� �����
��. 

$	��, ��� ��
 ���� ������, ����
 ��������� �������� ����� ���	���� ��� 
	
���
�	��
����� ����
��� ����
	�� ���	�� ����	����. 

!
�������� ��
��	1 �����
 �����
 ��
�������� ������	��, ��	���
 ����	 
��	1 ������ � �
�
����
��� ��4
 ���	�����, ���
��
�
� ������	1 �� � 
����
���	1 �����	
�1�� ��
�
 � �������	�
. )��, ������	 ���
	 ������	1 
���
��	��
 	���, �	� ��������	
�1 ������ ���	���� ��� � ���� «����	
��» 
���������� ����
��� � ��
�������
��� �� ������� �����������, 	�� � � ���
�	�
 
�	���� ���������� ������ (Fuerstenau, 1986; Heigl-Evers und Heigl, 1995). 
 

– 305 – 
 

5.6. %�3����05� 5 ������0�/ ������� 
 
��� � ����� ������ 	
�����, ��������� 	
�����, ������	����
��� ��� ���
-
	������� � ���������� �
	��, 	�
��
	 �����	����. 0�������	����1 �	��
����� 
�������
����, � �
���� ��
�
�1 ��
��
	 ��
��	1 �����
 ����������� � 
����
	�� informed consent, 	� 
�	1 ��
���	���	1 ����
	�� ���
������;�� 
��������� � 	��, �	� �� �
�� ��
��	����
	 �	�	 ��� 	
����� � �
� � ���
	 ��	1 ��� 
�� ���
�
. %��	�
	�	�
�, �
4
�
 �� ����	�� ����
	� � 	
���
�	��
���� 
����
��
 ���
	 ��	1 ����	� �� � ����
 �
�
�� � 	
���
�	��, � ���
 ��	���� 
����
	 ������
	 � ��������
	 �	� ���������. 

� ���
 �	��� ��������� ��
��
	 ������	1 �� 	���, �	� ����
	, ��� �
���
�, 
�	�����;�� �����-	� �����
���
�, ����	����	��� ��� �;�;��;�� � �
�
 �����
 

��	���
 ������, �������	 � ����
	��� 	
���
�	� � 	
�, �	��� ������	1 �	 
�� 
����;1. $ �����	���� � ��������� 	
����� ����� ��
�����	����	1 ������
�
 
������ ���	
���� (����
	�� � 	
���
�	��) 	��� ���
	�, �	� 	
���
�	 ������
	 
��� ���;
�	��
�� �
�
�� �����
�
�
 	�
	1
� �	���� - ������, ��	���� ���
	 
���	��	1 �� ���
�, 	��� 	�� �
 �����4���� � ����;�.  ���
	� ��� ����
�	� � 
������� 	��� ���	�, �	� 	���� ���	
������ 	
���
�	��
����� ���� ���
	 ��	1 ��� 

�� ��
1 ���
��� � �	���������	1 � 
� ������	
�1�
 ���

��. )
���
�	� 
��
��
	 �����	1 � 	�, �	� ������ �
���
� �	 ����
�� ������
��	 � �����-	� �����
 
� ����� �
���� ��	��	 � ������ �
���
���, ��� ������� � ��	
�1�, �������
	 � 
����
���;�� ���1 ����
� ���14�
 ���
�
; � ���� ��
�
�1, ��	1 ����
	�� 
����	���� ���
�	�� ������ ��������� �	�4
��. #�� ��
��
	 	���
 �����	1 � 	�, 
�	� � ����� �����
, ������� ��
�� � ����������
, ������
�
 ������
� 
��������
�� �����
����, ����	����	�, 
��	���� ����
��	��� ���������	, ��� 
�������, � �
���� ������
	
�� �
����� ���	� �����-	� �������	�4
�� � ������� 
���1�� � ��
�� 	���, �	� � �	�� ������
�. =��1 Species humana �����	
��
	 ��� � 
��
�
 �������-��������
��� ����
�	��� (������ ����	�
����), 	�� � � 	�� 
�����
��� ���1	���� ����
�	���� (	� 
�	1 ���	1 �
 � �������!), �	� �	�������
	 
������� �	�
��	�� � ������.  ��	��� 	
���
�	��
���� ������ ����
	�� ����� 
���
� �
�
������, �	���
�� ������	�� � ������ 
��	��� �����;�� �, 
�������, ��	��
�� ���	����, �������;�� ������
���
 �����
�
. 

����
 	���, 
��������, �	��� ����
	 ������, ��� ����	�
 � ����
��
 
��������� 	
����� ���
	 ����
�	� � �������
�� � 
�� ������	
�1�� ���

�� 
� �����1�� ���� ��� �	��� ��
����	1 ������� ��������� ��;
��. (0
�1 ��
	 � 
��������1� �������� �	���	��	� � 
������
��	� � ����������� ���
�� 
�
�� � ���
�4
� ������ �	�4
�� � ��	�

�� ���	����
��	��� ��� 



��;�	�� �
�������, ��	���
 ����	 ������	1 � �	�
	 � �	�.)  ���
	 ����
 
�����	1, �	� �������
 ���	����
��	��
 ��� 
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�������
�
 ��;�	�� �
������� 
 ����� ����
���	1�� �� ��� 
�	� 

��	���
, ����	��, ����
	� ��
��
	 �����	1 �� � ����� ���	�����;��� 
�� 
�����	� � �
�
����	�� �
�
������. ���� 	���
 ��5���	1 ����
	� ������ 
	
���
�	�, ��	���� 	��
, 	�� ��� ���
, ������	
 � ���������;
�� � �����
 ����
��� 
�	
������ � 	��
 ����	
�1� �	��
����
	 ���� ����	�
�
 �
�
������, ��	���1 
��� �	�� � ����
 ���������;
�� �������	1 
��
 ����������� �
��� ���	��� � 
�������	����	1 �������
�� ������� �	�� ����������
� � ����
	��.  ���
	 
����
 ����	����	1 �
����	1 ���
�� ����	�� � �	�� �
�	
�1��	� 	
���
�	�. )���� 
������� �����	�������	�� ������
 �	�4
�� �
��� ����
	�� � 	
���
�	�� (��. 
Koenig, 1974).  

)���
 �
	��1��� ������
�� ����
��	 ���
�
���;�
 ������ �������, ���	�� 
��
�
� (��;�� ���	
�1��	1 ����� 	
����� � ���	
�1��	1 �
����), �����
�	�� 
�
���� � 
�
��, ��
�� �
, ������� ����	�. � 	�� �����
, 
��� �
�
�
 

���;
�	���
	�� � ������ �
��������� �	�������� � ����
 ���
�	���� 
�����	
����� � ������	� �������	 �
�
� ����� ���	�
	�	���;�� ����������, ���� 
����	�	1 �����
 � ����
���� ������ �����
�� � ����
�	���, �	��� ���
��	1 
�����
� � �	�4
�� �������� ����
	��. � �	�� �
 ����� ��
��
	 ��
��	1�� � 
������
�� ��
� ������, ���
�
�
�� ������ � �	� ����
����. 
 

5.7. � 0����&� � ������0��4�&5�� ���1� 
 

"
�1 ������� � ����������
 ��������� 	
����� �������
	�� � 	��, �	��� 
�����1 ����
	� ������	1 ���	�� � 
�������
��� �� ������
���� ������	�� (� 
�����
���	��
���� ��� ����	���
���	��
���� �
��
�� ��� �
 ��������1�� 
������
���� ���4
���), ��� �� ������	�����	�� ��;
�	���;�� � ������ 
����������� ��
����1�� ��
�
� � 
������. .�������� ���4��
�� ���	��� � 
�
�����	
�1��� ������
 ������	� ����� �	����	1�� ��� ����
	� �;�	����� 
� �������
���� �, ������ �������, ���

 �������
����; ���
 ������, 2�� 
����
	� ����� ����	1�� (��� � ���
�	�
��, 	�� � � �����
�	�
�� �	�4
��) 
���4
 �����1����	1 ����	�
�
 ����, ��������4�
�� ������	��� � �������� � 
��� �������������. !���
�, 	���� ������� ����� ���	���	1�� ������ �
�1 
����� 	
����� - ���������
�
 �	 ���
�� ��� ���������� ����	����.  

����������� 
�������
��� ������	�� ��
��
	 ������	����	1 ��� �
���1	�	 

���	����
��� 
�� ������
���� ���. 2	� ���	����
��
 ����
	�� 
����
�	���� � 

�
�
������ ��
 ����� � ����� �
���� �	�4
�� �� �������� ���������, � 

;
 ���14
 ��������
	�� � �������
�
� ������ -.  ��	��� �� �		
��
	�� � 
�����	1 �
�����	
�1��� � ��
�����
	�� 	��. %���, ��	���
 ��
������	�� 	�� 
������	��, �������	 ��� �� 
�� �����
	��; �
�1 ��
	 � �����
	
 	�� 
�����
��� ��;�	�, ��	���� �	����
	 �����
 ���- 
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��
	� - �����
	� �
���� � ��	�
���	
� - �	 �������
���� �� �
�
������. 
�	���;���� � ��;�	
 ����
��, ������	����
��� � ���
�	�
 ���	�����;
� �����;�� 

� ���

��, �������
	�� � ����
 	
���
�	� ��� ��	
�
�
 (�
�����
 ��	
�
�
 



� ��	
�
�
 � ����
�
��	���) � - � ���

 4������ �����
 - ��� ��;�	�� ����
�� 
��� ��;�	�� �
�����. %���, ������
�
 ���	�� �	��� ��	
�
�� (�
�1 ��
	 
������ ������� � �����
�� �
���
� ��
�
�� �
��
�
	����� ��
�
�� ��� 
�
��
�
	����� ��5
�	��, �
�� ��� ��5
�	�� �	�4
��), ��	��	�� «�
��	1 
��	
�
�
» � �����	1 �������
���� � ��	������
���� �
�	
�1��	1�. � ���
 
	
����� �� ���������	 �	���, � 	
� �	��� ���
4�	1 ������;
�� ��	
���;�� ���, 
� 	���
 ���������	 ��	�


 �����	���
�
 �����, �������	���;�� ��	
�
�� � 
�
�������� ������ ��;�	�� �
�������. 

 �� ����

�� ���������	��
���-�	
���	����� �
	���, ����	��, �
�1 ��
	 
� 	��, �	��� ���	
�
� ��
��	1 ���

 �;�	���� � �������
��� ��� ����
	� 
�	
���	���� �
�
����	�� �����	
�����;
���� ��
������1�� �	�	���
�
� 
�	������ ������1��� ������	�, ��	���
 �	�
	���� �������
	�� � ���
�
��. 0
�1 
��
	, ��� �������, � ����������� � 2�� ���
�
��, ������1��	1� � 
�����
������	1� ��	����� ����
	 ������	. $�

	�� � ����, �	� � ����;1� ������� 
	���� ���
�
�
���� �	
�
�	���� «����
����» � «���;
��», �	����	�� �������� 
���	1 �	�	���
�
 �	 �	�� ���� ���
�
�� � ���	
�
� ����	1�� �����
��� � 
�	�4
�� ��	
�
��, ����
	�� � ���	����� ����	�� ������������ �
4
��. 
 

5.8. ���3&�0� � &��&�79 ������0�/ �������4�&5�/ �&���������� 
 
'���	��
���� 	
���
�	��
���� ������ ���������
	 � �����	���	�� ����	���	�
. 
%�
������ �	��� ����	���	�� 	�����, �	� �� �	�����
	 ���	�� ��
�� ���	���, 
�����	���.  ����	1� ���	���������
 ��;
�	�
���, ���������, ���	�
 
�
	 
� �
�
, ��� �������, 
��	���� �	�
��	�� �
��
����. 0
�1 ��
	 � �
��
������ 
���
������ �
�
������, ��	���
 ��������
	�� ��������� ���������	��
����� 
���5��
��. $�

	�� � ����, �	� �	� ���
����
 ����� ������	1�� � ���
 
���������� �������
��	���, � 	
� �	��� ���
� �	�	1 �������
��� � ���	��, � 
	���
 �������	�� �	�����;
�� � ��	�������;
�� 2�� �� ��
� ����� ��������� 
������������. ��
�
�
 �	�	���
�
 �
��
	 �������� �����
�� � ������
�� 
��
���
�� ����
�
������, �����
���� ��� Reculer pour mieux sauter. Tpe��
��
 �	 
����	���� 	
����� �
�
����
�
 � �
��
���� �	�������
	�� � �������
	�� � 
����;1� 	
���
�	��
���� 	
���. 7�� ���������	��
��� ���
	������� 
�����	
���
�	�� 	����� 	
������, ��� �������, �����	�� ������1�� 
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�	���	�������� 	
���
�	��
���� ��	�����, ��
�
�
 ������� �������� �	
������, 
������
�
 ��
�����	� � 
�	����	
	�, � 	���
 �������
 ���� 	
���
�	��
����� 
��
4�	
�1�	��. 

� ���
 ������	
���
�	��
����� �
�
�� ����
	�� �� �	���	����� ���-
4
���� 
	 ������	� � ������� �	�������� �
��
������ ����
����, ������1�� � 
�������� �����	���	��� ����	���	�� ������ �
��
�����
 �
�
������ � ���
�
�
, 
�����
��
 ��� �����	���� �
�
��, �������	 ��
������� ���	�� � ����� �
 
���
����	�� � ���
 ������1�� �	
������. � ���1
�4
� �� ������ ��� ���
� 
������	1 �� ����
��	�� ��� ����	��
����, 	�� � ���������	��
���-�	
���	���� 
�����	
�����.  

6�����1�� �	���	�������� (Heigl-Evers und Heigl, 1972, �. 155; 1973, �. 133; 
Heigl-Evers und Rosin, 1984; Heigl-Evers und Streeck, 1978 c. 2681) �����
	, �	� ��� 
����
�	�� ����	� � �����
 �� �	���� 	
���
�	� 
 �����	�� ������	� ������ 



��� � ������; �	�
��	�� ��
 �	��4�
 ��������� �������
��	�, �����;�
�� 
���	
�1��	� 	
���
�	��
���� �
����. ��
 �	� ��
�
� 	
��
	 ����. 

 �� �������� �������� �	
������ (Heigl-Evers und Heigl, 1968, 1975�, �. 239) 
��� ����� �� ����� �
	����� (Heigl-Evers und Streeck, 1978) ��������
��
	�� 
����	������
 � ��������� ��	����� �����
 ������� ����������� - ������� 
�������� ����������. �� �������
	 ��
�� 	
���
�	��
���� ������ � �	��1 
�������
 � 
������
�
 ��
� ���������
�
, ����1 �	� ������� ��� ��.  �� 
�	�� ���������
�
 ����� ���
	�	1 � �
�
 �
�
��
 �����������, ������ � �
�	�. 

%����
�
 ����	���� ��
�����	� �������
	�� � 
�����
	���
�� �� 
�������;�� � 
�� � ����
��
 	
����� ��	��	���� ��
�
��, ��������
���� 
��	�
���	
� � ���	��1�� �
����, �	�, ��������� ����
���;
�� 	����� 

������� � ��
�
, ���
	 �������	����	1 �� ������� �� ����������� � ��	����
�, 
� ��	���� �� ������� (Heigl-Evers und Heigl, 1979d, �. 779). %�����
�
 ����	���� 

�	����	
	� ��
�������
	, �	� � �	���
	�� ������	1 � ���
 	
���
�	��
����� 
����
��� ��������� ���	���� �� �	�4
�� � $�, 2�� � %��
���� ��
� ����� 
����
	��, 	� 
�	1 ���
��	1 ����	���
�� ���	
��	��. 

2	� 	
���� �������	 ����
	�� � ���	���
 ���
��, 
��
�
��	� ��� 
���
	���� � �
������	�� �	�4
���, � ���	���
 ��	�

�� «��
��������� 
�����
��» (Heigl-Evers und Schulte-Herbrueggen, 1977).  ������� ������ ������� 
���
��	
�1�� �	�4
�� � �
4
� �
��1��	1� ��

	 ��
�1 ��41 ������
�� 
��
�� ����

��; ������
 ����
	�� �	 ������ ��
�� ������ ���
�
�
��� 
���
�
�� ���	� 
 ���������
	��, ����
 	���, ��	�� � ����
	 ��
 ���14
 
����	����	1 
���
��
. , 
�� ������
	 	�
����;�� ������: «��� �
 �
 ��
��
	 
�
�� �
�	�?», ���
��	��
 �
�� ��������	�� �
��
�����
 ����
���. � �	�� ��	����� � 
	
���
�	�, ���, �����
�, � � ������ 
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��
�� ������, ����	 ������	1 �;�;
�� � �
�����, �������;�
 ����
	� 
���
�
 ��	�����, � ��	����� � �	��������� ��14
.  ��	���
 �
�
�����
 
��	����� ��	��	� �� �������� ��

 ���1�� � ������� � ��� ������	�� 
�������� ���
�
��, �������4

 � ����������
 �����
 �
�
���, ���
	 �����	1 ��� 
	����� ����
	� �
��
��
	�
 �������
�
 � ���
����� �
�
������ 	��� 
��4
���� ����������, ��	���
 3�
�� ����� �
�����	
�1��. 

!
�������
��
 ����
���, ������� �	���	���� ���������	��
���� 	
����, 
�����	
���	 
 	��1�� � $�, � � � 2��, � � %��
����. 0
�1 ��
	 �� ���
�
�
�� 
������
���� ���	�����;
�, �	���
�� �	 ������ � ���
 ��	
�
�� � ������ 
��;�	�� �
�������. %	�������
��
 ��4
������� 	
������ �
��
�����
 
�
�
����
�
 ����
	�� ��
��	�	��
	 (��� �� ������ �����
 ��	����
	) ����
	� 
���	��
���� ����� � �
�
���� ����;�
��� �� ���������, � 	���� ������� ����
	 
�������
	 ������ ��
� ����	�� ����� ����
�, ���������� � ����������, 
�����;���� ��� �����
� ����
���� �
�����	
�1�� �
�
����	��. 

0
��
���� �	�
��	�� � ��
 ����4�� ��� �� ��
�
��, 	�� �, �������, � 
������1�� �	�4
�� �������� �
�
������ � ���
�
��. �� ���
	 ��	������	1 
����������
 ��
�
��, ��������
���� ��	�
���	
�, ��5
�	�� �	�4
��, 
�����	�
 2�� � %��
����.  ��	��� �
�
����
	�� ���
�
�
�� ���	 �����
	���
��, 
���
�
�
�� ����� ��5
�	�� � ���� �	�4
��, ���
�
�
�
 �
������ ��;�	� 
2�� � ���
�
�
�� ��
�4
�	�
�� %��
����, ��	���
 ��	
� ������������	�� � ���
 
	
���
�	��
����� ����
���. 2	� ���������
�
�� � �	���
�� �
��
���� ���	 
	
���
�	� ��������� � �������� �������� ������1��� �������
��	��� � 



�����������, �������� �������, �����
���� � �
�	���� �����
�� ���
�	��, 
�����������1�� ������������ �����������, ��	�����. � ��4
�
�
����
��� 
����	 �	���	1�� �
�	�, ��	���
 ������� � ��	
��	
 ���������� ����
��� � 
�����	�� �	���
�
� ��	���1�� �	
�
� �
��
����. 0
��
��
	�
 �������
�
 � 

�������
��� ���	�����;
� ������
���� �	���	��� �
�
	 � ���	����� 
�
�
������ 
 	��1�� ���	��1�� �
����, � � ������� � ��� ������	
�. 
��, � ���� ��
�
�1, ������
� �� �	����� � �
��
������ ���
�	��, ����	��� 
�	��� � ���, ��	���
, ��� �������, �����	����	 ��� 
�������
��
 ��;�	�
 
������ � ��	��� �		
���	�� � �������	 ���1 ��41 � �����
 �
��
������ 
�����������. 

������ ����	�� ���������� ����
��� ����
 ����	1 �
4
�
, ���
	 �� � ��� 
��
������ ������� �������� �	
������ ���	��� �	������	1�� �	 ���
�� ������, 
���	��� «��� �	 ������	
�1��� ��	���� �� ���	���� � ������ �
�
» (Altman, 1975, 
�. 18) � ���1�� 	
���
�	� � ������ ����
	��, � �� ����
� �
�
, � ����� �����
 
�� 
����
	�� ��	� �� ��
14�	1 �	�	 ��	���1. (���
 �	����	�� ��;
�	�
�� ��41 
�
�
� 
�� ����;
�
 ������ ����� � 
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���������
	 �� ��
	 ���
� �
��1��	� (Arendt, 1978).  ���������
�
 � �
��1��	� 
�����4

 2�� � �����;
� 
�� ��
	����	1� �� �	��� ���
	� 
 ������ ������ 
�	�	1 ��;
�	�
�� � 	
� ����� ��
��	�	������ 
�� ������ � �
��1��	1. 2	� 
��
�����
��
 �	 �	����
�� ��;
�	�
��, � ���� �	����, ������
	�� � 
����������� � ���	��� ���
	 ��	1 ��������� ������; � ������ �	����, �� - 
����
��	��� ������
�� ���14�� ������ - ����
	�� ����	��, ��	
�
�� ��� 
��
�
��
��� �	 �������� � �����	1 �������
��� �
�
������ ������ ��������. 
)���
 
�������
��
 ���
�����
 ������ �	����	�� ���	������ � ��	
����1� 
�
�
����
��� ������ ����� 	��1�� ��������� �
��
���� (Heigl-Evers und Rosin, 1984, 
�. 96-97).  

%	��������;�
 	���� �
��
���� � ��������;�
 
� 	
���� 	
���
�	��
����� 
��
4�	
�1�	�� ������ � ���������	��
���� ������
 «	��������». �� 
��
�
� � 	�, �	��� �����	1 � ������	1 ����	�
 ��������
 �����������, �	���, 
���
�, ��
��	1 ���	���� � �������
��� ��	��
�� 
�������
��� ������	. 

/�
�1, ��� � � 	��������� ���������1�� �����
, �
�1 ��
	 � 	��, �	��� 
��������� ����

�� �
��

�	��
���� �	
���
	���� �����
�	�����	1 � 
����	����	1 �����4
�
 � ������
�
 �����������, ���� ������� �	�����4�
�� 
� ������������ � ����;
��� ����
	�. *	��� ���
��	1 ����	�� ����� �� 	���, �	� 
����;�
	�� ����
	��, 
�������� ������	����	1 �	� ����;
�� ��� �
���1	�	 
�
�
��� � ��	��
�
���. 

��
 ��4
������
 ����
��� ��� �����, ����	��� ��	���� �
���	�����	 
������� ������ �������� �������� ����	����	� ��� �������	������, 
�����	
�����;���� ������� �������� ��;�	�� �
�������, ���
 ������, 	����, 
��� ��	���� ������� ������	� �����������
	�� � ��	�

� ��

 (� 
���5
�	���� �
��1��	�). 

7�� ����
	��, ��	���
 
 ������� � ����	� �� ������
� ��	�

� 

���
��
���	� 	���� ��;�	�� �
������� (	��� ��	
�
��) � � ����������
 
��	�

�� ������	��� �����
��, ��	���
, ����	��, �	����	�� ����
��	1 �	� 
��	�


 
����	�
 �����;
�
� � ��	����� ������� ���
� �� ������1��� 
�����
��, 	�
��
	�� ����

�
 ������ 	
���
�	��
���� 	
��� � ������ ������� 
	
���
�	�.  � �	�� �����
 � ���� �����
 	
���
�	 
 ����
 �	���������	1 



�
��
����, 	�� ��� ����
	� ���
��	��
 ����� ���4
�� ��
 �����	�� � 
�
��
������ ����
 � �����;

 �� ���
�
�
, �� �������
��	��
 � ������� ��
 
���	��
� 	��, �	��� ����
������	1 �	� ��	�
�� 
���
��
���	1. 7��1
�4�� 
�	�������� �
��
���� � ���
 	
����� ���
	��1� ����
�� �� � �	����	
�1�� 
�
��
��, � ����������� ��	�

� �
��	
������ � �
�����������. 

 �� 	
���
�	��
���� ����	
 � 	����� ����
	��� ���� ����
�����	1�� 
������� ������1�� �	���	��������; � ������� �������� �	
������ � ���� 
�����
 ���
	 ����
� 
��	���
 ������
�
: �	���	��	1 ���- 
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�������� ����� �����
����	1�� � 	�� ��5
�
, � ��	���� �	� ������� ��� ������ 
����
	� � ���
��
��, � 
�� 	���� ��
��, ��� ��	��1�� ����	���� 	
���
�	��
����� 
����
���. ()� 
�	1 
�������� ������	1 �� �����
 �� ������ 	��
��	��	�.) 
������� ��	�������, ��������� � ��	
��	
 	���� 	
�����, �����	�� ��	����� 
� ��
�
	��	1, � ����
�
 � � ����	�
. *	� ����
	�� ��
�
	��	�, 	
���
�	� 
���� �	
����������	1 �����
, ������
�
 � ����
	�� (� �����
�
� � 
����	�
�� ��	�
�� ���). ����
 	���, 
�������� � ������ ����
�
� �	
�	��1 
� �����	� ����
	�, 
�� ��	����, ����
� ��	���� �������
�� 
�� ���4
�� �, 
����
 �����
, � ������ �
�
����	�� � ��
����
�� ��	�����. #;
 ���� ������
� 
����
	�� ������
�
 ������ � ��������1� �
��������� ����	�� ������� 
�
���
�� 	����, ��� � 
�	1: ��	�����, �
�������� ��	���� ���	� ���	����� ��41 � 
���������	� � ���
�
�����
� ����
	� � � �������;�� �	���� ���	�����
�. 

%������ �������� 	
���
�	��
����� ��
4�	
�1�	��, � �	�� ��	����� 	
���
�	� 
�
���
��
	�� ���
�4
� ������ ������ � ��	������ ��	�

�� ������	�. 
)
���
�	 ��� ���
� ����	
 � �	
�������� �����
�
� ����
	�� ����
 ��	1 
��	�� 
���
���	
�1� ����	1 ����
	�� ���	�
	�	���;�
 	
���
�	��
���� ��	����� 
«�	�
	�». 

��
�
�
 � 	
����� «�	�
	��» �����
	 �	�����
�
 ����
	� � �
�-	� 

�������, 
-�������;��-���
���, ������. �� �����
	 �����
�
 	�
	1
�� 
����	��� � ������1� ���	��
�� �� ������� ��� ��
���������� ������� 
��������� �	
������. 
 
5.9. ����5���� � �����&& 6��5�������0���1 ������0��4�&5�/ �����9 
 

+�������� ���	
������ ��
�����
	 ����
	��� ����
	� �����	1�� � ��	����� 
	����������, 	� 
�	1, �� ��	�, � ������1�� �����������. #��� 	
���
�	 ��5���
	 
����
	�, �	� �, �	��� ���
�	� ����
	� 	
���
�	��
���� ���1��, ����
	�� � 
����
���
�	�
 «������», 	� 
�	1 	�
	1
��, � ����
	 �����4�
	�� � 	���� ����� 
����	�, 	� ���� ���	�	1, �	� �����	���
� ����� ��� �
���
������ 
	�����������, � ���� �����
 ������1��� ������	�. ����� ������ ��
�����
	 

;
 
��	���
 ��������	� ��� ����������� �
�
��� (Koenig, 1976, 1982). 

!����� � �
���� ����
��, ����
 	��� ��� ������ ��
���
 ��������1 ��
�	
 � 
	
���
�	��
���� �
��, � ����
��	� 
��� 

 ����	��� 
 ������. ��� ���� ������ 
���� � ������, � ������� ����
	� � �	�
�1��	� � ���14
� ��� �
14
� 
�
�������	1� ������
	 �
�
�����
, ��	���
 ���
	�� � ����	
�1�� �
�
 

��������� �� ���
�� ���
�	�� - 
��� 
;
 � 
 �� �	
����- 
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�	� - �	 ���������1�� �����	�� �	���	��� �/��� ���������1�� ��	�
�� 
������	��. 0
�1 ��
	 �� ������ ����������� �	������, ����
��
��	1 �
��	��� 
��	���� ����
	 �;�;�
	 � 	���� �����
. �����	���� � ���14��	��� ������ 
���
�, �����;���� �����, �������
	 ����
	� �;�	�	1 �	� ���
�	�
��	1 
 
	��1�� ��� �����
�	�
�
 «���
�	��», � � ��� 
�	� «���14�
», ���14�
 

���
�	�
 � 
-�������;

-���
��
. � ���	����
� 
�� ����
	 ���
	 ��41 
�
���	1�� �� 	�, �	� ���
�
� 
�� 
�� ����	�
�� 2��. )���� �
����� ������
	�� 	
�, 
�	� � ���
 ���������� ����
��� � �
���
��
��� 
�� �������� ����������� 

�������� ����	1 �
4
�
, �	� �
 �
��	1 � 
�������, 
��
�����	�
��, � 
	
�� �
�
��������, ��	���
 �� �	��� ����
������1 �
��	��� ��;�	�� �
�������. 
2	� �����	���� � ���14��	��� ������ ���
�, ��	���
 �;�;�
	�� ��� 
��� 
��
��
 
���
�	�� �
����� � �	�������
	 - ����
��	��� ���������� � 
���������� - �������
�
 �����
���� ��	����, ����;��;���� � 
��	��������
� ����	���� ��
��
 ������
�� ����	���� ������. .��14��	�� 
������ ����
	�� 	��
�� � ���1� �
�
����
	�� ����
	��; � ����	��
	 �
�� ���

 
���
1���, ������, � ����� ���
 
 ��
�;�� ������� ������ � ���������;

 � 
�
����1��. ��
 �	� ���
�	�� �
�
������ �������� 	���, �	� ����	������1 
����
	�� � ��
� �
	�	�
, �������, ���
, �	� � 	���� ���	
 ���	������ ��	���� 
�	�� �
�
������.  � ��	�, �	� ���	��
�
 �
	����� �;�;
�� �
�� ��� ����������, 
���
1���� � �������, �������, ���
 �����	1� �
����1��� �
�
�� � ����
�� � 
���14��� � ����	��
��� ��
���1��� ��5
�	��� ���
�� �
	�	�� (Battegay, 1992; 
Brocher, 1967; Heigl-Evers und Streeck, 1978, Koenig und Lindner, 1991, Kutter, 1971; 
Lindner, 1988). )���
 ���	� �
������ ����	�
�� ��	���� �����	� ��� 
�	�����
�� � �
�-	� ����;
�	�
�� ��� ���
 ��
������;
�	�
�� ���	� 
������ � 	��������;��� �
�
�������� ��� ��
�� �
	�	��, 	�� � ���

 ������ 
���
�� �	����.  

)��������;�� ��	����� �����	
����
	�� 	
�, �	� �� ������ � ��
��
���	1� 
��������	
�� ��� ����� ���������� � ������
��, � ����� � 
����
���� � 
�����
����, �������	�
� �
��1��	�, ���� ��� � �
�
�����
� �����
�� � �1
�-
���� ����	�, �
�����;��	� ����	1 �� ������ �
������. 2	� 
 �����	
��
 ��� 
�
	�	�� ���	
������, ��	���
 �
��	 � ��������	
�1�� ��	����� � ��
���;
�� �� 
���
1���� � ���14���, � ����
��	��� �����	��������;
�� �����	
��, ��	���
, � 
�4
� 	���� ��
��, �����	�� �
4��;�� ��	��
�� ���	���� � �������
�� 
��4
���� �����
����. 

)��, .�� (Bion, 1961), ���
	������� � ���
���� 6
��� ����, �������� 
��
������
�
, �	� �������� ����
 ���������	1 �
��;�� � ��������1��� 
�
�
������ ��	��	 � �������, � ��	���� � ������
��	, ������ ����
�� � 
��	
������ �����. %���	�	���;�� �	��� ������
���� ������� � ������	� 
��������	 ��	� ����
��;
 � �
��
������ ���	�����, 
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��	���
 ���	�
	�	���	 ��
� ����
 �	�4
�� �
��� �
�-	� ��
1 ���
1��� � 
�
�-	� ��
1 ���14��. '������ �
��� �
�
�������� ��������� ����	��� � 
�	�4
�� ��5
�	� «������» � �
�
�������� ����
�� � �	�4
�� ��	
������ 
����� �
���� ����� ������	����	1�� ��� �������, �
� �	� ���� ������ .����. 
��	�
�� 
���������	1 ��	���	1 � ��	��	 � ��������1�� ���1� ������, 
�
���	�, ���� �������	1, 
��� ����	�	1�� � ����
�
�� ����
������� ������ � 
��;�	��, ������	
�1�� �
����� � �����
. 2	� ��;�	�
 �
����� ����	 ��	1 	���
 
������	�
� � �� ����������� � ����	�-������
����� ����������� ����;
�� �� 



�	�����, � �
������� ��	���	���
�� (fight), �
��	�� (flight), «�������» (��� 
��	���� �����
	�� �������-�������;�� ���������	1 (dependency) � 
������
��� � �
�������� ��
��� �����	���
��, ��	���
 ����	 ��	1 
������������ �� �	�
��
�
� - ����
��	��� ���
���� ������	� - ����	1 � 	
� 
����� ��
������	1 ���� ��� (
���������) (��. 	���
 Kretzschmer, 1958, 1971). 
 
�
�����
 «������», ��� ���14�� � ���1��-��
���1�� ������, ��
�	� ���-
����	�� ������� ����� ������ 
������� ��������, ������� �	�� �������, 
�	1 

 �	� ��
, ��� ��	����, �����4�� �� �	��� �
��
������� ���	���� � �����
��. 
���
�	��, ��	���
 ��	���� ����
	� ���������
	 ���	��;
� �� �	�
�1�� �����	
� 
«�����
», ��
�	 ���	�
	�	���;�� �������.  ���
	 �
�
����
	 � 	���� 
�
��
������ ���	����� ��	
�� ���������1�� 	���
�	�
��	�, �������� � 
��
����;
� �
�
����������
�, ��	���� ��
��	�	��
	 �������	�� ���������1�� 
	���
�	�
��	� ������ �����	�	���;��, � �
�
	 � 	���, �	��� ���
�	�� 
����
	�� �������� ���������1 � �
�
������ ������� ����
	� ��� ������1��� 
��5
�	�, «������» (��. 	���
 Battegay, 1992; Heigl-Evers, 1978, �. 37). 

*
� ���

 ������ � 
 ����������;��� ���
��� ����	�� ����
	� �����
 
�����	�	���;�
, �
� �
14
 ��������	1 ����
	� �����4�	1 ���� ��	���� � 
������� ������1��� 
���	��, 
���	�� � �������;

 ������ ��� � ����
��
 
����
	��� ������1��� �������
��	��� ������
 	���, �	� �
 
�	1 �	�	 
����
	�� ������, 	
� ����

 �	� ���
�	�� ���
	 �
�
����	1�� 	���� �������, ��� 

��� �� �
�1 4�� � �����
, ��� �� ��;
�	��
	 � ��	����� ����
	�, 	� 
�	1 ��� 	 


���� ��5
�	
, �������;
� �����	��� ��������� �����	
���	�����, ��5
�	
, 
��	���� ���� ��	
����1� ��
;�
	 ��
��5
���;�
 ����� � ��;�;
��	1, 
��
��1�� � ���
�4
��, ���� ��� �� ��5
�	
 �
�	���	���-��
��
���;
�, 
�������;
� � �����;
� ������
�� � ��	��� ������. % �	��� ��	������ 
������������ � �����	���
 ���������� ���
�	�, 	���
 ��� �����������;�� 
��
��� ��	1 �����	1� �����
	���
�� ��������� «����4
��» ��5
�	�, � ���� 
�	����, � �	���, �����, ���� ��� �	�
	 �������;
�� ��
��
����� � �����
�� 
������� � ���1��, �
�
����
��� ��� ����� � ������;�	� ����	1� �� �	�4
�� � 
�������;
�� «�����» ��5
�	�, � ������. 
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�����
���� ���	 ��������
	, �	� ������
 �
��
�����
 ���	���� � ���� 
��������� �����	
����� ���	� ���
�
���	�� �
�
����	��� �����	��������;
�� 
���	�, ��� � ���
	 �����	�	����	1 � ������ �	���� �
���
�
����� �����	�� � 
�
���
�
���� ���� (������ �������, �����

	��, � �
	�	�
 � � ���
�	�	�� �
����) 
� � �
���1	�	
 ���		�����	��
���� ���	����. 2	� �
�
����	�� ��	��1�� 
�
��
��
	�, ��� 
��� �� �� ���1 ������;��� �� � ��	����� 	�����.  
�
��	�� 
	�����, ����;
�
 ���
 ������	�
��
�
 �
�����1��� ��� ���
������� 
(���
�����-�
�	���	�����) �����	
��, ��
��� ������	 � �
��
�
���� ����;
�� � 
�	�� �
���
���, ��

��
�
�� 
�� ��������, ������ �������, 	
�
����, ����
 
	���, �	� ����
	�� ������
�
� 	�	��1��� 
����
�� � ����
	� �, ��� �
���1	�	, 
��
�
	 �� ����� ��	
�� ����
	�� ����	�� ����	�
�� �������	�. 

� 	�� �����
 
��� � ����
��
 ������1��� �������
��	��� � �����
 ���������	 
�
	�����	������ ����
	�, �
	�����	������;�� ���
������, 	� ����
	�� 
�;�;�
	��, ��� �������, ����	�� ����	�
�� �
����
���	� � 
����	� � 
�	���;

�� � 
�� ����	�� �	���, ��� 
��	���� ���	��	
�1�	��� ������;

 �� 

�
�
������ �	
�
�. («)�	 ���� 	��1�� ����
	1 �	 �	���», - ���������� �� �	�� 
����	��4�� �	� ����
	.) %���� ���14�� ������	1�, ��	���� ����� �� ������	1 



����
	� � ���
 ���������� ����
���, ����
	�� �;�;
�
 �	��� ����	�� ����	�
�� 
�
����
���	� � 
����	�, ��	���
 � �
���� ��
�
�1 �	���	�� � 
�����	��������;�� �
�
�������. � �	�� ����� ������
	 ������ � 	��, 
 ����� 
�� �� ��
�������	1, ��� ������1� �	� ����������1 � ���	����������1 3�
����, 
���
����1��	1 	�����	��
����� ���	� � ��
����
�
�
�� ��4
��� �����
����; 
��
-	��� ��
��
	 ���
	�	1, �	� �����	1� �	 �	�� ����	
�� ������ 
 �	���������1 � 
�
���� �� ��	��� �������
	�� �������	��� (��. Heigl-Evers und Ott, 1996; Hirsch, 
1996; Krutzenbichler, 1996). 

 �
������
	 �� � �
�
������� � ���
�
�� ����
	� � �����
 �����
�
 � 
������	� �����	���� ��	���� ��� �
 ��;
�	�����
 � ������ ������	� - 
������	� ���
4��� �� ��
����
��, 
 � ����
��� ��
�
�1 ������	 �	 
���������1�� ������� ������
���� �
���� �	�
�1��� ����	����� 
	
���
�	��
����� ����
���.  ��� ����
	 �����	�� � �����
 ��� �����
� 
�������� ���	��1�� ��	����, 
 ��
� ��������	� �����
��
������;
 
����	�	1�� � �	�� ��	�����, ���� 
��������
 ��� ���;
��
�� 2�� ��
�������� 
 
������	 � ��������
�
 ������
���� �	���	��, ��������	1 ����	�����	1�� � 
�������� ������ 
 ������	�� ������ �������. #�� �	����
 ����������	1�� 
����� �
��
�������	1, 	� 
�	1 ��	���	1�� � ���
�
�
�� ����
 ��������� 
��	�
���	� � ������1�� �����������.  �
��������� ��� �
�
���� � �	�� �	��
� 
�����	 ���
4�� ����� ���� ��� ��������������� � �
�������; ����
	� ����� 
�	�	1 ���	���� �	�
�
�
 --��
��1��� �	 --�
��1���, �	� ����� �����1 
�� 
������	�	1 
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�������1�� � ���	�
	�	���;�� �
��1��	� ������
��, ������
�	� - ��������� 
����	�� ���� ���;
��
�� ��5
�	�� � «��
1 ����4�
» � «��
1 �����
» 
���	�����;�
 - � ���
�	�
 ������ ��� �����	�
���
�� ���	�	���� �	
�
1 
��	����� � 	
� ����� 	���
 ��������	1 � �	���	
�1� 
 ������� �� �	������ 
���������	� �	 ������ � �	 �	�4
�� � ���.  ���
	� ����� �	�	1 ���	���� 
����������
 �
������� ��;�	� �	 ���� ��
�
�� � ������� �	���	���� ����
 
�, ���
�, �	��� �	���	
�1� �
� ��	
�1 ��
����
	1 ������1�� ��	�����, ���1 
�
�
��	1 ���� ��
�������1��� �����	�� ��
�
��; �	��� 
�	��������	1 � 
�	
�������	1 ����1��, ���1�� � ������
���� �
���� ��
�
��, ������� � 
������ � ���
���
�, � 	
� �	��� ���� ���� ��	����������	1 ��, ��������	����1 
�	
�
���� 2��. #��� ��	��

� ����� 
 � 	��������;�� ���	��, � � �����
�
� 

���
�	��� ������	�, �����;
�� ��;
�	�
�� ���1 � �������
�� 

���	��
���� ���4
��, ��	���
 ��������	 � �	���	��� ���

 �������� �������, 
�����
�� �	����	�� ���	��� ��
���;�
 �
��
�. 

 �� ��
�������� ������1�� �����
��	��� ������	�, � �����
 ����
	 
�����;�
	 ���� ������1�
 ������	� � 	�
��	����� �	�4
���, � ��	���� 	�� 
��� ���
 ����	 ����	����	1 	
���
�	 � �����
 ����	��� ������. *��	� ������1�� 
	�
����1�� ������
	�� �
��� 	
���
�	�� � ��	��4
��� ���	1� ������; 	
���
�	 � 
������ �
�
�����	�� � �	�� �����
 ��� ��� ��5
�	� � ��
���	�� ���
�	���� 
������1�� ����� - ��� ������ ���14��, ���1��, �
���� � �������	
�1��, � 
�	���� - ����;
�	�
��, �������;��, ������;�� � ��	
����1� ���;
�	����;�� 
�	�;
�
. 

#��� �
�
������ � ���
�
�
 ����
	� ���
�
���	�� � �
���� ��
�
�1 
������
���� �����
��	����, ��������
 �������	�4
�� ����	 �������	1�� ��� 
�����
� 
�� �
���� ��
�	�;
 ������	1 �
�� �
�
� ������� ��
��� ������ ���, �	� 



	��
 �������, ��� �����
� ����
��, �	� 
 ����	�� ������	1 ������
���� ��
�� �� 
��
� ����
, � �	���� ��	�	1�� �
� ������ ��� 
������� (
 �������;�� �
����) 
������. )
���
�	 � ��;��	1 (��� 

 ���	1) ������ ����
	�� �����	�� ��� �	�� 
�������;��� �����;
�
 ��� �����	1 ���	
���� ��
����;
� ������
���� 
��	
���; ���� �
 �� ����	�� ��	
��
�4��� �����
�
 ���
������ ��� 
 
�������;��� �������� � 
�������� ���
��	��� ������4�� � �
����� ��
��
��. 

7�� ����
	��, � ��	���� � �
�
�
� ���
 �	��	 ���1�� �����
��	���, 
������ - �	� ��
��
 ��
�� ��	�����, �������������
�
, ���������	1 ��� 
������;
�
. )
���
�	 ��� ���14��	�� ������ ��
�� ������ �
�
�����	�� ��� 
����;
�	�
�
 ��5
�	�, ��	���
 ����� ��	1 �����
�, ���1�� � ��	����� 
 
��

	 4���� � ���
�, ��� ��	���� � �� ������� ����� � ���	�	�
 � ���
�	�
 
���	
�	� ��	��	�� ��4�	1 ����	�. 7����
 ��
� ������ ���	� �
�
�����	�� ��� 
�����
	�, ��	���� ��
��
	 ��4�	1 ����	� ��� ��	���
 ��	���1�� �������	��. 
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#��� �������
	 ����1�� �����
��	���, 	� ����;
�	�
�
 ��5
�	� - � ��
�1 
�	� 	���
 	
���
�	 ��� ��;��	1 ��
�� ������ - �
�
�����	�� ��� ������	
�1�
, 
����	����
, ��	��;�
 � ��;�;��;�
 ������, � ���� �	����, � ��� �������;
-
�����;��;�
, ������4�
 � 
 ����	����
, � ������. ,���	��� 	
���
�	��
����� 
����
��� ����	 ��5
���	1�� ��
��;�� 	�
�����
� ����1��� ����
�
�� ��� �
 
�������
 ����
	� �
�
�����	�� � �
�	���	���� ����1�� �����	1� ��� 
��	
����1�� ������ ���
�� ��	�
���	�� ����
	�. 
 

5.10. ��7��� �����9 � ���2���0��4�&5�1 ������������1 ������0�� 
 

� ���������� ��4
 �������� �����������
 ������	� �������	 � 
�
�
����	��� ������������, ��	���
 ��������	�� ��� ����	� ������ (Heigl-Evers 
und Heigl, 1979a, 1983�). 

+�������� 	
����� — �	� ����
�� ���
�	�
��� �������
��	���. 2	� �����
	, 
�	� 	
���
�	, 
��� � ���
	 �����	1 �, ���������1 � ���	���
�� �
�
� �� 
�������, �	���������	1 �	�	 ����
��, ����
 ���
	�����	1�� � ������	��
 � 	
����� 
� �	
�������
 ����
��� � �
��
�. %��
����
, �����;

 ����
��� 
�	
������, �������
	�� �� ���������1�� �����	� �
�
������ ������	��� 
�����
�� �/��� �����
��, �������� ���
�
�
� ��	�

� 
���������	�, 

����	��. � ���
 ���������� �������
��	��� �� ��� �� �������	�� � ��;
��, 
���
��
���� ��� ��
� ���
�	
�� (���������	 �
������ 
�
�
������ �	�����, 
����	�� �	��� � ���, �����1��� ��
�
��). %��	�
	�	���;

 ���
�
�
, �	�
��
��
 
� ����	���� ���������� ����
���, ���
	 ��	1 ������	�
� � 	�
� �������� ���
�	�� 
�	
���	����� ����������
��	���; ��� �	��� 	
���
�	�� ����
�
	�� 
�
��

�	��
���� �	
���
	���� ���������	��
����� ���
�� ���������;
��. 

 �� ������
��	� 	
���
�	��
����� ������ � 
����
��	�
� �-
�����
��
 ���
�
�
 	
���
�	��, ��� �������, �	�
���	�� 
��	���
 ��5
��
�� 
��
�� ������, ��������� �
�� - ��;
 ���	�	��� ���	�, �
� ���
�
�
�, - 
�����
	��, ����
 ���
�
�
 � �	�� �����
, � �	�� �
��
 ����
	�� �
��
���, � ����
 

	. 0
�1 ��
	 � ����� � 	��� ���������� ���
�
�� ��� � �
���� �� ������ 
���
�	�� (�	�����
��� �����2��). 7�� ���������� 	���� �
������� �����1��
	�� 
�����
�
�
�
 ���
� �
��� ��
��� ������, ��	���
 �������
	 ���������� �
��� 
��	����;���, 
�������
���� ���	�����;��� �
�
������ � ��;�	�� �	 ��, 
�������� ��41 ��� ����������
��	��� ����	���� 	
����� ���� � �����. )�� 



�������	�� %���	�	2�����0� �	�%�	����0. 2	� �	���� ���
�	 � ������� 
���������� ���
�
- 
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��, ���
�	 �����������1�� ������������ ����������. #��� �����
 	
���
�	� 
������
� � 
��, �	� �����������
 ���������� �	����	�� �
��

�	��
��� 
���	�����, 	� 
�	1 ����	 ��	1 ����	
���
	������ 	
���
�	��. 

� 	�
	1
� ���
�	
 ���
�
�� ���� �����	1 � ��	�	-��
���	� %�2������� 

�	 ��4���� �� !����-��, ��	���
 �������	�� � ���
 �	
��������, � ����	
�1�� 
�
�
 
�������
��� �����������, ����
�	�� «��� ����». )���� ����
�	��, 
�������������� 2�� ����
	�� 
�������
��� ��	���� ���
	 ��
��	����	1��, 
�����
�, ��
���;�� �������. *�
� ������ ����
� ��
��	���
���� � 
����	����, ������� ��	���� 	
���
�	 ����
	�� ��
����;
�, �
�	���;
� ��
� � 
��
���1�� ������	
�1�, ��	���� ���
	 ����	�	1�� � 	��, �	��� � ��
� ���
�, 
������
��;�� �	�� �����
, ��
 ���� ����4�. ���� �� 	���� ����
�	�� ��	����, 
������� ��	���� 	
���
�	 ��
��
����
	 ����
	�� ����1�-��������1��� ����-
����� � ����������
�, ���
	 ���	�
	�	����	1 ���
�
�
, ������� ��	����� ������ 
��
 ������ �	���
	�� ����
��	��� ����
�����, ��	�������	�, �������, 
�������	�, 
���������	� ��
��	���	1 �
�� ������ � ���
�	�
 �����	����� � 
��	����� �����1 ��;
�	��. 6��
	 �����	1�� � 	��, �	� �����-	� ����
	�� ����
	 
���
	 ��
	���������	1 �
�� � ��
�������;�� ��;
�	��� �, � ���	�
	�	��� � �	�� 
�������, ����	�	1�� ��� ��
� � ���. /�	
� � ���
�	
 �������
����, ������� ��� 
����	���� �
������
�, ������� ���
�
�� ����	��� ��
����	�� � ���
�
���	�� � 
���	�
	�	��� � �� ��
�����	1�, �������	1�, � ������
��� � �� ������ 
��
�� ���������, ������
� � ��	����	1� �����1 � 	��� �������� 
��	�������.  ��	����
��;�� �	��� �������� ���
�
�� ��������
	�� 
����	�
. 

���
���� �������� �������	
� � ����
� ���������� ���
�
��, ���	�� 
���������� ��� ��4
, ��
���	����
	 ��������	1 ���
�	����������	1 ��� 
�
����1�
, 	�� � ������-�
�	���
 �
�����, �����	
��
 ��� ������ � �
���, �����	1 

��� ���, �	���	���, � 	
� �	��� ��������� ����
�� ������� ��� 	
���
�	��
����, 
	�� � ������	��
���� ������. ���;
�	���
	�� ����	�� �����	1 ��
��� ��
 
������� � ������ ��� �������	1 �������
�� ��
�
	�� �
�
������ � 
���
�
��, ������	����
��� � ���
�	
 ���������	��
����� ��
�� � ���
��.  �� 
�	�� �
�1 ��
	 �� �������;
� ������	
�1�
 �
�����, � �����;
� � �������;
�, 
� 	��, �	� ����� ��
�����	1�� �	 �������
�� � ��� �������
��� �
�
������. 
� �
����1�� �����
�� � ���
�	
 ��
�
�� ���������	����� �
��

�	��
���� 
	
���� ��5��
�� (�����;
��� � �	
���
	����) �	��
�����	�� ������
�� 
������ � 	���, �	� ������
	 �	� ������	
�1�
 �
�����.  �� �	�� ������	 
���
	���
	�� � ��
�����
���
 ��� ������ ����� �
�
����	�� ��������������, 
�����������1- 
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�
 �����������
 ���������� � ����
�	�
 ��� ��
�� ������ «�� ����».  �� 
	���� ���
�	��������� ������	 �� 	���, �	� �����
 �
��	��
 ����
	�, ����
���	�
 
�
����������, ���
���	 ��
 �����
	� 
�� �
�
������ �	��� ����
	�; �� ������ 
3�
��� � �� ���	��
����� ����������� )����� 6��, ����������
�
�������
 
� ��	���-�������
 ��
��� �����	�� ���� ����� � ������.  ���
�
��
 ��
�1 
�
��

�	��
���
 ���
�� ����� ������	
�1� ���������	1 �	� �����
	� � 



���
�	����������	1 �����
�� ��������� (��. Boothe, 1989; Heigl-Evers und 
Heigl, 1973). 
 

5.11. 	���:���1 ������&�, ��7�4�� ����:���1, �����5� 

02�:�����&�0� 
 

� ���
 ����	� 	
���
�	��
���� ������ �
��� 

 ��
��� ��������	�� �������
 
���� ������1��� �������
��	���, ��	���
 ����	 �����	1�� ��� �
���1	�	 �
�
���; 
������� 	
���
�	�� �	��� �������
��	��� � ����	
�1�� �
�
 �������	��
	 
��	��
�
��.  �� �	�� - �������� 	���, ��� �	� ���������	 � ������ 
���������1�� 	
�����, - � �	�4
��� �
��� ��
��� ������ � � �	�4
��� 
����
	�� ����
	�� � 	
���
�	�� ��� � ��	��1�� ���	1� ������ ���
����	�� 
�	
�������
 ����
���, ��	���
 
 ������	�� ����
	��� � �
����1�� ����
 
(��. Argelander, 1963/64; Heigl-Evers und Heigl, 1979b; Lorenzer, 1970). 2	�	 
����
	��, �
��;�� � ���
����	�, �����������4���� � ���	��
�� ���� 
����
	� ���	 �	�4
�� � ��
��
����
	 � �������� ����� ������ ���
4�� 
��������� ����	� (��. 	���
: Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 2683-2688). 

� ����	��
���� � ���
	������� � ����� ��������� 	
����� 	
� ����
	��, 
��	���
 �	�����	 ��
���;
�	�
� ��������
��� ������	�� �������	��������, 

	 ������	
�1�� �
����� � 	���, ���	�� �
�� �� ����� �� �������	1��; �	� 
�����	
�� ��� ��� ������	��� ������� ��� ���
�
�� (��
����
 �
��	���), 	�� � 
�	���;���� � �� ���
��� �������� � �� �	
��������� ������������ (����	�
 
�
��	���), 	�� � ��� ������� �� ���� ����������� 
�������
��� ��	����. 

� ����
���� ������� ����	
 ����� ���1 ����
	 ���	����
��	��
, ��	���
 
���
	 �������	1�� ����
	���, �����
�, �������
�� � �����������4�
�� � 
�����
 �	
�
�	��� ������1��� �������
��	��� � ���

�� �	�� �	
�
�	����, ��� 
��	����� ��
��
	 �����	1 ����
	
�1�	�� �
�
���, ��� ��5��
��� 
�����������4���� � �����
 ���, ��� �
 ���4��
�� ��
�� �������
��� 
�
�
������ �� ��
	 ��
������ ������� �������� �	
������ ��� ����	�� �����	1 
��
�������� ��� ����� �������	�� ����	�
�� �����	� ��� ����-	� �������. 
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% ����;1� �	
���
	���� � ��
�4
�	���;�� 
� ���� (�	�����
��, 
��5��
��) � ����
��
 ����
��	��� 	
���
�	��
���� ��
4�	
�1�	� ������ ��
 
������ ����
	 ����;�	1 �����
 � ��14
 
���
�	�
 � ���
����
 ���
����
 
����	�
�� �
�
������ � �;�;�	1 ��	�
���	1 � �
���������� ���
�� ����	�
��� 
���	� (��. Foulkers und Antony, 1965; Heigl-Evers, 1967b; Heigl-Evers und Heigl, 1979b; 
Koenig und Lindner, 1991). 

 ���
	� ��
	��������	 �
��, ��� �������, 	�� ��� ���
 �� ����������� �� 
�	��
� ���
�
�� 	
���
�	� � �����
 � ���	��� ����	 �����	1 �
�� ������� 
�� 
���
����� � ����
����, ���������;�� � �����
; 	���� �������, �� 2�� � ����� 
����	���� ������� �������
	�� � ���������;�� 2�� 	
���
�	� � �������	 	�� 
�����
��
 ������
 �	�4
�� (��. Heigl-Evers und Henneberg-Moench, 1990b; Koenig, 
1974; Koenig und Lindner, 1991). � ������ ������� �	�4
�� ����������;�
 � 
��
���
 ������ ��
�� ������ �����	 ����	��
����� ��5��
�� 
���������;
��. 

� �	�4
��� �
�
���, �	��������;���� ��
�����
� ������� �������� 
�	
������, �	� ������ �	�	����	 � ����� ���; �������	 	
���
�	��
��� 
����
, ��������
�
 �
�
���� �����
�� � 
����
�� �
��1��� �������. � ���
 



���������� ����
���, ���
 � 	
�
�
 
���	�
��� �
���, � �
���� ��� ����
�
�� 
����	 ������	1 	� ������
 �	�4
��, 	� �	�4
�� �
�
���. 0
��1��� 
�	�4
���� ������	 ��� �	�� 	���
 ������� ���
�
�� ���� ��
�� ������ �� 
�	�4
�� � ������ ��� � 	
���
�	�, ��	���
 �����	
�����	�� �
����	����� 
��������� � �
����	����� ��
����. 0�����
 �	�4
�� �����	�� ���	���� 
���	1� �
��1�� �	�4
��. 

 ���
	�, ��	���� ������ ���������	��
���-�	
���	���� �
	�� �
�
�� 
��� 	�	, ��	���� ����� � ������
 �	�
	�, ��� �������, 
 ������� � ����1�� 
�	���� �
�
�� ����������	1 ������
 �	�4
��. $��
 ������, �� 
 ������� � 
	���, �	� ���� ������ 8	
��� ��� 	
���
�	��
���
 ���;
��
�
 2��. �� �����	1� 
��
	��������	�� �� ������ ���
�
�
����� �	
�
�	�����, ������	�����;����� � 
�����
���� ���
�	
 ��� �������	������, ���	��	 �� �
����	����� � ������1� 
����	� 
 � ���	���� ����
	1 � �����	1 ��	��������	1 �� �����	
��.  � �	�� 
�����
 � �� 
	 � ��������	�, � �
���� �	����	1�� �	 	���� �	
�
�	���� � 
��	���
�
 � ������� ���� � ����	���� ��� �� ������ � ���

�� ��� �	�� 
����
	�� � ���� �	��
 
�������.  �
�������� ��� �������
�� ������� 
�	�4
�� ����� ��	1 ������ � ����
��
 	
�����; 	
���
�	 ����
��	��� 
�	�
���;
�� ����
��	���, ����	�� ������ ����
�� � ����	� � ���
�	��� 
�	������
	 ����
	�� � ��
����
��� ��5
�	��� �	�4
���� � �����;�� �� 
�
����	�� ����
��	���� ����	��. �	�4
�� �
�
��� 
 �����, ��� ��� ����	
 
� ����
	��� 
���	��
����� �����, ���������	1�� ����
��	��� �	�������� 
�
��
������ ����
����; �
�
�� �������
	�� � �����	���� ����
 ��
1 ���	�� � 
�������; ��	
� ��������;�
 �	
�
�	��� ��5
�	�� �	�4
�� 
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(��
���
��
 ��� �������	�������
) �����	 ���
 �	���
�
 � �	
�
�	���� 
������1��� �������
��	���, 	�� �	� �	��� �	 �	�� �	
�
�	���� � �
�1� ����
����� 
�������������
����� ���	���	�� � ��
�
��	� � ���	��4
� �
 ��� 	���� 

����
	�� �������
	�� 
��������. !� �	� �	
�
�	��� ������1��� �������
��	��� 
� ���
���;�
�� � �� �����	���
 �
�
��� (���
;��;�
 ����������) � 
������
� ����
��	��
 	
���
�	�. �	���
�
 � �� ������� ���
�
�
��� 
���
�
�� �	 �������;�� � � ���
�	�� �
�
 ������
�
 � 	
���
�	� ��� 
������1� ����������	�� 	
���
�	��, ��	���� ����
	 ������	1 ������ 
����
��, ��� �
 
 ����������	��, 	�� ��� ���
�
�
 	
���
�	� 
 ���	�
	�	��
	 
�����
���� � 	
� ����� � ����
	 ��
��	����	1�� ����
	� ��� ������, 
�	�����;���� �	 	���, ��	���� ��� ����� ��������
�����; ����
 	���, 	
���
�	 
�	���
	�� ��
	���������	1 ��	�
���;�
�� � �	�� ����� ���
�	� � ��5���	1, �	� 
����
�� � �� �������
��. 

 ���
 �	��� ��;
�� ��	���
�� �� �� ��	
���1 �����	1 	�� ��������� �
	��� � 
������ �
		��
���� ���
�� � ����	�	1�� � ����
��� ��5���	1 �	���;�
�� � �� 
��
�����
���
 �
	��� ����	�. 
 

6. #�"�"(���) ���%%	�) %�"�	���%") 
 

6.1. �0�3���� 
 

'���	��
���� ��������� 	
����� ���
�
�
� � ��
��� ���������� �� 
�����	
����� ��
���;�� �������. 
 



«# ������	���
� �����
�
� ����
������� � ����
� ���� ��
�� 

������� ����������� ��
����� � �

������������ ����
�
� 

� ��������� � ��
������ 
�0��� «������». +� 
�
���� $�
�
 

���
����� �
��
�
� ���
�� �� ���������� ����
������
�
 

(�������, ����
�������� "������), 
���������� �����	�� 

��
����
�» (Faber und Haarstrick, 1989, �. 43). 
 

%��	�
	�	�
� �� �����1��
	�� ������� ���1���� ���� ��� �
	�� ��-
�������
�� ��� ����
	�� � 	��
���� 
������� ������	�, ��� ��	���� 
�
��	
�1� ���

 �����	
�1�
 ����	����
�
 ��� �����
�� �

	��
����� ���
�	� 
� � ����� � �	�� ���

 ���	
�1�
 �
�
�
. )
� ����� �������� � �	��� ���������� 
�
	��� �	�����	�� �	 ��������, ������� � ������� ����������, ��	���
 
	�
���	 ����������� � �
��	���;
� � ��	��;�� ���
	 � �	���	
�1� �
��� 
���	���� � �����
 �������� ��	����� ������	
 � � �
��� �
14�� ��
�
�� 
��	��	 � �
�
�
. #
 	���
 ��
��
	 �	�
��	1 �	 �����	� ���4
��, ��	���� ����
	 
��
 ������	��;�� ���1 � �
����4
� 
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����	��
���� �����	
����� ����� � 
������� ������	��, �	 ��
�������� ��� 
�	���	���� ���4
��, ��� �����1��, ��� ������
���� ���4
�� �	�4
��. 

2	�	 �
	�� ��
��
	 ����
�	1 ��� 	
� ����
	��, ��� ��	���� 
�	
�	�
� 
�
�
�
 � �������� ���
�	�
��	� � 
�� �������� '�
�	 (Arendt, 1978) 
���������. 7������ �������, ��
��
	 ����
��	1, �����1�� ����
	 ����
	�� � 
	
�����, ��	���� ��
��
	 ��� 
�� �������� �
�
�����
 	���, �	� � �����	�� 
��
�� �����, ��
�� ������, �	� � ��
 ���
�	��, �	� 
�� ������	 ��� 

���	�
��� � ���
� ���
, �	� � �����	 ������
��	1 ���
�� ���
�
�	
	�, �	� 
���� �	����	1�� � �	���	
�1�� 
��
������
���	1� ����
��	��� ����	�
�� 
�
��	���. 

�����
�, ��
��
	 ������	1 � 	��, �	� 	
���
�	��
���� ������ ��
�����
� � 
���� ���
� 	�
����1�� ���	
������ ��
� ��� �
�
�� 	�
��	�����, � 
����
��	� �������� 
������ ������	�. 

2	�	 �
	�� ����
 ��
��	1 �������� �����
�����
 ��	��
�� ��	�
�� 
������	�� ����
	�, � ���	�
	�	��� � �
	������ 	���� �
�
�
�
�� �������
�� 

������, ��� � ������	��1�� ������
��, ����	1 �� �� �
4
�� �
������	��� 
�����
�� � ��������, 	�� � �
�	����1�
 ������
�
, ����	1 �� �

	��
����� 
�����. 7�� �	��� 
�������, ��� ���
�	� �� ����	���, ��������	
�1�� ����
��. 

)
���
�	� �	�	 �
	�� � 
�� �����	
, ���	�
	�	���;�� �
		��
���� ���
��, 
�������
	 �����
��	1 ���
�
�
 ����
	� ��	�� ������ � �������� ������ 
���������� � ������������� ������ � �����	1 � 
�� �����
, ��� � ����
 
 ��	��������	�	 %	
� ����, �����	
����
��� ������	��� ��������� ��� � 
������� ���
�
�
�� ��	�����, 	�� � � ����
 �	���	��� �
	
���������� 
�������	�� �����������1�� ������������, ��	���
 ��� �������	�  ����
�� ��� �� 
�
��	 � ����
 ������� ��

; ���
�, � ����
 )���	-�������0� !����-��, 

�	 �!�2��	
���0� 
 ��	, ���, ������� �������, ����
�	�� ��� ���� ��� 
��	��������� ����	���� ������. )
���
�	� ��
���	����
	�� ��������	1 
������	1 � �������	1 �
��
�����
 �����	�
 � �	� 	�� �����, ���� � 
 ���
	�	 
�����������, ��	����, �� 
�� �
��, �������	 ��� 	
���
�	��
���� �
�
����	��. 
����� � 	���
 ���
	 �������	����	1 �
��
������� �����	�� �� ��
	 	���, �	� � 
���
�4�
	 ����	�� ����	���� �
������� ���
�
�� � ������ ������ � ����� � 
���
�	�� �����	���
��, �	��� 	���� ������� ��
��	1 �������� ��
���;�� 



�
��
������ 4��. 2	�	 �
	�� 
 ��
��
	 �����	1 	���� �������, �	� ����
1 
����
�	��� ��	��������� ��
��	����
	 �����, 	�� �����	1, �����	
�1�
 ���
 
	
���
�	��
����� �����
��. �	 ��
������ ����	� 	
���
�	� ������	, ���
	 �� 
�� 
����
�� �	
�
� � ��	����� ����� ����
	�� � � �� ��� �������	����	1 	���, �	� 
����	��� ������ ����	 ��	�����	1�� ��
���;
�	�
� � �	�	 ����
1 � 
�� 
��
��
	�. 
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6.2. �&����05� 0�&���1��1 ������0�� 
 

 ���
��� �������
��	���, ��	���
 ���;
�	����	�� � �����
 �
��� �	�
�1�� 



 ��
��, 	
���
�	�� � �������, �����	
�1� ���14
 ������ �� ����
 � 
���
����� � �������
 ������1�
 �������
��	���, �
� ������ ���������� 
����� � ������ �������� ���� ���
�; �� �	������	 ���� ���
�
�
�� 
�
�����	
�1�� ����� 
 	�� �
���, ��� �	� ���������	 � �������	���� ����;
��� 
����
	� � ���������1�� 	
�����.  �����
 �
�����	
�1��� ������ ����
���� 
�������
��	��� � ������� ��
�������
	 �����
 � 	
���
�	� ��������	� «...�����	1 
�
�����	
�1�
 �	���	��� � �	�4
���, ��	���
 �
4
 
 ����������	 ��
�� 
��;
�� � �
�����	
�1�� � ���
 ���
�� ���������
��» (Argelander, 1974 �. 311; 
Heigl-Evers und Streeck 1978, �. 2682).  

*	��� 	
���
�	 ��� ���	
�	� �
��
�����
 ����
��� � 	
���
�	��
����� 
�
����, � ����
 ������ ��
���	� ������	�����	1 ��. )���
 ������
 ��
�-
������
	 �����
 � 	
���
�	� �
��
������� ��4
���� ���	����, �����, �� ������ 
3�
���, ������
 �
�����	
�1��� ���������	 �� ��
	 �
�����	
�1���, 	� 

�	1.	
���
�	 ����
 ��������	1 �
�����	
�1�
 ����
	� ����� �
�����	
�1�� 
( %% XIII, 1923, �. 215). *	��� 	
���
�	 ���� ��� ����;� �
��
	������� 
�
��
���� 2�� ��� ���1�� 	
����� ��������	1�� � ����	�
��� �
�����	
�1��� � 
	
� ����� ���������	1 �
�����	
�1�
 ����
	�, � ����
 ���	���	1��, 	�� 
������	 3�
��, ��	����	1 ��-�	��%��
����	� 
�������.  

2	� ����	�� ���	�
	�	��
	 - �� �	���� ����
	� - ������
�� ������� 
�
	)	 �	�	 
-���	 ����
�� � ����	��
���� �����
.  ���
	 ����
 ���������	1�� 
��� ���� ���

 ����� � �	����
� � 	��, �	� 
�� �������	 � ������ � ���
 	
�����; 
	
���
�	, � ���� ��
�
�1, ����
 �� ��������	� ���

 ���� ���������	1 	�, �	� 
����;�� ����
	. !
��	���
 	
���
�	� ��� �
�������� ������� ������;
�� 
������ ����	 	�� ������	1 �
��
	������� �
��
���� 2��, �	� ������ �
��� - 
� )�, �
��� �����	1� � ��5
�	�� �	����	�� �� ���� ��� ���

 ������
����. )���� 
	
���
�	 ���
	 ���������	1 ����	�� � ������, ��	���
 �����	 ����
	��, 	��, ��� 

��� �� �� ���� 
�� ����	�
���. )
���
�	�, ��	���
 � ���� 	���, �	� �� 
��	�
�
 �	���	��� ��	��
� ���
, 
 ������� � �	��1 �������� �
��
����, ����	 
�	���	1 �	���	��� ��
��	���
�� ������ ������� ��� ����;� ���
�� ��	��
�
��� 
� �	�
	 � �
�
�� ����
	� (Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 2688), ���
�� ���� 
������� ���
�1 �
�
������ ����
	�, � ��	���� �� �
�� ����	�����	, �	��� 
���	1 

 ���	�� (��. Fliess, 1942). 

)
���
�	 
 ����
 ��	���	1�� ��������	
�1�
 ��
�� � �	�� �
��
������ 
���	����, � ����
 ���� � ���� ������;�	1�� � ���	���
 ����	���� ��
��, 	� 

�	1 ��	1 ��	���� � ����;1� ����������� ������
�� ����
�	� � ��;
�� 
���
�	
�� �����
�
 � �
���1	�	
 ��	�

�� � �
4
�� �������	��. 
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6.3.  �&&�
�������9� 6����
�� 0 ������0�/ ������� 
 

3�
�� �������� ��
 ������ �
�����	
�1�� ��	����: ��	����, ��	���
 ��
�	 
���
�	�� �
�����	
�1��, � 	���
, ��	���
 �����	
�����	�� ���
�	��� 
��
�����	
�1���. � ����� ������� �
�1 ��
	 � �
�����	
�1�� ��	����� � 
�����	
�1�� �����
, 	� 
�	1 �� � 
���	�	���� �
�
 �����	�� � ��
�
 ������, 
�	��� ���	��1 ������. %���
� � Harepa (Sandler and Nagera, 1966) ��
������� 
�����	1 �
�����	
�1��� ��	������ 	��1�� �
���� ������. � ���� �����
 �� 
���	�
� �
�
��������� �����
���	1�� � �	��� �
��. 

.
�����	
�1�
 ��	���� ��
��
	 	���
 �	�
��	1 �	 ����	
�1�� ��� ����, � 
���� �	����, � �	 ��������	����� �����
�� �
����, � ������. +����� � ��� 
����, ��
�	 � ���� ��	�����
��
 �����
�
 �
����, � ��	���� ����
	 ��
	, �	� 
�� 
 ���	 �
��1�� �����	
�; �
�����	
�1�
 ��	���� �����	�� 

�
���������� �
������, �������� � ��	��� ��	�
���	1� �� �����
��.  �� 
�	�� 	���� ����4�
�� ��	����� �����
	�� �����	
� ������
���� �
��1��	�, �� 
���������
	�� ���	
�
� ��� �
��1� ��������.  �� ��������	���� �����
�� 
�
���� �
�1 ��
	 �� �����
	���
�� ����	�������� � �
��1��	� ��	��	���� 
��	�
���	
� ����
��	��� ��������	����� �
�
������, ���������� �� ������ 
�
�
��	�� �����
	���
�� ��	�
���	� 	����� ����. )����� ��������	����� 
�����
	���
�� ��	��	�� �� ���
�
�
�� �����
�
� ���	�
	�	��
	 ������
���� 
�
��1��	1; ��
�������� ��� 	����� �
�
������ ������
���� �
��1��	� ���	��	 � 
	��, �	� 2�� ����
	� 
 ���������
	 �����
� �������	��, �
���1	�	�� ��	���� 
����
	�� ������
�
 �
��� ��	�
�� � �
4�� ����� �	� ������ �������	�� 
�	��	�	��
	 � ���� ��5
�	���� ������� � ����
�
�, � � ��������� �	��	�	��
	 	����, 
����� � �����	�� � �����	��
���� ���	���� ��� ����� � ��	�����
	 �� �
. 

.
�����	
�1�
 ��	���� � ������
���� �����
 �������	 � ������ �� 
��	
�
��, ����	
�1�� ��� ��
�����	
�1�� ��� ����; �� �	����	�� 
�
�����	
�1��� �
�
� ��	
�
�
 � �������	�� ������ �
������� ����
���. !� 
������� 	
���� 3�
��� %���
� � !��
�� ������	 ��
���;�
 ��	����� 
�
�����	
�1�� ��	����. 

1.  ��	
�
�
 ���������� � �� ����; 
2. 3�	����, ��	���
 � ���	
�
 �
�����	
�1��� (� ���	�
	�	��� � 	����
���� 

���
�1� �����������) �����
� �
�
����	�
 �� ������ �
������ ����
����; 
3. 7
����	� �
�����	
�1�� ��	����, ��������;�
�� � ��� ����, ��	���
 � 

���� �����
 ��4�� �� ������, � ��	�� ���� ���� ��	
�
�; 
4. 7
����	� �
�����	
�1�� ��	����, ��	���
 ���� �
�
����	�� � ���	
�
 

��
�����	
�1���, � ��
��
 �
� ���	���	1 ������, ���� ��	
�
� � 
�
�����	
�1�
; 
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5. )�� �����
��
 «�
�����
 ��	����» (�	�	 ��	���� ��� ��
�
 ��	�����). 
.
�����	
�1�
 ��	���� �������	�� ��	��	����� �
������, �� ��
	 

�	��� �� ������
	��	 ��������
 ���
����
 � �	����	�� �
��
�
	������ 
��	��	��. 0
��
�
	���� ��	��	��, ��� ���
����� ��
��	���
��, ����	 ��
	1 
�������
 ���������
�
; �� ����	 �������	1 � ����, 
;
 
 ����������� 
�;�;
���, � ����������� �����	
�1�� �
�	
�1��	�, � �������	���, ������� 
����	�, ��	����� (Sandler und Nagera, 1966, �. 217). 



.
�����	
�1�
 ��	����, ��� ���	��	 %���
� � !��
��, �����	�� �
���1	�	�� 
����
��� ��	���������, ����
� �	�	 ����
�� �����
	�� ��� ��� ������ 2��, 
�
��;�� � ������������, �������;
�� �
���
 �������� ���
�����, ��	���
 
���
	 �������	1��, � ���
	 ��	���	1�� �
�����	
�1��. 3����� �������
�� 
���
�
��
	 �����	1 ����
���
	��1��� �������	�� � ������ �
��	���, ������	 
��	���� �������	��
	 �
�������� �
����. )��1�� ��� �������� 	���� ������	�� 
���� ������	1 � ��	���������, � 	� ��
�� ��� �
�
����	�� ���
����� 
��
��	���
��, � ���	�
	�	��� � �
������ ����
����, � ���
����� ��	��	���� 
�
���� 
 ��
��	����
	 ����� �������
�� � �����
 ������� ������ 2��. 
3�	���� ��� ������	 ������ 2��-�������
�� ���
	 «��	1 �
����	��, 
������������, ��	���� 2�� �������
	 �
��� �
���
� � 	�
�������� %��
����. 
 ����
�
 ���� � �
��1��	� ���
	 ��	1 ���	��� ��� �����	1� �����	����
� 
(�� ���
	 ��	1 �	�
���	�), ��� �� ���
	 �����1����	1�� ��� ��	���� � � ���14�� 
�	
�
� ����	1 � 

. %��
����
 ��	���� ���
	 ��	1 ����� ����
 

 �������
�� 
��	
�
� ��� ����
���	� ������	�
 �����-���� ������ ��;�	�� ����
����» 
(Sandler und Nagera, 1966, �. 217-218).  

%���
� � !��
�� ��	
�� �	�
��	1 �	���;

�� � $� � ��	
�
�
 ���
����
 
�
�����	
�1�� ��	���� �	 �� �������������� � 2�� �
����	��. %��
����
, 
�	���;

�� � $�, �����
� 	��1�� �
������� ����
���, ��	���� ������
	 
���
����
 ��	��	���� �
����; �	� ���
����
 ���	��	, �� �
�� ��	����, «�� 
�������, ��	���
 �������	 � ��
��� ����	�, ����� �	� ��
��, ���� �������	�� ��� 
����;� ��	��	��, � ��	����� �� ������1� ������».  

2	� ���
����� �������	 	��1�� ������
���� �
��1��	1�, «	�� ��� �
�1 ��
	 � 
���
;
�� ���	�� ��	��	���� �
���
�, ��� �	�� 
 ���
��	����� 2��-������ 
��
��, 
�������� �	 	���, ������� �� � �
��1�� ��� ��������
��� ���
�����» 
(Sandler und Nagera, 1966, �. 219).  

%���
� � !��
�� ���

 ��������	, �	� ��	
�
�
 ���
�����, ������ 
�������� ��	���� 
�������, ����	 ���	���	1 

 	��1�� ����
��	��� ���������� 
�
����	��. �� ��������	, �	�, �	��� ����	� �
����, �	���;

�� � $� ���
����
 � 
���
�
�
�� �
�
 ����� ��	1 ������������� �/��� ����- 
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������ 	��, �	��� ����� �������	� �����
	���
�
 ��	��	��. !������	 
���
�����, �	���;�
�� � $�, 	� 
�	1 ���
����� �
����, ����	 �������	1�� ��� 
���
����� ��	����, ��	���
 ��������	�� 2�� � ��	
� �����	1� ��� ���	��� 
�������	 �����
�
 	���� ������� ����
��	� ���������� 	���
 � ����
 
��	
�
��.  �
��
 ������
 �������;�
 �
���� � ��
��	���
�� ��� ���� 
�
�
� ��	
�
�
 � ���	
�� �
�����	
�1��� ����	 �	�	1 �
�����	
�1��� 
��	������; ��-�� �	��� �� 	
���	 ���� ������ �����
�� �
���� � ��;
�	���	 
���

 ��� 
�
��������
 �
����, ��	���
 ������ ���
� ������ ������ ��

 
������� ��� ����. 
 

«&����������� �� ����, �������
� � ���
���� ������, 

� ���	�� �������� ������������ � �
��� �
 �

�������
� 

��������, �
���, ������������� ��
�
���
���
 ��������
�� 

��������, � �
�
��� 
� ������. 6���
�������� "������ 

�
 ��
�� ���� - $�
 �������
��
� ����������������� 

����
������
� ������» (Sandler und Nagera, 1966, �. 204). 
 



!��
 �� ��	�� ������	1, ��� �
�����	
�1�
 ��	���� ���������	�� � 
����
��
 ����	� 	
���
�	��
���� ������, � ����� �����	
 �� ��������	�� � ����
 
������ �� �������	 (��. Heigl-Evers und Heigl, 1976). 

 ���
	�, ��	���
 �������	 ����	�
 � ��������� 	
�����, ����������	 
	
���
�	� ��� ����;��� � � ���14��	�
 ���
� ��������	 � 
�� ���� ������� 
����;�, ����	��� �
�� 
��
�
�, ������
� � �
�����;�. �� ���1� 
���	
�
����� � 	��, �	��� ���
	1 ��	���
	 	
���
�	��
���� ����;�, � ��
� 
������, ��;�;
�� �	 �����4
�� � �������. 2	� �
�
�����
 ����	���� ������ 
�����������
	�� ��� �������1� � ����
 ������� �	�4
��, 	�� � � 
���������1�� ����
 � ����
 �
�
��� � �����	���
��. 0������1��� �
���� 
������	1 ��� 	
���
�	� � ���
�	�
 ����;���, 	�� � ������, 	� 
�	1 ����
�	�� 
����	� � ������� ��� ����
���
�	�� � ����;�, ���	�
	�	��
	 ��������
��� 
����4
��, �
	���� ���������1�� ��	�
���	1, ��	���� ������1� ��
�� ����� 
���
����
� ������	1 ���� ����	
�
� � �
�1� ��� ���� ���

 �
��� � 
��
�����. 
� ����
 ���������1�-�������1�� ������� ����;� �	 	
���
�	� �
��	 
���������1�
 ��	�
���	� ��	��	����� �����
	���
��, ��	���
 �
�������1� 
���� ������
� � ������� � ��
������� (����1�
, ���1�
, ������
���
) 
��5
�	�, ��� �
���� �����
	���
�� ��������
���� ��	�
���	
�, ��� 

�����
	���
�
 �
���� ���14
� ��	����� ��� ���14
� ���������	� � 
���������	�. 

��� �� ��
 ��������, � 	
���
�	��
���� �������, �
 ���������	� �	 ���
����� 
���������� ����
���, � ������� �	�
�1��� ��
� ������ ��
��� �����
�
� 
�����	�	���	 	
�
��� � �����4
�� � � �����
�� ������. 2	� 	
�
��� - 
�
���1	�	 	���, �	� �����
, � ���� �	����, �����	�� ���
������ � ��	� ������ 
�������� 	
���
�	��, � � ������ �	����, ����
�	� � 	
���
�	��, ��
��	�����	 
����� ��
����;�
 ������ ����	
�
�, ��-�� �
�� 
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������
	�� ���
�
�� �����	���� � ����	�
�� �
�����;��	1� � ������	1�. 
)�� ������
	 �����	
��
 ��� 	
���
�	��
���� ������ ������	�
 ������
 
�����
�
 (Heigl-Evers und Heigl, 1976: Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 2686). 

2	�	 ������	 �������
	�� ������ �������. #�� ������
�
 �����	
����
	�� 
����������
� ��	��	���� �
���� � �������� � ��� �
�	���	����� 
���
���
�	��, �� ��
	 �	��� �����
	�� ������ (��������
��� ����4
��) 
���
�4
��	� ���	
������ 	
���
�	 - ������. 

 �� ��;
�	������ 	���� ������ ����	��� �	����	��, � �
���� ��
�
�1 � 
����
 �
���	����
���� ���
�
�� ��� ����;� ����	����� �
����������, 
�������	1 � ��	����� ��	��	����� ������ � � ���1
�4
�, � ����
 
���������� �����������1�� ������������, �����	1 ��;�	� ��� ����;� 
��
�����
��� ��� �	��� �����
�
�
�� ���
� � ������ �
��� ��
��� ������. 
2	� ����� �������	����	1 	���, �	��� ��� �����
�
�� ����	�� �����
	���
�� 
��	��	�� 	
���
�	 � ������ ��	������1 
��
������. #��� ��;�	��� ���
�	� 
	����� ���������� ������������ �������
	�� 
���	�	���, 	� ����	��� ��������	 
���� ������� �� ��
 ���14
� �	
�
� � ��������	
��  � ��
�� ������. �
��;��, �� 
��
	 	���, �	� � ��
;�
	 ���������
�
, ��
�	
 �� ��
��� ������ ���
	 
���������	1�� ��� ���	
�1 ��
;���, ��� �	�-	�, �	� � ���	���� �������	����	1 
�������
 ���1�� 
�����
	���
�� ��	��	���� �
����, � 	���
 ���
�	1 
��������
���� ������ «����	��� ������������, �
���
��� �������» (Argelander, 
1972b, �. 23; Finger-Trescher, 1985). 



� �	�4
�� �	��� ������� � �	�
�1�� ��
�� ������ ����
� ���
;��	�� 
�
�����	
�1�
 ��	����, ��	���
 ����	���
� ��� ���������� � ��

 
������4
�4
� �
��1�� �����
	���
�� ��� ��� ��	
�
�
, ��

 ����	
�1�
 
��� ��
�����	
�1�
 �� ����.  �� �����
� ����
��� ����
�� �
���� 
��������	�� �
����	� �	�� ��	����, �������������
 � 2�� �	�
�1�� ����	����, 
� � ����
 ������ ��������	�� � ����
 �	
�����	� ��)	�0 !����-�� � ���
 ��;
�� 
�� ����. 2	� ��	��������
 � ����
 ������ � �����
 ����
�	��� �� ���� 
��
��	����
	 ����� ��������� �
���1	�	, ��	���� ��
��
	 �	����	1 �	 ����	����� 
�
���������� ���
�
�� � ���������� �����������1�� ������������. 

7�� �������;
�� ����	�
 ������	
�� ����
�	�
 ��	��������
 ��� �� 
���� ��
��	�����	�� ����
����, � ��	���� �
�
�����
 ����	���� ���
	�� 
��������; ��
��	���
�� � ����	��, ������
�
 � 	
���
�	� � ��
�� ������, 
����	�� � 	���� ��	���� ���	��� ��
���. 2	� ��5
��
�
 ���;
�	���
	�� �� ��
	 
	���, �	� �����;

 ���
���
�	�� � ����������, �
��;�� � ��������, �	�
����	��; 
�	��� �	�
��
�� ���	�
	�	��
	, � 	���� ��
�� �����
	���
�� $�, �������
��� 
��
�� ����	����� �
�
�� � 	
���
�	� ������ � � 	
���
�	��
���� ��
��. 
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3����� (��������;���� � ����
 ������) ��� ����- ��	1 ����	���� ������ 
�	���	� �
��
��
 �����
	���
�
, � 	���
 ��
��	1 ��� �� �������� 
��
�
 � 
������1�� ��5
�	�� 	
���
�	/������ � �� ��
	 �	��� �������	1 ��5
���	1�� ��� 
����;� �
��
���� ��������� � �
������ ��������
���� �	�4
��� � ��5
�	�� 
(��.: Argelander, 1972b, �. 19; Heigl-Evers und Heigl, 1976; Joffe und Sandler, 1967a). 
 

6.4. ����5���� � �����&& 0 �������4�&5�/ ������ 
 

(���������� �
�
������ ����	����, ��	���� �������	��
	 ������� ��������� 
�������
��	��� � ������1�� �	���	���������	� ������, ����������
��� 
�	�����, �������
	�� � ����	��
���� �������, ��� �������, � ���
	 ����� 
��������� �
���� � ��
�� �	��� �������
��	��� �
��� ��
��� ������; �	��1 
�������
��	��� � ��������� �
���� �	�
	���� �	����
	�� �	 	���, ��	���� ��� �
��� 
	
�� �
 ��
��� ������ 
������� �� �	���, ���� �� ��������1 � ����	
 ������� 
(Heigl-Evers und Rosin, 1984; Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 2682). 

/� ��
	 	���, �	� ������1� ������
, ���
�
�
�
 ������� ���
�
�� 
�	���	�� ��� ���
�
, �	�
�1�� ����	�� ������ 	
��
	 ������
	
�� �� 
�	���	
�1�� ��;�;
��	1, ��	���� �������
	�� � 	��, �	� �	����������;�
 
�
������ 
�� ����	����, �
��	���;�
 � ����
�
��� ������1�� ��	������, � 
	���
 ���
���;�
 ���������� ��� 
�� ����	���	���, ���������	 �����������	1 � 
� «�	���	��» �������� ������. � 	
���
�	��
���� �����
 ��;�	� ���
	 �	�	1 
�������, �	�
���	�
 �
����	� �
�����	
�1��� ��������	�� � �
�
������� � 
���
�
��; �����
 �����������
���
 �����
��
 ����	���� ������ ���4�
	��, � 
�������
, �����
��
�
 ������ �	��� �������
��	��� �	����	�� 
����	
�1���. 

#���, � ���� �	����, ��� �����
� ���
��4���� ������� ������������� 
������ ����4�
	�� ������
���	1 ��� �
�����	
�1�	
�1�� ���
�����, 	�, � 
������ �	����, �� ��
	 �	��� ��������
	�� �	��� � �������
	�� ��;�	�; � �	�� ���
 
�����
�� ���	����
��	���;�� ���� ����� ��� ��������	�� ��
 �������4�
�� 
��

 ��
�����
���
 ��� ����� �	���	���. �� �����	�� �
���1	�	�� ����	� ������, 
	� 
�	1 ����
�	�� ����	� 2�� ����	���� ������, ��	���
 ��-������ ��������	�� 



� ����
 ���
�
�� � ���������	� �	 ������ �
��
���� (��. Heigl-Evers und Heigl, 
1979d, �. 782). !� ����
 ����	
�1���, ��	� � 
���	�	��� ��� ����
 
 
�	�
��
����������, ���
�
�� ��
��� ������ �����	�� �������, �� ��;�;��	�� 
��������, ��	���
 �����1���	�� ��� ��������
 ����, � ���	�
	�	��� � ����
� 
�	���� � �
�1� ��
���
�� ��� ��
14
�� ������
���	� ������
���� �	���	�� ��� 
�
�����	
�1�� ���	�����;�� - ���
�	, ��	����, ��� �������, ����	
�1� 
 
�	�
��
	�� ����	�����. �����
���� ���	 ��������- 
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	, �	� 	���
 ��������
 ���� ���
���	
�1� ���	� ���
	������ � ������� 
���
�
�
��� ���
�
�� 	
���
�	�, �����1�� �� �	���
� � ��
��	���
��� 
����	���� ������, 	� 
�	1 � ����
�	�� �
�
��
 %��
���� ��� ��
��1��� 2�� 
(Heigl-Evers und Heigl, 1973). 

#��� 	
���
�	 ������	����
	 ����	���
 �
���������
 ���
�
�� ��� �
��
 
�����	���
��, 	� � �
���1	�	
 ����	 ���;
�	���	1�� ���1
�4�
 ��;�	�
 ������ � 
���
 ���������� �����������1�� ������������; ���	���	�
 �� ��
	 �	��� 
�	���	��������
 ������1 ��
��
	 �����	1 ��� �
���1	�	 ����
���� ���
� �
��� 
���	�
	�	���;��� ���������1��� ������	��� � ���
� �������
��	��� «������», 
��	���
 �������
	 � �� ���������;

 ��� �	����������;

 �����
, � 
�� 
���	�
	�	���;��� �
�������� ������� �����	���
��.  ��������	 ���

�
, 
��	���
 �������
	�� � ���� �	���	��� (Heigl-Evers und Heigl, 1979d, �. 782). 

����� ���������
 �����������1�� ������������ � ��;�	� �	���	�� ��� 
���
�
, �
�	���	����� ������� ���
���
�	�� �	����	�� 
���	�	���, 	
� ����� 
��	��������
	�� ������� ������	 ������. )���� �����	�� ���

��; ����4�
	�� 
������
���	1 ��� �
�����	
�1��� � �����
�
� ���
�	�
� ���
�
	�� ��;�	� 
(� ������
�� �����	���� ����); ��������� �
���1	�	 �����	
����
	�� 	
�, �	� 
�
��
�����
 ��	���� ����	���� �
��	 � ����
�	�� ��� ����. � ���
 	���� ��� 
���� ���������1��	1 �	�
�1�� ����	���� �	�	���
	 � ���1�� �������� 
�����
������ �
�
������ ������� �	�
�1��� ����	��� � �
�
������ ��
� 
������. � ������ 	���� �
��
������ �����
������ �������
	�� ����
�	�� �
�
�� 
� 	
���
�	�, ��	���� ����
 �������	����	1 ������� �	�
�1��� ��
� ������ � 
�
��
��� (��������) �����
	���
�� ��	��	��, � 	���
 � ���	��
�� �	���	� ���-
��
��� ��
��;
� �������, � 	
� ����� ����
4�	1 ������� ������	, ��;
�	���;�� 
�
������������ � ��������
����� ��	�
���	��� (��. Battegay, 1992; Heigl-Evers 
und Heigl, 1976, �. 13, 1979d, �. 782, 1983d, Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 2585). 

*
� ������

 �������	�
 � �����
 	
���
�	� ������
� � �
����	� 
�
�����	
�1���, 	
� ���

 ���1� ����;�
	�� �����
 ����	���� ������ � �	� 
�
��
� � �� �
������	�
 ������
��; ���
��	��
 �	��� �������
	�� �� ���	�	� � 
����	1. ,���	��� ������, � ���� �	����, ����	���	 � ����
��
 ��������� 
�������
��	��� � �����
; � ������ �	����, �� ����	 �
��
�������	1, ���	��� 
��
	���������1 � ���������;�� 2�� 	
���
�	�, ���������;�
 ����
��� � 
����	�
�
 ���������1�
 ����	�
, ��	�	1�� ���	1 ��. $��� �������, 
��	��������	�� ������
 �	�4
��. 
 

 
1 *��	� ������� ������	 ����	���� ������ ���	��	 � 	��, �	�, � ���� �	����, ��
	 

���
���
�	�� � ������� ��
��� ������ �� ����
 �������
 	
���
�	�� ��� �������� ��5
�	��, � 	� 
��
�� ��� � ������ �	����, ��� ���� ����� �����
�;

��, �	 
�
������ 
���	�� ����	���� ������ 
�����
	�� 
������
�
 ��
� ���
�4
�	��. 
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�	���	�
 �
�����	
�1�� ��	��
�� ������	�� �
��
	 �������� ������ 
���
	������� ������: � �
���� ��
�
�1 ��������� ����
�� �	�����
	�� 
������� ����	���� ������; ����
 	���, �� ����� ��	1 �����
� ���
������
 
���������1�� ������	�� ���	�����;�� ����
���. 2	� �����
	, �	� 
	
���
�	��
���
 ����
��	���, ������
� �� �� � �	�
�1��� ��
� ������ ��� � 
���������, � ���
�	�� ��� ������ � �
���, ���	��� ����� ��	1 ���
	������ 
� ����
��. #��� 	
���
�	��
���
 ������ ������
� ��
���;
�	�
� ��� 
�������	
�1� � «������» ��� �
��
, 	� ��
��
	 ����
� �������	����	1 
�
��
������ �����
��������� ����
���� �
��������������� ����	����. 
 

6.5. %�����& � 5����������& 0 ������ 
 

� 	� ��
�� ��� � ���������1�� ���������	��
���� 	
����� ����
��� 
�
�
��� ���������	 ��� «
������1�
 ��������
» ( %% I, 1895, �. 309) �-
��������1��� ���4���� ����
	� � ����	����, ��� ��������� ����	
 �
�-
����	
�1�
 ������	�, ��	��	���
 �����1��, ��5
�	�
 �	�4
��, 
��������
���
 ��	���� � 	�
������ %��
���� �	�
�1��� ����
	� ��	��-
�������	�� � ����
����, ��	���
 ��������	�� ��� �
�
�� 
 	��1�� � �	�4
��� � 
����	����, � � � �	�4
��� � ������ ����	����, ���������� ��� ������� � 
�
���. 0�

 ��
 ����������1 � �������
 ���	
������, ��	���
 ����	 
��	����	1�� � ����	��
��� ���
	������� ������� ��� �����
� 
���	�
	�	���;�� �������� �
������� �
�
��� (��. Heigl-Evers und Streeck, 1978, �. 
2683; Linder, 1988). 

%���
�	�� �
�
�� ���14��	�� ��� ��
� ����	���� ������ � 	
���
�	� 
���� ������	1 ��
��
 ��
�� 	����, ����� ���;
�	���
	�� ����
�	�� �
��
���� � 
����
1 �������������� � 2�� �
����	�� �
�����	
�1�� ��	���� � ������� 
�����
�� 
������1�	��
� ������	��, � ��	���
 �����
� ��
 ��
� ������ 
(Heigl-Evers und Heigl, 1976). !� �	�� �	��
� �
��
���� �� ����
� ��������	 ���
 
�����
 � �����	1 	
���
�	�, ��	���� �
�
����
	�� ��� ����� ��
����;�� 
����	
�
�, ��� ��;�� � ���
�4
�� ��5
�	; �	� �������
	 ��������	1 �� �	 
������	��, ������� � 
������1�	��
�. 2	� ��	���� �
�
��� ���������������� 
�
��� ��
��� ������, ������1�� ���������	 �
��	������ ��
�� �
	����� ���	�, 
��	���� � ���
�, ������
��;�� � ���� ���1	��
, �� ����� ����
 (Brocher, 1967). 

!����� � ����
�	�� �
�
���� � 	
���
�	� ��� �	�
�1�� ����
	�� ��

	 
���
�
 �
�
�� � ������ � �
���. )� 
�	1 ����
	 �
�
����
	 ������ ����	���� 
 
��� �	�
�1�� ���� �	 ����� �����	
�, � ��� ��4
�� ��	����, ��������, � 
��;�� ��
������ ��5
�	, �������;�� ��
����������� ����� ����	
�
�, ���	� 
��	
������ ��5
�	 � 
�� �������� �������� � ��
�������� ���	�����;�� (��. 
Battegay, 1975, 1979, 1992; Heigl-Evers 
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und Heigl, 1976; Koenig, 1976; Koenig und Lindner, 1991, �. 62; Kutter, 1971; W. Schindler, 
1955). )����� �
�
���, ��
����, ���������	�	��
	 	�, �	� �	�
�1�� ����
	 
�
�
����
	 «������» � ����
�� � ����� ����� ��� 
�	� ���14�
 � ��;�
. 

%���
�	�� �
��
���� � �	��
1 ��
�
�	��1�� ��5
�	�� �	�4
�� � 
�
�
���� ��
����;
�� ������ ����	
�
� � 	
���
�	�� �/��� «������» �������
	�� 
������ ������� 	����, ����� � 	
���
�	��
���� 	���� ��
�� ����
�� ������	����
	�� 



��
���;
�	�
� � ���
�	
 ����������� 	
���
�	 - ������. 0
��
�����
 ����
��� 
�
���������������, � ���
 ��	���� ����
	 ���������
	 ������ ��
�� ������ ��� 

����
�
�������
 
���	��, 	���
 ��
��� �����	�� �
��
��� ��;�	�. .�� 
(Bion, 1961) ������ ��
�����
���
 ��� ����� ����� ��;�	�, �����	
�����;�
�� 
�����

����
� ��	���� � ���
 ��;
� �
��
����. �� �����	 ��� ��;�	� 	
� 
������	��, ��	���
 �
������ �	��������	�� � ����	��
���� �������, 	� 
�	1 
��
��
 ��
�� ������	�� �����	� � �
���	� � ����� � ���
���
�	��� ��������� ��� 
��	��������� ���	�
	�	���;
�� �
�
����
���� ��� ������ ���1�-�
�	���	����� 
�/��� ���1�-�����	����� ��	��	����� �����1��. $� �	��� ��
��
	, �	� 	���
 
������	� � ������� 	��1�� 	���� ����	 ��	1 �������	�� � ���	�	���� �	
�
�, 
����� ����� � ����	
���1�� ��
��
	�� ���	�	��� ������ � ���1	���	
���1��� 
�
�
��� ����
	 - ����
	. 

�����
�
��	1 �������	�� �	�4
�� �
�
���, ��	���
 �	�
�1�� 
����
	 ���
	 ���	���	1 �	���	
�1� 	
���
�	�, ������ ����	���� � ������ � 
�
���, �	� ���	�
 � ����	��
���� ��������� �����	
����� � ��
�����
���
 ��� 

 
����	�
. )��, �����
�, ����
	 � ��������� ����
��
 ���
	 ������������	1 
������	 ���
���
�	�� �� ����� ���	�� �� �����������	1 ��	
�� 	���� �������, 
�	� � �
�
���	 ���
�
�
�
 �
�	� ��	
������� ��5
�	� � 	
���
�	� (�
;��) � 
� 	� �
 ��
�� ���
 �
	���
 �	�4
�
 � ���	� ������
	 � �	�4
�� ������� ��
� 
������. � 	���� �������	�� �
�
��
 ��
��	���
� ��
�;�
 ���
�
 ��� 
�����	�� �	�
�1��� ����
	� ������	�; ������������	�� �	�4
�� � ���� 
�
�
�
	�� �����	��, ��	���
 ���� ���
��	����� � ������1�� �
	���� 
������	
.  

%���	�
�
 ���
�	���
 ����	�
 ����	��� � 	
���
�	��
���� ����
��
 � 
��������� �����	
����� ���
	 ��� ��
��	�	����	1 ������	�� ������	��, 	�� � ��	1 
���
��� ��� 
�� ������	��
����� ������� (��. Bion, 1961; Foulkes, 1964; R. 
Schinder, 1968). 

� 	� ��
�� ��� � ���������1�� 	
����� �
����� ����	���, �����
��
 ��� 
��	��
�
��, �	���	�� � 	 �	� ����
	� � �������	�� 
�� �
�
����, 
��	��
�
�� ���������� 	
���
�	� �	���	�� � ���������� ����
���, ��	���� 
�������
	�� ��� �����
�
 ���1�� �
��� ����	��� �	���;
��� 
������1�	��
� 
�����1����, �
������ ��� ��	������ � ������
�� ���- 
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	�� �� ��;�	�� � � ��	���� ��
 ����
	� ����	���	 ��
�����
���� �
�
����.  � 
�
�
 ������	� ��������
��
 ����	�� ��	��
�
��� �������
	 	
���
�	� ���	1 
�������	���;�
 � �����
 �����
�� (Grinberg, Langer und Rodrigue, I960). 

)���� ������� ��������� 	
���
�	, �������4�� ����	��
���
 ���������
, 
��	�
	�� ���	1 ��� ����;� �������	�� � ������ ���
�� ��	��
�
��� 	
��;�� 
��������� ����
�� � 
�� ��
�����
����� �	�4
���� �
�
���; � �
��
	 �� 
�����	������ ��� 	
����� �� ��
	 	���, �	� �����1��
	 �� ��� ������	��
���� 
�	
���
	���� � ��
������
	 �� � 	
���
�	��
���
 ����
��	���. 

7
��	�
��	1 ������	��;
�� � �
�����	
�1�� ������	�� 	
���
�	� 
��	��
�
��� ��� �
������� �
�
��� ���� ������	
������	1 ��
���;�� �������: 

��
���	��	1 � ��������������1��	1 �
����� 	
���
�	�, ��	���� �������
	 
�� � 
	���, �	��� ���
	1 ��������
�
 �
�
���� �������
�
 
�� �����	�, ���
	1 
�	�����
�� �	 ���
� �
��1�� �����	�. � ���
	 � ���1
�4
� �	�	1 ���
	�� � 
��	���1�� ���������
 ��������	� 	
���
�	� ������	�����	1 	
�
�
 ������. 
)����� ���� ��	��
�
��, ��
��	�	���;�� � 	
���
�	��
���� ����	
, ��� ��� 



�	��
����	1 � �����
 �����
��
���� ����
 ��������� �
����, ��� �������	1 � 
���	�� ���
�������� (Heigl-Evers uns Streeck, 1978). 
 

6.6. ������0��4�&5�� 0��1��1 0 �������4�&5�/ ������0�/ ������� 
 

)�� ����	�� ����	��� � ����
��
 �������
��	��� � ����������� � �����
 
�����	
��
	 �� �
�
� �
	��� ������	�� �
�����	
�1�� ��	��
�� ������	��. 
3�������1�
 ������� 	
����� - �����	����;��, �������;��, 	�����;�� � 
�����;�� �������	�
 (Greenson, 1975) - 
 �	�����	�� ���������1� �	 	������ ��� 
���������1�� 	
�����. ��
 �
 	
���
�	��
���
 ������ � ����	��
���� �����
 
����������	 �
��� ��� �����������, ��	���
 
��������, 	�� ��� ����	�� 
������	 
 	��1�� � 	 ��� ������, � ����	 �
�
� ����� ���
�	�� ������ ��
�� 
������, ��	���
 ��-������ ����
�
� � ��������� ����
��. 

����� �
�� (Koenig, 1975; 1991, �. 108) �	���	
�1� �
���	������;�� 
������ 	�
��
	 ���
���� ��� ������	� �
���������������, 	�� � ������	� ����	1 
��;

, 	� �	� ����
 �����
�����, �� �4
�� �
��, ��� 	
���
�	��
���� ������ � 
�����
. 

0�����	�
 �
�����	
�1�� ��	��
�� ������	�� �
��
	 
��������� ��� 
�������	1 ��������� ����
�� � ������ � ����	���� ������ (� ��
	�� �� 
���������1�� ������	��), 	�� � �����
�
� ������	1 ��� ��, ��� �� 
����	���	 � ������� �	��� ����
���. 2	� �����
	, �	� 	
���
�	��
���
 ����- 
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�� �	���	�� � �
�����	
�1�� ������	�� 	
��	��
, ��������;
��� ��� � 
�	�
�1�� ����
	�� � �����
, 	�� � � ���
�	�� ��� ��;��	� ����	���� (Heigl-
Evers, 1967b; Heigl-Evers und Heigl, 1972). 

� 	� ��
�� ��� ������ � ��������� ����
�� ��
��	�����	 ����� ����
�
 
�
��� ��������
���� ����	��� �	���;
��� 
������1�	��
� �����1���� � 
������
�� ���	�� �� ��;�	��, ����	��� ����� �����	1 ��� �
�����	
�1�
 
�����1��, 	�� � �
�����	
�1�� ��;�	�.  �� �	�� ����	��� ������ � ����
��	� 
	���� �
������	 ��� �
��
, ����� �� 	�����
 ��
��	�����	 �����, 	��, �����
�, 
����� �� �����	�� � ����
 ����
�	�� �
�
����	�� �
�����	
�1�� ��	���� ��� 
����
�	� ��;�;��	 ���	�� � �
�����	
�1�� ���	�����;�� ������	�. ��
��, 
� ��;�;
�
, � ��;�;��;

 
�1�� ����
�	� � ��;
�� ��� ��
� ����	���� 
���
�	
��, 	�� ��� ������� �	�
�1��� ����
	� ����� ��	1 �����
� 
�� 
���������1�
 ����	�
 � ��������� ����
��
, ��	���
 ������� �� �����
�
�
�� 
������ � ���
� � �����
, 	���
 � ���������	� �	 
�� ������� � �����
. %	��
� 
�	
���
	����, �
	�������
 ��� � ������
, ��� � ���	� ������, ��� � �����
 
� �
���, ����� ���	��� ����� �����1����	1�� 	
���
�	�� (Koenig und Lindner, 1991, 
�. 101; Studt, 1970). 

� ���
 �����, 	
���
�	 ����
 �	��
����	1 ���� ������ 	���
 �	���	
�1� 
	���, �� ����� ��������� �������, ��������� 
�� � ���� ���
	 �
�
� �
�
��, 
�� ��
���	 (Heigl-Evers, 1967a; Heigl-Evers und Heigl, 1972). *
� �
14
 �	�	 
��������� ������
���� ��
�
	 ������
	�� �� �����
 	
���
�	��, 	
� �


 � � 
���	���� ����� ����
�	�����	1 ���� ������ � ���������	� �	 �������	���;
� � 
��������� ����
��
 	
��	��� ������	� (��. Koenig, 1973). 

� ���
 ����
��� �������	�� � �����
 ������ ����
	 ���
	 � ��
����
��
	 
�����	���
��, ��	���
 ��������	�� � 
�� � ��� � �	�
�1��� ��
� ������, 	�� � ��� 
� ����	���;
�� � �����	���
��� ������ � �������� ��	������ � �� �������� 



�������. 2	� �����	 ��� �
�
���� �
�����	
�1��� �� �
�� ���
	� ������	� � 
����	
�1�
 �
�
�����
 � ��
���������� 	���� ������� ���;
�	��
��� 
�������
�� � ����;
�
 � ������1�� �
��1��	1� (Heigl-Evers, Heigl und Koenig, 
1979; Heigl-Evers und Rosin, 1989). 

#��� � �����
��� 	���� ������� ��������� �����	
����� ������ 
��	���
	�� ����
��	��� ����
	�� 	�������
 � ��������� 
�� �����	���, 	� 
���	
�
� ����	�� ����;�
	 �����
 � �� ��� ��� �����
, 
���
�	�
, 

���	���
 ������ ���
����� ����� �
�
������ � ����
	 �	�
��	1�� � �� 
��������1��� ������ � ����
���� �����
��. 7��

 �� ��
 ���14
� �	
�
� � 
�������
	�� ��
��	1 �	� ���
����� ���	����� ��� ���
�� 2�� � 	
� ����� ��� 
������1��� ���
�
��. � �������� «������» 	
���
�	, �����1���;�� 
���������	��
���� ������, ���
	���
	 ���� 	�������� � ��
�����
���
 ��� 
������ ������
�� �������������� � 2�� �
- 
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����	�� �
�����	
�1��� ����	����, ���1 	� � ����
 ��� ���� ��� ������	� 
����
�	��� ��	��������� ��� ���������� �����������1�� ������������ ��� 
�
���������� ���1�� �
�����	
�1�� ������� ������	�� ��� ����;� 
���
�
�
�� ��������� ���. 

� ��
���;
� ����
�
 �� ��	�� ������	1 �	�	 �
	�� ����	� (��. 	���
 Heigl-
Evers und Heigl, 1976). 
                                                                           

6.7. �����4�&5�/ ���2�� 
 

0
�1 ��
	 � ���� �
����� � ���
 ���������	��
���� ��������� 	
�����, ��	���
 
����
������ ���� ���
� �� ������ � �
�
����� � 15 ���	; ������ ����������1 
�������� �	���	�. 

� ���
 �
���� �
���� ����� �
����� ������� %. � ������� �. +������ %., 45 �
	, 
�����
��; �
��� 
� � 48-�
	�� 	���
 �����
�4�� ��������� �. � ���
 �	�� 
	
����� ��������1 ������
 �	�4
��. +������ %. ���
	 � 	�
�� ������ �
	1�� � ��-
��	��;
�� ��	�� ���
, ��	���� �� ���	����� � �
1��, ���
;��
 �	���. 
+������ �. ���
	 � ����	�
	 � ������ �����
. %���
�	�
 ��
����
�������
�
 
����� ���������	 � ������ � ���
 ������� %., ��
 ������� �. ���
;�
	 

 �� 
������� ���. 

� ������1�� �
��1��	� �
�
� ������ � ���
	 �	�� ��������� �
���� �	��	 
��
���;�� �����
��. 

+������ �. ��	
� �� �������	1 ���� ������� ���
�	1 �
�	� ��	
�1�	�� � 
�
�

��	1 � 
��. 2	� ������� �� ��� ������� %. �����	1 «��� �	��». �� ����� 
���
	 � �	�� �����
 �	����	1�� �	 ����, ���	��
��� � �
1�� �	��; �� ���
	 
�����
� �����	1 ���
 �
�	� ����	�, ��	���� ��������	 �	���;���� � 
� ��-
�	������ ������, �, ���
�, �� ���
	 �����
� �����	1 	
���
�	��
���� ������ 
��� �����	 �	�������� ����. 

/� ���4
�4�
 ��	�
�� � ���� �����
 �	��� ��
��
 ��
�� ��
���� ��-
����	�
 �	�4
�
 ������� %. � ������� �
;����. 0
�
��� �� ���� (��� 

���	�
�� �
����� ��
�� 
����1��� ���	1
�) �������
� �	��, � 	� ��
�� ��� 
�	�4
�� � ��	
�1� ���� �����
���. 7��1 ������ � 
 � �
� 
 ����� �����	1 

�, � ��	1 ���	��� ���������� 

 ���	�������. �� ��
��� ���� ��	��� ������	1�� 
��	
��. 7� ����	�� �	���	��� �����	���
�� �
�� 
 ��4��. � �����
 ������� %. 
���	�� ������ �
;� ��
�������, � ����
��	� �����
��	
�1��. ����� �� 



������ �������� � ��������� ��	�
��, 
� ���4���1 ����	� ��� ����	��1��� 
��������� �	�� �
;� ��	1 �	 ��
�� �� 

 �
�	� 	��, ��� ���	� �� �������	 �����1 
�	��� � �������. )��1�� � ����
�

 ��
�� ������� %. �
���	����
	 ������
�
 
���

 ����� �����	1 � ������� �
;����. 2	� �������
	��, �����
�, � 	��, �	� �� 
��� ����
� �����
��	
�1�� ����	��� ������, � ���� �	����, ��������
	 ��� 
«	���� 
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��������», �, � ������ �	����, ��� ����;� ������
�� 
���� ���
���� (��
��
 
��
�� � ������ 	
���
�	�) �	�
��	�� ������	1 

, ��� �	�� � 
��������� 

��������, ������
	 �� � 	���
 ���
�
�
, � �� �	����� � ������ ����	 ������ 
	
���
�	�. 

, �������� �. 	���
 ��
�	�� 	�����	� � ��;
�� � ���1�� ����� � �� ����. 
� �	���
	�� ��
14�	1 �����
��� � ���
���
�	�� � ������� �������� � 
���
��	1 ����
�� � ���. )��, � ��
 �����1� ����� �
���	 � �������
�
� 
����
��, ��	���
 ��������
	�� �����
���, �	� ���� �� ��
1 ���
�� ��� 
�� 
�������
�� �� �����
. � �����
 
�� ���
�
�
 �����	
����
	�� 	����� 	
�
����� 
���
����.  ������, � ���������� 	
���
�	�� ��	���, �	� 	�	 
 �
�
	 �
�� ��� �	
�, 
��� ������� �. ��	
� ��. ����� ������� %. ����;�
	�� � 	
���
�	� ��� ������ 
������� � �����
, � �
���	�� � �	���
, � ��� �	�� � �������
	 � ���
� ������� 
	��1�� ���-������ ����� � �����.  

%�;
�	���;�
 �
��� �������� %. � ��������� �. ������	� ��
��	���
� 
	���
 ��
�� ����
�� � �	�4
��� � 	�
� �
	�� ������� %. � �
�
������ �������� 
�. �
	� �����	�� �	�������� ���1��� �	��; ��
�4�� ������� %. ��� 
����
������1� � ������1� ���

 ���
4��, �
� ������� �. *��	� ������� �. 
���
��
	, �	� ������� %. ��
��
�� �������	
�1� � �
	�� � �	�4
�� �� 
����	�
�� � 
�� �������	
�. � �
�
����
	, �	� �� �	������
	 
�� �
�
� 
����
���	�
 ����;
�
 � �
	�� � 	�� ��	
������ ����	
, ��	���� � �
��
	 �	 

. 
��, ����	��, ���
��
	 
��, �	� � ���4��� ���� �����
	 �
	
�; �� ����
	�� �� 
������ �
	1�� �	 
�� ��������1�� 	�
������, ��	���� �� � ����
��	� ��	��� 
����� �����	1��, �	�, 
��� �� 
�� �	���
	��, �� ���
	 ��	��� � ����� �	���
. 

!� ��������� �
���� �
��� �������� %., ��������� �. � 	
���
�	�� ��������1 
��
���;�� ������� ���	
������. 

+������ �. ��	
� ��, �	��� %. ������� �
4

 �
�	� ��	
�1�	�� � 	
� 
����� ������, ��� �	�� (	
���
�	�); � ��� �	�� ���
����
	, �
�����	
�1� ��� 
�� 
������, � �	���/	
���
�	�� 	���� �������, �	� � ���
	 �	�	1 � 
�� ������� %., 
���
��� ��	����� �����. 2	� ���
���
 �����	 ��� 
����;
�� 
�� �	���� ���	�����; 
	�� ��� �����
 �	�����
�
 � 	
���
�	�� ������ ��� 
�� � ������	1� ��	1 
������	������� ���

 �	��4���, � �	� �����
	: ��4�	1�� ��	
���. 

+������ %. ��;�;�
	�� �	 �������
���� �
�

��� � ��
� �
�	� ��	
�1�	��, 
�������� ��
�� ����
�� � 	�, �	� ����	�
� 
 ������	����
	��, ���
�� ��
� 
�
;�� ��
��� ����� ��
����	1 �� �������. 2	� �����	��	
�1��	1 ���	��� 
����;����; ������� %. ������
	 �� �	�� ���� 	
�
��� ��	���	1�� � ���
 �	�� ��� 
���1/�
;�� � ���
��	1 ��
������ ���	������	���
�� � ��	
�1� ��� 

 
����	�	�	���. #��� �� ��	�
	�� ��� ��;�	�� �	������� �����������	� ��� ���1, 
�	�
��;���� � �������� ����������
��, 
� 
 ����
	�� ��������	1 ���� ��	1 � 
������
�� ����
�� � ������� �
;��- 
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��. �����
�
� �� ���������
	�� �	 ����4
�� �������	1 �	��/	
���
�	� ��� 
��	1 ������
�� �� � 	
� ����� 
 ����
���
	�� ������	� �
�	��1��� 
����
��
�� (�	 ����	����� �	��-������). ����
 	���, �� ���
	 ����
4�	1 ���� 
�����	1 � �
��� �	���	
�1� ���	
�� �� ��
	 	���, �	� �� �������
	 
�� ��	�	1�� 
� ���
 �	�� (	
���
�	�) ��� 
�����	��	
�1��� ���, � 	���� ������� ��4�	1 
�� 
��	
���. )�� ��� �	��� �	 �
��
��� ��������� �. ��
� �
�	� ��	
�1�	��, ��
� �� 
����� ��
��	��
� 	�, �	� ��� ���
�1 ����	 ��
�	
 ��	1 � ���
, ���	��
�� � 
�	������
 �
1��, � ����
 	��� ��
�	
 ��	��	�� � �����
 ����� � �	���/	
���
�	��. 

% ���� �	����, �����1�� ���
���
�	��, ���1�
 � �����
�
 �	�����, � 
�	�4
�� ����	
�
� ����� � ��� ���� � ����� ��;�;��	��, � ������ �	����, 
��	���������	�� � ����
 ��� �� �����, � 	���
 � ������ ����	���� ������ 
����. 
+������ �. ��	�
	�� ��� ����;� ��
����
�� ��
� �
�	� ��	
�1�	�� �	�	1 � 
�	��/	
���
�	� ���1, 
 �
����1 ��-��	��;
�� � �� ������ � 
 ��	���1 ��	��	1 
��. 
+������ %. ���
����
	 � �
;���� � �����
, ����
	�����;��� 

 ��	1, 	���� 
�������, �	� �� ��;�;�
	 ���
 �
�	� ����� � �	���/	
���
�	�� ���	�� �
���� 
�������� �. � 
 ���
	 ���������	1 	
� ����� �
�	� ��� «��	
��»; ��� 
���
���
�	�
 	����� ���� ��� �	��/	
���
�	� �� ��	�
	�� � ���� �
�
�� � 
�	������
	�� �	 ��������	� 	���, �	��� ��
��	�	1 �
�
� �� � ������� �
;���� 
��� ��������. 

7����
 ����	��� ������ ��
��	 �� ������ ������� %. � �������� �. ���	�	��� 
�������, ����� ���	
�
����� � �������;
. 7��

 � ���
 	
����� 	�� ����	��� 
��� �������	 �	���� ������� %., � 	� ��
�� ��� ��� �� ����� �
���	��	��� 
�������
	 � �������� �. 6��� ���� ��
�������	1, �	� �� ����� ���� ������� %. - 
������� �. �� ��
����1 ������	1 �
4
�
 ��� ����� �
��. 

%��� �
��� ������ � �	�� �
���� �������	 � ���� ���	����
��;�� 	
-
�
����: ��	�	1�� � ���	
��� � ���
 �	�� ��� �����	1 �	������� ��� ��
�	
 � 
��������. 

2	� 	
�
��� ������	 ���
 ���
 �����
��, ���� ������	 �
��� %. � �., � 
��	���� �� �
������ ��
	�������� ���
��	����� �����
 ��
� ������.  �
��
��� 
������
 	
�
���, ���, � %., � �., ����	 ���
��	1 �������;
�� �	��� 
���
���
�	�� � 	�
	1
� �����	1� 	��� �
 ����.  �����, �����
�
� �	���	�� ��� 
������ �	�4
�� �
��� ���. *	��� ���;
�	�����1 �
��
��
 ������ ���	
����, 
����� ��	1 ����
4
� ��	���1�
 ������� ���
���
�	��; ��
� �	� � ���� 
���
	 ��
�
� 
������� ��-�� �	���� ����
��
�� (�	��� ���	����� �� �	���� 
������, �	��� �
�	��1��� ����
��
�� �� �	���� �
;��). ��	�
�� 
��������
	�� �
��
���1	�	�, � �	����
�
 
��������	� � �
4
��, ��������
�� 
�	�����. 0������� ���� 
 ������	 ������ ����	����, ���	��� ���
��	������ 
�
�
� ��
	���- 
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�����, �
4
��, � ��	���
 �� ��
����1. !
����
�	����	1 	
�
��� %. � �. � 
��
���;�� �� �	��� 
��������	1 � �
4
�� � ��
���;
�� ������	� ���
�
��
	 
����� �	���� �
����. 

 
�
�����
: �� ���� ��
�� 
 ���
	 ��
��	1; 
��� �� �	�-����1 ��
�-
����
�, �	��� ���
�	1 ��	�����, 	���� �� �����
� �;�	�	1 ������ � �	���, �����	1 
����	�� ���������	� �	 ��������	
�� ������. �	 
��, ��� �	 	�����, �	 ����
��� 
������ ���
��� ������	 �� ��
 ���14
� �	
�
� � ����
 �
�
��� ��	��
�� 
�����;�� ���	����
���, �
4
�� ������	�. 



������ 	���, �	� �	 ����
��� �������� �	������� ������ ���
	 ������	1 
�
4
�
 � ������
�
, ����	��� ��
�����	 � ���	���� ��������;
��� 

��������	�. 7
	�, ��	���
 
 ����	 �
4�	1 ���� �� �
��, �����	�� � 	��, �	��� 
�� ��;�;��� � � �� ����	����1.  
�
�����
 
����
�	����	� �
�
	 	���
 � �	���� 
������� � �
����������� ������ ��� ��
��, �	 ��	���� � �������1�� ����
 
������	 	
���
�	��
���
 �����
 � ��	����, ���������1�� �������, ����	���
	 
��������
���
 �����������
 � 	
� ����� ��;�;
��	1. ������	��;�� ���������	1 
�	 	
���
�	� � �	 ��
�� ������ �	����
	�� � �����
 «
�-�	� ����», ��	���� ��� 
��
�
 ���� �� ����	��, ��	����, 	�� �
 ��� � ������� %., ���������� � �	�
-
��5
�	
. 

)�� ��� 	
���
�	 
 ���������
	 ������
�
 � 
�� �������, �
�����;�� 

��������	1 ����	���� ��
 ���14
 �
�
���	�
	 � ���
�
 � ������
	 ���
�����
 
�
����� � ���
� �� ������. 2	� ���
�����
 �
����� ��
�� ����
�� ��	��� 	��
�� 
��� �������, �	� �� ������
� � 	���, �	 ���� ����	��� �;�;��	 �
�� ���	� 
������	� ����������, � ��	��� ����� ��	����	1 ������
	 � �
� 	��� ��
 4�	��� 
������
���	� ������� �	�
�1��� ����	��� � �����
. %	�
��;�
�� � 	���, �	��� 
������	1��, ���
�����
 �
��	��� ������ � ����	��� �	���� � ���, ��	���
 ������	 
�	����
�
 � �����
 �		
�� ������	�, 	���	
�1��	�, 	����
�	�, ������� �������: 
�
��	 �  �%�����
�	� ������. ��
 �
 ����	��� ��
��������	 �������
 ����	�� 
�
4
��, �	��� �������	1�� � ��	����
� ���������;
��� 
��������	�. %����� 
��
� ������ ��	��	�� ���	����	1 �������� �. � ������� %., ���	
��� �� 
���������� ���� � ���4
�4
� �
����, � 	���, �	��� ��	1 ��	�����, � �	� 
�����
	 	�� ��� ���
 ������	1 � ����
4�	1 	����	�
 �	�4
�
 � ������� 
�	��/	
���
�	�. ����� ��� �	�������	�� ��
����	1 �	��� 	�
������. �� ������	�� 
� 	�, �	� � ����
 �
��� ��	�
���� �� ���������� ������	1 ���� � ������ � �����
�
 
�
� ������-���� �
���1	�	�.  ���	�� ������	1 �	� ���� � ��	����� ������
�� � 
�������� ������	�� 
 ��

	 ���
��. �� ��	�
	�� ��
�	
 � ������� � �
��
������ 
���	���� «������ ��4�». 

� �	��� ���
	� ��������� 	
���
�	 ��
	 �
���	�����;

 � �������;

 
��
4�	
�1�	��, � ��	���� � �������
	 ��
����
�� ����	����� ����� ������ ��4� 
� ��������1�� ��	��
�
� 
������	�����	�, �
����, 	����
�	�, ������
��	� � 
����
�� � �����
. 
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 ���
 �	�� �	
��
��� «
	- �» ���	���
	 
 ���, � �������
	 ������	1 
��
��
, �	� ����	 ����
-	� ������ (�
���	����� � �����
�
 �����	�� 
�����	�������;��� 4����� �	
���
	���� ��� 	�������� � ����� �����
 ����;� � 
���
	����, ��	���� �������
	�� ����	����, �	��� �� ������ ��
	���������	1 �� 
�	��� ���
	� �
�����	
�1�� ��� ����	��, �������	1 � ���	1 �	�-	� �
��	1 � ��). 

,���	���, ��	���� �� �	��� ��
�� ����� «	����
� ��4�», 	
�
�1 �������
	 
��
���;�� ��	����, ���
��	��
 ��	���� ��, �� 

 ������, ����	��
	 �
�� 
���
��
��. ��4� ������
	��, ��� 	
�	� � ����
 ��� ������; �� �����
��
	; 
������
 
� ��
� ������ �������	 ���14
 ����	���	��. 7�� ��� 	�� ������ 
��
� ������ �������	 ����	�
 � �	�� ��	���������; �� ������	 ������ � 
��
��	���
��, ������
 � ����	��� ���
��
��, ��	���
 ��
 ��
�	 ����� 
���
����
� 	�, �	� 	
�
�1 �� ���14
 
 ��
������	�� �	�� ������ ��4
�, �	� 	
�	� 
��� �� �	�	�����. *
�
� �	� ��	��������
 ��5
�	, �
�
����
��� ��� �	
�
��, 
������������ � ��4
�� ����	�, ��
���;�
	�� � ��
�
���;�� �����;�� ��	1. 
0�������	
�1 ������ � ��
�� ������ ���14
 
 «������ ��4�», � «%	 ����+1���� 



����	», ��	���
 ���������
	 ����	���	�� � ��	�
	 � ����
;�
	 � �
��
������ 
�
4
�� ��
�4
�	���;
� ��	����� ������� ���
���
�	��. *
�
� �
��
�����
 
�
4
�
 �������
	�� �����
�
 ����1��� ��	��	����� 	�
������ � �
����� 
��������
���� �����
	���
�
� ����������;
�� ������ ���
��
�� ���� ���;
�� 
������ � ����	���	�� ������ 	
���
�	�. 

7��

 ������ ��
���
��
	 � ���
� ��	������ ����	
. 
+������ %., ���	
� � �
�
�
 � ��
�4
�	���;
� ��	�
�
, ��	���� � �	�	 ��� 

����	 
���� �
 �����, ��	�����
	 ��
���;�� �������: �
�
� 
� �	��	 ��
���, � 
�� �� �� ���	 � ����� ����
; ������ ����	� ����� ��������	1 ���� ����	�, 
�����
 ����� ������	1 ���� � ������, �� ���4�
	 �����	��
 �������, � �
��� 	
� 
� �
	�
 ������ ���	 ������� � ��
��; ��	� ��
�� 
� 
 ��
��
	, ������	, 
����	�� ��
�������� ��;�;
��	� ������
	 

. 

+������ �., 

 ���	
� �� ��������� � ��
�4
�	���;
� ��	�
�
 � 

 ���� � 
������1�� �
��1��	�, ������ ���������
	 ���
�
 �	���	
�1� ��������	� 
��	���� �
�
������ ��
���	� � ��;�;
��	� � 	���� ��	�����; � ������� 
����
��� �
��1��	� � ��	�
	�� ����
���	1 �	���	
�1��	1 �	�� ��	����. 7����
 
����	��� ���4��� ������� %. �	�
	���� ��������. )���
 ��������
 ����
	�� 
�	����	
�1�� �
�	�� 	���, �	� �
�����	
�1�
 ��	���� � �����
 ���
�	���. 

7����
 �� ��
�� ���4��� ���������	 �����
���, � 	���
 ��� ����;� 
������	���;�� ����������� ������
 � ������� ����	�
��� �
���������� 
���	�, �	� �� 	���
 �
�
�����
 ��
1 ����4� ���	. ,���	��� ������	 � ���
� 
�	�4
�� � �
�	�� �������, ��	���� ��� �	��4
 

. 
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2	� �	�4
�� �����������1 ��
��
 ��
�� ��-�� ��	�
���	� � ��
���	� � 
��;�;
��	�. 7����� ����	���, ��	���� ���� �����
�, ����������
	 � ����� 
�
������ �	�4
��� � ���

 �	��4�� �������, � ��	���� �� �����
	������ 
���� ���1�� ��	�
���	1 � 
���	�, ��;�;
��	�. )���
 ��� �� ����� � 
�����
 ��
	 � �
�
������ �	�� ��	�
���	� � ����������
	 � 

 ���	���� 
�����
	���
�� �� �
������ �	�4
��� � �
;��� ��	���� ���� �	��4
 
��. 

+������ %. �
��� 	
� ������	
�������� �	� ��	�
���	1 ��� «)�-	
+ %	-

���)�	���»; 	
�
�1 ��
 ��
 �����
 ������	 �� ��
�� �������
�� ��	�
�� � ������� 
��	�
���	�. ��
 
��� � 	��, �	� 
�1�� � 
 ���
	�� �	����	1�� �	 �	�� ��	�
���	� 
� 

 �����
	���
��. �����
�
� ��
����, �	� �	� ������� ��	�
���	1, 
���	�� 
� ���	���
 �����
	���
�
, � ���
 ����� ��
 �
 ��	����
	 ����	�� 
����
4���� 
	����. ��
 �
� ������
�� ��
� ������ �������	 ����	�
 �	�
 � ������� 
��	���� «���� �	-�	� -�1�1���	���». "����4�� �� �	��� � �����
 

������	�����	1, �����	1 � 	����
�	1 ��� ���	� �
���
�� ���
���. +����� 
���
�
��
	�� �	�
 ����
�	�� �
�
�����
� 	���� �� ����� ��;�;
��	�, 
��	���� ���� ���� �
�
��	1 �� ��������� 
����1��� ����	���� � �
������ 
�	�4
��� � ���

 �	��4�� ���	
��� ���	����������� ����. !� ����
 �
�
��� 
	���� �� ����� ��;�;
��	� ��
��	���
� �� «�
������» �	�4
��� � ���

 
�	��4�� 	
���
�	��.  �� �	�� ��
��
	 �	�
	�	1, �	� � ������� �
������ 
��	������ 
 �����	 ���� � ����	�
� ���	
�, � �
�
�
	�� �����	1, �	 
��	����� �;
	�� ��;�;
��	�; � �����	1� ��	
��
	�� ��
��� ������. )��1�� 
������ ����	��-������, ��	���� �
�
��� �����
�
 �
���� ��;�;
��	� � 
�	�4
��� � ���

 �	��4
� �
;���, ����������
	 � �	�� ����� � ����	�
 ��� � 
�	�4
�� ����	�
�� �
�, � ����� � �
� � �������� 
� � �	�� �	�4
���. ����
 
	���, �����
	�� � �����, �	� � �	�� �	�4
��� 
 ���� �	�
��
�� � ���
� 



��
����
���� ��;�;
��	�, �
�1 ��
	 �� ����	
���1�� �����
	���
�� 
����	�
�� �����	�. � ��	����� ����	���� ������� ������
 �	�4
�� �
���� 
�
���� 	���� ������� ����
�
� � �����	�
�� �	�4
���, � ��	���� �
���
 
��;�;
��	� ����� ��	1 �����
� ���������
�; �����
	�� ��	���� � 
 	��)�
������0� 	��	������ �
�� - ��)��	�. 

2����� ������� ������	, ��	���� ��
��	���
 � ����
�
 ���� ������� %. � 
������� �., �������
	�� �� ��
	 	���, �	� ��� ���	
�� ������;��	�� � 
��;�;
��	� ����� ���� �	�4
��, 	� 
�	1 � ��	���� ���
���
�	�� � 	�
	1�� 
��� 	�
	1
� �	�����	 � �;�	 ����	� � �����	�
�� �	�4
�� � ��	
������� �	��. 
2	� �����
	 ��� ������� %. �
���
 ��	�	1�� ��� �
�
�� ����� � ��	
����� 
����;
�� �	���, � 	
��;
� �
�
��
 � 	
���
�	�; 	� 
�	1 ��� �������� �. 
������;
�
 ��� ������	� �	��/	
���
�	�, ��	���� �����
	�� ���14
 
 ��� 
���
���, � ��� ����	
�1 ��	
������ ��;�;
��	�. 
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�����
�
� ������ ��� ��
�� 	
����� � �	�� �
��
���� ��
���;�
	�� � 
�
�	
�
��� ��
�
	���� ��5
�	, ��	���� �������	��
	 �
������� ��-
������
����� �����
	���
�� ����	�� ������������ � �
���
��� �������, 
����	��, �������, 	���
�	�
��� 	���, ��	���
 3�
��, ��� ��
 ���������1, 
�������� ��� ��
���
���
. �� ����
	�� �
���1	�	�� �
�
������, � ��	���� 
��������	�� ����1�
 ��	��	���
 �����
	���
�
 � �
�����
 ��������
���
 
�����
�
 � ��������� ��	���� � ���
�� ��;
�� �� ����, ��	���� �������
	�� 
� ������	��
���� ����������� 	
���
�	� � ����� «� &���	� �� �������», � ��	���� 
������ � �	�
�1��	� � ��
 ��
�	
 ��
�� �����	��. 

 ���	�� 	
���
�	� ������	1 ����	���� � ����;1� �	
���
	���� ��
�
�� � 
������-��	�������� ����1 �
��� �������� ������	�� �
���� �
���� � ��;�� 
��� ���� � ��;�;
��	� � �	���� �
����, ��
��
 ��
�� � ������� %. ������
	 
�������
�� � �
���� ���	
�	 � 	�� �������, �	� ����� �������� � �
���� 
��;�;
��	�, �
�1 4�� 
 �� ����
�� (	
���
�	 ����
 
 ���	�
���� �	�	 	
���), 
� � ���

 
��������
��� ������� ��	�
���	�.  ���	�� 	
���
�	�, ��� ����;� 
�
���	�����;�� � ��������;���� ������� �������	����	1 ������
�� ��	����, 
����, ����	��, ����
����; �� �
��	 � ��������;���� � ���	�
�����;��� 
������������, ��� ���� ��
 ������. 

� ����� � �	�� ����	��� ��������	 � ���
 ���1
�4
� ��	�
�� ���
�
 ������� 
��	�
���	� ��� ����	�
�� ���
�� ����	���. )� ����	���, ��	���� �������� � 
���
� �
�
������ ��;�;
��	� � �	�4
��� � �
�	�� �	��4�� �� ������	� 
�������, 	
�
�1 ������	, �	� �	� �	�4
�� ���� ��� 

 ������ 	���
 � 
��������� 
����	��� ����	����; ����� �� 
 ���
	 �	����	1�� �	 �	�� 
�	�4
�� ����	� 	��, � � 	� �
 ��
�� � ��	��;�� ���
	 
 ��	
�� �� �� 
�������
��. �� �������
	 � �	�� ���������� �� 

 �
	�	��, ��	���
 ���;��	�� 
������ 

 	
	�, ����� � ��	���� �� ����	������ �
�� ��
�� � �������. 7�� 

 
	����4
�� ���	���� ����	1� ���� ����, 
�	1 �� 	
	� �����; 
� 
 ��� ���� 
�
��	1 �
��-	� ����
���, 
 ��� ���� ���
 ������	1; � �����	�	��� 	
	� �� 
����
� ����4� ��������, �	� ���� ���	�	��� �����	
�1�. � �����	�	��� 

 
	
�
�
4
�� �	��4
�� ����� ��, ����	��, ��

	 ������	� � �������
�, � �	� 
����	��� �����
 	��1�� �
����. 

7����� ������� ����	���, ��	���� ���� �
�
������ ��;�;
��	� �����	 � 
�	�4
��� �� �	��4�� �������, ������	 � ���
� 	
�
��� �	����	1�� �	 ���
�� 
������� � �
	
�. % ������ �	����, �� �	���	 �
�
 ������, ������� �� �	��� �	 ��
� 



��
����;
� ���� ���� �	�� ��	�
���	�. %�
���;�� ����	��� ���������
	�� ��
1 
��
�	��
��� �	���	
�1� 	���� 	
�����, ��	���
 �� �� �
�
 ��
1 ����4� ��
	, � 
�
�������� ��	����, �����, 
 �
��	. +������ %., ����	��, �	������
	�� 
���
��	1�� � ���	�����
��� 
� 
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������� ��	�
���	�; � �	�� �
���� ��, ��
����, ����
�����
	�� 	���, �	��� 
 
�������	1 ���
�4
�� �����4�
��, ��� ������
�
 ����
� �����
�� � 

 
�������-����1��� � �
������� ��������
����� �	�4
�� �
�
��� � 	
���
�	� � 
��
�� ������. 
 

7.  ��� "##) ���%%	�) %�"�	���%") 
 

7.1. �0�3���� 
 

!����� � ����	��
���� ��������� �����	
����
�, ��	���� ����
 ���� 
����	1 �������
����, ������� (����	��
��� ���
	�������) ��������� 
�����	
����� ����
	 � �
�������� ��
��
�
�� ������
�� �����
���� 
����	
�1�� ���1 � �������
	��, 	�� �
 ��� � ����	��
���� ��������� 	
����� (� 
��� ����	��
���� � ������� ���������1�� 	
�����) � ���������� �� 
�����	
����� ��5
��
�� ����
� ���1���� ����, ��� ��� �
��������� 
��
��
�
��, �	���;���� � «���14�� �����	
�����».  

!���
 ������
 �������� �� �����	
����� 1987 ���� ��
��
	 ���
�
��	1 
�	���	
�1� ������� �������� � � ����
��	� ������� ��������� 
�����	
����� ��
���;�� �������. 
 

«+���
��� � �
�������� ���
��� 
�����
�
 ���	��, ��	��� 

�
��
�
 
����	������� 	������ ������. &�� $�
� ���
� 

������� � ������ ����
������	���
�
 ��
����� ��� 

�
������ ��������� � ��� ������
� ���
���
���� 

��
����
� ����
�� � �
������
��. &
������ � ��
�� 

���
�� 
����������� �
����������� ���	�� �������
�
 

���
��	���
�
 �
"����� � ��
 �����
�

����
����. 

&���
���������	����� �
��
� 
����	� �������
��
� $�
�
 

�
"�����. ) �
�
�
�: $�
� ���
� �
���� �
���
 � �
� 

���	��, �
��� ������� ���
��	����� �
"���� �
��� ���� 


����	� �

������������ �����
�����
�» (Faber und 

Haarstrick, 1989, �. 39). 
 

«# �����
� �����
�
� ����
������� ���
�� 
������������� 

������ ����
 �� ����� � �������� $�������� 
���� �
���
� 

������ �	�����
� ������ � "
��� 
������
�
 
����
���� 

��������� � ����
�
������� ������� �������� ��� ����	��� 


������� �	�����
� ������. -�������� � ������� �	�������� 

������ � ������� «���	��� �
����» �
��� ���� ��
�
��
�
�, 

��������� �
������������ � �
����
	
 ���
�
� ��
��. 

&���
� � ��������� � 
�0��� «������» ���������� $�
�
 

��
�������� ���� 
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������
, � �
 ����� ��� 
����������� � $""�����
��� 

���
��	����� 
�����
� �
������ � 
������� ������
� ��� 



�
�
�� 
����
� ����� ������ �	�����
� ������ ���
����� 

�
��� ����
���
�» (Faber und Haarstrick, 1989, �. 43). 
 

$	��, ������� ��������� 	
����� - �	� 	
���
�	��
���� ������, ��	���� 
������
 �	���	
�1� �
�
� � �
��
������ ����
����, ��	���� �������	���	 
�
�
�� � ��	��
�
��.  ������	�� ������
� � 	
 ������	�, ��	���
 �
��	���	 
� ���� ���
	 � �����	�� ��	��
��� �	���	
�1� �����
�� ����	���	���. 

7������ �������, ������� �����	
����� ������� 	����, ����� � ����-
��	��
���� ���
 ���
	 ��	1 ���
�
�
 ������	, ��������;�� ��	��
�
 �
��	��
, 
� � ��;�� �
�	�� ����
� 
�� �������� ��	�����. ����
 	���, ��� ����;�	1 
�����
 � � ���	
�1��	1 ��;
�	������ ����	���	���: ��;
�	���;�� 
���� 
 
����
 �	�	1 �����
����. )
���
�	 ����
 ��	���	1�� � 	�, �	��� ����	�	1 � �	�� 
������	�� � 
�� �������� ������
��� � �����
; � ����
 ������	1 ��������	1�, 
� ���� �	����, �������	1 �
�
 ������	1�� � ��������� ����
�� �, � ������ �	����, 
���� � ���� ���	���	1�� � ������
� ����������� ����
��, ��������	1 �
��� 
��
��� ��	�������. 2	� ���	
��� �������� ��
��
	 ������	1 �� �����
 ��	���, 
�	� � ��������
 ������� ��������� �����	
����� �
�1 ��
	 � �
�
�� � 

������
�� ������ (40 �
���� �� ��� ���� ������, � ����
�� ������� 60 �
����). 
 

7.2. �����6�5� 3�����&��4�&5��� � ������0��4�&5��� �7��@���1 & 
������/ 

 
��� ���	
��
	 	
���
�	��
���� ����
�� � �������� ���
�	�
��	�, 	� 
�	1 


����1��� ����
	��, 
��� � ���;
�	���
	�� � �
������
	�� � ������ 	���� 
�����	
�����? )�� �
 ��� � � ����
��
 ����	��
��� ���������� ������, �	� 
������1�
 �	���	��������
 �� �	���� 	
���
�	� � �
���
�����
 ����	���� 
������� ��������� �������
��	���, � ���� �	����, � ��	����
�
 ������� 
�	�4
��, ��	���
 ����� � 	
���
�	��
���� ��	����
� � 

 ��������� ���
�
���	 
��� 	
�����, � ������.  ������ ��������� �������
��	���, �	����� ���������	1�� 
��������1�, 	� 
�	1 �	�����4��1 �	 �	���� ���
�
�
��� �����������, �������
	 - 
��� ������ ��

 - ��������� ����
�� � ����	�� ������
��; ��
�	
 � ���
���� 
�
�
������ � ���
�
��, ���4
�4��� ������1� � �� ��
�
�, � ������ 
���������	�� ��;�;
�
 �
	���
 ������	�, � ����	��� ������ �	�
��	�� � 	���, 
�	��� ���� � ���� �������	1 �����������
 � �� �	�4
��� � ������ ������ � 
���
���;�
 ������	 ���	����
����
 ��	���� ��5
�	�� �	�4
�� � �����
�� 
�
����, ��	��	���� �
���� � �
���� �	�4
��, ����
��- 
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����	1 ��; � �	�� ������������ ��	��� ���
��	����� �������
 ������� 
�
�
����	�� �	�
�1�� ����	����. 6����������
 �
	���
 ������	� � 
���1
�4
� �	�
��	�� � 	���, �	��� �������	1�� ���� � ������ �	���	
�1� 
�	
��
�����1�� ������ ���4
�� ���
�	���� �
�
������, � ����
��	� 
���
�	�� �	�4
�� � ������� � ��� �
�������;�� ���	���� ���
�	�� (Krause, 
1983. 1990). 2	�	 - ���	
���;�� �
�����	
�1� - ����
�� �����	 	���
 ��� 
����������� ������ � 	
� ����� ��� 

 �����
�� ��� 	
���
�	��
���� ��
��. 

0�����
 �	�4
�� ���
�
���	�� �
	���� ����	� 	
���
�	�, 	� 
�	1 
�� ��
��� 
����
��	����	1 � ������, ��	���� �	����	�� ���	�� ����	���� ���	
�
� � � 
��	���� �� �
��, ��� �������, �� ��
 ���14
� �	
�
� ��
	��������	. �� 
���	
�
� ��
���;��	 ��	����� �������	�� 	
���
�	� � ����	�
�
; � �����
 



������� �����	
����� �	� ��	����� ������
� ��� � ������� �	�
�1��� 
����	���, 	�� � � ������� �� ��
�� ����	����� ��������� �
���1	�	, � ����;1� 
��	����� �� ��	��	�� ���� � ���� ���������	1 ��� ��	�
�
, 	�� � 
�
������	�
 ������	�
 �����
�� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1979e). 
 

7.3. 	7��
�0���� �&���&�������9� 5�2���2�&&�0 
 

,����� ����	���� �� ������������� ���������� ������	��� �����
��, 
������������� �
��� ��� ��� �����
� ������� ��������� �������
��	���, 
�
��	 � ����������� �������� �������
��	���, ��	���
 �� ��������� ��� 
	)��-	
���� %���	�	2�����0� �	�%�	����	
 (Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1975a, b, 
1979f, e, 1983�, 1984, 1985). �� ������	�� ����
��	��� �
��	��
����� 
(�
��

�	��
�����) 	��������, ������
��� � 	�� �����
��
 ��	
	�
 �
��	��
 
�
�
���� ���
�
�� ����	���� ������.  

2	� ��	
	�
 �
��	��
 ���
���	 � �
�
, � �4
� 	���� ��
��, ������� � 
�����
���� �����
���, ���������
 �����������1�� ������������ (��. Broocher, 
1967; Mentzos, 1988; Richter, 1963, 1970). )���
 ���������
 ������������ 
���;
�	���
	�� ��
���;
�	�
� �
�
� �
����� ���
�	���� ��
	��������, ��� � 
��� ����� ��� ���������1�� 	
����� (Ogden, 1979, 1982) � ��� ��������� 	
����� 
(Grinberg, 1973; Finger-Trescher, 1991, �. 134; Koenig, 1992). ��
���
 �	�	 �
����� 
���
�	���� ��
	�������� ��� ��
��	���
 6
��� ���� (Melanie Klein, 1946, ��. 
Heigl-Evers und Heigl, 1983�). 

 ��	�
 %�	����
�	� � ����!���2�� � 1979 ���� �
	��1� �������������� 
���
.  � 
�� �
��, �	� ��������	1 ��	����	1 ����1 (��	���� �� �	��� ���
	� 
���
�	���1� 
 ������	�������1) �
��� ��	��������
����� �
��
��� � 
�
��
��� �
4
� �
��1��	�. � �����1��
	 ���	�
 «���
�	���� 
��
	��������» � ��
���;
� �����
. 
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«0
�1 ��
	 � �����
 ��	���� � �	���;���� � �� ��5
�	�� �	�4
��, 
��	���
 ��
�	 �
�� � 	
�, �	� �����	1 ��	
�� �� ��������	1�� �	 ���
�
�
�� 

�
��	
�1�� ���
�	��; 
�
��	
�1�
 ���	�����;�
 �
�
���	�� � ������� 
�
���
��, � ������
�
 � �������������� �
���� ����	�������
	�� � ���
�	��
» 
(Ogden, 1979, �. 357).  ����
��� 	���� ������� ���
�	���� ��
	�������� 
������
	 	�� ����, ��	���
 ���	�
	�	���	 ����������
����� 
���	��. 

!� �
���� ���
 ���
�	�� ��
��	����
	, �	� � ����������� �	 ���
�	� ���
� 
�����	� � �
�
���	 
��, ��	������� �	�	 ����
��, � ������� �
���
��. 

!� �	���� ���
 ���
�	�� �
�
� �	
��
�����1�
 �������
��	��
 �������
	 
����
�
 � ������	
�� ���
���� � ���	� ������
��, �	� �
�
����
	 ����	��, 
��	���
 ��������	�� � ���
���
�; �
-���	�, �������, ����	�� �
����
	� ����	 ��	1 
������	� ���
����
��� ����	���, � ������ - ��
	��� ��. !���
�, � 	�
	1
� 
���
 ������	
�1 ����������
��� �
�
����	���
	 ���
���� � ���	�
	�	�
� �
�
	 
�
�� �� �������
��	���; 	���� ������� ���
�	�� ������
	 � ��������
�
 
�������������� �
���� ���
��������� ��� �
�	
��������� (Ogden, 1979, �. 
371). 

7
��	��	
�1�, ���� ���
�	, ��	���� ��� �����
 ���
�� � ���	�
 
���
�	���� ��
	��������, ���
�	, ��	���� ����
	�� �
�
� ���5
�	-���	
�� ����
��� 
�����������, �	� ���
�	 ����
�� � �	
��
�����1�-�	
��������1�� ����
��
 
� �
����
	� ���
����; ����
�
 ��
�
� � 	�, �	��� �
����
	 ��� �
�
����� 



����	��, ������
 �� ����
��������� ��	������ (��. Heigl-Evers und Heigl, 
1983�). 

7���
�
 � �	�
	�
 ���	����
��	��
 � ���
�	���� ��
	�������� � 
��	���
	�������� ����	 ��	1 ������������� ��
���;�� �������: 
��� ��5
�	 
������
	�� ����
��, 	� � 
�� � �������, ���1 �	� ��� �
���
� ��� ������; ��5
�	 
��5
���
	�� � ��, ������
	�� ��
�� � 	
�� �������. 2	�, �����, ���
	 �����	1 
	��1�� 	�, �	� �
����
	 ���
���� ���������
	 ��	���� ��5
�	�� � �	���;���� � 
�	��� ��5
�	�� �	�4
��, ��	���
 ���	�
	�	���	 	���� �
 ��	����� � 
�	�4
��� ���
�	���, � �	� � ��	��;�� ���
	 � �
��
�����
	, � �����
 
��
���
�� ������
���	� ����� ���5
�	-��5
�	.  ��
�	��, �� ���
� �	����, � 
����
��
 �������
��	��� ��

	 	
�
��� ��	�����	1�� ���	�� �
��;
�� �
�� 
������	�� ������� ��5
�	� � �����
 �	�
���
�� � ����
��, ������1�� 	���� 
������� ��	����1� ���;
�	���
	�� ����
�� ���
�	���� ��
	��������, �
��
��� 
���
�	����  �
�����	
�1�: ��������
�
 �	 
�
��	
�1�� ���
�	�� ����	�
�� 
�����	� � �����
�
� �����
�
 ��;
�	������ �	�� ���
�	�� � ������. � 	���� 
�����
 � ������	
�
 ���;
�	���
	�� 
 	�	 ����
��, ��	���� ���
 �������
	 ��� 
�
�
����	�� ����
���������. %���
�������
 �
�	
��������
	�� ����

 � ���
� 

���

�� ����
: �����
�
 �
�
� ���
�	���� ��
	�������� �	 �
�
������ 
���
����
���� ����� ��	1 �����
�.  �� �	�� �� �	���� �
����
	� �����	�� � 
�
��	��
 ��;�	�. 
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#��� ��;�	�
 ����
��� �	
��������1� ��������	�� ���� � ������, 	� 
���������	 ����
�� ���	��
��; ���
�	 �
�
������, ��	���� ����
	�� ��
��
	�� 
���
���� � ��
	��������, 	���� ������� ��;�;�
	��, � 	���
 ������
	�� � 
��	��;
�. 2	� ���	� ���� ������	1 � ���������1�� 	
�����, � ����
� � 
��������� ����
����, 	�� ��� ��
��
 ��
�� � ����
��� �
��� ����	����� ������ 
���� � ���� ���;
�	����	�� ���
�	���
 ��
	�������� � ����	�
 
��
	��������. 

�������� �
���1	�	 	���� ���
�	���� ��
	�������� � ����	�� ��
-
	�������� � ��������� ����
��
 ��� 	)��-	
���� %���	�	2�����0� �	�%�	����	
, �� 

��

� � ���� �	���	
�1� �	����1�
 �� ��
�
� �	
��
�����1�
 ������
�� 
��	��
�� ��	��������
���� ������	�� �������, ���
�� ������
�� ���� � 
������ ���	
��� �� �������
��	���, � �����
 ��;�	� ����
�	� �
�
����
���� 
��	
	��� ������	�. �� �����	 ��� ��
����
�� ������	�, ��	���� �� �����
 
������ ��	��������
���� ������	�� � �	�
�1��� �
���
�� ������
	 �	�4
���. 
 �� ����;� ���������� �����������1�� ������������ ����
 ��	1 
���
�	���������� ����
��, ��	���� �
�
	 �	 ��	��������
���� �
��1��	� � 
�
������	��, ����
��, ��	���� ���
�
��
	�� 	
�, �	� �	��������
���� 
���������� ������
	 ��� ��

	 ����� ��
��	��
� �
������	�� �����������1�� 
���������� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1975f, 1979f, 1983�; Koenig, 1992).  

 ��
�	���� ��
	��������, �� �4
�� �
��, ����
	�� ��
�����
���� 
�����
� �������
��	���; �����, ��� ������	 %���
� (Sandler, 1982). 
 

«��������� �
��
�
 «��������» ��
� 
�������, � 


�
��
��� ������� ������, ��
������ ��
 � 
	�� �
��� 

«����������»,  �
�
��� ��
������ ����� ������ � �����	�� 

�
������� 
�
�����». 

 



)� �
 ����
 ���������	 � � 	
���
�	��
���� �������, � ��
�1 ���� ������	1 
�	� ����
��� � �������	1 � �� �����
. �	�
	� ������ � ����	�
�
 «�����
» 
������ ��� �����
 ����, �����
�����
 �
�
� ���
�
�
, ���	��� «��
����	��» 
����	���;���. )���
 ������
 «���������
» �	�
	�� ������, ����
��� � 
����	�
�
 ������, �
�
	 � ���
 ����� � ����	�� ���
� � �������� 
�������
��	���, ��	���
 �
���	 �������� ��� ������� ����	���;
�� ���	�	���� 
�
�� �����
	���
�� �
�����	
�1�� �
���� � ��	��������� �	���;���� � �	��� 
�������� ��5
�	�� �	�4
�� (Sandler, 1982, �. 69). 

������
 �����������
 ������� �����
	���
�� �
����, ���
���;�� 
������	�, �	���	�� � �
��
�� %����	��, 
��� �����	1 �
�
�� 	��, ��� �	� �
��� 
%���
�. � ��4
	: 
 

«	�
 ������� � 
������... � 
�
��
��� �������� 


�0������ ������� ��
����
� (��� �����"������ � ������
�
� 

��� ����������	���
� 
�������) 
������� 
�
� ���
� 

�������� � ������	���
� 
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���
�� � � �
���� ����
��. 2�
 �������� ���
�� ������ ��� 

�
��
����, �
�����
 ����� «����� � ������» ������	���
�
 

�����
�������� ���
���� �������� ��
����� ���
�������� 

�����
�
 ��
��
�
. ������ � ������	���
� �������� ���� 

�
��� ��� ����
�; � �� ��
������
���
�� ������ 

��������» (Sandler, 1983, �. 589). 

 
«&���
� ����	��� 
��� ��
�
�
� �
��	����
 �����
����, 


�
������� � 
�0�����, �
�
��� � 
��������
 �
��� ���� 

�
��
����� 
�
���� � ����� ����� � ��
��
�» (Sandler, 

1983, �. 590). 
 

%���
� ��
��	����
	 ������
 �
�
���, ������� ��	����� �	��
�	� 
���	��� ���	
���������	�� � 	
� ����� � ���
�
�
�� �����
 ��	���������	��, 
�	��� � ��� ���� ���� ����;�	1�� 
 ��� � ��	�
���, � ��� � �
4��� 
��5
�	���. 7�� �	�� 	
�
��� ���	
���������, �
���	� 4����� �������	��
�� 
%���
���, �����
	�� ����
� ���������	�� ��	����� � �����
 - 
 	��1�� � 
�	�4
�� � ����	���, � ��
��
 ��
�� � �	�4
��� ����	���� ������ ���� � 
������. 2	� ���������	�	�����
 �����	�� ���1	���	
���1��� �
�
��� ��
�	� 
����	
���1��� � 	
���
�	� ���;
�	���
	�� �� � ������� ������� �����	
����� �� 
��
	 	���, �	� � � �
14
� �	
�
� ������	���
	 ���
�	� �
�
���, ������
�
 � 
����	�
�� �����	1, �
� 	
, �	� ������
� � ������ ��
�� ������.  ��	��� � 
�	���
	�� ��
��	1 �
�� �
�
����
��� ��� ������ ��� ����	���� ��;�;��;�� ��5
�	 
� ������� ������
��	
�1��� 
�	����	
	�. 

6
����� ���
�	���� ��
	�������� �������
	 � ������� 
 	��1�� 	
 
������� ����
���� ���
�
�� �� �	�4
�� ���� � �����, ��	���
 �� ��������� 
��� ���������
 �����������1�� ������������, � 	���
 	
 ��������
 �����4
��, 
��	���
 �����	�� �
���1	�	�� ���
�
�
�� ��������� ���. � �������
	 	���
 	
 
�
����1�
 ������� �������
��	���, ��	���
 �� ��������� ��� �������������
 
� 2�� �
����	� �
�����	
�1�� ��	����. � 	���
 ����
	�� ���	���� �������
�� 
�
�
���� ���
�
��, ��� �� ���	
��
	 � �������� «������». � 	���� ���
�
�� 
���
���	��: ����	���
 �
���������
, ���������
 �����������1�� ������������ 
� �������������
 � 2�� �
����	� �
�����	
�1�� ��	����. �� �� ������ 



�
��
	�� ������	��
���
 ������
�
, �����
�
 ����
��	��� ����

�� �������� 
�
��	��
���� 	��������, ���
	������� � ��	
��	. 
 

7.4. �&����05� 0�&���1��1 � �����5� 0�
3�/&�0�1 
 

0����
�
�
�
 ���
�, ��	���
 ���;
�	���
	�� ��� ������� �����������1��� 
����������� � ����
 ����	��� �
��	���, ���	�
	�	��
	 � ����
 ���� �
��	��� 
�����	
���� ��� ������ �����
�
�
�� ������� � �	���;���� � �� ������. 
8���
� (R.Schindler, 1957/58, 1960/61), ��	���� ��
� 
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��
�� ��� 	����� �����
�
�
�� �������, ������� � ������� ������
 ������. 6� �
 
������� � ������ 
��	���� ����������� ��
�� � �	2���7�	- ���������	� 

���%�� ������ !��2��.  ������ � ������ ��������	 ��
�����
���� 
���������1�� ��� � ������ 	���, ��� ����	�� ������ ������
	 ����	�
 � 
��������� ��	����	�, � ��	���� � � ������ �����4�
	��. 3���� �	��� ����	�� � 
�
���� ��
�
�1 ������	 �	 
�� �	���	���, ��	���� ���	������
	 
�� � 	��� ��� ���� 
���
�
�� � �����
, � 	���
 � �	 	
��;
�� ���
����� ����
�	�� ��������� 
��	����	� (Heigl-Evers und Heigl, 1970a, 1971, 1973). 

7�����	��
���� ������������� ����	���� ������ ��� ���������� 
�����������1�� ������������ � ����;1� �	�� ��
�� �����
�
�
�� ������ 
�������
	 	
���
�	� ���;
�	��	1 �
������ ���
	���� � ���	
���;
� � ���� 
���
	 ����
��
. � ���

 ���	
�1�� �
���
�	��
 ���� ��	����	1, �	� �	�
�1�
 
����	���, �
 ���������	� �	 	
��;
� ������	�� 	
��	���, �	�
��	�� � ����	�� 
���
�
�
�� �������, ��	���
 ������� ��� ��. )���� �������� (��. Panofski, 
1932) ���
	 �����	1 � ���
�	
 	
����� �	
����
, ��������	
�1�
 � 	��
�� 
������;

�� 	
���
�	��
����� ������ �����	���
�
. % ������ �	����, �
�� 
����	��
����, ������
�� � �	���	���
 ���

�� 	
����� �����	�� � 	���, 
�	��� ����	��� ������ ���� ����� �	���	
�1� �������, �	��� �� � ����
��
 
	
����� ������1� ���
�
���� ���� �������, ������ �� ��	���1�� 	
��	��� ����	�, 
� 
 � ������� �� ��	�
�� �	���	��. 

!��
 �� ��	�� � 
���14�� �����
 ����	�� ������	
������	1 ���
��
��
 ��� 
�������, ��	���
 ����	 ��	1 ���
���� 	
���
�	� ��� ������	��
.  

1.  ������ �����	��� ��� ��
��	���	
��. !� ����
 ����	����� �
��-
�������� ���
�
�� (���
 �
��	���) �	� ��
�������
	 ������� ���
�
��	
�� ���.  

2.  ������ ��������;
��.  �������
 ���
	 ���;
�	���	1�� � ���
 
���������� � �������� �����	�� � ��������� ���������; 	���� ������� ���� 
�������	1: 

�) ���������� ��
	�����	����� ���������. %��5
�	 ��
	�������
	 �
�� � 
�����	���� � ���
�
��	
�
� ���. � �����	1� ��	�� ������	1 ��	����
�
 
����;  

�) ���������� �����
�
	����� ���������. , ���5
�	� ��

	�� ��	����	1 
���	�
	�	����	1 ��	����
�� ����� � ��
����
�� ����
;  

�) ���������� ���	��
����� �������;
�� ���������. %��5
�	 ��	�� 
��	��������	1 � ��
��	1 �� ������
�
� ���, 	� 
�	1 ��	1 ����	
�
� ���. 

3 7��

 �
�1 ��
	 � ���	��������� ������� � �	�4
�� ���, ������4���� 
� �����
, � �	�4
�� ����
�	�� ����	�, ��	���� ��
��
 ��
�� ������
	 
�
�
����
��� ���. 6��� ���
��	1 ��
���;�
 ����������:  



�) ���������� �������� ��������, ��	���� ������
	�� � ����	�� ��������� 
��� � ���
 «7�, �...»; 
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�) ���������� �������� 
��������, ��	���� ������
	�� � ������� �	-
�����
�� �	 ��	����
�� ��������� ��� � ���
 «!
	, ����
...»; 

�)  ���������� 
��	�������� ��������-
��������, ��	���� ������
	�� � 
�� 
�����
	���� � ���
���� �
��� ����� � ��	������ «�	���	� ... �	���	�». 

4.  ������ 	���, �	� 
 ������
	 ���
�
�
, ��	���
 ��;�;
� ��	����
��� 
������, � 	
� ����� ��
��	����
	 ��	�����, ������� 	���, �	� ��

	 	
�
��� 
���4�	1 ��	����
�� ���� ��� ����	1 

 ����
��	��� ��
������	
�1�� � 
����
;
�� �������� ���
�
��. 2	� 	
�
��� �������
	�� � �����1��, ������� 
�� �	����� �/��� ���� ����
. $��� �������, �
�1 ��
	 � ������ ���4�	
�� 
���. 

 ��	
�	��;�
 ���	�� ��	�����4���� ��� - �	� 	
, �	� ��;�;��	 ������ �	 
��	�	������������, ���	����� ���
��
�� 

 �	���	��� � 	
� ����� �	 
����	

��. $� ����������� �
��� ��
��	���	
�
� ��� � ���4�	
�
� ���� ��� 
�����
�
�� ��
��	���	
�
� ��	����� �����������
	�� ��������� ����
��. 
)���
 �	���	��� � ����
��� ����	 �����	1�� � �����
 	��1�� 	����, ����� � 
��������1	���� �����
�� ����� �����;�� ����������� ������ De omnibus 
dubitandum. 

����� ������	��
���
 �����
 � ��
��
 ��
�� 	
���
�	��
���� ��	����	1 
������
� ��
���;
�	�
� 
 � ����
1 �����, � � ����
1 ����	��� �
��	���, 
	� 
�	1 � 	
 ������� - � ���14
� �	
�
� �
�����	
�1��� - �
������	��� 
�������, ��	���
 � �	�
�1�� ��
�� ������ �	��� ��������� ��� ������
�� � 
������
����� (��	�
���) ������	���.  �
�����
��
 �	�� �
	���� ������
	
�
 
����
�� �����	�� � �����	� �	�� ��	�
�� �	���	�� � �� �	
��������1��� 
�����;
��. /�
�1 � ����
��	� ��
��
	 ����	�	1 �����
 � 	�, ����� ���1 �	� 
�	���	���
 ���	�����;�
 ������ � ��	�����, �����	��4
� ����	��� � �	�
�1��� 
��
� ������. 

������� 	
���
�	� � ������� ������� 	
����� ���
�
���	�� ������
��� 
��������� � 	�������
�, ����
� ������ ���1 �����	 ������
 +������ 
�
���	����� � �����
�
 (������������). 

� ����
��	� �
�1 ��
	 � �����
�� ���
�	�� � ����� � ��	
��	�� �	� 	
���� 
���	��	 � 	��, �	��� ���

 �
	�� � �������, �
� �	� �
��
	 ����
	, 
�
�����������	1 ���������1�
 ����	��, ��	���
 �����������	 ��������� ��������, 
� ����
 	���, �����	1 ��	�
�
 � �
������	�
 ������ �� �������
��, 
��	
��	 �������
�� �	�� ���
�	��, � ����
��	� ������ ������	��� 
�����	
��. !�4 ���	 ��������
	, �	� �����
 � ���
�	�� ����
� ����, 	�� ��� 
�� �
���	 ��� ����
	� �������� ���	�� � �� ������	��� �������
�� �, 
��
����	
�1�, � ������ ������	�.  �� �	��, ��� �������, ������ �
�
����
	�� 
�
���	����� ������	� � 	��1�� ��	
� �	����	�� �������� ���	�� �� ��	�
�� 
������	�� �����
���. 
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��� �
 	
���
�	 (����	���;�� ������	
�1) ����������
	 ��������� ����
��?  
!� ����1�� ���
 �
���� � ������
	, ����� ���� ��������� 	
�� ���-

���	����������
	��. �������;�
 ��� �	�� �����	� �
�
���� ���
�
�� � ��	�
	�� 



���4������	1 � ������� �
��

�	���, ��
���;
�	�
� � ��
	�� ����� ����	��� 
�
��	���. � �	���
	��, ������ ������	��
��� (	��1�� ����
�), ���	1, ��� 
�
���
 � ��;�	� ������ ��� ���	��� ��������	 �
�� � ����
��� ������������ 
����
	� � �
��	 � �	
��������1��� �������
��	��� ���, � ��	���� �	�
�1�
 
����	��� � ��������� ��
��	�����	 ��
���;
�	�
� ��;�;
�
 ��� 
��
���;
�	�
� ��;�	� � ��	��	�� ��	� ���������� ���� � ������. 

/�	
� � ������� 	����� ������	��
����� ����������� ������
�� � 
��	�
	�� ��� ����;� �����;�� �������� ������	1 �����
 ����	���� � ��;�� 
	
�� � � 

 �	
��������1�� �
�
����	��. 2	� �����;�
 ������� �������	���	 
	���, �	� +���� ����� �����	���
�. #��� �����
�
�
 ������ ����
	�� 
������1 	���� �
 ������� � ��������, ��� �� �������
��	��� ������ ��
��	���
� 
���������1�� ������	�� �������, 	� 	
���
�	 ��	�
	�� ������	�
	1 ������ 
�������
�� ���������� �����������1�� ������������ � ����	�
 ������� ��
� 
������ � �	��; �	� ���������	 ��� ������ ������ � ���
�	��. !� ���� ������� 
�	�4
�� 	
���
�	 ���	������
	 ����	���� � 	���, �	��� �� ����	����1 ����
��	1 
	� �
 ����
 �
��� �����. 

����� �������� ��� �	�
�1�� ����	���� ������1� ��	����
�, 	���� � 
������� ������� �����	
����� �	����	�� �������� ����
	������	1�� � 
��	��
�� ������	
, �	��4�� ���	�� � ����� � �������� ��	����
�, � 
�� 
������
�� � 	
��;�� �	�4
��� � ��	��
�� ������1�� �����
��. 
���
	�����1 � �	� ������	� � �� ���������1�� ��
��	���
��	� 	
���
�	 
���

 ��	�
	�� ������	1 � �� �������	�
 � �����
. 2	� ���������	 ��� ����;� 
���	�
	�	�
� ���
	������� �
���	����� ��� �����	���� � �����1�����
� 
	
���� �����;�� ��������, ��� ����;� ������
�� �������	�� � ������ � 
������ �������
�� 	
��;�� ������	��, ��
��
 ��
�� � ��	
��	
 ���������� 
����
���, � ����� �������, ��� ����;
�� � ��	�����, �����	��4
� ��. /�
�1 �
�1 
��
	 � 	
���
 �����
��, � ����
��	� �����
�� ����	���;�� ���
�	��. 

#��� �	� 	
���
���
 �
���
����� �������	��, 	� ���;
�	���
	�� 
-
��������
 �� ���
�
�
�� �
	��� 
 ���������� �� �����	
����� ���
�
 �
�
��� 
� �
��
����. !������
�
 ������ � �	
��
�����1�
 ������
�� ������	� 
�������	��
	 	���
 �����	�� �
�
��� � 
����1��� ������
��� � � �
14
� 
�	
�
� ����	
���1��� �
�
��� � 	
���
�	�. � 	���� ��������� ����
��
 ��
��
	 
	���
, ������1�� �
�1 ��
	 � �������� �	���	�� �������, ����;�	1 �����
 � 
��������;�
 ������	 ���
�	�, ��	���
 ������ � ������ � �����
�
� ���� 
��
�� ������, � �����1����	1 �	� ���
�	� � 	
���
�	��
���� ����	
. 
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7.5. �����4�&5�/ ���2�� 
 

,���	��� ������ .������, ��������� � ���;�� �
;��, �
��;�� �
�� 

����1�� ��-�
	���, ����������
	 � ���
� �����
�
. � ������ ����;
� �� 
��������
	 ����
�
 � ����� ���
	 �����	1 ��;
��	�
, � ��	���� �������
	 
��
�	
 � ���
1��� ����. �� ������
	�� �
�

��	1 � +������ � ������	1 ���1
 	��. 

.������ ��
 �����1� ���� 
 ���
	 �� ����� ���
�, �������. ����� 
���	� 
������� ����	�
 � �
��� �
�1�, � .������ �
4��� ����	�	1�� � ��. �� ��
�	
 � 
���� ��	����1 � ��;
��	��, � ����� ����
	 �
�
 �����	����
 ����	��
	� � 
������
	�� � ��;
��	�� � �
� � ��� 	��1�� �� �������. 

,���	��� ������ �������	 ���
�
�
 ������, ������	 � 	��, �	� 	���
 
����;
�
 � �
�� 
�����	���, �	� � �����	��
 � ����
	���
, �	� � ���
	 



������	1 ������1�	��
 	��1�� �	 «4�������� �	����» ������
�	�� � �
�1�; 	���
 
�
����� ���	����	 � ������ �	 ������� ������� ������. 7����
 ����	��� 
������ ����;��	 ���14
 ������ � ���	���
 .������, �� �
������	�� � 
� � 
�
���	�� ��-�� ������� �	�4
�� ������. 

)
���
�	 ����� �	�
��
	 	���
 �	�4
�
. , 

 ��������
	�� ��
��	�
�
, �	� 
�����
 �� �	�4
�� � .�����
 ����	 �
�	� �
�� ��� ����	
��: �� ����������1, 
��	��� �	� �	�-	� ������ ����� ����;�
	�� � �
�
���. 7�	
�, ����	�� ������, 
������	 � 	��, �	� 
�� 
 ����	�� ���������;

: ������ .������ ����������
	 � 
�����
 ����� 
���
����	���, ��� �� �������� ������ �����	1 
��, � ��	
� ���� �
 
����
	 
�� ��;�;�	1. 

-��, �	� .�����
 	���� ������� ���
	�� ��� �� �
�
������	1 ���� ����	1 � 
������� � ������ ��
�� ������, ��	�� �� ��	�
	 � �	���� ���	
�� � ��	�
	�� 
����1�� ��������. 

$	��, �	� ���������	 � �����
? .������ ��
��	����
	�� �����
 ��� �	�-	� ���� 
	��
�� � ���
 �
 ������, ���� ������	 �����
, � ���	��	� ���. �� ���	���
	 �	��� 
������� 
 �����; �� ��������
	 	��1�� 
�� �	�4
�
, ��������
	, � ������ 
	�����	��� 
� �������	�� �	������	1�� ��-�� �	��� (�����	�����, ����
	������) 
�	�4
�� � ��� �� ���
	�� � �	��� 	�����	���, ��������
�	�, 
��� ���
 
 ����
� 
���
4�. 

�� �����
	 ��
��	�
�
 
���-�
�����;���, 
���
������� ��;
�	��, 
��	���
 ��
 ���	� �	�������1 �	 ����� ����	�
�� �	
�
���, �1� ���1 ��
������� 
	��
��; �	� ��
��	�
�
 �������
	�� 

 �
4�� ����� - ���
1���, ���������, 
�����	����. �� ��
	 ������ ����	���� ������ ���	1, �	� ��;
�	���	 ����, 
������, 	���
 ��� 

 ������, ��	���
 ����;��	�� � 
�, 	����� 
��-
�
�����;��� ��;
�	��, 
 �
����	�, �	� �� �� �	�4
�� � 
� ���
�����-
�����	��� � ����
	���� ��;�;��	 	��1�� ���� ����	�
�
 �	
�
��. 
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7����
 ����	��� ������, � ������ ������, �
������	 ��� ����	���� � 
����	����; �� ����	�� ����	������ ����	
���� �
�����;��� �
�
��; �� ���
�
�
 
- ����� ���	����������	1 ���
�
�� 

 �������. �� ����
���	� 
��
����
��	
�1�, �� ���������	, �	� 

 �	
�
�� ���

, �
� �	
�
�� 
�����	�����, �
��
�
����� �������. 

!� ����
 �	��� �	�4
��, «��1	����	��
���» ���	��������� �� �	�4
�� � 
��
�������
��� ����	�
�� �
��
�
���-���
������ 	
�
����, �� �������	 
���� ���
���� � ����
 ���	��
����� 
�����
�� � ���
� �
��
�
����� �������. 

,���	��� ������ ����
�	� ���;
�	����	 �����������1�� ��
�� ������, 
��	���� ��;�;�
	 �� �	 ����	�
�� ���
���� � ������� �	
�
���. 6������ 
�
;��, ��	���� ��
��	����
	�� � �	�4
�� � ���
�� ������� ��� ��	������-
�������, �
�����
	 ����	�
�
 �����1�� ���	
�	� � �
���	�� ���	��� �� 
�	�4
�� � ������� � ������ (�������) ����	���� ������. �� �������	       �	� 
���
����, 	�� ��� �� ����	 ����	1 	���� ������� ����	�
�
 �������� � 
�
��
�
����	1, ������	1, �	� �� ���	����� � ���
���� �� ������ 

 ������� � 
�����1�� 	���� ��
�� ���
�4
� ��������. !� �
���	�-���	��
���
 ������ 
������ ����	���� ������ � ������� ������� �
;�� �
�����
	 ��
���;�� 
�������: �� ��
��	����
	�� ����1�� ��������, � ��	����, � �����
��, ���� 
����;��	��. 

.������ �
�����
	 � ���
�����-�����	��
���
 �	�4
�
, ��	���
 ��;
�	��
	 
�� ��
�
���� ������ � ����
	�����
	�� �
�
� ������� ������, � ��	������-



�����
�� 	��
��	��	1� � ��	����	1� �	����	1; ����	�
�
 �����1�� ���	
�	�, 
��	���
 ����	�� 
� 
�����	�����, � �
���	�
 ���	��
���
 ���
���� � 
�� ���
� 
�� �������
	 ������ ����	����� ������. �� - ������ � �����;���� � ��;�	
 - 
	���� ������� ������
� �	 
���������	� ����� ��
��	����	1 ����	�
�
 �	
�
��. 
� �
���1	�	
, ������4���� �����������1�� ���������� ����	���
	, � ���� 
�	����, ��;�	� �����	��
��� ���
������� ���;
�	��
�� ����	�
�� �	
�
��� �, � 
������ �	����, �� �
�������� � ����	�� ����
. 

0���	
�� ����	 �
����� ����	1�� �� �	
�
�� ����� ������ � �
�����;�� 
�
	
�; �����
 � �
�����;�
 �
	� ����	 �����	1 	���
 ����	�
, ����
� �� 
�
�����;��	1 ��

	 ���
��	���� �����	
�.  ��	
�, 
�����1�� �	�4
����, 
�����������
	 	�
	1� �	���� ���	1 � �
�� 
���������	1 ���������	1 ���	��
���
 
���
����; 	
� ����� �	� 	�
	1� �	���� ������
	 ��������	1 ��;�	� ����� 
����	�
�� �����	��
���� � ���
������ 	
�
���.  

 �� 	
���
�	��
���� ��
4�	
�1�	�
, ��� ��	���� ����;�
	 � �
�� �����
 	�, 
�	� ���	��� ��
�1 ����
4�
	�� � �	� ����	��� ������ �
������	 � ������� 
�
;�� ��� ����	
��, ��	���
 ���	��, ����� �����
 ����� ����;��	�� � �� 
�
���;�	�� 
���� �
�
���, �	�	 ��;�	�� ��
�� ������ � ����� �� 
����	���� ������: � 
������	
�1� ���������� �� ������ 	���, �	� .��- 
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���� ������� 
�� ������	1�� � 

 �������, 	�� ��� ��, ������, 
 ��	��� ��5
-
���	1�� � �� ���	�� ����, �, ����	��, �����
	 �	���� ������;
�� ���	
��, 
(��
����	
�1�, ��;�;�
	 ���� �
��	��� � 
�� �����	���
 ���
�
�
), �	� ��
 

������	� ����������� � �����
. ��
4�	
�1�	��, ��	���
 ���;
�	���
	�� 
��������� 	
���
�	��, ������	
����
� ��� ��
���;

. � �����
 ��
4�	
�1�	�� 
�����	�� �����������1�
 ��;�	�
 ��
���, 	� 
�	1 �	���	��� ������, ��
�4�� 
�
�	� � ���� �����
 
������	�, ��
����	
�1�, ��� �������
��	���, ��	���� 
���������� �	���	
�1� ��	������� �� ��
�
�. '��
��	�� ��
4�	
�1�	�� � �	�� 
�����
 �����	�� ��
 ����	��� ������ � �
���, 	�� ��� ��� ������ ����	��
	 � 
���������� �����������1��� �����������. ��
4�	
�1�	�� ����
	�� ����� 
�
���	�����, 	� 
�	1 �
;��-	
���
�	 ����;�
	 �����
 � ���
�
�
��, 
�	���	
�1� ��	������� �� ��
�
� �	���	��� ������; ����
 	���, �
�1 ��
	 � 
������������, ������	�
 ������� �������
��	��� ��	��	�� �������	1 � 
������	1, �����1��� �����	���
�
, �������; � �
���1	�	
 �	����	1�� ���	�� 	�, 
�	� ���������	 ��� �������
��	��� ��
�� ������.  ������, �� �����
 
��;
�	������ ��	���� �����	
���
�	 ��
4���
	��, ����
	�� ������
� 
���	��������� �����	
�1�	� (�
	�-�������), ��	���� ������ ��������
	 � 
�����	
���
�	� �� ��
�� ����� �
��� � ��	���� �����
	�� �������. #��� ��� 
����������
, ���������� � ����
, �����	
���
�	 ����
 ���� � ���� �	���	1 �
�
� 
����� ������ ������ «����� ��5
�	 � �����;�� ���
��	��
 �
�
���, 
������������� ����
	��?», 	� ������ ������, ��	���� ����
	 �
�
 ������ 
���
	������� ��������� 	
���
�	, ��
���;��: «����� ������ �	����	�� 
�����������1�� ��;�	�� ��
���� ��� �������
��	���?» ��
�� ��
4�	
�1�	�� 
���
�
��
	�� ������ �� 	���, �	� �	�	 ��� �������
��	��� ��
 
������	� ��
� 
�
�	� � �	� � ���	�
	�	��
	 
������ ��������� ���
 �	���	
�1� ������
�� 
���	
����� �	�4
�� �� �	���� �����-����	���� ������. 2	� ���� 
��
���;��: ���	
� ����
 �	�
��	1�� � ���������� � �	�4
��� �� ���
� 
���	
�4
�; � ����
 �������	����	1 

 ����������; � ����
 ��������	1 
������
 � �������	1 �����
. 2	� ���� ���	�
	�	��
	 ����	
�1��� 



����������� ������� �����, �	�
��;���� ���	1 �����
������ �������; �� 
����
	�� ��;�	�� �����
� �	 �����	��
���-���
������ ������
�� ����� 
�	
�
���.  �� ��������� �
	��
, ������� � ������� 	
�����, ��������
 
���� ������	�����	 � 	���� ��
�� �� ��;�	�� ������. �	���	
�1� ������, 
����� �
�
�� ������
 � 	
���
�	�-�
;��, �� ��
� �
���	��	�, ��;
�	��
	 
�������, �	� 	��1�� ������, ��������;�� ����	� ��
 ������� ��������, ��

	 
4�� ��	1 �������	�� �	�� �
;���-��	
�1� � �		
��	1 ������-�	��. #;
, ��-
��������, �	� ��
�������
��� ������� 
 ����
� �����
	�� 	��, �	� 	���
 ����	�� 
�	
���
	���� � �	�� ������
�� [�������, �� ��

� �
�� � 	
�, �	� ���
�
�
 
	���
, ��� ���
�
�
 ������ (���� ������� �
;��) ��	������ � �����	1� 
����� ������	1��] ���� �� 
 �
���
�	�����. )���� 
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�������, �	� ������� 
 ���
	 �	�	1 ����	�� �� �����
. !��� ��
	1 � ����, �	� 
����� � �����
, �����	
�1� ����
����;
��� ������� 	
�����, ����������
	�� 
	���� ��� �������
��	���, �	� ���14��	�� ����	���� ������ ��5
����	�� ���	�� 
�����, 	���� ������
	 ������, � ����� �
�
 �	�	 ��� ������
 � �
�
��� 
������	�, ��	���� ���;
�	���
	�� � ������ � �����	
���
�	� � ��	���� ��
 �
 

 ���
	 ��	1 �� ������	�
 � ���� ���
	 �� 	�� �����
, �	� ���
��	��
 �	��� � 
�
���
�� ������� �� ���4��� ���1�
 �	����. 
 

8. %�"�	#�"�"(���) "#�����"�#) ���%%	�) 

���%") 
 

8.1. �0�3���� 
 

7�� �
	��� ��������� 	
�����, ��
��	���
�
 ��4
, �� ��	� ����� ���� � 
������ �� ��
�	 ��������
 ��
�����
�
, 	�� ��� ��� ���	�
	�	���	 ������� 
«	��������». $ 	�	, � ������ �
	�� �������
	 �����	1 � ����
	� 
���	��
���
 
���4
��, �����
����, ��	���
 �������	 ��-�� ��	�
�� 
�������
��� 
������	��. 

*���	������������� ���������
�0� �
	��, ��-��������, �	��	 �������� �� 
�	�4
�� � ��; � �	����
	�� �	 �	�� �
	���� �� ��������� � ����

��, �� 
���	����
 �
��, �� ������ ��	������, ��
�;���� � �����	
���
�	�, � 	���
 �� 
	
����� ��
4�	
�1�	��.  ��������	��
���� �	
���	���� �
	�� ��� ��
���
 
��
����
 � 1973 ���� &����-2�
�� � &������; 
�� 	
��
	��
���
 ����	
��, � 	���
 
	
���
�	��
���
 	
���� � �������� � ����

�� � �����
���� ����	��
 � 
���1
�4
� ���	��� ���
�4
�	�������12. 
 
8.2. ��&&�;3���� � ��5�
���1� 5 ���2�����? ������� � �� ��
�������� 
 

% 	��� ��
�
� ����	
�1� ��
������� ���	 �����1������ �	��� �
	��� � 
�����
 ��� ������	����, ���	��� �	�������� � �	�������� �
�
�� ��� � 
�������� ����
	�� � ����	����	���� �����	�, � �����
������ ��������� ����, � 
���������	1�, � ���		�����	��
����� ���4
���� (Heigl- 
 

 
2 Heigl und Reister, 1994; Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1979b, f, 1983b. c, 1985, 1987,1988a, 1994, 

1995; Heigl-Evers, Heigl und Ott, 1994; Heigl-Evers und Henneberg-Mönch, 1985, 1990b; Heigl-Evers, 



Henneberg-Mönch und Odag, 1986; Heigl-Evers und Nitzschke, 1991, 1994; Heigl-Evers und Ott, 1990, 1994, 
1997a, è, b; Heigl-Evers und Seidler, 1993; Heigl-Evers und Streeck, 1983,1985; König und Lindner, 1991; 
Reister und Heigl, 1994; Sachsse. 1994b; Seidler, 1993; Streeck. 1980, 1994b, 1997. 
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Evers und Ott, 1997a), � ���
�
�
�, �������;
� ��
� (Sachsse, 1994a, b), � 
���������	��
����� �����
������, �����	��
����� ���4
���� � ���������1�� 
���
�
�
� (Sachsse und Arendt, 1994)3. 

 �� �������
�� � 	��, ��
�����
 �� �	�	 ��������� �
	�� ��� �
�
�� 
���
�
�
�� ����
	��, � 	���
 � 	��, ����
 	
���
�	��
���
 �����
 � ���
	 
�������	1, ���
�� ����;
�
 � ������� ���
�	�
��	�, � ��	���� �������
	 
'�
�	 (H.Arendt, 1960; Heigl und Heigl-Evers, 1978; Heigl-Evers und Heigl, 1970a; Heigl-
Evers, Heigl und Ott, 1994). 

#��� ��� ������	��
 �������
	��, �	� �
�
������ � ���
�
�
 ����
	� 
��
���;
�	�
� ���
�
���	�� ��41 ���	1� ��5
�	�� �	�4
��, 
��� �����
 
��5
�	�
 �	�4
�� �
�
�����	�� �� 	��1�� ���������	�, � 
�
	��� ��	���� � 
�������, 	���� � ���
	 ������	1 �� ���
 ��� 
�
	��� ���	���� ��
�5���
��. 
#��� � ����	��
	, �	� �� ��������	�� � 
�� ����	�
�� �����	1� ��� ���	1 
�� 
����	�
�� �����	�, � ��	�
	�� �����1����	1 ��5
�	�
 �	�4
�� ��� �
������� 
�������� ��	�
���	
� (�
������� �����
��	� ��	��	��, ������	� - ���	����, 
��;�	� �	 �������
��) � 
 ���������
	 �� � ��� ���
; � �	�� �����
 � ���
	 
������	����	1 �� ��� ���	����������	�, ��� ����-	�, � �
� ������� ������	�
 
�	�4
�� � ���	��
�
 �����������, � 	���� ���� ��������	1 ��
���;�� 
�������. 

%���4���
	��: ��� ��
��	���
� 	���
 ����� �	�4
�� � ��������� ��	����� 
« ���	�	�0�»; ��� ����
	 �
�
����
	 � �
�
���	 �
������	�
 �	�����
��, 
���������� � ��	
���;�
 �� �� ������	� ��41 � ���	��� �	���	�� ����	���	�
 
������; ����� ������� � ���
	 ����	� � �����4
�� � ������� ��
��� ������, 
��	���� � ���������
	, ��
��
 ��
��, ��� ������. � ����� � �	�� 	���
 ������
	�
	 
���
�
 ��
���;

: ���
	 �� � ����
	�, �� ����
� �
�
 � ����� ����
, ������	1 
	�� �����
��� ���
�	, �
�������;�� �	�4
��, � 
��� ��, 	� ����� ������� 
(Krause, 1988, 1990), 	� 
�	1 ����	 �� �������	1�� �����	1, ����	1, �	���;
�
, �	���, 
�����	1, �
���1, � ����
��	� �� �����1�
 ������, ��� �
 ����� ������
�
 ��� 
	�����
�
 ���
�	��. ������
	 	���
 	���� ������: ���
�	, �
�������;�� 
�	�4
��, ��	�������
	�� � ����;1� ��������;
�� ���
�	� (�����
�, 

����	1) ��� � ����;1� ��������	
�1��� ���
�	� (������
��	1, �
�, ����	1, 
�����, �������, ������
�
 � �
��	��� � �����
 ���;
�	��
�� �
�	� � ����
����) 
(Heigl und Heigl-Evers, 1991, �. 135). )���� �������, ���� ������	1 �� 	
�, ����
 
�����
 �������
	 �	
�
1 ��	����	� � ���
�	� � ����������
 �	�4
�� � 
�����
, � ����
��	� � �
������� ������	� - ���	���� (Heigl-Evers und Heigl, 
1984). ��
�� ��������	� ����- 
 

 
3 Böhle und Vattes, 1993; Heigl und Heigl-Evers, 1991; Heigl-Evers und Ott, G., 1997; Heigl-Evers und 

Ott, J., 1997a; Heigl-Evers und Seidler, 1993; Heigl-Evers und Standke, 1988; König, 1993; Lindner, 1986, 
1991, Ott, 1997; Sachsse, 1994a,b 1996.  
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	� �
��������	1 ������	1 ��� ���	���� � ������� ��� ������� ���
�	�
��	� 
	��, �	��� 
 ���4��� ���	�� �
�
�
�1 ������ �
�
������	� �	����, ����
� 
���� ��� ���
�
�
�� ����
�
����1�� �������� � ����

�� ���������1�� 
��� ��������� �����	
�����. 

��
1 	;�	
�1� ��� ��������	1 �������� � ����

�� � 	���� ����
	��, 
��	���
 �	����� �	 ����
�	���, 
 ��
�	 ����
�, �1� ������1�� ���1 ��
�
� � 
�������. �� ��
 
 ��� � 	
�
�
 ���� ����	��� 
��	���
 ������ �	 

��������	� ��� 
��������	� ������	1 ����	�
 � �����-���� ����
 
���
�	�
�� �	�4
��. $� �������� � ������ ��� ��
��������� 
�	�4
��� ����	 ������	����	1�� ��� �������� � ����

�� ���������	��
���� 
�	
���	���� ���������1�� �����	
�����. 

$ ��
 �
 ��
�� ��������	
� � ��	�

� �
�
����	�
 � � �
������	�� 
�
������� �
�����1�� � ���
������ ��	��	���� ��	�
���	
� �������
	 
�����������	1 �
���1	�	� �����	
����� � ���
�	
 «��	1 ��� 
��	���
». )��, ���� 

 ���	���	1 ���	����������� ��� ����

�� ��������� 	
����� � 	�� �����
, 
��� 
� ����
	� ��

	�� ���1� �����
�� 	
�
��� � �������� �����1���, � 	���
 
��� 
� �	
�
 � ��
��	��� �����
	���
�� 
�� ��
�
�� � �	�
��	�� � �����
 �����	�� 
�����	� � �	���� ������������	1 �����
 ������.  �� �	�� ��
��� ��� ���	���	1 
��
������ ������: 
�������� �����	1, ����� ������ �
�
����	�� �	��	���� 
��	�
���	
� ��;
�	��
	 � ������ ����	���� ������, � � ����� ���	�4
�� �� 
����	 ��	1 ��
��	���
� � �����
, ��� �	� ���
	 �������	1�� � �������
��	��� 
��
�� ������������ ������. 

)���
 ��
��
	 	;�	
�1�� ������� ���������	�����	1 �	���	��� %��
���� � 
��
�	1, ��� ���
�	�� ���
�
�
 �����, ���
�
�
��� ����
	� � ����� � 
��
�������
���� � 
� ���

����. !��� �������	1, ����
 �����
 ��������	 �	� 
�	���	��� � ���
�
�
 ����
	� �� ���
�	�
�� 	
���
�	��
���� ����� �����
. 
 �����1�� ���� �����	1, �	� � ���14��	�� ����
	�� �� �	���	����� 
���4
���� 
 ��

	�� ���	�	��� �
�
���������������, ���	�	��� 
�	
���������� � ��	������ %��
���� � �����������;��� ���
�	��� (���, 
�	��, ������	1), 	� ���� ����	�	1�� � ����;1� ������	��
���� �
	���� �����	1 
����	�
 ����� %��
���� � ���	1, ������ ���
	 ��	1 �� �����
 � ������������ 
��������� ����
��. ������
	 ������: 
�������� �� ��� ����
	� ������ ���
	���� 
� �
������� �	���	��� ������ � ���
�
�
��� ������ � �
��	���, ��� � ���
	 
���	�	��� �
����
�
� �
�
���	1 � ��
����
��	1 ���	���
 
��
�
��	�.  

!��� ���	1, ����
	�� �� ���	����������
� ��� ����

�� ��������� 
	
����� 	�, �	� � ����
	� ��

	�� 	
�
��� � ��
	�������� � ���
������ � 
�����	��
���� � �������
���� ������, ��� 	�, �	� � ����
	� ���������
	�� 
������	1 ����
��	����	1 � ���������, �
�	���� � 
 ���;�� �������
- 
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��, ��� 	�, �	� � 
�� ��� �������
��	��� �����������1�� ��;�	 (Mentzos, 1988; 
Heigl-Evers und Heigl, 1979a, 1983�) �� ��
�� ���������� ����
��� ���� ����������� 
	���
 %��
����, ��	���
 �	��� ���	�� ��� ����
	� � ���
	 ��	1 �������	� ��. 

 �� �	�
	
 � �	�	 ������ ��� ������	1 �� �����
 �����
�
 ��-
���������� ������, � ����
��	� 

 ���	��, �����
 �������, �����
 ������� 
������, � 	�, �����1�� ���	
 ��������� 	
���
�	. 

�	���� ������ ���
�	�
��	� «)0�� � ����
���0� 
 �
	�� �	 � ������ 

��	4���
�» ���
	 ��	1 ���
���, 
��� ��� ��
�	1 ��������
���� �
������� 
����
	� � ���
�	
 ����
�
����1�� ������	
�
�. !� ������� ������� 



�
���������� ���� ��
��	1 ����� � 	��, �	� ������	�
 ����, � ���� �	����, 
�;�;�
	 ���� 
���	������	1 �, ��
����	
�1�, ��
�
��	1 � �
�
, � � ������ 
�	����, �;�;�
	 ���� ������
���	1 � ���
�	�� �, 	���� �������, ���
	 ��	1 
	����, ��� ����
. � �
���1	�	
 ��������
����� ���4
�� � ����
	� ���
	 
������	�	1 �;�;
�
 
�� 
���	������	� ��-�� ��
�
��	� � ����� �����;���� 
����
��	��, ��	���� 
	 � ������, � ���	��� 	���� ����
	 ������
 ��	�������	1 
	��1�� �����
 �	�4
��. � ���
	 ��
��	���	1 ������ 	��1�� ��� ��� 
���	�
���
�� ���
� 
���	������	�, ��
�;���� � 
�, ���	�	1 ���������1�� 
�����	
�����, ��	���� �������	�� �������	
�1� ��� ����� ����
	��� ������, 
�
��	
�1�� ��� �
��, 	�� ��� �����	
���
�	 ����;�
	 �����
 � 
�� �����	1.  �� 
������ ������ ���4
��, 	����, ��� �
��
������ �	���	���, �	�����;���� ����� 
����
� ����������, ���
	 ��
	1 ���
�
 	�, �	� ����
	 �
�
����
	 ��
���;

: 
� ��� ���	� �����
	�� � ���
�	��� ��� ����� 
�� ��
, �������
	�� � 
���	�
 � 
�������. !� ����
 �	��� �����	
���
�	 ��� �� �����	1 �������� � ����

�� 
��������� 	
����� ��� 
�� �����	�. %�
��
	 ����	�	1 �����
 � 	�, �	� ������ 
�
	
���
� �� ���	���, � 

 �����	 ����
	� � ��������� ����	�����. 

� �
���� �����
 	
���
�	� ��� �������	1, ��� ��
��
	 ����	�	1 � ������1�� 
�������
�, ��
�;
��� � ����
	�, � � 
�� ������� ������� � �	�� ��
��� 
��

��
��	
�1� � � ���
��	1� �	���	1�� � ������. �� �	���� �����
 ��� 
����������	1 �� 	
�, ����� ������� ���� �������	1 �����	�
� ���������	� �	 
������
���	� � ���	�
	�	���;
�� ������ � �������. � ����� � �	�� 	���
 ���� 
����	�	1�� ���
�
��	1, ��

	�� �� � ����
	� �
	��
 ��
��	���
�
 � 
�� 
�
�
������� ����	�
�� ���������	�, ������
 �� � ��	����	1 �������� �
��� 
��
��1�� - � �
��1�� -. #��� � ���
 ������	��
���-������	��
���� �������
�� 
�������
	��, �	� 
�������� ���	���	1 ������� ����
1 ���������	� «��������», 	� 
	���
 ��� ������	1 �� �����
 � 	�, ��

	�� �� � ����
	� ���	 ��
��
����� 

�� �����	�. #��� ����
 � �	�� ���� �����	1 �������
�� ���1�� �����	�� � 
����	���� ������ ���� � �����, � ����;1� ��	���� ������ ������	��
��� 
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��������
	��, � �����
�
� � �	�� �������
�� ����	
�1��� �� ���
 �	���� 
��	
��	1 ���� ������
���	1, 	���� ��� ���
��	1, 
 ��;
�	��
	 �� 
��	������
	�� �	���	
�1� ����

�� ��������� �����	
�����. 

% ����;1� 	�
	1
�� ������� ���
�	�
��	� «�� )0�� ��-�
����0�» ���� 
����	�	1�� ���
�
��	1, �������� �� ���
	��	�� � ����
	� ��	�
���	1 � 
��	����� � ��������	1 ������	1 ���� ���������	1. *�
��
��� ��	����� 
����	1 �� ���������
	���
��, �� ������� ����� 
���������	� � ���	��	��	� 
���� ������������	1. 2	� ����
	�� �
�
������, ������� � ��;
�	�����
� � 
����
	� ����4
 ���
	���
��� ���������	�: ��
�1 ���
	 ������	1 �������, �	� 
	��1�� � 	
��� ����� � �	�� ���������	1� ����	 ��;
�	����	1 �����
 ������
 
���������	�. 2	� ���� ���	����������	
� - �	 ��
��
���� �	�
��
�� � ��	����� 
�� �	�
��
�� � 	�	��1�� ���������	� - ���
	 ����� �����	1�� � �	���	��
 ���� � 
	�� �
 �����	�; � ���� �	����, �	� 	�
�����
 ������	��� �������	�� ����
	�, � 
� ������ �	����, ����� ��	����	� 
�� � ����	����. � �����
���� ���
�	
 � ����� � 
�	�� ���� ���� �� ������	�
	1 ���� �����
�
 ����� ������� � ���������.  

� ���	�
	�	��� � �������� «	��	��������� ��%�� 
� ���	��� ��-�����	
 
�	)��
���	�	 %	
� ����» ��� ���	���	1, �	� �	
�
1 �	�� 
��
����
��	� 

�	
�	�
� ���14
 �� ���
�	�
�� �����
, �
� � 	
���
�	��
���� ����
. 
%�
����	
�1�, �
�1 ��
	 � 	��, �	� 
�������� ��
	1 ��
���	1 ��������	1 



���;
�	���	1 ��	���1 �� �
��	��	
�1��	1�, ��������	1 ��
������;�	1 
�
���1	�	� ������ ���
�� ���
�
�� � ���
�
�
 ������, � 	���
 ��	����	1 
�������	1 � ���	���	1 �������;�� ��� �	�� 
��
�
��	1. +�	����	1 � ����� 
���� ������	����	1 ��� ��	�
���	1 ����	�	1�� � ����	�
�� �
�������	�. #��� 
�� ��	����� ������ �
�
������	� ������������, ������
�� ��
�
��	�, 	���� 
��
�� ��������	� ���	��	1 ��� �	�����
�� � 
������� 	���
 �	����	�� 
�����. 

!���
�, � ���
�	
 «	)1���
���	��� ��� �����	���», ��
�;
� ���14�
 
���
�
 ��� ���
�	�
��	�, ���;
�	���
	�� ����
��� �������� � ����

�� 
���������� �
�
��; ��
�1 ��� ������	1 �� �����
 �
�
�����
 ����	�� �	��� � 
��� ����
	�� � ��
���	1 �� ���
�
 ��� 
�� (Palmovski, 1992; Seidler, 1993). 

/�
�1 ��� ���	���	1 � 	��
��
 ��	������
���
 �
�
�����
 ��� (�	��� 
�����4
�� � ����;1� ������
����� ��	�

�� ������	
��), � 	���
 �
�
�����
, 
�������;

 ��� �����
� ��
���	������, 
��
������ %��
���� ����
	�. 

#��� 	���� ������� ����	�� �����	1, ������ �������� � ����

�� 
���������	��
���� �	
���	���� ��������� �����	
����� ����	
�1� ����
	��� 
������, 	���� ��	�
	 ������ � 	��, ������ ����� ��	1 �
��	��� ��� ����
�
�� 
��
�����	
�1�� ����	� � � ����
 ����
�
�� ������������� �
�
��. 
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8.3. +��� �&���������� 
 

��� ���� ������������	1 �
�� �����	
����� ��� 	���� ���4
���? 7
��	��� 
�����	
���
�	� ����� ��	1 ������
� ��
�1 � ����	����
�
 ���������� 2��, � 
��
����	
�1�, � �
�
��� �	 ��;
�	���;�� �	�4
�� � ���	�� ��5
�	� � 
�	�4
�� � ��5
�	� ��� �
����. "
�1� �����	
���
�	� 	���
 ����
	�� �
	��
 
�	�
�
�
 ����
	�� �
�� �	 ��5
�	�; ��	��
�
 ����
�
�
 ��5
�	� � «	��1�� 
������» � «	��1�� ����4��» ���	�; � 	���
 ���1
�4

 �����	�
 ������ 2��, 
��	���
 ����� 
 �������	�� ��� ��	������ �����	� � ���	��
�� ��	�
�� 
��5
�	��. 

����������� ������ �������
	 ���
�
�
�� �������� �����;�	1 ��� 
������	1 	�
	1
 ����. !
�1�� �������	1 ��� �����	�� ���1��� �	���� � ��	�����, ��
 
�������
	�� ������ �����
��, �	��� ����
	 ���
��� ������	� ������
	1 �	�� ����� 
����1� (��
�	) ��� �����4�	1 
�� (�	�
�����	�� � ��	
�
�����	��).  �� ���

 
���1�� ��������1�� �
�	�� � ����
	� ����	 ����;
 
 ������	1 	���
 
�
�
������, �	� ������ � �����
� � 
�� ��
��������� ��������. ����
� 
���������	�
 ������� ��� �
�
���� �	 ������ �	�4
�� � 	������ ��;
�	���	 � 
�����
: � 
� ��

	�� ��������	1 �����	1 � ����
	� �	�4
�
 � ��5
�	� ��� 
�
����, � 	���
 ����������	1 ����
�
�������
, �����
 %��
���� � ��
	����	1 
� �
	��� �	����1�� �	���	����. 

#;
 ��� �� �
�
� �	�� �����	
����� � 	��, �	��� ��	1 ��������	1 ����
	� 
���	��1 ��� ��
����
	1 ����
1 ������� �����
��� �, 	���� �������, �������	1�� � 
�	�����
�� 
�� �������� �
���� � � ������
��� 
�� ��������� ���
���
�	��. 7� 
��� ��� ����
	� 
 ��������1 ��
��	1 �	� ��-�� 	���, �	� � ����	���� 	��
��
 
����	�� �	���� � ��� (�	��� �������). #��� ������1����	1�� ���
	�� 3�
��� - ��� 
����
�
�� �����	
����� ��� �		������	1�� �	 «������
���� ���
����	�», - 	���� 
� �4
� �����
 � ����
	� ������ 
�������� ����������	1 ��
�
 �	���	1 
�	�4
�� � ����
, 	�� ��� ��
� �	� �	�4
�� � ����	
�1�� �	
�
� ���
�
���	 
���
�
�
 ����
	� 
 	��1�� � �����
, � 	���
 ����;
 � ������
. )
���
�	 ����
 



�������	1, �	� ��� ��	������ ������ �	�4
�� �
�1 ��
	 � ����
 ��
����
�� 
��	�

� � �
4
� �
��1��	�. � 	���
 ����
 �����	1, ����� ������� �	� 
��
����
�
 �	����	�� �������� � ����
 ��� ����� ����
	� ��� �������
�� 
�� 	�����	������;
� ���������� �/��� �������� ����, �����������;
��� 
�
��
���
�. % ����;1� «�	�
	���» ��
4�	
�1�	�� 	
���
�	� ���� �������	1 
����
��	��
 � �����
�
 �
��	��	
�1��	�, ��	���
 ���������	 � ����� � �	�� 
��
����
�
�. #��� �����	
���
�	 ����
	 ����
�	�����	1 ��
�;

�� � ����
	� 
�����
�
 �
��	��	
�1��	�, 	���� �� �	�� �����
 � ����
	� ������
	 
��	�������	�� ������	, ���������;�� ��-�� 	���, �	� 
 ����������	�� 
������� 
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����
	� � �	�4
�� (��
���) ������ ���	
� ��5
�	�, � 	���
 ��-�� �
�
��� � 
	
���
�	� ���
;��;�� ����������4.  ����������1�� ������	 (�����������
 � 
�����
��� � ���
����, �������;�� ���
��	��
 �	���, ����� � �
���
 ���
�4�	1 
����
���
) ���� ����
4�	1 � �������	�	1 ��� ����;� 	
�����.  �� �	�� ���� 
�	����	1 ���� �	 ����� 
��������
 ������� � �
�	1 � �
���1	�	
 �����. 
 

8. 4. �����6�5� �7��
� 3�/&�0�/ �&���������0�� ��� �&����
�0���� 

�&����������4�&5�/ ������5��0��/ ������0�/ �&���������� 
 

 �� ���������	��
���� �	
���	���� ��������� �����	
����� 
�������� � 
���
�
�
�� 	;�	
�1��	1� � 	
��
�
� ���
�
��	1 �������� � ����

�� 
����� �
	���, � 	���
 ���
�4
� 
�������� ���	���	1 ��	������ 	���� ���1��. 
 �� �	�� ���
 �����	
����� �
�1 ��
	 � 	��, �	��� ���	����	��	1 �
�
������
��� 
� ��	��� �����

 ���1��� �����	���
�� ����
	�, � ��
� �����	���
�� 
���	�� �����
�
�� 	�
	1
�� ����. )�� ��� � �����
 ��
��� ��
�������
	�� �����
 
	������ �	�4
��, 	� ����
	, � �����
 
��� � �����4�
	�� � �	� 	
�����, � 
������ ����� � � ��
� 

 ���	��
�� �����
 �	������	1�� � �����	�	��
� 
	�
	1
�� ����, 
����	��� 
�� � � 	��� �
 �������;
�� � 
�� 	�
����. *	��� 
���	1, ���� �� ��
 �
 �����1����	1 �	�	 �
	�� �����	
����� 
��� �
�
�� ����
	��� ����
	�, 
�������� ��� ����
�
�� ��
�����	
�1�� 
�
�
�� ��� ���� 	��

 �����������	1 �
����� ����
	� � 	���
 ��
����
�
. 
!�����
�, �����
��	1, ����� �
����� � 
�� �����
	 ������: ��� �� ��
�������
	
, 
������ �� �� �������	1 	
����� ����
�	� � ������ ����
	�� � �� ���? 

$�-�� 	���, �	� ��;
�	���	 ����	
�1�
 	�����	�, ��	���
 	���
 ����
	� 
����	����	 �	���	
�1� ����	�� 	�
	1
�� ���� � �
��
, � ��
����
�
 �	�� 
	�����	
� ���	����
	 ��;
�	�
�� ���	1 �����	
�����, 
�������� ��
	1 ���	��
 
��� � ����� 	
���
�	��
���� �
����, 	�� � � ���
 

 ����
�
�� ������	
�1�
 
��
����
�� �� ������� ����;�. 2	� ����;1 ���
	 �������	1�� � ����
�
�� 
������ ��������� �����	
����� 
;
 � �
������� ��� �
 �������� 
���������1�� �
���� � ����
	��. )���
 �����	
���
�	 ���
	 �� ��
�� �
��� 
��������� �����	
�����, � ��	���� ��� �� ����	���� ����	���
	 ���	���
 
�
�	����������, ��
�����	1 
�� ����
�	� � �����	�	��� ������ ��
�� ������ 
���������1�� �
�
��, ��
�����
�� ��
����1� ��� ����� ������. 
 

 
4 /��
;��;

 ���������
 - ���
;
�
 ��	
�
��� �, ��
����	
�1�, �
�����	
�1��� 

��
��	���
�� ��� ����	���� - �4������ �
��	��
�, ��������� � 	. �. (*���. %���
.) 
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)
���
�	 � ����;1� ���
�� ����
��� �	�4
�� ����
 ��
��
��	1 

�	�
�1��� ��
� ������ 	���� ��	�����, �	��� ����
	 ��� ������
 � ����
��, 
����	�� � � �����	�	��� ������, 	� 
�	1 � ���	�	��� ���������� �������
�� (� 
��������-���
������� ��
4
�� ��
�
��), ��	���
 ������
	 ��-�� 
���	�
	�	���;�� �
�
������ ���
� ���1��. !�����
 	���� ��	����� �����
	 ���
 
�	�	��
�
 �	 ���	
��� �� �����	
����� �, ��
����	
�1�, �
���
 ������	1 
�
���	��	1 � ��	�����. )
���
�	 	���
 ����
 ��	1 ��	�� ���	1 � �
�� 
��
������;�� ������ (Winnicott, 1971b), ��
����	
�1�, ������	1 � ��� 

���������	� ��	��� �����	1 ������ �
�
������	� ����
	�. )
���
�	 ����
 
���
��	����	1 ����
	� 	���� �������, �	��� � ��
� ���
��	1 ������
�� 
�����
���	�. $� �	��� ��
��
	, �	� ���� ����
�
������� �����1����	1 
������ ��	����� � ����
����
 ��� ����
�
�� ���������	��
���� 
�	
���	���� 	
�����.  �� 	;�	
�1�� �����
 ��	��
�
��� ��� ���
��	1, 
����
 �� �����	
���
�	, ����	
�1� ��� �������	
�1�, ���	1 � �
�� ������ 
�
������� (�����
�, ��;�	� �	 �������
��, �
������� �����1���, ��������
�
 
%��
���� ������, ���	� ������ ��� ����
	�). 

*	� ��� ���	���	1 ��� ����
�
�� ������	��� �
�
� ����

�
� 
���������	��
����� �	
���	����� �
	���? 

*	��� �������	1�� � �������� ������ � ��	�����
� 2��, ��
�;
��� � �	�
�1��� 
����
	�, �	���	����� ���4
����, ��� ��
��
 ��
�� � ����;1� ������	���, 
���
�
��	1 ��
�������;�
 ��	������
���
 ��5
�	�
 �	�4
��, 	�� ��� ���	1 
��5
�	�� �	�4
��, �������;�� � ����
 ��������;�� �
�
������, � 
������
 � �	�� ������
�� ���������	 �	�
��	�� � �	�4
��, ��	���
 
���������	�� � �����
.  �� ��	������ ��
�������;
� ���	� ��5
�	�� �	�4
�� 
���
�
	�� �	
���	���
 ���
�
�
 � �����
.  ����	
���
�	 ���
	 �	� �������	1, 

��� � � ����;1� ������	��
���� ��
��	� �������
	 ����
1 ��
�;���� 
�	�4
��, ����
1 ��
����� �
��	���, � 	���
 ����;�
	 �����
 � 	�, ��� 
����	��� ������ ����
�	� ��	��������	 ������� � ���� �	
���	����� 
���
�
��, ��� �� ��
����	 ���� �
������	�
 �	�4
�� � ��� �� ���
�
���	 
��;�� ��	�����, ��
�;���� � �����
. 

2	� �	�
�1�
 ������ �� ��	���� ���������� 2�� �����	�� ����	��� 
�������	1�� � ����������� �������� ���
��� �	
���	����� ���
�
�� �, 
��
����	
�1�, �����	�	1 «�	���	��	1» ��	�����, � ����	, � ������� � �	�� 

��
������
���	1. � 	� ��
�� ��� ����	��� ���
�
���	 ��	����� � �����
 � 
��	��������	 ���� � ������� �	
���	����� ���
�
��, � ��������	���� 
���
��� ����

 ���� ����	1 � ������� ��
�������;�� ��	������
���� 
��5
�	�� �	�4
�� � ������ 2��, 
 �������;���� �����	1�. 2	� ������, 

��������
 ��� ����	����, ��
��������	�� ��� �
����1�� ������������� 
��
�� ������. �� ������
� � ����
�
�
 �����
��- 
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��, �
��

�	��
���� �	
���
	���� (Heigl-Evers und Heigl, 1973; Heigl-Evers und 
Schulte-Herbrüggen, 1977; Heigl-Evers und Streeck, 1983, 1985; Streeck, 1980). �	�
�1�
 
��
� ������ ��	��	�� �������	1 � ��	�������	1 �
������	�
 �������	�4
��, 
��	���
 ��
��	�����	 ����� ���� ���	��
�
 
�� ��	������
���� ��	�
�� 
��5
�	�� �	�4
��, ���� �
 ����
����� ��� ������ �� �
�
����	��. 



 ���
� !	�� ��� ����
�
�� ������	��� ������
 (	�� �
 ��� � ��� 
���;
�	��
�� 	
���
�	��
����� ��
4�	
�1�	�� ��� ���������	��
���� �-
	
���	���� ��������� �����	
�����) ������ ������� � ���
�
�
�
 	���, ����
 
���
�
 ��
�	 ��� ����
	� 
�
��
�	���
 ����
��� «	��������» �
������	�� 
�	�4
�� � �����
, 	���
, ��� ������	�� � �
��
�
 ���. � ����� � �
�, 
���	�
	�	�
�, ������
	 ������ � 	��, � ����� �	�4
��� �����	�� �	� ����
��� � 
������
���� ������ 2�� � � ��������� �	�4
�� ���	� � ��5
�	�? 

%�	�����, ��
�;���� � �����
 ����
	�� � �����1��� � �	���	����� 
���4
����, ����
� �����;���� � ����1�� ���
 �����	�� ���
��, ���� 
������	
������	1 � ����
 ��
�4
�	���;
� �	���� ����������� �	�4
��. !� 
�	�� �	���� ����
	� � ����
��	���� ���
 ���
�� �����	�� �
��� �
������� 
���
�	��� � ������� �� �	���	���������� ��������� ������1�-������
����� 
�����
�
�
�� ������ �������	�4
����; ��� �	�� ��
�4
�	���;
� ���������� 
������ �	���� (��. R. Schindler, 1957/58; Heigl-Evers, 1986a) 	����� 	�, �	� � 
����	���� ������ ��;
�	��
	 ������
 �		�������
: ������ �
��
	 ���;
�	���	1 
�
������� ���
�
�� ��-���
�� � ��	�������	1 	���� ������� ����	1 �� �������. 
#��� �
���
� �����	, �	� ����
	 � ���� �����
 ���	�, 	� �		�������
 �� ������ 
��
��
 ��
�� ������
	�� �����
���, � 	���
 � ����;1� ���� � �
�	������
�� 	
�� 
� ����	���	�
. (��� 
 ����	����	 ����	�� ��;��	�, � �� 
	 ��;�� ���	��-
	
�1�	�, ��	���
 ����	 ����
�	� � ���������� ������ � 

 �	���	���������. 
������ ����
	�� ����� �������. ������ ���	�
	 ������� ���	������ ��� ������. 
 ���
	� ��	��	�� ��
�1 � �����
 ���, 	��

 �����	1, � ��������� ����	���	�
 
	��1�� �� 	�� �����
, �	� ��, �� �
14
� �
�
, ��
�	��, ������	 ���������
��, 
� ����
 �	��� ���
	 ������	1 ����	�� �	
�
��	� �, ��
����	
�1�, �	� ��41 
����	�� �	���	��� ������, �������;�� ���
�
�
�� �����������	1�. 2	� 
������
	��, ���� 	�	 ���, �	 ��	����� ��
 ������	 ����
��, ���������
	�� ��� 
��
����;��; 
��� �
 �	� ���

 
�������, 	���� ���	�� ������
	 
�������
 
����	�� �����	� � ���
���
�	�� (��. Heigl-Evers und Ott, 1990). 

� 	���� ��	�����, ��� � ��������� ����
��
 � �
���, �	����	�� 	���� 
�
��������	1 
��������� �	
�
1 ������	� � ���	����. ,�	����
�
 ������	� � 
���	���� ���������	�� ��� ����;� 	�� �����
���� �
������� ���
�	� (���
�	�, 
�
�������;
�� �	�4
��), ��	���� ����� ����	
�1� 
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�������
	�� ��-�� 
���������	� ����
�	�� ������1�� ���� (��. Krause, 1990). !� 
�����
�
 �	��� ���
�	�, ����
� � 
�� �����
���
 ������
��, ��� ��
����1� 
����;�	1 �����
; 	���� ������� ���� ���	1, ����
 ���� ���	��
�� � 
�		�������� �
��	���	 � �����
. %��
���	
�1� ��� �	�� �
�1 ��
	 � ��������� 
�����, 	� 
�	1 � �������� ���
�
�� � ����
	��, ��������
��� � ���
�
�
; � 
�	�� ����� ������������, ����
 ���
�
�
 ����
	�	��
	�� � �����
, ������
	�� � 
����
 ���
�
�
 
 ������
	�� � ���	��� ��� 
�
��	
�1�
 �	����
	��. 

%��
����
 �	�� ������������� ��� � ����	
�1�� �	
�
� ���
�
��
	�� 
��	�

� �	���	����, �������� ������
���� ����
���� � �
���1	�	��� 
������������ ���
�	� �	�
�1��� ����	���. +�������
 ���� �������	 � ������ 
������: �� 
 ��������	 ��
��4�	1 ���������1�
 ������ �
�
������	� 

������1�	��� � 	
� ����� �������	 ����	���� ��	���	1�� � �����
, � ��	���� �� 
��������	 ���� 	
���
�	��
���
 �������. � �����
, ����� ������ �
�
������	� 
��� ���4��	��, 	���� ���������	 ���
���, ��
��
�
 ����	����, ��	���
 ���
	 
������	1 ���1
�4
�� ��;
�	������ ������ � 	���� ������� �������
�� 	
����� 



(��. Heigl-Evers und Heigl 1979f, g; Heigl-Evers, Henneberg-Moench, Odag und Standke, 
1986, �. 167; Palmowski, 1992). 
 

8.5. ������0��4�&5�� �7��@���� &� &���5����/ � �����&&�2 
 

 �� ��
�������� ���������� �������� ��5
�	�� �	�4
�� � ��� ��-
���
�
� �������, ������
����, ���� ��� � ��� 
��	������� ����� �
������� 
���
�
��, �������;�� 
	��������� ���	
�
�� ����
�� «��	����������» 
���, � ��	���� �	��	� �������
 ����������, 
�������� ���
	�����	1�� � 	�, 
�	� - � �	�, �������, �����
 �����	 ����������1� - �	���	��� ������ ���
�	1 ��
1 
�����, � �����
�
� � �	��, 
��� �� ���

�� ���
�4��	��, 	� �� ���������	 
��
1 ���	��. $����1����
 �
���� � ��	��	���
 ������
��, 
�	���� 
	�
���;�
 	����������� ��� �����
	���
��, ����	, 
��� �� 
���	�	��� 

�	�������	��, �
�
����	1 �	���	��� ������ �, ��
����	
�1�, �������	1 � 
��
�
��� ��� ���
 ������������ 
����� �����. 2	� ���
	 ����
�1 �� ����� 
�������
�
 
��
�
��	� � �
�
 � ��
�� ������ ��� �
 �����1����
 ���	����, 
�����
� 	���
, ��� ���� � �
���, �	��	�	��
 � 
� � �������;�� ������ 
�
�	
�1��	1. 

%�
����	
�1�, ��������� 	
���
�	, ����	��;�� � ������ �	
���	���� 
	
�����, �	���	 �
�
� ����� ������ �	���������	1 ����
���, ��
��;�
 �� ����� 
���

��, � �����
�
� �������	1 ���. 6� ��	�� 
;
 ��� ����
��- 
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�	1, �	� ���
�4
� �
�1� �	
���	���� 	
����� ����
	�� �
�
�	����� %��������	� 
�	���	���, ��	���� ����	���
	 ��� ���
	 ����	���	1 �
����	. $	��, �����	
���
�	 
����
 ������	1 �� �����
, �	� �	���	��� �����	
���
�	��
���� ������ 
��������
	�� ���	
�
� � �	� � 
� �	����	�� �������� �����	�
 
����
�
�������� ��	�
�� �	���	��, � 	���
 ��������
 �������� 
�����	����� �	�4
�� � ��5
�	� ��� � �
����. )
���
�	 ���
	 �
��������	1 
����
��� ���

�� � ����;1� ���, ��	���
 ���� ��	����
� � 	
���
�	��
���� 
�����
, ����
� � ����
 ��
��	1 �� 	
�, �	��� ���4��� ���	�� 
 ����� ������ � 
���� �	��� 3��� �	�� (�� ������ �����
, �� 	
� ���, ���� �� �����	 ��;�	�� �	 
������� �����1���). � ����
 ����;�	1 �����
 � �
����	�, ��
�;�
�� � 
�	���	��
 2�� � %��
���� � �������;�
 � �����1������ ������
��� �������� 
�������
��	���, � � 	�, �	� 
�� ��
4�	
�1�	�� ���
	 ��	1 	����� � �����	�� 
������. *	��� �������	1 ����
���� ���

��, �����	
���
�	 ����
 ��	��� 
��	�	1�� ���	1, ������ �
 �
��	��
 ���, �
�������;�� ���
�
�
, � 	�� �����
, 
����� � 	
���
�	��
���� �����
 ���4��	�� �����20 %����	���	��� � ���%��	���. 

� ����
 ����;�	1 �����
 � �
�	���	���
 ����
���, �������	1 ��
�� ������ 
� ������
�� �����1���� � � �� 
�	��������� � 	
� ����� �	���������	1 ����-
	���� � ����
�� �������� �����	����� �	�4
�� � �������
��	���.  

7�� ���;
�	��
�� 
����������
� ��� ����

�� ���������	��
���� 
�	
���	���� ��������� �����	
����� ���� �����	1 ��� �� 	�
� ��
 ������ 
��	
�: ��	1 �	�
	��; ��	1 ����	�� ��������	
�1�� ������ 2�� � ��������	
�1�� 
������ %��
���� ��	1 ������
�� ���
�	���, ��	���
 ���;
�	���
	�� ��� � 
����;1� ��
	��������, 	�� � � ����;1� �	
���
	���� ��	
��	�.  ���
� 

�������� ��
��� ������	1 �� �����
 ��
���;�� 	
���
�	��
���� �
�1: �����1 
�	�
�1��� ����
	� � ����;1� ��������� ����
���� ��������	1�� �	 �������� � 
��
��������� �	�4
���, � �
���1	�	
 �
�� ����
	 ����
	 �����	�	1 	�
	1
 ���� 



� 	
���
�	��
���� �
�� � ���������	1 
�� ����
�� �, ��
����	
�1�, ���
	 
������
 �	���	1 �	�4
�� ��� � ����
, 	�� � � 	����
. 

*	��� ���
�	���
 ��
4�	
�1�	�� �	��� ��������, 
�������� ���	��� 
���	���	1 
����1�� �������, �� ��� �������	1 �, 
��� �� ��
�	��, ����
�����	1. 
%��� �	���	��, ��-�
����, ����� ������, ���;�
�
 ��� ��
�������, �
��	���;�� 
� �����
. )���
 �����	
���
�	 ����
 ����	1 � 	��, �	� ����
�� �������
��	��� 
����
 ���	
��	1 
��
����, �	� 
 ��
��
	 �������	1, �����
�, ��������	
�1��� 
�������, ��� ��	��� �	���	1�� ��
���	1 
��. )
���
�	 ����
 ����	1�� 	���, 
�	��� ������ 
�
����1�� ����������� ���� ���	� � ��������
 ��� ��
�; � 
����
 ���	���	1 ������ �
�
������	� ������������, �����, ���
��, � 	���
 
�	���� ������	�, � �� ���
� �	���� ��	��� ��	�	1�� �����	1 �� � 	�� �����
, 
����� �� ���4
� ��� ����	 ��	1 ���4
� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1979f, g, 
1991; Palmowski, 1992; 
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Seidler, 1993). ����
 	���, ��
�1 ��� �����	1, �	� �����	
���
�	 � 	
�
�
 ��
�� 
���������� ����
��� ����
 ����	1�� ���	
�
������ � �������� �������	1 
�����
, �������� � ��
�;�� ���������	1 ��
��	�
�
, ����� � � ��
� �����
 
� 
 ����
 ����	1�� �������� � �
�	���	����	�. � ����
 �������	1 ������ 
;
 
� ��� 	���, �	��� ��
��	1 �� ����	����� � �����	1 ����
��, ��	���
 ���
�4��	�� 
� ����
��
 �	����
�� ������, � ���	�
	�	���;�
 ���

�� � �	���	��
 ������, 
��	���
 ���������	 ��� �
�
���
 �	 ��
��������� � 	������ �������� 
�������
��	���. 

���� 	���
, �	��� 	
���
�	 ��	��� ��������� � ����
�� ���������� ����-
����� ���, ��	���
 «��	���������	��» ����	�����, ��
������ �� ���
� �	���� 
��1	
��	���
 ����, � �	���������	1 ��
�� ������ � 	���, �	��� �� �������� 
��; �	� ���� ���;
�	��	1 	����, ����� 	
���
�	 ���������
	�� ��� ��
���;�� 
��
��� � ��	��� ��
�������
	��. )���� �������, ��������� ��
	�������� � 
	
���
�	�� ���
	 ���������	1 �
�
��� � �	
���������5 	���� ���; � ���1
�4
� 
�
 ����� �������	� ��
� ��5
�	� ��
	��������. 
 

8.6. �����4�&5�� ���2��9 
 

7�� �����	����� ��4
�����
��� �� ��
��
	 ����
�	� ��
�1 	�� ����
�� �� 
���������	��
���-�	
���	���� ��������� ����	���. 

*����� %��
0� 
!� �
���� ����
�
 
�������� ����
���	������	1, ��� ���	
��
	 %�	2��� 

«
0�	��	
0
����» �	��, ������� ��

 (��. Heigl-Evers und Streeck, 1983, �. 15, 
1985, �. 181). 

+�������� �
�� ����
	 ������� 3. � ���
����, �	� ����
 ����
�
�� �
��� 
� 
;
 ��� �������, �	� 	���
 ���
��	1 ������ �����. 7��
��
 - ������	 ������� �. - 
�	� ��	����	1 ���	�� ���1�� � �
� ������ �	������� ��������	1�� �
�
� �������. 
)�� ��
���;�� ����	��� ������ �����
������1 � 
�� � ���
������, �������� 
�� ���
�����, ��	���
 ���� ��
�	� � ��
���;
��: �� - �� �� �����
�� - 	���
 
���	� ��	������ �� 	���
 �	�4
��, ��� ��	���� �� ����� �� �����	1� 
���
��	1�� ������. 2	� 	
�� ��
 
������	� ������� � ���4��� �
��
 ��������� 
	
�����; ����
 	���, 	
���
�	� ���� ���
�	� �� ��
�4
�	���;�� ��������� 	
����� 
������	��
���� �
�
�, �	� ���14��	�� ����
	�� ��
�	 ������	1 ��������	1�� 



�
�
� �������, 
 ����������1 � ����
��	����, ����
� 
��	���
 �� �� ��
 
���	������ �	 �	���. 
 

 
5 $	
��������� - ����
��, ����
��	��� ��	����� ��5
�	� �
4
�� ���� �������	 ���	���
 

������
���
 ��
��	���	
�1�	��, 	� 
�	1 ����
��	��� ��	����� �������	�� ��
���;��	�� � ������, 
��������;�
 ���	1 �4
�� ������
����� ���
������� � 
�� �	���	���. - (*��� %���
.). 
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)�� ����	��� ������ �������, �� �
����1� 
 ����	������ � � ���4��� 
�
��
; 	
���
�	, ��
��, ���
	��, �	� �����
���
 ����
	������
 �	��� 
����	����� ���������;
��, ��-��������, ������
	 ����

 
�����
�
, ���	��� � 

����	�
 ����
��. ,���	��� ������, ��
����	
�1�, «��������� �
�
������» � 
���
 � ������
, ������ �� ��	�	 «��������	1��» ���� �
�
� ������ � ��
�	
, � 	��, 
�����1�� �� ��
��������	 ���
��	1 ���� ����� � �����1�� �
���������� �� 
�������	 ���	1 ���� �����.  �-��������, ��
��� ������
	�� ���14��	��, ��	���
 
��	�
	�� �
���	1 � ������ ����, ������� ��	���� � 	
���
�	��
���� �
��
 ��� 
���
��	1 ���� ����� �
����������, �	� ������� �� �	��	�	��
 ��
����	�� ��
�� � 
���	��� �������.  ���
�� � �	�� �
�	
 	
���
�	 ��
4����, ������:  

« ���
 	��� ��� � ��
�1 ����	���1 � ��
��	�����1, � ����� �
 ����
 ������	1�� 
�
���
�������, � ��� �	�� � �;�;�� �
�� 
���� 
������	�, 	�� ��� � �	�	 
���
	 � �
��	��	
�1� 
 ���, �
�� � ���� �����	1 �	 ������».  

)
���
�	 ��
��������, �	� ���
��
, 	�
��
��
 �	 ���14��	�� � �����
, ����� 
��	1 ����	���� 	�
�����
�; �� ����� ��	1 �
������, ���
��
 ��
�������
	 
��;
�	�����
 � �
���
�� �	�4
�� � ��
��1�� ��� ��
����������� ��5
�	��. 
)
�
��� � ��
�������� ����	�� ��5
�	�� � ����� �
�
 ���� ������
� � 

����1��� ��
�� ������; ��������� ���� ���	�
	�	��
	, ��
����	
�1�, ��� �	�� 
�������� �	�4
�� ���	
� ��5
�	�, 	�� � ��;�	�� �
��� �	 ��
�������� ����	�� 
��5
�	��, � ��� ���	� �� 	���
 ����
����
	 ������
 � �	�� 
�����
�
 ������ 
2�� 	����, ��� �������	�
 � ��
��. 2	� ���� 	�����: � �	�� �����
 �������	��
	 
������	�
 ���
��
; ������1�� � ������ �����	 	��1�� ���	���
 ���
��� ����, 
����� ��� 
���
��� 
	! "
�1 	
���
�	� - � ����;1� �����
�� ����	�
�� 

����	�� ����	� �������	1 �
��	��
 �	�� ���� � ����	�	1 �����
 ��
�� 
������ � 	�, ����
 �	�4
�� �
��	��	
�1� ��
�	�� � �����
 � ��� �� 
����
����	�� ��
��� ������. 7�� ���	��
�� �	��� 	
���
�	 ����;�
	 � 
����	�
�� �	�
	�� ����	�
, ��	���
 ������ � ���� �����
 ������
� �	�
�1�� 
��
�� ������, �� �� 
�
����1�� ������� 	
���
�	 ����	 � ������ � �� 
	
�
��� ���	��
��� ��
���	1 �
�� ������. 2	� ���	�
������1 ����
, ����� 
����	�� ������, ��	���� ��
��
 ���	���� �� �	���	��	1, ����	���� � ���� �� 
�����;�� �
;�, 	�� ��� �, �� 
�� ������, ��
1 ��	
� ���	1 � 

, �	� �
 ��, 
����	�
�, ����
	 � 	�� - 
��� ��, ��
��, ���4���, - �	� ����������1 � �����
, � 
�� �	�
	���, �	� ����;
 
 ����, �	� �	� ���	�� ���	���, ����	�
�, �����	
�1� � 
�����
. 

%�	����� � 	
���
�	��
���� �����
 ����
	�� ��	
����1� «�	���	��», 	�� ��� 


���	�
�
 �������, ��
�
�
 �����	
���
�	��, �����	: � �����
 ���� �
��	1 � 
������	1 ��
, �	� ����� �� 	
� ���, ���� ���	���� 
 ����	 ������
� �
����1��� 
�	������; 	���� �������, � �����
 ������� ��
. 
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� ����� � �	�� «�	���	��	1�» ������ 

 ����	��� ���
�
���	 ��	����� � �� 
�������	�4
��, ������������1 �
����1� � 
�
����1� � 	��, �	� ����� 
���������	1 � ����
	�� ��	����� � ����
 �� �
���	 ��	����	1 �	�4
�� ���� � 
������. 

.��14�� ���	1 ��
�� ������, ��
����	
�1�, ��
���;�
	 ��
�
�� �
������� 
���
�
�� � ����. /�
�1 ����	 ������	�
 ���
��
! � ����� � �	�� ��	�
	 ������, 
���
�� �
 
����1�� ��
�� ������ 
 �������	 	�
������ �	����
��	�. 

)���� �������, ���� ��
�������	1, �	� ���� «�	����
��	1» �������
	�� � 
������
���	1� ����� - - )� � ��������� �	�4
�� ���	
� ��5
�	�, �����;���� � 
�������
, ��	���
, � ���� ��
�
�1, ������ � 
�����
�
� ������ ��
��, 
������1�� � �����	� 	���� ��5
�	�� �	�4
�� ����
 
���
��
 ���� �� 
��
�	�. 
2	� ����, �����
�� 	���� �������, �� ���
� �	���� �������	 � ���	�
	�	��
 
������	��
���
 �	�4
�
 ���	
� ��5
�	� � 
���	�	���
 �����
�
 ������ 
«��
�� -». 

0�������	����1 �����4�� � 
�� �	�
	�� ����	���, 	
���
�	 ��
�����
	 
��1	
��	���� ����, � ����;�
	 �����
 ����	���� � ��������	1 ���	1 
��	����� � �����
 ���
, �
� ��14
.  �� �	�� � ��
����1� �������
	 � 
������
��	1 ������ «��
�� -», ��	���� ���	�
	�	��
	 ��
�������;�� �������� 
��5
�	�� �	�4
�� � ��
����
��, ��������� ���
, ����
 �	��� 
�� 
;
 ��� 
��� ����	�	1 �����
 � 	�, �	� ����	��� ������, ��	��
�
 ���	��
��� �� 
�	�4
�� � �	�� ���
, �����1���	 ��� ��� �	� ������. 
 

*����� 
�	�	� 
!� �	�� ����
�
 
�������� ����
���	������	1 ����	� 	
���
�	� � ����
	��� 

��� ���4
�� ����� �
�
������	�, � ���� �����
 ��� �������
�� 

��������� �	��� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1991). 

0
�1 ��
	 � �����
 ����
	�� � �����1��� ���4
����, ��	���� �
��-
�	����
	�� � ������ ��������� �� ����4
�� ������������ ����
�. � �	�� �����
 (� 
	
�
�
 	�
� �
����) 32-�
	�� ����
	�� 	����� �������� ����	���	��, ��
 
���������� �
�� 	
�����. 2	� ����
	�� �	������ �	 ����
����� �	���� ����	�	1 
����� (�	��), 	� 
�	1 �	 �;�;
�� ���
�� ��
��
����� ��� ����� �������� 
���	���
�� �
�
� �������.  ����	
���
�	 �
�
	�� ����
��	1 � ����
	��� 
�
�
������ 

 ���1��, 	�� ��� � ��� �	�� �
���	����� 	���
 �;�;�
	 � �
�
 
���	��
���
 ����	��1�
 ������� 80 - 100 ����	����, � ���	�� �������	1��, � ��
 
�
 ���	�
	, �	� ����
	 �������	1�� �� �������� �������. � ����� � �	�� ����
�
� 

���14�� ��	�	� �� 	
��	� )����� 2���		�: «You'll see that you'll survive humiliation 
and that will be an experience of incalculable value»6. �����
�
� � �����4��
	 �� 
	
�, � 
 
 

 
6 «)� ����41, �	� 	� �
�
����
41 ���
�
, � �	� ��

	 ��� 	��
�� ���	� ������� �
��	1» 

(���.). 
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���� �� ���
�� ��� �	�� ����
	��, 
��� �� �� ����, �	�, ������ ���	1 �
��, �� 

 ����
	 �
��	1��; � ����
	, �	� 
� ��� �����1 �
�
��	1 �	�: 
�1�� ��
��	1 �	 
�	���, 	�� ��� ��
1 �
���	�, �	� � ���� �����
	 � ������ ��	�����.  ��	���, 
����� �� ���� � ��
�
��� ��� ����������
	, �	� 
� 
��
�
� ��� ���	�, � 
������	 
� � ���
	�� ������	��
� ��
���;

: «#��� �� 
 ���
	
 ���
, 	���� �� 



���
	
 ������� ��	� - � ��� 	���� 	
�
��� - 	��1��, 
��� �	� ���-���� �������, 
������ ��� ���� ���	� � �4 ����». 

7� �	��� ���
	� 	
���
�	 ��� �������
��	��� � ����
	��� �
�
����� �	��� �� 


 �, ����	, � ��
��� ��
	
, �� �� �������	�4
��, �	� � �������� 
�� 
��
�����	1 
� ���	� �� ������, � 	���
 ��	�� ��	1 
� ��������	1 �
��	1�� ����. 

2	� ���� ������ � ������	��
�, � ������	��
 ������
	 �����	�� ��	���, �	� 
�
���
� �
�
����
	 ���	1 ����	� �������. $�-�� �	��� ���������� �
��� 	
���
�	 
�
4�� ��	��� ����	1�� � ��
��
����
�, ��	���
 ��� 
��
�
� ������	1 � 
����
	 ��� ����	
 � ����
	���, ��
�;��� 	��
��
 ���4
��, � �������	1�� �	 
�� 
��� ����;� ����4
�� ������
��, �	��� 	���� ������� ������	1 ����	���� 
������, ��� ���� ���	���	1 �� �	����� ������ � �	����� ��
��
�����. 

�� ��
�� �
�
���� ������ ����
	�� ����	����1 � ��������	
�� ������ �
 
���
;
��, ��
 ���������� �
��, � 	
�, �	� �� 
 ���
	 ���	���	1 ��
� ��-�� 
���
	��1��� �������
�� � 

 ��
1 ���1��� �	����. !� �	� 	
���
�	 ������, 
�������� ���
 ������	��
: «'�, �� ����	�
��� �	� ��
��	1 ��
�	
. - �
�� ��
, �	� 
�	� ��������
	... #��� 
	, 	���� �� ���
	
 � ����� �����
 
;
 ��� ���	� � ��	
� 
���� ���	�». 

/�
�1 
�������� ����
���	1, �	� � �
�
�����
 ���1��� ��
��
����� � 
	
���
�	��
���� �����
, ��	���
 ��

	�� � 

 ����	���, ���� �������	1 
	
���
�	��
���
 �����
 	��, �	� ��
��
����
 ���
	 �������	1�� � �	�
	 
�������� ������
�
 ���
��� (�����
 ��
1 ��	�����
), � 	���
 ����	��	
�1�
 
��	����
�
 ��	��	��. 

 
�
������ ��
��
�����, ������
 ����	��� �	���, 
�������� �	 	���, 
�������	 �� �� �� ������ �
�
������ ��� ������1� ��������	�� � ����	�
�� 
��	�

� ���
, 	�����	 �
���
�� � 	�, �	��� ���	�	1��, �	��� ����	1�� �	 ������, 
�	��� ���
��	1 ������ � 	���� ������� �������	1 ���	���� � ���. )���
 
���	��������
, ��� ��	���� 
 �;�;�
	�� ������
���	1 � ��;��	�, ����	��
	�� 
�	������	1 �	 ������, ���
	 ��
������	1 �
�
�����
 ��
��
�����, � 	���
 
;
 
���14
 �������	1 ����	�� �	���. /�
�1 � ���� ��
�
�1 	
���
�	 ����
 ����;�	1 
�����
 � ������ �
�
������	� ���	���� (����	�� �	�
��
��	�) 	�� �
, ��� � 
� ������ �
�
������	� ������	�. *�
��
��� �
 ������	1 �����
	, �	� �����
 
��
�	 ���- 
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�����	1 	;�	
�1� ������	�
	1 	
��, ���
��	��
 �	��� ��
��
����
 �
�� ���
	 

;
 ���14
 �����	1��; �	� ���������	 ����
� � 	
� �������, ����� � �
���
�� 
���4��� ���� ��������	1 � 
��������1�� ������
�
. 
 

*����� ������ 
� �	�� ����
�
 ������ ���

�� � �	���	��
 ������ � � ��������� ����
��
, 

������
 �	�
	�� ��
4�	
�1�	��� 	
���
�	� (��. Heigl-Evers und Heigl, 1979f, �. 
855). 

/�
�1 �
�1 ��
	 � ��������� �
��
 � �
��	1� ����
	���, ��	���
 ���� 
���
;
� � ��� � 	�	 �
 �	������ � �����	
���
�	��
���� �����
, �	� ���� ��	1 
�
;� � ��	1 ����� � ���4
���� �	���	��� ��� ���� ������ �	�4
��. 

 �
����;�� �
�� �������, �	� ��
� ������ ��
����	����� ������	�� ���� � 
������ � ����	��	
�1� ����������	 ���	��� � ���
� �������. ��
����, �	� �� 
����
������	�� 
����� ����	�� ����, ��	���� ���� ������������	1 
��������	
�1� 	��: «	� ����
 �
�	� �
�� � 	����� 	�����;��� �� �����
 ����
 



��	�����» ���, �����1��� �	�����
: «	� 
 ����
 ���	�����	1 	���� �
 ����
	��, 
��� 	�!» 

�����
 �	��� �
��� 40-�
	�� ����
	, ��	���� ���	���� ����, �	��� 
������	1�� �	 �
��
������ ��	��
�� � �������1�� ���������	�, ����;�� � ���
� 
���	
 ��;
�� � ������, ��	���� ������ �	��� ����
	� � ����;1� 
�
�	�� 
�	����� �����	1�� � ����	�.  ���
	 ��
1 ����� � ����
��	� � 
�����
�
� 
����������� � 	��, ����� ������� � ��� �� ���;
�	��	1 «�����
������ �
�	1» � 
�	�4
�� �	��� �����. ��
 �����
 ��
� ������ �����
������1 � �
�
�
 � �	� 
	
��; ����
� � ������ ��
 ���������1 ��������, ��� �� ��	�	1 	
� �����, 
��	���
 ���
�4��� 
�����
������	1, ��� ��� ����	1�� � 
�����
������	1� � 
����� �
�
���	1 

? 

)
���
�	, ��	���� ���
��
	 � ������ 
����1��� ����	���� ������ ������ 
�	�
	�	1 � �	� ����������
, � ����� � �	�� ������
	 ��
���;

: � �����
	, �	� ��
 
����	���� 	���
 ����	�� �
�	�, �, � ��;
�-	�, � ��
 �
 
 ������
	 	���� 
	
�
���, 	�� ��� ��, �� 
�� �
��, � ����� �����
 
������	��� � �������	 � 
���������� �
�	�. 

!
 �����1��� 	
��� ��
4�	
�1�	��, ��5����;�� ���
�� � ������� ���-
��������, 	
���
�	 ��
	 ��
�� ��
�;
���� �	
���	����� ����
���: � �
�-
�����	�� ��;
�� �
�	1 
������	���; 	
� ����� � ����
� �����	 
���	�
	�	���;�� ��������� ����, ���� �	���� �	 �
�	�. )���� �������, � 
�
���	����
	 ���� ����	�
�� �
��	�� ���
	����; � 	
�
�1 ���������
	�� 
��� �����	1. 

#��� �� �
�1 4�� �� ����	��
���� �����
, 	���� 	
���
�	 ������� ��, � 
 
��

	 �� � ��� �
�� � 
�����
������	1� � �
�	1�; � ��
��� �� �� 	
�, 
 
���������	 �� �����	�
 ���	�
	�	���;
�� �
�
���, � ���������� �� 
��, 
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� 	���
 �	�
����� �� ��5���	1 �	���;�
�� � �	��� ��	���� ����	���� ������ � 
���������	� �	 ���	
���� ���������� ����
��� � �	 �� ���������1�-
��
�����
����� ����	�� � ����	
 ������. 

*�
� �
 �	
���	���� ������ �
�
���	 � �	�� �����
 � 	��, ��� �� 
����	����� � �
�
 
�����
������	1, �� ����;��	 � 
�����
������	�, ��	���� 
��
�� �
�	� �
 ��	����� ������. �����;
�
, �����, ��������
	�� � ���
	 
����4�	1�� � ���
�, ��	���
 ���
�4��� 
�����
������	1 �� �	�4
�� � ����� 
��� ������� ����	���. ������ ����	�� ���
	 ����
�	� ����
�� 
�����
������	�. 

)
���
�	 ���	1 ����;�
	�� � ��	���	�� ������� 	
�
, 	�� ��� ���	�
	, �	� 
����
 �
�	� ���� ����� � �������	�� �	�� 	
��: � ������� ���
�� ���	� � 
�
��
	 ����� � 	��, �	� 
�1�� �����	1, 
 ����	�� � �
�
 
�����
������	1, � 	���
 

 ���
�4�� 
�����
������	1. 

*�
� ������, �����, �����������	 � ���1
�4
� 	��1�� � 	��, ��� ��-
��	����� � �
�
 
�����
������	1 �� �	���� ������, �, ��
����	
�1�, ���
�4
� 
�������	 �� ���� ������ ���
�	, ������ 	
���
�	��: ���
�4
�
 

�����
������	�. 

)
���
�	 �
��
	 ����� � ������ ���;
�� � ������	��
����, 	� 
�	1 
 
����;�
��� ����	���� ������ �	
���
	����: 
��� ����	��� ������ ���-
����	����	 	��1�� 	
�� �
�
������ 
�����
������	� � ��������	 	
�� 
«���
�4
�� 
�����
������	�», 	���� ��
� ����
��� ���	
������ ����	� ����� 
���
�
��	1 ��	���1�� �	
���	���� �����
��	��� � ���
�	���� �
������� 



���
�
��. ��
��, �����	
���
�	 
 ����;�
	 �� �	�� �	
���
	����, ��� � ��
��� 
�� � ���������	��
���� �����
. � ������	:  

«- ��������1, �	� ��
�1 �������� 	��1�� � 	��, �	� ����	����� � �
�
 

�����
������	1, � 
 �������� � 	��, �	� ���
�4��� 
�����
������	1. - ��� 
�	��������� �� �	����. )��, � 
���� ����� � ��
� ��
�� ����
�� �� ���
�
���, 
� 
 �
� ������1�	���. � ����� �
�
, � ������ ������� ���;� ��������
	�����	1 
������. ��� � ��	�� ������, � ���
 
 ��
� ��������	� ��;�;�	1��, 	���� �
 
�	��� ���-	� ���1 
��, � ��	��, �
��
, � �������� �
�
� �� �� ���
 ���
�
�
». 

)
�
�1 ������ ������ �� �����
 � �	� 	
��. %���� 
����1�� ����
	�� 
�������, �	� ������� ���
 ��
-	��� ���
�4�	1 
�����
������	1 ������, �
� 
����	���	1 

 � �
�
. ����
 	���, ���� ���
�����1 ���14��	��, �	� �
-
���	��	��� �������� �
�-	� ��� ���	�������� �
�-	�, �	� ��
4�� � ����;1 ��� 

������� ������. 2	� 	���
 ����
	�� ����
�	��� ��������� � �	�
�
�� ���1���, 
��� ������
	 ��� �� ����	����:  

«#��� ��� � ��	��;

 ��
�� �����
	 � ������� �� ������-����1 ������� � 
	
� ����� ���
�4�
	 
�����
������	1, 	���� � �������� �������	��
, � 	
��
���� 
��4� �	�, � � ���� ��	1 �����	1� ��
�
: �����
 ������	 �
 � ��5
���	�� ���	�� 

��». 
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6
14��	��, � ��	����� 	���
 �	������ �����	�� �	��� �
��� (40-�
	�� 
����
	), ��;�;�
	 ������ 	���� ��
��. #��� �, ��� ����
�, �� ������ �����	���, 
��� �	��
��� �����	���
 ��	����
	 � 	��, �	��� ������
 ��������1 � �
��� � ��� 
�	��, �������, ���
 ���
�
��
 ����, 	� ��� 
�� �	� 
 ����
	�� ���
�4
�
� 

�����
������	�. 2	�, ����	��, ���������	 � ������
 �
;
�, 	�� ��� 
��4
������	�
 ���� ����� �����	���	1 ������� � ����� 
�������	��.  ��	� 
��
 ��
� ������ ��
����1 �� �	��; �� �������� �������
 ������, 
����
	
�1�	���;�
 � 	��, �	� �� ���4��� ����4� ������ � 	���� �������� 
����	�� ���
�	�. $����	�� �
��� ���, ����	��, ���
�4
� �
�1
�
 ��� 
�����
�� �	��� �
��: 	��1�� ������ � 
�� ����� �
�1���� 
���1�� ���
4��. 

)
���
�	 ����
	 ��������	1, ����	 �� �	� 	
�� - �
�
�����
 � ���
�4
�
 

�����
������	� - ��
	1 �	�-���� ��;

 � ����
���� ��;
�� ����	���� ���� � 
������, ��� � �����
, 	�� � � ���1���� �	�
�
��. � ������	 �� �	�� ��
���;�� 
�������: 

«- ���
	��, �	� �� � ���4��� ��� � �
���� ��;����1 ���� � ������ ��
1 
��	�����. %���� �� �	� � 	
�, �	� �� � � ��
� �����
 
 ��	�	
 ���
�4�	1 

�����
������	1?» 

 ��	� ��
 ����
	� ���	�
����� �	�; ��, � ����� �
�
, ��
1, �� ����� ���	�� 
����	1 
�����
������	1. !
����
��	�
� ���
� �� �	�� �� ���������� � �
������� 
���
�
�� � �����
 � � �	�
�
��: ���4
 ����	�	1 � �
�
 
�����
������	1, �
� 
���
�4�	1 
�����
������	1. /�	
� ������ �������� � ���
 ������	
� � �� «�
������» 
� �����
 � � �	�
�
��, � 	��, ��
 ��
� ������	1 ����
	�� �����. ��� �� ����	���� 
������: «!��� ��	1 ������, ��	��� �	� 	���� ���� �	�	1 ���� �� ���14��	��». 

 ����	������� ��4
 �	��� �����	
���
�	� �������
	 ����	���� � 	���, 
�	��� �� �������4���� � ���
 «���4
 ����	�	1 � �
�
 
�����
������	1, �
� 
���
�4�	1 
�����
������	1», ����
� ��;�;�
��� ���, � � 

 �����
 � ��
�.  �� 
	���� ��
4�	
�1�	�
 �
�1 ��
	 
 �� �	
���
	���� � �����
 	�������� 

�������
���� ���
����� ������, �����	1� 
���
�	��� ����
	�, �, ����	��, 
� �����
 � ��
��	���
�
 � ���
�
��, �
��	
�1�� � �����
 � � �	�
�
��; �	� 



��
��	���
�
 �� ��� ��� ��41 �������� ����������1 ����	����� � 
 
�
��
����������1 ���. 

)�, �	� ��
� ���
� ��
-	��� �	��� �������	1 ���
�	����	1 ���
� ����	�� 
�
������� ���
�
��, ��
��
, ���� ��5���	1 	
�, �	� 	
���
�	 � ���
� ����
�
 
�
���	����
	, �	� ���
	 ���
�4�	1�� 
�����
������	1; ��������� �
 	���, �	� 
�
���
� ����	�� � �
�
 
�����
������	1, ������� ������
�
 �	 ���	�
	�	���;�� 
�	�4
�� � ���	����
��	��
 
��	���� �
�����. % ����;1� ��
	�������� � 
���
�
�
� 	
���
�	� ������� ���

�
 ��	����� � 
���
���	1 ���
�4
�� 

�����
������	�, �, ��
����	
�1�, � � ���	��� 
�����
������	� � ������. 
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9. !���(�#"� 
 
� ���
�	�
 �
���
 � ������
�� �� ���
� ���	�	�����	1: �������1 � ����
 
����	����
���� 	
���� ������
���� ��	������, �
��;
� � ������� ������� ���	� 
�����	1� � ���	��� ������
��� ��������
�� ���
�
�� ���	����, �� ������� 
��
���;

 ����
�
����1�-������	��
���
 ����
�
�
: �� �������
� 
����� 
������	�, ������
 � �	�4
���� � �
���	�� ��5
�	�� � 	���������� 
���
	���
�, � �	���	���
 ���4
�� ��
���������
�����, ������
����� 	���, 
�����	
�����;�
�� �	�4
���� � ���	���� ��5
�	��. 6� ������� 
���������	��
���
 �
	��� �
�
��, ��	���
 	���
 ���
�
���	�� ���
�
�
�� 
���������
�. 0
�1 ��
	 � 	
���
�	��
���� ���
���, ��	���
 ���
	������ ��
��
 
��
�� � ������ �	
���
	����, � � ���
���, ��������	���;���� ��
���;
�	�
� 
�	
��������1�� �������� �	�
	�. 

������
� ��� 	����� ����
�
�� �����	 	� ���	��	
�1�	��, �	� �	
���
	����, 
�	��� ��	1 �
��	�
��, ����� ��
	1 � ���
� ��������
�� 
��� 	�
	�� ��5
�	, 

��� �
�
�
	�� ���	 �
 ������1�� �����, 	���� ��� ������ 	
���
�	��
���� 
���
���, ���;
�	����;���� � ���	�
	�	��� � �������� �	�
	�, ���	��	 � 	��, �	��� 
��	1 ��������	1 ������	1 �	��� - 	�
	1
�� - ��5
�	�, �, ��
����	
�1�, � 	��, 
�	��� �	���������	1 ��������	1 � 	���������� �	�4
��� (� �
���	�� 
��5
�	��).  

!����� � 	���������� ���������	��
����� �
	����� ��� ������
 
��������������, ������� � ������� ���������� �
	��, ������
�� � 	
 

����
 	��
��
 ������	�-
���	��
���
 ���4
��, ��� ��	���� �������
	�� 
�������� �����������
 � ������
�
 �
�
�� ���� �
�1�. 

������
 ��� �
	��� ����
��	�� ��� � ����1��, 	�� � � ������1�� 
��������. 
 

9.1. ���5� 0 �&���������� 
 

$����
�
 � ������
�
 �������� ���
	������� � ���������� ���-
��	
����� ��
��
	 �������	1 �����4�
���� � �
�������� �	��
, � ������ 
	
���
�	��
���� �
�	
�1��	� ����
�	
�1� � �����	
�����.  

�������, ������
 � �����1� � �	���� 	
���
�	��
���� �
�	
�1��	�, 
�������	 � ����
� � ����������, � 	���
 � 	
���
�	��, ���4
�4�� � �����	
����� 
���� ��	���, ��
 ���14�� �	
�
� (Chasseguet-Smirgel, 1988; McDougall, 1988; Heigl-
Evers und Heigl, 1989; Kottje-Birnbacher und Birnbacher, 1995; Kottje-Birnbacher und 
Birnbacher, 1996; Hutterer-Krisch, 1996). � ����
�� ����
 ���	�� ������ � �	��� 
��������. ����� ��
��	����
	�� �
�
- 
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��������� �� ���	��� ���������	1. )��, ��� �	����+ �����
	�� ���������	1 
�����1�� ���, �
��	
� � ��	�	�	��, � ��� 3���	� - ����������� ���������, 
��
��
	�� ��	���� �����	�� ������� ������, ����
�, �����
�, �
�1 ���
	 ��	� � 
	��, ��;
�	��
	 �� �����-����1 ��
��;�� ���	
��� ������1��� � 	���� ��
�� 
������ ���
�
�� (Patzig, 1993). � �����	
����� �����1�-�	��
���� 	
��	��� 
�����
��� �����
 �����
 ��
������	�� ��������� 	���, �	� ���
�	� ���	�	��� 
��������
�
 ������ �
�����1�� ������	�
��
�� � �	�4
�� ����
	�� � 
����
	��, ��
�4�
 �
�	� � ����
��
 	
����� (Becker-Fischer und Fischer, 1995). 

7�� ����	��
���� �
����� ��	���1� 	���
 	
��, ��� ���	� � �����, 
����	�� � �
�������� �	���, ��
�� ����
��� �
��	��� � ���	�
	�	��� � 
���� 
��
��1��� ���������, ��	���� ����� �� ��
������	��� ��
 ���14
 ���	 	���
 � 
�������� �, ��
��, ����
	� ��� ���
��	� 	
���
�	��
���� ����;�. 

%���	��
���� �
����� - �	�, ��� �������, �
����� �
��	��� � ����� �����
 
�	��� �����, ��	���� �
���� ���14
 �
� �����-���� ����� ���
	�����	1�� � 
���
�	����	1, ����
� ���
�	����	1 �����
	 ��	��
�
 ��� ���
� ��	������
��� 
���

�� �	���	��, ����
��	��
 � ��	������
��� ���

�
 ������ � 
������
�� ���� ��������� �
���
��, � ����
��
 ��	����� ���
��	�� ��
�4�
 
�����14�� �;
�� ����	�
�
 	
�
��
 ����	���� ���1���. � �����	
����� ��� 
��
���;
�	�
� �
����1�� 	
����� �
�1 ��
	 ���� � ����
��	��� � ��������1�
 
� ���
�
�
���
 �	���	���, ��	���
 ����
����	�� ����
�� �� �	���� ��	�
��, 

���	���� ������ ������	�� �����
�� � �	����������	�� ����
��	��� 
���������� ����	����, ���� � ��	�
�� � �
������	�� 
���	�
	�	����, 
��	���
 ����
��	��� ��	����
�� ������	�� �����
�� 
 ����	 ��	1 
����
�
� � ������������ �������	�
, � 	�� ����
 � � ����
 ��4
������� 
����	����; ����	��, �� ��;
�	�
� ��	�����	 
��������� ����	���� � 
��	�

� � �
4
� �
��1��	�. /�
�1 	���
 �
�1 ��
	 � ����
��	��� � 
���
�
�
�
 �	���	��� � �� ��
14
�� ��	������
���� ������
��, � � �
���� 
��
�
�1 � ����4
�� ���
�	����	� ��	
	��
���-�	
���	���� �
��	��� 2�� � � 
����
��	� �� ���

�� ��5
�	�� �	�4
��, ���	���
��� ����
��	��� 
��	��
�� �����
��, �����;���� �
���1	�	�� �
�
���, � 	���
 ����
��	��� 
��
�
�� «	�
	1
�� ��5
�	�», � � ������� � ����
��
 ����������� �������	�, 

�����
�	� �������. /�
�1 ���� ����
�	� ���
�
�
�
 �����	
�����, 
�������������
 � 1975 ���� 8	��	����: 
 

«&���
������� - $�
 �
�������� � ������������� ��
���� 

�
��������� � ������� � �
������ � �
������ �
��
���, 

�
�
��� � ���������� 
����
 �
������ (�
 �
��
�
��� ����� 

������
�, ��������
� � ��"����
� �����
�) ��������� 

���������� ��	���; $�
� ��
���� 
������������� ��� �
�
�� 

����
�
��	����� 
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������� (�
�������
� �
���������), � �
�������� ���	��� 

�������
, 
 ����� � ��������
; ����
���������	���
� 

��	��� �������
 � 
���������, �
 �
��
�
��� �
�����
 

�����
���� ���� (������������ �����
�
� �/��� ��������
� 

������� ��	
���) � ��
�
����� � 
�
�� ��
��� 
�����
�
 

� ���
�
��	���
�
 �
������ ��� �
�
�� �����, �
�
��� �
�
 


��
��� � ��
����� 
��	���. .�� ������
, ��� ������ 



����
�������� �
��
���� ������ $�
��
����� �������
���» 

(Strotzka, 1975). 
 

����
 	���, � ����
�
�� �����	
����� ��;
�	�
� ���������1 	�
������ � 
��	���� �� ���
�	����	1�, � ����
��
 ���
�	�� 	
�����. ��� � �
����
 �
��	���, 
	�� � � �
����1�� �
����
 �������	 �������: ��� ���������	 ��
�� 
	
���
�	��
���� ����
	
	��	� ������ 

 ���	
���� � ��� �� ��	������
	��? 
/�	
�, ��� �	� ����
	
	��	1 �����������
	�� � �����	
�1��� ��� ������� 
�	�
�1��� 	
���
�	� �
��	��� � ������? ����
 �����
 � ���� ��������
�
 
�	�
��
�
� � ���
�	����	� ����
������1�
 �
��	��� �������
	 ���� ��� 
�����	
���
�	 �� �	���� 	
� ��� � �
��	
�, ��	���
 ������
�� �����	
� 
��
��;
� �����	
�1��	� ��� �������1� ��������� �
�����? 

 �
��
 ��
�� ��
��
	 ������	�
	1 ����
��� �� �	�� ��������: ������ �� 
���
	���� � ��;
�����	
�1�
 �����1�-�	��
���
 ���	
���. � ���
�	�
 
��;
�������, �
��;�� ���
�	�� ������
�� �����1�� �����
� ����
��� 
�
�	
�1��	� ��� � �����	� �
����� �
��	���, 	�� � � �����	� �
����1�� 
(���
	������� � ����� ����
����) �
����� .�4� � *����
�� ��
������	 
��
���;�
 (Beauchamp and Childress, 1983): 

1. ,���
�
 � ��	����� �
���
�� (informed consent*), 
2. )�
�����
 ������
�� �
�
�� ��
�� (primum non nocere**),  
3. 3. �����	
�1�� �����	
� ����;� (� 	�� ����
 � � �����
 ��	
�������), 
4.  ����� �����
������	� (�����
�
�
�
 �
������, �����- � ������	���).  
2	� ������� � 
��	���� ����
	�� ������� ����	 ��	���	1 � ������	 ���� � 

������, �	�, ��� ��4
	  �	��� (Patzig, 1994), �������	 � 
���������	� ����	�� 
���
4
��� �
4
�� �� �� ���14
� ��� �
14
� �����	�. � �����
	 ���� ����1, 
�	�
�����, �	� ���� ����
 ���	��� ��
�����	1  ���
�
�
�
 �����
�
 � ���
� 
�
�	
�1��	� � �������	1 ���	����
���: 

• �
��� ��	����
� ����
	� � 
�� ������ (�����
�, 
��� ��
 �
�������� 
�
�	�, ����
�, ����
	
�
� $
����, �	������
	�� �	 
���������� ��� ����
�� 
�� 
���� �
�
������ �����); 

• �
��� �����
�
� ���� � �����
�
� �
���
�
����� ���	���	�� 
(�����
�, 	����, ����� �
�1 ��
	 � �
������� �
���
��, ��	���� �� ���	��
��� 
��
�
��� ��
������ 	;�	
�1� �������� ����	�� ���������	��); 
 

 
* %������
 � ����
 ���
����
��	� (����.).  
**  �
��
 ��
�� 
 ��
��	1 (���.). 

 
– 373 – 

 
• �
��� �������	1� ��	1 �	����
�� � �������	1� ����	�	1�� � ���1�� 

(�����
�, ����� �
�1 ��
	 �� ��5��
��� �� ������ �����
���� � ����
 

���������	�� ��������); 

• �
��� ������	��
����� � ������	��
����� ���
�	��� 
�� �
4
�� (�����
�, 
��� �
�
�� ���	� ������� � 	������	���� ������ ��� ��
����� � �	���	�� 
�
���
).  � ����� ���	
���� ��
�1 ����� ��	�������	1�� ������	
	�? 

=��1 ����� (� �	� ��

	 ���
�
 � ��� �����	
���
�	�) ���	��	 �� �
�� 
���
4
�� �
4
��, ��� �����
�����, 	�� � �����1�-�	��
����� �����	
��. 
%�;
�	���	 �
	��
 �
���
�����, ��	����� ��
��
	 ��������	����	1��, ����� �� 

 ����	 ����	�	1 �	�
�1�� ������ �� ��
� 
�� ����	
; ��
� �	�
�1�� ������ 
���	� 	�
��
	 ������ �������� � ������ �
��� 	
����-	
���
�	��
����� 



���
�	����� � �	��
����� ��������� (Patzig, 1994). ��
 �	� �����
�� ��������	 
���	1, ���
�� ��������� � �����1�-�	��
���� ���
�	�� �
����� �	��� �	��1 
�����
��. 

7�� �����	
����� ��

	 ����
 ���
�
 ������ informed consent, �� ��	����� 
��
��
	, �	� ������

� �������
	�� � ����
	�� 	���� �������, �	��� ��� ���	���	 
���	�	���� ����
1 ��������. /�
�1 � ����
��
 �����
�� �������	� ����� 
��5���	1 ����
	� ��	1 
�� �����
���� ����	 ������	1 	�����	�. ��
��, 
�	1 
����
	�, ��	���
 �������	 � 	
���
�	� � ��
 �����	�� ������
� ������� ���
� 
���
��. �����, ��-��������, ���� ���

 �������	��
 ������, ����� 	����� 
������� 
	 ��� �� ����
	�� 
���	�	����, �	��� �����	
����� �	��� ���
�� ���� 
ultima ratio*, ��
��� ���	�� 	����	��� ��
�	��� ��	� ���1
�� ����
	�, ��	���� 
����
� � ������������ �� ������, � 
 ��� 
�� ������� ����������
� 
�� 
����	�
�� ���
��, ��� �	� ����
	, �����
�, � ����� ����
	�� � 	��
���� 
������. $�� ����
	 	��, �	� ����
	, ��
��� ���
� ���5
�	���� 	
���� ���
��, 
�	��� 
 ����
���	1 ������	� ��	
���;�
 �� 

 «�	��	
���» ��
����
�� �
4�� 
� ��	�
�� �����, �
�
���	 ������ ����� ���4
�� �� �
4�� ���, ������
	 
�� �� ���5
�	����� ���������
����� � ������ ������
����� ��	�

�� ���� � 
�	���	 �� � «���� ��5
�	��». � 	���� ������� �����1� ���	� ���������	 	��, �	� 
�
��
�
	���� �	��� ���� ������1�� �	�4
�� ����
	�, ���	
�� ��� ���	
�4� 
��� �����
 ����	�
���, �
���
���	 
��, ���	1 � ���� ���
��
�� ���
�� 
����	�
��� �����
��, ����	�	1�� � �����	
���
�	�, ���
 
��� � ��� � 
���	��, à 
contrecoer, ��	���
	 � �	�	 ��	1. )���
 ����
 
 �
��� ��	��	
�1�
 �����	��� �� 
�	���� ����
�; ��
��	�����;�� �����
 ��������� � �������4�� ��

 

��������
 �����	����
�	��
���
 �����1	����; �� ����	���	, �	� 
 ����	 
�����1 ����
	�, � �� �	�� �����
 ��� �
 ��� ���
��
�� ����	�
��� �����
�� 
�������	���	 ��	�- 
 

 
*  ���
��� ����� (��	.). 
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���
�� ��	��	�� � �����	
����
�.  �����
 ��	� ���
�� � 	���� �������, ��� 
�������, ������1�. �����, �� �4
�� �
��, ������������;�� �	��
���� 

��	����� ��4
������ ������������� ��	���� ���
�4
� �
	�� ��
����
�
��
	 
����� ������ �
��	���: ��
��	����
	��, �	� 
������� �����1�-�	��
��� �������	1 
����;
�
 � �����	
�����, ��
��
 �
� � ����
	� 
 ���
	 �����	� �����;���� 
�
���1	�	�� ������� ������� ���
�� ��	������ � �
�
��, ��	������ � 
	
���
�	��
���� ����
�����. 2	� 
�������� � � 	
� �������, ����� ����
	 ����	 
������ ���
� ���
�� � ������1�� �������� (�����
�, � �
�����	��
) � ����� � 
������
��
	, �	� ������ �������
	�� � 	�� �����
��� «�����
��» («mobbing»), 
��	���
 � �����
 �����	1 � ���
� �����
� �
�	
.  ������� � ����

�� 
�����	
����� � 	
� ����� ���������	1 ����	�� � �
�� �	�
	�	�
��	� ����� 
��	1 �
	�� ��	����
�. �����
�, 
���	�	���� ����	1 � �	�� �������� 
 	��1�� 
���� �� 
�����	��� � �����1�-�	��
���� 	���� ��
��, ��� � 	���� �����
 
 ���
	 
������
� ����� ����
	� � �������
�
�
�
, � � � ������	��
���� �	�4
�� 
��	������ �� ���	��
�
 ����1��-����1 ����	
�1�� ���
���; ��� ��� ��� �
�
�� 
�����	1� ��� ���	��� ������
��� ��������
�� ���4
�� ��� ���
�
� ���
	 
��	1 ���	���	 ���	�	��� �	����1�� 	
���
�	��
���� �
���1	�	, 
��� ��� ���	
�� 
�� �����	
���
�	��
���� ����
����� 
 ��������	 ���
 �����
 � ����������� � 



�������
�� ����	���� � ��������? /�
�1 �����	�� �����
 	
����-
	
���
�	��
���
 ������
�
 � �	��
���� ������. ���
	������� � ���������� 
�����	
����� ����	 ���� �
�1 ��
�� ����
�� � � ���	���� ���4��
�� ��	����� 
����
	�; � �
�1 �������
��
 ��
�1 �����1�-�	��
���
 	�
������ � 
	
���
�	��
���� �
�	
�1��	� ������
� � ����
�
 ��
� �	�� ��	�����!7 
����
 	���, ��� �����1������ �	
��������1�-���������	��
����� �
	��� 
����
� 
�������� ������������;�� 	
���
�	��
���� ��	�����, ��	���� ������
	 
� �
�� ����
�
 � ���1�
 ����
	�, � 
�� �	���	���� � � �������� � ��� ������� 
����
�� ����. 

� 	���� �������, �	��� ���	��1 �
�� informed consent, ����� 	
����� � ����� 
�����
 ����� ��
��
	 ��
�����	1 ����� ������
�� 	
��	���, ������� � ������
� 
������� ���
��. )���
 ������
 ����
	�� ��
��������� �����
�� ��	������ � 
	
�����, � ��
����	
�1�, � «informed consent». 7�� 	���, �	��� �	� ������
 ���� 
���	���	� �
� �;
��� ��� �
�����
�
��� 
 

 
7 � 	�� �����
 
��� ����� 
 ���
	�� ���	��1 ������� ����
	�� ������� 
�� ���
�� (� 

�����
 ������� ������

��), ��� �	� ��
1 ���	� ����
	 � ���������	��
���� ���1��, 
�
���
��
	�� ��
���;�� ������������ ���
� (���������� ��� �
���1	�	 ���
4
��� �
4
��): 
����
	� ���� ��
�����	1 ����	1 ����	�
 � ����	��
��� ���
	������� ��������� 	
�����, 
�	��� � 

 ����
��
 �����	1, ���	�
����
	�� �� 
�� 	
��� (���
�1 ���� 
 ��������
� ������
���) 
��� �
 �����	 ���	�
���
�
 ������	��
���
 ��
������
�
 	
���
�	�, �	� 	���� ��������
��	1 
��� ���	���� ��������
��	1 ��
 �
 ��
��
	 ����	1 �� �����
. 
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�
��, � ��
� ��	������ � �
�
��, ��
�� �	����� 
�������� 	
��
�
. 2	� ��

	 
����
�
 ���
�
 ��� ���1�� � �����1��� ��� �	���	����� ���4
����. 
 �����
��;�
 � �	�� �����
 ����
	� - ��;
, �
� ���1�
 � 
������� ������	�, - 
����	���	, �	� �
4�
 ��5
�	�, ���
�
�
�
 ���� ��� ��
��;�
 �	�4
��, 
�����
� ��
 ��;
�	�� � �
���, ��
��	 �� ��� �
���	 �� ���1���. )���� 
���	
��������� ������ ��
�� � ��� ���	� �����	 ��	
� ����� ��	�
�� � 
�
������	�� ��;�	�� �
�������� ����
	�; ����
��
 ��
��	�����	 ����� ���	1 
�������	�� ��	��
�� �����
�� � 
����
�	����	
� � � 	�� �
�
, � ����� �� 
������	��, �
�
�����	�� ����
	�� ��� ��	��
�
 � 	� 
�� 2��, � ��
����	
�1�, 
� ����������� � 
�� ����	�
�� 2��, ��� ���

 
 ��
��	�����;�
 ��
����1��� 
�	
�
�� ����	�. 

,���
�
 � ��	����� ����
	� ��
�������
	 ��
���;

: ����
	 ����
 ��	1 
������� ������������� � ���	���
�� 
�� ������
, ������� ������, � 
	
���
�	��
���� ���
 � ������	1 ���	�
	�	���;�
 �����1	���� � 
���������	��
��� ���
	������� �����	
����� �	��� �������	��
	 	�, �	� ��� 

 
�����1������ (� �� ��������	� ��� 	
���
�	��
���� ����
 ����;
) ������ � 
������ ������	����	�� �	���	� ����
�	�, ���
��	��� 	
� ����� 	���, �	� � �	�� 
�����	� ��	��������	�� ���
�� ���� ���	
����
 �	�4
��. %�	�����
�	�� 
������
	�
	 ��
�1 ����
�� �����	1, ��� ��
��
	�� ������	��� � 	
����� � 
���� �����
 ����
	�� �����	1 ����
	�, 

 �
�
������, 

 ���
�
�
 � ����� 
4������ �����
.  �����1��, �	��� �
��	��� 	
���
�	� ���� ���
�	�����, 
����������
���� ������ ����
 ��	1 ���	 � ����	 ����
	��, ��
 � 
��
�����	
�1�� �	���� 
�������� ��
�������	1 	
��
����
 ������ �� 
���	��
�� ��4
������ ����
�����.  �� �	�� 	���
 ��
��
	 ������	1 �� 
�����
 	�, �	� ������
 ������� ���
�� ����
	�� � 	
���
�	�� ���
	 ��	1 



���
�4
� ��������; 	
���
�	 � ������ �����
 ����
 �	���	1�� � �	��� � 
����
�
�, 
 �	��������1 ��� �	�� �	 ���
� �������. 2	� ������
 ������� 
���
��, ���5
�	���
 ������
 ����
	� 	���
 ����
	�� � ����	��
��� 
���
	������� �����	
����� ��
��
	�� �����
�� � 	
���
�	��
���� ������	��. 

����
 	���, ����
	� 
�������� ����������	1 ��� � ����
, ��	���� 
����������
	 ����
�� �
�
������
�� 	
�����, 	�� � � �������� ������
��� � 
	�����	��. /�
�1 	���
 
�������� �����
;
�
 ����
	�, �������	���;

 
����	�� �� �
4
��. � �	�� ������ �	���	��, ��-�
����, ��
��
��
�
�
 
��
���;
�
 �
�
��, ������
��
 	��
��� �����������
� � ���
��	��
 �	��� 
������
 � ������	1� �	���� �	 ����� ��������	� �����	
���
�	��
����� �
�
��. 
7����� ���� �������
	�� � ���

�� ��	�����, �����;�� � �
�
�
� � ���
�� 
����� ��� � ����
������1�� �����	�, 	�� � � ��
�
 ����� ����
�. � 	���� ������, 
�	���;���� � ����
��
 ���������	��
����� �
�
�� ��� ������, ����	 �	���	�� � 
����� � ������-��- 
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4
��� ��;��	1�, �����
� � �����-���� �
�������� ��	�	�	��. #��� ��, 
����
�, ������-����1 ���;
��� ���
	�� 
�� �
����, ����	�� ��� ������� ��� 
��
���	���
 �	���� ��� 	���, �	��� � ������ � ���
���	
	
 ���������� � ������� 
��� �	�� ���� �����������, 	� �	� ���� �� 
�� ��������	1 �����	1 �	�� 
�	�
	�	�
�� ����� � 	�, �	� 	
� ����� ��� ��	1 �� �	��	 ���
�
�
��� 
����
���, ��	���� ������� 
�� � ������� � ����
����
�.  �����
 ����� ����	 
������	1 � �	�4
�� 	
��� ����� ����
�, �����
� �����.  ���
�: 
	��
�����1�� � 
���	��
���� �	�4
�� ����
	��, ����	��� ��	���� ���1� 
�	
���� 
 	��1�� 

 ����, � � 

 ���� � 

 �
�1�, ���� ������� ���
���� 	���, 
�	��� � ����
��
 ���������	��
���� ����	� 	
��� ������	�
�� �	�������1 

 
����, �����	1 

 ����, 

 �	�4
�
 � 
��, 	���� ��� �� ��
� ��	��1�� �� � 
���14�� ��
���
� �	������1 ��
����	1 ������� ������� �����������, ������� 
�������� ����������. ����� � ����
��
 	
����� � �	� ���� ����;
� 

 �����
, 
�� ��	������ �	�
������, �	� �	� 	
�� 
 ����
��	 ������. %	��� ���, �	� �� 
 
	��1�� � �� �	� 
 ���
	 �
�	�����������	1 ���� ���� ���	��
���� ������	�
�
�, � 
� ����;
 ���
 ����	� �����������	1 � 
�. ����� 	
���
�	 �������� 

, �	� �� �� 
��
������, 
��� �� � 

 ��� ����� �
��� ����� ��������	���, ��������	1� 

�	����
� ������	1 � ����
 � ���
 � 	���� �������, ��	1 ���
	, ��	� ��	1 � 
����4
�� ��� ���
 ������
�� �	 ����� ����	����, � ��������	1� � ���

 
 
��	������	1 �	� 	
�� � ������	1 � ���
 ������
��� ��������
�
 ����	���, �� 
����
 ����	���� �����4�
�� ��5�����, �	� 	���� �� � ����� �����
 ������� �� 
�	���� ��1	
��	���.  ���
 �	��� 	
���
�	 �������� �
�
, �	� ��� 	���� 
��
��������� ���1
�4

 ����
�
�
 ���������	��
���� 	
����� 
 ��

	 ������� 
������ � �	� ��
��
	 ������	1, 
 ���4
 �� � 	���� �����
 ������	1 �
�
�
. !� 
��
���;
� 	
���
�	��
���� �
��
 � ����� ���	
��� �� 	
���
�	��
���� ����
����� 
������� ��� � 	� �
 ����1, � ��
�, �	� ��� ��� �� ������	1�� � ����
�� �
�
��, 

��� �� � ��� ������ ������4
 ��� ��������� � ����� � ���� � 	
���
�	��, � �	� �
-
���1	�	�� �	��� ����� �� �	�	1 ���1
�4

 �
�
�
. )�� � ���� ��
���, ����
� 
�
4
 ������ ��� ��	��
 ��
�	��
��� �� �	�4
�� � �����������. ��
 �
 � 
�����
�
 � ���������4
���� ���������1��� ������ ��� ����
�
 ���� 
������
���� 	
�����.  ���
 �	��� ���� ���	���	� �������
��	1 � ��������� 
���������1�� 	
����� � ���������� �
�
��, ��	���� � ��
��� ��
	
 ����
�� � 
�
�1�� �����
	����	
�1�� �
���1	�	��.  



 ���
	� ��
��
	 �����	1 � 	�, �	� ��������� ���

 �����	
�1��� ���-
�������� ����	 ��	1 ���	���	� ��	�
�
 ���

��, ��������;�
 ���	-
�
	�	���;

 �����
 � �����������1�� � ������1�� �
��1��	1; �	� ���

�� 
	������
������
��, � ���	��� ��	��	
�1� �
���
��
	�� ������	1 ����
 ��� 
���� �
4
�� ��41 ����
 	���, ��� �� �����	
�1� �������	�� � ���
 �
�
��. 
%�
��
	 	���
 �����	1 � ���� �
������ ��
���;
- 
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�� �
�
��, ��	
� � ���	����
�
�� ��� ���

 ��������	
�1�� �	
��������� 
����	����, � 	���
 � �
�
�����
 ����	���� � � �����
�
 �� ��� ��� 
 
��������4���� ����	����. 

� ����
����, � 	
� ����� � � �����	
���
�	��
����� ���
�
��, ��	���
 
���	�
	�	��
	 �
��	��	
�1�� �����1�-�	��
���� ����� «informed consent», 
�	���	�� 	���
 � ������;

�� � ����
�
����1�
 �������� ��������
 
	
���
�	�� ��
�����
��� �� ���
���, �	�����;���� �	 ������ ��;
�	���;�� 
	
���
�	��
���� �
	����; ��� �	�� 
 ��

	 ���
��, ����

	 �� ��� � ���
	 �� 
����
�	1 ��� 	
���
�	 ��� �
 ��� 	���, �	��� ����
��	1 � ��, � ����
 ��
��	1 
��
����
�
 � �������
�� � ����	
 ����
�� ��� ������	1 ����
	� � 
�� ��� � 
���

 ����
	
	��� � ���� �����	� ��
������	�. 7�� �	��� 	
���
�	� 
�������� 
����	1 ���
4
�
 �
4
�
, � ��	���� � ����
 ����������	1 ����
	�; �
4
�
 
�	���	
�1� ���	����� (���������1�� 	
�����, ��������� 	
�����, �
�
��� 
	
�����, ������	���
 �
�
�
, �
�
�
 � �����	1� ��� ���	��� �	�������� 
��������), �
4
�
 �	���	
�1� ��
��, ���
��	���;
� 	
����� (��������;�� � 
��;
� � �
��� ����, ����
�
��� ������� ���
�
�
�� ��������, ���
��	��
 
������� � ������ �
��	���, ��� �	� ���������	 � ���������
, ��
�� 	
�
���� 
�
�
������, ������, 	����
���� �����
����). 0
4
�� ����� ��	1 ����	� 	���
 
�	���	
�1� �
	����
����� ������
�� � ������� � �� 	
��
	��
���� 
���
	���
� � 	� ��� ��
 ��
�
 � ������
 ���
�� � � 	�	 ��� ��� ��� 	
����� 
(���
	���� � ����������, � 	
���� ��
��, � ���	
��� 	
����). 

�	���� ���
��	����, ��	�����, ������� .�4�� � *����
���, ����� ��
����	1 
����
��� � ���	�
	�	�
� 	
���
�	��
���� �
�	
�1��	1, ����
	�� 	�
�����
 
����+����� �+)	�	 
�� � (primum non nocere).  �����, ��������;���� � 	��, �	� 
����
	� ��
��
	 ������	1, � 
 ��
��	1 
��, ������������ ��
 � ����
��� ������ 
������ ���	�
 +�������	�, ����
� «����;1» � «
�
�
�
 ��
��» �
�������1� 
������	�������1 ��� ���������
 �������	� ����� � ��41 ����

 ��� ��	����
 
������	
	 ������
�� ��
�� (Patzig, 1994). 3��	��
��� � ������
 +�������	� 

������� �������	1 
����
��	�
�� ������� � ������	
	 ������
�� ��
��, 
�, �������, � �������
	�� � 
 ����
� 	���� �
�
���
 ����� ������� � ���� �� 
	
��	�� �	��� ������� (Beauchamp and Childress 1983, �. 106). .�4� � *����
�� ����-
� �������	1 ���
��	��� ������
�� ��
�� � ������� ����;�, �	�
����� ������	
	 
«Primum non nocere». 

!� �
���� ������ ���
	 ������	1��, �	� ���
��	�� ������
�� �
�
�� ��
�� 
��

	 ��� �����	
����� �
14

 ���
�
, �
�, �����
�, ��� ��
��	���� 
�
�������� ��
����1��	
�, ��� �� 
���������	� �	�����;
��� � ������� � 
����������;
� �� �
����� �� ��
�� 

 �������, �	� ��
4�	
�1�	��, 
���;
�	����;

�� ����
��	��� �����, � ��	����, ��� �������, ��
	 �
�1 � ���-
��	
�����, �


 ����� ��� ����
	�. )�� �� �	� � ����� �
�
? ��
�, ��	���� 
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���
	 ������	1 	
���
�	, �������, �


 �����
	�� � �����, �


 ���
	
 ��� 
����
	�, 	�� � 	
���
�	�, �
� ����
��	��� �4���� ��� 
��	������	� � 
����	��
���� �
����
. �������, ��
�, ������� ����
	� �
�
�	��� 
�
��������� 	
���
����� ����������� ��� ��
�����;�� ��������, �������4�� 
�����
 ���
��	��
 �
�
�	���
��, ���

 ��
���
. ����� ���	�
	�	���;�
 
�
��
�, ���	1 � ����� �


 ����
 �� ������ ���
�� ������
��, ���
�� �� 
����� �
��
 
 ���
��	1, � ��� �����
 � �	�
���	1, ��;
�	���	 � � «����������» 
	
�����, � �����	
�����. ����
 	���, ��� ���������� 	
���
�	��
����� ����
���, 
��
 ���� ����	��
����� ��� �����	
���
�	��
����� ����, ��
��
	 �����	1 ����
	� � 
	�, �	� ���
 ��� ����� ���4
� �
�
�� 
�� ���
	 ��	1 �����
 ��
�, ��
����
	1 
��	���� 
�������. 

� �����

 �������	��
�� 
���	�	��� 	
���
�	��
���� 	
���� �	���	�� 

����
�
 � ���
�
�
�� ������� 	��
��	��	� ����
	�, ������� 
���������1�� 	
������	� � �	����, �	���, ��
, ������	� � ���	����. )���
 

����
�
 ���
	 ��	1 �
���1	�	�� ������	� �
��� ��
���;��� 	
�
�����: 
��	�
���	1� - ���	� ��������
��� ����4
�� - � ���	��
�� ���	���� � 
�����	
�1��� 	
���
�	��
����� ����
��	��� � 	�
�����
� �����	1 ��	�
�
 
�	���	��� ����
	� � ��
��
 ��
�� ��������;

�� � 
�� � ����
��
 	
����� ��� 
�����
�
 
�� �	�4
�� � ���� � �����	�
���
�� �����	���
�
, �����;

��, 
����
 	���, 	���
 � ����� �
����	���� � ����
��
 ����
����� �����
��. )��, 
��� ����
	��, �	�����4�� 	��
���� �����1��� ���4
����, ��� �� ����� 
��
������ �	�������
 �
�
�
 � ��	���	
	�� ���������	��
���� �������, ��	��� 
�	� ������� � ��
�����
� � �����
 	
��� ����	���	�
�� � �
������	�� 
������	1 � ������� ���1�� ���� ��� 

 ��
��
���; ���	����	��	1 �	��� �� �����, 
	��1�� �	�����4��1 �	 	
�����, ��
������� 
� �
�
��� �����. #��� 

 	
���
�	 
�
�������� � �	� ��� ����;� ���	��
��� ����4
�� ��
;
���� � ��	��	
�1�� 
	�
������ � ������ �����
 	;�	
�1� �������	1 	
���
�	��
���
 ��
�������, �� 
��	����1 ������ ��5���	1 
�� �����
�� ���
� 
	
������	� � ������	� ������ 
���
�. #��� �� ����	������, �	� 

 
 ������	, ��, �	�
���1 ��;�	�	1 �
��, 
��
4� �������� ������. � �	�� �����
 ��
��
	 ������	1 � 
����
�	�� 
����

�� 	
���� ����	� � 	
������	1� ��� 
	
������	1� � ������	� ������ 
���
�; ��
�, �	��4�� �
���1	�	�� �	��� ����

�� � ���	��;�� � ��
���;
�� 
�
�
�� � ���	�
	�	���;
� ������������ ����
	�� � 	
�����, 
 ��� ����

 
��
�����	�
. ����
 	���, ��
��
	 �	�
	�	1, �	� � �	�� �����
 
 ���� �������� 
����
�
����1�
 �������� ��� ������� ������� ����

�� 	
�����, ��� 
���	�
	�	���;
� ���	�����. ��
����, �	� ��� �	�� ����
	�� �	�������� 	
����� 
��
��	������ ����� ���4��� ������� ������� � 	��, �	� ����
	�� 

 ����	���� � 
������	� ������ ���
�. %�
������ �� ������	1 � 
� �
���
�	��� ���	���-
�	��������� (��
�����
 � �����
 � 	
�
�
 ����� ��) �
�
��. 
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!
�
��� � ���� ������	� � �
�
��
�
 ���
� ����
	
	��	�, ����
�� 
�������;
��� � ����
	� 	
�
��
� � 
�� ��
��������, �����	
���
�	 
 
�����1��
	 ��������	1 �����
�
�� � �
�
�� ������ ��
������	��, �����
�, 
 
��������
	 � ����
��� �
�
�� ����
	� � �
��
������� ���4
���� ������	��, 
�����1���;
�� � �
�
�� ������
�	��
���
 ��
��	��; ��� �
 	
���
�	 
����
���
	 
���
�
 ����	��
����� �����
����, ��	���
 ������
��
	�� � ����
	�, �, �	�
���1 
��;�	�	1�� �	 ��4
��� 	�����, �	 �����	�� ������ � 	���� ������� �����, �	� � 



����
	�� � ����
����1�� ����;�, �	������
	�� �	 
��������� ��� �����
�� 
����
�
����1��� ������� �����1	�	���� ����
���� �� �	���� ����-����1 �� 
����� ����
�. � �	�� �����
 �
�1 ��
	 �� ��5
�	���� 
���������	� � �����
�
� 
� �����1�� ���
��	��
, ����	�
�� ��	���
	���� 	
���
�	�, ��	����, �	��� 
���
��	1 ��
��, ��
��
	 ���
���	1 � �������� ���	����, �����
� ����
������ � 
���	�	���� ����
 ����	�
�� 	
������	1 � ��4
��� 	������. � �	�� ����� 

�������� ������	1 	���
 � � ��������� � ��

 ���	�����, �����
� � 
������� ���1�� ������	� � ���������	��.  
�
��
�� 	
���
�	�� ����	�
�� 
����
	
	��	� ���
	 �����	1 ���� ���1 	���
 � � 	���� �������, ��� � ��� �	�
	
 � 
������, ��	���� � ��
��� ��
	
 �
4�
	�� ������	���
����� ��	�	�	���: � ����� 
��������, �	���	�� ��� �����	��, ��
��
	 ���;
�	���	1 ���� �� 	
� ��� ��� 
����
	��. ����
 	���, ��
�1 
�������� ����	1 � �� ������	� ��� 	�
	1�� ���. 

 ����� ������
�� ��
�� ������
	 � �
�� 	���
 � 
���������	1 ���	��� 
��
	1 � ���� 	�, ��� �����	
����� ���
	 ����	1 � ������� ����
	�, � ����
��	� � 

�� ���	
�� � �
	
�. � 	���� ��	������ �����
�
 � 	
���
�	��
���� ����
�� ����� 
�
�
�
	�� �
��� ��
������ �� ��
1 	;�	
�1� ��������	1, ����
� 
 	��1�� 
����� �������;
� �� ������	�, a ��
��
 ��
�� � �	
�
��� ����
	�, ��	����� � 
	���� ���	��	
�1�	��� 	���
 ���
	 ������	1 ������	1. 

� �	�� ����� 
�������� ������	1 � 	��, ����
 ����
��	��
 �����	
����� ���
	 
�����	1 � � 	���, �	� 

 �������	. &���� � $�
	��1 ������ �� �	��� ������: 
 

«# 
������ �����������
� ������� �������� ���
 �
�
� 

������������, 	�
 ��� �
�
, 	�
�� �������� ������ �
��
�� 

���
�
-���
 �����, ���������, ����
�� � �������� �
�������� 

� ��������� �
�����. '
	
 ��� �� � � ����
�
��	���
� 

������� �
��
 ���� ��
�� �� 
	������ �
, 	�
 ��� �
�
, 

	�
�� �
�������� � �
�������� ���������	����� �
������
��� 

����
���������, ��
 «�����	����� �������» ����� �
��� 

�
��������� � �
�
� �
�����. ��
�� ������ ��������
� � 

�
�
������
� 
��	���, 
�
��� �
��
�� � ���
�, 
 � 

	���
 ����
���
�� ������� ��� 	����� 
 ���
������ ��� 
 

�������� ���
�
 �����	���
�
 ��
��» (Heigl und Ibenthal, 

1984, �. 87). 
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� �	�� �����
 �	
�
��� ����
	� � ����	�
�� �	
�
��� �����	
���
�	� 
�
�1�� �������	������ ��, 
��� �� ����
��� ����
 ������� �
�
���� �
��� 
�������	��� ����4���� �
��, �	� � ��� ������	�	1, ����	�� ��� ����	� 

������1� ��
��� � ��� ��
�������	
�1� �	� ������
	 � ����
	� � � 
���1
�4�� ��� 	
�����. � �����	
�����, ����
� ��
� ����	��
��� 
���
	�������, ���;
�	���	1 ������� �
������� ���	��
���� ������	���1 
�����	�� 
�
���. 6���
 ����
	� ����� ��
���������	1 ���
�� 	
���
�	� (� 
����1�� ���
 ����������� �	� ���������	 �
������) � 	
� �����, �������, 
���
��	����	1 ������
�� 
�� ��������	� � ���	��
����� �	�4
�� � ������ �
�
. 
����
 	���, �	� ����
	� ����	 �	�
��	1�� � 
��
�� «�
���
���� ������» ��41 
��� 	��� �	��� �� ����
� 
 ��� ���� ����	1 �� �	���
 �	 �����, ��	���� �� 
����������	 ��� ��
��1��. ��� �������, 	���
 ����
	� 	���
 
 ����
� 
�	��������	 �������	��� 	
���
�	�. % 	
� ��� ��� 	�� �����
��� ��	��
�
�� 
	
���
�	� �	�� ���
�
��	1�� ��� 
�� �
�
��, ��	���� ����	���
	 �
���	��	1 
�
�����	
�1�� �
����� ����	��� � �����	1 ��������
���� � � ����
��	� 
��
� � 
�� �
�
�� (Laplanche und Portalis 1972, �. 164), 	
���
�	� 
�������� 



�
������
 ������
�
 �	�� �
��
�� � ���
�� ���� ��������	��
���� «����» �� 
����	�
��� ��	�
��� �	���	�����: �����
�
 �	�� ������� ���	�
	�	��
	 
����� 	
���
�	� ����	�	1�� � ����
	
 � �������	��
	 ������
�� �
�
�� 
�� 
��
��. 2	� ������� � ����
��	� � 	�� �����
, 
��� � ����� � �
�
�
� ������-����1 
����
	� � 	
���
�	� �������	�� 	���
 ���������	���, ��� �������	1, ������
 
����, �
��
�����
 ��� �����
 ��	��
�
 � 	. �. (Hartkamp und Heigl-Evers, 1995). 

%�����
�
 ������ �
�
�� ����
 	���, ��� ����
�� 	
����� ��
 ���	, 	���
 
����� ���
	 ���;
�	���	1�� 
��
��, �	� �
�
	 � ��
��� ����
��	���� ��� 
����
	�. )
���
�	 �������
	 
��
���	1, ����� 
 ����
	 � 	��, �	� ��
�� ��� 
����
	� ��
��� �����
	 ������
�
: ������
�
 
�� �������, ��������	
� � � 
��
��� ��
	
 ���� ����;
. $�
� ��� ���������	��
��� ���
	������� 
	
���
�	��
���� ����
��
 ��;
�	��
	 ������	1, �	� ����
	, � 
 	��1�� �, � � 
	
���
�	, ������	 
���	�	���
 ���
�
 ���	��� «���
���;
��» ��
�
�, 
������1�� � ����	��;
� � ��
�
�� �	�������
� �
��
���� 	
����� ��
��� 
��������	 �
�����
 ����
���, ��������;�
 �����
 ���
���
�� ��
�
�, 
�����;

 
�� �
����	����� �
�
������. ��� ���
�	�, 3�
�� ������� �� �	��� 
������, �	� � �����	� �
��	��� �
������� ����
��� �������	��
	 �
���
�
��	1 
(Freud, CC XV, �. 80, 1933). ����
 	���, 
�	
�	�
� ��;
�	��
	 �	��� �
�
� ��������, 
�������� � ���� ������, ��	���
 ����	 (��� ��� ����
	�, 	�� � ��� 	
���
�	�) 
�����	1 ��	�����
� � 	���, �	��� - ������ ��
� ����
	� - �	����	1 �
��1��	1 ���-
	��� ��
�
�. 
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%�
��
	 �	�
	�	1, �	� � � �����	�, �����1���;
� ��
����1�
 �
	����
���
 
���
�� �
����1�� 	
�����, ����	 ��	�
��	1�� 	���
 ������
�� ���
�
�� 	
���
�	�, 
��	���
 ������� ��
��	 ����
	� � 	���
 ����� ������	����	1�� ��� �4���� � 

��
���	1. 0
�1 ��
	 � ������� �
�����1�� ������	�
��
�� � ����
��
 
�����	
�����, ����;
�� � ��	���� ���	��� �������	�� � ��	
��	��
 (Becker-
Fischer und Fischer, 1995; Hirsch, 1993; Krutzenbichler, 1993; 1997; Krutzenbichler und 
Esser; 1991).  �� �	�� �
�1 ��
	 �� ��	���� ����	��� ����1;
��, ��	���
 � 

��	���� ������� ����	 ���������	1�� ����
	�� ��� ����
	���, � �	� 	
���
�	, 
���1 	� ������ ��� �
;��, �
�����
	 
 	��, ��� 
�� ��
�������
	 �����1��
��� 
�� �
	��, � ��	��� �������	��� �����
	���
�� ����	�
�� ��	�
���	
� � 
�
����. � ������ 	���� �����
 
 ��������	�� ��
 ������������;�
 ��	����� 
���������	��
���� �����	
�����, � ��
� 
	- ��4���� � ���������	���. ��
 �	� 
��	�����, � ����
��	� ����
����
, ���
	����	�� 
����
��	�
� � ���
��	�� 
������
�� �
�
�� ��
��, � nil nocere*, 	�� �	� � � �	�� 	���� ��
�� 
�����
	���
�
 �����1����� �
���� ��� ����
	�, 	�� � 	
���
�	� ��
��	����
	 
����� �4����. ����
 	���, 	���
 ���
�
�
, ����
� ��� ������ ��	��

	��
���� 
	�����	��
���� ���	����, ���
	 �������	1 � �
	�����	������ �� ��
�� 
���	�
	�	���;��� ��
���� ��� ����
	� ����
��	����� (Becker-Fischer, 1995; 
Fischer und Fischer-Becker, 1997). #��� � ����
��
 	
����� � ����� ����	���� 
������
	 ���1�
 � ��	������
 ��������1�
 ��
�
�
 ���� � �����, ������
 � 
�
���
�	���� ���	
�1�� � ������ �	�4
��, 	� 	���� ��	����� ��
��
	 ������	1, 
� 	
����� ��
���	�	1, ������1�� ��
�������� ��� 

 ����
�
�� ���

 
 ��;
�	��
	. 
/�	
�, �� ������� ����������� ���� 
��	����� �������, ���4�
 ����	��� 
	
���
�	��
����� ����
��� ����	 �
�������	1 ���� �
����. 

� ���	�
	�	��� � ���;
� �	 +�������	� 	������
� ����� � ����� �	
�
� 
����� ��� �������	1 ����� ����
	�� ����;1, 	�� � ��	�	1�� ��
�
�1 �� �	 ������-



���� ��
��; ���� �� ���
�4�� ��	���� ����
�������� ����
������ ����
	�� 	�, 
�	� �� �
��	 � ����4
�� ��������	��� ���14
�� �����
�	�� ���
�, � ������1� �� 
��
� ��;
�	�
 (���, �����
�, ��� ��������� �
�	�� ��������� � �����1
� ����) 
(Beauchamp and Childress, 1983, �. 149). %������ ��
�;���� ����
��������
���� 
���� �� ������
��� ��������
�� �����
����� (��. Schepank, 1987, 1990; Reister 
et al., 1989), �����
� �����	
����� 	���
 ����� �	�	1 ���
�
 ��� ���	�;
�� 
�����
�	�� ���1��, �	�����;�� ������
��� ��������
��� ���4
����, 
���;
�	���
��
 ����
��	��� ��
�
	���� �
�, ��
� ������	��� � 
���
��
�
��� �
�
��. 
*���2�% 	)�-������	��� %	�	1� 	���
 �	���	 �����	
���
�	� �
�
� ��
�����
����� 
�����
����. )�
��
	��, �	��� ��
�����
��� �� ����;1 ��������������1 � 
������
�� ����
�����, �	��� ����
	 
 ��	������ ��������  
 

 
* !����� ������� 
 ���
��	1 (���.). 

 
– 382 – 

 
� ��������� �
����
	�� ����;�, � �
�� � ���	� �����
	�� � ����
 
	
���
�	��
����� ����
���. � �	�� �����
 ����;1 �������
	��, ��� �������, � 
���
�� ���������1�� ��	�
���	� � ����;�. 7�� ����;�, ��������;
��� � 
����4
�� ��������	� � ��������;�, ��	���� ������ � �
��	�����, ��
���;��� 
��� 	
����-	
���
�	��
����, 	�� � �����1�-�	��
���� ��������;��� 
��	����
���, ����� ���1 �����	 ���
���� �����
�� ����� (Greenson. 1973) ��� - 
� ��������� 	
����� - ������� �	�4
�� (König, 1974), � 	���
 	
���
�	��
���
 
���;
��
�
 2�� (Sterba, 1934). 

�������	1 �������	1 ����;1, � ��� ���
�	�� ���	��	
�1�	��� � � 
��	
�����	���� ������, ���������
	�� ��� �����	
���
�	� ���
� ����� 
������� 
�	����� ��� �
�
�� ����
	�� � ������	1� � ���������4��;�� �
��	���� 
(���
��� � ��.). � 	���� ������� �
�1 ��
	 � 	��, �	��� �������	1 �
�������� 
����;1 ����
��	��� ��	���� �
��	���, �����
� �������� ��
��� � 	. �., 
��	
�����	���� ����� ������� ����;� �������	 �����1� ��������� � 	
� 
�������, ����� ����
	 ��

	 ������	1 	�� ��� ���
 ����	1 ��
� ������ �
�
 � 

 ��	�� ��� 
 � ���	���� ���	1 	���� �������, ��	���� ��
���	����� �� 
�� 
������ ���	�	���� ��;�	�. � 	���� ��	������ 	
���
�	 ����
 ���1 � ���1 
������	1 ���
4
�
 �
4
��, ������� �
��� �������	1� ��
�
��	1 ����
	� �	 
����
����� ��
��, �
������
��� �
�� � �
�� �	�
	�	�
��	1, � ����
�
� � 
�� 
��	�����. 

7��
 
��� �������;�� �����	
���
�	��
���
 �
�
�
 ����
	 ��-�� ��	���1�� 
������	� ���������	�� ����
 ��	1 ���
;
 � �����	�
 �	�
�
�
, 
�� ����� ��	1 
���5��
�, �	� �	� 	���
 ����
	�� ��	�� ������� ����;�. #�� ��
��
	 ���	�� 
��5���	1, �	�, ���
�4�� ���������	��, � ��
�
��
	�� ���;
�	��	1 � ��� ���
�	�� 
�������� ���;
�	��	 �������1�
 ��
���;
�
 ��
� �	�4
��, �	� 	
�
�1 	
���
�	 
	)�-�� -�)	������ � 
�, ��� �
�� ��� 
�� 
�������� �����	1 �
������� ��	�����, 
�	 ��	���� �, �����, ����
	 �����
��	��� �	����	1��, 
��� 	��� �����
	. )
���
�	 
����
 ����
;�	1 ����
	�, �	� � ���
	 ���
;�	1 
�� � �����	�� �	�
�
��, �	��� 
�� ��
��� ����� ��������	1 ��
�
� ��
����� �
�
��. 

��4
 ��
 ���������1 � 	��, �	� �������	1 �������	1 �
�
�
 ��
�� � 
�������	1 �������	1 ����;1 ����	 ���	��� �
�
�
��	1��. � �	�� ����� ��
��
	 
�����	1 � 	�, �	� � �����	
����� ������
 ����;� ������
� 
 	��1�� � 



������
�
 ��� ���������� ���
�
�
�� ���4
�� � ����	����, � � � 
�
���	��	1 ���
�� ��	����� ����
	�. 0
�1 ��
	 � 	��, �	��� ����
�����	1 
����
	� �� ��
� �
���	��	� 
�� ��	�����, ���
��	����	1 ��������1��� �����
��� 

�� �����	��, �������	����	1 �����
�� � �
�������� �����;���� � 
�� 
��������
�� �
������ (Fürstenau, 1992; Sachsse, 1996). *�
��
��� ���
	����� � 
	
���
�	��
���� ��	����� � ����� �����
, �����
�, � ����
 ���������1��� 
������, �������;�� � 	���, �	� �����
�
 ����
	� � 
�� ����;

 �������	 �� ���� 
��
��, ���
	 �����	1�� � ���� �����	� 
 ���4��� ���
�	����. 
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������
 ����;� ��������
��
	, �	� �����	
���
�	 ����
 
 	��1�� �-
���������	1 ����
	� � ��
�	�
 ��
�;���� � ������ �������� ������� ����;� 
(�
	��� �������� 4���, ��������� �
	����, ��	�	������1�
 �������, 
�������� ���	�����), � � ��� ���	�
	�	���;�� ����
�
����1�� ��������� 
�
��	1 ���	����� ��� 
�� �	� ��������	�, ���
 
��� �� �����	�� �
 �����	� 
�� 
����
	
��� � � ����
 ������	1 ����
	� � ������-���� �� ����� ����
� ��� 
�
�
��	1 
�� ������ ��	�	�	��. ��4
 �	� �����
�� ��
 ���
;����1 � ����� � 
��������;�� �������� «informed consent». 2��
�	����	� �������
��� 	
���
�	�� 
����;� ���
	 �������	����	1 � 
�� ���	��
��
��
 ������
 ����	�
�� �4���� � 

	����	
�, ����;
�� � ����
��
 ��	����
�� ������� � 	
�����, 
����������
��
 ����
�� �����
�
� �����
��. 

)
�
�1 ������	��� �
	�
�	�� ��
����
�� .�4��� � *����
���� ����-
����;�� �
����-�	��
���� ������, %���2�% �%��
� ��
	���, � ������� � �� ���� 
�����
�, ��	�������;�� �����
�
�
�
 �
������, �����- � ������	���. $ ��
�1 
������
	 ������ � 	��, ��
��� �� �����1� �������� ���	� ����
�
��� � 
�����	
����� �
�
���� �������� (Zielke, 1979), ���
	����;���� � ������
 
�����4�
��: ����� ����
	 �����

 ������
 ��� ��
�����
���� ��� 
	
���
�	��
����� �
�
�	����, ��� ������� ��� ������� 	
����� (� 	���
 ��� 

��������� �
 �
�� «��4
���� ����»)? 7
�� ��
�1 
 �����	�� � 	���, �	� 
�	1, 
���, �����	���
 ����
	�, ��	���� ��������	 ��
����	
�
 ��� ����
�� 
	
�����; ����� ��
��
��� �
�
���� �������� �������	��
	 	���, �	� � ����	��
 
��� - 
 ����� ���4�� - �����	
���
�	�� ����	�� ����
	��, ����	�� ���������, 
�����
�, ���
��
��� ��� �� �
�
�� �������� ���������, ����	�� ��-�� 
������	�, � ��	���� ��� �� ����	 ��	�������	1�� ����� �
�
��, �, 
 � ����
��� 
��
�
�1, ����	�� � ���� ���
�� �
	���	
	�, �������
	�� ��
����	
�
. !
�1�� 
�����	1, �	� � 	���� ������� 
����
��	�
� �	������
	�� ����
	, 	�
���;�� 
 
���4��� ���14�� ������ � ���� 
����	
�1�� 	��
�	� ����� ���4
��; ����� 
��
����	
�
 �	��
	�� ����
	�, � ��	����� � �
14
� �
���	��	1� ������	�� 
�������, ������
��
 ��������1�� ��	��
�
� � ����	���� ���������	��, 
�����	��
����� �
������� � ���� 	����� ���� ���
����. 2	�	 ��� ��
��
��� 
�
�
���� ��������, �������	��� 
 ������� 
���������	1� ���������� ������ 
�
�
�� �, ���	�
	�	�
�, ���	���
�� ����� ���	�� �������, �
�
	 � 	���, �	� 
��
 ����	����;�
 	
���
�	� 
 �������	 �������� �	
��
��� � ����;
 
 �
-
��	�� �� �
�
�
 	��
��� � ������	��
���� �	�4
�� �����
�. ���
�
�
�� 
����	���� �������� (Heigl, 1981, 1987�; Zielke, 1979), ��	���� ��� �����1������ 
�������������� �
	���� ����� �� �������	����	1 �
�
�� ����
	��, ��	���� 
 
�������	 	��������
 	
���
�	��
���
 ���
��, ���	� 	���
 
 ������
	�� � 
����
	. ����
 	���, ����� 	
���
�	 �	���	 �
�
� ����� 	��
��� ������ �
�
�� 
����
	�, �	�����;
�� 	������ ����	����	����, �, 
�	
�	�
- 
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�, ����
 �
	�� �������	1 ������ ����� 	
���
�	��
���� ��������	
� � 
������1� ��
���	1 ��� �
4�	
�1��	1 ������, ��	���� � ��
�
��
	�� ����	1, 	�� 
� ��
�
�� ���
� ����
	
	��	�. 

6����1�-�	��
����� ���
��	��� �����
������� �����
�
�
�� �
������ 
 
���	�
	�	��
	 	���
 � ������
�
 �� 	
����� ���
�
�
�� ����
	��, 
���;
�	���
��
 � �����	
����� � ������� ���	�����������, ���	
��� ��	���� 

�
��� ��
��	�����	 ����� �
���1	�	� ������������� �����
� ��	��
�
��� 
	
���
�	�. !�����
�, � 	
�
�
 ������� ��
�
� 	�� ���	���� �
�� � ���1���, � 
��	���� ���������1 ������ ���� ���������	� � ����, � 	���
 �����
 ������
�� 
��������
�� �����	�
� � 	�����	��
�� �������	������. !� ���1��, 
�	�����;�� ���������	��� � ������, ������ �����
������� �����
�
�
�� 
�
������ ��� �������	��
 ����	�� � 1968 ���� �
4
�
� 3
�
���1��� 
������1��� ����, � �
���1	�	
 �
�� �� �������1�� ���
�
�
� ��� ����� �	�	�� 
���
�� (������� RVO) �� ��
�� ��	
���;��� �	���� ��
��	�����. .��1�
, 
�	�����;�
 ���������	��� � ������, 	�� �
, ��� � �����
 ���� � ���4
����, 
��
�;��� ����� �����	
�, ���	� �������	 � 	
���
�	� ���� 
��	���
 � 
���
�����
 �
�����, ���� - ����
 �
������ �
�����, �������;
��� � ��
��
��� 
������ � ����� ������, - �	�����
 ��;�	�
 �	�����
 ��� �
���1	�	 
��	����4
�� ������������.  ��	��� ����� 	
���
�	�� ����� ����	
�1� 
�
���	������	1 	���
 
��	���
 � ���
�����
 �
�����, � ��	
� ��
�������	1 � �� 
�	�4
�� ������
�
 �
��	���, ��� �� 
 ����	 ���	
�	� 	���
 �
����� �� ���
� 
����
������1�� � ����� ��
	����	1�. � 	���� ������� ��	���
	 � �
��	��
 
�
�����, ������� � 1946 ���� '�� 3�
�� ��� «��
	�������� � ���
�-
�����»(Heigl-Evers und Ott, 1992, �. 216): ���������	 �
�
�� ��� � ����
	�, 
��	���� ������ ����	�
��� 
��	�����, ���	� ��
��
����;��� �
�	
�1��	1 
	
���
�	� ��	������� ��������
	 � 
�� ��	
	�
 ���
�����
 �
����.  ���
	 
�	����	�� �������, �������� 	���, �	� 
��������
 ��� �
�
�� ��5
��
�
 
 
���
	 ���	��	1��. $�
	�������� � �
�������1� ���������
��� ��� �����
��� 
���
���� ����
	�� �
�
	 � 
�� �	�
��
��, ��	���
, ������
	�� 
��� �������1�� 
�����, 
�
��� ������
	�� �� �����
����� ���	�������������. 

6��
	 �����	1�� ��
��	�
�
, �	� �� �	�� ������� ��� ��	
����� ����
	�� �� 
�	���	����� ���4
����, ��� ��	���� �����	
�� ���	���
 ��5
�	�
 
�	�4
��, ������
 � ��� �����	���
 ��;�	�
 �
������ �, ���	���, 	��
��
 
���4
�� ���
�
��, ��� �����
�
�
�� �����	
���
�	��
���� �
������ �������
	�� 
�;
��
��. 2	� ����
	� �����	�� 
 �������	���	 	���, �	��� � 	
���
�	� 
���������� ������1� ������
��	
�1�� � ����	���� ��	��
�
��, 
�����	
�����;���� �	�	��
�-������
��	
�1�� �	
�
��� � ��;
�	�� �����
� 
����
	�, � ��
����	
�1�, 	���, �	��� � 	
���
�	� ������� ��
��� �����
	 ��� 
����������� ��	����� � ����
����
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� 
�	���1��	1, ��� �	� �� ����	
�1� �
14��� 	�����	��� ���������	 ��� 
�
�
�� �������;�� ���

 �����	�� �	���	���� 
���	��
���� ���1��. )���
 
����
	� 
����	� ��	���, �	� �� 
 ������� ��� ���	� 
 ������� �����	1 
�����	�� � 	
� ����� �
4��	 	
���
�	� ���������	1 ������ �
�� ��� 
������
��	
�1��� ����� ���
�, ������� ����;���. 



������� ��4
 �	��� �	 ���
�
�
�� ����
	�� �����	
�
, �����

	��, 
��
��
 ��
�� � ������	���� 	
�����. � �	�������� ���
��
��� ����
	� 
������� ��4
 ��	
����� ����������	�� � �
��	�� � ������� ���14
� �����
�	�
, 
��	� � ��
�1 ��� �
4
�� ������� � ���
�
 ���1��� ����� ���� ����4�	1: «2	�	 
����
	 
 �������	 ��� �4
� ������ ». � 	���� �����������
 ������
	 	�, �	� 
��
�1 ���������	 �	����	���� 
��������	� ����
	�, � 
 ������, ��� 
��� 
�����	1 �
;� ������ ��
���, ���
 ����������
 �����
	 ��
���;

: «� 
�����
��, �� 
 � ���	���� ��� �����1. 0����

	��, �� ����	�
��� �������	1 ��� 
��� �������;

 ���
��
�
». 

6����1�
 ������� ���
�
�� � �� �	��
���
 ��������
 ��
��� 
�������� 
	��, ��
 ���� ������ �
��	����� ��������	 ���� � ����� �����
. 2	� �����
����� � 
��� �����	� ����
������1�� �
�	
�1��	� ����
� � �����	
���
�	��.  �� �	�� �
�1 
��
��
 ��
�� ��
	 � ��;�	
 �	 ����	
�1��� ��� 
�������� ���������, ��-�� 
��	����� ����
	 ���
	 ����
���	1�� ������	�, ����� � ��;�	
 �	 ����	�
�� 
�4������ �
��	��� �����	�� 	���
 � ���� � 	
���
�	. 
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%�"�	���%���"(���"� #%����#") 
 

���$�#"� 
 

� ��
���;�� ������ ����	 ������ �����1��
��
 � ��	��;

 ��
�� 	
��-
�
�	��
���
 �
	���, 
 �����;�
�� ������1� ���������	��
�����. .���	 
��
��	���
� �� 	
��
	��
���
 �������, �������� � ���
�	����	1; ����
� 
������� �� ����	 ������
� � ���������	��
���� �������. )���� ������ � 
�
���� ������ ���
	 ������	1�� ����	�����. ����� � ��
 �
 ��

	 ���� �����. 

 ��������	��
��� ���
	������
 �
	��� �
�
�� ��-��
�
�� �����	 
���14�� ���1 � 	
���
�	��
���� ����	��
, � ��� �
	����, ��	���
 ����	 ������ 
��
, ��������1 �� �����������; ���	� �	� �����������, �	��� ������	1 �
����	 � 
�����	�� ����	��
���� ���� 	
�����. �����	
�� ���	�
	�	���;�� 	
���
�	��
���� 
������
�� ���	� ���� ������ ����������� ��� �
�������1� �������1 
���������	�����, � 
�
��� �� � �
�1�� 	����
���� ��
�
 ��
��������� ����	�� 
��
�	1 ��
�
	�, ��	���
, � �� ������, �	��	�	���	 � ����������
: 	
�
���	1 � 
	
�
��
 �
�
������, 	����
���� ��	����	1, ������1�� ��;��	1 �
���
�� � 	�� 
���

.  

% �����	�
� ���� 	
���
�	��
���� ������
�� �	� �����	
���
�	� ���	� 
�	�������1 �	 �����������, � 	� ��
�� ��� ��	�������1�� ���������� � ������ �	�� 
���
� 	
��� ��
1 ��
�	���� � ����	���� ����. $	��, 	
��
	��
���
 ���
�	� 
����� �
	���� ��
�	 ���������	��
���� �����, ��	� ��
�1 ��� �������	1 
���
�
�
���� 	
����� � (���	���) ���������� �����	
�����. !� ���
 �
��� 
���
�
�
���� 	
����
� � ������������ ��;
�	���	 	���� ���
�	���1��� 
����������
��, �	������ ����������� ��
��������	 ����	�� �	
�������	1 
���
������	���
 / ���	
��
 ���
�	� 	
���� ���
�� (Wachtel, 1981); �����
 
������ ���� ������	1 � �	�
�1�� ��
��	���	
�
� ���
�
�
���� 	
����� (��. 
����� 4.1).  



7����
 ��	���, 	���
 ��� 7����
 (Duhrssen, 1985), ���	�	����	 �����	�� 
�
��� ����� ������
���� � ���
�
�
���� 	
����� («����	���� �
�
����	») � 
�	����� ���������	��
����� 	
�
���� 20-� ����� (Schultz-Hencke, 1927). 

� ��
��
���;
� �����
 �� ��	���1�� �����	
���
�	��
���� ������
��� 

���
�� ��	�
	 ������ � ���	�
	�	���;�� ���������. !
 ��	���1 ��
������	�	1 
���
����
 ��
���;�� ����, 
�������� �	�
	�	1 ��
���;�� ������������;�� 
���
	: 
 ����
	 ����
 �������������	1�� � ��
�����
��� 
�� 	
����� �
�
��, 
� ���������
 �
�
�
 ����� ���	���	1 ���������1�� ��4
���, 	
�
��� � 
������1�� ��	����� �	�
�1��� ����
	� (Ruger, 1981). � ���	����������	1 ��

 
�����1��
���� ���	�� «�
�
�- 
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	���� ��������», �
���� �����	 ������	1 �� 	�� �����
��� «����	���� 
��������» (Baumann und Wedel, 1981), ��	� �	� ���	�
 ���� 
 �������� 4������� 
���	�
��
��. 

$�
� � ���������	��
���� 	���� ��
�� � ������ �����
 
�������� ��	� 
�����������
���
 �����
 ���
	�, �
�
� ��	���
 ���� ����
�	� � ����
�
 
���
��
 ��;

 �����	�
, � �����	1 	
���
�	��
���
 �	�����
 	����, �����;�
�� 
�����

 �������;��� ��� ��	��
�� ��	������
���� ���������� ����
���� 
(Furstenau, 1985, 1993). 

6���
 	
���
�	��
���
 �
	��� ��
1 ���	� �����1���	�� � ��������� � 
������� �
	�����, ����
� � ������� 	��
�� ���4
�� ����
	��. ��
��, 

�������� ����4�� �	
������ �	�
�1�� ��
�
	�� �
�
�� ��	�� ��;
�� 
���
�	� (Furstenau, 1974; Heigl, 1981; Ruger, 1981), �	��� ��
� � �����
 	��
�� 
���4
�� ����
	�� 
 �������	����	1 
;
 ���14
�� ����
�� �� 
�
��	
�������� 	
�
���. 2	� �	����	�� 
;
 ���

 ����� � ����� � ���� 
�����	�
� ���
���� ������1� - �	 �
�������1�� �
����� ���� �
�
� �
����� 
����	� � �
����
 ������ (��. Helmchen et al., 1982), ������1�� � �
��� ������
 
�����	�
 �������	��
	 
 �	��1�� �	
������ �������� 	
���
�	��
���� 
������
��, ����1�� ������������;
� �� �����
���. 

!��
 ����	 ��
��	���
� 	
���
�	��
���
 �
	���, �����1��
��
 � �����
���� 
�����	�.  �� �	�� �
�1 ��
	 � �
	
���
�� �
	����, ��� ��	���� ��;�� ����
	�� 	�, 
�	� ��
 �� ��
�	 �	�4
�
 � �����
. � �
��� �� 
 ���1� �	�����	�� ���� �	 
�����. #��� ���
�
�
���� 	
����� � 

 ����	�
�� 	
���
� ���
�� � �����	� 
�
������� 
�������� ������	����	1 ��� �����	��	
�1�
 �����	
���
�	��
���
 
������
�
, 	� � �	�4
�� ��
� ������ �
	���� �	� ���
�� 
 ��
��� 	��. 
 �
��	����
	��, �	� ���14��	�� �� �� 
 ��
	
��
	 � ����	�
�� 	
���� 
���
�� � �����	�. ����� �	� 
 �	���	 ��� ������ �
��	1 �	�� �
	����; �������, 
�� � ������ �����
 �������	 ���� �������	1 	��1�� � ������ ��;
�� ���� 
�
�
��. 

(���� �� ����
�
�� �
	���� ��

	 ���� ���

 ��� �


 ��
������
 
������ � ��������	�; ��
� �� � ��;
�	�
�� �	
�
� ���
�
���	 ��������. 
!
�������� �	 �	��� «���14�
» �����	
���
�	��
���
 ������
�� - 
���������	��
���� �����	
�����, ���
�
�
���� 	
�����, ������	��
���� 
�����	
����� - �����1� ����	
�1� ��������	�� � ����� ��
��	���
��� � �
���
�
. 
«(�	
	�� �	���������» �	�
�1��� 	
���
�	� �����	1� ���
�
��
	 
�� ���
���� 
�
�
�� � 
�� 	
���
�	��
���� �	��1 (Duhrssen, 1995). % ������ �	����, 
�����	
���
�	� �������� ������
�� ��
��	�����	�� �
�1�� ������� � ���
� 



��
��1�� �	��
 �	�4
�� ��� �������
��	��� �� ������ ����
	��� (Orlinsky et al., 
1996). 

 �����1�
 	
���
�	��
���
 �������� � �����

 ���
�	���
 � ���� 
	
���
�	��
���� ��	����� �	
��
��� ���
�
���	��, �����, 
 	��1�� 
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������
�
� �����	
���
�	��
���� 4���� � �����	1� 	
���
�	�; ��;
�	�
��� 
�����	�� 	���
 ��4����	1 � �����	
� ��
�;
���� � 	
���
�	� ���	� ����;
�� � 
���1�� �
���
��� � � 4������ ��
�	��� ������
���� �����
����.  �����1�� � 
���4��� �����	
����� ���� ������� ��� ������	
�1�� ������������ ��� 
��
������	��, ��
 �������;�� 
��	���� �����
���� ���	��, � 	� ��
�� �	� 
������
 ���������1, �� �
14
� �
�
, � ����� ��;
�	�
�� �
�	��. !
�
���� � 
�4
 ��
�� «�����	��	
�1��» �����	
���
�	��
���� �
�	
�1��	1, 
 ��
�;�� � 
���
� ����
 ���	�	����� ����	�
��� ���	� �
�
�� ����
	��, ���14
 
 
������
	 �	� ��

 ���� ����� �����
�;

�� ������
; 	�����	� ��� �
�
�� 
���1��, ��	���
 �	���� ��	
���	, 
 ����	 ��	1 ������
� � ����;1� 	�� 
���������, ��	���� ������
 	
���
�	� �������	 «� �����». 
 

��"#"(���"� %�"*�� 
 

28-�
	�� ����
	�� � 
;
 
 �����	1� �
��		������4�� 	��
��� �
-
��
������ ��������, ���������;�� ������	1 ���� 
;
 
��������
 ������
 ���� 
�	��
��
���	��, �����1	��������1 ��
�	
 �� ����� ���
� � «�
�
���� 	
���
�	�». 
 ������ ��������� ���	
����
 � �
�
��
 	�����	�, ��	���
 ��������1 � �
���� 
���	
�1�� ���� �����
���� �� �	�������� ������	���
���� �
�
�
�. 6�� 
���
� ���� ��14
 ��
1 ��	���� �
� «��������», «�
� �������»; ���
��	��
 

 
�����
�� ����
������1�� ��	����� �� 
 ����� ��
��	1 ������� ������ 
�
	�� � ��� ����	� � �� �������1 � ��
�� �������. %
�
��� 	
���
�	 ����
�� �	� 
��� �	������ ������ �	 ���
��, � �
� � ����;�� � 	�
	1
� ���	��. 6������ 
�
;��, ��
 � ���
� �
��
���� �	�����4�� �	 	��
���� ����	�� ���, �
�
���� 
�;�;
�
 	�	��1��� ���4
��, �� ���� ����	��� �����
�
 ���
�� 
�
�
��������, � ����
�� �
������, ��	���� �� ����	
�1�� ���
����� ������ ��
�� 

����1�� 
�
�1 ����, ���� ��	�����. (�41 ����	� ���14�
 �����
�	�� ��
�
� 
����
	�� ����� ���	��
��� ���	�	�����	1: «�
���	� � (	
���
�	) ����
� 
 ���, 
�	� 	���
 ��	��;�� �
��
����!»  ���
	�� ��
�� ����
 ����� 
 �������	1�� � 
�� 
��
���. 

$	
��
���, ��	���
 � �
���, �������, ���� «������1���», � 
 
���	����� �����
���� ��	����� ����
	��, ��
�1 ����� ���
4��� ����4
���� 
����
��� �	���������� ���	����. � ���� �����
 �������
�
 ������
����� ����� 
���� ��
��	���;
�, �������, 	��1�� ��������� ���������;
��� �
�����
	���� 
����
���
 � ����� ��	����
�� �	�4
��� � ������	���� �����	
���
�	��. 
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� �	�4
�� ������� �� ���
�	����	� �	�
�1�� �
	���� ����
�
�
 
����
������ ���	 ���	����
����� ���	��. *��	1 �
	���� �����1��
	�� ��
-
���;
�	�
� � ��������� � ������� �
	����� � ������ ��;
�� ���� �
�
��, �	� 
�� ��� ��� ����	
�1� ��	������ ����
������ ���
�	����	�, ��	���
 �����
� 
�����
	����	1 ���	�
	�	���;�� �	����	��. ���
��	��
 �	��� �� ����� 



���	�	�����	1 ��
1 ��������;�
�� ���	���� ����
������ � �	�4
�� �������� 
�
	���� 	
�����. 2	� 	
��	��� ������� ������	����
	 8������ � ����
 «��;�
 � 
��
�����
���
 ���	��� � �����	
�����»; � ����� � �	�� ��
�1 ���� �����
	����	1�� 
���	�
	�	���;
� �������. 
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%	��$�#(���) ���%") 
 

1. ��	�") 
 

2	� ����� �� ���������� «���
�
�
���� 	
�����», �	� ����
	�� 
 ����
� 
����
�	��, ������1�� 
 ��;
�	��
	 ���
�
�
���� 	
����� ��� 	������, � 
�	1 
���
�	�� 
�
��� ��;
�	�
� ��������;���� ���
�
�
���� �
	���� � 	
���. 
��
����, �	� �	�
�1�� 	
���� ���� �� �
�
 
;
 
 ����
	�� 	
����
� � ����
	�� � 
���
�	���1�� � 	
��
	��
���� ���������.  

2��
�	����	1 	
��� ���
�
�
���� 	
����� ������� ���� ������� 
(Meyer, Richter, Grawe, Schulenburg und Schulte, 1991; Grawe 1992; Grawe, Donat, 
Bernauer, 1994).  �����1�� � ���
�
�
���� 	
����� �
�1 ��
	 
 	��1�� � 
���
�
�
���� ���

���, � 	���
 �	��� 
 ���4���	1 ���	�
 ���
�
��, ��
 ��;
 
�����1���	 ���

 ��;

 ���	�
 «����������
���� 	
�����» (Florin und Fiegenbaum, 
1991; Basler, Franz, Kroner-Herwig, Rehfisch und Seemann, 1990) ��� «�
	���, 
���
	������
 � �������
���� ����������» (Meyer et. al.1991). !� �����
���, 
�������;�� � ����� � �	��� ����� ��������, �� �
���� ��	�������	1�� 
 
���
�. 

#����� ���
�
�
�� ���
�
�
���� 	
����� 
 ��;
�	��
	, ����� ���� 
�����	1 � ��
���;�
 �
	���1�
 ���
�
���;�
 ���
	�: 

• �����1�����
 ���	��
�� �����
	��1�� ��������-����������
���� 
����
������, ����
� ���������� ���
�� � ������1�� ����������; 

• ���
	���� � ���
�
�
 ��� � ������
���� �
�
�
��, ��	���� ���
	 ��	1 
����������� ��� ������
� � �
���1	�	
 ���
��; 

• ��
���;
�	�
�� (� 
 �������	
�1��) ���
	����� � ��	��;��, � 
 � 

���4
�4�� �
	
����	�� ���
�
��; 
• ����
������
 �������
���� ����
��� 	
��
	��
���� ���� � ����	��
���� 

�
	����; 
• ����	
�1�
 ��
�������
 �
	����, ������� � 	�
�����
.  
 � �
�
 	��� ��� ���
�
�
���� 	
����� �������� ����-	
��
	��
���
 

��������
, ��	�� 

 ������� �������
, ���	��� ���������;�
 ���� � 
������ 	���� ��
��, � �	� �����
�
 �
� ������
	�� �� ��	��;
�� ��
�
�. /�
�1 
�
�1 ��
	 	���
 � �������
��	��� ��
��	���	
�
� «���
��������» � ��
��	���	
���� 
������ 4��� (�����
�, �������
���� ���� �
��� ���������� � ���
�
�
���� 
�����	
����
�, 0���
�� / %��
�, 1956).  

��� �������
	 6���� (Mahoney, 1979), ��	�� ���
�
�
���� 	
����� ���� 
�������	1 «�
	������
���� ���
�������», � ������ ��	����� ����;
 �	�����	 
������
���
 �
��
� � ������	 �
��1��	1 ��� ���	� �����
����, � «�
	�- 
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���
���� ���
�������», ��	���� �
��
	 ������
���	1 ������ ���	
��
� 
�����	�. � ��	��;

 ��
�� ����	��
��� � ��� �� ���
�
�
���� 	
���
�	�� 
�
�1
�� 
 ����
�����
	�� ������� «�
	������
����� ���
��������». 

!������
�
 � ���
�
�
���� 	
�����, �����4

 � 70-
 ���� (����
��
 ����� 
«����	���� �
�
����	»), ������	 �� ��	�
�� �����
���;�� ����
���� 
(�������), � 	���
 �� 	���, �	� ��
	 ������, ��	���� � �	�4
�� ��

	 ���
�
 ��� 
���
�
�
���� 	
����� � 	
� ����� 	��
 �������
	�� �� «�
	����
����� 
���
��������».  ��	�
 ���
�
�� �����
	��, 	���
 	
� ��
 ���

 4�����. ����
 
	���, ��
��	���
�� � �
���
�
 ��������	�� �	 ���

 ���� �
��������	���� 
���
�
� 	��� «�	���� - �
�����» � ���
���, ������	�����;�� �
���
�� ��� 
�
��
�����
 � ��	���
 ��;
�	�� (��. Mahoney,  1979). !� �	�� ����
 ��������	 
���
 �����
�� ����-	
��
	��
����� �����	
��, ������1�� 	���
 ���
�
���;�
 
���
	� ���
�
�
���� 	
�����, ��� ��5
�	����	1 � ������
���	1 �	���	� ����	 
������	1�� ��41 ����
�. 

� 80-
 ���� ����
� ��������1 ������� � «��	�
�
, ����	�
 ������� 
���
�
��». )��, 	
���
�	��
���� ����
�� �����
	�� ��� ����
�� ����������	��� 
(Grawe, 1988), �	� �������	 � ������
�� ��

 �
	�� ���
�
��
��� ����� 	
����� 
(� 
 � ������
�� 	
���
�	��
���� �
�
�). 

����
 	���, � ���
�	�
 ����-	
��
	��
����� 
���	�	��� ������� ��
�-
�����
�
 � 
����
��	�
�� ���������	� ���
�
�
���� �
	���� �� ������ 	
���� 
���
��. 7��
 �����
	��1�� ����
������ 
 ����	 ��	1 
����
��	�
� 
����

� � 	
���
�	��
���� ����	��
 (Westmeyer, 1977). 2	� �����
�� ����
	�� 
��	���1�� 
 	��1�� ��� ���
�
�
���� 	
�����, � � ��� ����������� (Thoma und 
Kachele, 1985).  � �
�� .��
 (Bunge, 1967), ���� ������	1, �	� �����
	��1�
 
����
������ �����	 «��������
�» ��� ���
�
�
���� 	
�����. 

.��

 �������
 ��
��	���
�
 � ���
�
�
���� 	
����� ���� ������	1 � 
��
���;�� ��
��� ��������	���: Caspar, 1996; DGVT, 1986; Fliegel, Groeger, Kunzel, 
Schulte und Sorgatz, 1994; Hoffmann, 1979; Kanfer und Phillips, 1975; Kanfer, Reinecker 
und Schmelzer, 1991; Lazarus, 1995; Linden und Hautzinger, 1994; Mahoney, 1979; 
Reinecker, 1994. 
 

1.1. "&����1 ��
0���1 
 

/�
�1 ����	 ��41 ����	�
 ������ 
��	���
 ��;
�	�
�
 ���
�	� ��	���� 
�����	�� ���
�
�
���� 	
�����; ���

 ����
 �����
�
 ���� ��	�, �����
�, � 
����	�� +����� (Gordon, 1984), �����
�� (Kraiker, 1984), 8��� (Schorr, 1984). 

 ��
�
�
���� 	
����� 	
�� ������ � �����
	��1��� �����	��� ���-
�
���
���� ����������, ����
� � ���������
� ���
��, ����	�, ��	������, ������ 
� ������1�� ���������
�. )��, ����
 ���
�	�
 	
���� ���
-  
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�
�
���� 	
����� «��������» (Bunge, 1967) ����
���
	��1� ���	�
���
�� 
	
���
� ���
��.  � �
14
� �
�
 ��	����
��� ��
�1 � �
���� ��
�
�1 ��� 

����	1 ��������� �������������, ����
� 
�������� �������	1 �������
���
 � 
��	���
	��1�
 ������������
.  �������� ������������� ���
	 ���	���	1 ��� 
�����
� 	
���� ���
��. 

«�������
���
 ������������
» ������ � ��

� ���
	����� ��������� $.  . 
 ������ (1849-1936), ��	���� ������ ���������� ����
���� ��;
���
�� � ����� � � 
�
���1	�	
 ���4
� � �	���	�� «������� �
��
����».  ���

 �� 
�� ����	 



��
�������
 ��������� ���
�� «�������
���
 ������������
». 7�. ,�	�� (1878-
1958) �
�

� ���	�
 ������������� � �����	1 ���
�� � �
���
��, � 
�� ���	��	 
�����	
�
� ��
��������� ���
��������.  �� �������
���� ������������� ������	 
�� 	���, �	� �
�������1� 
�	���1�� ��������	
�1 �
�
� ������
�
 �� ��
�
� � 
�
��������, �������;�� �
��
�� ��������	
�
� �	����	�� ������� 
��������	
�
�. )
�
�1 � 	���
 � ��� �������
	�� � ���	���� ������	1 �
��
��. 

)���� 4����� ���
�	�� ��������� 	
���� ���
��, ��� «��	���
	��1�
 ��� 
��
��	���
 ������������
», �������	 � ����	�� 2. )������� (1874-1949) � 	
�� 
������ � ��

� .. 3. %��
�� (���. 1904), ��	���� �
�

� �����
�
 
������
���	� � �
���
��. 2	� ��������� ���� 	���
 �������	1 ��� «���
�
 
���
���», 	�� ��� �� ������ � ��������	1� ���
�	1 ���
�
�
 �� ��
	 ��	���� 
����
��	��� (�����
��
��) �	��� ���
�
��.  ��
�
�
 ��;
 ������
	, 
��� 
�� 
����	�	��
	 ����	���
 �����
��
�
 (���;�
�
) ��� 
��	���
 �����
��
�
 
(�	�
� �������). 

$	��, ��� �������
���� ������������� ����
������	, �	� �
�������1� 

�	���1�� ��������	
�1 	��
 ���
	 ������	1 �
��
��, 
��� � ������ �� ��
�
� � 
�
��������, ������ �������;�� �
��
�� ��������	
�
�. !����	��, ��� 
��	���
	��1�� ������������� ����
������	, �	� ���
�
�
 ���� ���
�	1 
��	
� ���;�
��. 

 ��
�
�
���� 	
����� �������������1 �
��� 1950 � 1960 ������ (���� ���	�
 
��
���
 ��������1 � 1953 ����) - ��
��
 ��
�� � ����-��
�������� �������� 
����	���	�
 - � ������ � ��
��� '. '. (�������, 7�. ���1�
, +. '��
��, %. 0����� 
� .. %��
��. 2	� ��	��� ����
������� ���
�
 ���	��� ��������;���� �������� 
���
�� � �������	����� �������
 �����
 ������
�� ��	�� ���
�
�
���� 
	
�����. 

6
��� 1960 � 1970 ������ �	���� ���
������	��
���� ������
��	1 
���
�
�
���� 	
����� ����
�����1 ���1�� ���	��
. ��
 ���14
 ����
��������1 
���
�
 �������, 	� 
�	1 ��5
�	��� 
 ������
���� ���
�
��, ��� �������
�� 
� ����
����� ������
���� ����	����	�. !���
�, ��	��� �	�������1 ���������	1 
�
�� 	��1�� ������
��� (�	���	��) ���
�
�
� � �������� � ������	�
�
 	���
 
��	�
�
 ��� «����	�
» �	����� � �
��- 
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��� (�����
�, Cautela, 1966). 2	� �������	������ ����� 	�� �����
���� 
«����	����� �
�
����	�», ��	���� � ��	����
���� 	���� ��
�� ��
� ���14�
 
����	���
 ���
�
 ��	�� ���
�
�
���� 	
�����. 

7����� ������
�
�, ��	���
 ����
�� � ���1
�4
�� �����	�� ���
�
�
���� 
	
�����, ����
	�� «���
�����;

 ���
�
» (Bandura, 1964). � ���
�����;
� 
���
�� ������	, 
��� �����	1 �������
	 ���
�
�� ������ �����	� � ����
 
�����
�� �� �	�� ���
�
�
� � 
�� ����
��	�����. 7�� ����
����, �
��;�� � 
����
 ���
�����;
�� ���
��, � ���� ��
�
�1 ��;
�	��
	 ���� �������� 
	
��
	��
���� ��5���	
�1�� ���
�
� - �	 �	����	���� ���
���� �
�
� 	
���� 
�����
��
�� �� ����	���� 	
���� (��. DGVT, 1986). 

���
��	��
 «����	����� �
�
����	�» � ������ 	��������� ���
�
�
���� 
�����	
����� ��������1, � ���� �	����, �
���
�	���
 ������
�
 ����	���-
���
�
�
���� 	
�����, ������
 � �	
������ ����	���� ���	���	�� � ��
 
��;
�	���;�
 	
���
�	��
���
 	
���� �, � ������ �	����, 	���
 �	���	
�1� 
�����	��	
�1�� «����	���� 	
�����». 



0����	�
 ����	���� 	
����� ��
��	����
	 ����� �����	�
 ��
���;
�	�
� � 
������ ���
�
�
���� 	
�����, ��	� ����	���� 	
����� ��

	 ���� ��;
�� � 
«�������
����» ���
�
�
���� 	
����
�. �� ��
�
��
��
 (Van Quekerberghe, 1979) 
��
	 ��
���;

 ����;
�-	����
���
 ������
 ����	���� 	
�����: 
 

«.
������� ��� ��� ��������� ������	����� ������� ���-

���
 ��������� ���0�������� ��� ������������� ��	����� 

�
�����. *� ������ ������� ���������
 �����
�
 �
�����-

	����� � �������� � ������������ �"
������, �������
� 

��� ������ ��
 ������ ��
����, �
�������� ��������	�� 

���������������� ��
��
�
 
����. .
������� ������� 

������� �������� ������ "���
�
� 
��������� ����� � 

����� �
������ 	��
����, 
���
 
�
�����
 �
�	�������� 

� �
��
�
��� 	��
���� �
��
���
���� $�� ������ 
��������� 

�����. /��
�
� ���
�
��
�� 
�
�
��
 ����
���������� 

�������� ���������	����� "�����. # 
���	�� 
� ��
��� 


����
�������, �
������� ������� �
�	�������� �
�������� 

"
��� ��	���, 
�
���� � �������� ("
����
���� � 

��
����� ���
���). # ����� � $��� �
������� ������� �
�
 

��	��
 
�����	��� �
���
 
� �
	�� ����� ������	���
� 

�
����	���
� �������; �
, 	�
 
�
����� � ��� �������
� 

�
�����
-
������
��
� �
����	���
� �������, 


���������� � ��
���
 ������������, ��
���
 �������
-

���� �����	��. 
# �
�����
� ������� �������� �
�� 	���
 ������ ������ 

��������� � �����
�. +�
��
���
 
�������, 	�
 � �������
��� 


� ���� �������, ������, ���� � �. �. ��������������� � 

���
�������� �����	�� ����� ������. # �������
��� 
� ���� � 

����� ������� 
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�
��� ���
���
������ ����� �����	�� "
��� ������, ���, 

�������, �"
��������� ������, $����
������� ������, 

�������	����� ������, ���������� ������, ������, 

�������������� �
��, �����������
-����
����� ������ � �. 

�. +� ���������� ���
�
-���
 
�
�
 ���������
 $""�����
�
 

����� ������, ���, �������, ��� ��������� "����
�
�
-

���������	����� �����" (����	��� ���
��: ����� 

�
������������� ����� ������, ����������� � ����
�
�
� 

����
�������). .����-�
 
�� 
��������� "
��� ������ �
��� 

���� �
��� $""��������, 	�� ������ ���� � ����� � ��""�-

�����
���� �����
����� �������... 8
�� �
 $�
�� �
��
�� 

���� �
������� ��������
� �
��� ��������
 �����	�����, 

��� 
� ��
����� � �
�, 	�
 �����	�����
 	���� ������, ��� 

������
, ����� �
������� ��
���
-����� ��
���� ������� 

�
������. +�
��
���� ��
���������� �����
��� ����
� 

�
������ � ��
������ ��������� - � ���
���� ���������� ��� 

� ������� ��������� (�. 21)». 
 

+������ ��
��	���	
���� ����	���� (����	���-���
�
�
����) 	
����� 
�����	�� '. .
� (Beck, 1979; Beck, Rush, Shaw und Emery, 1992; Beck und Freemann, 
1993) � '. 2���� (�����
�, Ellis, 1977), ��	���
 ��� �
�������1� ����	��� 
���������	�����. 7����
 (Duhrssen, 1985) � ���
�	�
 ������;
�� ��
�
	� �
��� 
	
���
� «����	���� 	
�����» �� .
�� ��� 2����� � ������������ ������	����
	 
���
�	 �	
�����1��	�, ��	���� ��� ��
�
 � ���������� 8��1�-&
�
 
(Schultz-Hencke, 1927). � 	� �
 ��
�� �	� �
�
 
 ����
	�� 
��������� (�����
�, 
Homrighausen, 1986). 



2���� � .
� ����	 ������	����	1�� ��� ���	�����	� �	���	���� ���
��, � 
��	���� ����
�����
	�� ���
�
 ������� ��� �	���	������;�� � �
�������;�� 
�����
	�� ��� ��������1��, ��	��������, ����������
���� � ��	���� 
����
����. $	��, �������� ����������	 per se �
	���1�
 ���
�
, �	� ������	 �� 
����� �� ����	��� ��
	� ��	�� ��������� ������������� (�����
�, Cautela, 1966). 

7. 6
��
���� (D. H. Meichenbaum, 1979) � ����� ����	�� � «�����
����������» 
��
������ ����	�� �	
������ ����	���� � ���
������	���� �
	����.  �� �	�� 
� ����
�����
	 ���
�
 «��	�

� �
��» ('. 0. (����, 1959).                                                               

!����� � 70-� ����� ������	��;

 ���
�
 � ���
�
�
���� 	
����� �������	 
	���
 «	
���� ������	����» (Kanfer, 1977; Kanfer, Reinecker und Schmelzer, 1991). 
 �� �	�� ��� ��	��� ������	�����	 ������	���1 � ���
	� ��� ��� �� �
	���� 
(���������
�
, �������	����������
, ���
�
�
���� ����� ���
�� ���
�
��, 
������� � ����� �����), � �����
 - ��� �
�1 	
����� (���
	 ����
 ���;
�	���	1 
��	���1 ���
�� ���
�
�� � ������� �������;
� ��
��) (DGVT, 1986). 
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1.2. 5�������� �������4�&5�� ��
0���� 
 

���
��	��
 �
	
���
��	� ���
�
�
����� ������
�� ����
	�� ���	�	��� 
	����� �����	1 ��	���1�
 ���	���
 	
���� ���
�
�
���� 	
�����.  ������, 
�����	
��, �	� 	
���� ���
�
�
���� 	
����� ���14
� ���	1� �����
� � ��;�� 
	
��
	��
���� ���
�1 	
���
�	��
���� �
��	���. 

+���
 � 7����� (Grawe und Dziewas, 1978) ������	�����	 ���� «�	
���-
�����1�� ���
�
�
���� 	
�����» ��� ��
�4
�	�
��� ����� ������
�� 
��	�� ���
�
�
���� 	
�����, � ��	���� 	
���
�	��
���
 �	�4
�� �����	 
�
	���1�� ���1: 
 

«-�� �����
� ������� �
��
���
, 	�
�� �������� ����������� 

� ������
� "����
������� ��������
����� �������. 

 ����
�������� ���������	������ ��������
������ ���-

������ �������� �����, � �
�
��� �����
 �
�
���� ���� 

����� ��������
����� ����� ������� � ��������
���
� 

�
������ ���������, �����
� � 
���������� ������ 

���������	����� ��������. 
%���
����� "����
������� ��������
����� ������
� 

�
��
 ��������������� ��� ������ ����	� ���������. 2�
�� 

����� �
��
�
��� ������
���� $�� ����	�, �������� � �
�� 

�
��
�
��� � ������� � �. �. �
��� � ����
� 
�����
� ���	�� 

�������
���� ��������
���
� �
������ ������� � 


�
���� �
��
��� ��
����. 

 
-�� ������ ��
�
�
 �����	
��
�
 �
������ �� ���������� 

�
��"������ �������

�
 "����
���
�
 �
����	���
�
 ��-

����, �
�
��� �� ������ ����������� �
����	����� �����
�. 

*�
��� ���� ���������
�
 �
����	���
�
 ������ 

�����	����� � �
�, 	�
�� ������� �������� ��������
����� 

����� (Plane) �������. #���� �"
������ 
� $�
� �������� 

�
��� �
��	��� �� ��
��
 �
�����
�
 �����
�������� � 

������
�, ���	�� 
�
�
� ��	��� ����� ��������
� 

�
������ �������. +�� ��������������, 	�
 ����������� 

����� ��������
���
�
 �
������ � �
���
 �
��
���, 

	�
�� �������� ����� ����
� � ������� � ���������	����� 

����	; 
 �������� ����� �
����� ���
�
�������� �������
� 



��� �����
���� �������, 
�
��
 ��� �
�������� �������� 

�
�����
�
 �
������ (�. 48)». 
 

'�	��� ��
�1 �	�����	�� �	 ����������� � ����	���� ��	�� ���
�
�
���� 
	
����� � �������	 	�� �����
��
 «�	
��������1�
 ��
�� (Plane)» ���
	� � 
������	��� («�
�	����1�� ���
�
�
���� �����») � 	
�����.  �� 
«�	
��������1��� ��
����» �� ��������
���	 ����
�
 ���
	�� � 
�
�����
��
 � 	
���
�	��
���� �	�4
��� ���
�
�
, ��	���
 ����� �����	1�� 
	
���
�	�� � ���
� �����	�� � �������������, �	��� ���;
�	�����1 
	
���
�	��
���
 �	�4
�� ����;
 (��� ����� ����� ���

��). 
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)���
 &
� (Hand, 1988), ������ �� ���	
��� � �	
��������1�� ��-
�����
��, �������	�� «���	
��-�	��	
���
���� ���
�
�
���� 	
�����», 
�������;�� «�	���	���
 �	��	
��� ������ �
4
��» � «��������1�� 
�������	������». 

!��
�4
� ������ 	
����� ����
	�� «	
����� ��������
����» («Selbst-
Management-Therapie», Kanfer, Reinecker und Schmelzer, 1991), ��	���� ������	 �� 
«���	
��� ���
��» �
���
�
����� ���
�
�� � �
	���1�� ���� 	
���
�	��
���� 
�	�4
��, �	
������ ���
�	� «�
4
�� �����
�» � «������	����». )
� ����� 
���
�	 ����	
�1� �
�
4�����
	 ������ 	��������� �����	
���
�	��
���� 
4���. 

6� ���	�
� 
���������� ������
 ����;
�
 ���
�� ���
�
�
���� 
	
�����, ��	���
, ����� � ���
�
�
� � ���������, ���	����	 	���
 �	�4
�� � 
������ � 
 �����	�� ���	� ��������1��� ��
��	���
���� � �
���
�
.  �� �	�� 
���� ���
	���� ���� ������	1 	���
 ��
���;
�	�� ���
�
�
���� 	
����� 
�	���	
�1� ����� ������ ���� 	
�����, ��� 

 «���������	1» (Bunge, 1967) 
�����
	��1��� ����������
����� 	
������ � ��	���1 ���
�	����	� 	
�����. 

7����
 ���
 	
���� ���	 
;
 ���14
 � ��
���	 ���	
��-	
��
	��
����� � 
�	���	������	��
����� ������
���, ������	�����;�� �
���
�� ��� «�����
-
�
�
	��, ��	����� ���	
��» (Schiepek, 1988), � ���

�� � ������ �����	
-
���
�	��
����� ����
��� - ��� «������������;�� ����
��» (Schneider, 1988). )���
 
+���
 (Grawe, 1988), �������1 �  ���
, ������	����
	 	���
 ����-��	���
 «��
�� 
��� �����
 
����� ���������� ������
���� ����
����» � ���	���
	 �� 
�����	��
���
 ������
 �����	
�����. 2	� ���
�	��������� ���
�
�
���� 
	
����� �������	 ���14�
 �����
�	�� ����-	
��
	��
���� �������� � �	���	 ��� 
���
�
 
��	���
 ���
�
���;�
 ������� ���
�
�
���� 	
����� (�����
�, 
	���
 ��
�����	
�1�
 ���������
 	
���
�	��
���� �
��	���).  

 ���	�� ������	����	1 	
���
�	��
���� ����
�� ��� ����
�� ����������	��� 
��
�������
	�� ��	�����, ���
	�������� � ������� ���������� (Brocher und 
Sies, 1986). � ����;
� �	� ���
	 ���	1�� ����� �����
�
� ��� ����;��;
� �
	�-
	
���� �����	
�����. 

 �� ���	�
� «���
�
�
���� �
�����» ������	 ������	��;

 �����1-
�����
 ���
�	�� ���
�
�
���� 	
����� ��	�� (����	��
����) �
����� (Hand und 
Wittchen, 1989; Meermann und Vandereycken, 1991; Wahl und Hautzinger, 1989).  

� ���
�	�
 ����
��� ���
	�� ��
�1 ���� ���� �� ����	1 ����
�
 � 
���

�
 �����-����
���� � �����
���� ���1��, ��
, ����� � �������, 
�����1���	�� ���
�	� ���
�
�
���� 	
����� ��� �����
 ������ ��
����
�� 
���
�� (Beutel, 1990; Schussler und Leibing, 1993; Ruger, Blomert und Forster, 1990), ��� 
�
�
�
 ����	�������
���� � ���������	��
���� �����
����, �����
� 



�����
����� ���
���� ������� (Basler, Franz, Kroner-Herwig, Rehfisch und Seemann, 
1990; Leibing, 1992). 
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$�-�� ���	��
���� 
���������	� ����	, ��
�;���� � �	�� �����	�, ��
�1 �� 
���
� ��41 �����	1 � ��4
 ��	������
 ������
 ����	�, �����;
�
 
���
�
�
�� 	
���. 
 
1.3. %&����������4�&5�� 5������9 0 ��25�� ��0�3��4�&5�/ ������� 

 
1.3.1. �	%�	��
����� 

 
������ � +���
 (Caspar und Grawe, 1981) ��������	, �	� ��
 � ��
� ��	
��	��
 

�� ���
�
�
���� 	
����� ���� ��	� ������� � �
��
� �����	���
��. )���� 
�������, � ���
�
�
���� 	
����� �����	���
�
 ���
�	�, ����� �� ��� ��� �� 
������ ������� 
 ���	���
	�� � 
 ���
�	��������
	�� � ���
�
�
���� 	
���� 
���
�� � ����
� � ����
 ���
�
�
���� 	
���. )
� 
 �


 �	�
�1�
 ��	��� 
(�����
�, De Vogue und Beck,, 1978; Goldfried und Davison, 1976) ���������	 � 
������ ���
�
�
���� 	
����� �� �	�4
��� 	
���
�	-���
	 � ������	�����	 
�
��
� �����	���
�� ��� 	����	�� �����
��, ��	�����;�� �������
�
 
	
�����. ������ � +���
 (Caspar und Grawe, 1981) �	�
�����	, �	� 
�������� 
�	
���� �������
��	����	1 � «�������;�� �����	���
�
 ���
�
�
�» ����
	�, 
�	��� � ���
 ����� ����	�	1 
�� � ���1�� 	
���
�	��
���� ��	�����. �� 
��������	 	�� ����� �����	���
��. 

1. �	%�	��
����� �-������+  	������	�	 ��
�	
����. «#��� ������	����	1 
�����
��
 ���
�
�
 ��� ���	1 ���

 ��;
�� ���	� �
4
�� �����
�, 	� 
	
���
�	��
���� ���

��� ���	����	��	 ����
 ������
�� ����, ������
�� � 
	�, �	��� ��
��	���	�	1 �
�	����������. ��
��, ������
 ��������
 
�����	���
�
 ����� �
�
����	���	1�� 
 � �������	� �	�4
��, � � �������	� 
���
�����. !
�������� ������	�	1 ��;

 ������
 ���	��� ����	���� ������ 
�����
��	��� ����
	�, �	��� � ����
 �	��� ���
�	� ����
� �����
 �
�� � �����
 
	���� �	
��
���» (	�� �
, �. 199). 

2. �	%�	��
����� ��� 	)0���� ���	
������� ����2�� �� 
������ 
	- ����
��. 

«������
�
 ��� ������ ������
 ��� ��������	� ������� ������	1 ��
�� ��
� 
���������
��� ���
�
�
���� ��1	
��	�� �
��	 � 	������ ���
�	��, 	����, ��� 
�
�
��
�� �������
��� ��1	
��	��, ���
���� � �	�4
�� ����������;
� 
�����	�, �
4
 �
������
�
 ����� ���
�
��, � ����;1� ��	���� ��������� 
��	�
	�� ������	1, �	� � ������
 � ���
� ���
�
��, � 	�� ���

» (	�� �
, �. 199-
200). 

� �	�� �����
 �
4��;�� ���1 � 	
����� ����
	 ���������1�� ��	���� 
���
�� �����	�. #��� � �	�� �����	�, �����
�, ��

	�� 
��	���� ���	 � 
�	�4
�� ���
�
��, �
���	����
���� 	
���
�	�� (�����
�, ���
�	��- 
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�
, ���	� ��	���	���
 ���
�
�
, ��� �����-	� � ����	
�
� ��� ���	
�
�), 	� �� 
���
�
	 ���1�
 ���	����
��	��
 �	��� ���
�
��. ����
 	���, 
��� 
���	�
	�	���;�� �����	1 � ���
 ���
� ���
�� ��	���� �������, �	� ������� � 
�������� �����	���
�
� «��������-�������» ��
�� ���
�
�� ����
	�� 



��	����1�� �	��	
��
� ���	�� ������ ����
�� (	� 
�	1 ��� ��	���	���� ���
�
�� 
�������), 	� �
�1�� �
���	�, �	� �	� �����	1 ���
	 �
�������	1 ������ �
�
�	����� 
���
�
�� (	� 
�	1 ���
	 ��������-�������) � 	
���
�	��
���� ��	�����, � ��	���� 
	
���
�	 �
�
	 �
�� ���
�	���. %������ +���
 � 7������ (Grawe und Dziewas, 1978), 
�	� ���
	 �
�	� � ���������� ��		
��� �������
��	��� �
��� 	
���
�	�� � 
���
	��, ������1�� ����
 ���

�� ���
	 ���
	 �	
���
	�����	1 ��� �
���1	�	 
����
��, �������� 	
���
�	�� (	� 
�	1 
��	���). � �����
 �������� 
�	
��������1��� �����	���
�� ����	�, ������
�� � 
�� ��
����
�
, 
���	�
	�	���;�� ������� ����� �������	1�� � �������	� �	�4
��. 

3. �	%�	��
����� ��� ��-����� ���		�
����
�� �������2�	�����0� 


	-�	4�	���� ������� � �������2�	�����0� ���)	
���� � ���. #��� � �������	� 
���
����� �����1�����
 ��
����1�� 	
���, ������� � ����
�
�������� 
���������, ���
	 ��	1 ����
 ��
���	��, 	� � �������	� �	�4
�� ��
� �	� 
	
���� ����	 ��
�5����	1 ��
��
��
 	�
������ � ���
	�, �	� �
4
 �������	 
��� �����	���
�
. $�
� ��� �	�� ����
 �����	���
�� 
������� 	���� ����� 
�	
��������1��� ���
�
�� ���
	�. 

7�� ��;
�� ������� �����
�� «�������;
�� �����	���
�
 ���
�
��» 
������ � +���
 (Caspar und Grawe, 1980) ��
������	 ���	���	1 �	
������ 	
���
�	� � 
���
	� � ����
 	�� �����
���� «�
�	����1��� ���
�
�
����� ������». 
�
�	����1�� ���
�
�
���� ����� ���	���
	 ���������1�� ���������
���� 
��	���� ���
�� ���������� �� ��
� 

 ����� ��� 	
����� ���
�	��, � 
 	��1�� 
������� � ����
��	���, �����;�
�� � ��
����� 
����
��	�
�� ����� � 
����	�����. 

!����� � �	��� ������	��
����� ���
���� ��	��� ��
������	 ����
	�
 
	
���
�	��
���
 	
���� ��� ����	� � �����	���
�
� (����
�
�������
 �� 
������ �����	���
��), ����
� � ���
�	�
 ������� ���	
��� ���	���
	 ��� ���
	 
�� ������ ���������1��� ����
��	���.  

)�� �
 ��� � � ����������
 (��., �����
�, Sandier, Dare und Holder, 1986), � 
���
�
�
���� 	
����� ��;
�	���	 ����
�
�������
 ��
������
�� �� 
��	������ � ����� �����	���
�� � ���
�
�
�
 ������� ����;
�� � ��, ��	� 
����	� � �	�� �
��
�� � ������ ���
�
�
���� 	
����� ���� 
;
 
 ��

	 
���	
�1�� 	�������.  

 ��������	��
��� ���
	������� ��	�	
�1 ���
	�� ��, �	� �����1�����
 
��
�1 ���	�
 �����	���
�
 
 �����	1� �������
	 � ���������	��
����. 
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1.3.2. #���	-�������	� 
 

 ��	�
 �
�����	
�1��� � ���
�
�
���� 	
����� ��������	� 
 ��-
�
�	�����������. � ����� � �	�� �
�����	
�1�
 ����
��� 
����
��	�
� 
 
���	����	�� � 	
�����, �� ����
� �
�
, � �	�� 	
���������, ����
 	���, 
���������	��
���� ���	���	 «�
�����	
�1��� ������	�» 
 �������
	�� � 
���
�1� ����	����	� � ���
�
�
���� 	
�����. 

� 	� �
 ��
�� ��
��	����
	�� �	
�
��� ���

 	��� ��
�	�	1 �����������
 
� ����������
 ���	�
 �
�����	
�1��� � ������	1 ���1 «�
�����	
�1��» 
������� � ���
�
�
���� 	
�����. %������ �� ��
�
�1�
��
 (Van Queckelberghe, 
1979), ���	�
 «�������» � 
�� �
������ ��
�	 �	�4
�
 � ����	��, 
�
���	�����
��� ����
���� �/��� �	���	����, ��	���
, ��� �������, ����	 
�	����	1�� �	 ��������1�� � ��	�������� ����	
�. !� ������, �����1�� � � 



����� �	
�
� ���� �	���	�� ����
��� �/��� �	���	��� �������	��, �	�
���	 ��-
������, � ���������	� �	 ������
��. 

� ���
�
�
���� 	
����� ��� ����	
 � ��������� ����;��	 �����
, �	� 
�������
 �����	� ��
�	 �������� ���	�� � ���	
���;�� ����	���� 
����
����. *��	�, ��� 	��� �	��� ������� �	��� «��������», 	�
��
	�� ������ � 
����� ������ ��	1.  �����
 «������
» ������� ������
	 ���14�
 ���
�
 
��
� � ����	���� 	
�����, ������� ��	���� ���	�
	��, �	� ����	���
 ����
��� 
���	 �����-��	���	��������� �����	
� (� ���	��� ���14
� ���	1� 
���	��� ��� 
������). �� ����	 �	����	1�� �������� ��41 � �
���1	�	
 ���
�
�
�� 
������ ����������. 

� ����� �����
 �	� ���	�
	�	��
	 ���	�� «��
�����	
�1���» � �����-
����	��
���� 	
���������. 2	� ���	�
 ����	���
	 �����, ���������� � 	�� 
���

, ��	���
 ����	 �	�	1 �������� ��41 �� ��
	 �����
�� ������ ������ 
(Brenner, 1968). $	��, ��
� ���
�	 �
�����	
�1��� (� ����
������
� 
�
�����	
�1�� ������	�� � ����������
) ��
��	����
	 ���������	
�1�� �
�	� 
�
��� ������������ � ���
�
�
���� 	
����
�.  ���
�� (Plankers, 1986) ���
 
������	 �� 	���, �	� ��������	�
 ������������
 �
�� � ���
�
�
���� 	
����� � 
������
 �
��
	 
�������� «������	�
 �
�����	
�1���». $� �	�� ������� � 
���������
	�� ���	�� ����	�� �	
������ ���
�
�
���� 	
����� � �����������. 
 

1.3.3. *����	� 
 

)
���� ���
�
�
���� 	
����� ��
�� 
 ������	 � ���	�� �
�
���.  
�
�� 
 
����
	 ������ ���� � �����1��
��� � ���
�
�
���� 	
����� ���
��� ����	����	� �, 
���	�
	�	�
�, 
 ������
	 
���������	� 
�� ���	���	1 � ���
��� 	
�����. � 	� �
 
��
�� ���

 ���
 ������
��, 	���
 ��� «�	
��������1�� ���
�
�
���� 
	
�����» (�����
�, Grawe und Dziewas, 
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1978). ,��	����	 �
��
� �
�
��� ��� ���	1 �	�4
�� �
��� ���
	�� � 
	
���
�	�� � ��� ��	���� �����	���
��. /�
�1 �
�
�� ���� �����	1 ��� 
����
�� ���
	�� ��		
� �	�4
��, ��	���� ������
	�� ��������� 
«�
�	����1��� ���
�
�
����� ������» � � ��	���� ��� 
���������	� ���
	 
�������	1�� 	
���
�	��
���� ����	�. 
 

2. *	$��. �����	���� " $"�#	��"� 

� %	��$�#(���	� ���%"" 
 

� ���
�
�
���� 	
����� 
	 
���� ���
�� ����	����	� ��� �������� 
������
���� ���4
�� (���, �����
�, ���
�1 �
�����	
�1��� ������	� � 
����������
), � 
�	1 ��
������
 (� �	�4
�� ����� ����	����	�) 	
����, ��	���
 
������	 �� �������� ������
���	
�, ��	����
�� � ����� �����	�� 
�����
	��1�� ����������
���� ���� (�����
�, � ���������� ���
��, ����	�, 
��	������, ������1�� ����������). ��;�� ��� ��
� ���
�
� ����
	�� 	�, �	� ��, � 
���� �	����, ������	�� � �������
��� ��	����
�
 ���� �� ������� 
�����	
� ����������
���� ����, �, � ������ �	����, ������	�����	 ���
�
�
 (�, 
��
����	
�1�, 	���
 � ���4
�
 ���
�
�
) ��� ������
	�
��
 � ���
�
��
 � 
����� �	��
 ����. )���� �������, �� 
 ��������	�� � ���
�� ���������� 
�����	��, ��� ����������, ��	���� ������	����
	 ���
�
�
�
 ����� ���4
�� 



��� ������
	�
��
 � �	���� ���
�
�
�
 �
����� ����. � 	� �
 ��
�� � ��� 
���������	��
���� ��	���� � ����
 �������
���� ����
������ ��������	 � 
���14�
 ���
�
 ���

 ������, ��������;�� �	���	��� ���
	�� � ����
���;
� 
���
�� ��	���� ���������� (Schultz-Hencke, 1951; Erikson, 1966).  

� ���
�
�
���� 	
����� �	�������	�� �	 �������
���� ���-�
�������� 
���
�� ���
��, � ������ ��	���� ���4
�� ���
�
�� ������	�� ��� ����	��� 
�
��;
�� � �� ����
 �����
����, �	��, ��	�

� ������ ���
��. ��
�	� �	��� 
�����	 � ����� ��������������1�� ���
�1 ���
��, �
�������1� ��
����
�� 
���������	���� +
����� 2�
�
� (Georg Engel, 1977). /�
�1 ���������
	�� ������	1 
� ����
�
�� �����������
��� ���
	������� ��
��	���
��� � 	
����� 
(�����
�, Schussler, 1995). 

!����� � �	��� ��;��� ��
��	���
����, � ���
�
�
���� 	
����� ��;
�	��
	 
���
�	�� 
��
������� (�����
�, Skinner, 1969) � ��
������� ���
�
� 
������
���� ����	����	� (�����
�, Beck, Rush, Shaw and Emery, 1981), ��	���
, 
������, 
 �����	�� �����
���. � ��������	� �	�� ���
�
� �� ��
�1 �����	1�� 
 
���
� (��� �	��� ���	�� DGVT, 1986). 2	� �
�������1� ����	�
 ���
�� �	�������1 
��
 ���

 ������� � ����
�
���������, ����
� ��
�1 
 ����
��� ���1 
������� �����
�
 � ������	�
�
 «����- 
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��1��� ���
��». � ����
��
 �	��� �����	�� ����������1 �����
�
 ���-
������	��
���� � ���
�
�
���� ���
���� (��� ��
 
;
 ��;
�	�
�� ��������� �� 
���	���� �����). 

��� ��� ������� ������
���� ���4
��, 	�� � ��� ������	��
 � 	
����� 
���
�
�
 � �
��� ������	����
	�� ��� 
��
����� � ��������������� (� 	
� ����� 
������
����) ����
��. !
��������
 ������
�
 � �	�
�1�
 ��
�
	�, 	���
 ��� 
��������	
�1 (�	����, S), �
����� (R) � ����
��	��� (C) ��
�1 �����	 �
��� ������ � 
	
� ����� ������� ��;
�� ����
���. 

"
�1 ���
�
�
���� ������	��� 
�	1 �������	
�1� ���������1�
 ���-
������
 	
�����, ��� �	�� ������������� 
 �	��	 � �
�
�
� ���
.  ������, 
�
�1 ��
	 � 	���� ������� ��
�;���� � ������ �	�
�1�� �����
 ����� 
«�����
���� ���
�
��».  �� �������� ��
�1 ������	�� �������, 
������������;�
, �������;�
 � ����
������;�
 �����
��
 ���
�
�
. � �
��� 
������	��
���� ����
�� ������	����
	�� ��� «�����
��� �����» (��. Caspar, 1996; 
Bartling, 1992), ��� ��	���� ���
�
���	 �����
��, ���������	 

 ������ � 
���;
�	����	 ���������
 ��
��	��;�� ���

��. ����
�� ���� 
;
 ���	� 
��	�
���;
���� �
��, ���
�
�
���� 	
����� ������
� 
 	��1�� � ����	��, 
��	� ����	�� �� 	���
 
 ������
	 �� ���� ��
��. 

6
��� 	
� �
	���1�� ���
	�� � ������	��
���� ����
��
 ����
	�� 
��������1�� «����� �������», ����� �������, ��	���
 ������������	 � 
����
������	 �����
��
 ���
�
�
. ����� �
�1� ����
	�� � ������ 
 
��5��
�
 ���
�
��, � ������ ���

��. )
��� «��������1��» �����
	, �	� 
��	��������	�� ����� �
��� �
�
�
��� �� ����� �����	
�. 

)��������� ����
��� ������ ������� ����
	�� �������
���� ����� 
���
�
�
����� ������ («������	��1�� ���
�
�
���� �����»), ���	�
	�	���;�� 
���
�
�
���� ������
 S-O-R-K-C (Kanfer und Phillips, 1975).  �� �	�� ��������	: 
 

%	����, 
%�	����� (S): 

 0�������	
�1, ��	���� ��
�4
�	��
	 ���
�
�� 

   



 
 ���
�: 

 

→ 
0
����� �	���� ������
	 � ���
�
�
�� ��	������, 
�����
� ��� ��
���
 � ��	����
 ��� ��� �	
��  
��	���� � ��
�	� ��� ��� ������ � ��
�	� 

   
������� (�):  %���	��
���
 ��
�������� � ������� 
   
 
 ���
�: 

 

 

→ 
���	�	������1�� ����	���, 
���	�	�� ���������	�  
� ������� ���	�	�� �
��
��� �����;
��  
��� ������
 

   
0
�����,  
 ��
�
�
 (R): 

 0
����� � ��������	
�1��	1 
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 ���
�: 
 

 

 
 

→ 

0
����� � ����������
���� ����
: 	���������, ��	-
�����	1,  
����1; ����	���� ����
1: ����� � ����	�
��  
��
�	� � � ����	��
���� �����
����; ���
�
�
����  
����
1: ���
���
 �������;�� �	���  
��	�����, ����;���;

 ���
�
�
 

   
%���1 ���
�
�� �  

�� ����
��	��� (�): 

 ������
 �
������� ����
� �
��� ���
�
�
� �  
����
��	����� 

   
 
 ���
�: 

 

→ 

 ���
��	���, �������
��
 ��� %, ��
��� ����������	��  
	����, ����� ����
	 ������	 � ��������  
�����
����, � 
 	����, ����� � ������
 �	  
����	���� 

   
 ���
��	��� (%):   ���
��	���, ��	���
 ��
���	 �� �
����
� 
   
 
 
 ���
�: 
 

 

 
 

→ 

%�����1�
 ����
��	���: ���14�� ����	
�1��	1  
�
� ��� �������, 	��	���
 �	�4
�
 � �����
�  
�
�	
 � �����
 ��
�5���
�� ���1����� ���	�;  
��	�
�
 ����
��	���: ���
���
 �
�
	 � ��
14
��  
�����
�� � ��������
�� (�
������ �	����) 

 
6
��� 	
� ��;
�	��
	 ���
�	�� ���4��
�� �������
����� ������	��1��� 

(��	���1�� ���
�
��� ��
�) ���
�
�
����� ������. )��, ��
�������	 ����� 
�������� �
�
�
��, �����;�� � ���
�
�
, �, ����
 	���, �����
���	 �
��� 
��
�	� ����������
���� 	
��
	��
���� ����. /�
�1 ���� ����	1, �����
�, 
�
�����
	�, �	�
�����, ����, ���
�	�, �������
�	�, ��	����	1 � ���

��� � 
�����
 	
��
	��
���
 ���	���	�. � ��	��;

 ��
�� 	���
 �����	 � ����� 
���	
��� ���
�1 �
������� �
���
�
����� ���
�
�� � ���
�	�
 ������� ���
�� 
���
�
�
���� 	
����� (��. Kanfer und Schefft, 1987).  �� �	�� � ���	
��� 	���� 
��
�� ��������	 
����1�� ����
� ���
�
�� (����������, �������, ������, 
���
�
�
) � ��
��������	 �� �����
���� �	
������ � ������� ����	�� ����1�. 
� ������ �	�� ���
�� ��� ������� � �����
 ���
�
��, ��	��	���� ������� � 
����
��	��� ��������	 	�� �����. '�1��-����
1 �������
	 ��
 ���
 �������;�
 
������ ��� ������ �������;
� ��
��. .
	�-����
1 ����	���
	 �	��������
���
, 
� 
 ��������
���
 ����
���, 	���
 ��� �����, ����	��, ��	�����, ��
�4
�	���;�� 
���	. +����-����
1 ����	���
	 ��������
���� �����	1, ����������
���
 �	���	���, 
�

	��
���
 � ��	���1�
 �
�����.  



� ���	�
	�	��� � ���1
�4�� �����	�
� �
	���� ���
�
�
���� 	
����� ��� 
��
��5
���;
�� ������ ������� 
�������� ��
���;�
 ��	1 �����	
�.  

1. '���� �
4�� �	�
������ (���	��	
�1�	�� ����) � ������ ����	��
���� 

������� (��
����������, �����
����). 
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2. '���� ���
�
�� (��������	
��, �������;�
 � ��������;�
 ���
�
�
, 
�	��	�	��
 ��1	
��	����� ���
�
��). 

3. '���� �������, 	� 
�	1 ����� ��
��	���
�� � ����
�, ��	���
 ���-
����	���	 �����
���� ���
�
�� (�����������1�
 / �������
 �������, 

���	�	�� ������� ��
����
��). 

4. '���� ��	������, 	� 
�	1 ����� ����������� �
�
�, ��	���
 �����	 � 
���
�
�
. 

5. '���� �	�4
��, �����
�, ���
�� � ������ ����� ����
	� ��� 
������1��� �����
��. 
 

3. +��" ���%"", %�#"�	�#"� ���%"" " %	�!#") 

� #�� 
 

 ��������
 	
����� � ���
�
�
�
 	
���
�	��
���� ����� ���;
�	����	�� � 
����
 ��������1��� ������ �������. $� 
�� ������	�� �������
 �������
 
������
�� �
�
�� ��� ����� � 	��� �
 ����	����	��. ��
�	
 � 8��1	
 (Schulte, 
1986) ���� ������	��
��� ������	1 �� 	���, �	� «� ������ �	�
�1�� �����
 �
	�� 
���������1� ������ 	����», ����� «������� ���
�	����	1 �	��� �
	��� (��� 
�����
��)». 2	� �����
����� ��� ���
�	�� ������
���� ����	����	� (	����, 
�����
�, ��� 	�
����
 ����	����	��, ���
�	���
 ����	����	��, ����	������
 
����	����	��; Meyer, Richter, Grawe, Schulenburg und Schulte, 1991; Grawe, 1992; Grawe, 
Donati und Bernauer, 1994). '�	�� ����
�����
	, �	� ��� ������ ����	����	��� ����
 
����	 ��	1 ������� �������
 	
���
�	��
���
 �
	���. 

 �� �	�� ����� �	�
�1�� �
	���� � ���
�
�
���� 	
����� ������	 �	 
	
��
	��
���� ���
	���� 	
���
�	�, �	 �������	� (�
������) �
�
� � �	 
����	��
���� ���
	�
���	� �
	���� ���� � ������. )
���
�	��
���
 �
�� � 
���
�
�
���� 	
����� ��	��������	�� ���������1�, ����
� �����
 ���
�
 
������	 ����
�
�� ������ ����
	� � ���
�
�
�
 	
���
�	��
���� �
�
� 
(�������
�
�
�
 �
�
�). $�
� ��� ����
�
�� ����
	�� 	
���
�	��
���� 	
��� 

 ���
	 ��	1 ������ �	
��
��� �
� ��������	��� ������������� (�� �
14
� 
�
�
, 	
��;��) �
�
�. 
 

4. ���%���"(���"� ���#"�" 
 

 � �
��;�� � �� ����
 �
������� ���
��, 	
���� ���
�
�
���� 	
����� 
����� ���� ����
��	1 � �
	��
 ������. 7�� ������ ������ � ���
�	�
 ����
�� 
����� ��	1 ����
�
�, �� �
14
� �
�
, ��� 	
����. )
��- 
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��, ������
 � ����
 4.4, ��������1 � �����	��	
�1�� ����� 	
�����; ��-�� ���
� 
������	� �� 
 ����	 ��	1 ��
��	���
� ����	�
 �
� ���1���������;
�� 
����;
��. .��

 ����
 ��
��	���
�
 � 	
�����, ������� � ������ 4.1, 4.2 � 4.3, 



���� ������	1 �� ��
���;�� ����	: Fliegel, Groeger, Kunzel, Schulte und Sorgats, 
1994; DGVT, 1986; Reinecker, 1994. 
 

4.1. ���2����9/ 5������� 
 

2	� 	
���� �������	���	 �����	�� � ����
	� �	��	
��� ��
����
�� ��� 
�������
��	��� � 	������ ��	�������, � ��	�������, � ����	��
 � ������ 
�������;��� �	��� (��. Margraf und Schneider, 1989). /����� 	
���
�	� ���	��	 � 	��, 
�	��� �������	1 ����
	� ���� � ���� ����	1 	
 ��	�����, ��	���� � ��

 ���
��� 
��-�� �	���� (�����
�, ���
���
 �����	�� ����	���	� ��� �����	�������); �	� 
���
	 �������	1 � ������� � ��
����
�� �	����. 

�	�
�1��� 	
������ �����	��, �����
�, ���	
��	��
���� �
�
�����������,     
�
	��� ����
��, ���������� � 	�
�� ��
����
�� �	����. $� ���� �������	1 �� 
	���, ���������
	�� �� ��	����� (��������	
�1) � �
��	��	
�1��	� (in vivo) ��� � 
������ (in sensu), � 	���
 �� ������� �����	���� � ��������	
�
�. 

 �� ���	
��	��
���� �
�
����������� ���	����
	�� 	���� �
������ ��	�����, 
�������;�� �	��� (�
������ �	�����), � ����
	 4�� �� 4���� ��������
	�� � ��
 
���

 	����� ��	������. 6
��� �	�
�1��� ��	������� ����
	 ����
 
���;
�	���	1 �
��������.  �
�����	
�1� ����
�� ��������	1 � ��������
�� 
(�����
������ ��4
��� �
��������) ������	����
	�� ��� �	�����	��
���� ��� 
�
����� �	���� � ����� 

 �
��������	1. %��	
��	��
���� �
�
����������� 
�������	�� ���1�
 � 50-� ����� � ��
��	����
	 ����� �	��
�4�� �
	�� �	����1��� 
��	����. 

 �� ���������� 
 ���������	 ���	��
��	�� �����	���� � ��	�������, 
�������;��� �	���.  ���
	 �����	�� � �������;
� �	��� ��	����� �� 	
� ��� 
���� ����
1 �	���� 
 �
������
	��.  �� �	�� ����, �	� ��������	 
��
���	�
 
���
�
�
 ���
���� (��	�, �	��
�1��, «�	�
�	� ������»). /� ��
	 �	��� ����
	 
������
	�
	 ���	, �	� �	��� ���	�� 
 �
���
�� � �	� �
���
� ��� ������
	 
��������	1� ��
����
��	1 ��	�����. 

 �� �
	��
 ����
�� (flooding) 	
����� ����
	�� � ��	�����, ��	���
 
�������	 ���1�� �	���.  �� �	�� 	
����� ���	�� � 	
�
�
 
����1��� �
� ������ 
�� 
����1�� ����� � �
1 (����������� 	�
��). %�;
�	���	 ����
 
������	
�1�	�� 	���, �	� � ��
 � 	�� ���	�	��� ���
�	���� ��� 	�
����� 
����	����	��� �
	���� �	����1��� ��	����, �
	�� ����
�� ����
	�� �����

 
���
�	���� (Fiegenbaum, 1988). 

7�� ����������� ���
�	����	� ��
� �
	���� �
4��;�� ����
	�� 	�, �	� 
����
	 ���, 4�� �� 4���� �
�
	 � �
�� ����
�
�
 	
�����. 
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4.2. �������� ��&��3&�0�/ 
 

)
���� �������
	��, ��
��
 ��
��, � ��	���
	��1�� �������������. /� 
��
	 ���������� ����
��	��� ���
	 ��	1 ����������� (����	���
 �����
��
�
) 
�
��
��
 ���
�
�
 (�
�
��
 ���
�
�
), ���
	 ��	1 ������
� (��
��	�
 
������
�
) 
�
��	
�1�
 ���
�
�
 (�����
��
 ���
�
�
). 

�	�
�1��� 	
������ �����	��, �����
�, �����
��
�
 ��	��
	� �
�����, 
��
��	�
 ������
�
 � �
	��� ���	
�� (token economy). )
��
	��
��� ���
�
�
 
�
	��� ������� � ����	��
, ��� �������, 
 ��
�	 ������� ���
��.  �� 
«�
	����» ������	 ��5
�	� � ���
�
�
�� ���
�� �	�����	1� (�����
�, 



�
1��), ��	���
 � ����
 ��
��	��� ������������� ��������	 ��� 
�

���������
 ����	���
 �����
��
��. $� �����1���	, �	��� ���;��	1 
����
	� �� 	
 ��� ��
 �
�����, 	
� ����� ���
���� ����������
 �
��
���� 
���
�
��. 

� 	� �
 ��
�� � ����	��
 �	� �
	��� ���	� ���	����	 (����
��
 ����� - 
��
�����) � ����
��	 ��
1 �
���. � ����	��
���� ����	
 ���14�� ���1 ����
	 
�����
�
 ����	���� �����
��
�� � ��������� 	
�����, � 	���
 � ��������� 
������	����. 
 

4.3. *�3�����?@�� ���4���� 
 

2	� 	
���� ������	 ����
��	���
 �
�	� �
��� �������
����� ���
-
�
�
����� � ����	����� �
	�����. �� �����	 �
4��;�� ���1 � �������� 
	
���
�	��
���� ���������� (�����
�, � ���
��� ���
 ��� � 	�
��
 ��
�
��	� � 
�
�
 � ������1�� ����
	
���). 

)�
�� ��
�
��	� � �
�
 (	�
�� ���
�	����	�) ��� 	�
�� ������1�� 
����
	
	��	� ��
��	�����	 ����� �����
���� 	
���
�	��
���� ���������, 
�������;�� ��������� �������� 	
���. "
�1� ����
	�� ����4
�
 ������1�� 
�	
������, ����
� � �
�
�
� ���
 �	��	 ������
�
 ������1��� �	���� � 
����������
 ����
	�� ������1�� ������. )
��
	��
��� ����
 ���� ������	1 
������1�� �	��� � ����������	1 ������1� ����
	
	�
 ���
�
�
 �� ��
	 
���
�����;
�� ���
�� � ��
��	��� �����
��
��. *	� ����
	�� ����
�
�� 
	�
���, 	� ������� ���	�� 	�	 �����	�� ������1�
 �����
�� ����
	�, � 
����
 ��	���� ��������	�� �������;�
 ��	����� ��� ���
��� ���� � 
��	��������	�� �
����	���
 	
���
�	��
���
 �
��.  ���
	 ������
	 �� ���
�1�, 
�
���	�����;
� �
��
��
 ���
�
�
. � ���
�	�
 ���
�� ����	 ���	���	1 ���� ��� 
	
���
�	, ���� �����
 ����	��� ������. /�	
� � ���
 ���
��� ���� ���
�
�
 
����
���
	�� (	�
������ ���
�
��) � �
�
���	�� � �
��1�
 ��	�����. )�
�� 
��
�
��	� � �
�
 ��

	 ��� 	
���
�	��
����, 	�� � � ��;
�	�
�� �	
�
� 
�
�������
���� �����	
�. ����
� ���14�
 ���
�
 ��

	 ����
�
�
 	�
��� � 
����- 
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�
, ����
� � ��	��;

 ��
�� ��;
�	���	 ��������
 ��������� �� 
�	����	������� ���
����
� (�����
�, «%����	1 "!
	"», «������	1 ����	��», 
«������	1 ����	�
�
 �
����»). � 	�
��
 ��
�
��	� � �
�
 ���	� �����1���	�� 
��
���;�
 ����	��
���
 �����
��:  

• ������	1 ����-����1, ��	���� ��� ��� ��� ����-���� ����	�;  
• ��	��	1 � �
�	
, ��	���
 ���� ����

 ������� (��
��, ���, 	
�	�);  
• ���
�	1 �	�-���� � ������
 (��
���, ����1); 
• ������� ���������	1 � �����-���� 	����
 � ������
, 
 ������� 
��;  
• ������	1 ����	�
�
 ����	�� (�� �	�4
�� � ���	
��, ����	
���, ����1��); 
• �������	1 ����-���� ��� ���	�����	1 (������, �
����, 
��);  
• �	�	����� ����	�
�
 �	
�
��, ��	���	1 � ���� � ����1����, ����	
����. 

 
4.4. �������0�9� 2���39 

 
 ��	�
 «����	���� �
	����» ����	���
	 	
����, ��������;�
�� � 

���
��� ����	����� ���
��. ������� ������	�����	 ��� �
4��;�� ���	�� ��� 



	
���
�	��
���� ���

��. $�-�� ���
� �����
����	�, ���14��	�� ����	���� 
�
	���� ����	 ��	1 ������	�
� ��� �����	��	
�1�� ����� 	
����� %��� �	���	�� 
«����	���� 	
�����» (Beck, Rush, Shaw and Emery, 1981), «�������1�-���	���� 
	
�����» (Ellis, 1977), «���1	������1�� ���
�
�
���� 	
�����» (Lasarus, 1978, 1995), 
«	�
�� ��
����
�� �	�
���» (Meichenbaum, 1985), «	�
�� �
4
�� �����
�» 
(Goldfried, 1980), � 	���
 	
���� ������	����, �����
�, «	
����� ��������
����» 
(Kanfer, Reinecker und Schmelzer, 1991). 7�� ������
��� ��
��	���
�� �� �	�
�1�� 
����� 	
����� ���� �	����	1 ��	�	
�� � ��4
������� ��������	��� � ��
�����. 
 

5. ��)!" *�'$� %	��$�#(���	� ���%"�� " 

%�"�	#�"!	* 
 

��� �	�
��
	  ����� (Pongratz, 1983), 	��������
 ���	����	���
 
���
�
�
���� 	
����� � ����������� ���
	 ������	1 	���
 ����	���
 ��
�
	�: 
« ��
����, ��������� 
 	��1�� ����
���	, � � ��5
����	. � ������ ��
 �	���� 
����
����	 ���� ����� ���
��, �������
��	���	 ���� � ������, ������	 ������� 
���	�����. !
	���
 ���
 ������ ������� �������	��
	 	���, �	� 
���	���������� ���	�� �
��� ���
������
	, �	�
���
	 ���������
 �����
	� � 
������, ����	��
	 �
�� "
���	��". /�����	�� � �������� ������� ����
	��, �����, 
��
 �
���� �����
�
�, ��- 
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��� "�����
��
��" (� �����
 3�
���). (��4

 ���
 �����
	, ��� �������, 	���
 
���4

 ������
, � �	� 
�	1 
 �	� ��
, ��� ��
�
�
 ���	��» (�. 232-233). 

.��14��	�� ��	���� ��� ���������	��
�����, 	�� � ���
�
�
����� 	���� 
���	����	 ���	�� �����
�� ��� ���
 �	
������ ����� �����	
���
�	��
���� 
������
��. +����� �����
	�� ��
�1 ����
	�� ����
 � 	
��
	���-������	
�1�
 
�������
 ������
�� � �	��	�	��
 �� ��5
����;
� �
	�	
���� (��. Keupp und 
Kraiker, 1984).                                                         

 �����
 ���	����	���
 �	���	� ��	
��
	 �� 
���� ����
�
�� ������� 
«���	���������� �	����». )�� �
 ��� ��
 ���������	��� ��������	 ���
 
������
�� ��	�� ���
�
�
���� 	
�����, 	�� � ��
 ���
�
�
���
 	
���
�	� 
 
����������	 �������������
 ���
�
�
���
 ���
�	� (�����
�, Duhrssen, 
1988; Heigl-Evers und Streeck, 1985). 

 ���	�� �	
������ (�����
�, Wittmann, 1981; Wachtel, 1981) ����, ������, 
��������	�� �������	
�1� � �����	��. � 	� �
 ��
�� ���������	��
���
 � 
���
�
�
���
 �
	��� ��
 ���14
 ������	��
��� �	
������	�� ���, �� �
14
� 
�
�
, �����1���	�� ����������� � 	
���
�	��
���� � �����
���� ����	��
. 2	� 
���	����
��
 �
��� �������� 	
��
	��
����� ���	������� � ����
�
��� 
����	����, 	���
 �
 
����
4���
, ��� � ��14
, ��������
	 ���
	1 � ������
. 6� 
��	�� ���������	1 ��
��	���	1 ����
 	���� ��
��. 

 
��
� (Perrez, 1980) �� �	���� ���
�
�
���� 	
����� ���������
	�� � �
��� 
���	�� �	
������ �
	���� �, ��
�	� �	���, ������	 � ����
�
�������� 
���������.  � 
�� �
��, ��
 �������
 	�����	�, 	� 
�	1 �����1�����
 
�������� ���	�� ��� ������ ���
�� ��� �����1�����
 ������ ���	�� ��� 
�������� ���
��, ��
��	�����	 ����� ���� 
;
 
 ��
�������� ���1
�. �
�	�
�
� 
(Westmeyer, 1978) 	���
 �������
	, �	� 
��������� ��
��������� ��� �	
������ 
�
	���� ����
	�� �����
 
����� ����� ��� ������������� �����
�, 	
���
�	��
���� 
�
�
� � �����	
���
�	��
���� �
	����. ��� �	�
��
	  
��
� (Perrez, 1980, ��. 	���
 



Minsel, 1981), � ����� �����
 
�������� �	����	1�� �	 	�� «�	
������» �
	����, 
��	���� 
�
��� �������	�� � ����
 �����	
���
�	��
���� ����	���: 

«- ��
��������, �	� � �������� �	�
�1�� 	
���
�	�� ����������
���� 
�	
������ ���	 ���������	��
���� �����	
� �, ������ �	���, �������
	�� � 
�
�1�� �������� ���	
���� � ��
	
����.  �-��������, �
�1 ��
	 
 �	��1�� � 
����	�
� �	
������ �
	����, ����1�� � ������
��	
 �
	����, ��
�;���� � 
��������
�� 	
���
�	�. $��
 ������, 	
���
�	 ��

	 � ���
� ���
��
 ��� �
	����, 
��	���
 � �����1��
	 � ����
 ����� ����	�
�� ���	
��
�. � �	�� �����
 
������
	 ����	��
���� �����
�� ����
�
�������� ��������» (�. 53). 

 ���
�� (Plankers, 1986) � ���������	��
���� �	���� ����� �
4�	
�1�� 
������� ���������
	�� ���	�� �	
������ � �	�
��
	, �	� «�������
���� ���������� 

 ���
	 ��
	1 ������ ���	
�
������	� � �	
������ � ���
- 
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�
�
����� �
	�����, ������1�� �� 
 �����	�� �������;�� �
	����
���� 
��
��	��� ��� ����	�, ������
�� � ���������
�
 ����
	� �� 
�� ����	�
�� 
����-�����	��	�» (�. 202). � �	�4
�� �	
������ ��
�
	�� ����������� � 
���
�
�
���� 	
����� ��	�� ���������
	 �
�
, �	� ����
	�� ���������1� 

�������� «�����1����	1 ���������� ��� ����� � ���
�
�
���� 	
�����, 
������1�� 	�
��
��� �	���	��	1 ���������	��
���� ��	����� ��
��� ���
	 ��	���	1 � 
���	����
��
 � 	
���
���� �
�1� 	
���
�	��
���� ���	��» (�. 205). $�-�� 
��������	��� ������������� �
�� � ���
�
�
���� 	
����� «������	�
 
�
�����	
�1���» ����
	�� ���������1� 
��������.  ���
�� 	���
 
��	
�����
��� �	������
	�� �	 �	
������ ����������� � ���
�
�
���� 	
�����, ��� 

��, �����
�, ��
��	���
� ��		���� (Wittmann, 1981) � ���	
�
� (Wachtel, 1981). 
 �� 	���� ��
��
�� 	
��� � ���������	��
���� ����
 �	����
	 ����������, 
��	��� �	� �	����	�� 
�������� 
�� �
	���1�� ��
�
	, ������	�
 � 
�
�
����	�� 
����� �
�
���. 

 ����� ��;
�	�
��� �������� 	��
� ��
�� ����� 	
���
�	��
���� 
������
�� 7����
 (Duehrssen, 1988) ����	 � �������� ��	���� ���
�� ����� 
«����� ����
�	����». 

0�������	���;�
�� ������ �������
����� �	
�
����, ��
������	� �� 
����������� � ���
�
�
���� 	
����� ����
 ������	 ���� ����� � ���
� �	���
 �	 
�	
������ ��� ������������� �����1������ ���
�
�
���� � 
���������	��
���� 	
�����: 
 

«&���
������	���� 
������
���� ���
�� � �
����	����� 

������� ����� ��
�����
����, �
�
�� 	�
 �
������� ���
�
� 

�
��� ����� � 
�	������ ���
��	���
�
 ������� ���������	��-

�
�
 ��
�����» (Psychotherapie-Richtlinien, 1987, �. 6). 
 

���	
�1 (Wachtel, 1981) � ���������	��
���� �	���� ���������
	�� �� 	�, 
�	��� �	
�������	1 ���
�
�
���
 �
	��� � ��;�
 ����� ���������	��
���� 
	
����. 7�� �	��� ��	�� ��
�������
	 �������� ���	��
���� ����� ����������� � 
���
�
�
���� 	
����� � �������	���
	 �	
��
�����1�
 ������
�
, ��	� � �
� 
����;��;
� �
	�-	
����. 

� 	� �
 ��
�� �����
�
 ����
 
 �����	
�1� ���
	 �
�	� � ������� «
���� 
�����	
�����». /�
�1, � ���� �	����, ����	 
 �����������	1�� ���	�
	�	���;�
 
��	����
���
 � ����-	
��
	��
���
 ������ ����� ������
�� �, � ������ �	����, 
���
	 �	��	�	����	1 ����;��;�� �
	�-	
����.  



 ���	�� ������� 	���� ����;��;
� �
	�-	
���� ��
�������
	 +���
 (Grawe, 
1995) �� ���
� «��;
� �����	
����
�». � ������	����
	 ��;
�	���;�
 � ��	��;

 
��
�� 	
���
�	��
���
 4���� ��� ��	��
�4�
, ������1�� �� ��������	�� 
 � 
���	���� ��5���	1 � �
���� ������ ���	����
����
 ���
, �����
�
 � 
����
������� �����	
�����.  ��	��� � ���������
	�� �� 	
���� «�	����� 
�����
��», ��	���
 ����� �	
�������	1 ��	���1�
 �������
���
 ���
 
����
������ �����	
�����. � ���
�	�
 ����	������� 
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���	���� ���	
� ��;
� 	
���� �����	
���
�	��
���� ���

��, +���
 ���	�����
	 
�
	��
 �
��	�
�� 	
���
�	��
���� �������: «'�	������ �
������», «'�	��������� 
�����
�», «'�	���� ����;1 � ��
����
�� �����
�» � « 
���
�	��� �����
��» � 
�
��
	 �� �
	���1��� ��
�
	��� �������	���
��� �� «��;
� �����	
�����».  � 
�
�� +���
, 
��� ��������������	1 ��
�4
�	���;�
 	
���
�	��
���
 4���� �� 
�	�� �
	��
� ��������, 	� �
	� 	��
�	� �������
����� ����������� ���������
	�� 
� �����	� �
��� « 
���
�	���� �����
��» � «'�	��������
� �����
�», � 	� ��
�� 
��� � �������
���� ���
�
�
���� 	
����� ��
� ��
�1 ��

	�� «��
��
 ��	�». 

)���
 �������� (Orlinsky, 1994) � ���
� «Generic Model of Psychotherapy» 
��
�����
	 ��;�� ���
�	���1�� ���
�1 �����	
���
�	��
����� ����
���, ��	���� 
��
	 ��������	1 �
�������	1 �	
���	���
 �����	
���
�	��
���
 ����
������. 
 �� �	�� ����	�
� �����	
���
�	��
���� ����
�� ������	����
	�� � ��
���;�� 
4
�	� ���
�	��: 

• ������1�� ���
�	 (	
���
�	��
���� ��	���	); 
• 	
���
���� ���
�	 (	
���
�	��
���
 �
������	��); 
• �	
��
�����1�� ���
�	 (	
���
�	��
���
 �	�4
��); 
• �	���
�����1�� ���
�	 (��	�


 
���	�� «-» (Selbst)); 
• �����
���� ���
�	 (
����
��	�
�
 �����
 	
���
�	��
����� ����
���); 
• ��
�
�� ���
�	 (���	��� ���	
���;�� ����
��).  
$����1��� ����
��
 �����
�
 «Learning from Many Masters», �������� 	
� 

����� ���14
 ���������
	�� �� ����	���
 �	��	
��� 	
���
�	��
���� �
��	���, �
� 
�� �	
������ �������� 	
���
�	��
���� 4���. ��	�
	�� 	��1�� �����	1, 
��������	�� �� ���� � ����� � ���1
�4
� �������
 	
���
�	��
���
 ������
��. 
.
� ����;��;
� �
	�-	
����, ��	���� � 	��� �
 ����� ��	1 ��;
�������, �	� 
�	�
	 �������� 	��1�� ��������� 	���, �	� ��
 �	���� ����	 �	���������	1 ���� 
����� ������ ���
������ � 	
������, ����	 �
�
����	1 ���	�� � ���� 
	
��
	��
���
 ���	
�� � 	
� ����� �� �	
�������	1, 
 	
��� ��� �	�� ���
�� 
�������. !
��	���
 ������� � ���������	��
���� (Wachtel, 1981) � ���
�
�
���� 
(Wittmann, 1981; Caspar und Grawe, 1980) 	
����� �����	�� �
����� 4����� � �	�� 
������
��. 
 

6. 	 �(�#"�  " %	��$"%�	*#	� 	 �(�#"� 
 

 �����1�� ���
�
�
���� 	
����� ��������1 � ����
 ����
���
���� ���-
�������, 	� ��
� ������������� ����������, ���	��� ��
 � ���	��� �� ��;
� 
����������, ���	�� ����-	
��
	��
���
 � �
	����
���
 ���� � 
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���
�
�
���� 	
�����.  �� �����
 � ���
�	�
 ������ ��
����1��	� «�����
����  
����������» � ���	�
	�	���;
� ���
���	
	
 ���	�� ������
 ��
�
�� � 	
���� � 
�
	���� ���
�
�
���� �����	
�����. 

�
���
���	
	���
 � ���	�������
 ����
�
 ���;
�	����	�� 
 � ����-
����	�
��, � � ���	�� ��
��� ���
��
��� � �����������. /�
�1 � ���
�	�
 
�	��
�4
� � ����� ���14�� ���������� ��
��
	 ����	1 «!
�
���
 ��;
�	�� 
���
�
�
���� 	
�����» («Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie» -DGVT), � 
��	����� 	���
 ��������	 �����
 ��
��
 ���
��
��.  

,��
��
��, ��	���
 ��
������	 ����
�
, �������
��
 KBV («Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung»), ��5
��
� � «!
�
���� ���� ���
�
�
���� 	
�����» 
«Deutschen Fachverband für Verhaltenstherapie» - DVT). ����� ���14��� �����
�	�� 
���������� ��
�����
	 ��
����1�� �
������
���� ���
	� « ��
�
�
���� 	
�����». 
����
 �	���, � ����
����� � «!
�
���� ��;
�	��� ����������», « ���
������1�� 
������ 
�
���� ����������» � ���
���	
	����� ������������ ������� 
��������	
�1�
 ��	�	�	� 
���	��� �����	
��. 

� 	�� �����
��� «%����4
�� � �����	
�����» �
��� KBV � VK («Verbanden 
der krankenkassen») ���
�	��� ����
�� ���
�
�
���� 	
����� ���� ������1� 
������
� � ���������	��
���-���
	������� �
	����. 
 

7. 	%"�#"� ���() 
 

7�� �
���	����� ��� ����� ������, �� ���
�� ���
����� � ��5
�� 
���	�
	�	���;�� ������ �������� ��������. 
 

7.1. �����4�&5�1 5������ � &�2���2���5� 
 

40-�
	�� �����;�� ����, ��	
���4�� ���� 10 �
	 ����, ����	����1 �� 
������
�
� � ������	���� 	
����� ��-�� �������� ���
��� ����	���	��� 
(�
���������;�
 ���� � ���
, �
��
, ��
) � ��
 ��
�;���� ������
���� 
(���

�� (�����1��	�� �
�
��� �
��
�� ���	�, ������� �
���������� ������) 
� �����
�� �
��
������ ����	���	��� (���4
�� ��, ������
��	1, 
��������	
�1��	1, �;�;
�
 �
��
���
�	����	�, ������1�� �	�����
��	1). 
7��

, ����;��� � �
�� �����
 «�
�	��
 �����������
» ����
	��, ��-�� ��	����� 
�
��
������ ����	���	��� 
����
������1 � ��
���;
�	�
� ���������1 �	 ����� 
(«- 
 ���� �
�
 �	��� �������	1»). 7
��
������ ����	���	��� ��������1 ����
 
��
�	� ���� � ��������1 ����
 	���, ��� ����
	�� ��	
���� ����	�. �����
�
� 
	���
 ��������1 ���
��� ����- 
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	���	���. � ���
 �	��������� ��	��
���
����� �
�
�� � � �
���1	�	
 ���	���4
��� 
� �����
 �
�
�� � ���������� ����
	�� ��
���
 ������� ����1 �
��� ���
� 
��������
� � ����	���	����. /� ��
	 �	��� �������������1 ��	������ � 
������	���� �����	
�����. 
 

7.2. "&����1 ��3�0�3�������� ���4���1 
 

-�����1 �	��4
� �� �
	��
� �
�	
�, ����
	�� ������� � �
�1
 � ���
�	��� 
�����
�. 6�	1 ���	��� ���
���� ����
	��: «$�-�� 	
�� � 
 ���� ��	1 ���
� 
���1�». � ���
 ��
�� ����
�
 ����
	�� ���� «������� �����
�	��». 6�	1 



�
������ ����
������� � 

 ����� � �
� ��-�� ���
�� «
����	������ �����», 
����
	�� ����
������1 «���	
�
��� � ���
��	
�1�	���, 
�����
����� 
����������1 � ���������1». )���� �������, ����4�� ����	� � ��	
�� �����������1 
� �
�
��� �	����
��, �����
�
� ����
	�� ����	����� �	��� ��	1 �	�
��
�� 
��	
�1�. 

6�� ����
	�� ��� 	���� �
, ��� � ��, «�������» � ��
1 ��� ��
� �	 ���� 
��4
����. 6
��� 	
� 
���	�
�� �
�
�� �	�� �����	��	
�1��; ����
	�� 
 
����	��� ��
 � 	
�
�
 4 �
	, ��
��
 ��
��, ��-�� ����
��	��� �
�

�
�� 	����� 
(������). 
 

7.3. %�0�3��4�&5�/ �����
 
 

*	
� �������� 3��2���0: «�
�	��
 �����������
», �	���	�
 ���
��
 ���
�
�
, 
�
��
�����
 ������� � ����	�� �
�����;��	� («�� ��� ��
��� ���������	 ����
 
���4

», «�� �	� �� � � ������1, ��
 
 ������
	��», «�	� ��
	, �	� ��������
	 � 
����;
�»). 

*	
� ��������  �!�2��: ������1�� �	�����
��	1, 
��������	1 ������	1 
���� ����	��, 
��������	1 ��������	1��. 

*	
� �������� �����0: ����4�� ��������	1 � �	����
����, ������� 
������	���1, ������� � ��
�;�
�� ���
�
 �
���
�	��� (�
�
����
�
). 

#��� ������	1 � �	�%	������, �
�-���0� � ��-
�����, � �	2�����0� �	�-

%	������ ����	���	��� (�
�	����1�� ���
�
�
���� �����), 	� 
�������� 
�	�
	�	1 ������������ � ����
	�� � �
���1	�	
 ���
�� ���	 ����;
�� �� 
������ ����	���� � ������	���. ����
� ��
��
	 �	�
	�	1 ��������	1 «�
�	�� 
�
���	1 �
�� � �����», �����������
, ��	���
 ���� 
�������� � �
	�	�
, �	��� 
�������	1�� � «������
����� 	�������». 2	� �����������
 ���� 
�������� 	���
 � 
����
 (������
 �����), �, ���	�
	�	�
�, ���� ��
��	� �����
��
�. 
 �
��	����
	��, �	� �	� �����������
 	���
 ������� ������	1�� � ���
�, ������� 
��	
�
� ����. 
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!
��	���
 �	���2�� (����	�� �
�����;��	�, ���4
��	� � �������� ���1��, 

����	�, ����	��, �	� �	�
���	� ��
��) �������������1 � �
���1	�	
 

������1��� �����	��� � ��	������������1 ����
 ��
�	� ����.  

*�� ���%	����+1�� ��	
��� ��� �
��
������ ����	���	��� ���� ��
�	1 
����, ��� ���
��� ����	���	��� - ������
���
 ���

�� � �
���1	�	
 
����	��� 
������. !
�����
 ����	�� ��	���	1�� � ����	� � �
�����	��� ����
�� � ����
�� 
����	�� ����	�
�� 
�����
��	�, 
��	������
���	� (�	������) � 
�
�����;��	�. 

!� !�-�	�	������	� �	
�� ������4�� ���
�
 ���
��� ������� � ����4
�
 
����
�	���� ����	��	
�1��	� ���
��	��
 
����	��� ������ � �����
���� 
	
���
�	��
���� �	
��
���. 

!� �	�����
�	� / 3�	2�	�����	� �	
�� �
4��;�� ���1 � ����
����� ���
��� 
����	���	��� ������ �
�����;��	1, 
��	���
 ����	���
 ��
�� � ������
 � 
��� �
��
������	1 � ��������	1. .��1, �
��
���� � �
�����;��	1 �����	�� � 
������
���� ����������� � ������ ����
������	 ���� �����. �	��	�	��
	 
��
���	�
 ���	����
��	��
 �����
����, � 	���
 ���	� ��
�	� ����; �
��
������ 
�	�����
��	1 �������	��
	 ���
��� ����	���	��
. *���	�� ������ � 
������������	� �����	 ���
 �����
�
 � ���� (�
�����, �������, ������, 



���
�
�
). %��	�
	�	�
�, 
�������� ������	1 �� ��	
�� ����	���� 
�����
��
��. 

$�

	 ���
�
 	%������	� %	 ���%����� �
4
�� �����
�� ���� (�	���	��� 
���
���� ���
�
��) �
�
� ����4
�
 �����
 �
�
�� � ��	��1�� ��
�� �
�1�. 
*�
��
��
 ����;
�
 ������ 	
�� ������ � �
4�� �����
�
 ���� �, 	���� 
�������, �
�
	 � 
�� ����
�� (����
��	���). 
 

7.4. $�����
 
 

7��	����
���
 ����	����	�� (6�.-10: F 34.1).  
%���	������
 ���
��
 ����	����	�� (6�.-10: F 46.4). 

 

7.5. +��� ������� � ���� ��4���1 
 

0�������	����1 �
���
� ����
	��, ���� ���� ��
��
 ��
�� ���	���	1 
���
��� ����	���	���, 
 �����
���� ��� �	�� (�
�
� ����;
�
 ������) ���
��
 
���
�
�
.  ��	��� � �
�1� ������� �����	��� ����� .��1 - .
�����;��	1 - 
7
��
���� - .��1 ����
	�
 ����;��� � ����
	�� �	��	
���� ��
����
�� ���� 
(�
��������, �������
�
, �	��
�
�
, ����	���
 �����); �� ������� �� � 
�
�

��� � ���� ����
�
��� ���1.  ���	���
 �����
��
�
 (������1�
 
�����
��
�
 	
���
�	�) �	������������� ���
 ���
�
�
. "
�1� �������1 ��	���
 
� ���	���	���
 ���	����
��	��
 ���� � ��
����
�
 �
�����;��	�. 
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� ����
��
 	
����� � �
���� ��� ���	����� �����	���
�
 ���	� ��
�	� ���� 
� ������� � �� ����	��� 	���� � ����	�4
��	�. 2	� ����������1 ��
 ��� 
�������� ���
��. *
�
� ���	�
	�	���;

 ���
�
�
 	
���
�	� (��	����
�
 
�	�4
�� �
�
���) ���� ������ ����� ��� ���	����� �
�
������ ����	� 	���� � 
����	�4
��	�. �����
�
� ����������1 ����
���� �
��
������ �������, 
������� � �	��� ����	���� (� �����
 «����	���� 	
�����», �� '. .
��). � ������ 
����	����� �
�
�	���	��������� ���� ���	���
� ��� ������ � ���

� 
�
������	�
 ���
�
�
 ����
	��. !����� � �	�� ����
�	��������1 ����	���
 
���� ����;
��. ����
� �������	������1 ���
 ����
������1�
 �
���
�	���. � 
���
 ���
��� ���� ���� ����4
� 
����
��	�
�
 �����
�
 ����	�
�� �
���� 
� ��	�
���	
�. � ���
�	�
 ����	����� �����
��
�� ����� ���
�
�� ��
��������1 
�
�	
�1��	1, ���	�����;�� ������1�	��
. 
 

7.6. ��4���� ������� 
 

� 	
�
�
 ���� �
	 � ������ ���
�
�
���� 	
����� � ����
	��� ���� ����
�
� 
70 ���	��. 

.��
��� ����	���	��� ���� ���

� � 	�� �����
, �	� ����
	�� �	��� ��	��� 
�	�
��	1�� � ��
����
�� ����, ������� �;�;
�
 �
�����;��	�. )��, � �
�1� 
���
��
�� �������	��� ����
	�� �	��� �
������ ������	1 ��� �
�
��-
�����	��
���
, 	�� � ����	���-	
���
�	��
���
 �����
��. /���	
�1� 
���
����1 ���
�	���� ��
�� ����, ��	� ���5
�	��� �
�
����
��� �	
�����	1 
���� ��
14����1 
����	
�1�. �	���	�
 ���
��
 ���
�
�
 ���
	� 
�
�����������1.  ���
	�
 �	��� �
��
 ������	1 ����	�
�
 �
���� � ������� � 



�	�4
�� ������ ���
�, �� �	��� ���4
 ��	�������	1 ������ �
��� ����� � 
������� ���1��. 

7
��
������	1, ����
 ���
�� ���� � ����
 	
�����, ����
� �������1. 
 ���
	�� ���
�
���� ��� �
�� ���
 ����
������1�
 �
���
�	��� � ����� 


��������
 �
�
����
�
 �� ������� �� ������� 	
�����. � ����� � �	�� ������ 
����4����1 	���
 

 ������1�� ����
	
	��	1. 
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��"�#�-+�#��"�	�##) �!�	�	�#) 

%�"�	���%") 
 

1. ��	�") 
 

«���
	-�
	�������� ���������� �����	
�����» �	���	 � ��� ��� � 
������������ � ���
�
�
���� 	
����
�, ������ 

 ��� �
	�� «������	��
���� 
����������», «	�
	1
� ����» (Petzold, 1984). �� ���� �������	�� � ����
 40-� ����� 
������ 0. 0���
���� � %8' � ������ 

 ����
��	1 - ��	����	���� ����� 
�
���
�� � ���
	 � ������� ������. 0���
�� ������	����
	 �
���
�� ��� ������1� 
����4

, ������1�
 � �����;

�� � �������� � ����� ����� ��;
�	��, ����� �	�
��� 

�� ��������	1 ��� ���
�
�
�� ���������	�� �������� �����	1 �
��, ���� 
�	���� � ������	�, � 	���
 ��
����
��	1 �� ��� �
�������� ��
�������
��� 
��	�
���	� � ������	���������. .���
�	 (Bommert, 1979) ��
�����
	 ��
���;

 
���
�
�
�
 ���������� 	
�����: 
 

«4���
�
��� ����
������� - $�
 �������� ���������� � 

���
����� "
��� �������
� � ��������
� �
��������� � 

�
�����
�
 �����
�������� ����� ����� ��� ���
������ 

������: ��������
� (�����������) � �����
� (��������). 1� 

���� �����	����� � �������� ������������ �����
� 

�����	����� �������, �
�
��� �������� ���������� 
�
� 


�������� ������ � ����������� � �
������, �
�������� � 

���������� ��""������
��
�
 ���
- � ���
�
��������; 

����
�
��� ����
������� 
�
��� � �������� ��	
� 

����
�
���, � 
�
��
��� ����
�
��� ��	��� � �
�����
� 

����
�
���» (��� ��, �. 11). 
 

7�� ���	��	
�1��� ��
��	���
�� ���������� �����	
����� ��
��
� ������ � 
��
���;�
 ��
���� � �������1�
 ����	� 0���
���, � ��	���
 ���	��� 
�����
	�� � �4� ����	�: Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995; Bommert, 
1979/1987; Finke, 1994a; Howe und Minsel, 1984; Rogers, 1942/72, 1951/73, 1961/73, 1962, 
1978, 1983; Sachse, 1992; Speierer, 1994; Tausch, 1975; Tausch und Tausch, 1979. 
 

1.1. "&����4�&5�� ��
0���� 
 

���
	-�
	�������� ���������� 	
����� 
����
���� ������ � ��

� � 
�����	1� ���
�� �����	
�� ����� 0. 0���
��� (1902-1987), � ������	����	1 

 �	��	 
��
��
 ��
�� � ��	
��	
 ���� �	��� �
���
��. 
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�� ��
�� ����	� � ����
��
 0���
�� �������� �����1	������
� �� ���-
��
��� �����	��� � ���	���� � ���	���� ����������� 3. 3�
��� � ����
 ��-
�
�
�
���� 	
�����. �����
��	��� � 12 �
	 �������	�� �����
���� ���������� � 
�����
, ���	���4
� �� ��
������	�� ����� ����
����, �������1 �
����
	��� � 
�����;����� � ������ �
�
��� ��	����� �
	1�� � ��4���. ���� �� ������ 

�� �����
�� �	��� ��
�
� ���� 	�, �	� ���
�	���
 � ��	���	���
 ���
�
�
 
��
	 	��1�� ���
����	�� � ���	����
�
�� ���
�	, � ���
	� ��14
 ������	 
���� �����
��, ���� ��� � ��	� �� �
4
��, ����� 	
���
�	� ������	 ��� �� 
���������	�
 �������. 0���
�� ���
����� � �	�� �
�� ����
 ������	�� � 
���������� � ���������	���� �		� 0���� (1884-1939). 0�� ���

 20 �
	 ��� ���� 
�� ������4�� ����
� 3�
���, � ���	
�
� ���� ��
 ���14
 �	����	1 �	 
�� 
	
��
	��
���� �����
��, � ����
��	� �	 ���
�� ��	����, � �	���� � �
���� 
��� ���
�
 «2��» ��� «���	
�� 	����
���� ����» (Pfeiffer, 1980, �. 95).  ��	��� 
0��� ���� ������	����	1 ��� ��
�4
�	�
��� �
����4
� «���-����������». � 
�
	� 	
���
�	��
���� ������ � �	���� ��	���1�
 �
�
������ ����
	� � ���
;�� 
	�������
 � ������
 �
�����	
�1��� ������
� 	��� ��� ���� �
�
������, 
����
� ������ �	� ��� 4��, ��	���� ����
	 �
��
	 �����	��	
�1�. 0���
�� �
-
�
�� �	� ��
� � ��
��� �� ������� �����
���� ���������� 	
�����. 

)�, �	� 0���
�� �������	�� ���� ����	�
�� ������ � �����	� ����������, 
�	��� ��� ��
 � 1942 ����, ����
 ������������ �� ���� «�����1	������
 � 
�����	
�����». � �������	�
 0���
���� �	��� 	
���
�	��
����� ������
�� ���� 
���
��	1 	�� ����.  
���� ���� (��������	
�1� � 1940 ����) ���
	 ��	1 ������
� 
��� «
���
�	���� �����	
�����» (Rogers, 1942/72). /�
�1 ����
�����
	�� 

��������;�� � ����
4��;�� ����� �
��	��� 	
���
�	� � ������
 �������� �	 
�	���� �	����
��. 

�� �	���� ���
 (��������	
�1� � 1950 ����) � �
���� ��� ���	���
	 «���
	-
�
	�������
» (Rogers, 1951/73), 	
� ����� ����
�����
	�� ���
�
 �����	������ 
	
���
�	� � ��� ����	� � �
�
������ ���
	�. � �	��� ��
�
� 0���
�� 
�������	���
	 	���
 ���� 	
���� �����	�. 

)�
	1� ���� ����
	�� � �����
�
� ���� «!
��������
 � ���	�	���
 
������� 	
���
�	��
���� ���

�� �����	�» (Rogers, 1957). /�
�1 ��	�� ��
��
 
��
�� ����
�����
	 �����	1 	
���
�	��
����� ���
�
�� � ������ ���������� 
	
�����, ��	���
 ���

 ���	
��	����������1 � ��
�����������������1. )���
 
���	
��	��
��� ������������� 	
���
�	��
���� ����
��; &��	 � )������ (Hart and 
Tomlinson, 1970) �����
��	��� �������	��� ��� �	��� 4���� ����
��� � ���;
�	���� 
��� �������
���� ����
������. 

� ���1
�4
� ���
�	���1�� �����	�� ���������� �����	
����� ���14�
 
���
�
 �����
	�� ��	���1�� �
�
�������, ��� �	��� +
��� (Gendlin, 1970, 1974) 
�������	�� ���� ����	�
�� 	
���� �����	�� ���

��. 
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���
	-�
	�������� ���������� 	
����� ���� ��
�
� � +
����� � 1956 
���� 0. )��4
�; 	
�
�1 �� ������
��	 � �����

 ���� �������	��� 
�����	
���
�	��
���� �
	����. «��;
�	�� ����� ���������� �����	
�����» 
(GwG), �������;

 ����� 7500 ��	���� ��
�� (�� �� 350 ����
� � 4500 
������������� ����������), ����
	�� ����� ���14�� �����	
���
�	��
���� 
��5
��
�
� � 30+. ����
 	���, ��;
�	��
	 «����
��
 ��;
�	�� ���������� 
�����	
�����» (AGG), ��5
����;

 ����� 600 ����
�, ������;���� ���������� 
�����	
����
�. 



���
	-�
	�������� ������ �����	 ���
 ����

�
 
 	��1�� � ������ 
�����	
����� � ����� �����
, � � � ������ ��
���. /�
�1 ��
��
	 ����	1 
��������	��� � �
�������
 ���������
�
 ����
 ���������
��, �����1	������
, 
����	� � ��4
��� ������1
 � ������1�� ����	�, � 	���
 �
��������, 
�
�	
������ ���	
�� � �������� (���������
�
 �
������). � ����
��
 ���� 
�
�
� ���
� ��
�	1� 0���
��, 	�� �
 ��� � )��4 � +
�����, ���4���� ����� ���
	-
�
	��������� ������� �� «�
	�������� ������	� ���� ����». 
 

1.2. %��3&��0����� ������ 
 

)
��
	��
���� ���
���� ���
	-�
	�������� ���������� �����	
����� 
0���
��� ����	���
	 ��
���;�� ��� 	
����:  

• 	
���� 	
����� � ���

�� �����	�;  
• 	
���� �����	�; 
• 	
���� �����
� ����������;
� �����	�;  
• 	
���� �
������	�� �	�4
��;  
• 	
���� ����	��
���� ����	�. 
 
�������1�� ���
�1 ���4
�� � 
������ ���
	������ 
 � �������� 

��� ������ (� �	����
 �	 ���	�
	�	���;
� ���������	��
���� ���
��), � � 
���
���� 
������	��	� (
�����������	�). )���� �������, 	
��
	��
���� 
���
	 � ������ ���������� �����	
����� �
��
	�� � �
���� ��
�
�1 � 	;�	
�1� 
����
�
�� � �������
��� ����4� ��������� 	
���� 	
���
�	��
����� ����
��� � 
	
���
�	��
����� �	�4
��. ����� � 80-� ����� ������1 	
��
	��
���� �������	�� 
��
�����
����� ��� ���4
�� ��
�� � ���
��� � ������� ���
���� 

�����������	� ��	�� ���������� �����	
����� (��. ��
, ��. 	���
 Biermann-
Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995). 

6���
 ���	�� � ������ 	
���� ���������� 	
����� ����	 ��	1 ���4
 ���	� 
�� �����������, � ��
�1 ���
��� ���
	 �����	1�� �	
�
 �������1�� ��	
��	���; 
����
� ��
��
	 �	�
	�	1 �
�
��� ������������ 0���
���� (1959/87) �	�	1� 
«)
���� 	
�����, �����	1 � �
������	�
 �	�4
��, ��� �� �������	�� � 
���
	-�
	�������� ������
». 

!��
 �� ����� ����	�� ��	����	1�� � «	
���� 	
����� � ���

�� 
�����	�» � � ���
�� ���4
��, ��
����
�� 0���
����. 
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1.2.1. .�	��� ����	��� 
 

 � �
�� 0���
���, �������	�
, ��4�
�
, ����	��, �
�
������ � ���
�
�
 
�
���
�� ��;
�	�
� ���
�
���	�� 
�� --���
���
�, a --���
���� �����
	�� ��� 
���
��	, ����	�� ��
� ���5
�	���� ���� � ����� �
�
. !
���������	�� ���	 
���
	 ����
�	� � 	���, �	� ���
 ���� 
 ����	 �	
�������� � �	��4�� ������� 
--���
����, � ���
�� ��	���	 � ���	����
��
 � 
� - �
���
� ����	� �
�
�	�
	 
���
��	1 ����� ����	�
�� �;�;
��� � �����.  ��	����
��� �
��� 
�
�
����
��� � --���
���
� �������	 �	����, ����	�� ���, ������
��
����
, 
���� ��� � �	�����
 � �����
�
 �	��� ����� ����. 0��������� 	
����� ����� 
��	1 ���
	� ��������	1 �
���������	1 ���� --���
���� 	���� �������, �	��� 
�������	�� � ����	��, ��	���
 �� ��� ��� 
 ����� ��	1 ��	�����������, 
�
�	
����������1 � 
���� �	���	���. 2	� ���	���
	�� � ����;1� ������	���;
�, 
�����	
�1�� � ����

� �	����
��.  �� �	�� � ���
�	�
 	
��
	��
���� ������� 



������
	�� 	
�
��� � ������	���������. �� ���
	 ��	1 ������ ��� �	�
��
�
 
�������� � ���14
� ����
�
��������	�, 
���������	� � �	�
	�	�
��	� �
�
� 
�����. 

$	��, � ���������� �����	
����� �������	��
	 ��	����	��
���� � ����	���� 
����� �
���
�� � ���
	�� � 
�� ��������	1 � �����	�� ��� ���������	�� �
4�� 
�������� (��	���
 ����	 ��	1 ������ � ���
 	
�����). 

 ��������	��
���� 	
���� �����	� 
 �	����
	 �	� ������������;�� 
��������	1 �
���
�� � �����	��. �� ����
�����
	 �����	1 ��	�
���	� � 
���	��
��, � ���� ��	���� ���� «���� � ���� �������	 ��� � 	
 �
 ���
�
 
������� � �	
�
�� ���	��	
�1�	�» (Duhrssen, 1972, �. 34) � �����
 «)� 
 ����
41�� 
�
��	���». 
 

1.2.2. .�	��� �������� �  ����	����� 
 

 
�������1� 0���
�� ���	�� ���	����� ������� � ������ ���������� 
�����	
����� 
���� � ���
 ��
��� ��� 	
���
�	��
����� ����
���, ������1�� 
	���� ��	
� ����� ���� ��	1 ��	
��� 
��
����	�
 �	�4
�
 � ���
	�. !� �	�� 
������� � �������	���� 	
���� ���4
�� � 
������, 
 ���
	������� � 
������� � ��������. "
	���1�
 �����
�
 
�� 	
���� ���4
�� - �������	�� 
���
	�� 
������	��	1 �
��� --���
���
� � �
�
��������/���
�
�
�. 2	� 
�����
�
 0���
��� � ���� ������	��� � ������ ���������� �����	
����� 
����
�
�
 	
���
�	� ��
 
 ����
���	. )��, .���
�	 (Bommert, 1980) 
����
�����
	, �	� ������� �	�
	�	�
�� ����	� 
������� �
� ������	���. 
)���
 )��4 ��
 � 1975 ���� ���������
	 �
�
, �	� ������	��� ��
��
����
	 ���

 
����
 � �������
 ������
 ���
	�. %
���� �	� 	���� ��
�� ��- 
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;
����	�, � ���
�� � ���� ����
�� ���������� �����	
����� �����
� 
�������
�
 �� ��
��� ���	����� ������� � ���������	��
����� � ��-
�
������1��� ���
���� 
������. 

!
������	��	1 	���
 ���
	 ��	1 ���	� ��� «������
�
 ���	�� � ��-
�������	�� � 	
� ����� ��� ���4
�
 �
�
����	�� �
�
����
��� ����	��» 
Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995, �. 98). � ������ �������	��� � 
���1
�4
� 	
���� ���4
�� ��	�� ���
	-�
	��������� ������� ��� 
�������� ������
���� ���4
�� ���� ������ 	�����
 ���	�� �����	�� --
���
���� �, ���	�
	�	�
�, 	�����
 ������
�� 
������	��	�. � ����� � �	�� 

��
��
	 ������	1 ��
���;�
 ����	�: Speierer, 1994; Biermann-Ratjen, Eckert und 
Schwarz, 19951; Biermann-Ratjen, 1993a, b; Finke und Teusch, 1992). 7�� �����
��� 
��
��	���
�� ��
��
	 ����	1 	
���� ���4
�� ��������� ����
	�� (Biermann-
Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995), � ��	���� ��	���� ������1 ��
���	1 
���������	��
���
 ���
���� � �����
�� (����
� Rohde-Dachser, 1994) � 
����
���� ��������� ���
	-�
	��������� 
�������. 

.����-0�	1
 (Biermann-Ratjen, 1993a, b) ����
� ����
�����
	 

���������	1 ������� ���
	-�
	�������� 	
���� �����	�� �����	� � �
��
	 
���
	 � ���
�
 ����
��� ��
	�������� ��� �����	�� �����	�. 

8���� �������� �
�
����	�� ���� %���
 � 6���� (Sachse und Maus, 1991) 
�
��
	 �������� ���
	��1�� ������ �����������1�� ��
�� �����	� � 
������ «���
	������� � �
�1 ���������� �����	
�����» (Sachse, 1992). 2	� 



4����, �����
���� � �������
���� �������	1 ��	���� ���
	 ���	�	1�� ��������, 
�������
	 �������	1 ������	��� � �
�
�������
 ��� ���	��
�� �����1��� 
������������� ��
�� �
�
����	�� ����. 

*
��� � +����
� (Tscheulin und Glossner, 1993), � 	���
 *
��� (Tscheulin, 
1995) ��������1 �	
�����
� �	���	����� ������ ������1�� �	�4
�� (SASB), 
��	���� ��� �������	� (����� .
�����. 2	�	 �
	�� �����	 ��� ������	��� 
�	��������
���� � �	
��
�����1�� 
������	��	�, ��	���� ����
	�� ����� 
���	���� ���	1� ���
���� ���������� �����	
�����. #�� �����1�����
 ��
	 
��������	1 ��������	1 �� ������� �����
�
	����	� ����
�
����1�
 
	
���
�	��
���
 ��
����
��. 7�� �������
�� � SASB-�
	���� � �
��� ��
��
	 
����	�	1�� � ����	�� .
����� (Benjamin, 1982), �	��� ���	1 � �������� 
�� 
����

�� � ���������� �����	
�����, �	��	 �����	1 ����	� *
���� (Tscheulin, 
1995). 

0������	��� 8�
�
�
��� ����� 
������	��	� (Speierer, 1994, 1996) 
�������
	 ��������������	1 ����������� ����
	� ���	�
	�	�
� ���
���� 

������	��	� � ��������
���
 («������ ���5
�	���� 	
���� ���4
�� 
����
	� � � ����� �	
�
� 
�� �	������ ��� �����
�� ����	 ��	1 ���	� � ������ 
	
���� 
������	��	�»), �	�������
���
 («����
 ��	����� 
������	��	� 
����	 ��	1 �������� � � ����� �	- 
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�4
��� �������	� �� �����	�� ���� � ������») � �
��
������
���
 («����
 
����	���	��
���
 ����
��	� �	�����	 ���������1�� ������� 

������	��	�»). ��
�	
 � 	
� ����	 ��	1 ������	������ ��� ���������1�
 
������� �������
�� 
������	��	�, 	�� � 

 �������. � �	�� �����
 �	�
	 
�������� ����������� �
	��� ���	�
	�	�
� ���������1�� ������
 

������	��	�.  
���
 ���
 �� �����
���� �������	� �	��� ������� ���� 
��
�5���
� 8�
�
�
��� (Speierer, 1994, 1996). 
 

1.2.3. .�	��� ����%�� 
 

.���
�	 (Bommert, 1979) �	��1 ����	�� � 
��� ������ «)
��	
�����» 0���
��� 
(��. 1959/87), �	� 
�� ����������� ����� ��	1 �
�
��� �������: 
 

«4
����� ���
��� �� �
�
, 	�
 � ����������, �
�
��� � ���� 

�
��� ������ ��� � 
��������� �� ���������	���
� �
�
���, 

���� 
�����
���� ��������� �
�������� ���
�
 ���� � 

���
��� � 
�
���� � ����. 8
�� $�� ��������� � ��
�
��� 

��
�� ������ �
�����, � ���
� 
� �������� � �
����� 

�
����. ��� ��������� ���
��� ��������������� ��� ������� 

���
��� �
�
, ��� �
�
 ���
�
������ ������ ����
���, 

���	�� $�� ���
���� �
��� ���� ��
	��� � ����������� 


�
������
 
�0�����
�
 �
��
��� �����
���. -
 ��� �
� 

�
�� ��
���
��	��
��� � ����� �
�������, ���
��� �
��� 


��������� �
�����
 � �
����
��
, �
������ �

���������� 

���
����� � �
������� ��������� ���
���, � 
�0�� 


�
������
�
 �������� 
������� ���������. 
1��� ��������� �
��������� ��
���
��	�� ���������� ��
��
-

���� ��
�� �
����
���� � �����
� ��������� ��� 
��������� 

��������� ���
��� ��������� ���� $""�����
�, �
 ������� 

���
����� ��	��
� ��� ����������. #
�������� ����, 

�
�
��� ��
����� � ��
���
��	�� � ������������ ��������
� 



���
���, �������� ���
������� � �
$�
�� ����� ����������, 


��������� ��� 
���
	
 ����
�����
������. 
# ����
�
�
� ����
������� ���
�� ���������� 
�����	������� 

���
�"��� �����������, $������ � �������, � �
�
�
� 	���� 


�
���� � ����
��������
� �
�� � �
�� �������� �
������ 

���� 
 ��
�
�
� 
� 
������ �������
����, �
�
�
� 

�������� ��� ���������� �
�����
 
���. 9������, ���
�
 


����	��� 
���� 
��������� ���
��� ������	����� � 

�������� �
����
� �	���
� ��������
�. )��������, �
�
��� 

� $�
� �������

� ��
��� - �
�
��� � ��	�����
� ���� 

�
��� ���� 
�����
��� ����
��������
� � ��
������ �
� ��
 

������� - �	���� ���	��� �
�� ��
��
 �
��������, �
��	��� 


��� ����, ��
���
��	�- 
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��� ������ ������ ���
�
 ���� � ���
������ ��. &
$�
�� �-

�������� � 
�������
� ����� (� ��
�����
	
� "���) �
����-

������ � ����������� ���� ���
������� "
�����", 
 ����� - 

����
���� ������� � $������ � ���������	���
� �����
�������� 

- �����
, ��� �� ���
� ���������� ��
���
��	���� ���� � 


��� ������� "
����". 
��� 
��� �
"�������� ���
��� �
������ �
��������, �
�
��� 

�
 ��� �
� 
���������, � ����� �
	
� ����
�����
���� �
��� 


����
�
 ������� ����. 
&
��� "���, �
��� 
���������� ������� �
������ ���
���, 

������� "��� "��
���������", �
�
��� � ��	�����
� ���� 

���
����� �
��
�
� �� �	�� �
�
, 	�
 ����
�������� �
	
 

�
����
������ �
�������� ���
���, �
 $�
�
 �
���� 
��������� 

�����
�, � �
��� �� ���������
 ���������. 
2���� ����
�����
���� � �
	
� 
��������� ���
�����
�
 � 

�������
�
 "
� ���� ��������� ���
��� ���
����� 

��
	��: 
� ���
����� ������ 
�
����� ��� �
������, 

�
�����
� ���
�
���� � ����
��� ��
��� � ����� ��� � 

��������� ������������� ������ �
��	����
 ���� ��� 

���
������, ��� ��� 
��� ���
��� ��������
 ��	�� 

�
��������� � ������
� ����. -������� ���� $�
�
 ���
�
 

�������� 4
����� ����� � 
�
�
�
�������� ������� 

���������� � �
������ � ���������� �������� 
������� � 

���
��� (�. 25-26). 

 
1.2.4. /��������� ��	��������	� ��-
���� 

 
7�� ��5��
�� ���	
���;�� ��	�� ���
	-�
	�������� 	
����� ����
���� 

��;
�	���	 ����� � 	
���
� � --���
���� 0���
��� � ���

 ����
�
�
 
	
��
	��
���
 �����
��. -���
 ��
 � 1983 ���� ��
��	���� �	� �������; �
�1 ��
	 �� 
��
��-	
��
	��
���� (Martin, 1976), ����������-	
��
	��
���� (Wexler, 1984), 
�
��
������
���� (Gendlin, 1970), �
�	
�1��	�-	
��
	��
���� (Bense, 1981) � 
��������	���-	
��
	��
���� (Watzlawik, Beavin and Jackson, 1982) ���
���. -���
 
(Jacobs, 1983), �����, ����
�����
	 ����
�
 ���
�
 �������������� 	
���� 
	
���
�	��
����� �	�4
��, ��� �� ���� ��
��	���
� ��
 0���
���� (1959/87) � 
����
 (Biermann-Ratjen et al., 1995; Binder and Binder, 1982, 1991). 

C ����� 90-� ����� ����
	 ���������	1�� ���� 	
��
	��
���� ���
	����, � 
	���
 ���������	 ���1
�4

 �����	�
 ��;
�	���;
� 	
��
	��
���� ���
�� ��	�� 
���������� �����	
�����; � �����
��, ��
�1 �� 
 ���
� ������� ��	����	1�� � 
�� ��
�����
. ��� ��
 ��

 ���������1, 0���
�� ��������� �������	�� ���
�� 



���4
�� � ���������� �����	
�����, � � ����
��	� ���
�� 
������	��	�. 
���	��
���� ����� ���
�
�
�� � ���- 
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���� ���	�� 
������	��	� ��
��	����
	 &��
� (!��
�, 1996). 3��
 (Finke, 
1994a, b) �������	 ���
�
�
�
 ���
�� 
������	��	� 0���
��� � ��� ��������
	 
������
�� � �������� � ���������	��
���� ���
�1� ������	�, 8�
�
�
� (Speierer, 
1994) �������	���
	 � ������ ���
� ����
�
����1�� ���
�� 
������	��	� 
(DIM) ��
�����
���
 � 
��
�����
���
 ��� ���4
�� ���� ������	��	� ��� 
�������� �����
�����. 7��1
�4�� �������	�� �
	����� �
�
�� ��
��	����
	 
����� ���
	������� � �
�1 ���������� �����	
����� %���
 (Sachse, 1992, 1995), 
��
 � �
	�
 ������ �	��	 ���
	������� � �
�1 � � �
��	��
 ������� 	
���
�	�. 
 �� �	�� ����
�
 ���
�
 ������
	 �������	�� � ���5��
�� (�������������
) 
��	�
�� ����� �	�4
�� ����
	�. /����
� 	
���
�	� ����
	�� 	�
�����
 �	 
����
	� ����
��� �����
�� �	�� �����; 	���
 	�
�����
 �	����	�� �������� 
���
��	��
 ��	����
�� � ����
	�� ����	���� �	�4
�� � ���;
�	���
	�� � 
����;1� ��
����1�� ��
����
�� ����
��	���, � 	���
 ����
	�� ��
4�	
�1�	�. 
� ������ ���
� ����
�
����1�� ���������� �����	
����� *
��� (Tscheulin, 1992, 
1995) ���	�
	 ����� ���

 ������ 	
 ���
�	��
���� ����� �
��	���, ��� ��	���� 
����	 ��	1 �����
	���
� �	
��������1�
 ��������	� � ��	�
���	� ����
	� � 
����;1� �������;
�� ���
�
�� 	
���
�	�; *
��� ���
��
	 �	� ��� ��� �� �
�
� 
������� �� 	
���
�	��
���� �
	�����. %����
� (Swildens, 1991) 	;�	
�1� 
����
��
	 ���	
���;�
 ��	�� ���������� �����	
����� ����
��� � 
����
�
����1�
 ����

�
 ���
	-�
	�������� �������� ��� �
�
�� 
������
���� �����
���� � ��
��	����
	 ���� ����	�
�� ��
��� �� �	�� 	
�
. 
-����� ��
��	���	
���� «�	
��������1���» ������
�� � ���������� �����	
-
����� ���	����	 �� �
��
�1 � �� �
� (��
 (v. Kessel and v. der Linden, 1993). 
'�	��� ����
������	 ���
�
 	
���
�	��
���� �	�4
�� � �����
�� ��� 
	
���
�	��
����� ����
���; ��
�1 �	����	�� ���� ���
���	
�1�� ������	1 � 
��	���1��� ���������	��
����� ���������. 

.����-0�	1
, 2�
�	� 8���� (Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995) 
����
������	 - ��
� ����� ����������� ���� 	
��
	��
���� ������
�� - 
���
�
 ��
����
�� �	�4
�� ��	�� ���������� �����	
�����, ��	���
 ���� �� 

������1� �����	1 ��� «	
���
�	��
���� 	
����». ��
�	
 � 	
� ��	��� 
���������	 �����
 � ������ ���	� �
�
� ���������� �����	
�����. 
 

1.3. ��
��0����1 �&���������1 � �&����������4�&5�� 5�������� 
 

� �	�� ���	� �� ����� ����	1�� 	���, ����� ���1 �����	 ���������	��
���
 
���
���� � ������ ���������� �����	
�����. 
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1.3.1. *����	� 
 

� ��;
� 0���
�� 
 �	�����, �	� �
�
�� ��

	 �
�	� � 	
���
�	��
���� 
����
��
.  � �
�� ����� 	
���
�	��, ����	��;�� � ������ ���������� 
�����	
�����, ���1�
 ����
������
 �	�4
�� �
�
��� ��	�� ����������� (�� 
�
14
� �
�
, ��	�������1���) 
 ���	����
��	 �
��1��� �
���
�
����� ���
�	� 



	
����� (��. Rogers, 1965). 6���� � 0���
�� (Meador and Rogers, 1973) 	���
 
������	�����	 ��������	
�1�
 ���	
���
 �
�
���, ������
�� ��	����� ��
�	 
�
�	� 
 	��1�� � ����
 	
�����, � ������ ���������� �����	
����� ��� 

������1�
 �����	�
 	
���
�	��
����� ����
���. 

!� ����
 	
���
�	��
���� ����	��� +�����
� (Graessner, 1984) ����	 ������ 
�����
�� � �
4
�� ������� � 	��, ����
 ����	�� «�
�
���	��» � ����
 �������	 
�
��1�� �����	�. %��� �����, ����
 ����	�� �	��� 
����	��� �
4
�� �����
�� 

 ��	������1 ��, 	�� ��� 
��������� ��� �
�
��
 	
���� 	�������� ����
	�� 
������ ��
�
	�� �����������, � 
 ���������� �����	
�����. 2	� ���	����
��	 
������ �������� ���������� �����	
�����, 	� 
�	1 ����	�� ���
	� «��
�1 � 
	
�
�1 ��� ������� �����	�» (�. 89). 

�
�
�-�����
� (Koeler-Weisker, 1978) �
�
���
	 �� ���������	��
����� 
������� 	�, �	� �
��
� �
�
��� �����	 ���1 � ���������� �����	
����� (������ 
����	���� �
�
��). ����� �	� 
 ��	��;�� �
�
�� � ����	��
���� �����
, «	�� 
��� � 
� ���� �
�	� �
�1, �	���� ������, 	��1�� 	����, ����� �	�4
�� 
��	��������	�� � ���	��1�� ����
, ����
������	�� � ���4����	�� 
����
�	�
 �	�4
��» (�. 845). 

%����	�� �������
����� ����������� � ���
	-�
	�������� ���������� 
�����	
����� �	���	
�1� ���
���� �
�
���  �
��
� (Pfeiffer, 1987b) ����	 � 
��
���;
�: 
 

«*�� ��������� �������, 	�
 � ���������	����� 
�
����� 

�����	����� ������� � ��������� (����
�, ��
�����) 

�������, � 
�� ��������� ��������� �������
��� � ����� 


����
� ���
�
���� �������� �����
���. +� ���
� ����, ��	� 

���� ������ ����
 
 �����	��� � �
���
��� �����
�. # �
 

����� ��� ����
����� �
��������� ��
� ������ � ����
�� 

(��� ������
, ���
�� �
 �����������
�
 ��
�
���
���� 

«���
�� ����
��»), 
 ���
����� � ����������� �������� 


�
������. ( ����
� ��
�
�, �����-������
���� ������� 

��� ����
 
����������� � ������� 
�
����, 	�
 �� �
�� 

�� ����� ����
 ���
������ ��������� �
����������» (�. 351). 
 

 ���
�
�	�� �������	��
��	1 �
�
��� 
 �	����
	�� 	���
 �  �
��
��� 
(Pfeiffer, 1987b), ��	���� �
	�� ���
��� �
	��
 	���� �������
�� (�. 348-349). 
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��-����0� 
-��� 0 �� ��� %����	��. � 	� ��
�� ��� � ����������
 � �
	�
 
������ �	��	 �
�
�� � �	� �����
�� ��	��� �������	���
	��, � ���������� 
�����	
����� � �
���� ��� ������	 	
���
�	��
���
 �	�4
�� �
��� ���
	�� � 
	
���
�	��.  � ����
�� � ������������ � ���������� �����	
����� 	
���
�	 
����
	 ���

 ��	���� ���1 � ������	����
	�� ��� �
��1�� �����	1. 

������� %���%	�	)�����. �������
���� ���	����� ����������� ����
	�� 
���������	�� ��� �������
�� ����
���� �
�
��� � �
��
������ ����
���� (� 
��
�, 	
����� � ��4
	�
, ��
14
�� ����� ���	
�1�� ��	��	��), � 	� ��
�� ��� 
���	����� ���������� �����	
����� (	
����� � �����
�� ����, ��	��	 ������� � 
	
���
�	�� � 	���
 	�, �	� 	
���
�	 �
��	�� ������ ������� � ����	���� � ���
	��) 

 �������	��
	 �������
�� �
�
���. 

«������� ���	 ���».  �� �	��  �
��
� �����
	 	
���
�	��
���
 	
���� � 
����� ����
��	��� (��� ����������
 - �������
 ���������� � ����	�
�
 ������ 
� ���� �
������ ����). !����	��, � ���������� �����	
����� ����	� 



����
	������� � 	
��;�� �
�
�������, ���
 ��� �
�
����	�
 �����
� �� 
���4����. 

«�	��� ����%�
������	�	 	��	�����». � ������ ����������� ����	
�1� 
����
�����
	�� �����
	��� 	
���
�	��
���� �	�4
��; � ���	����������	1 �	���, 
� ���������� �����	
����� ���	� ��
��������	 ����	�� �����������	1 ��� 
�	����	1 ��;
�	���;�� �����
	���. ( ���
���
 ��	����: ����� 	
���
�	��
���� 
��	����� � ����������
 � ���
	�� � �����
	��� 	
���
�	��
����� �	�4
�� 
&��4	�		
� (Hofstetter, 1957, �. 169) �������
	 ��� «����4�� �
��» 3�
���.) 

� �	�� ����
��  �
��
� ������	 �� �������� �������
����� �����������. � 
�������������� �
	���� ������� ����������, �����
� «������
���� 
�����	
�����» �� 7����
� (Duerssen, 1988) ��� 	
����� �	���	���� ���4
��, � 
������ ����	��
��� ���
	������� �
	���� ���������
	�� ���14

 ���
�
 
�
��1�� �	�4
���, � ��
 �
 ��� �	�� ����
���� �
�
��� � �
��
�� 
�����	���
�� ��
��
	�� ���14

 �����
, �
� � ���������� �����	
����� 
(Bechmann, 1988). 
 

1.3.2. #���	-�������	� 
 

 ���
������
 ������� �������
�
�
�� �
���
�� � ������ ���������� 
�����	
����� ���� � ��
1 ���14�� 	����� ��5
���	1 � ������
� �
�-
����	
�1��� ������������. � ���������	��
���� ��
�� � 
������ �
	���1�� 
���1 ����
	 ����	�
 �
�����	
�1�� ����
����, � 	� ��
�� ��� ��� 	
���� 
���4
�� ���������� �����	
����� �	� ���
���� �
4��;
�� ��- 
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�
�� 
 ��

	. $� �	��� ��
��	
�1
�4�� ������� ��
��
	 	���
 � �������� 
	
���
�	��
���� ����	���. .
�����	
�1�
 ����
��� ��� 	�����
 
 �	�����	�� 
�����	
���
�	���, ����	��;��� � ������ ���������� �����	
�����, ����� �� 
 
���������
	�� �
	���1��� ���
�� � ������ 	
���� �����	�, ���4
�� � 
	
���
�	��
����� ����
���. 8�
�
�
� (Speierer, 1987) ��4
	 �� �	��� ������ 
��
���;

: 
 

«4���
�
��� ����
������� � ���� �
���� "����
������
�". 

'
, 	�
 4
����� �
���������� �
� ��������� "���
 
�
��
� 

��� � ���� 
�
����", - $�
 �
��
��� �
����, �
�
�
�, 

�
�����, �

���������� �����
������
�� � ����
������	���
� 

�
����. &
���� ����������� ����
������
�
 � �
�
, 	�
 

��
����� � ���� 
�
����, ��
��
�
 ��� � �
����� 

����
�
�
� ����
�������, ��� � � �
	�� ����� ����
������» 

(�. 517). 
 

)���
 .����-0�	1
 � 
�� ����
�� (Biermann-Ratjen et al., 1983) �	�
���	, �	� 
���	�
 �
�����	
�1��� � ���������� �����	
����� 
 ���
�	�����������... 
 

«� �
�� ������� ���������� 
 ������ � �
��
 ������� $�� 

�����. 1��� ��� $�
� ���
��� ����� 
������� �
, 	�
 

�
��
���
 �
��� 
 ������, 	�
�� ����� �
��
�
��� 

$������
 ������
���� � ��
, �������� �
��� �� ���������� 


 ���� ���
�. ��
, �
�	
, � 
��	���, 	�
 ���
������� 

����
������	����� ���� 
 	��
���� ������� ������������� 

��� � ���
�-���
 ���� �������� ����
�
��� ����
����������. 

����� ���� ������� � ����, 	�
 ��
�
�
 
����	������� $��� 



�����, �
��� ������� 
���	��� ���� � �
��
� 
 �
�, �
	��� 

� ��� �������� � �
���� ��
��
 ������» ('�� ��, �. 72-73). 
 

'�	��� 	���
 ����
������	, �	� ���
���� ���������	��
���� 	
���� 
 
�����	�� 
���������� ��� ���������� �����	
�����, ��	� ������
 �
��
� 
��� 	�����
 
 �	�����	��. %���

, �
4��;�� ��
��
	 ����	1 �
�������� 
	
���
�	��
���� �	�4
��, ��� �� ������ � ����
 2. 
 

1.3.3. �	%�	��
����� � ������-�0 -�1��0 
 

 ��	�
 �����	���
�� 
���	� ��	�
��
	�� � ��	
��	��
 �� ���������� 
�����	
�����, 	��, 0���
�� (1942/72) ����	 � ���
�
�� �����	���
�� ������
 � 
�4���� 	
���
�	� � ������
 � ���
	�. � ������ 	
���
�	��
���� �	�4
�� 	
���
�	 
����
 �����	1 	���� �����	, ��	���� �����	
��������� �� �;�;
�
� ����	�� � 
�
��������� ����	�� ���
	�. ���
	 ��� ���
�
��
	 	
�� ��	�
��, �
�1 	
����� � 
	
��, � ��	���� � ���
	 ����	�	1, � ���	��� �����	���
�
 �������
	�� � 
����	
�1� �
14
� ��5
�
, �
� �� ����������1 ��

 � ���
�	���� 	
������. 
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 ��	����	���
 ������	����
	�� � ������ ���
	-�
	�������� ���
���� 
��� ������� ���
�� � ������, ��	���
 �����	���
�
 ��

	 ��� ���
	�. #��� 
�
��� ���
	�� � 	
���
�	�� ��	��������	�� �	�4
��, � ��	���� �
������	�� 	�� 
������
 	
���
�	��
���
 �
�
�
�
 - ����	��, �
�������
 ����	�
 � 
������	��	1 - �����	���
�
 ����� �	�	1 �
14
 � ���
	 ����
	 �	���	1 ��� 
�
�� �������	��, ��

 
���	���
 ���
��	��
 ��;�	�. 

/�
�1 �	����	�� ���, �	� ���	�
 «�����	���
�
» � ���������� �����	
����� 
�����
	�� ������1� ��-�������, �
� � ����������
: ��� (��������
) 
�����	���
�
 ���	�� ��
��
�� ������������ 	
���
�	��
����� ����
��� � 	
� 
����� ���	�� 	����� ������ �
��	���, ��	���� � ��
� ���
 ����������� 
�������
	�� ���	� ��
���! 

% 	���� ��
�� ����������� �����	���
�
 ����
	�� �
���1	�	�� �
�	
�1��	� 
«-», �
�����	
�1�
 ���	�����;�
 ��	����� ��������	 ���	����
��	��
 ����	
�1� 
�
��
���� �����
��� 	
����� (Hoffmann und Hochapfel, 1995). � «�����
 
�����	���
��» �������	���
	�� ��
��
 ��
�� ��� �����	���
�� (���
 � �
14
� 
�	
�
� �
� 	�, �	� ��;�;�
	�� � ����;1� �����	���
��) ��� 
�	� ��
1 
�����	
��
 ��� ���� �����	� � ��� 
��������� � ���

 ���� ����� ���� 
����� ��
����
�� ������	��.  �� �	�� ����� �����	���
�� - �	� 
 
�����	��	
�1�� �
	��, � ���	1 ���

 ��;
�� ���������	��
����� ����
���.  �� 
������
�� �����	���
�� �� ����� �
 �������	���
	��.  ������	�� �������
	 
	���
 ��
��
 ��
�� ����	�
 � ������
 �����	���
�� ��� ������
�� ��;�	� 
���
	� (Greenson, 1981). 

$	��, �	���	
�1� ������
�� � �
��
��� �����	���
�� �
��� ����� 
������
���� 	
����� ���������
	�� ����
 �������
. 

0���
�� (Rogers, 1959/87) 	;�	
�1� ������ � ������ 	
���� �����	� � 	
���� 
���4
�� ��;�	� � �
������ ��;�	�. � ������	 �� 	���, �	� ��� ���1�� 

���	�
	�	��� �
�
������ �����	� � �	��4
� ������� --���
���� ���
 
�������	�� � ���� �	�
����	��, �	��� ��	� 
 �������� --���
����. /�;�	� 
�
�
	 	
� ����� � �����
��� � �
�
�	����� �������	��. 



� ���
�	�
 �
������� ��;�	� 0���
�� ������	����
	 ��
 �����
 ����� - 
�	�����
 � �����
�
 �� ��	���� ���� ���
�	� ��
 ��	��1�
 ��;�	�
 �
������ 
(���
����, ������������� � 	. �.). 

� �	�� �
�	
 �	����	�� ���� �������� � ������� ��;�	�� ����
���� � 
������ ���������� �����	
����� � �����������. 0�����	����
��
 0���
���� 
�
������ ��;�	� ������
� ���	�� «������
��» ����, ��	���
 
 ��
����� 
� --���
���
�. � �	��� ����	 	���
 �	���	1�� �	�
��
��, ��	���
 � 
���������	��
���� ������� ��������	�� ��� �����1�� ��
�
��. 2	� ���
�1 
��;�	� ������ ��	
��
	 �� ��
��	���
�� ��4
 ���
�� ���4
��, ��;
�	���;
� 
� ���������� �����	
�����. 
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 �����
 ��;�	� 0���
����, � ���� �	���� ����
	�� ��
1 4������, ����� 
� ������ �	����, � ����
�� � ��
�
� � ��;�	
 � ����������
, ����� 
����
�
�������. 

7�� ���
������;
�� ��
��	���
�� ���� �����	���
�� � �
������� ��;�	� � 
������ ���������� �����	
����� ��
��
	 �����	1 � �����  �
��
�� (Pfeiffer, 1987a). 
 

2. *��	$"� ���%"" 
 

"
	���1�� ��� 	
���� �
�
�� ���������� �����	
����� ����
	�� 
��
����
�
 �	�4
�� 	
���
�	�, ��	���� ����
 ��	1 ���
	� ��������	1 
�	
�������	1 � --���
���� �� ��� ��� 
������	�
 (� � ����� � �	�� 
 
������;�
�� �����������) ����. )
���
�	��
���
 ������ (	� 
�	1 	
����) 
����� ��������	1�� � �	�� ���������1�� �������. 

#��� �������	1 �� ������� � ������� ��������	���� 	
���� (Watzlawik, 
Beavkin und Jackson, 1982) ����
1 ���
����� � ����
1 �	�4
��, 	� ������ 
	
���
�	��
���� 	
���� � ����
 ���
����� ��

	 ����
��	��� ��� ����� 
�	�4
��.  �� �������, �	� ���
�
�
�
 �	�4
�
 ���������� 	
����� ��	�
	�� 

���
��, � ����
 ���
����� �	��� �� �������� �	
������ ���
�
� �� ������ 
	
���� (�����
�, ���
�
�
���� 	
���) (��. Jacobs, 1983). 
 

2.1. %��3��;���� ����:���/ 
 

0���
�� ������������� 
��������
 � ���	�	���
 ������� ��� ���

�� 
�����	� � ����;1� �����	
����� (1957).  �� �	�� ���� ���
�
�
� (��.  Tausch und 
Tausch, 1956) ��
����
�
 �	�4
�� � ��
	�� 	�
� 	
���
�	��
���� �
�
�
��. � 
������	�
�� 0���
���� 
��������� � ���	�	���� �������� .����-0�	1
 � 

�� ����
�� ��4�	 ��
���;

: 
 

«��� �����
����� �
������ �
��
����� � �
����
	�� ���
��� 

��� �
���������� ������� ��	
��� � �
�
��� ����
�������. 

#����� � ��� �����
���� 
�
����, �����
� ����
����-

����
�, ���
������ � ������ ����
�
�
� ����
�������, 

��������������� ����� 
�
��
�����: $�������, ������
��� 

�������� � �
����
��
���� (�
���$�
����)» (�. 9). 
 

0
�������� �	��� ��
����
�� �	�4
�� ����� ��	1 ���	�	���� � 
-
��������� ��� ���
�� ������ 	
�����. /��
�
 �	�� �
�
�
�� ���� ������� � 



��������
�� �������
���� ����
������� (��. Levant und Shilien, 1984; Tausch und 
Tausch, 1979; Truax und Charknuff, 1967). � ������ ����
�� 
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	�
���
	�� �
�������� 	
���
�	��
���� �
�
�
�� � ����
��	��� �	����-
	������� 4��� ��
���
	�� � ��	������
	�� �� ���;
�	��
�
. .����-0�	1
 � 

�� ����
�� (Bierman-Ratjen et al., 1995) ����
������	 ��������1�� ����������1 
�������, ������� �� ��
�����
���� ��
����
�
� �	�4
�� 	
���
�	� ���
	� � 
���������� �����	
�����. '�	��� ����
������	, �	� �
�1 ��
	 
 � �
�������� 
�	�
�1�� �
�
�
�� � 	
� ����� � «	
���
 �
�
��», � �� ��	����
�� 
	
���
�	��
���� �	�4
��, ��	���
 ����	 ��	1 ���
�
�
� �
�
� 	�� 
��������
 � 
���	�	���
 �
�
�
�
 «����	��, ����������	��	1 � �
�������
 ����	�
». 
 

2.1.1. ��%���� (
�
��
	
���	� %	�������) 
 

)
����� «����	��» ��
��
	 �������	1 �
4��;�� ��	����	1 	
���
�	�, 	� 
����
 ��
��	���
�
 �
�� �� ��	�

� ����	���	�
 �	�4
�� ���
	�, ��� 
��	����, � ���� �	����, ���������	�� �
	��
 ������
�
 �	 ��
	�������� � 
���
	��, � � ������ �	����, �	 ��;
� ������	��
���� �������. .����-0�	1
 � 

�� ����
�� (Bierman-Ratjen et al., 1995) ����
������	,  �	� ����	�� ��������
��
	 
���14
 �
� «�
���������� �����	�-��������1��� ���
����� �
�
������» � 
	
� ����� ��;�
 �	�4
�� � �������. ��� 	��1�� ���
�
�
�
 «���
�
�
» �� 
��
�� �
�
��, ��	���
 ���	� �������
	�� ��� «�	���
�
», 
 ����	���
	 
����	����� �������. 
 

2.1.2. #�-��	
�	� 	2���
���� (��	���������	� %�������) 
 

2	� 	
���
�	��
���� �
�
�
�� ��������
��
	 «
 ��������
 �	 ������� 
����	�
 � ��
����
» ���
	� 	
���
�	��, ����� ��� 
� 
 ��
��
	 �����	1 

���	��
���
 ����	�
 
�
��	
�1�� �������� ���
�
�� ���
	�. .����-0�	1
 � 

�� ����
�� (Bierman-Ratjen et al., 1995) ��������	 �	� �
�
�
�� ��
���;�� 
�������: 
 

«6�����
�
� 
������� - $�
 � �
��
��
	�� �
����� 

���������. 1��� ���������	����� 
�
���� ������������ ����� 


����
�, 	�
 ��������� ����
����� 
����������� 
������� � 

��	��� �
��� �������
�
 ������ � 
�
���� ��
��
 ������, 

$�
 
��	���, 	�
 ����� ��������� ���
 ���
� 
�
���� � 

����, �
�
�
� ��� �����
��� ��������, �
 ���� 
 ����������� 

���, 	�
 � �� ���
� ��������������� ��� � ��	
���, ������� 

��
���. &������ �	��
 � ��	�� ��� �
�����. 

6�����
�
� 
������� ��������
� ������ ������� 
� �
�
, 

	�
 � ��� ����� 
 ���� �
�
���» (�. 26). 
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2.1.3. ���	�	���3���	��� (%	 ����	���) 
 



%���������	��	1 �����
	, �	� ����
	 
 ����
	 ���1 ����
	�, 	� 
�	1, 
�����
�, 
 ��	�
	�� ������	1 ����	��, 
��� � 

 
 ����	��
	. 0���
�� (1062) 
������	 �� �	��� ������ ��
���;

: 
 

«# ������ 
	����� � �
������, 	�
 �������� ��
�
������� 

��	
��
�� �
��� �
���, �
��� 
 �������� ���, ��
 
 ����, 

��� 
�
��	��� ����� ��� ���
�, �
��� 
 
����� ���� 
�	�� 

� 	������� � ���	�������, �
�
��� � ���
���� �
��� � ��
 

������. -�� 
������ $��� ���
��� �� ���
���
���� �
���� 

�
���$�
���. &
� $��� �� ����� � ����, 	�
 �
�������� � 

��������� 	������ ����
�������� ��� �
��
�
��� 
�
��
�
 


�������� 
� �
�
, 	�
 
 ��
�
�� �� ���������� � 	�
 
 

��
�
�� ��� ��������, �
��� $�
 �
��
���
. 
��
 
��	���, 	�
 
 �������� ��� �
�
�, � 
������� ����. 

+���
 � �
������� $�
�
 �
��
��� �
�
����. #��-���� 	�� 

�
���� �������� �
��� ������ �� �
�
, 	�
 
 �
���������, 

�
��� �������������� � ����, � 	�� �
��� 
 �
��� ���������� 

��
� 	������ � �� ��
�
��� ��� ������, ��� �
���� ���� ��
 

�
���$�
���» (Rogers, 1962, ���. �
 Bierman-Ratjen et al., 

1995, �. 26-27). 
 

.����-0�	1
 � 
�� ����
�� (Bierman-Ratjen et al., 1995) ��������	 	
��-
�
�	��
���
 �	�4
�� � ������ ���������� �����	
����� � ���
�
 	�
� ������ 
�
�
�
�� ��
���;�� �������: 
 

«#	�����
����, ������� � �
����
��
��� � ���������	����� 


�
����� ������� 
��������� � �
���
 ��� ��
������ 

��������	
���, 
 � ��� 
�
��
��� ����� ���
�� 

���������. �������, �
�
��� �
��
�
������� ����������� 

������
�
�
 �
�
������
�
 
�
���� � ������, �
��
�� 

�
���
 � 
�
�� �
���$�
���. *� � ����� ����
�
 

����
�
 �
���������, ��
�� 
����
�
 ������� 
�
���� 

������ � ���� ���
��. '�� ����� � �����	����� ������ 

�
��
��� ���������	����� ����, �
�
��� � 
�
�
� �
�������� 

� �
������� 
������ ������ � 
�
���� ���������
� ������� 

� 	���
 �������� ��������� �����
��� �������» (�. 33). 
 

2.1.4. /	%	��������0� %�������0� 
 

!����� � �	��� ������� �
�
�
��� 0���
����, )��� � *�������� (��. 
	���
 Bommert, 1979) ���� ���
�
�
� ��
���;�
 	
���
�	��
���
 �
�
�
�
 
(������	
�1�
 �
�
�
�
), � ��	����, �����, ��
�1 �� 
 ���
� 
��	�������	1�� �������: 
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•    ����
	��	1 � ��
�������	1 �����
��; 
•    
����
��	�
��	1 � �
������	�� �	�4
���; 
•    ����������	�
 	
���
�	�; 
•    �����	���� ���
	� �/���	����
����� � ���
� ���
�
��. 

 
2.1.5. ���
����� %�� �	4���� 	��	����� 


 ��-�	
	��	� � 
 �����������	� %���	����%�� 
 



7�� ����
�� ��
����
�� �	�4
�� ����������� � ���������� ���-
��	
����� 8���1-8�������
� � -���
 (Schoell-Schwinghammer und Jacobs, 1987) 
����
������ ��
����
�
 0���
���� �����
 	
���
�	��
���
 �
�
�
�
 - 
����	��, ������	��	1 � ����	�
 - � ���������� �����	
����� � ����������
. 
�� ����	��� 26 ������� �� 	
���
�	��
���� �
���� ����� ������
�� � ��
��� 
�
�������� ���
�
�
�� ��4
 ������ �
�
�
�� � ����;1� 
��������� 
����
�	��. ($����1�������1 ������ 	
���
�	��
���� �
���� �� «Ulmer Textbank» ��� 
���������	��
���� �����	
����� � �� ����������
����� ��	�	�	� ���
���	
	� � 
+
		��

 ��� ���������� �����	
�����.) '�	��� �������	 � ������ � 	��, �	� � 
����� 	
���
�	��
���� ������
��� 	�� ���	��������
 0���
���� �����
 
�
�
�
�
 	
���
�	��
����� ���
�
�� �
������	�� � ����� ��5
�
, � 
�	
���
	����	 
�� ��
���;�� �������: 
 

«'�� ��� 
�� "
��� ������� �

���������� $��� ��������� � 


����
�
 ���
�
� ����, 
� ������������ �
�
� � ��
���
�
-

�
�
�, � ��� ��� ���
���, ��
�
�. ��
� ���������, �
�	
, 

�
��� � � ���� ��
�� 
���������������, ���� ������ �
 ��-

���� ��������� ����� 4
�����
� �
�
���� 
 �
�. 	�
 ��� 

�����
����� 
�
��� ���������	����� �������� ��	� ���� 
 

�����
������� �
�������
 
�
��
���� �
������, �
�
��� 

�������� �����
������� ��� ���
�
 �
��������
�
 ��
����� 

�������, � �
� 	���� � � ����
�������. # �
 ����� ��� � 

��
� ��
�� ���������	���
� �������� �
�
 �
�
���� 
 

������������ �

����������, � 
�
���� ��
����	����� �
��-

�
��� �
����� ��
�������� 
�	������� �����	��» (�. 515-516). 
 

�
�
�-�����
� (Koehler-Weisker, 1978) �������
	 ���������� �����	
����� � 
��
��	���
�� �� ��� «��� 	
���
���� ������» ������������ � �������	 � 
������
��, «�	� ���������� �����	
����� ������� �� ����� �
��
	� 
���������	��
���� 	
���� �����	��	
�1�� 	
����, ��	����, ��
����, 	���
 
�������
	 	
���
�	��
���
 �����
» (�. 845-846). '�	�� �	�
����
	, �	� ���������� 
�����	
����� ����	���
	 	��1�� «��
�������� ����	��
����� ����
���» (�. 844), 
����
 �
�� ���
	 ���	1�� ����	�
� ����	��
���� ����	�. 
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� ���	����������	1 �	��� .����-0�	1
 � 
�� ����
�� (Bierman-Ratjen et al., 
1995) ����
������	: 
 

«:�������� ���� �����-������
��
�
 �
��
�� $�
 

���
��������. .
������ ����
�
�
� ����
������� - ���	���
 

�
������ ��
�����, � �
�
�
� �
��������� $�
 ���
��������, � 

���
��� $�
�
 ��
�����. )� $��� �
������ �
�
 ������� � 

�
�
���� ��
��� ��	
��� � ��
��� ��������, ��������, 	�
 

�������� ���
��������, ��� ������
, ����� ��
� ���	�� ����� 

� � �����
� 
����. (������� ���
�
�������� � $""������� 

���������	����� 
�
�����, ���������� �
�
��� �������� ��� 

�
���������� 
�����
��� ��� ����, �
���������� �
��
�
��� 

����
�����
���� �� ��	���. ��
 ����� 
��	���, 	�
 ���� 


�
������ � 	��
��� �
��	��� �
��
�
��� ���������� �� ��� 


�
������� � �
�����
� ��	
���; 
 �
��� 
��
�
���� �� 
� 

������� �
��������, �
�
��� ������ �
������ � ��
��
�, 


�0����� �� � �������� �� � 
���� 
�
���� � ������� 

������ � � ����� �
�
�» (�. 41). 

 



«(���
������
, �
��
��� ��������
 ���
���� �� �
�
, 	�
 

������ ���� ����
������ - ������
���� ����
������
�
 - 

������ �
�	���� �
�� � �����-������
��
� �
��
��. 

(��
�������� � ����
���������	���
� ��
����� 
�
��	�
 � 

�
������ �����-������
��
� ����
������� ��� ���������� 


� 
��������� ���
��� ��
����, �
�
��� �����
������ 

������� �
������ ����. (
������� ������� ,-�
������ 

�
��
�� � ��������� ����, �
�
��� �
 $�
�
 �
���� � 

�
��� ���� 
�
���, � ,-�
������, � $�� ��������� 

��������, � ��
� 
	�����, �����
����
� �����
��� ��
����� 

���
��������» (�. 42). 
 

8�
�
�
� (Speierer, 1987) �	�
��
	 �������� �
��� ������������ � ���-
������� �����	
����
� �	���	
�1� 	�
� �������4���� ������ �
�
�
��. 
'�	�� ����	 ������ ���
�� 8���1-8�������
��� � -������ ����
�	� 
 � 
���
�	���1�� ������
��� ��	�������1��� ����������� � ���������� 
�����	
�����, � � ���1
�4
� �����	�� �����������, «��� ��	���� � ����� �
�
 
���� �	���	� ��
�
	� ���������� �����	
����� � �� 	
���
�	��
���� �
��	1, 
��	� ��;
 ��
�� ��� ������� ��������» (�. 518). $	��, ��	�� ��5���
	 ����
�	1 
�
��� ���������� �����	
����
� � ������������ �	���	
�1� 	�
� ������ 
�
�
�
�� (����	��, ������	��	� � ����	��) ���1
�4�� �����	�
� 
��	�������1��� ����������� 3�
���. /�
�1 ��
��
	 ������	1 � 	���� ��	����, ��� 
3
�
��, 0�� � .���	. 7
	����������
 ����
�
 ���
	-�
	�������� � 
���������	��
���� (�	��������) ��������� �����	
����� ��
��	�����	 2�
�	 � 
.����-0�	1
 
(Eckert und Biermann-Ratjen, 1985). 

6
�
� � 
�� ����
�� (Meyer et al., 1988) ��
��	����� �����	
�1�
 ����
�����
 
���	�������� �����	
�����, ����	��
��� ���
	������� ���	����
�
�� 
	
����� � ���������� �����	
����� � ������ ������	1 ��
���;
- 
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�	�� ���������� �����	
����� � 12-�
	
� ��	��
�
. 6
�
� (Meyer, 1991) ��� 
��5��
�� �	�� �
���1	�	�� ���
�
��
	 ���������� �����	
����� ��� �����1�� 
	
����� � «���	���� �������», ��	���� ������
 � �������	�
 � �����
�
 
����	�, � 	���
 �����	�
 ��������	��. )����� ������������ �� ����	��
 ��
�� 
����� ��	1 ����
� ���14��	�� ���
	��, ������1�� �	� �������	 � �	����1�� 
����	���� �
���1	�	��. 

%�
��
	 �����	1�� � �����
������	� ��
�����	�� 6
�
��� �
������ 
���������� �����	
����� �� �����1�� 	
����� � «���	���� �������» (��. 
Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995). %���

, ������ ���	1 ���������� 
�����	
����� ���	����
	 ��	����
�
 ����	���� 	
���
�	��
���� �	�4
��, 
	��1�� � ������ ��	���� ����	 ��	1 ������� 	
���
�	��
���
 ���

��. 

 �����, &����� (Hoffmann, 1992) �	���	 ��� ������ �
��	1 ����
������ 
6
�
��, 	�� ��� �� 
�� �
�� ���������	��
���� ���	����
�
�� 	
����� � 
���	����������	1 ���������� �����	
����� ���
	 ��	1 ����
�
� 	
���
�	��, 

���	�	��� ����
�� �
	���� 	���� 	
�����. #��� �	� ������
�
 �������
	�� 
�
��� ��� ���������	��
���� 	
�����, 	� ��	�
	�� �	���	��, 
 ����
	�� �� 
������
�
� � ��� ���������� �����	
����� 	�, �	� �� 
 ����
	�� 
���	����
�
�� �
	���� (��. Eckert und Wuchner, 1994). � �
���, ���	�	��� 
������ ����
	�� ������ � 	��, �
�
	 �� ����
�
 �����	
���
�	��
���� �
	���� � 
�	������� ��������� � ������� (	� 
�	1 � ������;���� ����;
��) ����. 



 

2.2. �66�5��0��&��, ��5�
���1 � ���������1 
 

2.2.1. �!!����
�	��� 
 

0��������� �����	
�����, ����� � ���������	��
��� ���
	�������� � 
���
�
�
����� �
	�����, �	���	�� � 	
� 	�
� �����	
���
�	��
���� ������
���, 
�
��	�
��	1 ��	���� ���� ������	����	1 ��� ���� ��������. (��. Grawe, 
Donati und Bernhauer, 1994; Meyer et al., 1991). 6
��� 	
� ��� ���������	���, 	�� � 
�	������ ���������� �����	
����� ����������	 ��
������
�� � 	��, �	� � 
������ �
	�-������ +���
 ���
�	����	1 ���������� �����	
����� � ����������� 
���	
��	��
��� 
����
���
	��. ������
� ��� �	��� ���
���� ����
	��, �����
�, 
	�, �	� ��
��� ��������	
�1��	1 ������ ���������� 	
�����, �����1������ ��� 
�
	�-������, ���	����
	 «��4
 ��
�� �


 20 ��	�
�» (Grawe et al., �. 696). %	��1 
���	��� ����	� ���;
�	���
	�� ��;
 ��
�� � ����;1� «�����-����
���
	��1���» 
������� � 	
���
�	��
���� ������� ��� � �����1�����
� ��	���1�� ����� � 
�����������. !� ����	��
 ��
 � 50-
 ���� ��������- 
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�1��	1 ������ ���������� �����	
����� (Rogers and Dymond, 1954) ���	������ 
���

 31 ��	�
��. 2�
�	 � ���
� (Eckert und Wuchner, 1994), ����
�� 
�
��
�
	�	���� ����� 300 ���	�� 	
���
�	��, ����	��;�� � ������ ���������� 
�����	
�����, �� ��
��� ���	�� 	
���
�	��
���� ����	� ����� 14 �
	, ���������, 
�	� ��
��� ��������	
�1��	1 	
����� ���	����
	 69,2 ���� � ���1���
	�� � 
���������	� �	 ���	�� ���4
��. )� 
�	1 ���� ��
�������	1, �	� ����
�
 � 
������ �
	�-������ �
��� ���������� �����	
����� 
 �����	�� ������	
�1���. 
)�� ��� �� �
14
� �
�
 � �	�4
�� �����
�	�� ����� 	
����� ��;
�	��
	 �
	��� 
����������1 �
��� ��������	
�1��	1� 	
����� � ���
��� �
�
�� (Howard et al., 
1986, Orlinsky and Howard, 1986), ���� ���
� �� .����-0�	1
��, 2�
�	�� � 
8����
� (Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995) ��
�������	1, «�	� ���
�	��-
��	1.���������� �����	
����� � ����
�
�� �� ��� ��� �
	�-����	��
���� 
����
������� ���	
��	��
��� 
����
������1».  �� ������ ����
�� ���������� 
�����	
����� � ���������	��
���� 	
����� ���	
��	��
���
 �������� � 
���
�	����	� �	�� ��
�� ���� 	
�����, �� �
�� +���
 � 
�� ����
�, 
 
����������	��. 

 ���
�
�
 +���
 ����
�
 ���������� �����	
����� � ���
	������� � 
���
�
�
���� 	
����� �
	���� �����
	�� � ��;
� 	��1�� � 9 ����
������, � 
��	���� +���
 �������� ��
�������	�� ���
�
�
���� �����	
����� �� 
���������� �����	
����
�. � ���

 ����
�
�� �
	�-����	��
���� ����
������� 
(Greenberg, Elliot and Lietaer, 1994; Elliot, 1996) 	���
 ��
�������	�� ���
�
�
���� 
	
����� �� ���������� �����	
����
� 
 ���������
	��. 2	��� ���� ��	� 

����1�� �����. ��� �� �� ���
	�� � 	��, �	� � ���

 ���� �
	�-����
������� 
�������	�� �� �����
 	���
 ����
������, ��	���
 ���� ����������� ����
 
1982/83, ������ - � 	��, �	� ���	����	�� �
	���, ��
��	�����;�
 ����� ���1
�4

 
�����	�
 �������
���� ���
	-�
	�������� �����	
����� (�����
�, ������ 0���� 
� +���
��� (Rice and Greenberg; 1984). ����
 	���, � �
	�-�����
 +���
 

����
���
	�� �������
�
�
 �
��	��
 ����
��
��� ���� 	
�����. 
 

2.2.2. *	��-���� 



 
������� �������� �	��� ��	���1��� ��� �����	
����� 	��1�� � ������ �������� 
�����	
���
�	��
���� ����
������, ��	���
 � 1967 ���� ������������1 
���1���� ������ +
�����, � 	���
 � ������ ������� �� �	
������ �������� 
	
���
�	��
���� �
	���� (��. ��
). 2	�	 ��;�� ����� ��������
	, �	� ��� 
������	�
�� ������� �� �	
������ ����� � ������ �����	 ���1 	���
 � �����
 
�	
�
��. � �
���, ���� �	�
	�	1, �	� �� ��� ��� 
 ��;
�	��
	 
��������� 
��	���1�� ���	
��
� ��� ����
�
����1�� ��������, 	� 
�	1 ��� �	�
	� � 
������ � 	��, «����� ����� �����	
����� 
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������ ����
	� �������	» (Zielke, 1979) ���, �� �
14
� �
�
, 
���� ���-
�����
���� � ������	��
���� ��������. )
� ����� �������� ���	� ������	 �	 
	
��
	��
���� �����	���� 	
���
�	�, �	� ���
	 ����
�	� � �������� �
4
��� ��� 
����� � 	��� �
 ����
	�. !� ������ � ��������� � ���������� �����	
����� 
.����-0�	1
 � 
�� ����
�� (Biermann-Ratjen et al., 1995), �����1��� ���
	-
�
	�������� ������, �	�
���	 ��
���;�� �������: 
 

«4���
�
��� ����
������� ��� ��	���� ��
������ ���
���
��-

� �
���, �
���: 
1) ������� �������� �����	�����, �
 ���� � 
�
�� ��
 ����� 

��
���$�
���; 
2) � ������ ����� ,-�
������ � ��
�
��� ��
�
�
��� 

���
��� 
�
���� � ���
�� ����; 
3) ����� � 
�������
� ������ �
��������� ��
� 

��
���$�
��� ��� ���
��� � $�
 �
�������� �����
 � 

������� �������; 
4) ����� �
��� �
������� � ������ �����
���� 
�
���� 

����
�
�
� ����
�������; 
5) � �������� ��
���$�
��� � ����������� ������ �
�
 

������� ��� ������ ������ ��� � ���
�
���� ��
 �����	����� 

������� ��� � ������ ��
 ��
����, � ����� ���� ������� 

�������� � ��
����� ��
�����» (�. 155). 
 

� ���������� �����	
����� 
 ���	��	�� ��������� - 	�� �
 ��� � � 
���
	������� � ������� ���������� �
	���� - ������	
�1�
 �������� 
	��1�� � ������� ��
�� ������������� (��. Janssen und Scheinder, 1994; Eckert, 
1994). !
���	�� � �	�, ��

	�� ������	
�1�� ���	 ��� ���14��� ����� 
�����
���	��
����, ������
��	����, ���������	��
����, � 	���
 �����	��
���� 
���4
�� (Eckert 1994; Biermann-Ratjen, Eckert und Schwarz, 1995). 

2�
�	 (Eckert, 1994), � 	���
 .����-0�	1
, 2�
�	 � 8���� (Biermann-Ratjen, 
Eckert und Schwarz, 1995, c. 160-161) � ���
�	�
 ���4
�� ������	
�� ��� ��
�������� 
���
4��	� �����	
����� ���
���	 «��������	1 ����
	� ������	����	1 
��
�����
���
 	
���
�	��
���
 ��
����
�
». 7�� ���������� �����	
����� 2�
�	 � 
.����-0�	1
 (Eckert, Biermann-Ratjen, 1990), � 	���
 '�����1 � +���
 (Ambuehl 
und Grawe, 1988) ��
���	�����	 ���	�
	�	���;�
 �������
���
 �
���1	�	�. 0����1� 
� 
�� ����
�� (Rudolf et al., 1988) ����;��	 � �����	������ �
���1	�	�� ��� 
���������	��
���� 	
�����. 

7���
�
����1�
, 	� 
�	1 ��
�����
���
 ��� 4���, �������� ��
��	�����	 
����� ������ ����� �
�
�	���� ��������, ����� �	���	�� ������, �������	 �� 
���� ���
	 ��� ���� ����� �����	
�����.  �� ����	���� ���������, 
����	��, ��
����	, �������	 �� �
	�� ���
	�, � ����������- 
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�	 
�� ���	�
	�	�
�. "��1�
 (Zielke, 1979), 	;�	
�1� �������������� �����
�� 
��������, ���4
� � ������ � ��
����	�	
�1��	� ����	���� ��������. .����-
0�	1
 � 
�� ����
�� (Biermann-Ratjen et al., 1995, �. 169) ����������	�� ���	�� 
����	���� ���
�� ��������, 	�� ��� 
 

«�������� ������ ��
����� � �
� �� ��������, 	�
 � �����», 

«�
��
���� �
������ �
��� ����
���� �
���
 � 
�
���� ��
 

�	�����
���� � ���������� ������ � ������ �
��� ���� 

������
��� �
���
 � �
����
� ���������	���
� ��
�����». 
 

 ��	���������� ������ ��
��	����
	 %���
 (Sachse, 1992, 1995; Sachse und 
Maus, 1991) �� ���
� ���
	������� � �
�1 ���������� �����	
����
�: � 
� 
����� ��	1 ������ ��
�����
���
 ��
����
�� �	�4
�� ��� ���	��
�� 
���������1�� �
�
� ���
	�. .����-0�	1
 � 
�� ����
�� (Biermann-Ratjen et al., 
1995) ������	 �� 	���, �	� ����	���� ���
�1 �������� ���4�
	 ��;
�	�
�
 
������� ���
	-�
	�������� ���
����. � 	� �
 ��
�� ��	��� ����
������	, 
�	� ���
	-�
	�������� ������ 
 

«�
������� 
	�� ����
 ��""������
���� �������� ����
��-

������� � ������ ����
�
�
� ����
�������, 	�
 ���������� 

��
�
��� �������, � ����� ������������� ����
�
�
� 

����
�������» (�. 180). 
 

2.2.3. "������2�� 
 

!� �����
�� �	
������ �������� �����	
���
�	��
���� ������
�� � ������ 
���������� �����	
����� ��;
�	���	 ���	���������
 	���� ��
��. )�� *
��� 
(Tscheulin, 1980) ���	�
	 
��������� 
 

«� ������ 
������� ���������	����� ��������� ��
�
����� 

���
�� �� �������
� ��
����	���
�
 � $�����	���
�
 

"�������, 	�
�� �
���	� �
����� �
	
��� � 
������ � 


�0����� ��
����
� �������» (�. 64). 
 

����� �����	1 ���
�
 �
������ �
��	��� ���� 	��1�� � ����;1� 
����
�	�� (�
	�-) �����	
����� � �	���� �	 ��	�������1�� 	��
� ��
��, ������1�� 
��41 	���� ������ � ���
 ����� ���
	 ��
��
��	1 �	
������.  

 �����
 �����
	� ��
���	����
	 !���
��� (Neidenbach, 1982): 
 

«/���� �
��
�
� ����
�
�
� ����
������� � ����
������	����� 

� ���
� ���� ���� ���������� 
���	��, �
�
��� � ������� 

��

�������. 1��� �� $�� ��������� ���� 
����
��, ��� 


���� $�
 
��	��
 �� �
���� �� 
�
�
�
 ����
�
 

�
�������, 	�
 �
������
 �� ��� ��	
�� ��������, ��� � 

���������	���
� ��������» (�. 86).  

 

!
��������
�
 ����	�� �	
������ (Wild-Missong, 1983), ��� �������, 
��	��	�� ���	� 	
��
	��
����� � ���
�	�����. 
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+���
 (Grawe, 1995) �
��
	 ����	�� ������� �
	�	
���� ���

 �������� ����� 

� ����;1� ���
� «��;
� �����	
�����». %�;
�	���;�
 �� ��� ��� 	
���
�	��
���
 
4���� � ������	����
	 � �
��� ��� ��	��
�4�
, ������1�� �� 
 ������ ���5���	1 
����;�
�� ���	����
������ ����, �����
�
 � �����	
���
�	��
���� 
����
�������.  ��	��� � ��	����
	 � 	
����� «�	����� �����
��», ��	���
 
����� �	
�������	1 ��	���1�
 �������
���
 �
���1	�	� �����	
���
�	��
���� 
����
������. � ���
�	�
 ����	������� �����
	�� ��;
� �����	
���
�	��
���� 
	
���� ���

�� +���
 ���	�����
	 �
	��
 �����	
���
�	��
���� ������� �
��	��� 
(«��	�������� �
������», «��	��������� �����
��», «��	���� ����;1 �� 
��
����
�� �����
��» � «�
���
�	��� �����
��») � �
��
	 �� �
	���1��� 
�����
	��� ���
� «��;
� �����	
�����». #��� ��������������	1 ��;
�	���;�
 
	
���
�	��
���
 4���� �� �	�� �
	��
� ��������, 	�, �� �
�� +���
 (�. 141), 
��	1� �������
����� ����������� ����
	�� �����	1 �
�
�
�
�� «�
���
�	��� 
�����
��» � «��	��������� �����
��», � 	� ��
�� ��� �������
���� ���
�
�
���� 
	
����� 
 ��
��
	 �	�� �����	� ���	�	��� ������. 

)���
 �������� (Orlinsky, 1994) � ���
� «��;
� ���
�� �����	
�����» 
��
�����
	 ���
�	���1�� ���
�1 ����� �����	
���
�	��
����� ����
���, ��	���� 
����� �������	����	1 �	
���	���� 	
���
�	��
���� ����	
.  � 
�� �
��, 
�����	
���
�	��
���� ����
�� ��
��
	 ������	����	1 � ��
	�� 6 ���
�	��: 

•   ������1�� (	
���
�	��
���� �������); 
•  	
���
���� (	
���
�	��
���
 �
������	��); 
•   �	
��
�����1�� (	
���
�	��
���
 �	�4
��); 
•   �	���
�����1�� (��	�
�� �����	
�
��	1); 
•  �����
���� (
����
��	�
�
 �
��	��� � ���
 	
���
�	��
����� �
���); 
•  ��
�
�� (����
����	
�1� ���	
���;�� ����
��). 
 �� �
����� «,���1 � �����» �������� �����������
	 ����	���� 

	
���
�	��
���� ������ ���
�
��, �
��;�� � �	
������ �������� 	
���
�	��
���� 
4���. 

%�����	�� �� �������
 	
���
�	��
���
 ������
�� � ���1
�4
�, �����
	 
��
��. .
� �
	�	
���� ���

 �������� �����, ��	����, ������ ��
�� ����
��, ����� 
��	1 ��	�

 �����������, �	� ���
	 ��	1 ���;
�	��
� 	��1�� � 	�� �����
, 

��� ��
 �	���� ����	 �	���������	1 ���� ����� � ���1
�4
� ����	
, �
�
�
��	 
���	�
	�	���;�
 ���	�� � ���� 	
��
	��
���
 ���	
�� �	�4
�� � 	
� ����� 
�	
������	 ��, 
 	
��� ���� ������1. 

� �
��	��	
�1��	�, 
��	���
 ����	�� �	
������ ���� ��
�����	�, � �� 
	�
���	 ���1
�4
� �������	��. !
	 �����	
�1��� �	�
	� � � ������: �����	�� �� 
�� � ��;
� �
��	
�1��� � 
 �������	 �� ��-�� �	
������ � ������ ��;
� 
�����	
����� �����	
��
 �
�	� 	
���
�	��
���� 4��� (�	�, � ���	����������	1 
�
�� +���
, ������	����
	�� 
 ��� ������� 
��	���
). 
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3. 	 �(�#"� 
(�� ���	���� � 1996 ���, � ��
	�� ��
��� �������� � �
����� 1993) 

 
7� ����
�� ���������� �����	
����� ��������	�� ������������
 

��������� � �����. � 30+ �	� ����
�
 �������	 � ������ ��;
�	�� ����� 
���������� �����	
����� � �
��	�� � ��� �	���: 



 �
�0�� �7�4���� ��
��0����/ �&���������� ��������
	�� 1,5 ����, ��-
��	���
	 300 ����� ����
�� 	
����, ����	��� � ���������� � ��������
	�� 	�� 
�����
��� «'-��
�	���». 

$������������� �7�4���� ��
��0����/ �&���������� �������	 ������
�1� � 
����	�� � ��������
	�� �� �
14
� �
�
 2 ����, ����	���
	 700 ��
��� ����� (150 
����� 	
����, 150 ����� ����	���, 200 ����� 	
���
�	��
���� ����	��� � 200 ����� 
���
�������	�� 	
���
�	��
���� ����	���), �����
�� ���������1�� 	
�����, � 
	���
 ���
4�
 ������
 5 �����	��	
�1� ����
�
�� � 	;�	
�1� 
�������
	������� 	
���
�	��
���� ������, ��� ��	���� �������	 �����	
�1�� 
��
-, ���	- � ���������	
�1�� ������	���.  

 � �5��4���� �7�4���1 ��	�������	�� ������
	
�
 ���� � ��	����	1. 
 

4. ��"#"(���"� %�"*�� 
 

28-�
	�� �����	�� �	��
	, ������;�� �
�1���
 ������	��, ����	���� �� 
�����	
���
�	��
���� ����;1�. , 
�� ���� ������
� �	����
���� ���
��, � 
������� � ����;
�� ���� �
�������	�� � 	��, �	� � ����� � ������ �	�4
�� � 
�
��4��� ���
�� ���
	 �	�	1 ���1

. 
 

4.1. ��2���2���5� 
 

, ����
	� �� �	����� ���� ���� ������
	�� ���
����
���� �������1�� 
��	�� � ����� � Rhinitis allergica, ��-�� ��	���� � 
��
���� �����	�� � �
�
�� � 
��
������	��. ��	��
 	��
��
 ����	��� ��	�� � 	
�
�
 ����
��� �
	 
 
�������	��, � ��������;���� ����
� ���1� �� ���� �
���� ����	���	��� 
����4� �
��	�� �
�����
	���. 

% ������ �
���� �
�1
��� �	�4
�� 7 �
	 ���� ��������1 ����
�� 
���
��, ��	���� ���	�
� ��
14��� �
���	��	1 ���14
� ������	� � ��������; ��� 
��
�
�� ����	���	�
�� �	�
�
�� ��	����� ����4
�
. !� ���
	 ����;
�� 
� ����
	� ����� ���������	1�� ���
 �	�4
��, � � ��
�
����� ��
��	1 �� ���

 
��������, � ��������, �	� ���
�� ������	�� ����. 7����� ����	���� � ����� 
 
���������1.  

 ���
	 �������
	 �
�� ��� ��������� � ��
������, 
�� 
�
��� ������	1 
���� ����	��, � � ��	��1�� � ����
 �����
 �����. 
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4.2.  �����6�1 
.  

 ���
	 ����
	�� �	���� �� ���� ����
� ��������;
�� pa6�	��� (+32) � 
�� 
������� (+31). �	
� ��
1 �	
��
�	���1�� � 
��������1�� �
���
�, ��

	 
�
�	��
 (���	� ������
) ������� � ��
��� ��	������ ��
1 ���	��������� �	 
�
	
�. � ���
�	�	
 �
��� �� � ����
	�� ��-�� �	��� ���	� �������� �	�����
��. 
6�	1 ���

 ��������1�, � 
� ����
	 �	���	�� ����4�, ����� � ������	�� �� 
������� �	���� �	��. !� ���
	 	
����� ����
 
����1��� �	��������, � 	�� ����
 
� �� ���
���, ����
	 �����
	 �
�1���
 ������	�� � �	�
��	�� � ����
����	
�1���� 
�
�	
�1��	�.  
���
 �����
 �	�4
�� �����������1 � 20 �� 25 �
	. )���� ���
�� � 
�
���� ��� ��
1 ���1� ��������1 � ���
, ���	�� � 4

. �� ��
�� ����	���	�
��� 
����
�
�� (����� ����
	 ��� �� ���
���) ����	��� ������ ��� ���
����. � 
����
��� ��� �	�4
�� ����
	 ��� ��
�	
 �� ���
� ��������, �	� ����
�� � 



���14�� ������	��.  ���
	 ����	����� �
�� 
������	�, ���	��� ������	���� 
�����, ������� ����	������ �
�� 
������� � �	�
���	�� � ���	��� ��
���	��� 
�	�4
��. 
 

4.3. $�����
 
 

 ���������
���
 ���	��� (ICD-10: F54) ��� �	���
���� �����
���� 
�������1�� ��	��� � Rhinitis allergica (ICD-10: J45.9) � ����
�� ���
��� (ICD-10: 
L125). 
 

4.4. �������1 �� ��4��� ������� 
 

 ���
	 � 	
�
�
 	�
� �
	 ���
	 ��� � ���
1��� ����	��
, � 	
� ��� � 
�� 
 
���� ������ �	�4
��. ����
�
 ��������
	�� ����	
����. !
����1�� 
�
�1 
���� ����
	 ����������� � ����
��� �� ��
�
, ��	���� � 5 �
	 ����4
 � � ��	���� 
���
	��1� ������� ����	��
���
 ����	��.  ���
	 �;�;�
	 
��
�
��	1 
�	���	
�1� 	���, ����� ������	1 � ���
	 � ���
	 �����	�	1. 
 

4.5. $���2�5� ��5�����8����&�� � ������0��4�&5�� �2���5���� 
 

� ����� � �

	��
����� �����
	��� �	���
����� �����
���� 
�������� 
�	�
	���� ��
��	����	1 3�&��
����������? 4�&�� �����
��. %�����1�-
��������	���
 ���	�����;�
 �������
�� 
������	��	�: ���
� 
������	����
	�� ��� ������ ��	���� �����
	���
�� ��	�
���	
�, � ��
�1 ���
	 
�����	1 ����
��� �	
�. )
�
��� ��	��	�� � �
���	����� ����	� ��
- 
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�����1. 
���	�	���
 �����
, � ����	��	
�1��	1 � ��������������
 	
�
��� 
�
����� ���� ������
�. � ���
�	�
 ��&5�0��� 2�����
2� ��
��
	 ������	����	1 
�
�
�����
 �����
��� �	�4
�� � ���	�
�� �����
��	���� ������	�-
���	����. #�&��1@�� 
����1: ����4

 �	
��
�	���1�
 � ����
������1�
 
������������
, ����� �	
�
�� � �
�
����
��� ��� 
�����
	����	
�1�� 
��������1�� ���1 � ���	
����
 �	�4
��. )
�
��
 ����	��� ����
	 
�
�
����
	 ��� ��	����
 ��� �
 �����
	�� �� 
�������
��� ��	�����. --
���
���� �
	
��������� 	
�, �	� ����
	 �	�
��	�� � ����;1� �	
��
�	���1�� 
������ � ��	���� ������ � ���
�4
�	�� �� ��
� �����	��. ,������;��� �����	� 
������ (
������	��	1) �����	�� �
�
����
��� (��	���1� �	��	�	���;��, � 
	�
����;��) «����» ��� ��	���
 	
�
��� ����	���	��� � ���4
�
 �	�4
�� 

���	�� � ��
 ������. 

$����� �� ��	���1�� �	�4
��, � ������ 	
����� ����� ��	1 ����� 
����	�
�
 ��	�
���	�, � 	���
 ���	���
� ��� ���
�
 ������	�
�
 ���
�� � 
��������1��� ��	���� ��� �
	���1�� ��	������ �����
	���
�� ������� 
��	�
���	
�. 7�� �	��� 	�
��
	�� ������
 �
��, �����������, 
 ������� � 
��������� � ���
���� 	
���
�	��
���� �	�4
��. !���� ��������1�� ���	 � 
�� 
�	
������ � �����	1 ����� �	�	1 ��������� � 	
���
�	��
���� �	����
�
 �
� 
	�
������ ���
��. 7�� ���
��
�� ��������1��� ���	� �
�
��������� ����
	�� 
�	
������ ��	������;�� �
�
������ �
	���� (�����
�, �����������). 
 

4.6. ��4���� ������� 



 
/� 1,5 ���� ���� ����
�
� 53 �
���. /�	
� 	
����� ���� ��
���;
� �� 

�
���� ���
	�, 	�� ��� � ���	��, �	� ��;
�	�
�
 	
���
�	��
���
 �
�� 
���	���	�, � � ��	��4����� �����
���� � ��	
� ������	1�� �����	��	
�1�. 
%��
����
 �
���� ���	�� ��
��	���
� ��
:  
 

%
���� 
1-4 
5-10 
11 
12-17 
18-25 
26-31 
32 
33-34 
35-38 
39-47 
48-53 

%��
����
 
'��
� 
'�	���1�
 �	�4
�� � ��������, ������	1/���	���� 
3���������� (�
�
�����
 ������	�) 
%�	����� �����
���, ���
�
 ���
�� � �	�4
��� � �	��� 
%�	����� �����
��� � ���
� � ��	���1�� �	�4
��� (��
��) 
 �����
�
 ����	� � �	�4
��� 
3���������� ��� �
���	����� ����	� 
/������	1 � ���
�	�� �	�4
�� 
 ����
�
 �	�4
��/�	�4
�
 � 	
���
�	� 
�	�4
�
 � ����	
��� � ������
�� � ��	���1��� �	�4
���� 
 ����
��, ���

�� � ����
�
�
 �	���� 
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4.7. "
2������ �
2�����/ � ����5� ��4���1 ������� 

 
 ���
�
�� ����������
���� ������	��� �������� �����
 ������� ��-

�

��. )��, ��
14����1 ����������	1, �����
��	1 � ������ � ���	���
 	
��. 
� ���� 	
����� �� ��������1 � ������ ����.  ���
	 ����;�
	 � 	��, �	� � 
���
	 ���4
 �
�� �������	1 � �
���������	1. #�� �
��
 �
�
���	1 ��	����� 
�����
���, � � 
 ����	��
	 ���1��� ����
�� �������	� ���
��. #�� ���;
 
�����	�	1 ������	1 � ������ �
���
���. ����� ����1 �
��� ������	1� � �����
	�� 
���
�� ��
 �
 ��	�
	��, ��	� � �
��� �	� ����	���	��� �	��� �


 �����
�� � 
���

 ����������� (������	��). �	�4
�� � 	
�
�
 ���� ��	��	�� �	����1��� 
� ��
����, ���
 ������	� � �	�4
�� 	
�� ������	1/���	���� 
 
��������	��. ,�
�� ���
4� ���
�4
�. 

 ��
�
�
 	
���
�	� ���� �����	�� � ��
���	��, ���� ���
�	��� 
�����1����� ������	
�1�
 �
�
�
�
 (�����	
�
��	1, �����	���� � 
����	1 �	�4
��).  ���
	 �	
���� ���;
�	���� ��������
�����
, �	������ 
�����	1 � ����	1 ���� ����	�� � ��	���1�
 �
�
������. !
������	��	1 ���� 
�������� ����
	�� � ��	��
� � ������� 	
�����. !���� ���	 �	�4
�� 
�	
���������� � �����	1. 
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�"%#	! " ��	���#"#� 
 

1. ��	�") �"%#	! " ��	���#"#� 
. 

� �����	
���
�	��
���� �
�
�� ��	�	�
�� � - ���1 �� ��
 ���14
� �	
�
� - 
����� ��
�	 ���14�
 ���
�
 � �����	 4�����
 ����

�
. '�	�	�
��, 
��
���
 �������	��� � 1920 ���� 9. X. 8��1�
� � ����
 �
	
�������� � 
������� �� � ��4
�4
� � 1932 ���� ��
����1�� ��������� (J. H. Schultz, 1979), 



	
�� ����� � �������; �� �����
�� (��
� (Langen, 1983), «��	�	�
�� - �	� 
��	1, �
��;�� � ��	�������».  �����1�� �	� �
	��� ���	��	 ���� � ������ � ������� 
����	�
, � ���1
�4
� �� ����	 ������	����	1�� ����
�	�. 
 

1.1. "&����4�&5�� ��
0���� 
 

 ����
��	1 ��	���� ������ 
����	�, ������1�� � 	
�
�
� ��
�
� 	
���� 
��� ������
�� 	���� � ����	��
���� ���	���� �
����1. ����� ��4
�
 � 
�����;�
 � 	��� 	
���� �����1�������1 ��
 � ���� �	����� �����	�� 
�
���
�
�	��, � � ���
�	�
 ����	��
���� ���	���� ���� ������	����	1, �����
�, 
�� � ����
 '���
��� ��� �����	
��
 ��� ����� ���1	�� ����� ���	���, � ��	���� 
������� �
��	
�� � ���1�
. 6
	��� ������ ������� ���
 ����

�
 ���	� �� ��
� 
���1	����, ���	��4�� �������� �����, � ����
��, � 
���	�, �����
�, ��
��� (U. 
Stockmeier, 1984).  ��	��� ����� ���� ����	1 �������	
�
� ��
� ����
�4�� 
������
�� �����	
�����. � ���
 ��
�� ��	���� ������, ������������� � 
�����
	��, ����
	�� � �
����� ����� '	�� 6
��
��, �������4
�� � 1779 ���� 
���� 	
���� ����	��� ���
	����. 6
��
� ��	��������� �� 	
�� ����
	� �	��1��� 
�	
�����, ��	���
 � ��
�����	
�1� ��������� � ��� � �����������. 2	� 
��������
�
 � ���14��	�
 �����
� �������� 	�� �����
��� ������ - ���	���
 
	����, �����������4

�� 	
�
���� ����������. 6
��
� �������, �	� �� �	�� 
�	
����, � ����

 ���
, �	� 
����
��	�
� �
�
� 
�� ������ � �
�
� 
�� 
����	�
�
 ��������
�
 �
�
��
	�� 
��� �����, ������
���� ���� 	��
�	� ��� 
magnetismus animalic.* ��������, � ����	
 ��	���� ������� ����	�
 ��
�� ������ � 
.
����� 3����� (� 	� ��
�� ��
�������� ����� �� 3�����), ���4�� � 
�������, �	�����;�� 	
���� ����	��� ���
	����, � � ���
�	�
 ��1	
��	����� 
��5��
�� �	�� ���
�� �������� ������	��- 
 

 
* =���	�� ���
	��� (���.). 
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�
 ����
��� («	��1�� �������
�
»); � ���1
�4
� � ���
�	�
 ��5����;
� ���
�� 
�	� �������� ������	������ �
�� ����
	�. ,�
�� 6
��
�� ������ �
  ���
��� 
�������, �	� ��
��
	 ���	�	�����	1 �����	�� �	��� ���	���� � ���	�����, � ����� 

�� «�������������» (Ellenberger, 1973). 

 ��	����1���� ���;
�� �
 3���� (����� XIX �
��), ����	��, ������� � 

��
� ��������� �
 � �
4��;�� ���1 �	����� �������
�� � �
	��1�� 
���
	����� ����	�����
����. 

� �
�
��
 XIX �
�� ��������� ������	 .��� ��
� � ����;
�
 ����� «�����». 
.��� ��
������ 
����1��� ����� �
��	���� ���	�
	1 � ��� �����-����1 ��
��
	 
(�
	�� ��������), � ��	
� ������ �� � ���	���
, ��	���
 � ������ �������. 
%����� .��� ������	����� ����� ��� ����������
���� ����
�� (��������
�� 
�
�	
�1��	1� �
�
����1�� �
	���); ����

 � ������ ����������
���� 	
����, 
������� � �
�
��� ��� ���
�
 �
	��1�� ���
	����� � ������. � ���
 
�����, .��� ���
�� ���� 	���� ��
��, ����� � ������, �	� ���
 ����	�����
���� 
��;
�	�
��� �;
��� 
 ����	��. � ����� ����	�� � ����
������ ���
�
 
��4
�� ��� ������������� ����	��
����� ���	����; ���� �������, � ��� �
�-
���, �	� ������ ��� ��	�-, 	�� � �
	
�������. $���
������ .���� ���� 	����� 
�����	�� ��������� ��	����� ������ ���� �
	���� ��	����� ��	�������: 



�����
������ �
�������� �� 7�
������ (1929) (Jacobson, 1965), ��	�	�
��� 
8��1�� (Schultz, 1932) � �
	��� ��������
�� ��� ����� 7��� 0��� (G. D. Read, 1968). 

)
���� ������� 6
��
�� ��
 ���

 ��	
�����1 	
���
� ��4
�� 4���� 
!���, ������� ��
��	���	
���� ��	���� ���� $. .
��
�� � �
�1���� ���� '. (1
�� 
(1910). � 1889 ���� � .
��
��� � !��� �������� ����	��� 3�
��. .
��
�� 
��
��������, �	� � ��4
�� ��
���������
� ��
 ���� �
� ������
��. 

% 	��� ������ ���
	�, ��� ���	�
 ��4
�� ���� ��
�
� � �
�������� 
���	���� ������	, �� ��������1 ��-������ � ���	��� ������
	��� ���
 
������. #��� �
�������1� ��4
�
� ���	����1 ��41 ����
��	��
, �������
��
 � 
�
���
��, ��
�����;
�� � ����	��
���� ���	����, 	� �
���� ��� �� �����
	�� � 
����
��	��
 � �����	���;
�� �
���
��.  �-��
�
�� �����

 �
	��� ���
�
�
�
� 
��4
�� ��	�
	�� �
������, ���� 8	������� �  ����
� (Stokvis und Pflanz, 
1961, �. 6): «��4
�
 - �	� ���
�	���
 ����
��	��
 � 	
�
��-��4
��� 
�
���	��	1, ���;
�	���
��
 � ����
 �
�������� �����
	��1�� ��������	� 
�
��
���
�
����� �������
��	��� - ���
�	����� �
�����, ���	����». #��� 
.
��
�� ������ ��������
��	1 � ������ ��� ����������
���� �
��
 � 
������ ��4
���� ������1�, 	� 
������ 8���� �	
���
	������ 

 ��� ��	
���
���
, 
�, ��
����	
�1�, �������	������
���
 ���	���
 (Ellenberger, 1973). /����� 3�
�� � 
1885/86 ����� ��� ��
���� 8����, � ��	
� ����	�� � �

 ��
�	
 � .�
�
���. 
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$ 	�	 � ������ �����1������ ����� ��
���;
�	�
� ��� �
�
�� ����
	��, 
�	�����;�� ��	
��
� (Breuer und Freud, 1895).  �����1�� �	�������1 ��
 ���

 
����, �	� ����� � �����1�����
 ������� ��4
�� ��������	�� 
��
����, 
3�
�� �	�4
� �	 ������ � ���� ���	
�
� �������	���	1 ���������	��
���� 
	
���� - ��� �����
�� ��4
	�� � �
	��� �������� ����������. % �����	�
� 
������� ���������� ����� �	��	�� ���
 ���
�
, � 	� ��
�� ��� ��	�	�
�� 
������ ��
 ���

 4�����
 �������	��
�
; �
���� � ����
� �	
���� 
�����1��
	�� � ������ ��;
����
��� �����	
����� (Faber, 1984). � %�
��
�� 
8	�	�� ����	
����� ���1 ���
�� ������
 ��
��
 ��
�� ��������� 6��	�� 
2������ (Erickson, 1967). 2����� �������	�� ���
�	�� 	
���
�	��
���� 
����	��
���� �	��	
���, ��	���
 ���� ������	����	1 ��� «
�����
 ��4
�
», � 
	
� ����� �	�� �����	
�
� �
���� ������
��, ��
 ������ �����
	�� ����
 
���
�
 (������
 ����	� �� ��- 
�
��� �����
�� ��. Ellenberger, 1973; Stockmeier, 1984). 
 

1.2. 5�������� &�&��1��� �&&��3�0���/ 
 

1.2.1. .�	��� ��%�	-� 
 

6��� �����	1� �������	1�� � ����������
� 8	�����
�� (Stockmeier, 1984): 
«6� 
;
 	��� 
 ��
�, �	� �
 	���
, ����	�
�, �����». 8���
�1 (Spiegel, 1994) � 
���
�	�
 ��;
�	�
��� ���
	� ������ ������	����
	 «�����1�� ���
	����� 
�������	�� ��� ������
�� �
���
������ ������. ������ ����� �� ���
� ��	� 

�	1 ���������». 2	� ����������
 �������
	�� � 	
���
� �	���� 4���� !��� (���, 
.���� � ��., ��	. ��: D. Langen, 1983) � ������
	 �����	1, �	� ����
�
�
 �
	
��- � 
��	�����
�	�� ������	�
�, 	�� ��� �
	
������
�	�� ���
	 ���;
�	���	1�� 	��1�� 
����
��	��� ��	�����
�	��. )
���� ��4
�� ���� ����� �������
����� ������: 
����
��	��� ���
�
�
��� ��4
�� 	�	 ��� ��� �
���
� �����	�� � ���	���
 



������ (	����), �	��� ��	
� ��� �
��	��
� ���1
�4
�� ��4
�� � 
���	����	��
���� ����� � 
�� ���	���� ������4�� ���
�
�
�
 ���

��, 
�
��;�
 � ���
���
�� �����-���� ����	����. 

6
�
, ������
��
 
����� 8����, �	� ��4�
���	1 � ����
��
��	1 ������ 

����
	
�1�	���	 � 
��
� ���
�
�� ���	����, ������� �����
���	�. 
$���
������ �������� ���
� ��������, �	� ����
��
��	1 ������ 
�	1 �����	�� 
�����1��� ������
����� ������	� (Hilgard, 1965). &��1���� ���� ������	1 	���
 � 
	�, �	� ��4�
���	1 ����
	�� �	���	
�1� ��	������� �������� �����	� � 
��	�
	�� ���	�	��� �	����1�� � ��
��� ������	
, �����
���, �����, � �	����	�. 2	� 
�����
	, �	� ��
�
�
 � ���	���
 ������ � �
14
� �	
�
� ������	 �	 
��������	
� ����	��
��, 
�
�� �	 ��- 
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4�
���	� ����	�����
����. .��� �������	�� �������
 �
	���, ��������;�
 
���
��	1 ����
��
��	1 ������: ����	��
���� ������1 �������, ��	���� ��
�� 
8���
�1 � 8���
�1 (Spiegel, 1978), �	��������
 4���� (Orne et al., 1979) � 
+���������� ��������������� 4���� .�������������	� � ������, �������	��� 
8���� � ���� (Shore and Orne, 1962) � �
�
�
�
�� � 
�
���� ���� .�����
� 
(1985). 

)
��� � 	��, �	� �
��� ��4
�
� � ������� ��;
�	��
	 ����������-
��������;�� ����1 (� �
� �������� 	
���� �	���� 4���� !���) �
���� ��
 
 
��	���
. 6� �����, �	� �
��� �����1��� ���	������ ������ � 
����	��
����� �
��
��� 
 ��;
�	��
	 ������-���� �������, ����
� ����� 
 
����
	�� �����-	� ����
��, �
	�� ��
��
�� ���	���
� ������. �
�1 
«������
�
» � ����, ����	� ��� ���1� ���
	 ����
�	� � ��	��1�� �	
������ 
����
��	��
�� � �� ������, �	� �
4�
 �	����� �	����	�� 
��� �;�	�����, � 
�
���
�, ������
�� �	
�
�, ����	�� ��� ������	��� ���1��, ���
	 � 
��
� 
��������
���, 
�
��1�� ���
. �� (Orne, 1959) ������	����
	 ����� ��� 
���	���
, � ��	���� �
���
� � ���14
� �	
�
� ������
 � ���

�� ����� 
�;�;
��, ��	��
�� � ����	�. )���� �������, � ���� �����
 �
�1 ��
	 
 � 
��
�����
���� ���	���� ������, �, ����

, �� «������
�� �� ��
�
� ���	���� 
��	�

� ����	����	�, � ��	���� ����	 ���1�����	1�� 	
 ��� ��
 co�	���� 
������» (Zindel, 1988, %. 186). � �����
��, 2�����, ��	���� ��;
�	�
� ������� 
� ����������
 ���� 	���� ��
�� � ����� � �����
���-������	��
���� �	����, 

 �������	�� ��	��;
� 	
���� ������. ����� 2����� ������	����
	 ����� 
(	���) ��� ���	���
 �	
����� ��	������, ��� ��	���� � ��
 ��������1�� 
���

�� ���������	 ��	���
 �
�����	
�1�
 ���
�
 (Erickson et al., 1978). 

8���
�1 (Spiegel, 1994) ����;�
	 �4� ���� � «��������» ���	����, 
��	���
 ���
	 ������	1 ��� 
�	
�	�
�� �������, 	�� � ��������� ������. ��-
�
����, ����� 
�	1 ���	���
 ����4
��� ������, �����������;

�� 
�	���	
�1�� ������
��	1� �
���
����� �������	��. ��-�	����, � 
����	��
���� ���	���� �������	 �
������
 �
�
������. �-	�
	1��, �� 
����������
	�� ����4
�� ��4�
���	1�. 

)��, � ���	���� ������ ���
	 �����	1�� �;�;
�
, �	� ���� ���

 
 
������
��	 	
��, ���
	 �������	� ���;
��
�
 �����	� � �
�
�����;�� � 
��������;�� �����	1, ���;
��
�� ����	 ����
���	1�� ��� �
����, ������ � 
�����, 	�� � �����
���
 ���	���� - (�����������). )��� 	�� �
 � ����	��
���� 
���	���� ������
 � «����	�� ��	1», �, ��
����	
�1�, ����	����
�
 ��	���� 
�� ��������������� �
�
��������. &��1���� (Hilgard, 1977) � ���
� ���� 



	
���� ����������� ��	�
	�� (�������1 � 	
���� ����������� =�
) ������	1 �	� 
����
���: � ��
�������
	, �	� � ���	���� ������ ��� ���� � �������

�� 
�����
�
�
�� ������	���� 
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��	���
 ���	
�� ����	��	 ������
�1� ���� ����� - � ���	����������	1 
���	���� ������, ��� ��	���� ������	���1 �����
	 �������	���;

 �����
�
. 

$	��, ���� ���
��	1 ��
���;�
 �����	
���	��� ����	��
����� ���	����.  
1. +���� (��
�. «��») 
 ����
	�� ���	���
� ��.  
2. +���� 
 ����
	
�1�	��
	 � �����-���� ������	� ��� ���4
��, ����	��, � 

��
��	����
	 ����� ��
�������� ��������	� � �����1�� ���
	����� ������. 
3, +���� per se* 
 
�
	 � �
�
 � ������	�, � 	
���
�	��
����� ����
��	���. 
4. +���� 
 «�������
	��» ����
	�, � ��
�������
	 ��	�����
�	�� � 

����
	��.  
5. !
 ������ ����
��
 ������. 

 
1.2.2. *���	�	�������� � !�-�	�	�������� ��-�����0, 

 	�������0� %	��� ��
	� ��%�	-� 
 

0
���1	�	� ��
���������� ����
	� � ���	���� ������ 
�1�� ��
�	� � 
��;
�� ���
�	
��. 2	�, �����

	��, ������ 	���
 � � ������ ����	��
���� 
���	����. ��� �������, � ���	���� 	���� ��
�������	 ��1��-����. 2	� 
���	�
	�	��
	 ���	���� �����	������, ��� ��	���� �	��	�	��
	 ���
	����� 
������. � 
�������������
���� 	
���� ����� ������	����
	�� ��� ����
��, � 
��	���� ����	���	 ��
��� ���� � ���	�
	�	�
� ������	����1�-	������
���
 
�	���	��� �����. +���	��
���
 ���	���
 �	����
	�� ��� �	 ���	���� ��, 	�� � �	 
���	���� �����	������. 2�
�	���
����1�� ��	����	1 � �����
 �
����� 
�
�
	�	���� 
���� ���	
�� 	���
 ���
��	�� � ������
�� ����	���
�����, 
��
������� ������� �� �������� ���	���� �
������� (Stockmeier, 1984). � 
���1
�4
� ���������	 �������1�
 ���

�� ���������	����� � ��	
��������, � 
	���
 ������ � ������
 �����, ������
 ������	�� �������	��. 2	� 
����������
���-	����	����� ��
�� �
��������� ��

	 �
�	� 	���
 � ��� 
��	�	�
��
 � ������� 
�� �
	���� ��������
�� (Edmonton, 1981).  �� �	��, 
�����, ��
��
	 ����
���	1, �	� 
��� � ����	�����
���� ������
	 ���	���
 
�
�������	�� ��� �	����, 	� � 
�� ���
	 �������	� ���;
�
 ������, ���1�� ��� 
�
���
��
��. 2	� 
;
 ��� ����
�����
	 ����	����	1 ���	���� 	����. )���� 
�������, ����	��
���
 ���	���� � ��������
�
 �����	�� �����	
�����	�� 
���
�
�
�� �����	���, ����� �� 
 	���
�	�
� ���� �����; 	��, ����	��
���
 
������� ���� ���
�	���, �����
�, ��� ���	��� � �
�������
	�
 (Kossach, 1989). 
 

 
* %�� � �
�
 (���.). 
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(���, ����
��4�
�� ������, �����������	, �	� �� ���	���
 � �
�
������ 

�
��	��. «7���������� ������� �;�;
�� "-" ���������	 ��
�	
 � �����
�
� 

���
�
�
��� ���	���� ��������	1�» (Zindel, 1988, �. 186).  �� ���	�� �����
 (�, 
��
����	
�1�, � ���	����, ��� ��	���� �	��	�	���	 ��
�����
���
 ��4
��) 



�������	���;��� �����	�� �;�;
�� �������	��� � ������
4
��	�. ����� 
��
� ��������1�
 ���	���
 �
��� �����
	�� ���

�� ����
��	��� 
��
����1�� ��4
��. !
���	�� � ���	��� �������;�
�� �	�
���
�� 
���	�����������, � ��	��;

 ��
�� 
 ��;
�	��
	 ������� � 	�, �	� � ���	���� 
������ ���������	 ����
�
 ������ ����	� (Applebaum, 1984).  ����	1� ���� 
�������	1 ������
�
 ��������	� �����1��� ����
�� (�rn
, 1983). ����� ���1 � 
���1 ������
	�� ������, ���� �� ���	���	1 ����	�����
��� ���
� ���
�4�	1 
�
��	���, ��	���
 ���	����
��	 �� �
��	�� � ��
����. ���
	��, � ������
, ��� 
���������	 �	�
�1�
 ����
��, 	���� ��������	1 ��;
�	��
	, � ��
 �
 � ������� 
������� ��
��
	 ������	1 �� �����
 ��	�
�� ��	����	1 � �	��� ����
	��� 
������	����
���� ����. 

 ���
��� �������
�� � ���	���� ������ ����4��	��, � ����	1 ��

	 � 
���14
� �	
�
� ������-��
��	��
���� �����	
�. )
������	1 � �����
���� 
���	����
���� ������	�
	, � ����	��
���
 ��4�
�
 � ���14
� �	
�
� ��	���
	 
�
�	� �
�����-����
������� (�rn
, 1959). �����
 ���
	����
	��, � 	
�
��
 
�;�;
�� ���
��	��. 8������ ����� ���������������
���� ����
��	��� ��4
�� 
� ��	�	�
��� ��
	 &���� (Hoffmann, 1977). 
 

1.2.3. *���	 ����������� ��%���0 ��%�	-� � ��	�������� 
 

 ���
 	��� ��� 3�
�� �	�4
� �	 ������, �	�4
�� �
��� �	�������� 
����������� � ������ �	��� ���	����
������. %�� 3�
��, 	
� 
 �


, �������, 
�	� ��� �������� ����

�� �����	
����� 
 

«�� ������� ��������� 	���
� �
�
�
 ������ � �
���
� �
��� 

���� ����
�
 ������, � � $�
� ��������, ��� � ��� ��	��� 

�
��� ���
�
�, ���
��	���
� �
��������� ����� ��
��� 

�
�� ���� ��
� ����
» (Freud, 1919, �. 193). 
 

+���� �����
	 ���1 ��4
�� 	���
 � � ����������
: «��4
�
 ���-
��	�	��
	 �� ��
� ������ �����	
�����, ��� �� �
�
	 ���
 ���������
�
 �� 
�	�4
�� "�
�
��-����	
��"» (Greenson 1981, �. 62). ����� � ����	 
�� �
4��;

 
�	����
 �	 ������, ��������;

�� � 	��, �	� ��4
�
 ����� �����	1�� � 
����	��
���� ��	����� � ����������	1�� � ���	�
	�	��� � ������� �� �
��	��
�. 
 
�������1� � ���
�	�
 ��;��	� ������ 3�
�� ������	����� �
�����	
�1�� 
�������� ������ ���5
�	� � �����	� ����	�- 
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�
��, ���;
�	���
��� ��������� ����
���
�	�� �������	���� �����
	�� �������� 
��
�
��.  ���

 � �������, �	� ����� ��
��	����
	 ����� ���	���
 �����
��	�. 
� ���1
�4
� � ������, �	� � ����
��
 ������ ����������	�� ������
�� 
�
�
��� (D. Gruenwald, 1982).  

3
�
�� (Ferenczi, 1952) �������	 �������
 �
��� ��	
������ � �	������� 
�������. 7�� 3
�
�� ����� ��� �
��
�� �
�
���. 8��1�
� (Schilder, 1921) 
���
� � �����
 �
��
���� � ��
�
� ��������, ����
� «�
	���1�
 -» � ���

 
��������
	 �����������	1 � ��
� �� ����
�����
	 ��	��	. 

!�����

 	;�	
�1� �������	��� 	
���� ������ ������
��	 +���� � 
.�
��� (Gill and Brenman, 1959). �� ��
���������, �	� ����� ���������
	 
��	���1 - �� --������	��, �������	 � �����	��	
�1��	� �	�
�1�� ������ - � 
	
� ����� ����������
	 ��41 ��	
����1�
 �� 	
� ��� �
����. '�	��� �������	, 



�	� � ���	���� 	���� � - ���	�����
	�� 
��� ������	
��, ����� ��� �	�� � � 
���	���� 	���� � ��������
�� - ��	�
	�� ���� --�
��1��	�. )���� �������, 
��	��� �������	��� 	
���� ������ ��� �
��
���� � �����
 -. 2	� 	
���� �����	�� � 
	
��� ����� � 
��������������� ��
��	���
���� &��1����� � � ����	
�1�� 
�	
�
� ���	�
	�	��
	 ����
�
�� ���
�����. 
 

2. ��(�#"� 
 

2.1. �����5� ��4���1, �&����
��2�1 ��� �����
� 
 

+���� ��� �� �
�
 ��
��	����
	 
 �
	��, � ��41 �
	����� �
�
�� (Spiegel, 
1994). %�
����	
�1�, ����� 
 ����
	�� �����	1� �����	��	
�1�� ������ 	
�����, 
� ����
 ������	1�� � ��;�� ��� �����	
���
�	��
���� �
��	��� ��� ��	1 
���	���� ���	1� ��
����1��� �����	
���
�	��
����� �
	���. 2	� �����
	, �	� ��
 
����	
���
�	��
���
 ������ 	�
���	 �����	
�1�� ��
�����	
�1�� ������	��� � 
���	���
�� ���
�
�
��� 	
���
�	��
����� ����. +���	��
���
 	
���� �4�� 
����

�
 ��� � ������ ���������	��
��� ���
	������� �
	����, 	�� � � 
���	�������� � ���
�
�
���� 	
�����. � 
;
 ���14
� �	
�
� �	� �	���	�� � 
��	�	�
���, ��	���� � ���
�	�
 ������	
�1��� �����	
���
�	��
����� �
	��� 
�����
	�� ���	� ��
�� �����	
���
�	��
����� 4������. ����� � ��
�1 � �
���� 
�
�	
 ����� �����	1�� �������
�� ������	��
���-	
���
�	��
����� ������� 
(�����, � ����� ���
	 � ����
��
 ���������1��� ��� ���������� �
�
�� ��

	 
����� �����1����	1 ��	�	�
��). 
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� ��	��;

 ��
�� � 	
����� ����
��	��� ������ ���� ���
��	1 ��� 
��������;���� �� ���
� ��	� ������� � �
�
��: �������
���� ������ ����
�	���� 
����� � 
������ �����, �������	����4���� ��
��
 ��
�� 6. 2�������. 

)
���� �������
����� ������� ������ �������
	�� � ���
�	�� ��
����� 
8��1�� (Schultz, 1979) � 8	�����
�� (Stockmeier, 1984).  ���
��	��� �
����1��� 
��4
�� � ����
��	��
�� ������, ��
	����� ��	���	� � 	. �. ���	
�
� 
���	���
	�� ����	��
���
 ���	���
.  �� �	�� �����1��
	�� �����
 ��4
�
, 
�����
�: «�� ����	��1�, 
 �	���� ����, ���	��	
 � �	� 	����... 	
�
�1 ��� �����, 
�� ��������
�... ��4� �
�� 	��
�
�	, ���� � ��� 	��
�
�	...».                                          

 �� �������;�� ��� 
������ �����
, �� 6. X. 2������, ����
�� 
�	�4
��� «����-����
	» ������
	�� �� �����
 �����1��	1 ����
	�, �	� 
�������
	 ��
�����
 �����-����1 ���� ���
�
�
�� 	
���
. "
�1 �������
	�� � 
	��, �	��� ��	1 ��������	1 ������	1�� ��	����� ����
���� ����
	�. 
 

«#� ������ ����� (
���� ����
 ��� ���
� ���� ������) � #� 

�
���� ����
����� �
��
���, ��������� 
�� � �
�
���� ���� 

� ����� (�����
� ������). &
�� #� ��� �������� (
���� 

����
), #��� ����� �
��� ���� ��
�� 	����
� (
��������� 

���
�
-���
 �������� � �����
� ������)» (���. �
: #. 

Peter, Hypnotherapie, �. 352). 
 

"
�1 2������ ���	���� � 	��, �	��� ������	1 �����
 ����
	�, �	���-
������	1 ���

�� � �������� ��� 
�� ���
��� ��	���� � ������	1 
�� 
��	����	1 � �������	�� ����� ����	�
�� ��	�
�� ����
����. $����1���	�� 
�������
 	
����, �����
�, ��
�
�
 ��;�� �
�	, �
��	��	
�1�� ��� ������ ���� 



��4
��, ���;
�	���
��
 � ������ «	
���� ����	����». (Erickson et al., 1978).  �� 
�	�� 	
���
�	 ����
 �
��	����	1 �
�1�� ��	�����, �	��� ������	1 ��	����� 
����
	� � ��
���	���	1 
�� ����	���	�� ��� �����	�� �
�����. 

���;
�	��
�
 2������� ���4��
�
 ������� ��;��	� ������ 
���
��	������ 	���, �	� ����������� �������
���� ����� ������, ��	���� �� ����� 
�����
����� ���� �����
��	������ ��� ��	���	���� � 
���
�	����, ���� ��-
����� ������
� � ����
�����1 �
�1
��� 	�����������. � �	����
 �	 ��	��
�4
� 
�����, ����� ��	���� ���	������ �
�	��
 �������, ��� ��	����, ��� �� ��
�
� 
3�
���, 	
���
�	 ��� ����

 ��	���
���, � ����
	 - ��5
�	��, �
���� ��
 ����� 
������ ���
	����	�� � ��;�
 ������� �����	
�����: �� �
	���1�� ���	�� 
����
	�� �������
��	��
 	
���
�	� � ����
	� � �
�1� ���	
������ ��	�����
�	�� � 
��	����
�� «�������;�� �	�4
��». 7��
 	����, ����� ����	
����� �� 2������ 
� �������
���� ����� ������ ���	 ���
�4
� ��������� ��	��� �������, �� 
������
- 
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� � �
�������� ������ �������� � �
�
�. !����� ����
�� �� �	��� ��	�, 

���
�, ����
	�� ������� �������� 2������, ������1�� � ����;���� � 
����
	��� ����
	� � ����	������ 	
����� � ���������1�� ����
��	�� 
����
	�, � 
�� �����
��� � �
������.  �� �	�� ������
 ���14�
 ���
�
 �����
	�� 
��
�� �������������	1�� � ����
	�� ��	�����, �	��� ����� ���

 
 ��� 
«��������� 4�	�� � ���;
�� �
�	���� ��	�������» (Watzlawick, 1982, �. 148). 

)���� 2������ 
������� ���	1, 
 ��� 
�� ���������: ����
 	��� ��� � 
������	
 17 �
	 � �
�
���
� �������
��	��, � �������	�� ���	
�� ������� 
���
	����� � ������	����, �������	���� 	
���� �����	���
�� ���
��, 
��������4�
 
�� ����	1�� � ������ � 	
�
���� 
���	�	���� � 	
�
�
 ��
� ���
� 
����. 2	� ���1�� ����
�� � �����
�� � 
�� �����1��� ���
	��� ����	�� 
��	�
�� �
������, ��
�� �������������	1�� � ��	�����, ���������	� � ���� 
������������. ����� ������ 	
���
�	�� 
����	� �����	1 �	� (Zeig, 1995), � 
���	��� ��
 ����
	�
 �
�
�	�, � ��	���� 
���	��
��� ��
��������	�� 
�	���;�
�� � ����� ���������1��� ������ ��;�
 �������, ���	�
 ������� � 
����4� ��������
 	
���� 2������, ���
�� �	 ������1��� ������� 
�� ��
�. 
)��� 	�� �
 � 
�� ����������
, �	� «��
��
	 ���
��	1 �
�����	
�1���», �����
	 

 	�, �	� 	
���
�	 ���
	 �����	1� �����	1 �
�� ���
�� �
�����	
�1��� � 
�
�����	
�1��� ����
	�, � ��41 	�, �	� 
�� ��� ��
1 ����4�� �����	���� 
	��1�� ��� 	���, �	��� ���	��1 ���� (
�
�� �
����1�-�������1��) ����� 
(Hammond, 1984). 

!��
 �������	�� �����
 	
���
�	��
���
 ���
�� ������ �� 2������: 
�
�����
�
��� �����
� ����
	�� ���	��
�
 ��	����	� � �
�����, 	� 
�	1 �
��
	�� 
���
	 � ������, ���	�
	�	���;
� ������� �����
 �
��	���, �	� �������
	 
��
	���������	1 ��
�;�
�� � ������ �
����� � ���

 ���
�	��� �����1����	1 �� 
� ��
���;
� �	��
. 2	� ��
�������
	 �����
 � 	
���
�	� 	���� ���
�	�, ��� 
�
�	��	1, ��
����	1 ���
�� �
�� � ����	���
 �	�4
�
 � ����
	�, ����
	 �
 
����
 ��	1 ��	������� � ������	1 ��������	1� ������	1 ���	�	���� ����� 
���
��� 	
���
�	�. 2	�	 ������ ����
 
 ��
��	����
	 ����� ������-���� «���4
���� 
��	�». /����	�� 2����� ����������� 
 ������ �� �
�
�
 ���

 	��
��� ��4
��� 
�����
���� (Zeig, 1995). 

���
�4�� 	
���
�	��
���� ��	���
	�� ����
	�� ����������� � ����
	�� 
� ��
� ������ �������	�� � �
�
������. 2����� ��� ��
��
, �	� ����
	, 




���	�� � ���� �����
��, ������
	 ��
 �
�����, 
��������
 ��� 	���, �	��� 
	
����� ��
�����1 ���
���. ������ ������ 

 ����

�� ������
	 � �
�� 	�, �	� 
����
	� 
 ��5���
	�� � 
 �������
	�� ��
�� 	�����, �	� 
 ���	�
	�	��
	 
���	
�
 
�� �	�4
�� � �������;�� �����, 	���� ��� 
�� ����	�
�
 ��������	� 
���������	�� � �����1���	��. 2���- 
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�� 
 �	�
����� � �����	
�1��� ���
�
��, � ��	���� �����1 ����
	� � 	
�
�
 
����	���� ��
�
� ����
4�	1 �����
��.  ���
	� ��
�� ��������	1 ��������	1 
�
�
�
 � 	�� �����
, 
��� �������1 � ����
���
 ��� 	
�����. )
� ����� 2����� 
��
��
	 ���
�� «���������� �� ���	�� ���	�������� 	
�����», �	� �������
	 
���;
�	���	1 	
����� � � �
��1�� ����	���	�
 ���� ����
	�. 2	� ��
�������
	 
�����
 � 	
���
�	� ��������	� ���
;�	1 ����
	� � ����	���	�
 
�� ����� 
�	�4
�� � ����	�����	1 �����	
���
�	��
���
 ��
����
�
 � ������� 
����
	��� ����
	�. 

���
����, ��������;���� � 	��, �	� ����	���
 ���
	 �������	1��, � 

���������	�
 ��	��������	1�� ��-���� (refraining), ������
	 ������
 � � ������ 
4�����. )��, ��� 2�����, ���1	��� �	 ����
��, 
 ����	����� �
��, �����, 
������
��, � ������	����� �	� ���� ����
��	1 ��� �
����, ��	���� � ��
���	�� 
� �
�1�� ���
���	
�1�� ������ ���������
�� (Zeig, 1995). ��������	� 
������� 
������
�� ������������ ��
��	���
� � ��	
��	��
 � ���
�	�
 ����
	�� �
�
�	�� 
(«	
���� ����	����», ��;�
 �
�	�, ��	��
�
 ��	����, ���	����
���). ��
��, 
�����1�����
 
������ ��4
�� 	��	 � �
�
 ������	1 ����������. .��

 �����, 
�
� ����
�
�
 � ���	� ��
������������
 �����������
 	
����, ����
	�� 
�	��;�� �� �	��� 	
������ ��������� �	
��
�����1��� ������� � ����
	�, 
�
�1� ��	����� ����
	�� ���������
�
 
�� ��	
����� �����	��	
�1�� ����;� 
������ �
�
, ��� � ����	��
����, 	�� � � �����	���;
� ���	���� (Erickson and 
Rossi, 1978). ��
 �	� ��
��
	 �����1����	1 ���	�	��� ��	�����, ��� «�
����� �
-
���
�� ���

, �
� ������	1 	
����» (Zeig, 1991). .��14�
 ���
�
 ��

	 
�����1�����
 �
	���� � �
���	��, ��;
�	�
�� ������� ��	�������;�� ����
 
����� ������. 

)
����� 
 ��������
	�� � ����
	
 	
���
�	�, � ��������
	�� � ����
�
��� 
���� ����
	� ��������� �
��	���� � ����
�� ����
	�, ���;
�	����;���� � 
������ �
4
�� 	
���
�	��
���� �����. 

�����
 ������� ������ �� 2������: 
•   ���
;
�
 ����
	� � ����	���	�
 
�� ����; 
•  ����
�
 
�� ��������	
� (�
������), ����
������
 ����	�����; 
•  ��	�������� ���	���	���� ������; 
•   ���
 	�������
 (reframing); 
•   ��
�����
 �� ����
	�� (pacing)* � �
��
�
 �������
�
 ��
�
� 

(leading)**; 
•   �����1�����
 �
	���� � �
���	��; 
•   ���	����� 	
���
�	��
���� �����. 

 

 
* 0
�������, �	�������� (����.).  
**  �
�
�
 (����.). 
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2.2. �����5� ��4���1 ��� ��2�@� ������������ 
 

����� ��	�	�
��� ������	�� � ������� �� 6-12 ����	����, ��� ��
1 ������ 
����
	�� ��

	 ����� �����1����	1 ���������1�� 	�
��, ����� � �����
 
���
	��� �����
��� 	����� ����	��� 
�� ���� �����
�1 � ���������� �
�
��. 
����
�
 ��	�	�
��� �
��	�� � ��� �	���. !��4�� �	��
1 ���	��	, ��� �������, �� 
7 ���	�� (�����
��, ��	���
 ������	�� � 	
�
�
 3-4 �
���
�: �����, 	��
�	1, 
	
���, �����
, �����
�� ��� �
����, ����	� �, ���
�, ��� �����	� ���). !� 
���4
� �	��
�, ��	���� ���	1-	��� ���	��	 �� �
�� ����
�� ������� ���	��, 
���������	 ������
�
 �
�
������ ��
	� � �������, �	� �������
	 ����
	� � 
����
��
 ���
����� ������� ���	���	1 �������	��
�� � �������;
�	��
�� 
(Thomas, 1983). 
 
2.3. �����5� ��4���1 ��� ��2�@� ���3����0������ �5��0���� �����
� 
 

 ���
��	���
 �����
�
 �
��� ��	�	�
���� � ������� �����
	 ���-
��������� ��	���� ����� �� (��
� (Langen, 1969). �����
 �����
�
 
��	�	�
��� (	��
�	1 � 	
���) �������
	�� ����
��	��� �
	
������
�	�� �������� 
«����� - 	��
�	1 - 	
���», � ��	�� ����
	 �
�
����	�� � ��	��
�
 ���	���
. 
/�	
� � �	�� ���	���� �����1���	�� «��
��	���
�
 � ���
 ������ ��
����1�
 
������» ��� «������, ��
��	���
�
 � ���
 ��
�	��� � �	

 ���
�
��».  

*����� �- %������� 
, 45-�
	
� ������� '. ����
 ����
�
��� � �	������
 ������	��
����� 

��
�������
����� ��
4�	
�1�	�� ��������1 ���
���� ���
���������.  ���
 
��
�������
����� � ��������
����� ����
������ �	��� ���, �	� � �	�� �����
 �
�1 
��
	 � ������
�� ���
���
 ���
���������.  ��	
��	 �
�
�� � �������� '. �������, 
�	� � 

 ������4�� 
���	��
���
 �����	�
 �����	�, ����������1 �����	�	��
 
��	���1��� ������	�, ���	��;
�� � 	��, �	� � �
���1	�	
 ������� �
�
��� 
�	�4
�� � 

 ��������1 ���1�
 �	����, ������
 � ��	����
� ����: «- 
 ����, 
�	��� �
� ������».  ���
 ����
�
�� ���� �
�
��� �
���� ������ ����
	�� 
���������� �
�
�
 � ���	��� �� ��	�	�
��� � � 4-� �
1 ������ �	����	1�� �	 
��	
	
��.  ���
 ������� ���� ���������� ���1
�4

 �����	
���
�	��
���
 
�
�
�
.  

+������ .., ����	
�	��, ������4�� 
����1�� �
	 ���� ����	�
�
 ����, � 
�
���1	�	
 
����	��� ������ �������� � �	�
�
�� �	
����� 	
�����. 
%	�����
�
 � ����	�
��� �����
����� 
���	�	����, � 	���
 ���	���
 ����� 
� �������� 	�����	��, �������4�� 
�� ��;
�	������, ����
�� �������� .. � 
���	���
 	����� �
�������	��, �	� ���
 ����4
�
 ���� �������	
�1��� 
��������� � 
�� ��41 �
�1�� 
����	
�1�
 ����
�- 
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�	��
. % ��������� .. ����� � 
�� ���1���� �����	� ���� ����
�
� 	�� �
��� 
������������� ��	����� ������ ���	
�1��	1� �� 10-15 ���	 ������; ��	
� � 
�����	��	
�1� ��������� �
�
�
 ����
��	��� ��	�	�
���.  � ���4
�	��� 10 �
� 
������� .. ������	�����, �	� �	�� ��� ������

, � ��������1 ��������	1 �	���� �	 
�
�����
	��. 
 

2.4. +��� ��4���1 



 
+���� - � � �
14
� �	
�
� � ��	�	�
�� - ���
	 �����1����	1�� � �������� 

	
���
�	��
���� �
���: 
•  ��	��
�
 ����	����; 
•   ����������
���� ����
���� (��
�������;�� ���� -); 
•   �����1�����
 � ������ ���������;
�� ������
���-����	��
����� �
	���. 
+���� � ��	�	�
�� � ���
�	�
 «��
�
	� �	
���	���� �����	
�����» 

����
��	�� ��� 	����, ����� ������ ��	���1 �� ����	�����, 	�� � 	����, ����� 
������� ����
������;�� 	
�����. 2	� 	
� ���

 ���	�, �	� � 	�	, � ������ 
 
��������	�� � �����
	��1�� 	
���� �������
�� ��4
��� �����
����.  �� 
�	�� ��	�	�
�� ������	����
	�� ��
���;
�	�
� ��� ��
��	�� ��������;� � 
����
	 ����� ���1 � �
�
 ����	� � ����	�
�� ������1
. 

%�
��
	 
;
 ��� ����
���	1: «���	�� ��� �� �
�
, ����� ����
	�� 
 �
	���� 
�
�
��, � 	
����� ����
�� ��������	� ���
	�����» (Spiegel, 1994). 

� �����	� ��	���� �� ����	����� ����
�
 ���
�
 ��

	 �
�
�
, �-
�����
�
 � ���1�� � ������ � �����
����� ���
���� ���	������ (Wengele, 
1988). +���� (� 	���
 	
���� ��������
��, ��� ��	�	�
��) ��

	 � 
��
��-
���
���
 ����

�
 - � ���
�	�
 ������ 	
���
�	��
���� �	��	
��� - � ��
-
�����
���
 - ��� ����
�� ��	���� �� ���1� ��� ��� ��	��
�� ���
��� 
�;�;
��. ����� �
�
��-�
	����
���� ���
�	��, �����������;���� ����
���� �� 
����	���, ���	 �
�
�
 (Wengele, 1988) � &��1���� � &��1���� (Hilgard und Hilgard, 
1983) � ��. !�����
�, �	��� ���
���	1 ���
��
 ���	���
, ����
	 ���
	 ����	�	1�� 
�����	1 ���	����
� � ���
 ������-����1 ����	��� �;�;
��; ��� �
 ���� 
�����1����	1 ��
�����
���
 ��4
��, � �
���1	�	
 ��	���� ���1 �
�
�
;�
	�� � 
�����
 ���	� 	
�� � ������
	�
	 ��
 ���
�	��, ��������� �������
�� 	
��� �
�
� 
���	�
	�	���;�
 �����	� 	
�� � ��. 

����, �	� ��� ���
�	����	� ��4
�� ���	�	��� ���
����	��� 	����. 
$�
� 	
���� ��������
��, � 	���
 ����� ����4� ����������	�� �	�����;��� 
�	 ���
� ����
	���, ��	���
 �� ����� ������� ��	
�����
��� ����
������	 
������
���� 	
���� ���
�� � �	�
����	 ���1 ������
���� ���	����; ���	��� �	� 
	
���� � ����� ����	 �	�	1 �����
	�� ��� ���1
�4�� �����	
���
�	��
���� 
�
��	���. 
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$����1�����4���� � ������ �
�
�� 
���	��
���� � ���������	��
���� 
���4
�� 	
���� ������ 6. X. 2������ �	����� �����
��	��� ���
 ��������	� 
� ��	� �
�
��. +���� �4
� ���
 ����

�
 ��� ��	�� ����	���� � ���
 ��	��� 
�������� �	
��
���, �����
� ��� ��	��� ������
�� ����	���� ��	��, � 
�	���	������, ��� �
�	
���, ��� ��	��� ���
��� ���	����� � 	. �. 

� ������ ����
������;
� 	
����� ����� � ��	�	�
�� ����� ���
��	����	1 
��
��
 ��
�� ��	�

�� ��������
�� �, �����1�� �	� �������, �������	1 
����	��� � �������	1 � �	���������� ��;
�� ���	���� ������1� (Stockmeier, 1984). 

��� ���������;�� �
	�� ��� �
 � ���
	��� � ������-���� ���������;��� 
�����	
���
�	��
����� �
	����� (������-����������
��� - ���������	��
��� 
���
	��������) ����� �����1��
	��, ��� �������, � �
�1� �����
�� ���	��� � 
�
�����	
�1��� ��� ��	
�
�� �����������. � ������	�����
 �
�1� ����
	�� 
������
�
 ������ � �����
��.  �� ����������� �����
	�� ��
��
�
 
�����1������ ����	��
����� ���	���� � ����	���-	
���
�	��
���� ��������. 
���1�
�� (Wollberg, 1983) ������
	, �	� � ������ ���	����
�
�� ������-



����������
���� 	
����� �����1�����
 ������ ��� 	
����, ��
�������;
� 
������	1 ���	��
�� �
���1	�	�, ���
	 ���
�	� ����	
�1�� ���1��. 

*	� ����
	�� �����1������ ����	
����� � 	
�
�
 ��������	
�1��� �
����� 
��
�
�, 	� � �	�	 ��
	 
	 �������� ����, ��	� � 
���������	�� ������� 

����1�� �
���� ����	 ����
�	� � ��
��	���;
�� ����	���	��
����� ����4
��. 
!�, ��� �������, ��� 	��� �	��� ��
�
� ����	1 �� �	��, 
�������� ���

 
���	
�1�
 �
�
�
. +���	
����� �� 6. 2������, ������
�� � �
�������� 
������� ������	��
���� �
�
�, ��
�������
	 ������
�
 
 ��
1 ���	
�1��� ����� 
�
�
�� (�	 10 �� 40 ���	��). #��� �
�1� 	
����� ����
	�� �
�	���	�������� 
�����	�, 	� � 	���� �����
 ����
��� �
�
�� ����	 ����	�	1 ������� ���

 
��������	
�1�� �
���� ��
�
�.  

#��� ������	������ � ��������� - ��� �	� ��	����� 
;
 3�
�� - � ���� 
�����
�� �����	�	��� � ����
��
 �
�
�� �����	���
�� � �
�
��� �	�������	�� � 
�
�1�� ����	
�1��� 	�����	���, 	� ��������� ����� ������� ������, 
��
����
��� 6��	��� 2�������, ������
	�� ��������	1 ������	1 ���14�� 
��
�
��	1: 
 

«�
�������� 
� �
������� ��������� � ������, 
� ������ 

������
�
 ������ �������... ��������� � �
���
 ��� �
�
, 

	�
�� � ����������� ��
�
�� ������� �������, 
 � ��� �
�
, 

	�
�� ��
������� ��
� �
������� �����
���» (Zindel, 1988). 
 

+���� � ��	�	�
�� ����	 ������	1 � 4������ �����
 ���������;�� 
����
��	��
�, ��
���	����� ����
	� ��������	1 ����� � ���

 ���
�	�
��� 
�������	�� ����� ����	�
�� ��� 	
�
���, 	�� � ��������1�� �
�
- 
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������. )
� ����� �� ����	 ��
��	1 ���
	�� � �����
��� ����1 �
��� 	
��� � 
��4�� ��
� ��� ����
	�� �� ������ ��	�����
� � �����	
�����, ������� � 
���
��	��� �	�� �����	
���
�	��
����� ����
��� (Schüssler, 1995). ��� 
����
	
�1�	��
	 �4 ���	, ��
� ��� ����;� ��������� ��	�	�
��� � 
���	����
�
�� ������-����������
���� ������
���� 	
����� ���� ���	��1 
��
1 ����4�� �
���1	�	��. 
 

*����� �- %������� 
 
+������ �., 50-�
	�� �����������, ��
 4 ���� �	����
	 �
���������;��� 

Ulcera duodeni et ventriculi;* 
� ��
 ���� ����
�
� �	�
�	���� � ����	����. 
!
���	�� � ��������
���
 � ���	
�1�
 �
�����
	���
 �
�
�
, ���
��
�� 
 
����
������. +������ �. ������ ����� ���	�� ulcus-�����	�, �� �
�� �
�� ����
�	� 
� � ������
� ���
� �	�
	�	�
��	�, 
� ���� �����;� ���1�� ��1	����	��
���� 
��	�����, ��	���� �������������1 
;
 � ��
� �
	�	�
 ��� ����
��	����. 
 ���
	�� �����
�� ����
 	���, ��� 

 �
	� �������, � ��� ��
�� �
�	� ����	� - 
����� � �
�
�	�� ����	1�� � 

 ����;�. � ����
 ����� 	
����� 

 ������ 
���	���� ���	� � 
 ������;�
�� �
�
�� �
������
 ����.  �� ����
�� 
��	�	�
��� ����
�
 ���
�
 ����������1 �������	�� 

 ����	�
��� 	
�� � 
�����
��� ��� �
����� � ��4
����. � 	
�
�
 � ��;
� ������	� 8 
��������4���� ������
�1� � ����
�
� ��	�	�	�
��� ������-����������
��� 
���
	������� �
���� ��
����������1 ����	�� ������	�� �����1��� 
������	�: «����� ������� � �	���� � �
�� 
�	� � ���
� �
�1
, ����� ���
	 ��
 



����;

?».  ���
 ��������	
�1� 10 �
���
� ���	���
 ����
	�� ��;
�	�
� 
����4����1, ��	� ��
� �� ��
�� �����
�� �
�
��� ��	����� � 

 ���1 � 
���1 �������� �
������
 
��������.  ���
	�� ���� ������� �������1� 
���
�	1 ���� ���	
����
 �	�4���. 

 �� ������	�� 	
�
���� �
�
������ � �;�;
�� ���������	��
���� 	
���� � 
����	��� ��-�� ���
� ������
��	� �
����1�� �
�	
�1��	1� ���	� ��

��
���	 
��������
�� � ���

 ����� ����
 ���
����1�� 	
�
��� ���	��. )��, 9�
 � 
6���
�-.���4�
�� (Johnen und Müller-Braunschweig, 1988) ���	�	����	, 
 

«	�
 ���� ���� �
������ 
� ����������
� ��
���"��, 	�
 ��-

����� � ������� �
��
�� ���
 ������ ����� �
�
�. +
, 

��
�� �
�
, 
����������, 	�
, ��� �
�
 	�
�� ��
��
��
 

������� �����
�
 �����
��, � ��
 �
�
 �
�������
����, 

����� ���
�� �� �����
�
 �
��
��». 
 

$�
� ��������� ��	�	�
��� ��� ������� �
	��� ��������
�� � ������-
����������
���� �����������
���� �
	���� ��
��	����
	�� �����

 
�����	�����.  �� �	�� ��� �
	��� �����	
����� �� ���
� 	
���
 (��. «)
���� 
�
�
�� ��� ����;� ��	�	�
���») ��	��	�� 
���
���. 
 

 
* -��� ��
����	��
��	�� ��4�� � ���� �
����� (���.). 
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2.5. ��
��4�9� ��5�
���1 � ��
������9 ������0��4�&5��� 

�&&��3�0���1 
 

 �� ������	�
 ��	
��	���, �����;
�� ��������� � ��	�	�
��� � ������, 
������
	 ��
��	�
�
, �	� �	� �
	��� ���
�	��� ���	� ��� ��
� ������ ���4
�� 
(��� �� ���
����1��	�, Haag und Birbaum, 1984). )��, (��
 Langen, 1983) �	�
��
	 
�� ������ �������� � ��	�	�
���, �	� � ���
	 �����1����	1�� �� ��
� �������, �� 
������
�
� ����
�� � �����
�� �������� � ������
�	�
�� ��������� 
��������. % 	���� 	����� ��
�� ���� �������	1�� ����
�	
�1� � 	
� �������, 
����� �
�1 ��
	 ��41 � 	�� ��� ��� ����
������;
-����	�	���;
� �
�
��. 
����� ���� ����� �����

	��, �	� ��	�	�
�� (��� �����) 
 ���
	 ��	1 � ����� 
�	
�
� ���
�	��
 ��� ����� ���	��� ���4
��; ����	��, �� ����� 
�������	1�� � 	
�, �	� ��� ���� ���4
��� ��� ��
�����
���� �
�����1�� 
�������� ��	�	�
�� �
���	����
	 ���14�� 	
���
�	��
���� ���
�	����	1, �
� 
��� ������.  ��	��� 	�
���	�� ���1
�4�
 ����
������.  �����1�� ����
������, 
���4
�4�� 
���
��;�� ����
���, 
���	�	���, ����
 �������
 ������� ����	��
��� ��	��	�� 
�
� �	�
	�. $������
 
������ �
���1	�	�� � ��������
����� ���	� 
 ���
	 � 

���� �����
 �����	1 ����1-����1 �����
	����	
�1�� ���
��.  
#��� 
;
 6
�
� � 
�� ����
�� (Meyer et al., 1991) � ���
� ����
�	�� �	���
 �� 

������ ����� � �����	
�����, ����
�� ������� ���	�
	�	���;
� ��	
��	��� 
����	1 �� 1989 ����, ���4�� � ������, �	� �����1�����
 ��	�	�
��� �� ����
��� 
����
 
 ���������
	 ��	��	, � �
���� �	��� �
�� ���� ���	������	���	1 
�
	��
 ������
��: ��
 0�����
�� (Rohrmeier, 1982) ��������1 �������	1 
����
������ ��	�	�
��� � ������
 �� ���	� 2000 ����
	��, � ������ - � 450 
����
	��, ����
� � ����
���� ���	��
 
���	�	���� 	;�	
�1��	1 ����
������ � 



������
��	1 �� 
����
��	�
��� �����	
�1��� ���
��. 0
���1	�	�, ������� 
�� �����
 ��
�������� ����	�	� �
	���, ���� ��
1 ����4���: ����4
�
 
��	����� � 70%, � �
���
 ����4
�
 � 50% �����
�. ����� ����	
�1�� ���� 
����
	��, �����4�� � ����� 	�
���, 
 ���� ����	� �� �����
. 
��	��
�	��
���
 ����
������ ���
�	����	� ��	�	�
��� 	���
 
����
���	�������� ����4�
 �
���1	�	�: ����4
�
 ��	����� � 65 % �����
�; 
�����

 ������� ����
	 ����4
�� ��� � ����
	�� � �������� ������, �
��
��-
�������	��� 
����������, 
���� �
�������	���, �	������ � �
��
������ 
��	��
�
� (Bühler und Biesenecker-Fjornes, 1986).  ���
	 
���� ��� �	�� 
����
������ ��� ��
������� 
����	
�
 (15-20 %), �, ��	� �
�1 ��
	 �� 
����
������, 
 ���4
�4
� ������ ����
���, �
���1	�	� ��������	 � ������� 
���
�	����	1 ��	�	�
���. � 	��, �	� 	���
 �
	��� ��������
��, ��� ��	�	�
��, 
� ��������� � �
������	���� �
��������� �����	
�� �������	 � ������	
�1�� 
�
���1	�	�� ��
� ��� ���������	��
���� �����
�����, ���- 
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�
	
�1�	��
	 ��� �� 
����� ����
�
�� � �	�� �����	� ���	�
	�	���;�� 
���
��;�� ���	
���� ��	���� ����
������, ��	���
 �	���	�� � �
�
�� 
���
�	���: ������ � 
�� ����
�� (Kaluza et al. 1986) ���������, �	� � 108 
���
�	�����, ��	���
 �������� ����;1 �� �	����	��������� �����	
��-
�
�	��
���� �
�
��� ��������
, ����
�
, 
���	�� � �


 �	
����� �� 
����
�� � ��	���1�� ������� �	����
�	
����� �������	
����� � 

��
����
 ��
14
�
 ���� ������
��� ����
	��� ��
����	��, �������1.  �� 
����
���;
� ��	���1�� ����
������, ����
�
�� �
�
� 6 � 12 �
���
� ����
 
������� 	
�����, �	� ���
�
 ����
�� ��������1 �	����1��. � ��	���1�� 
�����
 ���

�� �����
� 
 ����. 

8	
		
� � 6� (Stetter und Mann, 1992), �������� ��4
������	��� ��-
��
�	��� �	����, ��
�� ��
��� ��
 15 ������������ ����� � 1984 ���� 
����
������ ���
�	����	� ��	�	�
���, ���	�
	�	�����4�� ���
��;�� 
���	
���� ����
���: �� ��
� (�� ������
�
� �����) ����
������� ��	�	�
�� 
�������� ���
�	���� � 	��, �	� ����
	�� ���

�� ����	����. 

)
� ��
�

� 6��
� (��� ����� ��	��	
), ����
 	��� ��� ������� ����
�
�� 
����
������ ���� ����4
�, ������ ���
�	����	1 ��	�	�
���. 

����	1 �� ����
�
�� ���

 	���� ����
�
�������� ����
������ ��-
������ ��� ��	�	�
��� ����� ��	���	1�� 	����� �
, ��� � ��
��
: � ������ ��� 
���������	��
���� �����
�����, �����
���	��
���� ���4
��� � � ���
�	�
 
����	�	���;
� 	
����� ��� �����
����� ������, 	� 
�	1 � ��
��� ��
	
 �
�� 
�� 
����

�� ������
�. � �	�� ������� ��	�	�
�� ��
��
	 ������	����	1 ��� 
����	�� ������
�� � 	�
���;
� 
����	
�1�� ������ 	
�����. 

�	���	
�1� ������ 0�����
� (Rohrmeier, 1982) ����;�
	 �� ����
�������, 
����	����4�� � �
��� 448 ����
	��. ��
���� 
�� ���
�	����	1, 0�����
� ������	 
� 53-80% ����4
��, ����
�, �� 
�� ������, ������	1 ���	���	�� �
���1	�	�� ���� 
����

 
����	
�1��. #�	1 ��
�
�� �� �������	
�1� ���
4�� �
���1	�	�� 
�
�
�� � �	�
�1�� �����	�� � ��	��
�	��
���
 ����;
�� � �
���1	�	�� 
�����1������ ������, 	����, �����
�, ����
 ���� �����
� ������
��� 
(Crasnileck, 1982) ��� �
�
�� ������
�� ����	
���: ����
 � ��
�
� 5 �
�
��� 
�
���� � 87 �� 100 �����, �	�����4�� ������
�� ����	
��
�, ����	��� ���
��� 
� 
 ����������1 �� ��	
�
�� ����� ����. +���
 (Grawe, 1994) � 19 ����
�������, � 
��	���� ���� ���	� � ��;
� ������	� 1068 ����
	��, ���� ��	����	1 ������� 



���
�	����	1 ������, � ����
��	� ��� �
�
�� ���
�, ���������	��
���� 
���4
�� � ����	����	� ��. ,���4
�� � ����	���	��
, ��� �������, ����� 
���	
�1�� �����	
�. +���
 - ��� ������� ��4
 - ���������
	 
�� ����

�
, 
������1�� � �����
	 ������ ���
�
 ����

 �
�
��� 	
����, �
�1� ��	���� 
����
	�� ���������� ����	���� ��� 
��������. )���� �������, � ������
, �����, 
�����1��
��� � ������ ������� �
�
���� ����, �	���	 ��� 	
���
�	�� ����� 
���
	���� � 
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«��
 ���
��� $""�����
��� � 
�
���� 
������� �����
�
� 

�
��
���� �	����� 
�������� � ����������, 	�
�� 
 	��� 

��������� �
 ���
���� ����
���������	���
� ��������, 	�� $�
 

����� ����
 � ���
���� �
��� (Grawe, �. 637)». 

 
%���;�
	�� � ����4�� �
���1	�	��, ���	���	�� ��� �
�
�� ���
� ����
��	��� 

������.  � ��
� �
���	��	�, ����	��
���� ���1�
���, ��� �����
�
 ����, 
�������
	 ����
��	��
 � �
����� 	
�
���� ��������
�� � ��	���1 �� �����
� 
(Spiegel, 1994). +���	��
���� ���1�
��� ������ ���
�	��� � �����1��
	�� � 
�
����
 ��
 ���4
 100 �
	; �
���
 ����;
�
 � 
� �	���	�� � 4�	������� 
��������, ��������4�� ����	����, �������� ����
	� � ���	���
 ������ (Spiegel, 
1994). � ���14��	�
 �����1��
��� 	
��� ����
��	�� ����������;�
 ������, 
�	��
���;�
 �����
 ����
	� �	 
�� ���
�.  ���
	�� ���� ����	1 
�����	��	
�1� ���1����	1�� �	��� �������� � ���1
�4
�, �����
� ������	1 
����	�� ����	��� ���
�� ��� �
�
�
 � �����	� ���� ��� ��
;�	1 ���1 � �����-
���� ������ ���	1 	
�� � 	. �. 8���
�1 (Spiegel, 1994) ������
	 � ���
�	�
 �������� 
	���
 ���	���� �	���� � �����, ���		�����	��
���
 ���4
��, ���
�����
 
����	���, ��	���1 �� ���
�
�
�, �����
�, 	�
�� �� �	������ �	 ���
�� ��� 
��	���1 �
��. 7��
 � �����
 �	��	�	��� ������	�� ���	����������� �	�
	�	�
�
 
��	����
�
 �������� � �
�
�
 ����� ���������	1�� ��
������	��, ������1�� � 
���
� � ���� �����
�� ��4�
���	1� ������� ��
������� ��	��
 �
�����. 
 
�
� ������ �
�
�� 
�������� ���	�� ��5���	1 ����
	� ��	1 ������ � 	�, ��� 
� �������	��, � � 	�� �����
, 
��� ����
	 �����	����
	�� ������ ��� ����	���
	 
�
�
� �� �	���, �	����	1�� �	 
�� ����
�
��. 7��

, ��
��
	 ��
���	
�
�1 �	 
�����
	������ ����

�� ������ � ����
	��, �	�����;�� �����

 	��
���� 

������� �
��
���� � ������	� � ���������	��. 
 �� �����
 ����	� 
�������� ���	��� ���	���	1 �
��
 �
�
��� � 

��	��
�
��� � ��	�	1�� � 
�� ����
��	����	1, �	��� ��
��	�	����	1 ���-
����
�� ���
��� ������� ��� ���������	� �� �	���� ����
	� � ����	�
�� 

���������1�� ��	�
���	�� �� ����	� ��� �������������. % ������	��
� 
�����1������ 
������� ��4
��, � ��
����	
�1�, �


 ��	���	����� �
	���, 
������
	 ��
��	�
�
, �	� ��
 ������	� �	����	�� �


 ���
�
�
���. $�
� 
�	� �	���	�
 ��������	� �����1������ ����	
����� ��� ���������1��� 
�������
��	��� �
��� ����	
���
�	�� � ����
	�� ��������� �����	1 ���
 
�����	� ����	
�����. ����� ��
��
	 ��
���	
�
�1 �	 ��
��	���
�� (��
�;�� 
�
�	�, �����
�, � 
���-������	��
���� ���������������) � 	��, �	� ��;
�	���	 

��
 �����
���
 �������, ��
�����
 ��	���� ��
��� ����������
	�� ���
�
�
� 
(Hammond, 1984).  

� ������
�
 ��
��
	 ����
���	1, �	� ����� (	�� �
, ��� � ������������ 
��	���� ����� � - � �
14
� �	
�
� - ��	�	�
��) ��
��	����
	 ����� 	���� 
�����	
���
�	��
���� 	
����, ��	���� ������
	 �����

 ������� 
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���
�	����	1� � �������
	 �����

 ���	��� ����;1.  ��	��� ���� �
	�� 
����
 ����
�	1�� ��
� 	��, ��
 ����	���	��
���
 ����4
�
 ����� ��	1 
���	���	� ����
��	��� 
���14��� �����
�	�� �
����, �����
�, ��� 
�������	
�1� ��	��� ������
�� ���	����� ��� ��� �������;�� ��-
������1�� ���4
���. 

*����� �- %������� 
, �������� 7. � 	
�
�
 ���� �������� 	��
��� ��������1�� ������ 

���4��. � ���
 ����� � ��� �����
 ���	� 
�
�
�� ���
;�	1 ����
�, 
����
��	1 � ������� «������ ����;�» � ����;�	1�� � ���1���; � �	��� 
�����
������1 ������	�
��
�
 �������1��� ��
����	���. � �
���1	�	
 
����

�� ������
��� ��	����� ������ ���� ���	���	� ����
�
 ���
�
 
�����
�	�� ����� � ��������
�
 �	 �������� �	���� � ������. )
� ����� ��
���
 
��������1 ��������	1 ��	���	1 � �
�
�
 ������������;�� ������	�� 
�����
��	��� � �
�
�	� � ���1
�4
� �����	
�����. 
 
3. 	 �(�#"�, %	$�	�	�� " %	�,>�#"� ���"�"�+"" 
 

!����� � !
�
���� ��;
�	��� ����
���� ������ � ��	�	�
���, ���� �� 
�����	
�
� ��	����� ��� 9. X. 8��1�, � 1981 ���� ��;
�	��
	 !
�
���
 ��;
�	�� 
������, ��	���
 	���
 ���;
�	���
	 ��
����1�� �����	���� � �����	� ������. � 
����� ��;
�	��� ���� ��	�
����	1 ������ 	
� ��� ��� �
�	�� ����	
���
�	��, � 
� ��;
�	�
 ����
���� ������ � ��	�	�
��� 	���
 � ������ ��������	
�
� ������ 
��	�	�
��� � ���������1� ����	����;�� 	
���
�	��. +���� � ��	�	�
�� 
����	�� 	���
 � � ��	����
 �
�������� �����, ��������
��� �������1��� 
���1����� �������, �, 	���� �������, �
�
�
 ���
	 ���;
�	���	1�� �������, 
���4
�4��� ��
����1�� ������	
�1�� �����	����. 

'�	�	�
��� ���� �����	1�� ��41 ��� ����;� ���
�� ����	�
��� ���	� � 
����
��	��� �
������� �����
��, � ��� �	�� 
�������� ����
	
	�
 
��������	��. !����
 � ����	��
���
 ���
�	� ������ ���
;��	�� � ���	�	��� 
����� ��
���
 ������� (Kossack, 1989, �
���
 �����
), �� ��	�	�
��� ��

	�� 

����1�� ����4�� ��
����� (�����
�, Kraft, 1989). ������ ��� �����
�� ������� 
� ������	
�1�� ��
����1��	� «�����	
�����» ��
����� ������ ���� 
«��	�	�
��», �����
��� � 	
�
�
 8 ����
�� �����, � ������	
�1�� ����, 	���
 
���	��;�� �� 8 ����
�� �����. 7�� ����
�� ������ 	���
 	�
��
	�� ��� ������ 
2 ����� �� 8 ����
�� ����� ������. ����� ������� �� �����
 	�, �	� 	
���� � 
����	��� ������ ��
	
��
���	 ���

�� � ���4����	��, �	��� ��
 
���	�	���. 
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��*��#) ���%") 
 

1. ��*.) 
 

, ������� �� �� 
�	1 ���	 �
�
��� ����. %
�1� - �	� 
 �	�-	�, �	� 
��;
�	��
	 �
 ��, �	� 
�	�, �
�
����
��
 ���
�4
� ����
	�, 	�, �	� ���� 
�
�
��	1 ����. 6� �����
� ��� �
�1
� 	�, �	� ��	�������
	�� � �
�����
	�� � 
����
�	�� ���� 

 ����	����. 6� ��
	�������
� �
�� � �	�� �
�
��� 



�
��	��	
�1��	1�, �� 
�
� � ����� 

 ���5
�	���� ���	��, ��	���� 
��������	��
��� ��� ������� ����	�
�� �
�1� (Cierpka, 1992). #��� � �
���
�� 
��

	�� 
��	���� ���	 ���� � ����	
�1���� �
�1
, 	� � ����	�
�� ����� � 
���1 ���� �
�1� � ��
��	����
	 �
�
 ���
�4
� ���
. $, ������	, ��� ������ 
����	����� ���	� �
���
� ���
	 �	�
��	1�� � 
�� ���	��
�� � ����	�
�� �
�1
. 

���
�
�
�
 	
� �����
���� ������
��, ��	���
 ����� ��	1 �����
� 
�
�
��� ������	���� � ���
�
� �
�
��� 	
����
�, ������	, ��
�� ����
��, � �	 
	���, �	� ��������
	�� � ���	�
 «�
�1�». %
�1� �	� ����� ���14
, �
� ��	�	�	 
������������ ��� ������
���
 ��5
��
�
.  ����	
���
�	� ������	�����	 �
�1� 
��� ���	
�� �	���� �	�4
��. � �
�
��� 	
����� 
�������� ���
�
�
�
 
�
�1�, ��
 ����
�����
	�� «����
�	�� ���1» �������� � ������ ����� �����
 - 
�
�1
. 

%
�1� �����	
�����	�� �������
��	��
� �����
��. 2	�� �� �	�����	�� �	 
������
���� ���. ��
��, �
���� 
���� ����� �
��� ����	 ���14
 �
� ��� 

�����
��. ������ (Kaufmann, 1994) �������
	 ��	���1�� ��
��1�	����
���� 
����� �
�1� ��� «�
�1� �� 
����1��� �����
��, ������������ � ����� �
�	��». 
� �	�� ���
�
�
�� ����
�����
	��, �	� �
�
��
 �	�4
�� ���������1 ��� 
������ �
��� 	�
�� �����
����. ����� 	�� �����
�� ���14
 
 ����	 ��
�	
, 
��� ���� ���4
�, ����� � �� ����
 ����. !����� � ����
�	�� ��������
� - 
��� �������, ����	
�
� � �
	
� - ����
 ��	1 ��
�� ���
	 � ��	���1�� 
�	�4
��� � �	
������� � �
�1
. 7�������	 	���
 	�
	�� ���	
��� ��� ���
�
�
�� 
�
�1�: ��
��	���
�� ��
�� �
�1� � ����;
�, ��� ��
�� �
�1�. ����� � ������� 
���
� 
�	1 �
	�, �� ��	�	 �����	1 �
�1�, ��	���� - � ���
�� ���
 - ������� 
���� �������	1. ��� 	���������. (���
 ��
��	���
�� � �
�1
 ����	�� � 
����� ������� ����	�
�� �
�1�.  ��
�	� ���� ���	
��� �������	�� � ����
�	-
��, � ��
 �
 ���	��� ��
1 �������� ��	����� ��;
�	������ ����	�
�� 
������� �
�
�.  �� �
�������� �	�� ���
�	�� ��������	�� ���
 ������, ��	�� 
��	���� ����	 ���	
�� �, � �����
 
��� �������	�� �
	�, �
- 
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�1�. 0������������
 �
��� 	
�, ��� ������ �� ���	
��� ��
��	����� �
�1�, � 	
�, 
�	� � ����� �
�
 ����� ��	1 ���;
�	��
�, ����	� ������	����	1 � ����
 ���	����, 
�����4��;�� �
�1�.  

!�4
 ��;
�	�� ��
���	����
	 ��������	� ��� ���;
�	��
�� �������� ���� 
����
�	�� ����.  ��	��� ����	 ��	�������	1�� �������
 ��������
 �������, 
��	���
 �
���	 �������� ��������
 � �	����
�
 �	����	� � �����	��	�. 
6��
�	�
��	1 ���� �
�
��� ���� �	�
	���� �������
	�� � 	�� �	��
, ����� � 
���� 
	 �
	
� (Bertram, 1993). #��� �
 ������	����	1 ����
	 ��������, 	� ��� 
�������	�� � �
���� ����
 ����
�� �
����� �
�
�� ��� � �
���� ����
 �	�
�
�� 
����
�
�� �
�
��. )���� �������, �� ��
�� �
	���� ������������ 	��������� 
��
��� �
�1� ��

	 ���14�� �	����1��	1. 

7�� �������� ���� �
�
��� ���� �����	
�� � 	�, �	� ��
	 ����� 	���� ���� 
�	�4
��, � ��	���� ���	������1 �� ����
 ��
���. *��	� ����� ����, �	����
 
�	 	��������� �
�1�, ��
������	 ��� 
��	���� ���
� ���14�
 ��������	� ��� 
������
4����� ���������1�� ��	�
���	
�, �����
� �
��� �	�
��
�
� � 
��	����� � ���������	1� �	 ���	
��. !
���	�� � 	�, �	� ��1	
��	���� ����� 
���� ���
	 ���
�	� � ����� ���14�� 
��
�
��	1, �� ��
;�
	 � ���

 ������� 
�����
	���
��	1 �	�4
����. 



6��
�	�
��	1 ���� ���� �� �������� � 	���� ���
�
�
�� �
�1�, ��	���
 
����	���
	 ������� ���14�
 ����� �����	�� ���������� �
�
��� �	�4
��: 
 

«# ����� (�� 
�
�
 ��� ���� �
�������) �
�����
 ��
������ 

���
���
, 	��� ����
 ���, �
�
���� �
�������,(��
���, 

�������, 
����
�, 
�	��/��	���) � ����� (�
���, �������, 


��������, ���	�����/����
�). (
�����
� ��
������ � ����� 

��������������� �
�����
� �
���
��
� �����, �
���
� 

����
��� � ������
��� � �����
� �����. &�� 
����
���� 

����� ������ �� ������
� ����
��� ��
� ��	�� ����� �����, 

�
�
��� ����������� ��� "
��� ���� � �	��
� ������������ 

������� � �
�����
� �����������
���. '�� ����� �
������� 

������ ��� ����	 �����������
��� � ��������, �
�
��� 

������ �����» (Cierpka, 1996�, �. 3). 
 

2	� ���
�
�
�
 �
�1� �����	 ������ ��� «�����	
����� �
�1�», ��	���� � 
����� �
�
 ��
��	����
	 ����� «�����	
����� �������� ���� ����
�	�� ����». 
 

2. 	%��$���#"� ��*��#	� ���%"" 
 

0������
 4���� �
�
��� 	
����� ������	 �� 	���, �	� �����������1�
 
�
������	�
 �	�4
�� � ������, 	������ ��� � ���14�� �
�1�� �	���	� �����	�� 
������� �������
�� � �����
�� ���4
�� � ����- 
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	����. %
�
��� 	
����� - �	� �����	
���
�	��
���� �
	��, �
�1 ��	����� 	�� 
���
�	1 ���4
�
 �	�4
�� �
��� ��
��� �
�1�, �	��� � ����;1� ���

�� 
� ������
 � �	���	��
 �	�4
�� � �
�1
 � 

 ������	
��� ��
14����1 ��� 
�����	1� ���
��� ������, �����
��, ����	��� �	�
�1�� ��
�� �
�1�, � 	���
 
����4����1 ������������
 ���	
�� � �
���. � �	����
 �	 ������ 
�����	
���
�	��
���� �
	����, � ��	���� �	�4
�� � �
�1
 ��������	��, �
�
��� 
�����	
����� �
�
���	 �
�
�
 � �
��1�� �
�
��� ��	�����. 

%
�
��� �����	
����� - �	� ���
�	���� �����	
���
�	��
���� �
	��. 
2������
��� ������� �
��� 	
�, �	� ����
�	
�1� � ���

��� ���������1�� 
����	���	��� �
�
��� 	
����� ���	� 	�� �
 ���
4�, ��� � �����
 ����� 
���������1�� 	
����� (����
� ���
�
�
���� 	
�����, ��. Heekerens, 1990), ��� 
����
4
�� ��	���
�
��� �����
� � �	�4
��� ���
4� � 
;
 ���14
� �
�
 
(Grawe et al., 1994).  �� 
���	��
����, ���������	��
����, �����	��
���� ���	��� 
���
�� ���� �����
� ��;
�� ����
	�� ���
�
���;
� ��� ���
4��� ������ 
�
�
��� 	
�����. %
�
��� 	
����� �������	 ���14�
 ���
�� � �	����
 �	 
���������1�� 	
����� 	����, ����� �
�
��� �����
��	��� ���
 ��
�� �������
	�� � 
��
�
 �	
��
�����1�� �	�4
��. 
 

3. "��	�"(���	� �!�"�"� " >�	�, ��*��#	� 

���%"" 
 

%�����
���� � �
�
��� 	
����� �����	��, � �	����
 �	 ������ �����	
��-
�
�	��
���� ���
����, �	���	
�1� �������� �����������. ��
�4
 (��. � �	�� 
������) �������
	 ��	����
���
 �����	�
 ����� �
	����, ��	���
 
����
�
���������1 	��1�� � 	
�
�
 ����
��� �
	, ������ � 	��, �	� ����
�1�
 
������	�
�
 ����� �
	���� � ���� ��
���
 �� �����	
����� ���
	�� 



�
������
��. !
���	�� � �	���	
�1� ����	��
 ��
�� ��;
�	������ 
(��������	
�1� 50 �
	) �
�
��� 	
�����, � 

 ������ �����������1 �������
 
������
��, ��	���
 �	�����	 ��������� �
��� ��������� 	
��
	��
����� 
4������ (����� ��. Cierpka, 1991). *
	��
 �����������4�
�� � ���� ���
	 
������
�� - �	� ���
�
�
���� 	
�����, 	
�����, ������� � 	
���� 
����������� ��� 	
���� ���	
�, 	
�����, ��
 ������ ���
	 �
��
	�� � �����	�� � 
� �
�
������, � �����������
��� ���
	������� 	
�����. ������ 
����������
� � ����������
� �	�����	�� �
	��� ���	
��� 	
�����, ��	���
 
�	�����	 ��	����	1 � �������	�� ����� � ��
�	����	1. ������� � ���1
�4

 
�������
�
�
 �	�� ������ ������
�� � ��������� (��. Cierpka, 1991). 
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#��� �����
 ����������� ���������	��
��� ���
	������
 ���
����, 	� 
�
���� � �
	�
 ������ �����	�� ���	
��
 	
��
	��
���
 ������
�� (� 
��������� �
��� ������������ � ���	
��� 	
���
� ��. ��
�4
 � �	�� ������, 
	���
 Cierpka, 1987, �. 6; Reich, 1990). 6
��� 	
� ���	
��� ������ ���
	 
����
�	1�� 
 	��1�� � ������ ������
���� � �
�
��� 	
�����. %��	
��
 �
	��� 
����	 ��	1 ���
4��� 	���
 � �������� ���������1�� 	
�����, ���� ��� � ��� 
����	
 � ���

 ������� ���	
����, 	����� ��� ��	�	�	�, 4���� � 	. �. (���� 
�
���
�
���� ���	
�� - �, ���	�
	�	�
�, �
�1� - ���	��	 �� ��������; � ������ 
�	����, �
�1� �	� 
�	� ���14

, �
� ����	� ������ ��������. *	��� ��
	1 
��������	1 ���	1 �
�1�, �� 
�������� � 	� 	
����, ��	���� ���
	 �����	1 ��4� 
������� (	� 
�	1 ����������), � 	�, ��	���� �������
	 �������������	1 
�������
��	��
 �������� (	� 
�	1 	
���� ���	
�). 

� +
		��

 �� ��
��	����
� �����������
��� ��������� «	
����� 

����1��� �����
�� (������1�: ���������
�
���� 	
�����)» (Massing et al., 1994; 
Reich et al., 1996). 6� ������� �� 	���, �	� ���4��
, � ����
��	� �
�����	
�1�
, 
����
�
 
����
4
��� ������	���, � ��	��;
� ��	�
	�� ��	���1��, � 
�����
� �
�
��	��� � ����
��� ���
�
�� ����
	�� ���
�
���;��. 7�����	
�1� � 
������� �
�
��� �	���	���, ��	���� � ���
�
��� ��
�
 ����
��
	 ������� 
�������
��	��� �
�1�, � ���������	��
��� ���
	������� �
�
��� 	
����� 
�����1��
	�� � ���
�����	
�1�
 ���
�
�
 �
�1�. � ������1�� �
�
�� 
����
���	�� ����	
�1�
 � �
�����	
�1�
 ��
��	���
�� � �
��	��, ����, 
����, ��	����, �	���� �
�1� � ����
��	� ����	
�1���� �
�
�. 

2	� 	
���� ������	 �� 	���, �	� ����
 ������� �������
��	��� �
�
���	�� �� 
�����
�� � �����
�
. !
����
4
�
 ������	� ����4
� � �
��4
� ���-
�������	�� � � ����
 ����	
�
�. #���, �����
�, �	
� ��� ��

 ��� ����
�
 � 
������
���
 ������	� ����� ����	
�
� � �����, �	� � ����
 ��
���	1 �� ��
�	
, 
�
���	�, � �
�

�
	 �	� 	�
������ � � ����� ����	�
�� �
	
�. )�� ���
	 ��	1 
�
�����	
�1� ���	��
� ���

 ���� ���
	�������� �	�� (�������, ������ 
�
�
���, � ������������ ��� ����	
�1���� ������ ���� ����	
�
� ��� ������, � 
� 
�� ��� � ���	
�� �	�� ������ ��
�5�������1 ����4
�
 	�
������). 
%
�
��
 	
���
�	�, ��	���
 ����
��	 	
����� 
����1��� �����
��, ����� 
�����	 �
�1� ����
�	� ��
�	
 � ����� � �����1	���� ����� ����4�� � �
��4��.  � 
����
� �
�
, � �
���� ��	�
��� 	���
 �
�
����;�
 �� �����
�� � �����
�
 
������� �������
��	��� ����	 ��	1 ������	������ �, �������, 	���
 ����	� � 
������	�
��. 

$	��, �� ����
��
 40 �
	 ������4�� ����
�
������ ������
�� �
�
��� 
	
�����, � 

 ������ ���
�����1 �������
 �������. !
��������, �����, 



����	
�1�
 �	��
�
 	���, ���;
�	����	�� �� ���

�� � 	
���
�	��
���� 
����
��
 � ��� ��
� �	� ���������	 (��. 	���
 Alexander et al., 1994). '�
���	�
 
������
 	
���
�	��
����� ����
��� ��
�������
	 ���
�
�
�
 	���, ��	 �������
	 
�����
 � 	
�
�
 	
����� � ��� �	� ���������	 (Bergin 
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und Lambert, 1978). 7�� �
�
��� 	
����� ���� 	�
����	1 � �	�4
�� 
������	��	� «�����
�� - ����� �
4
�� - �����» 	���, �	� �
�
��� �����
�� 
���
�
��
	�� ��� �����
�� �	�4
��. 2	� �����
�� ����� ��	1 ����
��
� 
����
��	��� �����	
��� �������
��	��� � ���
�
�
�� ��	������.  
�
�
�
, 
��	���
 �����	 ��� ������� �	�� �����
��, ����� ���� ��	1 ������ 	���
 � � 
���
�	�
 ������� 	���� 	
���
�	��
���� �	��	
���, �	��� �������	 (���� ��� � 
����
����	
�1) ����
 ����� ���	�	�����	1 ���

�� �
�
�
�� � ���
 
	
���
�	��
����� ����
��� � ����
 
�� �������. % ����;1� �	�� �
�
�
�� ���� 
��
���	1 � �
���1	�	 	
�����. $���
������ � ������ 	���� ���
����, ��	���� 
���4����� �� ���� �� ���

��� � ���
 	
�����, 
�������� ��� ��
� �
	���� 
�
�
��� 	
�����. 
 

4. ���#"� ��(�#") 
 

4.1 +��� ��4���1 
 

"
�� (Cierpka, 1996�) �
�
��� 	
����� �	���	� �����	�� ����������� �	 
�4�� 	
��
	��
���� ��
��	���
�� � �������
�� �
�
��� �����
�, ����� � 
����	���� � �� ���

��. � ����
��	� �	� �	���	�� � �4
� ����
�4
� �
��: 
���	1 �����
�� �
�1� � ������	�
	1 �������
 ��	� 

 �
4
��. « �
�5���
�� 
�����
��» (Wynne, 1988) �����
	�� � ����
 �
�1� ��� «����	�� �
4
��», ��	���� 
����� ��	1 �
�������� � �����
��� �����1	���
��� �
�
��� ���	
�� (Weiss und 
Haertel-Weiss, 1991). 0�������
 �����
�� � 

 �
4
�
 ���� �������
��	1 � 	�� 
�	���. %����� 	
���
�	� �	�
��	�� � ��������1� 	����� ������� � ������ 
��
��	���
�� �����
��, ��	
� �� ��	��	�� �����	1 ����������� �
��� 
�����
��� � �
�
��� ��������, �, ���
�, ���
�
��	1 ��������	� �
4
�� 
�����
��. !����� � �	�� ��;
�	���	 � ���

 ������1�
 �
��, ��	���
 ��
��	�����	 
����� ������
 ��
�������� �
4
�� �����
��. 

• 7���
 ��	1 ����� «	
���
�	��
���� ����». 
• 7���� ��	1 ��	����
� ����
 ������������
 �
��� �
�1
�, �����
��� 

����
	�� � 	
���
�	�� ��� 	���, �	��� ��	����	1, � �
� ��������	�� �����
�� 
�
�1� � ��� �����	 ���� � ����� ��� ������������	 ���� ����� �	������ 
�����
���� ����
	� � �����
�� �
�1�.  

• 7���� ��	1 ��

� ���������1�
 � �
�
��
 �
�����, � 	���
 
������1�� ����
����; �	� ��
	 ��������	1 ��	� ��	���� ����;� ��	�� �
�1� 
��� �� �
4
� ���
. 

• 7���� ��	1 �
	�� ���
�
�
� �������� � �������� ����� 	
�����. 
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•  ���
 -���+����� �	�������� 	 ����%�� �
��� 	
���
�	�� � �
�1
� � ���
 
�
���� �
�
�� ��� � �
���� 	
���
�	��
���� �
��
 ����� ��	1 ������������� 



����%�
�������� 2���. !� ���	��
�� 	
����� �	� �
�� ���	� �
��	��, � � ���	
�
 
«	
���
�	-�
�1�» �� ��
��� ����� �����������	1�� ����. 

#��� ��
 �
�
����
�
 ��4
 ���	
��� ������
�, 	� ���
�4
� �
�1� 
�
�
�� �	����	�� 
����
��	�
�
 �
4
�
 �����
��. 
 

4.2. 	���3������ ���7��29 � �� ����2����: ���09� 7�&�39 
 

�����
���� ������	��� � �
�
��� 	
����� �����
	, ��� �������, 
����1�� 
�
���� �
�
�. ����� 
�������� 2-3 ��	�
�� � �
�1
�, ����� ���14
. � 
��������	�
 � �	
��1� (Cierpka und Martin, 1996) ������������� �
�� � ����	
��, 
�������
 �������, � 	���
 ��	������ ��� ����
�
�� �	
��1�. 0
�1 ��
�1 ��
	 
 
� �	���	��������� ��� �����	���	��������� �	
��1�, � � 	��, �	��� � 
����;1� ���
�
�
�� �������� ������	1 ����� ��������� � �
�
��� 
������
 � ����
	�������	1 �	�
�1�
 

 ����. 

�����
���� ������	 �	����	�� - 	�� �
, ��� � � ���������1�� 	
����� - 
����	���;�� ������	
�
�.  �� �	�� ��������
��
	��, �	� ������	� ����	 
������	1 �� ��5
�	��, ��
�
��� «�
�1�», � ��������	1 � 
� � ����
 ����� 
	
��
	��
���� ����. �����
�
� ������	� �������	 ����	�
 � �� 
�������
��	���. #��� ������������	1 
;
 	��

, ��, � �
���, ��;
�	�
� 
���
�
���	 �������
��	��
. %	��� ��	1, ������	 ������	���
	 ���	
�� �	�4
��, 
� ���	��������� ��	���� � ��� ��� ���
��	����, ������1�� �������
��	��
 �
��� 
����	���;��� ���	
���� ���	 �����	
� ��������� �������� ������. 

 �� 	���� ������� ������	��� ���
	 �
��
	�� 
 	��1�� � ����
������ 
��������	���� ���
�	�� (��� ���
�	�� �������
��	���) �
��� ��������� � 
���	
�
 �	�4
��, � � � ���	���	����	���� ������� ������	��
����� � 
	
���
�	��
����� ����
���. 7�����	� - �	� �
�
��
 	
���
�	�, � ��	���� ������ 
���
�	���1�� ���� � 	
���� �
�1� ��;
�	���	 � ���� ����
 	
����, ���� 
���
�
, ����
 � ���������
�
���
 �������. $��� �������, ������	��
���
 
�����
��, ������� � �
4
�� ��
��� ���;
�	����	�� �
�
� ������ �
�� 
�
�
��� �����	
���
�	��. )� 
�	1 «��5
�	����	1» � 
�	
�	�
�-����� � 
�
�������� �����
 ���	���	� ��	1 
 ���
	. 7�����	 ��
�����
	 �
�1
 ���� 
����� ���5
�	���� ������ � 	
� ����� ���� ��
��	���
�� � �
�
��� ������
 � 


 ����������� � ��
��	���
�� �����
���. )���� ������� �
���1	�	� ������	��� 
���4����	��, � �
�1� ���	��	 � �
�� � ������� 	
���
�	�. ������
	 �
���	��	1 
	���, �	� � ����;1� ��
����
�� ���	���	�� �� ����
	 ����	� � ����� �����-
�� �����
�� � 	
� ����� � ���� 

 �
4
���. 
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7�����	� �����1���	 	
����, �	��� ��
	1 ��������	1 ���������	1 ���-
��
���
 �
��
� � ���
, �����	1 � �	
���
	�����	1 ��. $����1�����
 

����1��� �
	���� � �
�
��� ������	��
 ��
�������
	, �	� 	���� ������� ����	 
��	1 ������	�
� ��
��	���
�
 �����
��, �� ��	
��	, �
�
��� ������� � 
���	
�� «	
���
�	-�
�1�». .�������� ����

�� �������� ������	��
���� 
�������� (Cierpka, 1996b) ������	 ���
	 ������	1 ��
��	���
�
 � ����������� 
���
�	�� � ����� �����
�. ����� 	
��
	��
����� ������� ������	 �	 	���, ����
 
���
 ����� ��	1 �����
�, � �	� ������
��	1 ����� �������	1�� 
������	��. $���
����	
�� ����� �	����	1 �
�
 �	�
	 � 	��, �	� ��� 	
��
	��
���
 
���
�	���1�
 ���	��
��, 	�� � �� ����
 ��
� � ������1�� ��	
��	, � ��	���� 



�������	 �
�
��� ������	���, ��������	 ���
�
�
�
 �����
 � �
���1	�	� �� 
�����
�� � ��������;�
�� � �� ����
��. 

%�����	1 �
�
��� � ������1�� ��;��	
� ���
	 ��	1 ��
���	� �	���
� 
��41 � 	�� �����
, 
��� ��� �� ������ ���� �����1����� ���������	1 �
	����. 
$����1�����
 
����1��� ������	��
���� ���
���� �������
	 �
�
��� 
	
���
�	�� ����
	1 ���14
 ����
� �
��� ��
��	���
�� �����
��� � 
�����������1��� �����
	���� �
�1� (Cierpka, I996b). $���� ����
	 ���	�	��� 
���

�� ��
 ����� �����
	��, �	��� �
�1� ���1 ����� ���
�	� ��������
 
�����
��
. ����� �� ���14
� ���	� �����
�� ���
	 ��	1 ���	���	 	��1�� 	����, 
����� ���
��	�� 
����1�� �����
	���, ������1�� �� ��������	 ��������
 
�����
 � ����
����
 �����������1��� ������. *	��� ����	� � �
�1
� ��
�� 
���
�, ��� ������� ����� �������
�� �����
�� � ��� ������� ��	
� 

 
����
4
�� ������ ��;
�	�
�� �
�
��� ������	��, ������	����
��� � ������ 
�����������
����� ������
��, 
�������� ����	1 �� �����
 � �����
 
����
��	�, �����
� ������1�
 �����
�
 �
�1� �/��� �	��1 �����	���. 

� �
�
��� ������	��
 
�������� ��
��	1 �����
 �����
 ��
���;�� 
���
�	��. 

'	������ 
 ����2�� ������	� ����%�� (��. Benninghoven et al., 1996). +����� 
�������
��	��� � �
�1
 � �
�
�
�
, ��	���
 ��������	 �����
 � ��
��	���
�
 
�
�
��� �����
�. ����� � �
�
��� 	
����� ��� ��	
��	�� ���� �
�1� � 

 
���������
�� ������	 �����
��	1 �
�1� � ���

 �����
 ���	
�� � �� ������ 
� �
�1�. %�����1�
 �����
�
 �
�1�, ��;��	1, � ��	���� �� ������
��	, �����	 
����� ���1 � ������	��
���� � 	
���
�	��
���� ����
��
. %�����1�� �
��1��	1 
�
�1� ��
��	����
	 ����� ��;
�	�
�� �
4�� ��	
��	, � ��
	�� ��	����� ����	 
��	1 ���	� ����
��� �������
��	��� �
��� ��
��� �
�1� � ��
������ �����
�. 
2	�	 ���
�	 
�������� ������	1 � ����
	 ��� ����
�
�� ������	��� � 	
�����, � 
���	��	� ��� ��
�
 ����	���� � ������	��, � 	���
 ��������	� �� ��
����
�� � 
���	�
	�	���;�� �
������. 
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.��

 �
� � ������ �����	
���
�	��
���� �
	���� ��
�1 ������
	�� �� 
�����
 ��	�	������1�� ��	
��	, � ��	���� �������	 �
�
��� 	
�����. ����
 
	���, 	
���
�	�� ��� ������	1 ��������� � ��
��	���
��� � �������� �
�1�, � 
��	����� �� ��
	 � ���������
��. 

�������������  �������. ������ � ����
���� ���������1��� ���	� � 
������� � ��� ����
���� ����������
�� � ���
�� ����
 �
�1� (��. Frevert et 
al, 1996). %
�1� � ���
� �����	�� �������	 ��� ��� ���
��� �����, ��	���
 
��;
�	�
� ���
�
���	 ����� � ������, �����	
�����;�
 ����
�	�� ���1 �
�1�. 
� ��;
�, �
�
��
 	
���
�	� �������
���	 ���
�� ���� �
�1� � �
�1 ���, ��� 
�	� ���� ��
�
� 7����
� (Duvall, 1971) � '������ (Aldous, 1978): �������
� � 
���	
�� �
� �
	
�, �
�1� � ���
1���� �
	1��, �
�1� � �
	1�� 4���1��� ������	�, 
�
�1� � �
	1�� � ���
�	�	�� � ��4
���� ������	
, �
�1� � ����
��
 �	�
�
�� 
�
	
� (���� ��
 �� �� 
 ������� ����	
�1���� ���), �
�1� � �
�
��
 ���� ����
 
�	�
�
�� �
	
� � �� ������ � �
���, �
�1� � �	����	� �� ��
�	� ����	
�
�. 
 �����
���	1 ������	�
�� ����
��� �����	�� �
�1� ��� ��
����, ��	���� 
����
	�� «����
�
� �
�1�» � ����� ���	
��� � �����
�� �
����� �
�
�� � 
��������
	�� �� ��
�	1� ��
�� �
�1� ����� ���
�
�
��� �����
��, ����, ���-
��, ���	���
� ��� ������. � ���
�	�
 ��1	
��	��� ��
��� ���
�
� ��������1 
���

 ����
�
�
 ���
���� (Sperling et al., 1982; Combrinck-Graham, 1985; Carter and 



McGoldrick, 1988), � ������ ��	���� ���
�� ���� �
�1� �����
	�� ��� 
��������;���� �� ������� ����
�� � ��	���
 �
���	 ���
	 � ����������1 
��
�����
���� ��� ������ �� ��� ����� �����	�� �������� �����
��. )���� 
�������, ���������1�
 ���
�
 ����� ��
�� �
�1� �������� �����
�� 
��5
����	�� � ���
�� ���� �
�1� ��� �
����. 

7�� �
�
��� 	
����� ���
���� ���
��� ����� �
�1� ����
	�� �
	���1�� 
���	��1��, ������1�� ����	��� ��� �����
�� � �
�1
 ��
1 ���	� �������	 
���
��	��
 ��;
�	������ � ���	��
���� ��	������ ��
��	�	��� �����	��.  ����
�� 
��� ����	��� ����	 �������	1�� 	����, ����� �
�1� 	
���	 
����� ��� ����	�
 
	������������	1 ���������1�
 � �
�
��
 �	�
��
�� � �����	�� � �	���	���
 
���

�� ���� �����������, �����
�
�
�� ���
� � ��������1��� ��	
��	�. 
!
����
4
�
 ������ �����	�� ����	 ��;
�	�
� ���4�	1 ����
��� 
������

	��
���� 	����������� ���
��	��
 �������� � ���
�
�
�� ���
 
���
��� ����� ��� � ���������1�� ����
 ��
���	� 2��, 	�� � � ����
 �
�1�. 

����� �����	�
 �
�1� ��	�������
	�� � 	���
, ����� ��� ������� ��
�-
�	���
�� �����
��, � ��;
�	���;�
 �	���� �	�4
�� ��
��	�	���	 ���1-

�4
�� �����	��, ����� ��	1 ���
� ���
 ��	� ���

�� ������	�� 
�����������1�� �	�4
��.  �����1�� ���������� ����
��� �����	�� �
�1
� 
����� 
 �����
	��, �� ����� ��	1 ������
� 	
���
�	��� � �������	�� � 
�
�1
�. 
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 ����������
��� ���
	������� �
�
��� 	
����� ��	�
	�� �
�
�
�	� 
��
��	���
�
 �����
�� � ��	
��	 «������
���� ������������», �����	1 �� � 
�	��������
����� � �	
��
�����1��� ������	��� � �
�1
 � �������	�	1 � ���
 
�
�
��. � �	�� �����
 
�������� ����	1 � ����
	 �
�����	
�1�� � 
��
�����	
�1�� ��	���1�� �	��������
���� � �	
��
�����1�� ����	����� 
���, ��	���1� �
��	���;�
 �
����, �	���� � �
������ ����������
���� ��;�	, 
���� ��� � ���������
 �	 �� ��		
�� 	�������� �
�1�. � 	
���
�	��
���� 
����	���	�
 �� ��
��	�����	 ����� �
�
��
 ������	� �	�4
�� � ����� 
����������	1�� � ��
	�� ����� �
��� 	
���
�	��
���� � �
�
��� ���	
����. 

%���1 �
��� �	��������
���� �����	�
� � ������ �	
��
�����1�� 
�	�4
��, ��
��	�����;�� ����� ��
��
	 ����������� � �
�
��� 	
�����, 
���	�
	�	�
�, ������1 ��
��������� ������� ���������	��
���� 	
����, ��
 
������ ���
	 �
��
	�� � �	�4
���. 2	� 	
���� ������	 �
����	
�
�
 
���
�
 ������������;
�� �
���� �
���
�� �����-���� �	�4
��, ��	���
 
���1

 �	�
��
�� � �����
	���
�� ��
�
�� � ������
	 
�������� �	 
��. 

0
���������
 ���������1�� ��	�
���	
�, �	���� � ������	� �� �������� 
������	
 ����	 ��	1 ���	� ��� ���������� �	 �	
�������������� ���	� 
�	�4
�� � ��
� �
	�	�
 � ����	
�1����� ��������. 0
�
�� �	���������
	 
������� �������
��	��� � ������, 	������, 	
	����� � 	. �., ���	
���;�
 � 
�� 
��	���� ����	�
�, � 	���
 «��
��	���
��	1 �
�1�», 	� 
�	1 ���	�� �
�1� � �
��� 
(Cierpka, 1992), ����
� ����� ���1 ��� ����������� �	�� �������� �����	 
�����������;�
 ���	 ���
�	���
 �
�
������ (Kernberg, 1976). %��	�
	�	�
� 
����� ��	�
�� ��5
�	�� �	�4
��� � �����	
���;�� �� �� «����� 
���
�� �����» (Cierpka, 1989) ���� ���	������	 ������
 ��� �
���� 
�	�4
�� � ���	�
	�	���;�
 �� �
�	� (Luborsky und Crits-Cristoph, 1990; Koenig und 
Kreische, 1992; Cierpka, 1996d), ��	���
 ����	 ���	��	1 � ���	����
��� � �
������, 
�	������, ��	������ � ������ ������ ��
�� �
�1� ��� �
�1� � �
���. 2	� �
����, 



�	���� � ��	���� ����	 �
�
����	1�� �	 ����� �����
�� ������� (Stierlin, 1978). 
 ��	
�� ����	 ����	�	1�� � 	���� �����4
���, ��	���
 �
	
�������	�� 
������� �
������ �	�4
�� (��. ��
�4
 � �	�� ������). ����� ������	�, 
�����;�
�� �
���1	�	�� ���	����
����� �
���� �	�4
��, �����	�� �� 
����������� � «��
��	���
�� �����
���», 	
���
�	 � �����������
��� 
���
	������� 	
����� �������	��
	 ������� ��;
�	���;
�� ������	��� 
�����
�� � ��	�
	�� ��	� ���
, �


 ������	�
 ��������	� �	�4
��. 

�������	-�������	� �	��	����. %	���	��� �
�1� ���
�
��
	�� 
��;
�	���;��� ��
1 ���	
�1�
 ��
�� ���	����;����� �	������ �	�4
��. � 
�
���1	�	
 ������ ���	����;���� �	����� �������
��	��� ���� ��
��	1 
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����� � ��������, ��	���
 �����;� �	�� �	���	��
. %	���	��� 
 ����
	�� �
�-	� 

�������� � 
���
��: �� �	����
	 ����
��� �����	��, ���������;�
�� � 
	
�
�
 ��
� ����, ����� ������	1 ���	
���� �	�� ����
���� �	��1 
����	
�1�, 
�	� �����
	�� ��
��	�
�
 �� ���	���	��. 

%
�
��� 	
����� ��	�
	�� ������	1 ����	���	���
 ���
�
�
 ��� ���	1 ����� 
�������
��	��� � ����;1� ��
����1�� ��������. *	��� ������	1 ������
 
�����
�� �
�1
�, 	
���
�	 ���
	 ����	�	1 

 �����
 � ���
�	� �����
���� 
���
�
�� � ������ ��
�� �
�1� � ��	
��	
 �	�4
��, ������� ������	1 � 
�������������	1 �����	�
 ����� � ���
�
��. *	��� ��
���	1 ���������
�
�
 
�����������1�� �	�4
��, ������� ����	�
��� �����������1��� 
���
�
��, ��� �������, ����
	 
���	�	���. 7� ����
�
�� �
������	��, 
������
�� � ���

�
 ���
�
�� - ���������
��� ��� ����4�
 ������ - 
�
�
���� 	
���
�	� ��
��
	 �������	1 �	��	
��� ���

�� �	�� �
�	�� 
����
��
�� �������� �	�4
��. ������� 	
���
�	� � �
�1
 ����� �	���������	1 
�
��
���� ����������� �
��� �����
��� � �����������1��� �	�4
���� � 
���	����	1 �
�1� � ���

���, ��	���
 ��������	�� ����� �
�1
�. 

7�� ����
�
�� 	����� ���� ����	�, ��� �������, 
�������� �����	1 �-
�������� �� ��	���� ���� �
�1�, 	� 
�	1 ��������� ����	����� ����, � 
��������� �� ��	���1�� �	���	��
 ��	�����. ����������� �
��� ��
��	���
�� 
�����
��� � �
�
��� �������� � �
�
��� 	
����� ����� ��	1 �������������� 
� ��
	�� �������������
�� ���	
��-�	���	���� � �����������
���� ���	����: 
	���� �
�
�
�
�� �	���	����1�-������	��1�� � ����	�����1�-�
�	����1�� 
�
�	���� ���
	 �����	
������	1 ��	���1�� �
�
��� �������. 

!� ����
 ������ �	���	��� �
�1� ����	 ��	1 ���	� ������� 	��������, 
��	���
 �
��1� � ��� �
�������	 �
���� � ����
�� � ����
 ������
��� 
�	�4
��. )
���
�	 ���
	 ���	���	1 ��� �
�� ���	�� ��������� ���
�
�� �
�1�, 
������� � ��������� �	���	��� �����
�
�
�� ���
� ��� ������
���	1 ���
� � 
�	�4
�� ������, ����� �����
�� � �����. #�� ��
��
	 ���	���	1 
�������	�4
�� �
��� ������	
����, �
�1
� � �
��� � ������� ���	
����, � 	���
 
�����	����	1 �� � �	����� �����	�� �	�
�1�� ��
�� �
�1� � ��	���1��� ��� �
�1� 
������ ���
��� �����. ����
 	���, 	
���
�	 ����
 �������	1 ��;
�	�
� 
�����;�
 � �	�4
�� (� ������ 
������
) �
���� � ����
�� �	�
�1�� 
��
�� �
�1� � 
�������
��� ������� �
�1� ��� �
����. 

�	�4
�� �
��� �	��� ����� ������� ����� ������	1�� � 	;�	
�1� 
�������	1��. )
���
�	 ����
 �
	�� �����	1, ���	���	����� ��� �
�	���	����� 
�����	�� �����
�
 �	�4
�� �
��� ���������1��� ��	�
��� ������ 
�	�
�1�� ��
�� �
�1� � �
�
���� ��������� �	�4
��, ������1�� ������	1 



�
�1�, 	� 
�	1 ���4	��� �������� ���

��, � ����	
�1�� �	
�
� ������	 �	 
�	�� �����
	���. 
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4.3. ������1 
 

6��
�1 ����
��� �
�
��� 	
����� ������	����
	 �������
��	��
 �
��� 
	
���
�	�� � �
�1
� ��� 	���� ����������
�� ���� ���14�� ���	
�: ���	
�� 
	
���
�	� � ���	
�� ����
	�. )
���
�	 ��� ��-	
���
�	� �������	 � �
�1
� ���	
��, 
��
�;�� ���� ����	�
�
 �����	
��
 ������� �������
��	���, ��	���
 ����	 
��	1 �����1����� ��� �	
���
	����. "
�1 �
�
��� 	
����� - ���

�
 ���	
�� 
����
	� �
�
� �	
��
��� ���	
�� 	
���
�	�. %��	
�� 	
���
�	� ���	��	 �� 
	
���
�	� � ��
� ����	���;�� � 	
����� �
�1� ���	
�. %
�
��� ���	
�� ��

	 
����� �������	1 ��� �����
��� ���	
��. ���
���� �����
��� ���	
�� �������
	 
���	���	1 	�, ����
 ��
� ���	
�� � ����� ������� � ����� ���	1 ������	��� (� 
����
 �
�
��) �����
�; �	� �������
	 ������	1 ����� ��� ���� 	
����� 
��������� ��� �	���������	1 
��������
 ����
��� ���

��.  ����
��� 
���	
�� ������
	 ��
� ��������, ��	���
 ����	 ����� � �����
�
 ��� �
4
�
 
�����
��. �������
��	��
 ����	���;�� ���	
� ��
��	����
	 ����� ����
�� ������
-
����� ������������, ����
 	���, � 	
���
�	��
���� ����
�� ��������	 �����
 � 
���	��� �����
�� ����
	�.  

+�����1�� «�������	1» ���	
�� 	
���
�	� � �
�1
� ������	����
	�� � 	���� 
��
�� �
�
��� � ��	��
�
���. )
���
�	� ��������	 � �
�
��� ���������� ���14
 
�
� «������ 
���� ��	��
�
���» (Buchholz, 1982). � ���� ���
�	�
��	� 
�
�
���� � 	����������� ������
�� ����������
���� ��;�	 ������
	 ����� 
���

 ���1�� ������	1 «���	����� �����
��» 	
���
�	� ����	�
��� 

����
4
��� �
�
���� �����
���� (Whitacker et al., 1975). %���
�	� � 
������;�� �	 �
�1� «�	
�������� ����
�
�» �	� ����	�
�� «��	����	1 � 
�
�
����� ���
�» (Sandler, 1976) ���
	 ����
�	� � 	���, �	� 	
���
�	 ��
��
�� 
������
	�� � �����
�� �
�1� ��� �
, ������	, ���4��� ���	������	�� �	 �
�1�, 
��������	 ����	����
 ����� � �����	 ��
�����
���� «���	����	1» 
(Bozormenyi-Nagy und Spark, 1973; Reich, 1990). )���
 ������	� � �
�1
� 
���������� � ���
��	1 �� 
�������. 2	� 
 �4����, ����	��, ��� 	;�	
�1�� 
�����
 �� ���	 ����
 ������	��
���
 ��
�
�� � ��������1�� � 
�����������1�� �
�
�	���
 �	�4
�� �	�
�1�� ��
�� �
�1�, �	�
�1�� 
������	
� ��� �
�1� ��� �
����. 

)
����� ����� �
�1� ����
	�� � ���
�
�
�� ��	�����, ��	���� �
�1
� ��� - � 
�����
 �	��	�	��� 
�����4�� - �	�
�1�� ��
�� �
�1� ��
��	����
	�� ��� �����
�� 
(Wynne, 1988). ��� �� ������������;�� 	�����	
� �
�
��� 	
����� ���	��	 � 
	��, �	� ���	�, �� �
�� �
�1�, 	��1�� ��� ��
 �
�1� ����
	�� ���1�� ��� ��-�� 
���
�� ���
�
�� ������
	 �� ����
�	�� ���� ���� �
4�
	 

 �����1��� 
	
�
��. )
���
�	� ��	��	�� �������������	1 � ����	
���
	�����	1 
��
��	���
�� �
�1� 	���� �������, �	��� �����
�� ���
�
�
��� ����
	� � ��
 
�
�
��� �	���	��� � ������������ �	��� 	������	1�� ��� ��- 
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;�� �����
�� �
�1�.  ����
�� ����� ����
	� �	����	�� �����
��� �
�1�. 
%�;
�	�
�� ��� ���1
�4
�� ����
��� ����
	�� 	�, ����
	 �� �
�1� ����	1 	���
 



���
 ���
�
 � ��
��	1 
�� ���
��� ��� �
��. )
���
���� ���
� �
�
������
�� 
(�
��
����) ����
	 � 	
���
�	��
���� ����
��
 �������	
�1�� ���1. )�� ��� �� 
������	����
� �
�
������
�
 ���	����� �����
�� (�
�
��� �	 ���������1�-
�
	�������� � �
�
��-������
���� �
���
�	��
) ��� 	
���
�	��
��� ��
1 
�
��	�
�� ��
	, �� � ������ ����� ����;�
� �����
 � 	�, �	� �����
��� 
����
	 ��� 	������ ���

 
 ���
��
	��: 	��1�� 	�� ����
�	�
 �
����� �
�1� ����	 
��	1 �����1����� ��� �
4
�� �����
��. 

 ���
�� �
�
��� 	
����� ���� �������
��	1 � 	�� 4���. 
��� %��
0�. %
�1� ��
��	����
	 �����
�� ������ ����	�
��� �������, � 

�	
��1�
�� ��	��	�� ������	�	1 � ����
	� � � ������� �	�
�1��� ��
� �
�1� 
������ � �����
��, � 

 �����
 � ��� �
�1� � ��������	� ���

�� �	�
�1�� 
����	����. )
���
�	� ������	 ������� �������
�� � ��;
�	������ �����
�� 
(���4
��), ��
	��������	 �����������
��� ��;
�	�
�
 ��	���
�
��
 
(���������
�
���
) ������	�. )
�
�1 � ����� ������ ������
	 ������	��� 
�
�
��� ��������, ������, 	��, �
�
��� �����, ��	��� �	� ����� ��	1 ������ 
��������� � ������������� ������	
�, � �
�
��� �	�4
��� � �
4
� 
��
��� � ������� �
�1�, � ����
��, � ���
��� �
���������� ���	���� �
��� 
��
��� �
�1�. 

��� 
�	�	�. !� �
�
��� ��� ������	 ������	�
�
 ��������	
� �
4
�� 
�����
�: ��� �
�1� �������
	�� �� ������ �����
���� � ����
 ��������	� �
4
�� 
��
 ���
� 
� �����, ����
 �
4
�� �����
�� ��
��	�����	�� ���������? ��� 
��
����
�����1 ������� ��

 - � �
4
� � ����	
�1���� �
�1
? ����
 	���, 
������	�� ��	� ��
����
�� �����
��� ���	����
��	��� 	
���
�	��
��� 
����������� ���

���. 

��� ������. �	 �
�1� ������	 ���

��. � ���
 «�������	��» ����
���	�� 
���
 ��������	� �	�4
�� � ��
��	�	��� � ��	� �
�������� ���� 
��������	
�. 
 

5. %	�!#") " %�	�"�	%	�!#") 
 

 ����	
���
�	� �����	�� � 	��, �	� �
�
��� 	
����� ������� ��
��
 ��
�� 
	����, ����� ��
��	���
�� �����
�� ����
	�/���
	� ���
	 ��	1 ���
�
�
� ��� 
�	
��
�����1�� � ��
� �
�1� ����	 ��	1 ���	
�
����� �
4�	1 �	� �����
�� ��� 
����
�	��. 

0
4
�
 � �����
���� ��������� ��� �
�
��� 	
�����/�����1	������� 
���
	 ��	1 ����	� ��� 	
���
�	��, 	�� � �
�1
�, � ���	���, �
��;�
 � ����
 �	��� 
�
4
�� ����	 ��������� (Cierpka, 1996�, �. 72). 

7�� 	
���
�	� ����	 ����	1 ���1 ��
���;�
 �����4�
��. 
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• )
���
�	 �������
	, �	� ����	���, ��������;�
�� � �����
���� ����
	�, 
�����	�� ��
��	��
� �����
� �
�1�/��	�������	�� ������	
�/��������� 
���	
��. 

•  ����
��� ����
	 - �	� �
�
�� ��� ��4�.  ���
���� �
�1� � ���

�� 
���
�
��, � �	�4
��� � � ���� �����
���� ����
	� ������	����
	�� 	
���
�	�� 
��� 
��������� (��
� ����, ��
� ����	�, ��
� �
�	� ��	
�1�	��, ���� �� ���� � 	. 
�.) 

• %
�1� �����	�� � ���	���� ��	���1��� �������, ��	���� ��	������
	 ��
� 
��
�� �
�1� � 	
���
�	, ���	�
	�	�
�, ����	�
	 �� ��
� �
�1
� � �
���. 



• !
����1�� ��
�� �
�1� ��
�	 ����
-	� ���4
�� ��� ����;��	 � 
��;
�	���;�� � �� �����
��� (���1	������
��� �
�1�). � �	�� �����
 ��
�	� 

����1��� ���������1�� 	
����� �������	�� 	
����� �
�1�. 

• %
�
��� 	
�����/�����1	������
 �
�
���
	 ������ ����
���� � ��� 
(�����)	
���
�	��
���� �
������	��, �����
� ��� �	�������� ���-
��	
���
�	��
���� �
�
�� (Reisch und Rueger, 1994) ��� ��� ����	��
���� 
���4
��� � ����� �� ��
�� �
�1�. 

• %
�
��� 	
�����/�����1	������
 ����� �����	���	1 ����
���;

 
�����	
���
�	��
���
 �
������	�
 (�����
�, ��	�������	1 � �
�
�� ����). 

• %
�1� 
 ���
��
	 ���������1�� 	
����� �����
���� ����
	� � ���	��� 
��
4���
	��. ����� ����� �������
	�� ���

 �
�
��������� ��������	1 ��� �
�1� 
� ��
����1�� 	
���
�	��
���� �
��, �	��� ������	1 �� ���
�� � �	����.  � 
���14
� ���	�, 	
���
�	� ���
	�� ������	1 ���������1�-	
���
�	��
���� ������, 
� ����
	 � 	��, �	� 
�� �������	�� ���	1�� ��
� �
�
��� 	
����
�. 

7�� �
�1� �����	 ���1 ��
���;�
 ���	���. 
• %
�1� ���� ���
�
��
	 ���� �����
�� ��� �
�
��� � ���
	 ������	�	1 � 

�
�
���� �	�4
����. 
•  ����
��, ���4
�
, ����	�� ����� ��
� �
�1� �������
	 �����
 � 

�������
��	��
 � ����
�	�� ���1 � �
�1
. %
�1� �;
	 ���
	�. 
•  ����
��� ����
	/����
	�� �
��
	 	
�����/�����1	���� ����
�	� � 

�
�1
�, �	��� ������	1 ���� �����
�� � �
�1
. 
• %
�
��� 	
�����/�����1	������� �
��
	 ����
 ������-���� ������� 

	
���
�	��
����� �
������	�� ��� �� ��
�� �
�1�, �	��� ������	1�� � �-
����������� 	
����
� ���

���� � �
�1
. 

!
��������, �����, ����	1 �� �����
 
��	���
 ���
�	�, �������;�
�� 
���	� � 5% �����
� (Gurman et al., 1986). � ���
�	�
 ���	����������� ��� �
�
��� 
	
����� ��� ����	1 ��
���;�
. 

• )
���
�	 �������
	, �	� ����	��� ������
�� �����
���� ����
	� �����	�� 
��
��	��
� � ������ �	��������
���� ������	��, ��	���
 �����

 ���
�	��� 
����	 ��	1 ���
�
� � ���	����
 ���������1�� 	
�����. 

• ���
�
�
�
 ���	�� ���4
�� (�����
�, ����
	� � ��������
����� 
��� �	�������1��� ���4
���� �����	�) ��������	�� � 	
�
���  
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�����
���� ����
	� ���
������	1 ��� ��� � �
�1� �/��� � ��;
�	��. %
�
��� 
	
����� ����� �� �	�
���	1 �����
���� ����
	� � �	�� �
��.  

• $���� ����
	� ��	�	 � ���������1�� 	
����� ��������	1 � ����� 
�;�;
��� ���, ����� �� ����	���	, �	� ��
���;�
�� ���

�� ����
��	 � 
	�����	�� � ������
���� ��� �
�
��� �	�4
���. � 	���� ������� �� ����	 
���	������	1 	
���
�	� ������	1 ����� � 	
���
�	��
���� ����
��. � �	�� ��	����� 
�
�
�������� ������	1 �����
�
 � ���������1�� 	
����� � 
 ��
����	1 � 
������ � �
���� ����
	� (Thomae und Kaechele, 1986).  

• ����� ���� �����	1 ���14��� ����� ���
��� ����	1 �� ��	����	� � 
����1�	�
�� �
��	���� �
��� ��
��� �
�1�, ��
��� � �����	����� �
�
��-
	
���
�	��
���� ����	� ����	��
��� 
	. 

7�� �
4
�� � ����
�� �
�
��� 	
����� �������	 ����
 ����	1 �� 
�����
 ���14�� ���������	1 ����������� ���	����. !
��	���
 ������, 
��	���
 
������ �������	�� � ����
�� ����	�� 	
���
�	�� �
4
��, ���� 
������
� %���
��� (Sandler, 1985). '�	�� �������	 ��	����
���
, ���1	���
 � 



�������
���
 ������, ��	���
 ����
� �������	���	 	���, �	��� 	
���
�	 
�����1����� ���
�
�
�
 �
	��� (��. Cierpka und Frevent, 1995). 

6� ���
	�
� 	
���
�	� ����
 �
�
�� � �
�1
� ������	1 ��� �
�� �	�
	 � 
��
���;�
 �������, ��	���
 �����	�� ������ ��� �
4
�� � ��������� � 	
�����.  

• (���������� ��	���1�� �����
��: ������
� �� �����
�� � �	
��
�-
����1�� ���	
��� (	� 
�	1 � �
�1
 � �
��� ��� � 

 ���	��) ��� � ���� �
���
�
, 
	�����	� ��	����� ����	 ��;
�	����	1 
�������� �	 �
�
��� ��	�����? 2	� �
�
	 � 
������� � ��	
��	
 �
�
��. 

• 6��
	 �� �����
�� ��	1 
����
��	�
� ������	�
� �� ����������� � 
���4
��� �
������	��� �	�4
����, ��� ��
�1 �
�1 ��
	 � ������� 
�����������1�� ���	
�
 �������
��	���, ��	���� �	���	
�1� 
�������� �	 
����	��������
��� �����
���� ����
	�? 2	� �
�
	 � ������� � �
	��
 �
�
��� 
	
�����. 

• #�	1 �� ����	�� 	���, �	� �
�
��� 	
����� ����
	 � ���1�� 
 	��1�� 
�����
���� ����
	�, � � ��
� ��
� �
�1�? )��, ��� ��������1�� ������
 ��
� 
�
�1� ����	 ��	� � �
�
��� 	
����� 
��������� ����
����. 

• #��� �� ������� ������	1, �	� � ����;1� ���� ��� 
����1��� �
�
� � 
�
�1
� ���
	 ��	1 �����	���
� ���������1�� 	
����� (�����
�, � 	
�
�
 
�
�
��� �
�
�� ���
��
� ������ ��	������ ����������������� ����
	�)? 

• %�;
�	��
	 �� �������
 � ������������ ��� ����
����	
�1�� 	
�����? 
������������ 	
����� ���;
�	���
	�� ��� ��������� � ���� ���-
��	
���
�	��
���� �
	����. � ����
����	
�1�� 	
����� 	
���
�	��
���
 4��� ����	 
���	�����	1�� ���� � �����. 

• ������ ���1�
 � �����
 �	���� �
�1�, �� �����	�
 ����
��	�, �	� 
���
	 �����	1 �����
 � ��� 	
����� � �	� 	�
��
	 ��
����1�� �������	��? 
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��%��'���) ���%") 
 

1. 	 �!�"�"" ��%��'���	� ���%"" 
 

1.1. "&����4�&5�/ �7
�� 
 

%�����
���� 	
����� - �	� �����	
���
�	��
���
 �
�
�
 ����
	�� � ����
	�� 
� ������
�����, ���������	��
�����, ����	�������
����� �����
������, � ��	���� 
����	���	 ��� �������. %�����
���� 	
����� �	���� �	 �����1	������� �������� � 
���	
���, ��	���
 � �
���� ��
�
�1 �����	 �
�� ����4
�� ������
���� �	�4
��. 

$ ���� �� � �	�� ����
 ������
���� 	
����� ����� ��	1 	���
 ������ ������ 
�� ���������	��
���� �����
��, 	� �
�1 ��
-	��� 
 ���
	 � 
 ����� ��	� ������ � 
���	�� ���������	��
��� ���
	������� ������
���� 	
�����. .��

 	���, 
���������� ���
 ��
����� � ��	����	
�1�� �����
�� ����
 ��
�	��
���� 
����������� 3�
��� � 1912 ���� � ���
� «����� �
�����;��	�» «� �������� 
�
�
�� ����	�
����», � «� �� ���������1�
 ���
�
�
» �������� «�� ����
 
����� ��
���», � �� ��	��;
�� ���
	�, ����, � ����
��, 3���	
�� (Fuerstenau, 
1985) 
 ���	�������� «����� ��	����1� ���
����� ���	
�� �	�4
��» ��� 
«�
4��;
� �	��	
���
���� ��
����� ���������	���». 

�������
�
 ������
���� � �
�
��� 	
����� �����	 ������ ������ � %8' 
� �
�������	��� XIX �
��, ��
 �
�	
�� ������1�� ��
�� � ������	�� ����	��� � 
�
�1��� � ������ �����	����	
�1�� �������� «Social work movement». ����� � �	� 



	
�� ���� ��	�, � ����
��, � .���
���� � 8�
�
�� (Broderick und Schraeder, 1981). 
��
����� (Obemdorf, 1938) ���� �� �
���� ����
� ���������	��
���
 �
�
�
 
��������, �
�1 ��
	, �����

	��, � �
�
�� ����� ���	
��� � ����� � 	��� �
 
	
���
�	� (��. Kreische, 1986).  

 ���
 �	���� ������� ���� � /����
, ��
��
 ��
�� � %8' � �
�������	���, 
������1 �	�
��	
�1�
 �����	�
 � ������	��;�� �	
�
��� �����	
���
�	�� �� 
������� �	�� � ����
������ ������
���� �	�4
�� � �
�
�. � 
���������	��
��� ���
	������� �����	
��� �	��� ������
�� � %�
��
�� 
8	�	�� �	���	�� '�
��� (Ackerman, 1958, 1959), .�����
�-!��1 (Boszormenyi-
Nagy, 1973), .��� (Bowen, 1976), 3���� (Framo, 1965), (��� (Lidz et al., 1957),  ��1 
(Paul, 1967), %��
� (Sander, 1979), 8����� (Shapiro, 1968), %	���� (Stierlin, 1972�, 
1972b), � '���� - � ����;
� 	
��
	��� ��5
�	�� �	�4
�� � ����
����	
�� 
3
��
�� � +�	����, 	���
 ��� .
	���� 
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(Bentovim, 1982), 7��� (Dicks, 1967) � %��
� (Skynner, 1976), � $	���� - %
�1��� 
 �������� (Selvini Palazzoli, 1975), �� 3����� -'�� (Anzieu, 1975), (
��� (Lemaire, 
1979) � 0����1
 (Racamier, 1980) � � 
�
���������;�� �	���� .�����1� (Baurield, 
1980), ������ (Kaufmann. 1975), 0��	
� (Richter, 1970), 8�
���� (Sperling, 1982), 
8	���� (Stierlin, 1977), 8	����� (Strotzka, 1979) � ����� (Willi, 1975, 1978). 

!
��	���
 �� �	�� ��	���� ��	����1 � ���������	��
���� ��������, �����
 
�����
��	��� �	���������1 �	 �	��� ������
��. 

�����
�
� �������� ������
���
 � �
�
��
 	
���
�	��
���
 ������, 
������
 � ���	
��� 	
���� � 	
���� �����������, 	���
 ��� ������� ������ 
 ��� '�1	� � ��������� ������ .
�	���, 7�
����, &
��� � ������� (Bateson, 
Jackson, Haley, Weakland, 1956), ��	���� �	����� ���
�
	����
 �����������
 � 
�
�1��, ����
� ��
������
 � 	�� �����
, 
��� �	�-	� �� ��
�� �
�1� �	����
	 
4�����
�
�. �����
�, �� ���
	 �	�
��	1�� � ��� �
��� ���
 ������ ������
���� 
���4
�� (Bateson, 1969; Berger, 1978; Watzlawick, 1968). 

�������� � ��� 
�� ����
� ����
�� � �	�� �
 ��	�	�	
 ����
������ �� 
����������� � ������1��� �������
��	���. � 3����
�1��� 6���� � 
�� 
����
�� �������	��� �	��	
��� �� �
�
�� �
�
� � ���������	��
����� 
�����
������ � ������� ������
����� ���4
����. 

*���� 	
���
�	�� � ����
����	
�
� ���������	��
���� ���
	���� � �����	� 
������
���� � �
�
��� �	�4
�� �
���	������ ���	
	; � ���
� �
�	
�1��	� �� 
�������	�� � �������������
 
�
���� �������� (������� �� .
�	����� � 
20- � 30-� ����� ����� «��;
� 	
���� ���	
�».  ���
 	��� ��� � 1954 ���� ���� 
������ «'��������� ��;
�� ���	
���� ����
������», �����;

 � «Association for 
the Advancement of Science», ������� ��
�������� ����������, � ����	��
 ��
�� 
���� ������	�
� ����

�
 	
���� ���	
� � ��������, �
����
, ��������, 
����������, ����������, ����	�������, ����
 �
�� �� ���� �	
�������� � �	� 
����. � ������
���� � �
�
��� ��	
��	
 ����
����	
�1�
 ����

�
 
���
�
	��
���� ���
�
� ����
�� � �����	�� 
��	����� 	
���
�	���, � 	�� ����
 � 
���������	��
��� ���
	��������, ���
�	���� �
	���� 	
�����, ��	���
 
�����	�� 	���
 ��� �����
� ����	
���
�	� 2������ (Erickson, 1976). 2	� ����
�� 
� 
���
���, � 	���� ��
�� ��������� �������, ����
���� ����
�
���� �
��� 
«���������	�����» � «���	
�;�����», ��	���
 ���������	�� ����	1 �� ��	��;
�� 
���
	�, ����
� �� �	���� ���������	���� «���	
�;����» ������������1 
����������, ������;�
 ����
	�� �� �
�����;�� ��5
�	�� 	
���
�	��
���� 



	�����, � 	� ��
�� ��� ���	
��
 	
���
�	�, ����	��, ���
���� «���������	����» � 
��������� �	�	����, �
����	��
����, ��
��� ���
�� �������	� � ���	����
 
����
	� � ���������	1 �	 	
���
�	� � �
���1	�	
 
�������� ������� ����
��� 
	
�����. 
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6
��� 	
� ���� ���
��	1 ���
�
�
����, ���	
��-�	���	����, 
���
	������� � �����	�
 � ���
�
 �
�
������, � 	���
 �����������
���� 
4����. (Ciepka, 1994). � 80-
 ���� ������� �
���
 ����	�� �	
������ ����� 

4��� �������� ������
��	� (Fuerstenau, I979, 1983, 1984; Ciompi, I981, 1982; 
Strotzka, 1982; Buchholz, 1982; Simon, 1984; Baurield, 1985). 

7�� ���������	��
���� ����	� � ������ �����
	��1�� 	����� �	��� 
	
��
	��
���
 ����
������ ������� ����� � 	���� ��
�� ��5
�	�� �	�4
��, 
����
�
�
 7����� � 1967 ����. � ���������	��
���� 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� 
��
���
	�� �����
 �
��1��� �	�4
�� �
���
�� � ����� ��� 
�� �����, 
�����;�� ��5
�	��� �	�4
��, � �	��������
���
, ����
���	�� ����4�
 � ����	� 
������� �	�� �	�4
�� (�	��������
���
 ��
��	���
�� ����������) �, 
������	, �����
 �	��������
���� ��
��	���
�� � ���������� �������	��, 
���
�	� � ���
�
�� ��� ��;
�� � ������� ���1��. 7��� ��
������ ���	�
 
�������� (�	 ���. colludere - �������
��	����	1, ������	1�� �������	�). �������� 
��
��	����
	 ����� �����	 ������
���� �	�4
��, ��� ��	���� 
����� ���	
��� 
�������	 ���� � �����, ��� ���� � �����. � 
�
���������;
� ����	���	�
 (� ��
� 
� "����
) ���
���� �������� ���� �������
� ����� (Willi, 1975, 1976) � 
���4��
�, � ���14
� �	
�
� ������	������1 � 	���� ��
�� ������� ��
�
��. 
 

1.2. 5�������� ����;���� 
(���
 ����
�����
 ����� � �
�1� ��
 
������� ��
��	���	1 �
� ��
������ � 

	
���� ���	
�, �
��� 	
� �� ����
�
	�� ��
-	��� ���

 ����
�
������� � 
������
�. )��, 8	���� �������
	 �� �	��� ������ � 	�, �	� «��
�	�� ������� 
��� ��
14
�� �4
�� ���	
���� ��	������, 	�� ��� 
�
��� ���

�
, � ���� ���� 
�����, ������
� ��� 
�������, ������1�� �� ���
	 �����	1�� ���������, 

�
��	
�1�� - � ��	��� ���4��� ������ � �4������, �, ���
�, ������1�� �� 
���
	 �	�	1 ���

�
� 
 � ���4
��, � � ���4
��». 

����� ��
�� ���������	���� ���������1 ��
��� ���
�	� ��
�	
 � ���	
��� 
	
���
� � �������;�� ���������, ��	���� ���
��� �� ���	1 	���������, 
�
	�����������
���� ���	���	��, 	���� ���, �����
�, ���	�
 �
����, 
«�����	������ �� ���������� ��
��	���
�� 
�������������, ������������ � 
�
�����, ��4
��, �����
�, ��	1 ����1��-����1 �������� ������» (W. H. Koenig, 
1983, �. 27). 

 
����	
�
�� ���� �� ��� �	�� ���
� ���4��� �����	��� ���	�� 
«������
���� �
����» ���	�
� ���������. «� �
���1	�	
 ���14
 
 �������� �� 
����	�� ����
����	1 ��	��� �
���� � 
��� «������
���� ������	
», ��
�	� �
�� 
����
�������1 �� ����
�
, �
�
����	��, �����
�
 ��������� ��� 
����������� ���
 � ����
��
 �����������» (W. H. Koenig). 
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6����� ��	����� ���������
	�� ������
��	1 ����
���	1� �����-
�������;
� ���	
��� 	
����, «��	���� ��
�����
	 ��
�	� �� ������ �
��	��
 




�������
��� ��	���� � ��;
�	�
�� ������� � �
�
��� ���1 � 
����
	������	1�� �������	
�1� � ���������;
� "��
�1 � 	
�
�1" (Lueders, 1983, 
�. 466) 

!
���	�� � ������
 ������
��, ��� �����
���� ������	�
��, �������, 

��������, �	� � 
�	
�	�
�� � ������1�� ����� ���	
��� 	
���� ���4�� � 
��
� ��
���� ������1��� ��4�
�� �������
���� ������ (� 	���
 ��4���� 
�����	
� �������
����� �����������), ��	���
, ������� .
�	�����, � �
� 	��� 
����	�� ��41 ��� ����
������ ����������
�, � 	�� �����
 
��� ��

	�� 
«
����������� ������	1». �����
���� �	���	��� ������ ���� � ������1�
 
���	
�� �����	
�����	�� �� «����������� ������	1�», ��	���
 �
��
 ���	1, 
�����1��� ���	
��
 ��4�
�
. 

%��	
��� ����� � �������
���� ����������
, ����� �� �����, � ����
��, �� 
�	���� �	���	���� ���
��, ��
 ���	�
 ���
��	��� ���������
	�� �
��� 2��, $�, 
%��
���� � �������;�� �����, �������, ���
���� �� �	
������ ���	
��� 
�������� � ����������. 

 �����, ����
 ����
��, � 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� ���������� ��-
����	
�1� �����
	�� �	��������
����� ��
��	���
���� (���������) �
	����� 
���	� � �����	� ������1��� �������
��	��� � �
�1
, ��������� �� ���1
�4
� 
��	�

� �
�
����	�� � ����
���;
�� ����
��	���, �� ��
�� ������
���� � 
�
�
��� 	
����� �������
	 � ���
�
 ��� ���

 ����, 	�� � ��	���1�� � 
���� ���
	 �
�
��� �	�4
�� ��� �����������1��� �����	�� ���������� � 
	
�
�
 ��
� ���� (Kaufman, 1986). /�
�1 ���� ����	�	1�� �����	1 
�	��������
���
 ��
��	���
�� ��� ������	
�� ���	
�� «���������», ��	���� 
����
	�� ���	���� ���	1� ��������	
�� «�
�1�», �����
��, � ���� ��
�
�1, � 
��������	
�� «��;
�	��» (Kreische, 1985), � ���	
��-	
��
	��
���� ��	1 
������	�
�� �
� 	���� �����	1 � ���������	��
����.  �� �	�� ����� ������ 
	
���
�	��, ���
	������� � ���	
��� ������ � ����������� 	
����, 
������
 � �
���1	�	 ���������
� �
��� ���	
��� «���������» � ��������	
��� 
«�
�1�», � 	� ��
�� ��� ���������	��� ���
	�����	 ���
 �����
 � ���	
�
 
«���������» � 

 ������	
�
 - �	��������
���� ��
��	���
���. $	
������ ����� 
���� �
�
	 � ��������	� �����
����� ������	�
��, ��� ��	���� ����	 ��	1 
����	� �� �����
 ������������ �������;
�� ���� (��;
�	��), �
�1�, � ��	���� 
�
���
� �����	������, � �
�1�, � ��	���� �
���
� ���
	 � ���� ���
	, 
���������� � �	��������
���� ��
��	���
�� (���. 1). /����� �����	
���
�	� ��� 
���
�
�
�� �������� � 	
����� ���	��	 � �����
 ��	����1� ���
�
��� ���	
�� 
�	�4
�� (Fuerstenau, 1985), ��	���� � ����
�����
	 ��� ���
� ����	
 � ���� 
����
	�� � ���
�
�
�� ���
	 �
�
��, � 	� ��
�� ��� ��� ����	
 � ������ 
����
	��, 
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�	�����;�� ���4
�
� ������� ���� � �����;���� � ��� �	��
 	
�����, �� 
�����
 � ���14
� �	
�
� ������
	�� ������ �����
	 ���	
�� (Fuerstenau, 1994). 

 �������
�
 �����
���� ���	 ���� �� ���� � ���4
���� �
�
������ � 
���
�
��, ���	� �������;��� � ���4
��� �	�4
��. �� �����	
�����	�� 
���	����;����� �����������1��� �����	��� ���
�
�� � ������1��� 
�������
��	���. )���
 ���4
�� �	�4
�� ����
� ���� ��������	�� � 	
� �
�1�� 
����
	�� (��	��;�� � ��
���), � ��	���� ��
�	 �
�	� ��������1� 	
��
 � 
�	
����
 ������1�
 ��	��	�. �	���;
��	1 ������
���� � �
�
��� 
�	�4
��, � ���� ��
�
�1, �������
	 �����
 � ������
���
 �����
���� � ���
	 



��� �����	1, 	�� � �	�����������	1 �� ����	���. �
���	�, �� �	�� �����
 
������
���
 ���� � 
���	��
����� �����
���� � ���	
��� ���14
� ���	1� 
�	�����	 ������
����� ��� ���������	��
����� ����	����� ��
�
� ��� ���1�� 
�	
�
� 	��
�	� (Kreische, 1992). /
� (Senf, 1987) ��������, �	� ������	� �
��� 
���	
���� ����4��	 ������ ����
	�� � ������
����� �����
������. ����
 	���, 

���	��
���
 ������	� �
��� ���	
���� � ����	�	���;

 �� �����
���
 
�����
�
 �
��	 � �������
�� �����
���� � ������ ��
�� �
�
��� ���	
��, � 
�
���� ��
�
�1, � ��
��
 �������� �
	
�. 
 

 
 

���. 1. �	%	���
����� ������	� � �%�4���	� ����%��, %���	�����-� � 

���������
�	�	 %	 �	 � 
 

(����	�
 ���4
�� (���
 � 
���	��
���� ����
) 
 �
��	 ����� �
 � 
�����
�� ������
���� ��� ���������	��
���� ����	����. 2	�	 ��	1 ������� ���

 
�������	. !
���	��
���
 ���

�� �����	
�� �������	 � ���4
��� �	�4
��, � 
��
 �	���;
��	1 �	��� ���4
���� �
�
	 � ���
�
�� ����	���� (Kreische, 
1992). 
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/�����
 ���
�
 ����	�� (�����
�, �
�
�
��	1, ����, ��
� ����
����, 
�
�

���, ���
�� ��� ���� �� ���� �������) � ������ �
���
�� ����	 �	�	1 
������� ��
	���������� �������� � ����	��� pa�����
��	� �
��� 
���������. ����� � 	���� ��	������ � 
��	���� ��� � ��
� ��
�� �
�1�, ��
�;�� 
�	�4
�
 � �	�� ��	�����, ������
	 �
��
���� � �	�4
�� ������ ���
�� -, � 
�
���1	�	
 ��	���� �	����	�� ��������� ����
��� ����	����� ���

�� 
�	���	��� � �����
������ �
�
��� � ���� �	���� �����	�� (��� � ��������, 	�� � 
� ������
���� �	�4
��� � � �
�1
). 

� 	�� �
 �����
, 
��� ����	
�1�
 ���4
�� ��
 ��
�� �
�	� � ���
 �����	�� 
�����	� ��� �
 ���� 4�� � �����	�� 
 ���
	 ��	1 ���
�4
 ���
��	��
 

�����1�� ���
�� 	���	, ��
�;���� � ���� �	��
, ������
	 ��	������
���� 
�
��
����. � 	���� ������� ����	���
 ���

�
 �	���	��� ��	���
� ��� 

�������. ��
�	� �	��� � ������	�� � ��	����� �������� �������
	�� �����	
��� 



�	
�
�	����, �����������1�� ��		
� �
�
������ � ������1��� 
�������
��	���, ��	���� ���	� ����
���
	�� � �	����	�� 
����	����. )����� ���� 
���4
���� �� �����
��� � ���
 ������
���� 	
�����. 

 �� ����	����	��� �����	� ���������	 ����
��
�
 �����������1��� 
�	
�
�	����� ��		
�� ���
�
�� � �
�
������ ���������� ���
��	��
 
��	��������� ���������1�� ��;�	�� �
�������. � ���	
�����, �� � ������ 
�
������	�� �	�4
���, ��������	�� �����������
 ����������, 	���
 �� 
��	� �����;�
�� ��;�	��� �
��������.  �� �	�� 
��	���
 ����, � �
���1	�	
 
���������
� �
����1��� � 
�
����1��� ������ � ��������, �����	 	���� 
����� ��;
�� ���� � ������, ��	���� �������	��
	 ��;�	
 �	�
�1�� ��
�� 
�
�
��� ��� ��������� ���	
�� �	 
�
��	
�1�� ���	���� � �����
�
� 
����	���
	 ������	1 ���	
�� (Heigl-Evers, 1967; Bracher, 1967; Mentzos, 1976). 

����
� ������ �����	�� ������������ ���������� �����	�� �������� � 
��������, ��	���
 
�
��� ��������	�� � ����
��
 �����
	
�� �������
��	��� ���� 
� ������. 

����� �������
	 ��������
���
, ��������
 � ��	
���
���
 ��������.  �� 
�	�� ��� ���	
�� �����	�� ����
�� � ���� � 	�� �
 ����
 �������� ����� 
��	������
���� ��
�
�� («�����
 ��������»). �	�4
�� �� 	��� «���� - �����» 
��������	�� � 	���� ��������� � �
���1	�	
 �
�
�	�� �����
������ ������� ���� 
���	
��� � �
��
������ ������� ������.  �� �
�
��
�	�� ��������� (Koenig und 
Kreische, 1985a, 1985b, .1994) ����
1 �������� ��
�
�� ����
	�� ��������, ���, 
����
�, ��� �������� �
��� ��	
����� �������� � ��	
	��� ���������	��� � 
�	�����;�� ���������	��� �������� � ��	
	�� ��	
��
�. � ���� �����
 �
���� 
� �����1��, ��	���
 �����	�� ��� ����� ���	
�� ��	��1�� �����;���, �	� 
��	��	�� � �����	� �
�����	
�1��� � ��
�����
����, �����	�� �������� � 
������� 
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���	
��, ���
, ���

 	���, �
��	 � ���
����	� � ���	�
	�	�
� ����	 ��	1 �� 
�
��������, � ������	. )���� �������, ������ �� ���	
��� ���
	 �����
�
� 
����	1�� � �����
���� ������� � ������	1 ������1�	��
.  

%��	
��
 	
���
�	�, 	
���� ��	���� �������
	�� � ���

�� �����;�� 
����� �	
�
�	����, � 	
� �	��� ��
�	� � 
	 ������
�
 �	��� �	
�
�	����� 
����	���, 	���
 ����	��	 �� 	����� ������������� ������������. ���
�	 
�����������1�� ������������ ����������, ������, ���� ������	 �� ����� 
���	
���� �������, ����� �
�1 ������	 �� �	��������
���� ��
��	���
��� ��� 
�������	�� � ������� ����
������ �
������	�� �
��
��. %��	
��
 
	
���
�	�, ����	��, ��������	 ���
 �����
 � ���� �����
�
 �
��
� 
������1��� �������
��	���. 2	�� ������ ���	
��� 	
���
�	�� ������
	 
�
��
������
���-�����	
�1�� ������	���
���� ������.  ��������	��
���� 
���
�	 �����������1�� ������������ ���������� 
 �����	�� � ���	����
��� � 
�	��� ������ ��
��, � ���4���
	 �� �� ��
	 �	��������
����� ���
�
��. 
 

2. 6#)�7: (#*#!$- 
 

!� ����	��
 ��
�� 	
���
�	��, ������;���� ������
���� � �
�
��� 	
����
� 
�� ����� ���� ���
�	����. )��, ����
�, 8�
���� (Sperling, 1982, �. 13) � ���
� 
���
, �����;
�� �
�
��� 	
�����, ���
	������� � 
����1�� �����
��, 
����
�����
	: «6� 
 �
��� � �����
������	1 ���� �����-	� ���� 	
����, � 



�����1��
� �����
, � ��	���� ���
� 

 ����
�	1». +���	
���
�	 2�����, ��	���� 
������ 
 ����	����� � �������	�
 �����-	� ���
�
�
�� 	
���� � ������� 	
� 
����� ����	�� ��������	1 
�� � ������-���� ������
��, ��������1� ����;�
	�� 
� «�
���;��» � ����
��
��� 	
� ��� ��� 4��� ��
�� �����	
���
�	��. «- ���
��� 
��
 ���� 
����� � ��� �	�� ������ ��� �����
	�� ���� ������ �
�
��», - 
����������
	 � ����	���� ���
�� ���
�	��� ������;
�� �
����� (Zeig, 1980, �. 
133). ' � ������ �����
 	
���
�	��
����� ��
�	�� ��
��	���	
�1��� 
���������	��
����� ������
�� .�����1� (Baurield, 1980) ���	���
	 ��
 
	
���
�	��
���
 	
���� ��� �������	���
 � ���	�����
	 ��
�	� �	��� 
����
�	��
���-	
���
�	��
���� ��	����� ��� ����	����, ����	��;�� � ������ � 
�
�1���. 

� ���
�
�
���� ������
���� 	
����� �����1���	�� ��
���;�
 	
���
�-
	��
���
 	
����: ���
�
�
���� ����� ���	
�� ������
���� �	�4
�� (���-
����
��	��
 � �����
����, ��
	�������� ���1�� � ������ �	��� ���	
��), 
����4
�
 ����������
���� �����	��	�, 	�
�� ��������	���� ���- 
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�����	
�, ���
��	��
 ��
�����
���� ���
�
�
���� ����
	
��� (Bornstein und 
Bornstein, 1993; Falloon, 1989, 1993).  �����
� �	� 	
�� ������	����
	�� � ����
, 
�����;
�� ���
�
�
���� 	
�����. 

!��
, � ��;�� �
�	��, � ������� ���� ���
�4�� ������� ��
��� (���-
�������� � 	
���� ���	
�), �� ������	��� 
��	���
 ����
 ���
�	� � �
�
��
 
���
��, ����
�
��
 � ������
���� 	
�����. 0����

	��, ��
��	1 � ������ �	�� ���� 
��	1 ����1��-����1 ����� ����� 
 ��
��	����
	�� ��������. �
���	�, 
���	
�
������� ��	�	
�� ���� �� ���
�� ����	�	1�� � ��	���
��� ��� 
��	
��	��
. 
 

2.1. �������9 � ������0��4�&5�� 2���3�5�, �&����
��29� 
������0��2�, ���������0���92� �� &�&��2��? �����? 

 
,�	����� ���	
���� 	
���
�	�, � ���	����������	1 ���������	��
�����, 

�����	
����
	�� ����	���� 
 ��	1 �
�
 �	��	1�� � ���	
��, � ��	���� � ����	�
	. 
� ����	�	�� � ������
�� «
�	����	
	�», ��� ��	���� �����
	�� 
 �	��1�� 
«��	�


 �����������
», ����1�� «	
��
���� ��
��» (Simon und Stierlin, 1984, 
�. 256) 	
���
�	�, «��	���� ��
	 	
���
�	� ��������	1 
���
� ���	���	1 � ���� 
��	���	
	� �� �	�4
�� �� ��
� ��
�� �
�1�». 6������� ����
�	�� ��
�� ��� 
��������	��� %
�1���  �������� � �
���
 ���� ���
�� ��;
�	������ �	������ 
��
��
��	1 �	�	 
�	����	
	 ��
���;�� �������: ��� ���	1 ����
�	��� 

����
��	�
� ����	��� � ��������� ��� �
�1���, � ������ �������� �� �
����� 
�
�
� ����	���
 ������
��
 �	
���, 	���� ������� ����
�	�� ������	
�
� 
��	���� ��
��	���	�	1 �	
�������
 �����
 �
�
��� ���	
��. 

 ��1����1 ���������	��
���� 	
��������
�, �� ����� �� �����	1, �	� 
���
������ ��� ������	
�1, �����;���� �� �	�� �	
����, � �
14
�, �
� 	
���
�	, 
�	
�
� ����
��
 �
����� ��	��
�
���, � 	� �
 ��
�� ��	��	�� ���
�� � 
�� 

�	����	
	
 (����� �	��	�	��� ��	��
�
���). 

2	� ����� 
�	����	
	�, �����
�, � 
 ��������
��
	�� ��������� ��
���. 
%
�1���  �������� � ��� 
�� ����
� ��� ���
�
���	 «
�	����	
	» 
 ��� 
��	�


 ���	���
 	
���
�	�, � ��� «��
�����
���
 ������	��
���
 ����
��	��
 � 
�
�1�, �������
��
 
�� ��
��� �
���	1�� �� ��
�� �
���» (Selvini Palazzoli et al., 



1980, �. 137). � ����������
 ��� 
�	����	
	�� 	���
 ��������
��
	�� 
 ����
-���� 
��	�


 ���	���
, � ���
�
�
 	
���
�	�. � ���
�	
 ��	��
�
��� 
����
�����
	��, �	� �����
�
 ��	�

�� 
�	����	
	� ����
	�� 
�
��1��. 
��	��
�
�� 
 
�	���
. 

� ���
 ���	
��� ������
���� 	
����� ��
�������
	�� ����	�� ���	��1 

�	���1��	� ���
�
�� 	
���
�	� � ����;1� �����1������ ������� �
-
�
���;
���� ����	��. � 	� ��
�� ��� 	
���
�	 ������	 � ���� ���	
��� � 
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��	��	
�1� �������
	 
�� �������	1�� � ������, ���
	��, �	� � �����	�� � 
�� 
�	���
. ����� �
 � �
�
����	 � ��;
�� � ������ ���	
��� � �	
�
��
	�� 
�� 
�
�
�, �	� ����
	 ��
� ����� � �
���� ���	
��� � �����
	 ���� ���� - �� 
�	����. 0
���1	�	 �	�� ����
�
��� ������ �������
	�� � 	��, �	� 	
���
�	 
�������
	�� � �	���
 ������� �� ���	
��� � � 	��
 ��
�� � � �1
� �	���
. 

,�
�
-�����	
���
�	� �����	 ��
 ���
 ����	
�� � �������� ����
���� 
������1��� �������
��	��� � ���	
��� �
�1� � ������
���� �	�4
��, ��	���
 
���	�
�����	�� ��� �	�
����	�� 	
���
�	��� � ����;1� ������� � 6���
 
�
	����� �������� �������� (Selvini Palazzoli et al., 1980).  �� ����	
 � ���	����
 
������
���� 	
����� �� �����
 �������	�� 	���
 
�����	�	���;�
 � �
��
 
��
� �
�1�.  
 

*����� 1 
 ��	
�� ����	 ��
�	
 ��
 ����� ��	� �
	.  ��	
�4� ��	
�� �� ���
�	� 

�
�
��, ���	
� 
 ���
	 �
	
�, «�� ����
� �
�
, ����». � 	� �
 ��
�� ���� 
 
�������
	��.  ��	
�4� �	����
	 �
��
������ ���
�
� ��	��
��, ���	
� - 
����	����	��� ������� ������. 

.���%�
� (���	
��): *	�, �� ��4
�� �
��, ��
��������� �� ��4� ���	
�4�, 

��� �� �� ����� ����
���� 

 �
���
 ���
�	� �
�
��?  

*������: - �������, �	� �� ��
 ���
�4
� 
 �������
	 ������� ���-
�����	�. 

.���%�
� (���	
�4
): ����� �
�����, � ��4 ������, ��4 ���	
� ��
�������
	 
� ���, � �����
�
, �	� � 
 ���
�� ���
� ������� �� �	�4
�� � �
	��? 

*��������: � ����
	, �	�, 
���	�� � �	�, � ��	���1 � ��.  
.���%�
� (���	
��): *	�, �� ��4
�� �
��, ������� �� ��4� ��	1, 
��� �� �� 

�	��� �	���? 
*������: 2	� ���� �� ��� 

 ������. �
�1 �� ���
�4
� ��
�� 
 ��
	 � 

�4
� �����. 
.���%�
�:  ���
 ��	� �
	? %��
�4
� ��
�� 
 ��
	?! 
*��������: #�� ��	1 ���1�. 7
��
����. #�� �	
� ����	���� � 
� � � 	
� ��� �� 

������	, �	� ���� ���
	 ���
�	� 	��1�� ��� 
����	1�. 
 
�
� ������
� 	
���
�	��
����� �
��� ������
	�� �������� �� ���-

�����4�� �
�� � �������4�� 
�� 	
���
�	��, � ��	���� �������
	�� ���-
��	
�1�� ����	
�� ����	
�1� �
�
��� �	
������, �
��;�� � ���
�
�
�� 
�����
��� 
��������� �
�
��� �
�.  �� �� �	���	���
 � ���	
��
 	
���
�	� 
��������
���	 ���
�� ���� �	
��
���, � ������ ��	���� ���� ������
	 ����4

 
�����
, ��	���
 
�������� ������	1 � ��
���;
�� �
���.  �����
�1� 
	
���
�	�� ���	�� ����
�� �	���	
�1� 
�� �
��, �	� ����� �������	����	1 
�
�
������
�� �
�1
� ���
�
�
��� ������� ���
�
- 
 



– 483 – 
 
��. � ���
�	�
 ������ ����� ������� ������ ���� ���
��	1 ������, 
���
	������
 
����
��	�
� � ����	��. � �	�� ������� ����� ��
�������
	�� 
���
�4�	1 ��
� 	
 �
��	���, ��	���
 ����	�� �� ����	���	����� ��� 
���
�
���. % ����;1� �	�� �	
��
��� ����	�� ���	����
	�� � ������ 
��	
��	
 �, 	���� �������, ������
	�
	 �����
 ���
�
. /����
, ���
	������
 
� ����	��, ����
	�� ��
, �� ��	�, ������ ����������1�� �	
��
���, ��	���� 
������
	 � ����
	 �����	���
�
 ����
	� 	
����� � �	���	 
�� � 	���� ��	�����, 
�	� �����	���
�
 	
����� ���
	 ���;
�	���	1�� 	��1�� ��� �	���
 �	 ���
�� 
����	���, � ����	�� ���
	 ��
�����	1�� 	��1�� � 	�� �����
, 
��� ����
	 
��
���;�
	 ���
 �����	���
�
 	
�����. 
 

*����� 2 
� ���
�	�
 ����
�� ���� ����
�	� �	
��
��� ��� � ������ ������
���� 

	
�����, ��������4
��� �� ��
��� �
;���, �	�����4
� 
���� ����	����	��� 
���
	�	�. �� �
������ �����;��� ������
 �����
�	�� ������	�� ��	���, ����
 
�
�� �������� � �
�� ���	�, �	� ������	�������1 

 ���
� � �	��� ��� 
���
��
 
���	���	
�1�	��. =
;�� ����	����� ������
 ����	�� ��� �
�
� ����� ���
� � 
���
�1� ��-�� ������
���� �� �	�� «���	���	
�1��	1�» �;
���. )
���
�	 
��
������ ��
���;�� ����������1�� �	
��
���: «6
 �� 
 ��	
���1, �	��� �� 
�	�-���� ��
��������� � �	�4
�� ���
� ���	���	
�1��	�, ������� � 
������	��� ��	���. ��
�	� �	��� �
 �� ��	
���1 ���	
�
� ������
�	� 
��	���
 

����	
�1�
 ���

��. - �� ��	
�, �	��� ���
�1 �� ��	����� 	��� 	���
 �
 
�����
�	�� 
�� ��� � ��
��
». 

7��14
 �� ����;�
	: 
«- �
�
� ��
���	���	1 �
 ������ ����, �����	���
�� 
� ����
. � 	�	 

�
1 �� ������ ��;� � ����� ����� 30 ��������, ����
 �
�� ������� � �
�� ���	�. - 
������� 
� �����	���	1 	��� 	���
 �
 �����
�	�� 
��, � � �	�	 ��� ����� �
 ����	1 


 � 	���
	, 
 ���
�4�� ����1��� ��	� �
�
� ��	 � �
�����. ��� � �	���, � �� 
����, � 

 ��� 
 �������� �� ������ �	��� ��
����
�� ������� �����
��, 

���	�
�� 

 ������
�
� ���� ����
�
, �	� ��;� ���
	 ������	1 ��	��. 
 ��	��� �� �������	��� �������
 ��	������: �� ����� ���� ������4�	1 
�� � 
�
���
 �������, � 	
� �	��� 

 �
��
 ���� ����	�	1. #
 ��� 
 ��� �� ���� �����
, 
	�� ��� ��� �
�������� �	��� ���� ����� ���� ������	1 �	��1�� �
 ������	��, ��� � 
�
� ��14
. - �������� 
��: «- �����
�, � ���� �� �����
� ����	1�� � �	�� 
�����
���.  ���
 �� �����	���, ���� �� �	�-����1 ���
�	1. %
���� �� ����� 
���	���	1 ��41 
������ 	���� �������, �	��� ������� 	���
 �����
�	�� ��;�. 
 ���
 �	��� �� ������	��� ���, ������� ��	����� ���, ��
 �����	
�1� 
����
�
�� � �����
�� ���
� �
�, ����
 ��� ������	�	1��, �	��� �� 
�����	����� 	��� 	���
 �
 �����
�	�� 
��, ��� � ��
��
. � ����
��, ����
 �	� 
���� �
�1 ������ 
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�����	, ���4
 ���� � �������� ��	��� ���	��
�1��� ���
, �
��� ������� ����� 
�, � ���
�	�
 �
�
�	�, ����� ������	 ��	��
��	� ������� �����
���, � ��
 �	� �
�
� 
������	1 ���	 ��������1 � 	���
	
, 	�� ��� ����
 
�� ��, ��� �����, ������� � �
�� 
���	�.  �� �	�� ��� ����
 ��� ��
��	1 �� 	
�, ��� 
�� �
� ������
	 ��� �	� ��;� � 
	���
	. ��
�	
 �� ����� ���� ���	���	1 	���� ������ ��
� ���;
�� � 	���
	 



������	�� � ������
� �� �	�����	�.  �����
�1� � ������ ���
���
, �	� 
��� 
�
;�� 
 ���;
�	��	, ��� ����� ����� ���� "����	�� ������	��/���	�", 	� 
����
	 �������	1 �
�
 
���14�
 �����
�	�� ��;� �� ���
�� ������. 2	�� � 
���
�4�� �
���� �
��».  

0
���1	�	�� ������1 	�, �	� �
;��, �������4�� � �
�� ���	� 	����� � �
1 � 
���	��
�� 13 �
	, � 	
�
�� 10 �
�, ���4
�4�� �� ��
���;
�� �
���,  � ���� 
 
����
��� � �	��� ���
��.  

2	�, ����� ��	1, «�	��� ����� ��������;���� ���	�� � 

 ����, ��	���� 
��� ������ ��14
 ������� 
� �����». 2	� �
�
�����
 ���� «�
��� ���	��������� 
�
��	���, ��	���
 � 

 ��������� �	
���
	���� 

 ����	���». �� ���	��� 
�	�
	��� �������	1 �	�� �	
���
	����, 	�� �	� �� ������ 
 ��
�� 
�
��	��	
�1��� ������ � 

 ���
�
�
. �����, ����� �� ������ ������� ����
�� � 
	���
	
 ����� 
��, 
��, ��	���� �� ���� ������ � ���4�
� 	��� ����	���, �
� 
«
���������	�» ������	1 � �
�� ���	�, �� ��
���
 ������ ��� �
��, �	� �
 �� 
�
���� ��
 �	� ����. 

'�	�� �
������
	: «� ��
� �	���� 
 ��	�
�������1 ������ �	
���
	����. 
�� ���� ���� �� �
�
». 

 ��	�
 ��
������� (	� 
�	1 �����
��� �
�, ��
�����
��� 	
���
�	��) 
��	��1�� ���4���
	�� 
��	����� 	
���
�	���, ������;����� ������
���� � 
�
�
��� 	
����
�, �	� �� 	
��
	 ������ ����	1. )
�
�1 �������� (��� �
�1
) ���
	 
��	1 «��
������» �	
���
	���� ���� �� �
�
, � �����
 ����	���� ��
�� 
����	���, � ����;1� ��	���� ��
� �
�1
 �	����	�� ���	�� �	����������;�� 
������ ����	��� (Simon und Stierlin, 1984). 

% �
	�����������
���� 	���� ��
��, � ����
 �	�� 	
���
�	��
���� �	��	
��� 
�
��	 ���
�
	��
���� 	
���� «���

�� �
����� ��� �	����� �������» (Ashby, 1952, 
1956).  �� «���

�� �
����� �������» �
��	�� �	�
�1�
 �����
	�� ���	
�� � 
�
�1� ����
����� �	����1��� ���
��	�	��
����� ���	����.  �� «���

�� 
�	����� �������» �
�1 ��
	 � ���
�	�
�� �	���	���� ���

��� ���	
��, � 
�
���1	�	
 ��	���� 	���
 ���	
�� ����	 ����������	1�� � �������� �������;
� 
��
��. $��

�
 �
����� ������� ������
	�� ��
���;
�	�
� ������ 
��	���� 
������, ����
�����;�� �	���
�
 �	 ������ �
�����. !���� ��������� 
���	
��� 
 ���������
	��. !���
�
 
 ���������	. $��

�
 �	����� ������� 
������
	�� ������ ����	���� ������, ��������;�� �	���
�
 � 	
� ����� 
�	��������;�� �����	�
 ���� �	���	��, ��� �������, ���

 ������. $�������� 
���������
	��, ���������	 ���
�
. 
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�������� � ��� 
�� ����
� ��5����	 ���14�� �
��	�
��	1 �
�
������
��� 
��
4�	
�1�	�� � ���
 ���	�������� ���	
��� ������
���� ��� �
�
��� 	
����� 
	
�, �	� ��
�1, � �
���1	�	
 	
���
�	��
����� ��
4�	
�1�	�� � �
�
��� ���	
�� 
���������	 ���

�
 �	����� �������, ��	���
 �
�
	 � ����
��� 
�
�
�	���	��������� �
�
��� ���	
��, ���;
�	����;
���� � ����� �
��� 
	
���
�	��
����� �
�����, ���;�
�� 
����1�� 
�
�1. 

)���
 ���

�
 �	����� ������� ���������	 ��� ��
� ���
4�� 	
������, � 
 
	��1�� � ������ ������
���� ��� �
�
��� 	
�����.  ��������	��� ��
���	 
���14

 �����
 �	��������
���� ������	�� (
��� 
 �����	1, �	� �	� 

���	�
�� ��
�� �� �	
�
���) � ���	����
��	���	 	���� ������� �
������ 
������
��� ���
��. %��	
��
 	
���
�	� ���14

 �����
 ��
���	 
�
������	�� ������	�� � �	������ ������
��� ���
��, � 	
� �	��� ��
��	1 



�������� ���

�
 �	����� �������. 2	� ���

�
 ���
	 ���;
�	��	1�� � ���
 
���	�������� 	
����� 	��1�� � 	�� �����
, 
��� ���	
�� ��
 ���1� 
�
�	������������ ���
� �����������1��	1� � ����� � �
���1	�	
 «���
�», 
������ ��	���� �
��	 ���
, �����
� � �
���1	�	
 	
���
�	��
����� ��
4�	
�1�	��, 
���������	 ��
 ���14�� �
�	����������. 

�
�
	 �� 	���
 ��
4�	
�1�	�� � �	����1��� �	���	����� ������������� ��� 
� «���
��» (��

	�� � ���� �����������
 ���	
�� «������	��» � ����
 
�
���
����� ����	���� �
������� ����	�� �����), ������	 �	 ���
�	�� � ���� 
��
4�	
�1�	�� � �	 ���� � �
�
���� �	����������;�� ��� � �������
. 7�� 
«���	����» ������
���� �	�4
�� � �
�
�, �����
�, ������
 ����������1�
 
�	
��
��� ���	����������. 

 ���
��	
�1�, �	� ���
	������� � ������
���
 ���� ����	
����� �� 
2������, ����� ��	���� ������� ��
��  ��� '�1	� ��� ��������	��� .
�	��� 
�	����������, � ����	
�1�� �
�
, ������������
 ���	
��-	
��
	��
���
 
����
������ ���, ����
	�� ���� �


 ���
�	����, �
� ��

 �������
��
 	
����. 
 ���
 ������� ���	���� 	���� 	
���
�	 ������
	 � ����
	� ����
�� ������, 
 
�������� ������� ������ � ����� ������� �
4
�� �����
��. +���	
���
�	 
�	���
	�� ����������	1 ����	���
 �
����� ���	
��, � ��	���� � ����	�
	, �������� 
��������, ��� ������ �� ���������	��, �
�	� ��	�
�� ������ �
��� �������� � 
���1�� --���	�����;���. 
 

*����� 3 
2�����: «�� ���
	
 ��
1 �����
� ���� � ����	�� �����������
�, 

��	����� �� ���	��
	
» (Erickson, 1979). 
$	
��
��� 2������ �����	�� ����
��� �������	
�1� ��	���� � ���-

���	
�1��� ������� ���
�� ����	���� ��� �����������
���� ����
����. 
����� � 
 ��5���
	 �	�� ����	����, � � ����;1� 	
���� ������� 
�
�	���������
	 
���	��
����, �	��������
���� �/��� �	
�������� 
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���	
��, ��	���
 ��������	 ���������� ��� ���� �����4�	1 ���� �������, 
��	���� ���	� �


 �����������
, �
� ��
��� 
���	��
���� �������. 2����� 
�����1��
	 	�	 ���	, �	� ����	���, ��� �������, ��
��	�����	 ����� �����	����1�
 
������
�� �������	��
����� �����	
��. � ���
�
�
�� �
���� ���� �� 
������� ����	�����	1��, ����� �����
��	��� �� ��������	�� �����������1���, 
	�� ��� ���������	 	����
���
 �
����� ���������� � ����. #��� ���
	�� 
����������	1 �	� �
�����, ����	�� �	����	�� 
���� � ���
	 ��	1 �	�
���	. 

2�����, ���, �����
� � ��������;

 ���14��	�� «�	��	
���
���� 	
���
�	��» 
(��. Watzlawick and Coyne, 1979), ����	�� 
 	��1�� � ��������� � �
�1���, � � � 
���������, ��
��� ������� �� �����
 ���
�	�, ������
 � 	
���
� ���	
� � 
	
���
� ����������� («�
�
��� 	
����� �
� �
�1�»). 
 

2.2. �������9 � ������0��4�&5�� 2���3�5�, 

�&����
��29� ������0��2�, ���������0���92� �� �&��������
 
 

)
���
�	-���������	��, ������;���� ������
���� 	
����
�, ����
	��, �� 
��	�, �����
�� ������	
�
�. � �
������	�� ����

 
 � 	��, �	��� ���	1 �
�	� 
�
 ������
���� ���	
��, � � 	��, �	��� �������	1 ������	1 �
������ �
�
��� � 



��	��
�
��� ��� � ���	
���, 	�� � � �
��, � 	
� �	��� ��	�� ������	�����	1 �� � 
�����1����	1 ��� 	
���
�	��
���� �	
��
���. 
 

*����� 4 
)
���
�	��
���
 ��
4�	
�1�	�� ������� �-� � �-�
 .., ����
 	��� ��� 	
���
�	 

���� � ���
 	
�
����� ���������, �	� �-�� .. ��
 ������� ��	� ��
������ 
�
�
�
��	�, � �� � 

 ������ ��	
�� �� ������	1 �	� �
4
�
 
;
 ���. � 

����
��	�
�� �
�
�
, ��	���� ���� ����
� 	
���
�	�� � ��
���;�� �
 �
1, 
���	
�� ����;��� � 	��, �	� ��	� ����	� ��
 ���
�
�
�. +���� ��14
 �� ��
 
����������� ��
�����
 �
�
�
��	�, ����
 �
�� �-�� .. � 	
�
�
 ���	
�1��� 
��
�
� ��
������ � �
��
����. 2	�	 ���	 ��� ���� �� �����, �������4�� 
�������� ����	� � �����1	����. � �	�	 ��� ������� ��	
�� ���4
 �����	���	1�� � 
��
������ �
�
�
��	�, �	��� 
 �����	�	1 ���	��
�� ������� �
��
����. 

 
���
 ���
�� ���������1 � 	
���
�	� 
;
 �� ��
�� 	
�
����� ���������: 
���
�� ��� ���	
�� 	�� ��	�	 ��������1	�����	1��, 
��� �� ��
 ��
 ��� �
�� 
�
4���? $ �	�, ����	�
�, ����	, �	� ��	� ��
 ���
�
�
�? � ���
 	
���
�	��
���� 
�
�
�� ��� ���	
�� ������
�� ��
��	�
�
 ��
������� ��������� � ��������� 
���� �	 �����. , 	
���
�	� ������� ����1: � �
��, ����	�
�, �
��
	 ������ �� �� � 
�	�
�1��	�? !� �	�� ����� � � ���	���� 
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���
 ��
4�	
�1�	��, �������� ����� �������� .. ������� ������	1, ����
 �
4
�
 
�� �� ������, 
��� �� ����� ���� �
4�	1 ��
 �� ������
 � 
 ����� �� ����	1 
�� �����
 ������� ���	
��. ����� ��� ���	
�� ���� ���	1, �	� ������ �
4
�
, 
� �������� �� 
�� ������	1. !� ��� �� �� 
 �
��� ��
����	1 �
�
�
��	1. 

� ���1
�4
� �	��� ���	�, �	� ��� ���	
�� ���� 	�
��� ��
��
�, �	� 
������ ���
	 ��
���	1 �
�
�
��	1, � ���	���, �	� � 	���� ��	����� 
�������� 
���	���	1�� ����	�
��� �
������. $� ��	
���1 ���
�	� �
�
�� 	��1�� 	����, 
����� �	��� ����	 �
��	1 ��� ����;�� ����	
��. 

� ���
 ���������	��
��� ���
	������� ������
���� 	
����� �
�1 � 
���14
� �	
�
� ��
	 � 	��, �	��� �������	1 �������� �
��� ���	
���� � ��	� � 
�������
���, � 	;�	
�1� ���������
���, 
�
�� � 	��, �	��� �����1 �
���
�� 
�����	1 �
�����	
�1�
. � ���
�	�
 ����
�� ����
�
� ��	
��	���1�� 	
����� 
(Boszormenyi-Nagy und Ulrich, 1981), ��� ��	���� �����
 ��
��
	�� ����1��	� � 

 
���4
��� � �
�1
 � ����
, ��	���
 ����	 ����
�	� � 	���� 
���
��� 
	�
����	
�1��	� �	�
�1�� ��
�� �
�1�, �	� �����
 ����	 �
�� �����	1�� � �� � 
�����. /�
�1 �
�1 ��
	, �� ��	�, � «%��
����-�
	��������» 	
�����, ��	���� � � 
	
��
	��
���� � � ����	��
���� 	��
� ��
�� ������ � �����������. .�����
�-!��1 
����	�
	 �� ��
�� ����� �
�
��-	
���
�	��
���� �
����, ��� �������, � 
����1���� 
�����
����, ����� 
�� ���
�1 �������	 � ��� ����	� � ������. 
 

*����� 5 
%�����
���� 	
����� ��
������ �������� �������, ��	���� ��
1 ������� �	 

����� ����	
�
�, 	�� ��� ���	��� ����	���
	 
��	�
����
 ����	�� ����������	�, 
����	��, �	� ��
� �� �����.  ����� �	��� ��
��
	 ����	1 
 	��1�� � 	��, �	� 
����	
�� ��	����1 ��	1 
�� �����4

 �����	��
, � � � 	��, �	� � �
	�	�
 � ��� 

���������� ��������, ��	����� �	
� ��� �����
 
������	� ����������	1 
�
�
� ����� ����, � ������� � � 4���
. 2	� ��	����� �������� 
�� ������� �
�: 
«�
��41 �� 	�, �	� �4� �
	� ����	 �� �	��1 �
 ���������?» %�
��
	 ������	1, 



�	� � �����
 �	�� ���� �
�1 4�� �� ���� �� �����	�� ������	� ����1��	�, 
��	���� �����
 ���� ������	 ��41 ���	
�
�: ���	
� ���������� �
��� 
�������	��� �� �	�4
�� � ����� ����	
��� � �������	��� �� �	�4
�� � 
����	�
�� �

. � 	��� �
 �
��� �
�1��� ����� �������� ��
���1 �	���	�
 � 
�����1� ��	��
 	�
��. , �
� ������	 ����1��	� ��������� ��	1 ���

 
�����
��� - �� ������� ���� � 	
�	
� � � 	
;
�, ������
�1� ��������, �	� 
����	���
	 ����	�� ����	����� � �
���1	�	
 �����	��	� �
�1�, � ��	���� 
�����	������1 ���� (Boszormenyi-Nagy, 1973). 

/��
�
 
�������
��� ��	��������
���� ����
���� ��� ������� 
������
���� �	�4
�� 
;
 ���14
 ������
	�� � ���
�	
 ���
�	���� ��
-
	��������.  ��
�	���� ��
	��������, ������� 6. ���� (6. Klein, 1946), 
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��
��	����
	 ����� ��;�	�� �
�����, � ����;1� ��	����� ���5
�	 ��������
	, �	� 
�����	 �
�� �� ��	�
�� ��� ��5
�	� �	�4
�� (	� 
�	1 ���	
��, ������� � 	. �.), � 
	
� �	��� �
�	� 
�� ��
�, ������	1 �� ��� �
 ��	��������	1 
��. � ����
���;�� 
�������	��� �	��� ���
�	� (Ogden, 1979; Sandler, 1976; K. Koenig, 1982a, 1982b, 1991) 
���� ����� ����
���	� ���
�
 �	
�������� ���	�����;
� ���
�	���� 
��
	��������. 

% ����;1� «
�������
��� ����������» (�. Koenig) ��5
�	� ������	�� 
�����	�
 �
�	� ���5
�	�.  ��
�	���� ��
	�������� ��	�����
	�� �
���
� 
������	1�� �	 ������	� ��� �
���
� ���� ���
�	� ���
��
 ���	
��.  ���
�

 
������
	�� ��� ���
�	���� ��
	�������� 	��� �
�
���.  �� �	�� ���	
� 
��	��1�� �����	�� ��� �����
� ��	�
���	� � «�
�
���	�», �	� ����
	 
������	1 �������� 
�� �
���
��, ��	���� ��� � �� �����, ����� � �
�
����� 
�
������ ������������. � ���
 �
������ ������������ ���� ����������� 
���
�
�
�
 ���������� ���
�	� � ���
�
��, � ��	���� �� 
����� �������
���, 
� ��	���
, �����, ������
� � ����������
� � ���14
� �	
�
� ��� ������1��� 
�������
��	��� � ���1��, �������;��� �� ��5
�	� ��
� ������������. 

!� �	� �	���	�� 
 �� ��
� �����, � ��	����� �� ����
 �������	�� ��
	1 
�
��; �� (��
���;
�	�
� �
�����	
�1�) �������
� �����
 � 	
�, �	� 
��
������
	 �	� �����	��. 
 

*����� 6 
6������ ������ ����
���� � 	
�
�
 ����� �
���
� 	����� ��������� ���� 

�	�������� � 	
������ �
�, ��	������ �	� 
������
�� �������
��	1�, 

�����
�� �����	
�1�	��� � 	. �., �	� �� �	��� ��
 ���1

 ��������	1 
����	��	1 � �����
���	1, ���
�4
� 
 �����	�
�
 

 �	��
, � �
���1	�	
 �
�� 
�� ���� ��
 «���14
 
 �����». � �	��� ���
	� � ��� ��
 	�
��� ��
��
, �	� 
���
�4�� �4����, 	�� ��� ������ �
�, � ���14
� �	
�
� �������4�� � 
�� ��	1, 
�
� 
�� �� ��	
���1. 

 ��������	��
���� ���
�	 ���
�	���� ��
	�������� � �
�
��� ������	 �� 
	���, �	�, ����
� ��� 
���	��
���� �����	��, �	�
��
	�� ����4
�
 
�����������
���	� � �
��;���� ����
��	���� �������;
� ��
��, 	�� �	� 
��;�	�� �
����� ���
�	���� ��
	�������� ���
	 �������	����	1 	���, �	��� 
��
��	1 �������;�� ��
�� �������;
� ��� ������
��� �
�
�	���� ���
�
��. 2	� 
�����	 ������� ��	�
�� ��� ����������, ����� �
�
	 � ���4
�� �	�4
�� 
(Koenig, 1991). ��� ���
�	���� ��
	��������, 	�� � �
�
�� ���
���	 
�	
�������� ���	�����;��, ������
��
 ���
�
�
, ��	���
 ���
	 �����	1 



�
��
��� �
����� � ���	
�� �� ��;
��. 2	� �	
�������� ���	�����;�� � 
����
	�� �� �	���	���� ���4
�
� 2��, ��������
�� ����� �� �����	��, 
����
	�� ���

 �����
��, �
� � ����
	�� � ��
 �����������4����� 
�������. 
!�����
�, �� ���
� �	- 
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�
	���� ���
	1, ��� ����
	 � �������;�� ���
�
�
 ���
�, �	�����;�� ��-
�������� ���4
����. )
, �	� � �
���1	�	
 ��
����� ��� �
�
��� ���������	 
��� «�	����	
�1�
 ��5
�	�», �
��	��	
�1� �	����	�� 	������� � �
���1	�	
 

��
���;��;
��� ����������.  �	�
���	1 � �
�
���	�, � ���� �����
 �
���
 
������	1 ������� �	����	
�1�� ��5
�	�� �������
	�� � ���
 �	�� �	
������ 
���1

, �
� �
���
 ��;�	1�� � �


 �	����	
�1��� ���1��. 

 �� ��������� �������� �� �����
���
	�� 	
�, �	� ����
	� 
 ����	 � 
 
��������	 ���
	��� ������� � ����4
�� � ���� � 	�� �
 �
���
�
. 

$	
�������� ���	�����;�� �
�
��� ����
	 �����
� 	��1�� ��� ����� 
������� �	�4
���, � �������� � � �
�1��. $ ������ ���	1 	
���
�	��
���� ����	� � 
���������, ���������� 	
���
�	��-����	����, �������
	�� � ������	��
 � ��
�
 
�	�� �
��
��.  �� �	�� 	
���
�	 �����1��
	 ��� ����� �
�
���� � 
��	��
�
����, 	�� � ����	�
�
 �	��	���
 ��
��	���
�� � ���	
���, � 
��	����� � ����	�
	. � ������	����
	 � �����	����
	 ������
��
 �
��
� 
�	
������ � ��5���
	 ������	�
 �����������. 

 �����
 ������� ����������
� �
��� �	��������
����� � 	
���-
������ ����
����� ����
	�� ��
���;
�	��� ���������	��
���� ���	
�� 
��������. 
 

2.3. 	7&����05� � �&��0�1 ���0�3���1 &����;�&5�/ ������� 
 

 �� ������ ��������� ������
���� 	
����� �������	�� ��;
 ��
�� � ����
 
�����
�
��� �
�
�� ���� 	
���
�	�� �������� ��� �
����� ����. )��
��� 
	
���
�	�� �
�
�
 �������	��, ������ �������, � ��	�	�	��. � 
��	���� ������� 
	���
 �������, �	��� 	
���
�	 ��� 	
���
�	��
���� 	��
� ���;
�	����� �� 
����
�	�� ��������� 	
����� � ������� �� 	�
�-�
	��
� ���. 

 �� �
�
��
�	�� ��������� �
���
��
	�� ����
����	
�1�� 	
�����, ������ � 
�������� ����� 	
����� � ����
���;�� �������
�
� �
�
�� ����� ���	
��� � 
���� ������
�1�� - ����	��
��� ��� ���������	��
��� ���
	������� ������� 
(Kreische, 1986a, 1990). /�
�1 ����
 ���
�
 ��� 	
����� ������
	��	 ��
 ���

 
����
	�
 ��������, ��	���
 ��������	 ������� �� ���	
��� ��
��	1 ��� �
�� �	�-
	�, �
�	����������;

 ��������. ����
 	��� ���
�	���
 ��
	�������� � 
�����������1�
 �����������
 ���������� ����	 �
�
�	� � �������� ������ � 
�	�4
��� � ���	������ � «statu nascendi», ��������� �
�� ������ ���	
�, ���4
, 
�
� � �������� ����
�	�� � ���	
��� 	
�����, ���
	 �����	1, ����� ������� � 
�������	����� �������
�� ��	������
���� �	�4
��. 
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+-�� � �- #. ����	����1 � �����, 	�� ��� �-�� #. �
������ �
�
������ 

�
��
�����
 �����, �	� ���	������ �-� #. ��
 ���14
 �;�;�	1 � �
�
 
�����1�� 
���� �	�
	�	�
��	� �� �	�. � �����
 �- #. ���
	��, �	� ��
1 ����� �������� � ���� 



����;��� �� �	�4
�� ���	� �� ��
� ��	��1�� ��
�� ������, ��	���
 ���4�� � 
��
��
��, �	� � 
�� 
	 ����	�
�� �����
�. � �����
����� � �
�
 � ��� 

����	� �����
, ����� ����, �	� ������
� � ������ ��
��	�
�
 
 	��1�� 
�������
����, � � ��
��
�� ��
������ � ���	���������� �
���
��. +-�� #., 
����	��, 
 	��1�� � ����
, � � � ���
� 	
���
�	��
���� �����
 ����� ���	��1�-
�
��
������ �������, �	� ����
�� � 	���, �	� ��	��1�
 ����	��� ������ ��
�� 

� 
 ���
����, ;��� 

. )
���
�	 ��� �
���� (��	
� 
�� ����
��, ������, �	��� 
��
����	1 ��
 ���14
 ����	���� ������), �	� �	�-	� ������� 
� �, ���
��	��
 �	��� 
�	�-	� �	 

 ��	�
�����. )
�
�1 ��
 ���
	���, �	� �-�� #. ����� �� ���	��1 ������� 
���14
��, �
� ���� ����
	, 
��� �� 
� �������� ���14
 �
�. )��, ����-������, 
���
����1 ���
�
�
 � �
�
������ ����� ���	
���, ������ ��	�� �	�� �����, 
��	
� �
 �� - � �	�4
�� ������ ���
� �, ���
�, � ����
��� ��
�
�1 � �� 
������
���� �	�4
��� (Koenig und Kreische, 1994). 
 

3. %	�!#") " %�	�"�	%	�!#") � ��%��'���	� 

���%"" 
 

%�����
���� 	
����� ������� � 	
� �������, ����� �����
�
 �������-
����1�
 �
������ ��;�	� � ����
 ������� ��4
 �������� ����	 ����	1 
���
�	����	1 ���������1�� 	
�����. 7�����	��
���� �������� � ���������, 
���
���;���� � ���
�
, ���
	 �
�	� ��
�1 ���	�	���� ����	1. )���
 
������
���� 	
����� ������� � 	
� �������, ����� ������ ����
	��, �����;���� 
�� ����
��� ��
4�	
�1�	�
, ����
	�� �
�
��, ����	�
� 	����, ����� �������� 
�	����	�� ���	�, �	� �� ����	
�1���� ������	 � ����	
�1�� �
�
 ������	
 � 
�����
���� �
�
��. - ���������� ��������
��� ����
����, ����� �
�
�
 
����	
�
�, 
 �	�����4�� ������� ����	�����, �
�� � ���������
�� �
�
��, � 
��	����� ��
��
 �	�
�����1 ����
-���� ����	���. 

%	��1 �
 �
���� ��������	��
���
 ���
�
 ������
���� 	
�����, ������1�� 
�� ���
	 ���
4�	1 ��	�����, ��� ��	���� ���������
�
 ����� ��
� �
�1� � 
������ ���������1�� 	
����� ���
	 ����
�	� � �������
�� �����
���� � 
������� ��
� �
�1�. 
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*����� 8 
 
�������1� � �
�1
 �����
�� 4
�	��
	�� �����, � ��	���� ��������1 

�
��
������ ����	���	���. �� ���� ���
4� ���
�
� � ����;1� �
	���� 	
�����. 
/�	
� � ��� ������� ����
�� ���
�� � �
��
����, ��	���
 	���
 ���� ���
4� 
���
�
� ������ �
	����� 	
���
�	�. � �	�
	 � �	� 	��
��� ����	���	��� ��������1 � 
�	��, � �
���1	�	
 �
�� ����, �� ���
	� �
	����� 	
���
�	�, �	��������1 � 
������
���� 	
�����, �	� ��
���� ����	
�
� 
����1�� �
�����;���, 	�� ��� �� 
���� � «������	� ��������� ����
», � ��	���� ������ 
 ��������1 ������	��. 
!���
�, � ����
��
 ������
���� 	
����� �
��
�����
 ��	��
�� ������	������ 
�
�. %�	����� ��
�� �
�	� ����	1 �� 	��� ��
�
�, ���� 	
���
�	��
���� ����	� � 
��������, �� �	��� ���
	� ���
4� ������
��� ������	��, 
 ����
�� � 
���������
�� ��
� ��
�� �
�1�, ��;
�
 ��	���� ���� � ������, ������, ��
 
 
���� �	��1 ���������. /�	� ��
 ��
� �
�1� �	��� ��	��
� � �����	��
� � 
����	������ �
�� ���4
, �
� ��
��
 (Koenig und Kreische, 1994). 

� ���� 
���	�	���� ���
�	����	� ������
���� 	
����� 
 ������� ��� 
����	�� ��	������
���� ������
���. &�	� � ������� ������� ���������� 



�	������ ������
�� ���
�� � ���
 ������
���� 	
����� �
�
	 � ��
�
��� 
���
�� ����	���	���, ����4
�
 � ���14��	�
 �����
� 
���	�	��� �	����1�. 

%�����
���� 	
����� ���	���������� � 	
� �������, ����� 
�	1 ����
�
, �	� 
����� �� ���	
��� ��� ������� ��
� �
�1� ���

�� ����	 ���
��	1, �����
�, 
����� ������1�
 �����
�
 � ����	��
 
 ���
	 ��	1 ���

� ���	�	���� 
������� � ������4���� �	���	��� ����� ��� �
�1�, ������� �� �����
 ������1�� 
��	
��	, ��
��	����
	 ����� �	���	
�1� ������ ����������. 

� �	�� �����
 ���4
 �	�����������	1 ���	���
 ����	������	
��, ������� 
�� 
��� �	�� ������ ���4
 ����������	1�� � ���
�
��;
�� ������1��� �����
��, 

 ������� �
����� �
����
����� � ������ ��
�� �
�1�. 
 

4. ��%�>#	��. ��(�#") � �*�� 

��%��'���	� (" ��*��#	�) ���%"" 
 

6
��� 	
� ��;
�	���	 ��������
�
 ����	�, �����;
�
 ����
������ 
�
���1	�	����	� ������
���� � �
�
��� 	
�����. �����, ������� ������� 
(Kaufmann, 1986), ����
 �
��� ���� ��	�
	�	1 ����
 �����- 
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��, ��������;�
�� � �
����
��� � �
	��������
���� 	���� ��
�� �����-
�	
�1�� ����
�������, � 
��������
 �����	
�1�
 ����
������ ��	�����	�� 
���4��� �����	��� ���	
����� ���
4��	�. %
���� � �	�� �	�4
�� ���� �	� 
���
����1, ���
 ����
 	���, ��� +���
 � ��� 
�� ����
� ��
������� ���	
��� 
���
�	����	� ��� ���
�
�
���� 	
�����.  �� �	�� ����
��	
�1�, �	� ���

 
��4���
 ��������� �
�
�� �
���	� �
��	�

�, �
� 	
�����, ��
��
���;�
 
�������	
�1� �
�1 ����4
�� ��������	���� ��������	
�. +���� � ����
� 
(Gurman und Kniskern, 1981), ������	�
� ���4
 200 ������� �
���1	�	�� ������
���� 
� �
�
��� 	
�����, ���4�� � ��
���;
�� ������
��. 

�� ��
� 	
� �������, ����� ����
��;�
 �
�
�� �����
�� � ���
�� 	
�� 
������ � �
�
���� ��� ������
����� ������	���, ������
���� � �
�
��� 
	
����� ��������� �����	
�� �� �
14
� �
�
 �	��1 �
 ���
�	��� � ���
 ��;
 
���
�	��
� ���������1�� 	
�����. ���	�������� 	
����� (�� 20 �
���� ��� �� 4-
5 �
���
�) � �
��� 
 �


 �
��	�
�, �
� ���	
�1�� ������
���� ��� �
�
��� 
	
�����. %�;
�	���	 �
���1	�	�, �����	
�����;�
 ������
���� � �
�
��� 	
����� 
��� ��
1 �
��	�
�� �
	�� ��� ����
	��, �	�����;�� ���
�
�
��� 
�����
������ (� ���	��	�, ���������	��
����� �����
������ � ������	����� 
������	
, 
���� ���
���
�, ���
�
�
��� ���4
���� ���
�
�� � �
	���� 
������	
, �
����� ������� �
����
	��� ���
�
��, ����	��
���� ���������	1�, 
������������, �
�����1�� ��������
�).  �� ������ ������
���� �����
�����, �-
����
� �
��
�����, 
������ ��������� ���	����, 
������ �	����, ��������, 
�
���1	�	� �����

. !
 ��;
�	��
	 �������� �
���1	�	�� ����	
�1� 
��
���;
�	� ���
�
�
�� 	
���
�	��
���� 	
���� ��� ���
�
�
�� 	��
 �
�1�. 

!� ���� �	��
 
	 ��
��	
�1�� ������� � ��
�������	�� ������
���� � 
�
�
��� 	
����� � ����	�
� ���� 	
���
�	�� (	
���
�	��
����� 	��
��) �� 
�
�
�
�, ���������� ���� 	
���
�	�� (Gurman und Kniskern, 1981). 
 
5. %	�,>�#"� ���"�"�+"" � 	 ���" ��%��'���	� 

���%"" 
 



 ���4
�
 ������������ � �����	� ������
���� 	
�����, ��� �������, 
������������ � +
����� � ����4
�
� ������������ � �����	� �
�
��� 	
�����. 
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%�
�	� ��
�����
��� �����	�� ��
1 4���� � ���
��
	�� �	 ����������� 
������ ������ �����, ���
	������� � ������1�� ����������, ����	��4�� � 
�
�1���, �� ���;���� 
 ��� ��� �������� ����4
�� ������������, 
���������;���� �����
�
� �������. 

$�������� � ��������	�� ����4
�� ������������ ���� �������	1, 
�����
�, � «Schwerpunkt Familientherapie der Abteilung Psychosomatik und 
Psychotherapie» ���
���	
	� � +
		��

, � «Deutchen Arbeitgemeinschaft fuer 
Familientherapie» (DAF) Hauptstrasse 8, Freiburg, � � «Deutschen Arbeitskreis fuer 
Gruppenpsychotherapie und Gruppendynamik» (DAGG), ����������4
� �
���� 
�
�
��� 	
�����. 
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%�"�	$�* 
 

1. ��	���"(���) (��. 
 

1.1. "&����4�&5�� ��
0���� 
 

 ��������� ����
	�� �
	���� �����
���� ����������, ������1�� 	
����� � 
����
���
	��1�� �
��������, ��
��	�����;�� ����� �����	��
���� ����, � ���
 
��	���� �
�
� �
���������� � 
����
��	�
�
 �
��	��� ���;
�	���
	�� ����� 
������	��, ��	���� � �
�
������. � �
���1	�	
 ���������	 ���
	����� 
��������1�� �
�
������, �������1��� ������
�� � 	
�
��� �
��	��� � 

����
��	�
�� ���
�� ���	
, ��������� �
�� �	����	�� �������� 
���

�
 ����	�
��� ���
�
�� (Petzold, 1978, �. 2751). 

0����	�
 ���������� � ���
�	�
 �
	��� �����	
����� ������ � ��

� 

 
�����	
�� -���� (
�� 6��
� (������� 18 ��� 1889 ���� � .����
�	
, �������� 14 
��� 1974 ���� � .
��
, 4	�	 !1�-9���). 

��
���
 ���	�
 «����������» ��	�
��
	�� 
;
 � 5-� ������ ���14��� 
�������
���
����� ������� Meyers 1897 ����. 2	�� 	
����� �������
	�� ��� 
�����, � ��	���� ��
� �
��	���;�� �
�����
� ��
��	����
	 ���-
���	�
�� 
��	
�. 
 

«+
�
�������, � �
�
�
� ����
 
���� 
� ����� ����� 

����	����� �
��
��
�, ��� ���

������ �����
� � 

����	���
� 
"
������, ��� � �����
�������� ���
������
�
 

��������� ������� � ��������» (���. �
: Meyers, 6
���
� 

$����
����	����� ��
����, 6-� ������). 
 

 
���
 ������� ����
��� �����	��
����� �	�����
�� �
���
�
���� ���-
����	�4
�� �����	 � �	����	1, ��
 ���	����	 ���
�� ����
� � ������
�
��� 
��
�
���� �����	����� #������� � %������. � ��	���� �
����� ����

�
 
��
�
	�� ���������� � ���
��� ���� ��	�
��
	�� ��� ������� �
�
�� ������
���� 
�����
���� � �������
	�� � ��
��� %����� (��. 1760) � 0���� (��. 1800). � 



�
�������
 � ����������	��
���� ���
�����
 ���� ������	1, ������ � ������� 
	
�	���1�� ����
���
	
 %	����������� � $�1�� (��..1910) (Petzold, 1975, 1978). � 
�	�� ����� 	���
 
�1�� 
 ������	1 � ������
 �
 %��. �� ��
�� 
�� ��
������ � 
������	���
���� �����
 8���	� 

 ����
	��� ��� ��������	��� ������� �
 %��� 
���� ���
������ ��
��
�����
 � �����	�� =��  ��� &���.  ���
 � ����
 �	�� 
����	�� ���� ������ ���� (Peter Weiss, 1968). 
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 ��������� � 	�� ���
, � ����� �� ��
��	���
� � �
����4�� �
1 � 
���
�	�
 �����	
���
�	��
����� �
	��� ��� �
�
�� ������
���� ����	����	�, ���� 
�������	�� 6��
� ����
 
�� ��������� �� �
� � '�
����. #;
 �� ��
�� ��
�� � 
�

, ��
 � ������� ������	���
���
 ���������
, 6��
� ��
1 �	
�
������� 
	
�	���, ��������
� � 	
�����
�; ������ �������� �	���� � ���	�� �1
��
����, 
!��4
, .
����� � 8
������ (Ried, 1979; Schacht, 1991; Schmilz, 1991). 

� 20-� ����� XX �
�� �
� ���� �
��;�� �
	��� ������	��, ��	
��	��� � 
	
�	��.  ���
 �������  
���� ������� ���� � �
���1	�	
 ����� �
���������� 
��;
�	���;
�� �	��� � ���
�� ������� �
� �	��� �
�	�� ���
�	�� �������. 
%��� ��
� ���������� ��������1 � 6��
� � �
���1	�	
 �����
�� �� ������ � 
���
�������� ������ ������4���� � 
�� (���� 1910-1917 ����) �	��
	��-�
����� � 
�
	1�� � ������ �
�, � 	���
 � ����
��
 ����
�
�� ����������� ����� (1913/1914 
�.) � ����	�	�	���� � ��������� �� ��4�� ���
� ��;
�	�� � ������1�� �
	��� 
Be�.  �� �����
�� �� ����� �
	
� �����
 6��
� �����
��� ��
�
	� 
���	��� ������������ � ��
�	����� ��
��
����� �������
��, �	� �����
��	��� 
�
��� � ����� 
�� ���
���� ���
���� ���
� � ����������	��
���� ���
������. 

� 1922 ���� � �

 6��
� ������ 	
�	� ������������. /�
�1 � ��
������ 
����
������1�� ��	
��� � ����	
��� ���;
�	���	1 �������� ���
������ ��� 
��	���1�� ����	��, ���������;�� � ���
, 	�� � �� ����	�
�� �����
� (Moreno, 
1924). 

 ���
 ��������� � '�
���� (1925) 6��
� ��������� �������	���	1 ���������� 
��� �
	�� �����	
�����, � � 1934 ���� � .
��
, 4	�	 !1�-9���, ������ ���� �
���� 
��	�	�	 ����������; �	�	 ��	�	�	 ��
��	����� ����� ���	�� ������, ����
	� 
��	���� �	������ ������
����� �����
������. �
��;�� ��
� ���������� - ������� 
��������� �	�����
�� 6��	�� .��
�� - ����������1 � ����
 �	
������ 
������
	���, ��������� 	
����� � ����������, � ���	�� �������� ������
 � 
'�
���
. � 1931 ���� 6��
� ��
���
 ��
� � ����� ��	
��	��� ���	�
 ��������� 
	
����� � ��������� �����	
�����, �	� �����
��	��
 �	��� 	������ � �����	�� 
�
4	��1		
�����. 

!����� �
�	
�1��	1 6��
� �4�� ���
 �	���
�
 � 410 �����������, �� 
���14
� ���	� ��4
�4�� � ��
	 � ��
�������� ����� ������� � ��������� 
����
. 0��
 	����, ������
 
;
 � �

, 
��� �� ���
�	� ����
�
��� 
��	�	
��; ��-��������, ����� ��
� �� ���
�	�� ����	 �	��� ���� «)
�	� 
������������» (1923), ��
 ��������	�� 	
�	���1�
 ���	�, ����
�
�
 � 
Maysedergasse. 2	� ���� ���� ���	��� ����� � 1970 ���� � ����	
�1�	�
 
Beaconhouse. � +
����� ����������� ��41 
�� «+�������� 	
����� � ����������» 
(Gruppenpsychotherapie und Psychodrama, 1959/1973) � �
�
��� 1954 ���� «Who shall 
survive?» (1934). 
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7�
 
�
��������
 ���������� 
 ����	 �	����	1 ��� ����	� 	����
�	�� 
6��
�: 
�� ����	� �������1 ���
�	�� �����
� � �����	� ��	
��	���, ��	���� � 
�����	
����� (��. Leutz, 1974, ����. 2), ����� ���14�� ���	1 �	�� ���������� ��	� 
�
�1�� 
����	�.  ����� �	���, 	�����	� � ������� ��
� 6��
� ������ 
;
 � 
4���	�� � ���
������
� �����1��
��� �� 	
���������. ��
 �	� ����
��	� �
���	 

�� ���� �� ���


 ����
�� ��	����. !�����

 ���� � 	��� �������������	1 
	����
���
 ���
��
 6��
� ������1 +�
	
 (��� (Grete Leutz, 1974) � 3
������ 
.��
�� (Ferdinand Buer), ��	���� � ����� ��
������� ���
���	
�1�� ����������� 
(��. ������ ��	
��	���) �	���
	�� ������	1 ����������
 ����	�	�� �	
�������� 
�
��

�	��� 6��
�. 

%�� 6��
� ��
��� ������	����� ���������� � ���
�	�
 ��	�����	� ���-
�������� � 
 ������� ������ �
��� � ������ ����
���	1 �� ��������. $ 6��
� � 
3�
�� ���
�� �����
 �������
 ����� ���
���� � ���
� ���
�� ���������, � 
������� �	�	��� 	
���
�	� � � ����
 ����� ����	�: � ���� �	���� - 
�������	��
����, ���
���;�� �� ����� � ��
�	���� �����	1 6��
�, ������ ����� 
����	� � ��	����� - �������
������, � ������ �	���� - 3�
��, �	���;�� �� ����� 
������	1 ������������, 	;�	
�1��	1 ����	� � �����	�� ���	����, � ��	����� � 
�
���� ��� ��������	�� �����
���
 ���
�
 ������
��.  �
� (Pines, 1986) 
�����	
����
	 ���������� ��� ���
�-������	��
����, � ���������� - ��� 
���
���	
�1�-������������;�� ������. � �������
	 �� ��������, ������ �� 
������� ��������1�� �����
	��� ���14�� ����4����. � ��4
	: 

«6�� 6��
�, � ���	����������	1 ���� 3�
���, 
 ����
	�� � �������
����, 
� �����. 2	� 
 ���, ���	��;�� �� �����1	������ ����
	��, ������������ 
�������� ���������� � ����������, ��������;
���� � ����� ���� XIX �
��... 
6�� 6��
� ��
��	����
	 ����� ��� ��	������ � ����
������, 	
�	���1�� � 
��	
��	���� ����
���
	��, ������� ��������;
���� ��;
�	��, �	� ��������� 
��	� ���
 ����� ������1��� � �����
�	�
��� ���
�����, �	� ���� 
��������	1 �����
	����	1 ��	�
���	� �
���
�� XX �
��». 
 

1.2. ��0��2����� &�&��1��� ���7��29 
 

"
	���1�� ��

� ���������� �	��� ��
� ��	�
�� �
�
����
���� ����
�� (� 
�����
 «Kairos», ��. M. Buber, 1973) � «Locus nascendi» � �
��-	� �����, �	��;
�� 
�� ����
�
�. 7��� ���
���� ��

	 ��� ������ �����
��. ��-�
����, 
������ ����
	�� �
���	��, 
�
�����, �	� ���������
	�� �� ��� 
���	�� ����, 
����	� � �
��	���. ��-�	����, ��	�
�
 ����
��� ������� �	�
�1� ���	��� 
�
���
�� ���	���	�� � ����
����� 
�� ���	
��. � ��	��� ��	�
�
 ������ �� �� 
��

	 ��������	1 ����4� ���	1 
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�������, �, � ���	�
	�	��� � ������
	
��� ������, ���
�	� �
�� ���
�	��� � 
��
���	� ��	�����.  ����
 �
�� � ���
�� ���	
�� - 
����
����� ����
��, ��� 
��	���� ���������	 ������
 �����
 �	�� ���� �����
	�� (Buer, 1987). 

 ���
 ������� �	���� ������� ���� ��
� ���������� ������� ���14�� 
�	
�
� �� 3�����, � 
��	���
 ���������	��� � ������	�� (Delaney, Monod, 
Schutzenberger, Lebovici) ����
 ��	��	� � 6��
� ����� �������	1 ���� �
	��, � 
�
���1	�	
 �
�� ������� ������ ����� ���������� - ����	��
���� ����������.   

$	
�
� � ������
�
��� 6��
� ������	�� 	���
 � � 
�
��������� �	����. 
2	��� �������	������ � 	�, �	� � 1968 ���� � ���� �� �
���� �����	�� ���	����� 



�
��������� ����
�� �� ���������
, ������4�� ���14�� �	
�
�. � 1970 ���� � 
DAGG ��� ��������� �	�
� ����������. 

8�����
 �������	��
�
 � +
����� ���������� ��������, ����� ����	��
���� 
�
�	
�1��	1 � ���� �����	� �	��� �
�	� ��
 �	���
 �����
�
 	
���
�	��; �
	�� � 
������	��;�� ���
��� �	�� ����
�	1�� � �����1	����� ���������
���� 
������	�����, � �����	
���
�	��
���� �������. 

%� ��
�
� ���
�� �������
�� ���������� ����������1 � ������ 	�
� 4���. 
1.  �������
���� ��
�������� ����������, ��	���� ��	�
	�� ��
����	1 «���	��» 

��
�� 6��
�, �
� �
�
�� �����
��, �����
� �� �����	� �
	����������� ��� 
�����������, � 	
���� � 	
��
	��
���� ���	1 (��. ����	� 6��
� � ���	��
���
 
���
���� � ���
 Ploger, 1983). 

2. 3��������� ����	��
���� ���������� (��. S. Lebovici, 1956, 1969, 1971, D. 
Anrieu, 1956, 1969\1970; D. Widlocher, 1974), �����
 �����	�
 ��	���� ���� ������ � 
�
�
�
� �
	
�. �����
 �����
 ��
�1 ��
��
	�� �
�
���, ��	���� ����
� 
�������
	�� � ���
��� ���
 �
	
� � 
����1���� ���	
����-	
���
�	��� � �������
	 
��	1 ���	�	��� 	���� �	
���
	����. (
������ (Lebovici, 1971) ���	�
	, �	� �	� 
����	��
���� �	
���
	���� ������ ����������	��
���� ��� �������	��
	 
��������
����� �����
	���
�� �
����. 

3. )������
���� ����������. � ����
 ����� ������
�� �
��	 	�����, 
������� 6��
� � ��5
����;�� ��������� �����	
�����, ������
	��� � 
���������� � 
���
 	
���
�	��
���
 �
��
, ��	���
 ���� �����1����	1 ��� ����� 
����� 	
���
�	��
���� �
�
�, � ����
��, ��� �
�
�� 
���	��
���� ����	����	�. 
«$����� � ��;
�	�� ������	�����	�� � 	���� ��
�� �	�� 	������
���� ���	
�� � 

 
������ ������������;
� � ������ �����;
� ���
, � �
���1	�	
 �
�� ����� � 
�
�
�
 ������	 
 	��1�� �	 	
���
�	�, � � �	 ������ ����
	�» (Leutz, 1974, �. 1) 

� ����
��
 ���� ��
 ��;
 ��	�
���	�� ��
������	� � �����	� ����������, 
��	���
, ���� �� ����� ���
�	���1�
 �����
�� 6��
�, ����	 � �� ���� 
����	�
�
 ��
��	���
�� � 	
��
	��
���
 �����
��, �	���� � �������� 	���� 
������� ��
� ����������. 
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!
���	�� � 	� �	� ���������� ����	���
	 �;�	���
 �����
 �� �	���� 
�
�
��� 	
����� (��.: Boszormenyi-Nagy, 1973), 	
�
��-���
	������� 	
����� 
(��. Petzold, 1977), ��������� ����	��
���� �����	
����� (Kruger, 1980; Peichl, 1988, 
1989) � �
4	��1		
����� (Walter, 1977), 

 �	
��
� ��	�
	�� «��������� ��	�
��». 

)
���� ���������� � ������
	��� �������� ������
�
 ������
, 4����� 
�����1���	�� � ���
������ � ��������� ����	
 (Gellert, Heinz, 1993; Jensen, 1990 � 
����
���;�
 �	�	1� �� ���������
, 1990, 3, 	
	���1 2; Kasper, 1993; Schreyogg, 1992; 
Schwinger. 1984,1986; Weiss, 1991). 

� ������ �����
���� �����	
����� � ���������	��� �������	���
	�� �
	�����, 
�������4�� �����
 «%���1�	��� �
�1�»; � ����� �	�� �
	����� �����
� ���	�
 
������1��� �	��� (��.  ���������, 1991, 4, 	
	���1 2) � 
�� �
�
����	�� 	
������ 
����������. 2	� �
	����� ���
4� ����
�
	�� � 	
� �����	��, ��
 ����	� � 
������������ � �����
 �
����1�
 �
	����� ��	����	
�1� ��� �������
�	��� 
(��. Seeger, 1991). 

7�� �����	���� � ���������;
� 	
����� � ��
����1�� ����
 ����������, 
�����1��
��� � ����
	�� � ��
�����
� (
��������	1� ������� �������������	1 
����	�
�
 ��������1�
 ������
��), ����
��	 	����
���
, ��������;�
 
�������
�
 �
	���, �	� �������
	 ����
�	� ���
�	���� ����	� � ���������� 



���
�� (Klingelhofer, 1993).  �� �
�
�� �������� 
����
��	�
� � ��
��
���� 
���
 �	����	�� �������� ���	1 � ��������	1 ���
 ����� �	�4
�� (Leutz, 1973; 
 ���������, 1993, 6, 	
	���1 2). 

$�	���� �����	�� ���������� � +
����� ������ 	���
 � � 
������
��-
	
�1�� �	�4
�
�, 
�������
���� � �����	���
�
� 

 �����	�� (��.: Kreitler, 
Elbinger, 1961).  �����1�� ���
��� 	
���� �

	��
����� �����	�� ��
�� ���
�
�
�
 
�������
�� � �
���1	�	��� ���� ����
������ ������ �
	
�, � 	���
 
����
������, �����;
�� ����
�� ���
�	��, 
�������� ���� �
�
���	����	1 
	
��
	��
���� ���	1 ���
���� ����������. ����
 	���, �� ���
� �����	1, �	� � 
����;
� �� �����
	 �
�
���	� 
��	���� 	
��
	��
���� �����
�� 6��
� � 
�����	� �������	������ 
���	��
���� ���	����,.������1�� ���������� �	�
��	�� 
���	���	1 � ���
�	�
 ��1	
��	���� 	
���� � �
�1� ������� ���14
�� �
�����. 

&�	� 6��
� ������
��	 ������� ������
�� ������ ������
�� �����	�� 
������
	���, 
�1�� 
 �������	1�� � 0

 �
���� (Rene König), ��	���� ��
 � 1956 
���� ���	��
��� ���	�	������, �	� � ������ ���������� 	
���� ������
	��� 
�������� ������� ���14

 �����	�
, �
� � 6��
�.  

� ����
��
 ���� ��
�������
	�� ����	�� �����	1 ������
	���
���
 �
	��� � 
����
�
��� ������1��� ���
���� �������
�� �����������
���� ����
���� 
(Carlson-Sabelli, Sabelli-Hale, 1994). 
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1.3. ��������1 �&��������
� 0 ��25�� �&���3��29 
 

 �
� (Pines, 1986) ��	�
	�� �����	���	1 ���������� � ���������� � �������� 
��������1�� �����
	��� ���14�� ����4����: 
 

«3��
� �
������� 
���	��� �� ��
���, ��""���������, 

�
��	���
� �������: ��� �
, 	�
 �
�
��
 � 
�
�� 

��������
�
���  �����. &���
� �
������� �
���� ��� 

�
�������
� �������, 	�����, ��"
�, �����. '���, �
������� 

$�
��� ����
�
 - � ��
����� ��� ����
�
 �
�������» (/. 

Pines, 1986, �. 111). 
 

&�	� �	� ��
��	���
�� �����	�� ��
1 �������� (��
��
 ��
��, � 	�� �����
, 
����� ���������� � ���������� ��������	�� � ���
�-�����	��
���� � 
���
���	
�1�-������������;��), �, �������� �����������, � ����
�
�� 
������� ���������� ��� ����������� �� ���
���	. %���
�
�� 	
���� 
��5
�	�� �	�4
��, ��
��
����� ������� (Argelander, 1970; Loch, 1972; 
Lorenzer, 1970) � �����
�
� �
�
��� «��
�1 � 	
�
�1» �
��� ���
	�� � 	
���
�	�� 
�������	 ���������� � ������� 	���, �	� ��
 ���	
�1�
 ��
�� � ����
	�� 
���	1� 	
���
�	��
���� �	�4
�� � ���������
. � �
���1	�	
 �	��� 
����
�4
�	�������1 ��������	1 � ������� ����������	��
����� ����
���, 
������1�� �
	�����������
���� �
��
���� ����������� �����1�������1 ��� 
���	���
�� �	���	��� ����������	��
���� ����	�� � ��
��
������ �� ��
��� 
���������������	1 (��. Eibach, 1980; Rohde-Dachser, 1980; Ploeger, 1983; Kruger, 1997). 

%������ 6��
�, ������ ���	��� �����	�� � ����
��  � ���

��, �	� 
����
	�� ������ �������
�� �����
���� �	�4
��. )���� �������, ��� 6��
� 
���	�
 ������������ �
���
�� �	� �����1 ��4
�� ������ ���	������. 
.
�����	
�1�
 �
 �����
	�� 
 ������
� �� �	�4
�� � �	�
�1��� �
���
�� 
(��� ���������1�
 ������
���
 �
�����	
�1�
 � 3�
���), � ��;
�	��
	 	��1�� � 



���
�	�
 «����
�	��� �
�����	
�1���». � ���	�
	�	��� � 	���� �	
��
�����1�� 
��������, �
�����	
�1�
 ���	���� 
�	1 �
���1	�	 �����
�� ����
�	��� ���	�, 
�
�
������ � ��
�� ����� � ���

 ���1��. 6��
� ��

	 � ���� «	���
 ���	����, 
��	���
 ���	
�� ����	����	 ��� ����������	 ����
�	�, � �
���1	�	
 �
�� � 
���������
�	� ��	���
 ���� ��41 ��
�	
» (Moreno, 1959, �. 67). 2	� 	�� �����
��� 
«��;�� �
�����	
�1�� ���	
��» �����
��	��� �������� �����
 «�	
��������». 
 �� �	�� 	
����� ��������1 �
�����	
�1�� ���	
�� �
������� �	�4
��, 
��	���� ��������� ����
�	�� �����, ���	� � �	�4
��� �
��� ��������� 
��������
	�� � ��;�� �
�����	
�1�� ���
�	.  ������ �	���, ���� �����	1 
��
���;

: ���	�� �
�����	
�1��� � ���������
 � ����������
 ��
�	 
���������1�
 �	�����: � 6��
� ������ �����	�� 
 ��� �����, � ��� 
������1�
 ��;
�	�� � 
�� ����- 
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���
��	��
 � ������� ���1��. #����
� ������ ����
	�� 
 ������, � «������1�� 
�	��»: ������ � ���	
�
 ����� ���
�4�� �	�4
�� (Moreno, 1981).  ��	��� 
�������
�
 ����	�
��� ������1��� �	��� ����
	�� ��
��	��� ������	���, � 
����
 ��	����� ���	����
	�� ��� 	
�����: ����
 �	�4
�� �����	�� ������ ��� 
����
	�, �	� ����
	� ���
���	�� � �	�� �	�4
���, �	� �� � ��	
� ���
�	1. 

!��� �	�
	�	1, �	� 6��
� �������	 �
	��� ���1 �
��� �	�� ���	�
� � 
���	�
� «����
�	���
 �
�����	
�1�
» �. +. ?��: «� �	�� �����
�
 
[����
�	����� �
�����	
�1���. - *���. �
�.] �
�1 ��
	 
 � ����
�	���� ��
�� 
��;
�	�
�� ���1	��� ��� ��
�� �
���
�
�	��, � � ����
	�� �	�4
��� � ������ 
���� �������� ��	�� ������ ��� ������1	���» Moreno, 1959, �. 51). %��
 
��
������
�
 �� ���
�	����	� ����������	��
���� 	
��� (���
 ������, 
�������, �
�����) 6��
� �������
	 � ���	���	
 � ��;
�	������ «����
�	���� 
�
�����	
�1�� ���	����» ��	�� ������. 2	� 	
���� �����	�� ���
�� ���� 
��������, � ����;1� ��	���� «���� ����
����	1 ��;
�	�
�
 �
�����	
�1�
 
���	����» (Moreno, 1959, �. 51). � ���
�	�
 �����	����� ����
� (Kruger, 1989) 
�����1��
	 ���
 ������, ��	���� �������
	 � ����
��
 ����	�� � �
�� ���� 
������� �
���
�� �	�
	���� ��
��	���	1 �
�
 �	
��
�����1�
 ���
 ������	� � 
«�������	����	1» 
��. ���
��	��
 �	��� ���
���� ��� �
�����	
�1�� ���
 ������ � 
�	�����
 ��� �	��� ����	�� �
���
�	�� �	����	�� ��
��	�	�����. ������	 �
 
���� ����
4�	1 �
�
� ����	�
 � �
�� ��
�� ���
� (Kellerman, 1994). 

 ��	�� �
�
��� 6��
� ���	������	����
	 ���	�
 ��	�
��, ��������
��� 
��� �	�� 	�, �	� ��� �
���
�� 
 	��1�� ��	�
���	��, � � ����	����	, ��	��	�� 
���	1 ���� ����� ������ ����� ��������. 
 

«3��� �����	����� �
 ����� ��
��� ������� � ������� ��
�
�-

��, ���������� �����	� "����� � ������". &
$�
�� �����	� 

��������
 
���	����� 
� �
�
, 	�
 ����
�������� ������ 

����
�
�, � ����� 
� ����
�
��	���
�
 ������ "$������". 

(���� ��
�
 �
���� �
��
�� � ���������� 
� "," � "'�" � 


� "'�" � ",", � ������
�
�� ��
����� ������	� $�
���, �
 

�����
� 
���� $������� - "'131" (Moreno, 1959, �. 54). 
 

)
�
, �� ���
�
�
�� (���, ��
��	����
	 ����� �����	1� �����������4�
�� 
�������
 �������	�4
�� �
��� ���1��, �	����	
�1��� �
�	��� ��	���� 
�����	�� ������� �
����	���� ��
�� �, ���	�
	�	�
�, �
����	���
 
�������
��	���.  
�
�� �
 � ������� 6��
� - �	� ��	������
���� ����� 



�
���
�
���� �������	�4
��, �������;�� ��� �
���;�� 
��������� 
�	�4
�� «	
�
», ������1�� � ��
��	�	��
	 ��	��;
� ��	�
�
, 	� 
�	1 ��������	� 
���
	1 ������ ���
� 	�����, ����
 �� 
�	1 � ����� �
�
. .
� ���
��, ������� � 
����, �, ���	�
	�	�
�, � ���������
, ��
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�
�	� �
�
�� ��� �
�
���� ������ � ��
�� ������ � 	
���
�	� �/��� ���� �����, 
����� 
�� �����1�����
 � 
�	��������� 
�� 	������;
�� �����	�� ��

	 
��
�����
���
 ��������. !� ��
 ���
��� 	
���� ���������� �
�
�� �������
	�� 
��� ���1
�4�� � 
���
�� ������ ��
����� ��
�� ����, ��	���� �������
	�� 
�
���
�� ���
 
;
 � �
	�	�
, � 	���� ������� �
��
	 �������� �����	�
 
��
�	����	� � ��������	� � ���	���� �
��������� ��41 � ������
�� 
������� ����	���	�
. !
����
��	�
� � ����
��
 ����������	��
���� ���
��� ���� 
� ����
 ������, ������
�� � ��
�
	���� ���� � ����;1� ��
����1� �	������ 
���	
��� ���������
	�� � ������
	 ���
 �����	�
 ��
���������
��	1 � �
�
���, 
����
	
���� �
�� �����	�� ���	
��. 2	� ���� �����  �	����� (Pontalis, 1968) ��
��	1, 

���	�� � ��� ���	��� � ���
� ����������, ��
���;�� ����
	����: «7
��	��-
	
�1� ���� ������	1 ������	
�1�� ���
�	, ����� ����
	� 6��
� ��������	 � 
�
���	�����	 �����
 �
�	� ����� 
������, ���	1� ��	���� ����
	�� �� 
�����
�
» (�. 194). ������ � �
�
��
 � ������� � �
��1�� �	�4
��� 
������	����
	�� � +
�4	
�
��� (Gernstenberg, 1986). 

� ���������
 ���
 �
�	� �����	 � ���	�
 �����	���
��, � 	���
 � ������ 
������� 	
����. 6��
� ���	�
	, �	� �����	���
�
 �������
	�� 	��, ��
 
���	��� ��
��
���� �
��	���� ���	�����	�� (���	�����	 -������ 
������	
�1 ����������	��
���� ��
�, ��	���� ��
��	����
	 ���� �����
��) 
�
4��	 ��	�
�
 � �
4�
 ������.  �� ��	�
��� �������� �����
	�� 
�����	���
�
, ��	���
 �
�
	 � ��	��������
����� �����	���
�� ����
	�, �	� 
�������
	��, �����
�, �� �
���� �������;
� �	���
, ����	�
 ���	�	� � 
�
�����;��	�, �������
��� ��� ��
 ���4
�4�
. �
4�
 ������ ����	�� ��� 
�������;�
 ���
 «��
��	�	���», ��	���
 ���4��	 	
�
�
 ���� ���	�����	� � 
�����	�� �
��	 � 

 ��
���;
��.  �� ������4
� ������	�
�� �� ��������	�� 
�
�����	
�1�� ���������
� ���	�����	� �� �������
��	��� � ������� �������� 
��� 	
���
�	��. 6��� ����
�	� ��
���;�� ����
�: ���	
�� ��������	�� 	���� 
�������, �	� �� 
 ����	 ������	1 ���1, ������� �
�� ����
	�� �� ��
�������� 
�����	1, ��� �
 ������
	�� ��������	
�1 ����, ��	���� 
 ���
	 �����	1 �����
��, 
	
� ����� �
�����	
�1� �������� �����	���
�
 ���	�����	�. 

� �	�� �����
 �����	���
�
 ����
	�� �������, 	� 
�	1 �����	���
�
� 
����������� � ���	�����, ��������
�� ���1� (��. Kruger, 1980). %� �	���� 
����������� ���������� ����
���
	�� ���	��
, ������
�� � 	�, �	� �� 
�	����
	�� � �����	���
�
 ���
	��, ����
�� �������	���
 	
����. /�
�1 �
�1 
��
	 
 � 	��, �	� ���������� �
�
� ��5��
�
 �������	��
	 ������� 
���
���
���� �����	���
��; 	�	 �
��
	�� ���
	 � 	�� 	
���
 ����������, 
��	���� ��
���	����
	 ���	�����	� ��������	1 ����	
�1� �
�
��	1 ���
 
�����	���
�
 � 	
� ����� ���	��1 
��. %����	���
�
 � 	
���
�	��
���� �����
 
�������
	�� � ����
 �������, 
������	����	� ��� 
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�	
��
�	���1�� ������ �� �	�4
�� � «������» 	
���, � 	���
 ��� ������� 
���������� � ����	� �	�
�1��� ���	�����	��� ��� ��
� ������� � �
���. � 
���������
 ���� �����	1 � �������	�	1 �����	���
�
 �
�
� ���
������ ��� 

�	� ��
1 ������
, ��������1� �
�
����
��
, 
 ���;
�	���� ���
 �����
 
	
���
�	��
���
 ���������� (��. Binswanger, 1980). 

 ��������� �������
	�� � 	�� �����
��, �	� � ����� �����	���
�� ���� 
���
��	1 ����	�-���
�	���� ���	1, ��	���� ����
�
����
	�� ��� 	
�
��
 ����	�� 
� ��	���� ���� ��������	1 ��� ����;� ���
������ (�����
�, ����
� 
�������
	�� ��;
�	�����
 � ���������	 ����
��	��
�
 � 	
�
��� ����	�
 
����
��	��� ����

��, ��
���������� � 	. �.) 
 

2. ���%���"(���"� ���#"�" 
 

2.1. 	7@�� ����;���1 
 

 ����� ��;
�	������ ��������, ����������	��
���� 	
����, ����
�
��� 
� ���������1�� 	
�����, ��;
�	��
	 ����� ��
�������� �
	���� ��������� 
	
�����, ������� � 	
���� ����������.  ���������	��
���� 	
����� 
�������
	�� � 	����
 ��������� 	
����� - ������
	��� - ����������. +�������� 
�����	
����� ������
� � ����	� � �	�4
���� �
��� ���1�� � �
�1� �	
������ 
��
�� ������ � ���	������	���
�� ������ � �
��� �������;
�� ����. «+�������� 
�����	
����� �
��	 
 	��1�� �	�
�1��� �
���
��, ��	���� �����	�� � �
	�
 
������ ��-�� 	�����	
� ����������
��, � � ��� ������ � ��
� ��������, 
���	��;�� � �� � ������ ���� �	�4
���» (Moreno, 1953). %�
��	��� ��� 
���	��
�� ���� �
�� ����
	�� ���	��
 �������
 ������1�
 �������
��	��
 
��
��
 ��
�� � 	
���
�	��
���� ���
, ��
 ����	��� ��	���� ���	����	 ���� ��� ����� 
� ���� 	
���
�	��
����� ��
	�. 

%�����
	��� �������
	 ���	���	1 ��
�� ������1�� �	�4
�� � �����
. 
%	���	��� ���
� 
��������� ��
� ���� �����	1 ��� ����;� 
������
	���
���� 	
�	�� (��. Riegels, 1981).  ���
�� ���������� ���	��	 � 
��
���;
�: ��� �� ��
�� ������ (	�� �����
��� ���	�����	) �����
	 � ��

 
������ �� ����	�
�� ����, ���
���� ���� �����
�� ��� ���	1 ���
� ��������� 
��� ����	�� ������ ��
�� ������. )
���
�	 � ���������
 ������
	 �����
�
� 
������ ����	�
� 	
���
�	�, ���	���;���, ������	
�� � ����	���. #��� 
����������	��
���� ���� ���
	������ � ������, 	� ��	����1�� ����
	�� 
�����1�����
 ���-�������	��, ���
������ ��� ��� ������, ����
� �����
��, �� 
��	���� ���;
�	���
	�� ����	�, ����� ��	1 ��- 
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����� ��� ��
� ��
�� ������. « ���������	��
���� ���� �	�
��	�� � �
��1��� 
�������
��	��� "��
�1 � 	
�
�1" - ������ �
����	����	1 ���� �������
	 ����
��	1 
�	� ��� � ��	���1��� ����	����, 	�� � � ���4
�4��� � � ��	
����1� 
���������» (Schwinger, 1986, �. 42). 

+�������� ���������� ���;
�	���
	�� ��
���;�� �������. +����� ���	��	 �� 8-
10 �
���
� � 	
���
�	� (� � ���14��	�
 �����
� � ��-	
���
�	�); �	��1�, � ��	���� 
�� ����	, ����	���
� � ����
 �����. �� ��
�� �
���� ����, ���� ������
��, 
����	��� ����� ��������	1�� ���� � ������ � ��	� 	
��, ��	���� ���
	 
�������	���	1�� ����
��	��� ���
������ � �	���� �	��
� �
��� ����������. 
 ���
 �	�� ����, ����� ���������	 ��	�
�� �
���
�� � ����� ����� � �������, ��
��
	 



���� ����������	��
���� ���
������ (������� ����). ��
�	
 � 	
���
�	�� 
���	�����	 ��������
	 �
��1�
 �����
��
 ���
�
 ��	�����, ��	���
 � 
���������
	 ��� ����;� ������ ��
�� ������.  �� ����;� ���
�
�
�� 	
��� - 
«���
 ������», «�
�����», «�������» � 	. �. - ���
	 ���
	 �����	� � ���

 
��������� ������� ����� 
�������
��� ��	����, ����	�� �
���� � �	�����, 
��	��� �	�4
�� � ��	�����. � ���

 ������, �	� ����
	�� ������ ���
��� 
����������, ���	�����	 ���
	�
	 ��������	1 ����
	1 �����
 � 
�����
 
������1�
 �������
��	��� 
 	��1�� ����	�
��� �������, � � � 	���� ��
�� 
������� �
���
��, �	� �������	��
	 ���4
�� ������� �����
�� � ������� 

��
���	��	� ����	�
��� ���
�
��. %� �	���� 	
���
�	� ���	�����	 ������
	 
�
����1�� � ��������1�� ����
����. ��	��1�
 ��
� ������, ������� � �
�� 
���
�
�
�
 ����, ����	 �������	����	1 ���	��
�� ��	������ ���	�����	��. 

!� 	�
	1
� ���
, ���
 ������
��, ���	�����	 ������
	 �	 ��	��1�� ��
�� 
������ ���
��� � ��
	���������� ����	�� ����1. � ���
��� ����	�� ����� 
����	��� ���������� ��������	 ����	��, �����4�
 ��� �����
�� ����� ���
�, � 
��
	���������� ����	�� ����1 ���	 ���	
�� � 	
���
�	. 2	� ���� �����	 
�
�	
������ ���	�����	�� � ������ � ���4���
	 ������
 ����	���	�� ������. 

 ���������, �
	�������� � ���	�����	
, ���
	 � �����
 
���������	� 
����
�
������	1�� �	 ����������, �
	�������� � 	
���
�	��
���� �����
, ��
 
����
�	�� ����	� ��
� ����	���� � ����
 ���-�������	��, ���
������ ������ � 
��� �����	 
���� ������� ��
�� 	
�
. )���
 ���	1� ���������� ���
	 �	�	1 
������
	���
���� ����� �	���	�� �������	�4
�� � �����
. ��� �������, �
�� 
���������� ��������
	�� ����� 	�
� �����, � � �����;
�� �����	
 - 1,5-2 ����. 

*����� 
!� �
	�
�	�� �
��
 ���������� ��� �� ����	��, ����
� 

 '., ����;��� � 

���
� ��
�
�� �����	1 ������ � 	�� �����
, 
��� � ����;
� 
 ���
	 ��
��	1�� 
���14
 ������ 

 �����
���. �� ��
�� ����
���4
��� �� �	��� ������ ��������� 
������ �
;��, �., �� �	��� ��
 ��
�� ����� ���
�4�� � 
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�	���
��, �
���� ����� �����	1. !� ����1�� 	
���
�	� ���
��	1�� ������ 
�
�
�������� � �������, �� �	�
	���: «- ������	������ �����
�
� ����

�
, 
����
 �	��	�	��
 ����	� � ���1�
 ���
�
». %�
��� ���

 �������� 	
���
�	� 
�����	1 ����� � �������	1 ��
 �������;�
 ����� � ����������, �� ���������� 
��
���;

: «- ���� �������� ���� �������� � ���
�, ��	���� ������4
� 
������
�� �� ��
�� ���	���� ����
 	���, ��� ����
 � �� ��� ������ ����». �. ���� 
����� �����	1 � ������� ���� ������. )
���
�	 ��
������ 
� ���	� ��
�	
 � �� � 
��
�, �	��� �������	1 �	�	 �����4�� � 

 ����	� ������. #;
 ��� ���� �	��
� 
���	����� ����, �	����
��, �����4�� � 
�, � ��
�� ����	���� ������ 
�����
�
�
� ���� ���� �
	
�, 7 � 12 �
	, � ����. �. �	���� ������ ������� �� �� � 
��	����1 �����	1, ���1����1 	
����� ���
��� ��
	��������, ����� � ����	��, 
��	���
 � �	� �	�� ����� ������	1 � ������� ��
� �
�1�.  ��	
�
� �. ������1 
���������
�	� ������, ������4
�4�� �� ���	�����. %	��� ����, �	� 

 ��� ����
 
������4
�4
� ����
 ����� ������� �����	1 �
�1�, � �����
 
��� ��, �., 
 
������	 ����� ����
������1�� ������� � 
 ��
	 � ���14�� ��
���
� ����	�	1�� 
� ���
 � �
	��. !� ������ 	
���
�	� � 	��, ����
 �����4�
 � 	�	 ���
	 ����	�� 
� 
������1 ����	�	1 ���1 �� ��
�� ����������	��
���� ���
������, �� ������ �	��� 
�����
�	�� � �����	��	�, ��	���� �� ����	����� 
;
 � �
	�	�
, � ����	��, �	� ��
 



���� �������	1, 
��� ���	1 �
�	� �
�� 	��, ��� ��� (� �	�� ������ �. ���� 
����� �����	1).  

 ���
���;�
 ���
������ ���� �����;
� �
	�	�� �., � �
���1	�	
 �
�� � 
�
���� ��� ������
�� ��4�� ������ ����	
�
� � ������� � �	���, � 	���� ������� 
	��������;�� ��	����� ���� �
�
�
�
� � ����
1 �������. �. ��
���
 � ���� 
������ ������	1 ���
 �	����
, ��	���
 ����	����� �� ������ ������� � �	���, � �	� 
�� ������ ��
��
 
 �	���������1 � �	� ��
��� ����� � �
�
 ��� ����	�� ����� �� 
�	�4
�� � ��	
��. !� 	�
	1
� ���
 ��
���	���
�� ����	�� ����� � 
��������1��� ���
� �. �;�	��� ������� ����
���� �� �	���� ��
�� ������, � 
�
���� ��
�
�1 �	 	
�, �	� 
����
��	�
� ����	����� � ���
�������. '. 	���
 
����������1, ������ � 	��, �	� � ���
 ����� �
��� 
� ������1 �������	1�� � ���-
�	�
�� �
�
������� �
	�	��, ������	1 
;
 ��� ���
 ���
�
�
 � �����
 � �����	1 

��	�
���	1 �� ������ �� �	���� ������ ���
�, �	� �������1 � 

 ������ �����	1 
������. 
 

2.2. 	���:���� 5 �&����������4�&5�2 �����5�2 
 

$	
�����	1 ����
��� �	
������ ���������	��
���� 	
��� � ���������� 
������	 �	 «������ ����
��» (Thomä, Kachele, 1986). 6���
 	
���
�	�, 
���
	������
 � ��������� ����������, � ����
�

 ��
�� ���;
�	����	 
�	
������ ���
�
� ����	��
���� ��������� �����	
����� � ���- 
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��� ���������� (��. Kruger, 1980;Ploger, 1983; Gneist, 1987; Peichl, 1988/1989). 2	� 
�����	�
 ��	�� ���������� ����� ������	����	1�� ��������, � ��
 ��;
�� 
�����	�� ���������	��
��� ���
	������� 	
�����: ����;
�
 � 	
���� 
��5
�	�� �	�4
�� ��
������ �	
�
� � �	
�������� ����
���� � 
����������
, � �
���1	�	
 �
�� ������� ���������	��
���� �	
�������� 	
����� 
(Heigl-Evers, Streeck, 1985). � ����� � �	�� ���1 ���������	 �����	�����
 
���
�4�� ��
�
	�� �����������, ��

��
��	
�1�
 �	�4
�
 ��	����� � 
���������
 �	��� 	������ � 

 �����	��.  ��������	��
���
 �	�4
�� � ���
�	�
 
�
�	� ��	�
�� ���� ���	�����	��, �����
�
�
�
 ���
� (Sandler, 1976; Thomä, 1974; 
Korner, 1989/1990) � ���
�����
 �	���
�� (�����
�, ���
�	���� ��
	��������) 
� ����
�
 �����
 � ����
���� �������
��	��� �� ��
�� ���
������ 
	��������;�� ��	����� �
	�	�� ���4����	 � ����
��
 ���� �
���
�	��� 
�����������. 

 ���

�� 	
���� ��5
�	�� �	�4
�� � ����������	��
���� ����
��
 �� 
������ ������
�� ������
� ���

��, ���������;�� �� ��
�� 
����������	��
���� ��� (��. Powell, 1986). 

 � ���� ������
�� �
�
���� � �����
 ����	� �������	1 �������
���� 
����������	��
���� � ���������	��
���� ��������� 	
�����. 2	� �	����	�� 
���	�� � ���	
�
 ��	���1�� ������� �	�4
�� ����
	�, � 
�� ������1�� 
�	��
: � ��������
���� ��
��	���
�� 
�������� ����
�����	1 ������
 
�	�4
�� � �
	���1�� ������	, ��	���
 �
���	
������	�� � 	
���
�	��
���� 
�����
. 2	�	 ����
1 ������������ ����
	�� 	������ � � ����
���;
�. 
�������
��	��
 �	�� �
���	
������ �������
	�� �� ������� �
�
��
, � �
���1	�	
 
�
�� �	����	�� ��
����� �����
 ��	�
�� ���	
� �	�4
�� ������� ������� 
(Holmes, 1992). 2	� �����
 ����
	�� 
 	��1�� �	������ 	�����, � � ��
��	��� 
����������: ������
	���
���� ����� ���	�����	� ���
	����
	 ����
��� �
�
��� 



� �
��
	 �� ���	����� �
�
� �
�
����	�� � «��������
����» �	
������ ���� 
(Seeger, 1993). � �����
 ���	
��� �
�
�� � ���
�	���� ��
	�������� �����	 
�
4��;�� ���1. � ���������
 �� �����1���	�� � ���
�	�
 �
������ ��� 
���
�����
 ��	�
�� ������	�� (Holmes, 1992). 2	� ���	���� ���� 
��������	1 �
�
� ���� � ����	
�1� ���
�	1 � ����
��
 ���
� ������, 
�	
�������	1 �	���
�����1�
 ������	� � ����
�
������	1 ��� ������
�� 
�
��1�� �	�4
�� (��. 	���
 Schwinger, 1992; Schwinger-Burmeister, 1996).  ���
� 
��� 	
���
�	��, ����	��;�� � �����	� ����������, 
���
�� ��	�
	�� 	
��� 
6��
�, ��	1 ��	����� ���	��	 � 	��, �	� ��� ����������� ��� �����	1 	���� 
�
	��, ��	���� ���������
	 ��	�� ��4� �
�
� �
��	��
. ��	�����, ��	���� 
������
	 � ����
��
 ����������, ����
	�� «��	������� �
��	���» (Moreno, I959), 	� 

�	1 ���������� �
�
� �
��	��
 ������	 �� ��
�
�� ���	� �
����1�� ���� �
�
�� 
(���, �����
�, ���������	��
���� ��������� �����	
�����). 
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% �	�� 	���� ��
�� ��	����� �
��	��� ����
	�� 
 �������� ������ ����	�, � 
�	
�����
� ������	��. 2	�	 ����� �
��	��� � 	
��
	��
���� 	���� ��
�� ��

	 
����� 	��1�� � 	�� �����
, 
��� � �	���	�� � �	
�������
���� ���
��, � ��	���� � 
���
 ��	���� ��	���1�� �	
������ ��
��	���
 ��	
���� ��
� �
�����	
�1�� 
���	���� � � �����
	�� ��� ��
��
	 ��������� �����	
����� (� 
���	�
 
���
���� 3��1�
 (Foulkes) � Moreno (��.: Brandes, 1993; Holmes, 1992). )
���
�	 � 
����
��
 ���������� ������
	�� � ����, �������;�
 � ����
	� � �
���1	�	
 
��	������ �
��	���, � 	���
 � ���	��
 ��
� ��
�� ������ �� ��
�� 
	
���
�	��
����� �
���.  �� �	�� ��

 ������� ����� �
��	��� �	����	�� ����, 
��� �	��	�	��� ��	����� 
�������� �	����	1�� �	 ������
��� � ������
 
�	
������;
�� ��
�	���� ��� �	 ����
�
�� ���
	� � ���������1��� ������� 
���
����� ������	� ��� ����;� 	
���
�	�. �����
��	��� � ����
 �����	���� 
�������;�� � ��

 �
�
������ � �
��1�� �������	�4
�� � �����
 ������
	 
������
�
. 
 

2.3. $�66����������9� ��5�
���1 5 ���2�����? 
 

��� � ����	��
����, 	�� � � ����������	��
���� ��������� 	
����� ��-
���1���	�� �����
 �
	���. .�������� �������� �����
�� ���������1�� 
	
����� (	
����� 
������� ������) � ��������� 	
�����, ���������� ��
���	����
	 
��������	1 �����������	1 �
	��� ���������1�� 	
����� � ����
���� (	
���
�	 
� ���
�	�
 ��������	
�1��� 2��) �� ��
�� ���	�����	��
����� �
��� ��
� ������ 
�����
�
�. 

� �
���1	�	
 �����	
�1��� ����
������, � ��	���� �������� ����	�
 169 
��	������� ����� ��	�	�	�� 6��
�, ���� ��	����
� ��
���;

. � ���
�	�
 
�������� � ����

�� ���������� � �
���� �
�	
 ���� ����� ����
��	��� 

���	��
���� ����	����	� � ���4
���� � �����	� ������1��� ���
�
�� � 
��	��	�� (71% ��
� ����4
��), � �	���� �
�	
 - ���4
�� 	������� � 
����
������1�� �
�	
�1��	� (56,2%), � 	�
	1
� - ���������	��
���
 �����
����. 

�� ����� ��
����1�� ������� � ���	� ����	����;��� 
�����	������� � 
����
��
 ���� ���������� � ���14�� ���
��� ����
�
	�� � ����	
 � �������1�� 
�/��� ����	��
���� ���������	1�. ����
� ������	��
 �	�	 �
	�� ��� ����4
� 
������������� � 
����
�
 ������	�, �	� ��5���
	�� ������� � ����	��
���� 
�����1�����
� ���� ���
�� �	��	
��� � �������� �
4
��, ������	��� � 



�
���1	�	
 ���������	� ��������� �
�
������ (��. Leutz, 1973; Gneist, Stimmer, 
1987; Gmur, 1980). 

�����
 �������� � ����

�� ��;
�	���	 � 	�� �����
, ����� 
�������� 
����	�	1 � ����
	��� � 
��������	1� � ����
�
��������� ����
���� 
�����
�� ���
����� ��������1�� �
�
������ � ������	�� 
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��	�����, �	� ���	� ������
	�� ��� ���������	��
���� �����
�����. $�����
 
�	�����
�
 ������	�� �������
	 ����	1 �����	1 � �����
��� �
�
��	1 ������
 
����	�� �
����, �����
�	�� � ���
�� (��. Eibach, 1980).  

!
���
�	�, �������
	 �� ���������� ������	
�1�
 �����
 � �	��	
��� 
��
����
�� 	�����	
� � ����
	��-�����	����. �
���	�, ���
�����1�� ���
��� 
���� ���
	 �����	1�� ���
�

 ��� ���

 �	���	��������� ����
��
 ����
�
�� 
(Ruger, 1986). .��

 �	����
�
 ����
	� �� �	���	����� ���4
���� - ����	 
����
�1 ������ �� ����������	��
���� ������, 
��� �����
 � 	
���
�	� �
�
� ��;�
 
�
��	���, �����
� �
�
� ��;�� ���
��� ���� ��� �	
���� �
�
����
��
 
	
�
��
 �����
��, ���
	�� �����	1 ���
��
 � ��
�
��	1. 
 

3. %�	���� ������"�#	��" 
 

2������
���
 ����
������, ������
�
 � ����
�
 ������ ����������, 
��
1 
��������
�. *��	1 �� �� �����
	�� � �	��
�
���
 ����	� (Shearon, 
1975; Shonke, 1975; Schmidt, 1978). $���
������ .
�
�� � 
�� ����
� (Bender et al., 
1979, 1981) ������	�����	 ���
�	����	1 ���������� � �
�
�� 
���	��
���� � 
�����	��
���� ���4
��. � ���
�	�
 ���
�	� ��
�1 ���������
	�� 
����	
�1�
 
��������1�
 �������
�
, ���
�
 ���������1�� � 4������� 	
�
���, 
����4
�
 ����� ������1�� ����	����. !
���	��� ����
���	 ���14�� ���1�� �� 
���������� �� ����
�� � �����	�����, ���	�����	 �� ����
�� � ��	��1��� 
��
��� ������. � ���������� �	���� ��	�
���	�� ����
������ ��
������ 
������ ���������� � 4�����
���� (Harrow, 1951; O'Connel, 1963; Peters und Jones, 
1951), � ��	���� ���������
	�� ����4
�
 ������1��� ���
�
�� � �
���1	�	�� 	
�-
	�� ���	��
��, ����
� �� ����
�� � ��	���1�� ������� �	� �	����� �����	�� 
�	�	��	��
��� ��������. )���
 
�1�� 
 ������	1 �� ����
������, ������
�� 
� ����
�
 ������ ���������� � ����
	�� � �������1�� ���������	1� (Wood et 
al., 79): ��
�1 ���� ������
� ���	���
 ����4
�
 �� ����
�� � ��	���1�� 
�������. $���
������ �
 ��	��
��, �����;
�
 ����
�� ���
�	����	� 
����������, � �
����4�� �
1 �����	1� �	��	�	���	. 
 

«&��	�� $�
�
, � 
�
� ��
�
�, ������� ������ � �
�, 	�
 

���������, ���
������ � ������ ����
�����, �
 
���� ��
�� 

�������� �������, 	�
 ����
����� 
�������� ��
�
�������
� 

�
�����
� ������, � ����� � �
�, 	�
 
� � �
����
 �
����� 

������ ����������� ������	���
� �������
����, ����� 

��	
�, �	���� �
������ ����
� ������ (�
 $�
�� �
�
�� 

/
��
 ������, 	�
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� �
���� ����������� ��
�	����� ��
����
�, 	�� ��
 

�
������� � ��������). ( ����
� ��
�
�, � ����
����� � 

���������� ���	�� �
���
�
 	���� "���
�
� ������ ��
������ 



	�����	��
 ��
��� ��
�����, �	�� �
�
��� �
����� �
�����
 

���
�
�
��	����� ��
����» (Zeitlinger, 1981, �. 169). 
 

#��� �	� �
��	��	
�1� 	��, 	� ����
 ���
���� � ����
�����
 �	�� 
«�����
���� ����
����» ��
�� �� ������� �����	1 ��� ����������; �	� 
��������� �� 
� ����	1�� ���14
�� ������� � ���
�	�
 	
���
�	��
����� �
	���. 

2���
�	��� 	���
 �������� ('.-#. Meyer u. a., 1991), �	� � ��	��;�� ���
	 
����
 ������	
�1�	�� ���
�	����	� �
�
�� ����
	�� ��� ����;� ���������� 
�	��	�	���	 (��. 	���
 Grawe, 1992). /�
�1 
�������� ������	
�1�
 ������ ��� 
����
��� ���
4��	� � ����
������ ��	��
��; 	���
 ���
 
�1�� ���
�	1 ���
 
��
1 ��
��	
�1��� ��������� � ����
����, � ����
� - ���5
�	���� 
�
�
�����
� ��
�����	� ������	
�1��� ������ �
�
��, �������;
�� � 
	
���
�	�. 
 

4. %	$�	�	�� �%�+"�"��	�, 

%���	 �(�#"� " %	�,>�#"� ���"�"�+"" 
 

!����� � ����� ��	�	�	���, �������� � +
����� � 1975 ���� (� 
?�
����

, ��� ��������	��� +. (��� � � 8	�	���	
, ��������	
�1 -&. 8	����)), � 
����
���;�
 ���� ���� ��������� � �����
 - � �
�1
, 6��	
�
, 6��

, 
����
�	��
 � "�
�	

. ��
 �� �����	 � �
�
����� 
�
���� ����������	��
���� 
��	�	�	�� ����4
�� ������������. /�
�1 �� �
	��
 ���� ����
�� ���� ������	1 
���������
 �
��;
�� ���������� ��� 	
���
�	� �� ���������
 (����
�

 - 	��1�� 
��� ���������� � ����
�). � ���	�
	�	��� � ��
��������� �
�
���1�� ����	� ����
� 
� ���1
�4
� ���������� ����
� �� ��
����1��	� «�����	
�����» � «����������», 
���������� ����
	�� �����1	�	���� ��� ����
�� �
	����. 7�� �����
�� ������-
	
�1��� ����� � �����	� ���������� 
�������� ����
�	�, �� �
14
� �
�
, 100 
����� ����������	��
���� �
����. % 1970 ���� ���������� ��	��� �������
	�� 
��������� �
�������� ����;
�	�� �����	
����� � ��������� ������� (DAGG), ��
 
������ � ��� �������	�� �
�����. %�
�� �	���, ��	�	�	� ��
���	�����	 ���14�� 
����� ��������	
�1�� � ��
����1�� �
������, ��	���
 ����	����	 4������ 
��
�	� 	
� � ������	�� ��
�, �	� ���	���
	�� ����������
� �����	�� �	���	�� 
��
������	��. 
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% 1988 ���� �������
	�� ����� « ���������. =���� �� 	
���� � ����	��
 
����������, ������
	��� � ���
��� ����», � ������ ��	����� �������	�� ����� �� 
���
� ���	�� � 	
��
	��
����� �������	���� � �
�1� ������	�� 4������ 
��;
�	�
��	� � �����������. % 1992 ���� �������
	�� «#�
����� �� ���������
, 
�����������1�� ����	��
 � ��;
�	�
�� ����	��
», � ��	���� ����
��	��� 
	
��
	��
���� �	�	
� ���;
�	���
	�� ������ ��
������	�� �� ����� �����	
�, � 	�� 
����
 ����������. 2	�� �
 �
�� �����	 ��� ����;�
�� � 1993 ���� 6��
�-
����������. 
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���"*#	-"*'"#�"�#) %�"�	���%") 
 



��	�	���-������	���� �����	
����� (Katathym-imaginative Psychotherapie, K. 
i. P.), ��
��
 ��������4���� ��� ��	�	���
 ������
 �
�
�����
 (Katathymes 
Bilderleben, KB), ��
��	����
	 ����� �����	
���
�	��
���� �
	��,  �������
��� � 
���� 40-� ����� X. (
�
��� (H. Leuner); ��	1 �	��� �
	��� � ����	
 �� «���� ����» 
(Tagtraum). 

!�����
 �
	��� �������	 � ���
�	��� ��
 � �	����	� ���	�� «katathym», 
��	���
 � ����
 �4
�� �	��
	�� �����1�������1 X. 6��
��� (!. Maier, 1912) ��� 
�����	
���	��� ���������	� ������	���� ����
���� �	 ���
�	�� � ������ (��
�. 
kata - �������, ���	�
	�	�
�, ��������; thymos -��4�, 	� 
�	1 ��������1��	1). !� 
����	��
 �����1��
	�� 	���
 �����
 «��������
���� �����» (Symboldrama), � � 
���������� ��
�
 ����
�����1 ������
�
 «Guided Affective Imagery» 
(�������
��
 ���
�	���
 ������).  �
�

 ���	�
 «��	�	���
 ������
 
�
�
�����
» �����	
����
	 �
	���1�� ��� �
	��� ����
�� ����	�
��� 
�������
��, � �����1��
��
 �
���� ���	�
 «��	�	���-������	���� 
�����	
�����» �������
	 �����	
���
�	��
���� ����
�� � 
�� �
���	��	�.  

��	�	���-������	���� �����	
����� ��
��	����
	 ����� �
������
���� 
���	
�� ��
���;�� ���� �� ������ �
	���� � ��������;�� �������� ����	��
����� 
������
�� ���� ����, ��;
�	���;�� � ������ �����	
�����, ���
�	���1� 
����
�� � 
����
����� 	������� �����������. �� ���	�
	�� «�����

 
����������� � ���	
��	��������� � ��	��;�� ���
	 �
	���� 
������	���� �����	
�����» (Singer, 1978) � �����	
����
	�� ����� ������� 
��	����� �����
	���: ���������;
� ��� ��
��� �����	
���
�	� ��	�������
� 
�
�
������ ����
��	��� ��������
���� ��������� � ����
���;
� ����	���� 
������	���, ���;
�	����;
��� � ���	�
	�	��� � ���
���
� ������� ����������. 
 �� �	�� ������
�
 «�� ����» �	���	�� ��
�1 
 � 	
� �����;�� 
��
���;
�	�
� �����
�� �
���� «�
�	���� ����», ��	���
 ������	 	���
 
«��	������, �����4��;��� ���5
�	� � 
�� ����	�
�� ������». !����	��, 
���	����;�
 � �������
��� ��� ���� �
��
� ��
��	�����	 ����� ��	��
���
 
���
����, ��������;�
�� � ������1�� ��������	� �
���
�� ���	�� 
��
��	����	1 � ��������
���-������� ����
 ���� �
�����	
�1�
 ��� 
��
�����	
�1�
 ��	�
�
 ��4
��
 ���	����. )���� �������, ���
�	���1� 
�.i.0. ������	 �� 	���, �	� ��������� �	�����	 �
�����	
�1�
 ������	�, 
��	���
 �����
��	��� ����	 ���4��������	1�� � ������	���	1�� � ��	
��	
 
��
����;
� ��������� ����
	�. 
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1.1. ����5�/ �&����4�&5�/ 85&5��& 
 

$	����
�	���
 	
���� � �
��
�	����;

 ���
����
 ��
 ���� �	��
	�� 
���
�	� �
���
�� ��� ��
��	�� ����4
�� �����;�;
�� � ������
�� 
����������. 

 
���
 
���	
��	��
���
 ����
������ ��	�������
��� 	
���
�	�� ��� ���� 
���� ����
�
� 3�
���� (Freud, 1895), ��	���� ����� � 1882-1888 ����� 
�����1����� ������	���� 	
���� � «��� ��
��	�
 �	������ �
���1	�	���, 
���	���	��� ��� ����;� �	��� �
	���» (�. 273).  ����
�� �
����� ���	�, 
�������� � �����������, �������	����� ������ ����
	�� '� �. � 

 «���	�� 
	
�	�», �������4���� � 

, ����� �� ��
������ � ���	���� ���	���� ������, �	� 
����
�� � �	���	�� «��	�����
����� �
	���» (Breuer und Freud, 1895). �������1 � 



�	�	 ���	, ���� «��	�����
���� �
	��» �������� � 4�
�������� �����	
���
�	 3��� 
(Frank, 1913). ��� ���
�	�, 3�
�� �	��	�� �	
�
� � �����
�� ������	���� 
����
����, �	��� ��
����	
�
 �������� ����������.  ��������	�� /��1�
�
� 
(Silberer, 1909, 1912) ��	�����, �	� ���������, ��������;�
�� � ��������� ����
 
� ���
	 �������� (��	���
 � ����� «�����
	����� �����
����»), 
��
��	�����	 ����� ������� �
�����	
�1�� � ��
�����	
�1�� �����	
� 
��������1�� ���� (��	����������). ����� 
�� �
	��, ��������4���� «� 
������������� � �����
�� ���
�
�
�� ��������
���� ��������	���� 
���
��», � ���1
�4
� ��
� 
 �����1�������. 

��
�
�
 �. +. ?��� (Jung, 1916) «��	���
 �������
�
» - �
��	�	���� 
�
	��, ��	����, ��
��	����� ����� «����	�
�� ����	� ����� � �������
��» 
(Ammann, 1978) ����
	�, �����	��	
�1� ����
�
	�� �� � ����4�� ��������. � 
1922 ���� ��
��
� (Kretschmer, 1922) ��� ����;� �������� �� «��4�
�� � 
���������» (Bildstreifendenken) �������, �	� ���	��
 ������	���
 �
��
� 
�������	�� ������
���	�� ��������� � ����	� �����
��, ������� 3�
����. 
� 1932 ���� 9. X. 8��1�
� (J. H. Schultz) ���� ������ �����1��
��
 � ���4
� 
�	��
� ��	�	�
��� �����
�� ��� �������
�� ��
	�� � ������� ��� �����
�� 
��� �� ����
��	�
 ��������� � ��	�
�� ���4
���. 

� 1932 ���� 	
���
�	 &����� (Happich, 1932) �����1����� ��������� � ������ 
�����
���� �����	
�����, ������ �� ��� �
��	�	���
 ���
����
; �����
��	���, 
�����, �	�	 �
	�� �����1������� ��
���;
�	�
� � �
��� �
�������� �
��	����. 

�� 3����� 7
���� (Desoille, 1945) �������	�� �
	�� «reve évéillé dirigé» 
(�������
��
 �����
�
 ����), ��
��	�����4�� ����� ���
�
�
�� ����- 
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��� ��; 
�� �
�1, �����
�, ���� ������	���-	
���
�	��
����, � �
���4�� � ����
 
���
���� ���
	��������1 � ��
�
  ������ � �����
 ��4
�
 (Leuner, 1985). 

% 1948 ���� (
�
� ���� �������	���	1 � ���
 ��	���1�� ���
����, 
��������;���� � �����
���� �����1������ ����	��
���� ���������, ��	���
 
� ������ «��	�	����� ��������».  
�������1� �������
 ��� �
	�� 
�
��������� ������-����������
���� ���������, ��	�	���
 ������
 
�
�
�����
 ��������1 � �
������
���� ���	
�� ��
���;�� ���� �� ������ �
	���� � 
��������;�� �������� ����	��
����� ������
�� ���� ���� �, ���
�, � 
���
������� �����	
���
�	��
���� �
	��, ��	�	���-������	���� �����	
����� 
(�. i. P.). � ���	����������	1, �� �
�� (
�
��, «��	��	���� �
	����» 
/��1�
�
��, ?�� � 8��1��, �. i. P. ��
��	����
	 ����� ���� �����
�� 
«��������
���� �
	��». #�� �
�1� ����
	�� ����
�����
 �
�����	
�1��� � �
�1� 
������
�� ��	��
��� ���� ������	� � ��������
�
 ����	����� ���� 
�
�
������ (Leuner, 1983).  ���
 ���������� ������ �������� �
	��� (Leuner, 
1954, 1957) ���� ������������� �������;�
 
�� 	
���� «��������
����� 
�����	���
��» (Leuner, 1955, 1985) � «�������	���� ����� �
��	���» (Leuner, 1964). 
 

1.2. 5�������� &�&��1��� �������4�&5�/ 7�
9 
 

)
��
	��
���� ���
���� ��	�	���-������	���� �����	
����� �
��	 � 
������ ���������	��
���� 	�������. )
���
�	��
���� �
	�� ������	 �� 
��;
�	������ �
�����	
�1�� ��	������ � ��;�	�� ����
����, �����
	 ����
 
���
�
 ��������
���� ����
���� � ���������
�� ���
�	���� �����1��� � 
������
	 �� �����
 �
��
� �
�
��� � ��	��
�
���. !����� � 



���
�	���1��� �����
���� �������
����� ����������� � ����� �
	��� �
��� � 
���

 �����
 ��
� � ���������� ����� �����	��, «�
������ �	�4
��� � ��5
�	�» 
(Bowlby, 1969, 1973; Volkan, 1978), ���� ���
���� ���������� (Kohut, 1973; 
Grunberger, 1977; Kernberg, 1981) � 	
���� �
��
���� .���	� (Balint, 1970) (��. Leuner, 
1983, 1985; Leuner und Lang, 1982).  

��	�	���
 ������
 �
�
�����
 ��	�������
	 ������
���
 ������, ��	���
 � 
���14��	�
 ���
� ���	�
	�	���	 �
������ ����
���� � ������� 3�
���. 
7��� ��� 	
����� ������	 �� 	�� ��
��������, �	� ���	��
 ��� 
����������
 ��������� �	�����	 �
�����	
�1�
 ������	�, � ��
� � 
����
 ������-����������
���� ��������, �����	
��� ��� �����
��. 2	� 
���������, 	�� �����
��
 ������, �����	 ����� «����� ������
��	���
�� 
������� � �
��
������ ����
» (Leuner, 1983b) � ��	��� ��
�	 ��;
�	�
�
 
���
�
: �
��� ��������
��� ���
����
�, � ���� �	����, � ��������, 
���
�	���, � 	���
 �	��������
���� ������
���� �	���	���� ������	� �����	�, 
� ������, ��;
�	��
	 	
��
 �	�4
�
 ���- 
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����� ������. %� ���� ������
	�� 	
� �
 ����� ������
���	��, �	� � 
�����
�
 ��� 	�����
, � �� ����
�� � 
���
���
��� ������	
�1�� ����	�	��� 
����
�
�� �
���	����
	 ��������1�
 ������
�
 ��;
�	�
��� 
���	��
����� 
���
������� - ����� ���� ����0� �	��
	
, ��	���
 
;
 ��
��	��	 ������	1. 
/�	������
��� ��� �	�� ����
1 ������ ��������� 	���
 ��� «������
 �����
» 
(Heiss, 1956), 	� 
�	1 � ���
�
�
�� �����
 � ��
��	����
	 ����� ��������
�� 
�
��� �����
� � �
�����	
�1�� ��� ��	��	��
���� � �������� ������
�
��, 
�����, �
���1��	� � 	����
����� �����. 

��	�	���-������	���� �����	
����� �������	�� ��� �����
�
� 	
���
�	� 
� ������, ��� 

 ������ (
�
� (Leuner, 1970, 1985), �	���	�����	� ���������. 

 ���
��� �� 
��	���� �	
�
� ����
	�� ��
������� ������� 	
���� �� ����, 
�
���1	�	�� �
�
������ ��������
��	�, ����� � ������	�� ��
����	� 
�����	
���
�	� � ��
��	����
	 ����� �
��
���� � ���
, ��
�4
�	�����4
� ������	�, 
� ��
��� �����
	�����4�� - �������� (Alexander, 1955; Spitz, 1956; Leimer, 1983). 
 �� �	�� �����	��
���� �
��
���� ���	� �����
	�� 	��, �	� � ����
��
 ��������� 
���������	 	���
 � 	�� �����
��
 ������	�
 �
��
���� (Altersregressionen), ��� 
��	���� ��� �����
�
� 	
���
�	� ��������	��, ��
	
��
���	�� � ��
����
���	�� 
��
�, ��������;�
 � �
�
 ������	� (Barolin, 1961; Barolin et al., 1983). )���� ����-
���, ���;
�	����;���� � ������ �	�� 	
����� ��	������
��� �
��
���� �	�����
	 
��������	1 	
���
�	��
����� ����
���, �� � ����� ���
	 ����	��� � �	���	�� � 
��	
����� �
��
����, ���	��;
� � �����
 2�� (Kris, 1952; Leuner, 1970). 

7�� ������-����������
���� ������	�� ���
����� ��� ���� �	�	 �
	�� 
����� � ��
 ������	��� �	����	��� ��	����� ��

	 � ���
� ��������
�� 
���	
�� ��
�����
���� ������ 
����������
� � ��	
	 �1�� %���2�%	
, ��	���
 
����	 ��
��	���
� ��
. 6
	�� ������
	 �
	��� �	���	����, ��������;
��� � 
�
�
�� � ����1��, ��
��� � ���4�� �	��
�, � ����
�
	�� ��� ��
������� 
����	
�1�� �	�4
�� � 	���, ����
 ������� ������
 ���
���	1 ����
	, � � 
���������� �������;
�� ���
�	 ��	
�����. 

��	�	���-������	���� �����	
����� �����
	 ��
�

 �����
�
 �
��� 
���������;�� �����	
���
�	��
���� �
	����, � ���� �	����, � ����
������;�� 
�
	����, � ������; ���������;�� �����
	 co�	��	 � ���������� 
���������	���
��, ����
������;�� � �	����������;�� �����
	 - � 	��, �	� 



�����;�� 
�� �	���	��� �	�4
�� �
��� 	
���
�	�� � ����
	�� �������
	 � 
���14��	�
 �����
� ���������	1 �����	��
���� ��	����� �
�

�
��. �� 
�����
�
� � ��
������
	 �	���	��� 2��, � ��
�����
	 ������ � 
�� 	����
����� 
���4��
�� (Leuner, 1980, 1985; Wächter, 1984, 1986; Bartl, 1984). 
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%���
�
�
 �����	�
 ��	�	���-������	���� �����	
����� � 

 ����;�
 
�
���
�	��� ������ � 

 �����1�����
� � ��������� �����	
����� (Leuner, Kottje-
Birnbacher, Sachsse, Wächter, 1986; Fikentscher, 1992; Rosendahl, 1992), � ������
���� � 
�
�
��� 	
����� (Kiessmann, 1982; Kottje-Birnbacher, 1981, 1982). ����
 	���, ��

	�� 
���	 ����

�� �	��� �
	��� � ��� ����
 �� ����
	��� �� ��
�	
�1��� 
�����
������ (Eibach, 1979). !���
 ������
�
 � ���������, ��� ��	���� ���
	 
����
�	1�� �	�	 �
	��, ��
��
	�� ��������� �����4
����;�� �
���1	�	�� � ���	�, 
�����
�� ��� �
�
�� ���
�
� ���������	��
����� �����	
�� (Wilke und Leuner, 
1990, ��. 	���
 ����
� « �������»). 
 

1.3. 	7@��&�� & �&����������4�&5�/ �������/ � ����4�1 �� ��� 
 

��;�� ��� ����� �
	���� ����
	�� �����1�����
 ������ ���������	��
���� 
��� ������-����������
���� ���
���� � �
�1� ���
��	����	1 ����
	� � 
�� 
������� �
�����	
�1��, ������	�� �	�4
�� � ��5
�	��, �� ���� ���
� � 
��	���1�� ������
��, � ��������� �	��� �	���	1 ��� 
�� ��������	1 ����� 
����
�	����;
�� ��������1��� ���	�, ���� ��� � ���

�� � ��4�
�� � 
���
�
��. 

+����� �	����	
�1�� ����
��	1 ��	�	���-������	���� �����	
����� 
�������
	�� � ��
�
�� ����� �����
	�� - �� ���� - ��� ��	
�����, 
�
�����	
�1��� � �
���� ��
�
�1 ��� 
�� ���	
��, ������
�� �
�� ��
�	�� ��
��
 
��
�� � ����	��
���� ������� 	
�����. 0
���1	�	�� �	��� �����	�� ����������� � 
�����1������ ������ ���
�	�� ����	��
���� ���	�� - �
��
����, �
�
��� � 
��	��
�
���, �����	���
�� � ������� �	�4
��, ��	���
 ����	 ����	�� 
������	�
� �����
��	���. 

���
���� ���������, ��� �� ��

	 �
�	� � ��� ����, ��
 ���� ���
;
� � 
��
����;
� ����
�
. � �	��� ���� ������	1 	��1�� 	�, �	� ��� �
	���, � 
���������� � ��	�	���-������	���� �����	
�����, ��� ����;� �������� 
	
��� ��������	 �
��
���� � ����, �������� �	 ������	�� ����� (Spitz, 
1954/1955; Leuner, 1980).  �� �	�� � ����
��
 �����1������ ��
�� 	
��� ���������	 
����������� ����� �	
������ 2��. � ����������
 	�
��
	�� �
�����������	1 
������	� � �������	1 �� ���

 ��
��
 ������
; �	� ��
�������
	 ���

 ������� 
�	
�
1 ���;
��
�� � ������	� 2��, � ��	��� ���
	 ��	1 ���	���	� 	��1�� 
���
�
�
�� ������� ����
	��.  �� ��� ���� 	���� ������
�� 
 ��;
�	��
	, � 
�	� �������� ��� 3�
�� (Freud, 1921). 7��
 ��
1 ����	��, �����	��� 
�	���	��������� ����� � �
	�� �
� 	���� ���
	�� �������	1 
��
����� 
��	����� ��
���� ���������, ��
����	1 
�� � 
�� �������	1 (Leuner, 1980). 
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� �	����
 �	 ��
����
���;
� �
���������� ����������� � ��	�	���-
������	���� �����	
����� ���;
�	���
	�� %���
	  ����%�
������	�	 %�	2���� � 
���
����1��, ������	���� ����
1. ��� �
	��� ������	�����	 ��	���� � 



��������� ��� �
����� �
�����	
�1�� � ��
�����	
�1�� �����1���; ��� � ������ 
�����
��, 	�� � � �
 ���� ������������ ���������	 ��
���;
�	�
� � 
��������, �
����� ���
	������� ��
�
. !� � �������
��� �
 ���� ��������� 
��
;
�� �
��
	��
���� ������� �	����	�� �������� ��	����
�
 � 
�
��
������ ��
�
 ����� �	���	����� ������� (Leuner, 1980).  �� �	�� ������ 
������
	 ������ �
�
���� �����	���-������
���� �
������ ���������� 2�� � 

�� ��
��� �	������ ���������� (Lorenzer, 1970), �	� ���	�
	�	��
	 ����
��� 
	����������� 
��
��� 
���	��
���� �	���	���� ���
	�� 2�� � ��
��
. 2	��, 
��� ��
��	����
	��, � ���� ��5���	1 �
��	�
��	1 ��	�	���-������	���� 
�����	
�����, ��	���� � ����� �
4��;�� �	���� ���
	 �������	1�� � ���
����1-
��, ������	���� ����
 (Leuner, 1980, 1985). 

'���� �	�4
�� �
�
��� 
 ����
	 � ��	�	���-������	���� �����	
����� 
	���� �
	���1�� ����, ��� � ����������
, 	�� ��� � �	�� �����
, ��� �������, 
 
���������	 �����	�� 
����� �
�
���. , �	��� ��
�	�� ��
���;�
 �������: 

1. %	���	��������
 	
�����, ����
� � ����1�� �	��
�, ����
��	��� 
���
�
�� ����
������;�� ��	���� � �����1������ ����
������;�� �	
��
���; 

2.  0����	�
 	�� �����
���� «����
���� �
�
���» (Leuner, 1985) ��	
� 
��
�
�� �����
	�� �
��
�����-�����	��
���� � �����
������ ���	
����� 
������� (Peer-Position). � ���;
�	����;
��� ��� ����
���
 	
���
�	� 
��	������
��� �
��
���� ����
	 �����	�� � �� � �	�4
�� ��
����	� 
(�����	��
���� ��	�����) � ���
	 ��� �	�� �
�
������	1 	
���
�	� ������ 2�� 
(�����
�, ��	���1 �� �
��1��	1�).  �����
�1� �	��� � ���� ���;
��
�� 2�� 
�
��� 	
���
�	�� � ��
���� �	���	����� ���
	��� 2�� ����
	� �������
	�� 
��)	��� ������, ��	���� ���������
	 ���	��1�-�����	��
���
 ��������1�
 
�	�4
�
. (
�
� (Leuner, 1980, 1985) ��������	������� ����;
�	�����
 ����� 
�	�� �	�4
�� � ���
�� ����1;���; 

3.  � ��������
���� ����
 ���;
�	���
	�� ���������;�� 	
���
�	� ���
���� 
�

	��
����� �
�
��� � ������	���� ����
1, �	� ����������1 (
�
��� ��� 
«
���� ���
����» (Leuner, 1980, 1981).  ��
���� ������� � �
�
���� ������ � 
	
���
�	� ���������	 ���	�	��� ����� � ��41 � 
����	
�1�� ��5
�
. 

4. ���	���	1 �
�
�� (� ���� 	�
	1�� �����
� �
14
, �
� 30 �
����) 	���
 
���	����
��	��
	 �������
�� 
����� �
�
���, �	� 	���
 ���
�	� � ����
�
 
����	��
���� �����1�� � �����
��-	
����� (Malan, 1965; Loch, 1967). ��� � 
���������	��
���� �����
��-	
�����, �����	
�����;���� 
��������- 
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�1��	1� ���
�� ����

�� �	�	 �
	�� 	���
 �������
	 ���
��	1 
��	����� 
�
�
��� ��� �
 �� ����
���
	�� ������ 	�	���, ��� ��
���;�
	�� � �����	���
�
 
(Dührssen, 1972; Leuner, 1967; Loch, 1967). � ����
��
 ����4
�� ������������ 
	
���
�	 ���	�� ������	1 �� �����
 ���
�
 �
�
��� - ��	��
�
���, ����
� 
���

 	���
 �
��
� �
�
���, ��������;�
�� � ��	�	���-������	���� ��
��, 
������	�� ���

 ��� �


 �	�
	������ «����
�	��� ����	
��». !� � ���	��
�� 
��������	
�1�� �	���� 	
����� �	 	
���
�	� 
 	�
��
	�� ��	����� ������ � 
�������, ������� � �
�
����. 
 

2. *��	$"� " ���#"� ��(�#") 
 

2.1. *���3 0 ��3�0�3������/ �&���������� 
 



$����1�����
 ��	�	���-������	���� �����	
����� ��������
	�� � ���	
�� 

�
��	��� � ������, ��	���� �����	�� � ������ �����	
�����, ��������;
��� � 
������� ����������. 2	� ��������
��
	 	;�	
�1�
 ������������
 ������-
����������
����� ���
�� � �
�1� �����
�� ���	�� �������� � ������� 
�
�
��, ���

, ������� ���� � ����
	�� � ��
�����	
�1�
 ��	����
�
 
���	
�1��	� �
�
��. 7�����	
�1� �����������
	�� �
�
�
 ���	����� � ��� 
���
�
�
�� �������� �����
�	�
�
 �������
�
 (�����
�, �������
) 
�	�
�1�� ��
 � ����
��	��� �
��� ���	����. 

 ���
 ���	�
	�	���;�� ���5��
�� �	���	
�1� ����	� � ����������� 
�������	�� ������ «��
	���� 	
�	», �	��� 
������
� ��������	1 ����
	� � 

���
�	�� 
�� ������	���� ����
�.  �� �	�� ���	� �������	 �
��1�
 
������ ��
	�� (�������	��, ��������, ����, �
��
��).  ���
	�, �����;�
�� ��� 
���1�� ��	���1�� ����
��	��
� ������	�, ��
 � �	�	 ��
	���� ��	�� 
���
�����	 ���
�����, ��	���
 �	�����	 �	� ��	���1�� ������	�� 	
��	���; 
�����
�, ��� �
��
������ ����
	 ��������� �
	�;�� ����� ���	�� ����4
� 
�
��� ����, ��	���� �������1 �����
�
� 
�� ��	��
��.  �� ����;� ��
	����� 
	
�	� 	
���
�	 ���
	 ����
��	1 ���������1�� ��������	1 �������
�� 
����
	��� ����
	� � �
4�	1, �	� ��
� ����
� ���� ��� �����;
��. 
�������1 � ���
, �����
�
 � �
���1	�	
 ��
	����� 	
�	�, ���� ��	
� 
�
�
����	1 � �
������� �
���� ��� ���� (������ ���	�). 

7��	
�1��	1 ��	�	���� ��������� ���	����
	 �	 15 �� 35 ���	 ��� 
���	
�1��	� ������� �
�
���� �
��� � 50 ���	. � ��	��4

�� ��
�� 
	
���
�	��
����� ���	�� ���������	 ������-����������
���� ������	�� 
������	����� ��	
�����. � ���������	� �	 �	���	����� ����� � ���- 
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���	�� ��	����� ����
	� �� ���
	 ���� ���	1 ���������;�� �����	
�, ���� 
�������	1�� � ���
	���
� � ��	�
�
 �
�����, ��� �	� �����
	�� � ������-
����������
���� �����	
�����. %�
��
	 
;
 ��� �����	1 � �����	��	
�1�� 
�
��	�
��	1, ��	���� ����	 ������	1 ���������. !�4
 �
�����	
�1�
 ���
	 
�����1����	1 �
���1	�	� ����	�
��� 	����
�	�� ��� ��� �����
�� ������	��, 	�� � 
��� �	���	���� ��
����������. 

0����	�
 � �	�������� 	����
���� ��������	� ��
��	����
	 ����� 
����	
�1�� �
��	�
�� ���	�� ��	�	���-������	���� �����	
�����. )��, 
����
	� ����
 �
�
�� ������������ ���	�����, ��	���
 ��

	 �
�	� � 	
�
�
 
�
���, �
��� ������	1 � ������� �����
�	�
�� �������
�� (�����
�, 
��������) �
 ����� �
���� 	
�����. 2	� ���	�� ��� �������
 ������ ����	 
�����1����	1�� � ��
���;
� 	
���
�	��
���� ���	�� � ���������	1 �� 
���1
�4�� ������	�� ��� ���
 ���
 ���������. 

� 
�
�� �������	�� �	 ����� �� 	�
� 	
���
�	��
���� �
����, � ���	�	� 
���
;
�� ����� ��	1 ��������1� ����������
� � ���������1�� ��	����� 
����
	�. 

	7&����05� � ���0�3����: 	
���
�	 ����	���
	 � �
��� ����
 ������ 
����������;
� ����: 

 ���� �������	1 ��� ����;� �����
�� ��	�	�
���, � 
���;
 - ����
��	��� ��
������� ���	��� ������� ��� �����	��	
�1��� 
��������
�� ����
	�, ��4
�� ���
 �������� ��4
��. �������
�
 ����� 
���������, �������;�� ��� �
 ����, ���������	 � �
���1	�	
 	���, �	� 	
���
�	 
�����	 ����
	� ��
��	���	1 �
�
 �����-����1 ��
����
�� 
�� ��	��, �����
� 
��� (��. «%	����	�
 ��	���»). /�	
� �
�
� ��	�
�� ������ ����
	� 



������������	�� ��	�	���
 ������, ��	���
 �� ���
�� �����	
�� ����� � 
����	�
�� �������	�
� � �����������	�� ����
��������;��� � ��� �������� 
� ���
�	���.  ���
	 ���
	 ��� ��
����	1 �� �	��� �����������, ������	����� ��, 
	�� � �;�;�	1 �
�� ���
�4��;�� � �	�� �������;
� ���� ����	�
� 
���������
��� ���
 
��
 ������
��	��� (�����
 �
��	��
).  �� �	�� ����
	 
�
��	 � ��4
	�
 ��� ����	 � ��	�� ��
��
 � ���������
	 ����;
�� ����� 
	
���
�	� � ����	���, ���������;�� � �
 ����. )
���
�	 ���
��;�� ������� 
�����4���
	 
�� � ��	�
	�� �������	1 �
	��1�
 �������	�
 ��� «�������», 	�� � 
�����������;
�� �� ��������1��� 	��. 

����5������0���� � 3������ �� &������: �� ���� ���
	 �������	1�� 
	
���
�	�� ������� ���
�
�
�� ��������;�� �������� � �	���	�������	1�� 
����
��	��� 	
��� ��
4�	
�1�	��, � 	���
 ����

 ������ �	����	�� ��	����. 
��	�	���-������	���� �����	
����� �
	����
��� �������
��
	�� � �	��
� 
(����1��, ��
��� � ���4��), �	��
�� �����
� �������
 ����

 �����
 
��	���, ����
��	��� ��	���� ��	�
�
 �����
��
 ���� ��	�������	�� � �� 
���
�	���� �
��
	��
���� �����
��	� (��. «%	����	�
 ��	���»). 
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!� ����1�� �	��
� �
	��� ���

 ��;�
 ���4��	�
 ��	��� ��
��	��	 ��� 
�������	� ���
����, ��	���
 ��
������	 ����
	� ��4���
 ����	���	�� ��� 
��������
����� �������
�� 
�� ���	���� � ������	�� ��	�����, ��� �	��, 
�����, ���
���	�� 	���
 � �	���	���
 ������� (�����
�, ��;�	�
 �
������) � 
������ � ��	���� 

 �����	��. � ����� 	
���
�	� �����	�� ���
�� ���� ��	��
���� 
���	� ��� �	���	��������� �� ���� ��� ����;� ��	����, ��� �	��, �����
�, 
����	���	�� ��� 	����
����� ����
�	����� ��������� � ���	�	���� �	
�
� 
�����	�� � 
�� ��������
��.  ��	���� �
��	���, �����	
��
 ��� ����1�� 
�	��
�, ����
	 ���	�� ���������	1 � �
�����������	1 ������ (� ����

 	���
 
������	�
 �����), ����
� 	
���
�	 �����
	 ����
������;
-
�������	
�5�	�
�� �������, ���	��� ������� � �
�� ������ ����;� 2�� � 
��
���	����� «������ �
�
�������».  

!� ��
�
� �	��
� ����
	 � �����
������ 	
���
�	 �������	 ��������	1 
��������� �������	����� ����
�	����� �� ���� (�������	���� ����� �
��	���), 
�	� ��������
��
	 ��
 	
���� ��
4�	
�1�	�� � ��������;�
 �������. 6�	��� 
��
�
� �	��
� ���	����	 � ���
�	�
 ����	����������� ��
� ��� �����	
� 
���
������ � ��������� �����1���, � 	���
 ��� ��
��	���
�� ��5
�	� � ������ 
�
��. 2	� 	
����� ����� ��
���	����
	 ����
	� ����	
�1�
 ��������	� 
�����	��	
�1��� ������
��, ���� �	 
�� 	�
��
	, � 	���
 ������
	 � 
�� ���

 
���1�
 ��������1�
 ���	
�
 � �
�������	��. !� ��� ���
�	�� ���	��	
�1�	��� 
�����	
���
�	 ���
	 ����	1 � �
4�	
�1�
 �
�� ����
������;
�� � 
�	���	������;
�� �����	
��. 2	�	 ���	��;�� �� ���� ��� ���
� ��
�����
	 ���14�� 
�
�������	1 ��� «����������» ������	��� ��	
����� ���������, � � �������� 
�������� ��� �
�
�� ���
�
� 
���	��
����� � ���������	��
����� �����	
��.  

6�	��� ���4
� �	��
� (��� ��
1 ���������������, ���	�� 	
���
�	��) 

��	��������	 ��
���;
�	�
� ���1� ��	
�
�� ������
���� ��	
���� � �
���	 
�������� ��������
���� ������	�� �
�����	
�1�� ������� ������	�� 
�����	
� � �� ������
. 

� 	�����
 1 ����
�
� 	
���
�	��
���
 	
����, �	����	�
 ��	��� � 
��������;�
 ������� ��	�	���-������	���� 	
�����, ���	�
	�	���;�
 
�	��
�� ����	�. 



 

2.2. ��20���5� &�� ��10�: &���3����9� 2���09 
 

(
�
� (Leuner, 1970, 1985) �������� ��� ���	���
��� ������� ��	����, 
��	���
 �����
��� ����������� � ������� ��� 	���, �	��� ���������	1 
�����
���
 ���
���� � �
	���1�
 ������	�
 �����	� �
���
��.  �� �	�� � 
������	 �� ��;
������� ������-����������
���� ���������, � 	���
 �� 	��� 
�������, �	� ������
 ���
����� ������� �������� ����- 
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� ����
������	1 � ���	��	� � ��������
� ������� � �����	1�� ��
�	
 � 
�� 
���������1�� ���������� (��. ,�
��� ��	�	����� �������� �
�
������. 
Leuner, 1985). 

� ��
���;
� ���	��� ������� �������	�� �	����	�
 ��	��� � ����-
����
��
 ��� �� ����;� ������-����������
���
 ������	�
 ����, ���-
�����
�
 � ������
 ������	��� �	
�
� �� �������� �����
��	� ���
�	��� � 
����	��� �	����. 

1.  '�	���1�
 ������	� � ��;
�	���;

 � ����
	� � ���� ���
	 
��	��
�
 �����	 ���
 �����
�
 � ��	��
 ���. (�� ��
��	����
	 ����� ��
� ��� 
��������
���� �������, �
��
�
	���
	 �	���	
�1� 
�	���1�� 
-
�	���	��������� ��	����� � ���
	 ������	����	1�� ��� ������ ��	��� ��� ����� 
�����. � ���� ����� ����	�� ���
�	� � ����	�� ��� 	���, �	��� ��	1 ������ 
��	����. 

2.  ����1�
 �	�4
�
 � ��	
������� ����: ��	�� ���	�����, �	�	
0, ���� � 
��������
��� ���
. 

3.  )
�	������
 �� ������ �����
� �
��������, ����������	� � ���
������	�: 
• ��
��;

 ���������
 ����
�	����
 � �����	�
: ��	�� ���1��	 ����; 
• ����1�-���
������ �
�������� � ��	��
 ���
�
�� ��
�; 
• ���1�-���
������ 	
��	��� � ������
���� ����
 � ��	��
 �4� ��� 
�����. 
4. )
��	��� ���	��
�� (����
1 ���	�����, ���
�
�
 ��� �����
�� 

������), � 	���
 � �	�����
�
 ��� �	���
�	��
�
 � ��;
 ��
�� �	������-������� 
�����: ��	�� �	�0, �������
�
 � 

, ����������
��
 �	������;
��� ��������. 

5. %
�����1�� � ������� 	
��	���: ��	�� �	-	
	�	 ���� ��� ������, 
%������
�� �
�	��	%	� ��� �
;�; ��� ����� - ��	�� �)�	��, � ��	���� �����
	�� 
����. � ����
��	� �
��
������ ��	
���� ��������
	�� ��	���� �4�. 

6. 7�����	��� ������
��: 
• �����	� �	���	
�1� ��	����	� � ��	��	�� � �����1��� (����1��, 

���1��, �
�����1��), � 	���
 �
�
������ ����	�
�� �
��	�: ��	�� 	��	��� 

 	��; 
•   ����
�����
 ��	
�
�� 	
�
��� ���
�
�� � ��������
�
 �	��-


�������� ��������
��� �	�4
��: ��	�� 	%��� ����, %�1��0, �4�, �����;�� 
��� �������
�� ��������
���� �������. 

7. $���
�����
 2��-��
��� ��� ��
	����	�: � ��	��
 �����	� � �������� 
��

�, ��	���� ��������
	 ����
	, ��������
��� ��������
	�� 
��� �����
� � 
�������	�� �����
�� ���
	
�� ��
	����	�. 

8. %	�����
�
 � ����	�����, �
�-���0�� � %�2����	� 	%�� �����0�� 

	��	������� (�	��
�	���), ��� � �����	���, ��	�
���;����� 
�� � ��	�- 
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��1�� ���
�� ��	������, ��������
��� ��
��	���
��� � ���
 ���4��	�� 
��	���� (���	
��, ����� �
�
�1
�), ����	�� (�
�
��� ������ ����	��) ��� ��� 
�
��1�
 �
����.  

9. $���
�����
 ���������	��
���� ����	����: 
• 	��	�� 
�������� 	����	
, �������� ��������� 	���, �	� ����
	 

��
���;�
	�� � ��������� ���� � ��
�������
	 ��	
4
�	��
 ��	�� 	
��;  
• 	��	�� )	���0� ������ ���� ������.  
10. ��	���1�� ��	�� ��� ����
��� ���� 	
�����: ��	�� �	
	���	���. 

 
.�)��2� 1 

 
  

%	����	�
 
��	��� 

 

 
)
���
�	��
���
 

	
���� 
 

0�������;�

������� 

(��
����� � 
���������) 

!����1��  
�	��
1  
 

1. (��  
2. )
��;�� ���
�  
3. +���  
4. 7��  
5. ���4�� �
�� 

I. )�
�������
  
���
�� 
II. 0���
�	����
 	����
���� 
��������� 
 

 

�.  �����
�
  
  
b.  �	��
  
 

%�
���  
�	��
1 

6. /�����
 �����	�  
7. %
�����1��	1  
(������� ���	).  
(��	��	��)  
8. '��
������	1  
(�
�)  
  
  
  
9. --��
�� 

III. '������	���
 ���
��  
IV. �����
 �����
�
  
V. 3����������
 ��	���  
������	��  
VI. ����	� ��	�
��  
������  
VII. ,����
	���
�
  
������
���� ��	�
���	
�  
VIII.  ������	��  
IX. '���� �
�
��� 

�. ��	�
��  
���
�  
d. %����	���
�
 
�������� 

���4��  
�	��
1 

10�.  
;
��  
  
10�. (���  
  
11. �����  
12. 3����	� 

X. ��������� � ���
�����1��  
������������  
XI. 0������
 ������	���� 
���
����� 


. $�	�;
�
 �  
������
�
  
f. 6����
���
  
������	� 

6������1�
  
������ 

(������� �����������
  
� 1 �� 8) 

III. '������	���
 ���
��  

0���	� �  
������� 

(������� �����������
  
� 1 �� 8) 

1 	��: ���������1�
  
��	����  
2 	��: ��������
 ��	���� 

 
 
	
����  
����	�� ����� 
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2.3. ������0��4�&5�� �����5� 

 
� ��������
�� ��	�	���-������	���� �����	
����� ��
�	�� ���
�	���
 

	
���
�	��
���
 �	
��
���, � ����;1� ��	���� ���
	�� ��
4���	1�� � 
��������
���� ����
�� �� ���� � ����������	1 �
	���1�
 ������	� ����
	�, 
��������� �
�� ���
���
	�� �� ����
�4�� �������	��. $� ������������ �
�
�	���� 
	
���
�	��
���� 	
��� � ��������;�� �������� (��. 	������ 1) ��
 ����	 ���	�� 



��5��
� ��41 �����

 ����
; �������
 �����
�
 ���� ��	� � (
�
�� 
(Leuner, 1983, 1985). 

(1)  .
	�����	� ��-
	����
���� ��� ���
: 	����
���� 4���	� ���
����� 
��������� ������	�
	 �	 �
��� � �
��� � ���
	 ���	�	1�� ���	
��
� �����
��� 
	
�����, � �	� ��������� (���� � (
�
� (Landau und Leuner, 1978). )����
����� 
�����;
�� �������� ��	
����� ���
	 ���
��	����	1 	
���
�	. 

(2) ���	2����
�0� %����0 (Leuner, 1964, 1985) ���	�
	�	���	 ������, 
������1�� �	���	�������� �����
�� ����. )
���
�	 �	������
	�� �	 ���
� 
�������	
�1�	�
�� ��	�����, �	
��
��� ����������	�� ���
��	��
� 
�������	����� ��	��� ���������.  ���
�� ���������� ���������	 ��
�1 �� 
������� �� �������� ������������
� �������
����� �����������, 	��1�� 
 � 
�
����1��, � � ������	���� ����
.  �� �	�� ������	�� �
��
���� ���	� 
���	���
	 	���� �������, �	� ����
	 �	
���� �
�
����
	 ���
���;�
 ������	� 
��� ���
 ����
 ������� ��
� ���
�� �
	�	��. ����
 �	�� �
��
������ ��	�����, 
�����
��� ��� �

	��
���
 �	���
��, � ����
	� ��������� ����������� 
�	���
�� �� 
�� ����
�
���� ���� ������
	 ���
�
�
�
 �	�4
�
 �
��� 
�
	��������� � ������	
 ����������� � ���������� ���	
�������� 
���	�
	�	���;
� �� ��
�
� �
��1��	�. 2	� 	
���� �� ���
� ��	� ��
�����
� ��� 
�������	�� ����	������ ���4
��, ���
�;���� � �����	
�
 ����
	�. 

(3)  �
� ���� 	)0��	�	 ��	
� ����: �����
, ��
��
 ��
�� 
���
�4
�
, 
�����
�� ����	 ���������	1�� � ��������	1�� � ���
�	�
 �� ����; �	� �
�
	 � 
������	�
 	����
���� �
4
�� � ���
���
	 ����
�� ������-����������
���� 
������	�� �����
��. 

(4)  �%�2�!������� ��	
	 �1�� %���2�%0 �����1���	�� � ����� ��	������ 
	
���
�	��
����� ����
��� ��� �����
��, � ���	��� ��� 
�	��������� ���
�	��. 
�� �����	 ��� ������	�� ���	��1�� �	�4
�� 
 ��5
�	�. )��, �����
�, ��� 
����;� 	
���� «%������ � %����	4����» (Leuner, 1957) ���������	 ������
�
 � 
�	;
��
�� �	��
�	��, ��	���� �����;�
	�� ��� ����;� �����
���� 
��������
����� ������ (����1�� �	��
1). !� ��
�
� �	��
� 	
���� 
«���
	������	�	 �	%	���
�����» (Leuner, 1955) �
��
	 �������� �����
�
 
�	�4
�� � �
�
����
���� ��� �����
���� ��������
����� ������.  ���
��	��� 
�	�� � ������ 	
��� ���������	 ��
���������� ��
� �� ����, ������� ��	���� 
����
	�� ����
4
�
 �
�����	
�1�� 
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������	�� � ���

�
 ��	���1��� ��	��
�� ����
	�. /�
�1 	���
 ��
��
	 
�����	1 � ��
����1�� ��	
��	��� (Leuner, 1955, 1982, 1985). 

(5) *�	��)	��� � ��	�	���-������	���� 	
����� �	���	�� � �����-
	���
��� � 
���	��
��� ��������
�� ��������� ���	����. %����� 	
���� 
������
	 ����������, ����� � ���14
� �
�
 �����1��
	 �������
�
, ��� 
���
����� ��	����� �����	�� �����	
�� 	
�
��� ���4��������	1 	���
 � ������ 
�
��.  ������	�� ������
	 � �
�� ��
���;�
 4��� (������
�
 ��
�1 ��41 � ����� 
��;�� �
�	��): 

• �����
�
 (�����
�, ������), 
• ����������, �	���
�
 � �����	���
�
 � ������������� ���
�������, 

���������� ��
��
���� �������,  
• ��������
 � �
�
�����
 
��	���� ���
�	��, 
• �����
�
 �� ���
�
�
� � ���
��	��
 ���������� �
��	���� � 



• �����	
���
	���� ������������ ���
�����, ���	��� ��� �	�-
���������� 	
���
�	��. 

��� �������, ��41 � ���
 �	��� ���� �����	�� ���5����;�� ����;1 
	
���
�	�, ��
����
�
 ��	���� ����� �����������	1�� ��������	1� ����
	� � 
�
��
����. 

��
 ������
 �� ��� ��� 	
���� �����	 ��� ������	�� ������	�� (� � �	��
 
�����������) � ���	�����	 %��
	� �-������� ��	�	���-������	���� 	
�����, 
��	���
 �
��
	 �������� 	
����� � ������	�-
���	��
���� ����
. 

(6) )
����� � ������ «
�	�	�	 �-������� ��	�	����� �
�
������» �	�����
	 � 
����	��
���� �����
�� ��������	1 �
��
���� � ���
 ������� ���4
�� (Balint, 
1970; Leuner, 1978a) � �
�����-��������
���� � ��
� ����1�� �����	�.  �� �	�� 
���������	 �����
	���
�
 ������
���� ��	�
���	
�, �����
� � ����1�- ��� 
���1�-�
	�������� ��
��.  
����� ��������
���
 �
�
�����
 (�����
�, 

��
�� � ��������) ��� ��
��
��� ���	�	����	� 	���
 ���
	 �
�	� � 
«��������
���� ����
�����» � ������� ����	� (Kohut, 1973). 2	� �
��
�����
 
�����
�
 ���4
�� ��������1�� ��� �����	�� �
�
	 � ����
�� 2��, ������
	 
�	���	
�1� �	����1�� ����� ��� �	�����
�� � ������	�� ����� ���4���� � 
�������
	�� ����� ��� �
�
�� ������ ���4
�� � ���������	��
���� ���	�-
��� (Leuner, 1981, 1985; Pahl, 1980; Wächter, 1982, 1984; Wilke, 1983, 1990). 

%�
���;�
 ��
1 ���	��
 ����
�� ����� ��������	������	1 ����	��
���
 

����

�
 ��	�	���-������	���� �����	
�����. 
 

*����� I 
, 35-�
	
�� ���������� ���	
�� ����
 ������ ���������	�
�� ������, 

������4
� � 
�� ���	���
 �����, ��������1 ���� �����
�� �����������, 
����
�4�� � ��	
�
 	������������	�.  ���
 ���������1 � �����
 �����
�- 
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��
 ����	��� � �
��	���� �
��
������ ������. '��
� ���
���� 	��1�� 

��	���
 ���
����	�
 ���
; ����
	 ��
��	����� ����� ����	��, 
 ��
1 
�������� � �	����
���� �����	1.                                                  

)
����� ������1 ����	� ��������	
�1� ��� ����
 ������
�� ����	���� � 
����� 26 �	�
�1�� �
���� (�� ����� � 
�
��).  ���
	 ���4
� ��
 ��;
�	�
�
 
���� �
�
�� � ����1�� �	��
� � �� ���4
�	��� 4
�	� �
���
� ��� ����	��
��� 
������ � 	����������
. 

'	���������: ��	� ����
	 
 ��� � ���	���� ��
�	� ���� ���	��
 ��
� � 
���
����
 �� ����, � ������ 	�
�������� ���
��� ����1�� �	��
� � ��� 
���������	1 ���� ������ � ���
�4�	1 �����
 �
��	���, ��	���
 ��������� 
����	�
 ����
��	��
 � 
�� ���
�
�
. � �	������� �	 ���
� ������� ��������� 
������� � ���� ���4
 ������	1 �
�� � ���
� �����
� �
�	
. )���� ������� ����� � 
���
���
�
� ����	���� ���� ���	���	� 	���
 ���
�
�
�
 ���

�� 
���
�
��, �����������4�
�� �	��	�	��
� �
������� � 	
�
�
 8 �
	 (Leuner, 1985). 
 

*����� II 
27-�
	�� �
�������� �
�	�� �	������ 
���	��
���� �
��
���
�, 

�����������4
��� ������	1� � �������, ��	���� ����������1 � 	
�
�
 ���� �
-
���
� �� �����1	���� 	������ ������� ��� ������	 ������� (�	��	� ��5
�	�, 
��������
���
 �����
���
). '��
� ���	�
���� �
���
 �����
���
 ��
��	�
�
 
��
���;
�	�
� �
��
����� �	���	��������� �����	� � ��
�
	��� 



����������. ����
 �	��� ��������1 ������1�� ��������, �����4�� � ��
 
���	
����
 �	�4
��. 

)
����� ���	���� �� 28 �
���� (�� ��� � 
�
��), ������1 ����� �
	��
� �
���
� 
� ����
���	��������, �	� ��������
���� ����� ��
��	����
	 ����� ��
������� 
��
��	
�1�
 ������
�
 �
�
��. !� �
���� ���
 ��������1 ����	� � 
��������
���� �����
���
� � 	
��� «�����
�	�� � ���4
��	�», � 	���
 
�����
�
 ������1�� ��������. � ����
��
 ��	������
��� �
��
���� ����
	�� 
�;�;��� ����
���� � �����
�
; ������4�
�� ����

 ��������
���-
������	��
���
 ��
� �
��� ���� ����� � ���1
�4

 ����
�
 2��. � ���
 
����
�����4
�� ��	
� �	�����
�� � ������
���� ���
������	1� � 
��
����������� ��5
�	�� (�	���, ���
�, ������) ������4�� ����;
�
 
������
�� � �����	1 �
��
���� ���
 � ���� ���;
�	��
� ����
����	
�1�
 
�����
 �
��	��
 «�	�
�
�� �	 �	��». !���
�, �	������1 ��������	1 ��� 
�	
����� ����	� �� �����1� (Trauerarbeit) ��� ��
������;
�� ������� � 
�������� � �	�� �
�
�����
� ����� ��������1� ����
�	����;
�� ���	�. 

 ���
 ���
�4
�� 	
����� �
��
����, ������� 	
�
��� ����	���	���, ���
���, 
����
	�� ������ �����	1 �� ����� ������ � ��-����� ���������	1 ���� ���1. 
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'	���������: ����
� �
���	����
	 �����1�����
 ��	�	���-������	���� 
�����	
����� � ������� ����
 ��
�
� �	��
� (� � �����1�����
� 	
��� ���4
� 
�	��
�) ��� ��	����������;
��� ����	���	��
.  ��
� ��	������
��� �
��
���� 
�	�������
	 ������
���� ������	�� ��	
����, ���1
�4�� �������	�� ��	����� 
��
���	����
	 ����
	�
 ��������	1 ��
����
	1 ���� �
��
����. !����� � 
���
���
�
� ����	���� ��
�1 � ������
�� ��5
�
 ��
�� �
�	� 	���
 � 
����
��	��
, ��
�������;

 �����	
� ����
	��, �����
� ���

�
 

 ���
�
��. 
 ���
	�
 ���� ������ �	��1 ����	
�1�� ����;1, �	� �� ������ ���� ������	1�� 
�� ������ �����
����, � � ������� �����
��� ���	� �
4�	1�� � 
��������� 
����	��
���� �����	
�����, ��� ��	���� ��
��
 �� 
 ��
�� ��	������ (Wächter, 
1982). 
 

3. %	�!#") " %�	�"�	%	�!#") 
 

��	�	���-������	���� �����	
����� ������
	 �	���	
�1� 4������ 
�����	1� ����

�� (��. «)
��
	��
���� �����
	»). �� ������� ��� ��
� ������ 
�����
������ � 
������ �����	
��, ����
� ����
�
	�� 	���
 � � ����
	��, ��� 
��	���� 
���
�	��� �������
���
 ������-����������
���
 �
	���: ����
	�� � 
������� ��;�	��� �	���	����� (� �����
 ��	������ �����	
��), ����
	�� � 
��	���
�� ���	���� � ����	�
��� ��������1��� ���	����, ��
1 ����	� 
�	���	��������� � 
���	�� � �	����
���� � 	
���
�	��
���� ���;
��
�� 2�� 
����
	��.  

%�;
�	�
�� ����
��	1 ��	�	���-������	���� 	
����� ���	�����	 
�������
 ��
4�	
�1�	�� � ���	���	1 �
����� 	
����� (�������� 30 �
����).  �� 
���14
� ���	
�1��	� �
�
�� �
	�� �	�����
	 ��������	1 �
��
���� ����	1 �� 
������� ������	� � 	
� ����� ���
	 ������	1�� � ����
	 � ��� �
	�� �
�
�� 
����
	��, ��	���� 
�������� ���

 �������� �
��
����. #�� �
��	�
��	1 
����
����� � �����
	��1�� ����� ����	��, ��	���� �����;
� ���

 100 
����������. 0
�1 ��
	 ��
�1 � �	�	��	��
���� ��	���
 ���
�	����	� (Kulessa und 
Jung, 1983; Wächter und Pudel, 1980; Wilke, 1983; Roth, 1983), ��
����1�� �����	�� 



����

��, � 	���
 �����
 �	�
�1�� �����
�, ��	���
 - �����
� ��41 
��	���
 - 
�����
� � ���� 	����, ���
���;�� �
���1	�	�, ���	���	�
 ��� ����;� �	��� 
�
	��� (Leuner, 1983; Leuner und Lang, 1982). � ����
��
 ���� ���� ������	�� 
��������	� � ��
�����
���
 �	��	
��� �
�
�� ��� 	
����� ���������	��
���� 
�����
���� (Wilke, 1982; Kiessmann, 1978; Wächter, 1984; Sachsse und Wilke, 1987), 
�
���1	�	� ����

�� ��	���� ��
�
� ��
�	
 � ���� 	��
 (Wilke und Leuner, 1990). 
% 
���14��� ������������� �
	�� ���
	 ��	1 � ���
��� ����

 � �
	�� � 
������	��� (Leuner et al., 1978). 
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���	 �
�
�� � ����
� ���������	��� �
���1	�	��� ��

	�� ��� ��
���;�� 
��������: 

• �������
 ��
4�	
�1�	�� (Leuner, ������
 ������� ��	���� ���
��, 1982; 
Bagdy, 1992); 

• �����
��-	
�����, � 	�� ����
 �
��
������ 
������ � ����� (Wächter, 
������
 ��	���� ���
��, 1982; Wächter und Pudel, ��	���1�
 ����
�����
, 1980; 
Soyka, ������
 ��	���� ���
��, 1990); 

• ����	�����
 ���4
��, ������
 
���	��
���� �����	
��� (Horn, 
������
 ��	���� ���
��, 1978; Leuner, ������
 ������� ��	���� ���
��, 1982, 
1985); 

• 
����� ������
�� (Koch, ������
 ��	���� ���
��, 1969; Salvisberg, 
������
 ������� ��	���� ���
��, 1982; Schendl, ������
 ��	���� ���
��, 1989); 

• ������
����� (Eibach, ������
 ��	���� ���
��, 1982; Wilke, ������
 
��	���� ���
��, 1990); 

• colitis ulcerosa (Wilke, ��	���1�
 ����
�����
, 1979, ������
 ��	���� 
���
��, 1982; ������
 ������� ��	���� ���
��, 1990); 

• anorexia nervosa (Kiessmann � Kiessmann, ������
 ������� ��	���� ���
��, 
1978; Seithe, ������
 ��	���� ���
��, 1982; Sachsse, ������
 ��	���� ���
��, 
1990); 

• asthma bronchiale (Wilke, ������
 ������� ��	���� ���
��, 1984, 1990); 
• ������
�
 ��������1�
 ����	����	�� ������ (Wächter und Pudel, 

��	���1�
 ����
�����
, 1980; Kulessa und Jung, ��;

 ����
�����
, 1983; Wilke 
und Leuner, 1990); 

• ������
�
 �
�	��1�
 ���4
�� � ����� � �
;� (Roth, ������
 
������� ��	���� ���
��, 1983, 1990); 

• ������
���� 	
����� (Henle, ������
 ��	���� ���
��, 1982; Kottje-Birnbacher, 
������
 ��	���� ���
��, 1981, 1982); 

• �
�
��� 	
����� (Kiessmann, ������
 ������� ��	���� ���
��, 1982); 
• ����
 ������
�
 �������
 ��� ���
������ ����	���	��
 � 

�������	���	��
���� ������
���� ����	����, 	���� ��� «�������
�
 ���
���� 
������», ������
 (Leuner, 1985; Wilke und Leuner, 1990). 

 ������
 � ����

�� ��	�	���-������	���� 	
����� ��;
�	��
	 	���
 � 
	��, ��
 �����	���
�
 �����	
����� ������
	�� � ����	��
���� ����	���� � ��	��� 
���
	 �
�
����	1�� ����
	�� 
 ��� ������	. 

������	�, �����������;�
 ����

�
 ��	�	���-������	���� 	
�����: 
����� �� ����
	�� ��
1 �	
�����, �	��������;�� �
��
���� �
	����. 
������	� ��������	�� � 
���	��
���� (������1�� �� 
�����) ����

�� � � 
����	
�1�� 	
���
�	��
���� �
��	�
��	�, ��������� �
��, ����
� ��� 	��
��� 



������
���� ����	����	���, ��	���������	�� ������	�, �������;�
 �����	
� 
�����	
����1�� ������. 
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 � �	�� ������� 	
���
�	 ����
	�� � �����	
�1�� �����	���
 (��. ����
� 4). 
%
�1
��
 ����
	� � ���	�� 	
���
�	�� 
 ���
�	�. ������	� �������	 
��
��
 ��
�� 	��, ��
 �����1�����
� ��	�	���-������	���� 	
����� ����	 ��	1 
������
� ������
 ��;�	�
 �
������ 2��, 	�� �	� 2�� ������
	 ������	1 ��	1 
�
���� ��	���
�� ����	���� �����
�	��� �����1���: �	� ��

	 �
�	� � �����
, 
�����
�, ����
 �
��
������ ���	����, � ����
 ��	
���
��� �	���	��������� 
�����	
� � ��� ��������� �	���	����. )���
 ������
�� 2�� ��
�	 	
�
��� � 
�������� ��	������
��� �
��
���� � ���
 �
��� �
�
�� � ���	��� ����� �� 
��
��
	 �
��	1 �� ��������	� �����
��� � ���
��� �
��
����. 

*�	��
	%	��-���� 
• !
���	�	���
 ���	�
�
 �����	�
 (IQ �
14
 85) ����
	�� ������
�
�, ��� 

� ��� ������ ���������1�� �����	
���
�	��
���� �
	��
; 
• ��	��
 � �����
���
 ������� - ��-�� �� �
�	����������;
�� ����
��	��� (��. 

��4
); 
• ����
	� � ���� �����
��� 
������� �����	
��, ����
� � ����	���
� 

4�������, ��	
���
���� ��� �
��
������ �	���	����, 	�
���;�
 ���	
�1��� 
������ �����	
��; 

• 	��
��
 ������1�
 ����	���
 ���4
��; 
• 	��
��
 ���
�	���
 ���4
�� � ����
 ���	����������, ��������
��� 

�
�
����1�� ���	
���; 
• 
���	�	���� ��	������ ��� �����	
�����. 
���	�������0� %�	��
	%	��-���� 
�	���	
�1�
 ���	����������� ��
��	�����	 ����� ����� ���� �����
�� 

������	� 2��, ��� ��	���� ��;
�	��
	 ������	1 �
�	���������� ���
��	��
 
������
�� ������� ��;�	� 2�� (��. ��4
): 

• 	��
��
 �
��
�����
 
�����; 
• ���� �����
�
 ��	
���
���
 ����	����	��; 
• ��������
 ���4
��, 
• ���	��� - ��������
���
 ���4
��. 
$�����
 ������ �����
���� � 	���� ���	���, �����, ����	 ���
����	1��, 

����� � 
��	����� �������������, ���	��� � ��
����1� ����
��� 
	
���
�	��� (Pahl, I980; Lang, 1982; Wächter, 1982, 1989; Rust, 1989; Sachsse, 1987). 
 

4. %	$�	�	�� 
 

 ����	���� (����4
�
 ������������) ��� ��	�	���-������	���� 
�����	
����� ���������	 �
� �	���� �	 ����
������1�� �
�	
�1��	� �����, 
�����
	, ��� �������, � ��
�
� 3 - 4 ����, ����
� 

 ���	
�1��	1 ���
	 
���������1� ���1�����	1��. 
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� ��
����1�� �����	���
 ��������	�� �����, �	�
��;�
�� � ������	
�1�� 
��
����1��	� «�����	
�����» ��� «����������» ��� � ����	
 � �����	�, 



�������
��� ��� «�����	
���
�	��
���� �
�����», ������������
 �����
���
 
���������, �
	���
 � ������	����
 �����	
���
�	�. 

� ����� ���� ��
����1�� �����	���� �����	 ��
���;�
 �����
 ���
	�: 
��;�
 ����� ������� ����������, ��
����1�� �����	���� � ����
�
�� 
��	�	���-������	���� 	
�����, �����
�
 ����	�
��� ���	�, ����	��
���
 
�
�
�
 ���1�� ��� ��������	��� ��
������	��. 

 ���� ���� ��
����1�� �����	���� ��
�����
	�� � �
��
�����1�� � 
�
�����1�� �
������ �� ����4
�� ������������ � 	
�
�
 20 ����
���
���� 
�����, � ������� ������
	
�� �����	��	
�1��� ���	� � ������� ����	��;�� ��� 
��������	��� ��
������	��. � 3
�
��	���� �
�������
 
�
���� �������	�� 10 
��
��� �
������, ��	���
 �������
	 ��� AGKB* � ����� ��
������	
�
� 
+
		��
���� ��	�	�	 ��	�	����� �������� �
�
������. ����
 �	��� 	�
��
	�� 
�����
	��1��, ������� � ������� ����������, ��
����1�� �����	���� ��� 
�����
�� ����� «����	
���
�	�»; ����� ��
����1�
 ����
�
 �
	��� ��	�	���-
������	���� 	
����� 
 ���
	 ��	1 ���	�	���� ������
� ��� �����
�� 
���������� ����� «�����	
���
�	» ��� ����� � ������
� ��� ��������� ������	1 
���	�� � ����
�� �
�
� ����
��� �����. ���� ���
�4�
	�� 	
���
�	��
���� 
������������. 

��	�	���-������	���� �����	
�����, «���;
�	���
��� � ������ ��;
�, 
��������� � ������� ���������� ���
���� �����	
�����» (Faber und Haarstrick, 
1991, �. 74), ���
	 �������	1��, ��
��
������1 �
�
� ����
��� ����� � 	�� �����
, 

��� ��� ����
	� � ���� 
�� �	���	��� ��� �����	
�� 
�� ���4
�� ��	���
 ���	�� 
� 
�������1��, ��	�
�� ��4
��� ����
���� (�. 48).  � �����
 ��
�����
��� 
� ��	�	���-������	���� 	
����� ���
	����� 	
���
�	��
���� �
��	��� 
�������
 ������
�� �����	
����� ��
�����	�����	 

 �����1�����
 ��41 ��� 
������
�� �����
�	�
 �
���� (��� �������, 30 - 40) � � ������ ������-
����������
��� ��������� 	
�����. � ���	�
	�	��� � �	�� � �
���� ��� 
���	���
	 �
����1�� �������	�� �
	���1�� ������	��. 
 

 
* 0����

 ��;
�	�� ��	�	����� �������� �
�
������ � ������	����� �
	��� � �����-

	
�����. +
		��
, 3������
� �
�, 30. 
Arbeitsgemeinschaft für Katathymes Bilderleben und imaginative Verfahren in der Psychotherapie 

(AGKB) e.V., Göttingen, Friedlander Weg 30. 
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���%") "�������	* " ��	�(���"* 

�*	�,�'�#"�* 
 

1. 	 !	� 
 

)
����� ������	��� � 	����
���� ���������
�
� ��
��	����
	 ����� ���-
��	
���
�	��
���
 ��
4�	
�1�	��, ���;
�	���
��
 � �����1�����
� 	����
���� 
��
��	�.  �� �	�� �� 3����
, (Franzke, 1983, �. 9), ���
�4�
	�� ����	�� 
 

«� ��	���� ����� ������� ��
�
��
��� ��
�	���
� �������� 

(��	� �
��� ���� ��� 
 ���
� ���� ��
����, ��� � 
� 
���� 

��� ������������
 ��
��������). '�
�	���
� ���������� 

�
��
 ��
�
����
���� ����
�� $�
��
���
��� � �������� � 

��������� ����
� ������� �
����
� ����
�������». 



 
 � *
�� (Czerny, 1985, �. 37), 	
����� 	����
���� ���������
�
� ��
��
��
	 

�
�1 «�����1 ����
	� ��� ����	����
�� 
�� ����	��
�� ��� �����4
�� 
�����	�», ���
���� � ����
	
 ������	
�1�
 �����1��; ��� �	�� �� -��
� 
(Janssen, 1981). 
 

«��
���
���
� ��������, �������������
� ��� ���
�� ,, ������ 

���
 �
 ���� ��
�� �� �
����� �
��, ��� � �
������ ��
����. 

'������ ��
�	����� ���
��������� �
��� � �
�� �� 

�
������
���� �
��
����� ������ ��� �������� 
��� 

��
�	����� "����� ,». 
 

 �� �	�� ������� �����
�	�
�� ����� ������
	, ������ �������, � 
	
���
�	��
���� ����	���	�
 (Kraft, 1995).  ���
�� 
�� �������
��, 
�� ����� � 
�	���	��� �����	�� ������	
���� ��	�

�� ���� ����
	�. � �	����	�� ������� 
��������� �����4
�� �����
�	�
��� ������ � ���	���� ��������� 
	
���
�	��
���� �
�
����	�
. )����
���� ����
�� �����
	�� ��� �	�� ��� ����
�� 
������
���� �	���	�������� � ��������������.  

 ��	�
 	
����� 	����
���� ���������
�
� ���� ��
����
� �����
��� � 
1960 ����. � 
�
��������� �	���� �	�
������1 
;
 � ���	�
 	
����� ������	��� 
(Kunst-therapie), �
��;

 ���
 ����� �	 ���������� ������ «art-therapy», ��� 
	
���� ��;
 ��
�� ����
����1 ��� ������.  �����, 3����
 
 �
���
����� 
���	�
���	1 	
��� «	
����� ������	���», 	�� ��� � �� � ����
	� ����� �� 
�����������	1�� ��
��
�� ������
 ��	
	��
���
 ������� � � 	��� �
 ��� 	���� 
������ �	
�
� ��� �� ���4��� ��
;
 � ����
��� ����������� �����
�	�
��� 
������ � ��
��� �
���1	�	. % ������ �	����, ���	�
 	
����� ������	��� ����� 
�� �
	�
 ���������	1 	
����� 	����
���� ���������
�
� � ����-	
�����, 	� 
�	1 
	
����� ���	��	1� (������1�� � 
� 	���
 ���14�
 �����
 ��
��� ��
�����1 ��
	� 
� �����). 
 

– 529 – 
 
0����

	��, �������� ����
�
� �����	�� ��
��
 ��
�� ���	��
�
 ��������1��� 
��	�����, ��
	 ������ �����
��	� � ����
��
 ����	� � ����4
�
 ��������	� � 
���
	�����, � 	� ��
�� ��� �	�����
�
 ���
� �����	�, ����
� 

 ������	�� 
������
���� ���
�	��, �	����	 � ����� ���. 

3����
 (Franzke, 1983) ��5
���
	 ��� ���	�
� 	
����� 	����
���� ��-
�������
�
� ��������	
�1�
 ������	��, ���
�������
, ������	
�����, 
	��
���1�� 	
�����, ��	�����, ����������	���, ��	�	���
 �
�
�����
 ������ 
� ��. !
�1�� 
 �����	1 
�� �����	� � 	��, �	� � ������ �
	���� ��

	 �
�	� 
�
�
�� 	����
���� ��
�
	��. � ����
��
 ���� ��
 ���14

 �������	��
�
 
������
	 ����	� � 
�
����1��� ������� �����
��, � ��	��� ��
 �
	�
 �������
	�� 
��
���������� � ��������
�� 
� ����
�
������ � 	
���������. %������ �	�� 
	
�
��� ������ ���� 	
����� ���	�
	�	��
	 �����1��
��� � �� ������ 
�����
��: ������	
�����, 	
����� ����
�
�, 	��
	
�����; � ��� 	
����
� 
������	��� � 	����
���� ���������
�
� ��������
��
	�� ������
 � ����	���
 
����������
 ������ � ����� �����
 �����. 

2	� ����
�
������ 
��������, �
���	�, 
;
 � ��	���, �	� �����
 �
	��� 
- ���
 � 	
� �������, ����� �� ���
	������ � ������� ����������, - ��
 �
 
�����	
�����	�� 	
���
�	��
��� ������ ��������� �
��	���. 



)��, -��
 (Janssen, 1981) ���
�4
� �����
����� �������
	 � ��� 
��;
�	�
�
 �������
 �
��� �������1�� � �����
�	�
�� (�������) 
�
�
�����
�. � �	�
��
	, �	� 

 
«��������
� ���������� ��
��� ������������� ���������
� 


������� ����
����� ������ ���� - ����
� � ������ 

������� �
���
.  
����
���� �� ��
�	���
�
 «,», ���
���, 

��
����� � ���
� ����� � �
�
��� ��������� � ����
����� � 

���"��� ���������������, �����	��� ���� � 
�0����, � ����� 

�������� ������������ 
 ���� � �
����
��� 
�0���
�». '�� 

�����, ��
�	���
� ���
�������� ����������� ��
���� 

���������������, � �
 ����� ��� ��������
� ���������� 

�
��� ��
�
����
����, ������ 
����
�, �
���
���� 

�����
��	����� ������� � ������ ��
����� ������� � $�
� 


������. 

 
2. "! "��	�"" �	%�	� 

 
%������ .��
� (Biniek, 1982), ������	�� � 	
����� ��
�	 ��;�
 ����. 2	� 

����
	�� 
 	��1�� ������, 	���, ��	
������ ���	
��	��, � � ��������	
�1�� ����, 
� ��	����� �� �	������
���, ������	�����, ����
�, �����1�� �������1 ���
��� 
�
��, ��	���� ���������
	�� ��� ��� «����� ���	��
���-���
���	
�1��� 
��;
�	������ �
���
��» (Narr, 1973; ��	. ��: Biniek, 1982, �. 9). 
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3���������
 ���� 	
����� 	����
���� ���������
�
� �������
	�� � 
��	��;

 ��
�� ��
��
 ��
�� � ���������	����� � �����	
���
�	���, 
��������4��� ��� �
�
�� ����� ����
	�� ��
�� ����

�� ���	� �
����1�� 
	
����� � ������ ��� ������4��� � ���
� 	
���
 � �
�
��� ��� ���
�
�
�
 
��
��	��: 6��
� - ����������,  ���	�� - ������; 
��� ������	1 � �����
�	�
�� 
������� � 	����
���� ���������
��, 	� � 
�
���������;�� �	���� �� ��
���
 
�	��� �����1����	1�� � 	
���
�	��
���� �
��� � 20-� ����� &
�
��� (!
�
�, 1929); 
����� � 60-� ����� ��
�� �� ����

�� ����� �;�	��� ���4���	1�� (��. Franzke, 
1977; Biniek, 1982; Janssen, 1982). � ���������� �	���� ������� � �����	�� �	�� 
	
���
�	��
���� ��
��	� ������
��	, ������ �������, ������
��� 
���
	������� 	
����� ������	���, �� !������� (M. Naumburg, 1947). 

� +
����� ����� � �
�
��� 70-� �����, 	
����� 	����
���� ���������
�
� 
�	��� ������
	�	1 ��
 ���14

 ���
�
.  ���
 ��
1 �����
�� ���������, 
��������4�� �
��� ����� �	�������� ���� ������
�� - 	���	
�;��� � 
������� ���������� � ������;����� � ��	-	
���
�	��
���� �
	����, - ��� ���
 
����������, � ��� ������
�� ��5
������1 � �������� 	
���
�	�� ������	��� � 
	����
���� ���������
�
�. 
 

3. 	 ��	���"(���	* �	#+�%�� ���%"" 

��	�(���"* �*	�,�'�#"�*. 

��$	'�����##,� �	�*, " ���%") 

��	�(���"* �*	�,�'�#"�* � 

%�"�	#�"�"(���	� ����	��� 
 



&����
�	�
�
 (��������	
�1�
) ����	� ��4
�����1�� (Prinzhom, 1923; 
Navratil, 1965) ������1� ������	�������1 ��� �������� ���	�� � �� �
�����-
	
�1���.  �� �	��, ������ ��
�� ��	��1���, �	�
�����1 ������	��
���� ������ 
�	�� ����	, � 	���
 ��������	1 ���
��	�
	1 �����	�
 � 	
�
�
 ���
��. 

)���� 	���� ��
�� �������
	, �� �
�� -��
� (Janssen, 1982), ����	1 �� 
�����
 ����
	�� 	
���
�	��
���� ��	����� «	���
� - 	����
�	�� - 	
���
�	 � 
�����	� 	����
����� ���������
��». '�
�������� ��	-	
���
�	 6. !������� (M. 
Naumburg, 1966) ������	������ ���� ���
�	 ��� ��� �� ���
�4�� ���	�����;�� 
�	�� 	
�����; ��� ��������	
�1�� ������	��� �� ������� «��������
���� 
�����������» �, ��� 	
���
�	, �	����� 

 �� ����� ����. ����
� (Kramer, 1975) �
��� 
���
	 � ����4���� ������ ������	� � ���	�� �� ����
� �������;��� ��� 
����
���� - � �	�������� ����
���� ������
	�������� � ����
����. 
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%������ ����	� (Kraft, 1993), 	
����� 	����
���� ���������
�
� ��
-
���	����
	 � ��������
�
 ����	���	��, ���
�����
 ��	����� �����
	 �	����
�� 
����	�
��	�, �������� � ������
�� � �
��	���, �� ������
	 � �
�� 	���
 � 

��
 ������
 ����	���	�� ��� �;�;
��, �����
��, ����
��, ������	��, 
��	�
��. 

2	� ��	�


 ������
 ����	���	�� � 
�	1 	�, �	� �����
	�� � �
�
����
	�� 
��� ��� ��
�	����	1. �� ��������
	�� � ����
��
 ��;
�	���;
�� � 	
�
�
 ��
� 
���� ���	����	���� �
��� �		���
�
�, �����
�������
� � �����������
���	1�. 

� �	����
 �	 ���������, � ������
��� ���1��� �
���
�� 
��������� ��� 
	����
�	�� �������� �
���� �		�����
	�� ��	��
��� ����
�����. )���� �������, � 
���1��� �	��	�	��
	 ��������	1 ����	��1 ��	�
��� ������ � ����	����	1 
��
�	���� ����1 �
��� �	��� ��	�
��� ������ � �
4
� �����	����. 

 ���
��	��� 	����
����� �����
�	�
��� ����
��� �	�������
	�� ��������	1 
� �����
�������, ����	1�� 
� �	����	�� �
��
. % ����;1� 	����
����� 
���������
�� � ���
	������� � �������	�
 �
	���� ������������	�� ����
� 
������
 ���
�
 ����. )���� �������, ���
 �
�
������, ���� ���	 ����	 
������	1 ������
 �����
�
, �������	���	1��, � ������������	1��.  ��
����, 
��	���
 ���
���	�� � �������	� ���	�� ��� ������� ������	� 	����
���� 
�
�	
�1��	�, ��������	 ���	�	��� �
�����	���	� ������	1 � �
�
����	�	1 

�������
��
 �/��� ������	�
 ���
�����
.  ���
 	���� �
�
����	�� �� ���
� 
������	 ��
�

 �
�	�, � ��
 ������ ���

���. � �
���1	�	
, � �����	1 
�	
�����
	�� ���;
��
�� � ��	
�
�� ��	
����, ��	���� ��
��
, � ���
� 
������1�� ����
, ��
��	�	����� ����
���� �����
�������. 
 

4. %�	��$�#"� ��(�#") 
 

������ ����� �����	
����� �����	
��
	 � ������ ����
������1� ����-
������� ��	����� ���
�
�
�� �	�4
�� (Rudolf, 1993).  ��	���, �	��� 
���;
�	��	1 ������ ��� ��
�����
����, � �
	����
���� 	���� ��
��, ����
��, 
	�
��
	�� ��
�
�
 ������ � ������ �����
 �������	
� � �	�4
��� � ����
	�� 
	
���
�	��
���� 	��	���. � �	�� �����
, ������� 8���
 (Schrode, 1995, �. 17), 
������� ���	�����, ���
�
���;��� ����
�� 	
����� 	����
���� ���������
�
�, 
�����	 «�
�
����	���
��� ��	
��� � �
�	�, � ��	���� � [����
��] ���
	 �
� ���
� 
���	��	1��».  �� �	�� ��
�����
�
 ��� 	
����� ���
;
�
 ����� 



���	�
	�	����	1 ���
�
�
�� ���	
����. �� ����� �
��	1 �������� � ���
 
�	���������	1 ����������
 ���	��� 
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�������, ����
� 
�������� ������	1 �� �����
 �	���� � ������
�� ����
	��, 
������
 � ������� ���
;
�� � 
�� �	�
���.  ��
 �����
�� ��� 	
����� 
	����
���� ���������
�
� �����	
����
	�� ���	�	���� �	�������
�, � ���� 
�	����, � � �����
�
�� ��;�	�� �	 ��
��
��� 	�
������, �  ������. 

$������	
�1� ����� ��� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ����
	�� 
«������� ������» (Franzke, 1977) - ��
-	��� 
��� �� ���� ������	1 � 
���������	� 
������
�� ����
	�� ��
�	����	� ��� �����	
�1��� �����
�� «� 
	
���
�	��
���� �
���». %���

 ����
	� ��� «�������	1» (Janssen, 1987) 

� �	�� ������
 8���
 (Schrode, 1995, �. 20) �
��
	 ���
	 � ���������1�� 
���
�� �������� ��	
�����, «��	���� ����
 ������ ������� �	���������	1 
���	
���
 �
��	
�1�� ����
���� � ���	1 ��������;�� �����	
�. � 	
���
���� 
���
 � ����
 ��	1 �
��� ���
�
��� � ����;1� ��� �
� ��4���� �����	����, 
��	���
	�� � ������ �����
�� ��� �������� � �������� ���	���������. 
 �� �����
 ����� ���	���	1�� ��	���
, 	��	��1�
 � ��	��
���
 ���
�	� 
�����
��	
�1��	� ��	
�����. 6���������
 �����	 �	������, � ������
�
 � 
�����
�	�
 ��
��
����
	 
��������� ��;�	�». 

� �	�� �
4�� ������ ��
������	 � �����	� 	
����� 	����
���� ������-
���
�
� ������
	 «��
���;
�	�
� �
�	��� �������;
��, �������	
�1�	�
��� 
������» � ��
�	
 � 	
� ����
	 ���1 ��������
��� �����������;
�� ��5
�	�; 	
� 
����� � �������
	 
��������
 ��;�	�
 ����	���	��, �����
�
� ��
��
����� 
�	����
�� 	����
���� �
��
����.  

8���
 ����	 �������
 �
��� �
��1��� 	����
����� �
��	����� � ��	������, 
� ��	���� �����
	�����	�� 	����
���
 ��	�
���	�, 	�� ��� � ���	�
 ��� � 
����	��
���� ����
 �� ������
� ������ 
 ��;
�	�����4�� ��
��
 
���	�����;�� �
��	��	
�1��	�, ��	���� ���� �����	�
	1 � ��	����	1, � ��	���� 
����
	�� 
��� ��	
��� �
�����	
�1��� � ����	
�1���.  

 �� �	�� � ���
 	
����� 	����
���� ���������
�
� ���
�	 �
��1��� �
��	��� 
����
	 ����	
�1�� ���1. ��-�
����, ��	���, �	� ����
	�, ��	���
 
 ����	 
���	��1 �	����1�� ������
	��������, ��	��
� � ����
	�
 �������	�
 � 
���	���� � ������
��� �	 �� �
����, ��-�	����, ��	
��
��
 � � 	��� �
 ����� 
�
�
����
��
 �����1�� ��
�����������	�� � ��	��
���� ���	��.  �����1�� 	���
 
��	
�����, ��� ����, ������, �
���, ��
��	
�, ���� � 	. �., �����	�� ����	������, 
�����;����� � ��
���5
�	�� �	����, 	� �� 
 ����	 ��	1 �����	1� ���	��
� 
��� �����4
�, � �	����
 �	 ��
 ��
�;�� �	���	��� ��5
�	��. )��, ����
�, 
����
	�, ��	���
 ���	�� ����	�
�� ���
����, 	�� ��� ������	�� ��	
��	1 �� ����� 
��	���1, �;�;��	 ���� �
���� ��� �
�
����	�
 ��	
�����, ����
� ������
�1� 
�
�
� ��� �	���	�� ������ �������	1�� � ��������, ��	���
 ��	�������
	 ��	
����. 
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 �� ����	
 � 	����
���� ���������
�
� �
����	
�
�� �����
� 	
���
�	� ����
	�� 
������
 � ����	�
 ����
	� � 
�� 	����
�	��. 
 

«+� ��������, � ������ ��������� ��
���� �
�������
� ��
�� 

�����. '���� 
����
�, ������� �� �
������ ������, ��
���� 

� ������� �������, �������� �
��	��� �
��
�
��� 



�����"����
���� 
��������� 
������ ��������� �����	���
�
 

� ��
-���������» (Schmeer, 1992, �. 110). 
 

 �� �	�� � ����� �����
 ����� ���1 �����	 ������1�
 ���	
���: ��
	 � 
�����1�����
 �����;
���� � ��������
�� ����	���	��, �����
� ���
�
 ���, 
����	��, ����������
 �����, ��� � ������ ���������� �����
�	�
��� ��5
�	� 
� ���	
, ��� � ���	�4
�
 �	�
�1�� ��
�
	�� ���	��, ����

�
 
���������1�� ������ � ��������. 

� �	����
 �	 �
��, ��������	
�1�� ������	 ���
���	 ���
�
�
�� ���������, 
� ����;1� ��	���� ���
	 �
�
��	1 �������
 � ���	���������
 �����
�
� � 
������
�1�. )���� �������, ���
����
 �
�
������ � ����	�, �� ����������1 � 
���	�4
�
 ����	 ��	1 ��5
��
� � ���	
��, ��	���� ��
��
 
 ����������1 
����
	��, � � �1
� ����	� ����
	 ��
��
 ��������.  �� �	�� 
 

«� �
�� �������
�
 �
����� �
 ��
�� ��
�	����
� ������ 

���������� ����, ���
����� � �
�
� �, � �
�
��� ���������, 

�	���� ��	� ������ ��
� ��
�����» (Kraft, �. 77). 
 

%����
 �������
��	��
 ������
���� ��� � �� ���	����
��	���, �
��
������ � 
�����
������ �������, ��������
�
 � ������
�
 ����
�
 - ��
 �	� ���� 
����
	1, ������	����	1 � �����
��	1 � ���	�
. ���	�� ��
�����
	 �
����� � �
4
�� 
����;���, 	�
	1
��, ��	���� �����
	 ���� ��
��� 
����	
�1��	1.  ���
�� 
�����	
�1�� �	
������ ���
�4�
	�� ��
 � �������� �������	�. ��
-	��� 
�1�� 
 
�	�
	�	1, �	� ���� ������
	 ����
	� ��	����	1 ����1 �
��� �����
���� � 
��������
���� ��4�
�
�. � ������
, � �
� �	�� �	��
� 	����
���� ����
�� 
������
	 ���� �����	����� ������, ���
 
��� 
 ��
	1 � ���� 	
���
�	��
���� 
���1��.  ���
	 ����
	 � ��������� �������� � ����
��
 ������� ���	�� ��� � 

 
�������, �	��� ������	�
	1 � ������
 ���������;

 �
 

, �������	1 �
����1�
 
�����
	�, ����	�	�����4�
 

 �������, � �����, ���

 ������ ��	����	1 
����1 � ��
��	���
��� � ���	�
 �	���	�����. (�41 	���� ������� 	����
���� 
����
�� ���� ��
���	�	1 � 	
���
�	��
���
 �����
. 

 
*����� 1 (��. ������ 1 � 2): 
��������	� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ����	 ��	1 �������-

�	������� ���	��� ����
��� �� ����	���. � �� � �	�������
 �
�
�
 � 
�������� � ������	�
��
�
 �������
� � ����	�����, � 	���
 � ������
�� 
��	����
���� �� �	�4
�� � ����� �
�
 ���	����� 19-�
	�� 4���1���. 
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�� ��
� 	
� �������, ����� ����� � 
� 
 ����������1 ����� ��� 

 ���
�, �
��4�� 
�
�
������ 	�
����-�
��
�����
 ��������1�
 ���	���
, ��	���
 
 ����� 
�����	1 ���

 ���
�
�
�, �
� «� �
� ��
 �����». � ������� ��	������ �� ���� 
������ �	
4
�
 � �������
 � ����	����, ���� ��	����1 ��	� ����
���� � ���

 
���	�� �
;�, �������4�� � 

 ���������� � ������� ��	
��, ��	���� �� 
���
	��1� ��
�����������. )���� ������� �� �
�
������ 
��� ��	�
���	1 � 
���������	�, ��	���� ��� ���
�4�� ������������� ������������1 ����	��� 

����	�. 2	� ����	�� ����� ����
	��� ������������1 ��� 
����	1 � �
�
, � � 
���� ��
�
�1 �
�� � ��������.  �
����	1 �	�	 ������� ���� 
� ��������1 	��1�� 
����
��	��� �
�
�� �
�
 ���
���, � �	�� �����
 
����	1 ���������1 � �
��	��� 
�� �	�4
�� � 	
�
���� -, �
�
�
���4����� ���	����
�
��� �
�
��4���� � 
��������
���� ����	��� ����	�
��� ��
�������	�� �� �������. 

 
���� ������ �����
 ����
	��� � ������ 	
��, ��	���� ������� � 
���
 ��������� �
��� 
� � 	
���
�	��.  ���
	�� �������� ��
���;

 �����
: 
«!������	
 �	�-����1, �	� �������	 ��� � ������ ��� ����
 «���». % ����;1� 	
�� 



«���» � ����
	�� ����� ���� ������	1�� ������	� �
��� 	
�, �	� 
��	��/������, �
��� �	�	���
�
� � �������
�/����	�
� �	�4
��, � 	���
 
�
	����
�	����/�
���
�	����. 

� ���	�
 ����
	�� ��� ��������, ��� ����� �
�
����
	 �� �	� ������	�� 
������. ��� �	���, ��	���� �
	�	 � 
������
 ��� 

 ����
 �	
���, �� ���1� 
���	�� � �	�� �����
. � ���
 �
�
�� �	��� ���	�, �	� ��� ����	�� 
� 	��1�� 
«���	���
� �������», �	
�� � ��	� � ������ �����, ��	���� 
� ������ 
 
��
����
	1; � 	� �
 ��
��, ��� 
 ��
�����
	 � ��������	� � �	�	���
��, �� ��
�� 
��	����� �� ����� �� ��
������	1 ��������	�, ��	���
 ����	 ��
���	���	1�� 
� � 
����;
�. 0����������
 ����������
	�� ���1�� ���1�, ��	���� ���� ��	1 	��1�� 
� ����;1� �
�
�� �
�
 ���
���. (�41 �;�;�� ���1, ��	���� �������������1 
�������	
��, �
��4�� ����	������ �
�� �����. 

�	���� ������, ������� ����
�� �
�
� 	�� 
�
�� ����
 ����� �	�-
�������� �
�
��, ����
	�� ����
��� «��������� 	����
�	��» (����� 	
�� 
 
�������
	��). 

$�� �	� 
��	������
��, �	���	�	
�1�-����	
�1� ������	 ���1���;�
 
������, ��	����;�
 �� (� �
��	��	
�1��	�, ����
	�� ��	������
	 ���� �
�1 � 
���
��
	 ���
�	���� ������
��!). +���, ��������
�� ����	
�1� ��4
 �	� � 
��
�������;�� 
�� �� ����
���, ��	�
	�� 
�� ��	��������	1 � ��
	 ����	�	1�� ��41 

����1��� (	�
�- � �
	��
�����1��) ���
��4�� ��
�����. +��� ������	����
	 ��	 
���� � ������� ��������! (����
	���� ����
	��.) 

��
����, �	� � ����;1� ����� ���������
	�� �	����
 �����
�
 
��	-
������
��� (�
�
���) �����1���. 
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)
���
�	 � ��������
 ���
	 ��	����� ������	�
	1 ��
���	��4�
�� � �
� 
��
���� ��� �	��� �	 �	
4
��; ��
1 �
����	� ��
��	1 ����
	�
, �	� «�� � 
�
��1, ��	���
��
 �	��» ������������	 ����� ������������.  

!� ����� �������, � ����
��	� � �	����, ��� ��	����� 	
�� 
 ����������1, � 
����� �
�
 ���������	�� ��������	� 	
����� 	����
���� ���������
�
�. 
%	����	�� �������� �����	
�1� ���	��� ���	�� � 
������� ��	����� � 
��;�	�� �����1���, ����
� ������	�� 	
���
�	� �������
	�� � 	��, �	��� 
���������	1 �
������;�
 � ����	�
��� �����1�� � ��	���� � �����
�
� 
��	���	1�� ��
1 ��
����� ��� �� ����������. )
 ���������� � ����	��, ��	���
 
���	�� ��� ������ �������	 � 	
���
�	�, 	�, �	� � ����	, ����
	 � ���������
	, 
��
���;
�	�
� �����
� � �������	� ���	��.  �� �	�� ���	�� ������
	 
 
������;�� � �	 �����, � �	 ������� �������	1 � ��
���	����
	 ����
	�
 ������� 
������, ��	�������	1 ��, � 
��� ��	�������	1, 	� � ����� �	
�
�, �����-���� ����1 
�
��� ������������� 	
���
�	�, �	���	
�1� ���	�� � ����� �����, � 
�	
�������	1 �� �� � ����	�
�
 �;�;
�� � ��
��	���
��. 
 

*����� 2 
�	���� ����
� ����
 ������	1 ���
�
 ������ ����
��� 	����
����� 

���������
�� � ��������	�, ��	���
 ��
���	����
	 ����� ���
����� ���	��. 
30-�
	�� ���1��, �	�����;�� �����
���� ����	����	��� �����	�, ���	���� 

� �	�������
 �
�
�
 �� �����
 ���� �����
��� �
��
������� ���
�� 
��	��
�� � ��4����� ���4
���� ������1��� �����	
�� � ������ �	���;
��� 
���		�����	��
����� ����	����	��.  



� ����� ����
 	
���
�	��
����� �
�
�� 	
���
�	 ��
������� 
�� ��������	1 
«�
�
��». %����� � �������� ��� � 
��, ����
� ��	���� �������
 �
�	� ��� 
�
�
��. %��� �
�
�� � �������� � �������� �
�	
, �������1 �	 �
4
�� ���� 
���	� � ��	�

��, ������ ����, � ��	
� �	���, �
��� ��	� 
���14�� 4	�����, 
���;�� ��
��� ���. �� ��
� �
�
�
 
 ���� � ���� 
���	�
�� ����, ��	���� 
��������� �� ���� ��
��, � ������
�� 
�	
�	�
��� ���	� �
�
��.  

� 	�	 ���
	 ����� 	
���
�	 �����	��� �
�
�� ���
�4
��, �	�
	�� ��� �
��, 
�����, �	� ��
	� � �����
 
���	�	��� ������	
�1�, ����
	 
������ ���� 

;
 ��� �����������	1 ����, �
��	1 �� ���

 �
	����.  

2	� �����
�
 	
���
�	 �������� ��� ������
�� ���	��, � �	� ����
	 
������: 

«, �
� ��
��� 	��, � ���� ��	� ��� �
�	� ���� 	���-����, 
 � ���	���� 
��	���	1 

 � ����
, �, ���
�, �	 ������ 
 ��	�
	�� � ��
��, 	�� ��� ��
 
�
�
�
���	�». 
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� �	�	 ���
	 	
���
�	 ����� � �;�	���, ��� ���� �
���� ����
 �	��	1 
����
	, �	��� �����	1 	���� ���	��, �	��� ������
�	� ����
��	��
, �����
�
 
���
, �����, ��� ����
	 
 ������ ���
� ������	��	� � �	��� �	���	�� � ��� 
����	 ��� ����.  �� ��;
�� � �� � 	
���
�	� ���	��� �������� �;�;
�
 
�
��-	� 
���	�������, 
�����, �	� ��
1 ����� ���
��� �
�������1�� 
�����	�� � 
�� � ����
���� ���	���� � ��	
�� �	
�
��.  �� ������
�� �	��� 
�
�
������ ����
	 
������ ��� �
�� ������
� ��������	1 ��������1� 
�������	1 � �
�
��
�	1 ����
 ��	�����, � ��	���� ��14
 � �;�;�� �
�� 
�
�����;��. 
 

5. %	�!#") � ��	*� �"$� ���%"" 
 

)
����� ������	��� � 	����
���� ���������
�
� ����
�
	�� � �����
���� 
�����	
����� �, ��� �������, ����
	 ����� ��� �� ��1	
��	���� 	
���
�	��
���� 
����. 2	� �����
	 ��	�
���	1 � 

 �	
������ � 
���� 	
���
�	��
���� ���
����; 
	�� ��� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ���
	������ ��
���;
�	�
� � 
������� ����������, 	� � ����
�
	�� ��, ������ �������, � ������ ��;
�� 
�
�
���� ���� � ��
	�� ���������	��
���� ���
����. 

%�
���� ����

�� �	��� ���� 	
����� 
;
 � �����
�� ����	� 3����
 
(Franzke, 1977) ����	� ���	�	1 ��
���;�
: 

• �����	���� � ����	��
���� 	
����� ��� 	
�����, ���
	������� � 
������� ���������� ����
	�� � 
���	�	���� ��� ������ ��	�����
� � 	
�����; 

• ����	� � ����
	��� � 	�� �����
��� «������1�� co���	���
�
�» 
����	��
����� ��� ���
	�������� � ������� ���������� �
�
��; 

• �
����1�� ���������1�� ��� ��������� 	
�����, ��� ��	���� 
 ������
	�� 
�������; 

• ������� �
���	����� ��	�
�� � �
4�� ���
�	�� ��	����� ����
	� � 
	
���
�	� � ���	��
���
 ���
	� 	
�����, � 	���
 �
�
� 

 ������
�. 

(
�
�
 � ����

�
� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ���
	 ���	
��	1 
����
� ���
4� � ����
	�� � ���4
���� 2��-�	���	���, 	�� ��� �	����	�� 
�������� �
��	
�1�� ��� �	�� ����
	�� ������ �
�
���, � ��	���� 
�������	���;�
 �����	�� ������� �
�
���	�� � 	
���
�	�, � ��	��4���� ��
�-



������ ���	����
����� ��5
�	�� ���	 ���
	 ��	1 ��	
���������, 
�������������, �
�
��	 � �
�
����	� � �������	� 	����
����� ���������
��. 

 ���
��	��� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ����
	�, ��	���
 ��-�� 

���	�	���� �����
��	� � �� ��������	� � �
���������� � �	����
���� 
;
 

 ��	��� � ���	� �
����1�� 	
�����, �	����	�� ���	��� ���- 
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��	
���
�	��
����� �
�
��.  ����� �	��� 	
����� 	����
���� ���������
�
� 
���
	 ������	1 ����� ������ ��� �
�
�� ���1�� ���������	��
����� 
�������, ����
���� ����	��
���
 ����	��� ����
��� �	��������
���� 
������������. )��, ����
	�, �1� ��;�	�
 �
������ ��������	�� � 
�	
��
�	���������, ������
	��	 ��� �
�
������ 	
���
�	��
����� ����
��� 
��������1�� ���	 � 	
� ����� ������	�� � ����	�
��� ���
�	���. $ ���
�, 

�������, �����
��� � �
����1�� �	�4
�� ����
	 ������
	 � ����;1� 
����
	��� ��
�	����� ���	�� � 
�� ������
�� ��
�� � ����4�� ��������	1 ��� 
���������
��, ��� 	���, �	��� «��	� �
��» � ������	1��. � ���� ���
� �	���	���, 
	
����� 	����
���� ���������
�
� ���
	 �  ���������	� �	 �
�
� ����
�	1�� � 
��������� � ������� �
	����� �
�
�� ��� ��
�����	1 �����
 �
�
�
. 

����
 	���, 	
����� ������	��� � 	����
���� ���������
�
� ������
	�
	 ��
 
���14

 ���
�
 ��� ������	����� ������	���
����� � �����	
���
�	��
����� 
�
�
��, ������ ������� ����� �
�1 ��
	 � �������
�� ��
�4
�	�����4
�� 
�	��������� �����	
���
�	��
����� �
�
��; ������	�
	 	���
 � 

 ���1 ��� 
�����	��	
�1��� �
	��� �����	
�����. !� 
��������
 ��� �	��� ����
������1�
 
�����, � ����
��	� �����
���� ���	, 	�
��
��� �	 	
���
�	�, ��� ��
 
����������1 �� ��
�
��. 
 

6. ��%�>#	��. %�"*�#�#") *��	$ 
 
 �����1�� 	
����� 	����
���� ���������
�
� ����
�
	�� � �����;���� � 
�	�������� �
�
�� ����
	�� � ������
����� ���4
����, ��� �������, � ������ 
��;
�� �
�
���� ����, �������;
�� � �����
 �
	���, ��
1 ����� ����
��	1 

 
����������
 ���
�	�. � ����
��
 ���� ������	�
	 ����� ����
������, 
�����;
�� 
������ ������� ������	��� ��������4
��� 	
����� 	����
���� 
���������
�
�, � ��	���� 
 	��1�� �	��
����
	�� ��� �
�
��, � � � ��
 
���	�
	�	���;
� �
	����
���� ���
����
��	� ���������	�� ����� � ������� 
�
��	��� ����� 	
���
�	��
����� �
	���. #;
 �
��	1 �
	 ����, ��������� � 
���	���� ����
������ � �	�� �����	�, �� �������� � ����� ����
��;�� ����
�� 
����
������� �	�
�1�� �����
� � ������ ������	��
 (��. Aissen-Crewett, 1986). 
���
��	��
 �	���, ��� ��
�
 ����
������, ���������� � �	�� ������
��, 6
�
� � 
��� 
�� ����
� �������	 � ����� � 
���������	� ���	���	1 ������ � 
�����	
���
�	��
���� ������ � �	�
�����	, �	� 	
����� ������	��� 
;
 
 ���
	 
������	����	1�� � ���
�	�
 ���� ���������� 	
���
�	��
����� �
	���, � 
�������
���
 ����
������ ��
�1 �����	�� ��41 � ����1�� �	��
. 
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%�
����	
�1�, � ���� �	����, ��� 	
����� 	����
���� ���������
�
� 
���
�4
� 
��������� ����
	�� �����	�
 ���	�
	�	���;�� 	
���
�	��
���� 
��	���
	��. 7��������, �����;
�� �	��� �������, �������� � ����
��
 �
��	1 



�
	 ���1
�4

 �����	�
 (��. Tuepker, 1990). % ������ �	����, ��	� � ���
	��, �	� 
�	�
���
�
  
	
��
� � 	��, �	� «��
��
	�� ��	-	
���
�	��
����� ����
������ 
����
	�� 
 ���
4��	1 	
����� (��� ��	���� ��������
��
	�� ��	��
�
 ����	����), 
� 

 ����
��» ��
�������
	 
�������� ������ � �����
��, ��
 �
 
�������� 
������	
�1�	�� �
��	�
��	� � ���
�	����	� �	��� ���� 	
����� ��� ��
����
�� 
���
�
�� ���	����, ������1�� �
	�� ��
	
��
	 � ������
 �
�	� � ���� 
�����
���� �
	����. 

����� ���	������: 	
����� 	����
���� ���������
�
� �� ��� ��� ���-
�
����1 � ����
	��, �	�����;�� ������
����� ����	����	����, ��� �������, ��41 
� ������ ��;
�� ���� �
�
��, �������4
�� � �����
 �
	���. � ���� �	�� ������ 


 ����������
 ���
�	�, ���� ��� � 

 ������� � ���
4��	� �
�
��, ���	� 
����	��
��� 
������� ����
��	1. /�
�1 ���
���� ����	 �����	1�� ����
������ 
�	�
�1�� �����
�, �����

	�� ��������4���� � ���	�
	�	��� � �
	����
����� 
�	����	���. 
 

7. 	 �!	�#"� " %	�,>�#"� ���"�"�+"" � ��	� 

	 ���" 
 

)
����� ������	��� � 	����
���� ���������
�
� ���
	 ��	1 ���
;
� � 
������ �
	��
��
	
� ��������� �� ����4
�� ����
������1�� ������������. � 

��	���� ���
���	
	�� �� �����	 	���
 ��
��
	�� ��
����������.  �� �	�� 
���
	 �
��
	�� ��� � 	
��
	��
���
, �
	�����-����	��
���
, 	�� � � �����	�
 
��������	� � �����. 

� ���	��	�, ��
��
	�� �����
: 
• ������
	
�� ������ ���	�; 
• 	�
���� �������	�� � ������� �	��������
���� � ��������� ����
����; 
• �����
�� ������� ��������� � ������� ���������� � �������-

����
���� ������
 � ���
�1; 
• �����
�� ���� � �������� �����	
���
�	��
���� �
	���� �
�
��; 
• ����
�� ��
����1�� �
	���� � 	
��� 	
����� 	����
���� ���������
�
�, 

� 	���
 ������
	
�
 ���	� � �	�� ��
�
; 
• ������ ����	�
�� ����	��� ��� ��������	��� ��
������	��. 
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*�!,�	���%") 
 

1. 	%��$���#"� " "��	�"(���	� ���$�#"� 
 

% ��	����
���� 	���� ��
�� ������	
����� � ����
�
�� ������� �������	 
� ��;
�	���;�� ��
 ���

 �	� �
	 �
�
�	���� ������ (
 �������;�� � �
�� 
�������1�� ������������) � ��
 � ����� ��� ���
�	� �� ��� ���
�	���� 
	
���
�	��
���� 	
����. +����������;

 �
��	��
 ������, �������	��
 

 
��	������� � ������
4
�� ��� 
;
 ���� �
	 ���� ����
����1 �
��	
���� � 
���
�	�
 	
���
�	��
����� ��
��	�� (Simon, 1980).  

� �����	�� ���	
�� �
	���� ������	
����� 
�1�� 
 �	�
	�	1 ������� 
����	��� 8���
, ��	����, ����� � 60-� ����� �
� � ���	���� +
����� ����	� �� 
������� ������	
���
�	��
���� ���
�
�, ��	���
 ����� �� ���
�	��� ������	1 
��� ��
�����
���� 	
���
�	��
���� ����� (Schwabe, 1978).  �� �	�� 
�������� 



�������
��	1 ������	
���
�	��
���
 �
	��� � ��	���
 � �
�
�	���
, ���
��	1 
���������1�
 � ��������
 ����� ������	
�����, ������ �� ��	���� 
���	�
	�	���	 ���
�
�
�
 ���
��. %���� ���
�	�� �
�
�	���� �
	������, 
�����
�� � �	� 
���� 	
��
	��
���� ���	
��, �	��� � �����	
���
�	��
���� 
����	��
 �
����	���� ������	
����� (Schwabe, 1978). 

%������ ������1��� ������� ���������	1 ����
��� ������	
����� ���� 
������	����	1 ��� ���	
��: 
 

«/����
������� ��
�������� ��� ��
���� �
������� ��������, 

�
�
��� ��
���
��� �
����
 
���������, �������� ��� ���
-


���
����, ������� � ���������� ����� ��������; 
 


������������� �
����
 �������� �������� � �������� ��� 

$�
�
 
��������� �������� ��������» (Schwabe, 1995). 
 

 ����� �
	����, �����
�� � ���	
�� 8���
, ���� ���
��	1 �	���;���� � 
�
�
�	���� �
	���� ��������1�� ������	
�����, ��	���� ����
�
	�� ��
��
 
��
�� � �
����
, � ���	��	� � ���
	
����� � �
�	
��� (Spintge und Droh, 1992). 

� %8' &
�
 .�� ���� �������	�� �
�
�	���� �
	����� Guides Imagery And 
Musik (GIM), �������4�� � ��	�����
 ��	
4
�	��
 ������ ��� ���
�	���
 
��
��	��. 2	� �
	����� �������� �
��������
 �������	��
�
 � ���1
�4

 
�����	�
 (Bonny, 1980; Goldberg, 1991; Summer, 1988). ��� �
�
�	���� �����	
����� 
����
��	��� ������ GIM ����	�
	 � 	
������ «�� ����» � �������	��
	 
�������
�� ���

�� ���	���� ������, �����;���� 	
��� ����� � 
��	�	���� �
�
�����
� ������ (Leuner, 1969). 
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� ����
��
 ���� � +
����� ��
 ���14

 �����
 �����
��
	 � �
�
 ���	�
 
�����	
�����, ����	����;

 �������
 �����	���1�
 ������
�� ������	
�����, 
����������;�
 ��;
�	�����4�
 �� ��
�
���� #����� 	������� ��
�
�� ����
	� � 
���	���
 	���� (DGMT, 	
��	��
���� 	
	���1 «/��� � 	���», 1993). 

!
�
���
 ��;
�	�� ������	
����� (Die Deutsche Gesellschaft fuer Musiktherapie, 
DGMT), �����;

�� � ���� ���
	 � +
����� ����� ��������
�� 
��5
��
�
� �� �	
�
��� ��� 	
���
�	��, ��
����������;���� � �����	� 
������	
�����, ��
	 ��
���;

 ���
�
�
�
: 
 

«/����
������� - $�
 �����������
� �������� ������ ��� 

���������� $�����
� ��� �
������� ���������	����� �����, � 

���
, �
����
�����, �
�������� � �
�������� �����	���
�� 

� "���	���
�� ��
�
���. ( �
�
��� �����
������� ������ �
�-

�� ���
������ �
��
�
��� ��	�� �
����� ���� � 
��������� 

���, ��
�
��� � $""������� � �� "����
��
����, � ����� 

�
���	� �
����� �����	���
� � "���	���
� �������
���. -�� 

���������� ����
 $�
�
 �����"����
���� �����
�������� 

������ ���������	����� ����	�, �
�
��� ���� �����
��� �� 

�
�����
 � �
���
� ��������
� ��� ��	���� ���	
�, 


��������
 ��� �	����� �������» (DGMT, 1991).  
 

'��	���	�� ������������ ���	�� ������	
����� 	�
��
	 ���5
�	����� 
����	�� ���	�
	�	�
�� ����� 	���� ��
�� � 
 ���
	 ��	1 �����	
�1� 
�	�
���
� ��-�� ����������� 	���	���� � 
	����	� 	
����. !� �	� 
 �
4�
	 
���
�
�� � 
� �	�
�1�� ������
��, �	�, ��-�������� (���	���� ���-
������	��
���� ���������	1 �
	���), � �����	�� � ������ ��
�
�. 



 

2. � �	%�	�� 	 %���"��, "����$	�#")� " �*	* 

*�!,�	���%���"(���	* �(�#"" 
 

.����� �����
�
� �����
����, 	����
���� � ����� ���������� 
������	
����� ��� ��
��
	, ��
������
��� � ���4
� 4���
, �����	�� �
���� � ��	� 
� ����
���� ��
 ���14
�� ������ ���
��. ��� ���������, �	���;���� � �����	� 
	
����� � �������;�� ���	1 �
 �	�	���� ��
��
	� ���4
� 4����, ������	
����� 
��
���	����
	 ������	��, �
�������, ����������, ����� ����	���� ������1�� � 
�����	���� ��
� � �
����� ��������	1 ������	1 ��������	�
�
 ������	
�1�
 
���������
, � 	���
 ������	1 ������������ � ������
�
� �� ������� ������� 
���4
� 4����. � ���4
� 4���
 ������ � 	
�	�� � +������
, ���4
� 4���
 ������	� 
� .
���
, ���
���	
	�� � ��		

/&
��
�
 � 6��	
�
 ��
������	�� ��� ���- 
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�������
 �����	� ������	
�1��� ����
��, 	�� � �����
�
 ���4

 
���������
.  ���� ���� ����
�� � &���
�1�
������ ��	�	�	
 	���
 ��������
	�� 
�����
�
� ��������	�
��� �������. 

����
 	���, 
��	���
 ��
��
 ���������, � 	�� ����
 � ������1�-���-
�������
���
, �������	 ������	
����� ��� ��� �� ���
�4�� ���	���� ���	
�. � 
	��� �
 ������ ��������	�
�� ��;
�	���	 � ���	�
 ��������	
�1�
 ���������, 
��
������;�
 ������	1 ������������ � �����	� ������	
�����. 

8������ ��
�	� ��������	
� ����	��
����� ����

�� ������	
����� 
�������
	 �
���������	1 ��
�1 ��
 ����������
 	
����, � 	�� ����
 	
���� 
���������	��
�����, ������	��
�����, ���
������1���, ��������	����� 
������
��. 

#;
 ��� ���
�
 ������	
����� ��
�����
	 �� )���
��� (Timmermann, 
1990). '�	�� ������	����
	 ����
 �������, ��;
�	�����4�
 � ���
	 ������
�� 
�	��� ��
��
	�, �������1 � �������� 8	���
�� � &������ (Strobel und Huppmann, 
1978, 1991). 

 ���	�� ������
�	� ����
�
 �������� ���� �
	�-������	
�����, ����-
	���
��� � ���
, ���� ��
�����	� 0����� � 6���� (Ruud und Mahns, 1992). 
8�
��	
�� (Smeijsters, 1994, 1995) �������	�� ������������� �������� ���-
��	
���
�	��
���� �
	���� � ������	
�����.  �� �	�� 	
���
�	��
���
 	
���� ���� 
�����	���
� �
	��
� ����������: �����
����, ��	
��	��
����, �
�������� � 
����������
����. 

#�	
�	�
�-����
 ��	� ������	�
�� ��
��
	� ������	
����� ���� 
��	�
	�	1 � 
��	���� ����
�
�� ��������
���� ����
�������, �������;���� � 
������� �
������ � ������
�� ��������;���� ����������
�. � ���
�	�
 
��
�
�
	� ��� ����
������ � �����	� ����
��	��� ������, ��
��
	 ����	1.����	� 
6
�
��, � ��	���� ���� �������, �	� ������ ������
	 �	�
����
�������;�� 
������ � �
��
��-�������	��, �������1��, �	
��
�	���1�� �����	�� (Moeckel, 
1995). !����
 ����	�, �����;�
�� ��������1�� �
����� � ������, �����
�� 
���

���� � 22+, 	���
 ��������	 � ��������;���� (��
��
 ��
��, � �
�����) 
�	
�
� � ����������
���� ���

���, ���������;�� � �
���
��, ���4��;
�� 	� 
��� ��� ������. 

% ����;1� �	�	��	��
����� ������ ���������	�� ����	�� ������	1 
��������
���
 ����
��	��
 ������ (Brueggenwerth u. a., 1994).  



!
 �	����� �	�
�1�� �	
�
��� �
���1	�	��, ��
��
	 ���
	�	1, �	� � ���
 
�	��� ����
������ �� ��	
��	� ���
���� ���
�
 ��
�����
���� ��� �����	� ��� 
	
����� ���	����. $	
������, 	
���
�	��
���� ����� �	�	���
	 �
�
� �������	1� 
������� � ����
	�� ���������1�� ���	����. �� ��
�� �����	
���
�	��
����� 
����
������ ��
 � ���14
� �	
�
� ��
��
	�� �����
 ���
�����
 ���5
�	��� 
�
�
����
���� �	
������������� �
������	��� ������	�, �
��;
�� ���
 
����� � ���� ����� � �
�

�
��� � 
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��;
�	���;�� ��	�����. 2	� ��	������
	 �
	����
���� �����
�� � �
��	 � 

���������	� �������	1 	� �	��	
��� ����
������, ��	���� �������
	�� � �	��� 
���	�����. 

%����	
�1�� ��
�� 	
���
�	��
����� ���
�	� � ����;1� ������ �
-
	����
���� ��	���
	�� ����
	�� ���4��� ������, �	��� ����
�
������� 
������	����	1, ����
 ���
�� ���	��
��� ��
�	 �
�	� ��� 	
���
�	��
���� 
�	
������ (Langenberg u. �., 1992, 1994, 1995). 6�������
�
 ����
����	
�� 
����
������	�� 	�� 	���� ��
��, �	� ������	
�� �����
�
�
��, ������
 � 
�	�	��	��
���� ��������� �����
, ��41 �����	 �� �	 �
��	��	
�1��	� � ��
������	 
��
�	� �	��� ������	 � ��������1� ����
�
��������� ������ �	�
�1�� �����
� 
(Tress, 1988, 1990; Grave, 1988, 1992). 

� ��	��;

 ��
�� ������ ��
������	��� ������	
����� 	���	�
	�� � 
�
�����
	�� ��-������, � ��
 ���14
 ���
���	�� 
���
 	
���
�	��
���
 ��
��, 
��	���
 ��������	 �����	��
���
 ���
�� � ��������� �, �����1��� 
�	
�������������	1 ��
��
	� ������	
�����, �����	 ��������	� ������	1�� � 
�������
 ���
���	
	���
 ����
����	
�1���
 ��������� �, �����1��� ���
��� 
��������� �� ��
��� ��
��
	��. $�� �	�
��
	�� 
���������	1 �������	1 
���1	��� ����
������, ���	�
	�	���;�� �	����	�� �����	
���
�	��
����� 
����
������, ��	����, ���
	���1 � �������
���� �����
���� ���
�, �������� �� 
	
��
	��
���� ���
�	��������� ������	
����� ��� �����
����, 	����
���� � 
����� ���������. 

� 	�
� 
�
���� ���
���	
	�� ����
������ � �����	� ������	
����� ���� 
�	
�������� � ����
����	
�1���
 ���
�	�, �����;
�
 �
����
, 
���������	��
���� �
����
 � �����	
�����. 

�����
���� ������
� ��� «��
�	���� ������	
�����», ���������� 
����
����	
�1���� ������� ���
���	
	� � ��		

/&
��
�
 �����	 	
���
�	��
���� 
���
�	 !�������/0������ (Nordoff/Robbins, 1977), ��	���� ��� 	
���
�	��
���� 
�
�
� �����1��
	 	����
���
 ������������
 ��������	� �������1�� 
������������. 6������1�
 ����
��	��
, ������
 � ����
	��, ��� ������� 
 
�������;

 �
����1�� �
�
����	�� �
�
��	���, ����
	�� �
	���1�� ��
�� 
	
�����. � ���
 ����
������ ��
��
	�� �����
 ���	���� ��
�
�, 
���������������, ����	� 	��, ��	�� � �
�����
����� ��	���, ��	���
 ��
����	�� 
��� � ��������
����, 	�� � � �������1�� 	���� ��
��. )��, ����
�, ����
������ 
����
����	�� ����������
���
 ���

��, �������;�
�� ��� �������1�� 
�������������. 

'	���������
���
 ���
����, ��	���
 ���
�
���	 �
���
�� ��� �
���	�� 
�	���	���, ��������	 � ���
�	�
�� �������	1 ����� ���	���.  �� �����
 
����������
���� �����
	���, 	���� ��� ���

�
 �������� ����
�� ��� ���	�	� 
�
��
��� �����;
��, � ����
��
 ������������, �������1�
 � ����������
���
 



����
��� ������	�����	�� ��� �����
�
 �����
	�, ���	�����;�
 
���
 �
��
 
(Aldridge, 1992). 
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� ��	�����
�	�
 � ����
����	
�1���� �
	��� 8	�	���	�, ��
�������-
���;���� � �����	� �����	
����� (Stuttgarter Forschungsstelle fuer Psychotherapie) � 
�	�
�
�
� �����	
����� ���
���	
	� � ,�1�
, ��� ����� &���
�1�
������ 
��	�	�	 ����
������ � �����	� ������	
����� (HEIM). � ���
�	�
 «��5
����;
�� 
����
������» ����������� ������ ����
�	�	1 ����
����	
�1���� ����
�� � 
�����
���� ����	���� � ���������
�; ��� �	�� �
�� ���� �������	�� �	
���	���� 
���	
�� �����
	���� � �����	� ������	
����� (IMDos), �����;�� ������� ������ 
�����	�� (Czogalik u. a., 1995). .�������� �����
 ����
����	
�
� �� ���
���	
	� � 
,�1�
, � �
��
� ������	
����� �	��� ���	�
	1 ��� �� � 
�	
�	�
�-����� 
	���� ��
��. 0����	�
 �����	
�1�� ���	
�, ��������;�� ��
	���������	1 
	�����
 � 	���� ��
�� ��
������ ������� ������� ������������, ��
��	1 
��������� � �
���������
���� ���

��, ������
� � ��5
�	���� 
�
���	������. (Timmermann, 1990, 1991). 

$���
����	
�1���� �
	� ���
�	�
�� �
	���� �����	
����� �����	�� ���� 

�	
�������	1 �������	��
 � 7���
�1����
 ������
 ����� �
	��� � 
�����	
����� (Frommer et al., 1992). � ���	�
	�	��� � ���	���	�� ��
��
	��� 

���	�
	�	���, ��	���� 
������	� ��	����1 ���	���	1 �� ��
�����
����� 
����
��	��� �����	�, � ��	���� 
�� ����
���, �
��� ��
��
	�� � �
	����, � 
	���
 �����
����� ������ � ����
�����
� 	
���
�	��
���� ��	����� ��;
�	��
	 
	
��� ����1 (Langenberg u. a., 1992). 

!����� � 1995 ���� ����
�	�� �
������� ��
������	��, ������;���� 
���
�	�
��� ����
�������� � �����	� ������	
�����, ��	�
	�� ��
��
��	1 
�������
��	��
 �
��� ������	
�1�� ���������
� � ����4
�
� ������������ � 
�����	� ������	
�����, ����������� ���4
� 4����� ������	� � .
���
, 
�����
���� �����	
���
�	��
���� ����	���� � �	�
�
���� �����	
���
�	��
���� 
�
����� � ���������	���, � 	���
 ���������� (Smeijsters u. a., 1995; Langenberg, 
1996). 

%�
��
	 ������	1 
;
 ���, 
 ������� � ���
���	
	���, �	
�
��� 
������
��, ��
������;�� ���� ������	
���
�	��
���
 ���
����. 

6���������
���� ����
����	
�1���� ������ ����
�
	 � �
��
�� ��-
����	
���
�	��
����� �
��	��� �������	��
 /��1�
��� �
��

�	��
���
 
�����	
�1�
 � �
���	������;�
 �
	��� (Tuepker, 1988; Weymann, 1989). 

$	
������ ������	
���
�	��
���� ��������	
� � ���������	��
���-
�����	
���
�	��
���� ����
	
��� �
� ������� 
���� ��4���� �����	��	
�1�� 
	
���
�	��
���� ����� ����
	�� �
�1� !��
�
� (Niedecken, 1988, 1989). 

!
���������	1 ����������	1 �����	
���
�	��
���
 �
	��� ��
 � ���14
� 
�	
�
� �������
	�� ��������� �����
���� ���
�, ������1�� ����������
 
	�
���;�� �
�
�� ���4
�� ������
	 ���

 ����
�
������� �������	1 � 
����
�� �
�
��� �
� � �������	���	1 ��;�
 ���� ����	� � ���1��. � 
�	��������, �����	�������� � ������	���� �������� � �
- 
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���1	�	
 ����

�� �
	����, ���
	������� � �������
 �
�
������ � 
��	���
 �
��	���, �����	
����� ����
	�� ���	�	��� ������
;��;�� ��
��	���, 
��
��
�����;�� � ���
 �
�
�� ���	�� � ��	�

�� ���� ����
	�. 

��� �����	
���
�	��
���� �
	��, ������� �� ��
��� ������
�� ����-
�
����, ������	
����� ��
��
��
	 �
�1 �	�
���	1�� � ����������
�� ��� 
�����	��	
�1�� � ������� �
	�� �
�
��. 

!� ��	� � ����
������������ � �������	�
 �����
���� �	����	�� �	��� 
�	
�������������� ��
��
	�, �	 ������	
����� 	�
��
	�� 	���
 ������	
�1�	�� 

 
�����	� � ����	��
���� �������	� (Grave, 1994). 

 ����� ��������4���� ��������� ��	�	�	��� ����	, �����;
�� 
�	
������ ������	
����� � ��;�
 ��
�� �
�
�� (Heigl-Evers, 1986; Janssen, 1982), 
��������1 �����
���
 ���
 � ����
������, ������
 � ��	�
���	��� � 
������
� �
�	
�1��	� ���	�
	�	���;�� �
�������� ��	�	�	�� (Langenberg, 
Frommer, Tress, 1992, 1994, 1995, 1996). 

6�����	
���
�	�, �����, 	
���
�	��
���
 ����
�	���, ������;�
�� �
�
�
�, 
�������	����	 ������	��
���
 � ������������
 ���	
��� �
�
��, �	���;�
�� � 
��
�����
���� �������; 	���� ������� �	����	�� �������� ���������� ����
��� 
��;
�� �
�
��, ��	���� ��� �� ���
	����� ��� � ����
��	� ����������, 	�� � 
� ��
������ ���	
���� ���
�
�� ����	���� (Langenberg, 1986). 
 

3. *�!,�	���%") 

�� %�"�	#�"�"(���" 	 	�#	�##,� *��	$ 
 

6�����	
����� �����
	�� ��� ��� ����������� ����	��
���� �����	
�����, 
��	���� ������� � ����� � �������	����, ������������� ������-���� ��	�	�	��� 
��� ���
��
��� �, �����
� ������� ���������	��
���� �
����� � �����	
����� 
� 7���
�1����
. 7��� �
	�� �
�
�� �
�
	 ���
 ����� �	 ���������	��
���� 
������	
����� 6���  ���	��� (Mary Priestleys, 1975, 1983) � 9���
�� 24
�� 
(Johannes Eschens, 1983, 1983), � 	���
 �������1��� ������ ���� ������. �, ���� 
���
� ��
 ������	��;
� ����
������������ ���������	��
��� ��������� 
������	
����� (Langenberg, 1988), ���;
�	����4���� � ������ ��;
�� ���� �
�
�� 
(Heigl-Evers u. a., 1986), � �������� ������ ������ ������
�	� �	�	�� 
�����	��	
�1��� �
	��� �����	
�����. 

%�
������ ��	���� ������	
����� �������
	�� � ������������� ����� 
�
��� ����
	�� � 	
���
�	��. ��	��	 ���������	 � ����	���	�
 ����
�	�� 
�������1�� ������������ � � ���
 ���������, ��
�;
�� �
�	� ��� 
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��, 	�� � ����
 ������������.  �� �	�� ���������	 ���	��
�
, ���������
 ���	�, 
�
���1	�	��, �������4���� � 

 ����
��
 � �
������ �������
�� 	
� ��� ��� 
�	��������
���� � �
������	�� �
��
��.  

� 	����
 ��	��	 - ������
�
 - �
�������� ���	
��
	 ����
�� �
�
��, ��
 
�	
���	���
 ����
�	����
 ������������ �����
	�� ��� �
�������� ��
����. 

+����
 ������� ��	�����
�	�� � �������� ������	
����� �����	: «6� ����
� 
	�, �	� ����<	 �� � ������, ��������1 � 	�, �	� ��
	 ���	��, ���
 
��� �	� ���
	�� 
�� �������� ��� �
����
���!» 

��4
�����
�
 ����
	�� ����������
� ������� ����	��
����� �������, 
��������;
� �
���������	1 ���
�
�
�
 ��������	� � ����;1� ������. � 
�
���1	�	
, ����
��	��� �
	��� �������� ������������, ������
	 ����
�	�� 



�������1�� ������	, ��
�;�� 	
���
�	��
���� ���
�	. � ����
��
 �������
�� 
	���� ������
�
�� � �
���������� �����
�� ���	�� ����	��� ����
��� 
�
������	 ���� �
�
��
 ������. 

� ���	����
, � ��	���� �������	 	
���
�	��
���
 �
�
�
, ���� ���
��	1 

����1�� ���	�����;��, � 	�� ����
 ���
;
�
, ��
 �����	�� ������ 
	
���
�	��
���� ��	���
	 - ����� 	
���
�	�, ��	���
 �	���	� ��������
� �	 
�������, 	�� �	� ����� ���� ����
��	1 � 
 ������ � �����4� - ����� ���	��. 
����
 	���, � ��������
�� ��

	�� �����1� ��
��	���;�� ��	���
	����, ��� �� 
������4��;�� �� ������1����	1��, �������	1�� � 
�� � �	���	1 ��� �
�� ��� 
������ (�	���
 �����, �������, ������
�1, ����	��1, �
��������
 ��	���
	�, 
�����	��
���
 ��������, �
	�������, �������
 
�����	
��
 ��� #����� 
��	���
	�, ��
�	� � 	. �.). 6������1�� �����	���� 
 	�
��
	��, � 
�������� 
��	����	1 ����	1 ����� ����� �������1�� �����1���, ������	1 �	
�
� � 	���, 
�	� �����	, ������	1�� a 	�, �	� �������	 � ������, ��
	1 
������ ��
���	�	1�� � 
�
�
��. 

0
��1�� ����
�� �������
��	��� � ���������� ����������
� �	�������
	 
�������
�
 ������, ��	���� � �������, ��
��	�����;�� ����� ������
�� 
���
������ ���5
�	��� �
�
����
���� �	
������������� �
������	��� 
���	� �	�4
�� � ������	��, ��
�4�� �
�	� � ���� ����� �����	��. � ����� � 
�
�
���� 	
���
�	��
���� ��	�����, ��������� ��������	� ������
� 
���������	1 ������ �
���� ����
��	��� ������ � ����
�	�� ����, ���������	 
�������
�
 ���
�
�
��� ������ ���
�	��.  �����
	�� ���
�� ���� ����	���	��, 
� ��	���� ���� ����4�	1 ���� 
�������
��
 ��	���� � ���
�	� 
�����������
���
 ������
 ��
�����
���� ��	����� �������
��	���. 

,�	�����, ��� ��	���� �	� ���������	��
��� ��������� ������	
����� 
���������
	�� ��� �
�����1�� ��	���
	, �����;�� �
��� ����� � �������, 
���� ������
� � ���� ����	�� ��� ������ 	
�
���� �
����� (Langenberg, 
1988). !����� �� ��������	1� �
�������	1, ��	1 ���- 
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4���� � �;�	���� � ����
��
 �������
��	���, ��
�1 ���
���	�� 	���
 ��
� �� 
��	���
	��1�� ������, 	���� ������� ���	�� �	����	�� �����
 ���
�	�� 
�
�
��� � ������	
�����. ���������
 ������ � ����
� � �����
 ���������	 
�����
�
� � ������
�
� � �������
��	���;�� ����	���� ������������ 
�	�
	���� ���������
���, ���4���� � �;�	���� �	�4
�� (Langenberg, 1994). � 
������;
� ��
�
��	1 ����	���	�
 ������������ ���� �
�
��	1 ��� 
�������
�
 ���
�
�
�� ���������	
�, 	�� � ���������. 

)
���
�	��
���� ��	���
	 ������ 	
�
���� �
����� ��
�������
	 �����
 
��� �����
����, 	�� � ������
���� �	������ � ����
��
 �
�
��, �������	1 
�
�
������ ��� ����, ���
���
 �
��� �
������ � �	������ ����
���� ��� 
������������, �����;

�� � ���������	� �	 �
4
�� � ��	�

��, �
����-

�
��
�-���	��, 	� 
�	1 	
�
�� ��
�
� � �����
, �	 - � )�, ��	
����1��� � 
��
��1���. 

%�
�������	1 ������	
����� (������ 	���, �	� �� ��
���	����
	 ���-
�	���	�� ��� ������������ � 

 ������
��) �������
	�� � 	
����� �
�������� 
����
��� ������������, ����� ������� ��� � �����	
���
�	��
����� ����
���. 
����� ���1 � �����	�� ���������	��
��� ��������� �����	
����� ������ 
���������	��
���� �	
�������� �
	�� (Heigl-Evers, 1994).  �����
�1 � �� 



�������
	 ����
�	�, � ���	��	�, ����	�
 � ����
��
 	
����� �	���	� ��	
	�����, 
����	
�1��� � ������������;
�� ��
�	
 � ����
	�� ������	
���
�	�. 
 
4. %�"*�#�#"� %�"�	���%"", 	�#	�##	� # *�!,��. 

%�"*��, "! %���"�" 
 

� ���
	� ����� �
�
�� ����
	�
 ���� 30 �
	, �� ����	���, ���� �����
�, 
����� 
 ��
�� �
	
�.  �� ��;
�� � 
� ��������1 � ����� 

 �
����� � ������
�
 

����	�� ��� ������� �
;
� (�� ������ ���� ��
�	1��). � 	���� ������� 	
�� 
���	�� ��
����1, � ���
�
 �������4���� ������ ��������1. 

=
;�� �	������ Colitis Ulcerosa, � ������ ��	����� ����	����� �
��
�����
 
���	����. , 

 �	�
�����1 ��	���
 ���
�� ��	��
��; �������� �
������� 
��� ����4
�� ����	���	��� � ������� ��� ����;
�� � �����	
���
�	� ������1 

��	���� �����	
���	��� � �����
. � �����	�� �	���	��
 ����������� 
�
��
�����-��	
���
���
 ���	�����;�
. � ������� � �����������
 �����
���� 
���� ������	1 � 	��, �	� ����
	�� ��
- 
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	����������� �
�� � ��	
�1�, ��	���� ��
��
�� �	
�
�������1 �
���� �������;�� 
�, � ���	��	�, ���	��� ��	���������� ����
	��. $������� ���1�� ��	�
���	1 
� �������, �������
	�
 ����	�� ����
	�� ���� ����� �������	1 � �
��-���� 
����
	���. $���	���� �����
�� 2�
�	��, ����
	�� ����	������ �
�� �	�
���	�� 
� 
����. �� ��
�� ����� �
���� �	�4
�� � �������, � ���
 ��	���� � 

 
��
���
 ���������1 Colitis Ulserosa, �� �������1 �� ������
, � �
�
���� 
�	�
��
�
. *
�
� ��� 

 ���1 	�����1 ���1�� �� ������
, �
�
�����
 
����	�
�� 
����	� � �	�
��
��	�, ����
� ����
	�� 
 �	������ �
�
 �	�
	 � 
	��, �	� ����	����� ���
�����
 � �������
	�
 ����	��. 

7�� �����, � ������ ��;
�� ���� �
�
��, ��
����
��� �����	
���
�-
	��
���� ������� (����	��;
� �� 	��� �
���� �	�������), � ����
� � ����
	��� 
����� 45 ����������� �
���� (��� �
��� ������ 
�
��), �����1��� ������	
����� 
��� ��
��	�� ���������1�� �����	
�����. !� �	� �4�� ��	1 ���14
 ��������. 

 ���
 �	���, ������� �
�
�
 � �
��� �	������
, ����
	�� ���������� 
���� ����
������1�� �
�	
�1��	1 � � ����
� ������	��� 50 ���������1�� 
�
���� ������	
����� (�� 50 ���	). 2	� �
�
�
 ���� ��
������ ����
�	���� 
	
���
�	�� ����
 ���	
�1�� �������� � �����	
�1� �	�
���
� ����
 ������� 
�
���. $�
�;���� �����
��	��� ���������� 
���������	1 ��
���	���	1 � 
��������
�
 ����
	�� ����	���	��, ��	���
 � ���� ��
�
�1 �� ��
�� 	����
����� 
��
��
	� ������ ��
���	����
	 � ��������
�
 ���
	������
 � ��	���1�
 
�	�4
�� ���
 �����
��	�. �������
��	��
 � �	�� ��
�����
���� ����	���	�
 
������������ ��;
�	��
	 ��������� ����������
��� ������ ��

 ����
���� 
���
	
�� ���� ����
� � ����	����� �� �	�����. )�, �	� ���������	 � ���
 �
�
��, 
���
��
	�� �
��� �
��
������ � ���
�����-�����
������ ���	������ � 
�����	������
	 ����� ��� ����������� ���
�	�, �������	���;�� 
������
	�������� (Langenberg, 1988, 1994). 

� ���������� ������ � �	�4
�� � ����	���	�
 ������ � �������
��	���;�� 
���������	���� ��������	�� ������
� ���������
��
, ���4���
 � �;�;�
��
 
�	�4
��, ��	���
 �
�
�����	�� ��� ����
��	��� ��
�
�� ���������� � ���
 
������� ����
�	��� ������	�, �����;
���� � ������
 � ���	���� ���

��. 
(
�
��� ������ ��� ����
	��, �������	��� � ����1�� �
���� � ���
 



�������1�� ������������ � ������
�� ������	��, ������� � ���
 �
�
�� ��� 
���
������ � �����	����� � ��
�����
 ���������;
�� � �	�4
���� ����
	��, 
�������������1 ��� �
���
 �������	�	1 ����	�
�
 ��	���.  �����	1 �
��, 
�	����	1�� �	���	� 
 �������	1�� � �
�-����, ������	1�� � ����;1� ������, 
�
�
��	1 �������	1 ������ �
��
 � �
�����
� ������� � ����;1� ������, 

 
������� ��
�
�� ��������
��	�. 
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 �����	� �������1�� ������������ (Winnicott, 1979) ��
���	����� � �4
 
��������
�
 ����	���	�� ���	� � ������
��, 
 ��	���� �	��� �������� ����	� 
�� ���

 �������;��� �	�4
����. 7� �	��� ���
	� �������1, �	� ����
	�� 
������� ��41 � 	���
 ����� ���������
��, ��� ������	1 �
�� ��
������� 
��������� ���, ����	��, �
����1� ���	
�4
���, � �	� 
� 
��� �� ���	��� 
���4���
 �������1�
 ������ � �� �
����1�
 �����
��.  
�
�����
 
������ 
������ �
�� ��
����1 ��������� ����4���� ���
����, ��	���
 
�	�
	���� 
����������1 � �����
 � ������ �
��.  �� ���
�����
 	���
 �	�
�����1 
�����	
��� ��� �	�� ����
	�� ������	��
���� �����
� ���
�
��, ����
 	���, ��
 
� �
���� �
���� ���������1 ����
��;�
 	���	���
 ����	��� �������;
���� 
���
�	� (Krause, 1988). � ���
�	�
 ������� ������� �� ��
�� ������������ 	� � 
�
�� ��������� ���
�	���
 ������
��, ����
� �	� ��������1 ��;
, �
� 
�������
�
 �� ��
�� �
����1�� ���	� 	
����� ���
�
�
�� 	
����� � 
����
��
 ������
 �	�����
�
 ��	�����. 

0���	� �� ���
�	���� �������	�
�, �����
�
� � 	���� ����	������ � 
���������;
��, ���	����;�� ��	��	 � ������������;�� ��
�	
 � ����
	���, 
���
�
�����;�� 
� � � 	� �
 ��
�� �	����� �	 

 	
���
�	��, � �	��� � ���� 
�����
 ������ �
�1� ������	
�����. 

 ���
�� 	
���
�	��
����� �
�
�� ��� �	
������� � �	��, ���
	������� � 
�
�
������, ����������;
� � ����	���	�
 �������1�� ������������ ������ 
�����
�, �����;
��� � ��;
� �
�
��� ���
 �����	
���
�	��
����� �
���� 
�	�������. %�������	1 ���������	1 � �
�������	1 	�
�������1 �	 ����
	�� ��
��
 
��
�� � ���������	��
���-�	
�������� �����
, � ���
 	
����� 	����
���� 
���������
�
� � ������1�� �����	
�����, �	� �������������1 ��	��������
� 
���
������ � ������� � ������ �����1���. �� ����� ��	1 ����
�
������� 
������
�, ���������� � �����
� � ���
 ������ ����	�� �������������	1 
��
�	
 � ������	
���
�	��. 

 �
��
 �
� ��� ����	 �����
� �
���
 ����
 ���
, �����
�
 � 
����
��
 �
�
��, 
�������� ����
�	� 
��	���
 �������
��, �����;�
�� 
����
������ � �����	� ������	
�����, ����	�	�����4�� �����
���� ����	
. 
 

5. �(�����##,�  !"� � *�!,�	���%���"(���	* 

"����$	�#"" 	�$��.#,� ��"#"(���"� ���(�� 
 

0������ ������ «���
�	�
�
 ����
�����
 � �����	� ������	
�����» ����� 
���� �
�	
�1��	1 � 1991 ����, ��������1 � ����	�
��, ��

 ������� ����	�� 
(Langenberg, 1983, 1986, 1988), ��	���
 �������1 ������� � ��
�� 
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���
�	������� ������	�� � �������	�� ��
������ ������	
���
�	��
���� ����	� 
��� ���������	��
��� ���������� �
	���. ������������� � ��-
����	
���
�	��
���� �����������
� ���
�	���� � �	
���	���� ����
�� 
�
�
������ � ���������� ����
� �	�� ������� �������
�� ���	�
	�	���;
�� 
��
��
	� �����	
�1��� � �	
���
	������� �
	���. &�	� ����
�� ������� ������ 
���
	�� �����
	��, ��� �
���� �
�
������, 
�� �����������4�
, ���� ���� 
�;�	�	1 ��� ������4����� ����� ������
�
��. ,�	����� �� �������	�� 
������ 	
�
���� �
����� (Langenberg, 1988), �
�����1�� ��	���
	, �����;�� 
��� �
��� 	
�����, 	�� � ��	����
 ����������
� � �������;��, �������
	 ������ 
��������	� � �
����� � �������	�� ��	�
�� ������� 	���
 � �������1�-
��	���
	��1�
 �����4�
��. 2	� ������
	 �����
	1 ��	����
� � 	�� �����
, ����� 
���������	 
��������
 ������4����� ������������ 
 ���
��	������� � 
� 
���1�� � ������ ����
��
 

 ������� � ����
���;

 ������
 ��
��	�
�� �	 

. 
$�	������ �����	: «���4�	
 ��	��1�� ����

, �����1�� �	� �������, ��4� 
��
��	�
�� ����	
�1� ����4��� ������������; ������	
 ���� ����	��, �����, 
������, ��	���� - ���
 � 	
� �������, ����� �� ����	�� ��� ���	�	��� ���������!» 

� �������� ���
���	�� ���5
�	���
, ��
����
�
 �
�
� �����	1 ���4�	
�� 
���	�����;�
, � 	� �
 ��
�� ��
�1 ���� ����
	1 � ������� � ����
-	� ��;�
 
��	���, ��������;�
 ��
��	1 ����� � 	��, �	� ��	���
	 ������ 	
�
���� 
�
����� ��-����� ��	��
, ��������� ����
��� 	
���
�	��
����� �������
��	��� � 
���
 ������������. #��� ������	1 � 	���������� 	��
� ��
�� (Denzin, 1970; Flick, 
1991), 	� ����
	�� � 	
���
�	 ����� ����
 �
��� 	���
 ���	�����	 ���	��� 
���	����, ����
 �
�� � ����	
 �����
��
	�� ������	/�������	�� � ������������ 
����
���
	�� �������1��� ������ (�������
	�� 
�� �����). � ���
 ����������-
��������
����� ����
��� ����
������ ��	
����� ����	��� �
��
	�� ����� � 
��	����, ���;
�	���
	�� ����	�� �����	1 ������-��
��	�
�� ����1. 7�� 
���	��
�� ������� ��	���� �� ��������������� ������
�
��, ������
 
����
	��� �� ����
��� ��� �� ��
�� 	
�����. 

� 	
�
�
 10 ����
��� �
	 ����
	�� �	������ �	 ���	� ���	����;
��� 
����

������� ������� ���� � ��
 �
��
�����-���
������� ������ �����	� � 
�
�1�� ��	���1�� �����
��	��� ����	�
�� �������	�. #
 �
������ 
�	�����
��	1 � ��������1�� �������	1 ��
����1 � ����
��
 ����-
��	
���
�	��
����� �
�
�� ��������	1� � ��	��	�, ��	���� ���
	 ��	1 
��������	������� � ����;1� �
	����� �
����� (Langenberg u. �., 1992, 1995). 
 ���
�� 	� �
 ��	����� �	�
�����1 � � ������ ����	
 - ����	
 �� ������	�� 

�������
	��	� � ��������
����� ����
	�, ����� � ���
 �
�
�� ����
�	��
���� 
����
�� �
��� ���	������ 
��
�� � �����;
��	� ������ ������ 
���	����
����� �
���1	�	�� (Fischer, 1989) 	�����
 ��� �	��� 
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����
	� ��������� �	�4
��.  � ��	���� ������
��	� ������� ��	���, 
�����
�� � ���
 �
����� � ������������, ���� ���� ����	1 � 	��, �	� ��	�, � 
���� �	����, ���	����
��� ���������	 ����;
�	����	1 ���� � ������, � ������ 
�	����, ����
�
, ���������� � ���� ������� 	���
 �
�
�����	�� ����
	�� � 
�	����	�� 
�	5
��
��� ���	1� 
�� ���� ��� �����1������ ��������;
�� 
�
���� ����	���	�� �
	��� ������	
����� (Langenberg, 1994). 
 

6. #��	�	�,� ��!��.��, "! ����, %�"�	�	*�"�" 
 



!�4� �
	����� ������
�� ������
�
��, �������
��� � ����
��
 ����-
��	
���
�	��
����� �
�
��, ��
��
��
	, ������ �������, 
 �
�1 ���
��	1�� � ����� 
��
������
���, 	� 
�	1 ���	�
���	1 �
���	��� ���������
 � ����
 ��
�
�� 
��	
����� ����	
�� (��

	�� � ���� ��������
���
 ����
�����
), 

 �
�1 - 
���4���	1 �4
 ��
��	���
�
 � ��	����� (Juettemann, 1992). 

 ���
��	��� �����	
�1��� ������ ���
, �����
�
 �������
���-
�
��

�	��
���� ��	
�, ���� ������	�� � � ��
��� �	��
 �
��� ���14�� ����� � 
������	�
 ����� ��	�
�� ����������
�. $����
��� ��	
���� ���	������ 
���5
�	���
 � �	
����5
�	���
 ����
���, �����������4�
 
������	
���
�	��
���
 ������������. � �����
 � ����
	���, �	�����4
� Colitis 
Ulserosa, ���� ���;
�	��
� ����
�����
 ������ ���� �
�
��; ���
	 � �	�� 
����
������ �
����� � ����
�� 	
����� � �������� ���	����� �	������� � 
	
����
� � ������	���� ��������.  �� �	�� � ���
�	
 �������� ����	�
 ��4�;�
 
������ �	��
	� � ������	�, ��	���
 � ���� � 	�� �
 �����
 �����1������ 
�������
 �
	����� � ��������. 

 �� ����
�� 3, 17 � 45-�� �
���� �����	
���	��� �������1�� ��	���� 

������� ���4
�4�� � ����
	�� ����
�� ���

�� �	 �������� �
����;
���, 

��
�
�� 
����	� � ���
�
�� � ����� ���������� ��
�	��� � 
����
�
�������� ���� ���������
��. #��� ��� 3-�� �
��� �	��� ��	����� 
�������1 ����
�
, �����	�
, ���, �	���, �	���	�
 � �
���
���	1, 	� ��� 17-�� - 
����, �����	���
�
, 
���	��/����
�
�
, ����
�
���
, ��;��	1, ������1�	��
, 
���
�4
�
. � ���
 45-�� � ����
�
�� �
��� �
�
�� � ������ �
���� �	������� 
���������1 ��
���;�
 ��	���: ���	
���
 ����
��, ����������, ����, 
���
����
��	1 � ����
����.  
���
 ������������ �����	 ��
1 ��
���� � 
��	��, �����	��
���� ������� ����
	�� 
��� ���4� �� ��	������ ����� 
	
���
�	�. "�	�	� �� ����� 
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�� ���	������, ��������;�� �
���: «7��
, ��	���
 ��
1 �
�
�� ������	�� ���� � 
������»; ��� �� �������: «/�
�1 �	�-	� 
�	1, � � �	��� 
 �;�;��». � ���	����
 
����
	�� �������
	 �	���;���� � ���
�	�	��� �
����� ��	���� � ����	�
�� 
����	
, � ��	���� �� ����� �� �
� ���
� ����	1 � ��	��
. 17-� �
�� �	�
	���� 
��������
	 �	���������� ����	�
�� 	���1��	� ��� ��
���
�
�� �
�� � 
��
������� ��	����, ��	�����4�
�� �
��� ����
	��� � 	
���
�	�� 
���
��	
�1�
 ������
 �	�4
��. (���, ��	���
 ��������� ������������, ��
�� 

 ��� �� �	�� ����
	�
 � ��	�����, �;�	��� 
 	��1�� �
4�	
�1��	1 � ����, � � 

��� ������� ��
�� �����;��, ��	���
 �	�
��	�� ��
�
� � �����	����	 
����	���	��. "�	�	� �� ���	�����: «*���	��
�, ��
�1 �	�-	� (��) 
�	1». 

�  ������ ��������� ������ �	��� ����
����	
�1����� ���
�	� ���� �����
� 

���
� �	�����;���� �	 ��
�
� ���
�	���� ��
�� ������������. 

2	� ����	, �	� ����
 	���, ��� ����
	�� ������
�� � ����
��
 �������1�� 
������������ �	�	 ��������1�� ���	, ����
�
 

 ���
�	���� ��
�� (�
�1 ��
	 
�� �	�4
��� ����
	�� � ����� ����� � � 	
���
�	��) ���
	 ��	1 ������
� � 
������	�
� 
����1�� ���

 ���	���	�.  

$��

�
 �	�4
�� ������	 � �����
�� ����	
 �� ����	����
 ����� ���� � 
�����, �	����
	 �
����� � ������, � 	���
 � ������
�
 ����
��� 	
�����. � 
�
���1	�	
 �������	�� �����
�� ����
	�� ����;���: «)
�
�1 � ������1 � ��� 

����1�� ���
, �
� ��14
» (
������������ �������1 7���).  ���
 45-�� �
���, 
��	��� ��	����� ���� ��
 ������ ��4
, ����
	�� ��������
	 � ���
� ���	����
: 



«6����� ��� ���	� ����
	�� �����;
�� �����
�
� ���4
�4�� 4
�	� �
���
� - 
��
��� - �����
�
�
�
 ���
�, ��	�� - �
����� � ���������
�
». 
 

7. !���("���.#,� �!*,>��#") 	 %	�!#")� � 

*�!,�	���%"" " #�(#,� �!��)$ # 

*�!,�	���%"� 
 

!� ��	� � 	
��
	��
���� ���
�	��������� � ����
������������, � ���
 
�
��1�� ����	� � �����
 ���
���	�� ��
 ���

 ����
�
�������
 �������� � 
������	
�����, �	� �������
	�� ��
��
 ��
�� � ��
��������� � �	�����
�� �	 
������ ��
�	���� �
	����. 

%�
�� ����

�� ������	
����� ��� � ��	����, 	�� � � �
�
�	���� �����	
 
��
1 4�����. 7�� 	��� �	��� ���	��1 
;
 ���14
�� ���	�
	�	��� ������	
����� 
����� �	����	��, 	�
���	�� �������
���
 ����
������ 

 ���
�	����	�. � 
������ ��;�� ����� �
�
�� ��� ����� �� �
	���� �
�
��, ���, ��� ��
��	���
� � 
������	��
 - ��� �����	��	
�1��� �
	��� ���- 
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��	
�����, 	�
��
	�� 	���
 ��
�
�
 ������	��
���� ���� � �	�	 �
	�� �
�
��. !� 
������ �
���� ������	
���
�	� � ����
	� ��	��	�� ������	1�� � ����
�	�� 
����
�� ����, ����
� ������ �
�
�� ��������	�� � ������	�
�� � ��
�
 
�����4�� � 
�� ����
��
 ������	��. 2	� ������� � ������	�� �������	�� 
	
���
�	��
���� �
�
� �������
	�� � ���
	��� �������1�� ������������ � 
������
��, � ���

 �
���� �������;��� � ������ ��
���, �������� � ����	����, 
�
�
������ � ������
 � ��
��	���
�� � �	��������
���� � �	
��
�����1�� 
�
��
��. 

��� �
	��, ������� � ����������
, ������	
����� �
��	�
� ��� 
�����
������; 	���
 ���
�	��� �� ��� ����
	�� � 
���	��
���� �	���	���� 
�����	
��. ������ ��
��� ����

�� ������	
����� ����
	�� �
�
�
 ��� 
����	����	��� ���������	��
����� �����	
��. � �	�� ������� ����
��	��� ������ 
��	�������
	�� �������	�
 � ����
�
������� ��������1��	�. � ���
�	�
 

�
����1��� - 
�
��� 
���	�
��� ���	��� � ����
	� - ������	
����� ���
	 
���� ��
�����	1, ���� ����������	1 ���1
�4

  �
�
�
. ������ ������ �	��� 
���	��� �������
	�� � �����
�� ��������	� ������	1 �	�4
�� � ����
	�� 
;
 � 
����� ����
 �������. 

��� ��������
	 ���	, 
;
 � ���14
� 	����	1� ���;
�	���
	�� ����
�
 
������ �
���� 	
�����, � �
���1	�	
 �
�� ����
, � ���
 ������������ � 
��������1��� �
�
������, �����
�� �	����	�� �	�
	���� ������� � �;�;�
���, 
���� ��� � ����	�
 �
	��� ����
	���. 7��1
�4

 ����
�����
 �	�� �
������ 
�	���� ����
	�� ��;
�	�
�� ���	�����;
� �����	
����� �, ����
 ����
��, 
�����	�� � ���	�
	�	��� � ��
��	���
�� ��4
 ���
�	�
�� �
	������. 

.�������� �	�
��
�� � 	
��
	��
���� ���
�	��������� � ����
������������ 
������	
����� � 1994 ���� � �
�1� ��	�����
�	�� � ��
�
 ���
�	�
��� 
����
������ �����	 ��������	1�� �	
�������1�
 ��	��	�.  ���
 �
����� 
�
���������� ����������, �����;
��� ���
�	�
�� ����
������� � ��
�
 
������	
�����, ���4
�4
�� � 1994 ���� � 7���
�1����
, � �	����� ����������, 
���	���4
���� � 1996 ���� � .
���
 � /��

, ������	
���
�	��
���
 ����
�����
 
����
	�� ��
��
	�� ���������, 
�� 	
���� �����	����
	�� �� �	����	��� 



�
��������� �����	
���
�	��
���� ����
������ (Wheeler, 1995; Langenberg �. �., 
1996). 
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�����#	� "!*���#"� � %�"�	#�"�"(���	* 

$"�	�� 
 

1. +��. 
 

!��4
 �
4�	
�1� ���	���� ���	�� ��

��
��	
�1��� �	�4
�� � 	
�� � 
����	�����-
����
����� 	�������. )���
 �����������, ��� «� 	��
� 	
�
 ���14
 
������, �
� � 	��
� ����� ������ ���
�
��» (1898, 1980, �. 301) � «
 ��
��
	... 
���
��	1 	�� �����, ��	���� �������1 
 � ���
 � 
 � �������� ����
��» (1898, 
1980, �. 1084), ���� �����1����	1 ��� ������� � ��
�
�� � 	
�
��-
���
	������� ����	��
���� 	
�����. �
�1 �� �	���	 ��� �
�� �
�1 �����0�� 

������	� �-������� %�	���	 �1��	 ��4  %�2����	� � ����%�
�	� � 

%���	�	������	� � %���	����%�
������	� �	��� -�����. ����� ���	��
 ����
�� 
	
�� ����������	�� ��� 	���
 �
 ����
 ���
	� ������
�����, �	� � ����
�� 
�������, � ����� �� ��
	�� 	���� �
 ��������	1 ���������	1�� � 	
���
�	��
���� 
������, 	���� ���������	��
���
 «����	���	�� ��������	�» (Khan, 1991) �� 
����� �	�4
��� ���4���
	��.  ����
������
���
 ��
��	��� ��������	�� ��
 � 
���� 	��
� ��
��: ��� 	
���
�	��, ��	���
 ����	��	 � 	��������� ���	����
, � 
��� 	
���
�	��, ��	���
 �������	 � ���� ����	� �
	��� �����	
�1�� � 	
�
��� 
	
�����. 
 

2. �*�" 
 

!
 ��� ����
�����	1, �	� � 	
�
��-���
	������� ����	��
���� 
�����	
����� ���;
�	���
	�� � ���
�
�
�� ������ ��	�����, ������� �� 

����
��	�
�� ����
�
��� �
��1��	�. !
���	�� � ��� �
�1
���	1 � ������, 
�	� ����� ������	 	
���
�	��
����� ���������;
�� �����	
� �������	�, �������	 
� 
�� 
�	� ����
�������
 ��� ������
. ��� � � �
�1
, � 	
�
��� � �����	
�1�� 
����	��
���� 	
����� �����	 «������ ����
	 � ��������
�
» (Scharff, 1994, �. 
175). 

 ������ 	
���
�	��
����� �������
��	��� �
��� ����
	�� � 	
���
�	�� 
����������� � ��)	��� �	��������. 2	� �	���	�� � � �����	
�1�� � 	
�
��� 

�����	
�����. ����
 	���, � �
��	��
 ��	����	 
��	���
 ���

��, ��	���
 �� 
����� �	�4
��� 
;
 ���14
 ����
������	 �����	
� 	
���
�- 
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	��
���� ��	����� � 

 ��	
�����
����� ���������. � �����������	� %��
��	 

�
	)	 �0� ���	2��2�� 	%�� �����	 ) � 
��+���0 � ������0� 	11����. /�
�1 � 
��
��� �� 	
�� ����	�����, ��	���
 ���	����	 �� 	�, �	��� 
 

«%�� ��� "
������
���� 
�
��� ������ ������� ��
���
��� 

�
����
��	���
�
 
���� �
��
� ������, �
 ���� ��
���� 

������
� 
������� ������ � �
�����
� �
��
���, 



����
���, ������� 
������, ������� ������������» 

(Mertens, 1990, �. 29). 
 

�� ��
�� 	
�
��-���
	������� 	
����� ����
	�, �� ������� � �����-
	���	
�1��� ���5��
���� ����	��
���� ������ � �����
�� �����4
��, ���� 
�����	���	1 � � 
	-�	4�0�  
��������	- � ������	-%���	����%�
�������� ���	 ��. 

7�� �	��� 
�� ����4����	, ������
 �� �, �	��� ��� ���

 ��������� ������� 
�� 
�����
�� � �����	
���
�	��
���� ����	� ���� �����
� �����	
�1�
 ���� �/��� 
	
�
��
 ��������
��. #�� ����;��	 � 	��, �	� �	� �����
�� ����	 ��
 ��
�� 
����
	�����	1�� � �����	������	1��. ����
 	���, 	
���
�	 ���
	 �����	1 ����
	� 
� 	�, �	� ���� �� �
�
 ��
�������
��
 	�����	� ��� ���;
�	��
�� ��� �
 
�	���
�
 	����� ��
����
�� ���	� ��� ��� � ��������	 ������
 � �	� ����� � 
����
�
 � ��������
�
 �����1���	�� 
 ���� �� �����, � 	��1�� � ���
�	�
 
��������	
�1��� ��
��	��. ��� %�� 	���
��+� %��������	� �
	)	 �	� 

%�	�������
	  �� 
��	)7���+1��	 
0��4���� �  �+� %�2���� 
	-�	4�	��� 

��)4� %���4��� � %	���� ��)�. )���
 �����	�
 ����	�� 	�
��
	 ���	����� 
�����
�� �����
�� �����4
��. 7��

, �	� ��������
	 �������
��	��
 �
��� 
�������
�
� � �
��
���
�. $ 	�, � �����
 ��
�	
 �����	 ������
��� ����	�� � 
	
���
�	��
���� ������
 � ���
��	��
	 ����� �	�
	�	�
��	� ����
	� �� �
�
��� 
����
��. �	���� ��
��
	 	���
 ���4��
�
 	�������
 ���	�����. 
 ����	
���
�	��
���� ��	����� ���
�
�
� ������	 �� ����� ���� ������	�� 
�
	��� ��4
	��, 	��

, �� ����� ����	���	�� �
��� ��4
	��� � ��
����, � 
�������	���
	�� � �
�1 ����
	. 

� �	�� �������
	�� ��;
�	�
�
 �������
 �
��� ��������� 3�
��� � '��
��, 
��	����� � ��	���� ������� ���������� ��
�����1 ���� ������. '��
� 
 ���	��, 
�	� 
�������� ������	1 �����
 �����
���
 �
�� ���	�� �������
�� 
����� 
�
�
���. % ������ ����� ���
� �����
���� �
�	
�1��	� � ��� ��
��
 � 	��, �	� 
� � ����
	
 ����� ����
	 
 ���
	 ��
��	1 ��
�� �������, ��� �����	1 	������ ��� 

�� �	��� ���� �
��1��	1.  ��	��� � ���	���� �� ���14�� ������� ����
�� � 
��
���	
�
��� ���	�� ��
�
�� ���4��� �	����� ������ («�����
�, ���
�
�� 
���
�
�
��� �
�	�, �����»), ��	��� �	� ��-�� �	��� �	 	
���
�	� ����
 �����1��
	: 
«- ���� ���1�� � 	��, �	��� 
 ��
����	1 ����
�� ����
	�. )���� �������, ������ 
��
��	�
	 � ���
� �����	
�1�� ����
» (Adler, 1933, 1973, �. 173).  �� ������� 
�����-	��� �����	
�1�-	
���
�	��
���� ������� 
 �����	
�1�, �	� � ��
 ��
1 
��� �������
	 � «����
�	 ������» � «���� 	
��» (�����
�, 1912, 1973 ��� 1931, 
1979): 
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«/� ������� 
	�� ���� � ���
� �����: ����� ���� ��� � 

���
����, ��
�
�
� ����� � 
������� ������ � ��
�� 

������� � �
 ��
 �
������ � �������� 	����� ��
 �
��� 

����
��� �������. &�� $�
� �
�
 
���
 �
	�����
���� 

��
���
��	�� ����� ������� � �������� � 
�	�����
 ������� 

����� �����
��» (Adler, 1920, 1974, �. 63). 
 

3. ��!��.�� 
 

%��	
��	��
��� ������� �� �����
 	
�
��
 � ����	
�
��
 ����� 
�������	�� � �	�4
��, ���������	��
���
 ��
�
 � 
������ � �	�4
���, �� 
�
�� ���������	����, ��
�;�� ���	 ����	� � ����
�
� � 	
��� )Becker, 1986, 
1989; Heisterkamp, 1994, 1996� � b; Moser, 1989, 1993, 1994; Peter, 1989, 1994; Reinert, 



1995; Roth, 1986, 1991; Scharff, 1994; Stolze, 1978, 1992; Ware, 1984; Worm, 1990, 1992, 
1994), ��;
�	�
� ���4������1 ��, � ��
 ���	�
	�	���;�
 ���	�� �������� �� 
���

 �������
 ������
. 2	� �����;
�
, ��	���
 � ������� �������� � ���
� 
��������� � ������ � ����;1� ���14��� �����
�	�� 	
���
�	��
���� ����
��� 
(Heisterkamp, 1993), ���� �����	1 ��
���;�� �������. 

���������� �-������� «	%0�».  �� ����	
 � 	
��� ��
�	
 � ������
����� 
������	
�1��� ����
���� ���	����	�� - ��
����1� � ���	
��	��
��� - 	
�
��
 
������	
�1�
 ����
��, ��� 	���
 �
 ������
 ���
	� 	
���
�	��
����� ����
���. 
 �� �	�� ���4���
	�� ������
���
 ����	���	�� �������	��, ������� � �	�4
��. 

�������2�� 
 %��������	� %�	���	 �1��. ����� �������
�
 ���
	� 
���	���� ����
�� ���	
��	��
��� ��������	�� � ��
�
 
��	���� ������, 
	
���
�	, �	���;���� � ���� ����
	�, ������
	 ��
��� ���
	���� � 
�����
��� ������
���� ���������;
�. � �������������
	�� � ��	���1��� 
�

���� ������
����� � �����	 ����
 	��� �
�� ������
��* � ����	
�4�� 
��4
��� ���4��	��, � ��	���� ��
 ������� �������
 ��	�����. 

����������� %	�	�� %���4�
����. *
�
� ������
�
 ��
�	
 � 	
�
���� � 
����	
�
���� ���
	��� ����	�
��� ����
�� ����
	� ������
���� ���	
�� 
����
��
	�� � ���	�
	�	��� �� ��
��;�� ��������� �
4	��1	��. 3���������
 
������� �����
��� ����	�����
�� �
�
�
;��	�� � 	
�
��
 �����
. %	�� 
�
��� «��» � «����
�
» �����	
����
	 �	
����5
�- 
 

 
* %�����
�
 - ���	��
 �����	
�1�
 �
����� 	
���
�	�, �������;�
 � �	�
	 � 

����	�
�
 (���	��
) ����
�� ����
	�. - (*���. %����.). 
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	���� ����
	
	��	1 	
���
�	�, 
�� ��
�
 ������	1�� ����	���� ����
	�, 
 
��	
��� ��� �	�� ����� ����	�
�� �
�
������, �	� �����
	 ��
�
 �
	�� 
�������	1 �
���
 � �	���
. (Heisterkamp, 1993, 1996b). 

�	 
�4����. *
�
� �����
, ���4����;

�� �� ��
	 �������
��� 
������
��, 	
���
�	 ������
	 
�	
�	�
�� ���	�� � 	
� ����� ���
	�� 
����	�
��� ����
�� ����
	�, ��	���
 � ���	���� �����
 ��	��	�� ����	���. � 
����
��	� ����	
�1�� ������ (��. ��
) ����	����
	 ������
, �;�	���
 � 
����
 ���� ��
����� � ������
���� ���������;
�. 

,��)����� �������	�	 	%0��. � ������ �����	
�1�- � 	
�
��-���
-
	������� ������ �
��	��� ���� �����
 ���	1 ��
 ���
�	�
 ���������� 
�
	�	��, 
;
 ��� �
�
��	1 ���

 4�����
 � ���	� 
;
 ���

 ���
 ����
��
 
�
�
������ («���
�1�
 ��	�����») � ���
�����	1 ���	�	����
���
 ����� 
�	�4
��. 

�	%�	1���� �	%�	��
����� � �	)��
���	�	  
�4����. ����;
�
 � ��-
���	���
�
� � ��;�	��� �������� � 	
�
��-���
	������� ����	��
���� 
�����	
����� �	�����
	 ���
 ���
�
�
 ����	� � ������ �����	���
��. ����� 
����
	 	
��� �����
	, ��� � «��	���1�» � «���» �����;�
	 �
�� � ���
� 
�����	
��� ��
�
, ����� 
�� ���������1�� ����� �����	���
�� � ��
��
�
�� 
�
�������	� �	����	�� 	
�
�� ���	������, � ������
	 ����	���	�� ����
��, 
�	��� ����� �	�
��������	1 ������	�
 ���
	� � 	����
��� ��
��������	1 ���� 
	�� ����
��. 

*	���4���� ������	 ���
��������	�	 	%0��.  ����	������� �����	
�1�- � 
	
�
��-���
	������
 �����, ���� 
;
 ��� �
�
��	1, ���������	1, ����� 



������ ���	1 � �	
�������	1 ���
����1�
 	�����	��
���
 �
�
������ �� 
��������	
�1�� ���� �����	�� ���
�
���� ���	�, �
�
���������
 ��	���� � 
��������
���� ����
 �	��� �
�	��� ���� ��;�	 ��������. )���� �������, �� 
������� ����
	� � ����
1 ����������� �� ������;
�� � ����	��� �����
�
��, 

���	�	���� � ��
��
��
�
�� ��� ��	���1�� ����	����	���. 

*�	������� 	��	�����. )�� �
 ��� 	
�
��
 ������	
�1�
 ����
��, 	
�
��-
���
	������� �/��� 	
�
��� ��	��	 �������	��
	 �������;
�� � � 
����	
�1�� �	
�
� ���4���������;
�� ����
��	���.  �� ����	
�
��� ��� 
	
�
��� ��������
�� ��������	�� ���	�	����
���
 �
4	��1	� �	�4
��, 
��	���
 ����	���	 �������������	1 	
���
�	� � ���	��
�� � 	
���
�	��
���� 
�	�4
��� ���� ���������� �/��� ��
�� ��

��
�
��. 

*	  ��4�� ��� ��2�� ���	��	������	�	 �-�������  %�2����	
. , ����
	��, 
�1� �����
 ����	�
�
 ����
�� ���� ��
1 ��	�����
� � �1� �
���������
 
������	
�1�
 ����
�� - �	� ����
��� ��������	1 ���	���, ��
�
�
 �����
�
 
������ �����	�� � ������ - (�������	�
, ��
����
, �
��������
, 
������������
, ���	�
���
�
, ��
��
�
�
) ���	� ���;
�	���
	�� 	��1�� � 
����;1� 	
��. )���� �	����	�� 
�������� ����- 
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��	���
��������� !	��0 
	�%������, %	�������, %	���4���� � 	)��1����. �� 
 
	��1�� ���4����	 	��������� �
�
�	��� �
�
��������
���� ���� ����
����, � � 
��;
�	�
� ���
	����	 	
�
��� �����	�� ����
	�. )
�
��-���
	������� 
�����	
����� ��
�����
	 ������
 �����
�	�� �
	���� �	������� ��� ����
���
, 
�����������, ���1
�4
� �����	�� � ��
���������� ��	�����
�� ���	��� 
����
��. 

�	-
��1���� 4�-���� 	���	���. *
�
� 	
�
��- � �����	
�1�-���
	�-
������ 	
���
�	��
���� ����	� ����	�� ���
	 � ��� ����
�
��� ����;
�� � 
����
	��, �1� ���
�� ���� ��
�

��, ������	1 ����	
�1�� ���� 
�	
���	���� ���
	���� ��� �
�� � ����
	�. 0����	�
 ����	�
 	
���
�	� �� ���1 
���������;
��� ���
�����	��	� ����
	� �������
	�� ����� ���	���� 
�����	
����� (Heisterkarnp, 1990, 1991). 
 

4.  ���	 � #�"�"(���	� %�"�	���%"" 
 

*��	� ���������
��
 	
���
�	���, ������;����� 	
�
��-���
	������� 
	
����
�, �	�
���
�
, �	� ���������� ��

��
��
	 	
���, 
 ����
� �
��, � 
����
��	� � ����
�

 ��
��, � 	
� ��� ��� 
��	���
 ���������	��� ��
 ���14
 
����	���	 ����� �� �	���� ����� ����
�, ��	���
 �������	 � �
�
�
 �����	
�1�- � 
	
�
��	
���
�	��
���
 �
�
������, � 	
�
�1 �� ���
� �	���� ����
������	 
���
�
 	
��, 	
�
���� -, 	
�
���� ������, ���4
�� 	
�
���� ������, 
���5
�	���� ��
��	���
�� � 	
�
 � 
�� ���
���, ������� � 	
��� ����������, 
�������
�� �
��� 	
��� � ��4�� � 	. �. � ���������	��
���� 	
���� � ����	��
 
(�ittner, 1986, 1988, 1989; Hirsch, 1989, 1994; Kafka, 1992; Lehmkuhl, 1992; Plassmann, 
1993, 1994; Thoma, 1992). !
���	�� � �	�, ������ �� ��
�� ���	� � 	
�
��- � 
�����	
�1�-���
	������� 	
�����, �
 ���
	��, �	� ���
����, ������	����
��
 
� �	�� �����������, 	�
���	 �	��
��. &�	� ���������� � �
�
�	�� ��

��
��	1 
	
��� � ����� ������
	 �;�;
�� 	
��, 	)����� ������	�	, �	����, ������	�	 

	%0�� %	-%��4��� 	������� 
 -���������	� ���%��� �������0�	�. 



/�
�1 ���������� �	��	 � �����
 ��
���;
� �	���� �����	��. � ����
 
�
�

�	� ���
�	�
 ����������
 3�
��� ( %% VIII, �. 374), ������� ��	����� 
����� 
�1�� ���	1 �����, � � 	
�
��
 ����� ���������1�� ��;�	�. #��� 
����
	 
 �;�;�
	, ��� � ��	�
��
��
	, ������
	��, ������
	��, ��
�����
	, 
�������
	 �
��, 	� 
�	1 
 ���
��
	 	
�
���� �����;
�� ���
�� �����	���
��, �	� 
�������
�
 �����	���
�� ��� ��;�	�
 �
������ ��	��	�� �
 ����	��
���� 
����	�. ' ��)���	� %���	�	������	� %	������+ 	��	����� ��)	�� � 	�����-�	�: 
	�, �	� �� ���	���	� �����
� 
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«�����	���
�
�» � «��;�	��», - �	� ����
�����1�
 ��	� 	
�
��� ���� -. ����� 
�	� ����
	 ����	��
	, ��� � �����;�
	�� � ��	���1�� �
��1��	�, 
�� 	
�
��
 
��;
�	�����
 ���� �	����	�� 
�� ���	��� � �����
	�� 	����
����� 
��
����������.  ���
	 %	�������, ��� � �������
	 ���� ���������1�
 
«����	����	��» � ��� �
�� �� 
�� �����	. 

- ������ ������� ����
�� � ����
	��, �	�����4
� ���������	��
���� 
�����
���
�, ��	���� ������� �
�� ���������� ��������� (Heisterkamp, 1994, 
1996�).  
�
����� ���
	 	
����� ��	���� 	����, ����� �� ������ 	
��� �;�	�	1, 
��� �� ���� ���� � ���� ��������� ���� ����	�
�
 ���
�
 ����
�� ���� 
�����
�� ������;�	�, �, ��
����	
�1�, ��� � ��� �
�� �� �����;����1 ��� 
���������� �������. ��� ������
 �	� ������������ ��
 � �
���� ���
 	
����� 
����������1 ����
�
��������� ������
��. !� 	��1�� �
�
� 	
�
��
 
�
�
������, ��	���
 �������� � �
���1	�	
 ��������
�� ����
��	���� 4����, 
�� ������ �����	1 �	
�
1 ���
� ��;�	� � ���	1 

 ��� ��;�	�� �
�����, 
���
�
�� � 	
�
��� �����. 

������
 ���	
�1��� ����
���, ����� ����
	 ���	
�
� �;�;�
	 ���� 
��;�	�, 
��� �� ���� ��	�
	�	1 � ���������	��
���� ��	
��	��
. 2	�	 %���-

��	�	�������� %�	)�� ��)	�0 � 	�����-�	� ��
���
 �� ��
� ���
�	�� �
 
���������	��
���� ����������� � 	
�� 	
��, ����� ������	
�1�
 ����
�
 	
�� 
������ ��� �������
	�� � ��	
�
�� ���
���
�, ������
�� ����� - � �
��
���
�, 
������
 ����
�� - � 
�����	��� ���
�	���, �	���	�� ��	 - �� �	�����, �
�	��
 
�����
�
 ��
���
��� - � 	
�, �	� �
�
�� ��
��� �
�
��� � �
	�	�
, � 	. �. -��, �	� 
� ��� �� ��	���� 
 �
�
	 �
�� 	�� �� ��
�� ������, � ����	, 
 �	���;�
	 
������	
�1�
 ����
�� ������
��	
�1��� 	���������� 	����� ����.  �����1�� 
�	� ��
1 ������� � �����
������
���� 	���� ��
�� ����
��	���� �����	1 
�����;
�� ������
����� � 	
�
 � �	���
�� ������
����� �	 	
�� 
 	
��	��������, 
������	�� ����;
�� � �	�� �
��
�� ��	�
	�� ������
�� �� ������ 
������
��, 	�� �
 ��� � �� ���������	��
���� 	
���� � ��
��. � �	�� ��	����� 
����4�
	�� �
���	��	1 	���, �	� ������	1 �
��� ������	
�1��� ����
���� 	
�� � 
������
� ���
	 ��
����
� � ����;1� ����	����� «����	���� ��������» ��� 
���	���	��� �
����1��� ������. (��	
�
�� (Lichtenberg, 1991) � &��4 (Hirsch, 
1994) ��� �����4��	�� � ���	�
	�	���;�� ����
���, ��	���� ������
��	 ����
�� 
(Kaiser, 1977): 
 

«* 
�������� ������ �����
� � ��������: 
� ������� ���� 

�
-
�
�
�� ��
����
. )� $�
�
 .����� �����	��, 	�
 � 

����
� �
������ �������� ������� ����. &������� � �
��� 

���
���� 
� $�
� �
�����, 
���
 �
��������� $�
 ��� ����
� 

������
��. ��
 ���� ������
 �
����� �
�� � ������». 

3�������� �����
������, 	�
 ���������� $�
� �������� «���� 



���
���
��� �
���
 � ���������
-�""�����
� �
���� �������� 

� �
���� �� ����� 
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���
 �����
���
���� � ����
��	����� ������������. 

(���
������
, �� �
�
 ���
 �
���	� �
���
 ������	����, 

�
��� ������� (�
 �
��
�
���) $�����	���� �
������� �
� 

��
�
�, ����� �
��
��� ����, �
�� � �""���� ������������ 

������ ��������» (Lichtenberg, 1991, �. 182). 
 

� �	�� ����
�
 ������ �
��� �����
�
� 	
�� � 	�������
� ����
� 
��
���
.  ��	��� � ��	
� �� �����1����	1 
��, �	��� �������	1 �	�	 ����
� � 
����;1� ���
�� ���	� ���	�
	�	���;�� �
�
��� ��	����� �����	
�1�- � 	
�
��-
���
	������� 	
�����. ����� � ������� 
�	� ������
 � ����� �� ���� 
����
	��, � ����4���� 
��, 
 ���
	 �� � ����	� ���	�
	�	���;�� �����	
�1�� 
����� (�����
�, �������	1 ����� ������	1, ��� �
��
� ���
�	� �����
�
 �� 
��������� ��� �� �������, ��� � ���
��
�� 	
��
 ����	1 � ����	�	1 ����), 
�	��� 	���� ������� �������	1 ���� � ����� ���	
� � ���. )���� � �	�� ����	���	�
 
��������	
� ��� 	
�
��� ���������� � ��	���� � ������� ������� ���	� 
�������	 ���
 ���������� � ���	��, ��	���
 �����������	�� ���1��� 
����4���� ����	� � �	����� ����	��� �
������. .�������� �	��� �����
���	 � 
����� �����
��, ��	���
 � ���14��	�
 �����
� �������	��
� �� ��
�� 	
��. 7� 
��� ��� �� ������� ����
	� ��
� ��� ��;�	� �	 ������;�� ���� �	�� ������, 
�������;�� 
��. !� ��
 ��
�� ���	� ����	� � �����	� 	
�
��-���
	������� 
	
�����, � �������1, �	� 	���
 ����
��, ��� ��4
�������, ��	���� 	����
 ��� 
���������� � 	
�� ����������� � 	
��, �����	 � ����1, ���	� 	
���
�	��
���� 
����	� �����
�, ����� ���
� ������1�
 	�������
, ��� ���	� � ����;1� 
������1��� 	�������� 
�1�� �������	1 ���
 �����	���
�
. #��� � 
��4
������� ����
�
 
 ���� ��
�
� ���	�	����� ������ ���	� ��
1 
��	����� ����
��� �
�
���� �	 	
�
���� ��
�

�� � 	
�
���� �������, � �
� 
� 
 ���� ����	1, 	���� ������	�� ����
	�� 
;
 ��� ����������� �� �
��������� 
��
����	���. 

!���
�, ������
 ��4
 
���
 ���
	� ������ � 	
�, �	� %���	�����- %	-

%��4��� ���������
��� 
0��-������0�  
�4���� ��� 	)7����0� !��	���0. 
�)��1���� � ���� ���������-���� %���2�%	� «���%	-���� � 	)7������». ����� 
��� 	���� ������
 
�
����1�
 �����
�� ��	��	�� � �����
�� ��5
�	�. $� 
������	 �����
� ��� ���5
�	�
 ����� ��	�������� � ����
�	����. )���� 
�������, �
����1�
 �	���
�
 ��
����
	 ������ � ����
 	
�� ��
��
, �
� � ����
	 
����
��	1��. %��5
�	�
 �����
�
 ����
	� �	���	�� � �����
�
 ��5
�	�, � 	
�
�1 

�� ���� ������	����	1 � ����������	1 � ������	��
���� ���	����. #�	1 
������	1, �	� �	��1 	�����
 ��� ����� ����
	�� �����	����
�
 ����

 
����
���
	��, 
�
�� ���
����
	�� � �
���1	�	
 �	��� �	���
��. ��
�	� 	��� �	��� 
�
�	� � ����
	�� ������ � ����
 	
��, ���������	 � 	��, �	� �����
	 ���
 
	
�
��
 �����
�
. , �����	
�1�- � 	
�
��-���
	������� 	
����� ����	�� ��� 
�� ����	1�� ��
��	1 ���14
 ��- 
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���� 	
�
��� «��
���», ����	���	1 �� � ����	1 �� ������� �����
��, ���� � 
�����;
� ���	� ����
 
 �	���
	�� ���
���	
�1�� ���	��. 0���� � 	������ ��� 



����������� �
��

�	��
���� ������
�, ��	���
 ����
	�� � �����
������ 
��
��	���
�� (�
��
�
	����;

 ������
), ��;
�	��
	 
;
 ��� �����1�� ����� 
������� - ���, ���4
, �������, - � ��	���� ����� ��������
	�� 
����
��	�
�� 
� ���
�	���� �������. ��� !	��� %��-����
�	�	 %	���4���� ��0��� ��4�� 
 
	��	
� �������
������	�	 %	�������.  ���
�

 ����;
 
������� �
� �
�����, � 
���	��� ���������	��
���� 	
���� � ����	��� ����� ��
��	1 
�� ���14
 ������. 
 
5. $"�	� # )!,�� ��� � ��$"+"	##	� 	 ��#	��� 

 
��� �����1����	1 � �
�	� ������ �
��� ����
	�� � 	
���
�	�� � ����
 	
��? 

�	�
	 	�
��
	 �
���� ���� �������
��, ��	���
 � ����� � ����
	�� 
	
���
�	��
���� ����
�
. %����� � ��
��	���� �	�	 ����
� � 	���� ��
�� 	
���
�	� 
��� ����	���-������	
�� � ������, �	� �����1�����
 	
�
����, ��
��
 ��
�� 
����	
�1���, ������� �
�
	 � ���	�	����
����� �	���	��������� ������
����� 
���������;
��.  

6����� ����
�� 30 �
	, ��
1 ��
����� � �	����
��, �	�����;�� 
�����
���� ���	��	��, ����
 ����
�� 150 ����� ������ �� ��
�� �
��� ����
	 
������	1 � 
���
�
�
�
 � ���	���	�
 	
��, �
��� ��	����� � 
 ���� ������ 
�����. - 
 ���, � �
�� � ����	, � ����� 	
��	1 	
��
�
. 7�� ������� ��
�� 
���	���� �
 �������	 � ������ ���	� ���	�
���
��
 � 0
����� �����	� �����
�
 
«fickerig»*. � ����	, ������� ��� � ���, � �����
�� ����� � ���	��� 
������
	 �� ���. *
� ���14
 � ������	, 	
� ���14
 � �
� ����4�
	�� ����
�
. 
- ����	��� ���
 ������
�
 �����
��, ����� � ����������
	 � ����
	�� 
��	����� � ���� ����	
. 2	� ���� � ��	��� �
�
���, � � 
�� ������� ��������1 
� ����: «6� ��� ����...» � �����
	�� � ���
�����
	 �����
. , 
��, ��
����, 
 
����������
	�� ���� �����
�	� ����� «����
», ��	���
 � �������� ��� �
��.  ���
 
����	���� ��4�� � ����
	 �����: «6�� ������� �����1 � ��
, � � 	��1�� �	� 
�������. !� �� ��
�� 
 ����». � ������
	 ���, 
���� �����
	�� ��
�
�, 
�� 
��
���
�1� 	��
 
���� �����	�� ��
�
�: «�� �	���� 	��... ����� � 

 ����
�... � 
����	
�... �...» ��
�� �	 ��
�
� � ����	���
	, 
�� �����
 �	����	�� �����
, � 
������ ������
	�� ���
�. «....- 	�� ��	
�... �... ��	���	1�� �� 

... ������... ���� 
����	�». 
 

 
* .
��������, 
���
������, ��
	����� (���.). - (*���. %���
.). 
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- ����, �	� 
�� ���14
 ��
�� ��	
���1 ���	1 ���
 	
�� 
�� ������� ����� �, 
�
���	�, �����	1�� � 
�.  ��� �, �������1, ����������
	, ��� � ��	
�  ���	1 

 
�����, 
�� 	
�� �����
	�� ��
�
�, ���� �����	�� ����, � �	�����
	 ����	 � �
���	 
����1 	��, ���	� 
�� 
������ ������� � �����	1 ����	�. #�� �����
 ��
����
	��. 
!� ����	��
 ����
�
 � �
�


	. - ��� �
�����	
�1� ������������ ���
� �� 
�� 
����
���� � ���
���, �	� � 	��
 �������1 � 	��
 ���	� ����	��� ����
��	��
 � 
�����	� ����	�. #�� ������� ��
1 ���������1 �	��� 
�������� ��������
�� � 
���
�4
� ��	���

��.  �� ���
���� 
�� �� �	� «�
������
 ����
�
». - 
����������1 �� ����
 ���	
������ �����
���, ��5
�	 ����� ��	����� ���


	 
��� 
�� ������, �	���	�� �������
��. � ���
�	�
 «���
�1�� ��	�����» 
(Lichtenberg, 1987) �
 �������	 � �� �
�
��, ��	���� � �����	�� �������
�� 
����
��
	 � ���
 ��� ���
 � �	������
	�� � �	
� 
��������� ������4��. � 	� 



��
�� ��� � 
;
 ��
����� � �	�� ������ ��	�����, � 
������ ��� �
� 
�	�	���
	 � ����	
�1�� ����	���� ���� ������� ����
�� � �������������. 
!���
� �	� �
�
����	 � ����	�� ����	����� �
�	���	���������, � ��	���� � 
��	������
	 � 
��	���
 �
	���
 ���������� ���
� �������. � �	� ��
�� � ����	���, 
��� � �
� ������
	�� ����
�
.  

6�� ���
;��;�
 ����
�� � ���
	 
�� 	
�
���� �	����, ��� 	
�
��� 
��	���	1�� � �
�	
 
�� 
�;�	���� 	�����, � 	���
 �����
�
 �� ��
�� 
�� 
������������� � �������������� ���������	 �
, �	� ����
	 ��
�1 �������
	 
��
�, � ��	���� �������
	�� ���� ���
�1 ����
��, �����;�� � �
4�� ������ 
�	�4
��, ��� �	�� � 
 ���
	 ���
�1 �	� � �����, ���	�	���
 ��� ��
����
��. 
����� �
���
� �����1��
	 �
�1 ��
�	� ����� ������
���� ������	
�1�� ����
��, 
	���� ���� �	�
	���� ������	1 
�� ����	�
�
 ����
�
, ��	���
 ��4�� � 	����, 

 �����;
���� ���

 
���	�� ���	����������	
� - ��
�1 � 	��, ����� � 
����	�, 
	���� � ������������, ��������	� � ��	����	�, 	
��
�� � �	������. 7����	
�1�� 
����� ��
������ � ��	�����
��� �����
�� �������
	�� �� ����� 
������������: � 	�� ��
�
, � ����� ����
	 ��
�����
	 ���� �����
��, 
���
���	
�1� - � �������
��� ��

, �	��������
��� - � 
��������	� ����	1 
����	�
 � ����	�
�� ���	
, �	
�������
��� - � �	
�
�� ����
 ��	���
�� � 
��	��	 �� ���. 

.�������� 	��� �	� 	
���
�	 ����	
�1� ��
��	 �� 	
�
���� � ����	
�
���� 
���
	��� ����	�
��� ����
�� ����
	� � ���
�� ������
��, ��
����� ������� 
�	���	�����
	�� ��
 �������
��	��
. *
�
� ����	�
 �������� � ����
�� �	����	�� 
����
� ��
����� ���5
� � ����������� ���1��������� ���
	�, ��4
��� 
	���� � 
���������	1 ����1��� ��	�. $���- 
0��-������0�  
�4���� 
��� %�	2��� 

%��	)������ ����+ ������. 2	� 	
� ���

 ����, ����� ��������1�
 
�	�
��
�� ���1� ��	�����
�, � �
����1�
 �����
�� �����	 �������������;
� 
� ��������������;
� ��;�	
. ��	��
�
�� 	��
 �	���	�����
	�� ���

 ���, ����� 
	
���
�	 
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�	���	 ��� �������
��� �
�����. 6�
 �
���
 ��	�����	1 
��, �������� 
���
���� ������, �;�;
�
 
�������� ����� � �����	1 ����	� � ��
 ��
�����
 
� �	�� ����
�	� �
�
��	�� 	��������;
� ��	�����, � 	� ��
�� ��� � ������	 �� 

 
� ����;1� ����� ���� ��;�	�, � 	���
 ����	
�1�� ����	� ������������� �	�����	 
��	�
�� ����
�� 
����4
���� �����
��. 

6
�	� ����������� � ����
��
 ����	�
��� ����
�� �������
	 	���
 �
�	� 
�������1��� ��
4�	
�1�	��. #�� �
����1�
 ����;
�
 ���
���	 � ���
� 

�
����1�� ������� ��
����� �����	�����. ���1������ �
��	��� 	
�
��� 
����� - ��� � ���� ����	
, 	�� � � ����
	
 	
���
�	� - �	� ��
� 	� �
�	�, ��
 
��	�����
�
 ����	�
�
 ����
�
 �������
	�� ���1 � ���1 � ��
 ��� �� 
��	���	1 �
�
����� ���
	 � ���

�� 
�� �	��� ����. ������� ����, �������� � 
���;������ �����, ���
������ �����
, ����	����, ������ 	
��, ������� ����	, � 
	
�
�� ������
	 ���� ���������1�� ���� ����
��, ������� ��	����� � 
����	��
	, �	� � ���� � ���� �����
 ��������	1�� � ���
�� 
����
4
��� 
������	� � �	������, � � 	� �
 ��
�� �	��4�	�� ������� � �	�� 
����������
���� ����
��	��� � �������
	 ���� ���
�
 ����
��. �������� 

���1������ �����
�� �	�4
�� - �	� ��
� 	�	 %��+1�� ���
	 
	
���
�	��
����� ����
���, ������1�� ��
�1 �������
	�� �������� ������	 � 
���

���. 



2	�	 ����
� ��������
	, ��� 	
�
��
 ���
�
 ����
�� ���	
��	��
��� 
�������	�� � ������� ������;

 �����
 � ��� �������
��	��
 ����
	� � 
	
���
�	� �	���	�����
	�� ���	�	����
���� �������. )�� �
 �	������1 
������������ ��
�� ����
	�. !� �	 ��
�� ��������� ����������
����� ������� 
����
	� 
;
 
	 ������ ���1��, 
��� ��-�� ���
�� �����	����
�� � �����	 ��� 
����	��
����� ��5��
��. )���� 	
���
�	 �� ����� ���	�����
� ��	�
��
	 	�� �
 
���� �	�����, ��� ����
	 ��	�
��� � �
	�	�
. &�	� ��
�1 �
�1 ��
	 � ��
������� 
������� 	
���
�	��
���� ���
	
 �����	��, ����
 ���14�
 ������ ���	��1 
������������� ����	 ����
�	� � ���	��
�� 	���
��� ��	
�� ����
�. � ����
� 
�����
 	
���
�	 ���
	 ����	�	1�� - 
��� ������	1 ������� 3�
��� ( %% XIII, �. 253) - 
� «�
4��» �;�;
��� ����
	�, �
����1�
 ����;
�
 � «��	�
��» 
�;�;
��� ���	�, 
 ������ ����4���, ����4
	�� �	�������
	 �	 	�
��
� � 
���
��
�� 	
�
��� ��;�	�, ��	���� � �����	�� ��
�4
�	��
	 ������
���� 
��;�	�� �
������� � �����
	 �� (Domes, 1992, 1993; Lichtenberg, 1991). *
� �
14
 
����
	 ������
 � 	
�
��
 � ��������1�
 �
�
������, 	
� ���14
 	
���
�-
	��
����� ������� ������
	 ��	�� ���	�� ����. 

#��� ���	��� ��
��	1 �����
 	
�
��� �
�
�������, ���;
 ���
��	1 
��
���;
�� ����
��� ���	����� � ��
�

�� � �����
����.  ��	��� ��
 � 
���
�� 4
�	1 ��%���0� 
� 	
 
����������
�, � ��	���� ��
������
	�� �	
�
1 
����	�� �� �����
 	
�
��� ���
�� ����
�� � ��
��
	�� �
�
��� �	 
��5
�	�� � ���5
�	�� 	���
 ��
��. 
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1. )
���
�	 �;�;�
	 �����
�� �������
�� �������� �
�
��� � ����;�
	 
����
	�, �	� � ������
	. 0
����� ����
�
�� ��������
	, ��	����� �� 
�� 

��
4�	
�1�	��. %������ ��
�� ���	�, �	� �
��� ���������	 � ����
	���, ��	���
 
���1� �	�������1 �	 ���
�� -. 

2. )
���
�	 �������
	 ���� �����
�� � 	
�, �	� � ������
	�� ����	���� 
���
�� ����
	� (�����
�, 
�� �	����� �
�
� �	����� ��� 	������). ����� �	� 
���
��
	 ����
	�, � ���
	 ��
��	1 ����� 4��: ������	1 ���
 �����
�
 
����������
�
.  �����, �
���� �� ��	�
��
� ���� ����
	��, �� ��	���� �����
 

�1�� ���	���	1�� ���
 �
�
� ����	��
���
 ������ 	
���
�	� ���	��1 �������
��	��� 

3. )
���
�	 �����	 ���� �;�;
�� � ����� �����	��. � �����
 ��
�� ����
	� � 
�
� ����� ����� �����	� ����������� �
�
��, ��	���� � �������
�� �
��	 � 
������� �������� ����, �	��� ���
��	1�� � �� ����� �����	�� ��	��
�
�, � 
�� ��
� ���� ���
� ��������1��	� �����
	�� � �	
� �
������	��� ������4��. 
%��	�
	�	���;�
 ��5���	
�1�
 ������ ���	� ���������	 ���
�1�
 ��	����� 
�
	�	��, � 	���
 ��	���1�
 �	�4
��, � ���	��	� �	�4
�� � 	
���
�	��. �� 
��	�������	 ����
	� � 
�� ������� ���
, 	��

, � ����
 �
��
����, ��	���� 
�����	�� �� ������ �	���� �������� �������� ���������. "
���	�� � ��
��	���� 
������ �������	�� �	�� ���	� ��
	 ����
	� ��������	1 �������	1�� � ���
�� 
���
, ��
�4
�	���;
� �
�
��������
���� ������. � �	�� ������� 	
���
�	 	��
 
����
 ����
��	1 �����
 ���
�� ��
4�	
�1�	��, �4
� �� � ���	�
	�	���;�� ��-
��
	� ����
1 ��� ����
	 �
�����
	 � �	� 	��1�� 	��, ���	� � ���� ������� 
���� �����
� �	
���
	����, ��	���� � 	
�
�1 ����
 �������	��� ���	�
���	1 
��� �����
���	1. #��� �����
�
 � ��
�

�
 �
��� ����
	�� � 	
���
�	�� 
������
	��, 	�, ������� ��
�� ���	�, 
�������� ���	
��	��
��� ����;�	1 
�����
 � ����
�	 ������ � ���� 	
�� � �����1 ����
	�, �	��� � ���� ���� 
��	���	1 � ����� ����� � ������ � ����
 	
��, � 
 ����
���	1 ��
����
 



�����	����
�
 
;
 ���14
 �� ��
	 ����	�� ����
�	� �����. )���� 	
���
�	 ����	�
	 

����
��	�
� �� ������
�� ���
�� �����, � ���������	��
���� 
	
��������� - �� 	
�
��� �������
�
�
�
� ����
	�.  

4. )
���
�	 �������
	 ���� �����
�� � ��
�����
	 ����
	� 
;
 ��� �
��	1�� 
� «����
 �
�	�» 
�� ���	�, �, �� ��������	� 
 ������������, ����
	������	1�� � 
	��, �	� � ���
	 �;�	�	1 � �	�	 ���
	. *
�
� ���4��
�
 �	��� �������� ���
	� 
	
���
�	��
����� ����
��� ������ �������� ���������� �������	���
	�� � 
	
�
��
 ���
�
�
. 2	� 4�-����	 
�4��� ����;1, ������1�� ����
	 ���	�� ��
��	1 
�����
 ������ �
�
, ����	����	1 �
��, �
���	1 	�
�� �
�
� ����� �����. 

5. � ����
� �����
, ���� 
;
 ���14
 �����	1 «�
��������
 �
��». )��, 
���� ����	�	1 �����
 ����
	� � 	�, ��� � ���
�����
	 �����
, � ������	1 
�� 
��4�	1 �����
, �� ��������	� ������ � 	� �����	1 	
��, ��	�- 
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��� � ��� ��� ��������
	 �����. ����� ����
	� 
 	����
	 �
����1�� ����	��, 
	����, ��� �������, 
�� 
;
 ���� ���
	1 � �	�� �������
�� ����
, 	�� ���, 

���	�� � ��
 ����������
�
, 
;
 ��	����1 ��	�����
�
 ���
�
 �����1��. 

6. ����
� ������	
�1�
 ���	�� ����
	� ����	 �����	1, ����� 	
���
�	 
������	���
	 �� 	
�
��
 ����
�� � �������
	 ����
	�� 
;
 ��� ����
����	1 
����� �����1���. )��, 	
���
�	 ����;�
	 �����
 ����
	� � �����
 �����1�� 
���1�
� � ����, ��, ���1�
� ���, ����
�, ���, ��
�, �	�, �����, �
���	�, �
�
�, 
������, 4
�, ���� � 	. �. � ����4���
	 ����
	�, 
 �����
	 �� � �������	1 ���
�� 
	
�� «������	1» ������. )��� 	�� �
 � �������
	 �����
 ����
	� � ��	�����, � 
��	���� ����
	 �
�
	 � ����� ����� ������ � ����
 	
��: �����
�, ����� � ����
	 
��� ��� � ������ ��� ��	���
	 ���� ���� � ������, ����� ��� ���� �����	 
������, ����� � ����
	 ���� � ���� ��� �������
	 ������ ������ � 	. �. )�� 	
���
�	 
������	���
	 	� ������ ��� ��������� ������ � ��
�����
	 ����
	� 
�
����1�
 
����	���	�� ��� ����	��
����� ��������������. *��	� ����
�	�
 �
��	��
 ���
	 
������
�	� ���1�
 ��
��	�
�
, 
��� � 	
���
�	��
���� ����
��
 ���	��� ������, 
���
������;
��� ��
 ��� 4����� ������ ��
���	����
	�� ����	�� ��� 
���������
��. �������;�
�� ��� �	�� ��������
 ����� ��
 ���14
 
�	���	������	 ��	���1�
 �����, � ���	��	� ����1 �
��� ����
	�� � 	
���
�	��. 

*	��� ���4
 �����	1 ����
��
 �������
��, � ������� ��
 ��� ���	�� 
����
��� ����� 	
�� � ����
�	� ������: 

• ����� ����
�� �
���	� � �	� ���������	 ���������� � �����
�� ����1� 
� �� �	�	�� �	 �����, � 	���
 � �
�
���
 � 	�
���� ��;�, � ��� �	�� ��5����	�� 
��	���1�
 «��	���
�� ��� ������» � �	��� �
�
� ����	����
�, ���� ��� � 
��
�����
��� ����	1; 

• ����� ��	���
���
 ���
��	
�1�
 ����
�� ����
	��, �������;�� ����� 
�����	������������ �
�
��, �����
4��	 ��

 ����	�� �����
�	�� � �
���	 
���	��� �
4�
 ��;�	�
 �
������; 

• ����� � 	��, ��� ����
	 ���	��	 � �	����	 ������, ��� � ����������
	�� � 
�	��������
	��, ������
	 � ��������
	��, ���1 ���
����	�� 
�
4
�
 
�����
�� ���� ���	����� �����
��; 

• ����� � ����
�� ��
�
� � �	���
 ����, ���4��
�� � ���	��, �� ����
 � 
�����
 �������
	�� 	������ �	��1 �	�4
��; 

• ����� � 	
�
��� ������� �������	 ������
 ��	�����, ��
�4�
 �
�	� � 
�
�
��1�� �	����
, ��	���
 ����
� ����	 ��
��	1 �
��� ���	��� �
4�
 
���4
�� �	�4
��; 



• ����� � ���
������� ��� � �� �����������	�� � ��������	�� ���
�����
 � 
���������
 	
�
���; 
• ����� ����
	 �����	�� � ������
	��, ��� ���	� 
�� 
�������� ������	1�� �	 
�
4�� �/��� ��	�
�� ��	; 
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• ����� � ��� ����
	�� �
�� ���1����, ������ ��� �����, ��� ���	� �� 
������������	 
��
 ��� 
������	
�1�
 �
�	� �������� ����; 

• ����� 
�� 4
� ��	��	�, ��� ���	� � ����
 � 	����� �
���	1�� �� ����� ��� 
��
��	�	����	1 ���
�� � �
���; 

• ����� � ��������
	 ���
�, �	��� ����
������	1 
���
�
�
��	1 ���
� 
����	�
�� �������, � 	. �. 

����� � 	
���
�	� �������	 �����	
�1�
 ������ � ����� �� ���
���	, �� 
��������	 �����
 �������
�
 �
����� ��	��
�
���, ���, �����
�: 

• ����� � ���
��
	, �	� 
�� �����
 �	����	�� ��
 ���

 ���
����	�� � � 
��� �	����	�� 
����
��	�
�� ����	���� ����������
�� ����
	�; 

• ����� 
�� ����
�
 ����4�
	�� � � ���	�	���
	, �	� � �������� �	��	 � 
«����	�-������� ���1»; 

• ����� � ����	��
	 ��	����	1 � �������	1; 
• ����� � 
�� �����
	 � ����
 ��� ����� � ����	��
	 ���41
; 
• ����� 
�� �
����� �������� �����
	�� ��� � ����	��
	 
�	� �����

 � 

���� � �����	1 ����	�; 
• ����� � ����	��
	 ���1�
 �
���
 �������	1, ������	1, �����	1 ��� ��	�	1; 
• ����� 
�� �
���
 ����
	 ������ �	���	1, �
4
� ��	1�� ��� ���
	1; 
• ����� � ����	��
	 �
�����1�
 �������
�
 ��� 
 ����	���
	 ��
�� 

�����
�� 	��, ��
 �	��� ���� ���� �� �����	1; 
• ����� 
�� ���� �����
� ��� ����
	 ���
	1; 
• ����� � �
�����
	 ��� ���
	 �	�
�������	1 � �
�����	
�1�
 ����������� 

���
�� ����
	�, ��� ���	� � ����	��
	 ������ � ������� � ������ ����
; 
• ����� 
�� ����� �
�
	�� � �, 	�� �����	1, �
�
����	 ��� �
�
4
� � ���� 

����� �	�4
�� �� ����� ����
	��; 
• ����� � ���	��	 ���
� ���
�� ����
	� ��� �	��������
	�� �	 
�� � �������
	 

�����, � 	���� ������� � 
��� ��	�������
	 ��� ��
����
	 ������ ��	��	 � 	. �. 
����� 	
���
�	 ������
	 ����
	� ���4
 ���	1 ���� ��������1�
 � 	
�
��
 

����
��, � ���
	 ��������	����	1�� ��
���;��� ���
	�����:  
1.  ����� «�������� ����������» ���	
��	��
��� �������	���
	�� � 

	
�
��
 ���
�
�
 ������
����� ���������
��; 
2. ����� ��;
������
���� ����
�� �����	 ���	�	1 ��� ������	1��, 	
���
�	 

������	���
	 ��	��4�
�� �����
	� ���
�� ����, ��	���
 ���14
 ��
�� 
��
������	�� � 	
�
��� ��
�
; 

3.  ���
 	���, ��� � ������������ � ������� ��	����� ��
�	
 � ����
	��, � 
��
�����
	 ����
	� �������	1 ���
�� 	
�� �����	1 ��� ��
��	1 ��
� 	�, � �	� �� � 
���� ���
	 ��
��
	; 
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4. )
���
�	 ����	�	�� � 	��, �	��� �	� ��������;�
�� �����1�� �������� 
��������	1 ������
��� �����������. 7�� �	��� ��������;���� 
������ 



�
��	��� 	�
��
	�� ���	�
	�	���;

 ��
�� � ��;�	�
 �����, ��	���� ����	 
���
4�	1 ���

 ����������������
 ������, 	���
 ��� �
�1; 

5. )�� ��� ����
	 ����������
	 ���� ���
�
 ����
�� ��������� ���������, 
� ���
	, ����
 ������� �����	
��� ��
�, ������;�	1�� � �����1������ �����, 
�	��� �����	1 � ��������������	1 ���
 ���
�
�
 � �
�
������. ����� � 
�����;
��� ������
 �
��� ����
	�� � 	
���
�	�� ���
	 �
�
���	�� � 
����;
�� � ���	�
	�	���;
� 	�������� � ����;
��� � ������� �
�
������; 

6. *��	� �����������4�
�� � 	
���
�	��
���� ����	���	�
 ������ 
-
����
��	�
� ���������	 � ����	�� �
�
���. $���� ��� 	��� �	��� ���	1 ���� 
�
�
������ ��� ���	�	��� ��
� �
��	��	
�1��	�, ����
	� 	�
��
	�� ����;1 
	
���
�	�. 
 

6. �����#,� $"�	� � ��>"��##	� 	 ��#	��� 
 

 �� �
�
���
 �	 	��������� ���	����� � ���4��
�� 	
���
�	 �	������
	�� 
�	 ���
�� ���	����� �
�	� (�� ��4
	��� ��� ����	�� ����
	�) � ������
	 � ���� 
���������	��
���� ����	� ����
�
 � ��������
�
. 2	� �
�
�
� ���� ������ 
�����	1 � ����
�
 &��4�, ��	���� � ���
� ����
�� � 	
�
 � ���������	��
���� 
	
����� ��	�������
	�� � ��;
�	�
� ����
4
�� � ���
 �
��	
�1�� ��	��	
 
�
��� ����
	�� � 	
���
�	��, � ��
�: ��������	�� �� � ����
 �
���. !� �	�� 
����4� ������� ������� ����	��� ����
�
 ��������
�� &��4 ��������
	, �	� 
������ ��� ����	�
 ���� «���	� ����
	�� 	���� ������
� � ��	�


 ���	���
 
�
���
��» (Hirsch, 1994, �. 156): 
 

«*
 �
��� �
�������� 
� ����
�
, "����
�
�
", ���
�
 � 

�������
�
 �
 ��������
�
, ����
�
 � �
����
-

��������
�
. 4��� �
��� ���� �
�
���� ��� �
��	���, 

������� ��� ������, �������� ��� �������. *��������� 

�����
�
����� ����� ����� ������ �
��� ���������� � �
�, 

	�
 ��� �������� ���� � ����� ���� ���������. &�� �
��	� 

���� �
���, ��
�� �
�
, ��
������� ��������� �������, 

�
������� 
 	������
 �
��� ����� ��� �����, �
������ 

$����
�, ��� 	�
 ����
�
���� $�
� ���� �
������ � ���� 

���� 
�
�
���, ��
� 
����	���. '���� �
������ 

����������� ��������, �
��� 
�� �� ��
�
�������� �
���� 

�"����
�� ���
������� � ����
� �
���� ���������� �� 	���� 

���
�
�����. 
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+� 
�� ���������� 
�
��
��� ��
�
��� �����, � ��� ��� 

��
�
��� ������
�, � 
������ ������ � � �
������ 


	����� ����
���� ��
�� �������� ����������. , ���� � ���� 

���
�
��
� ������� � ��
����� 
��	
 ����
�	
�
 � 

��������
�
 �
����� �
 ����� ���
�
�����, �
�
��� 

�
������ ��� �����
� �
������. # �
�
��� ��������� ���� 

������� ������������ �����
 �
����, 	����	
 ��������� 

����� �
����� ������� � 
�������� ��������, � ���
� 

"������" ����
-���� ��
��������, ��� ����
 ��� ���� ��� 	�
 

�����. 4���������, ��� $�
� ������ ��	� ���� 
 ������ 

�
����
���, �
�
��� "��
���" � 
�
����, �
��
�
, $�
 

�
����
��� � ��
�� �����
����, 
 ������� ���������� 

�
	
 �������� �������� ������� ������. # �
�� ������� 

$�
� �����
� �
��� �
������� � �
�� ��	�����, 
 ������ 

��������� � "��� �
����
� �
����
���. /
�
 
�������� � 



��
���
�
�
��� ���	��, � ���
: � ���
�
����� ���������� 


���� 
� �
�����, �
��� ���
�
����� �����
� ��� 

������
�» (Hirsch, 1994, �. 156). 
 

� �	�� ������	
�1�� ����
�
 ��
��
 ��
�� 
;
 ��� ������ �����	����
	�� 
�	�4
�
 � 	
�� � ����������
. 6
��� «��������	�
�» � «��	�
�� ���	���
�» 
��	�������
	�� 
����
��	�
�� ����1, � ���� �� �
�
 	
�
��
 �
�
�����
 
 
��

	 ���
�� ���	� �
�
� ������	1 �
��� 	
�
��� � ������
����. )
�� � 
�� 
�����
�� ��	��	�� � �����
�� ��5
�	�. *	� ��
��� �� ���������	��, ��	���� 
������
	 � ���� ����	� �
	��� 	
�
��- � �����	
�1�-���
	������� 	
�����? 
%�;
�	�
�
 �������
 ���	���� �� � 	��, �	� ����
 	��� ��� � ����;�� ����
	� � 
����� �����
���, � ��
������ �� 
�� ���	1 ��������	�
 � ����� � ����	��
���� 
�
�� � �����	�
	1, ����� 
�
����1�� ������ ��� �	�� �����
	. � �	�� �
�	
 
����	��, 
 ��
�;�� ���	� � �	�� ������ � �
��	��
 � ��������
�
, ��� �� 
������	1 �
��, ���
� ��� 	���� �����, 
��� � � ����
	 ��
 ���� ��� ���
�4��� 
	���
 ��������
�
 �� � ����
 �
���. %���	�
� ������, �������;�� �	�
	 � �	�	 
������ ����� �� ��	1 	��1�� ���� ���	��
���
 ����	��
.  �� �	�� � ���� �� 
«����	�	1 � ����	�
�� 	
�
», ��� ���
����1 �� �������
��	��
, 
���	�� � ��
 
������1�
 �����	��. 

*�	�	
�1/��	�	
�1��� 	��
 ���
	 ��������	1�� � 	����� ���	�, � ��
�: �
�
� 
��������
��
 �
��	��
, � ��	���� �������
	�� � �����
����
	�� ��;
�	�
�
 
�������
 �
��� ������1�� �
�	�� � 	
���
�	��
���� ��	��	�� ���. 7��
 
��� 
��������	�
 ��
 ���� ��� ����	��������1, ������
	 ���
�4
� ��� ��	�����, 
����� 	���
 �
��	��
 ���;
�	���
	�� � �����	
���
�	��
���� ��	
��	
, � ��	���� 
�
�1 ��
��� ��
	 �� ���
�
�
�� �����
�� �	�4
��. *�	�	
�1/��	�	
�1��� 
���
	 ��
��	���	1 �
�
, �	� ���� ��, 
��� �� �/�� ��������/� ����� � 
��������
�
 �� ����� ����
	��/����
	��� ��� � ����
��� �� ������ 
$	
����
�� ��� �� ����� ���	
���/���	- 
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�4
�.  �� �	�� �/�� ��
���� ������	��
	 ���
 �������
 �
��� ������1�� 
��� 	
���
�	��
���� ��	��	��, ��	� �
��	��� � ����� ������� ��
1 ������. ,�
 � 
�	�
	 � ��� ��
 ��
����
�
 ���� ��
��	���	1 ���� �����	
��� �
�����: 
��
����, ������	�	��, �	
�
�, ���
�
, �	���, �������
�
, �	���;
�
 � 	. �. � 
�	�4
�� ��	
����1�� ���	
���, �� ��
� �
���	��	�, �������	 ���	��
 
����	�� �����	�� ��� �	���	��. �
���	�, � �	�� ����� ��������	�� � ����
 ���

 
���
 �
�
������, ������
 � ��������
�
�.  ���� �
��	��
� � 
	
���
�	��
���� ����
��
 	��
 ��;
 ��
�� ����
	�� � ����
�, ��	���
 �������	 � 
�	�
	 � 	���
 ��
����
�
, ����� ��� �	�� �� ���
 
 �������	�� ���	��
���. !� 
��
� ����
 �� ��
�
�� � 	
�
��-���
	������� ����	��
���� �����	
����� 
�������	�� ����
���
	, � ��	���� ��� ���	1 ���� ���	
��.  �� 	���� ����;
��� 
�	��1 ����	�� �
��	��� ����	���, ��� �������, ����	����	 ���
 �����;�
 �
-
�
������ � �	�4
�� ����� �
��, �
�

, ��� �	�� �� ����	 � ���	��
���	1� 	
�� 
�����
��	1 ��;
�	�����4�
 �� ��� ��� ��
��	���
�� � �
�
. - �������� ��� 
����
	��, ��	���� ��
���
 ���
	���, ��� �	���	
�1� �� ��	����1 ��
��	1�� 

���
	��, ����� �� 	
��� %	���� - ����
�� �������� ������, - �	� 

 ����� � ���� 
����� ��� ���	� ��
14���� � ���	�������. 

$� ��
�� 	
���
�	��
����� ���	� � �� ��	
� ����	�	1 �����
 � 
;
 ��� 
������	
�1�
 �������
. )���
 ��������
�	�
 ��
�����	
�1�
 ������	��
���
 
�������
�� ����	 ����	
�1� �������	1 ����	���	�� ��������� ����	�
��� 



����
��, ��	���
 
�
��� ���� �	���	1 � ����;1� ����	�� ��������
��� �����. 
.�������� �	��� ��� 	
���
�	��
���� ����	� ��
 ���14
 �
�
������ �	 ������	�� � 
�	���	��. 2	� 	�
��
	 �	 	
���
�	� ��	����	� �	�����	1�� � ����
����� �� 

����
������� ��	�
	�, ��� �	�� � �	��
	�� � 
��
�
�
 ������
�
 
����
	� � ������
	�� � ���� ����	�
�� ����	��
���� ����
	
	��	1, ��� � 
������. !���
� - � � �	�� �������
	�� ���
�
 �������
 - ��� �	�� ��
	�� �	�
	 � 
������0� 
0��4���� ��� ���	��0� %�	�
����� 8 (Kühn, 1994), ��� �	)��
���0� 

 
�4����. )���� ������� 	
���
�	, ��
����������;���� � 	
�
��-���
	������� 
	
�����, �	������
	�� �	 ���
� ��5
�	�� ������� �� �	�4
�� � 	
�
��� 
����
���. � 3�	� ����� %�2���� � ����%�
� !��������� %	-
	��+� �
	�� ���� 

�	
	����  �� �  ��	� �� %���1�� �� �-0�� 	����	
. )���, �	� ������
	 � �	�� 
����	�
, �	������	�� �����1�
 ����� 
����
��	�
��� �������. 

2�������
���� �	��� �	 �
����1��� ���
� 
 �����
	 �	���� �	 	������� ��� 
����������� �
��

�	��
����� �������. 0
�
��������
���
 ������
 � 
���
�	�� �	
�
� ��
	 ������
�1� � �
��	��
�, � �� 
 ����	� ����	�
	 �� 
�
����, � ����������
	 �
�������1�
 ���
�	� - � 	
�
��� ������
, 
��
����	
�1�, �� ���	��� �����
	�� �
�
� ���1 � �
�
������. /� ��
	 	��� �	� 
���� ��
�� �	 ��
�
� �����	�� �� ������, �����
 ����
��	�����
	�� � 
�
������ ����
���� �
�
������. ����� ����
	 � 	
- 
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���
�	 
 ��������	�� �����
	���� � ���	���������
 �������
��, � ��� �����	 
������	1 � ����
�	
 ������, 	���� �����������
	�� ������ � ����
 	
��, � ��	���� 
����
	 � �����1�� ����
 ������
	 � ��	1 ���
�� �����	
���� ����	���	�� 
����
��. 0���
4�� ������	
�1�� ����
��� ����	1 ���1 ���5
�	�, 	
���
�	 
��
����
��
	 �	���� «���������� ����� �
���
��» � � �	�4
�� 	
�
���� 
���
�
��. 

��4
������� ������� %�2���� � ����%�
� �	�� 
���� ��-�	��	�	���� 

 ���	� �� �-0�� ���� � ��%	��-	
��� %��-����
�	� %	�������  �� 	��	
	%	����+1��	 

%�	2���� ������� %�2�����. �� ����	, �����
�, �������	1 ������	1 	��1�� ������ � 
��	���	1 � ������1�� ���
, �� ����	 �
�	� ����	
�1�� ��� �����1�� ������ ��� 
�������	��� «����	� �
��	1 �	�-	� ��
�	
 �
� ����». 2	� ����� �
��	��
� 
�������
	�� ����
� ���
�	����, �����, �����
�, ����	��4�
�� � ������ ����	��� 
������ ��� ���� 	���� ������� ��
���� � 	
�
�� �������	 
������
 
	�����	� ����� �	�4
��. � ��
	
 �	�� ����
��� �	����	�� ���	�, �	� �	 
�����	
���
�	�, ������;
���� 	
�
��- � �����	
�1�-���
	������� 	
����
�, 
����
� 	�
��
	�� ��������	1 ��	���	1 � ��������	1 ��������
��, ��	� � 
����������
 �	� ����
�	��� 
����1�� �	�	��
� �����	
����
	�� ��� 
���	�
	��	1.  �����1�� �	�	 ������ � 
�� �
����4
� ���������	��
���� 
������� 
�1�� ���
�
��	1 �
�
� �����
��� ���
����� ���	����, � ������� 
�����
��
 ��� �	�� 	
���
�	��
���
 ���	���
 ��� ����� ��-����
�� (Heisterkamp, 
1993, 1996). � ������
�
 � ��	
� �� ����
�	� ����
� 	���, ��� � 	
�
��- � 
�����	
�1�-���
	������� 	
�����, ������� � ����������
, ��
	 ����	� �� 
�����
�� ����	�����
�
� ����
	� � ����;�
	�� �����
 � 	�, �	��� 
�
��
�����
 ������
 ����������� � ����
 ���
�	�� -. )���� �������, 
�
��
�
	�	���
 � ��
�
	���
 ������
 ����	 �����	���� �������
��	����	1. 

� ����
�
 �
�1 ��
	 � ��
� ����
�
, ��	���� � ���
 �������������� ����
���, 
�����
���4
�� � ����	� ���
 	�����	��
���
 �
�
������, 
;
 ��� ����
��� � 
������ � ��� �	��� ��� � 
�
�� ��������� �� �
. %���	� ����
�� ��� ���� �� 



������ ����	�
 � ��
� ����
 �� ��
�
�� � 	
�
��-���
	������� ����	��
���� 
�����	
�����. !� ���������1�� �
��
 ����
 ������ ����
	�� ����	����1 �� 
��
���;
� �����
���.  

�� 4�� � �
�
���� �� ������ �� ����
��, ����� �� ������	������, ��� � 


 ���� ��������1 ��	�
���	1 � ���	
�
, � �� ��
��	����� �
�
, ��� �� ��	�
��
	 
������, ��	���� 
� ���������. !� �	� ������
�� ����� �
 �	��� ������� ��� 	���, 
�	� �� ���������1 �
�
 ��
4��, 
� �	��� �	���, � �� ��������1 � �
�
. #� � �
 
���4�� � �� ��� ����
�, ��	���
 ��5����� 

 ����	�� �	��� � 

 ��
�����	1. 6� 
���������� � 

 �	���
 �������	1�� � �	���� ��	�
���	�� � ��	�� ����	����	1 
�
�� ����	��
��. �� ����������� ��
������
��, ����� �� ����� ����	����	1 
�
�� ����	��
�� � ��- 
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��	
�1���� ���
 � �� ��
�� ������, �	���� ��� �����	1�� 

 �	��� � �	�4
�� ����� 
������� ������
��. !���
�, �� ������ ��	� � 

 �	��
 
�����
	���
�� 
�
	���� ��	�
���	1 � �
�������� ����	��, ��	���� � ��
��� ������	
 ����
�� � 
�	����, ��	�
���	1 ���������	1 ������� � ��
�� � �	�4
�� ����	�
�� 
�������.  ��	
�
� � ������	�����, ��� �	����	�� ��
 	���

 �	����	1 
����	��
���
 �������
�� �	 �
�
������, ��� � �
� ����4�
	�� ����
�
 � 
������	�
	 �����
�
. 

����� ����
	�� ������	������ 
�	� ������
, �� ���������� � 	��, ��� 

 
�����
�� ����������1 	
�
��: ���� � ��
��
, �� �����, ��� ������
�� 

 ����
�� 
� �������
: 
 

«.
��� � ��� � ��
���, � ��� ������ ���
 ���
� 	�����
, 

����
 ��� ���� ����. -��� �
��� � ��� ������, � ��� �� 

���������� �� �����
� � ����� 
����
� �
������� ��������. # 

��������, � ������� ��� � �
�� ����
���������	���
� ���
�� 

� 	������� ���� �
�
�
, $�
� �������� ��, � � �
�� ��
�
�
 

��
����� � ��
�
�
 ���� ������». 
 

*	��� ��
����
��	1 �
�
��� � �
����������, � ����
���� �����	
�1�� ���
�	 � 
������� 

, 
 ���
	 �� �� ����	� �
�
� �
�
��� ����
	 ����� �	��� ���������, 
����
 �� ���������. �� ����� �� ��
��	���	1 �
�
 �	�
�1�
 ��
�, � ���� �� 
��	���� �� 4�� �������
������, � � ������ �����
��;
�. �� � �	
�
��� 
�	
����1 � ��
�� ��
����
��. #� ����� �
 ���4�� � ������ ��
� � ���
����, 
����� �� ����	������ �
�� ��-��	��;
�� ������� � ���	����������	1 ����� 
�;�;
��� � �������
. #;
 � 	� ��
�� ��� �� �������� �	�, � ���
	��, ��� �� 
��������1. �� ����������1, ������ ������, ���������� ��
�� � ����1. +������ 
������� � �
���, � ����;��� ������� ���4�� �
�
� ����	�. - ���
�, �	� �� ��
1 
�����
��	
�1�, � ����	�����, �	� �� �
 ����	��. - ��� �����
, ����� 
�����
�� �� �������1. - ��� �;�;�� ���	��
���� �����
��	
�1��	1, ��	���� 
�������� �	 

 � �	�	 ���
	. 

 �� �
�
���
 � �����
 ���	���
 � 

 � ������ ���	����� ��
��. �� ����� �
 
�������� ���
�4
� ��
 ��	��
�
, � 	
�
�1 �������1 ��
1 ������� � 
�	�	��
��. #� ��
 (�����
�, ���	�� � �	

) �������1 ���
���. #
 ������� ��
1 
��� ���
����1. �� ��������1 
��
�
� � ���	������1, ���	� ������, �
��� ���� 
������, ��
�� ���� ���	������1. �� �	��� ����	��, ��	�������1 � ���������. �� 
����	������ �
�� ��
	
�� � ������
��. � ����
��	��� �� 	� � �
�� ������ 
�����	1. /�	
� �� ����	����1 �� �	
���� � ���� ���������1 �	 	���, ��� ������, ��� 




��
�
� � ������� �� ����	������ �
�� � �	�� �	���� ���	����. $ � ����	����� 
�
�� ���
�4
� ��-�������. - ����	����� �
�� � �����
�� �	�� � �;�	�� ����� 
��;�	�	1 

, ���	1 

 �� ����, 
 ��	����	1 

 ���. 

+����
 �
�
������ �	��� �
��� � ���	����
 �� ������� 	��: 
 

– 572 – 
 

«, ����� � ���. ��� ��� ��
�
�� ���� � ���� � 
����� 

�
�����
 �
-���
��. 6���� � �������� 
�������� ��� 

��������
�, �
� ������ ��������, 

 �����
, � 	������� 

�����, ���
����� �����
, ��� �
� ����� ���
��
��
, 

���
�
�
, �
� ���� ���
����� �����, �
��� � ��� ������, 

�������, 	�
 ��� 	�
-�
 ���� ����. /� �
��
, � ������
� 

��
������� ��
�������
 ����� �
�
�, 	�
 �� ���, �����	
, 

������	����, � 
����, ���
���
 ���������
. , ��� ���
-

���
, ��� ����
 �� �

��� � ������� ����. &����
� � 

�������� � ��
"����
���
� ��
�������� 
�������� 
	�� 

����
. , ��
�
��, � �
�� ������, �
� ���� ��
�
��, 
�� 

���� ����
 ���� �
�
� � � �������� �� �	��
 �
�
���
 � 

�
��
�. , ���� ������ � ���� � �
�� ��
�
�
 � 
�����
 

�
�
��� � ������, ��� �����
 � ��
, �
� ������ ������ 

��
�
�
, � �

��� ���
� 
������, 	�
 �
 �� 	�
-�
 ��	��. , 

	������� ���
���, � 	�������, 	�
 ��
��
 �
�� ����. .
��� � 

�����
�� � �
�
��� � ��������, ������� � �
� ����
���. 

/��	
���, ��	���, ���� ���
�-�
 ����, ����� 	�
-�
 ����
� 

�
 ��. #���� 
� ������ �	���� ������ �����, , �
���� � 

�
�� ��
���� $�� �
�
��� � ���
� 	���
���� � ��
����. , 

��	�� ���� �
���� � ���� �
-����
�� - ��� � ����
� ����, � 

����
� ���
����. , 	������� ���� ���
���
 �
-���
��, 	�
 � 

� ����
� 
�
��� �
� "���, 	�
 $�
 ��� �. , ��� ��
��� ��� 

��
 � 	�����
���� � ���� $�� ��� 
������ ����� ���
�». 
 

!� �	�� �
��
 ����
	�� 	
�
��-��
��
��� ��
��	����� ���� ������ 
�����
�� �	���	���������. �� � ���	��
���	1� 	
�� ������	������ ��
 
�����
	��1�
 ��	�
���	�. ��� 	������ 

 � �
��
������ ������
�� 
(��
�
	1�� � �	�-����, ������	1 ����	
�1� 
��������� ����
����), � ������ - � 
�����
������ ������
�� (����� ��
��	����	1 �
��, ��	1 ����� �����). $	
���� 
� ����
����	
�1� �
�
��� ��
 �	� 	
�
���, ��	���
 �� �� ��� ��� ����� ���� 
��
�����	1 �
�����	
�1��� � ����
�
���, �� ���
�4��� � �����	
�1�� ����
 
����� 4�� � ��	�

� �	
������. � ���������
���� �	�4
�� �� ��������� 
�
��� ��� ������� � �������� 	�����	��
���� �
�
������, ��	���
 �� ��
 
�������	��� � ���
� ��
��� �����
 � ��	���
 	
�
�1 ���� ��

� ����� � ����
 
���	�. �� ���	
��� �
��������� � ���	, �	� 

 ��	1 �
�� �
���, � ��	���� 
�
	��1� ��������� �����	�
 

 	�
� �	��4�� �
�	
�, � ��
���	��� ����	1 

����
��	�
� ����
 

 ����
��, ���	, ��	� � ���� ���	����, � ��
���
 
��	����
�� � ���� �	��
 ������.  �� �	�� �����
�� �����
��� 

 ��
��
 

�������
��
 ���
�
 � 	��, �	� �� ����;
 ���� �
���� �
�
���. � ���
�	�
 
����
����� �� �	� ������
 ���
�
 � �
�
, �� ����� � �
�� �����
�
 ��
�� 
����	
�
� � ��
���	����1 � ���� «�����	1 �
�1�». %��	�
	�	�
� �	��� ��������1 


 ��	�
���	1 � ������� �����, ��	���� �� ����������� � �������� �� ���
 � 
�� «	

���� �	������». 
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� ����
 �
��	��
� ����
� �	�
	���� �������
	�� ����
�� �
�
���. - 
����	�����, �	� ����
	�� ��	������
	 �
� � ����� ������ �
��
����. ��� ��� - 
��� �	�� �����
��� �
�
�� � ���������� �	���� �����	��, ��	���� 
;
 ���
	, 
�	��� 
�� �
����� � ����
�������, � �;
	 ����	
�1� 
��������� «��5
�	 -». 6� 
	���
 ��������� �
����� � �������� �	����, ��	���� 
;
 ��	�
	�� �����	1 
�
�����1�
 �
���
 � �
	���� ��	�
���	1� � ����	
. $�-�� �	�� �
�����	
�1�� 
	
�
��� �� 
;
 � ���� �	�4
��� ����������1 � ������	�� ��	������, 
��	���
 ����� �������	 �
��� ���	
����, ������ �4 �+1���� ���� � ����
, 
��� � �	����������;
� ��5
�	
 -. %������ � �	�� 
��
�
��	1 � �
�
 �� 
 
�
�
������ � ����
������1�� ��	��	��, 	�� ��� � ����
������1�� ��
�
 �� 
��
��� «����	���»� ������� ������
, ��
�� 	���, ����

 ������������ ���
�1 
����
�� � ����
������1�� �����	� ������ 
� ���	�	���� ��
�
��	1 � ��;
��. 
����
 	���, � ����	����� �
�� ��� �	
� ���
��-������	��, ��	���� � ������ �
������� 
�
�
���/	
���
�	��
���� ��	����� ���
	 ����	�	1 ���� ���
� �����
��	
�1��	� � 
�	�
 � ����	���� �	 	���, �	� � ���
	 ������	1�� 

 
��������� �����	�
�. 
 

7. *��	$ 
 

'���	��
���� �����	
�1�- � 	
�
��-���
	������� 	
����� ���;
�	���
	�� 
� ������ ��	�����, ����������� � ����;1� ����	��
���� �����4
��. 
)
���
�	��
���� �����	1 ������	 �� ��
�
�� ��4
	�� � �������	���
	�� � �
�1 
����
	. '���	��
���
 ������� �������	�� � ����;1� �����4
�� � ��������� � 
�����
 � ����
 �������� ����	� � 	
���. 

 �
����
�
 ����
�	� ����� �
��	��
� ����
	�� ��������;
���� ����	�
��� 
����
�� ����
	�, � 	���
 �
�	��� ������� 
�� �����
��� ����������
��. �� 
������	���
	 ���	���
 ����
	� �����
	� ����
��. 

*
�
� ������
�� 	
���
�	� � �	�
	 � 	
�
��
 ���
�
 ����
�� ����
	� 
���
����	�� 
����
4
�
 ���
	� �����	��. 2	� ���	�� �	���	�����
	 
���
�	�� ��	���1�� ���
�� �����
� ����
	� �� ���
����1��� 
�����	
�1��� �������. 

,�
 � 	�	 ���
	, ����� ����
	 ��������
	 ��
����
�
 ����
�	� �����, 
��������
	�� ���
�	�� �����	� ������� ��	���� � ����	�, � ����;1� ��	���� 
���������1�� ������� �������
	�� ���� 
;
 ���	�� ��5���	
�1�� �����. 
������
�
 �	��� ��
��	���
�� ��
	 ���1
�4

 �����
�
 � �	�4
�� 	���, ���
	 
�� ����
	 �
�������	1 ��������
��� ��
� � ��� � ���
	 �	� ��
��	1, � ���
	 �� 
�� 
���
�� �	� ����	��. 
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����� �����	���
�� � �������	��� 	���� ������� ����� �
��	��
� 
�
�����
	��, ����
	 ���
����
	 

 
;
 ��� � 	���� ��
�� ���
�� �
�����	
�1��� 
����� ����
��. /�
�1 ����
	� ����	 � ���14�� �	��	���� ���	��
���	1� 
���
�
��	1 	
���
�	� ���� ���1 � ������
 �
��	���. 

 ���
 	���, ��� ����	��
 ������	��, ����
	 � 	
���
�	 
;
 ��� ������	�����	 
����������� ��
�. *��	� ����
�
�
 �	���� �	�������
	�� �
���1	�	��� 
�
4
�� ������� � ����	�	���;
� �
��
����.  �� �	�� ���
 ������
, 
������
 � �
�
������� 	
��, �������
	�� � ��
�4
�	���;��.  ���
	 ���
	 

;
 ��� ����	�	1 ��
�
�
 � ��;�� �
�	�� �����
��� � ���

 �������	�	1 ��. 
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*��	$, ���%%	�	� %�"�	���%"" 
 

1. 	�#	�#,� %	�	'�#") 
 

����� ������	 � ��������� �����	
�����, ��
�	 � ���� (Heigl-Evers, 1972) 
«�����	
����� ��� �
	�� �
�
��, ��	���� ����;
 � ����;1� ����������
���� 
��
��	� � ��4
». +�������� �����	
����� - � 	� �
 ��
�� � 	
����� ������: «�� 
����
�
	�� � ������ �	�4
�� ���
�	�
��	�». !� ��� �	�� �����	
����� ��
��� 
��	�
	�� �
�
�
� �����-
���	�
��� �
���
�� ���
	������� � 
�� 
���������1�
 ������. )� 
�	1 ��5
�	�� ��������� �����	
�����, ��� � ��

, 
����
	�� �	�
�1�� �
���
�. !� � ���
�	�
��	� �	�4
�� ������ � ������
	 
��������	1 �����	1 ��;
�	�
�� ���	1 ���
�� �
���
�
����� ��	��: «��� ��
 
���
�	�� � ��	�
	�� 
���	�
�� � ���
� ���
» (Heigl-Evers, 1967). )
� ����� 
�
���	����
	��, �	� ���
�	�
��	1 � ��	����� ���	����	��	 ���� ����� 
����
�	��
���. 

+�������� �����	
����� �	����
	�� �	 ���������1�� �����	
����� ��	����
� 
���
�	�
��	�. �	 �������, ���
	�������� � ��������� �������, �� 
�	����
	�� 	
�, �	� �����
 ���
	����
	�� � ���� �
���
�
, 	� 
�	1 �
4��	�� 
������ ���������1�� 	
����� (��. Fengler und Rueger, 1978). $ ���
 � ��
	�� �	�� 
������
�� ���� ���
��	1 ��� ������
�� ��������� �����	
�����. 

-��� (Yalom, 1989, �. 13) �������
	 ����������
 �
	���� ��������� 	
�����: 
 

«5����� �
��
�
����� ��
�	����� �
����, ������ �
�
�� 

�
���� ���
�, ������ ��� ����� � ��������� ��������, 

������ ����� ��� ������
� ��������
� �
��, ������ ��� 

������
�, ��������� �"����, ������
� � ����������� 

(�����
�
�� ������	), � �
����� ����� � 
����
� �
	�� 

���������� ������� - ��� ���
���
��� �����
�
� 

����
�������. .�
�� �
�
, �����
��� ����
������� ���
�������� 

��� ��	��� ��
�	����� ��� 
����� �
����������
���� 

���������	����� ������
�, � ����� ��� 
�
������
 �
�
�
 

�������
���� �����, ������� ���
��	����� ��� �������-

�
�
��	����� ������� � ������ �
�
�� ����
���������». 
 

1.1. "&����4�&5�� ��
0���� 
 

,�
 �� ����� ��
��� ���1	���� - � �	� � ���
� ��	����
���� �����
 
��������	 &����-2�
�� � 8��1�
-7����� (Heigl-Evers und Schultze-Dierbach, 1985) - 
���1�
 ���� �
�����1 � �������, ��� �	�� ���;
�� ��� 4��� ��� 
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���	
�� ��;�� ������� ���������
�� ������ ������ ����	� � ��������;�� 
���1.  �� �	�� �	��	��� �����1�������1 �
��
�, ��	���
 ��������	�� 
�������	
�1� � �������, �����
�, ������
�
 �
�
�����
 ���
�	�� ��� �	�
� 
�	���� � ������
 ���� ���. 

�������
�
 ����
�
�� ��������� �����	
����� � �
��� 
�����4� 
�	���	 � ����� �4
�� �
�� (��. Heigl-Evers, 1972), �����  ��		 (Pratt, 1906) � 
���	���� �
��� 	��
����
��� ���1�� � ����;1� �����	
����� � �������. 
 �
��	����� �
�� � ���
 ��
������������ ������ �	��, � ��	���� �������	����	1 
����������� 	����� ���
�
��, ��	���
 ���
	 ���������	�	����	1 ����
��� 



���������
��. !��� �	�
	�	1, �	� ����� � ������ ���14�
 ������ (80-100) 
����
	�� � ��������� �����
���. 

�	���� ��
�1 ��
��
	 ����	1 6��4� (Marsch, 1931), ��	����, � �	����
 �	 
 ��		�, �
���4
�� ���
	 � ��5
��
�
 ������ ������ ���
��, �������� ��������
 
�
���� ��� �	�����;�� ���������, �	���	��������
 �� 	��� ���	���� �	�4
��. 
)
� ����� � ����
�	������ 	���� �	���	��� ������, ��	���� �������� ���
 
���
�
 �� �
����4
�� �� �, � ���	��	�, ����
	�� ������� �	���	���� ��������� 
������� «������ �����������» (�	� ����
�
 ���� ������ � 1935 ���� � 
%8'). !���
�, ��
��
	 ������	1 8���
�� (Schilder, 1928), ��	���� ��� �
���� 
���������	����, ��������4�� ��������
 �
�
�
, ���	1 �
 ��
���;
�	�
� ��� 
�	�����;�� ���������. 

 � �
�� &
���-2�
�� � 8��1�
-7����� (Heigl-Evers und SchulzeDierbach, 
1985), ��;�� ��� �
���� ��������� �
	���� ����
	�� ��
4
�
 �����	��� � 
���������, ��	� � �
��� ������
 ��������
 �	���	��� ���� �
�1�� ���������. 
%����	1 ��	� �� 	��� ��������	�� �������: �  ��		� - ��
����������� ���
� 	��� 
�	
�-.��, � 6��4�, ����	��, ������ ��������	
�� ������ ���� ���	� 
������������. 

)���� �������, ���� ���� �����	�� ����
�
�� ��������� �����	
����� 
��������� �� ��	� �
�1 ��
�	� ������ 	
�
��� ���1
�4
�� �����	��. 

���� �� ������� �	��� ��������� �����	
����� ���	�
	�� 6��
� (��. ����� 
4.6, ��	���� ����
 ���
�� �
�

��� � %8' � 1925 ���� ��
��������� ���� �
���
 
���	� � 	
�	��� ���	���	� � 	
���
�	��
���� �
	��. 6��
� �	�� ���
�	
 
 
	��1�� ��� �����	
�1 ����������	��
����� �
	���, � � ��� �����	
�1 ���
���� 
������
	���: �	�� � �
� ���� ����� � �����	�
 ��������� ������� � ������1�� 
����������. 

� 40-
 ���� ����
 ������	�� � ���������	��� (�	���	� ��������1 �����
 
���� � ����
��
��� ��
�
�) ����	����1 � ��������� �����	
����� � ������� 
�
��� ����� ������ ��������� ��������� ���������	��
���
 � 
�����������
���
 ���
���� (��. ����� Heigl-Evers, 1972). %�
�� ������ ��
 
��� ������	1 3���
�� (Foulkes, 1957) � .�� (Bion, 1961) � '����, ��	��
�� � 
(��
���� (Whitaker and Lieberman, 1965) � %8'; � 
�
���������;�� 
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�	���� ��
��
	 ����
� �	�
	�	1 ����	� '��
���
�� (Argelander, 1968), 8���
� 
(Schindler, 1957) � &����-2�
�� � &�����, �������4�� ����� �����	�� 
���������	��
���� ��������� �
	����. 

+
		��
���� ���
�1, �
��;��� �������	������ ��	���� ���� ���
 ����
��� 
�� ������	�� ��� ��	����, �������
	 ����	��
���
 � ������1�-����������
���
 
	
����. ����
 	���, 

 ���� �����	���	1 � ���
�1� 3���
�� (König, 1992). � 
��	��;

 ��
�� � +
����� ���� ����	� ����
�
 ��
�� �	�� ���
��� (Heigl-Evers 
und Heigl, 1994; Foulkes, 1992). 

� �
��� ���� ������	1 � 	��, �	� ���
�	��������� ��� ����	��
��� 
���
	������� ��������� �����	
�����, 	�� � 
����	��
���� �
	���� ���
�4
� 
(�����
�, Fiedler, 1996). 

 ���
 �	���	
�1� ��������� �����	�� �	��� ������
�� ����	1 �� 60-� 
�����, � 70-
 � � ����
 80-� ����� � ������ ��;
�� «����������
����� ����» 
����
����� 
;
 ���14�� «��������� ���», ��	���� � ��	��;
�� ���
	� �����	���� 
(�� �����
	�� &�����, � �
�
��
 70-� ����� � 
�
��������� �	���� 
�����1�������1 ���

 100 �
	����, ��
�;�� ����� «������» � ������). 6
��� 	
� 




�������� ���
�
��	1, ����
 �� ��
�;���� �
	���� �
��	��	
�1� ���
�	���, � 
����
 ����	
�1� � 
������
��; ��� �	��� ��� ���;
�	��	1 ���	��
���� 
����
��� ����
��� � �
���1	�	� �����1������ �	�� �
	����. %
����, ��
��
 ��
�� � 
'�
���
, ����
����	
�� ���� ��������	 � ��������	� ��������� 	
�����, 
�������1 � ������� ��
��	� � ����������
�� (�����
�, Rosenberg und Zimet, 
1995; Gans, Rutan und Wilcox, 1995). 
 

1.2. 	&�7����&�� ��4���1 0 ������� � ����4�1 �� ��3�0�3������/ 

������� 
 

7��
 
��� �������
 �
	��� ��������� �����	
����� ���1� �	�����	�� ���� �	 
����� �� ����� 	
��
	��
���� �������� � �� ������ � ����	��� �
�
��, �� ��
 �
 
��
�	 ��� ��;�� ����
��	
� � ����
�� � ���������1�� 	
����
�. !� �	�� 
��
��
	 ��	����	1�� ������

, ����
� 	;�	
�1��� ������	�
�� ����	 
����
���	� ��
���;�
 �������: 

• ��
�����
���
 �������� �
��� ���������1�� � ��������� 	
����
� � 
����
�
 ����	��
��� ���
	������� ��������� 	
�����; 

• ���������������	1 ���������1�� �	��������
���� � �	
���	���� 
����
����, ������� � ��������� ��������; 

• ������1�-������
���
 �����
�
�
�
 ������ � �����
; 
• ���1 	
���
�	�; 
• �
���������
 �
��
���� � �����
; 
• ��
�����
���
 �
������ ��������� 	
����� �, ���
�; 
• ���	
��� �������� � �����	
���
�	��
����� �
�
�� � �������� ������. 
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1.3. �����6�4�&5�� ��
��4�1 2�;3� ��3�0�3������/ � ������0�/ 

�������/ 

�� ���2��� �������4�&5� ���������0����/ ������0�/ �&���������� 
 

%�
�����
���
 �������� �
��� ����	��
���� ��������� �����	
����
� � 
���������1�� �����	
����
� ���� �����
� ��
 � ����	�� 3���
�� (Foulkes, 1958), 
+��	1�� (Grotjahn, 1958), ���� (Kubie, 1958) � /��
�� (Sager, 1959) � �
	��1� 
�������	�� � 1968 &����-2�
�� � &������. %�;
�	�
�� ������ ������ - �	� 
���
�	�
��	1, (� ��
�1 �����1���	�� 	���
 �����
�� ��� «��	1 ��
�� �����», 
«��	1 
���	�
�� � ���
� ���
 ��
�� ������» � ���

, «
 ��	1 
���������»), � 
�	� �����
	, �� �
�� X. '�
�	 (1960), «�	���	
�1�� 
��
������
���	1 
����
��	��� ����	�
�� �
��	���», ��	���� ������ 
 � ���	����� ��� 	������, � � 
«	��1� �	�4
��», � ��	���� �����	�� ������ �
���
� (��. Heigl-Evers und Heigl, 
1968, �. 22).  

��� ��	��� ������������ 	�, ����
 ��
��	��� ��

	 ��	����� ���
�	�
��	� � 
�����
, ����
���� � �	�� �	�4
�� �	����
���� � �	
������, �
��1��	1 � 
�
��
����, �
�
�� � ��;�	�
 �
������ �, ���
�, �
�
��, ��	���� 	
���
�	 
����	���
	 � �����
. 

«� 	�� �
�
, � ��	���� ����	��
���� ���������1�� 	
����� ��-�� ���
� 
�����	��	� (��� ����� �� �
������� �
��	���) ���������	�	��
	 �����&��5���, 
�� ��
��	�	��
	 ������5��� ��� ������� �	
��
�����1�� �	�������� 
��������1�� � ���
�
�
���� �
�����. $ ������	, ��� ����	��
���� ��������� 



�����	
����� �����
����� 	�, �	� ��, ���
��	��
 	���, �	� ����	��� ����	 � ���4�	 
���� �����, �	�������
	 �	
������ ��
� � 	�� �
�
, � ����� �� ���
	 
���������	1 �	����
����» (�. 30).  

 ����	�	��
 �
	
���
�� ��5
�	�� �
��	��� ���������	�	��
	 ����������� 
�	
�������, ����
� ������ ��� �
��
, ��� ���������;
�	�� ������
	 � �
�� 
������1�� �	���� ������� ����
	��� �
���
��. %��1�
 �	���� ��������� 
�����	
����� ��������	��, 	���� �������, � 	��, �	� �� �������	��
	 ��	��������� 
�	
���	���� ��������	
� � � �
14
� �	
�
� ����
����� �	����
�	���� 
��������	
�. *	� ����
	�� ��������, 	� �� �
�� 0���
��� (Roggemann, 1978), 
��������� �����	
����� ���
	 ��	1 �
���
����� ��
� 	
� ����
	��, 
�	����
�	���� ��	
���� ��	���� 
���	�	��
 ��� ���������1�� �����	
����� 
(��. Rueger, 1981, �. 5). 

+����� �
��
	 �������� ���	��� � �������� �
��
����, ��	���� ���	� 
���������
	�� ��� �


 �������;�� �� ����
�� � ���������1�� 	
����
� 	�� 
��� ������ ����	�
	�� ����
 ������� �
��� � ��	
� ��	�
��
	�� 	��1�� � 
��
���;
� �
����. )���� �������, ��
� �
��
������ � �����
������ �
�
������ 
���

 ��
����, �
� ��� ���������1�� 	
�����. )
��- 
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�
�	 ��

	 ��������	1 ���
	�����	1 � �����
 �������
 �����, � ��	���� � 
����	�
	: �������1�� �������
��� ����
1, ����
1 �
�
���, ������� � 
�������� �����
����, � ��
������� �
�
��� (Horwitz, 1994). !
��	���
 ����
	� 
�������	 ������ ��
��
 ��
�� �	 ����� �	
�����	� �
�
��� � �������1�� 
����
 ��� ����
 ������� �����
���, � ��	���� ���������	 �����	����� 
�
�
��. 7����
 ����
���	 ������ �� ���

 �������� �
��
���� � ���

 �	
������ 
�
�
��� � ��
�������� ���
�	
. 

 �� ��
�
�� �
��
���� � ��������� 	
����� ���	� ��

	 �
�	� ����-
�	����� �
�
��, ��� ��	���� ������ ������	����
	�� ��� �	�����
�
 �
�1�. 
������	�, �������;�
 � ����
 ������� �����
���, ����	 ��	1 �������	�� 
��
���;�� �������.  �� �������� �
��
���� ������ �
�
����
	�� ��� ��;��	1, 
���	1� ��	���� ����
	�� ��� �
���
�. *��	� ��� �	�� ������ ���������
	�� ��� 
��	
������ ��5
�	 �� ��
�� �
	�	��, 	�� �	� ����	 ��	1 �������	�� ������� 
���
�
�� �	��� �
�����. 6����	����� �
�
�� � �����
 �
��
	 �������� ��-
��	��;
�� �	����1�
 �
�
�
 ��5
�	�� � ����4�
 � �����
.  ��	��� 	
 ����
	�, 
��	���� 	���
 �
�
�
 
�������� ��� �����
�� ����� ����4�� ��5
�	��, ����	 � 
������� �
14�� �	����� �������	���	1 � ���������	1 ���� �
���� � ��	���� � 
�����
, �
� � ��	����� ���������1�� 	
�����. 

/����	�
 ������, 
��� �� 
 ���4��� ���1� �	���	�������� 	
���
�	��, 
���	� �
���	�����	 �����	�
 �	 �������� �
��
���� � ����
 	
�����, ��	���� 
�����	
����
	�� 
���14�� �����
�	��� ��������� � ���
 ��������� 	
����� � 
���1�� �	�����, ����	1 �� �������� ���
�
��, �������;�� � ����
 ������� 
�����
���, � 

 ���
. % ���
�
�
�� 	���� ��
�� 	
�
�
 	
����� ���
	 
�
�
����	1�� ������� ��� ���������1�
 �
���
�
���
 �����	�
 - �	 ������	��
���� 
�������� ����;
�	������ � ������� �� ����1�� ���������	� �	 

, ������� 
��	����� � �
�	
�1��	� � ����� � �������� ���������� � �����
. 

� 	� �
 ��
�� ������ ��
���	����
	 ��������	1 �����1����	1 �
�� � ���
�	�
 
«������� ��� ������ ���

�� � ��4�
�� � ��
��
 ��
�� � ��
��	���
��� � � 
���
�
��» (Heigl-Evers und Hcigl, 1968, �. 40). � ����� � �	�� �
�
��� ������
	
��� 
� �����
 ���	� � �
	
���
�	��
���
 ��	����� �������	 �
��
, 
�
�� �
�
��� 



���	�, �����
��� ��������� ���������1�� 	
�����. � �������� ���������1�� 
	
����� ����
	 	��, �	� ���

 ��
��
 ��������	� �������
��	��� � ������1�� 
������� �
����������	�� ������� ����
, ����� �� �����	 ���	�
	�	����	1 
������� 	
����
� ���� ��
��	���
��	� ��5
�	��. 

����� ��4
������	�
 �	�
���
�� 
�����
����� ��� 	
� �������-
��	��
���� ���
���� �����, � ��	���� �����	����� �
�
�� ��
�
� 
��
��	���;�
	��. � �	�� �������� ������ ������	����
	�� �������	
�1� ��� �
��
, � 
����
��	��
 �������
	�� ��
��� � �	� �
���	��	1 (��. Argelander, 
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1969, 1972). � �	�� ���
���� �	�4
�� �
��� ������ � �����
 �����	�� � 
�	�4
�� �
��� ����� ���1��, � ��������� �����	
����� �����	�� � �	��� 
��
�����
����� �������. 
 

1.4. �
��2�
�0�&�2�&�� ��3�0�3�����9� ������&���4�&5�� � 

������5��0�9� �����&&�0, &01
���9� & ������0�/ 3���2�5�/ 
 

6
������ ��;�	�, ��	���
 �������	�� � ���������1�� 	
�����, 
����������	�� 	���
 � � �������. !� ��
�1, ������ ��, ��������	�� ��;
�	�
�
 
� ��
�����
���
 ��� ����� ����� ��;�	, � ��	���
 �������	� ��������� &����-
2�
�� � &���� (Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1975, 1979b): «�����������1�
 ��;�	�
 
��
���» ��� «�����������1�
 ���������
 ������������».  �� �	�� ��
��
	 
�����	1 ��
���;

: �	��������
���
 ��	��
�
 ������	� �����	 ������� 
�
������	�� ��� �����������1�� ������	�� ��� ��������� �������
��	���; 
��� �����������1�� ���������
� ������������ ��

	�� � ���� ��
����
�
 
������	
�, «��	���
 ����	 ������	1�� ��� �����
� 
������� 
��	�������	�� ������	�� � �������
��	��
 � ������� ��
��� ������» (Heigl-
Evers und Heigl, 1975, �. 244). .
� ��
����
�� �	�� ������	�� �
���
� �����
	 ��	1 
������
�� �� ������, � 	���� ������ � ���	
�1�
 ��
�� ���
	 ��	
��	1 
�
�1��	1: 

«&���
�
�����
� 
����
���� �
���
����
� �������� ����	
�
 

	��� ������ 
� �
���� ��������
��� � 
��
��� �	�����
� 

������ 
� ������� ������ ��� 
� �
���� 
������� �� 	��
�. 

'
 ���� 

 ��������� ���
	�
��� ������» (Heigl-Evers und 

Heigl, 1979b, �. 322). 
 

�������
���
 �
������ ��;�	� ��� �
���1	�	 �
�	
�1��	� - ��
��	�����	 
����� ��	�������	�
 ���������
 ������������, ��	���
 �����	 ��� ����
����� 
���������1��� ���
��	���, 	���� ��� �����������1�
 ���������
 ������������ 
��
��	����
	 ����� �
����������1�
 ���	��
�
 ������, ��	���
 ����	���
	 
�����
�
 �����
��	� ������.  

)��, �	�
��
�
 � ����� �	���	
�1� ����� ����
� 	�
����	
�1��� 
����	��� ������ ��
���	����1 � ���
 ����� � �����	����;��, � ���-
����	���;�� �����	�� ����� �� �	�4
�� � «�4
�� ���������� ����4�», � 
���
�
�� ��	����� 	
� ����� ������ ����
	 �	���	1�� 	
����

. $ ������	, 
«����4�» ���
	�� ����	����	1 �
�� � ���	�	���� �
�
 �����
�� �����
� 
���
��	��
 �	�� ����� ����� ����� ������ - 
���	�� � ������1� ����� 
���14�
 ������� �	 ������!  



/��
�
 ���
���� �����������1��� ���������� ����������� 
�1�� 

����
���	1; 

 
�������� ���	���	1 � � 	�� �����
, ����� �
�1 ��
	 � �
	���� 
������� �����	
�����, 
 ���
	������� � ����������. 2	� ����- 
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����
� 	
�, �	� � ����;1� ���� ���
���� ���4
 ��
�� ���
	�� ����	�	1 
���������������	1 ���������1�� �	��������
���� ����
����, � ���� �	����, � 
�����������1��, � ������. � ����
 �	�� ���
���� �
��	, 	���� �������, 
���������	��
���� ���
�1 �������, ��	���� �������	��
� � �����������1�� 
��
��. $��
 ���	��	 �
�� � ���
���
� �����	�� �����������
����� �����
�
�
�� 
������ (Heigl-Evers, 1972), � ��	���� �� ������� ��	������� ��
. 
 

1.5. �����3���2�4�&5�� ��&���3������ 6��5��/ 0 ������� 
 

$����� �� ������
	���
���� ����
������ � �������, 8���
� (1957) 
�������	�� ���
���� «�����������
���� ������� �	���	���». !� ������� �	�� 
���
�� &����-2�
�� (1972) ��
������� ���
���� «�
	�������� � �
��	��� 
������ � �����������
���� �����
�
�
�
� ���
�». )���� ������� ����	 ��	1 
������ ��	���1�
 ������� ��
�� ������ � �	�4
�� «	��� ����	�� � ��;
� 
��	����	�» ������, ����
� ����� ���
���	�� ��
���;�
 �������. 

���!� - ������	
�1 ��������� �
��	��� � ��������� ���� (���
� ��� ��-
������	
�1), 

&���� � 	�
�� �����	��� ���
�: ��
	����������4���� ����	�� (��5�	�	), 
�������;�� ����	�� («��	����	1 � 	
�
��� ����
�4
�	����	1 ��
�;���� 
���	���� ��	����	1 ��� ��
���������� 

 � ����
 ������1��� ������ �
��
 � 
�	�4
�� ����	��� ��� ����������») � ���	��
��� ��	��
�� +���� ��� 
������	�� ��� ����	
�1 ��� (������� %��
����). 

#��� ���� ������	
������	1 ��� «����	�
 � ������
����» («��, �...»)...... 
����� - �	� «��
��	���	
�1 ���	����� ��� �	�-'�1��, ����
� ��
��, ��� 

�������, 
 ���	���
	 ���
�� � ���
� ���	���������� �������, �, ������	, 
���	���
	 � ���� ����� �	��;
��, �	�
��
��� � 	. �. #��� � �	�	����
	 ���� 
������� �����, 	� � ��
���
	 '�1��, �
�	� ��	����� � �����
	 � 	���� �
�
���
	 
������� '�1��». 

 �� �	�� ��
��
	 ����	1 �� �����
, �	� «���14��	�� � �
14��	�� 
����	���	 � ���� � 	�� �
 ������	�� 	
��	��
» (Heigl-Evers, 1972, �. 77), � ���	� � 
���� ���
�
�� ���14��	�� ���� ����� ���	����	��	 ����	�
�
 ����	�
 
	
�
��� (�
��������� ����	�� ��
��	���
��	1). )
� �����, ���
�1 �������� 
������� 8���
�� �������	���
	�� � ���
�
�
 �
�����	
�1���, ����	���, 
����
���	��� ��;�	
. � 	� �
 ��
�� �	����	�� ��
�����, �	� � ��	���1�� 
��������� �
��	��� � �������� �	�
�1�� ��
�� ������ ����������� ������� 
�������
	�� ���������1�
 � ��	��������
���
, � 	
� ����� �� �	����	�� ���

 
����. 

$	��, �� ����4�� � ������
�� ���� 	
���
�	� � ��������� �����	
�����. 
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1.6. ���� ������0�� 0 ������0�/ �&���������� 
 



 � �
�� &����-2�
�� � &����� (Heigl-Evers und Heigl, 1972), ����	��
��� 
���
	������� ��������� �����	
����� ������	 �� ���� ������ ��
��������: ��-
�
����, 	
���
�	, ������� � ���������� ��	�����, ���
	���
	�� � ������ � �
���, 
�, ��-�	����, � ����
�����
	�� ���� ������ - ��������� �������
��	��� �	�
�1�� 
��
�� ������ �
��� ����� � ������1�� (�	���	
�1�) �	���	���������	� 
	
���
�	��
���� ������. ,���	���;

 �����
�
 	
���
�	� ������
� � 
������
 ���������� ����
��� � ����	�
�� ��	���1�� ��������1�� �
�����, 
����
� �� �	�� ����	��� ����;�
	�� ����
 ���	�
	�	���;
� �
��
���� («�
�
�	���� 
��	
	����	1», R. Cohn, 1970). $����1��� �����������
���� 	
���������, 	
��-
�
�	 ������
	 � �
�� ���1 .
	� (���1 ��
������	�-	
���
�	� � � 	� �
 ��
�� 
���	���������� ������	
��).  ������ '�1��, ����	�� 	
���
�	��, ���
	 
���������	1�� ��� ���

 ���
�	���� � �����	�	
�1��. $�
	����������
 
����	�
 � ����	��� �
4
�� ������ (������� +����) ���
	 ���
��	1, �� �
�� 
&����-2�
�� � &�����, ����	�� ��;�;
��	� ������, � 	� ��
�� ��� ����	�
 ���� 
��
�� ������
	 ������	1 ����	�
 ���	���
 ���14��	��. ��� �������, ������� 
��
�� ���
	 �
�
� ���	����	���
 ���� 	
����� ����������	1 ��5
����;�
 
��������
 ����. 

$	
���
	����, ������������
 � ���� 	�����, �������	 ����	
�1�� 
	
���
�	��
���� �����	1�. 2	� �����	�
�
 �	
���
	����, ������
��
 
	
���
�	��, ���	����	 ��
�� �������� ��������� ������� � ����	 
 	��1�� 
������	1 �� �
�
 ������	� ����	�
 ���	����, � � ���������	� ������	1 � 
�����
��	1 ������. � 	� �
 ��
�� �� 	�
���	 ��	��������� �	����
�	���� 
��������	
� �	�
�1��� �
���
��, 	�� ��� � ���	�� �����	1 �
�� ������ � ������. 

 ���
��	��� ��������� 	
����� 	
���
�	 �
4�
	 ������ ������: � ����
 
��5
���	1 ������ � � 	� �
 ��
�� ����	�����	1 ����
��� ��������� ������� 
(�����
�
 �����9 � ��������� 3���2�5�). ��
 �
�� ����	 ����������	1 ���� � 
������, � 	
���
�	 ����
 ������	1 ������1�� ��	1 �
��� ����� ������	���. % 
���� �	����, � ����
 ��
��	���	�	1 ����������
 �����
�
�
�
 ���
� � 
������	1 ��������	1 ��������� �������
��	��� �
��� ��
��� ������. � 
���	���� �����
 �������
 �
��	��� � ������	� � �����
 �������	������1 �� 
 � 
������ ��������� �������, � �
������
���. 2	� ������	1 ����� ��	1 
��
��	���;
� � ����;1� 2���2������� �	���	��������� ������, ��
 
	 �
�	� 
�����4
��� � ����
 �
4�� ������� � 	
� ����� «�	�
��	�� ����
�
��
 
���� � ���
�
�
�� ��	����� � ������ �	
��
�����1�� �	�4
��» (Heigl-Evers 
und Heigl, 1979b, �. 781). 
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!����� � �	�� �����
� 	
���
�	 �
�����
	 � ������ �����
�� ������ ��� 
	
���
�	��
���� ��	����. /�
�1 ��

	 ���
�
 ��� ��
�����	
�1�
 �	���-
	��������
 ������ �
�
� ������ 	
�����, 	�� � ��� �� �
�
 �����	
� �
��	��� 
	
���
�	� � �����
. 

 �
�����	
�1�
 �	���	��������
 ����
	�� ��
 � ���
	� ���	���
�� 
������. /�
�1 
��������, ��
�� ����
��, ������	1 �� �����
, �	� ������ �� 
����
��	
� �	���	���, � ��� ������ ��
��
	 ��5
���	1 ����
	�� � 
��������	
�1� ��������� ��������	1� �
�
���	1 �������. ����� ��
�
	�� 
��
�����	
�1��� �	���	��������� ����
	�� �
������ �
�
��. /�
�1 ����
	 
������
	 ��������� � �����	
�
 � �������� ����	� ������. � 	� �
 ��
�� 	
���
�	 
��
�����	
�1� �������
	 � ���
	�� 	�	 ���
	, �	� � ����
	�� ��
�� 
����1��� 
����
	�� � ������ ������. !���
�, 
��������, �	��� 	
���
�	 � 	
�
�
 



�
������ �
�
�� «��� ���	1, �	� 
�� 
 �
�������� ��������	1 ����
	� 
���
�����	1 ������� � 
�� �����
 �	����» (Koenig, 1974, �. 159). )
� ����� � 
�
���	����
	 ��	����	1 ��;�	�	1 ����
	� � �����
 � �����
 
���������	� � �	 
��
��
��� 	�
������ � 
��. 

#��� � �
���� �	���� ������ � �
��� ������
	 ���	, ��	���� ���	�
	�	��
	 
�
�
��� � ������ ��� � ��	1, � 	
���
�	� � �����
 ���	� �
�
���	 «�	������
 
���
�	�». � ���������
	 �
�
������ ������ �� ��
�
� � � �
��
���� � ���	� 
����
	����
	 �
4�� �
��1��	1, ��	���� �������
	 �����
 � ���1 ������. 
�������, �	� ����
	 � �����
 - � �����	�	��� «�	��» - ���
	 ���� ����	�	1 
�
�
�����
 ������	��
����� �	�4
�� �
�
��� � «��	1». !� �������� �	����� 
�
��
���� �������
	��, ��
��, 	���
 � 	�, �	� 	
���
�	 ���������
	�� ��� ���	1 
«��	
������ ������» (König 1992, �. 67). 

� ����
 ��;
�	������ ������ (Dies and Dies, 1993), ��� �������, ��

	 �
�	� 
���� �
�
�������, � ��	���� � �
���� ��� ������	 ������� � �	���� ��
�� 
������.  ���
 ������	�� ��� �����
�� 	
���
�	��
���� �
�
� ��	��������	�� 
	
���
�	��
���
 �	�4
�� ��� ����
����	�� 	
, ��	���
 ���� ���	���	� � ���
 
�
������ �
�
��. !� ��
���;
� ���
 - ���
 ��	����� - �
��
	�� ���
	 � 
��	������ ����	���� ������ � ����	
 ���� � ������. !
��������, �	��� ���
 
	
�
��� � ��
���;
�� ����	� � �	�
�1�� ��
�� ������ ���� �������� � 
�������	��.  �����
�1� � ����������
� ������� ��� ���

 ��
���� �	�4
�� 
���� � ������ ����
	�� ���� ������
�� � ���4��
��, � ��	���� ������ ����	�
	 
�� ������	���, � ����	��� ������ ���	����	 �
���� ���
��� � ���
� ����	
. 
������ ���� � ��
�� 	
����� �����	
�����	 �������	
�1�� ���� 	
�
�� 	
�����. 
/�
�1 	
���
�	 ����
 ����	1 �� �����
, �	� � ��	��
�
 ��� �����������4
� 
������	� ��������� �
�
�� ���	� ���� ����
	1 ���	�	��� ���1�
 ������;
�
 
����	���	��� �
�
� 
��	���
 ��
�� ����
 ������� ��������� 	
����� (Strauss und 
Burgermeister-Lohse, 1994, Kreische, 1992). 
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1.7. ��������0���� �����&&�� 0 ������ 
 

��
 �
	��� �����	
����� ���� ������	
������	1 	���
 � �
�
� �������� � 
������	�
�� �
��
������ ����
���� � ���������	� �	 ���	��	
�1�	�. ��������	1 
�������	����	1 �
��	
�1�� �
��
���� ��� ��
��	�	����	1 
���������	�� 
�
��
������ ����
���� ��;
�	��
	 � � �����
. )
���
�	 ���
	 ����	1 �
14
 ��� 
���14
 ���������, ����;�	1�� � ������� ������ �����������, ����
�����	1 
�������� �
��� ��
��� ������ ��� ��
�����	1 ��;�
 ��������
 	
��. )�� ��� ��� 
�������� ����
	�� ��	����1�
 ������� ����	� ��
��
����
	 �������� ����
1 
�
��
����, &����-2�
�� � &���� (Heigl-Evers und Heigl, 1973, 1994) �������	��� � ���
� 
«�
		��
���� ���
��» ����
����	
�1�� ����
�
�������� ������ � ��������� 
	
�����. 2	� ���
�1 ��
�����
	 	�� �
	��� �
�
�� � ��������� �����	
�����, 
��	���
 �	�����	�� ���� �	 ����� �
���������
� �
��
���� � 	
� ����� ��������	 
�����	1 ����
�
�������
 ������� �������� ��� ����
	�� � ���4
���� 
�������� �	
�
� 	��
�	�. 7��� ���
�1 ��
1 �
	�� ������ � ����
�
�� ��
 
��	�	
 (Heigl-Evers und Schulze-Dierbach, 1985, �. 182-183). � ���������	��
���� 
��������� �����	
�����, ������
�� � �������
��	��
, 
 

«#����� ���������... �������
... � (� ������)... 

������������ 
�0����� 
�
����, �
 ���� � �����	
���� 

���
������� ������� ������� �����������, � ����� 



�������� �� � ���������. '������� ��� $�
�, ���
��� 

���������� "����� �����
�
 ����, ������� ������� 

«
�����», �
 ���� � ������ ��������
� $���������
��� 
 

�������� $�
��
���
 ������	��, ��������� "����� �
�
�� 

, � ���
�������� ��� $�
� 
������
��� ���
������������. 

* � ��
�
������� �������� � ��������� ��������� � 

�������� �
��
���� ����
�������� �
���������� 

����������». 
 

)���
 �
�
�
 � ����
��	� ������� ����
	�� �� �	���	����� ���4
���� 
2�� (Streeck, 1980). 

������� � ������� ����������, �	�	 �
	�� «����	�
	 � ����
 ��
�
� 
������ �
��
����». ����
��	��� 	
���
�	� ������
� «� 	��� ����	�� ��
�� 
������ � �������;�� ������	� ������������, ��������
�
 �������� 
���
	������
� ���
�	�� � ����������, � � �	���;�
�� � �	��� ���

�� 
�
4
�� � ��	�

�� �������	��». «"
�1 �	��� �
	��� - ��
��	1 ��������� ���

 
��
��
 ����� �����������1��� � ��	�

�� ���������� ������������ � 	
� 
����� ��
14�	1 �����
�
 ���
��	��
 ������	��, � 	���
 ������
 � �� 
����	���». 

+�������� 	
�����, ������� � ������� ����������, ����
� �������	 ��� 
�������	�� 
������� ���������� ������������, ��	���
 �������
	�� ��� �
�	� 
�����	
��. 
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� ����	��
���� ��������� �����	
����� �� «�
		��
���� ���
��» «� �
	�
 
	
���
�	��
����� ������ �����	�� ����� � ������ �����������1�� 
���������
� ������������ ��;�
 �
�	� ��� �������������
 - ������
�� 

������� ��	����».  �� �	�� �
�1 ��
	 «� �������	�� 	
� ��� �����
������, 
��	���
 .�� (Bion, 1981), '��
���
� (Argelander, 1963/64, 1968, 1972) � �����
� 
(Ohlmeier, 1975) �����1���	 ��� 	���, �	��� �����	1 ������ ��� ����������	1. 2	�	 
�
	�� ����
�� 	��1�� ��� ����
	�� � �	���	
�1� ��
��� 2��, ��	���
 ����	 
�������	1�� � ����
��	��
� �
��
������� ����
��� ����
��	��� �
���������� 2�� � 
�
�
���	1 ����	����� 	
���
�	��
����� ���
�
��, ��	���
 �����	
����
	�� 
������	1�, ���	�
��
� � 
�	����	
	��». 

/����������� ��������	
�1��	1 ��������� 	
����� ����� �������	1 
�����
 � 	�, ��� ���
	 �	
���
	�����	1�� � �
��������	1�� �
��
����. � 
����
��	� ��� ������
�� �
�
�� ����
	�� � 	��
���� ���4
���� 
�	
���
	���� �
�
��� - ��	���
 ���
 ����
������	 ����1 � 	
���
�	�� � ������� - 
��

	 �
�	� ����
�
 � �	� ����1 (Karpur, 1993) � ����
�
 ��;�	�. &����-2�
�� � 
&���� (Heigl und Heigl-Evers, 1994) ��
������	 ���
�1 	
���
�	��
����� ���
�
�� �� 
�	�4
�� � �������� ������ �
��
����. ����� ������ �
��
���� � ������� 
��;
�	�
� ������	 � �	 ��
����	
�� � ���	� 	
���
�	� � �	 
�� ������
���	� � 
���
�
�
�� 4���
 (Horwitz, 1994). 
 

1.8. *�����
29 3�/&�0�1 ������0�/ �&���������� 
 

-��� (Yalom, 1970, 1995) �������������� ��;�
 �
�	� �������� ���
���� 
��������� �����	
����� � ���
��� «	
���
�	��
���
 ���	���», ��	���
 ��	
� 
����
��� �������
���. 

.��� ���
�
� 11 	
���
�	��
���� ���	���� ��������� 	
�����: ��4
�
 
��
���; �
�
�����
 ���
����1��	� �����
�; �
�
���� ���������, �����
�, 



	
���
�	��, � 	���
 ������� ��
��� ������; �
�
�����
 ��1	������ � 
�� 

���������	�; �������
�� �
����	������ �
������ �
�1�; �����	�
 	
��� 
��;
�� � ������� ���1��; �������	
�1�
 ���
�
�
; �
������	�
 ����
�
, 
�
�
�����
 ��������� �����
��	�, 	� 
�	1, �	�4
�� � �����
; ��	����� �, � 
���
�	�
 ����
�
��, 	�� �����
��
 «�����	
����1�
 ���	���», �����
�, ����, 
�	� ���1 ����� 
�
�	� � 
�����
�����, �	� ���� ������	 � �	� �
���
� 	�� 
����
 �	���	1�� � ����, �	��� ������	1 �	�
	�	�
��	1 � �
�� �� 	�, ��� � 

 
������. 

/��
�
 �	�� �	�
�1�� �
������� �
��	��� � �������� ������ ��������� 
	
����� 	��
�� �����
	�� ��
�
. 0
���1	�	� ������� ����
	�� � 	��, �	� ��� �� 
���� ����� � ����
��
 �����	
�����, �������	�� � 
���������� ��
���� � � 
�
���1	�	��� �����
���� �������
���� ����
������ 
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Tschuschke, 1990).  
�
������ � ���
 	
����� ��������� � �����
���; ��� 
�
���
� ���
	 ����	1 � 	��, ����
 �� �	�� �
�
������;���� ���	���� ����
�� � 
����4
�� 
�� ���	����? 

2������
���
 ����
������ ���������������	� ���	����, �	 ��	���� ������	 
���
�	� � ��������� �����	
�����, ����
�� � �������� 	�
� ������������;�� 
��
�
	��. ����� 	���
 �����
��� ����
 ���	���, ��� «����	�� ����1», 
«��	�����» � «�
�
�����
 �����	
����1�� ���	����» ��	�
���	�� � ���� ��� ���
 
	�
� �	�� ��
�
	��. ��
����, ����
	� �������	 �� 4������� ��
�	�� 
��������;�� �����
 �
�
�
�� «�
�
��
 ��� �
�� ���	���» (Rueger, 1981, �. 91). 
/�
�1 ����
�� ����
	� � 	
���
�	� ���	��� ��������	 �
��� �����, � 
 � 
������� �������
��� ���
��� ���	
�����. )�� %����, .����, 7
��� � 
3
�1�4	
� (Soldz, Budman, Demby und Feldstein, 1990) 
 ��������� ����������� 
�
��� ���������� ��	����	1� � ���
��� 	
�����. ����� � ��
��� ����
	�� � 
	
���
�	�� 	���� ����1, ����	��, ��;
�	��
	. '���	��
���
 ����
������ �
�
�, 
�����;
�
 ����
�� ���
�	����	� �	�
�1�� �
�
�
�� ����
��� � ������ 
��������� �����	
����� ���� ���;
�	��
� *�4�
 (Tschuschke, 1989, 1992). 
 

1.9. �������� ��5�
���/ 5 ������0�/ �&���������� 
 

+�������� 	
����� �������	 ��
��
 ��
�� 	
� ����
	��, ��	�
�
 ������	� 
��	���� ��������	�� � �	
��
�����1�� ������	��; ����� 

 ���� 
�
���
����	1 	���
 � ��� �
�
�� �����
���	����, � ��	���� 	���
 ������	� 
��������	�� �


 ��� (Koenig, 1992, �. 203).  ������� � ���������	��
���� 
���������1�� � ��������� 	
����� �
�
������	��. %�
�����
���
 ���
�	� 
��������� �����	
�����, � ���	����������	1 ���������1��� �
�
��, 
���	����	�� ���
��	��
 ��	����� ���
�	�
��	�. $� �	��� ���� ���
�	� 
���14��	�� ���	
��
�, ��	���
 � ������ ����
	�� �����
 ������	 � ���1�� 
��������� ��� ���������1�� 	
�����.  

6��
�	�
��	1 �����
	 «�	���	��� ��
�����
���� �, � ���
�
�
��� 
���
	�, 	
���
�	��
��� 
��������� ����	����� ��� ��
� ����
	�� � ��������� 
��������
���� 	�
�����
�, ������
�� � ������: Egocentrum sum» (Heigl, 1978, 
�. 155). 

 ��	��� ��
� ��������
���� ��
�� ���
�
�� ���
	 ��	1 ���

 ���
�	��� 
�����
� � �������	�� � ��	����� ������, �
� � ���������1�� ��	�����. 
!
���	�	���� �	
�����1�� ��	����	1 4������� ����
	�� ���
	 ��	1 ������� 



���	�

 ����
� � �����
, �
� � ��	����� ���������1�� 	
�����, ��
 ���	� 
 
���
	�� ���
��	1 �	
�����1��� «�
�
����». 7�� �
��
������ ����
	�� ������ 
��
��	����
	 ����� «����	����� �� 	
�
��� �	�����
�� � ������ � ������
�
 
� �����	�����
�� � ������ ��
	����	�» (Heigl, 1978, �. 159). 
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��
���, ����� ����
	� 
�������� «
��
����
��» ����	�� ����1, ���, 
�����
�, ��� 
������ ��������� ���	����, �	� �	����	�� �������� ���	� 
�������	
�1� � �������� ������, 	�� ��� ��
� ���������1�� ���	����� 
���������	�	��
	, �� �
�� &�����, 	
�
���� ������������� � ������� 
�������� �
����� 	
���
�	�, ������
�� 	
����� �
�
��.  ���
	� � 
������� 
��������� ���	���� ����	 ��	1 ���
�
� �� �����
��� ��
� � �������� ������. 

6���
 ������	�, ��	������ ��	���� 
 �����	�� ������
���
 �	�4
�� 
��
�� �
	�	��, �
��
 ����
4��	�� � ��	�����, ����� �����	�	���	 
����1�� 
�
���
�, ����� ����	 ������	1�� � ��	1 ��������� ������	� ���
���
�	�� � 
��	���	
	��. +�������� 	
����� �������	 	���
 � ��� ����
	��, ��	���
 ���	�� 
�	�4
�� � ����
. +������� �
��
���� �������
	�� ���	��, ������1�� ������ 
��
��	����
	 ����� ��	
����1�� �������� �	���� �
�
���, ����
� ��� ���� 
�	�4
��. � 	� �
 ��
�� �� ���	�

, �� ����
�� � ���������1�� 	
����
�, 
����	��� � ���
 ���������� �
���, 	�� ��� �������� �	���� �
�
��� ������ � �
��� 
�������
	�� � ���
 ���������� �
��� � �	�
�1�� ��������. 

!���4
�� �����	� (Leczcs, 1989) ��� �����
�
 ���4
�� �	���	��� 
�	�4
��, ��� ���	��	 8��1�-&
�
 (Schultz-Hencke, I951) � 8����
� (Schwidder, 
1959), ���	� ���4
 ������	�� ���������� �
�
��. �	�4
�� ������
4����	�� � 
����;1� - � ���	�

 ��������	�� � ������1�� ��	������ ������, ��
 �� ����	 
��	1 �����
� � ����4� �������	�� � ���
 �	
��
�����1�� �
��	���. 

 ������� ����	 ��	1 ���4��
� � ��
	�� ����
�
������ ��������� 
��
����
��. 8������ ��
�	� �������� ��� ���������	��
���� ��������� 	
�����, 
������
�� � �������
��	��
, ����	���
	 4������� ����
	��, ����
	�� � 
���������� ����	����	���� � ���������	��
���� ����
	�� � 
���	�	���� 
����
�
��������	1� ���
�	��, ��	���
 � 	���� �����
 �������	 ��������1�� 
���1��. 

 ������� ������	 	���
 �	 �������;
� ��	�����, � ��
 ��	���� �������	 
������. )��, ����
 ������� ����	�
 � 	
���
�	��
���� ������ ����� ��� ���� 
������	���� ����
	�� � ���������� ����	����	����. +�������� 	
����� 
��������
�� ����
	�� �� �	���	����� ���4
���� 	�
��
	 ��
 �
, ��� 
�������, �	�������� ��� ���	��� �	�������� �������. � ������	���� �������, 
��	���
 ���	���� �� 	��1�� �� ����
	�� � ���������� ����	����	����, 	
���
�	� 

��
���� ���4���1 �� �����	1�� ��������� ��
4�	
�1�	���� � � 
�� ����	� 
 
���	��� �� ��
�
� ��� �
�������� ����������� �
�
� (König, 1992). 

� 	� ��
�� ��� � �	�������� ��� ���	��� �	�������� �������� ���� 
�
��	1 ����
	�� � ����� �	���	���� ����
� � ����;1� ���������	��
���� 
��������� �����	
�����, ������
�� � �������
��	��
, ����	�- 
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�
���� ��������� �����	
�����, ��
��������;�� 	��1�� ��� ��	�
�� � 
�
��, 
����	��, 	�
��
	 ������� �	
�
� �����	�� ��������	� �����	��	
�1� 
��
����
��	1 �
4�� �
��1��	1, ��
�� �	�������	1 �����
	���
�
 ����	�
�� 



��	�
���	
� � ��
�� ��
������;�	1 � ��	
������	1. 2	� ������ 2��, ��� 
�������, �
������	�� 	��1�� ��� ������� �	���	���� ����
 �����	�� �����	�. 

+�����, ��� ��5
��
�
 ��;
� �����
���, �����
� ���� ����	���� 
(�����-���� �	����� ��� �
�������	��� �� ������ ����4
�� �
��) ��� ����
� 
	��
��� ���
�� ����	�
� (��	
�� ����	�
���, �
�����1�
 �����
), ����	��	 
���
, �
� ����������
 ����	��
���
 ������. !� ������� ���	�� 
��������;���� �
������� �
��	��� (�����
�, «���
����1��	� �	������», 
��������� �����
��	�, ��	���
 ���	�� �������	��, � ���
� ��������
�) 
������� ���
�� � ��� ���	�������� �
�
�� � ������� (�����
�, McCalum und 
Piper, 1990; Rosenberg und Zimet, 1995). 
 

2. *��	$, ��(�#") � ���%%	�	� %�"�	���%"" 
 

)
��
	��
���
 ���
����, ��	���
 �
��	 � ����
 �	�
�1�� ��������� 
�
	����, ������	����
��� � ���� �����
, ��
��	���
� � ��
����;�� ������. !��
 
�� ��	�� ����	�	1�� � 
��������� 	
��
	��
���� �����
���, �����;���� 
��������� ���
�	�� �	��� �
�
��, ����
� �
��
� �	� � �
���� ��
�
�1 ������ �� 
������� ������ ����
�
��������� - ���������	��
����� - �������. � 	� �
 ��
�� 
�� ��	�� ����	�	1�� ���
�
��	1 ���
�	���
 ���	��� �
�
��, � ��	���� ����� 
	�	 ��� ��� �
	��. 
 

2.1. %&����������4�&5�� 2���39 ������0�/ �&���������� 
 

�����
 �����	
���	��� �
	���� ��������� �����	
�����, ���
	������� � 
����������, ��
 ���� ��
��	���
� ��4
. � ���
�	�
 ��;
�	�
�� �
�
��� 
���	���� ��
��
	 ����	1, �� �
�� -����, ��������� �����
��	1, �
������	�
 
����
�
, � 	���
 ��	����� � ����
�� (Rueger, 1981). ����
�
 ����	��
��� 
���
	������� ��������� 	
���
�	�� ���	� �������	�� � ����
 �������
�� 
����
�� ���������	���� � �����	
���
�	�� � ���
	������, ��� � � �����
 
����
�� ���������1�� 	
�����, � ���1
�4

 	
��
	��
���
 ���������
 � 
���������
 � �������. �� ���
	 ���- 
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����	1�� � �
� ����
�� ���������1�� 	
�����, �� ��
�� ����
�� �����-
����	��
���� ��������� 	
�����, ���
	������� � �������
��	��
, ��	���� 
����
� �������	 ��� ����	� � ������  �	�������. 

� +
����� 4�����
 �������	��
�
 �������� ��
��
 ��
�� ��
��	���
�� � 
������ ���	� �	�� ���� +
		��
���� ���
�1 � ��������� ����� �� 3���
��. ��� 
	
��
	��
���
 ������
�� ��
������	 ����� ����
�� � ����	� !
�
���� 
����	
	�� �� ��������� �����	
����� � ��������� ������
 (DAGG). !� 	
���	���� 
���4
� +70 �������	��
� ������
�� ������
���� ��������� �����	
�����. 
 

2.2. #����0�����1 3���2�4�&5�1 ������0�1 �&���������1 
 
!������
�� ������
���� ��������� �����	
����� - ������� ����� �����	
����� � 
���4
� +70. �� �������	������1 ���	�� &
��� � 
�� ����
���� � 60-� ����� � 
���	���� .
���
 ��
���;
�	�
� ��� �
�
�� 
���	���� � ��	�����
� �����	�� 
������� (Seidler, 1997). 



!����� ����	� �	���	�� � 1956-57 ����, ����� ����	
�1�� ������ ��� 
���;
�	��
 ����
 �
���������� ���������� �� �����	
����� � 1966 ����. � 
����
���;�
 ���� � ������ �
���� ��������� �����	
����� ������� ������
����, 
	� 
�	1 ���������	��
��� ���
	������� ��������� �����	
�����, ������� � 
����
�
�	� �������	��
�� ��
��	���
�� � 	��, �	� ��������� �����	
����� - �	� 
«�����	
����� � ����;1� ���������� ����
���». $��� �������, � �	�� ���
���� 
�����
 �����
�� ����������� ��5
��
� � �����
���� ������1�� 
���������� � 	
���� ��������� ������� � �	�4
�� ����� �����. 

������
�� «������
��» � «������
����» �����	
�����	 ��
�����
���
 
���
�	� 
���	�� � �������
��	��� ���
����� � �	���	���, 	
���
�	� � ������, � 
	���
 ������ � ����������. � 	� �
 ��
�� ��� ������
�� �����	 ��� �	�����
�� 
�	 ������ �
	���� ��������� �����	
�����. 

)
��� ��%��
����0�, � �����
 «����
�1��», «�
��	
�1��», «�
��;��», 
����
�����
	, � �	����
 �	 ��������	��
��� ���
	�������� ������� ��-
����
���� ��������� �����	
�����, ����4
�
 �����
 � �����, �
��	�� � 	. 
�., � ��;
�� �
�
��������, ��	���
 � ����	
�1�� �
�
 ��
��
���	�� � 
����
������	�� 	
���
�	�� (Höck, 1981, �. 21).  ���
 �	�� ���	�
� �	��� �������	1 
«�	���	�
 ����	���	�� ��������	
�», «	
� ����� 
������
 �
���� � 
��	�
���	� �	�������1 ���

 �����, �������� �, ���
�, ���

 �����������» 
(Seidler, 1997). 

% ����;1� 	
����  ����������� ����
�����
	�� �	�����
�
 �	 �
	�� 
�	���	���������, ���
�	����, �
	�������� � ��������	
�
 ������ 
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���������� �
�
��. )
� ����� �
��
	�� ���
	 � ���
�� ��������� ������� - 
���� � ������� ���������� ������, 

 ������ � �	���	��� - ��� ���;
�	��
�� 
	
���
�	��
����� ����
��� (Höck, 1981, �. 21). 

� �	�� ���
�� ���������� ����
��� ��������	 ��	1 ��
�����
���� ��� ��� 
����
� �������
��	���, ��	���
 ���� �	�
��	1 ���� �	 ����� ���
���	
�1� � 
�	���	���. 2	� ������
 ��
��	���
�
 ����
��� �����	�� �����	�� ������ ����
	�� 

��	���� ����;
�
�, ��
���� � �
��� ���
��
�� ���
	������, �
�1 � ����� 
�
�
 �
�1 ��
	 �� «��
1 ������ ����
��
 �������
��	���, ��	���� ���	
��
	 
��
�	������� ���, 	��

, � ����
 �������, �����
�
� �������� �����
 � 
���������� 
��» (Höck, 1981, �. 27). 
 

2.2.1. ��-� ��-	���
� ��� 	�������	
�� 
 

 ���
 ������	���, ����
�
�� �
������ �
�
�� � ������
�� �����4
�� 
����
	�� �
���� ���� (���� ������
�� ��� ���
	������). #
 �
�1 - �������	����	1 
��	����
�� 	
����� �	�4
�� ������� �	�
�1��� ��
� ������ � ��������� 
��	�����, � 	
���
�	� � � ������, ������1� ����� �����. %��
���	
�1� 
��
�������	 	���
 	
�� ��� ����������, 	
�
�
, ������1�
 ��
�
�� �� ����	���� 

������ � 	. �. %	��1 �������
��	��� - «������-�	�
	». %	���	��� �
�1 ��
	 � 
����;
�	������ �
� 	�
������ ��	�

�� �����
�
�
�� ���
�. 
 

2.2.2. ��-� -�
����	��� 
 

�	���� ���� (���� ���������	�) ��

	 ����
� ��;
�	�
�
 ���
�
 ��� 
���1
�4
�� ���� 	
�����. "
�1, � ��	���� �	�
��	�� ������, ���	��	 � 	��, �	��� 



��
����
	1 
��
�
��	1 � �
�������	��, ������
 � ����
�
 �����4
�
� 
�
�	��� ������1�� �	���	���, � ����;1� ������ � �����1��
��� �������� 
���
�
�� � ��
� (�������� �	�4
��). %��
���	
�1� ��
�������	 	
��, 
�	
�
��
 ��� ��
�, � ��;�
 ��� ������. %	��1 �������
��	��� ��;
 
���
�����1��, ���	� ����������
	�� �
�����;��, 
��
�
��, ����� 
������� ������
�. %	���	��� ����������	�� ���1� �
��;�
�� � ���������	� 
�	 ��	����� �����������, ���	� ����	����� ���������� ������ 	
���
�	� ��� 
���
;��;
� 
�� �����	�. $�-�� �	��	�	��� ��	�

�� �
�
�� 	
���	 
����� ��
 
����	�� �
4
��; � 	� �
 ��
�� �������
	�� �����
�
, 
��
�
��	1, 

������1�	��
 � ��	�
���	1 � ������
���	� � �����
, �	� �
�
����
	�� 
����	����� ��� �
�����;��	1 � ���������	1. 

� �	�� ���
 
��
���	�, 
��
�
��	�, �	���� � �	��	�	��� 
��
�� ������ 
	
���
�	 �����
	 �����
 �
�	�.  ��	� �������	
�1� � 
�� ������
� � �	� ��
�� 
��
 �������, �
����, ����
��. ��
�	� 	���, �	��� ���	�
	�	����	1 �	�� �������� 
� 	
� ����� ����
���	1 ��	��
�
 ������� ���
�
�� 
 

– 591 – 
 

���	��
���� ���1��, 	
���
�	 ����
 ����	������	1 �	� �������.  ���
��	��� 
�	��� � ����;�
	 � �
�� ���
�����
 �
����� � 
��	���
 ���
�	� � �������
	 
������ � 	���, �	��� 

 ��
� ��	��� ������ ����
�	�
 �
4
�� �� ��
����
�� 
��	�����. 
 

2.2,3. ��-� ����
�-�2�� � �����-�2�� 
 

!� 	�
	1
� ���
 (���� ��	�������� � �
��������) ���������	 �
4��;�� 4�� � 
����
��
 �	
������ ������. )
�
�1 �
�1, � ��	���� ����
�	��� �������� �	�
��	�� 
������, ���	��	 � 	��, �	��� ��	��� �������	1�� � ����	��;
� 
�����������	1� 
� 
������1�	��
�, �����
�, �����	1 �� ������ � �
�
�
�	�	1 ���
, � ��	����
�� 
������ ��� 	
���
�	�. 

%��
���	
�1� � �
���� ��� ������	 	
�� «������»: ���
�
�
 �	�
�1�� 
����	���� �� �	�4
�� � �����
, �	�4
�� �
��� ����	�����, � � ����
��	� 
���
�
�
 	
���
�	� � �	�4
�
 � 
��. %��
���	
�1� ����������	�� 
����	��4�
�� 	�
������ � ���������� �������� �������, ��
���;
�	�� � 
���	��
���, � ����
�� ��������� � �	�4
�� �	���
��. $�-�� �	��� 
�����
�
� ���������	 ����
�
 ��	�
�� �����4
�� � �
4
� ���	����. 
)
���
�	 � ����;1� �������;
��, 	
�������, ����� ���
 
����� ����������;
�� 
���
�
�� ����
 ��	1 ��������	1 ������	1 � �
�

�	� �����
�
 ���	���� 
�����
��, ����
��	��� �
�� ������ �	���	�����
	��. )
� ����� � ����	
�1�� 
�
�
 ������	����������
	�� ��	���
 ����, ��	���
 �
�
���
	 ��;
�	�
�� ���	1 
�
��;
� ������ � �	�� ����
��
 �	�
�
��. ������
 �	�� ���� ���
�
	�� 
����, ���

 ������� ���
�	��� �
�	
�1��	� ������ � ���	� �
�
����
	�� � 
���
�
�
�� ������
�: ��	���
	 %����	��0� %����	 . 2	�� �
�
����� �
�
����� 
�	 ��
�����;����� � ����	�
� ��������� ���
 ������ ���	���
	 ����� ���
�	�� 
�
������	�� �	�4
�� � ��;�� 	
���
�	��
���� ������. 
 

2.2.4. ��-� ��)	�0 
 

)��1�� � �
	�
�	�� ���
 (	
���
�	��
���� ��� �����
� ���
) ������ ��
�-
�	����
	 ����� ������1�� �������, ��
� ��	����� ������ �
��� ����� ��;
� 



�
�1� � �������������, ����
��	���� ��
��� ���
�
��. )��1�� 	
�
�1 � 
�����
 ���
�	�
� ���� ������� ����	 ��	1 �������	�� �������
 �����
��, 
������	� � �	����. "
�1, � ��	���� �	�
��	�� ������, ���	��	 � �	�� ���
 � 	��, 
�	��� �����
	����	1 ���������1�
 ��	�
���	�, ����
� � ��	��	
, ������, 
��
�
��	� � ��������1�� ������	�, ��	���
 �������	 ����� ��� ��
�
��	� � 
�
�
, �����	��	
�1��	� � �������	
�
��	�, � � 	� �
 ��
�� �����	1 �
�
����
��
 
��� �����	
����1� 
����- 
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����
 
���	�� ������. 2	� �
������	�
 ����	�� �����	�� � 	� �
 ��
�� 
������� � ��
��	��
� �	��������
���� ����
����, ��
��
�����;�� ���������
 � 
���

�
 ��	�����. %��
���	
�1� ������ �����
	�� ������������ ��������� � 
�����
����, ��
��
 ��
�� ���������1��� ������	��� � �	�4
�
� � �
�
 � �� 
�������� �������. *�;
 ��
�� ������ � ���	��
�� 
����1��� ��	�
� �����
	�� 
�����
���� ����� ���
�� ��
�, ��	���
 ������	����	�� ������� ��
��� � 
�������	����	�� �������. *	� ����
	�� �	��� �	
������, 	� ��
�1 ��
�������	 
���
	������
 � �����
�� �������
��	���, ��� ��	���� ��� ��
 �
�
���
	 
���1 ����
	�, � �����
 - ���1 	
���
�	�, ��	� �	� ���
	 �������	1 � � ��	��;�� 
������	��. %	���	��� �����������1 �	���	
�1� �	����1�� ��	�
�� ������� 
� ��	�
�� �	���	���, ����
� ��������;�
 ������ ���	� � �����
 ��
�� 
�
�
����	�� ����� � 	
�� �
 ��
��� ������ (��	� ����	 �
�
����	1 	���
 � 
������ ��
�� ������). 
 

2.2.5. 6���+��������� !�-� 
 

!� ��	�� (�������	
�1��) ���
 	
����� �������	 � ���
�� ���
�4
��. "
�1, � 
��	���� ��
 �	�
�����1, ������ (���, �� ����
� �
�
, 

 ����) ������	����
	 ��� � 
�
��� ���	���	��. ��5
� � ���
�
 �
4�� ��	��	�� � �	
�
��� � 	
� ����� 
	
�
��� � �����4
�� ������ �	����	�� ��
 ���1

. %��
���	
�1� � �
���� 
��� ������	 ��������� 	
��	���, � 	���
 ��;�
 	
��. %	��1 �������
��	��� 
��
���;
�	�
� ���	���	����, �	
��
�	���1� ����������������� � ��
 ���

 
���
�����1��. %	���	��� ���	� ��	�	����������������1 ������� ������� � 
��	�
�� �	���	���, ����� 	
���
�	 ���1

 �
���	����
	 ���
 �����
. 

$�
� 	���� ������� &
� ��
��	����
	 �	 ��� ��������;
� ������
���� 
��������� �����	
�����, ��	���� � ������� �����
���� �����
�� �������� 
���� ��������	1 ��� �����
�� ��
���;�� �����. 

1. (
�
�
 ����
	�� � 	�� �����
���� �
������ ���4
�
� ������
����� 
�����	�� (
�������). %�;
�	��
	 ����4� �������	��� ���	
�� ������	��� � 
	
����� 
���	��
���-��������1�� ���4
�� (Höck, 1977), ��	���� ����
�
	�� 
� ���

 �
� 20 ��
����1�� �����	
���
�	��
���� �����������. 

2. ����
�
 ����������-�����	
���
�	�� � �����	
���
�	��-����
�. &
��� � 
�		�� ���� �������	�� � � 1974 ���� �
��
� 	�
�������� ��������� ���������� 
(Höck und Hess, 1981; Ott, 1981). � ��	��;

 ��
�� ����
�
 �� �	�� ��������
 
�������	�� 
�
���� ����	
	�� ��������;
� ������
���� ��������� 
�����	
����� (���
���	�������� ����������). 

3, )
��
	��
���
 ����
�
 ����������� ���
�	�� ��������� �����	
�����. 
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����� ���	��
�
� � ���
 ��
�� �	��� ���
�	��������� ��
��1�	����
����� 
���	
���� ������, ��������;�� ��
�	1 ���
�	����	1 ����	� 	
���
�	��
���� 
�����, � 	���
 ������
 ��
��1��� 	
���
�	��
����� ���
�
�� � �	�
�1�� ����� 
(Hess, 1985). 

 ���

�
 �	�� ��������� ���
�� � ������ �������� (�����	�
 � �	���	�
 
��������
 ����
��� � ������	���� � �	�������� ��������, � �������� �
���� 
�	�������, �����������
 �
�
�
, ������
���� 	
�����) � ��� ������ ����
	�� 
(�������, ���4
�� ���
	�	�, ���������	��
���
 �����
����, ���������	�, 
������
�
 ���4
�� � �
	���� � ��4
���� ������	
, �����
�
 �
���
 
������) ��
��	����
	 ���
 	
��
	��
���
 � �
�
��-����	��
���
 �
���
�	���; �	� 
����
�� � ��������
�� ������������ ���	����� �
�
�, ��	����� �������	��, 
����
��� ���������� � 	
���
�	��
���� ������ � �������� ����� 	
�
�� 
	
����� (��. Ehle und Ott, 1983; Geyer, 1981; Hess, 1983; Kulawik, 1984; Maaz, 1988, 
1989; ott, Wahistab und Ehle, 1983; Seidler, 1983; Ecke, 1993; Höck, 1988; Kirschner, 1983; 
Röder, 1988; Venner, 1986, Venner und Daniel, 1988). 

��;
�	�
�
 ���

�� ����
 «�
�
����» ����������1 � ��������	�� 	���
 � 
����

�� � ���1
�4
� 	
��
	��
���� �����	�� ��������;
� ������
���� 
��������� �����	
�����. % ���� �	����, �	�	 �
	�� ����
����� � ���� 
�
�
���1�� �
���� ��� ������� �
	�� ��������� �����	
�����, � ������ 
�	����, � �����
	 ����� � �	���
	�� ��
���	1�� � ���
�4
� ���
��4
��� ���
 
��
��
�
�� � ����
�� � �����
��� � ���14�� ������ ������
�� 
���������1�� � ��������� �����	
����� (Benkenstein, 1995; Froesee und Seidler, 
1993; Hess, 1991; Maaz, 1995; Seidler, 1997). 
 

2.3. *���39 ��0�3��4�&5�/ ������0�/ �&���������� 
 

 
���
 ���
	������
 � ���
�
�
���� �����	
����� ������ ���� 
����
�
� (�������� (Lazarus, 1961). 2	� ���� �����
�
 � �	�4
�� ���-
�	���	��� ������, � ��	���� ����
	�� (�����
�, �	�����;�� ������� ��� 
�����1;����) �
���� � ����;1� �
	���� �������
���� ���
�
�
���� 	
�����. 
�������
��	��
 �
��� �	�
�1��� ��
��� ������ ��	������1 ����	��
��� �
� 
������, ����	� ������ ���	� �����	1� ��������1 � ���	��� � ���� ���
	��. 
6��
�	�
��	1 ������ �����1�������1 ��� ��������;�� �� ��� ����4
�� 
��
�
��	� � �
�
 �	�
�1�� ��
�� ������ � ����;1� �������	���� 	
� �
 
��	���� ����� 	�
��� ��
�
��	� � �
�
. %������
 �������
��	��
, 	���
, ��� � 
������� ��4
 �������, � ������� �������� ���� 
;
 
�������.  ��	��� ����	1 
�� ����� 80-� ����� � ������ ���
�
�
���� 	
����� 	���� ����� 
 ����. )��1�� 
��
�
�� � 1980 ���� (�������� ���1	������1�� ���
�
�
���� 	
����� �����	��� 
�������
 �������
��	��
 �
��� ��
��� ������ (���	���, ������, �� ��
	 
�����1������ ������ 	
�- 
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��, 	���� ��� ���������� � �
4	��1	-	
�����). «%���� ����
����	
�1�� ��������� 
�
	�� ���
�
�
���� 	
�����» �	�, �� �
�� &����-2�
�� � 8��1�
-7������, 
�������	��� +���
, 7������� � �
�
�
� (Grawe, Dziewas und Wedel, 1980), 
«�	
���	���� ������ �� �
4
�� �����
�», ��	���� �������
	 ����� �
��	��� 
���
�
�
���� 	
����� � ���
������ ��������� ������� � ������
	 �� �����
 
��	����� ���
�	�
��	� ������. 3���
� (Fiedler, 1986) ������	 � ���
� �����
 
���
�
�
���� 	
����� � ������� � «�����1� ��;
�	�
�� �����1�
» ���
�
�
���� 



	
����� ��� «���1	��� �����». +����� �� �
4
�� �����
� � �	���	�� �
�1� 
(Kämmerer, 1986) �
���	 �������� ����

�
 ����� ���
�
�
���� 	
�����, 	�� �
 
��� ����� ���������� ��� ����
�� ���
�
�
���� 	
�����. 6
��� 	
� �� ����� 
���������
 � ����
��
 ����
�� ���
�
�
���� 	
����� ���������	 ��
� � 
�������.  �� �	�� �����
�� ��
�
� ������	� �	�
�1�� ��
�� ����� �
4��	�� � 
������ � ����;1� ���
�
�
���� 	
�����. 

«6
	��� �
�
�� � ������� ���
�
�
���� ��� ����	���� 	
����� ����	
�1� 
��

��
���	», �� �
�� &����-2�
�� � 8��1�
-7������ (Heigl-Evers und Schulze-
Dierbach, 1985, �. 162), «���
�
�
� ��	
	�� �
�
������, 
 ����	��	 � 
���
���
� �
�����	
�1�� �
���
������ �
	���� ������	�� � «��
�1 � 	
�
�1» 
���������� �������
��	��� (�
�
��); �� ���
	�����	 ���� 	
���
�	��
���
 
������ � ������� � ���

�� ����	
�1��� ��� �������� � ����	
�1��� 
��	
�����, ��	���� �����	�� � ������� ����������� � ����������
���� 
���4
����». 

������
 ������ �
	���� ��������� ���
�
�
���� 	
����� � ��	���� �� 
�����	�� ���� ��	� � 3���
�� (Fiedler, 1995, 1996), ��	���� �������
	 
��
�
	���� ��������� ���
�
�
���� 	
�����, ��
�����
���� ��� ���4
�� 
��������� ���
�
�
���� 	
����� � ���
�
�
���� 	
����� � �	���	�� �
�1�. 
������
 ����	� � �������
���� ��������� � ���
�
�
���� 	
����� ���� ��	� � 
3��1�-%	����� � (��
	
 (Fals-Steward and Lucente, 1994, ��������� 	
����� � 
����
	���, ���1��� 
������� ��������� ���	����) � � .
��
�� (Belfer et al., 
1995, ��������� 	
����� ��� ���������� � ����
���� ���4
���). 
 

2.4. ������09� 2���39, ���������0���9� �� ��
��0����? 

�&���������? 
 

0��������� �����	
����� ���� �
�������1� ���
�
�
� ��� ���������1�� 
�����	
�����. % �����	�
� ����� ��	�
� (Rogers, 1970) �����
 �����
�� 
���������� �����	
����� ���� �
�

�
� � ��������� ���	�����. +�������
 
����
��� �	���	������	�� ��������� 
����
��	�
��� �����
�� ����	� � «��
�1 
� 	
�
�1» ������ � �	����
�� ����	�� �����, «��	����, 
 

– 595 – 
 
�����, ���	� ��
��4�
	 ����� 	��
��	��	� ��� ��
�� ������, 	�� � 	
���
�	�, � 
���
	 ��
	1 ����
��	��� � ����
 �
����������� 
�
��
������ ���	����� (Heigl-
Evers und Schulze-Dierbach, 1985, �. 177).  ���
� �������;�� ���	���� ����
	�� 
�	��� �	 	
���
�	��
���� �	�
	�	�
��	�, ��	���� �������������� 0���
��, 
�
���4�� � �������� ��	
���� ���������	�� � ������ �
���
�
. ���
��	��
 �	��� � 
	���� �������, �� �
�� -����, «����
��	
�1� ����� ��
��� ���
�	��» (Yalom, 
1974, �. 188). ��������1, �	� �����
 ������� («�	���	��	1, �
�	��	1 � 	.�.»), 
��
�;�
 	
���
�	��
���� ����� � ���������1�� 	
�����, 
 ����	 ��	1 
�
�

�
� � ������ �
� ���1
�4
� �����������. 

-��� (Yalom, 1989) �������
	 �����	�
 ����� ��	�
�, ��	���
 ����
 ������1� 
���	���
��� ���
�� � ���14�� ������� �� ���1
�4
�� ����

�� ���� ���	� 
����	�. 

6
��� 	
� ���� �����
� �
	��
 �������� �
��� �������� ��	�
� ��� �������� 
���
� � 	
���
�	��
����� �������� (Yalom, 1989, �. 482). )���� ����������
�� � 
���
� ���� ���
�
�
� ��������� ����
������� -���� � 6����� (Yalom and Miles, 
1973), ��	���
 ����
��	��� ���	����� ������ ������� ���
�
�
 	
���
�	�� � 



�������� ���������
� � ������� ��	�
�. �� �������� �����
 ������ ����������� 
�
��� ��������	1� 	
���
�	� ����	1 ��5��
�� � �	
���
	���� � ����	����� 
����	����, ���������;��� � �����
, 	���� ��� ��������1�
 �������
�
 � 
�	���	��������
 (������, �����, ����) ������� � ���
4��	1� ������ 
 
������. ��������1, �	� �����

 ���
�	���� ����
	�� ��
��� ��	����	1 	
���
�	�, 
� ���	�	� 
��	���� ������
�� ����� �����������1� ���
 ��������1�� �	���-
�����. 

)���
 �
���1	�	� ���� �����
� � ���	�������� �	��
�
���� ������� 
���������	��. 0
���1	�	� ���������� �����	
����� � 	
���
�	��
���� ������� 
��
��	���
� � ����	
 2�
�	� � 
�� ����
� (Eckert et al., 1985).  �� �	�� ���������� 
�����	
����� � ������� �������� � �
��� �������
 �
���1	�	� � ����
�
�� � 
��	��1�� � 	���� �
 (�	��������) �������� ����	��
��� ���
	������� 
��������� �����	
����
�. $ �������� ��������1 «� ������ �	�4
��, ������ �� 
��	���� ����
	 ����	 � 	
����� � 

 �����
��». 0���� �	�4
�� ����
	��, 
��	���� �
���� � ����;1� �����������, ���1

 ���
�
���	�� ��	�

� � 
�
4
� ��	����
�, �
�
����
��� ����
	���. 0���� �	�4
�� ����
	��, 
��	���� �
�����1 � ����;1� ���������� �����	
�����, ���14
 ����;��	 �����
 
� ��������	1 � ��	��	� � ������. 

��� � � ���������1�� 	
�����, � ��������� ���������� �����	
����� 
�������	�� 	;�	
�1�� �������	�� �������� �
�
�� ����	1 �� ��
�����
���� ��� 
�������� ���4
��. )���� ���
4��	1 �	����	�� 	���� �
, ��� � ��� 
�����1������ ������ �
	����. &���4�
 �
���1	�	� ���	����	�� � ��� ������
���� 
	
�����. 
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*�;
 ������ ���������� � ������ ���������� �����	
����� ����
��	�� 
��� ����
�� 
�����
���� �����1	�	�� ��� ����
�� «�
�
�� �
�
��» � � %8' 
��� ����
�� ������	��� (Gans, Rutan � Wilcox, 1995),  �� �	�� ��
�������
	��, �	� 
������;�
�� �������	 ���	�
	�	���;��� �
��������� ������. 
 

2.5. ����09� ���9 
 

« �� ���
���� ������ �� �����
� ���	��
 ��
��	���
�� ��	����� �� 
���4���� ��� ����;
��» (Rueger, 1986, �. 585).  �� �	�� �
�1 ��
	 � «��
��
���� 
��
��	���
�� ��	��;
��», � ��	���� �	�
�1�� �
���
� 
 ������	 �� �	�4
��� � 
������	��, «� ��
��	����
	 ��, 
����
��	�
� �
��	���» (Leutz, 1982, �. 74). 
'�	���
 �����
�
 ����
	�� ��;
�	�
�� �����	
���	���� ���
��� ���� � �	����
	 


 �	 ���14��	�� ������ �
	���� �����	
�����, � ��	���� 
«�	�
��������
 ���
�
�
» ��;
 ��
�� ������	����
	�� ��� �
4��;

 �
�
��. 
0��
��� ���� - �	� ������
 ���
�
�
.  ��	��� �� �������
	 ���	���	1, ��	���� 
� ��
4
�
 ��������� � 
���������, � ���	��	�, ���	��
�
 ���
� � ���
��� 
���
. 2	� ���
���
	 �	����������
 ��
����
��
�
 ���
�� �����
�, �����, 
��	�
�� � �
4�� ������	��, � 	���
 ������	
�1�� �������	�� ��
��	��;�� 
������	��. 

0��
��� ���� ���
	 ��	1 ����
�
� � ������ �
���� ���� ����� ����������� � 
	
��
	��
���� 	���� ��
�� �����	
���
�	��
���� �
	����.  ���
� 	
���
�	��
���� 
���
��� ���� �� ������ (Corsini, 1960) �������
	 �
���	�
 ������
 ����
	�, 
������1�� ����	 ��	1 ����	� �� �����
 �����
�
� ��� ����	���
 ���
�	�, 
	�� � ����
1 ����	� � ���
�
��. !
���	�� � �	�, �
�
�������� ����
��	1 � 



�	�4
�� �������� ���
�
� ���
�� � �
�
� �
�
�� �����������
��� 
���
	������
 ���
��
 ���� (�����
�, ����������) � ���
��
 ����, 
���
	������
 � ���
�
�
���� 	
����� (�����
�, 	�
�� ��
�
��	� � �
�
). 

0��
��� ���� � ���������� ������1� ���� ���
�	����������� ��
� ��� 
�
	��� ��������� �����	
�����, � �	����
 �	 ����� ������ �
	����, ��	���
 
��
��	�����	 ����� ����

�
 ���	� ���������1�� 	
����� � ���� ��������. � 
����� � �	�� �	��	 �	�
	�	1 ����
�
 ���
	������
 � «����» � ���������
 � ����1 
� ���������
� � ������1�� ���������
�. 0��1 ��� �	�� �����
	�� ��� �����	
��
 
���
�
�
 �
���
��, � � ����� � �	�� ����	� ������	1 �� 	���, �	� ���� ��
�4
�	���	 
�����	� � �	� �����	1 ���	��	 �� ���
�. 0
�1 ��
	 � «���
��� �����
», ��� ��	���� 
���� ���
���
	 ��
	�������� � ��
��	����
��� ���1�. #��� � 	���� ���
 
����������	�� ���
�	�, ��	���
, ������ �� ����	��
���� �������, ������	�� ��� 
�
�
��, 	� �� ������	�����	�� � ��������	�� ��� ��
4
�
 �������� ���
�. 
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��
�� � ����

�
 �����
���� ���
��� ���� ������	 �	 	
��
	��
���� 
���
	���� 	
���
�	�� (Kipper, 1992). /�
�1 �� �	���
��� �	 ��������� 
������	�
�� �	��� ������� � ��
��
� ������ � �����, �����;
�� ���������
. 

� ���
�
�
���� 	
����� 	
���� ���
��� ���� ���� ����
�	1 ��
 ���1�
 
(Wolpe, 1958). 2�
�
	� ���������� ����	 �
�
������
� �����1����	1�� ��� 
	�
������ ���
�
�
�� ��������	
�. )��, ���
��
 ���� ����
��	�� � 
��
�
	���� ��������� ���
�
�
���� 	
�����, �	��� �������	����	1 � ���
���	1 
������1�� ����
	
	��	1 ���
� �������� ������	�� � ����
������1�� �����. 
%�����1�
 �	���� ����	 ��	1 �����
� � ����;1� �����
�� � ���
��� ���
, 
��	���� ��
�����
	 �����
�
� ���������� � ��������	1 ������
	
�� 
����
	
���. )���
 ���
��
 ���� ����
��	�� � ��
�����
���� ��� ���4
�� 
���
�
�
���� 	
����� (Fiedler, 1996), �����
�, ��� �
�
�� ���4
�� �����	� 
��� ��� ����4
�� ������1�� �	
������ �����	��
���� ����
	��. 

0��
��� ���� � ���
�
�
���� 	
����� �������	, ��� � ��
 ���
��
 ����, � �����
 
� ��;
 ��
�� � ���
 �
�
������ ���� � ����	�� �����. "
�� ���� ����� ���	���	1 
��������	� ����
	�� � 	���
 	�, ���� �
�� �������	�� 	
�����.  ��������
��
 
��	�����, ��� �������, ���	�
	�	���	 ��	���1�� �
��1��	�. ����	�� ����1 ����� 
��	1 ��5
�	���, 	�� ���, �� �
�� 6��
������ � '����� (Macneilage and Adams, 
1979) �� �������	��
	, ������ ���
��
�� ��
�
��	� � �
�
, ��	����	� �
�
���	1 

��	���� ����	�� ����1, ������1� ��
���	1 � ���	1�� �	�
��	1 �
� ��
��
��� 
�
�����.  �� �	�� ���������	�� ���	�
	��, ��� � � ���������	��
���� ��������� 
�����	
�����, ���
	������� � �������
��	��
, �	��� ����	�� ����1 �������1 � 
���
�	��, ��	���
 �	���	�� � 	���, �	� ����
	� ������1 ���
4�, � 	��1�� ��	
� 
���
	������� 	�, �	� �
��	
�1� ���� �� ���
�	1 (Gebhardt, 1982). 

7�� ����
�� ���
	 ��	1 �����1����� ����
�
 � ���
������1� ��
�-
4
�	���;
� ���
��� ����. $ ��
�1 ��
��
	 ����	�	1 �����
 �����
 � ������
 
�	�� ��������1�
 �
�����, � ����
��	� ���
�
 � �������
�
: �� ����� 
�	��
����	1�� � ����
�	�����	1��. 
 

2.6. ����&��-���������0���9� 2���39 ������0�/ �&���������� 
 

)
�
��-���
	������
 �
	��� ����	 ����
�	1�� ��� � ���������1�� 
	
�����, 	�� � � �������. 



6
	��� �
��������, ���, �����
�, ��	��
�� 	�
������, �������	�� 
���������1�, � ��
 �
 ����
��� � � ��������� ��	�����. &�	� ��	��
�� 
	�
�����
 ���� �����	1 ���������1�, �
������ �
��	���, ��	���
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�����	
�� ��� �����, ���
����	 ����
�
 � �������	���	 �
�
������ �������� 
���
�	�� 	�
������. ���
 ���	��, ��� ����
�	��, 	�� � ���������1��, 
����
�	�
 �
��
�����
 �
�
������, ����
�
 � ������ ��
�� ������ � 
�
���������� ����	�
�� 	
�
��� «����	�» �������	 � ���

 ���1��� 
�
�
������ �
	��� �
��������. 8������ ��
�	� �������� � ��	��
�� 	�
������ 
(����� ��.: Linden, 1994) ���
	 ��
	1 ������ ��
� � 	��, �	� ������ �������
	 
���
��	��
. 

2�
�
	� ������ �����	�� ��� «��	
4
�	��� �� ���» � 	
���
�	��
���� 
�������, � 	���
 � 	�
��
 ������1�� ����
	
	��	� � ��
����
�� ������	��. 

���
	�������� �����	
�1�� 	
����� � ��������� �������� �
���	����
	, 
� ����
�� � ���������1�� 	
����
�, ���4��
�� ��
�	� ���
�	��. $��

�� 
����� 	
�� � ����4
�� ��	����	1 � ��	����	� � �����
��� ���
	�������� 
�����	
�1�� 	
����� �����	����	 � �������� ����	�
��� 	
��, � 	���
 � 
«�����
�	���, �	���
��	1�, �	�����
��	1� �	 �������;
�� ����; 
��
����
��
	�� 	�, �	� ���� ���	1 � ���� � �	��	1 
��, ����
��
	�� ����
�
, 
�������
�
 � ����� � 	. �.» (Becker, 1981, �. 12). 

2	� �	����
	�� � � �	�4
�� � ������ ��
�� ������ � ���������	�	��
	 
��������	�� �������	1�� � ��
��� �����
�
	���� ����	�
�� � ����� 
��	�
���	
�, �����
�, �
�
������ � �
�

�
��, ����	��
��� � 
�	����	������ � 	. �. (��. ����� «)
�
��
 ���
�
�
 � ���������	��
���� 
������
» � �	�� ���
). 
 

2.7. ���������-5�22���5���0�9� ������09� 2���39 
 

2�
�
	� ��������� �����	
����� ������	�� � ��� ���
�	���1� �������� 
�
	����, � ����;1� ��	���� ��������	�� � 	�
����	�� ������1�
 ���
�
�
, 
����������� � ��
�	���
 ��������	�. '�	-	
����� � �������1�� 	
����� (��. 
���	�
	�	���;�� ����� � �	�� ���
) ����
��	�� � ������ � ��������� �������� 
� ��������	 	���� ������� 
�
����1�
 ����	�
 � ��������� �����������, ��	���
 
���
	 ��
���	1�� � �����1����	1�� � ���������	� �	 ����
��
��	� 	�� ��� ��� 
	
����. 

� �����������, ��	���
 �	���	�������� �� ���
�� «	
���
�	��
���� 
��;��	�», ����
	� «�����	�� ���	
���� ������1�� ���
�, �������	 ����	�
 � 
����
��
 �
4
�� � � ������� 	
���
�	��
����� �����	�, � ��	���� �� �	�������	�� 
�	 
�	��������� ���
�	�� � ���
��	��
 �	��� �����
	�� ��
��	���
�
 � 	��, �	� � 
������ �
���
�
 ���
	 ��	1 ������
 � �����	 	
���
�	��
���� ��	
����» (Heigl-
Evers und Schulze-Dierbach, 1985, �. 166). 
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� ���1� �������������� ���
 �����
 �����
�� 	
���
�	��
���� 
��;��	� ����
��	�� ��� �
�
�� ������������� ����
	�� (Casriel, 1979; 
Yablonski, 1975). 
 



2.8. �����9 3�1 �?3�/ &� &����6�4�&5�2� � ���7��2�2� ��� 

����:���12� 
 

)��
��
 ����	�� (���, �����
�, ��
�	1 �������� ��� ������), ��
�
�
 
��������	
�1�
 	�����	� (�����
�, ���
�
 ������	� ��� ���	
�-���������) 
��� 	�
������ ������������ �����	�� � ���
�
�
�� ���
�� ��	������ 
(���
�	�	, �
�
��� ����, ���� � �
���) ���	� �	��������	 �
���
 
��������	1�� � ������� ���1��, ��	���
 �
�
�����	 ��� �
�
���� ������
. 
!
�
��� 	���
 ������ ��������	�� 
������1� � ���	��, ����� �� ����	 ��	1 
� �	���	����������. � �� ���
��	��
	�� 4������ ��
�	� ���
�
�� -����� 
	
���
�	��
���� �
������� �
��	���: ��������� �����
��	1, ��	�����, 
�
������	�
 ���
�
, �������	
�1�
 ���
�
�
, �
�
���� ���������, 
���
����1��	1 �	������, � 	���
 ��4
�
 ��
��� � 	�������
 
�����	
�����1�� ���	����. 

.
� ���	����� � ����	� ��
�1 ��
��
	 ������	1 
��	���
 ����	� �����
�� 
(Kleinberg, 1995) �������
	 	
����� �������� � �
�
��
 ����, 8���
 � 
�� ����
�� 
(Scheibe et al., 1993) - ����
������;�� ��������� 	
����� ����
	�� �� �	������, 
 �
���� � 8
�� (Pressmann und Scheps, 1994) -	
����� �����, ������ � 
�����
�� ������, 6��-������,  ��
� � 6��� (McCallum, Piper and Morin, 1993) - 
��������� 	
����� � ���1��, ��	���
 ��	
���� ������� ��-�� ��
�	� ��� �������, 
+�� (Gruen, 1993) - ��������� �����	
����� ��� �
;� � �
��
���
� ����
 
����
�� �
�
��. � �������� �	������� ���4�� ����	��
 ������ � ����
	���, 
��	���
 �
�
���� ���
��	��
 ������-���� �����4
�	��� 	������	���� ������ 
(Stewart et al., 1995). ��
����, �	� ��
 �	� ��

	 
����
��	�
�
 �	�4
�
 � 
�����-�	��	
���� (�����
�, Rüger et al., 1990). 
 

2.9. �����9 &�2���2�@� 
 
+����� ��������;� �
4�	
�1� �	�������	�� �	 ����
������1�� ����;�. 7�� 
���14��� ����� �����
���� � �����
� �����������1 ������, � ��	���� ��
�����
	�� 
� ���;
�	���
	�� ������� ����;1 � ������ ����	�� �	���	���. 
 

«4������
 ��	��
� ��� � ����� ��
� ��	�� ��
����� 
������-

�� �
 ������ ���� 6 	��
��� ��� �
�������� ���������-

$�������. #����	� ������ ��
�
������� ������������
 2 	���. 

# ��	����� ����� 
����
��� ������ ��������� � �
���� 	�� 

������ ����- 
 

– 600 – 
 

	�� �
������ � 
�� ��	�� � �����. .����� �������� �	��-

��� � ������ ��
���
 ������, ��
���
 ��� �	����� ����» 

(Möller 1978, �. 75-76). 

 
 ��  �	�� ������ ��������;� �������	�� «��� 	
���
�	��
���
 ��;��	� � 

������
 ����
�
�� ���1�� (���
�1 ��� ��;�� ���1��). �� �����1���	 
«����
�	��	1 ��������
��	�» � 	�� �����
, �	� ����	��� ��	�
���	�� 
�������	
�1� �� ����	�
��� �
���� � �����	1� �	�������	�� �	 
����
������1�� ����;� (Heigl-Evers und Schultze-Dierbach, 1985, �. 167). 

+����� ��������;� �����1���	 ��� �	�� ��
�
	� ��������� �����	
�����. 
)��1 (Thiel, 1993, �, 12) �������
	 �� ��� «���	
����
 ��
	����	�», � ��	���� �
�1� 



����
	�� «����	����
�
 ��������1�� � �����
	����	
�1�� �����	�� � 
������1�� ��
	����	�». ,���4
�
 ��
����
�
 ���
��, ����������� 
����	�
�� �
������ � ����	��
���� ����;1 �� ����;
�� � ������������;��� 
�����
���
 ����
��
���� - �	� ���1
�4�
 �
��. 

��5
��
�
 ����� ��������;� � 30+ � �����1�
 ������ ��������;� 
����
�	� ����	��	 � ������1�� �����
 ��	��	� � ��������� � .
���
 
(NAKOS), � ��	���
 ���� ����;�	1�� � ���������. 
 

3.   ���%%	�) %�"�	���%") � ��"#"�� 
 

%	�������� �����	
����� ��
��� ����	���
	 ���
�	� ��������� �����	
�����, 
	�� ��� ����
	� �������	 ���14�� ���	1 ���
�� ��
�
� � ������� ����
	��� � � 
�	� ��
�� �������	� ��������	 ���� �
�
������ � ���	 � ������ � �
 	
�����. � 
���������	� �	 ������ � ���
���� ��
�� �	�� ���	���� �������: �� 
����
	�	���	�� ��� ����
��	�� ��� �
 ������	�����	�� ��� ��
��;�
 � 
����������	�� ���������. 

+�������� 	
����� � ������ ������ �������
	 �����
 � � 	�, ��� ����
	� 
����;��	�� ���� � ������ � 
������1�� ������� � ���
 �������
 ��
��. !� ��
 
�	��� ���� �������	�� ��
 ���
�� �	�������� �����	
�����, ��	���
 ����	 ��	1 
�������	� ��� ������ ����� ��	����� (König, 1995): ��������� ���
�1 � 
������
�
� «	
���
�	��
����� ����	���	��» � «�
��1��� ����	���	��» (Enke, 
1965, 1988) � ���
�1, �	
������;�� ��
 �����	� (Janssen, 1987). 

7�� ��������� ���
�� 
�������� «	
���
�	��
���
 ����	���	��», ��
 
�
��	���	 «	
���
�	��
���
» ����, ��	���
 �	�����	�� �	 ��� ����
�
���	�. 
)��, �����
�, � ����� 	
���
�	��
���� �����
 �
��	
�1�� ����
	�� �	���	�
 
�����
�
 ����	�
�� �
�
������, � 	
���
�	 �������	��
	 �	���. 
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� «�
��1�� ����	���	�
» ������ ����
	� ��
�	
 �� ������ ����
����, 
�
�	���� � ���	�����, ����
��	��� ������
�� ������ ��	�

�� ����������, 
�������	 ���	, ��	���� ���14
 ���	�
	�	��
	 �
��1��	�, �
� �� ����
�
��� 
���1. )�� � �� ������
	�� ��������	1 ������	1 �� ���4
���� �
������	�� 
�	�4
�� � ������ ���
� � �����
 � � ������ ����� ������. /��� �� «�
��1��� 
����	���	��», �����
�, ����
��	��� �	���	��� �����
�� ����	� � ����� �����
, 
��	
� ����	 ��	1 �������	�� ���� � ��;�;
�� ����	���	�
 	
�����. 2	� 
�������	��
	 �������	�
 � ���
���
	 �
�
�� ���� ������	��� ������ � 
������1�
 �����
�
, �
�1� � ����
������1�� ��
��. 

$	
������;�� ���
�1 ��
���
	 	
���
�	��
���
 ����	���	�� � �
��1�
 
����	���	��. "
�1 ��
4�	
�1�	�� - ��
��	1 �������� � �������	�	1 ���	� 
������
��
 � ����
	�� �� �	���	����� ���4
���� ���
�	� ���;
��
�� � 
�
�
���. 2	��� ���� ���	���	1 (Janssen, 1987, �. 74) «	��1�� � ����;1� �����
�� 
� 	
����� ��
� ����� ����
����».  ���

�
 �	�� ���
�� 	�
��
	 ���	��� ����
�� 
� ���
�������	�� �� �	���� ���	�� ����
�. ��
��, ��;
�	��
	 ������	1, �	� 
��	�
���	� ����
	�� � �	����	� � �	�����
�� 
 ����	 ������	1�� �� 
�����
 � ���	�	���� �	
�
� � �� 
 ����	 ����	����	1 ���	
�
������	� � �
�
 
(«	
���
�	��
���
 �����
�
» �� Trimborn, 1983). 

$	
������;�� ���
�1 
 ��
��
	 ��
4���	1 � ���
���
� «	
���
�	��
���� 
��;��	�», ��	���� ��
��	����
	��, ���� �� ��;
�	���;
� ��	
��	��
, ����	��
��� 

���;
�	�����. 



������
 � ��
����;�� ������ ��������
 �
	��� ����	 ����������	1�� ���� 
� ������ �	������� � ������ ��;
�� ���� �
�
��, �����
� �
����1�� ��������� 
�����	
����� � ������� ��	-	
����� � 	
�
�� ���
	�������� ���������� 
�
	�����. 

� +
�����, ��� � � ������ �	����, �	�������� �����	
����� 4����� 
�������	��
�. .��14�� ���	1 	
����� �������	 � �
�����	������ � �����	�� 
�������, ��
 ����
	�, ��	���
 ������ 
 ������	������ ��������	1 
�����	
���
�	��
����� ����
4
�� ����� 	�����	
�, ����	 ��	1 ��	�������� � 
	����� �
4
��. ����	1 �� 80-� ����� ��;
�	������ ����
 �������
 ��� 
�	�������� �����	
�����: �� ����� �����	�� ������	� 
 ���� 
��������������� �����	
���
�	��. � �	�� �������� ����
	� �
�����1 �	 6 �� 8 

�
�1 �	�������, � ��	
� ����
 �	
����� � 1-2 ���� ���������1 � �
�
�
 ����. 
 ������� � 	���� «�	
����1�� 	
�����» �	��� �
�
 � ����� � ����4
�
� 
������	���� ��	�����. %
���� ����
	� ��;
 �
��	�� �	������� ��� ���	��� 
�	�������, ����� ������	���
 ���
�
�
 ��
��	����
	�� 
�������� ��� 
�����
���	�� ��-�� ����
��	
� �� ���
�� ��	����� ��� ���� �����
����. 
%�
�	� �������� ��� �����	
���
�	��
����� �
�
�� � �������� �	������� 
���4���
	��. 
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�	����	
�1�� �
�	�� �	�������� �����	
����� ����
	�� ��
�
�
 
������
�
.  �� �	�������� �
	�������� � ������	�� 	
����� �����	�� 
�
�
� ��� ����
 ������� 	
����� ������
	�� ���1
�4

 ����
�
 ����	���	��� � 
������	 ���4
�� �	�4
�� (Schmidt et al., 1989; Strauss und Hess, 1993). !
�
��� 
���������
	�� 	���
 �
��
�����
 �����	�
, ����
 	��� ��� � �������� �	������� 
���� ���	���	� ���	�	��� ����	
�1�
 ����4
�
. *	��� ��
��	���	�	1 	���
 
�����	�
, ���� ������	�� ���
�1 ����
-�
�
��, ������ ��
�
	�� ��	���� 
����
	�� ���1
�4

 ����
�
�
 ��������� �����	
����� � 	
� �
 �������, �	� � � 
�	������
. /��
�
 �	�� ���
�� �
�
�� ����
�����
	�� 
;
 � 	
�, �	� �� ���� 
�������	�� 
�������� � �������� �����	�� ��������	
�1� �����
�
� (Quint, 
1972; Bräutigam, 1974, v. Rad und Rüppel, v. Rad und Werner, 1981; Janssen und Quint, 
1977; Rüger, 1980, 1981). 2	� ���
�1 �
�
�� ���� 	���
 	;�	
�1� ����
�
� � 
�	�4
�� ���
�	����	� ����
��	��� ������	
�1�� ����
������ (v. Rad und 
Werner, 1981; Rüger, 1981, 1986; Senf, 1995). 
 

4. ������"�#	��. ���%%	�	� %�"�	���%"" 
 

2������
���
 ����
������ ��������� �����	
����� - �	� 	
�� ������. 
%�;
�	��
	 ���14�
 ����� ����
������, ��	���
 ���	�
�����	, �	� ��������� 
�����	
����� ��� ��
1 ��������;���� �������� � � ��
1 ������ ����
	��� 
�������
	 ���
�
�
�
 ����
��	��
, 	� 
�	1 �� ���

 ���
�	���, �
� �	��	�	��
 
�
�
��, 
��
�����
���
 �
�
�
 ��� - �� �
14
� �
�
, ����� - �����
 ������
 
�
	��� �����	
����� (Bednar und Kaul, 1994). � 	� �
 ��
�� 
 ����
 ���, ���
�� 
�	� 	��. &�	� 	
���
�	��
���
 ���	��� �����
�, �� 	;�	
�1�
 �������, 
�����
�� � ���
�
�� ����	��
��� �	��	�	���	. '�	��� «Handbook of 
Psychotherapy and Behavior Change» ���
�
���	 ����
������ ��������� 	
����� ��� 
����, �����;���� � ����
 ���
�� �����	��; ��
� �	 �����
��, ������� � 
���
�
�� ������	 	�, �����	 �� ��	1 �������	�� ����
��
 ���	�� (���, �����
�, 
	
���
�	��
���
 ���	��� -����) � ��	���
	� ��� ����	� � ���. .
� 	���� 



�������	�� ���� �� ��
��
��
�
��� �������
���
 ����
������ �� ����
��
 
����	
� (Bednar und Kaul, 1994). 8��� � �	�� ������
�� ���;
�	����	��, �����
�, 
� ����
������� �	�������� ��������� 	
����� (Tschuschke, 1993) ��� � �������	�
 
��������	�� �� �������
���� ����
������� ��������� �����	
����� (Strauss, Eckert 
und Tschuschke, 1996). 
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6
	����
���� ������	
� � ����
������ �
���1	�	�� � ����
��� ��������� 
�����	
����� ���14
, �
� � ����
������� ���������1�� 	
����� (Rueger, 1981, �. 
23). $����
��
 �
	��� � ����	
�1�� �
�
 �
	
���
�. )
��
	��
���
 ���
����, � 
���	�
	�	��� � ��	����� �������	�� ������, �	�����	 	��1�� 
���14�� ���	1 	���, 
��� 	
���
�	 ���	��
��� �
�
	 �
�� � �����
. !� ������� �	��� .
��� � ����1 
��
����	 �����
�� ����
������ ��������� �����	
����� � ����
��
 �
��	��
	�� 
(
���	�� � ���14�
 ����� ����	) ��� ���	�	��� 
����	
�1��. 

0
���1	�	� ����
������ ���
�	����	� ��������� �����	
����� �� ���
� 
������	1 ��
�1 ��41 ����	�
. ������ ��������� �����	
����� ��������	�� � 
���
�� ����� ���
;
�� ����
� � ���������� ���1���� ���	��, � �������� 
���
�� � � ����
��	�� ���
�� �
�����
	�� ��� ������	���� (�����
�, Heinzel 
und Breyer, 1995; Weiner, 1992) � �	�������� (�����
�, Schmidt et al., 1989) 
�
�
��. % ����;1� ��������� ������
�� ���	�
�����	�� ���
�	� ��������� 
	
����� � 4������ ��
�	�
 �����	
� ����

�� � ��� ��
1 �������� ��������. 
!
��	���
 ����
	� � ���������;
� ������	� 	
����� 	��1�� �
�
� 
��	���
 
��
�� ����
 ������� �
�
�� �
���	�����	 ���
 ����4
�� (��. Kreishe, 1992; 
Strauss und Hess, 1993).  �����
 �������� ����������	�� � ���	
���� 
����	���	��� (Kreishe, 1995) � � 	��, �	� ������ � �
;�� �����������	 � ���
� 
���	���� (Staats, 1996). 

0������
 ������� ���
�
��, � ����;1� ��	���� ����
 ��	1 ���	���	 ���
� 
� 	
�����, �
��	 ��� �	�� � �������� �
���1	�	��: ��
�� ���
�� �	�������� 
��������� 	
����� ����
	��� � ���
 �
�
�� 
 ��������	, �����
�, � 
�
���1	�	��� ��	��
�	��
����� ����
������ �
�
� ��	1 �
	 (Lewandowski, 
Buchkremer und Stark, 1994). ��
�� 	
���
�	�� 	���, �	� ���� ���	���	� � ���
 
������	���� ����- ��� 	�
��
	
� ��������� 	
�����, �������� 	
�
��� � 
������
�� � �
���1	�	��� ��	��
�	��
���� ����
������ 	��1�� �
�
� 13 �
	 ����
 
������� 	
����� (Sigrell, 1992). 7��1
�4�
 �������
���
 ����
������ ���
�	�� 
��������� 	
����� ���� ��	� � ��
���;�� ����	��: Pohlen, 1972; v. Rad und Werner, 
1981; Rüger, 1976, 1981, 1986, 1992; Eckert und Biermann-Ratjen, 1985; Janssen, 1987; 
Senf, 1987; Tschuschke, 1989; Kreische, 1992). 
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*�'$"�+"%�"#�#,� �%���, 

%�"�	���%"" 
 

*�'$"�+"%�"#�#,� �%���, %�"�	���%"" 

 
� ����
�
�� ����������
�� ����������
���� �
����� � ����	��
���� 

�
����� ��
 
;
 ����;
�	���	 ��� ��1	
��	���
 ���
���� � ���	
�� 
����	��
���� �
��	��� (v. Uexküll, 1980), � �	���	� ���
 ���������	 ���� � ������. 



��;�� 	
��
	��
���� ���	
��, ����	����;�� ��
 �	� �����	�, - �����
�, 
�
�������� �	��������� - ��� ����� �
����	��
���� � ��;
����	�� ��
�� 
���
�� ����������
���� �������� � �
����
 ��	� �� � ��;�� �
�	�x ��
�
�. 
����� � ����	��
���� ��
�
 �� 
��� �� ����	�� �������	1 	���
 ��
��5
���;�
 
���
��, ��	���
 ����� �� ��
��	1 ���14�� ���	1 ����
���� ����;
�	��. !
���	�� 
� ����
�
�	� ������;

�� ����;
�
 ����
� � �����	
�����, � 	���
 
��������
�
 �����	��� � ��
������� ���
4�
 �	
���	���
 ���
�	� � 

����1��� �����	�� �
�����, �� ��	� �
�� ����	��
���� � �����������1�� 
��������� � ���
 ��;
�	���	 ������
�1� ���� �����. � �	�� ��	����� 	�	, �	� 
����	�
	�� � 	���� ��
�� �����	
����� �������	1 ������
 � 
� 
�
������������
 ������, ��
1 ���	�� ����
	 � 	����, 
��� ���
	 ��	�	1�� 
�������	1 ����������
 �����	
����� �� ��
��� ����
��� ����	���. '�	�� �	��� 
����
��, ��
 ���� �
	 ������;���� ������	
�1�� �����	����� � ����4
�
� 
������������ ����
�, ����	 ���� ������ � ���14
� �	
�
� � 	��, �	��� ��
��	1 
���	��, � ����� �����	�� �
����� �����	
���
�	��
���
 ������� � �
	��� ����	 
�����	1 ����� � ���;
�	����;
�� ���� �� ���1�� �
��������� �
������ 
��;
�	�
�� ����
���� � ������	��
 � 	
�����. 2	� �����	
�1�
 �	�4
�
 � 
�����
���� �
����
 � �����
 � �
������������� �������� � ��������
��
	 
�������
 �	�	1�. 

 ���
 �
����-��	����
����� ��
�
�� � ���� 	
�� (1) � ������
�� 
����
��������
���� ��	����� (2) ����	 ������	�
� 	
 ���
�	� �����
��, � 
���	�
	�	��� � ��	����� �
����4�� ����
1 ���� 	�
��
	 ���
�
�
�� 
�����	
���
�	��
���� ����
	
	��	� (	� 
�	1, �� ��	�, �
�1 ��
	 � 	��, �	� 
�����	
���
�	��
���� 
����
	
	��	1 ����� ��	1 ������
� � ����
��� 

����
	
	��	�). 6� ��	��
� �������: 

• ��
	� ���
�� �����������1�� ���	���� � ����
��
 ���	����� ������� 
(3.1); 

• ������ � �	�4
��� ����� � ����
	�, ��;
�	���;�� �� ������ ����
��� 
�
�	
�1��	� � ����� �����	� �
����� (3.2.-3.6. � 4); 

• ������ ���������	��
����� ����� �� ���1�� (5). 
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1. %�"�	���%") �� $"�+"%�"#, %�	�	$)-) (���! 

��� 

"��	�"� *�$"+"#,. ���$�#"� " "��	�"(���"� 	 !	� 
 

 ����	
����� ����� � �����������
� � �������
�, 
���
�, ����
	�� ���� 
�� ��
�
�4�� 	
���
�	��
���� ��������, �������;
� �
�
� ��� ��	���� �
����� 
(Langen, 1963). � ���14
� �	
�
�, �
� �����
 �����	� �
�����, �� �	���� 
���
	���
	�� � 	
 ��� ��
 �������	���;�
 ���� � ��
��	���
�� � �
���
�
 
(Enke, 1977; Foucault, 1963). � ���14
� �	
�
�, �
� �����
 �����
 	
���
�	��
���
 
���������, �� �	�
�����1 �������	1 ���� ��
�����
���
 �
	����
���
 ���
�� � 
������ ������, �	�����
�� �	 ��	��1��, �����	�. ���� �	���, �� ��
� �������	�, 
���� ����
	�� ����� 

 ��;��	� ��������	1 �
��	����	1 � ����
��
 ������ ���-
�
��� �����������. � 	� ��
�� ��� 
���
�� 	
���
���-�����1�� �����	
�, 
�����
�, �������� �
��
	 
���
��� ��
���������� ����
� � ����� � 	
�, �	� �� 
����������	 ����1�
�
�, ��� �����	
���
�	��
���� �
��	��� ���
	 �����1����	1�� 
����� �������� ��
��, � ��	���� ���;
�	����	�� �
������	�
 �	�4
��, 	� 
�	1 

 	��1�� ���� ��� ��� ��������
�
 �
����1�
 ����
���� ����
��	���, � ���
 



� �����1�
 �
�������
 �
��	��� ����	1 �� ���
�4�
��� 	��1�� ��� ���� 
������������
���� ��� ��������
���� �����, �����	
���
�	��
���� �����	
� 
��	����, �
���	�, ���������� ������ � ������ �������. «$����1��� ���
 �
����-
�
	�, ���� �� 
;
 �������	 ����� ��� ���
�
��!», - ����� ��
 )�����, ����, 
���4�� � XIX �
�
 (��. 	���
 Paar, 1979). 

� ��	���� �
����� ���� ���
��	1 
����1�� �	����.  �
��
 ��
��, �	� 
������ �
���� �	
������ �����	
����� � ����	��
���� �
����� � «�����1������» 
����
��	
���� � ����
��	
�1����� � ���
 4������ �����
���-����
�	���� 
��	����� ���
�
��, ���������4���� �� �
14
� �
�
 40 000 �
	. $����1��
��
 
	
���� ��
��������� ����
�
 ����
 �����;�
 ����
��	
��� �����	��, �� 
�	
����� ����� ���	 � ������ �����	���� « ����	
���
�	��
���
 �
��	���», 	� 

�	1 �����
���
 ��	����, ���� 	
�� ������ � ��
�
�� ������������
���� 
����
��	��
� � �� ��
 ������	��;��� ��
����1��� ��������
����� ������ (Narr, 
1978). 

, ����
�-��
��� 7�
�
�� #���	� �	� �	
������ ���� 
 	��1�� �
�������� 
�
	����
���, � � � ��;�� �
�	�� �������	�� 	
��
	��
���. � �������
 2�
��� 
������	��: «7
��	�
� �
����	�� ��
�	
 � �������	���, �
��	�
� �������	�� 
��
�	
 � �
����	���» (Westendorf, 1978). 
 

– 608 – 
 

,�
 �������
 ���	������ ��
����1�
 ��
�������, � ���� �	����, 
����
��	
�� ��4� - «asipu» - ������	
��, � � ������, �����, �	�
	�	�
��� �� 
�����1�
, ����
��;�
 �����1��� ����
��	��� 	
�
��
 ���4
��, -«asu» (Goltz, 
1974). 

� ������-���������� � ���
����-�
	�����
	�� ���1	���� �	���
�	��
�
 
���
�� � ��
�� (����������
 ����� «shertu», ��������4

 ���
�1, ������� 	���
 � 
«��
�», ��. Schipperges, 1978), �� ��
� �������	�, ����
�� � 	���, �	� ��	��;�� 
������ ��� ��	1 ��41 ���;
��. #��� �� � ����
-���� ��
�� ����
��� �����1�� 
	
���� ���� ������� �
� «����������
����» ��
��	���
��. !� 	�����	1 
��
��
�� 	��� � ������� � ���� �
���
 ����� ������
	�� � ���	��
�� ��
�
 � 
���
�4
� �������� �������
��� ����
� � �����;
�� �� �����. $���4
�� � 
�
����
 '���
���, 
���	�� � ���
 ����	�
�
 ���
�	�
�
 ���������
�
, 
������� � 	��, �	��� 
�� ���	��� ������������ 
�� ���1 +��
�, ����� ������1�. 
&���	������ ����-���;
��, ���
�4�� � �
�
 ���
���� �
��	
�� $����� &���	�, 
����	���� «����	�� ���	����	
�1�� ����� � ���	��
 
�� ������	��» (Lain Entralgo, 
1969). 

�	��� ���� �	 ����� �	�� ���
�	�� ����
����, ��	���� ���� �������	1.��
 � 
��
� ��������, ���������� � 	
��� ����� � �����
���� �
��������� ����. 
 �����	
�1�, ��� ���;
�	������ �	�	 ����
�� � �	���� +�
��. 

� 	�� �
�
, � ����� �
���
� ��
 ���14
 �������� ��� ���
�
 �������, � 
�	������� ���	��
 � 
�	
�	�
������� ����
������. $� ������� � ���1��� ��� 
� ��
4��� �������������1 	���� ��
��, ������� ��	���� ��
4�� ������	������� 
��� ���1��. )���� �������, ��� ���

 �
� 	����
�
	�� 	
���
�	��
���� ���1	, 
��	���� �	��������� � ������ ���� ���
�
�� '���
��� � ����
 ���
���;
�� 
��������� ��, 	�� � �������	��	��
���
 ����� ���1	� 7����� ���	
�
� �	�
�����1 
�	 ����������
���� �
����� 4���� +�������	�, ��	���� �������� � �
�� ��
��;

 
��
�
 � ������
 (Physiologia), ��
�
�� � �
����	�
�� ��
��	��� (Pharmakologia) � 
��
�
 � ����
��
 �
�
�� (Techne therapeutike). 



)�� ��� ��
��;

 ��
�
 � ���
��� ���;����1 ������ 
������1��� ��
;
�� 
�
	��
� 	
�
��� ����� - �����, �����	�, �
��� � �
�	�� �
��� - � �
����
 
��
���� �
�� �����. )���� �������, ����	���

 	���	
�
 �
�������� ���� � 

�	
�	������, ��	���
 ���	���� ���
� ���1������ � ����
��
 150 �
	, � ������
 
���� �����;
 ��
 ��������	������ �
����
.  

6
��� 	
� � �	���� +�
��� �����
 ����� �
���� ����� ���� ��
1 ��-
�	��	
�1�� ���
� 	���
 � ��� ����;� �����	
�����. 6
	����� �	�� 	
�����; 

��
���� ���
�4
�	����1, ����������1 �
 ����� ����� �
�������� ���� � 
������1�-����������
���� �����	� ���������. %��� ����� �����

	��, �	� ��41 
���	��	
�1�� � �������� �
���
� ��� ������, 
���	�
�� � ���
� ���
 ������� � 
����������
���
 ������;
�	�����
 («�
�������
�- 
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��� �
�����» �  ��	��), � 	� ��
�� ��� ��� ��� ����;� ���
�� ���� �
	
������ � 
�
��� �������� ����	��������� ���� 	������������	1 ��� ����;� �������1��� 
�
�
�� � ���	�
	�	��� � ������� «����	�� ��� �������» (Platon, 1957). « �
�����
 
�
�� ����4
�� �����», �������
��
  ��	��� (Platon, 1957) � «/�����», 	�
������ 
����������� �����	���� � ����������� ��	�����, ������� 	�� �
, ��� � ������	�� 
��
��
�� �����	��, � ��
����	
�1�, � ���������, ������� � ����
�� �
�
�� 
���
��. 

 ���	������4���� %����	�� ��� «�������1�
 ������	�� ��� ���
�» «��-
��
�	��
����» �
	�� ����
��� �
�
�� ��������� � ���
�	�
 �
	����
����� ���
�� 
����	1 �� �4�� �
�. �����
 ������� �	��� «�����������
��», ��	���
 ��
�� 

 ��������� � ����
	
, � ��41 �������� ���	� � ��
	 
�� �	�
��
���, ������� 
�
4��;

 �����
 � ��
 ��	���1�
 �
	��� ���������� 	
�����. 

� ��
�
���� �
����
 ��������� �	
������ �����-�
��������, ����������-
�����	
���
�	��
���� � ����������
���� ������ ������� ����
��
 ������	�� 
�	��1 �������� �����, ����� ��� ���1 ���	���	 ��41 � ���
 ��
��. 

#;
 ��� ����
�� �	�
�
�� ���� �	 ����� ��4
��� � 	
�
��� �
����� 
���	
��
	 � 
����
����� ��
�
�
���1
.  �������	
�1� �� XII �	��
	�� ���
�
�
 
���
	���
	�� � ����	������ ����� ����
�, � �����
���
 � �����1. ���� � 
���	��1 �
���
�
���� ��4 ���� ��5
��
� � �����	� ���;
��� �� 	
� ���, ���� 
�	��� 
 ������� ��
� �����
�� �
�����.  ������ ����
	� � �����
�
 
����
��� ������ �����
�	���, ����
�����4
�� � XII �
�
, ���� ������
 	��� 
���	�, �	� ������ �
�������� �����	���� ���;
��� ��
��� �� ����� ��
�	1 
���1�� � �
�� � 	���, �	� � ��� ���	1 � �
�� ��
�	�� ��
� (Finzen, 1969). % �	��� 
��
�
� ����
��
 ������	�� �	��� �
��� «����», ��	���� ����	1 �� �4�� �
� 
�������	 �
�������
 �
�	��, ���
���� �����
���� ���4
�. 

&�	� �� 	������ ������;
��� �������	
�1� � 
�	
�	�
�
 ���� �
����� 
XIX �
�� ���� 
;
 ���
��, � �	�� ��� ����
�	���;
� �� ����
��� ��
������ �	��� 
�����
;
�
���� ��
� �
���
�� - ���
��	
�� �������, ���
�� � ��
�	�. 
!
�����������
���
 ������� ����
��	��� � ������� ����	��
��� �����	1� 
������ �� ���� ��
�� ����
�, � 	���� ��	���� �
�����, ��� 8�����, ��� � ����� 
������ �����	1, �	� ��	���� �
����� � 

 ��
������� ���	
�1�� �	���� ���� 
�����	1 ��� ��	���� �����1������ ����
�� (Shapiro, 1963). 2	� �	���	�� � 
����
��	� � �
����
 	
� ����, ����� �����	
���
�	��
���
 �
��	��� ��	������1 
����	��� � ����� ��������
���� � ������������
���� ������. 



� �
�
��
 XIX �
��, �� �
�
 	��� ��� �����	
���
�	��
���
 �
	��� ��
 ���

 
�
��� ����4������1 � �
����� � ����������4
� � 
� ��
	
��
� � 	�, �	� �� 
���
	 ��5���	1 ���� �
��	��� ��� ����;� 
�	
�	�
�� ���, 
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�� ��
 ���

 � ���

 �����������1 � 4����	��	��. %��
�4
� ������, �	� 	�� 
�����
��� 	��������� �
����� ������� ��� �����	
����� ���	�� � 
����
���
���� ���
����, ������1�� �	 

 
;
 ���1� ���������� ������
���� 
����
�, ��
�
�
����� ������
� � � 	�� �
 �	
�
� ������4
� � �������
�
 
���	
���
���� ����	����. ����� �� �	���� ������
 XIX �
�� ��� �����
� 
���1
�4
�� ������ � ��
���������� ���������1 �
4�� ������������ 
�	���	��� �
�����, �����	
����� �
�	� � 
� 
 �4���1. ��� ��
����1�� 
��������� �� 
 ����� ��
�����	1 ��
�� 	�����, � �
� ��� ������� ����� �
�� 
�������1 �
�����: � ���	��� ��
��
	� � ����
 ��� ��
��
�� ��	������ 
������, � ���	���� ��� ������ ����
���
	� 	
���
�	��
���� �	��	
���. 

!
���	�� � �	�, 
�1�� �����	1, �	� �	����
�
 �	�� ��������� �
����� 
����������� �
 �
�����. � 	�� �����
��� �
�������� ����	��
 ����
 ����

 � 
���� 50-� ����� XIX �
�� ��
 ������1 ����	�� �	
�������	1 �����	
���
�	��
���
 
�
	��� � ����
���
���� �
�������� ����
��. %����� �	� ������1 � �	�4
�� 
������, ��	���� � �����14
� �	
�
� �����
	����� 	�
�������, ��
�5����
��� � 
����-����
���
	��1��� ����
���. � ���
 ��
�� ��������� ������ ����� ���1 
������� 	�, �	� ���� ��
��� ����
��, � ��
� 	�	 ���	, �	� 	
�
��
 ����	��� 
����	 ������	1�� � ��	���	1�� ����
��	��� �
������	�� ������
���� ����
����. 
)
� ����� � ����
�
�� 
�	
�	�
������ �
����
 �������� 
�����	
���
�	��
���� �
	��, �	� ����
	
�1�	������ � ��������	� ����;
�	������ 
�����	
����� � 	��������� �
�����. 

� 	� ��
�� �����	
���
�	��
���
 �
	��� ����
����1 � �
���� ��
�
�1 
 � 
������	���, � � ����	��
���� �
����
: � ��������, ��;
� �
����
 � 	
�����. � 
1843 ���� ��������� ������ 7�
��� .���� ��
� � �
����� ���	�
 ������. 2	�	 
�
	�� �
�
��, ����	���, ��� ���
����1�� ���
�, �����
�� � ������
 
����
��� �����	
����� ��� �����	��	
�1��� ������
��.  �������1 	
���
�	�, 
�������, � ����
 � 
�������, ��	���
 ������ ������	��� �����1������ ����� � 
�
�
��� �
��� ��� �����, ��������1�� � �
�����1�� ����	����	��� (Schrenk-
Notzig, 1892). !���
�, ����	����;�� ���� (1
�� (1823-1904) � ����
���� �� 
��	�
�� ���
��� .
��
�� (1840-1919), �����	
�� 4���� !���, 
	������������� ����	��� � ��
�
 � ��4
�� � ����
�	���� 	
�����, ������� 
	
����, ��	���� ��������� ��	1 � 	���, �	��� �����	
����� �	��� ������ 
����������. � �
���1	�	
 � ���
 XIX �
�� �����	
����� �	��� ��
��
	�� ��;
� 
�
����� � 	
�����. )���
 ������	��, ��� ���
 .�
��
� �� "�����, �������4�
 
������
 �
	��� � 	
����� ������
���� �����
����, ��
��	������ ����� 
������
�
. 

����� 
���	�� � ��
 ������ ������	1 ����
���
���
 �����
�
, 
����	������4�
 � ����4�� �������� ����	��
�� ��	������1 	����� �
 
���	������ ������4
��� �	 ���
�� � ���
�� �
����
 ��	�
�� ����- 
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��, ��� � �����	
�1 ����������� /����� 3�
��, ��	���� 	���
 ���4
� � 
���������	��
����� �
	��� ��������� ������. !� �������	����4��1 � 20-
 ���� �� 



��
�� ����, ���������� ���� �����	1 ����	
�1�� ��;
�	�
�� �
����, �	�� 
���	1� ������1�-���	��
����� ��������. � ���
�	�
 ����� ��������� � 
���	
�
� �	�
������� � ����������
���� � �����	���� ����
���
���� ������, 
����� � 	
�
�
 ����� �
	 
 ���������� � �
�������
 �����1	
	�. /������4���� 
� 	� �
 ����
 ��
�� ���
�
�
���� 	
����� ����������1 � �	�
�1�� ��	�	�	�� 
������� 	���� ����
���
���� ����������. &�	� ���
�
�
���� 	
����� ���� ������� 
����
 � 
�	
�	�
������ �
����
 	��� ��
�
�, �� 
 ������� ����	
�1��� 
�	
�
��. )
��
	��
��� � ����
��	��� �
�
��� ����	��� ��������
 ��
	
��� 
3�
��� � 	�, �	� ��������� ����������� ��� �	���	 ����
����	
�1�� �
	�� 
	
����� 
������, ��������� �����	
����� �	�	1 �����	1� �
�	
�1��	� 
������;���� �
�
�
� 
������ 	
���
�	��, ���
	������� ��
���;
�	�
� � 
������	���. % �	��� ���
	� ���
�
 	
���� «�����	
�����» � ����	��
���� 
�
����
 ���
	� �������1, � �
���1	�	
 �
�� �����1�����
 �	��� 	
���� 
������������1 ��41 	����� �����
����, ��� «����� �����	
�����» ��� 
«����	����
	����� �����	
�����». !
���	�� � �	�, � �
���� ������
 XX 
�	��
	�� � �
����
 ��	�
�� ���
�
� ����������1 �����	��	
�1��, � ����� 
�����
 ����� �	
���	���� ����
��� �����	
�����. )�� ��
� �	��	 �� 

 �	�-
���
�
�: (����1� �� ��
�1, ��	���� 
;
 � 1932 ���� � ���	����
� �����	
��� 
��� 
�� ����
� 	
�
���� � ��������������� ������� ��
���;�� 	
��� «...
 
��;
�	��
	 ���
�� per se,* �� ���
�	� 	��1�� ���1�
 ����»; ������4�� ����	�
 
�
�������
 �����
 � �
4

 �����
�
 	
���
�	�� +��	�� �� .
���� (1878-
1955), �	����4�� ��� �� ��������	1 ������� 	
�
��� �	���	���� ���

�� 
��� ��
��	���, � 
 ��� ����� ����������
���� ����
����; �, ���
�, ���	�� �� 
�����
��
� (1886-1975), ��	���� � ���
� ���	
�
 �	���������
���� �
����� ���1 
�4
� � ��4�
�� ����� �
�	� ��� ���5
�	�. ���	�� �� �����
��
� ���	�
	�� 
�����	
�
� ����
�
�� ���������	��
���� �
�����. !�����

 ����	
�1�� �� 
�
 ����;�� ��
��	���	
�
� 
�
���� 	������� ���������	��
���� �	
���	���� 
����
��� �����	
����� �����
	��, �������, 	
���
�	 )��
 �� $�����1 (���. � 1908 
�.). 

����	1 �� ����� XX �
�� �������
 ����� 
���	��
���� ����	����	� 
������	�������1 ��
���;
�	�
� ��� ����
 ���
�� ���	��	
�1�� ���
�, � 
����
���
���� �
����� � ��	����	1� ��	����� ����� �� �
�
�� ��
������	��, �1� 
�
	��� ��������1 �
 

 �����, � «����� ���	����», � �	� ��	����� ����	
�1� 
���
����1, ����� �����	
���
�	�� ������1 ���
4� �
- 
 

 
* %�� �� �
�
 (��	.). 
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4�	1 ������� ��
�� 
������, �������4���� �� ��
��  
���� ������� ����, � 
�
��	1 �����	��, �	��4�� �
�	���� ��	��;
� ����
��� «��
�� 	�������», 
�����	1 � �����
 � �
��	���;
� �����. I ��
��;�� ����
�� ����
�-
�����	
���
�	��, ���	���4���� � 1926 ����, � ���
� ��
�����	
�1�� ��������
 
������
�
� ��
��������� �����	
����� 

 ����;�� ���1 � �
����
 XX �
��: 
 

«&���
������� ����
 ������... �
������ ��
� ����
 � 

�������
����. +���
��� � $�
, 
� ��� ������� �
�
���� �� 

��
� �������. 1�� ������
�� ��������� ��
���
��	��, 

������������ ����� �� ���
�, � ���� 
���� �
	�� ��� 

�����	�� ����
���������	����� ���
�
�. .�
�� �
�
, 



����
������� �
��� ��
����� ��
� 
�
���� � ����	���
� 

������� � 
������� ���������� ����������... +��
��, 

�������� ����
������� ��� ��������
�
 ���
�� �
��
�� � �
�, 

	�
�� �
�� 
�0������ 
������� ���������� ��������� � 


�
���� �� 
�
���� � ����������� 	��
����» (���������� 

�
: Winkler, 1977). 

 
,�
 � �	�� ��
��	���;
� �����
�� ������
� 	�� ��
��, � ������ �� ��	���� 

�� �2��� 
�������� 	� ��� ��
 ��
�����
���
 �	 ����
�� %���	����%��. 

1. � ���
�	�
 ������ �
�������� ��������� �� ����� ������	�	1 
����	�
�� 	
���� � 	
� ����� «��	� ��;�� ����� ��� �������� ���-
��	
���
�	��
���� �
	����». 2	� ������, 
���
�, ��
��	��	 �
4�	1 ����
�
��� 
����� - «��
������	� � �����	� �����	
���
�	��
���� �
�����» � 
���������������������� �����	
���
�	�-���������, ��	���
, ��
������ �	����� 
�����	
���
�	��
���� 	
����, ����� �������	����	1 ���1
�4
�� �����	�� 
�����	
����� � ��
����1�� �
�������� ���������. 

2. � ���
�	�
 	
���
�	��
���� �
�������� ���������, ������� �� ��
�� 
�����
����� �����	��� ��� �	�
�1��� ����������� �
�����, �����	
����� 
����� ���
�
��	1 ����
	�� �����	
���
�	��
���� ������ ��� 	�� ��� ��� 
��
����1�� ��������� � ��
���	���	1 � 

 ��������
�
 ���	�
	�	���;�� 
�����	
���
�	��
���� �
	�����.  ����	
����� �������	���
	 ��� ������ 
��
����1�� �������� «	
�������
���
 ����», ��	����� �����	�� � 

 
��������
�� ��� 

 ����	�
�
 ��
����1�
 ���������. %�
����	
�1�, ��
�1 
��
�����
	�� ��
��, � ��	���� ����

 ���
	 ������
�
� ��������
�
 
�����	
���
�	��
���� �����	
� ��� ���
 ����	 ��
�
� ������	
�1�
 
������
�� �����	
�����. 

3.  ����	
����� ����� ������	�	1�� � 	��, �	��� �	
������;�� ���� 
�����������1��� ���
�
�� ���������1 �� ��
� �
����
 � �
���, ��� � ���-
��	
����� - 
�������� �	 ��
����1�� �����	
���
�	��
���� �
	���� - ���-
������
	�� ���1 �	�4
�� ����-����
	 � �
��	���� ����� � ���
�
 ���- 
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��������1��� ���
�
�� ��� ��
� �����	
� �
�����. 2	�� ���
� ��
��� 
�����	
����� ��
��	���
� �
���� � ������ ������ ���������	��
����� ����� �� 
���1�� �, ���	�
	�	�
�, � ���������� «�
�������� ����������" � «���-
������	��
���� �
����� � �����	
�����», �����;�� � ���� ������	
�1�� 
�����	���� ����
�. 

!
���
�, �	
���	���� ��	
���� ��������� «�����	
�����», ��
�;
� 
�	�4
�
 �� ��
� �����	�� �
�����, 
;
 ���
�� 
 ������	. % ���� �	����, �	� 
������ 	
�� ��
��	�	�����, ��	���
 �
�
� «�
�	
�����
�» �����������1��� 
���
�
�� ���	�����
	 �����
���� �
�����. ' � ������ �	����, 
�������� 
���� �������	��
, ��;�
 �	
���	���
 ���
����, ��
�;�
�� � ��	��;�� 
���
	 � ��������
�� �����	
����� ��41 � ����� ��;�� �
�	��.  ��	��� 
�������
�
 � �
����
 �	
���	����� ��4�
�� � ���
�
�
�
 ���� �����	
����� 
� �	�� ����
��
 ����
	 
;
 
����1�� �
��	��
	�� XXI �
��. 
 

2. *�'$"�+"%�"#�#,� ��� 	�#") � %�"�	���%"" 
 

2.1. ����& �� �&���������? � �� �&����
�0���� 
 



� ����� ������
 ��
����1�� ��������, ��	���
 � ����� �������� �	�����	 
�
���
�
���� ���5
�	����	1, �����
� 	�, �	� ��� ��� ����� � �� �	���� 
�����
	�� ������ � ������	
�1�� ����;�, ��	���� ����� ��	1 ������ 
����
��	��� �
� �����������1��� �����	
��. � �
����
 ���

 ������� ����
1 
	
���� 	�
��
	 �	 ����� 
 �
14��, � ���14�� ���� � ������, ���	�	���
	, 
�����
�, '
�
�1� (Ahnefeld, 1984). 

6
�����, ���
	������� � 
�	
�	�
�
 ����, 
 ���
	 � 	
�
�
 ������� 
��
�
� ������	1�� �
� ����������
���� ���
����, � �
� ����
	
�1�	���	 
��������
�
 ����
��. "
	�� 	������	����, ��
������������
 
�����������
���
 ������, �	�
�
�� ����
��
�������� �����
�� � ������� � 
����
 �����
 �����	�� �
���� � ��;
�	������ �����������1�� ����� (��. 
«%����� �������
��	���»), ��� �	��, �����, ���� ���������	�����
 ���
���� 
���
�� 
 ����
����	�� («�
�������
 ����	���», ��
����������;�
�� � 
�	
����� 	
�����, 
;
 
 �	����	�� «�������»-�
����	������� 	��1�� ��������� 
	���, �	�, �����
�, ���������� �����
��
	�� � ������� ����� �� �����
���� 
����
	���). 

 �� ������� «�����������1��� ���
��	��� � ����
 �� ���1���» � 	
�
�
 ��
 
��������	
�1��� ��
�
� ��
��������	�� ����	�� ���4���	1 
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�����	1 ����
	
��� ��
������	��-�����	
���
�	�� �� ��
�
�� ����	�
� 	
����� 

������ � ������ ����
	�� ����	��
��� ��
� �����
���� ������
��: � 
���1��, �	�����;�� ��������
�����, �
���	��
�����, �
��
���� �����
������, 
� 	���
 ���������, � ����
	�� �	�
�
�� �������, � ����
	��, �
�

�4�� 
��
����� � �
���
, � ����
	����, � ���
�, �	�����;�� ����4�� �
���, � 
�����������, � ���
�, ������ � ���������	�� � ����� ������, ����
� ������ 
�
��� �
�������� ���������
� � �����	
����
� 
 ��
��� ���	�	��� ��� 
���������. 

� �����	� ��������	��
���� �
�����, ��	���� 	�������� ��
��
	 �����
 
�����
 ������ ���� ���
� � ������1�� ���	����, �����	
���
�	��
���
 �
	���, 
����
�
��
 � ������ ��������� �
����, ������	 �
��;

 �����
�
. !��
 
�������	�� ��41 
��	���
 ����
�� �����1������ �������������	���: 

• ����
��	��
 � ���
�
�
, ���
���;

 � �
�
 ���� ��� ������1�, �����
� � 
����
 ��������� ��� 
���	�	�� �����	
�1�� ��	����	�; 

• ���

�
 ���
�
�� ��� ������ ����� ���������� ���
�
��, �����
� ��� 
���
�
�� 	��� ' � ����
	�� � ������� �����	�; 

• ��
����
��
�
 
���	��
���� � ���
�
�
���� ���4
�� � �
	
�, ���-
;
�	���
��
 ����
��	��� ����
��	��� � �������	�4
�� � �
�1
; 

• ��
��	���;
�
 ��
�- � ����
������� �����
�� ����
��	��� ����
�� 
�
�
�
�� 	
����� �����	��	
�1��� ��������
�� � ����
 �����
. 
 

2.2. ��&���&�������� �&�������9� ����:���/ &��3� ��&�����1 
 

!�����

 �
	����
��� ��
���� � ��	��;�� ���
	 � ������	
�1��� 
����
�������� �������	��
�� (�������	��
�� � ���� ���
	, 	� 
�	1 
«�����
� �� ����
��
 7 �
�») ������
�� ���4
�� ��
�� ��
�
�� 
�
	���1�� #����� �����	�� ���
�����
 �����	�
 ����
������ (Schepank, 1986). 
� �� ���� ��	����
�, �	� ��
�� ��
�
�� � ������	
 25-45 �
	 7,2 ����
	� 
�	����
	 
������� (ICD-7*, Rev. Nr. 300), 5,7 ����
	� - ���4
���� �����	� (301), 



7,8 ����
	� - ���������	��
����� ���4
���� (305: �������, ����
	
�1�	���;�
 
� ���	���� ��	�
�� ������, 	���
, ��� ���4
�� �
��
��-�������	�� 
�
�	
�1��	�, �
������-��4
��
 ����	����	��) � 3,8 ����
	� - 
���������	��
����� ���4
���� ���� ���� (306: ���4
�� ��, ���4
��, 
������
 � ���
��� ��;�, ������
 ����). 
 

 
* ICD - International Classification of Diseases (����.). - 6
��������� ������������� ���
�
�. 
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� �
��� � ������ ���
	 ��
�
� ������
�
 ����	��� ����������	�� � 50 
����
	�� (!) ��
�
��. (� 	
�
�
 �
 ���
� ���� � ��� �	������
	�� 80-95 
����
	�� ���
�, 	� 
�	1 ���	� ������ �������� ����� � 	����� ����	����� � 
����	�
�� ���	
.) 
 

2.3. %����7��&�� 0 �&���������� 
 

� 	��, �	� ����
	�� ��	�
���	� � �����	
�����, 8
��� ������	 �� ��	������ 
��
�� � 25 ����
	�� (�������	��
�
 � ���� ���
	) �������� ���
� ��
�
�� 
������	� (������ - 15 ����
	��, �������� - 30 ����
	��), ����
��
�� 
������
�� ���4
��� � 	���� �	
�
�, �	� �� �����	�� � �
�������� ����;� 
(«������
 ������»).  � 
�� �
��, ��� ������� �	�� ���
� ���	�	��� 
������	���� �����	
���
�	��
���� �
������	�� ������ ��������� ���� � ����� 
�������� �	
�����	�.  �������	
�1� 1/6 ����
	�� � �	�������� 
�����	
�����, � � 1/3 ��
��
	 ����
�	1 �
�����
	���-������	���
 �
�
�
. 

/���	
�1� ���

 ��4��� ��	
��	��� � �����
�	�
 ������
�� ���4
�� � 
����
	�� ����� ��
� ��
����������. � �
��������� ��	
��	��
 �	�
��
	��, �	� 
�����������1�
 ���	��� �������	 ����	
�1�
 ��� ���
 �
4��;

 ����	�
 � 
����������� ���	�� ���
�� � 30-60 ����
	�� ��
� ����
	�� 	
���
�	��
���� 
����� (����� �: Köhle und Joraschky, 1986). '�����	���
 � �	�������
 ����
	� 
����� ������ ��
���������� 	���
 ���	��� ��
���	�����	 �	���;�
�� � �	�� 
�����
�
 ���
 (20-50 % ���4
�� ���	��� ��� �����	1� ��������
� 
�����������1��� ���	�����).  �� �	�� � ��	��;

 ��
�� � �
������� 
�
�������� ����	��
 � �
��� 
�
�
���� �������
	��, �	� ������
�
 ���4
��, 

 ���	�� ������	�
��
�� �������
� ��� �������1�� ���������	�, �������	�� � 
15-20 ����
	�� ����
	�� (Maier et al., 1996). 

!� ������� �	�� ���� ���	� �
��
	�� ����� � ���	�
	�	���;
� ����
�
 
«��	�
���	� � �����	
�����», ��	� 
	���� ��	����	1 �� ���	���� �����	
�. 

7��
 
��� �� ����
	� ���� ��	�������� � �����	
����� � 	���� �����
�	�
, 
«�����» � 

 ��� �� ��	1 �����
	���
 ��41 �
�1�� 
����	
�1�. 8	���
 � 
������ (Starke � Winiecki) � ���
 ����
�
��� � ������ �����
 ((
�����) 
�
��
�
	�	����� ����
������ (n = 300) ����
	��, �������4�� ������	���� 
�
�������� ����;1, ��	������ ��
���;�
 ���	�4
��: �� 3000 ����
	�� � 1860 
(��������	
�1� 62 ����
	�) ���� ������
� �������, ��	���
 ����
	
�1�	������ 
� ���1�� ����

�� �����	
�����. 2	� 1860 ����
	�� ���� ����
��	1 � ��
 
������: 1395 �������1 � �����	
���
�	��
���� �
�
��, ����	�	���;
� ������� 
�����, ��- 
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	���
 ����������1 �� ����� �
��;�� ������. , 465 ���� ������
� �������� � 
��
����1�� �����	
�����. 3��	��
��� �
 �����	
����� ���� ����
���	� 49 
����
	��. 
 

2.3.1. *	���)�	��� - �%�	� - ��%	��-	
���� %���	����%�� 
 ���2�	����0� 
��	
��� 

 
*	� ����
	�� �	��������� �
�
��, 	� ��
�1 ��
�	�� ���
, ��	���
 

��������	 �����	1 ������
 
���	�
	�	��
 �
��� ������� «��	�
���	1� � 
�����	
�����» (���	�����
��� ����
��	��� ��	����
�� � ��	��

�
 ������
�� 
�����
	��) � ���
�
��
��� ����
	��� � ������� ������� � 

, � ���� �	����, 
� 	���
 �
��� �	�� ������� � ���	��
���� �����1�����
� ��
�;
���� � ������ 
�����	
���
�	��
����� ��
����
�� � ������. 

%�;
�	�
��� ������	
���� ��
�;
���� ��
�1 
���	�
	�	��� ����
	�� 	�, � 
����� �
�
 �����1��
	�� ����;1 ���������	��
���� �����1	������ �����. #��� � 
	��������� ������	���
���� �����1	������ ������ �������
	�� 1-2 ����
	� 
����
	�� ����������1�� ���1��, 	� ��� ������ �������
��	��� �	�	 ����
�� 
����4�
	�� � ��
�
� � 10 - 20 %. 

6�	� � 
�� ����
�� (Muthny et al., 1987) ���4
 �
	��
� �
	 ����	��� �� 
���
�	��, ������� � �����	
���
�	��
���� �����1	������
� ���1�� � 
�����
���� ���
��� 
���	�	����	1�, �����;���� ����
	��� �	�
�
�� 
	������	���� � �������. 0
���1	�	� �� ����
������ ��������	 � 	
��� ����1 
�
��� �	�4
�
� ����-����
	 � �	�4
�
� � �����1������ �����	
�����: 18 
����
	�� �	�
	��4�� � ���	�
	�	���;�
 ��
	� ����
	�� ���	��� ��
����
�
 
�����	
���
�	��
���� �����1	���� 
���������. $ 
��� ��41 2 ����
	� ����� 
������� � 	��, �	��� �� ����
���� �����	
�����, 	� 20 ����
	�� ����
	�� ������ 
��
����
�
 ��
 �������� �� (�� ����	
 � �
	�
) 	
���
�	�. 

 �� �����
 ��	������� 49 �
	��� ������� � 	������	����  ���
� � .���� 
(Pommer und Broda, 1985) �4�� ���	�
���
�
 ������������� � ��
�
 ������ � 
�����	
����� ������� � �
�������� �
������� �� ����
�� � ����
	���: ����� 
����	������ ����� � �����	
����� � 44 ����
	�� ����
	��, ��	���
 ����
������1 
�������, � � 33 ����
	�� ����
	�� 	������	������ �	�
�
��, � �
����� � 66 
����
	�� ����
	�� �	�
�
�� ������� � 36 ����
	�� - 	������	����. 

� �
��� �
 ��������� ��������
�� �������
���� ����
������� 
���
���
	�� ��
��	�
�
, �	� ���	
��� ������ � � ��
� �����
 
 ��
��
	 ����	1 
�������	
�1� � �	�	��	��
���� ���� � ������ ���4
��, ��	���
 �����	�� 

����
��	�
�� ��
��
	�� �����	
�����.  ���
	� �����1���	 ��
����
�
 
	
����� 	��1�� � 	�� �����
, 
��� ��;
�	������ ��
��
 � 
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��;
�	���	 �
���� ���	���, ���	�
	�	���;�
 �� ��	�
���	� � �
�������	�: 
��
����
�
 ����� ����������	1 � ������ ��
��	���
�
� � ���
�� � 	
�����. 
� ���������	� �	 �	��� ����
	�, ��
����, ����	 � ��;�� �
�	�� ��
������;�	1 
�����
��
 	
���
�	��
���
 4���. #��� 	���� ��������	1 �	��	�	��
	, 
�������� 
����
� 	
��
 � ���
��	
�1�
 �	�4
�� � ������, ��	���� ����
 ���	���	1 � 
���� ����	� �
�1
���	� ��
����
��, ���
 
��� � ��
�� ��41 ������	 ��
����
�
 
�� ��
�
�� ����
	�.  �
����
��, �����;�
�� � �
���
��� 	��������� 
�
�����, ����� �� �������
�� � ������
����� 	��� �� � �����������1, 



�������	 �����14

 �		���
�
 � 
����
��	�
� ��	������
��� ��� �
�
��� 
����� ����
	��. .
� ��	���� ����
���� ��	���	
	��� �
���� ����� �����	��� 
������
	 ����	�� ��-�� 
���	�	���� ��	������ ����
��
�� �	����� ����
	��. 
 

3. %�"�	���%") �� �	���#) (��. 

�	*%����#	�	 %�# ��(� #	� � 	�, 

 

3.1. "&����
�0���� �&���������� 0 3�����&��4�&5�2 �����&&� 
2�
�
	� �
����� �����	
���
�	��
����� �	
��1� ��
�	 ��;
�	�
�
 

���
�
 	���
 � � �����	� �����
���� �
�����, ������� �����
�� ������ 
�����������1�� ���	���� � ��	��

� � ��	�����	���. 

%�
���;�
 ���	��� ����	 ��	1 ����� ��� ����
� ������ � ����	���	����, 
���	���	1 � ���
�	�
 ������ ��� ��
��	��� ����	���� ��� � 	��� � �������: 

• ��	��	���
 ���	��� � �����
 ��� ��	��� 	����	�� ���
�� ����	�� 
(�	��	�, �������), ��� ���	
�1�� ���
�� ��	����� (����, ��
��, ����
����); 

• ������	� � �	�4
��� � �
�
�
	��� �����	��� � �������� (�����
�� 
���������	�, ������� �	�
��
��� � 	. �.); 

• ��	����� ����
	�, ��	���
 ����	 �����	1�� ��� ������
 � ��	��

-
	��
���� �	�4
�� ���������� (	�����
 
���	��
���
 ����� ��;�	�, 
���
�����
��	���� ��	����� � ���
� � 	. �.); 

• �	�4
�
 � ������1�, �	�4
�
 � ���
��.  
��������� ����	
��, ��5����;�� �����
 �����������1�� ���	���� � 

�������
�
 ���
�� � 

 ���, ���
	 ��	1 ������������� 	��1�� � 	�� �����
, 

��� � ��������
�� ����� �����	�� ��
���;�
 ��	
����� ����: 

• ���
 � ����	��� � ��	������; 
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• ���
 � 	��, ����� ������� �����	1 �
�����
	 � 	����� ���� ����	��, � 
��
����	
�1�, ���
 � �����	
�
 ������
���� ��� �����
��; 

• ���
 � ��
�
�� ����� ���
�
�
��� �����4
�	��� � �������
�
� 
���
�� � �����
�
 ������ ���� � ���������1�� ������ � ��	��

�
; 

• ���
 � ���
�
�� ����
	� � ����
��
��� ��	�����.  
����
 	���, ��
 �	� ���
 ����� ���
	�	1�� � ������� ����
� � �
	��� 

������ �������� �
��� ������ � ����
	�� �	���	
�1� ������� ���4
��. 
7���� ��	1 �
	�� �����
� �	���	��� ���
�
�	
�1��	� ����
	�, ��	���
 

���������, �������	 �, �������, ����	 �������	1 � ���
��.  
)
� ����� �����
 �������
	�� � �
���� ��
�
�1 � ���
�
�
�
 �����
 

���
�� ��
��	�����;
�� ������ �����
����. !����� � �

	��
����� ���	�����, 
�����
����� � ���� ��
���� ����
��	����� � � ����� � ��� ��
��
	 �	�
	�	1 
��
���;�
 ��
��	�	��� � ��
���������� � ����
4
�� ���
�� ��	�����, 
��
�;�
 �����������1�� �������:  

• ���1 � ���������	� �	 ������ �����	
�;  
• ���1 � ���������	� �	 ��	�
�� ������	��;  
• ���1 ��� �
���
	�� �����
�
�;  
• ���1 � ������
;  
• ���1 � ��������. 

 

3.1.1. �)��-  ����
�� 
���� 
 



'���� �����������1�� ���	���� ������
	��:  
• � ���	��, ���
���;���� � ���
�
, 
• � 
����
��	�
�� �����
�� ����
	� ��� ������
�� � �
�
�
 � �� 

�������� 	
�, � ��
����	
�1�, � �����
��
�� ���� �����
�� � ���
����� 
�
�
�, 

• � �����
�� ���� �����
��, ��	�������;�� �	�4
�� ����-����
	, 
����� ������� ����-����
	, 

• � ���	��
�� ���
�
�
��� ���
���� � ���
 ������� � ����
	��, 
����������� ����
��	��� �������� � ���
���� �����.  

3���������	1 �����
 ���� � ��
� �
� ������
�� ��
���.  

����0 ������-�. «�����
 ����
 	��� ��� � �	�������� � ��
�� � .., � � �
���� 
��� ��4
� � ����� ��-�� �	�� �����
�»; «��� � �	���, �	� ��-��	��;
�� 
����������1 � �������»; «�� ��
	
, ��14
 � ��
 �������� ������ � �
���� � 
�
�
�� �� ������ ������, ���4
 ��
�� ��� �
� ���� �� ��
��	1.  ��� �
	 ���� 
(�����
�
 ����	���� � ������	���1�� �����	�) � �	��� ������� �


 �	���	��, � 
������ � 	���
 ����� ��
1 ���1�».  

!�����
�
 ����
	� ��� ������
�� � �� ���
�
�
�� 	
�: �����
�
 
�
�������	�� ��� ������
�� �
4
 
�	���1�� 	
��. *�2������: 
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«% ����
���� ����;
 
	 ������ 	�����	
�, �� ������
� ���� ����� � ���� ��
�	
 
�
�
�����», - (�
���� �	����	�� �
��������, 
���
	 � �	��
), - «�
;�� 
�
���	�� ��
�	
». ����: «��
����, �	� 
��������...» *�2������: «*	� �� 
������	
?» ����: «*	��� �
;�� �
������1 ��
�	
, ��
��
, �	� 
��������...» 
*�2������: «7�, 
��� �� �� ���� �	��� ���	
��... - (��	� ������ � ���
). - «2	�	 
���
1 ��
�����	�
	 	
�, �	� � 
�� ���1 �����
	...» (���������
	�� �
�1
��� 
������	 � ���	
���, ��	���� 
��	���
 ��
�� �	������ � 
� ����4�, � 	
�
�1 
������	 

 �����
� � ��
�����	�
	 
� ������. %���	���	���: ����	��� 
�	
������� ��
 �� ��	� � ����	�). 

��2��� �� �%	�	)�� %	
� ���� � ����	
���.  ���
	, ����
�� ������� � 

����	��� �������	
�1�	�� ������� � ���
��	�
: «' ��
	
, �
1�� ��� �
� ����;
 
��
�� 
 ����	». 

 ���
	��: «' ��
-�	� � ����;
 
 ���� �����	1: ��� 
��	���
 �������	��, 
��� � ��

». 

*�	%�� %�2����	� 
�4�0� ��2 ��� 	)��	�������
 %�� �)	�� ������-�. 

 ���
	 ������	 	��1�� � �
;��, ��
�;�� �	�4
�
 � 
�� pa��	
. =
� � �
	� 
 
�������	��; �	 ��	������� �������� ������ �����
	��, ����
 �����
	��, �	� 
�
� � �
	� ��
 ��������	
�1�
 ��
�� ����	 � ����	
�
� �
�. 

���+�����  ���0� ��)�+ ����, -������
�+1�� 	��	����� 
���-%�2����. 25-
�
	�� ����
	 �������	 ��
1 
�����, ���
�4�
	 
���
 ����
��, ���	��� 
�
4
	��, ���	�
	 ������ ��
 ������, � � ���� ���
� ����������� ���� 
 
��	������
	 �	�	 ���
 ���	���
, ������	 � ����	���� � �
������-��4
��� 	���	
; 
����� 
�� ����4����	 � 
�� ���
�
��, � �������
	�� � ���	���� 	
��	�������	1 
���� 	�����	� � ��;
�� � ��	���	
	��� ��� 
�� �����	���, �������, ���	
����, 
����1����� � ������	 � ������	
 � ����1���� �	�
��. 

30-�
	�� �
;�� � �������;
� ���� ���
���
� �����	1� �������
	 � 
��������
 ���
 �
���
��
 ���	���
, ��������
	, ��� �� �����
	���
� ����� 
�
4�� �����
�
�, ���	��� ��
�����
	 �������� � ������ � � �
�� 
 
��������;�� 	
���, � ��������1�� �	�4
�� �
���	�� ��
1 �	�	��
�, 



��	����
�. #� ����;�
	�� �� �	�� ��
��	�
��. � �	�
	 � �	� �� ������	 � ���
� 

���
��� � ������ �, ��	���� 	
�� «������� ���
������	�», �
�
����	 � 
�����
��� �����. 

6����� ��������	
�1� 40 �
	 �
���	����
	 ��
������� �������-
������
�� �
����� � �����
 ������
�
 �����. �����
 ����� ����� 
���	�
����
	��, ���	���
	��; �����
 ����	�
�
 ���
���
 	�	��� ����
��
	�� �	-
���	
�1� 	���, ������
�� �� �� ����	���
 ��
��	�
�
 � �����. $��
��
	�� ����� 
�����	����. %���	�
�
 ����
������1�
 � �
�
��
 ��	����� ���������	�� 
�����-	��� ��
��1���. ����� 
�� �����
 �����
��
	�� 
 

– 620 – 
 

� ���
�
��, ��	���
 ������
	�� � ����
��
��� ��	�����, ���	�� ����;�
	 � 
	��, �	� 
�� �
�, ����
��, ����1�� ������	�
����	 
�� ��	����	1� ����	�����	1�� 
� ��	�����, � � ������� � �	�� ������	��. 

/	���4���� �	������� 	��	�������	 ��)�+ ����, � �����0� 
  ���	�� � 

%�2����	�. 

����
��� �
�
�� - �	� ����
�	�� ����� ��	��. 3�����������
 ����	
�� � 
�����������1�� ���
���, �������	�����4�� �����
����, ����� ��������	1�� � 
���
�
�
�� ��;��	� 	��
� ��
��: ��41 � �	�� �����
 	
����� ���
	 �����	1�� 
���
4��.  ��	��� ���� ����
 �������	1 ��
���;�
 �������. 

%��0�� ���0���: 
 ���������� ������ ��
������
��, 
 ������� �� 
�����
 ����� ��	���1�� �	�4
�� � ����
	��! 

������ ���0���: ������� �� �����
 � ������ ����
 ����� ����
4
�� 
��	����� � ����� ��;�	� ����
	�, � 	���
 
�� �
4�� ���
�� ��	�����! 

������ ���0���: ����� ���	�� ��
��;�� ��	��

	��
���� ���
�1 ��� 
����� ��� �������������! 

(��0����� ���0���: ������� �� �����
 ����	�
�
 ��������
���
 ����� 
�����
���� ��
�	
 � 
�� �����������1��� ��������! 

%1��� ���0���: ������ 	�� ����	�, ��� �	� 	��1�� �������! 
' %��
	� %��
��.  ���
	 ���4
� � ����� � ������
�, �	� 	�	 �������
	 
�� 

���
�1 (���	���	 ������) � ����;�	 �	� ���
 ����
	� 	
� ��������, ��	���� 
���	�
	�	��
	 ��
��	���
��� ����
�
�� � ��;��	� ���
��. �����
�
 � �	� 
����;
�
 �����������1�� ���	���� ���	�
	�	��
	 �	�� �������� � ��
1 
������
�� �	
�
�. �������, � � ���14�� ���	�� �����4�
	 	�, �	� ���� ����
	 
� �
�
�����
��, ���4��� �	
����� ����	
, 	� 
�	1 � 	��, �
� � ��� 
���������	1�� 
 ���
	. #��� �
 ������	1 � �������� 	���
 ���	���, ��� ��
�� 
����
	� �����	1��, �	���	1 �	�4
��, �
�������	1 � �
��1��	1, 	� ����
	, 
�������, ������	��
	, �	� 
�� 
��	��� ��
����	, �	� � �	���;
 ���� � 
�	�
	�	�
��	1�, 	���� ��� «���	�» 	
�
�� ��������
�
 �����
���
 ��4
� 
�����-���� �����1�� ��
��.  � �
�
 ���	� 	���� ���1
��� ����	 ������	1 
	�����	� � �����
�� ����-���1��� 	����� ������� �
�
��� ���� («7��� ��
 � 
������
»; ����

 �	����	�� ���
�	�, �	� ��� ����
	�� - ���
�	�� ��
�� ������ 
�1���� � �
��
�1��) ��� � �
��1�� ��
�
 ����
������1�� ��	����� («0���	� 
������	 �
 �����	1»; ��� �	�� �����
	��, �	� ���������1 �����
��, ������
 � 
����
�
� � ����
	� ����
���� ��������, �	� ���
��	������ � 
�� �������;
 
� ����
�� � ����	
�1�� ��������). !� �	�	 ��� �	������ 	�� ���	���� ���	� 
�
��1��	�, ��	���� 	���	�	 ����
	�, �	���	�� 	���
 � � ��������1�� ��
�
 
���	��	
�1�	�, 
 ����
��;�� �	������ («)�, �	� ��� ��� ���	� �1
	, ��
 ���� 
��
�� ��� �
� 
 ����	»). /�����- 
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���	1 	���� ����������� �	 	��� ��� ���� �	����
���� ����
	�� �	�4
��, ���� 
����
 �����	1 ����
 ����

 	����, ����� ��
���;�� ����
	�� ����;�	 
��, �	� 
���� X., ������ ���
� ��
�
�� � ���
���, ���������1 ������� � ���
�� �1�;
�� 
����. 

�����
�
 �����������1�� ���� � ������
�
 ����� � ������� ��-
���
����, ��� �������, ���
	�� 	
� �
��
, �
� � ���14
� �	
�
� ����
	 ��
��
, 
�	� 
��, «
���	�� � �	�», �����+	 � �������	 ��
�1
� ��� ����
	�. .
� �	�� 
�����
	��1�� ��
�������� ����, ��
��������;�� 	���
 ����	��, �	���
	�� � 
�����	���
�
�. $���� �	� �����	���
�
 ���� ��
����
	1 ��� ����;� ����	��� 
����;
�� � ����
	�, ��������� �
�� � ���1 ������	��
	 �
�� ���4
 ���	�� 
(�����
�, ���
	��: «, �
� ��
��	�
�
, �	� �� 
 ��	�	
 �
 ����������	1 ��
�� � 
����� �����
���, ��	��� �	� ��, �������, �����
	
�1, �	� ����
	
 � ���� ������ ��� 
���
	
 
 ���	�»). 

$ ������	, ��
��
	 ������	1 � �����
, �	� ����	���;��, �	� 
�� ������	, 
���
���;�� � �����	1� �	���;�� �
�� � ���� ����� ����
	 
 ��������
	 
������� �����	���
�� ��� ���	��� �� �	�4
�� � ����� ����	��� ��5��
��� 
� ���
�	�� ����� � ���	�
����
	 �� � ���	��	�� � �
	���� ���
 	����, ����� �� 
�����	�� � �����;
� ���	����
��� � �
��1��	1� ��� ����	� �
������
� ��� 

���	� («��4� �����
�� ���������	 ��-�� ��4
�� ����	������������ 
����������� ��4�
��?» «7�, ���	��»). 

��5��
�
 ����� ������	
� - ��
�1 �����	���
�
, � 	�� ����
 ���
��
 - 
�������
	�� � �������� �	������������ ��	
����
 	��� ��� ���� �	�4
��. � 
�
���� �����
 � ����� 
	 ������� ���	����
�� �	����������;
� ������
�� 
��	
��� ��
��	���
�� ����
	� � 	��, �	� 	
�
��, 	� 
�	1 «�����1�» ���1�� 
���
	 �
� ���	���
� ����;� ��	1 �	
������� � ��;
�	�
� ������������� 
���1 ���1���. ��
����, �	� �	�4
�
 ����
	� � ����� 
 � ���	�	���� �	
�
� 
���	���
	 ������
 � �	�� ��	�
���	� (��� ����
	�� ���-	� �������, ��������� 
�	� ���	��	
�1�	��: 
 

«2�
 �� �
���� �� �����
���� �����
 �
�
�
� �
��: ��� 

����������� ��
�����, ������� � �
�� �����, �
�
��� � �
�� 

�� � ���� � �
��� ���������; � ���
� ���	�� � �����
	���� 

������, 	�
 � ��� �
������
� ������
����
 � 	�
 � �
��� 

����������� � $��� ����
�». 

 
%�
��
	 ������	1, �	� ����
	�� ���4�� ����������
���
 ����
������ �� 

������ ���1��, ��;
�	�
� �����;�� 	������������	1 «����
�����» 
������� ���
� � ���� �����	1� �����
	���
� �������� � ��4
�� 
�	�������
����� ���
�� ��5��
�
� ���
�� 
��������). �� �	���� �����
, ��� 

���	��
���� �������	�� ��
� ������	��
���� ����	
�, �����
	���
�
 ��
� 
��	�
���	
� � �
�������	�, ���������	�, ����	�� �����- 
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����	 � ���� ��������	� �	�4
�� ����-����
	 � �	���������� ������
�� � ��� 
���
�
�
�� ��
��������� ������
	 ���	����
� «	
���� ����	���������» �� ��
�� 


 «�����
	�����;���» �����
	��� (	�����, ��� ������1�
 ������
, ���������, 
;���;

 �	�4
�
 � 	. �.). 



'	 
�	�	� %��
��.  ������ �� �����
 � ������ ����� ����
4
�� 
��	����� � ����� ��;�	� ����
	�, � 	���
 
�� �
4�
 ���
�
 �������. 

2	� �	���	�� � �	�
	�	�
��� �� �	�4
�� � ����
	� ����;
�� �� 
���
� � 
�. ����, ��	���� ����
 ���	���� ��	��	� � ����
	�� �	��	��� ����, 
� �
� ���	��	 
�� ������ �����
�� (�����
�, � ����
 
�� ��;�	�), 
 �������, ��	1 
���
	, �	 ����
	� ���	�	����� ���	��
����� ��	
�����, ����
 ���	��� ��
	1 � 
����, �	� 	
 ��� ��
 ����� ��;�	� �������	 � ���
 ��	� ��� ���
�	�� �������� � 
��	������
����, � � ���
� ������ ����
 ��
 �
 �	���	
�1� �	����1�� ���	����
� 
�����	�; �	� ���������	 ��������� 	���, �	� �����	���� � ���5
�	��� 
���
�
��
���� ��� �������;�
 ���	��	
�1�	���� ��	�

� � �
4
� �
��1��	� 
���

 ��� �


 �
�����	
�1� ���
��
	��. %�
����	
�1�, 	�, �	� �����	1 
�����	����
	�� ���������� 	���� ����
������;
� ���	������, ����
 ���	� � 
���
 
�	
�	�
� � � ���	�
	�	��� � �	�� ����� �����	1��. 

' ������� %��
��. !����� ���	�� ��
��;�� ��	��

	��
���� ���
�1 ��� 
����� ��� �������������! 

2	� ������� 	���
 	�
��
	 ����	���� �����, � �	�	 ��� � ����
��	�� 
��4�
�� ����
	�.  ���
	, ��� �������, ������
	 ��
1 
���
�
�
��� 
��
��	���
���� � ��	�������	����
����, ��������
����, ��	�����������
����, 

�������������
���� ��� ���������������
���� ������������. � ����� 
��
��	���
��� � ��������������	��
���� �	�4
��� � ���
	���
	�� � 
����
�
��� ���	 (� ����-	� �	 �������
�� �������1 �
���
��
�
; ����-	� 
�� 
4
� �����	�� ��;
���
�
; 
� �	� ������� �
���
; 
�� �
�
����
	 �
��1), � 
�����
�	�
�� ��	
��	��� (� ��	����, 
�	
�	�
�, ���
�� �
��	��	
�1��	1 
�����
	�� ���4
, �
� � ���1���� �������) ��� � ����	�
 	
���
���
 ���
�� 
(��4�� � ��.). ���� 
 ����
 �����	1�� �����1����	1 �	� ���	���
 ��� ����
	� 
��	� � ���	�� 
�� ����.  �� �	�� ��
����
�� �����, � ��	���
 � ���
��
	 ���� 
�����
�
 ��
��
 ����, ������� ����� ���	1 �
�1�� ��;�� �����	
�, �	��� 
����
	 ��� ��� ����	1�� ����
���, �����1��� �
���1	�	�. 2	�	 ���	 ���	� 
����
	�� �
4��;�� ��� ���
4��� �����	�� ���
	������� � ���	
��	�� 

�	�4
�� � ����
	��. )��1�� ����
�	�� ������	��
���� ����	
��, ��	���� 
����
	 �����	��	
�1� �����
	 ���
� ����� �����
��	���� ���	���
	 ��
� �
�� � 
��
�����
	 ���
, � ��	���� ����� ���;
�	���	1�� 	
�����. � �
���� ������	��
���� 
�
�
�
 ��
��
	 ����	�	1�� 
 � 	��, �	��� ��
 �	��� ���� � ���	��, � � 	��, �	��� 
��� ���
 �����	
�1- 
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�� ����� ��� ��;
�� � ����
	�� �	�
��
�� � 	
�����. � ���
�
�
�� ������� � 
���
	 ��	1 ��
1 4������, � � ������ - ��
 �
�1�� �����. 

' ���
���	� %��
��.  ������ �� �����
 ����	�
� ��������
���
 ����� 
�����
���� ��
�	
 � �����������1��� ���������, ��	���
 ����	 ��� ��	1 
�� 
�������, 	�� � �������	����	1 ������
�� �	 
��. 

!
���������	1 ��
	���������	1 ���
�
 ���	��	
�1�	�� ��� ������ � 
������� �������
�� �����
���� («Live-event-����
�����
»* ��������� 	����� 
���� ����������� � ��
� �����
����) 
 ��������
��
	 �����	
�1��� �����1������ � 
	
����� �����������1�� ��������. (
�
�
, ���
	������
 � ��������
���� 
����
��, ����
� ��� ���������	��
���� � ������	���
���� �����
�����, � �
���� 
���
 	
����� ���	� ��
��	�����	 ����� ������	
�1�� 	
�����; � ������	, 
��;
�	���	 ��41 
����
 ����	��
���
 �����
����, � ��	���
 
 �������
	 
������ ���������	�
 �����������1�
 ����
��	��
.  ��	��� � �	�� ����� ��
��
	 



�	����	1�� �	 	���� ��
���� ����
��, ���, �����
�, «��� �����������1� 
��������
�� ���4
��� 
 	�
��
	�� ����
��� 	
�����» (��

	�� � ���� 
����	��
��� ���
	������� �
	��) ��� «�����	
����� - �	� 
�	�, ���
 �����, 
� 
 ��-��	��;
�� ���1��». 

' %��	� %��
��. +����� 	�� ����	�, ��� �	� 	��1�� �������! /���	1�� � 	��, 
�	��� ��
 �	���� �������� � ������
 ����
 ����	�
! 

7�� 	��� �	��� ���
	1 ���	���	1 ��
��	���
�
 � ��	����� ����
	�, ��	����� 
���� ��
�����
	 �������
 ��5��
�
 
�� �����
� � 10-15 ������, � ��	
� ��
	 
�
	����������
 ��	������ �	���	
�1� �����1������ ���
�
�
�� 
�
�����
	��, ������ ���� ����
 ��� �
�

�	� �
�� � �	� ��	�����. 2	� 
��������
	, 
��� � ����	�
	�� ����
�	� 	�� �����
��� ��	������
��� ������ (' 
����������
	 � ���
�
�
�
 ���	��	
�1�	��, � ���
	 �	�
	�	1 ��41 � 	�� �����
, 

��� � 	��� ���������
� �	� ���	��	
�1�	�� � ���	�
	�	��� � �� �������. � 
����
	 �	� ���������
�
�
 �������: «#��� � 	
�� ������1� ����, 	� ������...» 
#��� ' �����
	���
 �	�� �����
�
�, 
���, 	���� �������, �� �
��	��	
�1� 
���	�
	�	��
	 	���, �	� � ��
� � ����, 	� � ���
	 �	�
��	1. /�	
� ' ����
 
���	���	1 	
��	 � � 	. �.). %��
�4
� �4
������;�� �
���1	�	�� �	��� �����
�� 
����� �	����	�� ������
, �	� 	��� ���	���	1 ���� ���
����
 ��41 ����-	�
� 
���� � 
 ���

. %��� �������
	�� ������	1 ���
� ���������	1 ���	� ����4���� 
����	�
�
 ���
�
 � 	���� ������� ������	1 
�� ��� ����
 ��������	1 � 
�� 
����	�
�
 ���
����
. 

!� 	���� �������������� ��	������
��� ������, � ��	���� � ����� ���
	 
��;
�	��
	 ����	��, �	� ��
 ������
 � 
� �
��	��	
�1� ���	�, ��
��
	 
���
	�����	1�� ��� � ������1�� �����
� � 	���� ����� ��	��- 
 

 
* Live event - ������ �� ���� (����.). 
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���, ��� �
�
�� � ����
	��. #��� ��������	����	1�� �	��, 
��������
 	�
������ 
� ����
	� ���	�� ����
���	�� ������
�� � ���
	 ���	� ��� �� ����� 	���, 
���
�� ����	
�1�� ���	1 �4�� ����
	�� �	��1 
��	������, � 	���
 	���, ���
�� 
�� ���	��� ����	����	 �
����	 ��������� � ���
� ��	�����. !
 ������ ��
 � 
	��, �	� ������
��
 � ������
 	���
 �������
�
 ��	����� ����
	� ����4�
	 
�	�4
�� � �� � �
���, � ��
����	
�1�, �������
	 
�� ��	����� � �����	���
�
. 
 

3.1.2. /	���4���� 
-���	%	������� 	��	�������	 %�� 
��������	�	 

 ����	-�, 

 ���������  ����	����� � ����%�� 
 

2	� ���� 
����
��	�
� ������
	�� � ���

 ��� �


 ������������ 
���
���
 � ����
	�� �	���	
�1� �����	
�� ���4
��. �����, �������� �	�	 
���
���, ��
��
	 �����-����1 ������� ������	1 ����	�� 	���, �	� ����
���;�
 
��5��
�� ���1
�4
�� ������	���-	
���
�	��
����� ����
��� ����	 ������	1 
�
��	��	
�1� ������� �������, �� ��������	� ��������;
��� � ���	��� 
�����
�� ���	�� ����� ����
	�� («��
����	
�1�, � ��
 ������
 ������
 
����
�
 �����	 ����	���� �
� � ��� ��
�� ����	�����	1�� � 	
��;
� ���
�� 
��	�����»). ��
 ���1
�4�
 ������	���-	
���
�	��
���
 4���, � 	���
 �	�
	�	�
�
 
�	�4
�
 ����
	� �����	�� �
���1	�	�� �	��� �����
	��1��� ��������. � 	���� 



�������� ���� ������	1 ���
 � 	����, ����� ������ � ������� ���4
�� 
;
 �� 
���14
� ���	� 
 ����
� � �	� ���	��	
�1�	�� �������
	�� ����� 

��������
�� ������� («)
�
�1 �� ��
�, � ����� ������
�� �� ����� 
�
��	����	1 � ���1
�4
�. � ���	�
	�	��� � �
4�� ���	���
� �4�� ���� 
��;
�	���	 ��
���;�
 ��������	�... !
���	�� � �	�, ��
 �
���� ���� 
��
�����	1 ��
���;�
 	
���
�	��
���
 �
��	���...»). 

 ���
 	��� ��� ���� �����������
	 ����
	� � ���1
�4
� ���
 	
�����, 
����
	 ����
 ��
	1 ��������	1 ����	1 �
	��1�
 �������, ��	1 � 
�� �������
 
���� �	����	1�� �	 
�� ��� ��������	1 ���
�
�
�
 ������� («#��� �	� 
����
�����
 
 �����	
�1� �������	1 ����� �
����, � ��	
� ��, �	��� �� ���� 
����
�
� �
�
� �
	��
 
�
��, ������1��...»). !
���	�	��� ����;�	1 ����
	� � 
����
��� � ������ �� �����
��, ����	� �
�
����� 
��, �����
�, ��
�� ���
�� 
�
����	�, ���	���� � ������
� ��
�
� ����
�
�� ����
��� � 	. �., ��� 	���� ������ 

 ���	 ���	�	���� ����	�� ������1��� �����
�� ��
�������. 

����
 	���, � �	�� �������	
�1�� ���
 ��
��
	 ����;�	1 �����
 � ��-
��;
��, ��	���
 ����
	 �
��
	 	��1�� ��-�� ������
��	� �
�
�� �� ��
�
� � 
��	���
 ����	 ��
	1 ������������;

 ���
�
; �� 	�
���	 ���� �
��- 
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�	����� ��� ��
���;
�� ��	��	�, ���� ����	�� 
�
��
�� �
� (�����
�, 
������� � ��������1�
 �
��	���: «#��� �
 � ��
�1 
 ������	, ��	�
	�� 	��1�� 
��� �����» ��� ����	���	��
���
 ����	�� «%���	�
�, � ��� ����
� ��
�� 
 
��������� �� ������; � �
���� ��	
��� ������
�
, � ��� ��	������1 �������� � 
���
	
»). $���� ���
 ��
��
	 �	���	1 	���
 �������, ��	���
 ��
��������	�� ��� 
������� ����
	�, � ��	���
 � 
 �	������
	�� ���	���	1. 2	� � ����
��	� 
����
	�� 
���������	�� ��������, �������� � ���	
�1��	� � �
�
������	� 
���
�
�� ������
��, � ������� � ������	���� � 	
����
� �������� � ��. 
 ���
	� 	���� ��������	 ���14�� ��	����	1 � �����
�� ��
�������, ����� 
���� ��������
	 �� � ��
�
	���� ������
. 
 

3.2. ���2���0���� � �&����
�0���� ��5 ��
90��29� 

«��&����6�4�&5��» 866�5��0 0 ����:���1�, 5����9� 
�&����0��0�?�&1 2�;3� 0��4�2 � ��������2 

0 �����&&� ������� - «0��4-��5��&�0�» 
 

!
 �	��	 
����
���	1 ����� �����	
����� � ��5��
�
 ���	��
���� ���
�	�� 
����
��� �����������, ���
���� ��	���� � «����
�����» 
 ��;
�	��
	. 

 ����	
����� ������
� 
 	��1�� � ������
���
. �����
 ���4
�
 � 
�������
 �����	�� � ���
�
�
�� ������1�-�	
��������1�� ��	
��	
. 
%�����1�
 ����
��� ����
��	���	 � ���	��
���
 ����
��� (	�� �����
��
 
������
�
 ���
�	� ����4
��) � 	�� �
 �	
�
�, � ����� ���	��
���
 ����
��� 
�����	 � ������1�
 ���
�
�
 (	�� �����
��
 ����	��
�
 ���
�	� ����4
��) 
(v. Uexküll, 1986).  � 	��� ���4
�� ���� ���
��	1 ��
���;�
 �������
 
�������: 

• ����� ������1�� �	
������ ���� ����
	�� �
4��;
� �
	
����	�� 
���4
�� (������
�
 ���
�	� ����4
��); 

• ���	��
���
 ����
��� �
	
�������	 ����� ������1�� �	
������ 
(����	��
�
 ���
�	� ����4
��); 



• �	���	
�1�
 �����
��
 ����� �������� �
	
�������, ����������
��
 
���	�
	�	���;�� ������� ����
�
�. 

!
�������� �	 �
�������1���, �����
��� ��� �������
�� ������
��, 
���4
��, ����
��	���;�
 � ����
��� ���

 ������ �����, ���	��� 
����
��	��� ����
���� ���

 �������� ����� (�����
�, � �����	
����� 
����	��
�� ���
��� ���	����) � ������	 (�����
�, ��� ������������
���� 
����
��	��� � ������1�
 ���
�
�
). )
���
�	��
���� ����������� 
�����	
����
	�� ����
���� �����	�� �
��	���;�� ��
�����
���� ������� (� �����
 
���
�	�� ����4
��) �	���	�� �	�4
�� ����-����
	. )�� ���	�
 
�����	
���
�	��
���
 ���
�	�, � ���� �	����, ������
�, ����
� � ���1- 
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4��	�
 �����
� � 
�	�
��
��������� ���
, � ����� �	�4
�� ����-����
	 
(«
��
�����
���
 ���
�	�», «����
��», ��. ��
), � � ������ �	����, �� ���

 ��� 
�


 ���	
��	��
��� �����	�� � �������
 �
	����
���
 �����	� �����	
����� 
(�����
�, «����
������;�
 	
����», ��. ��
). 
 

3.2.1. «����-�������
	» 
 

�������;

 ��� ������������ �
���
�� � �4
� ���1	��
 �	�4
�
 � �����, � 
��	�	�	� «�
�����», ���	�
	�	��
	 ����
 �	
������, � ��	���� �����
�� �����-
���������	��
���� �
����� � �
���
�
���� �������
 ��	�������
	�� 	���� �������, 
�	� 
�� ����
��	��� ������	 ����	1 �� ������ ��������
���� ����
����. � ��;
� � 
�
��� �	���	��� �	�4
�� ����-����
	 ������
	 ���������
���� ������� � 
�
�
������ ����
	� (�����
�, ���
�;

�� ������� � ������ ��
��	���
�
: 
��
�1 � ���� ���
��	1��). 7��1
�4�� �
�
��� �	��� �
�
������ � ��������
 
����
��� � ����
 ���	��
���� �
������� (�����
�, �����������;

 ����
��	��
 
	����� ��
��	���
�� � ������
�
	�	���� �
�������) ���
	 ��5���	1 
����������
 ��������
���� «����
��	���» �����. 

)���� �������, ��
�����
���
 �����������1�
 ���	��	
�1�	�� ���	�����	 
�����	1 	�����
 �����������
���
 �	���.  �� �	�� �
	���, ������ ��	����� ��
 
���;�
	��, �����	�� ����	
�1�
 � �
�����	
�1�
 ����
���, �����;�
 ������ 
����
 �	
������. ����� ��� ���������
�� 	���� ����
���� ���	�	��� ��41 
�����-����1 ���	� �
����: �������� (�
��� ����	), �����, �����������;
�� ��	��� 
�����
�� ����
�� ����
���, ����� ������-����1 �����. 
 

3.2.2. �!!��� %��2�)	 
 

 �� «����
��» (���.: «� ���� ����	1��») �����
	�� ������ 	
���
�	��
���� 
����
����, ��	���� ���������
	�� � ����� � �����-����1 ����	����, �������� ��� 
�����
���
�, � 
 ������
	 ��
�����
���� ��	����	1�, ��
�����
���� ���1��� ��� 

����
��	�
�� �
�� �
�
�� ��� 	�������. 2	� ���	�
 �����	 � �
�������� 
�
����� � XVIII �
�
 ��� ������
�
 �
��������� ���
��, ��� ��	���� 
����������
���
 ����
��	��
 ����
	�� ���

 ��;
�	�
��, �
� �����
���
 ��� 
�����
���
. � ���
�	�
 ���
�	�, �����������;
�� �
�����
	���
 ����
��	��
, 
����
�� �����1�������1 � � ���

 ���
 ��
�
�. ,�
 	�	 ������, ����� ����
	�� 
�
�����
	, ���	���
	 � ���
�	�
 �
	
����	� ����
��	���: ��
1 ���
1��
 
	���
	�� ���	�����	 �����	1 �	
������ ����
��	���; ������ ���� (���1��� ������) 
��
;�
	 �����	
�1�� ���
�	; �5
���� �
��	�

� 	���
	��. 2	�	 ���
�	 



����4�
	 �����	�	��
 �
��������� ��	���	
	�. 7���, ��� ���
	��, 	���
 ����� 
��������- 
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���1� ����
��	��� � ����	��. � 	��, �	� ����
	�� «��	������», ������ ���� 
����
�� �������
	 ����	��������;

 ��– ����
��	��
.  �6���
 �
��	��� ����
�� 
����	��
��� ��
	��� ������� �
��	���� �
����	�
�� �
;
�	�, ����
� � 
�	�4
�� ���
�� � �
	���1�� 
���� � �
�
	�	���� ���	
��� (Paar, 1979). � 
�
��� �� �
14
� �
�
 30 % ����
��	��� � ������� �
��	��� �
�����
	� ����	 
������	����	1�� ��� ���
�	 ����
��, ����
� ��� ���
�
�
�� ��������� 
(��
��������;�
, �������	
�1�
, ��	����
 ��
��	��) �	�	 ���
�	 ���
	 
������	�	1 �� ���

 �
� 80 %. 
 

3.2.3. «.���%�
�������� ��� ��», 
0 �
���0� 
��� 
 

 ��������
��� �������� ����� � ���	�
	�	�
� 	
���
�	��
���� ��	����� 
����	��������;��, ����
������;�� � �
�������;�� ������ ������
	 � �
�� 
������������;�� �
����� ����
��	���, ��	���� �����
	�� ���	��� ��� ��
��;�� 
�����	
���
�	��
���� ���
�	 �
�	
�1��	� �����. � �	�����
�� � «������» 
��	������
	�� (��� �
���1	�	 ���;
�	����;
���� � ����
��
 ������������ ����
�� 
���1	���� �
��	
�) ������� ���� �
���
�
���� ���5
�	����	�, � 	
� ����� � 
�����;

�� � ����	��
�
�� � ��
� ������ ���������1�� ���������� �
���
�� 
�����
 «	
���
�	��
����� �	�4
��» ��� ������ ����� �������� �������	1 
����;1 ������1�� �	�4
�� (Geyer, 1985). 2	� ��	
��� 
��
�����
����� �����-
�����	
���
�	��
����� ����
��	��� ����� �� ����
	 ����� ��
��	 	
���
�	��
���� 
�
��	�
��	�, ��	���� �������
	�� 
;
 �� 	���, ��� �	�
	 �������� �
��	��
 
����
	��, ������
�� ��
����1� � ������ �����
���� �
������	��. 
&���4�� ���
	 ��� ����� - �����1����	1 � ����	
�1� �
���������	1 �	� 
	
���
�	��
���� ��������	1, �����	�
�� �	�4
��� ����-����
	 ��� 
���1	����� ��	�	�	�.  �� �	�� ����
��� �
�
�� ����� ����	1 �
4��;�� ���1, 
��� �� ��
��	����
	 ����� ����
 � �������
 ��� �
���������� �	��� �	�4
�� 
��
��	��. 
 

3.3. %�33��;�0�?@�1 �&���������1 5�5 &�&��0��1 4�&�� �&��0���� 

2���3�4�&5��� �������� 0��4�7��/ ��2�@� 0 2�3����� 
 

3.3.1. �	��0 %���	����%�
������	� %	�	1� 
 

% ������� �	
�
1� ����;
�� ���� ���
��	1 	�� ����� �����	
��-
�
�	��
���� ����;� (Geyer, 1988). 

*	�	1� %	��� ��
	� �	 ����
�� %	������+. .�������� �	
������ ���-
4����	�� �
��
�����
 ������ ����
	�. � ���	�� �
��
�������	1 ��	�
�
 
����
��� �
�������, ���
 ����;
�
 � ����	�
��� �������� � �
- 
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�
��������, � ��
����	
�1�, ���	�� �;�;�	1 ���� ��	�
�
 ������	� � 
�������
	�
 �����
�� � �	
�������	1 �� � ���� --���
����. � ����
	
��� 
	
���
�	� �	���	�� ��������	1 ������1� 	
��	�������	1 ����	��
��� ��� ��� 



�������� �����
�� ��������� �� �	�� ����
���� � ��
���	����	1 

 � 
��������
�
 ����
	�. 

*	�	1� %	��� ��
	� « �!!����2��2��» 	��	�����. .�������� �	
������ 
����4�
	�� ����
	
	��	1 ����
	� � �	�4
�� �
���������� ���	��
�� � 
��
���������� ��������1� ����4
�� �	�4
��. 2	� �	�4
�� ���	����	 � 
���
�	�
 ���
�� ���� 	�
�������� ���;����, � ��	���� ����
	 �	����	���
	 
������� ��;
�� �� �������� ��� 
�� �����	���.  ���
	 ������
	 ��������	1 
��� ��	���	1 � 
��
 �	�4
�
, 	�� � ���
�	1 
�� � ���	�
	�	��� �� ������ 
��	�
���	���. � ����
	
��� 	
���
�	� �	���	��, � ���� �	����, ����	�
 � 
�
��, � � ������, ���	
�
�� �
�
���� ����
	� ������ ������
�� �	�4
����. 

*	�	1� %	��� ��
	� �	�%����2�� ���	�%������	��� 
 ������	
���� 

	��	����� (%	 ����0� %���2�% %	  ��4�
�+1�� %���	����%��). /����	�� 
	��
�����1�
 � ����
	� � ���	�	��� ���1��� �������	������
����� 
���4
���� � ����	
�1�� �	
�
� �	�������	 ��������	1 � �
������� ����� 
�	�4
�� � ������� ���1��. � �	�� �����
 �������;�� �����	
� �	�4
�� 
«����
	-����» ���
	 ������	1�� 	��1�� � 	�� �����
, 
��� ���� ��	��� ����
���	, 
����
��	��� ������	
�1�� ����
����� ���	�
	�	���;
�� �
����	�, 	���
 
������
 �
������� ����
	�, ���: 

• ��	���1 ��������1�� ���	���� �
��� ���5
�	��� �	
������, ��	���� 
�
��
	 ��� ����
	� �������� �������� �	 �	���� ����������� («�
������� 
������	�»); 

• ��
��	�	��
 ����	�� �
������ � �	�4
��� («�
������� ����-�
������»); 
• ��������	�� 	
�� ��� ���� �
��	����� ���5
�	�� �	
������, ��	���
 


�������� ��� �����
�� 	
���
�	��
���� ������ (Krause, 1984; Moser, 1985). 
«0
��������� ����
	
���» ����� ���	��	, ��-�
����, � 	��, �	� � �� ����
� 

�
�
 � ��
�� ������
	 ��
����
�� ����
	�� ������	
�1�� ���1 � 	
� ����� 
��
	 ���	�
�� ��������	�� ����
	� � �
�������. ��-�	����, 
�� ����
	
��� 
�������
	�� � ���
�
�
�� ��������	���� ��	������. %�������	1 ����� 
��	�������	1 � ����
	��� � ������
�� 2�� ����1�-��������
���� ����� 
�	�4
�� (Freyberger et al., 1996, ��. ��
) ��
��	����
	 ����� ��;
�	�
�� ���
�	 
�	�� ����
	
��� �����. 
 

3.3.2. *	  ��4�
�+1�� %���	����%�
�������� ��������� 
 

� �
����
 ������ ����
������;
� � ������	
�1�� ����;� �����	 
����

�
 � ���
�4
� �������� ��
��� ���������1�� ���������� �
���
�� �� 
��
�
�� ��� ���	���� ���

 	
�
��� ������, ������	
� 
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� ������, � ������������
���� ����
���
 ������	�� ��� ���
;
�� �
;
�	�, 
����� ��� ��������
���� �
����	���� ����
����, � 	���
 � ������1�� �
����
 - 
� ������� �	�4
�� ������1�� ����
���� ��	
� ��	����� ����
��	��� � 
������1�
 ����	���	�� � � �
�
�� ����
��	��� ���	���� �������;
� ��
��. 

 ����	
���
�	��
���� ���
�	 ��
�������
	, �	� ����
������;�
 � ��-
����	
�1�
 (�������;�
 ����
-���� �	��	�	���;�
 ���
	�) �	
��
��� 
��
��
���	 �
�1 ����4�	1 ��	���1�� ��������	1 ����
	� � �����
�������. 2	� 
�
�� �������	 � ������� «�������;�� �	�4
��», ��� ��	���� ����
	 �
��	��
	 
� ���

 ������� ��������1�� ����
, �
� �
 �	��� �	�4
��. *
� ���

 



����	
�1� 	
���
�	 «������	
�1�» ���
	����� � ����
����� 

����
	
	��	� ����
	�, 

• 	
� �
14
 ������	1 ������
�	�
�� �
��
������ ����
����, ��	���
 �
��	 
� 	���, �	� ����
	 �	����	�� ��	��	��� �
�����;��  � ���������, � �	�4
�� 
�
�	���	�����; 

• 	
� ��4
 4���, �	� ������	 �������;�
 �	�4
��, ��� ��	���� ����
	 
� ���
 	
���
�	��
���� �
��
���� ���
	 ��� �
���������	1 ���� ��	�
���	1 � 
����;�, 	�� � ������	1 �;�	���� ���1�� �	 	
���
�	��
���� ����;�. 

� ���
�	�
 ����
�� ���� ����	1 ���
���� �������;�� �	�4
�� («helping 
alliance»)*, �������	��� (������� � 
�� ����
���� (Luborskt, 1984, 1985). (������� 
� 
�� ����
�� ���
���	 ��� 	��� �	�4
�� ����;�:  

• «�������;�
 �	�4
�� I 	���» - 	���
 �	�4
��, ��� ��	���� ����
	 
�����
	 �	 	
���
�	� ����;� � ������
	 

 � ���
�	�
 �
4
� ����
���� � 
���
��	���; 

• «�������;�
 �	�4
�� II 	���» - 	���
 �	�4
��, ��� ��	���� 	
���
�	 � 
����
	 ����
���	 �	�
	�	�
��	1 �� ���	��
�
 ���	���
�� ��� ������ �
��. 

 � ������ ����������� �	�4
�� ����
������;
�� �����	
�� � ���-
��	
����� (������� (Luborsky, 1984) ��
	 ��� �������, ��	���
 � 	� �
 ��
�� 
�������	 �
��	�
��	1 � ��� ���;
�	���
���� ����
��	��� �
�
�� ��	��	� � 
���1�� ��� ���������	��
���� �
�
�� � ��	���
 � �������������� ���
 ���� 
���������
�	� ��
���;�� �������. 

,��-����  �� ������� 
	�%������ %	�	1� %	 I ��% (����%�
�  


	�%���������� ��� %	�	��+1��, � %�2���� - ��� %������+1�� %	�	1�) 
1. %������ � ���
�
�
� �������� � ����
	� ��
��	�
�
, �	� 	� ����
�-

����
41 
�� �
���
 ���	��1 �
�
� 	
�����.  �� �	�� ���
	 ����
 �
��	1�� � 	��, 
�	� �	� �
�� ��
� ����
	�. )��, ����
� � ����
 �
�
��, ����	���	��
���� 
����4
�
� ��� �������
�
� ������� ��
��
	 ���1��- 
 

 
* %��� ��� ������� ����;� (����.). 
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��	1�� ��� �����
� ��� 	���, �	��� ���
��	1 ����
	� � ���
�
 ��
�4
�	�����4�� 
����
�	�� ������ («�� ���� ������	���, �	��� �������	1�� ��
�
� � �	�� 

�	�4
��; �� ����	
, �� ������ ����������1 ��
�
�»). 
2. 0������� ����	�� �����	�� � ���
�� ����
	�! )
���
�	 ����
 ��	�	1�� 

�����	1 � ���
� ����
	
 �
�	�, ��	���
 �
���	 
�� �����	����, �	
�
��� ��� 
�����
��	
�1��. 2	�	 ���
	 ����
	�� ��41 ����4
�� ��	�

� ��	������ 
	
���
�	� � ������ �����
�� � ����
	��, � 
 �����
��, ��	���
 
 ��������
	 
� ����
	� ����	��, �	� 
�� ��������	 �
�����1�� ����
����. � ����
 	���
 
������	1 	
���
�	� ��	��������	1 ��� ����	����, 	�� � 
��	���� ��	��
�
��. 

$���� � ��� �
���
�
 ���
	 ��	1 	���� �	���	1 �	�-����1, �	� ���
	 
�����	1 ����	�� �����	��. )�� �
 �
��, �	� ��;
�	��
	 	���
 ���
�
, ��� 
«
��
�������
 �	���;
�
», ��	���
 ��	
� ����� �������
	�� � 
������	���� 
��� 
 ������;����� ������	�
 ���	��� ��������� ���
�
�
��� �
���
��. ����� 
���� ������	1 �� 	���, �	� � ������� �
���
�� 
�	1 �
�	�, �
���;�
 
�� 
�����
��	
�1��. )
���
�	 ����
 ��� ���� ��14
 �������	1 �	� �
�	�, �	��� � 
���	�	���� �
�
 ��	� � �
�
 ��	����	1 � ������ �����
��. 



3..%���;�� ����
	� �
����	��
���
 ����	�� ��
���, �	� �
�� 	
����� 
���	�����! 

4.  �� ������ �����
 �������� � 	��, �	� 	
���
�	��
���� ����
�� �������	 
�������
 �	���� � �	� � �	�� ��	� ��� ����	� ���� ���
�	�� �
��	���� 
�	�����! !
 �������� �
�
 �������	1 ����
�
 � ����
	�, � ����;�� 
�� � 	��, �	� 
��
 ���	���	�, ��
 �� 	
�
�1 �����	
�1 � ���� ����
��
	
 � ���1
�4
�! 

.��14��	�� 	��
�����1�� ����
	��, � 	���
 	
, � ���� ��

 ��
 ��� 

��	���� ���	 �
�������� 	
�����, �� ����
� �
�
, ��
�� �	 ��
�
� ��	����	 � 
	
���
�	�� � ������	, �������, �	� �� 
������� �����1. )���
 ��	����� 
����
	��, ����
� ��� �
���� ����4
��� ��������	��� �� ��
�� ����
�
�� 
	
����� ��� ��� ���	
�1�� �	������, ������
��� � �	�� ����
��
, ��������	 
���
��
 	
���
�	� � �������� �����. 

(������� ��
�����
	 ��
���;�
 �
	���, ��	���
 ����	 ��	1 �����1����� � 
	����� ���� ��	������ (�� �������	�� ��
�1 � 
����1�� �������������� ���
). 

1.  ���, �	� 	���
 �
����� 
���
��.  ����
�� � �����	
����� 
 ���-
����

, � ������ �����������
, � ��
�� �	 ��
�
� ������� �
������. 

2.  ������1 � 	�, �	� ����	� 
��	���
 ��
�� ������ �
������ ��� ��-
	�������4
���� �����
��� ���
	 ���
�, 
��� 	
���
�	 � ����
	 ������	 
��	�������	1. )����, 
��� �����	�� ���� 	���� ��
��, ��
��� � ��	����� ���1 
���
	�	 ��
 �	����. 
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3.  �� ��������	
�1�� �	������ ��	�
	1�� � �����-����1 ����
��� ��� ����� 
���
�������� � ������ � �� ��	�����, ���
 
��� 	� ���	�
41, �	� 	� ��
1 ���	
! 

4.  #��� 	� ���, 
���	�� � ��
 ������, 
 ���
41 �����1 ����
	�, �	� 
 
�����
	, �	� 
�� 
 ����
	 �����1 ������ 	
���
�	.  ���	���� � 	���� �����
 
���������	1 �����-����1 ������ ����� 	
���
�	��
���� ����;�! 

,��-���� %	 II ��% (	)�������� 
	�%������ )	��� ��
�	%��
�	� !	��0 

	��	�����) 
1.   ���
������ ������� �����	
� ������ ������� (�����
�, ��� ��-

�	��
�� ���
�
�
��� ������, ��� ������������� �����-���� �����
��, 
�����4
� � �	�4
���). 

«0���	� �������» �	���	�� � ��;��	� 	
���
�	��
���� ����
�����. 
 �����
 � �����	
����� ��
��� �����
	 	���
 � 	�, �	� ��� ���	
�� ���������	�� 
� ����� ��
��
	�, �	� ��	�������
	�� �����-	� ��;�� �����, ��;

 ���
�
. 

2	�	 ����
�� ������
	 ����	
�1�� ����
������;�� ������. � ��
	 
	
���
�	� � ����
	� ��������	1 ������	����	1 �
�� ����	����� � 
���� 
	����
���� ����
��
.  
�
�����
 	���, �	� ��������� ��;
�� ������ ���
�
�
��� 
���
�� ����
	 ��
 � ���14
� �	
�
� ������
	 ��� �
 ������;�
	 �
�
 ��	���1 
�� �
��1��	1� ��� ���
	�
	 ��
���� �������, �	���������
	 ��������	��
 
����
	� � ����4�
	 
�� ��������	1 � �����	����������. � 	
�
�
 ���
�
�
��� 
��
�
� �	� ����
������;�� ������ ��	� ������� 
�������� �	 «��	��» 
���	���. 

*
� ���14
 	
���
�	 � ������� ���
� ������	
�1��	� ���
��	��
	 ����
��� 
�������, 	� 
�	1 ��
�����
	 � ����
	��, �
��1� �����	�	���;�� � �	�4
��� 
�
��
��, 	
� ��4
 4��� � 	�, �	� ����
	 ������	��
	, �	� � 
�� 	���
 
�	1 
��������	1 ����	����	1 � �	�� ����
��
. 

2. ,	�
����� � 	
���
�	��
���� �	�4
��� «����	�� 6�»! *��	� 	
���
�	 
��14
, �
� ��� ����
	, �������
	 
�� ���	�;�� �����	��� � �����
 ��� 



����
4
�� �������;�� � ����
��
 	
����� �����
�. ������	 �	��� ��
��	�
�� 
�����
	 ����
	� ��
�
��	� � �����4
���
	 
�� � 	�, �	��� ���������	1 ���� 
���1 � ����
����� ��� ���

 ��	���� � ����������, � � ����
��	� � 	�, �	��� 
�����	1 ���	���	�
 �
���1	�	� ��� ������	 ����
�	�� ������. � �	�� ���
 
	
����� ���������1�� ����
	�� ���
�
�
�
 ������ ����
	� � ���	��
�
 �����-
����1 ����
��	���� �
��. '��
	 � ����
��	���� �����	
�
 	
����� 
��
��	�	��
	 ��
��
��� ���������	� ����
	� � ��
14�
	 ������	1 
«������
�	�
�� �
��
����». 

3. 7���� ����
	� ������	����	1, �	� 	� � � �� ��
 ���14
� �	
�����	1� 
����	�
	
 ��� ����;� ���� � 	
� �
 ��
��	�! 

)
���
�	��
���� ����������� ���4���
	 ����	��
���
 � �����
�����
 
��������	� ����
	�. � �������
	 ���� «�
�
	�����;�� ����
	
	��	1», 
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	� 
�	1 � ��
 � ���14
� �	
�
� ���
	 ������	����	1 ����	�
�
 ���
�
�
 � ������ 
�
���
�	��
 � «�
��	1 �
	�����;
��» � ����� �	�4
��� � ������. 

)
���
�	 ����
 ��
�� �	 ��
�
� ������	1 � �
�
�
 �	� �����
��, �������� 
	
� ����� � ���������� �����	
� 
�� ������� �	�4
�� � ����
	��.  �� �	�� 
����
� ���� �����	1 � �������	1 ���������1�� ������ � ��
�� ����
	� 
�
���������	1 �	� ��������	�. 

4. ��
�� �	 ��
�
� � ����
� � ���	��
���� ��	������ ����;���� � ��
 
�����
�� ��
�	
 �����
��� ����� � �����
��� ��� �	�� ���	�, �����;
���� 
��	
����� ������� �	�4
�� � ����
	��! («% 	����� ���� �����
��� �� ��
 
������.  ������ ��	����� �� ��
 ������ ����
�	� ����
4���».) 

5. $��
��� ����� �����������, ��	���
 ����	 �����	1 � ����
	� �;�;
�
, 
�	� 
�� 
 ������	 ��� �����	1! )���� ����	 ��	��
� «������, ��	���
 ����	 
��
	1 �
�	� ��� �
�
�� �
�
��», �	���;�
�� � ���������1�� ��	������ 
	
���
�	� � � 
�� �
���
�
���� ���
�	���: �	
�
�	���
 ���
��
 ���
�
�
, 
��	���	���
 ���
�
�
, ������4�
, ������	1 � ��������, �����	���. 
*�
������� ������	
�1�, ��� ���� 	
���
�	�, ��	���
 
 �������	 ����	�� �����, 
��������;
� �� ��	��������	1 ���
 ���
�
�
 � ����
	�� ��	������ (�����
�, 
��� ����;� ���
��5
���, ����	����� �����
�, �����
�� �� �	����, 
�������� ���	������ � ��.), ���	 � ���
� �	��
 �����������. .��14��	�� 
 
���
��
	 ����	�
��� ��	�������1���, ����������������	
�1�	�
��� ���
�
��. 
7��	
�1��	1 ����	�
�� �
�
�, ��� �������, ���
	�� ����	
�1� �
14
�, �
� � 
�
��	��	
�1��	�. ����
� 	��
��
 ����
��	��� ��
�	 
 ��������;�
�� 

����
��	�
� �	�����
�� � ����
	��, �	 ��	���� � 
��� �� ���
	 ������	1 
�
��: 	���� ����� � ��	�����
 4�	�� � 
�� ��
	. 

6. %������� ��;
�����	
�1�
 ������� ������
�� � ����
�����, ���� 
 
���	���	� ������������
 � ��
����1�� �������� �����	
���
�	��
����� �������! 
 ����	
���
�	��
���� ������ - 
 ���
��
 ���
���
, ��
 ����
	 ��� ���������� 
����
 ���������	1 ��� ���������, ����� ������	1 � �	�
	 ������ ��������� 

 ���
	. ��;
�����	
�1�
 ������� � ��;
�� ���� � ������ 	�
���	, �	���, 
����
�, � ������ ������ ������� �	�
	. 
 

3.3.3. *	  ��4�
�+1�-%���	����%�
�������� %	�	  ����)������ � ��	 

�	���� 
 



3����
��
� � 
�� ����
�� (Freyberger et al., 1996) ����
����	
�1� ����
��� 
���
���� (������� � 	�
������� �����
���� �
�����. � ������� 
���������	��
���� ����
	�� � ������
�� 2�� � � ������� ���1�� �����
����� 

�����
����� �����
������, �����������;����� «������ 2��», 
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�����1���	�� ���	�
	�	�
�� ������� �������������
 �	��	
���.  �� �	�� � 
�
���� �����
 �
�1 ��
	 ��
��
 ��
�� � ���	������� ����1�-��������
����� 
�	�4
�� � ��5
�	�, ��	
� � ���
��	��� � ������
�� ����	�
�� ������ �, 
���
�, � �
�
���
 �������	���� ����������
� � �� �������. 7�� ���1�� 
�����
����� �����
����� �����
������ �
���
��
	�� ����
��, ���	��;�� �� �
�� 
�	��

�. 

1.  ,�	����
�
 ����1�-��������
����� �	�4
�� � ��5
�	�. 
2.  )
��	������ 	����, �
��	���� �� �	�4
�� � ���
��. 
3.  ����;
�
 � ������� ����	����
� ���
����. 
4.  ����;
�
 � ������	��. 
5. !
��������
 � ����
� �����
 �����	�	��
 �����	
���
�	�. 
6.  �����
�
 � ������ ������1�� ����
����. 
7. %��	
��	��
���
 �
�
�� (��. 	���
 ���	 3.6!). 
'�	��� ���	�
�����	 ���
�	����	1 �	��� �
	��� ����	�� � ����
	��� 

������-���������	��
���� �����1	������ ������ (Freyberger and Brinker, 1994). 
 

3. 4. *���0���1 �������� 5 �&���������� 5�5 0��4�7��1 
�3�4� 
 

6�	������ ����
	� � �����	
����� �
	�� ������������� ��� ������ ����� � 
������ ������ ���������	��
����� ����� �� ���1�� (��. 	���
 ���	 5). ����� 
��
�1 �
�1 ��
	 �� ��;
� �����
�
 ����������� �	�4
�� ����-����
	 � 
����	��
���� �
�	��
 �
�����. 

��� ��
 ���������1, 
��� �� 
 �� ��
� �����	�� �����
���� �
����� 
��;
�	���	 �	�
	����
 
���	�
	�	��� �
��� ��	�
���	1� � �����	
����� 
(���	�
	�	���;�� ���
 �����������1� �
	
���������� ���4
��), ��
��� 
�	�� ��	�
���	� ������� � ���;
�	����;�� ���� �� ���1��� �
������� � 
����

�
� �����	
����� � �����;���� � 
� ����
	��.  �������;

 
���14��	�� ����
	�� ��	����
	 � ����	�-	
���
�	��
���� ������
 � ���4
�� 
�
 ���������	� �	  ��5
�	���� ��������. � ����� ��	��� ����
 �	� �������
	�� � 
����
	�� � ���4
�
� ����	��
����� �����	
�� � �������� ICD-10. )���
 ���	��, 
��� «��
���	����», ��������	 � 
��������	1 �	�� �����	
� �
��
�������	1 �� 
������ �	��������
���� ����
���� ��� ���4
�� �������
��	���, � 
��
����	
�1�, ����;
 �������	1 	���
 ������
 ����� �����
�, ��	���
 ��
	 
��������	1 ������	1 ���1�� �	 �����	
�����. 

6�	������ � �����	
����� ����
	 � 	�������� ����	�-	
���
�	��
��� 
���
	������� �����	�� �
����� ������� ���1. � ��
� pa��	
 ����4� 
���
���
������ �
�� ��� ��������;

 ��
�
� ���
	�����	1�� 
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� �	�� �����
�
 ������
, ��
��	���
�
 � ����
 ���
�� ���� ��	��������� 
�
�	��� (Geyer et al., 1989). � 
� ���
���	�� 5 �	��

� ��	������ � 	
�����. 

1. ��;�� ��	������ � 	
����� - «� ������1 � ����;�». 



2.  ����	
���
�	��
���� ��	������ - «� ������1 � ��
����1�� �����-
	
���
�	��
���� ����;�». 

3. 6�	������ � �������	�� ��	��

	��
���� ����������
� - «� ��
 ��	�� � 
�������	�� ����������
� �
��� ����	���	���� � ��	����
� (� 	. �.). 

4. 6�	������ � ��	����� ����
��	��� � ������ �
��. 
5. 6�	������ � 	����
�� ���	���	�� ��������	
� - «� ���� ��������	� 

��	����� ����
��	��� � ������ �
��, ���������� ���� ��������	� � ����
��	��� � 
��	
� �� ������	�	1�� � 	��, �	��� ����	���
 ���

�� ���������1 ��� ���

 
������ ��������» (��. 	������ 1). 

� ������� «���������	��
���� ����
	��» ���� ��� ���
	�� �� 	�, �	��� 
������	1 ��;�� 	
���
�	��
���� ��	������ (� ��
����	
�1�, ����	� ����	1�� � 
1-� �	��
1), ��� ����	�
	 �� �
�
����� �� 2-� �	��
�, � ��	���� ����� 
�����	�� 	
���
�	, ������;���� 
�������, � ����
 ���
� 	
�����. 

% ������ �	����, ��
���� ���������	1 �����	
���
�	��
���� ��	������ �	 
�����	
�� �	�4
�� ����
	-����: 
��� ����
	 ������
	, �	� �	� �	�4
�
 
������� 
�� �����1, ����� ��
������	�� ������� � ���

�� 	
���
�	��
���� 
��	������. 

����, ����	��;�� � ������	���� ��� �	�������� ���
��
��� �� ����� �� 
���1���, ����
� ���
	����� � ����
������;�
 ����	�-	
���
�	��
���
 
�������, � ���
	 ���	���	1 �����	
�1�
 �	�4
�� � ����
	��, ��	���
 ����	 
�����	1 �����
	�� ��� ����	� � ��	�����
� (��. 4 � 5). 
 

3.5. %&���������0��4�&5�1 5��
�&��1 �����0����1 0 ��0&�3��0��/ 

���5��5� 0��4�. ����9 �����0����� ��� ����4�� �&���&���������� 

5��
�&� 
 

!
���������	1 ��
4�	
�1�	�� � �������� ��	������ ��� ��	������, 	�
-
���;�� ���	�
�� ����;�, ������
��	 � 	��� ���� ��	�����, � ��	����� ���� 
�	������
	�� � ���
� ����
�
��� ����	��
. � ���	����������	1 �
�	
�1��	� 
����
������1�� �����1	�	�� � 
����
��� ��
�
 ����
��� ����	��� ��41 � 
������1�� �����
�	�
 �����
� ���������
	�� �����1	�	���� �
�
��� ��� 
�����1�����
� ���
�
�
�� �����1	�	���� �
	�����. /�
�1 ���	� ��
��� �
�1 
��
	 � �����
��
 �
�, ���	��;
� �� �
�
��/�����1	����, 	
����-������������
���� 
� ����
��-������������ ���
���, ���	�
	�	���;�� 4������� ��
�	�� �������� 
� ���	�
�� ��	�����: ������	� � ���������	��, ��	���� ���
	 ��
	1 ����
 
����
 ������ � ���- 
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��7���� 1 
 

%	��
1 �����
 ����
�� 
1- �	��
1  
«- ����	��� �
�� 
����4�, � ���
, ����	��� �
�� 
�
�����;�, ������1 � ���-����1, �	� ���-����1 
�����
	 �
, ���	 �
 	���
	�� ��� ����
�
	 ��
 
�
�������
 �
������	��».       

- - 
 �
��, �	� ��� 	�����	� ���
��	 	��1�� ���������
����	�
�� �������.  
- 6�
 ���	���
 ����	 ����4�	1 �
�������
 �
������	
- #��� �
 ������	, � ��	�� � ������ ���� 	
�����.  
(    ) 

2-�	��
1          
«- �����, �	� ��� 	�����	� ��
�	 ��
���;
�	�
� 
��4
��� ������� � ���	��� ������1 � �����	
�����, 
� ���
�	�
 
���	�
��� ���� ������	
�1��� �
	��� 

- )�� ��� ��� �
�1�� �
�1
��
 
�������� ��
�	 ������
���

����, � ������1 	���
 � � 	
����� ���	�
	�	���;
��
������
��.  
- - ������1 � �
�
��, ��	���
 �����
	 �
 ���
�	1



�
�
��».  ��
��
 ��
��	���
�� � 	���� ��
��.  
- - ������1 � �����	
�����, �	��� ���1 �����	1
���1.  
(   ) 

3-�	��
1             
«- ������ ����1 �
��� ����	���	���� � ���
�
�
�� 
��	����
�, � ��	���� � ������1 (��� ���
�
�
�� 
���
�
�
� � 	. �.)».      

 

- %���	��� �������������� �
 � ��
� 
������1��
���
�
��.  
- )
�
�1 � ���14��	�
 �����
� � ���, �	� �������	
����	���.  
- )
�
�1 � ���, �	�, ����� �������	�� 
��������, � �	�
�
��� 
������1�.  
(   ) 

4-�	��
1  
«��������	� ��� ��	��
��  ����� 
�������� � 
���� � ��	���� ����
��	��� � ������ �
��».      

 

- - ����	���, �	� � ���� ���
�	1��, �  ��������� �	���
��	������� ���� ����	���	���.  
- - ������, ����� ������� � ��� ���� ������	1 �
��������	��
.  
- - ��
 
 �
����
 �
�
� ������ 
����������, � ��	���
����
��	��� � ��.  
(   ) 

5-�	��
1             
«)
�
�1 � ���� ��	��������	1 ���� ����	��� � ��	
� 
�� ������	�	1�� � 	��, �	��� ���

�� ���������1 � 
��� ���

 	��
��� ��������». 

- .�������� �
�
�� � ����	��� �
�� �	���	
�1� 
�����
�
�������, ����
 ������	�	1�� � 	��, �	��� ���

��
���������1.  
- - ���, �	� �����
�
 ���	���	�� ���

�� ���
	 �	��	1
�
 ������.  
- - ��� ����, � �
� ������ �������
�
 

��������/���4
��, ���� ����	1 � �	� � ���� ��
	1
��������	1 �
��	1 �	� � ���

.  
(    ) 
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��	1�� � ����� ����� �	�����, ��	��� ���	����� �	���� � �����, �������;���� 
��� ��������� �������, �������1�� ��� �
�����
	���� �	���������� � 
�
������ ���������	�, �����1�� ��������1�� �
������ � ���
������� ��� 

������� ���
�
��. 

#��� ���� ������	������ ��������1�� ������, � 
�� 
�	1 
����1�� �������� 
�����
��	�	����	1 

 �����
��. � �����
 ������ 	��
���� ������
����� ���
�� 
�����	� � �
���1	�	
 �����;
���� � ������	���
���� �
�
�� �
��
������� 
�����
���� 
�������� ������	1 ����
	� � �	�������
 �
�
�
. ����� � 
���14��	�
 �����
� ��
��
	 �������	1 ����
��	��
 � ��������1�
 ��	��
�
 

����
��	�
� � �
�	
. 

,�	����� ������ ����� �� �	�4
�� � ��
�	� � ������� ���
	 ��;
-
�	�
�� ������� ���
�
��	1 �����	
� 
�� ��
4�	
�1�	��. )��, 
��� �	� �����
�� ��� 

�� 	���������, � ���
	 ����
4� �
�������	1 ��� ����;� �
�, ������� � 
�������
� � ������ ����
	�, ��
�	� 	��� �	��� ��������	1 � �� � 
�� �
���� 
��
�	� � 
�� �����
���. ����� �
�� �� 
�� ����
 ��������	 	
�
��� ���1��� � 
��������� ���
� ����	������ �
�
� �
��1��	1� ��	������ � 
��
� �
��� 
����
, �	���
 �	 �	�� �
��1��	�. $�� ���� �����	 � �	���� � 	
� ����� �����
	 
�	�� ��	����� �
��1��	1. 

���
��	��
 �	��� �
���� � ����� ����� 4���� � �	�� ��	����� ����
	�� 

�	���1�
 �������	�
 ��	�
���	� ����
	� � ����
, ����
 ����1, 
�
����-
���14
-��
�1-��	1, ��	���� ���
���	�� � �
���� ��
�	�. (�41 � �	�� ����
 �� 
�	���� 4��
 ���
	�� ��
	�������� �������� �
����, ��	���
, ��� �������, ��

	 
��
1 ����
	�� �����: «� 
 ���� ��	1 �����	��», «��� ����	
�� ����� 
��	���	1�� ��
�	
», «����
4
�
 ������	� ���
�
	 �
 ������
�
» � 	. �.  �	1 �	 
�
����� 4��� �� �	����� ��
	 �
�
� ������ ����
	�, ������4�	1 ��	���� ���� 



��41 � ���14�� 	����� � ��	���� ��� �
���� ��	��	
 ����� ��	1 ��
��	���
� � 
���

 �	�
	����� ����
. � �	�	 ���
	 �����, ��	���
, ����4�� �	� 	���� ������, 
	�	��� �����	 �
��	�
 ����
��, ��
���;��	 �����
 �
��	��� �, ��
����	
�1�, 
��������	�� 
������� � ����	��
���� �����������.  ��	��� ��� ����� 
��
������� ���� �	���������	1 ������ ����
	�, ������1�� ��41 	���� ��	
� 
���� ����
��	����	1 � ��	����
�����
 	
�
���. )���� ������� 
���
�
�
�� 
������ ��
���;�
	�� � ������ � ����
	�
 ��	���
�
. (�41 	���� ������ ���
	 
��	
� �������	1 �����
��: ����	�� (��������1��	1, �
��
������	1) ��
���	���� � 
�����
�� (������	 � ���	
���), ��	���� ���� �������	1. 

#��� ������	1 �� 	�� 	���� ��
��, �	� ������ ����
	�� ���������� 
������
����� ���
�� �����	� ����
��	��� 	
���
�	��
���� �	
��
���, 	� 
������ ����� 	�����: 

• ���4������� ��������	����� ���
�� ����	�� �������;  
• ���
��	��
 ��� ����
 �
����� � ��	�����, 
�
�� ����	�� �������. 
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2	�	 ��	1 ���
���
	��, 
��� ���
�
�
 ����� ���
	 ������	1 � �
��: 
• 
������
�
 ������
 �����	� ����
	�; 
• ������
 � ����
	� ��
��	�
��, �	� �����
�� ���	�; 
• ����;
�
 
�� ��
���, �	� ������ �����-����1 ������	��, � �� 	
� ��� 
�� 

����	������ ����
����; 
• 
����
��	�
�
 ���;
�	��
�
 �	�� ����
���� � 	�� ��� ��� ��
�	�� 

����
 (�����
�, ������
�
 � 
�� �	�4
�� ����	�, ������
�
 	
���
�	��
���� 
�
������	�� � ������
� ����
	�� ������, ���
��	��
 �������;
�� �	�4
�� 
��������� � ������ ��� ����
	� �
�
�
	��� ������, ����
�
�
 
	
���
�	��
���� �
������	��, �����
� ����	��� �
�����
	����� �
�
�� � 	. �.). 

������ ������� � �
�
��� �������� �	
��
��� ����� �� ��������	� 
��
��	����	1 ����� ����
����	
�1��	1 4����, ��	���� ����4� ���
���
������ �
�� 
��� � ��
����1�� �
	��� ��������� ��
4�	
�1�	��, 	�� � � ��	������, ����� ���� 
�����
 �������	1 
�	����� ����;1 (Aquilera and Messick, 1977). 

*��
0� ���: ������
 ��������	� ��� �
�
��. 
%��� �	���	�� 	���
 �
�������
 �
��, ��� �
	���������, �5
���� ����-

���	
�1��� ��
��	��, � 	���
 � ��
����
�
 �����	���
�� ����
	� �
�
�
. 
��	�	� ���: 
��������
 ��� ��
	�������� �������� ��	����� �����
�
 

��
���;�� ��������. 
1.  ��
�� ����;1 �	��� 
��������� � �	�	 ���
	 ��
�
�? 
2. *	� �
 ������4��, �	� ���
��� ��
��� ���
�� ��	�����? 
3. ����� ��
� �� ���
����1? 
.����� ���: ����� ���
�, ��	���
 ����	 �����	1 ����
���� � ����;1. 
1.  #�	1 �� � ����
	� ������
, ��	���
, �������, �	��	�	������ ��41 

��
�
�, ����	�
���, ��	���
 ����� �� ������	1 � 
� ����	�, ����
��, ��	���
 
��

 ��
 ��������, ���
��, ��	���
 �
���	�������� ������
? 

2. %�;
�	���	 �� ��	����� ����;�, ��	���
 
 ���� ���
��	����� �� 
������	� ��� �	���? 

3.  ���������	 �� �����	1 ����
	� � �
��1��	�, � ���� ����
-���� 
����
	�
 �
�� � ������, �	��;�
 �
�
� �� ��������� ������ � 
�� �
	
� ��� 
���
�, ��	���� � 
 ��	
� �� ������	1 ��� ������������	1? 

4.  ��� ���� ����������	1 	���� ����;����?  



$��
���0� ���: �����
�
 �������: ����
 ����� ����
4
�� ��	����� � 
����� ��;�	� �������	�� ��� ���������1 ��

 ��� ��
����
�� 	�����	
�? 

1. ��� � ���14��	�
 �����
� ����
	 �
�����
	 � �	�
��� � ������	�? ��� 
�� ����
4����1 ��

? 

2.  ��
�� � ��	��;�� ���
	 
�1�� ����
4�	1 �� 	
� �
 ��������, 
��� ��

 

�� ����	�	����� ���
�? 
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*��0� ���: ����;
�
 �
���1	�	�� ��
 ���	���4���� �
�
�, ������, ��	���� 
���� ����
 ����	�	1 � ������ �
�
.  �
��	����
	 �� ����
	 ������	1 ��� ������ 
�
�� ��� ��� ������?  �����
	 �� � ���������	��? 6�� �� � ��	1 ����
 ��� 
������? 

#��� �� �	�
	�� � �	� ������� 
 ��	
��
	 
���������	1 
�
��
�� 
�
��	���, ���;
�	���
	�� ��
���;��, (4
�	��) 4��. 

����	� ���: ���������
 	
���
�	��
���� �
��	���. 
� ���	���
	 ��
���;�
 ���	��	
�1�	��: ��� �
���� � ���� �	��
 �����
 

������� � ���1 ����
	�? )����������
 �� �, ���
	 �� � ���
;�	1 4����, 
���4

 ��
��
 ���
�
�
? 6��
	 �� � ����	�	1�� � ����4
� ������	�
, � ������, � 
����� �
�
? ��
��	 �� 
�� �����
�� � 
�� ���	���
 �������;��? *	� �����	 
����
 ��� 
�� �
�
�
	�
 ���� � 	��, ��� � �
�
	 �
��, � 	��, ����
4��� �� 
�� 
�����
��? �� ���
�����, �������
�, ������
�, ������� � 	. �.? % ��
	�� �	�� 
���	��	
�1�	� ������
	�� 	
���
�	��
���� ������, ��	���� ����
 ��	1 ��� ���� � 
���14
� �	
�
� ����	����� � ����
��	�� ����� ������. 

�� ��	� �  ��������� ����: ��
�����
���
 	
���
�	��
���
 ��
4�	
�1�	��. 
%���
�	� � ����
	�� ��
�����
	�� �����
�� � ������	���
	�� �	��	
��� 

�
4
��, ��	���� ��
�����	����
	 ��� ��� 
����1�� ��1	
��	���� �
4
��. 7�� 
�	��� ��������	�� ����
	�
 �����4
��, ���	�� ����
	�
 �������, ��	���� 
����
	 ����
 ����
�����	1��, �	��� ������4�� ���

�
 
�� ��	�����. ����, 
�	��� �	� ������4�� ��
 ��� �
���� ��	��	
; ��� �	���� ��	��	
 ����
��
	�� 
���	���	�� �
���1	�	 � � ���������	� �	 
�� ��-����� ���
�
���	�� �����
�� � 
��������	� 

 �
4
��. 
 

3. 6. %�33��;�0�?@�� � �3����0�9� 3�/&�0�1 0 ����:���� 

�1;���7����9�, �����4�&5� 7����9� � �2���?@�� 
 

3.6.1. *	  ��4�� 
 ��	
��� �������
�	� �� �2��0 � 
 	��	����� 

��4��	)	���0� 
 

%	����������;�� 	
���
�	��
���� �	
��
���, ��	���� ������	 �� ����� 
������ ����
������;
� ������, �����;
� ������ ����
���� �
������	��, 
������� ��� ��
� ���4
���, ��	���
 ������ � �	�
	����� «������	1� 2��» �/��� 
�
��
������ ���
�
�
� (������
�� ������	���1, �
����� 
��
���� 
���
�
�
����� ������� � �����	��
����� ���
�
��). +������ ���14

 �����
�	�� 
�����;���� � ����
���
 
������	���
���� ����
	�� ���	�����	 	��
�����1�
 
�	�
�
�� �	
����� 	
�����, ����
- 
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	�, ������;�
 � �
�

�4�
 ��
�����, � 	���
 �����
��� � ��
�	
�1� ���1�
. 
 �� �	�� �
�1 ��
	 � ����
	��, �1� 
��������
 ��� ��
����
�� ��	����� ������ 
�
�	������������ ���
�
��� ����
�����, ��������;��� �����
 � ����, 
�����
� �����	�	��� ������ 
�� ����, ������ �����
���� ���	���
�, 
��
�������� ��4
��� ��	����
�, � �����	�� ����� 
����1���� ���	����� 
�����
�
�. 

7�� ���	����
�
��� �
�
�� 	��
�����1�� � �
�1� ����	� �� �	 �����;
� 
��
�	� �
4��;��� ��������	�� ����	��
���
 ���	��� (������	, ��������1�
 
�����
	�� �
��
��� �
�	
�1��	�). 7�� �������
�
��� �
�
�� � ����
���;
� 
�
�����	���� ���

 ��
���� � ������	��
���� �	�4
�� �����	�� 
����������
���
 �����
	��. !�����4�
 ������� � ����
	��, ��	���
 �� ��
����� 
��������� ��� ��	
����� �
��
������ ��� ��	
���4�� ������ ��
��� (Kimball, 
1973, 1976; Morgan, 1971). 2	� ����������1 �
��� �
��
����� ����4
�� ��
��� 
����	�
�� ��	����� (	�� �����
��� ����	�����
�) � ���

 ������� ��
�	��	1� 
�����
����
	�� � ��������
�� ����
������� (������: Engel, 1976; Schmale, 1964). 
)���� �������, ���������	1 	���, � �
� �����	�� 	��
�����1�
, ��
��� 
���
�
��
	�� ���
	
�
� ������
��	���� ���� ����
4
�� ��	����� � ���� ��;�	� 
� �
����
��	���� ������
���� � ����	��
���� ����
����. )
� ����� 
����������
��� ����
������;�� 	
����� �	����	�� ���������1� ���

 ������� 
(	������ 2). 
 

��7���� 2 
 

��������	� ����
��� ����
���� "
�� 
�����
 � ����
	�, ������
 
�� ��� �����	�                                                            
 ���	���	�
�-��
�
�� �	���	�������� 

,�	����
�
 �	�4
��, ���;�� ����
	� 
����	�� ��
�
��	�, ���
���  

%	����������
 ��	��;���� ������������� ��������	
� (�����
��, 
��	����
�
 ������1�� ��	��	��), ����
�
 �	 �����������4�� 	
��� 
(������������
 ��
���, ������� � ������	��� �
�
������, 
�
��
�����
 ����
���, �
�
�����
 ���1�� ���������	�) 

%��
��	��
 ��	�����, ���������� � 
������	����  

 ��	���	�� ����� ��	��	�� � ������ � �
�������, �����������
 
�	���	
�1� ����
��� �
������	��, �
�������� 	
���, ���� �
�
��, 
�������� 

%��
��	��
 ����
�����, ��	����	� 
������	1 ��
������� 
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:��� � �%	�	)0 	�1���
����� %	  ��4�
�+1�� ����%�� 
 	��	����� 

��4��	)	���0� 
����� 	��1�� �����
 �
��������� �
������ � ����������
���� ��	����� 

��� �
���1	�	� ���	��� �
�
�� � 

 
�
�
��� ��
�� ��
 ��
�
	 �� ����� ������
 
���
�
 ����� �������	������
���� ���4
��, �����
� �������;�� ����
 
��
��	����� ��
4�	
�1�	�� (Joraschky et al., 1979; ��. 	���
 Köhle et al., 1990). ,�
 � 
�	�� ������� �����
�
 ������
���� ��	����� (��� �	�� � � ��
� �����
 
 
��� ������	1�� �� ����� ������	���; ��
���	1�� ����� ��41 ��	��
�
, 
�����
	���
��	1, 	�
�����	1, �	�4
�
 � �
��1��	�) ����� ������	1 
���
�
�, ��������� ���
�
�� �������� ����
�� � 	
��
��	���. 

,����	
����� 	��	�����,  �+1�� %�2���� �
��
	 
�����	��� 
%	����1��	1 �����	� �
4��;�� ������� ������	 �	 ������ ����	�� 
�
�������	� � ���
��� � ��	�����, � ��	���� �� ����	���
	 �������.  �-

�	�� ��� 

 �����	
� �	�� ��	�����, ���
 � ����	�
 �	���	��������
 
����	���	�
�� � ��
�
�� �	�4
��, ���	�	���� ��������� � ���
-



����
��	1, � 	���
 ���
�
�
�
 ���	���	�� ����� ��	��	��, �������	 ����� 
	����� ����	�� �
�������	� � ���
���. 

)�
�����
 ���	�����, �	����1���, ��������1� ����	��� ����4
��� 
�	�4
�� � ����� � �
�������� �
�	�
 ���
	 �
���������	1�� � ���������	� �	 
���	��	
�1�	�. ����� ����
	 � �����	
����1� ���	��
���� ��	����� ����	���
	 
���;�� 
�� ����	�� ��
�
��	� ��	�
���	1 ��
���������	1 	���, �	� �������
	 
�� 
����;1 � �
���	������	1 � ���
� ���
�
�� ���
������ ���������	1.  ��	��� 
�	���	
�1� ������� �	
�
1 ��
�������� � ������
 � 
� ��
��
�� 
���	��
���
 
�	�4
�
 ��
�
� �����	���. 

, 	
���
	����� ��%���0� %	���)�	���� ��4��	)	���	�	 
��;
����	�� � � �
��� ����
 ���
��
��� 	���� ��
��, �	� 	��
�����1�� � 

�
���� ��
�
�1 ����
 ��	1 ��
���	���
 �����, ����
	��, �� ����
� �
�
, � 
���
�
�
�� ����
�
������. 6��� ������� ���	�	�����	1, �	� � 
	��
�����1�� �� ����
�� � �
����� ���1��� � ��������� ���

 ���1� 
�����
� ��	�
���	1 � ��������1�� ����;�. 

*�� 	�
��1���� ���4�	� ��)���-�2�� 
!� 	��
�����1��� ����
	� �������
	 ����
��	��
 ��� ����	
�1�� ��-

���������;�� ����
��	��� � ����	�����. ��� 
�� ��;

 �����
���
 ���	���
, 
������
 � ������, �
�����;��	1� � ������
�� ��������	��
�, 	�� � 
��
�����
���
 ����������
���
 �
����� � 	����� ��� ����
�
 ������-���� �����, 
�������;
�� ����
� ���
�	��� ����4
�
 �	�4
�
, �����	�� ������� ��� 
��	��������� 	������ �����	�� ������	��. � ���
�	�
 	������ ���� �����	1 � 

���	�	���
 ����
�
 ������ ��-�� ����
�� ������� 
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��
�	�, 
������
�� ��	
�� ��	����, �����������;�
 ���
�
�
�
 �
-
�
������ �	���
�� � �
��
��� �
�	
�1��	�, ������
 ����
�� ��
�-
��������
��	1� � �����	��
���� �
������ � ��
4�	
�1�	�� � «���
�� �
	�», 
��
�����
���
 �����1�
 ��������1�
 �
����� � ��	
�� ������ ����	� � 	. �. 
(Engel, 1976). 3��	 ����
�� �
�� 
��� 
 ������;
��� ��	���� � ���������� 
��	���� ��� ���
�
�
�� �����	�� ��
��������� ����
	� �������
	 ��;�
 
���������1�
 ��
�, ��	���
 ��� ���
�
�
��, ��������
�� �����
���
� 
���	��	
�1�	��� ����	 ���	��1 �����	��
���� ����
���.  
�
�����
 ������� � 
�������� ���1��, ����
�
 ����� ���
��, ��
����� ��� ������ ��	������ � 
��
�	� ��� �� �����	
�1�� ������
, ���������
	 ���	�
	�	���;�
 �
��
�����
 
��	��
�� � �	��� �������, ������	 
���	��
���
 ��
���������
��	� �� 
��	
	��� ���	���� (Morgan, 1971).  

� �	�� ��	����� 
 ��
��
	 �������	1 ������	�� ���
 ��
����� 
���	��
���� 
�������, 	�� ��� � �����
, �����
�, �����
������ ��	���� �������
�� ���
�	�� 
��
��
	 �����	1 �� ���1
�4
� �����������, ��	���� �����	 � �
� 	��� ��
�;�� 
�
�	� ������	1 2��, � ����������
���
 ����
��	� ���
�	�� ����	 �������	����	1 
���������
���� �
����
������. ����� � �	�
�1�� ������� ������
���
 
����
��	��
 ���������;
�� 	��� ����
	�� � ����
��
 �
�����	���� 
��������� 
��
��������� �
�	
������ (Gaus und Köhle, 1979). 
 

3.6.2. ��	)���	��� � �%���+1�� ����%��  ��	�������� )	���0� 
 

� ������
�
 � ��
 ������� �
��� ����
������;
� 	
����� � ���
�	�
 
	������ �
�� ����
��	��� � �����
���� ���1�� ��
��
	 ������	�
	1 ���
��	��
 



����	���� � �����
����� ���
�
��� ���	���� (Heim, 1981; Heim et al., 1983) � 
���	��
�
 �����
	����	
�1��� ����� ��	����	� ����
	� � ���;
�	��
�� 
��
������� (	������ 3). 

*	  ��4�� %�� � �%��2�� � ��	������	� )	��-����	� �	��	���+ 
7�� 	��� �	��� ���������	1 ��������
�
 ���
��, �������;�
 � ����
��
 

����	���� � ���	���� �����
���� ���
��, �
���
��
	�� ���
	�����	1�� � 	�, 
����� ������� ����� ������
���� ��;�	� � ����
4
�� ��	����� ��������	 �
�� � 
�����	���� ������� � 
 ������;
��� ���

�� �������;
� ���
�� 
��	����
�, ��� - �	� ���� ������, �����
�, ����
�-0����� (Kübler-Ross, 1973) � 
�������� (Weismann, 1979) � �	�4
�� �	�����
�� � ��������
���� 
�����
���
� («psychosocial staging»).* 7�� �����
���� ���1�� �
� 

���������	��� ������� � ���������	� �	 ���� ���
�� � ����� �����	���� � 

� ������ �����	�� ��
���;�
 �	���� ����	����: 
 

 
*   ����������1�� ���
������ (����.). 
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• �	���� �	������, ��	����;�� ����
 �	�����
�� � ���	�� �����
����� 

���
�
��� ���	����; 
• �	���� ��
��;�� ���� ����� ���
������, �
��
������ � �
��
�����-

���������
���� �
�����; 
• �	���� �	���	
�1��� ������� ���
�� ���	���� � ���
	�������� � 

�
��1��	1, ������
��� � ��	�����
�	��, ���
�
��. 
 

��7���� 3 
 

����
��
 �	��	
��� "
�� 
 ���
���� ����
���� ��
����
�� ���
��: ����
����	
�1�� 
�����	���� � ���
�1� � 

 ����
��	�����. %��
��	��
 ��	����� 
������
�� 	�
������ 	
�����. %��
��	��
 ���	
�
�� ����	���� � 
���

�� ���
�� �������� ����
��	��� ���;�
�� ����������� � 
������� ���1��� � ��������� �
�
�
	��� ������ 

 ���	�
 ���
�� (������
�

�
��
�	���� ��4�	�, ��
14

������
�� 
��	���� ���� ��������
���
�1� ���
�
��, ������
�
 	
�
���
� ����
�� �	 �����������) 

,�	����
�
 ���	����, 
��
����� � ��������1� ��	������� 
�	�4
�� ����-����
	, ��
����
�� �� ������������ ����
	�, 
���
��	���;�
 �	�4
��� ������������
 	
���� 

,�	����
�
 ����
����� (������
�

	
���
�	��
����� �
����;  ��	�����
�	��
� ����
	��; ��
�����
 �������� �����

 
 ������ �� �����
 	�, �	� �����
���
 �����
���� ���	
���	 ���	��� 

���
���1, ������� �������
 ����, ����	���� 	�����, �����
������ � ������� 
����
 �����, ����
�
�
 �	���� ����	���� ����	 ����;
�	����	1, �������	� 
���	���	1��, � 	���
 �������	1�� � ����	�� ������
��. 7����1� ���	� ����
	 � 
���� �
����� ����4
�� ��� �
 �����	
�1��� ����4
�� ���	���� �	������
	 ���� 
������
��	1 � ��	�����
�	��, �	�����
	�� ��� �	�
���
	 �
�
�
 � �	���	 
�� ��� 
������.  ����	�	��
 ����
��
������ ��������� ���
 ��� �	���	
�1� �
���� 
�����
���� �����
����� 	��� 	�� �
 ��
��	����
	 ����� ��
��
	 
�
�
��� ����	� 
�����.  

��� �� 	���2����. '���	����;�� 	
����� � �	�� ���
 ��
�������
	 ���	
�
�
 
�������
�
 ����
	� � �
��1��	1� 
�� �����
���� � 
�� ��������
 � 
	
���
�	��
���� ��������, 
 �	���� � ����
	� ��
��� � �����
�� ���1. 
%�
����	
�1�, ���� 
 ����
 �������	1�� ����4
�� ���������	1 �	�����;�� 



�	��	
��� ���
�� ����
	� ��� ���
������� �
���1	�	 	
�����, ������1�� � 	���� 
�����
 ��
���;�� �	���� - ������������ - ����� ��
	 ���

 �����
��	���
 
�
���1	�	�: �
� ��������1� ���

 ���� ����4
� �
���� �	����, 	
� ���14
 
�������
��, �
��, �
��
���� � ��
��- 
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�;
�. � ���	�
	�	��� � �	�� �
�
�� � ����
	�� ����� ��	1 ������
� � 
��
����
�
 �
�
����
��� ������ �
1 ���
�
�� ��	�����, � ������
 � 
� 
�����
�� ���
�� �
�
�	����� � � �
4��;
� ��� �	�� � ��
���;
� �	���� 

���������	� ���

�� �
��	��� ���4	��� (� ����
��	� � ����� � ��������: 
«�
� 	
�
�1 �, ���1��, ���� ��
��	����	1 �
��	1 ��� �
�� � ������?»). $�
� � 
����
 ������
�� ���
�� �����	�� ���
�
��
	�� ������
�
 ���1
�4
�� ����
��� 
����	����: ���

 ��	���	
�1�
, ��	���
 ��
����
�
 ��� � ���14
� �	
�
� 
������	
�1�
, �������
 ��
���	���
�
 �
�� � ��������
�
 	
���
�	�. 

��� �� �����+1��  ��  ��� �������
�0�,  �%�����
�	-��-������
�0� � 

 �%�����
�	-�%	�	� �������� ����2��. ��
�	
 � ���	�� �;�;
�� ���4	����	� 
��
��, �
�
��� ���
�1� �������� ����, � ��
���
�
� �����
���� 
��������1�� ������
�� � ���

�� ��
�� 	
��,  � ��	
�
� ��������
�� 
��������	
� �����
	���
�� ����� ��	�
���	
�, � 	���
 ��
�	
 � �����
�
� 
������� � �	�� ���������	
�, � �	��	��� ����
� � 
��	����� ������1��� 
���

����, �������	�� ���

 ��� �


 �	�
	����
 �
�����, ��	���
 �� ������ 
������ ����	 �������	1 � ������, �������
��� ���
�
��. � 	���� ������� 
�����;
�
 ���
	 ��	1 ������
� ���	�� ����	�
����, ����
� � �
�	
�, ���	�� 
	
�����. $����, ����� �����-����1 ��� ����� ������
�� 
 �������	 � ���
��, 
�
������	�� ����	����	�� � ����� �����
� 
��	���� ����
��	��� ��� ������1� 
(����
	�� «��
4�	» � 4��������, ����
	 �	�
�
�� ������� ���4��� ���� �1
	 � 	. 
�.). 

7�� ����� ���
	 ��	1 ��
������� ������ ���	1 � �������	1 �����-
���;�
�� �� �	���� �����
���� �
��
������	� ���	���
�� ���	�� �
���� ��	��� 
� ���
�
��, ��
�;�
 ��� ���
�	�� ���	��	
�1�	��� ��������1�� �����	
�, ��� 
�����
�
 ���	
�	� ���	�� ���
��. %�
����	
�1�, ������ ��	����� �� 
�	�4
�� � 	����� ���� ���
������ �����1��� � ��;
� � �
��� ����� ���	��	1 � 
������� ����� ��5���	1 ����
	�, �	� �� ���������1� 
 �������	 �	�4
��� 
����-����
	. #��� �	� ������
	�� ����
	��, 
�� ���
�
�
 ������ ����
��� 
���
�
	��. 

,�
 ��� �	���	
�1� �
���� �����
���� �����
����� � 
����	
�1�� 
����
��	��
� � �����
��� ��������	
�1��	1 ���� ���1��� ���	� �������
	�� 
�����
���-����
��
�����
 ���	���
 � ����	�	���;��� ���
���� � ����
 
���������
���� ��
� � �����, ��	���
 ����� ���

 
���������	� ����
��	���	 
� ��;�� ��	����� ���1���, 
�
�� � ���� ������ ���
�1. 

#��� ����, ����	��;�� ��� � �	��������, 	�� � � ������	���� ��������, 
�������, �� ����	�� ����� ������ �	� �����
�� � ���������
���� ���
�
�� 
��
	
��� ����
	� � ����	�, ��
�
��	1 � 	. �., ��	���� ���
	 ��	1 
������
�� 

�� 
�����, 	� ������
	�� ������� ���� 
��� ��	�	����
���� ����������� ����� � 
����
	�: ������ 
��� ����������
	�� �
�������� ������, ��	����, �����, 
 
�
��
	 �����
�� ����
	� �


 ��	- 
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���. )�
������ �	����	�� ��
 ���

 
���
����, �
����� � �������;

 ��
 � 
���14
� �	
�
� ������
	 ����� 
�� �	�
��
��; ����
	 �	����	�� «��;�� 
������
�». %�
4�
 �	�	��
�
 ��� ��
� ����� ����	�� � �	�� �����
 

���	�
�� �������. 

%�
����	
�1�, ����	����;�� 	
����� � �	�� ��	����� �����
	 
 �
�����
 
�����
	���
�
 ��
� ���� ��	�
���	� � ����;�, � ���
��	��
 
����
��	�
��� 
�����
�� 	����, ��� �������, ������
�� � ���
�
�
�
 �	�4
��, �
����, 
�
�������	1 ��	���
 �� ����� ������� 
�������, � �
� ����
	, �����, ����
	 
�������	1��, � 	��1�� � 	�� �����
, 
��� � � ����;1� ����� ������� �����	1 � 
�������	1 ���� ��	�
���	�.  

��� �� 	��	�������	�	 %��-����� )	��-��. %�������	1 ����
	� �� ���
�	�� 
�	
�
� �������	1 ���� �
4�
 ������
�� � 	�����	� � �	�
	�	�
� 
�����1����	1 ��	��4�
�� ��������	� ������ � ��	����	1� � ���	
������ 
��	�����
�	��, � ��	����� � 	���� �����
 ����
 ��	1 ������
 � ����. !� �	�� 
�	���� ���� ����
 ���
��	1�� ���
�� ����
	� � 
�� ���	� 
������ ���	� � 
����;
�� � ���
�1�, �������	1 � ����
	�� ��
 �
������	�� � ��� �	�� �������	1 
������ ������ � ���������1��	� ���
�� ����
	�. �� ����� ������� �
�1 ��
	 � 
�
��	���, ������
�� � ��	����
�
 � �	�4
��� �
��� ������ � ����
	�� 
���
�
�
��� ������, ��	���� ��	�
	�� 
��	�������, � � ��
� �����
 
 ���
	 
���	
�1�� � ����	�� ��	����
�� ��	����� ����� ���������	1�� ���1 � ���1. 
 

3. 6. 3. ��)	�� � %�2������� � ��)���	%�����0� %�	��	-	� 
 

 ����������1�� ���� �� ��
�	
�1� ���1��� ����
	��� ����
	�� ����� 
����
��� ��;
� ���	
�� ����� �� ���1��� � 
���������	�� ��������. ����� � 
���
 �����	�� �����
���� �����������1�
 �����
	� �������	 �������	
�1�
 
���
�
 	�����:  

• �� ��
�� ���	����� �������;  
• �� ��
�� �
������ ��� �
����� ����4
��;  
• �� ��
�� �������. 
�����
���� ���	, 
���	�� � 	� �	� � �	���	� �
��� �	����
	 �	�����1�
 

��

�
 ����������
����� ����
��� ����	���� � ���
 �����	�� 
���
������ 
�����
���� (Simpson, 1982), ����
	
�1�	��
	 � ���1�� �����
�� 	�� 	���� ��
��, 
��	���� �������
	 �������
 ����� ��
����
�� �����
���� �, ���	�
	�	�
�, 
����	���� � 
��, � 	���
 �����������1�� ��	����� ����
	� � ����	��
����� 
������
���� ���
��. %��� ����� �����

	��, �	� ���
�
�
 ����� ����� 	�� ��� 
���
 ���
	�����	1�� � ��
������  ���	�	 ������, � ��;�� �
����	��
���� 
���
�
� ��� 	
���
���� ���
��� ��
��
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���
��	1. %	�����
�
 ���1��� � �������� 
�� ���
��, 

 ������
 ������	�
 ��� 
��������;���� � ��
�����	��� ��
�
��	1 � 
� ���	� ��
��� �
��	 � ��	��� 
����
 �
��
�	���� ��;�	�, ���;
�	���
��� ��� ����
��	��� ����������� ��;
� 
���	
�� ������	�� ���������, ����������
���� 4������ ��	
�
� ���
	���� � 
����
� �������	���� ��	����	�, ��� ����
��	��� ���������� �������	�� 
�
��1��	� (�	�����
). 

0�������	�� ���	�4
�
� �������
�� � �������;
� �
��1��	� � ��-
�	��������� �	 

 ���
	���
	�� � ��	�
���	� ����
	� � 
�� ��������	1 
�
�
���	1 �������.  �� 
��	���� ���	��	
�1�	��� � � 	
�
�
 ������� ��
�
� 



���
��
	�� �
��� ��������� �	
�
��� �
��
�	���� ��;�	�, � ���� ����
 
	
��
���� � ������	�
� ����������	1 �	�	 ����
��, ��	����� �������� 
�� � 
�
����	��
����� �������	��. (��4
 ��
��, 
��� �	� ���
	 ���������	1 ���	
�
� 
(��. Kerekjarto, 1982). #��� ��;
�	��
	 ��������	1 ��������	1�� � �	�� 	
��	��
���� 
��
��� � ���
	���� ����
	� � 	� ����	���
, �	��� ����4�	1 ��	��, 	� ������
	 
	���� ����� ����������� ����� � ����
	�, ��	���� �� ������ ���� ����� ���
	 
����	1�� ��
��������� �� �	����1�� �	�4
��. 

��
�	
 � ���	�� ��
�
��	� � �����
 ���
�� � � ����� � �������� «���
�� 
��
� �?» ������
	�� ���

 ��� �


 ����	�� ���
������	1, ��	���� � ��;
� ���
 
������
	�� ��� ����	 ���	�� ���1��, � ����
	� ��� ����	1, ������
�� � 
�
�
�
	�� ���, ��	���1� ������� ��� ���1���, � ����	�
����, ����
�, 
�
�������� �
�����. #��� �	� ���� 
 ����	 �	
�	� �	� �
����� � «�����1��» 
����	��� ��
����
�� 	���	�;
� ���1��� ��	�����, 
��� �� �������	 �� 
���4��� �����	�, 	� �
��� �������	 �����, �������
�
 � ��;�	�
 �
�����, 
������
�
 ���	�� ���1���. 

��� ��
��	��
 ����	� � ��
��	��;�� ���;��
� � ���1� ��
�������
	�� 
����	�� ������
���� ������	�� 	
�� �������.  ���	�� ��������	
� ������� 
����	���
	�� �	 ��;�	� �	 �	�� 	
�� � ����
 ��������;
���� ����
��	��� ����� 
�������� ����	���� �
��
������� ��	��
�� � 	
�
����� � ��������, 
����	����	�� ��
�
��, ���
�� ������
�� � ����	�� ��� �� ���	�� ������ �� 
��
��	��;
� �	��	
 ����, ���
�, �������� � ��	
����1��� ���;
�	��. 2	� �����1, 

����
��	�
�� �
���� �	��
1 �������
�� � ����� ���

 �������� ����
 
�������
��	��� � ���
�1�, 
�	
�	�
�� ������� ��	������
	 ������� �
���
�� � 
�� 
��������	� ����
4�	1 ����	�
�� �����
�� ��
���	� � �������	 � �����
�� 
������� ��	���
�� � � �����, 
��� � ��
�	
 � ���1�� ��������
	 � ���� ��
�� 
�	� ���������1� 
����
4���� �����
��, ��
�	� 	��� �	��� �	�����	1 

 � 
�	����. #��� �
 �	� ����	��, ����
	 ����

 ����
	�� � ���	���� ��������	1 ��	��-
4

�� ��
��, �
��	��	
�1� 
�� �����1����	1, � 	���
 ��
�����	1 ��	���
 �
��	��� 
� �	�4
�� 	���, �	� ��������
	 ����
 
�� ��
�	�. ���� ���
	 ������	1 ����
	� 
�	����
� ��������	1 �� �	�� ��������	�� � 
�� �
�1
�. 
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 ��
�
�
, ��	���
 ����
�-0��� �����
	 �
�
�������� ��� 	������
�, ��
��� 
������
	�� � 	�� �����
, ����� � ����
	� ��������
	�� ��
���, �	� 
�� ����	�
�
 
���
�
�
 ���
	 ���
���	1 ����
��: «#��� � �
��	��	
�1� ���
��� �	� ��
	�, �, 
�������, ��	���1 � �����» ��� �
 �����	
��
 ��� ��
��� ���� «#��� �
 ���
	 
������ 
;
 ��� ���, � ���� �
�	����	1 �
����, �
	��...». 

 �	
����� �	1� � ��;
�� � ����
	�� ����
	�� ������
 	���, �	� ����
	 
�	���� �;
	 ��������	1 �����	1 �����
 � ���� ���1��. ' ��
����	
�1�, ����, � 
���� �	����, ����
 ����	�	1�� ����
���	������	1 ����
	� �
��1�
 
��������	� ��	�����
�	�� � ����
��
 �
�
��, �����;�
�� ��
���������� 
���
�� �������, ���������� ����
���;
�� ��
�
�, �, � ������ �	����, � 
 
����
 �������	1 � �	��� �
��	����� 
�
��1�
 ��
��� � ���
�
�
. 

 ���	�
 ������� ��
�	�, �����
�
 ����
��	��� ���������, �����	1� 
���	�
	�	���;
�� �
��1��	� � 
���
���	� ���
�
��, ��
�������
	 ���

 
���	
�1�� �
���� �������
��	��� � �����
��� ��
�	�, �
� �	� 	����� ��� 

�	
�	�
�� �	��
��, � �� ���	�� �������� 
 ���
	 �����	1�� � ���

 
������� ����
	�� � ��������
����� ���
���� � � ��� � ��
��
��
�
� 
���4
��� �������� ������. � ��	
��	��
 ������
	�� ���
��� �� ������ 



	���, �	� ������
 �������
��	��
 � ������� ��
�	� ����
	�� ���	���� ���	1� 
���	���� �
���
�
���� ��
�	�. !� � ����� �
�
 ��� �	�
�1��� �
���
�� ����
	�� 
�������� ������ ����	1 ��
�	1, ��	�
	�� �
�1�� ������. �<�
 � 
�� ����
�� 
(Kuhle et al., 1990) � ����� ������ ��������	 � 	�, �	� �
��������;

 � 
��	����	���
 �������
�
 ����	�� ��
�	� (��., �����
�. Kübler-Ross, 1973) 
�������
	 
�
����	���
 � ��
��
���
�
 ������� ��� � �	�4
�� ����
	��, 
	�� � � �	�4
�� ����
� � ���;
�	����;�� ���� �� ���1��� �����. � �
��� 
����	�
 ��
�	� 
 ��
��	����
	 ����� 
��
�� �����	1� �������� ��������. 
��
�
�
 � 1974 ���� �������� (Weisman, 1974) � �������;

 � �
�� ���
�
�
�
 
���	�
	�	��
 � ����	�
�� ������
� ���1��� ���	�
 «�������;
� ��
�	�» 
(«appropriate death»), � ��	���� ����
��	��� �
	�� ������
�� �
� ����;� 
�	�
��	�� ���� (�	���	
�1�
 ��������
�
 �	 ����, ���������� ��������1��� � 
������1��� ��
��, �����
�
 � 	�� ��� ��� �	
�
� ��������� ��	���� � 
�����1��	�), �
��
	 	���
 ��
��
��
 ��
	
��� �	���	
�1���. 

#��� ���� ������
 � 
�	
�	�
���, ��4
��� ��;�	�� �
����� ���
�
��, 
� ���
	 ����	1 ������ � �
���� �����
�� ����
	� �, 
���	�� � �	�, 
����
�����	1 � �� ����������� � ���

, �����
�, �� ������ ��������	
� 
���	�
	�	���;�� ������� ���;
�	��	1 ����
��
 �
���� ����
	� (��
�
�
 
���1�
	����, ���;��
 � ������ � ����1���); � 	��� �
 �	� ���
�
�
 �����
	 
����
	� � �
14��� 	�����	��� ��	� �������;�� ��
�	1 
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��	�����. ����
 	���, ��
1 �
���	�, �	� ������� ����	�� ��	�
	�� ������� � 
«�����
	�����;
�» ���1��� ����������
� � �������;�� �����, 
���	�
	�	���;
� 
�� 	
�
��� � ������� ��������	��.  �� ���
�	�� 
���	��	
�1�	��� ���� ����
 �
��	����	1 ��� ����
���, �������� ����
	� � 
�� 
����� � ��;
�� ���� � ������; 
��� �������	��, ���� � ��� ����
 ��� 
�
�
�
	�
 ���� 
�
�
�� �����	1�� � ��������
�� ����
	�. �� ����� ������� 
�
�1 ��
	 ����	� � ���������� �����	�	���, ��	�� ������� �
���
�� �
�
� ����� 

�	���	����� ���� ������� �	�4
�� � ����. 
 

3.6.4. ��-��)	��� %�	)��� �� �2����	�	 %���	���� 
 

�� ����� ���
��
���, ��
 ��	��	� � 
���
���� ���1��� �����	�� 
����
�
��� ��	���, ����������1 
��������� ����	1 ���;
�	����;
�� ���� �� 
���1��� �
������ � ������ ���	
��	��
���� ��	����� �	���	
�1� ����;� � 
��
����
�� �������;�� ��������1�� �
����� (Jacob, 1981). (��4
 ��
�� �	� 
���
	�� � ���������� �� ������ ����
	�� �����
�, � ��	���� 	���� �����
��	��� 
�������	���
	�� � �����
. 

0�������� ���� � ������, �;�;
�
, �	� ������ ����	��
	 � ��;
�� �� 
��
�	
�1� ���1��� ������� �	���, �����1 ��� ���
������	1, ��������	 
��������	1 � ��
����
�� �	�� ������. 
 

4. "!*�#�#"� %	���$#��#	� ��"#"(���	� %���"�" 

%	���$���	* "#����+"" � #�� 

%�"�	���%���"(���"� " *�$"�	-%�"�	�	�"(���"� 

%	$�	$	�. ��+"	#�#,� ��(� #,� 	 �	$ " ���'  

�!"*	$�����") 



 

4.1. %��3��&9�5� 3�1 �������, &����0�;3�?@�/ &�2���4�&5�/ ���3 
� 

7����92 
 

� ��4���� ��	
��	��
 �� ���������	��
���� ��������, �	���;���� � ����� 
�������� �����	�� �
�����, ���� ���
��	1 ��
���;�
 �����
 ������
�� 
�����
�� �����������;
� �����	
����� � ����	��
��� ���
	������
 ����
�� 
�
�����. 
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1. "
��, ��	���
 ��
��
���	�� � 	���� �����	
�����, ��
��� ���
�
���	�� 
����
	�� �����
� � �	���	�� � ���	�
	�	��� � �����
� �����������1�� ���	���� 
� ��	��

�. 2	� �����
 ���
	 ��	1 �������� ���
 � ����� ������� ����� � 	��� 
�
 ���� �����
���� (�����
�, � ���� �����
 �������� ���
	�� ���
	� ��
14�	1 
������	1 � �
������� (Rechenberger, 1982), � ������ �����
 	���� �
 �
���1	�	 
���	���
	�� ����
��	��� �����1�� 	
�����). 

2. ���
	���� � ����
	�� ����������
���� � ������1�� ��	����� 
����
	� ��� ���
�
�
�� �
�� 	
����� ��

	 ������	�� ������	
	 �
�
� 
���
�
��� 	
��
	��
���, ����� ��
�����
����� ��� ����� �����
���� 
������	��� � ���	
��������. 

3.   ��	��
�
 ������ �	�4
�� ����-����
	 ���	� ��
��� ���������	 � 
���
 «����	��
���� ���
	����». !� �	�� ���
 ���� ������	
�1� ���
	���
	�� � 
��	�
���	1 ����
	�, ���	��;�� � 	��, �	��� 
�� ����������� ��� �����
��� 
���1��� �
���
��.  ��	����� ������� �� �������� �
�������� ����, � ���	� 
	���
 � �
��;�� ���1 ����	��
��� ���
	������� 	
����� ���
����	 	���� 
��	�����, ��� � �����������1�� ����
 �� �������	 ���
�
�
�� 
����
������;�� ������ � �������	���	 ����	����� �
�
���. 

4.  « ����������1�� ���
	����» ��� ������ ���� �����	
���
�	��
����� 
����
��� �����	�� ����
	�� � ������ ��	��	���� ��
���������, �����
�: 

- � �	��������;�� �
��
���� 	
���
�	��
���� ��
����
��� (����
���� ��� 
����
4
�� ����
	�� ��������, ���
��	��
 ��
�
��� �����
�� ����
	�� 
�������� ����) ��� 

- � ���	
�1�� ��
�
 ���1���, �
�1 ��	���� ���	��	 � 	��, �	���, ����;���1 � 
����
	�� ����	��� (��
���;
�
 �
������� ����
��	��� �����������1�� 
���	����), �����
�1 
�� �����
 � �	�� �����	�. 

5. � ���14��	�
 �����
� �����������1�� ���
	���� � ����	��
���
 ������ � 
	
����� ���	
��	��
��� ������ ���� � ������. 

)��, �������	
�1� ����	��
���� ������	��� 
���
�� �������	 � ������� � 

����	��
���� �������� ��� ����	���
 �
���1	�	� ������	��� �	���	�� � ��	
��	 
���

 4������ ��������1�� ����
� (�����
�, 
��� ���������� � ������ 
������������
����� ����
������ �	������ ��
��
� GnRH* -	
�	 ���	�
����
	 
�����
��� ������ LH** -�	�
	, �	� ���
	 �������	����	1 ��5��
�� ������ �����-

�����	������
���� ����� ����4
�� ������������� �������). 

6. ,���	�
 ����� 
 ��
����
	�� � �����
 ��	����
�� �����������1�� ����� 
���4
��. 
 

 
* GnRH (��� GRH) - Gonadotropin-releasing hormon. 
** LH - Luteinsierendes hormon - ��	
�
�����;�� �����. 
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4.2. ����������9/ 0��4�7�9/ �7��3 

 
 ���
�� �	
������ �����	
���
�	��
���� �������� � �����
���� ����	��� 

�	������
	�� � ��������
��� �����
���� � ���1�� �����	���
�
�, �	� ��
 
�����
	�� � ����
��� �	��������� ����
���� ������ � ������ �������
��	���: 
��� �	�� �����	��, ��� ����� �������� ���
	 ��	1 ���
4�� ��	�����
�	�� �
��� 
����
������1��� �����	
���
�	��� � �� ���	
���� � 	�� ��� ��� �����
���� 
�	�
�
��.  �
��
 ��
�� ��
��
	 ��
���	
�
�1 �	 ������� ��������	� ���	���� 
�
��
�� �����	
���
�	��
���� ���
����. � ���14��	�
 �����
� 
��������� 
��
��������� �
��
�� ������ �
��	���, ��	���� ������
	 � �
�� ��
�
	� 
�����	
�����, ����
	�� ����
�
�
 � �����
 �
4�	
�1�� ������������, � ���	� 
���������1�� �	���	���� ���

��, ��� �	� ��������
	 ���������� � 
��
���;
� ����
�
 ����
� ������, ������
���� � �����	
���
�	��
����� 
��������. 
 
4.2.1. ' %���	����%�
������	� !��2�� ���2�	����	�	 
����)�	�	 	)�	 � 
 

*�	)���0 
��+����� %���	�	2�����	�	 �-������� 
 ���2�	����0� 
����)�0� 

	)�	  
#�
�
��
 ���
;
�
 �	�������� ������ ���1��� ��
��
��
	 �
�� ������ 

��������� �������, �����
�: 
• ��	���1 �� ����� 	
�����, �� ���
�	����	1� �
�
�� � ���
��;�� 

���
�
�
� ����
	�; 
• �����
�
 ������	
�1�� ��������� ����
��	��� �����
���� ����
-

������, ������ ����
	�, ��� ������	��
���� �
��	���; 
• ����
�
 ������	��
���� � 	
���
�	��
���� �
������	��; 
• �����1	���� � ������
�
 �	�� �
������	�� � ����
����, ����4��;��� 

���� ������������ ������� � 	. �.; 
• ����
�
 �	��
	�� � �
��������� �
������; 
• �����������
 ����
	� � ���
	� 
��; 
• ����
��	��
 � �
�
������ � ���
�
�
 ����
	� (�����
�, � ������ 

��
����
�� ���
�� � ����
4
�� ������	�� � ��
	�� ����4
�� 
�� ��	������ � 
�����
�� ��
������� � 	. �.). 

 �� ����
������ 	��� �������, ����� ���� �������
	 ����
	� ����;1 � ���
 
	��������� �
�
�� �� ��
�� ������, �	����	�� ��
������ ������	�, 
�������;�
 � ����� ����� ������ (������ ��. � ��
���;�� ����	��: Köhle und 
Raspe, 1982; Fehlenberg et al., 1986; Siegrist, 1978). 

��������
�� 	��������� � 
���������	1� ��	����1�� ���������� ����	� 
����� ������ ���� ������� ��	���
	 � ���	����
��
 � ��������� � �	
�
���� 
����
	�. � 	� ��
�� ��� ��	�
���	� ����
	� ���	��	 � ����	�- 
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���
�� ��� � ����4
�� ������	����, ��	����
�� ������ ��	��	� � ������ � 
�����
�� ����� ��������� � ���	�
 ���
�� � 	. �., ��� ����
�	��� �	�
�
�� � 
�
���� ���
 ��������	�� ������ �� ��	����1�� ���������� ����	�. ��� 
����
	
�1�	���	 ��������
�
 ����
	
�1�	��, �	�	 ������	 �	
�
��� ���	� 



����
4�
	�� 
 � ���1�� ����
	�. � �	�� �����
 ������
�
 � ����
� � �
����� 
����� �	�
	�	�
��	� 
 �
4�
	 ������� �����
��. � 	��������� ���	����
 
�����, ��	���
, ������ 
�����	���
��� � 
���	�	��� ����������������, 
��	��������	 ���

 ��������1� ��������
�
, ���

 ����
 �	�4
�� � 
����
	��, ����
����	�� ��������1�� �
�
�������. 2	� ���������	 ��	���, �	� 
��������	��
���
 ������
 ������� ���
��, ��	�	������1�-�	���	���
 
�������	
�� � ����
 ��	��� ��;�	�� �
����� � �	� �	�4
�� �������	 
��
 

���	��, ��	���
 
 ����	 �����4�	1 ��
������ � ������ �����. 

,�
 �	���	��� �������
��	��� ����-������-����
	 �����	
����
	�� 	
-
�
�����, ��	���
 � ������ ����� ��������	 �� ����������� ����
	�, 	�� ��� � 

 ���
	 ���	�	��� ���
4� � ��
��	1 �� ����
���� ����������� (�����
�, ��-�� 
������4
�� ������ ��� «���	��
����» ��������), � �����	1 (�����
�, ��-�� 
�����1������ �
��������� ������) ��� ��
��������	1 
�� (�����
�, ��-�� 

��
����
�� ��
� 	
�). .��

 	��� �
����-����������
���
 � �
����-
����������
���
 ����
������ (����;
�
 � ����	�� Fehlenberg et al., 1986; 
Haferlach, 1994) �����	 ��
���;�� ���	�� 	������� �	��������� ������: 

• ���	
�1��	1 ��������	
�1� 3,5 ���	�; 
• ����
	� ������
��	 �������� 30 % �
�
��� ��	��. �����
�, ��41 ��	�� 

���	1 ����������� ����
	� ���������	 �� 
�� �����	��
, � ���14��	�
 �����
� 
� �
�����
	 � ������� �����. !� ��� ������ ����
	� �������	�� �	 6 �� 11 
�������� �����; 

• �
� ���

 	��
�� ���
 ����
	, 	
� �
14
 ������ �	�
	�� � ������
	 � 
���� �������, 	� 
�	1 ���� �����
	�� �	 �	�
	� 	��
�����1��� ����
	� � 92 % 
�����
�. 

#��� �� ����� ������	1, �	� ���� � �	���	��
 ����������
�� �	 1993 ���� 
����
���
	 �	� ��	�����, ��� � 
� ��
��, � 	
�
�
 ��	����� �
�����, 
���;
�	����;�� ����, �
�
��
	 � ����
	��, ���������
	�� 4,42 ���	���, � � 
������;��� 9,35 ���	 � �
1. 
 

4.2.2. "�����2�	�����0� � �	�2�%�����0� !� ����� 	)�	 �, 

	�1���
����	�	 � %���	����%�
��������� !��2���� 
 

��
����, �	� � ������ ��4
������� �	���	��� ������ � ��
�
�� 
�����	
���
�	��
���� �	
��
���� � ����
��
 ������ 
 ���
	 ���
 � ������	1. 
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 �
��������� ��� ������� ������ � �����������1��� ���
�
�� � �
�
�
, 
��
�;
� �
�	� � ����
��
 ������, ����
	�� ���
�
 ���

�
 �����	
�� ������, � 
��	���
 �������
	 ���
�1, �������	��� � ����	��
 �<�
 � 
�� ����
���� (Köhle et 
�l., 1980) � 8
���� (Scherf, 1987). 2	� �	���	���� �
�
�	����� 
������� �
� 
����
	
	�� � �����	� �����	
����� ��	������� � �����1	�	��. $��
�	�� 
«��1����� ���
�1» (Köhle et al., 1980) ����;�
	 �����
 � 	�� ������
�� 	����� 
���� ���

��: 

1) �
�
�����
�
�
�
 ��������1�� �������	� �������� ����� ������ � 
���
��	��
 ������� ������� �
��� ������ � ����
	��; 

2) ��	����
�
 ����
	��� � ����������� �
��� ������ � ����
	��; 
3) ������	�� ��
����1�� �����	
���
�	��
���� �	��	
��� ����
������;
�� 

�����	
��. 



 
���
 ��� ������
�� ������ � ���������1��� ��
������������ 
���������� ����	� �	�
�
��, ��	���
, �����

	��, ����	 ��	1 �
�������� ��41 � 
������ �
���	��� ������� � ���
�1 � ������1
. 

 
�
�����
�
�
�
 ��������1�� �������	� �������� ����� ������ 
��
��	����
	 ����� ������ ��
�������� ��
� ��	��1�� ���

��. � ������ 
�����
 ���
;
�� ���1��� ������
��	 �������	
�1� 	
 ���
�	�, ��	���
 
�	���	�� � ����
	� ��� � �����	�: ������ ����-����
	 � �����
���
 ����
�����
. 
��
 ��	��1�
 ������ 	���������� ������ (��	���1 �� �����
�
� ����
��) 
�����, ��������, «�������� �����») �	����	�� � �	���� ��� � �������	�� �� ��� 
����
 �����
�� ������ ������ ���
;
��. +����� ������ ���
;
�� - �
�
�� � 
���1��, ��	���� �������	 ����, ���� � 
�� �����	�, �� ��������	� 	��, �	��� 
�� 
����� ��������1 � ���� ����
 � ������� ����
	�.  ����
 ����	��� ������ 
�	��	 � 
��	���� ����	���� � ��
� �����	�. 2	� �
�
��, �����
��� ��� �����
 
�
�
��
 �
������	�
, �������	�� 
�
�
�� � ��� � 	� �
 ��
�� � ������	���
	�� 
	���� �������, �	��� ����
	� �	�������1 ��������	
�1� 5-6 ���	, � ����
 	���, 
�	��� � ��������
�� ������ ��
���1 ��
�� ��� ��
�4
�	���;�� � ����
���;�� 
��;�� ������
��. 2	� ������
 ������
�� �����;
� �������	
�1� ������ 
�����
 ���
;
�� (������ ��
���� ����	����� ������ �����
�� ����
��	
� 
�������
��	��� �� ��
�� ���
;
�� � 	. �.). 

,�	����
�� ��������	���� ����
	��� � ����
	�� �������	��
	 ������ 
�����, ��� ��	���� 
�� ���
�
�
 �� ��
�� �
�
�� ���
	������ � ��	�
���	� 
����
	� � �����������. &���4�, 
��� 
 	��1�� �����	�� �������, � 	���
 
���������	�� � �
	��� �������	�� ���
���;���� � ������������ ����
	� �����
� � 
��������. !
�����
 ������� ��� �	�� 
 ���
���	��. 

������	�� �����	
���
�	��
���� �	��	
��� ��� ����
���� ����
	� 	�
��
	 
�
��	��� �� ������	
�1�� �����	���
 � ��
����1��� ��������	��, ��	�������;�� 
��� 	
���
�	��
���� ������. �����, ����
��;
�� ��
������	��� �����	
����� � 
������ ����
���� ������, 
�������� ����	
�1�� 
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�����	
���
�	��
���� ����
	
	��	1. � 	���
 ����
 ��	1 � ���	���� ��������	1 
�
�
��, ��������4���� � ������ ����
���� ������, � ���
 �	�
�1��� �
���, � � 
�����
 
���������	� ��	������	1 �� ��
������	���. 

.������ � ������	
�1�� �
����-����������
���-�����	
���
�	��
���� 
�����	���� ������, �� ����
� �
�
 � ����
 ����	������ �����, �����	
�1�. 
 ����
�� ���
��� ���
��
��� � ����
�
��� ����	��
 �����, ��	���� ������
�1� 
���	 ������	��	���� ����	��, �
�������� ������	���� � ����	��
���� 
�
�
�
�, � 	���
 �
��	��
	 � �����	
���
�	��
���� ��
�
, � ����
��	� 	�
���	 
���	
��	��
����� ��
����1��� �����
�� �� 
�� �
�	
�1��	1�. 
 

4.2.3. *���	����%�� 
 ������ ���2�	����	�	 
����)�	�	 	)�	 � 
 

!� ������� ������� �	���	���-����������
���� � �
����-�������-
���
���� ��
�������� � � ���	�
	�	��� �� ��
� ��
�;���� ���	��, �
�
��, 
���������
 � ������ ����
���� ������, 
���	�� � �� �	���	
�1� 
���14�� 
���	
�1��	1 (5-7 ���	), ������� ��� �
�
������
�� �����	
���
�	��
���� 
�	
��
���.  ����	
����� � ������ ����
���� ������ ����� �������	�� � 
��
���;�� ������
���: 

• �����
�� � ��
����
�� ���
��; 



• �����
�� � �	�4
�� � ���
��, � � ����
��	� 
• �����
�� � 	
���
�	��
���� ��	�����
�	�
 (�����
�, ���
�
 
���-

��
���	� � �����
�
�
�� �����������, ��	����, ��	����	� � 	. �.). 
2	� ������
�� � ���������	� �	 ������ �������	 � �
�� �����	
���
�	��
���
 

�
��	���, ��	���
 � � ��
� �
�
 
 ��	��	�� � ���
����	� �
�
������, � 
���	����	 �	
������ �	
���� ��;�;
�� ��� �	;
��
�� �����	� �����	�, �� 
����
� �
�
 � 	�� �����
, 
��� ����
	 ���
	 ��41 «�
�
� ����	
�1�� ���	 ��� 
�	
������ ���
�� ��;�;
��� �
�
������» ���	� «�� ���	�
	�	���;�� 
�
��1��	� ���� ��
����
�� ���
�� � 

 ����
��	���» (Fehlenberg et al., 1986). � 
����	�� �	�� ������ (��. 	���
 Köhle et al., 1980) � ������� ������ �
�
�, 
���������� � ������ ����
���� ������, ���
�
� 4 �����
 �	��	
��� 
�	
��
���, ��	���� �����
� 12 �	�
�1�� �����	
���
�	��
���� �
�
�.  �� 
�������� ����� +1�� �����
��2�� ������ «�����
�
 ��������1��� 
���
����� �
�
������» � «���������
��� ���
	������
 �����
�
», 
%	  ��4�
�+1�� �����
��2�� �
������	�� ����
��	��� «���
��	��� ������� 
������� �����
����», «�	�������� ����
�
��������� �������	�� ���
��», 
«����;
�� � ����	���� ���
�	�� ��	���1�� ��	����� � ���������». 
�	%	���
��+1�� � �����%�����+1�� �����
��2�� ���;
�	����	�� � ������ 
������
��� ������
- 
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�� 	���� �����	
�, ��� «�	�
	�	�
��	1 ����
	�», «����1 ����	��
����� ��-
���
���� � ������
���� ���
��», «���	����
��� ��	�� �����	
� �
�
������, 
���������
�� � ���
�
��, � 	���
 �
��� ���», «���������
���
 ���
�
�� 
�������0� �����
�», «��
�	1 � ������
», � 	���
 «�	�4
�� �
��� ������ � 
����
	��». � ���
�	�
 �
	�
�	�� �	��	
��� �	
��
��� ��	��� ������	 �����
 
��	
	 ��
	 ��� ������
���� �����
���. 
 

4.3. %&���������1 0 ��25�� �&���&�2���4�&5�/ &��;79 

0
��2�3�/&�0�1 
 

4.3.1. 6� ��� � 	�����-�2�	��0� !	��0 ��4)0 
-���	 ����
�� 
 

 ��������	��
���-�����	
���
�	��
���
 �������
��	��
 ��
�����
	�� ����4� 
�����	���
��� � ���	��� � �����
���� �	�4
�� ��	�������� �����	
��-
�
�	��
���� ���� ���������	��
���� �	�
�
�� ��� �����. �� ������
	 
����1�� 
������. !����� � 	���������� ������	��
����� � 	
���
�	��
����� �������� 
��
 ���

 ��	��	
�1�� �	����	�� 	�
�����
 ����
4
�� �����
�, �������;�� � 
�	�4
��� �
��� ������ � ����
	��. ����
 	���, �	� �������
��	��
 ��
�����
	 
����
���� � ������	
�1�� �
����-���������-�����	
���
�	��
���� �����	���
, � 
	���
 ��	�����
�	�� � ����
����	
�1���� ����	
. 

 ����� �
����-	
��
	��
���� �������
�� �� ������ �	
������ �����-
������1��� ���
�
�� � �����
���� �
�����, ��;
�	�����
 ������ ���-
����
��	��� �������� � ���� ��
��	
�1� �������� ����	��
���� ��	�
���	�: 
������� 	;�	
�1�� ����
�������, 30-40 ����
	�� ����
	�� 	
���
�	��
����, 
��������
����, 
��������
���� � ��. �	�
�
�� ������ +���
������ ���
���	
	� 
(Künsebeck et al., 1984) � ����� 40 ����
	�� ����
	�� ��;
����	��
���� ���1�� 
+������� (Stuhr und Haag, 1989) �������1 � ������
�� ���������-�
�������� 
������	��
 � �����	
�1�� �����	
���
�	��
���� ��
4�	
�1�	�
. 



)���� �������, ��� ���4��
�� 	��������� ������	���
���� �����1-
	������ ������, ��	���� � ����	��
���� �
����
 ��
�����
� ��� �����
�, 
����� 
�������� ������ ������	���
���� ����;1, �
�1 ��
	 � ���

 4������ 
�������, 	�
���;�� 
��
������ ��	�����
�	�� �
��� ������	��� ��� 
��
������	�� � �����	� ���������	���, ����	��;�� � �����
 �������
��	��� (� 
���	�
	�	�
� �
�	���, ����	��;
� � �����
 �������
��	���) � ������� �	�
�
��, 
���;
�	����;
�� ���� �� ���1��.  � ����
� �
�
 ��� � 
�
�� ����� 
���;
�	���	1�� ����
�	�
 ������ � �������	1�� ������
 ������
�� ����
	�� 
�����
�, �
�� ��
��
	 ����

 �	�
�	� ���
�
�
�� ���	1 �����
�� ��
�
�. 
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4.3.2. .���%�
�������� %	 �	 0 %�� ��)	�� �	 ��4)	� 
-���	 ����
�� 
 

9���4�� � �<�
 (Joraschky und Köhle, 1986) ��������	 �� �������
��	��� 
�����	
���
�	� � �
��;
�� ����� ��
���;�
 �������: ���
	������� � ����
	�, 
���
	������� � ����� � ���
	������� � ������. 2	� �������, ��	���
 
����	 �
�
�
��	1�� � ������	1 ���� �����, ����	
�1� �	�����	�� ���� �	 �����, � 
����
��	� � 	��, �	� ����
	�� 
���������� ��� �� ���;
�	��
�� �����
�	�� ���
� 
� ��	������
���� ��
�
�, � �� ���
�� �	
���	����� ��	
�����. 

*	 �	 , 	�������	
���0� �� %�2�����, �����

 ����� � 	��������� 
���
�1 �����1	������ ������. ����-�����1	�	 ��� �	���	 ������ � 
���;
�	���
	 ��
4�	
�1�	�� � ���
 «	
���
�	��
���� �����1	����» (Weisman und 
Hackett, 1960). $�-�� 	���, �	� �	�	 ������ ��41 � ����� �	
�
� �������	��
	 
����4
�� ������������ �
��;�� ����
� � �
������ � ������
	 �
�1�� 

����	
�1�� «�	
���	���� ���
�	����	1�», 
�� ����

�
 ���������
	�� 
�	�
�1��� ��������. ����
 	���, �� �������, ������� � �����	
��� ���
	��� 
«����	��
�����» �	�
�
��, ���
	�� ����	
�1��, �	� ��� ���� � ���	���� �
��	1 
���14�
 �����
�	�� ���1��. !
��������, �	� �;�;
�
 ����� ���1��, �	� �� 
«��������» ��
������	� �� �����������1�� �����
���, ����4�
	 �� �����	���
�
. 
 ��������1� ���
 	�	 ���	, �	� �
��	���;�� � ���	�
	�	���;
� ��
����1�� 
�����	� ����
�� ���4
 �����	���
 � 	���, �	��� �	
�������	1 ���	��
���
 � 
�����������1�
 ���	��� � ��� �����
���� 	
���
�	��
���� ������, ��� 
���
�	�� �������� � ����;1� ������ �������
��	���. $�
� ���
	������� � 
����
	� ������ �������
	 ���
�	�� �����
� � 
�������
��, ��	���
 ����	 
����
�	� � �
�1
��� ���4
��� � �
������������� ��	�����
�	�
. 

*	 �	 , 	�������	
���0� �� 
����, ������
 � 	�, �	��� ��	1 ��������	1 
����
���, ��	�
�����4�� �����1	����, ����� �
4�	1 �����
�� ������	��� � 

���������	� ��
4�	
�1�	��. ����-�����1	�	 ��	�
	�� ���	1 � ��5���	1 
������� ����
���� �������
��	��� �
��� ����
	�� � 
�� ������. � ���1
�4
� � 
�
��	��
	 � ���14
� �	
�
� ��� ����	��.  �� ���
�	�� �������� 	���� ������� 
���
	 ��	1 ���
 ��	1 � ����
������1� ���
	�������� ����	�
��� 
���	
��	���������� ���	�, �
�� �������	���	, �����
�, ���	�� � ����	������ 
�������. ����
	
	��	1 ��	�
�����4�� �����1	���� ����
� ���	
��	��
��� 
����4�
	��. 6��� �����	1 ���
�	� ���1
�4
�� �������	��
�� �������� ������ 
�
��	���. 

!���
�, %	 �	 , 	�������	
���0� �� �	��� , ����	���
	 ��
� 	
�, �	� ����	�
	 
� �����
��� ����
	��, � � ���14��	�
 �����
� ����
 ���;
�	���	1�� � ������ 
�������;
��� � �	������
 ���
�
��� ��� � ������ �����1	���� 
«��
�������1�� ������» (Meyer und Mendelson, 1961). ��� ���- 
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�����	 9���4�� � �<�
 (Joraschky und Köhle, 1986), �����	
���
�	 ��	�
	�� ���	1 
�����
��, ������1 � ���
�
�
�� ���	����. 0
���1	�	� �����
��, � ��	���� 
����;��	 �������
 ����	��� ������, � ���	�
	�	���;�
 ���
�� �������
��	���, 
�������	��
 � �����1	������ �������, �	
���
	����	�� � 	���� ��
�� 
�����
�� ����
	�. $����� �� �	���, ���������1� ����, �	��� ������	� � 
�����
�� �	�� ���
������ ���	�
	�	������ 	������ ��� ���1��� � ������� � 
��	��

	��
���� �	�4
�� ��������	���� �	���	����. ����� ��41 ������� 
���
�, �����
�� � �	�� ���
�����
 ��
��� ������, �����	�� ����
	 
���	�	���, �	��� ���
�	1 ��	����� �� �	�4
�� � ����
	� � �������	1 	� ��� 
��� �����
��	1, ��;
�	���;�� � �	�4
��� � ����
	��. 

�����
 �����
�
 �����	
���
�	� �� ������ �������
��	��� � �
������ 
������ �
��
	 �������� 	���
 � �����1	������
 ��
�� ������ � 	
� �������, 
����� �
�1 ��
	 � ����� �	���� ������	�� ��� ������	�� � ����1�	���, 
��
�;�� �����
 � ��	����� ����
	�. 

� �
��� �	��� ������� ���������
	�� �
4��;�� �	
���	���� ��	
����, 	�� 
��� � ����� ����
	 � ����;�� � �	�
�
�� �����	. 
 

4.4. %��7��29 2�;3�&����������/ 5��������� ��� ���������� 

�&�������4�&5�� ��3��3�0 0 3�����&��5� � ������? 
 

 ��������;�� �	 ��	������ integrare («����	�������	1», «�
��	1 �
���») �4 
	
��� «�	
������» ��������
��
	 � 	����	� 	� �
 ����
: �������
�
 �
���� � 
�
���1	�	
 ������
�� � �
��-���� ��-��	��;
�� 
�� ������
��;
�, � �� ��� ��� 
�	��	�	�����4
� ���	�. � �	�� �����
 
 ��
��	������ �� ������ �����
� 
������	
������	1 ������ �� �����
�
�� ������ � �����������1��� ���
�
�� � 
������	��
 � 	
����� ��� �	
���	���
 ��� �	
������;�
. �����
�, � 	�� �����
, 

��� �����	
����� ����	� �	����	�� �	
���	���� �
������, �������	 ��� 
	
��
	��
���
, 	�� � ����	��
���
 	�����	�. � ���14��	�
 �����
� �	� ���������	 
��	���, �	� �	��	�	��
	 ������ �	
���	���� 	
����. !
���
��� ��
��	��
� 
�	��� ����
	�� co��	
�1�� �
���������, �
��;�� � 
���
��
��� ��� ��	��1�� 
���	� �
����� ��	�����.  �� �	�� � ����	��
 �����	
���
�	��, ��� ������ ��

 
���
4�, ���
	�� ����� ���������	1 ��
��	���
�� � 	
��
	��
���� ���
 
�	
���	���� ����	��
���� �
����� (Riehl-Emde et al., 1988). 

!� «����	��
����» ���� ��

	 � �	�� �	�4
�� ���� ���	�����. %����
	�� 
��
��	�
�
, �	� ��
������	� � ���14��	�
 �
�������� �������� ����	�� � 
�	���	�� ��
�1, ����� �� 	�
���	 �����
���, ���	����;
� ���������1�� 
����
�	��� 	
����. 6
��� 	
� 	���
 ���	��, ��� «��- 
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���
���» ��� «���1	����	����», ��	��1�� �
���
������� �	�
������1 � 
�
�����
 �
�����, �	� ��� �� ����;� 	���� �������	1 ����;
 �����-����1 
����� 	���� ��
��. ����� �� ����� ������� ���	�� ����� � �����
���	� � 
	
��
	��
���� ������	�
�� �
���
�
���� ���
�� �����	 ��
��	��� �����������	1 
�	���
, �������
 �����	
�1�
 4�����. ,�����
, �	� ����
 ��������
���� 
��
�� ��;
�	���	 
;
 � �����
 ��	� � ������� ��;��	� ���4
��, �	����	�� 
������� ���	��� ��� ����;��;
��, ���������1���, �
��������	����� ��4�
��, 




��� 	���
 �	�
���
�
 
 �
�
	 � � ����� ����
��	���� � ����
����	
�1���� � 
�
�
��� ����	��
. $�� ��
�	
 � ������
� �����	��	
�1��	� 
����1��� ��
� 
���������1�� ���������� ��
��� ���������	 	���
 � ������
�
 �	�� ���������� 
� �	�
�1�
 ��
��, ����
� ��� ��, 	�� � ����
 �	��� ��;
�	��
	 ������	1, �	� 
�����
���
 ���
	 �	
�
� � ����	��
���� �����	�, � ���
�
�
 ���	���
 - � 
�����������1��, 	
� ����� �
�1 ��	
���� �����
����� ������� ���	������
	�� 
����	�� � ����
� ���1 ������
	 ����� �������4
�� ����
��
�
 �
������, � 
��	���� �
���
� (	� 
�	1 
�� «������
���
») 	��1�� ��41 �
�����
	. 

!���
�, ��;�	��� 	��������� ����	��
��� ���
	������� �������� (� 
����
��	� � 	
�����) 	�� �
, ��� � ��;�	��� ����������
���� �
����� 
��
	
���	 � 	�, �	� �� �������	 
��
� �����4��;
��� ��� ��
� «�
���	��» 
	����� ��
��. 

������
  ����
�� ��
�� �	��� � 	
��
	��
���� � ����	��
���� 
�
���������
 ��
������� �
4��	 ��	�����
�	��. 3��	��
��� ��41 �� ����
�	�
 
����;
�
 � 
��
�� ������������;
�� ��
��	���
�� � ������1
 � ���
�� ���
	 
��������	1 ����� �
������������� ����
�����. � ������ ������������;
� 
���
���� �	
������ � ��
���������� ����� ���	���	1�� ����
�	��
���. #��� 
�
��, �	� �
����� ����� ���1 ���
�	� �
���	�� ������ � �
���
�� � 
�� 
���������1�� 
���	�
, 	� � 

 ������ 
�������� ������	1 � �
��	����	1 
����
�
�������, ����
��	��� ������������ ������ � �	�
�1�� ���
�	�� 
���������1�� ���������� �
���
��. � �	�� ���
 �����
��, ��;
�	���;
� �
��� 
�������
�
� ���	
� � �� �����
� � 
��
 �
��
, � ���
�	�
 ����� ������ 
���	����	 «����	��
���
» � «������
���
» ��
������	� � ��	�	�	�, � � ���
�	�
 
������� - �
��	��	
�1� �	
���	���� «�������» ���� (v. Uexküll, 1981).  ���
��� 
�������, 

���
�, ���	����� ��41 ��������	
�1�; ���4
 ��
�� �� ���
	 ��	1 
�
�������� � ���
 ����4
�� ����� ��� ���
����1��� �
����. 

#��� «�	
������» ���;
�	���
	�� � ������� ��
������	�� � �����	� ���-
��	
�����, 	� �������	 ��
 ������ ������� ���� � ������ �����
�. 

1. "
�
��� ������, � ��	���� ������
� �	� ������, ��;�;�
	�� �	 
���	�
	�	���;
� «�����������1�� 
����
	
	��	�» � �������	���
	 ������-
	
�1�
 �	��	
���, �����
� ��
	�������� � ��������	��
���� ������
� ��� 
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������	�� ����
�� �������� ��;
�� �� ��
������	�� � �����	� ������
�����, 
��	���
 ����������	�� � �������
 �
��� ������� «�����
���� ��
��
������» � 
������� «������
��	
�1��� ����������� 
�� ��
����
��». 

2. «%�
������	� � �����	� ������
�����», ���	�
 ���;
�	��
�
� �	
������, 
� ����
��
 ����� ����	�� �������
��/����������
�� � �
�
��� �����
 «����	����» 
	
���	 ������� ���
� ����
������1�� ��
	����	� � �
���	�����	 
 
���	�
	�	���;�
 ��	����� ���
�����
��	���
 � ������	
�1�
 �	��	
���. 

 �
��
 ��
�� ������	��� ������� �	�4
�� � ��
����
�� �����	
���
�	�. � 
���	�
	�	��� � �����	1� «����	��
�����» ����� � 	�� «���
�1� �����	���
��», � 
��	���� � �
�����
	 � ���

 ��� �


 �����
 ��
����
�
 ��	�����
�	�� �� 
�	���� �����	
���
�	� ��� ��
������	� � �����	� ���������	���, ����, ������� 
0�	��� � ����	
�� (Rotmann und Karstens, 1974), ���
��	1 �
	��
 	��� �	�4
�� 
����� � 	�
������ ���	���	1 �����������1�� ��	�����. 



1. !
����	��	
�1�� � �	����
� ��
�	��
��� ��	��
�� ����, ��	���� 
 
�
��
	 	��� �� ����� ���
�� � ���1�
 ����������
���� 	���� ��
�� � ��	���� 
 
���4��� ��	�� � ����
�����. 

2. '������
	� ��	��
�� ����, ���
���;���� �
��� �	�����
� � 
�	
�
���. � �	�� �����
 ��
�	 �
�	� �������
 ���4
�� � �	�4
��� �
��� 
�����	
���
�	�� � �������	���. %�����	1 	����� ����� �������	1 ���14�
 
��
	
��� � ��
������	�-���������	��� 	��	 ������	1 �����
�� �
��� ��� ���
�� 
���� ���
���
�	�� �� �	�4
�� � ����
	�. 

3. % ��	��������� ������, ��������;�� ��	���� �	
�
� � ������1�� 
����
����, ��	�������;�� ����
	�, 
��� �� ������	 ���������1�
 �����
��. 
 ������
��� � �����1	�	��, � �����1	���
��� ������ ����	� � ����
	
 ��� 
���
�
�
�� ���	��	
�1�	��� ���
	 ����
�	� � 	���, �	� �
��� ��� �����
	 
�����
��� �� ����
	�. 

4. (��
���, � 
 ���;�� � ��	��	 ���� ���������
	, ��
����, �����

 
���
�	���� �������� ����
�� �	 ��	�����
�	�� � �����1	�	��, ��-
������;���� � ����
 ��������
����� �	���� �	 ��	��	�� � �����	
���
�	��. � 
�
����� � ���
�� �����4���
	 ��
����
�� � �
���
����� �����	
���
�	�, 
 
������� �� � ���1
�4
� �� �����
. ����-�����1	�	 	���
 
��� �� ���
	 
�
�������	1 � 	����� ���� �
����	�
 ����������
 
��� ��� �������
�. 

%�� �����	
���
�	 ��� ��
������	 � �����	� ���������	���, ��	���� �����, 
�	��� ����	�	1 � «�����
 �
��� ����� ����
������ � ����� ���
������ 
������� �
���
�
���� ���
��», ����
������1� ��
	�������
	 �
�� ��� 
«��
������	 � �����	� ������
�����» (Joraschky und Köhle, 1986), ��� �	��, 

�	
�	�
�, � ����	
�1�� 	
��
	 ��
�
��	1 � ����
 ������	1 ���� �����
�� 
��������	1� �
�
���	1 ������
 � �	�� �����
��
 ��	�����. 
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0������
 �	��
� �	
������ � ��
��, �
��;�
 �	 �
�������1�� �������� � 
�������
��	� � ������� � ��	�����
�	��, ������ ��
��
 ��
�� ��� 
�����	
���
�	�� ������ �������
��	���.  ��	��� (������� (Lipowski, 1967) 	�
��
	, 
�	��� 	���� ������� �
��	������ ��41 ����
 ���	�
 �����	
���
�	�, ������1�� 
�� ���
	��	 ��������1�� ��	����	1 � ��	�����
�	�� � ���	��� �
����
� � 
����
 ����
	�
 	�
�����
 � 	
� ����� ��
������	 «��	����1�� �
����».  � 
��
�
  ���� (Pasnau, 1975) ��� ���	��
�� ���	�
	�	���;
� ��	����	� 	�
��
	�� 

 �


 5 �
	.  ���
���, ��� � (������� Lipowski, 1967), ����
�����
	 ��
�� 
����
�� � �����	1 ���� «�����
�� � ���
��
», �� ��
�� ��	���� 	�
������ � 
�����1	���
���� ����
�
 ��� 
�� �����
 �	���	
�1� 
�
����, � ��� ����-
�����1	�	 ��	��� �������������
	�� � �������� �	�� ������. �������
��
 
�����	
���
�	�� 	�
������ ����4
�� ������������ � ��
����1�� �����	���� 
����	 ��	1 �������	� ��41 ����
 ���	�	��� ���	
�1��� �
����� ����������
��. 
 ����	
���
�	��, ��	���
 
 ��	��� � 	���, �	��� ����	� �	�	 ������, �	���	
�1�� 
��	1, ��
	 �����������
 � �	��	� ��
�� � ���
�. � �	�� ���
 	���
 �����	�	��
	 
������	1, �	� �����	
���
�	 � ������
����� ��
�� ���
	 ���1 � ���1 
�	������	1�� � �����	�
 ��
�� � �������	1 ������
�� ���
����, ������
 

���	�	���� ������
� �� �	���� ����� ���	
���. 
 

5. * ���	�#) %�"�	���%") �� �	���#) (��. 

�	*%����#,� ��(� #,� *�� � %�	+���� %	�#	�	 

%�"�	�	*�"(���	�	 ��	$ !  	�.#,* 



 

5.1. ��
0���� 0��4�7��/ ���5��5� 
 

� ������ ����� ������ ���� ��41 �
��� ��������	1 	� ����������
 
�����������1�� �����, ��	���
 �������	 � �������� �����	�� �
�����. 
�����1	����, �����������
, �
������	�� �� ����� � �����	
���
�	��
���
 
�	
��
��� ��
��	�����	 �����, 
���	�� � �������
 �
�
�
�
�� � �
�
���� 
����� � �����
, ���������1� �	����
 ���� �	 ����� ������.  ����	
�����, 
����
�
��� � ������ �	
���	����� ����	�������
����� �
	���, ��
��
	 	�� �
 
�	����	1 �	 �����1	���� � ����	�� �
���
�
���� ����
����, ��� � �	 ��
����1�� 
�����	
�����.  
�������1� ��������� �� ��;
����
��� ����	��� (Wesiack, 1970; 
Geyer, 1988), �
	���, ������4�
�� �� ���
� �
4
� ����� � �������
�� ��
�
, 
	
�
�1 ����� ��	1 ������;
� � 
 

– 659 – 
 
�	� ����	���. �����4�
 	
� ��
�

� � ��;
����
��� ����	��
 ��
�����
���
 
������� �� ��� ��� ��	��	�� 
���	�	��� ���� �������	���� � 
�	
���������� � �	� ��
����
�� (Heigl-Evers und Rosin, 1989). 2	� 
���	�	�� 
�����	�� ������� ���
�
�
�� ���	� ���	����
��� � 
�������
��, ������4���� 
� ��	��;

 ��
�� � �	�4
�� ��;
����
��� ����	��� � �����	
�����. !
���	�� � 
�	�, � ����
��
 ���� ��	��� ��������	�� �
���
�	���
 ������
��, ��	���
 
��
�	 ���14�
 ���
�
 ��
� ��� ������	���� ����	��� � ��	���
 ������ � 
���	�
� ������ ���������	��
����� ����� �� ���1��. 

!�����14

 ������
 � ���
�	�
 �
	��� ����4
�� ������������ ����	��;�� 
� ������	���� �������� �
����� ��;
� ����	��� � ��
������	�� � �	�
�1�� 
�����	�� �������� ����	� � ����	������ ������� (Geyer, 1990; Luban-Plozza et al., 
1988; Nedelmann und Ferstl, 1989; Rosin, 1989; Speidel, 1996; Stucke, 1991). 
 

5.2. %��1��� ������� �&���&�2���4�&5��� ���3� 
� 7����92 � ��� 

&�3��;���� 
 

 ��	�
 ������ ���������	��
����� ����� �� ���1�� ���� ��
�
� � 1987 
���� � ���� �
������ �����	
���
�	��
���� ���
�	�� 3
�
���1��� ����	
	� ����
� 
� ���1���� ���� (�������� ����
	���� ��. � Faber und Haarstrick, 1989). 
 ��������1�� ���������� �����	
� �	��� �
������	�� �	����	�� ���� �� 
��
���;
�� ����
	����: « ���� ���������	��
���� ���� �� ���1�� ��
��	����
	 
����� �������;�� �����	
����� �����	1 ����
��� �����, ��	���� � ������
 
����� �����	�	1 �
�� ����� ��
� ��
����1��	
�, � ��	���� ��

	 ���14�
 ���
�
 
��
��
 ��
�� � ������ ��;
����
��� ����	���. %�
��
	 �	�
��	1�� � 	���, �	��� � 
����� ����������1 ����� �	
��������� ������	��� � 	
����� � ������� ��-
	������ �
�1�� �����	�, � 	���
 �	��� ��4
��
 ���	��� �����
�����1 � ����
��� 
�
�
�� ���1���. %��
���	
�1�
 ���
�
�
�
 ������ ���������	��
����� ����� �� 
���1�� � 
��  �����
�
 � �����	
���
�	��
���
 ���
�	��� �����	 �
�� ���	���	1 
����
��� ����, ���
�
���;���� �
���	�� �������� � �
���
��, � 4������ 
�����.  ���� ���������	��
���� ���� �� ���1�� ���	�
	�	��
	 ���� ���
	���� 
�
����� � �������� ���1��� �
���
��, �����	
��� ��� ����
�
��� ��;
�	��» 
(Faber und Haarstrick, 1989, �. 18). 



 ���� ���������	��
���� ���� �� ���1�� ���
�
��
	�� � �	�4
�� 
���	����� �������, ��	����
�� ��������, ���
�
�
�� �
�� � ��	������ � 
	
�����. 

� 	��	����� %	����	
��  ����	-�: ��
��
	 �	�
��	1�� � «��;
�� �������», 
��	���� � ����	
	��
���� ����
 ��	�������
	 �	�������
���� ����- 
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������1 �����
���� � ���������	��
���� ���	���� (�����
�, «� ������
���, �	� 
�
�1 ��
	 � ��������1�� �����
��� � �
���
�, �������;�� � ��	���1�� 
������	�� ��	������ � ����	
. ������
��� �
���
 �������»). 

� 	��	����� ����	
����� %	��-����: ��
��
	�� ������ ���������	��
����� 
����� �� ���1�� ����	 �	�	1 4 ������ ���4
��. 

1. 7�4
��
 ���
�� � ������
���� ����	���	���� �������� �	������� 
(������
��	���
 �
��
����, ��������
�
 ����
��
�
� �������� ����� 
����
�
 ��	��
�
, «��	
	�
» �
��
���� � ��.). 

2. !
���	��
���
 �����
����, ��	���
 � ���� ���
� ������� ���	�� �������	 
���
�� ���	
�� ������ � ����	��
��� ���
	�������� �����, ��
��
	 
 �
��	1, � 
������	�����	1 � �
�
����	1 ���	�
	�	���;�� �����	
���
�	��, ����
� 
��	��������
 ����
	� � ��
����1�� �����	
����� 	��� 	�� �
 �������
	�� � � 
�	�� �����	� �����. 

3. 7�4
��
 ���
�� � ��������1�� ����	���	����, �����������;�
�� 
�����
������ ������ ��� �	��	�	��� ������
���� �����. 

4.  ��������	��
���
 �����
����, ��	���
 ��
��
	 �����	1 �	�������
��� 
��������
��� ��� ���	��� ��������
��� ������
����� ��������. 

� 	��	����� 	%�� ������ 2���: �� ������
�. �� ���������1� ���-

	���
	�� � ��	���1�� ��	����� ���
�� � 

 ������� (��	��
 ��4
��
 
������� ��� �����
���
 ���
�� � ��	���
��). 

� 	��	����� ���	 	
 ����%��: ����� ���������	��
���� ���� �� ���1�� 

�����
	�� ��� ���	���� ���	1 «������� 	
�����», ��	���� ����	���
	 �
����1�
, 
������	����;�
 ���� � ����
�	���
 	
����, ����
� ��4
��
 � ����	��
���
 
���� �
�
�� (�����
�, �������	
�����) ������	�����	�� ��� �����
�
 
���	���
 ���	� «������� 	
�����». 

� ������ ���������	��
����� ����� �� ���1�� ������
��	 ��
���;�
 
���	 0. 

1. �
����1�
 �	
��
��� (�� �
14
� �
�
 20-���	�� ���	
�1��	�), 
�����1��
��
 �������	
�1� ��� ���������1�� �
�
��, ��	���
 
 ��
��
	 
����
�	1 � ��������� � ������	����;��� ����� ����
�	����� 	
������. 2	� 
����� �	
��
��� ��
�������
	 �����
 «������
��� ���	�, ��������;
�� 
��
�	1 	
���
�	��
���
 ���
�
 �	�4
�� ����-����
	», � 

 �
�1� ����
	�� 
������
�
 ����
	� � �	����
����, � 	���
 ���
��	��
 ������� 
���������	��
���� ����������
� � ���
�� ���
�
	����� ����� ������	��. 
%�
��
	 �
	�� � ��� �����	1 � 
���������	1 	���, �	��� �	�4
�� ����-����
	 

 ���;
�	������1 ��� ���	���� �����, � ��
�� ����	
	�� �����	
�. 

2. ������	����;�
 ���� � ����
�	���
 	
���� ����	 �����1����	1�� ��� 

�����	��	
�1�
 �
	��� �
�
��, 	� 
�	1 � ���������
�� �
����1�� ��	������, � 
�� 
 ��
��
	 ����
�	1 � ��������� ���� � ������ ��� � �
����1��� 
�	
��
����� ������
��� ��4
 ����. 
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(
�
�
 ������� �	�� �
	���� ���;
�	���
	��, ��� �������, � 	
�
�
 
 ���

 

�
� 12 �
����, ����
� �
����1�
 �	
��
��� � ������
 ����
��	 
 ������
�� 
������ �� �
�
, � ������	 ��41 �	 ��	���� �� ������
� ��
��	�, ��	������
��� � 
�
�
�
 �� �
�������� �	������
. 
 
5.2.1. *�� %	�0���  �� ������ 
����� 
 %	��	� %���	�	��������	� �	 � 

-� )	���0� 
 

 �
������ 3
�
���1��� ��5
��
�� ����
��� ���� � ����� ���1���� ���� 
�����������1 � �������������� ��������, ���1 �������������� � § 2 ����
�� 6 
«%����4
�� � �����	
�����», ��	���
 � 1 ����� 1994 ����: 

«...��� �
������	��, ��
�������
��� � ������ ������ ���������	��
����� 
����� �� ���1��, ������� ���
����� Nrn. 850 � 851 #�6, ��
��������	 � ����� 
�����
 �� �
14
� �
�
 	�
��
	
�� ���	� �����	��	
�1�� � �	�
	�	�
�� 
����
��� �
�	
�1��	�, � 	���
 ���� ���������	��
��� ���
	������� 	
���� 
���
��, ������
��� ���	� � �����	� ������������, ������� 	
���
�	��
����� 
���
�� �	�4
�� ����-����
	 � ���	� �
����1�� 	
��� �	
��
��� ��� 
�
�
��� �
������	��». 

$� ���	�
	�	���;�� ����
	
�1�	� � ���	�
���
�� ����� ��
����	1, �	� ��� 
�����
�� ������� ���� � ���	� 	�
��
	�� � �
��� �� �
14
� �
�
 80 �����. � 
������ �	��� ��;
�� ����� ��
��
	 ���
��	1. 

1. )
��
	��
���
 �
����� ��;
� ���	
�1��	1� 20 �����. 
2. ������
�
 �	�4
�� ����-����
	 ����
��	��� 
��
����� ����	� � 

����	������ ������� ��� � ������� �����	��	
�1��� ���	�, � ��	���
 �	����	�� �� 
�
14
� �
�
 30 ����� (�����
�, ��� ����	������ ����� ��� ������ 15 ����
�� 
�����). 

3.  
�
���� 	
��� �
����1�� �	
��
��� � �� ����
�
, � �	� �	����	�� �� 
�
14
� �
�
 30 �����. 
 

5.3.  ?��5����4�&5�� ���7��29 
 

� ��;
�	�
�� �����
���, � ��	����� �	������
	�� ���� ��� «����� 
���������	��
���� ����
 �� ���1��», �	���	�� �
����
	����, ���
���;�
�� � 
������	�� «���
�	����».  ���
 ��������
�� �
�
� � ��������� � 
���	
�
������� ����
���� ����� � ���������1�� 
����
��� 
 ������� � 
	
����� ����
��� ���	��
��, ��� ����
� �	
���;�� ���������
	�� 
�����
�� � 
��	���� ���������� 	
�
��� � �������	��
�� ���
�
�
�� 
��
������� ��
����1�� �����	
����� � ����	��
���
 ����	���	�� ������ 
���������	��
����� ����� �� ���1��. !� 
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�
�
�
� ���
 �	�� ���	���, 
���
�, �����	�� ����
	 ��
���	1 ���-
��	
���
�	��
���� �
�
�� («�
����1�
 �	
��
���») � ������	����;��� ���� � 
����
�	����� �
	�����. )
� ����� � ����� �	���
	�� ����	��� ����� 
��������� �������;�� ������	� �
�
� � ����������;�� �
	���� (�����
�, � 
�
	���� ��	�	�
���), ��	���� ��
� � ��������	
�1�� ����
��
 ������	�� 
������

	��
���� ����	
�� ������� ����	1 �����	���
�
 ����
	�, ������� 
������	����	1 ���� �����
�� �������	
�1� ��� ����	��
���
. ����
 	���, 



�������	 ��
��	�	��� ��������	� ������������ ���������� � ���������1��� 
����� �
�
��, ��
��
���;�� ��� �����	
���
�	��
���� �
�1. 7�� ��
� �	�� 
������
�� �� ��� ��� 
 ���
� ��
��� ����� �������. 
 

5.4. %��2��9: ���0��@���� «����&�9� ��3�2�����/» 

0 «�&���&��������? ���7��2�» 
 

���� ������ �
��	1 ����	�� ��� 
�� 
����
��	�
�� ������. *��	� �	� 
������1�, � ����� 
	. !� �
��
�����
 ��	��
�
, ���	���� ���	1� 
�
��
������� ���	����, ��������;
���� � ������ ����
�� �
��
����, ���� 
���
4� ����
��	����	1, 
����
��	�
� ����4�� ��	��
�
 ����
	�.  ���	�� 
�
��	����	1 	���� �
 ������� � �����
 �
����, ������� ��	���� ����
	�� �����1, 
������	�� ��������� �
���
�
����� �������� ���������, ��� 	�	, �	� ���
 �	 
�����, ���
	 
 ���
��	1�� �	 �����, � � ���������	� �	 ���	��	
�1�	� ��	� ���, � 
���14
� �	
�
� �����
	�����;�� 
�� ��������	1 ������	1 ���� �����1, � ����� 
���
 � 
 ��� 	����� ���� ������ ���
�	1 ��	�����. *��	� ���� �����
� 
������	1 �	����
, �
���1, �����������
, 
�����
	���
��	1 � ����
, ��	���� 
������
	 �� �
14
� �
�
 ��
4�	
�1�	�� ����
������1�� ����;����, ����
�. 
#��� �
���
� ���
��
�
� ����;�
	�� � �����, ��	���� �������
	 ����;1 �
 
���������	� �	 ��������	� ��
��	���	1 �����
�� ����
	� ��� �
�������� 
������, 	� ������
	�� �
��1�� 4��, �	� ����
	 ���1 �
�
	�� �	 �����
����� 
���4
�� � ����� �����
��� � �	�4
��� � ������� ���1�� � �������� ���
� � 
��� ����
���
 ����� ����
	 �	����	1 ��	� � �
���������� ����� ��	�
���	
� � 
�	�4
��. 
 

*�����: «��%	�	���» 
 

$������
�
 ������
�� �����	�� �	�4
�� ����-����
	 �	 «���
-
	�������� � ����	��» � «���
	�������� � �����
��». $������ ��	�����: 46-
�
	�� �
;��, �	�
	��
���� ���	�	����, ��
1 �
����	�� ��������	
�1 
�������
�
��, ���	��	 � ����
 � ��
1 ���	�� ��

��� 	��� �
 ������	�, ��

	 
���� �
	
� �	 �
����� �����, ��
 ����;�� �	�
�1�. 
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%���	���: 
���	�	���� ����	���������	1, ����
 ������
 ����
�
, ���	��� 
�	����
���	1, �	��	�	��
 ���� �����
��� �
��
������� ��	��
��.  ���
�
�� 
� �	������
 	
���
�	��
���� ����	� ����
� � ��
���;�� �������: «����	���
���
 
���4
�
 �
������� ���������;
��, ������ ��� ��;
�	�
�� �
���1	�	��». 
!������	1 � ����4
�� �����. 

 ����
��: ��
�4
�	�����4

 �����	�
 ����
	�� �����	
���������1 ���
�� 
��	������, ��	���� ���
	������ � ����
	�
 �
4�
 ���	� �, ��
����, 
���	�
	�	��
	 

 ��
�
�� ���	�: �	 ���
� 
 �	��	 �����	1 ��
�� ����4
��, ��
 
���� ����
41�� (����	
��, �
���� ���). ��
 ���� �����	1 	��1�� ������, ��
 
���� �	� ����� 
 ����	�	. ����
�� �	��� ���� �� � ����� ���
	 ���� ��	��� 
����	� � ����;1 � ������ 
 �	�������� � ����1�
. � ����� ����	�
�� 
��	�
���	�� � ��������	�, ����	
, ������ �� ������ 
 ��������. � ���������� 
�� ����� �
4�� ���	���� ���� («������
 �	�4
��») �� 	���
 ������ 
 
�������1 ��������1�� �����	�. � ������� ����� ������	1 � 

 «����
» 
�	�4
�� �� �	
����1 � ���14�� 
���
��
�.  ���
�: «*	� ����
	�� ���� 



����	�
�� ��	�
���	
�, 	� � 
 ������, �	� ������1 � ����;�, � ���� �	� 
�	����	1».  ���
 	�
� ��	��	��, � ���
 ��	���� ���� ��
�������� ������ ����	1�� 
���
��� � ���
� ���� ���	��1 ������ ���� 
���
���, ����;
�
 ����
	�� 
�	���	
�1� ��	���
�� � ��	��	 ���� ���4������� ��
���;�� �������: «- 

��	
�� �� ���-����1 - ���
��
��� �������� - ������������	1 ������, �	� � 	���
 
������1 � ��������1�� ������. ���� ����
 �����������	1, �	� � ����	���� 
��	�
���	�, � � 
 ����� �	���	1�� ����� ��	�
���	
�». 

 �
����
�
 ����� �� ������ ��	���
�� � ��	��	: «- ������, �	� 	
�
 
	���� ����� ������	1 	��� ��	�
���	� (� �
�� 	��� ����	��� ��� ����	�� 
«������1��» ���
��) � �������, �	� � ��	�� � 
����1��� �
�
��� �����1 	
�
 
������������	1 �� ���

 
����
��	�
�� �������». 

&�� �
�
��: �
���1	�	�� � ��;
� ������	� ��	� �
�
� �� 20 ���	 ������, 
��
��
�����4�� ��4
������ �
�1, ������1 	�, �	� ����
	�� ������� ��
���;

: 

• ��
����, �	� ���� 
 ���������
	�� ��41 �
�
�
� ���
��, a �	
�
��
	�� 
����� ����
�
���� �����
����; 

• � ������	, �	� ���� 
�������� �
�1
�� �������	1 �	� �����
��, ��� �� 
���-	� ������ �� ������1
�; 

• 
���	�� � ���� �
���1�� ���	, � ��
� ����� � 	�, �	��� �� ����
� �
�
 
����� ���������	1�� � �������	1 ������ ��
��	1 
�	� ��� �
�; 

• � ��
�
� ���	�	����, �	� � ���� ���
�
����	1 �� �	�� � �� ����� ���
�. 
 ���
 	��� ��� ����
	�� ������	������, �	� �� «�����
» ��
��	1 �������� 

���� ��	�
���	� � ����
	�� �	�4
��� � ���
� � � �����
� �
�	
, �� �	��� 
������
	1 ��� �


 ������� � �����
��. �� ���� 
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�����
� 	
�, ��� �	� 
����	
�1�
 ���

�
 

 ��	����� �������� � ���-
�	���	���. ��� �
;��, ��	���� «��
��� �� ��
� ����������1 ����», �� �����, �	� 
����;1 ����� 	���
 
�������� ��41 �� �	��� ���
	�. !
�	� ���

 �����
 
��
��	����
	 ����� 	
����� � ��
���;
� �����
. 
 

*�����: «���%�	�0 %	  ��4�
�+� 	��	�����». 
 

$������ ��	�����: 30-�
	�� �
;��, ������	��, � ����	
 ��

	 �
�� � 
��
���� ��� ������1� �
;
�	����, ��� 	��� �
 ������	�, �����, �
�	� ����� ����, 
�
	
� 
	. � 	
�
�
 
����1��� �
���
� ��
��;�
 ���� ����� ���
�
�
 
������
��: ����, ��	���
��, ������
 � �
�	
�1��	1� ���
���� ������, 
�����
�� � �
���
�, ������
 ����. %	����	�� ����	� �
� ��;
�	�
�� 
�
���1	�	��; ����1�� ������
���� ���� �����	1 ����
������1�� ��	����� 
������
� ��� 	���, �	��� �������������	1 �	� ���
�
�
 ������
�� ��� 
����
������1�
 �����
���
, ���	��� ��
�������;�
�� ������	� � ����	
, 
�	��� ������	1 ���
�
�
�
 ���� ����	.  ���
 	;�	
�1��� �
��������� 
����
������ � ��
��
	 ����
������1�� ��	������ ����1�� �	���
�; ����
 �	��� 
- «
������
���
» ���4
��, ������
 �� �	����� �
�������	��, ��;�� ������	1. 

 ����
��: ��
���	���� ����
	�� ��
	 �	������ 	���� � ���
 
 ���4��� 
��	�� �
�
��� ���	����� � �
	�	�
, ��
1 ��
� �����	��	
�1��	� ��� 

���	�	�
 ��������	� �������	1�� �����	��� �
	�	��. ���
	���� �������	
�1� 
� ���	��
�� � ����
������1�� ���	. &���4�
 ���
�� � ��
�
 � 
����
������1�� �
�	
�1��	�. � 20 �
	 �
���� �	���� ��	��	 � �
4�� 
���
�, ����
�4�� � ���	���� �����. �������	 �	�4
��, ��	���
 ��
 ���

 



�����	
�����	�� ��
��
��� ����	�� ����, ��	���� ��
 ���

 �	
���� � ��
	��� 
����
	��. % ������ �	����, �� ������ 
 �;�;��� �������� ������ � �
�
 � 

 ����	������ �
�� � �
�������	�. 0
����
� � �
���
 ���
�
�
 ������
�� ���� 
	�, �	� ��� 
;
 ���

 ��	���������� ���� ������. 

#
 ��������	
�1��	1 � ���1 ��������4�
�� 
�������� �
�
���	�� � 
��	����� � ����	
. ���1 ���������	 ��5
��
�
 � ��;
� ���1�
 ���	�� 

���
��� 	�
������, ��	���
 ��
�5����
	 ����
������1�� �
�	
�1��	1. 

 �� �
���� ��	��	
 � ������, ����
�����4
� ����
 �	���� ����
	�
 � 	��, �	� 


 �����
���
 ����� ��	1 ��������
� ����
������1�� �
�	
�1��	1�, ����
	�� 
��
���
 ������
	 ��;�� 
�����
	���
��	1 ���
� ��	����
�. �� ������
	, �	� 
���� ����
 �����1 
� ��
�	1 �
�	� ����	� �� �������, ������� � 

 ������1
�, 
��� 

 ��� 
 ����	 ������ ��������	
� ��� 

 ���������
�� (�
���
 ��
����
�
: 
«��5
���	
 ���� ������ � ���� ���
� � ������	1	
�1 � 	��, �	��� � ��������
��»). 
 ���
��� 
����
��	�
� � �	�� �����������
, ��	���� ��
 �������
	 ��
��	1 
����� � ������ �	�4
�� ���������	�, �� ����
�����
	 �
��
��
 �	�4
�
 � 

� 

 ���� � 
�� ��	����	1 � �������
�	������. ����� 	
�
�1 ������
	�� ���- 
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�����	1 ������	1 ��	���� �	��� «�
��
���� �	�4
��» � ������;���� � ����� 
���

�� 

 �����	� � 	��, �	� ����
	�� �����	��	
�1��	�, ������� ����	�� 
�
4
��, ��������	� � �����
�������� ����
 ��	����
�� ������ �	�4
��. 
����� ��
����, �	� �� ����	 ����	
�1�
 	�����	� � 	��, �	��� ���
�	1 �	�-
����1 � �����	
�
 �	�� �	�4
��, ������1�� � 	���� ���

�
� � 

 
���������
	�� ������� � �����
�	��. � �	�� ��	����� ������
	 �	���
 ��
����
�
 
����
	�� � ��	��	
 � ������: «+���	����	
 �
, �	� ����	���
 ���
�	� ��
�� 
�	�4
�� � ���� 
 ���
��	, 	���� �, �������, ��	��� �����	1».  �
����
�
 
�����: «)�, �	� �� ��
��
 
 �
4����1 �����	1 ���
�� ����, �� ���
	 ���
��	1 
�� 
(�����)». 

&�� �
�
��: � ������� �	��� ����������� ����
	�� � ����
���;�� 
���������;�� � ����
 �
�
�� ��	��	�� ����
	 �����������	1 �����
�� ���
�� 
���	
��	��.  ��	
�
� �� 	���� ������� ��
	�������
	 ���
�1, ����
��	��� 
��	���� ��� ���	
�� ��
��	�	���	 ���
������� �������
�� ���� �	 �����, �	� 
�	����	�� ���, �	� � 

 
 ��
��� ��

	�� ����	�
�
 �
�
. 0���	����
 � 
��	���
� � �
�� ���������, ��4� � ��4�, ���	
��	�
 ����
	�� �
�
���	 ��
1 
	��
�� � �������	��� ����4���� �
�� �
�����
	 � �	�	 ��� �
�
��, ��� ��	���� 
�	���	
�1� 	
�����
 �����
���
 
�������� ��
�������	�� � ����
 �����
 
�����
��, �����	
��
 ��� ���	
����� �	�4
��. ����� �� ���	�	���
	, �	� 
����
 �
���� 
����
��	�
�� ����4�� ������
�� � 

 ���� �������	�� 
�
��
��
 ��	���
�� 	��� �
 ����, ����
 ��
��
 ���� � 

, �� ���������
	 �	� 
��� ���
� - � �
�
����
	 �����1� ����	
�1�� ����� �� ������ ������
��� � 
���	
����� �	�4
��� ���
������� ��	
�����. !
���� ����

 ����
 �
�
��� 
����� �����1	������� �
��� �� ���	�	���
	, �	� �� �
�����
	 � �	� 	��� 	�� 
�
, ��� ��
��
 � �	���
�
 �	 ���
�� ����.  ���
��
 ��	��	� �����	 ��
��
 ��
�� 
��� 	
��	������ �	�� 	�����	
� � �	�4
�� ��	�
���	
� � ���������	�; ����
	��, 
�� ����
� �
�
, ���14
 
 �;
	 ��	
	����� �
4
�� � ��	��� �� �
�
 
��������	� �����	1 �
��1��	1 ����� �����
��	���� ���	
����� �	�4
�� � 
	���, �	� �� �	����
	 �	 ����	�
�� 
��������� �
����. =���� � 	
�
��
 

�������� ���

 
	. 
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	 -"� " �%�+"�.#,� ���	�, ���%"" 
 

	 -"� " �%�+"�.#,� ���	�, ���%"" 
 

1. ���$�#"� 
 

$� ��
��	���
��� ��4
 ������ ��	���1�� ������
�� �����	
����� 
�	����	�� ��
����� ���� ���	�
	�	���;�� �����
�. (���
 �� ��������������� 
��� 	
�
�� ��

	 � ���
� ��������
�� ���
�
�
�
, ����4� �������	��
 
«��
�����
���
» �
	���, � �	������ ������� �� �� �	�
�����	, �	� ��
� �� 
�
	��� ����� �����

 ���
�	��� ��� ���

�� ���
�
�� �
���
��. 

���
��	��
 	���, �	� 	���	
�
 � �������
�� ���� ��
14����1, 
������4�� ������
�
 �	���� ���������;�� 4���, �	���	
�1� ��	���� 
���	����� �����	
����� ��
��� ������������1 �
�1�� 
��	���. ����� ��� �	�� 
���14��	�� �	������� 	��� ��� ���� ������
�� ��
 �
 ��������
	 
����
�����	1�� (	
�
�1 	���) �
��, �	� �� 	
���� ����
	�� ����� ���4
�, � �� 
�
	��� ��������	 �����14

 	
���
�	��
���
 ����
��	��
. 

 �
����������1 ����	�� ���� ������	1, �	� ����
 �
	��� �����	
����� 
�������	 �������� ���
�	����	1�; � ���
 �����
� �	� �
��	��	
�1� ������1 
����
���	������	1 (Gelder et al, 1967; Sloane et al., 1975; Grawe, 1976; Grawe et al., 
1994; Plog, 1976; Beck et al., 1981; Meyer, 1981). !
���	�� � �	�, �
���1	�	� 
���	�
	�	���;�� ����
������ ��
 �
 �������	 �� � ������ �������. $�
� � 	��, 
�	� ���14��	�� ���	�� �
	���� (�� ����
�� � ��������� �
	����� � 	
������ 
� ����	��
���� �
����
) %	��-��0 � %��������+ �	���	 %�� 	%�� �����	�, 

�	������	� ������� )	��-��, � ��
	�� ��
�;���� � �
� �
1 �
���1	�	�� ����� 
��	1 �	���
�. +�����1��� ��� ���
 ��
����1��� ���	
��� ���
�	����	� �
	�� 
���
	 ���	�
	�	����	1 ����
�, �, ��
����	
�1�, 
�1�� ����	� ��� ��;
�	������ 
�����
��. ', �����
� � ���
�
�
����� �����	
���
�	�, ��� ���� ����	� ��� 
����� ���� � �����. 

)�, �	� �� �
���� ������
�
� (��.: �����
�, Bozok und Buehler, 1988) 
�������� � ����

�� ���	�� �
	���� �	�
�1�� 	
���
�	��
���� ������
�� 
����
�	
�1� � ����
	��� �����
���� �	��	�	���	, ���������
	�� ������1�� 
���	
��� ����������� ���1��: � ������
�� � ���	����
�� �� �������	� 
������ � ���1���� �����, ��	����4
� � ���� � ���
 1988 ����, �������	�� ��;�� 

���� ��	���� �������� � ����

�� ����	���-���
	������� �
	���� � 
�
	���� ���
�
�
���� 	
�����. 2	�	 ��	�- 
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��� ��� ���	���
 ����
 �����1	���� � ����
�	���. !
���	�� � �	�, ���������	 
��;
�	����	1 ����	
�1�
 �������� �
��� �������� �
	����� �����	
����� � 
	
��, ��	���
 ��	
�����
��� �
���
���	 
 �����1����	1. ������
	�� � ����� 
������	1�� ����

�
 �
	����, «��	���
 ��������	�� � ���	�	��� ��;
� 
	
��
	��
���� ���	
�
 ����� �������
�� �����
���� � ��	���
 ���	�
�����	 
���
�	����	1 	
����� ��� �����1������ ��
�����
���� 	
��� �
�
��». 

!
�1�� ������	1 �� ����, �	� ��� ��
���, 	�� � ����	����� ��
��������	�� 
����	�� ������	1 � �����	1 ��
�����
���
 �����
 	
� ��� ��� �
	���� � 



����
	�� � ���
�
�
�� ���	��� ���
��. 2	� ���������
	��, ����� �� 
����;�
��� � ���� ���
����� 	
�����, 	����, ��� «����	���� 	
����� ��� 
�
��
����» (Beck � ��., 1981) ��� ��� «�
������	�� �����	
�����» (Klerman et al., 
1984). 2	� ��
� �������� ���
 �����	�
 � � ���
���� ���	
���� ������ �
�
�� 
(Beutler und Ciarkin, 1990), � ��	���� �
�1 ��
	 � 	��, �	��� � ��
	�� ����
��	
� 
�����	� ����
	�, ���� 	
�����, ��
������ 	
���
�	��
����� ����
��� � - � 
�����
	���� ����
 - ����
��	
� �����	� 	
���
�	� �����������	1 
��
�����
���
 ��
����
�� �� �
�
��, ��	���
, ���������1 � ��
�;���� 
�������
���� ����, ��������� �� ��
����
	1 ��	����1�� �
���1	�	 �
�
��. 
����
 	���, �	�
��
	��, �	� ��� ����

�� ���	�
	�	���;�� �����	
���
�	��
���� 
�������� (	�� �����
��� «	
���»), � ����;1� ��	���� ���;
�	���
	�� ���

�
 
���
�
��, ���	����	�� �������
 �������� � �� ����

��. � ����
, �����;
�� 
�����������, �	� ����
���	������� � ����
�
 �����1������ ��
�
	�� 	���-
��	��� ������ ��� ����
�
�� ������� ���������	��
���� �����	
�����. )� �
 
����
 �	���	�� � � ���
�
�
���� 	
�����, � ������ ��	���� ����	� �������	1 
������1�
 � ����	���
 ���
�
�
. )��, � �
���1	�	
 ���4��
�� �������� � 

 
����

�� - 	���
 ��� � � �����
 � 	�����	�� ������� - �	��� �������� 
���;
�	��
�
 �
�
�� ����
	�� � ���
�
�
��� �����	��� ���4
����. 

��� �� ���������� �4
� ����
���� ���������
	�� ����
� ���, �����
�, 
��� ����
�
�� «�
������	�� �����	
�����». � �������
	�� � 	��, �	� �� 
 
�;�;�
� ���	����
���, ��	�, � ���� �	����, �	 �� ���
	 ��	�
����	1�� 
����

�
 ��
�����
����� ����
��	��� («	
����� ��� �
��
����»), � � ������ 
�	����, ���
	 �����	1�� 
��������� ������1�
, ��;

 ����
��	��
 («��	���
 
�����1��
	�� ��� ���4
��� ��	��� � 4�����
��»). ��� �� 	� � ����, 
�1�� 
����	1 ���1������ 	���� ��
��, ������� ��	���� ��
� 	����, ����� ���������	 
��
14
�
 �
������ � ������	�
	 ���������	1 �� �����1������, ������
	 
���;�� 
���������	1 ��� ���� 	��

 ��	����	1 ������	
�� � �� ����

��, 
����
� 	����, ����� �
����� ������	�����	�� ��� �	����	
�
�
 �� �	�4
�� � 
��
	
 �������-��������. 
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� �4
 ��
�� ��
 �	����� �
����� �	�������	�� � �����
��� ���	�4
�� 
«
��
�����
����» � «��
�����
����» ���	���� ����
��	���. /�� �� �2��0 
 2��	� 

�
������ ���������	� �� 		2���� -������� 	)1��, ���%�2�!������� !���	�	
 

	- ����
�� � %���	2���� 
�4�	��� �%�2�!������� !���	�	
. ��;�
 ���	��� 
����
��	��� ���	� ������	�������1 ��� 
 ����
 ����
 ��� ��� ����;
 
����
, 
� ����� � �
� �����	
����� 
 ������ ���	1 ������� �
�	� � ������ �
�����. ,�
 � 
��;
� �
����
 ����
	�� 
�����	���� � 	���� ��
�� �	����	� � �����	� 
��	����	1 �
� ���	
��	��
����� ������ ��;�
 ���	��� ����
��	���; � 	� �
 ��
�� � 
����	��
���� �
����
 �����	�� ���� - � ���, �����
�, ��� ����
��
 
�
��	�
��	� �
����	� ���
 
�������� - 
�	��������	1 �����
 ��
�����
���� 
���	���� ����
��	���, � ���	��	� ��� ����;� «������� ��
���� ���	�»*. � 
�����	
�����, ��	���� ����41 � ����� ������	 ��������	���� �
������ 
(Strotzka, 1975; Enke, 1978), �	� 
�����	���. 

!
���	�� � �	�, �����	
����� ��
 �
 
 ���
	 ��	��	1 �
�
� �������� 
�����1����	1 ��� �� �
	���� ����
��� �
��	�
��	� �
����	�, ������ � �
	���� 
��������. 2	� 	���	
�
 �����
����
	�� �� ��
� �����	
���
�	��
���� ������
���. 
)��, �����
�, � ��
�
�, «���
���	����» ���
�
�
���� 	
����� ����������1 
�	�
��
�
 � ������� �
������ �����
��
��, 
���������� �	 ����������� 



(�����
�, Lang et al., 1970). )���
 � �	�� ����� ��
��
	 ����	1 ���
���� VEE - 
�
����1�� �����	
����� (Tausch, 1973). 

 �� �����	���
�� ����, �����
�� � ����;1� �
	����, ��	���
 ��������	 
�������	1 �����
 ��
�����
���� ���	����, � ����� �������
���� ���������� 
������
	 ������: � 
 ��
��
� �� �� �	�� �
	���� ��
��
���� ������? � 
�������
���� ���������� ���	�
	��, �	� ���
�	����	1 �����	
����� ������	 � 
���14
� �	
�
� �	 ������ 
 ��
�����
���� ���	���� 	����, ��� �	�4
�
, 
��	������, ������
 � 	. �., �
� �	 ������ ��
�����
���� ���	���� (�	
���
	����, 
����������� � �����
�� «��
�1 � 	
�
�1», �
���������� ��������1��� 
���
����� �
�
������ � 	. �.). � ����� � �	�� ��
�����
���
 ���	��� �������	 
����� � ��;
�	�����
 ��41 � ��
����� �� �����	
����� �, ��� ��
��	���
�� � 
�	�������, � ������� �����	
���
�	��. �
���	�, ��
�1 �� ��

� �
�� � 

���������	1� ���
	
�� �����	
���
�	��� ��
	����	�: �����	
���
�	 �����
	 
�����	1 �
�
 ���1
��, 
��� 
 ���
	 ���
�4�	1 ��
�����
���
 �
��	���, �� ��	���� � 
��
��� ��
	
 � ��������
	�� 
�� �����
. � ���
�� �����	�� ��
	����	� � 
�����	
���
�	��, �������
��� ����
�
�� %��������� � 0�
�	���� (Skovhold and 
Ronnestad, 1992), 	���� ��	�
���	1 � ��
�������	� � ��	�������1��	� ���- 
 

 
* 7����� ��
��� ���	 - �
�������� ���
�, ��� ��	���� � ����, � ����
	 ��	��	�� � 
�
-

�
�� �	���	
�1� 	���, ����
	�� �� ��
����	 �
����	�
�� ��
��	��� ��� ����
��. - (*���. 

%���
	 .) 
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���	����
	�� ��� �
�������1�� �	��
1 �����	��. $, �	��� ��	1, �������
	�� 	���� 
��� «��	
���1��� 	�����
��», ��	���� ���� �������	��
	 ����������� ������ 
�	���	
�1���, ��;
��, 
��
�������� � 	. �., � 
�
��� ������
	 ���
�
��	1 
�����
 � 	
���
�	��
���� ����
�� ��
��������, �����	
����, ����
	���. 

$ � �	�� ����� ������
	 ������ � 	��, ����
 �����	
���
�	��
���
 ������
�� 
��
���	 �����
 �����
 ������ ��;�� ���	���� ����
��	���. � �
���� ��
�
�1 
��
�1 ��� ����	1 ���������� �����	
�����. !�����
�, ��
����, �	� � 
�����	
����� 0���
��� �����
	�� 	��1�� ��� �� ��������
�� ���� 
���	���	���� �
������	�� �	�4
��.  �
��	���
�
 � 	��, �	� �����
 � 
����
�
 �
	����
���
 ����
���� ���� ������	����	1 ��� ���	��� ����
��	���, 
����
	�� � ���� ���
���� ��
��
	�� ��	��� ��������� (Tscheulin, 1983). � 
���
�
�
���� �
 	
����� �����
	�� ���
�
 ��
� ����	���. +����� � �	�� 
���
���� ����
	�� ������
�
 ��
���;
�� 	�
������: �������	1 ����
	� �	 
����
	�� �����
��, ��
�;
� ����������
���� �

���, ��
��
	 � ����;1� 
��
�����
����� ��
4�	
�1�	��. �����
�
 �	��� 	�
������ �����
	 ��
���
�
 
�	���	
�1��	� (Breger and McGaugh, 1965; Seiderer-Hartig, 1980; Fiedler and Rogge, 
1989). B ����������
, � ���� ��
�
�1, ��
��
������
	�� ���
�
 �����������1�� 
���	���� �����	��. � ����	�� (������� (Luborsky, 1988), )��
 � ���
�
 (Thomae and 
Kächele, 1985, 1988) ��������	�� ������
�	�, ���	����;�
 �����
 ��;�� 
���	����, � �	� �
 ������
�	� - �� �������
��	��� - ������	�����	�� � ����	�� 
&����� � &����-2�
��. $ ����
� 
 �������, �	� ��
�;�
�� � ���
�
�
���� 	
����� 
� ����������
 ������
�	�, ��	���
 �	�����	 ���	��� ������
��
 ��;�
 
���	��� ����
��	���, ���	��	��, ��� �������, «
��	�������1���» � «��	���1���». 
 

2. %�"�	���%���"(���	� %	��$�#"� 



 
#��� �� ������� �� 	���, �	� �����
 ��
�����
���� ���	���� ��;
�	��
	, 	� 

�� 
�������� ��������	1�� � �	���� ���
�
�� �����	
���
�	��, ��	���
 
��������	�� �����	
���� ��� 	��� ��� ���� 	
���
�	��
����� ������
��. $��, 
���
 ������: ��-�� 	���, �	� 
 ���
	�� �����	1 ��������
 ���
�� 	
���
�	��
����� 
���
�
��, 
 ���
	�� � ������	1 ��;
�	�����
 ��
�����
���� ���	���� ����
��	���. 
��� 	
���
�	�, ��, ��
��, ��	����
� � ��;
�	������ �������� �
��� 
��
��������� 	
���
�	��
����� ������
����. ����� ������� (�����
�, ��� 
������	�
 ���
����	������ �����1�� 	
�����, ���
�
�
���� 	
�����, �
����1�� 
	
�����, �
������	�� 	
����� ��� ����	���� �����	
����� � 	. �.) �	� �������� 
����	��
��� 
 ���� 
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���
	�. ,����	
�1�, �	� ��� ����
�
�� ����
������, �����;
��� ����
�� 
�	
���	����� ���
�
��, ����	�
��
 
 ������ ���
�
��	1 �� ���
������
	�; 
����
 ������
�
 �����	
����� � 
� ��
��	���
�.  �
�������� �
�
, �	� �	� 
������ � �����	�
� �
	���1�-
����
����� �����	
���
�	��
���� ���1	���, ��� 
��	���� �����	
��� ����
	�� �����1�����
 �
	��� 	
���
�	��
���� �
�
�� (�	� 
�
�
�� �	����
	�� �	 ����
�� �
�
��, �����
�, � 	
�� «������ �
�
�� � 

�
���� ����	����») � �	�
�
�
 ��	����� �
�
�� �	 ������ ��	�����. 2�
�
	� 
�	�� ���1	��� ��������	��, �����
�, � � �
���	����� �����	
���
�	�� ����	��, 
���
�
�	
	�, ����
	
	��	� � �
4
�� �����
�, ���	���������� �	
�
��, 
���;
�	��
�� ��������1��� � ��	����� ��	���� �� ��	����
� � 	. �. 7�� 
�
�
��� �
 ��	�� �����	
�� �����1�����
 ����	�� �����, 	
��	��
���� ���
	���� 
� �������� ���
��� �����
	����, � �
���1	�	
 �
�� ���	���
	�� ��
���;�� ���
�	: 
����
	 ��� 
�
	 �� �
�� �	�
	�	�
��	1.  �
�������;�� ���
�
�
� ����
	� 
����
	��, � ���� �	����, ����;
�
 � ��	�

�� - � ����������	�
, �, � ������ 
�	����, ������
 �
�� � ������� � �
�
. 

*	��� �������	1 ��;
�	�
�
 ��������, 
�������� �������	1 
;
 � 
����-	
���
���
 ������, ����
� ��
 �
 ��	�
	�� ������ ������ � 	��, ������	�� 
�� ������
�� ��
������ ���	���, ���
	 �� 

 �����
 ����	� ��������� 
4������ �����	
�����, � 	���
 
 �	����
	 �� �� ��41 �	����	
�
�
 ����
��	�. 
)��, (������� (Luborsky, 1984) ��� ����
�� 	
�����, �����1���;
� �
����	�
�
 
��
��	��, ����
������;
-�����
������ 	
����� � ����	���-���
�
�
���� 
	
����� ������ ������� �
��	���, �����	
��
 ��
� ��� 	�� ��� ���
����, � 
������� �
��	���, ����
�
��
 � ������ ����� ���
����. � ����
������ %���� � 

�� ����
� (Sloane et al., 1975) ���
�
�
���
 �����	
���
�	� �������� �
�� ���

 
��	����� � 
������
��� �� ����
�� � ���������	�����. �� � ���14
� 
�	
�
� ��	���������� �������
��	��
 � ���
 ���
�����, �����
� �� ����� 
�
�
�
�	� �
�
�� � ������ 	
�� ��� ����� ��
�	� � �������� ���� ���������. 
�� 	���
 ���� ��	��� � ��
���������� ����	�
�� ���	
�� �
��	
� � ����� � 
�����
�
� ���� ���������, � �	������1 ������	1 �
��	�, ������;�
 
�
���
 ������� �� 4���
 «�
������	�
 ��	��	�» � �� 4���
 
«����������	��	1». 

'���	��
���
 �����	
���
�	�, ����	��, ������� ����

 �������;�� 
�������. �� ��������� ����
	�� ����;�	1�� � ����	�
�� ������ � ����	��� � 
���������	1 ��.  �� �	�� � �	����
 �	 �� ����
� - ���
�
�
���� �����	
���
�	�� - 
�� ����
��������1 �	 ������������� ���
	�� � �	������1 ��	���	1�� �����	� 
�����	���. %�
��	���
 �� �	��	
��� - �
	�� ���
�
�
�
 	
���
�	��
���
 



�	�4
��. ����
 	���, �����
�
� � 
��	����� ������� ����
����	
���� ���� 
(Wurm, 1982) � +���
 (Grawe et al., 1994) ���������, �	� ����� �����	
���
�	�� 	�� 
��� ��� ��
�� ���
�
�� ��- 
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����	 
 	��1�� �	 
�� ����
��
��	� � ����
	��� ������
�� �����	
�����, � 
	���
 � �	 �
����� ����
	� � 
�� ��
�� ���
�
��. 
 

��7���� 1  
 

���0����� ��
��4�9� �����0����/ �&���������� 
 

!������
��  
�����	
�����  ��������� 0��������� 

�����	
����� 
 ��
�
�
����  
�����	
����� 

0���  ����
�	  �������  	�

�  

�	�4
��  �
�
�� �
��1�� �	�4
��  �
��1�
 �	�4
��  �
��1�
 �	�4
��  

���  �����
����, �����
����  ����	��, ����	��
����  ����	��, 	
�������
����

 �
�����	�
��� 	�� 
�	�4
��  

��	�������;��  ����	����  �
��	���;��  

 �
�����	�
��
 ���
�
�
  ���	��������
 �����
  �������
 ����	�
  �
�
������
�� ��	����	1

�
��;�� ��������	1  � ���
�
�
�� 
	��������;�� ��	����� � 
���	
������  

� ���

�� �������  � ���

�� ������  

)
����  ��
 	�������
  ����������� � ������  ��	������ � �����
��

$��

�
  �
�
�����
 � ������
  �
��
���� ����
	�  ����� � �
��	���  

(�����  �	��� �	 ������ ������  ����������
����  ����
�
��� ������  

3���� ����
�
�� �����	
-
�����  

���	
��	��
��� ��	�
�� � 
	
�
�
 ������� ��
�
�  

������  ����
��  

 �������  ����� ������ � �	�1 
��������  

�	� 	� 
�	1, �
� 	� ����
 
�	�	1  

�������1��, 
��� �	�
41
�����
��  

6��  ��� � �
�����	
�1�� 
��	������  

��� � �����	��  ��� � ���
��  
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� 	�����
 1 ��������	�� 	��� �����	
�����, ��	���
 ������ � ��������� -

�	������. )������ ���� ������ � �	���
 �	 ����	��� � ��41 ����
� �����
	�� � 
�������
��� �����
�
 ���
. � 

 ����
, ��
����	
�1�, �
��	 �����
 



�	
�
�	���, ��	���
 ���� �������	1 � ������������ �	�
�1�� 	
���
�	��
���� 
������
��. � ����� � 	
�, �	� ��
�1 ��
	 �
�1 �� ��
�������� - 	��, ��
 ���	�
 
«���
�
�
���� 	
�����» ����	���
	 �
��� ���� �������� �
	���� � ���
	����, - 
�� ���
� ���
��	1 ��� ��������, �� ��	���� ��������	�� �	� ���
����. )��, ���1 
���������	��� - � ��
�	
 � 	
� ���1 ����
	� - ����
� ���, �
� ���1 ����������� 
��� ���
�
�
����� 	
���
�	�. � 	
� �������, ����� ���������	�� ��	����
	 � 
����
�
�� ���
� ����
�	��� �, ��
����	
�1�, �	��
	 ��
����	
�
 �
	��� 
�	
���
	����, ���������� �����	
���
�	 �
�
��
	 � ����
	�� � ��	�
	�� �����	1 
�	����
��, ��	���� �� ����������� � ��;
��. � 	� ��
�� ��� ���
�
�
���� 
�����	
���
�	 ����	�
	 � �
��1� ��;
�	���;��� �	�4
����, ���������	�� ����-
	�
	 � ���������
���� �	�4
����. ' ����� ���������	�� ������
	 ���	���� 
�
��� ����� � ����
	��, ���������� 	
���
�	, ������	, ��	�
	�� 

 �����	�	1.  �� 
���������� �����	
����� �������	�� 	���� ���

��, ��� ������
	
�
 ���� 
������ � �������� �
��	���, � ����;1� ��
��	� ����
��	��� 	��� «��	���	���», 
«���
	��» ��� «	
��� ������	����», � ��� ���������� 	
����� �	�
��	�� � 	����� 
���

��, ��� ����������� � ������ ����
��	��� ����
�� �
��
���� ����
	�. 
#��� ���
�
�
���� �����	
���
�	 �����
	�� ��� ����	
 � ����
�
��
 
��
��	���
�� � ��5���
	��, �����1��� ����	�
 	
��������
 �
�
��
 ����, 	� 
���������	�� �����-	��� ��	����
	 � �	���
 �	 ��
������. 

����� � ������ �	����, ���
�
�
 �����	
���
�	� � �
��1��	� ���1� 
�	����
	�� �	 
�� ������� � ���	�
	�	���;�� «4���1�� ��
�����». )��, � ���
 
����
������ ���� ������
�, �	� ���
�
�
���
 �����	
���
�	� �����1���	 ��;
 
�	
���
	����, �
� ������������; ���������
 �����	
���
�	� 	���
 ������	 �	� 
��
��	�� ����
��	���. &��� (Howe, 1980) �� ���� ����
������ ���������� 
	
���
�	�� �
��
	 ����� � 	��, �	� �����	
���
�	� � 3-25 % �����
� �	���	 
��
����	
�
 «�	
���
	����» �� ����
�� � 	����� ��������� ����
��	���, ��� 
������
, ��
���������, ����;
�
 � ��	�
�� �
�
������� � 	. �. !
��������, 
�����, ���	���	1, �	� ����
�����
 ����������1 ��
�� ����
���
���� 
�����	
���
�	��, ��	���
 ���	 � ���
� «����
�

», � 	��, ����� ����� ���	��	
� � 
���
�	���� � ����
�
��
 � ����
 ��
��	���
��. 

� ����� � �	�� �� ���	1 ����� ����	�	1�� � ���
�� �����	�� ��
	����	� � 
	
���
�	� (Skovholt und Ronnestad, 1992). 2	� ���
�1 � ���
�	�
 ������� 
����
	
	��	� ������	����
	 ���	
�
�� �	��� �	 ��	�������1��	� � 
��-
�������	� �����	1 �������, ������� ��	���� ���1	�����
	�� ����
, ����	�
�
; 
��
	����	1 �����	
���
�	� � �	�� ���
�� ���	�
	�� �	����1��. '���- 
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����� ����� ��
��
	 �� �
���1	�	�� ����
������ 6����
�� (Muffler, 1991), ��	���
 
���� �����;
� ����
�� ��
��	���
�� � ���
� ����
���� � �����	
���
�	��, 
��
�;�� �����
���� ���	. � �	�� ����
������ ���������	����, ��
�;�� ��
1 
���14�� �����
���� ���	, �������� ��� �������� �	���	
�1� �� 
����
������1��� �	����
��, ���

�� �� 	
���
�	��
����� ������� ���
��, �� 
�� ����� �����
 � ����	�
�� ������
���, � ����	�� ������ �����	
����� � 	. 
�. 7��

 �� ��	���
� �	����� �� �	�
	�� 
��	���� �� ����4
�� �����	
���
�	�� 
(��
 ��	�	� �� Muffler, 1991). 

.���%�
� ; 2: «...� ���	��, �	� �	 ����� ������	
�1��	� ����
	�, ��	����, 
��
��, ���� ����4�	1, �, ���
 ������, �	 �����	� ����
	� ������	 	�, �	� � 
����
	 � �
�
����
	... �	� �� �
�
 	���, ��� ��
������
	�� �����
���� ���	, �	��� 
�������
	; � �	� ����
	 ��� ������
 ��
�5����	1 � �
�
 	�
������...» (�. 53). 



.���%�
� ;5: «...� ��14
 ��	
� ��
1 ������. - ��	
� ������	1 ����
	� 	��, 
�	��� � ��� ���
�	1�� (��

	��)... � �
����, � ��
��� ����
	� ���14
 ��
�
�, �
� 

��������... ���
 
���	�� � 	�, �	� ����	��� ��
 ���
���...» (�. 56). 

.���%�
� ; 7: «%�;
�	�
�
 ���

�� ��
��� ��
����. � ����	�� 
��	�	�	�� �� ��	���� ���
����... ��
1 ���� �������, �	� 
�������� �����	1. 
!� ��� �
� ���� �� ���4
, 
��� � ���� ����	��
��� �	����	1�� �	 �	��� ������� 
�
�
��... �	 �
	���, ��	���� ��
��� 	���� ���� �������	1, 	�� ��� � ��� ���
���� 
��
�
	� ���� 4���, � 	���
 ���
 ����	�
�
 ����������
 ���
�
 ���� � �
���
��; 
��
����	
�1�, ��
�1 ��
1 ����
 ��� ���� ��
�	� ��
���, � �
���1	�	
 �
�� �
	�� 
�	�� ���

 ������. %
���� � �
� ����	
�1� �
14
, �
� �����
, ��������	
� 
��� ������� 	���, �	� � �
���...» (�. 58). 

.���%�
� ; 9: « - ���
���� �� �
�
 	���, ��� ��
 ���14
 � ���14
 �������� 
�����	
����
�; �
���� � 
 ���� ������ � ���
 	
�����, � �����
 � �
14
 
�����1��� �	
���
	���� � �����	����... 	
�
�1 � ���	�� ����
	� ���

 
���1��... � �����
 	���, �	� � ������ ��� ����
	� ���
��	
�1�� � 	
���� 
�	����
��. !� �
����4�� �
1 � ���	�� �	� 
���������...» (�. 61). 

.���%�
� ; 10: «)
�
�1 � ��� ����
	�� ���14
 �������. 0�14
 � ��� ���

 
�	����� � ��	�������, 	�� ��� �������, �	� 
�������� �������	1 	�
������... � 
�	�� ���

 	
������... � ���
	��, �	� 
�1�� ������ ���
�	1 � ������
����, �
�1 �	� 
����
	�� �
�����4
� ��	���
� �4
�� ��
�
�...» (�. 62). 

��
����, �	� 	
���
�	�, �	�
	� ��	���� ����
�
� ��4
, 
 ����
������	�� 
��	�������1�� ��������. $ ����
���� �����	
���
�	� ���
	�� �	
�
��� � 
���
��	
�1��, �����;��;
� �
���
�� ��� � ����
������1��, 	�� � � �����	�� 
���
, 
���	�� ���
 � 	�, �	� �� ����
	�� �
�1�� � �
�1�� 
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	��
���. � ����
��
 ����
������1�� �
�	
�1��	� 
 	��1�� ��� �����	
���
�	 
������
	�
	 ���14�� ������� �
��	���, � 	���
 � ����
	; �����	
���
�	� ����� 
����	��	1 �����
 � ��;
�	�
��, ������	1�� � ����	�
�
 ��������	� �� 	
� 
���, ���� ������� 
 �������	��	 ����	�
�
 �
	�����.  ����� �	���, � 
�����	
���
�	� �������
	�� 	
��
�����	1 � ������
	�� ��	����	1 � 	���, �	� � 
���
	 �	����	1�� � ��������� ���	��	
�1�	����; 	����
 ��	�����, ��
����	
�1�, 

 ����� ������	1 �� ���	�� �� �����
���, 	�� ��� �����	
���
�	� ��
�	 
��������	1 ��
����
��	1 ��, � 
 ���	���	1 �������.  ������ ����
�
�� 	
����� 
���� 	����
��� ������������	1 � ���������	� �	 ����
��	
� ��	�����, ����
� 
��
�
��, ��
�;�
�� � ������ �����	
���
�	��
���� ���
�����, � 	���
 ��
�
�� �� 
���������, �
�����, ��
��	���
�� � �	���� ���� � ������� �
��	��� ����
 ����	 
��	1 �����1����� � ���
�	�
 ������ ����. $ �� ����� ������	1 �� 	���, �	� 
���
 � ������ ���� �� 	���� �����

 ����;
�� ���
����, ��� ����������, 
��

	�� ��
1 ���14�� «���������
����» �����	����	1. ��
����, �	� ������
 
�
�� � ��� ������ ���
����. 

6� �����, �����, ���	���	1 
 	��1�� ������� ���������
���� ��-
���	����	1, � 	���
 � 	�	 ��
����� ���	, �	� ��
-	��� � � ������ ����� 
������
�� �����	
����� ����	 ����	�	1 �������
 �����	
���
�	�: ����4�
 � 
�����
, ������;�
�� � �	����� � ����
��;�
 ���	
��, ������;�
�� � ����	�� 
� �����1���;�
 �	�	��
�� �����, ��	���
 �����1 � 
 ��������;�
 ����;1. 2	� 
���� ��
��	
�1� ������	1 (�����
� (Leuzinger, 1980) � ����
������ ����	���� 
����
���� � �����	
���
�	�� � 	�	 ���
	, ����� �� ��������� ������	���. � 
��
����
�� �� 	�������� ���� �������	1 	���
 	���, ��� «�������	���� 



��	��», «��
������	, ���
	������� � ����
	�», � 	���
 «��
������	 �� 
��;�	
». � ���
��
	 � ��
���;�
 	���: «�	��	����», «�	
��
�	���1��», 
«�
�����;�� ����;��», «
������ ��-�� �	���� ��
���
	1» � «
������ ��-�� 
���
� ���	
����	�». ��
 �����	
���
�	� �	�����	�� ���� �	 ����� �� 	��� � � 
���������	� �	 ��
�;
��� � �� ������������� ����
	�� � �� �����
�. 

(�����
� ��������, �	� � ����
�-�������	�� ��;
�	��
	 ���	�
 � 
	�������� ����	���� ����
���� � ����
	���
�, ��	���
 �����	
���
�	� ���	 �� 
��
�� ����
�
�� ������	���. )��, �����
�, �� ��
��	�����	 «��
������	�, 
���
	�������� � ����
	�», ��
���;�� �������: 
 

«.../
�
 
	�� �
�
�
 ����������� ��
������ �� ����
�����. 

* �
�
�
 ����������� � ��
�� �������	
���� �
"������ 

���������. *�
��
 ����	�� ��� ��
 �������� �
, 	�
 
 

��
�
�� �������� �
 ������ �����"�	����� ��
��������� 

�������: 
 ��
������ �
���
� $�
��
����� ������ � 

������� ��� � ����������, ��
�
�� ��
 $�
��
���
 � 

�
�����
 �
�����. .�
�� �
�
, ����
��������� � 
������� 

������ �
 ��������
- 
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��� �
��
���
 ���� ��	
��
 ��������
���� � �������. 

1��� ����
�������� �
�
� ������
���� � ��
�
�� 

��""������
���� ��
� �
������, $�
 ��
�������� � �����	��� 

��
 �������
� �����
��� � ��
 �
�����
� ������... 

����
�������� ��
�
�� "�����
���� � �������
���� 

�
������� �
������� ��
�����... ��
, �
�	
, � �
��
 

���� ����
� ���
�
�; �� ��
�
�
�
� ���
, 	�
 

����
��������� �
����� �� �
����� ����� ���� � �� ��""���-

���
��
� �
����� �������... ��
�� �
�
, 
� ���
������ 

� ��
����	����� ������, � �� ��	� ������ ������������ 

��	
���� 
��...» (Leuzinger, 1980, �. 236). 
 

$ ��
�1 ������
	 ��
������
�
, �	� ��;
�	�����
 �������� 	���� 
�����	
���
�	�� �����������
	�� 	���
 � ���������� � �� �����	
���
�	��
���� 
���	���	�� � «����
���». )��, �����	
���
�	, �	���;���� � 	��� «�������	���� 
��	��», ���
 �������	 ����
�	���, �
� 	
���
�	, �	���;���� � 	��� «��
������	 �� 
��;�	
». #��� �
���� �� �� ��	�� ����	�	1 � ��	����
� �����
���, �����1��� 
��
�;�
�� ����, 	� �	���� ����	�	�� ��41 � �����
�� ����� ���	���� � � 	��, 
�	��� ��	�	1�� «
��
�����».  ����	
���
�	�, �	���;�
�� � 	��� «��
������	, 
���
	������� � ����
	�» ��� «�	��	����», ������	�� � �����
 
	
��
	��
���
 ���
�	�, �
� 	
���
�	�, ������
��;�
 � «�	
��
�	���1���» 	���: 

��� �
���
 ������� ���
	1 ��
������ �����
�� � �������	1 �
	��� � ���	��, 

��������
 ��� ����	� ��
� � ����
	�� �����
�, 	� �	���
, ����	��, 
�����1���	 �
��� ��	������� ���	
�� 	
���� � ���	��. #��� ������	�
	1 
	�������� �� ����, 	� ���
	 ������	1�� 	��, �	� �����
	 
���������	1 � 
�
�
���	�
 �4
�� �
�������1��� ������� � ��
�����
���
 ���
�
�
 
�����	
���
�	�. %�
����	
�1�, �	����	 � �	���� ��� �4
 ��
����
�
, �	� 
�����	���� �����	
���
�	� � 
�� ������
���	1 � 	��� ��� ���� 
�����	
���
�	��
����� ������
�� ������� ��
����
�
���	 
�� ��
�� 
���
�
��. 
 

3. ���%���, " $"���#�, 



 
6� - 
;
 ��� ���	���� - ���
��
���, �	� ����
-	� ���
�
�
�
 ������� 

���
�
�� � ������ �
��	��� �����	
���
�	�� ������� �������	1 ���14

 �����
, 
�
� ��
 �����
. /�
�1 ����� ���	���	1�� ��	����
���� � ���1	���� �
��	����	1 
�������� ���� �����	
�����. ,��
4��	1 ����� ��������;� �	������
	 � ����1, 
�	� - ��� � ���� �����
, 	�� � ����;
 - ���
	 �����	1�� ���
��� �����	
�����, 
���������� 
��
������	���. 8	���� � &���� (Strupp and Hadley, 1978) � ���
� 
����
������ ��������, �	� ����
�����, ��	���� ��
��������1 �����	1 ���1 	
���
�	�, 
� �	����
 �	 ��
��	���	
- 
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�
� ������ ���	�� �����	
���
�	��, 
 ���	�� «����4
�� ����
	�» (��	���� 
������� �	��
	� � 
������� ���������� �� 4����� �
��
����, �	���� � 
�	���
���� MMPI). � �����
 	
���
�	��-���
	�	�� ���� �	
�
� 	
 ����
�����, � 
��	���� ���� ���
�	�, �	� �� ������� ��	�������	1 ������
��	
�1�
 
�	�4
�� �� �	��
	���. !
���	�� � �	�, ��������1 
�������, �	� ������ 
��
��	���� ����
��	��� �����	
���
�	��-���
	�	�� ��������1 	���
, ��� 
«
������1�� �
�
��» � «��
����
�
 ���
	�», ��	���
 �����	
���
�	��� 
����
����	�� 
������� (Gomes-Schwartz, 1978). /����� ����
������ ���	���� � 
	��, �	��� �����	1 �
����� ������ � �
���1	�	� �����	
�����, � ���� �	����, 
	
���
�	��
���� ��
��	� ����
��	��� �, � ������ �	����, ����	� ����4
�� �	�4
�� 
�����	
���
�	� � ����
	�. +��
�-8���� (Gomes-Schwartz, 1978) ��	���� �����	1 
�	� �������
��� ����
��	��� ����
�� ��
���;�� �
�
�
��: «����
�� 
����
������», «����� �����	
���
�	�� 	��� �	�4
��» � «����;
�
 ����
	�� � 
�
�
 ������». )
��
	��
���� ���
	���� �����	
���
�	�, � 	���
 
�� �	�	�� 
«����
������/
����
������» ��������	 �����
 � ����
�� �����	
�����, � 
 
� 

 ���
�	����	1. � ���14
� �	
�
� �������
	�� � �
���1	�	�� �����	
����� 	�, 
�	� ����
	 «����;�
	�� ��	�1 �
��». % ����;1� �	�� �
�
�
�� ���� ����
�, 
�	� ����
���� ������ ���
	 ������	1 �� 38%. 2	� ��
1 ������, ����
� ����� 
��
�;�
�� �
�
�
�
 ���� �����	���	1 � 	�������� ����� ���������
���� 
��������
����� � ������	��
����� ��	
�������. 

������ �� ���
�	����	� 	
���
�	��-���
	�	�� 
 ����� �
��	1�� � 
������� �	�
�1�� ���	�� ����
������. %���
�	� � ����
���� 7����� (Durlak, 
1979) ��� ����
�
�� �
	������� 
 ���� �������	1 ��
�������	�� 
���	�
	�	���;�� ��������������� �����	
���
�	�� �� ������4
��� 
��
������	���. )���� �������, ���	�
����
	�� 	�, �	� �� 
 ��	�����
	. *	� ����
	�� 
�����	
���
�	��-
��
������	��, 	� �� ��������	�� ���
4��� � �����
 
��	��	���� 	
�����, ��� ����
�
�� ��	���� ��������	 �	������ � �
���	�����	 
�����	�� ���	
�
������	1. � ������� %������	� � 0�
�	��� (Skovholt and 
Ronnestad, 1992) �	�	 ����� �
��	��� 	
���
�	�� ���	�
	�	��
	 «���
�����1��» 
���
 �����	��. !� �	�� ���
 �����	�� �����	1, � ��;��	�, ���	�
	�� 
 ������;
��� 
	�
�����
 � �������� ��	���	1 � 	
���
�	��
���
 �������
��	��
 ���4��� ���	�, 
������, ��
����	
�1�, �� ��

 ��;
�	���;�
 ���	��
���
 ������. "
	���1�� 
������ �����	
���
�	�-
��
������	� ��	
��
	 �� ����
�
��� ����, ����
� 
����	�
�� ���	 � ������, ��
���
 � 
�� ����
, � 	���
 
�� ����;
�
 ���� 
������	����	1 � ���
�	�
 ����	���� �
���
�����.  �
�������;�� ���
�	�� 
�����	
���
�	�-
��
������	� ����
	�� ���	�����
; ������
 ���
� ���� � �	��1 
����	� ��
��	�����	 ����� ���1�� ������;�� �����
	. ��
����, �	� ��
���� 



��
������	 �	�
��
	 �	��� �������.  ����	
���
�	�-
��
������	� �������	 
���
	�� 	��1�� 	����, ����� � �� 
�	1 ��
��, ����� 
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�� � ����
 � � «����4
� ��	��
��».  �� �	�� �� ����	� ����������
	�� ���14��� 
��	��	��� � ��	�
�� ��	����	1 � ������ ������
� ������
���� �
����. $ 
��
��, � �	�� ����� ������
	 ������, ����
	 �� ��	1 ���
�	���� �����	
���
�	-

��
������	 � ��
	�� ������� ����	�, ����
	 �� � ��	1 ��	���� 8 ����� ������ 
�
1. $ �� ���
�4
� ��
��
� � 	��, �	� �	�	 ������ ���������	1 
�1��. 
���	�� ����
�	 �� ����
�� � �������� ��� ���
	�	���, � ��;��	�, ���4
 
�������
	�� ��41 �� ������� ��	������� � ����
	���. � ������
 ���4
 
��
����
��	1 �������, �������;�
 � ����
��
 �����	
�����, ��
� ��� 
�����	
���
�	. 

7� ��� ��� �
�
� ��� �	���� ������ ������	1, �	� ���
�
�
 �����	
���
�	�� 
��

	 ����	
�1�
 ��������, � �	� ������
	�� 
 	��1�� ����� �����	
���
�	� 
������
��	 � �������� ������
��� �����	
����� - �	� ���� �� ����
 
��5������, - � 	���
 � ����� �� ������
��	 � ����� ������
��. ����
 	���, � 
�������
 �
����� ���
� ���� �����	
���
�	� ����	 �
�	� �
�� ��-������ � 
���������	� �	 ���	��	
�1�	�. � �	��� ��� ������	1, �	� �����	
���
�	�, ��-
��������, �����������	 
��������
 ������ ��� 	���, �	��� ��	1 ���
�	�����. 
+�
 ������ ��������	 ���
�
��	1, ��	�


 ����	�
 � ���;
�	����	 �
4�� 
����
����, 	�� ��
������	� ����	 �����1����	1 ����	��
 �	���	���, �� ����	 
������	1 
���	�	��, � �� ����	 �	���	1�� ������	1 ������� ��� �
�� ���	����. 
)
� 
 �


 ��� 	���, �	��� �������	1 	
���
�	��
���
 �����
, 
 	�
��
	�� 
�������
�
�� �����	����. ��
����, � ����
�� �����	��� �����	�� ���� 
����
��	����	1 � ����;1� ���
�4
� �������� 	
���
�	��
���� ��
��	�. �
���	�, 
������
 ��������	� �
�
������
���� ������ ����
	�� �������
�
�, ��� � 
�����	
�����, 	�� � � �
�������
: ��
 ��
��	���
�� � 	���� � ��
�����
���� 
������, �������
��� �����	
���
�	���, ���	�����	 
�
	��� �
����	��
���� ����� 
����
	�, �	� 
 ���
	�
	�� � 	�
�����
� �
���	��	�.  ���
	� ��� 
������	����	1 
 � ���
�	�
 ����	���� ���
���, � ��� ����� �������, ��	���� 
�	�
��	�� ������ ��������� ���	��� � ���1
�4
�� �����	�� � � �
���	��	�. /�
�1 
���
1��� 	����� ���
	 ����
�	� � ����
�
 �
��� ���	
��, 	��� 	�� �
, ��� ����	 
��	1 �
��
���1	�	��� ��������1�
 ������ �����	
���
�	�. !� ������� ���
1��� 
�������� �� ����	�
��� ���	� ��������
	�� ������1�� ����
	
	��	1. � �
��� 
�4
 ������
 	
���
�	��
����� ������ ����
	�� ���4��� ��	���
	��1�� � 
�	����	����.  �
��	���
�
 � ����
	
, ��	���� ������
 ������	1 
�����
�������, � 	���
 �
�
 � ��������;
� ��� ����
������;
� 
�� ������1�� 
�����
��, � �	
���;�� 
�� ��� ��
���	�����;�� 
�� ������� �������� ���� 
�����	 � �4
� ����������
���� ��� ���
 ���14
 �
�������� ���
�� �����	
����� 

����	
�1�� ���1. 

� �
�������� ���
�� �����	
�����, �����
�, ���	�
	��, �	� ������ �����
� 
����
	� ������
� � 
� ����� � �	� 
�������� ����
��	1 � 
�������
�
�� 
	
�����, �����1��� 	��1�� 	
���
���
 ����
��	��
. 2	� �����
	, 
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�	� ��
�1 
����
���
	�� ���
�
 �	�4
��, ��	���
 ���������	�� �
��� 
����
	�� � �����	
���
�	��.  ���������
���� ���
�1 �����	
����� ������ �	��� 



��	�
	��, � ���	��	�, ������	1 �� �����
 �������	�
 � ��	������ 
�����	
���
�	� � ����
	�, � 	���
 ���	���	1 �����, ��	���� ��
�����
���
 ������� 
�������
��	��� ����	���� 	
����� ����	 � ����
�� �����	
�����. %�����1�-
����������
���� ���
�1, ��	����, ����
 	���, 
;
 ��	�
	�� ���
�	�	1 	
���
�	� � 
����
	� � �����	1 ������� ������ � �
�������, ������
	 ������	1 ��
1 ����
 
��
�
�� � ����
��
 �����	
�����. � �	�� ���
��, �����, 
 ���	���
	�� 	�	 ���	, 
�	� �����	
����� - �	�, ��
��
 ��
��, ����
���� � �	� ����
�
�
 �����	
����� ��
	 � 
�
���� ��
�
�1 ��
��	�� � ��;
�	������. %�
����	
�1�, �����	
����� «������» 
������	����	1 	���
 � � ����������
���� 	���� ��
��. � �	�� �����
, �����, ���� 

;
 
 ���	����	�� ��;
�	�
�
, ����	��
���
, ���1	���
 � �	���������
���
 
�
�
�
�
. 

!� ������� �	�� ��
�
�� �	����	�� ���	� 	�����	�, � ��	����� �� 
�	�������1 ��� �������
���� �����
�� ��
�����
���� ���	����. 0������ � 
�������� ���
�
�� �	������� ���
���� �����	
����� ' � � ����
 ��	1 
�����	
�1� ���14�� ��� 	���, �	��� ���� ���� ������	1 � ��
�����
���� 
���	����. 2	�	 ������� - ��	� ��
 � 
 	�� ���1� - ���� ��
 �
 ����	
�
 ��-�� 
���������
���� (���

�
 ������ �
��	��� � ���
�
�� � 	
�
�
� ��
�
�), 
	��������
���� (�������� �
��� 	����� 	
���
�	�� � ������ ���
����), 
�����	���� �����	����	� (���

�
 ���
�
�� �����	
���
�	��� � ���	�
	�	��� � 
���� �����
���� �����
�) � ��-�� �����	����	� �
������ (�������� � 	
���
���� 
� �����	�� ��
��	���). 
 

4. 	 -) *	$��. %�"�	���%���"(���	�	 ��")#") 
 

!� ������� ��
��	���
�� ��14
 «�����	���� ���
���» ���� ��
��	1 

��	���
 ������. )��, ����4���
	�� ����� � 	��, �	� 
�������� ����	�	1�� 
������	�
	1 ��� ��� 
 ��
�����
����, � ��;�� ���
�1 �����	
���
�	��
����� 
������. 2	� ���
�	
�4�� ��;�� ���
�1 - 	�� �����
��� «�

�����;�� ���
�1» - 
������ � ���
 ����	 (Orlinsky and Howard, 1986; Orlinsky et al., 1994). .������ ��� 

 
���� ����
�����
, ��	���
 ����������1 ��� �����
�� �	�
	� � ������ � 
���	�4
�� ����
��� � �
���1	�	� 	
�����.  ���
�� ���	
��	��������� ����� 
���

 �
� 1000 �������
���� ����	 � �	� 	
��, ������������ � �
���� � 1950 �� 
1990 ���, ��	��� ���4�� � ������ � 	��, �	� �	
�
� �����	
���
�	��
����� ������ 
����
����	
�� ��
���	 ����	
�1�
 �����
. 
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%�
��
	 ���	���	1, �	� ��� ����
������ 	��� ��
�
� �����	
�� ��
1 
��;
�	�
�
 ����;
�� �, ��
����	
�1�, ���
�
�
�
 ���������
 ����
��	
�. 
 � �
�� ��������� � 
�� ����
� (Orlinsky et al., 1994), �����	
�����, �����
�� � 
��;
�	�
�� ���	
��, ��������
	�� 
 	��1�� �� �������
��	��� 	���� ���	����, ��� 
�����	
���
�	��
���� ��	���	, �����	
���
�	��
���
 ��	�
���	�, 	
���
�	��
���
 
����
����, ����	�
 ����
	� � 
�� «����;
�
 � �
�
» � ����
��
 	
�����. � 
������
�� ��	��� ����
������	, ��� � ��
������ �����	1, �����
 ���
�
 
�	�
�1�� �����
	�� 	��	����� ����%�
�-%�2���� ��� �����
�� 
���������� 
�
���1	�	� �����	
�����. � ��;
�, �
���	��	1 ���
�� �����	
����� ��
1 �
����, 

��� ��� 

 ����
�
�� ����
������	�� �������	�4
�� 	
���
�	� � ����
	�, 
������
 � �� ������ ���� � �����, ������� ����
��, �����	��, ����	��, � 
	���
 � ������� �����	
�1�	���, �	����
��	� ����	���� 	
����� � 	. �. !����� � 
�	��� ��;��� ���	����� ��	��� ������	 � ������ ������ ���
	�� 



����%�
������	�	 
����������
� 	����, ��� �	���	��������
, ����
�����
, 
�	
���
	����, �����	���� � 	. �., «����� �� ���;
�	����	�� ��
�� � � 
�������;��� ��� �	��� ����
	���» (	�� �
, �. 371). ��
��, � �	�� �����	���� 
��
����
�� ������
� ������� ��	1 �����
��, �, ��
����	
�1�, ����������� 
��������� � +������ �����	�� 	������1���. 

2��
�	����	1 	����� 	
���
�	��
����� ��
4�	
�1�	�� �� ���
�
��
� ��� 
�	� 
��
�����
���
: ����%�
������	� 
����������
	 �	�������
�	 �
�-��	 � 

%���	����%�
�������� %�	2���	� 
 �	� �����, �	� � 	�	 �� 	��	
���� 	��	����� 

«%���	����%�
�-%�2����» 
 �	��	���� ��������� 	%0� �  ��� 
	-�	4�	���  �� 

�	
	� 	2����.  �� 	���� ��
4�	
�1�	�
 ����4�
	�� 	�� �����
��� ����
������1�� 
�	��	
��� 	
���
�	�, ��	���� ���4�
	 ��;
�	�����4�
 �� ��� ��� ������
�
	���� � 
����������
 ����
	�.  �� �	�� �
�1 ��
	 � 	��, �	� �������
 ������� 
��
4�	
�1�	�� ����	 �������	1 � ��������1� ��������� ����
��	����. .
� 
����	�� ��������1�� 	���
�	�
��	� �������� ���� �����	
���
�	��
����� 
��
4�	
�1�	�� 
�1�� �������	�	1 ���
�1 ���
�	���� �����	
�����.  � �
�� 
3���� (Frank, 1971; Frank et al., 1978) ����	���
 	
���
�	��
���
 �����
 ������� 
	��1�� � ��
 ���
��	
�1�� �	�4
��. � �	�� �����
 ������
	�� ��
���
�
 
����� ��������1�� «����;
�� � �
�
» ����
	��.  ����	
���
�	 ��	�
	�� 
��5���	1 ���������
�
 � ������� �����
�, �������1 � ����. %�;
�	�
�� 
	
���
�	��
���� �����
� ��
�1 ����
	�� ��
�
�
 ��
��� � ����
	�, �����;
�
 
�
�����������, � 	���
 ����	�
 � ���
 �
���
�����, ������� ��	���� ����
	� 

�������� ������
�	� �
�
��
�� ����� �
�
������. )
���
�	� ��� �	�� 
�;�;��	, �	� 	���� ������� �� �����
	�����	 	�
������, ��
�5����
��
 � �� 
��;
�	�
��� ��	�	�	���. ,�
�
 �������	1 �����
 ������	����
	�� 	
�
�1 ��� 
��
�
	 ������1��, � 
 �����	- 
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��, ����
	
	��	� � 
 ��� ���	���� ���	1 ����
�
��� �������. ��� 	
���
�	�, 
�� �����
� �	� ��;
�	�
�� �����, �����1���, �����
�, ����	�
 � ���
 
������� �4
�� �	�	��� ����
�	�. ��� �	� ���������	 - � ���14��	�
 �����
� 

���
	� - � 	
�
�
 ����, ���� �����	�	1 � 7�

	 6��1���1� (Janet Malcolm, 
1976). 

 � �
�� .����� (Bandura, 1977), ���
�	����	1 �����	
�����, ��
��
 ��
��, 
������	 �	 «self-efficacy»* - � �	� ���
	 �������	1 �����
 � ��
 ������4�
�� 
��
��
�� ����
	�. 7��	��
�
 	����� �����
�� �
�, ��� ��	���� ����
	 
�������
	 �������
�	����	1 - �	� �
	���1�� ������ ������ 	��� �����	
�����. 
2	���, �� �
�� .�����, ���� ���	���	1 � 	�� �����
, 
��� ����
�����	1�� 
	���� �	��	
��� �����	
�����, ��� ��	���� �����	
���
�	 ����	���
	 	
 �
 ����	�� � 
������
��, �	� � ����
	.  ������ 	���� ��
�� �	�	����
	 ������ (Karasu, 1986). 
� � �
���� ��
�
�1 ������	����
	 	�� 	
���
�	��
���� �����
	� ������, ��	���
 
���	����	�� - ������, � �������� �	
�
� - ��� �������	�
 �
	��� 	
�����. ������ 
���
��
	 	���
 ������ ����	�� (������
�
 ��� «change agents»**), ��� «���
�	��-
�
 �
�
������», «����	���
 �����������
» � «�
������� ���
�
��», � ���	�
	, 
�	� �� ��������	 ��
�����
���
 �����
. ������ �����
	 �	����	�� �
��;�� � 
���������	� �	 ��
�� ���
�
�� �����	
���
�	�. )��, ���� �����	1 ��� �����	1 
���
�	���
 �
�
������ ��� ����;� �������� ����������, ��� ����;� 
�
���������� ��������1��� ���
����� �
�
������, ��� ����;� 
�
�
�����������, ��� ����;� �����
��, �����
���� «������� �	��» � ������. 



������, �����
�
 � �
���1	�	
 ������ �������
���� ����, ��	���
 ���� 
����������� � ���
 ����	 (Orlinsky and Howard, 1986); Orlinsky et al., 1994), ���� 
�����1����	1 ��� ����� ��� ���	��
�� - �� �����
�� +���
 (Grawe, 1996) - 	
���� 
�	����� �����
��. )���� 	
���� ����� ����	���	1 �������
���
 ���
, 
��
�;�
�� � �������� 4���; �� ����� �����1����	1�� � ���	�
	�	��� � ������� 
�����
���� ���������� � �����	1�� � ��;
�	�
�� 
���	����
����� ����� � 
�. 
+���
 ������	����
	, � ���� ��
�
�1, �
	��
 �������, ��	���
 �
���	�����	 ����1 
����
��� �����	
����� � 

 �
���1	�	�: ��	������ �
������, ��	������ �����
�, ��-
	���� ����;1 � ����
4
�� �����
� � ����
�
 ��	������.  ����� «��	������ 
�
������» � �����	 � ������� 	���, �	� 	
�����, ��-��������, ���	
��
	 ���

 
���
4� 	��, ��
 �����
 �����
 ��
��
	�� ��������	�� �����	�, ��	
����� � 
��������	� �����	�� - � ���	����������	1 ��

 ��
�4
� �
�	� ���
	����� � 

���	�	��� � ������	��. '�	������ �����
� �����	
����
	�� ���������	1� ������, 
��	���
 ���;
�	����	�� � 
 

 
* %������
�	����	1 (����.).  
** '�
	 ���

�� (����.). 
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����� �� �	��	
��
� �����	
�����, ��	����, � ���� ��
�
�1, ��

	 �
�1� ���
�	� 
�����
�� �� «�������� �������». '�	���� ����;1 � ����
4
�� �����
� ���� 
�������	1 � �������� ������, � �
���1	�	
 �
�� «�������
�������» ����
	 ��

	 
��������	1 ������
�	� ��
�
��	1 � �
�
 ��� �
�����1�� 	
����� �� 6��	
��� � 
7�����, ���, �����
�, � ���
 ����	���� 	
����� ��� �
�
�� �
��
���� ���
	 
��	1 ���	���
 ���������� ��. $, ���
�, �
	�
�	�� ������ ����
	�� ����
�
�� 
����	� �� ����
�� ��
���;
�	�
�� ��	���� � �
��	
� ����
	�. 2	� 
�������, ��
��
 ��
��, ����
��	��, �� �
�� +���
, � ���������	��
��� ���
-
	������� ������ 	
����� (�����
�, Caspar, 1996, �. 23), � 	� ��
�� ��� 
���
�
�
���� 	
����� ���	�
	 
��������� � �
���� ��
�
�1 ������
 ��	���� 
����;� ����
	� � ����
4
�� 
�� �����
�. 
 

5. 	 �		�������""  �"(#	��" ���%���, 

�"(#	��" %+"�#� " *��	$	� %�"�	���%"" 
 

��
 �
 � �
��� �	� ����;
�� ���
�1 
 ��
��� ���
	 ��	1 ���
��� � 
�����
���� ����	��
. �� ��
��	����
	 ����� ��41 ������ ���	
�� �������������, 
� ����;1� ��	���� ���� �� ���� �������	1 
��������� ������ ���
�
�� ��� 
������� ����
	��� ������. ����� � ��
	�� ������� � ��;
�	������ �������� 
�������� � ����

�� 	��� ��� ���� �
	��� �	� ���
�1, �
�������, 
�1�� 
 
������	1 � ����
	. $�
� ��������� 

 ���
����1�� 	�
������� � 

 ����;1� 
���� ������	1 � ���������	� �	 ���	��	
�1�	� ��
1 ��
������
 ���
. 
7���
�
����1�
 �������� � ����

�� ��
��	� ��
4�	
�1�	�� ���
�
���	��, 
�����, ������ �����	
���
�	�� ����.   ����
 	���, ��� ���	���	1 � 	�, �	� 
��� 
������� ������ ������ ������ ��� ����� ����
	�, 	� � ���
	 �����	1�� ��	1 
���	��������� � �	�4
�� ������� ����
	�.  ���
�	
�1� � ��;�� ���	���� 
������, ��
��, ��� �� ��;
�	�
��, 
��� 
 �
	���1��, �
�	 �	����	�� 
�
�
�
�� «	
���
�	» � 

 ����� � �
�
�
�� «����
	». � �����	
���
�	��
���� 
����	��
, �����
� ��� �����	��
���� (��
���) �����
, �	� ���	�
����
	�� 



���	��� ������
����: 	�� ���;
�	������ ����� �
�	
�1��	� 	
���
�	�� �
;� � 
�����, ������� ��
������	�� � ����
��������. � ����������� � ������	����� 
�����	
���
�	��
���� ��	�	�	�� 
�
��� �����
	�� 	��, �	� ���
�
�
�� 
�����	
���
�	 ��
�����
	 ���� ������ � ���1��
	�� ������� ��
� � ���
�
�
��� 
	��� ����
	��. 2	��� ���	�, 
���
�, ���� ��	� ������1�-����������
���
 � 
����
 ��5��
��. �� ��
�- 
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�����;��	, �� �
�� ��	����, ���
 ��� ��
�������� � �������� «�����	
����� 
����;
��». � ���
�	��, ��	���
 ���� �������	1 � �������1�� ��������	��� � 
�
��	���, 	���� ������ ���
�
�� 
 �����. 

«%��	�
	�	��
» 	
���
�	� � ����
	� ��� ��	�����	�� ���
�	����	� ���-
��	
����� ���� ���	�	1 �������
	�� «���	�
	�	��� ����	��� ����%�
�� � 

�	�2�%2�� %���	����%��». 3�
�� (� ���
� �� �� � �����
) ��������, ��� ���
�	�, 

���������	1 ��� ����
�
�� �����	
����� ��������
�� ��4
	�� �	����	�� 
�������. 2	� ������ � 	
�, �	� � 
 ��� ������ ����	��1� ���	�
	1 � ����� 
����
	�. $�	���� ����������� �	�
	���� �
���	����
	 ������
 ��	��� 
�����	�� �����, � � ����
��	� ������ ��� �	�
�
�� ����� ������
�� �	 
������. � ����
��, �������� � �	���	���� �����	� � 	���� ���
�	�� ����������, ��� 
6��
�,  
��
, 3����, ���� ������� 	���, �	� �� ������ �	�	1 �����	
���� 
���� - � �
�1�� �������� - 	
�
�� �����	
�����. );�	
�1� ��������
 �
	��� 
����� �������� ���
	�	1�� � �����	1� �����	
���
�	� 	�� �
, ��� ���� �������	 
� �����. %������ �	�� 	���
 ��
��, ����
 ���
�
 ������
	�
	 �
�
�
�� 
«	
���
�	». /�
�1 ��
��
	 ����	�	1�� � ����
������ 0���
��� (Rogers, 1957), 
�����;
���� ���
�
�
�� ��;
�� � ���
�
�� �����	
���
�	��. %��	�
	�	��
 
�����	� �����	
���
�	� � �
	���� ����
��	��� �������
	, 
���
�, ��;
�	�
�
 
����	���
 �����
. 6��� ��
�������	1, �	� �
	��� 	���
 ����� ���	�
	�	����	1 
����
	�. 

 ��� 
;
 �� ��

� ���� ������� ��� 	���, �	��� �� �������� �����	� � 
������� �������
��	��� ������������	1 «���	�
	�	��
».  ��� 
;
 �4� �����	���� 

 ��
�������
	 �������	�� ��	������ � �
��	���.  ��� 
;
 �	��	�	��
	 � 
������1�� ���������� ���	�	��� ����;
�� ���
�1 ��	����� �����	
�����, 
��	���� ���� ���� �� �����1����	1 ����
�	
�1� � �����
. ����� ���� ��
 
���������1 � 	��, �	� � ����;
� �� ���
� ������	1 
 �	��1�� �� �	�
�1�� 
���
����, ����1�� � �����	
�����, ��	���� ����
	�� �����
���� �������
��	���;�� 
���. 
 

6. *	$��" ��")#") �� �"���*, �%	�)$	("�#") 
 

���	��
��� ��	��
�� ��	�	
�1 ���
	 �������	1 ��
�1 ��
���;

: 
��� 
�
	��� 	�� ���1� �����
� �	����	
�
�� �
�
�
�� («	
���
�	�»), ��� �	� 
	��1�� �	� ���� �������, 	� �����	
���
�	 ���
	 ����;
 �	����	1�� �	 �
	���� � 
������� �������	1 �����	
�����, ������ �� ����
��	
� ���
� �����	�. *�	�	
�1 
���
	 ����	�	1 �����
 � ����� � �	�� � ���� � ���� ���	����;���� ���
� 
�����	
���
�	��-
��
������	�� ��� � ���
4��	1 
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����

�� 	
����� � ��������
������1�� �����	��. /��
�
 	
����, ���
�	�� � 
��
����1�� �
	���� �����
	�� �� ���, 
��� �� ���
� ������	1 �� 	���, �	� - � �	� 
����� ��	��	�� ���� �������	1 - %�	!����� «�����	
���
�	» ��������
	 
���	�
	�	�
�
 ������1�-�	��
���
 �����	
�1�	��. « ��������� 
�	1 ��	1, ��� 
��	����� 
 ��

	�� �������� � ����
�
��� ����». 2	� ����������
 3�
��� 
 
��
��
	 ������	����	1 ��� 	�
�����
 �
�1��	� (	�� ��� ����
 ���	��� ������ 
�����	�� ��������	����� ����
�
���� �����	���), � ����� � �
� ��-�� 
���	����� �	�	��
�� �	 ����
�
���	� 
���
�� ����
	�� ����
���������. 
2	� ����
	��, �����
�, 
���������	� ������� ��� ���	���� ����

�� � 
�����	
����� ����
������1�� �
��	���. � ���	�
	�	��� � �	��, ���
�
�
�� 
	
���
�	��
���� ��	����� 
 ��
�������
	 ��;
�	������ ��������, ����
�
��� 
��	������ � �
��	���. ����� �����
�
� � �����	
���
�	� ������
	 
������-
���	1 �����;�	1 �����
�	�� «����;
�� ��	�1 �
��» � ������	1 ��
�����	1 
��	����
�� ���	����, 
��������� ��� �����
�� ���
� ����� �
�������	�. 

%���	�
�
 ������ ��
�	 � �����	
����� ��� «���
�	�», 	�� � «��
-
����1�
 �
	���». ���
�	� ����

 �����	�������	�� ��	�

� ���	
��� 
�������������, ��
�;
��� � ������	
�� ��������� (�����
�, � �����	
���
�	�). 
6
	��� �
 ���� «�����������	» �
�
 ��
����� ��	1 � ��
 ���14
 � ���14
 
�����1���	�� � ���������	� �	 ��
�;
��� ���������. �� �
���	 ��������, 
	���� �������, ���;
�	��
�
 	��1�� «���	��» �����������, �������� 
����
�
��� ����������� (����� �� 
 �	�������	�� �	 

). 6
	��� 
��
��	�����	 ����� ����	��
���� �	���� ������ � ���
�
��, ��	���� �������
	 � 
�
��
	 ��������� ����

�
 ��
�����
���� ���� �����������. 7������, �	� 
������ ��	����� � ������ ���	� �����	
����� ����
	�� 
���	������. !
�1�� 
���;
�	���	1 ��	���1 �� ��	����
� � ����;1� �����
�
�� 	�
	1
�� ����, � 
����;1� ����;
�� � ����
��� ��� ���	
���. %�	����� �	4�� �	�	1 
��	������
��� ��41 � ������ ������1�� �
�
�
	�� ���	
��, � ��	���� ������� 
������������
 ��������� ��4���� ���	
�
 ��������, ��������� ���	��	� � 
��������� ����
�	� �
��	���, ��	���
 
�������� ���
	 ������
�	�, � 	
��, �	� 
��
�� �
�	� ��

. %������� ���;
�	��
�� ��	���� �� ����
�
�
� �����	
����� 
����
	�� - � �	� ������
	�� �� �����
 �	�������� ��
� ������
�� 
�����	
����� - �
�
�� � ����
����, ��	���
 ���� 
 �����	�� � ��	����� 	
����� (�, 
��
����	
�1�, � �� 
	 ��
����	��� �	�4
��).  �� �	�� �
��������, ����
� �� 
�� �	�	 ��	���1 �
������, ��	���
� ��� �������. 

� 	� �
 ��
�� ���;
�	��
�
 ��	���� ����
	�� �	��
���� �����
� �����	
����� 
(
��� �� ���	�
� �����	
����� ����
��� ��;
� �
�����), ��	���� ���� 
�����	1� �
4�	1. �	���	
�1��	1 ������	
�1�	�� �����	
���
�	��� ���
�	����	� 
�� ���
��� ����
	�� ���� �� ����� 	���, �	� �����	
����� 
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���
	 ���	�	1�� �����	1� �
�����, ��	���� ������� ��
��	����	1 	���
 
������	
�1�	��. ��
����, �	� �����	
�����, ��	���� ������	 ��������	���� 
�
������, ���
	 	���
 ���	��1 ���	�	����� ��	���� ��� ����;� ���4��
�� � 
���
��
�� ���	
�� �����������. #
 ���4��
�
 � ���
��
�
, � ���� ��
�
�1, 
������	 �	 �
���� ������������� (��� ����;� 	
����, ��� ����;� ���
�	��, ��� 
����;� ���
� �
	����
����� ���	�) ���
 	����, ����� �� � �	�
�1�� �����
 
����������	 ������� �
��	��� �����	
���
�	�. 

'�	��� 	���
 ������	 	�	 ���	, �	� �	��� ������������� �� �
��	 
������
�
 �������
��. 6� ����� ����� ����	1, �	� ��;�
 ���	��� 



����
��	��� ������	 �����	
����� � ���
�
�
�
 �����, 	��1�� ��	�� ��	���� 
��
�����
���
 �
	��� ����	 �������	1 �����
. 2	� ����
��, �����, 
 
���	�
�����	�� ��� ����
�
�� �
	�����	��
���� ����
��� �����	
�����. 
���	��	
�1�	�� �������	��, � ���	� ������	 � 	��, �	� 	
��
	��
���� 
��
��	
�1��	1, (��������	����) ���
���� � (��������	���
) ��������	�� � 
�
��	��� 	���
, � ���� ��
�
�1, �����	 
���
��
 ����� ��� 	
����� ��� 
����
������1�� � ��	�	������1�� �
�	
�1��	�. 

� ����	1�, 	
���� � ���
�	�, ��	���
 ������	�����	�� �	�
�1��� �-
�����
���� �����	
����� ��� �����
 ����� ��
�� ������� 	���
 - ��������1� - 
�����1���	��. ��
 «����4�
» 	
���� ������	��, ���
 
��� �� ������ 
�������� �	 
������, � ������1�� ���
�1 ���

�� �����	�, ��	���� ����
	�� 
��;
����������
����. *
� ���������

 (��	����
���, �����
��� � �������
���-
����
���
	��1�) �	� ���
�� ���

�� �����	� ���	�
�����	��, 	
� ��4��

 � � 
�����-	� �	
�
� «
�	
�	�


», � ��
����	
�1�, ���4
, �� �	����	��. /�
�1 ���� 
������	1 ��
���;�
 ���
��. 

• $��

�
 �����	� � ����
��
 (������;��, ����
��) �
������	�� 
�	�4
�� ��� �	�4
�� �
��� ����� ���1��, 	�� � 	
�, �	� ��;
�	���	 � �����
 � 
��;
�	�
. !����	����, �������;�� ���
	�����	1�� � ������;�� ��
�
��	� 
��������	1 � ������1�� ����	�� ��� �	�� ����
	�� ���
�4�� ������
���� 
���	����. (
��� ���
	�	1, �	� ���	� ��
 ������
�� �����	
�����, �������, �� 
������
�
� ���
���	���� �
��
	�� � ������ ���
�
�
���� �����	
�����, 
�����1���	 �	� ���
�1. 

• $��

�
 �����	� ��� ����;� �������
��	���. %������ �	�� ���
�� 
(�����
�, Strong and Glaiborn, 1982), �����	1 �������
	�� � �������
	�� ��� 
�	
�
�� ���
�
�
�� ���	��	
�1�	�.  ����	
�����, ����	��, ��
��	����
	 ����� 
�����	1 ����
�� � ���	�, ��� ����;� ��	����� ���� ����
��	1 ���
�	����	1 
�	���� �������� �������
��	��� � ������
�	� � ����������	1 ���
 ���� �	�4
��. 

• $��

�
 �����	� � �
���1	�	
 ��
����
�� �������� �����	�� � �
�
����� � 
����, ��	���
 ���������	 ��
���;
�	�
� ��������� �
��
���� (�
�
	���� 
�����	��) � �
�	�������. '�	���	��
���
 �
��	���, �������� �����	 � �	� ��
�� (� 
�
���� �������), ��
��
 ��
��, � ���
 ���������� � ��- 
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������	 �
�
��
���	1 ��
�;

�� ��� ��
���	1 ���
. 2	� ���
�1 ���� ����-
	������ ������������ (���	
��	��
���� �	
���
	���� ����
�
���� �����
��, 
�����	����, �	
���
	���� ���
�	� �����
��, ��������	1 �
��
����) � 
������
�� ���
�
 � ����	���� ���
�
�
���� 	
�����. � ���	����������	1 
�	���, ���������� �����	
����� �	����	 �	 �����1������ 

 ��� ��������	�� � 
�
��	���. 

• 6��
�1 ���

�� �����	� ��� ����;� ������� ����
	�� �����

 
����;
��. �� 	���
 ����
	��, ��� ���
�	�, ������ ��� ���
�
�
���� 
�����	
�����. 0������
 ���� ����
���� ����
�� ��
 �
 ������	�� � 	�� ��� ��� 
�
�
 ���	� ��
�� �����	
���
�	��
����� ������
���� � - � ���������	� �	 �	��� - 
���	
��	��
��� �����1���	�� (����
�	
�1� � ����������� ��. Heigl und Triebel, 
1977). 

• %�
���;�� ���
�1 ���

�� ����
�����
	 ����	�������
���
 �����������
, 
��	���
, ��
��, ��

	 ���
 �����
 ���
�
 ��� 	�� �����
��� 	
�
��-
���
	������� �
	����. *��	� 
 ���	���
	��, �����, �	� 	� ���
�1 ���

�� 
��

	 ������� �	
�
1 ����;
��	�: �������	, �	� ���

�� � �����	� 



���������	 ��������� 	
�
��� ������
��� ��� � �
���1	�	
 ��
����
�� 	��
���, 
������ ��� ���� ���
��. 
 

7. !���(�#"� 
 

$	��, ������ �����	
���
�	��
���� 	
���� � ���
�	�� � ������������;�� 
���
�1 ���

�� �������
	 �	�
�1�� �����	
���
�	�� ������	1�� ���	���
�� 
�
�
�. 3����
� ��
�����
���� ���	���� ����
��	���, ��
��
 ��
��, ����
	�� 
�����	�
 �	���	�� �����	
�����, �
� ��	���� �����	
����� �	����	�� ����-
���������.  �� ��
� ��
�������	� ������ 	��� �������
��	��� � �������� 
�����	
���
�	��
���� ������
��� ��������	 ����;
�� � �	
���	���� ���
�1 
����
��	���, ������1�� 

 �����
 ���� �������	1 �������
���. $�
� �� 
�������
	��	� �������� 	���� ��
4�	
�1�	�� � �������� ��	����
�� �	�4
�� 
��
��	����
	�� �� �	
�
���; �� �������
	 ������	����	1 �����
�� � ���

 
������� ����
: ��� ����;� ����� ��
������� �
	���� ���	���
	 �����	
����� 
����� ��;�� ���
�	��? '�	��� ����� ���	1 � ���
	��, �	� ����

�
 ���
�	�� 
����
������, ��	���
 �����	�� ����;
��� (�����
�, �����	���
�
 �����	� 
	
���
�	� � ����
	�), �������	 � �����
�� ��;
�� ���
�	�.  ��	��� ��
�����
�-
��
 ���	��� 	���� �������	1 �������
���. 2	� ���������	 	���
 ��	���, �	� 
	�������� �������
��
 ������
�� (�����
�, ���������� � ���
�
�
���� 
�����	
�����) ������� ���������	1 
�������. .
������, �	�
	 � ������ � 
�������� ��������� � ����

�� 	��� ��� ���� �
	��� 
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�	����	�� ����� �����
� ����
������ � �����	� �����	
����� ������4
�� 
����;
��.  �����, ���� �����	1��, ���	�
	�	���	 �� 	��������
 ����-
��	��
���
, ����������
���
 � ��������
���
 ��	
����� � ���
�	�
 ��
�� 
�����	
���
�	��
����� ������ ����� ������ ���	
�� «�����	
�����», � ����� � �
�, 
�� �
�� ��	����, ������
	 
���������	1 � ���4��
�� �����	�-
����������
���� ���
�	�� ������1�-����������
���� ���
�� � ��	
����� (Enke, 
1978; Czogalik, 1989). 6�����
;��;�� �� ��
��	����
	�� � �	�� �	�4
�� 
����
�����
 ����
��� �������
��	��� (�����
�, Smith and Benjamin, 1993). 6� 
����
�, ���� �� ���
	 ������ �����	1 � �
���1	�	��, �	� �� ������	 � �����. 
�
�1 �� ��� ��� �� ��
�� ��41 ��������	1 �����	���	1 ��������� �������� 
������
�� � 
 ����� �����	1 �
���1	�	� ����

�� �� �
	���� ����
��	���. 
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��	���"� 
 

3����0��1 ������1 (Adaptive Therapie). )
���
�	��
���� ����
��, �
�1� 
��	����� ����
	�� ���
��	��
 �����
��� ��� 
���
���� ���1�� � �� ����	���� � 
���
�� ���
�
��� ���	����. 

��5&���2�1 (Alexithymie). !
��������	1 ��
���	� ���������	1 � �������	1 
����	�
�
 ������. #
 ���
�
 ��� ���	��� ��	��

�� ���������	��
���� 
�����
���� ��	�
	�� ������. 

��2��
 7�����6�4�&5�/ (Anamnes, biographische). 7�����	��
���� �
	��, 
�
�1� ��	����� ����
	�� 	;�	
�1�� ���� ��5
�	���� � ���5
�	���� ��������� 
��� �����
�� ��� ���� ���

 ����� ���	�� ��	��;
� � ���4��� ���� ����
	� 



� �����
�� ��� 

 ����;� �������, ����
�
����1��� �������, ��������, 
����
�
����1�� �������� � �������. !����� � ����������
� ����� ����
	� 
����
 ���
�
 ��

	 ��
��
 ��
�� �����
�
 ��
�
�� � ��	�����, ��������;
� 
�����
�� ����
	�, � �� �	���;
��� � 
� ���	�
 ������	�� � �	�4
��. 

��-������1, ������1 �0��4�&5�2 &�2�09��;����2 (Gestaltungstherapie). 
+����� 	
���
�	��
���� �
	����, ��	���
 � ���
 ����
��� � � ����;1� �
���1	�	�� 
������	����� �����
�	�
��� 	����
�	�� ����
	�, �����1��� ��� �	�� ������
 
�����, ��
���	�����	 ��������	1 ���	��� � �
�����	
�1�� � ��
�����	
�1�� 
��
�
	�� ������	�: ����������	 ������, �	��������	 �����
�����
 ��������	� 
�, ���
�, �������	���	 	���, �	��� � ���
 ������� � ��		
���
�	��, ���������;
�� 
� ������ �
����1�� ����	� �� ���	��
�� ������� � �������� � � ��	
��	
 ��
�� 
	
���
�	��
����� ����
��� � �
���, ����
	 ���� ����
	1 ��;��	1 ����� �����
�, � � 

�� ���	���� ������4�� ����	���
 ���

��. 

���������� (Autogenes Training). 6
	�� ��	�����
�	���� �����
��, 
������ ��	����� ���	��	 � 	��, �	��� ����
��	��� ���� �����
�� ����	1�� 
������ «�
�
����» ����
	� � �������
 ���	���
. ,����
�� ����1�� �	��
� 
������
� � 	�, �	��� ����
��	��� ��������
�� �������	��� � �
�
����
�� 
�
�
	�	���� 
���� ���	
�� ���	��1 ��;
� ���������	��
���� ����������� � 
������4
�� ���
�	����� �
�����. !����� � ����
��� �
�
��� ����
	�� ����� 
�
	����, �����1��
��� ��� ����� ���������	��
���� ����
 �� ���1��. 

66�5� (Affekt). , 3�
��� - ��� �� ���� ����, � ��	���� �
��
�
	���
	�� 
��
�
�
; �
�������1� ���
�
��
	�� �����
�	�
� (��� ���
�	���� ���	 
��
�
��), � ��	
� 	���
 � ���
�	�
� - ��� ����� �����
�� �	��� 
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�����
�	��. � ���
� ������1�-����������
���� ���
�	
 ���
�	 ����� � �-
������/������
�, ��
�
�
� � ��5
�	�� �	�4
�
� �	���	�� � ���
�	�� � 
�
����4�� �
1 ���	
��� �
������� �
���
��. 7
�
�
 ���
�	�� � �
�������;�
 
�	�4
��, ������	����;�
 ��������� � �����
��
�����
 ��������1 
��������� � � �����
���� 	���� ��
��. 

 �
�&��1 �����1��1 ����:���/ (Basisbezihungsregulation). !
��������� ��� 
����� ������1�� �������
��	��� ��������	1 ����	���� �	��� �������
��	��� � 
������
�� ��������1�� ���	���
� (�
������� ������	�), �����
�
�
�
� 
��	����	� (�
������� ��	����	�) � ��� (�
������� ����/�
������).  �����
���
 
����� ���4
�� �����	
�����	�� ������
�
� ��������	� � �
���������� 
�	�4
��. ���
��	��
 �	��� ��� ��	����
�� �	�4
�� ��	
����1�
 ����
	� 
�������	 ����� ������1�� ���	
��� � ����
� �	
����� ���

���, 	���� 
��� 	�, � �
� �� �����	��, �	� ��
�����
���� 	
���
�	��
���� ����
����, 
�����
�, ��� �����
�� ���
�
�
�� ���	���� (�����
). 

 �
�&�9/ 0��4 (Basisarzt). ����, ��������;�� �
���� ����
��� ����;1. 
 �&&�
��������� (Unbewußtes, ubewußt). ��� �� 	������, ���	
� ������
����� 

������	� 	���������
���� 	
����. %��
���	 � �
�
 ��	
�
�
, ��	����� �
����� 
����
;
 ���	�� � ��
�����	
�1��� � ������. % ���
	� �����
�� �	���	���� 
	
���� ���	�
 ������
	�� ��41 ��� ����;� ��
� �������	
�1���, �����1����1 ��� 
������
�� ������
����� ���
�	��, ��	���
 �����	�
� ��� $�, 	�� � �����
	�� 
2�� � %��
����. 

��
��0����1 �&���������1 (Gesprächpsychotherapie). ��������;���� � �����
 
���������� ���
�� � ������1�� ���������� ���	
��	��
����, ��
����1� 
�������
��� ����� �
����1�� � 
�
����1�� ����������� � ������1��� 



�������
��	��� �
��� ����� � ���

 ������, �
�1� ��	���� ����
	�� ��
14
�
 
��
�;���� � �� ������
���� 
���	�	��� ����
��	��� ���

 ����
�
��������� 
�������	�� ��� ����� �
�� � �������;
�� ����, ���;

 ����
	� 
��� ���� 
���
	����. 

���4���� 5 ����&&�� (Aggressionstrieb). ��� �� ���� ���	����	��;�� ���� ����� 
��
�
�� � �4
�4
� �
���� �����
���
 ����

�
 ������	��
���� 	
���� 
��
�
��. %������ 3�
���, �����	
����
	 �	�����
 ����;
�
 ���
 �
����� 
������
��� ��	�1 ��	��	� �����4
�� ��� ��
�	�, ��	���� � �	��� ���
	� 
�	����	�� ��
�
�� � �����4
�
 ��5
�	�.  �������1 &��	���� ��� 
�	�
�1�� ��	
����� ��
�
��, �
�������;���� � ���	�
	�	��� � �������� 
������1�	���/
������1�	���. 

��������11 �����7��&�� (Innerer Notstand). %��	���
 ��������1�� � 
����	���� 
��
�
��	� ����	���� 	
���
�	��
���� ������, �������;

�� � 
�
���1	�	
 �	���	���� ������������, ������
�� ������ ��������� ���-
����
��	��� � ��	����� 	
���
�	� � ��
�
��	1 � 
�	���1��	1; ���
 ���	���
 
����� �����������	1 � �	���������	1 �
��
����. 
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��
3��;���� (Abstinenz). ������������;�� ��	����� ����	���, � ��-
�	�
	�	��� � ��	���� � 
 �����
	����
	 ����;
�
 � 
�� ��	�
���	� � �
���� 
����
	�, � �������	��
	 �� �
�
���� � �
����1�� �����. 

���4-��5��&�0� (Droge Arzt). ��
�
�
 M. .���	�� ���	�
, ��������;

 
«���
���;�� �����	
�» �	�4
�� ����-����
	. ����
��	��
 �	��� �	�4
�� 
���	�
	�	��
	 ������
�� ���
�	�� ����4
�� � � ����� �
�
 ������ � ���
�	��, 
���	���
��� ��� ����
�
�� 	
�����, ������� � ��� �������� (�����
�, 
�������	
�����). %�. 	���
 «2��
�	 ����
��». 

�97�� �7<�5�� (Objektwahl).  ���
�� ����;
�� ���5
�	� � ���
�� ��5
�	�, � 
��	���� ��������	�� ��
 ���������	�: ����� ��5
�	� �� 	��� ����� � ����-����, 
���
�
��
��� ��	�
�� ������� ��
���	�����;�� ����	� � ��;�	� ����	
�
�, � 
����� �� ��������
����� 	���, ���
�
��
��� �	�4
�
� ���5
�	� � ������ �
�
. 

�����
 (Hypnose). 6
	�� ����
������;
� �����	
�����, ��� ��	���� ����
	 
����
��	��� ���
�
�
�� ��4
�� �����	�� � ���	���
, �����	
�����;

�� 
���

�� �����
� (�����1�� ���
	����� �������	�� ��� ������
�� 
�
���
����� ������), �	��� ����
��	��� ����
���;�� ��4
�� ���� 
���	���	� ���
�
�
�
 ���

�� � 
�� ���	����. � ���	�
	�	��� � �
	���� 
2������ 	���� ������� ���	���
	�� ��������	��������
 ���	���
, � ��	���� � 
��
 ��������1�� ���

�� ���������	 ��	���
 �
�����	
�1�
 ����
�
. 

���0��1 
�3�4� ��&�@���1 7������� (Kernvisite). *��	1 ����
���� ������, ��� 
��	���� 
�������� �����	�	��
 ���1���: �
�
�� � ����
	�� � 	
�
��� ����	�. 
�����	
�1�
 �����
�
 ������ ������ ���
;
�� ���1��� ��������
��
	 
�
�
�����
�
�
�
 ��������1�� �������	� ����� 	���������� ������ � 
����
	�� ��
��������� 
�� ��
���������� � ���
;
�
 � �����	
���
�	��
����� 
��������. 

������09� 3�/&�0�1 (Gruppenleistungen). %��
���;�
 ����������� ���-
����	��, ��	���
 ���������	�� � �����
 � ����	 ��
��	����	1 ����� ��� ������	�� 
����	����� �
����������, �����������1�� ������������ ����������, 	�� � 
����
�	�
 �����
�
 ���� (����
�	��, ���������
��� �
�����	
�1��� 
�
������ ��	����). 



$�3�5��4�&5�/ �����
 (Lehranalyse). -���, ������ ���	1 ��
����1�� 
���������	��
���� �����	����, ��	���� ������	 ����;
�� ���������	��� � 
�� 
����	�
�� ��	�

� �	���	���� � � ����
��	� � 

 ������	��� 
�����
	��� �, ��
����	
�1�, ����� �����	1 ��
�������� ��� ��������	� 
�
��
���� �	���	
�1� �
��
�� �
�
��� � ��	��
�
���. 

$�66���������1 �66�5��0 (Affektdifferenzierung). )
���� �	
��
��� 
(��
4�	
�1�	��), ��	���� � ���������	��
���� ������	��
 � 	
����� �����1��
	�� 
��� ��
	�������� ���
�	�� (�� ���
�	��, �	
�����	� � �������
�- 
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�	��� �� �����
	��) � ��� �����
�� ��	
��	� �� �������
��, � 	���
 ��� 

����
�� �� ������ � �	��������
���� � �
������	�� ������	�� � 
�	�4
���. 

!�0�&�� 5 ����&� (Penisneid). %������ 3�
���, ��;
�	�
�� ��
�
	 �
���� 
�
�����1��	�, ���	��;�� � 	��, �	� ���
1��� �
����� �
�
����
	 �	��	�	��
 � 

 
�
��� ��� 
���	�	��, ��� ����
	
�1�	�� 	���, �	� 
� �
��-	� 
 ���� ��� � 

 �	�-	� 
�	������. 0����	�
 �����	� � �
��� ���
	 ���������	1 � ����������� ������, ��� 

 ������� � ���4
����, 	�� � ��	������
����: �
���
 ��
	1 �
�� � ���
� 	
�
 
(��� �
���
 ��
	1 �
	
� ��� ��� �
���
 ���	��1��� ������
��, ���	���
���� ��� 
����;� �
���), �����	�
 ������
���-������� ���
�
� ���
�
��, ��	�	
�1�
 
�
���
 ���	������	1 ������, ����
�� � ��	�
�� �����, 
�����
�
 ����	�� 
�� �	�4
�� � ��	
��, � ��	���� �������
	�� �	�
	�	�
��	1 �� �	��	�	��
 �
���. 

!�@��� (Abwehr). ��
 �
��, ��
�������
��
 2�� � �
�1� ���
��	1 ��-
��	
�1��� �
�
������ ������� � 
�������� 
������1�	��
� (�	�����, 
�
��
������ ���
�	��) ������	�� (	��: ��	
�
�
), � 	���
 	
 �
��	��� 2��, 
��	���
 ��� �	���	���� ���4
��� �������	 ������
 � ��� 
���	�
	�	��� 
����
��	��� �	
��������1��� ����� � �	�	 ����
�� �
4�� ��5
�	�� (	��: 
���;
��
�
). 

!�@��� �� 0��:��� ��
3��;�����/ (Reizschutz). !����� � �������	�
� 
�
4�� ������
�� ����� ������ 2�� ��� 	�� ���	� $�, ��	���� ��
	
��
�� 
���
�
�
�
 ���

�� ����� ������	� � ��� �����
� �
4
�� ����. 2	� ������ 
��;�;�
	 ������� �	 �������
��, ������;�� �	 �
4
�� ���� � ��	��1�� 
�	
�����, �	� �� ����� �� ��
��	����	1 ������	1 ��� ��������. 

!�@���9� 2�����
29 (Abwehrmechanismen). /�;�	�
 ��
�����, ���	
���;�
 
�� ������������ ��
����, ���	�
	�	���;�
 ���
�
�
�� ������ ���
�
�, 
���
�
�
�� ������	�� � ���
�
�
�� �

	��
���� �	�����. 

"3 (Es). ��� �� 	�
� ��	���� �	���	���� ���
�� (���	�� ��� 
�	
��
�	���1�� ���	���	), ��	���� ��
��
	 �����	1 ��� ���
�� ���� ��	�


 
(��4
��
) ����	���	��, � ��	���� �������	�� �
�����	
�1�
 ��	�	���
 ������ 
��� ������� (�����

�), 	�� � ���������1�� ��	���� (�	��

�). � ���
����� $� 
������
��	 �	��4

 ��������� ��;�	�� �
������	��� �
�����	
�1�� 
���
����
 �
	����, ���
�	�	�� � ���

 ������ ������	��, ��	���
 �	��� 

��������� ��� ����	
�1��� �
�
������. #��� ������	����	1 $�, 2�� � 
%��
���� � ���
�	
 �� �������, 	� � �
�
��� ��� ������	 ���	��� �������;�
 
�
��� ��� ������	�
 �����
��. $ 2��, � %��
���� ������	�� ��� ���
�� ���� 
��	���� $�, �
��	 �	 
�� ���
 ���������
�
. 
 

– 693 – 
 



"3����4��&�� (Identät). &����	
���	��� ����������� � ���	���	�� �
-
��
�
	���� �����	�, ������� � ����������
� �	���	��� 2�� � 

 ������, � 	���
 
���	�
	�	���;
�� ����������� � ���	���	�� �
��
�
	���� ��5
�	�. 

"�����5��1 (Introjektion). ��
�
�
 3
�
�� � �����
��
 �� ��� ���-
�
	����
 ���
���� � ������
 ��
	�������� ���	�
; � ���
 �	��� ����
��� ���5
�	 
� ����� ��	����� �������
	 ��5
�	� �
�
�
�	�	1�� ������ ����	�1. 

"&&��3�0���� &�79��/ ;�
�� (Life-event-Forschung - Lebensereignis-Forschung). 
0����

 ������
�
, ��	���
 ����
��
	 ����1 �
��� ���������
����� ��������� 
(��
�	1 ����	�
���, ��	
�� ����	� � ��., � 	���
 � �
�	1��, ����
�
 �
�
�� � 	. 
�.) � ������
�
� ���
��.  �� �	�� �����������1�� ������� ��
��
	�� 
�����
�	�
��� �����	
���	�����. � ��������
�� �
	����
�	���� � 
�����
�	���� ����
������� �������	�� ��������
�
 ������	
�1�	�� 	���, �	� 
��	���
�
 ���
�
� �������
	 � �
������� ���
�� ��������. 

������2��� �7��
��� ����;�0���� (Katathymes bildcrleben). 6
	�� ���-
���	���� �����	
�����, ��� ��	���� � �������� ��	������
��� �
��
���� �
�
	�� 
����	� � 	
����� �� ����. �� ��
�� �������
���� �� ���� �������	 ��	��
���
 
���
����, ���	�� ���������;�
 � ������-��������
���� ����
 �
�����	
�1�
 
��� ��
�����	
�1�
 ��	�


 ��4
��
 ���	���
 � ������	���
��
 ��	
� � 
����
��
 	
���
�	��
����� �������. 

��2���/8�& (Compliance).  ��
�
�
 ����
	�, ��	���
 �����	
����
	�� 
��
�����
� ��
�������� � ���
	�� �����, � 	���
 ���
��	��
� �
�������� 
�
������	���.  ��
�
�
 ���	����������� �����	
�� �����
	�� ������������. 

��2���5& 5�&������ (Kastrationskomplex). $�-�� ��	����
����� �������� ����� 
� 
�� �	
���
	���� ���1����� (� ��4
�� �
��� ���
1��� �
����� �
�� �	���) 
� ��-�� �	���� �
�
� ���

 ���1�� ���
�����-�	���, �������� ������
�� � 
��	1 �
�����1�� �
���
� ���1����, � 
�� ��������	�� ��	���� � �����;
� 
�� 
������� (���	����� ��� ����
���
 �	��-���
����). 6��
1��� �
�����, � ��	���� 
�������	 �;�;
��, �	� �� ��
 �
�
���� ���	�����, ��	�
	�� �	����	1 ���� 

���	�	��, ����
������	1 
�� ��� ����	����	1, � � 

 ����	 �����	1�� ��	���� � 
���	����� ����� �/��� � ����
���� � �������� ��	
��, ��	���� �	�������1 ��	1 
� 
�
�� ��� �	��� 
�� � 

. 

��2���2�&&��� �7��
�0���� (Kompromißbildung). 0���
4
�
 ������
����� 
������	�, ��� ��	���� � �
�1� ����
�� 
��������� 
������1�	��� (�	���� �/��� 
�
��
������� ���
�	�) ��
�
	� �
�����	
�1��� ������	� �	
������	�� 	���� 
�������, �	��� �����
	����	1 ��� ��;�	�, 	�� � �
�����	
�1�
 �
���
 � ���	����� 
%��
����. %�
��
	 �	����	1 ��	������
���
 �����������
 ����������, ���;�
 
�����	
� ����	����, �	 	����, ��	���
 ��������
� � �����
 ��	�

� � �
4
� 
����	����, 
 ������� � ���4
����. 
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�����������& (Gegenübertragung). %�
�����
����, ���	� �
�����	
�1�� 
��������5�� �
����� 	
���
�	� � ��
�����
���� ������ �
�
��� ����
	�. � 	�� 
�	
�
�, � ����� �� ���	��� �
��
���� 	
���
�	�, �� �����1��
	�� ��� ��
�
�� 
�����
���� ����
��; 
��� �
 �� 
 �����
	�� �
��
����, �� �	����	�� 
��
��	�	���;�� 	
����� ���	����, ��	���� ����
 ��	1 �����
 � ����;1� ���� 
����������, ���� ������, ����
�
��� ������ 	
���
�	��. 

���6�������1 (Konfrontieren). )
���� ����	��
����� ��
4�	
�1�	��; ������ 
+������ ��� ��� �� ���� ��
�����	
�1�� ���� �	
���
	����; ����
��	��� 

 
�����1������ �����
 ����
	� ����� ��	1 ������
� � ���
�
�
�
 



��
��	�����;�
�� 	
���
�	��
��� �������� ���
����� 
�� ���
�
�� � 	
� 
�
�
������, � ��	���� � ����;�� 	
���
�	�; �	� �������
	 �����	���	1 �� � 
���1
�4
� ������	�
 (����
��	��� �����
�� � 	��������). 

���
�&��1 �����0����1 (02�:�����&�0�) (Krisenintervention). 6
������	��, 
��
�������
��
 � �
�1� ��	����
�� ��	���� �� ��	��� �
����
� � 

�����������1�� ������. � ���14��	�
 �����
� �
�1 ��
	 � ��������� 
�����	
���
�	��
���� �
� �� ����
���
, ��
��
�
�� 
���������� 
�����1	������ � �����. 

��7�3� (Libido). %������ 3�
���, ���� (	�
�����
, ��	�
���	1), � ��	���� � 
��4
��� ���� ���	���
	 ������
 ��
�
�
. 

*���0���1 5 ������� (Therapiemotivation). &����	
���	��� ��	����� ����
	� 
� �	�4
�� 	
�����, � ����
��	� 
�� ��	����	� �����	1 �������	���;�� � 
���
�
�
�� 4���
 	
���� ���
�� � �
�
�� � ������
 � 
� ���� ��� ���	���
 
���	� ����
��� �
�
��. 

*�
95�����1 ������1 (Musiktherapie). )
���
�	��
���� �
	��, ��� ��	���� � 
���
�	�
 ������������� ��
��, �������	���;
� ���
�
��, �����1��
	�� ������. 
!����� � �������-�
�
�	����� ������� 

 	
���
�	��
����� ����

�� � 
����
�
�� �������1�� 	
����� ����
� �	
���� �����1���	�� ��	���-
����������;�
 ����� �������� ������������. )
���
�	��
���� ����� �
	��� 
���	��	 � 	��, �	� � 
�� ����;1� ���;
�	���
	�� 
����
��	�
�� ���	�� � 
�������, � 	��, �	� �������1�
 ��	���
	�, �������1�� ��� � �������	1 
���	����	��;�� ���� ����� �	���	�� ����4��	 ��������	1 � ������������, � 	���
 
� �����������;
� ����
��	��� ������, � ��������	� ��	������ � 
 � ����
��� 
��
�
�1 � 
�
����1�� ����������� �
��� ���1��. !����� � ��
��
���;
� 
����
	�
 �
�� ������	��� �
�����	
�1�� ������	�� 	
����� ������
� 	���
 
� �	����������
 ������ 2�� � �� ����
��	�, � 	���
 � ����4
�
 ������1��� 
�������
��	��� � �����������. 

#����&&�
2 (Narzißmus).  ������� 3�
���� ��� ��������� ���������	1 2�� 
(�����1 � ������ �
�
). 3�
�� �������� �
������ � �	������ ���������; �
���� 
� �����	
������� ��� ��

 ���	���
, � ��	���� 2�� �
����� �������� � ������, � 
�	���� - ��� ������;
�
 �	��
�
��� �	 ���- 
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�� ��5
�	�� ���
����� ������ � 2��. � ����������
 �	� ���	�
 ���	�
���
	�� � 
�������� ���
���: ��-�
����, ��� ��������� ���������	1 �����	�, ���

 ��� 
�	���� �����	��, ��������
�� �
��� ��	����	����� � �����1� � ��5
�	�, ����
 
	���, ��� ���	
�� �
�������, 
��������� ��� �����
�� �
�������	�, �
���	��	� � 
���	���	�� �����	�, � 	���
 ��� �����
�� ���
��� � ������ �
�
 � ����4
�� 
����������
����� ��������	���. 

#����&&�4�&5�1 �����7��&�� (Narzißtische Bedürftigkeit). !��
�
� � �
��-
�����	1, ��;�	� �	 �
4�� ��������	
�
�, � �	���������� �����	� � ����	�� 
����	�
�� �
��	�, �����
 ������, � ����4

 ����������
���
 ��������	���. 

#�0��
 (Neurose). +����� ������
�� ���4
��, ��	���� ��	���� �����	�� 
��4
��
 ������	�, �����4�
 � ����� � ��	��	������ � ��	���
���� ��
�� 
�
	�	�� (�	��	� ��5
�	�, �	��	� �����, ���	����� � ���) � �����
 � 
�
�����	
�1�
. 2	� ������	� �������	 � ��	������
���� ������������ 
����������� (���������� �
��� �
���
� � ��;�	��), ��	���
 �
��	 ���� � 
�����
�� ����	���� (��� ��������
����� �����
�� ������	�), ���� � 
����������� ���
�
�
�� �
�	 �����	
�� � �	
�
�	���� ���
�
��. � 



���������
���� �	�4
�� ��������	�� �
��
�����
 
�����, ��������
 
�����, 
��	
��� � �����. 

#�0����4�&5�/ ����5��� (Charakterneurose). 3���� ������	��� 
�����, 
�	�����;
���� �	 ����	���	��
����� 
����� 	
�, �	� � �	�� �����
 ���-
����	������
���
 ����������
 ������������ �������
	�� � ����
 �
�	 �����	
�� � 
���
�
�
���� �	
�
�	����, ��	���
 	���
 ��
��	�����	 ����� ���
�
�
�� 
�����������1�� ����	����. 

#�/�������&�� (Neutralität). ������������;�� ��	����� ����	���, � 
���	�
	�	��� � ��	���� � �������
	 ������, �	��� ������	1 ����� ���	���� �� 
�	�4
�� � $�, 2�� � %��
���� ����
	�, 	� 
�	1 ���
��	1 ����� �� 	� � ���� 
��
����	
�� ��� ��	��	
 � ��	�
�� ����� ����
	�. 

#��2���0��� ��������0���� ��0�3���1 (Normative Verhaltensregulierung). 
���;
�	���
��
 � ���
 ����	� � �������, ����
���
��� ���������	��
���-
�	
��������1�� 	
�����, ��������
 �
��	��
, � ��	���
 ��
��
	 ����	�	1 
�
����	
�
�
 �����
; ��� �	�� ��� 	���, �	��� ��� ����;� �	���	���� 
���������� � ������ �������� �	
������ �����	1 ��	�
���	1 � 
�	�����������1�� � �	
��
�����1�� ��	��	��, � ����
 ��� �����
��� 
���
�
�� «���
�
��
	��» 
��	���� ��	����� � «���	���
	�� �����4
�
» � 
���	�
	�	���;�� �	�� ���
�
�
�� ��	����� �����. 2	� ���� ���	����	 	
 ��� 
��
 �����	�
 ��	������
���
 ��5
�	�
 �	�4
�� � ������
 � ��� 
������
�
 ������ 2�� ����
	��. 

	7��@���� 5 �&���������� (Inanspruchnahme von Psychotherapie). �����
�	��, 
���� ���
�, �������;�� ���
�
�
�� ��������� ��
�
�� � �
��� (���
	���), 
����	��4���� �� ��
��;�� ���	
�� ����������
�� � ����1��� � ��
���	���
�� 
�����	
���
�	��
���� ����;�. 
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	7�90 3������ (Dialogbruch). �
����
 �, ��� �������, 
������
 ��� 
���	
�� ��
���;
�
 �������, ���	��;
�� �� ���

 ��� �


 �
�������� ���
� 
�
������� � ��	��
��� � ��;�� ��� ���
�
����� 	
��	���.  ������
	�� � �
���� 
��

 	
�, � ��	���� ��	����	� (�����
�, ����
�� �� ����	
), � 	
�
��� 
��
���
��, � �
�
��
 ������ � �����
 ��
��
	� (�����
�, ������
 � ���, 
���	��� ����� �� ������ �����;���� � ��
�
��� ������
���	� ��
��
	��). � 
���14��	�
 �����
� �
����
� ���	
�� ����
	�� ���;
�
, ����� - �������
�
 ��� 
����	��, �	� 
�� �������. � ���14��	�
 �����
� ����� ������� ����������
	 � 
�����4
� � �
���1	�	
 �������
��	��� ��	�

� ������	�, ���	��;
� � 	��, �	� 
���5
�	��� �
�
����
��� �
��1��	1 �	������
	�� � �
4
� (�	�����
�
 
��
������������ ������ ���	
�� �� ������� � 
�� �
��1�� �����	1� ��� 
��
������������ ������ ����	�
�� �����	� � �
��1�� �����	1�, ��	���� 
���������
	�� ��� ��4
�� �
��	�). 

	7@�/ 3�����
 (Gesamtdiagnose). 7�����, � ��	���� �	
������	�� ��
 
������
 ������1�
, ������
���
 � 	
�
��
 ���
. 

	7<�5� (Objekt). %�
��	��, ��� ����;� ��	����� ��
�
�
 ��	�
	�� ���	��1 
���
� �
��, ���
�
�
��� 	��� �����
	���
��. ��5
�	�� ���
	 ��	1 ��� ����, 	�� � 
�	�-���� ��
, �����
� ����	�
 ��� �
;1 (���	���� ��5
�	); � ���
	 ��	1 
�
��1�� ��� ������	�� ��	����. 7��

, ��5
�	 ���
	 ��	1 ��
��
	�� ����� ��� 

����	�; � 	���� �����
 �
�1 ��
	 �� �	�4
�� � �
���	��� ��5
�	�. 

	7<�5���� ����:���� (Objektbeziehung). %�����
 � ���
�	��� ��
��	���
�� 
� ��	���� �� ������ �	�4
�� ���5
�	� � ���
�� ��5
�	� ��� � ��5
�	� 



�����
	���
�� ���
�
�
��� ��
�
�� (�����
�, ����1�
 ��5
�	�
 �	�4
�
). 
����
 	���, ��
 ��	�
�
 ���
�� �	�4
��, ��������;�
 ��	�������
 
����
��	��
 � ���
	���� ���5
�	� � 
�� ������
�
 ������ �
��	����� ��� 
��	��	
 � �
��1�� «����� ��5
�	��». 

	���:���� 5 7���
�� (Krankheitsverhalten). % ���� �	����, �����	
���	��� 
������
���� �
����� � �;�;�
��
 ����	��� ���
��, � � ������ - ��
 �
��	��� 
�������, ������
�
 � 	�, �	��� ��5���	1 ��	����
�� ���
�1, 
�������	����	1 
���������� �
�
�� � �
�	� ���� ����� � ���������
�
. 

	���:���� 5 
3���0�? (Gesundheitsverhalten). &����	
���	��� ������ ������� 
� �����
�
 � ����4
�
 ���
�� ��	
����� ������1�, %��� �	���	�� ��
 
��
�
	���
 �
�� � 	���
 ���
�� ���
�
��, ��	���
 ����� �� �������	����	1 
��
�� ������
�� ���
�
�. 

	���:���1 0��4-������� (Arzt-Patient-Beziehung). '��	���	�-
�	���1�
 
������
�
 ��� ���
�� �������
��	���, �������;
�� �
��� ������ � ����
	�� � 
������ ����
	�� �����
; �	� ���
�1 ������1� � ���
���	
�1� ���
�
��
	�� 
�	���	����� ����
��	��� ����� ����	���� �������
�- 
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�	���, � ��
����	
�1�, ����
���� �� ������������. ���� ��	���	�� � ���
� ���� � 
�	�4
��� ����-����
	 � ���
 ��
����1�� �����	����, ����
	 ������
	 ���	 
��;
�� � ������, ���
�1� ���

 ��� �


 �������. ����
 	���, � �	�4
�� 
����-����
	 �������
	 �����
 
����
��	�
�
 �����
�
 ����� ���	
��� �� 
�������
��	��� (����	���, ������, ��;
�	�
�� ��
�� � ������1�
 �����
�
). � 
�����	
�
 �	�� �	�4
�� ��. 	���
 «����-�
����	��». 

	��;3�&�0����� & ����&&���2 (Identifizierung mit dem Angreifer). ������� 
'�� 3�
�� �	
��������1� ����������;�� ��;�	�� �
�����; 
�����	
����
	�� 	
�, �	� ����
��4���� ���
���� ������ �	���
�	���
	 �
�� ��� � 
���
������ � 
�� �����
��-���
������ ������ �/��� � �������� 
�� �����	�, 
���/� � ������
��;��� 
�� ��������� ����	�, �����
�
� ���	
��������� 
����	�
�
 
��	��� ��
���
��
 ����	�� ���, ��	���� � �
�
�������
	 � 
���
����� ��� ������-���� ������� ��5
�	�.  �������1 '. 3�
�� ��� 
��
�����	
�1�� �	���� ����������� � �
�
�� %��
����. 

%���3��2� (Paradigma). ��
�
�
 ���� ���	�
 	
���� ����, ��������;

 
«�������	���;�� ����� ���
�1». 

%��0�� �����0�? �������4�&5�� (Erstintervew, analytisches). 7�����	��
���� 
�
	��, ����
�
��� � ����������
. 7�� 
�� �����	
�� ������ ���������	��
���� 
������	
�1�� ��	����� � ������ 	
����: ��
�
��	1 � 
�	���1��	1, �����
�� 
�����
�
�
�
 �����
, ����	��, ������
�
 ����
	� � �����	��	
�1��� 
�������
��, ���
�����
 �
�����	
�1�� ������	��, ��5
�	�� �	�4
�� � 
�������� �� �
�
����	�� � ����
���� �
�
��� � ��	��
�
���, ����	��
���� 
�
4������� ����
��	��� ���
�
�
�� ���� �����
����� ������. 

%�����& (Übertragung). �������;�� � ��	����� �
�
�� �������, ��	���� 
������ � �����-���� ������ ����� � �
� �
���� ��5
�	� ���	���
	 � 
��	���� 
�������� �	�4
�
 � �����-	� ����	
�1�� �����
 ����	�
��� ���4����. 

%������4��1 &������1 (Grenzsituation). ���	��
���� ���
	 � ���
 �
����� 
����	��
����� �	
��1�, � ��	���� � ���� 	���
 �����	�� ���	��� 
���������;

�� ��
�
� ��
���������
 ��	
�����, ������� ��
� � ��
��	���
�
 
� ����
 �������� 	
���
�	� ���	���	�
 �� ��	�������
, �	� �������	 � �����
�� 
���� ��
������� ����� ���������. 



%���9/ �&���&�2���4�&5�/ ���3 
� 7����92 (Psychosomatische 
Grundversorgung). ��������
��� ����
���� ������� ����	� �����, ���;
�	���
��� � 
����
 ����� ���������
����� ���
��, ������� ����
	� �� ������ �
	��� 
��������
�� � �
����1�� �	
��
���, �
�1� ��	���� ��
�� ����
�� ����
	�� 
����
��	��
 � 
���	��
���
 � ���������	��
���
 ���4
��; �����1��
	�� 
��
���;
�	�
� ��� �
���� ����
��� ����;�. 
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%��0��� &0�7�3���� 0
��2�3�/&�0�1 (������5���) (Regel der freien 
Interaktion). 0
���
�����, ����
��� � ����
 	
����� ����	���� ���������	��
��� 
���
	������� ������, ��� ���� ���

 �	����
� � 
 ������� �����
�� 
���������	1�� (� � ���� ������
��	� �
�
��� ����������� �����1����	1 
�����
���-�
�	���������
 ������� �����
��) � ���
 ���������� �
���. � �	�� 
�����
 �
�1 ��
	 �� ����	���� ������� �������� ���������� (������� ������� 
���������1��� ������) � ����	
 � �����
; ������
�
 �	��� ������� ����� 
���
��	����	1 �����
�� � ����������� ����	���� ������, 	� 
�	1 � ��������� 
����
��, ����������� �	���
�� ��;�	��� �
�������� �
�����	
�1�� 
���
�����. 

%��
�����&�� (Präsenz). ������������;�� ��	����� 	
���
�	� ��� ���-
������	��
���-�	
��������1�� �
�
��. 0
�1 ��
	 � ��
�	���
� � �	
����� 
�����
�� ��� �� ���

���� ���	���� ����
	� (��������;����� � 
�� �����
, 
�
�	��������, �����
, �
��), 	�� � �� �
���	����
���� 	
���
�	�� ���

���� 
����	�
��� ��	�

�� ���	���� (��������;����� � 	
�
��� �;�;
���, 
��	�����, �����������, ������
��� � ���
�
�
�� �
��	���� � ���
�	��). 

%���3������ 7���
�� (Krankenheitsbewflltigung-Coping). ,����� ����
	�, 
������
�
 � 	�, �	��� ����
��	��� ��	��������
���� ��� �
�
������
�� 
�
��	��� ��������	1�� �	 �
��	��	
�1�� ��� �����
��� 	���	, ������
��� 
���
�1�, �����	1�� � ���, ������	1 � ����
	1 ��. 

%��
����� (Akzeptanz). ������������;�� ��	����� 	
���
�	� ��� �-
	
��������1�� ���������	��
���� ����
��
, � ���	�
	�	��� � ��	���� � ��
	 
����
	� ��������1�
 ���	�
���
�
 
�� �	�	��� � �����
	�� ��� �	�� � ����	�� 
����	��, � ������	��
 ���1�
 ����
	� � � �������;

 ���
��	��
 �	��� 
���	�����
. 

%������ «"�����������1» (Prinzip «Deutung»). ������
	 � �
�� 	���
 	
����, 
��� �����	����, �����
�
, 	�������
 � �������	��, ��	���
 ������
� � 
������	�
 �
�����	
�1�� � �	���
�� ��;�	��� �
�������� ���
����� � � 
�����
��
�
 ��������� ��������� ����������
�; 	
� ����� ��� ������ 
���1��� ����
 �	�	1 ���	������ � ���	�� �
�����	
�1�� ��	��
�� 
������	, �	� ����� �	���	1 ��������	1 ��� �����
�� 
��	������
���� 
������������ ����������. 

%������ «	�0��» (Prinzip «Antwort»). 3���� ��
4�	
�1�	��, ����
�
��� ��� 
�	
��������1�� �
	��
 �����������.  �� ����;� ��������1� ��
��	
�1�� 
�
����� � ��������
�
 ��	������
���� ���
�1� ��5
�	��� �	�4
�� ���
�
�
 
����
	� 	
���
�	 ��
��	����
	�� 
�� ��� «������»; 	
� ����� � (��
���������
���
) 
�	�4
�
, �����	
����
��
 ����
����� ��	���
	�������� � ������ �����	� � 
��5
�	�, � �����	 «	�
	�� ��5
�	».  �� �	�� �����
�
 ��	
	����� ���
�	� 
����� ������	1�� 	���� �������, �	��� �� ���	����� ������ �����	����� � 	���� 
��
�� ����
	�. 
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%������ ����1��1 6��5��� ��2�@� ��� (Prinzip der Übernahme von Hilfs-Ich-
Funktionen). ���;
�	���
��
 � ���
 ���������	��
���-�	
��������1�� �
��	��� 
	
���
�	��
���
 ��
4�	
�1�	��, ��	1 ��	����� ���	��	 � 	��, �	� 	
���
�	 
���
�	���� � 	
���
�	��
���� �����
 �������� ����;�
	 ����
	� ����	�
�
 
�
����� � �������
�� � �	�4
�� �������� �
�
�	� ������ 2��. )���
 
����;
�
 ����� ��	1 ��	
	���� �� ���
�� ��������1��� ���
�	�� � 
������	1�� �����
�
� � ������
� ��� � ��	������
���
 �	�4
�
 � 
(���	�����) ��5
�	�, 	�� � � ������� � �	�� �
����	 ������ 2��; �	� �����
	 
������
 � �
��	��	
�1� 
��
���	�� �����	
� �	�4
�� � (���	�����) ��5
�	�, 
� ��	����� ��	�
��
 ����
	.  �� �	�� 	
���
�	 ����
 ����	1 � �
�� ������ 
2�� �� ��
�
 �
��1��	�.  ���
	 ����
 �;�;�	1, �	� 	
���
�	 �� ����
� �
�
 � 
��
�� �	���
�	���
	 �
�� �  �� � 
�� ���
���;
��� � �	�4
�� � ���	����� 
��5
�	� ��	�
���	�, ��� �� ���	��1� �� � ����, �	� � �
�
	 �
�� ������;
-
������	�
�, ��	�, � ������ �	����, ��
��	
�1� �	�
�
����
	�� �	 	����� 
������	���. )���
 ��
4�	
�1�	��, ��� «�	�
	» 	
���
�	� ��� ����	�
 �� ������ 
����;� 2��, �� ���
�� ��������1��� ���
����� ����� ��	1 ������� 
���������� � ���
������� �����
	�� (� ��
�������
� ����������), � 
��
����	
�1�, ��
�1� ������� � ���	��� (� ���
�
�
�� ��
�������
� �
�����). 
�����
�
� � �	�� ����� ��	1 ��
��� ��
����
�
 ����� ��5
�	��� 
�	�4
��, �	��������;
�� ���1
�4

 �����	�
 ������
�� ������ 2�� � 
��������� �������	1 � ����
	
 ����	�� ��
��� � �	���	1 
�� 
��� ���� 
�
���
�	���. 

%������9, �� 5����9� �&��090���&1 �&���������0��4�&5�1 866�5��0��&�� 

(Psychotherapeutische Wirkprinzipien). 3��	���, ��	���
 ��
��
�����	 �
��	�
��	1 
���
��� � �
	���� �������� �����	
���
�	��
���� 4��� � ��	���
 ����� �� 
�����	1 ������� ��
�
	��� 
����, ����	����;
� �������
 4���� 	
���� 
�����	
�����.  ���
�: �������;�
 �	�4
��. 

%���5��0��1 �3����6�5���1 (Projektive Identifizierung). ���
�
�
��, 
�����1��
��� � �
��� ��;�	� ����� �������
��	��� �
��� ����
	�� � 	
���
�	��, � 
	���
 �
��� ��
��� ������.  ��	�
 ��
�
� 6
��� ����, ������4
� ��� �� 
���	
���;�� �� ��
�� ��	��������� ����
��, � ���
 ��	����� ���� �����
	� 
�
��
�
	���� �����	� �
�
���	�� �
��
�
	����� ��5
�	�, ����, ������	, 
�����
	� �
��
�
	���� ��5
�	� - �����
	�� �����	�. .��

 ����
�
�
 
���
����, �����
� ���
���� ���
�, ����
������	 ����
�
, �������
��
 
�������
��	��
� � ��5
�	, � ��	���� ����� ��	1 ���;
�	��
� ���
����. 

%���5��1 (Projektion).  �����
���� ����
��, ��� ������ ��	����� ���5
�	 
�	�
���
	 ��� 
 ���
	 �	
���
	�����	1 �	����
��
 �� � �
�� �
����, ���
�	�, 
���
�	��, ��5
�	�
 �	�4
��, �
�
��� �� � �
4�� ��5
�	, � ���� ��	����� 
���
	 ���	���	1 ��� ����
-���� ����, 	�� � �����-����1 �
;1. 
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%����7��5� (Durcharbeiten). '���	��
���� ������	�� �����	���
��, 
��
��	�	���;�� �	���	����� ���

�� �������, ���	���	��� � �
���1	�	
 
	
�����. 

%��1&����� (Klarifizieren). )
���� ���������	��
����� ��
4�	
�1�	��; 
������ +������ ��� �
���� �	��
1 �	
���
	����, �� ��
�� �����
�� � 
��	���� �
�1 ��
	 �� �������, ������
�� � 	�, �	��� ����
��	��� ���
	������� 



������ ���	���� ���	
� ���
����� ������	�� �
�
������ � ������
�� 
����������
�, ������������;�� �� �������
�
, ��������	1 � ��� ����
	�. 

%&���4�&5�/ 5��6��5� (Psychischer konflikt). ��� �
�����	
�1�� ���-
���
�� ������	 - �
	���1�� ���	�� ��� �������
�� 
������. 0������
	�� 
��� ��	�


 �����
�
 �
��� �
���
� � ��;�	��, �
��� ��	������ 
������
����� ������	�, � 	���
 �
��� ��� � �
��1��	1�, �
��� ��	�
���	���, 
�������� ��
�
����, � ��������
����� ��	�
���	���, �
��� ��	�
���	1� � 
���������	� � ��	�
���	1� � ��	�����.  �� �	���	���� ���4
��� ��	�
�
 

�������
 
����
�	����	� 
 �
�
���	�� � ������	�
 �����
��, �, 
����	��, ���	
���������	�� � ����
����	�� �	
��������1�� ������	�
. 

%&����������4�&5�1   ������5���������1   ������0�1   ������1 

(Psychoanalytisch-interaktionelle Gruppentherapie). 6
	�� ��������� 	
�����, ��� 
��	���� �����
�
 � ������ ���
	������ � ���������� � ��	������ ��5
�	��� 
�	�4
��, � ���������	��
���� ���������� � ��	������ 2�� � � ���4
�� � 
���
�	���� ���	
�
. %	��1 ��
4�	
�1�	�� - �	
��������1�� � ��� �	���
 
	
���
�	� �	 ������	� � 
�	���1��	� ���	��	 � ��	
	���� (�
�
�	���-
�����
������) �	�
	��; �	� �	�
	� ����� �������	1 �����
 ����
	�� � 
������������;�
 �� ���
�
�
 ���4
�� ��5
�	��� �	�4
��, �
����	 �� 
������ 2�� � 
�� ����
��	��
 � �
������	�
 �	�4
��.  

%&����������4�&5�1 ������5���������1 ��3�0�3������1 ������1 

(Psychoanalytisch-interaktionelle Einzeltherapie). 6���������� �����������, ��	���� 
��
�����
� ��� �
�
�� ��� 	���� �������	������, ��� ��������1�
 ���4
��, 
��� ��������
�
 �����	�
� �	���	���
 ���4
��, ��� ���
 ���4
�� ��� ��� 
��������
�
 ��
���;
�	�
� �����	�
� ��� 	�����	��
�
 ������
 ���4
��. 
� �	�� ����������� ��
�	 ���14�
 ���
�
 ��� ��	����� 	
���
�	� (�����	�	��
, 
������
, ����
�
), ���
������ � ��
�
 ����;�	1�� � �
�
���� � 
��	��
�
����, ������
 �����
�� �����, 	�� � �
������;�
 ������ «�	�
	» 
	
���� ��
4�	
�1�	�� (�
�
�	���-��	
	���� �	�
	, ����	�
 ����;� ������ 
2��, ��
	�������� � �����
�
 ���
�	�). 

 %&�������9� ����:���1 (Psychogene Störungen). !���4
��, � ��	����, 
������� ��
��;
�� �����4
��, �	���	 
�����, ���������	��
���
 ���-
4
��/���
��, ���� � ��������1�
 ������	�. 
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%&���3��2� (Psychodrama). )
���
�	��
���� �
	��, ��� ��	���� ��	�����, 
������	� � ��	����, ����
 	���, �	� �� �
��������	��, 
;
 � ����������	�� ��� � 
���
�� ���� 	
�	���1�� ���	����
; �
�1 �
	��� - ���
	����� ��������1��� 
�
�
������, �������1��� ������� � 	
�
��� �
��	��� � ���	 ��	��1�� 
«��
�����	�» � ���	��
�
 ���

�� � ���
�
��. 

%&������6���5��5� (Psychoprophylaxe). %	�
��
�
 � ����;1� ��
��
-
���;
�� ���
�
�
�� �
�1, ���������
��� ���
	�������� ������, ������
�� 
� ������	 ����
��� �
�
�� � �
	��� ��������
�� (��	�	�
��) ���	��1 
�����	
���
�	��
����� ����
��	��� �� ��
�� ��;
����
���� ��� ����	��
��� 
��
�������������� ���
��. 

%&���&�2���4�&5�1 5��&�������0��1 &��;7� (Psychosomatischer Konsi-
liardienst).  �
����
�
 ��
�������������� ���������	��
����� �	�
�
���� 
����� ���	��
�� � �����	
���
�	��
����/���������	��
���� �����	�, ���
�����
 
	
���
�	��
���� ������� ������ ��
����������, ����	��;�� � �	�� �
 �����
. 2	� 
��
����
�
 ���
	 ��
	1 ����� ��� �������
���� �����1	����, 	�� � consultation 



liaison* (��. «%����� �������
��	���»), ��
�����	�����;
�� �������
�
�� 
����
�����, � 	���
 ����	� �� ��
����1�� �����	���
 ����
� � �
������, �
�1� 
��	���� ����
	�� ����4
�
 �	�4
�� � �����
 � ������
���� ����
� ��	�������. 

%&���&��������� 5�2���2�&&��� �7��
�0���� (Psychosoziale Kompro-
mißbildung). ���;
�	���
��
 � �������, ����
���
��� ������� � ����������
 � 
������� ���������� 	
�����, ��������
 �
��	��
, � ����
��
 ��	����� � ��
�
� 
����
 ������ �
��
���� ��������	�� �	���	
�1� ��	������
 ���
�� �	
������. 
� �	�� �	
��������1�� ���
��� ����	��� ������ � �
���1	�	
 �����
�
�
�� � 
����	�� � �
�� ������ � ���
�, ��
��������;�� ���	�
	�	���;�
 ���
��
 
����������, �
��
�
	����	, � ���� �	����, ��;�	�, � � ������ - ���������
 	���, 
�	� ���� �	���
� ��;�	��� �
��������. )���
 �����������1�
 �����������
 
���������� ��������	�� ��;
 ��
�� ��� ����;� �
������ ���
�	���� 
��
	��������. 

%&���&��������� �7&��;�0���� (Psychosoziale Mitbetreuung).  �
��
���;

 
����
	�
 �
�� �����
�
 � ����
�� ������� ����	��
��� ���
	�������� 
(��������
�����, �������	
���
�	��
�����, �����	
���
�	��
�����) �
�
�� �
����-
����������
���� � �����	
���
�	��
���� ��� �����1	�	����, 	�� � ��������;�� 

����
��	�
�
 ����
��	��
 �
	����. 

%&���&�������9/ 5��
�& (Psychosoziale Krise). %���	��, ��	���
 (���5
�	��� 
�/��� ��5
�	���) ����������	 ������� 
��	���� ���
	��	1, 
����	
�1�� 
���	����	1 ��	���� � 
������� �	
�
1 ���������
���	� (	�����
 ����
��: 
�	��	� ����� ������� �
�
�
	�� �
���� � �
���1	�	
 	������	�� ��	��	����, 
�����
�	�� ����
 ����� ������� � 	. �.). 
 

 
* �����1	�	���
 �������
��	��
 (����.). 
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%&���������1, �&��0����1 �� ���7����/ �&�������� (Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie). 6���������� ���������1�� � ��������� ����	��
���� 
	
�����, ����
��	1� ��	���� ����
	�� ������
 	��� ���	�, �	� �
�� 	
����� 
������
�. 0
��
���� � ����
���, �	����������
 �
�
���� � ��	��
�
����, 
����������	�� ��	������ � 	
������ ��
4�	
�1�	�� 	
���
�	�. � ���������1�� 
	
����� �����
 ��������
	�� � �������� ��
�
	�� �����1��� ������	�, ��� 
� ��
��	�
	 � ��	�����, ��������4
� ������� ������	�, � � ��	�����, 
���������;
��� � ����
��
 	
�����. � ��������� 	
����� ��	����� � ����
�	�
 
	
���
�	��
���
 ������ ��������	�� � ���
 � ��	
	�
 ��
�
	� ��;�	� ����	-
���� ������, ������
	�� ����� �����������1�� ������������ ����������. 

��7�4�/ &�?
 (Arbeitsbündnis). �	�4
�� �
��� ����	���� � ����
	��, 
��	���
 ��� �����
	 �	�4
�� � �
��1��	� ��
��
	 �	��������	1 �	 �	�4
�� 
�
�
��� (+����). ������
	 � �
���1	�	
 ������� ����
	�� ���
� ���
��, 
��	����	� � ��	�����
�	�� � ����	�� 	
���
�	��
���� �
	���� � 	
���; 
�������
	�� � ����
��
 ������������� ����
	� � 	
���
�	��
����� ���
���� 
	
���
�	�. 

��&���&�������� �&�������9� ����:���/ (Prävalenz psychogener Störungen). 
,���
� �������	��
�� �����
	�� ���
�
��
��
 � ����
	�� �� �	�4
�� � 
���
�
�
�� ��������� �����
�	�� �����
� ���
�
�
��� �����
���� ��� 
���	
�
� ������� ��� ������1� ��������, �����
�� �� ���
�
�
�� �
���� 
��
�
� (���
	��1�
 �������	��
�
: ����1�� ���	
�
� ����	��� ���� 



��
	���������	1 � ���
�
�
�� ���
	 X.  
�����
 �������	��
�
: ����
1 
�������	��
�� � 	
�
�
 ���
�
�
��� �
����� ��
�
�, �����
� ����� ����. 
 ���4�
 �������	��
�
: �����
�	�� ��������, � 	
�
�
 ���� �	�����4���� 
���	
���� ���
�
�
��� ����	���. '�����	��	���
 �������	��
�
: �����
�	�� 
�������1� ���
���	�������� ���	
�
� ����	���. $�	��
 �������	��
�
: 
�
��	��	
�1�
 �����
 ���	
�
� ����	���). (
�
��-������	��	���
 
�������	��
�
 ������
�� �����
���� ���	����
	 ��41 
���14��, ��������� 
�����
	 ��	��� ���	�� �������	��
�� ���4
��. 

�����&&�1 (Regression). ����	����
�
 ��4
��� ������, ��	���
 ���� 
�����	
�� ��� ������
���� �
�	
�1��	� ������� � ���

 ���� ����� 
�� 
�����	��.  ����	���
 ����� ��4
��� �
�	
�1��	� ����	 ��������	1 
��;
�	����	1 ������
�1� 

 ���

 ��
��� ������. 6���
 ����� �
��
���� 
��������	�� ��41 � 	
�
�
 
��	����� ��
�
� � 
 ���	 
����	����� �����	
��. 
)�, ����
	�� �� �
��
����, ����������
��� ������
�
� ��	���� ������, 
��	������
���� � 
��� ����
	��, 	� � ����� �
�
, ���
�
��
	�� �	
�
1� 

 

����	����	�. ��� �������, �
��
���� 
 ��
��	����
	 ����� ����- 
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��-���� 
����� ���
��; �� ���
	 ����	���	1 ��
 ����	���	��� ��4
���� ������	� 
� ��-������ ����
��	��
	 � �	�
�1�
 ���	���
 ���	� ����
���� $� ��� ������ 
2�� � %��
����. 

��5��&���5��1 � 5��&���5��1 (Rekonstruktion oder Konstruktion). 0��������	1 
���������	��
���� ����	�, ������ 	�� 3�
���� �� ������� � ���
�����
�; �� 
�� 
�
��, � 

 ������ ���	����	�� ���

 ���	��	
�1�
 � ��
��
 �
���1	�	�, �
� ��� 
��
�4
�	���;
� ���	���1�� �	
���
	����. ��� ������� 3�
��, �����1�����
 
���	������ ������	 ���14�� ���
�	, �
� ����	� � �	
���
	���
�; 
��� ��� 
�	
���
	���� ������	�
 ����
����	�� �	�
�1�
 ��
�
	� ������
���� ��� ����;� 
������ ��	
�����, 	� ���	��������
 ��������
	 ��������
���� ���
�
�
�
, 
����	�
 �� �����
	� 
�� ���������. 

�����
������1 (Repräsentanz). ��
�
�
 3�
���� ���	�
, ��������;

 
������
���� �����
	 � �����4
� � ����	��
���� �����	� ��
�
��. 3�
�� 
�������, �	� ��
�
�
 �	������
	�� ��� ����
��	��� ��
��	���
�� (�
��
�
	���� 
��
��	���
��), 	�� � ����
��	��� ���
�	�� (���	 ���
�	�, �
��
�
	���� ���
�	�). 
 ���

 ���	�
 �
��
�
	���� ���� ����

� &��	���� ��� �����	�, ��	���� 	
� 
����� ���� �������
� �	 ������	���-��������1� �����
���� 2��; �	� ���	�
 
���� ����

� 	���
 � � ��5
�	��. 

��2�/��1 ������1 (Familientherapie). $���
����	
�1���� � 	
���
�	��
���� 
�
	��, ��	����, ���������1 � �������� 	
��
	��
���� ���
����� (����������, 
	
���� ���	
�, 	
���� �����������), �����1��
	�� ��� ������	��� � �
�
�� 
������
���� ���4
��, ��� ��	���� ����
 ���
�
 ��
�	 ��	��
�
 ���
�	� 
�
�
��� �	���	��, ���
�
� � ������ ����. � ��	��;

 ��
�� � 	
���
 �
�
�� 
���� ���
��	1 	�� ������ ������
��: ���
�
�
 ��� ����;� ��	�
�, ���	
��� 
���

�� � ��	���� �
�	���	��������. 

������ ���0��� (Angstsignal). �	�����;���� ����
�� �	
�����	1� 
�
�����	
�1�� �	���, ��	���� ���������
	 ��;�	�
 �
��	��� %��
����, 
��
��	�	���;�
 ���	���� ��	��������� �������� � 
�������� �	����� 
�
�����	
�1��� ������	�. 

���;7� 0
��2�3�/&�0�1 (Liaisondienst). %�
����1�� �����1	������ ������, 
������4���� � �
���1	�	
 ���4��
�� ������ �������
���� �����1	������ 



������ �� ���������� ����� ������� 
��
������ ��	�����
�	�� ��
������	�� � 
���������	��
���� �����	�, ��
��	�����;
�� ������ �������
��	���, � ������ 
����	��
����� �	�
�
�� (�����
�, �� ���������	���� ����
���
	�� ���
�
�
�
 
�����

 ��
��, � 	
�
�
 ��	����� � �����	�� � �	�
�
��). 

�2��� ����3��2 (Paradigmenwechsel). %������ ���, �����	�
 ���� 
 

��
����, � ������������.  
�
���
	���� 
���
�� 	����, ����� ������
	�� 
���� ����� ���
�1 ��� ���������, ��	���� ���4
 ��5���
	 ��
��
 
���	����
����
 ���
. 
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��02�&���� ������0�� &��0�3���� ��10� (Gemeinsames Tagträumen in Gruppen). 
 �� ����
�	�� �����
�
� ���� ����	���� ���������	��
���� 	
���
�	��
���� 
������ �����
	�� ����������
��
 ������
�� �
��
���
� ��������
 �
��	��
, 
��	���
 ����
��	�����
	�� � �����-����1 ���� �
�
��	�� � �	���
�� 
��;�	��� �
�������� ���	��1�� �
���� � � ��	���� ������	�� ��
��� � 
��
����	�� ���� � ������ ���������1�
 ��	����, �����������
 ����������, 
�������
��
 �
���
� � ��;�	��. )���
 ��	����, ��� �������, ��
��
	 �����	1 ��� 
�
�
�� ���� � ����	��;
�� � ������� 	
���
�	�, ���� � ������ � �
���, �
�
 � 
������-����1 �����, �������;
�� ����
� ���1�
 �
�
������ ����	��� 
������. 

�����:���� � ���2�� (Aushandeln von Normen). �������;�� � �����
 � 
�
���1	�	
 �	���	���� ������������ (�	��	�	��� ��	�� ������ ������ 
������1�� ���) ��	����� �	����
��	� �������	 � ���
�� ��
������
���	� 
���
�
�� 

 ����	����, ��	���� ���1 ����4�
	�� ��������� ���	��
�� 
��������	�� � �������	�� �����4
�� � ����� � �������� ����; 	���
 
�����4
�� ��������	�� �� ������ ����
�	��� ���
�
�
�� ��	����� � �����
. 
,�	����
�
 	���� ������� ���� ���
��	���	 ������1�� ����	���� � ����
�	� 
���
�
�
�� ��	����� � ����4
�� ��
������
���	� ���
�
�� ����	���� ������; 
����
 	���, � �	�� ����� ������
� �����������
 ���������� �
��� �	�������, 
�������� �� �	����� �
�����	
�1��� ��
�
	��� ���
�
�� � ������
��� 
���	�� �� �
���� ��;�	�.  

��2�������9� 866�5�9 ���4:���1 (Somatogene Aufwärtseffekte). ��
�
�
 
�� $�����
� � ����
�
��
 � ������ ���	
��-	
��
	��
����� ������	�
�� 
���	�
, ��� ����;� ��	����� ����
��	��� ����	��
���� ����
����, ���	
���;�� � 
���

 ������� ����
 ���	
��� �
������, ��������	�� � ���

 ������� 
������
���� � ������1�� ���	
��� ����
. 

�������0����� (Widerstand). ������
�
 ��� ��
� ��
��	�	���, � ��	����� 
	
����� �	������
	�� �� �	���� ���1���. 3���� � ���
����
 �����	���
�� ���	 
����	��� ����
 ���5��
�� �	���	
�1� ��	�

� �	���	��� ����
	�. 
������
 3�
���� ����� �����	���
�� (�����	���
�
 �
�
���, �����	���
�
 
��	
�
��, �����	���
�
 %��
����, �����	���
�
 $�, �	�����
 ������
	
�
 
���
��) �����
��	��� ����
�����1 ����	
�1�� ����
�
������, � �� �
�
�
1 ��� 
��;
�	�
� ���4��
: 	��, �����
�, +��� ���	���� � �
	� ���������	��
���� 
����	� ����� �����	���
�� ����� � ���
�4
�� �
��	��� �
�

�
��. 

���������9� 866�5�9 ���3:���1 (Soziogene Abwärtseffekte). ��
�
�
 �� 
$�����
� � ����
�
��
 � ������ ���	
��-	
��
	��
����� ������	�
�� 
�������
��	��� �
������
��� ��������
�� ���	
��� ����
� ���	�
, ��� 
����;� ��	����� ��������	�� ����
��	��� ������1�� � ������
���� ����
����. 
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�����3���2�4�&5�� ��&���3������ 6��5��/ (Soziodynamische 
Funktionsverteilung). ������� 0���
� 8���
��� ���
���� ��������� �
���-
���
���� �������, � ���	�
	�	��� � ��	���� � ����
��
 ���	��
�� �����4
�� � 
�
��	���;�� � �����
 ����� �
��� 

 ����	����� �����
�
���	�� �������
 
�������, ������ � ����: ��	����	
�1 ���� (��1��), ������	
�1 ���� (�����), 
���	�� ���� (�
	�) � ���4�	
�1 ���� (��
��). 6
��� ��1��/�����-���14��	��� 
� ��
���, �
��� ����� � �	������ ������������	�� ��������
 ������
���
 
����
���. 

��?
 3�1 �5�
���1 ��2�@� (Helping alliance). ������� (������� �
-
	����
��� ��������
�� ����� 	
���
�	��
���� �	�4
��, ����������
 ��	���� 
���
�
��
	�� �
�
�����
� ����
	�. )�� 1 ��
��	����
	 ����� ����� �	�4
��, 
��� ��	���� ����
	 �����
	 �	 	
���
�	� ����;1 � ������
	 

. )�� 2 
���	�
	�	��
	 �	�4
���, ��� ��	���� ����
	 � 	
���
�	 ����
���	 
�	�
	�	�
��	1 �� ���	��
�
 ���	���
�� ��� ������ �
��. 

���&�7��&�� 5 3���������� (Dezentrierungskompetenz).  ��	�
, ��
�
�
 
 ���
 � ��������;

 ��������	1 ������	1 �� ����� ����� � ������ �	�4
���� 
� ���
�
�
�� ���	����, ����� �� � ���
�� ���� �
���
�	��
, ������
�� � 
��
� ���
 � ��
������
��� ����
��	��� �����	��	
�1�� ������. %�������	1 
	
���
�	� � �
�
	����� �
��
	 �������� �������	�� ��
� �
���
�	���, � 
��������� �	��� � �����
���
 ��
��	���
�
 � ���
�	�
 	
���
�	��
���� �	�4
��: 
��
��	�
�� �� �	�
	�	�
��	� ������� � 
�� ����	�� � 	
�����, ����	�
�� �	�
	 � 
����� � �
����� ������� �����
����	�� � ���������� ��
��	���
�� � ���
 
����
����	
�1��� �������
��	��� � ������������;�� ����
���� �
�
���-
��	��
�
���. 

���&�7��&�� 5 ��������0���? (Regulierungskompetenz). %�������	1 � 
�
���������� �	�4
��, � ����
��	� � ������� �
������� (��. «.������ 
�
������� �	�4
��»). 

���&�7��&�� ������0�� 5 ��������0���? (Regulierungskompetenz des 
Therapeuten). %�������	1 	
���
�	� ��	�������	1 	
���
�	��
���
 �	�4
�� 	���
 
� � 	�� �����
, 
��� � ����
	� � 
�� ��	���1�� �	�4
��� ������
	�� 
��;
�	�
�� �
����	 ��������	� � ������
�� ������	1�/���	���
�, 
�����/�
�����
�, ��	����	1�/��������	1�; �	� ������� � 	�� �����
, 
��� 
	
���
�	 �
�
	 � �
�� ���
�
�
�� ������	
�1�� ���1 � ����
�
	 ������	���
 
�	��	
���. 

����& �� �&���������? (Psychotherapiebedarf).  ��	�
, ���	� �����1���;

�� 
� ����
��������
���� ��	
��	��
 ��� �����	
���	��� ����� �������	��
�� 
(���
	��1��� � ����4��� �������	��
��) ������
�� ���4
��. � 	��, �	� 
����
	�� ������
�� �����
����, ��;
�	��
	 ����	
�1�
 
���	�
	�	��
 �
��� 
	
�� ��� ���� ����� � �� �������	��
�� (�����
�, �
��� ����� � 
���
	��1�� � ��	��� �������	��
��), � ���� �	����, � �
��� �� 
�������	��
�
� � �����1�����
� �����	
��- 
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���, � ������, � ���� �
�� �
��1�� ����� � �����	
����� 
 ���
	 ��
���	���	1 
���	�	��� 	���� ��
�
�� � 	��, � ����� ��
����
�� �����	
����� �
��	��	
�1� 
����
	�� ���
�
�
�� ���������. 



����3����9/ 2���3 (Standartverfahren). � �������
���� ����������
 
(�	����	�� �
	��) 	
���
�	��
���
 ������ ������
� � 	�, �	���, ����� �� 
�������1 
���14��� 4������ ��� �� �
�	����1�� ���, ��� ���������, ����
� 
�����
��	1 ��
�4�
 �
�	� � ��
� �
	�	�
 � �	��4�
 �
�����	
�1��� ������	� � 
�� ���	���
 ���	�, ��������;�
�� � ����
 �
��
�
	���� ��
�
��, �����	�, 
��5
�	�� � �	�4
�� � ��5
�	��, � 	���
 � ����
 ���
�	�� � �
������� ��;�	�; 
�	� �	����	�� �������� ��������� ��
�� ����;�	1�� � �
�
���� � 
��	��
�
���� � ��������� ����	
 � �����	���
�
�. )���� ������� ����
	 � 
����;1� ��
4�	
�1�	�� 	
���
�	�, � ��
��
 ��
�� �	
���
	���� � ���	���������, 
���	
�
�, 	� 
�	1 � ����
��
 ���	�	��� ���	
�1�� 	
�����, ����
	 ��������	1�� 
� ��	���
� ���
� �����	� � 

 ����	�� ��������� ������������. $�	���������	�� 
��
��
 
 ���	���
 ���1��� ��������
 �����, ���
���;�
�� � 
�� ��
���� �� 
������� ���������� ����;
���, ����
� �������
�
 � �	�� ���
��� ���;
-
�	���
	�� ��� ����;� �����	���	
�1�� �	��

�, ������
�� +������ ��� 

�
���	�����, ��� �����	����, � �����
�
. $	
���
	���� �������	�� 
���	��������
�, ��	���
, ������� 3�
���, ������
	 � 	
����� 	� �
 ����� 
������, �	� � ���1 ���
	
�
 ���������
. 

����5���� �����9 (Gruppenstruktur). $�

	 �
�	� ��� ���
�� �	�4
��, 
��	���� � ���
 ���������� ����
��� �������
	�� �	���	
�1� �	����1�� � ������; 
�� ���
�
��
	�� ���
�
��� ������� ������, ��	���
 �����
����	�� � 
��
�� 
�	
��
�����1��� �
4	��1	�; 

 �������
�
 ���������
	�� � �	�������
	�� � 
���
 �
����1�� �����������, ��	���� ����	�	��
	 �����
���-�
�	���������� 
������ �����
��. 

����5�����1 2���2���
���1 (Minimalstrukturierung). ��������;���� � 
������
 ������ 	
���� ��������� 	
�����, ���	��;�� � 	��, �	� ����	��� ������ 
� ��
�� �
��� ����������	�� 	
���
�	�� �	 ��
������ ������ ������1�� 
�����4
��� � �����. 2	� 	
���� ����
	�� ��
��������� ��� ��
�
�� ������� 
�������� �	
������. 

��7<�5��0��1 �����1 7���
�� (Subjektive Krankenheitstheorie).  �
������
�� � 
��
��	���
�� �
���
�� � ������� � �������� �������
�� 
�� ���
��, � ���	��� 
	���
 � � ��
���;�� �� �	��� 	
���
�	��
���� �������. !
���	�
	�	��
 �
��� 
���5
�	���� � �������	���;
� ����
��� 	
���� ���
�� �����	�� �������� 
����������� � ������ ���4
�� � �	�4
��� ����-����
	. 

�����8�� (Über-Ich). %������ �	���	���� 	
���� - ��	����, ��	���� � 
���
�	�
 «�	��
� � 2��» ������
	 � �
���1	�	
 ��
	�������� 2�� � ��5
�	���, � 
��	���� �� ����	���
	 ��� 
����� ����	����� ���������	1, �����- 
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����;
� ��
���;
�	�
� ��
� � ������1�� ���
. )���� ������� � ���
�	�
 
���
����� %��
���� ��������	�� ������� � ����
	�, � 	���
 ��
���, ��	���
 
���	
�
� �
�
�����������	�� � �� �� ������
	 ��	�����, �	
��������� 
�	���	���. 

��������0��1 �&���������1 (Supportive Psychotherapie).  ����	
�����, 
�����	
����
��� ����
������;��� �	
��
�����. %�����	���
 �
�� (������ 
�����1	����, ����	����� ����, �
�����
	���� ����
����, �	��� �	 �
������	��, 
�	��������;�� �
��
���� � 	. �.) ������� ����4�	1 ��	���1�� ��������	1 
����
	� � �����
�������. 

�����1 &�2���
���0���1 (Somatisierungstheorie). %��5
�	���� 	
���� ���
��, 
��	���� �	
���
	���
	 ������
�
 ���4
�� ��� ����	��
�
 ���
��. 



������0��4�&5�� ����:���1 (Therapeutische Beziehung).  ��	�
, � ����� 
��;
� ���
 �����	
�����;

 �	�4
�� ��	�����
�	��, ��	��������;�
�� �
��� 
	
���
�	�� � ����
	��. � �	����
 �	 �����
�� ����� � ����������
 (+����), ��
�1 

 �������	�� �������� �
��� �	�4
�
� �
�
��� � �������� �	�4
����. 
����� ����
	�� ��41 «������
» ������ ���	
���� �� �������
��	��� ��;
� 
	
���
�	��
���� ������; ��� �	�� ������
 	���
 ���
	 �������	1�� � ��
���	� 
�����
��� ��;
� �����
 �� �������
��	��
. 

���02� (Trauma). !
���	�	��� ��� �����
�
 ������	�
 ��� ���	���-
�;

�� ����	�
 � ���� �������, ��	���
 �������	 � ��;��� ��	��� �������
�� 
� � ����� � �	�� � ��
�
�� ��	
�
 ��������	� ��
���	1 �
��1��	1 � ��	���
 �
�
	 
� ��������	
�1�� ��	������
���� ����
��	���� (	�����	��
���� 
������, 
���������
�
�� 	����� � �����
 

 ���������� ��������
��). 

��������1���&�� (Triangularität). ���� 	�
	1
�� (����, ���
������) ��5
�	� - 
��� ������� �	�� - � �
�
�����
 ���
�
�
�� ��	�
���	� � ���
�
�
�� 
�	�4
��; � �
���1	�	
 �	��� ������
	 ������ �� �	���� ��5
�	��, ��	���� 	
�
�1 
�
�
����
	�� � 
�� �������	�, ��������� �
�� ��
��
 ��
���������
���
 
(������
���
) �	�4
�� ��
�������	�� � ������
���
.  �����4���� � ���
 
���	����� �����
�� ���� 	����������	1 � ������1�� ���
 � �
���1	�	
 
�������
�� � �	�4
�� ��	�
���	
�, ������� � ������� ��
�
�
�, 
��
���;�
	�� � 
��� ��
�����
���� �����, � 
��� �������� � ��	� �����	�� 
�����	�. 

�0�;���� (Respekt). ,�	����� �� �	�4
�� � ���1���, ��	���� �	���	�� � 

�� ���
��� �	�	��� � ��
��
 ��
�� � ���	��	
�1�	��� 
�� ���1��, �� ��
� 
�� 
�����	� � �
��� � � 
�� �	��	
���� ��
����
�� ���
�� � ��	��	� � �����. 
,���
�
 � 
��������
��	� ��� ������, 	�� � ����	�
�� �����	� (�����	
	 
	
���
�	�) ����
	�� ��
��������� ��� �����	�� 	
���
�	��
���� �	�4
��, � 
����
��	� ��� �
�
�� ����
	��, �	�����;�� 	��
���� ����	����	����. 
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�
5������0�����1 2�����������1 (Konzentrative Bewegungstherapie). 
)
���
�	��
���� �
	��, ��� ��	���� ����
��	��� ���
�� ���� «�����	������» � 
����	�
�
 	
�� � ������� � �� �
	���1�� 
���� ��	����	� ���
	 ��	1 
���	���	� ���

�
 �;�;
�� � ����4
�
 	
�
��� �
�
������. %��5
�	���� 
	
�
���	1 � �
���	��	1 	
�
��-��4
���� �
�
������ � ���
�
�� �	����	�� 
������� �����
�� � ������	��. !����� � «����	���» 	
�� �
	�� �	�������
	 	���
 
� ����	���	�
�
 �;�;
��, ��� �
�� � 
�� �������	�� ����������;�
 
�����
�� � �
	��
� ������ �������� (�
��, ����, �	�� � � ����
��
 ���1��). 

��5&���1 (Fixierung).  ��	�
, ������;

 �� ��
������
��, �	� ���
�
�
�
 
������ ��
��	���
�� (���	, ��	����, �������
�
), �������;�
�� � ���4
�4�� 
�	����� �����	�� � ���
���;�
 ���	�
	�	���;�
 �����1����
 �
���� ��� 
�
����, ��������
�
 ���
�
�
��� �	�4
����, � 	���
 ������ ��5
�	��� 
�	�4
�� ��
�	
 � �	���;����� � �� ���
�	���, ���� ��	���1� 
����
�	����	��, ���� ����	 ��	1 ����������� � ���
 �
��
������ ����
����. 

�3���0 5�2���5& (Ödipuskomplex). %������ 3�
���, ��� �����

	��
��� 
(���
��	�
�), 	�� � �	��

	��
��� ����
��
�� ���� �����	�� (� ������	
 �	 3 �� 
5 �
	), ���	����;�� � ���� �
����� - ����	����, �����	
����
��� �����1� � 
�
�����1�� �
���
�, ������
�� � ����	
�� ���	����������� ����, � 

����	1� � ��������� ����	
��, � 
��	����, � ��	���� �
�� ���	��	 
���	���������� �������. ��
 ����� � ����� �������� ������������ �������	 



	�� �����
��� ����� ������ �����
��. % ��	���
�
� �
�
�� � ��	
	�� �
���� 
������ �����
�� �����	 � 
	, � � ������ ������� ��
���	� ���1 ��������
	��. 
3�������;

�� ��������� ������1�� ���	
������ 	���������
 ���
 �	�4
�� 
����
	�� ������ ��
�� �������
�� 
������. 

��� (Ich). � �	���	���� 	
���� 3�
��� - ��� �� 	�
� ��	���� ��4
���� 
������	�; ���	���
	 � ���� ����
���� �
��� ��	�

� �
��1��	1� ($�) � �
4
� 
�
��1��	1�, �	�
��� ��
��
 ��
�� �� ������ �������	�� � ����
��, � � �	�� 
�����
 �����
	�� ��� �������	�� ��	�

� � �
4
� ����	���� (&��	��). 
0�

 ��������1 	���
 � ��� ���	
�1 ��
��	���
��, ���	�� ������������ 
���5
�	��, � 	
� ����� ��� ���
��	 ��������� �
����.  ���

 ��
��	���
��, 
��
������
��
 � 2�� ��� �����	� (�����
��
�
	����), ���� �	�
�
� �	 ������	�-
��������1�� ���	� 2��. 

���-�3��� (Ich-Ideal). !
��� ����
�	���;�� � 2�� ����	��, ��
������
�
 � 
��;
�	������ ��	����� � ������ ���
� �	���	���� 	
���� ������� 3�
��; 
�� 
������ ���	��	 � ����
�
�� �����-���� ������� ����������� ���� � ������ 
�	���
�	��
�� � ������ ������1��� ��5
�	���, � ��� � ���	������	����
	�� 
������ ���
������ 2��; �	� ���	�
 �����1�������1 3�
���� � ���
�	�
 ������ 
%��
����. 
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�2����1 (Empathie). %�������	1 �	���
�	���	1 �
�� � ������ �
���
��� 
(����
	��), ��
��	����	1 ��� ����;� �������
��� �������
��, �	� � ��� � 
����	��
	, ����
	, �
�
����
	, 	
�
�� �;�;�
	, � �
�1� ���4
�� ������� ���� 
�� 
�
�
������ � �
���	������ ����
��� 
�� �������
��. 

�66�5� �����7� (Plazebo-Effekt).  ���
�� (���. «� ���� ����	1�� �����
	�� 
	���
 ����
��	��
 �
�����
	�, ��	���
 ��

	 �
�	� �
 ���������	� �	 �
��	��� 
�����
����� �
;
�	�� ��� 	�������. ����
��	��
 ����
�� ������ � ����
��	1� 
�	�4
�� ����-����
	 � ���	�
	�	��
	 ��������������	��
����� «���
�	� 
����4
��». 
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 � ��
���������� � 
	
���
�	��
���� ����������
 ������� � ���
���������� ����
, ���� ��������	�� 
	��1�� ��������� ��
 ��
�;�
 ������ $�	�	�	� � �
��;�
 �����	
���
�	��
���� 
����	���. � ��	��;

 ��
�� ��

	�� �
	��
 ������
�� ��
����������: 
«�����
���� ����������», «7
	���� ����������», «+�������� ����������», 
« ��������	��
���
 �����1	������
». 7�� �	��
	�� ��  
	
������ �
�
��
 
/��	�� � ������ ��
���������� �������	�� ��� ��� � 
�
��. 7�� ��������� 
������
	�� ��
 ����
�
�1�� �
���� (��
1� � �
���), ����
	�� ��	
��	��� ��� 
�������	��. 

%�� 09&�5�2 5��5��&� 5��3�3���0 ��
���;
�	�
�� ������ ������
�� � 
������� ���� ����
�� ���1���	�� ����, ��
�;�
 ���4

 �
�������
 ��� 
����������
���
 ���������
, �����, ����
�

, ��� ��
 �	�
�����1, ���
	 ��	1 
�����
� � 
����
��	�
� � ����
��
 �����	���� � $�	�	�	
 (������	
�1�). 
 ��������	��
���� �����	���� �	��
	�� �
�
	�� � ������ 
����� ��	���, 	�� ��� � 
��� ����
�, � ��� ����������, � ��� ��
��	���	
�
� ������ ��
����1��	
� - �	� ���
 
����
	�� ������	� ����. � �	�
�1�� ������� � ���	��� ����	 �������	1�� 
�	��
	� �	��4�� ������ ����
��	����� ����� (��� ��������	�
��, 	�� � 
��-
������	�
��).  �� 
�
������ ����� - 50 �
�	. $�������� ��
���	�����	�� 
�
�	� � ��;
��	�� (�� �����
). 

��5�����9� � &�2����&5�� 
��1��1 �
��	 ��
������	
�� $�	�	�	�, � 	���
 
��
������	� �� ���������	��
���� �
	��� '����, 3�����, +
�����, %8' � 
������ �	�� (� ������� �
�
�����). 2	� ���	�� (
�
���� ����� 200 ����� 
�
����, �
������ � �����
���� �������� - ��
�� ���������) ��
���	�����	�� 
�	��
	�� $�	�	�	� �
� ������	
�1�� ����	�. 

"�&����� ��&�������� 
���	�
�� � 0����� ������	
��� ���������	��
���� 
��	
��	��� � ������� � ���	���� ������, �������;
� ��
 �����
 ����	� �� 
�����������, �����
 �� �
���� 1920-1994 �����, � 	���
 ��� ��
�4�� ����������. 
� $�	�	�	
 ��

	�� $���	
�1���� �	�
� � �����1�� 6��
� %����
��. 

	����� 
� �7�4���� � ������� ����
 �������
	� - 600 ����. %8' � ���. 
����	� 
 ���
����1 � 1996 ���� � 
 ���
	 ���
�	1��. ,�
 �
�
�� ����	� � 
����
���;
� (��� ���

�� ����� �������) 
 ��
�����
	��. � �	�
�1�� ������� 
�������
	�� �
�
�
 ������� ����	� �� ���	�� - 50% �� ����� ��

�� �
�
�	�� 
����
��, � 50% - � �
���� �� 1 ���	� 	
��;
�� ���� ����
��. 
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�&����0�4��1 &�&&�1 1-�� ����� ������� �	�
�
�� - �� �	����� ��
�
�1��� 
�
	���� ���	�
	�	���;
�� ���� ����
��. 

�
�
��� ��	�� 1-�� ����� - � �
����� ��
�
�1��� �
	���� ���	�
	�	���;
�� 
���� ����
��.  ��
� �����
�� - � 1 ���	� �� 1 �
	����. 

$�������� � ������ ����
�4
�	������ ������	�� ���������� �����-
�	
�1�. 

���3�3��9 ���3&��0�1?� 0 ����2��? 5�2�&&�? �����
�
, ����� ���	�� �� 
��
	� ������ (��� ���	�
	�	���;�
 
�� ��
�
��), ��
������� ������� � ���4
� 
����������, 4 ��	������� 3 � 4 �� � ����;��	 � �
���	 �� ������� (������ ��� 
�
�
�
�) ����
 ����
��. /����
�� �
� ��
���	���
�� ����� ������� � ���4
� 
���������� (� ������4
�) ��� ������� �� ���
	�� �
�����	� (��� ������	�� �� 
����� �	��
	�� �	��4�� ������ �����) 
 �������	��. 

"
0�:���1 � 05�?4���� 0 &��&�5 ����
	��� ��	��� ��������	�� �
���	�� 
���������
�
� ��
�	
 � �������1�� �������. 



	�&��&�0�� ��&&�/&5��� ���;3��&�0� 
 ����
	�� ��
��	�	��
� � ����
��. � 
��	��;

 ��
�� � $�	�	�	
 ������	�� ���

 300 ��
������	�� �� 0�����, ,�����, 
.
������, 6������, �	��  �����	���, � 	���
 ������ �	�� #����� � '���. 
%	�����	1 ����
�� ��� ���������� � ���	���� ������ ��������. 

3��& 3�1 ������&5� � ������
�� ���	���� �
�
����� ����	� �� ����
�
: 
197198, %��	- 
	
�����, .��14�� ��.,  . %., 18-'. �.-#. $�	�	�	  ���������� (� 
����
 «7�� ���1��» 
�������� �����	1 �. �. �., ����, ��	��). 

)
�
��� ��� �������: ��
��� �	�
� - (812) 235-11-39; ������	
��� - (812) 235-
58-10; �
�
�
	 �
�	��� - (812) 235-29-29, � 	���
 (812) 235-28-57 (+����). 

��&4���9/ &4��: > 40703810855200105540 �  
	���������� �%. > 1879 %��	-
 
	
���������� ���� %�
����� 0����� �/� �����
	 > 30101810500000000653 .$� 
044030653. $!! 7812008239. �� � 20802983. ���!& 92110,92200,95120. '��
� 
����: 197198, % �., .��14�� ��.,  .%., 18. � ���	
��� �����
�� ����� ��	1 
������ ������� ���;
����, ���� � ��	�� - �
��� ��� �
�
���). 

%��&��5��09 
��1��&�� � ������ � ���
 ����������
���� � �����	
-
���
�	��
���� �����: � 2000 ��� ������
�	�����	1 ���	
�� ����������
�� 
�������������� �������-�����	
���
�	��� � ����������� ���	������, 
���	�
	�	�
�, 19 % � 3 %. � 0����� �
��	��
	 ��
�� ��
 	����� ������������� 
�����	
���
�	�� � ����� 4
�	� 	���� ���������� (� �������� �� �����
�	�� 
��
�
�� %8', ���	�
	�	�
�, 80 	���� � 180 	����, 	� 
�	1 - � 30-40 ��� ���14
). 

%��&��5��09 &���&�: �
��1�� ��	�
���	1 6������� � ������������� 
���������� ���	����
	 60 	���� (� 1968 ����, ����� � %%%0 ��
���
 ���� �	���	� 
����������
���
 �����1	
	�, �� 1999 ��� ��
�� ���4��� ��
����  
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���
�
���� 0����� ���� �����	���
� ����� 6 	���� ����������). � 
����-
����	�
�� �
�	��
 ����� �����	
����
	�� �����
� ���

 300 	���� �����, 
�������, ���	���
��� � 	. �., �� ��	�, �����1���;�� ��	����� �	��	�	��� 
��������������� ������. 

%��&��5��09 �����9 ���3�: �����;�� �������� ��� �����	
���
�	 
���������	��
���� ���
	���� ������	���
	, � ��
�
� - ����� 200-300 ���. � �
1. 
���	�� ��
������	 - �� 1,5 - 2,5 	��. ���. � �
1.  ��������	���-������
��
�� � 
����	����� - �	 1 	��. �� 5 	��. ����. � �
���. 

$�5���� ��&����;�� �� ���
��: 197198, %��	- 
	
�����, .��14�� ��.,  .%., 
��� 18-' - � �	����� ������
 XIX �
�� � �
	�
 ������. ���
 - ���� «.
�����
-19», 
������	
�� � ��	��1�� ���, ����
�	����, ���
�, ��	�
�� � ��
��	���	
���� 
���������� � ������� ���� � ���1	��� � 
����
����� ����	����� — ���	��� ��� 
��
� �
���;��. 

%���
3: �	 �	. �
	�� «%���	����» - 3 ��. �
4���; �	 �	. �
	�� « 
	���-
�������» (	����
����� NN 1, 12 � 31, ��	����� >> 10 � 128) ��� �	 �	. �
	�� 
«!
����� ��.» (	����
����� NN 1 ��� 7) �� ��	. «,�. %5
�������». 

 
32���&�����1 "�&������: 
 
0
�	�� $�	�	�	� - ���	�� 
����������
���� ���  
� ������	 �
�������� ���, 
����
����  
������ ������	
�� ��������	
 



 
/��. �
�	��� �� ��
��� ����	
 - 
.������ ������� �	
�� 

*	�	
���	
� 
 
+�. ������	
� - 
������� &���	���
�� (�	-�	
 
 
0
�
�
	 �
�	��� - 
9������ ������� �	
�� �����	
� 
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��5&� �� �7��;5�: 
 
"...����� ���	�
 
� 
��
 ��	
�
�
������
 ��
�����. ��� �
���� ������
 
�����	�
���� 	�� ���������� "�
��	����" ����
�
���, ������	��� � 
����
	������, �����
�������� �� ���
�
���
 �
������� ���
��
 
���������
�
, ����
�
�
 � ������ 
	��������
�� �
 �
����	��� 
�����	����	���� - ��
��� - ��������, ��� "����
�	�". 

  !	
 "���
�"������" �
������� ���
������ ���	����
�	�� �
��
�, ��� 
!	
� ���, �	
 �����
�� ����� ���	������ ����#�����, �	������, ������� 
(������� ���������), �
	����
�	� (������� �����������), �
	��
� (������
 - 
��
��������), ��
������, ����������� �������, ���
������
�
 �����������, 
����
��	
�
�������� �
������
�, ����
�
�
 �
�������, ���	���	����� 
	������� � 	. �. ���
��
 ��� ���
������ "�� ��
���", ��� ��
�����
�� � 
�����	�� ����� �� �����#������� 
�
�
�
 �������� "�
�	��������", 

  ����
������� !	
 ��� ���
. $ ��	�. $ - � �
�������
� ����
������� - �� 
������������
 ��
� ��	
������
� ��
���, ��� � %����, &���, '����� ��� 
(���". 
 

��������� �. ��	�
���� 
 
 

�$%�&'()%& . !��
�� �	���� � ���� 	
��	
 ������ 	��, ��� ��� � 
���
. 
 
 

)
��	 �
��	�
	�� �� ������: �����
� ����-�����, ����� ����, 

����� 	��, ������ �����.  �
�&��� ��5�0�3&�0� �� �&����������. �%7., 

«��&��4��-�0����/&5�/ "�&����� %&��������
�», &�02�&��� & �
3�����&�0�2 

«��4�», 1998. 784 &. 
 


