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�������	�� �� �
�*�%�)�����-�������	�����	���$���� 506
���
������������ �
�	�������	�
�$�
, ���������
�
�*���������
�$�

�� �������������������)�������
�$�
���
�
�*�-�����	���� �����������*�
�	�)�����
�� 507

�4���������)���	������������ ���������)�������� 509

�'�%�
������ �
�
�������	���!���� 511



���������� �� ���������� ���� ������������ �� �
���������������
���
 ���������	�� ,
�	���������������	���� ������������ �� ���� �������������	����.
�������� ���������	���� �������� ���������������������	���� ,

�� � �������!������������ ������ �������!�����������	.
— ���	�������� �� . ��������

�"�����
 �����	�� �� ���������������	�	���
 �������� �#�������� . �������
 �����������

���� , ����������� �	�	���� �������������	����, ���������������
�� �� �������	����

�������	� ������ �����!�� , �
���� � � ����� �$����( �� ���������������������
������
������������������ ���� ���������	���	��� �%), �������������� �����	� ����������.

�"�������� ���������� �"�����
�� — �%����� ���!�� �	�� ���������� ����������
�!���� �	��������, ���	 �	���������!�������������	������� �� �������� ���������&��.

�"�����
 �������� , �'�����
�� , �
����������� �� �������� 93 �!������ ������ ������ ������������
���������	�� , ���!�������� �	�� ���������� �� �����	������������� �������� ������ ,

������ ��������������� ���� ���� �������	�� , — �����������	���
 ������������ ����� ���������������	��� .
— �������� �� . ���	���
��������

�"������ ����������� �� �������� , �������� �� �(��������... �) ���$�����$������.
— ���������� ��. ���������
��



�+�*�����	�
������

�'���	������ �' . �������� — ��-�� �/�����
���
�/���� , �����
�/�������
�� �/�����%�����	���	��������-
���
���
�$���� �����������������	���	�� �0���������� �� �8�����
. �"�$�
 �������������� ���
���������
�	�
�)������
���� �������������� ���������
���� �)�����
�����)�������
�$�
���������� �� ���
������������, �� �	�����,�� ���� ����
�������������������� ������ ���
�������������� �� �
�*�����$�)���������)�����
�����)�������������	��������������.

�.�
���� �� . �����������	�
�� — ��-�� �/�����
���
�/���� , ���������
���
�$�����������)���
�� �������� -
���
-���������	�������
�� ���
���
�-�� �� �7�����	�����������������
�� ���������������� ���� . �&���(�����$�	�
����
�� �:�������� , �(�	���	 �&���(�����$�	�
��, �$�����
�� �����������������	 ���
�+ ������ �������
�
�*��������-
�)���������� �� �����������	�������
������������ �����������	�
��.

�.���
�
�
 �� . ���
�
������ — ��-�� �/�����
���
�/���� , �������
���������
������������ �����
�/�������
��
���������
���
�$������ �����������������	���	�� �5���������������� , �����������	�
�� �7�����	���� ���
���	�������	�%-
���������
�� ���������
���
�$���� �� �$���%�����������������*�
�	���� �	�������������	���)���������� �����	�
���
��
�� �������
�������
������������ ���
�+ .



�������������
��
�(���� �	�������!�� �� �*������ ���������	����

��^ ������������ �����������	���� �� �
�	�����	���	���������
���	��(���
�+ ) �������������� �*������ ��������-
JL ���	������������ �� �������������� 1999 �$�
����. �2�����
���������
�������� �	�
�$�����������
����-

�������� ���� �.�	������ ���	�����
������������, �� �%������ ���-�� ���� �*�����
 ���	�����	���$������������������-
�(���$�
 �����������	����. �&���� �.�	�
 ���� ����������, ���
 �%�,�����������
 �*�����
 ���
���� �������	��-
�����	�� ���� �������
�*�-���� �
�*�
�����������������(�� �	�
�$�����%�,�����
�)�	�� 20-�����	������ �����	���-��.
�
���������� �������$�����
 �	���
������ �������������
�������� �/���������
�� (���8�6) �*������ �
���%�*����-

���
�������� �����%�����$�
�����������
���,��.
�4���	���� �����
�����
�(���
 �����)�	�
 ������������ �����������)���	���������
��. �� �.�	�
�� �����*�
�	��

���������
������������������ �������
�	�
������ �������
���
�����������/���������
������������ �	�������������	��
�� �������������
�����	������, ���
�	�
������ ���	������ ������ �)���-�� �*�����	������ �����*���
�	�����	���	������-
���
���	�� ���� ������. �����������������	�� �*������ �� ���
���	�
���$��. �#�����������
���������� ���8�6
�%�����
������������. �& �#���	���������	�� �����)���������� ������������������ ���������%��������, �*������
���
���������� �������
������������, �*������ �
���%�*�������
�������������%�$�����������$��. �0���)������
�����$�%���������
�����
���
�����	������ ���������
�������������� , �����,���%�������
�������� �� �����$���
-
�������������� ���
���/�������������� , �� ���
�����������-�������� �
�*�-�����	���� �� �������
������������
���������
�������� �.�	�
�� �����*�
�	�� ������ �*�
�����(�%�� �����������	���
���	��. �+�*�%�)�����������	��-
���
�������
���� ������ �*�
������ �� �*�
������ �������
���������
�������� . �0���)������ ���
���	�%�����	��
������������ �������������
����������. �
�
�������������� �������������������	�� �����,���%�������
�����
-
�$�
 �%���
������, �������������-���� ���������
������������ �������������� . ���������� �����������*�
�	�
��
�%�����
������������, �%�	�
�)�������
���������� �*�
�����(���� ���
�����)�����	���
 ������������ — ������
�*�����
������, �	���� �� �������������������� . �
�
�������������� ���
�*���
���
�������	������ �������	������ ,

�)�	�
 �������������
 �� ���
�����*�
�	�����	���
������.
�8�����%�����	���	�
�����	���� �������)���	������������ ���
���������	�%������������, �	�������
���
�$���)��-

�������� �� �.�����������)���������� �����
�$������������ ���
�������������� 10 �����	. �5�� �����
�$����������-
���������	�� ���
�+ ���� �(�����	�� �������)�������� �����
���������
�� �� ���� �����������
����������, ������-
�-�����-�������� ���
�����%�$�������	�����������
�� �����
�*�������� , �� �����������
 — ���������
���
�$��-
�)�������
�� �$���*���
���	��. ������������ ������ �)���-�� ���
���������������	 , �)�	�
 ���
�+ �����*�
�	�����	
�� �
�����
�����
�� ���� ���)���	 �	�������� �����
���������
�� ���������
���
�$���)�������
���$���*���
���	��, ������
�������9����������������, �����������	����, �$���*���
������������������ �� �������	�
���-�����%���
�������	�%,
�: -������-���
���	�������	, ���������
���	�� �� �
�	�����	���	���������
�����������	������.

������ �� �����������
�����$�����
����, ���� �����)������ �%�*���,�����	������, �)�	�
 �����	�
���� ���
�+
���
�$�%�	�*���	�� �����	���$�������
�������� �� �����%�$�������.�����������)�������� ���
���	�������,���������� -

���� ���
�����
�������� �� �)�	�
 ���������
���
�$���)�����������$���*���
���	�������
���
�*���	���%���	�����%�$����
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�����,������ ���
�����������)���������� �����
������������. �2�����
 ���
�����������
, �)�	�
�������������
�� �����
-
�*������, ������ ���
�	�
������ ������������������ �����	�
���� ���
�+ , �������)���	�������	, �� �������������
��
�������������������� ���
�������� ���������
���
�$���)�������
���$���*���
���	�����
�����,�����	. �5�
��������,
�����*�
�	�����(������ ��������������������, �����*�
�	�������	�����,�� �� ���%������������. �5�
��������, ���
�	�
-
������ �����*�
�	�������� �$�����
�����
���
�����������������
���	���� , �����*�
�	�������	�����,�� �� �����)����������
�������*���	��. ���
�����)���
 , �	�������������	���)���������������
�	�
���
���� ���%�-�����	���������
�����������)��-
�������� �� �������������	���
������������ ���
�����������)���������������	�
���� �����)�����	�%���*������ ��������-
���/���)�������� ������ ���������
�$�
 �����%�)����. �& �������%�����	���	�����
�����)�����	���
 �����	�
���
��
���
�+ �	���������� �����������(�����	 �	�
, �)�	�
 ���
�������	�����
���� �*�� �� �����*�%���
�	�����������%��
�������$�%(������ �����,�� �� ������ ������ ���������	��), ���
 ���
�������� ������ �	�����
������ �� ���� �����
-
���������� �����
�,�� ���
 �����
�$���� �
�*�������	���������������������� ���
��������������.

�
�
 �������� �.�	���� �������)�������� �������	�
���-���� �������������� �����$���������	�� ���
���������������� -
���	���� �������)��, �)���� �������$��, ���
�	�
���%������ ���������������� �*�
������ ���������	�� �����	 ����������.
�&�.�	�
�� �������������� �
�����
�����
�� ���������������� �%�����������	�����������%�������!���������
���
�!�����
��-
������ �
���
 �������	���
 ������������ �+���	�
�&�����	�����������	��� �������������
��. �
�
 �������� ����������-
�	���� �	�����%�-���$�
�������������� �%���
�����������������������
�� ���
�������� ������ “ ���
�������� ���
�+ ”
(������ ���� �.�	�
 ������������ ���������(�� ) ���
�����������
���������� �������(���
�� �
�$���������)����������,
���
�����
�������%�.�	�� ���
�������� �������
�����	 ���� ���������� �����*�
�$�
���
�����
���� �����	����������������.
�'�	�� �������$�� — ���� ���	�
�������
 ���
�(���$�
���
�� �����������)�������
�� ���%���
���
�����	���
, �����
����-
���
 �%�)���*���������
 �����������������	�	������ �����
�������������� ���
�+ . �+���� �������������������)������
������ �	����, ���	�
 �	�
�������
 �����)���������	 �����%�)���	�����
�������� , �� �	�����,�� ������ �	����, ���	�
 �%�,��
���������	 �
�����	 ���� �������
�������
����������. �
�������	�����%���-���� �������������������	���� �����
�*���
-
�������
 �����%�)���	���������������	�� �����
���������� ���������
���
�$���)�������
���$���*���
���	���� �����	�	���

���������	�� �� �������$�����
�����	������ ������ �� ���
�
�	�����	���	�������� �.�	�
�� ���
���������� , �� ������������
�������$���������������������)������������ �	�
�$�
, �)�	�
�*�� ���
���
�)�� ���� ���
���	���)�� �	�����
�� ��������.
���������������	�� �%�,�����������
���� �� �������
�	�
�������� ���� �.�	���� ���������	������, ���������%�	���	���%-

���-���� �� ���
�����
���� ���
�+ , ������ �%�����
������, �)�	�
 �
���� �����������������	 �����
�� �����	�
����
�� ���
�
�	�����	���	�������� ���
���������� ���������
���
�$���)�������
���$���*���
���	��. ������ �	�
�������
 �.�	��
���������� �*�%�����	���%�)�(���
������������������, �.�	�� �����	�
���� ���
�,���
 �*�%�����	���������������	��
���������
 �������)����. ���� , ���
�	�����*�%���	�������
���
�������	���������
�� �
�*�%�)���������� ���%���
���
��-

���	���
, ���
 ���������	�%�����	�����
�,���
 �*�%�����	���������
 �������)����.
�& �.�	�
�� �������������� ���� ���
�����	���������� �
�*�����$�)���	�����
�������������� �����,�������(����

�
�����
�� ���
�+ — �/�%���������
�����������
�$�
���
���	�������	�%�������������� �	���
������ ������������-
�
�������� �/���������
�� . �0�� �����������
�����$����, �)�	�
 �)���	���	������, �������� ���� �������
�)���	����,
�����
���	�
 �����
���%���	���	�����
�,������ �	���
������ �� ���
�������� ( �$��������2 �� 3), ���� �%���
��-
���
 �	���%������������, �)�	�
�*�� �����������	�� ���� �*�
������ ���
���	�%����������. �&�
�����
�,���
, ����



�
�����������	�� 21

���� �������(���
�� �%�����
���	������(�� , ���
�����)���
, �%���%���	�����������
�$���� �����	������), ���
 ����
���
�	���� , �)�	�
�*�� �	��, ���	�
 �������������� �����*�
�	�
��, ���������� �
�����
���%������ ���������������(���$�

�������������
����������. ���%�-�����	���%���	���
�	���� �����%�)���������	���	�����
 ���
�+ , ���$�
�*�����
���
��
���
�������� �� �
�����
������; �.�	�
 �������������� — �������$�
�����(�� �%�)���*������. �5�� �	�����,�� ������-
�������� �����(�%���	�����	���$���������������	����, ���
�	�
���%������������������ �
���	�����
�������������	��� 
�������������	�������
��� �	�����
�� (���
�0 ), �*�
������ �
�)�����������
��, �
���
�*�������
 �� �����������)��-
�	���������
�� �$��������. �'�	�
 ���
�,���	 ���
���������	���������	������������ �� �����������)�������
�� �������$��,
���
 �������� ���
�+ — �
�	�������� ���� ���
�+ iiber alles. �0���� ���� �����	���������%���	����-
�%�)�������*���������� ������ �����)���
���	��. �0���(�� �������� — �������!��������. ���������������(����
�����������*�
�	���������(���� ���
�������� �����������	���� ������������ — �.�	�
 �	�
, ������ ���� �����	��-
�������� ���
���	���)�� �.�	�
�$�
, ���
�����
�������%���%�)�(���������
���
�* �%�����
�����	�������
�$��������—
�.�	�
 ���
�����
�����������
�����	�� �%������������������, �*�%�����	�
 ���������	������, �/�%�������������	������-
������ �%�)��������, �������������������� �������������
�����	������, �/�����
���
�/�� ������ ���	�%�������	��.
�+�	�������	�
��, �
�����
���������
�� ���� ���������
���	���� �����%�)���
�����
�
�*�-�����	���
, ����������������-
�-���� �
�*�-�%���������� , �� �	�
�)���� ������������ �����
�/���������
�������������� ���
�,���	 �
���������	��-
���� �$�
���������
�*�
������ ���
������������ , �)���� ���������	���� �����
�/�������
���
�� �� �*���(���� ����
�����
���
���
�� ���
���	��. �"������ ���
�������� �����������	�����*�%�����	���������������������
 ���
�����	���
��,
���	�������	 �������
, ���
�)�����%���� ���� ���$���������� “ �.�����������)�������� ���
���	�������,���������� -

���� �����	�
�������� ’’ (���
�	��, ���������%���	�������������	��, ���������������� �)�����	���� �.�	�
�� �	��������-
������ ). ���� , ���� �
�	�������� ���
���,���
�� ���������
�����������
������������ �������������
������������,
���
 ���� �	�����,�� �����*�
�	���������
 �$�
���������
�*�
�����(���� , �)���� �.�	�
. �5�� ���
�	���� , �)�	�
-
�*�� �.�����������)�������� ���
���	�������,������������ �������&���������
�����������������	�������
 ������������-
�������� �� �.�/�/�����	������������ �������&�������������� [ Rosen& Davidson, 2003]. ��
������ �����	�� ���	�����	���$�������
���	���,�������� ���
���$�
�����
�)���
�$�
�����
�$����������, �� ���� ���
��-
���� �����(�����
���	�� ���� ���������
�����	��. �'�	�
 ���
�,���	 �������*�
�	���	��, �� ���
�,���	 �� �����	, ���

���� �������$�����(������ �)���	���	���������������
�����������	������ �� ������ �� �.�	�
�� ���%�	���(�����	������.

���
�����)���
 , �	���������	�
�)���������������� ���� �
�������)�����	, �)�	�
 �����
�$�������������������	������-
�������	 ���
���,���� ���	���	���/�������	�
�� �	���
������ �������������
�������� �/���������
�� ������ ���
���,����
�������������	���	�� �����
�� ���������	�����%�� ���	���	�� �������������
�����	��������. �
�������	�����%���-����
�������������������	�� ���$�������	 �����,���%�� ���
���� �� �����������	���� �.�	�
�$�
���
�����
����, �� �
����
���������	 ���������
 �	�����*�
�����	���*�
�����(���$�
�
�	 ���
�����������)�������
�� �����%����. �5�� ���
�	����
���
���������	��, ������ �����
�$���������� �	�������� �
�*�������	����, ������ �/�%�������������	����������������-
�%������ �/�����
���
�/�������� �
�����
���� , �����
���
�*���� ���
���
�)�� ���������	�������� �� ���
���	���,��-
������ �����
���� ����������.

�������)���� ���
 �������� �������� ���
�,���
 �������)���	���	�� �
���
���
 60 �������$ ���
 ���
�+ .
�����
���
���	�� ���%�*�����������������
�
�	�����	���	���%���-�����.�����������)���������� �����	�
�)�������
��
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���	���������	���������
 �������	���	. �'�	�� �������������
�����	�������������������
�$���������� �� ���������	��-
�)���������� �����������*�
�	���� ���
�����
�*���
 �������������	���������������� �� �����������)������ �
�*���
��-
������ ���	���	������, ���������������� , [ Hayes, Bissett, et al., 2004; Hayes, Luoma,
Bond, Masuda, & Lillis , 2006; Ost, 2008], �� �����,�� ���������	���)�������� ����-
���	���
���������� �����	�
���� ���
�$�����(�����	����, �)�	�
 ���� ���
�*�������������� �����
�$����������, ����-
������������ , [ Powers�� Vording, & Emmelkamp, 2009]. ���	�
���� ���%�-�����	������-

������ �����
�$�����������
�����
������ ������ �����������	�� ���
�����)�����	���
 �*���*�����
�$�����/���)����������
���������
�� �� �*�
�����(�������	���� �������������
�� �.�	�
�� �������$��. �
�������
�� �������������� ���
������-
�,�����
 �������
�	�
������ ������������ ���
���������	�������
������������ — ������ �.�����������)��������, �	����
�� ���
���������	�%���������
— �������	�� (�$������������ �
�*�������
�� ������ �	�
�$�
, �)�	�
�*�� ������ -

�������)�� �� �����(���� ���
�������� ���������������� ������������������ ���������������)���������� �����%�$�
��),
���
 �	�����
�� ���
���	���
�������� �	�������	�� �����	���%���������
�)�	�������� �� �%�����
�,�������
���$�
���
-
�������������� . �
�
�����
�������%���������	���������
������������ �)���	���	�������
�*�����	���	�������� �	�
����-
���
 �� �.�	�
�� �������$��, ���
�.�	�������
�� �.�����������)�������
�� �
�*�
�����
���������� �*�
�����(�� ����
�����,���	���� ������ �������	���)�������� �����,������ ������ ���
���	���,�������� �����(���� ���������(������
����������. �5�� ���
���	���	�
�)���
 �
�*�
�*�-�������
 �
�������-������ �������
�	�
������ ���
�������	�� —
�)�	�
�*�� �)���	���	�����������
�$���
�����	�� �����( ���
���������	�%���������������
�����
�� , �� ���������
-
������ ���
���	���	�
�)���
�� ���
�����)�����	���
 ���������
�� — �)�	�
�*�� �)���	���	������ �����
�$ �
�*����-
�	���	������ �� ���
���
�������	������������ �����	�
�)���������� �� ������������������������ �%��������������.

�0�����
�	�
������ ���� �������� , �����,���-���� �� �
�����
���� ���
�+ , �*�����	���
 ���	������ �
�*-
�-�������������	������ . ������������ �������	������ �%�	�������,�������	, �)�	�
 �
���� �������$��������������
�� �������%�����������
 �.�	�
. ���
�	�� �.�	�
 �� �������������,�����	 �����	�
���
�� ���
�+ �� ���
���
-
�(���� ���������	���� , �
���
 ���� ���
���,���
 �
�	���%�$�������	�����
������ �)���	���	��������, ���
�����
�������%
�����������
 �	���� ���
���	���$�����	���������
�$��������. �� �����%�$�
�����	�
���
���� , ������������������ ����
���
���	�������	�� “ �����������	����” �� “ �������9����������������” ���� ���
���������	 ���
���,���
�� ���
��������
���
�+ �� ���� �
�*���������)���������	 �������� ���� �����������%�-�����	��. �5�� ���
�	���� , �)�	�
�*�� ������
�����(�� ���
�������� �� ���	�����	���$���������������	���� ������������ �*������ ���
�����
���	���� ���
�����	�� ,
�)�	�
 ���������������	 �� �*�
�����(�����%�����
�$���������%�� ���
���$�
�����
�)���
�����������������	������, �)����
�����
���	�
�� �����������	���� ���
�������� �����	�
���
�� ������ ���
�������������� .

�������)���� ���
�������� ���
�+ ���
���	���	�
�)���
���
���
�(�
 �����������	����, �)�	�
�*�� �������������	��
�
�$�%�������%���������	�����%. �0���(���� �
�	�����	�
�� ���������	�������� �*������ �������$�����(��������
���� �����(�� ���
���/�������������� ; �
�	�������	���� �� �
�	�����	���	������������ ���
�����	���� �
�	�����	���	��
���� �����,������ �����$�%�������	�� �������������)���������� ���
���
�������	������������ ������������ �� ������-
���
�,���������� �%������������ ���������������(�����%�����������	���� �����(���� �	���
������; ���
������������
�����%�)���
�$�
���
�
�*�-�����	����, ���
�	�
���
�� �
���	�������	���� �
�	�������	���� �� �������������������)��-
�������� , �)�	�
�*�� �����,������ ���
�$ ���
���������)���	������ �� ���$�
�����*�
�	��, �������	�� �������
��
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������ �����*�� ���������
�� �� ���������	�� �����
�� ����������. �
�
�����
�� ���
�+ �*���� ���
�������� ����
������ �	�
�$�
, �)�	�
�*�� ���
���
�������	�� �	�������������� , ���� ���
�	�
������ �
�� �����
�����
�(���� , �� �
��
���� �������	�������%���	���� ���
���� ��������������. �0���(�� �������� ���
���	�
���	 �� �	�
�� , �)�	�
�*�� ������
���
�,���
 ���%�)�(�����
���
�)�� �����������	���� , �����
���
�*���	���%�����	�����
������������ �	�����
�� ������-
���
���
�$���)�������
�����������	������, ���
�	�
������ �*�� ���
���	�
�����
 �
�	�����)������ ���� �������
���� ,
������������������ �� ���
�������������������� �%�����
�����������,�������� �)�����
��������.

�&���
������ ���
�����
�� , �������������� �.�	���� ������ ���� ���
���,���� �������������	������? �&�����
����
������ �����(�� ���������� �*�%���%�	�����*���	�� �����,�� �����(������ ���
�	�
���������� . ���
�$���� ����
���������	 �������)��������, ���	�
 �)�	�
 ������������ �� ���
�$����. �2�%�����	�������	�� �������)�������� �	�
����-
���
 �	�
, �
���	�����%�	�������� ���%�-�����	���
�����	�����
�����
���� , �����
���
�*������ ���������	�� �,��������
���������� , ���
�	�
������ , ���
�*���	���������
, ���� �� �����%�,����. �0���� ���%�,���
�����
���
���,���	��
�����%�)���	���	�
, �)�	�
 �����*�
�	�����	���%�)�(���������$�
, �� �����������*���	�������	���������
���������
�� -
������ �����
���
�*�� �
�������������� ���
���
�-�� . �0�
 ������ �.�	�
�$�
������ �����
�*���
�������
 �����*�
-
�	���	�� ���������	��, ���
���	�
�������
 �%���%�)�(�������������� �����,���%�����������)���������� �	���
���)��-
���	���
�� �� �����%�)���������
�	�������	�������� , �� �
�����
�� ���	�
���
���� , �� �����,�������� �����
-
�������������� — �� �����%�$�
��. �'�	�� �������$���������������%���
�	�����,�����	 �	�����%�����
�������	���%
������. �5�� ���������������� �� ���������� , �)�	�
 �
���� ���
�����%�,���	�.�	�
�� ��������.

���	�������� �� . ��������
�������� �� . ���	���
��������

���������� ��. ���������
��
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���������������������	�
��

�5�� ���
�	������ �*�� ���
�*�����$�
���������	���	����, ���	�
 ���
���
�$ ������ ���
�������	�� �����*�
�	�%
������ �.�	���� ���������������� ���
 ���
������. �2�����*���������
�	�������� ���� Guilford Press
�������� �
�)������ ���
������������ �� ���
�����
�*������ �
�	�������� �� ���������������
�������� �������
������-
���������� . �5���(������ �������%�����
���
�$ ���
 ���������������� �� �����	����������. �7���������� ����-
�����������
�������� �����������
�,�������� ������������ �������%�����������
����������, ���%�$�������!�
���$,
�8�
�*�����	�����%����������, �8�
���,���� �&�������������$��, �5���	���� �&���������	�	�� ���
�� �&��������.
�0���(�� ���%�����%�$��(�3���������� �
�����	�
���������
 , �
�.�	�	�� �8�
�*�������
�� �� ��������������
���������
�� ) �
���	���������������%���������	���������
���������
���
�$���)���������$���*������������ �����
�	��-
�,�������� �*�
�������	������ �����	 ������������������ �� ��������������������������. �������,�� ���������,������
�*�����$�
���������
���	�������
�$���� ���������	�������� �� �%�)�����������
�
�*�-�����	�������
�+ /���8�6/
���
�0 , ���
�	�
������ ������������ �����
�� ���������� �� �����	�����������	�%���������
���� ���������	���)��-
�����
�� �����������	���� �����*�
�	�� �� �)���� �������� �
�	�����,������ �� �.�	�
�� ��������������.

�����
�� ���������� ���
���������� !

�&��, �)���	���	������ �.�	�
�� �������$��, �� �����	�� �$������������ ���� �������	����. �5�� ����������
�����(�� ������������ �� ���
�	���� �������	��, �)�	�
 �*�����
 �������������
 �������� �����������������
, �)�	�

���
�,���
 �*�����
 �����������	�� ���%�)�(���� �)�	�
 ���-�� ���� ���
�	������ �*�� �%���������	������������-
������ �������� . �0���� �����	������������ �����*���� �����(�� ���������)�������� �� �����( ����������.

�5�� �,������ �����(���� ���
���������	���������� �� ���������������� ���� ������. �&�� ���
�,���	��
�������������	�� ������ �.�������	���
�����
�� �����������
 �����*�
 �����
���	�
 ���
�����	���	�� �����( �����*-
�������	 �� �
���	�������	�������
�� ���������)�������� �	����. �+�������� �����
���
�� , �����*���� �%���
�*������
������ ������ �����
���
�*�
�� �������	�� ������ �������	��, �����������	���� ���� ������ �.�	�� �������$��, �� �	����-
�,�� �����������,���	�� �����
�� ������������ �
 �	�
�� , ������ �����������	�� �����(�� �������$���*�
������ ���� -
�	���������������� ������ ������.

�+�	�������������� �����������
 ������ ���
�
�*�-��������, ���� �����*�%�����	���%���������	������������������
�������$�� �� ���� �����	�
���
��, �� �	�����,�� �����
�� �
�*�����	������ ����������. �5�� �����������	���������

�
���������
���������� �� �����(���� �������������� �� �
�*�������	���������
�%�)�	�������$�
������ �
�	�*�
����
�� ���
���$�
�	�
�������� �������������� ���
������ �������$.

�0���(�� �.�������	���
�������� ������������:
E-mail: info . dialektika @gmail . com
WWW: http : / / www. dialektika . com
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���������� ���������������� �� �������
���������
������������
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� ���
�	�������
�"�	�
�����


�
 �
 �������� �����
�#���
�
 ���
 �������������������
�� �����������	�� ���� ���������	�������� . �$���"�
 �������	��

X X ���� ���������	���
�� �������� , ������ ������������ �����������������
������ �	���� ���%�
�����������
�#-

���
���� �������
���� (���������������� �����
�#���������� , ���&���������
 �����	�����
���� , ���������������&�����

�	�
���� , �������������������� ���
�������������������� , �������������������� ������������ ������ ��������������),
���������� �����"�
�� �������� ���
�	������������������ . �'�&�	�� ���������� �������� �� ���
�����
 , �������� -

������, ��������������, �����������
������ ���	�������������� �� ������ �������� �������������������� ���
���������� -

�������� . �'�&�	�� ���������� �����������"�	���������� ���	������������������������ �� �����������
���
���������� ,
�������������
 ���
���
�	������ �� �������
 �����������	�� ������ �	�������������� �����#�� �	���� ������������ -

������ — ���
���
�����	�
�����
�� �������������� ���
������������, ���������������������� �������������������� -

���� �� ������������ , ���������������
���������� �����
���	�������� ���� �(���������������
 �������������� , —

�� ������ �������� �������������������� �����������
���������& �	���#�
�������& �������� . �(���"�	���
 ��������
����������-���� �������
�#������ ���������
�����
�� �����������	���� �� �������� , �������������
�� ���� ����������
�	���
���� ��, ���������������� ������������ �����"������ �������� ���������� , ���������	���� �������������� -

�����& ������ �������������� �	�"������ . �(���"�	���� �	�
���� ����������-���� ���
�������
�� , ���������	���& -

������ �����
���� ������������������ �����
���������
������������ , ���
���
�� �����"���
 , ���������"���
�� �
����,
���������������
�� ���������� �� ������ �� �����"�������
�� ���� ������������������ �����&������.

�!�
�������
������ �� �������������	�����
 ���������
�	���������
���� �������#������ ���������#�� ��������������
�� ���������������� �%������������ , �����	�����
���"�	���&�������� ������ ���
�������� . �)���
������������������
��������������������, �������������
�� , �����������������
�� , ������ �������� �� ���
���
�����
 �"�������� �����������
����
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�����������)���������� ���������	���
�����	���
�� �������*�����,�����	���� �� 50%, �� �	�
 ���������� ������ ���-��
�*�
�����(���� �����
�������	 ���������� ���	�����������	 �
�	 �.���
�����
�����������
�$�
�������	����������, ������-
���������
�$�
�� �����
�*������������ ���� �����*�
�	��, �
�	���
�(������������ �� �����	������ �� �����	�����	������-
�������� �,������������������ �������������������� [ Kessleret al., 2005]. �
�
 �������� ���	��������
�������)���	���������	�����
���
���
 20 ������ �������
�$�
�������
��[ Grant et al., 2004]; ���������	-
���� �	�������) ���������� ���,���$�
�����
 ���
���)�����	 �,�������� �������
�%�*�������	���
��, �� �*�����)����-
���������
�� �����
�,�����	���
 �����%�$���������	�����	���� �.�	�
 �����������	���*�����%�������(���
[ Centers
for DiseaseControl and Prevention, 2007]. �
�
���
�*������ ���	���	�����	���)����������
������������ ������������������ ���� �	�
�������
 �� �	���� , ���	�
 ���������	�������	�������� ���	�����������
�	 ���
-
���������������
�$�
�������	���
��������, ���
 �� �� ���
�����
���	������ �� ���
���
������ ���������� . �4�����
-
�������������� �$�
���� ���
�)�	�� ���
���
�������� ������������������ ���	�%�������)�������
�$�
���
���������	�� ���
-
�
�	�����	���	���
���������������	���������� ���
�	�� �*�� �
�����
�$�
 �������$���
�������� DSM [ Blanco
et al., 2008].

�"������ �*�� ���� �������
�	������ ���
�*�����	�� ���
���������
 �����/���� , �
�	�
�*�����,�����-����
���
�������������	���
�� �����������
���	�������������� �)�����
�����)���������� ���	�������������� �� �����������	�
��
�������� , �	�
 ������ �������(���
���� �*�� ���������	�� �.�	�
 ���
�)�	�� �*�������
�����)���
. ���������������	��
�� �������������
�����	������ �)�����	�
 �������������	���� ���� ���
���
�*���%�����	���	�����	�����%�� �
�����
��
�����
�*���������
�� �
�*�������	�� ���� �����%�$�
��, �
�*�
�����
���������� ���
�	�����*���
���	�� �� �%��������-

�)�������� ���
�����)�����	���� �������������������	�
��, ���
�����(�������� �/���������������
���������� �����
-
�$�������� �����������)�������
�$�
�����
���
������ ������ �%�����������������
���������,���� ���������
���
�$��-
�)���������� �������������
����������. �& �	�
 �,�� ���������� ������ �����
�/���������
�������� , �	���� �� ����-
�����
�/���������
�������� �%���%���������	���� �������%�*�
������ �������(�	���*���%���������� , ���
�	�
������
���	�
�
�	 ���� �.�	�
�� ���	���	�����	�����
��. �"������ ���� ���%���������%������������ ���������� , �������
-
�����-�������� �� ���
���	�
���������� ������������������, ���������������
���	�� �
�	 ���������
�����	����������
�����-�����	��, �	�������
�,���
���	��, �$��������, �������
�������	���%��������, �
�	�)�%�,����������, �*�������
-
���
�����	����, ���
�����%����������, �	���%���
�$�
����������, �����%�������������
���	��, �������	�����)�����
���	��,
���������
����, �����*���$���������*�������
���	�� �� ���	����������, �	�
 ���������*���,���
 ������������ �� ���
-
���������	���������
���%�������
���%, �)�	�
 ���������
���
�$���)�������������	�������������� �����������	���� �
��-
���
�����
�� �����������	���������	�����
���)�����
�����)�������
���,�������� .

�!������ �	�����,�� ���
���	�
�������
 �������)���������	 ���	�������������� �����%�$�����%�$�%. �
�
���%-

�������	��, ������ �����$���
�����$�%���������������
�����	�������%�$�������������� �� �
�	���
�����	�������� ������
������ �� �*�������%�(������ �
�*�9�����	����. �5�����
���
�� ���
�
�*�-�����	���
 �*�%�������������
�(���	��-
���	���� ���
�� �$�����	�
�� �	�����
�$�
�
�	���
�(�������� ���
 ���������� �����	���������-������ �
�	��������
�)�����
�����)������������ �� �.���
���
�����)������������ ���
�����������	����������. �0���� �������
�����������	
�
�* �.�	�
�� �����)���������
�� �/�����	�� �����,������ ������, ���
�$���������� ���������
�����	���� �)�����	���)-
���
 ���������������	������������ ���
���������� ���� �������
�����	 ������ �����������������	�� �����
�� �����-��
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���� ���������
�����
�� ���
���
�	 ������������ ���
���������������������
���� , ���������� �������������� �� ������ -

�������
�����������
�������
 ���	�������
 . �*�
���������� ���������������������&�� ���������� ���� ���
�����
������
���
�����#�
 , ���
�� �����"�������� , ���������������� ���� �"�
 ������������ . � ���
�	�������������
������ ����-

�������
�������� ���
�����#���������� ���������������& �������	���� �������������� ���������� �� �������������� ����-

�����	���� . �+�
�����������
���� �����	���
�������&������ ���������	�
�����& ���
������������������ �� �����������
 -

������ ������ �������������� ���
�������������� , �� �� �������
�������
 ���������
���	���� �����
������ ���������������� -

�&������ ���������� ���� ���
��, ������ �������%�
�����������
�� ������ . �'�&�	�� ���
 ������������ ���������	���&��,
������ ���������������&�� ���������	�������� �� ���������
 �����������"�	�
������ , �����
�	�����������	������
�� ���������������������%����, ������ �	���� ������ �����"�
������ ���
 ���
���
�
 �
�����
�������
�������� , ������
�	�����������
 .

�+���#�� ���������
 �������������������
 �������������
 �����	�
���� ���������������������
���������� ���	��-

���������� �� ������������������ ���������� ���
 �������������������&�� ���
�������
���
�������
 ���������	��������
�� ���� �������������
�����
 �	���������� ���&�	���� ������ ���������
 ���
�������
���
�������
 �����������
���� .
���������	�����
 �������
�	�
�����
�������
 �� ���
�	���%�����������
 ���������� ���������������
�������� ���������� -

�������� �� �������������� , �������������
 ���
 ���������������&������ �� ���� �������
���������������
 �������� -

�	�������� . �+�
������������ ���� ���
�����������
���"�������
 �	�������������
������������ ������������������ , ����
�������#������ ���
������ �������%�
���������������������
�� ���
�������
���
�������
 ���������	�������� �� �������� -

�����& �	�������������������
�������� �������������� , ������ �
������ ���� ������ �������� ���
������������������
���������
�	���%������������ �������������
������ ���� ���������� . ���� �����
�	�������������
�� ������������������ -

�������� ���������#�
�����
 �� �	������������ ���
�������
���� ������ �� �����,�
������ �� �
���� �	�
���������������� -

�%���&�� ���������
�������� ������ ���������������
�������� ���������� �����
������ — ������ �����	���� �����
�	 -

�����������	���� �� ���������������������%�������������&������ �������������
������������������ �����	�
���������� ���
 -

���
�"�
�������
�������� ������ �������������������� ���������
�� , �� ���
 �����������
���
�� �� �������������� ����������
��������, ������ ������. �(���"�
������ , �� �������������
 �
������ “�������� ”, ����������������, ���������� ���
 ����-

���
�����
�� . �!�����	���� �������������	������ ���
���
 �� �	���������� . �!�����	���� �������� ���
�������
������ .

���������������
 ������ ���������� : ���	�����������

�����������
�����
 ���	����������������

�-���������
�������� �����
�%���������������� �� �������������� �������������
���������� ���	������������ ����������-

�	�
���
�������������������� �� ���������
������������ “���������
�	���������������%���&” ���
�������
���
��������
�"�������� . ���������	������ �%���������������%�������������������
������ �����������	�
 ���� �����������
����������
������ �������������
���������� �	���������
������ . �.���	�
���� ���������
���
�������� ���
�	���%������ “�����
�	������
���&�	�
�� �� ������ , ������ �����%�
���
�����
 ���������
������ ���������������� ���	������������ ” [ Farley &

Cohen, 2005, ��. 33], ���������
�� ���
 ������������ �����������
���������� , ���� �� �����
�� �
����

�������� . �!���
�����"�����
 ���������� , ��������������, ������������������������ ������ �����������
�������
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�
�-�%�-�����������	������ �������������	���������	�����������������%�-�����	���������
������ “ ���������	�
���� ” .
���)���	�����	����, �)�	�
 ���������)���� �
�������������������
�$�
�	������ �� ���
�����)�����	���� ���������	�
���
��
�
�������)�����	, �)�	�
 �%������ �����	�� ���������� �����
���������� ������ �����,�� �����*�
��������������. �4��
���������������� �������������
 ���������������	���� �������)���	���������������
����, ���
�	�
���%�����
��������������
�� ���
���������������� ���������� ���$�������	 �� �
�������������������� �/�������)�������
�$�
�� �����������)�������
-
�$�
�����
���
������ ���������� . �!������ , ���
�	�
������ ���������(�� ���������	���������� ���������
���/�
���	
�
�	 �	���,�����
�� �,�������
�� �����-�� , �� �����(�� ������ �����
���	�
 ���	�����������	 ���������	���
�����	����-
���� , �	�����*�%���-������������������ �
���������������������� �	���*�����	�
��. �0�����
���	���	�
��������, ������-
������������ �� ���������
���
������ ���
���������������� ���������� �� �����%�$���
���%�	�
�)���
���
�*�-�����	����,
�	���������� �������������	�����������	���������� ���������	���
�����	���
, ���
�	�
���
�� ���
�,���
 ���������������

�
�*�����$�)���	�������*�
 �� ���
���
�-���� ���
���
�$�
���	�
���-���� �/�������
�	�������������	���)����������
�����
�������%��, �����*�
 �� ���
���
�-���� �
�����
�$�
���� ���
������ �����
�	���
�������� , �)�	�
 �� ���
���
-
���%�����
���	���
�*���������)���������	�����
�$�
���������������������� �����
�����,�� . �
�
������ �
 �	�
�� , �)�	�

���������
���
�$���)���������������
�*�������� ���������%���	�����)���	�� �	���� �,�� , ������ �� ����������������������
�����*�
��������������, ���
�(���� �����,�� ���
 ���
�� ���
���������������
�$�
�������������
�$�
�
�*�-�����	���� —
�� �	�
�� ������������ , �)�	�
 �� �����(���� ���������� �� �����,�� �� �����*��, ���
�	�
���%������ �������� ,
���������%�	���	���%���	�
�������������������
�� ���
�����)�����	���
 �����	���������������������	�
�� [ Schultz
et al., 2010]! �����,�� ������ �����������������
�� �����������)�������� �	�������� �������������	���������(��
�� ������������ �����%�)�������
�*�����������	 �����������)�������� �������)�������� �.�/�/�����	�
�� , ���������
��-
���
�����-���� �����������*�
 [ Fournier et al., 2010; Kirsch et al., 2008].

�#������ �
 �	�
�� , �)�	�
 ���	�������������� ���%�)�(���������$�
�
���������������	���� �� �	��������������
�*���
���������
���������)�������
�$�
�������%�(��������, ���������	 �������(���� �����������������	���������%��
�
�*�����	���%�����	�
���
���%, �� �����������
 — �)�	�
 �����
���
������ �� ���)�����	���� �����������	����
�����	�����	�������������� �$�
�����
���	���	���)���������������
���	�
������������ �)�����
�����)�������
�$�
���%�-��-
���	���
����������. �'�	�
 �������������	���� �� �����������������
���
 �	�������� �����,���	 �� �
�����
���� �	����-
���������
�������� ���������������������� ���
�����
���
��. ���)���	�������� �
�	���
�����	������������ �%��������
�/�������)�������
�� ���������������� , �����%���������	���������
, �)�	�
 �������������������	�� ���
 ���
����������-
�)�������
���%�� �����������)�������
���%�����
���
������ �	�����,�� �������������� �.�	�
 ���
���%�-��������.
���������������
�������� ���
�������������� �/�������)�������
�$�
�����
���
������ — �.�	�
 �����
���	�
 �
�	���%�	-

���	������ �*�
������������. �
���������
�����$�����	����, �)�	�
 �������
 ���
 �����*���	�����
 ���
���,���
 �*���	��
�����
���
������ , ���
 �/�������)�������
�� �����
���
������ ���
�,���	 �*���	�� �������%�(�����
�����/�������� -

����, �	���������
��, �����	�
������������������, �������,���������� �/�������)���������� ���
�����
�,���
���	����
������ �������%�(�����������/�������
���
�$���)���������������
���������
��. ���
�)���
 �	���� �,�� �����������
-
�����$�����	����, �)�	�
 �������� ���
 �����
���� ���������
���� ���)�����	��������, �������������� �� �����%�$������,
�������	���%�����	���)������ �������
�����	���� �� �������� �� ������������ ���
�*�
��, ���
 �.�	�
 �	�������)���
��
���
���	�
�������� �����������)�������
�$�
�����
���
������ ���
�,���	 �������%�(���	�������������
�	�
��������
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�.���
���������� , �������������� , ���
�����
������������������ , ���
�*���	�������� �����)���
�� �,��������
������ ���
���	�
������������ �$�
���
�����
�$�
���
���$��.

�����������	�������� ���
���%�-���������
 �����
���
������ ������ ���
������ �����������	���� ���
���%�-��������
�
 �	�
�� , �)�	�
 �� �����	������ �������%���������
���%�� �+�������������
���%���������������
������ ����������
�������������!���������
���� �������&��������. �'�	�� ���
���%�-�����������
�����
�-������ �� �����������
��������-
���
�� �����(���������� �� �������$���
������. �&���������������� �����������
���
�� ������ ���
���
���%�����
���	����
���������������
�� (�	�
, �)�	�
 ���
�,���	 ���������	�� �����*���������	������) �� ���������	�
���
�� (�	�
, ���� �)�	�

�,�����%���	�������
���������	������ �)�����
������) — �
�*���)������ ������������ �(���$�� ���������	���/������-
������ �*�
����������. �4���*�
�����������������������	 �/�%���������
�����������%�����������
���%, �	.��. ��������-
���	���� �������%�(�����������������
���
�������� �����������	���
�� �.�	���
���
�$������, �	���)���������� �� ������������-
���� ���� �����)��������. �
�
������ �	�
�$�
������ �����������
���� ���������	���/���������
�������� , �����)���������	����
���
������ �����	�
���
�$���)���������������
���������
��, ���
�	�
������ , ������ ���)���	�����	����, ���������
�����	 �� ����-
���
�� ���
���
���%�����
���	�����
�����������	������, �� ���
������ �����
���
�*�
���������������	�� �.�	�� �����
���������� ,
�)�	�
�*�� �������������	�� �����,�������	������������ ���
�����������	������.

�'�	�� ���
���%�-�������� �� ���������%���-���� ���� ������ �������$���
���	���)�������������	�����	���$����
�� �������
�� �������%�������� �
�	���
�(�������� �/�������)�������
�$�
�����
���
������, ���
�	�� �����,�� �	����
�
���� ���������	 ���%�-�����	�������������
�$���������)��������. �& ���
������ ���
�����
�� , �����
���
������ —
�.�	�
 ���� ������������ �
�	���%�	���	�������*�
���������� [ World HealthOrganization, 1947],
�� �
�*�-���� ���������������������� ���������	�
���� , �	�������� ������ �������
����������, �����(������, ������-
������ ������ �����
�	��, �
�*�����������	 ���������	������������ �/�%��������������, ���
�	�
������ ���
�,���

�%���%���	���	��, �������� ���
���������
�	�
�)���	������������������ �����������)���	���������
 ���� ���������	�
������ ,
�� ���� ���� ���� ���
�����
�,������ �/�%������������[Trevathan, McKenna, & Smith,
2007]. ������ ���� ���������� �� �(�����
���
�� ���
�������������� ���
���%�-���������
 �����
���
������
������ ���
������ �����*�
�	�����	�� �	�
�� ������������ , �)�	�
 ���	���%���	�%�����)�����
�����)�������
�$�
�	������,
���
-�����������
���%, �������%���������	�������� �
�*�������
��, �)�	�
�*�� �
�*���������)�������	���������%��-

���%�����	���������� �/�������)�������
�$�
�����
���
������ ������ �����	�����	������������ �������%�����	���	�*���
-
���
�$���)�������
���.���
���������� . �"������ �%���
���������	������ ���������� �����	 �$�����
��, �
�	�����)����-
�-���� �	�����*�
������������ �/�������)�������
�$�
�����
���
������ �� �
�*���������)���������-���� �%�������(���
��
���
�������
�������
�����	���
, �.���
���������� �
�*���)���
 ���
 ���������������� �
�	�������������	 �.�	�� �$������
������ ���� �.������������������. �6�������)���������� ���������������� �� ���������	�
���� �����)�����	�%���%����-

�����������	 ���� �����*�
��������������. �"���	�����	������������ �
�	�*�
�� �
�*���)���
 �$���������	�����%���	,
�)�	�
 �����������	���� ���	���%���	�%�����
���$�������������
�*���������)���������	���$�
�������
���
����������������
�� ���������
���%��������. �
�
�.�	�
���%�
�	�����
���������� �� ���	���%���	�%�����
�*���)���
 �%���������������	
���� �������/�%������������ �����)�����	�%���������
�������%���	���������� ������������������ ���
���������	������
�����*�
��������������. �0��������������, ���� ������������ �.�	������ �.�������������� �&�#�1/���
�#����
�)�����������)�������
 ������������ �/�
������ �������� ���
���
�$���� �������������
�����	�������� �������������	��
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�
�������������������%�����
���$���%�����%������ , �)�	�
, �� �����
�� �
�)����������, �%�����
���	�����
�
�	������ -

�	���� �������%����. ������ ���
 �����*�� �����	�����	������������ �
�	�*�
�� ���� �
�*���������)���������	�	�����
��
�	�������
�� ���������� �����,���%�/�
�����
�� �� ���
�����������)�������
�� �/�%������������, �� �*���
��������-
�������������� ���	�����	���$�����������$���
���	���������
�,���	 �*���	�� �������������
���������
 �������(����������
�� ���� ���������
���
�$���)�������������	��������������.

������ �� ���	���������
�	������ �����������
������������

�0�������(������ ���
�����
�� �� ���������
���
�$���)���������� ���	���������������� �
�����
������
���� ��������, �)�	�
 �����%�)���������	�
���
�$�����/���)�����������
���
�*�������
���	���� (�	.��. ������������-
���
��, ���������	�
���
�� �� ���� ���
���
���%�����
���	����) ���
�����
�������	 ���
���	���)�� �/�%���������
-
�����������%�����%�-���
���	���*�
����������, ���
�	�
������ �������	 �
�	�����	�� ���� ���
�����
���� , ������������
�.�	�� �
���
�*�������
���	�����
�����������	���� �� �
���
 ���������� �������!������ �������������	��. �'�	�� ���
-

���%�-���������� �����	���������-���� ���� ������ �����������	���)���������� ���	�����	���$�������
�����
���	����
���
�����������
�������� �� �
�*�������	�� ���������
�����	�
���
�$����. �!���(�� ���������
�$���� ���������
���
-
�$��-�������������
�����	������ �� �������������	���� �����
�$���� �����*���,���	�� ���� �����������	����. ������
�*�� �	�
 ���� �*�����
, �����������)���������� �����*�
������������������ �������
�� �������� — �*�
������
�����/ , �)���� �������������
���	��.

���)���	�������� �����
�*���)�������
�� ���������������� , ���
�	�
���
�� �%�����������	�������
�������� �����	�
-
���
�$���� �� ���������
���
�$���� �� �������������	������, �%���������	���������
�
�	�����)���	�� ���������	���)��-
������ ���
�����
�� �
�	���%�	���	�����������
�$������������ ������������������ �����������)���������� �����������
-
���
�� �
�	���������������� �*�
�������������� [ Kupfer, First, & Regier, 2002]. �
�
������
�	�
�$�
������ ���� �%���
�������������	�������� ���
�*������ �����
�$�������������������������������), �����%-
�$���� �%�������(������ �������������
�� ���������	���)�������� ���� �
���	�������	����. �� ���
�,������������ ,
�.�	�
 �
�	���%�	���	�������%�������������� �����(�����	 �%�)���������������	���������	������ �	�
�� , �)�	�
 �.�	��
�����������)���������� �����������
���� �������
���� �*�%���%�	�����������	���������	�� ���
�*�
�� �
�	��������-
������ �*�
����������. �5�� �����(�� �������������� ���� �%�$�
��(�	���� �%�,���*���������
 �� �����	�
������)
�� �������%�$�
�*�������%�,�����$������, ���������
�����������	�
���� ������ ���������
���
���%�����	�
����,
���
�	�
������ �
�	�����)�����	 ���� �.�	���
���
�$���� �����������)���������� �����*�
��������������. �
�
 �����
-
�(�����	������ ���������	�������	���� ���
������������ ���������	�����
�� �����(�� �%������������������— �� �*��-
�$������ �����$���������� ���������)������ �*�
������������ �&�������������
�� �
���$���������������������������
-
�
���������������� ( �&�+�4) �������
�*�����)���	�.�	�%�����	�
������ ������ ���������, , ���
�	�
������ �
����
�� �����������	����. �0�� �
������ ���� �������*�
������ �����������
���	���������������� �����������)����������
�����������
���
�� ���
 ������ ���
�� ���� �
�	�����)�����	�����,�� �
�����
�������� �������	���������� �*�
������-
���� — �����,�� �	�������� ������������������ ���������	���
�����	����, ������ �(�����
�/���������� ������ �*��-
���
���������
�� ���������	���
�����	���
.
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���
 ������ ���
�� �����,���
�� ���
���
�� �������������� DSM ���
�������,�����
 �����
�,�����	���

“ ���
������ ” �����������)���������� ���
���	�
��������, �������	���������� �� ������������������ �����	�
���
�$����.
�
���������������	������������ ������������ DSM-5 �������
 ���
���������������	, �)�	�
 �.�	�� �.����������-
�����
�������	�������� �	���������������� ������ ���-�� �����
���
���,�����	����. �&���� �*�
�����(���� �)�����	��
������������������ �*�%�����	���
�
�	�����	���	���
�����	���������$���
���������
�����������%���-���� �� �����(��
���������� �������������	�����)�������
�� ���
���
���
�$����. �������$���
���	���)�����������.���������������
��������
�*���� �*�� ���������������� , �������� �*�� �
�� ���
�����(���� �
�*�-�%�� �.�/�/�����	�������
���	�� ����-
�(���� �������	������ �
���������� �����������)�������
�$�
�����
���
������, �	�� �*���� �	�� �����
 . �&�������	�

�.�	�
�$�
���� ���	�������������������� �� �������������)�������
�� �&���������
�������
�� �*���(������, �� ���
-
�	�
���
�� ���
������ ������������������, ���
�������������� �� ���������)���� ���������	�
���
�� ����������������-
���	���� ���� �����
���
 �/�%���������
�������%���-�%�����
���
���
�$����, �)�	�
�*�� �����������������
�����	��
�������
���	���	���� �������$�
�����������������	���� (���� . [ Frances, 2010]).

�& ���%�-�����	���%���-�����������$���
���	���)�������
���������	������ �����	�� �����
�,�����	���
 �������
-

���	���	���
��, �� ���������� ���� ���
������������ �����(�� �������
�	�
������ ���� ������. �����
�������� ���
-
���
���*�������
���	�� ���������� ���������	���
�����	���������	�
�������
 �������
�� , �)�	�
 ���	�������	 ���
�� ���
-
������������ �
�*�-�%�� �������
���	���
���	�� �
�������������������� �������� �������	������ . �0��������������,
������ �	���,�������� ������������������������ ���������	���
�����	������ �)�����	�
�	�� ���
���
���*�������
���	��
�������*�����,�����	���� �� 80% [ Kessleret al., 2005]. ���������� ���
���������	���������
 ���� -

���
������ ���
���������	������ �����������	���� ���������������
�� ���� �����	�������
�� “ ���
���
���*�������
-
���	��” , �� �����
���
�� �������$���
���	���)�������
���������	������ . �����
���� �	�
�$�
, �	�������������	���)��-
�������� ���
�������� [ Hayes, Nelson, & Jarrett, 1987] �
�	 �.�	���� �����	���$�
�������)������-
�����)�������
 ����������, ���
�����
�������%�
������ �� �	�� �,�� �����	�
���� �����)�������� �����*�
�	�����	 ���

�����
�$������ �����������
�������� [ Kupferet al., 2002]. �'�	�
 ���
�������������	 �
�����
�����%��
�/�%���������
�����������%���������� �������$���
���	������ — ���
�����(�������� �.�/�/�����	�������
���	��
�	�������������	���)���������������(�������� . �������	������ �
�	�������$�����	�������)�������� �����
��������������
���������
���
�$���)�������
�$�
���	�������������� ( �����
�*�������� ���
 �����������
�
�	���
�(���������� , �.��-
�������	�������������������� �������������� , ���
�����������)���������� ���������������� �� �	.��.), �� �����,��
���� ���	�
���
���������� ���
�$�����(�����	������ �	���� , �)�	�
 ���
���
�� �
���� �����	�
���
�$���������%���	�	��-
������ ���
���������������� �,���������������� �����
���������� , ������ �$�
����, ���	������ ������ �����)������
[ Kupfer et al., 2002].

�& �%�����
�����������������
�������)�������
�� �������������	�����)�������
�� ���
���
�-�� (�$�������	����-
���
������ ���
������������ �*�
�����(�� ���� �	�����*�%���	“ ���
���	�����
������ �������$���
����” ������ ���
-
�������	���� �����)��������) ���
�������������-���� �*�
�����(�������	���
 �����������	�
�� ���
�
�*�-�� ����
���������	 �������$���
���	�����%�����
�$�
���
���	�
�������� [ Strosahl, 1994]. �����,�� ��������
���� �����������	�� ������ �,�� ���
�,���
 �������������	������������ ���������� — ���������������� , “ ��������-
�)�������
�� ���������	���
�����	���
�� ���$�
�����/�
�*������” ������ “ �
�*���������������
-���
�����%�������������
��
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���������	���
�����	���
” , — �	������������ ������ ���������
 ���
���,���� �*�%�����	�����������������	������
���� �����(�������� �	�������� �����%�$���������
�*������, ������ �����*�
�	��, �����	��, �
�	���
�(�������� ,

���������%���������������������	���)���
���	��, ��������������, �$������, �$���%���	��, �����
�*�������� �� �%���
-
�	�����*������������ �������
�$�
���������� �����������
�� �,�������� . �� ���
�,������������ , ���
 ��������
�	�
�$�
������ ���
�����
�� DSM ������ �*�
������ ���
�����������
������ �� �������� �� ������ �*�
������
�����	�
���
�$���������
�������
�*���)������ �)�����
�����)�����������	���%�����
���	��, �����
���
�*���
���	�� ����-
���������������� ���%�����	�%�����������������	���������
 ���	������������������, ���
���������,�������� ���
����-
�������)�������
���� ���
�������������
�� �/�%���������
�������
����������, ������������������, �� ���� �������
������
[ Watters, 2010].

�+���������	�������� ���� �����������
���� �������������� ������ �� �����������*�
�	�����	�������������	���)��-
�������� ���
�����
���
��, �� ���
�	�
������ �)������������������ �����������	 �����������	���� ���� �
�������*����-
������ ���������	�
���
�� �� �������,�������� �������)���������/�%���������
���������������� ���
�����	����������
�������������
�� ���������
���
�$���)�������
�$�
�����
���
������. �4���)�����	�%���
�*�-���� �������������� ������-
���
�	������������ ���� �/�%���������
�������������� ���	���	�%���� �����)�����	���
 �,�������� ���������������
,
�� ���� �������*�
�����(���� �.�/�/�����	�� �
�*���)���
 �����*�����������	���� ������ �
���������� ���	����������
�	���,�����	�� ���������	�
���
�� . �������,�������� �)�����	�
�	�� �� �	���,�����	�� ���������	�
���
�� �����(��
�%�������������
���
�������������%���	�� �%���%�)�(�������������
�������������
�$�
�/�%���������
�������
����-
������ ������ �*�
������ �(�����
�������� ���
���������	���������� �����)�����	�����,�������� . �0�������
�	����
���� �.�	�
 ���	�%�������	�
���%�)���	�������� �����������	���������	�������� �����,���
�� �����������
�����������
��
�����	���$�
������. �0���%�)�������,�%�������������
 �����������)�������
�� ���������
���
�$������ ������������-
�	������ ���������
�����	 �� �
�����
�����
�� ������������ �������������
���������� �����������
���
�� ; �� �*�
����-
�(�������	���� ���	������ �/���������������
���������� �����%�����
 �����������)�������
�� �����
���
���������
�)�	��
���
�����
���	���� �������������������	�������� �����%�)�������������������
���
�� .

�
���
�*�������� ���� �	�
�������
 �� �����������
�����������
�� �����(���������� . �
�
�����	����������
���������
���
�$����, ���������������� , ���������������������������	 �����(�� ���������������� ���� �����%�)��������
�������������� ���	�
���
�� �� ���
���	�
�������	��, ���
�����
�������-���� �����
�������	���	�����
�
�*�-�����	������
�� �
�	�������������� ���������� . ���������� �
�*�������
��, �.�	�
 ���
 �����
�$�
�� ���������������������	����
�� ���
�����
���
�� , ���
�	�
������ ���� ������������������ �� �����
�����$�����������%������ �.�	�
�� ������ -
�$��. �0�
 ���
�����	���������� ���������
���
�$�������� ���
�,���	 ���
�����
���	���� �����������(���	�� �$���%-
�*���������� �	���%�����
���	��, ���������%�-�������������(������ �������	������, ���
���� ���� �
�*�����	���	����
�� �
�����
�������� �������������������� �����
���������
��, �
�	�����	���	������������ ���� �)�����
�����)����������
���	��������������. ���������� �
�*�������
��, ������ ���%�,���
�����,� ���	���	����.

�����������)���������� �����	���*�����(�������	 ���
�����
�����	 �� �����������)�������
���%�����
���
������
�� �)�����	���
���	�� �� �)�����
�����)���������� ���	���������������� �� �������
�� , �������
���� ���� ���
���%-
�-�������� �
 �����
���
������ ������ ���
������ ; �� �������%�����	���	�����
���	�
�������� �������	���������� ������-
�������	�����������	���� ������ ���������������� ���������	���
�����	���� �� �*�
����������. �"������ �*�� �.�	��
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���	�����	���$������������������ �� �����������*�
�	�����*�
������ �.�/�/�����	���������� �/�
���� ���������
�	��-
���������� , �%������ ���� �*�����
 �*�� �������)���� ���
�������,���	��. ���
�$�������� ���
�$���� �*�� ������-
�����	��: “ ���� , �)�����
�����)�������������	�������������� �����������
���	������������ ���
�������������	���
, ���

���� ���
���,���� �
���	�������	���.�	�
 �������-�����������%, �����������������%������ �������������%. �0���(��
�����*�
�	�� — �����)���	�� �� ���������
�	�������-���	�� �����������)���������� �����������
���� . �& ���
������
���
�����
��, �.�	�
 �	�
, �)���$�
���
�	���	 �����(�� �����������	�� . �# ���� ���������	�����	���������
��������-
���� �.�	�
 ���
���
�(�
 ” .

�5�� ���� ���
�,���� �����������	�� �	�����
�� �%�	�������,����������. ���
�	�� �� �.�	�
�� �
�*�������	��
�� �*������ �����������*�
�	�������*�
������ ������ ���������� �.�/�/�����	���������� �����	�
���� �����)��������
�������*�
������ �����������
���	���������������� “ �����������)���������� ���������	���
�����	��” , ���� �.�/�/����-
�	�������
���	�� �������
���	���	�
�)����, �� ���� �����
�	���,�������� �����
�$���� �����	 ���� ���������	���
�$�

�%���������)������������ �����*�����������
����. �
���������
���
�	, �����
�����
�(�����(���� �� ���
��������-
�������� “ �.�����������)�������� �
�*�
�����
������������ �����	�
���
�� ” , �����
���� �� �����
���� ��������������
�.�	�%�����
�*�������%, ���
 �������
 ���	�
 �� �����%�)���
�����
�
�*�-�����	���� �
�*�����-�����	 ���� ������
���������������� . �
�
���� �����������	���� �$�������	�
�������
���
���,�����	 ���
���	�%�����	���� �%����������-

�����	���	�� ������ �������������
�����	���������������������	���	�%�	��, ������ ���
���
�������� . �
�
���� ����-
�%�)�������,�%���������� �	���� �%�������)���������
���������� �*�
����������, �������	�
 ���� ���	�������	
���%��������.

�2�
�����(�������	���
�
�����	������ �	�������������	�
���� �$�
�	�
�����
���	�����������������	 �����
�� �$���%-
�*�
������ �������������� ���
 ���
���
���%���%�-�����	���%���-�����������$���
���	���)�������
���������	������ ,
�� �	�����,�� �����������,�%�	�������
 ���
���
���%�
�	���%�	���	�����������������/���)�������
�$�
������ �����, -
���
�$�
���������	���
�����	���������)��������. �
�������	������ �
�*���)���
 ���������	 �������
�
�	�����	���	������
�����,���%�	����, �)�	�
 �*�����
 �
�*���-�����
, �� �	���� , �)�	�
 �*�����
 �������������
. ���������������	��
�������������
 �%�	�������,�������	, �)�	�
 ���������������)�����������%�)���������������(���
�� �
�����*�
�)������
�/�
������������������ �����������	������ �����
�*������ �����������)�������
�$�
�����
���
������ �� �������
���	��-
�	�
�)���
 �����	���������%���	�����/�%��������������, ���
�	�
������ �.�	�� �����
�*�������� �������
���������	
�� �,�������� �����������	��. �����%�$�����������	������ �%���������������	���� �����,�%�-���������������
�
�	-
�����	���	������ �����,���%�����������)���������� �����)���������� �
�������������������
�$�
���������	���
�����	����
�� ���
������������������ , ���%�����	�%������������ ���
���	�������	�%�������������������������������� , ���
�	�
-
������ �������������	 ���������	�
������ ���� �������)��������.

�����,�� ���	�
������ �������������	�����)�������
�� ���
���
���
�$���� �����)���������	 ���	�������	�� ���
��
���
������������ �����������
�������������� ���
�����
��. ���
�$���� ���� �$�
���
������ �
 �����
�*����������,
���������%�-���������������
�����������
���%���
�����
���%, ���� �����
�$�����
���%���������������	�
�)������
�����	���	, ���
�	�
������ ���������%���	�����,�� , �� �����	���� �����
������ ���%�����	�
�������%�$�������	��
�.�	�
�	 �����	�
�)������. �+�*���)���
 ���	�
-�	�
 ���� �������	�������� ���������%�,�� �������)���	: “ �'�	�

���� ! ” , ���
 �.�	�
 �������������
. �
�������������������� �����,�� ���������	���� �������	�� ���� �
�	�)���	��
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���
�����	���	�� ���
 �������������
���������� DSM-5 � �������������������
�� �������������	�����)�������
��
�������
������������ [ Kupfer et al., 2002] — �	�
�� �������
�� �
���$����������������( �� ������-
���	���%���-������ �	�
�� �,�� �	��������������), ���
�	�
������ ���
���	���
������ �&���������
�������%���*���(-
���� , �� ���
�	�
���
�� ���� �,�������� . �+�	�)���	�������� ���� ���
�$ �*���	�� �*�
������ �%�*�������	������-

������ . �5�� ���
�*���������� ���%��������, �)�	�
�*�� �������������	�� �������
�	�
������ ���� �������	�
����-
�,���������-���� �%�	�������,����������.

�7������ — ���������������
�����	�� �.�	�� �����������
���� �� �����������	�� �
�*�-�%���.�	���
���
�$���� —
�
���	�����������������
���	���,�����
�� . �0�������
�	���� ���� �����
�,�����	���
 �����������
�,���������� ������-
���������	�
��, �	�� �*���� �
�*�������%�,�����	�� �������	 �����*�
�����	�
�������� ������������, ����������-

�/���)������ ������ ���������	���/������������ �
���
���!��-�������� ���� �����������
���
�� , �
����������������-
������ �� DSM ( ��. xviii).

�'�������������
���
�$���)���������� �� �����������)���������� �������������
���������� ���
������������ �)������-
�����)�������
 �������
������ �%���
�����������
���
���*�������
���	��, �)�	�
 �
�����
�������$�����	�$�����
�	��-
���%�
 �	�
�� , �)�	�
 �����������
���� �����������	�����������	 �����������)������ �.�	���
���
�$����. �2�
������
�	�
�$�
, �.�������������
���
�$���)�����������������������
���������� ���
������������ �������
���%�� ���	����������
�������	���
�����
�)���
���������$���
���	���)�������
���������	���*���������
���	�������
�$���� �����*�
��������������.
�1�	�
 �����������	���������)��������, �	�
 �
�	���%�	���	�����������������/���)���
���	�� �����������	���������
������
�������������
�� , �)���� �����������)���������� ( ��. xviii ).

�5���
�$����, �������� ���� �*�
�����(�������	���
, ���
���	�
�������� �� ���������	�
���� �����������	�����������	
���
�*�
�� ���������
�������
 �����
�������
�������
 �
���������������������� �����	�
���
�$���)�����������.����������-
���
�� ���
�������������
�$�
���
�������������� �� ���
�$�����	���������� �����
���������
��. �'�	�� �����
�*��������
�������������� �� �������	������ �	�
�$�
, �)�	�
 �������	������ �����	�
���
�$���������%���	�
�*���)������ ��������-
�,������������ �)�����
��������( ��. 2).

�-�������
���� �����������	���� �
�������������������� DSM-IV ���
�$���
���������������� �������������
����-
�������� �.�	���
���
�$���������������)���������� ���������	���
�����	��( ��. xix).

�+�������������������� DSM-IV ���
�����
�	���������� �� �*�
����������, �)�	�
 ���
�������� ���
������������ ,
������ ������� ���	� ����, �������%�����	���	���������������
���������� ( ��. xix).

�&���� �.�	�� �
�$���������)���������	�����%�-�����������$���
���	���)�������
���������������$���� �����������
-
�����$�����	, �)�	�
 �������������
����������, ���
���������
�	�
�)���������� �����������)���	���������
 ���� �%�	�
�)-
���������� �����������
���
�� , �
���������������������� DSM, ���
�$�%�	�	���
���!���� �	�� �
���������	������
�%�������(�������� �� �������������	���� �����,���-���� �� ���� �
�����
���� �.�	���
���
�$����. ������ �	�
�$�

�)�	�
�*�� �.�	�
 �����
�����
�(���
 , ���
�,���	 ���
�	�����*�
�����	���������-�� ���������������	������ ����������
�������������$���� ( ��. xix).
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�0�������
�	���� ���� �)�����	���
���	�� �
�	�)���	�� �����*�
�)���� �$���%������, �������%����DSM-5
�������
 ���
���������������	, �)�	�
 �	��, ���	�
 ���
���	���
�������%���	�����(�%�������������	�����)�������%��
���
���
���
�$����, ���� �����(������ �.�	���� �����
�*������ [ Frances, 2010].

�8���*�
�)�����$���%�������*������ ����������, ���)���	����, �)�	�
 �����
�*���
������ ���������	�����	������-
���
 ���
������ ���
�����
��. �'�	�� �������$�� �
 �	�
�� , ������ �����
���
�*���	���
�����	�������
�*���
����-
���
�� ���������� �������������$���� — �� �����(���� �����������	����, �� �����(���� �
�	���������� �� ��
������ ����������. �'�	�� ���������� �)�����	���)���
�����������
�����$����������, �)�����	���)���
���
�����������)��-
�������� �� �)�����	���)���
 �.�������������������	������������, ���
 �
���� �	�����,�� �� �����	�����������	�%������-

������. �'�	�� �
�*�������	�����%�,�������	������ ���������
�� �	���������������$���
���	���)�������
�����
�������� ,
���
�	�
������ �������������� �� �(�����
�������� �����%�)���������%�����������������
 ���
������������ �*�
-
������ �%�	�������	�������
���� �����	���$�������
���������
�����������
���
�$����(���� . �	�����,�� [ Barlow,
Allen, & Choate, 2004]).

������������ �
�
���������� �����������
���� �� ���
���
�
�	�
���
�������	�
��

�
�
�����
�� , �
���������������� �� �.�	�
�� �������$��, ���������������	���� �	�������������� �����������	����
�� �
�	�����	���	���������
���	��, ������ ���
�+ . �� �	�
�)���� ������������ ���
�+ , �)�����
�����)����������
���	�������������� �� �
�����
�����
�� ���
�������������	 �� �������%�����	���	�����
���������������� ���������
-
���
�$���)���������������
���������
��, �� �	�
�� �)�������� �	����, ���
�	�
������ �����������
�����$�����	 ����-
���
�������
���������� �����)��. �����,�� ������ ���������)���� �/�������
���
�$���)�������
���������/�%����������
( ���������������� , ������ �������*���	�� ������ �.����������������) ���������)�������� “ ���
���
�(���� �������)
�����)���	 �*�
����������; �������������� �������) �����)���	 �*�
�������
�$�
” — �.�	�
 �����(�� ���
���	��������.

���������� ���
�
�*�����,�������� ���� �
�������)�����	, �)�	�
 �����	�
���
�$���)���������������
���������
�� ����
���%�-�����	���%���	. ���
�����)���
 , �
���� �����	��. �"������ �)�����
������ ���
���%�)�����)�����������
-���
��-
�$�
���%���	���������%�� �� �������%�����	���	�����������	 �����*�����	���������
, �.�	�
 ���
�������������� ��������-
���� �
�	�������	�� �����������)���	���������
 �� ���
���������������� ���������
���
�$���)���������������
������-
������ (�����,�� �������� �.�	�� �����
���������� ���������������	���� ���
�����������	�������� �)�����������
-���
��-
�$�
���
���	���������� ). �+������ �� �	�� �,�� �����*�������������� ���
�$�%�	�
���������	�������
�*�-������
������ �(�����
�/���������� , ���%�	��������, �*�����
���������
�$�
���������	���
�����	���� �� �	���� ����������,
���
�	�� �/�����	���)���������� ���
���������	���������	�����
���$�������)�������
���.�	���
���
�$���������� �.�	����
���
���	�
���������� ������������ �
�$���������)������, �
 �)���� �����������	���������	���%���	�
�	���%�	���	������
�����������/���)���������� �� �	�
�)������ �*���
���
�$���)�����������������������
�� �.�	���� ���
���	�
��������
(���� . �����(�� ���������
�� “ �	�������
�,���
�� ������������������” [ Kupferet al., 2002]). �0�

�����,�� �� �����%�)�����	�������� �	���,�������� �����������)���������� �����*�
�����������������
�$���������
����-
�,���-���� �� �
�����
���� ���
�������� ���
�+ �����
���������� , ���
�	�
������ ���
�����
�-�����	���� �� �����/-
���������������
�� �����)�� �� �����(���������� , ���
�$�%�	������������������ �*�����
������ �	���%�����
���	��,
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������������������ �� �	���������� ���
���	�
������������ (�*�
������ ���
�����
�*������ ���
���������	���������	����
���
 �.�	�
���%���
���
���%����. �� �$��������13). �0�����������������
 �
�	 �	�
�$�
, �����
�������
 �$�
-
���
���
�� �)�����
������ �������(���	 ������ ���������	���������	 ���� �
�� ���������	�%�������������� , �.�	�
�	
�)�����
������ �����������	���������������-���� , �)�%�����	���%���-����, ���
�������-���� . ���
 , ������ �)��-
���
������ �������$�����%���	, �������,���� , ���� �$����������������������, ���
�,���	 �������	�� �*�
�����(����
�������)�������� ������ �����
���
���
�$�
�/�%���������
�������
����������, �)���� �������� �$����������������-
������ , �� �� �	�
�)���� ������������ ���
�+ �.�	�� �������������� �� �
�����
�����
�� �
�����������������	����
���
������������������ ���������
���
�$���)�����������������
��������������.

�����	������ �������������	����������

�0���	�*�
�������������
�$�
�������������� �	�
�$�
, �� �������
�� ���	���������� ���	�������������������������	-
���� �)�����	���� �)�����
�����)�������
�$�
�����	�����	����, �)���� �������
�%�*�������	���
. �+�)�����������
, �)�	�

���������	�� ���
 �
���
�����������
���%�����*�
���%— �.�	�
 ���������������� �,�������	������������ �������
��,
���
�	�
������ �	�
�������
 ���
�,���
 �����������	�������	�� �� �,�������� ; �	���� ���� ���������� �%��������-
�	���������
, �)�	�
 �������)���	���������
�����
�����)�����	���
 ���������� �� �	�� ������ �������� ���
�������	��
�����
���� �,�������� �������������� �������%�����������	�����
 �������
�%�*�������	����, �� �(�
�������%���-��
�������
������ �����
�������	 ���� ������ ���������	�����	���������
�����	�����	���� �.�	�
 ���
�������(���	��.

�������
�%�*�������	���
— �.�	�
 ���
�������	���������
��, �������������������������
�� �� ��������������������-
���������
�� �������������-�������� �����
���� �,�������� . ������ �/�����	�� ���
�������(�������
 �
�)��������-
���� : 1) ���%���������(�����
���
 �����������
���	���������� �� �)�����
�����)�������������
�
�*�-�����	������;
2) ���%��������, ���
�����
�,���
 , �
�	���%�	���	���%���	�%�������� �����%�$�����,�������� �
���$�����������
��.
���%�-�����	���%���-�����	���
������ �������
�%�*�������	�������� ���
�$�%�	���
�$���)���������
�*�9���������	��
�
�*�� �.�	���� �/�����	��. �+ �������
�%�*�������	���������
�
�*�-�����	 �� �����,���
�� �)�����
�����)�������
��
�
�*�-�����	���� — ������ �������)����, �	���� �� �� �����
�(���
�� . �"�,���$�
�����
 �� ����� ���
-
�������(�����	 �������
�%�*�������	�������������������
 11,5 �)�����
������ ���� �����,������ 100 �	�������)
[ X u, Kochanek, Murphy, & Tejada-Vera, 2010], �)�	�
 ���	�����
 �������)�����
��
���
�)�	�� 35 �	�������) ���������	���� �� 2007 �$�
���%. ���������� ������������������ �� �
�)������ ���� -
�������������� �����	���� �.�	�
 �������������� ���������	���)�������� �
�	���%�	���	���%���	, �����)�������� �����
����-
�����	������ �� ������������ �(���
���������� �$�
����. ���%�������������������� ���������� �� ���
�����	����
���
���
�������
 �����������
���	������������ ���������� ������������������ �� �������
�� . �
�
 ������������ ����-
���������
����������, �����
�������������
�$�
���
 �����������%�������������������� ���
 �*�
�����*�����
 �����
-
�%���
�	�����*���������������������
�����	������������ �����-�����	�������� �� �����������)�������
���%�����
���
-
������ , ���,���$�
�����
���������������
 8,3 ������ ���������������������� ���������������������%�����������	����
�
 ���%����������, �� ���%�����������������������
�����	���� ���
�������(�����	 ���������������
 1,2% ���
 -
���
�����,�� , �������)���� �*�
������ �������
������ �%���
�����������������������
 �����
�%���
�	�����*������������
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���������
�����	������������ �����-�����	�������� [ SubstanceAbuseand Mental Health
ServicesAdministration, 2009]. �#�����������
���������������*�
�������������
���	������ �����
-
�	���,�������� �������� �,�������� ���
���������������	 , �)�	�
 �
���
���
 10% �������� ���������� ���
�$-
����-�����*�%�������
�����	�����	���� ���
���%�(���	���������� �����
�� �,�������� , �� ���-�� 20% �*�%���%�	
�*�
���
�	������ �� ���%���������������������� ������������ �� �����������*�
�	�����	 �������� �� �����������	����
������ ���� ��������������������; ���-�� 20% �*�%���%�	�*�
���
�	�������� ���%���������������������������� -

�������� , ���
 �*���� ���
���������	���
�$�
����������. ���������� �
�*�������
��, ���������������
 ���
���
����-
���� �������� ���
���%�������������� �����
�	���,�������� �����
���� �,�������� �*�%�����	�������
�����	����-
���
�����	�� �%���������������� ������ �	���,�������� �%���
��������ÿ™[ Chiles &
Strosahl, 2004]. �'�	�
 �(�
�������%���-�� �������
������ ���
���������	������������ �	�
�$�
, �)�	�
-
�*�� �������������	���������	�����%�������������� �
�	�����
���������� �
�	 ���
������ .

�� �����(�����% �
�*���%�,���������� ���������	 �	�����,�� �
�	���
�(�������� �	�
�	 �/�����	, �)�	�

�������
�%�*�������	�������
�����
���	���� �
�	���%�	���	���%���	�%�����������	�������	�������� �������� �*���
-
���
�$���)�����������������
��. ���
 ���������������� �*�����
 �
�	�����)�����
 ���������
�������
 �����������	-
������ �����������)�������� ���� �.�	�
�$�
��������������, ���
 ������ �����������
�	���������� �
���� �
��������-
�������� ���
�,�������� . �0�
�������,�������� �������������$��, ���
�,�����%��, — �������������)����������
�	�
���%������������ . ���
�$���� �����
�	���
���	�� ���� ���
���%�������������
���	���$�����	�	�
�)����, ���
-
�	�
���%���������
�����
�,���
 ���
���������,�������	��, ������ �$���%�����������)���������	 �*�������
�������
�)-
������ �*���$, ���������
�����-���� �� �$���*�����������
�$���� ���� ������ , �
�*���)���
 �� �������%�����	���	��
�%�	�
������������. �0�
 ���%�����������������
���	�����
���������%�����������	���� �	�
�������
 ���������	��, ���

�� ���������
���
�$���)�������%���������	���������
���	��, �������
�������-�%�� �)�����
�������� �� �����)���
��
���������	�� ������ �������������������������
���%�����������	������ �.�	�
�� �������	���������
���	��. ���
�$����
�������������$ �����������	 �� ���
���%, �
�� �����	�����	���� �����*�����	������, �� ���
�$���������%�.�	�
 �%����-

���	����, �
�� �
���	�����	����. �0�
 �����	�� �����
�,�����	���
 �������
���%�������	�����
�����������������%�)��-

����, ���
�$�����)�����
������ �������$������ ���
���	��, �����,�������� , �� �����	���� ���������%�,�� �����
����
�������$���� �� �	�
�$�
�,�� ���
���	��.

�� ���������� �������
�%�����)�	�
�,�����������
�,���	 �����%�,���	�����������
�
�*������������ ���������� ,
���
 ���$�
�������������������� �������� �
�*���)���
 �����
�����	���������	 ���� ���
�������������������� �.���
-
������ , ���
�����
�������������� �� ������������ . �0��������������, ������ �����%�)�������������������������	-
������ �����������
�� �*���
�������	���� �� �$�����������
���)������������������ �������
�����������
�$�
 �*����-
�������� �,�������� �� �
�������������� �*�%���%�-���$�
���
���	�
�������� ���%�-�����	���
����������( ������
�����*���	����), �� ���
�	�
���
�� �.�	�
 �*�������� �*�%�����	�������	�
 [ Joiner et al., 2002].
���
�	�� �����������������	������ �������������� �������������
 ���������,�����	 �����*�
���� �� �*������-
������ �� �)�%�����	���
���	������ ���� �����
�� ���
���	�%���
��, �
���� �)�����	�
 ���������,�����	 �� �	�
,
�)�	�
 �,�������� �������(���
�� �*�
����������������, �)�	�
�*�� ���� �����������	�� [ Foster, 2003].
�'���
������ �� �������*�
������ �����������
���	���������������� ���
���	�
�������� ���
������������, �
�*���)���




40 �1� �����< I.�+���0�+�&�=�# �5�+���"�!�<

������������������ �� �������
�%�*�������	���
��, ���������)�����	 �)�%�����	������������ , �*�������
���
�����	����,
�
�������
�)�����	���� �� �����)������ [ Baumeister, 1990].

�6�����
������ �������
�%�*�������	�����������
�����	�������%���	�
�$���������)���������� �������
���	���	-
���� ���%�$�%�*�
�����������
�����������
�� �	�
�)���� ������������ ���� �)�����
�����)���������� ���	��������-
������. ���%�������� — �.�	�
 ���� �����������
�� , �� �����
�$���� ���������� , ���
�	�
������ �%�*���������	
�����*��, ������������ �
�����
�������)���
 �
�	�������	�� �� �������
��-�����*�
 �)���	���
 �
�������������������
��
�����������
�����������
�� �����	���$�
������ [ Chiles & Strosahl, 2004]. �"������ �������*�
-
������ “ ���������
���
������” �/�
������ �������	���������
���	�� �� �	�
�� ������ �����
�� ���	���������� ������ -
���%�	���	���%���	�� �,�������� �*�
�����(�������	���� ���������� , ���
 ���� ���������� �����%�$�����,��������
���%�-�����	��, ���� ���������
������ �� �
�)�����������
���%�������
���%: �� �)�����
�����)�������
���,���� -
���� ���
���,���
 �*���	�� �)�	�
-�	�
 �%���������������
��, �)�	�
 �.�	�
���%�����
���
�*���	���%���	. ���
�)������
�$�
���
����, ���
���,���� ���%�-�����	���
�����	������������ �����
��������, ���
�	�
������ �����
���
�*���	���%���	
���������
���
�$���)�������������	����������������, �������������� �%���������������
�������������	���������	�����
��
�)�����
�����)�������
�� ���������
���
�$����. �#�����������
�����	�����������������	�����	���$����, �����,���-����
�� �
�����
���� ���
���������������
�� ���������
�����	�
���
�$����, ���� �
�*�������	���������
�
�*�������%�,���	
�.�	�
�	 �����
��������, ���
�����
�������%�
���� ���� ���
���������
�	�
�)���������� �����	�������� ���
��������������-
������ �)�����
�����)�������������������	������. �����,�� �������� ���� �������������� ���
�)�	�� ���� �����,���
 -
�$�
�)�����
���������
������ ������ ���������
�������
 �������$���
���	���)���������������������
�� , �����������
��
�����
�$���������� �����%�)�����������������
�����	�
���
�$�������� �����*�������	 ������ �
�	 �
�*�����������
���	��
���
���
�������	���������
 �%�)���	�������	���� �
�*�9���������	���������������%�-���
���	���)�����
�����)����������
���	��������������. �&������������ ���	�����������	, �	�
�������
 �
������ �*�
�����(��, �)���� �����%�$����. �
�

���%�	��, �*���	�� “ �������
���������������� ” — �.�	�
 ���
�������������
 .

�'�����������
�������	�������� �
���
 �	��������
�
�
�������������	���
���	�� ���	�������������� �����������
�����$�����	, �)�	�
 �
���
 ���
�������������	 �� �����
-

���������� �.���
���������� , �����
���
�*���	���%���-�������������	�������� �)�����
�����)�������
�$�
�
���$������������.
�'�	�
 �����*�������������� �����,���	 �� �
�����
���� �������������	��� �� �������������
�������	�������� �
���

�	�������� — �������� �
 �	�
�� , �)�	�
 �
�*���)������ �� �����,�� ���
������������ ���������
���
�$���)����������
�����
���������� �)�����
�������� ���
�$�%�	�������� ���
 �����*�� ���������
�����	�� �� �������	���%���	����������
�� �������/�%���������
�������������� �������%�����	���	����, �%�������������������� �%���%�$�%�*�����������*����
�����	�
���
�$���)�����������/�������
���
�$���)������������ ���������
���
�$���)�������������
���	�
��������.

���
�$���� �� 1980-�� �$�
�����������������*���	���������������	���
������ ���
�+ , �
���� �*������ ����-
���%�������������� �	���������������$���
���	���)�����������	�������������	���)�������������
�����
�� , �
�����
������-
������ ���� �
�*�-���
���	�� �*�����
������ �����
���������
��, ���
�	�
������ , ������ ���� ���
�����$������,
���
�$�%�	�
�*�%�����
�����������	�����������
���
�$���)�������������	��������������. �5�� �����)������ �� ����-
�����
���������� ���
���
�������
 �����
���	���� �� ���
�����	������ ���
�����
���
��.
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• �
�
�)�����% ����������, �)�%�	������, �����*�
�	���������� �������� , �� �,�������� ���
�	�
������
�����	�� ������ �����
�*���
�������
�� ������ �����,������������ �� �����
�������	��������, ���
���,����
���	���������	��?

• ���%�-�����	���%���	���� �
�*�-���� ������ �������� ���������� �����
���������� , ���
�	�
������ �	����
������ �������)�� �
�*�%�����
�������������	���
�������������	���
���	�����	��������������?

• �5�
�,���� ���� ���� ���
���	���)�� �)���	���
�$�
�	���
�����	���)�������
�$�
���
�������������� �	�
�$�
,
������ �����������������	�������	��������������, �� �����	���� �
���%�-�����	�����	�����������
���
�$���)��-
�����%�������	���������������� , �)�	�
�*�� �������	�����������
�����	�������� �
�*�����	���	�����������	��
�
�	�����	���	������������ ���� �����$�
�*�����
������ �����
����������?

�+������ ���� �$������������ �������)���� �� ���
�������%�
�	�����	�
�� ���� �.�	�� �����
�,������ ���
�����
-
���� — �������$�
�����(�� ���
�����
�	�����	�� �� �������������
. �&�����-���	���
�� ���%���
�����$�
���
����
�����������)���� �
���$������ �
�)������ �������
�� �������������� �)�����	���� �� ���� ���������� �	�������
�,���
��
�����,������ .

������ �.�	�
 ���� �%���������	���������
, ���
 �������� (�
 �	�
�� , �)�	�
 ���
���������������� �� �����
�*���
-
���������� ���������
���
�$���)���������������
���������� ���
���
�*���� ���������� �
 �����%�����
��������) ����-
�,���	 �� �
�����
���� �����
�$���� ���������$���
���������� ���%�����	�%���������	��������������, ���
 ������������-
���������
 ���������� �����������	�� ���������
���
�$�������� �����%�$���������
�����������)������������ �����%����-

���� . �#�%�����
-���������	�������������� �	�������������� (������ �� �*�
�����(�������	���
 ���������$���
��������
�	�������������� — ������ ���������������� , �	���� �� ���
���	�
�)������) �������������,���������	���� ��������
�
 �	�
�� , �)�	�
 �)�����
�����)�������������	�������������� �����������	���� �����
�	�9�����������
�� �)�����	����
�,�������� . �'�	�%���������$���
�����%���	�������������� ���	�
���	 �������������	���������	�������� ���
���������	-
������ ������������ �	�
�$�
, ���������
�������
 �
�������,�����
���	�� ������������������������ �����������
��������
�%�������������� �
�	 �����(���� ���%�����	�%�����������
�������� �� �.�	���� ���
�����
������. �2���	����, �����)��-
���
 �������$�
���%�-���$�
, �����,���	���� ���
�����
�����-���� �
�	�����������
�� �	�
�)���
�� ������ �����������
-
�	���������� �)�����
�����)�������
�������)�� �� �)�����
�����)�������������	��������������.

�.�������
�� �������������	��� �� ����������-�%�������������	���
���
�����������&����

�2���*�������
�)������ �������
 �$�
���
�����	�
 ���������
�����	�
�)�������� �)�����
�����)�������������	����-
���������� . �& �������$�� �2���	���� “ ������������ �2�
�$: ���
�	���
������ �)�����
�������� ���
 �
�*�������%
�0���(�����%�� ���
 ���
���
�*���� �0���(�����%” { ������ . 1:26 ), �� � ������ �� �"���� �*������
���
�����-������ �� �������������)���������� ������. �
���������� �������� �*������ �������������� �� ���)�����	-
�������� : “ �# �*������ �
�*�� �����$��, � ������ �� �,������ ���$�
, �� ���� ���	�������������� ” { ������ .
2:25). �#�� �*������ �������� �	�
�������
 �
������ �������
��������: “ � �
�	 ������������ ���
������������
���
�*���� �� ������, ���� ���(�� �
�	 �����$�
, ���*�
 �� ��������, �� ���
�	�
������ �	�� �����%�����(��
�
�	 �����$�
, ���������	���� �%�������(��” { ������ . 2: 17 ). �4������ �������������"����, �)�	�
 �
���� ����
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�%�������	, �������� ���9�����	�
�	 �.�	�
�$�
������������, �� �����
������ ���������
�	����: “ �0�
 ���������	 �2�
�$,
�)�	�
 �� ��������, �� ���
�	�
������ ���� �����%�����	������ , �
�	�����
���	���� �$�������������(�� , �� ����
�*�%�����	��, ������ �*�
�$��, ���������-���� ���
�*���
 �� �����
” { ������ . 3:5). �4������ ���
 �������
-
�	�
���
�� ���	���������� �
����������������������, ���
�����
�������%, ���
�$�����
���� ���9�����������
�� , “ �
�	-
�������������� �$���������%������ �
�*�
����, �� �%�����������
���� , �)�	�
 �����$��” { ������ . 3:7 ).

�'�	�
 �$���%�*�
�������� ������������ ���
�%�)���	�����������������	�
������. �0�� ���
�����
��, ���
���
-
�(�
 ���� �����������)���	�����
�*���
 �� �����
, �*�
�����(�������	���
 ���������$���
�������� ���������� ����-
�������������� �
�	�����	���	, �)�	�
 ���������)���� �	�����
�$�
������������, �������
 ���
�*�
��, �����������	����
���
�����
�-���������� ���
�����������
���	��. �5�
�,���	 �*���	��, �.�	�
 �� �	����, ���
 �������$���2���	����
�%�	�������,�������	, �)�	�
 ���������)���� �	�����
�$�
���
���� �
�������
�)���
�$�
������������ �����������	��������-
���	 ���
�*�
�� �	�����,�� ���
�����
�-�������� �)���$�
-�	�
 ���-�� , �� �����������
 — ���
�	������ �)�����
����-
�)�������
�� �������������
���	�� �� �����)������ �)�����
�����)�������������	��������������.

�& �*���*�����������
�� �����	�
������ �
�������
�)���
�� ������������ ���������
�����	 ����������������������
�� �������
�����������	������������ �.�/�/�����	. ���
���
�������	������������ �����$���	���������� ���
��������-
���	������ �2�
�,�����$�
�����������������������
�������	�������
���,�� . � ������ �� �"���� ���	���������������-��
���
 �	�
�$�
, ������ �2�
�$�
�*�������%�,�������� �������
�����%�(��������. ���
�$�����
���� �
�*�������%�,��-
���� �����
�� �����$�
�	�%, �	�
 �������������������
 “ ���(������ �����
���
�������� �������	����, �� ����������-
���� �����*���
���
������������” { ������ . 3:7 ), �� �����	���� “ �������������� � ������ �� �,������ ���$�

�
�	 �������� ���
�����
���� �2�
�$�������,���%������������������ ������” . �0�
 ���
�����
���� ���
��������
�)�����
��������: “ ������ �	�� ?” �+�� �
�	�����	����: “ ���
���
�� �����
�� �� �%�������(���� �� ������ ,
�� �%�*�
��������, ���
�	�
���%�)�	�
 �� �����$, �� �������������� ” . �# �2�
�$������������: “ ���	�
 ������-
������ �	���*��, �)�	�
 �	�� �����$? �0�� ���� ���� �	�� �
�	 ������������, �� ���
�	�
���
�$�
�: �����������	����
�	���*�������	��?” { ������ . 3:8-1 / ). �
���
�������
�����-���� ���������� ���� ���������� �����������
����-
�)�����
 — � ������ �
�*�����������	 �"���%�� �	�
�� , �)�	�
 �
���� �%�*�������������$�
���9�����	�������
����
�� ������������, �� �"���� ���������	 ���������
����.

�"���	�� �����)�	�
 �����)���������
���� �.�	�
�� ���
�������	���
����������, �
���������������-���� ������������
�����%�)�����)�����
�����)�������
�$�
���	������ �� �������� . �'�	�
 �����	�����$���������	�)�	�
-�	�
 �$���%�*�
-

���
 �����%�	����������, ���������������
�� �� �����(���� ���
�*���	���������
�� ���
�	�������� �������������
���	��.
�!������ �����%���������
�	 ������������ ���
������������ �� �	���������� ���
�$�%�	�����	���$�
�����������
�����	��,
�
�������������	�� �� ���%�����	��. ������ ���������%���	���� �.�	�
�� �����	�
������, �����(�� �$���������
�	������ -
��������, ���
 ���
���
�$�
���������
��! �5�� ���
�,���� �
�������������	�� �����*���� �
�*�������%�,�������	��,
�)�	�
 ������ �)���$�
-�	�
 ���� �������	�����	. �5�� ���
�,���� �����������	�������	�������*�������������� �� ���

������������������ �� �������� �������	�� �������	�
���-���� ������������������������ . �5�� ���
�,���� ���
��-
���
�������	�������
�(���
�� ; ���� ���
�,���� �����������	�������	�������*���*�%���%�-����, ���
�	�
���
�� ���-��
���� �
�)�����������
, �� ���
 ���������	�� �
�*�������
���
���	�������
 ���$�
���
���	���,�������� ; ���� ���
 -
�,���� ���	���������	��, ��������, �)�	�
 ���� �� �����(�� �*������������ �%��������.



���
������ 1. ���	���������� ���������������������	�����������������	�� �	��

�����,������ ���
������ �)�����
�����)�����������,�������� ���
�����
�����	 �� �.�	�
�� �������������� �����	�
������.
�5���������������� �����	�� — �.�	�
 �������� ���%�	���)�����
�����)�������
���������������
���	��. �+���� �*���$��-
���	 , ���$�������	�� �)�%�����	���%���	— �� , ������ �� �������$���2���	����, ���� ���	�������	���� �����
���� ����-
�$�
�	��. �����	�� �����%�,���	������������������ �����
���
������ ������ ���
������ , �� ���� �����������
�����
���	��
�� �,���������������� �.�������$�������
���	�������,�������	 �
�)�����������
���	���.�	�
�$�
���
���%�-��������. �0�

�	�����
�� �������������� �������������	 ���
 �������� �	�
�$�
, ������ �����	�� �
�����������������	 �����)���� �� ���	��-
���
�����	���� ������ �*�
������ �� �*�
������ ���
���
�,������ ���� �	���� ���%�-�����	��, ���
�	�
������ �������
��-
������ ���,�������������
 ���������	 �� ����������������. �&�����
�����������������*���,���
 �����$�
�������	�����
����
�����	���� ���� �2�
�,�����	���������
�$�
�������� �� �����,������ �����
���� �����
���
�� , �������$�
���
���
��������
���
�%�)����������. �5�� �%�)���������	���� �$�
���
�����	��, ���%�����	��, �����������������	��, �������������
�����	��
�� �����������������
�����	��. �# ���
�$�������� �.�	�
 ������������, ���� �����������
�����
���	�� �
�	�����������	,
������ �����������	���� �������	����, ���������	�
 ���
�	�
������ �����������	�����	 �(������ �� �,�����	������ �����	����
���	��������, �������
�������	������ �� �������	���
�����	����. �5�� ���� ���
�,���� ���
�����
���	���� ���������
�	-
�������	���	�� �.�	�%���
���	�����������%���	���������/�
������������ ������ �������$�)���	������. �0���(�� �����	��
���
���,���� ���
���	�� �� �%�,���������-���� ������ �������*�������������
���������
�$�
������������. �+����
���
���,���� ���	���	���	���������� , ������ ���� .

�&������������ �������
������ ���������$���� �*������ �
�����
�� ���� ������������ �
���$���������
������-
������ ���
�����	�
�� �����(���	�� �����
�*�������%�)�����
�����)�������������	��������������. �'�	�
 �$�
���
�����	
�
 �	�
�� , �)�	�
 ������ �������������� ���������$�������������	 �������	���)�������%�����	�
���
���%�� �)�	�
 ������
�������	���)���������� �	�������������� ���������	 �
�����%�
�����������������-�%�� �
���
�*�������
���	��: �
����
���������)�����	 �� �����*�� ���������	������, �
���������	�����
������������ ���� �%���������(�������� ������
�	���������/�
������������ �����������	���)�������
�� �����)��, ���
�����������%���-���� ������ �������
��������-
���	������������ �
�����	�
�� . �8�������
�
�*�����������	�������� ���������	���� �������)���	�������	: ���
�*����-
���������� ���
���)�������� �)����������, ���������� , ���������������� ������ �$�
��������; ���
���	��������������
���������������(�������� �����
������������ �$�
���
���
���
���
��; �
�	�������,������������ �����
���$�
�������� -

������ ���� �����
�	���,�������� ���������
���������� �������� ���
��������; �*�������
�����)���
�����
���	�
����-
������ �������	�� ; �)���������� �������-�������� ���������
���������� �� �	.��. �����,�� ���� �������	���)����������
�����������	�� �������������� ���������$���
�������� �	�������������� , �� �
�����
���� ���
�	�
������ �����,���	
�������������������� �� �����������	���)���������������)��, �)�����	�
 ���
���������
�	�
�)������ ���� ���������	����-
����, ���
�	�
������ �������� ���
 �����*������ �����������	���� �)�����	�
 �����������	���)������������. �#�%�����
-

���������	�����������
�� �*�
�$�
�����
������, ���������������� , �����
�����	 ������ ���������	�� �� �2�
�$��(����-
�$�����������
�� �����
���
 faith, ��������, �����
�������
�����	 �
�	 �����	���������
�$�
 fides, �)�	�

�
�������)�����	 �����
������ ���������
���	��, �)���� ���
�$���)�������%��, �����������	���)�������%���������%).
�2�%�������������
���������
�	�
�)���� ���� �������� �������������,�������
���	��. �8���������)������ ��������-
�$���� �����������)�����	���� �����	���������� �����
���$�
���
�������	���
����������, ���
 �	������ �
�*���)���

�
�����������
���� . �&�����
���� ���
�����	������ ���
������������ �������� �%�	�����	�������������������
���	��,
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�� ���	�������������� — �����	�����	������������ �������%�����	���	�.�	�
�$�
. �0�������
�	���� ���� �����������
-
���	��, �� ���
�	�
������ ���
���
�� �������
������ ���������$����, �� ���� ���
�����
���� �����
���	���� �*�
����-
�(���� ���%�����
���	��. ������ ������������������, �
�	���
�����	���������
 ���
������ �	�������������	���)����������
�	�������������� �	�
�������
 �������)������ �.�	�
���%���������
�����	 .

�������	���	�� �	 �����������	�� ������������������������ �������	

���%�	�����
�����
���� ���
�+ ���
���	���
������ ���� ��������, �)�	�
 �)�����
�����)���������������)�� ���
���
�, -

�������	 ������ �)�����
�����)�������������
���	���,�������� , �	���� �� �)�����
�����)�������������	��������������. �
�
��
“ �)�����
�����)�������
�������)���� ” ���� ���� ���������� �� �������%���� �����
���	�%�����
������������������ , ����
�����$���������������������� �� �
�	�����)���� �
�	, ���������������� , �/���������%�������
�$�
. ���
�)���
 �	���� �,��
���� ���� ���������� �� �������%�����
���	�
 ���
�������������%�������$������������������, ���������������� , ���
�$����
������ �������	 �� ���
���������� ������ ������ ���
�$�������%�$�
���������
�*���)���������������	�������� �	�������
�$��.
�����
������ ���� ���������� �� �������%�����*�%���/�
�����%���������
�����)�������
�� �������	���������
���	�� —
�,�����	�� , �����
�*�����,��������, �����������
 , �����%���������� �)�	�
-�	�
 ���-�� .

���
�	�� , ���
-�����������
���%, ���%�-�����	���%���	�
�*�-���� ���
�$������������ �
�	���
�(�������� �	�
�$�
,
�)�	�
 �������������� �������� ���
�$���� �������
�������
�����	�� ���������
���� ( ���������������� , ���� �
�����
-
���������� ���� ���������	������ �������
���
����������), �����
�-���������
�� �������������������� �.�	���� �����
-
���
�*���
���	���� ���������	 �������������	���������
 ���������������� �����	�
������ . ������������ ��������������
�����
�����
������������ �����������	���������	�������� �����
�,���
�� ���������
�����)�������
�� �������	���������
���	��
�)�����
�������������������	���� �������������������� �������%������, ������������������ �������$�
10 �	�������) �����	
����������. ���������� ������������ �����������	���������	������ �����������������
���	��, ���������
�������
 ����
����������, �
���
���
 5100 �����	. � ���/�������	 �*���� �����
�*�����	���� �������$�
�
���
���
 3500 �����	
����������. �&���
�(�����(���� ���
 �����(���$�
�������������� �������������������� �����	�
�)����������, ���
����-
���	���%���-�����
 �)�����
�����)��������������������, �����*�����������	���� �������
�� �����������	�����������*������-
������ �����
���
�*���
���	����. �&�����$�
���������
�������
 �	�������) �����	 ���������� �
�*���)������ �������� ,
���
�����
�,���
 , ���
�������������������� �
�*�����)���������� �� �����
���� ���������� �
 ���������� �����*�� ������
���
������������ �
�	 �*�
�$�
�������� ������������������ ���
�*���������������
��[ Jaynes, 1976], �� �� ����-
������ ������������ �������������������� �����	�
�)���������� “ ���%�����	���
 �����*��” ���)���	�����
���� �
������-
������ (���� ., ���������������� , [ Jaynes’ s, 1976], ������������ “ �#���������� ” �� “ �+������������” ).
�&�������	�
���-���� ���������� ���
���������������� �������
�������� �� �%�	�������
 ���
�)�� �����������%�������%���	
�����
�,�����	���
�� ���������
�����)���������� ���	�����%���
��(������ �������
, �	���� �� �
�	���
�����	���������
 ����-
�������
), �
�����
���������������
 �/�%���������
�������%���� �������� .

�
���
�$�������� �)�����
�����)�����	�������
�,���
 �������������%�� �����������	���� �.�	������ �,�� ������-
�*�������������� ���
���	���,������������ . �8���������	���� �������������� ���������������������� �����
���
�*���	���
-
�������� �����������������
���	��, �� �������
���� ���
������ �.�	�
�$�
���
�������������� �������������� �������
������
���������$����. �+�$���
�����
���������(������������ ���
�����
�,���
���	���� �)�����
�������� �������������	�� �����
��
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�������
�����������	���������
���
�����%�,���������� ���
���
�-���� �	�������
���
�$���������)�����
������ ���
���	��-
���������
�$�
���
���9������ �����%������ �� �	���� ���
�� ���
�����
 �� �$���
�����	�����)�������
�������
�$������������.

�& �������%�����	���	���*���� ���
���	���$���%�	���
���������	������������ �����
�$��������, ���������
�����
����-
�-���� �����,�� �����(�%�����
���
�*���
���	�����$�
�
���������	��. �+���
���
 200 �����	 ���������� ��������-
������ �����
���
���,���	���������
���	�� �,�������� �)�����
�������� �� ����� ���
���	������������37 �����	;
�������)���� �
���� �������*�����,�����	���� �� 88 �$�
������! �+���
���
 100 �����	 ���������� ����������-
�������������� �/���������� ���
�$ �����
���
�������	�� �� �������������� �	�
�������
 �)���	�������� �����%�$����
�)�����
������; �����$�
������— 200 �)�����
������! �
���	�����������	 �����	 ���������� �+�����/�
������������
�����
�������� �����$�����������
�$�
���������� ���������� 136 �������
�$�������� �� �������������� 1,2 �����	����
���
������ ; �����$�
�������
�� �%�����-�����	�������� �/�����( -�������
�����	������ �������
�� 28 �$�������� ������
���
�,���	 �*���	�� ���
���	�%�������)���������#���	���������	 ���������	���)�������� ���� �����*�
�$�
�������	��!

�������
�$�
���
���� �����*���	���� �����$�%�������	�������$���
�
�	�*���
�����	��, ���
�����
�������%������-
�������� ���
������������������ �)�����
�����)���������� �����)�������� �����
���
�*���
���	���� �������	�
�������

�
�$���
�����
, �)�	�
 ���� ���
�)�	�� �������
�����
�,���
 ���
�����	��. �0�
 ���� ���� �����
�,���� ���
�����
 -
���	���� �
���
�������	���������������%�)�����
�����)�������������	��������������, �������� ���� �%�����������������

���������
���%�� �����
���
���	�� �)�����
�����)�������
�$�
�����
�$����������. �1�����
�����)�������������	��������-
������ �� �
�	���
�(�������� �� �����%�$�
���%�)�����
�������%������ �� �
�*�9�����	�%���
�$�%�	�*���	�� ���
����-
�	�� �	�
�������
 �� ���
���	�������	���)�����
�����)�������������
���	���,�������� , ���
�����
�������%���� �$������-
������ �����	�
�)������ �
�����������
�� — ���������
�����)���������� �������	���������
���	��. ���������������	��
���%�)�(�������%�$�������������	 �	�������%�����	�
���
���%�.�	�
�$�
�����
�$����������.

�
�������������	�� �
�	�����������
�$�
�)�����
�������� �*���
�����	�� �������
�� ���������
���� �� ���
����
�����)�� �� ���$�
���
�*���	���������
���,�������� — �.�	�
 ������ ���������
, �)�	�
 ���������������	�� �����
�	-
�������� �%���
�������	�������� ���
�������� ���
���
�	����. ���
 �,�� �������
�� �
�	���
�����	���� �� �� �)���	��-
�	�������� �.�	�
�� �������$��. �&�� ���� �����
�,���	�� �%�������(���
�����*�
�	���	���� ���%���������
�+ ,
�������� �*�%�����	�����)���	���	�������
���� ���������������������� , ���
���������	�������� �� ���������������� -
���� , ���������	�
 �	�
�$�
�)�	�
�*�� ���������(�������	�� “ �0�������
�������
 �
���� �*�+�+���
�������	��?”
�'�	�
 �����*�������������� �
�	���
�����	���� �� �	���� ���������� �����
������, ���
�	�
������ ���� �)���	����-
�	��. �5�
���
�	�
�� ���
���
�( ���� ������ �������$�
, �� �����)�� ���
���
�(�� ���� ������ �������$�
. �5��
���
���,���� �����%�)���	�������������
�������
�����	�� �����)��, ���� �*�%���%�)�����
�$���
�-������ ���� .
�5�� ���
���,���� �����%�)���	�������%�������������	������ , �� ���� ���
�����
�����	�� ���� �%�������������	��
�������� — �	�������������	������ �� ���� �����������	������ .

���������������� �
���	�����������	������������ �������	 �������������� , ���������������	�� ����������

���
�$���� �,�����
�	������ ���
���������$�����	�������
�����������	������ �	�
�$�
������ �����
�$�
��������-
���������
�$�
 ���	�����%����, �
���� �������$�����%���	�����
������ �����������������%�����
. �+���� ����-
���������������
 �����
�����������	 �����*���$�����-���� ���
��������������, �������%���������	�
�	�)������������
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���������� , �����
�����������	 ���$������������ ������ �������������	 �� ���
���	�
�������� �
�*�����������,����-
���
���	��. �'�	�� �������	���������
������ �������������� �
�*���)���
 �
�$���������)������ ���
 ��������������
�� �������������� �� ���������)������ �%�����
�������������� �*�����%�����
���������������������,���	��������.
�������	���������
���
�� ���
�������������� �������������	���� ���
���������������� ���
������ �������������-��������
���
�����������	������ �����������������
�$�
���	�����%������ �������,�������� �%���
���������
���*�%�,����������
�����	�
���
�����
�� �����������
�� �������	������ .

�!������ — �
�)������ ������������ ���%�-�����	����, �� �
�����
�����
�� �������������	������ ���� �����
-
���
�*���
���	�� �� ���������
�����)�������
�� �������	���������
���	��. �!������ ���
�$�%�	�����������
�����	��
�������������������� ���
�*���	����, �������
�����	�� �����
�����	���� �� �����������)���� �����,���% ���
�*��-
�	�������� , ���
���
���	���������	�� �����
�(������ �� �	�����%�-�������
�*���	����, �������
���� �����,���%
�������� �����
�����	���
. �!������ ���
�$�%�	�����
�$���
�������
�����	�������	�%��������, ���
�	�
������ ���-��
���� ���
��������������. �!������ ���
�$�%�	�
�	�������$�����
�����	���	����, ������ �������� �*�� �����
�����
-
�(���
 �����������������
�� ���
�*���	����, ���
�	�� �
���
 ���������
 �������	�
 ���������	�������	���� ����������.
�+���
���������%���-�����/�%���������������)�� �� �����(���������� �
�	�������������	 ���������� ���������
-
���
�$���)�������
���%�������	���������%�����,�� ������ �
�	���%�	���	�������������
�����������	������������ �����$-
�������
�� �
�����%�,�����-���� ���������� ; �� �.�	�
 �	�� ���������� ���
�$�����	���������������
���
�*���
���	��,
���
�	�
������ �������*�
������ ���������	���� �� �����
���
�*���	���%���	�����������	���� �)�����
�����)�����	����.

�����,���	���� �������
�������
���	������ , �)�	�
 ������������ �������� �������������� ���
�$�����	����-
������ �����
���
�*���
���	��, �� ���������%���
�)����������, ������ �	�
�$�
, �)�	�
�*�� �����������(�����	��
�
 �����
���� �������������	���
���	�� ������ �������������	���������
�����
���
�� �
 �����*�
���� �,���������� -
���
�$�
 ���%�	��. �1�����
�����)���������������)�� ������������������ �� �
�	�����	 ���� �$�
���������
�*�
������
���%�-�����	������������������ �,�������� , ���������	�� �� ���
�������������
�$�
���
���	���
���� ���
�	�����*-
���
���	��. �!������ — �
������ ���� �������*�
������ �������
�������� �� ���
�	���%�������)�����	���%�*���
-
���
�$���)�����������������
��. �&�����
���	���
, ���
���������������� ���
�
�������������� �����������	���� ����-
�
�*���
���������� ���
���	�������	�
�� ������ �����
�$�
�%���
�����������������
���������
�� �
�	�*�
����( �����%-
�	�����$���%�����
�������� �����,�$���%�����
������), ���
�	�
������ �������������� �� �)�����
�����)�������
���%
�����(���������� [ Wilson & Wilson, 2007]. �#�������������%���������������������	��������
( ���������������� , �*�
�����(���� ���%�*�������� ���%�)�(�����������������
������) �������	 �.�$�
�����	���)-
������ �����������%�-�����	����, �� �	�
 ���������� ������ �(�����
������ ���
���������������� ���������	��������
���
�$�%�	�*���	�� �*�
������ �������	���%�����	���)��������, ���
�����
�������%�
�*���������)���������	 ������-
�����%�-�����	������ �����,�$���%�����
���
���*�
�����*�� ���� �����,������������ . ���
�	���%�������)�����	���

�����������	�����	�����,�� �������)�������� ���
���	�������	�%�������������%�����
�������������� �.���
����������
�����)��, ���
�����
�������%���������
�����)���������� �������� ���
����������, �������,���� �������$�
, ������ �*�
-
������ �(�����
���
�$�
 ���
�
�*�-�����	���� [ Jablonka& Lamb, 2005]. �0�
 ���
�	�� �)�����
����-
�)�������
�� ���
������������ �������������
 �� ���%�)�(���������
���
�*���
���	�� �
�*�������%�,�������	���� �
�	-
�����,���	�� �%�$���
���������� �$���%������, ���
�
�������������
�����	�� ���
�������������� ���� �)�������
��
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�� �
�*���������)�������	�����
�����
�,���
���	�� �����������
�,�������� , �
���
 �	�����,�� �������
 ������ ���
�$-
�����	���������� �������	���%�������	��, ���
�	�
������ ���� ���
�,���� �*�������%�����
�����������������	��
�����
�	���� ���
�*���	������������ �����	���������
��.

�& �����������	�
�� �������� �������� ���������
 ���	���������������	���� �� �������
�����������	���������
��
�%�$���
���
�������,������������ . �� ������ �����	�� ���������� �� ���
���������,���� , �)�	�
�*�� �����������( -

�����	�� ���������	���)�������� �
�*�
 ��������: �����
���� �����	�
������, �����
���� �������(���
���	�� , �����
����
�������	�� �� �,�������� , ������������ �
 ������ �����%�$�������������� �� �	.��. �1�����
�����)�������������%����-

�	�%�������������������
���������
�$�
 �������� ���������������������� �	�������� �
�*�������
��, �)�	�
�*�� ����-
���
�������
�����	�� �����(�� ���������
�����)���������� �����
���
�*���
���	��. �8���)���.���
���������
�������
���� -

����, �)�	�
�*�� ���������)���	�� ������ �*�
�����(�� �� �*�
�����(�� �	�����������
�� , �
���������������-����
�� �
���������������-���� �����������)������ ���
���	�
�������� ���
������������ ������ �.���
������ . �
�
 ��������
�����������	���� �.�	���� �	�����������
�� ���������,������������ ���	�����
 ���
�����
�,������ �������������/������-
���
�����	�� �� �
�������������	��. �
�
 �������� �	�
�$�
������ �������� ������ �*�
�����(�� �����
�	�����	 �����%�	����
�����*��, �,�������� �����)���������	 ���������	�����������
������ �����
�*�������
�� , ���
�	�
���%�����%�,���
����-
�(���	�� , �)���� �����
���������
�� , ���
�	�
������ ���%�,���
���
�����
���	���� ���������,���	��.

�5�� ���
�,���� �����*���������	�� �.�	�%�	���������������� , ���
�	�
������ �����)���������	���� ������-
���%�,��, ���
 �� ���
�����)���
�� ���	�
�$���
�*�����-�����	���� �����%�	�����������
�� ���	���%���	�%����
�� �����	�
������ �����(���� ���
������������������ ���������
��. ���������� ������������ �����
���� �� �)��-
���
�����)���������� ������������ ���
�)�	�� �������$�����
�*�
�������)�����	 �	�
, �)�	�
 ���
������: ���
���
���
 ,
�������
 , �����	��, �
�	���� �� �	.��. ���
���
�����	�� �
 “ �����%�	�������������������� ” ���	�����
 ���
��-
���
�,������ �����(�� ���������
�$�
 ���
���,�� �*�����$�
�����������
�������������� �����
��, �/�%��������-
�
�������
�������(���� ������ �����	���/�
���� , �
�����
������������ ���� �
�*�-���
���	�� �������(������ ����-

�	�%��������. �'�	�
�	 �����
�$���������
�)������������ ���� �������������� �.�	�����
���
�$�������������
��������-
�
�������� �����
�� [Skinner, 1989]. �0��������������, �����
���
 wanting (�,������������ ,
�����$��.) �����
�������
�����	 �
�	 �����
����, �
�������)�����-���$�
�
�	���%�	���	������; �����
���
 inclined
(�������
�������� , �����$��.) �����
�������
�����	 �
�	 �$�����$�
����to lean, �
�������)�����-���$�
 ����-
�����
�����	������. �������
���� ���������	���)�������� ������ ���������
���������
�������� �	������������ .

���
�$���� ���� �����%�)�����������
�*�����-���	������ �����%�	���������*��, �����(�� �������*������������
�� ���
�$�����	���������� �����
���
�*���
���	�� ( �����(�� “ ���
������������” ) �����)������ ���������%�������,-
�����	�� ������ �	�������
�$�������
 �����
�(������ �� �*�%���%�-�������������
���
�$���)�������������
���	�
-
����������, �� ���� �	�
�������
 �	�������
�$�������
 �������(������ �%�$���
������. �+�*���)������ �����%�)����
���������
���
�$���)�������
���*�
���� �
���������������	���� �� �������	���� �����(���� ���
��������������������
�����
�*������, ���
�	�
������ ���� �����(������ �� �	�
�������)�������� �������%�����	���	������. �������
��
�������������������� ���
���������
�$�
�����
���������� �� �������
�����
�����-���� �������� ���
���
�*���
 �	�
���%,
������ �����������$�����������%���������	���������������������
�� �������������������� ���
���������
�$�
�����
������-
���� �����-���	�� �
���$�������������
�	 ���	�
���,�������� ���������
�
���$�����������
��. �1�����
�����)����������
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���	�������������� �� �
�����
�����
�� �������������� �� ������������������������ ���������������������� ���
����-
�	���������� ���������
���
�$���)���������������
���������
��, ������������������������ ���� �����(�������� �����
-
�*������, �� ���
���������������� �����
���������������� ���������
���
�$���)�������
���*�
����. �����%�$������
�����
��������, �����(�� ���	�������������� �����������	�����������	 ���
�*�
�� �����
���$�
���
���� �����������$��-
�)�������%���������������� ���� �����( �����%�	������������������ .

�0�����
�����
�,���
 �����*�������	�������
�	 ���	��������������, �%���	�����������*�
����. �1�����
�����)�������
��
���%�-�����	���
�������������
���������%�����������	���������*���,������ �����
�*�������� . �!������ , ���
�	�
������
���� �����*���� , �*�%���%�	�*�
�����	��, �� �*������������ ������ �������� �%�����%�	— ���������	�����	������-
���
, ���� �� �����������$�
���
���������	���
���
����������, �)�	�
 ���
 ���������������� ������ ���� �%��������.
�5�� �	�
�,�� �*�%�������*�
�����	��. �6�%���������
�������
�����������%���%���(���	����. �����%�������� ���� -

�*�������� �������������%�	������. �2�
���� ���������*���,����, �� (�� �������%�����(���� ���������
�����)��-
�������� ���������
�����
���	����) ���� �����$���
�������
������������ �.�	�%�*�
���� �� ���
�,���� �� ���� -

�*�
�� ���
�������	 ���� �
���
�������	��. �'�	�
�	 �����
�$���������
�������)�����	, �)�	�
 �������� �
���
�����������

���
���������$�����	�����*�� �)���������������
���%���
�����)�����	���%�*�
���� — ���������
�	���� ���� �����(��
�������)���	������������ �%������������ ���
���	���
���� ���� �����	�
�)�������
�� ���
 �������(������ ����������. �0�

�����,�� �� �.�	�
�� �����%�)������������������ �*�
������������ ���
 �����*������ �����������	�������
���	���	�
�)���
��
�������)�����
�� �����	���������� �)�����
�����)�������������	��������������. �1�	�
�*�� �.�	�
 �����
�����
�(���
 ,
�����
�*���
�������
 ���������������(���� �����������	�������������
�����)�������
�$�
���
��������������.

�#�����	�����������	�� �������������	����: ������� �	������ ���������!���	����

�& �������������)�������
�� �����
������������������ �������������$�����)�������
�������	�������	�%���� —
�� �$�
�������
�������
��“ �+������������” — �+������������ �� ���$�
�����%�	�����������	���������	���� ������-
���%�	���������
���
�� ���� �#�	�����%���
������ �
���
���)�������� �����
���������
�� ���
������ . �+���� ������ -

���%�	���
 ���
���������
���%�'�$���������
���%���
���� , �����	�����)�����������
 �����
�$������ �
���������
-
���	������ ���� �����
���� ���%�	��. �&�
�����
�,���
, �� �
�����
�� ���� �������*�
������ �����
�,������ �
����
�����	�����	����������, �����
������������ �������
 �
���	���
���� ����������. ������������ — ��������������-
������ ���
������������, �������)�%�-���������� ������������ �����
���� �*�������$�
���
������������ �� ���
-
���-���� ����������, �
�*���-�����-���� ������������ �*�%���%�-���$�
. �
�������� �����
�	������������ , ���
-
�����
�������%�
���� �
�*�����-�����	���� �� ���
�	������������ �,�������������� �����,���
�$�
 ���
�������� ,
���
 �����������,�����(�������� �� �����
���� ���
���	�
���$�����������*���,���
 �
�*�����)������ ���� �$���*������.
�
�������%�������,������������ �7������������ �
�* �.�	�
�� �
���������
���	��, �+������������ ������������������-
���	 �����
���� ���������� �����	�����%�	���%�(�����)������������ ���
�����
��. �+���������
 ������ , �,��������
���
�����%�(���	������������ ����������, ���������������������	 �����
���� ���������� ���������������	�� ���$�

�� �����)�	�� �� ���� ������ ���������� �
�*���	�
���	���������	���������� �
�	�������������	��, ���
���� ���
�����*����
���� �
�����,���	���� �����������
 ���� �*�������$�
���
�������������� �
���	���
����. ���
�$���� ���
�����*����



���
������ 1. ���	���������� ���������������������	�����������������	�� 49

�����
���
�����	 �
���	���
��, �+������������ �������	�
�������
 �
�)�����
�����������	���� �������������� ����-
������, �)�	�
 �%���
�������	�����
���� ���������� ���������������	�����$�
, ���
 �
���� �
�	���������������	����,
��������, �)�	�
 �
�� �������$�����	 ���� �*�
���	 �� ���
�$���*�����	.

�#���	�
������ �+������������ �� ���������� ���������� �$�
���
�����	�
�* �
�����
�����
�� �
�	���
�(��������
���������� �� �	�������
�� ���	�
���
���� ���� ���
�*���	������������ �����������)���������� �����
���
�*���
���	����
�� ���� ���������� �� �������*�������������
������������ ��������������. �#, ������ �� �������$���2���	����,
�.�	�� �����	�
������ ���������%�������,�������	�
�* �
�*�
�����
�
���	������ ���	�
���
������ �������*�������������
-
���������
�$�
������������. �5�� ���
�,���� �����)���	�� ���
���������	�� �.�	�
 ���������%�������,����������,
���
���������
�	�
�)���� ���������������� ���� �����%���������)�������� �����
������������: ���
�$�����	�������
��
�������������� �� �����*���$�������������%�	�����������$�
�
�����	�� — “ ������������ ����������” �
 �)�����
-
�����)���������� ���	���������������� [ Strosahl& Robinson, 2008].

���������	���	�������� �����	� ���	��
���	�������������� ���
�������������	, ���
�$������������ �������	�
�������
 �����������
 ���������	 �*�%����������-

���
���%���
�������,�������� �����
���$�
�������%����, �)�	�
 �����������$����� ���
 �����
������ ���
�$��������-
������ . �& �.�	�
�� �������	���
�� ���
���	�
�������� �)�����
������ ���� ���
�,���	 �
�	�����)���	�� ���
������������
�
�	 ���
�$�����	���������� �����������	�����
��, ���
�����
�������%�����,������ ���������� �� ���� �����
����-
���
�������� �	���� �	�������
 �������������� �����%�$�� �����%�$�
��. �'�	�� ���
���*������������ �
�������)��-
���	, �)�	�
 �)�����
������ �� �*�
�����(���� �������
���	���
���	���� �*�%�����	���������
 ���������
�����	�� ����-
���	���%����������, ���
�	�
������ ���������������	���� �� �
�*�-�����	���� �)�������� �����)��. �&�
�������� �����%-
�)������ �.�	�
�	 �������%�����	���	���
�,���	 �*���	�� ���������	���������� ; ���
 �� �����%�$���������%�)������
�������� ���
�$�%�	�����
�����
�������	���
 �������*���$���	���� �����.�/�/�����	���������� �����*�
������ ���	����-
�	���$����, ���
�����
�������%�
���� ���� �����,�%�	����“ ���������������������� ” ������ “ ����������������������-
���� ” , ���������
�	���� ���� �����$���	���������� ���
�����������	������ �� �������������
�� �������� . �!������ ,
�)���� ���
�$���������� �������	�� , �������������
 ���$���
�������%���	�������
�����������	������������ ��������-
�,������������ �� ���	�����
�����	�����
�	���
�����	���������
 ���������������	�������������� �� ���
�����������	����-
���� �
�����%�,�����-���� ���������� . ���
���
�������
 �)�����	�
 �������� �
�*�����-�����	���� �� �	������������
�������������	������ �.���
�����
�����������
�$�
 �������
����, ���������
�� �� ���� ���
�����������	������, ��������-
������ ���� �������,�������� ���������	�
���
�� �������	����������. �0�
 �
���� ���� ���������������� ���������	��
�����
�� �*�����
������ ���
�����
�� , ���
�����
�������%�/�����	���)�������� ���� ���������)�����	 ���$�
. ������
�*�%���	�
�
���� �����������)������ �� �	���������%���
�$���������
�������
������, �������
�����-���� ���� ����
���
�*���	���������
�$�
�������%����. �'�	�� �����%�	�������������������
���� �
���$���������
�������� ���� �����%-
�)�������
 — ���� ���
�������,���	���������
�� �%���
�������
���� ���
�
�	�����	���	���%���	�������
�� ���%����-

�	�%�����
���%���	�����
���������� �����)���
�� �����
���
������ �� �����
���
�*�� ���$�
���
���	���,��������. �0��
�����
���������%���������
���%���
�������
���� ���������������	���
 �
�����
�������� ���� ���
���%�-��������, �)�	�
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�������*�������������
�������������������������� �� �����������������������������
�� �����(�������� �����
�*������ ����-
�������	���� ���%�)�(���������� �����,�� �����������	������������ �����*�
���
�� .

�8���������
�	������, ���������������� , �������	�������)���������� �����������	�
��, ���
�	�
������ ���,����������-
���
 �������%�	�����%�	���������������������
�$��, �����(�����-���� ���� �������
�����������	���������
 ���������,�� -
�����	�� �����
�� �,�������� . �& �*�
�����(�������	���� �����%�)���������� �����������	������������ �����
������-
���� ���������)�����	 �� �����*�� “ �����
���������%” �	�
�$�
, “ ���
���
�(�
 ���� �
���� �����*�� �)�%�����	���%-

���	 ” . �"������ �����������	 �������	 ���� ���
�������������
�� �������
���������	����, ���� �����
�������	 �����
�$�

�������������� , ������ �%�����$�
 �����)���%�	���
�����������	�� �������
�����/������������������ ���
�����
���� .
�0��������������, �
�� ���
�,���	 �������
���� ���������	���������
�����
���
�� “ �&������������������ ���� �� ��
�.�	�%���
������������ ?” �'�	�
 �������%���������	���
������ �����$�������
���
�����%�,�����-���� ���������� .
�1�����
�������
�	�������,���������	 �
�����%�,�����-����, �)�	�
�*�� �%���������	��, �%���	�����
������������ ������-
�	������������ ���
���	�����	, �����
�	�����	 ���� �������� �� ���	�
���
���%������ ���
�
�*�-�� ���$���
�������%���	
���$�
. �4���	���������
�����������	���� ���%�������������������	�����%����, �)�	�
�*�� �������������	��, �$�
���
�����	
���� �������� �%���������	������������������ �����������(���������� �����-�� . �����������	 �������������������������	
���
���
�������	������������ ���������	������ ���
 �������
�����/������������: “ �0�������
�������
���
���
�(�
 �� �
�	-
���
�(�%������ �.�	���� ���������� ?” , “ �:������������ ���� �� ���������� ���
�*�
��?” , “ �
�����	���
����������
���� �� ���)�����	���������� �� ���
���������������� ?” , “ �4�������)�����	 ���� �
���� , �)�	�
 �� ���� �	����
���)�����	������, ������ �������	���
����������?” , “ �
�
�)�����%�� ���
�
�*�-�� �������	���
���������� ����������
�.�	���� ���������� ?” , “ �: ���%������, �)�	�
 ���������%���� �.�	�%�����)�����������%, �)�	�
�*�� ���
����-
���������	������ �� �*���	�� ���)�����	����������, ���
 �������)���� ������ ���%�,��, �)���� ���
�$����-�����*�
! ”
�&���%�	�������������$�%��, ������������������ �������
���
���	���
������ �����������	�� ������ �.���
�����
��������-
�������� �������)���������� �� �����������	����������, ���	�����
�����	���� �������	�
�������
 �����
�����)���������� ,
�)�	�
 �����%���	�����
�����	�������
�)�	�� �������
�����
�,���
 ���������	�������)����-�����*�
, ���� ���������%�(����
���
�)�	�� ���������%�����
�� �)�%�����	���
“ ���������%�	���	������” , ������ �����
���	�������
���	��.

�& ���
���	�
�������� �������	���
���	�� �������	�������)���������� �����������	 ���������%���	�������������%,
���
�$���������
���
�	�
���
���%�����	�� “ �������������������� �����
���
�* �*���	��” , �� �.�	�
�	 “ ��������������-
������ �����
���
�*” — ���)�����	����. ���
���	���,�������� �����������������
�$�
�����
���
�*�� �)�%�����	���
-

�����	�� ���	�����
�����	�������
���	�
�������
�� �*�
�����*�
��, �� ���
�	�
���
�� ���	���������������	���� �����
�$����
�����������	�� . ������ �����������	�� �� ���������)���������� ���������	���
�����	���
�� �
�����
�����
�� ��������-
���	���� �*�
�����*���� �	�������
�$�
��, �������������� �
 ���������	��, ���
�	������ ���
���	���
���� ������ ���
-
�*�
�� ������ ���
�	������ ���������%������. �1�	�
�*�� ���
�����������	�� ���
���	���
����, �����������	 ���
���,����
�����
���������	�� �*�����	���������
���	�� �� ���������
���������������� ������������ ���������������
�� �����,��-
�����	������������ ��������������. �+�� ���
���,���� �������������
�����	�������
�� �	�������������� �
�-�%�-��-
������ , �����������	������������ �����
���������� , ���
�����������)���������� �����������������
���
�,�������
 -
���	�� �� �.���
�����
�������������� �������������� ���� �������������	 ���������������
�� �����������$�����-����-
���� �����%�����)��(������ �%����������). �8���(�������� �*�
�����*�� ���� �������������������� �)�%�����	����,
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���
-�����������
���%, �����������)�����	������ �*�
�����(���� �*�����	���������
���	��, ���
���	�
�������
�� ���
 -
�����	�
�������$�� �����%�	�������������� �������(������ ���������� �� �������
���
�� ���
���	���
����. �0�

�������� �������
���
�����	�
�������$��, �
���������� , �.���
�����
�����������
�� ��������������, ���
�����	�
��
���
���	���
���� �� ���
���������%���-���$�
�������
���
�����	�
�������$�� ���� �����������	���� �����(����������
������ �.�	���� ���������	���
�����	��; �*���� , �����
������ �������$�
, �� �����	�� ���������	���
�����	����.

�&�������
�*�
�,���������� ���������� ���� ���� �������%����— �.�	�
 �
������ ���� �
�����
�������� ����-
������ ���
�+ , ���
 �.�	�
 �$�
���������
�����$�)�������������	��, �)���� �����������	��, ������ ������ �	������-
�������	�
��, �	���� �� ������ �����������	�
��. �!������ ���
�����$�����	�������� �����
�� �������%��, ���
�	�
���%
�)�	�
 �����)�� �� ���������� — �.�	�
 �)�����������)�������
 �.�/�/�����	���������� �����������	���������� �,���� -
���� �� ���
�����������������
�� �������� . �&�� �
�*�������	���������
���
���,���� �
�*�����-���	�� ����������������
���� �	�
, �)�	�
 �$�
���
�����	�����( �������%��, ���
�$�������� �������	���	�� �������
�$��, �������
���	�����%���	��
�	�����������%������ �����	�����	������ �����������	�� �%�������%���� �
�,�������������
�� �����������������	����.
�
���
�*�������� �� �	�
�� , �)�	�
 ���� ���� �
�*�%�)�����������������)���	��, ���
�$�����������%�����
����������,
�� ���
�$���������	, �� ���� ���� �������������� �����������
�� , ���
�����
�������-���� �����������	�� �
�	 ������-
�������� �� ���
�����������
���	���� �����(�������� �����
�*������ �� �
���������	���������
�� ���
�����������
���	��
�������%����. �8�����%������ ���������	 �����*�������������� , ���
�$�����������
 ���
���
�����	 ���
 �����
�*�����	��-
������ ���
������ �%���	���
�����	��, ���
���	���
�������� �*����������-���������
�� ������ ���
���	��������������������-
���
���������� ������. �0�
 ������ ���
 �����*�� �������%���$�
���������
���������� ���
���������� ������ �	�
�$�
,
�)�	�
�*�� �����%�)���	���������������%�	���	���
�����	��, �����%�)���	�����������*���	�� ������ �����%�)���	����������-
�������
�����	�� ���������,���	�
��. �&�����*�������������
���������
�������������� — ���� �����������	������������
������ ������������. �5�� ���
���,���� �����%�)���	�������������
�������
�����	�������(�� �����������	���)����������
�� �
�������
�)������ ������������ , ���
�$�����.�	�
 �����
���
�*���	���%���	�����*�
�	�
�����
���
�*���
���	��, �� ����-
���
�������
�����	�������%�$�����/�
������ ������������, ���
�$�����
���� ���%�)�(���������$�
�����%�,���	����-
�(���� �����	������������. �6�����	���)�����������
�����)������ �������� ���
�+ ���
���	�
���	 �� �	�
�� , �)�	�
�*��
�����%�)���	�������������	�
�� ���������	�� �	�������� �����������)����, �)�	�
 �����
���
�*���	���%���	�*�
�����(����
�,�������������
���
�*���
���	��.

�!�������������	�� ���������������������� ���
�"����
�����%�$�
���������)�����
�� �����
�������� �� ���������� ���	�������������� — ���������!���	�������	���� -

�����	�	���!�� ���������� . �'�	�
 �������
�����������	���������
�� �����������	������ �������������� �� �������	������-
�������� �������	���%������������, ���
�
�-�������-������ ���
����������������, ���
���	���
���� ������ �%���	����-

���������� ���������,������������ , ���
�	�
������ , ������ �
�,���������	����, ���
�$�%�	�
���������	�������������	������-
���
�������� . ������ �����������	��, �������������,���������-���$�
���� �������	�������)���������� �����	�	�������
��,
���������� ���
�,���	 �*���	�� “ �����������������
��” �.���
�����
�����������
�� �������$�����
������������ ����-
�*���$���������)�%�����	�������� ������������ , �
�	�������������-���� �
�	 �.�	�
�� ��������. ������ �����������	��,
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�������
�����	�������%���-���$�
�
�*���������������
-���
�����%���������������� �����	�	��������, ���������� ���
 -
�,���	 �*���	�� ���
���������������� �
���������������������� ������������ ������ ���
���	���
���� �	���$�
���	������
�)�%�����	��. ������ �����������	�� �� ���������)���������� ���������	���
�����	���
�����������
���	����������������������
���
�,���	 �����������)���	������ �� �����*���$���������	�������
�,������ ���������,������������ �� ������������
�
 ���������	��, ���
�	������ ���
���	���
���� ������ ���
�*�
�� ������ ���
�	������ ���������%������. ( �&�
 ����������
���������
�	������������ �����������������	 �� ������ ���
�,���	 ���
�����
�	���������	�������������%�����������)�%��-

���	���� �*�������
���
�-���
���	�� , �$���%���
���	�������� ���
�	�����������
���	��.)
�&���%�	�����������������������
���� ���
�����	�
�� �����*���$��������, ���
���������������� ������ �%���	����-

���������� �����,�������	������������ �����)������ ���������,������������ ���
���	�
���	 �� �	�
�� , �)�	�
 �	��������
���
�����	���� �������������
 ���������
�����	 �� ���������� �)�����	�
�	�� �� �����	�������������
���	�� ���
�
�	-
�����	���	���%���-�������������,������������ \Wenzlaff& Wegner, 2000]. �
�
�����
�������%
�������*�
������ �������	���������
���
�� ���
�������,�������� ���
 �
�������������������� ���� ���
�������,���	
�����
�������
�������
�� �����$�%����������, �����������	�%�
���	�����	���� �	�
�������
 �
������ �
�����
��������
���	�����	���$����: �.���
�����
�����������
�� �� ���
�����������)�������
�������*���$��������. ���
���$�
�����
�)������
���
�����������	�������� �����������	���� ���
���	�����������
�� ���
�������-�������� �,�������������
�$�
 �����
-
���	���������	���� �)�����
��������, ���
�����
�������%�����*���$�������������� �����	�%�������������
�,���	����
�� �%���������������	����, ���$�
������ �*�
�����������������
���������	 �����*���$�������������������� �� �)�%��-

���	����, �� �����
���
�*���
���	�� ���������%�	���	���
�����	���� �������	�
���-���� ���
�������	�� �� ����������-
�,�����	������ �,���������� ���
���	�����������
 �%�$���������	.

�
�����������������	�� �
�������� ���	������
������ ���
�$�����	�������
����������������, �	���� �� �����*���$�������������%�	�����������$�
�
�����	�� ���%-

�-�����	���������
 �����������	 ���� �	�
, ������ ���� �����*�� ���)���	������. �5�� ������ �*�
�����(�� ����-
���%�	���������������� ���
�*���	������������ �����������	�������� �
 �����*��, ���
�����
�������%���� ���������
��
�������	�
 �������
�����	 �%�$���
���������(���� �: -���
�������������� . �&�
�����
�,���
���	��, ���
�	�
������
�����,���	 ���� ������������������ �����(���$�
 “ �
�/���������������
�$�
” �����������	������, �����*���$�����	����
������ �
�	�����������	����. �'�	�
 �����������	�������
�����������
���
 ���������
 ������ ������ �	�����$���)����������
�����������	�����
��, �	���� �� ������ �������
�
�*�������)�����
 ���
���
�,���	������������ . �5�� ���������*���,���

�����*���$������������������������ �
�(���*�
�� , �)�	�
�*�� ���
�����������	�� �������
 , �������������)����������������
�.�	�
 �	����, �)�	�
 ���� �%�)������������ �.�	���� �
�(���*������. �!������ , �*�
�����-�������� �� ��������-
�)���������� ���������	���
�����	���
��, �)�����	�
 ���������������	: “ �: ���!�������+����” ( ������ �*�%���	�
����
�����
�*�������� ���
���,���� �
���������������	��, ������ �
���� �����������	����) �� �������������	���� ���� �
���
-
�*�������
���	�� ������ �%���������������
���	�������
���� �����	�
���
�$������ �
�*�9���������	���������%���������%
�����
���� ���
�*���	���������
���	�����$���)�������
�������	�
������, ������ �������� �*�� �.�	�
 �*�����
 ���� ������-
���
�� ���������
���
�����	����. �+���� ���
�$���%�,�����	������ �����
�� �����������)�������%�������(������������
���
���
�*���
 ���
���������� , �����������-���� �� ���
���� ( �	.��. ���� �*���� �������
�	�
���
�� ���	����������
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���
���	�
���$��). �0�
 �� �������%�����	���	������ ���
�$���
�-�����	 ���
������ �$�
�����
���	��, �� �
���� ������-
�*���������	���� �
 ���������� ���	������. �&�������	�
�����
������������ ���
���	���� �%������ �����
������������
�*��������. ������ �� �%���
�������
�� �+������������, �
�,���������-���� �����	���� ����������, ���
�����
�, -

���
���	�� �����
���
�����	 �������
 ������, ������ ���%���	�������
�����*����, ���
�$�����
���� ���� ���������� -

�������	���� �� �����������	������ �����(���$�
 �������%����. ���
�$���� ���� �������(���
�� ���������	�� �	����,
�)���� ���)���	�����	�����*�������( �������%��, �������	�� ���� ���������� �����
���� �
�*���)������ �����������)����
���	�����
�����	�����������
�����
�,���
 , �����,�� �������� �.�	�
 �������
 �*�����
 �*�� ���
���������
.

���
�$�����	�������
���������������� �� �����*���$�������������%�	�����������$�
�
�����	�� �����������	 �	����-
�,�� ���� �����
���
�*���
���	���$���*���
�� �����
�������
�������
 �
�*�����-���	������ �� �	�
���%, �)�	�
 �����
-
�������
�����	 �����%�	������ ���������%�,��������. �0�����
�)���	�
�� ���������������� �� �����%�	������������
���������,�������������� , ���
�	�
������ ���
�)���	���� �����*���,���	��, �� �� ���� �������(������ �	�����$�$��-

������ �����������	���	���%���	���
���	���,�������� �������� �����*���$�������������%�	�����������$�
�
�����	��.
�4�������	���	�� ���
�*���	����, �����
�	�����
�����)���-���� ���
���
�(�
 ���������������
���������
�� �����	�
-
������ , �
�������)�����	�������	�� ���� ���������� �.�	�
�� �����	�
������ (�������
�� �%�,����! ). �1�	�
�*�� ����-
�*���,���	�� �	�������� �����%�������	�������������%�����	���	�
��, ���������������� ���
���,���
 �
���	�������	������
�%�����
�������������������������� �����$���������� . ���
 ���������������� �������	�%�������	�����
���$�
���
����
�,�������������
�� �
��������������. �!������ �����)���������	 ���������	���
�����	���*���� ���
���	�
�������
�$�

���
���	�����	�� �� �������
�� �,���������� . �3�������� ���
���	������������ ���� �����	�
�������
�	.

���-�����* , �������
���������� ���
�$�����	���������� ���������������� �� �����*���$���������������%�	������-

�����$�
�
�����	�� , �
�����������
���
 ���������%�(���	�������������� ������ �����(���$�
 �
�-�%�-�������� ����-
�����������������
���	�� �,�������� , �	���� �� ������ �����(���$�
�����������������������������
�$�
���
��������������.
�0���(�� ���
�������������� �������
�����	���� �*�
������ ���
�� �������������������� , �)���� ���
�� ���
�����	����-
������ ���
���	���
������ , — �����*���$���������� �*���$���	���
�������
�*�����������	 ������ �����	�����	������-
������ �������)����������. �0���( ���������� �����,������ �,���������������� �����*�
�� �
�����
�����������	����
���� �����*���$�������������)���
�$�
�������	���������
���
�$�
���
�������,��������, �� ���� ���� �������,��������
�� �	�
���%, �)�	�
 ���� �*�
�����(�� �������$�
���������� . �+�*���)���
 �������� �	���������	 ����������������-
������ �����
���$�
���
���������� ���
�	�
���%, �)�	�
 �������(���
�� ���������	�� �
�	�������,�������������� ���	��-
�������� ���������� �����,���
�$�
���
�*���	����, �����������
���������	������ ������ �����	�%��������.

�
���� : �����������
�� , �����������
�� , ���
���	�
���������
��

�& ���
�����
���� ���
�+ �������� �����
���
���
�$�
�
�*�������� �,�������� ���� ���	�
�������
 �� �	�
�� ,
�)�	�
�*�� �)�%�����	���
�����	�������*�� �%����������, �����
�������
 �� �	�
�� , �)�	�
�*�� ����������������������
�����*�����
���
�(�
 . �#�����%�������!���������
���������������������$���� �����
�	�����
�����)���	�������������	-
������ ���������� �� �)�%�����	������������������ �� ���������	�������� ; �
���
 �
�������)�����	���������	���
�����	��
�	����, �)�	�
�*�� ���
���%�)���	�����
�������� ���
���	�%���� �*�
�$���	���	���%�����(���� �%������������������
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�����)������ �����	�
������. �
�
 �����
������ ���%�����*��, ���
�$�������������� �� �)�%�����	�����������
�*-
�����	�����	 ���������
���	�����������
���������)��������, �/�����	���)�������� �������	�%�������� , �)�	�
 ���������	��
(�	.��. ���
�$�����
���� �
�������)�����	 �	�
�������
 �	�
, �)�	�
 �!��������� �� ������ ), ���� �����)�����	�%��
���� ���������	���������� �����
�� �)�%�����	������ ���� �
�*���%�����������������
�� ���������� , �)�	�
 ����
���
�����
�������	 ���������������	�� ���� ������ �%���
����. �# �����
�*�
���
�	, ���
�$�����)�%�����	����—
�.�	�
 �����
���	�
 �)�%�����	����, �� ���������� — �����
���	�
 ���������� , �
���� ���
�$�%�	�
�������)���	��
�	�
, �)�	�
 �
���� �����
�����������������	�� �
�������)�����	, �� �����������
 �	�
, �)�	�
 ���%���
�)��������-
�(���� �%���������������
�������)���
�� �����	�
������ �������������������� �� �������	�
���-���� �� �	�����%�-����
���
���	�������	��. �5�������� �� �)�%�����	���������	������������ �� �����,���� , ���
 �
���� ���� �
�*������-
�	���������
 ���
���,���� �
���������������	��, �)�	�
 �*�%�����	���������(��. �#�� ���
���������	������ ���
����
�� �����,���
�� �����%�)�����������������	 �
�	 ���������
���
�$���)�������
�$�
���
���	�������	��, �� ���
�	�
���
��
�
���� �����
�������
�����	, �� �.�	�
 �$�
���������
�*�
������ �����������	�������
, �)���� ���
�,���	 �����������
-
���
�,���	�� �����( �������%��, �������*���������-���� �� ���
�����������
���	�� �����(�������� �����
�*������.

���
�����	���%���	�����������������	���������	�������������������� — �������,�������	���	����, �� �����*���$��-

������ �����%�	�����������$�
�
�����	�� — �������	� ������ . �'�	�
 �����
���������� , ���
�	�
������ ���
�,���

�����%�)���	�������� ������������ ���
�����
���� ���
�+ . �0�� �*�����
������ �%���
���������������9����������-
������ �� �����������	���� ���
���������%�����������	������ �����*�
�� ���������
�	������������, ���
�����
�������%
������ �����������%�� �����������	 �� �	�������������	 �������
���� �����%�)���	�������������)���	�����
����������-
���-���� ���������� �� �)�%�����	����, �)�	�
�*�� ���
�����	�� ���������� �����(�������
�� �����
�*�������� .
�& �����
���� �*�
������ �����
�,������ �/�
�������� , �����������	���������������� �� ���
�+ , �������9������-
���������� ���������)�����	 �� �����*�� �
�*�%�)���������
���
�����������
���	�� ������������ ���
 �������� ����
���
�����������
����������, �� �����������	���� — �����	�������
�� ���
�������)�������� �� �.���
�����
��������-
������ �������������� (�� ���
���
�� �����,�� ���� �%��������������) ������ �����������	���
 �����������	���� ������-
���
���
�$���)�������
���
�	�������	�
���	��, �
�*�%�)���������� ���
���	�������������� �� �����*���� �����%�$����.
�'�	�� ������������ ���������)�����	 �� �����*�� �
���
�����������
�� ���������,������������ �)�%�����	���
���

�)�%�����	��, ������������ �
���
 ������������ , ���
�����
�������������� �
���
 ���
�����
�������������� �� �	.��.
�+���� ���
�����
�������	 �*�������������	�������	���
�����*���������	�� ���� �����*�
�	�
�� �����
���$�
�������%����,
������ �.�	�
�� “ ���
���� ���
�������	 ” �� �	���� ���������� ���
���������,�������� ���������������� �� ���
-
�	�����������������
 �����,������ ���
���	�������	������ ���
���������������� ������ �����$����������, ���
�	�
������
�� �����
�	�������
�� �����%�)�������
�$���� �*�� �*���	�� �%���%�-������.

�
�
 �������� �������
�*�����	�������� �.�	���� �����������
�� �)�%�����	���
�����������	���������
���	�� ���	��-
���
�����	���� �*�
������ �$���*������, ������������������������ �� ���
���������� , ���
�����
������ ���
��������-
���������	�� �����*���� �����%�$���������� �)�����	�������������
���������������
�$�
�������� . �&�.�	�
�� �*�
������
�
���
�����������
�� �� �$���*���
�����
���������� �����������	���� �*�%�����	�����$�)�������������	�� �
�	 ����-
�*���$���������� �������%�	�����������������*�� ���������� �� �*�
������ �����	�������
���%���
�������)��������
�� �
�*�
�$���-�������� �����
���$�
���
��������������.
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�#���*���$�����������������
 ���	�����
�����	���� �������
���������� . ���������(���
�� �����*���$��������—
�.�	�
 ���� ���
�����)������, �� �����
���������%��������������������. �"������ ���� �������
�����	�� ����������-
�	��, ������������ �
�� ���
���,���� , �������,���� , �����*���$���	���	�������
�$��, �
�	�����	 �
�*���)���
 �*�%-
�����	 �
�	���
�����	�������� �
�,�������������� ���
�����	���������� �.�/�/�����	���� �
�	 �.�	�
�$�
������ �	����
������ �������� ���/���� ���$�
�,�������� . �����������	 ���
�,���	 ���
�����$���	��, ���������������� , �)�	�

�)������������������ �	�������
�$�������������	���	���%���	��������������, ���
���	���	 �
�	���
�(�������� ������ ���� -
�(�����	 �����%���%�	���(�����	���
�����	��. ���	�����	���$���������*���$�������������%�	�����������$�
�
�����	��
�
�*���-�����	 �����%, �)�	�
 �����,������ �� �,�������������� �,���������������� �������%�����	���	���*�%-
���%�	���
���	���$���%�	��, �������� �����*�������	�������
�	 �����
������ �)�%�����	��. �&���
�+ , �
���������
,
�	�������� �,���������������� �������%�����	���	�����	�����
�����	���� �*�
������ �������
�����������	��������������
�� ���
���	���,���������� , ���
�����
�������%�����������	 ���
�,���	 ���������
 �����������	�� �� ���
�����
-
���%�
 �$���%�*���������������)������ ���������
���	���� �� �
 �	�
�� , ������ ���	���
���	�� �����
�� �,��������
�� ���
�
�	�����	���	�������� �������� .

���������(���
�� ���	���������������� �� �,���������������� ���������
���	���� �
�����
�,�������	���� �����*��-
�$����������, ���
�����
�������%�
�*�������	��, �� ���
�	�
������ ���� ���
�,���� ���
���	���������	�� �*�
����-
�(�� �������$�
, — �.�	�
 �����������
 �	��, �
 ���
�	�
������ ���� �*�
�����(�� �������$�
�����*�
�	����-
����. �5�������� “ �*���������������)����” ���
�,���	 �
���������	���������
���	���	�
�)���
 ���
���/�
���	���
�� .
���
�$���� �����(�� ���������� �������	�� , �������
�����
�,���
 �����*�����	�� �����,������ , ���
 ���������
-
������������ ���������������������� �,�������� , ���
�����
�������%���
�$���)�����������������%���	�����*�%���	�$��-
�������	����. �+���������
 ���������
���
�$���)�����������$���*���
���	�������
���
�*���	���%���	�	�
���%, �)�	�

�����������)�����������*�
����, ���������%�-�����	���%���������,���������������� �����	�%����������, ���
�,���	
�*���	�� �����������	�� �� �������������
��������; �����	���� ���������������� ���
�,���
 ���������	���	�� �� ���	�
-
���
���%���
��������������, �%���%�)�(�����-���$�
�,�������� .

�0�� ���������
���������� ���
�������������� ���	�������������� ���� �
�*�������
�������� �� �
�*�-���� �)����-
�	���� ������ ���
�������� ���
�+ , ���� �
���	����������������������, �)�	�
�*�� ���
�����
���	���� �
�*�9���������	��,
���
�)�����%���%�-�����	���%���	�.�	�� �����
���������� ������ ������ �
���� �����*�
�	�����	. �1�����	���)���

�.�	�
 �������	���
�� ���������������� ���������������
 �����	�� �)���	���	������ �����������	�������������� �
 �	�
�� ,
������ ���
�,���	 �����$���������	���
���������	�����
������������ ���� �����
�������� �	���������������$���
���	��-
�)���������� �������	���������	������ �����������
�����������
���%�����(���������� . �+���	�������������)�����	��
�������$������������������ �����������	���	���������
 ���� �.�	�� ���
���	��. �'�	�
 �*�%�����	���%�	���(�����	������,
���������)�����-���� �������)������ �����
�������������� �	���
�����	���)�������������
���%�-��������, �����%�)��-

������ �/�%�������������	�������������� �����������)���������� �
�����
��, �� �����	���� �/�
�����%�������
����-
������ ���
���������	������ �����������)���������� �������������������� .

�5�� �
���$���������
���������.�	�%�������$�%�	����, �)�	�
�*�� ���� �������)���������
�������� �
�����
����
�����*�
�	�� (�$��������2). �5�� ���)���	������, �)�	�
 ������������ ���
���%�-������������, �����,���-������
�� �
�����
���� ���
�+ , ���
���������	�
�����
���%������ �,�������������
 �����,���
�$�
�������
�������
����������
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���
�������� . �4���	�������� �������������%�������������
���
�$���)�������%���$���*���
���	�������� ���������%��
�	���������������$���
���	���)�������%�����
�������� �)�����
�����)�������
�$�
�/�%���������
�������
����������
�� ���������	�������
���	�� (�$��������3). �
�
������ �.�	�
�$�
�������
�����	�������%���	������������������������
�.�	�
�� ���
�������� �� ���
���������	������ �����������)���������� �����%�)������, �)�	�
�*�� ���� ������ �	��-
�����������	 �����
�$�����
���������������	�� �����������)������ ���������
���
�$���)���������������������� �� ������-
�*���� ���	�
���
���� �����
���� �����������	�
�� �� �����*���� ���
���	�������	�%���������
���	�
�)���� ������������
( �$��������4). �&�$��������5 �������������	�����������	�������������� ���
�-������ �������	���%�������	, ���
-
�	�
������ ���� �������������	�������� �	�������������	, �� �����������
 — �����(�� �
�	���
�(�������� �� �����*��
�� �����
���� �����������	����. �+�� ���
���������������	, ������ ���� ���
�,���	�� ���
�*�%�,�����	��, ���
����-
�������
�����	�� �� ���
���������,�������	�� �����������	����, �
���
�����������
���	���� ���������
���	������ ������-
���	������ ������ ���
�����
�� �� �	�������������	���)�����������
�	���
�(���������� .

�& �$����������6-12 ���� �����������
�	������ �����������)���������� �����%�)����, �������
�����	�������%��-
�-���� �������������)�������� �����������	�
�� �� ���� �����
�������������� �)�������� �*�����
������ �����
����������
���
�+ . �& �����,���
�� �$���������
���������������	���� �����������)���������� �������)�����
���	�� �*�����
���
�$�

�����
����������, ���������
�����	���� �������������� �����������)���������� �����%�)�������� ���������������������� �	����
������ �������� �����	���������������� �� �������	���� ���
�����	�� ���
 �����	���$�����������.�	�
�$�
���
���������	-
���
�$�
 �����
���������� �� �
���	�������������� �����
�������������� ���
�+ . �& �����������)�������
�� ��������-
�	������ ���� ���
���	�
�������
 �
�*�������%�,����������, �)�	�
 �����*�
�	�� ������ �
�������� ���
���������	������
�����
���������
�� ���
�+ �
�������)�����	���������*���,���
�� �������������)�������� �
�����
�$�
������ ���������
����-
������ �����%�$�������������������	������ �����
���������
��, ���
�.�	�
���%�����,���
 �����%�)���	���������������)���	��
���������������� �����
�������
�����-���$�
. �&�����,���
�� �$���������������	�����������	������ ���������
�� �	������-
�������	���)���������� “ ���
�,���
 �� ������������” , �)�	�
�*�� ���
���
�)�� ������ �����*���,���	���������
�	�
������
���� �������*�
������ �����������
���	���������������� �� �����������)�������
�� �����*�
�	���
�(���*�
��.

�&�$��������13 �����������
�	������ �����
�(���
�� �� �*�%���%�-�������
�+ , �� �	�����,�� ���
������-
���
������ ������ �� ���
�����
���
�� ���
���	�������	�%���������
�����
�����������)�������
�� �����%����( ���
�0 )

�� �����������*�
�	������ �
���������� �����)��������. �5�� ���
�����
�*���
 �������������%�����������)��������
���������������� �����������*�
�	���������)��������, �� ���
���
�-���� ���
�	�
������ ���� �����	���������� ���
-
�������	���	�� ������������ �����,���%�����%���
���� �����������)�������
�� ���������	�����
��. �"������ ������
���������	�����$�
���������
�����
�� ���
�+ , ���� , �������
���	���
, ���
���,���� �*���	�� �� ���������
��
���	���������� ���������	���������
�������� �� �����%�)���
�����	�����	���$������, ���
�	�
������ ���
���
�������� ���$�

�� ���
�	�
������ ���
 ���������������� �������(�������	 ���/�����%���$�
�������������������� .

�����
���������
�����
�����


�5�����	������������ ���.���������� �����*���� �$�
���
�����	��: “ �"������ ���� �����*�
�	�����	�������� �����
-
���� �������%���
���� ���
���
�-���� �����
���$�
�������%����, �	�
 ������ �����*���,���	�� ���%�	����������?”
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�5���
�$���� ���������$���
�������� �� �������
���
�����������)���������� �������	������ ( �� �	�
�� �)��������
��������-�*�%����������, ���������������-���� ���������� ������ ���������
�� �������	�
) �����	���������� �����*��-
�����	������ �
�	 �
���
�� �)�����
�����)�������
�������)��. �0�
 �	���%�����
�������
�������
�����	�������������	��-
���%, �)�	�
�*�� ���������������	�������������	���)���������� �������� , �/�����	���)�������� �	�����*�%��, �)�	�
�*��
���� �����%�)�����������*�
���
�	�������� �
�$�������� ���
���
�-���� �
�$����, ���� ���
���%�)�����
�,�
�$�
��.

�5�� �����(���� �������$�%, �� ���� �	�������%���������� ���������	�����%����. �1���	���	�������.�	�
��
�������$�� �����������
���������	���%���	�� �������*������������ �����	�����������
��. �"������ �)�����
�����)��-
�������� �����)�� �����,���	 �� �
�����
���� �*�
�����(�������	���� �)�����
�����)�������������	��������������, �.�	�

�
�*���	�
���	���������	���
�����������	�����������	���
�*�
�� ���������������%�������
�*�������%, ���
�����
����-
���%�����(�� ���
�����	���� ������ �
�*�9���������	��, �	���� �� “ ���
�����	��” ���
�+ �*�%���%�	�
�����
-
���������	������ ���� �������
�� �����)�����
�� �������	������ �� , ���������
�����	���������
, �*�%���%�	���
��-
�)�������	������ �������	�������� ������������, �����������	���� ���%�����	�%���
��. �0���)������ �� �	��������-
���������
�$�
�������������� : �.�	�%�������$�%�
�*���)���
 �)���	�����	 �
�	 �����)������ ���
 ���
������.
�'�	�� �����)�������� ���	���%���	�%�������
�,���	 �������	�������	���)���	���	�������� �����������
���
�,���	�� ,
�)�	�
 ���������
��, �� �)���$�
���� �����)���������� �
�������������	�� ���
�������� ���
�+ , �����������	����
�� ������������ �	�������������	���)���������� �.�	�����
��, �� ���
�������������� ���
�����
�������	 �*�%�����	
���������������� �� ���
������ �����)��������. �0�� �������
�� �������� �.�	�
 ���� �	����. �& ���������������
-
���	�� �
�	 �
����������, ���������������
�� �	�������������	�
��, �����*�
�� �*�����
������ �����
�������� ���
�+
(�������������������
 �
�	 ���
���������� ���$�
�
�*���%�,������������ �.�	�
�� �������$��) ���
�,���	 �*���	��
������������ �����
���������
�� , �� ���
�	�
������ ���� �����)�����	�� �����*�
�	���	���� �������������
�� �	��-
�����������	���)�������
�������	�%��������.

�2�
�������$���%�*������������ �
���
���)���	������������ �������� ���
�+ — ���
���
�������	�� �$���$��-

���
������ �)�����
�����)�������
�� �����)�� �� ���������%�	�������(���� �����������	�
�� �� ���������� �����*��
�� �*�
������ �(�����
���
���%���
���	�����	�%���
 ���������������� , ���������)���� �����	�%��������, �����
��-
���
���������� �� �����
���	�
�� ���
�������������� �������� . �'�	�� �����
���������� �����)���� ���� �
�	�����)��-
���	���� ������ �	�������������	��, ���
�	�
������ �)���	�����	�.�	�%�������$�%, �����	�������� ���
�����	�� ���
�+ ,
�� ������ �����������	��, ���
�	�
������ �����
 �������� ������ �����	�����	���� �������	�� ���������� , ��������
�� �.�������$���� �� �,�������� . �0���
�*���
�������
 �����������	�� �����)�������� ���
���%�(����, �� ���
�	�
-
������ ���
������������ ������ ���� . �'�	�
 �%�����
�������	�����*�%���	, �)�	�
�*�� �)���	���	�������
���	������������
�
�	�������	���� ������ �����
�	�����
�����)���� �� �%�)���������������������,�������	������ ���	�
���
�� �����,�%-

�-�������� �����
�	�����
�����)����, �� ���� �������������	���������	���
�����%���� ������ ������ ���
�����
���	����
�����������������%��, �� �����%�$�%�������� ���������������������%��.

�#���
�$�������� �������
�������%������ �.�	�
�� �������$�������������
���������������� �� �����	���/�
-
�����)���������� �������� , �� �
�����
�����
�� ������ �	�
�$�
, �)�	�
�*�� ���� ���
�������	�� �� ���
���%�(-
���%�������(���
�� �*�%�������������
�$�
������������ . �&�������.�	�
�	 �����
������������ �	������ �����
�$����
���
�,���	 ���*���	�� �)���	���	������ �� �	�
�����%, �� ���� �����
������ ���$�
�
 �����������
�,���������� .
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�"������ ���� ���
���	���$�����������
���� �$������������ ����������, ���%�	�����������*�%�����	�����
�*���
����-
���� , �� �
���� �	�
�$�
���	�
���	.

�& �������������� �
�*�-�����	������ ���������� �)�����	�
 �����������	������������ ���
�*�
�� �*�������
�����)-
������ ���	�%��������, �������%�-������ �*�
������ �������
���
�� �	�
�)���� �
�*���
����, �)�	�
, ������ ����
���
�����$������, ���������
�����������%���	�
�$���
�������� �%����������, �����
�*���
���������� ������ �	�
�$�
,
�)�	�
�*�� ���������	�� �����-�� ����������. �+�����
���������� �.�	���� �������	������ �� �����,���
�� ���	�
���
-
���� �
�*���)���
 �%�������(���������	���	�%���%���	�����(�����-���� ���%�-�����	��, �	�������� ������ ������-
���������� �������� . �&�
�����
�,���
, �.�	�
 ���������
�����������%���	�%�,���������������������	���	������,
���
�	�
������ ������ �����
�$�������������
�����	���� �������
���
���������	��, �������,���� �)���� �
�	���������	��-

���� �
�	 ���������
������ �����$�������
���� ���
�������%���
������ �� �������������
������ . �5�� ���
�,����
�����������	���.�	���� �������
�� �� �)�����	�� �����
���������
��, ���
�	�
������ �	�
�������
 �)�	�
 ��������������-
�������� �� �� ���
�	�
�������� �����	�����	���	�����)���	���	�������� �.�	�
�� ��������������: �	�
�	, �)�	�
 ������-
����, — �
���������
����, �� �	�
�	, �)�	�
 ������������, — �
�%�	����������. �5�� ���� ���
���	����������
�����%���������
�� ���� �
�*���
�,���%, ���
 ���
�$���� �*�� .

���
�+ — �.�	�
 ���� �����
���	�
 �����	�
�� ������ �	������������. �'�	�
 �����
�$�
������������ ���
��-

���
��, ������������������ �� �
�����
�������� �� �����������������
�� ���
���������� , ���
�	�
������ �
�*��������-
�)���������	 ���������������(���� �����%�)���
�������������	����. �'�	�
 �����������	���������� �	�������������	�
��,
�	���� �� �����������	�
��. �0�� �
�����
�� �%���
�����������(�� �������� �����������)�����	������ �	�
�� , �)�	�
-
�*�� �����������	�������	�������������������������� ���� �����
��������, �%�����/���������
������������, �	��������-
�������$���
���	���)���������������������� �)�����
�����)�������
�������	�
���
�$������ �)�����
�����)�������
�$�
���
-
�	��������������. �0�� �����%�$�
���%���
���������� �������������$������������ �������������
�����	�� �����
��
���
�������������� �����
���� �,�������� �� �,�������� �����(���� �����������	�
��.
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�/���������������� ����������:���������%������������������ ���������
������������������ ������ ������������ �!� ��

�
���������	 ���� �����������%����, ���
�"�������� �� �����������
 �!� �� : ���
�������� ���
�����%������������
�����
��������

���������&�������
���������
 �������
����������

�0�!1�
���������� ���������������� �� �������
���������
������������ ������������������������������ �������
�
 �����
��

-L �	�
�����������
������ ���� �����������
 ���������������������� �����������
������, �������#�������&���
��
�������	���%������������ �������
�	�
�����
�������� ������������ . ���� �������
�	�
�����
�� �����#�� �������� -
�����& �����	�
���� �� ���
�����	�����������& ���������������� ������ �����	�����	 �
���������
���������
��������
���������������������
���� �������
�	 (�(� �+), �������������� �������������
������ ���� �������
�	�
���
�� -

������ ���������������������� �	���������
�������� , �������������
������ ���������
���������� ���
����������
�� ���������������� ���������
������ ���������� �������������
�������� �������������������� . �(� �+ �������� -

�
������ �%�
������������������ �����
���
�������� �!� �� , ���������������& �������������� ���������������������
��
�)�������%�����%�������������
�������������������� �������
�	�
�����
�������� ���������� (�)�(� �+ ) — ���
�" -

�	�����������	������ ���������
���������������������� �����������������%����.
�1�������#������������ �������� ���������������� �����
�	�������������&�� �������
���
�� �� ���
�������& �����
 -

���
�	�� �	���� ���������
�	���������
���
�� , �������������&���������� �������	�����
���������������� ������������
������ �������������
���������� ������������������������ . �1�����
�
 �����	���������� �����	�����	 �(� �+ ����
���������������
�� �� �������%�
���������� (�� ���������
 13). �
 �������� ���������
 ���� �����������������
��
������������ ���
 ���������������������
 �� ���
�����
�������
�������
 �������
������ , �������������
 �������������
�

������������������ �	���� ���
�������
������ , ���������������&���
���� �!� �� .

���� �������������� �������������
�� , ������ ���������������� ���������� ���
 ���
�������� ������������������
�� ���
�������� . ������������ ���������������
�� �"�
���������
 ���������� ���
���
������ �� ���������������
��������
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�����������	���� ���
���
�-�� ���������� . �&�� ���	���������	������ �
�	�������	�� ������ �����*�� ���
������
�� ���
���������	������ �	�������������	���)�����������	������������, �� ���� ���
������������ �����(�� �������
 -
�����	���	�� ������ �/�%���������
�����������
���������	���)������, �%�)���	�������������������	���%��������������
������ �����
�/���������
�����������
�$�
�)�	��������. �0�
 �����	�� �����,������ �����������)���������� �������)��-
���� ������ �����%�)���������
�����
�� ���
�+ — �	�
, �)�	�
 ���#�0 ������������ �
�������	������ ����-
�	���������� �����!��� �	�������	�� �������� �������������	���� ���������� .

���������������	�� ���� �����
�$�%�	���
���
�)�� �����
���� �����������	���� �����������	�� �.�	�%���
���%��
�	�
�)���%������������, �������� �������� �������
 �
 ������ ���������	 . ������ ���� �������
���� �����
�������
�� -

���	�������%����, �
�*���)������ ���
���%�-��������, �������
�,���������� �� �)�����
�����)�������%�������)��,
�� �������
��-�	�
 �������� �����
�	�����
�����)���	�.�	�
�� ���
���
�� �	�
�)����������������. �0�������
�$�
�����$-
�)�� �*���	�� �����������/���������
������������ �������������������	�
�� ���
 ���
�+ , �������� ���� ���
���� -
�������	�� �������$�����	���)�������������
���%�-��������, ���� ���
�	�
������ �
���� �
�����
��������, �� ������-

�����������	�� ���� . �����
���� �	�
�$�
, �����$�)�������%�)���	�����������
������������ ���
�+ ���� ������������
���%��, ������������ ���� �
�����
�������� ���������������� . ������ �����*�
�$�
 ���������	�����%���-���$�

�������������������	�� �������������
���������� �/�����
���
�/�������� ���
���%�-�������� — �.�	�
 ���� ���%���
��
������������������ , �� �����	�������
�� �����
�������,�������� �������
�� ���
�+ .

���
���������	�%���������
���
�����
���� �� �����	�
���
���
�$�������
�+ �
�����
�������� ���� �����
�)-
���
�� �/�%�������������	�������%�)�������	�������������� �� �/�����
���
�/���� �����%����, �)���$�
�����)����-
�	�%���������
���	�����	�����%�$�������
������������������ ���������
�	�������������	���)���������� �����	�
������ .
�
�
�����
���	���� ������������ �
�����
���� ���
�+ , ���� ���
�������	��, �)�	�
 ���� ���
�	�����������������
��
�������������������� �������
�����	 �����������
 ���� �������������� �����*�������	���	�������������	��. �#���������

�	�������� �(�����
�	�� �������������	 ���
�+ �����
���
�*���
���	�� ���	���	�� ���������
�� ���
���������� �)��-
���
�����)���������� ���	�������������� �� ���	�
�����
���	��. �5�� �����)���������� �
�*���%�,������������ �
��-
���
�������� ���
���%�-�������� ���
�+ ,- �����
�	�����
���
���	���������� ���� �����������
���	����������������
�����$����������.

�6�#�!�+���+�6�#�: �0� �����# : �+���0�+�&�0�+�"�0� �
�8� �&�!�"�0�#�"

������ ���
���������� ���%���	���>��������[Godel, 1962] �� �
�*�������	�������	�������	������ , ����-
���
�����
�,���
 �������	�� ���������
�����)�������%���������	�����%(�� �����	�������	������ ������ �$����-����-
�*�
 ���-�� ), ���
�	�
������ �*�� ���� �
�����
���������������� ���� ���
���%�-������������ ���
���	�%�����	����,
�������
�����-���� ���� �������������� �.�	�
�� �������	������ . �0��������������, �)�	�
�*�� �%�������	��, �)�	�

�����	�� �����	������, ���� ���
���,���� �
���������������	��, �)�	�
 ���� ���
�����������	�� ���
�� �����
���
��
“ �����	������” . ������ �	�
�������
 ���� �.�	�
 �������������	��(�	���� �����������	��, ���� �����)���$�
), ����
�����
�,���	�� �������	���
���	�� �������	�����%������������ , ���
�	�
������ ���-���	 �	�����%�������	�����%.
�������	�������� �����	������ ������������� �$�� ������������������ �����%�)������������������ — �
���� ����
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���������&������ ���������
������������ ���������������� �������������� . �)�������������������
 �������������"�
 -

������ ���������
�������� �� ���������� �����&���
������ ���������������� , ������ “�.���� �����������
������ ����-

������������ �	������������ ? ”, “�2�� ���
���� �������������� �����������	�������
 ? ” ������ “�.���� �
������

�������
�
 ? ”
�/���������������� ���������� �� �������������
���������� �����
���
���� �������	�������� �� ���������������& �� ���� -

�������� �	���������
������ , �����
�����
���������&������ �������
�����
�����������������& �� �������������& �������� -

����. �3�
���� ���������
������ �	���������
������ �������������� ���
 �������������� �� ���� �������������������	�	 ,
�������������� �� ������ , ���������� ���������������� ���� �� �������
������ �����������������
 ���
�����������
������������ .
�$������������ �������������� , �%�
������������������������������������ — ���
 �������
�
 (������ ���
 ���
���
�
 )
���
�� ���
������������ �� �������
���������
������������ . ���������������� �%�
������������������ �� ������ , ����������
��������������: “�4���� ����, ������ �� �����
�	�������������& , — �����
������ ������”.

�1�������#������������ �������������������� �� �����
�%���������������� ���� �������
�	�
�����
���������� ���	��-

���������& ���
 ���������� �����
���
���� �� ���������� ���������������������� �	���������
�������� . �!�������

�	���������
������ ���
 �������������
�������� �������������������&�� — ������ �����
�%�������������� ������������
���������� ���
 ����������, ������ �������#�
 ���� ���������������������������� ������ ������ ������ ��������������-
�&������ �	������ �� �	���������� . ������������ ���� �	���������
������ �����������%�������� �������
�����&��
���� ���	������������ ������������ ���������� . �-�����
���������&�� �� �	���������
 �������� �	���������
������ ,
���
�"�������� �� �����������
 �������
�	�
�����
�������� ����������, ���� ������ �� ���
�����#�
�� ���
������������ -

�������& �����	���� ���������
���� �����������%�������� (�� �����
������ ������ ������ �������
���
�����
�� �� ����-

�������������� �������
���� ).
�
 �������	�
�������� �����������
 ������ �������������� ���� �����	�
���������� �����,�
�������� ������ ����

���������
�� (�������������
�� , ������, �	�
���
�����
�� , ���&�	�
��), �������������
 �����"���� ��������������
���������
�	���������� ���
���� . �4���� �������������� ���	�
�� �����	�
���"���� �����&���
�����
 �	���������
������
�� ���������#�
������ ���
���������������� �� ������������ . �5�
������������ ������ �������������� ���� �����	�
���� -

������ �����,�
�������� , �� ������������ ���������&�����
������ �� ������������ ���� �����������
���
������ ���� ������ -

�������� . �5������������������ ���	���������� ���������� , ���������"�
�������� �� �����
�������������� ������ -

���������
�� . �5�
���
������ ��������: “�4���� ������ ”. �
 �������� �����
�	�����"�
������ ���������������������
��
�	���������
�����
 , �� �����
������ — ������ ������ ������������������ �� �
���� �����������
�����������
�� ���� -

�����������
 . �!�����"�
 ���������������������
�� �	���������
�����
 , ������ ������ ���������	���
�� �������
�������� -

���� �������������
������������������ (�������������
�� , ���� �������������� , �����"�
�� ����������������������).
�4���� �	���������
������ ���
�"���� �� �����������
 ���� �����������
�� ���
���
 �	������ ���������������
������
������������������ ���������� , ������ ���� �������������� �����������������������&�� �����,�
������ ������ ����
�����������������&�����
 ������ ���
�������������
 , �� ������������ — ������ ������������ �����������
������������

���
�"�	�� �������������� �� ���
�����������������& .
�)���� �����
�������������� , �������������������� ���� ���	���������� �����������
 , ���
�"���� �� ���� -

�������
 ������������������ ���������� , �������������
������ ���������	�������� (�������������
�� , ���������
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�������������$�����)���������������������	������ , ������ �
�����	�
�� �� � �������	�
�	������, ������������������
�.�	�%�	�
�)���%������������). �& ���������
�� ���
�����
���� �����	������ — �.�	�
 �����
���	�
�� ���
�
�	-
�����	���	�����������,���%�����
�������� �� ������������������ �����-������ , �� ���
�	�
������ �
���� �
�	���
-
�����	����. �7������ �������������� — �%�������	�������	���$�
�������� ������������ �����-���� . �������)�����
��
���
�����
�� — “ �1�	�
�.�	�
?” , �� �
�	�����	�
�� ���� �����$�
�����������	���� �	�
�)���
���	���� ���������� -
�������
���	�� �����	���$�
�����������������
��������������������. �& ���
�����������)���������� �����%����������-
���
�	�
������ �	���
������ ������ ���
���
���
�$���������)���
���	�� ���
���	���
������ �����������
 ���� �	�����
��
�����*�
���� ���
���%�-��������.

�& �
�����
���� �/�����
���
�/���� �����%����, ���
�	�
���%������ �����������
�)���	������ �������������	��
�*���������	�������	���� ������������������ , �����,���	 �
�����
������������ ���� �����������
�� ������������
�������*�
������ �������
���$�
������������������ . �2�����	�������������������
�������	���������	�� �*������ �*��
�������������)���������� �������������
�� �� �/�����
���
�/���� . ( �"���%���	���&�������*���� �*�� �*�
������
�%�����)�������	�����������
�� , ���
 �
�� ���������	 �����$���	�������%�����
�����
�	�������� .) �0��������������,
�������
�*�������������������)���������� �)������, ���� ���������� , �)�	�
 �
���� ���
���	�
���	 ���� �����
�,�� -

���	���� �����	��������. �#�� ���%�,���
���
�*�����	�� �� ���
�
�	�����	���	������ �� ���������� ���������
�� ,
�� �����	���� �����������	��, �)�	�
�*�� �
���� �����*�
�	������. �& �.�	�
�� ���
�������������� �����	������ —
�.�	�
 �	�
�)���
�� ���
�
�	�����	���	�����������,���%�����(������ ���
������������ �������� �� �
�*�9�����	��-
���� , �
�	���
�(������������ �� ������������ , ���
�	�
������ ���
�������,���	���� �� �������������
�� �������� .
�������������� �������� �������������� — �����������������
 �����
�����������
�����	�� ������ . �������)�����
��
���
�����
�� — “ ���������� ���
���	�����������-���� �� �������� �������	�����������	 �.�	�%�������	�����%����-
�*�
�	���	��?” , �� �
�	�����	�
�� ���� �����$�
�����������	�������������������	���������� �����
���
�*���
���	�����
 -

��������. �2�
�����(���� �)�����	�� �����	�����������	�%���������
�������*�
�	�� �� ���������
���
�$���� �
�����
-
�������� ���� �.�����������	�������
�� ����������������. �& ���
�����������)���������� �����%���������
���
�(������
������������������ �����������	���� �	���
������ �
�*�����*�
�	���������/�
������������ �� �*�
�����(�������	���

�	���
������ ���
�$�����	�������
�����������
�����%����.

�+���	�
���
�$����— �.�	�
 �/�����
���
�/�����
�� �������������
���������� �*���	����, ���%�-�����	���
����-

������ ������ �������������
���	�� ������ �	�����
���
��. �# �/�
���������� , �� �.�����������	������������ ������-
�������� �������������	�����������	 �����	�����%�� �
���	�
���
�$���)�����������	��������������. �#���	������ �
��-
���
�������� �����*�
 ���� �����
���	�
�� (�/�
���������� ), �����*�
 ���� �����	�������������
���������
�� (�.����-
�������	���������� ��������������) ���
�
�	�����	���	������ �����,���%�����(������ �����������	������������������
�
 �������� �� �	���� , �)�	�
 �������������
 ���%�-�����	���%���	. �
���������
�����$�����	����, �)�	�
 ����������-
������ ������ ���
�������������� �� ���
���	�
���	 ���� �
�	�������������� �
�*�9�����	�
��.

�
�
���%�������	��, ������ �.�	�� �������� �����
�����������	������ �	������������. �����������	 ���������
�����	
���� �	������������ ���
 �����
�������� “ �: — �%�,�����������)�����
������. �0�����	�
 �������� �������
�$����
���� ���
�����*���	 ” . �!������ ���
���
�������
 �)�����	�
 �����	�����	���� �
�������������	�� �	�������� ������-
�/�%���������
������������������������ , ���������������
 �	�
�� , �)�	�
 �������������
. “ �: ���� �����
���	�
 �	����



���
������ 2. �#���������" �$���#: �
���������� �%�������&�	�����������������������������������������	������ 63

���%������, — �$�
���
�����	�
���� . — �'�	�
 ������������” . �
�
�� “ �����������
��” �
���� �
�)������ �)��-
���	�
 �	�� ���
���������%�����������	, �)�	�
 ���%�,���
���%���
���
�����	���
�����	�����������������
 �.�	�
�� ������ -

������ . �+�*���)���
 ���������� , ���� ���
�	�
���%���
���� �������������	���� , �� �/�%���������
�����������
��
�	�
�)���� ������������ ���������	 ���������
 �����
�	�����
���
���
�,������ �.�/�/�����	. �&�������	�
 �.�	�
�$�

�
���� ���������	 �� �������%, �)�	�
 ���� �����
���� ���������� , ���
�����
�������%�
���� ���
�
�	�����	���	���%���	
���������	�����	���������
���	��: “ �& �������
�	�
������ ���%�-�����	�����������������������	���� �� �%�,����������
�)�����
������, �� ���
�.�	�
���%������ ���%�,���
�����*���$���	�������������	���� �
�	���
�(�������� �� �������� -

���� , �����,�� �������� �.�	�
 ���� ���������	 �� �����
���
���
�� �,�������� ” . �1�����	�
 �����,���	����, �)�	�

�����������	�� �
������������������ ���
�*���	������������ �
���	�
���
�$���)���������������	����. �#�������������	���

�
���� �*���
�������	 �������
�� �	�������������	����: �����*�
 ���������%�(���	���.�	�� �����	�� �� ���
���������	��,
�)�	�
 �
���� �
�(���*�����	���� , �����*�
 �������������	�� �������
�����
�,���
���	�� ������������������ .

�5���
�$���� �������� �	������������ �����	�����	���� �����(���	�� �.�	�%�����
�*�������%, �	�-���	���������

�����
���������� ������ ���
���������$�������
������������ ���	���	�%���������������
���	�� ������ ���
�$���)�������%��
�
�*�
�����
���������
���	�� �	�������� ������������ , ������ �������� �*�� �����
�*�������� ���������	�����	���������

�����������)���������� �� �
���	�
���
�$���)�������
�������	�������
���	��. �
�
���
�*������ �	�����	������ �����
�$����
���
�,���	 �*���	�� ���
���������
��, ���
 ���� �����
�,���
 �������������
�����	��, �����)�����	�%���
���� �����%�����)-

����, �����������	���������� ���
�*�
�� �� �������)���	���������
�� ���	���������� �	�
, �)�	�
 �*�����
 �������
������-
�������
 ���%�-�����	���%���-���������
�����
�������� , ���������������� , [ Dimidjian et al., 2006;
Longmore& Worrell, 2007]. �0�����������������
 �
�	 �	�
�$�
, �������
�� ���
���������� ������-
�������,���������	���� �������������
�����	������ — �/�
������������ ������ �.�����������	�������
�$�
������������-
���� , — �	���%�����
�
�	���������	�������
�	 �
�������������������� ���	���	�%�����������������
���	�� ������ ���
-
�$���)�������
���
�*�
�����
���������
���	�� ������������ , ���
�����
�������%�����	������ — �.�	�
 ���
�����
�� ���
-
�
�	�����	���	�����������,���%�����
�������� �� �������������
���	����. �&�.�	���� �������	�������� ������ ���%�,���

�������	��, �)�	�
 �������������
, �� �%�)���	�������(���� �����������	�
�� ���������	�� �	�
 �,�� �������
��.

�6�#�!�+���+�6�#�: �0� �����# :�6���0���7�#�+�0� �!�<�0�=�?
���+�0���"��������� �!�#�4�5 ��� �� �+���0�+�&� ���
�+

���
�+ �������������������������
 �
�	�����)�����	���� �
�	 �����(���������
�,���������� ���
�����
���
��.
�+�� �
�����
������ ���� �������$�����	���)�������
���/�����
���
�/���� �����%����, ���
�	�
������ ���������������	����
�+���	�
�&�����	�������	�����
���	�����
�������������������� [ Biglan & Hayes, 1996; Hayes,
1993; Hayes, Hayes, & Reese, 1988]. �����	�����
���������������� — �.�	�
 �	����-
������ ���	���������� �
������������ [ Pepper, 1942], ���
�
�	�����	���	���%���-�����������!��������������
�� �	�������������� �������������� ���,���������� . �2�����
�������������������� �������������� �� ���
���	�������	�%-
������������ — ���
���	�
�������
�� ���������	������-��-���
���	�������	��, �	.��. �����	�%���	�������
�����������	������
�
���$������������, �
�*�%�����
�����������
���������������� �����������
�� [ Pepper, 1942]. �'�	�




64 �����	�
�� I. ���	�������� �� �������
����

�����
�������
�����	 ������ �����	�
�����)��������, �	���� �� �����	�%���	�������
(���������������� , ���� �
���
�	��,
������ ���
�������(�������� ���
���%���
�������� ���������	������ �����*�
������ ).

���
���	�������	�%����������— �.�	�
 �������
���	������ ���
�����
�� ; �� �
�	�����)���� �
�	 �	�
�)���� ������-
������ �/�
������������ ������ �.�����������	�������
�$�
����������������, ������ �������������� �����������	����
�����������)������ , �� ���$�
�)�����	�� �����
�������
�����	���� ������ ���*���	�����$�����%���	����, ���
�$�����.�	�

���
���������
. �7�����
�� ���
�����������	���� �� ���
���	�������	��, �� ���� ���
�*���������	�������� �.����������-
�	�
��. �
���������	�������	�� �����*�� �)�����
��������, �����%�-���$�
�� �����$������������ ���
���%����������.
�'�	�
 ���������	������ ���������	 �������
�����������	���������%���������������	�
������ (���������������� , ����-
�������)���������	���� �����
���%���	��; �������*�����,�����	���� ���������������� �
�*����) �� ����������������-
�-�������� �����	�%���	�������������
���	�������	 (���������������� , �	���������� �� ���
���
�����)�������� ����-
�������
 ���� 12-�� ���������� , �)�	�
�*�� ���������	�� �� �����
���%���	�
�����������$��������). �&�����.�	�

�������
���	���
 �� �
�����������������
 �� �	�
�)���� ������������ �������� , ���
�	�
������ �������	�%�������	���� -
�	���$�����	�
���
��. “ �����
�����	�� �� �����$������������ ���
���%����������” — �.�	�
 �������
�� ���
�*��-
�	����, ���
�	�
���
�� ���
���������%�����������	�������	�
, �
�	���%�������� �����(���� �� ���%�������
�*��������-
�	������ ���������	�� ; �������)�����%, ���
 ���
�	�
���
�� ���%�,���
�����	�� ; �� ��������, ���
�	�
���
�� �����
�*-
���
�������
 ���
���	���)��. �"������ ���
���
�$�����������������	��, �����������	���� �����*�����	�� �����%�$�%��.
�����������	���� ���
���	�%�������
�����������������	���� ���$�
�����������
�����$������������ ���
�����������	����-
������ , �� ���� ���$�
�/�
�����
�� (���� ���
�,���	�� �����
���	������ �����(���
�� ������ �����
�������	������
���� �������
������������ — �.�	�
 ������ ���������
 “ ���
���
�� �� �����$��������” ). �&�� �%���������	��, �)�	�

�������� ���
���	���$���%�	��, ���
�*�������(������ �	�%����.

�&���
���	�������	�%������������ �	���� ���
�����������	���� ������, ���������)���� ������������, �
���%�-�����	-

�������������� ���������	���������� �� �%�)����������. �
�
���
�� �� �����$�������� ���� �����
���%���	������
���)���	�����	���� “ �%�������(������” , ���
�$������ ���
���	���$���� �����$������������ ���
�$�%���%�����	��
�	�
, �)�	�
 ���%�,���
. ���
�)���
 �	���� �,�� ������������ ���
�*���	���� ���)���	�����	����“ �%�������(������” ,
���
�$������ ���
�$�%�����������	�� �	�
, �)�	�
 ����������������������, ���
 ���
���%�.�	�
�$�
��������������.
���������� �
�*�������
��, �����	������ �������$�����	���)����: �
���� �
�����������������	�����	���� , �����
���
�*-
���	���
�������
 ���� ���
���������	���
�� ���������	������ ( ������ �����*�
�� ���������	������) ���
���	���,��������
���
���	�������������
�� ��������. �
���� �	�����
�� ���
�����
����, ���������������� , ���
���������� ���
��������-
�	�%���������������������%�)������ �	�
�)���� ������������ �����	������ — ���� �%���������	��, �)�	�
 �.�	�
 ������-
�������
, ���
�$�������
�*�������	�������	�%����.

�:�����
���	�� ���������� �������������� ���	�����
�����	���� �������	���)�������� �����,���
�� ������ ���
��-
�	�������	�%���������	�
��, ���
�����
�������%�������� �
�����������������	 , ������ ���
�,���
 ���������������	��
�������	�������� �������$�����	���)�������
�������	������ . �2���������
���������
 ���/�
�����%�������
���������
��
�������� �����*�
�� ���
��������������, �
�*�%�����
�����������
�����
�����������	����������, �*�����
 �*�� “ ����-
�	���������� ” ( ���
�����
�*������ ������������ �.�	�
�$�
���
�����
���� ���� . [ Hayes, 1993]). �������
��
�������%�����	���	�*���� �*�� �*������������������������ �� �/�����
���
�/�����
�� �	�
�)���� ������������: �
��



���
������ 2. �#���������" �$���#: �
���������� �%�������&�	�����������������������������������������	������ 65

�
�������)���� �*�� , �)�	�
 �����*�
�� �������	���%�������	���������
�����
�������������� “ �����	�������
 ” —
�
�	 ���������������� ���
 �/���	���(�������� . �+���������
, ������ �	�
�������
 �������� �������*���������

���/�
�����%�������
��������, ���� ���
�,���� �
���������	��, �� �������
�� ���	���������� �����������	������
�����
���
�*���	���%���	���� ���
���	���,�������� . �������
�� ���
�����
�� ���
�����
�������	�%�������(���
�����*�
-
�	���	�� ������ ���
���	���,���������� �������� , �� ���
�.�	�
���%���
���������� ������ �����%����.

���������(���
���	�� �����
�����������������
�� �����*�
�	�� — �.�	�
 �����������	���� ���
���	�������	�%��-

�������	������ �������	�������� �
���������� �����
�������
�����-���$�
, �� �����������
 �������� ���
�����
�������	
���$�
���������������	��. �+���������
 �������� �������������� ������ �	�����
������ ���� ���
�������,���	 �
������-
���� ������ �
������������������ — ���� ���
�,���
 �	�
�������
 �%���	�����
�����	��. �1�	�
�*�� �
���������	��
�������� �� �	�
�)���� ������������ �%�������(���
���	�������
�����������������
�� �����*�
�	��, ���
�	�����*�%���	-

���� ���-�� �
������ ��������, ���
 �	�
�$�����.�	�� ���	�
������ �������� ���� ���
�,���	 �*���	�� �
������������,
�� �	���� ���� �������
���	�����	��������. ���
�����)���
 , ���������	���� ���������������� ����������. ����������
���
�
�*�����,�������� �����)�����	�%���������%�	���������	�����������	�
��, �
���
�*�������
 ���
�$�������� �����
-
���������%�������������������� �������������� �� ���
�����)�������� . �0��������������, �����������	 �$�
���
�����	,
�)�	�
 ���$�
“ ��������” — �����*�������	�������
�	 �	�������
�$��, ���
 �������� ���� �������
�����	��, �)�	�

�*�� �	�
�$���������
�����
�(���
 , �
�� �
�	�����	���	: “ �"������ �*�� �� �*���� ���������� �	�������
�,������ ,
�� �*�� �����
�$ �����������	�������%������” . �����%�$�����������
��������, �����*���������������
�	 �	�������
-
�$���*�����
 ���� ���
�����)���
�� ���������� , �� �����
������ �����������
�����$���������� �����������	���
�� ����
���
���	���,�������� . �&���������
���������������,���%�����������	�������� �� ������������ ���
�,���	 �*���	��
�
������������, ���
 ���
�����)������ �������� ���� ���
�$�%�	�*���	�� �
������������ — �
���� ���
�$�%�	
�*���	�� �	�
�������
 �%���	�����
����������. �8�����%�����	�����%���-������������ ���
���,���� �*���	�� �����
-
���	�
 �
�*�9������������ �� ���������������� ������ �	�����
������. �"������ ������ �����������	�� ���������

���������)���� �����%������, �	�
 ������ �����$�
�.�	�
 ���������	�����	���������
�����������	�������������
���	���� .

�0�����*�
�����������������	�������� �/�
���������� ���
���	�������	�%������������, �������
���	���
, ��������-
���	���� �����������)������ �	������ ���������������	�������
�$�
���
���	�������	�%������������. �+���� ��������-
�������	���� ���������������	������������ , ���
�����
�������%���� �������� �����������)�����	���� �� �����)���
��
�
���������� �����������	���������	����, ���
���	�����������-���� �������
���	���
���	��. �
������������ — ���
���	-
���
�������������� , ���
���������������� ���
�����	���%���	����������, �����������	�%���$����, �$���������������	��-
����, �����������	���������� ���������
���
�$����, ���������������� , �/�������������	���)���������� ���������
���
�$����
�� �	.��. �+�	�����)���	���������
�� �)�����	�
�� �+���	�
�&�����	�������	���!���
���	�����
������������������ ,
�� �
�	�����)���� �
�	 �.�	���� �	�������������� [ Hayes, 1993], �����������	���� �%���������������
���	��
���$�
��������: �������	�������� , ������������ �� �!���������	�� �������!�	���������������	��� -��-������� �	��� 
�������%�������!���������
���%�������������
 . �&�/�%���������
�����������
�����
���	�������	�%������������������-
���
���
�$���)�������������
�*���	���� �������������	�����������	���� ������ �����������
���������	������ �������
���	-
������ �
���$�����������
���� �%�)���	�
�������	�
�����)�������
�$�
�� �����	�%���	�������
�$�
���
���	�������	�
��.
�6�%���������
�������������� ���
���	�������	�%���������	�� ���	���������	����, �� ���������%�� �
�)����������,
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