


Личный мозг

СергейВячеславовичСавельев



В книге рассмотрена роль внешних и внутренних факторов, влияющих на формирование
личного мозга. Обсуждены скрытые проблемы принятия решений при адаптации личности к
искусственным социальным системам. На примерах рассмотрены причины конфликтов
между рассудком и инстинктами. Исследованы внутренние проблемы мышления и способы их
преодоления. Издание предназначено редким мечтателям, желающим немного
попользоваться собственным мозгом. Столь сильное и порочное желание с равной
вероятностью может как разрушить жизнь, так и воскресить её из пепла убогого бытия.



К
ПРЕДИСЛОВИЕ

нига посвящена личному мозгу каждого человека. Она написана
для тех, кто догадался, что у него есть такой орган, и захотел им
воспользоваться не совсем традиционным способом. Иначе

говоря, если у читателя возникло желание попробовать подумать, то
эта книга для него. Прежде чем вы приступите к изучению этой
работы, я обязан предупредить, что, научившись отлавливать
персональные мысли, мы ступаем на очень скользкую дорожку. Думая,
каждый человек автоматически исключает себя, хотя бы частично, из
продолжающейся биологической эволюции. Результатом может стать
персональное вольнодумство, которое уже несколько столетий
доставляет своим владельцам массу неприятностей, вплоть до утраты
головы.

Умение пользоваться мозгом в человеческих социальных системах
слабо совместимо с традиционным представлением о процветании. По
этой причине следует взвесить масштабы потенциального вреда и
пользы от прочтения этой книги. К сожалению, она не принесёт вам
денег, социального успеха и обожания со стороны особей
противоположного пола. Для получения таких преимуществ надо,
наоборот, полностью предаться воле биологических процессов и
страстно участвовать в аттракционах гоминидных отношений. Умение
думать обычно не приводит к социальному успеху, поскольку является
побочным результатом биологической эволюции. Скорее всего,
дорогой читатель, вы больше потеряете, чем приобретёте, о чём я
обязан заранее пред  упредить. Запустив в мозг самого маленького
червячка здравомыслия, можно испортить свою жизнь навсегда. Если
вас не пугают мои предупреждения, можете начинать
коллекционировать как знания о мозге, так и их последствия -
обильные скорби и печали.

В самом начале освоения этого сомнительного и дорогостоящего
развлечения необходимо научиться отличать крайне опасные личные
мысли от видоспецифичных - гоминидных. Дело в том, что все
государственные, моральные и религиозные законы обращены к
обезьяньей сущности людей. Они призваны охранять наше



существование, наполнять его доступным пищеварением и
стимулировать регулярное размножение. В сочетании с заботой о
своих генокопиях все эти занятия принято называть главным смыслом
жизни человека. С такими бесподобными целями существования
единодушно согласятся клопы, паразитические черви и даже полевые
мыши. Перечисленные увлекательные занятия являются сутью
выживания любого вида животных и растений на этой планете, а
биологический смысл примитивной жизни всем понятен и приятен.

Разум, мышление и творчество остаются за рамками законов,
религиозных и социальных традиций. Человеческие качества среди
людей не поощряются, хотя запрещаются наиболее дикие животные
наклонности. Мыслящие или только размножающиеся особи
оказываются одинаково ценны в наших странных сообществах. Из-за
этого человечество развивается по биологическим законам, а любая
рассудочная деятельность является досадным артефактом. В таких
условиях здравомыслие не только не защищено законами и правилами
поведения, но и регулярно преследуется. К счастью, у нас пока нет
электронной или химической системы контроля массового поведения,
как в пчелином улье. Это позволяет, при счастливых обстоятельствах,
попытаться использовать свой мозг не только для секса и обжорства.
Редкие попытки заставить мозг думать - прекрасное человеческое
желание. Оно крайне рискованно, а его последствия непредсказуемы.
Если у вас не пропало желание продолжить, то прошу запастись
терпением, поскольку эта работа является только кратким указателем
для освоения мозга. Основное содержание распределено в разных
ранее написанных книгах, на которые есть ссылки. Вашему интеллекту
придётся много напрягаться, переживать и остервенело искать ошибки
в рассуждениях автора. Такие протесты коварного мозга вполне
предсказуемы и только подтверждают его милую обезьянью сущность.
С.В. Савельев.



I. РАЗДАЧА МОЗГОВ



Мозг достаётся нам от родителей. Выбирать папу и маму, как и
контролировать процесс зачатия, мы не можем, поскольку
сами являемся его отдалённым следствием. По обезьяньим

традициям невозможность выбирать родителей очень печалит многих
детей и даже взрослых. Это связано с тем, что наличие родных с
большим запасом биологических ресурсов гарантирует потомкам
забвение человеческих особенностей мозга и переход сознания в
глубокий нейроанабиоз ещё на ранних этапах жизни. Заветная мечта
об обеспеченной и беззаботной праздности может согреть любую
бабуинскую душу. Состоятельные родители регулярно производят
потомков, которые, по устоявшемуся общественному мнению, сразу
рождаются "в рубашке" или "с серебряной ложкой во рту". Такого
наследства обычно достаточно для безбедной и стабильной жизни.
Однако при чрезмерной социальной активности эти везунчики обычно
давятся врождённой серебряной ложкой или быстро продают заветную
рубаху. Проблема состоит в том, что богатые социальные доминанты
наследуют только ресурсы, а не мозги своих талантливых или
состоятельных предков. Причин столь печальных последствий
несколько. Основной проблемой является сложность мозга, которая
детерминирована множественностью структур мозга, вовлечённых в
выполнение даже простейших функций. Напомню, что мозг включает
несколько сотен специализированных структур подкорковых областей
и более 60 полей и подполей коры больших полушарий. В
большинстве случаев связи между размерами отдельных ядер, полей и
подполей нет. Они не выявлены даже в последовательно связанных
между собой центрах, участвующих в выполнении общей функции.
Примером может служить зрительная система. Зрительные нервы идут
в головной мозг от сетчатки глаза и образуют зрительный перекрёст,
где большая часть нервных волокон переходит на противоположную
сторону мозга.

Затем отростки ганглиозных клеток сетчатки оканчиваются в
специализированном ядре таламуса - латеральном коленчатом теле.
Расположенные в нём нейроны дают свои отростки в затылочный
участок неокортекса. Там они оканчиваются на нейронах первичного
зрительного поля (поле 17). Преимущественно за счёт межкорковых
связей из поля 17 иннервируются два лежащих рядом вторичных
зрительных поля (поля 18 и 19). Следовательно, таламическое ядро и



три затылочных поля неокортекса входят в состав зрительной системы
и функционально связаны между собой. Это не препятствует широкой
и независимой индивидуальной изменчивости каждого из
образований. Количественные различия каждой из перечисленных
структур могут превышать 300% (Савельев, 2024).

Этот пример показывает, что даже в функционально связанных
между собой центрах сохраняется огромная изменчивость её
отдельных компонентов. Следовательно, даже в семье хороших
художников потомок может оказаться бездарностью или жалким
искусствоведом. Вероятность такого репродуктивного исхода
усиливается проблемой парности родителей. Мы не обладаем
способностями к партеногенезу, как ящерицы, а яйцеклеткам женщин
каждый раз требуется резвый сперматозоид. В результате
перемешивания материнского и отцовского геномов изменчивость
головного мозга становится бесконечной. По этой причине ожидать
глубокого структурного сходства мозга детей и родителей не
приходится. Безусловно, ряд признаков наследуются, но вероятность
их воспроизводства из поколения в поколение исчезающе мала. Эти
занимательные вопросы разобраны мной ранее (Савельев, 2021а, б).

Тем не менее всегда интересно оценить вероятности получения
потомка поумнее и поталантливее, чем у окружающих. Довольно часто
это становится навязчивой идеей для мам и пап, страдающих
осознанием личных социальных неудач. Они стараются
самореализоваться в потомках, которых пытаются вырастить, обучить
и воспитать без собственных недостатков. Это мероприятие
традиционно заканчивается провалом, а их дети продолжают с их же
упорством совершать очень похожие глупости. В крайне редких
случаях эта цепь потомственной "тупости" и "необучаемости" на
родительских ошибках прерывается. Результатом закономерной
преемственности поведения становятся хронические семейные
конфликты, избегание общения с родственниками и даже душегубство.

Рассмотрим простейшие способы создания условий
самореализации бестолковых потомков. Кроме традиционного
принуждения, существует очень немного естественных способов
"улучшения породных качеств" в рамках врождённых способностей.
Полезно собрать информацию о том, чем увлекались бабушки и
дедушки, кроме закусок, развлечений и изготовления потомков. Иногда



это позволяет понять наиболее вероятные наклонности внучков и
внучек. При этом роль случайности в сложном перемешивании
четырёх морфогенезов мозга столь велика, что способности предков
могут и не проявиться вовсе. Это становится понятным из того, что в
перемешивании конструкций мозга участвует пример но по 300
структур от каждой бабушки и каждого дедушки. В конечном счёте
1200 слабо связанных между собой переменных не оставляют
надежды на предсказание желаемого результата. Остаётся надеяться на
лучшее и пытаться предлагать подросткам самые разные варианты
занятий, примечая стабильное проявление врождённых способностей.

Существует большое количество мифов о получении умненьких
или неординарных потомков при регуляции пола будущего дитяти.
Действительно, мы владеем многократно подтверждёнными данными
о том, что мальчики поумнее девочек, а их мозг даёт больше шансов
для появления неординарной личности. По этой причине многие
родители пытаются смастерить побольше мальчиков, а не девочек.
Небольшие возможности для этого действительно есть. Мужчины
определяют пол ребёнка в зависимости от того, Х- или У-хромосому
несёт их сперма. Это довольно случайное событие, которое приводит к
примерному равенству полов. Если после оплодотворения в геноме
ребёнка будет набор ХХ, то появится девочка, а если ХУ - мальчик.
Однако небольшая возможность для предсказания пола всё же есть.
Статистически доказано, что у мужчин больше шансов получить при
размножении мальчика, если у него было много братьев, а не сестёр, и
наоборот. Анализ 556 387 человек и 927 семейных деревьев позволил
предположить, что мужчины несут в гене, который контролирует
соотношение Х- и У-хромосом, два различных типа аллелей. Это
приводит к трём возможным комбинациям в гене, которые названы
mm, mf и ff. Первая приводит к производству спермы с У-хромосомой,
вторая - к равному соотношению между Х и У, а третья даёт больше
сперматозоидов с Х-набором. Это исследование не только позволяет
немного повысить точность предсказания пола ребёнка, но и объясняет
причины увеличения рождения мальчиков после мировых войн
(Gellatly, 2009).

Следует отметить, что даже самым симпатичным девушкам не
стоит гоняться за сперматозоидами выдающихся личностей. При
известном старании и настойчивости они смогут украсить постельный



режим какого-либо пиаризированного таланта. Однако вероятность
появления достойного плода хитроумной любви, даже от записного
гения, крайне маловероятна. В лучшем случае удаётся добраться до
кошелька любвеобильного модного простофили. Дело в том, что мозг
гения будет наполовину перемешан с особенностями активной и
предприимчивой мамаши, что обязательно подпортит ожидаемый
результат. Её хищные навыки будут почти всегда доминировать в
поведении потомков над антибиологичными дарованиями донора
сперматозоидов. Если какие-либо достоинства владельца
сперматозоидов и проявятся, то только частично или через поколение.
Внуки и внучки ещё могут что-либо получить от обладателя
гениального мозга, но это будет не больше четверти искомых свойств.
Такая скромная добавка таланта в мозг обывателя из семейства
приматов обычно проскальзывает незаметно для окружающих. По
этой причине жаждущим гениальных потомков девицам следует
глянуть в зеркало и трезво оценить свой интеллект, который разбавит
потенциал одарённого сперматозоида.

Допустим, что какой-либо милой, старательной и не обременённой
воспитанием девице удалось заполучить достойный сперматозоид от
записного гения. Какова вероятность, что потомок хоть что-то
унаследует от отца и старания мамаши не пропадут даром? Из
изложенного выше совершенно ясно, что шансы ничтожны, но они
всё-таки есть. Попробуем перечислить наиболее общие
закономерности и проблемы появления одарённых детей.

1. Уникальные способности или одарённость почти не
наследуются, а преступные асоциальные особенности мозга родителей
легко и часто передаются ребёнку.

2. Можно унаследовать лишь небольшие фрагменты отцовского
или материнского таланта, но намного чаще у внуков проявляется
большее сходство с поведением дедушек и бабушек.

3. После успешного спаривания брутального балбеса или
симпатичной дурочки с гениальным репродуктивным партнёром
следует ожидать рождения бездарного дитяти.

4. Даже семейная пара гениев не даст столь же талантливого
потомка. Тем не менее вероятность его появления увеличивается, если
родители обладают талантами в одной и той же области деятельности.



5. Одарённость случайна и непредсказуема, её невозможно
воспитать, но можно найти среди детей любого происхождения.

На основании изложенных закономерностей следует сделать
несколько неутешительных выводов. К сожалению, мы не можем
вмешаться в структурное формирование собственного мозга. Это нам
недоступно, поскольку репродуктивные развлечения родителей
происходят задолго до нашего рождения. Мы получаем мозг как
данность, которую практически невозможно изменить, особенно в
лучшую сторону. Следовательно, предопределённость поведения и
потенциальных способностей существует, но она не фатальна.

Успокоительным фактом является то, что даже у самых бездарных
и асоциальных родителей может родиться одарённый ребёнок.
Основными проблемами могут быть отсутствие хорошего образования
и раннего определения неординарных способностей, что в среде
нуждающихся родителей случается крайне редко. Из-за этих
объективных социальных проблем возникает иллюзия, что в
обеспеченной среде таланты появляются чаще. Это не совсем так,
поскольку частота встречаемости уникальных конструкций мозга везде
одинакова, но их самореализация зависит от окружающей среды.

Мозг человека формируется на протяжении 27-30 лет, и в этот
процесс можно вмешаться самостоятельно. Потенциал для личного
создания собственного мозга очень велик. Около 150 млрд нейронов
десятки лет активно формируют связи между собой, с рецепторными и
эффекторными системами мозга. Поскольку речь идёт о триллионах
динамично изменяющихся контактов между клетками, можно
попытаться задать им интересующее читателя направление
морфогенеза. Это увлекательное занятие корректировки или просто
раскрытия врождённых способностей очень рискованно.
Самостоятельное выращивание уникальной личности может очень
дорого обойтись обладателю мозга. По этой причине многие юноши и
девушки предпочитают просидеть весь период формирования мозга
под социальной депривацией дурноватых мамаш. Они видят реальный
мир через маленькую дырочку в маминой юбке. Последствия
вылезания из этого укрытия могут стать намного более трагичными,
чем разнообразные асоциальные таланты, приобретённые на улице.

Однако не всё так печально, как выглядит на первый взгляд. Для
оценки потенциальных возможностей собственного мозга следует



понять несколько особенностей общей эволюции мозга. Наш мозг
состоит из структур с различной эволюционной историей. Это
означает, что одни центры мозга сложились очень давно и являются
весьма стабильными образованиями. Под стабильностью следует
понимать относительно невысокую количественную изменчивость.
Такие консервативные структуры у разных людей по объёму и числу
нейронов различаются не более чем в 2-5 раз. Вполне понятно, что
шансов получить от папы с мамой консервативную структуру мозга
намного больше. Она будет отличаться по числу нейронов от
родительской в 2-3 раза, но обязательно будет присутствовать в мозге.
К таким образованиям относятся все ядра ствола мозга, структуры
лимбической системы, подкорковые ядра неостриатума, большая часть
сенсомоторного неокортекса и органы чувств. По этим центрам
большее или меньшее сходство с родителями почти гарантировано.

В повседневной жизни это означает, что самые гадкие и мерзкие
качества маминого и папиного характера будут непременно сохранены.
Хорошее наследование столь сомнительных качеств обычно
сопровождается снижением интеллекта, хотя бывают и исключения.
Проявление убогих родительских наклонностей у потомков является
следствием сходной организации лимбических и сенсомоторных
центров. Древность и онтогенетическая консервативность этих
отделов способствуют сохранению наиболее скотских инстинктивно-
гормональных мотиваций поведения.

Брошенные после плодотворного увлечения модными самцами
мамки гарантированно обновляют свои старые обиды при созревании
характера драгоценных потомков. Есть все основания согласиться с
мнением обиженных мамаш, которые ужасаются сходству своих детей
с негодяйскими папашами. Вопрос о том, где были мамкины глазки и
ушки, невозможно адресовать тому органу, которым они настойчиво
думали в молодости. Дело в том, что древние центры обезьяньего
поведения являются основой характера, хотя и обладают достаточно
большой изменчивостью. По этой причине огромная часть
непроизвольного контроля за поведением достаётся нам по наследству
из-за консервативности наиболее древних обезьяньих центров мозга.
Надо отметить, что в большинстве случаев их оказывается вполне
достаточно для всей жизни после созревания. Первичное и вторичное



сознание воспроизводится в человеческом обществе без особых
затруднений (Савельев, 202Зв).

Совершенно иначе дело обстоит с эволюционными
приобретениями головного мозга человека. Во время интенсивной
эволюции, обусловленной жесточайшим искусственным самоотбором,
мы приобрели много полей и подполей неокортекса, которые
отсутствуют у обезьян. Эти образования мозга сделали нас людьми, но
они ещё очень неустойчивы в развитии и крайне индивидуально
изменчивы. По этой причине мы сталкиваемся с ужасающей
несправедливостью биологических процессов. Проблема состоит в
простейшем законе наследования эволюционных новообразований
головного мозга. В самом общем виде он звучит примерно так:
"Наследственная изменчивость структур мозга пропорциональна их
эволюционному возрасту". Иначе говоря, чем позднее в эволюции
возник тот или иной центр мозга, тем больше его индивидуальная
вариабельность. Из-за этого самые молодые подполя мозга человека
могут отличаться даже на качественном уровне. Это означает, что у
одних людей они могут занимать в мозге значительное место, а у
других - полностью отсутствовать (Савельев, 2024). Такая огромная
изменчивость катастрофично сказывается на наследовании поведения
и делает его почти не предсказуемым.

Если учитывать эту особенность наследования головного мозга, то
становится понятно, что вероятность появления потомка с
рассудочными свойствами родителя невероятно мала. Дитятко будет
похоже внешне, родное по генотипу и характеру, но чуждое по
механизмам работы мозга. Обычно очень хорошо передаются
репродуктивные способности и худшие свойства характера, для
которых особого ума не надо. На всё остальное можно рассчитывать с
большой осторожностью, поскольку мечтания наивных родителей
обычно разбиваются об обезьяньи наклонности детей.

Таким образом, наследование конструкций мозга имеет
двойственную природу. С одной стороны, хорошо наследуются и слабо
изменяются из поколения в поколение древнейшие области мозга. Это
приводит к стабильному воспроизводству характера, интересов и
биологических наклонностей, включая двигательную активность. С
другой стороны, эволюционно молодые структуры наследуются
крайне нестабильно. В их составе находятся центры мозга, сделавшие



нас людьми, и комплексы структур, отвечающие за талант и
врождённую одарённость. К сожалению, изменчивость новых
структур мозга не ограничена количественной вариабельностью.
Эволюционно молодые и самые "человеческие" области мозга могут
полностью отсутствовать у некоторых биологических неудачников или
счастливцев.

Подводя итог, можно сказать о глобальной биологической рулетке
при получении личного мозга. От родителей с равной вероятностью
может достаться как уникальная и развитая конструкция
"человеческого" мозга, так и убогое обезьянье устройство, способное
организовать размножение и только поддерживать незатейливую
жизнь. По этой причине распространять одинаковые культурные,
социальные и законодательные требования на всё население
бессмысленно. Для развития социальной гармонии необходимо
создавать отдельное законодательство для "умных" и "дураков", что
потребует их объективного выявления. Пока это сделать невозможно,
но человечество интуитивно стратифицирует общество по
осмысленности интересов и биологичности наклонностей.

Повседневная жизнь естественным путём вызвала к жизни
своеобразный церебральный апартеид мозга. Суть процесса состоит в
социальной дифференцировке людей по наклонностям их мозга. Для
этого не понадобилось никакого насилия над личностями, поскольку
они сами тянутся к тем сообществам, где чувствуют себя наиболее
комфортно. Такая самодифференцировка отражает распад любого
сообщества по принципу различий в строении мозга. Результатом
становится относительно раздельное развитие целых групп населения,
что не зазорно обозначить термином "апартеид". К счастью, этот
апартеид не наследственный, а отражает только специализацию мозга
у конкретного человека.



Р
1. Среда созревания

азвитие детёнышей приматов долгое время зависит от родителей,
что потом особенно заметно сказывается на взрослом существе.
У человека мозг больше, чем у обезьян, и растёт он намного

дольше. Созревание мозга после рождения зависит как от родителей,
так и от нас самих. Родители хотят избавить нас от собственных
ошибок и научить выживать среди себе подобных. По этой
незатейливой причине родители продолжают активно влиять на
формировании нашего мозга даже после перерезания эгоистической
пуповины. Об этом значимом влиянии родителей на мозг ребёнка я
неоднократно высказывался ранее, но достоверных работ долгое время
не проводилось. Только в последнее время появились исследования,
доказывающие прямое влияние факторов среды на структурное
созревание мозга ребёнка.

Наиболее занимателен анализ мозга детей, имеющих как богатых,
так и бедных родителей. Не вызывает особых сомнений, что лучшая
медицинская помощь, дорогие школы и университеты, качественная
пища и защищённая жизнь являются основой социального расслоения.
Такие биологические различия, при их сохранении на протяжении
нескольких поколений, должны приводить к весьма заметным
структурным изменениям. Действительно, их обнаружили в мозге
детей из семей различного социального статуса. Оказалось, что
взаимосвязь между доходами родителей и площадью поверхности
мозга детей имеет логарифмические особенности (NоЫе et al., 2015).
Эта группа авторов исследовала 1099 рентгеновских томограмм детей,
подростков и молодых взрослых на территории США. Были
сформированы две группы сравнения, различающиеся по доходам
родителей. В тех семьях, где доход превышал 250 тыс. долларов США,
мозг детей был на 6% больше, чем в семьях с доходами ниже этого
уровня. Столь заметные различия уже нельзя объяснить
метаболическими вариациями и тем более изменить в течение жизни.

Необходимо отметить, что площадь поверхности коры только
частично отражает количество нейронов. При подсчёте объёма
неокортекса эти различия возрастают примерно в полтора раза. Иначе
говоря, после нескольких поколений сохранения семейного богатства



дети становятся обладателями более крупного мозга, который
радостные представители этой социальной группы рассматривают как
признак большого интеллектуального потенциала. На протяжении
нескольких лет эти исследования были подтверждены в других
странах несколькими авторами (Assari, 2020; Assari et al., 2020;
Gonzalez et al., 2020). Эти данные говорят о том, что процесс
церебрального сортинга активно продолжается, что является основой
гоминидной эволюции. На первый взгляд совершенно ясно, что
семейная ограниченность в еде, медицинском обслуживании,
образовании и воспитании приводит к вполне понятным и
необратимым последствиям. Иначе говоря, если читателю повезло
родиться в состоятельной семье, то шансов проявить свои лучшие
человеческие способности у него немного больше, чем у других.

Вполне понятно, что эта приятная иллюзия активно культивируется
в журналах для богатых, но имеет очень косвенное отношение к
реальности. Фундаментальных нейробиологических причин для этого
несколько, и они не компенсируются дорогим воспитанием,
качественной пищей и образованием. Проблема состоит в том, что
общее увеличение размеров неокортекса у любого животного и
человека крайне полезно для повышения адаптивных возможностей
организма. Нет никаких сомнений, что хорошая память, зрительная,
слуховая и двигательная аналитика мозга всегда дают своему
обладателю дополнительные преимущества. Он быстрее понимает
ситуацию, прогнозирует события и эффективней приспосабливается к
изменению среды. Этим достигается адаптивное, а не
интеллектуальное преимущество. По этой причине дети богатых
лучше и эффективнее действуют в сложной социальной системе, но
особыми талантами обычно не обладают. Если кто-то случайно
оказался обладателем большого мозга, 18 то это не обязательно гений
или талант. Просто в большом мозге вероятность появления
уникальных свойств повыше, но тем не менее очень низка. Анализ
потомков состоятельных людей показывает, что признанные гении
появляются в их среде не чаще, чем среди бедняков. Для этого есть
ясные причины, подробно изложенные в других книгах (Савельев,
2024).

Как ни печально, но мозг достаётся нам от родителей. По этой
причине мы можем воспользоваться им только в тех масштабах,



которыми обладает его врождённая морфофункциональная
конструкция. Со структурой мозга, доставшейся нам от родителей,
сделать почти ничего нельзя. Пролиферация нейронов после рождения
практически отсутствует, а единичные клетки в древнейших центрах
мозга особого влияния не оказывают ни на поведение, ни на
способности. Тем более что все следы пролиферации довольно быстро
исчезают (Sorrells et al., 2018). Иначе говоря, "добавить" к мозгу
ничего нельзя. Остаётся всего несколько более или менее действенных
подходов для его длительного совершенствования. Для этого надо
выполнить набор простейших условий. С одной стороны, мозг надо
хорошо кормить, чтобы он имел возможность строить тела нейронов и
их отростки. С другой стороны, его надо физически и интеллектуально
нагружать, иначе драгоценные метаболиты пойдут на постройку
жирненького тела, а не мозга. Ситуация довольно сложная, и тут без
принуждения обойтись не получится. С песнями и танцами обычно
учатся не думать, а заниматься системным паразитизмом.

Если подростку повезло, и его родители или он сам стали
упражняться на интеллектуальном поприще, то отростков между
нейронами будет побольше, а кровообращение в мозге получше, чем у
сверстников. Заметные плоды этих различий обычно проявляются
далеко не сразу и могут бесследно исчезнуть при половом созревании.
Однако пробовать структурно развивать свой мозг полезно, поскольку
даже изысканные занятия сексом могут потребовать дополнительных
интеллектуальных усилий. Иначе говоря, юношеский период
становления мозга очень сильно зависит от родителей и самого
подопытного.

Необходимо отметить, что по всему миру процветают
многочисленные жуликоватые лавочники, которые продают
"волшебные" химические средства, фетальные или стволовые клетки,
технологии глубокой стимуляции мозга и электромагнитные шапочки
для развития высоких способностей у детей. Кроме этого стандартного
набора для типового обмана обывателя, широко используются
"лечебные" процедуры. Они традиционно включают в себя "снижение
задержек развития", борьбу с "синдромом дефицита внимания и
гиперактивности", трудностями обучения, фобиями и тревожными
расстройствами. Милая сердцу коммерсантов транскраниальная
магнитная стимуляция в рекламных обещаниях может справиться с



отставанием в развитии, ранним детским аутизмом, гидроцефалией и
церебральным параличом. К этим прекрасным средствам
совершенствования мозга остаётся только добавить секретные
молитвы, удаление астральных хвостов и настройку космического
канала связывания денег родителей с кошельком экстрасенса.

Вполне понятно, что такими способами улучшить свой детский
головной мозг крайне затруднительно. "Достоверность и
действенность" этих приёмов базируется на простом обмане
родителей. Дело в том, что детский головной мозг очень долго растёт в
размерах и увеличивает количество межнейронных связей. Это
происходит за счёт гидратации, образования отростков и связей между
нейронами. Развитие ребёнка всегда в большей или меньшей степени
компенсирует многие врождённые патологии, что столетиями
выдаётся за эффекты новейших способов лечения и делает
большинство лавочников от медицины неуязвимыми для за  конов. О
закономерностях созревания детского мозга я писал в специальных
изданиях (Савельев, 2021а, б). К большому сожалению,
посодействовать развитию умственных способностей дорогими и
секретными воздействиями пока не получается, а нарушить
нормальное созревание довольно легко.

Вернёмся к выращиванию своего мозга, которое можно начинать с
первых признаков осознания себя человеком. Это редкое счастье -
ранняя утрата детских представлений о вечности жизни и понимание
краткой сомнительности бытия. Появления в детской голове таких
биологических понятий, как смерть и крайняя неустойчивость жизни,
обычно вполне достаточно для начала зарождения самосознания. Под
самосознанием следует понимать более или менее объективную
оценку самого себя, своих способностей и умение определить круг
наиболее приятных занятий. Детское самосознание долгое время не
предполагает такой адекватности и нормального восприятия
окружающего мира. Ещё хуже обстоят дела с критической оценкой
собственных возможностей и способностью к предварительному
осмыслению желаний и поступков. В идеальном случае такие свойства
мозга могут появиться в 8-9 лет, что обусловлено как постепенным
созреванием неокортекса, так и социальной средой развития.
Необходимо отметить, что в комфортной и стабильной социальной
среде мозг будет стараться эгоистично бездельничать, сохраняя убогие



инстинктивно-гормональные приёмы мышления. Только вынуждая его
решать сложные повседневные задачи, можно добиться появления
произвольного мышления, а не подражания, заимствования или
имитации.

До этого периода огромную роль играют детские запечатления,
которые непроизвольно отливаются в социальные инстинкты
(Савельев, 2021 а, б). Детский мозг почти полностью зависит от
условий жизни родителей и случайностей бытия. Самое главное
состоит в том, что в свободный от глупостей детский мозг можно
загрузить любые фундаментальные приёмы мышления. Во взрослом
состоянии такие навыки добываются кровью личного опыта. Однако
можно поступить и по-другому, как в старых францисканских школах,
- навсегда привить алгоритмизированное религиозное,
социалистическое, местечковое или цифровое сознание. В сочетании
со знаниями и навыками здравомыслия такое воспитание превращает
человека в социально-теологическую или цифровую машину для
решения навязанных хитрым сообществом чужих проблем.

Рассмотрим тот минимальный набор приёмов мышления, который
надо попытаться привить подростку для начала автономных процессов
созревания неокортекса и личного сознания. Это незатейливое занятие
даже не требует постоянной суеты вокруг растущей генокопии "семи
нянек". Дело в том, что детский мозг очень быстро физически растёт,
связи между нейронами непрерывно формируются и достраиваются, а
их значение изменяется. Следовательно, надолго закрепить
конкретный социальный инстинкт можно только регулярным
повторением или чрезвычайно яркими событиями в момент
запечатления. Мозг подростка пустоват, примитивен и управляется не
рассудком, а почти созревшей лимбической системой. В нём плохо
что-либо закрепляется из-за высокой динамики морфогенеза связей
нейронов. По этой простой причине рассчитывать на интенсивное
заполнение ценной и очень определённой информацией не
приходится. Можно надеяться на эффективное запечатление очевидно
полезных приёмов образцовых "рассуждений" родителей, которые
приносят конкретную пользу подростку.

Иначе говоря, эпизодическое научение приёмам пользования
собственной головой эффективно, если с их помощью ребёнок сможет
извлекать пользу из окружающих. В этом случае подключается уже



давно созревшая и активная лимбическая система, которая всегда
поощряет получение любых биологических преимуществ. Так
умозрительные рассуждения или логические цепочки поступков
родителей могут отливаться в индивидуальные приёмы мышления и
логику планирования действий. К сожалению, есть ещё одна проблема
с научением растущего мозга хитростям гоминидного бытия. Это
неравномерность и импульсность массового формирования связей
между нейронами при созревании коры большого мозга. Если
морфогенез отростков находится на пике активности, то в этот пери  од
подросток может запечатлеть любую нелепость, глупость или умность.
Для мозга содержание запечатления абсолютно безразлично, но
избавиться от этого социального инстинкта будет очень сложно или
вообще невозможно. Предупредить столь неприятные моменты в
дифференцировке нейронов нельзя, как и предсказать время их
появления.

Проблемы накопления базовых приёмов мышления затрудняются
или обесцениваются ещё одним непреодолимым фактором -
подростковой средой. Дело в том, что созревание мозга у детей идёт с
разной скоростью. В школьном классе из 30 человек обычно
встречается три-четыре варианта последовательностей
дифференцировки связей неокортекса и две-три версии лимбической
системы. Следовательно, взаимопонимание между школьниками
возможно в группах не более чем по три - четыре человека. Это в
идеальном случае, а чаще всего конструктивное становление мозга
совпадает у пары подростков. Различия в динамике развития мозга
девочек и мальчиков делает реальные товарищеские отношения между
ними маловероятными. Такие взаимодействия обычно вынужденные,
краткие и быстро превращаются в ожидаемую публичную имитацию.

Не вызывает никаких сомнений, что в смешанных школах, где
учатся мальчики и девочки, социализация подростков происходит
ускоренными темпами. Разнообразие типов созревания мозга столь
велико, что отчасти имитирует взрослую жизнь и заставляет детей
заниматься анализом поведения своих сверстников и прогнозировать
будущие события. Однако этот обезьяний социогенез никакого
отношения к развитию способностей небиологического мышления не
имеет. Наоборот, огромные усилия мозга затрачиваются на обучение
биологическому выживанию среди конкурентных и разнополых



особей. Общественная польза от такой социальной среды
выращивания подростка вполне очевидна. Не менее очевиден и
заметный вред, который приносят усреднение ценностей сознания и
отодвигающееся на второй план вызревание самостоятельного
мышления.

В СССР снижали персонифицированную обезьянью конкуренцию
между детьми при помощи внешних социальных добавок. Всем
понятно, что целью создания октябрятских и пионерских организаций
было воспитание юных ленинцев с идеологически свёрнутыми
мозгами и зашоренным мышлением. Огромные усилия, направленные
на детское воспитание, принесли искомый коммунистами результат в
10- 12% случаев. Введя четырёхступечатую систему контролируемого
18-20-лет него созревания мозга, идеологи коммунизма почти
полностью подчиняли себе как мировоззрение, так и социальные
системы ценностей детей и молодых граждан. Они реализовывали этот
процесс через запечатление социалистической структуры сообщества,
иерархию ценностей и обезьянью систему роста личной
доминантности. Для этого надо было решить только задачу питания и
оторвать, на минимальном уровне, детей от родительского воспитания.
Этот процесс начинался с 3-летнего возраста, когда ребёнок
оказывался в детском саду. Вместе с воспитанием ему навязывали
разбор героических подвигов юного Володи Ульянова и
революционеров-коммунистов. По сути дела, такими способами
удавалось успешно влиять даже на формирование первичного
сознания (Савельев, 2021а). Покинув детский сад, ребёнок в 6-7 лет
уже был вполне подготовлен к дальнейшему формированию
искусственных запечатлений. Он не пугался новой социальной
системы отношений и взаимодействий со сверстниками.

Старательный школьник в 7 лет становился октябрёнком и мог
носить звёздочку с профилем юного Ленина. Это означает, что при
самых первых признаках появления кортикальной дифференцировки
нейронов казной навязывалось запечатление коммунистического
набора социальных инстинктов. Покладистый октябрёнок,
собиравший макулатуру и металлолом, а на школьных собраниях
хлопавший в ладошки воспоминаниям ветеранов, обычно в 9-10 лет
становился пионером. Право повязывания красного галстука
совпадало с периодом начала созревания ассоциативных областей



мозга. Выход из пионерской организации приходился на 14-летний
возраст, что совпадало со сроками начала полового созревания.

Иначе говоря, на основании практических знаний о созревании
мозга в СССР был разработан механизм надёжного контроля
формирования неокортекса в специализированной среде. Вполне
понятно, что реальная жизнь учителей, пионервожатых и различных
пионерских функционеров была далеко не идеальной. Их лозунговое
поведение часто вызывало большие сомнения и подозрения в
откровенном обмане. Однако такие мысли приходили в голову
ничтожному меньшинству детей с зачатками третичного сознания,
которым можно пренебречь. Сложности возникали с детьми из семей,
где обсуждались альтернативы социализму или были сильны традиции
ещё царских времён. Однако при всей навязчивости и убогости
пионерского воспитания оно постепенно делало своё дело. Сутью
существования пионерской организации было не столько прямое
влияние на детей, сколько создание безальтернативной среды
созревания неокортекса. Вовлекая подростков в социальные процессы,
такая среда закладывала тщательно подкрепляемые навыки
прикладного использования коммунистической идеологии.

Средненький ученик, но буйный общественник с 14 лет мог стать
комсомольцем и носить на лацкане маленький красный флажок с
бородатым Ильичом. Такими элементарными педагогическими
методами удавалось контролировать как первично-лимбическое, так и
вторичное, с привлечением коры, - половое сознание. Эта простенькая
система занимала подростков и даже была способна формировать
систему искусственных отношений в их разношёрстных сообществах.
Кроме этого, создавалась полезная для государства школа убеждённых
стукачей и не очень щепетильных будущих организаторов
строительства коммунизма.

Для нас намного интереснее побочный результат этой
колоссальной воспитательной работы, охватывавшей всю страну.
Сначала отметим возрастной период с 8 до 14 лет, на который
приходится активное созревание коры полушарий большого мозга. В
этот период закрепляются наиболее важные социальные инстинкты и
формируются базовые приёмы мышления. Казалось бы, столь
осмысленный подход при многолетнем применении может дать очень
развесистые плоды, чего не случилось. Причина системной неудачи



кроется в том, что для юных гоминид слова значат намного меньше,
чем родительская материальная культура и их биологическая жизнь.
Ценность нелепой агитации за коммунизм состоит в том, что
государство принудительно выращивало в детских мозгах систему
двойных стандартов. Подростки учились сравнивать реальность с
советской болтологией и формировали устойчиво различающиеся
типы домашнего и общественного поведения.

Это заставляло мозг ребёнка сравнивать события, оценивать
последствия, держать язык за зубами или открывать рот только в
соответствии с официальной ситуацией. Головной мозг вменяемого 11-
летнего подростка начинал работать не хуже, чем у опытного
разведчика с большим стажем нелегальной работы. Такие условия
созревания очень благотворно влияли на интенсивное развитие
индивидуальных навыков и способностей. Дело в том, что ведение
жизни в реальных рамках двойной идеологии и взаимоисключающих
социальных отношений заставляло растущий мозг очень интенсивно
работать. Вполне понятно, что такие метаморфозы происходили не со
всеми школьниками. Для этого надо было получить от родителей
довольно изощрённый мозг и завидные способности. Результаты
двойного мышления через несколько поколений дали интересные
результаты. Советский Союз развалился как карточный домик,
поскольку в двойном мышлении официальная жизнь была
имитационной.

Таким образом, создание детской и подростковой системы
искусственной социальной иерархии с элементами насилия и
несправедливости очень полезно. Она отвлекает от естественных
приматных развлечений, стимулирует становление наиболее сложных
функций неокортекса и развитие аналитических способностей мозга.
При использовании столь действенных приёмов
самосовершенствования всегда существует опасность перестараться.
Помещая 8-9-летнего подростка в военное училище, трудно ожидать
его заметного творческого развития. Конечно, в этой среде насилия и
несправедливости вполне достаточно, но они крайне своеобразны и
закрепляют очень специфичные армейские социальные инстинкты.
Такой подход к воспитанию, безусловно, полезен для государства, но
не для одарённой личности. Принудительная ранняя военная
специализация неокортекса и обучение контролю за дурными



лимбическими желаниями очень эффективны. К сожалению, её цели
редко совпадают с творческими возможностями конкретного
подростка. В мягкой форме все перечисленные проблемы возникают и
в общеобразовательных школах.

Самое важное состоит в том, что повсеместный
прокоммунистический контроль за развитием детей отодвигал на
третьи роли лимбическую систему и весь комплекс естественных, но
обезьяньих отношений. По сути дела, впервые в истории человечества
на территории СССР была удачно создана полностью контролируемая
абиологическая среда формирования головного мозга. При этом
обезьяньи страсти молодёжи никуда не исчезли, но довольно легко
перенаправлялись в относительно безопасное русло. Плоды этой
политики, постоянной поддержки рассудочных и ненавязчивого
ограничения биологических интересов дали очень заметные
результаты. Длительный экономический и научно-технический
прогресс СССР закончился именно в результате отказа от
государственного контроля за биологическими процессами. В период
расцвета существования советской системы образования и воспитания
различия между самыми передовыми странами мира и СССР были
огромны. По этой причине советские школьники, переехавшие с
родителями в США, сразу становились ведущими учениками и яркими
талантами. Следует отметить, что такие блестящие способности
демонстрировали обычные советские троечники из
общеобразовательных школ. Уровень вынужденного развития их
неокортекса был намного выше, чем у их сверстников из тепличной
биологической среды западных стран.

Индивидуальные наклонности подростка диктуются
особенностями конструкции его мозга и самым ранним набором
социальных инстинктов, которые бесконтрольно проникают в юную
голову. Даже в тотальной коммунистической системе СССР были
варианты выбора личной среды развития. В качестве примера
рассмотрим подростка 70-80-х годов ХХ века из самой обыкновенной
советской школы. Вполне понятно, что постоянной средой обитания
было советское окружение и системно навязываемая
коммунистическая идеология. В домашней обстановке родители и
родственники обычно поругивали совдепию за её дефициты, плохие
товары народного потребления, однобокость и несовершенство. Но это



не оказывало принципиального влияния на ребёнка, и детёныш
вырастал вполне адекватным строителем коммунизма.

Совсем другая ситуация была в семьях, где при героическом
строительстве социализма уже истребили большую часть близких
родственников, а оставшиеся – сохранили неприязнь к диктатуре
пролетариата. В этом случае ожидать появления у ребёнка устойчивого
коммунистического мировоззрения уже не приходилось. Дети поумнее
скрывали свои представления и совершенствовали двойную жизнь в
условиях вынужденной адаптации в неприятной для них среде. Это
хорошо сказывалось на развитии мозга, поскольку вынуждало
планировать поступки и рано осознать опасность открытого
поведения. В этом случае вырастал человек с двойными стандартами и
латентный противник социализма.

Эти альтернативные версии самосовершенствования в СССР
дополнялись довольно привлекательной уголовной субкультурой,
которая заметно влияла на развитие молодёжи. С ранней юности
молодые люди совдепии оказывались в широко распространённой
среде небольших уличных шаек и других паразитических сообществ.
Асоциальные системы самоорганизации создавали параллельную
инфраструктуру сообщества, которая привлекала интеллектуально
ограниченных, эгоистичных и агрессивных подростков. Мелкое
воровство, уличное насилие и слабый государственный контроль за
нелетальными преступлениями против граждан привлекали в эту
среду довольно много молодых людей. Корни этой системы лежат как
в биологических особенностях конструкции мозга, так и в
чрезвычайно широкой тюремной практике перевоспитания строителей
коммунизма. Результатом погружения в эту среду становилось
формирование простого и понятного мировоззрения. Оно
поддерживало довольно архаичные представления о справедливости и
социальной ответственности внутри группы. Это привлекало
подростков, поскольку искусственные системы пионерии и комсомола
выглядели слишком ограниченными и биологически бессмысленными.

Три варианта вызревания социальных инстинктов мозга
подростков были широко распространены по всей стране, но не
исчерпывали возможных вариантов выбора путей саморазвития. Около
10% советских подростков формировали свой мозг в спортивных
секциях и специализированных школах. Система отбора и воспитания



будущих спортсменов была массовым и довольно престижным
мероприятием. Спортом гордились, ему уделяли большое социальное
внимание и использовали в качестве международной политики. Это
привлекало подростков, ещё неспособных думать, но уже жаждущих
лимбических удовольствий. Такая сенсомоторная гиперспециализация
давала драгоценные социальные преимущества и внимание взрослых.
За это приходилось платить резким падением уровня жизни при
выходе из спорта и слабой адаптированностью к реальной системе
жизни в совдепии. Подростки об этом не думали и наслаждались
сиюминутной славой и доминантностью над сверстниками.

Надо подчеркнуть, что существовали и другие социальные среды
вызревания мозга. Даже в небольших городах были развиты
музыкальные и художественные школы, специализированные классы с
углублённым изучением математики или иностранных языков.
Масштабы таких методов воспитания были намного меньше, чем у
ранее рассмотренных способов социализации, но они давали шанс на
самоопределение. Следовательно, даже в СССР был выбор вариантов
развития собственного мозга. Если структура мозга подходила для того
или иного занятия, то ребёнок искренне увлекался выбранным делом
до полового созревания. Однако очень немногие дети переносят своё
детское увлечение через половую дифференцировку.

Таким образом, среда созревания мозга подростка играет огромную
роль в первые 7-9 лет его формирования. Запечатление социальных
инстинктов на основе лимбической системы и выработка,
скопированных у родителей и знакомых форм эффективного поведения
постепенно начинают меняться. Первые признаки созревания
неокортекса, при крайне удачном стечении обстоятельств, могут
привести к появлению слабых признаков самосознания.

Итак, допустим, что кто-то вытащил счастливый билет и начал
осваивать неокортекс в 8-9 лет. Надеюсь, читателю понятно, что это
случайное явление, которое зависит от конструкции мозга конкретного
ребёнка, его чувствительности, особенностей воспитания и обучения.
Попытаться создать такую ситуацию в развитии ребёнка можно, но
почти бесполезно. Слишком много переменных должно удачно
сложиться в голове всего одного человека. Что же делать такому
везунчику с быстро растущим мозгом, которому осталось до истерии
полового созревания всего 4-5 лет? Это самый драгоценный период



детского развития мозга, когда формирующийся неокортекс может
накопить и надолго сохранить гигантское количество полезных
знаний.

Вполне понятно, что далеко не все обладают способностями к
интуитивному и тем более осознанному развитию, что объясняется
огромной индивидуальной изменчивостью мозга. В существующей
социальной системе - искусственного отбора и постоянно
действующего церебрального сортинга - саморазвитие крайне
затруднено. Даже при выдающихся способностях ребёнок должен
пройти довольно сложный социальный путь до осознания своей
индивидуальности. Речь идёт не о процветающем с юных лет
оголтелом обезьяньем эгоизме, а о понимании своих реальных
социальных возможностей и способностей. Только после появления
таких признаков самоанализа ребёнок сможет начать путь осознанного
влияния на формирование своего мозга. К сожалению, у большинства
гоминид объективная самооценка не возникает никогда, что
значительно упрощает контроль за социальной структурой любого
сообщества. Если читателю или его детям несказанно повезло, и
конструкция их мозга обладает способностью к объективной
самооценке, то можно попытаться повлиять на его формирование. Как
правило, путь к совершенствованию мозга не осознаётся, а первый
толчок происходит случайно или его дают родители.

С чего же надо начинать отделение своего мозга от популярной
гоминидной эволюции? Как всегда, с самого простого и почти
естественного занятия - сравнения. Мозг подростков и так прекрасно
справляется с этой задачей. Достаточно предложить на выбор конфеты,
игрушки, компьютерные гаджеты или модные кроссовки, как появится
невероятная проницательность и глубокое знание предмета. Такие
навыки бытового сравнения для развития мозга крайне недостаточны.
Они являются способом реализации подростковой социальной
доминантности. Ценные предметы, в глазах подростка, повышают его
статус, а обыкновенные - понижают. Особого ума и аналитических
способностей из таких практических и убогих сравнений не возникнет.

Следовательно, нужно вызвать или обнаружить интерес к
занятиям, не несущим прямой и быстрой биологической выгоды.
Таких удовольствий довольно много. Достаточно упомянуть музыку,
живопись, модели машинок, марки, монеты и другие предметы



детского коллекционирования. Их анализ, изучение и классификация
помогут сформировать практическую регулярность занятий и
расширят интеллектуальные возможности подростка. При этом крайне
важен переход от примитивного собирательства к анализу и оценке
свойств объектов. Именно с этого момента начинается сравнительный
анализ и поиск закономерностей поведения людей и окружающего
мира. Если родители создали подходящий субстрат из социальных
инстинктов, а мозг имеет соответствующую конструкцию, то к 10-11
годам можно попробовать запустить систему самоорганизации
рассудочных процессов. Это непростая задача, но вполне выполнимая
для тех, кто способен её осознать.

Для такого сравнительного развития лучше всего подходят мелкие
биологические или геологические объекты. Их бесконечное
разнообразие будет часто ставить трудные вопросы, а освоение
способов систематизации коллекции расширит мировоззрение лучше
любых фильмов и нравоучений. Есть и ещё один аспект таких занятий,
который опирается на важнейший инстинкт доминантности. Дело в
том, что подобным собирательством занимается очень мало детей.
Интересное занятие делает юного коллекционера исключением, а это
крайне важно для осознания различий между людьми и скрытого
внутреннего доминирования над окружающими. Это делает подростка
более устойчивым к внешним воздействиям внутри любой социальной
системы и создаёт иллюзию самостоятельности. По сути дела,
возникает внутренний повод для самоорганизации мозга подростка,
который быстро начнёт приносить социальный результат.

В таком занятии есть ещё несколько аспектов, которые благотворно
сказываются на развитии мозга. С одной стороны, формируется навык
управления некоторым массивом предметов или объектов. У взрослых
это часто называют ответственностью. С другой стороны, поскольку
коллекционирование бесконечно, возникает глобальное целеполагание.
Именно оно может изменить жизнь юного существа, придав ему хоть
какую-то осмысленность и независимость от мнения традиционного
подросткового обезьянника.

Для примера рассмотрим простейшее и традиционное занятие
детей - собирание жуков. Стоит упомянуть, что с этих развлечений
начинал и Чарльз Дарвин, который в страстной охоте за жуками даже
пихал их в рот, если руки были заняты. Так или иначе, но сажать



больших и красивых жуков в спичечные коробки и баночки пробовали
почти все, кроме тех, кто их ест. Жуки обычно удирали или терялись,
лишь слегка задерживаясь в мимолётной детской памяти. Такой
простейший интерес можно превратить в способ индивидуального
становления мозга. Для этого достаточно сводить юного натуралиста в
приличный зоологический музей, купить пару книг и определитель
насекомых. Если интерес возникнет и удержится, то подросток начнёт
тиранить родителей на предмет покупки специальных морилок,
коробок, пинцетов, сачков, расправилок и прочего энтомологического
имущества. Это хороший признак серьёзности занятий и начавшегося
рассудочного саморазвития. При удачном стечении обстоятельств
коллекционирование насекомых может стать долговременным
увлечением и даже профессией. Такой путь вполне успешно был
пройден Ч. Дарвином и многими другими натуралистами и учёными
прошлого. Существенным моментом в этом занятии будет навязчивое
желание заполучить бинокулярный микроскоп. Он необходим для
определения видовых признаков насекомых.

Вполне понятно, что если дело дошло до определения видов
насекомых, то процесс становится достаточно канализованным. Речь
идёт о появлении склонности к регулярному сравнению и
систематизации объектов коллекционирования. Для подростка это
почти невыполнимая задача, если созревание его неокортекса не
достигло уровня объективного анализа внешнего мира. Возраст 11-12
лет вполне возможен для появления столь сложных интересов. При
таком развитии событий возникает крайне необходимый набор свойств
мозга, который постепенно трансформирует обезьяноподобного
экстраверта в рассудочного интроверта. Родителям станет намного
труднее и тяжелее управлять здравомыслящим подростком, нежели
открытой интуитивной мартышкой. Зато у него есть шанс приобрести,
уже вопреки желаниям родителей, драгоценную самостоятельность и
критичное отношение к окружающему миру.

Все эти прекрасные занятия и интенсивное совершенствование
мозга начинают понемногу затухать с появлением первых признаков
созревания и дифференцировки половых центров. По сути дела, ещё
зачаточное самосознание становится частью социального
позиционирования ребёнка в пубертатный период, когда оно
маскируется буйными проявлениями половых гормонов. Если оно



проявляется в очень поздний период развития, то возникают
многочисленные проблемы внешнего управления поведением. Это
явление происходит довольно часто и трансформируется в
примитивный контроль и надзор за дитятей со стороны родителей.
Иногда контроль переходит к социальной системе или к
искусственному отбору на улице. В таких случаях никакого
самосознания на протяжении всей жизни может и не возникнуть, а
счастливое существование будет проходить по простейшим
биологическим законам. Беспокоиться по этому поводу не стоит,
поскольку на способность есть, пить и размножаться слабенький
интеллект не влияет. Можно успокоиться тем, что шанс появления
ребёнка с развитым самосознанием просто откладывается на
несколько поколений. 



И
2. Очеловечивание мозга 

нтенсивное наполнение личного мозга происходит около 30 лет
после рождения, а затем дело идёт всё тяжелее и постепенно
заменяется инволюцией. По этой причине следует обратить

особое внимание на ранние годы выращивания центральной нервной
системы. Попробуем понять, что именно и зачем наполняется в нашем
растущем мозге. Осознав этот процесс, можно попробовать повлиять и
на поступающий наполнитель. Как я уже многократно писал, поначалу
наполняется всякой всячиной лимбическая система, которая
дифференцируется первой (Савельев, 2021б). Эти запечатления
социальных инстинктов происходят непроизвольно в совершенно
пустом мозге ребёнка. При этом нет никаких внешних признаков
подобных запечатлений, которые проявятся намного позднее в
устойчивых индивидуальных наклонностях. Затем наступает период
созревания большого неокортекса и приобретения личного опыта.
Всего через несколько лет происходит окончательная
морфофункциональная дифференцировка половых центров, которые
на некоторое время подчиняют себе весь мозг. После репродуктивного
экстаза большинство людей включаются в более или менее
осмысленное самоформирование, которое обременено всеми
предыдущими глупостями.

По описанной выше схеме, с незначительными вариациями,
формируется мозг большинства людей. Однако надо сказать два слова
об отклонениях от этой простой последовательности событий. В
нормальном развитии отклонения возникают при больших
индивидуальных особенностях в конструкции мозга. Например,
лимбическая система оказывается необычно больших размеров, что
приводит к пугающей гиперэмоциональности и чрезмерной
сексуальной активности. Возможна и обратная ситуация, когда,
ускоренные индивидуальными гетерохрониями (скоростями развития),
быстро дифференцируются лобные области. Тогда они
притормаживают активность созревания половых центров. В крайне
редких случаях формирующейся коре удаётся справляться с
лимбической системой, но и это проходит не без потерь.
Следовательно, развитие мозга всегда индивидуально изменяется. Это



происходит при сохранении общего морфогенетического плана
строения.

Попробуем обратиться к процессам созревания мозга по мере их
проявления в индивидуальном развитии и попытаемся объяснить их
природу. Наблюдая за детьми, мы легко обнаруживаем постепенное
возникновение некоторых признаков неизвестно откуда взявшейся
сообразительности. Дети начинают планировать поступки и
предсказывать как положительные, так и отрицательные результаты
своих действий. Следовательно, без очевидного контроля с нашей
стороны их головы как-то заполняются рабочими формами поведения.
На заре изучения основ поведения человека мало-мальски
осмысленные поступки называли "естественной, или природной,
сообразительностью". Совершенно ясно, что полное генетическое
программирование поведения невозможно даже у насекомых. При
минимальных размерах нервной системы и простейшей физиологии
требуется адаптация инстинктов к нестабильной окружающей среде.
Именно для этих целей в самой детерминированной нервной системе
беспозвоночных остаётся 10-15% межнейрональных связей для
приспособления к внешнему миру и запоминания лично
приобретённой информации.

В развивающемся человеческом мозге доля благоприобретённого
поведения намного больше, хотя и базируется на разном
неврологическом субстрате. Первичная, или "естественная",
сообразительность имеет почти исключительно животную природу и
формируется в древнейших видоспецифических центрах. К ним
следует отнести древнюю и старую кору, средний и промежуточный
мозг, а также комплекс ядер лимбической системы. Все эти отделы
присутствуют в мозге рептилий и отлично справляются с адаптацией
их организма к довольно сложной среде обитания. Большая часть
поведения рептилий обеспечивается огромной коллекцией
врождённых алгоритмов. Они корректируются для практического
применения простейшими механизмами сравнения сенсорных
сигналов и выбором самого важного. Этим способом достигается
высокая поведенческая лабильность и быстрая приспособляемость.

Аналогичным образом неосознанные интуитивные решения
подростков продиктованы опережающим созреванием лимбической
системы. Самостоятельно вмешаться в этот процесс затруднительно,



поскольку он начинается уже в первый год после рождения. В
лимбической системе накапливаются фундаментальные социальные
инстинкты, копируемые с более старших образцов или родителей. Не
вызывает сомнений, что все навыки, впитанные лимбической системой
и старыми кортикальными центрами, будут направлены на выполнение
только биологических задачек. Эта обезьянья или рептилийная
"успешная естественная сообрази тельность" станет основой
видоспецифического поведения. Оно индивидуально модифицируется
за счёт количественной изменчивости древних центров, но к
человеческому мышлению никакого отношения не имеет. Если
развитие ограничивается рамками такого созревания, то похожее на
человека существо в дальнейшем будет эгоистичной и очень опасной
обезьяной. Зато от обременительных мыслей об абиологических
проблемах голова страдать не будет. Думы о биологическом
содержании жизни легко поглощают без какого-либо остатка мозг
большинства людей. Этот назойливый процесс определял всё
существование наших предков миллионы лет, а сейчас встречается
только в качестве оголтелого эгоизма.

Индивидуальное формирование коры мозга спасает значительную
часть человечества от неотвратимой бабуинизации. Вместе с началом
активного созревания неокортекса с 8-9 лет возникает интерес к
накоплению социальных инстинктов. Поначалу они только помогают
реализовывать обезьяньи желания в сложных взаимодействиях со
взрослыми людьми. При этом вынужденно формируются простейшие
технологии межличностных взаимодействий. В первую очередь -
речевое общение. Последовательность слов и наделение их смыслом
очень плодотворно влияют на становление интеллекта. Это особенно
заметно в письменной речи, поскольку она вовлекает в работу
обширные центры двигательно-моторной координации.

Речевая организация мышления очень эффективна для созревания
способности к последовательным и логическим рассуждениям. У
многих людей она остаётся единственным способом осознанного
обдумывания происходящих событий. Многие женщины думают лишь
тогда, когда говорят. По этой причине их речевые коммуникации
между собой выглядят немного избыточными. Это не так плохо, как
кажется, поскольку многозначительно молчащие взрослые мужчины
часто оказываются не способны даже к такому мышлению. Самым



сложным является даже не сам факт существования возможности
здраво рассуждать, а его содержательная часть. Иначе говоря,
наполнение мозга социобиологическими инстинктами и умение
заставлять неокортекс рассуждать на искомую тему ещё не делают нас
людьми.

Попробую пояснить этот феномен на примере появления очень
человеческих форм поведения, которые у животных практически
отсутствуют. Вполне подходящими выглядят такие неопределённые
понятия, как совесть и гуманизм. Неразвитый детский мозг таких
понятий не знает и оперировать ими не может. Для большинства
взрослых как совесть, так и человечность пригодны только для того,
чтобы умело паразитировать на ближайших родственниках или
половых партнёрах. Если отказаться от биологических спекуляций и
перейти к сути дела, то в основе этих замызганных слов начнёт
поблёскивать сущность церебральных различий между людьми. Дело в
том, что философия рассматривает совесть и человечность как
категории этики. Термин подразумевает способность Н. sapiens sapiens
осознанно использовать нравственный самоконтроль на базе
адекватного различения добра и зла. В основе такого поведения лежит
способность к произвольному формированию контроля за личными
нравственными обязанностями, которых никто не видит и не требует
их исполнения. Это система персональных внутримозговых процессов,
скрытых от окружающих и контролируемых внутренними
представлениями о мире и о себе.

Переводя эти рассуждения на более внятный язык
нейробиологической организации нервной системы, можно
определить базовые проблемы возникновения этих особенностей
поведения человека. Самым существенным является то, что совесть и
человечность являются абиологичными формами поведения. Это
означает, что, проявляя совестливость или гуманизм, мы безвозвратно
растрачиваем личные ресурсы. Такое поведение снижает
персональную энергетическую устойчивость и противоречит целям
эволюции приматов. По этим причинам для проявления столь высоких
человеческих качеств надо иметь достаточно развитый мозг с
мощными тормозными центрами лобной области. Иначе говоря,
совесть и человечность формируются как чисто человеческие понятия,
которые обеспечиваются работой эволюционно новых полей коры



большого мозга. Эти поля являются видоспецифичными для человека,
а потому индивидуально крайне изменчивыми. Даже при
значительном развитии эти области мозга ничего не значат без их
методичного и осмысленного использования. Для этого понадобится
воспитание и образование, которое должно быть дополнено серьёзным
жизненным опытом. В противном случае справиться с эгоистичной
лимбической системой будет невозможно.

Вполне понятно, что материализоваться из ничего столь сложный
социальный и нравственный самоконтроль не может. Для его
появления нужно долго растить и воспитывать ленивый мозг, который
достаётся нам от обезьяньих предков. Однако при патологической
настойчивости родителей детей заставляют имитировать проявление
совестливости и заботы о ближнем. Считается, что так детей можно
воспитать и привить им искомые "человеческие" качества. Как
правило, это "воспитание" завершается агрессивным неприятием
подростками очевидного родительского самообмана. В худшем случае
педагогический процесс такого рода завершается обличением
родителей в лицемерии или хроническим враньём. Тем не менее
следует отметить, что признаки сочувствия и порывы помочь
встречаются у большинства млекопитающих. Человеческие детёныши
не исключение, хотя подобное поведение и обременено некоторыми
особенностями созревания мозга. Дело в том, что столь сложное
социальное поведение возникает в результате длительной
дифференцировки всего мозга, а не какого-либо одного поля, подполя
или комплекса ядер. В реальном поведении такие качества человека
возникают как баланс между рассудочными и инстинктивно-
гормональными центрами.

Понимание структурной основы многослойных и собирательных
лингвистических определений поведения пришло относительно
недавно. На поиск природы таких умозрительных и условных понятий,
как порядочность, человечность, сочувствие и совестливость, ушло
более двух столетий. Ещё на заре изучения локализации функций
головного мозга такие центры страстно искали. Именно эти свойства
человека пытался найти в анатомических, а затем и в френологических
исследованиях Ф.Й. Галль на рубеже XVIII и XIX веков. Он связывал
небольшие бугорки на черепе с важнейшими особенностями
поведения человека. Так, Ф.Й. Галль обнаруживал выпячивания



черепа, которые считал следствием разрастания мозговых центров
"заботы о детях" или "совестливости". Иначе говоря, с самых первых
шагов развития идеи о локализации функций человечество мечтало
найти именно эти центры управления поведением. Исследователям
очень хотелось заранее знать особенности характера и наклонности
конкретного человека, что имеет огромное значение для перспектив их
персонального использования.

К нашему большому сожалению, такие области в головном мозге
отсутствуют. Возникает немного странноватая ситуация с поисками
причин сложного поведения. С одной стороны, в мозге ясно
представлены все органы чувств, системы произвольного контроля
двигательной активности, ассоциативные и нейрогормональные
центры. С другой стороны, точную мозговую локализацию самых
ценных и значимых человеческих качеств найти невозможно.
Проблема выглядит неразрешимой и часто становится поводом для
создания умозрительных теорий о непознаваемой высшей нервной
деятельности, когнитомной интеграции или теологической
предопределённости. При всей привлекательной бесконечности столь
изящного словоблудия научной ценности оно не представляет.

Для ответа на вопрос о происхождении сложного человеческого
поведения придётся опираться на прозаическую
морфофункциональную организацию мозга. Попробуем рассмотреть
всех участников процесса формирования социального поведения в
нашем головном мозге. Для этого нет нужды тщательно изучать
вариабельность каждой подкорковой структуры или поля коры
большого мозга. Задача немного проще, хотя в конечном счёте её
решение для каждого конкретного человека лежит именно на этом
уровне. Попытаемся гипотетически реконструировать организацию
мозга обычного добропорядочного человека с небольшими, но
выраженными талантами к исполнению музыки. Допустим, что наш
экспериментальный объект является молодым образованным
мужчиной с тривиальным образом жизни.

При таких условиях внутримозговых "участников" регуляции
поведения нашего подопытного можно разделить на три группы. Одну
группу составит неокортекс с многочисленными
специализированными полями и подполями, во вторую войдут
кортикальные и подкорковые центры лимбической системы, а в третью



– комплекс ядер и неокортикальных центров, являющихся основой
музыкальной одарённости. Эти три больших комплекса являются
коварными искусителями любого человека, поскольку обладают
огромным влиянием на поведение через энергетический баланс
головного мозга.

Рассмотрим каждый из выделенных комплексов по отдельности,
поскольку они обладают прямо противоположным действием на
поведенческие предпочтения. Внутри нашего мозга неокортикальная
группа центров отстаивает рассудочнные подходы к решению любых
проблем. Под рассудочными подходами следует понимать
персональный опыт, воспитание и образование. Их цель - осмысленная
рационализация поведения для достижения стандартного набора
биологических преимуществ: еды, размножения и доминантности.
Можно предельно упростить эту ситуацию для понимания и
представить себе бессовестного и бесчувственного бухгалтера,
который будет без волнения решать свои личные задачи. В этом случае
крайний рационализм и поиски личной пользы в любом деле вряд ли
можно будет воспринимать как проявления совестливости.

Вполне понятно, что рациональному неокортексу противостоит
лимбическая система. Её исторические задачи ничем не отличаются от
неокортикальных. Важным целеполаганием является перенос личного
генома в следующее поколение через захват пищи и накопление
доминантности. Однако поведенческие пути для решения этой задачи
у лимбической системы совсем иные. Она реализует инстинктивно-
гормональные программы поведения, которые мы унаследовали от
обезьян. Это означает постоянное использование так называемых
интуитивных решений. Иначе говоря, гормонально подкреплённые, но
плохо осознаваемые биологические желания становятся
поведенческим мотиватором. Если такая ситуация возникает, то
лимбическая система полностью подчиняет себе неокортекс. В
результате мы получаем хитрую и опасную мартышку, которая внешне
очень похожа на человека. Образцы такого поведения широко
распространены у обоих полов и во всех слоях общества.

Следует отметить, что в самом распространённом случае чёткое
разделение людей на неокортикальный или лимбический тип
поведения невозможно. В повседневной жизни мы сталкиваемся с
бесконечными поведенческими метаниями между этими двумя



методами принятия решений. У большинства людей нет выраженного
структурного доминирования лимбической или кортикальной системы.
В тех случаях, когда жизненные обстоятельства складываются крайне
тяжело, мы иногда включаем рассудочное мышление. В поисках
разумного решения проблемы мы призываем на помощь весь свой
жизненный опыт и даже книжные знания. Если опыта рассудочной
деятельности нет, то начинаются эмоциональные оценки ситуации и
всплывает "глубокая убеждённость" лимбической природы. Отсюда
происходит постоянная непоследовательность поступков, которая
начинается с искренних обезьяньих эмоций и бескорыстных страстей,
а заканчивается абсурдным и аморальным скупердяйством и
прагматизмом. По этой причине поведение большинства людей крайне
непоследовательно и малоэффективно. Не вызывает сомнений, что при
таком нестабильном целеполагании ожидать мало-мальски
"человеческого" поведения от нашего умозрительного молодца не
приходится. Он по нескольку раз в день становится то эмоциональным
и внимательным ухажёром, то абсурдным скупердяем и очевидным
бытовым засранцем. Столь большая амплитуда крайних форм
поведения внешне проявляется очень индивидуально. Все видимые
внешним наблюдателям результаты работы мозга зависят от размеров
тормозных центров лобной области, воспитания и условий жизни.

С возрастом большинство людей постепенно обучаются
контролировать как лимбические, так и кортикальные формы
поведения и опасаются их крайних проявлений. Несколько миллионов
лет регулярного умерщвления буйных идиотов (искусственного
отбора) привели к вполне достаточному развитию тормозных центров
мозга, хотя их активности часто не хватает в повседневной жизни. Это
становится особенно заметно при появлении в Европе мигрантов с
иными критериями церебрального сортинга. Их предыдущая практика
искусственного отбора мозга не совпадает с результатами
европейского сортинга. Если разница составляет 10-15
репродуктивных циклов отбора, то социальная интеграция будет
затруднена. Личной вины в этих различиях у мигрантов нет, поскольку
отбор их мозга был направлен в совершенно другое русло. Вполне
вероятно, что для среды своего развития он был отлично
приспособлен, но совсем не пригоден для европейской системы
отношений. Именно различия в искусственном отборе мозга



порождают неизбежное отсроченное насилие со стороны как
аборигенов, так и мигрантов.

Следовательно, "совестливое" поведение является
индивидуальным балансом между буйной лимбической системой и
рациональным неокортексом. Полное равновесие крайне
затруднительно, что вызывает неприятную необходимость постоянно
сдерживаться и уступать своим биологическим или рассудочным
принципам. Ещё сложнее поддерживать стабильное состояние мозга
при наличии внешних раздражителей. Они многочисленны и очень
изощрённы, поскольку создаются такими же, как мы, обладателями
раздираемого противоречиями мозга. С одной стороны, любое
взаимодействие с другим человеком вызывает быстрый
эмоциональный ответ, построенный на работе лимбической системы.
С другой стороны, рассудочный неокортекс предлагает более
рациональную реакцию на внешний раздражитель. Результатом
обычно становится нерешительное внутреннее мычание, которое
слабо напоминает человеческое мышление. К счастью, внутренний
скрип этих интеллектуальных сигналов окружающим не слышен. В это
тайное и очень личное мозговое безобразие примешивается
бесконечное индивидуальное разнообразие в количественном и
качественном строении головного мозга, поскольку он уникален для
каждого человека (Савельев, 2024). В конечном итоге мы получаем
немного совестливого и сентиментального, но крайне
непоследовательного персонажа.

По этим причинам ожидать у одного и того же человека ни
последовательного здравомыслия, ни эмоциональной стабильности не
приходится. В зависимости от доминирования той или иной системы
мозга наш гипотетический молодец будет то добрым и совестливым,
то злым и практичным. Эти формы поведения детерминированы
конструкцией нашего мозга, которая стала результатом длительной и
успешной эволюции гоминид. Ставя умозрительный эксперимент, мы
предположили, что наш молодой человек обладает ещё и небольшими
музыкальными талантами. Это может быть авторская песня, которая
обычно возникает как средство заманивания фертильных самочек, или
другой, столь же скромно выраженный, талант. Если такой публичный
талант присутствует, то в бесконечный спор между лимбической



системой и неокортексом начинает вмешиваться третий поведенческий
игрок.

Этим игроком становится комплекс мозговых центров, создающих
базу для того или иного выраженного таланта ил и одарённости
(Савельев, 2024). Кратко напомню суть феномена, возникающего в
талантливом мозге. Дело в том, что любая способность или талант
человека формируется за счёт целого комплекса структур, отвечающих
за конкретные сенсорные и двигательные функции. У одарённого
человека они настолько велики, что многократно могут превышать
размеры тех же структур в головном мозге посредственности. Это
означает, что в них находится больше нейронов и связей, которые
предопределяют преимущества в получении, обработке и реализации
общедоступной информации. Для одарённого человека необходимым
условием является наличие сильно увеличенных структур мозга во
всей морфофункциональной цепочке центров, используемой при
выполнении конкретной функции. Как правило, в таких структурных
системах принимает участие от 10 до 40 ядер, полей и подполей мозга.
Вполне понятно, что частота одновременного получения от родителей
такого уникального набора крупных и функционально объединённых
центров мозга крайне невелика. По этим причинам столь редко
встречаются талантливые и одарённые личности.

Допустим, что у нашего молодца какой-то талант есть, он играет на
гитаре и поёт авторские песни. Делает он это очень хорошо, но не
гениально. Это означает, что в морфофункциональной цепочке его
мозговых структур есть небольшие ядра или подполя, которые никогда
не дадут реализоваться его способностям, выраженным даже на 90%.
Размер реального таланта определяется самым маленьким центром
мозга в системе структур, определяющих конкретную способность.
Результатом становится очевидная для окружающих одарённость,
которая никак не может реализоваться. Таких случаев очень много,
поскольку не полностью обеспеченный мозговым представительством
талант встречается намного чаще, чем полноценный. Чем меньше
структур вовлечено в конкретную способность, тем чаще она
проявляется у людей. По этой причине именно "полуталанты"
доминируют среди одарённых людей. Их просто значительно больше в
количественном отношении, что обесценивает творчество настоящих
гениев.



Таким образом, в нашем умозрительном эксперименте появился
третий комплекс мотивационных центров, который вмешивается в
повседневное поведение. Его влияние играет заметную роль, если он
достаточно большой, хотя и не вполне полноценный. Иначе говоря,
нашему любителю авторской песни приходится балансировать между
рассудочным неокортексом, обезьяньей лимбической системой и
цепочкой центров одарённости. Если выраженного количественного
доминанта среди трёх внутримозговых борцов нет, то человек сможет
прожить более или менее стабильную жизнь. Он будет довольно часто
проявлять лучшие человеческие качества, хотя, в зависимости от
обстоятельств, может впадать в рациональную хозяйственность,
эмоциональный разгул или буйное творчество. Однако эти крайние
формы поведения будут непродолжительны и довольно безвредны для
окружающих.

Для проявления совестливости и человечности необходима
совершенно определённая конструкция головного мозга. Её
неотъемлемыми компонентами должны быть развитые лобные и
нижнетеменные тормозные центры, которые могут справиться с
обезьяньим разгулом эгоистичной лимбической системы. При этом
важны не только сам факт их наличия, но и хорошая количественная
выраженность. Они должны быть просто большими, что для
эволюционно новых центров редкость. Однако самая прекрасная
конструкция мозга окажется бесполезна, если человек будет
развиваться в убогой среде с минимальным воспитанием и
образованием. По этой причине вероятность поведенческого
"очеловечивания" повышается в случае развития раннего
самоконтроля, критичной оценки своих поступков и объективного
восприятия окружающего мира. При других условиях заставить свой
мозг совершать заведомо абиологичные поступки не получится.

Следовательно, человеческие признаки появляются тогда, когда мы
умудряемся на время избавиться от навязчивых инстинктивных
желаний. В эти редкие моменты молодости мы начинаем разрушать
всё то, что сделало нас самыми успешными приматами на планете, –
собственную биологическую сущность. Наиболее вредным и самым
человеческим приобретением нашего существования является
противоестественное мышление. Его абиологичность состоит в том,
что оно не посвящено непосредственно пище, размножению и



доминантности. Чем меньше произвольное мышление связано с
решением обезьяньих проблем, тем опаснее оно для своего владельца.
Решая чисто человеческие научные, культурные или политические
проблемы, мы пренебрегаем заботой о биологических нуждах, что
делает нас очень уязвимыми. В результате возникает парадоксальная
ситуация: чем больше мы люди, тем меньше у нас шансов для
выживания. Это явление обусловлено неоднородностью популяции.
Только 5-10% могут "очеловечиваться" естественным образом, а
остальные нуждаются в религиозных разъяснениях или
законодательных ограничениях. К сожалению, большая изменчивость
нашего мозга не позволяет всем одновременно строить осмысленный
капитализм или гуманный коммунизм. Интеллектуальное единство
невозможно из-за огромной индивидуальной вариабельности мозга и
трёх типов сознания, которые встречаются далеко не у всех (Савельев,
2024).

Таким образом, стремясь вырваться из-под контроля обезьяньего
мозга, нам надо в любом возрасте учиться думать о небиологических
проблемах. Начинать надо со словесных объяснений и дискуссий. Этот
удачный подход использовали римско-греческие философы, которые
непрерывно дискутировали по каждому поводу. Они это делали не от
большого ума или желания выучить побольше последователей, а от
убогости собственного мышления. Проблема неумения думать про
себя была решена созданием специальных философских школ, где не
столько учили, сколько думали, рассуждая вслух, сами учителя.
Ученики, подражая наставникам, копировали манеру поведения и
понемногу приучались обмозговывать свои выступления заранее. Эту
технологию речевого мышления оттачивали в публичных спорах и
выступлениях.

Публичность добавляла к закрытым академическим рассуждениям
острую конкуренцию обезьяньей доминантности. Появлялся
биологический смысл успешности выступления, которая очень удачно
подогревала мыслителей. Стимуляция рассудочной работы
неокортекса при помощи древнейших инстинктов - очень полезный и
плодотворный путь для творческих людей. Самым известным
поэтическим стимулятором для А.С. Пушкина были многочисленные
романтические отношения с привлекательными дамами. Он очень
успешно использовал свои увлечения для создания сексуально-



романтического вдохновения, которое трансформировал в гениальные
стихи. По сравнению с ним античные философы-болтуны применяли
менее эффективную борьбу за доминантность как стимуляцию
собственного мозга. В этом и состоял смысл публичности, который
добавлял к логике эмоциональную перчинку уязвлённого самолюбия и
внимание привлекательных зрительниц. Хороший гормональный
стресс обостряет ум и память лучше всего. Метод философских школ
античности был довольно успешен и применялся в теологических
дискуссиях спустя столетия. До настоящего времени этот простейший
приём используется в гуманитарных школах и институтах.

Этим способом мышления в настоящее время пользуются
женщины. Не стоит обижаться на их немотивированное и довольно
бессмысленное многословие. В случае необходимости им удаётся,
напрягая свой мозг, кратко и ясно формировать речевые конструкции
лучше многих мужчин. Однако чаще всего поток слов лишь косвенно
отражает смысл говоримого. Женщины не столько страдают
необъяснимым словесным поносом, сколько думают таким манером.
Они вынужденно проговаривают вслух то, что не могут обмозговать
без сотрясения воздуха. По этой причине им очень нужна собеседница
и любая тема, которая позволяет её продумывать в разговоре.
Интуитивной причиной такого поведения является необходимость
вовлечения в процесс мышления не ассоциативных, а двигательных
областей мозга. Надо отметить, что сам процесс болтологического
способа мышления женщинам нравится и даже увлекает их, что мы
можем регулярно наблюдать в самых неподходящих местах. Таким
приёмом двигательного усиления интеллектуальной активности
пользовался В.В. Маяковский, когда сочинял стихи во время бодрых
пеших прогулок по Москве.

Ничего плохого в речевом подходе к формированию мыслей не
было бы, если бы они не исчерпывались биологическим содержанием.
К сожалению, тщательное осмысление подгузников, фуфаек,
доминантной зависти, концертов и даже крупных брильянтов приносит
реальную пользу только вороватым лавочникам. Ситуация иногда
исправляется, если дамы находят себе более интеллектуальные
развлечения или переводят болтовню в работу с письменными
текстами. Тогда им удаётся проявлять признаки мышления через
письменное словоблудие - графоманию. При наличии редко



встречаемого таланта им удаётся создавать вполне осмысленные
произведения для дам и детей. Как бы там ни было, но даже
возможность такого речевого мышления имеется далеко не у всех
гоминид. Этим надо гордиться и пользоваться как противовесом
инстинктивно-гормональной лимбической системе. По сути дела,
современное речевое мышление повторяет архаичные дискуссии
античных мыслителей, которые в большинстве своём думать без
разговоров были не в состоянии.

Наиболее сложным явлением следует считать способность думать
про себя и везде. Особенно трудно заставить себя долго рассуждать
про небиологические проблемы. Напротив, думать про обиды, месть,
завоевание колбасы, жилья или про объекты для спаривания – всегда
просто. Мы умеем это делать с рождения, поскольку инстинктивно-
гормональная регуляция поведения отлично наследуется последние
десятки миллионов лет. Заменить эти милые рассуждения на
абиологические проблемы очень сложно. К такому использованию
мозга надо себя приучать почти половину жизни. При этом заметный
результат далеко не гарантирован, но всегда даёт развесистые
социальные плоды, поскольку думающих про себя граждан много не
бывает. 



II. НЕПОНИМАНИЕ СЕБЯ 



Начав осознавать самих себя, дети и подростки не могут
поверить в то, что могут быть хоть в чём-то неправы. Открытие
собственной неправоты плохо доходит до детей даже через

физические наказания. Проблема состоит в том, что существует
огромная пропасть между осознанием факта своего существования и
принятием социальных законов окружающего мира. Любой ребёнок,
выросший в заботе и внимании, долгое время считает себя мерой
бытия и сознания. Именно так работает растущий неопытный мозг у
всех молодых млекопитающих, что и приводит к их массовому
поеданию хищниками. Юные и самоуверенные деликатесы являются
объектами пристального внимания как в животном ми ре, так и в
агрессивной среде гоминидной эволюции.

В старые времена социальная правота взрослых доводилась до
мозга подростков еженедельными розгами, что помогало далеко не
всем. Юная макака не может поверить в противозаконность своих
желаний, которые неожиданно появились в её пустой голове. Никакой
логики в это время нет, а сам факт возникновения плана для
реализации желания считается подвигом "ума". Именно по этой
причине их упорно осуществляют малолетние балбесы, несмотря на
проблемы с поротой задницей, лишением доступа в карманы
родителей и в интернет.

Это означает, что при принятии решений юное создание пользуется
исключительно лимбической системой, а неокортекс привлекает
только в качестве справочника по адаптациям. Следовательно, свои
животные желания подросток отлично понимает, но не может осознать
необходимость их социализации. Более того, долгое время до
подростков не доходит сама возможность примитивного обдумывания
и планирования простейших поступков. Можно уверенно сказать, что
развитие таких способностей стало важнейшей вехой в эволюции
человечества. Аналогично и появление осмысленного планирования
действий каждый раз становится переломом в личном созревании
мозга. По этой причине под пониманием себя я имею в виду
самообучение хоть как-то думать на любые темы.

Надо подчеркнуть, что созревание мозга начинается с мыслей о
биологических проблемах. Появившись в юности, они без какого-либо
остатка легко поглощают жизнь большинства людей. Увлекательные
сражения за место в социальной системе, репродуктивные страсти и



праздность дают прекрасное ощущение наполненности
бессмысленной жизни. По этой причине необходимо постоянно
учиться управлять своим мозгом. Благодаря бурной и долгой
биологической эволюции наш головной мозг хорошо приспособлен
для удовлетворения простейших инстинктов. Его затейливыми и
подлыми приёмами добывания еды (денег) можно бесконечно
возмущаться, но в этом занятии наш мозг неподражаем. Все помыслы
и последующие действия направлены на приобретение максимального
благополучия при минимальных личных затратах. Столь же
положительно наш мозг относится к реализации важнейших
инстинктов размножения. Как для переноса генома в следующее
поколение, так и для приятной имитации этого занятия он готов на
смелые и головокружительные подвиги. С огромным энтузиазмом мозг
стимулирует своего хозяина тратить силы, время и деньги на самые
нужные и желанные для приматов способы проявления
доминантности. Демонстрация личных материальных, социальных или
репродуктивных достижений легко становится смыслом и
единственным содержанием очень многих жизней. В большинстве
случаев этим занятиям предаются по собственному желанию, от
появления первой возможности и до окончания бытия.

Не вызывает сомнений, что перечисленные выше интересы
составляют основу биологического содержания жизни приматов, но к
осмысленной жизни человека отношения не имеют. Попробуем
понять, как справиться с этими обезьяньими обременениями нашего
мозга и поискать в себе что-либо от человека разумного. Для этого
необходимо ознакомиться с принципами организации нашего
мышления. В его основе лежит нейробиологический результат двух
эволюционных процессов, которые последовательно отразились на
конструкции центральной нервной системы. Наиболее древним
приобретением нашего мозга является лимбическая система,
сформировавшаяся как наследуемая форма инстинктивно-
гормональной регуляции поведения. Именно она детерминирует
врождённую страсть к пище и её занимательным социальным
производным. Как правило, она реализуется через осуществление
неукротимых желаний плодиться и выпендриваться друг перед другом.
Весь древний и многообразный комплекс центров мозга, которым
обеспечивается работа этого поведенческого механизма, носит



название лимбической системы. Он является врождённым,
видоспецифическим и никакого отдельного обучения не требует.
Лимбическая система составляет около 10-12% массы и расходует на
своё содержание около 10% метаболических и энергетических затрат
мозга. Она контролирует гормональный комплекс регуляции жизни,
что наделяет её огромным влиянием на поведение.

Лимбической системе противостоит неокортекс, или новая кора,
которая занимает всю поверхность головного мозга с бороздами и
извилинами. На неокортикальный комплекс приходится около 80%
массы мозга и такое же количество метаболитов, энергии и кислорода.
Учитывая энергетические различия в работе лимбической системы и
неокортекса, нетрудно догадаться, чем нам выгоднее пользоваться
каждый день. Не вызывает сомнений, что вести обезьяний образ жизни
очень приятно, экономически выгодно и до поры до времени
безопасно. По этой причине лимбическая система с её примитивным
биологическим содержимым определяет самосознание людей намного
чаще, чем хотелось бы. Она побеждает в мотивации поступков,
диктует логику самых ответственных решений и ни за что не отвечает.
Эти её безобразия принято называть страстями, интуицией и
обезьяньим подсознанием, которое никакому рассудку не подчиняется.

Здравомыслию корковых структур большого мозга очень трудно
противостоять спонтанным решениям и понятной биологической
логике. Все рассудочные расчёты сталкиваются с одной огромной
проблемой – неочевидной полезностью конкретного поступка. Каждый
осмысленный шаг, построенный на анализе ситуации, взвешивании
рисков, оценке самых мелких противоречий и препятствий, требует
постоянных доказательств своей правоты перед интуитивной
лимбической системой. В рамках непонятно откуда берущихся
спонтанных желаний всё просто и понятно. Принцип "захотел и
сделаю" не требует никаких интеллектуальных усилий. Все планы и
последовательность действий появляются как бы сами собой и не
вызывают никаких сомнений. Это прекрасное состояние лёгкости
бытия услужливо генерируется первичным полуобезьяньим сознанием
и не требует напряжённой работы мысли (Савельев, 2024).

Совсем другие расходы предполагает произвольное кортикальное
мышление. В этом случае интуиция абсолютно бессильна, а на сцену
выходят очень дорогие и редкие актёры нашего мозга. Для принятия



взвешенных и разумных решений требуются обширные знания. Их
можно получить, только затратив много времени и сил, хотя их
непосредственная польза далеко не очевидна. Не менее важны личный
опыт и практическое здравомыслие, уже проверенное на практике. Это
столь же затратный компонент кортикального мышления, как и знания.
Перечисленные составляющие очень дороги, но усердием и упорством
их можно приобрести хотя бы теоретически. К сожалению, есть и
третья составляющая, которую можно заполучить только случайно от
родителей. Речь идёт о конструкции мозга, которая даёт
попользоваться неокортексом не для обслуживания лимбической
системы, а для произвольного мышления. При самом
оптимистическом сценарии им обладает около 30% населения, а может
побаловаться около 10%.

Допустим, что читателю повезло и он является одним из десяти
процентов обладателей искомой конструкции мозга. Представим себе,
что владелец заветных способностей получил достойное образование
и воспитание. Однако и этот вариант становления личности не
гарантирует возникновения произвольного мышления. Слишком много
соблазнов стоит на пути даже самого способного человека. Доля
биологических стимулов для получения обезьяньих удовольствий в
созревании мозга так велика, что преодолеть их можно с огромными
потерями. За умение пользоваться благами третичного сознания и
произвольного мышления придётся дорого платить всю сознательную
жизнь (Савельев, 2021б).

Результатом становится вполне предсказуемое раз  двоение
личности. С одной стороны, решение возникшей проблемы
предопределяется осмысленным анализом происходящей ситуации за
счёт огромных ресурсов неокортекса, знаний и личного опыта. С
другой стороны, через лимбическую систему действует видовой
инстинктивно-гормональный механизм, лежащий в основе
интуитивного поведения. При выборе между двумя вариантами
решений основную роль играют социальные инстинкты, накопленные
в среде обитания конкретного человека. Жизнь среди гоминид с
пониженной социальной ответственностью и архаичными традициями
биологического происхождения обычно предопределяет лимбический
выбор предпочтений. Именно в этот момент решающим оказывается



наличие или отсутствие образования, воспитания и личного сочетания
скрытых человеческих ценностей.

К сожалению, в большинстве случаев личный выбор склоняется к
лимбическим решениям. Рассудочные предпочтения откладываются на
светлое, беззаботное и безбедное будущее, которое никогда не
наступает. Не следует думать, что все инспирированные лимбической
системой поступки неизбежно вредны. Скорее наоборот. Дело в том,
что осознанный механизм кортикальных решений вырабатывается в
результате огромных затрат на индивидуальное развитие и
образование человека. При этом даже многолетние усилия по
саморазвитию не могут гарантировать абсолютно верного и
осмысленного поступка. Результатом становятся половинчатые
интуитивные решения, которые используют кору большого мозга как
вспомогательный ресурс.

Таким образом, в нашем мозге всю жизнь параллельно действуют
две альтернативные системы принятия любых значимых решений, а у
талантов и гениев к ним присоединяется ещё и третья (Савельев,
2024). Однако сами глубинные механизмы взаимодействия между
неокортексом и лимбической системой намного сложнее, чем кажется
на первый взгляд. На сегодняшний день стало понятно, что таких
систем несколько и они созревают в индивидуальном развитии в
разное время. Это говорит о том, что "очеловечивание" нашего мозга
происходило медленно и потребовало больших эволюционных затрат.
Для приобретения инструментов борьбы с лимбической системой
пришлось решить две фундаментальные задачи. Во-первых, в мозге
должен был возникнуть центр торможения активности лимбической
системы. Это крайне маловероятное событие, поскольку ей подчинено
всё самовоспроизводство гоминид. По этой причине полушария
переднего мозга обслуживают у млекопитающих лимбическую
систему, а не наоборот. Во-вторых, нужно было создать центры
произвольного мышления, которые смогли бы выполнять рассудочные
функции планирования поведения. Все эти события отражены в
эволюции центральной нервной системы и её функциональных
особенностях, которые следует внимательно рассмотреть. 



Ч
1. Рассудок и инстинкты 

еловеческое здравомыслие и способность к сравнительному
анализу выросли из инстинктивных форм поведения наших
далёких предков. По этой причине наша жизнь несёт печаль

убогого животного прошлого и манит бесконечно далёким торжеством
разумного порядка вещей и событий. На самом деле различия между
"природным умом" и произвольным мышлением не столь очевидны.
Отличить тщательно замаскированные обезьяньи наклонности от
имитации интеллекта не всегда просто. Чем архаичнее организация
мозга, тем лучше выражена способность к подражанию, имитации
рассудочной деятельности и соблюдению социальных правил
поведения. При этом никакой рассудочной деятельности от такой
конструкции мозга ожидать нельзя. Весь имитационный интеллект
сводится к интуитивному принятию решений, необходимых для
поддержания биологического уровня жизни или положения в
социальной системе. Только боязнь публичного раскрытия
примитивнейших мотиваций, движущих этими людьми, заставляет их
быть образцами порядочности и законопослушности. Эти
занимательные парадоксы последствий прививания в детстве
социальных инстинктов позволяют поддерживать хоть какое-то
подобие социальной стабильности сообществ.

Вполне логично, что сдерживать развитые обезьяньи наклонности
в рамках принудительного следования социальным договорённостям
очень трудно. Человеческий мозг легко нашёл отличный выход -
формирование важных, но хорошо изолированных от остального мира
сообществ. Это могут быть религиозные, военные, клубные,
политические, культурные или природоохранные сообщества с
замечательными общечеловеческими целями. При этом, в условиях
надёжной изоляции от общества, среди законников и любителей
высокой духовности начинают процветать самые неожиданные
древнейшие формы экзотической и извращённой сексуально-
романтической самореализации.

Возникает вполне естественный вопрос о природе и
происхождении таких форм поведения. Всегда вызывают громкое
публичное возмущение разнузданные формы тайных, не очень



законных и откровенно асоциальных удовольствий. Этим грешат
старая и новодельная элита, псевдонародные избранники, духовные
пастыри, наследственные учёные и парламентарии, пацифисты и
гуманисты всех сортов как из развитых, так и из недоразвитых
демократий и автократий. При этом больше всех возмущаются те, кто
сам старательно скрывает самые затейливые развлечения
садомазохистской эротики. Для нас представляет интерес
повсеместная распространённость этого странного явления. По сути
дела, мы видим склонность гоминид к страстному публичному
отстаиванию высоких моральных ценностей при тайном развитии
аморальных развлечений, доставшихся нам от приматов. В реальном
мире человеческого мозга никаких противоречий нет и быть не может.
На основе вышеизложенной конструкции двойственности сознания это
только взаимодополняющие основы поведения. У обладателей
первичного сознания единство взаимоисключающих поступков
никаких внутренних противоречий никогда не вызывает. Сексуальные
оргии опираются на инстинктивно-гормональные, а служебно-
гуманистическая публичная позиция - на социально-адаптивные
механизмы добычи средств и пищи.

Для того чтобы быть человеком или успешным приматом, при
анализе событий их нельзя рассматривать через призму инстинктов.
Лимбическая система подсказывает только важнейшие
видоспецифические решения, проверенные видовым опытом. Однако
социальные противники строят свои коварные планы на таких же
инстинктивных эмоциях, как и вы сами. Рассмотрим суть лимбических
ошибок, продиктованных историческим обезьяньим опытом.
Представим себе, что мотиватором вашего действия стала обида,
зависть, половая страстишка или пошлое стяжательство. Возникшее
эмоциональное возбуждение сопряжено со стрессом внутривидовой
конкуренции доминантностей. Иначе говоря, налицо активность
парочки базовых инстинктов, которые раздирают бедный мозг на
множество злобных и мстительных частей. Обезьянье возбуждение
мобилизует всю лимбическую систему и формирует коварный план
восстановления конкурентной эгоистической справедливости.

Функции исполнителя поручаются огромному неокортексу,
который адаптирует убогие лимбические капризы простой макаки к
сложным условиям обитания и государственным социальным законам.



Вы начинаете действовать, но коварная месть как-то не задаётся или
приводит к личной потраве. Это вполне предсказуемый результат,
поскольку и вы, и ваш социальный противник пользовались
простейшими обезьяньими приёмами сведения счётов. Вы дружно
решали проблемы конкурентного поведения при помощи самых
древних обезьяньих приёмов, никак не напрягая личный мозг
избыточными рассуждениями. Если вы старая и опытная мартышка, то
накопленных навыков обычно хватает для обмана молодой и
неопытной конкурентной простушки. Если же опыт примерно
одинаков, то успех доминирования зависит от случайностей и обычно
не предсказуем.

Человеческая часть нашего мозга постоянно сражается с
обезьяньей и частенько проигрывает как местные стычки, так и
глобальные процессы. Только у некоторых счастливцев рассудок может
выиграть эту войну, но к тому моменту ни сил, ни времени для жизни
уже не остаётся. Тем не менее простейшее противостояние
лимбической и кортикальных систем немного сложнее, чем кажется.
На самом деле существуют две независимые корковые системы,
противодействующие всесильному лимбическому комплексу. Одна
принадлежит к древним механизмам и распространена у всех
приматов. Этот древний путь взаимодействий реализуется через
поясную извилину или лимбическую кору. Более новый путь
осуществляет персонифицированный контроль за лимбической
системой через нижнюю часть лобной области. Рассмотрим оба
механизма по отдельности.

Наиболее архаичные взаимодействия неокортекса и лимбической
системы происходят через поясную извилину. В этом случае кора
используется как справочный аппарат для лимбической системы. Это
основной и самый древний биологический путь взаимодействий
инстинктивно-гормональной и рассудочно-кортикальной систем со
времён ранних млекопитающих. Эволюционное увеличение
неокортекса сопровождалось формированием мощной системы связей,
проходящих через поясную извилину. Эта извилина простирается от
лобной до затылочной доли, а её нейроны имеют окончания как в
большинстве кортикальных полей, так и в центрах лимбической
системы. Именно через неё происходит интеграция индивидуальной
информации с инстинктивными желаниями и страстями лимбической



системы. По этой причине половые центры сенсомоторного контроля
находятся именно на медиальной поверхности полушария. Они
прилежат к поясной извилине в лобной и теменной областях,
детерминируя сексуальные пристрастия и масштабы удовольствий от
творческой стимуляции половых механорецепторов.

Вполне понятно, что этот древнейший путь взаимодействия
лимбической и кортикальных систем очень обширен и охватывает
почти весь неокортекс. Иначе говоря, кора полушарий
эволюционировала для повышения адаптивности конкретных
инстинктивных решений лимбической системы. В каждом поле
накапливаются опыт и навыки индивидуального анализа, которые
затем используются для приспособления к изменяющимся условиям
обитания. Все эти усилия направлены на обеспечение простейших
инстинктивных форм поведения: добывания пищи, размножения и
социальной доминантности.

Не вызывает сомнений, что преодолеть активность рано
дифференцирующейся и доминирующей в поведении детей
лимбической системы очень сложно. До 7-9-летнего возраста это
практически невозможно, а затем зависит от индивидуальных
особенностей созревания мозга. Этот конфликт между созревающей
корой и врождёнными инстинктивными страстями разрушает мозг
больше, чем любые социальные страдания. За лимбической системой -
весь видовой опыт, а в активе неокортекса - нечётко усвоенные и
противоречивые социальные инстинкты.

Человеческая личность на базе неокортекса начинает пробовать
свои силы далеко не сразу. Примерно до 10-летнего возраста
доминируют незатейливые желания или примитивное подражание
непубличным желаниям взрослых. В этой возрастной группе обычно
доминируют биологические пристрастия, но без репродуктивного
второго дна. Мальчики откровенно стремятся достигнуть большой
известности, получить с её помощью побольше денег и обзавестись
предметами роскоши. При этом самыми притягательными образцами
для подражания среди известных певунов, плясунов и говорунов
являются максимально примитивные особи.

Их соблазнительность для детей состоит не в талантах, которых
нет и следа, а в очевидности простейшего пути к социальному успеху.
Дело в том, что доступная детскому пониманию своеобразная



"лимбичность" самого примитивного поведения от убогого образца
притягивает подростков своей понятностью и доступностью. Мои
опросы вменяемых и владеющих членораздельной речью
представителей этого возраста показали довольно печальные, но
ожидаемые результаты. Приведу типичную беседу такого рода с 9-
летним Филиппом о его заветных мечтах.

- Филипп, ты о чём мечтаешь?
- Стать таким, как певец М.
- Он же без голоса и слуха, а его песни убогие.
- Но он нравится мне и всем ребятам в классе.
- Чем же этот провинциальный М. так вас покорил?
- Он очень богатый и красивый, я хочу быть на него похожим и

сделаю пластическую операцию.
- Если хочешь в певцы, то надо учиться в музыкальной школе и

пением заниматься.
- Нет, этого не надо. У М. мама богатая, она ему всё купила. Мне

бы денег, а учиться нотам и пению не нужно.
- Допустим, что у тебя всё есть. Что дальше?
- Я бы дом построил, чтобы все завидовали.
Этот прекрасный разговор не оставляет сомнений, что 9-летний

Филипп пользуется в своих рассуждениях исключительно
лимбической системой. Неокортекс является вспомогательным
инструментом, а все мечты сводятся к решению биологических задач,
характерных для всех приматов. При этом откровенный цинизм
выгоды от такого поведения сквозит в каждом слове и моральными
или нравственными представлениями не обременён. Иначе говоря,
ждать от подростков до формирования неокортекса социально
ответственного поведения, к сожалению, не приходится. У родителей
иногда возникает иллюзия присутствия в дитятке неких признаков
нравственности и осмысленности. Как правило, это плоды умелого
воспитания и навыки имитационного поведения, которые к реальным
помыслам подростка имеют очень косвенное отношение.

Совершенно ясно, что рассудочный неокортекс проигрывал и
проигрывает видовому опыту. Это будет происходить до тех пор, пока
инстинктивное решение не подведёт в какой-либо важной ситуации.
Однако такие проблемы традиционно списываются на внешних врагов
и самые нелепые обстоятельства. Во время индивидуального развития



инстинктивные основы личного поведения вообще неприкосновенны,
а у некоторых особей никогда и не корректируются разумом. Для
появления подозрений о несостоятельности очевидных инстинктивных
желаний и архаичного мышления необходимы многократные личные
трагедии и неудачи. Человеческая часть мозга начинает работать у
праведного обывателя после ныряния в океане фекальных страданий,
которые ставят обладателя обезьяньего мозга на грань сохранения
жизни. Только тогда может возникнуть слабое желание хоть немного
подумать, прежде чем что-то сделать.

Предсказать возраст возникновения таких светлых мыслей
практически невозможно, поскольку конкретные условия жизни
ребёнка и индивидуальные особенности строения мозга бесконечно
разнообразны. Тем не менее многочисленные исследования
показывают, что до 10-12-летнего возраста корковые возможности
проявления минимального здравомыслия очень ограниченны. Они
скорее имитационные и лишь изредка отражают самостоятельный
скрип мозгов подростка. По этой причине попытки наивного, но
осмысленного контроля за собственным мозгом удастся начать не
раньше 11-летнего возраста. Если первые попытки проявления
сознания пришлись на столь ранний возраст, то читатель может
считать себя большим везунчиком. Сразу оговорюсь, что я описываю
уникально раннее появление детского самосознания, которое
встречается чрезвычайно редко. Для большинства населения такие
явления значения не имеют, а первые признаки осознания мира
появляются после полового созревания.

Допустим, что мы имеем дело с 11-летним уникумом, который
начал формировать человеческое сознание на основе неокортекса до
полового созревания. Реализация этой возможности обычно даёт
колоссальные преимущества в пострепродукционный период
становления личности. Однако в большинстве случаев первые
признаки осмысленного поведения и самостоятельности коры
наступают десятилетием позднее. При этом нет никакой гарантии, что
осмысленное поведение возникнет само собой благодаря взрослению
человека. Наоборот, для запуска работы неокортекса необходимы
огромные личные усилия, которых, к сожалению, не у всех хватает.

Продолжим обсуждать наше смелое допущение, что из-за
особенностей строения мозга 11-12-летний под  росток смог немного



оторваться от лимбического контроля. Сразу оговорюсь, что это
событие происходит не в каждом мозге, а часто не наступает никогда.
Допустим, что против лимбической системы начинает действовать
неокортекс. Это происходит за счёт связей лимбической системы и
коры через поясную извилину, располагающуюся на медиальной
поверхности полушарий и охватывающую мозолистое тело. Поясную
извилину в цитоархитектонике принято называть лимбической
областью, которая содержит более 30 полей и подполей. Поясная
извилина является очень важной областью мозга, а её поля и подполя
отличаются значительной индивидуальной вариабельностью
(Савельев, 2024). Именно в этой области обнаружена максимальная
изменчивость подполей в головном мозге человека.

У разных людей некоторые подполя этой области могут
различаться по площади поверхности в 42 раза. По этой причине даже
наиболее древние взаимодействия неокортекса и лимбической системы
крайне индивидуальны. Тем не менее первичные корково-лимбические
взаимодействия происходят через поясную извилину и определяются
содержанием неокортекса.

Дело в том, что даже при соответствующем развитии неокортекса
гарантировать его доминирование над обезьяньими инстинктами
невозможно. Накопление интеллектуально-социального содержания
коры к 11-12-летнему возрасту играет решающую роль. Именно к
этому возрасту складываются основные приёмы противодействия
зрелой лимбической системе. Если методическое и планомерное
накопление социальных инстинктов и широкое образование в
предыдущие годы отсутствовали, то никакого ощутимого контроля над
инстинктами не получится. Наоборот, весь личный опыт, способности
к адаптации и имитации рассудочной деятельности будут служить
лимбической системе. Вполне понятно, что ни о какой морали,
уважении, сочувствии и других человеческих качествах не может быть
и речи. Результатом такого созревания мозга станет опасный и
асоциальный примат, который неотличим от человека.

Возможна и другая ситуация, когда корковые поля за 11-12 лет
удалось заполнить реальными знаниями, общечеловеческими
социальными инстинктами и представлениями о морали. Именно в
этом случае возникает шанс создания системы противодействия
лимбической системе. Собственно говоря, это единственная



возможность до полового созревания вмешаться в собственное
развитие головного мозга. Небольшой временной зазор в 3-5 лет
можно использовать для приобретения драгоценных знаний, глубоких
"человеческих" убеждений об устройстве мира или загрузить себе в
голову парадигматическую убогость религиозного сознания. Результат
скажется через 10-15 лет, после кордебалета репродуктивного
созревания. Если у подростка есть довольно сложное увлечение или
постоянное интересное занятие, то ему повезло. В дальнейшем
полученные в этот критический период знания и социальные
инстинкты повлияют на общее мироощущение и заложат основы для
объективного сознания. Его придётся аккуратно перетащить через
период полового созревания мозга, что крайне затратно.

К сожалению, необходимо упомянуть о некоторых особенностях
этого очеловечивания сознания подростка. Основная проблема состоит
в том, что через лимбическую область коры устанавливаются связи с
инстинктивно-гормональным и центрами. Даже для низших приматов
характерна эта организация переднего мозга. Следовательно, мы
имеем дело не с организацией "человеческого" контроля со стороны
коры за лимбической системой, а наоборот. Вся длительная эволюция
коры была направлена на обеспечение личными адаптивными
навыками сложных процессов добывания пищи, размножения и всех
видов конкурентного поведения.

Слабые проблески сознания появились у приматов уже вторично,
но путь контроля обезьяньего поведения через лимбическую кору
оказался не очень эффективным. По сути дела, через него миллионы
лет обеспечивалось подчинение коры простейшим биологическим
инстинктам. Поэтому не стоит ожидать чудес самосознания от 15-19-
летних оболтусов, у которых главные системы контроля тяжёлого
обезьяньего прошлого ещё не созрели.

Совсем другая история начинается при использовании неокортекса
и произвольного мышления. Допустим, что вы умеете использовать
рассудочное восприятие и обладаете минимальным здравомыслием.
При этом вам удаётся, напрягая все свои интеллектуальные силы,
снизить неосознаваемое влияние страхов, половых интересов,
безоглядной любви к слабым и детям. Дополнительные возможности
возникают, если вы не страдаете религиозными, партийными или
социальным заблуждениями. В таком случае есть шанс принять не



обезьянье, а человеческое решение. Человеческое решение любых
проблем отличается тем, что в цепочке логичных поступков будут один
или два, не имеющих биологической выгоды для вас или ваших
родных. Если совершаемые вами осмысленные действия абиологичны,
то они не поддаются вычислению на основе лимбической системы. В
ней надёжно закреплён строгий запрет на вредные для собственного
биологического процветания поступки. По этой причине
традиционными приёмами социальной конкуренции бороться с
рассудочным мышлением с абиологичными логическими цепочками
практически невозможно.

Следовательно, при корковом принятии решений мы рассуждаем
как люди, а при лимбическом - как обезьяны. Однако работа
лимбической системы менее затратна, чем неокортекса, поскольку он в
10 раз больше. Кроме того, лимбическая система контролирует
инстинктивно-гормональные методы принятия решений, а неокортекс
используется только в качестве вспомогательной или исполнительной
структуры. Именно из-за затратности работы неокортекса большая
часть людей предпочитают решать свои проблемы при помощи
незатейливой лимбической системы. Она не очень эффективна, но зато
менее затратна, чем неокортекс.

По этой причине перейдём ко второй области кортикального
контроля за произволом лимбического псевдосознания. Основной
персонифицированный контроль за лимбической системой
осуществляется через нижнюю или надглазничную часть лобной
области. В этой вентрально расположенный коре сосредоточено
несколько полей, которые являются эволюционными
новообразованиями и очень вариабельны (Савельев, 2024). К ним
следует относить поля 9, 10, 11, 45, 46, 47, которые количественно
различаются у разных людей в 2-3 раза. Многие из этих полей
отсутствуют или плохо различимы даже в головном мозге
человекообразных обезьян. Кроме количественных различий, в
вентральной части лобной области была обнаружена и качественная
разница. Так, у В.В. Маяковского было найдено дополнительное
подполе в поле 47, которое в мозге других граждан не встречалось.
Следовательно, сталкиваясь с вентральной частью лобной области, мы
имеем дело с очень индивидуальным кортикальным образованием,
которое различается у людей как на количественном, так и на



качественном уровне. Её значение очень велико, о чём я неоднократно
писал ранее (Савельев, 2024).

Именно с лобной областью связана высшая интеллектуальная
жизнь любого человека. На огромном материале нейротравм двух
мировых войн доказано, что внимание, воля, активность и
ассоциативные способности человека зависят от этих участков
неокортекса. В настоящем повествовании для нас важно, что
преодоление крайних лимбических проявлений в виде эйфории,
депрессии, апатии и социальной инертности возможно только при
участии надглазничных полей лобной области. Работа этих центров
заставляет человека концентрировать внимание, преодолевать
истерические состояния и поддерживать устойчивые представления о
моральных обязательствах и социальных ценностях. Предельно
упрощая ситуацию, можно сказать, что в лобных областях
локализованы психические процессы управления индивидуальным
характером, волей и абстрактным мышлением. Это те самые процессы
человеческого целеполагания, которые более столетия назад С.С.
Корсаков называл "направленностью ума".

Лобные поля надглазничной части этой области являются
основным и глубоко персонифицированным центром борьбы с
обезьяньим диктатом лимбической системы. Проблема состоит в том,
что эти области крайне изменчивы как на количественном, так и на
качественном уровне. Это свойство характерно для всех
эволюционных новообразований неокортекса. Сама лобная доля у
отдельных людей слабо меняется в размерах, а 10 полей, входящих в её
состав, вариабельны намного больше. Их количественные различия
могут достигать 200-300%, что, безусловно, влияет на все
перечисленные выше индивидуальные особенности поведения. Однако
максимальные количественные и качественные особенности
наблюдаются в подполях поля 47. У разных людей они могут
количественно различаться в 14 раз (Савельев, 2024). Эти данные
говорят о том, что изменчивость материального субстрата лобных
областей гарантирует бесконечную вариабельность наших свойств
личности. Следствием из этого вывода является столь же бесконечное
многообразие способов контроля лобной области за лимбическими
центрами. Попробую пояснить эту ситуацию на конкретном примере.
Допустим, что одно из подполей поля 47 у человека оказывается



незначительного размера. В этом случае межкорковые и амигдалярно-
корковые связи окажутся плохо выражены или будут отсутствовать
вовсе. При провокации агрессивного поведения затормозить
возбуждение миндалины будет нечем, и человек сорвётся на
рукоприкладство. Однако с лобными областями мозга существуют
большие проблемы, поскольку они созревают в человеческом мозге
довольно поздно.

Достаточно напомнить читателю возраст детского возникновения
речи и проблемы с её использованием. Ещё хуже дело обстоит с
созреванием неврологического субстрата для письменной речи,
которая требует дифференцировки ряда дополнительных центров
мозга (Савельев, 2021а). Это позднее созревание нижних лобных
центров происходит у молодых людей в возрасте 16-24 лет и почти не
зависит от условий жизни. Хочу обратить особое внимание на то, что
лобный центр контроля за лимбической системой дифференцируется
уже после полового созревания. Иначе говоря, молодой человек как
готовый к социально-полезному труду и репродукции примат уже
давно созрел, а мозг - ещё нет. Вся прелесть состоит в том, что
большинство государственных законов состоит в "гуманной"
стимуляции ранних процессов размножения и трудового
использования граждан с незрелым мозгом. Этим способом
достигается воспроизводство населения и формируется социальная
зависимость от трудовых отношений и местного законодательства.

Перечисленные признаки госэгоизма позволяют довольно успешно
бороться с появлением опасной тормозной системы и поощрять
инстинктивно-гормональную регуляцию поведения. По этой причине
почти всеми государствами прилагаются колоссальные усилия по
напяливанию на тонкие шейки неопытной молодёжи красивых
финансово-бытовых ошейников. Навязчивая реклама по свиванию
уютного гнёздышка, заведению полового партнёра и укреплению
отношений безудержным генокопированием обычно даёт плоды. Этот
модный набор удовольствий надолго отодвигает появление
рассудочного здравомыслия. Любой социальной системой интуитивно
решается простейшая, но важнейшая государственная проблема -
запрет на произвольное мышление кортикального типа.

Несмотря на все препоны и рогатки социальных запретов,
произвольное мышление иногда возникает и даёт довольно опасные



плоды. Переходя к конкретным особенностям кортикального контроля
за лимбической системой, в двух словах следует напомнить о
происхождении лобной области человека (Савельев, 2024). Лобная
область человека сформировалась в качестве адаптивной структуры
биологически полезного поведения. Дело в том, что у всех
человекообразных приматов довольно продолжительное
постнатальное развитие. После родов самки долгие годы вынуждены
заботиться о потомстве и обеспечивать питание детёнышей. Не
вызывает сомнения, что чем дольше самки заботятся о потомстве, тем
вероятнее его выживание. Эта форма поведения самок и стала целью
отбора. Перенос генома был успешнее у заботливых мамаш, которые
до полного полового созревания защищали и подкармливали своих
потомков. Для этого надо было делиться пищей с почти взрослым
детёнышем.

Единственной неврологической основой такого поведения стала
лобная область, выполняющая тормозные функции. Она
приостанавливает на годы ухода за потомками поведение,
обусловленное конкуренцией за пищу, что стало основой для
сохранения социальных отношений у неродственных групп. Из-за
генетического обмена с самками самцы получили развитые лобные
области, на которые действовал отбор. Вместе с лобными областями
они получили и тормозные функции, которых хватило для
неконфликтного сожительства. В дальнейшем эволюционное значение
приобрело не только поддержание социальных отношений при обмене
пищей с неродственными особями, но и конкуренция между группами.
Более "человеческие" отношения и слаженные совместные действия
повышали вероятность выживания. Действия направленного отбора,
по сдерживанию инстинктивно-гормонального поведения в
социальных системах, стали основой развития тормозных функций
лобных областей мозга.

В настоящее время поздно созревающие лобные области создают
возможность рассудочного контроля за обезьяньими страстями
лимбической системы. Эти важные тормозные отделы мозга
присутствуют у всех людей, хотя и различаются по качеству и
размерам. Однако обольщаться не стоит, даже при наличии
развесистых полей нижней лобной области. Любым эволюционным
новообразованием нашего головного мозга надо уметь пользоваться.



Сами по себе эти области мозга противостоять видовому
полуобезьяньему опыту не могут. Они подчиняются лимбической
системе и её нейрогормональному контролю для получения простых
радостей земли. Для успешного использования тормозных функций и
приобретения способности к произвольному мышлению надо упорно
учиться как на своём, так и на чужом опыте.

Человеческий центр контроля за лимбической системой лежит не в
поясной извилине приматов, а в совершенно других местах. Как
описано выше, один из основных центров противодействия
лимбической системе расположен в коре лобной области. Её
активности вполне достаточно для торможения буйства обезьяньих
страстей, но недостаточно для осмысленного поведения. Эту работу
берут на себя поля нижней теменной области (Савельев, 2024). Как
поле 40, так и поле 39 являются самыми молодыми эволюционными
образованиями нашего головного мозга. По этой причине они ещё
более изменчивы, чем лобная область.

Оба поля окончательно созревают в человеческом мозге позднее
всех остальных полей неокортекса – в 20-25 лет. Эволюционная
свежесть нижней теменной области предопределяет её огромную
качественную и количественную изменчивость. Достаточно
посмотреть на вариабельность подполей, входящих в состав полей 40
и 39 нижней теменной области. На первый взгляд кажется, что
изменчивость шести входящих в них подполей не очень значительна.
Количественные различия в 1,6-1,7 раза по площади поверхности коры
не выглядят для разных людей катастрофическими. Однако из шести
подполей нижней теменной коры только оперкулярное подполе поля
40 гарантированно встречается у всех исследованных людей.
Остальные подполя могут с разной вероятностью как присутствовать,
так и полностью отсутствовать. Вероятность обнаружения верхнего
подполя поля 40 составляет 50%, а нижнего - 90% (Савельев, 2024).
При такой огромной изменчивости ожидать одинаковой
функциональной активности нижней теменной области у разных
людей не приходится.

Что же делает теменная область человеческого мозга для
противостояния лимбической системе? Начнём с индивидуального
опыта, который приобретается в этой "человеческой" области
полушарий. В ней накапливается опыт обращения с предметами,



которые мы берём в руки. Сразу надо оговориться, что к "предметно-
манипуляторному" псевдомышлению 2-3-летних детей это отношения
не имеет. В детской психологии формирование подкорковых
двигательных центров обычно выдают за "мышление", что может
запутать читателя. Каждый знает, что при использовании незнакомого
механического прибора, состоящего всего из трёх частей, у
большинства возникают неловкость и практические затруднения. Но
вскорости формируется привычка, и мы обыденно пользуемся новым
прибором. Это понимание зависит от нижней теменной области, и оно
исчезает при её повреждении. Более того, признаки предмета, его
название и подходящие для его обозначения слова также скрываются в
полях этого отдела мозга. Крайне важно, что в нижней части теменной
извилины находятся компоненты неокортекса, контролирующие
письмо. Именно там локализуются поля, принимающие участие
совместно с лобными центрами в обучении ребёнка и использовании
письменной речи. Повреждение этих областей мозга вызывает
характерное аграфическое расстройство и словесную слепоту. При
этом больной не может читать и даже различать буквы. Природа этого
явления довольно ясна, поскольку рядом расположены центры анализа
звуковых сигналов и слов. Тем не менее аграфические расстройства,
приводящие к утрате устойчивого школьного навыка, обычно не
сочетаются с расстройством речи.

Однако самым главным свойством нижней теменной области
неокортекса является поэтапная персонализация личности и тела
человека. Это означает, что в процессе развития в данной области
происходит синтез информации о собственном теле и возникает
понимание его пространственной организации. Раньше это принято
было называть представлением о схеме собственного тела, которая
утрачивается при повреждении теменных областей. С
представлениями о теле непосредственно связаны аналитические
способности мозга по оценке внешней опасности. Если повреждаются
нижнетеменные области, то человек не может связать уже известные
болевые ощущения с угрозой удара молотком или ножиком. Иначе
говоря, соматическая самооценка, приобретённая в процессе жизни,
позволяет нам объективно понимать свои силы, возможности и точно
прогнозировать последствия будущих событий.



Таким образом, контроль рассудочного поведения за биологической
инстинктивно-гормональной активностью осуществляется при
помощи развитой системы межкорковых связей лобной и нижней
теменной областей. В этом случае большая часть волоконных пучков
состоит из волокон, направляющихся как в лобную область, так и из
неё. Развитые межкорковые связи сосредоточены в двух основных
пучках волокон: верхнем продольном и крючковатом. Верхний
продольный, или дугообразный, пучок начинается в лобной области, а
в середине полушария распадается на волокна, идущие к теменной,
височной и затылочной долям мозга. Второй, не менее значимый
пучок волокон носит название крючковатого. Эта группа волокон
формируется в области глазничных полей и заходит в передний конец
височной доли. Через эти пучки волокон осуществляется связь
ассоциативных полей лобной области со зрительными, слуховыми и
нижнетеменными ассоциативными центрами мозга.

Центр ассоциативного контроля за большинством сенсорных
систем находится в надглазничных полях. Сюда входят и
обонятельные центры, поскольку при поражении надглазничной коры
лобной области часто наблюдаются аносмия и атаксия мозжечкового
характера. Существуют и развитые связи с двигательными центрами.
Осмысленные, произвольные и тонкие манипуляции руками всегда
происходят с участием неокортекса лобной и теменной областей. При
их повреждении эти способности утрачиваются, хотя сохраняется
силовой компонент движения. Это говорит о том, что созревание
высших ассоциативных центров неотделимо от контроля за мелкой
моторикой, которая формируется довольно поздно в развитии
человека. Такая связь вполне понятна, поскольку реализация
созданных в голове сложных умозрительных проектов, требующих
скоординированных движений пальцев рук, невозможна в отрыве от
ассоциативных центров.

Принципиально важен ассоциативный контроль за лимбической
системой. Именно поля лобной области, будучи основой личности
человека, являются главной альтернативой лимбических страстей и
началом здравомыслия. Ценность этих структур состоит в том, что они
очень поздно формируются в онтогенезе и последними созревают в
индивидуальном развитии. В период с 12 до 27 лет в их формирование
можно вмешаться, если организм не полностью поглощён половыми



развлечениями и социальной доминантностью. Для того чтобы ваши
лобные области стали приносить ощутимые плоды, их надо обучать и
приучать к подневольному труду. Под подневольным трудом следует
понимать всё на свете, кроме приятных навыков, ведущих к
размножению, еде и доминантности. Если вам удалось найти такое
занятие и сосредоточиться на нём, то через 15-20 лет можно будет
почувствовать, что хвост отвалился, и вы честно сможете называть
себя Homo sapiens sapiens. Я привожу далеко не самый универсальный
рецепт, поскольку самовоспитание лобной области требует больших
личных затрат, чувствительных социальных потерь и отвратительно
долгого насилия над мозгом. Этим приёмом почти никто не пользуется
- "не хватает характера". Классическое объяснение, говорящее о
никудышном контроле за лимбической системой и культивируемой
обезьяньей праздности. 



Р
2. Свобода воли 

ассмотренная выше проблема самоосознания и контроля за
своими биологическими началами индивидуальна. По этой
причине она касается далеко не всех обитателей планеты,

незаслуженно носящих гордое звание Homo sapiens sapiens. Всеми
доказательными признаками борьбы неокортекса с лимбической
системой обладают примерно 10-15% наших современников. Эти
свойства мозга проявляются в конкретных "человеческих" поступках,
которые могут вызывать умиление и одобрение окружающих.

Однако большинство граждан не очень страдают от неполного
представительства кортикальных систем контроля поведения. Это
придаёт дополнительную прелесть неумелым попыткам людей
справиться со своим навязчивым обезьяньим прошлым. Их не в чем
винить, поскольку огромная индивидуальная изменчивость и
неустоявшиеся гоминидные морфогенезы мозга далеки от
совершенства. Только осмысленное вмешательство в эти процессы
способно исправить столь печальную ситуацию. Вместе с тем есть и
естественные события, которые позволяют более или менее удачно
справляться с коварной лимбической системой. Самым эффективным
методом расправиться с нашими обезьяньими страстями является
время. Старение приносит не только маразм, слабость и болезни, но и
снижение уровня синтеза многих репродуктивных гормонов. Если
жизнь состоит только из репродуктивных утех и выкармливания
личной доминантности, то такие старческие изменения сильно
огорчают. При наличии более интеллектуальных развлечений или
врождённых способностей возможно приобретение новых радостей
жизни. Именно в этот момент наступает осознание своей человеческой
сущности и возникает неукротимое желание сделать что-либо
осмысленное. Однако в большинстве случаев время уже упущено, а
жизнь потрачена на то, с чем коты и барбосы справляются без
образования. В конце концов формируется осознание отсутствия
знаний и навыков даже для маленького творческого дела. Грусть от
осознания убогости биологических плодов своего существования
усиливается фейерверком воспоминаний об упущенных возможностях.
Иначе говоря, совершить творческий подвиг по короткой стариковской



дороге на кладбище уже не получается. Начинайте думать раньше, и
человеческая жизнь может состояться.

Из обсуждённых выше противоречий вытекает одно занимательное
следствие, которое является любимым развлечением философов, -
проблема свободы воли. Попробуем разобрать эту проблему с позиций
конструкции нашего мозга. Для начала необходимо ввести базовое
представление, которое основано на огромной изменчивости головного
мозга человека. Оно может быть сформулировано примерно так:
"Свобода воли конкретного человека является реальностью, если его
мозг содержит все компоненты для её осознания". Из этого
утверждения следует неприятный вывод о том, что свободой воли
могут обладать далеко не все. Столь глобальное неравенство придётся
принять, поскольку наш мозг изменчив намного больше, чем это
требуется для доказательства существования персональной свободы
воли (Савельев, 2024). Допустим, что небольшое количество
необходимых структур мозга для осмысления личной свободы воли у
конкретного человека нашлось, и этот простейший вопрос его немного
взволновал. Для повышения самооценки нашего гипотетического
обладателя ценного свойства слегка коснёмся практических способов
решения проблемы.

Свобода воли является устоявшимся понятием моральной
философии со времён И. Канта. Она определяет способность человека
к моральному самоопределению. Немного помучившись с морально-
этическими и религиозными фигурами мысли, можно догадаться, что
дело сводится к паре элементарных вопросов, которые дают повод для
вольготного вторичного словоблудия.

Первый вопрос - о моральной автономности поступков. Иначе
говоря, вопрос звучит так: "Может ли существовать моральная
автономность отдельного человека и насколько она конечна?"

Второй вопрос намного более занимателен и подразумевает весьма
сомнительные и опасные последствия в развёрнутых ответах. Вопрос
звучит так: "Может ли интеллектуально-нравственная свобода
человека являться альтернативой естественно-природному или
теологическому детерминизму?"

Столь ясным формулировкам мы обязаны философам XIX и ХХ
веков. До их благородных трудов свободой воли упражняли свой разум
Сократ, Платон, Аристотель, Анаксимандр, Эпикур, большая компания



стоиков, Климент Александрийский, Фома Аквинский и многие
другие. Во времена Ренессанса и Реформации человеческая
индивидуальность была замечена мыслителями, а свобода воли
заиграла мечтательными гуманистическими красками. Пройти мимо
согласования свободы воли с божественным всемогуществом и
всезнанием не смог ни один заметный мыслитель. В этот период
блистают Э. Роттердамский, М. Лютер, Ж. Кальвин, а затем А. Арна,
Б. Паскаль и Р. Декарт.

Особенно показательны представления Р. Декарта. Будучи
родоначальником современной физиологии и одним из первых
научных исследователей мозга, он считал, что духовная субстанция
независима от телесной. Свобода воли является проявлением духовной
субстанции и может принимать решение даже вопреки разуму. Воля, с
его точки зрения, настолько свободна, что её нельзя ни к чему
принудить. Однако Р. Декарт был блестящим исследователем и
отметил, что такое определение свойств свободы воли реальных
поступков людей не объясняет. Пришлось дорабатывать теорию и
вводить понятие о низшей и высшей свободе воли. При этом высшая
форма свободы воли полностью зависит от зрелости и разума
человека. Это его заключение следует отметить и запомнить,
поскольку оно имеет прямое отношение к развитию личного мозга.

Дальнейшая эпоха расцвета философской мысли привела к
замечательным работам И. Канта, Г. Гегеля, А. Шопенгауэра, Ф.
Энгельса, Ж.-П. Сартра, А. Камю, К. Ясперса и даже Э. Фромма. Идея
свободы воли занимала и русских религиозных философов. О ней
довольно ярко высказались Н.А. Бердяев, Г.П. Федотов, С.А. Левицкий
и многие другие. Подробнее о философских злоключениях модного
понятия "свобода воли" можно прочесть во множестве интересных
работ (Скрипник, 1992; Derk, 2001; Kane, 2005). Вполне понятно, что
философы придерживаются прямо противоположных взглядов на всё,
что можно и нельзя. Это позволяет тысячелетиями паразитировать на
простейшей идее и поддерживать активный кровоток мозга при его
бесплодной работе. Будем надеяться, что умственные упражнения
известных мыслителей прошлого на эту тему хотя бы позволяли им
сохранять здравомыслие в других вопросах. Тем не менее я полагаю,
что упомянутый цветник мыслителей добавит любопытным читателям



интереса к освоению столь волнующей проблемы и к моему
скромному описанию её решения.

Немного потешив культ личности автора, вернёмся к первому
вопросу проблемы: "Может ли существовать моральная автономность
отдельного человека и насколько она конечна?" Вопрос состоит из
двух связанных частей, что позволяет нам поначалу заняться
моральной автономностью. К сожалению, никакой моральности у
человека вне человеческого общества никогда не возникает. Если в
раннем возрасте дети оказываются среди зверей в джунглях, то их
возврат в социальную среду становится невозможен. Дети-маугли не
имеют возможности запечатлевать стандартные наборы социальных
инстинктов, что лишает их представлений о ценностях гоминидного
сообщества (Савельев, 2021а). По этой причине представления о
морали, как и её автономности, могут появиться только в человеческих
сообществах, а не методом странного внутреннего "самозарождения"
по А. Шопенгауэру. Следовательно, никакой "моральной автономности
у отдельного человека" вне общества возникнуть не может, но,
появившись среди людей, она может сохраняться.

Допустим, что человеческому детёнышу повезло и он вырос в
привычном сообществе людей. Вполне понятно, что хоть какая-то
мораль существует даже в обществе людоедов. Для начала любую
мораль надо как-то затолкать в голову ребенка, подростка или юной
половозрелой особи. Это непростая задача, которая имеет вполне
естественные ограничения, связанные с созреванием мозга (Савельев,
2021б). Социальная мораль и неписаные правила передаются детям
крайне незаметно даже для опытных педагогов и воспитателей. Они
закрепляются в детских головах непроизвольно во время накопления
социальных инстинктов довольно длительно (Савельев, 2021б). При
этом мозг созревает для запечатления сложных и простых социальных
инстинктов в разное время. Постепенно в голове подростка
формируется зародыш будущей личности, которая начинает изнутри
раздираться двойственностью сознания. Самому юному человечку
такая ситуация кажется странной, обидной и несправедливой. С одной
стороны, он уже освоил набор социальных инстинктов, которые
говорят о справедливости, честности, порядочности, трудолюбии и
уважении к взрослым. Все эти ограничения и предписания находятся в
неокортексе и постоянно напоминают о персональной моральной



ответственности. С другой стороны, юнцу хочется более
привлекательного обезьяньего счастья, что диктуется опережающим
созреванием инстинктивно-гормональной лимбической системы.
Хорошим стимулом к нарушению социальных инстинктов являются
аморальные действия взрослых и постоянные сомнения в
правильности соблюдения навязываемых правил бытия. Результатом
становится появление "моральной автономности", когда социальные
ценности быстро и умело примеряются к окружающим, но частенько
не подходят к самому себе.

Освоенные молодым мозгом моральные критерии сообщества
могут быть использованы двумя способами. Одна технология
предполагает их агрессивное применение к другим и имитацию для
себя. Другой, намного менее вероятный, может состоять в
равномерном применении моральных инстинктов сообщества как к
себе, так и к неродственным особям. Эти внутренние решения мозга,
при прочих равных условиях, зависят только от его конструкции и
главного следствия - здравомыслия. Иначе говоря, если лимбическая
система будет доминировать, то мы получим хорошо
замаскированного, очень агрессивного и опасного примата в
человеческом обличье. Масштабы его моральной автономности будут
определены биологическими выгодами, которые они дают в
конкретном сообществе. При смене среды обитания моральная
автономность легко и быстро заменяется на более выгодную. В этом
случае свобода воли сводится к биологической детерминации
поведения, которая может быть крайне целеустремлённой и успешной,
но абсолютно обезьяньей.

При выборе поведения неокортикальной частью мозга моральная
автономность может быть не имитационной, а реальной. Это говорит о
том, что благоприобретённые моральные навыки сообщества
становятся основой осмысленного поведения. В этом случае свобода
воли даже при высокой моральной автономности является основой
человеческого, а не обезьяньего поведения. Вполне понятно, что при
наличии здравомыслия и способности к рациональному
использованию неокортекса никаких ограничений в развитии
моральной автономности не существует. Это довольно редкая ситуация
из-за нашего хронического неумения развивать, воспитывать и
использовать огромный неокортекс, даже если в нём существует



выраженная структурная предрасположенность. Именно из-за нашей
уникальной изменчивости универсальные философские модели
оказываются пригодны только для части населения с соответствующей
конструкцией мозга.

Перейдём ко второму вопросу, раскрывающему сущность понятия
свободы воли: "Может ли интеллектуально-нравственная свобода
человека являться альтернативой природному или теологическому
детерминизму?" Для понимания моих взглядов необходимо
оговориться, что интеллектуально-нравственная свобода человека в
любом сообществе уникальна и на другие группы гоминид не
распространяется. В одной стране под нравственной свободой
понимают предательство, каннибализм и групповое насилие над
женщинами. Это считается нравственным выражением свободы воли,
а в другой стране это не только аморально, но и наказывается
лишением жизни. По этой причине мы не будем погружаться в оценки
традиций моральности и разыскивать общие принципы. Вполне
достаточно считать, что существующая социальная мораль
индивидуализируется каждой особью в соответствии с личной
конструкцией мозга при его созревании.

Таким образом, если индивидуальная конструкция мозга позволит,
то человек сможет обладать интеллектуально-нравственной свободой.
Не требует пояснений, что ей будет противостоять лимбическая
система как носитель полезных, но аморальных видовых
инстинктивно-гормональных форм поведения. Если человеку повезёт,
то в дополнение к социальным инстинктам и моральной автономности
он сможет получить некоторые интеллектуальные бонусы. К
сожалению, рассудочные навыки, проявляющиеся в умении
сравнивать, запоминать и анализировать окружающий мир,
встречаются слишком редко. Если допустить, что они всё-таки
завелись, то у природного или религиозного детерминизма очень мало
шансов на стратегическую победу над сознанием человека.

Как философский антиквариат, так и современные мыслители
постоянно путают поведение, продиктованное лимбической системой,
и рассудочную деятельность мозга. Однако винить их за упорные
попытки умозрительного поиска хоть каких-то вменяемых объяснений
поведения человека не стоит. Уровень знаний о конструкции и работе
мозга как в старые, так и в нынешние времена столь низок, что не



позволяет даже приблизиться к пониманию механизмов принятия
решений. По этой причине возникают наивные представления о
природном или религиозном детерминизме свободы воли.

На самом деле они рассматривали два примитивных варианта
лимбической и кортикальной детерминации поведения. В этом случае
никаких противоречий нет. Обе системы принятия решений одинаково
убоги и полностью представляют собой плоды глубокой
неврологической реверсии поведения. С одной стороны, это может
быть полная победа лимбической системы над неокортексом и
сознанием, которую любят называть природным детерминизмом. До
настоящего времени в либеральных сообществах эта обезьянья форма
свободы воли пропагандируется в качестве дотационного педофильно-
педерастического прогресса.

С другой стороны, существует немного более сложный
религиозный детерминизм, который маскирует лимбическую победу
над сознанием. Его суть состоит в том, чтобы на ранних этапах
становления мозга ребёнка обеспечить непрерывную загрузку в
долговременную память религиозных правил поведения. При
регулярном и интенсивном подкреплении эти правила быстро
превращаются в социальные инстинкты. Глубокое запечатление
принципов религиозного мышления превращает его в аналог
лимбической системы, который располагается уже в неокортексе.
Вместо природных потребностей есть, пить, размножаться и
доминировать появляются их облагороженные и социализированные
варианты. В виде постов и суточных запретов регулируются состав
пищи, время и форма её потребления. Репродуктивные процессы
ставятся под групповой социальный контроль и ритуализируются до
аналогов оленьего гона в сочетании с танцами райских птиц. При
высоком индивидуальном синтезе половых гормонов начинаются
изменения поведения, которые традиционно приводят к различным
сексуальным отклонениям. Инстинктивная тяга к обезьяньему
доминированию трансформируется в изысканные формы сговоров,
интриг, тайного душегубства, воровства и предательства. Эти милые
занятия, безусловно, усложняют работу мозга, но очень далеки от
разумной творческой деятельности.

Самое главное состоит в том, что возможность произвольного
мышления в любых религиозных системах подменяется алгоритмами



принятия решений. Их многогранность и историческая устойчивость
подкреплены почти непреодолимой наркотической зависимостью
головного мозга от внутренних наркотиков. Речь идёт об эндогенных
каннабиноидах, апиоидах, окситоцине и многих других соединениях,
которые вырабатываются мозгом в ответ на снижение
интеллектуальной нагрузки. Напомню, что она может достигать 25%
всех 80 расходов организма, что бывает критично для выживания. В
результате веры в религиозные парадигмы возникает устойчивое
снижение энергетических расходов мозга. При экономии личных
затрат мозга начинают вырабатываться эндогенные наркотики. Они
появляются как скрытое поощрение к снижению, что в эволюции было
оправдано и контролировалось бескомпромиссным отбором. В
результате снижения произвольного мышления возникает
умилительная наркотическая благодать. Если в социальной системе
удаётся распространить парадигматическое мышление на
неокортикальные комплексы мозга, то возникает необратимая потеря
самостоятельности мышления. В этом случае о личном мозге можно
забыть, а попытки вывести человека из этой наркотической
зависимости обычно заканчиваются тяжёлыми социальными
конфликтами. Люди готовы идти на смерть, лишь бы не думать.

Таким образом, религиозный детерминизм свободы воли
становится аналогом природной лимбической системы. Жёсткое
закрепление в коре набора практически неизменяемых религиозных
парадигм сознания уничтожает все потенциальные возможности
появления моральной автономности свободы воли. В этом плане
природный и религиозно-теологический детерминизм ничем не
отличаются друг от друга. Для людей с такой конструкцией мозга
правомочны все рассуждения философов как религиозного, так и
лимбико-атеистического направления. По сути дела, мы сталкиваемся
с прямой зависимостью между типом сознания и поведения человека.
Напомню, что ранее мной была разработана модельная система из трёх
видов сознания, которая детерминирует наши возможности (Савельев,
2021б). Первичным сознанием является комплекс центров
лимбической системы. Он содержит врождённый набор инстинктивно-
гормональных мотиваций поведения. Вторичное сознание построено
на включении в адаптивные социальные процессы неокортекса.
Однако он несамостоятелен, поскольку все задачи и цели ему



устанавливает лимбическая система. Неокортекс становится
подчинённым исполнительным механизмом лимбических мотиваций.
Третичное сознание базируется на неокортексе и произвольном
мышлении, которое может противостоять первичному и вторичному.

Следовательно, обезьянье-теологический вариант свободы воли
базируется на первичном и вторичном сознании. Ему может быть
противопоставлено только здравомыслие третичного сознания. В этом
случае свободой воли является осмысленное освобождение
собственного мозга от диктата лимбической системы и религиозно-
детерминистских социальных инстинктов. Кто с этим справляется, тот
становится человеком, а кто не может - остаётся говорящей обезьяной.
Основная проблема рассудочной свободы воли состоит в том, что для
неё необходима довольно редкая конструкция головного мозга. Она в
той или иной мере присутствует у всех людей, но доминировать над
лимбической системой может далеко не у всех. По сути дела,
рассудочная свобода воли является свеженьким эволюционным
новообразованием, которым обладают только Homo sapiens sapiens.
Это очень удачное видовое название, которое подразумевает
существование и более облегчённого, в отношении конструкции
неокортекса, базового Homo sapiens. При сходстве соматических
признаков и способности к репродукции различия мозга превышают
видовой уровень (Савельев, 2024). Поскольку конструкционные
особенности мозга очень плохо наследуются, ожидать выделения
самостоятельных подвидов пока не приходится.

Необходимо отметить, что полноценное и успешное
неокортикальное доминирование над обезьяньими принципами бытия
всегда уникально. Как правило, мы имеем дело с бесконечными
вариантами переходных состояний. В этих случаях возникают
многочисленные внутренние противоречия, непоследовательность
решений, переменчивость в желаниях и поступках. Всё это является
отражением двойственности нашего сознания и эволюционной
динамики видообразования Homo sapiens sapiens. По этой причине
даже в современных философских концепциях вместо простейшей
понятной свободы воли, построенной на двойственности сознания,
каждый раз выдумывался сложнейший и запутанный лингвистический
лабиринт. Его природой неизменно становились оправдания



аморальности или религиозности авторов, а сутью - подмена туманной
терминологией честной легализации самых любимых пороков.

По этой причине философско-религиозные рассуждения по поводу
свободы воли имеют большое историческое значение как памятники
научной мысли. Однако рассмотрение моральных источников свободы
воли является наивным заблуждением, которое было порождено
незнанием основных принципов работы мозга. К сожалению,
красивые натурфилософские построения и изящное словоблудие
делают честь мыслителям прошлого, но крайне далеки от истины.
Свобода воли является следствием двойственности сознания человека,
базирующемся на элементарных морфофункциональных особенностях
эволюции мозга.

Все эти рассуждения имеют только одну цель - попытаться
объяснить природу преодолимых и непреодолимых ограничений в
развитии личного мозга. От понимания этих явлений зависят
объективная самооценка и результаты самосовершенствования. 



III. ГРАНИЦЫ ОБЩЕНИЯ 



Абсолютно автономный мозг абсолютно бесполезен. Для его
нормальной работы необходимо, чтобы в него могла поступать
информация из внешнего мира и возвращаться через действия

человека. Люди вынуждены общаться, если хотят осмысленно жить,
размножаться и проявлять доминантность. Доказать в одиночестве
своё божественное начало и величие духа – даже при массовом
уничтожении клопов, мух и тараканов - невозможно. Для этого нужны
похожие на вас зрители, ценители и соучастники события. Иначе
говоря, даже для утешения обезьяньих страстей необходимо хоть
какое-то сообщество. Для его поддержания необходимы средства
общения между особями. Проблемы взаимодействий решаются по-
разному. Среди наиболее непривычных нам способов следует
упомянуть электромагнитные взаимодействия, которые существуют у
рыб, обитающих в непрозрачной воде. С помощью восприятия
динамики электромагнитных полей они передвигаются, питаются,
избегают опасности и размножаются. Их мир настолько своеобразен,
что для его анализа возник и специализировался огромный мозжечок,
размер которого превышает размеры всего остального мозга (Савельев,
1998, 2001, 2005). Нам крайне трудно представить ассоциативные
процессы, происходящие в их мозге, поскольку похожих органов
чувств у нас нет.

Не менее оригинальна и поучительна жизнь существ,
отличающихся от нас наличием другой ведущей системы
афферентации. Речь идёт о главном органе восприятия внешнего мира
для каждого вида животных. Если для приматов и кошачьих ведущим
органом чувств является зрение, то для кротов, мышей и собак -
обоняние. При таком сравнении мы имеем хотя бы общие
представления о том, что могут чувствовать эти животные. Однако до
понимания мироощущения слепых норных существ нам очень далеко.
Не стоит обольщаться и пониманием жизни собак, которые живут с
нами, но в своём мире баланса запахов, зрительных и слуховых
ощущений.

Нашему пониманию ещё менее доступны способы общения
насекомых. О пчёлах известно довольно много, но важнейшие
коммуникационные физические сигналы слабо изучены, а их
сочетание с контактной передачей зрительных и химических сигналов
затрудняет общее понимание взаимодействий. Для нас огромную роль



играет зрение, немного меньше - слух и обоняние. Это дистантные
анализаторы, к которым надо добавить тактильную чувствительность
и массу внутренних сенсорных систем.

Посмотрев на себя в зеркало, легко убедиться, что зрительные
взаимодействия очень приятны, удобны, информативны, но явно
недостаточны. У нас цветные птичьи перья не растут, кожа цвет, как у
каракатиц, не меняет, а выражения лица не богаче, чем у барбосов и
хомяков. С обонянием у приматов дело совсем плохо. Мы, к
сожалению, микросматики. Этим словом принято обозначать
никудышных нюхачей, которые не могут сравниться ни с грызунами,
ни с хищниками. При помощи обоняния можно найти пищу или самку,
но сложную информацию запахами передавать крайне затруднительно.
Обоняние сложилось для поиска пищи и половых партнёров, но никак
не для обсуждения проблем термодинамики и космологии.

Развитие и соблюдение правил внутривидовых взаимодействий
является частью эволюционного процесса, необходимого для отбора.
При этом форма общения совершенно не важна. Она может быть
тактильной, химической, электромагнитной, речевой, символьной или
демонстрационной, но главное - сам факт её существования.
Результатом любого взаимодействия являются добыча и конкуренция
за пищу, размножение и доминантность. Эти незатейливые
биологические процессы требуют простых, но предельно ясных
способов общения. Как явствует из оценки убогости наших органов
чувств, выбор у нас небольшой.

Методом исключения мы докатились до слуха и тактильной
чувствительности. На ощупь в темноте можно совершить много
подвигов и даже изготовить коллекцию потомков, но затейливого
общения на более абстрактные темы не получится. Таким образом, у
нас остаётся довольно скромный выбор инструментов коммуникации.
Мы можем генерировать звуки и неплохо их изменять, как многие
приматы. Более того, даже в головном мозге обезьян встречаются
области, ответственные за синтез сложных звуковых сигналов
(Савельев, 2023б). Наша речь возникала очень долго и сформировалась
до приемлемого информационного уровня несколько миллионов лет
назад. Её появление было результатом не биологической, а
направленной гоминидной эволюции, построенной на искусственном
отборе по принципам церебрального сортинга.



Следовательно, речевые взаимодействия являются результатом
направленного гоминидного самоотбора, который был описан мной
ранее (Савельев, 202За, б). В настоящем повествовании основную роль
играет не сам факт возникновения речи или письменности, а способы
их использования в личных целях. Всегда возникает естественный
вопрос о значении развитой речи в судьбе конкретного человека.

Самой главной проблемой, связанной с речевой одарённостью,
является индивидуальная конструкция головного мозга. Дело в том,
что области мозга, называемые центром Брака, имеют очень косвенное
отношение к содержанию речи. Это только моторные области,
управляющие глоткой и гортанью, что необходимо для генерации
звуков. Их осмысление и последовательность слов генерируются в
других полях лобной, височной и нижнетеменной областей. В процесс
создания и генерации речи вовлечено около десятка полей неокортекса
и множество подкорковых ядер. При таком разнообразии
специализированных центров легко понять, что далеко не все из них
хорошо представлены в количественном отношении. Четырёхкратная
разница по числу нейронов, включённых в каждый из центров,
позволяет легко объяснить редкость появления хороших ораторов и
даже мастеров художественного слова. Слишком мала вероятность
одновременного появления всех необходимых структур мозга
достаточного размера (Савельев, 2024).

Другая проблема связана с личным опытом и уровнем образования
человека. Речевая предрасположенность никогда не превратится в
изящную словесность без практики. Это означает, что от заложенных в
мозге потенциальных способностей до их реализации огромный путь.
Обычному человеку надо потратить годы на изучение литературы,
писание текстов и опыт публичных выступлений. Только тогда
достигается профессиональное владение словом, а иногда и текстом.
Для того чтобы красиво говорить, надо осмысленно и постоянно
общаться, а для создания хороших текстов следует их постоянно
писать. Краткое, изящное и осмысленное письменное изложение
мыслей является единственным человеческим свойством мозга,
которое приобретается огромным трудом и временем. О механизме и
роли письменной речи в формировании сознания я подробно писал
ранее (Савельев, 2023б). Вполне понятно, что все формы произвольной
речи являются средством общения, а его результат прямо зависит от



уровня индивидуальных возможностей и затрат мозга конкретного
человека. Оригинальный текст в несколько тысяч слов позволяет
индивидуализировать человека так же, как отпечатки пальцев или
рисунок борозд и извилин головного мозга.

В основе любого общения лежат энергетические затраты особи,
которые не бесконечны. Общение может быть выгодным или
невыгодным межличностным обменом, сопровождающимся большими
затратами энергии. Не вызывает сомнения, что каждый человек
интуитивно пытается извлечь для себя максимальную выгоду из
любых затрат своего ленивого мозга. По этой причине придётся ввести
понятие уровня общения: от человеческого до обезьяньего - и
градацию переходных вариантов между ними.

Как легко догадаться, в основе всеобщих базовых способов
общения привольно разлеглась коварная лимбическая система. Она
очень немного стоит и гарантирует инстинктивно-гормональную
регуляцию незатейливого поведения. Его цель состоит в обеспечении
бескомпромиссной борьбы за пищу, репродуктивное воспроизводство
и локальную доминантность. Базовый уровень общения встречается у
всех гоминид без очевидных патологий развития. Его вполне
достаточно для существования в простейшем человеческом
сообществе, чем многие и ограничиваются.

При более сложном устройстве общества обычно создаются
искусственные обременения или препятствия для непосредственной
реализации примитивных врождённых инстинктов. Уже требуется
формирование более сложных форм общения, чем овладение
несколькими глаголами, универсальной матерщиной и тактильной
сноровкой на сеновале. Хотя и такие навыки можно отнести к
безусловному успеху эволюции гоминид. Тем не менее внутривидовая
конкуренция заставляет шире привлекать обширные ресурсы коры
большого мозга для расширения общения между людьми. Попробуем
рассмотреть некоторые закономерности и поведенческие ловушки,
которые возникают при пользовании личным мозгом.

Для начала отметим, что все личные особенности общения зависят
от индивидуальной изменчивости мозга и часто приводят к очень
неприятным последствиям. Одно из них - глубокое непонимание
окружающих и острое желание избавиться от их присутствия. Это
связано с тем, что уникальный мозг одного человека почти никогда не



встречается со схожей конструкцией у других людей. Чем уникальнее
мозг, тем глубже скрытое одиночество. Однако мы представляем собой
один из видов общественных животных, что вынуждает нас
взаимодействовать друг с другом. Любые взаимодействия среди людей
легко разделить на вынужденные и произвольные.

Вынужденные привычные взаимодействия связаны с родственным
окружением, работой и внешними контактами, необходимыми для
простейшего существования. Вполне понятно, что их очень трудно
регулировать. Находясь среди владельцев разных церебральных
конструкций, каждому из нас приходится немного жертвовать
собственными интересами. Стадная жизнь требует соблюдения
правил, которые понятны и приняты самыми дикими членами
сообщества. Чтобы договариваться между собой, нам требуется
адаптировать уникальность своего мозга. В конечном счёте такое
вынужденное социальное обременение мозга является постоянным
источником личных конфликтов. Наш мозг, как может,
приспосабливается к этим внешним условиям, проявляя недюжинное
терпение и способность к вынужденному "взаимопониманию". У
одарённых и талантливых людей затраты на никчёмные усилия по
приспособлению к правилам жизни обывателей обычно очень высоки.
Им приходится тратить гигантские ресурсы своего необычного мозга
только для того, чтобы не нарушать сомнительных традиций в стае
обезьян. К сожалению, такая бессмысленная, но очень социально-
адаптивная деятельность обычно уничтожает все творческие желания
и индивидуальность человека. Энергетические затраты на стабильную
социальную жизнь всегда многократно превосходят расходы на самое
сложное творчество.

Произвольные взаимодействия отличаются от вынужденных тем,
что могут полностью регулироваться самим человеком. Каждый из нас
выбирает себе друзей, подруг, компании по интересам или
наклонностям. Нам кажется, что это происходит спонтанно,
интуитивно и по не совсем ясным внутренним критериям. Эти
красивые, но туманные психоделические рассуждения не стоят и
выеденного яйца. Все существующие в человеческом обществе
произвольные (не вынужденные) взаимодействия можно разделить на
несколько групп, которые отражают различные степени структурного
сходства головного мозга.



В основе притягательности межличностных взаимодействий лежат
два типа сходств конструкции мозга: естественные и рассудочные.
Требуется некоторое пояснение этой терминологии, поскольку такое
лингвистическое противопоставление весьма условно и не отражает
сути явления. Под естественными взаимодействиями следует понимать
любые поступки, приводящие к энергетическим затратам мозга,
которые приносят прямую, косвенную или отсроченную
биологическую выгоду. Рассудочные взаимодействия предполагают
отказ от приобретения биологических преимуществ, что делать крайне
затруднительно. Попробуем разобраться в основах столь необычной
классификации и найти критерии как для начала межличностных
контактов, так и для их избегания. 



Л
1. Естественные формы 

юбой здравомыслящий человек всегда скажет, что надо
добровольно поддерживать отношения на основе общих
интересов, пристрастий и повседневных привычек. В таком

случае вполне естественен вопрос о природе общих интересов и
наклонностей у довольно разных людей. Если двум людям очень
нравится ловить рыбу, то они почти наверняка встретятся на сибирской
рыболовной базе или на морской рыбалке в поисках тунца, акул или
парусников. Чем больше сходство их характеров и пристрастий к типу
рыбалки, тем вероятнее встреча. Аналогичные интересы к взаимному
общению возникают при склонности к алкоголю, табакокурению,
девицам с пониженной социальной ответственностью, рулетке или
картам. В этой ситуации затрагивается набор интересов, крайне
близких к фундаментальным инстинктам, лежащим в основе
поведения любых при  матов: размножению, еде или доминантности.
Рыбалка и охота аналогичны примитивнейшему собирательству пищи,
усиленной доминантностью, порождаемой трофеями. Казановы и
роковые красавицы паразитируют на репродуктивных инстинктах,
подкрепляя сексуальными победами ненасытную доминантность над
окружающими. Собиратели марок, картин, брильянтов, вин, машин,
мебели и монет поощряются древнейшими навыками собирательства
корешков, когда большая и сочная находка приносила зависть и
уважение родных австралопитеков.

Подобных архаичных занятий великое множество, но их
объединяет естественность происхождения глубинных мотиваций
мозга. Все они базируются на инстинктивно-гормональной активности
лимбической системы. В этих структурах мозга спрятана вся
незатейливая привлекательность этих увлечений, страстей или
бытовой одержимости. Лимбическая система, как я многократно
писал, потребляет около 10% всей энергии мозга даже при
интенсивной работе. Она реализует свою деятельность через
мощнейшие гормональные воздействия, подчиняющие весь организм.
Вполне понятно, что небольшой расход энергии мозга и
инстинктивные мотивации легко возникают у самых разных людей,



что и приводит к естественным формам межличностных
взаимодействий.

Не стоит объяснять, что необременённое разумом и социальными
обязательствами поведение довольно точно отражает особенности
конструкции мозга. Как правило, от таких естественных отношений
немного проку, поскольку они являются отражением поисков решений
простейших обезьяньих проблем.

Самым очевидным результатом лимбической активности является
поиск пищи любым способом. Эта древнейшая эволюционная
мотивация среди людей решается универсальным способом - любым.
Тут мораль, совесть, религиозные представления и образование
никакой роли не играют. Если хочется есть, то можно есть всё, что
похоже на еду и пахнет едой. Родственные связи на вкус не влияют.
Большую часть своей истории мы отлично закусывали если не
ближними, то уж не очень дальними гоминидами (Савельев, 2023б).
Не вызывает сомнения, что личное добывание всех видов ресурсов
поощряется лимбической системой без ограничений.

Параллельно с ценной пищей лимбическая система обеспечивает
простое самовоспроизводство и сексуальные развлечения.
Размножение является очевидной целью любого обитателя планеты,
что в значительной степени обеспечивается лимбической системой.
Для этого занятия особо сложного общения не требуется, а получение
приемлемого результата достигается минимальными затратами
половых гормонов. Задача упрощается встречным стремлением обоих
полов к сохранению и преумножению собственного генома.

Не менее значимы примитивные лимбические инстинкты для
выращивания личной значимости. Это особенно заметно при изучении
поведения крупных политиков мирового уровня. Они часто являют
свету не замутнённые рассудком образцы абсолютной социальной
доминантности. Их поведение очень хорошо предсказуемо из-за его
инстинктивно-гормонального происхождения. Именно однотипность
организации лимбической системы позволяет как предсказать
планируемые действия, так и профилактировать возникающие
государственные проблемы.

Фундаментальным свойством универсальности естественного
общения являются конструктивные особенности инстинктивно-
гормональных центров. Попробуем разобраться в причинах



привлекательности общения на основе лимбической системы. Крайне
важным для понимания пищевого и полового единения человечества
является более низкая изменчивость центров лимбической системы по
сравнению с корой больших полушарий. Количественные различия
размеров ядер и центров лимбической системы не превышают 300%,
тогда как индивидуальная изменчивость неокортекса намного больше
и составляет 300-500%. В исключительных случаях различия между
отдельными подполями могут достигать 42 раз (Савельев, 2024). Эти
огромные количественные различия очень важны, но существует ещё
одна важнейшая особенность коры, которая отсутствует у архаичных
лимбических центров мозга. Дело в том, что многие подполя
неокортекса могут различаться на качественном уровне. В мозге
одного человека они есть, а у другого их нет ни в каком виде. О таких
различиях для подкорковых центров неизвестно. В лимбической
системе отсутствие любого центра управления инстинктивно-
гормональными особенностями поведения необратимо приведёт к
смерти человека.

Следовательно, невысокая вариабельность центров лимбической
системы даёт временное совпадение биологических интересов,
которые гарантируют нам выживание и размножение. Этот успех
лимбической системы в регуляции механизмов общения
подкрепляется её низким энергопотреблением. Действительно,
занимая около 10% объёма мозга, она потребляет энергии в 8 раз
меньше, чем кора большого мозга. На такие затраты легко идут даже
мартышки, когда дело касается еды или размножения. Таким образом,
для простейшего осуществления социального поведения лимбическая
система предоставляет нам достаточный набор функций. Всеобщее
единение в обезьяньих страстях обеспечено небольшим разнообразием
вариаций подкорковых конструкций и полным совпадением
большинства гормональных желаний.

Такое мармеладное взаимопонимание в обезьяньих затеях может
быть легко заменено немотивированной ненавистью и агрессией. Это
происходит тогда, когда в тесное или родственное общение вовлечены
лица с максимальными количественными различиями центров
лимбической системы. В этой ситуации никакие рассудочные
аргументы не работают, а неокортекс используется только как
вспомогательная часть мозга для планирования изощрённого



уничтожения друг друга. Большая количественная разница в
организации инстинктивно-гормональных центров мозга отлично
обеспечивает немотивированную агрессию.

Выходит, что глубокие количественные различия в лимбической
системе гарантируют продолжение летальной биологической
эволюции. Вполне понятно, что детские и юношеские социальные
инстинкты, запечатлённые в созревающей лимбической системе,
лучше всего детерминируют поведение взрослых. Именно этими
приёмами удалось быстро сформировать коммунистическую
идеологию в СССР, национал-фашизм в Германии и пещерный
национализм на территории со временной Малороссии. Пожизненная
устойчивость таких манипуляций с сознанием гарантируется глубиной
лимбических запечатлений и их реализацией через архаичные
механизмы инстинктивно-гормональных мотиваций.

Естественные взаимодействия людей становятся особенно ценны
для управления масштабными социальными процессами. Для примера
обратимся к динамике изменения пропорций количества носителей
разных типов сознания в мирное и военное время. С незапамятных
времён существует непонимание происхождения тех или иных
социальных процессов. Стороннему наблюдателю или историку всегда
кажется, что события происходят как-то сами собой, а причины
начинают искать в следствиях или внешних проявлениях событий.
Примеры многочисленны и часто довольно кровавы. В истории много
раз случалось, что после периода спокойного развития благополучные
нации неожиданно становятся крайне агрессивными завоевателями с
необъяснимой ненавистью к остальному человечеству. На первый
взгляд такие метаморфозы непостижимы и не укладываются в
традиционные парадигмы социогенеза. Поиски исторических причин
единодушного озверения целых групп государств и далёких друг от
друга народов похожи на ручную ловлю летучих мышей в тёмной
пещере. Проблема состоит в том, что никакие социальные или
экономические причины решающей роли в таких процессах не играют.

Попробуем найти церебральные источники странных социальных
инициатив, которые неожиданно проникают в головы простодушных
граждан и полностью захватывают их сознание. Проблема, как всегда,
спрятана в принципах церебрального сортинга, который
предшествовал ярким социальным метаморфозам общества.



Допустим, что после очередной смены механизмов церебрального
сортинга наступил период райского благоденствия. Зачинщики
сортинга истреблены, исполнители в тюрьмах, а население процветает
за счёт ненавязчивого грабежа каких-то далёких народов. В таком
благолепии более всего востребованы покладистые и исполнительные
граждане, которые цементируют счастливое сообщество. Любые
нововведения, изобретения и социальные перестройки раздражают и
вызывают острое неприятие. Жирная сосиска и кружка пива со
шнапсом всегда были и остаются в среде приматов мерилом
стабильности и комфорта. Казалось бы, в такой среде стабильной
неторопливости и надёжности жизни не может воплотиться в
реальность идеология немецкого национал-социализма. Речь идёт не о
небольшом количестве страстных властолюбцев или агрессивных
маньяков, которые всегда есть в любом сообществе, а о массах самых
обычных людей.

Иначе говоря, вопрос сводится к поиску причин единодушной и
некритичной поддержки гражданами самых странных авантюристов и
завиральных идей. Обыватели оказываются хорошо готовы к
восприятию кокард с черепами и костями, чёрных клеёнчатых плащей
с одним погоном и прочей анекдотичной атрибутики. Здравомыслящий
человек, глядя на весь этот балаган символизма, заподозрит
поклонников чёрного солнца, рогатого козла, разнообразных
солнцеворотов и свастик в откровенном слабоумии или базарном
надувательстве. Все эти нелепости можно легко превратить в
реальность, если построить общество на архаичных естественных
взаимодействиях, которые понятны даже мартышкам.

Рассмотрим, как это происходит в благополучном сообществе. В
любом гоминидном объединении существуют три
морфофункциональные конструкции мозга, которые детерминируют
социальную структуру сообщества.

Самым распространённым вариантом социальной адаптации среди
людей является первичное сознание, которому соответствует
лимбический тип строения мозга. Это означает, что поведение
человека в огромной мере зависит от лимбической системы и
регулируется инстинктивно-гормональными мотивами. В таком
варианте работы мозга кортикальные рассудочные центры выполняют
вторичную, вспомогательную роль и используются для



приспособления поведения к сложной социальной среде. При этом
замена биологических устремлений к еде, размножению и
доминантности на невыгодные, но социальные поступки возможна
только при угрозе жизни. Для первичного сознания характерны
небольшие затраты мозга на мышление и высокая социальная
стабильность.

Вторичное сознание обходится своему владельцу намного дороже.
Это связано с тем, что лимбическая система начинает использовать
кору больших полушарий не только как источник дополнительной
информации и хранилище личного опыта, но и как инструмент для
принятия решений. Конечно, задачи коре большого мозга ставит
лимбическая система, но их решение уже может быть более
осмысленным и изощрённым. Принятие адаптивных решений не
выходит за рамки биологических проблем, скрытых в паутине
социальных имитаций. Однако следы осмысленного поведения иногда
проблёскивают даже у таких опытных имитаторов мышления, как
обладатели вторичного сознания.

Третичное сознание является самым дорогостоящим продуктом
нашего мозга в рамках традиционного сообщества. Обладатели
третичного сознания испытывают все страдания, которые специфичны
для первичного и вторичного. Их лимбическая система столь же
животная и требовательная. Она повсеместно заменяет здравомыслие
на инстинктивно-гормональные мотивации и пытается вытеснить
любые следы произвольного мышления. Тем не менее обладатели
третичного сознания способны иногда справляться с могучей
лимбической системой и абстрагироваться от биологических проблем.
Их кора большого мозга может включаться в произвольное мышление
по своему желанию, а не под воздействием стресса или гормональной
стимуляции. Это становится возможным благодаря особенностям
строения и физическим размерам определённых полей коры мозга. Ни
образованием, ни воспитанием их отсутствие компенсировать
невозможно. Иначе говоря, обладатели третичного сознания являются
единственной думающей частью общества, создающей то драгоценное
новое, которое его и разрушает. Среди этих абиологичных особей
выделяются очень опасные гении и таланты, весьма эффективно
разрушающие любые социальные системы.



Перечислив основные типы морфофункциональной организации
мозга, можно перейти к описанию механизмов замены поклонников
сочных сосисок и пива или сала с горилкой на опасных маньяков с
оружием в руках. Основная проблема состоит не в факте наличия в
обществе трёх видов сознания, а в их количественном соотношении.
Вполне понятно, что носителей первичного сознания очень много,
вторичного - поменьше, а третичного - надо искать с хорошими
собаками. Рассмотрим пример невозможного государства, которое
легко построить при помощи прижизненного церебрального сортинга.
В стабильном обществе умозрительного благоденствия обладатели
третичного сознания придумывают хитрые законы стабильности,
сытости и достатка. Владельцы вторичного сознания их организуют и
реализуют на практике для пользы всех обитателей этого выдуманного
государства. Эксплуататоры первичного сознания беззаботно вкушают
пиво и сосиски, стабилизируют психику в репродуктивных утехах, а
меряются детьми, спортом и барахлом. Такое стабильное состояние
государства можно поддерживать при соотношении между первичным,
вторичным и третичным сознанием, составляющем 7:2:1.

Эта замечательная пропорция рассудочной устойчивости легко
нарушается из-за проблем ненасытной доминантности. Конкурентное
поведение обладателей первичного сознания понемногу приводит к их
диффундированию в среду обладателей вторичного сознания. Выявить
замаскированных диффундеров крайне сложно, поскольку они
имитируют осмысленное поведение и жёстко покровительствуют
самым тупым родственникам из своей среды. Не вызывает сомнений,
что законы и правила существования сообщества при этом
нарушаются. При активной диффузии быстро достигается пропорция
6:3:1, что крайне затрудняет работу социальной системы. Финансовые
потоки сразу перенаправляются обладателями первичного сознания на
свои биологические нужды, а их доля среди населения быстро растёт.

Если государство, благодаря природным ресурсам, продолжает
существовать, то наступает переход обладателей первичного сознания
во власть. При пропорции 4:4:2 государство уже обречено. Увеличение
численности обладателей вторичного и третичного сознания
происходит за счёт диффундеров-имитаторов с первичным сознанием,
для которых общесоциальные проблемы не существуют. Они
проникают в области своей полной некомпетенции, где наносят



необратимый вред любым осмысленным начинаниям. Последствия
такой диффузии закономерно приводят к революциям, переворотам
или войнам. Дело в том, что обладатели первичного сознания могут
существовать только в рамках биологических законов.

Следствием становятся быстрое нарастание внутреннего насилия и
внешняя экспансия. Наиболее ярко это явление заметно на примере
планетарной смены рассудочных элит на инстинктивно-финансовые.
Обладатели первичного сознания диффундировали в мировую
банковскую систему и создали биологический критерий наличия
сознания - деньги. Эта бесподобная идея измерения размеров
интеллекта количеством денежных знаков дала отличные
эволюционные результаты. Наличие формы сознания, личных
способностей или талантов перестало играть заметную социальную
роль. Деньги уравняли умных и дураков, позволив последним
спокойно пребывать среди носителей третичного сознания.
Финансовая маскировочная иллюзия попыталась заменить мозг, но
развитие сложных цифровых технологий восстановило
справедливость. Носители третичного сознания стали создавать
абиологические системы структурализации сообществ, где не нашлось
места финансовым обладателям первичного сознания.

Основные социальные опасности, исходящие от обладателей
первичного сознания, состоят в их универсальности. Дело в том, что
обладатели всех форм сознания одинаково хотят базовых обезьяньих
удовольствий. Однако если у обладателей третичного сознания их доля
в мотивации поведения невелика, то при первичном сознании они
составляют суть существования человека. Всё остальное: убеждения,
вера, социальные традиции и публичное поведение - имитация.
Вполне понятно, что при таком подходе к любым явлениям мы можем
ожидать только катастрофу. Такие люди методично, но неосознанно
разрушают любое общество и государство. Их сознание всегда
обременено парадигматическим мышлением, которое полезно для
решения личных проблем, но непригодно для социальных. Ещё одной
проблемой первичного сознания является неспособность отличать
правду ото лжи. Живя в простом мире алгоритмизированного
поведения, им не удаётся попользоваться мозгом для оценки
окружающего мира. Это особенно заметно у высших государственных
чиновников с первичным сознанием, которые смертельно боятся даже



шевельнуть мозгами из-за страха демонстрации собственной
некомпетентности.

Следовательно, самой опасной ситуацией для развития страны
является наличие в обществе большой доли носителей первичного
сознания. Их интересы просты и биологичны, что становится
стимулом к перераспределению социальных благ в пользу "всегда
нуждающихся". Держать под контролем носителей первичного
сознания обычно пытаются при помощи тотального насилия. Это
плохо удаётся, поскольку ничего объяснить или доказать невозможно
из-за отсутствия вторичного сознания. По этой причине необходимо
профилактировать диффузионные процессы носителей базового
сознания более сложными рассудочными взаимодействиями. 



Р
2. Рассудочные взаимодействия 

ассудочные взаимодействия, построенные на работе неокортекса,
намного расточительнее, сложнее и менее распространены, чем
естественные формы поведения. По самым приблизительным

оценкам, неокортексом пользуются от случая к случаю около 25%
граждан, а регулярно - менее 10%. Речь идёт об осознанном и
целенаправленном использовании неокортекса. Неокортекс обычно
применяют только тогда, когда социальные ужимки и прыжки
лимбической системы перестают работать или дают такой результат,
что граждане ощущают себя обманутыми мартышками. Конечно, с
хозяйственными целями кора большого мозга используется постоянно,
но только как вспомогательный или справочный инструмент. Даже
взяв в руки метёлку и начав подметать двор, можно воспользоваться
корой. Спасая от пыли своё платье, дворник начинает мести двор от
ветра и вовсю пользуется неокортексом, поскольку лимбическая
система в столь сложном деле помочь не может. Зато она быстро
включается в погоню за кошкой, нагадившей на чистый асфальт.

Произвольное мышление - это уже не просто страстные желания
инстинктивно-гормонального типа, которые подчиняют своим
обезьяньим целям весь мозг. Невынужденные рассудочные контакты
между людьми крайне редки и к инстинктивным страстям отношения
не имеют. Однако существует несколько форм рассудочных
взаимодействий, которые отражают как различия в конструкции мозга,
так и их совпадения. Начнём с наиболее редких, но очевидных
ситуаций, когда конструкции головного мозга по большей части
совпадают. Следует оговориться, что таких чудес не бывает даже среди
однояйцевых близнецов. Это связано с отсутствием полного
генетического контроля за морфогенезом головного мозга (Савельев,
1993, 2007). Тем не менее даже такие уникальные явления происходят
назло теории вероятностей.

Если совпадение конструкционных особенностей головного мозга
у разных людей достаточно высоко, то в общении особых затруднений
не случается. Все проблемы традиционно связаны с лимбическими
детскими запечатлениями и различиями в воспитании и образовании.
При сходной организации мозга такие особенности быстро



нивелируются. Правда, один из общающихся оказывается начитанным,
а другой - наслушанным, что слабо заметно для окружающих. При
сходстве организации коры мозга большинство конфликтов
развивается на базе лимбической системы. Обычно это проявляется в
конкуренции из-за половых партнёров и лимбической доминантности.

Занимательны некоторые "необъяснимые" формы
притягательности близкородственных половых отношений. Опыт
человечества показывает, что при близкородственных браках
вероятность появления детей с врождёнными патологиями резко
возрастает. Эти практические наблюдения были закреплены в
социальных и религиозных запретах в большинстве цивилизованных
сообществ гоминид. Однако во все времена даже зачаточное
здравомыслие мало кого останавливало. Древняя история полна
занимательных семейных и сексуальных историй между самыми
близкими родственниками. Особенно часто фараоны Древнего Египта
и инкских империй женились на своих сёстрах, что считалось почти
естественным. Из античных времён, благодаря кинорекламе, нам
лучше всего известны страстные сексуальные отношения между
Калигулой и его младшей сестрой Друзиллой. Поближе к нашим
временам инцестом баловались Пётр III и Екатерина Великая,
троюродные брат и сестра. И.Ф. Стравинский и Чарльз Дарвин
женились на своих двоюродных сестрах, а А. Эйнштейн во втором
браке женился на двоюродной сестре по матери и троюродной по отцу.
В просвещённом XIX веке женитьба и задорное соитие с любимыми
кузинами были постоянной практикой. На эту "душевную близость"
никак не влияли ни попы, ни высокая детская смертность. Совершенно
ясно, что близкородственные сексуальные отношения всегда
интуитивно привлекали людей, что опосредовано сходством
организации и работы мозга.

Попробуем разобраться в причинах такой тяги к сексуальному
общению с ближайшими родственниками. На наши половые
пристрастия больше всего влияет лимбическая система. Она действует
через инстинктивно-гормональные механизмы регуляции поведения,
доставшиеся нам от обезьян. Если конструкция лимбических систем
разнополых людей совпадает, то это вызывает как похожие интересы,
так и близкую гормональную стимуляцию мозга. Вполне понятно, что
консервативный лимбический комплекс головного мозга у ближайших



родственников будет очень похож, даже несмотря на половой
диморфизм. Это говорит о том, что сексуальная синхронизация будет
достигаться с минимальными временными и материальными
затратами. Такое взаимопонимание особенно ценится приматами, а у
людей называется любовью. Вся эта "сексуально-романтическая" тяга
друг к другу усиливается могучим неокортексом. Конечно, он не так
близок по строению, как лимбическая система родственников, но всё-
таки более сходен, чем у неродственных людей. Именно неокортекс
обеспечивает похожесть работы сенсорных систем и сенсомоторную
близость двигательной активности. Особую помощь со стороны
неокортекса оказывают консервативные половые поля медиальной
поверхности полушарий, обслуживающие рецепторный аппарат
половых органов.

Следовательно, семейные связи между близкими родственниками
являются результатом глубокого взаимопонимания людей с похожими
конструкциями мозга. Это не сексуальные извращения, а желание
найти хоть какие-то следы понимания как на инстинктивно-
гормональном, так и на рассудочном уровне неокортекса. Не вызывает
сомнений, что подбор устойчивых и неконфликтных семейных пар
происходит по принципу личного сходства. По этой причине
распространено убеждение населения о том, что в хорошей семье мать
и отец чем-то неуловимо похожи между собой. По-видимому,
некоторые корреляции конструкции мозга и внешности
воспроизводятся из-за общности этнического происхождения в
стабильных социальных системах. К сожалению, головной мозг
современного человека крайне изменчив, а баловство с инцестом
обычно плохо заканчивается. Это приводит к большим проблемам в
общении между обладателями различных конструкций неокортекса.

Обычно мы имеем дело с неполным или частичным
взаимопониманием между людьми при использовании неокортекса.
Это означает, что какая-то часть полей и подполей совпадает, а какая-
то нет. Чем больше совпадений, тем больше понимание друг друга.
Совсем не обязательно требование к совпадению интересов или
способностей. Наш неокортекс не интересуется ни музыкой, ни
живописью, ни ароматами духов и вин. Он выполняет биологическую
функцию нашего воспроизводства только как вида. По этой причине
конструкционные сходства коры могут быть построены на



ассоциативных центрах, сенсомоторных областях или вкусовой
памяти. Для осознанного общения важны не локализация и полевая
принадлежность центров мозга, а сам факт их схожести. В этом случае
от общения можно ожидать хоть каких-то осмысленных результатов,
что встречается нечасто.

Намного регулярнее в общении обнаруживается тривиальный
интеллектуальный паразитизм. Он может быть как осмысленным, так
и интуитивным. Интуитивный паразитизм обычно связан с
ориентацией поведения на работу лимбической системы и является
первичным. Это означает, что украденные чужие мысли, данные,
интересные сведения и приёмы поведения нужны для решения своих
биологических проблем. Они используются в рамках обезьяньей
конкуренции, а их воришек относят к мыслящим людям только до
растраты наворованного. В науке и искусстве интеллектуальный
паразитизм называют плагиатом, а сами паразиты не осознают своих
поступков и считаются людьми только в рамках гуманистических
договорённостей.

Кроме первичного облигатного паразитизма неокортекса, следует
выделять и вторичный - намного более сложный. Его отличает
способность мозга-паразита расширять и трансформировать
украденные знания. Таким образом достигается полное неузнавание
первоисточника плагиата. Приведу поучительный пример из области
искусства. Ещё во времена СССР одному очень талантливому и
модному в Европе отечественному скульптору предложили создать
скульптуру. Заказ был из Италии, а мраморные человеческие фигуры
требовалось выполнить в классическом стиле. Скульптор поступил
простейшим способом. Порывшись в итальянских журналах по
искусству, он нашёл композиционную группу из двух человек с
характерным движением рук и положением тел. Развернув
композицию, поменяв пол и пересадив персонажей, мой знакомый
создал новейший шедевр классической скульптуры. Сейчас он радует
итальянских любителей искусства. В те времена исполнители хотя бы
работали молотками по камню, а теперь хороший режущий принтер
сваяет такое произведение за несколько дней.

Этот трудовой пример вторичного паразитизма неокортекса
немного сложноват, поскольку в музыкальной культуре наблюдаются и
более гротескные варианты. Один модный и известный композитор из



докомпьютерной эпохи СССР использовал не менее творческий
способ трансформирования заимствований. Он брал десяток
музыкальных произведений или целых нотных тетрадей и разрезал их
на короткие музыкальные фразы. Эту музыкальную лапшу композитор
засыпал в большой мешок и тщательно перемешивал. Мешок стоял
около рояля и ждал достойного заказчика. После получения аванса из
мешка извлекалась зажатая в кулак лапша, которая раскладывалась на
рояле. Иногда получалось очень неплохо, а некоторые шедевры,
созданные описанным выше способом, продолжают звучать до сих
пор. Этими примерами я пытался показать, что полный творческий
синтез доступен только уникальным гениям. Интеллектуальный
паразитизм может быть освоен просто способными и трудолюбивыми
людьми, поскольку гениев на всех не хватает.

Подводя итог различиям на лимбическом и кортикальном уровнях,
следует пояснить сложную природу конфликтов общения. Стремление
к любым формам общения может быть продиктовано сходством
лимбических систем. Эмоциональное или сексуально-романтическое
единение создаст временную иллюзию содержательного общения и
понимания. Со временем гормональная активность снизится, а
неокортекс вызовет бесконечные проблемы непонимания. Наличия
подходящих половых органов бывает недостаточно для постоянного
общения между людьми.

Возможна и полностью противоположная ситуация, когда
совпадение конструкций неокортекса очень велико, а лимбическая
система заявляет о "физиологическом" непонимании. Конфликт
общения в этом случае будет особенно суров и трагичен. На все эти
безобразия работы мозга накладывается половой диморфизм, что
окончательно скрывает и как бы запутывает незатейливость этих
простейших проблем. В случае естественного общения возникает тяга
к сексу и обезьяньему диалогу, а при наличии произвольного
мышления - к социальному и рассудочному поведению. Из-за этого
формируются конфликты несовпадений. Одни счастливы в сексе, но
абсолютно не понимают друг друга. Другие - скорбят о несовпадении
пиписек, но наслаждаются сложным интеллектуальным общением.

Буйство естественных и рассудочных взаимодействий внутри
разных людей постоянно приводит к выработке упрощающих общение
приёмов. Такие приёмы в наивной простоте называют привычками,



традициями или правилами общения. Их не записывают на скрижалях,
но поддерживают и негласно охраняют. Это вынужденные способы
общения, поскольку приходится постоянно преодолевать
невообразимые индивидуальные различия в строении головного мозга.
Вполне понятно, что за универсальность приходится расплачиваться
упрощением, что вызывает к жизни примитивные, но очень полезные
алгоритмы поведения. В конечном итоге вырабатывается набор
экономного парадигматического мышления. Это вынужденный путь
индивидуального развития, который пытается компенсировать
проблемы общения. 



О
3. Парадигмы мозга 

собую индивидуальную опасность для любой личности
представляет выработка парадигматического, или
алгоритмического, мышления. Некоторые особо туповатые

теоретики называют это идеологией, религиозной верой, убеждениями
или жизненным опытом. Именно бытовая, социальная или научная
убеждённость в своей полной правоте поможет вам сделаться
счастливым идиотом. Конечно, столь точно охарактеризовать свой
интеллект без посторонней помощи довольно сложно, но иногда
удаётся. Обычно это происходит после многочисленных неудачных
попыток решить какую-либо проблему. Тогда можно услышать
самокритичный возглас о собственном идиотизме. В основе та кого
поведения лежит патологическая праздность и самоуверенность.
Самовлюблённый балбес вместо того, чтобы думать, обычно ищет или
навязчиво выспрашивает готовые алгоритмы поведения. Такая
активность является следствием лености ума и продуктом давления
лимбической системы. В большинстве случаев таких эмоциональных
озарений не происходит, а гражданин напоминает самоуверенную
муху, которая заканчивает жизнь в попытках пролететь сквозь оконное
стекло.

Самой неприятной особенностью парадигматического мышления
является церебральная локализация привычных жизненных
алгоритмов. Проблема состоит в том, что при кортикальной
локализации навыков поведения и представлений о мире у человека
есть небольшая надежда на интеллектуальный прогресс. Дело в том,
что социальные инстинкты кортикальной локализации формируются
после 8-9-летнего возраста на основе эволюционно новой коры
больших полушарий. В ней локализуется от 9 до 20 миллиардов
нейронов, которые обладают огромным количеством (около 10)
постоянно перестраивающихся связей. Эта особенность гарантирует
как пожизненную нестабильность памяти, так и способность
корректировать привычное поведение. Если социальные инстинкты
сложились на корковом уровне, то при значительных усилиях их
можно изменить или заменить полностью. Иногда это случается из-за
внешних причин: при травмах головного мозга, инсультах или после



фатальных стрессов. В здоровом мозге произвольное изменение
устоявшихся кортикальных парадигм поведения крайне затруднено и
почти невозможно. Для этого необходима очень большая
интеллектуальная работа, малодоступная даже обладателям
третичного сознания.

Ещё хуже ситуация при выращивании головного мозга с
ориентацией на лимбические мотивации поведения. Закреплённые в
лимбической системе социальные инстинкты становятся основой
первичного сознания. Они запечатлены внутри консервативных
инстинктивно-гормональных центров и практически не изменяемы.
Это связано с тем, что нейронов в лимбической системе в 10-15 раз
меньше, чем в неокортексе. Кроме того, через лимбическую систему
происходит инстинктивно-гормональная регуляция поведения, а это не
увеличивает личный рассудочный опыт. Кора мозга становится только
вспомогательным инструментом принятия решений биологического
толка. Синаптические связи перестраиваются между небольшим
числом нейронов, что снижает адаптивные способности и надёжно
консервирует наиболее древние обезьяньи принципы принятия
решений. При выраженном лимбическом поведении никаких проблем
с пониманием личных интересов гражданина не возникает, а
социальная защита остального общества происходит через
государственное насилие.

Наиболее сложными среди пороков парадигматического мышления
являются смешанные версии принятия решений. Наиболее
распространён вариант неполного кортикального здравомыслия. Под
этим термином следует понимать распространённое состояние страха
произвольного мышления. Дело в том, что на первом этапе жизни
большинство юношей и девушек находятся под влиянием первичного
сознания. Их лимбическая природа нацелена на биологические
проблемы, где вторичное, или кортикальное, мышление играет
вспомогательную роль. Добившись минимального искомого
результата, они понемногу пытаются пользоваться вторичным или
даже третичным сознанием, если конструкция мозга это позволяет.
При благоприятных обстоятельствах возникает субъективное
ощущение доступности произвольного мышления, что подкрепляется
некими социальными успехами. В случае поверхностного знакомства с
такими зародышевыми личностями формируется иллюзия их



здравомыслия. Однако это ложное впечатление улетучивается при
изменении социальной среды. Если условия обитания затрагивают
лимбические парадигмы первичного сознания, то имитатор мышления
мгновенно превращается в обычную обезьяну.

Причиной столь странного поведения является вполне объяснимое
биологическое желание не растрачивать драгоценную энергию пищи
на рассудочные нелепости. Наш мозг может и умеет использовать её
для удовольствий: добывания еды, спаривания и развития
доминантности. С его точки зрения только такое воплощение личного
успеха имеет биологический смысл. Если переводить эти рассуждения
в терминологию самоорганизации мозга, то парадигматическое
отупение собственного сознания представляет собой уже
упоминавшийся процесс. Речь идёт об эпигенетическом ландшафте
развития собственного мозга. Напомню суть этой аллегории
формирования мозга. Эпигенетический ландшафт представляет собой
русло реки в своём нижнем течении. Оно начинается одним
канализованным протоком, который постепенно распадается на
множество ответвлений - маленьких каналов. Образ развития мозга
представляет собой шарик, катящийся по первичному глубокому руслу.
Поначалу всё похоже и одинаково, но с момента ветвления русла
начинаются перескакивания в то или иное боковое ответвление. Таким
образом, путь поначалу имеет общее направление, но будущее
движение шарика плохо предсказуемо. Этот образ хорош как для
самого морфологического становления мозга, так и для формирования
основ индивидуального поведения. Важнейшим свойством нашего
умозрительного эпигенетического ландшафта является его
необратимость и однонаправленность. Он объединяет как события, так
и прожитые годы.

Вполне понятно, что очень хочется повлиять на траекторию
движения умозрительного шарика, которая отражает развитие мозга
или созревание алгоритмов поведения. Однако такая коррекция всегда
начинается с решения биологических проблем, крайне далёких от
интеллекта. В результате невероятных усилий движение по
эпигенетическому ландшафту ускоряется именно в ту сторону, где его
ждёт торжество обезьяньих страстей и инстинктов. Путь шарика
корректируется в точках ветвления канала при помощи мельчайших
воздействий. Иначе говоря, мелкая песчинка, попавшая под шарик в



точке бифуркации канала, может изменить его маршрут. В таком
случае путь созревания мозга человека или становления сознания
меняется очень глубоко. Этот образ объясняет бессмысленность
родительских усилий по упорному рытью "каналов судьбы", в которые
потомок может попасть только случайно или из-за праздного
слабоумия. По этой причине родительское разочарование в детях
почти гарантировано.

Попробуем вернуться к эгоистической эксплуатации
эпигенетического ландшафта для получения личной пользы. От
оплодотворения до становления взрослого мозга проходит около 30
лет. За это время человек преодолевает сложный период формирования
структуры мозга и заполнения его всякой всячиной (Савельев, 2021б).
Для начала рассмотрим самый обычный и распространённый путь
развития личности. При этом не будем обосновывать мозговые
возможности, поскольку они описаны ранее. Сразу перейдём к
социальному и интеллектуальному созреванию.

Поначалу подросток пытается научиться жить среди взрослых:
копирует поведение и запоминает наиболее важные цели
существования. Он начинает пытаться повлиять на свой морфогенез
для оптимального достижения позаимствованных у окружающих
целей жизни. Не вызывает сомнений, что, ступив на этот
прогрессивный путь, подросток будет пользоваться лимбической
системой, которая созревает первой. В рамках инстинктивно-
гормональных интересов его обезьянья интуиция подскажет самые
"правильные", но совсем не человеческие пути становления личности.
Этот отрезок эпигенетического ландшафта все проходят более или
менее одинаково. Исключение составляют настоящие гении, которые
могут сформулировать осмысленные задачи, равнозначные
биологическому созреванию. Редкость встречаемости таких людей
позволяет не рассматривать их в данной работе (Савельев, 2021б,
2024).

Кратко рассмотрим внутренние механизмы возникновения
различных форм индивидуального мышления и их социальные
последствия. После периода социальной и языковой адаптации
наступает время полового созревания и конкуренции. В этот момент
индивидуального развития появляются критерии для оценки ранее
приобретённых навыков и приёмов межличностных взаимодействий.



Совершенно естественно, что одновозрастные подростки ведут себя
менее гуманно, чем заботливые родители. Приходится корректировать
поведение и вырабатывать навыки нападения и защиты в довольно
агрессивной среде. При этом самые убогие и понятные способы
общения оказываются эффективными и универсальными. Подростки
начинают коллекционировать такие социальные инстинкты, которые
быстро приносят видимый результат. В глазах тинэйджера их
противоречие с книжным опытом и художественными образцами
поведения только доказывает глупость и архаичность последних. По
этой причине наивный мозг подростка собирает собственную
коллекцию социальных инстинктов или алгоритмов эффективного
социального поведения.

Неопытной и пустой голове неведомо, что её тайные персональные
алгоритмы мышления произошли от общих для всех обезьян
архетипов естественного поведения. Самостоятельно добытые и
выстраданные юношеские хитрости со временем оказываются всем
известным набором мартышкиных секретов. При незатейливой жизни
их дополняют профессиональными навыками и отливают в парадигму
социально-биологического бытия. В этом случае разница даже между
обладателями человеческого мозга заключается в наборе детских
запечатлений и личного опыта по отстаиванию принятой парадигмы.
Иначе говоря, при созревании мозга мы приобретаем индивидуальный
опыт, который неповторим и уникален. Нам кажется, что он делает нас
исключительными или по меньшей мере непохожими на других. Это
большое заблуждение, поскольку бумажные фантики личного опыта
приклеены соплями к стальному каркасу видоспецифичных форм
поведения. При первом порыве ветра остаётся только жёсткая
конструкция, а иллюзии о собственной уникальности улетучиваются.
Однако всё не так трагично, как выглядит. Корректировать удаётся и
сам видоспецифичный каркас нашего сознания, но для этого важно не
упустить время его формирования.

Если интерпретировать такое созревание мозга в терминах
движения шарика по эпигенетическому ландшафту, то картина будет
выглядеть очень похоже даже у очень разных людей. Двигаясь по
руслу, шарик традиционно попадает в наиболее глубокие рукава,
проходя почти одинаковый путь. Результат движения шарика будет
различаться только незначимыми деталями, которые почти не



сказываются на ценности человека перед лицом искусственного
отбора. Причиной такой схожести, при иллюзии личной уникальности,
является то, что уже упоминавшейся песчинкой оказываются
наследуемые инстинкты. Именно они "подруливают" скачки нашего
эпигенетического шарика на пути созревания мозга и сознания.
Результатом становится формирование мозга добротного обывателя,
который является идеальным объектом церебрального сортинга и
субстратом для эволюционных экспериментов.

Возникает вполне естественный вопрос о способах преодоления
канализованного развития. Сам факт возникновения в голове таких
вопросов является хорошим признаком. По-видимому, любопытный
мозг способен на что-то большее, чем репродуктивное
воспроизводство гоминид. Тем не менее для успешного отрыва от
нашего обожаемого обезьяньего мышления нужно сочетание
нескольких условий. Большим ограничением является возраст
человека. Если осознание себя временно живущей мартышкой
приходит в 10-11 лет, то есть шанс записаться в гении или таланты.
Неплохие результаты даёт интуитивное ощущение собственного
идиотизма в 20 лет, а в 30 лет - приносит пользу понурая уверенность в
попусту потраченной жизни. Все эти прекрасные мотивы можно
использовать для попыток самопревращения в личность. Под гордым
званием человека надо понимать появление способности к пониманию
изменяющегося мира, формирование рассудочного мышления и, в виде
высшей награды, приобщение к "личному творчеству". Последнее
является самым бесполезным развратом, который разрушает организм
человека с абиологичными целями.

Относить творчество к разврату приходится по нескольким
причинам. С одной стороны, для создания нового надо знать
предысторию занятия, владеть профессиональными знаниями,
приёмами и навыками своих предшественников. Для этого приходится
много лет потратить на очень дорогую и бесперспективную
подготовку к синтетической деятельности. Мозг всеми силами
отваживает нас от подобных занятий. С его точки зрения надо
потратить намного меньше средств, времени и сил на обзаведение
репродуктивным помещением и несколькими сопливыми
генокопиями. В молодые годы, на высоком гормональном фоне,
бороться с такими соблазнами крайне тяжело.



С другой стороны, существует ещё одна личная проблема,
связанная с индивидуальной конструкцией головного мозга. Допустим,
что мозг потенциального творческого развратника полностью
соответствует его занятию и гарантирует гениальный результат.
Врождённые способности такого человека намного превосходят
средний интеллект обывателя. Существует опасность, что праздность
возьмёт верх и лёгкий успех надувательства окружающих станет
второй натурой потенциального гения. Это часто случается и убивает
больше гениальных мозгов, чем самая тяжёлая жизнь. Ещё одна
опасность возникает при задержке развития центров мозга, которые
входят в состав цепочек структур, детерминирующих уникальные
способности (Савельев, 2024). Некоторые области головного мозга
окончательно формируют свои связи после 20 лет, когда социальные
обременения уже достигают своего максимума и приходится думать о
том, как добывать пищу, заботиться о семье и выпасать генокопии.
Вырваться из такой самодельной тюрьмы творческая натура не может,
а её способности приходится похоронить в голове навсегда.

По этим причинам, называя творчество развратом, я никак не
преувеличиваю трагизм и цену такого занятия. К сожалению,
настоящему творчеству как заветному безобразию очень трудно
научиться, но, один раз попробовав, оторваться уже невозможно.
Возвращаясь к модели эпигенетического ландшафта, следует
подчеркнуть его роль в пути к самореализации. Попадание в заветный
канал с творческими пороками происходит через упорное
подкладывание абиологических песчинок на пути шарика своей
судьбы.

В чём же скрытый личный соблазн и биологический смысл
появления таких странных личностей, склонных реализовывать
творческие способности себе во вред. Дело в том, что биологическое
самоубийство такого рода обычно объясняют величием результата,
который осознаётся окружающими через много лет после смерти
гения. Это нелепое толкование ничего не говорит о природе
смертельных затрат одного человека. На самом деле мы сталкиваемся
с одним из крайних структурных вариантов организации головного
мозга. Проблема в конструкции, которая приводит к появлению в
голове гения третьего игрока - структурно выраженного таланта. По
сути дела, у бедного гения уже с рождения происходит формальное



растроение личности, если использовать терминологию из
психиатрии.

Двойственность сознания описана мной ранее, а большинство
граждан успешно страдают именно таким манером (Савельев, 2024).
Однако у одарённых личностей проблем намного больше. Их талант
детерминирован довольно длинными цепочками структур мозга, в
несколько раз превышающих средние размеры. Это приводит к тому,
что у них формируются творческие навязчивые состояния, от которых
невозможно избавиться. Гениям приходится мучиться между
обезьяньими страстями, осмысленной жизнью и поглощающим
здравомыслие творчеством. Такое растроение бытия затратно, порочно
и часто асоциально. Зато и амплитуда личных удовольствий от
содеянного во всех трёх направлениях существования намного больше
обычной. Вполне понятно, что, имея актив из таких особенностей
мышления, талантливые люди обычно не впадают в капкан убогого
парадигматизма. Они долго сохраняют способность к перестройке
работы своего мозга и осмыслению внешнего мира.

Очень часто признаки такого потенциала мозга начинают
проявляться в период созревания неокортекса. Затруднения в
формировании простых устойчивых алгоритмов поведения и общей
парадигматической деградации сказываются на обучении. Такие
подростки плохо решают простые задачи и не могут ответить на
элементарные загадки. Проблема состоит в том, что они реально
думают над вопросом и видят множество ответов, поскольку такие
загадки обычно изобретаются довольно ограниченными людьми.
Выбрать из множества решений именно тот, который хотел получить
туповатый автор от талантливого подростка, почти невозможно. На
алгоритмизированный вопрос или загадку лучше всего отвечает
недалёкий любитель сиюминутных парадигм из числа бойких
малолетних идиотов.

Исходя из перечисленных закономерностей, приходится делать
крайне неутешительный вывод о вынужденной необходимости
летальных способов замены социальных алгоритмов мышления и
носителей парадигматического сознания. Именно между
сторонниками канализованного сознания возникают самые страшные
конфликты общения и неразрешимые социальные противоречия.
Неизбежное взаимное истребление всегда происходит между людьми,



исповедующими различные парадигмы. Им договориться невозможно,
а схватка будет продолжаться до полного уничтожения одной из
сторон. По этой причине следует избегать появления нетворческих
людей в среде управляющих структур любого сообщества. Однако
иерархическая система социальной организации гоминид обычно
приводит к негативному отбору, что гарантирует продолжение
церебрального сортинга наиболее летальными средствами. 



С
4. Общая теория лжи 

оставной частью межличностных отношений является ложь.
Она представляет собой прямое следствие поведенческих
проявлений энергетического баланса мозга. Ложь служит одним

из самых эффективных средств экономии энергии как мозга, так и
тела. Предельно упрощая ситуацию, можно сказать, что враки
появляются для того, чтобы экономить расходы мозга и создавать
биологические преимущества для вруна или врушки. Речевая,
письменная или невербальная лживость нужна для достижения
личной, семейной или популяционной выгоды над конкурирующими
особями. Юноша, соблазняющий и обманывающий девушку, поли  тик,
врущий в глаза целой стране, и вокзальный картёжный шулер
стремятся к одинаковой цели - с минимальными затратами обеспечить
своё личное процветание. Ложь нужна для того, чтобы без особых
затрат получить желанный результат. Он может быть отсроченным или
мгновенным, публичным или интимным, но он всегда есть в скрытом
виде. Лингвофилософские объяснения и заумные
псевдоклассификации лжи ни социального, ни биологического смысла
не имеют. Моральная оценка содержания лжи при её примитивных
биологических целях выглядит недомыслием. Использование
моралистической или духовной терминологии не помогает пониманию
сути явления, которое базируется на простейшей экономии расходов
организма при решении жизненных проблем.

Для понимания сути системной лживости гоминид необходимо
напомнить, что невербальные способы введения в заблуждение себе
подобных довольно затруднительны. Зато речевое общение даёт
полный простор для создания иллюзий. Придумав названия предметам
и явлениям, мы начинаем оперировать словами, которые уже являются
абстрактным отражением реальности. Лживость спрятана в самой сути
слов, которые в момент своего появления становятся обобщёнными
представлениями и условностями. Высшей формой развития речи
является математика, очень косвенно связанная с реальностью. Это не
мешает нам использовать её для практических нужд в виде
специализированного языка. Превратив простейшие речевые
коммуникации в математические и физические формулы, мы



продолжаем всё тот же биологический процесс церебрального
сортинга. Его частной целью является извлечение максимальной
выгоды из минимальных речевых затрат. Примерно то же самое
происходит при лживом создании искусственной реальности в
общении между людьми. Математические и физические формулы, как
и нормальная речь человека, различаются только по степени
приближения к реальному миру. Простейшие звуковые сигналы, как и
письменная речь начальных классов, слабо отличаются от базовых
коммуникационных систем приматов. При взрослении происходит
переход к сложной речи и письму, хотя и не у всех. Оперирование
сложными образами и абстракциями математического ряда характерно
для сознания третьего уровня и доступно не всем. По этой причине не
стоит обольщаться перспективами развития, поскольку они не
предсказуемы.

Учитывая приблизительность лингвистических обобщений, очень
легко перейти грань между описанием реальности и выдумки. Это
обычная способность нашего мозга - реконструировать окружающий
мир, наделяя его далеко не самыми привычными свойствами. Такая
неосознаваемая ложь относительно безопасна и часто сочетается с
творческими фантазиями. Намного хуже дело обстоит при генерации
лжи различного практического предназначения. При столкновении с
ложью необходимо определять её природу. Она та же самая, как и в
случае форм межличностных отношений. Если ложь имеет
лимбическое происхождение, то она естественна и является
результатом вполне успешной эволюции мозга приматов. Такая ложь
возникает спонтанно, необдуманно и интуитивно.

Цель интуитивной лжи состоит в быстреньком преодолении какой-
либо простейшей биологической проблемы. Её, как правило, можно
успешно и очень быстро разрешить минимальными практическими
усилиями при очень незначительных затратах времени. Однако мозг
выбирает самый дешёвый и малозатратный способ достижения цели -
обман. Такая неосознанная экономия энергии прослеживается во всех
человеческих делах. Достаточно взглянуть на протоптанные через
газоны дорожки в жилых районах. По ним ходят, даже если асфальт
расположен в 3-4 метрах. Граждан не останавливают даже грязные
тропки, хотя потом придётся отчищать запачканные туфли. Дело
усугубляется тем, что для сознания любого примата "потом" может не



наступить никогда. По этой причине в момент совершения действия
интуитивно выбирается самый энергетически выгодный путь, даже
если он грозит неприятными последствиями.

С позиции экономии энергетических расходов мозга ситуация ещё
более печальная. В очередной раз напомню суть энергетического
механизма стимуляции праздности лжи. Мозг расходует от 10 до 25%
энергии организма, что заставляет его больше всего экономить именно
на дороговатых мыслях. Любое снижение рас ходов мозга тут же
вознаграждается эндогенными наркотиками, которые вырабатываются
нервной тканью. Ложь заменяет словоблудием реальную деятельность,
что отлично снижает расходы мозга и тела. Это сразу поощряется
наркотиками и завершается благостью внутреннего комфорта. По этой
причине склонные к наркотическим удовольствиям граждане часто
впадают в состояние патологической лжи.

Иначе говоря, природа религиозности, появления алгоритмов
мышления и прелестной лживости одна и та же. Она кроется в
отчаянной экономии энергии на расходах мозга, что стало нашим
наказанием за слишком быструю эволюцию центральной нервной
системы. Ложь, как и парадигматическое мышление, может быть
двойственного происхождения. Её основная природа прячется в
обезьяньей основе нашего поведения – лимбической системе. Именно
лимбическая система соблюдает правила биологической
эффективности организма и стимулирует экономию энергии мозга,
которая нужна для выживания. Чем более человек склонен к
следованию заветам наших хвостатых предков, тем богаче и
разнообразнее его арсенал лжи. Она скрывает глупость, создаёт
иллюзию знаний, личной значимости и позволяет успешно воровать
энергию (деньги) у окружающих. Это настолько органичное состояние
мозга примата, что английские парламентарии не гнушались врать при
оправдании воровства казённых денег на зубные щётки и велосипеды.
Лимбические формы лжи настолько очевидны и прозрачны, что могут
служить маркером по выявлению обладателей наиболее примитивных
форм мышления.

Надо отметить, что спонтанная бытовая ложь часто встречается как
социальная профилактика конфликтов. Например, самое
бессмысленное семейное враньё обычно происходит из острого
нежелания долго и подробно объяснять некую последовательность



событий, в которой рассказчик обязательно останется дураком, а
слушатель - псевдообманутым. Ненужные энергетические затраты
понесут оба собеседника и только убедятся в своей исходной правоте.
По этой причине произносится простейшее враньё, которое не требует
дополнительного напряжения интеллекта. В такой ситуации мелкие
бытовые враки компенсируют различия в организации головного
мозга. Эти количественные и качественные различия людей в одной
семейной группе могут быть невероятно огромны и абсолютно
непреодолимы. В таком случае полезная антиконфликтная ложь
возникает как метод снижения агрессии, порождаемой
индивидуальными различиями строения головного мозга.

Совсем другая ложь порождается неокортексом. Она обычно
тщательно продумана, многослойна и хорошо аргументирована. Это
наиболее осмысленная ложь, которая иногда может быть настоящим
шедевром интеллектуальных усилий. К счастью, таким искусством
владеют немногие люди, хотя и их навыков человечеству хватает в
избытке. Ложь как средство манипулирования сознанием является
оптимальным и недорогим средством. Она отлично усваивается
первичным и вторичным сознанием, что делает её прекрасным
инструментом для массового обмана населения. Лишь третичное
сознание, описанное мной ранее (Савельев, 2021б), может
противостоять продуманной лжи. Однако, к восторгу мелких жуликов,
политиков и государственных деятелей, большая часть граждан даже
не подозревает о возможностях своего мозга или не умеет им
пользоваться. По этой причине целевая ложь, умело перемешанная с
правдой и продуманной аргументацией, легко подчиняет
неискушённые умы. Она ещё долго будет рабочим инструментом
социального обмана простодушных обладателей первичного и
вторичного сознания.

В развитии приёмов тотального обмана и грабежа окружающих,
коллективная ложь является одним из самых биологически выгодных
занятий. Занимательна биологическая сущность коллективизации лжи.
Граждане не садятся за круглый стол и не согласуют методы
надувательства окружающих. Так, конечно, бывает, но в случае
традиционного банковского или бандитского воровства. Объединённая
ложь хороша своей естественной близостью каждому соучредителю
проекта. Наглядным примером является история с опасно



расширяющейся над Антарктидой озоновой дырой, которую
обнаружили в 1957 году и переоткрыли в 1985-м. Странноватые
учёные-популяризаторы вдруг озаботились этой прорехой в атмосфере
над Антарктидой. Они "научно" доказали, что она угрожающе
расширяется, а защита планеты от жёсткого космического излучения
скоро исчезнет. Ожидаемая катастрофа была ужасна, а телевизионные
айболиты грозили человечеству страшными корчами при вымирании
человечества от онкологических заболеваний кожи. Глобальная тема
на долгие годы захватила информационную среду, головы слабоумных
политиков и столь же интеллектуальных учёных.

Впоследствии оказалось, что проблема с использованием фреона
(1931 год создания) возникла у химической фирмы "Дюпон" (DuPont).
К 80-м годам ХХ века сторонние производители насытили рынки
холодильных агрегатов, аэрозольных препаратов, строительных
технологий и в других областях техники. Для повышения доходов
Дюпон решили ввести в оборот дорогие и менее эффективные, но
надёжно защищённые патентами соединения. Поскольку их никто не
хотел покупать, была создана ложь о расширении озоновой дыры и
тотальном запрете фреона. Апофеозом надувательства стала Венская
конвенция об охране озонового слоя 1985 года и Монреальский
протокол об озоноразрушающих соединениях. Так при помощи
тривиальной системной лжи и недорогих учёных-популяризаторов
удалось восстановить доходы "Дюпон".

Следует напомнить, что аналогичный приём был использован
"Дюпон" при ликвидации конкурентного асбестового производства в
СССР. На фирме был разработан синтетический заменитель асбеста -
намеке, который должен был занять место исчезающих запасов
европейского асбеста. Но тут обнаружились огромные запасы асбеста
в СССР, что заставило фокусников из "Дюпон" придумать и
обосновать дикую антигуманность асбестовой промышленности.
Советские врачи и учёные сразу завыли о колоссальном вреде
здоровью и повальных силикозах на производствах. Прохиндиада
продолжилась в виде "научных доказательств" онкологии при
силикозах и массы медицинских диссертаций на эту тему. Затем
администраторов от науки немного покатали по заграничным
конференциям, посвящённым силикозам, а журналисты честно
отработали полученные деньги. Этого хватило для уничтожения



конкуренции со стороны СССР и начала продаж недешёвого номекса.
Таких глобальных примеров лжи можно приводить бесконечное
количество, но для нас важны общие принципы этого гоминидного
процесса.

Необходимо обратить внимание, что никакого предварительного
международного сговора ни по одному поводу не понадобилось,
поскольку все гоминиды дружно решили подзаработать на модной
теме. Услышав подобную новость, обладатель первичного сознания
начинает думать не о проблемах антарктической озоновой дырки или
силикозе, а о собственной социальной выгоде. Если её можно
получить в каком бы то ни было биологическом виде, то любая
обобществлённая ложь поддерживается. Искреннее участие в любом
безобразии является инстинктивной формой поведения, которая может
контролироваться только обладателями третичного сознания или
обиженными, кому не удалось откусить от лживого пирога.
Следовательно, инициативная поддержка глобальной лжи является
биологической попыткой изменить свою доминантность и в конечном
счёте оставить обеспеченное потомство.

Похожие примеры можно наблюдать в репортажах по всему миру
при публичном обсуждении любого "важного" вопроса. Самым ярким
недавним примером коллективизации оголтелой лжи стал вопрос о
"зелёной экономике" в Евросоюзе. В этом случае коллективная ложь
состояла из нескольких горизонтов и была тщательно организована.
Основная причина тривиальна и проста. Большое количество богатых
фирм и их политических, медийных и научных содержанцев стали
терять ежегодные доходы. Для возвращения прибылей было решено
использовать энергетический подход. Он состоял в тотальной
планетарной замене старых источников энергии на новые, очень
полезные для природы и слабоумного человечества. На самом деле
речь шла о смене технологической парадигмы, которая потребует
гигантской работы и океана денег. К этому моменту, совершенно
случайно, все ключевые средства для озеленения планеты оказались в
руках небольшой компании единомышленников. Однако произошла
малозаметная, но неприятная накладка.

Для разработки проекта зелёного ограбления планеты было
необходимо привлечь учёных, занимавшихся нетрадиционными
источниками энергии. К несчастью, им заплатили столько, что они не



могли не рассказать заказчикам то, что те хотели услышать. Научно-
популярная ложь о готовности энергетического переворота
исполнялась постоянно и мастерски. Иначе говоря, в научно-
техническом мире удалось создать модную иллюзию о
фундаментальной решённости всех возможных зелёных
энергетических проблем. Дело кончилось тем, что ложь о зелёной
экономике стала казаться реальностью даже организаторам этого
коммерческого проекта. Именно тогда они запустили опережающее
разрушение экономики ряда стран с наиболее наивными и жадными
правительствами. Обоснованием стала медийная ложь о выдуманной
социально-лингвистической реальности, подтверждённой
оплаченными научными обещаниями. Если бы не научно-популярные
выдумки, то жадным сребролюбцам удалось бы в очередной раз
законно обобрать планету, но встречная лживость учёной братвы
погубила проект. Никакие зелёные технологии ещё не готовы, а
переход на бурый уголь и дрова приведёт к появлению пепельных
оттенков в экономике и на газонах полей для гольфа. Результатом стал
экономический кризис, который стимулирует ожидаемый цикл
церебрального сортинга (Савельев, 202Зв, г).

Таким образом, многие войны, парламентское единение властных
чудаков, медийный ажиотаж и научные парадигмы являются
следствием общего согласия на очевидную ложь. Обезьянья интуиция
под чутким руководством лимбической системы объединяет людей под
знамёнами любой выгодной лжи. Обладатели первичного сознания
никогда не сговариваются, но коллективно делают свой выбор в пользу
любого полезного идиотизма. Шелестя новенькими купюрами, на эту
тему ярко высказался один из врачевателей морожеными стволовыми
клетками: "Ложь может быть любая - лишь бы колбаса была хорошая".

Следовательно, все виды как лимбической, так и кортикальной лжи
объединяет биологическая природа явления. Если окружающие люди
различаются по интеллекту, вероисповеданию и социальным
традициям, то ложь неизбежна как средство выживания. Если таких
проблем нет, то причина лжи в метаболическом балансе мозга. В таком
варианте привлекательность лжи состоит в возможности без особых
затрат достигнуть пищевых ресурсов, репродуктивного успеха и
доминантности. В социальных системах гоминид ложь успешно
используется для позитивных и негативных мотиваций поведения. В



религиозно-теологических моделях фантастическая ложь широко
применяется для борьбы с обезьяньим произволом обладателей
первичного или вторичного сознания. Это благое дело, которое
подчиняет общим правилам поведения наиболее проблемную часть
человечества с архаичными конструкциями головного мозга. Из этой
полудикой среды широчайшего полиморфизма нервной системы могут
появляться обладатели уникальных конструкций мозга. Проблема
состоит только в их выявлении, обучении и воспитании.

Надо отметить, что дети начинают врать довольно рано по всё тем
же биологическим причинам. Им нужен мгновенный результат,
которого они достигают самым выгодным и простым способом. При
этом они не испытывают особых угрызений совести, поскольку её
просто нет. Если детская лимбическая ложь перестаёт давать искомые
социальные результаты, то её заменяет кортикальная, а затем и
рассудочная. Однако в интеллектуально неразвитой среде такая ложь
оказывается социально достаточной и сохраняется на всю жизнь. По
этой причине выросшие в городах, но родившиеся в деревне жители
всегда немного удивляются простодушному вранью своих кровных
родственников на исторической родине. Разница в практическом
вранье так велика, что деревенские вруны кажутся искушённым
горожанам наивными простаками.

Любая разница во вранье не меняет её сути - биологической
необходимости экономить энергетические затраты организма.
Следовательно, абсолютной правдивостью обладают только идиоты,
которые не признают индивидуальной изменчивости головного мозга.
Из-за неё любая чистейшая правда будет восприниматься другим
мозгом как хитрейшая, подлейшая ложь или корыстная провокация.
Полное доказательство личной правды возможно лишь в том случае,
если мозг слушателя и мозг говорящего совпадают по своему
строению. Эта проблема персонализации мышления является
питательной средой для признания правды ложью, и наоборот. Наша
вариабельность мозга создаёт иллюзии лжи чаще, чем они
встречаются при реальном общении. Совершенно справедливо
подозревая окружающих в собственной склонности к вранью, мы
изобретаем многослойный пирог нелепостей. Эта осторожность
становится подозрительностью, которая всегда подтверждается
изобретательным мозгом. Он, как наёмный гладиатор, будет биться с



реальностью до окончательной победы любой желанной глупости.
Благостно путая ложь с правдой и наоборот, мозг очень жестоко
обманывает сам себя. В конечном счёте он оплачивает свою
праздность бессмысленностью прожитой жизни. К нашему счастью,
бесцельно и безнаказанно баловаться ложью для развлечения могут
только люди, исключившие себя из общества в силу скучной
праздности богатства или нищеты ума. 



IV. ОТЛИЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
РАЗУМНОГО 



На первый взгляд кажется, что выявление отличий человека
разумного обречено на неудачу. Это связано с тем, что самый
слабоумный, но бескомпромиссный борец за самок, пищу и

доминантность может очень успешно изображать рассудочную
деятельность и подражать обладателям изощрённого ума. Хорошей
имитации вполне достаточно для решения репродуктивно-
бутербродных проблем и занятия лучших мест под финансовым
солнцем. В наиболее консервативных и стабильных сообществах
людей демонстрация разума считается крайне опасным социальным
признаком. Для процветания обладателей наиболее архаичных
конструкций мозга культивируется стабилизирующий церебральный
сортинг. Это означает, что после очередной смены целей
искусственного отбора мозга наступает относительно стабильный
период в 3-4 поколения. В это время меняется социально-техническая
организация общества и формируется экономический запрос на
культивирование новых церебральных конструкций. Такие периоды
развития человечества отличаются тем, что возникает всеобщая
иллюзия преемственного развития без войн, революций, кровавого
церебрального сортинга, голода и тотальной несправедливости.
Однако биологические законы человеческой эволюции всегда
возвращают нас к обезьяньим механизмам жестокого летального
отбора. Это будет продолжаться до тех пор, пока биологический
церебральный сортинг не будет заменён на рассудочный (Савельев,
202Зг).

Отсутствие осмысленного контроля за неизбежной сменой
механизмов искусственного отбора заставляет меня уделить внимание
проблемам сосуществования обладателей разных конструкций мозга.
Основная суть проблемы различий между людьми состоит с том, что
регулярный приём пищи и постоянная сытость вызывают прямо
противоположные последствия. Иначе говоря, регулярный откорм
изменчивого мозга приводит к очень непохожим результатам. В одном
случае при достижении комфорта формируется неукротимая тяга к
размножению и доминантности. Эта тяга всегда присутствует и у
голодных, но в сытом мозге она приобретает намного более
изощрённые формы. Такое предсказуемое обезьянье увлечение
откормленных поощряется внутри сообщества с некоторым
завистливым возмущением.



Иногда простые развлечения приматов дополняются поиском
новых эмоций, которые увеличивают доминантность. Примером может
быть тяга к путешествиям, прыганье с тарзанки, любительский
парашютизм, стритрейсинг и другие незатейливые развлечения. Их
цель – поддержка состояния репродуктивной активности при
необременительных проявлениях доминантности.

В другом случае мы имеем дело с развитым вторичным сознанием,
которого достаточно в стабилизированных социальных системах.
Обладатели первичного и вторичного сознания очень успешно
продвигаются по службе и легко достигают высочайшей
доминантности. На первый взгляд, мы сталкиваемся с парадоксальной
ситуацией. Имитаторы интеллекта, нацеленные на собственный
биологический успех, повсеместно вытесняют обладателей третичного
сознания или откровенно паразитируют на них. По этой причине
абсолютно безмозглые людеподобные существа, не особенно
напрягаясь, захватывают власть и огромные запасы денег. Это
нормальная ситуация для общества, живущего по биологическим
законам. В нём нет места для рассудочной деятельности, если не
случается войн или событий, грозящих тотальным разрушением среды
обитания власть имущих.

Только катастрофа и война смывают с властного и
пищеварительного олимпа имитаторов рассудочного поведения. Если
страна оказывается в критической ситуации, то за несколько недель
самовыявляются предатели, откровенные бездари, вороватые
начальники и тупоголовые генералы. Однако если неприятности
происходят на значительном удалении от территории доминирования
обладателей вторичного сознания, то ситуация остаётся
законсервированной.

Если упростить ситуацию, то можно сказать, что давление
эволюционных процессов происходит в двух направлениях. С одной
стороны, через представительство биологически активных гоминид.
Они хороши для эволюции тем, что полностью отказались от всех
способов рассудочного мышления. Это репродуктивный субстрат для
производства людей с разнообразными конструкциями мозга. С другой
стороны, в любое время вырабатываются новые принципы
церебрального сортинга, для которых недостаточно свойств самых
лучших представителей человечества. Поиск в такой церебральной



каше признаков разумного человека - дело довольно неблагодарное.
Тем не менее некоторые намёки на разумность можно обнаружить хотя
бы у части человечества. Именно такие люди становятся востребованы
во время войн и социальных катаклизмов, когда от их третичного
сознания зависит судьба властолюбивых обладателей обезьяньего
интеллекта.

Обладателей третичного сознания отыскивают в трухлявой куче
безмозглых обывателей и вытаскивают для практического
использования. Они оказываются востребованы только в переломные
моменты истории, когда нужны реальные и быстрые результаты
работы их оригинального мозга. На это послабление контроля
начальники идут с большим трудом, поскольку некоторое время
обладатели третичного сознания не представляют очевидной
опасности для властей. Вполне понятно, что по завершении
критического периода зловредные мыслители бодро отстраняются от
казённого корыта или уничтожаются. Некоторые, наиболее способные,
ненадолго сохраняются во власти и могут обеспечить процветание
страны на непродолжительный период. Однако их начинания
обречены. Довольно быстро в поисках доступа к сладостному
казённому корыту во власть просачивается орда слабоумных
полуприматов. Они быстро вытесняют обладателей третичного
сознания, поскольку целиком сосредоточены на личной
доминантности и репродукции. Описанные метаморфозы любой
социальной системы естественны и могут быть нарушены только
после перехода к церебральному сортингу нового типа. Он может
начаться лишь после того, как наиболее востребованная конструкция
мозга окажется у 12-15% населения (Савельев, 202Зг, 2024).

В поисках признаков разума следует помнить, что любые законы и
правила, установленные людьми, только отчасти отражают процессы
биологической эволюции человечества. Например, экономические
макропроцессы отражают, безусловно, важные и часто
воспроизводящиеся явления в глобальной экономике. Это
действительно устойчивые законы, которые можно надёжно
предсказать, если вы обладаете достаточными знаниями и
здравомыслием. Вместе с тем экономические процессы - лишь
условное отражение физического мира. Они как шахматы - сложная



игра, похожая на стратегию и жизнь, но к реальности имеющая очень
косвенное отношение.

Как в шахматах, так и в экономике действуют законы и алгоритмы,
придуманные здравомыслящими людьми. Стоит появиться среди
экономистов обладателям первичного сознания, как экономика
деградирует почти до полной бессмысленности. Дело в том, что
обладателям первичного сознания доступно бытовое, а не
профессиональное здравомыслие. Им кажется, что, исполняя
заученные алгоритмы, они совершают осмысленные действия. На
самом деле такие экономисты являются простыми инструментами
добывания благ для изобретательных владельцев третичного сознания.
Они хороши для практического использования именно из-за полного
отсутствия каких-либо следов произвольной кортикальной активности.
Исключительно такие специалисты в случае неудачи начинают лупить
противника шахматной доской или менять правила игры во время
матча. Не вызывает сомнения, что столь чудесные приёмы ни к
шахматам, ни к экономике отношения не имеют. Вместе с тем они
постоянно применяются обладателями первичного сознания. В их лице
цинично действует биологическая эволюция гоминид. В рамках её
общих закономерностей убогие человеческие законы или шахматные
правила никакого значения не имеют. 



И
1. Борьба мозга с эволюцией 

нтеллектуальные возможности мозга человека являются
опасным артефактом поздних этапов искусственного отбора. За
последние 250-300 тыс. лет мы достигли такой способности

анализировать окружающий мир и создавать искусственную среду
обитания, что почувствовали себя венцом природы. Все религиозные и
материалистические философские концепции с разными оговорками
признавали людей высшей формой жизни на планете. Одни приходили
к этому выводу на основания нашего сходства с образом бога, другие -
из-за очевидной близости к высшим приматам. Вполне понятно, что
столь наивные рассуждения никогда не затрагивали основы нашей
сущности. Дело в том, что все наблюдаемые нами процессы
приспособления животных к окружающему миру осуществлялись при
помощи соматических адаптаций. Именно индивидуальная
соматическая изменчивость животных и человека создавала базу для
биологического прогресса.

Гоминиды долгое время эволюционировали по тем же
соматическим законам, пока не возникли механизмы внутривидового
отбора по свойствам мозга (Савельев, 202За, б, г, 2024). Однако
эволюция мозга происходит менее очевидно, чем анатомические
преобразования в других органах и системах. По этой причине уже
несколько сотен тысяч лет мы выглядим почти одинаково, хотя
содержимое черепа радикально изменилось. Мозг как объект
эволюции продолжает крайне быстро эволюционировать, что почти не
сказывается на нашей соматической организации. Если лохматая
голова одного человека будет на 10-15% больше, чем у другого, то
разница для нас будет не очевидна. Действительно, парадоксальных
различий между людьми с разными размерами головных уборов мы не
замечаем. Однако пара сотен кубических сантиметров работающих
нейронов дадут своему владельцу очень много преимуществ
(Савельев, 2024).

На основе индивидуальной изменчивости головного мозга гоминид
сложилось новое направление эволюции нервной системы. Эволюция,
основанная на различиях в управлении одинаковым соматическим
телом, стала крайне необычным процессом. Преимущества стал



получать тот, кто лучше обдумывал свои поступки, а не тряс своими
могучими телесами. Вполне понятно, что на первом этапе гоминидной
эволюции речь шла о поисках простейших разумных решений в
добывании пищи и репродукции. Похожие интеллектуальные подвиги
совершают современные высшие приматы при использовании
различных орудий. Для этих целей достаточен мозг как шимпанзе, так
и австралопитеков, которые 4,5 млн лет назад были нашими далёкими
предками. От современных приматов их отличала устойчивая
двуногость, возникшая в результате адаптации к поиску пищи в
полуводной среде (Савельев, 202За, б). На этих достижениях
архаичных соматических и церебральных преобразований наш
прогресс мог бы остановиться. В природе существовало много
двуногих существ, достаточно вспомнить динозавров или посмотреть
на современных птиц. Тем не менее, несмотря на вымирание многих
видов австралопитеков, мы продолжили эволюционировать по
совершенно новым законам.

Индивидуальная изменчивость мозга стала причиной крайне
нестабильного поведения архаичных гоминид. Если в малых семейных
группах оно может быть терпимо, то в больших популяциях
разнонаправленные поступки отдельных особей обычно крайне
опасны. Они с равной вероятностью могут привести к гибели как
самих оригиналов, так и целой группы связанных между собой особей.
По этим причинам возник очень необычный способ эволюционного
отбора. Он известен и для современных человекообразных обезьян.
Шимпанзе изгоняют из устойчивых семейных групп неадекватных
особей, которые часто обрекаются на гибель. Видимо, аналогичные
явления происходили и во времена поздних австралопитеков. Так или
иначе, но на заре гоминидной эволюции сложились условия для начала
нового типа отбора - церебрального сортинга. Отбор по
индивидуальным свойствам мозга стал ключом к эволюции гоминид.
За крайне небольшой период времени церебральный сортинг привёл к
увеличению массы мозга и появлению произвольного мышления.

Такая скорость эволюции была обусловлена новыми механизмами
отбора, которые сложились уже в ранних популяциях гоминид.
Впервые в истории планеты биологическую селекцию стали
осуществлять сами объекты отбора. Иначе говоря, мы сами являемся и
объектом эволюционных преобразований, и инструментом для



проведения отбора. Асоциальные и агрессивные особи, не
поддерживавшие популяционные правила совместной жизни, просто
уничтожались или изгонялись из группы. Этим способом удалось
ускорить эволюцию мозга и вызвать массовые миграции гоминид
(Савельев, 2023б). По сути дела, последние несколько миллионов лет
мы занимаемся самым суровым искусственным самоотбором по
поведенческим свойствам мозга. Такие знания вредят самолюбию и
низводят человечество в ранг селекционеров или их подопечных -
голубей. Обе роли незавидны, а признание собственной эволюционной
вторичности никак не согласуется с привычными социальными
сказками. Непонимание сути церебральной эволюции в процессе
развития науки неоднократно приводило к диким представлениям о
головном мозге человека. Среди популяризаторов психологии и
антропологии бытуют представления о консервативности мозга,
давней остановке эволюции нервной системы и её неуязвимости для
биологических адаптаций. На самом деле они просто не знают
предмета и рассуждают в рамках примитивного сознания.

В последнее время постепенно пришло осознание
продолжающейся церебральной эволюции, которая нами не только не
управляется, но и крайне плохо осознаётся. Только в конце ХХ века
сложились условия для понимания автономности становления мозга
человека от его соматической эволюции (Савельев, 202За, б). Именно
этот процесс искусственного отбора мозга привёл к жалким попыткам
противостоять естественной природе гоминидной эволюции. Основная
сегодняшняя задача человечества состоит в прекращении
биологических процессов эволюции мозга и переводе её под
осмысленный контроль. Это сверхсложная задача, поскольку трудно
согласиться даже с идеей возникновения мышления в результате
искусственного отбора. Ещё менее приятно осознание вины за то, что
очень удачливыми и крайне жестокими селекционерами были мы
сами. Все ужасы направленной эволюции гоминид, происходившей
под действием искусственного отбора, плохо согласуются с
исключительным статусом человека среди животных и противоречат
всем теологическим ужимкам и прыжкам религиозных философов.
Эти моральные и мистические страдания отодвинули понимание сути
конфликта нашего мозга и эволюции.



Мозг современного человека докатился до того, что стал
сомневаться в "правильности и естественности" продолжающейся
собственной биологической эволюции. Действительно, раз уж мы
неосознанно отбираем сами себя по свойствам мозга, то почему бы не
вмешаться в этот процесс. Используя осмысленный подход и
адекватный искусственный отбор, можно добиться прекрасных
результатов. Они будут никак не хуже, чем у опытных голубеводов.
Однако именно этому вмешательству и противостоит невидимый
процесс биологической эволюции. Все революции, войны и другие
локальные и мировые катаклизмы направлены на ликвидацию столь
неприятного явления, как осмысленное отношение к искусственному
отбору. Это усугубляется тем, что мозг разумного человека очень
любит нарушать законы эволюции и до поры до времени умудряется
избегать последствий. Такими способностями обычно владеют
обладатели третичного сознания, для которых и предназначены
приводимые ниже рассуждения.

Начнём с целей и механизмов нашей эволюции. Критерием
биологической успешности является постоянное увеличение
численности вида. С этим мы отлично справляемся без полноценного
использования даже вторичного сознания. Обладатели третичного
сознания слишком много думают и плохо размножаются, что заметно
по воспроизводству населения в более цивилизованных странах.
Следовательно, третичное сознание плохо влияет на репродуктивный
успех вида как целого. Более того, эти умники придумывают самые
разнообразные ограничения, которые затрудняют зарабатывание пищи
и самовоспроизводство остальных членов общества. По этим
причинам намного более многочисленные обладатели вторичного
сознания являются непримиримыми противниками владельцев
третичного. Ситуация усугубляется тем, что умники при помощи
религий, структуры сообществ и разработки простейших правил
общежития принудительно сдерживают буйство владельцев
архаичного мозга.

Основная проблема в том, что контролируемый и разумный
искусственный отбор несовместим с биологическим прогрессом
гоминид. Такие явления, как контроль за рождаемостью, снижение
масштабов самоистребления, развитие здравоохранения и выживание
нежизнеспособных особей, снижают темпы традиционных форм



эволюции. По этой причине возникает крайне агрессивная система
противодействия любому научно-техническому прогрессу, который
может разрушить зверское биологическое благолепие. Тенденция
консервации человечества на определённой стадии развития мозга уже
разбиралась мной ранее (Савельев, 2023г, 2024).

Однако требуется уточнить, что активное индивидуальное
торможение церебрального сортинга со стороны обладателей
архаичных мозговых конструкций дополняется ещё более
примитивной социальной инфраструктурой. Иначе говоря,
индивидуальное совершенствование собственного мозга в уже
существующем сообществе - задача и сложная, и довольно
бесперспективная. Следовательно, нужно решать намного более
сложную проблему - развивать мозг в старой инфраструктуре, но
готовиться к новым правилам церебрального сортинга.

На первый взгляд кажется, что задача, особенно для молодого
человека или девушки, неразрешима. К нашему счастью, это не совсем
так. На стороне здравомыслия обладателей новых конструкций мозга
есть глобальное преимущество. Их многочисленные противники не
понимают сути происходящего и лишены возможности
прогнозировать социальные и экономические процессы. Они активно
пользуются "научными и проверенными" моделями правил жизни
человечества, которые потеряли смысл и содержание ещё до их
рождения. Тем не менее тактические приёмы обезьянника они освоили
в совершенстве, а это создаёт иллюзию их всесилия и успешности. 



Б
2. Дифференцировка сознаний 

оги появились в нашей лингвистической истории как результат
индивидуальной изменчивости головного мозга. Во времена
ранних Homo sapiens sapiens наш мозг в среднем обладал

большей массой, чем в настоящее время (Савельев, 202За, б).
Относительно большой неокортекс стал основой для появления
третичного сознания, которое и сделало нас современными людьми.
Вместе с тем появление носителей третичного сознания в древние
времена было уникальным явлением. Именно им мы обязаны
зарождением первых признаков религий, становлением крупных
неродственных объединений людей, основанием городов, развитием
оседлости, практикой добывания огня и синтетическим искусством.
Несомненно, что индивидуальные отличия умников от остальных
людей были очень заметны и не вызывали восторга.

Вполне понятно, что перспектива быстрого уничтожения
слабоумными родственниками не очень нравилась владельцам
третичного сознания. По этой причине постепенно сложились
осознанные приёмы простейшей защиты редких умных от
многочисленных дураков. В этом отношении огромную роль сыграло
совершенствование речи. Для обладателей третичного сознания
сложная речь стала не только социальным признаком интеллекта, но и
защитным инструментом. Из горького личного опыта наиболее
сообразительные поняли, что как ближайшим родственникам, так и
далёким соплеменникам что-то сложное объяснить почти невозможно.
Их мозг просто не способен воспринимать плоды третичного
сознания, если с трудом освоил зачатки вторичного. Тогда было
найдено простое и эффективное решение: неразвитый мозг легко
подменяет понимание - верой. Владельцы третичного сознания
совершили гениальное открытие, когда разработали формулу
объединения разномозговых Homo sapiens sapiens под влиянием
абстрактной идеи. Обладателям первичного и вторичного сознания не
надо было скрипеть мозгами, пытаясь понять смысл затеи. Без какого-
либо понимания сути хитроумного проекта нужно было только
поверить в простенький алгоритм поведения. Расходов мозга не
требовалось, времени на анализ тратить не надо, а примитивные



правила были понятны всем обывателям. За их выполнение верующим
раздавали или обещали сладкие пряники.

Этот приём объединения и социализации человечества стал
фундаментальным инструментом решения глобального вопроса
сосуществования людей с различными формами сознания. При
наличии первичного и вторичного сознания людям было достаточно
веры как доступного для понимания набора поведенческих и
моральных алгоритмов. Таких членов общества было бесполезно
учить и бесконечно воспитывать, поскольку у них отсутствовал
рассудочный субстрат. Им было достаточно поверить в готовую
выдумку, что избавляло ленивый мозг от избыточных
интеллектуальных затрат. Для сложных социальных систем был
найден универсальный способ объединения владельцев разнообразных
вариантов сознания и пользователей самых затейливых конструкций
головного мозга. Это стало переломным моментом в истории
человечества, а результат оказался настолько хорош, что с успехом
используется до сих пор.

Таким образом, обладатели третичного сознания вступили на
божественный путь создания полезных социальных иллюзий. Для
управления обладателями первичного и вторичного сознания стали
создаваться правила и законы, которые не надо доказывать, а
достаточно просто принимать на веру. Неразвитому мозгу поверить
намного проще и приятнее, чем пытаться осмыслить причинно-
следственные связи явления или процесса. Результат превзошёл все
ожидания, а следы этого процесса мы видим в остатках шумерской
цивилизации, которая находилась на берегах Евфрата. Самое ценное
для нашего повествования - наличие клинописи, сохранившей
информацию об этом удивительном времени созревания мозга.
Месопотамия оставила нам много занимательных свидетельств о
первых схватках между обладателями первичного и третичного
сознания.

Первые изобретатели шумерской религии вели себя настолько
открыто и оригинально, что достойны самой высокой похвалы.
Обладатели третичного сознания создали между собой и остальными
членами общества гениальную религиозно-социальную прокладку. По
их представлениям, правитель города был одновременно и жрецом. По
нашим меркам, это совмещение духовной и материальной власти.



Детей и жён жрецам иметь запрещалось, поскольку супругами
правителей считались богини. Женское или репродуктивное
вмешательство во власть всегда предвещало молниеносный конец как
следам здравомыслия, так и процветанию.

Шумерская система хороша своей откровенной демонстрацией
редкости носителей вторичного сознания. У них было много городов-
государств, которые представляли собой отдельные территории,
подчинявшиеся оригинальным законам, придуманным конкретным
умником - жрецом-правителем. До нас дошли названия некоторых из
них: Урук, Ур, Ниппур, Киш, Дагаш, Умма. Принцип строения
социальной системы очень прост и состоял в руководстве всем
обществом одного жреца-правителя. При этом считалось, что без
населения городов религия и правитель существовать не могут. Этим
простым приёмом связывался конкретный обладатель третичного
сознания с самим фактом существования сообщества. Столь
занимательная логика построения городов-государств должна
вызывать восторг и умиление у наших современников. По сути дела,
государственное строительство сводится к простейшей эффективной
формуле: "На множество обладателей первичного сознания нужен
один начальник с третичным". Если руководителем становится
обладатель первичного сознания, то система автоматически
самоликвидируется. В настоящее время решать аналогичные
проблемы удаётся только при введении персональной ответственности
летального типа.

Дело дифференциации умных от природных дураков пошло так
успешно, что оформилось в первые законодательства социальной
жизни без религиозного идиотизма. Самыми известными считаются
правила, изложенные в старовавилонском законодательном своде –
Кодексе Хаммурапи (1750 г. до н.э.). Эта клинопись на аккадском
языке была выполнена в диоритовом стиле, а открыта при раскопках
города Сузы в Персии. В кодексе были изложены нормы поведения,
возникшие ещё в первобытном обществе и сохранившиеся у шумеров.
Прелесть памятника в том, что это просто система права без
религиозного маразма, который ещё не стал частью социальной
структурализации обладателей первичного и вторичного сознания.

Надо отметить, что Кодекс Хаммурапи намного моложе не менее
известного конуса законодательных реформ, принадлежащих



раннединастическому периоду Урукагины (2318 г. до н.э). Для нас
интересно то, что это уже "исправление" недостаточно совершенных
законов предыдущих времён. Например, там предлагается
окончательно запретить полиандрию и казнокрадство. Под
полиандрией понималось замужество одной женщины с двумя и более
мужчинами. Как понятно читателю, утопические мечты о правилах
жизни времён Урукагины пока осуществить не удалось. Эти милые
гуманистические законы говорят о том, что население плохо понимало
элементарные правила общественного порядка и их приходилось
силой насаждать несчастным обладателям первичного сознания.

Таким образом, проблема различий мозга неплохо решалась уже
4500 лет назад. Однако до её окончательного решения далеко и
сегодня. Среди религиозных приёмов дифференциации людей по
наличию типов сознания достаточно бегло ознакомиться с довольно
ранним учением Спитамы Заратустры. В своих откровениях V века до
н.э. он распространял модель дуалистического монотеизма. В основах
вероучения лежат незатейливые принципы веры в мудрого Заратустру,
общий символ носителя третичного сознания (Ахура-Мазду) и в
двойственность духовного мира (для нас - двойственность сознания).
Эти интуитивные находки рассудочной активности были дополнены
верой в закон праведности и гармонии (Ашу), совесть, взаимопомощь
и изгнание зла. Практически полный набор осознанного выбора
обладателя третичного сознания, который умело проповедовался или
навязывался менее вменяемым обывателям. Прекрасные идеи
Заратустры были многократно украдены и стали основой современных
авраамических религий: иудаизма, христианства и ислама.

Следовательно, эволюция головного мозга человека, достигнув
масштабов современной изменчивости, потребовала вынужденной
стратификации общества. Поначалу особых проблем это не вызывало,
а конфликты между обладателями третичного сознания не несли
фатальных последствий. Слишком мелкими были группы верующих в
одного-двух жрецов-правителей. Со временем ситуация изменилась.
Вынужденный искусственный отбор внутри конкурирующих
популяций сделал появление людей с третичным сознанием
регулярным, что привело к более масштабным последствиям. Именно
это следствие искусственного отбора стало ос новой направленного
церебрального сортинга, приведшего к современной цивилизации.



Иначе говоря, современные религии и государства стали попыткой
создания параллельной эволюции мозга разного типа внутри одной
социальной системы. В инкской, вавилонской и египетской истории
поначалу пытались просто размножать обладателей третичного
сознания. Для этого женились на сёстрах, смирялись с вырождением и
пробовали заниматься селекцией умных людей, как обычных коров.
Всем было очевидно, что обладателей третичного сознания надо как-то
разводить. Несмотря на то что получалось очень плохо, почти каждое
столетие возникало острое желание создать армии умных и сильных.
Мускулистые дураки и диcтрофичные умники иногда получались, но
не по генеральному плану. Последние попытки были предприняты в
Германии и России перед Второй мировой войной. Они опять
оказались неудачными. Непреодолимое препятствие было спрятано в
индивидуальной изменчивости мозга, которая плохо наследуется
(Савельев, 202Зг, 2024).

Проблема оказалась неразрешимой. Для выявления способных
надо ждать созревания мозга. За это время он заполняется всякой
гоминидной гадостью и для казённых или коммерческих нужд
использоваться не может. Пришлось заниматься хоть каким-то убогим
принудительным образованием, но всех подряд и без разбора по
способностям. Это интуитивно делается всюду, где есть спрос на
обладателей третичного сознания. Среди полученных суррогатных
обладателей третичного сознания иногда удаётся найти пригодных, что
случается крайне редко. Результатом стало использование старого
биологического отбора, где работа мозга является последним
признаком после верности, преданности и подобострастия. Эта
печальная ситуация может быть изменена только физическим
церебральным сортингом. Во время этого процесса при помощи
высокоразрешающего томографа должны проводиться анализ и
количественная оценка структурных особенностей головного мозга.
Только индивидуальное исследование мозга каждого человека покажет
скрытые возможности третичного сознания, если оно есть.

При всей сложности противодействий биологичных первичного и
вторичного сознания у обладателей третичного сознания есть
несколько соблазнительных преимуществ. Они легко вводят в
заблуждение менее продвинутых пользователей мозга и задорно
пользуются чужой глупостью и рассудочной леностью. При развитии



таких способностей они быстро превращаются в апологетов праздного
и безбедного паразитизма на окружающих. Иначе говоря, творческое
использование третичного сознания для решения исключительно
биологических проблем даёт очень хороший результат. Вместе с тем за
это приходится платить почти полной блокировкой творческих
занятий. Изысканный ум в конце концов осознаёт свои возможности,
но зарядить свой мозг необходимыми знаниями и навыками уже
времени не хватает. Самореализация запаздывает на целую жизнь, а
попытки исправить себя в детях заканчиваются ничем. Каждый мозг
уникален и неповторим, что практически исключает воспроизводство
сходных конструкций.

Если обладатель третичного сознания смог избавиться от
обезьяньих мотиваций и занялся абиологическим использованием
своего мозга, то у него возникает весьма необычная способность. Речь
идёт о времени, которое становится инструментом эволюции. Читатель
наверняка помнит свои впечатления о скорости течения времени в
разные промежутки своей жизни. В детстве и юности время тянулось
как резиновое, а дождаться какого-либо события было просто
невозможно. Быстрый рост связей между нейронами мозга и его
возможности накопления информации постоянно вступали в
противоречие с еле шевелящимися взрослыми. Дурацкая беготня и
бессмысленная активность детей компенсируют недостаток загрузки
требовательного мозга. Обезьянкам моторные навыки тоже могут
пригодиться, раз ничего другого нет.

По мере взросления и полового созревания скорость формирования
связей в мозге снижается, и тягомотина времени становится менее
заметна. Заполнение мозга сложными знаниями и непривычными
навыками кое-как занимает время и формирующееся сознание. На
этом дело не останавливается и переходит в фазу применения навыков
для решения биологических задачек. Их много, и они очень разные,
что полностью заполняет мозг "важными" заботами по личному
генокопированию, добыванию корма и социальному
самоутверждению. В этот момент у многих активных людей возникает
твёрдое ощущение того, что "времени ни на что не хватает". Просто
человек сам забирается в беличье колесо биологического
существования и радостно наяривает лапками, пока его не отволокут



на кладбище. Такое отношение к течению времени характерно для всех
типов сознания и никакой новостью не является.

Впрочем, от этой универсальной картины бытия случаются
отклонения. У самых безответственных обладателей третичного
сознания иногда формируются абиологические увлечения. Они
изредка превращаются в сложные творческие занятия, требующие
постоянного использования всего мозга. Именно в этом случае между
обладателями разных типов сознания возникают фундаментальные
различия в скорости течения времени. Личное время крайне
субъективно и не измеряется движением стрелок и цифрами на
календаре. Оно определяется у каждого человека эмоционально
окрашенным и изменениями в жизни. Яркий временной след
оставляют наиболее важные или уникальные события, которые
непроизвольно запоминаются очень надолго. Промежутки между
событиями практически не фиксируются, а люди с трудом вспоминают
содержание собственной жизни. Праздная работа мозга на минимуме
энергетических затрат не только поглощает жизнь без следа, но и
отлично "отбивает память".

По этим причинам возникают различия в восприятии времени
между обладателями разного типа сознания. Событие, важное для
субъективного восприятия времени, у обладателей первичного и
вторичного сознания должно произойти во внешнем мире. Значимые
наружные явления редки, что заставляет их искусственно создавать
или разыскивать. Отсюда происходит непонятная тяга к поиску
развлечений, походы в музеи, театры, пивные и бордели. Современные
молодёжные тусовки и светские вечеринки являются примитивным
хронометражем времени убогого ума. Такими приёмами гоминиды
пытаются интуитивно растянуть краткость времени своего
существования. У творческих обладателей третичного сознания такой
проблемы нет, поскольку интенсивное мышление создаёт метки
времени внутри головы. При интенсивном мышлении синтез
межнейрональных связей и формирование новых мыслей идут очень
активно. В результате значимые для маркировки времени идеи
рождаются быстрее, чем происходят внешние события. Думающий
мозг становится "растягивателем" субъективного восприятия времени.
Для внешнего наблюдателя интеллектуальное творчество кажется
огромным и необъяснимым по последствиям. Представляется, что



гений затратил невообразимое количество времени для получения
видимого окружающими результата. Это впечатление возникает при
внутреннем сравнении интенсивности работы мозга обывателя и
творческого человека. При оценке интеллектуальных затрат одного
гения часто приходится слышать высказывания обывателей о
невозможности выполнения столь большой работы за одну жизнь. В
старые времена сразу возникали подозрения в воровстве или активной
помощи богов и чертей.

Вместо трансцендентных помощников у каждого мыслителя
существует приученный к абиологичному труду неокортекс. Основные
различия между носителями разных типов сознания спрятаны именно
в навыке использования коры большого мозга. Неокортекс в 10 раз
превышает по размеру лимбическую систему и может параллельно
обрабатывать большие массивы информации. Эти слова любят
повторять почитатели искусственного интеллекта, хотя в головном
мозге происходит далеко не калькуляторная "обработка" убогого
двоичного кода. Там идёт параллельный синтез, недоступный
алгоритмам имитации интеллекта и нейронных сетей. Дело в том, что
под синтетической деятельностью мозга подразумевается
целенаправленное формирование новых физических связей между
миллионами нейронов, которых ранее не существовало. При этом
связи устанавливаются случайным образом, но в границах
обдумываемой задачи. Имитация такого действия в компьютерах
требует специализации огромных блоков суперкомпьютеров и
способности машин физически перепаивать связи во время активного
решения конкретных задачек. Для программирования таких процессов
инженер должен наперёд знать все варианты решений, что вызывает
большое сомнение. Вера в полную детерминацию событий обычно
гнездится в мозге глубоко верующих и душевнобольных.

В повседневной жизни обладателя третичного сознания все эти
события происходят естественно и не очень заметно. Постараюсь
объяснить незатейливую суть происходящего. Если головной мозг
занят некоторой задачей абиологического свойства, то её решение
обычно продвигается с трудом. Попыхтев над сложным вопросом, мы
быстро находим более понятные и привычные биологические
проблемы. Радостно отвлекаясь на привычные занятия, мы увиливаем
от трудозатратной и бесполезной абиологической задачи. Тем не менее



мозг беспокоит нерешённая задача, и он пытается к ней возвратиться
через заслон репродуктивно-пищевых развлечений. Спустя некоторое
время мы возвращаемся к нерешённой проблеме, но она уже
оказывается простой и понятной. Решение задачи было очевидно и
лежало перед глазами. Поудивлявшись своей глупости в таком простом
деле, мы переходим к другим вопросам и забываем о случившемся.

На самом деле мозг напряжённо и долго работал в "фоновом
режиме", который поддерживался нашими эпизодическими
обращениями к решаемой проблеме. Эта работа состояла в том, что в
мозге локально был увеличен кровоток, который энергетически
стимулировал морфогенетическую активность нейронов. Они не
только имели повышенный метаболизм, но и более интенсивно
образовывали новые связи. На их формирование необходимо много
времени, что и определяет продолжительность решения задачи. В
конце концов неочевидные связи были физически установлены, а
решение найдено. Оно нашлось благодаря ранее не существовавшим
взаимодействиям блоков памяти, опыта и знаний. Целевая интеграция
активности мозга вокруг проблемы возникла в результате
направленного морфогенеза огромного числа нейрональных связей.
Итогом стало неожиданное "озарение" - плод многодневной работы
мозга.

Различия между обладателями первичного, вторичного и
третичного сознания спрятаны именно в этом механизме мышления.
Вполне понятно, что во всех трёх случаях в головном мозге самых
разных людей происходят одинаковые процессы мышления. Тут
никаких различий нет, а нейробиологическая база адаптивного
поведения одинакова у пиявки, человека и слона. Отличия сводятся к
тому, о чём думать. Если все мысли направлены на то, как бы
присосаться к государственному бюджету, то от "мышления" пиявки
они отличаются не очень сильно. Дело, конечно, посложнее, чем
вонзиться в жирную ляжку купальщика, но интеллектуальных
различий немного. В обоих случаях хищникам хочется побыстрее
запастись энергией и размножиться. В наиболее сложном случае
гоминиды объединяются в шайки и задорно воруют в тучной
экосистеме государственного аппарата или грабят граждан на дорогах.
Разницы никакой, но в первом случае ловят реже, а воруют больше.
Неокортекс всегда так или иначе задействован, но полностью



подчинён лимбической системе и никаким абиологичным синтезом не
занимается. Социальный успех, пищевая и репродуктивная
доминантность будут гарантированы, как и в случае удачливой
пресноводной пиявки.

Для обладателей третичного сознания пользование собственным
мозгом намного сложнее. Тот же механизм поиска решений надо
направить на отвратительные и бесполезные задачи. Для того чтобы
научиться это делать, у многих уходит много времени, а навык
произвольного мышления формируется только в конце жизни. Тем не
менее иногда это происходит пораньше, и человек начинает извлекать
из себя парадоксальные мысли, неожиданные идеи и оригинальные
решения. Проблема в том, что творческое абиологичное мышление
должно обладать двумя свойствами: стабильностью и многообразием.
Иначе говоря, надо регулярно и серьёзно заниматься самыми разными
бесполезными вещами, которые не приносят никаких личных
результатов. Сразу оговорюсь, что напряжённый анализ социальных и
политических событий никакого отношения к мышлению не имеет. Он
очень распространён из-за биологичности происходящих событий. В
самом сложном случае медийные политологи копируют горячую
дискуссию лавочных старушек, усевшихся у подъезда многоэтажки.

Для третичного сознания переход к произвольному мышлению
требует заметных усилий и постоянного возвращения к плохо
решаемым проблемам. Найдя собственный способ загрузки головного
мозга абиологичным и проблемами, можно добиться параллелизма
мышления, которое чрезвычайно уплотняет течение времени. За один
и тот же срок можно обдумать массу проектов, если использовать для
мышления центры мозга различной специализации. Речевые и
лингвистические центры не будут сказываться на оперировании
зрительными или слуховыми образами, а обонятельные воспоминания
никогда не конфликтуют с двигательной активностью. Главной задачей
является умелое использование "фонового" мышления на самые
разные темы, если они интересуют читателя. Иначе говоря, при
дрессуре личного мозга сначала надо найти подходящее для него
абиологическое занятие, а лучше - несколько. Затем аккуратно, не
вызывая чрезмерного обезьяньего сопротивления, научиться регулярно
думать о выбранных проблемах. Заправляя мозг разнообразной
тематической информацией и искусственно подогревая интерес,



можно добиться вполне заметных результатов. Они станут особенно
привлекательны, если будут реализованы в материальном мире.

Не вызывает сомнений, что уплотнение течения личного времени
позволяет проживать множество жизней параллельно, создавать новое
и глубоко осознавать окружающий мир. Это очень привлекательно для
внешнего наблюдателя, но крайне затратно для мозга обладателя
третичного сознания. Время жизни плотно покрывается метками
действий и растягивается, но большие интеллектуальные затраты
делают её довольно ограниченной. Изысканность мышления снижает
интерес к простым радостям, которые начинают восприниматься как
убогая имитация простейшего существования. 



Л
3. Летальная диффузия 

юди обычно не догадываются о типе собственного сознания.
Эта классификация свойств мозга была мной создана для
простой и понятной оценки прижизненных способностей

человека. Она позволяет осознать наши индивидуальные различия,
пока ещё не подкреплённые данными томографии высокого
разрешения. После начала практики церебрального сортинга
персонализация строения мозга станет тривиальным событием и даст
возможность определения врождённых способностей. Объективность
достигается количественной оценкой численности нейронов структур
мозга, входящих в функциональные цепочки конкретных
способностей. Вполне понятно, что морфологическая детерминация
строения мозга предопределяет как способности и таланты, так и их
полное отсутствие.

Такая классификация гоминид довольно обидна, а считать себя
говорящим приматом весьма неприятно и явно несправедливо.
Либерально-гуманистическая идеология уже два столетия внушает, что
всеобщие равенство и братство гарантируют одинаковые возможности,
хотя их никогда не существовало. К сожалению, нельзя путать
социальное равенство с интеллектуальным. Рассудочные различия
людей преодолеть невозможно ни в каком обществе, если не ввести
принцип церебрального сортинга, отягощённого декапитацией. Можно
только создать условия для снижения контактов между умниками и
обладателями первых двух типов сознания, разведя их по разным
средам обитания. Вполне понятно, что при формировании
здравомыслящего сообщества или государства структуру
придумывают носители третичного сознания, внедряют в практику
владельцы вторичного, а широко пользуются - обладатели первичного.
При этом все считаются равными между собой по интеллекту и не
различаются в социальных правах. Это отличный способ вылавливать
в обществе носителей третичного сознания, которые могут появиться в
любой среде.

При такой структуре сообщества неизбежно возникают
обременения, которые его регулярно разрушают. Их суть кроется в
отсутствии применения объективных критериев оценки наличия того



или другого типа сознания. Такая оценка возможна только в
проверяемых условиях, где критерием становится конкретный
результат. При этом военных можно отобрать только во время
реальной войны, а инженеров - при получении рабочего технического
продукта или результата. Такая среда жесткого практического сортинга
возникает нечасто, а стабильные и сытные социальные условия
разрушают возможности объективной оценки человека.

По этой причине любое стабильное, богатое, разумно
организованное и обеспеченное общество всегда обречено. Проблема
состоит в индивидуальных различиях строения мозга, которые
реализуются в трёх типах сознания. Рассмотрим скрытый механизм
неизбежного разрушения самого прекрасного общества всеобщей
гармонии. Допустим, что такое общество было создано по
гениальному справедливому плану и в полной мере обеспечивало
потребности своих граждан. Страной руководят разумные граждане,
которые привлекают обладателей третичного сознания для решения
практических вопросов обороны и развития экономики. Казалось бы, в
таком благоденствии обществу ничего ужасного не грозит. На самом
деле это внешняя гармония, которая начинает исчезать ещё при
организации подобного утопического государства. Если в стране
существует интеллектуальное неравенство, то её разрушение
неизбежно. Поскольку головной мозг индивидуально изменчив, крах
любой социальной системы предотвратить невозможно.

Причина кроется в том, что сытые, сексуально и социально
удовлетворённые гоминиды всегда начинают мериться своей
доминантностью. В ход идёт всё: жильё, машины, украшения, половые
партнёры, дети, родственники, молочные железы и половые органы.
Пока внутривидовая конкуренция ограничена этими простейшими
объектами сравнения, государству ничего не угрожает. Однако есть
самый опасный вид самоутверждения, связанный с социальной
иерархией. Заветная мечта базальной организации обезьяньего мозга
состоит в достижении максимально возможного доминирования. Это
один из основных инстинктов человека, который становится
движущей силой во всех типах сообществ. Неуёмное стремление
отдельных людей к доминантности оказывается универсальным
тараном, разрушающим самое идеальное общество.



Сам процесс разрушения довольно прост. Обладатели первичного
сознания, живя по биологическим принципам, целенаправленно
стремятся занять высокое положение. Сосредоточившись на карьере и
не гнушаясь никакими методами, они быстро достигают искомого
положения в обществе. При этом они копируют поведение и
имитируют осмысленные поступки обладателей как вторичного, так и
третичного сознания. Чем сложнее и развитее среда обитания, тем
легче и проще имитировать наличие несуществующих способностей.
Результатом становится медленная диффузия во власть тысяч
обладателей первичного сознания. Вполне понятно, что их мозг имеет
конструктивные ограничения, которые не позволяют решать сложные
или творческие задачи. По этой причине ждать осмысленных решений
от этих диффундирующих во власть особей не приходится. При
сохранении стабильности сообщества доля неспособных к
произвольному мышлению диффундеров непрерывно увеличивается.
В конце концов государственные решения начинают становиться всё
более животными, противоречивыми, бессмысленными и
разрушительными.

Избежать этих последствий удаётся только в случае войн и
социальных потрясений, когда возникает персональная
ответственность за содеянное. Ещё одним выходом для профилактики
летальной диффузии может стать контролируемый церебральный
сортинг. Он позволит объективизировать оценку способностей
человека и ограничит диффузионные процессы. Следовательно, самое
опасное для человечества - социальная миграция обладателей
первичных типов сознания в среду принятия государственных
решений. 



Р
4. Временная функция бога 

едкость появления обладателей третичного сознания и их
маловероятное попадание в структуры управления государством
и культурой немного расстраивают. Однако эта биологическая

закономерность компенсируется уникальными возможностями гениев.
Они так же редко появляются между обладателей третичного сознания,
как последние среди культиваторов вторичного. Тем не менее
настоящим талантам иногда удаётся выжить, получить образование и
сохраниться среди сочных интеллектуальных мародёров. Эти
владельцы уникального мозга могут придумывать то, чего до них
никогда не было. Иначе говоря, творческие люди становятся
создателями в прямом смысле этого слова. Такими творцами были
первые жрецы-правители в Месопотамии и Египте, многочисленные
изобретатели государств, религий, духовности и тонких чувств,
учёные и инженеры. Однако подобные творческие навыки всегда надо
прятать от обывателей или списывать их результаты на случайные
события. Убеждённость в случайности проявления творческих
способностей гениев снижает страдания от собственного тупоумия и
лености мозга обывателей. В противном случае расправа обладателей
первичного и вторичного сознания над выдумщиком с третичным
будет неизбежна. Конечно, в настоящее время виселица или костёр не
практикуются, но менее заметные приёмы истребления мыслящих
творцов очень совершенны.

Вынужденная маскировка под безмозглого обывателя является
средством для возможности творить или условием сохранения жизни.
Если у читателя зародились подозрения в существовании собственных
выдающихся способностей, то их лучше всего до поры до времени
скрывать и развивать тайно. В противном случае добрейшие
посредственности могут их заметить и немедленно удалить вместе с
головой. Этот способ оперативного избавления от слишком умных
существовал в человеческих сообществах с незапамятных времён.
Широко распространённые социальные гонения вынудили наших
сообразительных предшественников разработать систему подмен
своей неестественной для окружающих гениальности. Если
талантливый обладатель третичного сознания достигал каких-либо



неординарных результатов, то легко объяснял их неожиданно
свалившимся на него "промыслом божьим", "рукой бога", а на худой
конец - "божественным вдохновением". Для обладателя третичного
сознания это вынужденный защитный шаг навстречу агрессивным
обывателям. Будучи гением, не стоит демонстрировать свою
объективно существующую доминантность, она и так лезет в
завидущие глаза изо всех щелей.

Значит, человеческое гениальное творчество - не результат
"провидения" и не случайный плод снизошедшего "просветления", а
следствие напряжённой работы уникального мозга. Созидая что-либо
новое, творческий человек выполняет функцию бога. Такая
деятельность, с позиций репродуктивно-пищевого обывателя, является
невозможной для человека и должна быть осуществлена только
трансцендентным существом. Для мозга обладателя первичного или
вторичного сознания столь сложная творческая активность является
недостижимой и невозможной. По этой причине плодами творческой
деятельности конкретных людей приходится наделять ими же
выдуманных богов. Столь убогая версия объяснений бытия не
вызывает конкурентного поведения и вполне понятна для идиотов.
Иначе говоря, кратковременная гениальная деятельность одного или
нескольких человек обычно выдаётся за синтетическую функцию бога.
Только в последние столетия началась персонализация авторства
творческих людей. До нас не дошли имена изобретателей колеса,
которого не было в Америке, авторов многих русских икон и
создателей пирамид. К сожалению, такова плата за работу
человеческого мозга в нечеловеческой среде. Вполне понятно, что
бесконечно творить новое ни один человек не может. Это делает
функцию божества переходящей, но вполне человеческой. Творческие
люди для остальных - всего лишь непостижимые, но временные боги.
Именно талантливые представители человечества создали пантеон
своих божественных копий, спрятав их прозаическое происхождение и
свои недостатки. Они наделили мистических, но красивых и очень
проницательных человекообразных существ массой недостижимых
достоинств. Люди смертны, а боги вечны и никогда не стареют. Боги
могут и умеют совершать поступки, к которым человеку даже
приблизиться не дозволено. Они, по представлениям античных
философов, способны к творческой или созидательной деятельности,



которая недоступна для человека. Таким образом обладателям
третичного сознания удавалось столетиями списывать на
вымышленных персонажей собственное творчество.

Разница в сознании людей была так велика, что никого не смущало,
что пузатый Зевс родился с окладистой бородой, Гефест - с кувалдой в
руках, а некоторые агрессивные дамочки - со щитами и копьями.
Античное население такие мелочи особенно не интересовали,
поскольку повседневные проблемы богов почти не отличались от
обезьяньих и человеческих. Они напоминали семейную возню из-за
доминантности (власть и деньги), репродуктивных утех (размножение,
сексуальные предпочтения) и скромных закусочных конфликтов
(пища). Очень похожие на людей боги частенько беспорядочно
спаривались, что понижало их величественный статус. Такие боги
слишком походили на носителей третичного сознания и были
обречены на замену.

При дальнейшем совершенствовании религий начинается долгое и
скучное абстрагирование сути богов. Для начала их лишают
человеческих признаков, а затем половых страстей и эмоций.
Занимательно, что всегда сохраняется третичное сознание, которое
становится основой бытового здравомыслия и проницательности
каждого нового бога или его представителя. Абстрактные образы бога
в монотеизме очень подходили для списания на него плодов
творческий деятельности очень разных людей. Этот прекрасный приём
широко используется до сегодняшнего времени в авраамических
религиях. Занимательно, что неотъемлемым признаком любого бога
становится изысканное здравомыслие или третичное сознание, а
реальными достижениями – реализованные творческие способности
людей.

Следовательно, одним из самых разумных приёмов самозащиты
обладателей третичного сознания стало изобретение трансцендентных
начал всего сущего. Становясь на недолгое время церебральными
богами этого мира, они смогли придумать способ сохранения своих
достижений в примитивном мозге владельцев первичного и
вторичного сознания. Следует рассмотреть некоторые яркие
последствия этого гениального приёма использования практически
непригодного для мышления мозга обывателя.



Самым наглядным примером являются удачные религиозные
модели авраамического ряда. Их суть заключается в разработке и
реализации методов разумного церебрального сортинга среди крайне
дикого и агрессивного населения. Любой сортинг это всегда введение
ограничений для одних владельцев мозга и поощрение других. Вполне
понятно, что приёмы такого сортинга должны быть предельно
примитивны и абсолютно понятны обладателям как первичного, так и
вторичного сознания. Таким отличным примером являются десять
заповедей Моисея, которые очень просты и почти невыполнимы. Зато
их легко запомнить и сохранять в недумающих головах. При известном
духовном напряжении многие верующие выучивают наизусть Ветхий
или Новый Завет, Евангелие, Коран, основы молекулярной биологии,
генетики или антропологии. Это полезное занятие для появления в
пустых головах хоть каких-то социальных норм поведения или знаний,
придуманных носителями третичного сознания. Такими способами
уже много лет сохраняются устаревшие, но вполне здравые правила
поведения и ценные научные идеи.

Надо отметить, что носительство здравых идей в пустых глупых
головах всегда высоко котировалось как в аристократической, так и в
обывательской среде. Простейшим заучиванием не совсем понятных
слов достигается приличная доминантность обладателей вторичного и
даже первичного сознания. Современная мировая история знает много
настоящих министров, "серых кардиналов" и "политических
мыслителей", не освоивших и средней школы. Они выдвинулись в
социальной среде обладателей вторичного сознания за счёт имитации
третичного. Однако любые практические шаги таких имитаторов на
высоких постах показывают подражание мышлению, а не его наличие.
Отсутствие следов образования, анекдотическая безграмотность и
полная служебная несостоятельность являются отличным защитным
средством для пребывания на сытном посту. Это не парадокс
современных правительств разных стран, а биологическая
закономерность их устройства. Если административный выдвиженец
показывает, что он только имитировал третичное сознание, а сам глуп,
как валенок, то его признают своим и будут поддерживать вопреки
здравому смыслу. Причина довольно проста и обусловлена наличием
во власти обладателей вторичного сознания, которые во вруне и
имитаторе видят "своего". По этой причине слабоумные и вороватые



прохиндеи процветают во всех странах и социальных системах на
планете. Тем не менее даже в этой позорной закономерности есть
полезные черты.

Великие идеи, социальные и научные законы, создаваемые в
третичном сознании, часто сохраняются и даже распространяются
через вторичное. Имитаторы или популяризаторы, как учёные попугаи,
повторяют чужие мысли и иногда доносят их до новых обладателей
третичного сознания. Этим приёмом гарантируется консервация
созданного в одном третичном сознании и его социальный перенос в
другое, ещё не испорченное собственными мыслями. Следовательно,
даже сохранение и демонстрация чужих мыслей через непригодный
для мышления мозг очень полезны для эволюции и искусственного
отбора человечества. Не вызывает сомнений, что такие знания дают
обладателям слабого вторичного сознания кое-какие доминантные
преимущества среди себе подобных.

Аналогичные события происходят и в современной науке. Вполне
понятно, что из-за коммерческой выгоды отрицательных образцов
научного надувательства очень много, а положительных - мало. Среди
самых известных научных верований достаточно упомянуть холодный
термоядерный синтез, клонирование, стволовые клетки и
митохондриальные доказательства эволюции человека и животных. В
основе этих мистификаций лежали неплохие, но безграмотные идеи,
которые быстро распространились среди обладателей вторичного
сознания. Это отличный приём для мобилизации ресурсов и
привлечения огромного количества подражателей. У исследователей с
ограничениями вторичного сознания сами идеи не вызывают
сомнений, поскольку используется принцип верования в миф. Таким
образом, идея существует не по научным законам, а по принципу
верования внутри незатейливого сознания. Иногда это приносит
пользу, но преимущественно большой вред. Дело в том, что мозг
ленив, и, подсунув молодому учёному любую парадигматическую
глупость, можно погубить его здравомыслие навсегда.

Обсуждая функции бога в человеческом мозге, мы неизбежно
приходим к фундаментальному вопросу о природе желания создавать.
В религиозных моделях не объясняется причина мотиваций создания
мира, что говорит об их сугубо человеческом происхождении. Мне
особенно нравится занимательная идея формирования человечества



для прославления бога. Это милейший приём обеспокоенного
собственной безопасностью и хрупкостью безмозглого верования
создателя учения и обладателя третичного сознания. По правилам
любой религии бога надо славить и очень уважать. К сожалению, так
организовать и заморочить обладателей вторичного сознания до сих
пор не удаётся. Хорошая религиозная идея всемерного охранения и
почитания как самого бога, так и разнообразных святых широко
распространена и постоянно культивируется. Это социально выгодный
подход как для священнослужителей, так и ленивых разумом
поклонников культа. Такие приёмы хотя бы отчасти гарантировали
обладателям третичного сознания выживание в диковатом окружении.
Социальные изобретения ранних обладателей третичного сознания
бесконечно интересны для обсуждения, но ничего не говорят о
природе столь сомнительного желания, как абиологичное творчество.

Казалось бы, при наличии третичного сознания довольно легко
жить, обманывая простодушных обладателей более простых форм
мышления. Многие владельцы ценных конструкций мозга именно так
и поступают. Они бессовестно используют свои способности для
умелого и безопасного паразитизма на несчастных обладателях
первичного и вторичного сознания. Однако эта деятельность, если они
действительно обладают третичным сознанием, скоро перестаёт
приносить удовольствие.

Многим обладателям третичного сознания постепенно начинает
хотеться чего-то другого, кроме биологических утех. Конечно,
переизбыток последних может заполнить обезьяньими занятиями всю
жизнь, но третичное сознание потихоньку ищет способ для
самореализации через невиданные формы доминантности. Эти поиски
особенно обостряются ближе к биологическому финалу
существования, хотя червь поиска собственной исключительности
может поселиться в голове и в ранние годы. Реализация желаний
коварного червяка станет осуществляться разными способами, что
зависит от типа используемого сознания и конструкции головного
мозга.

У обладателя первичного сознания желаемая доминантность
достигается простейшим декларативным поведением. Для дикого
обезьяньего мозга достаточно красных ягодиц, длинных клыков и
торчащих половых органов. У обладателя аналогичного сознания эти



аксессуары заменяют суперкары, модные манекенщицы и платиновые
карточки. Для попыток доминировать с зачатками вторичного сознания
требуются более затейливые приёмы. Они выглядят немного сложнее,
но из-за "творческого" подхода обычно намного дешевле. Достаточно
голенькому психопату на Красной площади в Москве приколотить
собственную мошонку к булыжному покрытию, как наступает райское
наслаждение. Такие поступки тоже имеют созидательный характер, но
специфичны для первичного и вторичного сознания. Если акционистов
в искусстве оценивают владельцы похожих конструкций мозга, то
восторг и глубокое понимание обезьяньего единства будут
гарантированы. Поскольку владельцев вторичного сознания намного
больше, чем третичного, самые бездарные творения будут процветать
и широко пропагандироваться. Эти явления особенно заметны в кино и
театральном искусстве, где примитивизация социального
доминирования гарантирует кассовые сборы. Дело в том, что
обладатели достаточно массового вторичного сознания создают
искусственные социальные системы, которые должны постоянно
доказывать их принадлежность к более высокому интеллекту. Для
этого обычно используется уже готовый продукт третичного сознания,
называемый классическим произведением. Такое произведение для
обладателей вторичного сознания социально отвратительно, а
интеллектуально - недоступно. По этой причине его "творчески"
упрощают и адаптируют до своего уровня коммерческого
миропонимания. Балаганная модификация продуктов третичного ума
уже может быть заправлена в головы обладателей вторичного и даже
первичного сознания. Правда, её придётся украсить голенькими
артистами, дикими речами и другими привычными атрибутами
архаичного мышления. Конечно, мишенью таких постановок является
не голова, а кошелёк зрителей, а целью - демонстрация личной
доминантности авторов "нового прочтения".

Необходимо отметить, что приходящие в такие балаганы зрители
обычно понимают происходящее ещё меньше неадекватных авторов.
Их приход не связан с поиском рассудочных развлечений. Они
собираются, чтобы "отдохнуть", а не напрягаться. Это означает, что
содержание пьесы или более сложного синтетического действия
должно быть заведомо примитивнее восприятия зрителей. Тогда все
будут счастливы, а откровенный идиотизм на сцене позволит



посетителям ощутить себя настоящими ценителями и судьями
искусства. Незатейливо паразитируя на недостатке личной
доминантности зрителей, легко получить как хороший барыш, так и
неподдельную пещерную любовь. Вполне понятно, что никакого
социального развития или воспитания в этой среде не происходит.
Проблема кроется в том, что реальных творческих носителей
третичного сознания в кино и театре практически нет. Их места
надёжно заняты по наследству крепкими посредственностями, которые
ставят перед собой исключительно биологические цели. Из этой
ситуации обладатели третичного сознания могут выйти путём
введения тотального церебрального сортинга на основе
индивидуальных конструктивных особенностей головного мозга.

Любое творчество, в самой глубине своей природы, опирается на
врождённый инстинкт доминантности. Стремление созидать является
одним из побочных социальных инстинктов, которые существуют у
всех, но реализуются только при удачном стечении многих
обстоятельств. Три ключевые причины играют решающую роль и
самим человеком контролируются крайне слабо. Масштабы и
сложность созидания в первую очередь зависят от изощрённости
неокортекса. Необходимым компонентом является комплекс структур,
обязательный для третичного сознания. В идеальном случае он
дополняется творческой специализацией мозга. Вторым компонентом
является социальная среда, которая позволит структурной
предрасположенности мозга получить необходимые воспитание и
образование. Как ни печально, но третьим компонентом творческого
воплощения доминантности является гормональный статус человека.
Без достаточно высокого уровня половых гормонов ожидать
спонтанной конкуренции, а следовательно, и доминантности не
приходится. В редких случаях прямая половая конкуренция
подменяется социальной несостоятельностью или патологией мозга.

Вполне понятно, что природа творчества никак не осознаётся, а
просто ощущается как непреодолимая и навязчивая потребность.
Именно эти индивидуальные особенности строения, развития и
работы мозга гонят творческого человека к реализации функции бога
вопреки его обезьяньим желаниям.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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