
1

ÑÊÐÛÒÛÅ ÐÅÇÅÐÂÛ
ÂÀØÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÔËÎÐÅÍÑ ËÈÒÒÀÓÅÐ



2

×òî æå âî ìíå òàêîãî îñîáåííîãî?
Îá ýòîì ìîæåò ñïðîñèòü êàæäûé èç Âàñ. Îòâåò î÷åíü ïðîñòîé:

âñå ñî ñòðàíèö «Ñêðûòûõ ðåçåðâîâ âàøåé ëè÷íîñòè» Âû óçíàåòå î
òîì, êàêèå æå ìû, âñå-òàêè, óäèâèòåëüíûå ñóùåñòâà. Êòî-òî èç Âàñ
âûÿñíèò, ÷òî ïî òèïó òåìïåðàìåíòà îí:

• âåñåëûé, ñïîíòàííûé, æèçíåðàäîñòíûé ñàíãâèíèê, èëè,
• çàäóì÷èâûé, ïðåäàííûé, óïîðíûé ìåëàíõîëèê, èëè,
• äåëîâîé, îáàÿòåëüíûé è íàäåæíûé õîëåðèê, èëè
• äðóæåëþáíûé, òåðïåëèâûé, óäîâëåòâîðåííûé ôëåãìàòèê,
èëè, ìîæåò áûòü, îí ñìåñü âûøåïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ

òåìïåðàìåíòà.
Êðîìå ýòîãî, Âàì ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü, êàê èçâëå÷ü

ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó èç ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ, áîãîì äàííûõ
îñîáåííîñòåé, äëÿ ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Èëè æå, ïîëüçóÿñü ñëîâàìè àâòîðà: «Åñëè ìû çíàåì, êåì
ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå, ïî÷åìó ïîñòóïàåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å, òî
íà÷èíàåì ïîíèìàòü ñåáÿ, ñîâåðøåíñòâóåì ñâîþ ëè÷íîñòü è ó÷èìñÿ
ïîíèìàòü, êàê æèòü è ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè».

Ïîñëå òîãî, êàê Âû íàó÷èòåñü âûÿâëÿòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà, òî è êà÷åñòâà äðóãèõ áóäóò êàçàòüñÿ âàì áîëåå öåííûìè.

«Ñêðûòûå ðåçåðâû Âàøåé ëè÷íîñòè» ïðåäîñòàâëÿþò Âàì
âîçìîæíîñòü ñòàòü òàêèìè, êàêèìè Âû âñåãäà ìå÷òàëè ñòàòü íà ñàìîì
äåëå.
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ÎÒ ÀÂÒÎÐÀ
Äâàäöàòü ïÿòü ëåò íàçàä îäèí èç ìîèõ ïðèÿòåëåé îáðàòèë ìîå

âíèìàíèå íà êíèãó Òèìà ËàÃåéÿ (Tim LaHaye) ïîä íàçâàíèåì
«Ñäåðæèâàåìûé íà òîðìîçàõ òåìïåðàìåíò» Â íåé ìåíÿ ñðàçó æå
çàõâàòèëî îïèñàíèå ÷åòûðåõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè, êîòîðûå
ðàçëè÷àë Ãèïïîêðàò åùå â ÷åòâåðòîì âåêå äî í.ý. Íà ñòðàíèöàõ êíèãè
ÿ êàê áóäòî áû ÷èòàëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, à ïîòîì è
õàðàêòåðèñòèêó ìîåãî ñóïðóãà. Ìíîé îâëàäåëî òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî
áû àâòîð òàéíî çíàåò î íàñ âñå, íåñìîòðÿ òî, ÷òî ìû íèêîãäà ñ íèì íå
âèäåëèñü è íå áûëè çíàêîìû. Ïîñëå ýòîãî, ÿ è â ñàìîì äåëå, çàõîòåëà
ïîãîâîðèòü ëè÷íî ñ ýòèì çîðêèì íàáëþäàòåëåì. Íå ïðîøëî è ãîäà,
êàê ìû ïðåïîäàâàëè íà îäíèõ è òåõ æå êóðñàõ. Òèì îêàçàëñÿ èìåííî
òàêèì, êàêèì ÿ åãî è ïðåäñòàâëÿëà, ïîäâèæíûì è çàæèãàòåëüíûì,
èìåííî îí âäîõíîâèë ìåíÿ è âïðåäü çàíèìàòüñÿ òèïàìè òåìïåðàìåíòà
ëè÷íîñòè.

Â ãëàâàõ êíèãè «Ñêðûòûå ðåçåðâíûé âàøåé ëè÷íîñòè» ÿ
îáîáùèëà ñâîé  ìíîãîëåòíèé  îïûò  ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïðåïîäàâàë Áåëüñêîé ðàáîòû. Ñâîþ ðàáîòó ÿ
ïîñâÿùàþ Òèìó Ëàãåðþ, êîòîðûé áûë ìîèì ïåðâûì íàñòàâíèêîì. È
ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî ñîãëàñèòüñÿ ñ åãî ìûñëüþ, êîòîðóþ îí âûðàçèë â
îäíîì èç ñâîèõ ïèñåì, àäðåñîâàííûõ ìíå: «Ñ òåõ ïîð, êàê áûëà
íàïèñàíà ìîÿ êíèãà, ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå óáåæäàþñü â òîì, ÷òî
÷åòûðå òèïà òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè äàþò íàèëó÷øåå îáúÿñíåíèå
÷åëîâå÷åñêîìó ïîâåäåíèþ».

ß îò âñåãî ñåðäöà áëàãîäàðþ òåáÿ, Òèì, çà ïîääåðæêó!
Ôëîðåíñ Ëèòòàóåð.
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×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÅÑÒ ÍÀ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒÈÏÀ ÂÀØÅÉ

ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÁÛÑÒÐÛÉ ÌÅÒÎÄ ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ
(ÑÀÌÎÀÍÀËÈÇÀ)
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Ïåðâàÿ ãëàâà
Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí

Âñå ìû õîòåëè áû ñòàòü ëó÷øå. Íàøå âîîáðàæåíèå ïåðåíîñèò
íàñ â ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð Ãðåç, â êîòîðîì ìû ìãíîâåííî
ïðåâðàùàåìñÿ â êðàñíîðå÷èâî è èçÿùíî èçúÿñíÿþùóþñÿ,
ïðèòÿãàòåëüíóþ âíåøíå, óíèêàëüíóþ ëè÷íîñòü. Íåò áîëüøå
êîñíîÿçû÷èÿ, çàèêàíèÿ, áëåÿíèÿ, îøèáîê è áëóæäàíèé âî òüìå; ìû
âûñêàçûâàåìñÿ ëåãêî è íåïðèíóæäåííî, ïðèòÿãèâàåì è óâëåêàåì çà
ñîáîé, çàâîðàæèâàåì è âäîõíîâëÿåì. Íî, óâû, êàê ïðàâèëî,
ôàíòàñòè÷åñêèé ôèëüì ãðåç çàêàí÷èâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî è ìû, ñ
óäèâëåíèåì, åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, ñìîòðèì íà ïóñòîé ýêðàí, ïîñëå
÷åãî âûêëþ÷àåì ñâîé òåëåâèçîð ãðåç è óæå íàÿâó ðàçìûøëÿåì íàä
òåì, êàêèìè áû õîòåëè âèäåòü ñåáÿ íà ñàìîì äåëå. Ðàçìûøëÿÿ, ëîìàåì
ñåáå ãîëîâó íàä òåì, ïî÷åìó æå íåêîòîðûì â ýòîé æèçíè äîñòàþòñÿ
ãëàâíûå ðîëè, êîòîðûå èãðàþòñÿ èìè òàê ñàìîóâåðåííî, è ïî÷åìó ìû
ñàìè òàê îáäåëåíû? Âñëåäñòâèå ýòèõ íåâåñåëûõ ðàçäóìèé ìû
áûñòðåíüêî çàïèñûâàåìñÿ ïà êàêèå-òî ïåðâûå, ïîäâåðíóâøèåñÿ ïîä
ðóêó, êóðñû ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáåùàþò íàì,
÷òî çà äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà ñäåëàþò èç ïàñ ãåíèÿ; èçó÷àåì òàì êàêîé-
òî ìåòîä ñàìîîöåíêè, ñèëîé êîòîðîãî ïðåâðàùàåìñÿ ïî÷òè ÷òî â
ïîëóáîãà; à åñëè, ñëó÷àéíî, åùå è ïîïàäàåì íà êàêóþ-òî
äóøåùèïàòåëüíóþ ëåêöèþ, òî è, âîîáùå, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî
÷óäåñíîå áóäóùåå óæå íàñòóïèëî. Ïåðåïîëíåííûå íàäåæäàìè, ìû
îòïðàâëÿåìñÿ â ýòîò ïóòü è ðàçî÷àðîâàííûìè âîçâðàùàåìñÿ äîìîé.
Íó, íèêàê íå ïîäõîäèò íàì ïîðòðåò òîãî âîëíóþùåãî âîîáðàæåíèå,
ïëåíèòåëüíîãî, ñïîñîáíîãî òèïà, êîòîðûé áûë âûñòàâëåí ïåðåä íàìè
â êà÷åñòâå ïðèìåðíîãî îáðàçöà. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìû ñîâåðøåííî
äðóãèå, ñ äðóãèìè æåëàíèÿìè, äðóãèìè ñïîñîáíîñòÿìè - ìû íå ìîæåì
ïîñòóïàòü òàê, êàê ïîñòóïàåò îí.

Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî æå è ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè

Åñëè áû ìû, âäðóã, â êà÷åñòâå ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ ÿèö
òåñíèëèñü äðóã âîçëå äðóãà â ïëåòåíîé êîðçèíêå, òî îãðîìíàÿ êóðèöà-
íàñåäêà ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà äíåé ìîãëà áû
âûñèäåòü íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ïîòîì ïðåâðàòèëèñü â ýëåãàíòíûõ
êóðî÷åê èëè ñìåëûõ ïåòóõîâ. Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî æå è ðîæäàåòñÿ
õîðîøèõ è ïëîõèõ êà÷åñòâ, íåò ìàãè÷åñêîãî çàêëèíàíèÿ, êîòîðîå
ñîòâîðèëî áû äëÿ íàñ âñåõ ÷óäî. Äî ïîð, ïîêà ìû íå îñîçíàåì ñâîþ
èíäèâèäóàëüíóþ ñóùíîñòü, äî òåõ ïîð áóäåì óäèâëÿòüñÿ òîìó, êàê
ýòî âîçìîæíî, ÷òî ó÷àñòíèêè îäíèõ è òåõ æå êóðñîâ, êîòîðûå ñëóøàþ
ëè îäíîãî è òîãî æå ïðåïîäàâàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî è òîãî æå
âðåìåíè, äîñòèãàþò ñîâåðøåííî ðàçíîãî ðåçóëüòàòà.



7

×åðåç óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî «Ñêðûòûõ ðåçåðâîâ íàøåé
ëè÷íîñòè» ìû ñìîæåì ðàññìîòðåòü ñåáÿ êàê èíäèâèäóàëüíóþ ñìåñü
÷åòûðåõ îñíîâíûõ òåìïåðàìåíòíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàññìîòðåòü, íàêîíåö, ñâîå ñàìîå íàñòîÿùåå, ñàìîå ãëóáîêîå
âíóòðåííåå «ß», ïðåæäå, ÷åì ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü â íåì òî, ÷òî âèäíî
ñíàðóæè.

Ñóòü çàêëþ÷åíà âíóòðè
Êîãäà Ìèêåëàíäæåëî ãîòîâèëñÿ èçâàÿòü ñêóëüïòóðó Äàâèäà, îí

äîëãî èñêàë ñîîòâåòñòâóþùóþ ìðàìîðíóþ ãëûáó, îòëè÷íî çíàÿ, ÷òî
êà÷åñòâî ñûðüÿ îïðåäåëÿåò êðàñîòó è ñîâåðøåíñòâî ãîòîâîãî èçäåëèÿ.
Ôîðìó êàìíÿ ìîæíî èçìåíèòü, íî íåëüçÿ èçìåíèòü åãî âíóòðåííþþ
ñòðóêòóðó.

Êàæäîå åãî ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà óíèêàëüíî ïîòîìó, ÷òî
õóäîæíèê, äàæå ïðè áîëüøîì æåëàíèè, íå ñïîñîáåí áûë íàéòè äâå
îäèíàêîâûå ãëûáû ìðàìîðà. Íàïðàñíî áû îí ïðèíåñ åùå îäèí êóñîê
èç îäíîé è òîé æå ãëûáû, ðåçóëüòàò âñå ðàâíî îêàçàëñÿ áû äðóãèì.

Âñå ìû îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà
Âìåñòå ñî ñâîèì ðîæäåíèåì ìû ïðèâåçëè ñ ñîáîé â ýòîò ìèð

òàêîé, íåîáõîäèìûé íàì íà æèçíåííîì ïóòè áàãàæ, êîòîðûé îòëè÷àåò
íàñ îò îñòàëüíûõ áðàòüåâ ïî ðàçóìó. Ñ òå÷åíèåì ëåò, îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ôîðìèðîâàëà, âûðàâíèâàëà è øëèôîâàëà íàñ. Êîãäà ìû äóìàëè,
óæå, ÷òî èçäåëèå ãîòîâî, âñåãäà íàõîäèëñÿ êòî-òî, êòî ïðèõîäèë è
ôîðìèðîâàë íàñ äàëüøå. Êîíå÷íî, æå, áûëî âðåìÿ, êîãäà âñå
âîñõèùàëèñü íàìè è ëàñêàëè íàñ, â äðóãîé ðàç âûñìåèâàëè, îñóæäàëè
èëè, âîîáùå, íå çàìå÷àëè íàñ. Ðîæäåííûå âìåñòå ñ íàìè
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ñûðüåì äëÿ ñîáñòâåííîãî
ìîíóìåíòà. Îäíà êàìåííàÿ ãëûáà ñîñòîèò èç ãðàíèòà, äðóãàÿ èç
ìðàìîðà, òðåòüÿ èç àëåáàñòðà, ïîïàäàåòñÿ è ïåñ÷àíèê. Ïîðîäó êàìíÿ
èçìåíèòü íåëüçÿ, ìîæíî èçìåíèòü òîëüêî åãî ôîðìó. Òî÷íî òàê æå
îáñòîÿò äåëà è ñ ÷åëîâåêîì. Íåêîòîðûå ÷åðòû óêðàøàþò íàøó
êàìåííóþ ãëûáó êàê áëåñòÿùèé çîëîòîé òàëëåð, äðóãèå æå çàãðÿçíÿþò
åãî ñèÿþùóþ áåëèçíó. Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñòåïåíü
èíòåëëèãåíòíîñòè, íàöèîíàëüíîñòü, ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå,
îêðóæåíèå, âëèÿíèå ðîäèòåëüñêîãî äîìà, â ñîâîêóïíîñòè âñå ýòî
ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà íàøó ëè÷íîñòü, íî çàëîæåííûé èñõîäíûé
ìàòåðèàë èçìåíèòü íå âîçìîæíî.

Íàøà èñòèííàÿ ñóùíîñòü çàêëþ÷åíà â íàøåì òåìïåðàìåíòå, à
ëè÷íîñòü ýòî õàëàò, â êîòîðûé ìû îáëà÷àåì åå. Óòðîì ÿ ñìîòðþ íà
ñåáÿ â çåðêàëî, è âèæó â íåì áëåäíîå ëèöî, îáâèñøèå, âñêëî÷åííûå
âîëîñû è ïîëíîâàòóþ ôèãóðó. Òàêàÿ ÿ íà ñàìîì äåëå. Íî, ïðèáåãíóâ ê
ïîìîùè êîñìåòè÷åñêîãî íàáîðà, ÿ ðèñóþ ñåáå ÿðêî öâåòóùåå ëèöî,
ôåí è ùèïöû ïðèäàþò ìîèì âîëîñàì ïûøíîñòü, à ïëàòüå õîðîøåãî
ïîêðîÿ ñêðûâàåò èçëèøíþþ ïîëíîòó. ß ìîãó óêðàñèòü ñâîþ ëè÷íîñòü,
îäíàêî, èçìåíèòü åå ñóùíîñòü òàê è íå ñìîãó íèêîãäà.
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Áûëî áû ñîâñåì íåïëîõî, åñëè è Âû ïîçíàêîìèòåñü, íàêîíåö,
ñàìè ñ ñîáîé è óçíàåòå:

èç ÷åãî ìû ñîñòîèì,
êåì ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå,
ïî÷åìó ðåàãèðóåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å,
êàêîâû íàøè ñèëüíûå êà÷åñòâà è êàê ìîæíî åùå áîëüøå
óñèëèòü èõ,
êàêîâû íàøè ñëàáûå êà÷åñòâà, è êàê ìîæíî èçæèòü èõ.

Âñå ýòî âîçìîæíî! «Ñêðûòûå ðåçåðâû íàøåé ëè÷íîñòè» îòêðîþò
Âàì ñåêðåò, êàê íóæíî èññëåäîâàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, êàê åùå
áîëüøå îòøëèôîâàòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è êàê èñêîðåíèòü
îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Åñëè ìû çíàåì, êåì ÿâëÿåìñÿ íà ñàìîì äåëå
è ïî÷åìó ïîñòóïàåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å, òî óæå íà÷èíàåì ïîíèìàòü
ñàìè ñåáÿ, íà÷èíàåì ïîíèìàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü è ó÷èìñÿ
ïîíèìàòü êàê æèòü è ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Íàì íå íóæíî
êîïèðîâàòü äðóãèõ, íàäåâàòü ÿðêóþ îäåæäó, ïîâÿçûâàòü áîëåå ìîäíûé
ãàëñòóê, èëè, íå äàé áîã, «ïëàêàòüñÿ», ÷òî íàì äîñòàëñÿ íå òîò
«êàìåíü». Èç èìåþùåãîñÿ èñõîäíîãî ìàòåðèàëà ìû ïîïûòàåìñÿ
èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî, ëó÷øåå.

Ïðèáåãíóâ ê ïîìîùè ñîâðåìåííîé òåõíèêè, ìîæíî èçãîòîâèòü
äîñòîâåðíûå êîïèè èçâåñòíûõ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, íà ïîëêàõ
ëó÷øèõ ñóâåíèðíûõ ìàãàçèíîâ âûñòðîåíû â ðÿä îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
áàðåëüåôîâ èçâåñòíûõ ïîëèòèêîâ è èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Êîïèé
ìíîãî, íî îðèãèíàë âñåãî ëèøü îäèí.

Ñ ÷åãî íà÷íåì?
Ó êîãî åùå íå áûëî ñèíäðîìà Ìèêåëàíäæåëî? Êòî åùå íå

ñìîòðåë íà äðóãèõ ëþäåé, êàê íà ñûðîé ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî óìåëîé
ðóêîé ìîæíî áûëî áû âûñå÷ü ìîíóìåíò? Êòî åùå íè ðàçó íå äóìàë î
êîì-òî, ÷òî èç íåãî ìîæíî ñîòâîðèòü ÷òî-òî ñòîÿùåå, åñëè áû îí òîëüêî
ïðèñëóøàëñÿ ê Âàì? Íî, ñãîðàåò ëè îò æåëàíèÿ òîò äðóãîé âûñëóøàòü
Âàøè ìóäðûå ñîâåòû?

Åñëè áû ñóùåñòâîâàëà âîçìîæíîñòü ïåðåêðîèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
ïî-íîâîìó, ò î íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ è ìîé ìóæ, ìû îáà áûëè áû
óæå èäåàëüíûìè, ïîòîìó, êàê ñ ñàìîãî íà÷àëà íàøèõ îòíîøåíèé ìû
ïîñòîÿííî ïûòàëèñü «ïåðåêðàèâàòü» äðóã äðóãà. Î÷åíü ñêîðî ÿ
óáåäèëàñü â òîì, ÷òî, â ïðèíöèïå, ìû èìååì âñå øàíñû ïîñòðîèòü
ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, âîò òîëüêî Ôðåäó íóæíî âîñïðèíèìàòü
æèçíü íåìíîãî ñâîáîäíåå è æèçíåðàäîñòíåå. Îí æå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ëþáîé öåíîé õîòåë, ÷òîáû ÿ áûëà áîëåå ñîáðàííîé è áîëåå
îðãàíèçîâàííîé. Âî âðåìÿ íàøåãî ñâàäåáíîãî ïóòåøåñòâèÿ
âûÿñíèëîñü, ÷òî äàæå â ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ âèíîãðàäà ìû íå ìîæåò
ïðèäòè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ!

Ðàíüøå äëÿ ìåíÿ ýòîò ñïîñîá âûãëÿäåë òàê: ÿ âñåãäà ñòàâèëà
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ðÿäîì ñ ñîáîé íà òàðåëêå îãðîìíóþ, îõëàæäåííóþ ãðîçäü âèíîãðàäà,
è îòùèïûâàëà îò íåå, îòêóäà ïîïàëî ïî îäíîé âèíîãðàäèíêå. Ïîêà ÿ
íå âûøëà çàìóæ, ÿ è ïîíÿòèÿ íå èìåëà, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé
«âèíîãðàäíûé ñïîñîá». Ó ìåíÿ è â ìûñëÿõ äàæå íå áûëî, ÷òî äëÿ
ìàëåíüêèõ ðàäîñòåé, òàêæå, ïèñàíû èíñòðóêöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
Âî âðåìÿ íàøåãî ìåäîâîãî ìåñÿöà ÿ ñèäåëà íà ëåòíåé òåððàñå
áåðìóäñêîé äà÷è, çàáâåííî ëþáóÿñü ìîðñêèì ïåéçàæåì è ðàññåÿííî
ïîùèïûâàÿ âèíîãðàä. ß è íå çàìåòèëà, êàê Ôðåä íàïðÿæåííî ñëåäèò
çà ìîèì áåñïîðÿäî÷íûì ïîãëîùåíèåì ôðóêòà.

- Òû ëþáèøü âèíîãðàä? - âäðóã çàãîâîðèë ìîé ìóæ.
- Îáîæàþ!
- Òîãäà, íàâåðíÿêà, òåáÿ çàèíòåðåñóåò, êàê ïðàâèëüíî åãî íóæíî

êóøàòü. Ýòà ôðàçà, êîíå÷íî, æå, âûâåëà ìåíÿ èç ñîñòîÿíèÿ ïðîñòðàöèè
è ÿ ïðîèçíåñëà âîïðîñ, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè ðåãóëÿðíî çâó÷àë ìåæäó
íàìè:

- ×òî ÿ ñäåëàëà íå òàê?
- Êàæäîìó èçâåñòíî, êàê íóæíî êóøàòü âèíîãðàä. Íóæíî

îòäåëèòü îò ãðîçäè ìàëåíüêóþ âåòî÷êó, âîò òàê! Ïðîèçíîñÿ ýòî, îí
äîñòàë ñâîè êóñà÷êè äëÿ íîãòåé, çàáîòëèâî îòäåëèë îò ãðîçäè îäíó
âåòî÷êó è ñ óäîâëåòâîðåííîé óëûáêîé ïîëîæèë åå ïåðåäî ìíîé.

- È ÷òî, îò ýòîãî îíà áóäåò âêóñíåå? - ñïðîñèëà ÿ.
- Ðå÷ü íå îá ýòîì, à î òîì, ÷òî âñÿ ãðîçäü, òàêèì îáðàçîì, ñîõðàíèò

ñâîþ àïïåòèòíóþ ôîðìó. Òàê êàê òû åøü, ýòî áåñïîðÿäî÷íîå
ïîùèïûâàíèå, è îíî ïîëíîñòüþ íàðóøàåò âíåøíèé âèä. Òû òîëüêî
ïîñìîòðè, ÷òî òû íàòâîðèëà! Ýòè ãîëûå ÷åðåíêè, òîð÷àùèå îòîâñþäó!
Òû èñïîðòèëà çðåëèùå.

ß îãëÿäåëàñü âîêðóã íà çàêðûòîé îò ìèðà òåððàñå, íî íèãäå íå
îáíàðóæèëà êàðàóëèâøèõ â çàñàäå ñóäåé, êîòîðûå òîëüêî òîãî è æäàëè,
÷òîáû âûíåñòè ñâîé îáâèíèòåëüíûé ïðèãîâîð çà ïîð÷ó çðåëèùà.

- È êîãî æå ýòî èíòåðåñóåò? - âûðâàëîñü ó ìåíÿ ïîòîìó, ÷òî ÿ
åùå íå çíàëà, ÷òî Ôðåäó íåëüçÿ ãîâîðèòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ìîé
áåäíûé ñóïðóã ïîáàãðîâåë è îáðå÷åííî âçäîõíóë:

- Ìåíÿ, è ýòîãî äîñòàòî÷íî.
Ôðýä ñ÷èòàë, ÷òî êàæäàÿ ìåëî÷ü èìååò çíà÷åíèå, ÿ æå ïðèøëà â

ýòîò ìèð äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïåðåâåðíóòü ïîðÿäîê âåùåé ñ
íîã íà ãîëîâó. Îí, êîíå÷íî æå, ñ ãîòîâíîñòüþ ñïåøèë ìíå íà ïîìîùü,
ÿ æå, òîãî, ÷òîáû îöåíèòü åãî æèçíåííóþ ìóäðîñòü, ïîïûòàëàñü
ïåðå÷åðêíóòü åãî íàìåðåíèÿ, è êîâàðíûì îáðàçîì ïåðåòÿíóòü åãî íà
ñòîðîíó ñâîèõ óáåæäåíèé. Ôðýä ìíîãèå ãîäû ïûòàëñÿ èñêîðåíÿòü ìîè
îøèáêè, ÿ æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïûòàëàñü ïðèâåñòè â ïîðÿäîê åãî
íåäîñòàòêè, íî óñèëèÿ êàæäîãî èç íàñ áûëè òùåòíûìè.

Äî òîãî, êàê ìíå ïîïàëà â ðóêè êíèãà Òîìà ËàÃàéÿ, êîòîðàÿ è
îòêðûëà ìíå ãëàçà íà òî, ÷òî ìû îáà âûòâîðÿëè. Ìû íå ïîíèìàëè, ÷òî
îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà, ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïëîõî. Òîãäà æå ÿ óçíàëà
î ñåáå, ÷òî ÿâëÿþñü ïî ñóùåñòâó ñâîåìó æèçíåðàäîñòíûì
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ñàíãâèíèêîì, êîòîðûé ëþáèò âåñåëüå è ñìåõ, è ñóåòó; Ôðýä æå
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ïðèâåðæåíåö ñåðüåçíîé è óïîðÿäî÷åííîé
æèçíè.

Äàëüøå ìû óæå âìåñòå èçó÷àëè òèïû òåìïåðàìåíòîâ è
îáíàðóæèëè, ÷òî â êàæäîì èç íàñ åñòü åùå ÷òî-òî îò íàïîðèñòîãî
õîëåðèêà, êîòîðûé íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ è çíàåò âñå ëó÷øå âñåõ. Ðàçâå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ìû íèêàê íå ìîãëè ïðèìèðèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì? òîãî,
÷òî ìû áûëè ïðîòèâîïîëîæíûìè ëè÷íîñòÿìè ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè
èíòåðåñàìè, íî, â äîáàâîê êî âñåìó, ìû îáà åùå è òâåðäî âåðèëè, ÷òî
êàæäûé èç íàñ ïðàâ. Òàê ìîæåò ëè áûòü òàêîé áðàê ñ÷àñòëèâûì?

Ñ îãðîìíûì îáëåã÷åíèåì ìû óçíàëè î òîì, ÷òî âñå-òàêè åñòü
íàäåæäà, ÷òî ìû ñìîæåì ïîíÿòü òåìïåðàìåíò äðóã äðóãà è âîñïðèíÿòü
èíäèâèäóàëüíîñòü ëè÷íîñòè ñâîåãî ïàðòíåðà. Æèçíü íàøà èçìåíèëàñü,
è ìû âñå ÷àùå è ÷àùå îáðàùàëèñü ê èññëåäîâàíèÿì òèïîâ
òåìïåðàìåíòà, ÷èòàëè ëåêöèè è ïèñàëè ñòàòüè íà ýòó òåìó. Äâàäöàòü
ïÿòü ëåò ðàáîòû, îïûò ïðåïîäàâàíèÿ íà êóðñàõ, ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå è åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå çà ëþäüìè, âñå ýòî îñåëî
è íàøëî ñåáå ïðèñòàíèùå íà ñòðàíèöàõ «Ñêðûòûõ ðåçåðâîâ Âàøåé
ëè÷íîñòè». Ýòà êíèãà â ëåãêîé è çàáàâíîé ôîðìå îòêðîåò Âàì îäèí
èç ðàçäåëîâ ïñèõîëîãèè, ïîñëå èçó÷åíèÿ êîòîðîãî Âû áóäåòå âïîëíå
ñïîñîáíû:

1. ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, âûÿâèòü
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è èñêîðåíèòü îòðèöàòåëüíûå;

2. ïîíÿòü îñòàëüíûõ ëþäåé è óâèäåòü, ÷òî èõ îòëè÷èå îò Âàñ íå
äåëàåò èõ ïëîõèìè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî ÿñíî óâèäåòü ñûðîé, èñõîäíûé
ìàòåðèàë, èëè æå íàøó îñíîâîïîëîæíóþ ñóùíîñòü, ïîýòîìó íà
ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ìû èçó÷èì òå îñíîâíûå òèïû èëè
òåìïåðàìåíòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå áûëè îïèñàíû Ãèïïîêðàòîì äâå ñ
ïîëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä.

Ïîâåñåëèìñÿ ñ ëþáèì÷èêîì ïóáëèêè ñàíãâèíèêîì, èçëó÷àþùèì
æèçíåðàäîñòíîñòü è îïòèìèçì. Ïîãðóñòèì ðÿäîì ñ èäåàëüíûì
ìåëàíõîëèêîì, êîòîðûé âî âñåì ñòðåìèòñÿ ê áåçóêîðèçíåííîìó
ïîðÿäêó. Ïîëó÷èì âäîõíîâåíèå îò ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà,
ïðèðîæäåííîãî ëèäåðà. È, íàêîíåö, ðàññëàáèìñÿ â ïðèñóòñòâèè
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, âîñïðèíèìàþùåãî æèçíü â ïîëíîé
ãàðìîíèè ñ íåé. Êåì áû ìû íè áûëè íà ñàìîì äåëå, ó êàæäîãî èç íèõ
ìû ìîæåì ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ.



11

Ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò îïðåäåëåíèÿ òèïà
ëè÷íîñòè

Èíñòðóêöèÿ: íà ñòð.18-19 â êàæäîé ñòðî÷êå Âû íàéäåòå ÷åòûðå,
ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì, òåðìèíà. Êðåñòèêîì íóæíî ïîìåòèòü òîò
òåðìèí, êîòîðûé Âû ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíûì.
Èäåíòè÷íûì îáðàçîì íóæíî ïðîéòè âñå ñîðîê ñòðîê, ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû â êàæäîé ñòðî÷êå îáÿçàòåëüíî áûëî ïî îäíîìó êðåñòèêó.

Åñëè, âäðóã, Âû íå óâåðåíû â òîì, êàêîå êà÷åñòâî èç óêàçàííûõ
ñâîéñòâåííî èìåííî Âàì, òî ëó÷øå ñïðîñèòå îá ýòîì ó ñâîåãî ñóïðóãà,
ñóïðóãè, äðóãà, èëè æå ïîäóìàéòå íàä òåì, ÷òî áû Âû îòâåòèëè íà
ýòîò âîïðîñ â äåòñòâå.

Ðàñøèôðîâêà ïåðå÷èñëåííûõ òåðìèíîâ ïðèâåäåíà â Ïðèëîæåíèè
ñ ïîÿñíåíèåì òåðìèíîâ, íà÷èíàþùåìñÿ íà 205 ñòðàíèöå.
Ïðîêîíòðîëèðóéòå âûáðàííûå Âàìè îòâåòû!
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ÂÅÄÎÌÎÑÒÜ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÒÅÑÒÀ
Òåïåðü ïåðåíåñèòå êðåñòèêè èç òåñòà â ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðî÷êè

Âåäîìîñòè ðåçóëüòàòîâ òåñòà. Ïðîñóììèðóéòå êîëè÷åñòâî êðåñòèêîâ
â êàæäîì ñòîëáöå è çàïèøèòå ïîëó÷åííóþ öèôðó íàïðîòèâ êàæäîãî
ñòîëáöà â ãðàôå «Ñèëüíûå êà÷åñòâà èòîãî:». Íàïðèìåð, åñëè âû
ïîìåòèëè íà òåñòå êðåñòèêîì òåðìèí «Àâàíòþðèñò», òî ïåðåíåñèòå
åãî ê àíàëîãè÷íîìó òåðìèíó â Âåäîìîñòü ðåçóëüòàòîâ! Âíèìàíèå! Â
âåäîìîñòè ðåçóëüòàòîâ òåñòà ìû èçìåíèëè ïîðÿäîê ðàçìåùåíèÿ
òåðìèíîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
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Ñëàáûå êà÷åñòâà èòîãî:
(çàïèñàòü öèôðîé êîëè÷åñòâî îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ)

____ ____ ___ ___
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Ñëàáûå êà÷åñòâà èòîãî:
(çàïèñàòü öèôðîé êîëè÷åñòâî îòìå÷åííûõ êà÷åñòâ)

____ ____ ___ ___

Ñèëüíûå è ñëàáûå êà÷åñòâà âñåãî:
____ ____ ___ ___

Ðåçóëüòàòû òåñòà ðàñøèôðîâûâàþòñÿ î÷åíü ïðîñòî. Ïîñëå òîãî,
êàê âû ïåðåêîïèðîâàëè êðåñòèêè íà àíêåòó ðåçóëüòàòîâ òåñòà, â êàæäîì
ñòîëáöå ïðîñóììèðóéòå èõ êîëè÷åñòâî ñíà÷àëà äëÿ ñèëüíûõ êà÷åñòâ,
ïîòîì äëÿ ñëàáûõ êà÷åñòâ, ïîòîì îáà êà÷åñòâà âìåñòå. Òàê âû ñìîæåòå
îïðåäåëèòü ñâîé äîìèíàíòíûé òèï òåìïåðàìåíòà, à òàêæå òî, â êàêîì
ñîîòíîøåíèè ñîäåðæèò âàøà ëè÷íîñòü õàðàêòåðíûå ÷åðòû äðóãèõ
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òèïîâ òåìïåðàìåíòà. Åñëè â ñòîëáöå «Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê» Âû
íàáðàëè 35 áàëëîâ, òî ñèòóàöèÿ ÿñíà êàê áîæèé äåíü. Ìîæåòå ñ÷èòàòü
ñåáÿ õîëåðèêîì äî ìîçãà êîñòåé. Åñëè, íàïðèìåð «Ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê» íàáðàë 18 áàëëîâ, «Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê» 16 áàëëîâ è
îñòàëüíûõ äâà ñòîëáöà ïî òðè áàëëà, òî Âû ñàíãâèíèê ñ î÷åíü ñèëüíûì
ìåëàíõîëè÷åñêèì îêðàñîì. Ò.å. ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîäðîáíî
óçíàòü, êàêèå òèïû òåìïåðàìåíòà ïðèñóùè Âàì, â êàêîì ñîîòíîøåíèè,
è êàêèå êà÷åñòâà (ñëàáûå èëè ñèëüíûå) ýòèõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà
õàðàêòåðíû äëÿ Âàñ.

Òîò, êòî ïðî÷èòàåò è õîðîøî îáäóìàåò âñå òî, ÷òî íàéäåò íà
ñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ, íàó÷èòñÿ â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü ñâîè
ñèëüíûå êà÷åñòâà, íåéòðàëèçîâàòü ñëàáûå è ïîíèìàòü ëþäåé ñ äðóãèì
òèïîì òåìïåðàìåíòà.

Æåëàþ óñïåõà!
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×ÀÑÒÜ ÂÒÎÐÀß

ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
Ó×ÒÈÒÅ ÑÂÎÞ ÖÅÍÍÎÑÒÜ!
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Ìû çàêîí÷èëè òåñò. È óæå çíàåì, êàêîé òèï ëè÷íîñòè(òåé)
õàðàêòåðåí(íû) äëÿ íàñ. Íèæå ìû îáîáùèì ñèëüíûå ÷åðòû êàæäîãî
òèïà ëè÷íîñòè. Íåêîòîðûå ÷èòàòåëè, íàâåðíÿêà, áóäóò óäèâëåíû òåì,
êàêèì îãðîìíûì ÷èñëîì ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ îíè, îêàçûâàåòñÿ,
îáëàäàþò. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíâåíòàðèçàöèîííîãî ó÷åòà ñâîèõ
ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, íåìåäëåííî ïðèñòóïàéòå ê èõ ýôôåêòèâíîìó
èñïîëüçîâàíèþ.

Ëè÷íîñòü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà
Îòêðûòûé • Îáùèòåëüíûé • Îïòèìèñò

Ñèëüíûå êà÷åñòâà
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Ëè÷íîñòü èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà
Çàìêíóòûé • Ìûñëÿùèé • Ïåññèìèñò

Ñèëüíûå êà÷åñòâà
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Ëè÷íîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà
Îòêðûòûé • Àêòèâíûé • Îïòèìèñò

Ñèëüíûå êà÷åñòâà
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Ëè÷íîñòü ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
Çàìêíóòûé • Íàáëþäàòåëüíûé • Ïåññèìèñò

Ñèëüíûå êà÷åñòâà
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Ãëàâà òðåòüÿ
Áîëüøå æèçíåðàäîñòíîñòè ðÿäîì ñ ïîïóëÿðíûì

ñàíãâèíèêîì
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ýòî èñòèííàÿ áëàãîäàòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

ñíèçîøåäøàÿ â ýòîò ìèð!

Ïðèíîñèò ðàäîñòü â òÿæåëûå ìèíóòû
Ñâîåé íàèâíîé íåâèííîñòüþ âûòåñíÿåò àïàòè÷íîñòü è

áåñ÷óâñòâåííîñòü.
Ïîääåðæèâàåò ìóäðûì ñëîâîì, åñëè ìû ïîäàâëåíû èëè

îøåëîìëåíû.
Âñåëÿåò ÿñíîñòü â ïàñìóðíûå ñåðäöà.
Ëó÷àìè íàäåæäû ïðîíèêàåò ñêâîçü ìðà÷íûå òó÷è.
Âäîõíîâåíèåì è ýíåðãèåé áëàãîñëîâëÿåò îòïðàâëÿþùèõñÿ â ïóòü
Ñîçèäàòåëüíîé ñèëîé è îáàÿíèåì óêðàøàåò ñåðûå áóäíè
Äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ óïðîùàåò ëþáóþ ñëîæíóþ

ñèòóàöèþ

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñîçäàåò â äîìå ñèÿíèå ñîëíöà. Îáîæàåò
âîëøåáíûå ñêàçêè æèçíè, è õî÷åò æèòü ñ÷àñòëèâî, ïîêà íå óìðåò.
Òèïè÷íûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íå óòàèâàåò ñâîèõ ÷óâñòâ,
ïðåâðàùàåò ðàáîòó â ðàçâëå÷åíèå è îáîæàåò îáùåñòâî. Êàæäîå íîâîå
ñîáûòèå îæèäàåò ñ áîëüøèì íåòåðïåíèåì è âîëíåíèåì, à ñëó÷èâøååñÿ
ñîáûòèÿ æèâîïèñóåò ÿðêèìè êðàñêàìè. Îïòèìèñòè÷íûé è
îáùèòåëüíûé.

Îäíàæäû ÿ åõàëà íà ìàøèíå ïî àâòîñòðàäå, è ìîå âíèìàíèå
ïðèâëåêëà öâåòî÷íàÿ êëóìáà, ðàçäåëÿþùàÿ ïîëîñû äâèæåíèÿ.

- Ïîñìîòðè, êàêàÿ âåëèêîëåïíàÿ êðàñîòà! - ñ âîñõèùåíèåì
îáðàòèëàñü ÿ ê ñâîåìó ñûíó Ôðåäó. Íî îí áûë âûñå÷åí èç äðóãîãî
ìàòåðèàëà, ïîýòîìó, âûãëÿíóâ â îêíî, è, îñòàíîâèâ ñâîé âçîð íà
áîëüøîé êó÷å ñîðíîé òðàâû, îí ñêàçàë:

- Äà, êîíå÷íî, åñëè áû íå áûëî âñå òàê çàïóùåíî! - âçäîõíóë îí
è ÿâíî ñíèê. Ìàìà, ñêàæè, ïî÷åìó òû âñåãäà âèäèøü öâåòû, à ÿ âñåãäà
îáðàùàþ âíèìàíèå òîëüêî íà ñîðíÿêè? - äîáàâèë îí.

Äà, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âñåãäà îñòàíàâëèâàåò ñâîé âçîð òîëüêî
íà öâåòàõ. Îí âî âñåì èùåò è âèäèò òîëüêî õîðîøåå.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê êàê ðåáåíîê
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷åðòû íàøåé ëè÷íîñòè ðîæäàþòñÿ âìåñòå ñ

íàìè, íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå â ñàìîì
ðàííåì äåòñòâå. Ïîòðåáíîñòü ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ â èãðå è
âåñåëüå èñõîäèò èç èõ ñóùíîñòè, óæå â ðàííåì âîçðàñòå îíè âåñåëûå
è ëþáîçíàòåëüíûå. Òàêîé ðåáåíîê áóäåò èãðàòü, ñ ÷åì óãîäíî, ÷òî
ïîïàäåò åìó â ðóêè, ñìååòñÿ, ãóëèò è îáîæàåò áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ
ëþäåé.
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Ìîÿ äî÷ü Ìàðèòà ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, åå áëèñòàòåëüíîå
÷óâñòâî þìîðà ïðèíàäëåæèò åé ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Åå áëåñòÿùèå,
øèðîêî ðàñïàõíóòûå ãëàçà ñ ïåðâîé ìèíóòû èññëåäóþò ìèð. Íåäàâíî
ìû âûëîæèëè â ðÿä åå ìëàäåí÷åñêèå è øêîëüíûå ôîòîãðàôèè, è íà
êàæäîé èç íèõ îòðàæàëñÿ åå õèòðûé, ïëóòîâñêîé âçãëÿä, êîòîðûé
ñòîëüêî ðàç âîâëåêàë åå â ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, íî ðÿäîì ñ êîòîðûì
æèòü áûëî òàêîå ñ÷àñòüå. Îíà íèêîãäà íå çàìîëêàëà è âî âñåì
äåìîíñòðèðîâàëà ñîçèäàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Îí âñå ðàçðèñîâûâàëà
â ÿðêèå êðàñêè, íå èñêëþ÷àÿ è ñòåíû. Êîãäà ìû ïåðååçæàëè èç
Êîííåêòèêóòà, ÿ õîòåëà çàáðàòü ïàíåëü ïîäâàëüíîãî ïîìåùåíèÿ, ñ
ìàëåíüêèìè ñèíèìè ñëåäàìè îò ëàäîíè Ìàðèòû, õðàíèâøèå ïàìÿòü
î êîðîáêå ñ êðàñêàìè, âûëèòûìè íà ïîë.

Ñåãîäíÿ ìîÿ äî÷ü-ñàíãâèíèê - ïðèçíàííûé ïèñàòåëü, ïóáëèöèñò
è áëåñòÿùèé îðàòîð.

Ìàãíåòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, ìíå êàæåòñÿ, íå îáëàäàþò áîëüøèìè

òàëàíòàìè è ñïîñîáíîñòÿìè, ÷åì äðóãèå, íî âñåãäà âûãëÿäÿò áîëåå
æèçíåðàäîñòíûìè. Èõ èñêðÿùàÿñÿ, ôîíòàíèðóþùàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü è åå åñòåñòâåííîå èçëó÷åíèå ìàãíèòîì ïðèòÿãèâàåò
ê íèì îñòàëüíûõ ëþäåé. Ìàëåíüêîãî ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà âñåãäà
ñîïðîâîæäàþò ãðóïïû ïî÷èòàòåëåé, êîòîðûå íå õîòÿò îòñòàòü îò
ñîáûòèé. Âîêðóã Ìàðèòû òàêæå âñåãäà áóøåâàëà æèçíü. Êîãäà äðóãèå
âîçèëèñü ñ èãðóøå÷íûìè ìàøèíêàìè, îíà ñòðîèëà öåëûé ãîðîä íà
ñêëîíå ïåñ÷àíîé ãîðû. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì åå äðóçüÿ ñòðîèëè óëèöû,
äîìà è öåëûå êâàðòàëû. Ïåðâûì ïîñòðîåííûì äî÷åðüþ çäàíèåì áûë
áàíê, ñíàáæåííûé èãðóøå÷íûìè äåíüãàìè. Òîò, êòî õîòåë ïîèãðàòü
çäåñü, òîìó íóæíî áûëî âíåñòè íàñòîÿùèé îäèí äîëëàð, âçàìåí íà
êîòîðûé îí ïîëó÷àë ñâîþ äîëþ â áàíêå è èãðóøå÷íûå äåíüãè. Çà
âûðó÷åííûå äåíüãè Ìàðèòà ïîêóïàëà ïëàñòìàññîâûå ñòðîèòåëüíûå
êóáèêè è äðóãîé èíâåíòàðü, êîòîðûé ïðîäàâàëà äðóãèì äëÿ òîãî, ÷òîáû
è îíè ìîãëè ïîñòðîèòü ñâîå çäàíèå. Êàæäîìó ó÷àñòêó îíà ïðèñâîèëà
ðàçíóþ öåíó, â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ, òå, êòî ïëàòèëè
áîëüøå, ïîëó÷àëè ëó÷øèå ó÷àñòêè ïîä çàñòðîéêó ñâîèõ äîìèêîâ. Äåòè
ïîñòîÿííî âîçèëèñü íà ñâîåì ñêëîíå ãîðû. ß äàæå íå çíàëà, ÷òî ðå÷ü
èäåò î íàñòîÿùèõ äåíüãàõ äî òåõ ïîð, ïîêà ïÿòèëåòíèé Ôðýä íå çàõîòåë
ìíå ïðîäàòü áóêåò ïîëåâûõ öâåòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî
äåíåã äëÿ òîãî, ÷òîáû «âîéòè â äîëþ». Ìû æèëè â ìåñòíîñòè, ãäå
áûëî ïîëíî ãîðîê è ñêëîíîâ, è ëþáîé ìàëûø íà ëþáîì èç íèõ ìîã
áåñïëàòíî çàíÿòü ñåáå ìåñòî ïîä ñòðîèòåëüñòâî öåëîãî èãðóøå÷íîãî
ãîðîäà, íî Ìàðèòà çàÿâèëà, ÷òî ýòîò õîëì ÿâëÿåòñÿ «íåäâèæèìîñòüþ
ïåðâîãî ïîðÿäêà», è ïîýòîìó íå âîçíèêëî äàæå ìûñëè, î òîì, ÷òîáû
ñòðîèòü ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè è ïîâçðîñëåâ, íàõîäÿò ìíîãî
ïîñëåäîâàòåëåé. Îíè èíèöèàòîðû ñèãíàëà äëÿ ñêàíäèðîâàíèÿ ñðåäè
áîëåëüùèêîâ, êàïèòàíû êîìàíä íà øêîëüíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, êàê
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ïðàâèëî, èõ ñ÷èòàþò óñïåøíûìè. Íà ðàáîòå îíè òàêæå ïîïàäàþò íà
ïåðåäíèé ïëàí âíèìàíèÿ, ïîäíèìàþò áëåñê îáùåñòâåííûõ
ìåðîïðèÿòèé, íà ðîæäåñòâî óêðàøàþò îôèñ. Ñåðûå áóäíè äåëàþò
áîëåå îæèâëåííûìè. Äîì ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà êàê ìàòåðè,
ñïëîøíàÿ ïîòåõà è øóòêà, îíà ïî-íàñòîÿùåìó î÷àðîâûâàåò ñâîèõ è
÷óæèõ äåòåé. Òàêàÿ ëè÷íîñòü èñêðèòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ó íåå
áëàãîäàðíûõ çðèòåëåé, òàê ÷òî íàèëó÷øèå ñâîè ñïîñîáíîñòè îí ãîòîâ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåé àóäèòîðèè. Îäíó è òó æå
èñòîðèþ îí ìîæåò ðàññêàçàòü áîëåå çàõâàòûâàþùå öåëîé ãðóïïå äåòåé,
÷åì ñâîèì ìàëûøàì.

Íà êàêèõ-òî ñâîèõ êóðñàõ ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ äåâóøêîé ïî èìåíè
Ìåðè-Ýëèñ, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà ìíå î òîì, êàê îíà ñòàëà ñåíñàöèåé íå
òîëüêî â ñâîåì ðàéîíå, íî è â öåëîì ãîðîäå, êîãäà äîäóìàëàñü äî òîãî,
÷òî çà ïÿòüäåñÿò äâà äîëëàðà ìîæíî êóïèòü ÷åòûðåñòà âîçäóøíûõ
øàðîâ è áàëëîí ñ ãåëèåì. Äëÿ ñâîèõ äåòåé îíà îðãàíèçîâàëà íàñòîÿùèé
ïðàçäíè÷íûé ôåéåðâåðê èç âîçäóøíûõ øàðîâ, äëÿ ýòîãî êàæäûé
ðåáåíîê ïîëó÷èë ïî íåñêîëüêî øàðîâ è, íàïîëíèâ èõ âîçäóõîì, ìîã
çàïóñòèòü èõ â íåáî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â íåáå íàä ãîðîäîì ïàðèëî
÷åòûðåñòà êðàñî÷íûõ âîçäóøíûõ øàðîâ è âñå â ãîðîäå òîëüêî è
ãîâîðèëè îá ýòîì ñîáûòèè.

Áóðíàÿ ôàíòàçèÿ ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ èíîãäà ñòðåëÿåò ìèìî
öåëè. Îäíà çíàêîìàÿ ìàìàøà ñ áîãàòîé íà èäåè ôàíòàçèåé
ðàññêàçûâàëà ìíå î òîì, êàê îáîæàþò åå âñå îêðåñòíûå äåòè çà òî, ÷òî
îíà âñåãäà ïðèäóìûâàåò ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Îäíàæäû ñîáðàâøèìñÿ â
åå äîìå ìàëûøàì îíà ñêàçàëà, ÷òî â ñàäó ó íåå æèâóò ñëîíû è ïîýòîìó
íóæíî ñïðÿòàòüñÿ. Â ýòîò ìîìåíò ïîçâîíèëè â äâåðü è îíà, ïðèñåâ íà
êîðòî÷êè, ïîïîëçëà îòêðûâàòü åå. Çà äâåðüþ ñòîÿëà äåâî÷êà, êîòîðàÿ
íå ïîíèìàëà, ïî÷åìó íóæíî ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ.

- Ïîòîìó ÷òî â ñàäó ïîëíî ñëîíîâ, è ÿ íå õîòåëà áû, ÷òîáû îíè
ìåíÿ çàìåòèëè. Áóäåò ëó÷øå, åñëè è òû ñïðÿ÷åøüñÿ, ïðèñåâ íà
êîðòî÷êè.

Ìàëûøè â ñòðàõå ñãðóäèëèñü â êó÷êó, à ìàìàøà, âðåìÿ îò âðåìåíè
âûãëÿäûâàÿ â îêíî, ñëåäèëà çà «âåëèêàíàìè».

Îêîëî ïÿòè ÷àñîâ âå÷åðà îíà çàÿâèëà:
- Íàêîíåö-òî îíè óøëè è òåïåðü âû ñïîêîéíî ìîæåòå óéòè äîìîé.
Ïîçæå îíà óçíàëà î òîì, êàê îäíà äåâî÷êà ðàññêàçàëà ýòó èñòîðèþ

äîìà:
- Â ñàäó ó òåòè Øìèäò áûëî ñòîëüêî ñëîíîâ, ÷òî ìû, âñå âðåìÿ

ïîñëå îáåäà, ïîëçàëè íà êîðòî÷êàõ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî ìàìà èçðÿäíî ïîæóðèëà ìàëåíüêóþ

«ëãóíèøêó». Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê äîëæåí òùàòåëüíî ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû åãî øóòêè è ïðîêàçû íå áûëè ÷ðåâàòû íåæåëàòåëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Ñëîâîîõîòëèâûé, õîðîøèé ðàññêàç÷èê
Íàèëó÷øèé ñïîñîá, ïîìîãàþùèé âûÿâèòü ïîïóëÿðíîãî
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ñàíãâèíèêà, ýòî ñïîñîá ïîíàáëþäàòü çà òåì, êòî ãðîì÷å è áîëüøå âñåõ
ðàçãîâàðèâàåò â êàêîì-òî îáùåñòâå. Ãîâîðèòü ìîãóò è äðóãèå, íî
ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íàñòîÿùèé ñêàçî÷íèê.

Êîãäà ñëó÷èëàñü ýòà èñòîðèÿ, ìû åùå æèëè òîãäà â Êîííåêòèêóòå
è â íàøåì ãîðîäå ïîñòðîèëè ñåìèýòàæíûé ãàðàæíûé ïàðêèíã. Ñåðûé
áåòîííûé ìîíñòð áûë âûêðàøåí â êàêîé-òî íåâçðà÷íûé öâåò. Çà äåíü
äî Ðîæäåñòâà ÿ îñòàâèëà íà ýòîì ïàðêèíãå ñâîþ ìàøèíó è ïîøëà
ñîâåðøàòü ïðåäïðàçäíè÷íûå ïîêóïêè. Îáû÷íî ñàíãâèíèêè íå
çàìå÷àþò è íå çàïîìèíàþò òàêèå «íåñóùåñòâåííûå» äåòàëè, êàê,
íàïðèìåð, ìåñòî ïàðêèíãà ñâîåé ñîáñòâåííîé ìàøèíû.

Ïðåèìóùåñòâî æåíùèí-ñàíãâèíèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè
â ñ÷èòàííûå ìèíóòû ñïîñîáíû ñîçäàòü âîêðóã ñåáÿ òàêîå áåñïîìîùíîå
çðåëèùå, êîòîðîå íåìåäëåííî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Â
äóõå ñâîåé ñóùíîñòè, íà äåðåâÿííûõ íîãàõ, ÿ âîøëà â ñåìèýòàæíûé
áåòîííûé áîêñ, è ðàçìûøëÿëà íàä òåì, ñ ÷åãî æå íà÷àòü ïîèñêè.
Íàãðóæåííûé ïàêåòàìè ñèìïàòè÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, óâèäåâ ìîþ
ðàñòåðÿííîñòü, ñïðîñèë:

- Æåíùèíà, ÷òî ñëó÷èëîñü?
- ß íå ïîìíþ, ãäå îñòàâèëà ñâîþ ìàøèíó.
- Êàêîé ìàðêè Âàøà ìàøèíà?
- Â òîì òî è äåëî, ÷òî ÿ íå çíàþ.
- Êàê, Âû íå çíàåòå ñâîþ ìàøèíó? - ñ íåäîâåðèåì ñïðîñèë

ìîëîäîé ÷åëîâåê.
- Äåëî â òîì, ÷òî ó íàñ äâå ìàøèíû è ó ìåíÿ âûëåòåëî èç ãîëîâû,

êàêîé èç íèõ èìåííî ÿ ïðèåõàëà ñþäà ñåãîäíÿ.
- Ïîêàæèòå ìíå êëþ÷ çàæèãàíèÿ, è ÿ ñìîãó ñóçèòü êðóã ïîèñêà! -

ïðåäëîæèë ìîé ñïàñèòåëü ïîñëå ìèíóòíîãî ðàçäóìèé.
Íî ïîïðîñèë îí ó ìåíÿ ñîâñåì íå ìåëî÷ü. ß ñãðóçèëà ñ ñåáÿ âñå

ïîêóïêè, à âñå ñîäåðæèìîå ñóìî÷êè âûâàëèëà íà òðîòóàð, ïðåæäå ÷åì
íà ñàìîì åå äíå íàøëèñü îáà êëþ÷à çàæèãàíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ê íàì
ïîäîøåë åùå îäèí ãîñïîäèí.

- Ãîñïîäè, ÷òî ñëó÷èëîñü? - ñ óæàñîì ñïðîñèë îí, ãëÿäÿ íà òî,
êàê ÿ ïîëçàþ íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî àñôàëüòó.

- Ýòà æåíùèíà ïîòåðÿëà íà ïàðêèíãå ñâîþ ìàøèíó.
- Êàêîé ìàðêè áûëà ýòà ìàøèíà - âòîðîé ðàç ïðîçâó÷àë îäèí è

òîò æå âîïðîñ.
- Îíà ýòîãî íå çíàåò.
- Íå çíàåò? Òîãäà êàê æå ìû åå íàéäåì?
- Ýòî äîëæíà áûòü èëè æåëòàÿ ìàøèíà ñ áðåçåíòîâûì âåðõîì,

÷åðíûìè ñèäåíüÿìè è êðàñíûìè äèñêàìè, èëè áîëüøàÿ òåìíî-ñèíÿÿ
ìàøèíà, ñ ïîäõîäÿùèìè åé ïî öâåòó âåëþðîâûìè ñèäåíüÿìè. Îíè
îøåëîìëåííî êèâàëè ãîëîâàìè, ïîñëå ÷åãî, ïîäõâàòèëè ìîè ïîêóïêè
è ìû âñå âìåñòå îòïðàâèëèñü â îáõîä ñåìè ýòàæåé. Ïî äîðîãå ê íàì
ïðèñîåäèíèëàñü åùå îäíà äîáðîäåòåëüíàÿ äóøà. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
ìû, íàêîíåö, íàøëè æåëòûé àâòîìîáèëü ñ áðåçåíòîâûì âåðõîì,
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èìåâøèé âìåñòî ðåãèñòðàöèîííîãî íîìåðà íàäïèñü «ÎÉ ÔËÎ», ìû
íàñòîëüêî ãîðÿ÷î ñäðóæèëèñü ñ íîâîèñïå÷åííûìè çíàêîìûìè, ÷òî ÿ
ñ óäîâîëüñòâèåì îáúåäèíèëà áû èõ â ñâîé êëóá ïîä ñîáñòâåííûì
ðóêîâîäñòâîì.

ß ïîñïåøèëà äîìîé, ãäå ñî âñåìè ìåëü÷àéøèìè ïîäðîáíîñòÿìè
ðàññêàçàëà Ôðåäó èñòîðèþ î ñâîåé çàõâàòûâàþùåé ãàðàæíîé
ýêñïåäèöèè. Ïÿòíàäöàòü ÷óäåñíûõ ìèíóò äëèëñÿ æèâîïèñíûé îò÷åò
î ìîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, è êîãäà îí çàêîí÷èëñÿ, ÿ ðàññ÷èòûâàëà óñëûøàòü
÷òî-òî íàïîäîáèå ýòîãî:

- Ãîñïîäè, êàê çäîðîâî, ÷òî íàøëîñü ñòîëüêî ëþäåé ãîòîâûõ
ïîìî÷ü ìîåé ìàëåíüêîé ìèëîé æåíóøêå!

Íî íå òóò òî áûëî. Ìîé ñóïðóã ñ òîðæåñòâåííîé ñåðüåçíîñòüþ
êèâàÿ ãîëîâîé, âçäîõíóë:

- ß íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, êàê ÿ ìîã æåíèòüñÿ íà òàêîé ãëóïîé
æåíùèíå, êîòîðàÿ òåðÿåò ñâîþ ìàøèíó â ñåìèýòàæíîì ãàðàæíîì
ïàðêèíãå.

Ñ òåõ ïîð ÿ ïîíÿëà, ÷òî áóäåò ëó÷øå, åñëè ÿ îñòàâëþ ñâîè èñòîðèè
äëÿ òåõ, êòî ñïîñîáåí îöåíèòü ìîé þìîð.

Äóøà êîìïàíèè
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñãîðàåò îò æåëàíèÿ ïîïàñòü â öåíòð

âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ, ïîñëå ÷åãî, áëàãîäàðÿ ñâîèì îáúåêòèâíûì
äàííûì è ÿðêèì èíòåðåñíûì èñòîðèÿì, ñòàíîâèòñÿ ëþáèì÷èêîì
ïóáëèêè. Áóäó÷è ó÷èòåëåì ïî îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó â ñðåäíåé
øêîëå, ãäå ó÷èëñÿ ìîé áðàò Ðîí, ÿ îáó÷èëà åãî îäíîìó õèòðîìó ïðèåìó.
ß íàçûâàëà àêòóàëüíûå íà äàííûé ìîìåíò òåìû è ñîáûòèÿ, à îí æå
äîëæåí áûë ìîìåíòàëüíî îòâåòèòü îñòðîóìíûìè ïî òåìå ôðàçàìè.

Ïîçæå, êîãäà ãäå-òî â êîìïàíèè âîçíèêàëà ïîäîáíàÿ òåìà, ìû
ñðàçó æå âûäàâàëè «ñïîíòàííûå» èñêðû. Ïîñëå òîãî, êàê èçâåñòèå î
íàøèõ ñïîñîáíîñòÿõ ðàçîøëîñü çà ïðåäåëû íàøåé êîìïàíèè
(åñòåñòâåííî, ÷òî ñåêðåò íàø îñòàëñÿ â òàéíå) - íàøè ãîðîæàíå
óìîëÿëè íàñ, ìàëî òîãî, ïëàòèëè íàì çà òî, ÷òîáû ìû ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â èõ âå÷åðèíêàõ.

Â «Los Angeles Times» ÿ ïðî÷èòàëà ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì
«Àðåíäóéòå ãîñòÿ íà âå÷åðèíêó!», îá î÷àðîâàòåëüíûõ è ïëåíèòåëüíûõ
ëþäÿõ, êîòîðûå çà îïðåäåëåííóþ ïëàòó îáåñïå÷èâàþò ñîáðàâøèìñÿ
õîðîøåå íàñòðîåíèå è ñîîòâåòñòâóþùóþ àòìîñôåðó. Êàêîå æå
âåëèêîëåïíîå è ïîäõîäÿùåå çàíÿòèå äëÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà:
ïîëó÷àòü äåíüãè çà òî, ÷òîáû êàæäûé âå÷åð áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ!
Òîò, êòî íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå óäîâîëüñòâèå íàíÿòü ïëàòíîãî
ìàññîâèêà-çàòåéíèêà, ïóñòü íàéäåò òàêîãî ÷åëîâåêà â ñâîåì
îêðóæåíèè, íî â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå, íóæíî ïðèãëàñèòü õîòÿ
áû äâîèõ!

Âíèìàíèå! Íå äàé áîã ïîñàäèòü äâóõ ñàíãâèíèêîâ ðÿäîì,
îñòàëüíûå, ãàðàíòèðîâàííî, áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âûòåñíåííûìè.
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Ïîñàäèòå èõ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ ñòîëà, è îíè öåëûé âå÷åð
áóäóò ðàçâëåêàòü íå òîëüêî ñåáÿ, íî è Âàøèõ ãîñòåé, ïðè÷åì àáñîëþòíî
áåñïëàòíî!

Çàïîìèíàåò êðàñêè è îòòåíêè
Çàïîìèíàíèå èìåí, äàò, ìåñò è ôàêòîâ îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ

ñèëüíîé ñòîðîíîé ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ, íî êðàñî÷íûå
ïîäðîáíîñòè ñîáûòèé æèçíè îíè ñïîñîáíû äåðæàòü â óìå ñ íè÷åì íå
ñðàâíèìîé ñïîñîáíîñòüþ. Îíè ìîãóò è íå âñïîìíèòü î ñóòè ðàçãîâîðà,
íî àáñîëþòíî òî÷íî ìîãóò âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî ãîâîðÿùèé áûë â
ôèîëåòîâîì ïëàòüå, íà êîòîðîì áûëî óêðàøåíèå èç ïàâëèíüèõ ïåðüåâ
è áðîøêà â ôîðìå ïîëóìåñÿöà. Òîò ôàêò, ÷òî õîð ïåë â öåðêâè èëè â
êîíöåðòíîì çàëå, îíè ìîãóò è íå âñïîìíèòü, íî äî ìåëü÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòåé áóäóò ïîìíèòü òîò ôàêò, ÷òî äàìà-äèðèæåð ñîâåðøåííî
çàáûëà íàäåòü êîìáèíàöèþ è, ïîýòîìó, â ñâåòå ñîôèòîâ âûãëÿäåëà
ïî÷òè ãîëîé.

×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ íèêîãäà íå ñëàâèëàñü çàïîìèíàíèåì èìåí,
íî ïðè ýòîì ÿ ëåãêî çàïîìèíàþ òàêèå èíòåðåñíûå âåùè, êàê ïðîôåññèÿ
÷åëîâåêà. Êîãäà íàøà äî÷ü Ëîðèí âñòóïèëà â äåâè÷èé âîçðàñò è
÷åðåäîé ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü íàì ñâîèõ âîçäûõàòåëåé, ÿ èçîáðåëà
îðèãèíàëüíûé ñïîñîá çàïîìèíàòü èìåíà ïàðíåé. Ê èõ èìåíàì ÿ
ïðèñòàâëÿëà èõ ïðîôåññèþ èëè ðîä çàíÿòèé.

Âñå íà÷àëîñü ñ òàê íàçûâàåìîãî Äýâèäà, êîòîðûé äåðæàë
âåëîñèïåäíûé ìàãàçèí è ìîã ïîõâàñòàòüñÿ òåì, ÷òî èìåë íåâåðîÿòíî
äëèííóþ ôàìèëèþ. Ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ íå ñìîãëà áû
âîñïðîèçâåñòè åå, íî àáñîëþòíî òî÷íî ïîìíþ, ÷òî ãäå-òî ïîñðåäèíå
áûëà áóêâà «çåò» Êàæäûé âå÷åð ïðî ñåáÿ ÿ íàçûâàëà åãî Äýâèä
Âåëîñèïåä è ýòèì îòëè÷àëà åãî îò Äýâèäà Êàìåðíîãî, ôîòîãðàôà. Äè
Ëåòóí áûë ïèëîòîì îäíîé èç àâèàêîìïàíèé, à Õüþ Ìî÷à â ñîâåðøåííî
äðóãîé «ôèðìå», (â êàêîé èìåííî íå òðóäíî äîãàäàòüñÿ). Áîááè
Âîäíûé ðàáîòàë â âîäîêàíàë-òðåñòå, à Êåâèí Êðåäèò â áàíêå, Äæî
Ïîìîùíèê, ñîáñòâåííî, íèãäå. Â êîíöå êîíöîâ Ëîðèí âûøëà çàìóæ
çà Ïèòà Ïÿòàêà, êîëëåêöèîíåðà ìîíåò, êîòîðûé ñ òåõ ïîð
êîëëåêöèîíèðóåò èõ îáùèå äåíüãè.

Â ñëó÷àå ñî âòîðîé äî÷åðüþ Ìàðèòîé ÿ óæå ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëà
çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ ñïîñîá, îêðåñòèâ åå ïåðâîãî óõàæåðà-
îâîùíèêà, Ôðýíêîì Çåëåíûì. Ïîòîì áûë Ðè÷è Ïîëèöàé, Êåí Ìàëÿð
- âëàäåëåö ìàãàçèíà êðàñîê, Ïîëü Áàêñ, îáåñïå÷åííûé ìàòåðèàëüíî.

Òîëüêî ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó ìîæåò ñòóêíóòü â ãîëîâó èç-çà
ñëàáîé ïàìÿòè íà èìåíà, ó÷ðåäèòü ñåìåéíóþ òðàäèöèþ.

Íóæäàåòñÿ â òåëåñíîì ñîïðèêîñíîâåíèè
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íåæíàÿ è ÷óâñòâèòåëüíàÿ äóøà, èìåííî

ïîýòîìó îí ïðåäïî÷èòàåò âñòðå÷àòü ñâîèõ äðóçåé, îáíèìàÿ,
ïîãëàæèâàÿ, ïîõëîïûâàÿ, è, âîçìîæíî, öåëóÿ èõ. Òàêîãî ðîäà êîíòàêò
îí ñ÷èòàåò íàñòîëüêî åñòåñòâåííûì, ÷òî äàæå íå çàäóìûâàåòñÿ íàä
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òåì, ÷òî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ãîòîâ çàáèòüñÿ è ñïðÿòàòüñÿ â óãîë îò
åãî ðàñïðîñòåðòûõ îáúÿòèé.

Ìîÿ äî÷ü Ìàðèòà, êàê è ÿ, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ïîýòîìó, ìû
ñ óäîâîëüñòâèåì îáíèìàåì äðóã äðóãà. Ïîñêîëüêó ìû âìåñòå ðàáîòàåì,
è äàæå ðàáîòà íå ðàçäåëÿåò íàñ, ìû íàñëàæäàåìñÿ ïðèñóòñòâèåì äðóã
äðóãà. Îäíàæäû Ìàðèòà îáåäàëà âìåñòå ñî ñâîèì äðóãîì, ïîñëå ÷åãî
îòïðàâèëàñü çà ïîêóïêàìè. Íå ïîìíþ óæå çà÷åì, íî ÿ òîæå çàñêî÷èëà
â áëèæàéøèé ñóïåðìàðêåò è óâèäåëà ñâîþ äî÷ü â ïàðôþìåðíîì
îòäåëå. Ñàìîïðîèçâîëüíî ÿ êðèêíóëà åé:

- Ìàðèòà, êðîøêà ìîÿ!
- Ìàìóëå÷êà! - ñ âîïëåì áðîñèëàñü êî ìíå Ìàðèòà è ìû âöåïèëèñü

â äðóã äðóãà, îáíèìàÿñü íàä êîðîáêàìè ñ ïóäðîé.
Ïðîäàâùèöà ñ íåìûì íåäîóìåíèåì ñìîòðåëà íà ýòî ÿâëåíèå.
- Ýòî ìîÿ ìàìà - ñêàçàëà Ìàðèòà.
- ß äîãàäàëàñü - îòâåòèëà äàìî÷êà. - Âû, íàâåðíîå, äàâíî íå

âèäåëèñü?
- Íåñêîëüêî ÷àñîâ — îòâåòèëè ìû îäíîâðåìåííî.
- Íåóæåëè - äàìà óäèâèëàñü åùå áîëüøå - À ÿ äóìàëà, ÷òî, êàê

ìèíèìóì, öåëûé ãîä.
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê èùåò òåëåñíûé êîíòàêò íå òîëüêî èç-çà

ïåðåïîëíÿþùèõ åãî ÷åðåç êðàé ýìîöèé, íî, çà÷àñòóþ, è ïîòîìó, ÷òî
òàêèì îáðàçîì îí ìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå àóäèòîðèè. Íè÷òî íå
ñìîãëî áû çàäåòü åãî áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî ñîáåñåäíèê óòðàòèë èíòåðåñ,
ïðåæäå ÷åì åãî ðàññêàç äîñòèã ñâîåãî àïîãåÿ.

Íå áîèòñÿ ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ
Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû íà÷èíàåì ðàñïîçíàâàòü ëþäåé ïî òèïàì

ëè÷íîñòè, ýòî çíàíèå è îïûò ìîæíî ïðèìåíèòü â êàæäîé æèçíåííîé
ñôåðå. Åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, òî
ìîæíî ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ìíîãèõ îøèáîê, ïðàâèëüíî íàïðàâëÿÿ
ëþäåé â íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùåå èì ìåñòî. Áëàãîäàðÿ âðîæäåííûì
äðàìàòè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì è ìàãíåòè÷åñêîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëå,
ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñâåòå
ïðîæåêòîðîâ è ïåðåä îáúåêòèâàìè êàìåð. Èñïûòûâàþò îòâðàùåíèå ê
ñêóêå è ñïîñîáíû îæèâèòü íåäîáðîæåëàòåëüíóþ, íåäîâîëüíóþ
àóäèòîðèþ.

×åëîâåê òàêîãî ñêëàäà âåëèêîëåïíî ïîäõîäèò äëÿ îòêðûòèÿ
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèåìà ãîñòåé, ãîñòèíè÷íîãî ïîðòüå,
öåðåìîíèéìåéñòåðà è ðóêîâîäèòåëÿ êëóáîì ïî èíòåðåñàì. Âñåëÿåò
ÿñíîñòü è âîîäóøåâëåíèå â ñàìûå óãðþìûå è ïàñìóðíûå ñåðäöà.

Áûëà áû òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùàÿ àóäèòîðèÿ, à îí, â ìèã, ñîîðóäèò
íàñòîÿùåå ïðåäñòàâëåíèå.

Ñïëîøíàÿ íàèâíàÿ íåâèííîñòü
Â øèðîêî ðàñïàõíóòûõ ãëàçàõ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà

îòðàæàåòñÿ âå÷íàÿ íàèâíîñòü. Ñâîþ áëàãîíàìåðåííîñòü è äåòñêóþ
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íåïîñðåäñòâåííîñòü îíè ñîõðàíÿþò äî ñàìîé ñòàðîñòè. Îíè íå ãëóïåå
äðóãèõ òèïîâ ëè÷íîñòè, à òîëüêî êàæóòñÿ òàêèìè.

Ìîÿ ïîäðóãà Ïýòòè ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ïðèìåðîì ýòîìó. Ñâîè
êîðè÷íåâûå îëåíüè ãëàçà îíà ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíûìè íàêëàäíûìè
ðåñíèöàìè. Âûãëÿäèò ýòî òàê, êàê áóäòî îíà ñìîòðèò èç-ïîä îãðîìíîãî
ñîëíå÷íîãî çîíòà.

Êòî áû ÷òî íå ãîâîðèë åé, îíà, âçäðîãíóâ ñâîèìè «çàñëîíêàìè»,
çàÿâëÿåò:

- Íåóæåëè, è êòî áû ìîã ïîäóìàòü! Îäíàæäû ìîé ñóïðóã ñïðîñèë
ó ìåíÿ:

- Ñëóøàé, ñêàæè ìíå, ýòà Ïýòòè íèêîãäà íè î ÷åì íå ñëûøàëà?
Äëÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà áóêâàëüíî êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿåòñÿ íîâîé.

Áûñòðî âîîäóøåâëÿåòñÿ
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íèêîãäà íå óòàèâàåò ñâîèõ ÷óâñòâ, îí

îïòèìèñò è áûñòðî âîîäóøåâëÿåòñÿ ÷åì óãîäíî. Åãî ìîæíî ïðèâëå÷ü
ê ëþáîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, îí âñåãäà ãîòîâ èäòè âìåñòå ñ âàìè.
Ïîñòîÿííî àêòèâåí, ìåëüòåøèò òóäà-ñþäà, ïîäïðûãèâàåò,
æåñòèêóëèðóåò. ß çíàþ îäíîãî ñâÿùåííèêà-ñàíãâèíèêà, êîòîðûé âî
âðåìÿ ïðîïîâåäè âõîäèò â ïîëíûé ðàæ. Â îäíîé ðóêå îí äåðæèò
Áèáëèþ, ïîýòîìó ìîæåò æåñòèêóëèðîâàòü òîëüêî äðóãîé ðóêîé, è îò
ýòîãî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîëüêî ñòåñíåííûì, ÷òî, òî ïîäíèìàåòñÿ
íà íîñêè, òî îïóñêàåòñÿ íà ïÿòêè, à â îòäåëüíûå ìîìåíòû, âàæíîñòü
ñêàçàííîãî ïîä÷åðêèâàåò, ïðèòîïíóâ ïîëóñîãíóòîé íîãîé. Åñëè êîãî-
òî è íå óâëåêàåò åãî ïðîïîâåäü, òî çðåëèùåì îí áóäåò ïëåíåí, ýòî óæ
òî÷íî, ïîòîìó, ÷òî åãî ïðåîñâÿùåíñòâî äàæå â ðàçãàð íàèáîëüøåãî
îòêëîíåíèÿ òåëà íå òåðÿåò ñâîåãî ðàâíîâåñèÿ.

Îäíà äåâóøêà âîò êàê îïèñàëà ñâîþ ñåìüþ ñàíãâèíèêîâ.
- Ó íàñ ÷óâñòâà õëåùóò äàæå èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà! Ìîÿ

ïîäðóãà Êîïíè âëàäåëèöà ìíîãèõ ñàëîíîâ êðàñîòû. Ïî åå ðàññêàçàì
îíà ïûòàåòñÿ ïðèíèìàòü íà ðàáîòó ïàðèêìàõåðîâ-ñàíãâèíèêîâ, ïîòîìó,
÷òî òîëüêî îíè ìîãóò ñî ñâåòëîé äóøîé âûñëóøèâàòü ïîäàâëÿþùèå
ìûñëè, êîòîðûå âûñêàçûâàþòñÿ êëèåíòàìè èçî äíÿ â äåíü. «Ïðàâäà,
ê êîíöó äíÿ âîêðóã èõ ðàáî÷åãî ìåñòà öàðèò ñïëîøíîé õàîñ è
áåñïîðÿäîê, áèãóäè ðàçáðîñàíû ãäå ïîïàëî, äðóã ó äðóãà îíè
îäàëæèâàþò ðàñ÷åñêè, ïîòîìó, ÷òî ñâîè óæå íå íàõîäÿò, íî
âûäåðæèâàþò íàòèñê èçî äíÿ â äåíü, à âå÷åðîì ïðèõîäèò óáîðùèöà è
ïðèâîäèò âñå â ïîðÿäîê.»

Ñëîâî «áåñïîðÿäî÷íûé» áûëî èçîáðåòåíî ñïåöèàëüíî äëÿ
ñàíãâèíèêîâ. Ïîíÿòèå «Ïîðÿäîê» íå ïîäõîäèò èì íè êîèì îáðàçîì,
êàæäîå âûñêàçàííîå èìè ñëîâî è ìûñëü ñàìûì ðåøèòåëüíûì îáðàçîì
âûâàëèâàþòñÿ èç êðóãà îáû÷íûõ ïîíÿòèé. Ìèññ Ðýôôè èç Ìàíåò-
øîó íà ìàíåð òèïè÷íîãî ñàíãâèíèêà âûäàëà ãåíèàëüíîå
óìîçàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî «ñëèøêîì ìíîãî - ýòî âñåãäà íåäîñòàòî÷íî».
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Ëþáîïûòíûé
Ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà èíòåðåñóåò áóêâàëüíî âñå, íå äàé áîã,

îí ÷òî-òî ìîæåò óïóñòèòü. Åñëè â êàêîì-òî îáùåñòâå, óâëåêøèñü
ðàçãîâîðîì, âäðóã, èç ïðîòèâîïîëîæíîãî óãëà êîìíàòû îí óñëûøèò
ñâîå èìÿ, îáîðâàâ ðàçãîâîð íà ïîëóñëîâå, ïîñïåøèò â íàïðàâëåíèè
èñòî÷íèêà çâóêà.

Èíîãäà, îí òàêîé, êàê ðàäèîïðèíèìàþùåå óñòðîéñòâî, ðó÷êó
íàñòðîéêè êîòîðîãî êðóòÿò òóäà-ñþäà â ïîèñêàõ íóæíîé ðàäèîñòàíöèè.
Åãî ìûñëè áûñòðî ïåðåïðûãèâàþò ñ îäíîãî ðàçãîâîðà íà äðóãîé äëÿ
òîãî, ÷òîáû íè÷åãî íå óïóñòèòü. Æåëàåò çíàòü âñå î âñåõ. Òàéíû è
ñåêðåòû ñâîäÿò åãî ñ óìà. Îí ââåðõ äíîì ïåðåâåðíåò âåñü äîì â ïîèñêàõ
ïðèïðÿòàííîãî äëÿ íåãî ðîæäåñòâåíñêîãî ïîäàðêà, íàïåðåä ðàçãàäàåò
âñå ñþðïðèçû.

Åãî î÷åíü âîëíóåò, òàêæå, âñå òî, ÷òî îí (åùå) íå ïîíèìàåò. Îäíà
ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà ïåðåêðûâàëà êðûøó ñâîåãî äîìà è òàê êàê íèêàê
íå ìîãëà ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ýòî äåëàþò, òî ðåøèëà ñàìà âçîáðàòüñÿ
íà êðûøó. Ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàêèå ãëàçà áûëè ó ðàáî÷èõ, êîãäà îíè
óâèäåëè õîçÿéêó äîìà, âçáèðàþùóþñÿ ïî òîíêîé ëåñòíèöå íà êðûøó
äîìà. Îíè ïûòàëèñü îòãîâîðèòü åå îò ýòîãî çàíÿòèÿ, íå äàé áîã, åùå
óïàäåò, íî îíà ëþáîé öåíîé ðåøèëà óçíàòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
õèòðîñòü ïåðåêðûòèÿ êðûø. Îíè ïîìîãëè åé ïðîáðàòüñÿ ê äûìîõîäó,
ñèäÿ íà êîòîðîì, îíà íàáëþäàëà çà ðàáîòîé. Îòòóäà îíà çàäàâàëà
âîïðîñû, æåñòèêóëèðîâàëà ðóêàìè äî òåõ ïîð, ïîêà, ñëèøêîì
îòêëîíèâøèñü íàçàä, íå ïîòåðÿëà ðàâíîâåñèå, è íå óïàëà â äûìîõîä.
Îíà âçûâàëà î ïîìîùè è ðàáî÷èå ïîäîøëè, ÷òîáû îñâîáîäèòü åå.
Òîëüêî â÷åòâåðîì, äåðæà åå çà ðóêè è çà íîãè, îíè ñìîãëè âûòàùèòü
åå îòòóäà.

Âñÿ êîæà íà åå ñïèíå áûëà îáîäðàíà î êèðïè÷è, áåëûå áðþêè
ïîêðûëèñü ñïëîøíîé êîïîòüþ. Êîãäà ðàáî÷èå êîå-êàê, åëå-åëå,
ñïóñòèëè åå âíèç ïî ëåñòíèöå, îäèí èç íèõ ñòðîãî ñêàçàë:

- À òåïåðü, ìýì, ïðåêðàòèòå, ïîæàëóéñòà, ýòî Ìýððè Ïîïïèíñ-
øîó!

Âå÷íûé ðåáåíîê
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè îñòàþòñÿ ðåáÿ÷ëèâûìè åùå è ïîòîìó,

÷òî áûëè òàêèìè ïðåëåñòíûìè, êîãäà áûëè ìàëåíüêèìè. Ñ îáåçüÿíüåé
ëþáîâüþ îíè âèñåëè íà ñâîèõ ðîäèòåëÿõ è ó÷èòåëÿõ è íå æåëàëè
óõîäèòü îò ýòîãî öåíòðà âíèìàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íèõ è íå áûëî
æåëàíèÿ âçðîñëåòü. Èõ ñâåðñòíèêè ñ äðóãèì òåìïåðàìåíòîì åëå æäóò,
÷òîáû ïîñêîðåå âûáðàòüñÿ èç äåòñêîãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê
ñàíãâèíèêàì âñå áîëüøå è áîëüøå ïðàâèòñÿ ÿðêèé äåòñêèé ñêàçî÷íûé
ìèð.

Äåâî÷êè â íåì Áåëîñíåæêè, à ìàëü÷èêè ñâåòëîâîëîñûå Ïðèíöû.
Ãäå ýòî âèäàíî, ÷òîáû ñâåòëîâîëîñûé Ïðèíö õîäèë íà ðàáîòó? Íà
áåëîì êîíå îí ñïåøèò â âå÷åðíèå ñóìåðêè, íî òîëüêî íå â áþðî ïî
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òðóäîóñòðîéñòâó.
Âçðîñëàÿ æèçíü ñâÿçàíà ñ îòâåòñòâåííîñòüþ, ïîýòîìó, ñàíãâèíèê

ñ áîëüøèì (óäàðåíèå íà áóêâå «î») óäîâîëüñòâèåì âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ
óäîáíîå äåòñòâî è îñòàåòñÿ â íåì äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî âîçìîæíî.

Ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè áåðóòñÿ çà ëþáîå ïîðó÷åíèå
Òàê êàê ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âñåãäà ãîòîâ ê ïîìîùè è

ñòðåìèòñÿ ê âñåîáùåé ëþáâè ê ñâîåé ïåðñîíå, íå î÷åíü áåñïîêîÿñü î
ïîñëåäñòâèÿõ, îí ãîòîâ âçÿòü ïà ñåáÿ êàêèå óãîäíî îáÿçàòåëüñòâà.

Íà îäíîé èç âå÷åðèíîê Ëèíäà è Âåéí çàâåëè ðàçãîâîð î íÿíÿõ
äëÿ äåòåé. Ëèíäà, ìàòü ïÿòåðûõ äåòåé, èñêàëà íÿíüêó, êîòîðàÿ ìîãëà
áû îñòàâàòüñÿ ñ äåòüìè íà âñþ íî÷ü.

- Íå âîëíóéñÿ, Ëèíäà - óñïîêîèëà åå ïîäðóãà Âåéí, ìû íàéäåì
òåáå êîãî-òî.

Êîãäà ñîáûòèå íàçðåëî âïëîòíóþ, ìàòü ñåìåéñòâà ïîçâîíèëà
Âåéí äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü êàê îíà óëàäèëà îáåùàííûé âîïðîñ, íî
çâîíèëà îíà ñîâåðøåííî íàïðàñíî, ïîòîìó ÷òî Âåéí ñðàçó æå ïîñëå
ðàçãîâîðà íà ìåñÿö óåõàëà çà ãðàíèöó.

Íå ðàññ÷èòûâàéòå íà îáåùàíèÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, òàê êàê
îí ñêëîíåí çàáûâàòü î òîì, ÷òî îáåùàë.

Â îäèí èç âå÷åðîâ ìû âìåñòå ñ ìóæåì â Íüþ-Éîðêå ÷èòàëè
ëåêöèþ î òèïàõ òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè è êàê ðàç ãîâîðèëè î òîì, ÷òî
ñàíãâèíèê íèêîãäà íå äåðæèò â óìå ñâîè îáåùàíèÿ.

- Åñëè, íàïðèìåð, - îáúÿñíÿëà ÿ ãðóïïå - ñåãîäíÿ âå÷åðîì Âàø
ñïóòíèê-ñàíãâèíèíèê ïîîáåùàë Âàì ñâàðèòü êîôå, òî âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî îí äàæå íå âêëþ÷èò êîôåâàðêó. Â ýòîò ìîìåíò â ïåðâîì
ðÿäó âíåçàïíî âñêî÷èëà è ïîì÷àëàñü ïî íàïðàâëåíèþ ê êóõíå
ïðåëåñòíåéøàÿ, ñ âåëèêîëåïíûìè áëåñòÿùèìè ãëàçàìè, äåâóøêà. Äà,
îíà áûëà ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêîì, èìåííî îíà â ýòîò äåíü âûçâàëàñü
ñâàðèòü âñåì íàì êîôå, íî ýòî ïîëíîñòüþ âûëåòåëî ó íåå èç ãîëîâû.
Òàê ìû îñòàëèñü áåç êîôå.

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè áåðóòñÿ âûïîëíèòü ëþáîå ïîðó÷åíèå,
èõ áëàãèå íàìåðåíèÿ âïîëíå èñêðåííè, íî òîò, êòî õî÷åò âûïèòü êîôå,
ïóñòü, ëó÷øå, ñâàðèò åãî ñåáå ñàì.

ßðêàÿ, ñîçèäàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âñåãäà âîçáóæäåí è ïîñòîÿííî èçîáðåòàåò

îðèãèíàëüíûå èäåè. Åãî ñîçèäàòåëüíûé äóõ èçî äíÿ â äåíü ñòðåìèòñÿ
âñå ê íîâûì è íîâûì ïîïûòêàì. Â ðîäèòåëüñêîì êîìèòåòå èìåííî îí
âûäâèãàåò èäåè, ïðèäóìûâàåò, êàê ìîæíî óêðàñèòü ïîìåùåíèå äëÿ
êëóáíîãî âå÷åðà, íàõîäèò óíèêàëüíûå è èíòåðåñíûå òåìû.

Ìîÿ äî÷ü Ëàóðåí âî âòîðîì êëàññå óïîìÿíóëà â øêîëå î òîì,
÷òî «ìîÿ ìàìà âñåãäà ïðèäóìûâàåò íà ïðàçäíèêè òàêèå èíòåðåñíûå
âåùè» Ïåðâûì, áîëåå ñåðüåçíûì ïîðó÷åíèåì, êîòîðîå ÿ ïîëó÷èëà,
áûëà îðãàíèçàöèÿ áàë-ìàñêàðàäà. Ëàóðåí ïîñòîÿííî íàïîìèíàëà ìíå,
÷òî îíà ïîîáåùàëà â øêîëå íå÷òî îñîáåííîå.
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Äîâåðèå ðåáåíêà ðàçáóäèëî âî ìíå ñîçèäàòåëüíóþ ôàíòàçèþ,
ïîýòîìó ÿ ðåøèëà îðãàíèçîâàòü òàêîé áàë-ìàñêàðàä, êîòîðûé äåòè
çàïîìíèëè áû íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ìîÿ
äî÷ü, ñêîð÷èâ ïðåçðèòåëüíóþ ãðèìàñêó, óïîìèíàëà òåõ ìàìàø,
êîòîðûå íà ïîäîáíûå ïðàçäíèêè ïðèíîñèëè ìàãàçèííûé ìàëèíîâûé
ñîê è ðàçîâûå ïëàñòèêîâûå ñòàêàí÷èêè, ïîýòîìó, ÷òîáû íå óäàðèòü
ëèöîì â ãðÿçü, ÿ ðåøèëà, ÷òî ñäåëàþ äîìàøíèé àïåëüñèíîâûé
êîêòåéëü. ß ïðåäñòàâèëà ñåáå îãðîìíóþ ñòåêëÿííóþ âàçó äëÿ áîóëÿ è
ñîîòâåòñòâóþùèå ïóçàòûå ñòåêëÿííûå ñòàêàíû âîêðóã íåå, è
ïëàâàþùèå íà ïîâåðõíîñòè êîêòåéëÿ êóáèêè ëüäà ñ çàìîðîæåííûìè
êóñî÷êàìè ôðóêòîâ.

Èòàê, íàñòóïèë äîëãîæäàííûé äåíü. Â êîíäèòåðñêîé ÿ çàêàçàëà
äâàäöàòü âîñåìü ìèíè-òîðòèêîâ, óêðàøåííûõ ìàðöèïàíîâûìè
ôèãóðêàìè ñèìïàòè÷íûõ ÷åðíûõ êîøå÷åê, ïîçàáîòèëàñü î ïîäõîäÿùèõ
ê ñîáûòèþ ñàëôåòêàõ. Ïðèãîòîâèëà äåñÿòü ëèòðîâ êîêòåéëÿ è âûëèëà
åãî â îòêðûòîå ïëàñòìàññîâîå âåäðî, ò.ê. ñþäà ïîìåñòèëèñü åùå è
êóáèêè ëüäà. Âñå êðàñèâî ðàçëîæèëà íà ïîëó â ìàøèíå, ñ îäíîé
ñòîðîíû ïèðîæíûå, ñ äðóãîé ñòîðîíû ïèòüå.

Åñòåñòâåííî, ÷òî â äóõå ñâîåãî òåìïåðàìåíòà, ÿ ïîïàëà âî
âðåìåííîé öåéòíîò, ïîýòîìó, áûñòðî íàïÿëèâ íà ñåáÿ îðàíæåâîå
ïëàòüå, ñøèòîå ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ, òîðîïÿñü, ÿ âûâåëà
ìàøèíó çà âîðîòà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ âûðóëèâàëà íà óëèöó, ïî íåé
ì÷àëàñü åùå îäíà ìàøèíà, è ÿ âûíóæäåí áûëà ðåçêî íàæàòü íà òîðìîçà.
Óñëûøàâ âñïëåñê, ÿ óæå çíàëà, ÷òî ïðåäñòîÿùåìó ïðàçäíèêó ïðèøåë
êîíåö. Ïðåä÷óâñòâóÿ íåëàäíîå, ÿ îãëÿíóëàñü íàçàä. Ìîåìó âçîðó
ïðåäñòàë êîëûøóùèéñÿ îðàíæåâûé îêåàí, íà âîëíàõ êîòîðîãî
äâàäöàòü âîñåìü ìàðöèïàíîâûõ êîòÿò áîðîëèñü çà ñâîå âûæèâàíèå.

Èçðÿäíî îïîçäàâ, âñÿ èñïà÷êàííàÿ, ÿ ââàëèëàñü â øêîëó ñ
íåñêîëüêèìè áóòûëêàìè ìàëèíîâîãî ñîêà è êóñêîì îáûêíîâåííîãî
ïèðîãà, è íå îòêàçàâøèñü îò íàèëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, â ðóêàõ ÿ äåðæàëà
ñïàñåííûå êóáèêè ëüäà. Ëîðèí ïðîïëàêàëà âåñü äåíü, à ìíå, ïîêà îíà
ó÷èëàñü â øêîëå, áîëüøå íè÷åãî íå ïîðó÷àëè.

Ïîïóëÿðíûå â ïàðîäå ñàíãâèíèêè ýòî øòîðì îêåàíà áëåñòÿùèõ
è îðèãèíàëüíûõ èäåé, íî áóäåò ñîâñåì íå ïëîõî, åñëè èõ áîëåå
òðåçâîìûñëÿùèå äðóçüÿ ïîìîãóò èì â ïðàêòè÷åñêîì âîïëîùåíèè ýòèõ
èäåé.

Ïîîùðÿåò è âîñõèùàåò äðóãèõ
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïîïóëÿðíîì ñàíãâèíèêå â èçáûòêå áüåò

êëþ÷îì è õëåùåò ÷åðåç êðàé ýíåðãèÿ è âîîäóøåâëåíèå, òî ýòî êàê
çàðàçèòåëüíûé ïðèìåð âäîõíîâëÿåò îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ãàððè
Òðóìåí îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî êàê ðóêîâîäèòåëü îí íå äåëàåò íè÷åãî, à
âñåãî ëèøü ñòèìóëèðóåò äðóãèõ ëþäåé ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿòü
ñâîþ ðàáîòó.

Åãî âûâîä â ñîâåðøåíñòâå ïîäõîäèò ê ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêàì
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è âåëèêîëåïíî õàðàêòåðèçóåò èõ óòîí÷åííûé ñòèëü ê ðóêîâîäñòâó.
Ñíà÷àëà ýôôåêòèâíûé ðóêîâîäèòåëü-ñàíãâèíèê ðîæäàåò ñâîè ìûñëè
è èäåè, à ïîòîì ñâîèì îáàÿíèåì ïîáóæäàåò è óáåæäàåò äðóãèõ ê èõ
âîïëîùåíèþ. Åñëè ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ïîñìîòðèò íà ñåáÿ ñî
ñòîðîíû, òî óâèäèò, ÷òî îí õîðîøî çíàåò êàê íóæíî íà÷àòü êàêîå-òî
äåëî, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî çàêîí÷èòü, íóæåí êòî-òî äðóãîé.

Ýòî ïîëèòèêè-ñàíãâèíèêè îáëàäàþò òàêèì äàðîì, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó âûçûâàþò äîâåðèå ó èçáèðàòåëåé, êîòîðûå è âûïîëíÿò
íåîáõîäèìóþ ðàáîòó. Ïî íàñòîÿùåìó èçîáðåòàòåëüíûå ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè ïîâîðà÷èâàþò äåëî òàêîé ñòîðîíîé, ÷òî ïðåäàííûå èì
ïîñëåäîâàòåëè áóêâàëüíî óìîëÿþò èõ äàòü èì êàêîå-òî çàäàíèå. Ìîé
áðàò Ðîí çíàåò ýòîò òðþê åùå ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, ÿ è ñàìà
äîäóìàëàñü äî ýòîãî íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì óñëûøàëà î òèïàõ
òåìïåðàìåíòà. Áðàò, èñïîëüçóÿ ñâîé îñòðûé óì è ëþáåçíîñòü, äåëàë
âñå, ÷òîáû óâèëüíóòü îò ðàáîòû. Âî âðåìÿ êîðåéñêîé âîéíû îí
çàïèñàëñÿ â àðìèþ äîáðîâîëüöåì è íà îãðîìíîì âîåííî-òðàíñïîðòíîì
êîðàáëå îòïðàâèëñÿ çà îêåàí. Âå÷åðîì, ïîñëå òîãî, êàê êîðàáëü îòïëûë
èç Ñàí-Ôðàíöèñêî, ïî êîðàáåëüíîé ãðîìêî-ãîâîðèòåëüíîé ñâÿçè
ïðîçâó÷àëî ñëåäóþùåå:

- Çàâòðà óòðîì âñåì ïðèáûòü íà ïàëóáó äëÿ ïîñòðîåíèÿ. Êàæäûé
ïîëó÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå çàäàíèå, êîòîðîå äîëæåí áóäåò âûïîëíÿòü
âî âðåìÿ ðåéñà.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ëþáîé öåíîé ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü
ðàáîòû.

Èòàê, ïîñëå ïîñòóïèâøåãî ñîîáùåíèÿ, Ðîí ñòàë ëîìàòü ñåáå
ãîëîâó íàä òåì, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû íå äðàèòü ïàëóáó.
Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ îí ïîÿâèëñÿ íà ïàëóáå ñ òåòðàäüþ è ðó÷êîé â
ðóêàõ, îñòàíîâèëñÿ ðÿäîì ñ âàõìèñòðîì, êîòîðûé ðàñïðåäåëÿë ðàáîòó,
è ñòàë ñòàðàòåëüíî çàïèñûâàòü ÷òî-òî, ïîêà çàìåñòèòåëü âàõòåííîãî
îôèöåðà îáåñïå÷èâàë âñåõ ðàáîòîé.

- Âû âäåñÿòåðîì äðàèòå ïàëóáó, äâàäöàòü ÷åëîâåê äåëàþò
ïîêðàñêó!

Êîãäà âñå ñîëäàòû, çà èñêëþ÷åíèåì Ðîíà ïîëó÷èëè çàäàíèå,
âàõìèñòð ðèñêíóë çàäàòü âîïðîñ.

- ×òî âû çäåñü äåëàåòå?
- ß îðãàíèçîâûâàþ âå÷åðà «Ó êîãî êàêèå òàëàíòû» - óâåðåííî

îòâåòèë áðàò.
- ß è íå çíàë, ÷òî è òàêîå ïëàíèðóåòñÿ - óäèâèëñÿ âîåííûé.
- Åùå êàê! - óâåðÿë åãî Ðîí. Ïåðåä âûñàäêîé íà áåðåã ìû

ïëàíèðóåì äàòü ãðàíäèîçíûé êîíöåðò. Èìåííî åãî ÿ áóäó ãîòîâèòü âî
âðåìÿ âñåãî ïóòè ñëåäîâàíèÿ. Õî÷ó çàìåòèòü, ãîñïîäèí âàõìèñòð, ÷òî
Âû ïðîñòî âåëèêîëåïíî ðàñïðåäåëèëè ðàáîòó. Åùå óâèäèìñÿ.

Ïîñëå ïîõâàëüíîé ðåïëèêè îí ïðèñòóïèë ê íåîáðåìåíèòåëüíîìó
íè÷åãî íå äåëàíèþ è ïðîâåë â ýòèõ «òðóäàõ» áëèæàéøèå äâå íåäåëè.
Ãóëÿÿ ïî ïàëóáå êîðàáëÿ, îí íåíàâÿç÷èâî ðàññïðàøèâàë ó ñîëäàò,
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çàíèìàþùèõñÿ ïîêðàñêîé è óáîðêîé, èìåþò ëè îíè êàêèå-òî
õóäîæåñòâåííûå òàëàíòû. Íåâåðîÿòíî, íî ïàðíè, êîòîðûì íà ñóøå
ìåäâåäü íà óõî íàñòóïèë, íà âîäå ïðîÿâèëè íåâåðîÿòíûå ìóçûêàëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Ðîí âñåõ çàïèñàë â ñâîé ñïèñîê. Â ïîñëåäíèé äåíü ðåéñà,
ïîñëå îáåäà, îí âñåõ ñîçâàë íà ðåïåòèöèþ, à ñàì ñî÷èíèë øóòëèâûé
ñïè÷. Âå÷åðîì âñå ñîëäàòû ñ îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â êîíöåðòå. Íè ó êîãî äàæå è â ìûñëÿõ íå áûëî óñîìíèòüñÿ â
èñòèííîñòè ïðåäíàçíà÷åíèÿ Ðîíà, à ñàì êîíöåðò ïðåâðàòèëñÿ â âåñåëîå,
ÿðêîå ïÿòíî íà ïîëîòíå óíûëîãî è äëèííîãî ïóòè. Íåñêîëüêî íåäåëü
ñïóñòÿ, áðàò ïîëó÷èë îò êîìàíäîâàíèÿ áëàãîäàðñòâåííóþ ãðàìîòó çà
óìåëîå ïîääåðæàíèå áîåâîãî äóõà âîéñê.

Òîëüêî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ìîã ïîëó÷èòü ëàâðîâûé âåíîê çà
òî, ÷òî ñèäåë äâå íåäåëè, ñëîæà ðóêè è íå äåëàÿ íè÷åãî.

Ëåãêî çàâîäèò äðóæáó
Äëÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà íè îäèí ÷åëîâåê â ìèðå íå ÿâëÿåòñÿ

ïîñòîðîííèì, òàê êàê ñðàçó æå ïîñëå çíàêîìñòâà îí âñåõ ñ÷èòàåò
ñâîèìè äðóçüÿìè. Ïîêà äðóãèå åùå êîëåáëþòñÿ èëè îòòÿãèâàþòñÿ íà
çàäíèé ïëàí, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê èíèöèèðóåò áåñåäó ñ êåì óãîäíî.
Îæèäàÿ â ñóïåðìàðêåòå ñâîåé î÷åðåäè â êàññó, ÿ âñåãäà êîðîòàþ âðåìÿ
â ðàçãîâîðå ñ äðóãèìè ïîêóïàòåëÿìè. Äëÿ ýòîãî ìíå äîñòàòî÷íî
ìåòíóòü âçãëÿä â èõ êîðçèíó è óæå åñòü òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.

Îäíàæäû ìû îæèäàëè ñâîåé î÷åðåäè âìåñòå ñ ìîèì ñûíîì-
ïîäðîñòêîì, èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì, è ÿ çàìåòèëà, ÷òî â êîðçèíå
æåíùèíû, ñòîÿâøåé ïåðåä íàìè, íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî õëåáà. Ìíå
ïîêàçàëîñü ýòî íåîáû÷íûì, è ÿ ñòàëà âûñïðàøèâàòü ó íåå äëÿ ÷åãî
òàê ìíîãî õëåáà. Æåíùèíà ðàññêàçàëà, ÷òî ó íèõ ãîòîâèòñÿ îáùèé
óæèí öåðêîâíîãî ïðèõîäà, è åé ïîðó÷èëè çàêóïêó õëåáà. ß
ïîèíòåðåñîâàëîñü, ê êàêîìó ïðèõîäó îíà ïðèíàäëåæèò, ïîñëå ÷åãî
ìû óãëóáèëèñü â îáìåí ìíåíèÿìè íà ðåëèãèîçíóþ òåìó. Ìû îáå
ñ÷èòàëè, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî ïðîâåëè âðåìÿ è äðóæíî ðàñïðîùàëèñü
äðóã ñ äðóãîì.

Âîçâðàùàÿñü äîìîé, â ìàøèíå ìîé ñûí Ôðýä ñêàçàë:
- Ìíå òàê íåóäîáíî áûëî çà òåáÿ â ìàãàçèíå, ìàìà!
- Ýòî êàê ïîíèìàòü? - ïîñìîòðåëà ÿ íà íåãî óäèâëåííûì âçãëÿäîì.
- Òû äîñòàëà áåäíóþ òåòþ ñâîèìè âîïðîñàìè, çà÷åì åé òàê ìíîãî

õëåáà. Êàêîå íàì äåëî äî òîãî, êòî ñêîëüêî ïîêóïàåò õëåáà? ß áîëüøå
íå ïîéäó ñ òîáîé â ìàãàçèí!

Îäíàæäû ìû óæèíàëè â ðåñòîðàíå ñî çíàêîìîé ñóïðóæåñêîé
ïàðîé. Âî âðåìÿ óæèíà ÿ íåíàäîëãî óäàëèëàñü â òóàëåòíóþ êîìíàòó.
Â óìûâàëüíèêå, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà ìîëîäóþ äåâóøêó, êîòîðàÿ
ñúåæèâøèñü ñèäåëà íà ïëàñòèêîâîì ïîëó.

- Íå ñëó÷èëîñü ëè ñ Âàìè ÷åãî-íèáóäü? - ñïðîñèëà ÿ. Áåäíîå
ñîçäàíèå ãëóáîêî âçäîõíóëî è ðàçðàçèëîñü òàêèìè ãîðüêèìè ñëåçàìè,
÷òî ÿ âûíóæäåíà áûëà ïðèñåñòü ðÿäîì ñ íåé.
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Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî îíè ìîëîäîæåíû, è îíà î÷åíü ñèëüíî
ïîññîðèëèñü ñî ñâîè ìóæåì. ß âûñëóøàëà ïðè÷èíó, îáäóìàëà
ïðîáëåìó è äàëà åé ñîâåò, êàê íóæíî ïîïðîñèòü ïðîùåíèå çà ñâîå
ïîâåäåíèå, è îòïðàâèëà åå ê ñóïðóãó. Êîãäà ÿ âîçâðàòèëàñü ê ñòîëó,
Ôðýä ïðèçâàë ìåíÿ ê îòâåòó, ïî÷åìó ÿ òàê äîëãî îòñóòñòâîâàëà. ß
ðàññêàçàëà, ÷òî äîëæíà áûëà ïîìî÷ü íîâîèñïå÷åííîé ïðèÿòåëüíèöå.

- Íî, äîðîãàÿ - óæàñíóëàñü äàìà, ñèäåâøàÿ â íàøåé êîìïàíèè -
íå áîèøüñÿ ëè òû çíàêîìèòüñÿ â óìûâàëüíèêå?

Íàâåðíîå, êòî-òî äðóãîé è áîèòñÿ, íî òîëüêî íå ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê, êîòîðûé ëåãêî çàâîäèò äðóæáó ñ êåì óãîäíî è ãäå óãîäíî,
â òîì ÷èñëå è â òóàëåòå.

Êàæåòñÿ íåîðäèíàðíûì
Âåëèêîëåïíîå óìåíèå äåðæàòüñÿ ñîçäàåò î ïîïóëÿðíûõ

ñàíãâèíèêàõ âèäèìîñòü òîãî, ÷òî îíè æèâóò, êàêîé-òî, áîëåå
èíòåðåñíîé æèçíüþ, ÷åì äðóãèå. Íà ñàìîì äåëå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñ
íèìè íå ïðîèñõîäèò íè÷åãî íåîðäèíàðíîãî, íî â èõ ñîáñòâåííîì
èçëîæåíèè êàæäîå ñîáûòèå âûãëÿäèò áîëåå çíà÷èòåëüíûì, ÷åì íà
ñàìîì äåëå.

Â ñàìîëåòå ðÿäîì ñî ìíîé ñèäåë ìóæ÷èíà, ÿâíûé ñàíãâèíèê,
êîòîðûé ñõîäó íà÷àë ðàññêàçûâàòü èñòîðèè î ãîëëèâóäñêèõ
çíàìåíèòîñòÿõ, èç ðàññêàçà ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàæäûé èç
íèõ, ïî ìåíüøåé ìåðå, åãî çàêàäû÷íûé äðóã.

- ×òî Âû ñêàæåòå î Äæîàíå Êðîóôîðä? Îíà áûëà íàñòîÿùåé
ïèñàòåëüíèöåé. Êàêàÿ æå ïóñòîòà îñòàëàñü ïîñëå íåå â ãîðîäå! Êîãäà
óøëà Ñóñàííà Õîâàðä, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, êàê áóäòî áû Ãîëëèâóä
óìåð. Êîãäà ìû íåäàâíî âñòðåòèëèñü ñ íåé â àýðîïîðòó, ÿ áûë ïëåíåí
åå êðàñîòîé. Ñîïðîâîæäàÿ åå, ÿ íå ìîã îòâåñòè ãëàç îò åå âåëèêîëåïíîé
ðûæåé êîïíû âîëîñ. Îíà øåñòâîâàëà, êàê êîðîëåâà! Åñëè ìû ïîòåðÿåì
è Áåòòè Äýâèñ, òî ýòî êîíåö.

Ïîëüçóÿñü îáðàçîâàâøåéñÿ ñåêóíäíîé ïàóçîé, êîòîðàÿ
ïîòðåáîâàëàñü åìó äëÿ âäîõà, ÿ ñïðîñèëà, èìåþ ëè ÿ ÷åñòü
ðàçãîâàðèâàòü ñ êèíîïðîäþñåðîì.

- Î, åñëè áû ÿ èì áûë - îòâåòèë ìîé ïîïóò÷èê, - ÿ, êàê ñëóæàùèé
Àìåðèêàíñêèõ Àâèàëèíèé, èçî äíÿ â äåíü, ñòàëêèâàþñü ñ ñàìûìè
êðóïíûìè çâåçäàìè.

Óâû, îí âñåãî ëèøü, êàê ñëóæàùèé àâèàêîìïàíèè, äåëèëñÿ ñî
ìíîé ñâîèìè ëè÷íûìè âïå÷àòëåíèÿìè î êîðîëåâàõ Ãîëëèâóäà, êîòîðûõ
âèäåë âñåãî ëèøü èç-çà ñòîéêè. ×òî áû íå äåëàë ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê, ýòî ñðàçó æå ïîêàæåòñÿ íåîðäèíàðíûì, îñòàëüíûå æå,
çàâèñòëèâî íàáëþäàþò çà ýòèì, õîòÿ íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòè îñòàëüíûå,
íà ñàìîì äåëå ïåðåæèëè áîëåå çíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ, ÷åì îí ñàì.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñîçíàòåëüíî ïðåâîçíîñèò ïîâñåäíåâíûå
ñîáûòèÿ â ñòåïåíü áîëåå çíà÷èòåëüíóþ, ÷åì íà ñàìîì äåëå. Îäíàæäû
âñå íàøå ñåìåéñòâî ñîáðàëîñü ó Ëîðèí è Ìàðèòà ðåøèëà, ÷òî
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ïðèãîòîâèò ïîï-êîðí. Îíà âñêî÷èëà è âûøëà íà êóõíþ. Ñïóñòÿ äåñÿòü
ìèíóò ñ ñèÿþùèìè ãëàçàìè ê íàì ïðèáåæàë ÷åòûðåõëåòíèé Ðýíäè.

- Èäèòå, ïîñìîòðèòå! Âñå â ïîï-êîðíå! - âîîäóøåâëåííî ñîîáùèë
îí.

Ìû âëåòåëè íà êóõíþ, ãäå èç ýëåêòðè÷åñêîé ïå÷êè, ñòðåëÿÿ âî
âñå ñòîðîíû, âûëåòàë ïîï-êîðí. Ìû âñå óõâàòèëè òàðåëî÷êè è
ïûòàëèñü îòðàçèòü ýòîò àðòèëëåðèéñêèé çàëï èç êóêóðóçíûõ õëîïüåâ.
Äåëî â òîì, ÷òî Ìàðèòà çàãðóçèëà â êîíòåéíåð ñëèøêîì ìíîãî çåðåí,
ïîñëå ÷åãî, âêëþ÷èâ àïïàðàò, óøëà â âàííóþ êîìíàòó ïðèíèìàòü äóø,
îñòàâèâ îñòàëüíîå íà ìàëü÷èøêó. Èç-çà åå íåâíèìàòåëüíîñòè ñëó÷èëñÿ
âñåíàðîäíûé ïðàçäíèê, òàê êàê ìû, óëàâëèâàÿ ïîï-êîðí, ñîðåâíîâàëèñü
äðóã ñ äðóãîì â òîì, êòî áîëüøå ñîáåðåò ëåòàþùåé êóêóðóçû, à
ìàëåíüêèé Ðýíäè, íàâåðíîå, è äî ñèõ ïîð äóìàåò, ÷òî ïîï-êîðí ìîæíî
äåëàòü òîëüêî òàê, êàê ýòî äåëàëà òåòÿ Ìàðèòà!

Æèçíåðàäîñòíîå è äîáðîå ñåðäöå ñàìûé ëó÷øèé ëåêàðü...
Èç Áèáëèè

Ãëàâà ÷åòâåðòàÿ
Ïðèâåäèòå ñåáÿ â ïîðÿäîê ðÿäîì ñ èäåàëüíûì

ìåëàíõîëèêîì
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ýòî èñòèííàÿ áëàãîäàòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

ñíèçîøåäøàÿ â ýòîò ìèð!

Ñâîèì îñòðûì âçîðîì ãëóáîêî ïðîíèêàåò â ñóòü æèçíè.
Åãî õóäîæåñòâåííûå íàêëîííîñòè ñïîñîáíû îöåíèòü ïðåêðàñíîå
Åãî òàëàíò ñîçäàåò øåäåâð èç íè÷åãî
Ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà íàõîäèò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå
Äëÿ íåãî âàæíû ìåëî÷è è ïîäðîáíîñòè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå

ñïîñîáíû òîëüêî íà ïîâåðõíîñòíóþ ðàáîòó
Åãî äåâèç: åñòü ñìûñë ðàáîòàòü òîëüêî õîðîøî
Âñå äåëàåò ïî ïðèíöèïó «â ïðàâèëüíîì ïîðÿäêå è ïðàâèëüíûì

ñïîñîáîì»

Åùå äî òîãî, êàê ÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ òèïàìè òåìïåðàìåíòà
ëè÷íîñòè, ÿ íå î÷åíü öåíèëà ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ îò ìåíÿ ïî ñâîåìó
ñóùåñòâó. ß âîñïðèíèìàëà òîëüêî ñâåòëóþ ñòîðîíó æèçíè, è íàñòîëüêî
áûëà óâëå÷åíà ñîáîé, ÷òî äàæå íå çàìå÷àëà ïðèñóùèå ìíå íåäîñòàòêè,
è íå íóæäàëàñü íè â ÷üåé ïîìîùè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ñòàëà ïðèâûêàòü
ê ñàìîîöåíêå è ñàìîàíàëèçó, ÿ ïîíÿëà, ÷òî â ìîåé ãîòîâíîñòè
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó íåò íèêàêîãî èçúÿíà. Îäíàêî âûäåðæêà è
òåðïåíèå, îòíþäü, íå ÿâëÿþòñÿ ìîèìè ñèëüíûìè ñòîðîíàìè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, ÿ áîëüøå ñòàëà öåíèòü îáñòîÿòåëüíûé è
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ãëóáîêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ Ôðåäà, åãî âîñïðèèì÷èâîñòü è ñòðåìëåíèå
ê ïîðÿäêó, åãî ñïèñî÷êè.

ß ïðèçíàëà òîò ôàêò, ÷òî ìíå íåîáõîäèì òàêîé äðóã, ñïóòíèê è
ïîìîùíèê, êàê Ôðýä è äðóãèå äðóçüÿ- èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè,
êîòîðûå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü î÷åíü ãëóáîêî, â ñàìó ñóòü æèçíè.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, åùå, áóäó÷è ðåáåíêîì, óæå âûãëÿäèò
ìûñëèòåëåì. Òèõèé è íåòðåáîâàòåëüíûé, öåíÿùèé ñâîå îäèíî÷åñòâî.
Óæå ñ ïåðâîé ìèíóòû ñâîåé æèçíè îí òðåáóåò ðåãóëÿðíîñòè è ëó÷øå
âñåãî ðåàãèðóåò íà ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîìó ðàñïîðÿäîê äíÿ. Åãî
íåðâèðóþò øóì è ñóåòà, îí ïëîõî ïåðåíîñèò, åñëè åãî äåðãàþò òóäà-
ñþäà è îïðîêèäûâàþò åãî ðàñïîðÿäîê äíÿ.

Êîãäà ìû óñûíîâëÿëè ñâîåãî ïðèåìíîãî ñûíà Ôðåäà, ìû åùå
íè÷åãî íå çíàëè î òèïàõ òåìïåðàìåíòà è íå ìîãëè ðàñïîçíàòü åãî
ñóùíîñòè èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà. Ïîìíþ, êàê îáùåñòâåííûé îïåêóí
ñêàçàë íàì, ÷òî ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé ìàëûø, îí íèêîãäà íå óëûáàåòñÿ,
è, èìåÿ âñåãî ëèøü òðè äíÿ îò ðîäó, óæå îáñòîÿòåëüíî èññëåäîâàë
âñåõ îêðóæàþùèõ. Ýòè ÷åðòû îñòàëèñü ó íåãî íà âñþ æèçíü. Áóäó÷è
ïîäðîñòêîì, îí, òàêæå, îñòàâàëñÿ ñåðüåçíûì è íàäåæíûì, ÷àñòî
äîñàäîâàë íà ëåãêîìûñëåííîñòü Ìàðèòû. Ïî åãî ìíåíèþ æèçíü ýòî
íå ïðîãóëî÷íûé ãàëîï, è ÷òî îí: «äàæå íå ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü
êàê ýòî ìîæíî ïðîñíóòüñÿ óòðîì ñ óëûáêîé». Îí ñîõðàíèë ñâîþ,
ñêëîííóþ ê àíàëèçó, çàìêíóòóþ ñóùíîñòü, åãî ïîâåäåíèå îñòàëîñü
íåèçìåííûì, íåñìîòðÿ íà ñèëüíîå ýêñòðàâåðòíîå âëèÿíèå îñòàëüíûõ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê êàê âçðîñëûé - ýòî ÷åëîâåê ìûñëÿùèé.
Âñåãäà öåëåíàïðàâëåííûé è ïðåäàííûé ñòîðîííèê ïîðÿäêà è
îðãàíèçîâàííîñòè, öåíèòåëü êðàñîòû è èíòåëëèãåíòíîñòè. Íå ãîíÿåòñÿ
çà ïðèêëþ÷åíèÿìè, â æèçíè èùåò ñàìûé âåðíûé è ïðàâèëüíûé ïóòü.
Áåç èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ ÷åëîâå÷åñòâî áûëî áû ëèøåíî ïîýçèè,
ìóçûêè, ëèòåðàòóðû è ôèëîñîôèè. Ìû îùóòèëè áû ÿâíûé íåäîñòàòîê
â òàêèõ ïðèâû÷íûõ, ñòàâøèõ äëÿ íàñ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè
âåùàõ, êàê êóëüòóðà, óòîí÷åííîñòü, èçûñêàííûé âêóñ è òàëàíò. Ñðåäè
íàñ áûëî áû ãîðàçäî ìåíüøå èíæåíåðîâ, èçîáðåòàòåëåé,
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé, íåäîñòàâàëî áû õîðîøèõ ìàñòåðîâ ïî
ñòðîèòåëüñòâó è àðõèòåêòóðå.

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ýòî äóøà ÷åëîâå÷åñòâà, åãî ñåðäöå è
åãî äóõ.

Äà! Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ýòî èñòèííàÿ áëàãîäàòü äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, ñíèçîøåäøàÿ â ýòîò ìèð!

Ãëóáîêèé, ìûñëÿùèé, àíàëèòè÷åñêèé
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, â îòëè÷èå îò ðàñïàõíóòîãî íàñòåæü

ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà - ëè÷íîñòü çàìêíóòàÿ. Â òî âðåìÿ, êàê
ñàíãâèíèê îáîæàåò ïîãîâîðèòü îáî âñåì è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, òî
ìåëàíõîëèê ÷åëîâåê ãëóáîêèé, ìîë÷àëèâûé, äóìàþùèé. Â îòëè÷èå
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îò ïðåäûäóùåãî òèïà, ñìîòðèò íà ìèð íå ñêâîçü ñòåêëà ðîçîâûõ î÷êîâ,
îí, ñêîðåå, ïåññèìèñò, ÷óâñòâóåò ïðîáëåìó åùå äî òîãî, êàê îíà äîëæíà
ïðîèçîéòè è ó÷èòûâàåò ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçîéòè â
ðåçóëüòàòå òåõ èëè èíûõ åãî äåéñòâèé. Âñåãäà êîíöåíòðèðóåò ñâîå
âíèìàíèå íà ñóùåñòâå âîïðîñà. Ñìîòðèò íå íà âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà, à ïðàâäå ãëóáîêî â ãëàçà.

Åñëè ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ëþáèò ïîãîâîðèòü, òî ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê ëþáèò äåéñòâîâàòü, åñëè ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
íàáëþäàòåëüíûé, òî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê äóìàþùàÿ, ïëàíèðóþùàÿ,
ñîçèäàþùàÿ è èçîáðåòàþùàÿ ëè÷íîñòü. Ñ ãîòîâíîñòüþ âûäåðæèâàÿ
îäíîîáðàçíûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ, îí çíàåò, ÷òî â áóäóùåì ýòî
ïðèâåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Îí ìîæåò ÷àñàìè ïðèëåæíî
óïðàæíÿòüñÿ íà ôîðòåïüÿíî, îòòà÷èâàÿ òåõíèêó, â òî âðåìÿ êàê
ñàíãâèíèê äâàæäû ïðîáàðàáàíèâ êîå-êàê «æèëè ó áàáóñè äâà âåñåëûõ
ãóñÿ» óáåãàåò èãðàòü.

Ïðîöåññ ìûøëåíèÿ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà, ëåæà åùå â äåòñêîé êðîâàòêå, îí óæå âíèìàòåëüíî
èçó÷àåò îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó. Óâëåêàåòñÿ èãðóøêàìè ñëîæíîé
êîíñòðóêöèè è êîëëåêòèâíûìè èãðàìè, òðåáóþùèìè äëèòåëüíîãî
àíàëèçà è ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Ñ óäîâîëüñòâèåì âîçèòñÿ ñ
ïðåäìåòàìè, ðàçâèâàþùèìè ëîâêîñòü ðóê, íàõîäèò ðåøåíèå ñëîæíûõ
ïðîáëåì, èùåò ñåðüåçíûå è öåëåíàïðàâëåííûå çàíÿòèÿ.

Â øêîëå ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿåò èòîãîâûå ïî ïðîéäåííîìó
ìàòåðèàëó êîíòðîëüíûå ðàáîòû è çàäàíèÿ, òðåáóþùèå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà. Íàä íèìè îí, ñêîðåå âñåãî, ëþáèò
ðàáîòàòü ñàì, ïîòîìó ÷òî ñîâåùàíèÿ ñ äðóãèìè çàìåäëÿþò ïðîöåññ
ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Ëþáèò èññëåäîâàòü òå òåìû, êîòîðûå, ïî åãî
ìíåíèþ, åùå íå äîñòàòî÷íî èññëåäîâàíû. Ïîêàçûâàåò õîðîøèå
ðåçóëüòàòû òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì òàêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé
ñòðîèò ñâîé óðîê ïî ïðèíöèïó öåëåñîîáðàçíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùåãî
ðàñïðåäåëåíèÿ îòâåäåííîãî âðåìåíè.

Ìîé ñóïðóã â äåòñòâå, åäèíñòâåííûé èç âñåé ñåìüè, ñ
óäîâîëüñòâèåì çàíèìàëñÿ ñåðâèðîâêîé ñòîëà.

Îí îáîæàë àíàëèçèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòîò ïðîöåññ. Ìû
ïîçíàêîìèëèñü â Íüþ-Éîðêå, êîãäà îí çàêàí÷èâàë êóðñû ìåòðäîòåëåé
ïðè ñåòè ðåñòîðàíîâ Stouffer’s, íà êîòîðûõ ñ ïîëüçîé äëÿ äåëà
ïðèìåíÿë ñâîè ñïîñîáíîñòè. Îí âñå åùå îáîæàë ñåðâèðîâêó. Íèêòî,
êðîìå íåãî, â ãðóïïå ñ òàêèì íåòåðïåíèåì íå îæèäàë ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ïî ñåðâèðîâêå è îáñëóæèâàíèþ êëèåíòîâ, êàê îí. Îí ñ
óäîâîëüñòâèåì âëåòàë è îêóíàëñÿ â õàîñ ñåðâèðîâî÷íîãî çàëà, õàîñ
ìîìåíòàëüíî ïðåâðàùàë â ïîðÿäîê è âåë ê ïîáåäå ñâîþ êîìàíäó
îôèöèàíòîâ.

Èíîãäà, ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó îí äîâîäèë äî êðàéíîñòåé.
Íàïðèìåð. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ñâàäüáû, îí âíèìàòåëüíî
ñòàë íàáëþäàòü çà òåì, êàê ÿ íàêðûâàþ íà ñòîë.
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- Òû ñîâåðøèëà ñîðîê äâà ëèøíèõ äâèæåíèÿ - çàêëþ÷èë îí,
ïðîàíàëèçèðîâàâ ðåçóëüòàò ñâîåãî íàáëþäåíèÿ.

Íó è ÷òî, ðàäè âñåõ ñâÿòûõ, åñëè ýòî è ñëó÷èëîñü, òî åãî
àíàëèòè÷åñêèå óìîçàêëþ÷åíèÿ ÿâíî íå ïðèâåëè ìåíÿ â âîñòîðã!

Â ôèðìå Stouffer’s áîëüøå âñåãî öåíèëè Ôðåäà çà åãî ñïîñîáíîñòü
áûñòðî ïîäìå÷àòü è áåç òðóäà èñïðàâëÿòü ëþáûå íåäîñòàòêè,
âîçíèêàþùèå â ðåñòîðàíå. Â êà÷åñòâå ìîëîäîãî, ïðèëåæíîãî
ìåòðäîòåëÿ îí ãîðäî âîññåäàë çà ñòîëîì â êîíöå çàëà, è îò åãî âíèìàíèÿ
íå óñêîëüçàëà íè îäíà êàðòèíà, ñäâèíóòàÿ íà ñòåíå õîòÿ áû íà
ñàíòèìåòð, íè îäíà ñîëîíêà, ïîñòàâëåííàÿ íå íà ñâîå ìåñòî, íè îäèí
ñòóë, íåïðàâèëüíî ïðèäâèíóòûé ê ñòîëó è íè îäèí íåïðàâèëüíî
çàâÿçàííûé ãàëñòóê îôèöèàíòà.

Âîçâðàùàÿñü äîìîé è ïåðåñòóïèâ åãî ïîðîã - ïåðâîå ÷òî îí äåëàë,
ýòî âíèìàòåëüíî îñìàòðèâàëñÿ âîêðóã - äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå
ýòîãî íå òðóäíî ïðåäóãàäàòü.

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè âûáèðàþò äëÿ ñåáÿ òàêîé âèä
äåÿòåëüíîñòè èëè ïðîôåññèþ, â êîòîðûõ îíè ñ óñïåõîì ìîãóò
ïðèìåíèòü ñâîè âðîæäåííûå êà÷åñòâà.

Âñå æèçíåííûå ïðîáëåìû îíè ðàññìàòðèâàþò, êàê áû, ïîä
ìèêðîñêîïîì, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûñåêàþò èç ñåáÿ ñîäåðæàòåëüíûå
ìûñëè.

Èõ ãëóáîêî ñîçèäàòåëüíûé óì è àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè -
ýòî, áåññïîðíî, î÷åíü öåííûå ÷åðòû õàðàêòåðà, íî åñëè îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â ãèïåðòðîôèðîâàííîé ôîðìå, òî ëè÷íîñòü èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà ìîæåò çàâÿçíóòü â ïðîáëåìàõ, è, âìåñòî èõ ðåøåíèÿ, îí
ïîñòîÿííî áóäåò ïðèäèðàòüñÿ è êðèòèêîâàòü äåéñòâèÿ äðóãèõ.

Ïðèäèð÷èâûé âçãëÿä èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ìîæåò ñâåñòè ñ
óìà êîãî óãîäíî èç åãî îêðóæåíèÿ.

Ñåðüåçíûé è öåëåíàïðàâëåííûé
Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ëþäè âçâåøåííûå, ñïîñîáíûå ñòàâèòü

ïåðåä ñîáîé ïåðñïåêòèâíûå öåëè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, îíè êàê ïðàâèëî,
ñâÿçûâàþò ñâîþ æèçíü ñ ëþäüìè ëåãêîìûñëåííûìè, ñòðåìÿùèìèñÿ
ê áåñïðîáëåìíûì ðàäîñòÿì æèçíè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ó ìåëàíõîëèêîâ
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñêîëüêî óãîäíî ñòðàäàòü èç-çà
ëåãêîìûñëåííîñòè è ëåãêîâåñíîñòè ñâîèõ ñïóòíèêîâ æèçíè.

Êîãäà ìîÿ äî÷ü Ëîðèí âûøëà çàìóæ, ìû ðåøèëè ïîäîáðàòü åé
äîì. Íàñ, â ïðèíöèïå, íå âîëíîâàë âîïðîñ, êàê ñêîðî ìû ìîæåì íàéòè
íóæíûé äîì, ñêîðåå, ìû íàñëàæäàëèñü ñàìèì ïðîöåññîì ïîèñêà. Â
òîò äåíü âñÿ îñìîòðåííàÿ íàìè íåäâèæèìîñòü áûëà óæàñíîé è ÿ ñ
òðóäîì äîæäàëàñü îáåäà, ÷òîáû ïîäðîáíî ðàññêàçàòü Ôðåäó î òîì,
êàêèå óæàñíûå ðàçâàëþõè íàì ïðèøëîñü óâèäåòü. ß âîøëà â åãî îôèñ
è ïðèñòóïèëà ê ïîäðîáíîìó èçëîæåíèþ ñîáûòèé äíÿ. Ïî ìåðå òîãî,
êàê ìîé ðàññêàç îáðàñòàë âñå íîâûìè è íîâûìè æèâîïèñíûìè
ïîäðîáíîñòÿìè, Ôðýä ïðåðâàë åãî, çàäàâ îêîí÷àòåëüíûé âîïðîñ:
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- Òàê âû êóïèëè äîì äëÿ Ëîðèí èëè íåò?
Ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêîãî æåëàíèÿ îòâå÷àòü îäíîçíà÷íî, ïîòîìó

÷òî ïîñëå ýòîãî ó ìåíÿ óæå íå áûëî áû âîçìîæíîñòè ñïîêîéíî
ïðîäîëæàòü è ðàññêàçàòü òî, ÷òî ÿ ñîáèðàëàñü ðàññêàçàòü.

- Äåëî â òîì, ÷òî...
- Òàê âû êóïèëè äîì?
- Íåò, íî...
- Íèêàêèõ «íî»! Ó ìåíÿ äåë ïî ãîðëî è ÿ íå ñîáèðàþñü áèòûé

÷àñ ñëóøàòü ðàññêàç î òîì, êàêèå äîìà âû íå êóïèëè!
ß óíûëî ïîáðåëà äîìîé è ïîñëå ýòîãî ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ âûâîä,

÷òî èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè íå ñêëîííû áèòûé ÷àñ ñëóøàòü ïóñòóþ
áîëòîâíþ, åñëè ñóòü ðàçãîâîðà ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó «íåò».

Ãåíèé
Ïî Àðèñòîòåëþ «êàæäûé ãåíèé ýòî ìåëàíõîëèê ïî

òåìïåðàìåíòó». Ãåíèàëüíûå ïèñàòåëè, õóäîæíèêè è êîìïîçèòîðû, êàê
ïðàâèëî, âûõîäöû èç ñðåäû èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ, ò.ê. èõ
âðîæäåííàÿ ãåíèàëüíîñòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïîîùðåíèè,
ñòèìóëèðîâàíèè è ïîääåðæêå, ìîæåò âîçíåñòè èõ íà íåâèäàííóþ
âûñîòó. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãåíèàëüíîãî Ìèêåëàíäæåëî óæå íåò ñðåäè
íàñ, è ìû íå ìîæåì ïðîòåñòèðîâàòü åãî íà òèï òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè,
áåññïîðíî, îí ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà.

Ïðåæäå ÷åì èçâàÿòü èç êàìíÿ ñêóëüïòóðó Ìîçåøà, Äàâèäà èëè
Ïèèòà, îí ñàìîçàáâåííî è ãëóáîêî èçó÷àë àíàòîìèþ ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà. Îí ïîñåùàë ìîðãè è, ñâîèìè ðóêàìè âñêðûâàÿ òðóïû, èçó÷àë
ñòðîåíèå ìûøö è êðîâåíîñíîé ñèñòåìû. Îí áîëåå îñíîâàòåëüíîãî,
÷åì åãî ñîâðåìåííèêè, èçó÷èë ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü, ïîýòîìó, è
ñåãîäíÿ ê åãî òâîðåíèÿì îòíîñÿòñÿ ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì è
âîñõèùåíèåì.

Åñëè áû ÿ, ñî ñâîèì òåìïåðàìåíòîì ñàíãâèíèêà, âäðóã, ñòàëà
ñêóëüïòîðîì, òî â äóõå ñâîåé ñóùíîñòè, ïðèñòóïèâ ê ðàáîòå, áåçäóìíî
ìîëîòèëà áû ïî êàìíþ ìîëîòêîì, ëèøü áû ïîñêîðåå çàêîí÷èòü
çàäóìàííîå ïðîèçâåäåíèå, íåâàæíî, ÷òî îíî ìàëî ïîõîäèëî áû íà
Äàâèäà.

Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîÿ ðåçüáà êðàñîâàëàñü áû (è òî âðåìåííî)
íà ïëîùàäè ïåðåä ïî÷òîâûì îòäåëåíèåì êàêîãî-òî Òìó-Òàðàêàíüñêà,
â òî âðåìÿ êàê Ïèèò Ìèêåëàíäæåëî óêðàøàåò áàçèëèêó ñâÿòîãî Ïåòðà.

Ãåíèàëüíûé Ìèêåëàíäæåëî èçâåñòåí, òàêæå, è êàê àðõèòåêòîð è
êàê ïîýò, à ñàìàÿ èçâåñòíàÿ åãî ðàáîòà ýòî ôðåñêè, óêðàøàþùèå êóïîë
Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû â Âàòèêàíå. Äåâÿòü ÿâëåíèé èç êíèãè «Òâîðöà»
îí ðèñîâàë ÷åòûðå ãîäà (ñ 1508-1512), ëåæà íà ñïèíå íà ñòðîèòåëüíûõ
ëåñàõ íà äâàäöàòèìåòðîâîé âûñîòå.

Èíòåðåñíî, êàê âûãëÿäåë áû ýòîò ïðîöåññ, åñëè áû âåëèêèé
õóäîæíèê ýïîõè Ðåíåññàíñà ðîäèëñÿ ñàíãâèíèêîì? Ýòî áûëî áû òàê.
Âåç êàêèõ-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíûõ ðàçäóìèé, èç ëþáîãî óãëà, îí
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ïðèñòóïèë áû ê ðàáîòå. Âçãðîìîçäèâøèñü íà äâàäöàòèìåòðîâóþ
âûñîòó, îí âäðóã îáíàðóæèë áû, ÷òî àëàÿ êðàñêà îñòàëàñü âíèçó è
íóæíî ñïóñòèòüñÿ çà íåé åùå ðàç. Ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé ðàáîòû åìó
âêîíåö íàäîåëè áû ýòà «áîäÿãà» à áåäíûé Àäàì íàâñåãäà îñòàëñÿ áû
áåç «ôèãîâîãî ëèñòà».

Èçâåñòíûé õóäîæíèê Áóàíàðîòòè òàêæå áûë èäåàëüíûì
ìåëàíõîëèêîì, è ñåãîäíÿ, è âî âñå âðåìåíà, åãî ñ÷èòàëè ñàìûì
âûäàþùèìñÿ ãåíèåì-ñîçäàòåëåì.

Åñëè, âäðóã, îêàçàëîñü, ÷òî è òû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, èäåàëüíûé
ìåëàíõîëèê, äåëàåøü ëè òû âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü
ñâîè âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè?

Ñïîñîáíàÿ è òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñïîñîáíûì è

òîëåðàíòíûì, òèïîì ëè÷íîñòè, ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ. Îí ìîæåò
îáëàäàòü õóäîæåñòâåííûìè, ìóçûêàëüíûìè, ôèëîñîôñêèìè,
ïîýòè÷åñêèìè è äðóãèìè ëèòåðàòóðíûìè íàêëîííîñòè. Îí ñïîñîáåí
îöåíèòü òàëàíòû äðóãèõ ëþäåé, âîñõèùàòüñÿ ñïîñîáíîñòÿìè ãåíèåâ,
ëþäåé, ñèëüíûõ äóõîì è ÷óäåñàìè ïðèðîäû.

Îí ïîêëîííèê ìóçûêè è ÷åì ÿð÷å ïðîÿâëÿþòñÿ â íåì êà÷åñòâà
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà, òåì áîëüøå ñòåðåî àïïàðàòóðû â åãî
àðñåíàëå. Íåäàâíî, íà îäíîì èç íàøèõ ñåìèíàðîâ, ìû ðàçäåëèëè
ñëóøàòåëåé íà ãðóïïû ïî òèïàì òåìïåðàìåíòà.

Ôðýä çàäóìàë èññëåäîâàòü ñòåïåíü ìóçûêàëüíîñòè â ñðåäå
èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ. Îí ïîðó÷èë ðóêîâîäèòåëþ ýòîé ãðóïïû
îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ëþäåé, èìåþùèõ ìóçûêàëüíûå íàêëîííîñòè.
Óâàæàåìûé ãîñïîäèí ïðåäîñòàâèë ñëåäóþùèé îò÷åò î ïðîäåëàííîé
ðàáîòå:

Â íà÷àëå âîçíèêëà ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñàìîãî òåðìèíà
«ìóçûêàëüíûé» Íåêîòîðûå ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî òåõ, êòî
èìååò ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, äðóãèå æå ñ÷èòàëè, ÷òî åãî ìîæíî
ïðèìåíèòü è ê òåì, êòî ïðîñòî ëþáèò èëè ÿâëÿåòñÿ ïîêëîííèêîì
ìóçûêè. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ, ìû ðåøèëè, ÷òî îòäåëüíî îïðåäåëèì,
ñêîëüêî ëþäåé èìåþò ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè è ñêîëüêî ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ ïîêëîííèêàìè ìóçûêè. ß ïîñòàâèë íà ãîëîñîâàíèå âîïðîñ î
òîì, êòî ëþáèò ìóçûêó. Íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëî
âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê, è ÿ óæå ñîáèðàëñÿ çàíåñòè ýòîò ðåçóëüòàò â
ïðîòîêîë, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñïðîñèë:

Ïîä ñëîâîì «ëþáèòåëè ìóçûêè» ïîäðàçóìåâàåòñÿ òîëüêî
êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà èëè ìóçûêà âîîáùå, íåçàâèñèìî îò åå æàíðà?
Âîïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì.

Ìû ïðèñòóïèëè ê ãîëîñîâàíèþ ïî âòîðîìó ïóíêòó, è ÿ ñïðîñèë,
ñêîëüêî ëþäåé îáëàäàåò ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòÿìè? Òàêèõ
îêàçàëîñü ïÿòíàäöàòü ÷åëîâåê, íî òåïåðü âîñïðîòèâèëàñü óæå îäíà
äàìà:
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- Âàæíî ëè, ÷òî ÿ èãðàþ íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå ñåé÷àñ
èëè èãðàëà íà íåì ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî êîãäà-òî â ñðåäíåé øêîëå ÿ
èãðàëà íà êëàðíåòå. Ïîñëå ýòîãî âîçíèê áóðíûé ñïîð, â õîäå êîòîðîãî
ìû ïîïûòàëèñü íàéòè îòâåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ. Ñ áîëüøèì
òðóäîì ìû ðåøèëè, ÷òî îïðåäåëèì êîëè÷åñòâî êîãäà-òî èãðàâøèõ è
êîëè÷åñòâî èãðàþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê âäðóã âîçíèê åùå îäèí
ãîñïîäèí, êîòîðûé ñïðîñèë:

- À ê êîìó ÿ äîëæåí îòíåñòè ñåáÿ, åñëè çàâòðà íà÷íó ïðîÿâëÿòü
ñâîè ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, èãðàÿ íà ôîðòåïèàíî?

Â ýòîò ìîìåíò ÷àøà ìîåãî òåðïåíèÿ ïåðåïîëíèëàñü ÷åðåç êðàé,
è ÿ ñäàëñÿ.

Åñëè òàêîå æå çàäàíèå ïîëó÷èëè áû ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, òî
â õîäå åãî âûïîëíåíèÿ, îíè ïðîñòî çàáûëè áû, êàêèì áûë èçíà÷àëüíî
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ.

Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ áåç ëèøíèõ çàòåé
ñïðîñèë áû: Ëþäè! Ñêîëüêî ñðåäè âàñ, òàêèõ êòî èíòåðåñóåòñÿ
ìóçûêîé? Ñîñ÷èòàë áû ïîäíÿòûå ðóêè, ðàç-äâà è ãîòîâî!

Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, íåäîóìåííî ïîæàâ ïëå÷îì, ñïðîñèë
áû: «Ëþäè, âîîáùå, çà÷åì ýòó íóæíî, èëè êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå?»

Òîëüêî èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ðàäè îáñòîÿòåëüíîãî îòâåòà,
ìîãóò èç îäíîãî âîïðîñà ñäåëàòü ïÿòü, è ïîòðàòèòü ÷åòâåðòü ÷àñà íà
îïðåäåëåíèå è àíàëèç ñàìîé ñóòè âîïðîñà.

Ïðåäïî÷èòàåò ñîñòàâëÿòü ñïèñêè òàáëèöû è ãðàôèêè
Êàæäûé èç íàñ èíîãäà ñîñòàâëÿåò äëÿ ñåáÿ êàêèå-òî ñïèñêè, íî

èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ïðîñòî íå ìûñëèò ñâîåé æèçíè áåç ñîñòàâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ çàïèñåé, òàáëèö è ãðàôèêîâ. Åãî ïðèâûêøèé ê ïîðÿäêó
óì âîñïðèíèìàåò òîëüêî ñèñòåìàòèçèðîâàííûå äàííûå, â òî âðåìÿ
êàê óì ñàíãâèíèêà âîñïðèíèìàåò òîëüêî îáðàçû; ìåëàíõîëèê ìûñëèò
êîëîíêàìè öèôð, à ñàíãâèíèê ìûñëèò ñîáûòèÿìè. Ïî ñîáñòâåííîìó
óòâåðæäåíèþ ìîé ïðèÿòåëüíèöû Âèâüåí, îíà îáîæàåò ãðàôèêè è
òàáëèöû, è òàê ìîã áû ÷óâñòâîâàòü êàæäûé, åñëè áû ñïîñîáåí áûë
ïîíÿòü èõ ñìûñë. Îíà ïûòàåòñÿ êàæäîìó îáúÿñíèòü òîò ñìûñë,
êîòîðûé êðîåòñÿ çà ýòèìè äàííûìè è íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó
ýòî íèêîãî íå èíòåðåñóåò. Ïðîñëûøàâ ÷òî-òî î òèïàõ òåìïåðàìåíòà,
îíà ñòàëà äîêàïûâàòüñÿ äî ñóòè òîãî, ïî÷åìó æå äâå òðåòè íàøèõ
çíàêîìûõ îñòàåòñÿ ðàâíîäóøíîé ê ñàìûì ïðåâîñõîäíûì ãðàôèêàì è
ðîñêîøíûì òàáëèöàì.

Ñîáðàííîñòü è îðãàíèçîâàííîñòü êàæäîìó ìîãëà áû ïîìî÷ü ñòàòü
áîëåå ðåçóëüòàòèâíûì, íî äëÿ èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ýòè ÷åðòû
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé íåîáõîäèìîñòüþ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ôðýä âñåãäà íîñèò ñ ñîáîé â êàðìàøêå òðîéêè íåñêîëüêî ïóñòûõ
âèçèòíûõ êàðòî÷åê, íà êîòîðûõ äåëàåò ïîìåòêè î òîì, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü íà ïðîòÿæåíèè äíÿ. Ýòè êàðòî÷êè ó íåãî îáíîâëÿþòñÿ
åæåäíåâíî, âûïîëíåííûå ïóíêòû îí ðåãóëÿðíî âû÷åðêèâàåò. Â ýòîì
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åå êàðìàíå ó íåãî øåñòü ðàçëè÷íîãî öâåòà ðó÷åê. Â êàðìàíå ïèäæàêà
íàøëè ñåáå ìåñòî òðè êàðàíäàøà è ðó÷êà, ñî âñòðîåííûì
ìèíèàòþðíûì ôîíàðèêîì, î÷åíü ïîëåçíàÿ äëÿ ïðî÷òåíèÿ ìåíþ â
ðåñòîðàííîì ïîëóìðàêå, èëè äëÿ ïîèñêà ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íå÷àÿííî
óðîíèëè âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â òåàòðå... Â ïðàâîì ïåðåäíåì
êàðìàíå áðþê íàõîäèòñÿ ïåðî÷èííûé íîæ è ìåëî÷ü. Â ïðàâîì çàäíåì
êàðìàíå íîñîâîé ïëàòîê, â ëåâîì çàäíåì êàðìàíå ïîðòìîíå. Êàæäîå
óòðî Ôðýä âûõîäèò èç äîìó ñ îòòîïûðåííûìè êàðìàíàìè, íî
îñíîâàòåëüíî ýêèïèðîâàííûì.

Áàðáàðà èç Äåòðîéòà ðàññêàçûâàëà ìíå, êàê îíà îðãàíèçîâàëà
«èäåàëüíóþ äîìàøíþþ ñâàäåáíóþ öåðåìîíèþ» Ìíîãèå ìåñÿöû äî
ýòîãî ñîáûòèÿ îíà ñîñòàâëÿëà ñïèñîê òîãî, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ïîñëå
÷åãî ðàñïðåäåëèëà îáÿçàííîñòè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ñ ïîäðîáíûìè
óêàçàíèÿìè, íàïå÷àòàííûìè íà îòäåëüíûõ êàðòî÷êàõ. Îïå÷àòàëà
ñêîò÷åì äâåðíîé çàìîê, âî èçáåæàíèå ñëó÷àéíîãî, íå âîâðåìÿ
ïðîçâó÷àâøåãî è ïîìåøàâøåãî çâîíêà, ñ íàäïèñüþ: ÏÐÎÑÈÌ
ÒÈØÈÍÛ, ÃÎÒÎÂÈÒÑß ÑÂÀÄÜÁÀ! Âûêëþ÷èëà òåëåôîí è
ñîñòàâèëà ïîäðîáíûé ñöåíàðèé äëÿ æåíèõà, â îáÿçàííîñòè êîòîðîãî
âõîäèëî, òàêæå, ïåðåä íà÷àëîì öåðåìîíèè âûêëþ÷èòü êîíäèöèîíåðû,
÷òîáû äàæå øóì èõ âåíòèëÿòîðîâ íå ìåøàë òîðæåñòâåííîñòè ìîìåíòà.

È â äîâåðøåíèå ñâîåãî èíñòðóêòàæà, íàïðîòèâ âèíòîâîé
ëåñòíèöû, ïî êîòîðîé äîëæíà áûëà ñïóñêàòüñÿ íåâåñòà, îíà ïîâåñèëà
òàáëè÷êó ñ íàäïèñüþ: «ÓËÛÁÀÉÑß!»

Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìåëî÷è è ïîäðîáíîñòè!
Òî, ÷òî äëÿ äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ ìåëî÷üþ æèçíè, äëÿ èäåàëüíîãî

ìåëàíõîëèêà ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì æèçíåííîé âàæíîñòè. Äàâàéòå
ðàññìîòðèì òàêóþ ìåëî÷ü æèçíè, êàê òóàëåòíàÿ áóìàãà. Îáû÷íî, ÿ
ñòàâëþ åå íà ìåñòî íà ïîäñòàâêó òîé ñòîðîíîé, êîòîðàÿ ïîïàäàåò ïîä
ðóêó, ÿ äåëàëà òàê äî òåõ ïîð, ïîêà, îäíàæäû, Ôðýä íå ïîñòàâèë ìåíÿ
â èçâåñòíîñòü î òîì, ÷òî äåëàþ ÿ, ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî.

- Êàê ýòî íåïðàâèëüíî? - âçâèëàñü ÿ. - Ðàçâå ÿ íå ïîëîæèëà åå íà
ìåñòî?

- Äà, íà ìåñòî - ãîðåñòíî âçäîõíóë ñóïðóã. Òîëüêî íåïðàâèëüíî.
Íóæíî áûëî ïîëîæèòü íàîáîðîò.

ß ñìîòðåëà íà íåãî ñ íåäîóìåíèåì. Êàê ìîæíî ïîëîæèòü
íàîáîðîò ðóëîí áóìàãè? Ôðýä ïîêàçàë ìíå, ÷òî îí èìååò ââèäó, ÷òî
ðóëîí äîëæåí ëåæàòü òàê, ÷òîáû êðàé áóìàãè ñâèñàë ñ íåãî âïåðåäè, à
íå ñçàäè, ñî ñòîðîíû ñòåíû, ãäå íåâîçìîæíî îòûñêàòü åãî êðàé. ß íå
ñîâñåì âåðèëà â òî, ÷òî åãî òàê òðóäíî îòûñêàòü, íî ñîãëàñèëàñü ñ
íèì, ÷òî èìåííî åãî ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîé è ñ òåõ ïîð
ïûòàþñü ñîáëþäàòü åå.

Ãîäû ñïóñòÿ â ìîäó âîøëà òóàëåòíàÿ áóìàãà ñ òèñíåííûì íà íåé
ðèñóíêîì è òîãäà Ôðýä âîîäóøåâëåííî ïîêàçûâàë, êàê âåëèêîëåïíî
ñìîòðÿòñÿ ìåëêèå öâåòî÷êè íà ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííîé íà ìåñòî
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òóàëåòíîé áóìàãå è êàê îíè ðàñïîëàãàþòñÿ ââåðõ íîãàìè, åñëè
ïîëîæèòü ðóëîí íà ïîäñòàâêó íåïðàâèëüíî. ß äîëæíà áûëà ïðèçíàòü
åãî ïðàâîòó, à ìîé ñóïðóã áûë íåñêàçàííî ñ÷àñòëèâ, ÷òî åãî ìíåíèå
áûëî äîêàçàíî. Ñ òåõ ïîð, áóäó÷è ãäå-íèáóäü â ãîñòÿõ, óâèäåâ
«ëåæàùèé íåïðàâèëüíî» ðóëîí, ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ïîñòàâèòü åãî
íà ìåñòî òàê, êàê ýòî ïîëîæåíî ïî Ôðåäó.

Íà íàøèõ ñåìèíàðàõ Ôðýä âñåãäà ñ÷èòàåò ñâîèì äîëãîì
óïîìÿíóòü ýòîò ïðèìåð, à ÿ âñåãäà èçóìëÿþñü òîìó, êàê ìíîãî
èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû åìó çà òî, ÷òî îí âî
âñåóñëûøàíèå çàÿâèë îñòàëüíûì î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îäèí
åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîëîæèòü íà ìåñòî òóàëåòíóþ áóìàãó êàê
ïîëîæåíî.

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè âñåãäà îáðàùàþò âíèìàíèå íà ìåëî÷è
è ïîäðîáíîñòè, ïîýòîìó îíè âåëèêîëåïíûå ñïóòíèêè äëÿ ïîïóëÿðíûõ
ñàíãâèíèêîâ, îíè íèêîãäà íå çàáóäóò àâèàáèëåòû, íå ïîòåðÿþò áàãàæ
è áóäóò ïîìíèòü î òîì, ÷åðåç êàêîé âûõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñàäêà â
ñàìîëåò.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê íàñòîÿùèé êëàä äëÿ îðãàíèçàöèîííûõ
êîìèññèé, òàê êàê îí óäåëÿåò âíèìàíèå òàêèì ìåëî÷àì, êîòîðûå,
íàâåðíÿêà, óñêîëüçíóëè áû îò âíèìàíèÿ îñòàëüíûõ åå ÷ëåíîâ.

Íàïðèìåð: äîñòàòî÷íî ëè â íàëè÷èè äåíåã? Âî ñêîëüêî îáîéäåòñÿ
àðåíäà ïîìåùåíèÿ? Ñêîëüêî äîëæíî áûòü â íåì ÷åëîâåê? Êàêàÿ
ïëàíèðóåòñÿ âûðó÷êà îò ïðîäàííûõ áèëåòîâ? Åñòü ëè ñìûñë â
ïðîâåäåíèè ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ? Èëè: íå ïðèõîäèòñÿ ëè èçáðàííàÿ äàòà
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ íà ïðàçäíèê, íàïðèìåð, íà Ïàñõó.

Áåç ãàðìîíèè è áàëàíñà, ïðèñóùåãî èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêàì,
ìíîæåñòâî îðãàíèçàöèîííûõ êîìèññèé, áåç êàêîãî-ëèáî
ïðåäâàðèòåëüíîãî âçâåøèâàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ðèíóëîñü áû íà
âûïîëíåíèå âñÿ÷åñêèõ ïëàíîâ, è, óâåðÿþ Âàñ, ïîòåðïåëî áû ïîëíîå
ôèàñêî.

Óïîðÿäî÷åííûé è îðãàíèçîâàííûé
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê èùåò ðàäîñòè â æèçíè, â òî âðåìÿ, êàê

èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ñòðåìèòñÿ ê ïîðÿäêó âî âñåì. Ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê ìîæåò ñïîêîéíî äåëàòü ëþáóþ ðàáîòó, äàæå ñàìóþ
ñëîæíóþ, êîãäà íà êóõíå èëè íà ïèñüìåííîì ñòîëå æóòêèé õàîñ â òî
âðåìÿ êàê ìåëàíõîëèê íå ñïîñîáåí ñäåëàòü äàæå øàã â ýòîì õàîñå,
ïîêà íå áóäåò íàâåäåí íàäëåæàùèé ïîðÿäîê.

Îäíà ìîëîäàÿ äåâóøêà ðàññêàçûâàëà ìíå î òîì, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ óðîêîâ â øêîëå, îíà õîäèëà óáèðàòü êâàðòèðó îäíîé äàìû.
Çàêîí÷èâ ðàáîòó, îíà àêêóðàòíî óáðàëà ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà â íàñòåííûé
øêàô. Ãîòîâàÿ ïîêèíóòü êâàðòèðó, îíà áûëà îñòàíîâëåíà îêëèêîì
õîçÿéêè äîìà, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îíà åùå íå âñå, êàê
ñëåäóåò, ïîëîæèëà íà ìåñòî. Èçóìëåííàÿ îò óäèâëåíèÿ, îíà
âîçâðàòèëàñü è óâèäåëà, ÷òî íà áóìàãå, ïîêðûâàþùåé ïîëêó, áûëè
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èçîáðàæåíû çíà÷êè: òàì ãäå äîëæíî áûëî õðàíèòüñÿ ñðåäñòâî äëÿ
÷èñòêè ïîëà - êðóæî÷åê, äëÿ ÷èñòêè ñòåêëà - îâàë, äëÿ ñòèðàëüíîãî
ïîðîøêà - êâàäðàò è áîëüøîé êðóã - äëÿ îòáåëèâàþùåãî ñðåäñòâà.

- Çíàåòå ëè, ìîÿ äîðîãàÿ, òàì, ãäå âñå ñòîèò íà ìåñòå, òàì, ñðàçó
ìîæíî íàéòè âñå, ÷òî óãîäíî!

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê îáîæàåò øêàô, óëîæåííûé â àðìåéñêîì
ïîðÿäêå! Íà îòäåëüíîé ïîëêå îí õðàíèò ðóáàøêè ñ êîðîòêèì ðóêàâîì,
íà äðóãîé - ðóáàøêè ñ äëèííûì ðóêàâîì è ôóòáîëêè. Êàæäàÿ ïàðà
áðþê èìååò ñâîþ âåøàëêó è ñâîé ðåìåíü, ïîýòîìó, îí íèêîãäà, â
ïîðûâå ñïåøêè, íå ñîðâåò áðþêè áåç òîãî, ÷òîáû íå íàéòè ê íèì
ñîîòâåòñòâóþùèé ðåìåíü. Åãî êîñòþìû ðàñïîëîæåíû â øêàôó ïî
îïðåäåëåííîé, òîëüêî åìó èçâåñòíîé ñèñòåìå. Ñëåâà îí âåøàåò
êîñòþìû, êîòîðûå îäåâàë â òîò äåíü, à íà ñëåäóþùèé äåíü, ñíèìàåò
êîñòþì, ñëåäóþùèé ñ ïðàâîé ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøàåòñÿ
«êðóãîîáîðîò îäåæäû â ïðèðîäå», îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîâàðèàíòíîñòü
îäåæäû è åå ðàâíîìåðíàÿ èçíàøèâàåìîñòü. Åãî îáóâü ñòðîéíûìè
ðÿäàìè âûñòðîåíû íà ïîëêå ïîä êîñòþìàìè, îäèí ðàç â ìåñÿö îíà
îáÿçàòåëüíî ïîäâåðãàåòñÿ ðåãóëÿðíîé ÷èñòêå.

Êîãäà ìû ïîæåíèëèñü, â ïåðâîå âðåìÿ , ÿ ñîáñòâåííîðó÷íî
ñêëàäûâàëà íà ïîëêó áåëüå Ôðåäà, è, åñëè, ìíå óäàâàëîñü ñïðåññîâàòü
âñå òàê, ÷òî ÿ åùå ìîãëà ïðèêðûòü äâåðöó øêàôà, òî ÿ áûëà âíå ñåáÿ
îò ñ÷àñòüÿ. Îäíàêî, íàñòóïèë ìîìåíò, êîãäà ìóæ óæå áîëüøå íå ìîã
òåðïåòü ïîäîáíîãî.

- Î÷åíü ïîõâàëüíî, ÷òî òû óêëàäûâàåøü ìîè âåùè âìåñòî ìåíÿ,
íî, âïðåäü, ïîæàëóéñòà, îñòàâëÿé ìîè âåùè íà âèäíîì ìåñòå, ÿ áóäó
óêëàäûâàòü èõ ñàì.

- Ñêàæè, íà ìèëîñòü, ÷òî ÿ ñäåëàëà íå òàê? - î÷åðåäíîé ðàç
ïîâòîðèëà ÿ ñàêðàìåíòàëüíûé âîïðîñ. Ôðåä óêàçàë ìíå íà íîñêè,
êîòîðûå ÿ ïðîñòî òàê âîòêíóëà â ÿùèê øêàôà. Îí, àêêóðàòíî ñëîæèâ
íîñîê ê íîñó, ñîãíóë è ñëîæèë èõ òàê, ÷òî ïÿòêà è íîñîê ëåæàëè â
îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè. Êîãäà îí çàêîí÷èë ýòîò ïðîöåññ, åãî
ïîëêà âûãëÿäåëà êàê èñêóññòíî âûëîæåííàÿ ìîçàèêà. Âîò óæå, ïî÷òè
ñîðîê ëåò, êàê ÿ áåçóñïåøíî ïûòàþñü îâëàäåòü èñêóññòâîì à ïî óêëàäêå
íîñêîâ, ñåêðåòîì êîòîðîãî âëàäååò òîëüêî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, íî
êàæäûé ðàç ÿ ñ äåòñêèì íàñëàæäåíèåì íà÷èíàþ ïîèñê â
ïåðåïîëíåííîì ÿùèêå øêàôà, â êîòîðîì íàéòè ÷òî-íèáóäü, óæå
èñòèííîå íàñëàæäåíèå!

Æåíà âðà÷à, èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà, âûíóæäåíà áûëà âåñòè
äâîéíóþ êàðòîòåêó ñîáûòèé.

Â îäíîé êîðîáêå áûëè ñîáðàíû êàðòî÷êè ñ íàäïèñÿìè, òàêèìè,
íàïðèìåð, êàê: ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ 1975 ãîäà, ÏÀÑÕÀ 1980 ãîäà, ñ
óêàçàíèåì íà íèõ èìåí ó÷àñòíèêîâ è ïðåäëîæåííîãî ìåíþ. Âî âòîðîé
êîðîáêå áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû èìåíà ãîñòåé â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå,
ñ îáîçíà÷åíèåì íà êàæäîé êàðòî÷êå ãîñòÿ äàòû åãî ïðèãëàøåíèÿ, åãî
çàìå÷àíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåíþ âå÷åðà (åñëè, êîíå÷íî æå, îí
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âûñêàçûâàë òàêîå ìíåíèå), è â îòäåëüíîé ãðàôå, òåêñò âûðàæåííîé
èì áëàãîäàðíîñòè. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå êàðòî÷åê íàøëè ìåñòî
çàìå÷àíèÿ õîçÿéêè äîìà î òîì, êîãäà, ïðèãëàøåííûé åþ ãîñòü
âûñòàâèë îòâåòíîå ïðèãëàøåíèå. Ãîñïîæà äîêòîðåññà ñîõðàíÿëà
ïîäîáíûå äàííûå íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðíàäöàòè ëåò!

Ëþäÿì ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà íå ëèøíå áóäåò ïîìíèòü î
òîì, ÷òî ïîðÿäîê è îðãàíèçîâàííîñòü èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè
èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ, êàê è î òîì, ÷òî ìîæíî î÷åíü ïîìî÷ü ñåáå,
åñëè ñòðåìèòüñÿ ê òîìó æå.

×èñòûé è óõîæåííûé
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, êàê ïðàâèëî, òùàòåëüíî óõîæåííûé è

õîðîøî îäåòûé ÷åëîâåê. Âíåøíîñòü ìóæ÷èí áåçóïðå÷íà, æåíùèíû
âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî òîëüêî ÷òî ïîêèíóëè ïàðèêìàõåðñêèé ñàëîí.
Ýòîãî æå îíè òðåáóþò è îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóÿ
ïî ïÿòàì òåõ, êòî íå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì êàíîíàì.

Ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä ìû ñ ìóæåì îòïðàâèëèñü â òóðèñòè÷åñêóþ
ïîåçäêó ïî Åâðîïå. Çàèíòåðåñîâàííîñòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè
äâóõ êðèêëèâûõ æåíùèí èç íàøåé ãðóïïû, ïî íàòóðå ÿâíûõ
ñàíãâèíèêîâ, îãðàíè÷èâàëàñü òåì, ÷òî îíè ïîñòîÿííî
ôîòîãðàôèðîâàëè äðóã äðóãà íà ôîíå ìóçååâ è êàôåäð. Îíè èìåëè â
ñâîåì àðñåíàëå ÷åìîäàí ïîëÿðîèäíîé ïëåíêè, è êîãäà îñòàëüíûå
÷ëåíû ãðóïïû ñëóøàëè ðàññêàç ýêñêóðñîâîäà, îíè óñåðäíî
ôîòîãðàôèðîâàëèñü ó îñíîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòîëáîâ. Ïîñëå î÷åðåäíîé
ýêñïîçèöèè îíè ñíèìàëè ñ ïëåíêè î÷åðåäíóþ ÷åðíóþ áóìàãó,
âûáðàñûâàÿ åå, ïðèñòóïàëè ê íîâîé ôîòîòåìå.

×óâñòâèòåëüíàÿ íàòóðà Ôðýäà, ïðèçâàííàÿ ê ïîðÿäêó, íå ìîãëà
âûíåñòè òîãî, ÷òîáû ëèïêàÿ ÷åðíàÿ áóìàãà îáîçíà÷àëà ïóòü
àìåðèêàíñêèõ òóðèñòîâ íà Ñòàðîì êîíòèíåíòå, ïîýòîìó îí äâå íåäåëè
ïîäðÿä ïðåñëåäîâàë ýòèõ æåíùèí è ñîáèðàë çà íèìè òîò ìóñîð,
êîòîðûé îíè âûáðîñèëè. Â êîíöå êîíöîâ, îí ðåøèë, ÷òî ïîïûòàåòñÿ
äåëèêàòíî îáúÿñíèòü èì èõ íåëåïîå ïîâåäåíèå.

- Èçâèíèòå, ïîæàëóéñòà, íî Âû ïîòåðÿëè êîå-÷òî.
- À, ýòî íå èìååò çíà÷åíèå - îòâå÷àëè îíè, ýòî è òàê óæå íè íà

÷òî íå ãîäèòñÿ.
Ôðåä-ìëàäøèé óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå äåìîíñòðèðîâàë

÷åðòû èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà. Îí áðîñàë íà íàñ èñïûòóþùèå
âçãëÿäû èç-çà ðåøåòêè äåòñêîé êðîâàòêè. Ïîçæå îí ïðåâîñõîäíî
çàíèìàë ñåáÿ ñâîèìè èãðóøêàìè, è ïðåæäå ÷åì ëå÷ü ñïàòü, îí
óêëàäûâàë â àêêóðàòíûé ðÿä ñâîè ìàøèíêè. Êîãäà îí íàó÷èëñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî çàñòèëàòü ñâîþ ïîñòåëü, òî âñåãäà òùàòåëüíî
ðàçãëàæèâàë âñå ñêëàäêè íà ïîêðûâàëå äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè áûëè
ïàðàëëåëüíûìè êðàþ êðîâàòè. Îáîðêè íà ñâîåé ïîäóøêå îí âñåãäà
óêëàäûâàë â îäíó è òó æå ñòîðîíó è íåìåäëåííî çàìå÷àë, åñëè êàêàÿ-
òî èç íèõ áûëà ñäâèíóòà íå òàê.
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, íàçíà÷èë ñâèäàíèå
ìîëîäîé äåâóøêå - ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó. Â óñëîâëåííîå âðåìÿ
îí ïîäúåõàë íà ìàøèíå ê ìåñòó åå ðàáîòû. Îí áûë íåïðèÿòíî óäèâëåí
áåñïîðÿäêîì, öàðèâøåì íà åå ñòîëå, à òàêæå òåì, ÷òî åãî èçáðàííèöà
â ñâÿçè ñ êàêèì-òî ïîðó÷åíèåì îòñóòñòâîâàëà íà ìåñòå, îíà ÿâíî
çàáûëà î íàçíà÷åííîì ñâèäàíèè. Âî âðåìÿ îæèäàíèÿ, â ãëàçà ìîëîäîãî
÷åëîâåêà áðîñèëñÿ èäåàëüíûé ïîðÿäîê ñîñåäíåãî ïèñüìåííîãî ñòîëà.
Íàñòîëüíûé êàëåíäàðü àêêóðàòíî ôèêñèðîâàë ðÿä çàìåòîê, âñå
àêêóðàòíî çàòî÷åííûå êàðàíäàøè áûëè óëîæåíû â ïåíàëå îñòðèåì
ââåðõ, à â íàêîïèòåëüíîé ïàïêå íå èìåëîñü íè îäíîãî íåâûïîëíåííîãî
äîêóìåíòà. È òóò âîøëà õîçÿéêà îáðàçöîâîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, è
ìîëîäîé ÷åëîâåê âñòóïèë ñ íåé â ðàçãîâîð. Â ìèëîâèäíîé ìîëîäîé
æåíùèíå ÿâíî ïðîãëÿäûâàëîñü òî, ÷òî îíà èç òîé ïîðîäû ëþäåé,
êîòîðûå âñåãäà çíàþò, ÷òî äåëàþò è ÷åãî õîòÿò.

- È, âäðóã - ðàññêàçûâàë Ôðýä - ÿ ïîíÿë, ÷òî ñäåëàë íåïðàâèëüíûé
âûáîð. Ïðåäûäóùàÿ ìîÿ äåâóøêà, êîòîðîé ÿ íàçíà÷èë ñâèäàíèå, òàê
è íå ïîÿâèëàñü, è ÿ ïðèãëàñèë íà îáåä òó, äðóãóþ, è ñ òåõ ïîð ìû
âñòðå÷àåìñÿ ñ íåé ðåãóëÿðíî.
Ñòðåìèòñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, âûñîêî ïîäíèìàåò ïëàíêó òðåáîâàíèé

Äåâèç èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà: åñòü ñìûñë ðàáîòàòü òîëüêî
õîðîøî. Íå èìååò çíà÷åíèå, ñêîëüêî âðåìåíè ïîòðåáóåòñÿ äëÿ
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, èìååò çíà÷åíèå ëèøü òî, íàñêîëüêî õîðîøî îíà
áóäåò âûïîëíåíà. Êà÷åñòâî ðàáîòû îí ñ÷èòàåò áîëåå âàæíûì, ÷åì åå
êîëè÷åñòâî, è, åñëè ýòî çàâèñèò òîëüêî îò íåãî, òî ìîæåì áûòü óâåðåíû,
÷òî ðàáîòà áóäåò âûïîëíåíà êà÷åñòâåííî è â ñðîê.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê Ôèë, ìóæ ìîåé ïðèÿòåëüíèöû Ñèíäè,
ñîáñòâåííîðó÷íî ðåøèë ïåðåêðàñèòü ñâîé äîì, òàê êàê íå ìîã ñî
ñïîêîéíûì ñåðäöåì ïîðó÷èòü ýòî çàäàíèå êîìó-òî äðóãîìó. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, îí îòäåëüíî îòøëèôîâàë êàæäóþ äîñòî÷êó. Öåëûé ãîä îí
çàíèìàëñÿ ïîêðàñêîé, è âñå ýòî âðåìÿ äîì ïðåäñòàâëÿë ñîáîé æóòêîå
çðåëèùå. Ê êîíöó ãîäà îí ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ çàâåðøèë ïîêðàñêó,
à â ýòî âðåìÿ, ôèðìà, â êîòîðîé îí ñëóæèë, ïåðåâåëà åãî íà ðàáîòó â
äðóãîé ãîðîä, è îíè âûíóæäåíû áûëè ïðîäàòü äîì. Äàæå Ñèíäè
äîëæíà áûëà ïðèçíàòü, ÷òî áëàãîäàðÿ àêêóðàòíîé ïîêðàñêå, îíè
âûðó÷èëè çà äîì ãîðàçäî áîëüøóþ ñóììó.

Íàø ïî÷òàëüîí, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ïîêàçàë ìíå êàê-òî
ïà÷êó ñìÿòûõ áàíêíîò è ðàññêàçàë, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ñäàòü èõ, îí,
àêêóðàòíî ãëàäèò èõ, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî äåíüãè
âûãëÿäÿò òàê, êàê áóäòî èõ âûíóëè ïîæåâàííûìè èç ñîáà÷åé ïàñòè.
×åëîâåêó ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà íèêîãäà áû äî òàêîãî íå
äîäóìàëñÿ.

ß ñ÷èòàþ ñåáÿ ïðèëè÷íîé õîçÿéêîé, íî, òåì íå ìåíåå, íå
ñîîòâåòñòâóþ òðåáîâàíèÿì ìîåãî ñûíà Ôðýäà, èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà. Îäíàæäû, êîãäà ìû óåçæàëè êóäà-òî îäíîâðåìåííî ñ
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Ìàðèòîé, ãëÿäÿ íà îòöà, îí ñêàçàë:
- Íàêîíåö-òî ýòè äåâ÷îíêè íå áóäóò ïóòàòüñÿ ó íàñ ïîä íîãàìè è

ÿ ñïîêîéíî ñìîãó íàâåñòè ïîðÿäîê â êâàðòèðå, ïîñëå ÷åãî íóæíî áóäåò
òîëüêî ïîääåðæèâàòü ýòîò ïîðÿäîê.

Â ïåðâûé äåíü îí ïðîïûëåñîñèë êîâðû, äî áëåñêà íàïîëèðîâàë
â ãîñòèíîé ìåáåëü è â àðìåéñêîì ïîðÿäêå ðàññòàâèë íà ïîëêàõ êíèãè.

Â íàøè äíè, êîãäà íàä âñåì ãîñïîäñòâóåò ïîñðåäñòâåííîñòü,
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê äëÿ íàñ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ñâåòëûì ëó÷îì â òåìíîì
öàðñòâå.

Ýêîíîìíûé
Ïî ñâîåìó ñóùåñòâó èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê íå ñïîñîáåí ê

ðàñòî÷èòåëüñòâó è îáîæàåò ñîâåðøàòü òîëêîâûå ïîêóïêè.
Ôðåä àêêóðàòíî âûðåçàåò èç ãàçåò è óïàêîâîê êóïîíû ñî ñêèäêàìè

è îòêëàäûâàåò èõ â ñòîðîíó. ß æå, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ìîãó îòîðâàòü
êóïîí è, êîìêàÿ åãî â ðóêàõ, èäòè çà ïîêóïêîé. Äëÿ Ôðåäà áûë
íàñòîÿùèé ïðàçäíèê, êîãäà ê óïàêîâêå êîôå íà ïîë êèëîãðàììà îí
ïîëó÷èë ñêèäêó íà îäèí äîëëàð, à â ìàðêåòå êàê ðàç â ýòî âðåìÿ, ê
êàæäîìó íàèìåíîâàíèþ ïðèíèìàëè ïî äâà êóïîíà. Â äðóãîé ðàç, â
óïàêîâêå îí íàøåë äâà êóïîíà è ÷óòü íå ëîïíóë îò ñ÷àñòüÿ, ÷òî â
áëèæàéøåå âðåìÿ ñìîæåò êóïèòü êîôå âñåãî ëèøü çà òðèäöàòü ñåìü
öåíòîâ. Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè íèêîãäà íå âîçÿòñÿ ñ êóïîíàìè, à
èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî,
÷òî èì ïîëîæåíî.

Ôðýä îäåðæèì íå òîëüêî êóïîíàìè äëÿ ïîêóïîê, íî è èññëåäóåò
ñîäåðæèìîå ìóñîðíîé êîðçèíû, à âäðóã ÿ âûáðîñèëà â íåå ÷òî-òî
ïîëåçíîå. Îí íå äàñò âûáðîñèòü ìàéîíåçíóþ áàíî÷êó, ïîòîìó ÷òî åñëè
åå âûìûòü, òî îíà ìîæåò åùå íà ÷òî-òî ïðèãîäèòüñÿ; îí íå äàñò
âûáðîñèòü ñëèøêîì ñïåëûé áàíàí, òàê êàê åãî ìîæíî äîáàâèòü â
îâîùíîé õëåá, îí ðàçáåðåò âûáðîøåííóþ ìåòëó, òàê êàê â íåé íàéäåòñÿ
åùå íåñêîëüêî ïðèãîäíûõ âåòîê, êîòîðûìè ìîæíî åùå ÷òî-òî óáðàòü.
Åñëè ÿ õî÷ó ÷òî-òî âûáðîñèòü òàê, ÷òîáû îí íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïîäîáðàë ýòî, òî âûáðàñûâàþ ýòî íå÷òî â ìóñîðíûé êîíòåéíåð
ñîñåäåé.

Ìîÿ áàáóøêà íèêîãäà íå âûáðàñûâàëà äàæå çàâÿçêè îò óïàêîâîê,
äëÿ íèõ ó íåå áûë îòäåëüíûé ïàêåò ñ íàäïèñüþ «Ñëèøêîì êîðîòêèå
çàâÿçêè». Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ äîìîõîçÿéêà - èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê,
ñêëàäûâàëà îñòàòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ïëàñòìàññîâûå êîðîáî÷êè,
êîòîðûå õðàíèëà â õîëîäèëüíèêå. Íà êðûøå÷êàõ êîðîáî÷åê îíà
óêàçûâàëà èõ ñîäåðæèìîå è äàòó óïàêîâêè. Êîðîáî÷êè ñ áîëåå ñâåæèì
ñîäåðæèìûì âñåãäà ñêëàäûâàëèñü â õîëîäèëüíèêå íà çàäíèé ïëàí,
âûòåñíÿÿ ïðè ýòîì áîëåå äàâíèå óïàêîâêè íà ïåðåäíèé ïëàí, ïîýòîìó,
â ýòîì äîìå, âñå îñòàòêè ïðîäóêòîâ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿëèñü â ïèùó
è íè÷åãî íèêîãäà íå âûáðàñûâàëîñü.
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Çàáîòëèâûé
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê èñêðåííå çàáîòèòñÿ î ñóäüáå äðóãèõ

ëþäåé è òîíêî ÷óâñòâóåò èõ ïðîáëåìû. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê óþòíî
÷óâñòâóåò ñåáÿ òîãäà, êîãäà íàõîäèòñÿ â öåíòðå âñåîáùåãî âíèìàíèÿ,
ìåëàíõîëèê æå ïðåäïî÷èòàåò íàáëþäàòü çà äðóãèìè ñî ñòîðîíû è
ñî÷óâñòâîâàòü èõ áåäàì è ïðîáëåìàì.

Îäíà ìîÿ î÷åíü ìèëàÿ ïîäðóãà-èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê
ðàññêàçûâàëà ìíå êàê ðàñ÷óâñòâîâàëàñü äî ñëåç, êîãäà ïîêàçûâàëè ïî
òåëåâèçîðó ñàìîëåò ñ âüåòíàìñêèìè äåòüìè, îñòàâøèìèñÿ ñèðîòàìè
â ðåçóëüòàòå âîéíû. Ó íåå ÷óòü íå ðàçîðâàëîñü ñåðäöå îò æàëîñòè ê
íèì.

- Ïî÷åìó òû ïëà÷åøü? Âåäü, òû íå çíàêîìà íè ñ îäíèì èç íèõ -
ñêàçàë åé åå ñóïðóã-ýíåðãè÷íûé õîëåðèê.

Êîãäà ìû èäåì íà ïàðàä, Ôðýä âñåãäà ñ ãëóáîêèì ÷óâñòâîì
âîñïðèíèìàåò çðåëèùå ðàçâåâàþùåãîñÿ çâåçäíîãî ôëàãà, åãî ñîçíàíèå
áóäîðàæàò ìûñëè î òîì, ñêîëüêî åãî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïîæåðòâîâàëè
ñâîåé æèçíüþ ðàäè ñâîåé ðîäèíû. ß æå èùó â òîëïå çíàêîìûå ëèöà ñ
êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû îðãàíèçîâàòü ïîñëå ïàðàäà íåáîëüøóþ
êîìïàíèþ è ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ.

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñòàíîâÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî õîðîøèìè
ïñèõîëîãàìè, òàê êàê ñïîñîáíû ãëóáîêî ïðîíèêíóòüñÿ ñèòóàöèåé
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì âûñëóøàþò ÷óæóþ ïðîáëåìó,
ïðîàíàëèçèðóþò åå è ïðèäóìàþò äåëüíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû.
Ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêàì íèêîãäà íå õâàòàåò òåðïåíèÿ âûñëóøàòü,
ïîêà êòî-òî èçîëüåò èì ñâîþ äóøó, êàê è òî, ÷òî îíè íå ñëèøêîì
ñêëîííû óãëóáëÿòüñÿ â íåïðèÿòíûå âåùè, â òî âðåìÿ, êàê èäåàëüíûå
ìåëàíõîëèêè ñïîñîáíû èñêðåííå ñî÷óâñòâîâàòü è ïðîÿâëÿòü çàáîòó î
äðóãîì ÷åëîâåêå.

Èùåò ñåáå èäåàëüíîãî äðóãà
Ñòðåìÿùèéñÿ ê ñîâåðøåíñòâó èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê è äðóãà

èùåò ñåáå áëèçêîãî ê èäåàëó. Îí î÷åíü îñòîðîæíî çàâîäèò äðóæáó,
ñíà÷àëà óáåæäàåòñÿ â òîì, ñîîòâåòñòâóåò ëè ÷åëîâåê åãî âûñîêî
âûñòàâëåííîé ïëàíêå òðåáîâàíèé. Îí ëó÷øå çàâåäåò ñåáå íåñêîëüêî
âåðíûõ, íàñòîÿùèõ äðóçåé, ÷åì áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî çíàêîìûõ,
êàê ýòî äåëàåò ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê.

Ïðåæäå ÷åì ïîïðîñèòü ìîåé ðóêè, Ôðåä ñîñòàâèë ñïèñîê âñåõ
òåõ ÷åðò õàðàêòåðà, êîòîðûå õîòåë âèäåòü â ñâîåé áóäóùåé ñóïðóãå.
Îí ïðîâåðèë ñâîé ñïèñîê è óñòàíîâèë, ÷òî ÿ ñîîòâåòñòâóþ åãî
òðåáîâàíèÿì ïðèìåðíî íà äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ. Îí íàäåÿëñÿ íà òî,
÷òî îñòàëüíûå äåñÿòü ïðîöåíòîâ îí èñïðàâèò â ïðîöåññå íàøåé
ñîâìåñòíîé æèçíè. È ÷òî æå ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê ìû
ïîæåíèëèñü? Ìàëåíüêèå íåäîñòàòêè ïåðåðîñëè â áîëüøèå, à
íåäîñòàþùèå ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ñòàëè åùå áîëüøå
íåäîñòàþùèìè.
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Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ Ôðåä ñîâñåì ñíèê îòòîãî, ÷òî ÿ òàê ñëàáî
«âûñòóïèëà», ÿ æå áûëà ïîðàæåíà, êîãäà óâèäåëà åãî âåäîìîñòü, è
åùå áîëüøå îáåñïîêîèëî ìåíÿ òî, ÷òî ÿ íå ñïîñîáíà áûëà
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïðåäïîëàãàåìîé èì ñòåïåíè.

Åñëè áû ìû áûëè çíàêîìû òîãäà ñ òèïîëîãèåé òåìïåðàìåíòà
ëè÷íîñòè!

Òîãäà áû ÿ ïîíÿëà åãî òàáëèöû, çàïèñî÷êè, ñïèñêè è ñòðåìëåíèå
ê ñîâåðøåíñòâó, îí æå ïðèíÿë áû âî âíèìàíèå, ÷òî âûñòàâëÿåò ìíå,
êàê ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó, ñëèøêîì âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ìû ìîãëè áû èçáåæàòü è ìíîãèõ äðóãèõ ïðîáëåì.

Êîãäà ìû ðàññêàçàëè ýòó èñòîðèþ ñëóøàòåëÿì îäíîãî èç íàøèõ
ñåìèíàðîâ, ñëîâî ïîïðîñèëà èçóìèòåëüíî êðàñèâàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà.
Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî êîãäà-òî ñîñòàâèëà äëÿ ñåáÿ ñëîâåñíûé ïîðòðåò
èäåàëüíîãî ìóæà, ñîñòîÿùèé èç äâåíàäöàòè ïóíêòîâ, è ñîãëàñíî ýòîìó
îöåíèâàëà âñåõ ñâîèõ óõàæåðîâ. Ñàìûé ëó÷øèé êàíäèäàò íàáðàë
äåâÿòü ïóíêòîâ, ñ íèì îíà âñòðå÷àëàñü óæå ñåìü ëåò, áåçíàäåæíî
îæèäàÿ äîâåñòè åãî îáðàç äî èäåàëà.

Ìû ïîñîâåòîâàëè åé ïðèíÿòü ïàðíÿ òàêèì, êàêèì îí åñòü íà
ñàìîì äåëå, èëè îòïóñòèòü åãî, òîãäà, ìîæåò áûòü, õîòÿ áû îí ñìîæåò
íàéòè ñåáå äåâóøêó «ñòîèìîñòüþ â äåâÿòü áàëëîâ». Ïîçæå ìû óçíàëè,
÷òî îíè âñå-òàêè ðàçîðâàëè ïîìîëâêó.

Ñ ïîìîùüþ èäåàëà ìû ìîæåì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
ïîëîæèòåëüíûå öåëè, íî ïðè ýòîì îò÷åòëèâî äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî
èäåàëüíîãî ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò.

Îäíàêî, ìåëàíõîëèê - ýòî îðãàíèçîâàííûé è öåëåíàïðàâëåííûé
èäåàëèñò.

Åñëè óìíûé âèäèò îïàñíîñòü, îí ïðÿ÷åòñÿ, à ãëóïûé
âïóòûâàåòñÿ è ïîïàäàåòñÿ.

Ãëàâà ïÿòàÿ
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñâîè ýìîöèè

Äàâàéòå ñäåëàåì íåáîëüøóþ ïàóçó è íåìíîãî çàäóìàåìñÿ!
Ê ýòîìó ìîìåíòó, íàâåðíîå, Âû, ìîè óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, ïîíÿëè

ñóùíîñòü ëè÷íîñòè æèçíåðàäîñòíîãî, âåñåëîãî, ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà è ãëóáîêîìûñëåííîãî, ðàöèîíàëüíîãî, èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà.

Ïî ñòåïåíè öåëåóñòðåìëåííîñòè è ðåàêöèÿì íà ïðîèñõîäÿùåå
îíè òàêèå ðàçíûå, íî îáà ýòèõ òåìïåðàìåíòà îáëàäàþò îäíîé îáùåé
õàðàêòåðíîé ÷åðòîé. Îáà òèïà òåìïåðàìåíòà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñèëüíî
ýìîöèîíàëüíî çàâèñÿùèìè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñëåäóåò ñâîèì ìîìåíòàëüíûì ÷óâñòâàì,
åãî æèçíü ýòî ïîñòîÿííûé ðÿä ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà íàñòðîåíèé.
Áóêâàëüíî èç-çà êàêèõ-òî ïîë äíÿ ïî íåìó ìîæåò ïðîéòèñü öåëûé
øêâàë íàñòðîåíèé, ñîñòîÿùèé èç äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ. Âñå ýòî



50

èëè âåëèêîëåïíî èëè óæàñíî - óìåðåííûõ ÷óâñòâ äëÿ íåãî ïðîñòî íå
ñóùåñòâóåò.

Ìàòü, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, âåñåëî ùåáå÷åò ïî òåëåôîíó, â ýòî
âðåìÿ ìàëûø ðåçêî ïàäàåò ñî ñòóëà.

- Ãîñïîäè, ìîé ìàëûø ñåé÷àñ óìðåò - îíà ñ êðèêîì áðîñàåò
òðóáêó, õâàòàåò ìàëûøà è ñ äèêèìè âîïëÿìè áåñöåëüíî áåãàåò ïî äîìó
â ïîèñêàõ ïëàñòûðÿ.

Â ýòîò ìîìåíò çâîíÿò â äâåðü, îêàçûâàåòñÿ, ñ âèçèòîì ïîæàëîâàë
ïðåïîäîáíûé îòåö; îíà áûñòðî øâûðÿåò êðîøêó â êðîâàòêó, âïèõèâàåò
åìó â ðóêè íîñîâîé ïëàòîê, ÷òîáû îí ñàì âûòåð êðîâü èç ðàçáèòîãî
íîñà, è ðåçêî êîìàíäóåò:

- Íå ñìåé ìíå ïëàêàòü, ïðèøåë ñâÿòîé îòåö! Áóêâàëüíî âèõðåì
ñëåòàåò ïî ëåñòíèöå â ãîñòèíóþ è ñ î÷àðîâàòåëüíîé óëûáêîé
ïðèâåòñòâóåò ïàñòûðÿ:

- Î, êàêîé ó íàñ ñåãîäíÿ âåëèêîëåïíûé äåíü!
Äà, ÷óâñòâåííàÿ æèçíü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà ñîâñåì íåëåãêà

è íå ïðîñòà. Åñëè èçîáðàçèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òàêîãî
÷åëîâåêà ãðàôèêîì, òî êðèâàÿ ñîñòîÿíèÿ áóäåò ïîñòîÿííî ïðûãàòü
âíèç-ââåðõ, âîò òàêèì îáðàçîì:

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê èñïûòóþùèì âçãëÿäîì ñìîòðèò íà ýòîò
ñóìàñáðîäíûé ðèòì è îáðàç æèçíè, è ñ îñóæäåíèåì çàìå÷àåò:

- Åñëè áû, íàêîíåö, îí óìåðèë ñâîé ïûë, òî ñìîã áû âûêðîèòü
âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è ñîáðàòüñÿ.

Ðàñòÿíóòàÿ âî âðåìåíè ìîäåëü ýìîöèé
Íî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê äàæå íå çàìå÷àåò, ÷òî îí ñàì ÿâëÿåòñÿ

ðàáîì ñâîèõ ÷óâñòâ, òîëüêî àìïëèòóäà èõ âñïëåñêà áîëåå âûñîêàÿ, à
àìïëèòóäà çàòóõàíèÿ áîëåå ãëóáîêàÿ, êðóòèçíà æå êðèâîé â öåëîì
áîëåå ïîëîãàÿ.

Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî â äàííûé ìîìåíò íàñòðîåíèå ìóæà-
ìåëàíõîëèêà íåéòðàëüíîå è äî ñèõ ïîð åãî åùå íè÷åãî íå îáåñïîêîèëî.
Âäðóã, îí âñïîìèíàåò, ÷òî íóæíî ïîëîæèòü â ïîðòôåëü ïàêåò ñ îáåäîì,
íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî æåíà ñîâñåì çàáûëà, ÷òî íóæíî áûëî ïðèãîòîâèòü
ñåíäâè÷. Îí íàïîìèíàåò åé îá ýòîì è âíèìàòåëüíî ñìîòðèò êàê îíà
ïîñïåøíî è íåáðåæíî ãîòîâèò åäó, ñëèçûâàåò ñ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
ìàéîíåç, êàê-íèáóäü íàðåçàåò ñàëàò. Ôó, êàêàÿ áåçâêóñèöà - áðåçãóåò
ïðî ñåáÿ â ìûñëÿõ ìóæ, íî âñëóõ íå ãîâîðèò íè÷åãî, ïîòîìó ÷òî
ñ÷èòàåò, ÷òî, ñîáñòâåííî îí òî óìååò âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Åãî
áëàãîâåðíàÿ â ýòîò ìîìåíò ñ áóòåðáðîäîì â ðóêå ïîäõîäèò ê êóõîííîìó
ÿùèêó, ÷òîáû âûíóòü îòòóäà óïàêîâî÷íûé ïàêåò, íî ÿùèê ïî÷åìó-òî
íå îòêðûâàåòñÿ è îíà ñ òðóäîì âûäåðãèâàåò åãî. Îò ïðèëîæåííîãî
óñåðäèÿ, áóòåðáðîä âûïàäàåò ó íåå èç ðóê íà ïîë. Îíà ïîñïåøíî
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ïîäáèðàåò åãî êîìïîíåíòû, âàëÿþùèåñÿ íà êóõîííîì êàôåëå.
- Ïóñòü èììóíèòåò òîæå ïîðàáîòàåò íåìíîãî! - îñòðîóìíî øóòèò

îíà, ñíîâà ñîáèðàÿ ïîäîáðàííûé ñåíäâè÷.
Æåëóäîê ìóæà áóêâàëüíî ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ îò îòâðàùåíèÿ è îí

äóìàåò î òîì, ÷òî ëó÷øå áûëî áû ïîîáåäàòü â McDonalds-e.
Çàêèïàÿ âíóòðåííå, îí óõîäèò íà ðàáîòó. Íà ñëåäóþùèé äåíü

æåíà îïÿòü çàáûâàåò âîâðåìÿ ïðèãîòîâèòü ñàíäâè÷, íàø ìóæ
íàïîìèíàåò åé îá ýòîì, íî óæå ñàì ïðèñòóïàåò ê åãî ïðèãîòîâëåíèþ.
Ïàøòåò ïðèëèïàåò, õëåá êðîøèòñÿ ïîòîìó, ÷òî æåíå íå óïàêîâàëà èõ
êàê ñëåäóåò. Áåç êàêèõ - ëèáî öåðåìîíèé, îí âûñêàçûâàåò ýòî æåíå,
íà, ÷òî îíà, âíåçàïíî, ðàçðàæàåòñÿ ïîòîêîì ñëåç. Ãîñïîäè, êàêîå
ñåíòèìåíòàëüíîå, è íåóðàâíîâåøåííîå æåíñêîå ñóùåñòâî!

Íà òðåòèé äåíü îí ðåøàåò, ÷òî ñàì ïîçàáîòèòñÿ î ñâîåì îáåäå.
Íàêàíóíå îí ñàì ïîêóïàåò âñå íåîáõîäèìîå, è, êîïòÿ îò çëîñòè,
ñëóøàåò, êàê æåíà, òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî äåëàòü ñ ýòèì, ðàçãîâàðèâàåò
ïî òåëåôîíó. Íå ïðîùàÿñü, îí óõîäèò èç äîìó - õëîïíóâ äâåðüþ. Äëÿ
ýòîé æåíùèíû íå ëèøíèì áóäåò íåáîëüøîå ïðåäóïðåæäåíèå! Â òîò
æå äåíü âå÷åðîì, âîçâðàòèâøèñü äîìîé, îí óãðþìî ìîë÷èò, ïîêà,
íàêîíåö, æåíà íå ñïðàøèâàåò ó íåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Îí íå îòâå÷àåò è
òàê ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå.

Ïîñëå òîãî, êàê óæå íåäåëþ íàñòðîåíèå íàøåãî ãåðîÿ ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå è áîëåå ïîäàâëåííûì, æåíà áóêâàëüíî êëåùàìè âûòàñêèâàåò
èç íåãî ïðèçíàíèå, ÷òî ïðè÷èíîé âñåãî ýòîãî ÿâèëñÿ òîò çëîñ÷àñòíûé
ñàíäâè÷.

- Êàê, èç-çà êàêîãî-òî íåñ÷àñòíîãî êóñî÷êà êîëáàñû òû äíÿìè íå
ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé? - âèçæèò æåíà.

Ìóæ âñå áîëüøå è áîëüøå âïàäàåò â äåïðåññèþ è íå ïîíèìàåò,
ïî÷åìó æåíà äåëàåò èç ýòîãî òàêóþ òðàãåäèþ. Ïîñëå ýòîãî ñêàíäàëà
æåíà íåäåëÿìè ïðèëåæíî ãîòîâèò áóòåðáðîäû, à ìóæ ñíîâà
óñïîêàèâàåòñÿ. Îíè îáà ïîäâåðæåíû îäíîé è òîé æå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.
×óâñòâà êàæäîãî èç íèõ çàâèñÿò îò ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Òîëüêî
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ñàíãâèíèêà ìåíÿåòñÿ åæåìèíóòíî, à íàñòðîåíèå
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ìåíÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî.

Òî, â ÷åì îíè òàê ïîõîæè
Êàæäûé èç íèõ ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãîé ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûé.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ýòî
ñïëîøíîé íåðâíûé êëóáîê. Ñàíãâèíèê æå íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü,
êàê ìîæíî íåðâíè÷àòü èç-çà òàêîé åðóíäû. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíè
íà÷èíàþò ïîíèìàòü ïðè÷èíó ñìåíû íàñòðîåíèé äðóã äðóãà, òî
íà÷èíàþò ïîíèìàòü òî, â ÷åì îíè òàê ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Îíè îáà
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû, íî òîëüêî â ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Åñëè îíè ñìîãóò îòêðûòî, îáãîâîðèòü ïðîáëåìó, òî è ñìîãóò ñíÿòü
âîçíèêøåå íàïðÿæåíèå. Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ìîæåò îáëåã÷èòü
åæåäíåâíûå êðèçèñíûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà,
à ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ñàìîçàêèïàíèå
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ìåëàíõîëèêà, óäåëèâ íåìíîãî áîëüøå âíèìàíèÿ è ñàìîäèñöèïëèíå,
ðàäè åãî äóøåâíîãî ïîêîÿ.

Ñîþç ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà è ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè è çàâèñÿùèìè îò

îáñòîÿòåëüñòâ òåìïåðàìåíòàìè, âûøåóêàçàííûå òèïû òåìïåðàìåíòà
ÿâëÿþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè ìåíåå ñëîæíûìè íàòóðàìè. Ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê ëè÷íîñòü öåëåóñòðåìëåííàÿ, ïðÿìîëèíåéíàÿ è àêòèâíàÿ, ñ
åäèíñòâåííîé, ÷åòêî îïðåäåëåííîé öåëüþ: ñäåëàþ âñå, ÷òî õî÷ó
èìåííî çäåñü, èìåííî ñåé÷àñ è òàê, êàê ÿ õî÷ó.

Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ëåãêî àäàïòèðóþùàÿñÿ,
ìíîãîñòîðîííÿÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ, ïðåæäå âñåãî, ïûòàåòñÿ èçáåãàòü
ïðîòèâîñòîÿíèÿ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ìîæåò íà íåñêîëüêî ìèíóò îãîð÷èòüñÿ èç-
çà òîãî, ÷òî êòî-òî, ÷òî-òî äåëàåò íå òàê, êàê ýòî ñëåäóåò, íî ïîñëå
òîãî, êàê âñå «íàïðàâëåíû èì íà ïóòü èñòèííûé», îí òóò æå èäåò
äàëüøå è äâèãàåòñÿ âïåðåä ñî ñâîéñòâåííîé åìó äèíàìè÷íîñòüþ.
Ñëó÷àåòñÿ, èíîãäà, ÷òî ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà âðåìåííî îäîëåâàåò
ïëîõîå íàñòðîåíèå, îñîáåííî òîãäà, êîãäà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ òâåðäóþ
îäåðæèìîñòü, îí íå ñïîñîáåí âûêàðàáêàòüñÿ èç êàêîé-òî ïðîáëåìû.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ãîðäèòñÿ ñâîåé íåâîçìóòèìîñòüþ è íèêîìó,
è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ïîêàæåò ñâîèõ èñòèííûõ ÷óâñòâ.

Ïî âèäó ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà âñåãäà ÿñíî, êàêîå ó íåãî
íàñòðîåíèå, êàê áóäòî â íåãî âìîíòèðîâàíà èíäèêàòîðíàÿ ëàìïà.

Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà òàêæå ìîæíî
îïðåäåëèòü ïî ïðèñóòñòâèþ èëè îòñóòñòâèþ ó íåãî ìåëàíõîëè÷åñêîãî
íàñòðîåíèÿ.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê æå ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðèïîäíÿòîì
íàñòðîåíèè, à ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê âñåãäà ñòàáèëüíî ñäåðæàí.

Ïîðõàþùèé, ëåãêîìûñëåííûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âñåãäà
òÿíåòñÿ ê ãëóáîêîìûñëåííîìó èäåàëüíîìó ìåëàíõîëèêó, è, íàîáîðîò,
çàìêíóòîãî ìåëàíõîëèêà ïðèòÿãèâàåò ðàñïàõíóòàÿ íàñòåæü äóøà
ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, êàê âåäóùàÿ è
íàïðàâëÿþùàÿ ñèëà, èäåàëüíî ïîäõîäèò ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó,
êîòîðûé âñëåäñòâèå ñâîåé íåðåøèòåëüíîé íàòóðû, èùåò ñåáå
ðåøèòåëüíîãî ïàðòíåðà.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê è èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê òî÷íî òàê æå
óðàâíîâåøèâàþò ñâîè íåäîñòàòêè, òàê æå, êàê ýíåðãè÷íûé ìåëàíõîëèê
è ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê îáðàçóþò èäåàëüíî äîïîëíÿþùóþ äðóã
äðóãà ïàðó.

Íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü óçíàòü è ïðèçíàòü òåìïåðàìåíò äðóã
äðóãà.

Ïðè áîëåå ïîäðîáíîì îïèñàíèè õàðàêòåðèñòèê òåìïåðàìåíòà
õîëåðèêà è ôëåãìàòèêà, âûÿñíèòñÿ, ÷òî ÿ èìåëà çäåñü ââèäó.

Òîò, êòî ïðèçíàåò ïðåäîñòåðåæåíèå, ïðèçíàåò è çíàíèå...
Ïðèìåð 12, 1
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Ãëàâà øåñòàÿ
Áîëüøå ïîäâèæíîñòè è äåéñòâèÿ ðÿäîì ñ

ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ýòî èñòèííàÿ áëàãîäàòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

ñíèçîøåäøàÿ â ýòîò ìèð!

Êðåïêî äåðæèò âîæäè â ðóêàõ äàæå òîãäà, êîãäà äðóãèå òåðÿþò
ãîëîâó

Áåç ïðîìåäëåíèÿ è ñîìíåíèÿ ïðåäïðèíèìàåò ðåøèòåëüíûå
äåéñòâèÿ

Óâåðåííîé ðóêîé ðóêîâîäèò íàìè â íóæíîì íàïðàâëåíèè
Äàæå â íåîðäèíàðíîé ñèòóàöèè áåðåò íà ñåáÿ ñìåëîñòü

ïðåäïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ
Ñîïðîòèâëÿÿñü íåäîáðîæåëàòåëÿì, óâåðåííî ïðèäåðæèâàåòñÿ

ïðàâîãî äåëà.
Óìååò ñìåëî ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, íà íåãî ìîæíî ñìåëî ïîëîæèòüñÿ.
Ïîêàæåò ïóòü çàáëóæäàþùèìñÿ
Åãî äîñòîéíûé ïîäðàæàíèÿ ïðèìåð, «êîãäà îí, âûõâàòèâ îðóæèå,

ïîëîæèò êîíåö îêåàíó áîëè»

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ýòî òàêàÿ ïîäâèæíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ êàê
ðûöàðü Äîí Êèõîò Ëà-Ìàíøñêèé, çàäóìàâ íåâîçìîæíîå, ðèíåòñÿ ê
íåäîñÿãàåìûì çâåçäàì ñ ïóñòûìè, ðàñïðîñòåðòûìè ðóêàìè. Îí
÷óâñòâóåò òàê, êàê ýòî îïèñàë Ðîáåðò Áðàóíèíã - «Íàøè æåëàíèÿ
ïðîñòèðàþòñÿ íàìíîãî äàëüøå, ÷åì íàøè ðóêè, äëÿ ÷åãî æå òîãäà
íóæíî áûëî áû íåáî?» Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä,
äîñòèãàåò öåëè è ïîæèíàåò óñïåõ. Åñëè ñàíãâèíèê ïðåäïî÷èòàåò
ãîâîðèòü, ìåëàíõîëèê äóìàòü, òî õîëåðèê ïðåäïî÷èòàåò äåéñòâîâàòü.
Ñðåäè âñåõ îñòàëüíûõ, ýòîò òèï òåìïåðàìåíòà ïîíÿòü ëåã÷å âñåãî è
ëåã÷å âñåãî óæèòüñÿ ñ íèì, íóæíî âñåãî ËÐÒØÜ áåñïðåêîñëîâíî
âûïîëíÿòü îäíî åäèíñòâåííîå ïðèêàçàíèå: äåëàé âñå íåìåäëåííî,
çäåñü, è òàê, êàê ÿ õî÷ó ýòîãî!

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïîõîæ íà ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà òîëüêî
â òîì, ÷òî îáà îíè ëè÷íîñòè îòêðûòûå è îïòèìèñòè÷åñêèå. Õîëåðèê
ñî âñåìè îáùàåòñÿ îòêðûòî, è çíàåò, ÷òî âñå áóäåò â ïîðÿäêå äî òåõ
ïîð, ïîêà áðàçäû ïðàâëåíèÿ íàõîäÿòñÿ ó íåãî â ðóêàõ. Îí äååñïîñîáåí
äîáèòüñÿ îò ëþäåé áîëüøåãî, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ëþáîãî äðóãîãî òèïà
òåìïåðàìåíòà, è âñåãäà ÷åòêî è ÿñíî èçëàãàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Åãî
öåëåíàïðàâëåííîñòü è âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ðóêîâîäñòâó,
ñäåëàþò åãî óñïåøíûì íà ëþáîì èçáðàííîì èì ïîïðèùå. Êàê
ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ïîëèòèêîâ, ïî íàòóðå, ÿâëÿþòñÿ ýíåðãè÷íûìè
õîëåðèêàìè. Â íà÷àëå 80-õ íà ïîëèòè÷åñêîé àðåíå ïîÿâèëèñü äâîå,
ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ÿðêî ïîäòâåðäèâøèå ýòî óòâåðæäåíèå:
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Alexander Haig, àìåðèêàíñêèé ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë è
Ïðåìüåð-ìèíèñòð Àíãëèè Ìàðãàðåò Òýòò÷åð, Âîò, ÷òî ïèñàë îá ýòîì
George J. Church â ïåðåäîâîé ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì «Âèêàðèé áåðåò
êîìàíäîâàíèå íà ñåáÿ», îïóáëèêîâàííîé 16 ìàðòà 1981 ãîäà â ãàçåòå
Time:

...Ìàëî êòî òàê ðåçâî âçÿë íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî âíåøíåé
ïîëèòèêîé, ÷åì òåïåðåøíèé 56-ëåòíèé Alexander Meigs Haig,
áûâøèé âî âðåìÿ ñàìûõ ÷åðíûõ äíåé, ñêàíäàëà ðóêîâîäèòåëåì
îòäåëà êàäðîâ Áåëîãî Äîìà, åùå äî ýòîãî êîìàíäóþùèé
âîéñêàìè ÍÀÒÎ, âîåííûé, ÷èíîâíèê, äèïëîìàò, ñóâåðåííîñòüþ
êîòîðîãî ñîïåðíè÷àåò òîëüêî åãî æåëåçíàÿ âîëÿ. «Èñïîëüçóÿ
ñâîè ñïîñîáíîñòè, îí ïîä÷èíèò ñâîåé âîëå âñå ïðàâèòåëüñòâî,
- ñêàçàë î íåì â êîíöå ÿíâàðÿ ýòîãî ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ñåíàòñêèõ ñëóøàíèé ëèáåðàëüíî íàñòðîåííûé ñåíàòîð îò
äåìîêðàòè÷åñêîé ïàðòèè Paul Tsongas. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿñíî
îäíî, ÷òî îí ïîïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü...
...Óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ñâîåé òîðæåñòâåííîé
èíàóãóðàöèè, êîòîðóþ ïðîâîäèë Ðåéãàí, îí ïðåäîñòàâèë
äîêëàäíóþ çàïèñêó ñîâåòíèêó ïðåçèäåíòà Edwin-y Meese ñ
ïðåäëîæåíèÿìè ðåîðãàíèçàöèè çàêîíîäàòåëüíîãî ìåõàíèçìà ïî
âíåøíåé ïîëèòèêå è ïåðåäà ÷ó åãî â ïîä÷èíåíèå ìèíèñòðà
âíóòðåííèõ äåë. Äâå íåäåëè íàçàä ïðåçèäåíò Ðåéãàí óòâåðäèë
ýòî ïîñòàíîâëåíèå, êîòîðîå â áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé, åñëè íå
ïîëíîñòüþ, ïðåäîñòàâëÿåò Haig-y òó âëàñòü, î êîòîðîé îí
ìå÷òàë. Haig áûñòðåå, ÷åì êòî-ëèáî èç äðóãèõ ÷ëåíîâ
ïðàâèòåëüñòâà, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàë ñâîþ êîìàíäó...

Â ýòîì òåêñòå ñïëîøü è ðÿäîì ôèãóðèðóþò ñëîâà,
õàðàêòåðèçóþùèå ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, òàêèå, íàïðèìåð, êàê:
ðóêîâîäñòâî, ðåçâî, êîìàíäóþùèé, óâåðåííîñòü, æåëåçíàÿ âîëÿ,
ïîä÷èíèòü ñâîåé âîëå, âñòóïëåíèå â äîëæíîñòü, îòïðàâêà â îòñòàâêó,
ðåîðãàíèçàöèÿ, âëàñòü, áûñòðåå, ïîëíîñòüþ.

Åñëè ìû óæå íà÷èíàåì ðàçëè÷àòü ëþäåé ïî òèïó òåìïåðàìåíòà,
òî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìîæåì ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü ýòè çíàíèÿ, è
òîãäà, äàæå ÷òåíèå ãàçåòû Time, ñòàíåò äëÿ íàñ áîëåå óâëåêàòåëüíûì,
ìû âñå áîëüøå è áîëüøå áóäåì ïîíèìàòü ëþäåé è ñïîñîáíû áóäåì
ïðåäóãàäàòü èõ äåéñòâèÿ è ðåàêöèþ íà òå èëè èíûå ñîáûòèÿ.

Îäíà èç ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ áûâøåìó Ïðåìüåð-ìèíèñòðó
Àíãëèè Ìàðãàðåò Òýò÷åð, òàêæå ñîäåðæàëà â ñåáå ìíîæåñòâî
îïðåäåëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ õîëåðèêà: âûäàþùàÿñÿ, ïðàâÿùàÿ,
êîðîëåâñêàÿ, ñïîñîáíàÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ñîñòÿçàòåëüíàÿ íàòóðà,
áîëåå òâåðäàÿ, áîëåå íåïîñðåäñòâåííàÿ, ïîäâåðãøàÿñÿ èñïûòàíèÿì,
àãðåññèâíàÿ òàêòèêà, ñìåðòåëüíî, íå âîñïðèíèìàþùàÿ ÷óæîãî ìíåíèÿ.
Èç ýòèõ îïðåäåëåíèé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãîñïîæà Òýò÷åð, äàìà
õîëåðè÷åñêîãî òèïà òåìïåðàìåíòà. Î íåé ãîâîðèëè, ÷òî îíà «æåëåçíàÿ
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ëåäè, îäåâàåòñÿ â ÿðêèå òîíà è ãîâîðèò óáåäèòåëüíî» Ò.å. äèíàìè÷íàÿ
æåíùèíà, èçëó÷àþùàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå è ãîòîâíîñòü ê ëèäåðñòâó».

Ïðèðîæäåííûé ðóêîâîäèòåëü
Ñêëîííîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà ê êîìàíäîâàíèþ è ãîñïîäñòâó,

ïðîÿâëÿåòñÿ åùå â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå, Ïðèðîæäåííûå ëèäåðû
ñêâîçü ðåøåòêó êðîâàòêè èçó÷àþò âîçìîæíîñòü âçÿòü îò ìàòåðè âëàñòü
â ñâîè ðóêè. Âîïðîñ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî, ïåðåéäåò ëè âëàñòü â èõ
ðóêè, à â òîì, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ. Îíè äàþò ïîíÿòü ñâîèì ðîäèòåëÿì,
÷åãî îíè æäóò îò æèçíè, ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà òðåáóþò
âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðàâ è â èíòåðåñàõ äîñòèæåíèÿ öåëè ïîâûøàþò
ñâîé ãîëîñ èëè âïàäàþò â ãíåâ.

ß ÷àñòî ðàçãîâàðèâàþ ñ ìàòåðÿìè, êîòîðûå åùå íå çíàêîìû ñ
òèïàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ðàññêàçûâàþò ìíå, ÷òî èõ ìàëûøè ñ
ðåøèòåëüíûì õàðàêòåðîì íå ñëóøàþòñÿ èõ; îíè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ
âìåñòî âñåé ñåìüè, è, áóäó÷è åùå â ñîâñåì þíîì âîçðàñòå, êîìàíäóþ
â äîìå.

Íàøà äî÷ü Ëîðèí èìååò íàòóðó ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà. Êàê òîëüêî
îíà íà÷àëà õîäèòü, òî ñòàëà ðóêîâîäèòü ñåìüåé, êàê çðåëàÿ ëè÷íîñòü.
Êîãäà ðîäèëàñü Ìàðèòà, åé áûëî ÷åòûðå ãîäà, è îíà ñòàëà äëÿ íåå
âðîæäåííîé íÿíåé. Îíà âïîëíå ïðèëè÷íî ìîãëà íàãðåòü áóòûëî÷êó
ñî ñìåñüþ, è êîãäà ìû, âðåìÿ îò âðåìåíè íàíèìàëè «íàñòîÿùèõ «
íÿíü, òî îíà ðóêîâîäèëà èõ äåéñòâèÿìè. Êîãäà îíà ïîøëà â äåòñêèé
ñàä, òî âîñïèòàòåëüíèöà ïî ñåêðåòó ñêàçàë ìíå, ÷òî:

- ß, êîãäà óãîäíî ìîãó ñïîêîéíî îñòàâèòü ãðóïïó ïîòîìó, ÷òî
çíàþ, ÷òî Ëîðèí áåç êàêîé-ëèáî ïîìîùè ñî ñòîðîíû ñìîæåò íà ýòî
âðåìÿ, ãðóïïîé.

Ýòî òàê è áûëî. Ëîðèí îñòàâàëàñü ðóêîâîäÿùåé ëè÷íîñòüþ íà
ïðîòÿæåíèè âñåõ øêîëüíûõ ëåò, è, ïîìèìî äèïëîìà ïî ïñèõîëîãèè,
îíà ïîëó÷èëà äèïëîì ïî ìåíåäæìåíòó.

Íåäàâíî ÿ ãîñòèëà â îäíîé ñåìüå, ãäå êîðîëåâñêèé òðîí çàíèìàëà
âîñüìèëåòíÿÿ Äæåííè. ×åòâåðî ñòàðøèõ åå áðàòüåâ è ñåñòåð ñëóøàëè
åå áåñïðåêîñëîâíî. Ìàòü ñåìåéñòâà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ðóêîâîäèëà
ñåìåéíûì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì, íî, êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü äîìîé,
îíà òîæå ïîä÷èíÿëàñü âîëå ìàëûøêè Äæåéí.

- Ýòî âñå åùå ïðîùå, ÷åì ñïîðèòü ñ íåé ñäåëàëà âûâîä ìàìà. Â
øåñòü âå÷åðà ìàòü ñåìåéñòâà çàÿâèëà:

- À ñåé÷àñ ìû ïðèãëàøàåì Âàñ, ãîñïîæà Ëèòòàóýð íà áèôøòåêñ.
- À ÿ õî÷ó ïèööó! - ðåøèòåëüíî çàÿâèëà äåâî÷êà. Â òîò ñàìûé

ìîìåíò, òî÷íî òàê æå êàê è îíà, ÿ çíàëà, ÷òî íà óæèí ó íàñ áóäåò ïèööà,
íî ìàìà õîòåëà ïîêàçàòüñÿ â ìîèõ ãëàçàõ óáåäèòåëüíîé, ïðèîðèòåòíîé,
ïîýòîìó ñòðîãî ïîâòîðèëà:

- Íà óæèí ó íàñ áóäåò áèôøòåêñ - è äåìîíñòðàòèâíî ïîæàëà ðóêó
Äæåéí.

- Íå æìè ìíå ðóêó! - âûðâàëàñü ìàëûøêà. - ß õî÷ó ïèööó, -
ñêàçàëà, áðîñèâ íà ìàòü êîìàíäèðñêèé âçãëÿä, ïîñëå êîòîðîãî åå
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îêîí÷àòåëüíàÿ ïîáåäà íå âûçûâàëà íèêàêîãî ñîìíåíèÿ. Îíà óïàëà íà
ïîë è ñòàëà âèçæàòü.

- ×òî ñëó÷èëîñü ñ Äæåííè, - âáåæàëè â êîìíàòó ñòàðøèå äåòè.
- Îíà õî÷åò ïèööó.
- Òîãäà ïî÷åìó ìû íå èäåì â ïèööåðèþ? Ïóñòü ïîðàäóåòñÿ!
- Íó, õîðîøî! Òîãäà áóäåì êóøàòü ïèööó. Ïîñëå ýòèõ ñëîâ Äæåííè

ìîìåíòàëüíî âñêî÷èëà, ïîáåäîíîñíî âçãëÿíóëà íà ìåíÿ, è ìû
óäàëèëèñü ïîãëîùàòü ïèööó.

- Êîãäà Äæåííè âçÿëà êîìàíäîâàíèå íà ñåáÿ? - ñïðîñèëà ÿ íà
ñëåäóþùèé äåíü ó ñâîåé çíàêîìîé.

- Ìíå êàæåòñÿ, åé áûëî òîãäà òðè ìåñÿöà - âçäîõíóëà æåíùèíà -
Îíà áûñòðî ïîíÿëà, ÷òî êîãäà íà÷èíàåò, ïëàêàòü, ìû ñðàçó êèäàåìñÿ ê
íåé, âîò ñ òåõ ïîð îíà è ãîñïîäñòâóåò íàä íàìè.

Âîçâðàùàÿñü äîìîé èç Êàíàäû, ìîÿ äî÷ü Ìàðèòà, êîòîðàÿ ïî
íàòóðå ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ïðîÿâèëà î÷åíü ìíîãî êà÷åñòâ
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà. Ñíà÷àëà ó íåå áûëà ïåðåñàäêà íà ëîñ-
àíæåëåññêèé ðåéñ â Ñïîêàéíå, à ïîòîì â Ñèåòëå. Ïîñëå òîãî, êàê
ñàìîëåò ñîâåðøèë ïîñàäêó â Ñïîêàéíå, áåç êàêèõ-ëèáî îáúÿñíåíèé
ïðîçâó÷àëî îáúÿâëåíèå î òîì, ÷òî ðåéñ íà Ñèåòë îòìåíåí. Íåñìîòðÿ
íà ýòî, îíà ïðîøëà ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âûõîäó, ãäå óæå ñîáðàëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âçâîëíîâàííûõ ïàññàæèðîâ, íî ïåðñîíàëà
àâèàêîìïàíèè íèãäå íå áûëî âèäíî. Îíà ïðîøëà ê ñëåäóþùåìó
âûõîäó è îò ïðèñóòñòâóþùåãî çäåñü ñòþàðäà óçíàëà âñå, ÷òî ìîæíî
áûëî óçíàòü. Âîçâðàòèâøèñü, îíà óñåëàñü íà ñòîéêó ïî îáðàáîòêå
áèëåòîâ è ïîäåëèëàñü ñâîèìè ñêðîìíûìè ïîçíàíèÿìè ñ êàæäûì
èíòåðåñóþùèìñÿ. Âñêîðå ëþäè ñòàëè îáðàùàòüñÿ ê íåé ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, íàïðèìåð, òàêèì, êàê, ãäå ìîæåò íàõîäèòüñÿ
ìóæñêîé òóàëåò.

Êîãäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïàññàæèðû îáðå÷åíû íà ìíîãî÷àñîâîå
îæèäàíèå è â òîëïå íà÷àëîñü ðîïòàíèå, Ìàðèòà ïîäîøëà ê ñòîéêå
ôèðìû Hertz è ñïðîñèëà, âî ñêîëüêî îáîéäåòñÿ àðåíäà àâòîìîáèëÿ äî
Ñèåòëà. Ïîëó÷èâ íåîáõîäèìûå äàííûå, îíà âîçâðàòèëàñü ê ñòîéêå,
âçãðîìîçäèëàñü íà íåå è ïîïðîñèëà âíèìàíèÿ. Áóêâàëüíî êàæäûé
îíåìåë îò èçóìëåíèÿ, êîãäà îíà äîâåëà äî ñâåäåíèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ
ñâîé ïëàí «Â». Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíà âûÿñíèëà, ñêîëüêî ÷åëîâåê
íàìåðåíû äîáèðàòüñÿ äî Ñèåòòëà íà àðåíäîâàííîé ìàøèíå. Ñîãëàñíûõ
åõàòü îíà ðàçäåëèëà íà ãðóïïû ïî øåñòü ÷åëîâåê, íàçíà÷èëà êàïèòàíîâ
êîìàíä, êîòîðûå äîëæíû áûëè áûòü âîäèòåëÿìè, è êàññèðîâ, êîòîðûå
äîëæíû áûëè ñîáðàòü äåíüãè.

Êîãäà îíà âî ãëàâå óäîâëåòâîðåííîé òîëïû ïðèáëèæàëàñü ê
ñòîéêå ôèðìû HERTZ, êàêàÿ-òî äàìà âîñêëèêíóëà:

- Î÷åíü ïîõâàëüíî äëÿ àâèàêîìïàíèè, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè îíà
ïîñëàëà íàì òàêîå àíãåëüñêîå ñîçäàíèå, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î íàñ.

Â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ ýíåðãè÷íûé õîëåðèê âñåãäà áåðåò
ðóêîâîäñòâî ñèòóàöèåé íà ñåáÿ.
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Ïåðåìåíû - ñìûñë åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ñ îäåðæèìîñòüþ ïûòàåòñÿ âåðíóòü âñå â

îáû÷íóþ êîëåþ è îáðàòèòü â õîðîøåå âñå òî ïëîõîå, êîòîðîå ïîâåñèëè
íà åãî øåþ ñëàáûå è áåñïîìîùíûå. Îí íåìåäëåííî ñòàíîâèòñÿ âî
ãëàâå õîðîøèõ äåë è áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé. Åãî íèêîãäà íåëüçÿ
ïðåäñòàâèòü ñåáå áåçðàçëè÷íûì è ðàâíîäóøíûì, îí âñåãäà çàáîòëèâûé
è óâåðåííûé.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê è â ÷óæîì äîìå ïîñòàâèò íà ìåñòî
ñäâèíóòóþ íà áîê êàðòèíó, è âûòðåò äî áëåñêà ñòîëîâûå ïðèáîðû â
ðåñòîðàíå. Îäíàæäû ÿ ãîñòèëà ó îäíîé èç ìîèõ ïðèÿòåëüíèö -
ñàíãâèíèêà, ïîìîãàÿ åé ñåðâèðîâàòü ñòîë, ÿ çàìåòèëà, ÷òî ÿùèê ñòîëà,
â êîòîðîì íàõîäèëèñü ñòîëîâûå ïðèáîðû â ñïëîøíûõ êðîøêàõ, à
ëîæêè, âèëêè è íîæè ãðîìîçäÿòñÿ â íåì áîëüøîé õàîòè÷åñêîé êó÷åé.
Áåç ðàçäóìèé, ÿ âûâàëèëà âñå åãî ñîäåðæèìîå, âûòåðëà âñå ïðèáîðû
è ïðåäâàðèòåëüíî ðàññîðòèðîâàâ, ðàçëîæèëà âñå ïî ñîîòâåòñòâóþùèì
ÿ÷åéêàì.

- Íó è íó! - óäèâëåííî õëîïàëà ãëàçàìè õîçÿéêà, ãëÿäÿ íà òî, êàê
ïî îòäåëüíîñòè ðàçëîæåíû ñòîëîâûå ïðèáîðû, - Òåïåðü-òî, ÿ, íàêîíåö,
çíàþ, çà÷åì íóæíî ýòî ìíîæåñòâî ÿ÷ååê. Íèêîãäà íå çíàëà îá ýòîì.

Â êîíòåêñòå ñåìèíàðà, ïðîâîäèìîãî ìíîé â Ôåíèêñå íà êóðñàõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ìû ðàçãîâîðèëèñü ñ åùå îäíîé ìîåé
ïðèÿòåëüíèöåé Ìåðèëèí-ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, êîãäà âäðóã ìåæäó
íàìè âîçíèêëà åå äî÷ü Ìåðè-Ñüþ. Íè îäíà èç íàñ íå âûïàëà èç ðèòìà
áåñåäû, íî, çàìåòèâ, ÷òî ó ðåáåíêà çàäðàí âîðîòíèê, ÿ
ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîòÿíóëà ðóêó, ÷òîáû ðàñïðàâèòü åãî. Êàê òîëüêî
ìîÿ ðóêà äîòðîíóëàñü äî ïëå÷à, ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿ óâèäåëà ðóêó
Ìåðèëèí, êîòîðàÿ ñíèìàëà ñ ïàëüòèøêà êàêóþ-òî âîðñèíêó. Äâå
ýíåðãè÷íûå õîëåðè÷åñêèå äóøè âñòðåòèëèñü âìåñòå, ÷òîáû
áåññîçíàòåëüíî, àâòîìàòè÷åñêè ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êàêóþ-òî ìåëêóþ
ïîãðåøíîñòü.

Ðåøèòåëüíûé è âîëåâîé
Êàæäàÿ îðãàíèçàöèÿ, ôèðìà èëè ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â âîëåâîé ñèëå

è ðåøèòåëüíîñòè, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå ïðèñóùè ýíåðãè÷íîìó
õîëåðèêó. Òàì, ãäå äðóãèå íå ñïîñîáíû ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå,
õîëåðè÷åñêàÿ íàòóðà ïðèíèìàåò ðåøåíèå íåìåäëåííî. Îí ðàçðåøèò
âñå è ñýêîíîìèò ìàññó âðåìåíè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå âñåì ìîæåò
ïîíðàâèòüñÿ ïðèíÿòîå èì ðåøåíèå.

-ß òîëüêî ñåé÷àñ ïîíÿëà, ÷òî ñëó÷èëîñü, êîãäà ÿ åçäèëà â Åâðîïó
- îáðàòèëàñü êî ìíå ïîñëå îäíîé èç ëåêöèé Õåëåí.

- Òîãäà åùå ÿ äàæå ïîíÿòèÿ íå èìåëà î òèïàõ òåìïåðàìåíòà, íî
êàê ÿ ñåé÷àñ ïîíèìàþ, â êà÷åñòâå ñïóòíèêîâ ìíå äîñòàëîñü òðè
ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêà â ëèöå ìîèõ äðóçåé.

Îíà ðàññêàçàëà î òîì, ÷òî åå ñïóòíèêè áûëè íàñòîëüêî
íåðåøèòåëüíûìè, ÷òî åé ïðèøëîñü âçÿòü «êîìàíäîâàíèå ïàðàäîì»
íà ñåáÿ.
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- Êàæäûé âå÷åð ÿ ãîâîðèëà èì âî ñêîëüêî ìû âñòðå÷àåìñÿ â õîëëå
ãîñòèíèöû è êòî âî ÷òî äîëæåí áûòü îäåò. Íàïðèìåð: «Òî÷íî â
ïîëîâèíå âîñüìîãî âû äîëæíû áûòü âíèçó è îäåíüòå óäîáíóþ îáóâü,
ïîòîìó, ÷òî ìû ïîéäåì ñìîòðåòü Âèíäçîðñêèé äâîðåö!» Èõ
ñîâåðøåííî íè÷åãî íå âîëíîâàëî è ÿ, áóêâàëüíî, äîëæíà áûëà
âûòàëêèâàòü èõ èç àâòîáóñà, êîãäà ìû ïðèåçæàëè ê î÷åðåäíîé
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Îäèí èç íèõ äàæå íå õîòåë âçãëÿíóòü íà
èçâåñòíûé Íîòð-Äàì äå Ïàðè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî âñå
êàôåäðàëüíûå ñîáîðû îäèíàêîâû. Êàæäûé äåíü, ïîñëå îáåäà, îíè
îòïðàâëÿëèñü íà ñèåñòó è ÿ âûíóæäåíà áûëà ïðåäóïðåæäàòü,
ïðåäîñòåðåãàòü èõ, ÷òîáû îíè íå ñïàëè ñëèøêîì äîëãî ïîòîìó, ÷òî
ìîãóò ïðîïóñòèòü âå÷åðíþþ ïðîãðàììó. Åñëè áû ìåíÿ íå áûëî òàì,
òî îíè, íàâåðíîå, äî ñèõ ïîð áû åùå òîð÷àëè ãäå-òî íà óëèöå
Ïèêêàäèëè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ÿ íå ìîãó ïåðåâàðèòü, òàê ýòî òî, ÷òî ñ
òåõ ïîð, êàê ìû ïðèåõàëè äîìîé, íèêòî èç íèõ äàæå íå ïîòðóäèëñÿ
ïðîñòî ïîçâîíèòü.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê áåðåò íà ñåáÿ òðóäíóþ ðîëü. Îí çíàåò âñå
îòâåòû, çíàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü, ñïîñîáåí ïðèíèìàòü áûñòðûå
ðåøåíèÿ, âûòÿíåò êàæäîãî, ñåâøåãî â ëóæó - è, òåì íå ìåíåå, îí âñå
ðàâíî íå ïîïóëÿðåí ïîòîìó, ÷òî ñàìîóâåðåí è åãî ïðèòÿçàòåëüíîå
ïîâåäåíèå âñåëÿåò íåóâåðåííîñòü â äðóãèõ, à åãî ñïîñîáíîñòü ê
ðóêîâîäñòâó ìíîãèå âîñïðèíèìàþò êàê íà÷àëüñòâåííûé òîí. Ïîñëå
îçíàêîìëåíèÿ ñ òèïàìè òåìïåðàìåíòà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ìîæåò
ïîïûòàòüñÿ íåñêîëüêî ñäåðæàòü ñâîþ àêòèâíîñòü, ïîñëå ÷åãî,
îñòàëüíûå ñ ðàäîñòüþ è áåñïðåêîñëîâíî áóäóò âûïîëíÿòü åãî
ðóêîâîäÿùèå óêàçàíèÿ.

Ñïîñîáåí ðóêîâîäèòü, ÷åì óãîäíî
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ãäå óãîäíî ìîæåò âçÿòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ

â ñâîè ðóêè è íå èìååò çíà÷åíèÿ, çíàåò ëè îí ïðàâèëà èãðû. ×òî
êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ åùå íèêîãäà íå ïîïàäàëà â òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà
íå çàïîëó÷èëà áû ïðåäñåäàòåëüñêîå êðåñëî íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà.
Îäíàæäû ìåíÿ èçáðàëè íà ïåðâîì æå çàñåäàíèè ïðåäñåäàòåëåì
Îáùåñòâà Îðàòîðñêîãî èñêóññòâà è Äðàìû â Êîííåêòèêóòå -íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ÿ íå ïðîñèëà äàæå ïðèíÿòü ìåíÿ â ÷ëåíû îáùåñòâà!
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê îáëàäàåò âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòüþ ïîäíÿòüñÿ
íà ñàìóþ âåðøèíó è âçÿòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè.

Òîëüêî öåíîé ñàìûõ íåâåðîÿòíûõ óñèëèé ÿ ìîãó ñäåðæàòü ñåáÿ,
÷òîáû íå ÿ ðåøàëà êàæäóþ ïðîáëåìó êàæäîãî. Ýòîìó ëåãêî ìîæåò
ïðîòèâîñòîÿòü êàæäûé, çà èñêëþ÷åíèåì ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà,
êîòîðûå äàæå â ñîâåðøåííî íåçíàêîìîé åìó ñèòóàöèè, âñåãäà
õâàòàåòñÿ çà øòóðâàë.

Âìåñòå ñ ìýðîì ãîðîäà, äàìîé, ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, â
îáùåñòâå åùå ïÿòèñîò æåíùèí, ÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â òîðæåñòâåííîì
îáåäå. Äëèííûå áóôåòíûå ñòîëû áûëè ðàñïîëîæåíû V-îáðàçíî,
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ïîäõîäÿùèå ê íèì ñ äâóõ ñòîðîí ãîñòè, äîéäÿ äî ñåðåäèíû, âðåìÿ îò
âðåìåíè, ñòàëêèâàëèñü äðóã ñ äðóãîì, èíîãäà äàæå ñ
êàòàñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òîëêíóâ ëîêòåì òàðåëêó ñîñåäà,
âûâàëèâàëè åå ñîäåðæèìîå íà ïîë, íåêîòîðûå, âîîáùå, ðîíÿëè èç ðóê
÷òî-òî, è âñå ýòî ðàçëåòàëîñü ïî ïîëó. Î÷åðåäü äâèãàëàñü óæàñíî
ìåäëåííî, òàðåëêè îïóñòåëè åùå äî òîãî, êàê ìû ïðèáëèçèëèñü ê íèì.
Íàáëþäàÿ çà ýòèì, ÿ ïî ñâîåé íàòóðå ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, îöåíèëà
ñèòóàöèþ, è óâèäåëà, ÷òî ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà Ïåííè òàêæå óãëóáèëàñü
â ïîäîáíûå ðàçäóìüÿ. ß ñïðîñèëà ó íåå, íàä ÷åì îíà ëîìàåò ãîëîâó, â
ðåçóëüòàòå âûÿñíèëîñü, ÷òî îíà ïðèäóìàëà òî æå, ÷òî è ÿ. Ìû îáå
ðåøèëè, ÷òî ñòîëû íóæíî áûëî ðàçìåñòèòü Õ-îáðàçíî, òîãäà ê íèì
îäíîâðåìåííî ìîæíî áûëî áû ïîäîéòè ñ ÷åòûðåõ ðàçíûõ ñòîðîí, ïðè
ýòîì ãîñòè íå ñòàëêèâàëèñü áû äðóã ñ äðóãîì. Ìû çäîðîâî ïîñìåÿëèñü
íàä ñîáîé, êîãäà ñïîõâàòèëèñü, ÷òî îïÿòü õîòèì èñïðàâèòü îøèáêè
äðóãèõ, âåäü â äàííîé ñèòóàöèè ìû âñå ðàâíî íè÷åãî íå ìîãëè
èñïðàâèòü.

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ îáðàçîì
íàõîäÿò ïðàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ íà âîçíèêàþùèå æèçíåííûå âîïðîñû,
è äàæå íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå, ïî÷åìó ýòî äðóãèå íå ìîãóò, ïðèíÿòü
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Öåëåíàïðàâëåííûé
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, ïðåæäå âñåãî, ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü öåëè, à

íå óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ îêðóæàþùèõ. Ýòî îäíîâðåìåííî è
ïðåèìóùåñòâî è íåäîñòàòîê ïîòîìó, ÷òî ê âåðøèíå îí ïðèõîäèò îäèí.

Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, Ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîãî Ìîëîäåæíîãî
Æåíñêîãî Êëóáà ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé ãðàíäèîçíóþ öåëü íà
ïðåäñòîÿùèé ãîä ñâîåãî ïðàâëåíèÿ. Îíà ïîñòîÿííî ïîäáàäðèâàëà ê
ó÷àñòèþ â ÷ëåíñòâå, áóêâàëüíî çà êàæäûì õîäèëà ïî ïÿòàì, ÷òîáû, íå
äàé áîã, êòî-òî íå îòêàçàëñÿ. Êîãäà ñðîê åå ïîëíîìî÷èé èñòåê, ìåñòíûé
êëóá ñîáðàë áîëüøå äåíåã, ÷åì êàêîé-ëèáî äðóãîé, íî ãîñïîæà
ïðåäñåäàòåëüíèöà ïðèçíàëàñü ìíå, ÷òî íè îäíà åå ïîäðóãà íå îñòàëàñü
â ýòîé êîìàíäå.

Êîãäà ìåíÿ èçáðàëè Ïðåäñåäàòåëåì æåíñêîãî îáùåñòâà â Ñàí-
Áåðíàðäèíî, ÿ ïîïðîñèëà ñòàòü Ïðåäñåäàòåëåì èñïîëíèòåëüíîãî
êîìèòåòà îäíó èç æåíùèí - ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà.

- ß ñ óäîâîëüñòâèåì âçÿëàñü áû çà ðóêîâîäñòâî - ñêàçàëà äàìà -
åñëè òîëüêî áû íå áûëî êîìèññèè. Ýòè æåíùèíû áóäóò òîëüêî
ïðåïÿòñòâîâàòü ðàáîòå.

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè âñåãäà ðàáîòàþò áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè
îñòàëüíûå íå ñòîÿò ó íèõ íà ïóòè. ×àñòî îíè ñòàíîâÿòñÿ îäèíîêèìè,
íå ñîçíàòåëüíî, à òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íèêòî íå ñïîñîáåí èäòè â íîãó
âìåñòå ñ íèìè, îíè æå äàæå è íå ñêðûâàþò, ÷òî îñòàëüíûå òîëüêî
ñäåðæèâàþò èõ â ïðîäâèæåíèè âïåðåä.
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Õîðîøèé îðãàíèçàòîð
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÿ èìåþ âîçìîæíîñòü áûâàòü âî ìíîãèõ ñåìüÿõ,

ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàþ çà òåì, êàê âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé
ìàòåðè ñ ðàçíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà.

Íàãëÿäíûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà, ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê Êîííè èç Ôîíèêñà, îðãàíèçàòîðñêèå è êîíòðîëèðóþùèå
ñïîñîáíîñòè êîòîðîé ïîçâîëÿþò åé ýôôåêòèâíî è áåç êîíâóëüñèé,
ïëàâíî óïðàâëÿòü ñâîèì äîìîì. Åå ñûíîâüÿ - äåñÿòèëåòíèé Ýíäè -
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê è äâåíàäöàòèëåòíèé Äæîé - ìèðîëþáèâûé
ôëåãìàòèê. Îíà òàê óìåëî ðóêîâîäèò äåòüìè, ÷òî îíè äàæå â åå
îòñóòñòâèå ìîãóò ñäåëàòü â äîìå âñå íåîáõîäèìîå. Â îäèí èç âå÷åðîâ,
âìåñòå ñ Ìàðèòîé ìû ñìîãëè ïðèåõàòü ê íèì ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì
îæèäàëîñü. Â ýòî âðåìÿ Êîííè äîëæíà áûëà áûòü óæå íà êàêîì-òî
ñîáðàíèè. Â äâåðÿõ íàñ âñòðå÷àë Ýíäè.

- Ìàìà íå ìîãëà îñòàòüñÿ äîìà, íî ìû âäâîåì ñ Äæîåì
ïîçàáîòèìñÿ î Âàøåì óæèíå.

Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê îíè ñóåòÿòñÿ, âäðóã çàìåòèëà, ÷òî íà
êóõîííîì ñòîëå ëåæèò ìàëåíüêàÿ çàïèñêà ñî ñëåäóþùèìè ïðîñòûìè
óêàçàíèÿìè:

Ýíäè:  Ïðèãîòîâëåíèå ñàëàòà, çåëåíûé ñàëàò,
ñâåðõó ôðóêòîâàÿ ñìåñü.

Ïîäà÷à ñóïà Äæîé: Íàïîëíåíèå âîäû ñî ëüäîì.
Ïðèãîòîâëåíèå ãðåíîê.
Äåñåðò â õîëîäèëüíèêå.
Óêðàñèòü ìÿòíûì ñèðîïîì.

Ïàðíè áóêâàëüíî çà ñ÷èòàííûå ìèíóòû âûïîëíèëè óêàçàíèÿ è
ìû ïîóæèíàëè ñ ïðåâîñõîäíûì íàñòðîåíèåì.

Íå ìíîãèå èõ ñâåðñòíèêè ìîãëè áû ïðîäåëàòü ýòî òàê æå
ýôôåêòèâíî, íî îíè èìåëè âîçìîæíîñòü ïîó÷èòüñÿ ó ñâîåé ìàòåðè,
èìåþùåé âåëèêîëåïíûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè.

Îñìîòðåâøèñü âîêðóã áîëåå îñíîâàòåëüíî, ÿ çàìåòèëà òàêèå æå
çàïèñî÷êè è â äðóãèõ êëþ÷åâûõ òî÷êàõ. Íàäïèñü â íåçàìåòíîì ìåñòå
íà òåëåâèçîðå ãëàñèëà: Êàæäûé âå÷åð îäèí ÷àñ ïðîñìîòðà è òîëüêî
òîãäà, êîãäà ãîòîâû óðîêè. Íà âûõîäíûå ïî äîãîâîðåííîñòè. Íà
ïèàíèíî íà áóìàæêå êðàñîâàëîñü: Èçáåãàòü øóìà!

Íà çåðêàëå â âàííîé êîìíàòå íàïîìèíàíèå: Óìûâàëüíèê è çåðêàëî
ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå!

À íà êóõíå ÿ ïðî÷èòàëà ñëåäóþùåå: Ãðÿçíàÿ ïîñóäà, îñòàâëåííàÿ
çà ïðåäåëàìè ìîéêè: 25 öåíòîâ.

Äëÿ ìàòåðè ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà òàêàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ
ðàáîòà êàæåòñÿ ñëèøêîì óòîìèòåëüíîé, íî èç ëè÷íîãî îïûòà ÿ çíàþ,
÷òî ýòî çàëîã ðàäîñòíîãî è óïîðÿäî÷åííîãî áûòà. Ñâîè äåòåé óæå ñ
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ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ÿ ïðèó÷èëà ê ïîìîùè è ñîñòàâëÿëà äëÿ íèõ
ïîðÿäîê ðàáîòû, ÷òîáû îíè ìîãëè ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â
âûïîëíåíèè çàäàíèé. ß óáåæäåíà, ÷òî òàì, ãäå ìàòü áåçäåéñòâóåò, òàì
è äðóãèå íå äåëàþò íè÷åãî. Åñëè ìàìà ïðèñòóïàåò ê ðàáîòå, òî è âñÿ
ñåìüÿ ðàáîòàåò.

Òàê êàê ÿ âñå îðãàíèçîâàëà è êî âñåìó è ïðèó÷èëà èõ, òî äî òîãî
âðåìåíè, êîãäà îíè ñòàëè âçðîñëûìè, îíè óæå ïðèâûêëè âçûñêàòåëüíî
âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, íåçàâèñèìî îò ïðèñóùåãî èì òèïà
òåìïåðàìåíòà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, áóäü-òî íà ðàáîòå èëè â ñåìüå,
îðãàíèçîâàííîñòü ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Òîò, êòî íå çíàåò êóäà èäåò, íèêîãäà òóäà è íå äîéäåò. Ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê ìàñòåð áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè.

Ðàñïðåäåëÿåò îáÿçàííîñòè
Ñàìîé ñèëüíîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áëàãîäàðÿ ñâîèì îðãàíèçàòîðñêèì ñïîñîáíîñòÿì îí
ìîæåò äîñòè÷ü áîëüøåãî, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Ñòîëêíóâøèñü ñ
êàêèì-òî çàäàíèåì, îí ñîâåðøåííî òî÷íî çíàåò, êàê íóæíî ïîäîéòè ê
åãî ðåøåíèþ è ìûñëåííî ðàçáèâàåò çàäàíèå íà îòäåëüíûå ÷àñòè. Îí
÷åòêî çíàåò, íà êàêóþ ïîìîùü ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü è áûñòðî
ðàñïðåäåëÿåò îáÿçàííîñòè ñðåäè ó÷àñòíèêîâ. Äàæå ëåíèâûõ ðîòîçååâ
îí âîâëå÷åò â ðàáîòó (ò.ê. ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå êàæäûé ïóñòü ðàáîòàåò,
÷åì áåçäåëüíî îêîëà÷èâàåòñÿ).

Ïîêà ðîñëè íàøè äåòè, ìû âìåñòå ñ ìóæåì (êðîìå òîãî, ìû îáà
÷àñòè÷íî ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè), ñîñòàâëÿëè äëÿ íèõ ðàáî÷åå çàäàíèå,
â êîòîðîì êàæäûé èç íàñ ïåðå÷èñëÿë èíäèâèäóàëüíûå çàäàíèÿ íà äåíü.
Åñëè â äîìå áûëè ãîñòèâøèå ó íàñ äåòè, òî òå, êòî ãîñòèë ó íàñ áîëüøå
òðåõ äíåé, òàêæå ïîëó÷àëè çàäàíèå. Êàê-òî ÿ óñëûøàëà, êàê îäèí
ìàëåíüêèé ìàëü÷èê ñêàçàë ìîåìó ñûíó Ôðåäó:

- Íàâåðíîå, ÿ íðàâëþñü òâîåé ìàìå ïîòîìó, ÷òî îíà âïèñàëà
ñåãîäíÿ ìîå èìÿ â ðàáî÷åå çàäàíèå.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ðîäèòåëè íå ïðèíèìàþò âî
âíèìàíèå, íàõîäÿùóþñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè, áåñïëàòíóþ ðàáî÷óþ ñèëó
ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåò ñëèøêîì îáðåìåíèòåëüíîé ýòó ïðîñòóþ ñèñòåìó
ïî ðàñïðåäåëåíèþ îáÿçàííîñòåé.

Íåêîòîðûå ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè íàñòîëüêî ñóäîðîæíî ïûòàþòñÿ
óäåðæàòü â ðóêàõ áðàçäû ïðàâëåíèÿ, ÷òî ïîðó÷àþò âûïîëíÿòü òîëüêî
«ñêó÷íóþ» - íåâàæíóþ ðàáîòó, îñòàâëÿÿ ñåáå âûïîëíåíèå ðàáîòû ïî
ñóùåñòâó. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, ýòà ïðèâåðæåííîñòü ê ðóêîâîäñòâó
ìîæåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òî áû äðóãèå ìîãëè ñäåëàòü ñòîëüêî,
ñêîëüêî îíè áû ìîãëè ñäåëàòü òîãäà, êîãäà îí íàó÷èëñÿ áû îáðàùàòüñÿ
ñ ëþäüìè è áîëåå ðàçóìíî ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè ìåæäó íèìè.

Ïðåïÿòñòâèÿ òîëüêî óâåëè÷èâàþò åãî ïûë
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ëþáèò ñòðåìèòüñÿ íå òîëüêî ê öåëè, íî è

ïðåïÿòñòâèÿ ðåàëüíî óâåëè÷èâàþò åãî îäåðæèìîñòü â ýòîì îòíîøåíèè.
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Åñëè ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ïðèñòóïèâ ê âûïîëíåíèþ êàê-òî ðàáîòû,
âäðóã óçíàåò, ÷òî ýòà ðàáîòà íåâûïîëíèìà, îí óñåðäíî ïîáëàãîäàðèò
çà ïîëåçíûé ñîâåò - è ïðåêðàòèò äàëüíåéøèå óñèëèÿ. Èäåàëüíûé
ìåëàíõîëèê ïîæàëååò î çàòðà÷åííîì íà ïðåäâàðèòåëüíûå
ïðèãîòîâëåíèÿ âðåìåíè, à ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê áóäåò ðàä òîìó,
÷òî äåëî íåðàçðåøèìî, âåäü óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà îíî êàçàëîñü òàêèì
óòîìèòåëüíûì. Íî, åñëè ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó ñêàæóò î ÷åì-òî, ÷òî
ýòî íåâîçìîæíî, ýòî òîëüêî óâåëè÷èò åãî ïûë.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìóæ Ëîðíû óêëîíÿåòñÿ îò âûïîëíåíèÿ
äîìàøíåé ðàáîòû, îíà ëåãêî ìîæåò çàñòàâèòü åãî âûïîëíèòü ëþáîå
çàäàíèå, äëÿ ýòîãî åé äîñòàòî÷íî íåáðåæíî îáðîíèòü ñëåäóþùåå:

-Äî îáåäà ê íàì çàõîäèëà òâîÿ ìàìà. Îíà î÷åíü óäèâèëàñü, êîãäà
óñëûøàëà, ÷òî òû ñîáèðàåøüñÿ ïîâåñèòü íîâûå øòîðû íà êàðíèç. «Äà
ìîé Äæî äàæå ïîíÿòèÿ íå èìååò, êàê íóæíî âåøàòü äðàïèðîâêó!»
Óñëûøàâ ïîäîáíîå, ìóæ÷èíà òóò æå âñêàêèâàåò è íåìåäëåííî íà÷èíàåò
äåéñòâîâàòü.

Ñðåäè ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ, â ÷àñòíîñòè, ìíîãî
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè îáîæàþò
èñïûòûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè. Ó äðóãèõ, íàâåðíîå, äóøà óõîäèò â
ïÿòêè, êîãäà â ãëàçà èì ñìîòðÿò âîë÷üèì âçãëÿäîì îäèííàäöàòü
êðåïêèõ ìóæ÷èí (êàê â àìåðèêàíñêîì ôóòáîëå), ýíåðãè÷íîãî æå
õîëåðèêà îõâàòûâàåò àçàðò, è îí ñ ãîëîâîé áðîñàåòñÿ â ïûë ñîñòÿçàíèÿ.
Áóäü òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà, íî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå èñïûòûâàåò
íåäîñòàòêà â çâåðèíîì èíñòèíêòå, æåëàíèå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòü,
êîòîðàÿ âîçíåñåò åãî íà âåðøèíû ñîâðåìåííîé äåëîâîé æèçíè. Åãî
íå îòïóãèâàåò êðèòèêà, îí íå îò÷àèâàåòñÿ íåçàèíòåðåñîâàííîñòüþ. Îí
íàïðàâëÿåò ñâîé âçãëÿä íà öåëü, à ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè òîëüêî
ïîâûøàþò åãî ñòðåìëåíèå ê íåé.

Íå ñëèøêîì íóæäàåòñÿ â äðóçüÿõ
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íóæäàåòñÿ â äðóçüÿõ ïîòîìó, ÷òî ó íåãî

ïîñòîÿííî äîëæíà áûòü àóäèòîðèÿ áëàãîäàðíûõ ñëóøàòåëåé,
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê äîëæåí èìåòü äðóçåé ñ öåëüþ ïîääåðæêè,
ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó æå íå íóæåí íèêòî. Ó íåãî åñòü ñâîè ïëàíû,
ñâåòñêóþ æèçíü îí ñ÷èòàåò ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè, êîòîðàÿ íå
ïðèâîäèò íè ê ÷åìó. Îäíàêî, êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó îí âûïîëíÿåò ñ
óäîâîëüñòâèåì, ïîñêîëüêó â íåé îí ïðåñëåäóåò ñâîþ öåëü, íàïðèìåð,
ñ ãîòîâíîñòüþ âîçüìåòñÿ çà îðãàíèçàöèþ êàêîãî-òî ôîíäà, íî íå èìååò
íèêàêîãî æåëàíèÿ íà ïóñòóþ áîëòîâíþ â åãî ðàáîòå.

Îáû÷íî îí ïðàâ
Ñî «âñòðîåííîé â íåãî àíòåííîé» àíàëèçèðóåò ñîñòîÿíèå

ñèòóàöèè, è òîëüêî òîãäà âûñêàçûâàåò ñâîå ìíåíèå, êîãäà óâåðåí, ÷òî
ïðàâ.

Ýòî î÷åíü öåííàÿ ÷åðòà, íî î÷åíü ÷àñòî îêðóæåíèå ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà âñå æå íå öåíèò åå.
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Ìèññè ïîæàëîâàëàñü ìíå îäíàæäû, ÷òî åå ìóæ - ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê íèêîãäà íå îøèáàåòñÿ è ýòî áîëüøå âñåãî áåñèò åå. Õîòÿ áû
îäèí ðàç îí áûë áû â ÷åì-òî íåïðàâ, òîãäà ÿ áû ïîâåðèëà, ÷òî îí òîæå
÷åëîâåê! Ñàìîå èíòåðåñíîå òî, ÷òî îíà óæå èìååò òàêîãî ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì àáñîëþòíî áåñïëàòíî! Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà ñòàëà âèäåòü ñâîåãî
ìóæà â ñîâåðøåííî íîâîì, áëàãîïðèÿòíîì ðàêóðñå.
Â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ âñåãäà íàõîäèò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå

Ìîÿ ýíåðãè÷íî õîëåðè÷åñêàÿ ïîëîâèíà äóøè ïðîñòî ôàíàòååò
îò íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèé. Îäíàæäû, â Ñàíòà Ðîññ ÿ ãîòîâèëàñü ê
âûñòóïëåíèþ, êîãäà âî âñåì ïîìåùåíèè âíåçàïíî ïîãàñ ñâåò.
Æåíùèíû, ñîáðàâøèå â êëóáå, ñòàëè âèçæàòü îò íåîæèäàííîñòè è,
òðåâîæíî ïûõòÿ, îùóïüþ ïåðåäâèãàëèñü â òåìíîì ïîìåùåíèè. Â òàêîé
ñèòóàöèè êòî-òî äðóãîé áåðåò â ðóêè ñâîþ øëÿïó è óõîäèò ñî ñöåíû,
íî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íèêîãäà! Â ýòîò ìîìåíò ìîè ìîçãîâûå
èçâèëèíû ìãíîâåííî çàøåâåëèëèñü, è ÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, ïåðåêðîèëà òåêñò ñâîåãî âñòóïèòåëüíîãî
ñëîâà. Â ãîëîâó ìíå ïðèøëè ïðèìåðíî òàêèå ñòðîêè:

Âû çíàåòå, ÿ äîñòèãëà óæå òàêîãî âîçðàñòà, ÷òî íàèáîëåå
ïðèâëåêàòåëüíî âûãëÿæó òîëüêî â òåìíîòå.

Òàê êàê íåò íè÷åãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî óâèäåòü, òî âû
âûíóæäåíû áóäåòå ìåíÿ óñëûøàòü.

Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ÿ ïðèäóìàëà íîâîå âñòóïëåíèå ê ñâîåìó
ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííîìó òåêñòó, ñíîâà âñïûõíóë ñâåò, è
æèòåëè Ñàíòà Ðîçû òàê è íå ñìîãëè óñëûøàòü ìîè ñëîâà, îáðàùåííûå
â òåìíîòó.

Åùå îäèí ñëó÷àé, êîãäà óæå ïîëíûì õîäîì øëà ìîÿ ëåêöèÿ â
Shrine Auditorium â Èíäèàíå, âäðóã, íåïîñðåäñòâåííî çà çàäíåé êóëèñîé
ñöåíû, âçðåâåë ñî âñòóïëåíèåì â ìàðø «Êåìïáåëë - êëàí èäåò»,
øîòëàíäñêèé äóõîâîé îðêåñòð, ñîñòîÿùèé èç òðèäöàòè ÷åëîâåê. Â ýòîò
ìîìåíò ÿ íå ñëûøàëà äàæå ñîáñòâåííîãî ãîëîñà, è ïîêà âåäóùèé
âå÷åðà âûáåæàë, ÷òîáû óñìèðèòü ýòó ìóçûêàëüíóþ áóôôîíàäó, ÿ òóò
æå ïåðåôðàçèðîâàëà ñâîå âûñòóïëåíèå. Âñêîðå ìóçûêà çàêîí÷èëàñü,
òàê æå âíåçàïíî, êàê è íà÷àëàñü, à âîçâðàòèâøèéñÿ âåäóùèé ñêàçàë,
÷òî ýòî ðåïåòèðîâàë ñâîå âûñòóïëåíèå íà ñóááîòíåì ïàðàäå ìàðøåâûé
îðêåñòð Shriner’s Marching Band, ïîòîìó, ÷òî îíè íè÷åãî íå çíàëè î
íàøåì ïðèñóòñòâèè. ß ïîñïåøíî óòî÷íèëà, ÷òî øîòëàíäñêèé îðêåñòð
áûë î÷åíü óìåñòíûì ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì ìîåãî
âûñòóïëåíèÿ, ò. ê. ìîÿ ìàìà Êàòè ÌàêÄàóãàëë êîãäà-òî ñàìà èãðàëà
íà äóäêå è âûñòóïàëà â íàðîäíîì àíñàìáëå. Èòàê, ñîñëàâøèñü íà ñâîè
øîòëàíäñêèå êîðíè, ÿ ïðîäîëæàëà ñâîå âûñòóïëåíèå.

Ñóùíîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà ïðîñòî ïîãèáàåò çà
íåîðäèíàðíûìè ñèòóàöèÿìè, íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè ìîãóò
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íàïðàâèòü åãî äåÿòåëüíîñòü â ñîâåðøåííî íîâîå ðóñëî, îñîáåííî
òîãäà, êîãäà ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì äëÿ ýòîãî ñëóæèò
øîòëàíäñêèé äóõîâîé îðêåñòð èç òðèäöàòè ÷åëîâåê.

Áåç ðóêîâîäñòâà ïàäåò íàðîä, íî åñëè åñòü êîìó, ïîñîâåòîâàòü,
òî ýòî ïîäñïîðüå.

Ïðèìåð 11,14

Ãëàâà ñåäüìàÿ
Ðàññëàáüòåñü ðÿäîì ñ ìèðîëþáèâûì õîëåðèêîì
Ìèðîëþáèâûé õîëåðèê èñòèííàÿ áëàãîäàòü äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà,

ñíèçîøåäøàÿ â ýòîò ìèð!

Íåïîêîëåáèìî äâèãàåòñÿ â èçáðàííîì íàïðàâëåíèè
Òåðïåëèâî ïåðåíîñèò âîçíèêàþùèå íåïðèÿòíîñòè
Ñïîñîáåí ìîë÷àòü, êîãäà äðóãîé æåëàåò ãîâîðèòü
Ñâîèì ïîñðåäíè÷åñêèì ñîäåéñòâèåì îáúåäèíÿåò

           ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû
Ëþáîé öåíîé ïûòàåòñÿ ñîõðàíÿòü ìèð
Ó÷àñòëèâî ñî÷óâñòâóåò ñòðàæäóùèì.
Íå âåøàåò íîñ äàæå òîãäà, êîãäà âîêðóã íåãî âñå ïðèóíûëè
Æèâåò ðåøèòåëüíî è ñìåëî, íî äàæå âðàãè íå ìîãóò ñêàçàòü î

         íåì ïëîõîãî ñëîâà

Îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê
ïîíèìàíèþ äðóãèõ ëþäåé. Ìû äîëæíû âèäåòü â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
îòëè÷èå ìåæäó íàìè è îñòàëüíûìè ëþäüìè ïîòîìó, ÷òî åñëè ìû íå
áóäåì âîñïðèíèìàòü îñòàëüíûõ ëþäåé òàêèìè, êàêèìè îíè åñòü íà
ñàìîì äåëå, òî ñêëîííû áóäåì âîñïðèíèìàòü èõ êàæäóþ
îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû.

Åñëè ÷åëîâåê õîðîøî ðàçáèðàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ
òåìïåðàìåíòà, òî íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò åäèíñòâî
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ìû ïðèäåì ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóþùèå â
êðóãó ñåìüè ðàçëè÷íûå âèäû òåìïåðàìåíòîâ äàþò âîçìîæíîñòü èìåòü
ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû è âèäû äåÿòåëüíîñòè. Ãîñïîäü Áîã ñîòâîðèë
íå òîëüêî ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ. Òîãäà íàøà æèçíü ïðåâðàòèëàñü
áû â ñïëîøíîå âåñåëüå, íî ìû íå ñïîñîáíû áûëè áû ÷òî-ëèáî
îðãàíèçîâàòü. Ìèð, ñîñòîÿùèé èç ñïëîøíûõ õîëåðèêîâ, òàêæå áûë
áû íå ëó÷øèì. Êåì áû îíè òîãäà ðóêîâîäèëè è êîãî áû âåëè çà ñîáîé?

Åñëè ìû âñå êàê îäèí áûëè áû èäåàëüíûìè ìåëàíõîëèêàìè, òî
ïðè âîçíèêíîâåíèè ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìû, ìèð âïàë áû â
ãëóáîêóþ äåïðåññèþ.

Ñëàâà Áîãó, ÷òî ñóùåñòâóþò åùå è ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè,
êîòîðûå ñîçäàíû òâîðöîì äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ÷óâñòâà è
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íàñòðîåíèÿ ïðåäûäóùèõ òðåõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà, ñîçäàâàòü
ñòàáèëüíîñòü è ãàðìîíèþ è áàëàíñ. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
óñïîêîèò íåîáóçäàííîñòü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà. Íå ñëèøêîì
ïîäïàäàåò ïîä âëèÿíèå áëèñòàòåëüíûõ ðåøåíèé èäåàëüíîãî õîëåðèêà.
Íå âîñïðèíèìàåò ñëèøêîì ñåðüåçíî ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííûå ïëàíû
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà.

Îí âåëèêèé êîìïåíñàòîð ñðåäè íàñ âñåõ, è èìåííî îí äîêàçûâàåò,
÷òî «íå ñòîèò áðàòü òÿæåëîãî â ðóêè è äóðíîãî â ãîëîâó». È ïî
áîëüøîìó ñ÷åòó, è â ñàìîì äåëå, íå ñòîèò! Âñå ìû ÿâëÿåìñÿ
ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè åäèíîãî öåëîãî, â êîòîðîì êàæäûé òèï
òåìïåðàìåíòà - ïðè óñëîâèè åãî ïðàâèëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ -
íàéäåò ñâîå ìåñòî, îáðàçóÿ âåëèêîëåïíûé, îáùèé, ãàðìîíè÷íûé
ïîðòðåò ÷åëîâå÷åñòâà.

Ìíîãîñòîðîííèé
Èç âñåõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà, ëåã÷å âñåãî ïîëàäèòü ñ

ìèðîëþáèâûì ôëåãìàòèêîì. Ìàëûøè, ðîäèâøèåñÿ ñ òåìïåðàìåíòîì
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ýòî ïðîñòî «çîëîòûå» äåòè. Îíè ñ÷àñòëèâû,
åñëè ñ íèìè åñòü ðÿäîì êòî-òî; êóäà áû èõ íå ïîëîæèëè, îíè âåçäå
õîðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ, ñïîêîéíî ïåðåíîñÿò èçìåíÿþùèéñÿ
ðàñïîðÿäîê äíÿ. Îáîæàþò äðóçåé, íî òàê æå õîðîøî ÷óâñòâóþò ñåáÿ
è â îäèíî÷åñòâå. Áóêâàëüíî íè÷òî íå ìîæåò ïîáåñïîêîèòü èõ, îíè
âåñåëî íàáëþäàþò âîêðóã ñåáÿ çà ïðèõîäÿùèìè è óõîäÿùèìè ëþäüìè.

Ìîé çÿòü Ðýíäè ìíîãî ðàññêàçûâàë î ñâîåì äåòñòâå
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, êîå-÷òî ÿ çíàþ ïî ðàññêàçàì åãî îòöà. Ñ
íèì î÷åíü õîðîøî ìîæíî áûëî ïîëàäèòü, îí ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê
ëþáîé ñèòóàöèè. Ïðèëåæíî ó÷èëñÿ, áîëåå ïîçäíåå åãî óâëå÷åíèå
êîëëåêöèîíèðîâàíèåì ìîíåò èñõîäèëî, îò÷àñòè, îò òîãî, ÷òî îí âñå
âðåìÿ ÷èòàë, ïîêà ðîäèòåëè íåñêîëüêî âå÷åðîâ â íåäåëþ èãðàëè â
áðèäæ. Êóäà áû îíè íå øëè, âñåãäà áðàëè ñ ñîáîé åäèíñòâåííîãî
ðåáåíêà è íåñêîëüêî êíèã. Ìàëûø ñèäåë òàì, ãäå åãî ïîñàäèëè è, íå
èçäàâàÿ íè åäèíîãî çâóêà, è ïî÷èòûâàë. Áëàãîäàðÿ åãî ïðèÿòíûì
ìàíåðàì è òÿãå ê çíàíèÿì, ñåãîäíÿ îí èçâåñòíûé ýêñïåðò ïî çîëîòûì
ìîíåòàì è ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîãî êëóáà íóìèçìàòèêè. Îí âæèâàåòñÿ
êóäà óãîäíî è ñ êåì óãîäíî, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, âåëèêîëåïíî
èçúÿñíÿåòñÿ èëè ìóäðî ìîë÷èò. Ìîÿ ìàìà îáû÷íî ãîâîðèò:

- Ðýíäè, ýòî ïðîñòî ñâÿòîé ÷åëîâåê.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ëè÷íîñòü

óðàâíîâåøåííàÿ, îí íå ïîääàåòñÿ ñîáëàçíó âïàäàòü â êðàéíîñòè èëè
èçëèøåñòâà, âñåãäà âûáèðàåò íàäåæíóþ» çîëîòóþ ñåðåäèíêó»,
èçáåãàåò êîíôëèêòîâ è ïðèñòðàñòíûõ ðåøåíèé. Îí íèêîãî íå îáèæàåò,
íå ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå, ìîë÷à äåëàåò òî, î ÷åì åãî ïðîñÿò, è
íå îæèäàåò çà ýòî ïîõâàëû. Åñëè ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
«ïðèðîæäåííûé» ðóêîâîäèòåëü, òî ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
«îáó÷åííûé» ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì
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ñòèìóëèðîâàíèè ìîæåò âçîéòè íà âåðøèíó, ïîòîìó, ÷òî èìååò
ñêëîííîñòü íàéòè ñî âñåìè îáùèé ÿçûê. Åñëè ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
ïðåäïî÷èòàåò äåëàòü âñå ñàì, òî ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ñêîðåå
âñåãî, îñòàíåòñÿ íà çàäíåì ïëàíå, è åñëè åãî íå ïîçîâóò, òî ñàì îí
íèêîãäà íå áóäåò ïðîòàëêèâàòüñÿ âïåðåä.

Îäíàæäû, áóäó÷è â îäíîì èç òîðãîâûõ öåíòðîâ, ÿ ðàçãîâàðèâàëà
ïî òåëåôîíó. Ïðîõîäèâøàÿ ìèìî ìåíÿ æåíùèíà, ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê, óçíàëà ìîé ãîëîñ, êîòîðûé ñëûøàë íà ìîåé ó÷åáíîé àóäèî
êàññåòå. Ìû ðàçãîâîðèëèñü è, îíà ñêàçàëà, ÷òî êàê ðàç ñîáèðàëàñü
ïîçâîíèòü ñâîåìó ìóæó è ïîïðîñèòü åãî ñáåãàòü äîìîé, ÷òîáû
âûêëþ÷èòü ñóøèëüíûé øêàô, èíà÷å îíà îïîçäàåò íà òðåíèðîâêó ïî
òåííèñó. ß íå óâåðåíà, ÷òî ìîé Ôðåä ïîñ÷èòàë áû óáåäèòåëüíûì ýòîò
ïîâîä, íî Áóðäåòòà óâåðÿëà ìåíÿ, ÷òî åå ìóæ íåìåäëåííî îñòàâèò âñåõ
è âñÿ, ðàäè òîãî, ÷òîáû íå ñãîðåëà îäåæäà (òàéìåð ñóøèëüíîãî øêàôà
áûë ñëîìàí). Ãëÿäÿ íà ñòîÿùóþ ïåðåäî ìíîé æåíùèíó, îäåòóþ â
òåííèñíûé êîñòþì, ÿ ðåøèëà, ÷òî ïîïðîøó åå îïèñàòü, êàêèìè
õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè îáëàäàåò åå ìóæ, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê.

Âîò ïèñüìî, êîòîðîå îíà, â ïîñëåäñòâèè, ìíå ïðèñëàëà:

Óâàæàåìàÿ Ôëîðåíñ!
14 äåêàáðÿ ó òåëåôîííîé ÿ÷åéêè òîðãîâîãî öåíòðà South Coast

Plaza, óñëûøàâ Âàø ãîëîñ, çíàêîìûé ïî êàññåòàì, ê Âàì ïîäîøëà
æåíùèíà, îäåòàÿ â òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì äëÿ òåííèñà. Âî âðåìÿ
ðàçãîâîðà Âû ïîïðîñèëè ìåíÿ îïèñàòü ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, è ÿ ïîîáåùàëà Âàì ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó
÷òî óæå äâàäöàòü ëåò èìåþ óäîâîëüñòâèå æèòü ñ÷àñòëèâåéøåé
ñåìåéíîé æèçíüþ èìåííî ñ òàêèì ÷åëîâåêîì.

Ëè÷íî ÿ, â äóõå ñâîåé ñàíãâèíè÷åñêè-õîëåðè÷åñêîé ëè÷íîñòè,
ñêëîííà ñ÷èòàòü, ÷òî òîëüêî ñ ñàíãâèíèêàìè æèçíü ÿâëÿåòñÿ
ïðèÿòíîé è âåñåëîé è ÷òî òîëüêî ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ñòîÿò ÷åãî-
òî â ýòîé æèçíè. ß, êàê òèïè÷íûé ñàíãâèíèê-õîëåðèê ñ÷èòàþ, ÷òî
òîëüêî ÿ çíàþ ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Êîãäà ÿ çàäóìàëàñü íàä öåííûìè ÷åðòàìè ìèðîëþáèâûõ
ôëåãìàòèêîâ, òî îñíîâàòåëüíî óñòûäèëàñü ñâîèõ ìûñëåé. Çà
íàäåæíóþ îïîðó â ñâîåé æèçíè è çà ñòàáèëüíîñòü íàøåãî áðàêà ÿ
ìîãó áëàãîäàðèòü òîëüêî ñâîåãî ìóæà, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà.

Îí âñåãäà ñïîêîåí, íèêîãäà íå âïàäàåò â ãíåâ, òåðïåëèâî è
ñòîéêî ïåðåíîñèò ñòðåññ, åãî ïîâåäåíèå öåëåñîîáðàçíî, îí âåðíûé è
òåðïåëèâûé. Íå ñòàâèò öåëè ïåðåä äðóãèìè, íå æåëàåò ëþáîé öåíîé
óëó÷øèòü ñâîþ æåíó è ñâîèõ äåòåé, ïîòîìó ÷òî èñêðåííå
âîñïðèíèìàåò íàñ òàêèìè, êàêèìè íàñ ñîçäàë áîã, êàêèìè ìû åñòü
íàñ ñàìîì äåëå. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, êàê ëè÷íîñòü,
âûäàþùèéñÿ ðîäèòåëü, ïðàâäà, èâ âñåãäà ñîäåðæèò äåòåé â
ñòðîãîñòè è äèñöèïëèíå. Åãî ëåãêèé íðàâ âñåãäà óäîâëåòâîðÿåò è
ðàäóåò äåòåé.
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Íàø äåñÿòèëåòíèé ñûí óâëåêàåòñÿ áàñêåòáîëîì, è êîãäà îí
èãðàåò íà òóðíèðàõ, òî åãî îòöà ñîâñåì íå èíòåðåñóåò, âûèãðûâàåò
èëè ïðîèãðûâàåò åãî êîìàíäà, îí âñåãäà îäèíàêîâî, âîîäóøåâëåíî,
áîëååò çà íåãî. Îí âåëèêîëåïåí è êàê ìèðîëþáèâûé øåô-ôëåãìàòèê.
Åãî ñåêðåòàðøà äîáðîâîëüíî ñîãëàøàåòñÿ íà ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó,
ïîòîìó ÷òî íå ïîäâåðæåíà ïîñòîÿííîìó ïîíóêàíèþ è êðèòèêå,
òàêàÿ ðàáî÷àÿ àòìîñôåðà ïîâûøàåò ñàìîóâàæåíèå ðàáîòíèêîâ è
óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü èõ òðóäà. Îí èäåàëüíûé
òðåòåéñêèé ñóäüÿ. Î÷åíü ñïîêîéíûé, áëàãîäàðÿ áåñïðèñòðàñòíîé
àðãóìåíòàöèè, îí íåñêîëüêèìè ëþáåçíûìè ñëîâàìè ðàçðÿæàåò
íàïðÿæåííóþ îáñòàíîâêó.

Ðàññóäèòåëüíîñòè, êîòîðîé íàãðàäèëà ïðèðîäà æåíùèí-
ôëåãìàòèêîâ, çàâèäóþò âñå ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè. Áëàãîäàðÿ èõ
êðîòêîìó è òèõîìó íðàâó, ÷ðåçâû÷àéíî ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ â èõ
îáùåñòâå. Èðîíè÷åñêîå ÷óâñòâî þìîðà, ïðèñóùåå ìîåìó ìóæó-
ôëåãìàòèêó, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îí íå âîñïðèíèìàåò æèçíü
ñëèøêîì ñåðüåçíî.

Ïîñëå òîãî, êàê ìû ðàññòàëèñü ñ Âàìè, ÿ ïîçâîíèëà åìó â îôèñ
â Ñàíòà - Àííó è ñïðîñèëà, íå ñìîæåò ëè îí çàñêî÷èòü äîìîé ïî
äîðîãå â îôèñ â Áåâåðëè Õèëç äëÿ òîãî, ÷òîáû âûêëþ÷èòü ñóøèëüíóþ
ìàøèíó, ïîòîìó ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ÿ çàáûëà îá ýòîì. Íà ÷òî îí
îòâåòèë, ÷òî íå íóæíî íèêàêîé ïàíèêè, åñëè ñãîðèò äîì, òî ìîæíî
áóäåò êóïèòü íîâûé, ãëàâíîå, øóòëèâî äîáàâèë îí: «÷òîáû òû íå
çàáûëà, êàê ÿ è ïðîñèë òåáÿ íà ïðîøëîé íåäåëå óïëàòèòü âçíîñ çà
ñòðàõîâêó äîìà, è ÿ, íàäåþñü, òû ñäåëàëà ýòî» - âûäàë ìóæ, îòëè÷íî
çíàÿ, ÷òî âñåãäà âñå ñòðàõîâêè îí óëàæèâàåò ñàì, è ÷òî ÿ äàæå
ïîíÿòèÿ íå èìåþ î òîì, çàñòðàõîâàí ëè íàø äîì âîîáùå.
Ñïîíòàííîé, óäà÷íîé øóòêîé îí âñåãäà ìîæåò ðàçâåÿòü ìîå
ìðà÷íîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå.

Òî, ÷òî ñóùåñòâóþò â ýòîì ìèðå ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè -
ýòî íàñòîÿùàÿ áëàãîäàòü è çà ýòî ÿ âûðàæàþ èì ñâîå ãëóáîêîå
óâàæåíèå è èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.

Ñ óâàæåíèåì
ÁÓÐÄÅÒÒÀ ÞÍÅÑÊÎ

Ñäåðæàííàÿ ëè÷íîñòü
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íàñòîëüêî ïðèÿòíàÿ, ñïîêîéíàÿ è

êðîòêàÿ ëè÷íîñòü, ÷òî áóêâàëüíî êàæäàÿ ñåìüÿ äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ
î òîì, ÷òîáû çàïîëó÷èòü è ñåáå ïàðó-òðîéêó ôëåãìàòèêîâ, åñëè òàêèõ
åùå äî ñèõ ïîð íå áûëî.

Èçíà÷àëüíî, Áðýíäà ïðèøëà â íàø äîì âñåãî ëèøü íà íåñêîëüêî
íåäåëü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñìîòðåòü çà äåòüìè, íî ìû ñðàçó æå âñå åå
ïîëþáèëè. Â ñåìüþ ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ, ïðîíèçàííóþ àòìîñôåðîé
ñïëîøíîé íàïðÿæåííîñòè, ñäåðæàííàÿ è ñïîêîéíàÿ Áðåíäà âíåñëà
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íîâûå ãîðèçîíòû. Ñ êàêîé áû èäååé ìû íå âûñòóïèëè, îíà ñî âñåì
ñîãëàøàëàñü ( äîñòîéíàÿ ÷åðòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ,
êîòîðûå ïîñòîÿííî êóþò íîâûå ïëàíû), îíà ïðèñïîñàáëèâàëàñü ê
ëþáîé ñèòóàöèè. Áîëüøå íèêîãäà è íèêòî íå õîòåë ðàññòàâàòüñÿ ñ íåé,
ìû ïîëíîñòüþ ïðèðîñëè ê íåé. Ñïóñòÿ øåñòü ëåò, ñî ñâîéñòâåííûì
ôëåãìàòèêàì èðîíè÷åñêèì þìîðîì, îíà ïðîèçíåñëà:

- ß îñòàëàñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñëèøêîì óòîìèòåëüíî áûëî áû
óïàêîâûâàòü ñâîè âåùè.

Òèìà èçáðàëè â ñðåäíåé øêîëå ñòàðîñòîé êëàññà, è îí
îðãàíèçîâàë äåìîíñòðàöèþ ïðîòåñòà ïðîòèâ îäíîãî èç
ãîñóäàðñòâåííûõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ. Åãî ìàìà, ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê, áóêâàëüíî íàýëåêòðèçîâàëàñü, ãëÿäÿ íà åãî íåïðèâû÷íîå
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ïîýòîìó, âìåñòå ñ ïðèÿòåëüíèöåé ñ
íåòåðïåíèåì îæèäàëà âûõîäà âå÷åðíèõ íîâîñòåé ïî òåëåâèçîðó, â
êîòîðûõ ïîêàçûâàëè ãðóïïó Òèìà. Êîãäà äåìîíñòðàíòû ïîÿâèëèñü íà
ýêðàíå, ìàìà íàïðàñíî èñêàëà ñðåäè íèõ ñâîåãî ñûíêà, óæå âêîíåö
ðàçî÷àðîâàâøèñü, âäðóã îíà óâèäåëà åãî ñðåäè çðèòåëåé, ñïîêîéíî
ñèäÿùåãî íà êðàþ òðîòóàðà. Æåíùèíà ÷óòü íå ëîïíóëà îò çëîñòè è
âå÷åðîì ïðèçâàëà ñûíà ê îòâåòó ñûíà çà òî, ÷òî îí íå âîçãëàâèë
äåìîíñòðàöèþ.

- Íå äóìàåøü ëè òû, ÷òî ÿ ñäåëàþ èç ñåáÿ èäèîòà? - ïåðåäåðíóë
ïëå÷îì Òèì.

Åñëè ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê è âîçüìåò íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü,
òî ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ îò íåå, åñëè â íåé íóæíî âûñòóïèòü ïóáëè÷íî.
Îí íå íóæäàåòñÿ â áëàãîäàðíîñòè, è òåì áîëåå «íå áóäåò êîð÷èòü èç
ñåáÿ èäèîòà».

ß ñïðîñèëà ó îäíîãî ïàðíÿ, ÷òî åìó áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ â åãî
ïîäðóãå - ìèðîëþáèâîé ôëåãìàòè÷êå.

- Äà îíà ñàìà, ïîòîìó ÷òî âíåøíå â íåé íåò íè÷åãî îñîáåííîãî,
- îòâåòèë îí ïîñëå ìèíóòû ðàçäóìèé.

Ýòî ïðîñòîå âûñêàçûâàíèå îáîáùåííî õàðàêòåðèçèðóåò
ñóùíîñòü ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà; â íèõ íåò íè÷åãî îñîáåííîãî,
íî â öåëîì ýòî î÷åíü ïðèÿòíûå ëþäè è ñ íèìè î÷åíü õîðîøî áûòü
âìåñòå. Îíè äàëåêè îò ñàìîäîâîëüñòâà, âñåãäà ñäåðæàíû. Îäèí èç íèõ
âîò ÷òî ñêàçàë î ñåáå:

- Ìíå, êàæåòñÿ, ÷òî ÿ î÷åíü ïîñðåäñòâåííûé ÷åëîâåê.
- ß íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê íðàâëþñü äðóãèì, -âçäîõíóë

äðóãîé.
Ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî ñìèðåííîãî è äåëèêàòíîãî, ìèðîëþáèâîãî

ôëåãìàòèêà î÷åíü ïðèÿòíî. Òîò, êòî õî÷åò ñòàòü ñâÿòûì, òîìó åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó íåãî.

Ëåãêèé, èçÿùíûé
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïðåäïî÷èòàåò ïîäõîäèòü ê äåëàì

ñïîêîéíî è ïîñòåïåííî. Îí íå ìûñëèò ñëèøêîì äàëåêèìè
ïåðñïåêòèâàìè. Ê ìîåìó ñûíó Ôðåäó ïðèøåë äðóã, è ÿ ñïðîñèëà ó
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íåãî, áóäåò ëè îí ñ íàìè óæèíàòü.
- ß ïîäóìàþ - îòâåòèë îí - ïîãîâîðèì ïîçæå, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ.
ß âñå ðàâíî óñàäèëà åãî, è îí îñòàëñÿ. Ïîñëå óæèíà ÿ âêëþ÷èëà

òåëåâèçîð è ïîèíòåðåñîâàëàñü, ÷òî îí õî÷åò ïîñìîòðåòü. Îí îòâåòèë,
÷òî âñå ðàâíî ÷òî. Ïîçæå âî âðåìÿ ðåêëàìíîé ïàóçû îí òèõî çàìåòèë:

- Âèêòîðèíà áûëà áû áîëåå èíòåðåñíîé.
- Ïî÷åìó òû ðàíüøå íå ñêàçàë îá ýòîì - óäèâèëàñü ÿ.
- ß äóìàë, ÷òî âàì ýòî íå ïîíðàâèòñÿ.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íèêîìó íå æåëàåò ñîçäàâàòü ïðîáëåì,

ëó÷øå ìîë÷à âîñïðèìåò äàííóþ ñèòóàöèþ, ÷åì ïîäíèìåò âîïðîñ ñ
öåëüþ åå èçìåíåíèÿ.

Äðóãîé ôëåãìàòè÷íûé äðóã ìîåãî Ôðåäà óæå ðàññëàáëåí äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî, êàæåòñÿ, áóäòî âîò-âîò ðàçâàëèòñÿ íà êóñêè. Â îäèí èç
äíåé, âîçâðàòèâøèñü äîìîé, ÿ óâèäåëà åãî, âàëÿþùåãîñÿ â
ðàññëàáëåííîé ïîçå íà ìîåé òàõòå â ðâàíûõ äæèíñàõ, äûðÿâîé
ôóòáîëêå, ñî ñïóòàííûìè äëèííûìè âîëîñàìè è íà áîñó íîãó.

- Ñëóøàé, Ìàéêë - ñåãîäíÿ ó òåáÿ íå î÷åíü-òî ïðåçåíòàáåëüíûé
âèä - óòî÷íèëà ÿ.

- Âû çíàåòå, Ìàéêë ïðèâåðæåíåö ýíåðãîýêîíîìíîé íàðóæíîñòè
- îòîçâàëñÿ ñ äðóãîé òàõòû ïàðåíü - ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê.

Êàêàÿ ìåòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òåìïåðàìåíòà ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà.

Ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé è ñîáðàííûé
Îäíî èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâ òåìïåðàìåíòà

ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ýòî òî, ÷òî äàæå â ñàìûé êóëüìèíàöèîííûé
ìîìåíò êàêîãî-òî äðàìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ îí ñîõðàíÿåò ñâîå
íåâîçìóòèìîå ñïîêîéñòâèå. Â ýòîé ñèòóàöèè ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê
âîïèò èëè âèçæèò, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ðàçðûâàåòñÿ îò çëîñòè,
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê óõîäèò â ñåáÿ, à ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
õëàäíîêðîâíî èäåò äàëüøå. Íåò, êîíå÷íî, îí îñòàíîâèòñÿ íà ñåêóíäó,
ïîñìîòðèò âîêðóã ñåáÿ, ïîñëå ÷åãî ìîë÷à äâèíåòñÿ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè. Îí íå äàñò âîëþ ÷óâñòâàì, íå âïàäàåò â ãíåâ.

- Íåò íèêàêîãî ñìûñëà íåðâíè÷àòü - ñêàæåò îí. ß âûðîñëà ðÿäîì
ñî ñâîåé òèõîé ïî íàòóðå, ìèðîëþáèâîé ôëåãìàòè÷íîé ìàìîé.
Åñòåñòâåííî, ÷òî âìåñòå ñ áðàòüÿìè, ìû äîñòàâëÿëè åé íåìàëî õëîïîò.
Êîãäà óðîâåíü ïðîêàç ïðåâûøàë âñå ìûñëèìûå ïðåäåëû, îíà
çàêðûâàëà íàñ â ñàðàå, ñîïðîâîæäàÿ ýòî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

- Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, ÷òî âû áóäåòå âûòâîðÿòü òàì âíóòðè, äî
òåõ ïîð, ïîêà âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî, ðàññóäèòåëüíî è ñîáðàíî.

Òåðïåëèâûé, óðàâíîâåøåííûé
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íèêîãäà íèêóäà íå ñïåøèò, íå

íåðâíè÷àåò â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íåðâèðóþò äðóãèõ.
Íèæåñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ îò Ãëåäèñ íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò

òåìïåðàìåíò ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà.
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Ìû âîçâðàùàëèñü äîìîé ïîñëå ïîñåùåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ, è ÿ
íå ìîãëà äîæäàòüñÿ, êîãäà ìû, íàêîíåö, îêàæåìñÿ äîìà. Íà ïîäúåçäå
ê àâòîáàíó Äîí ñïîêîéíî ñêàçàë:

- Íàì íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è çàïðàâèòüñÿ.
ß äóìàëà, ÷òî íàì õâàòèò áåíçèíà äîåõàòü äî äîìà, íî ìóæ íå

õîòåë ðèñêîâàòü, è ìû ñâåðíóëè íà çàïðàâêó ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. ß
ïðîâîäèëà íàøó äî÷ü â òóàëåò, ðàññ÷èòûâàÿ íà òî, ÷òî êîãäà ìû
âîçâðàòèìñÿ, Äîí áóäåò æäàòü íàñ ãîòîâûì îòïðàâèòñÿ â
äàëüíåéøèé ïóòü. Âìåñòî ýòîãî, îí ñòîÿë âîçëå ìàøèíû, ñæèìàÿ â
ðóêàõ ïîðòìîíý.

- Ïî÷åìó òû åùå íå çàïëàòèë? - íàêèíóëàñü ÿ íà íåãî, íà ÷òî îí
îòâåòèë, ÷òî îí íå âèäèò íèêîãî, êîìó áû ìîæíî áûëî áû îòäàòü
äåíüãè.

ß çàìåòèëà ìóæ÷èíó â êîìáèíåçîíå è îòïðàâèëà Äîíà ê íåìó. Ê
ñîæàëåíèþ, îêàçàëîñü, ÷òî îí òîæå, êàê è ìû, ïðèåõàë çàïðàâèòüñÿ,
à íàñ ñáèë ñ òîëêó åãî ôèðìåííûé âîäèòåëüñêèé êîìáèíåçîí. Íàêîíåö,
ñ áîëüøèì òðóäîì, îòêóäà-òî ïîÿâèëñÿ ñëóæàùèé çàïðàâêè, íî
îòêàçàëñÿ áðàòü äâàäöàòèäîëëàðîâîþ áàíêíîòó, ìîòèâèðóÿ ýòî
òåì, ÷òî ìîæåò âçÿòü äåíüãè òîëüêî áåç ñäà÷è. Ó íàñ íå áûëî ìåëî÷è,
ÿ æå óæàñíî ðàçîçëèëàñü íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Äîí ðàññóäèòåëüíî
ïðåäëîæèë çàéòè â ñóïåðìàðêåò è ðàçìåíÿòü äâàäöàòêó. Ìåíÿ óæå
èçðÿäíî áåñèëà ýòà âîëîêèòà, íî ó íàñ íå áûëî èíîãî âûõîäà. ß ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ñðàçó áû ðâàíóëà ê êàññå, ÷òîáû áûñòðåå
çàïîëó÷èòü ìåëî÷ü, íî Äîí ñ÷èòàë, ÷òî ýòî íåïðèëè÷íî, è ÷òî
ñíà÷àëà íóæíî êóïèòü ÷òî-òî.

- Íàì íå íóæíî íè÷åãî, - âîñïðîòèâèëàñü ÿ.
Ìóæ íå ñòàë ñî ìíîé ñïîðèòü, ïîäîøåë ê õîëîäèëüíîé âèòðèíå,

ìåäëåííî âûáðàë òðè ðàçíûõ éîãóðòà è çàïëàòèë çà íèõ
äâàäöàòèäîëëàðîâîé êóïþðîé.

Ìû âîçâðàòèëèñü íà áåíçîêîëîíêó, ãäå Äîí õëàäíîêðîâíî
äîæäàëñÿ, ïîêà ñëóæàùèé çàêîí÷èò çàìåíó êîëåñà. Â êîíöå êîíöîâ
îïëàòèë ñ÷åò, ïîáëàãîäàðèë ìóæ÷èíó çà òåðïåíèå, è äðóæåëþáíî
óëûáàÿñü, ñåë â ìàøèíó. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî
âîçìóòèòåëüíîãî ïðîèñøåñòâèÿ, îí âûãëÿäåë ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì
è íåâîçìóòèìûì, åãî íå âîëíîâàëî ìîå áóéñòâî, è âñþ äîðîãó äîìîé
îí ÷òî-òî òèõî íàñâèñòûâàë ñåáå ïîä íîñ.

Íå ïðàâäà ëè, êàê ïî ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà îäíó è òó æå ñèòóàöèþ
ëþäè ñ ðàçíûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê äàæå
íå çàìåòèë áû, ÷òî óæå çàêàí÷èâàåòñÿ áåíçèí, à åñëè è çàìåòèë áû, òî
çàíåðâíè÷àë áû èç-çà òîãî, ãäå âçÿòü ìåëî÷ü. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
òðåáîâàë áû, ÷òîáû ñëóæàùèé ðàçìåíÿë äåíüãè, à åñëè íóæíî, òî
óñòðîèë áû ñêàíäàë. Ó èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà îáÿçàòåëüíî íàøëàñü
áû ìåëî÷ü, íî åñëè, ñëó÷àéíî, è íåò, òî îí îáâèíèë áû ñåáÿ â òîì,
ïî÷åìó îí ýòî íå ïðåäâèäåë è âñþ äîðîãó äîìîé îí ñåðäèòî êîðïåë
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áû íàä ýòèì.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî

ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå òåðÿåò òåðïåíèÿ è ñîõðàíÿåò ñïîêîéñòâèå
äàæå òîãäà, êîãäà åãî ïðåäíàìåðåííî ïûòàþòñÿ âûâåñòè èç ñåáÿ.

Ñ ãîòîâíîñòüþ èäåò íà êîìïðîìèññ.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå âûäâèãàåò ñëèøêîì âûñîêèõ

òðåáîâàíèé è ïîýòîìó íàìíîãî ëåã÷å âîñïðèíèìàåò ïðåâðàòíîñòè
æèçíè è ñóäüáû. Åãî èçíà÷àëüíî ïåññèìèñòè÷åñêàÿ íàòóðà íå
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íàñòîëüêî ïîäàâëÿþùèì îáðàçîì êàê ó èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà, à âñåãî ëèøü, ïîääåðæèâàåò â ãîòîâíîñòè åãî ÷óâñòâî
ðåàëüíîñòè è òðåçâûé âçãëÿä íà æèçíü.

Ìîÿ áàáóøêà, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, âñåãäà ïîãîâàðèâàëà,
ëîæàñü ñïàòü:

- Âñòðåòèìñÿ çàâòðà, åñëè äîæèâó. Áóäó÷è áåññîâåñòíûì
ïîäðîñòêîì, ÿ ïûòàëàñü îòäåëàòüñÿ øóòêîé, íî áàáóøêà ðåøèòåëüíî
çàÿâèëà:

- Êîãäà-òî, îäíàæäû, ÿ íå ïðîñíóñü. Òàê è ñëó÷èëîñü.
Êîãäà Ñüþ ñïðàøèâàåò ìîþ ìàìó, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà,

êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò, òî â îòâåò âñåãäà ïîëó÷àåò ñëåäóþùèé îòâåò:
- Òåðïèìî - èëè - Íå òàê ïëîõî, êàê â÷åðà.
Ïðàâäà, çâó÷èò ýòî íå ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íî, íî ïðåäîõðàíÿåò

îò èçëèøíèõ èëëþçèé è ñëåäóþùèõ çà íèìè ðàçî÷àðîâàíèé.
Â ñâîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ÿ óïðåêàëà ìàìó â òîì , ïî÷åìó îíà

íèêîãäà íàñ íå õâàëèò.
- Åñëè ÷åëîâåê íå ïðåóâåëè÷èâàåò ÷üè-òî çàñëóãè, òî ïîòîì íå

âûíóæäåí ðàñêàèâàòüñÿ çà ñâîè ñëîâà.
Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè íå ðàññ÷èòûâàþò êàæäûé äåíü íà

ÿñíóþ, ñîëíå÷íóþ ïîãîäó èëè æå íà ïóä çîëîòà, çàêîïàííûé ïîä
êàæäûì êóñòîì, è åñëè íå âñå èäåò òàê ãëàäêî, êàê èì õîòåëîñü áû
ýòîãî, îíè íèêîãäà íå îòêàçûâàþòñÿ îò òîãî, ÷òî íà÷àëè.

Âñå ìû ìîæåì ìíîãî ÷åìó íàó÷èòüñÿ ó ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà, åãî îáðàçó ìûøëåíèÿ, ðåàëüíîìó âîñïðèÿòèþ æèçíè è
êîìïðîìèññíîìó îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòè.

Èìååò íàêëîííîñòè ê ðóêîâîäñòâó
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðèðîæäåííûì òèïè÷íûì ðóêîâîäèòåëåì

ñ÷èòàþò, êàê ïðàâèëî, ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, òî î÷åíü ÷àñòî çàáûâàþò
óïîìèíàòü â ýòîì ñìûñëå î äåëüíîì, íàäåæíîì è ðàáîòîñïîñîáíîì
ìèðîëþáèâîì ôëåãìàòèêå - îí, êàê íèêòî äðóãîé, óìååò íàéòè ñî âñåìè
îáùèé ÿçûê è, ïîýòîìó, îáëàäàåò ÿâíûìè íàêëîííîñòÿìè ê
ðóêîâîäñòâó.

Äæåðàëä Ôîðä, áûâøèé àìåðèêàíñêèé ïðåçèäåíò ïî íàòóðå
ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê - åãî õàðàêòåðèñòèêè êàê áóäòî íàïðÿìóþ
ñïèñàíû èç ýòîé êíèãè.

Êîððåñïîíäåíò CBS Áîá Ïüåðïîèíò: «Äæåððè Ôîðä ýòî òîíêèé,
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÷óòêèé, äðóæåëþáíûé è óìåþùèé ñî÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåê. ß íå ñîâñåì
óâåðåí â òîì, ÷òî çà ïîñëåäíèå äâàäöàòü ïÿòü ëåò åãî ïîñåòèëà õîòÿ
áû îäíà íîâàÿ èëè ïåðñïåêòèâíàÿ ìûñëü, íî îí ÿâíî î÷åíü ïîðÿäî÷íûé
ïàðåíü». Ïèñàòåëüíèöà Äîðèñ Ãóäâèí îïèñûâàëà åãî êàê ÷åëîâåêà ñ
ïðèÿòíûìè ìàíåðàìè, ñêðîìíîãî, ðàñêðåïîùåííîãî, ëåãêîãî,
óðàâíîâåøåííîãî, òðåçâîìûñëÿùåãî, òîíêîãî, ïîðÿäî÷íîãî,
ïîñëåäîâàòåëüíîãî.

Ïåðåä íàìè òèïè÷íûé ïîðòðåò áåçóïðå÷íîãî àìåðèêàíñêîãî
äæåíòëüìåíà! Èìåííî áëàãîäàðÿ ñäåðæàííîé è òîëåðàíòíîé íàòóðå,
âûáîð ïàë íà Ôîðäà â òàêîé èñòîðè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà íàðîä
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû âî ãëàâå
ãîñóäàðñòâà ñòîÿë íå êàêîé-òî ñåíñàöèîííûé, íåîáäóìàííûé è
íåïðåäñêàçóåìûé ÷åëîâåê, à ïðîñòîé, ïîðÿäî÷íûé è òðåçâîìûñëÿùèé
÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ. Ïî ñóòè, íàðîä ãîëîñîâàë çà
åãî ìèðîëþáèâóþ ôëåãìàòè÷åñêóþ íàòóðó, õîòÿ ïîíÿòèÿ íå èìåë î
òèïàõ òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè.

Íåñêîëüêî ïîçæå, êîãäà îí âî âòîðîé ðàç áåçðåçóëüòàòíî âñòóïèë
â áîðüáó çà ïðåçèäåíòñêèé ïîñò, ãàçåòà «Wall Street Journel»,
îïóáëèêîâàëà ñòàòüþ ïîä çàãîëîâêîì «Ñïàñèáî íè çà ÷òî»:

«Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè øòàòà Ìè÷èãàí îòêàçûâàþòñÿ
ñîáèðàòü ïîæåðòâîâàíèÿ ïà ñîçäàíèå òðàäèöèîííîãî, äëÿ óøåäøèõ
â îòñòàâêó ïðåçèäåíòîâ, ìóçåÿ â ÷åñòü íûíåøíåãî ýêñ-ïðåçèäåíòà
Äæåðàëäà Ð. Ôîðäà. Ðóêîâîäèòåëü ðåñïóáëèêàíñêîé ïàðòèè îò
èçáèðàòåëüíîãî îêðóãà, âûäâèíóâøåãî êàíäèäàòóðó Ôîðäà íà
ïðåçèäåíòñêèé ïîñò, ìîòèâèðóåò ýòî òåì, ÷òî «ïðåçèäåíòñòâî
Ôîðäà áûëî ñêîðåå ïàññèâíûì, ÷åì àêòèâíûì. Äëÿ íàöèè ýòî áûëî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî â ïåðèîä çàæèâëåíèÿ ðàí Íî, êàê ïîñòàâèòü
ïàìÿòíèê òîìó, ÷òî íå ñëó÷èëîñü?»

Ïàðòèéíûé ðóêîâîäèòåëü íàùóïàë èñòèíó. Â òå ãîäû. ÿâíî
óòèõëè ìó÷èòåëüíûå âíóòðåííèå ïðîáëåìû, ìåíüøå áåñïîêîèëè
âíåøíåïîëèòè÷åñêèå íåóäà÷è è ïðåêðàòèëèñü íàñèëüñòâåííûå àêöèè,
êîòîðûå áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòèå áûëè ïðè÷èíîé ñàìûõ
äðàìàòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ àìåðèêàíñêîé âíåøíåé ïîëèòèêè. Ïî-
ìîåìó, Äæåðàëä Ôîðä èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ äîíûíå àìåðèêàíñêèõ
ïðåçèäåíòîâ, çàñëóæèâàåò íà ñàìûé ëó÷øèé è ñàìûé êðóïíûé
ïàìÿòíèê».

Êàêàÿ îñîáåííàÿ ïîõâàëà, ïðîñëàâëÿþùàÿ ÷åëîâåêà çà òî, ÷åãî
îí íå ñäåëàë è óâàæàþùàÿ åãî çà òî, êåì îí íå áûë! Ýòî ñàìîå
ñîâåðøåííîå ïðèçíàíèå çàñëóã ëè÷íîñòè ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà.
Öèòèðóÿ ñëîâà îäíîãî ïîëèòè÷åñêîãî àíàëèòèêà «ãîðàçäî áîëåå
âàæíûì ñ÷èòàåòñÿ òî, êåì Ôîðä íå áûë, ÷åì òî, êåì îí áûë».

Îñíîâîé ðóêîâîäÿùèõ ñïîñîáíîñòåé ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
ÿâëÿåòñÿ åãî æåëàíèå ïðèâåñòè ñâîé êîðàáëü â ãàâàíü áåç øòîðìà è
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áóðü è òî, ÷òî îíè ñïîñîáíû îáúåêòèâíî è áåñïðèñòðàñòíî îöåíèòü
ñèòóàöèþ è ÷åëîâåêà. Î÷åíü ìíîãî ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ ñðåäè
èíñïåêòîðîâ ïî íàóêå, ïîòîìó ÷òî îíè óìåþò íàéòè îáùèé ÿçûê, êàê
ñî ñòóäåíòàìè, òàê è ñ ïåäàãîãàìè. Ñ ïîäîáíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà
î÷åíü ìíîãî âîåííûõ îôèöåðîâ, ñïîñîáíûõ áåñïðåêîñëîâíî è
ïðåäàííî âûïîëíÿòü ïðèêàçû, òåðïåëèâî ïðîäâèãàòüñÿ ââåðõ ïî
ëåñòíèöå òàáåëåé è ðàíãîâ, â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè íå òåðÿþò
õëàäíîêðîâèå, íå îòëè÷àòñÿ ñîçèäàòåëüíûì äóõîì è îðèãèíàëüíîñòüþ.

Íåäàâíî àìåðèêàíñêàÿ ñòàòèñòèêà ïðèâåëà ñëåäóþùèå äàííûå:
80% ëþäåé, óâîëåííûõ ñ ðàáîòû, ïîòåðÿëè ñâîþ äîëæíîñòü ñîâñåì
íå èç-çà òîãî, ÷òî áûëè ïðîôíåïðèãîäíûìè, à èç-çà òîãî, ÷òî íå ñìîãëè
íàéòè îáùèé ÿçûê è ïîëàäèòü ñî ñâîèìè êîëëåãàìè ïî ðàáîòå. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è òî, ïî÷åìó ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè
èìåþò ïðåèìóùåñòâî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà
ëè÷íîñòè, ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó â òàêèå îòðàñëè, ãäå òðåáóåòñÿ
òåðïåíèå è óñèä÷èâîñòü.

Ïðåîäîëåâàåò âîçíèêàþùèå íåäîðàçóìåíèÿ
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ æèçíü ïîëíà êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè âîçíèêàþò ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè,
ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì, íà÷àëüíèêîì è ïîä÷èíåííûì. Â òî âðåìÿ êàê
ïåðâûõ òðè òèïà òåìïåðàìåíòà ïðîòèâîñòîÿò è ïðîòèâîáîðñòâóþò â
ýòèõ ñèòóàöèÿõ, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïûòàåòñÿ ïîääåðæàòü
âñåîáùèé ìèð. Ïîêà äðóãèå ïîäíèìàþò âîëíû, ìèðîëþáèâûé
ôëåãìàòèê ïûòàåòñÿ óòèõîìèðèòü ðàçáóøåâàâøååñÿ ìîðå. Òàì, ãäå
äðóãèå îòñòàèâàþò ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,
ñïîêîéíî îòêèíóâøèñü íàçàä, ôîðìèðóåò ñîáñòâåííîå îáúåêòèâíîå
ìíåíèå. Êàæäàÿ ñåìüÿ è êàæäûé êîëëåêòèâ íóæäàþòñÿ õîòÿ áû â îäíîì
òàêîì ìèðîëþáèâîì ôëåãìàòèêå, êîòîðûé áû âçâåñèâ òî÷êè çðåíèÿ
âñåõ ñòîðîí, ìîã äàòü ñïîêîéíûé, áåñïðèñòðàñòíûé è îáñòîÿòåëüíûé
îòâåò íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû è íåäîðàçóìåíèÿ.

Îäíàæäû, ÿ ñèäåëà ðÿäîì ñî çíàêîìûì ïñèõîëîãîì, êîòîðûé
ñ÷èòàë, ÷òî îí, êàê ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, íàøåë äëÿ ñåáÿ
èäåàëüíîå çàíÿòèå, âåäü «êòî åùå äðóãîé ìîã áû ñïîêîéíî ñèäåòü
äíÿìè íàïðîëåò, âûñëóøèâàòü ÷óæèå ïðîáëåìû è ïîêàçàòü ñèòóàöèþ
â íå èñêàæåííîì âèäå.

Ðîáåðò Äæåêñîí òàê ïèñàë íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Ëîñ-Àíäæåëåñ
Òàéìå» îá Óîððåíå Êðèñòîôåðå, ðóêîâîäèòåëå àìåðèêàíñêîé
ïåðåãîâîðíîé êîìèññèè ïî óðåãóëèðîâàíèþ èðàíñêîãî êîíôëèêòà. Åãî
ñòàòüÿ áûëà èñïåùðåíà îïðåäåëåíèÿìè, ÿâíî õàðàêòåðèçóþùèìè
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà: ðàññóäèòåëüíûé, ñïîêîéíûé,
âíèìàòåëüíûé, ìîë÷àëèâûé, íåïðîíèöàòåëüíûé, ëèöî-ìàñêà,
äèïëîìàòè÷íûé, îñòàþùèéñÿ â ñòîðîíå, ñî ñäåðæàííûìè ìàíåðàìè,
ñêðûòíûé, íå êðèêëèâûé, ñîáðàííûé. «Êðèñòîôåð èäåàëüíî òàñîâàë
êàðòû âî âðåìÿ ïåðåãîâîðîâ». Íèêîãäà íå âïàäàë â ãíåâ è ñãëàæèâàë
îñòðûå óãëû.
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Áèáëèÿ ó÷èò: «áóäüòå áåçóïðå÷íûìè è íåâèííûìè, ñîâåðøåííûå
äåòè Ãîñïîäíè...», è ê âûïîëíåíèþ ýòîãî òðåáîâàíèÿ áëèæå âñåãî ñòîÿò
ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè. Íå ñîçäàþò ëèøíèõ ïðîáëåì; õîðîøî
ëàäÿò ñ äðóãèìè ëþäüìè, ó íèõ íåò âðàãîâ. Äæåðàëä Ôîðä âçîøåë íà
âåðøèíó íå áëàãîäàðÿ ñâîåé áëåñòÿùåé ïðîãðàììå, à ïîòîìó, ÷òî ïî
äîðîãå îí íåæèë ñåáå âðàãîâ. Îäíàæäû îí ñàì ñêàçàë: «ó ìåíÿ áûëî
ìíîãî ïðîòèâíèêîâ, íî íå ïîìíþ, ÷òîáû áûëè âðàãè». Âîò êàê ïèñàëà
ãàçåòà «Òàéìå» î ïðåçèäåíòå Äæðäæå Áóøå: «Ó íåãî íåò ôàíàòè÷åñêèõ
ïîñëåäîâàòåëåé, îäíè òîëüêî äðóçüÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî - äâóõ
ïðîòèâíèêîâ è áåçóïðå÷íî ïðîâåäåííàÿ â òâåðäîì ñëóæåíèè æèçíü».

Ëþäè ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà äîëæíû óïîðíî ïîòðóäèòüñÿ
íàä òåì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñåáå äðóçåé, è íàó÷èòüñÿ îáðàùåíèþ ñ
ëþäüìè, â òî âðåìÿ êàê ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè óæå èìåþò ýòó
ñïîñîáíîñòü êàê îòäåëüíûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé äàð. Ïîñëå ìîèõ ëåêöèé
äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êî ìíå ïîäõîäèò êàêîé-òî ÷åëîâåê ñ
íàòóðîé ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà ñ âîïðîñîì, ïî÷åìó åìó íå äàëè
ïîâûøåíèÿ íà ðàáîòå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí ðàáîòàë òàê óñïåøíî
ðàäè ôèðìû. Èç èõ ðàññêàçà âûòåêàåò, ÷òî «âûãîäíóþ äîëæíîñòü»
çàíÿë êàêîé òî êîíêóðèðóþùèé ñ íèì «òóïèöà», êîòîðîãî ðàíüøå
íèêòî íå çàìå÷àë, è âîîáùå îí íå ñäåëàë íè÷åãî òîëêîâîãî èëè
öåííîãî. Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî ðàññëåäîâàíèÿ îáû÷íî
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî «òóïèöà» ýòî ñäåðæàííûé ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,
êîòîðûé ìîë÷à è ñòàðàòåëüíî âûïîëíÿë ñâîþ ðàáîòó, ñî âñåìè íàõîäèë
îáùèé ÿçûê è íå óñòðàèâàë íèêàêîãî õàîñà. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ñî
ñâîéñòâåííîé åìó áåçàïåëëÿöèîííîé ìàíåðîé ïðîäâèãàëñÿ âïåðåä è
ïî äîðîãå ñâîåé ÷ðåçìåðíîé ðåøèòåëüíîñòüþ âûçâàë ê ñåáå ïîëíîå
îòâðàùåíèå. Êîãäà íóæíî íàçíà÷èòü íîâîãî ðóêîâîäèòåëÿ, âûáîð
äèðåêöèè ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïàäàåò íà òåõ, ó êîãî íåò íåäðóãîâ.

Ñ íèì ëåãêî ïîëàäèòü
Ìíîãèå öåíÿò è ëþáÿò ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà çà òî, ÷òî ñ

íèì òàê ëåãêî ìîæíî ïîëàäèòü è êàæäûé ÷åëîâåê ñ äðóãèì òèïîì
òåìïåðàìåíòà ñòðåìèòñÿ èìåòü òàêîå îáùåñòâî. Â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè äåòè ïðàêòè÷åñêè
íå äîñòàâëÿþò ñâîèì ðîäèòåëÿì íèêàêèõ õëîïîò è, ïîýòîìó, ïðèíîñÿò
åùå áîëüøå ðàäîñòè. Íåäàâíî Áàðáàðà Áîóëåð ïîêàçàëà ìíå êîïèþ
ïèñüìà, êîòîðîå îíà íàïèñàëà ñâîåé äî÷åðè. Â íåì îíà òàê ïðåêðàñíî
ñôîðìóëèðîâàëà ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà, ÷òî ñòîèò ïðèâåñòè çäåñü ýòî ïèñüìî ïîëíîñòüþ.

Äîðîãàÿ ìîÿ Ñàðà!
Âñïîìèíàÿ ïðîøåäøèå âîñåìíàäöàòü ëåò, ÿ ïðèõîæó ê âûâîäó,

÷òî äîëæíà î÷åíü áëàãîäàðèòü Âñåâûøíåãî çà òî, ÷òî îí íàãðàäèë
ìåíÿ òàêèì ìèðîëþáèâûì ôëåãìàòè÷íûì ðåáåíêîì êàê òû. Òâîå
ïîÿâëåíèå ñòàáèëüíî äîïîëíèëî è óðàâíîâåñèëî íàøó ñåìüþ,
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ñîñòîÿùóþ èç òâîåãî îòöà, ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, òâîåé ìàòåðè,
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà è òâîåãî áðàòà, ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà.
Êîãäà òû áûëà åùå ñîâñåì ìàëåíüêîé, âñåãäà ñ ðàäîñòüþ èãðàëà â
ìàíåæå ñî ñâîèìè èãðóøêàìè. Êàê ðàç â òî âðåìÿ ìû ñòðîèëè ñâîé
ñåìåéíûé áèçíåñ è ðÿäîì ñ òîáîé ìû ìîãëè áåçìÿòåæíî è ñïîêîéíî
âåñòè áóõãàëòåðñêèå äåëà.

Òâîé áðàò ñòàðøå òåáÿ íå áîëåå ÷åì íà äâà ãîäà, ïîñòîÿííî
èçîáðåòàë êàêèå-òî øàëîñòè è ïðîêàçû, òîãäà æå è âîøëà â îáèõîä
åãî ôðàçà, êîòîðîé è ìû îáû÷íî çàäèðàåì äðóã äðóãà: è ÿ, è ÿ!»

Íà ïðîøëîå Ðîæäåñòâî òû çðÿ ïûòàëàñü âñòàâèòü õîòÿ áû
ñëîâî âî âñåîáùèé øóì è áîëòîâíþ. Íàêîíåö, ñî ñâîéñòâåííîé òîëüêî
òåáå øóòëèâîé èðîíèåé, òû çàÿâèëà:

- Íó, õîðîøî, ÿ çàïèøó âñå ýòî íà ìàãíèòîôîí, ïîòîì ïîçæå
ïîñëóøàåòå.

Âäðóã, âñå îøåëîìëåííî çàìîë÷àëè, è, ïîìíþ, êàê çäîðîâî ìû
òîãäà ïîñìåÿëèñü.

Êàê ìàòü, ÿ îòäåëüíî ñ÷àñòëèâà òåì, ÷òî èìåëà âîçìîæíîñòü
áëèçêî óçíàòü âñå òèïû òåìïåðàìåíòà, ïîýòîìó, ÿ ñ óëûáêîé ìîãëà
âîñïðèíÿòü òî, ÷òî îäíàæäû ñêàçàëà ìíå òâîÿ ó÷èòåëüíèöà.

- Ñàðà ïîñòîÿííî îïàçäûâàåò, íî âîîáùå òî, îíà î÷åíü õîðîøèé
ðåáåíîê.

Îäíà èç òâîèõ ïðèÿòåëüíèö èçëèëà òåáå äóøó, ÷òî õî÷åò óéòè
èç äîìó «êóäà ãëàçà ãëÿäÿò», òû æå äî òåõ ïîð âçûâàëà ê åå äóøå,
ïîêà îíà íå óñïîêîèëàñü è íå ïîïûòàëàñü ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ ñâîèõ
ðîäèòåëåé.

Òû ñ ðàäîñòüþ âîñïðèíèìàåøü ñåáÿ òàêîé, êàêîé ÿâëÿåøüñÿ íà
ñàìîì äåëå, è íàñòîëüêî õîðîøî ïîíèìàåøü ñîáñòâåííûé
òåìïåðàìåíò, ÷òî êàê-òî ñêàçàëà ìíå:

- Òàê çäîðîâî, êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü äðóçüÿ ñ òåìïåðàìåíòîì
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Îíè íèêîãäà íèêóäà íå ïåðåñåëÿþòñÿ,
ïîýòîìó ó íèõ íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ íîìåð òåëåôîíà.

Äà è òâîé øåô, íåñìîòðÿ íà êðèçèñ â äåëàõ., ëþáîé öåíîé õîòåë
óäåðæàòü òåáÿ íà ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî, öèòèðóþ: «Ñàðà ïðåêðàñíûé
è íàäåæíûé ðàáîòíèê è î÷åíü îáõîäèòåëüíà ñ ïîêóïàòåëÿìè. È ñ
êîëëåãàìè ïî ðàáîòå îíà î÷åíü õîðîøî ëàäèò, ïðàâäà, ïîêà îíà âñå
óáåðåò è ïî÷èñòèò, ïðîõîäèò öåëàÿ âå÷íîñòü, íî òåì áîëåå
îñíîâàòåëüíûé ðåçóëüòàò».

Ìèëàÿ ìîÿ Ñàðà! Êàêèìè ïðåêðàñíûìè áûëè ýòè âîñåìíàäöàòü
ëåò. ß ñ íåòåðïåíèåì æäó, ÷òîáû óçíàòü, êàê ñëîæèòñÿ òâîÿ
äàëüíåéøàÿ æèçíü. Íî íå çàâèñèìî îò òîãî, êàêèì áóäåò òâîå
ðåøåíèå, ÿ óâåðåíà, ÷òî òû îñòàíåøüñÿ âåðíîé ñâîåìó ðåøåíèþ è
áóäåøü óäîâëåòâîðåíà èì.

Öåëóþ: ÌÀÌÀ
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Ó íåãî ìíîãî äðóçåé
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñàìûé âåëèêîëåïíûé äðóã, ïîòîìó ÷òî

âñå åãî õîðîøèå êà÷åñòâà ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Â îáùåíèè îí ëåãêèé, íå íàïðÿæåííûé,
ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé, óðàâíîâåøåííûé, òåðïåëèâûé,
ïîñëåäîâàòåëüíûé, ìèðîëþáèâûé, êðîòêèé è ïðèÿòíûé. Ìîæíî ëè
æåëàòü åùå áîëüøåãî îò äðóãà? Ó ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, âñåãäà
íàéäåòñÿ âðåìÿ äëÿ äðóãà. Åñëè êòî-òî íàõîäèòñÿ â ãîñòÿõ â äîìå
ïðèÿòåëüíèöû, ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, òî ìîæåò áûòü óâåðåííûì â
òîì, ÷òî âî âðåìÿ ðàçãîâîðà îíà áóäåò áåñïðåðûâíî ÷òî-òî
ïåðåêëàäûâàòü ñ ìåñòà íà ìåñòî, ñòèðàòü ïûëü èëè ñêëàäûâàòü
âûñòèðàííîå áåëüå, ñîçäàâàÿ ýòèì âïå÷àòëåíèå áóäòî áû ó íåå íåò
âîçìîæíîñòè óäåëèòü âàì åå äðàãîöåííîå âðåìÿ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì,
äðóã, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñðàçó æå âñå îòëîæèò â ñòîðîíó,
ïðèñÿäåò è ðàññëàáèòñÿ.

Ó ìåíÿ áûëà îäíà ïðèÿòåëüíèöà, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, áîëåå
ïðåâîñõîäíóþ ìàòü, ÷åì îíà, òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íî êàê õîçÿéêà
îíà ÿâíî íè÷åì îñîáåííûì íå îòëè÷àëàñü. Åñëè ÿ âäðóã çàáåãàëà ê
íåé äî îáåäà, òî êóõîííûé ñòîë áûë áåçîáðàçíî çàâàëåí îñòàâøèìèñÿ
åùå îò çàâòðàêà ÷àøêàìè, îòêðûòûìè ïàêåòàìè îâñÿíûõ õëîïüåâ è
ìîëîêà. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû îòîäâèãàëè ýòè ðóèíû, ÷òîáû ñäåëàòü
ìåñòî äëÿ ëîêòÿ è ïðåêðàñíî óâëåêàëèñü îáùèì ðàçãîâîðîì. Íî,
ïîñêîëüêó, åé íå ìåøàë ýòîò ïåðåâîðîò, òî è ìåíÿ îí íå ñìóùàë.

Âíèìàòåëüíûé ñëóøàòåëü
Ê ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó òÿíóòñÿ äðóçüÿ, ïîòîìó ÷òî îí

âñåãäà ãîòîâ âûñëóøàòü èõ. Åñëè ñîáèðàåòñÿ íåñêîëüêî ìèðîëþáèâûõ
ôëåãìàòèêîâ, îíè ïðåäïî÷èòàþò ìîë÷àòü, ÷åì ðàçãîâàðèâàòü. Îíè
ìîãóò âûäåðæàòü ìîë÷àíèå, ëþäè ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà
ðàäóþòñÿ âîçìîæíîñòè âðåìÿ îò âðåìåíè âûãîâîðèòüñÿ êîìó-òî.
Îñîáåííî íóæäàþòñÿ â äðóãå ìèðîëþáèâîì ôëåãìàòèêå ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè, òàêîé äðóã â êà÷åñòâå áëàãîäàðíîãî ñëóøàòåëÿ äàåò èì
âîçìîæíîñòü áîëòàòü ñòîëüêî ñêîëüêî óãîäíî.

Áóäó÷è ïðåäñåäàòåëåì Æåíñêîãî îáùåñòâà Ñàí-Áåðíàðäèíî, ÿ
íàøëà èäåàëüíóþ ïîäðóãó, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà â ëèöå ñâîåé
ñîñåäêè Ëþñè. Êàæäóþ ñðåäó, ïîñëå çàñåäàíèÿ îáùåñòâà, ÿ çàõîäèëà
ê íåé è ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëà î êàêîì- òî âåñåëîì èëè äîñàäíîì
ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë â òîò äåíü. Ëþñè, ñëóøàëà, óëûáàëàñü,
ñî÷óâñòâåííî êèâàëà ãîëîâîé è, êîãäà ìîé ðàññêàç äîõîäèë äî êîíöà,
áëàãîäàðèëà çà ïîñåùåíèå, è ÿ óõîäèëà äîìîé.

Êàæäûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íóæäàåòñÿ â ìèëîì, ñïîêîéíîì
ìèðîëþáèâîì äðóãå-ôëåãìàòèêå!

Êðîòêèé ÿçûê äðåâî æèçíè,
Ïîð÷åííûé æå ðàçáèâàåò äóøó.

Èç Áèáëèè
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×ÀÑÒÜ ÒÐÅÒÜß

ÔÎÐÌÈÐÓÅÌ ËÈ×ÍÎÑÒÜ ÏÎ-
ÍÎÂÎÌÓ

Êàê ïîáîðîòü ñâîè ñëàáîñòè?
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðåóâåëè÷åííûé ïîçèòèâ
ïðåâðàùàåòñÿ â íåãàòèâ

Êàæäûé èç íàñ ñîñòîèò èç ñìåñè õîðîøèõ è ïëîõèõ êà÷åñòâ,
ïîïàäàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû, ïîïàäàþòñÿ è îòðèöàòåëüíûå,
êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè äðóãèõ ëþäåé. Î÷åíü ÷àñòî
îäíà è òà æå ÷åðòà õàðàêòåðà, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå ïðîÿâëåíèÿ,
ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíîé, òàê è îòðèöàòåëüíîé, ÷àñòî
ïðåóâåëè÷åííûé ïîçèòèâ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîþ
ïðîòèâîïîëîæíîñòü, íåãàòèâ.

Ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó ÷àñòî çàâèäóþò, ÷òî îí èìååò
ñïîñîáíîñòü î÷åíü êðàñî÷íî îïèñûâàòü ëþáûå, ñàìûå îáûêíîâåííûå
ñîáûòèÿ, íî ïåðåñòóïèâ îïðåäåëåííûé óðîâåíü, òàêàÿ ëè÷íîñòü
ñòàíîâèòñÿ èçëèøíå áîëòëèâîé, íèêîìó íå äàåò ñêàçàòü íè ñëîâà,
êàæäîãî ïðåðûâàåò íà ïîëóñëîâå è ïîñòîÿííî îòêëîíÿåòñÿ îò òåìû.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ëè÷íîñòü ãëóáîêîìûñëåííàÿ, åãî
àíàëèòè÷åñêèé ñïîñîá ìûøëåíèÿ äîñòîéíàÿ óâàæåíèÿ ÷åðòà, êîòîðóþ
î÷åíü öåíÿò ìåíåå ãëóáîêîìûñëåííûå ñîçäàíèÿ, íî åñëè ýòè ÷åðòû
ñëèøêîì ñèëüíî ïîãëîùàþò ìåëàíõîëèêà, òî îí ñòàíîâèòñÿ
ïðèäèð÷èâûì, çàìêíóòûì òèïîì.

Áûñòðûå, ðåøèòåëüíûå ðóêîâîäÿùèå ñïîñîáíîñòè ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà â íàøè äíè ýòî íåçàìåíèìàÿ ÷åðòà âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè,
íî ÷ðåçìåðíîå èõ ïðîÿâëåíèå äåëàþò èõ îáëàäàòåëÿ äåñïîòîì,
ìàíèïóëèðóþùèì äðóãèìè.

Ëåãêàÿ â îáùåíèè íàòóðà ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà äàåò òàêîå
óäèâèòåëüíîå ïðîÿâëåíèå õîðîøèõ ñâîéñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îí
ñòàíîâèòñÿ ëþáèì÷èêîì ëþáîãî îáùåñòâà, íî, åñëè ýòîìó íåò ïðåäåëà,
òî ôëåãìàòèê ñòàíîâèòñÿ íåðåøèòåëüíûì, ðàâíîäóøíûì ýãîèñòîì.

Èññëåäóÿ îòäåëüíûå òèïû òåìïåðàìåíòà è, çàãëÿíóâ, âíóòðü ñåáÿ,
âû ìîæåòå ïðèçíàòü, ÷òî íåêîòîðûå âàøè ÷åðòû âûçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè îêðóæàþùèõ è ïîâûøàþò âàøå
ñàìîóâàæåíèå. Íàä ýòèìè ÷åðòàìè ñòîèò íåìíîãî çàäóìàòüñÿ. Äàëåå,
íóæíî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå òåì êðàéíèì ïðîÿâëåíèÿì âàøåãî,
êîòîðûå îñêîðáëÿþò äðóãèõ. È, íàêîíåö, íóæíî ïðèíÿòü ðåøåíèå
âñåìè ñèëàìè áîðîòüñÿ ñ ýòèìè íåäîñòàòêàìè.

Äàâàéòå âñïîìíèì ãåðîåâ Øåêñïèðà: Ãàìëåòà, Ìàêáåòà, êîðîëÿ
Ëèðà è Ãåíðèõà! Âñå îíè áûëè âåëèêîëåïíûìè ãîñïîäàìè, ìíîãîãî
äîñòèãëè, íî êàæäûé èç íèõ ñîâåðøèë òó «òðàãè÷åñêóþ îøèáêó»,
êîòîðàÿ ïðèâåëà èõ ê ïàäåíèþ. Â æèëàõ êàæäîãî èç íàñ òå÷åò
îïðåäåëåííàÿ ãåðîè÷åñêàÿ êðîâü è î÷åíü çäîðîâî îòêðûòü ñâîè
ñèëüíûå êà÷åñòâà è ìóäðî èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ! Íî, êàê è ãåðîè
ïðîøåäøèõ âðåìåí, ìû íå ëèøåíû íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå - åñëè ìû
âîâðåìÿ èõ íå ðàñïîçíàåì - òàêæå ïðèâåäóò íàñ ê êðàõó. Òàê äàâàéòå
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òðåçâî èññëåäóåì ñåáÿ è íàéäåì ñâîè îøèáêè ðàíüøå, ÷åì ýòî áóäåò
ñëèøêîì ïîçäíî!

Áåäíîñòü è áåñ÷åñòüå ïîñòèãíåò òîãî,
êòî ïðåçðèò ïðåäîñòåðåæåíèå,
Íî óâàæàåì òîò, êòî ïðèìåò ïîðèöàíèå

Èç Áèáëèè

Ãëàâà âîñüìàÿ
Ñäåëàåì ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà áîëåå

îðãàíèçîâàííûì
Ïóñòü ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñòàíåò áîëåå îðãàíèçîâàííûì Ýòîò

òèï òåìïåðàìåíòà áîëüøå âñåãî ñêëîíåí ê èçìåíåíèþ, òàê êàê åìó
íðàâÿòñÿ íîâûå ïëàíû, íîâûå èäåè, è îí èñêðåííå çàáîòèòñÿ î ñâîåé
ïîïóëÿðíîñòè è î òîì, ÷òîáû íèêîìó íå íàâðåäèòü. Îäíàêî, äâå
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ïðåïÿòñòâóþò òîìó, ÷òîáû îí, âñå æå, ïðåäïðèíÿë
êîððåêòèðóþùèå øàãè.

Îòñóòñòâèå âûäåðæêè
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íåãî íåò íåäîñòàòêà â áëàãèõ íàìåðåíèÿõ

ñäåëàòü ÷òî-òî, îí ðåäêî îñóùåñòâëÿåò ëþáîé ñâîé ïëàí. Ñîñòàâèâ
îäíîìó ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó ïëàí, ÷òî åìó íóæíî ñäåëàòü äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ÿ ñïðîñèëà ó íåãî:

- È êîãäà æå âû íà ïðàêòèêå ïðèñòóïèòå ê åãî âûïîëíåíèþ? Âðåìÿ
îò âðåìåíè îí îòâå÷àë ìíå ÷òî-òî íàïîäîáèå ýòîãî:

- Ñåãîäíÿ ÿ óæå íå óñïåâàþ, çàâòðà ìíå íóæíî ñúåçäèòü â
ïðîâèíöèþ... â êîíöå íåäåëè ìû æäåì ãîñòåé. Â ýòîò ìîìåíò ìû óæå
ïðîèãðàëè áèòâó.

Îòðèöàíèå îøèáîê
Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê

íàñòîëüêî ëþáèò âåñåëüå, îí íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíûé è
îáàÿòåëüíûé, ÷òî äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî ó íåãî ìîãóò áûòü
êàêèå òî äîñàäíûå îøèáêè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, îí äàæå ñàìîãî ñåáÿ
íå âîñïðèíèìàåò ñåðüåçíî.

Êîãäà ÿ íà ñâîèõ ëåêöèÿõ íàçûâàþ ñëàáîñòè ïîïóëÿðíûõ
ñàíãâèíèêîâ, âñå ñìåþòñÿ, ïîòîìó ÷òî íå ñ÷èòàþò ÷òî èç-çà ýòîãî
íóæíî ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî ñåðüåçíûå øàãè. ß íå óäèâëÿþñü ýòîìó,
ïîòîìó ÷òî è ñàìà òàê ñ÷èòàëà ðàíüøå. Äî çàìóæåñòâà ìåíÿ âñå ïðîñòî
îáîæàëè, âñå îáùåñòâî âåðòåëîñü âîêðóã ìåíÿ, íî ñ îäíîãî äíÿ íà
äðóãîé ÿ âäðóã ïðåâðàòèëàñü â îáûêíîâåííóþ ïðîâèíöèàëêó. Ôðýä
äàë ìíå ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå â Õåâåðõèëëå ìîæåò áûòü è
êàæåòñÿ ìèëûì è î÷àðîâàòåëüíûì, íî â Íüþ Éîðêå âñå ýòî íå ñëèøêîì
çàáàâíî. ß íèêîãäà íå ñîãëàøàëàñü ñ íèì, ñ÷èòàÿ åãî áåññëîâåñíûì è
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áåñ÷óâñòâåííûì. Äîìà ÿ èãðàëà îòâåäåííóþ ìíå ðîëü, ñ äðóãèìè æå
îñòàâàëàñü òàêîé æå ïðèâû÷íî î÷àðîâàòåëüíîé ñàìîé ñîáîé.
Èññëåäîâàíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè îòêðûëî ìíå ãëàçà, è
òîëüêî òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî Ôðåä íå îäèíîê â ñâîåì ìíåíèè. Êîãäà äî
ìîåãî ñîçíàíèÿ äîøëî, ÷òî íå òîëüêî â ñîçíàíèè Ôðýäà ñóùåñòâóþò
ìîè íåäîñòàòêè, ÿ ðàçðàáîòàëà íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ äëÿ ñåáÿ
è äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñëèøêîì ìíîãî
ãîâîðèò

Ðåøåíèå 1. Ãîâîðèòå íàïîëîâèíó ìåíüøå, ÷åì ðàíüøå!
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñîâñåì íå âîñïðèíèìàþò öèôðîâûå

ïîêàçàòåëè, ïîýòîìó, áåñïîëåçíî áóäåò ïðåäëîæèòü èì óìåíüøèòü
áîëòîâíþ, ñêàæåì, íà 22%, â òî âðåìÿ êàê î ïîíÿòèè «íàïîëîâèíó» ó
íèõ óæå åñòü êîå-êàêîå ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå. Áóäåò î÷åíü ïîëåçíî
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ðàçãîâîðîâ ðîâíî íàïîëîâèíó. Äëÿ åòîãî íóæíî
âñåãî ëèøü ïðîïóñêàòü êàæäóþ âòîðîþ «èñòîðèþ», êîòîðóþ, êàê âû
ñ÷èòàåòå, îáÿçàòåëüíî íóæíî ðàññêàçàòü. ß ïîíèìàþ, ÷òî âû áóäåòå
î÷åíü ñèëüíî ñîæàëåòü î òîì, ÷òî àóäèòîðèÿ åå íå óñëûøèò, íî, ãëàâíîå,
÷òî îíà âñå ðàâíî íå óçíàåò îá ýòîì, è òàê áóäåò ëó÷øå âñåãî. Ëó÷øå
áóäåò åñëè Âàñ áóäóò ñëóøàòü ñ óäîâîëüñòâèåì, ÷åì åñëè Âû îòïóãíåòå
âñåõ ñâîåé áåñïðåðûâíîé áîëòîâíåé - êàê áû èíòåðåñíî ýòî íå áûëî.

Â âîçðàñòå äåâÿíîñòî ñåìè ëåò óìåðëà áàáóøêà Ôðýäà è â ñâÿçè
ñ ýòèì ìû ïðîâåëè âåñü óèêýíä â ñåìüå Ôðýäà, êóäà ñúåõàëèñü âñå
ðîäñòâåííèêè. Â ïåðâûé äåíü êàæäûé ðîäñòâåííèê ïîäðîáíî
îïèñûâàë ñâîþ áëåñòÿùóþ æèçíåííóþ êàðüåðó, êîòîðóþ íà ïîðÿäîê
â ñâîåì ðàññêàçå ïûòàëñÿ ïåðåùåãîëÿòü ñëåäóþùèé.

Âå÷åðîì, êîãäà ìû ïîäíÿëèñü â ñâîþ êîìíàòó, ìîé ìóæ
ïðåäëîæèë ñëåäóþùóþ èäåþ, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ïîêàçàëàñü ìíå
÷óäîâèùíîé:

- ×òî áûëî áû, åñëè ìû áóäåì ìîë÷àòü äî òåõ ïîð, ïîêà íàñ î
÷åì-òî íå ñïðîñÿò èëè êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì íå âîâëåêóò â
ðàçãîâîð?

Ìíå ñðàçó íå ïðèøëîñü ýòî ïî âêóñó, íî ÿ ïîäóìàëà, ÷òî ÷àñèê-
äðóãîé ìîæíî êàê-òî ïîòåðïåòü.

Ê èãðå â ìîë÷àíêó ìû ïðèñòóïèëè ñðàçó æå íà âòîðîé äåíü ïîñëå
çàâòðàêà, ïðîäîëæàëè âî âðåìÿ îáåäà, âñå âðåìÿ ïîñëå îáåäà, âî âðåìÿ
óæèíà è òàê äàëåå, äî ñàìîãî îòõîäà êî ñíó. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ìû
ïîäíÿëèñü â ñâîþ êîìíàòó, ó ìåíÿ óæå ðàçðûâàëàñü ãîëîâà, è ÿ
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñåé÷àñ ñîéäó ñ óìà.

- Ýòî ïðîñòî ñìåøíî! - íàêèíóëàñü ÿ íà Ôðýäà. - ß íå âûäåðæó
ýòî áîëüøå íè ìèíóòû!
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- ß æå íàñëàæäàëñÿ êàæäîé ìèíóòîé- ñ óñìåøêîé ñêàçàë Ôðýä. -
Çàâòðà ïîïûòàåìñÿ ñíîâà...

- Åùå îäèí äåíü ÿ äîëæíà äóøèòü âñå â ñåáå? ß ìåíÿ ñëó÷èòñÿ
íåðâíîå èñòîùåíèå!

Òåì íå ìåíåå, ýòî ïðîäîëæàëîñü åùå îäèí öåëûé äåíü è êàê íè
ñòðàííî ó ìåíÿ íå ñëó÷èëîñü íåðâíîãî èñòîùåíèÿ. Ïðàâäà, ÷òî ÿ óæå
áûëà íà åãî ãðàíè, íî ïåðåæèëà.

Íà òðåòèé äåíü, ïåðåä òåì êàê ìû äîëæíû áûëè óæå åõàòü â
àýðîïîðò ìîÿ ñâåêðîâü ñïðîñèëà:

- ×òî ñëó÷èëîñü ñûíî÷åê? Óæå öåëûé ÷àñ òû íå ïðîðîíèë íè
ñëîâà!

Ôðýä çàâåðèë åå, ÷òî âñå â ïîðÿäêå è ìàìà íåæíî ïîãëàäèëà åãî
ïî ïëå÷ó:

- Õîðîøî, õîðîøî, ìîé äîðîãîé.
Ñàìûì âîçìóòèòåëüíûì ÿ ñ÷èòàëà òî, ÷òî íè îíà, íè îñòàëüíûå

ðîäñòâåííèêè äàæå íå çàìåòèëè, ÷òî öåëûõ äâà äíÿ ÿ íå ïðîèçíåñëà
íè îäíîãî ñëîâà. ß óñòàíîâèëà ëè÷íûé ðåêîðä è çà ýòî íèãäå íè îäíîãî
êóáêà! Îäíàêî, ÿ óñâîèëà î÷åíü áîëåçíåííóþ äëÿ ñåáÿ èñòèíó: ìèð íå
èñ÷åçíåò äàæå òîãäà - ìàëî òîãî, îí ÿâíî õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò -
äàæå åñëè ÿ áîëüøå íèêîãäà íå ïðîèçíåñó íè çâóêà. Åñëè æå áóäó
ãîâîðèòü íàïîëîâèíó ìåíüøå, ÷åì äî ýòîãî, òî ýòî âïîëíå ìîæíî
âûíåñòè.

Ñâîé ñïîñîá ÿ ðåêîìåíäóþ è îñòàëüíûì ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêàì. Ïðîâåðüòå, ñêîëüêî âðåìåíè âû ìîæåòå ìîë÷àòü, ïðåæäå
÷åì êòî-ëèáî ýòî çàìåòèò!

Ðåøåíèå 2.: Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ñêóêè!
Îñòàëüíûì òðåì òèïàì òåìïåðàìåíòà íå ñòîèò îáúÿñíÿòü, ÷òî

èìåííî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè ïðèçíàêè, íî ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
íå ñïîñîáíû ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ
êîìó-òî íàäîåäëèâûìè è ñêó÷íûìè, ïîýòîìó ìû

äîëæíû ñôîðìóëèðîâàòü: åñëè êòî-òî ïûòàåòñÿ îòîéòè îò âàñ
ïîäàëüøå, ýòî çíà÷èò, ÷òî âàø ðàññêàç ñòàë äëÿ íåãî íåèíòåðåñíûì.
Êîãäà ñëóøàòåëè ïåðåãîâàðèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, áåçíàäåæíî êðóòÿò
ãîëîâîé ñî ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïûòàþòñÿ óëîâèòü âçãëÿä äðóã äðóãà,
òî ýòî ïðèçíàêè æåëàíèÿ óéòè âîîáùå. È åñëè íåêîòîðûå, ñïåøà,
óäàëÿþòñÿ â íàïðàâëåíèè òóàëåòà, íî áîëüøå íå âîçâðàùàþòñÿ, òî
ýòî îäíîçíà÷íûé íàìåê. Âñå ýòè ïðèçíàêè ñîâñåì íå òðóäíî çàìåòèòü,
åñëè ìû ñ÷èòàåìñÿ ñ òåì, ÷òî îíè ìîãóò âîçíèêíóòü.

Ðåøåíèå 3: Èçúÿñíÿéòåñü êîðî÷å
- Ïî ñóùåñòâó! - íåóñòàííî ïîâòîðÿåò ìíå Ôðýä óæå ïî÷òè ñîðîê

ëåò. Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ïîä ïîíÿòèåì «ïî ñóùåñòâó» ìû ïîíèìàåì
íå îäíî è òî æå. Ïî ìîèì ñîîáðàæåíèÿì «ðàññêàçàòü ýòî óæå ïîëîâèíà
óäîâîëüñòâèÿ». Ñëåäîâàòåëüíî, ÿ íèêîãäà íå óòðóæäàëà ñåáÿ ïðîñòûìè
êëþ÷åâûìè ôðàçàìè. ß ëþáëþ ðàñøèðèòü ñâîé ðàññêàç. Âñå áûëè áû
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â íåäîóìåíèè, åñëè áû ÿ îãðàíè÷èëà åãî ïî ñóùåñòâó.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ âñåãäà ñ÷èòàëà ñâîè ðàçãîâîðíûå

ñïîñîáíîñòè î÷åíü öåííûì íàâûêîì, íî åñëè ýòî ïåðåõîäèò âñå ìåðû,
òî ñòàíîâèòñÿ íåïîñèëüíûì áðåìåíåì. ß óæå óÿñíèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî
íå ó êàæäîãî åñòü âðåìÿ âûñëóøàòü äî êîíöà ïîâåñòü ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà. Âîçìîæíî, ÷òî ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îïèñàíèå âñåé
ïîäîïëåêè î÷åíü âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ êîíêðåòíîãî ñîáûòèÿ, òåì íå
ìåíåå, íà ïðàêòèêå, ÿ óáåäèëàñü â òîì, ÷òî íèêòî íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
óùåðáíûì, åñëè ÿ ïðîïóùó îäíó (èëè íåñêîëüêî) ïîäðîáíîñòåé.

Îäíàæäû ìîé ãåíèàëüíûé ìîçã ïîñåòèëà î÷åíü äåðçêàÿ ìûñëü.
ß ðåøèëà, ÷òî åñëè ìåíÿ. âäðóã, ïî êàêîé òî ïðè÷èíå ïðåðâóò âî âðåìÿ
ðàññêàçà êàêîé-òî íåâåðîÿòíî èíòåðåñíîé èñòîðèè, ÿ íå áóäóò
âîçîáíîâëÿòü ñâîé ðàññêàç äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî íå ïîïðîñèò ìåíÿ
îá ýòîì. Âñêîðå ïðåäîñòàâèëñÿ ñëó÷àé ïðîâåðèòü ýòî íà ïðàêòèêå: â
îäíîé êîìïàíèè ìû îòïðàâèëèñü çà ïîêóïêàìè. Â òîò ìîìåíò, êîãäà
ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ ìîåãî ðàññêàçà ñòîÿëà íà êðàþ îòâåñíîé ñêàëû,
âîäèòåëü îáðàòèëñÿ ê íàì, ÷òîáû ìû ïðîñëåäèëè â ïðàâèëüíîì
íàïðàâëåíèè ëè åäåì. Çàòàèâ äûõàíèå, ÿ îæèäàëà, ÷òîáû êòî-òî
ïîïðîñèë ïðîäîëæèòü íà÷àòûé ðàññêàç, íî òùåòíî. ß ñèäåëà êàê íà
èãîëêàõ, ãîòîâàÿ ïîäõâàòèòü íèòü ðàññêàçà, íî îñòàëüíûå äàæå íå
îáðàòèëè íà ìåíÿ âíèìàíèå. Íåóæåëè èõ íå èíòåðåñóåò äàëüíåéøàÿ
ñóäüáà áåäíîé Õàðèåò? ß ñ óäîâîëüñòâèåì âñòðÿõíóëè áû êàæäîãî èç
íèõ: íåóæåëè âû íå ïîìíèòå î Õàðèåò? Âåäü îíà äî ñèõ ïîð âèñèò íà
êðàþ îáðûâà. Íåóæåëè âàñ íå èíòåðåñóåò, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ýòà èñòîðèÿ?
Íî ÿ ïðèäåðæèâàëàñü çàêëþ÷åííîãî ñ ñîáîé ïàðè, ÷òî ïðîäîëæó òîëüêî
òîãäà, êîãäà îá ýòîì ïîïðîñÿò. Îíè òàê è íå ïîïðîñèëè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îïûòà ÿ ïðèøëà ê ãîðüêîìó âûâîäó: Ëþäè,
èíîãäà, íàñòîëüêî óñòàþò îò ñëèøêîì äëèííîãî è îáøèðíîãî ðàññêàçà,
÷òî èõ óæå íå èíòåðåñóåò åãî êîíåö - äàæå òîãäà, êîãäà åãî ðàññêàçûâàåò
òàêîé âåëèêîëåïíûé ðàññêàç÷èê êàê ÿ.

Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà Íýíñè, òàêîé æå ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, òîæå
èñïûòàëà ýòîò îïûò íà ñåáå, è ïðèøëà ê òàêîìó æå íåóòåøèòåëüíîìó
âûâîäó. Ìû çàêëþ÷èëè ìåæäó ñîáîé ñåêðåòíîå ñîãëàøåíèå: åñëè ñ
êåì òî èç íàñ åùå ðàç ïðîèçîéäåò ïîäîáíûé ñëó÷àé, òî äðóãàÿ
íåìåäëåííî ïðèäåò åé íà ïîìîùü:

- Äàâàé, ïðîäîëæàé! ß íèêàê íå äîæäóñü, ÷òî æå áóäåò â êîíöå!
Ðàçâå ýòà Íýíñè íå ïðåëåñòü?

Ðåøåíèå 4: Íå ïðåóâåëè÷èâàéòå
ß çíàþ, ÷òî ÿ íå ïðèâûêëà âðàòü, ïîýòîìó íå ìîãëà ïîíÿòü

íåäàâíåå çàìå÷àíèå ìóæà:
- Íå ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî â òâîåì âîçðàñòå òû ìîãëà áû óæå

ïðåêðàòèòü ïðèâèðàíèå?
Áóäó÷è èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì. Ôðýä ñ÷èòàë, ÷òî åñëè ÿ íå

ãîâîðþ àáñîëþòíóþ ïðàâäó, òî ýòî óæå âðàíüå. ß æå ñ÷èòàëà, ÷òî
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òîëüêî ïðèóêðàñèëà òî, ÷òî õîòåëà ðàññêàçàòü, è â êîíöå êîíöîâ ìû
ïðèøëè ê îáùåìó ìíåíèþ, ÷òî ýòî íå âðàíüå, à «ïðåóâåëè÷åíèå».
Îäíàæäû ÿ óñëûøàëà, êàê Ëîðèí ãîâîðèò ñâîåìó ìàëåíüêîìó äðóãó:

- Èç òîãî, ÷òî ãîâîðèò ìàìà, âñåãäà íóæíî îòíèìàòü ïîëîâèíó.
Ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ â íîâûé äîì, ÿ ïîñåòèëà ñâîþ äàâíþþ ïîäðóãó
Ïýòòè, òîæå ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, êîòîðàÿ âñòðåòèëà ìåíÿ ñî
ñëîâàìè:

- Ïðåäñòàâëÿåøü, íà íàøåé óëèöå èç-çà ÷åñîòêè ãèáíóò æèâîòíûå.
Â ìîåì ñîçíàíèè ñàíãâèíèêà ìîìåíòàëüíî âîçíèêëà ìîñòîâàÿ

óëèöû, íà êîòîðîé ëåæàëè äåñÿòêàìè óìèðàþùèå êîøêè è ñîáàêè.
Íî, íåñìîòðÿ íà óæàñàþùóþ êàðòèíó, ÿ âñå æå çàìåòèëà, ÷òî äî÷ü
Ïýòòè, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ðàñòåðÿííî ìîòàåò ãîëîâîé.

- ×òî ñëó÷èëîñü? - îáðàòèëàñü ÿ ê ìàëûøêå.
- Áîëüíà êîøå÷êà íàøåé òåòè ñîñåäêè.
Àõ, äà, êîíå÷íî, ñóäüáà íåñ÷àñòíîé êîøå÷êè êàêîé-òî íåçíàêîìîé

òåòêè íèêîãî áû íå áðîñèëà â æàð, íî «åñëè ïî âñåé óëèöå äåñÿòêàìè
ãèáíóò æèâîòíûå» ýòî óæå ñîâñåì äðóãîå äåëî!

Îäíàæäû ñ ìóæåì ìû áûëè â ãîñòÿõ, êîãäà Áîííè, ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê, î÷àðîâàëà íàñ îïèñàíèåì ìîðñêîãî ïóòåøåñòâèÿ èç Ëîñ-
Àíäæåëåñà íà Êàòàëèíñêèå îñòðîâà. Îíà ñ íàñëàæäåíèåì ïîäðîáíî
îïèñûâàëà ìåíþ, ðàññêàçûâàëà î òîì, êòî çàáîëåë «ìîðñêîé áîëåçíüþ»
è âñå ýòî äâàäöàòü ìèíóò ïîäðÿä.

Êîãäà îíà çàêîí÷èëà æèâîïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, åå ìóæ,
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ñäåëàâ ãëóáîêèé âäîõ, êðàòêî âûäàâèë èç ñåáÿ:

- Ìû ëåòåëè ñàìîëåòîì.
Ñ èçóìëåíèåì ìû óñòàâèëèñü íà Áîííè, êîòîðàÿ ïîñëå ñåêóíäíîãî

çàìåøàòåëüñòâà ñîãëàñèëàñü:
- Äà, ìû ëåòåëè ñàìîëåòîì.
Òîëüêî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñïîñîáåí äâàäöàòü ìèíóò êîðìèòü

ñëóøàòåëåé ïîäðîáíîñòÿìè òàêîãî ìîðñêîãî ïóòåøåñòâèÿ, êîòîðîãî
íèêîãäà íå ñîâåðøàë, ìàëî òîãî, äàæå íå ñòóïàë íà ïàëóáó ìîðñêîãî
êîðàáëÿ.

Òåì íå ìåíåå, èñòîðèè ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà âñåãäà î÷åíü
çàáàâíûå, è ÿ íèêîãäà íå çàáóäó ýòîò ýïèçîä. Áîííè òàê äàëåêî çàøëà
â ñâîèõ ïðåóâåëè÷åíèÿõ, ÷òî îíè ïðåâðàòèëèñü â îòêðîâåííîå âðàíüå.

Íåäàâíî ÿ óñëûøàëà î ïîäîáíîì ñëó÷àå îò îäíîé ñâîåé
ïðèÿòåëüíèöû, êîòîðàÿ ïðèëîæèëà ê ýòîìó ñëåäóþùåå çàìå÷àíèå:

- Ïðàâäà, òîò î êîì ÿ ãîâîðþ, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, òàê ÷òî
íåëüçÿ âåðèòü íè åäèíîìó åãî ñëîâó.

Íå ñòûäíî ëè? Íå óæàñíî ëè, ÷òî îò ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà
íåëüçÿ îæèäàòü òîãî, ÷òîáû îí, õîòÿ áû â îáùèõ ÷åðòàõ, áûë áëèçîê ê
ïðàâäå? Òå, êîãî ýòî êàñàåòñÿ, ïóñòü ñåðüåçíî çàäóìàþòñÿ íàä ýòèì!
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Ïðåóâåëè÷åíèå ñî âðåìåíåì ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ

â îòêðîâåííîå âðàíüå

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ýãîöåíòðè÷íûé

Ðåøåíèå 1: Ó÷èòûâàéòå èíòåðåñû äðóãèõ!
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ñîáñòâåííîé

ïåðñîíîé, ÷òî èìåííî îíè ìåíüøå âñåãî îáðàùàþò âíèìàíèå íà
èíòåðåñû äðóãèõ. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî óäîâëåòâîðåíû ñîáñòâåííûìè
èñòîðèÿìè è äàæå íå çàìå÷àþò, êàê äàëåêî ïðîñòèðàåòñÿ âíèìàíèå èõ
ñëóøàòåëåé, è ñêëîííû ãîâîðèòü äàæå òîãäà, êîãäà óæå íèêîãî íå
èíòåðåñóþò. Îíè ïðàêòè÷åñêè íå èíòåðåñóþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ
ëþäåé, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî èçáåãàþò ïðîáëåì è íåïðèÿòíûõ
ñèòóàöèé. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íèêîãäà íå ñòàíåò õîðîøèì
ïñèõîëîãîì, ïîòîìó ÷òî îí ïðåäïî÷èòàåò ïîãîâîðèòü ñàì, ÷åì
âûñëóøàòü äðóãîãî, è ñêëîíåí äàâàòü óïðîùåííûå, íåóìåñòíûå
îòâåòû.

×óâñòâî çàèíòåðåñîâàííîñòè äðóãèì ÷åëîâåêîì íà÷èíàåòñÿ ñ
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí áûòü óäîñòîåí âíèìàíèÿ. Îáðàùàåìñÿ âî
âíèìàíèå è âçãëÿäîì è ñëóõîì îäíîâðåìåííî. ß ïðèó÷èëà ñåáÿ ê òîìó,
÷òî, ïîïàäàÿ â êàêîå-òî îáùåñòâî, íå ïðèñòóïàþ íåìåäëåííî ê ñâîåìó
ðàññêàçó, à âìåñòî ýòîãî âíèìàòåëüíî íàáëþäàþ çà îêðóæàþùèìè äî
òåõ ïîð, ïîêà óæå ìîãó âêëþ÷èòüñÿ â ðàçãîâîð. Â ïðèñóòñòâóþùèõ ÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü âèæó íå ïóáëèêó â öåëîì, à êàæäîãî ÷åëîâåêà â
îòäåëüíîñòè.

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ íàñòðîèëà ñåáÿ íà ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê äðóãèì
ëþäÿì, ÿ îòêðûëà äëÿ ñåáÿ î÷åíü ìíîãî íîâîãî èç òîãî, ÷òî ðàíüøå
îñòàâàëîñü çà ïðåäåëàìè ìîåãî âíèìàíèÿ, ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà.
ß ñòàëà çàìå÷àòü îáèæåííûõ ëþäåé, îäèíîêèõ æåíùèí, æäóùèõ
èçëå÷åíèÿ, îêðîâàâëåííûå è ðàçáèòûå ñåðäöà, èçìó÷åííûå òåëà è
äóøè, êîòîðûå âñå, âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, íóæäàþòñÿ â îáîäðÿþùåé
ïîääåðæêå ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóþ ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêàì îáðàòèòü âíèìàíèå íà êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà äëÿ
òîãî, ÷òîáû óâèäåòü ïîòðåáíîñòè êàæäîãî èç íèõ.

Ðåøåíèå 2: Íàó÷èòåñü íàáëþäàòü
Íåâíèìàòåëüíîñòü, ðàññåÿííîñòü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà íå

íîñèò ãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð, îíà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îí ïðîÿâëÿåò
èíòåðåñ, â îñíîâíîì, òîëüêî ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå.
Íàáëþäàòåëüíîñòü - ýòî âåëèêîäóøíûé æåñò, îäíàêî, ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè íå î÷åíü ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê
áëèæíåìó. Äëÿ íèõ æèçíü ýòî òåàòð, îíè â íåì àêòåðû, à ïîäìîñòêè



85

ñöåíû âñåöåëî ïðèíàäëåæàò èì, âñå îñòàëüíûå ëþäè - ýòî çðèòåëè.
Ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè êàñòû ñàíãâèíèêîâ íå î÷åíü ñèëüíî âæèâàþòñÿ
â ýòó ðîëü, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ ýãîöåíòðèñòàìè ïîñëå
òîãî, êàê ïî÷óâñòâóþò, ÷òî âçîðû äðóãèõ âñå ÷àùå îáðàùåíû ê íèì.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Áóäüòå âîñïðèèì÷èâûìè ê ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ

è ñëåäèòå çà òåì, ÷òî ãîâîðèòå!

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ó ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà ïëîõàÿ ïàìÿòü
íà äåòàëè è èìåíà.

Ðåøåíèå 1: Îáðàòèòå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà çàïîìèíàíèå èìåí
Íå èç-çà ñêëåðîçà, è èç-çà âûøåóïîìÿíóòûõ ïðè÷èí, òàêèõ êàê:

íåâíèìàòåëüíîñòü è íåçàèíòåðåñîâàííîñòü, ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
îòëè÷àþòñÿ ïëîõîé ïàìÿòüþ íà èìåíà è ôàìèëèè. Îáå ïðè÷èíû
èñõîäÿò èç èõ ýãîöåíòðèçìà è ðàâíîäóøèÿ ê ïðîáëåìàì äðóãèõ.
Êàêèìè áû çàáàâíûìè îíè íå áûëè, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî èì
èñêðåííå íå çàèíòåðåñîâàíû, åñëè óæå ñïóñòÿ îäíó - äâå ìèíóòû
çàáûâàþò åãî èìÿ.

Äåéë Êàðíåãè â ñâîåé êíèãå ïèñàë: «Èìÿ ÷åëîâåêà çâó÷èò äëÿ
íåãî êàê ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà â ìèðå». Â ñâîåé êíèãå «Ïóòü ê
óñïåõó» îí íà ìíîãèõ ïðèìåðàõ íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, êàêîå âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèäàâàëè óñïåøíûå ëè÷íîñòè èìåíè äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè íå ìåíåå èíòåëëåêòóàëüíû, ÷åì ëþäè ñ
äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà è ñïîñîáíû çàïîìíèòü èìåíà, åñëè
ïðèìóò òàêîå ðåøåíèå. Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè çíàþò íàñêîëüêî âàæíî
íàçûâàòü ëþäåé ïî èìåíàì. Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ëåãêî
çàïîìèíàþò ïîäðîáíîñòè, ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè ïîñòîÿííî ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàþò, ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè íà ýòîì
ïîïðèùå ÿâíî îòñòàþò. Äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî íàñòîëüêî
âàæíîãî, ÷òîáû óòðóæäàòü ñåáÿ ýòèì, èõ íå èíòåðåñóþò ìåëî÷è è
ïîäðîáíîñòè, è îíè ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü ñàìè, ÷åì ñëóøàòü êîãî-
òî äðóãîãî. Èòàê, íà ÷òî æå îíè ìîãóò íàäåÿòüñÿ?

Çà ãîäû çàìóæåñòâà ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïðîùå ñïðîñèòü
èìåíà ó Ôðýäà, ÷åì çàïîìèíàòü èõ è ýòî òàê è áûëî íà ñàìîì äåëå.
Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ òèïàìè òåìïåðàìåíòà, òî ïîíÿëà, ÷òî
çàâèñèìîñòü îò ïàìÿòè Ôðýäà ñâèäåòåëüñòâóåò - íà ñâîþ ÿ íå ìîãó
ïîëîæèòüñÿ. Íåóæåëè ÿ òàê ãëóïà, ÷òî íå ìîãó íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî ñâîèì
ñîáñòâåííûì óìîì? È òóò ÿ ïîíÿëà, ÷òî äàæå íèêîãäà è íå ïûòàëàñü
íàó÷èòüñÿ çàïîìèíàòü èìåíà, ïîýòîìó ðåøèëà, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà
çàïîìèíàíèå èìåí ñòàíåò ìîèì õîááè. Ïóñòü ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
âîñïðèìóò è ðåøàò ýòó ïðîáëåìó êàê èãðó!
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Âî-ïåðâûõ, ÿ ñòàëà îáðàùàòü âíèìàíèå íà èìåíà ëþäåé. Ýòîò
ïðîñòîé øàã ìîæåò îñóùåñòâèòü êàæäûé, è áåç ýòîãî íåò íàäåæäû íà
äàëüíåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå âîïðîñà. Íå ñëèøêîì ìîæíî
îïåðåòüñÿ íà ÷òî-òî òàêîå, ÷åãî äàæå íå ñëûøèøü. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ñòàëà ñëóøàòü, î ÷åì ãîâîðÿò äðóãèå, òî ïîíÿëà,
÷òî ó êàæäîãî ãîâîðÿùåãî åñòü èìÿ è åìó íðàâèòñÿ, êîãäà ê íåìó
îáðàùàþòñÿ ïî èìåíè. Êàêîå ïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò
÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí çàïîìíèòü ôàìèëèþ Ëèòòàóåð, âìåñòî
Ëèòòåíåð, Ëèòòîíåð, Ëèòòàâåð, Ëèòòåíãàóçåð èëè Ëàòòîåð.

Òî÷íî òàê æå ïðèÿòíî äðóãèì, êîãäà ìû ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèì
èõ èìÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî î÷åíü õîðîøèé ñòèìóë äëÿ ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà; âåäü òàê âû åùå áîëüøå áóäåòå íðàâèòüñÿ äðóãèì. À ýòîãî
ìû õîòèì áîëüøå âñåãî íà ñâåòå. Êëþ÷ ê âñåîáùåé ïîïóëÿðíîñòè -
ìû äîëæíû çíàòü, êòî åñòü êòî.

Âî-âòîðûõ, ÿ ñòàëà ïðîÿâëÿòü æèâîé èíòåðåñ ê äðóãèì. Âî âðåìÿ
çíàêîìñòâà ÿ âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëà èõ, èíòåðåñîâàëàñü òåì, êàê
îíè æèâóò, äî òåõ ïîð, ïîêà íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî óæå çíàþ ýòîãî
÷åëîâåêà. Ñ òåõ ïîð, êîãäà ÿ îáðàòèëà ñâîé èíòåðåñ ñ ñåáÿ íà äðóãèõ,
ëþäè ñòàëè äëÿ ìåíÿ íàìíîãî áîëåå èíòåðåñíûìè.

Ðåøåíèå 2. Ïèøèòå ñïèñêè
Â òî âðåìÿ êàê îòòåíêè è íåñóùåñòâåííûå äåòàëè è ôàêòû ëåãêî

îâëàäåâàþò ñîçíàíèåì ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, òî íà èìåíà, äàòû è
ìåñòà ó íèõ êàê áóäòî íàïðî÷ü îòøèáàåò ïàìÿòü. Ýòî ðàçäâîåíèå ëåãêî
ìîæíî ïîíÿòü, åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ëè÷íîñòü ñàíãâèíèêà áîëüøå
èíòåðåñóåò îáðàç ÷åëîâåêà è åãî ÿðêîå âîîáðàæåíèå, ÷åì îáåçëè÷åííûå
ôàêòû ñòàòèñòèêè. Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê îáîæàåò äåòàëè è
ïîäðîáíîñòè è îòëè÷íî äåðæèò â óìå ôàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó æèçíè,
ïîýòîìó ýòè äâà òèïà òåìïåðàìåíòà ñâîèìè ïîëîæèòåëüíûìè
êà÷åñòâàìè î÷åíü õîðîøî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà: ìåëàíõîëèê î÷åíü
õîðîøî äåëàåò äåëî, à ñàíãâèíèê äåëàåò åãî èíòåðåñíûì.

Ôðýä íåâåðîÿòíûì îáðàçîì ñïîñîáåí çàïîìíèòü êàæäîå èìÿ,
êðîìå ýòîãî, îí çàïèøåò åãî åùå è íà ìàëåíüêóþ êàðòî÷êó â
ñîïðîâîæäåíèè íåñêîëüêèõ ïðèíàäëåæàùèõ ñþäà äàííûõ. Ïîêà ìû
æèëè Êîííåêòèêóòå, ìåñòíûé ïàñòîð íèêàê íå ñïîñîáåí áûë ðàçëè÷èòü
ïî èìåíàì ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê åãî ïðèõîäó. Íà ïîìîùü åìó
âñåãäà ïðèõîäèë Ôðýä, ïîñëå âîñêðåñíîãî áîãîñëóæåíèÿ îí ñòàíîâèëñÿ
ðÿäîì ñ íèì ó âõîäà â öåðêîâü è ïîêà ïîäõîäèë êàêîé-òî íåçíàêîìûé
÷åëîâåê, îí íåçàìåòíî øåïòàë åìó íà óõî êîðîòêîå æèçíåîïèñàíèå
ýòîãî ÷åëîâåêà:

- Ýòà äàìà â ðîçîâîì ïëàòüå Âàëäà Âîððè, ìàòü øåñòåðûõ äåòåé.
Åå ìóæ ëåæèò â áîëüíèöå ñ ïðîáëåìàìè ïîçâîíî÷íèêà.

- Âàëäà, äîðîãàÿ ìîÿ, êàê âàì èäåò ýòî ðîçîâîå ïëàòüå! Êàê âåäóò
ñåáÿ âàøè î÷àðîâàòåëüíûå äåòêè? Âàøåìó ìóæó óæå ëó÷øå ñ
ïîçâîíî÷íèêîì?
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Ôðýä ïðåäîñòàâëÿë ôàêòû, à ïðåïîäîáíûé îòåö Äîí íàðÿæàë èõ.
Ñ òåõ ïîð, êàê ìû óåõàëè èç Êîííåêòèêóòà, ïàìÿòü Äîíà âäðóã

«óñîõëà» è âåðóþùèå íèêàê íå ìîãëè âçÿòü â òîëê, êóäà äåâàëàñü åãî
ëþáåçíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü, êîãäà îí â ðàñòåðÿííîñòè âñïîìèíàë
èìåíà. Áûë ñëó÷àé, êîãäà îí ñïðîñèë ó îäíîé äàìû î çäîðîâüå åå
ìóæà, â òî âðåìÿ êàê äâà äíÿ íàçàä ëè÷íî ïîõîðîíèë óñîïøåãî.

Ìîé äðóã, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê Òîììè, ïî èðîíèè ñóäüáû
ðóêîâîäèò êóðñàìè ïî óëó÷øåíèþ ïàìÿòè. Îí âåëèêîëåïíî îáúÿñíÿåò
ïðèíöèïû, è åãî ñëóøàòåëè è íà ñàìîì äåëå î÷åíü ïðåóñïåâàþò â
ïðåäìåòå, íî ëè÷íî åìó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ýòî íå ïîìîãàåò.

Â îäèí èç äíåé, êîãäà ÿ ïðèøëà ê íåìó, îí áóêâàëüíî
ïåðåâîðîøèë âåñü ãàðàæ. Îí äèêî èñêàë äâå çàïðîïàñòèâøèåñÿ
êîðîáêè ñ êíèãàìè, êîòîðûå íóæíû áûëè åìó äëÿ ñåãîäíÿøíåãî
âå÷åðíåãî çàíÿòèÿ, íî îí íèêàê íå ìîã âñïîìíèòü, êóäà ïîëîæèë èõ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ íàñòîëüêî ïëîõàÿ
ïàìÿòü, îíè äîëæíû çàïèñûâàòü òî, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü, à çàïèñêè
äåðæàòü â òàêîì ìåñòå, ãäå îíè íå ïîòåðÿþòñÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèñûâàòü èìåíà çíàêîìûõ è ïðîñìàòðèâàòü ýòîò
ñïèñîê ïåðåä òåì, êàê â î÷åðåäíîé ðàç èäòè â òî æå îáùåñòâî. Åñëè
âû ãîòîâèòåñü ê äåëîâîìó òåëåôîííîìó ðàçãîâîðó, ïîëîæèòå ïåðåä
ñîáîé âñå íåîáõîäèìûå äàííûå! Ñàìûé ïîíÿòëèâûé óì ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì, åñëè ìå÷åòñÿ â ïîèñêàõ òàêîé èíôîðìàöèè,
êîòîðóþ äîëæåí çíàòü.

Ðåøåíèå 3: Íå çàáûâàéòå äåòåé
ß çíàþ ìíîæåñòâî òàêèõ æåíùèí-ñàíãâèíèêîâ, êîòîðûå çà æèçíü

îäèí èëè äâà ðàçà, êàê ìèíèìóì, ãäå-òî òåðÿëè ñâîåãî ðåáåíêà.
Ñëó÷àëîñü, ÷òî êòî-òî óæå ÷àñàìè åõàë ïî ïóñòûíå, âåñåëî áîëòàÿ ñ
òàêîé æå ïîäðóãîé ñàíãâèíè÷êîé, êîãäà âäðóã çàìå÷àë, ÷òî íà çàäíåì
ñèäåíüå îòñóòñòâóåò åå ÷åòûðåõëåòíèé ìàëûø. Âîçâðàòèâøèñü â
ñïåøêå ê áåíçîêîëîíêå, óâèäåëà ïàðíèøêó, âî âñþ ïîìîãàþùåãî
ðàáîòàòü äÿäå-ñëóæàùåìó. Äæåíòëüìåí î÷åíü îáðàäîâàëñÿ ïîÿâëåíèþ
ìàìàøè, ïîòîìó ÷òî óæå ñîáèðàëñÿ óõîäèòü äîìîé, òîëüêî íå çíàë,
÷òî äåëàòü ñ íîâîÿâëåííûì ïîìîùíèêîì. Äðóãàÿ äàìà çàáûëà çàáðàòü
èç øêîëû ñâîåãî ñûíà-òðåòüåêëàññíèêà è òîëüêî òîãäà âñïîìíèëà î
ñâîåì óïóùåíèè, êîãäà çà óæèíîì óâèäåëà ïóñòîé ñòóë ðåáåíêà.

Íà êóðñàõ, ñòàðîñòà ãðóïïû, ñîñòîÿùåé èç ñïëîøíûõ
ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ, ðàññêàçàë î òîì, ÷òî íà òåêóùåé íåäåëå
ñëóøàòåëè çàáûëè â îáùåé ñëîæíîñòè ÷åòûðåñòà òðèäöàòü ñåìü âåùåé,
ñðåäè íèõ ñåìü äåòåé è îäíó áàáóøêó, ïîñëåäíþþ, ê ñîæàëåíèþ,
çàáûëè â îãðîìíîì ñóïåðìàðêåòå.

Âìåñòå ñ Êýðîë, ìîåé ïðèÿòåëüíèöåé ñàíãâèíè÷êîé, ìû âìåñòå
âîçèëè â øêîëó ñâîèõ ñûíîâåé, èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ, êîãäà îíè
áûëè åùå ñîâñåì ìàëåíüêèìè. Ìû îáå ïîñòîÿííî õðîíè÷åñêè
îïàçäûâàëè è ïîýòîìó ïàðíè ïîñòîÿííî íåðâíè÷àëè. Îäíàæäû óòðîì,
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êîãäà ÿ çàåõàëà çà ìëàäøèì Äæåéìñîì, îí î÷åðåäíîé ðàç ïðåäñòàë
ïåðåäî ìíîé ñ òðàóðíûì âûðàæåíèåì ëèöà è òàðåëî÷êîé ñ îâñÿíûìè
õëîïüÿìè.

- Ìàìà îïÿòü ðàçãîâàðèâàåò ïî òåëåôîíó, è ÿ ñàì äîëæåí áûë
ïðèãîòîâèòü ñåáå çàâòðàê.

Ìîé Ôðýä ïîïàäàë äîìîé òîãäà, êîãäà Êýðîë óäîñòàèâàëàñü ýòî
ñäåëàòü ïîñëå òîãî, êàê îäíàæäû çàáûëà åãî â øêîëå, à â ñëåäóþùèé
ðàç, ÷óòü íå âëåòåëà ïîä òðåéëåð. Íåäàâíî ÿ âñòðåòèëà Êýðîë â
Âàøèíãòîíå è ìû ñî ñìåõîì âñïîìèíàëè ñîâìåñòíûå çàáûâ÷èâûå ãîäû
äåòñêèõ ðàçâîçîê. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òîãäàøíÿÿ íàøà íå
ïóíêòóàëüíîñòü ïîøëà íà ïîëüçó íàøèì äåòÿì, ïîòîìó ÷òî ñäåëàëà
èõ áîëåå ïðèñïîñîáëåííûìè ê æèçíè.

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñ ëåãêîñòüþ ïðåäñòàâëÿþò ñâîè
ñëàáîñòè òàê, ÷òî îíè âûãëÿäÿò êàê ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Åñëè è åñòü îáúÿñíåíèå ïðè÷èí âàøåé ïëîõîé

ïàìÿòè, òî ýòî íèêîãî íå èíòåðåñóåò.
Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èìåíà äðóãèõ ëþäåé,
çàïèñûâàéòå âåùè, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü è

ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü ìåñòî, ãäå îñòàâëÿåòå
ìàøèíó è ðåáåíêà.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê
íåïîñòîÿííûé è çàáûâ÷èâûé äðóã.

Ðåøåíèå 1: Ïðî÷òèòå Êîäåêñ äðóæáû!
Ó ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ âñåãäà ìíîãî äðóçåé, ïîòîìó ÷òî

æèçíü áóðëèò âîêðóã íèõ, íî îíè ñàìè, êàê ïðàâèëî, íå «õîðîøèå
äðóçüÿ» Îíè îáîæàþò îáùåñòâî, íî òîãäà, êîãäà îíè êîìó-òî íóæíû,
îíè ìãíîâåííî èñ÷åçàþò çà êóëèñàìè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè äðóçüÿ
òîëüêî «â ëó÷øèå âðåìåíà». Ïðàâäà, ÿ ïîìíþ îäíîãî äðóãà
ñàíãâèíèêà, êîòîðûé áûë äðóãîì è â «õóäøèå âðåìåíà». Îí çâîíèë
ìíå èñêëþ÷èòåëüíî òîãäà, êîãäà øåë äîæäü, è îí íå ìîã èäòè èãðàòü
â ãîëüô.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ñêîðåå êîëëåêöèîíèðóåò ïî÷èòàòåëåé è
áëàãîäàðíûõ çðèòåëåé, ÷åì íàñòîÿùèõ äðóçåé. È òîëüêî òàêèõ, êîòîðûå
îáîæàþò åãî è âîñõèùàþòñÿ èì, à (âîçìîæíî) è îáîæåñòâëÿþò. Ëþáèò
òåõ, êòî æåðòâåííûé, íî çà âçàèìíîé ïîìîùüþ ïóñòü îáðàùàþòñÿ ê
äðóãèì. Çà ñóåòîé è áëåñêîì ó íèõ íåò âðåìåíè çàíèìàòüñÿ ÷óæèìè
ïðîáëåìàìè.



89

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ïðî÷èòàëà êíèãó Allan’a L. McGinnis’a ïîä
íàçâàíèåì «Êîäåêñ äðóæáû», ïåðâûé ðàç ÿ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà îáøèðíûé êðóã çíàêîìûõ, ÿ íå î÷åíü ìîãó íàçâàòü ñåáÿ
äðóãîì. Äîêòîð Ginnis ïîáóæäàë ìåíÿ ê òîìó, ÷òîáû ÿ
ïðîàíàëèçèðîâàëà ñâîþ æèçíü ñ òî÷êè çðåíèÿ äëèòåëüíîñòè
îòíîøåíèé, ïîñëå ÷åãî ñòàëî ÿñíî, ÷òî ÿ äàëà ïðåðâàòüñÿ ìíîãèì
öåííûì äðóæåñòâåííûì ñâÿçÿì, ïîòîìó, ÷òî íå ñäåëàëà íè÷åãî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìû âñòðåòèëèñü.

Îäíàæäû, â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ ÿ ïðèãëàñèëà â Êàëèôîðíèþ-
Ðåäëàíäñ íà êóðñû ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé ê îáùåíèþ
ñîðîê æåíùèí ñî âñåé ñòðàíû. Òðèäöàòü øåñòü èç íèõ ïðèåõàëè è çà
íåäåëþ ñ íåáîëüøèì ìû î÷åíü ñäðóæèëèñü. Ìû íàñòîëüêî ïðîíèêëèñü
äîâåðèåì äðóã ê äðóãó, ÷òî áóêâàëüíî íå õîòåëè ðàññòàâàòüñÿ. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé ÿ ðåãóëÿðíî èíôîðìèðîâàëà èõ âñåõ äðóã î
äðóãå, ïåðåñêàçûâàëà òî, ÷òî ïèñàëè ìíå äðóãèå. Äëÿ æèâøèõ â
îêðåñòíîñòè îðãàíèçîâûâàëà âñòðå÷è ïî óòðàì â ñðåäó. Ìû âñå
ñ÷èòàëè, ÷òî ñîâñåì ðàñòåðÿëè áû äðóã äðóãà, åñëè áû íå ýòè
åæåíåäåëüíûå îáùèå âñòðå÷è.

Ðåøåíèå 2: Âûäâèãàéòå íà ïåðåäíèé ïëàí íóæäû äðóãèõ ëþäåé
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ðåäêî óòðóæäàþò ñåáÿ òåì, ÷òîáû áûòü

íàñòîÿùèì äðóãîì, áðàòü íà ñåáÿ çàáîòó î òåõ, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ,
è ïðîâåäûâàòü áîëüíûõ.

Ê ìîèì îáÿçàííîñòÿì êàê ïðåäñåäàòåëÿ Æåíñêîãî îáùåñòâà Ñàí-
Áåðíàðäèíî âõîäèëî ïîñåùåíèå çàáîëåâøèõ èëè ïîïàâøèõ â áîëüíèöó
÷ëåíîâ êëóáà. Ýòà ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ äëÿ ìîåé íàòóðû îáÿçàííîñòü
áûëà äëÿ ìåíÿ î÷åíü îáðåìåíèòåëüíîé. ß âûèñêèâàëà âñåâîçìîæíûå
ïðè÷èíû, âïëîòü äî òåõ ïîð, ïîêà ïðèøëà ê ìóæó îäíîé íàøåé êîëëåãè
÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå òîãî, êîãäà íåñ÷àñòíàÿ óæå óìåðëà. ß äîëæíà áûëà
óáåäèòü ñåáÿ â âàæíîñòè ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ è ïîñëå ýòîãî ÿ î÷åíü
äèñöèïëèíèðîâàííî ïûòàëàñü äåéñòâîâàòü ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó. Êàê
òîëüêî ÿ äåëàëà íàä ñîáîé óñèëèå, áëàãîâîëåíèåì ñóäüáû ïðèîáðåëà
î÷åíü öåííûé îïûò.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó íå ëåãêî ñòàòü

«õîðîøèì äðóãîì», íî óñèëèå îêóïèòñÿ ñòîðèöåé.
Âìåñòî áëàãîäàðíîé ïóáëèêè, âû íàéäåòå

íàñòîÿùèõ äðóçåé!
ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ïîñòîÿííî

ïðåðûâàåò ãîâîðÿùåãî íà ïîëóñëîâå è
îòâå÷àåò âìåñòî äðóãèõ
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Ðåøåíèå: Îòêàæèòåñü îò ìûñëè çàïîëíèòü ñîáîé êàæäóþ ùåëü.
Ðàíüøå ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî ìîå ïðèçâàíèå íà ýòîé çåìëå, çàïîëíÿòü

ñîáîé âñå ìãíîâåííûå ïàóçû. Ïîñêîëüêó ó ìåíÿ âñåãäà áûëî ÷òî
ñêàçàòü, è ÿ íå ìîãëà óñïîêîèòüñÿ íè íà ìèíóòó è êàê òîëüêî ãäå-òî
îáðàçîâàëàñü òèøèíà, äëÿ òîãî, ÷òîáû êòî-òî ïåðåâåë äóõ, ÿ òóò æå
âûäâèãàëàñü ñî ñâîåé î÷åðåäíîé ñàìîé íîâîé èñòîðèåé. ß íèêîãäà íå
ñ÷èòàëà, ÷òî ýòèì ïåðåáèâàþ êîãî-òî, à ñêîðåå, ÷òî ýòèì ñïàñó
ñëóøàòåëåé îò óíûíèÿ. ß âæèëàñü â ðîëü ãîëëàíäñêîãî ìàëü÷èêà,
êîòîðûé, çàñóíóâ ïàëü÷èê â ùåëü, îáðàçîâàâøóþñÿ â ïëîòèíå, ñïàñ
ãîðîä îò ðàçðóøèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âîäÿíîãî ïîòîêà. Ðàçãîâîð
êàçàëñÿ ìíå îãðîìíîé çàùèòíîé ñòåíîé, íà êîòîðîé íå ìîãóò çèÿòü
äûðû è åñëè âäðóã, îáðàçîâàëàñü îäíà, ÿ òóò æå äîëæíà åå çàòêíóòü,
íå äàé áîã ýòî êîãî-òî ïîâåðãíåò â óíûíèå.

Ôðýä ñ÷èòàë, ÷òî ìîÿ ñïîñîáíîñòü ïîñòîÿííî ãîâîðèòü ìîæåò
ñâåñòè ñ óìà êîãî óãîäíî, îí ïûòàëñÿ óâåùåâàòü ìåíÿ, ÷òî ìîë÷àíèå
çîëîòî è íå ñëó÷èòñÿ íèêàêîé òðàãåäèè, åñëè ÿ èçðåäêà, õîòÿ áû íà
ñåêóíäó çàêðîþ ñâîé ðîò. ß ñîâñåì ñïîêîéíî îñòàâëÿëà áåç âíèìàíèÿ
åãî ìíåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îçíàêîìèëàñü ñî ñâîèì òèïîì
òåìïåðàìåíòà, ÷òî ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè èñïûòûâàþò ïîñòîÿííóþ
íóæäó â êîìïåíñàöèè íåäîñòàþùåãî ðàçãîâîðà. ß ñòàëà îòäàâàòü ñåáå
ïðèêàçû ïîìîë÷àòü è çàìåòèëà, ÷òî ÿçûê Ôðåäà îæèë. Âíèìàíèå
ïåðåêëþ÷àëîñü ñ ìåíÿ íà íåãî è âûÿñíÿëîñü, ñêîëüêî òîëêîâîãî, î
êîòîðîì ñòîèëî ðàññêàçàòü, îí äåðæàë â ñâîåì çàïàñíèêå.

Ìèëàÿ ìîëîäàÿ äåâóøêà Øýðîí, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê,
ðàññêàçûâàëà, êàê îäíàæäû îíà èç-çà áîëåçíè íå ìîãëà ïðèñóòñòâîâàòü
íà òîðæåñòâàõ, îðãàíèçîâàííûõ ïî ñëó÷àþ ðîæäåñòâà â ìåñòíîì
ïðèõîäå. Ïîçæå äðóçüÿ ðàññêàçàëè åé, êàê î÷àðîâàë âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ åå ìóæ, ÷òî îíè äàæå íå ïîäîçðåâàëè î òîì, êàêàÿ
ýòî ïðèÿòíàÿ ëè÷íîñòü. Øýðîí çàäóìàëàñü íàä ýòèì è ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî ðàíüøå îíà íå îñòàâëÿëà âîçìîæíîñòè ýòîìó ÷åëîâåêó
ïðîÿâèòü ñåáÿ âî âñåì áëåñêå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà âñåãäà äàâàëà åìó
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ è ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëà, ÷òî îí ïðåêðàñíî
ïîëüçîâàëñÿ ýòîé âîçìîæíîñòüþ.

Íè êàïåëüêè íå ôëåãìàòè÷íûé Ôèë
Íåäàâíî ÿ ñëó÷àéíî âêëþ÷èëà òåëåâèçîð, è òàì ïîêàçûâàëè øîó

Ôèëà Äîíàõüþ. Õîçÿèí øîó ðàçãîâàðèâàë ñ ýêîíîìèñòîì Àäàìîì
Ñìèòîì (òåçêîé âåëèêîãî øîòëàíäöà) è ÿ ñ èçóìëåíèåì íàáëþäàëà,
íàñêîëüêî âåëèêîëåïíî îíè íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òèïû ñâîåãî
òåìïåðàìåíòà: Ôèë îòêðûòûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê è ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê, êîòîðûé êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå âñåõ íà ñåáå; Àäàì æå
óãëóáëåííûé èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê (íàäåëåííûé ãåíèàëüíûì óìîì),
à òàêæå ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê (ñèëüíî çàìêíóòûé, ñ îñòðûì óìîì),
êîòîðîãî íåëüçÿ ñìóòèòü âîïðîñàìè. Çàìå÷àíèÿ Ôèëà ãîâîðèëè î òîì,
÷òî îí ïîíÿòèÿ íå èìååò î ðàçëè÷íûõ òèïàõ òåìïåðàìåíòà è, ìàëî
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òîãî, îí ñ÷èòàåò ñâîåãî ñîáåñåäíèêà íåìíîãî òóïîâàòûì, ïîñêîëüêó
îí íå òàêàÿ èñêðÿùàÿñÿ ëè÷íîñòü, êàê îí.

Ôèë: ß âèæó, Âàñ íå î÷åíü âîëíóåò ýòà òåìà.
Àäàì: Íåò, î÷åíü äàæå. Òîëüêî ÿ íå íàñòîëüêî ýíåðãè÷åí, êàê

Âû.
Ôèë: ß ãîòîâ ïîñïîðèòü, ÷òî Âàì ñêó÷íî.
Àäàì: Äàæå ðå÷è íå ìîæåò áûòü îá ýòîì. Ó ìåíÿ ïðîñòî òàêîå

ëèöî, è âñå.

Êîãäà ïóáëèêà ñòàëà çàäàâàòü âîïðîñû, âìåñòî Àäàìà ïîñòîÿííî
îòâå÷àë Ôèë. Ïîñëå îäíîãî èç èñ÷åðïûâàþùèõ îòâåòîâ, îí îáðàòèëñÿ
ê ãîñòþ:

- Ïðàâäà, ÷òî èìåííî òàêîâî Âàøå ìíåíèå?
- Ïî÷åìó Âû ñïðàøèâàåòå ó ìåíÿ îá ýòîì? - îòâåòèë ýêîíîìèñò.
Äåéñòâèòåëüíî, èçëèøíå áûëî ñïðàøèâàòü îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî

îí ÿâíî ïðåâîñõîäíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êîãäà äîâîäèë äî ñâåäåíèÿ
ïðèñóòñòâóþùèõ ïðåäïîëàãàåìûå ìûñëè èíòåðâüþèðóåìîãî.
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè âñåãäà ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íàäåëåíû ïðàâîì
îòâå÷àòü âìåñòî äðóãèõ, âåäü îíè íàñòîëüêî ëó÷øå óìåþò
ôîðìóëèðîâàòü îòâåò.

Â íàøåé ñåìüå ìîÿ äî÷ü Ìàðèòà äà è ÿ ëè÷íî äàåì áûñòðûå
îòâåòû íà âñå âîïðîñû. Îäíàæäû çà óæèíîì ìóæ ñïðîñèë ó ìëàäøåãî
Ôðýäà, êàê èäóò äåëà â øêîëå.

- Îí, íàâåðíîå, óæå ÷òî-òî íàòâîðèë, - âñòàâèëà Ìàðèòà, - ïîòîìó
÷òî åãî âûçûâàëè ê äèðåêòîðó.

Îíè õîäèëè â ðàçíûå øêîëû, íî, ïðîõîäÿ ìèìî, Ìàðèòà óâèäåëà
Ôðýäà âîçëå àäìèíèñòðàòèâíîãî çäàíèÿ. Ïàðåíü íå î÷åíü îáðàäîâàëñÿ
òàêîé âñòàâêå, à ãëàâà íàøåé ñåìüè - ê îãðîìíîìó ìîåìó è Ìàðèòû
ñîæàëåíèþ, ââåë íîâîå ïðàâèëî: âñåãäà ïóñòü îòâå÷àåò òîò, êîãî
ñïðàøèâàþò.

Ýòî ïðåäïèñàíèå çàìåäëÿåò ðàçãîâîð, èíîãäà äàæå áûâàåò, ÷òî
âîçíèêàåò ìèíóòíàÿ ïàóçà, ïîêà ñïðàøèâàåìûé ñîáåðåòñÿ ñ ìûñëÿìè,
÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü îòâåò.

Çíàÿ òèïû òåìïåðàìåíòîâ ëåãêî çàìåòèòü, ñ êàêîé ïîñïåøíîñòüþ
îòâå÷àþò âìåñòî äðóãèõ ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, äàæå íå âåäàÿ, ÷òî
òâîðÿò.
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Òîò, êòî ïîñòîÿííî âñòðåâàåò â ðàçãîâîð, ÷òîáû

îòâåòèòü âìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà, òîò
íåó÷òèâûé è íåâíèìàòåëüíûé è ñïóñòÿ

íåêîòîðîå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ íåæåëàòåëüíûì
ñîáåñåäíèêîì.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ðàññåÿííûé è
íåçðåëûé

Ðåøåíèå 1: Ñîáåðèòåñü!
Îáû÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè èìåþò áîëüøå

âñåãî øàíñîâ äîáèòüñÿ óñïåõà, íî ÷àñòî èìåííî îíè îñòàþòñÿ
áåçóñïåøíûìè. Ó íèõ äîñòàòî÷íî èäåé, ïîäõîäÿùàÿ
èíäèâèäóàëüíîñòü, ñîçèäàòåëüíàÿ ãîòîâíîñòü, íî òîëüêî î÷åíü ðåäêî
îíè ìîãóò ñîáðàòü âñå ýòî âîåäèíî â íóæíûé ìîìåíò. Åñëè äåëî ñóëèò
áûñòðûé óñïåõ, îíè áóêâàëüíî âçëåòàþò íà âåðøèíó, íî åñëè òðåáóåòñÿ
ìíîãîëåòíÿÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, òî îíè ëó÷øå îòêàçûâàþòñÿ îò íåå
è ïîâîðà÷èâàþò â äðóãîå íàïðàâëåíèå.

Ëþäè ñ òàêèì òèïîì òåìïåðàìåíòà ÷àñòî ìåíÿþò ðàáîòó èëè ðîä
çàíÿòèé âîîáùå, åñëè â äàííîé îòðàñëè äîñòèæåíèå öåëè ñëèøêîì
äàëåêîå. Ìíîãèå èç íèõ èçáèðàþò äóõîâíîå ïðèçâàíèå, ïîòîìó, ÷òî
èõ ïðèòÿãèâàåò òðèáóíà è âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî õîòÿ áû îäèí ðàç â
íåäåëþ âñå âçîðû áóäóò ïðèòÿíóòû ê íèì. Îíè ïðèÿòíûå è
ïëåíèòåëüíûå ëè÷íîñòè, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïëîõî ïîäãîòîâëåííûå
ê ÷åìó-ëèáî è ÷àñòî â ïîñëåäíèé ìîìåíò ïûòàþùèåñÿ ñîáðàòüñÿ.

Î÷åíü ïðèÿòíûé ïàñòîð ãîòîâèëñÿ ê ïðîâåäåíèþ îáðÿäà
âåí÷àíèÿ. Ïåðåä íà÷àëîì îáðÿäà îí íàöåïèë ìèêðîôîí è îáúÿâèë
âñòóïèòåëüíóþ ïåñíþ. Âäðóã åãî ëèöî èñêàçèëà ãðèìàñà óæàñà, îí
ñíÿë ìèêðîôîí è íà÷àë ìåòàòüñÿ ìåæäó äâóìÿ ïþïèòðàìè, ïåðåáèðàÿ
ñâîè áóìàãè. Îí çàáûë âçÿòü ñ ñîáîé êíèãó ðåãèñòðàöèè, â êîòîðóþ,
îáû÷íî, çàïèñûâàëè èìåíà æåíèõà è íåâåñòû, áåç ýòîãî îí äàæå
ïîíÿòèÿ íå èìåë, êîãî íóæíî âåí÷àòü. Ê ýòîìó ìîìåíòó çàêîí÷èëñÿ
ñâàäåáíûé ìàðø, îí áûñòðî âåðíóëñÿ íà ñâîå ìåñòî, íàöåïèë
ìèêðîôîí è ñ øèðîêîé óëûáêîé íà ëèöå ïîñìîòðåë íà ñîáðàâøèõñÿ.
Âñÿ öåðåìîíèÿ áûëà âîñõèòèòåëüíîé è ñåðäå÷íîé, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî òåêñò ïðèñÿãè áûë íåñêîëüêî íåîáû÷íûì áåç èìåí âåí÷àþùèõñÿ.
È âäðóã â ìîçãó ïàñòûðÿ ïîÿâèëñÿ ïðîáëåñê. Îí îñòàíîâèëñÿ è
ïîñòàâèë ìîëîäûõ íà êîëåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè óãëóáèëèñü â
ìîë÷àëèâóþ ìîëèòâó. Îí ïðåäëîæèë ñîáðàâøèìñÿ ñêëîíèòü ãîëîâû
è, çàêðûâ ãëàçà ïîãðóçèòüñÿ â ðàçìûøëåíèå. Ïîñëå òîãî êàê ýòî áûëî



93

ñäåëàíî, îí ñîðâàë ìèêðîôîí, äåðíóë áîêîâóþ äâåðü, ïðîíåññÿ ïî
ñàäó è èñ÷åç â ñâîåì îôèñå. Ñïóñòÿ ìãíîâåíèå îí ïîÿâèëñÿ óæå ñ
êíèãîé â ðóêàõ, ïðîñêîëüçíóë íà ñâîå ìåñòî, íàöåïèë ìèêðîôîí,
ñäåëàë ãëóáîêèé âäîõ è ïðîáîðìîòàë «àìèíü». Ïîñëå ÷åãî, îòêðûë
êíèãó è çàêîí÷èë, êàê íè â ÷åì íå áûâàëî îñòàâøóþñÿ ÷àñòü
öåðåìîíèè. (Âî âðåìÿ ìîë÷àëèâîé ìîëèòâû áîëüøèíñòâî
ïðèñóòñòâóþùèõ ñêëîíèëè ãîëîâû è ïðèêðûëè ãëàçà, ÿ æå,
åñòåñòâåííî, ïîäãëÿäûâàëà è âìåñòå ñ Ôðýäîì îòìåðÿëà âðåìÿ, âåñü
ýòîò ìèíè-ñïåêòàêëü äëèëñÿ ðîâíî ñîðîê ñåìü ñåêóíä). Íåñîìíåííî,
ïîòåøíûå èñòîðèè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñëó÷àþòñÿ ñ ïîïóëÿðíûìè
ñàíãâèíèêàìè ïîêàçûâàþò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áëàãèå íàìåðåíèÿ ñ èõ
ñòîðîíû, îíè ðåäêî êîãäà ïî íàñòîÿùåìó ïðîÿâëÿþò ñâîè ñïîñîáíîñòè.
Îíè íèêîãäà íå ìîãóò ñðàçó ïðèñòóïèòü ê äåëó. ×òî-òî îáÿçàòåëüíî
íåîæèäàííî ïîÿâèòñÿ äðóãîå. Óäîâîëüñòâèå îòòåñíÿþò ðàáîòó íà
çàäíèé ïëàí.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîì ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàøàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ðåãóëÿðíîãî è ñòàðàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Îíè ïðèçíàþò, ÷òî
íå äîñòèãëè âñåãî òîãî â æèçíè ÷òî íàìåòèëè, è õîòÿò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. ß âñåãäà ïûòàþñü ïîêàçàòü, ÷òî íóæíî äåëàòü è
ïîîùðÿþ èõ ê ýòîìó. Â áëàãèõ íàìåðåíèÿõ íå áûëî áû íåäîñòàòêà, íî
íåîæèäàííî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ êàêèå-òî ñîáûòèÿ è îñóùåñòâëåíèå
áëàãèõ íàìåðåíèé îòêëàäûâàåòñÿ ïà ïîòîì. Êîãäà îíè, íàêîíåö,
âñïîìèíàþò, ÷òî çàïëàíèðîâàëè èçìåíèòüñÿ, òî ê òîìó âðåìåíè òåðÿþò
ñïèñîê íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî äåë, à, âïðî÷åì, è òàê áû, íàâåðíîå, èç
ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü. Óçíàë ëè ñåáÿ êòî-òî? Â ïîïóëÿðíûõ
ñàíãâèíèêàõ êðîåòñÿ áîëüøå âñåãî îáåùàíèé. Îíè ìîãóò ïîäíÿòüñÿ
íà âåðøèíó â ëþáîì äåëå, íî äëÿ ýòîãî èì íóæíî ñòàòü áîëåå
ñîáðàííûìè. Åñëè âû áóäåòå æäàòü äî çàâòðà, òî îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî
ïîìåøàåò ýòîìó.

Ðåøåíèå 2: Ïîâçðîñëåéòå æå, íàêîíåö!

Âû ìëàäåíöû!
Âû äåòèøêè ñ òùåäóøíîé äóøîíêîé!

Øåêñïèð õîðîøî áûë çíàêîì ñ òèïàìè òåìïåðàìåíòà, ïîýòîìó,
ãîâîðÿ î ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêàõ, îí óêàçûâàë íà ñàìóþ áîëüøóþ
èõ ñëàáîñòü - íå æåëàíèå âçðîñëåòü. Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
ïðåäïî÷èòàþò îñòàòüñÿ â ñ÷àñòëèâîì äåòñêîì ìèðå ãðåç, ÷åì
ñòîëêíóòüñÿ ñ ñóðîâîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íè îäèí áðàê íå ìîæåò
áûòü óñïåøíûì, åñëè îäíà èëè îáå åãî ïîëîâèíêè íå æåëàþò
âçðîñëåòü. Çðåëîñòü ýòî íå âîïðîñ âîçðàñòà, à âîïðîñ ñêëîííîñòè
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è òðåçâî ñòðîèòü ïëàíû äëÿ
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âûïîëíåíèÿ âçÿòûõ íà ñåáÿ îáÿçàííîñòåé.
- Ïî÷åìó ó ìåíÿ íåò êðûëüåâ, ÷òîáû ÿ ìîã óëåòåòü... - âîñêëèêíóë

êîðîëü Äàâèä. Òåì íå ìåíåå, îí íå ñïðÿòàëñÿ îò âûçîâà ñóäüáû,
ìóæåñòâåííî ïîñìîòðåë åìó â ãëàçà, îáðàòèëñÿ ê áîãó çà ïîìîùüþ â
òðóäíîå âðåìÿ è ïîáåäèë òî, ÷òî êàçàëîñü íåïîáåäèìûì.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó íóæíî èçìåíèòüñÿ:
Ïðèäåðæèâàòü ñâîé ÿçûê,
Ñòàòü áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííûì,
Óìåðèòü ñâîé ýãîèçì,
Ðàçâèâàòü ñâîþ ïàìÿòü,
Áûòü áîëåå ÷óòêèì ê äðóãèì, à íå òîëüêî ê ñåáå!
Ó÷èòûâàòü, ÷òî âî ñêîëüêî îáõîäèòñÿ!

Ãëàâà äåâÿòàÿ
Ïóñòü èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ñòàíåò áîëåå

æèçíåðàäîñòíûì
Èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ðàçäèðàþò ïðîòèâîðå÷èÿ. Îí ÷åëîâåê

ñàìûõ âûñîêèõ ïîäúåìîâ è ñàìûõ áîëüøèõ ñïàäîâ. Ñ óäîâîëüñòâèåì
àíàëèçèðóåò òèïû òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî ýòèì îí
ïîëó÷àåò â ðóêè èíñòðóìåíò äëÿ ïîñòîÿííîé ñàìîîöåíêè, è â òî æå
âðåìÿ ïðîòèâèòñÿ âûäâèíóòîé î íåì òåîðèè, ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåò åå
ñëèòêîì ïðîñòîé, ñëèøêîì ïîíÿòíîé è íå äîñòàòî÷íî ãëóáîêîé äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíà áûëà äîñòîéíà âíèìàíèÿ. Îí íå ñêëîíåí âòèñíóòü
ñåáÿ â êîðîáêó, ñíàáæåííóþ îäíèì ÿðëûêîì (ýòèêåòêîé), ïîòîìó ÷òî
÷óâñòâóåò, ÷òî îí â ïðîòèâîâåñ äðóãèì òèïàì òåìïåðàìåíòà - îñîáî
ñëîæåííàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðóþ îí äàæå ñàì, êàê ñëåäóåò, íå çíàåò è â
åãî ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèìåíèòü êàêóþ-ëèáî îáùóþ êëàññèôèêàöèþ è
ïîñòàíîâêó â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè.

Åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé?
Ïîðàçèòåëüíî ñòàáèëüíûé ýëåìåíò ñïîñîáà ìûøëåíèÿ

èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà - ýòî óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ñ íèì íèêòî íå
ìîæåò ñðàâíèòüñÿ. Âñåãäà óâåðÿåò ñåáÿ â òîì, ÷òî îí ïðàâ, à âåñü ìèð
îøèáàåòñÿ. Îí áûë áû ñ÷àñòëèâ, åñëè áû äðóãèå ñòàëè òàêèìè æå, êàê
îí.

Ñàìûì âîñõèòèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì íàøèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî
âûÿñíåíèå òîãî ôàêòà, ÷òî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê âîâñå íå òàê
èäåàëåí. Äðóãèå òîæå óìåþò äóìàòü, âèäåòü è äåéñòâîâàòü òàê æå, êàê
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è îí. Êîãäà ìû, ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ äåëèì ñëóøàòåëåé íà
ãðóïïû, èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñîâñåì íå æåëàþò îòäåëÿòüñÿ
(îòäåëÿþòñÿ ñ áîëüøîé íåîõîòîé). Èì íå ïî âêóñó ýòè «çàáàâû», íå
äàé áîã îíè ðàññëàáÿòñÿ è ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî! Åñëè âñå-
òàêè óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü òàêóþ ñåêöèþ ìåëàíõîëèêîâ, òî ýòà øèðìà
íåìåäëåííî ïàäàåò. Êàæäûé ñòóë àêêóðàòíî ïðèäâèíóò ê ñòîëó,
èçûñêàííàÿ îäåæäà, ðó÷êà â ðóêå è âñå èñïûòóþùå îöåíèâàþò äðóãèõ.
Ðàññïðàøèâàÿ, íà÷èíàþò àíàëèçèðîâàòü ñâîþ ãðóïïó è ïðèõîäÿò ê
âûâîäó, ÷òî âñå îíè ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Íà îñíîâå áåññëîâåñíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðèçíàþò, ÷òî òåîðèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà èìååò ïîä
ñîáîé îñíîâàíèå ñîâñåì íå áåçîñíîâàòåëüíî. Îäèí-äðóãîé èç íèõ äàæå
óëûáàåòñÿ, êîãäà óáåæäàåòñÿ â îäíîøåðñòíîñòè ñâîåé ãðóïïû. Ïî
ðàññêàçó îäíîãî èç ìóæ÷èí, ýòîò ìîìåíò èñòèíû ñòàëà ïîâîðîòíîé
òî÷êîé â ñóäüáå åãî áðàêà. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøèõ êóðñàõ óãîâîðèëà
åãî æåíà, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê. Îíà óæå äâà ðàçà óõîäèëà îò íåãî è
ñîáèðàëàñü ñäåëàòü ýòî â òðåòèé ðàç. Â ïðè÷èíå âñåõ áåäñòâèé ìóæ
âèíèë òîëüêî åå, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë, ÷òî îíà ñëèøêîì ëåãêîìûñëåííî
âîñïðèíèìàåò æèçíü, äåòè æå áûëè íà ñòîðîíå ìàòåðè (íàâåðíîå, îíà
èõ ÷åì-òî çàäîáðèëà, äóìàë ìóæ), êðîìå ýòîãî , ïîñëå äâàäöàòè âîñüìè
ëåò æèçíè îíà òàê è íå ñïîñîáíà áûëà îðãàíèçîâàòü è íàëàäèòü
äîìàøíèé áûò. Îòåö ñåìåéñòâà æèë â äîìå â ïîëíîì ôèçè÷åñêîì,
äóõîâíîì è ìîðàëüíîì çàòî÷åíèè, îñòàâèâ íà ìàòü çàáîòû âîñüìåðûõ
äåòåé. Â òîò äåíü, êîãäà îí çàíÿë ñâîå ìåñòî â ãðóïïå èäåàëüíûõ
ìåëàíõîëèêîâ, â íåì íå áóðëèëî íèêàêîãî ÷óâñòâà ê îáó÷åíèþ; ïîçæå
îí ïðèçíàë, ÷òî ïîñìîòðåâ íà ñâîèõ îäíîãðóïïíèêîâ, åãî êàê ìîëíèÿ
ïîðàçèëî çðåëèùå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿëè åãî êîïèè.

- Â òîò æå ìîìåíò ÿ óâèäåë òî, ÷òî âèäåëà ìíîãî ëåò ïîäðÿä ìîÿ
æåíà, - âñïîìèíàë îí, - íà èõ ëèöàõ, êàê â çåðêàëå, îòðàæàëñÿ ìîé
îáðàç. ß çàìåòèë â âûðàæåíèè èõ ëèö ñëåäû çàìêíóòîñòè, ÷ðåçìåðíîé
ñåðüåçíîñòè, íàäìåííîñòè è ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ þìîðà.

Âå÷åðîì, ïðèäÿ äîìîé, ÿ ïîïðîñèë ó æåíû ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî
äâàäöàòü âîñåìü ëåò ïîäðÿä èãðàë ðîëü áåññòðàñòíîãî ñóäüè. Ñëàâà
òåáå ãîñïîäè, ðàñïëàêàëàñü æåíà, ÿ óæå äóìàëà, ÷òî òû íèêîãäà íå
áóäåøü ñïîñîáåí óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Èòàê, êàêèå æå ïîëåçíûå óðîêè ìû ñìîæåì èçâëå÷ü èç òîãî, ÷òî
èññëåäóåì õàðàêòåðíûå ÷åðòû îñíîâíûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà è
ñäåëàåì èç ýòîãî âûâîä.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê
ëåãêî âïàäàåò â äåïðåññèþ.

Êàðèêàòóðà Êîëìàíà «Ìóæ÷èíû è æåíùèíû» èçîáðàæàåò ïàðó,
êîòîðàÿ ñìîòðèò äðóã íà äðóãà. Ó ìóæ÷èíû âèäíà ÿâíàÿ äåïðåññèÿ íà
ëèöå, íî îí ãîâîðèò, ÷òî ðàä åå âèäåòü. Íà ÷òî æåíùèíà ñïðàøèâàåò:
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Åñëè ýòî ðàäîñòü, òî òîãäà êàê òû âûðàæàåøü ãðóñòü?
Ó èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà èíîãäà òðóäíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà

ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ, ïîòîìó êàê îíè âñåãäà îïàñàþòñÿ èçëèøíåé
âåñåëîñòè, âåäü æèçíü òàêàÿ ñåðüåçíàÿ øòóêà - åñëè íå óãíåòàþùàÿ â
ñâîåì ïðîÿâëåíèè. Èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà îñêîðáëÿåò
ãðîìîãëàñíîñòü è êîìàíäèðñêèé òîí ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, îäíàêî
ñàì îí íå çàìå÷àåò, êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íà äðóãèõ ñâîèì
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ íàñòðîåíèåì. Ñî âðåìåíåì, îêðóæàþùèå
íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî «âûâîäèò åãî èç ñåáÿ», è ïûòàþòñÿ, êàê ìîæíî
ìåíüøå ðàññòðàèâàòü åãî. Ýòè õðóïêèå îòíîøåíèÿ äàæå â ñàìîì
ëó÷øåì ñëó÷àå î÷åíü óòîìèòåëüíû äëÿ îêðóæàþùèõ, êîòîðûå ïî
âîçìîæíîñòè ïûòàþòñÿ èçáåãàòü åãî. Åñëè èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê,
íàêîíåö, ïîéìåò, ÷òî îí òâîðèò ïåðåïàäàìè ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, òî
ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îí óæå âñòàë íà ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê äîëæåí çàñòàâèòü ñåáÿ ñòàòü áîëåå ñîáðàííûì,
à èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê áîëåå æèçíåðàäîñòíûì.

- Íî åñëè ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ æèçíåðàäîñòíî, - ïðîòèâèëñÿ ìîé
ñûí, êîãäà ÿ îáó÷àëà åãî ýòîìó ïðàâèëó.

- Òû íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, òû äîëæåí áûòü èì! Ñèìóëèðîâàííàÿ
ðàäîñòü âñåãäà ëó÷øå, ÷åì åñòåñòâåííàÿ àïàòè÷íîñòü.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî íèêòî íå ëþáèò óãðþìûõ ëèö!
Åñëè ó íàñ åñòü äàæå òûñÿ÷ó âñåâîçìîæíûõ ïðè÷èí íà òî, ÷òîáû
ïîâåñèòüñÿ îò òîñêè, îñòàëüíûõ ýòî íå èíòåðåñóåò. Ñòàðåþùèå
èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñòàíîâÿòñÿ ñ âîçðàñòîì âñå áîëåå
îïå÷àëåííûìè. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èõ óæå íèêòî íå ëþáèò, è ýòî
ïûòàþòñÿ äîêàçàòü ñåáå.

Áåäíàÿ âäîâà îäèíîêî ñèäèò äîìà. Îò öåðêîâíîãî ïðèõîäà ñ
âèçèòîì ê íåé, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìèëàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ äàìà è
ó÷àñòëèâî ñïðàøèâàåò:

- Êàê Âàì æèâåòñÿ ñåé÷àñ?
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ñëèøêîì ñåðüåçíî âîñïðèíèìàþùèé

æèçíü, ïîâåäàåò î âñåõ áåäàõ è íåñ÷àñòüÿõ, ïîñòèãøèõ åãî çà ïîñëåäíèå
ìåñÿöû. Âûëîæèò âñå ïóñòÿ÷íûå ïîäðîáíîñòè è çàêîí÷èò ñëîâàìè:

- ...è ïðè ýòîì íèêòî äàæå íå îòêðîåò êî ìíå äâåðü. Ñåðäîáîëüíàÿ
ïîñåòèòåëüíèöà íà øàòêèõ îò ñëàáîñòè íîãàõ êîå-êàê âûïîëçàåò íà
ñâåò áîæèé ñ òâåðäûì íàìåðåíèåì áîëüøå íèêîãäà ñþäà íå ïðèõîäèòü.
Ïîýòîìó, è åå èìÿ áóäåò çàíåñåíî â òîò âîîáðàæàåìûé ñïèñîê òåõ,
êòî íèêîãäà íå îòêðûâàåò ýòó äâåðü, à èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê åùå
áîëüøå óòâåðäèòñÿ â ñâîåé ïðàâîòå.

Åñëè áû èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñìîãëè ïîíÿòü, ÷òî èõ
ìåëàíõîëè÷åñêîå ïîâåäåíèå îòïóãèâàåò áóêâàëüíî âñåõ, òî íåìåäëåííî
ñôîðìèðîâàëè áû äëÿ ñåáÿ ìåíåå ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà æèçíü.

Ðåøåíèå 2: Íå èùèòå âî âñåì ïëîõîå!
Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü âñå êàê ëè÷íóþ
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îáèäó, íå ðåäêî îíè ñîçíàòåëüíî êîëëåêöèîíèðóþò «êîëþ÷êè».
- Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêèå ïðåòåíçèè âûñòàâëÿåò ìíå ìóæ, -ñëûøàëà

ÿ îò îäíîé æåíùèíû. - Åñëè ìû ïîñìîòðåëè ïëîõîé ôèëüì, òî ýòî
âûãëÿäèò â åãî ãëàçàõ òàê, êàê áóäòî ÿ â ýòîì âèíîâàòà.

Ó ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîãî òèïà òåìïåðàìåíòà, êàê ïðàâèëî,
íàêàïëèâàþòñÿ ïðåòåíçèè â îñíîâíîì ê ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêàì è
ýíåðãè÷íûì õîëåðèêàì, ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè ñíà÷àëà ãîâîðÿò, à
ïîòîì äóìàþò (ìîæåò áûòü). Ñóäÿ ïî ñåáå, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê
ñ÷èòàåò, ÷òî è äðóãèå, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñêàçàòü, îñíîâàòåëüíî
îáäóìàþò êàæäîå âûðàæåíèå, ïîýòîìó êàæäîìó óñëûøàííîìó ñëîâó
îí ïðèäàåò ãëóáîêèé è ñêðûòûé ñìûñë.

Îçíàêîìèâøèñü ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà, èäåàëüíûé
ìåëàíõîëèê îñâîáîæäàåòñÿ îò ïîäàâëÿþùåãî íàñòðîåíèå ãðóçà.
Âîçìîæíî, âïåðâûå â æèçíè îí ïîíèìàåò, ÷òî ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
è ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè íå æåëàþò ëþáîé öåíîé îñêîðáèòü åãî. Çà èõ
ñëîâàìè ñîâñåì íå ñêðûâàåòñÿ ñòîëüêî, è òåì áîëåå ñîçíàòåëüíîãî
îáâèíåíèÿ èëè îñêîðáëåíèÿ, ñêîëüêî îí äóìàë. Åñëè ìû îöåíèâàåì
äðóãèõ ëþäåé â äóõå ïðèñóùåãî èì òåìïåðàìåíòà (à íå ñóäèì èõ ïî
ñåáå), òî îíè ïðåäñòàþò ïåðåä íàìè ñîâñåì â äðóãîì ïðîÿâëåíèè.
Ëó÷øå óëûáàòüñÿ êàæäîìó âñòðå÷íîìó, ÷åì ïîñòîÿííî èñêàòü âî âñåì
ïëîõîå.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñòîÿííî ÷åì-òî îáäåëåí,
óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó åãî íåîõîòíî ïðèãëàøàþò â êîìïàíèè, êîãäà âñå
æå ïðèãëàøàþò, òî îí ïîðòèò ïðèñóòñòâóþùèì íàñòðîåíèå ñâîèì
îòâðàòíûì ïîâåäåíèåì. Êîãäà ìû ïðèãëàñèëè ê ñåáå â ãîñòè îäíó
ïîäîáíóþ äàìó, îíà ïðîðåàãèðîâàëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- Ëàäíî, ñåãîäíÿ ïîñëå îáåäà ó ìåíÿ è òàê áóäåò ïîëíî áåãîòíè.
Ýòîò äåíü è òàê ïîøåë íàñìàðêó, ïî÷åìó áû è íå èçâåñòè íà ýòî è
âå÷åð?

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñïîñîáíû èñêàçèòü äàæå ñàìûé
áëàãîðîäíûé ïîðûâ. Íåäàâíî ÿ õîäèëà ê ïàðèêìàõåðó. Êàê òîëüêî ÿ
ñåëà â êðåñëî, ìàñòåð ãîðåñòíî âçäîõíóë:

- Âàøà äîðîãàÿ äî÷å÷êà õîðîøî íàäóëà ìåíÿ.
- ×òî îíà ñäåëàëà? - óäèâèëàñü ÿ è ïîäóìàëà, ÷òî îíà â ïðîøëûé

ðàç íå ïðèøëà â óñëîâëåííîå âðåìÿ.
- Îíà ïîñòîÿííî ïîñûëàåò íà ìîþ ãîëîâó âñå íîâûõ è íîâûõ

êëèåíòîâ, - æàëîâàëñÿ ñòàðèê. - Òîëüêî â ýòîì ìåñÿöå îíà íàòðàâèëà
íà ìåíÿ íîâûé äåñÿòîê, ìàëî òîãî, âñå îíè îñòàëèñü äîâîëüíûìè è
õîòÿò õîäèòü êî ìíå ðåãóëÿðíî!

Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà íàøëà â êîìîäå ñâîåé áàáóøêè ñëåäóþùèé
ðååñòð ïðåãðåøåíèé:

ÄÆÎÀÍ: äâà ãîäà íå ïðèñûëàëà ðîæäåñòâåíñêîé îòêðûòêè.
ÑÜÞ: íå ïîïðîùàëàñü íà íî÷ü è íå ïîöåëîâàëà.
ÝÂÅËÈÍ:äàæå íå ïîçäîðîâàëàñü, êîãäà âûøëà â ñàä
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ÐÓÒÒ: íå ïðîâîäèëà ìåíÿ ñåãîäíÿ, õîòÿ ÿ îá ýòîì
ïîïðîñèëà.

ÕÅÉÇÅË: íå õî÷åò íàâåñòèòü äåäóøêó è ãîâîðèò, ÷òî ýòî íå
åå äåëî.

Òðóäíî âîîáðàçèòü, äëÿ ÷åãî åé íóæåí áûë ýòîò ñïèñîê, íî îíà,
íà âñÿêèé ñëó÷àé, âñå æå çàôèêñèðîâàëà «ïðîñòóïêè», ÷òîáû íå çàáûòü
èõ.

Îäíàæäû, ÿ ðàáîòàëà ñ ìóçûêàíòàìè è, ïðîâåðÿÿ èõ ïàìÿòü, òàê
êàê èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè îòìå÷àþò è çàïîìèíàþò òîëüêî ïëîõîå,
ÿ ñïðîñèëà, ñìîãóò ëè îíè âñïîìíèòü êàêóþ-òî äåòñàäîâñêóþ èëè
øêîëüíóþ îáèäó. Ââåðõ ïîäíÿëñÿ ëåñ ðóê, ïîñëå ÷åãî áèòûõ ïîë ÷àñà
îíè ïåðå÷èñëÿëè ñâîè ãîðüêèå âîñïîìèíàíèÿ.

Îäíîìó èç íèõ âîñïèòàòåëüíèöà íå äàëà ê ìîëîêó ïå÷åíüå,
äðóãîãî íå çàñëóæåíî îáâèíèëè â òîì, ÷òî îí äåðãàë çà êîñè÷êó
âïåðåäè ñèäÿùóþ äåâî÷êó, â òî âðåìÿ, êàê ýòî ñäåëàë ìàëü÷èê â çåëåíîé
ðóáàøêå; òðåòèé äî ñèõ íîð äóåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ó÷èòåëüíèöà
ïðèöåïèëà çàïèñêó, ïðåäíàçíà÷åííóþ ðîäèòåëÿì, ê åãî ðóáàøêå, êàê
áóäòî îí ïîòåðÿë áû åå äî ïî äîðîãå äîìîé.

Ôðýä ñîõðàíèë ìíîãî òàêèõ âîñïîìèíàíèé äåòñòâà, êîòîðûå
ñ÷èòàë îáèäíûìè. Áóäó÷è ñðåäíèì èç ïÿòè äåòåé, îí ïîñòîÿííî
÷óâñòâîâàë, ÷òî íå ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñòàðøèõ è óâàæåíèåì
ó ìëàäøèõ. Íà äîìàøíåì âèäåî åãî ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü çàëèòîãî
ñëåçàìè, áðàòüÿ îáçûâàëè åãî ðåâîé-êîðîâîé. Ñåãîäíÿ îí óæå çíàåò,
÷òî åãî ïîëîæåíèå óñóãóáëÿëîñü åãî òåìïåðàìåíòîì èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà, òå ìåíåå îí è ñåãîäíÿ æèâî ïîìíèò ýòè îáèäû.

Ìîé ñûí, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, Ôðýä ìëàäøèé ïðîñòî áûë
âíå ñåáÿ îò âîëíåíèÿ, êîãäà îáãîðåëî ëåâîå êðûëî øêîëû, èëè êîãäà â
øêîëå áûëà îáëàâà íà íàðêîòèêè, è ïîëîâèíó âîñüìîãî êëàññà îòîñëàëè
â èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Åãî ìîãóò âçâîëíîâàòü òîëüêî
òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, îí áóêâàëüíî íàñëàæäàåòñÿ íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè.

Î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òîò, êòî îáðàùàåò
ñëèøêîì ìíîãî äóøåâíîé ýíåðãèè íà ïåðåæèâàíèå íåïðèÿòíûõ âåùåé,
òîò ëåãêî âïàäàåò â äåïðåññèþ. Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè äîëæíû
îáðàùàòü áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñâåòëóþ ñòîðîíó æèçíè. Â òîò ìîìåíò,
êîãäà îí óâèäåë èçíàíêó ÷åãî-ëèáî, íóæíî íåìåäëåííî îòîãíàòü îò
ñåáÿ âðåäíûå ìûñëè. «Êòî èìååò òâåðäûé õàðàêòåð, ïóñòü ñîõðàíèò
åãî â ïîëíîì ìèðå è ñîãëàñèè...», «...åñëè ÷òî-òî áëàãîðîäíî è
ïîõâàëüíî, ïðèìèòå ýòî âî âíèìàíèå!» Èç Áèáëèè

Ðåøåíèå 3: Ïåðåñòàíüòå îáèæàòüñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó!
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ïî íàñòîÿùåìó ðàäóåòñÿ, åñëè èìååò

âîçìîæíîñòü íà ÷òî-ëèáî îáèäåòüñÿ. Åãî ïðèíöèï: «×åì õóæå ìíå,
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òåì ëó÷øå». Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îí åùå áîëüøå çàâîðà÷èâàåòñÿ â ñâîé
êîêîí è ïåðåâàðèâàåò â ñåáå ìûñëü î òîì, ÷òî åãî òàê «óãíåòàþò».

Ìîé ñóïðóã Ôðýä â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûë òèïè÷íûì
èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì. Îí ñ÷èòàë âîçìóòèòåëüíûì, ÷òî åìó
íèêîãäà íå ïîïàäàåòñÿ íàäëåæàùàÿ åìó õðóñòÿùàÿ êîðî÷êà îò
âîñêðåñíîé æàðåíîé ãîâÿäèíû. Â ñåìüå âñå ëþáèëè ýòè àïïåòèòíûå
êóñî÷êè è Ôðýä, ñ÷èòàÿ ñåáÿ ÿâíî îáäåëåííûì, ñòàë âåñòè «âåäîìîñòü
ó÷åòà õðóñòÿùèõ êîðî÷åê». ×åòûðå ìåñÿöà ïîäðÿä îí çàíîñèë â ñâîé
ñïèñîê ñëåäóþùåå: 12 ÿíâàðÿ - äÿäÿ Ýääè è Äèê; 19 ÿíâàðÿ -Ñòèâ è
äåäóøêà. Îäíàæäû âî âðåìÿ óáîðêè åãî ìàòü ïðèïîäíÿëà ïðîìîêàøêó,
îñòàâëåííóþ íà ïèñüìåííîì ñòîëå, à ïîä íåé ñòðàííûé ñïèñîê èìåí.
Êîãäà îíà ïîïðîñèëà ó ñûíà îáúÿñíåíèå, îí îòâåòèë: «ß ïî ïîðÿäêó
çàïèñûâàë, êîìó äîñòàâàëàñü êîðî÷êà îò æàðåíîé ãîâÿäèíû. Òû òåïåðü
âèäèøü, ÷òî ìîå èìÿ íà ïðîòÿæåíèè ñåìíàäöàòè íåäåëü íèãäå è íè
ðàçó íå ôèãóðèðóåò. È ýòî òîæå äîêàçûâàåò, ÷òî ìíîé íèêòî íå
èíòåðåñóåòñÿ è íå óäåëÿåò ìíå âíèìàíèå».

Ìàòü Ôðýäà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, íèêàê íå ìîãëà ïîâåðèòü â
òî, ÷òî Ôðýä ñïîñîáåí áûë, îñïàðèâàÿ ñâîå ïðàâî íà êîðî÷êó îò
æàðåíîé ãîâÿäèíû, êîðïåòü íàä âåäîìîñòüþ ó÷åòà, à ðåáåíîê, òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò çàëèçûâàíèÿ ðàí.

Ìíîãèå èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñäåëàþò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû
åãî ìîãëè îáèäåòü. Ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà îíè îùóùàþò ñåáÿ,
êàê áû, îáäåëåííûìè âíèìàíèåì, èñêëþ÷åííûìè è âûòåñíåííûìè.
Èòàê, åùå îäèí ïðèìåð:

Â äåíü ñâÿòîãî Ðîæäåñòâà, êàê è îæèäàë ñåìèëåòíèé Äæîøóà,
ó íåãî áûë íå ñàìûé ëó÷øèé äåíü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îí ó÷åë, êòî è
ñêîëüêî èãðóøåê íàøåë ïîä åëêîé, è ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî åãî
äâîþðîäíàÿ ñåñòðà Ëàóðà, áûëà â ëó÷øåì ïîëîæåíèè, ÷åì îí. Ïðàâäà,
îíà ïîëó÷èëà íîâûå ïëàòüèöà è ïîñòåëüíîå áåëüå «ñ ãëóïûìè
ðþøêàìè è îáîðêàìè», îí âñå ðàâíî ðàçðàçèëñÿ êðîêîäèëüèìè ñëåçàìè
èç-çà òîãî, ÷òî «Ñàíòà Êëàóñ áîëüøå ëþáèò Ëàóðó, ÷åì åãî!»

Ðåøåíèå 4: Èùèòå âî âñåì òîëüêî õîðîøåå!
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê âî âñåì óíþõèâàåò êðèòèêó. Åñëè èç

ïðîòèâîïîëîæíîãî êîíöà êîìíàòû âäðóã ïðîèçíîñÿò åãî èìÿ, òî îí
ìîìåíòàëüíî âîñïðèíèìàåò ýòî êàê òî, ÷òî îáãîâàðèâàþò åãî çà åãî
ñïèíîé. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ýòî âîñïðèíèìàåò òàê: åñëè î íåì
ãîâîðÿò, òî ýòî çàâåäîìî õîðîøî. Îí ðàçäåëÿåò äàâíþþ ìóäðîñòü:
÷òî íå áûâàåò ïëîõîé ðåêëàìû.

Ìîçã èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà òàêîâ, êàê ðàäèîïðèåìíèê,
êîòîðûé ïîñòîÿííî íàñòðîåí íà ïëîõóþ ïåðåäà÷ó, íî ýòî ìîæíî
èçìåíèòü, åñëè ïîïûòàòüñÿ êîðïåòü íå òîëüêî íàä íåïðèÿòíîñòÿìè,
íî è çàìå÷àòü õîðîøóþ ñòîðîíó âåùåé. Èñêàòü õîðîøåå â ëþäÿõ è



100

åñëè äàæå ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ïëîõîå, òî ïîáëàãîäàðèòü ñóäüáó çà
ïðèîáðåòåííûé îïûò, ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü èç íåãî âûâîäû è íå
ïîâòîðÿòü îøèáêè.

Ðåøåíèå 5: Ïðî÷òèòå êíèãó «Ðàçâåéòå òåìíûå òó÷è»
Â ñâîåé êíèãå ïîä óêàçàííûì íàçâàíèåì ÿ èçëàãàþ ñèìïòîìû

ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, âîïðîñû ñàìîïîìîùè è ïîìîùè èçâíå, à òàêæå,
âîçìîæíîñòè ñïèðèòè÷åñêîé ïîìîùè (ïîìîùè íà ðàññòîÿíèè). Ýòà
ïðîñòàÿ ôðàçà, èç íàçâàíèÿ êíèãè, ñâÿçàííàÿ ñ äåïðåññèåé, êàñàåòñÿ
ëþäåé ñî âñåìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà, íî äëÿ èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ
îíà áóäåò îñîáåííî ïîëåçíîé.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Àêöåíòèðóéòå è âûäåëÿéòå ïîçèòèâ! Óñòðàíèòå

îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåìó!

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê íåäîîöåíèâàåò ñåáÿ

Ðåøåíèå 1: Îòêðîèòå èñòî÷íèê ñâîåé íåóâåðåííîñòè!
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, èç-çà ñâîåé âðîæäåííîé ñêëîííîñòè âñå

îòðèöàòü, íàèáîëåå áåñïîùàäåí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê ñàìîìó ñåáå.
Åãî ïîâåäåíèå â îáùåñòâåííîì ìåñòå, ÷àñòî, î÷åíü íåóâåðåííîå.
Ïîýòîìó, òàêèå ëþäè ÷àñòî òÿíóòñÿ ê ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêàì,
êîòîðûå ñïîñîáíû ãîâîðèòü âìåñòî íèõ. ß âñòðå÷àëàñü ñî ìíîãèìè
òàêèìè èçâåñòíûìè â ñâîåé îòðàñëè è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
ëþäüìè, êîòîðûå, áóäó÷è èäåàëüíûìè ìåëàíõîëèêàìè, èìåÿ
âåëèêîëåïíûé èíòåëëåêò, áóêâàëüíî äðîæàëè îò ìûñëè, ÷òî íà êàêîì-
òî çâàíîì óæèíå èì íóæíî áóäåò ïðîèçíåñòè íåñêîëüêî ôðàç. Íèçêàÿ
ñàìîîöåíêà èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ èñõîäèò èç îáâèíåíèé,
ïðåäúÿâëåííûõ èì êîãäà-òî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ó÷èòåëÿìè è
ðîäèòåëÿìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóþò íà íåãàòèâ,
èõ îêðóæåíèå âñå áîëüøå è áîëüøå êðèòèêóåò èõ. Èç îïûòà ñâîåé
ðàáîòû â Æåíñêîì îáùåñòâå ÿ óáåäèëàñü, ÷òî òîãî ïðåäñåäàòåëÿ,
êîòîðûé ðåàãèðîâàë íà îñóæäàþùèå çàìå÷àíèÿ, òîãî ïîñòîÿííî
ïîäêîâûðèâàëè. Òîò, êòî íå ðåàãèðîâàë ïà ïîäîáíîå, òîãî îñòàâëÿëè
â ïîêîå.

ß ñîñòàâèëà äëÿ æåíùèí àíêåòó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ
ñàìîàíàëèçà. Àíêåòèðóåìàÿ äîëæíà áûëà âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå
îòíîñèòåëüíî ñâîåé ïðè÷åñêè, êîìïëåêöèè, ãëàçàõ, ñïîñîáíîñòåé, è
íàòóðå è äðóãèõ ïîäîáíûõ ôàêòîðîâ. Êîãäà îíà çàïîëíèëà âñå ãðàôû,
ÿ ïîïðîñèëà, ÷òîáû îíà åùå ðàç ïðîøëàñü ïî íèì è âåçäå óêàæåò,
êîãäà îíà ñôîðìèðîâàëà ýòî ìíåíèå î ñåáå. Ìîæåò áûòü èç-çà òîãî,
÷òî êîãäà-òî ìàòü ñêàçàëà, ÷òî ó íåå óæàñíûå âîëîñû, à îòåö âûñêàçàëñÿ
î íèçêèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðîñòîå çàäàíèå ïðèâîäèò
æåíùèí ê îøåëîìëÿþùèì îòêðûòèÿì. Îíè íà÷èíàþò ïîíèìàòü,
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ïî÷åìó èõ àâòîïîðòðåò èìååò òàêîé ïëà÷åâíûé âèä. È òîãäà ÿ
ïðåäëàãàþ åùå ðàç ïðîâåðèòü ñâîè óñòàíîâêè: íåèçìåííî
äåéñòâèòåëüíû ëè îíè èëè íåò? Åñëè äà, òî ñîñòàâëÿåì ïëàí çàäàíèé
äëÿ èõ óëó÷øåíèÿ. Åñëè íåò, òî íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êàê
âîçíåñòèñü ââûñü è, îáðàòèâøèñü ê íåáîæèòåëÿì, ïîïðîñèòü èõ è ñåáÿ
óíè÷òîæèòü èç ñîçíàíèÿ ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. «Âûñëóøàé,
Ãîñïîäè, ìîè ìîëèòâû, ïóñòü äîéäåò äî òåáÿ ìîé ïðèçûâ î ïîìîùè!»

Ðåøåíèå 2: Âîâðåìÿ çàìå÷àéòå ïðèçíàêè «ëîæíîé ñêðîìíîñòè»!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, îáû÷íî, ðèñóåò ñâîé

îáðàç â ñàìûõ òåìíûõ òîíàõ, îí ñêëîíåí, äàæå íå çàìå÷àÿ ýòîãî, î÷åíü
èçâîðîòëèâûì ñïîñîáîì âûçûâàòü ïîõâàëó ê ñåáå. Âûäàåò ÷òî-òî
íàïîäîáèå ýòîãî: ÿ âå÷íî ÷òî-òî èñïîð÷ó; ó ìåíÿ îòâðàòèòåëüíûå
âîëîñû; ÿ íå ñïîñîáåí õîðîøî îäåòüñÿ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà
ïðèëîæèë ìàêñèìóì óñèëèé, ÷òîáû âñå ñäåëàòü èäåàëüíî, è ïðè÷åñêó
è îäåæäó, è ïîðó÷åííîå äåëî. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âûðàçèë ýòèì ñâîþ
ñêðîìíîñòü, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå, ýòèì îí ïîäàë êðàñíûé
ñèãíàë òðåâîãè: ÿ íå óâåðåí â ñåáå! Íà ñàìîì äåëå îí õî÷åò óñëûøàòü
î ñåáå áëàãîïðèÿòíîå ìíåíèå è ñêëîíÿåò âàñ ê òîìó, ÷òîáû âû ñäåëàëè
åìó êîìïëèìåíò, êîòîðûé ïîòîì ìîæíî áóäåò îòêëîíèòü.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ðåàëüíûå ïðåòåíäåíòû

íà äîñòèæåíèå óñïåõà. Íå áóäüòå äëÿ ñåáÿ ñàìûì
ÿðîñòíûì è æåñòîêèì âðàãîì!

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ëþáèò
îòòÿãèâàòü, îòêëàäûâàòü, çàòÿãèâàòü
äåëà

Ðåøåíèå 1: Íå ïðèñòóïàéòå ê ðàáîòå, ïîêà íåò ïîä ðóêîé
«ïîäõîäÿùåé øòóêîâèíû»!

Èç-çà òîãî, ÷òî èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ìàêñèìàëèñòû, î÷åíü
÷àñòî îíè íå ïðèñòóïàþò ê äåëó òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îïàñàþòñÿ, ÷òî
ñäåëàþò åãî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî. Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè
îòòÿãèâàþò íà÷àëî ðàáîòû â íàäåæäå íà òî, ÷òî åå âîîáùå óäàñòñÿ
èçáåæàòü, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè çàòÿãèâàþò íà÷àëî ðàáîòû òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî íàìåðåíû ñîçäàòü íå÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå è ñîâåðøåííîå.

Êîãäà ìû æèëè â Êîííåêòèêóòå, Ôðýä ðåøèë â äóõå ñâîåãî
ìåëàíõîëèçìà ñîçäàòü â äîìå ñàìûé íàñòîÿùèé ýôôåêò
ñòåðåîçâó÷àíèÿ. Äëÿ íà÷àëà îí âûäîëáèë â ñòåíå ãîñòèíîé äâå
îãðîìíûå íèøè, â êîòîðûå ïîìåñòèë ñòåðåîêîëîíêè. Ñàì
ñòåðåîïðîèãðûâàòåëü îí ñïðÿòàë â ìåáåëüíîé ñòåíêå. Íèøè ñî
çâóêîâûìè êîëîíêàìè ðåçêî áðîñàëèñü â ãëàçà è ïîðòèëè âåñü ýôôåêò
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îò ñòåðåîçâó÷àíèÿ. ß ïûòàëàñü óãîâîðèòü ïðèêðûòü ýòó äûðó ÷åì-òî,
÷åì óãîäíî, íî îí îòêëàäûâàë, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî åùå íå íàøåë
«ïîäõîäÿùåé øòóêîâèíû» ß ïðèêðûëà çèÿþùèå äûðû êàðòèíàìè, íî
âñå ðàâíî ïî êðàÿì òîð÷àëà ñòåíà ñ îáëóïëåííîé øòóêàòóðêîé,
âïðî÷åì, Ôðýä è òàê çàñòàâèë ìåíÿ èõ ñíÿòü, ïîòîìó ÷òî îíè
ïðèãëóøàëè çâó÷àíèå.

Âñå ÷òî ÿ íå ïðåäëàãàëà, îí ñ÷èòàë íåïðèãîäíûì. ß ïðèäâèíóëà
ê äûðå ïèàíèíî è âçãðîìîçäèëà íà íåãî àëòàðü èç êíèã, íî è ýòî íå
ïîìîãëî. ß ïûòàëàñü çàêðûòü èõ âåíêàìè äåêîðàòèâíûõ öâåòîâ, ÷åì
òîëüêî ïðèâëåêëà âíèìàíèå ê ýòèì óæàñíûì çèÿþùèì äûðàì. Ëó÷øå
âñåãî áûëî íà Ðîæäåñòâî, êîãäà áëåñê ìèøóðû è îãíåé íà åëêå
ïðèêðûâàë ýòî áåçîáðàçèå, è âñåì î÷åíü íðàâèëàñü äîíîñÿùàÿñÿ,
îòêóäà-òî èç-çà óêðàøåíèé, ìóçûêà.

Ñïóñòÿ äâà ãîäà Ôðýä ïðèçíàë, ÷òî, êàæåòñÿ, íèêîãäà óæå íå
íàéäåò «ïîäõîäÿùóþ øòóêîâèíó» ß ïðèãëàñèëà ñòîëÿðà è ñîîðóäèëà
â ñòåíå âñòðîåííûå øêàô÷èêè. Êîíå÷íî æå, ìû ìåñÿöàìè ñïîðèëè íà
ýòîò ïðåäìåò, äî òåõ ïîð, ïîêà ìóæ âñå-òàêè íå ïðèçíàë, ÷òî òàê áóäåò
ëó÷øå âñåãî.

Óâàæàåìûå èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè! Íå òåððîðèçèðóéòå áëèçêèõ
è îêðóæàþùèõ ñâîèìè áëåñòÿùèìè èäåÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà äëÿ èõ
áûñòðîãî âíåäðåíèÿ ó âàñ ïîä ðóêîé íå áóäåò «ïîäõîäÿùåé
øòóêîâèíû!»

Ðåøåíèå 2: Íå óäåëÿéòå ñëèøêîì ìíîãî, áîëüøå, ÷åì ýòî
òðåáóåòñÿ, âðåìåíè íà ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó!

Îäíà æåíùèíà ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî åå ìóæ, ïðåæäå ÷åì
çàáåòîíèðîâàòü íîâóþ òåððàñó, ñîáèðàë âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî
ìàòåðèàëû. Çà ýòî âðåìÿ, ïîä ìåøêàìè ñ öåìåíòîì, óëîæåííûìè íà
ãàçîí, âûãîðåëà òðàâà, ïîêðûòàÿ ðæàâ÷èíîé òà÷êà, ñòîÿëà ó âõîäíîé
äâåðè. Ìóæ÷èíà îòêëîíÿë êàæäóþ æàëîáó, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî íå
ìîæåò ïðèñòóïèòü ê òåððàñå äî òåõ ïîð, ïîêà íåò ïðîåêòà âñåãî äà÷íîãî
ó÷àñòêà. Äî ñèõ ïîð îí ïðîåêòèðóåò ó÷àñòîê, à ñóïðóãà ïîñàäèëà â
òà÷êå ãåðàíü.

Àðëèí ïîïðîñèëà ìóæà ñêîëîòèòü íåñêîëüêî êíèæíûõ ïîëî÷åê,
Ìóæ÷èíà òðè ìåñÿöà ïîäðÿä ðèñîâàë ñõåìû. Ìóæ Äæåêè ìàñòåðèë
äëÿ ñûíà ñòîéêó ïîä àêâàðèóì äëÿ ðûáîê. Ðàáîòó ïðåäâàðÿë ïëàí èç
÷åòûðåõ ïîäðîáíî ðàçðàáîòàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñõåì.

Åñëè ÿ ïðîøó Ôðýäà ïîâåñèòü êàðòèíó, îí, ïðåæäå âñåãî,
îñíîâàòåëüíî èçó÷èò ñòåíó. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñëå ýòîãî, îí äåëàåò
âûâîä, ÷òî ñòåíà äàëåêî íå ãëàäêàÿ. Îí ñíèìåò ïîäðîáíûé ðàçìåð ñî
ñòåíû è êàðòèíû. Ïîñëå ýòîãî, åìó íóæíû ñîîòâåòñòâóþùèå ãâîçäèêè
è ìîëîòîê, ïîñëåäíèé, êàê ïðàâèëî, ïîñòîÿííî îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó,
ÿ óñâîèëà, ÷òî åñëè õî÷ó áûñòðî íàöåïèòü íà ñòåíó ïîäàðåííóþ
êàðòèíó, òî áåðó â ðóêè ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ ïîä ðóêó ãâîçäü è
êàáëóêîì ñòàðîé òóôëè âáèâàþ åãî òóäà, êóäà ñ÷èòàþ íóæíûì. Åñëè
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ìíå íå íðàâèòñÿ ðåçóëüòàò, ÿ âûäåðãèâàþ ãâîçäü è âáèâàþ åãî íà
íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ âûøå. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê ÿ ïîïàäàþ
èìåííî òóäà, êóäà ñëåäóåò. Êîãäà ìû â ïîñëåäíèé ðàç ïåðååçæàëè íà
íîâîå ìåñòî. Ôðýä, ñíèìàÿ ñî ñòåí êàðòèíû, ïðèõîäèë â ÿðîñòü îòòîãî,
÷òî çà êàæäîé èõ íèõ íà ñòåíêå çèÿåò íåñêîëüêî äûð, êîòîðûå íóæíî
çàøïàêëåâàòü, ïðåæäå ÷åì ïðîäàòü äîì.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Åñëè áû èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè íå óäåëÿëè

ñòîëüêî âíèìàíèÿ ïðîåêòèðîâàíèþ ïðåäñòîÿùèõ
äåë, îíè áû íå ïðèíóæäàëè íàñ, äèëåòàíòîâ, áåç
êàêîãî-ëèáî ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ,

íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü, è, â ñâÿçè ñ ýòèì,
èñïîðòèòü âûïîëíåíèå ñëîæíîãî èëè âàæíîãî

çàäàíèÿ!

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Î÷åíü ÷àñòî òðåáîâàíèÿ èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà ê äðóãèì íå ðåàëüíû.

Ðåøåíèå 1: Îïóñòèòå ïëàíêó!
Èñêëþ÷èòåëüíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ ê

ñåáå è ê äðóãèì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì áåçóïðå÷íîãî âûïîëíåíèÿ èìè
ïîðó÷åííîé ðàáîòû, íî åñëè ýòó ÷åðòó îíè ïåðåíîñÿò íà äðóãèõ, òî
îíà ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå êà÷åñòâî.

Îäíà èç ìîèõ ñëóøàòåëüíèö, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ïî íàòóðå,
çàÿâèëà:

- Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ìû ïîæåíèëèñü, ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü
òàêîãî, ÷òî áû ïîíðàâèëîñü ìîåìó ìóæó, èäåàëüíîìó ìåëàíõîëèêó.
Åñëè ÿ óìðó, òî âûíóæäåíà áóäó, íàâåðíîå, ñíîâà âîñêðåñíóòü, ÷òîáû
èñïðàâèòü òî, ÷òî ïðåæäå ñäåëàëà íå òàê.

Íà êóðñàõ â Ïàëì-Ñïðèíãñ êî ìíå îáðàòèëàñü ýëåãàíòíî îäåòàÿ
äàìà:

- Äî ñèõ ïîð ÿ íèêîãäà íå ñëûøàëà î òèïàõ òåìïåðàìåíòà, íî
ñåé÷àñ ÿ, ìîæåò áûòü, âûÿñíþ, ÷òî âñåëèëîñü â îäíîãî èç ìîèõ
ñûíîâåé.

Îíà ðàññêàçàëà, êàêèå «íîðìàëüíûå» îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü â
èõ ñåìüå. Êàê âûÿñíèëîñü, îíà, åå ìóæ è åùå îäèí ñûí ïî íàòóðå
èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè, âñå ñîäåðæàò â èäåàëüíîì ïîðÿäêå. Æóðíàëû
ñêëàäûâàþòñÿ íà æóðíàëüíîì ñòîëèêå ðîâíî íà ïÿòü ñàíòèìåòðîâ îò
êðàÿ, è òàê, ÷òîáû íàçâàíèå ïðåäûäóùåãî õîðîøî ûëî âèäíî. Òóäà
ñêëàäûâàþòñÿ ñàìûå ïîñëåäíèå íîìåðà, è èõ íåëüçÿ ïðî÷èòàòü äî òåõ
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ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ñëåäóþùèé íîìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñòàâëåíèå
íà ïîêàç ýêçåìïëÿðû ñîçäàâàëè ñâåæåõðóñòÿùåå âïå÷àòëåíèå. Â îäèí
èç äíåé, îäèí èç ñûíîâåé âîøåë â ãîñòèíóþ, ñõâàòèë ñòîïêó æóðíàëîâ,
øâûðíóë èõ íà ïîë, ñõâàòèë â ðóêè îäèí è ñîäðàë ñ íåãî îáëîæêó è
ñìÿâ åå, áðîñèë ìàòåðè ïîä íîãè. Ìàòü íàñòîëüêî áûëà ïîòðÿñåíà
òàêèì íåáëàãîâèäíûì ïîñòóïêîì, ÷òî ñðàçó çàïèñàëà åãî íà ïðèåì ê
äåòñêîìó ïñèõèàòðó.

Îáñóäèâ âîïðîñ, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå ìàòåðè íà òî, ÷òî äëÿ
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ÿâëÿåòñÿ «íîðìàëüíûì» ïîðÿäêîì, òî äëÿ,
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ïðèíóæäåíèåì, îò êîòîðîãî îí ïðèõîäèò
â áåøåíñòâî. Ïàðíèøêà áûë íå â ñîñòîÿíèè òåðïåòü áîëüøå ýòó
âèòðèííî-âûñòàâî÷íóþ àòìîñôåðó. Îçíàêîìëåíèå ñ òèïàìè
òåìïåðàìåíòà ñìîæåò ïîìî÷ü â óëó÷øåíèè âçàèìîîòíîøåíèé. Âûñîêî
âûñòàâëåííàÿ ïëàíêà òðåáîâàíèé ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà
ïðåäñòàâëåíèÿì ýëåãàíòíîé äàìû è äâóõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ, íî äëÿ ðåáåíêà, ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà,
îíà ñäåëàëà åãî æèçíü íåâûíîñèìîé.

- ß óæå äóìàëà, ÷òî îí ñîøåë ñ óìà - âçäîõíóëà æåíùèíà, êîãäà
ïîíÿëà ìîå îáúÿñíåíèå.

- Îí è ñîéäåò, åñëè è äàëüøå áóäåòå òàê îáðàùàòüñÿ ñ íèì, -
îòâåòèëà ÿ.

Ðåøåíèå 2: Ðàäóéòåñü, ÷òî óçíàëè ñâîé ñîáñòâåííûé
òåìïåðàìåíò!

Èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà èìååò î÷åíü
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ. Ïîñëå òîãî, êàê îíè
íà÷èíàþò ïîíèìàòü, ïî÷åìó äðóãèå âåäóò ñåáÿ ïî-äðóãîìó, îíè ìîãóò
ïðèñòóïàòü ê óëó÷øåíèþ ñåìåéíûõ è äðóæåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ìíîãèå èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè äóìàþò, ÷òî ñ íèìè ÷òî-òî íå â
ïîðÿäêå, åñëè îíè âûãëÿäÿò, íå òàê ñåðäå÷íî, ïðèâåòëèâî è ëåãêî, êàê
äðóãèå. Äðóãèå æå ïîäáàäðèâàþò èõ, ÷òîáû îíè áîëüøå óëûáàëèñü è
ðàññëàáèëèñü, âìåñòî ýòîãî, îíè åùå áîëüøå çàìûêàþòñÿ â ñåáå. ß íå
îò îäíîãî èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ñëûøàëà, ÷òî ñ åãî ñåðäöà óïàë
îãðîìíûé êàìåíü, êîãäà îí ïîíÿë, ÷òî îí íå íåðâíî áîëüíîé, à âñåãî
ëèøü îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç ÷åòûðåõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà.

Ëèíäà Øðàéáåð ïèñàëà ìíå èç ãîðîäà Ëàãóíà:

Íåâîçìîæíî îïèñàòü ñëîâàìè, êàêóþ ïîìîùü ìíå îêàçàëî
èçó÷åíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà. Ïðîñòî íåâåðîÿòíî, ÷òî åùå.
Ãèïïîêðàò îïèñàë èõ, à ÿ äî ñèõ ïîð íå íè÷åãî íå ñëûøàëà îá ýòîì.

Ëè÷íî ÿ, îäíîçíà÷íî îòíîøóñü ê èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêàì, è
áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ òèïîâ òåìïåðàìåíòà ðåøèëèñü ìíîãèå ìîè
äóøåâíûå ïðîáëåìû. Ìíîãî ðàç ìîè äðóçüÿ ìåíÿ ãëóáîêî îáèæàëè.
Ñåé÷àñ æå ÿ ïîíÿëà, ÷òî îíè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè. Ó íèõ è â ìûñëÿõ íå áûëî ìåíÿ îáèæàòü, ýòî ÿ ñëèøêîì
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÷óâñòâèòåëüíî âîñïðèíèìàëà èõ ïîâåäåíèå.
Ïîðàçèòåëüíî, êàê ýòî âñå ïðîñòî. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â êðóãó

ìîèõ äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ íåò íè îäíîãî èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà.
Ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ÿ âûðàæàëà òàêèå, ìîùíûå ÷óâñòâåííûå
ðåàêöèè, ÷òî ñòàëà ïîäîçðåâàòü ó ñåáÿ òÿæåëûå ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà. Ìåíÿ êàê áóäòî áû îñâîáîäèëî èç-ïîä ïðåññà çíàíèÿ
òîãî, ÷òî ðå÷ü íå èäåò î íåíîðìàëüíîñòè, à ÷òî ó ìåíÿ âñåãî ëèøü
òàêîé òèï òåìïåðàìåíòà!

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Â æèçíè íå ìîæåò áûòü âñå ñîâåðøåííûì, òàê
÷òî ðàññëàáüòåñü! Êðîìå òîãî, íå çàáûâàéòå î
áèáëåéñêîé ìóäðîñòè: ...Âîññòàíîâèòå ïîðÿäîê
âîêðóã ñåáÿ, ïðèìèòå Áîãà, è æèâèòå â ìèðå è
ñîãëàñèè.

Ãëàâà äåñÿòàÿ
Óñïîêîéòå ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà.

Â òî âðåìÿ êàê ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñ÷èòàþò ñâîè íåäîñòàòêè
íåñóùåñòâåííûìè, èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè î÷åíü ñåðüåçíî
âîñïðèíèìàþò èõ, è ñ÷èòàþò èõ áåçíàäåæíûìè, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè
æå íå ñêëîííû ïðèçíàòü, ÷òî è ó íèõ èìåþòñÿ êàêèå-òî íåäîñòàòêè.
Èõ îñíîâíîé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè âñåãäà ïðàâû, è
ïîíÿòíî, ÷òî ïî ýòîìó îíè íå ïðèçíàþò, ÷òî òîæå ìîãóò îøèáàòüñÿ.
Óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îíè õîòÿò
ïîáåæäàòü, è íàõîäÿò ñïîñîá, ÷òîáû èõ àâòîðèòåò íå ïàäàë.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïÿòèëåòíèé Áðàÿí, ñîáèðàëñÿ îòïðàâèòñÿ
íà äåíü ðîæäåíèÿ â ðàçáèòûõ êðîññîâêàõ. Ìàòü âîçâðàòèëà åãî â
êîìíàòó, ÷òîáû îí íàäåë ïðàçäíè÷íûå òóôëè.

- ß èõ íåíàâèæó, - çàÿâèë ðåáåíîê, íî ìàìà íàñòàèâàëà.
- Ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, íðàâÿòñÿ îíè òåáå èëè íåò. Îäåíåøü è âñå!
- Ìíå íå íóæíî êîðè÷íåâûõ òóôåëü, - ñêàçàë Áðàÿí.
- Òîãäà îñòàíåøüñÿ äîìà!
Ìàëûøó ïðåïîäíåñëè óðîê. Îí õîòåë áû ïîéòè, íî íå â

ïðîòèâíûõ êîðè÷íåâûõ áîòèíêàõ. Åãî íàòóðà ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà
íå ïîçâîëÿëà åìó ñäàòüñÿ, íî èç ñâîåãî îïûòà îí çíàë, ÷òî ìàìà
ñåðüåçíî âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ãîâîðèò, è, êðîìå òîãî, îíà âåäåò
ìàøèíó! Îí ñòîÿë ìîë÷à áóêâàëüíî ñåêóíäó, íî ïîòîì ïðèäóìàë,
ðåøåíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî áåç ïîòåðè ïðåñòèæà îí ìîã áû âûïóòàòüñÿ èç ýòîé ñèòóàöèè.
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- Õîðîøî, ÿ íàäåíó êîðè÷íåâûå áîòèíêè, íî êàê òîëüêî ìû
âåðíåìñÿ äîìîé, ÿ íåìåäëåííî âûáðîøó èõ â ìóñîðíèê, ÷òîáû áîëüøå
èõ íå íîñèòü.

Ìèñòåð ñîâåðøåíñòâî.
Â ïåðåðûâå íà êóðñàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåìüè, êî ìíå

ïîäáåæàë ìóæ÷èíà, ïîòðÿñàÿ ñòðàíèöàìè òåñòà.
- ß îòìåòèë âñå ñâîè ñòîðîíû, íî íå íàøåë ó ñåáÿ íè îäíîé

îòðèöàòåëüíîé ÷åðòû.
Ñëåäîì çà íèì øëà åãî õðóïêàÿ æåíà, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,

ìîë÷à êà÷àÿ ãîëîâîé, íî íå ñìåÿ âîçðàçèòü.
- Êðîìå ýòîãî, - äîáàâèë ìóæ÷èíà, - ýòî ñîâñåì íå îòðèöàòåëüíûå

÷åðòû.
- ×òî âû èìååòå â âèäó? - óäèâèëàñü ÿ.
- Âîò âîçüìåì, íàïðèìåð, íåòåðïåëèâîñòü. ß íèêîãäà íå áûë áû

íåòåðïåëèâûì, åñëè êàæäûé íåìåäëåííî äåëàë áû òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ.
Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà îò ñêàçàííîãî, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê

äâèíóë êóëàêîì ïî ïþïèòðó è çàêîí÷èë òàêèìè ñëîâàìè, êîòîðûå
ìîãóò ñêàçàòü òîëüêî ëþäè ñ ïîäîáíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà.

- Íåòåðïåëèâîñòü íå ìîÿ ñëàáîñòü, à íåäîñòàòîê äðóãèõ. Èìåííî
çäåñü çàðûòà ñîáàêà ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà. Èìåííî ïîýòîìó ïîäîáíûå
ëþäè äàæå íå ïûòàþòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Îíè âñåãäà íàéäóò
ëîãè÷åñêèå äîâîäû, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè, êàê
îøèáêè äðóãèõ. Íî åñëè ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà êîãäà-òî óáåäèòü â
åãî íåñîâåðøåíñòâå, òî îí áûñòðåå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé èñïðàâèòñÿ,
ïîòîìó ÷òî ñèëüíî öåëåîðèåíòèðîâàí, è åìó âàæíî äîêàçàòü ñåáå, ÷òî
îí, åñëè çàõî÷åò, ìîæåò ïîáåäèòü ÷òî óãîäíî.

ÏÐÎÁËÅÌÀ. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê îäåðæèì ðàáîòîé
(òðóäîãîëèê).

Ðåøåíèå 1: Íàó÷èòåñü ðàññëàáëÿòüñÿ.
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïðèëåæíûé ðàáîòíèê, ïîýòîìó ñïîñîáåí

ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé, Íî òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îí íå ñïîñîáåí îòäûõàòü. Îí áóäåò ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä íà
ïîëíûõ ïàðàõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåò âûêëþ÷àòåëü, ÷òîáû
îñòàíîâèòü ñåáÿ. Ïîñêîëüêó âî ìíå è â ìîåì ñóïðóãå òîæå ïîïàäàþòñÿ
÷åðòû ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ìû ìîæåì
ðâàíóòü. Ïðèñåâ íà ìèíóòêó, ìû ñðàçó íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü
óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, òàê, êàê áóäòî áû æèçíü èçìåðÿåòñÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ òðóäà è åãî ðåçóëüòàòîì.

Êàæäûé äîì ìîæíî ïåðåñòðîèòü.
Êàæäàÿ ïèùà ìîãëà áû áûòü âêóñíåå.
Êàæäûé ÿùèê ìîã áû ñêîëüçèòü ëó÷øå.
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Êàæäóþ ðàáîòó ìîæíî ñäåëàòü åùå ëó÷øå.
Íàøà íàòóðà ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ âñå áîëüøå ïîäãîíÿåò íàñ.

Ïîêà åñòü åùå äåëà, îòäûõàòü íåëüçÿ.
Îäíàæäû ÿ ðàññêàçàëà ñâîåé ïðèÿòåëüíèöå, ìèðîëþáèâîìó

ôëåãìàòèêó, ÷òî áóêâàëüíî çàñòàâëÿþ ñåáÿ îòäûõàòü, è òîëüêî òîãäà
ìîãó íåìíîæêî ïîñïàòü, êîãäà ñ÷èòàþ, ÷òî ñîí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
ñðåäñòâîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

- Âî âðåìÿ ñíà, - èçëàãàëà ÿ ñâîé ñïîñîá, - ó ìåíÿ ïîñòîÿííî
êðóòèòñÿ â ãîëîâå, ÷òî áóäåò ïåðâûì äåëîì ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðîñíóñü.

- Èíòåðåñíî, - çàìåòèëà ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà. - Êîãäà òû îòäûõàåøü,
òû äóìàåøü î ðàáîòå. Ó ìåíÿ âñå íà îáîðîò. Ïîêà ÿ ðàáîòàþ, ÿ
ïîñòîÿííî äóìàþ î òîì, êàê áû ïîñêîðåå îòäîõíóòü.

Ìû çäîðîâî ïîñìåÿëèñü íàä êðàéíèìè ðàçëè÷èÿìè,
ñóùåñòâóþùèìè ìåæäó óäàðíèêîì òðóäà - ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, è
îáîæàþùèì êîìôîðò ìèðîëþáèâûì ôëåãìàòèêîì.

Â ïðîøëîì ãîäó ìû ñ ìóæåì ðåøèëè, ÷òî è íàì íå ïîìåøàåò
íåìíîãî îòäîõíóòü. Ìîé áðàò Ðîí ïðåäëîæèë íàì îäèí èç îñòðîâîâ
íà Áàãàìàõ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â òàêîì çàõîëóñòíîì ìåñòå, ÷òî ÿ
ïðîñòî âûíóæäåíà áóäó ðàññëàáèòñÿ. È ìû äåéñòâèòåëüíî óëåòåëè â
ýòîò ðàé â Êàðèáñêîì ìîðå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê
íè÷åãîíåäåëàíèþ.

Â ïåðâûé äåíü ìû ïðîïóñòèëè çàâòðàê. (Ïîêà ìû âñòàëè, îáñëóãà
óæå âñå óáðàëà!). Íà âòîðîé äåíü ïîñëå çàâòðàêà ìû èññëåäîâàëè
îñòðîâ. Íàø îòåëü íàõîäèëñÿ ïîñðåäè ñèëüíî âûòÿíóòîãî â äëèíó
îñòðîâà, ïîýòîìó ó íàñ áûëî äâà âàðèàíòà: ìû ìîãëè èäòè èëè íàïðàâî,
èëè íàëåâî. Äî îáåäà îáà âàðèàíòà áûëè èñ÷åðïàíû.

Ïîñëå îáåäà, ìû âîçâðàòèëèñü â ñâîé íîìåð, è ñåëè äðóã íàïðîòèâ
äðóãà íà êðàÿõ äâóõ êðîâàòåé. Ôðýä èçâëåê áóìàãó è êàðàíäàø è ñêàçàë:
«Ñàìîå âðåìÿ îðãàíèçîâàòü íàø îòäûõ. Åñëè óòðîì ìû õîòèì çàñòàòü
îáñëóãó, òî äîëæíû âñòàâàòü ðàíüøå. Åñëè âñå óñïååì, òî óæå â 9:30
ìîæåì áûòü â êóïàëüíèêàõ. Òîãäà ìîæåì ïðîãóëÿòüñÿ âëåâî.
Ïîñêîëüêó ìû äîëæíû çàãîðåòü, òî äî 11:00 áóäåì çàãîðàòü íà ïëÿæå,
ïîñëå ÷åãî ïåðåîäåíåìñÿ ê îáåäó».

ß ñîãëàñíî êèâàëà, ïîêà Ôðýä ïîìèíóòíî ðàñïèñûâàë íàø äåíü
êàê ïî íîòàì, âïëîòü äî 15:00, êîãäà íóæíî áûëî ïðîãóëÿòüñÿ âïðàâî.
Òîëüêî òîãäà äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî ìû òâîðèì. Äâà ýíåðãè÷íûõ
õîëåðèêà, æåëàþùèå îòäîõíóòü, ïëàíèðóþò êàæäûé ñâîé ÷àñ îòäûõà,
÷òîáû íå äàé Áîã íå ðàñòðàíæèðèòü ñâîé îòïóñê. Ìû çíàëè, ÷òî òàêîå
Áîãîì çàáûòîå ìåñòî áûëî âûáðàíî íàìè íå ñëó÷àéíî, íî
ðàññëàáëåíèå íàñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èëî íàøèì íàòóðàì, ÷òî è çäåñü
ìû ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü íàøå âðåìÿ êàê ìîæíî ðàöèîíàëüíåå.

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îíè ñòðîéíûìè
ðÿäàìè ìàðøèðóþò íàâñòðå÷ó èíôàðêòó, ïîýòîìó áóäåò ëó÷øå, åñëè
îíè íàó÷àòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ. ß çàñòàâëÿþ ñåáÿ îòäûõàòü; åñëè ÿ â
äîðîãå, òî ïîðàíüøå óêëàäûâàþñü â ïîñòåëü. Îñòàëüíûå ïóñòü ñåáå
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ðàçâëåêàþòñÿ ñåáå íà çäîðîâüå, ÿ æå îòêëàíÿþñü, è äèñöèïëèíèðîâàííî
èäó ñïàòü.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå ñïîñîáåí ëåíèòñÿ, íî äîëæåí ïðèçíàòü,
÷òî ðàáîòàòü áåñêîíå÷íî íåëüçÿ.

Ðåøåíèå 2: Ïðî÷òèòå «Îòäûõ è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè».
Äëÿ ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, îòäûõ-ýòî êðåïêèé îðåøåê. Èìåííî

äëÿ ëþäåé ñ òàêèì òåìïåðàìåíòîì, íàïèñàë ñâîþ êíèãó Òèì Õåíñåë
ïîä íàçâàíèåì «Îòäûõ è óãðûçåíèÿ ñîâåñòè». Â íåé îí ïðèçíàåòñÿ,
÷òî: «Ìíå âñåãäà òðóäíî áûëî âíåäðèòü îòäûõ â ñâîé æèçíåííûé ðèòì.
È ñåãîäíÿ ìåíÿ íå ìîãóò îáâèíèòü â òîì, ÷òî ÿ áåçäåëüíèê. Ìîÿ
ïðîáëåìà â îáðàòíîì. ß ðàññóæäàþ òàê: åñëè äåñÿòü ÷àñîâ ðàáîòàòü
õîðîøî, òî îäèííàäöàòü åùå ëó÷øå». Ïîñëå ýòîãî, îí çàñòàâëÿåò
çàäóìàòüñÿ îñòàëüíûõ ìàíüÿêîâ-òðóäîãîëèêîâ. «Âîçìîæíî, âàøè äíè
ëåòÿò òàê áûñòðî, ÷òî âû äàæå íå ìîæåòå èìè íàñëàäèòñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó? À èãðà è îòäûõ, íàâåðíîå, ñòàëè äëÿ âàñ íåïîíÿòíûìè,
÷óæèìè ñëîâàìè. Êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç âû çàïóñêàëè âîçäóøíîãî
çìåÿ, îòïðàâëÿëèñü â âåëîñèïåäíûé òóð èëè ìàñòåðèëè ÷òî-òî? Êîãäà
â ïîñëåäíèé ðàç âû ðàäîâàëèñü æèçíè íàñòîëüêî, ÷òî ñàìîïðîèçâîëüíî
ðàññìåÿëèñü? Ãîòîâ ïîñïîðèòü, ÷òî î÷åíü äàâíî».

Ñòðîêè Òèìà ÿâíî îáðàùàëèñü êî ìíå è Ôðýäó. Îíè ïîêàçàëè,
÷òî èçëèøíå ïëàíèðîâàòü äíè íà îòäûõå, ïîíóêàòü, ïîäãîíÿòü äåòåé.
Áåç êàêîãî-ëèáî óãðûçåíèÿ ñîâåñòè ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Ïîñëå òîãî,
êàê ìû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ýòîò íåäîñòàòîê, òî íà÷àëè ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â îáùåñòâå äðóã äðóãà. ß íå êîðèëà åãî áîëüøå íà âûõîäíûå ïî
ïîâîäó ñòðèæêè ãàçîíà, è íå ñ÷èòàëà ñìåðòåëüíûì ãðåõîì, åñëè â äîìå
íå áûëî ïîñòîÿííî èäåàëüíîé ÷èñòîòû. Ýíåðãè÷íûì õîëåðèêàì íóæíî
íàó÷èòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ. Ïîïðîáóéòå - è ïîëó÷èòå îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå!

Ðåøåíèå 3: Íå äàâèòå íà äðóãèõ!
Óäèâèòåëüíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà

îäíîâðåìåííî öåííîñòü è ãðóç. Ñ äåëîâîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêàÿ
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ïðîäâèæåíèå âïåðåä, äåëàåò ýòèõ ëþäåé
îáîæàåìûìè êîðîëÿìè, íå çàâèñèìî îò ïîëà, îíè õðàáðî èäóò ïî
íàïðàâëåíèþ ê ñâîåé öåëè. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ñïîñîáåí ñäåëàòü
áûñòðåå è áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàâåðøèòü
ðàáîòó, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, êàê ïðàâèëî, íóæäàåòñÿ â
ñòèìóëèðîâàíèè ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, îí æå äîëæåí çàñòàâèòü
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà âìåñòî çàíÿòèé àíàëèçîì, âûïîëíÿòü
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòó. Ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó, êîòîðûé ñêîðåå
íàáëþäàåò, ÷åì ðàáîòàåò, íóæíî ñäåëàòü íàä ñîáîé óñèëèå, ÷òîáû
ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü, â òî âðåìÿ êàê ó ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà
ýòî âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü: êîíöåíòðàöèÿ íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
îòíîñèòñÿ ê åãî íàòóðå, è ïîýòîìó îí ó âñåõ ìîæåò îòíÿòü ïàëüìó
ïåðâåíñòâà. Êðèñòàëüíî ÷èñòàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü ýíåðãè÷íîãî
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õîëåðèêà ñìåòàåò âñå ïðåãðàäû íà ñâîåì ïóòè, è ïîýòîìó îí äîñòèãàåò
áîëüøåãî, ÷åì êòî-ëèáî äðóãîé, íî, â òî æå âðåìÿ, åãî îäåðæèìîñòü
ìîæåò áûòü î÷åíü óòîìèòåëüíîé äëÿ îêðóæàþùèõ.

Âîò ÷òî ðàññêàçûâàëà ìíå Äîðîòè Øóëà î ñâîåì ìóæå, òðåíåðå
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Miamy Dolphins»: «ß óáåæäåíà, ÷òî, åñëè áû ÿ,
çàâòðà, âäðóã óìóäðèëàñü óìåðåòü, Äîí ïðèäóìàë áû çàìîðîçèòü ìåíÿ
äî êîíöà ÷åìïèîíàòà, êîãäà îí ñìîæåò óäåëèòü âðåìÿ äëÿ íåáîëüøèõ,
êðàñèâûõ ïîõîðîí». Äà ÿ è ñàìà ñ óäîâîëüñòâèåì çàïîëíÿþ ñâîå âðåìÿ
ðàáîòîé. Íåäàâíî, ìû âìåñòå ñ Ìàðèòîé ñïåøèëè â Ôåíèêñ è
ïðîêîëîëè êîëåñî è åëå-åëå äîòÿíóëè äî áåíçîêîëîíêè. Âñþ äîðîãó ÿ
ðàáîòàëà íàä òåìàòè÷åñêèì ïëàíîì ñåðèè ëåêöèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðàòîðñêîãî èñêóññòâà. Êîãäà ìû ïîäúåõàëè ê
çàïðàâî÷íîé ñòàíöèè, íà êîòîðîé áûë è àâòîñåðâèñ, ÿ, ñ ïàïêàìè â
ðóêàõ âûøëà èç ìàøèíû, è ïî ïîðÿäêîâûì íîìåðàì ðàçëîæèëà èõ íà
êàïîòå, ïîêà ìåõàíèêè ïîäíèìàëè ìàøèíó äîìêðàòîì. Âíåçàïíî äî
ìåíÿ äîøëî, ÷òî ÿ äåëàþ. Ìåíÿ íàñòîëüêî óâëåêëà îðãàíèçàöèÿ êóðñà,
÷òî ÿ íå ìîãëà îòîðâàòüñÿ. È âîò òåïåðü, ÿ ñòîþ ïîñðåäè íåèçâåñòíîé
ìàñòåðñêîé, ðàçëîæèâ ñâîè áóìàãè, à âîêðóã ìåíÿ ñóìàòîøíî ñíóþò
ëþäè. ß íå ñïîñîáíà áûëà ïðåðâàòüñÿ, ìåíÿ ïîäãîíÿëà âíóòðåííÿÿ
æàæäà ðàáîòû.

Ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó íóæíî ó÷åñòü, ÷òî, íå ñìîòðÿ íà åãî
ïîòðåáíîñòü â ðàáîòå, åãî ñîáñòâåííàÿ æàæäà ïðîèçâîäèòü, îêàçûâàåò
íåñíîñíîå äàâëåíèå íà îêðóæàþùèõ. Îí êàê áû äàåò èì ïîíÿòü, ÷òî
åñëè îíè íå ðàáîòàþò êàæäóþ ìèíóòó, òî ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ
âòîðîñîðòíûìè ãðàæäàíàìè. Äîðîòè Øóëà òîæå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
ìåíåå ïîëíîöåííîé, ÷åì èãðîêè «Miamy Dolphins». ß òîæå èìåþ òàêîé
íåäîñòàòîê. Ëþäè õîëåðèêè äîëæíû áîðîòüñÿ ñî ñâîåé ìàíèåé ê
ðàáîòå, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè íàñëàæäàòüñÿ åãî îáùåñòâîì, à íå óáåãàëè
îò íåãî, îïàñàÿñü ïîëó÷èòü íåðâíîå ðàññòðîéñòâî.

Ðåøåíèå 4: Èçáåðèòå äëÿ ñåáÿ ïðîãðàììó ñâîáîäíîãî âðåìåíè
(ïðîãðàììà îòäûõà).

Ïîñêîëüêó ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè îáîæàþò ðàáîòàòü âî âðåìÿ
îòïóñêà, òî äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî òèïà òåìïåðàìåíòà ïðèäóìàëè
äëÿ íèõ íîâûé âèä çàíÿòèÿ - ïðîåêòèðîâùèê îòäûõà. Åñòåñòâåííî,
÷òî òîëüêî ìû, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè, ìîæåì ïðåâðàòèòü îòäûõ â
ðàáîòó, è íàíÿòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëæåí ïðèäóìàòü äëÿ íàñ
ðàçâëå÷åíèå. Â 25 íîìåðå æóðíàëà «Parade» çà ôåâðàëü 1979 ãîäà,
äîêòîð ×åñòåð ÌàêÄàóåë â ñòàòüå ïîä íàçâàíèåì «Òå, êòî ïëàíèðóåò
íàø îòäûõ», öèòèðóåò âûñêàçûâàíèå êîíñóëüòàíòà ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êàñàþùååñÿ òåõ, êòî èìååò ìàíèþ ê ðàáîòå: «Îíè
îêðóæàþò ñåáÿ ðàçëè÷íûìè áàðüåðàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èõ
íàñëàæäåíèþ æèçíüþ, èõ îäîëåâàþò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, åñëè îíè
ïîçâîëÿþò ñåáå ðàçâåÿòüñÿ. Ìû ïîìîãàåì èì ñâàëèòü ýòè áàðüåðû».

Îäåðæèìûå ðàáîòîé, ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, íå íóæäàþòñÿ â
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ðàçâëå÷åíèÿõ òàê, êàê äðóãèå. Îíè îáîæàþò ñâîþ ðàáîòó. Ó íèõ íåò
áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, è ýòî ÿâíî ïðèâîäèò
â çàìåøàòåëüñòâî èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå, âåðîÿòíåå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ
èäåàëüíûìè ìåëàíõîëèêàìè, îáëàäàþùèìè òÿæåëûìè, ñêðûòûìè
íåâðîçàìè.

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ïðîñòî-íàïðîñòî ëþáÿò ðàáîòàòü. Â ñâîåé
ñòàòüå Ìàäëåí Êàðëàéñë «Óòîìëÿåò ëè âàñ îòäûõ?» («Parade», 1981
ã.) çàäàåò âîïðîñ: «Óòîìëÿåò ëè âàñ îòäûõ? Ñêó÷àåòå ëè âû, êîãäà
ïûòàåòåñü ðàçâåñåëèòñÿ? Íàïðÿãàåòåñü ëè âû, êîãäà ñóäîðîæíî
ïûòàåòåñü ðàññëàáèòñÿ?» Ïîñëå ýòîãî îíà äåëàåò óäàðåíèå íà âàæíîñòè
âûáîðà ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû îòäûõà. Òå, êòî âûïîëíÿåò
ïîäâèæíóþ ðàáîòó, íóæäàþòñÿ â ñïîêîéíîì îòäûõå; äëÿ òåõ, ó êîãî
ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, ðåêîìåíäîâàí ïîäâèæíûé îòäûõ. Ýíåðãè÷íûì
õîëåðèêàì â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íóæíî íàéòè äëÿ ñåáÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé îòäûõ.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Ìîæåì ðàññëàáèòñÿ áåç âñÿêèõ óãðûçåíèé

ñîâåñòè.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ
îò ðóêîâîäñòâà.

Ðåøåíèå 1: Âîñïðèíèìàéòå òî, ÷òî è äðóãèå ìîãóò ðóêîâîäèòü.
Ðàáîòàÿ ñ ýíåðãè÷íûìè õîëåðèêàìè, ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ÷óâñòâóþò

îíè ñåáÿ òîëüêî òîãäà õîðîøî, êîãäà ñàìè ñèäÿò çà øòóðâàëîì.
Ìàðèòà îäíî âðåìÿ âñòðå÷àëàñü ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì,

èñêëþ÷èòåëüíî ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì. Êîãäà àðèñòîêðàòè÷åñêè
ýëåãàíòíûé è î÷àðîâàòåëüíûé ìóæ÷èíà ïðèãëàñèë íàñ íà çâàííûé
óæèí, ìû ïîëó÷èëè â ïîäàðîê îò íåãî äîðîãèå ðó÷êè, à çà
âíèìàòåëüíîå îáñëóæèâàíèå îí íàãðàäèë îôèöèàíòà ùåäðûìè
÷àåâûìè. Êîãäà æå îí ïðèøåë ê íàì, òî âûãëÿäåë íàòÿíóòûì è ìåíåå
äðóæåëþáíûì. Íàáëþäàÿ çà ïðîòèâîðå÷èÿìè â åãî ïîâåäåíèè, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îí òåðÿåò ñàìîóâåðåííîñòü, åñëè ñèòóàöèÿ
óñêîëüçàåò èç-ïîä åãî êîíòðîëÿ.

Ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó íóæíî íàó÷èòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñêîâàííî â îáùåñòâå òîãäà, êîãäà íå îí äèêòóåò
óñëîâèÿ. Îí äîëæåí äàòü âîçìîæíîñòü ðåøàòü äðóãèì, è
îðãàíèçîâûâàòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ. Îí äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî íå
îí îäèí ïëàíèðóåò âñå, è ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè âûáîð ìîæåò
ïåðåõîäèòü ê äðóãèì.

Ðåøåíèå 2: Íå ïðåçèðàéòå «òóïèö».
Ñàìûì óæàñíûì íåäîñòàòêîì ëè÷íîñòè ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà

ÿâëÿåòñÿ òâåðäîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ, à òîò, ó êîãî
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äðóãîå ìíåíèå - îøèáàåòñÿ. Îí âñåãäà çíàåò, ÷òî è êàê íóæíî ñäåëàòü
ëó÷øå âñåãî è áûñòðåå âñåãî. È äàåò íàì ýòî ïîíÿòü. À êòî íå õî÷åò
ýòîãî ïîíÿòü, ïóñòü ïåíÿåò íà ñåáÿ. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, êàê ïðàâèëî,
âîññåäàåò íà âåðøèíå Ãèìàëàåâ, è ñìîòðèò îòòóäà ñâåðõó âíèç íà òåõ,
êîòîðûõ ÷àñòî íàçûâàåò «òóïèöàìè». Òàêîå íàäìåííîå ïîâåäåíèå
ìîæåò âûçâàòü äóøåâíûå ïðîáëåìû ó òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ïîä åãî
âëèÿíèåì.

Ïîñêîëüêó ýíåðãè÷íûé õîëåðèê î÷åíü âûñîêî îöåíèâàåò
ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû, òî íå ñëèøêîì ìíîãî ïîíèìàíèÿ
óäåëÿåò ñëàáîñòÿì äðóãèõ. Íå ñïîñîáåí ñî÷óâñòâîâàòü áîëüíûì. Îäíà
ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà òàê õàðàêòåðèçîâàëà ñâîåãî ìóæà, ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà:

- Êîãäà ÿ çàáîëåþ, îí çàïèõèâàåò ìåíÿ â êðîâàòü è ãîâîðèò: êîãäà
âûçäîðîâååøü, ïîçîâåøü! - è çàõëîïûâàåò äâåðü.

- Íåíàâèæó íåðåøèòåëüíûõ ëþäåé, - çàÿâèë îäèí ìîé çíàêîìûé,
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê. - ß ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì õîðîøåíüêî áû
èõ âñòðÿõíóë.

Îòâðàùåíèå è àíòèïàòèÿ ê ñëàáîñòÿì äðóãèõ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
íåäîñòàòêîì ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà. Îíè ïðîñòî-íàïðîñòî íå
ïîíèìàþò, ÷òî îñòàëüíûå ñîâñåì äðóãèå, è ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ëþäè
èëè ñëàáûå, èëè ãëóïûå. Îíè ñ òðóäîì âîñïðèíèìàþò, ÷òî íå âñå
ãîòîâû âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî ðóêîâîäÿùèìè ñïîñîáíîñòÿìè. Îò
êàæäîãî îæèäàþò, ÷òîáû îí óñåðäíî ñëåäîâàë èõ öåëè è
âîîäóøåâëÿëñÿ èõ èäåÿìè.

Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ òèïàìè òåìïåðàìåíòà, ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê êàê òèïè÷íûé ðóêîâîäèòåëü, ìîæåò íàó÷èòüñÿ
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ëþäÿì. Äî ýòîãî, îí ñòðåìèòñÿ
ñîáðàòü âîêðóã ñåáÿ òîëüêî ñåáå ïîäîáíûõ, à «òóïèö» ïîòåðÿòü â ïóòè.

Ðåøåíèå 3: Íå ìàíèïóëèðóéòå!
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ñ ïîðàçèòåëüíîé ïðîâîðíîñòüþ ñïîñîáåí

óãîâîðèòü äðóãèõ íà ÷òî óãîäíî, áåç òîãî, ÷òî îíè ýòî çàìåòÿò. Â òî
âðåìÿ êàê ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê î÷àðîâûâàåò ëþäåé, õîëåðèê
ìàíèïóëèðóåò èìè. Ó òîãî, ó êîãî ñìåøàíû ýòè äâà òèïà, òîò òàê
óáåäèòåëüíî çàñòàâèò âàñ âîñïðèíÿòü ñâîþ ìûñëü, ÷òî ïîêàæåòñÿ,
áóäòî âû åå ïðèäóìàëè!

Êîãäà Ìàðèòå áûëî 12 ëåò, îíà çàõîòåëà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
äíåâíîì «Êðåñòíîì õîäå», ÿ æå íå îòïóñêàëà åå, äî òåõ ïîð, ïîêà ìíå
â ðóêè íå ïîïàëî ñëåäóþùåå ïèñüìî:

«Îòïóñòè Ìàðèòó íà Êðåñòíûé õîä! Åñëè òåáÿ èíòåðåñóåò,
êòî íàïèñàë (ñêàçàë) ýòî, òî ýòî Ãîñïîäü Áîã. ß áóäó ñ íåé, è áóäó
îáåðåãàòü åå, à îíà çà ýòî â ñóááîòó ïîìîæåò òåáå â äîìàøíåì
õîçÿéñòâå, è áëàãîäàòü îïóñòèòñÿ íà òâîþ ðàáîòó, åñëè òû åå
îòïóñòèøü.

Çíàþ, ÷òî òû ýòî ñäåëàåøü. Îòïóñòè Ìàðèòó!
Òâîé Áîã».
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Î-î, ýòî óæå ñîâñåì äðóãîå äåëî.
Êòî ìîæåò îòêàçàòü ñàìîìó Ãîñïîäó Áîãó? Ëîðèí, êîòîðàÿ ïî

íàòóðå åùå áîëüøèé ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, ÷åì Ìàðèòà, äüÿâîëüñêèé
ìàíèïóëÿòîð. Ó ñàìêè øíàóöåðà Ìîíè áûëà òå÷êà, êîãäà äî÷ü ïîäîøëà
êî ìíå ñî ñëåäóþùèì ãëóáîêîìûñëåííûì âîïðîñîì:

- Åñëè áû òû, âäðóã, çàõîòåëà åùå îäíîãî ùåíêà èç áóäóùåãî
ïîìåòà, ÷òî òåáå ïîíðàâèëîñü áû, åñëè áû ÿ ñâåëà Ìîíè ñ êîáåëåì-
ïðèçåðîì, êîòîðîãî íàøëà â Ïàëì Ñïðèíãñå, èëè ñ ïîñðåäñòâåííûì
øíàóöåðîì, êîòîðûé æèâåò â êîíöå óëèöû?

ß êîëåáàëàñü, ïîòîìó ÷òî íå õîòåëà îòâåòèòü ÷òî-òî òàêîå, î ÷åì
áû ïîòîì ïîæàëåëà.

- Íó, åñëè áû ÿ âäðóã çàõîòåëà ùåíêà (î ÷åì è ðå÷è íå ìîæåò
áûòü), òî âûáðàëà áû, êîíå÷íî, êîáåëÿ ïðèçåðà.

- ß äîãàäûâàëàñü, ÷òî òû òàê äóìàåøü, - ëóêàâî ñêàçàëà Ëîðèí.
- Òîãäà â ñðåäó, êîãäà íóæíî áóäåò âåñòè Ìîíè íà ñëó÷êó, ìíå

íóæíî áóäåò 350 äîëëàðîâ, êîòîðûå òû ìîæåøü äàòü ìíå äâóìÿ
ñïîñîáàìè. Èëè òû äàøü èõ ìíå ñåé÷àñ íàëè÷íûìè, èëè æå ÿ îñòàâëþ
çà ñîáîé ïðàâî çàáèðàòü äåíüãè, ïðè÷èòàþùèåñÿ çà èñïîëüçîâàíèå
òâîåãî ùåíêà äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ, êîòîðûå çà íåñêîëüêî ëåò ïîêðîþò
òâîþ çàäîëæåííîñòü.

Ó ìåíÿ îòâàëèëàñü ÷åëþñòü. Åùå ïàðó ìèíóò íàçàä ÿ íè ïîä êàêèì
ïðåäëîãîì íå õîòåëà ùåíêà, òåïåðü ìû óæå äîøëè äî òîãî, ÷òî áóäó
äåðæàòü ïèòîìíèê ïî ðàçâåäåíèþ øíàóöåðîâ, è åùå, ê òîìó æå, äîëæíà
îòêàçàòüñÿ îò ïðè÷èòàþùåéñÿ çà ýòî ïëàòû!

Ïîñëå òîãî, êàê êî ìíå âåðíóëñÿ äàð ðå÷è, ìîÿ ýíåðãè÷íî-
õîëåðè÷åñêàÿ íàòóðà ðåøèòåëüíî îòêëîíèëà ñîìíèòåëüíîå
ïðåäëîæåíèå, è ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïðåèìóùåñòâî íà ìîåé ñòîðîíå.
Íî ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè íèêîãäà íå ñäàþòñÿ. Ëîðèí ñâåëà Ìîíè ñ
óëè÷íûì êîáåëåì, è ïðåïîäíåñëà ìíå íà Ðîæäåñòâî ñþðïðèç â âèäå
ùåíêà, ïîñàæåíîãî â êàðòîííóþ êîðîáêó.

Ýòè ñåìåéíûå èñòîðèè äåéñòâèòåëüíî î÷åíü çàáàâíûå, íî
áîëüøèíñòâî çàòåé ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà äàëåêî íå òàê ñìåøíû.
Âîçìîæíî, ÷òî çà êîðîòêèé îòðåçîê âðåìåíè, ñ ïîìîùüþ òàêèõ
ìàíèïóëÿöèé îí è äîñòèãíåò öåëè, íî ñî âðåìåíåì ëþäè ïîéìóò, ÷òî
ïðîèñõîäèò, è áóäóò îáâèíÿòü åãî â òîì, ÷òî èõ îáìàíóëè.

Òîò, êòî ñòðåìèòñÿ ê ïðî÷íûì äðóæåñêèì è äåëîâûì
âçàèìîîòíîøåíèÿì, äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò õèòðûõ è êîâàðíûõ
íàìåðåíèé è íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü îòêðûòî. Ýòî íå ïî âêóñó
ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó, ïîòîìó ÷òî îïüÿíÿþùåå ÷óâñòâî ïîáåäû, â
÷àñòíîñòè, èñõîäèò èç ðåçóëüòàòà ýòèõ õèòðûõ îáìàííûõ ïðèåìîâ.
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ
Îòêàæèòåñü îò ìàíèïóëÿöèè äðóãèìè è íå

ïðåçèðàéòå «òóïèö».

ÏÐÎÁËÅÌÀ. Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå óìååò îáðàùàòüñÿ
ñ ëþäüìè.

Ðåøåíèå 1: Óïðàæíÿéòåñü â òåðïåíèè.
Ïîçâîëüòå ñâîåìó òåðïåíèþ ïðèóìíîæèòüñÿ è íå ïûòàéòåñü

ñïðÿòàòüñÿ îò òðóäíîñòåé! Íàñêîëüêî óäà÷íîå ïðåäîñòåðåæåíèå äëÿ
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, êîòîðûé âñå õîòåëè áû äåëàòü òîëüêî ïî ñâîåìó
óìó, ïðè÷åì, ñåé÷àñ, íåìåäëåííî, à âñå ïðîáëåìû íå èìåþò íèêàêîãî
çíà÷åíèÿ. Âñå õîëåðèêè ïî íàòóðå íå òåðïåëèâû, íî ýòó ñëàáîñòü ìîæíî
ïîáîðîòü, åñëè ïðèçíàòü åå ñóùåñòâîâàíèå.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ðàáîòàåò áûñòðåå âñåõ,
îí ñ òðóäîì ïîíèìàåò, ïî÷åìó îñòàëüíûå íå óñïåâàþò çà íèì. Òèõèõ
ëþäåé îí ñ÷èòàåò ãëóïûìè, âåñåëûõ- ñëàáûìè. Èç åãî ïîçèöèè ñèëû
è ñàìîóâåðåííîñòè îñòàëüíûõ îí ðàññìàòðèâàåò êàê âèä áîëåå íèçêîãî
ðàíãà.

×òåíèå ýòîé êíèãè äëÿ ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ ïðèíåñåò ñàìóþ
áîëüøóþ ïîëüçó òîãäà, êîãäà îíè ïîéìóò, ÷òî èõ ñòðåìèòåëüíàÿ è
äåÿòåëüíàÿ íàòóðà î÷åíü ÷àñòî ïðèíîñèò óùåðá. Êòî áóäåò ðàä
ïîñòîÿííî êîìàíäóþùåìó íåòåðïåëèâîìó ÷åëîâåêó, ðÿäîì ñ êîòîðûì
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå? Åñëè ó ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ
õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå â ãîëîâå ïðîìåëüêíåò ìûñëü, ÷òî èõ ïîâåäåíèå
ìîæåò áûòü îñêîðáèòåëüíûì, òî îíè, ñðàçó æå, áûñòðî íà÷èíàþò
èçìåíÿòü åãî, è íà ñàìîì äåëå ìîãóò ñòàòü òàêèìè âåëèêîëåïíûìè
ðóêîâîäèòåëÿìè, êàêèìè ñ÷èòàþò ñåáÿ íà ñàìîì äåëå.

Ðåøåíèå 2: Íå äàâàéòå ñîâåòû, ïîêà âàñ íå ïîïðîñÿò.
Ïîñêîëüêó ýíåðãè÷íûé õîëåðèê èñïûòûâàåò ïîñòîÿííóþ

ïîòðåáíîñòü â èñïðàâëåíèè îøèáîê, òî äóìàåò, ÷òî êàæäûé, êòî
ïðåîäîëåâàåò ïðîáëåìû, ñ ðàäîñòüþ áóäåò ïðèâåòñòâîâàòü åãî
ðåøåíèå. Ïîýòîìó, íå îæèäàÿ ïðîñüáû, íàãðàæäàåò ñîâåòàìè
íóæäàþùèõñÿ â ïîìîùè.

Ìîé äðóã Äæîí âîçâðàùàëñÿ ñ ãîð äîìîé íà ìàøèíå. Âäðóã îí
çàìåòèë, ÷òî åäóùóþ âïåðåäè íåãî ãðóçîâóþ ìàøèíó ñëåãêà «êëîíèò
âïðàâî». Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàøèíà âûãëÿäåëà ñîâñåì íîâîé, îí
ïðåäïîëîæèë, ÷òî âëàäåëåö êóïèë åå ñ äåôåêòîì, è áóäåò ïîðÿäî÷íî ñ
åãî ñòîðîíû, åñëè îí îáðàòèò íà ýòî åãî âíèìàíèå. Îí ïîðàâíÿëñÿ ñ
ãðóçîâèêîì, è ñòàë ñèãíàëèçèðîâàòü, ÷òîáû òîò îñòàíîâèëñÿ íà
îáî÷èíå. Âîäèòåëü ïîñìîòðåë íà íåãî, è îòâåðíóëñÿ, íî Äæîí
ïðîäîëæàë ñèãíàëèòü, ïîêàçûâàÿ íà îáî÷èíó. Â êîíöå êîíöîâ, âîäèòåëü
ñäàëñÿ è îñòàíîâèëñÿ. Îí íåïîíèìàþùå ñìîòðåë íà Äæîíà, ïîêà òîò
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íå îáúÿñíèë åìó, â ÷åì äåëî.
- Òâîþ ìàøèíó êëîíèò âïðàâî.
- ×òî äåëàåò?
- Îíà îäíîáîêàÿ. Ó íåå èñêðèâëåíà ðàìà. Íàâåðíîå, åå ïðè

ïîãðóçêå óðîíèë êðàí. Íåìåäëåííî îòâåçè åå â àâòîìàãàçèí. Îíè íå
èìåþò ïðàâà íàâÿçûâàòü òåáå òàêóþ ìàøèíó.

- Ñ ýòèìè ñëîâàìè îí îñòàâèë ðàñòåðÿííîãî âîäèòåëÿ ñ çàñòûâøåé
ãðèìàñîé óæàñà íà ëèöå, è óäîâëåòâîðåííûé ñîáîé, óåõàë, óâåðåííûé
â òîì, ÷òî äàë öåííûé ñîâåò. Îäíàêî, íå âñå ðóêîïëåùóò îò ðàäîñòè,
âûñëóøàâ ñîâåòû ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà.

Ðåøåíèå 3: Èçáåãàéòå äåñïîòèçìà.
ß ñïðîñèëà ó ñëóøàòåëåé ìîèõ êóðñîâ, êàêóþ ÷åðòó õàðàêòåðà

áîëüøå âñåãî îíè îñóæäàþò â äðóãèõ? Ïàëüìó ïåðâåíñòâà çàâîåâàëî
(ïîíóêàíèå, ïðèêàçàòåëüíûé òîí). Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó áû
íðàâèëîñü íàñèëèå. Ïîñëå ýòîãî, ÿ ïîïðîñèëà ó÷àñòíèêîâ êóðñà
îïèñàòü ñîáñòâåííûå îòðèöàòåëüíûå íàêëîííîñòè. Ñàìîå èíòåðåñíîå,
÷òî ïðèêàçàòåëüíûé òîí íå ôèãóðèðîâàë íè â îäíîé àíêåòå. Ñòðàííî,
÷òî âñå îíè ñ÷èòàþò îòâðàòèòåëüíûì ýòî êà÷åñòâî ó äðóãèõ, íî íè
îäèí èç íèõ íå íàõîäèò åãî ó ñåáÿ. Ýòî ÿâíî óêàçûâàëî íà òî, ÷òî
äåñïîòè÷íûé ÷åëîâåê ñîâñåì ïî-äðóãîìó âèäèò ñåáÿ, ÷åì âèäÿò åãî
ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèå. Îí äóìàåò, ÷òî âñåãäà ãîòîâ îêàçàòü ïîìîùü,
à îñòàëüíûå äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû çà ýòî.

Òàê êàê ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ìîëíèåíîñíî ðåøàåò, ÷òî õîðîøî
è òàê æå áûñòðî äîâîäèò ýòî ê ñâåäåíèþ äðóãèõ, åãî íå âîëíóåò, ÷òî
îíè ïîäóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó. Îí çàíÿò òåì, ÷òî íóæíî äåëàòü, è ó
íåãî íåò âðåìåíè ðàçìûøëÿòü íàä òåì, ÷òî ñêàæóò òå, êîãî ýòî êàñàåòñÿ.
Îí óâåðåí â òîì, ÷òî ñäâèíóë äåëî ñ ìåðòâîé òî÷êè, à òåõ êòî, òàê
ñêàçàòü, ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó, ñ÷èòàåò äåñïîòè÷íûìè.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê âûðàæàåò ñâîé ïðèêàçíîé òîí íå òîëüêî
ñëîâàìè, íî è îáîæàåò îòäàâàòü ïðèêàçàíèÿ â ïèñüìåííîì âèäå.
Îäíàæäû ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà Ïåããè, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ââàëèëàñü
êî ìíå ñ âîðîõîì çàïèñîê. ßâíî áûëî âèäíî, ÷òî îíà âíå ñåáÿ, êîãäà
îíà âûâàëèëà èõ íà ñòîë:

- Òû òîëüêî ïîñìîòðè, ÷òî ïîíàïèñûâàëà ìíå ìîÿ ìàòü! Ïîêà
îíà áûëà â îòúåçäå, ÿ ïåðåñåëÿëàñü è æèëà ó íåå íåñêîëüêî äíåé, òû
òîëüêî ïî÷èòàé, êàêèå îíà îñòàâèëà ìíå óêàçàíèÿ!

Íà ïåðâîé çàïèñêå ñòîÿëî ñëåäóþùåå:
Ïýããè! Íåìåäëåííî ïðèíåñè îáðàòíî ìîþ êðàñíóþ îãíåóïîðíóþ

(ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè îáîæàþò ïîä÷åðêèâàíèå è âîñêëèöàòåëüíûå
çíàêè, ýòèì îíè óêàçûâàþò íà âàæíîñòü ñîáûòèÿ).

Íà âòîðîé çàïèñêå ñòîÿëî:
Ïýã! Ïîæàëóéñòà, ïåðåä òåì êàê óéòè, íå çàáóäü âûêëþ÷èòü
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ÀÃÂ, ïîòîìó ÷òî áóäåò áîëüøîé ñ÷åò çà ýëåêòðè÷åñòâî!

Òðåòüÿ çàïèñêà áûëà ïðèêëååíà ñêîò÷åì íà ñòèðàëüíóþ ìàøèíó:
Ïýã! Ïîñëå îêîí÷àíèå ñòèðêè çàêðîé âñå êðàíû! Åñëè òû èõ

îñòàâèøü, òî âîäà ìîæåò ïðîñî÷èòñÿ, è çàòîïèò âåñü íèæíèé
ýòàæ. Èç ôèëüòðà ñóøèëüíîé ìàøèíû êàæäûé ðàç âûòðÿõèâàé
íàêîïèâøèéñÿ âîðñ!

Ïýããè, áóäó÷è ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêîì, íå î÷åíü óòðóæäàëà
ñåáÿ ýòèìè ïðåäîñòåðåæåíèÿìè. Â îäèí èç äíåé, â îòñóòñòâèå Ïýã,
íåîæèäàííî ïðèåõàëà ìàòü, è çàñòàëà âåñü ýòîò æóòêèé êàâàðäàê. Â
ðåçóëüòàòå îíà îñòàâèëà åé ïîñëåäíåå ñîîáùåíèå:

Ïýã! Ìíå àáñîëþòíî íå ïîíðàâèëîñü çðåëèùå, êîòîðîå ÿ óâèäåëà.
Êîãäà ÿ óåçæàëà, ãðèëü íå áûë òàêèì çàïà÷êàííûì (êàê ñåé÷àñ), à
ñèãíàëèçàöèÿ áûëà âêëþ÷åíà - ìû òàê îõðàíÿåì ñâîé äîì îò
âçëîìùèêîâ. Ìîæåøü ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ÿ âçáåøåíà! Åñëè òû
åùå ðàç áóäåøü ó ìåíÿ æèòü, âñå îñòàâëÿé ïîñëå ñåáÿ òàê êàê áûëî
âíà÷àëå! Öåëóþ, Ìàìà.

Ïýã áûëà íåâåðîÿòíî âîçìóùåíà ýòèì ñëó÷àåì, ÿ æå î÷åíü
îáðàäîâàëàñü ýòèì çàïèñêàì è âûïðîñèëà èõ ó íåå. Ýòî èäåàëüíûé
ïðèìåð ïðèêàçàòåëüíîãî òîíà ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ, êîòîðûé îíè
ñ÷èòàþò âïîëíå ïðàâîìåðíûì (äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî äåñïîòèçì).

Ðåøåíèå 4: Íå ñïîðüòå, íå èùèòå îøèáêè!
Ïîñêîëüêó, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ñ÷èòàåò, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ, îí

îáîæàåò ïðèçûâàòü ê áîðüáå ñáèòûõ ñòîëêó è ðàçî÷àðîâàâøèõñÿ ëþäåé
- äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì îòïðàçäíîâàòü òðèóìô. Äëÿ íåãî î÷åíü çàíÿòíî
ïîìó÷èòü «òóïèö» è äîêàçàòü èõ îøèáêè.

Ìóæ ìîåé ñåñòðû Ñòèâ, îäíî âðåìÿ î÷åíü ïðèëåæíî ÷èòàë ðàçäåë
Ðèäåðñ Äàéäæåñò, «Ñëîâà, íåîáû÷íîãî ïðîèçíîøåíèÿ», à îòäåëüíûå
åãî ñòðàíè÷êè íîñèë ñ ñîáîé â ïîðòìîíå, îæèäàÿ, ÷òî êàêàÿ-òî
íåñ÷àñòíàÿ æåðòâà ñäåëàåò îøèáêó. Ðàíî èëè ïîçäíî, êòî-òî ïîïàäàë
â ýòó ëîâóøêó, è òîãäà Ñòèâ, ñî ñëàäîñòðàñòíûì óäîâîëüñòâèåì
íàáðàñûâàëñÿ íà íåãî:

- Ñïîðþ, ÷òî òû íåïðàâèëüíî ïðîèçíîñèøü ýòî ñëîâî.
Íåñ÷àñòíûé ÷òî-òî ïûòàëñÿ âîçðàæàòü, íà ÷òî Ñòèâ âûíèìàë
ïîðòìîíå, äîñòàâàë äîêàçàòåëüñòâî, è ïîêàçûâàë ïðàâèëüíîå
ïðîèçíîøåíèå, îñòàâëÿÿ â ðàñòåðÿííîñòè óíè÷òîæåííîãî ïðîòèâíèêà.
Òàêîé ñàìîäîâîëüíûé òåìï çàñàäû-âûñòðåëà ìîæåò äîñòàâèòü
óäîâîëüñòâèå òîëüêî ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó. Õîëåðèêè ïîëó÷àþò
óäîâîëüñòâèå îò íåäîðàçóìåíèé è ñïîðîâ. Äåëàþò ëè îíè ýòî èç-çà
çàáàâû èëè ñåðüåçíî, â îäèíàêîâîé ìåðå ýòî ïëîõàÿ ïðèâû÷êà.
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ.
Íèêòî íå ëþáèò íåòåðïåëèâûõ, äåñïîòè÷íûõ,

ñêëî÷íûõ ñïîðùèêîâ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Óìíè÷àíüå

Ðåøåíèå 1: Ïóñòü è äðóãèå áóäóò ïðàâû!
Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå âûíîñèò, êîãäà åìó äàþò ñîâåòû,

îñîáåííî îí íå âûíîñèò òîãî, êòî ìîæåò äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó. Â
äóõå óâåðåííîñòè â ñâîåì ñîâåðøåíñòâå, îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñåãäà
ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî. ×òî îí íå ïðåãðåøèì. Îí íå ñïîñîáåí
ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî èíîãäà è îí ìîæåò ñîâåðøàòü îøèáêè. Èç-çà åãî
íåïîêîëåáèìîñòè, èíîãäà ñ íèì ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî íàéòè îáùèé
ÿçûê.

Ìîé áðàò Ðîí, ðàññêàçàë ìíå î ïðèêëþ÷åíèè, êîòîðîå ïðîèçîøëî
ó íåãî ñ îêóëèñòîì, ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì. Îí ñîáèðàëñÿ çàêàçàòü
ñâîåé æåíå áèôîêàëüíûå, ñîëíöåçàùèòíûå ëèíçû.

Âìåñòå ñ ñóïðóãîé, îí ïðèøåë ê îêóëèñòó è âûñêàçàë åìó ñâîå
ïîæåëàíèå.

- Ýòî íå âîçìîæíî, - îòðèöàòåëüíî ïîêà÷àë ãîëîâîé ìàñòåð. Ìîé
áðàò, áóäó÷è ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, íå áûë íàìåðåí ñäàâàòüñÿ, è
ïîïûòàëñÿ äîêàçàòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ.

- Ìíå êàæåòñÿ, âû íå ñîâñåì ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ÿ õî÷ó: Ñàìûå
îáû÷íûå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè, à ïîä íèìè ëèíçû, èçãîòîâëåííûå
ïî ðåöåïòó, äëÿ òîãî ÷òîáû îíà ìîãëà ÷èòàòü, ñèäÿ íà ïëÿæå.

- Ýòî íå âîçìîæíî, - êèâàë îêóëèñò. Ðîí è äàëüøå ïûòàëñÿ
äîêàçûâàòü ÷òî-òî, íî ìóæ÷èíà íå ìåíÿë ñâîåãî ìíåíèÿ. Ïîýòîìó Ðîí,
ñõâàòèâ ðåöåïòû, ñêàçàë:

- Òîãäà ÿ çàêàæó èõ â äðóãîì ìåñòå.
Îêóëèñò íå îñòàëñÿ â äîëãó, è êðèêíóë åìó âñëåä:
- Åñëè ãäå-òî è âûïîëíÿò âàøå ïîæåëàíèå, òî âñå ðàâíî ñäåëàþò

ýòî ïëîõî.
Íå ïðàâäà ëè, êàêîé èçÿùíûé ïðèìåð óâåðåííîñòè â ñâîåé

ïðàâîòå ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà?
Ðåøåíèå 2: Íàó÷èòåñü ïðîñèòü ïðîùåíèå!

Âñåçíàþùèé, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, âñåãäà óâåðåííûé â ñâîåé
ïðàâîòå, äàæå íå ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí ìîæåò ïåðåä êåì-òî
èçâèíèòüñÿ. Ýòà íåçíà÷èòåëüíàÿ ôðàçà - «Ïðîøó ïðîùåíèÿ!» - â åãî
ãëàçàõ âûãëÿäèò êàê ïðèçíàê ñëàáîñòè, êàê ïðîÿâëåíèå êàêîé-òî
áîëåçíè.

Ïðèìåðíî ãîä ó íàñ æèë îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïî íàòóðå
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, çà âñå ýòî âðåìÿ îí áåñïðåïÿòñòâåííî îáâèíÿë
íàñ â ÷åì-òî, íî íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàë, ÷òî âèíîâàò èìåííî îí.
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Â îäèí èç äíåé, äî îáåäà, îí îáúÿâèëñÿ óæå ïîñëå çàâòðàêà, è
ñòàë èñêàòü îâñÿíûå õëîïüÿ. Äîìà íàøëèñü õëîïüÿ òîëüêî îäíîãî âèäà.

- Âû æå çíàåòå, ÷òî èìåííî ýòè ÿ íå ëþáëþ, - çàìåòèë îí
ïðîõëàäíî. - Âû íå ìîãëè áû îäèí ðàç êóïèòü òàêèå, êîòîðûå è ÿ åì?

Îí øâûðíóë êîðîáêó íà êóõîííûé ñòîë, è, îñòàâøèñü áåç
çàâòðàêà, äåìîíñòðàòèâíî óäàëèëñÿ èç êóõíè. Ïîçæå,
äâåíàäöàòèëåòíèé Ôðýä, êîòîðûé íàáëþäàë çà ýòîé ñöåíîé, ñ
÷óòêîñòüþ èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà, ñêàçàë: «Ìíå ñòûäíî áûëî çà
Ðîáåðòà. Îí âåë ñåáÿ îòâðàòèòåëüíî, íî ÿ çíàþ, ÷òî îí íèêîãäà íå
ïîïðîñèò ïðîùåíèÿ».

ß ñîãëàñèëàñü ñ íèì. Ðîáåðòó íèêîãäà è â ãîëîâó íå ïðèäåò
îïðàâäûâàòüñÿ, à ïîçæå îí âñïîìèíàë ýòó ñèòóàöèþ êàê «Ýòî
íåñ÷àñòíîå íåäîðàçóìåíèå èç-çà çàâòðàêà».

ß ñåëà â ñàìîëåò â Ïàëì Ñïðèíãñå. Ðÿäîì ñî ìíîé çàíÿë êðåñëî
ìóæ÷èíà - ýíåðãè÷íûé õîëåðèê.

Êàêèå èäèîòû! - ñîîáùèë îí. - Ìåíÿ äâàæäû çàñòàâèëè ïðîéòè
âîðîòà áåçîïàñíîñòè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÿ âûõîäèë êóïèòü ãàçåòó. Çðÿ
ÿ îáúÿñíÿë èì, ÷òî ýòî èçëèøíå, ïîòîìó ÷òî ÿ óæå ïðîõîäèë èõ, îíè
âñå ðàâíî çàñòàâèëè ìåíÿ.

Åãî ãíåâ áûë íàñòîëüêî ÿðîñòíûì è èñêðåííèì, ÷òî ÿ äàæå íå
ïûòàëàñü ïîäàòü ãîëîñ âîçðàæåíèÿ. Òðóäíîå äåëî âîçðàæàòü èëè
äîêàçûâàòü ÷òî-ëèáî ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó, âåäü îí çíàåò âñå ëó÷øå
âñåõ, âñåãäà âî âñåì îáâèíèò äðóãèõ è ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî èçîáðåòåò
èäåîëîãèþ, îïðàâäûâàþùóþ åãî ñîáñòâåííûå ïðîìàõè.

Ðåøåíèå 3: Ïðèçíàéòå, ÷òî è âû ïðåãðåøèìû!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëè÷íîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà íàèáîëåå

ïðèãîäíà äëÿ óïðàâëåíèÿ âàæíûìè äåëàìè, îí ìîæåò èçâëå÷ü áîëüøå
âñåãî ïîëåçíûõ âûâîäîâ, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ òèïîâ
òåìïåðàìåíòà. Åìó íóæíî ñòðåìèòñÿ, èñïîëüçóÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè ê
áûñòðûì è ðåøèòåëüíûì äåéñòâèÿì, èñêîðåíÿòü â ñåáå ñåìåíà
ñàìîäîâîëüñòâèÿ è íåòåðïåëèâîñòè.

Ñàìûì çàêëÿòûì âðàãîì ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà ÿâëÿåòñÿ îí ñàì.
Îí îøèáî÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî ñèëà èñêëþ÷èòåëüíî ïðèíàäëåæèò òîëüêî
åìó, â òî âðåìÿ êàê ñëàáîñòü - óäåë îñòàëüíûõ ëþäåé. Îòðèöàíèå
ñîáñòâåííîé ïîðî÷íîñòè, ïðåïÿòñòâóåò åãî âîñõîæäåíèþ íà âåðøèíó,
ê êîòîðîé îí, êàê ëè÷íîñòü, óæå íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè.

Ê êðàõó ãåðîåâ âåëèêîãî Øåêñïèðà, êàê ïðàâèëî, ïðèâåëà îäíà
åäèíñòâåííàÿ òðàãè÷åñêàÿ îøèáêà. Òðàãè÷åñêàÿ îøèáêà ýíåðãè÷íûõ
õîëåðèêîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè íå ñêëîííû óâèäåòü ñâîè
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. Èì âàæíî, ÷òîáû ïðàâîòà âñåãäà áûëà íà èõ
ñòîðîíå, à ÷òî äóìàþò î íèõ äðóãèå, èõ íå èíòåðåñóåò, íî åñëè îíè,
îäíàæäû, ÷òî-òî ðåøèëè, òî áóäóò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî äî êîíöà.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Åñëè áû ëè÷íîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà,
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îäíàæäû, ðåøèëà âûÿâèòü ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû è
ïðèçíàëà, ÷òî è ó íåå îíè åñòü, òî ñìîãëà áû
ñòàòü òàêîé ñîâåðøåííîé, êàêîé ïðåäñòàâëÿåò
ñåáÿ íà ñàìîì äåëå.

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äîëæíû õîðîøî âáèòü ñåáå â ãîëîâó:

Òîò, êòî ïðèçíàåò ñâîè ïðåãðåøåíèÿ, ïðåäàííûé è
ñïðàâåäëèâûé, îí ïðîñòèò ãðåõè íàøè è î÷èñòèò íàñ îò âñÿêîé
çëîñòè.

Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ
Ðàñøåâåëèòå ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà!

Êàæäûé òèï òåìïåðàìåíòà èìååò ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî
ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ. Ñäåðæàííûì ïðåèìóùåñòâàì
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ñîîòâåòñòâóþò òàêèå æå ñäåðæàííûå
íåäîñòàòêè. Ïðåèìóùåñòâî ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà áðîñàþòñÿ â ãëàçà
è î÷åâèäíû êàê áîæèé äåíü, íî è åãî íåäîñòàòêè íå ìåíåå î÷åâèäíû.
Ó ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ñèëüíûå ñòîðîíû òàê æå ñêðûòû, êàê è
ñëàáûå. Ìíîãèå ôëåãìàòèêè äàæå íå ìîãóò ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîãóò
êîìó-òî íàâðåäèòü, âåäü îíè òàêèå òèõèå è êðîòêèå. Íà íàøèõ êóðñàõ
ñ íèìè î÷åíü òÿæåëî íàëàäèòü êîíòàêò, ïîòîìó ÷òî êîãäà íà÷èíàþò
çàíèìàòüñÿ èõ ãðóïïîé, îíè ÿâíî ñîííûå.

Îäíàæäû ÿ ñïåöèàëüíî èñêàëà ñòóëüÿ ñ «ìèðîëþáèâûìè
ôëåãìàòèêàìè», òàêèìè, êîòîðûå ñêðîìíûå, íåçàìåòíûå è
âïèñûâàþòñÿ â ëþáóþ îáñòàíîâêó, êîãäà âäðóã ìåíÿ îñåíèëà äîãàäêà:
ñàìîé áîëüøîé äîáðîäåòåëüþ ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå ÿâíûõ, î÷åâèäíûõ íåäîñòàòêîâ. Òàêîìó ÷åëîâåêó íå
ñâîéñòâåííû âçðûâû ãíåâà, îí íå âïàäàåò â äåïðåññèþ, íå âçâèí÷èâàåò
ñåáÿ. Îí âñå ïåðåæèâàåò âíóòðè ñåáÿ, åãî íè÷åãî íå âîîäóøåâëÿåò, îí
íå ìîæåò ïðèéòè ê íóæíîìó ðåøåíèþ. Âñå ýòî íå äîñòàòî÷íî
î÷åâèäíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåáîâàòü åãî èñïðàâëåíèÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà íå âîëíóåò
íè÷åãî.

Ðåøåíèå: ïîïûòàéòåñü âîîäóøåâèòñÿ.
Îäíèì èç ñàìûõ ðàçäðàæàþùèõ íåäîñòàòêîâ ìèðîëþáèâîãî

ôëåãìàòèêà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå ñïîñîáíû âîîäóøåâèòñÿ. Îäíàæäû
ÿ ñïðîñèëà ó ëåéòåíàíòà Õüþãà, îäíîãî èç âîçäûõàòåëåé Ëîðèí, áûë
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ëè îí êîãäà-ëèáî ÷åì-òî âçâîëíîâàí.
- ß íå ïîìíþ íè÷åãî òàêîãî, èç-çà ÷åãî ñòîèëî áû âîëíîâàòüñÿ, -

îòâåòèë îí, ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåêóíä ðàçäóìèé.
Íî â ñåìåéíîé æèçíè, åñëè ñóïðóã íå â âîñòîðãå îò âàøèõ

ãðàíäèîçíûõ ïëàíîâ, ýòîò íå ÿâíûé, íî âîïèþùèé íåäîñòàòîê,
äåéñòâóåò î÷åíü ïîäàâëÿþùå. Îäèí èç ñóïðóãîâ ïîÿâëÿåòñÿ íà ïîðîãå
ïðåèñïîëíåííûé áëåñòÿùèõ èäåé î òîì, êàê ïðîâåñòè âûõîäíûå, íà
÷òî åãî ïàðòíåð, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ïåðåäåðíóâ ïëå÷îì,
ãîâîðèò:

- Ýòî íå î÷åíü èíòåðåñíî. Çà÷åì ìíå òóäà èäòè? ß ïðåäïî÷åë áû
îñòàòüñÿ äîìà.

Ýòî îêîí÷àòåëüíî äîáèâàåò åãî áîãàòîãî íà èäåè ïàðòíåðà, è, íå
çàâèñèìî îò òîãî, êàê ïðîéäóò âûõîäíûå, îáà ÷óâñòâóþò ñåáÿ
íåñ÷àñòíûìè.

Æåíùèíà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê òÿíåòñÿ ê ìóæ÷èíå,
ìèðîëþáèâîìó õîëåðèêó, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò âûèãðûøíîé åãî òèõóþ,
ñïîêîéíóþ, ñäåðæàííóþ íàòóðó. Ìóæ÷èíà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
îñòàíàâëèâàåò ñâîé âûáîð íà æåíùèíå ìèðîëþáèâîì ôëåãìàòèêå,
ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî åå òîíêàÿ è íåæíàÿ äóøà íóæäàåòñÿ â åãî
çàùèòå â ýòîì æåñòîêîì è ãðóáîì ìèðå.

Ïîñëå ñâàäüáû ýíåðãè÷íî-õîëåðè÷íûé ïàðòíåð ñðàçó æå
îïðåäåëÿåò ñîâìåñòíûå ïëàíû íà áóäóùåå, äîâîäèò èõ äî ñâåäåíèÿ
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, â îæèäàíèè íåìåäëåííîãî èõ îäîáðåíèÿ.

- Ìíå àáñîëþòíî âñå ðàâíî, - ãîâîðèò ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,
íà ÷òî èíèöèàòîð î÷åíü îãîð÷àåòñÿ è ïûòàåòñÿ ïðèäóìàòü, íîâûé,
áîëåå èíòåðåñíûé ïëàí, êîòîðûé óæå íèêîãî íå ìîæåò îñòàâèòü
ðàâíîäóøíûì. Îí äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ÷åì ãðàíäèîçíåå åãî
ïëàí, òåì áîëåå òðåâîæíî è îòäàëåííî âîñïðèíèìàåò åãî
ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê.

Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè ÿ ïûòàëàñü âûðâàòü ó ñâîåé ìàìû
êàêóþ-íèáóäü îöåíêó, êàñàþùóþñÿ ìîèõ äîñòèæåíèé. Êîãäà ïîÿâèëàñü
ìîÿ ïåðâàÿ êíèãà, ÿ ïîäóìàëà, ÷òî âîò ýòîò ìèã, êîãäà îíà, íàêîíåö,
îáðàäóåòñÿ. Íå êàæäûé ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ òåì, ÷òî åãî äî÷ü íàïèñàëà
êíèãó. Êàê îíà îáðàäóåòñÿ! Ìàëî òîãî, ýòó êíèãó ÿ ïîñâÿòèëà åé. Òåïåðü
íàâåðíÿêà ïîëó÷èòñÿ.

ß ïðîòÿíóëà åé ïåðåïëåò è ïîêàçàëà ïîñâÿùåíèå. Ïîòîì æäàëà
êîãäà îíà óâèäèò ñâîå èìÿ â òåêñòå è åå çàòîïèò âîëíà ñ÷àñòüÿ.
Íèêàêîãî ýôôåêòà. Îíà ïåðåëèñòàëà íåñêîëüêî ñòðàíèö. ß äíÿìè
íàáëþäàëà çà âûðàæåíèåì åå ëèöà, ïîêà îíà åãî íå ïðî÷èòàëà, íî òàê
è íå äîæäàëàñü íèêàêèõ èçìåíåíèé. Êîãäà îíà äîøëà äî êîíöà, òî
çàêðûëà åå è ñòàëà ñìîòðåòü â îêíî. ß ñ âîëíåíèåì îæèäàëà åå
çàìå÷àíèé è âïå÷àòëåíèé, íî íàïðàñíî. Íàêîíåö, ÿ ïðèçâàëà íà ïîìîùü
Ëîðèí:

- Ñïðîñè ó áàáóøêè, ïîíðàâèëàñü ëè åé ìîÿ ðàáîòà. Îíà ñïðîñèëà.
- Äà, ýòî óæå äåéñòâèòåëüíî êíèãà - ïðîçâó÷àëî â îòâåò. Åñëè
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ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè çàìåòÿò, ÷òî èõ áåññòðàñòíîñòü ðàçäðàæàåò
äðóãèõ, òî èñïîëüçóþò ýòó ñâîþ ÷åðòó äëÿ òîãî, ÷òîáû òèõî è êðàñèâî
óïðàâëÿòü èìè âíóòðåííå ïîòåøàÿñü, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå
ïàÿñíè÷àþò, ÷òîáû èçâëå÷ü èç íèõ õîòü êàêóþ-òî èñêðó âîëíåíèÿ.
Ïîñëå öèêëà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè
ãëàâíûé îðãàíèçàòîð ñïðîñèë ó îäíîé äàìû, ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà î òîì, êàêîé ïðåïîäàâàòåëü ïîíðàâèëñÿ åé áîëüøå âñåãî.

- ß äîëæíà ïîäóìàòü íàä ýòèì - çàÿâèëà æåíùèíà ïîñëå êîðîòêîãî
ðàçìûøëåíèÿ.

Ó âòîðîãî ó÷àñòíèêà ïîèíòðåñîâàëèñü, ïðèäåò ëè îí åùå ðàç â
áëèæàéøåå âðåìÿ.

Âîçìîæíî - îòâåòèë ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê - íî ÿ ëó÷øå
ïîðåêîìåíäóþ äðóãèì, ïóñòü ïîïðîáóþò.

Ìîé ìóæ íàñòîëüêî ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ðàññêàçûâàëà ìíå
îäíà ñëóøàòåëüíèöà - ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ÷òî èíîãäà âî âðåìÿ
ñïîðîâ îí ïðîñòî çàñûïàåò.

- Èíîãäà ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, êàê âåäóùàÿ êàêîãî-òî òîê-øîó, -
æàëóåòñÿ Ëèíäà, - ìîé ìóæ ïðèõîäèò äîìîé, è ñèäèò ìîë÷à. Îí
íàâåðíîå, åñëè áû ÿ ñïðîñèëà, íå íàçâàë áû äàæå ñâîåãî èìåíè. ß
ñ÷àñòëèâà, åñëè ñìîãó âûòÿíóòü èç íåãî õîòÿ áû ñëîâî.

Ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ ïðîñòî íè÷åãî íå âîëíóåò.
Åñëè äâà ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêà ñâÿçûâàþò ñâîþ æèçíü äðóã

ñ äðóãîì, òî ãàðàíòèðîâàíî, ÷òî îíè ñìîãóò èçáåæàòü ïðîáëåì è
âîëíåíèé. Çíàêîìûå ìíå òàêèå ïàðû, õîðîøî ëàäÿò äðóã ñ äðóãîì, èõ
äíè ïðîòåêàþò â îäèíàêîâîì, ìèðîëþáèâî-ôëåãìàòè÷åñêîì ðèòìå,
íî ìíîãèå èç íèõ ïî ñåêðåòó ïðèçíàëèñü ìíå: «÷åñòíî ãîâîðÿ, íàì
äîñòàòî÷íî ñêó÷íî».

Ìû æåíàòû óæå ãîä - ðàññêàçûâàëà îá ýòîì îäíà æåíùèíà, - íî
íàì óæå íå î ÷åì ãîâîðèòü è íå÷åãî äåëàòü.

Êàæäûé âå÷åð ÿ ñïðàøèâàþ ñâîåãî ñóïðóãà - äîáàâëÿåò äðóãàÿ, -
÷òî áû îí õîòåë. Ìíå âñå ðàâíî - îòâå÷àåò îí. - À òû ÷åãî áû õîòåëà?

Ïîñêîëüêó íè îäèí èç íàñ íå ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, òî â
ïðèíöèïå ìû íè÷åãî è íå äåëàåì.

Î-î, à ìû õîðîøî ëàäèì, - çàìåòèëà åùå îäíà æåíùèíà. -
Íàïðèìåð, ÿ ïðîøó ìóæà ïîâåñèòü êàðòèíó. Îí ñîãëàøàåòñÿ, à ïîòîì
çàáûâàåò. ß æå íàñòîëüêî ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ÷òî äàæå íå
çàìå÷àþ ýòîãî.

À çíàåòå - âêëþ÷èëñÿ â ðàçãîâîð îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî
ïîëà, - êîãäà ïðèìåðíî ãîä íàçàä, ìû ïåðååõàëè â íîâóþ êâàðòèðó, ìû
ïðîñòî ñëîæèëè êàðòèíû íà ïîë â ãîñòèíîé. Êîãäà íè áóäü ïîâåñèì
èõ, íå íàñòîëüêî ýòî ñðî÷íîå äåëî.
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Âîîäóøåâëÿéòåñü. Äëÿ íà÷àëà îäèí ðàç â ìåñÿö, à

ïîòîì ïîâûøàéòå òåìï.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïðîòèâèòñÿ
èçìåíåíèÿì.

Ðåøåíèå: Èñïûòàéòå ÷òî-òî íîâîå!
Îäíàæäû âå÷åðîì, Ïèò, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ìóæ Ëè,

ÿâèëñÿ äîìîé ñî ñëåäóþùèì ïðåäëîæåíèåì:
- Îäåâàéñÿ, ïîéäåì êóäà-òî.
Æåíà ïðèøëà â ñèëüíîå âîëíåíèå, è ñòàëà äóìàòü, ÷òî îäåòü.
- Êóäà ìû èäåì? - ïîèíòåðåñîâàëàñü îíà.
- Â ñóïåðìàðêåò «Ìîíòãîìåðè», ïîêóïàòü íîâûå ìóñîðíûå

êîðçèíû.
Ìíå áûëî èíòåðåñíî, êàê ïðîðåàãèðîâàëà Ëè íà ýòó èäåþ.
- ß îäåëàñü è ïîøëà. Çà ìíîãèå ìåñÿöû, ýòî áûëî ñàìîå

èíòåðåñíîå ïðåäëîæåíèå.
Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ïðèìåð õàðàêòåðåí äëÿ ìíîãèõ ìèðîëþáèâûõ

ôëåãìàòèêîâ. Îíè íå íóæäàþòñÿ â ðàçâëå÷åíèÿõ, è ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî
íå íóæíî äðóãèì. ß âèäåëà îäíó êàðèêàòóðó: Ìóæ, ìèðîëþáèâûé
ôëåãìàòèê, ñòîèò íà «êîðòî÷êàõ» âîçëå ìûøèíîé äûðû. Â ðóêàõ îí
äåðæèò ìîëîòîê, ãîòîâûé ïðèõëîïíóòü ïåðâîãî æå ãðûçóíà, êîòîðûé
âûñóíåò ñâîé íîñ â îòâåðñòèå. Ðÿäîì ñ íèì ñòîèò ñóïðóãà è âçäûõàåò.
Íàäïèñü íà êàðèêàòóðå: «Íîâûé âîëíóþùèé ñóááîòíèé âå÷åð, âìåñòå
ñ Ãàððè».

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Ñäåëàéòå âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü îäèí ðàç â
íåäåëþ ïðèäóìàòü ÷òî-òî íîâîå. Âàø ïàðòíåð

çàñëóæèâàåò ðàçíîîáðàçèÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê êàæåòñÿ
ëåíèâûì.

Ðåøåíèå: Âîçüìèòå ðåøåíèå ïðîáëåì â ñîáñòâåííûå ðóêè.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà,

÷ðåçâû÷àéíî ëåíèâ. Ïîñòîÿííî îòêëàäûâàÿ âñå íà ïîòîì, íàäååòñÿ
èçáåæàòü ëþáîé ðàáîòû. Îäíîé æåíùèíå ÿ õîòåëà ïðåäëîæèòü ñòàòü
ïðåäñåäàòåëåì æåíñêîãî îáùåñòâà, íà ÷òî îíà ñïðîñèëà:

- ß äîëæíà áóäó ÷òî-òî äåëàòü?
Ó íåå íå áûëî âîçðàæåíèé ïðîòèâ äîëæíîñòè, ïðè óñëîâèè, ÷òî
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íå íóæíî áóäåò ðàáîòàòü.
Äæèë ïðåäñòîÿë ïåðååçä, è ýòà ìûñëü ïîëíîñòüþ ïàðàëèçîâàëà

åå. Îíà ïîïðîñèëà äðóçåé ïîìî÷ü åé ñîáðàòü âåùè; òðè ìåñÿöà ïîäðÿä
îíè îáñóæäàëè âîïðîñ, êîãäà îíè ïðèäóò ê íåé. Â óñëîâëåííîå âðåìÿ,
ãîòîâûå ê ðàáîòå, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ïîçâîíèëè åé â äâåðü. Äæèë
âñòðåòèëà èõ â ýëåãàíòíîì ïëàòüå, íåéëîíîâûõ ÷óëêàõ è òóôëÿõ íà
âûñîêîì êàáëóêå, ÷òî îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ÷òî îíà íå
íàìåðåíà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíà
ïðèãëàñèëà ëþäåé ãðóçèòü âåùè, íî íèãäå íå áûëî âèäíî íè îäíîé
êîðîáêè èëè ìåøêà, åùå íè÷åãî íå áûëî óïàêîâàíî, äàæå êàðòèíû íå
áûëè ñíÿòû ñî ñòåíû, à â ìîéêå áûëî ïîëíî ãðÿçíîé ïîñóäû è ãîðêàìè
âîçâûøàëîñü ãðÿçíîå áåëüå.

- Îíà æäàëà, ÷òî ìû ñàìè âñå ñäåëàåì, - ðàññêàçûâàë îäèí èç
ïîìîùíèêîâ.

Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê Ôèë ñåäåë, ðàñòÿíóâøèñü â êðåñëå
âîçëå êàìèíà, è íàáëþäàë, êàê åãî æåíà, ñíóÿ òóäà è îáðàòíî, âûíîñèò
àìóíèöèþ, ïðèãîòîâëåííóþ äëÿ ãîðíîëûæíîãî òóðà.

- Åñëè áû òû çà îäèí ðàç ïîäõâàòèëà ïîáîëüøå ïàêåòîâ, òî òåáå
íå íóæíî áûëî áû õîäèòü ñòîëüêî ðàç òóäà è îáðàòíî - çàìåòèë îí, è
äî ñèõ ïîð íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó ïîëó÷èë ëûæíîé ïàëêîé ïî ãîëîâå.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âñþ ðàáîòó âìåñòî âàñ ñäåëàë êòî-òî
äðóãîé, òî õîòÿ áû èìåéòå ñòîëüêî óìà, ÷òîáû íå äàâàòü ñîâåòû.

Êîãäà íà íàøèõ êóðñàõ, ìû, íàêîíåö, ðàçäåëÿåìñÿ íà ãðóïïû,
âñåãäà íàéäåòñÿ òàêîé ñëóøàòåëü, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, êîòîðûé
íåïîíÿòëèâî ñòîèò, è ñïðàøèâàåò ó ñâîåãî ïàðòíåðà, ê êàêîé ñåêöèè
åìó ïðèñîåäèíèòñÿ. Ïàðòíåð, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê, î÷åíü ëþáåçíûì òîíîì åìó îòâå÷àåò:

- Ê ìèðîëþáèâûì ôëåãìàòèêàì, òû, òóïèöà.
È íàçâàííûé èäåò èñêàòü ñâîþ ãðóïïó.
Äàâàéòå âñå çàêðîåì ãëàçà, è çàäóìàåìñÿ, ïîêà íå èñòå÷åò âðåìÿ

- ïðîÿâèë èíèöèàòèâó ñòîìàòîëîã, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, êîòîðîãî
èçáðàëè ñåêðåòàðåì ãðóïïû.

- Ïðàâèëüíî - êèâíóë êòî-òî, - íåò íè÷åãî ëó÷øå òèøèíû.
Ðåøåíèå 2: Òî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ, íå îòêëàäûâàé íà

çàâòðà!
Îòêëàäûâàíèå äåë «íà çàâòðà», îáùàÿ ïðîáëåìà äëÿ èäåàëüíûõ

ìåëàíõîëèêîâ è ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ, íî äëÿ êàæäîãî ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê íå ñïîñîáåí âçÿòüñÿ íè çà
÷òî, ïîêà íå ñîáåðåò âñþ íåîáõîäèìóþ àìóíèöèþ, è íå áóäåò óâåðåí
â òîì, ÷òî âûïîëíèò âñþ ðàáîòó áåçóïðå÷íî. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
æå òÿíåò-îòêëàäûâàåò äåëà ïîòîìó, ÷òî íà ñàìîì äåëå âîîáùå íå õî÷åò
èõ âûïîëíÿòü. Îí òÿíåò è ìåäëèò ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâî âûïîëíÿòü ðàáîòó. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñëåäóåò
ïîãîâîðêå: «íå äåëàé ñåãîäíÿ òî, ÷òî ìîæíî îòëîæèòü íà çàâòðà!».
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Íà êðåñòèíû ìîåé äî÷êè Ëîðèí, ãîñòè, ìèðîëþáèâûå
ôëåãìàòèêè, ïîäàðèëè òàêèå ïîäàðêè, êîòîðûå åùå íå óñïåëè
çàêîí÷èòü. Íàïðèìåð, íà îäíîì î÷àðîâàòåëüíîì ãîëóáîì âÿçàíîì
êîìáèíåçîí÷èêå ïðè áîëåå ïðèñòàëüíîì ðàññìîòðåíèè, ïîä êíîïêàìè,
îáîçíà÷àÿ ìåñòî èõ ïðèêðåïëåíèÿ, áûëè âîòêíóòû áóëàâêè. Áåäíàÿ
ìàëûøêà. Åñëè áû ÿ îäåëà åå â ýòîò øåäåâð, òî çäîðîâî èñêîëîëà áû
åå. Íà âòîðîé ðó÷íîé ðàáîòå, ãîáåëåíîâîé âûøèâêå, áûë èçîáðàæåí
îëåíü, íî åùå íå áûë çàêîí÷åí ôîí. Îáà äàðèòåëÿ, â îäèí ãîëîñ
çàâåðèëè ìåíÿ, ÷òî îáÿçàòåëüíî çàêîí÷àò ðàáîòó, ïîýòîìó óõîäèëè
äîìîé â ðóêàõ ñî ñâîèìè ïîëóôàáðèêàòàìè.

Ýòî âñå åùå ëó÷øå, ÷åì â ñëó÷àå ñ äàìîé, ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêîì, êîòîðàÿ çàáûëà, â êàêîé äåíü áóäóò êðåñòèíû, è íå
ïðèøëà âîîáùå.

Ðåøåíèå 3: Ìîçã Øýðîí ôóíêöèîíèðóåò, êàê áèëüÿðä.
Öâåòíûå øàðû êàòÿòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èõ ïîäòàëêèâàþò, íî

ìåæäó äâóìÿ ïàðòèÿìè îíè ãîäàìè ìîãóò ëåæàòü â ñïåöèàëüíûõ ëóçàõ
ïî óãëàì ñòîëà: â «êàðìàíàõ».

È íå òî ÷òîáû îíè íå ñïîñîáåí áûëè ñäâèíóòñÿ ñ ìåñòà, òîëüêî
ñòðàøàòñÿ ÷ðåçìåðíîãî óñèëèÿ. Ïîä äåéñòâèåì îïðåäåëåííîãî
ïîíóêàíèÿ, îíè, êàê áû âûíèìàþò «èç êàðìàíà» íåñêîëüêî øàðîâ, è
òîëêàþò èõ ïî çåëåíîìó ñóêíó äî òåõ ïîð, ïîêà ýòîãî òðåáóåò ñèòóàöèÿ.
Êàê òîëüêî äàâëåíèå îñëàáåâàåò, îíè ñìåòàþò èõ ñî ñòîëà, è ñíîâà
ïîãðóæàþòñÿ â ïîêîé, äî òåõ ïîð, ïîêà êòî-òî îêîí÷àòåëüíî
îò÷àÿâøèñü, íå âûõâàòûâàë øàðû èç «êàðìàíîâ», øâûðÿë èõ íà ñòîë,
è íå âûêðèêèâàë: «Äàâàé!». Ýòîò îáðàçíûé ïðèìåð õîðîøî îñâåùàåò
äóøåâíûé ìèð ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Ó íèõ îòñóòñòâóþò íå
ñïîñîáíîñòè, à æåëàíèå.

Îäíà ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà âûêðîèëà íå ìåíåå ÷åì ÷åòûðå ïëàòüÿ,
íî ñøèòü èõ äëÿ íåå îêàçàëîñü ñëèøêîì óòîìèòåëüíûì.

- Åñëè ïî êàêîìó-òî ñëó÷àþ ìíå ïîíàäîáèòñÿ îäíî èç íèõ, òîãäà
ÿ çàêîí÷ó.

Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè íóæäàþòñÿ,
÷òîáû êòî-òî ïîäñòåãèâàë èõ ê ðàáîòå, îíè î÷åíü ïëîõî âîñïðèíèìàþò
ïîíóêàíèå. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ÿâëÿåòñÿ êîíôëèêòîì âî ìíîãèõ ñåìüÿõ,
òàê êàê ïàðòíåð ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñàìîóñòðàíÿåòñÿ îò
âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìûõ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé, à åãî ñóïðóã,
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, êîâûðÿåò åãî äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå îáèäèòñÿ.

Êóõîííîå îêíî Ðóò âûõîäèò íà çàïàä, è ïîñëå îáåäà ñþäà òàê
ñâåòèò êàëèôîðíèéñêîå ñîëíöå, ÷òî æàðà ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìîé.
Îíà ïîïðîñèëà Ãîâàðäà, ÷òîáû îí íàâåñèë æàëþçè, íî ìóæ÷èíà íå
ñïåøèë ñ ðàáîòîé - êîíå÷íî æå íå åìó íóæíî áûëî æàðèòñÿ íà ñîëíöå.
Íàêîíåö, íå âûäåðæàâ, æåíùèíà ïðèãâîçäèëà íà îêíî ïðîñòûíþ,
êîòîðàÿ çàòåíèëà ïîìåùåíèå, íî èñïîðòèëà çðåëèùå. Íåäàâíî Ðóò, íà
êàêîé-òî ðàñïðîäàæå íàøëà íåñêîëüêî øïàëåð, êîòîðûå òî÷íî
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ïîäõîäèëè íà îêíî. Îíà ñ ðàäîñòüþ ïðèíåñëà èõ äîìîé, òîëüêî
âîçíèêëà íåáîëüøàÿ ïðîáëåìà: åùå íóæíî áûëî ïîêðàñèòü
ïðèîáðåòåíèå. Ãîâàðä íå î÷åíü îáðàäîâàëñÿ íîâûì øïàëåðàì, íî
çàâåðèë æåíó, ÷òî ïîêðàñèò èõ ïîä öâåò êóõîííûõ øêàô÷èêîâ. Ïðîøëî
óæå ÷åòûðå ãîäà, à øïàëåðû è ñåãîäíÿ âàëÿþòñÿ â ãàðàæå. Êîãäà Ðóò
î÷åðåäíîé ðàç èíòåðåñóåòñÿ, êàê îáñòîèò ñèòóàöèÿ, ìóæ îáèæåííî
îòâå÷àåò, ÷òî êàê ðàç ðàáîòàåò íàä íåé. Æåíà ðåøèëà, ÷òî çàáóäåò îá
ýòîì, è êàæäûé ãîä áóäåò ïðèáèâàòü íà îêíî íîâóþ ïðîñòûíþ.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Ìóæüÿ - ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè, çàñëóæèâàþò

òîãî, ÷òîáû òîìèòüñÿ ïîä êàáëóêîì, åñëè íå
ñïîñîáíû çàñòàâèòü ñåáÿ íà îòâåòñòâåííûå

ïîñòóïêè.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ïîä âíåøíîñòüþ ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà ñêðûâàåòñÿ æåëåçíàÿ âîëÿ.

Ðåøåíèå: íàó÷èòåñü ïîêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà.
Ïîñêîëüêó ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè íà âèä î÷åíü ñêðîìíûå

ëþäè, ìíîãèå ïîðàæàþòñÿ, êîãäà ïîä êðîòêîé îáîëî÷êîé íàõîäÿò
æåëåçíóþ âîëþ. Ïðèìåðû, ïðèâåäåííûå ïîäîáíîìó íèæå,
ðàññêàçûâàëè ìíîãèå æåíû, ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêè:

- Â ñóááîòó ìû èäåì ê Ñàëëè, - çàÿâëÿåò Øàðëîòòà â ïîíåäåëüíèê
óòðîì ×àðëè.

- Äà, õîðîíþ - õàðàêòåðíî äëÿ ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà îòâåòèë
ìóæ.

Â äóõå ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, Øàðëîòòà, çà èñêëþ÷åíèåì
êàòåãîðè÷åñêîãî îòêàçà, ëþáîé äðóãîé îòâåò âîñïðèìåò êàê ñîãëàñèå.
Ïîýòîìó ýòîò îíà âîñïðèíÿëà òàê, ÷òî ñóááîòíÿÿ âå÷åðíÿÿ ïðîãðàììà
ñîãëàñîâàíà.

- Íå çàáóäü - íàïîìèíàëà îíà ñóïðóãó êàæäûé äåíü, - â ñóááîòó
âå÷åðîì ó Ñàëëè.

Íà ÷òî ×àðëè ñíîâà ïðîáóð÷àë ñâîå «óãó».
Íàñòóïèë ñóááîòíèé âå÷åð. Øàðëîòà íàðÿæàåòñÿ, à ×àðëè â

ôóòáîëêå âàëÿåòñÿ íà òàõòå.
- Ñîáèðàéñÿ áûñòðåå - ãîâîðèò åìó æåíà, òàê êàê âèäèò, ÷òî îí

íå ñîáèðàåòñÿ ïðåðûâàòü ñâîè ðàçìûøëåíèÿ, - ìû îòïðàâëÿåìñÿ ê
Ñàëëè.

- ß íå ïîéäó íèêóäà - âïåðâûå çà âñþ íåäåëþ ïðîèçíîñèò ìóæ,
öåëîå ïðåäëîæåíèå.

- Íî òû æå âñþ íåäåëþ ñîãëàøàëñÿ.
- ß íå ñîãëàøàëñÿ, à òîëüêî íå ïðîòèâèëñÿ - óïðÿìèòñÿ ×àðëè, è
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îñòàåòñÿ äîìà. Åñëè, â îáùåì-òî, ó÷òèâûé, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,
÷òî-òî âîáüåò ñåáå â ãîëîâó, òî îò ýòîãî íå îòñòóïèòñÿ.

Â ïðîöåññå ñâîåé êîíñóëüòàöèîííîé ðàáîòû, ÿ ïðèøëà ê âûâîäó,
÷òî ìóæüÿ, ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè, âñåãäà âûãëÿäÿò
óäîâëåòâîðåííûìè ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ.

- Âñå â ïîðÿäêå - îòâå÷àþò îíè, åñëè ÿ ñïðàøèâàþ, íåò ëè ó íèõ
êàêèõ-ëèáî æàëîá. Èõ ïàðòíåð ìîæåò áûòü â èñòåðèêå, ìîæåò ñòîÿòü
íà ãðàíè ñàìîóáèéñòâà, îíè äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà. Îíè áåçîáèäíû, è íå æåëàþò îáùàòüñÿ. Èõ áðàê ãîäàìè
êàê-òî òðÿñåòñÿ ïî óõàáàì, íå ïåðåðàñòàÿ â îòêðûòîå ïðîòèâîñòîÿíèå,
âïëîòü äî òîãî äíÿ, êîãäà ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ðåøàåò, ÷òî îí
ñûò ïî ãîðëî ýòîé æåíùèíîé, è îñòàâëÿåò åå. Îí íå îñïàðèâàåò
ïðîáëåìó, òîëüêî ìîë÷à ñîáèðàåò âåùè è óõîäèò. Åñëè îäíàæäû
ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñäåëàåò ýòîò øàã, òî îñòàíîâèòü åãî óæå íå
âîçìîæíî.

- Ìíå íóæíî áûëî äâàäöàòü ëåò, ÷òîáû ñîáðàòü ñâîå ìóæåñòâî è
ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ñåé÷àñ ìåíÿ íè÷òî íå îñòàíîâèò - òàê
ñôîðìóëèðîâàë ñâîé ïîñòóïîê îäèí ìóæ÷èíà.

Óïðÿìîñòü è ñòðîïòèâîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè òîãî,
÷òî ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå ñêëîíåí îáùàòüñÿ, ïîñêîëüêó îí
âñåãäà èäåò ïóòåì íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, è áðåçãóåò
íåäîðàçóìåíèÿìè, åñòåñòâåííî áîëåå ëåãêèì ñ÷èòàåò ïðèñëóøàòüñÿ ê
ñîáñòâåííûì îùóùåíèÿì, ÷åì ïðîÿâèòü èõ è âûçâàòü ýòèì êîíôëèêò.
Çàêðûâ ðîò, îí îïðåäåëåííîå âðåìÿ èçáåãàåò ïîäîáíûõ áåä, íî,
ñêðûâàÿ ñâîè ÷óâñòâà, è íå âûðàæàÿ îòêðûòî ñâîå ìíåíèå, îí
èçíà÷àëüíî íå ñïîñîáåí ñîçäàòü òîëêîâóþ ñåìåéíóþ æèçíü.

ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Îòêðîéòåñü, ïîêà íå ñëèøêîì ïîçäíî! Íå

ñêðûâàéòå ñâîå èñòèííîå ÿ.

ÏÐÎÁËÅÌÀ: Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íè ðûáà íè ìÿñî.

Ðåøåíèå 1: Ïðàêòèêóéòå ïðèíÿòèå ðåøåíèé.
Îäíèì èç ãëàâíûõ íåäîñòàòêîâ ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ

ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ÿâíî íå ñïîñîáíû ïðèíÿòü ðåøåíèå. Ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê ñòîèò ñ ãîðÿ÷èì ÷àéíèêîì, è áûñòðî ñïðàøèâàåò ó
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà: «÷àé èëè êîôå», - íà ÷òî ìèðîëþáèâûé
ôëåãìàòèê îòâå÷àåò: «âñå ðàâíî», ïðè ýòîì îí óâåðåí, ÷òî ïîñòóïàåò
äðóæåëþáíî, è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó åìó âûëèâàþò êèïÿòîê íà ãîëîâó.

- Âåäü ÿ òîëüêî õîòåë îáëåã÷èòü òåáå äåëî. Âîçâðàùàÿñü
ñàìîëåòîì èç Íîðôîëêà äîìîé, ñòþàðäåññà îáúÿâèëà, ÷òî ó
ïàññàæèðîâ åñòü íà âûáîð òðè çàêóñêè:

- Âû ìîæåòå çàêàçàòü ðûáó, âûðåçêó ñ ïåðöåì èëè ëàçàíüþ. Íè
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îäíîé íå õâàòèò íà âñåõ, ïîýòîìó íåêîòîðûå äîëæíû áóäóò âûáðàòü
ñíîâà.

Ñðàçó ïîñëå ýòîãî, îíà îáðàòèëàñü ê ñèäÿùåìó ðÿäîì ñî ìíîé
ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó.

- Êàêóþ çàêóñêó æåëàåòå?
- Âñå ðàâíî êàêóþ, êàêàÿ îñòàíåòñÿ.
- Åùå åñòü âñå - ñ íåãîäîâàíèåì çàìåòèëà ñòþàðäåññà, ýíåðãè÷íûé

õîëåðèê, - âû ïåðâûé ïàññàæèð, êîãî ÿ ñïðîñèëà.
- Ìíå. ïîæàëóéñòà, ðûáó - ñêàçàëà ÿ ìîëîäîé æåíùèíå,

îæèäàþùåé îòâåòà.
- Òîãäà, íàâåðíîå, ìíå òî æå.
Íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå ó ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà

èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îí ïðèíÿë îäíî îáùåå ðåøåíèå, à èìåííî òî, ÷òî
îí íå áóäåò ðåøàòü íè÷åãî. Âåäü, åñëè, íå îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå, òî
è çà ïîñëåäñòâèÿ áóäåò îòâå÷àòü íå îí.

Ëþäÿì ñ òàêèì òèïîì òåìïåðàìåíòà íóæíî ÷àùå óïðàæíÿòüñÿ â
ïðèíÿòèè ðåøåíèé, è ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ñâÿçàííóþ ñ ýòèì
îòâåòñòâåííîñòü. Ñóïðóã ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, åãî äðóçüÿ è
ïîä÷èíåííûå, ñ ðàäîñòüþ âîñïðèìóò, ÷òî îí ñïîñîáåí ïîäíÿòüñÿ ñ
ìåñòà è ñìåëî ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Ðåøåíèå 2: Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü «íåò».
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå æåëàåò íèêîãî îáèäåòü; îí ñêîðåå

êóïèò òî, ÷òî åìó ñîâñåì íå íóæíî, òîëüêî áû íèêîìó íå ãîâîðèòü
íåò. Äîáðîäåòåëüþ ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ÿâëÿåòñÿ åãî
äðóæåëþáíîñòü è ãîòîâíîñòü âñåãäà ïîìî÷ü - çàÿâèë îäíàæäû
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê.

- Äëÿ íèõ íèêòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîííèì. Ìîé äîáðûé ìóæ
ïðèâîäèë íà ìîþ øåþ â êà÷åñòâå ê ñâîèõ äîáðûõ ñòàðûõ äðóçåé,
àãåíòîâ ïî ïðîäàæå íåîíîâûõ ëàìï, ïûëåñîñîâ, æóðíàëîâ è åùå áîã
çíàåò êàêîé íàðîä, êîòîðûé ÿ âîñïðèíèìàëà ñ ñîìíåíèåì,
ñâîéñòâåííûì õîëåðèêó. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïðîñòî íå ñïîñîáåí
ïðîèçíåñòè «íåò, íåò, è åùå ðàç íåò!».

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ íå èíòåðåñóåò
òåîðèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà, òåì íå ìåíåå, øàã çà øàãîì, îíè ñïîñîáíû
ïðèìåíèòü åå ê ñåáå. Ïîñêîëüêó èì ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ íàèìåíåå
àãðåññèâíûìè íåäîñòàòêàìè, îíè î÷åíü áûñòðî ìîãóò ïîâåðíóòü â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè - åñëè èìåþò íà ýòî æåëàíèå. Ïîä
âîçäåéñòâèåì íàäëåæàùåãî âëèÿíèÿ ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
ñïîñîáåí çàñòàâèòü ñåáÿ åæåíåäåëüíî ïðîÿâèòü âîîäóøåâëåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê îäíîìó èëè äâóì âåùàì, è óæå ýòèì, ñðàçó æå, ïî
íàñòîÿùåìó, îñ÷àñòëèâèòü ñâîå îêðóæåíèå. Îí âñå òàêè ìîæåò
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ (òîëüêî íå õî÷åò), è ëåãêî ìîæåò ñòàòü
ðåøèòåëüíûì, ñíÿâ ñ ñåáÿ ëè÷èíó «íè ðûáà íè ìÿñî», îñîáåííî òîãäà,
êîãäà óáåäèòñÿ â òîì, ÷òî åãî äðóæåñêèå, äåëîâûå è ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ.
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ÍÀÏÎÌÈÍÀÍÈÅ:
Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü íåò, è óïðàæíÿéòåñü â

ïðèíÿòèè ðåøåíèé. Íà÷íèòå ñ âàíèëè è
øîêîëàäà, åñëè íå ìîæåòå ïðîãëîòèòü âñå ñðàçó.

ÅÑËÈ âû âñå åùå áîèòåñü ðåøèòü, âñïîìíèòå, ÷òî åñòü êòî-òî,
êòî ìîæåò ïîìî÷ü âàì.

Òîëüêî Ãîñïîäü äàåò ìóäðîñòü... è òîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî
òàêîå ïðàâäà è çàêîí, ïîðÿäî÷íîñòü, è ïðàâåäíûé ïóòü.

Èç Áèáëèè.
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×ÀÑÒÜ ×ÅÒÂÅÐÒÀß
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ, ÏÎ

ÊÎÒÎÐÛÌ ÏÎÑÒÐÎÅÍÀ ÂÀØÀ
ËÈ×ÍÎÑÒÜ

Êàê óëó÷øèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè?
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Ãëàâà äâåíàäöàòàÿ
Ñêîëüêî ëþäåé - ñòîëüêî ðåöåïòîâ.

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ òåñòà íà îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè, ìû ìîãëè
óáåäèòñÿ, ÷òî âñå ìû èíäèâèäóàëüíû. Íàâåðíîå íå ñóùåñòâóåò äâóõ
ëþäåé, êîòîðûå áû îáîçíà÷èëè îäíè è òå æå ñèëüíûå è ñëàáûå ÷åðòû,
èëè æå áûëè áû âûëåïëåíû èç ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ïî îäíîìó è òîìó
æå ðåöåïòó. Íåêîòîðûå èìåþò ìíîãî õàðàêòåðèñòèê, ïðèíàäëåæàùèõ
îïðåäåëåííîìó òåìïåðàìåíòó, íåìíîãî ìåíüøå äðóãîìó, è íåñêîëüêî
èç îñòàëüíûõ. Ó íåêîòîðûõ ýòî ðàñïðåäåëåíèå ðàâíîìåðíî, ýòî â
îñíîâíîì ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè, êîòîðûå ðàçíîñòîðîííè, è ïðè
âûáîðå ñâîèõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò äåëàþò ýòî òðóäíåå, ÷åì äðóãèå. Â
ýòîé ãëàâå ìû èññëåäóåì íåñêîëüêî ñìåøàííûõ òèïîâ ëè÷íîñòè.

Åñòåñòâåííûå ñâÿçè.
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, êîìáèíàöèÿ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà è
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ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà îáðàçóåò åñòåñòâåííóþ ñâÿçü. Êàæäûé èç ýòèõ
òåìïåðàìåíòîâ îòêðûòûé, îáùèòåëüíûé îïòèìèñò. Ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê áîëòàåò ðàäè âåñåëüÿ, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê - ðàäè
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, íî îáà îíè âåðáàëüíûå òèïû, ñêëîííûå ê
îáùåíèþ. ×åëîâåê, â êîòîðîì ñìåøàíû êà÷åñòâà ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà è ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, îáëàäàåò íåáîëüøèìè
ñïîñîáíîñòÿìè. Ñïëàâ ñèëüíûõ êà÷åñòâ ñîçäàåò òàêóþ ëè÷íîñòü,
êîòîðàÿ ñïîñîáíà ðóêîâîäèòü äðóãèìè, îíà ñïîñîáíà çàñòàâèòü
ïîëþáèòü ðàáîòó äðóãèõ, îáîæàåò çàäîð è âåñåëüå, íî â òî æå âðåìÿ -
öåëåíàïðàâëåííà; åñòü â íåé îäåðæèìîñòü è âíóòðåííÿÿ äâèæóùàÿ
ñèëà, íî åþ íå äâèæåò ïîñòîÿííàÿ ìàíèÿ ê ðàáîòå. Â ðàâíîé ñòåïåíè,
â íåé ñìåøèâàþòñÿ ëþáîâü ê ðàáîòå è ê îòäûõó. ×òî êàñàåòñÿ
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ
äåñïîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå âåäàåò, ÷òî ãîâîðèò, èìååò
âñïûëü÷èâóþ íàòóðó, ìîæåò áûòü ÷åëîâåêîì ñ íåóðàâíîâåøåííûì
äóøåâíûì ñîñòîÿíèåì, èëè æå òàêîé íåòåðïåëèâîé ëè÷íîñòüþ,
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî îáðûâàåò âñåõ íà ïîëóñëîâå è ýêñïðîïðèèðóåò
ðàçãîâîð.

Âòîðàÿ åñòåñòâåííàÿ ñâÿçü - ýòî êîìáèíàöèÿ èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà è ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Ýòè òåìïåðàìåíòû ïî
õàðàêòåðó - çàìêíóòûå íàáëþäàòåëüíûå ïåññèìèñòû. Èõ õàðàêòåðèçóåò
ïîâûøåííàÿ ñåðüåçíîñòü, îíè ãëóáîêî âíèêàþò â ñóòü äåëà è èçáåãàþò
òîãî, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. Îíè ñëåäóþò ñîâåòó
áûâøåãî àìåðèêàíñêîãî ïðåçèäåíòà Òåîäîðà Ðóçâåëüòà: ìÿãêî ãîâîðè,
è õîäè ñ òîëñòîé ïàëêîé. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê äåëàåò
óãëóáëåííîãî â ñåáÿ èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà áîëåå îïòèìèñòè÷íûì,
à òîò, äåëàåò ðàñõëÿáàííîñòü ïðåäûäóùåãî áîëåå ñîáðàííîé. Òàêàÿ
êîìáèíàöèÿ ïîðîæäàåò ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ïåäàãîãîâ, ïîñêîëüêó
æàæäà ê çíàíèÿì èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà è åãî èññëåäîâàòåëüñêèå
ñïîñîáíîñòè îáúåäèíÿþòñÿ ñ ïîäàòëèâîé è êðîòêîé íàòóðîé
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, à òàêæå ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ïðèÿòíî è
áåçêîíôëèêòíî óëàæèâàòü äåëà. Ó òàêèõ ëþäåé ìîãóò âîçíèêàòü
òðóäíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ïîñêîëüêó ýòî ñëàáîå ìåñòî äëÿ
îáîèõ òèïîâ, è êàæäûé èç íèõ ëþáèò îòêëàäûâàòü äåëà â äîëãèé ÿùèê.

Â ñàìîì ëó÷øåì ñëó÷àå, óðàâíîâåøåííîñòü ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà ïðåäîõðàíÿåò èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà îò äåïðåññèè, à
ñòðåìëåíèå èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ê ñîâåðøåíñòâó, ïîáóæäàåò
ôëåãìàòèêà ê äåéñòâèþ.

Åñòåñòâåííàÿ ñìåñü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà - ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà, èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà - ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
ÿâëÿåòñÿ ðîäñòâåííîé.

Âçàèìîäîïîëíÿþùèå ñâÿçè.
Ñâÿçü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà è èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ÿâëÿåòñÿ

âçàèìîäîïîëíÿþùåé, ýòî òàêàÿ êîìáèíàöèÿ, ýëåìåíòû êîòîðîé
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õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è âîñïîëíÿþò íåäîñòàòêè äðóã
äðóãà. Òàêàÿ ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ëó÷øèì áèçíåñìåíîì,
ïîñêîëüêó ðóêîâîäÿùèå ñïîñîáíîñòè è äâèæóùàÿ ñèëà ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà, à òàêæå öåëåíàïðàâëåííîñòü èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà äàåò
ñïëàâ, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, òàêîé ÷åëîâåê èìååò àíàëèòè÷åñêèé,
îáðàùàþùèé âíèìàíèå íà âñå ïîäðîáíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàííûé
íåïîáåäèìûé èíòåëëåêò. ×åëîâåê ñ ñî÷åòàíèåì â ñåáå ýòèõ
òåìïåðàìåíòîâ ìîæåò äîñòè÷ü ÷åãî-óãîäíî è îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåò
óñïåõà, íå çàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî áóäåò çà íåãî áîðîòüñÿ. Åñëè ýòè
äâà âàðèàíòà ñîåäèíÿþòñÿ, òî âñåãäà îáðàçóþò ñîâåðøåííîå öåëîå.

Îäíà î÷åíü ïðèÿòíàÿ äàìà ïî èìåíè Ëóèñ áûëà â ïîëíîì
çàìåøàòåëüñòâå, âûÿñíèâ ñâîé òèï òåìïåðàìåíòà. Êîãäà ÿ ñïðîñèëà ó
íåå, êàêîé îíà áûëà â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû, òî âûøëî òàê, áóäòî åå
ïîäìåíèëè. Åå èçëó÷àþùèé îïòèìèçì çàìåíèëà òåïåðåøíÿÿ
ñäåðæàííîñòü. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ñ÷èòàëàñü äóøîé è ëþáèìèöåé
îáùåñòâà, è âñå ïðî÷èëè åé áîëüøîå áóäóùåå. Îãëÿíóâøèñü íàçàä,
îíà âäðóã ïîíÿëà, ÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì ñâîåãî æåíèõà, áóäóùåãî
ìóæà, ñòàëà èçìåíÿòñÿ. Ïàðåíü óåõàë íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, è
â ïèñüìàõ, ïîëó÷åííûõ îò Ëóèñ, êðàñíûì ïîä÷åðêèâàë
ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè, è ïîòîì, êàê ïðåïîäíåñåííûé óðîê, îòñûëàë
åé îáðàòíî. Ïîñëå òîãî, êàê îí âîçâðàùàëñÿ, ïîñòîÿííî çàñòàâëÿë åå
óïðàæíÿòüñÿ â ïðàâîïèñàíèè ñëîæíûõ ñëîâ.

Ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè è áåñêîíå÷íûì òåðïåíèåì åìó
óäàëîñü âûñå÷ü èç æèçíåðàäîñòíîãî îáùèòåëüíîãî ñóùåñòâà, ïîëíóþ
äîñòîèíñòâà àêòðèñó, êîòîðàÿ òàê è íå çíàåò, êòî îíà íà ñàìîì äåëå.

Íà îñíîâå ñâîèõ ðåøèòåëüíûõ, ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ è
öåëåóñòðåìëåííûõ êà÷åñòâ, ñìåñü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà - èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà îáëàäàåò ìàêñèìàëüíîé îäåðæèìîñòüþ è äâèæóùåé
ñèëîé, ïîýòîìó èìååò áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå áûòü âåðíûì îäíîìó äåëó.
Íàïðàâëåííûå â íóæíîå ðóñëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìóþ óñïåøíóþ
êîìáèíàöèþ, íî, óäàðèâøèñü â êðàéíîñòè, ñèëüíûå ñòîðîíû ìîãóò
ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Âòîðóþ âçàèìîäîïîëíÿþùóþ ñìåñü îáðàçóþò ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê è ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê. Åñëè îïèñàííàÿ âûøå
êîìáèíàöèÿ ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ðàáîòå, òî ýòà ñêëîííà ê
ëåãêîâåñíîìó âîñïðèÿòèþ æèçíè, âûäâèãàÿ íà ïåðåäíèé ïëàí çàáàâó
è ðàçâëå÷åíèÿ. Íàäåëåííûå óäâîåííûì ÷óâñòâîì þìîðà, êîòîðûé â
ïàðå ñ íåïðèíóæäåííîñòüþ, äåëàåò åãî ñàìûì ëó÷øèì äðóãîì. Åãî
ñåðäå÷íîå, ïðèâåòëèâîå, íåïîñðåäñòâåííîå ïîâåäåíèå ïðèâëåêàåò
ñèìïàòèþ áóêâàëüíî êàæäîãî, ëþäè ïðîñòî ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ ñ
íèì. ×åðòû ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà ñäåðæèâàþò âñïëåñêè
äóøåâíîãî íàñòðîåíèÿ ñàíãâèíèêà, ïîñëåäíèé æå îæèâëÿåò,
ïîäáàäðèâàåò ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Òàêàÿ ñìåñü ëó÷øå âñåãî
óìååò îáõîäèòñÿ ñ ëþäüìè, î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ êàäðîâîé ðàáîòû,
õîðîøèé ðîäèòåëü, ïîñêîëüêó îáëàäàåò þìîðîì è
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íåïîñðåäñòâåííîñòüþ ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà è óðàâíîâåøåííîñòüþ
ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Ê ñîæàëåíèþ, îáðàòíîé ñòîðîíîé ñìåñè
ýòèõ òåìïåðàìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ëåíü, íåçàèíòåðåñîâàííîñòü ÷åì-ëèáî,
è íå óìåíèå ðàñïîðÿæàòüñÿ ôèíàíñàìè. Êàê è ó êàæäîãî òèïà
òåìïåðàìåíòà, è çäåñü, íàðÿäó ñ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè, ñóùåñòâóþò
ñëàáûå ñòîðîíû.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè (ïðîòèâîðå÷èÿ).
Âûøå ìû èññëåäîâàëè åñòåñòâåííûå è âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã

äðóãà ñìåñè òåìïåðàìåíòà. Ñåé÷àñ äàâàéòå ðàññìîòðèì ñìåñè
ïðîòèâîïîëîæíûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòîâ.

Âåðîÿòíî, ÷òî ñìåñü â îäíîì ëèöå òàêèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ
òèïîâ, êàê ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê - èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, èëè
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê - ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ïðèâîäèò ê
âíóòðåííèì ïðîòèâîðå÷èÿì, ïîòîìó ÷òî ñìåøèâàþòñÿ çàìêíóòàÿ è
îòêðûòàÿ íàòóðû, ïåññèìèñòè÷åñêèé è îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿäû íà
æèçíü. Ïàðà ïðîòèâîïîëîæíûõ - ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà è
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíîé, ïîòîìó
÷òî çäåñü ïûòàþòñÿ óæèòüñÿ ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà ñ çàìêíóòûìè, äëèòåëüíûìè ïîòðÿñåíèÿìè èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà. Ýòà äâîéñòâåííîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
äóøåâíûì ïðîáëåìàì. Íàòóðà ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà íàøåïòûâàåò
òàêîìó ÷åëîâåêó: èäåì, ïîâåñåëèìñÿ, áóäåì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî!
À ïîëîâèíêà èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà èçî âñåé ñèëû ñäåðæèâàåò ýòîò
ïîðûâ.

Îäíà äàìà ñ òàêîé íàòóðîé ðàññêàçûâàëà, êàê îíà îðãàíèçîâàëà
þáèëåé ñåìåéíîé æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîïóëÿðíî-ñàíãâèíè÷åñêàÿ
÷àñòü åå íàòóðû èçîáðåëà âåëèêîëåïíûå èäåè, êðàñî÷íûå
ïðèãëàñèòåëüíûå, çàêàçàííûé èç ðåñòîðàíà óæèí è ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå. Çà äâà äíÿ äî ñîáûòèÿ, â åå íàòóðå ñòàë ïðåîáëàäàòü
èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, êîòîðûé ñêàçàë åé:

- Êàê òû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåøü? Òàêîå êðóïíîìàñøòàáíîå
ìåðîïðèÿòèå íåëüçÿ îðãàíèçîâàòü ñ áóõòû-áàðàõòû! Íåìåäëåííî
îñòàíîâè âñå.

Áåäíàÿ æåíùèíà ñâåðíóëà ïðàçäíèê, è ïîòîì íåäåëÿìè íåùàäíî
êîðèëà ñåáÿ çà òî, ÷òî ïðåïîäíåñëà ðîäèòåëÿì òàêîå ðàçî÷àðîâàíèå.

Áûòü èëè íå áûòü?
Ìû èññëåäîâàëè, êàê ïðàâèëî, îäèí èç ýëåìåíòîâ âîçíèê â

ðåçóëüòàòå ïðîøëûõ îáèä - ìû ýòî ñôîðìóëèðîâàëè ïîíÿòèåì «ìàñêà
âûæèâàíèÿ».

Íàïðèìåð, ðåáåíîê, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ïðÿ÷åòñÿ çà ìàñêîé
ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå
ðîäèòåëåé; èëè æå ðåáåíîê, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, (èç-çà îòêàçà â
÷åì-ëèáî, èëè â ðåçóëüòàòå ãðóáîãî îáðàùåíèÿ), âïàäàåò â äåïðåññèþ,
è ïðÿ÷åòñÿ çà áîëåçíåííîé ìàñêîé èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà.
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Ïîäðàñòàþùàÿ â äîìå, ñ íåóïîðÿäî÷åííûì áûòîì, ìîëîäåæü, ÷àñòî
íàäåâàåò íà ñåáÿ ëè÷èíó èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà, äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûãëÿäåòü áåçóïðå÷íî. Îíè äóìàþò: «åñëè ÿ áóäó âûãëÿäåòü
èäåàëüíûì, òî îòåö ìåíÿ íå òðîíåò, à ìàìà íå áóäåò ðóãàòü». ×òî áû
íè áûëî ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ íåóðÿäèö - àëêîãîëü, íàðêîòèêè,
ñåêñóàëüíûå èëè äóøåâíûå ïðîáëåìû èëè ðåëèãèîçíûé
ôóíäàìåíòàëèçì - òàêèå ñåìüè ïîðîæäàþò äåòåé, ïðÿ÷óùèõñÿ ñâîþ
ëè÷íîñòü çà ìàñêó.

Ìàëûøè íå çíàþò, êàê èì áîðîòüñÿ ñ áåäàìè, ïîýòîìó îíè
ïûòàþòñÿ ñòàòü òàêèìè, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïåðåæèòü ñîçäàâøóþñÿ
ñèòóàöèþ. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè îêàçûâàþòñÿ â êîíôëèêòå ñàìè ñ
ñîáîé, îíè ñàìè íå ïîíèìàþò ñëèøêîì ÷àñòûå ñìåíû ñâîåãî
íàñòðîåíèÿ, ñâîþ íåóâåðåííîñòü äåëàòü èëè íå äåëàòü, òî ÷óâñòâóþò
ïîðûâ ê äåéñòâèþ, òî íåò, ò.å. ïîñòîÿííî âïàäàþò â êðàéíîñòè.

Ïðîòèâîðå÷èâàÿ ëè÷íîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà - ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà íå ñòðàäàåò òàê ñèëüíî îò îïèñàííûõ âûøå äóøåâíûõ
ïðîáëåì- Íî âîïðîñ «áûòü èëè íå áûòü, äåëàòü èëè íå äåëàòü»
äîñòàâëÿåò èì åùå áîëüøèå ïðîáëåìû. Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
õîòåë áû áîëåå ëåãêî âîñïðèíèìàòü ñóòü âåùåé, íî ýíåðãè÷íîãî
õîëåðèêà â íåì ãðûçóò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, êîãäà îí íå äåëàåò íå÷åãî.

Êàê ïðàâèëî, ýòîò âîïðîñ ðàçðåøàåòñÿ òàê, ÷òî æèçíü ýòîãî
÷åëîâåêà ðàçäåëÿåòñÿ íàäâîå: íà ðàáîòå îí òâåðäî è óïîðíî ðàáîòàåò,
à âîçâðàòèâøèñü äîìîé ðàññëàáëÿåòñÿ è íå äåëàåò íè÷åãî. Ýíåðãè÷íûé
õîëåðèê ÷àñòî îòäàåò âñå ñâîè ñèëû íà ðàáîòå òàê, ÷òî äîìà äàæå íå
ìîæåò ïîøåâåëèòüñÿ îò óñòàëîñòè, èëè æå íå ñ÷èòàåò ýòî ìåñòî
äîñòàòî÷íî âàæíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû òðàòèòü íà íåãî ñâîþ ýíåðãèþ.
Èíîãäà ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íàñòîëüêî ïðèëåæíûé íà ðàáîòå, è
íàñòîëüêî ñèëüíûé â íåì ïîðûâ, ÷òî ìîæåò êàçàòüñÿ ñî ñòîðîíû
ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì; íî â êîíöå äíÿ îí ïîëíîñòüþ âûïóñêàåò ýòîò
ïàð.

Òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàêîé ñìåøàííîé ëè÷íîñòüþ, ïóñòü
ïîñòàâèò ñåáå âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè îí ýíåðãè÷íûé õîëåðèê,
êîòîðûé èãðàåò äîìà ñäåðæàííîñòü, èëè ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê,
êîòîðûé íàäëåæàùèì îáðàçîì ìîòèâèðîâàí ê ðàáîòå. Åñëè ïîñëå ýòîãî
îí íå íàéäåò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îòâåòà, òî îí âñå åùå ïðÿ÷åòñÿ çà
ìàñêîé âûæèâàíèÿ, è âñå åùå òàñêàåò ñ ñîáîé ñâîè äåòñêèå îáèäû.
Ðåáåíîê, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, êîòîðûé âèäèò ïîñòîÿííî ðóãàþùèõñÿ
ðîäèòåëåé, âñêîðå ÷óâñòâóåò, ÷òî áóäåò ëó÷øå âñåãî, åñëè îí ñïðÿ÷åò
ñâîè ðóêîâîäÿùèå íàêëîííîñòè, è áóäåò ñèäåòü òèõî. Òàêîé ðåáåíîê,
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, êîòîðîãî â ñåìüå ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò èç
ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàê îäåâàòüñÿ, êàê îáóñòðîèòü ñâîþ
êîìíàòó, êàêèõ èìåòü æèâîòíûõ, ãäå ó÷èòñÿ äàëüøå, êàêóþ èçáðàòü
ïðîôåññèþ, è êîãî èçáðàòü ñïóòíèêîì æèçíè, - íà÷èíàåò ïîíèìàòü,
÷òî åìó íóæíî èëè áîðîòüñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü êàêîå-òî ïðàâî, èëè æå
íà íåãî íàäåíóò ÿðëûê ïëîõîãî ïàðíÿ, èëè æå ñäàòüñÿ, è äî òåõ ïîð
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ïðèíèìàòü ðîäèòåëüñêóþ îïåêó, ïîêà íå óéäåò èç äîìó. Åñëè ñ íèì
îáðàùàþòñÿ æåñòîêî, îí ãîâîðèò ñåáå: ñåé÷àñ ÿ ïðîìîë÷ó, íî òîëüêî
ÿ âûðâóñü îòñþäà, áîëüøå íèêòî ìíå íå áóäåò óêàçûâàòü. Òîëüêî ÷òî
ïîäîáíûå ñèòóàöèè èëè âàðèàíòû òàêèõ ñèòóàöèé, ïîáóæäàþò ðåáåíêà,
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, ñïðÿòàòüñÿ çà ìàñêîé ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà. Ïîâçðîñëåâ, îí òî êîìàíäóåò, òî ïðåñìûêàåòñÿ, íî íå
ïîíèìàåò ïî÷åìó.

Ðåáåíîê, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, íå ñòðåìèòñÿ ê
ïîâåëåâàþùåé ðîëè è, êàê ïðàâèëî, âñåãäà èìååò î÷åíü õîðîøåå
ïîâåäåíèå. Ïî÷åìó æå òîãäà, âñå-òàêè, îí íàäåâàåò íà ñåáÿ ìàñêó
ïîâåëèòåëÿ? Ïîä âëèÿíèåì áûòîâûõ íåóðÿäèö îí ïðèõîäèò ê âûâîäó,
÷òî â êîíöå êîíöîâ êîìó-òî, ÷òî-òî íóæíî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàâåñòè ïîðÿäîê. Â íåïîëíîé ñåìüå, îòâåòñòâåííîñòü íåäîñòàþùåãî
ðîäèòåëÿ ïàäàåò ÷àñòî íà ðåáåíêà. Åñëè îí îêàçûâàåòñÿ ìèðîëþáèâûì
ôëåãìàòèêîì è îêàçûâàåòñÿ â ðîëè «õîçÿèíà äîìà», òî îäåâàåò íà ñåáÿ
ìàñêó ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, äåëàåò óñèëèå íàä ñâîåé ñäåðæàííîé
íàòóðîé è áåðåò øòóðâàë â ñâîè ðóêè. Ñòàâ âçðîñëûì, îí, åñëè ýòî
íóæíî, óìååò ïîâåëåâàòü, íî ñòàðàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé ðîëè ïðè
ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè. Íåóñòàííî è áåñïîëåçíî îí äóìàåò íàä òåì,
÷òî ðàçäåëèëî åãî æèçíü íàäâîå.

Òå, êîìó ïîäõîäèò îäèí èç äâóõ, îïèñàííûõ âûøå
ïðîòèâîðå÷èâûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà, ïóñòü îáäóìàþò ñâîè äåòñêèå
îùóùåíèÿ è ïðîàíàëèçèðóþò ïîäõîäèò ëè èì êàêîå-òî, èç âûøå
ïðèâåäåííûõ îáúÿñíåíèé. Äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ýòîé òåìû
ïðåäëàãàþ âàøåìó âíèìàíèþ ïðî÷òåíèå êíèã ïîä íàçâàíèåì
«Îñâîáîäèòå ñâîå ñîçíàíèå èç îêîâ ñâîåé ïàìÿòè» è «Äðåâî
ëè÷íîñòè», â ïîñëåäíåé îñîáåííî ãëàâó î ìàñêèðîâêå.

Òå æå, ëè÷íîñòü êîòîðûõ ñîñòîèò èç òåìïåðàìåíòà «íåìíîãî ýòèõ,
íåìíîãî òåõ» ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùèå âûâîäû, Èëè âû
ïðîñòî íåâíèìàòåëüíî îòíåñëèñü ê çàïîëíåíèþ àíêåòû òåñòà; èëè
íåïðàâèëüíî ïîíÿëè åãî òåðìèíû (ðàñøèôðîâêó òåðìèíîâ ìîæíî
íàéòè íà ñòðàíèöå 257); èëè âû ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, êîòîðîìó
äîñòàòî÷íî òðóäíî ïðèíÿòü ðåøåíèå; èëè âû ñàìî ñîâåðøåíñòâî è
âàì íå õâàòàåò òîëüêî âåíöà íà ãîëîâó, íî, âîçìîæíî, ÷òî â äåòñòâå
âàìè ïîâåëåâàëè è äåðæàëè âàñ ïîä êîíòðîëåì íàñòîëüêî, ÷òî ïîäàâèëè
âàñ êàê ëè÷íîñòü è âû íå ñïîñîáíû ÷åòêî ðàññìîòðåòü ñàìîãî ñåáÿ.

Êàêèì áû íå áûë ðåçóëüòàò òåñòà íà îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè,
íå çàáûâàéòå, ÷òî âàæåí íå ÿðëûê, à çíàíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

...óæàñåí... òû; âåëèêîëåïíû äåëà òâîè...
Èç Áèáëèè
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Ãëàâà òðèíàäöàòàÿ
×åëîâåê íå ïðèçíàåò îãðàíè÷åíèé

Êîãäà íà íàøèõ êóðñàõ ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè ÿ
íà÷èíàþ ãîâîðèòü î òèïàõ òåìïåðàìåíòà, èíîãäà, ìíå âîçðàæàþò:

- Âû, ÷òî, õîòèòå óïàêîâàòü íàñ âñåõ â îäíó êîðîáêó? ß ìíîãî
äóìàëà íàä ýòèì âîïðîñîì è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî âñå ìû èçíà÷àëüíî
óïàêîâàíû â îäíó êîðîáêó. Òàñêàåì çà ñîáîé ñâîé ïðåäûäóùèé
æèçíåííûé îïûò è òîëüêî äî òåõ ïîð äåðæèìñÿ îò íèõ íà ðàññòîÿíèè,
ïîêà ÷óâñòâóåì ñåáÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Ìû íå ñíîñèì åãî ñòåíû,
íå ïîäãëÿäûâàåì â ùåëè, äî òîãî, êàê îòêðîåòñÿ åãî äâåðü.

Êîðîáêè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ìèíóòû
Â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ìû ñðàçó æå ïîïàäàåì â ìàëåíüêóþ

êîðîáî÷êó. Íàñ, çàêëþ÷åííûõ â ýòî êðîøå÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ïîäíîñÿò
ê îêíó, ñêâîçü êîòîðîå íàøè ëþáÿùèå ðîäèòåëè ìîãóò çàãëÿíóòü â
êîðîáî÷êó è ðàññìîòðåòü íàøå áåñïîìîùíîå ñóùåñòâîâàíèå. Õîðîøî
óêóòàâ, îíè ïðèíîñÿò íàñ äîìîé, ãäå íàñ æäåò äðóãàÿ êîðîáêà:
ìàëåíüêàÿ êðîâàòêà, ñíàáæåííàÿ ðåøåòêàìè, çàáîòèòñÿ î íàøåé
áåçîïàñíîñòè. Åñëè ìû óõîäèì èç äîìó, òî íàñ êëàäóò â ïëåòåííóþ
êîðçèíó èëè êîëÿñêó, â ìàøèíå äëÿ íàñ îòâåäåíî îòäåëüíîå äåòñêîå
ìåñòî, äàæå â ñóïåðìàðêåòå íàéäåòñÿ äëÿ íàñ êîðçèíà, â êîòîðîé åñòü
äëÿ íàñ ñïåöèàëüíîå ìåñòî.

Ðàçìåð êîðîáîê ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, ìû çíàêîìèìñÿ ñ
õîäóíêàìè, êîòîðûå íå äàþò íàì óïàñòü, è íà êîòîðûõ ìû ìîæåì
ïðîãóëÿòüñÿ ïî êîìíàòå, íî äâåðü åå ïîêà âñå åùå ïðèêðûâàþò íà
çàìîê. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñìåëûìè è óâåðåííûìè,
íàøå ïðîñòðàíñòâî îãðàíè÷èâàåòñÿ êîðîáêîé äâîðà. Â øêîëå
ãðîìîçäÿòñÿ êîðîáêè øêîëüíûõ êëàññîâ, è êàæäûé ãîä ìû âñåëÿåìñÿ
â íîâóþ êîðîáêó ïîä êîíòðîëåì êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Ìû
ïîäðàñòàåì â êîðîáêàõ, è êîãäà íàñ âûïóñêàþò â áîëüøîé ìèð, ìû
òÿíåì â íåãî ñ ñîáîé ñòåíêè ýòèõ êîðîáîê, êàê óëèòêà ñâîé äîìèê. Â
ñâîåé ïåðâîé êîìíàòå îáùåæèòèÿ â êîëëåäæå ìû æèëè âäâîåì, íî çà
ñ÷èòàííûå äíè ìåæäó íàìè îáðàçîâàëàñü íåâèäèìàÿ ñòåíà. Ìû íèêàê
íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ, êàêèìè äîëæíû áûòü öâåò ïîêðûâàë íà
êðîâàòè, ïëàêàòû íà ñòåíàõ, ñïîñîáû óáîðêè, âïëîòü äî òîãî, ÷òî íà
ïîë ìû íàêëåèëè ïîëîñêó, êîòîðàÿ ðàçäåëèëà íàøó êîìíàòó ïîïîëàì,
êàæäûé çàíÿë ñâîþ ïîëîâèíó ïðîñòðàíñòâà, è ïîâåðíóâøèñü äðóã ê
äðóãó ñïèíîé, êàæäûé èç íàñ ïîñòðîèë äëÿ ñåáÿ íîâóþ êîðîáêó, â
êîòîðîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè.

Òåîðèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà íå çàêëþ÷àåò íàñ â îãðàíè÷åííîå
ïðîñòðàíñòâî, íå ñòàâèò íàñ íà îòâåäåííîå ïî åå ïðàâèëàì ìåñòî, à
ïîìîãàåò ðàñïîçíàòü, â êàêîé èìåííî êîðîáêå ìû æèâåì, è êàêèì
ñïîñîáîì ìû ìîæåì âûéòè èç íåå. Ïîñëå òîãî, êàê ìû âûÿñíèëè, â
êàêèå êàíäàëû íàñ çàêîâàëè ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, òî ìîæåì
ïðèñòóïàòü ê òîìó, ÷òîáû îòêðûòü ñîáñòâåííûå âðàòà è îòâàæèòüñÿ
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ïðîéòè â ñîñåäíèé ñàä.
- Îí îñâîáîäèë íàñ è ïîêàçàë íàì, êåì ÿâëÿåìñÿ ìû íà ñàìîì

äåëå - ÷àùå âñåãî ñëûøèì ìû îá ýòîì ìåòîäå. Ïîñëå òîãî, êàê ìû
ïîíÿëè ñåáÿ è íàó÷èëèñü æèòü â ñîãëàñèè ñàìè ñ ñîáîé, àâòîìàòè÷åñêè,
ñîâñåì ïî-äðóãîìó, ìû íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü, îòëè÷àþùèåñÿ îò
íàøåãî ñîáñòâåííîãî, ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, òåõ, êîòîðûå, êàê ìû
ñ÷èòàåì, æèâóò ñîâåðøåííî ïî-äðóãîìó.

Áðàê
Åñëè âäóìàòüñÿ ñêîëüêî ëåò ìû ïîòðàòèëè íà ïîñòðîåíèå

ñîáñòâåííîé êîðîáêè, îáâåøèâàÿ åå äîêàçàòåëüñòâàìè îäåðæàííûõ
íàìè ïîáåä, íå óäèâèòåëüíî, ÷òî, âñòóïàÿ â áðàê ñ æèòåëåì äðóãîé
êîðîáêè, ìû íå ìîæåì íàéòè ñ íèì îáùèé ÿçûê.

Â ñåìåéíóþ æèçíü ìû ïðèâîäèì èç ðàçíûõ êîðîáîê è óæå
íà÷èíàÿ ñî ñâàäåáíîãî ïóòåøåñòâèÿ íà÷èíàåì ëîìàòü ñåáå ãîëîâó íàä
òåì, êàê ñêîðî òîò äðóãîé ñóìååò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íàì.

Âî âðåìÿ ðàáîòû ïñèõîëîãîì ïî ïðîáëåìàì ñåìüè, ÿ
ïîçíàêîìèëàñü ñ ýëåãàíòíîé äàìîé ïî èìåíè Ñèëüâèÿ, ïî íàòóðå
èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì. Íà íåé âñå áûëî áåçóïðå÷íî: âîëîñû,
ìàêèÿæ, ìàíèêþð. Îíà ðàáîòàëà áîðòïðîâîäíèöåé è íà îäíîì èç
âíóòðåííèõ ðåéñîâ ïîçíàêîìèëàñü ñ ñåðäöååäîì Áàääè, êîòîðûé
ìîìåíòàëüíî ñðàçèë åå ñâîåé íåîòðàçèìîé íàòóðîé ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî, îíè ïîæåíèëèñü.
Ïîñêîëüêó Ñèëüâèÿ óæå èìåëà ïðåêðàñíî îáñòàâëåííûé
óíàñëåäîâàííûé äîì â Êàëèôîðíèè, îíà ñ÷èòàëà åñòåñòâåííûì, ÷òî
îí ñòàíåò èõ îáùèì äîìîì. Áàääè ñîãëàñèëñÿ, òàê êàê äî ñèõ æèë â
êâàðòèðå, ñíÿòîé íà ÷åòûðåõ, â êîòîðîé ìîã ñ÷èòàòü ñâîèìè íå
ñëèøêîì ìíîãî âåùåé.

Ïî îêîí÷àíèè ìåäîâîãî ìåñÿöà, Áàääè ðåøèë ñõîäèòü íà áûâøóþ
êâàðòèðó è ïðèíåñòè îòòóäà íåñêîëüêî ñâîèõ âåùåé. Êîãäà åãî æåíà
âå÷åðîì âîçâðàòèëàñü ñ ðàáîòû, òî íå ìîãëà ïîâåðèòü ñîáñòâåííûì
ãëàçàì. Ìóæ óæå íàøåë ìåñòî ýòèì «íåñêîëüêèì âåùàì». Ðÿäîì ñ
ðèñóíêàìè Ïèêàññî îí ïðèøïèëèë ñâîè ëûæíûå ïîñòåðû; âèä
àíòè÷íîé òàõòû, êàê êàêîå-íèáóäü äîõëîå æèâîòíîå, èñêàæàëî
ìåøêîîáðàçíîå êðåñëî, íàáèòîå êóñêàìè ïîðîëîíà; íàä êóõîííîé
ñòåíêîé âèñåëà ìèãàþùàÿ ðåêëàìà, âåùàþùàÿ îá èñêëþ÷èòåëüíîñòè
ïèâà Budweiser.

Ñèëüâèÿ îáîæàëà Áàääè êàê ðåøèòåëüíîãî, ñðàæàþùåãî íàïîâàë
ìóæ÷èíó, íî íå ïðåäïîëàãàëà, ÷òî îí ïðèòàùèò ñâîþ êîðîáêó â
ñåìåéíóþ æèçíü.
Çíàíèå ñâîåãî îñíîâíîãî òèïà òåìïåðàìåíòà íå âòèñêèâàåò âàñ â

ðàìêè îãðàíè÷åíèé.
Ñîâñåì äàæå íàîáîðîò, ïðîðåçàåò äâåðü â çàùèòíîé ñòåíå;
ïîáóæäàåò íàñ ðåàëüíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ è íà äðóãèõ;

ïîêàçûâàåò êàê âûÿâèòü è èçëå÷èòü ñâîè ïðîáëåìû åùå äî òîãî, êàê
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îíè ïðèâåäóò ê êðàõó. Ïîäóìàéòå òîëüêî, êàêîé ãîëîâíîé áîëè ìîæíî
áûëî áû èçáåæàòü, åñëè âîâðåìÿ çàìåòèòü òå íàñëàèâàþùèåñÿ äðóã
íà äðóãà, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåçíà÷èòåëüíûå ìåëî÷è, ïðåæäå ÷åì îíè
ðàçðîñëèñü è ñòàëè ïî íàñòîÿùåìó ðàçâåñèñòûìè.

Ïîíèìàíèå ñîáñòâåííîãî òåìïåðàìåíòà è òåìïåðàìåíòà äðóãèõ
ëþäåé ñäåëàåò íàñ ñïîñîáíûìè ðåøàòü âîçíèêàþùèå â áóäóùåì
ñèòóàöèè ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî âàìè ïðîøëîãî îïûòà. Ïîñëå òîãî,
êàê âûÿñíÿåòñÿ êàêèì òåìïåðàìåíòîì îáëàäàåò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê,
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåäóãàäàòü êàêèì áóäåò åãî ïîâåäåíèå â
ïðåäïîëàãàåìîé ñèòóàöèè è ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñðåäñòâà è èíñòðóìåíòû
ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî èçáåæàòü áåäû.

Ïðèçíàéòå ñâîè ñëàáîñòè
Ïåðâûì øàãîì ëþáîãî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîëæíî áûòü

îïðåäåëåíèå ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîí è ïðèçíàíèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ.
Åñëè âû óñòðàíèòå ñåáÿ îò âûÿâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ íåäîñòàòêîâ, òî
ýòèì ñàìûì àâòîìàòè÷åñêè ëèøàåòå ñåáÿ âîçìîæíîñòè èñïðàâèòüñÿ.
Î÷åíü ãîðüêî ïðèçíàâàòü, ÷òî ãîäàìè âû äåëàëè ÷òî-òî íå òàê, íî
èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä. Íåçðåëàÿ
ëè÷íîñòü îáâèíÿåò ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñóïðóãà, äåòåé, äðóçåé è
îáñòîÿòåëüñòâà â òîì, ÷òî îí íå îñóùåñòâèë ñâîè ìå÷òû. Çðåëàÿ
ëè÷íîñòü óãëóáëÿåòñÿ â ñåáÿ, íàõîäèò ñâîè íåäîñòàòêè è ïðèñòóïàåò ê
èõ èçëå÷åíèþ.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâóþùåãî íà äàííûé ìîìåíò
ïîâåäåíèÿ, î÷åíü âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè äåòñêèå îáèäû è áîëè,
ïîñòèãøèå âàñ îòêàçû â ÷åì-òî, íî öåëüþ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ïîèñêè êîçëà îòïóùåíèÿ, à âûÿñíåíèå ïðè÷èí â èíòåðåñàõ
ïðîöåññà îçäîðîâëåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè ãðóïïîâîãî ñåàíñà ïî èçëå÷åíèþ àëêîãîëèçìà âñòàþò
êàæäûé ïî îòäåëüíîñòè, íàçûâàþò ñâîå èìÿ è äîáàâëÿþò: ÿ àëêîãîëèê.
Äëÿ òîãî, êòî íå ïðîèçíåñ âñëóõ ýòî ïðèçíàíèå, íå ñóùåñòâóåò
ðåçóëüòàòèâíîãî ìåòîäà èçëå÷åíèÿ.

Ìû íå ìîæåì çàìÿòü ïðîáëåìó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèçíàåì åå
ñóùåñòâîâàíèå. Åñëè áû íà òåðàïåâòè÷åñêîì ñåàíñå ïî
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè ìû ðàáîòàëè ïî ýòîìó ìåòîäó, òî ýòî
ïðèçíàíèå ïðîçâó÷àëî áû òàê:

ß î÷àðîâàòåëüíûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, íî ó ìåíÿ ïîñòîÿííî
áîëòàåò ÿçûê.

ß èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ñ óòîí÷åííûì âêóñîì, íî ëåãêî âïàäàþ
â äåïðåññèþ.

ß ïîäâèæíûé ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, íî áûâàþ äåñïîòè÷íûì è
íåòåðïåëèâûì.

ß ëåãêèé â îáùåíèè ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, íî ìåíÿ íè÷åãî
íå âîëíóåò.



138

Â ìîìåíò òàêîãî ïðèçíàíèÿ ìû ìãíîâåííî ïîâîðà÷èâàåì â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ñîñòàâëÿåì èíäèâèäóàëüíûé ïëàí çàäàíèé
Ïîñëå òîãî, êàê ìû èçó÷èëè ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà òåìïåðàìåíòà

ëè÷íîñòè è ïðîøëè òåñò íà îïðåäåëåíèå òèïà òåìïåðàìåíòà ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ñâîèõ õàðàêòåðíûõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ìîæåì
ïðèñòóïàòü ê âûäâèæåíèþ íà ïåðåäíèé ïëàí ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ
êà÷åñòâ è óñòðàíåíèþ èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ. Âîçüìèòå â ðóêè
çàïîëíåííóþ âàìè àíêåòó òåñòà!

Îöåíèòå ñâîè ñèëüíûå êà÷åñòâà
Êàê ïðàâèëî, ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè è ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè

óìåþò áûñòðî îïðåäåëèòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è íåìåäëåííî
èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ íèìè, èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè è
ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè æå - èç-çà ñâîåãî ïåññèìèñòè÷åñêîãî
íàñòðîÿ - î÷åíü ÷àñòî, òîëüêî ïîñëå äîëãèõ ðàçäóìèé ñïîñîáíû
ïðèçíàòü ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ê êàêîìó òèïó òåìïåðàìåíòà ïðèíàäëåæèòå
âû ëè÷íî, ïðîñìîòðèòå ñâîé òåñò îáúåêòèâíûì è áåñïðèñòðàñòíûì
âçãëÿäîì è óêàæèòå èç îòìå÷åííûõ âàìè ñîáñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ
êà÷åñòâ, òðè, êîòîðûå ñ÷èòàåòå ñàìûìè âàæíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Çàïèøèòå èõ ñþäà:
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

(Åñëè ýòî çàäàíèå âû âûïîëíÿåòå â êðóãó ñåìüè èëè â êîìïàíèè
äðóçåé, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, îáñóäèòå ñèëüíûå êà÷åñòâà âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ è ïðèîáîäðèòå äðóã äðóãà èñêðåííèì ïðèçíàíèåì
ýòèõ êà÷åñòâ!)

Ïðîñìîòðåâ ñâîè ïðåèìóùåñòâåííûå ÷åðòû, ñåðäå÷íî ïðèìèòå
èõ êàê äàð ñóäüáû. Òîò, êòî ñêëîíåí ïîñòîÿííî êàçíèòü ñåáÿ, ÷òî â
íåì íåò íè÷åãî õîðîøî, ïóñòü íåìåäëåííî ïðåêðàòèò ýòî áåñïîëåçíîå
çàíÿòèå! Åñòü â íåì öåííîñòü. Ëîæíàÿ ñêðîìíîñòü îòâðàòèòåëüíà, îíà
òðåáóåò îò äðóãèõ ïîñòîÿííîé ïîõâàëû. Îíà è óòîìèòåëüíà, ïîýòîìó
ðàíî èëè ïîçäíî âàñ áóäóò èçáåãàòü. Íå íóæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ
íè÷òîæíûì. Êàæäûé èç íàñ îáëàäàåò õîðîøèìè è ïëîõèìè
êà÷åñòâàìè. Ãîñïîäü ñîòâîðèë íàñ «ïî÷òè ÷òî àíãåëàìè» è íå ñ òåì
íàìåðåíèåì, ÷òîáû ìû âðåìÿ îò âðåìåíè òðàòèëè ñåáÿ íà
ñàìîáè÷åâàíèå.

Ïîñìîòðèòå íà èçáðàííûå âàìè òðè ñèëüíûå ÷åðòû! Ðàäóéòåñü
èì è íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî âû öåííû! Âîïðîñ â òîì, â ïîëíîé ëè
ìåðå èñïîëüçóåòå âû ýòè ñïîñîáíîñòè? Ó÷àñòíèêè ìîèõ êóðñîâ ïî
óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåñòà âñåãäà ñ
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èçóìëåíèåì çàìå÷àþò, íàñêîëüêî ìàëî ïîëüçóþòñÿ îíè èñòî÷íèêîì
ñâîåé ñèëû. Òàì, âíóòðè íàñ ïðÿ÷óòñÿ äðåìëþùèå ñïîñîáíîñòè è
íåèñïîëüçîâàííûå òàëàíòû. Ìíîãèå íåñ÷àñòíû è äî ñèõ ïîð òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî â äåòñòâå ñëûøàëè: òû íè íà ÷òî íå ñïîñîáåí, òû áåçäàðü,
òû âñå ïîðòèøü, ê ÷åìó òîëüêî íå ïðèòðîíåøüñÿ. Íåìåäëåííî áðîñüòå
â îìóò ïðèíåñåííûå èç ïðîøëîãî îáèäû è ïðèâåäèòå â äåéñòâèå âñå
ñâîè ñèëüíûå ÷åðòû.

Îöåíèòå ñâîè ñëàáîñòè
Òàê æå êàê èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêàì è ìèðîëþáèâûì

ôëåãìàòèêàì òðóäíî ïðèçíàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêàì è ýíåðãè÷íûì õîëåðèêàì òðóäíî ïðèçíàòü ñâîè ñëàáîñòè.
Ñàìîé áîëüøîé èõ îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ
áåçîøèáî÷íûìè.

Íå çàâèñèìî îò òîãî, ê êàêîìó òèïó òåìïåðàìåíòà âû
ïðèíàäëåæèòå, èñêðåííå ñêîíöåíòðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà ñâîèõ
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ è âûáåðèòå èç íèõ òðè, êîòîðûå áîëüøå
âñåãî, êàê âû ñ÷èòàåòå, íóæäàþòñÿ â èñïðàâëåíèè!

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

Åñëè âû â ñàìîì äåëå ðåøèëè óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, íå
îòêëàäûâàéòå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê äðóãèì!

Ñïðîñèòå, ÷òî äóìàþò î âàñ äðóãèå!
Ñìåëî çàäàâàéòå âîïðîñ:
- Êàê òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ìíå íóæíî èçìåíèòü â ñâîåì ïîâåäåíèè

ïðåæäå âñåãî?
Äàëüøå ñëåäóåò ñàìîå òðóäíîå çàäàíèå. Âûñëóøàòü îòâåò!
Íå ãîâîðèòå, ÷òî óñëûøàííîå âàìè â îòâåò ãëóïîñòü èëè åðóíäà!

Íå ïåðåõîäèòå â íàñòóïëåíèå ãîâîðÿ: íî è òû íå ëó÷øå! Íåçàâèñèìî
îò òîãî, êàêèì áóäåò îòâåò, ïîáëàãîäàðèòå ÷åëîâåêà è çàäóìàéòåñü íàä
åãî ìíåíèåì!

Ìåíÿ î÷åíü ÷àñòî íàãðàæäàþò íåïðîøåííûìè ïîëåçíûìè
ñîâåòàìè, îáâèíåíèÿìè, ñôîðìóëèðîâàííûìè íà áóìàãå. Ìåíÿ íèêîãäà
íå ïðèâîäÿò â âîñòîðã ïîäîáíûå ñîâåòû, íî ÿ ïðèó÷èëà ñåáÿ
ðàññìîòðåòü èõ, âûêîâûðÿòü îòòóäà ðàöèîíàëüíîå çåðíî, èçìåíèòü
òî, ÷òî âîçìîæíî, à îñòàëüíîå âûáðîñèòü. Êàê ïðàâèëî, äàæå íàèìåíåå
ïîëîæèòåëüíîå çàìå÷àíèå ñîäåðæèò â ñåáå çåðíûøêî èñòèíû è ìû
îáîãàùàåì ñåáÿ òåì, ÷òî ñ äîñòîèíñòâîì è áëàãîäàðíîñòüþ
âûñëóøèâàåì îáâèíåíèå, íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóùååñÿ ïðèäèðêîé.

Ñîñòàâüòå ïîýòàïíûé ïëàí óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
Ïîñëå òîãî, êàê âû âûÿâèëè òðè ñâîè ñëàáûå ÷åðòû, îïðåäåëèòå,

÷òî íóæíî ñäåëàòü íà ñàìîì äåëå, ÷òîáû èçáàâèòñÿ îò íèõ!
_____________________________________________________
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_____________________________________________________
_____________________________________________________

Ïðèçíàíèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòî âñåãî ëèøü ïåðâûé øàã, íî
ýòîãî íå äîñòàòî÷íî.

×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè? Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè
äîëæíû ïðèêóñèòü ñâîé ÿçûê, ïîêà íå ïðèó÷àò ñåáÿ ãîâîðèòü
íàïîëîâèíó ìåíüøå. Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè äîëæíû íåìåäëåííî
ñïîõâàòèòüñÿ, êàæäûé ðàç êîãäà îïÿòü íà÷èíàþò âèäåòü òîëüêî
èçíàíî÷íóþ ñòîðîíó âåùåé. Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äîëæíû çàñòàâèòü
ñåáÿ íå òîëüêî îáâèíÿòü äðóãèõ, íî è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ìíåíèþ.
Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè äîëæíû ïðîÿâèòü çàèíòåðåñîâàííîñòü è
âîîäóøåâëåíèå, õîòÿ áû âíåøíå, ñî âðåìåíåì ýòî ñòàíåò åñòåñòâåííîé
ïðèâû÷êîé. Èçìåíåíèå íå áåçáîëåçíåííî, íî áåç ýòîãî íå ìîæåò áûòü
èçëå÷åíèÿ!

Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñâîèì ðîäíûì!
Íåò íè÷åãî áîëåå çàñëóæèâàþùåãî ëþáâè, ÷åì äóøà, æàæäóùàÿ

çíàíèé, - êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ è áëàãîäàðíî ïðèíèìàåò ñâîå
âîññòàíîâëåíèå è èñïðàâëåíèå.

Ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñòàëî îáó÷àòü Ìàðèòó ïðèåìàì îðàòîðñêîãî
èñêóññòâà, ÿ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàþ åå òÿãó ê çíàíèÿì è ñäåðæèâàþ
åå ñîïðîòèâëåíèå. ß äàþ åé ñîâåòû, îíà æå íå òîëüêî áëàãîäàðèò ìåíÿ
çà ýòî, íî è èñïîëüçóåò èõ íà ïðàêòèêå. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê îáó÷åíèþ
ðåäêàÿ è î÷åíü õîðîøàÿ ÷åðòà.

Òîò, êòî òàêîé, òîìó íå áóäåò òðóäíî ïîïðîñèòü ïîìîùè ó ñâîèõ
ðîäíûõ; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîïûòàéòåñü ñäåëàòü íàä ñîáîé óñèëèå.
Ðàññ÷èòûâàéòå íà òî, ÷òî âíà÷àëå ðîäíûå âîñïðèìóò âàøó ïðîñüáó
íåñåðüåçíî. Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò âàñ
ñîìíåíèåì, òî, âîçìîæíî, ýòî èñõîäèò èõ òîãî, ÷òî îíè íå âåðÿò â
ðåøèìîñòü è íåïîêîëåáèìîñòü âàøèõ íàìåðåíèé. Âîçìîæíî ðàíüøå
âû âîçäâèãëè âîêðóã ñåáÿ ñòåíû, è ñåé÷àñ îíè íå ìîãóò èñêðåííå
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû èçíà÷àëüíî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, òî
ñåìüÿ çíàåò, ÷òî ëþáîå çàíÿòèå çàíèìàåò âàñ íå áîëüøå îäíîãî äíÿ.
×òî âû ñëûøèòå òîëüêî õîðîøåå è èçáåãàåòå ïðîáëåì è îáâèíåíèé.
×òî âû íå ñêëîííû ïåðåæèâàòü èç-çà ñâîèõ íåäîñòàòêîâ, ïîýòîìó îíè
ãîâîðÿò: ìû ëþáèì òåáÿ òàêèì, êàê òû åñòü. Òèïè÷íûé ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê ýòîìó ñèëüíî îáðàäóåòñÿ: óðà! Çíà÷èò ìíå ñîâñåì íå íóæíî
ìåíÿòüñÿ! Âû äîëæíû ïîêàçàòü ðåøèòåëüíóþ íåïîêîëåáèìîñòü â
æåëàíèè èçìåíèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âàì ïîâåðèëè.

Åñëè âû îòíîñèòåñü ê èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêàì, è âàøè
ïîñòîÿííûå è ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ óæå äàâíî òåððîðèçèðóþò
âàøèõ ðîäíûõ, òî îíè íå ïîñìåþò ñêàçàòü â âàø àäðåñ íè îäíîãî
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ïëîõîãî ñëîâà, íå äàé áîã ýòè ñëîâà ñíîâà ââåðãíóò âàñ â äåïðåññèþ.
Îíè ïðåäïî÷òóò è äàëüøå æèòü ñ âàøèìè íåäîñòàòêàìè, íåæåëè
ñêàçàòü âàì ïðàâäó â ãëàçà, à ïîòîì ñìîòðåòü íà âàøó îáèæåííóþ,
ñêîðáíóþ ôèçèîíîìèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîáèòüñÿ èõ ñîäåéñòâèÿ âû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ óëûáàòüñÿ â ñàìûõ íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ -ñäåëàòü
õîðîøóþ ìèíó ïðè ïëîõîé èãðå!

Åñëè âû ïîïîëíÿåòå ðÿäû ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ, òî, íàâåðíîå,
ðóêîâîäèòå â ñâîåé ñåìüå æåëåçíîé ðóêîé, íèêòî íå ïîääàåò ñîìíåíèþ
òî, ÷òî ñïîðÿ ñ âàìè òîëüêî âûçîâåò âàø ãíåâ íà ñåáÿ. Ñîïðîâîäèòå
ñâîþ ïðîñüáó ñëåäóþùèì:

ß õî÷ó óñëûøàòü âàøå èñêðåííåå ìíåíèå, îáåùàþ, ÷òî íå áóäó
çëèòüñÿ. ß õîòåë áû èçìåíèòüñÿ.

(Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òåíü íåäîâåðèÿ â èõ ãëàçàõ!)
Åñëè âû ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, òî âàì áóäåò íåëåãêî

îïðåäåëèòü êàêîé íåäîñòàòîê âû äîëæíû óñòðàíèòü, òîãäà ïîêàæèòå
îñòàëüíûì âåñü âàø ðååñòð ïðåãðåøåíèé, è ïóñòü îíè âûáåðóò ýòî
âìåñòî âàñ. Âîçìîæíî, îíè íå ñòàíóò ñåðüåçíî âîñïðèíèìàòü âàø
íîâûé ïëàí, âåäü è ïðîøëûé âû íå âûïîëíèëè - è, âîîáùå, âñå îíè
ïî÷èëè â áîçå.

Ïîîùðÿéòå èñêðåííèå ìíåíèÿ
Åñëè ïîëîæèòü íà âåñû âûñêàçàííûå î íàñ ìíåíèÿ, òî ìîæíî

óáåäèòüñÿ â òîì, íàñêîëüêî ìàëî ìû ïîîùðÿåì îñòàëüíûõ ê
âûñêàçûâàíèþ íå çàâóàëèðîâàííîãî ìíåíèÿ. Ìû çàìûêàåìñÿ â ñâîè
êîðîáêè, îñòàëüíûå æå ëþäè ïîïûòàþòñÿ îïðåäåëèòü äèñòàíöèþ, íà
êîòîðóþ ìîæíî ïîäîéòè ê åå ñòåíêàì, à ïîñëå ýòîãî ñîçäàþò ìåæäó
ñîáîé è íàìè òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ
ëîæíûìè.

Íå ïðèíóæäåíû ëè âàøè ðîäíûå òåðïåòü âàñ, ÷òîáû ñîõðàíÿòü
ïîêîé? Íå íóæíî ëè âàøèì ñîòðóäíèêàì ïî ðàáîòå îïðåäåëèòü òó
äèñòàíöèþ, ïåðåñòóïèâ êîòîðóþ âû âïàäàåòå â ãíåâ è îáèäó? Åñëè
ëþäè âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ ñ âàìè íàäåâ ïåð÷àòêè, òî ïðèøëî âðåìÿ
îòêðûòî ïîãîâîðèòü ñ íèìè è âçàìåí óñëûøàòü ïðàâäó.

Ìíîãèå ñåìåéíûå ïàðû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, êîãäà îíè ïðîøëè
äî êîíöà òåñò íà îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè, âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû
ìåæäó íèìè ñîñòîÿëñÿ îòêðîâåííûé ðàçãîâîð.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû îêàçûâàëèñü â îïàñíîé áëèçîñòè îò
ïðîáëåìû - ðàññêàçûâàëà îäíà æåíùèíà, - òî ìîìåíòàëüíî ñòàâàëè â
çàùèòíóþ ïîçó, ÷òîáû îáìàí÷èâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü îñòàâàëàñü
íåïðèêîñíîâåííîé. Êîãäà ìû ðàññìîòðåëè àíêåòû ñî ñâîèìè
õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè, òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñôîðìóëèðîâàëè ñâîè
íåäîñòàòêè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îá ýòîì ñêàçàë íàì òåñò, à íå ìû äðóã
äðóãó. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òèïîâ òåìïåðàìåíòà ìû ñòàëè ñïîñîáíû
ôîðìóëèðîâàòü ïðÿìîå, íå çàâóàëèðîâàííîå è óâàæèòåëüíîå ìíåíèå.

Íåêîòîðûå ëþäè âîçäâèãàþò âîêðóã ñåáÿ òàêèå òîëñòûå ñòåíû,
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÷òî íèêòî è íèêîãäà íå ñìîæåò óâèäåòü ñêðûòóþ çà íèìè ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà. ×àñòî, ñîáñòâåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ. («Åñëè
áû ìåíÿ óçíàëè ïî-íàñòîÿùåìó, òî íèêàêàÿ ñîáàêà íå çàèíòåðåñîâàëàñü
áû ìíîé») Ñîðâèòå ìàñêó ñî ñâîåãî ëèöà è íàáåðèòåñü ñìåëîñòè
èçìåíèòüñÿ! Íåò íàäîáíîñòè èç-çà ïðîøëûõ îøèáîê âîçäâèãàòü âîêðóã
ñåáÿ áàðüåðû; âñòóïèòå íà øèðîêîå ïîëå ñâîèõ áóäóùèõ
âîçìîæíîñòåé.

Òîò, êòî ïðèçíàåò ïðåäîñòåðåæåíèå, ïðèçíàåò è çíàíèå,
Òîò æå, êòî íåíàâèäèò ïîðèöàíèå, òîò îñòàíåòñÿ ãëóïûì

Èç Áèáëèè

Ãëàâà ÷åòûðíàäöàòàÿ
Åäèíñòâî è áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Êòî åùå íå çíàåò ýòîãî ìóäðîãî èçðå÷åíèÿ? Ñ ìóæåì ìû ÿâëÿåìñÿ
èäåàëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ïðàâèëà, è çà ãîäû èññëåäîâàíèÿ
òèïîâ òåìïåðàìåíòà ìû íå âñòðåòèëè íè îäíîé ñóïðóæåñêîé ïàðû ñî
ñõîäíûìè òåìïåðàìåíòàìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ äîñòîèíñòâ,
îãðîìíûì äîñòîÿíèåì ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
Æèçíåðàäîñòíûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ðàçâåñåëèò èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà. Ñîáðàííûé, îðãàíèçîâàííûé èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê
çàñòàâèò ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà. Åñëè
ìîæíî áûëî áû ðàññìîòðåòü ïîä ìèêðîñêîïîì íàø áðàê, òî ìû
óâèäåëè áû, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå âûïóêëîñòè îäíîãî èç íàñ çàïîëíÿþò
îòðèöàòåëüíûå ïóñòîòû äðóãîãî, ïîýòîìó ìû ìîæåì ðàäîâàòüñÿ òîìó,
÷òî ðàçíûå è íàì íå íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê ïîèñêó äðóãîãî ïàðòíåðà.

Ñâÿçü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà è èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà
Äî çàêëþ÷åíèÿ ñåìåéíîãî ñîþçà ìû ñêëîííû âèäåòü òîëüêî

ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äðóã äðóãà. Ãîðñòêà, îêàçûâàþùèõñÿ íà
ïîâåðõíîñòè íåäîñòàòêîâ è òàê ïðåâðàòèòñÿ â íè÷òî, êîãäà âàø
èçáðàííèê áóäåò æèòü ðÿäîì ñ âàìè. Âìåñòå ñ ìóæåì ìû íàó÷èëèñü,
÷òî ýòî àâòîìàòè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå, êàê ïðàâèëî, íå ïðîèñõîäèò.

Ôðýäà ñ ïåðâîé ìèíóòû íàøåãî çíàêîìñòâà î÷àðîâàëà ìîÿ
ëè÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ñàíãâèíèêà. Îí íå ïåðåíîñèë ïðàçäíóþ
áîëòîâíþ è ñ÷èòàë, ÷òî, áóäó÷è åãî æåíîé, ÿ âîçüìó ýòó ðîëü íà ñåáÿ
- òàê ÿ è ñäåëàëà. Ìíå æå íðàâèëàñü â íåì óãëóáëåííîñòü è òâåðäîñòü
èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà. ß çíàëà, ÷òî îí îêàæåò ìíå â æèçíè
ïîääåðæêó è ïîìîæåò ìíå ñòàòü áîëåå óïîðÿäî÷åííîé - è ÿ íå
îøèáëàñü!

Íàñ ïðèòÿãèâàëè äðóã ê äðóãó íàøè ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà
è ìû õîòåëè íàâåðñòàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, õîòÿ îá ýòîì â òî
âðåìÿ ìû íå èìåëè íèêàêîãî ïîíÿòèÿ. Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî áðàê äâóõ
ñîâåðøåííûõ ëþäåé (îõ ýòà ñêðîìíîñòü) ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, áóäåò
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áåçóïðå÷íûì, ìû íå ðàññ÷èòûâàëè íà âîçíèêíîâåíèå êàêèõ-ëèáî
ïðîáëåì, íî ýòî ïîëíîå íàäåæä ñîîáðàæåíèå áûëî äàëåêèì îò
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Äàâàéòå âîçüìåì òîëüêî îäíó îáëàñòü, â êîòîðîé ìû ñðàçó æå
âñòóïèëè â ñòîëêíîâåíèå: ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè! Äî ñâàäüáû ó ìåíÿ
áûëî åæåäíåâíî ïÿòü ëåêöèé â óíèâåðñèòåòå è ÿ ñïðàâëÿëàñü ñ
ðàñïðåäåëåíèåì âðåìåíè áåç ïîìîùè Ôðýäà. ß ñ÷èòàëà, ÷òî äîâîëüíî
óìåëî îðãàíèçîâûâàþ äåëà, êîãäà ìû ðåøèëè, ÷òî ïðîâåäåì ñâàäåáíîå
ïóòåøåñòâèå íà Áåðìóäàõ è ìîé ìóæ ïðèñòóïèë ê íàïèñàíèþ òî÷íîãî
ñöåíàðèÿ, ÷òîáû ìû íå äàé áîã ïðîñòî òàê íå ïîòðàòèëè âðåìÿ ñâîåãî
îòïóñêà. Îí ðåøèë, ÷òî ïîñåùåíèå äðåâíèõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé
áóäåò î÷åíü ïîëåçíûì ïðîâåäåíèåì âðåìåíè, è ïîñëå òîãî, êàê
ïðîøòóäèðîâàë âñå êîíñïåêòû, íàïèñàííûå îá èñòîðèè îñòðîâà,
âûðàáîòàë ïðîãðàììó.

Äëÿ áîëåå áûñòðîãî ïðîäâèæåíèÿ îí àðåíäîâàë ìîòîöèêëû.
Òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ, ÿ æå
âñêî÷èëà íà ñâîé àïïàðàò, è äàæå íå çíàÿ êàê åãî íóæíî îñòàíîâèòü -
óñïåøíî âúåõàëà â âîçâûøàþùóþñÿ âïåðåäè êàìåííóþ ñòåíó, êîòîðàÿ
âíåçàïíî ïðèáëèçèëàñü êî ìíå. Âëàäåëåö ñ óæàñîì è âîïëÿìè
ïîäáåæàë ê ýòîìó ìåñòó, êîãäà óâèäåë ÷òî ÿ, âñÿ ïîáèòàÿ ëåæó íà
äîðîãå, à ïåðåäíåå êîëåñî ìîòîöèêëà ïðèäàâëåíî ê çàäíåìó.

Ôðýä èçâèíÿÿñü è ñòåñíÿÿñü çà òî, ÷òî åìó íóæíî ïîêàçàòüñÿ
ðÿäîì ñ òàêîé ÷îêíóòîé, êîòîðàÿ òîëüêî òàê, áåçî âñÿêîãî óìà, ñàäèòñÿ
íà ìîòîöèêë. Ñâîþ ìèíè - ëåêöèþ îí íà÷àë ñëîâàìè, êîòîðûå ÿ ïîçæå
âîçíåíàâèäåëà: êàæäûé çíàåò, ÷òî... Îí äîâåë äî ìîåãî ñâåäåíèÿ, ÷òî
äè÷àéøàÿ ãëóïîñòü íåîáäóìàííûì ïóòåì âëåòåòü â êàìåííóþ ñòåíó,
óïëàòèë ïðè÷èíåííûé óùåðá, ïîìîã ìíå ñåñòü íà íîâûé ìîòîöèêë, è
ÿ íå èìåëà ïðàâà äàæå ïîøåâåëèòüñÿ ñ ìåñòà, äî òåõ ïîð, ïîêà îí
äåòàëüíî íå îçíàêîìèë ìåíÿ ñî âñåìè çàï÷àñòÿìè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà, è, â ïðèäà÷ó, òàêèìè ïðîñòûìè ñëîâàìè, ÷òî ýòî ìîã ïîíÿòü
äàæå ðåáåíîê äåòñàäîâñêîãî âîçðàñòà.

Èñõîäÿ èç îäíîãî ñëó÷àÿ, ÿ îòôèëüòðîâàëà ñëåäóþùåå:

Ôðýä âåë ñåáÿ óìíî - ÿ ãëóïî
Ôðýä ñèëüíûé ÿ ñëàáàÿ
Ôðýä ïðàâ - ÿ íå ïðàâà

Âûâîäû íå áûëè â ìîþ ïîëüçó, è ÿ ïîñòîÿííî íàïîìèíàëà ñåáå
îá èñòèííîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè ëåò ïîäðÿä - ðîâíî äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïîçíàêîìèëàñü òèïàìè òåìïåðàìåíòà. È òîãäà ìû îáà
ïîíÿëè: îòëè÷èå íå îáÿçàòåëüíî ïëîõî.

Íåñ÷àñòíûé èùåò ñåáå ñîþçíèêà
Âîçâðàùàÿñü äîìîé ñ Áåðìóäñêèõ îñòðîâîâ íà áîðòó îêåàíñêîãî

òåïëîõîäà, êîòîðûé åùå íå óñïåë âûéòè â îòêðûòîå ìîðå, êàê Ôðýä
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óæå çàáîëåë ìîðñêîé áîëåçíüþ. Äèêî ñòîíàë è êîð÷èëñÿ íà êðîâàòè.
- Ëó÷øå áû ÿ óìåð!
ß âñåãäà íå ïåðåíîñèëà âèä áîëüíûõ ëþäåé è ïîñïåøèëà

óäàëèòüñÿ îò ýòîãî íåïðèÿòíîãî çðåëèùà.
Òîãäà ìû åùå íè÷åãî íå çíàëè î ÷åðòàõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ

ëè÷íîñòè. Ôðýä âàëÿëñÿ â ñîáñòâåííûõ ðóèíàõ èç-çà òîãî, ÷òî ÿ íå
îñòàëàñü â êàþòå ïðèêëàäûâàòü êî ëáó õîëîäíûå êîìïðåññû è
ðàçäåëÿòü åãî ñòðàäàíèÿ. Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè îáîæàþò
ñîñòðàäàíèå ê ñåáå è ñàìè ñïîñîáíû ïðîâåñòè íî÷ü íàïðîëåò ó ïîñòåëè
áîëüíîãî, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî êàæäûé ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê áóäåò òàê
æå óõàæèâàòü çà íóæäàþùèìèñÿ, êàê è îí.

Ìåíÿ æå âîçìóùàëî, ÷òî Ôðýä ñâîåé áîëåçíüþ èñïîðòèë ìîå
áåçîáëà÷íîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íà «êîðàáëå ëþáâè», è - ïîñëå
íåñêîëüêèõ ñî÷óâñòâåííûõ è îáîäðÿþùèõ ñëîâ - ðàäè óñïîêîåíèÿ
ñîâåñòè - ÿ îòïðàâèëàñü â ïîèñêè áîëåå ðàäîñòíûõ îùóùåíèé. Ôðýä
íå ïîíèìàë, ÷òî ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè íåíàâèäÿò áîëåçíü, èçáåãàþò
êàæäîãî íåïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ è ñòðåìÿòñÿ ê ïîäâèæíîñòè è
âåñåëüþ.

Ðàñïîðÿäîê äíÿ? Êàêîé åùå ðàñïîðÿäîê äíÿ?
Íåäåëþ ñïóñòÿ, ïîñëå òîãî, êàê ìû âîçâðàòèëèñü èç ñâàäåáíîãî

ïóòåøåñòâèÿ, ìû ïîøëè â êèíî.
- Çíàåøü ÷òî? Äàâàé çàñêî÷èì ê Ãîâàðäó Äæîíñîíó, è ñúåäèì

ìîðîæåííîå - ïðîÿâèëà ÿ èíèöèàòèâó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî âåëèêîëåïíàÿ
èäåÿ.

- Ýòîãî íåò â ìîåì ðàñïîðÿäêå äíÿ - âîçðàçèë Ôðýä.
- Êàêîé åùå ðàñïîðÿäîê?
- Êàæäîå óòðî â ñåìü, ÿ ñîñòàâëÿþ ðàñïîðÿäîê äíÿ. Åñëè òû

âå÷åðîì, â îäèííàäöàòü, õî÷åøü ñúåñòü ìîðîæåííîå, òî äîëæíà ñêàçàòü
ìíå îá ýòîì óòðîì â ñåìü, ÷òîáû ÿ âêëþ÷èë ýòî â ðàñïîðÿäîê äíÿ.

- Â ñåìü óòðà ó ìåíÿ åùå ïîíÿòèÿ íå áûëî î òîì, ÷òî â
îäèííàäöàòü âå÷åðà ó ìåíÿ ïîÿâèòñÿ æåëàíèå ñúåñòü ìîðîæåííîå.

Ìû âîçâðàòèëèñü äîìîé, è ÿ óæå çíàëà, ÷òî ìîé áðàê íå áóäåò
âåñåëîé øòóêîé.

Óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ çóáíîé ïàñòîé. Ôðýä
ñ÷èòàë ñóùåñòâåííî âàæíûì àêêóðàòíî, ñíèçó ââåðõ, ñêðó÷èâàòü
òþáèê â òðóáî÷êó, ÿ æå òîëüêî õâàòàëà åãî è íàäàâëèâàëà. Îí
áåçóñïåøíî ïûòàëñÿ ìåíÿ èñïðàâèòü, ïîä÷èùàÿ ïðèëèïøóþ ê
êîëïà÷êó ïàñòó, à ÿ äàæå íå çàìå÷àëà, ÷òî îí äåëàåò. Îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà â áðàêå ìåæäó ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêîì è èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñàíãâèíèê
äàæå íå çíàåò î òîì, ÷òî äåëàåò ÷òî-òî ïëîõî, à ìîë÷àëèâûé
ìåëàíõîëèê íå æåëàåò îòêðûòî çàÿâèòü î ïðîáëåìå. Îí ïðåäïî÷èòàåò
ìîë÷à âîññòàíîâèòü óùåðá, íàäåÿñü íà òî, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ýòî
äîéäåò äî ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà. Â ýòî âðåìÿ, ïîïóëÿðíûé
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ñàíãâèíèê äàæå íå ïîíèìàåò åãî íàìåðåíèé, è íàïðÿæåííîñòü
ñèòóàöèè íå ñïàäàåò. Êîãäà èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê äîõîäèò äî òîãî,
÷òî íà ñëîâàõ íóæíî âûñêàçàòü ïîëîæåíèå âåùåé, òî åãî ïîâûøåííîå,
çà äëèòåëüíîå âðåìÿ äóøåâíîå äàâëåíèå, âçðûâàåòñÿ áóðíûì
ñêàíäàëîì.

Ýòèõ ïðîáëåì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè çíàòü îñîáåííîñòè òèïîâ
òåìïåðàìåíòà. Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ðåøàåò, âàæåí âîïðîñ, èëè íåò,
è îòêðûâàåò ðîò, ïðåæäå ÷åì âçâèíòèòü ñåáÿ. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê
ïîïûòàåòñÿ ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ, à ìåëàíõîëèê íàó÷èòñÿ ïðîùàòü
îøèáêè. Ôðýä ñóìåë ðåøèòü ïðîáëåìû ñ çóáíîé ïàñòîé òàêèì îáðàçîì,
÷òî êóïèë ìíå îòäåëüíûé òþáèê, è äàë âîçìîæíîñòü äåëàòü ñ íèì âñå
÷òî óãîäíî.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòè î÷åíü ïðèòÿãèâàþò äðóã äðóãà, è åñëè ìû
ñêîíöåíòðèðóåìñÿ íà ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, òî âåëèêîëåïíî ïîäîéäåì
äðóã äðóãó, íî íå ïîíèìàÿ òåìïåðàìåíò äðóã äðóãà, áóäåì ñêëîííû
ïðåóâåëè÷èâàòü åãî îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, è íàìè îâëàäååò ëîæíîå
÷óâñòâî, ÷òî «îí íå òàêîé, êàê ÿ». Îäíàæäû, ê íàì îáðàòèëàñü çà
ñîâåòîì òàêàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà, ó êîòîðîé áûëè õàðàêòåðíûå ïðîáëåìû
ñåìåéíîãî ñîþçà - ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê - èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê.
Ìåíåäæåð ×àê, áóäó÷è äóøîé îáùåñòâà, íèêîãäà íå èññÿêàë òåìàìè
äëÿ ðàçãîâîðà. Åãî æåíà Ìèðèàì, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, ðàññêàçàëà,
÷òî ïî÷óâñòâîâàëà ìîìåíòàëüíóþ ñèìïàòèþ ê ìóæ÷èíå, êîòîðûé, ïî
ñðàâíåíèþ ñ åå íåðåøèòåëüíîñòüþ, ïîêàçàëñÿ åé î÷åíü óâåðåííûì â
ñåáå. Æåíùèíà ñ òðóäîì ïåðåíîñèëà îáùåíèå â êîìïàíèÿõ è
ñòîðîíèëàñü òîëïû. Â ñâîåì èçáðàííèêå îíà âèäåëà îòêðûòîãî,
ïðèÿòíîãî î÷àðîâàòåëüíîãî, ðàçãîâîð÷èâîãî è îñòðîóìíîãî ÷åëîâåêà,
è ñ÷èòàëà, ÷òî, ñâÿçàâ ñ íèì æèçíü, ñìîæåò âîñïîëíèòü îòñóòñòâóþùèå
â íåé ÷åðòû.

Êîãäà æåíùèíà îáðàòèëàñü êî ìíå, îíà áûëà â ãëóáîêîé
äåïðåññèè. Îíà ñòðåìèëàñü ê ñîâåðøåííîìó áðàêó, íî ×àê äåëàë âñå
ïëîõî. Îí íèêîãäà âîâðåìÿ íå âîçâðàùàëñÿ äîìîé ê óæèíó, è Ìèðèàì
ñ÷èòàëà ýòî ëè÷íûì îñêîðáëåíèåì, òàê êàê âñåãäà âîâðåìÿ ãîòîâèëà
åäó. Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, êîãäà îí íàêîíåö ïîÿâëÿëñÿ, òî äàæå íå
çàìå÷àë, ÷òî îïîçäàë. Æåíà ñ÷èòàëà, ÷òî åñëè îíà êàæäûå äâå ìèíóòû
ñìîòðèò íà ÷àñû, òî è ×àê äåëàåò ýòî, ñëåäîâàòåëüíî, îïàçäûâàåò
ñîçíàòåëüíî. Òåì íå ìåíåå, îíà íå âûðàçèëà ïðîáëåìó, ïîòîìó ÷òî íå
õîòåëà âîçíèêíîâåíèÿ òðåíèé.

Îíà âèäåëà, êàêîé ðàññåÿííûé åå ìóæ, è ïîñòîÿííî ãäå-òî
îñòàâëÿåò ñâîè êëþ÷è. Ìèðèàì ïðèîáðåëà íàâåñíóþ òàáëè÷êó äëÿ
êëþ÷åé, è ïðèêðåïèëà åå âîçëå âõîäíîé äâåðè. Îíà æäàëà, ÷òî ×àê
óâèäèò íîâîââåäåíèå, íî íàïðàñíî. Îíà îáèäåëàñü, à ìóæ÷èíà íå çíàë
ïî÷åìó. Êîãäà íàêîíåö îíà ñêàçàëà î ïðè÷èíå îáèäû. ×àê ñêàçàë, ÷òîáû
îíà íå áûëà ñìåøíîé. Íà ÷òî îíà îáèäåëàñü åùå áîëüøå.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîñåùåíèé ãîñòåé, Ìèðèàì çàìåòèëà, ÷òî îí
ñíîâà è ñíîâà âûäàåò îäíè è òå æå øóòêè. Æåíùèíå íèêîãäà íå
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íðàâèëàñü íåñåðüåçíîñòü, à óñëûøàòü òûñÿ÷íûé ðàç îäèí è òîò æå
àíåêäîò ñ áîðîäîé, îêîí÷àòåëüíî íå îòâå÷àëî åå âêóñó. Â îäèí èç
âå÷åðîâ, ×àê ðàññêàçàë òàêóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ íåñêîëüêî îòëè÷àëàñü
îò äåéñòâèòåëüíîñòè, è Ìèðèàì, ñ âîçìóùåíèåì ïðèíÿëà âî âíèìàíèå,
÷òî åå ìóæ - âðåò. Îíà ïðèçâàëà åãî ê îòâåòó, ïî÷åìó îí ïðèóêðàñèë
äåéñòâèòåëüíîñòü.

- À ÷òî â ýòîì ïëîõîãî? - âîçðàçèë ìóæ - ðàçâå íå çäîðîâî âñå
ïîñìåÿëèñü íàä ýòèì.

Êîãäà ÿ ïîãîâîðèëà ñ ìóæ÷èíîé, òî óñëûøàëà èñòîðèþ ñ åãî
òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî áûë î÷åíü ïðèÿòíûé, îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê, è ÿ
ñðàçó ïîíÿëà, ïî÷åìó Ìèðèàì çàïàëà íà íåãî. Ïîäîáíî ìíîãèì
ñåìåéíûì ïàðàì îíè ïëîõî ïîäõîäèëè äðóã ê äðóãó, íî ×àê áûë óâåðåí
â òîì, ÷òî íå áûëî áû íèêàêîé ïðîáëåìû, åëè áû æåíà áûëà áû áîëåå
ðàñêîâàííîé.

- Ìèðèàì çîëîòàÿ, ïðèÿòíàÿ, ïóãëèâàÿ äåâî÷êà, è ýòó ñòîðîíó ÿ
î÷åíü ëþáëþ. Íî ïîñëå ñâàäüáû îíà ïîñòîÿííî ïåññèìèñòè÷íà.
Ðàíüøå îíà ñ÷èòàëà ìåíÿ âåñåëûì ïàðíåì, êàê è âñå îñòàëüíûå, ñåé÷àñ
æå ìåíÿ íàçûâàåò ëãóíîì, è õî÷åò ÷òîáû ÿ ññûëàëñÿ íà ôàêòû. Îíà
âåëèêîëåïíàÿ õîçÿéêà, ïðàâäà, ïî÷òè äî îäåðæèìîñòè. Êàê òîëüêî ÿ
îòëîæó ÷àøêó, îíà ñðàçó æå ñïåøèò ñ íåé íà êóõíþ. Ìû êóïèëè íîâóþ
îáñòàíîâêó â ãîñòèíóþ, îíà æå ïîêðûëà âñþ ìåáåëü ïðîñòûíÿìè,
÷òîáû íå ïîòóñêíåëà îáèâêà. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ çäåñü êàê â ìîðãå. Ó
ìåíÿ ìóðàøêè ïî êîæå áåãóò. Åñëè âå÷åðîì ÿ îïîçäàþ íà äåñÿòü ìèíóò,
åå óæå òðÿñåò îò ýòîãî. Îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî ó ìåíÿ òàêàÿ ðàáîòà: ß
íå ìîãó îñòàâèòü êëèåíòà, ïîêà ìû íå ïîäïèøåì êîíòðàêò. Îíà âåäåò
ñåáÿ ñî ìíîé òàê, êàê áóäòî áû ÿ íåïóòåâûé ðåáåíîê, à îíà ìîÿ ìàòü.

×òî íóæíî äåëàòü â ñëó÷àå ñ ×àêîì è Ìèðèàì? Ìíîãèå ïðîáëåìû
îòïàäóò ñàìè ïî ñåáå, åñëè ñòîðîíû ñïîñîáíû áóäóò ïðèïîäíÿòüñÿ
íàä ñèòóàöèåé, è îáúåêòèâíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. ß äàëà
èì íåñêîëüêî êàññåò èç ñåðèè «Ñêðûòûå ðåçåðâû íàøåé ëè÷íîñòè» ñ
òåì, ÷òî ìû âñòðåòèìñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè âìåñòå ïðîñëóøàþò
èõ äî êîíöà. Ñïóñòÿ íåäåëþ, ìíå ïîçâîíèëà æåíà. Ñóäÿ ïî ãîëîñó, åå
êàê áóäòî áû ïîäìåíèëè.

- ß ìîãó ïðèéòè ê âàì, ìû óæå ïðîñëóøàëè êàññåòû.
Îíà ðàññêàçàëà ìíå ñëåäóþùåå:

Ñ÷èòàþ ñåáÿ ãëóïîé, ÷òî íå ïîíÿëà ðàíüøå, â ÷åì ïðîáëåìà.
Êàññåòû îòêðûëè íàì ãëàçà. Ìû îáà óçíàëè â íèõ ñåáÿ. ×àê ïîíÿë,
÷òî ÿ õî÷ó èãðàòü íå ðîëü ìàòåðè, à âñåãî ëèøü, êàê èäåàëüíûé
ìåëàíõîëèê, âî âñåì ñòðåìëþñü ê ñîâåðøåíñòâó. Ìû âïåðâûå ãîâîðèëè
î ïðîáëåìàõ îòêðûòî è âñëóõ, è òîëüêî òåïåðü äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî
ÿ íèêîãäà íå îòêðûâàëà åìó äóøó. ß æäàëà, ÷òîáû îí ïðî÷èòàë ìîè
ìûñëè, è ïîñêîëüêó îí íå äåëàë ýòîãî, òî îãîð÷àëàñü. Ìû îáäóìàëè,
÷åì îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà. Äî ýòîãî, ÿ ïðèãîòîâèëà óæèí ê
øåñòè, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàëà, ÷òî òàê áóäåò ïðàâèëüíî. À ìóæ,
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îáû÷íî, âîçâðàùàåòñÿ äîìîé â ïîëîâèíå ñåäüìîãî. Ñåé÷àñ ÿ ïåðåíåñëà
óæèí íà ñåìü ÷àñîâ, è ó íàñ åñòü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû
ðàññëàáèòñÿ, ïðåæäå ÷åì ñåñòü çà ñòîë. ß ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
íåò ñìûñëà êîíâóëüñèâíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàñïîðÿäêà äíÿ.

×àê ïîëüçóåòñÿ äîñêîé äëÿ êëþ÷åé ïîñëå òîãî, êàê ÿ îáðàòèëà
íà ýòî åãî âíèìàíèå. Íàïðàñíî áûëî æäàòü ÷òîáû îí ñàì çàìåòèë
ìîå «.äîáðîå äåëî». Íà êàññåòàõ ÿ ïðîñëóøàëà òó ÷àñòü, êîòîðàÿ
ïîñâÿùåíà ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêàì, è ïîíÿëà, ÷òî äëÿ íèõ âàæíà íå
èñòèííîñòü, à ïðîèçâîäèìûé ýôôåêò, è ÷òî ýòî íå âðàíüå è êðîìå
ìåíÿ ýòî íèêîãî íå âîëíóåò, âåäü â íåì ìíå íðàâèëîñü èìåííî òî,
÷òî îí ìîæåò ðàçâëå÷ü êàæäîãî. È ÿ ðåøèëà, ÷òî äàì åìó
âîçìîæíîñòü ðàññêàçûâàòü ñâîè èñòîðèè, êàê åìó íðàâèòñÿ. È íå
áóäó åãî ñòàâèòü íàìåñòî, ïîêà îí íå ñêàæåò ÷òî-òî òàêîå, îò÷åãî
ðàçâàëèòñÿ ìèð.

Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïðîèãðàëè êàññåòû, ×àê ñïðîñèë, íå ìîãëè
áû ìû ñíÿòü ÷åõëû ñ ìåáåëè, ïîòîìó ÷òî êâàðòèðà âûãëÿäèò êàê
òðàóðíàÿ êîìíàòà. Äî ýòîãî ÿ áû êðîâíî îáèäåëàñü, ÷òî îí
îñóæäàåò ìîè õîçÿéñêèå ñïîñîáíîñòè. Ñåé÷àñ æå, ÿ óëûáíóëàñü, è
ïîìîãëà åìó ñâåðíóòü ïðîñòûíè. Åñëè, âäðóã, ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò
ïîòóñêíååò îáèâêà íà êðåñëàõ, òî êóïèì íîâûå.

Ñïàñèáî çà ïîìîùü! ß ïîíÿëà, íàñêîëüêî ìîë÷àëèâîé è
ïîäàâëåííîé ÿ ñòàëà, è íå î÷åíü óêðàøàëà æèçíü ×àêà. Ñåé÷àñ, ìû
ñâîáîäíî îáãîâàðèâàåì ïðîáëåìû, è ñìååìñÿ íàä íèìè.

Íåâåðîÿòíî, íàñêîëüêî ìîæíî óëó÷øèòü æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà,
åñëè ïîíÿòü åãî ñóùíîñòü, à íå ïûòàòüñÿ ïåðåêðîèòü åãî ïî ñâîåìó
îáðàçó è ïîäîáèþ. Íàñòîÿùàÿ áëàãîäàòü, åñëè ìû ïîïûòàåìñÿ ïðèíÿòü
èõ òàêèìè, íåìíîãî íå ñîâåðøåííûìè, êàêèìè îíè åñòü.

Íàâåðíîå, âû óæå ñëûøàëè î ïîäîáíûõ ýòîìó ñëó÷àÿõ. Ó êîãî-
òî ïðèìåðû íàìíîãî ÿð÷å è ñëîæíåå, à êòî-òî äóìàåò: ðàçâå ýòî
ïðîáëåìà? Ñëûøàëè áû âû ìîþ èñòîðèþ! Êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî åãî
êðåñò ñàìûé òÿæåëûé ïîòîìó, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ëè÷íî è ïðèñóòñòâóåò
ïîñòîÿííî, íî ïîíèìàíèå õàðàêòåðíûõ èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ,
ìîæåò ïîìî÷ü îáëåã÷åíèþ ñèòóàöèè, ïðåæäå ÷åì îíà ñòàíåò
íåóïðàâëÿåìîé.

Ñâÿçü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà è ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà.
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå âûíîñèò ïîíóêàíèé è, åñëè åãî

ïðåäîñòàâèòü ñàìîìó ñåáå, òî îí íå ñäåëàåò òîãî, ÷òî ïîîáåùàë.
Ìîÿ ýíåðãè÷íî-õîëåðè÷åñêàÿ ïîäðóãà Äîòòè, êîòîðàÿ âñåì

ðóêîâîäèò â äîìå, îòäàëà â ðóêè ðåøåíèå âàæíîé ïðîáëåìû ñâîåìó
ìóæó, ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó. Ïëàíèðóÿ ëåòíèé îòäûõ, Ëüþèñ
ðåøèë, ÷òî îíè ïîåäóò íà ìîðå. Åìó áûëî ïîðó÷åíî ïîçàáîòèòüñÿ î
áðîíèðîâàíèè æèëüÿ. Íåñêîëüêî ðàç Äîòòè ñïðàøèâàëà, ñäåëàë ëè îí
ýòî, îí æå îòâå÷àë, ÷òî âñåìó ñâîå âðåìÿ è ïóñòü íå äåðãàåò åãî
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ïîñòîÿííî. Â äåíü îòúåçäà. Äîòòè ñ îáíàäåæèâàþùåé óëûáêîé ìèëî
ïîèíòåðåñîâàëàñü:

- Íàäåþñü, òû çàêàçàë æèëüå?
- Çà÷åì, âåäü âñåãäà êòî-òî îòêàçûâàåòñÿ îò áðîíè. Åãî

ðàâíîäóøèå âçâèíòèëî æåíùèíó, è îíè íå ïðîðîíèëè â
ìàøèíå íè ñëîâà äî ñàìîãî Ñàí-Äèåãî.
Êîãäà îíè â îòåëå ïîèíòåðåñîâàëèñü ó ïîðòüå î íàëè÷èè
ñâîáîäíûõ íîìåðîâ, îí ðàññìåÿëñÿ èì â ëèöî.
- Âû äóìàåòå, ÷òî â ñåðåäèíå àâãóñòà ìîæíî çàéòè â êóðîðòíûé

îòåëü è ñâîáîäíî ïîëó÷èòü íîìåð. Âû øóòèòå! Âî âñåì ãîðîäå íå
íàéäåòñÿ íè îäíîé ñâîáîäíîé êîéêè.

- Óæå ýòîãî áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî! - âñïîìèíàëà Äîòòè, - íî â
äîâåðøåíèå êî âñåìó Ëüþèñ ïîâåðíóëñÿ êî ìíå è îáâèíèë â òîì, ÷òî
ÿ íå íàïîìíèëà åìó, ÷òî íóæíî ïîçâîíèòü. ß áóêâàëüíî ïîòåðÿëà
ãîëîâó, ðûäàÿ, âûñêî÷èëà ê ìàøèíå, â ÿðîñòè ñòó÷à êóëàêàìè ïî êàïîòó.
ß ïîêëÿëàñü ñåáå, ÷òî áîëüøå íèêîãäà íè÷åãî íå äîâåðþ åìó.

Â êîíöå êîíöîâ îíè íàøëè êîìíàòêó â êàêîì- òî ìîòåëå, ðÿäîì ñ
íîí-ñòîï áàðîì. Ìóæ, ïðîáðàâøèñü â íîìåð, ñðàçó æå ñëàäêî óñíóë, à
Äîòòè âñþ íî÷ü âîðî÷àëàñü - äóøèë ãíåâ.

Ïðîñíóâøèñü, Ëüþèñ çàìåòèë:
- Êîíå÷íî, ýòî íå íîìåð ëþêñ, íî ïðåäñòàâü ñåáå, ìàìî÷êà,

ñêîëüêî äåíåã ìû ñýêîíîìèëè.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûå ñëó÷àè äîâîëüíî ÷àñòû â áóðíîé

ñåìåéíîé æèçíè, ãäå æåíà ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, à ìóæ - ìèðîëþáèâûé
ôëåãìàòèê. Ìóæó íå ïî âêóñó ïîíóêàíèå, è îí ñîîáùàåò îá ýòîì æåíå.
Æåíà îòñòóïàåò è ïûòàåòñÿ íå êîíòðîëèðîâàòü ìóæà. Òîò æå çàáûâàåò
î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ, è íàñòóïàåò êðàõ. Æåíà âíå ñåáÿ, è âèäèò, ÷òî
ìóæó íè÷åãî íåëüçÿ ïîðó÷èòü. Áåðåò ðóêîâîäñòâî â ñâîè ðóêè, â òî
âðåìÿ êàê ìóæ æàëóåòñÿ êàæäîìó âñòðå÷íîìó ïîïåðå÷íîìó, ÷òî îíà
íå îñòàâëÿåò åãî â ïîêîå. Æåíà èãðàåò ðîëü ãàðïèè, à ìóæ - òèïè÷íîãî
ïîäêàáëó÷íèêà.

Âîññòàíîâëåíèå óùåðáà.
Äëÿ èçëå÷åíèÿ îïèñàííûõ ïðîáëåì, ïàðû äîëæíû, ïðåæäå âñåãî,

ïîíÿòü ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñîáñòâåííûõ òåìïåðàìåíòîâ, ïîñëå ÷åãî,
ñîîáùà, îòïðàâèòüñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí
óëèöû ê ñðåäíåé ëèíèè. Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, íåçàâèñèìî îò ïîëà,
äîëæíû ñòàòü áîëåå ñîáðàííûìè, à èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè äîëæíû
óâèäåòü, êàê íåëåãêî èì ýòî äàåòñÿ. Ñóïðóã ìåëàíõîëèê äîëæåí íèæå
îïóñòèòü ïëàíêó, è ïóñòü íå ãíåòåò åãî ìûñëü î òîì, ÷òî îí ñâÿçàë
ñâîþ æèçíü ñ íåñîâåðøåííûì ÷åëîâåêîì.

Ïóñòü ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü
ðåøåíèå è îòâåòñòâåííîñòü ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó, è áóäåò ëó÷øå,
åñëè ïîñëåäíèé áóäåò áîëåå óïîðíî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, èíà÷å
åãî ïàðòíåð õîëåðèê ñíîâà âîçüìåò âîææè â ñâîè ðóêè.
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Âñå ýòî òðåáóåò íåìàëûõ óñèëèé, íî ýòî âñå åùå ëó÷øå, ÷åì æèòü
ïîðîçíü ïîä îäíîé êðûøåé, ïîêà êòî-òî èç ïàðòåðîâ íå ðåøèò óéòè.

Åñòü íàäåæäà!
Ôðýä è ÿ ïîëíîñòüþ òðàíñôîðìèðîâàëè íàøó ñåìåéíóþ æèçíü,

ÿ íå ñïîñîáíà áûëà íàó÷èòüñÿ îðãàíèçîâàííîñòè, à îí áîëåå
îïòèìèñòè÷åñêîìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ. Íî ìû îáà ïðîìûøëÿëè, è
äîáèëèñü óñïåõà. Ìíîãèå íàøè áûâøèå ñëóøàòåëè ïèñàëè íàì î òîì,
÷òî çíàíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà î÷åíü ïîìîãëî èì â íàëàæèâàíèè
ñåìåéíîé æèçíè.

Äâå ëè÷íîñòè â ñåìåéíîé æèçíè ñòàíîâÿòñÿ îäíîé.
È òîëüêî òîãäà îòêðûâàåòñÿ èõ íîâîå «ÿ», êîãäà ëè÷íîñòè

ïîëíîñòüþ ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì... Ëþáîâü - ýòî ôèçè÷åñêîå
èçëó÷åíèå, ñîçäàííîå äóõîâíîé áëèçîñòüþ äâóõ ñóùåñòâ.

Îñâàëüä ×åìáåðñ.

Ãëàâà ïÿòíàäöàòàÿ
Íàó÷èòåñü îòëè÷àòü ëþäåé äðóã îò äðóãà!
Ïóòåì èçó÷åíèÿ ÷åòûðåõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà âû ïîçíàêîìèëèñü

ñàìè ñ ñîáîé, äëÿ ñîçäàíèÿ ïðî÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
â ýòîì ïëàíå äëÿ íàñ îòêðûâàþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè. Èçó÷åííûå
òåîðåòè÷åñêèå ïðèíöèïû íóæíî âíåäðèòü íà ïðàêòèêå.

Ìû óæå çíàåì, ÷òî:

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñàìûå ëó÷øå â:
- íàëàæèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé
- îáðàçíîì è ÿðêîì âûðàæåíèè ñâîèõ ìûñëåé
- ïóáëè÷íîé ðîëè.

Èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñàìûå ëó÷øèå â:
- óãëóáëåííîì ìûøëåíèè è äåòàëèçàöèè ïîäðîáíîñòåé
- âåäåíèè çàïèñåé, ðååñòðîâ, ïèñüìåííûõ óêàçàíèé, èçãîòîâëåíèè

           ãðàôèêîâ
- àíàëèçå ñëîæíûõ ïðîáëåì, íåäîñòóïíûõ äðóãèì

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ñàìûå ëó÷øèå â:
- âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðåáóþùèõ áûñòðîãî ðåøåíèÿ
- ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ íåìåäëåííîãî äåéñòâèÿ è âûïîëíåíèÿ
- âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèõ ñòðîãîãî ðóêîâîäñòâà è

           æåëåçíîé âîëè

Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè ñàìûå ëó÷øèå â:
- îáñòîÿòåëüñòâàõ, òðåáóþùèõ êîìïðîìèññíîãî è ìèðíîãî
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           ðåøåíèÿ
- áóðíûõ ñèòóàöèÿõ, íóæäàþùèõñÿ â ðàññóäèòåëüíîì, ñòåïåííîì

           ÷åëîâåêå
- âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèõ óñèä÷èâîñòè è çàâîåâàíèè

          ñèìïàòèè âñåõ

Îñâîèâ îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè, íóæíî
ïîäóìàòü êàê ïðèìåíèòü âíîâü ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ äëÿ ëó÷øåãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè! Êàæäîìó òèïó òåìïåðàìåíòà
ïðèñóù ñâîé ÿçûê æåñòîâ, ñòèëü ðàçãîâîðà è îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå.
Ïî ìåðå òîãî êàê âû ïîòèõîíüêó íà÷èíàåòå ïîíèìàòü îñîáåííîñòè
ðàçëè÷íûõ òåìïåðàìåíòîâ, íà÷èíàåòå âñå áîëüøå è áîëüøå íàáëþäàòü
çà îêðóæàþùèìè âàñ ëþäüìè è, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, âû ñäåëàåòå
äëÿ ñåáÿ âûâîä, ÷òî ìîæåòå îïðåäåëèòü òåìïåðàìåíò îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà óæå ïî òîìó, êàê îí âõîäèò â êîìíàòó. Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ
íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå âî çëî, à èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáâèíèòü
÷åëîâåêà èëè íàâåñèòü íà íåãî ÿðëûê, òîëüêî äëÿ óëó÷øåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé è îïðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîé ðåàêöèè ÷åëîâåêà.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê
Êàê òîëüêî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê îêàçûâàåòñÿ â îáùåñòâå, îí

ñðàçó æå îòêðûâàåò ðîò è íà÷èíàåò èñêàòü áëàãîäàðíûõ ñëóøàòåëåé.
Ïîêà îí ãðîìêî ãîâîðèò î ÷åì-òî, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå,
åãî ðóêà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ íè íà ñåêóíäó. Åñëè îí äîëæåí ñèäåòü, òî
ïðè ýòîì îí áóäåò ãíåçäèòüñÿ, åðçàòü, è ñòó÷àòü ïàëüöåì - âñå, ÷òîáû
íå ñèäåòü ñïîêîéíî íè ìèíóòû.

Ìîë÷àòü è ñèäåòü ðàññëàáëåííî îí íå ñïîñîáåí. Ïîñòîÿííî èùåò
íîâóþ ïóáëèêó; êîãäà âû îáðàùàåòåñü ê íåìó è ÷òî-òî ðàññêàçûâàåòå,
òî ñàìîì èíòåðåñíîì ìåñòå âàøåãî ðàññêàçà, îí óïîðõàåò ê äðóãîìó
ïðèÿòåëþ, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âîøåë. Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò,
÷òî îí âåäåò ñåáÿ áåñòàêòíî, íå äîñëóøàâ äî êîíöà, îí âîîáùå äàæå
íå çàìåòèë, ÷òî âû ãîâîðèëè.

Íà îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ îí ïîðõàåò îò îäíîé êîìïàíèè
ê äðóãîé, åãî ïîÿâëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì çâóêîâîãî ôîíà.
Ïðèõîä æåíùèíû, ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîöåëóÿìè, îáúÿòèÿìè, âîçãëàñàìè è âîñêëèöàíèÿìè. Îíà, áóêâàëüíî,
íå âûïóñòèò èç ðóê ñâîèõ ñëóøàòåëåé, íå äàé áîã, îíè îòîéäóò õîòÿ
áû íà ìèëëèìåòð, ïðåæäå ÷åì îíà äîéäåò äî êóëüìèíàöèîííîãî
ìîìåíòà ñâîåãî ðàññêàçà. Åñëè â ïîìåùåíèå âëîìèëñÿ øóìíûé,
áîëòëèâûé, íàçîéëèâûé ÷åëîâåê, òî âåðîÿòíåå âñåãî âû èìååòå äåëî ñ
ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêîì.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê èçúÿñíÿåòñÿ îáðàçíûìè ïîíÿòèÿìè,
èìåþùèìè ïðåâîñõîäíóþ ñòåïåíü, è ïðè ýòîì íå îáÿçàòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþùèìè èñòèíå. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè îí óñëûøàë îò êîãî-
òî íåñêîëüêî ñóõóþ è óïðîùåííóþ èñòîðèþ, êîòîðóþ îí îáÿçàòåëüíî
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äîëæåí ðàññêàçàòü äàëüøå, òî âåðîÿòíåå âñåãî, îí åå ñëåãêà ïðèóêðàñèò
è äî âàñ îíà äîéäåò â óëó÷øåííîì âèäå. Î ÷åì áû îí íå ãîâîðèë, åãî
ðå÷ü íàñûùåíà ïðåóâåëè÷åíèÿìè, ðàñòÿãèâàåòñÿ êàê ðàñêàòàííîå òåñòî
è íå ñòðàäàåò îò íåäîñòàòêà ñèëû çâóêà. Åñëè ìû âèäèì ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà, òî äîëæíû áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Åñëè âû õîòèòå õîðîøî ðàçâëå÷üñÿ, òî îñòàâàéòåñü íà ìåñòå! Âû
ñàìè õîòèòå ÷òî-òî ðàññêàçàòü? Òîãäà óáåãàéòå îò íåãî è íàéäèòå ñåáå
òèõîíüêî ñèäÿùåãî â óãëó ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
Êàê è ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêè, ýíåðãè÷íîìó õîëåðèêó òîæå

òðóäíî ðàññëàáèòüñÿ, åñëè íóæíî ïðèñåñòü, òî ñàäèòñÿ òîëüêî íà
êðàåøåê ñòóëà, ãîòîâûé, ïðè íåîáõîäèìîñòè, íåìåäëåííî âñêî÷èòü è
ïîáåæàòü ïî äåëàì. Áîëòîâíÿ ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè â ãëàçàõ
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà. Åñëè òåìà ðàçãîâîðà íå áèçíåñ èëè ÷òî-òî
ïîäîáíîå òîìó, ÷òî åãî ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü, òî îí äàæå íå îòêðîåò
ðîò. Åñëè óâèäèò ÷òî-òî, ÷òî åìó íóæíî, âìåñòî ñïðîñà ïðîòÿãèâàåò
ðóêó, ÷òîáû âçÿòü ýòî è ïî äîðîãå, è, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ñîáüåò êàêóþ-
òî âàçî÷êó íà ñòîëå.

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê çíàåò âñå îáî âñåì è ñ ðàäîñòüþ ãîòîâ äàòü
èñ÷åðïûâàþùèé îòâåò íà ëþáîé âîïðîñ. Âûðàæàåòñÿ
áåçàïåëëÿöèîííî è îòíîñèòñÿ ê äðóãèì òàê, áóäòî îíè çàêëåéìîâàííûå
áûêè. Åìó íå ñòîèò âîçðàæàòü, ïîòîìó ÷òî îí îáîæàåò ñïîðèòü è ìîæåò
äîêàçàòü ÷òî âû íå ïðàâû, äàæå òîãäà, êîãäà ïðàâäà íà âàøåé ñòîðîíå.
Íå ëåãêî îñâîáîäèòüñÿ îò åãî àðãóìåíòîâ è äîâîäîâ, åñëè íóæíî, òî
îí áóäåò ïðåñëåäîâàòü âàñ äî ñàìîé ìàøèíû, ïîêà âû, âñëåäñòâèå åãî
ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ, ñ ãîòîâíîñòü íå ïîâåðèòå â òî, ÷òî ÷åðíîå
ýòî áåëîå.

Îí ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îáîðîòàìè:

ß óæå ñêàçàë.
Òû ÷òî, íå âèäèøü, èäèîò?!
Èñêëþ÷åíî.
Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ.
Òàêîå ìîæåò ñêàçàòü òîëüêî äóðàê.
×òî ñ òîáîé òàêîå?!
Òû òàê íè÷åìó è íå íàó÷èøüñÿ?

Åñëè áû ó òåáÿ áûëî õîòü íåìíîãî óìà, òû áû ïîíÿë, ÷òî ÿ ïðàâ.
Çíàÿ îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, âû äîëæíû

çíàòü êàê âåñòè ñåáÿ ïðè âñòðå÷å ñ íèì. Çàäàâàéòå åìó ñëîæíûå
âîïðîñû è îòêðûòî âûðàæàéòå ñâîå óäîâëåòâîðåíèå åãî îòâåòàìè.
Ïîíÿòëèâî êèâàéòå, óñëûøàâ ïîòðÿñàþùóþ ìèð ìóäðîñòü, âñëåäñòâèå
÷åãî îñòàíåòåñü â åãî ïàìÿòè êàê áëåñòÿùèé ñîáåñåäíèê.
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Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê
Ïî ñðàâíåíèþ ñ øóìíûì ïîÿâëåíèåì ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà

è ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà, ïðèõîä èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà òèõèé è
íåçàìåòíûé. Åñëè ýòî ìóæ÷èíà, òî îí íàäååòñÿ, ÷òî åãî íèêòî íå
çàìåòèò, åñëè æåíùèíà, òî îíà óâåðåíà, ÷òî îäåëà íå òî ïëàòüå, ïîýòîìó
ïðåäïî÷èòàåò îñòàâàòüñÿ â òåíè. Ìóæ÷èíà, èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, â
ïðèíöèïå, íå ëþáèò îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îí ñðàçó æå ñîæàëååò,
çà÷åì âîîáùå âûøåë èç äîìó. Òàêîé ÷åëîâåê ñêëîíåí òîð÷àòü ñ
çàñóíóòûìè â êàðìàíû ðóêàìè â ñòîðîíå îò îáùåñòâà, è íå ñÿäåò íà
ñâîå ìåñòî, ïîêà åãî îá ýòîì ÿâíî íå ïîïðîñÿò. Îí íèêîãäà è íèêîãî
íå õî÷åò îáèäåòü, èçáåãàåò îáùåíèÿ ñ õîçÿéêîé äîìà, ÷òîáû íå äàòü
åé âîçìîæíîñòè ïîçæå îñóæäàòü åãî.

×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êàêî-òî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íåîáäóìàííî
ïîäøóòèò íàä íèì, îí ïðèìåò ýòî áëèçêî ê ñåðäöó êàê ëè÷íóþ îáèäó
è îñòàâøóþñÿ ÷àñòü âå÷åðà îí áóäåò îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò
îñòàëüíûõ. Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå òàñêàåò ñ ñîáîé ñâîþ æåíó,
ñïðÿòàâøèñü çà åå íàäåæíóþ ñïèíó è âîîáùå íå ïîíèìàÿ, çà÷åì
ïðèøåë âîîáùå.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê î÷åíü ïëîõî âîñïðèíèìàåò
êîìïëèìåíòû, êàê ïðàâèëî, îòâå÷àåò íà íèõ ïîäîáíûì îáðàçîì:

À, ýòî ïðîøëîãîäíÿÿ òðÿïêà!
Äà âû ÷òî, ó ìåíÿ óæàñíàÿ ïðè÷åñêà.
Òû òîëüêî òàê ãîâîðèøü, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî óæàñíî.
Ó ìåíÿ ýòî ñîâñåì íå ïîëó÷àåòñÿ

Ïîñêîëüêó ó íåãî î÷åíü íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, îí ñêëîíåí ê
ñëåäóþùèì çàÿâëåíèÿì:

Âñå ýòî àáñîëþòíî áåçíàäåæíî.
Òàê êàê ìíå âåçåò, âñå ðàâíî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ
Èç ìåíÿ íèêîãäà íå áóäåò ïðåçèäåíòà
Óæå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ çíàë, ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ
ß óâåðåíà, ÷òî ýòî ïðèãîðèò
Ïî÷åìó èìåííî ìåíÿ äîëæíû èçáðàòü?
ß çíàëà, ÷òî íå ýòî íóæíî áûëî íàäåòü.
ß äàæå íå çíàþ, ÷òî ìíå ñêàçàòü
Ëó÷øå áûëî áû îñòàòüñÿ äîìà

ß â ñâîåì ñîáåñåäíèêå âû óçíàëè èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà, òî
ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ãëóáîêèé è ñîäåðæàòåëüíûé ðàçãîâîð. Âàø
ñîáåñåäíèê îöåíèò âàøè èñêðåííèå è ñåðüåçíûå ìûñëè, åìó íå ïî
äóøå ðåçêèå âûðàæåíèÿ è ïëîõî âîñïðèíèìàåò ïåðåêëþ÷åíèå
âíèìàíèÿ íà åãî ïåðñîíó.
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Êàê ïðàâèëî, âåñü âå÷åð îí ïðîâåäåò çà ñîäåðæàòåëüíîé áåñåäó
ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, â òî âðåìÿ êàê ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ïîðõàåò îò
îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó.

Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
Âõîäèò â ïîìåùåíèå ìåäëåííî, ñòåïåííî, íà ëèöå ïîëóóëûáêà,

åãî ðàäóåò, ÷òî ñîáðàëîñü ñòîëüêî ëþäåé ïî òàêîìó íåçíà÷èòåëüíîìó
ïîâîäó. Îêèíóâ áåãëûì âçãëÿäîì ñîáðàâøèõñÿ, ïûòàåòñÿ íå óñíóòü.
Ñëåäóÿ ïðèíöèïó: çà÷åì ñòîÿòü, åñëè ìîæíî ñèäåòü, è çà÷åì ñèäåòü,
åñëè ìîæíî ëåæàòü, îí áûñòðî îêêóïèðóåò ñàìîå óäîáíîå êðåñëî,
ïëþõàåòñÿ â íåãî è ñêëàäûâàåòñÿ â íåì êàê ñàäîâûé òîï÷àí.
Ðàññëàáëåííî îòêèíóâøèñü íà äåêîðàòèâíûå ïîäóøêè, â íåãå ïðîâîäèò
âåñü âå÷åð, ìíîãî çåâàåò, äàæå âïàäàåò â äðåìó. Åñëè, âäðóã, ïî
íåîñòîðîæíîñòè, âñòðÿíåò â ðàçãîâîð, òî ìîæåò ïåðåáðîñèòüñÿ
ïàðî÷êîé õîðîøî îáäóìàííûõ îñòðîóìíûõ ôðàç. Ýòè åäêèå øóòêè
÷àñòî îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè, ïîòîìó ÷òî îí íàñòîëüêî íåçàìåòíî
ââèí÷èâàåò èõ â ðàçãîâîð, ÷òî èõ òîíêîå îñòðèå ìîæåò ïîðàçèòü òîëüêî
ïî-íàñòîÿùåìó âíèìàòåëüíûé ñëóõ.

Ïðåäïî÷èòàåò ðàññëàáèòüñÿ è íå îáñóæäàòü â äóøåâíîì ïîðûâå
ìèðîâûå ïðîáëåìû, èçáåãàåò ïîñåùåíèÿ óòîìèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Õàðàêòåðíûå äëÿ íåãî âûðàæåíèÿ:

Êàêîå ýòî èìååò çíà÷åíèå?
Âåñü ìèð òàêîé.
Çà÷åì âîëíîâàòüñÿ?
Òàê áûëî âñåãäà, çà÷åì ìåíÿòü ÷òî-òî?
Íå ñòîèò ñ ýòèì âîçèòüñÿ.
Âñå ýòî íå ñòîèò ýòîãî.

Åñëè íåñêîëüêî ìèðîëþáèâûõ ôëåãìàòèêîâ ñõîäÿòñÿ â êàêîì-òî
îáùåñòâå, òî îíè õàðàêòåðíî ñèäÿò âìåñòå è ìîë÷àò. ×óâñòâîì
ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èõ çàïîëíÿåò çíàíèå òîãî, ÷òî îíè íè÷åãî
íå õîòÿò äðóã îò äðóãà, âçàèìíî íàñëàæäàþòñÿ ôàêòîì, ÷òî è îñòàëüíûå
ïðèåìëþò òàêîé ïîðÿäîê.

Åñëè âàì íóæåí ñëóøàòåëü èëè òàêîé ïàðòíåð, êîòîðûé íå áóäåò
ñ âàìè ñïîðèòü, èñïûòàéòå ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Âû íå
ïîæàëååòå.

Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç áóäåòå â ãîñòÿõ, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
òî, êàê äàìû, ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, íàáðàñûâàþòñÿ ïà êàæäîãî
áîëåå ìåíåå ïðèëè÷íîãî ãîñòÿ ìóæñêîãî ïîëà è îïóòûâàþò åãî ñâîèìè
«ïðåëåñòíûìè» èñòîðèÿìè!

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äæåíòëüìåíà, ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà,
êîòîðûé ðåøèòåëüíî «ïîñòðîèò» îñòàëüíûõ ìóæ÷èí è äàñò èì öåííûå
ñîâåòû êàê ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî, ÷òîáû
ñäåëàòü òàêóþ óñïåøíóþ êàðüåðó, êàê îí.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå íà æåíùèí, èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé îáðàçåö ñêðîìíîñòè, ïðèëè÷èÿ è
íåóâåðåííîñòè â ñåáå, â òî âðåìÿ êàê ñåðäöå ìóæ÷èí íà÷èíàåò
ó÷àùåííî áèòüñÿ ïðè âèäå èõ óòîí÷åííîé è áëàãîðîäíîé äóøè (íî â
äóøå îíà íàäååòñÿ, ÷òî îíè íå áóäóò ãîâîðèòü åé êîìïëèìåíòîâ, äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàçâåñåëèòü åå).

È íàêîíåö, íàéäèòå â òîëïå ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, êîòîðûé
â êîìíàòå äëÿ îòäûõà îäèíîêî ñèäèò â êðåñëå ó òåëåâèçîðà, íàäåÿñü
íà òî, ÷òî çäåñü åãî íèêòî íå ïîòðåâîæèò. Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè îí,
ïîëóïðèêðûâ ãëàçà, ïðîáóð÷èò: ïðàçäíèê óäàëñÿ.

Çíàíèå îñîáåííîñòåé òèïîâ òåìïåðàìåíòà ïîìîæåò âàì óëó÷øèòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îáùàòüñÿ â ïîäõîäÿùåì äëÿ
äðóãèõ ëþäåé ñòèëå, ïîíÿòü èõ ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
÷åðòû. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íàì ïîíðàâèòñÿ âñå ýòî åùå áîëüøå, ïîòîìó
÷òî âû óæå óìååòå îòäåëüíî îòëè÷àòü îáùèòåëüíîãî, äåÿòåëüíîãî,
äóìàþùåãî è íàáëþäàòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ðàçâå íå ïðåêðàñíî, ÷òî ìû
òàê ðàçíîîáðàçíû?

Äàé ìóäðîìó è ñòàíåøü åùå ìóäðåå,
Ñåé ïðàâäó è îíà ïðèóìíîæèò çíàíèå!

Èç Áèáëèè

Ãëàâà øåñòíàäöàòàÿ
Êàê íàëàäèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè

ëþäüìè?
Ïîñëå òîãî, êàê âû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå

ñòîðîíû, è âû îò âñåãî ñåðäöà ðåøèëè, ÷òî èñïðàâèòåñü â ëó÷øóþ
ñòîðîíó, êàê ìîæíî åùå èñïîëüçîâàòü ñâåæåïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëàäèòü ñ äðóãèìè ëþäüìè?

Îäíàæäû ìîé ñûí Ôðýä ïîæàëîâàëñÿ íà Ìàðèòó. Õàðàêòåðíûì
äëÿ èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà îáðàçîì, îí âûäàë, ÷òî ýòà äåâ÷îíêà
ïîñòîÿííî òðåùèò, íåñåðüåçíàÿ è íåðÿøëèâàÿ.

- Ìíå âñåãäà ïðèõîäèòñÿ âñå ñêëàäûâàòü ïîñëå íåå, ÿ ñûò óæå
ýòèì ïî ãîðëî.

- Çíàåøü, ïî÷åìó áîã ïîñëàë òåáå òàêóþ ñåñòðó? Äëÿ òîãî ÷òîáû
òû íåñêîëüêî ëåò ïîóïðàæíÿëñÿ â ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ïîïóëÿðíûì
ñàíãâèíèêîì, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî òû æåíèøüñÿ íà ïîäîáíîé
æåíùèíå.

Ìíå òàêàÿ æåíà íå íóæíà - êðèêíóë ñûí è âûëåòåë èç êîìíàòû.
Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ, êîãäà ýòîò ðàçãîâîð ïîëíîñòüþ óëåòó÷èëñÿ èç
ìîåé ãîëîâû ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, Ôðýääè ïîÿâèëñÿ íà êóõíå è
ñîîáùèë:
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- Òû ïðàâà.
ß îöåíèëà ïðèçíàíèå, õîòÿ ïîíÿòèÿ íå èìåëà, â ÷åì äåëî.
- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî áóäåò òàêàÿ æåíà. Âñþ

íåäåëþ ÿ íàáëþäàë çà äåâ÷îíêàìè â êëàññå, êîòîðûå ìíå íðàâÿòñÿ, è
âñå îíè òàêèå êàê Ìàðèòà. Íàâåðíîå, áóäåò ëó÷øå, åñëè ÿ íàó÷óñü
ëàäèòü ñ íåé.

ß íå ðàññêàçûâàëà Ìàðèòå îá ýòîì ñëó÷àå, íî åùå ÷åðåç íåäåëþ
îíà ïîäîøëà êî ìíå:

- Ñëóøàé, ÷òî Ôðýäó íóæíî îò ìåíÿ?
- Ïî÷åìó?
- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îí ïîäîçðèòåëüíî ïîêëàäèñòûé, ìíå äàæå

óäàëîñü çàñòàâèòü åãî çàíåñòè ìîè âåùè èç ìàøèíû.
- Åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âîçüìåò â æåíû äåâóøêó, ïîïóëÿðíîãî

ñàíãâèíèêà - îáúÿñíèëà ÿ åé, è òåïåðü óïðàæíÿåòñÿ íà òåáå.
Åñëè ìû óìååì ðàçëè÷àòü ëþäåé ïî òèïó òåìïåðàìåíòà, òî

çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåì ñâîè ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è íå
ïûòàåìñÿ ïåðåêðîèòü ÷åëîâåêà ïî-ñâîåìó.

Ëè÷íîñòü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà
Ó÷òèòå, ÷òî åìó òðóäíî äîâîäèòü äî êîíöà íà÷àòîå äåëî
Êàê áû âû íå õîòåëè, ÷òîáû ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñòàë áîëåå

ñîáðàííûì, ýòî äîñòàòî÷íî íåâåðîÿòíî, ïîýòîìó äàâàéòå ðàññóæäàòü
ðåàëüíî! Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè îáîæàþò íîâåéøèå èäåè è ïëàíû,
íî èõ îñóùåñòâëåíèå íå èõ ñèëüíàÿ ñòîðîíà. Ýòó ñëàáîñòü òðóäíåå
âñåãî âîñïðèíèìàþò èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè, ïîòîìó ÷òî â íèõ
çàëîæåíî ñàìîå áîëüøîå æåëàíèå äîâåñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà è
ñ÷èòàþò, ÷òî êàæäûé èíòåëëèãåíòíûé ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ýòîìó òàê
æå.

Ðåáåíîê, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì
êîíòðîëå íàä çàâåðøåíèåì òîãî äåëà, êîòîðîå åìó ïîðó÷èëè. Åãî
âíèìàíèåì ìîæåò çàâëàäåòü ÷òî óãîäíî, íî áëàãèõ íàìåðåíèé åìó íå
çàíèìàòü, ïîýòîìó íå ñäàâàéòåñü! Ìíîãèå ìàìû ñ÷èòàþò, ÷òî áóäåò
ïðîùå, åñëè îíà ñàìà âñå ñäåëàåò, íî ýòî óáåæäåíèå òîëüêî óñóãóáèò
ñëàáîñòü ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà è ðåáåíîê î÷åíü áûñòðî ïðèäåò ê
âûâîäó, ÷òî åñëè îí áóäåò äåëàòü ÷òî ñïóñòÿ ðóêàâà, òî îá ýòîì åãî
áîëüøå íå ïîïðîñÿò.

Âçðîñëûé ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê òîò æå áîëüøîé ðåáåíîê,
ïîýòîìó ñêàçàííîå âûøå, êàñàåòñÿ è åãî. Åñëè âû ðóêîâîäèòå ðàáîòîé
òàêîãî ÷åëîâåêà, äàâàéòå åìó îäíîçíà÷íûå óêàçàíèÿ -ïîä÷åðêèâàíèå
ñðî÷íîñòè âûïîëíÿåìîé ðàáîòû èìååò áëàãîïðè-ÿòíîå âîçäåéñòâèå,
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóéòå âûïîëíåíèå, ïîêà íå óáåäèòåñü ÷òî âñå
çàêîí÷åíî! Ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ ëó÷øå âñåãî ïðèìåíÿòü òàì, ãäå
îíè ìîãóò áëåñíóòü è óäåðæèâàòü èõ íà ðàññòîÿíèè îò òàêîé
äåÿòåëüíîñòè ãäå òðåáóåòñÿ þâåëèðíàÿ, òî÷íàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà.
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Ìû çíàåì, ÷òî îí âûñêàçûâàåòñÿ íåîáäóìàííî!
Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî êòî-òî

ìîæåò îòêðûòü ðîò áåç òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî îáäóìàòü òî, ÷òî äîëæíî
áûòü ñêàçàíî. Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ñíà÷àëà ãîâîðèò, à ïîòîì äóìàåò,
î ÷åì ãîâîðèò. Îí äåëàåò ýòî íå ñîçíàòåëüíî, ïðîñòî òàê ïîëó÷àåòñÿ.
ß ñëûøàëà ýòî îò îäíîãî ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà:

- Ïî ìíåíèþ ìîåãî ìóæà, ÿ òàêàÿ, êàê àâòîìàò ñî æâà÷êîé. ßðêèå,
ïåñòðûå ìûñëè áåñïîðÿäî÷íî âåðòÿòñÿ â ìîåé ãîëîâå è ïîñëå íàæàòèÿ
êíîïêè, ïðîèçâîëüíî âûëåòàþò íàðóæó.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî îí ëþáèò ðàçíîîáðàçèå è íåíàâèäèò ðóòèíó
Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê êàêîé-òî íîâîé

äåÿòåëüíîñòè è òîëüêî òîãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåé òàðåëêå, åñëè
àòìîñôåðà âîêðóã íåãî âåñåëàÿ è äîáðîæåëàòåëüíàÿ. Ñêó÷íàÿ
îäíîîáðàçíàÿ ðàáîòà íå âûÿâëÿåò åãî ñïîñîáíîñòåé. Æåíà, ïîïóëÿðíûé
ñàíãâèíèê íóæäàåòñÿ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå îäåæäû, äåíåã,
ðàçâëå÷åíèé è äðóçåé, ó íåå íåò æåëàíèÿ óâÿçíóòü â ïîâñåäíåâíûõ
çàáîòàõ. Ìóæ÷èíà, ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê, ñêëîíåí âîîäóøåâèòüñÿ
íîâûì çàäàíèåì èëè ðàáîòîé, è äåëàåò åå î÷åíü õîðîøî, ïîêà
íàñòóïèâøåå îäíîîáðàçèå íå óòîìèò åãî. Òîò, êòî õî÷åò èìåòü
íàäåæíîãî, òâåðäîãî, êîíêðåòíîãî ìóæà, ïóñòü íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêîì. Íî åñëè âàì íóæíî ðàçíîîáðàçèå è
æèçíåðàäîñòíîñòü, âìåñòî ñêóêè è óíûíèÿ, òî ýòî âàø ÷åëîâåê.

Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû îí íå áðàë íà ñåáÿ ïîâûøåííûõ
îáÿçàòåëüñòâ!

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ÷àñòî áåðóò íà ñåáÿ ïîâûøåííûå
îáÿçàòåëüñòâà, òàê êàê êàæäûé íîâûé ïëàí è êàæäàÿ íîâàÿ èäåÿ
ïîëíîñòüþ îâëàäåâàåò èõ ñîçíàíèåì, è îíè ñ ãîòîâíîñòüþ
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ëþáîìó äâèæåíèþ (èëè äàæå âîçãëàâëÿþò åãî). Â
îòíîøåíèè ïîäîáíîãî îíè íå ìîãóò îòêàçàòü íèêîìó. Ñ ñàìîãî íà÷àëà
ó íèõ ñàìûå áëàãèå íàìåðåíèÿ, íî êàê òîëüêî âîëíû ñìûêàþòñÿ íàä
èõ ãîëîâîé, îíè ñðàçó æå óñòðàíÿþòñÿ îò íà÷àòîãî äåëà.

Ïîìîãèòå èì îöåíèòü èìåþùååñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè âðåìÿ,
÷òîáû îíè âçÿëè íà ñåáÿ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîãóò ñäåëàòü!
Ñóïðóãè ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ ñêëîííû æäàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå
âûéäåò âðåìÿ, è ñ òîãî ìîìåíòà âñåãäà è âî âñåì âñå äåëàþò áåç íèõ.
Ïîïûòàéòåñü ðàçóìíî çàíÿòüñÿ ýòîé ïðîáëåìîé åùå äî òîãî, êàê
âûøëî âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îí íóæäàåòñÿ âî âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ñâîåãî «ÿ» è òî, ÷òî îí íèêîìó íå ìîæåò îòêàçàòü. Èñêðåííå ðàäóéòåñü
òîìó, ÷òî åãî ïîïðîñèëè î ÷åì-òî; äåëàéòå ïðèçíàòåëüíûå çàìå÷àíèÿ
åãî ëè÷íîìó îáàÿíèþ; ýòèì ñàìûì ïîìîãàÿ óñòðàíèòü íåñêîëüêî òàêèõ
ìîìåíòîâ, êîãäà îí ìîæåò îêàçàòüñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ è çàáûòü î
ðàáîòå, íî íå ëèøàéòå åãî âîçìîæíîñòè ïîêàçàòü ñåáÿ!
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Íå òðåáóéòå îò íåãî çàïîìèíàíèÿ äàòû íàçíà÷åííûõ âñòðå÷ è
òîãî, ÷òîáû îí íå îïàçäûâàë!

ß óæå ïûòàëàñü óãîâîðèòü ïîïóëÿðíûõ ñàíãâèíèêîâ ñòàòü áîëåå
ñîáðàííûìè! Äàæå êîãäà îíè çàðàíåå âûõîäÿò, ÷òîáû âîâðåìÿ óñïåòü
íà íàçíà÷åííóþ âñòðå÷ó, îáÿçàòåëüíî ïî äîðîãå ÷òî-òî ïðîèçîéäåò è
îíè îïîçäàþò.

Ïðîñòî ÷óäî, ÷òî ó Ôðýäà è Ìàðèòû íå âûðîñëè êðèâûå çóáû,
ñòîëüêî ðàç ÿ çàáûâàëà î íàçíà÷åííîé âñòðå÷å ó îðòîäîíòà. Ê ñ÷àñòüþ,
äîêòîð ïðèíèìàë â êàêîì îòãîðîæåííîì ââåðõó ñâÿòèëèùå, êîòîðîå
ñâÿòî îõðàíÿëîñü äàìî÷êàìè â êîðîòêèõ þáêàõ îò íåæåëàòåëüíûõ
ïîñåòèòåëåé, ïîýòîìó ÿ ëè÷íî íèêîãäà ñ íèì íå âñòðå÷àëàñü. Íàâåðíîå,
îí äóìàë îáî ìíå, ÷òî ÿ áåäíàÿ ïîìåøàííàÿ æåíùèíà ñ äåñÿòêîì äåòåé,
ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà è ÷òî ó ìåíÿ íåò äåíåã, ÷òîáû êóïèòü
ñåáå êàëåíäàðèê.

Êàê áû íè ñòàðàëèñü ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè, â èõ ñëó÷àå íèêîãäà
íè÷åãî íå ñõîäèòñÿ âî âðåìÿ.

Õâàëèòå åãî çà êàæäûé äîñòèãíóòûé ðåçóëüòàò!
Ïîñêîëüêó ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó ÷ðåçâû÷àéíî òÿæåëî

äîâåñòè äî êîíöà ëþáîå çàäàíèå, äëÿ ïðîäâèæåíèÿ âïåðåä îíè
íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì îáîäðåíèè è âäîõíîâåíèè. Ëþäè ñ äðóãèì
òåìïåðàìåíòîì, êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ â ñòîëü ÷àñòîì ïîîùðåíèè,
íå ïîíèìàþò, ÷òî ïîõâàëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà. Áåç íåå îíè íå ìîãóò äàæå ïîøåâåëèòüñÿ.

Êîãäà ìû ïîæåíèëèñü ñ Ôðýäîì, ÿ âû÷èñòèëà ìíîãî÷èñëåííûå
êðîøêè èç ÿùèêà äëÿ íîæåé (Â êîòîðîì ìû õðàíèì è äîñêó äëÿ
íàðåçêè õëåáà).

- Ïðåäñòàâëÿåøü, Ôðýä - âûäàëà ÿ íîâîñòü, îæèäàÿ ïîõâàëû, - ÿ
âû÷èñòèëà ÿùèê äëÿ íîæåé.

- Ñàìîå âðåìÿ. Îí íà÷èíàë âûãëÿäåòü óæàñíî. Ïîñëå òàêîãî
îòâåòà ÿ îòêàçàëàñü îò äàëüíåéøåé ÷èñòêè ÿùèêîâ. Ñ òåõ ïîð êàê Ôðýä
óçíàë îñîáåííîñòè ìîåãî òåìïåðàìåíòà, îí ïîíÿë íàñêîëüêî âàæíî
äëÿ ìåíÿ ïîîùðåíèå è ïîõâàëà. Ñåãîäíÿ, êîãäà ÿ ïðèâîæó â ïîðÿäîê
ÿùèêè è ãîâîðþ åìó îá ýòîì, îí îñòàâèâ âñå, ëåòèò íà êóõíþ.

- Íè÷åãî ñåáå, âîò ýòî ïðåêðàñíûé ÿùè÷åê! Ïîýòîìó íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ÿ êîãäà-òî ïðèâåäó â ïîðÿäîê åùå îäèí ÿùèê.

Äëÿ ðåáåíêà, ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà, îñîáåííî âàæíî îöåíèòü,
÷òîáû åãî ðàáîòó êòî-òî îöåíèë, íå íóæíî óêàçûâàòü åìó íà îøèáêè,
äîïóùåííûå â ðàáîòå. Ñåãîäíÿ ìû ïîõâàëèì åãî çà êàêèå-òî ìåëî÷è,
è, âîçìîæíî, çàâòðà îí ñäåëàåò ãîðàçäî áîëüøå.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî îí ÷åëîâåê, çàâèñÿùèé îò îáñòîÿòåëüñòâ!
Íà ïîïóëÿðíîãî ñàíãâèíèêà áîëüøå, ÷åì íà âñåõ îñòàëüíûõ,

âëèÿþò îáñòîÿòåëüñòâà. Îíè äâèæóòñÿ ïî ñâîåé øèðîêîé øêàëå
íàñòðîåíèé â ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøèõñÿ
îáñòîÿòåëüñòâ. Çíàÿ î åãî áûñòðûõ ñìåíàõ íàñòðîåíèÿ, âû íå äîëæíû
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ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà åãî èñòåðèêè.
Ê ñîæàëåíèþ, ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñêëîííû ñëèøêîì ÷àñòî

äåðãàòü âîëêà çà óøè. Îäíà äàìà ðàññêàçûâàëà, ÷òî íåîñòîðîæíî
áëèçêî íàêëîíèëàñü ê ïëàìåíè êàìèíà, è ïëàìÿ ïðèõâàòèëî åå îäåæäó.
Îíà êðèêíóëà ìóæó â äðóãóþ êîìíàòó:

- Íà ïîìîùü! Ñãîðàþ!
- Äà, êîíå÷íî, äîðîãàÿ, ÿ æå ãîâîðèë òåáå, íå òîïè òàê ñèëüíî!
Ïîðàäóéòå åãî ïîäàðêàìè, îí ëþáèò íîâûå ïîáðÿêóøêè!
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè îáîæàþò ïîäàðêè. Äëÿ íèõ íå èìååò

çíà÷åíèå öåííîñòü ïîäàðêà, îíè áóêâàëüíî ìîãóò ïðèéòè â âîñòîðã
îò ÷åãî óãîäíî.

Ôðýä õîðîøî çíàåò, ÷òî ÿ îáîæàþ ñþðïðèçû, ïîýòîìó, êîãäà
âîçâðàùàÿñü äîìîé, îí êóïèò êóñîê õëåáà è, çàñêî÷èâ êî ìíå íà ðàáîòó,
ïðåïîäíîñèò åãî â êà÷åñòâå öåííîãî ïîäàðêà. ß îòêðûâàþ ïàêåò è
òàþ îò áëàãîäàðíîñòè, ïîòîìó ÷òî îí çàìåòèë, ÷òî äîìà êîí÷àåòñÿ
õëåá, ÿ æå îá ýòîì ñîâåðøåííî çàáûëà. Îäíàæäû íà Ïàñõó îí ïðèøåë
äîìîé ñ äåñÿòêîì æåëòî-çåëåíûõ âåøàëîê äëÿ îäåæäû, êîòîðûå êóïèë
íà ðàñïðîäàæå. ß î÷åíü îáðàäîâàëàñü èì, ïîòîìó ÷òî äî÷åðè
ïîñòîÿííî óìûêàëè ê ñåáå âñå âåøàëêè, è ÿ íèêîãäà íå ìîãëà íàéòè
íè îäíîé. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, âî âðåìÿ î÷åðåäíîé îáëàâû â èõ ãàðäåðîáå,
ÿ áåç òðóäà ìîãëà íàéòè ñâîþ æåëòî-çåëåíóþ âåøàëêó.

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè ñìîòðÿò íà ìèð øèðîêî îòêðûòûìè
ãëàçàìè íåâèííîãî ðåáåíêà, âñåãäà îæèäàÿ íîâîé èãðóøêè, ÷òîáû
ðàçíîîáðàçèòü ñâîè äíè.

Ñîãëàñèòåñü ñ òåì, ÷òî òî, ÷òî ñìóùàåò äðóãèõ, îí ñ÷èòàåò
çàáàâíûì!

Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè îáîæàþò ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû î ñâîèõ
ïðîìàõàõ, òàê ÷òî âûñëóøàéòå èõ ñ óäîâîëüñòâèåì, è íå ïûòàéòåñü
îáúÿñíèòü èì êàê îíè ìîãëè áû èçáåæàòü ïîäîáíîãî ïðîìàõà!

Ìîÿ ïðèÿòåëüíèöà òîð÷àëà íà óãëó óëèöû âî âðåìÿ îáåäåííîãî
ïåðåðûâà. Èç-çà êàêîãî òî ïðåïÿòñòâèÿ, îñòàíîâèëîñü âñå óëè÷íîå
äâèæåíèå, è ïîëèöåéñêèå ïûòàëèñü îñâîáîäèòü äîðîãó, è îäíî âðåìÿ
íå âîçìîæíî áûëî ïåðåéòè äîðîãó. Ïîäðóãà, êîòîðàÿ îò÷àñòè
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê è ïîýòîìó íå ëþáèò çðÿ òðàòèòü âðåìÿ, ïîýòîìó
ðåøèëà, ÷òî çà âðåìÿ âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ íàâåäåò ïîðÿäîê â
ñâîåé ñóìî÷êå. Îíà ïîäîøëà ê ìàøèíå, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, áûëà
ïðèïàðêîâàíà ê òðîòóàðó, è âûâàëèëà íà áàãàæíèê ìàøèíû
ñîäåðæèìîå ñâîåé ñóìî÷êè. Ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îíà óêëàäûâàëà
ðàçëîæåííûå âåùè, êîãäà âîçîáíîâèëîñü äâèæåíèå, è ïîëèöåéñêèé
ïîêàçàë ìàøèíàì äâèãàòüñÿ. Â ýòî âðåìÿ èìïðîâèçèðîâàííûé ñòîë
ñòàë äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïåðåêðåñòêó, ðàññûïàâ âîêðóã âåùè
ìîåé ïðèÿòåëüíèöû. Áåäíÿæêà ñ âîïëÿìè ñòàëà ìåòàòüñÿ ìåæäó
ñâîèìè öåííîñòÿìè, áóêâàëüíî çà ìãíîâåíèå ãîòîâûå ïîìî÷ü
ïåøåõîäû çàïîëíèëè ïðîåçæóþ ÷àñòü, ñîáèðàÿ çàïèñêè, ðàñ÷åñêè,
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ïîìàäû, ìåëî÷ü. Ïîñëå òîãî, êàê (ïðåäïîëîæèòåëüíî) îíà ñîáðàëà âñå
ñâîè ñîêðîâèùà, îíà ñ òðóäîì äîæäàëàñü ìîìåíòà, ÷òîáû ðàññêàçàòü
ìíå î ñâîåì ïðèêëþ÷åíèè, èç-çà êîòîðîãî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê,
ñëó÷èñü ýòî ñ íèì, ñãîðåë áû ñî ñòûäà.

Ïîéìèòå, ÷òî îí âñåãäà õî÷åò êàê ëó÷øå!
Íàâåðíîå, ñàìûé âàæíûé ñîâåò äëÿ óñïåøíîãî ñîâìåñòíîãî

ïðîæèâàíèÿ ñ ïîïóëÿðíûì ñàíãâèíèêîì: îáðàòèòå âíèìàíèå íà èõ
áëàãèå íàìåðåíèÿ! Îò ìíîãèõ èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ ÿ ñëûøàëà,
÷òî èì î÷åíü çäîðîâî ïîìîãàåò çíàíèå òîãî, ÷òî ó ïîïóëÿðíîãî
ñàíãâèíèêà íåò çëîãî íàìåðåíèÿ çàäåâàòü èõ ñàìîëþáèå. Ïîïóëÿðíûå
ñàíãâèíèêè íàñòîëüêî õîòÿò ïîíðàâèòüñÿ âñåì, ÷òî âñåãäà ïûòàþòñÿ
âåñòè ñåáÿ õîðîøî è íå ïðîâîöèðîâàòü êîíôëèêòû. Åñëè âû
âîñïðèìåòå ýòî êàê ôàêò, òî áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå ñòîëêíîâåíèé ñ
íèìè.

Îöåíèòå èõ æèçíåðàäîñòíîñòü!
Ëè÷íîñòü èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà

Âû äîëæíû çíàòü, ÷òî îí ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûé è ëåãêî
îáèæàåòñÿ!

Ñàìûì öåííûì ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òèïîâ
òåìïåðàìåíòà ÿâëÿåòñÿ òî ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ, êîòîðîå âû
èñïûòûâàåòå, íà÷èíàÿ ïîíèìàòü, ïî÷åìó êîíêðåòíûé ÷åëîâåê
ðåàãèðóåò íà ÷òî-òî èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Äëÿ ïîïóëÿðíûõ
ñàíãâèíèêîâ è ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ, êîòîðûå ñêëîííû íå äóìàÿ
ãîâîðèòü âñå, ÷òî çàáëàãîðàññóäèòñÿ, âàæíî çíàòü, ÷òî èäåàëüíûå
ìåëàíõîëèêè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê ýòîìó è èõ ëåãêî îáèäåòü.

Èõ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îäíîâðåìåííî è
ïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ ÷åðòà, áëàãîäàðÿ èì èõ äóøåâíûé
ìèð î÷åíü áîãàòûé è ùåäðûé, íî åå êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê
îáèäàì. Åñëè âû âûÿñíèòå, ÷òî êòî-òî èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, òî
ñëåäèòå çà ñâîèìè ñëîâàìè è ñèëîé ãîëîñà, è òîãäà âàø ñîáåñåäíèê íå
âïàäåò â ìåëàíõîëèþ. Åñëè åãî ÷åëî ïîêðûòî ïå÷àëüþ, èñêðåííå
ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ è îáúÿñíèòå, ÷òî èìååòå ñêëîííîñòü ê
íåîáäóìàííîìó ðàçãîâîðó!

Ó÷òèòå, ÷òî îí ïî íàòóðå ïåññèìèñò!
Äî òåõ ïîð ïîêà âû íå çíàëè òåìïåðàìåíò èäåàëüíîãî

ìåëàíõîëèêà, âû íå îñîçíàåòå, ÷òî ïåññèìèçì ïðèâèò èì èçíà÷àëüíî.
Ýòî è öåííàÿ ÷åðòà, ïîòîìó ÷òî îíè ñïîñîáíû ïðåäâèäåòü òå ïðîáëåìû,
î êîòîðûõ ëþäè ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ,
íî åñëè ïåññèìèçì ïåðåïîëíèò èõ äî êðàåâ, íî ó íèõ íå áóäåò íè îäíîé
ðàäîñòíîé ìèíóòû â æèçíè.

Íàó÷èòåñü áîðîòüñÿ ñ ïîäàâëåííîñòüþ!
Òåì, êòî æèâåò ñ èäåàëüíûìè ìåëàíõîëèêàìè, ñêëîííûìè

ìåëàíõîëèè, ïîâòîðíî ðåêîìåíäóþ ïðî÷èòàòü êíèãó «Ðàçâåéòå òåìíûå
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òó÷è!» Åå íàïèñàë íå âðà÷-íåâðîïàòîëîã î ñèìïòîìàõ äåïðåññèè, îíà
ñîäåðæèò â ñåáå öåííûå ñîâåòû êàê ïîáîðîòü ýòî áîëåçíåííîå
ñîñòîÿíèå. Îñîáåííî ïîëåçíàÿ ãëàâà ïîä íàçâàíèåì « Êàê íàì æèòü ñ
ëþäüìè, âïàâøèìè â äåïðåññèþ»

Èòàê, íåñêîëüêî îñíîâíûõ òî÷åê ïîëîæåíèé:
1. Ñëåäèòå çà ñèìïòîìàìè äåïðåññèè:

- èñ÷åçíóâøèé èíòåðåñ ê æèçíè,
- ïåññèìèñòè÷åñêîå è áåçíàäåæíîå íàñòðîåíèå,
- óåäèíåíèå,
- ÷ðåçìåðíûé àïïåòèò èëè åãî îòñóòñòâèå,
- ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü èëè áåññîííèöà.

2. Ó÷òèòå, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè! Åñëè îí
îòêëîíÿåò âàøó çàáîòó è ñîâåòû, ïîïûòàéòåñü ñêîíòàêòèðîâàòü
åãî ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, ÷üå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî åãî
îùóùåíèé îí óâàæàåò!

3. Íî íå ïûòàéòåñü øóòèòü ñ íèì! Åùå íå çíàÿ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
äåïðåññèÿ, ÿ ïîïûòàëàñü âûâåñòè Ôðýäà èç ïîäàâëåííîãî
ñîñòîÿíèÿ äóðà÷ëèâîñòüþ è øóòêàìè. Î÷åíü áûñòðî ÿ ïîíÿëà,
÷òî ïàÿñíè÷àíèåì ÿ åùå áîëüøå ââåðãàþ åãî â ïðîïàñòü, â
êîòîðóþ îí ïðîâàëèëñÿ. Ìíå íóæíî ñïóñòèòüñÿ ê íåìó, ñêàçàòü,
÷òî ÿ ïîíèìàþ åãî ÷óâñòâà è ïîòîì øàã çà øàãîì ìû âìåñòå
äîëæíû ïîäíÿòüñÿ íà ïîâåðõíîñòü.

4. Ïîäòîëêíèòå åãî ê òîìó, ÷òîáû îí âûñêàçàë ñâîè îùóùåíèÿ!
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè è ýíåðãè÷íûå ìåëàíõîëèêè
âîñïðèíèìàþò äåïðåññèþ, òàê êàê áóäòî åå ìîæíî ïðåêðàòèòü
íàæàòèåì êíîïêè. Îíè ãîâîðÿò: âûøå ãîëîâó, ñòðÿõíè åå ñ ñåáÿ!
Åñëè ÷åëîâåê íå ðåàãèðóåò íà ýòî íåìåäëåííî, òî îíè ñêëîííû
îñòàâèòü åãî íàåäèíå ñî ñâîåé áåäîé. ×åëîâåêó, âïàâøåìó â
äåïðåññèþ íóæíî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îí èçëèë ñâîþ äóøó,
è âìåñòå ñ êåì-òî ïðîàíàëèçèðîâàë ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ
è ðàçðàáîòàë âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ.

5. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå, ÷òî ïðîáëåìà, èç-çà êîòîðîé âîçíèêëà
äåïðåññèÿ, ýòî ãëóïîñòü! ×åëîâåê, âïàâøèé â äåïðåññèþ,
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, íî ãëóïàÿ.
Îí çëèòñÿ íà ñåáÿ çà ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãèå
ñ÷èòàþò åãî ïåðåæèâàíèÿ ñìåøíûìè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî áóäåò
òî, ÷òî îí íèêîãäà íèêîìó íå ðàññêàæåò, ÷òî åãî ìó÷àåò. Åñëè
âû áóäåòå òåðïåëèâûìè, òî, â êîíöå êîíöîâ, îí ïîääàñòñÿ.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áóøóåò ó íåãî â äóøå, êîãäà îí íàêîíåö
îñìåëèòüñÿ âûéòè èç ñâîåãî çàòî÷åíèÿ, à âû ãîâîðèòå åìó: ýòî
ñàìàÿ áîëüøàÿ ãëóïîñòü, êîòîðóþ ÿ ñëûøàëà êîãäà-ëèáî.

Õâàëèòå èõ èñêðåííå è ñ ëþáîâüþ
Òàê êàê èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè íå óâåðåíû â ëþáâè ïî
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îòíîøåíèþ ê ñåáå, îíè ñ ñîìíåíèåì âîñïðèíèìàþò ëåñòíûå ñëîâà â
ñâîé àäðåñ. Â òî âðåìÿ êàê ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê íàñòîëüêî æàæäåò
ïîõâàëüíîãî ñëîâà, ÷òî ìîæåò ïðèíÿòü îáèäó çà ïîõâàëó, òî èäåàëüíûé
ìåëàíõîëèê î÷åíü ÷àñòî âîñïðèíèìàåò ïîõâàëó êàê îáèäó! Âòîðîé
ïðè÷èíîé èõ ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîîùðèòåëüíûõ ñëîâ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îí ïûòàåòñÿ âñå ïðîàíàëèçèðîâàòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîäîçðèòåëüíî âçâåøèâàþò â óìå ñêàçàííûå èì ñëîâà è ëþäåé,
îñîáåííî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â êîìïëèìåíòå
îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü êàêîé-òî ñêðûòûé ñìûñë, íî â òî æå âðåìÿ
îíè õîòåëè áû ïîëó÷èòü ïîõâàëüíóþ îöåíêó. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå
óñëîæíÿåò ïðîöåññ áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èäåàëüíîãî
ìåëàíõîëèêà. Çíàÿ ýòî, îêðóæèòå èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà
èñêðåííèìè, ñäåðæàííûìè è ëþáÿùèìè ïîõâàëàìè, è íå îáèæàéòåñü,
åñëè â îòâåò îíè ñïðîñÿò:

- ×åãî òû õî÷åøü ýòèì äîáèòüñÿ?
Ó÷òèòå, ÷òî èíîãäà îí ëþáèò òèøèíó!

Äî òîãî, êàê ÿ âûøëà çàìóæ çà Ôðýäà, ÿ íèêîãäà íå ïîäîçðåâàëà,
÷òî êòî-òî ìîë÷àëèâûé ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì. Äåñÿòèìèíóòíîå
îäèíî÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî äíÿ â ìîèõ ãëàçàõ íå îçíà÷àëî
íè÷åãî, êðîìå òîãî, ÷òî ÿ íå ïîïóëÿðíà. ß ÷èòàëà, ÷òî äèêòîð íà ðàäèî
ìîæåò ïîòåðÿòü ñâîþ äîëæíîñòü, åñëè â ýôèðå ïîâèñíåò
ïÿòèñåêóíäíàÿ òèøèíà. ß òî÷íî òàê æå ðàññìàòðèâàëà âñþ æèçíü. Êòî-
òî äîëæåí ïîñòîÿííî ãîâîðèòü, ìîë÷àíèå äëÿ ìåíÿ áûëî èäåíòè÷íî
ñêóêå.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå èçóìëåíèå ìåíÿ ïîñòèãëî, êîãäà ïîñëå
çàïîëíåííûõ ìîåé áîëòîâíåé äíåé ìåäîâîãî ìåñÿöà, Ôðýä ñêàçàë:

- Áîëüøå âñåãî ÿ íàñëàæäàþñü æèçíüþ òîãäà, êîãäà íàñòóïàåò
òèøèíà.

Íàñëàæäàòüñÿ òèøèíîé?
Êàêàÿ ðåâîëþöèîííàÿ íîâîñòü. Âîçìîæíî ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê

íå çíàåò, ÷òî èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè â äåéñòâèòåëüíîñòè ëþáÿò íåìóþ
òèøèíó. Çà÷àðîâàííî îíè ñìîòðÿò â íèêóäà, âäûõàþò âîçäóõ,
ëþáóþòñÿ ëóíîé. Òîò, êòî ýòî ïîéìåò, òîò ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà
áëàãîäàðíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîãî èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà.

Ïîïûòàéòåñü ïîääåðæèâàòü öåëåñîîáðàçíûé ïîðÿäîê äíÿ!
Ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè ëþáîãî èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà

ÿâëÿåòñÿ ðàñïîðÿäîê äíÿ. Åìó íóæíî çíàòü: êîãäà, ïî÷åìó è êóäà îí
äîëæåí èäòè. Äåíü, ïðîâåäåííûé áåç ýòîãî ðàñïèñàíèÿ, ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó õàîñó. Åñëè ìû ó÷òåì ýòó ñèòóàöèþ, òî ñìîæåì óëó÷øèòü
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ èäåàëüíûì ìåëàíõîëèêîì, êðîìå ýòîãî, âàì
íóæíî áóäåò ïðèâûêíóòü ê òîìó, ÷òîáû ïðèäåðæèâàòüñÿ êàêîãî-òî
ðàñïîðÿäêà äíÿ. Íå ïûòàéòåñü ñêëîíèòü èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà ê
ïðîèçâîëüíîìó ðàñïîðÿäêó äíÿ! Â îáùåì-òî, îíè ïðàâû. Âñå ìû
äîëæíû çíàòü êóäà èäåì.
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Ó÷òèòå, ÷òî ïîðÿäîê ýòî íåîáõîäèìîñòü!
Ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá ââåäåíèÿ èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà â

ñîñòîÿíèå îò÷àÿíèÿ ýòî ðàçáðîñàòü ïî äîìó âñå âåùè, à ïîòîì íèêîãäà
íå çíàòü, ÷òî, ãäå ëåæèò. Äàæå, åñëè âû ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê,
ïîïûòàéòåñü ñîäåðæàòü õîòü êàêîé-òî ïîðÿäîê, ñîáåðèòå âåùè, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïåðåñòóïèòü èõ. Óáåðèòå çà ñîáîé!

Ñòðåìëåíèå èäåàëüíûõ ìåëàíõîëèêîâ ê áåçóïðå÷íîñòè, èíîãäà,
ïåðåõîäèò âñå ðàçóìíûå ïðåäåëû, êàê ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ñêàçàë ñâîåé íåâåñòå, ïîïóëÿðíîìó ñàíãâèíèêó, ñëåäóþùåå:

- Åñëè òû íå íàó÷èøüñÿ ïðàâèëüíî ñïàòü, áóäåøü ñïàòü îòäåëüíî.
Ïîìîãèòå èì, ÷òîáû îíè íå ñòàëè äîìàøíèìè ðàáàìè!

(Ýòî ÿ îñîáåííî ðåêîìåíäóþ ìóæüÿì, ó êîãî æåíû èäåàëüíûå
ìåëàíõîëèêè)

Ïîñêîëüêó èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ìàêñèìàëèñò, îí ñ òðóäîì
ìîæåò ïðèíÿòü ðàáîòó, âûïîëíåííóþ íå ïî åãî ìåðêàì. Ïîäîáíûì
îáðàçîì ìàòåðè, èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè ñêëîíû áðàòü íà ñåáÿ âñþ
äîìàøíþþ ðàáîòó è ïðåâðàòèòüñÿ â äîìàøíåãî ðàáà. Êàê òîëüêî äåòè
çàìå÷àþò, êàê ñòàðàòåëüíî ìàìà ïðîòèðàåò ïûëü, îíè íàñòîëüêî ïëîõî
âûïîëíÿþò ýòó ðàáîòó, ÷òî îíà ãîâîðèò èì:

- Ëó÷øå íå äåëàéòå íè÷åãî â äîìå!
Òîãäà îíè, óäîâëåòâîðåííî óëûáàÿñü, óáåãàþò èãðàòü. Öåëü

äîñòèãíóòà! Îíè âðåìåííî îñâîáîäèëè ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî è òàê íè÷åãî
íå ñìûñëÿò â äîìàøíåé ðàáîòå è ñôîðìèðîâàëè ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå
îá îáÿçàííîñòÿõ. Ñêëîíÿéòå ñâîþ æåíó ê òîìó, ÷òîáû îíà íàó÷èëà
ñâîèõ äåòåé ïîìîãàòü â äîìàøíåì õîçÿéñòâå è ÷òîáû îíà îïóñòèëà
ñâîþ ïëàíêó òðåáîâàíèé ê âûïîëíåíèþ ðàáîòû!
Áóäüòå áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî èìååòå ÷óâñòâèòåëüíîãî è ÷óòêîãî

ñïóòíèêà æèçíè!
Ëè÷íîñòü ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà

Ïðèçíàéòå òî, ÷òî îí ïðèðîæäåííûé ðóêîâîäèòåëü!
Â îòíîøåíèÿõ ñ ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü âû

äîëæíû óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî îíè âðîæäåííûå ðóêîâîäèòåëè è èõ
èñõîäíàÿ íàòóðà äâèæåò èìè ê çàâîåâàíèþ âåäóùèõ ïîçèöèé. Îíè íå
ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè, êîòîðûå â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ðåøàò,
÷òî ïîä èõ âëàñòüþ ìèð áóäåò ëåæàòü ó èõ íîã. Îíè íå èäåàëüíûå
ìåëàíõîëèêè, êîòîðûå ñíóþò ïëàíû è îáÿçûâàþò ñåáÿ ê èõ òâåðäîìó
è ïðàêòè÷åñêîìó îñóùåñòâëåíèþ. Îíè íå ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè,
êîòîðûå, â êîíöå êîíöîâ, ðàáîòàþò â ìàãàçèíå. Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè
æåëàíèå ðóêîâîäèòü è ïîâåëåâàòü íîñÿò â ñâîèõ ãåíàõ. Ðåáåíîê,
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, íàáëþäàÿ çà ñâîèì îòöîì, òîæå ýíåðãè÷íûì
õîëåðèêîì, êîòîðûé êðè÷èò íà ìàòü, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà.
Ðåáåíîê åùå íè÷åãî íå çíàåò î òèïàõ òåìïåðàìåíòà, íî óòåøàåò
ïëà÷óùóþ ìàìó òàêèìè ñëîâàìè:
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- Åñëè ïàïà êðè÷èò íà òåáÿ, òû òîæå êðè÷è íà íåãî!
Ïîñëå òîãî, êàê ìû óçíàëè ýòîò âñïûëü÷èâûé, íî â öåëîì

ïîëîæèòåëüíûé òèï òåìïåðàìåíòà, òî ìåíÿ óäèâëÿåò è îáèæàåò, åñëè
îí çàõî÷åò âçÿòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè.

Ïîñêîëüêó ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ÷ðåçâû÷àéíî ðåøèòåëüíàÿ
íàòóðà, ó ïðîæèâàþùèõ âìåñòå ñ íèì òîæå äîëæåí áûòü
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîäõîä. Òàêîé ÷åëîâåê íå æåëàåò ëþáîé öåíîé
çàñòàâèòü äåëàòü íóæíîå åìó äåëî, îí òîëüêî áûñòðî íàéäåò
ëîãè÷åñêîå äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ðåøåíèå è ñ÷èòàåò, ÷òî è îñòàëüíûå
õîòÿò òîãî, ÷òî «ïðàâèëüíî». Çíàÿ åãî ñïîñîá ìûøëåíèÿ, âû ñìåëî
ìîæåòå îñòàâàòüñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè, è îí îöåíèò âàøå ïîâåäåíèå.
Åñëè îäíàæäû âû ïîçâîëèòå åìó ìàíèïóëèðîâàòü âàìè, îí áîëüøå
íèêîãäà íå îñòàâèò ýòîãî.

Ïðèäåðæèâàéòåñü äâóõñòîðîííåãî îáùåíèÿ!
Èç-çà ñâîåé áåçàïåëëÿöèîííîñòè, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê íå äàåò

âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî ïîâîäó äîìàøíèõ ïðîáëåì
äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Òåì íå ìåíåå, ìóæ èëè æåíà, ýíåðãè÷íûå
õîëåðèêè, äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê äâóñòîðîííåìó îáùåíèþ. Ýòî
ïðîçâó÷èò äîâîëüíî ñóðîâî, íî ñ ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì íå âîçìîæíî
âåñòè íèêàêèå ïåðåãîâîðû, âñå, ÷òî âû ñêàæåòå, îí ïîñ÷èòàåò
íåñåðüåçíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóæäàòü ïîñòàâëåííûé âîïðîñ, âìåñòî
ýòîãî âûäàåò ãîòîâîå ðåøåíèå.

Æåíàì ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ ÿ ðåêîìåíäóþ âðåìÿ îò âðåìåíè
ñäåëàòü ñëåäóþùåå: âûñëóøàéòå äî êîíöà ñâîåãî ìóæà, ïîñëå ÷åãî
ïîïðîñèòå òðè ìèíóòû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå. Êàê
ïðàâèëî, ïîñëåäíèé ñêëîíåí áóäåò óäåëèòü âàì âíèìàíèå, åñëè âû
âûðàçèòåñü ÿñíî, ÷åòêî è êðàòêî.

Âû äîëæíû çíàòü, ÷òî íå æåëàåò âàñ îáèäåòü!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, íå îãëÿäûâàÿñü íà

ëè÷íîñòè, âûñêàçûâàåò ïðÿìî âñå, ÷òî ó íåãî íà óìå, îí î÷åíü ÷àñòî
îáèæàåò ýòèì äðóãèõ ëþäåé. Åñëè âû óÿñíèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî ó íåãî íåò
íàìåðåíèÿ òàêèì îáðàçîì îáèäåòü âàñ, îí âñåãî ëèøü ïðÿìîëèíåéíûé,
òî âàì ëåã÷å áóäåò âîñïðèíèìàòü åãî áûñòðûå çàìå÷àíèÿ è âàñ íå áóäåò
çëèòü ýòî.

Êîãäà îäíà äàìà, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïîäîøëà êî ìíå è ñêàçàëà,
÷òî åé íðàâèòñÿ ìîå ïëàòüå, íî îíà óæå ìíîãî ðàç âèäåëà ìåíÿ â íåì,
ÿ íå ïîáåæàëà òîò ÷àñ æå äîìîé ñæèãàòü ýòó ñòàðóþ òðÿïêó. Îíà íå
õîòåëà ìåíÿ îáèäåòü, ïðîñòî âûñêàçàëà âñå, ÷òî äóìàëà â òîò ìîìåíò
áåç êàêèõ ëèáî ïðåóêðàøèâàíèé.

Íå èñêóøàéòå ñóäüáó
Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ ñ ýíåðãè÷íûì õîëåðèêîì ñêëàäûâàþòñÿ

õîðîøî, íå èùèòå ïðîáëåì, íå äåëàéòå íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîãëî áû
íå ïîíðàâèòñÿ åìó! Äåòè âîâðåìÿ ïîíèìàþò, ÷òî íåëüçÿ çëèòü
ðîäèòåëåé, ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ è ðèñêîâàòü ïîíàïðàñíó.
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Â îäèí èç äíåé ÿ ðàçãîâàðèâàëà ïî òåëåôîíó ñî ñâîèì âíóêîì
Äæîíàòàíîì, êîãäà âäðóã óñëûøàëà äîíîñÿùèåñÿ èç êîìíàòû çâóêè
ïåðåáðàíêè.

- Äæîíàòàí, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò? - ñïðîñèëà ÿ.
- Ìàìà êðè÷èò íà Áàðíè.
- Îíà î÷åíü çëèòñÿ?
- Íà ìåíÿ íåò, òîëüêî íà Áàðíè.
- À òû ÷òî äåëàåøü â òàêîå âðåìÿ?
- Ñèæó ñåáå òèõî - ïðîçâó÷àë ìóäðûé ãîëîñ äåñÿòèëåòíåãî

ïàðíèøêè, - è æäó, ÷òî ñëó÷èòñÿ äàëüøå.
Ïîïûòàéòåñü ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü

Åñëè âû õîòèòå èçáåæàòü áåäû (íî áåç òîãî, ÷òîáû óíèçèòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü), òî ëþáûì ñïîñîáîì äîëæíû çàñòàâèòü
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà îáãîâîðèòü ïðîáëåìó, êàêèå äîìàøíèå äåëà
âõîäÿò â åãî êîìïåòåíöèþ, è êàêèìè äåëàìè áóäåòå ðóêîâîäèòü âû.

Íàïðèìåð, ìû ñ Ôðýäîì íå ìîãëè äîãîâîðèòüñÿ â òàêîé ìåëî÷è,
êàê, íàïðèìåð, ãäå ìû äîëæíû äåðæàòü ñòîëîâûå ïðèáîðû. ß ñ÷èòàëà,
÷òî êóõíÿ íàõîäèòñÿ â ìîåé êîìïåòåíöèè, è ÿ áóäó äåðæàòü èõ òàì,
ãäå îíè ëó÷øå âñåãî áóäóò ñìîòðåòüñÿ. Ôðýä æå ñ÷èòàë, ÷òî îíè
äîëæíû ëåæàòü òàì, ãäå ýòî öåëåñîîáðàçíî.

Ïîñëå òîãî, êàê ìû îáãîâîðèëè ýòîò íåçíà÷èòåëüíûé âîïðîñ, ÿ
ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî Ôðýä âñåãäà ãîòîâèò çàâòðàê è, åñëè ÿ íå äàì
åìó ïîëîæèòü ëîïàòêó äëÿ ÿè÷íèöû òóäà, ãäå åìó áóäåò óäîáíî, òî
ìîãó æäàòü åå åùå äîëãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ ìíîãî åçæó, ïîýòîìó ìû äîëæíû áûëè
ïåðåñìîòðåòü ïðåæíèé êðóã îáÿçàííîñòåé. Ñåãîäíÿ ïîêóïêàìè
çàâåäóåò Ôðýä, îí çàïîëíÿåò õîëîäèëüíèê è êëàäîâêó, ÷òîáû ó íàñ
âñåãäà áûëà åäà, êîãäà ÿ ïðèäó äîìîé. Êàê ïðàâèëî, ýíåðãè÷íûå
õîëåðèêè âñåãäà âûáèðàþò ñàìûé ïðàêòè÷íûé âàðèàíò ðåøåíèÿ, íî
íå îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ðàáîòû, êîãäà íå ÿñíî â êðóã ÷üèõ îáÿçàííîñòåé
îíà âõîäèò, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó.

Óÿñíèòå ñåáå, ÷òî ó íåãî íå ñî÷óâñòâåííàÿ äóøà!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ÷åëîâåê òðåçâîìûñëÿùèé

è ïðàêòè÷íûé, â íåì íåò ñî÷óâñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, ñëàáûì
è êàëåêàì, îí íå ñêëîíåí óäåëÿòü âðåìÿ ïîñåùåíèþ áîëüíûõ. Íå
îáðàùàåò âíèìàíèå íà äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îí íå
áåñïîùàäíûé, ïðîñòî â åãî ñåðäöå íåò ìåñòà äëÿ ñòðàæäóùèõ.
Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äîëæíû ïîïûòàòüñÿ èñïðàâèòü ýòó ÷åðòó,
îñòàëüíûå ïóñòü íå æäóò îò íèõ ÷óäà!

Îäèí äóøïàñòûðü, ýíåðãè÷íûõ õîëåðèê ðàññêàçûâàë, ÷òî ñêàçàë
ñâîè ïðèõîæàíàì, ÷òî ê êàæäîìó ïðèäåò â áîëüíèöó òîëüêî îäèí ðàç.

- Ïîñëå ýòîãî âû ñàìè äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå.
Ïîìíèòå î òîì, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ!

Ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà óáåæäåíû â
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ñîáñòâåííîé ïðàâîòå. Íàø âíóê, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê Áðàéàí â
òðåõëåòíåì âîçðàñòå ÷àñòî èãðàë â øàøêè ñ äåäóøêîé, íî íå
ïðèäåðæèâàëñÿ ïðàâèë. Ôðýä, ïî ñâîåé èäåàëüíî ìåëàíõîëè÷åñêîé
íàòóðå, ñ÷èòàë, ÷òî ïîðÿäîê êàñàåòñÿ âñåõ, â òîì ÷èñëå è ìàëåíüêèõ
äåòåé.

- Áðàéàí! Òû ñõîäèë íåïðàâèëüíî! - ñäåëàë îí çàìå÷àíèå ìàëûøó.
- ß íå õîäèë íå ïðàâèëüíî! ß ñõîäèë ïðàâèëüíî! - íåìåäëåííî

âîñïðîòèâèëñÿ Áðàéàí.
Íåâåðîÿòíûì îáðàçîì, íî ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè ñïîñîáíû

èíñòèíêòèâíî ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Åñëè âû òî÷íî íå çíàåòå,
êàêîå íàïðàâëåíèå áóäåò ïðàâèëüíûì, ñëåäóéòå çà ýíåðãè÷íûì
õîëåðèêîì!
Âîçäàéòå äàíü óâàæåíèÿ ñâîåìó «øåôó», êîòîðûé «âñåãäà ïðàâ»!

Ëè÷íîñòü ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí íóæäàåòñÿ â

íåïîñðåäñòâåííîì ïîîùðåíèè!
Ðîäèòåëü, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, î÷åíü ïëîõî ïîíèìàåò ñâîåãî

ìàëûøà, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Ïîñêîëüêó ñàì îí îáëàäàåò
äîñòàòî÷íîé âíóòðåííåé äâèæóùåé ñèëîé è íà êàæäîì øàãó âèäèò
ñâîþ öåëü, òî íå ìîæåò óëîâèòü, ÷òî ìåíåå ìîòèâèðîâàííûé ðåáåíîê,
äàëåêî íå òóïèöà.

Îí íå ïðèçíàåò, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü èíòåëëåêò,
îòëè÷àþùèéñÿ îò åãî ñîáñòâåííîãî, ýòèì ñàìûì îí ìîæåò çàäóøèòü
îòëè÷àþùóþñÿ îò åãî ñîáñòâåííîé ñóùíîñòü ìèðîëþáèâîãî
ôëåãìàòèêà, è ñäåëàòü èç íåãî âå÷íîãî íåóäà÷íèêà.

- ß ïûòàëñÿ åãî âñòðÿõíóòü - ãîâîðèë ìóæ÷èíà. - Êàæäûé ðàç,
êîãäà âèäåë, ÷òî îí ñèäèò, íåìåäëåííî ãîâîðþ åìó: Ñäâèíüñÿ æå, òû
íè÷òîæåñòâî, èäè, äåëàé æå ÷òî-íèáóäü!

Ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê âîîäóøåâëÿëî áåäíîãî ïàðíÿ ïîäîáíîå
îáðàùåíèå!

Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè - ýòî ëþäè, èìåþùèå ñàìûé ëó÷øèé,
ñàìûé ïîêëàäèñòûé è ñàìûé äîáðûé õàðàêòåð â ìèðå, íî íóæäàþòñÿ
â êîíêðåòíûõ ìîòèâàõ, ïîáóæäàþùèõ èõ ê äåéñòâèþ. Èì íóæíî òàêèå
ðîäèòåëè èëè òàêèå ìóæ-æåíà, êîòîðûå ïîìîãóò èì äîñòè÷ü öåëè.
Åñëè âû ïîéìåòå òèï èõ òåìïåðàìåíòà, òî âàì ñòàíåò ÿñíî íàñêîëüêî
âàæåí äëÿ íèõ íåïîñðåäñòâåííûé ïîáóæäàþùèé ìîòèâ, áóäü-òî äåòè,
ñóïðóãè, êîëëåãè; ïîîùðÿéòå èõ, âåäèòå èõ çà ñîáîé áåçî âñÿêîãî
ïðåçðåíèÿ, îñóæäåíèÿ èëè ïðèòóïëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ óæå
ìîòèâàòîðîâ.

Ïîìîãèòå åìó ïîñòàâèòü öåëü!
Â ìîè ïåðâûå ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ïðåïîäàâàòåëè íàãðàæäàëè íàñ

çîëîòîé çâåçäî÷êîé çà äîñòèãíóòûå óñïåõè. ß îáîæàëà áëåñòÿùèå
ïÿòíûøêè ðÿäîì ñî ñâîèì èìåíåì è ó÷èëàñü åùå áîëåå ïðèëåæíî,
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÷òîáû íàêîïèòü èõ öåëûé ðÿä.
Áóäó÷è âçðîñëûìè, ìû òîæå ëþáèì ïîäîáíûå ïîîùðåíèÿ, à

ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè îñîáåííî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïðè
îïðåäåëåíèè öåëè è â ïîîùðåíèÿõ çà äîñòèãíóòûå óñïåõè. Ðåáåíîê,
ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, áóäåò ðàáîòàòü íàìíîãî ëó÷øå, åñëè
ïîðó÷åííûå çàäàíèÿ óâèäèò ïåðåä ñîáîé ñôîðìóëèðîâàííûìè â
ñïèñêå. Æåíà, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, íàìíîãî ëó÷øå îðãàíèçóåò
äîìàøíèé áûò, åñëè ñåìüÿ îöåíèò, òî, ÷òî îíà äåëàåò äëÿ íèõ, ìóæ,
ìîæåò áûòü, ïðèâåäåò â ïîðÿäîê ãàðàæ, åñëè åìó ïîîáåùàþò â êà÷åñòâå
äåñåðòà íà îáåä ÿáëî÷íûé ïèðîã.

Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè ñïîñîáíû íàéòè è ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû, íî èñõîäÿ èç ñâîåé íàòóðû, íå î÷åíü õîòÿò ýòîãî, ïîòîìó, ÷òî,
âîçìîæíî, íå çàíèìàþòñÿ òàêèìè ïåðñïåêòèâíûìè ìûñëÿìè. Ïî ìåðå
òîãî, êàê âû íàó÷èòåñü æèòü âìåñòå ñ íèìè, òî çàìåòèòå, ÷òî îíè
äîñòèãàþò íàìíîãî áîëüøåãî, åñëè âû óäåëÿåòå èì âíèìàíèå è
ïîìîãàåòå îïðåäåëèòü öåëü è îáúÿñíèòå èì ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííûå
ñ åå îñóùåñòâëåíèåì.

Ñâåò â êîíöå òîííåëÿ ñäåëàåò öåëåñîîáðàçíûì äëèòåëüíîå
áëóæäàíèå âî òüìå.

Íå æäèòå îò íèõ âîîäóøåâëåíèÿ
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè è ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè îæèäàþò îò

ïðèñóòñòâóþùèõ íåìåäëåííîãî âîñòîðãà ïî ïîâîäó êàæäîé ñâîåé
íîâîé èäåè, è, åñëè, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïðîÿâëÿåò
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü, òî îíè îñêîðáëÿþòñÿ èëè âîçìóùàþòñÿ. Åñëè
âñå âû ïîéìåòå, ÷òî ëè÷íîñòü ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà âîîáùå íå
âîîäóøåâëÿåòñÿ, âû ëåã÷å áóäåòå âîñïðèíèìàòü ôàêò òîãî, ÷òî òàêîé
÷åëîâåê íå áóäåò ïðûãàòü îò ðàäîñòè ïî ïîâîäó êàæäîé âûñêàçàííîé
ìûñëè.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ çíàíèå îñîáåííîñòåé òèïîâ
òåìïåðàìåíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî îñâîáîæäàåò âàñ îò ëîæíûõ
îæèäàíèé, êîòîðûå âû âûñòàâèëè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

- ß ÷óâñòâóþ, ÷òî è ýòîò äåíü áóäåò òàêèì æå ïàðøèâûì, êàê è
âñå ïðåäûäóùèå - âñòàë îäíàæäû óòðîì ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê
Äæî.

- Åñëè òû è â ñàìîì äåëå òàê äóìàåøü, - îòâåòèëà Êýðîëàéí -
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, - òî, íàâåðíÿêà, òû íå áóäåøü ðàçî÷àðîâàí.

Çíàéòå, ÷òî ïðîìåäëåíèå ó íèõ èíñòðóìåíò äëÿ ðóêîâîäñòâà
äåëàìè!

Åñëè ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî èõ ïàðòíåð,
ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, íà÷èíàåò äàâèòü íà íèõ, êàê ñðåäñòâî çàùèòû
îíè âûáèðàþò ïðîìåäëåíèå.

Ïîë ïðèçíàëñÿ ìíå, ÷òî îí âåëèêèé ïðîìåäëèòåëü.
- ß âñå îñòàâëÿþ íà ïîñëåäíèé ìîìåíò, ïîòîì áûñòðåíüêî âñå

ñâàðãàíþ.
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- Ýòî ïðàâäà, ÷òî òû âñåãäà æäåøü äî ïîñëåäíåé ìèíóòû, -
âñòàâèëà åãî æåíà Äæèí, ýíåðãè÷íûé õîëåðèê, - íî ÷òîáû òû ñäåëàë
÷òî-òî áûñòðî, ÿ òàêîãî íå ïîìíþ!

Ïîñëå ýòîãî ê ìîåìó ñëóõó äîíåññÿ îæèâëåííûé ðàçãîâîð î òîì,
÷òî âîò óæå ñêîëüêî âðåìåíè â êó÷å ëåæàò äîñêè, êóïëåííûå äëÿ
äîñòðîéêè äîìà, íî÷íîé òåíò äëÿ áàññåéíà åùå äàæå íå ðàñïàêîâàí
èç çàâîäñêîé óïàêîâêè, êóïëåííûå äëÿ ãàçîíà ñåìåíà, íàâåðíîå, óæå
äàâíî âûñîõëè â ãàðàæå.

- Íå äîñòàâàé ìåíÿ ïîñòîÿííî - ñêàçàë ñïîêîéíî Ïîë, êîãäà Äæèí
óæå áûëà ïî÷òè âíå ñåáÿ îò ãíåâà, - ÿ è òàê íå ñäåëàþ íèêîãäà íè îäíî
èç íèõ.

Çàñòàâëÿéòå åãî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ!
Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê íå òî, ÷òîáû íå ñïîñîáåí áûë

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ïðîñòî îí âñåãäà äâèæåòñÿ ïî ïóòè íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ, îñòàâëÿÿ äðóãèì âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé,
îáîçíà÷åíèÿ öåëè è ìàðøðóòà ïðîäâèæåíèé ê íåé. Ïîñêîëüêó îí
ñêëîíåí èçáåãàòü âñåãî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíôëèêòó, ïî
âîçìîæíîñòè ñòàðàåòñÿ íå îðãàíèçîâûâàòü ïåðåâîðîò. Â ÷åëîâå÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ýòà íåéòðàëüíîñòü íèêîìó íå âðåäèò - ñêîðåå
íàîáîðîò - îíà âñåì íðàâèòñÿ. Â ñëó÷àå æå áîëåå äëèòåëüíîãî
ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ âàæíî, ÷òîáû ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê õîòÿ
áû èíîãäà ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Îòâåò «ìíå âñå ðàâíî» ìû íå âîñïðèíèìàåì âå÷íî äàæå îò äåòåé,
çàñòàâëÿåì èõ âçâåñèòü îáà øàíñà è îòâåòèòü äàæå òîãäà, êîãäà èì
äåéñòâèòåëüíî âñå ðàâíî! Ìû îáúÿñíÿåì èì, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå
áóäåò èìåòü ýòî â èõ äàëüíåéøåé æèçíè - ñïîñîáíîñòü îöåíêè è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà
íóæíî ïîñòàâèòü â òàêèå ðàìêè, ÷òîáû îí íå ìîã óñòðàíèòü ñåáÿ îò
ñåìåéíîãî ñîâåòà è ïîìîã â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Åñëè âû ñàìè óæå
èìååòå âïîëíå îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, òî â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ
îòäàéòå åãî íà îòêóï ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó è óæå íå
âìåøèâàéòåñü òóäà. Ôëåãìàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü î÷åíü ÷àñòî íå õî÷åò
ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè âñå ðàâíî
ñäåëàþò âñå ïî-ñâîåìó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñïîñîáñòâîâàòü ãîòîâíîñòè
ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ, ìû äîëæíû ïåðåäàòü åìó â ðóêè áðàçäû
ïðàâëåíèÿ è îòäàòü ñåáå îò÷åò î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Äëÿ ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ ýòî î÷åíü òÿæåëî, îíè íåìåäëåííî
ðàñïîçíàþò íåïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ è íåìåäëåííî ãîòîâû ïðèñòóïèòü
ê èñïðàâëåíèþ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òàêèõ ñïàñàòåëüíûõ àêöèé,
ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ñäàåòñÿ è óñòðàíèò ñåáÿ îò êàêîãî-ëèáî
äàëüíåéøåãî çàäàíèÿ, êàñàþùåãîñÿ ðóêîâîäñòâà ñåìüåé.

Íå îáâèíÿéòå åãî çà âñå!
Îñîáåííî òèõèå è ïðèñïîñàáëèâàþùèåñÿ ê ëþáûì
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îáñòîÿòåëüñòâàì ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ
ìèøåíüþ äëÿ áîëåå äåðçêèõ ëþäåé ñ äðóãèì òèïîì òåìïåðàìåíòà,
êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò èñêàòü â íèõ âñÿ÷åñêèå íåäîñòàòêè. Ìíîãî ðàç
ÿ áûëà ñâèäåòåëåì òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïîñïåøíîå ðåøåíèå
ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà ïðèâîäèëî ê êàòàñòðîôè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì,
è òîãäà îí áûñòðî ïåðåêëàäûâàë îòâåòñòâåííîñòü íà èìåþùåãîñÿ ïîä
ðóêîé ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà. Îáðàòèòåñü ê ñåáå, íå ïðèâûêëè ëè
âû ïåðåêëàäûâàòü âèíó çà ñîáñòâåííûå îøèáêè íà äðóãèõ!

Îäíà äàìà, ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê ðàññêàçûâàëà ìíå, ÷òî åå
ìóæ ðåøèë, êàêîé ïîðîäû áóäåò ñîáàêà, êîòîðóþ îíè ïðèîáðåòóò, íî
ïîòîì, ÷òî áû íå íàòâîðèë ïåñ, îí îáâèíÿë â ýòîì æåíó.

Åñëè ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè è ãîòîâû ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
îíè âèíîâàòû âî âñåì, òî ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå, óìåíüøàåòñÿ èõ
ñàìîóâàæåíèå, îíè âñå áîëüøå çàìûêàþòñÿ è ñàìîóñòðàíÿþòñÿ, à â
áóäóùåì, âîîáùå, íå ñïîñîáíû ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ðåøåíèÿ

Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, îáâèíÿÿ ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà, à òî
ñäåëàåòå åãî ñîâñåì íåñ÷àñòíûì!

Ïîäáàäðèâàéòå åãî ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè!
Ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè äîëæíû îïàñàòüñÿ íàãðîìîæäåíèÿ

âåäóùèõ ïîçèöèé, ïîòîìó ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî íå ñïîñîáíû áóäóò ñ
íèìè ñïðàâèòüñÿ, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äîëæíû îïàñàòüñÿ ñòðåìëåíèÿ
ðóêîâîäèòü âñåì ëè÷íî. Ìèðîëþáèâûå ôëåãìàòèêè óñòðàíÿþòñÿ îò
ëþáîé ðóêîâîäÿùåé ïîçèöèè, õîòÿ îáëàäàþò îðãàíèçàòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ëåãêî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè.
Èìåííî èç-çà óìåíèÿ îáúåäèíèòü ëþäåé, âû äîëæíû ïîääåðæèâàòü è
îáîäðÿòü ìèðîëþáèâîãî ôëåãìàòèêà áðàòü íà ñåáÿ âåäóùóþ ðîëü
ðóêîâîäèòåëÿ. Èç íèõ ïîëó÷àþòñÿ âåëèêîëåïíûå äèðåêòîðà, íî îíè
ìîãóò îòêëîíèòü ïðåäëîæåíèå ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä, ïîòîìó ÷òî óæå
êòî-òî ðàíüøå âäîëáèë èì â ãîëîâó, ÷òî îíè íè ÷òî íå ñïîñîáíû. Îíè
íå æåëàþò «äåðæàòü óäàð»

Íå ïðèíèìàéòå ïåðâûé æå îòêàç, ïðîäîëæàéòå óâåðÿòü èõ â òîì,
÷òî îíè ñïîñîáíû ðóêîâîäèòü! Êòî ìîæåò áûòü ëó÷øèì ïðåçèäåíòîì,
ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì, êîðîëåì, åñëè ñ íèì ìîãóò ïîëàäèòü
áóêâàëüíî âñå, êîòîðûé íå ïðèíèìàåò ïîñïåøíûõ ðåøåíèé è êîòîðûé
ìîæåò ïîìèðèòü ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñòîðîíû?

Âîçäàéòå äîëæíîå åãî òåðïåíèþ è íåïîêîëåáèìîñòè!
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×ÀÑÒÜ ÏßÒÀß

ÌÎÃÓÙÅÑÒÂÎ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Èñòî÷íèê ñèëû íàøèõ ñïîñîáíîñòåé
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Ãëàâà ñåìíàäöàòàÿ
Èñòî÷íèê ñèëû Âàøèõ ñïîñîáíîñòåé

Â íà÷àëå ñâîåé êíèãè ÿ óæå ïîäíèìàëà âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó
îêàçûâàþòñÿ íå ýôôåêòèâíûìè ìíîãèå êóðñû ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ëè÷íîñòè, ïî÷åìó îíè íå äàþò ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Ïåðâûé îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîãðàìì íå
ó÷èòûâàåò, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, çàêëþ÷åííûõ â
ðàçíûå òèïû òåìïåðàìåíòà. Ýòè ïðîãðàììû êàê áóäòî ðàçðàáîòàíû
ýíåðãè÷íûìè õîëåðèêàìè äëÿ ýíåðãè÷íûõ õîëåðèêîâ.

Ñåé÷àñ, êîãäà âû ÿñíî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå îñîáåííîñòè
ðàçëè÷íûõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà è çíàåòå, ÷òî ýíåðãè÷íûé õîëåðèê
îòëè÷íî óìååò ðóêîâîäèòü, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé äîñòèæåíèå íîâûõ
öåëåé è çàäà÷ è èäòè âïåðåä, ÷òîáû äîêàçàòü ñåáå, ÷òî ñïîñîáåí
äîñòè÷ü öåëè. Îí íå îòêëàäûâàåò äåëà íà çàâòðà, íåìåäëåííî ãîòîâ
èäòè â áîé. ×åëîâåê ñî ñìåñüþ òåìïåðàìåíòîâ ýíåðãè÷íîãî õîëåðèêà
- èäåàëüíîãî ìåëàíõîëèêà òàêæå ñïîñîáåí ñòðåìèòüñÿ ê öåëè è äåëàòü
îïðåäåëåííûå øàãè.

Íî ÷òî áóäåò ñ îñòàëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò äðóãîé òèï
òåìïåðàìåíòà, êîãäà îíè ñòîëêíóòñÿ ñ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì?

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê âîñòîðæåííî ïðèâåòñòâóåò
ïðåäñòàâèâøóþñÿ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîþ æèçíü áîëåå
îðãàíèçîâàííîé. Ïåðåä åãî äóøåâíûì âçîðîì ïðåäñòàåò òî ñâåòëîå
âðåìÿ â áóäóùåì, âîò òîëüêî âñå íåò âðåìåíè ïðèñòóïèòü ê
îñóùåñòâëåíèþ çàäóìàííîãî è êîãäà îíî âñå-òàêè íàõîäèòñÿ, òî ãäå-
òî òåðÿåòñÿ îðèåíòèð.

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê, êîòîðûé áîëüøå òÿíåòñÿ ê
ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó, òùàòåëüíî êîíñïåêòèðóåò è àíàëèçèðóåò
óñëûøàííîå. Èçó÷àåò òåîðèè è èçìåðÿåò èõ öåííîñòè. Âîçìîæíî,
áåðåò äëÿ ñåáÿ èç ïðîãðàììû íåñêîëüêî ïîäðîáíîñòåé, èìåþùèõ
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî «ãåíåðàëüíóþ» ïåðåñòðîéêó ñâîåé
ëè÷íîñòè (èç ìåëàíõîëèêà â õîëåðèêà) ñ÷èòàåò óæå öåëûì
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì.

Ìèðîëþáèâûé ôëåãìàòèê, ìîæåò áûòü, äâèíåòñÿ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè - ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî ïîïàäåòñÿ îäèí äâà, êàæóùèõñÿ
ïîëåçíûìè è ëåãêî îñóùåñòâèìûìè øàãà, - íî îáùóþ öåëü
ïðîãðàììû, âïîëíå âåðîÿòíî, ïîñ÷èòàåò ñëèøêîì óòîìèòåëüíîé
«òàêèõ óñèëèé âñå ýòî íå ñòîèò».

Èçáàâüòåñü îò óãðûçåíèé ñîâåñòè
Çà ãîäû ïðåïîäàâàíèÿ òåìû î òèïàõ òåìïåðàìåíòà ëè÷íîñòè ÿ

âñòðå÷àëàñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè, êîòîðûå îñâîáîäèëèñü îò óãðûçåíèé
ñîâåñòè ïîñëå òîãî, êàê óçíàëè, ïî÷åìó îíè òàê «íå íîðìàëüíî»
ðåàãèðóþò íà ôàêòîðû, ïîîùðÿþùèå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè.

Ïîïóëÿðíûé ñàíãâèíèê ïóñòü ïîïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü áîëåå
ñîáðàííî è îðãàíèçîâàííî, íî ïóñòü ó íåãî íå áóäåò óãðûçåíèé ñîâåñòè,
åñëè îí íå çàïîëíèò ñâîþ æèçíü âåäîìîñòÿìè ðååñòðîâ äàííûõ!

Èäåàëüíûé ìåëàíõîëèê ïóñòü ïîñòàðàåòñÿ ñòàòü áîëåå
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ðàñêîâàííûì è íåïîñðåäñòâåííûì, íî ïóñòü îí ñî ñïîêîéíûì ñåðäöåì
âîñïðèìåò òîò ôàêò, ÷òî çâåçäû êàáàðå èç íåãî íå âûéäåò!
Ìèðîëþáèâîìó ôëåãìàòèêó íóæíî ñòàòü áîëåå ïðèëåæíûì è
ñòàðàòåëüíûì, áûòü ìåíåå ðàâíîäóøíûì, íî ïóñòü îí íå ìó÷èò ñåáÿ
íè ìèíóòû çà òî, ÷òî â íåì íå ïûëàåò âå÷íûé îãîíü æàæäû ê äåéñòâèþ!

Ýíåðãè÷íûé õîëåðèê ïóñòü ïðèìåò âî âíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèå
ïîëåçíûå ñîâåòû, à îñòàëüíûå, äàæå íå ìîðãíóâ ãëàçîì, ïóñòü
âûáðîñèò ïðî÷ü, îäíàêî, ïóñòü ïðèìåò ê ñâåäåíèþ îòëè÷èÿ ìåæäó
òèïàìè òåìïåðàìåíòà è ïóñòü íå ñìååòñÿ íàä òåìè, êîòîðûå íå ñìîãóò
ñûãðàòü åãî ðîëü è ñêëîííû ñ÷èòàòü åãî ñâîèì ðóêîâîäèòåëåì!

Âòîðóþ ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé äàæå îñîáî ñàìîîòâåðæåííàÿ
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà íå äàåò ñòàáèëüíîãî ðåçóëüòàòà, íóæíî èñêàòü
â òîì, ÷òî ìû íå îáëàäàåì òàêîé ñèëîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé, ìîãëè áû
îñóùåñòâèòü ñâåðõúåñòåñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè.
Íóæíà äóøåâíàÿ ýíåðãèÿ, îäíàêî ìíîãèå íå çíàþò ãäå åå èñêàòü. Ìû
ìîæåì áîðìîòàòü âîñòî÷íûå çàêëèíàíèÿ, âåøàòü àìóëåòû â
àâòîìîáèëå, ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ êàëåêàì, âûøèâàòü â ôîíä ïîìîùè
íóæäàþùèìñÿ, îòïðàâèòüñÿ â ïóòü â ìèñòè÷åñêèå ìåñòà Ãèìàëàåâ,
íî âñå ðàâíî íå ïî÷óâñòâóåì ñëèøêîì áîëüøîãî âíóòðåííåãî
èçìåíåíèÿ.

Èùèòå äóøåâíóþ ýíåðãèþ
Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîòåðÿëè äâóõ ñâîèõ ñûíîâåé, èìåâøèõ

çàáîëåâàíèå ìîçãà, ìû ñ ìóæåì ñòàëè äîêàïûâàòüñÿ äî èñòèíû. Ñ âèäó,
âíåøíå, ìû âûãëÿäåëè âïîëíå áëàãîïîëó÷íî, íî âíóòðè ó íàñ áîëåëà
äóøà. Ìû èñêàëè îòâåòû íà æèçíåííûå âîïðîñû. Ïî÷åìó? Îäíàæäû
Ôðýä ïîøåë â áèáëèîòåêó, âçÿë íåñêîëüêî êíèã ïî ðåëèãèè, è ìû
ïîïûòàëèñü íàéòè äëÿ ñåáÿ ïîäõîäÿùåå èñïîâåäàíèå âåðû.

Ôðýä è ÿ â îäíî è òî æå âðåìÿ ñòàëè èçó÷àòü áèáëèþ, è ó÷åíèå î
òèïàõ òåìïåðàìåíòà è áûëè ïîðàæåíû òåì, íàñêîëüêî îíè ïîäõîäÿò
äðóã äðóãó. Êîãäà ìû ñäåëàëè ïðåäìåòîì àíàëèçà ñàìèõ ñåáÿ, òî âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïåðåêðîèòü äðóã äðóãà (÷åì ìû çàíèìàëèñü
ïÿòíàäöàòü ëåò ïîäðÿä) ñòàëè àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòè,
òî ïîëó÷èëè ïîääåðæêó è îáîäðåíèå â Ñâÿòîì ïèñàíèè. Â Áèáëèè
íèãäå íå áûëî íàïèñàíî, ÷òî ÿ íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå
Ôðýäà, èëè æå ÷òî îí ìîæåò ñóäèòü ìåíÿ çà ìîè äåéñòâèÿ, íî ìû íàøëè
óêàçàíèå òîãî, ÷òî íóæíî èññëåäîâàòü ñàìîãî ñåáÿ, à íå äðóãèõ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî Áîã ñîçäàë íàñ ðàçíûìè. Êàæäîãî êàê îòäåëüíûé
è óíèêàëüíûé ýêçåìïëÿð. Àïîñòîë Ïàâåë óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íóæíî
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòü ñåáÿ è íàéòè â ñåáå òå äàðû, êîòîðûìè
íàãðàäèë íàñ Áîã, è òå ñëàáîñòè, êîòîðûå îí ïîâåëåâàë íàì ïîáîðîòü
áëàãîäàðÿ íàøèì òàëàíòàì è ñ ïîìîùüþ Åãî ñèëû. Ïàâåë ñðàâíèâàåò
íàñ âñåõ, æèâóùèõ íà çåìëå, êàê åäèíîå Òåëî, ãîëîâîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ Ãîñïîäü, ìû æå ÷ëåíû ýòîãî òåëà.

Ãîñïîäü âñåõ íàñ ñîçäàë ðàçíûìè, ÷òîáû ìû ñóùåñòâîâàëè
ñîãëàñíî îòâåäåííîé íàì ðîëè. Îäíèõ îí ñîòâîðèë êàê Íîãè - äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè äâèãàëèñü, íàïðàâëÿëè, âûïîëíÿëè, êàê ýíåðãè÷íûå
õîëåðèêè. Äðóãèõ êàê ìîçã - ÷òîáû îíè ãëóáîêî äóìàëè, ÷óâñòâîâàëè,
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ïèñàëè, êàê èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè, Òðåòüèõ îí ñäåëàë ðóêàìè - äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíè îáñëóæèâàëè, ãëàäèëè, óñïîêàèâàëè, êàê
ìèðîëþáèâûå õîëåðèêè. È â êîíöå êîíöîâ, íåêîòîðûõ îí ñäåëàë ðòîì,
÷òîáû îíè ãîâîðèëè, îáó÷àëè, îáîäðÿëè, êàê ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè.

Áîã ìîã ñîòâîðèòü âñåõ íàñ ïîïóëÿðíûìè ñàíãâèíèêàìè. Íàì
âñåì áûëî áû î÷åíü âåñåëî, íî òîëüêî íà ýòîì äàëåêî áû ìû íå çàøëè.
Îí ìîã ñîòâîðèòü âñåõ èäåàëüíûìè ìåëàíõîëèêàìè. Ìû âñå ïðåêðàñíî
îðãàíèçîâàëè è óïîðÿäî÷èëè áû, íî íå áûëè áû ñëèøêîì âåñåëûìè.
Îí ìîã áû ñîòâîðèòü âñåõ ýíåðãè÷íûìè õîëåðèêàìè, âñå áûëè áû
ðóêîâîäèòåëÿìè, íî íå áûëî áû êåì ðóêîâîäèòü. Ìû âñå ìîãëè áû
áûòü ìèðîëþáèâûìè ìåëàíõîëèêàìè. Íà íàøåé çåìëå âñåãäà öàðèë
áû ñïëîøíîé ìèð è ïîêîé, íî ìû íå ñëèøêîì áûëè áû âîîäóøåâëåíû
òàêîé æèçíüþ.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåëà íóæíû âñå åãî ÷ëåíû:
âñå òèïû òåìïåðàìåíòà. Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà äîëæíà âûïîëíÿòü
îòâåäåííóþ åé ôóíêöèþ, äëÿ òîãî, ÷òîáû îáùèìè óñèëèÿìè äîáèòüñÿ
íóæíîãî ðåçóëüòàòà.

Íàëè÷èå ìíîãèõ ÷àñòåé òåëà, ñàìî ïî ñåáå, åùå íå äîñòàòî÷íî
×òî áóäåò òîãäà, êîãäà êàæäàÿ ÷àñòü òåëà, ïîïàâ íà ñâîå ìåñòî,

äåëàåò ñâîå äåëî, íî íå õâàòàåò ãëàâíîãî, íå õâàòàåò äèðèæåðà, êîòîðûé
áû óïðàâëÿë âñåì ýòèì, íå õâàòàåò Ãîñïîäà Áîãà. ×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè
ïîïóëÿðíûå ñàíãâèíèêè áóäóò ãîâîðèòü, èäåàëüíûå ìåëàíõîëèêè
äóìàòü, ýíåðãè÷íûå õîëåðèêè äåéñòâîâàòü, à ìèðîëþáèâûå
ôëåãìàòèêè ðàçìûøëÿòü, íî êàæäûé ìåõàíè÷åñêè, áåç ãëóáîêîãî
äóøåâíîãî ïîðûâà? Òîãäà íå âîçíèêíåò öåëüíàÿ íàòóðà. Íå áóäåò
ãàðìîíè÷íîãî ðåçóëüòàòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû êàæäàÿ ÷àñòü òåëà
ôóíêöèîíèðîâàëà íàäëåæàùèì îáðàçîì, â íàøó äóøó äîëæåí âîéòè
Áîã.

ß íà ëè÷íîì îïûòå óáåäèëàñü â ýòîì, íàáëþäàÿ çà ñâîèìè
áîëüíûìè ñûíîâüÿìè. Íà îáåèõ ëþáî áûëî ñìîòðåòü. Ëó÷èñòûå
ãîëóáûå ãëàçà, áåëîêóðûå âîëîñû, èçÿùíûé íîñèê, ÿìêà íà
ïîäáîðîäêå. Ó íèõ äâèãàëèñü ðóêè, íîãè, íî èõ ìîçã íå áûë çäîðîâûì.
Ó íèõ áûëî âñå, íî îòñóòñòâîâàëî óïðàâëåíèå. Èõ ãëàçà íå âèäåëè,
óøè íå ñëûøàëè, ðóêè íå äåéñòâîâàëè, íîãè íå ñòóïàëè. Îíè âûãëÿäåëè
ñîâåðøåííûìè, íî áåç ìîçãà íå ôóíêöèîíèðîâàëî íè÷åãî.

Ìíîãèå èç íàñ òàêîâû, êàê ìîè ìàëåíüêèå ñûíîâüÿ - âíåøíå
âåëèêîëåïíûå, íî áåç Áîãà â ãîëîâå.

Ãîñïîäü è ñåãîäíÿ æèâåò òàì, â ñåðäöå êàæäîãî çîâóùåãî
÷åëîâåêà, êîãäà æå ìû ïðèñòóïèëè ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ëó÷øå ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ïîòðóäèòåñü íàä òåì, ÷òîáû ïîäêëþ÷èòüñÿ ê
èñòî÷íèêó ñèëû, êîòîðûé âñå ýòî ñäåëàåò âîçìîæíûì!

«Îãðîìíîå äåëî ñîòâîðèë ñ íàìè Áîã...»
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
Ðàñøèôðîâêà òåðìèíîâ ê òåñòó íà îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè

ïî Lana Bateman (Personality Patterns-Ìîäåëè ëè÷íîñòè) Huntington
House, Inc., Lafayette, Louisiana, USA.

Ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè
1.

Àâàíòþðèñò: ñ îäåðæèìîñòüþ áðîñàåòñÿ âî âñåâîçìîæíûå
íîâûå è ðèñêîâàííûå ïðåäïðèÿòèÿ.

Ïðèñïîñîáëåíåö: Ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ëþáîé ñèòóàöèè è
÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåé êîìôîðòíî.

Îæèâëåííûé: ñïëîøíàÿ æèâîñòü, ñ æèâûì âûðàæåíèåì ëèöà è
âûðàçèòåëüíîé æåñòèêóëÿöèåé.

Àíàëèòèê: ñ óäîâîëüñòâèåì îòêðûâàåò è èññëåäóåò âçàèìîñâÿçè
âåùåé íà ñîîòâåòñòâèå è öåëåñîîáðàçíîñòü.

2.
Óïîðíûé: âñå äîâîäèò äî êîíöà, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê íîâîìó

äåëó.
Èãðèâûé: ïîñòîÿííî øóòèò, èìååò õîðîøåå ÷óâñòâî þìîðà.
Óáåäèòåëüíûé: ïðåäïî÷èòàåò äîêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, îïåðèðóÿ

ôàêòàìè è ëîãè÷åñêèìè àðãóìåíòàìè, à íå ëþáåçíîñòüþ èëè âëàñòíûì
ñëîâîì.

Ìèðîëþáèâûé: åãî ïîâåäåíèå áåçìÿòåæíî è ñïîêîéíî, èçáåãàåò
ñóìàòîøíûõ äåéñòâèé.

3.
Ïîêîðíûé: ëåãêî âîñïðèíèìàåò ÷óæîå ìíåíèå èëè æåëàíèå, ïðè

ýòîì íå ñëèøêîì ñòðåìèòñÿ ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ ìíåíèé è
æåëàíèé.

Æåðòâåííûé: ñ ãîòîâíîñòüþ æåðòâóåò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ
ðàäè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîæåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ.

Êîëëåêòèâèñò: îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ðàññìàòðèâàåò íå êàê ïðîáó
ñèë èëè æå êîììåð÷åñêèå âîçìîæíîñòè, à ñêîðåå, êàê âîçìîæíîñòü
áûòü ïðèÿòíûì è çàáàâíûì.

Âîëåâîé: îäåðæèìî ñëåäóåò ïî íàìå÷åííîìó ïóòè.
4.

Ïðåäóïðåäèòåëüíûé: ñ÷èòàåòñÿ ñ ïîòðåáíîñòÿìè è ÷óâñòâàìè
äðóãèõ.

Âçâåøåííûé, îáäóìàííûé: ðåäêî êîãäà âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà.
Èãðîê: â êàæäîé ñèòóàöèè, â êàæäîì ìåðîïðèÿòèè èëè èãðå

èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòü ïîñîñòÿçàòüñÿ è âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ïîáåäå.
Îáàÿòåëüíûé: ìàãèåé ñâîåãî ëè÷íîãî îáàÿíèÿ ìîæåò óãîâîðèòü

÷åëîâåêà íà ÷òî óãîäíî.
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5.
Îáîäðÿþùèé: îêàçûâàåò íà ëþäåé ïîäíèìàþùåå íàñòðîåíèå,

îáîäðÿþùåå, âäîõíîâëÿþùåå âîçäåéñòâèå.
Ïî÷òèòåëüíûé: âûðàæàåò ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñâîå ïî÷òåíèå

è óâàæåíèå.
Ñäåðæàííûé: â âûðàæåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ è âîîäóøåâëåíèÿ

ïðîÿâëÿåò ñäåðæàííîñòü.
Äåëîâèòûé: áûñòðî è ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò ïðàêòè÷åñêè â

êàæäîé ñèòóàöèè.
6.

Ñìèðåííûé: ëåãêî ïðèìèðÿåòñÿ ñ ëþáûì îáñòîÿòåëüñòâîì èëè
ñèòóàöèåé.

×óâñòâèòåëüíûé: èñêðåííå çàáîòèòñÿ îá îêðóæàþùèõ è î äåëàõ,
êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âîêðóã íèõ.

Ñàìîñòîÿòåëüíûé: íè îò êîãî íå çàâèñÿùàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ
â ïîëíîé ìåðå ðàññ÷èòûâàåò òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè,
ñóæäåíèÿ è ñèëû.

Âçðûâíîé: ñïëîøíàÿ æèçíü è âîçáóæäåíèå.
7.

Ïëàíîìåðíûé: ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îñóùåñòâëåíèþ êàêîé
- ëèáî öåëè èëè èäåè, ñîñòàâëÿåò ïîäðîáíûé ïëàí, âìåñòî âûïîëíåíèÿ
ðàáîòû áîëüøå ëþáèò çàíèìàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè
ïðèãîòîâëåíèÿìè è êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì.

Ñïîêîéíûé: îïîçäàíèå íå ïîäòàëêèâàåò åãî ê ñïåøêå, îí îñòàåòñÿ
ñïîêîéíûì è ñíèñõîäèòåëüíûì.

Ðåøèòåëüíûé: çíàåò, ÷òî âñå áóäåò â ïîðÿäêå, åñëè ðóêîâîäñòâî
íàõîäèòñÿ â åãî ðóêàõ.

Âäîõíîâëÿþùèé: ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì îáàÿíèåì ìîæåò
ïîäâèãíóòü äðóãèõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ïðèîáùåíèþ, èëè ñîâåðøåíèþ
ïîêóïêè.

8.
Óâåðåííûé: óâåðåí â ñåáå, î÷åíü ðåäêî êîãäà ïîäâåðãàåòñÿ

êîëåáàíèÿì è ñîìíåíèÿì.
Åñòåñòâåííûé: âñåãäà äåéñòâóåò ñîîòâåòñòâåííî ìîìåíòó, ëþáèò

åñòåñòâåííóþ, íå çàâèñÿùóþ îò ïëàíîâ ðàáîòó.
Ïóíêòóàëüíûé: ñîñòàâëÿåò ðàñïèñàíèå äíÿ è ñòðîãî ñëåäóåò åìó,

íå ëþáèò, åñëè ÷òî-ëèáî íàðóøàåò ýòîò ïîðÿäîê.
Ñäåðæàííûé: òèõèé, âûòÿíóòü èç íåãî ñëîâî íå ëåãêî.

9.
Ïðèâåðæåíåö ïîðÿäêà: Âî âñåì ñòîðîííèê ìåòîäè÷åñêèõ,

ðåãóëÿðíûõ ðåøåíèé.
Óñëóæëèâûé: ãîòîâûé óñëóæèòü, áûñòðî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
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äðóãèì.
Ïðÿìîëèíåéíûé: âûñêàçûâàåòñÿ ïðÿìî è îòêðûòî.
Îïòèìèñò: óáåæäàåò ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî.

10.
Âåæëèâûé: ïðåæäå âñåãî îòâå÷àåò, ÷åì ñïðàøèâàåò, ðåäêî

ñòàíîâèòñÿ èíèöèàòîðîì ðàçãîâîðà.
Ïðåäàííûé: ïîñëåäîâàòåëüíî íàäåæíûé, íàñòîé÷èâûé, ëîÿëüíûé

è îáÿçàòåëüíûé, èíîãäà, â ñòåïåíè áîëüøåé, ÷åì îáîñíîâàííî.
Øóòíèê: åãî ñâåðêàþùàÿ îñòðîóìíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò

ïðåâðàòèòü ëþáóþ èñòîðèþ â âåñåëüå.
Ýíåðãè÷íûé: ðàñïîðÿæàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü, êîòîðîé ìàëî êòî

ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ.
11.

Ñìåëûé: ãîòîâûé ê ðèñêó, äåðçêèé, íå çíàþùèé ñòðàõà.
Âîñõèòèòåëüíûé: íå çíàþùèé óíûíèÿ, áûòü ñ íèì ðÿäîì îäíî

óäîâîëüñòâèå.
Äèïëîìàòè÷íûé: îáðàùàåòñÿ ñ ëþäüìè òàêòè÷íî, âíèìàòåëüíî

è òåðïèìî.
Ùåïåòèëüíûé: âñå äåëàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì è ñïîñîáîì

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîöåññà, çàìå÷àåò âñå ïîäðîáíîñòè.
12.

Âåñåëûé: âñåãäà èìååò õîðîøåå íàñòðîåíèå, ìîæåò ðàçâåñåëèòü
äðóãèõ.

Óñòîé÷èâûé: íå ïîäâåðæåí ïåðåïàäàì íàñòðîåíèÿ, åãî ðåàêöèè
ïðåäñêàçóåìû.

Êóëüòóðíî îáðàçîâàííûé: îáðàçîâàííûé, ëþáèò èñêóññòâî, åãî
èíòåðåñóþò, òàêèå âåùè, íàïðèìåð, êàê òåàòð, êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà
èëè áàëåò.

Ñîçíàòåëüíûé: ñàìîóâåðåííûé, ÷åòêî çíàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè,
âåðèò â óñïåõ.

13.
Èäåàëèñò: âñå âåùè ïðåäñòàâëÿåò ñåáå â ñàìîé ñîâåðøåííîé

ôîðìå, ñàì æå ïûòàåòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñîáñòâåííîé âûñîêî
ïîñòàâëåííîé ïëàíêå.

Íåçàâèñèìûé: ñàìîîáåñïå÷èâàþùàÿñÿ, ñàìîñîäåðæàùàÿñÿ,
ñàìîóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü, íå î÷åíü íóæäàþùàÿñÿ â ïîìîùè.

Íåéòðàëüíûé: íèêîãäà íå äåëàåò è íå ãîâîðèò íåïðèÿòíûõ âåùåé
èëè âîçðàæåíèé.

Ñòèìóëèðóþùèé: ñòèìóëèðóåò äðóãèõ ê ðàáîòå, ïðèîáùåíèþ,
ó÷àñòèþ, è âñå ïðåâðàùàåò â óäîâîëüñòâèå.

14.
Îáùèòåëüíûé: îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà, îñîáåííî
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ëþáîâü, ñêëîíåí âñòóïàòü â íåïîñðåäñòâåííûé òåëåñíûé êîíòàêò ñ
òåì, ñ êåì ðàçãîâàðèâàåò.

Ñïîñîáíûé ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé: áûñòðî ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ,
äåëàåò âûâîäû è ñóæäåíèÿ.

Èðîíè÷íûé: ñòåïåííûé, êàê ïðàâèëî, ïðèâåðæåíåö ïðîñòûõ
ðåøåíèé, èíîãäà ÿçâèòåëüíûé, èðîíè÷íûé.

Îòðåøåííûé: îáäóìàííûé è ãëóáîêî ÷óâñòâóþùèé, ÷àñòî
îáðàùåííûé âíóòðü ñåáÿ, íå ïåðåíîñèò ïîâåðõíîñòíóþ áîëòîâíþ è
èíòåðåñ.

15.
Ïðèìèðèòåëüíûé: âî èçáåæàíèå êîíôëèêòà âñåãäà ïûòàåòñÿ

ñãëàæèâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ.
Ìóçûêàëüíûé: íàõîäèò áîëüøóþ ðàäîñòü â ìóçûöèðîâàíèè èëè

â ïðîñëóøèâàíèè ìóçûêè, â ìóçûêå íàõîäèò ðàäîñòü íå îò èãðû, à
êàê îò çàõâàòûâàþùåãî èñêóññòâà.

Àêòèâíûé: ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü áûòü ðåçóëüòàòèâíûì,
ðóêîâîäèòåëü, çà êîòîðûì èäóò äðóãèå, íå ìîæåò ñèäåòü, ñëîæà ðóêè.

Êîìïàíåéñêèé: îáîæàåò ñîáðàíèÿ, ñ íåòåðïåíèåì îæèäàåò
ìîìåíòà, ÷òîáû ïîïðèâåòñòâîâàòü ïðèñóòñòâóþùèõ, äëÿ íåãî íåò
ïîñòîðîííèõ.

16.
Âíèìàòåëüíûé: ïðåäóïðåäèòåëüíûé, íå çàáûâàåò îá îñîáåííûõ

ñîáûòèÿõ (ò.ê., íàïðèìåð, êàê äíè ðîæäåíèÿ), âñåãäà ãîòîâ íà ëþáåçíûå
æåñòû.

Íåóòîìèìûé: îáëàäàåò òâåðäîé è óïîðíîé âûäåðæêîé, íå
ðàññëàáëÿåòñÿ ïîêà íå äîñòèãíåò öåëè.

Ðàçãîâîð÷èâûé: ðîò ó íåãî íå çàêðûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ðàññêàçûâàåò âåñåëûå èñòîðèè, ðàçâëåêàåò ñâîå îêðóæåíèå, îùóùàåò
ïîòðåáíîñòü íàðóøèòü ìîë÷àíèå, ñîçäàòü áîëåå íåïðèíóæäåííóþ
îáñòàíîâêó.

Ïîíÿòëèâûé: ëåãêî âîñïðèíèìàåò ñïîñîá ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé, íå ñïîðèò ñ íèìè, íå ïûòàåòñÿ èçìåíèòü èõ.

17.
Óìåþùèé ñëóøàòü: âñåãäà ãîòîâ âûñëóøàòü òî, ÷òî õîòÿò ñêàçàòü

äðóãèå.
Ïðåäàííûé: îñòàåòñÿ ïðåäàííûì êàêîìó-òî ÷åëîâåêó, èäåå èëè

ìåñòó ðàáîòû, èíîãäà äàæå íåîáîñíîâàííî.
Ëèäèðóþùàÿ ëè÷íîñòü: ïðèðîæäåííûé äèðåêòîð, ñòðåìèòñÿ ê

ðóêîâîäñòâó, èíîãäà, îòêàçûâàåòñÿ ïîâåðèòü â òî, ÷òî êòî-òî äðóãîé
òàêæå ñïîñîáåí âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó.

Áîäðûé: ñïëîøíàÿ æèçíü, âäîõíîâåíèå, ïîäâèæíîñòü.
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18.
Óäîâëåòâîðåííûé: âñåãäà äîâîëüñòâóåòñÿ òåì, ÷òî èìååò, ðåäêî

èñïûòûâàåò çàâèñòü.
Øåôñòâóþùèé: òðåáóåò âåäóùåé ðîëè, ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû

äðóãèå ñëåäîâàëè çà íèì.
Ñîñòàâëÿþùèé ñïèñêè: ñâîþ æèçíü, ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷ è ïðîáëåì îðãàíèçîâûâàåò òùàòåëüíûì ñîñòàâëåíèåì çàïèñåé,
ñïèñêîâ, ãðàôèêîâ.

Ïðèâëåêàòåëüíûé: ìèëûé, î÷àðîâàòåëüíûé, îáîæàåìûé, öåíòð
âíèìàíèÿ.

19.
Ìàêñèìàëèñò: ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî òðåáóåò îò ñåáÿ è îò äðóãèõ,

âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó ïîðÿäêó.
Ïðèÿòíûé: ëåãêèé, íåïðèíóæäåííûé, åãî îáùåñòâî

íåîáðåìåíèòåëüíî, ñ íèì ëåãêî íàéòè îáùèé ÿçûê.
Óñïåøíûé: ïîñòîÿííî â ðàáîòå, ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê ÷åìó-òî,

âîîáùå íå ñïîñîáåí ñïîêîéíî îòäîõíóòü.
Ïîïóëÿðíûé: äóøà îáùåñòâà, êðîìå ýòîãî, ãîñòü, êîòîðîìó âñåãäà

ðàäû.
20.

Æèçíåðàäîñòíûé: èñêðÿùàÿñÿ, îæèâëåííàÿ, ýíåðãè÷íàÿ
ëè÷íîñòü.

Îòâàæíûé: íå çíàþùèé ñòðàõà, ñìåëûé, öåëåóñòðåìëåííûé, íå
áîèòñÿ ðèñêà.

Âîñïèòàííûé: ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûìè.

Óðàâíîâåøåííûé: âçâåøåííàÿ, èçáåãàþùàÿ êðàéíîñòåé,
ëè÷íîñòü.

ÑËÀÁÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
21.

Ëèöî-ìàñêà: åãî ìèìèêà î÷åíü ðåäêî âûðàæàåò åãî èñòèííûå
÷óâñòâà.

Ñòåñíèòåëüíûé: èç-çà ñâîåé ñòåñíèòåëüíîñòè íå ëþáèò
ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå.

Âçäîðíûé: èùåò ñïîñîá ïðèâëå÷ü ê ñåáå âñåîáùåå âíèìàíèå,
íàâÿç÷èâûé, áîëòëèâûé.

Ðàñïîðÿæàþùèéñÿ: ëþáîé öåíîé ñòðåìèòñÿ ê ãîñïîäñòâó, îòäàåò
óêàçàíèÿ, ïîäàâëÿþùå äåéñòâóåò íà îêðóæàþùèõ.

22.
Íåäèñöèïëèíèðîâàííûé: åãî íåñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü
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ïîðÿäîê êàñàåòñÿ, ïðàêòè÷åñêè, âñåé åãî æèçíè.
Áåñ÷óâñòâåííûé: íå ñïîñîáíûé ïîíÿòü ïðîáëåìû è áåäû äðóãèõ.
Áåçðàçëè÷íûé: åãî òðóäíî âîîäóøåâèòü, ó íåãî ïîñòîÿííî êèñëàÿ

ìèíà íà ëèöå, äåëàåò âñå ñ íåîõîòîé è íå âåðèò â óñïåõ.
Çëîïàìÿòíûé: Äîëãî íå çàáûâàåò íàíåñåííûõ åìó îáèä,

ñêëîííûé äóòüñÿ.
23.

Ñêðûòíûé: óäåðæèâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ÷åì-ëèáî, îòêàçûâàåòñÿ,
åñëè ðå÷ü èäåò î òðóäíîì çàäàíèè.

Îáèä÷èâûé: èç-çà íàäóìàííûõ èëè äåéñòâèòåëüíûõ îáèä ÷àñòî
èñïûòûâàåò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà.

Ïðîòèâîáîðñòâóþùèé: öåïëÿåòñÿ çà êàæäîå ñêàçàííîå ñëîâî,
îòðèöàåò èëè âîñïðèíèìàåò ñ ñîìíåíèåì êàæäîå, îòëè÷àþùååñÿ îò
åãî ñîáñòâåííîãî, ðåøåíèå.

Ïîâòîðÿþùèéñÿ: äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ ñíîâà è
ñíîâà ðàññêàçûâàåò èçâåñòíûå äî ñêóêè ñëó÷àè è àíåêäîòû, ïîñòîÿííî
áîëòàåò.

24.
Ìåëî÷íûé: çàñòðåâàåò íà êàæäîé ìåëî÷è, íåñóùåñòâåííîé

ïîäðîáíîñòè, êîòîðûì ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå.
Ðîáêèé: î÷åíü ÷àñòî èì îâëàäåâàåò ÷óâñòâà áîÿçíè, ñòåñíåíèÿ è

òðåâîãè.
Çàáûâ÷èâûé: îáî âñåì çàáûâàåò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èç-çà

ñâîåé íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè, è íå óòðóæäàåò ñåáÿ âîçèòüñÿ ñ
çàïîìèíàíèåì òàêèõ âåùåé, êîòîðûå äëÿ íåãî íåïðèÿòíû.

Ñïîíòàííûé: áåç ðàçäóìèé âûñêàçûâàåò òî, î ÷åì äóìàåò.
25.

Íåòåðïåëèâûé: íå òåðïèò, åñëè åãî ÷òî-òî ðàçäðàæàåò, èëè åñëè
êîãî-òî íóæíî æäàòü.

Íåóâåðåííûé: ïîñòîÿííî îïàñàåòñÿ, ÷òî ó íåãî íåò óâåðåííîñòè
â ñåáå.

Áåçâîëüíûé: ïîëíîñòüþ íå ñïîñîáíûé ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. (Ðå÷ü
èäåò íå î òîì, ÷òî îí, ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâà, ïðèíèìàåò ðåøåíèå
òîëüêî ïîñëå åãî òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè).

Ïðåðûâàþùèé íà ïîëóñëîâå: âî âðåìÿ ðàçãîâîðà íå ñëóøàåò,
ïåðåáèâàåò äðóãèõ.

26.
Îòòàëêèâàþùèé: åãî óñåðäèå è ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê

ñîâåðøåíñòâó ìîãóò áûòü îòòàëêèâàþùèìè.
Íåçàèíòåðåñîâàííûé: íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà æèçíü äðóãèõ,

åãî íå ïðèâëåêàåò íèêàêîå ñîîáùåñòâî, êîëëåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Íåïðåäñêàçóåìûé: òî îí íàõîäèòñÿ â ïîâûøåííîì äî ïîòåðè
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ñîçíàíèÿ íåðâíîì âîçáóæäåíèè, òî óäðó÷åí äî áåñ÷óâñòâèÿ. Îáåùàåò
ïîìîùü è âíåçàïíî èñ÷åçàåò. Çàïèñûâàåòñÿ êóäà-òî, íî íå ÿâëÿåòñÿ.

Íåäðóæåëþáíûé: åìó òðóäíî âûðàçèòü íåæíîñòü â ñëîâàõ è
ïîñòóïêàõ.

27.
Óïðÿìûé: ëþáîé öåíîé öåïëÿåòñÿ çà ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ.
Áåññèñòåìíûé: äåéñòâóåò èìïðîâèçèðîâàíî.
Íåíàñûòíûé: åãî ïîâûøåííûå çàïðîñû ïðàêòè÷åñêè

íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü.
Ìåäëèòåëüíûé: ìåäëåííî äâèãàåòñÿ, åãî òðóäíî ïîäâèãíóòü ê

äåéñòâèþ.
28.

Ñåðàÿ ìûøü: âñåãäà âûáèðàåò íåéòðàëüíûé, ëèøåííûé
êðàéíîñòåé ïóòü, ñâîè ÷óâñòâà ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå âûðàæàåò.

Ïåññèìèñò: íàäååòñÿ íà ëó÷øåå, íî, òåì íå ìåíåå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü è âñåãäà âèäèò òåìíóþ ñòîðîíó âåùåé.

Ñàìîäîâîëüíûé: î÷åíü âûñîêîãî î ñåáå ìíåíèÿ, äóìàåò, ÷òî
òîëüêî îí âñåãäà ïðàâ, è òîëüêî îí íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðåøåíèÿ
äàííîãî çàäàíèÿ.

Ïîïóñòèòåëüñòâóþùèé: ïîïóñòèòåëüñòâóåò äðóãèì, (âêëþ÷àÿ
è äåòåé) äåéñòâîâàòü òàê, êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì
ïûòàåòñÿ çàâîåâàòü èõ ðàñïîëîæåíèå ëþáîâü.

29.
Âñïûëü÷èâûé: ïî-äåòñêè ëåãêî òåðÿåò õëàäíîêðîâíîñòü, ÷òî

ïðèâîäèò ê âñïûøêå ãíåâà, êîòîðûé òàê æå âíåçàïíî èñ÷åçàþò.
Áåñöåëüíûé: íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè, ýòî åìó è íå ìåøàåò.
Ñïîðùèê: ïîñòîÿííî âîçáóæäàåò ñïîð, âîçìîæíî, â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ îí ïðàâ, íî îáñòîÿòåëüñòâà åãî íå èíòåðåñóþò.
Îòñòðàíåííûé: ÷àñòî îòñòðàíÿåòñÿ îò äðóãèõ ïîòîìó, ÷òî íå

óâåðåí èëè áîèòñÿ òîãî, ÷òî èì íðàâèòñÿ åãî îáùåñòâî.
30.

Íàèâíûé: åãî ïî äåòñêè íàèâíîå ìûøëåíèå íå ñïîñîáíî óëîâèòü
áîëåå ñëîæíûå, áîëåå èçîùðåííûå è áîëåå ãëóáîêèå æèçíåííûå
âîïðîñû.

Áåçûíèöèàòèâíûé: î÷åíü ðåäêî ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóåò íà
ïðîÿâëåíèå èíèöèàòèâû, âèäèò òîëüêî òåíåâóþ ñòîðîíó âåùåé.

Íåèñòîâûé: ñàìîóâåðåííûé, íåèñòîâñòâóþùèé, ýíåðãè÷íûé,
÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèé ñåáÿ äðóãèì.

Ïîôèãèñò: ëåãêîâåñíûé, íè÷åì íå îáåñïîêîåííûé, íåéòðàëüíûé.
31.

Îáåñïîêîåííûé: ïîñòîÿííî íåóâåðåííûé, ñìóùåííûé èëè
ñòåñíåííûé.
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Óøåäøèé â ñåáÿ: îáðàùåííûé âíóòðü ñåáÿ, èìååò ïîòðåáíîñòü
áûòü â îäèíî÷åñòâå è íè÷åì íå íàðóøàåìîì ïîêîå.

Ïîìåøàííûé íà ðàáîòå: ïîñòîÿííî íåóñòàííî ðàáîòàåò íàä
íîâûìè öåëÿìè è äîñòèæåíèÿìè, èì äâèæåò íå óñîâåðøåíñòâîâàíèå,
íå æåëàíèå âíóòðåííåãî ñòàíîâëåíèÿ, à ðåçóëüòàò è åãî
âîçíàãðàæäåíèå.

Ãîíÿþùèéñÿ çà ïîïóëÿðíîñòüþ: çàâèäóåò äîñòèæåíèÿì äðóãèõ.
È åñëè îí, âäðóã, îêàçûâàåòñÿ îðàòîðîì, òî àïëîäèñìåíòû ñìåõ è
ëèêîâàíèå ïóáëèêè ýòî åãî ñòèõèÿ.

32.
Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûé: ñëèøêîì ñèëüíî îáðàùåí âíóòðü ñåáÿ,

ëåãêî îáèæàåòñÿ èç-çà âîçíèêàþùèõ íåäîðàçóìåíèé.
Áåñòàêòíûé: âûðàæàåòñÿ íåîáäóìàííî, èíîãäà â

îñêîðáèòåëüíîé ôîðìå.
Áîÿçëèâûé: îïàñàåòñÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé.
Áîëòóí: ïîñòîÿííî áîëòàåò, ðàçâëåêàåò äðóãèõ, íå çàìîëêàåò.

33.
Ñîìíåâàþùèéñÿ: ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî, íå âåðèò â óñïåõ.
Ðàññåÿííûé: íå ñïîñîáåí óïîðÿäî÷èòü ñâîþ æèçíü.
Âëàñòíûé, äåñïîòè÷íûé: æåëàåò êîìàíäîâàòü âñåì è âñåìè,

ëþáèò îòäàâàòü ïðèêàçàíèÿ.
Ïîäàâëåííûé: êàê ïðàâèëî, ïîñòîÿííî ÷åì-òî íåäîâîëåí, èìååò

ïëîõîå íàñòðîåíèå, ïîäàâëåí.
34.

Íåïîñëåäîâàòåëüíûé: ñêëîíåí ê îøèáêàì è ïðîòèâîðå÷èÿì, â
åãî ïîñòóïêàõ è ÷óâñòâàõ îòñóòñòâóåò ëîãèêà.

Çàìêíóòûé: ïðèíàäëåæèò ñàì ñåáå, åãî èíòåðåñû è ìûñëè
îáðàùåíû âíóòðü.

Íå òîëåðàíòíûé: íå ñïîñîáíûé âîñïðèíèìàòü âçãëÿäû, ìíåíèå
è ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé.

Ðàâíîäóøíûé: ê áîëüøèíñòâó âåùåé îñòàåòñÿ ñîâåðøåííî
ðàâíîäóøíûì.

35.
Íåðÿøëèâûé: æèâåò â ïîñòîÿííîì õàîñå, íå íàõîäèò ñâîèõ âåùåé.
Êàïðèçíûé: îáû÷íî íå âûðàæàåò áóðíûõ ÷óâñòâ, íî ñ ëåãêîñòüþ

âïàäàåò â ìåëàíõîëèþ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà åãî íå õâàëÿò.
Âîð÷ëèâûé: öåäèò ñëîâà ñêâîçü çóáû, è òî òîëüêî òîãäà, êîãäà

åãî ñèëüíî ïîòîðìîøèòü. Íå óòðóæäàåò ñåáÿ ÷ëåíîðàçäåëüíîé,
ïîíÿòëèâîé ðå÷üþ.

Ìàíèïóëÿòîð: êîâàðíûì, õèòðûì èëè èíòðèãàíñêèì ñïîñîáîì
ïûòàåòñÿ îáðàòèòü ñèòóàöèþ â ñâîþ ïîëüçó, âñåãäà íàéäåò íóæíîå
åìó ðåøåíèå.
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36.
Ìåäëèòåëüíûé: íå óòðóæäàåò ñåáÿ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè,

äåéñòâèÿìè èëè ìûñëÿìè.
Óïîðíûé: îäåðæèìî äîâîäèò äî êîíöà ñâîè ðåøåíèÿ,

íåïðåêëîííûé, åãî íå ëåãêî óáåäèòü.
Ýãîöåíòðè÷íûé: ïîñòîÿííî æåëàåò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ è

çàèíòåðåñîâàííîñòè.
Íåäîâåð÷èâûé: íå âåðèò íèêîìó, âñåãäà èùåò ìåæäó ñòðîê

ñêðûòûé ïîäòåêñò.
37.

Ïðèíàäëåæàùèé ñåáå: ëþáèò ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè â
îäèíî÷åñòâå, íàåäèíå ñàì ñ ñîáîé, ñêëîíåí èçáåãàòü ëþäåé.

Ãîðäåö: ñïåøèò ïîä÷åðêíóòü ñâîþ ïðàâîòó, èëè äåðæèò áðàçäû
ïðàâëåíèÿ â ñâîèõ ðóêàõ.

Ëåíèâûé: êàæäóþ ðàáîòó èëè äåÿòåëüíîñòü îöåíèâàåò ñ òî÷êè
çðåíèÿ çàòðàò òðóäà è óñèëèé.

Êðèêëèâûé: âñåõ ïåðåêðè÷èò.
38.

Âÿëûé: âÿëî äâèãàåòñÿ, íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîäñòåãèâàíèè
è òîðìîøåíèè.

Ìíèòåëüíûé: âîñïðèíèìàåò ëþäåé è âûñêàçûâàåìûå èìè ìûñëè
ñ ïîäîçðåíèåì è íåäîâåðèåì.

Âñïûëü÷èâûé: èç-çà ñâîåé íåòåðïåëèâîñòè áûñòðî âïàäàåò â ãíåâ
è äàåò âîëþ ñâîèì ÷óâñòâàì, îñîáåííî òîãäà, êîãäà êòî-òî
íåäîñòàòî÷íî áûñòðî ðåàãèðóåò íà åãî òðåáîâàíèÿ è ïðîñüáû.

Ðàññåÿííûé: íå ìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå,
áåñöåëüíî ìå÷óùèéñÿ.

39.
Ìñòèòåëüíûé: ñîçíàòåëüíî èëè äðóãèì îáðàçîì ïèòàåò â ñåáå

îáèäó è íàêàçûâàåò çà ýòî âèíîâíûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èçîùðåííûì ñïîñîáîì, ëèøàÿ èõ ñâîåãî ðàñïîëîæåíèÿ è ëþáâè.

Áåñïîêîéíûé: ïîñòîÿííî èùåò íîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê
íå óìååò äîëãî äîâîëüñòâîâàòüñÿ îäíèì äåëîì.

Îòêàçûâàþùèéñÿ îò âñåãî: ëèøü öåíîé íåâåðîÿòíûõ óñèëèé, ñ
áîëüøîé íåîõîòîé ñ åãî ñòîðîíû, åãî ìîæíî ïðèâëå÷ü ê êàêîìó-òî
äåëó.

Èìïóëüñèâíûé: äåéñòâóåò âíåçàïíî, íå îáäóìàâ ïîðÿäîê äåéñòâèÿ
(â îñíîâíîì, âñëåäñòâèå ñâîåé íåòåðïåëèâîñòè).

40.
Ñîãëàøàòåëü: èçáåãàÿ êîíôëèêòà, ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåé

òî÷êè çðåíèÿ, äàæå òîãäà, êîãäà ïðàâ.
Êðèòèêàí: ïîñòîÿííî îáâèíÿåò è ñóäèò äðóãèõ, ÷àñòî ñ
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îñóæäåíèåì.
Èçâîðîòëèâûé: èçîùðåííûì, èçâîðîòëèâûì ìåòîäîì âñåãäà

íàéäåò ñïîñîá äîéòè äî öåëè.
Íåïîñòîÿííûé: åãî õàðàêòåðèçóåò ïî-äåòñêè íåïðîäîëæèòåëüíîå

âíèìàíèå ê ÷åìó-ëèáî, ïîñòîÿííàÿ èçìåí÷èâîñòü â äåéñòâèÿõ èç-çà
òîãî, ÷òî ýòî äåëî åìó óæå íàäîåëî.


