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Предисловие

Проективная психология и ее оценочно-экспериментальная часть 
в последнее время заметно активизируется в пространстве экспертных 
процедур, связанных с личностными детерминантами человеческого  
поведения. 

Психометрические воззрения, оставаясь основным теоретическим 
основанием диагностики, все больше склоняется к тому, чтобы впитать в 
себя нетрадиционные с точки зрения номотетики методы изучения пси-
хической реальности. В основе этой экспансии полагается холистическая 
концепция о целостной личности и поэтому исповедуется приверженность 
к переходу от исследования черт или типов личности, не сводимых к сум-
ме (или совокупности) этих частей как проявлению личностной системы. 
В частности Л. Франк, вводя в обиход проективной психологии понятие 
поля, предупреждает, что практика наблюдения отдельных частей психи-
ки не сводится к наблюдению проявлений личности в целом. Он пишет, 
что взгляд на различные явление, как на трансформацию видов энергии, 
«имеет самое прямое отношение к изучению личности и предупреждает 
нас от практики наблюдения за действиями индивида и последующего 
овеществления этих данных в сущности называемых чертами (или каким-
либо дискретным термином), которые затем мы должны каким-то образом 
организовать в новую целостную личность, проявляющуюся в опыте как 
единый организм»1.

Холистический подход остается не только теоретическим инвари-
антом развития психологии. В последнее время, особенно под влиянием 
глобальных социальных перемен, произошли изменения в личностно-
смысловых устоях общества в целом и у отдельных людей в частности. 
Традиционные номотетические методы изучения способностей, характера, 
мотивов человека в настоящее время не могут достоверно оправдывать свое 
назначение. То есть в ситуации социальных перемен, что с родни кризисным 
временам, представляемая в науке суммативная психическая структура 
человека, находящегося в жесткой системе социального регулирования и 
ответственности за отдельные его функции и связанные с ними отдельные 
качества, дифференциация черт личности заменилась ее сплочением, от-
деленностью человека от других людей и образованием некой личностной 
автономией. 

Эта автономизация и окончание дифференциации отдельных сторон 
психики должно было отразиться и реально повлиять на результативность 
номотетического и элементаристского исследования. Личность стала не-
подвластна методологии изучения ее отдельных сторон с последующим 
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их сложением в цельную структуру (элементаризм), и также подверглось 
ураганной критике само понятие нормы и ненормы (номотетика). В этой 
связи упрочила свое положение проективность как подход и как метод 
препарирования психики.

Проективные технологии по свидетельству видных авторов, таких 
как Л. Франк, А. Анастази, Г. Прошанский, Л. Абт, Г. Оллпорт, С. Леви, 
А. Корнер и др. успешно применяются в практике отбора персонала, терапии 
и пр. Невзирая на то, что валидность в ее традиционном смысле отдельных 
методик низка, комплексное или совместное применение проективных 
методов производит рост данного показателя до 0,62. 

Такая постановка вопроса об эффективности психодиагностики с 
применением проективных методов дает право последним распространять 
свою популярность от позиций нечетких оценок к рубежам конкретных но-
мотетических парадигм. Проблематика образов и фантазий, появляющихся 
в сознании испытуемых, дает возможность их регистрировать и выявлять 
особенности личности, не входя в границы оценки отдельных качеств, из 
которых якобы складывается личность. Проективность сознания не по-
зволяет воспроизвести субъективные элементы. Они выявляются лишь 
условно, так как не проявляются вне целостности. Оценка личностной 
целостности возможна только в проекции, в основу которой положен об-
раз, исследуемый психологом. Этот тезис, однако, не обозначает отмену 
метрических процедур и опросников, но утверждает возможность их со-
вмещения и взаимообогащения.

Данная книга предназначена для практических психологов, рабо-
тающих в современных условиях организации, клиники и терапии, а также 
для студентов, изучающих основы психодиагностики в качестве учебного 
пособия. 

В книге предпринята попытка собрать некоторые проективные тех-
ники, являющиеся примером практики психологического исследования 
личности. В описании и перечне этих техник приведены взгляды ряда 
авторов, которые применяют методики с точки зрения различных видов про-
екций. Начиная с конститутивной проекции и заканчивая семантическими 
методами, мы даем возможность познакомиться с теорией и практикой их 
применения. Основная масса статистических данных получена автором 
книги экспериментально в процессе реальной психодиагностической 
деятельности вне лаборатории. Наибольшее количество вопросов могут 
вызывать семантические проекции и подбор методов их исследования. Но 
позиция автора в данном аспекте не противоречит основным методологи-
ческим подходам, находящимся в рамках проективного метода, а способы 
регистрации варьируются и по существу являются инструментом оценки и 
не более того. Не всегда эти способы традиционны с точки зрения класси-
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ческой проективной психологии (например: аппаратурные методики), но, 
на наш взгляд вполне применимы в целях проективной экспертизы.

Книга состоит из восьми глав. Предлагается терминологический 
глоссарий и библиография.

Автор будет благодарен читателям за любую критику и пожелания 
в рамках данной темы.

Примечания
1 Франк Л.К. Проективные методы изучения личности // Проективная психология. 
М.: Эксмо-Пресс, 2000. С. 74.
2 Леви С. Рисунок человека как проективный тест // Там же. С. 239.
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Глава 1. Теоретическое обоснование 
проективного метода

§ 1. Проекция как принцип  
метода проективной психодиагностики

Психологи, обращавшиеся к проективным технологиям, единодуш-
ны в том, что в их основе положено стремление человека истолковывать 
окружающую реальность во взаимосвязи со своими желаниями, потреб-
ностями, чувствами, всем тем, что составляет интимный мир личности, 
«внутренними условиями». Истоки проективной техники следует искать 
в исследованиях Ф. Гальтона, который первым показал, что так называе-
мые «свободные ассоциации» определяются прошлым опытом личности. 
Позднее К.Г.  Юнг создал тест, позволяющий актуализировать нередко 
скрытые переживания – комплексы личности. Он, исследуя ассоциации в 
рамках реакций испытуемых на каждые из 100 прилагательных («больной», 
«гордый», «сердитый», «печальный» и др.), наблюдал за их поведением, 
когда они пытались ответить другим словом на каждое из предложенных, 
регистрируя интервалы между словом-стимулом и ответом посредством 
измерения изменений в электропроводимости кожи.

Многие видные ученые того времени приветствовали «метод сво-
бодных ассоциаций» как перспективный диагностический инструмент для 
глубинного анализа личности1. 

Т. Кент и А. Розанов (1910) пытались диагностировать психическое 
расстройство на основе атипичных свободных ассоциаций, воспроизве-
денных в ответ на список из 100 слов. Важным следствием этой работы 
было то, что они, составили обширный список ассоциаций здоровых людей 
(типичные ответы). Розанов с соавторами (1913), протестировав 300 детей 
различного возраста, обнаружил, что у детей к 11 годам наблюдался значи-
тельный рост индивидуальных ответов.

В конце XIX – начале XX в., исследуя воображение, Ф.Е. Рыбаков в 
России и А. Бине во Франции экспериментировали с цветными и монохром-
ными чернильными пятнами, стимулируя продукты фантазии специально 
подобранными сюжетными картинками. Рассказы испытуемых давали воз-
можность судить о потребностях, интересах личности и патологии. 

В 1922 г. был опубликован тест Г. Роршаха, а первая проективная 
методика, которая основывалась на психологической концепции проекции, 
появилась в 1938 г. и принадлежит американскому психологу Генри Мюррею, 
автору теста тематической апперцепции (ТАТ). 
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В психологии нет единого мнения, что же такое проекция. 
Б.  Мюрштайн и Р.  Прайер указывали, что впервые феномен проекции 
был описан в средневековом трактате «�����������������������������Malleum���������������������� ���������������������Mallesicarum���������»: «Вооб-
ражение и фантазия представляют собой вместилище идей, возникающих 
из наших чувств, и не раз бывает, что дьяволы так управляют нашим 
воображением, что эти идеи становятся новыми отражениями вещей, 
превращаются во впечатления о вещах и предметах».

Термин «проекция» был впервые употреблен 3.  Фрейдом в при-
вычном психологическом значении. Фрейд описывал проекцию, изучая 
паранойю (1894–1896). Он писал, что невроз развивается тогда, когда 
личность чувствует себя неполноценной в управлении возбуждением, 
возникающим эндогенно, то есть она проецирует это возбуждение во 
внешний мир. Проекция является процессом приписывания собственных 
влечений, чувств и установок другим людям или внешнему миру в качестве 
защитного механизма, позволяющего не осознавать таких «нежелательных» 
явлений в самом себе. То есть проекция – это первичная защита, связанная 
с неправильным использованием обычного психического механизма, вы-
несением вовне источника неудовольствия.

Описывая «фобическую» организацию психики, З. Фрейд указывал 
на «проекцию» влечения, ощущаемого как чего-то опасного, обусловленно-
го не динамикой влечений, а внешним восприятием, и реакция на эту 
внешнюю опасность являются попыткой бегства, фобическим уклонением 
от «опасности». З. Фрейд видел тот же механизм в «проективной ревно-
сти», то есть защите от собственных желаний неверности, приписывая 
неверность другому супругу и перенося внимание с собственного бес-
сознательного на бессознательное другого человека.

Таким образом, З. Фрейд понимал проекцию как один из видов 
психологической защиты2. 

З. Фрейд считал, что в организме возможны два вида возбуждений, 
порождающих напряжение: те, от которых можно уберечься и защититься, 
и те, которых невозможно избежать, поскольку необходимого механизма 
защиты не существует. Проекция выступает, таким образом, как перво-
начальное средство защиты от внутренних возбуждений, которые могут 
быть слишком сильными и поэтому неприятными, и тогда субъект проеци-
рует их вовне, чтобы уклониться, защититься от них. З. Фрейд позднее 
применял проекцию к другим формам поведения: к примеру, как главный 
механизм при формировании религиозных убеждений («Будущее одной 
иллюзии» и «Тотем и табу»). Даже в этом культурном контексте проекция 
по-прежнему рассматривалась как защита от тревожности. Хотя З. Фрейд 
первоначально считал вытеснение единственным защитным механизмом, 
в настоящее время в психоаналитической литературе говорят, по крайней 
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мере, о десяти механизмах3. И об этом З. Фрейд прогностично отмечал в 
книге «Тотем и табу», когда писал: «Однако проекция не создана специ-
ально с целью защиты, она также принимает участие и в бесконфликтном 
бытие. Проекция внутренних перцепций вовне является примитивным 
механизмом, который, к примеру, воздействует также на наше восприятие 
чувственного опыта, и поэтому, как правило, принимает весьма активное 
участие при формировании нашего внешнего мира. При всем еще недо-
статочно определенных обстоятельствах даже внутренние перцепции мыс-
лительных и эмоциональных процессов проецируются наружу, подобно 
восприятиям ощущений, и используются при формировании внешнего 
мира, в то время как должны оставаться внутри»4. И далее: «То, что мы 
подобно первобытным людям проецируем во внешнюю реальность, вряд 
ли может быть чем-то еще, кроме признания состояния, в котором данное 
явление имеет место для чувств и сознания, рядом с которым существует 
другое состояние, где оно скрыто, но может появиться вновь, то есть со-
существование восприятия и памяти, или, обобщая, существование бес-
сознательного психического процесса рядом с сознательным»5. 

Главное предположение З. Фрейда заключается в том, что воспоми-
нания о перцептах (о том, что воспринималось ранее) влияют на восприятие 
актуальных стимулов. Эксперименты Л. Беллака6 показали, что чувства, 
в отношении стимула действуют на испытуемых, но это воздействие, 
хотя и экспериментально доказуемое, но имеет временное влияние на 
восприятие стимулов, индивидуальные различия сохраняются в соот-
ветствии с генетически обусловленной структурой личности. Поэтому 
многие исследователи вынуждены признать, что восприятие обусловлено 
прошлыми впечатлениями и что действительно характер перцепций и их 
взаимодействие друг с другом составляют сферу психологии личности7.

Развивая подход З. Фрейда к механизму проекции, Ж. Лапланш 
и Ж.-Б. Понталис рассматривают два «плана» проекции: 
–	 сходное с пониманием проекции в кинематографии, когда субъект вы-

носит вовне образ того, что бессознательно существует в нем самом 
(иллюзия); 

–	 обозначение квазиреального процесса отторжения: субъект выбрасывает 
вовне то, чего не хочет иметь, и затем вновь обнаруживает выброшенное 
во внешнем мире (раздвоения на субъективный и внешний мир). 

Интересен взгляд на проекцию Ф.  Перлза, который считал, что 
проекция – это черта, установка, отношение, чувство или фрагмент 
поведения, которые в действительности принадлежат личности, но не 
ощущается человеком, а приписывается объектам или людям в окружении 
и затем переживается как направляемое ими на него.
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Причину проекции Ф. Перлз видел в напряжении, возникающем 
в ситуациях фрустрации. Не в силах справиться с возникающим напряже-
нием, субъект бессознательно прибегает к проекции своих чувств, мыслей, 
установок и т.д. Проекция не является, по Ф. Перлзу, механизмом, позво-
ляющим полностью избавиться от неких невротических переживаний, 
а также это есть здоровый полезный механизм, который дает возможность 
одаренным личностям облегчать свои проблемы, проецируя их в ху-
дожественные творения. 

Проекция как феномен, безусловно, требует измерения. Д. Холмс 
выделяет следующие два вида «измерения» проекции: наличие или от-
сутствие проецируемого свойства у индивида и степень осознанности 
проецируемого свойства индивидом.

Б. Мюрштайн и Р. Прайер различают следующие виды проекции:
–	 классическая защитная проекция (бессознательное приписывание 

другим своих социально неприемлемых качеств личности, мотивов, 
потребностей и пр.);

–	 атрибутивная проекция (склонность воспринимать других по ана-
логии с собой);

–	 аутистическая проекция (детерминированность восприятия потреб-
ностями субъекта);

–	 рациональная проекция (в отличие от защитной проекции, в этом 
случае индивид сознательно приписывает, например, ответственность 
за свои поступки другим);

–	 симилятивная проекция (выполняет защитную функцию, препятствуя 
осознанию того факта, что субъект в действительности обладает какой-
то нежелательной чертой);

–	 проекция «Панглосса» и «Кассандры» (вариант защитного механизма: 
реактивное образование, в виде поведения или поступка, противопо-
ложного вытесненному стремлению. Например, более внимательное 
отношение к ребенку, который ненавистен матери);

–	 комплиментарная проекция (предполагает проекцию черт, дополни-
тельных к тем, которыми субъект обладает в действительности, но 
желает приобрести).

При условии неосознания субъектом нежелательной черты, мотива 
и прочего, проекция выступает как один из видов психологической защи-
ты – классическая защитная проекция. Если проецируются переменные, 
противоположные имеющимся в действительности, то проекция выступает 
вместе с таким механизмом, как формирование реакции – обратная («ре-
активная») проекция. 

Использование понятия проекции для обозначения так называемых 
проективных методик у части психологов вызывает возражения. Например, 
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Р. Кеттелл предпочитает называть их «тестами ошибочного восприятия», 
А.А. Потебня пишет об «апперцепции в слове», а Л. Беллак – о тестах «ап-
перцептивного искажения». 

У А.А.  Потебни «апперцепция в слове» фиксирует сознание как 
производную от языковой структуры, которое объективно, не зависит от 
индивидуальных свойств личности и понимание которой обусловлено при-
надлежностью к одному и тому же народу8.

Л. Беллак в рамках «апперцептивного искажения» рассматривает про-
стую и обратную проекции, сенсибилизацию, экстернализацию. Простая про-
екция предполагает формирование у субъекта образа или схемы возможной 
реакции другого субъекта, основанной на реальном предыдущем опыте их 
отношений или взаимодействий. В обратной проекции осуществляется про-
цесс формирования реакции, а затем – апперцептивное искажение, которое 
заканчивается приписыванием противоположного отношения внешнему 
миру. Концепция сенсибилизации означает, что объект, соответствующий 
сформированному ранее паттерну, воспринимается с большей легкостью, 
чем тот, который ему не соответствует (Э. Вейсс, Дж. Брунер, Л. Постмен 
и др.). То есть существует бессознательно действующая избирательность 
человека, способствующая апперцептивному искажению.

Обратная проекция, простая проекция и сенсибилизация являются 
процессами, которые субъект обычно не осознает.

В психоанализе процесс рассказывания можно назвать предсозна-
тельным. Этот феномен именуется «экстернализацией». То есть мы имеем 
дело с подавляемым источником образов, обладавшим организующим 
эффектом, который легко можно вспомнить, и, который проявляется в 
различных формах. 

Первой из них является когнитивное восприятие и другие аспекты 
цепочки «стимул – реакция». Когнитивное восприятие является гипотети-
ческим процессом, с которым соразмеряется апперцептивное искажение 
субъективного типа. 

Ввиду того, что поведение рассматривается, как правило, с точки зре-
ния рациональности и соответствия данной ситуации, можно говорить об 
адаптивном поведении (Г.В. Оллпорт) к стимулу и реакция отчасти является 
его функцией. К принципам адаптивного поведения относятся: 
–	 степень адаптивного поведения изменяется обратно пропорционально 

степени точности при определении раздражителя; 
–	 адаптация обусловлена установкой; 
–	 характер субъекта также определяет соотношение его адаптивного и 

проективного поведения.
Ко третьей форме экстернализации можно, видимо, отнести то, что 

Г.В. Оллпорт назвал «экспрессивным поведением», то есть индивидуаль-
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ные различия или определенные, преимущественно мионейронные осо-
бенности воспроизведения субъективного образа. 

Как пишет Л. Беллак, «Характер экспрессивного поведения отлича-
ется как от адаптации, так и от апперцептивного искажения. При условии 
фиксированного соотношения адаптации и апперцептивного искажения 
в реакции субъектов на каждую из картинок Стэнфорда-Бине люди могут 
расходиться в своих стилях и организации. Один пользуется длинными 
предложениями с множеством прилагательных; другой выражается кратко, 
содержательными фразами в строго логической последовательности. Если 
индивиды записывают ответы, они различаются размером промежутков 
между словами. Речь имеет разницу в скорости, высоте тона, громкости. 
Все это индивидуальные особенности скорее устойчивого характера 
каждого человека»9.

Адаптивное, апперцептивное и экспрессивное поведение всегда 
сосуществуют. Адаптация и апперцептивное искажение определяют, что 
делает человек, а экспрессия обусловливает то, как он это делает. 

Таким образом, невзирая на попытки заменить название проективных 
технологий со стороны некоторых ученых, например, Р. Кеттелла и Л. Белла-
ка, большинство исследователей принимают их исторически сложившееся 
обозначение именно как «проективных». 

§ 2. Обоснование проективного метода

Проективный метод формировался на всем протяжении развития 
проективной техники, что стало причиной множественности его обо-
снований в различных психологических системах. На ранних этапах 
развития проективного подхода возможности его обоснования искали в 
идеях холизма. Психоаналитический подход и подход гештальтпсихологии 
являются образцами холистической психологии. Также можно говорить 
о трех других источниках проективного метода: Эго-функциональном 
подходе, экспериментальных исследованиях New Look и проблематики 
российской психологической школы.

Из категориального аппарата этих направлений проективная психо-
логия заимствовала свои основные понятия, под их влиянием складывались 
общие принципы проективного исследования и частные схемы анализа 
результатов. Вместе с тем это обусловило и определенный теоретический 
эклектицизм, недостаточную четкость, приблизительность многих основ-
ных постулатов проективной психологии. 

Впервые Л.  Франком в 1939–1948  гг. была сформулирована хо-
листская точка зрения, которая утверждала, что проективный метод – это 
средство изучения путей и способов организации индивидом своего жиз-
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ненного опыта, субъективных представлений о себе и своем социальном 
окружении. Концепция Л. Франка исходит из тезиса о целостности, нераз-
рывности и постоянном взаимодействии личности и среды. Так же как 
любой организм личность «поглощает» внешние стимулы и реагирует 
на них согласно собственному «личному миру», который представляет 
собой устойчивую конфигурацию субъективных аффективных реакций 
и социальных установок, налагаемая индивидом на все жизненные 
ситуации и ориентирующая его, придавая неповторимость, уникаль-
ность всему его поведению и восприятию окружения. Личность прояв-
ляет постоянную активность в создании, поддержании и защите своего 
«личного мира». 

Уникальность личности, согласно Л. Франку, исключает ее изучение 
номотетическим путем выявления некоторых общих закономерностей и 
их сопоставления со «средней» личностью. Задача психолога состоит в 
том, чтобы проникнуть во внутренний мир конкретной личности (идео-
графический подход по Г. Оллпорту). Этой цели и служат проективные 
методики. Взаимодействие индивида с окружающим миром может быть 
представлено как структурирование «жизненного пространства». Чем 
больше его неопределенность, тем в большей степени его структурирова-
ние детерминировано индивидуальными особенностями личности. Цен-
ность и главное назначение проективных методик – выявление присущих 
личности способов структурирования ее «жизненного пространства», ее 
субъективного внутреннего мира.

По общему признанию ученых, холистическая психология оказала зна-
чительное влияние на теорию и методологию проективного исследования. 

Более значительным явился вклад психоанализа как основного 
теоретического источника проективного метода. Согласно концепции 
3. Фрейда о первичные процессы (воображение, сновидение, грезы) детер-
минированы и тесно связаны с аффектом. В них находят свое выражение 
глубинные бессознательные процессы, которые регулируются и управля-
ются «принципом удовольствия». Они не знают социальных запретов, 
сознательных целей, в них происходит непосредственная разрядка энер-
гии либидозных влечений. Вторичные процессы (мышление, восприятие и 
др.) отражают реальный мир более «объективно» и относительно независимо 
от аффективного отношения индивида.

Экспериментальная проверка этой гипотезы привела к развитию концеп-
ции, согласно которой восприятие неопределенных изображений активизирует 
не столько свободную фантазию испытуемого, сколько его познавательные 
(вторичные) процессы с включением механизмов защиты и контроля.

Психологическая защита рассматривалась З. Фрейдом как основная 
функция «Эго», отвечающая целям интеграции и адаптации личности. «Эго» 
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находится в двойном давлении со стороны «Ид» и со стороны «супер-Эго». 
С одной стороны, когда удовлетворение требований «Ид» не возможно, 
тогда «Эго» пускает в ход специальные механизмы «задержки» влечений 
– вытеснение, сублимацию и т.д. С другой стороны, угроза целостности 
личности может исходить также из сферы «супер-Эго», представляющей 
собой систему усвоенных индивидом норм и запретов, тогда «Эго» опять 
запускает механизмы «задержки». По З. Фрейду, защитные механизмы 
врожденны, запускаются в экстремальных ситуациях и выполняют 
функцию «снятия» внутреннего конфликта. 

Согласно А. Фрейд, «Эго» представляет собой не столько врож-
денную, сколько развивающуюся в процессе жизни человека структуру 
путем приобретения все более совершенных способов защиты от внешних 
и внутренних конфликтов, препятствующих процессу адекватной адап-
тации субъекта. Механизмы защиты формируются в период детства. Их 
индивидуальная композиция зависит от многих факторов – внутрисемей-
ной ситуации, отношений ребенка с родителями и от тех конкретных 
обстоятельств жизни, с которыми ребенок встречается.

Позиция А. Фрейд существенно корректирует концепцию З.Фрейда: 
–	 акцентируется роль механизмов защиты в разрешении социальных 

конфликтов; 
–	 механизмы защиты рассматриваются как продукты развития и учения; 
–	 набор защитных механизмов индивидуален и характеризует уровень 

способности личности к адаптации.
Таким образом, понятия «психологическая защита», «конфликт» и 

пр. в проективной психологии оказываются тесно связанными с основными 
теоретическими положениями психоанализа в силу общности понимания 
личности и ее взаимоотношений с социальной средой. Личность рас-
сматривалась как арена борьбы биологических и социальных факторов, 
бессознательных влечений и социально-культурных требований общества. 
Обобщенный портрет такой личности – невротическая, не принадлежащая 
себе личность, находящаяся в состоянии конфликта, отчужденная от других 
людей и от своей собственной природы посредством действия бессозна-
тельных защитных механизмов.

Гештальтпсихология в теоретическом обосновании проективных 
методик исходит из анализа ситуации предъявления стимула, прежде все-
го, из того, что проективный стимул – «обратимая» фигура, допускающая 
множество толкований. Согласно данной концепции, при интерпретации 
стимула аутохтонные факторы (факторы организма, независящие от внеш-
них факторов) определяют границы влияния факторов интрапсихических 
(личностных факторов). С одной стороны, если аутохтонные параметры 
значительно выражены, то личностные будут незначительно влиять на 
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формирование проективных образов. С другой стороны, слабоструктури-
рованные, неопределенные стимулы будут способствовать максимальному 
проявлению личностных особенностей в восприятии. С третьей стороны, 
особенности перцептивной организации (условия предъявления стимула и 
организации процесса восприятия), несмотря на слабоструктурированный 
материал стимула, оказывают вполне определенное влияние на ответы ис-
пытуемого. В рамках этой концепции сформулированы законы перцептивной 
организации.
1.	 Закон удовлетворительного продолжения. Происходящее в акте 

восприятия структурирование стимула устраняет его аморфность. 
Испытуемый, стремясь согласовать форму стимула с формой хорошо 
знакомого предмета, может «сглаживать» стимул, отбрасывая мелкие 
детали.

2.	 Закон подобия. Подобные друг другу стимулы (схожие стимулы) вы-
зывают процессы, приводящие к объединению или группировке их в 
акте восприятия.

3.	 Закон целостности. «Неполные» стимулы порождают процессы 
создания целого.

4.	 Закон близости. Формирование образов происходит между близкими 
друг к другу структурными компонентами проективного стимула. 

5.	 Закон симметрии. Симметричные компоненты проективного стимула 
облегчают группировку в процессе восприятия стимулов.

Таким образом, перечисленные законы восприятия применимы ко вся-
кого рода проективным стимулам, влияние этих законов зависит от степени 
структурированности стимула и перцептивной организации. 

В экспериментах New Look было показано, что восприятие эмо-
ционально значимого, но социально-запретного материала («слов-табу», 
сюжетных картин и пр.) в условиях технической затрудненности процесса 
его опознания (тахистоскопическое предъявление, использование «шумов» 
и т.д.) может подвергаться значительным флуктуациям (изменениям). Это 
касается как порога опознания (узнавания), так и воспринятого (усвоенного) 
содержания. Дж. Брунером (1957) была выдвинута гипотеза о механизмах 
селективности восприятия и готовности к восприятию: группировка и 
интеграция; упорядочения доступа; использование сигналов совпадения – 
несовпадения; регуляция чувствительности10. В рамках этих исследований 
были сформулированы принципы перцептивной защиты.
1. 	 Принцип резонанса – стимулы, релевантные потребностям субъ-

екта, ценностям личности воспринимаются правильней, полнее и 
быстрее, чем не соответствующие им.
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2.	 Принцип защиты – стимулы, противоречащие ожиданиям субъекта 
или несущие потенциально враждебную «Эго» информацию, опо-
знаются хуже и подвергаются большему искажению.

3.	 Принцип сенсибильности – стимулы, угрожающие целостности ин-
дивида, могущие привести к серьезным нарушениям в психическом, 
функционировании, узнаются быстрее всех прочих.

Дж. Брунер подчеркивал близость концепции, используемой New 
Look, к парадигме проективного исследования. К. Эриксен и Р. Лазарус 
опубликовали данные о действии перцептивной защиты и сенсибилизации 
в тестах Г. Роршаха11 и ТАТ12. Согласно их точке зрения, обнаруженные 
перцептивные феномены представляют собой частный случай действия 
механизмов психологической защиты, ранее описанных психоанализом.

Экспериментальные данные показали существование индивиду-
альных различий людей в реагировании на стрессогенный материал. Так, 
можно говорить о «репрессорах», людях истерического склада с вытесне-
нием в качестве доминантного типа защиты. Они имеют ряд общих черт: 
избегание эмоционально насыщенных ситуаций, «забывание» событий, 
связанных с собственными неудачами, амбивалентные чувства к родите-
лям, сексуальным проблемам, высокий уровень тревожности, ригидность 
мышления и восприятия и т.д. Испытуемые с подобным набором личност-
ных особенностей чаще всего и демонстрируют феномен перцептивной 
защиты. Иной тип поведения отличает людей, склонных к изоляции или 
рационализации. В конфликтных ситуациях они не уклоняются от встречи 
с угрозой, а нейтрализуют и интерпретируют её безболезненным для себя 
образом. Они инициативны в межличностных отношениях, понимают и 
принимают себя такими, какие они есть и т.д. Р. Лазарус, К. Эриксен и 
Ч. Фонда (1951) выявили, что испытуемые подобной типологии раньше 
других опознают отрицательные аффектогенные стимулы и запускают 
механизм сенсибильности.

Благодаря исследованиям New Look возможность прямой диа-
гностики потребностей при помощи проективных тестов получила свое 
окончательное разрешение. В частности, была доказана связь между со-
держанием потребности, ее интенсивностью и проективным выражением. 
Показано, что потребности, не несущие угрозы личности (социально при-
емлемые), но в силу объективных обстоятельств не находящие удовлет-
ворения в поведении, могут непосредственно (аутистически) проявляться 
в проективной продукции. Скрытые (латентные) потребности, разрядка 
которых в поведение блокирована личностной цензурой, опосредуются 
механизмами защиты. Аналогичным образом потребность прямо отража-
ется в проективной продукции до тех пор, пока увеличение ее интенсив-
ности ни приводит к стрессу, а слишком сильная потребность выступает 
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лишь в защитной форме. Эксперименты New Look способствовали также 
переориентировке проективных исследований на диагностику защитных 
механизмов и их специфических форм.

Исследование механизмов контроля и индивидуального когнитив-
ного стиля в рамках экспериментов New Look позволило иначе определить 
специфику процессов, детерминирующих проективную реакцию испы-
туемого, в частности, заострить внимание на его зависимости от индиви-
дуальной стратегии познания. Проективная реакция субъекта стала 
рассматриваться как результат сложной познавательной деятельности, в 
которой воедино спаяны как собственно когнитивные, так и эмоционально-
мотивационные компоненты личности и на первый план выдвинулась 
диагностика индивидуальных особенностей личности и способов ее нор-
мальной адаптации.

В 1950-е гг. для обоснования проективных методик стали привлекать-
ся исследования в русле психоаналитического учения о механизмах контро-
ля, а также представления об «Эго-функциях», свободных от конфликта. 
В рамках данного подхода Д. Рапапорт (1945) указал на то, что развитие 
«Я» связано, во-первых, с прогрессирующей эмансипацией когнитивных 
функций от примитивных аффективных структур личности, во-вторых, 
с дифференциацией самих аффективных структур, их обособлением от 
базальных влечений. Вследствие этого устраняется искажающее влияние 
разного рода побуждений на познавательные процессы, преобразующиеся 
в «Эго-функции», свободные от конфликта. Также формируются более со-
вершенные механизмы их регуляции, одним из которых является контроль, 
который опосредует отношения субъекта со средой путем учета объективных 
свойств стимуляции и потребностей личности. Контроль – индивидуаль-
ный подход к разрешению аффективно нейтральной задачи. В отличие от 
защитных механизмов он действует в любых ситуациях.

Изучение механизмов контроля, а позднее и более широкого об-
разования – когнитивного стиля, способствовало сосредоточению внимания 
исследователей на детерминации проективной продукции индивидуальной 
стратегией познания субъекта. Ответ испытуемого на стимулы проективных 
методик понимается как итог сложной познавательной деятельности, в ко-
торой слиты воедино когнитивные и аффективные особенности личности.

Такая позиция поддерживается со стороны ряда американских пси-
хологов. И. Вайнер (1993) утверждал, что поиск единой теории, связываю-
щей особенности интерпретации проективных стимулов с личностными 
характеристиками субъекта, – это анализ несуществующего. Проективные 
методики, по его словам, не являются тестами личности. Это – методики 
генерирования данных, которые есть фрагменты человеческого поведения, 
и могут быть интерпретированы с разных теоретических позиций. Поэтому 
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основная задача проективной диагностики выяснение причин генерации 
информативных данных при помощи проективных тестов. И. В айнер 
определяет две причины: во-первых, проективный тест создаст ситуацию 
принятия решения, в которой люди ведут себя так же, как и в жизненных 
ситуациях, проявляя индивидуальный личностный стиль; во-вторых, соз-
дается ассоциативная ситуация, в которой люди склонны приписывать 
личностные характеристики тому, что они воспринимают, проявляя, таким 
образом, свои склонности и убеждения. И. Вайнер рассматривает два обще-
признанных подхода к интерпретации проективных методик: как средство 
измерения особенностей когнитивного структурирования, включая про-
цессы внимания, восприятия, памяти, принятия решений и логического 
анализа, и как меру тематического воображения (процессы ассоциации, 
проекции и символизации), трактуемую на основе психоаналитической 
теории эго-функционирования. 

В последних публикациях представителей данной школы намечены 
линии интеграции систем интерпретации, в рамках которых проективные 
реакции испытуемых рассматриваются и как процессы перцептивной орга-
низации, и как ассоциативные процессы, выявляющие скрытую динамику 
личности.

Немногочисленные российские исследователи в области проектив-
ных технологий использовали понятия личностного смысла, установки и 
деятельности. 

Основоположник психологической школы установки Д.Н. Узнадзе 
(1961) в свое время писал о том, что восприятие возможно только после 
формирования соответствующей этому восприятию установки. Восприя-
тие – это продукт реализации созданной установки. Из этого и исходят 
при объяснении механизма проекции. Получается, что при интерпретации 
специфичного для проективного подхода слабоструктурированного стиму-
ла возникает установка восприятия, обладающая определенной структурой. 
Эта установка, по мнению В.Г. Норакидзе (1975), может вступать в связь 
с прошлым опытом человека, закрепившимися ранее нереализованными 
установками, и, таким образом, в процессе структурирования стимулов 
и присвоения им определенного значения могут проявиться особенности 
личности, ее мотивов. 

Иная позиция в обосновании проективного подхода представлена 
последователями теории деятельности. Обоснование опирается на по-
нятие «личностного смысла», который создает, как пишет А.Н. Леонтьев 
(1975)13, «пристрастность человеческого сознания». Е.Т. Соколова (1980)14, 
исходившая в своих работах от личностного смысла как объяснительного 
понятия, считает, что смыслом обладает не только действие, но и обстоятель-
ства, условия, в которых совершается действие. Она выделяет два различных 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



20

смысла условий деятельности: смысл благоприятствования совершению 
действия и смысл препятствия.

Наибольший интерес, полагает Е.Т.  Соколова, представляют те 
смыслы, которые обнаруживают так называемый преградный характер 
обстоятельств, которые ведут к прерыванию действия. Эксперименты 
Б.В. Зейгарник показывают, что незавершенные действия и сопутствующие 
им обстоятельства запоминаются лучше завершенных, а если прямое завер-
шение невозможно, то человек начинает совершать замещающие действия. 
Исходя из этого, ситуация проективного исследования рассматривается как 
условия для проявления замещающего действия, а личностные особен-
ности, диагностируемые с помощью проективных методик, могут быть 
адекватно поняты в терминах личностных смыслов. Поскольку ситуации 
проективного эксперимента рассматриваются как создавшие условия для 
проявления замещающих действий, из проективной продукции, полученной 
с помощью проективных методик, «вычерпывается» личностный смысл 
целей и обстоятельств действий, которые имеют для человека преградный, 
конфликтный смысл. 

В более поздних работах Е.Т. Соколова (1995) проводит мысль о том, 
что проективное содержание более широко и не ограничивается только 
сферой личностных смыслов, а также связано с непосредственно пережи-
ваемыми на неосознаваемом телесном языке эмоционально и мотивационно 
насыщенными состояниями, лишь опосредованно регулируемыми смыслом. 
Создаваемые картины мира и образ «Я» пристрастны. Их категоризация ис-
кажена под воздействием переживаний прошлого и настоящего и нередко 
представляет собой своеобразный личностный миф об окружающем мире 
и о личности в нём. Проективное исследование, по мнению Е.Т. Соколовой, 
рассматривается в виде диалога, в котором испытуемый сообщает психо-
логу не столько о совершенном им, сколько о незавершенном, возможном, 
желаемом или отвергаемом. Процедуры исследования в качестве диалога 
позволяет рассматривать психотерапевтический потенциал проективных 
методик и полагать известное единство проективного обследования и 
психотерапии.

Основополагающим принципом объяснения и анализа феномена 
проецирования в российской психологии служило представление об актив-
ности процесса восприятия, его личностном характере. Из разработанного 
в психологии понимания процесса восприятия как одной из форм актив-
ности личности вытекает и понимание того, что в перцептивном действии 
представлено личностное отношение человека, а также отражается вся 
многообразная жизнь личности.

Воздействие внешнего объекта, как писал С.Л.  Рубинштейн15, 
опосредуется обусловленной им деятельностью субъекта, а выражением 
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закономерной обусловленности образа является его характеристика как 
субъективного. В силу опосредования через внутренние условия, сфор-
мированные в зависимости от предшествующих внешних воздействий, и 
становится возможным введение в образ внешнего мира (проецирование) 
определенных элементов «Я», установок личности. То есть процесс актуа-
лизации ассоциаций, представлений не оторван от строения и особенностей 
личности, а связан с «внутренними условиями».

Проекция, обусловленная активностью восприятия, – это не механи-
ческий процесс выражения субъективности внешнего объекта, не проекция 
в собственном значении слова, а фактор, принимающий непосредственное 
участие в формировании образов действительности. Неоднозначная стиму-
ляция в рамках проективного тестирования при отсутствии строго опреде-
ленной мотивации деятельности (основной принцип проективного подхода) 
позволяет изучать влияние личностных факторов на проективные образы и 
реакции испытуемых. При уменьшении влияния структуры стимула про-
цесс восприятия разворачивается как сложная аналитико-синтетическая 
деятельность. 

Конкретные и многообразные формы реагирования зависят от 
личностных особенностей субъекта, которые есть в опыте испытуемых, 
закреплены через действия или переживания, и, таким образом, проециру-
ется присущий только конкретному субъекту способ анализа и разрешения 
ситуации.

§ 3. Определение и классификация проективных методик

Проективные методы или технологии (от лат. ���������������  projectio������   – вы-
брасывание, бросание вперед) – это техники или тесты, служащие для 
определения личностных особенностей при помощи фиксации реакций 
на неопределенные и многозначные (слабоструктурированные) ситуации 
тестирования (стимулирования). 

Существует огромное количество определений проективного метода. 
Их общими чертами являются:
1.	 Проекция как принцип, положенный в основу метода. Это – психоло-

гический механизм, обеспечивающий эмоциональное разрешение за 
счет бессознательного приписывания субъектом собственных мыслей, 
переживаний, вытесненных мотивов и черт характера другим людям.

2.	 Свободный характер ответов и действий испытуемых, не оценивае-
мых с точки зрения их правильности и неправильности.

3.	 Неопределенность и неоднозначность стимульного материала обе-
спечивающие, с одной стороны, множественность ответов, не сдержи-
вающие креативность и гибкость, а, с другой стороны, обеспечивающие 
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непонимание испытуемыми механизма интерпретации действий его 
со стимулом. В качестве неопределенной ситуации могут выступать 
сюжетные картинки, которые надо проинтерпретировать (ТАТ), не-
законченные предложения, рисунки16, чернильные пятна17, семантика 
отношений18 и пр. 

4.	 Неопределенность инструкции для испытуемого, которая выража-
ется в том, что он, как правило, не представляет себе, каким образом 
будут интерпретироваться его ответы. Неслучайно А. Анастази весьма 
точно называет проективные тесты методиками «замаскированного 
тестирования»19. Правомерно говорить не только о неоднозначности 
стимульного материала и инструкции, но и о неопределенности для 
испытуемого проективной ситуации в целом.

5.	 Диагностика целостной личности на сознательном и бессознатель-
ном уровнях. Проективные методики направлены на диагностику 
личности в целом, а не на выявление степени выраженности одного 
или нескольких личностных качеств. С этой точки зрения они вряд ли 
могут называться в полной мере тестами;

6.	 Низкий уровень валидности, надежности, стандартизированности 
и прочих атрибутов психометрии. В связи с этим Л. Франк отмечал, что 
нельзя надеяться, что стандартизованная процедура сможет широко 
осветить личность как уникальную индивидуальность. Она также 
не сможет способствовать проникновению в динамические процессы 
личности20. При этом Е.Т. С околова указывает, что проективные 
методики имеют средние показатели валидности и надежности. 

7.	 Проективные методы требуют проведения качественной оценки и 
развития интуиции психолога-диагноста. Интерпретация результатов 
проективных тестов допускает очень широкий диапазон значений, 
поэтому очень большую роль в интерпретации играют качественные 
заключения психолога, который рассматривает эти ответы как проекции 
на неопределенные ситуации устойчивых особенностей индивида.

Для обозначения определенного типа психологических методик по-
нятие проекции впервые используется Л. Франком в 1939 г. Им выдвигаются 
три основных принципа, лежащих в основе проективного исследования 
личности.
1.	Н аправленность на уникальное в структуре личности. В отличие от 

традиционных психометрических процедур, личность рассматривается 
как система взаимосвязанных процессов, а не перечень (набор) способ-
ностей или черт.

2.	 Личность в проективном подходе изучается как относительно устой-
чивая система динамических процессов, организованных на основе 
потребностей, эмоций и индивидуального опыта.
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3.	 Эта система основных динамических процессов постоянно, активно 
действует на протяжении жизни индивида, создавая, направляя, ис-
кажая и изменяя каждую ситуацию в системе внутреннего мира ин-
дивида. Каждое действие, эмоциональное проявление индивида, его 
восприятие, чувства, высказывания, двигательные акты несут на себе 
отпечаток личности. Это третье и основное теоретическое положение 
обычно называют «проективной гипотезой»21.

Л. Франк рассматривает проективные методики не как замену пси-
хометрическим. Проективное исследование представляет собой изучение 
«идиоматичной» внутренней среды, как способ организации субъективного 
жизненного опыта. Проективные методики удачно дополняют существую-
щие технологии, позволяя заглянуть на то, что наиболее глубоко скрыто, 
ускользает от традиционных приемов исследования.

Л. Франк первым разработал классификацию проективных мето-
дик. В настоящее время используется несколько измененная классифика-
ция22, в соответствие с которой существует различные виды проективных 
техник. Это – конститутивные, конструктивные, интерпретационные, 
катартические, рефрактивные, экспрессивные, импрессивные, аддитивные 
и семантические проективные методики23.
1.	 Конститутивные проективные техники. Техники, входящие в эту 

категорию, характеризуются ситуацией, в которой от испытуемого тре-
буется создание некой структуры из неструктурированного материала. 
Примером может служить лепка из пластилина или сходного вещества 
– род активности, который быстрее всего приходит в голову. В качестве 
другого примера Франк приводит технику рисования пальцами, пре-
тендующую на статус методики, хотя на деле она не пользовалась по-
пулярностью в качестве теста. Техники незаконченного рисунка, такие 
как тест Вартегга (Wartegg) или VAT’60, также входят в эту категорию. 
Включение теста Г. Роршаха (1921) (проект личности через «видение» 
образов в нечетких чернильных пятнах), в эту категорию зависит от 
того, как много смысловых «структур» может увидеть человек в чер-
нильных пятнах. Испытуемому предлагается некий аморфный мате-
риал, которому он должен придать смысл. Тест состоит из 10 таблиц, 
на которых изображены симметричные одноцветные и разноцветные 
изображения – чернильные пятна, полученные при перегибании листа 
пополам. Испытуемый отвечает на вопрос: «Что это может быть?» или 
«На что это похоже?» Предполагается, что испытуемый проецирует 
свои внутренние установки, стремления и ожидания на тестовый ма-
териал. Для облегчения интерпретации автором и его последователями 
разработаны детальные, порой занимающие несколько томов, схемы 
интерпретации ответов испытуемого. К конститутивным технологиям 
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также относят: Словесный тест ассоциации (стимул-слово: ассоциация-
слово) (Ф. Гальтон, 1879), Тест аранжировки картины (расположение 
картинок в определенной последовательности и составление рассказа) 
(С. Томкинсон, 1957), Тест «Словарь» (исследование индивидуального 
тезауруса и кругозора) и др. 

2.	 Конструктивные проективные техники. Испытуемому предлагается 
ряд предметов (фигурки людей и животных, модели их жилищ и пр.), 
из которых нужно создать осмысленное целое и объяснить его. Сцено-
тест, например, состоит из миниатюрных человеческих фигур, фигурок 
животных, деревьев и предметов повседневной жизни. Испытуемые, 
обычно дети и подростки, создают разные сцены из своей жизни (или 
заданные им экспериментатором), а по определенным особенностям 
этих сцен и рассказа о них делаются выводы, как о личности их создателя, 
так и о специфике социального окружения. Подобным образом осущест-
вляется диагностика с использованием Тест Мира24 (М. Ловенфельд, 
1939) и Q-классификация (исследование представлений о своем «Я» 
и об окружающих людях: сортировка карточек с чертами по близости 
к чертам оцениваемого лица) (В. Стефансон, 1953). Различие между 
конструктивными и конститутивными техниками аналогично различию 
«сырого» от «переработанного» материала. Примером, относящимся 
к данной категории, по мнению Франка, может также служить тест 
«Рисунок человека» или другие формы рисуночных заданий, отличные 
от «свободного выражения» согласно собственным склонностям.

3.	 Интерпретационные проективные методики отличаются тем, что 
испытуемым предлагается истолковать какое-либо событие или ситуа-
цию. К такому виду методик относятся: Тест Тематической апперцепции 
(ТАТ)25 (Г. Морган, Г. Мюррей, 1935), Тест «Составь картину-историю» 
(MAPS)26 (Э. Ш нейдман, 1947); Тест трехмерной апперцепции27 
(Д. Твичел-Ален, 1947); Картинки про Блэки (Дж. Блюм, 1950); Тест 
на интуицию28 (Е. Френч, 1955); Символический тест аранжировки29 
(Т. К ан, 1955); Проективные картинки Пикфорда (1963); Методика 
управляемой проекции (исследование особенностей самоотношения)30 
(В.В. Столин, 1982); Методика рисуночных фрустраций Розенцвейга 
(Тест P-F) (С. Розенцвейг, 1942); Формализованный тест фрустраций 
(ФТФ) (И.Н. Н осс, 1994)31 и др. Тест тематической апперцепции 
(Г. Мюррей) – классическая иллюстрация этого вида методик. Испы-
туемому предлагаются картинки, на которых изображены ситуации, 
допускающие неоднозначную интерпретацию. В ходе обследования 
испытуемый составляет небольшой рассказ, в котором указывает, что 
привело к изображенной ситуации, что происходит в настоящее время, 
о чём думают, что чувствуют действующие лица, чем эта ситуация за-
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вершится. Предполагается, что испытуемый идентифицирует себя с 
«героем» рассказа, раскрывая свой внутренний мир, чувства, интересы 
и побуждения.

4.	 Катартические проективные техники. Испытуемым предлагается 
участие в игровой деятельности в особо организованных условиях. 
Например, психодрама32 Дж.  Морено (1946), в виде импровизиро-
ванного театрального представления позволяет субъекту не только 
аффективно отреагировать (игровой катарсис) – и тем самым добиться 
терапевтического эффекта, – но и дает исследователю возможность 
обнаружить выносимые вовне конфликты, проблемы, другую личност-
но насыщенную информацию.

5.	 Рефрактивные проективные техники. Эта категория была добав-
лена Л. Франком при последующем анализе. Она освещает феномен, 
описанный Г. О ллпортом как «экспрессивные» характеристики по-
ведения. Графологию также можно включить в эту категорию, если 
рассматривать ее как проективный метод. Хорошо известная ранее 
«миокинетическая диагностика» – техника, основанная на изучении 
изменений в линиях, нарисованных в соответствии с инструкцией, – 
может быть рассмотрена как контролируемая и строго ограниченная 
форма графологии. Таким образом, личностные особенности, скрытые 
мотивы диагностируются по тем непроизвольным изменениям, которые 
вносятся в общепринятые средства коммуникации, например речь, по-
черк, внешние поведенческие проявления.

Пять основных классов-категорий, описанных и приводимых 
Франком, в настоящее время дополняют экспрессивные, импрессивные, 
аддитивные и семантические методики. 
6.	 Экспрессивные проективные техники. Осуществление испытуемым 

изобразительной деятельности, рисунок на свободную или заданную 
тему, например методика «Дом-дерево-человек» (Дж. Бук, 1948). Пред-
лагается нарисовать дом, дерево и человека. По рисунку делают выво-
ды об аффективной сфере личности, уровне психического развития и 
других особенностях. К этому виду методик можно отнести: комплекс 
графических тестов, созданных на основе исследований Г. Р ида и 
типологии К. Юнга (1921)33; «Рисунок Человека» (Ф. Гудинаф,1926; 
модификация Д. Харриса в 1963); Тест мозаики (М. Ловенфельд,1930); 
Методика «Рисунок семьи» (В. В улф, 1947)34; «Рисунок человека» 
(К. Маховер, 1949); Тест Дерева (К. Кох, 1949)35; Графический тест 
Аронсона (Е. Аронсон, 1958)36; Тест «Конструктивный рисунок чело-
века из геометрических фигур» (Э. Махони; А.В. Либин, 1989)37; Тест 
«Несуществующее животное» и др.
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7.	 Импрессивные проективные техники. Методики, относящиеся к данному 
типу, основываются на изучении результатов выбора стимулов из ряда 
предложенных. Например, тест цветовых выборов (М. Люшер, 1948), со-
стоящий из 8 цветных карточек. Предъявляются все карточки с просьбой 
выбрать наиболее приятный цвет. Процедура повторяется с оставшимися 
карточками до тех пор, пока в итоге образуется ряд цветов, распола-
гающихся по их привлекательности. Психологическая интерпретация 
исходит из символического значения цвета. В качестве стимулов могут 
выступать любые объекты живой и неживой природы. К таким методи-
кам можно отнести также Тест цветных пирамид (The Color Pyramid test 
(CPT))38 Тест Л. Сонди39, психогеометрический тест С. Делингера и др.

8.	 Аддитивные проективные техники. В аддитивных методиках от 
испытуемых требуется завершение имеющего начало предложения, 
рассказа, ситуации или истории. Например, предлагается серия неза-
конченных предложений типа: «Будущее кажется мне...», «Думаю, что 
настоящий друг...» и т.п. Эти методики предназначены для диагностики 
разнообразных личностных переменных, от мотивов тех или иных по-
ступков до отношения к половому воспитанию молодежи. К данному 
виду проективных методик относятся: Инсайт тест (Е.  Саржент, 
1944)40; Тест аттитюдов детей (Д. Каган, Д. Лемкин, 1960)41; Тест «За-
вершение предложений» (Г. Эббингауз, 1897; А. Пейн, 1928)42; Тест 
Руки (Б. Брайклин, З. Пиотровский, Э. Вагнер, 1962)43; Многомерный 
рисуночный тест (MDDT) (Р. Блох, 1968); Системный тест семьи (FAST) 
(Т. Геринг, И. Вилер, 1986)44 и др.

9.	 Семантические проективные методики выявляют эмоциональ-
ное отношение человека к исследуемому объекту как  выражение 
личностного смысла. К ним можно отнести: семантический диффе-
ренциал (СД) (Ч. Осгуд, 1952–1957); технику репертуарных решеток 
Келли (Г. Келли,1955)45; метод семантического радикала (А.Р. Лурия, 
О.С. В иноградова, 1959)46; Невербальный семантический диффе-
ренциал (Ч. Осгуд, 1962)47; частные семантические дифференциалы 
(Дж. Керрол; М. Уиш, 1969)48; Метод классификации («сортировки») 
(Дж. Миллер, 1971)49; Метод субъективного шкалирования (Р. Вудворс, 
Г. Шлосберг, 1971)50; Семантический дифференциал «Божественного 
Откровения» (СДО) (И.Н. Носс, 1994) и др.

Г.М.  Прошанский приводит51 трехступенчатую классификацию 
проективных методик, которая выглядит следующим образом:
–	 стимулы: вербальный, визуальный, конкретный, другие модальности;
–	 ответ: ассоциативный, интерпретативный, манипулятивный, свобод-

ный выбор; 
–	 цель: описание, диагностика, терапия.
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Особенностью данной классификации является то, что последний 
пункт каждой категории, выпадает из общего строя или является противо-
положностью другим видам. Не исключено, что это явление – источник 
частичных совпадений между классами-категориями проективных 
техник.

Рассматривая теоретические аспекты проекции в рамках психодиаг-
ностики, следует особо подчеркнуть наличие довольно распространенной в 
последнее время и широко обсуждаемой в средствах массовой информации 
гипотезы о том, что устойчивые личностные свойства находят свое отраже-
ние в продуктах воображения, фантазии и они же определяют реальное пове-
дение. В данном пункте имеет место справедливое ограничение, указывающее 
на то, что с помощью проективной техники исследователь проникает лишь 
в мир воображаемого поведения. Поэтому зачастую дерзкие и безрассудные 
поступки, совершаемые в рамках проективного тестирования, сочетаются с 
осторожностью и уравновешенностью в реальных жизненных ситуациях. 
Поэтому даже при достаточно однозначных ситуациях, использующихся, 
например, в тесте для измерения мотива достижения Мак-Клелланда или 
Розенцвейга, не может идти речи о полном соответствии результатов об-
следования и реального поведения испытуемых. Также необходим учет и 
ситуационных факторов, которые в ходе диагностического обследования 
заданы, во-первых, спецификой его процедуры, а во-вторых, особенностями 
используемого стимульного материала. В ответах на задания проектив-
ных методик обнаруживаются личностные свойства, проявление которых 
обусловлено особенностями стимулов-ситуаций. Отсюда следует, что диа-
гностика личностных особенностей будет предсказывать реальное пове-
дение только тогда, когда она основывается на учете жизненных ситуаций, 
актуализирующих проявление не только тех или иных свойств личности, 
но и конкретную форму проявления каждого из них.

Таким образом, проективные методики следует рассматривать как 
приемы опосредованного изучения личности, основывающиеся на построе-
нии специфической, пластичной (слабоструктурированной) стимульной 
ситуации, стремление к разрешению которой способствует актуализации в 
восприятии соответствующих ситуации тенденций, установок, отношений 
и других личностных особенностей.

Завершая разговор по теоретическому обоснованию проектив-
ного подхода, отметим, что особую актуальность приобретает изучение 
многообразных форм репрезентации личностного статуса в условиях снятия 
неопределенности, придания смысла слабоструктурированным стимулам. 
Проективный психологический материал многослоен и позволяет выбирать 
разные уровни анализа, от, так называемого, объективного, ограничиваю-
щегося, указанием на количество увиденных деталей изображения, до «рас-
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плывчатых» гипотез, связанных с неосознаваемыми и не признаваемыми 
индивидом побуждениями, что снижает возможность получения внешнего, 
актуального, реального и объективного подтверждения диагностического 
вывода. В этом смысле достоверность проективного продукта определяется 
не только поведенческим актом, но и ситуативно-временными параметрами 
жизнедеятельности обследуемого.

Примечания
1 Многие психологи полагались на эффективность теста свободных ассоциаций для 
определения ложных показаний в ходе расследования преступлений. Мюнстерберг 
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правосудия. Сам Юнг пытался с помощью метода свободных ассоциаций рассле-
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2 Хели (��������������������������������������������������������������������  Healy���������������������������������������������������������������  ), Броннер (���������������������������������������������������  Bronner��������������������������������������������  ) и Бауэрс ( Воwers)  подобным образом опреде-
ляют проекцию, как защитный процесс, подвластный принципу удовольствия, 
посредством которого эго полагается впредь на бессознательные желания и идеи 
внешнего мира, которые, если бы им разрешили проникнуть в сознание, были бы 
мучительны для эго.
3 Сирс (����������������������������������������������������������������������Sears�����������������������������������������������������������������) пишет в связи с этим: «Проекция, видимо, является самым неадек-
ватно определенным термином во всей психоаналитической теории».
4 Фрейд З. Тотем и табу. СПб., 2010. С. 139.
5 Там же. С. 151.
6 Беллак Л. О проблемах концепции проекции // Проективная психология. М., 2000. 
С. 10–29.
7 Эта теория в ее самых широких смыслах – а именно, что восприятие субъективно и 
является основной величиной психологии, – конечно же, началась не с З. Фрей-
да. «Nibil est in intellectu quid поп antea fuerii in sensibus» К. Юма практически 
можно считать перцептивной теорией личности. Подобным образом философский 
идеализм, такой как «Мир как воля и представление» А. Шопенгауэра и транс-
цендентальное состояние И.Канта, представляет ту же позицию.
8 Марциновская  Т.Д. Грани творчества М.Г.  Ярошевского: история психологии, 
историческая психология, методология // Вопросы психологии. 2010. № 6. С. 97.
9 Беллак Л. Указ. соч. С. 23.
10 Брунер Дж. О готовности к восприятию // Брунер Дж. Психология познания. За 
пределами непосредственной информации. М., 1977. С. 59–60.
11 Чернильные пятна Г. Роршаха.
12 Тест тематической апперцепции.
13 Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1975.
14 Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. М., 1980.
15 Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. М., 1946.
16 Маховер К. Проективный рисунок человека. М., 2000; Романова Е.С. Графические 
методы в практической психологии. СПб., 2001.
17 Белый  Б.И. Тест Роршаха. Практика и теория / Под ред. Л.Н. С обчик. СПб., 
1992.
18 Франселла Ф., Банистер Д. Новый метод исследования личности. М., 1987.
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19 Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПб., 2001.
20 Франк К.Л. Проективные методы изучения личности // Проективная психология. 
М., 2000. С. 68–84.
21 Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика: учебник для вузов. СПб., 2005. С. 285–321.
22 Там же. С. 285–321; Носс И.Н. Психодиагностика. М., 1999 и др.
23 Экспрессивные, импрессивные, аддитивные и семантические проективные ме-
тодики были дополнительно внесены в общую классификацию.
24 Модели предметов распределяются по 15 категориям: дома, деревья, животные, 
и т.д. Далее необходимо выбрать предметы и создать «свой мир».
25 Описание изображений на рисунках.
26 Это – вариант ТАТ, состоящий из 21-й картинки «фона» и 67-и картинок «фигур 
людей». Испытуемым предлагается расставить картинки людей в «фоне» и рас-
сказать о ситуации.
27 Выбор объемных фигур для составления рассказа-описания.
28 Подобно ТАТ: нужно продолжить начатый рассказ.
29 16  пластмассовых предметов раскладываются по специальным ячейкам с на-
званиями – высказывание ассоциаций, связанных с символическим значением 
предметов.
30 Предъявляется перечень черт самого испытуемого и перечень противоположных 
черт, задаются вопросы о прошлом и будущем описываемого человека.
31 Игнаткин В.Н., Носс И.Н. Исследование валидности графического теста Коха 
(рисунок дерева) // Психологическое обозрение. 1998. № 2. С. 20–25. 
32 Создается искусственная жизненная ситуация с участием испытуемого и других 
актеров: оценка поведения.
33 «Свободный рисунок», «Картина мира», «Автопортрет» (Р. Бернс).
34 Оценка внутрисемейных отношений по рисунку.
35 Психографический тест применялся в ХIХ в. Э. Жюккертом и Ж. Шлибе, в 1934 г. 
К. Кохом. Впервые опубликован К. Кохом в 1949 г.
36 Краткое предъявление нечетких рисунков: воспроизведение рисунков, которые 
увидел испытуемый.
37 Индивидуально-типологические особенности: три рисунка из 10  элементов 
(треугольник, прямоугольник, круг) разных размеров.
38 Первым эту технику сформулировал М. Пфистер (�������������������������������M������������������������������. ����������������������������Pfister���������������������) в 1950 г., но прин-
ципиально развил ее Р. Хайсс (R. Heiss) из университета Фрайбурга.
39 Выбор предпочтительных и отвергнутых фотографий психически больных 
людей.
40 Описание 15-ти ситуаций-испытаний и продолжение их.
41 Интерпретация незавершенных картин-стимулов.
42 Sentence Completion Test – SCT – исследование словесных ассоциативных связей. 
Варианты: Тест эмоционального инсайта (А. Тендлер, 1930), Тест «Незавершен-
ные предложения»(IST) (два субтеста по 50 пунктов) (Роттер, Виллерман), SSCT 
(60 пунктов) – Дж.М. Сакс.
43 Описание жеста руки, предсказание открытого агрессивного поведения.
44 На шахматном поле фигуры с глазами расставляются – «близость» отношений 
по расстоянию между фигурами.
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45 Изучение индивидуально-личностных конструктов, опосредствующих восприятие 
и самовосприятие человеком при анализе личностного смысла понятий.
46 Анализ значений путем выделения их ассоциативных полей: выработка рефлек-
торной оборонительной реакции на определенные стимулы (при помощи электриче-
ского тока); по рефлекторным реакциям определение близости к данным стимулам: 
защитная, ориентировочная и индифферентная реакции.
47 Шкала с полюсами противоположных рисунков.
48 Межличностно-поведенческий СД, мимический СД, личностный СД.
49 Семантический тест: сортировка слов по смысловым связям.
50 Семантический тест оценки значений понятий при помощи шкалы: 0 – не сходен; 
4 – максимально сходен.
51 Прошанский Г.М. Классификация проективных методов // Проективная психо-
логия. М., 2000. С. 98–105.
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Глава 2. Конститутивные проективные 
технологии

Подкласс конститутивных проективных методик предполагает 
структурирование, оформление неопределенных стимулов, придание им 
смысла со стороны испытуемого, включенного в диагностическую про-
цедуру. Тест чернильных пятен является одной из наиболее популярных 
проективных методик, созданного швейцарским психиатром Г. Роршахом 
в 1921 г.1. Тест чернильных пятен Роршаха имеет уникальную и драмати-
ческую историю. Возникнув как экспериментальная методика для диффе-
ренциальной диагностики шизофрении, затем заняв прочное лидирующее 
место среди проективных методов, подвергнувшись дискредитации в 1960-е 
гг., данная техника на сегодняшний день является одним из самых информа-
тивных методов объективной психологической диагностики. Чернильные 
пятна неопределенной формы использовались в клинике и до Роршаха. 
Бытует мнение, что подобный метод в свое время использовался Леонардо 
да Винчи и Ботичелли для «возбуждения фантазии». А. Бине, исследуя 
интеллектуальные особенности, метод «чернильных пятен» ввел в психо-
логию. Обычно испытуемых просили называть те ассоциации, которые у 
них возникали при взгляде на такие пятна. При интерпретации результатов 
основной упор делался на анализе содержания ответов испытуемых. 

В отличие от своих предшественников, Г. Роршах предложил совер-
шенно новую концепцию, которая и обусловила впоследствии уникальные 
диагностические возможности его теста. Эта концепция заключалась в том, 
что основное внимание было уделено не ассоциациям испытуемого, а про-
цессам распознавания тех или иных объектов при восприятии стимулов. 
Проявления нарушений восприятия в ответах психически больных людей 
явились критериями дифференцирования их от ответов здоровых. Причем 
особенности восприятия проявлялись в содержании ответа и в формальных 
характеристиках, которые включали локализацию названного испытуемым 
объекта в стимуле, а также особенности самих стимулов. Г. Роршах выявил 
такие особенности стимулов, как форма или контуры пятна, цвет пятна, а 
также их некоторые необычные признаки, которые побуждали испытуемых 
формировать ответы на основе узнавания в них движений человека.

Изготовленные Г. Роршахом стимулы, в отличие от других исполь-
зуемых в то время чернильных клякс, обладали некоторыми необычными 
свойствами, а именно: не были полностью аморфными. Некоторые области 
пятен были более определенными по контурам, чтобы напоминали совер-
шенно конкретные объекты, что давало основание полагать, что если пси-
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хически больные искаженно воспринимают хорошо знакомые объекты, то 
они также будут давать совершенно иные ответы при идентификации именно 
тех областей пятна, которые имели более определенные контуры. Данные 
особенности стимулов впоследствии стали основой для концептуального 
обоснования психодиагностической природы теста Роршаха. К сожалению, 
Г. Роршах не смог сам развить свои идеи, так как скоропостижно скончался 
от перитонита в 1922 г., через 7 месяцев после опубликования теста.

Г. Роршах одним из первых отметил значимую связь между фанта-
зиоподобной продукцией и личностными особенностями. Сопоставляя 
клинические характеристики и особенности ответов пациентов, Г. Роршах 
определил «двигательный» (В-тип) и «цветовой» (�����������������Fb���������������-тип) типы вос-
приятия. В рамках первого типа испытуемые склонны воспринимать 
пятна в движении, в продуцируемых ими образах акцентируется, пре-
жде всего, динамический аспект. Другой тип характеризуется фиксацией 
в ответах цветового аспекта. Тип восприятия (или переживания), по Рор-
шаху, характеризует соответственно интраверсивные или экстратенсивные 
тенденции личности (типология К. Юнга). Тем не менее, по Г. Роршаху 
экстра- и интраверсия – не взаимоисключающие свойства личности, а 
качества, в большей или меньшей степени присущие любому человеку 
как индивидуальные механизмы адаптации. Отсутствие или гиперразвитие 
одного из них приводит к акцентуации или патологии. 

Кроме интраверсивного или экстратенсивного типов личности Рор-
шах выявил «суженный» тип, для которого характерно малое количество 
ответов, связанных с движением и цветом или полное их отсутствие, и 
«амбиэквальный» тип, связанный с большим, но равным количеством и 
цветовых и двигательных ответов. Указанные типы связаны с определен-
ными компонентами интеллекта, аффектом, чертами характера и видом 
психической патологии.

Автором метода были разработаны основные принципы анализа 
и интерпретации ответов, уточнены значения тех или иных показателей, 
отработаны способы шифровки, поиска показателей патологии, а также 
теоретическое обоснование методики. В настоящее время наиболее по-
пулярным является вариант метода Роршаха, сформировавшийся под 
влиянием исследований «Эго-психологии» и экспериментов New Look2. 
В рамках этой концепции ответ испытуемого рассматривается как резуль-
тат взаимодействия, с одной стороны, объективных свойств стимула и, с 
другой стороны, субъективных потребностей и механизмов их регуляции. 
В свете этого подхода тест Роршаха направлен на диагностику, главным 
образом, экспрессивного аспекта поведения или присущего личности ин-
дивидуального стиля.
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§ 1. Описание методики Г. Роршаха и схема эксперимента

Материал теста Роршаха состоит из десяти стандартных таблиц, 
каждая из которых представляет собой копию с оригинала, полученного 
при складывании пополам листа бумаги с нанесенным на нее чернильным 
пятном. Пятна выполнены в черно-белых, черно-красных и пастельных 
тонах3. 

В процессе диагностического акта важно, чтобы испытуемый чув-
ствовал себя как можно более непринужденно. С этой целью можно рас-
сказать о том, как получено изображение таблиц, связать это объяснение 
с детской игрой «в кляксы» и тем самым несколько разрядить обстановку. 
В любом случае следует подчеркнуть, что при выполнении задания ис-
пытуемый может давать любые ответы, которые не будет оцениваться как 
правильные или ошибочные. 

Как правило, исследование включает собственно выполнение 
теста (предъявление стимульных таблиц), опрос, анализ и интерпретация 
результатов. 

Первая фаза. Предъявление стимульных таблиц. Таблицы предъ-
являются последовательно с первой по десятую в стандартном положении, 
указанном на обороте таблицы. Предъявление таблиц сопровождается 
инструкцией: «Что это такое, на что это может быть похоже?» После окон-
чания спонтанных высказываний испытуемому задатся стимулирующие 
вопросы типа «Что Вы можете добавить?», «Это все?» и т.д. Ответы, 
полученные во время опроса, не включаются в расчетные формулы, но 
иногда подсчитываются с учетом коэффициентов.

Вторая фаза. Опрос. Выясняется, как субъект пришел к формули-
ровке того или иного ответа, то есть опрос всегда ориентирован на уточне-
ние особенностей возникновения образа и его причин. Экспериментатор 
обязан избегать прямых или наводящих вопросов и вместе с тем его задача 
– получить подробные сведения, облегчающие последующую шифровку 
ответов. Для выявления локализации ответа на таблице задаются вопро-
сы: «Где находится..?» или «Покажите мне...». Для облегчения этой части 
опроса используются специальные карты, с нанесенными на них и обо-
значенными наиболее часто интерпретируемыми участками пятна. Иногда 
испытуемому предлагают сделать зарисовку фигуры на отдельном листе 
бумаги. Для уточнения причин ответов задаются простые вопросы: «Что 
Вас заставляет думать и..?», «Опишите подробнее то, как Вы видите...» и 
т.д. С этой же целью иногда субъекту предлагается альтернативный образ, 
отличающийся от выбранного по одной или нескольким невыясненным 
детерминантам, в процессе анализа которого уточняется причина появления 
именно названного образа. 
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Третья фаза. Определение границ чувствительности. Б. Клоп-
фер4 считал необходимым в ряде случаев дополнять процедуру экспери-
мента фазой «определения границ чувствительности». Экспериментатор 
вызывает те реакции, которых избегает испытуемый. С этой целью обычно 
просят выбрать самую приятную таблицу, затем самую неприятную, 
привлекают внимание испытуемого к тем особенностям пятна, которые 
не учитывались им при спонтанных высказываниях, наконец, предлагают 
образцы возможных интерпретаций, отличных от тех, которые дает сам 
испытуемый, и т.д.

Четвёртая фаза. Шифровка. Это – обозначение и классификация 
ответов с учетом основных категорий: детерминанты, популярности/ори-
гинальности, локализации, содержания, качества формы. Основная цель 
шифровки – это установление связи между ответом и элементом стимула, 
а также формализация ответа для последующих операций интерпретации. 
Ответом называют высказывание, соответствующее целому стимулу или 
его частям. Различают основные (спонтанные) и дополнительные ответы. 
Дополнительные ответы анализируются отдельно и учитываются со специ-
альными коэффициентами. 

Детерминанты – это характеристики ответа, такие как форма, 
движение, цвет, оттенки. Движение является субъективным дополнением, 
проекцией испытуемого. Другие характеристики обусловлены свойствами 
стимула. Детерминанты, так же как и локализация, раскрывают способ вос-
приятия человека, его избирательность в отношении тех или иных аспектов 
окружающей среды и собственного внутреннего мира.

Процесс шифровки заключается в отнесении ответа к одной из ка-
тегорий классификации. К наиболее распространенным категориям можно 
отнести:
Н – целые или почти целые фигуры людей;
(Н) – фигуры людей, которые истолковываются в рисунках, карикатурах 

или фантастические фигуры духов, ведьм и прочее;
Hd – детали человеческой фигуры;
(�������������������������������������������������������������������Hd�����������������������������������������������������������������) – детали человеческой фигуры, изображенной на рисунке, в скуль-

птуре, или детали фантастических фигур;
А – целые или почти целые фигуры животных;
(А) – мифологические звери, чудовища, карикатуры, нарисованные звери;
Ad – детали тела животных;
(Ad) – детали тела антропоморфного или фантастического животного;
At – анатомические органы человека;
Aat – анатомические органы животного;
Sex – половые органы;
Obj – предметы;
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N – пейзаж, ландшафт, реки, вид с высоты полета;
и т.д.

Популярность / оригинальность ответов. В руководстве по тесту 
Роршаха, как правило, содержатся списки популярных ответов. При этом 
следует обратить внимание, во-первых, на то, что не все ответы могут быть 
зашифрованы, а также, во-вторых, отсутствуют статистически значимые 
данные для разных популяций. 

Оригинальными (О) считаются ответы, встречающиеся один раз 
на сотню ответов. Если образ неадекватен пятну, производит впечатление 
вычурности, его шифруют как (О), на практике можно пользоваться про-
стым указанием на тенденцию к оригинальности (О). Оригинальные ответы 
свидетельствуют о творческих способностях, однако (О) – патологический 
признак дезорганизации мышления, потери контакта с реальностью.

Популярность (банальность) ответа трактуется как выражение 
нормального интеллектуального конформизма, то есть человек видит мир, 
как все. Отсутствие популярных ответов указывает на патологический не-
гативизм, аутизм, нарушение адаптации. 

Локализация ответа (целое пятно или деталь) указывает на 
способ подхода к познанию индивидом объектов и явлений окружающей 
действительности, стремление охватить ситуацию во всей сложности, 
взаимозависимости ее компонентов или испытуемый проявляет интерес 
к частному, специфическому, конкретному.

В норме испытуемый, как правило, начинает с толкования целого 
стимула, затем его элементов и, наконец, фона. Такая последовательность 
(�������������������������������������������������������������������W������������������������������������������������������������������ – ���������������������������������������������������������������D�������������������������������������������������������������� – �����������������������������������������������������������d���������������������������������������������������������� – �������������������������������������������������������Dd����������������������������������������������������� – ��������������������������������������������������S�������������������������������������������������) указывает на систематический логически упорядо-
ченный подход к реальности, но, если она сохраняется неизменной при 
интерпретации всех таблиц, то это указывает на ригидность, стереотип-
ность мышления. Последовательность считается упорядоченной, если она 
варьирует в зависимости от структуры стимулов. Хаотическая беспоря-
дочная последовательность, очевидно, связана с нарушениями адаптации 
и иногда проявляется у особо одаренных, творческих личностей. 

Хорошо интегрированные целостные ответы в сочетании с четкой 
формой (�����������������������������������������������������������WF���������������������������������������������������������+) являются показателями высокого интеллекта с теоретиче-
ской направленностью. Напротив, дезинтегрированные ответы (DW), не 
соответствующие форме пятна (WF-), указывают на интеллектуальные 
нарушения. В норме целостные ответы составляют 20–30 % от общего 
числа ответов на все таблицы. Использование больших и обычных ма-
леньких деталей характеризует конкретную практическую ориентацию 
мышления (норма D – 45–55 %, d – 5–15 %). Значительное преобладание 
малых деталей (d > 15 %) может указывать на излишний педантизм или 
навязчивость. Редкие детали (Dd), как правило, свидетельствуют о неуве-
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ренности, тревожности, а в отсутствие других показателей аффективного 
неблагополучия (Dd) указывают на любознательность, оригинальность 
мышления (при F+).

Толкование белого фона (����������������������������������������S���������������������������������������, �������������������������������������WS�����������������������������������, ���������������������������������DS�������������������������������) интерпретируется у экстравер-
тов как свидетельство негативизма, стремления противостоять влиянию 
окружения, а у интровертов – противопоставление самому себе, неуверен-
ность, чувство неполноценности.

Содержание. Качественный анализ предполагает символическую 
интерпретацию ответов испытуемых (М. Лузли-Устери) широты интересов 
личности и направленности ее мотивов (Б. Клопфер).

Категория «животные» (А) в ответах в умеренных количествах 
свидетельствует о возможности взаимопонимания, кооперации в области 
мышления, а свыше 50 % указывает на стереотипию и бедность интересов. 
Образы хищных животных отражают агрессивные тенденции, домашних 
– пассивность и зависимость.

Категория «люди» (Н) связана с восприятием испытуемым себя, 
своего тела и своих отношений с другими людьми. Отражение исключи-
тельно отдельных частей тела часто указывает на возможные конфликты. 
Большое значение имеют поза, мимика, аффективная окрашенность образа. 
Например, дерущиеся люди отражают враждебность чувств и установок, в 
то время как смеющиеся, танцующие фигуры – удовлетворенность и опти-
мизм. Сказочные, фантастические образы встречается при неспособности 
идентифицировать себя с реальными людьми, трудностях в сфере межлич-
ностных отношений. В норме протокол содержит около 15 % ответов (Н). 
Имеются данные о проекции в содержании ответов (Н) личностно-значимых 
переживаний и конфликтов. Например, страдающие от одиночества, видят 
фигуры мужчин и женщин, удаленных друг от друга.

Категории «анатомия» и «география» являются отражением про-
фессиональных интересов или указывают на «комплекс интеллигентности», 
желание блеснуть. 

Ответы сексуального содержания, как правило, наблюдаются у лиц 
с трудностями сексуальной адаптации. Полное отсутствие ответов сексуаль-
ного содержания на таблицах IV, VI, VII указывает на глубокое подавление 
конфликта в этой сфере, которое отражается в символических образах. 

Абстрактные интерпретации рассматриваются как проявление 
определенной интеллектуальной склонности, но иногда (на таблицах 
IX, X) – как защита от чрезмерной аффективности, ее переработка путем 
рационализации.

М. Лузли-Устери символически5 интерпретирует локализацию ответа 
относительно горизонтальной и вертикальной осей. Согласно психоана-
литическим представлениям, вертикаль символизирует мужское начало, 
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горизонталь – женское. Поэтому ответы, расположенные вдоль вертикаль-
ной оси, указывают на поиск поддержки у отца, стремление к власти, а от-
веты – вдоль горизонтальной оси символизируют поиск убежища у матери, 
потребность в безопасности, беззаботности. Склонность интерпретировать 
края стимула указывает на бегство от тревоги, Предпочтение верхней части 
пятна отражает стремление к духовной власти, нижней части – тенденцию 
к депрессии, пассивности, подчинению.

Движение (кинестетические показатели (М. FM, m)). Психо-
логическая интерпретация кинестетических (двигательных) показателей 
– самая сложная и противоречивая часть работы с тестом Роршаха, так как, 
она наиболее интимно связана с внутренним миром личности.

Большинство исследователей расценивают (М) как проекцию бес-
сознательных, глубинных слоев жизни личности, поскольку в отличие от 
цвета и формы, обусловленных объективными качествами стимула, движе-
ние как бы привносится самим субъектом. Исходя из этого, кинестезии часто 
связывают с творческими способностями, высоким интеллектом, развитым 
воображением. Г. Роршах рассматривал (М) в связи с интраверсивной на-
правленностью личности, то есть возможностью человека «уйти в себя», 
творчески переработать (сублимировать) аффективные конфликты и тем 
самым добиться внутренней стабильности (исследование определенного 
контингента испытуемых – актеров, художников, людей умственного труда). 
Вместе с тем, последующие экспериментальные проверки продемонстри-
ровали зависимость этого показателя от ряда других факторов. Согласно 
этим данным, (М) является многомерной переменной, конкретное значение 
которой определяет контекст, то есть уникальное сочетание показателей 
адаптации, степени личностной дифференциации, самоконтроля эмоций, 
особенностей межличностных отношений, сопереживания, понимания 
других людей, представлений человека о себе, социальном окружении 
и др. Неоднозначность (М) вытекает из того факта, что она содержит две 
другие детерминанты – (F) и (Н). Поэтому Б. Клопфер считал человеческие 
кинестезии признаком осознанной, хорошо контролируемой, принимаемой 
субъектом внутренней жизни – собственных потребностей, фантазий и 
самооценки. Г. Роршах дифференцировал (М) также на активные (тело в 
движении) и пассивные кинестезии (позы). Первые говорят об активной 
доброжелательно-кооперативной жизненной установке, вторые указывают 
на пассивность, тенденцию к избеганию трудностей и реальности вообще. 

Таким образом, человеческие кинестезии указывают на: интроверсив-
ность; личностную зрелость, выражающуюся в сознательном принятии 
собственного внутреннего мира и хорошем контроле над эмоциями; твор-
ческий интеллект (при F+); аффективную стабильность и адаптированность; 
способность к эмпатии.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



38

В протоколах здоровых, хорошо приспособленных, зрелых ис-
пытуемых должно содержаться, по крайней мере, (ЗМ). Диагностировать 
(М) следует только в случае переживания движения, идентификации с 
движущимся объектом. Г. Роршах и некоторые современные авторы рас-
сматривают в качестве (М) движения, позы, мимику только человеческих 
существ и антропоморфных животных. Б. Клопфер указывает, что символом 
М обозначаются движения, передающие человеческую деятельность, на-
пример, разговаривающие животные, ссорящиеся гусеницы и т.д.

Интерпретация результатов теста. Данные интерпретируются в 
зависимости от теоретических установок исследователя. Определяется два 
направления развития Роршах-техники. 

Первое (швейцарская и французская клинические школы – М. Лузли-
Устери, Э. Бом и др.) направление опирается на постулаты ортодоксального 
психоанализа и видит в тесте средство выявления различных инстинктив-
ных влечений и их символического выражения. 

Второе направление (Б. К лопфер, А. Р апапорт) основывается на 
психологии «Эго», экспериментальных исследований ������������������New��������������� ��������������Look���������� и в каче-
стве основной категории анализа рассматривается когнитивный стиль лич-
ности. В этом случае адаптация к определенному стимулу определяется 
интеллектуальными возможностями испытуемого и имеющимися у него 
средствами контроля и регуляции аффективной жизни. 

В рамках исследований New Look структурирование стимулов 
рассматривается как процесс и результат взаимодействия «внешних» и 
«внутренних» факторов. Интерпретация стимулов представляется «кате-
горизацией» ответов, исходя, с одной стороны, из свойств стимулов, а, с 
другой стороны, из субъективных потребностей, аффективных конфликтов, 
индивидуального когнитивного стиля и т.д. То есть процесс структури-
рования неопределенного стимульного материала отражает формальную 
структуру внутреннего мира личности, присущий ей способ видения себя 
и своего социального окружения.

Б. Клопфер выделяет три взаимосвязанных подсистемы личности, 
раскрывающиеся в индивидуальном способе структурирования стимула: 
интеллект, аффект, функции «Эго». Каждая из этих подсистем в свою оче-
редь обладает собственной структурой. Познавательная деятельность 
включает интеллектуальный статус, тип восприятия, устойчивость к эмо-
циональным воздействиям, продуктивность, оригинальность и т.д. При 
анализе аффективной сферы личности отмечаются эмоциональный тон 
восприятия, способы реагирования на эмоциогенные ситуации, контроль 
над аффективностью, специфика самооценки (принятие или отвергание 
себя и собственных неосознаваемых побуждений, возможность сопере-
живания и понимания других людей и т.д.). Функции «Эго» – присущие 
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индивиду особенности контакта с реальностью: объективность отражения, 
зоны конфликтов, психологические механизмы контроля и защиты. 

Подобный подход к анализу данных теста позволяет выявить 
индивидуальные характеристики познавательной деятельности в их связи 
с аффективной сферой и направленностью личности.

Интерпретация теста может включать несколько этапов.
Первый этап. «Глубина» интерпретации зависит как от задач, стоя-

щих перед испытуемым и состоит в выделении ряда параметров (тип 
переживания, характеристика интеллекта и т.д.), значения которых вы-
числяются по формулам, которые имеют своим источником клинический 
эмпирический опыт, и основаны на ряде теоретических положений. 

Второй этап заключается в соотнесении между собой отдельных 
показателей теста и создании их комплексов («ансамблей» паттернов), так 
как, изолированный показатель не может служить надежным индикато-
ром, в то время как комплекс обеспечивает достаточную обоснованность 
вывода. 

Третьим этапом является переход от описания сфер личности к 
характеристике ее целостной структуры. Высокая квалификация психолога, 
большая способность к интуитивному синтетическому мышлению, опреде-
ляют более «глубокую» интерпретацию результатов исследования (Е. Бом).

§ 2. Методика чернильных пятен по В. Хольцману

Методика чернильных пятен В. Хольцмана6 (HIT) представляет собой 
реальную попытку построить тест в соответствии с требованиями, предъ-
являемыми к стандартным психометрическим средствам. Существуют 
подобные методики, разработанные по типу множественных выборов, 
например исследования М. Харроуэр7. Изменения в стимульных материа-
лах к методикам данной модификации достаточно значимы, что позволяет 
считать их считать новыми тестом8, однако оценивать их все-таки нельзя 
безотносительно к методологии теста Роршаха. 

Методика Хольцмана предусматривает две серии карточек, по 45 – 
каждая. По каждой карточке дается один ответ. Имеются как серо-белые, 
так и цветные карточки. Несколько стимулов асимметричны. Карточки от-
бирались из большого числа различных стимулов по трем критериям: 
–	 степени различия группы испытуемых, добровольно принимавших уча-

стие в исследовании, и группы находящихся на излечении психических 
больных; 

–	  «привлекательность» стимула для получения ответов, определяемая по 
таким переменным, как локализация, цвет, оттенок и движение; 

–	 показатели надежности.
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Показатели HIT стандартизованы и ясно описаны по 22  типам 
ответов испытуемых, различающихся на основании переменных, ис-
пользуемых в классическом тесте Роршаха, и дополнительным пере-
менным: патогномической вербализации, тревожности и враждебности. 
По каждой переменной имеются процентильные показатели, полученные 
на нескольких выборках нормальных испытуемых и людей, страдающих 
шизофренией, умственной отсталостью, детей с эмоциональными на-
рушениями, правонарушителей-подростков и алкоголиков. Эти нормы 
получены на выборке 2000 человек.

Надежность, определенная методом расщепления и методом 
взаимозаменяемых форм, тщательно исследована, результаты оказались 
положительными. Групповая форма этого теста с использованием слайдов 
дает по большинству показателей результаты, соотносятся с результатами, 
получаемым при индивидуальном проведении теста. К групповой форме 
теста применима компьютерная обработка и интерпретации показателей. 
Методика HIT с психометрической точки зрения во многом опередил 
классический тест Роршаха. Сведение ответов до одного на каждую 
карточку повышает продуктивность ответов (К) и делает их постоянными 
для каждого испытуемого, что позволяет избежать многих недостатков 
традиционного определения показателей в тесте Роршаха. 

Исследования по валидности HIT связаны с различными подходами, 
в том числе с изучением тенденций развития, межкультурных различий, кор-
реляции с другими тестами и с поведенческими проявлениями личностных 
характеристик, а также со сравнением результатов групп нормальных и 
больных испытуемых. Полученные результаты нуждаются в обосновании 
диагностической значимости различных показателей и конструктной валид-
ности оцениваемых этой методикой личностных факторов. 

Объединяя данные исследований �����������������������������HIT�������������������������� с полученными результата-
ми по классическому тесту Роршаха, Э. Хилл разработал руководство по 
интерпретации протоколов на двух уровнях. Первый уровень относится 
к 22 количественным показателям переменных факторов и их взаимос-
вязи. Второй является более глубоким уровнем интерпретации, осущест-
вляемой на основе более широких и общих личностных факторов. При 
этом используются три основные категории описания: познавательное 
функционирование (интеллектуальный уровень и нарушение мышления), 
аффективное функционирование (уровни зрелости, формы тревожности, 
защитные механизмы) и представление о себе (в том числе некоторые 
формы полового отождествления). 

§ 3. Тест Г. Роршаха в Интегративной Системе Дж. Экснера
В настоящее время в практике психодиагностики тест Роршаха в 

подавляющем большинстве случаев используется в рамках Интегративной 
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Системы Экснера (Exner Comprehensive System)9. В рамках данной системы 
тест Роршаха стал мощной стандартизированной методикой получения 
разносторонней валидной информации о различных аспектах психической 
деятельности человека. К сожалению, большинству отечественных психоло-
гов тест Роршаха известен с позиций 40-летней давности рассматривается и 
используется преимущественно на основе эклектического подхода. Исследо-
вательских работ с использованием Интегративной Системы в отечественной 
психологии до 2001 г. не было обнаружено.

Начиная с 1930-х гг., интерес к тесту Роршаха начал расти, и он стал 
приобретать популярность и, прежде всего, в США. 

Сформировалось пять основных подходов к использованию данного 
метода. Два подхода были созданы С. Беком и М. Гертц, которые придержи-
вались классического роршаховского взгляда и основное значение придавали 
стандартизации тестирования и сбору данных. Подход Б. Клопфера, был 
основан на психоаналитической интерпретации формальных характеристик 
ответа испытуемого. Система З. Пиотровского была ориентирована на ис-
следование неврологических больных с органической патологией головного 
мозга. Очередной психоаналитический подход к использованию теста Рор-
шаха был разработан Д. Рапапортом, идеи которого развиты Р. Шафером, 
предпринявшим попытку интерпретации содержания ответов с точки зрения 
психодинамики личности испытуемого. В Европе наиболее крупным уче-
ным, работавшим с гестом Роршаха, был Э. Бом. 

Д. Экснер в 1961 г. первые опубликовал сравнительные исследования 
различных психологических систем в рамках роршаховской концепции. 
Было выяснено, что все подходы значительно разнятся между собой. Раз-
ногласия касались даже пространственного расположения психолога и 
испытуемого и текста инструкции, не говоря уже о технике кодирования и 
интерпретации. Каждая система имела свой собственный набор символов 
для кодирования и свои собственные критерии оценки детерминант. Все 
подходы, признавая наличие детерминант Роршаха, вырабатывали свои 
собственные критерии для оценки адекватности формы. Наиболее суще-
ственные разногласия касались светотеневых детерминант. Кодирование их 
насчитывало 16 символов, и даже если некоторые из символов совпадали, 
то правила кодирования этих символов все равно резко отличались. 

Разногласия между подходами были настолько значительными, что 
существование одного и того же теста Роршаха было скорее мифом, чем 
реальностью. Совершенно очевидно, что в рамках каждого из основных 
подходов создавался свой собственный вариант теста.

Д. Экснер в 1968 г. организовал исследовательский центр «Rorschach 
Research Foundation», задачей которого был ответ об уровне надежности и 
эффективности вариантов метода Роршаха в практическом использовании. 
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В результате было выявлено, что среди психолотов-практиков боль-
шинство обучено системе Б. Клопфера, несколько меньше системе С. Бека 
и около 10 % прошли обучение в других системах. Более 70 % психологов 
использовали тест Роршаха на основе эклектического подхода, заимствуя 
те или иные положения из различных систем. Только 20 % специалистов 
придерживались какого-либо одного теоретического подхода. Библиогра-
фия метода Роршаха к 1970-м гг. насчитывала около четырех тысяч статей 
и 29 монографий, из которых Центру удалось отобрать около 700 иссле-
довательских работ, отличавшихся методологической корректностью и 
тщательным анализом данных. 

Наиболее важным проектом, осуществленным под руководством 
Д. Экснера, являлся сбор и анализ данных пяти известных роршаховских 
систем. Первый вывод реализации этого проекта указывал на то, что раз-
личия в процедуре обследования приводили к пяти относительно раз-
личных группам протоколов. Второй вывод свидетельствовал о том, что 
каждый из пяти подходов включал коэффициенты, критерии кодирования и 
принципы интерпретации, которые не основаны на эмпирических данных. 
Третий вывод подчеркивал, что каждая из систем включала и совершенно 
обоснованные элементы. 

Полученные результаты в сочетании с данными литературы по-
будили Д. Экснера к отбору тех элементов, которые могли иметь твердое 
эмпирическое подтверждение. Главная цель нового проекта состояла в 
стандартизации техники тестирования и обработки данных. После того как 
новый интегративный подход был сформирован на эмпирической основе, 
все составные элементы были подвергнуты психометрическому анализу с 
подтверждением валидности, вычислением коэффициентов надежности и 
созданием нормативной базы. Оценка внутренней согласованности и надеж-
ности воспроизведения результатов выявила, что значения коэффициентов 
надежности большинства шкал данной системы составляют 0,8 и более. 
Нормативная база, на основе которой составлены нормативные диапазоны 
значений шкал, регулярно обновляется. Первая версия новой системы вышла 
в 1974 г. На ее основе метод, предложенный Г. Роршахом, из эксперимента 
превратился в психологический тест, отвечающий основным психометри-
ческим требованиям. 

Развитие интегративного подхода не прекращается и по ныне. Про-
ведены исследования когнитивных процессов восприятия стимулов во время 
латентной реакции, предшествующей вербализации ответа. Отработаны 
четкие стратегии и алгоритмы интерпретации в соответствии с ключевыми 
переменными. Успешность апробации данной системы в различных стра-
нах обеспечили выводы о том, что переменные Интегративной Системы 
объективно отражают универсальные, не зависящие от культурных особен-
ностей, формальные характеристики поведения человека. Эти исследования 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



43

поднимают метод Роршаха на более совершенный информационный уровень 
по сравнению с другими психологическими технологиями.

Концепция метода в рамках Интегративной Системы позволяет об-
наружить достаточно тонкие и глубоко скрытые нарушения различных сфер 
психической деятельности. Данная концепция была разработана автором в 
результате изучения когнитивных механизмов формирования ответа ис-
пытуемого на стимульные карты. Г. Роршах полагал, что ответы испытуе-
мого обусловлены совмещением впечатлений, возникших при восприятии 
стимулов со следами памяти: люди различаются между собой по уровням 
идентификации стимулов в пятнах на основе энграмм памяти. После смерти 
Г. Роршаха механизмы формирования ответов у испытуемых практически 
не изучались, а природу ответов рассматривали на основе проективных 
психодинамических концепций.

Исследования в рамках Интегративной Системы показали, что основ-
ное количество ответов формируется у испытуемого в течение так называе-
мой латентной фазы, которая начинается после предъявления стимульной 
карты и предшествует первому ответу. Длительность латентной фазы (или 
времени реакции) составляет в среднем 30 секунд. Именно в течение этого 
времени осуществляются основные когнитивные операции по обработке 
информации, заключенной в стимуле. Обработка информации состоит из 
следующих основных этапов: сканирование стимульного поля – кодирова-
ние стимулов в образы – распознавание образов – классификация – парное 
сравнение – отбор образов. В результате установлено, что окончательные 
ответы испытуемого на стимулы являются итогом сложного процесса при-
нятия решения о том, какие образы следует вербализировать, а какие нужно 
исключить как неприемлемые.

Стимульные пятна Роршаха включают различные особенности, 
которые могут создавать трудности при кодировании и распознавании 
образов. Одни части пятна имеют более определенные, а другие – более 
двусмысленные контуры. Разнородный цвет и оттенки пятен маскируют 
процесс распознавания и классификации образов. Поэтому каждая карта 
представляет собой проблемную ситуацию определенного уровня слож-
ности, где требуется распознать образ в условиях помех. Ответы испытуе-
мого на карты представляют собой решения этих стимульных проблемных 
ситуаций. Известно, что любая проблемная ситуация обладает определенным 
уровнем личностной значимости ее для субъекта. Поэтому окончательно 
отобранные ответы для вербализации будут детерминированы как когни-
тивными, так и личностными особенностями испытуемого. Знание того, 
как эти психологические особенности связаны с теми или иными параме-
трами ответа, позволяет на основании анализа структуры ответа выявить у 
испытуемого эти особенности. Соответствие между параметрами ответа и 
психологическими особенностями было установлено эмпирическим путем 
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в результате многочисленных экспериментов и многократно подтверждались 
клинической практикой. В ответах испытуемого может проявлять себя даже 
глубоко скрытая психическая патология, которая обнаруживает себя только 
при попадании данного человека в достаточно сложную проблемную ситуа-
цию, процесс разрешения которой отражает как его текущее психическое 
состояние, так и стилевые психологические особенности, значимые для 
его психологической адаптации.

Все шкалы Интегративной Системы, предназначенные для ин-
терпретации, распределены по кластерам, которые соответствуют основным 
сферам психической деятельности человека. 

Сфера стилевого поведения. Особенности поведения испытуемого 
определяются как стиль решения проблем, представляющий собой устойчивую 
конфигурацию когнитивно-эмоциональных стратегий взаимодействия с про-
блемной ситуацией. С помощью теста Роршаха выявляются следующие стили: 
мыслительный, эмоциональный, недифференцированный и избегающий. 

Когнитивная сфера психической деятельности представлена тремя 
кластерами, которые отражают три основных блока когнитивной обработки 
информации при встрече с проблемной ситуацией.

Кластер «Структурирование» содержит шкалы, которые характе-
ризуют процессы структурирования информации при взаимодействии с 
проблемной ситуацией. Структурирование подразумевает упорядочивание 
новой информации, установление связей между различными аспектами 
ситуации и формирование образов на основе определения контуров сти-
мулов. Оцениваются следующие характеристики: стратегия распределения 
внимания, уровень организационной активности, мотивация, адекватность 
организационной деятельности, параметры аналитико-синтетической дея-
тельности, проявления когнитивной дисфункции, влияние личностных и 
стилевых особенностей на процессы структурирования. 

В кластере «Распознавание» содержатся шкалы, описывающие 
процессы распознавания различных аспектов проблемной ситуации. Рас-
познавание подразумевает процесс согласования нового образа с эталоном, 
хранящимся в долговременной памяти. Правильное распознавание и иденти-
фикация образа является основой адекватного отражения действительности. 
У большинства здоровых людей процессы распознавания информации 
соответствуют ситуационным требованиям и основаны на реальности. 
Если процессы распознавания и идентификации будут в большей степе-
ни испытывать внутренние субъективные влияния, это будет нарушать 
адекватное отражение действительности. В данном кластере оцениваются 
следующие характеристики процессов распознавания: уровень адекватности 
распознавания, склонность к игнорированию стимульного поля, уровень 
перцептивных искажений, уровень распознавания социальных условностей, 
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соответствие восприятия общепринятым канонам (конвенциональность), 
уровень нонконформизма при распознавании действительности. 

Кластер «Концептуализация» (смыслообразование) подразуме-
вает образование значений и смыслов при восприятии реальности с по-
следующим преобразованием их в значимый для субъекта контекст и 
составляет основу понимания и отражения реальности. Концептуализация 
определяет подготовку решений индивидуума и служит источником раз-
вития произвольного поведения. Она включает различные умственные 
процессы, связанные с мыслительной деятельностью и механизмами 
принятия решения. Шкалы данного кластера оценивают: концептуальную 
гибкость, уровень непроизвольной мыслительной деятельности и мо-
тивационного напряжения, склонность к фантазированию при решении 
проблем, влияние негативных личностных особенностей, уровень ясно-
сти мышления при принятии решения (когерентность, релевантность и 
логичность), адекватность смыслообразования.

Кластер «Эмоциональная сфера» содержит шкалы, характеризующие 
эмоциональную активность субъекта при взаимодействии с проблемной 
ситуацией. Шкалы этого кластера оценивают: склонность к депрессии, ха-
рактер негативных переживаний (чувство беспомощности, вины, неудовлет-
воренности, одиночества), наличие эмоционального дистресса, склонность к 
иптернализации негативного аффекта, уровень реактивности по отношению 
к эмоциональным стимулам, склонность к чрезмерной интеллектуализации, 
склонность к отрицанию негативных эмоций и замене их положительными, 
уровень контроля над эмоциональной экспрессией, уровень сложности и 
комплексности переживаний, склонность к пароксизмальному возрастанию 
сложности переживаний, наличие амбивалентности переживаний (одно-
временное присутствие позитивных и негативных эмоций).

В кластере «Самовосприятие» описываются особенности самовос-
приятия испытуемого, которые проявляются в процессе взаимодействия с 
проблемной ситуацией. Шкалы кластера оценивают следующие характери-
стики: влияние вигильных и обсессивных особенностей личности, уровень 
и характер самофокусирования, склонность к негативному самовосприятию, 
озабоченность состоянием соматического здоровья, уровень и характер 
саморефлексии и интроспекции, характер личной идентичности. 

Кластер «Социальная сфера» характеризует социальное поведение 
испытуемого в процессе взаимодействия с проблемной ситуацией. Шкалы 
кластера оценивают такие социальные характеристики испытуемого как: де-
фицит социальной зрелости, влияние чрезмерной вигильности, способность к 
установлению эмоционально близких отношений, склонность к оральной за-
висимости, уровень социальною интереса, характер социальной перцепции, 
наличие трудностей проявления эмпатии, способности к сотрудничеству и 
ассертивности, склонность к социальной пассивности и избеганию ответ-
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ственности, склонность к авторитарной защите, ситуационная адекватность 
социального поведения, склонность к социальной изоляции. 

Кластер «Контроль и толерантность к стрессу». Контроль над по-
ведением подразумевает способность субъекта организовывать свое поведение 
при разрешении проблемы в соответствие с ситуационными требованиями. 
От уровня поведенческого контроля непосредственно зависит степень тер-
пимости к стрессу. Контроль над поведением является интегральной психо-
логической характеристикой субъекта. На его уровень оказывают влияние: 
уровень развития ресурсов, уровень и характер фрустрирующих переживаний, 
дефицит социальной зрелости, воздействие ситуационного стресса, стилевые 
особенности поведения при решении проблем. Эти шкалы оценивают как 
непосредственный уровень контроля над поведением, так и все указанные 
выше факторы, влияющие на этот уровень.

В заключение темы, посвященной конститутивным проективным 
методам и, прежде всего, тесту Роршаха, следует отметить, что эти техники 
являются наиболее востребованными в клинической и производственной 
практике. Так, в Journal of Personality Assessment (1994) и в седьмом издании 
Test in print (2006) в приведенном рейтинге наиболее используемых среди 
практических психологов США психологических методик, достойное место, 
наряду с Векслером, ТАТ и MMPI, занимает тест Роршаха, что подтверждает 
не только долговечность данного экспериментального инструмента, но и его 
востребованность для международной психологической науки и практики. 

Примечания
1 Хрроуэр М.Р. Тест Роршаха // Проективная психология. М., 2000. С. 108–128.
2 См. первую главу.
3 Опыт работы с методикой выявил, что отдельные таблицы неравнозначны в от-
ношении эмоционального воздействия на человека. Таблицы 1, 4, 6 чаще всего 
ассоциируются со страхом и тревогой. Таблицы 9, 10 вызывают ощущения радости, 
праздника. Красные плоскости таблиц, напоминая кровь или огонь, вызывают 
беспокойство. Также беспокойство вызывает восприятие мелких деталей, рас-
положенных вокруг вертикальной оси, и которые часто ассоциируются с сексуаль-
ными образами.
4 Klopfer B. et.al. Developments in the Rorschach technique. New York, 1954–1956. 
Vol. 1–2.
5 Символические ответы. «Глаза» интерпретируются как подозрительность, слежка, 
«маска» – желание скрыть свое «истинное лицо», спрятаться и т.д. 
6 Holtzman W.H. Validation studies of the Rorschach test: shyness and gregariousness in 
the normal superior adult // J. Clin. Psychol. 1950. Vol. 6. P. 343–351. См. Анастази А., 
Урбина С. Психологическое тестирование. СПб., 2001. С. 457–458. 
7 Хрроуэр М.Р. Указ. соч. С. 108–128.
8 Там же. С. 123.
9 Exner J.E. Rorschach Systems. New York; London. 1969. См. Анастази А., Урбина С. 
Указ. соч. С. 457–458.
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Глава 3. Интерпретативные методы 

Понятийно-технологическая характеристика интерпретативных1 
проективных методик исчерпывается истолкованием какого-либо стимула, 
события или ситуации.

К данному виду проективных тестов многие исследователи в области 
психодиагностики и экспериментальной психологии относят Тест Темати-
ческой апперцепции (ТАТ), его модификации и производные. 

§ 1. Тематический Апперцептивный Тест
Тематический Апперцептивный Тест (ТАТ) или Тест Тематиче-

ской апперцепции представляет интерпретацию описания, выдаваемые 
испытуемыми ряда изображений на рисунках. Как правило, авторство 
данной методики приписывают Г. Мюррею (1935), однако сам Г. Мюррей 
упоминает в связи с созданием данного теста идеи некой студентки С. Ро-
бертс, а также теоретический и экспериментальные наработки К.Д. Морган, 
Л. Беллака2, Д. Рапапорта, С. Розенцвейга и др.

ТАТ, определяет Г. Мюррей, применим на всех этапах психотерапии 
в виде: помощи в выявлении подавляемых склонностей и конфликтов, в 
определении характера сопротивлений пациента им; терапевтического 
средства, отправных точек для свободных ассоциаций; способа оценки 
эффективности терапии; инструмента исследования соматических рас-
стройств3.

Тематический апперцепционный тест4 является наиболее популяр-
ным методом, посредством которого исследуются некоторые из доминирую-
щих импульсов, эмоций, чувств, комплексов и конфликтов определенной 
личности. Особая его ценность в том, что он вскрывает социально запретные 
мотивы, которые испытуемый не хотел бы афишировать, и не сознает их.

ТАТ применяется в широком исследовании личности и расстройств 
поведения: психосоматических заболеваний, неврозов и психозов взрослых 
людей и подростков. Рекомендуется применение этой техники в качестве 
первой стадии к серии психотерапевтических бесед или к краткому пси-
хоанализу5. 

Метод заключается в том, что испытуемому предлагают создать без 
долгого размышления сюжетный рассказ на основании просмотра ряда 
картин. Собранные таким образом тексты отражают существенные компо-
ненты личности при обращении испытуемого к своему опыту и выражения 
им своих чувств, а также сознательных и бессознательных потребностей. 
Достоверность данного отражения зависит от прошлого опыта и наличных 
сознательных и бессознательных потребностей.
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Достоверность метода определяется тем, что испытуемый, сосредо-
тачивая свое внимание и воображение на выполнении тестового задания, 
забывает необходимость защиты своего сензитивного «Я». Его фантазии о 
выдуманных героях, которые он не признает в прямом опросе, применимы 
к нему самому. 

Материал теста состоит из 19  картин, отпечатанных на белом 
картоне и одной белой карты, по которым составляются 20  рассказов. 
Материал теста имеет три важные особенности. Во-первых, картины воз-
буждают воображение, побуждают испытуемых выражать свое отношение 
к классическим ситуациям, использовать стандартные стимулы. Во-вторых, 
стимульный материал в виде картинок с изображением персонажей того 
же пола, что и испытуемый дает больше информации и повышает обосно-
ванность интерпретации. В-третьих, ТАТ имеет ограничение по возрасту 
испытуемых и рекомендуется использовать в диапазоне от 7 до 40 лет.

Организация. Стимульный материал предъявляется в ходе двух ча-
совых диагностических встреч (серий), когда испытуемым предъявляется 
по 10 картин в разные дни6. 

Для работы с тестом испытуемые не нуждается в какой-либо специ-
альной подготовке кроме небольшого инструктирования. Важно, чтобы ис-
пытуемый ощутил атмосферу сочувствия, внимания, доброты и понимания. 
Эстетически оформленное помещение, манеры и соответствующее поведе-
ние исследователя способствуют развитию воображения испытуемых. 

Процедура состоит из двух сеансов:
Первый сеанс. Испытуемого усаживают в удобное кресло или 

укладывают на диван предпочтительно (за исключением детей и психиче-
ски нездоровых пациентов) спиной к исследователю, и ему зачитывается 
инструкция:

Форма  А7. «Это тест на воображение. Я намерен показать Вам 
поочередно несколько картин. Ваша задача придумать рассказ, насколько 
возможно драматичный. Расскажите: 1) что привело к событиям, изобра-
женным на картине, 2) что происходит в воображаемый момент, а затем 
3) опишите результат. Высказывайте Ваши мысли так, как они возникают 
в Вашем сознании. Понимаете ли Вы задачу? Время рассказа – 50 минут. 
Так как картин всего 10, то рассказ о каждой картине может длиться около 
5 минут. Вот первая картина…». 

Форма Б8. «Это тест на придумывание рассказов. У меня несколько 
картин. Я хочу, чтобы к каждой картине вы придумали рассказ. Расскажите, 
что случилось раньше, что происходит сейчас. Расскажите, что думают и 
чувствуют люди и чем это кончится. Вы можете придумать любой рассказ, 
какой пожелаете. Вам ясно? Итак, вот первая картина. У Вас пять минут, 
чтобы придумать рассказ, подумайте, как лучше это сделать».
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Текст этих инструкций может быть изменен в соответствии с воз-
растом, развитостью, личностью и другими обстоятельствами. 

Не рекомендуется говорить о том, что данный тест на свободную ас-
социацию, дабы избежать подозрения в психоаналитической интерпретации 
содержания и затруднить спонтанность мыслей испытуемых.

После окончания первого рассказа следует похвалить испытуемого 
(если для этого есть какие-либо основания), и затем напомнить об инструк-
циях, если он не следовал им полностью. 

Замечания испытуемым необходимо делать в тех случаях, когда они 
значительно нарушают временной график ответов, который предполагает 
примерно равное время каждому рассказу. Психолог может прерывать 
слишком длинные и бессвязные рассказы вопросом: «Чем это кончится?» 
Требуется напоминать испытуемым о необходимости находиться в рамках 
сюжета, избегать детального, буквального описания картин, указывать, что 
это – тест воображения. Если испытуемому не ясны детали, то психолог 
может сказать: «Вы можете представить все, что Вам угодно». 

При проведении теста с крайне сдержанными детьми, иностранцами 
и психотиками допустимо предлагать им вознаграждение. 

Одним из критериев удовлетворительного выполнения теста явля-
ется длина рассказа. Стандартной средней длиной рассказов для взрослых 
– 300 слов, 150 слов – для десятилетних детей.

Для ведения записей высказываний испытуемых можно осущест-
влять видео- или аудиозапись. 

Второй сеанс. Между первой и второй встречей должен пройти, по 
крайней мере, один день. Последняя процедура не отличается от первой, 
кроме того, что в инструкции психологом должен быть сделан акцент на 
полной свободе воображения:

Форма А. «Сегодня Вы должны дать полную свободу своему вооб-
ражению. Ваши первые десять рассказов были прекрасны, но вы слишком 
ограничивали себя фактами обыденной жизни. Теперь я хотел бы, чтобы 
Вы отвлеклись от реальности и дали свободу воображению, как в мире 
сказки или аллегории. Вот первая картина».

Форма Б. «Сегодня я собираюсь показать Вам еще несколько картин. 
На этот раз Вам будет легче, потому что содержание сегодняшних картин 
интереснее. В прошлый раз Вы рассказывали несколько прекрасных исто-
рий. Сегодня я хочу посмотреть, как Вы справитесь еще с несколькими. 
Сделайте их еще более захватывающими, чем в прошлый раз, если сможете 
– подобно сну или сказке. Вот первая картина».

Белая карта. Карта № 16 сопровождается специальной инструкцией: 
«Посмотрите на этот чистый лист бумаги, представьте на ней какую-либо 
картину и опишите ее детально». Если испытуемый не в состоянии сделать 
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этого, то экспериментатор уточняет: «Закройте глаза, представьте и нари-
суйте что-либо». После того как испытуемый это сделал, экспериментатор 
говорит: «Теперь придумайте об этом рассказ».

Послетестовое интервью. В процессе интерпретации материала 
очень важно выявить источники рассказов испытуемых, то есть факторы, дей-
ствующие в ходе составления литературного сюжета: заимствована ли тема 
из его личного опыта, опыта друзей, родных, из книг или кинофильмов. 

Рассмотрим особенности анализа и интерпретация рассказов. 
Подготовка интерпретатора. Интерпретация рисунков ТАТ – это 

процесс, с одной стороны, основанный на интуиции, и, с другой стороны, – 
на опыте психолога. Практикующий психолог для достижения необходимой 
квалификации должен изучить не менее 50 рассказов.

В интерпретации мнимая очевидность исследуемого психологиче-
ского феномена часто создает иллюзию простоты и приводит психолога к 
ошибочной и скороспелой точке зрения. Это происходит ввиду того, что, 
погружаясь в рассказы ТАТ, психолог проецирует собственные комплексы, 
воображение, создает свою концепцию, снижая при этом реальность полу-
ченных фактов. Такие интерпретации могут стать основой так называемой 
«гипердиагностики», свойственной начинающим психологам. Поэтому ТАТ 
в большей степени зависит от самосовершенствования интерпретатора, чем 
от модификации самой методики.

Анализ содержания рассказов. При анализе каждого исследователь-
ского материала рекомендуется выявлять и опираться на силы, исходящие 
из героя, и силы, исходящие из среды (давление).

1. Герой. Первым в анализе рассказа является определение личности, 
с которой субъект идентифицирует себя: 
–	 человек, в котором испытуемый наиболее заинтересован (чья точка 

зрения им принята, чьи чувства и мотивы наиболее ему близки); 
–	 человек, который в наибольшей степени подобен испытуемому (того 

же пола, того же возраста, статуса и роли, разделяющий некоторые 
чувства и цели); 

–	 человек, играющий ведущую роль в изображенной драме или прини-
мающий наиболее существенное участие в воображаемом действии.

Мотивационно-эмоциональная составляющая. Задача интерпрета-
тора состоит в детальном рассмотрении того, что чувствует, думает или 
делает каждый из 20 героев, также всего того, что является необычным 
или уникальным. 

В описании героев интерпретатор использует любые переменные. 
Он может анализировать рисунки при помощи концептуальной схемы, ко-
торая состоит из психологически значимой переменной, либо нескольких 
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переменных (черт), прослеживая определенные глубинные чувства и их 
источники. 

Трудности интерпретации. Во-первых, идентификация испытуемо-
го с характером героя иногда смещается ввиду наличия нескольких (цепи) 
героев. Во-вторых, идентификация испытуемого с характером героя может 
быть представлена двумя психологически противоречивыми направления-
ми, (асоциальный поступок преступника и представление его как борца за 
справедливость). В-третьих, появление первичного и вторичного героя, 
то есть испытуемый может рассказать историю, которая сама содержит 
историю (герой наблюдает или сообщает о событиях, в которых ведущее 
положение занимает другой наиболее симпатичный испытуемому характер). 
В-четвертых, испытуемый может идентифицировать себя с характером 
героя противоположного пола, выражая собственную мужественность/жен-
ственность (гендерные различия и компоненты). Наконец, в-пятых, может 
нарушаться единство героя: он распределяется либо среди определенного 
количества одинаково значительных, одинаково дифференцированных ча-
стичных героев (группа людей), либо он (герой в литературном смысле) явно 
принадлежит объективной стороне ситуации, является элементом среды. 

Таким образом, испытуемый не идентифицирует себя с героем и 
рассматривает его как чуждую или неприятную личность, с которой он 
должен иметь дело. 

Характер героя, как правило, включает шесть элементов (призна-
ков): превосходство (сила, способность), неполноценность, преступность, 
умственная ненормальность, одиночество, принадлежность (лидерство, 
склонность к ссорам, степень конфликтности).

Регистрация данных осуществляется путем составления некоего 
списка, состоящего из 28 потребностей или личностных импульсов, клас-
сифицированных в соответствии с направленностью, личностной целью 
и мотивом деятельности. Потребность может выражаться субъективно, 
как желание или намерение, или объективно как тенденция внешнего 
поведения. Потребности могут интегрироваться так, что одно действие 
может одновременно удовлетворять две и более потребности. Некоторые 
потребности могут содействовать удовлетворению других, доминирующих 
потребностей. Помимо потребностей список включаются несколько вну-
тренних состояний и эмоций.

Сила вариации каждой потребности или эмоции измеряется по 
пятибалльной системе, пять является высшим возможным баллом любой 
переменной в каждом рассказе. Критериями силы являются: интенсивность, 
длительность, частота и значение сюжета. Незначительное проявление 
переменной (вспышки раздражительности, например) оцениваются одним 
баллом. Интенсивная форма (гнев), длительное или повторяющееся про-
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явление более мягкой формы (например, постоянные ссоры) оцениваются 
пятью баллами. Баллы 2, 3, 4 характеризуют промежуточные по интенсив-
ности проявления. 

Сумма баллов, набранная по каждой переменной, сравнивается со стан-
дартом (если таковая имеется) для испытуемых данного возраста и пола. 

Интерпретация объема рассказа. Если средняя длина рассказов 
значительно отличается от стандарта (300 слов на рассказ), должна быть 
произведена коррекция, потому что совокупность коротких рассказов дает 
относительно низкий балл почти по всем переменным, а совокупность 
длинных – относительно высокий. 

Коррекция вариаций длины рассказов. После оценки средней длины 
рассказов применяется умножение общего балла для каждой переменной 
на множитель, корректирующий данную вариацию длины (табл. 3.1).

Таблица 3.1

Таблица множителей для различной длины рассказа

Средняя длина Множитель Средняя длина Множитель
Менее 140 слов 1,9 196–213 1,3

140–146 1,8 216–242 1,2
147–155 1,7 243–276 1,1
156–166 1,6 277–325 1,0
167–179 1,5 330–400 0,9
180–193 1,4 Более 400 слов 0,8

Рассказы меньше 140 слов обычно свидетельствуют об отсутствии 
понимания и сотрудничества, низкую включенность испытуемого в решение 
диагностической задачи. 

Интерпретация преобладающих состояний, эмоций и мотивов ис-
пытуемых: 
–	 Подавленность. Подчиняться насилию или подавлению, чтобы избе-

жать упреков, наказания, боли или смерти. Страдать под неприятным 
давлением (оскорбление, рана, поражение) без сопротивления. Раскаи-
ваться, оправдываться, обещать сделать лучше, исправиться. Пассивно 
принимать едва выносимые условия. Мазохизм.

–	 Успех. Работать над чем-то очень важным с энергией и постоянством. 
Стремиться совершить что-то значительное. Быть первым в деле, 
убеждать или вести группу, заниматься творчеством. Проявлять в дея-
тельности уверенность.

–	 Агрессия. А) Эмоциональная и вербальная. Ненавидеть. Выражено это 
чувство в словах или нет. Раздражаться. Вступать в словесные споры: 
оскорблять, критиковать, унижать, упрекать, высмеивать. Возбуждать 
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агрессию по отношению к другим людям публичной критикой. Б) Фи-
зическая социальная. Драться или убивать при самозащите, убивать 
при защите любимого объекта или самозащите. Мстить за не спрово-
цированное оскорбление. Бороться за свою страну или за доброе дело. 
Наказывать за нарушение. В) Физическая асоциальная. Задерживать, 
нападать, ранить или убивать человека незаконно. Ввязываться в борьбу 
без причин. Мстить за оскорбление с чрезмерной жестокостью. Бороть-
ся против законных властей. Бороться против своей страны. Садизм. 
Г)  Деструкция. Нападать или убивать животное. Ломать, портить, 
сжигать или разрушать физические объекты.

–	 Доминирование. Упрекать, критиковать, унижать себя за неправильные 
поступки, тупость и неудачи. Страдать чувством неполноценности, вины, 
раскаиваться, физически наказывать себя. Совершать самоубийство.

–	 Забота. Выражать симпатию в действии. Быть добрым, считаться с 
чувством других, воодушевлять, жалеть, утешать. Помогать, покрови-
тельствовать, охранять, защищать или спасать.

–	 Пассивность. Пребывать в состоянии покоя, релаксации, расслабле-
ния, сна. Ощущать усталость или лень после небольшого усилия. 
Наслаждаться пассивным созерцанием или восприятием чувственных 
впечатлений. Отделяться от других из-за апатии или инертности.

–	 Секс. Стремиться и получать удовлетворение от общества лиц противопо-
ложного пола. Мысль сексуальных отношений. Влюбляться, жениться.

–	 Беспомощность. Искать помощи для утешения. Зависеть от другого, 
просить одобрения, поощрения, поддержки, протекции, заботы. Ис-
пытывать удовольствие от симпатии, угощения или ценных подарков. 
Чувствовать неудобство в одиночестве, стремиться домой из чужого 
места и беспомощность в критических обстоятельствах. Под эту 
рубрику подходит также и самозащита: беспокоиться о себе, жалеть 
себя. Получать наслаждение от собственного горя. Искать утешения в 
напитках (наркотиках). 

–	 Другими потребностями являются: приобретение, присоединение, авто-
номия, стремление избежать упреков, познание, творчество, уважение, 
экзальтация, выдвижение, стремление избегать неприятностей и т.д.

–	 Конфликт. Состояние неопределенности, нерешительности, смущения. 
Мимолетная или продолжительная противоречивость потребностей, 
желаний, целей. Моральный конфликт. Парализующие запрещения.

–	 Эмоциональные сдвиги. Ощущение выраженного изменения чувств 
по отношению к кому-либо. Порывистость, непоследовательность, 
нестабильность своих чувств. Проявление флюктуации настроения, 
экзальтации и депрессии в рассказе. Нетерпимость по отношению к 
однообразию и постоянству, поиск новых знакомств, интересов, мест.
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–	 Подавленное настроение, уныние. Переживание чувства разочарования, 
утраты иллюзий, депрессии, печали, горя, несчастья, меланхолии, от-
чаяния.

–	 Другими внутренними состояниями являются: тревога, экзальтация, 
недоверие, ревность, суперэго, гордость, структурация эго.

Интересы и чувства рассматриваются отдельно, потому что ис-
пытуемый проявляет свои интересы и чувства не только, приписывая их 
своим героям, но и выбором тем и способом рассмотрения. Особое значение 
имеют позитивное и негативное отношение (оценка, обращение) пожилых 
женщин (фигура матери), пожилых мужчин (фигура отца), женщин того же 
пола или мужчин того же пола (некоторые из которых могут быть фигурами 
братьев или сестер).

2. Среда, окружающая героя (давление). Психолог должен следить 
за деталями и за общей природой ситуаций, в особенности человеческих 
отношений, с которыми сталкиваются герои рисунков. Оценивается: уни-
кальность, интенсивность и частота, отсутствие определенных элементов. 
Особое внимание должно быть обращено на физические объекты и людей, 
которых нет на рисунке, но придуманы воображением испытуемого. Также 
отмечаются черты, характеризующие людей, с которыми имеет дело герой. 
Дружелюбны они или нет. Какие черты характеризуют пожилых женщин 
(фигуры матери) или старых мужчин (фигуры отца).

На практике используется обширный список давлений или ситуаций 
среды, которые классифицируются в соответствии с действиями, которые 
они имеют, или могут иметь в отношении героя. Давления, направленные 
на героев, являются тенденциями активности, проистекающими из других 
людей. Они являются потребностями людей, с которыми имеют дело герои. 
Понятие давления среды или прессы также включает понятие отсутствия 
необходимого (отсутствие чего-то, лишение, потеря, наблюдение), а также 
– телесные повреждения, которые переживает личность (физическая боль, 
рана, болезнь). Сила каждого давления, имеющего место в рассказе, оце-
нивается по пятибалльной системе. Обычно критериями силы являются: 
интенсивность, продолжительность, частота и общее значение в сюжете. 
После оценки 20 рассказов общая оценка для каждого пресса сравнивается 
со стандартной оценкой для лиц данного пола и возраста, и пресс, кото-
рый необычно высок, или низок, отмечается и исследуется в сравнении с 
другими.

Интерпретация преобладающих давлений среды на испытуемых:
–	 Оценка окружения. А)  Ассоциативное. У героев имеется один или 

более приятелей. Он является членом родственной ему по духу груп-
пы. Б)  Эмоциональное. Кто-то (один из родителей, родственников, 
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возлюбленная) эффективно предан герою, любит героя. Герой любит 
(взаимно) или он женится.

–	 Агрессия. А) Эмоциональная и вербальная. Кто-то ненавидит героя или 
гневится на него, героя критикуют, упрекают, унижают, оскорбляют, 
ему угрожают. Люди злословят о нем за его спиной. Вербальная ссора. 
Б) Физическая социальная. Герой не прав (он является агрессором или 
преступником) и кто-то защищает себя, обороняется, преследует, аре-
стовывает или убивает героя, какая-то законная власть (родители или 
полиция) наказывает его. В) Физическая асоциальная. Преступник или 
банда нападают на героя или ранят его. Кто-то начинает борьбу, и герой 
защищает себя. Г) Разрушение собственности. Кто-то разрушает или 
портит собственность героя.

–	 Господство, преобладание (доминирование). А)  Подавление. Кто-то 
пытается заставить героя что-либо, он подчиняется командам, приказам 
или сильным аргументам. Б) Ограничение. Кто-то пытается помешать 
герою сделать что-либо. Он ограничен или арестован. В) Увлечение 
или соблазнение. Кто-то пытается воздействовать на героя, заставить 
его сделать что-то или не сделать что-то, мягким убеждением, вооду-
шевлением, умной стратегией. 

–	 Забота. Кто-то заботится, опекает, воодушевляет, помогает, утешает 
или прощает героя.

–	 Отрицание. Кто-то отрицает, презирает, отказывает помогать, бросает 
или оказывается равнодушным по отношению к герою, любимый пред-
мет оказывается неверным. Герой непопулярен или неспособен знать 
определенную позицию. Его увольняют с работы.

–	 Отсутствие, потеря. А) Отсутствие. Герой лишен того, в чем он 
нуждается для жизни, для успеха или для счастья. Он беден, семья 
неустойчива. У него отсутствует положительный статус, влияние, дру-
зья. Нет возможности для наслаждения или продвижения. Б) Потеря. 
То же самое, что и в предыдущем пункте, кроме того, что герой здесь 
теряет что-то или кого-то, смерть любимого объекта в ходе рассказа. 
В) Физическая угроза. Герой подвергается активной физической угрозе 
от нечеловеческих сил, диких животных, столкновения поездов, мол-
нии, шторма в море (включая бомбардировку). Г) Случайная (пассивная) 
ненадежность. Герой подвергается опасности нападения, падения, или 
опасности утонуть, его автомобиль переворачивается, его корабль ло-
мается, его самолет поврежден, он на грани опасности. Герой – на краю 
пропасти. Д) Физические повреждения. Герой ранен кем-то (агрессия), 
или животным, или случайно. Его тело искалечено. 

Следует учитывать, что сила среды, как правило, состоит из слияния 
двух или более различных давлений (прессов).
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3.  Результаты: сравнительная оценка сил, исходящих от героя, 
и сил, исходящих от среды. Интерпретатор должен обратить внимание на 
сравнительную оценку сил, исходящих от героя, и от среды. 

В этом пункте он отвечает на ряд вопросов:
–	К акую силу проявляет герой (энергию, решительность, продолжитель-

ность усилий, компетентность)? 
–	К акова содействующая сила (благоприятность сил среды по сравнению 

с противоположными или вредоносными силами)? 
–	 Легким или трудным является путь героя? 
–	В лияет ли герой на вещи, или вещи влияют на героя? 
–	 До какой степени герой справляется или преодолевает противополож-

ные силы? И до какой степени эти силы ведут героя и преодолевают 
его? Подавляют ли они его, или он их подавляет? 

–	Н аиболее часто герой активен или пассивен? 
–	 При каких условиях добивается герой успеха: когда помогают ему 

другие или когда он все делает один? 
–	В  каких условиях он терпит поражение?
–	О скорбив кого-то или совершив преступление, подвергается ли герой 

действительному наказанию? Чувствует ли он вину, раскаивается, пре-
ображается? Или преступление рассматривается как дело, не имеющее 
большого морального значения, и герой позволяет себе забыть об этом, 
не подвергается ли наказанию и проступок не влечет за собой роковых 
последствий? 

–	К акова величина энергии, которую герой направляет против самого себя?
Анализ взаимодействия среды и героя. Рассматривая каждое собы-

тие, каждое взаимодействие давлений (прессов) и потребностей с точки 
зрения героя, интерпретатор должен выявить величину напряжения и 
разочарования, переживаемые героем, относительную степень успеха и 
неудач, взаимодействие потребностей героя и давлений среды и вместе с 
результатами (успех или неудача героя) составляет простую тему. 

Комбинация простых тем, переплетающихся или образующих по-
следовательность, обозначается как сложная тема. 

Психолог-интерпретатор обозначает абстрактную динамическую 
структуру темы, то есть главные драматические черты рассказа. 

Полезно раздельно рассматривать героя и среду. Во-первых, чтобы 
наблюдать поведение героев, то есть проявляют ли они, например, необыч-
ную тревогу, пассивность или униженность. Во-вторых, чтобы видеть, 
что среда состоит из большого количества угрожающих, зависящих или 
господствующих факторов. Интерпретатору необходимо соединить эти 
элементы анализируемой реальности, последовательно исследуя каждую 
необычно выраженную потребность, отмечая давление (пресс), с которым 
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она связана в рассказе. После этого отметить, с какими потребностями и 
эмоциями связаны сильные давления (прессы). Таким путем интерпретатор 
получает перечень преобладающих тем (комбинаций потребностей давле-
ний), добавляя и некоторые другие темы, отличающиеся уникальностью и 
объяснительной ценностью. 

Общий тематический анализ без оценки отдельных элементов 
осуществляется при целостном рассмотрении рассказа. В этом случае вы-
бираются главные и второстепенные темы, сюжет и его элементы, которые 
концентрируются вокруг проблемы достижения, соперничества, любви, 
подавления, ограничения, оскорбления, наказания, мотивационного кон-
фликта, исследования и т.п.

4. Интерпретация оценок. Совокупность рассказов анализируется 
и оценивается первоначально, исходя из содержания без относительно 
вероятностного личностного значения. Результатом является список раз-
личных по интенсивности переменных (потребностей, эмоций и прессов), 
превалирующих тем и результатов. 

Затем делается два существенных предположения.
Первое предположение состоит в том, что атрибуты героев (потреб-

ности, эмоциональные состояния, чувства) представляют собой личностную 
тенденцию испытуемого. Эти тенденции принадлежат к его прошлому, 
предполагаемому будущему, представляющие потенциальные силы. Ис-
пытуемый может осознавать и не осознавать эти тенденции. Поэтому они 
представлены большей частью символически: 
–	 действия, которые испытуемый совершал; 
–	 действия, которые он хотел сделать, или был склонен делать; 
–	 элементарные силы в его личности, которые он никогда вполне не осо-

знавал, хотя они порождали фантазию или сны; 
–	 чувства и желания, которые ощущает испытуемый в данный момент;
–	 чувства и желания, которые предвосхищают будущее поведение испытуе-

мого, то есть то, что он не хочет делать, но чувствует, что может сделать.
Второе предположение состоит в том, что испытуемый подвергается 

давлению (прессу) воспринимаемой внешней среды в прошлом, настоящем 
и будущем. Это давление проявляется в рассказах реально или символи-
чески: а) в ситуациях, с которыми испытуемый реально сталкивался; б) в 
ситуациях, с которыми он сталкивался в воображении или во сне под воз-
действием страха или некоего мотива; в) во временных ситуациях (как он 
себя представляет); г) в ситуациях, которые он ожидает встретить, хотел 
бы встретить или боится встретить. 

Таким образом, прессы могут интерпретироваться, как точка зрения 
субъекта на мир, как образы, которые появляются в реальных событиях и 
предвосхищают будущие ситуации.
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Общие заключения, полученные на основе анализа рассказов ТАТ, 
рассматриваются как рабочие гипотезы и должны подтверждаться другими 
методами, а не восприниматься как доказанные факты.

При окончательном выводе по ТАТ, как указывает Г. Мюррей, пси-
холог должен учитывать следующее:
1.	Н арушения технологии ТАТ, снижение включенности испытуемого в 

работу, наличие коротких рассказов и их фрагментарность приводят в 
большинстве случаев к выводу о том, что содержание интерпретируемого 
рассказа не имеет психологического значения и не представляет домини-
рующей тенденции личности, так как состоит из безличных элементов.

2.	 При выполнении испытуемым менее 30 % рассказов заключения ока-
зываются в категории безличных.

3.	Т ак как, большая часть содержания, которое испытуемый относит к газе-
там, журналам, книгам, кинофильмам является объективным эквивален-
том бессознательного (бессознательных воспоминаний или комплексов). 
То есть действует определенный внутренний селективный фактор.

4.	ТАТ  регистрирует не структуру целостной личности, а только примеры 
менталитета испытуемого, по которым лишь условно можно судить об 
определяющих детерминантах его характера.

5.	Н еобходимо выявлять два уровня функционирования испытуемых: 
первый – физическое и вербальное поведение (реальные поступки) и 
второй – идеи, планы, фантазии, сны относительно поведения. Пове-
дение испытуемого в отношении экспериментатора и выполнения кон-
кретной тестовой задачи относятся к первому уровню, а содержание его 
рассказа – ко второму. Поэтому следует оценивать испытуемых степени 
объективирования идей и фантазий в действии (по степени идеомотор-
ной проводимости). Психолог должен уметь выявлять испытуемых с 
низкой идеомоторной проводимостью, чьи рассказы представляют 
преобладающие умственные интересы и иллюзии испытуемого, но не 
их реальное или потенциальное поведение.

6.	 Психолог должен уметь различать, по крайней мере, три слоя. Внутрен-
ний слой состоит из подавленных бессознательных тенденций, которые 
в их собственной форме редко выражаются в мысли (второй уровень) 
и редко объективируются в действии (первый уровень). Средний слой 
состоит из тенденций, которые выражаются в мысли незамаскирован-
ной формы и могут скрытно объективироваться в действии (первый 
уровень). Внешний слой состоит из тенденций, которые публично 
утверждаются или признаются (второй уровень) и открыто проявляются 
в поведении (первый уровень). То есть психолог должен выяснить к 
которому из этих слоев принадлежат выделенные в ТАТ переменные.

7.	А декватное понимание целостной структуры личности достигается в 
том случае, если психолог рассматривает характеристики явного по-
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ведения в совокупности с результатами ТАТ, который является одним 
из достоверных методов распознавания скрытых тенденций.

8.	 Психологу необходимо сознавать то, что он имеет дело с продуктами 
воображения, а не с действительным поведением человека. Некоторые 
исследователи склонны предполагать, что переменные ТАТ проявля-
ются в реальном поведении личности, хотя и существует некоторое 
экспериментальное основание для такого ожидания, поскольку стати-
стические исследования показали, что для большинства переменных 
имеется позитивная корреляция между силой воображения и силой 
выражения подобных тенденций в поведении испытуемых. Но на эту 
общую тенденцию нельзя слишком полагаться ввиду многочисленных 
индивидуальных исключений, а также наличию подавляемых импуль-
сов и эмоций, которые проявляются как их прямая противоположность. 
То, что раскрывает ТАТ, часто является прямой противоположностью 
тому, что испытуемый делает и говорит сознательно и добровольно в 
своей обыденной жизни. 

9.	 Психолог может раскрыть некоторые характерные черты первого уров-
ня внешнего слоя личности – общественного поведения, принимая во 
внимание следующее:

–	 рассказы первой серии (по первым десяти рисункам), как правило, 
более тесно связаны с внешним слоем личности, чем рассказы вто-
рой серии, многие из которых символически выражают тенденции 
и комплексы внутреннего слоя;

–	 тенденции, не ограничиваемые культурными санкциями, по-видимому, 
одинаково сильны как во внешнем, так и во внутреннем проявлении. (У 
студентов имеется позитивная корреляция (более 0,4) между поведени-
ем и ТАТ по переменным: униженность, творчество, доминирование, 
экспозиция, забота, секс, пассивность, отрицание, уныние);

–	 зная некоторые факты об испытуемом, вчувствовашись в атмосферу 
рассказов, замечая повторения и подтверждающие элементы, ин-
терпретатор может выделить часть (около 15 % рассказов), которые 
созвучны личности по своему характеру. Обычно на основании этого 
ядра впечатлений возникает представление о среднем и внешнем 
слое личности. 

10.	 Эксперименты показали, что следует принимать во внимание и лич-
ность психолога. На содержание рассказа испытуемого может оказывать 
влияние пол, престиж и позиция психолога. Эмпирически доказано, 
что стандартные оценки не будут в точности одинаковы для всех экс-
периментаторов. 

11.	 Еще более важным и доминантным являются жизненные ситуации и 
эмоциональные состояния испытуемого в данный момент. (Студент 
колледжа, которому предстоит служба в армии, включает тему войны, 
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по крайней мере, в 10 % рассказов. Брачные конфликты будут занимать 
большое место в рассказах женщин, предвидящих развод и т.д.).

Глубинная интерпретация требует, чтобы психолог рассматривал 
каждый рассказ так:
–	 как будто испытуемый является ребенком, пытающимся при помощи 

воображения объективировать свое собственное тело (или органы тела) 
к определенным функциям (психосоматический синдром), представить 
таким же образом тело другого человека;

–	 как будто рассказчик в замаскированной форме пытается нарисовать 
столкновение с одним из своих родных;

–	 как будто следует рассмотреть какое-то драматическое событие, пере-
житое в детстве. 

Формальный анализ включает рассмотрение совокупности атрибутов, 
характеризующих тему, структуру, стиль, характер, степень реализма и силы 
замысла и язык рассказов. В рамках этих атрибутов осуществляется поиск 
свидетельств о темпераменте, эмоциональной зрелости, способности на-
блюдения, интеллектуальности, эстетического воображения, литературных 
способностей, легкости вербализации, психологической глубины, чувства 
реальности, интерпретации, целостности (нормальности познаний) и т.д. 
Так же распознаются признаки умственной дезориентации: содержимости, 
маний и депрессий, разорванности темы и языка, отсутствия согласования 
чувства и действия, проявление странности в элементах. 

§ 2. Методика рисуночных фрустраций С. Розенцвейга
Методика рисуночных фрустраций С. Розенцвейга9 разработана 

в 1942 г. и отличается от других подобных методов, являющихся произ-
водными от ТАТ в трех аспектах. Во-первых, положенная в его основу 
психодинамическая концепция в меньшей степени связана с психоаналити-
ческой теорией. Во-вторых, испытуемый, формируя «свободный» ответ на 
ситуацию-картинку, ограничен фразой, которая вложена в уста персонажа, 
изображенного на картинке. В-третьих, данная методика – это наиболее 
структурированная и популярная композиция из всех тестов ТАТ-типа. 

В настоящее время существует три вида теста для детей, подростков 
и для взрослых. 

Основная идея теста заключается в том, что состояния фрустрации 
неизбежно приводят или должны приводить испытуемого к агрессивной или 
частично агрессивной поведенческой реакции. Причем данное отношение 
испытуемым не всегда признается, и чаще всего открыто отрицается. Клас-
сический вариант методики состоит из 24 рисунков-ситуаций, из которых 
16 – это ситуации препятствия и 8 – ситуации-обвинения.
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Любая жизненная ситуация по степени своей значимости для чело-
века может вызвать фрустрацию10, имеющую два направления: агрессия и 
отступление, которые сопровождаются физической или психологической 
компенсацией. Также необходимо учитывать, что некоторым людям при-
суща в той или иной степени фрустрационная толерантность11.

По мнению С. Р озенцвейга, возможны два вида поведенческой 
реакции человека в ситуации фрустрации. Во-первых, «продолжение 
потребности», то есть удовлетворение потребности любым способом. Во-
вторых, – «защита собственного Я», которая может быть представлена как 
экстрапунитивная12 или внешнеобвиняющая реакция, интропунитивное по-
ведение в форме самообвинения, и импунитивная реакция – примиряющая, 
то есть уклонение от упреков к другим и к себе.

Таким образом, в ходе анализа эмпирических данных выявля-
ются три типа реагирования субъекта в «сложной» ситуации. Это 
– препятственно-доминантный тип (OD), который характеризуется под-
черкиванием наличия самого препятствия или фрустрационной ситуации, 
рассмотрение существующих обстоятельств как благоприятных, минусы 
которых не замечаются или сводятся к полному отрицанию. Самозащитный 

или эгозащитный тип (ED) предполагает 
враждебность и порицание, направленное 
на фрустрирующий объект, субъект или на 
самого себя, ответственность кого-либо за 
эту ситуацию сведена до минимума. Упор-
ствующий тип (NP) выражает требование 
и ожидание того, что кто-то должен раз-
решить эту сложную ситуацию.

К направлениям поведения челове-
ка в фрустрирующих обстоятельствах 
Розенцвейг относит, во-первых, экстраа-
грессивное или внешнее обвиняющее реа-
гирование субъекта («Другие виноваты») 
(Е). Во-вторых, интраагрессивное пове-
дение или самообвинение («Я виноват») 
(I). В-третьих, имагрессивная реакция в 
форме примиряющего поведения, позиция 
уклонения от упреков других и себя («Ни-
кто не виноват») (М).

Содержание тестирования. На 
рис. 3.1 изображено два или более человек, 
один из которых, являясь источником фру-
страции, произносит фразу. Испытуемый 

Рис. 3.1. Стимульный 
материал  

к методике Розенцвейга. 
Ситуация 1
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ставит себя на место отвечающего и должен немедленно отреагировать 
первой пришедшей в голову фразой, которая заносится в регистрационный 
бланк.

Обработка результатов осуществляется путем обсуждения ва-
риантов ответов экспертами или обобщения независимой экспертизы и 
результатов работы одного психолога. 

Первым этапом обработки регистрационных бланков является оценка 
типа и направления реакции испытуемых, которая осуществляется при по-
мощи схемы описания смыслового значения факторов (табл. 3.2).

Таблица 3.2

Описание смыслового значения факторов

Направления 
реакции

Типы реакции
Препятственно-
доминантный 

(O-D)

Самозащитный
(эгозащитный) 

(E-D)

Упорствующий 
(N-P)

Экстра
агрессия (Е)

Экстрапеде
тивная:  
ситуация  
определенно  
фрустрирует  
(E')

Экстрапуни
тивная:  
враждебность, 
активное от-
рицание своей 
вины (Е)

Экстраперзи-
стивная:  
кто-то должен 
разрешить  
данную ситуацию 
(е)

Интра-
агрессия (I)

Интрапеде
тивная:  
благо, принося-
щее или удовлет-
воренность или 
наказание (I')

Интрапуни
тивная:  
суждение на-
правлено на себя, 
чувство неполно-
ценности (I)

Интраперзис
тивная:  
субъект  
сам берется раз-
решить ситуацию 
(i)

Имагрессия (М)

Импедетивная: 
отрицание  
трудностей  
(М')

Импунитивная:  
ответственность 
сведена до мини-
мума (М)

Имперзистивная:  
надежда на то, 
что все решится 
само собой (m)

В ходе второго этапа вычисляется коэффициент социальной адап-
тации (GCR) при сравнении ответов испытуемого со стандартными стати-
стическими величинами по 14 пунктам13. Чем выше показатель социальной 
адаптации, тем выше конформность субъекта, его направленность на обще-
ние или взаимодействие.

В процессе третьего этапа осуществляется вычисление профилей, то 
есть подсчитывается количество баллов по каждому типу и направлению 
реагирования субъекта в фрустрационных ситуациях.
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Из комбинаций шести факторов получают девять счетных факторов 
(девять оценок) (табл. 3.2). По ОD направления реагирования отмечаются 
штрихом (Е'; I'; M'). По ЕD направления реакции обозначаются – Е; I; M . 
Варианты I и M обозначают ситуации, когда обследуемый смягчает свою 
вину. Чем больше оценок I и M, тем большую социальную зависимость 
проявляет человек. NP направлений реакции обозначаются – e; i; m.

В результате суммирования оценок по вертикали оценивается тип 
реагирования субъекта (O-D; E-D; N-P), а по горизонтали – направления 
реагирования субъекта (E; I; M)14. 

Интерпретация. Показатель GCR – это конфликтность-конформ
ность. Он обычно интерпретируется как признак приспособления ис-
пытуемого к социальному окружению. По мнению экспертов, которые 
занимались адаптацией данной методики к условиям российской попу-
ляции, нормальный уровень конформности субъекта должен находиться 
в пределах 64 %15. Если оценка GCR ниже этого критерия, то социальная 
адаптивность человека недостаточная. Если выше – то наоборот. 

Оценки направления реакции человека в состоянии фрустрации 
характеризуют его предпочтительное поведение в сложной, «тупиковой» 
ситуации, а также говорят о доминирующей ориентации субъекта в меж-
личностном взаимодействии. Реакция «Е» предполагает, что в большинстве 
случаях человек направлен на защиту себя и конфронтацию с другими 
людьми. Формула его поведенческой реакции заключается во фразе: 
«Другие люди, а не я, виноваты в том, что произошло!». То есть человек 
склоняется к мысли о тотальной враждебности окружения и самозащите 
от него. Это направление поведенческой реакции, как выше указывалось, 
определено термином «экстрапунитивное» поведение. В случае реакции 
«I» испытуемый ищет проблему, прежде всего, в себе. Он во всём винит 
себя, направляя тем самым агрессию на своё «Я». Это поведение обозначено 
как «интропунитивное», то есть самообвиняющее. И, наконец, обвинение 
обстоятельств, какого-либо параметра ситуации, предметов, сложившихся 
событий, то есть неких объективных условий при снятии ответственности 
с людей, названо «импунитивным» поведением и обозначено «М». 

Таким образом, направление поведения испытуемых может ин-
терпретироваться как обращение поведенческой активности (возможно 
агрессии) человека на других, на себя или на обстоятельства. Следует так-
же отметить, что эта активность может проявляться не только в сложных, 
«тупиковых» ситуациях, а носит глобальный, трансситуативный характер 
и представляется в виде устойчивой личностной черты. 

Оценки типа реакции является личностной, целостной характери-
стикой человека. При высоких показателях OD испытуемые фиксированы 
на идее препятствия. ED свидетельствует о силе или слабости личности. 
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Высокие ED сигнализируют о непродуктивном подходе к разрешению 
ситуации. NP показывает адекватность или неадекватность реагирования. 
При низкой оценке NP предполагается, что субъект не справляется с про-
блемами, а высокий NP определяет конструктивный подход к ситуации.

По оценке Г.  Прошанского16, основанной на итогах тестирования 
выборки из 460 человек в возрасте от 20 до 29 лет, преобладающей на-
правленностью агрессии оказалась направленность во вне, преобладающий 
тип ответа – эгозащитный. Устойчивой тенденцией явилось снижение экс-
траагрессии с возрастом на фоне повышения показателей по двум другим 
аспектам, половые различия не существенны. Исследования с примене-
ние подростковой версии показали, что юноши более агрессивны, чем 
девушки, что, возможно, является следствием их большему стремлению 
к соперничеству. 

Типы субъективного реагирования на фрустрацию С. Р озенцвейг 
соотносил с эмоциями, которые испытывает человек, типами заключений, 
которые могут быть сделаны, защитными механизмами, нарушениями 
психики и т.д. То есть данный тест, оценивание характерных типов пере-
живаний он рассматривал как реальную часть личности. По утверждению 
С. Розенцвейга, статистические подходы не применимы к проективным 
методикам. Видимо поэтому при оценке надежности частей теста 
(гомогенности заданий) обнаруживается неоднородность заданий, так 
как варьируются переживания и действия в отношении ситуаций теста в 
различных обстоятельствах. Выявлены достаточно высокие показатели 
ретестовой надежности методики (от + 0,71 для мужчин по N-P до 0,21 
для женщин по GCR). 

Применение интерпретационных проективных методик в приклад-
ной психологии приводит к их значительной модификации, ввиду громозд-
кости обработки и больших временных затрат на интерпретацию тестов. 
Исходя из этих обстоятельств, в зарубежной и отечественной психологии 
разработаны и продолжают совершенствоваться так называемые «тесты 
множественных выборов»17. 

Тесты множественных выборов представляют собой не отдельные 
конструкции, а являются методиками, дополняющими и ускоряющими 
процесс обработки и анализа данных, полученных в результате примене-
ния проективных технологий. Особенностью их заключается в том, что 
испытуемые получают параллельно со стимульным материалом перечень 
возможных ответов (альтернатив), отобранных по частоте их появления 
в ходе предварительной работы. Эти ответы подбираются в результате 
специального анализа на большой выборке испытуемых. Данные тесты 
имеют неоспоримые преимущества перед классическими проективными 
методами, но и имеют ряд недостатков. 
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§ 3. Формализованный тест рисуночных фрустраций 
С. Розенцвейга (ФТФ-1, 2, 3)18

В отличие от классической методики С. Р озенцвейга, в ходе вы-
полнения теста ФТФ-1 испытуемые выбирают вариант суждений из 
перечня альтернативных ответов, помещённого рядом с картинкой ситуа-
ции (рис. 3.2). Если ни одна из альтернатив не подходит, то они имеют 
возможность записать свои варианты ответа в соответствующей графе 
регистрационного бланка. 

А – Мне очень неприятно. Мне от 
этого не легче. Пропал мой костюм. Про-
езжайте...

Б – Мне от Ваших извинений не лег-
че. Ездить надо уметь. Вы плохо старались. 
Что Вы наделали? Это мой новый костюм!.. 
Ругань «про себя» и наяву. Оскорбление...

В – Помогите почистить костюм. 
Подвезите меня домой, в химчистку. В 
следующий раз будьте аккуратнее, вни-
мательнее, осторожнее. Лучше помогите, 
чем извиняться. Вам придется почистить 
мой костюм...

Г – Я тоже очень сожалею, но не 
виню Вас. Я как раз собирался почистить 
этот костюм...

Д – Я сам виноват, надо быть вни
мательнее. Я совсем не испачкался. Мне надо 
было оставаться на тротуаре. Не волнуйтесь, 
я сам виноват – не смог обойти лужу...

Е – Ничего страшного, я сам почищу 
костюм или отдам его в химчистку...

Ж – Ничего не случилось, костюм немного забрызгался водой. Ни-
чего, высохнет. Бывает и хуже. Пустяки. Все нормально, бывает. Ничего 
страшного – это рабочая одежда...

З – Не беспокойтесь. С кем не бывает, ведь Вы не специально. 
Прощаю. Что теперь поделаешь?... Пустяки. У Вас не было иного выхода. 
Ничего страшного...

И – Да бог с Вами, это – судьба. Что случилось, того не миновать. 
Ничего, почистим, высохнет...

ФТФ-2 является второй модификацией и представляет собой ло-
гический анализ предлагаемых ситуаций при помощи схемы принятия 

Рис. 3.1. Стимульный 
материал к методике 

ФТФ-1
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решений. Тест ФТФ-2 предъявляется испытуемым через 15–20 минут после 
применения ФТФ-1. Испытуемые, как и при выполнении ФТФ-1, мысленно 
ставят себя на место отвечающего в исследуемой ситуации, но судят о си-
туации как бы со стороны, определяя «Кто виноват в данной ситуации?» и 
находя ответ при помощи логической схемы, отмечая правильный вариант 
в регистрационном бланке ФТФ-2. В качестве стимульного материала при-
меняются те же картинки ситуаций, что и в классическом тесте фрустраций 
С.Розенцвейга (см. рис. 3.1)19.

Интерпретация: ФТФ-2 оценивает предполагаемое поведение ис-
пытуемого (план действий или виртуальное действие) в фрустрационной 
ситуации, которое может отличаться от реального поведения индивида.

ФТФ-3 (1996). В качестве стимульного материала применяются 
те же картинки ситуаций, что и в классическом тесте фрустраций С. Ро-
зенцвейга (см. рис.  3.1). При помощи методики ФТФ-3, исследуется не 
только реальное поведение испытуемого, но и эмоционально-смысловое 
отношение его к ситуации в целом, к объекту (субъекту) фрустрации при 
помощи семантического дифференциала Ч. Осгуда и Теста цветовых вы-
боров М. Люшера. 

Положительной чертой методик типа ФТФ является то, что обработка 
результатов тестирования с использованием формализованного варианта 
занимает относительно короткий промежуток времени. Отрицательной, как 
подчёркивала Н.В. Тарабрина (1998)20, является то, что, в данном случае, 
теряется «проективный характер» метода. 

В России в конце 1970-х – начале 1980-х гг. с тестом С. Розенцвейга и его 
модификациями21 начали работать при оценке личностно-профессиональных 
качеств военных специалистов22, с 1991 г. он использовался в профориентации 
подростков23 и при отборе персонала предприятий24.

В результате накопления эмпирических данных возникла необходи-
мость формализации данного метода для повышения стандартности требо-
ваний к испытуемым при сохранении свободы выбора ответов и облегчения 
интерпретации результатов. Существенным дополнением является то, что в 
рамках тестирования с использованием ФТФ испытуемые решают не одну, 
а две задачи. С одной стороны, они реально действуют в ситуации (про-
екция своих действий посредством выбора ответа из перечня альтернатив 
– ФТФ-1). С другой стороны, анализируют эту же ситуацию, ставя себя в 
позицию стороннего наблюдателя (анализ ситуации при помощи логической 
схемы – ФТФ-2). Соотношение самостоятельного поступка испытуемых в 
данной ситуации и результата анализа этой ситуации «со стороны» дает 
возможность отнести испытуемых к тому или иному типу и направлению 
реакции, оценить их социальную адаптивность.

При помощи тестов ФТФ во второй половине 1990-х гг. было обсле-
довано 946 испытуемых. Ретестовая надежность и надежность параллель-
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ных форм (классический тест Розенцвейга) достигала значений от 0,33 до 
0,52 (Р < 0,05). Итоги расчета коэффициентов валидности по результатам 
учебной и профессиональной деятельности испытуемых в целом удовлет-
воряли статистическим требованиям на уровне p < 0,05. 

При расчете интеркорреляционной зависимости между шкалами 
ФТФ-1 и ФТФ-2 было выявлено, что испытуемые, имеющие экстраагрес-
сивное и имагрессивное направления поведенческой реакции при типе 
реакции «с фиксацией на удовлетворении потребности», и действуют в 
экспериментальных ситуациях и анализируют их одинаково (значимые 
связи показателей Е, М и NP) (тип «А»). Показатели тестов I, OD, ED и 
GCR статистически не связаны между собой, что позволяет утверждать, 
что испытуемые с соответствующим типом реагирования (тип «Б») реально 
действуют в ситуации одним образом, а идеально (виртуально) строят план 
оптимального поведения в ней по-иному, с существенным искажением. 
Сравнение средних значений показателей по шкале социальной адаптации 
(GCR) испытуемых, отнесенных к типам «А» и «Б» выявило между ними 
значимые различия (t = 3,23, p < 0,025), что согласуется с концепцией 
Л.С. Выготского о роли динамических характеристик формирования не-
коего ментального различия «спонтанных» (житейских) и «научных» (со-
циокультурных) понятий в социальной адаптации человека25.

Полученные данные указывают на то, что отнесение субъекта к 
типу «А», позволяет говорить о его способности анализировать ситуацию 
фрустрации и предпринимать шаги по ее разрешению в соответствии с 
результатами данного анализа. У испытуемых же, отнесенных к типу «Б», 
наблюдается рассогласованность реальных действий по разрешению фру-
страционной ситуации и ее виртуального осмысления.

Таким образом, интерпретационная работа по результатам проектив-
ных тестов, помимо прочего, весьма трудоемка и требует высокой квалифика-
ции психолога. Названные аспекты часто являются решающими в отвержении 
проективных методик в качестве инструмента практической психологии. 
Поэтому зачастую возникает потребность, сохраняя достоинства проектив-
ных тестов, уменьшать сложность и субъективность их обработки. 

Примечания
1 Интерпретативные и интерпретационные проективные техники употребляются 
здесь как синонимы.
2 Беллак Л. Клиническое применение ТАТ // Проективная психология. М., 2000. 
С. 136–170.
3 Мюррей Г. Применение Теста Тематической Апперцепции // Там же. С. 129–135.
4 Тематический апперцепционный тест. Руководство. Издание 1943 г. Гарвардского 
университета. Отпечатано в США. Авторы – Г.А. Моррей и состав Гарвардской 
психологической клиники.
5 ТАТ и тест Роршаха дают взаимодополняющую информацию, поэтому комбинация 
этих двух тестов крайне эффективна.
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6 Картины второй серии более необычны и драматичны.
7 Подходит для юношей и взрослых средней интеллектуальности и опытности.
8 Подходит для детей, малообразованных взрослых и для психотиков.
9 �������������������������������������������������������������������������������Rosenzweig Picture-Frustration Study, PF Stady. �������������������������������См. Вопросы психической адапта-
ции. Новосибирск, 1974; Экспериментально-психологическая методика изучения 
фрустрационных реакций. Л., 1984; Прошанский Г.М. Тест рисуночной фрустрации 
Розенцвейга. Производные ТАТ // Проективная психология. М., 2000. С. 197–202.
10 Frustratio – обман, тщетное ожидание, расстройство. 
11 То есть умение сохранить адекватное поведение, несмотря на ситуацию. 
12 От слова «пунический» – Пунические войны в Древнем Риме. Возможно интер-
претировать как «агрессивный» или «противодействующий».
13 Каждому полному соответствию ответа субъекта со стандартной позицией при-
сваивается 1 балл. Если в ключе имеется один определённый ответ, а в протоколе по 
данному пункту два, то за совпадение одного испытуемому присваивается 0,5 балла. 
После отработки всех ситуаций осуществляется суммирование баллов, находится 
среднее значение и умножается на 100 %.
14 Следует заметить, что анализ итоговых данных осуществляется на номинальном 
или ординальном уровне, то есть осуществляется непараметрическое измерение. 
Поэтому при анализе данных психолог должен применять соответствующие про-
цедуры непараметрической статистики.
15 ЛНИИПИ им. В.М. Бехтерева.
16 Прошанский  Г.М. Производные ТАТ // Проективная психология. М., 2000. 
С. 197–202.
17 Харроуэр  М.Р. Тест Роршаха // Проективная психология. М.Там же, 2000. 
С. 121–128.
18 Формализованный тест рисуночных фрустраций С. Розенцвейга (ФТФ-1) разрабо-
тан в 1993 г. в образовательном учреждении, позже адаптирован и применялся при 
отборе кадров. См. Сборник материалов по профессиональному психологическому 
отбору кандидатов в Гуманитарную академию Вооруженных Сил в 1993–1994 гг. // 
Авт.- сост.: Носс И.Н. и др. М., 1994. Машинопис. текст; Носс И.Н., Игнаткин В.Н. 
Формализованный тест фрустраций С. Розенцвейга и его применения в профессио-
нальном отборе кадров // Физиология человека. 1997. Т. 23. № 2. С. 150–153.
19 Инструкция: «Вы являетесь участником данной ситуации. Проанализируйте 
своё отношение к ней, ответив на нижеследующие вопросы. Давайте ответ в виде 
цифры, к которой Вы прейдёте в результате анализа».
20 Данное высказывание относилось вообще к проблеме формализации проективных 
технологий.
21 Экспериментально-психологическая методика изучения фрустрационных реак-
ций. Л., 1984. 
22 Сборник материалов по профессиональному психологическому отбору кандидатов 
в Гуманитарную академию. 
23 Носс И.Н. Эффективность психодиагностики военно-профессиональной направ-
ленности у суворовцев. М., 1992. 
24 Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и 
руководство к использованию / Отв. ред. А.Ф. Кудряшов. Петрозаводск, 1992.
25 Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч. В 6 т. Т. 2. М., 1982. С. 262–264.
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Глава 4. Экспрессивные проективные методы

§ 1. Особенности экспрессивных проективных методов
Экспрессия – это выражение чувств, переживаний, выразительность1. 

Экспрессивные проекции в проективной психодиагностике связаны с иссле-
дованиями некоего своеобразия самовыражении испытуемых в различных 
видах деятельности. А. Ребер к экспрессивным методикам относит техники, 
в которых испытуемый «свободно проигрывает какую-то определенную 
роль или фантазию («выражается») в процессе психодраммы, игровых ме-
тодов и ролевых игр»2. То есть у него экспрессивные методы очень близко 
соотносятся с катартическими. Мы склонны следовать мнению Л. Франка, 
А. Анастази, Г. Прошанского и др., которые, относя и графические методики 
к методам «свободного самовыражения», отделяя их от игровых техник. 

Содержанием экспрессивных методов является своеобразие свобод-
ного самовыражения испытуемых, регистрируемое в графическом (рису-
нок) или ином(игрушки) продукте экспериментальной деятельности. 

Существующую критику тестов экспрессивной проекции в диагно-
стической практике можно успешно парировать, во-первых, авторитетом 
А. Анастази, которая замечает: «Большая и неструктурированная категория 
проективных техник включает много форм относительно свободного само-
выражения. Такая характеристика позволяет использовать их как в качестве 
терапевтических, так и диагностических методов»3. Во-вторых, наличие 
достаточного эмпирического материала указывает на необходимость их 
комплексного применения, при котором достоверность диагноза достигает 
0,6 и более4. 

В нашем исследовании узловое место занимают графические экс-
прессии, то есть рисуночные проективные техники.

Особенность проективных технологий заключается в построении ис-
пытуемыми какого-либо образа на базе неструктурированного стимульного 
материала, заданного экспериментатором. С.Л. Рубинштейн отмечал, что 
в продукте деятельности человека отражаются сознательные и бессозна-
тельные аспекты целостной психики индивида5. Методом исследования 
продуктов экспрессии при условии применения в качестве отправной точки 
графического стимула является анализ графического продукта деятельности 
человека – психографика6, в качестве объекта которой выступает рису-
нок. На первый взгляд графика – это однозначный и структурированный 
стимульный материал. Тем не менее, при более глубоком рассмотрении 
он, хотя и знаком испытуемому, но «не конкретизирован, так что по мере 
выполнения теста испытуемый может выразить свои проекции, перенеся 
их на рисунки»7. 
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Метод анализа графического продукта деятельности представляет 
собой интерпретацию психологом внешних проявлений скрытых, иногда 
неосознанных черт жизнедеятельности индивида. Отсюда, предметной 
областью экспрессивной проекции являются особенности личности испы-
туемых, их субъективные эмоциональные переживания, опосредованные 
графическим продуктом деятельности. 

Таким образом, данный метод относится к категории проективных 
технологий, основанных на концептуальных подходах психоанализа. При 
помощи экспрессивно-проективного метода диагностика осуществляется 
путем проведения трехуровневого анализа: социально-психологического, 
психологического и психосоматического.

Социальное бытие присваивается человеком, входя в его психологию. 
Социальные аспекты, присущие «графике» отмечала и К. Маховер, когда 
писала, что почерк отражает социальные установки личности, «паттерны 
идей» и символизирует личностные ценности. «Мы никуда не можем деться 
от соматической закрепленности наших желаний, конфликтов, компенсаций 
и социальных установок. Этот факт находит подтверждение в феномене 
самопроекции в рисунке. …Источником психических данных являются 
символические ценности. …В графической продукции мы видим, как из 
общего, основанного на личном опыте, «багаже» индивида образуется 
уникальный паттерн движения и идеи»8. 

В ходе анализа графических данных выявлено, что признаки рисунков 
связаны с возрастом и интеллектуальными особенностями испытуемых9. В 
рисунках отражаются структура и черты личности, её характерологические 
особенности, индивидуальный опыт, эмоции и мотивы. Психографическая 
информация «в значительной мере несет на себе отпечаток личности: ее 
настроения, состояния, чувства, особенности представления, отношения и 
т.д.», в которой «остается что-то специфически индивидуальное»10. Дж. Бук 
отмечал, что «рисунки испытуемых с нарушениями личности во многом 
отличаются от рисунков, выполненных людьми с нормальной адаптацией»11. 
Поэтому валидизация методов психографики, как правило, осуществляются 
на материале клинических больных12. Соотношение патологии и нормы 
в рисунках можно наблюдать даже на уровне зафиксированного их про-
явления у людей с пограничными нервными расстройствами, у которых 
наличествует своеобразная графика, как в почерке, так и в рисунках. В 
связи с этим существует ряд исследований13, в которых, по выражению 
К.  Маховер, посредством «клинической проницательности» психологов 
«язык метода» переводится «на язык черт и поведенческой динамики, 
тенденций изучаемого индивида». В частности, графические признаки 
соотносятся с типами акцентуации по К. Леонгарду, шкалами MMPI или 
факторами опросника Р. Кеттелла. 
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Символика графического изображения в процессе психодиагностики 
иногда манифестирует о самооценке человека и на бессознательном уров-
не. Проявляются защитные механизмы психики. Свои проблемы индивид 
выражает специфически, индивидуализируя графические признаки образа. 
В данном аспекте, сфера бессознательного осуществляет своё влияние на 
моторику субъекта, который вряд ли осознает, как и почему что-то изо-
бражает. Корректировка графических действий и операций осуществляется 
индивидом на уровне содержания, но не формы изображения. Данное по-
ложение кладется в идеальный фундамент метода, посредством которого 
психолог через форму способен видеть содержание. 

Говоря о достоверности графики как метода, Дж. Бук отмечал, что о 
надежности метода в классическом виде нельзя судить, так как «сколько-
нибудь существенных цифровых данных представить невозможно»14. Выхо-
дом из данной ситуации является комплексность применения проективных 
методик, когда недостатки одного метода компенсируют преимуществами 
другого. В этом случае, «несмотря на отсутствие экспериментальной про-
верки», графический метод в целом довольно убедительно демонстрирует 
свою «ценность как методики для оценки личности… в процессе ее ис-
пользования … исследователями в клинической практике»15. 

Таким образом, метод экспрессивной проекции в рамках анализа 
графического продукта деятельности человека позволяет выявить и оценить 
личностные особенности испытуемых. 

§ 2. Экспрессивная проекция личности  
при помощи рисуночного теста дерева

Диагностика личности при использовании психографических ме-
тодов предполагает оценку внутреннего мира испытуемого посредством 
выявления и интерпретации определенных параметров графической дея-
тельности субъективного образа действительности. 

Эта гипотеза была подтверждена в ходе эксперимента о связи лич-
ностных особенностей человека с графическими признаками его рисунка. 
В качестве стимульного материала использовались рисунки дерева моди-
фицированной методики К. Коха. В результате графического анализа более 
тысячи рисунков было выявлено пять основных групп (типов) изображений 
дерева. Это – рисунки березы, дуба, пальмы, пейзажа и схематического 
наброска. 

Статистический анализ психографических данных, проведенный 
при помощи критерия согласия Пирсона χ2, показал, что эксперименталь-
ные группы по семейному положению, половым и возрастным признакам 
статистически значимо (на уровне р ≤ 0,05) различались между собой. 
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Более половины испытуемых, нарисовавших дуб (ИРД) или исполнившие 
схематичный набросок (ИРС), имеют семью и детей. Испытуемые, нари-
совавшие березу (ИРБ), пальму (ИРП) или пейзаж (ИРПж), как правило, 
не состоят в браке или, находясь в браке, не имеют детей. Анализ половых 
различий показал, что все исследуемые группы испытуемых, кроме со-
отношения между ИРП и ИРД, имеют значимые различия. Причем чаще 
всего схематически изображают дерево, рисуют дуб или пальму мужчины, 
а женщины предпочитают пейзажные зарисовки или образ березы. Соглас-
но нашим данным, возраст испытуемых статистически значимо (р ≤ 0,05) 
влияет на тип рисунка16. Рисунок березы, пейзаж и схематические наброски 
изображают люди старше 40 лет. Их количество колеблется около 40 % 
обследуемой выборки. Более молодые испытуемые склонны к рисованию 
дуба (66 %) и пальмы (73 %). Что касается познавательных способностей 
испытуемых, то исследования показали, что значимые различия между груп-
пами испытуемых не проявились. Статистически незначимое повышение 
интеллектуальных качеств наблюдается у лиц, нарисовавших обобщенную 
схему дерева, а понижение – дуб17.

В «графике» испытуемых присутствуют сознательная и бессозна-
тельная детерминанты. В этой связи, нам представляется, что логические 
сопоставления личностных тестов и опросников с графическими техниками 
не совсем корректны, так как поиск корреляций между актами сознательной 
деятельности (работа с опросниками) и признаками бессознательных реак-
ций человека, проявленных в рисунке вряд ли продуктивно. Опыт примене-

Рис. 4.1. Соотношение доли лиц, имеющих обостренные 
характерологические черты, и типов рисунка дерева (в  %)
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ния клинических опросников в процессе валидизации графических методик 
показал отсутствие какой-либо значимой статистической связи, так как, с 
одной стороны, исследуются разные стороны психики человека, а, с другой 
стороны, этот факт подчеркивает возможность привлечения проективных 
методов в качестве дополнительных процедур диагностики личности. 

При помощи традиционных клинических и тестовых средств были 
определены группы испытуемых с акцентуациями характера. Соотношение 
доли лиц, имеющих обостренные характерологические черты, и типов 
рисунка дерева показано ниже на графике (рис. 4.1).

Как видно из рисунка, испытуемые, рисующие пальму и березу, 
имеют максимальную вероятность диагностирования у них симптомов 
пограничных нервных расстройств. 

В результате нашего исследования эмпирически выявлены четыре 
относительно устойчивых психотипа испытуемых18. К ним отнесены: 
возбудимый (импульсивно-оптимистичный), астенический (тревожный), 
аутично-оригинальный и тормозимый типы личности.

В нашем эксперименте типы акцентуаций характера оценивались 
по результатам клинической беседы, экспертной оценки и лонгитюдного 
наблюдения испытуемых в процессе их профессиональной деятельности в 
течение восьми лет, а также при помощи периодических тестовых испыта-
ний (СМИЛ19, теста Сонди, Цветового теста М. Люшера, теста рисуночных 
фрустраций С. Розенцвейга, интеллектуальных тестов и др.). 

У испытуемых, рисующих березу, превалируют черты возбудимого 
и астенического типов акцентуаций. Импульсивное и оригинальное пове-
дение, как правило, присуще лицам, рисующим пальму. Тех испытуемых, 
которые представляют схематический набросок, с достаточной вероятно-
стью можно отнести к преимущественно оригинальной личности.

Наибольшее количество испытуемых в данном эксперименте изобра-
зили пальму (экзотический образ). Они в своем подавляющем большинстве 
являются молодыми людьми (88 %) до 30 лет. Вполне возможно, что при-
ближение к 40 годам является тем рубежом взросления человека, до которого 
он склонен содержать в своём воображении экзотические образы. В период, 
предшествующий границе зрелости, иллюзии постепенно утрачивают свою 
привлекательность и актуальность. Мысли становятся прагматичными, 
образы – реальными, а рисунки – «приземленными» (береза, пейзаж) или 
– упрощенно-абстрактными (схематический набросок).

При сопоставлении графических признаков рисунка и личностных 
черт испытуемых бросается в глаза влияние характерологии конкретных 
людей, нарисовавших пальму, на склонность их к устойчивой манифестации 
экзотических образов. Среди общего числа испытуемых, рисующих пальму, 
велика доля (35 %) лиц, имеющих акцентуированные черты характера20. 
В рисунке пальмы, явно экзотическом, не связанном с образами родного 
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ландшафта, отражается тенденция к преобладанию формирования экзотиче-
ского образа именно у лиц, не обремененных проблемой воспитания детей, 
не стесненных в возможностях относительно свободного перемещения, 
склонных к путешествиям, возможно, авантюрам и т.д. 

Проведенное нами сопоставление характерологического профиля по 
СМИЛ и признаков индивидуальной графики испытуемых с интервалом два 
года показало устойчивость выявленных признаков (Rx = 0,63 – 0,73 при р ≤ 
0,03). Представляет интерес наблюдение за поведением и высказываниями 
этих испытуемых в ходе рисования и в процессе посттестового собеседо-
вания. Так некоторые участники обследования имели привычку во время 
рисования довольно громко нашептывать что-то, проговаривали вслух за-
дания и т.д. По данным собеседования было выяснено, что так называемые 
авантюрные тенденции проявлялись ранее и в реальном поведении этих 
испытуемых. Многие из них участвовали в гонках на выживание, часто 
путешествовали автостопом по России и за рубежным странам, занимались 
дельтапланеризмом и другими «рискованными» и нестандартными видами 
развлечений. Причем, как выражались они, ощущение скорости и полета 
вызывало «сильный эмоциональный подъем». То есть признак устойчивости 
изображения именно пальмы может быть с достаточной долей вероятности 
интерпретироваться как склонность к путешествиям, потребности к силь-
ному эмоциональному возбуждению, оригинальности и экстравагантности 
поведения, склонности к приключениям и т.п. Поэтому, в профиле СМИЛ у 
них наблюдается повышение значений шкал возбудимо-оптимистического 
и оригинального ряда.

Нами предпринята попытка разработки комплексного проективного 
графического теста дерева с элементами формализации. Формализованный 
графический тест «Дерево»21 составлен на основе теоретических разработок 
К. Коха (1949), изложенных в отечественной и зарубежной психологической 
литературе22. Его применение в нашей стране и за рубежом совместно с дру-
гими личностными тестами (MMPI, тест Сонди, Цветовой тест М.Люшера 
и др.) позволяет сделать вывод о их высокой концептуальной и эмпириче-
ской валидности. Проведенное исследование валидности23 теста позволило 
выделить признаки, с высокой вероятностью присутствующие в рисунках 
акцентуированных личностей астенического (тревожного) (TР), возбудимого 
(ВЗБ), аутистичного (оригинального) (ОРГ) и тормозимого (ТОР) типов. 

Данная формализация позволила повысить качество анализа рисун-
ков и сократить время обработки и интерпретации полученных психоло-
гических данных. 

Порядок работы. Испытуемому предлагается на стандартном листе 
бумаги (21 х 30) выполнить рисунок дерева, желательно не хвойного24. 

Психографический анализ рисунка осуществляется при помощи 
схемы, фрагмент которой помещен далее по тексту (табл. 4.1)25. 
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Таблица 4.1
Анализ рисунка дерева 

№  
при- 
зна- 
ков

Тип  
ак-
цен-
туа-
ции

Веро-
ят-

ность 
прояв-
ления

Графические 
признаки  
рисунка

Психологическая  
интерпретация  

признаков

КАЧЕСТВО ЛИНИЙ

1 ОРГ 0,52
Ровный, 
умеренный по 
силе нажим

Гибкость и адаптивность личности, 
уравновешенность, самообладание, 
склонность обдумывать свои действия

2 ВЗБ
ТР

0,40
0,30

Необычайно 
сильный на-
жим линии

Большое напряжение и высокий 
энергетический уровень, проявление 
напористости, воли, тенденции к про-
явлению сопротивления

3 ОРГ
ВЗБ

0,50
0,35

Очень лёгкие, 
слабые, поверх-
ностные линии

Нерешительность, робость, безза-
щитность, дефицит доверия к самому 
себе и дефицит самоуважения

4 ВЗБ 0,16
Линии рисунка 
чёткие, твёр-
дые и ясные

Чувство безопасности и уверенности 
в себе, самоуважение

ОБЩИЙ РАЗМЕР РИСУНКА

6 ОРГ 0,29

Необычай-
но большие 
рисунки, 
занимающие 
весь лист

Депрессивное состояние, нали-
чие психосоматических проблем, 
агрессивность либо экспансивность, 
стремление к самораспространению 
и грандиозные тенденции, выплески-
вающийся во вне потенциал, чувство 
приниженности или неадекватности

7 ТР
ВЗБ

0,60
0,55

Рисунки сред-
него размера Самоуважение

8
ТОР 
ОРГ 0,67

0,57
Маленькие 
рисунки

Приниженность, робость, беззащит-
ность и неэффективность, стеснение 
в проявлении чувств, тенденция к 
сдержанности в проявлении своих 
чувств и некоторой заторможенности 
при взаимодействии с людьми, а так 
же депрессивное или «зажатое» по-
ведение в результате стресса. Чувство 
неполноценности, малой значимости, 
стремящиеся как бы отрешиться от 
себя и занимающие позицию под-
чинения
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РАСПОЛОЖЕНИЕ РИСУНКА

10 ТОР 0,67
Рисунок рас-
положен в 
центре

Желание найти согласие и равнове-
сие между собой и другими, потреб-
ностью в систематизации с некоторой 
жесткостью и, даже, возможно, 
ригидностью. Тенденция находить 
опору в привычных стереотипах 
поведения. Достаточно хорошая 
сбалансированность материального 
и духовного в человеке. Адекватная 
восприимчивость к воздействиям 
людей, как своего, так и другого пола 
и умение взаимодействовать с ними

11 ОРГ 0,57 Рисунок рас-
положен слева

Импульсивное поведение или стрем-
ление к немедленному эмоциональ-
ному удовлетворению потребностей, 
а так же может иметь место фикси-
рованность на прошлом или пере-
живание окончания определенного 
жизненного этапа. Амбивалентная 
связь с прошлым, с матерью, с тем, 
что переживается в воображении. 
Эмоциональный дисбаланс, фик-
сация или ориентация на прошлое 
и характеризует человека, который 
вырос под влиянием доминантной 
матери или испытывает сильную 
эмоциональную привязанность к ней, 
что отрицательно сказывается на раз-
витии человека

Интерпретация. По результатам анализа (табл. 4.2) производятся 
следующие расчёты. Во-первых, подсчитывается количество признаков, 
содержащихся в рисунках каждого типа акцентуантов (первая строка). Во-
вторых, выявляется вероятность появления в рисунке признаков каждого 
типа акцентуации (вторая строка). В-третьих, определяется сумма вероят-
ностей проявлений признаков каждого типа (третья строка). В-четвёртых, 
рассчитывается средневзвешенная сумма вероятностей всех проявленных 
признаков (для чего показатель второй строки делится на возможное число 
проявлений признака в методе – n) – (четвёртая строка). 

Выявленная группа признаков исследуемого рисунка значимо соот-
носится с определенным типом личности. 

Составляется обобщенная характеристика личности, достоверность 
которой может подтверждаться при помощи других личностных тестов. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



77

Таблица 4.2

Расчет личностного профиля 

Тип 
акцен-
туации

Возбуди-
мый тип 
(ВЗБ)

Тормози-
мый тип 
(ТОР)

Ориги-
нальный 
тип (ОРГ)

Тревож-
ный тип 
(ТР)

В
ер
оя
т
но
ст

ь 
пр
оя
вл
ен
ия
 т
ип
а 
ак
це
нт

уа
ци
и Количество 

признаков (N)
Вероятность 
проявления 
признаков (P)
Сумма вероят-
ностей всех 
проявленных 
признаков 
(N*P)

Средне взве-
шенная сумма 
вероятностей 
всех проявлен-
ных признаков 
(N*P) / n

n – сумма признаков в методике. 
Для ВЗБ = 20; ТОР = 14; ОРГ = 31; ТР = 13.

Некий «портрет» личности может быть представлен в виде перечня 
черт, исходящих из перечисленных ниже признаков рисунка (см. табл. 4.1). 
Числовые значения, отмеченные вслед за наименованием признаков, по-
казывают вероятность выраженности графических признаков в рисунках 
испытуемых, относящихся к определенному типу личности.

Возбудимый (импульсивный) тип: 
–	 необычайно сильный нажим (0,4)26;
–	 очень легкие, слабые, поверхностные, отрывистые линии (0,4);
–	 рисунок среднего размера (0,6);
–	 рисунок расположен в верхней части листа (0,6);
–	 по высоте рисунок занимает половину листа (0,4);
–	 беспорядочное расположение частей, «базарная» манера, необычные 

пропорции (0,4);
–	 хаотическая детализация рисунка (0,4);
–	  «близкая» проекция (0,2);
–	 дерево изображено на холме (0,2);
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–	 отсутствует изображение теней и нет заштрихованных участков рисунка 
(0,5);

–	 в рисунке преобладает «прямолинейная» штриховка (0,3);
–	 листва занимает по высоте приблизительно 1/8 листа (0,3);
–	 высота ствола больше размера кроны дерева (0,4);
–	 маленький ствол при очень большой кроне (0,4);
–	 крона дерева занимает всю ширину листа (0,2);
–	 в рисунке наблюдается центростремительное направление ветвей (0,2);
–	 ветви, образуя со стволом острый угол, расположены напротив друг 

друга по обеим сторонам ствола (0,4);
–	 линии, изображающие контур ствола, изображены с сильным нажимом 

(0,4);
–	 ствол изображен ровной, прямой линией (0,3);
–	 земля в рисунке прорисована несколькими линиями (0,3).

Тормозимый тип: 
–	 маленький рисунок дерева (0,7);
–	 рисунок может располагаться в центре листа (0,7);
–	 рисунок в виде проекции (взгляд) «снизу» (0,6);
–	 высота кроны и ствола уравновешены (0,6);
–	 изображение кроны дерева занимает по ширине четверть листа (0,5);
–	 ветви изображены очень тонкими (0,4);
–	 изображение истонченной листвы, похожей на спутанную нить (0,3);
–	 ствол открытый и изображен двумя линиями, органично входящим в 

крону (0,9);
–	 ствол изображен «слабой» линией (0,3);
–	 ствол расширяется к основанию (0,8);
–	 на стволе заметны рубцы, шрамы (0,3);
–	 вершина ствола прикрыта кроной, листьями (0,6);
–	 изображение «мертвого дерева» (0,2);
–	 отсутствует изображение корней при завершенном рисунке ствола 

(0,8).
Оригинальный тип: 

–	 слабые, отрывистые, поверхностные линии рисунка дерева (0,5);
–	 рисунок очень большой, занимающий весь лист (0,3);
–	 маленький рисунок дерева (0,6);
–	 рисунок расположен в левой части листа (0,6);
–	 рисунок расположен в верхней части листа (0,5);
–	 беспорядочное расположение частей, «базарная» манера, необычные 

пропорции (0,6);
–	 в рисунке ярко выражена асимметрия (0,6);
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–	 в рисунке явно наблюдается недостаток основных деталей (0,7);
–	 хаотическая детализация рисунка (0,4);
–	 на рисунке дерево наклонено вправо более чем на 15 градусов (0,4);
–	 в рисунке преобладает «прямолинейная» штриховка (0,5);
–	 отсутствует изображение теней и нет заштрихованных участков рисунка 

(0,4);
–	 в рисунке наблюдается стремление «обвести», «окружить» дерево, 

«закапсулированность» всего рисунка или его элементов (0,7);
–	 ярко выражена «контрастность» изображения (0,4);
–	 высота рисунка дерева составляет четверть высоты листа (0,4);
–	 высота изображенной кроны дерева занимает около 1/8 листа (0,3);
–	 высота ствола больше высоты кроны (0,4);
–	 ширина кроны изображена на ¾ ширины листа (0,3);
–	 крона «выступает» вправо (0,4);
–	 ветви, образуя со стволом острый угол, расположены напротив друг 

друга по обеим сторонам ствола (0,4);
–	 листва изображена в виде спутанных линий (0,5);
–	 ветви наклонены вправо (0,3);
–	 в изображении контура ствола видны дробные, расщепленные линии 

(0,4);
–	 ствол расширяется к основанию (0,8);
–	 изображение спиленного, обрубленного или сломанного ствола (0,4);
–	 изображение искривленного ствола (0,4);
–	 монотонно повторяющиеся детали в изображении листвы (0,3);
–	 изображение листвы в форме изогнутой линии без множественных 

линий (0,3);
–	 вершина ствола прикрыта кроной, листьями (0,9);
–	 в рисунке прослеживается акцент на кроне (0,3);
–	 сильно прорисованная линия земли (основания) (0,3).

Тревожный тип: 
–	 необычайно сильный нажим (0,3);
–	 рисунок среднего размера (0,6);
–	 дерево изображено в «движении» (0,3);
–	 высота изображенной кроны дерева занимает около 1/8 листа (0,3);
–	 высота кроны и ствола уравновешены (0,5);
–	 ветви изображены симметрично (0,4);
–	 ствол открытый и изображен двумя линиями, органично входящими в 

крону (0,5);
–	 контур ствола изображен волнистой линией (0,4);
–	 линии, изображающие контур ствола, изображены с сильным нажимом 

(0,6);
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–	 изображение искривленного ствола (0,4);
–	 изображение опускающейся вниз листвы (0,5);
–	 земля в рисунке прорисована несколькими линиями (0,4);
–	 изображено так называемое «обобщенное» дерево (0,3).

Анализ графических признаков показывает, что на уровне р ≤ 0,05 
достоверно проявляются определённые признаки рисунка дерева в пробах 
у испытуемых с определенным типом характера27. 

Тем ни менее, замечено, что одни и те же признаки могут проявляться 
в рисунках людей с различной типологией характера. У испытуемых, от-
носящихся к одному типу, с различным уровнем вероятности так же могут 
присутствовать разные, иногда противоположные графические признаки. 
Это вполне может объясниться проявлением разнопрофильных реакций или 
амбивалентного поведения людей в противоречивых условиях. 

Таким образом, экспрессивная проекция посредством графических 
продуктов деятельности людей отражает их личностные и поведенческие 
особенности, как на сознательном, так и на подсознательном (и надсо-
знательном – социальном) уровне. Тем не менее, следует учитывать то 
обстоятельство, что прямое сопоставление результатов психографического 
анализа с данными характерологических опросников и тестов, основанных 
на логической проекции личности, лишь отчасти могут дать значимые 
корреляции.

Психографические технологии позволяют получить достоверные 
факты, которые способны дополнить тестологический портрет человека. 
Они являются особыми проективными средствами целостной диагностики 
личности. Структура графических признаков в рисунках испытуемых за-
висит от типологических особенностей человека и ситуативного опыта его 
жизнедеятельности. Определенный тип графических признаков составляет 
особый многопрофильный конструкт, психологическая интерпретация 
которого должна протекать в рамках вероятностного оценивания при со-
блюдении принципа признаковой достаточности и целостного подхода к 
исследуемому субъекту.

Психографический анализ рисунков испытуемых как вариант экс-
прессивной проекции, наряду с другими проективными технологиями, 
является валидным и достаточно надежным методом выявления особен-
ностей личности.

§ 3. Методика «Несуществующее животное»

Тесту «Несуществующее животное» присущи практически все плю-
сы и минусы экспрессивных проективных методик. Он построен на теории 
психомоторной связи личности с продуктами индивидуальной графической 
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деятельности. Для регистрации личностных особенностей используется 
исследование актуального состояния моторики испытуемого. И.М. Сече-
нов отмечал, что всякое представление, возникающее в психике, любая 
тенденция, связанная с этим представлением, заканчивается движением. 
Если реальное движение по какой-либо причине не осуществляется, то в 
соответствующих группах мышц суммируется определенное количество 
энергии, необходимое для осуществления ответного движения. Движение 
имеет ориентацию в пространстве: удаление, приближение, наклон, вы-
прямление и т.д. В процессе выполнения рисунка для испытуемого лист 
бумаги представляет собой некое пространство, в котором он действует, 
и кроме состояния мышц фиксирует отношение к пространству, то есть 
возникающую психическую тенденцию. Пространство, в свою очередь, 
эмоционально окрашивается и хронологически структурируется, отражая 
настоящее, прошлое и будущее испытуемого. Оно связано также с реально 
или идеально отражаемым мыслительным планом личности. Стимульное 
пространство (лист бумаги) копирует в миниатюре ментальное представ-
ление человека не только о времени, но и его активность, позитивные и 
негативные переживания, энергетику и отношения к конкретным дей-
ствиям. Пространство, расположенное справа и слева, связано с прошлым 
и с отсутствием активной связи между представлением о действии и его 
осуществлением. Правая сторона, передний план и верх листа связаны 
с перспективой развития событий и реальностью. Левая же сторона и 
низ листа связаны с отрицательно окрашенными депрессивными пере-
живаниями, неуверенностью и пассивностью поведения. Правая сторона 
листа отражает положительно окрашенные эмоции, энергию, активность, 
конкретные действия.

На этих закономерностях построены различные экспрессивные про-
ективные методики и анализ различных рисунков.

Помимо общих закономерностей психомоторной связи в тесте «Не-
существующее животное» используются теоретические положения опери-
рования символами, геометрическими элементами и фигурами.

Следует заметить, что данный тест, как и другие экспрессивные 
проективные графические методики, применяется комплексно.

Инструкция. Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и 
назовите его несуществующим названием. (Используется белый или слегка 
кремовый, а не глянцевый лист бумаги, а карандаш – средней мягкости.)

Рассмотрим основные показатели и интерпретацию данной методики.
Положение рисунка на листе. Обычно рисунок расположен на 

средней линии вертикально расположенного стандартного листа. 
Расположение рисунка в верхней части листа может трактоваться как 

высокая самооценка, недовольство собственным социальным положением, 
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недостаточностью признания со стороны окружающих, претензия на про-
движение, стремление к признанию, тенденция к самоутверждению и т.д.

Расположение рисунка внизу показывает неуверенность в себе, низ-
кую самооценку подавленность, незаинтересованность в своем социальном 
положении, признании, отсутствие тенденции к самоутверждению.

Особенности рисунка:  
Центральная (смысловая) часть фигуры (голова или заменяющая 

ее деталь). Голова, повернутая или направленная направо, сигнализирует 
об устойчивой тенденции к активности. То есть мысленные образы, планы 
опредмечиваются или начинают осуществляться. Голова, повернутая влево 
– это склонность к рефлексии, размышлениям. Активность минимальная, 
проявляется нерешительность, боязнь реальных действий. Положение 
головы анфас – проявление эгоцентризма. Увеличенная голова показывает 
особую ценность рационального начала.

Уши. В рисунке делается акцент на ушах – заинтересованность в 
информации, значимость мнения окружающих о себе.

Рот. Приоткрытый рот с языком при отсутствии прорисовки губ 
трактуется как болтливость, в сочетании с прорисовкой губ – болтливость 
на фоне чувствительности. Открытый рот без прорисовки языка и губ, 
особенно зачерченный, означает возникновение страхов, опасения, недо-
верия. Рот с зубами – вербальная защитная агрессия (огрызается, грубит 
в ответах на осуждение или порицание). В рисунках детей и подростков 
характерно зачернение рта, что может интерпретироваться как тревожность, 
боязнь чего-либо.

Глаза. Это – символ переживания страха, которое особенно под-
чёркивается прорисовкой радужки.

Ресницы – это демонстративные манеры, или женственные черты 
характера, стремление добиться восхищения окружающих внешней кра-
сотой и манерой одеваться.

Рога символизируют защиту или агрессию. Как правило, в процессе 
диагностики агрессии рассматривается сочетание данного признака с ког-
тями, щетиной, иглами и пр.

Грива, шерсть, причёска подчеркивают чувственность, признаки 
своего пола, ориентировку на собственную сексуальность. 

Опорная часть фигуры. Рассматривается основательность опорной 
части по отношению ко всей фигуре. Плотное, фундаментальное основание 
может интерпретироваться как обдуманность, рациональность принятия 
решения, опора на сущностные аспекты ситуации и значимую информацию. 
Слабо выраженное основание фигуры символизирует поверхностность в 
суждениях, легкомысленность в выходах, иногда импульсивность в при-
нятии решений, особенно при отсутствии ног-лап.
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Характер соединения ног-лап с корпусом (соединены точно, тща-
тельно, небрежно, слабо, не соединены вовсе) – это символика характера 
контроля своих рассуждений, выводов, решений 

Однотипность ног, однонаправленность, повторяемость 
формы интерпретируется как конформность суждений и установок, их 
стандартность, банальность. Разнообразие в изображении этих деталей 
сигнализирует о своеобразии установок и суждений, самостоятельности, 
оригинальности, творческом начале или инакомыслии.

Части, поднимающиеся над уровнем фигуры. Крылья, дополни-
тельные ноги, щупальца, детали панциря показывают уровень энергетики 
и широту охвата разных областей действительности, а также, уверенность 
в себе, самораспространение, любознательность, коммуникативность, 
активное участие во множестве мероприятий, увлечённость своей деятель-
ностью, смелостью предприятий и пр. Перья, бантики, завитушки, кудри, 
цветы интерпретируются как проявление демонстративности, стремления 
обратить на себя внимания, манерности и пр. 

Хвосты интерпретируются как отношение к собственным действиям, 
решениям, выводам. Поднятый вверх хвост указывает на уверенное, поло-
жительное, бодрое отношение. Вниз – недовольство собой, подавленность, 
сомнение, сожаление. Хвост, повернутый влево, указывает на сожаление 
по поводу своих мыслей, дум, фантазий. 

Контуры рисунка анализируются при наличии или отсутствии 
выступов «щиты, панцири и т.п.». Многочисленные прорисовки и за-
темнения в линиях контура может интерпретироваться как а) защита от 
окружающего; б) агрессивность, если выполнена в острых углах; в) страх, 
если имеет место затемнение, запачкивание контурной линии. Если линия 
удвоена, то это – некий заслоны и интерпретируется как признак опасения 
или подозрительности.

Признаки рисунка, проявляющиеся в верхнем контуре, направлены 
против вышестоящих, то есть против лиц, реально имеющих возможность 
наложить некий запрет или повлиять на испытуемого (например, огра-
ничение родителей, учителей, начальников). Нижний контур указывает 
на защиту против насмешек, не признания, боязнь осуждения. Боковые 
контуры показывают наличие некой недифференцированной опасности, 
готовности к защите и самозащите в любых ситуациях. Данная интерпре-
тация сохраняется и тогда, когда элементы защиты, расположены внутри 
контура или на контуре. Если они расположены справа, то защита относится 
к области осуществления реальной деятельности, если слева – то, защита 
своих мнений, убеждений, вкусов.

Общая энергия. Энергичность испытуемого оценивается по коли-
честву изображенных деталей рисунка. Чем больше составных частей и 
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элементов, тем выше внутренняя энергия. И, наоборот, экономия частей, 
элементов означает экономию энергии, астеничность, может интерпрети-
роваться как соматические заболевания. 

Характер линии. Слабая паутинообразная неяркая линия указывает 
на не энергичность, астению, а жирная линия с нажимом – на тревожность. 
Следует обращать внимание на сильно продавленные линии, которые за-
метны с обратной стороны листа (высокий тонус мышц рисующей руки) 
– это фрагментарная, ситуативная, случайно возникшая тревожность. 
Необходимо обратить внимание на то, какие символы (элемента рисунка) 
выполнены с таким нажимом. Это является ключом к определению того, 
к чему привязана тревога. 

Тематически животные делятся на тех, кому угрожают, на тех, кто 
угрожает и нейтральных. Это – показывает отношение испытуемого к са-
мому себе, представление о своем положении в обществе, идентификация 
себя по значимости. 

Уподобление животных человеку, начиная с изображения живот-
ного в положении прямохождения, кончая одеванием животного в одежду 
и, включая сходство морды изображенного животного с лицом человека, 
ног-лап с руками и пр. является свидетельством инфантильности и эмо-
циональной незрелости испытуемого.

Степень агрессивности выражается в количестве, расположении и 
характере острых углов в рисунке, их несвязности с изображением. В этом 
смысле особенно значимы изображенные на рисунке когти, зубы, разящие 
острые клювы и т.п.

Акцентировка сексуальных признаков (вымени, груди и сосков при 
человеческой фигуре) определяет отношение к полу вплоть до фиксации 
на проблемах сексуальных отношений.

Фигура круга, особенно ничем не заполненного, выражает тенден-
цию к сокрытию испытуемым своего внутреннего мира, замкнутости, не-
желанию давать сведения о себе и подвергаться тестированию.

Вмонтирование механических частей в живую часть тела живот-
ного (постановка на постамент, тракторные гусеницы, прикрепленные к 
голове винтики и т.п.) могут наблюдаться у больных шизофренией.

Творческие способности выражаются количеством сочетающихся 
друг с другом элементов рисунка. Отсутствие творческого начала часто 
выражается в том, что испытуемые изображают форму существующего 
животного с деталями или частями других животных (собака с крыльями, 
рыба с перьями). Оригинальность выражается в построении фигуры из 
необычных элементов, а не из известных заготовок.

Название рисунка, в котором осуществлено рациональное соедине-
ние смысловых частей, показывает рациональность мышления, конкретную 
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установку на оптимальную ориентацию и адаптацию. Наукообразные на-
звания или наименование рисунка с латинским суффиксом и окончанием 
подчеркивают истероидность личности, направленность на демонстрацию 
своего разума, эрудиции, знаний. Поверхностно-звуковые названия без 
осмысления (мокашка, гряктер, лямео и т.п.) означают легкомысленность 
отношения к окружающему, неумение учитывать сигналы опасности, на-
личие аффективных тенденций в основе мышления, перевес в суждениях 
эстетических над рациональными аспектами. Юмористические названия 
(девопшор, риндроска и т.п.) символизирует иронически-снисходительное 
отношение к окружающим. Инфантильные названия имеют, как правило, 
повторяющиеся элементы (тру-тру, кус-кус и т.п.). Склонность к фантази-
рованию защитного характера, чаще всего выражается в непомерно удли-
ненных названиях (никлоаптеменш, аберосинтоклорипан и пр.).

Таким образом, экспрессивные проективные технологии, приме-
няющиеся как составная часть комплексной психодиагностики, являются 
достоверным инструментом исследования личности и активно применяются 
в практической психологии. 
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утверждений тех авторов (Личко А.Е. Подростковая психиатрия: руководство для 
врачей. Л., 1985), которые подчеркивают связь «графики» с умственными особен-
ностями людей.
18 Другие типы акцентуаций в данной выборке не выявлены.
19 Модификация MMPI.
20 В этой связи, характерны результаты исследований картины соотношения пред-
ставлений испытуемых с характеристикой местного ландшафта. Есть данные, что 
люди, имеющие отличие собственных представлений от традиционных социальных 
представлений родственной этнической среды, склонны к патологическим состоя-
ниям, как проявление «этнофункциональных рассогласований». Эксперименталь-
но доказано, что, воспитание детей в чужой этнокультурной среде, повышает их 
личностную тревожность. 
21 Формализованный графический тест «Дерево» (ФГТД).
22 Романова Е.В., Сытько Т.И. Указ. соч.; Соловьева С.Л. Тест дерева и его при-
менение в психодиагностике. М. 2000; Бук Дж. Указ. соч. С. 260–344; Маховер К. 
Указ. соч.; Романова Е.С. Указ. соч. 
23 Игнаткин В.Н., Носс И.Н. Указ. соч.; Носс И.Н. Указ. соч. С.148–155; Носс Т.И. 
Указ. соч. С.12–16.
24 Опыт показал, что если данное ограничение отсутствует, то основная масса ис-
пытуемых изображает стилизованную ель.
25 Полный текст теста см. Носс И.Н. Профессиональная психодиагностика: пси-
хологический отбор персонала: учебно-методическое пособие для студентов и 
практических психологов. М., 2009. С. 440–456.
26 Число, поставленное в скобках после обозначения графического признака, по-
казывает вероятность его интерпретации в рисунке как проявление определенного 
типа акцентуации.
27 Выявление групп графических признаков рисунка дерева у испытуемых четырёх 
характерологических типов осуществлялось при помощи критерия согласия При-
сона (χ2).

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



87

Глава 5. Рефрактивные проективные методы

§ 1. Понятие проективной рефракции и ее измерение
Термин «рефракция», как отмечается в словаре С.И. О жегова1, 

обозначает преломление светового луча в атмосфере, а также изменение 
направления звуковых колебаний из-за неоднородности среды. В Большом 
толковом психологическом словаре А. Ребера2 рефракция – это отклонение 
или изменение направления волны света, звука или тепла с изменением ее 
скорости при переходе из одной среды в другую. То есть данная категория 
проективных методов позволяет исследовать личность испытуемых по 
объективным изменениям (искажениям) речевых, двигательных признаков 
и морфологии тела испытуемого. Причем, первые две группы признаков 
(речь и движения) являются динамическими рефракциями, а последние 
(структура тела) – статической. 

Рефрактивные проективные методы. Эта категория была до-
бавлена Л.  Франком при последующем анализе проективных техник и 
составленных классификационных признаков. Она освещает феномен, 
описанный Г. Оллпортом как «экспрессивные» характеристики поведения. 
Графологию также можно включить в эту категорию, если рассматривать 
ее как проективный метод. Хорошо известная ранее «миокинетическая 
диагностика» – техника, основанная на изучении изменений в линиях, 
нарисованных в соответствии с инструкцией, – может быть рассмотрена 
как контролируемая и строго ограниченная форма графологии. Еще один 
пример – Бендер-Гештальт тест. Таким образом, личностные особенности, 
скрытые мотивы диагност пытается диагностировать по тем непроизволь-
ным изменениям, которые вносятся в общепринятые средства коммуника-
ции, например речь, почерк, внешние поведенческие и структурно-телесные 
проявления. 

Таким образом, проективная рефракция может проявляться:
–	 в особенностях речи (голосовые реакции на стимулы, частота голоса, 

тембр голоса, ритм произнесения слов, рече-смысловой тезаурус, паузы, 
особенности произношение слов и пр.);

–	 в непроизвольных движениях (ритм и частота дыхания, мимика, пан-
томимика, почерк, изменения оттенков кожи…);

–	 в строении тела (антропоскопия, метопоскопия, хиромантия и пр.). 
В основу рефрактивных методов положено систематизированное 

наблюдение, выявление и оценка динамических и морфологических теле-
сных изменений у испытуемых, в области вербальных, невербальных по-
веденческих признаков и антропоскопия (рис. 5.1).
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Как правило, субъект в процессе общения воспринимается целостно. 
Впечатление формируется, игнорируя многие внешние содержательные 
факторы. На успешность или не успешность коммуникации оказывает 
значительное влияние лицо, тело, голос и речь субъекта.

Лицо посредством мимики информирует о характере человека. Тело 
своими структурой, архитектурой и позами дает возможность эмоциональ-
но окрасить диалог, четко представляя личность. Жестикуляция вызывает 
чувство симпатии или антипатии. Голос посредством диапазона звуковых 
частот, резонансом, темпом и др. параметров создает ощущение приятного 
или неприятного. Речь, отражая интеллект, сигнализирует об уровне раз-
вития исследуемого в общении человека3. 

Таким образом, общение осуществляется по аудио-вербальному, зри-
тельному, кинесико-тактильному и визуальному каналам межличностной 
коммуникации, которые под воздействием личности изменяются и искажа-
ются, благодаря её индивидуальности. В проективном эксперименте лич-
ность или её особенности могут отражаться в этих изменениях-искажениях 
и ими могут быть объясняемы и интерпретированы. Аудио-вербальный 
(словесно-слуховой) коммуникативный канал отличается тем, что инфор-
мация в процессе общения передается посредством слуха и речи: беседа, 
телефонные переговоры и др. Зрительный (визуально-вербальный) ком-

Р е ф р а к т и в н ы е   п р о е к т и в н ы е   м е т о д ы

   В Е Р Б А Л И К А (особенности речи и голоса)
   паралингвистика, экстралингвистика

   Н Е В Е Р Б А Л И К А (непроизвольные движения)
   проксемика, такесика,  
   кинестика: мимика, жестика, пантомимика

   А Н Т Р О П О С К О П И Я  
   строение тела, физиогномика,  
   структура руки, радужка глаза и пр.)

Рис. 5.1. Структура и направления применения рефрактивных 
методов в проективной психологии
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муникативный канал представляет собой восприятие письменной речи: 
письма, книги, инструкции, печатные издания, отчетная документация, 
печатные издания и др. Кинесико-тактильный (двигательно-осязательный) 
коммуникативный канал – это рукопожатие, объятие, поцелуй, похлопы-
вание по плечу, поглаживание (приветствие, выражение чувств) и пр. На-
конец, визуальный (зрительный) коммуникативный канал есть узнавание 
по одежде, национальным чертам внешности, знакам, ритуальным жестам 
и пр. Упростив данную схему каналов межличностной коммуникации 
по основанию специфики выразительных средств обмена информацией, 
обнаруживается два основных канала коммуникации в общении: речевой 
(вербальный, устный, словесный) и неречевой (невербальный). 

§ 2. Проявление рефракции в речевых и голосовых особенностях 

Вербальные составляющие коммуникации, которые подлежат про-
ективному осмыслению, принадлежат, по крайней мере, двум исследова-
тельским направлениям: паралингвистике и экстралингвистике.

В состав паралингвистики входят речевые звуковые явления, к 
которым относятся: диапазон; тональность; интонация (слабая – подчинен-
ность натуры, повышенного тона – сильная натура); темп речи; модуляция 
высоты голоса; ритм (равномерный, прерывистый); тембр (раскатистый, 
хриплый, скрипучий). Объектами экстралингвистики, как исследования 
неречевых выразительных качеств голоса, являются характерные специ-
фические звуки, возникающие в общении: смех, хмыканье, плач, шепот, 
вздохи и др.; разделительные звуки: кашель; нулевые звуки: паузы; звуки 
назализации: «хм-мм», «э-э-э» и др4.

Таким образом, речевые и неречевые звуковые явления голоса пред-
ставляют собой индикаторы состояний, эмоций, настроения, интеллекта 
и характера субъекта. Существуют экспериментальные и практические 
наработки, позволяющие утверждать, что по определенным признакам го-
лоса можно определять не только степень истинности выдачи информации 
(речевой канал полиграфа), но и личностные особенности человека. 

Среди основных структурных элементов речи выделяют: говорение, 
слушание, чтение и письмо. Связующим звеном внешнего информационно-
го обмена с приемом, внутренней переработкой информации и её усвоением 
является внутренняя речь, во многом выражающая личность человека. 
Именно во внутренней речи и развивается процесс проективного искаже-
ния, который может появиться из-за ранее сформированных идеом5 и из-за 
наличия симптомов внешнего нарушения понимания в процессе речевого 
взаимодействия. Взаимодействие человека с другими людьми и предметами 
в процессе жизнедеятельности формирует личностную смысловую сферу. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



90

Точки соприкосновения индивидуального и социального смыслового про-
странства находятся в социально обозначенных границах, коими являются 
значения слов. Общение между людьми возможно только при условии 
понимания ими смысла употребляемых слов, когда слово означает для 
различных участвующих в беседе индивидов один и тот же предмет. Но 
понятие не есть мысль. Это – образ мысли. А слово не есть понятие, так 
как оно в процессе мышления преобразуется в индивидуальное значение 
предмета, то есть приобретает личностный смысл. «В такой речи, – писал 
В. Гумбольдт, – никто не принимает слово совершенно в одном и том же 
смысле, и мелкие оттенки значения переливаются по всему пространству 
языка, как круги на воде при падении камня. Поэтому взаимное разуме-
ние… в то же время есть и недоразумение, и согласие в мыслях и чувствах 
– в тоже время и разногласие». Тем не менее, понимание между людьми 
происходит вследствие того, что слова «трогают одни и те же кольца цепи 
умственных представлений и произведений мысли, попадают в один и тот 
же лад умственного инструмента, вследствие чего и происходит в каждом 
соответствующее, но отнюдь не вполне одинаковое понятие»6. 

Личность говорящего проявляется в его речи, логике изложения 
мысли, речевых оборотах, словарного запаса и т.д. В данной главе мы 
коснемся только формальных динамических аспектов, содержательные и 
смысловые составляющие речи будут рассмотрены в разделе семантиче-
ской проекции.

Формально-динамические особенности речи конкретного человека 
непосредственно связаны с его индивидуальностью. Произношение слов 
и различных звуков окрашено личностными особенностями субъекта и 
может быть выражением этих особенностей. На этом механизме построена 
проективная диагностика личности посредством измерения рефракции 
индивидуального звучания голоса. 

Одним из экспериментальных путей регистрации этой индивиду-
альности является определение специфических особенностей речи при 
помощи голосового анализатора стресса. Первый образец такого прибора 
был разработан в 1970 г. в США Э. Дектором. Принцип его действия осно-
ван на регистрации голосовых рефракций, вызванных психологической 
или мускульной микродрожью в виде кратковременных колебаний или 
волнообразных движений работающих мышц. Амплитуда этих колебаний 
наибольшая, когда человек находится в спокойном состоянии, и убывает 
пропорционально уровню стресса. Частота колебаний, наоборот, повыша-
ется с увеличением уровня эмоционального напряжения в стрессе. Эффект 
мышечной микродрожи проявляется в работе голосовых мышц, влияющих 
на частоту звука. Происходит частотное модулирование голоса. Отклонения 
настолько малы, что не улавливаются человеческим ухом (в диапазоне от 7 
до 15 Гц). В этих же пределах изменяется звучание голоса. 
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В 2004 г. было проведено исследование7 зависимости эмоционально-
го напряжения от личностных особенностей испытуемых с использованием 
голосового анализатора стресса (VSA)8. В процессе эксперимента регистри-
ровались числовые показатели личностных психологических характеристик 
при помощи Многофакторного личностного опросника FPI в сопоставлении 
с признаками голосовых рефракций испытуемых.

Корреляционный анализ данных показал наличие статистически 
значимых связей между показателями голосовых рефракций и чертами 
характера испытуемых (табл. 5.1). 

Таблица 5.1

Коэффициенты корреляции9 (р < 0,05)

Шкалы опросника FPI Мужчины Женщины Общий
I – Невротичность –0,50
II – Спонтанная агрессивность –0,53 –0,57 –0,48
III – Депрессивность –0,49
IV – Раздражительность –0,41 –0,49 –0,45
V – Общительность
VI – Уравновешенность
VII – Реактивная агрессивность –0,46 –0,43
VIII – Застенчивость –0,43
IX – Открытость
X – Экстраверсия–интроверсия –0,42 –0,56 –0,48
XI – Эмоциональная лабильность –0,51 –0,60 –0,56
XII – Маскулинность–фемининность 0,46

То есть влияние личностных характеристик человека на голосовую 
рефракцию, как показателя эмоциональной напряженности, статистически 
значимо. Этот процесс напрямую связан с уравновешенностью, уровнем 
депрессивности, отношением к социальному окружению и существенно 
разнится у мужчин и женщин. 

Практически все шкалы, имеющие отношение к структуре темпера-
мента и, как следствие, к эмоциональным свойствам личности напрямую 
влияют на способность человека избегать голосовой рефракции, маскирую 
ее «помехами». Как у мужчин, так и у женщин на увеличение голосовой 
рефракции влияют: спонтанная и реактивная агрессивность, выражающие-
ся, соответственно, в импульсивном поведении и в агрессии по отношению 
к социальной среде; эстравертированность личности; эмоциональная ла-
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бильность, выражающиеся в неустойчивости эмоционального состояния, 
легкой возбудимости, частых сменах настроения и пр. У женщин также 
имеют большое значение высокие уровни невротизации, раздражитель-
ности, депрессии, застенчивости, феминизма.

Более поздние исследования10 подтверждают эти заключения, внося 
дополнения к конкретным результатам. В частности, изменение голосовой 
компоненты в стрессе, регистрирующееся при помощи изменения частот-
ной модуляции голоса и времени ответа (реакции) на вопрос, значимо 
соотносится с уровнем импульсивности личности. Так у испытуемых, 
имеющих высокие показатели по шкале психопатии СМИЛ11, наблюдается 
снижение тональности голоса и повышение скорости произнесения ответа. 
У психастеников интравертированного типа с преобладанием функций сим-
патического отдела вегетативной нервной системы повышается частотная 
модуляция и замедляется речь. 

На основании вышесказанного можно сделать обобщающий вывод о 
том, что личностные характеристики человека имеют значимое влияние на уро-
вень эмоционального напряжения, выражающегося в голосовых рефракциях 
человека. Поэтому голосовая рефракция может быть использована в качестве 
полноценного проективного признака в процессе диагностики личности.

§ 3. Динамические проявления проективной рефракции  
в движениях и действиях 

Неречевой канал (невербалика) общения является, пожалуй, 
основным звеном в цепи взаимопонимания между субъектами. Он вклю-
чает более 700 тысяч мимических, жестовых движений тела, структурно-
телесных и телесно-пространственных признаков, что значительно больше, 
чем слов в любом языке. Более того, важность невербального канала 
коммуникации определяется его непосредственной связью с физиологи-
ей человека. Отсюда, он может сигнализировать об истинном состоянии 
субъекта, так как основан на рефлекторной базе. Исследования показывают, 
что в структуре информационного обмена между людьми 7 % составляют 
слова, 38 % – звуки и интонации, и неречевые признаки – 55 %. 

Если схематично представить содержание неречевого канала меж-
личностной коммуникации, то можно выделить ряд его основных компо-
нентов. К ним относятся: расположение людей в пространстве (область 
исследования проксемики), прикосновения в процессе общения (такесика), 
внешнее проявление эмоций (кинестика как мимика, жестика и пантоми-
мика) и т.д. Особое положение в данной системе занимает графология, 
которая посредством регистрации признаков почерка человека (графических 
рефракций) может выявлять и обозначать его личностные характеристики. 
На рис. 5.2 показана структура невербального общения.
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Проксемика, исследующая пространственное расположение людей 
в процессе взаимодействия, полагает, что человек как представитель жи-
вотного мира, имеет свою территорию, воздушное пространство, которые 
как бы являются продолжением тела. Вторжение в границы этого про-
странства другого живого существа воспринимается им как покушение на 
собственное «Я».

Американский антрополог Э. Холл, – основоположник исследова-
ний в области территориальных потребностей человека, выявил наличие 
четырех зон межличностного пространства12: 

Н е в е р б а л и к а

   П Р О К С Е М И К А исследует положение людей в пространстве: 
   зоны дистанции в общении (интимная, личная, социальная,  
   публичная), расположение собеседников, ориентация

   Т А К Е С И К А изучает прикосновения в процессе общения:
   статическая (рукопожатие, поцелуй, дотрагивание), 
   динамическая (поглаживание, похлопывание)

   П С И Х О Г Р А Ф О Л О Г И Я  
   исследование особенностей почерка

Рис. 5.2. Структура невербальных рефракций  
в проективной психологии

   К И Н Е С Т И К А исследует внешние признаки чувств и эмоций, 
   состоит из мимики, жестики и пантомимики

Мимика  
изучает  

движение  
мышц лица

Жестика  
исследует жестовые 
движения отдельных 

частей тела

Пантомимика  
изучает моторику всего 

тела: позы, осанку, 
поклоны, походку
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1.	И нтимная зона (15–45 см), для которой характерны доверительность, 
негромкий голос, тактильный контакт (прикосновение), – это зона близ-
ких, хорошо знакомых людей, нарушение которой ведет к определенным 
физиологическим изменениям в организме: учащению сердцебиения, 
повышенное выделение адреналина, прилив крови к голове и др. 

2.	 Личная (персональная) (45–120 см) зона общения с друзьями, коллегами 
предполагает визуальный контакт. 

3.	С оциальная (120–400 см) зона – это пространство проведения совеща-
ний, собраний, преподавания и др. форм общения для малознакомых 
людей. 

4.	 Публичная (свыше 4 м) зона – это общения на лекции, собрании или 
митинге.

Нарушение границ любой из зон предполагает, с одной стороны, 
изменение уровня отношений между людьми, а с другой – может являться 
причиной конфликта. Рассмотрение зон коммуникации в рамках проек-
тивной психологии может происходить как выявление и оценка некоего 
личностного свойства, характеристики человека, усвоившего и присво-
ившего эту норму как свою. Например, деревенский житель, в отличие 
от городского, всегда держит большую разговорную дистанцию во время 
диалога. Один человек позволяет нарушать дистанцию, это не вызывает у 
него раздражения, а другой – нет. То есть личная дистанция (зона) коммуни-
кации может выступать неким сигналом оценки или проекцией личностных 
особенностей. К сожалению, в проективной диагностике методам оценки 
дистанционной рефракции отводится не оценнь большое место.

Статической характеристикой и в то же время проективным при-
знаком в процессе диагностики человека является оценка осанки, позы 
во время выполнения какой-либо работы, тестов, скорости движений, 
частоты дыхания, спонтанных высказываний, характера вопросов и уточ-
нений инструкции и др. Эти признаки дают возможность судить об общей 
установке или настроении субъекта. Например, испытуемый во время вы-
полнения тестов может проявить, по крайней мере, две разные тенденции 
поведения. Одна отражает стремление индивида как бы «отгородить» себя 
от задания («дистанция»), а другая – полностью участвовать в процессе 
обследования («вовлеченность»)13.

«Дистанция» проявляется в вербальной и (или) невербальной форме. 
Вербализация «дистанции» может заключаться в признаках замешательства 
и избегания самостоятельных действий, тем самым, перекладывания от-
ветственности на психолога. Вопросы: «Как мне это сделать?», «Для чего 
– этот тест?» и другие – направлены на то, чтобы субъект оставался вне 
ситуации. Невербальная «дистантная» тенденция характеризуется манерой 
поведения субъекта. Он может держаться от бланков с тестами на большом 
(на сколько это возможно) расстоянии, либо он может держать руку за 
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спиной, либо использовать карандаш, ручку или другие инструменты как 
будто они не нужны. «Дистантная» тенденция может также выражаться в 
суетливом, беспорядочном движении рук, быстром переключении внима-
ния, неловкостью в движениях, в попытках манипуляции или использования 
стереотипного поведения (например: рисование геометрических фигур 
на бланке) и др. «Дистантность» снижается по степени роста мотивации 
человека к обследованию. Сама «дистантность» имеет различную глубину 
собственной мотивации. Это может быть и инфантильный негативизм, и 
осторожность, и неудовлетворенность, и даже прямая враждебность.

«Вовлеченность» в отличие от «дистантности» характеризуется 
готовностью испытуемого сразу же погрузиться в процесс тестирования. 
В жестах, мимике, позах – в движениях всего тела, в репликах при про-
явлении тенденции «вовлеченности» просматривается выражения гнева 
или восторга, к ритмичным движениям присоединяются ладони, плечи 
и спина. Мотивация тенденции «вовлеченности» может представляться 
стремлением к удовольствию и удовлетворению или проявлениями враж-
дебности и агрессии.

Наблюдение за поведением испытуемых во время тестирования 
предоставляет уникальную возможность получения дополнительных ин-
терпретационных признаков для анализа результатов исследования.

Психографологический анализ почерка14 представляет собой 
проективную динамическую рефрактивную методику психологического 
анализа рукописного текста, воспроизведённого испытуемым. При помощи 
методики выявляются личностные особенности испытуемого посредством 
проекции их на продукт графической деятельности. 

С помощью этого метода диагностика осуществляется путем оцен-
ки целостной личности на социальном, психологическом и соматическом 
уровнях.

В частности, К. Маховер отмечала: «Мы никуда не можем деться от 
соматической закрепленности наших желаний, конфликтов, компенсаций 
и социальных установок. Этот факт находит подтверждение в феномене 
самопроекции… Источником психических данных являются символи-
ческие ценности… В графической продукции мы видим, как из общего, 
основанного на личном опыте, «багаже» индивида образуется уникальный 
паттерн движения и идеи»15. В «Философии общего дела» известный рус-
ский мыслитель Н.Ф. Фёдоров, исследуя общие признаки почерка людей 
в разные исторические эпохи, указывал, что «формы букв говорят гораздо 
более слов, искреннее их», почерк является «графическим изображением 
духа времени», а его анализ «имеет целью определять не характер лиц, а 
характер обществ, степень их возвышения или падения»16. Н.Ф. Фёдоров 
усмотрел в графических особенностях почерка людей разных эпох от-
ражение настроения и динамики развития общественного духа в связи с 
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изменением социальных отношений. Он выдвинул гипотезу о проявлении 
черт «готического» стиля письма, «скорописи» нового и «стенографии» 
новейшего времён17.

На уровне психологии, как отмечает Е.С. Романова, в почерке от-
ражаются структура и черты личности, её характерологические особен-
ности, индивидуальный жизненный опыт, эмоции и мотивация человека. 
Психографическая информация «в значительной мере несет на себе от-
печаток личности: ее настроения, состояния, чувства, особенности пред-
ставления, отношения и т.д.», в которой «остается что-то специфически 
индивидуальное»18. В почерке графические признаки соотносятся с ак-
центуациями характера по К. Леонгарду, шкалами MMPI или факторами 
известного опросника Р. К еттелла19. Существует ряд исследований20, в 
которых, по выражению К. Маховер, посредством «клинической проница-
тельности» результаты диагностики отражают черты личности и особен-
ности поведения людей.

Символика графического изображения отражает особенности само-
презентации человека, как на сознательном, так и на бессознательном 
уровнях. В графическом образе человек выражает свои психологические 
проблемы, так как сфера бессознательного оказывает своё влияние также 
и на его моторику, с помощью которой выполняется реальное действие. 
Рефлексия, осуществляется на уровне содержания, но не формы изображе-
ния, то есть человек, как правило, осознает то, что изображается, но не то, 
как это изображается. Данное положение кладется в основу утверждения о 
том, что психолог, работая в рамках проективной психологии, через форму 
способен видеть содержание. 

В рамках развития проективных графологических идей разработана 
методика психографологического анализа почерка (ПАП)21. 

Методика ПАП основана на исследованиях ряда авторов22, и форма-
лизована для удобства и ускорения диагностики. ПАП состоит из четырёх 
разделов. Первый раздел позволяет производить психологический анализ 
написания отдельных букв. Второй и третий дают возможность прямого 
сравнения исследуемого текста с образцами. В четвертом разделе помещён 
алгоритм графологической экспертизы детального анализа почерка.

Порядок работы и некоторые условия. Испытуемые получают за-
дание изложить в объеме не менее 20 строк своё отношение к какой-нибудь 
проблеме на листе нелинованной бумаги23. Следует избегать заданий в форме 
специальных служебных документов, стихов, переписывания текста и т.п.

Процедура собственного анализа текста заключается в интерпрета-
ции признаков графических признаков путём подбора из перечня психо-
логических характеристик соответствующих черт характера испытуемого 
признакам его почерка24.
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Итогом диагностики при помощи ПАП является характеристика 
испытуемых, составленная путем формирования списка черт, оформления 
его в текст и психолого-литературной редакции.

Использование автоматизированных вариантов методики ПАП в 
личностно-профессиональной экспертизе персонала показало их эффек-
тивность и согласованность с личностными и проективными тестами, в 
частности с MMPI, теста цветовых выборов М. Люшера, теста Л. Сонди25 
и др. Коэффициент согласованности (сопряженности)26 составил около 
0,6–0,7.

В процессе проективной психодиагностики личность исследуется 
целостно. Существуют некие целостные диагностические программы, 
которые позволяют выявлять и оценивать комплексные рефракции. Такую 
методику комплексного оценивания по внешним динамическим признакам 
представляет собой диагностика самопрезентации человека в процессе 
коммуникации, восприятия каких-либо событий или стимулов.

Поведение человека может характеризоваться различными пара-
метрами. Поведенческие характеристики, в основе которых лежат под-
сознательные системы, исходящих из «стратегий» поведения человека. 
«Стратегия» поведения – это последовательность внутреннего познава-
тельного процесса человека, то есть модель его поведения27.

Модальность стратегии поведения определяется «ведущей системой» 
познания. У различных людей доминируют разные познавательные системы, 
которые проявляются посредством индивидуальных «репрезентативных 
систем». Истинность репрезентативной системы определяется самим че-
ловеком в процессе его деятельности посредством «референтных систем». 
К ведущим познавательным системам относят: визуальную, аудиальную, 
кинестетическую и дигитальную (интеллектуальную)28.

Оценка каждой системы может производиться через «ключи досту-
па», критерии репрезентативной системы. Критерии имеют свои признаки. 
Величина развития или проявления признака может быть определена как 
показатель (в номинативном или численном значениях – в зависимости от 
шкалы измерения).

Первым ключом доступа является движение глаз испытуемого 
после заданного вопроса. Реакция глаз человека основывается на психо-
физиологическом рефлексе и слабо поддаётся сознательной коррекции. 
М.А. Булгаков в романе «Мастер и Маргарита» образно описал процесс 
отражения мыслительной деятельности в движении глаз. «Язык может 
скрыть истину, а глаза – никогда! Вам задают внезапный вопрос, вы даже 
не вздрагиваете, в одну секунду вы овладеваете собой и знаете, что нужно 
сказать, чтобы укрыть истину, и весьма убедительно говорите, и ни одна 
складка на вашем лице не шевельнется, но, увы, встревоженная вопросом 
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истина со дна души на мгновение прыгает в глаза, и все кончено. Она за-
мечена, а вы пойманы!»29. 

Только систематичность движения глаз делают паттерны их дви-
жений надежным каналом доступа30. При постановке различного рода 
вопросов большинство реакций подтверждают доминирование того или 
иного типа протекания мыслительного процесса у конкретного человека. 
Последовательность движений глаз отражает стратегию, которую исполь-
зует человек для извлечения и организации информации в общении.

Слушая ответы на вопросы, необходимо обратить внимание как 
на использование соответствующих предикатов (слов, понятий), так и на 
положение глаз.

К другим каналам или ключам-доступа к оценке стратегии поведения 
человека в коммуникации относятся: изменение дыхания, цветовых оттен-
ков кожи, мускульное напряжение, тональность и темп речи, жестикуляция 
и частота употребления слов в речи (табл. 5.2.). 

Таблица 5.2

Таблица оценки признаков репрезентативной системы человека

«Ключи 
доступа» Визуальная Звуковая / слуховая 

(аудиальная)
Кинестетиче-
ская

1. Положе-
ние глаз

Vc – визуально-
конструируемые 
образы (взгляд: 
вверх-влево)
Vr – припо-
минаемые об-
разы (взгляд: 
вверх- вправо)

А – аудиально вос-
принимаемые звуки, 
слова (взгляд: прямо)
Аd – внутренний 
диалог (взгляд: вниз-
вправо)

К – кинестети-
ческие чувства, 
запахи, вкус 
(взгляд: вниз-
влево)

2. Из-
менение 
дыхания

Неглубокое дыха-
ние

Ровное дыхание в 
диафрагме или всей 
грудью, обычно: с 
до-о-олгим выдохом

Глубокое 
дыхание низом 
живота

3. Измене-
ние оттен-
ков цвета 
кожи

Бледный цвет Не бледный, но и не 
очень яркий цвет

Яркий цвет, 
румянец

4. На-
пряжение 
мускулов

Сильное напряже-
ние в шее, плечах, 
животе

Ровное мускульное 
напряжение, малоза-
метные ритмические 
движения

Расслабленные 
мускулы и дви-
жения
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5. Тональ-
ность 
голоса

Высокий тон, на-
пряжение голоса

Четкий резонирую-
щий голос

Низкий, глубо-
кий «грудной» 
голос

6. Темп 
речи

Быстрый, торопли-
вый темп

Ровный, ритмичный 
темп

Темп медленный, 
с паузами

7. Жесты
Активные движе-
ния рук от плеч и 
выше

Движения рук от 
плеч и ниже – до 
пояса

Жесты руками от 
середины живота 
и ниже

8. Язык 
(часто 
используе-
мые слова)

– перспектива
– точка зрения
– осветить
– высматривать
– выслеживать
– сиять
– лучиться
– искриться
– быть пустым
– чистый / грязный
– яркий / тусклый
– показной
– бросаться в глаза
– упустить из виду
– поставить на вид
– проявить
– указать
– выглядит знакомо
– слепой
– посмотрим

– обговорить
– пробормотать
– есть мнение
– комментарий
– выслушивать
– подслушивать
– объяснить
– звучать
– оглушить
– прислушаться
– поднимать шум
– припомнить
– огласить
– согласовать
– созвучно
– глухо «как в танке»
– намекнуть

– прикинуть
– бесчувственный
– коснуться
– состыковывать
– соприкасаться
– ухватить
– провести
– пройтись по…
– прогнать
– вчувствоваться
– беспокоиться
– волноваться
– выдвигать
– выставлять
– направление
– стойка
– уклон
– замереть
– вялый
– дряблый
– безвкусный
– упорный
– поразительный

В процессе диагностики необходимо внимательно следить за изме-
нениями дыхания, цвета кожи, жестов и мускульного напряжения во время 
каждого рассказа при ответе на вопросы.

Таким образом, выявление доминирующей репрезентативной систе-
мы позволяет сделать выводы о личностных особенностях испытуемого.

При доминировании визуальной репрезентативной системы че-
ловек отличается склонностью ко всему красивому. Он аккуратен, замечает 
и реагирует на внешние атрибуты обстановки, склонен к четкости, к при-
вычному внешнему порядку вещей. Внешне это тип худощавого человека. 
Он больше «видит», чем «слышит» или «чувствует». При доминирующей 
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звуковой / слуховой репрезентативной системе человек активно вслу-
шивается в мир. На его настроение больше действуют звуки, чем внешние 
атрибуты. Это тип музыканта, композитора. При ведущей кинестетиче-
ской репрезентативной системе человек внешне, как правило, полноват. 
Любит удобства. Сидит развалившись. Все принимает посредством чувств 
по вкусу, запаху, осязанию. При доминирующей дигитальной (интеллек-
туальной) репрезентативной системе человек четко подчиняется логике. 
Это – мыслитель и интеллектуал.

Возможны различные сочетания репрезентативных систем: 
визуально-звуковая / слуховая; визуально-кинестетическая и др. 

В качестве итога рассуждений о мероприятиях, проводимых на 
этапе наблюдения, следует подчеркнуть, что наблюдение, являясь основ-
ным исследовательским инструментом, в тоже время представляет собой 
сильный корректирующий метод. Он даёт возможность валидизировать 
применяемые тестовые и экспериментальные средства, упорядочить и 
обобщить полученную психологическую информацию и сделать верный 
диагностический вывод.

§ 4. Статические проявления рефракции  
во внешнем облике человека

Признаки строения тела человека, его внешнего облика в истории 
практической диагностики личности довольно активно используются в 
рамках нетрадиционной психологии. Хотя существует множество дока-
зательств рассмотрения внешних проявлений личности как эксперимен-
тальных деяний, в настоящее время эти исследования остаются вне поля 
психологической науки. 

Поэтому антропоскопия рассматривается нами не более как научная 
попытка обобщения некоторых наработок в данной области (рис. 5.3).

В данном исследовании предлагается рассматривать антропоскопию 
как совокупность методических подходов к изучению морфологических 
телесных признаков человека, сигнализирующих или отражающих его 
личностные особенности. К таким признакам можно отнести конституцию 
(строение) тела, расцветку радужки глаза, черты и формы лица, форму и 
особенности руки и пр.

В рамках нашего изложения мы коснемся интерпретации строения 
тела и черт и формы лица (метопоскопии). 

Исследование личностных и поведенческих особенностей человека 
начинается с оценки его внешнего облика. Немецкий психиатр и психолог 
Э. Кречмер31 (1924) выявил эмпирическую связь строения тела человека 
с проявлением его характерологических особенностей. В. Ш елдоном32 
(1942) была предпринята попытка установить соответствие между типом 
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личности и телосложением. Они определили, по крайней мере, три консти-
тутивных типа строения человеческого тела: астенический (эктоморфное 
телосложение)33, атлетический (мезоморфное телосложение) и пикнический 
(эндоморфное телосложение).

Астенический тип определяется как «слабый рост в толщину при 
среднем, не уменьшенном росте в длину». Внешне такие люди характери-
зуется худосочностью и тонкостью. Это – человек, кажущийся выше своего 
роста с бледной кожей, узкими плечами, сухими тонкомышечными руками, 
тонкокостными кистями, длинной, плоской и узкой грудной клеткой, «на 
которой можно пересчитать все рёбра», острым рёберным углом, с тонким, 
лишённым жира животом, такими же руками и ногами. В детском возрасте 
эти люди бывают слабые и «нежные», в период полового созревания они 
быстро растут и вытягиваются, в периоде зрелости они не обнаруживают 
склонности к нормальному накоплению жира и развитию мышц. Важная 
особенность, что астеники проявляют признаки преждевременного ста-
рения. У женщин, в отличие от мужчин, кроме худощавости проявляется 
также малорослость.

Атлетический тип строения тела определяется как сильное раз-
витие скелета, мускулатуры и кожи. Люди атлетического сложения отлича-

А Н Т Р О П О С К О П И Я 

   С т р о е н и е    т е л а

   Р а с ц в е т к а    р а д у ж к и    г л а з а 
   (иридодиагностика)

   М е т о п о с к о п и я  
   физиогномические особенности, черты лица (физиогномика)

Рис. 5.3. Структура статической рефракции проективной психологии

   С т р у к т у р а    р у к и  
   (пальцы,ногти, рисунок линий на ладони и др.)
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ются средним или высоким ростом, широкими и выступающими плечами, 
статной грудной клеткой, упругим животом. Форма туловища уменьшается к 
низу, так что таз и ноги кажутся небольшими и худыми. Плотная и высокая 
голова прямо держится на высокой шее. Рост таких людей выше среднего. 
У женщин атлетического склада, в отличие от мужчин наблюдается более 
сильное развитие жирового слоя под кожей. 

Пикнический тип определяется как сильно развитые внутренние 
полости тела при среднем росте и «нежной» структуре двигательного аппа-
рата, а также склонностью торса к ожирению. Эти люди характеризуются 
средним ростом, плотной фигурой с мягким широким лицом на короткой 
массивной шее, основательный жирный живот.

Э. Кречмер отмечал, что маниакально-депрессивные заболевания 
характерны для пикнического типа, а шизоидные тенденции – для астено-
атлетического. Р.  Бернс подчёркивал, что мезоморфное телосложение 
воспринимается другими людьми в основном благоприятно, в то время 
как эндоморфное и эктоморфное вызывают, как правило, неблагоприятное 
отношение34.

Под метопоскопией35 понимаются эмпирические наработки в области 
исследования черт и форм лица человека и его изменения. То есть метопо-
скопия как наука, изучающая физиономию человека (физиогномика), включает 
в свою структуру как статические или морфологические признаки строения 
лица, так и мимические его изменения36. В данном разделе речь пойдет о мор-
фологических аспектах.

Физиогномика как практика имеет богатую историю. Нет ни одного 
даже невежественного народа, ни одного первобытного языка, которые не 
выразили бы в какой-нибудь поговорке результатов примитивных опытов 
угадывания. Горбатость, косоглазие, блестящий и тусклый взгляд, различная 
длина носа, различная ширина рта – все это хвалилось или порицалось в на-
родных поговорках, и такого рода поговорки – первичный пласт, из которого 
впоследствии формировались материалы для науки – физиогномики. Первые 
зачатки этой науки были разбросаны в произведениях великих мыслителей. 
Дж.Б. Де Лапорта отмечал, что физиономика (физиогномика) сложилась от 
естественных начал37. Философы Клеант и Зенон утверждали, что по лицу 
можно узнавать характер38. Пифагорейцы поставили за правило – не при-
нимать никого в число своих учеников, прежде чем не убедятся по ясным 
признакам, по выражению лица и всей внешности претендента, в его спо-
собности к наукам. Они утверждали, что природа устраивает тело сооб-
разно с качествами души и снабжает ее такими орудиями, какие для нее 
необходимы, что она на теле чертит нам образ души, – короче, что первое 
служит своего рода пробой для второй39. У Платона читаем, что Сократ 
никого не допускал философствовать, не убедившись в его способности к 
тому по исследованию лица. Аристотель написал книгу о физиогномии.
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Никеций в XVII в. посвятив много времени физиономике, ссылается в 
своих сочинениях на 129 авторов, занимавшихся метопоскопией. Он цитирует: 
святых – Амвросия, Григория Великого, Григория Назианского, Григория 
Нисского, Иеронима, Августина, Петра Дамиенского, Фому Аквината; фило-
софов и богословов – Аристотеля, Платона, Кардана, Сенеку, Тертуллиана; 
историков – Ксенофонта, Страбона, Плутарха, Тацита; поэтов – Аристофана, 
Ювенала, Лукиана, Люциана, Марциала, Петрония; натуралистов и врачей 
– Аверроэса, Авиценну, Гиппократа, Цельса, Галена и Плиния40.

Из всех исследователей XVII в. Де Лапорта пользовался наибольшею 
известностью. Он разработал ряд методов изучения физиогномики, стараясь 
выяснить, каким образом по темпераменту всего тела можно угадывать нравы, 
характер человека.

XVIII столетие в метопоскопии отмечено активными околонаучными 
взглядами Лафатера, в 1772 г. выпустившего в свет труд объемом 500–600 стра-
ниц, который позже окрестили «Библией физиономики» («Опыт физиономики, 
предназначенный для того, чтобы познать человека и полюбить его»). 

XIX столетие в метопоскопии отмечено доминантой естественно-
научных воззрений. Ч. Белль, замечательный физиолог, издал в 1806 г. 
книгу об анатомии и философии выражения41 – сочинение, составляю-
щее эпоху в истории мимики. В 1839 г. доктор Бургес42 изучал причины 
покраснения лица под влиянием различных чувств. В 1862 г. вышли 
два издания труда Дюшенна43 о механизме лица. Французский анатом 
Грасиоле44 читал в Сорбонне публичный курс о выражении лица, где 
заявлял о том, что ощущение, воображение и даже самая мысль, как бы 
ни была она возвышенна или отвлеченна, не действуют без того, чтобы 
не вызывать соответствующего чувства, и это чувство отражается не-
посредственно, симпатически, символически или метафизически, во 
всех сферах внешних органов, которые и выражают его так или иначе, 
смотря по свойству их собственной деятельности, как будто бы каж-
дый из них был возбужден непосредственно. Г. Спенсер и некоторые 
другие психологи позитивной школы собрали ценные наблюдения над 
некоторыми выражениями лица человека. Ч. Дарвину45 принадлежит 
честь первого применения научного метода изучения мимики человека 
и животных.

В 1930-х гг. в силу тогдашних социальных кризисов она подверглась 
мощному теоретико-экспериментальному удару со стороны критиков 
антропо-физиогномических опытов Ч. Ломброзо. Он был обвинён в расизме, 
а физиогномика была накрепко связана с нацистской идеологией. Но тыся-
челетия существования практики физиогномики даёт нам право, если и не 
быть её последователями, то хотя бы с уважением относиться к ней46. 
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В настоящее время в метопоскопии резко разграничиваются, соб-
ственно мышечные движения, служащие для выражения чувств, от из-
вестных черт лица – его анатомии и формы. В психологическом смысле 
по отношению к практическому применению и то и другое представляет 
особый интерес для диагноста.

Физиогномическая оценка личности (ФОЛ)47, часть которой пред-
лагается Вашему вниманию, представляет собой методику психологиче-
ского анализа черт лица человека. Процедура оценки заключается в выборе 
внешних признаков лица и подбора из текстового материала методики ФОЛ 
соответствующих им характерологических черт. 

Оценка черт лица испытуемого может проводиться непосредственно 
в ходе собеседования с клиентами, а также по его фотографии или видео-
материалам. Как правило, физиогномическая оценка осуществляется на-
блюдателем при помощи определённой схемы, где обозначены основные 
точки-позиции наблюдения. Психолог своё наблюдение строит в соот-
ветствии с ней, просматривая в начале форму головы, затем особенности 
формы глаз, далее – лба, носа и т.д. 

Продолговатая форма имеет очертания 
прямоугольника. Ширина лба такая же, 
как и челюсти. Это так называемая аристо-
кратическая форма. Продолговатая форма 
головы сигнализирует о том, что перед Вами 
интеллигентный человек. Как правило, это 
люди чувствительные, предусмотрительные, 
дальновидные. Их может отличать справед-
ливость и спокойствие. Это умелые органи-
заторы и целеустремлённые люди.

Треугольная форма. Лоб – высокий и широкий, 
скулы выдающиеся, тонкий нос, глубоко сидящие 
глаза и миленький заостренный подбородок. 
Лицо считается костлявым, потому что в нем 
мало мягких тканей в промежутке между скула-
ми и подбородком. Мужчины и женщины этого 
типа обычно сверхчувствительны и очень заняты 
собой. Треугольная форма часто наблюдается у 
интеллектуалов, мыслителей, людей с высоким 

коэффициентом интеллекта. К этому типу также относится лицо мечтателя, 
человека, склонного к размышлению. Треугольная форма головы обычно бы-
вает у хитрых, изворотливых и ревнивых людей, склонных к наукам.
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Квадратная форма отвечает грубоватому, 
мужественному, костлявому типу людей. Это 
– лидер. Он немного тугодум и очень упрям, 
но открыт, настойчив и решителен. Такие 
люди отличаются прямотой и открытостью. 
Квадратная форма намекает на наличие 
вспыльчивого, прямого характера.

Круглая форма характеризует людей с 
большим весом. Данный человек любит 
комфорт. По натуре он мягок, нежен и ми-
ролюбив. Он большой материалист, но не 
стремится к славе, не очень честолюбив. 
Круглая голова – показатель беззаботной 
натуры.

Полутреугольная (или трапециевидная) 
форма несет в себе много общего с треу-
гольной, хотя и отличается от нее во многих 
существенных аспектах. Полутреугольная 
или трапецевидная форма отличается нали-
чием широкого лба и отсутствием острого 
подбородка. Она заметна в облике умного, 
восприимчивого и артистичного человека, 
но у него понижен волевой компонент. Эта 

форма головы присуща многим женщинам, которые ведут счастливую 
семейную жизнь.

В процессе беседы и проведения обследования психолог наблюдает 
основные ярко выраженные внешние признаки человека, которые сразу 
бросаются в глаза. Только о них мы и будем вести речь. Более детальное 
исследование признаков можно осуществлять, изучив соответствующую 
литературу по физиогномике. 

В первую очередь рассмотрим глаза. 
Баланс и пропорция играют большую роль. Оба глаза 
должны быть расположены на одном уровне. Хорошо со-
гласованные глаза указывают на честность, добродушие, 
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добросовестность и серьезность. Удачливые люди, находящиеся в хороших 
взаимоотношениях с обществом, имеют глаза, хорошо сбалансированные 
и пропорциональные.

Глаза, скошенные вверх. Человек чувствителен, 
смел, оппортунистичен и решителен. У женщины это 
предвещает неразумную, ревнивую и агрессивную лич-
ность.

Глаза скошены книзу. У таких людей, как иногда 
говорят, «плачущее лицо», потому, что глаза кажутся 
грустными. Они добродушны, оптимистичны, конформ-
ны и умеют снискать расположение.

ГЛАЗА ДРАКОНА. Это – довольно большие, властные 
глаза с единственным веком красивой формы, которое 
обычно полузакрыто. Радужные оболочки четко очерче-
ны, с живым блеском. Такой человек бывает властным 
и авторитарным.

ГЛАЗА ФЕНИКСА. Длинные глаза с двойными веками 
и небольшими «рыбьими хвостиками», идущими вверх 
и вниз. Радужные оболочки обычно расположены на 
темной стороне, обладают сильным блеском. Люди, об-
ладающие большими организаторскими и творческими 
способностями.

ГЛАЗА ЛЬВА. Большие глаза со складками, как на ниж-
них, так и на верхних веках. Люди наделены острым 
чувством справедливости и предназначены командовать 
армиями или возглавлять громадные деловые импе-
рии.

ГЛАЗА СЛОНА. Узкие, длинные глаза с двойными или 
тройными веками, которые редко открываются широко. 
Люди спокойны и дружелюбны, медленно думающие и 
методичные.

ГЛАЗА ТИГРА. Глаза довольно круглые с желтоватым 
оттенком и могучим блеском. Люди с импульсивным и 
жестким характером.
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ГЛАЗА ВОЛКА. Радужные оболочки относительно ма-
ленькие, по сравнению с белой частью глазного яблока 
сверху, справа и слева. Такой тип глаз известен у китай-
ских физиогномистов как «глаз с трехсторонним белком». 
Такой глаз указывает на злую личность. Эти люди обычно 
жестоки, мстительны и безжалостны и сами часто гибнут 

насильственной смертью.

ГЛАЗА СОБАКИ. Тип соответствует волчьему глазу 
в перевернутом положении. Это – беспринципная и 
беззастенчивая личность, заговорщическая по натуре, 
способная на насилие и жестокость.

ГЛАЗА ЗМЕИ. Радужная оболочка мала и создает 
впечатление, что она «плавает в море белка». Часто 
радужная оболочка имеет красноватый оттенок. Блеск 
глаз – неуправляемый. Такой тип глаз также известен 
как глаз «с четырехсторонним белком», если его рас-
сматривать на уровне глаз исследователя. Человек имеет 

неистовый характер. Будучи оскорбленными, такие индивидуумы сразу 
бросаются в атаку.

Любое расположение маленькой радужной оболочки, когда сильно 
виден белок глаза, говорит о проблемах с психикой. 

Часто при наблюдении за человеком отмечаются необычайно боль-
шие или маленькие глаза. В первом случае – это признак восприимчивого 
и чувствительного индивида, обладающего чертами мужественности и 
властности. Очень маленькие глаза характерны для людей, стремящихся к 
самопознанию, демонстративному типу поведения. Иногда это – признак 
упрямой и самодовольной личности.

Говоря о форме бровей, заметим, что в ходе диагностики можно 
довольно чётко наблюдать и различать их пять видов. К первому можно от-
нести так называемые «сросшиеся (над переносицей) брови». Этот признак, 
как правило, соответствует людям, часто проявляющим решительность и 
находчивость. В то же время они, отличаются прямолинейностью и силь-
ным характером, зачастую не склонны считаться с мнением других людей. 
Довольно редко встречаются люди, у которых «бровь разорвана», то есть 
существует естественный пробел (отсутствие волос) в рисунке брови. Такие 
субъекты с большой вероятностью будут обладать склонностью к сугубо 
прагматичному поведению, игнорированию каких-либо договорённостей 
и моральных норм. Так называемые «короткие» густые брови указывают 
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на хитрую, независимую, порой вспыльчивую и агрессивную натуру. Если 
брови «чересчур тонки» и почти невидны, то это – признак «чувственного 
распутства». Довольно чётко бросается в глаза рисунок бровей, повто-
ряющих своей формой бумеранг. Они как два высоких треугольника воз-
вышаются над глазами, подчёркивая, что перед вами сильный характер, 
изобретательная натура, способная реализовывать свои планы. И, наконец, 
если вы наблюдаете у испытуемого так называемую «ниспадающую бровь», 
то есть внешний край брови далеко опускается вниз за глаз, то это – признак 
робости, осторожности и нерешительности.

Относительно легко определять черты характера по форме носа. 
Его проще наблюдать. Длинный нос – признак консерватизма, честности и 
высокой работоспособности. Слишком длинный нос символизирует о ка-
призности человека и склонности к фантазиям. Короткий нос – показатель 
открытости индивида, оптимизма и дружелюбия, однако такие люди часто 
склонны действовать под влиянием эмоций. Тонкий и костлявый нос сигна-
лизирует о недостаточной способности к концентрации, эгоизму, надмен-
ности и трудности в общении. «Орлиный нос» указывает на мстительность 
человека. Люди, у которых «вздёрнутый» нос, не способны хранить секреты, 
живут настоящим моментом, склонны к свободной морали. Если кончик носа 
расщеплён, то это сигнал о том, что перед вами оригинальный ум, хотя он 
порой склонен к подозрительности, мнительности и застенчивости. 

Рот. Большой рот показывает, что данный человек – властный, от-
ветственный и хороший коммуникатор. Маленький рот означает слабый 
характер. Такой субъект не решится принять на себя ответственность за 
действие. Он будет стремиться свои дела отложить на потом. Если рот 
сильно скошен книзу на какую-либо сторону, то это указывает на непо-
стоянство и упрямство. Человек, у которого рот выглядит как «спущенный 
баллон» и при этом от обеих губ идут глубокие морщины, как правило, не 
удовлетворен собой и вероятностно имеет преступные наклонности.

Уши. Большие уши с большой мочкой являются признаком духовной 
и мудрой личности. Маленькие уши сигнализируют о низком интеллекте, 
снижении решительности и уверенности в себе, а также о склонности к 
неоправданной рискованности.

При оценке лба основное внимание уделяется рисунку морщин. 
Если морщины короткие, неправильной формы, волнистые и рассеянные, 
то это – признак жестокого субъекта. Если три горизонтальные морщины 
пересекаются перпендикулярной линией, то это – знак благородства. Редкие 
линии в виде ромба говорят о творческой натуре. 

В ходе метопоскопии наиболее продуктивно использовать ведение 
протокола, где психолог отмечает признаки формы черт лица конкретного 
испытуемого, а затем сопоставляет их с соответствующей психологической 
интерпретацией, изложенной в методике ФОЛ. 
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Безусловно, следует помнить о том, что полученные физиогноми-
ческие наблюдения получают верификацию только в сопоставлении с 
результатами применения других психодиагностических средств. 

В заключении следует отметить, что поведенческие и морфологи-
ческие рефракции в рамках проективной диагностике представляют собой 
довольно богатый материал для целостной оценки личности. В совокуп-
ности с другими диагностическими процедурами позволяют достоверно 
оценивать личностные характеристики испытуемых.
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Глава 6. Импрессивные проективные методики

§ 1. Особенности импрессивной проекции

Импрессивная проективная психодиагностика основана на системе 
предпочтения испытуемыми одних стимулов другим в рамках некоторого 
поля альтернатив. То есть в процессе тестирования человеку предъявля-
ются несколько содержательно нагруженных объектов (цветовые карточки, 
предметы, лица, фигуры или их изображения и пр.), из которых он должен 
выбрать по какому-либо принципу один (или несколько) объект. Характе-
ристики объекта или порядок выбора эмпирически установлены и имеют 
номотетическую интерпретацию. Как правило, этот объект выбирается в 
статистически значимом большинстве случаев людьми, принадлежащими к 
определенному типу личности, поэтому личностные особенности данного 
типа относятся и к испытуемому.

Наиболее распространенными видами проективной импрессии яв-
ляются цветовые1, судьбоаналитические2, психогеометрические3 и другие 
подобные оценочные процедуры. В качестве стимулов могут выступать 
любые объекты живой и неживой природы. 

Одной из важнейших особенностей данного вида проективных тех-
нология является то, что в процессе диагностики испытуемый абстрагиру-
ется от какого-либо стороны стимульного воздействия. Например, в рамках 
цветовой диагностики он не учитывает форму стимула, психогеометрии 
наоборот акцентируется внимание на форме и т.д. Импрессивный стимул 
оказывается более неопределенным, размытым, нечетким, чем в других 
диагностических ситуациях, что повышает проективные усилия тестиро-
вания и более приближает исследователя к содержательно-личностным 
проявлениям испытуемого.

Второй характерной особенностью имперссивной проекции являет-
ся то, что испытуемый не отвергает все стимулы. Он выстраивает некую 
систему предпочтений, в которой интерпретация является следствием ска-
нирования и составление некой реальности личности из содержательных 
процедур диагностики. То есть мы можем строить иерархию личностных 
особенностей и черт, углубляя и расширяя тем самым сферу исследуемой 
личности.

Третей чертой импрессии является сопутствующий большинству 
методик субъективизм, как в интерпретации стимулов, так и в выборе сти-
мулов испытуемыми. То есть хотя данные методики и относятся к техникам, 
претендующим на оценку глубин психики личности, в тоже время на них 
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оказывает большое влияние процесс восприятия, его условия и состояния 
воспринимающего.

Четвертая характеристика данного вида проективной психодиагно-
стики связана с важным свойством импрессии – независимостью от этни-
ческих и культурно-социальных аспектов жизнедеятельности испытуемых, 
которая основывается на том, что структура влечений, являющаяся базисом 
перцепции человека, универсальна для людей любой национальности и 
социально-региональной принадлежности4.

И, наконец, с точки зрения практики важной положительной осо-
бенностью данного вида проективных методов является возможность 
наиболее быстро и качественно выставлять психологический диагноз 
(конечно в комплексе с другими тестами). Именно поэтому импрессивные 
проективные методики получили значительное распространение в мировой 
психологической практике. Хотя данные методы имеют немалый крити-
ческий багаж, однако они в последнее время остаются в центре внимания 
психиатров, педагогов, психологов и других специалистов, занимающихся 
индивидуализацией учебного процесса, семейным консультированием, 
профориентацией и расстановкой кадров.

§ 2. Теоретико-методические аспекты  
цветовой психодиагностики

В последнее время Тест цветовых выборов М. Люшера с исполь-
зованием восьмицветового ряда пользуется широкой популярностью как 
инструмент для выявления эмоционально-характерологического базиса 
личности и тонких нюансов ее актуального состояния5. Тест Люшера приме-
няется при подборе кадров, комплектовании производственных коллективов, 
в этнических, геронтологических исследованиях, при осуществлении пси-
хологической диагностики в педагогических и медицинских учреждениях. 
Тест Люшера основан на предположении о том, что предпочтения одних 
цветов другим определенным образом связаны с устойчивыми личностными 
характеристиками человека и особенностями его переживания актуальной 
ситуации. В теории проективной психологии существует несколько подходов 
к интерпретации цветовых выборов испытуемых. В табл. 6.1 приводятся наи-
более популярные взгляды.

К основным преимуществам цветовых методик относятся: быстрота 
тестирования; простота поставленной перед испытуемым задачи; полная 
закрытость от испытуемого психологического содержания, фиксируемого 
методикой; возможность многократного повторного тестирования; не за-
висимость результата теста от точности самооценки испытуемого и его 
способности к вербализации своих состояний.
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Ни М. Люшером, ни авторами последующих руководств по использова-
нию цветовых тестов не были корректно проведены процедуры валидизации 
и проверки надежности методик. Поэтому не рекомендуется в результате 
диагностики основывать заключение об испытуемом только на интерпрета-
ции проведенного цветового теста, особенно если имеются расхождения его 
результатов с результатами других психодиагностических методик. Исследо-
вательская практика показала, что использование этого теста в комплексной 
батарее методик повышает надежность полученных результатов.

Полный тест М. Люшера состоит из трех субтестов. В первом из них 
испытуемый определяет свое отношение к оттенкам серого цвета, во втором 
– к четырем основным и четырем дополнительным цветам, и в третьем – к 
четырем основным, а также их оттенкам. 

В психодиагностической практике чаще всего используется второй 
субтест, в котором оптимальным образом сочетаются простота, скорость 
процедуры тестирования и степень информативности получаемых резуль-
татов. В связи с этим именно второй субтест методики Люшера обсуждается 
нами в данной главе6.

М. Люшер предлагал различать объективное и субъективное значение 
цвета. Под объективным значением он понимал физические характеристи-
ки и символическое значение цвета, общее для всех людей, независимо от 
пола, возраста, социального статуса, индивидуальных предпочтений и пр. 
Субъективное отношение конкретного испытуемого к конкретному цвету 
подчеркивало наличие неких отклонений от популяционной нормы. 

Цвет и его объективное значение является некой структурой. Струк-
тура как объективное значение цвета точно так же, как и внешний вид цвета, 
является для каждого человека постоянной. Субъективное же отношение к 
цвету, например, симпатия, безразличие, антипатия называется функцией. 

Происхождение структуры цвета М.  Люшер объяснял тем, что в 
течение многих тысячелетий своей истории человек не контролировал 
окружающие его цвета. Цвет для него являлся внешним фактором, который 
согласовался с явлениями природы и требовал определенной реакции. Си-
ний цвет сигнализировал о наступлении ночи и ассоциировался с отдыхом, 
покоем и безопасностью. Желтый цвет восходящего солнца сопоставлялся 
с пробуждением, интересом к новому дню, надеждой. Красный цвет крови 
побуждал необходимость мобилизовать силы для нападения или защиты. 
Подсознательно формировались ассоциативные связи между цветом и 
типичными жизненными ситуациями, порождающими определенные 
психофизиологические состояния человека. Возникал некий условный 
рефлекс, который являлся ответом на сигнал нервной системе о необходи-
мости определенной психофизиологической перестройки, подготавливающей 
организм к столкновению с этой ситуацией. Проведенные эксперименты 
подтвердили, что ряд физиологических показателей состояния испытуемого 
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закономерным образом изменяется в зависимости от того, на какой цвет он 
смотрит. М. Люшером предложена классификация восприятия цвета исходя 
из специфики поведения субъекта (табл. 6.2).

Таблица 6.2.

Классификация цветов по М. Люшеру7

Категории поведения Автономный Гетерономный 
Эксцентричный (активный) Красный Желтый

Сосредоточенный (пассивный) Зеленый Синий 

Субъективное отношение к определенному цвету (функция), у каждого 
человека индивидуально. Оно формируется при жизни человека и сильно за-
висит от того, с каким событием он связывал данный цвет. Один и тот же цвет 
может высоко оцениваться как цвет земли и плохо – как цвет кожи и пр.

М. Люшер предположил, что если испытуемому предлагают оце-
нивать цвет, не ассоциируя его с какими-либо вещами, то он будет ориен-
тироваться на объективную структуру цвета, и если сигнальное значение 
определенного цвета совпадет с ведущей установкой его личности, то именно 
этот цвет будет оценен как наиболее приятный. На этой идее и основан тест 
цветовых выборов.

Восьмицветовой набор теста состоит из четырех основных и четырех 
дополнительных цветов. Каждый цвет имеет свой порядковый номер8. 

Четыре цвета являются основными. № 1 – синий цвет: симво-
лизирует спокойствие, удовлетворенность, нежность и привязанность. 
№ 2 – зеленый цвет: символизирует настойчивость, самоуверенность, 
упрямство, самоуважение. № 3 – красный цвет: символизирует силу воли, 
активность, агрессивность, наступательность, властность, сексуальность. 
№ 4 – желтый цвет: символизирует активность, стремление к общению, 
любознательность, оригинальность, веселость, честолюбие.

Четыре основных цвета имеют особое значение и символизируют 
основные психологические потребности: потребность в удовлетворенности 
и привязанности, потребность в самоутверждении, потребность действовать 
и добиваться успеха и потребность смотреть вперед и надеяться. Если тест 
выполняет здоровый, нормально уравновешенный человек, который сво-
боден от конфликтов и подавленности, то четыре основных цвета должны 
занимать первые пять позиций.

Дополнительные цвета (№ 5 – фиолетовый; № 6 – коричневый; 
№ 7 – черный; 0 – серый) символизируют негативные тенденции: тревож-
ность, стресс, страх, огорчение и пр. Черный и серый цвет нельзя назвать 
цветами: черный – это отрицание цвета, а серый совершенно нейтрален и 
бесцветен. Фиолетовый цвет – это сочетание синего и красного, а коричневый 
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– сочетание оранжево-красного и черного, что дает в результате темноватый 
и довольно безжизненный цвет. Ни коричневый, ни фиолетовый цвета не 
являются психологическими первоэлементами. Они были включены в тест 
цветовых выборов после продолжительного периода экспериментальной 
работы. Эти цвета в перечне выборов нормального человека должны стоять 
в индифферентной зоне или отвергаться, но на практике они часто переме-
шаются к началу ряда за счет одного или нескольких основных цветов.

При добавлении дополнительных цветов расширяется сфера действия 
основных цветов, что позволяет лучше определить значение, которое придает-
ся перемещению цвета в ту или иную позицию выбранного цветового ряда.

Процедура цветовой диагностики заключается в предъявлении ис-
пытуемым всех цветовых карточек, разложенных окрашенной поверхностью 
вверх примерно на одинаковом расстоянии друг от друга. При этом экспери-
ментатор произносит следующую инструкцию: «Из предложенных цветов 
выберите тот, который Вам больше всего нравится. При этом ориентируйтесь 
на цвет как таковой, постарайтесь не связывать его с какими-либо вещами – 
цветом машины, одежды, которая Вам к лицу, косметики и пр.».

После того, как испытуемым выбирается определенная карточка, она 
кладется в сторону окрашенной стороной вниз. Далее испытуемый выбирает 
карточку наиболее приятного цвета из оставшихся семи, и так далее. Затем 
экспериментатором переписываются номера стимульных карточек в порядке 
выбора. В процессе выполнения теста психолог должен объяснить испытуе-
мому, что исследование не направлено на изучение памяти или внимания. 
Поэтому испытуемым не следует вспоминать предыдущую раскладку.

Второй этап процедуры тестирования имеет три варианта. Во-первых, 
через две-три минуты опять карточки перемешиваются, и повторяется первая 
часть процедуры обследования (вторая раскладка). Во-вторых, повторный 
выбор цветовых стимулов осуществляется после прохождения последующей 
методики через 10–15 минут. И, наконец, третий вариант предполагает интер-
претацию первой раскладки цветовых карточек. При этом последний вариант, 
как отмечают некоторые исследователи, менее надежный и точный. 

Следует отметить, что часто особенно при выборе трех или двух по-
следних карточек испытуемые затрудняются определить предпочтительный 
цвет. В этом случае экспериментатор может подсказать, что следует выбирать 
наиболее неприятный цвет и присвоить ему последнее место, затем, следую-
щий неприятный и так далее. Если испытуемый не может найти приятный 
цвет, объясняя, что эти цвета ему все неприятны, то процедура обследования 
начинается с выбора самого несимпатичного цвета. Результаты в этом случае 
записываются в обратном порядке.

Цветовые карточки следует предъявлять при дневном, но не при яр-
ком солнечном свете. Каждый цвет должен выбираться отдельно. Нельзя 
выбирать два или несколько цветов одновременно в виде красивой цветовой 
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композиции. Испытуемый должен совершенно свободно решать, какой из 
предложенных цветов ему нравится или несимпатичен. Экспериментатору 
не следует торопить его с ответом или помогать наводящими вопросами.

Необходимо знать, что, начиная со школьного возраста, каждый 
человек может сказать, что один цвет ему более симпатичен, чем другой. 
Исключение составляют люди, которые страдают абсолютным расстрой-
ством цветоощущения и душевнобольные. Но иногда в процессе цветовой 
диагностики приходится сталкиваться со следующими рассуждениями: «Для 
меня все цвета одинаковы» или «Для какой цели следует выбрать цвет: для 
цветка я бы предпочел один цвет, для автомобиля другой» и т.д.

Так обычно реагируют, во-первых, тревожные испытуемые, пола-
гающие, что существует «правильное» решение предложенного задания, 
которое они боятся не найти. Во-вторых, люди с замедленной реакцией на 
ситуацию тестирования используют такие разговоры с желанием «потянуть 
время» и освоиться с заданием.

Обработка и интерпретация результатов. При осуществлении 
двухэтапного тестирования рекомендуется считать, что первый выбор ха-
рактеризует желаемое состояние, а второй – действительное. В зависимости 
от цели исследования интерпретируются результаты соответствующего 
этапа тестирования. Для получения более полной и надежной информации 
сравниваются два выбора и при группировке ориентируются на устойчивые 
цветовые пары.

Интерпретация цветовых выборов и связь их с психологией испытуе-
мых в большинстве случаев основывается на их последовательности. Позицию 
в индивидуальной раскладке цвета М. Люшер называл функцией. Именно 
функция цвета связывается с психологией и подлежит интерпретации. 

В результате тестирования выделяются четыре функции: оба самых 
симпатичных цвета получают знак «+» (плюс), вторая пара – приятные 
цвета –имеет знак «х» (умножение), третья пара – безразличные цвета – 
обозначается знаком «=» (равно) и четвертая пара – несимпатичные цвета 
– получает знак «–» (минус) (табл. 6.3).

Таблица 6.3

Краткая интерпретация функций цветов

Обозначение 
функций

Степень 
доминирования Интерпретация

Функция «+» Сильное предпочтение Желаемые цели
Функция «х» Предпочтение Существующая ситуация
Функция «=» Безразличие Сдерживаемые характеристики
Функция «–» Антипатия или отказ Подавляемые характеристики
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В позициях ранговой последовательности различают следующие 
отношения.

Первое место: самый приятный для испытуемого цвет получает знак 
«устремления» («+»), который показывает средства, необходимые испытуе-
мому, к которым он прибегает, чтобы достичь цели (например, при синем 
цвете: необходим «покой»).

Второе место: также имеет знак «устремления» («+») и показывает, 
что именно является целью испытуемого (например, при синем цвете он 
стремятся к «покою»).

Третье и четвёртое места: имеют знак «симпатии» («х»). Это – 
условное обозначение собственного состояния, то есть самочувствия чело-
века, его мнение о своем здоровье (например, при синем цвете испытуемый 
находится в спокойном состоянии).

Пятое и шестое места: имеют знак «индифферентности» («=»). 
Индифферентность – это неактуальное, воспринимаемое в данный момент 
как безразличное, нереализуемое свойство, которое при необходимости может 
быть актуализировано. (Например, если синий цвет занимает место со знаком 
индифферентности, то покой в настоящее время неактуален, внезапно может 
наступить беспокойная раздражительность).

Седьмое и восьмое места: показатели «неприятия» («–»). То есть эти 
цвета испытуемый отклоняет как несимпатичные. Они выражают ту потреб-
ность, которая не целесообразна и поэтому тормозится, а самопроизвольное 
удовлетворение этой потребности имеет отрицательные последствия. (На-
пример, если синий цвет стоит на восьмом месте, то потребность в «покое» 
существует, но не может быть удовлетворена в сложившейся ситуации, так 
как испытуемый полагает, что успокоиться – это значит усугубить неблаго-
приятное положение вещей).

Приведём пример. Имеется следующая выбранная последова-
тельность цветов: 3 1 5 4 0 6 2 7. Сочетание +3+1 интерпретируется по 
специальным интерпретационным таблицам9. Затем для значения х5х4 рас-
крывают таблицу значений на х5 и считывают значение для х5х4 и т.д. Так 
обрабатываются данные при однократном выборе или если значения обоих 
выборов совпадают. Если два выбора незначительно отличаются друг от 
друга, то есть определенные цифры остаются рядом, даже если их места 
поменялись, то эти пары цифр считаются группой. Для определения знаков 
существует следующее правило: первая группа или отдельная цифра имеет 
знак +; вторая группа или отдельная цифра имеет знак х; вся середина имеет 
знак =; последняя группа или отдельная цифра имеет знак – (табл. 6.4).

Если результаты второго выбора сильно отличаются от первого, вы-
деление групп оказывается невозможным, то в таких случаях рекомендуется 
использовать для интерпретации результаты второго выбора, или тот вариант, 
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когда испытуемый вел себя более непосредственно, спонтанно и непринуж-
денно10. Резкое перемещение какого-либо цвета в начало или конец цветового 
ряда при сравнении первой и второй раскладки выявляет амбивалентное 
отношение испытуемого к признаку, символизируемого этим цветом.

Таблица 6.4

Обозначения в несовпадающих парах цветового выбора 

Первый выбор 3 (1 5) (4 0) (6) (2 7)
Второй выбор 3 (5 1) (4 0) (6) (7 2)
Обозначения + х х = = = – –

Следует подчеркнуть, что ранговый подход к оценке потребностей 
М. Люшера особенно критиковался. Прежде всего, соглашаясь со значением 
и интерпретацией первых и последних позиций в цветовой раскладке, многие 
авторы высказывали обоснованное сомнение в правильности психологиче-
ского объяснения промежуточных мест в цветовом ряде11. 

Понятие аутогенной нормы цветовых предпочтений опирается на 
исследование Вальнеффера. Он обследовал с помощью восьмицветового 
теста Люшера пациентов при поступлении на психотерапевтический курс 
и по окончании лечения. Выяснилось, что при поступлении на лечение 
цветовые предпочтения пациентов исключительно разнообразны, но в 
случае успешной терапии к моменту окончания лечения выборы оказы-
ваются значительно более единообразными и приближаются к цветовой 
последовательности 34251607. Эта последовательность была принята 
М. Люшером в качестве нормы цветовых предпочтений и является эталоном 
нервно-психического благополучия.

При нормальном психическом состоянии испытуемого основные 
цвета находятся на первых пяти местах, а дополнительные – на последних. 
Иное расположение указывает на наличие какого-либо психологического 
конфликта или состояния неблагополучия, являющиеся источником трево-
ги. Часто источник этой тревоги вытесняется из сознания. Независимо от 
степени осознанности тревоги наличие постоянного источника стресса вы-
зывает поведение компенсирующего типа. Если хотя бы один из основных 
цветов стоит на одном из последних трех позициях, то это сигнализирует 
о состоянии тревоги. Способ компенсации тревоги определяется характе-
ристикой цвета стоящего на первой позиции. Если на первом месте нахо-
дится один из основных цветов, то компенсация считается более успешной, 
чем дополнительный, указывающий на неадекватность компенсаторного 
поведения. Присутствие серого, коричневого или черного цвета в начале 
цветовой раскладки означает негативное отношение к ситуации. Если один 
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из этих цветов стоит на втором или третьем месте, то он сам и все цвета 
левее его рассматриваются как компенсации. Если серый, коричневый или 
черный цвет занимают одну из трех первых позиций и, в то же время, ни 
в одной из последних трех позиций нет основных цветов, то какой бы цвет 
ни занимал последнюю позицию, его следует рассматривать как указатель 
на источник тревоги.

Для оценки интенсивности состояний тревоги и компенсаторных 
тенденций предлагаются следующие обозначения:
–	 ! – если основной цвет стоит на шестом месте (дополнительный на 

3 месте).
–	 !! – если основной цвет стоит на 7 месте (дополнительный на 2 месте).
–	 !!! – если основной цвет стоит на 8 месте (дополнительный на 1 месте).

Приведём пример. Имеется выбор: 3  1  5  4  0  6  2  7. Зеленый цвет 
– 2 – обозначается – !!. Все имеющиеся восклицательные знаки (наличие 
компенсаций и тревог) складываются. 

Сумма условных баллов («!») может находиться в диапазоне от 1 до 
12. Считается, что чем большее количество «!», тем прогноз менее благо-
приятен, то есть данный испытуемый плохо адаптируется. При наличии 
хотя бы одного «!» надо дополнительно определять группу цветов «+–». 
Если во втором ранжировании количество «!» меньше, чем в первом, то это 
свидетельствует о хорошем прогнозе. 

Эмпирическое подтверждение валидности и надежности теста не-
однократно осуществлялось на учебных и профессиональных выборках12. 
Практическая проверка ТЦВ на 1000 «нормальных» взрослых испытуемых 
показала, что среднее число «!» составляет примерно 2–3, а в более чем 25 % 
случаев они вообще отсутствовали13. Анализ корреляционных зависимостей 
между показателями шкал СМИЛ и теста Люшера на выборке 152 руково-
дителей российских предприятий выявил отрицательные значимые (р<0,05) 
связи психастении, шизофрении и интроверсии с показателем работоспособ-
ность, а также психопатии с вегетативным тонусом.

Авторы неоднократно подчеркивали «широкополосность» проек-
тивных методов, неприменимость к ним стандартных психометрических 
процедур, зависимость от пользователя и лишь частичную объективность 
получаемых данных. В частности, подтверждена на достаточном уровне 
значимости возможность использования теста Люшера в процессе диагно-
стики тревожности. 

§ 3. Цветовой тест отношений и особенности его применения

Цветовой тест отношений (ЦТО) А.М.  Эткинда (1980)14 – это 
невербальный компактный диагностический метод, отображающий как 
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сознательный, так и частично осознаваемый уровни отношений человека 
к окружению. Метод базируется на связи цветового восприятия других 
людей с эмоциональной жизнью личности.

По цветовому предпочтению, присвоенному тому или иному члену 
группы определяются межличностные отношения в коллективе. Метод 
ЦТО основан на сопоставлении представлений субъекта о другом человеке 
в цветовом масштабе. Концепция ЦТО разработана А.М. Эткиндом на базе 
цветовых ассоциаций М. Люшера, где другой человек в сознании испытуе-
мого ассоциируется с определенным цветом стимульного «8-ми цветника». 
Экспериментально подтверждено, что индивидуальная «раскладка» цвето-
вой гаммы по предпочтению совпадает с цветовой самооценкой испытуемых 
в 80 % случаях. Причем, испытуемые, определяя свое «место» в ходе ЦТО, 
в 95 % случаев «присваивают» себе цвет (цветовая самооценка), который 
располагается в их индивидуальной «раскладке» не далее третьего места. 

В процессе эксперимента испытуемым предлагается «присвоить» 
своим коллегам определенный цвет из «8-цветника» М. Люшера. То есть 
тот цвет, с которым другой человек, член группы, ассоциируется в сознании 
испытуемого. 

Инструкция. Часто в сознании человека различные объекты или 
люди ассоциируются с каким-либо цветом. В таблице ниже помещён список 
Ваших коллег. Вам необходимо присвоить каждому определенный цвет, с 
которым он у Вас ассоциируется. Для этого номер выбранной цветовой кар-
точки15 (из 8-ми предложенных Вам в качестве эталона) обведите кружком 
в ряде цифр, помещенных напротив фамилий Ваших коллег.

Интерпретация. Индивидуальная «раскладка»16 испытуемого являет-
ся «эталоном» и присвоенный цвет другому человеку сравнивается с ней. 

Например, испытуемый ассоциирует одного своего коллегу с цветом 
4 (желтый), а другого – 1 (синий). Индивидуальная «раскладка» испытуемо-
го: 2–1–3–5–4–7–0–6. Это значит, что избранный цвет для первого коллеги 
имеет ранг – 5, то есть данный человек в индивидуальной эмоциональной 
палитре испытуемого находится на пятом месте, а ранг второго – 2. Можно 
сделать вывод, что эмоциональное отношение ко второму человеку у ис-
пытуемого лучше, чем к первому.

ЦТО предполагает определять положение оцениваемого лица ис-
пытуемым в соответствие с эмоциональным отношением к нему. Тем не 
менее, первые позиции, которые занимают избранные люди (по присво-
енному цвету), соответствуют положительной эмоции, что нельзя сказать 
в полной мере о тех, которые находятся в арьергарде цветового ряда. По-
следние позиции могут занимать не только отвергаемые члены группы, но 
и те, которые менее симпатичны испытуемому. Поэтому при достаточно 
обоснованном выводе о выборе «приятных» людей, нельзя однозначно 
диагностировать «отрицаемых».
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Тем не менее, многолетние опыты17, проведенные на достаточно 
обширном числе выборок (более 200 производственных коллективов) в 
сопоставлении результатами с социометрического теста, позволяют за-
ключить о валидности ЦТО и применимости его в практике социально-
психологической диагностики. 

§ 4. Психогеометрический тест С. Делингера18

По утверждению авторов адаптации психогеометрический тест имеет 
точность диагностики типа личности 85 %.

Методика предназначена для описания характерологических и по-
веденческих особенностей человека. Описание свойств личности осущест-
вляется по направлениям: внешний вид; рабочая и жизненная среда; речевые 
особенности; привычки, пристрастия и увлечения; особенности поведения 
в проблемной ситуации; управленческие способности и др.

Тест С. Делингера применяется в практической психологии в каче-
стве самооценки личности, оценки других людей (руководителей, коллег, 
друзей, членов семьи и др.), а также в профессиональной психодиагностике 
для оценивания вышестоящих руководителей-лидеров, находящихся вне 
личностного круга общения с испытуемым 

Испытуемым в целях самооценочной диагностики предлагается 
инструкция следующего содержания: «Посмотрите на пять фигур (ква-
драт, треугольник, прямоугольник, круг, зигзаг), изображённых на листе 
бумаги (рис. 6.1). 

Выберите из них ту, в отношении которой Вы можете сказать: это – Я! 
Постарайтесь почувствовать свою форму. Если Вы испытываете сильное 
затруднение, выберите из фигур ту, которая первая привлекла Вас. Запишите 
её название под номером 1. Теперь расставьте оставшиеся четыре фигуры 
в порядке предпочтения и запишите их названия под соответствующими 
номерами». 

В варианте применения теста для исследования руководителей ин-
струкция изменяется: «Посмотрите на рисунки, выберите из нарисованных 
фигур ту, которая наиболее всего подходит для Вашего руководителя (долж-
ность). Отметьте выбранную фигу, поставив под ней в квадрате знак “+”». 

Рис.6.1. Стимульный материал к тесту С. Делингера
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Интерпретация результатов теста осуществляется путем описания 
выбранной фигуры. Эта характеристика придается объекту оценивания и 
принимается экспериментатором за отражение в сознании испытуемого осо-
бенностей оцениваемого объекта. Если в режиме самооценки в выбранной 
фигуре отражается личность самого испытуемого, то в результате приписы-
вания фигуры другому субъекту выявляются представления испытуемого о 
нем. Чем больше испытуемый знает объект оценки, чем ближе он включен 
в коммуникацию с объектом, тем объективнее результат.

Краткая интерпретация стимульных фигур: 
Квадрат (трудоголик, аналитик, педантичный, аутичный) – неутоми-

мый труженик, выносливость, методичность, пунктуальность, потребность 
в познании, систематизации, педантичность, аналитичность мышления при 
сосредоточенности на деталях, из-за деталей не видит главного, теряется 
в ситуациях неподготовленного общения.

Треугольник (лидер, целеустремлённый, демонстративный, праг-
матичный, эгоистичный, аморальный) – лидер, способный концентриро-
ваться на цели, энергичность, неудержимость, сильная личность, способен 
анализировать и видеть главное, самоуверенность, установка на победу, 
эгоистичность, карьеризм, тяжело признают свои ошибки, редко меняют 
свои решения, прагматичность, демонстративность, желание выглядеть 
успешным, не считается с окружающими ради цели, ради цели способен 
нарушить социальные нормы.

Прямоугольник (лабильный, неопределённый, внушаемый) – неудо-
влетворённость своим образом жизни, заняты поиском лучшего, доминирует 
состояние замешательства, неопределённости, непоследовательность и не-
предсказуемость поступков, лабильность настроения и работоспособности, 
низкая самооценка, любознательность, стремление к познанию, смелость, 
чрезмерная внушаемость, доверчивость и наивность, подверженность чу-
жому влиянию.

Круг (общительный, подчиняющийся, моральный) – стремление к 
гармоничности в межличностных отношениях, высокая коммуникатив-
ность, хорошие диагносты других людей, могут выявить ложь и притвор-
ство, низкие организаторские качества, стремятся угождать окружающим, 
низкая устойчивость в конфликте, чаще уступает и идёт на компромисс, 
нерешительность, не умение выгодно «подать» себя, выраженный конфор-
мизм, моралисты.

Зигзаг (творческий, неуживчивый, возбудимый, наивный) – высокие 
творческие тенденции, образность и интегративность мышления, развитое 
эстетическое чувство, склонны заострять конфликт идей и мнений, выра-
женная язвительность в общении, видят динамичность и нестабильность 
мира, склонны к нарушению устоявшихся норм, тяготятся стандартной и 
рутинной деятельностью, не терпят зависимости от других людей и ру-
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ководства, склонны к фантазиям и абстракциям, непрактичны и наивны, 
неутомимые проповедники своих идей, не сдержанны, экспрессивны и 
эксцентричны, не могут прорабатывать детали до конца. 

§ 5. Метод портретных выборов – тест Л. Сонди

Методика разработана в 1930-х гг. столетия и опубликована венским 
психологом Л. Сонди в 1939 г.19. В результате многолетних клинических 
наблюдений автор выявил определенную закономерность избирательности 
в общении людей. Пациенты клиники наиболее тесно общаются и создают 
устойчивые коммуникативные структуры (дружба, любовь и пр.) с людьми, 
страдающими подобными им формами психических расстройств. Экспери-
ментально было подтверждена некая генетическая предрасположенность 
человека к проявлению влечений к лицам подобным ему по внешним 
признакам. На этой идее была основана концепция судбоанализа, закре-
пившая генотипизм в качестве определяющего фактора взаимного выбора 
в отношении тех лиц, которые более близки между собой по критерию 
личностного паттерна.

Клинико-генетические исследования были положены в основу раз-
работанного проективного личностного теста восьми влечений, базирую-
щегося на теории бессознательного и психоанализе З.  Фрейда. Каждый 
стимульный портрет, использующийся в тесте, по своей физиогномической 
и психологической сущности отражает доминирующее базальное влечение 
человека. Этих влечений автор выявил восемь. Сочетание базисных влече-
ний может составлять некую личностную структуру, отражающую ту или 
иную психологическую проблему испытуемого. 

Наибольшее диагностическое значение для испытуемого имеют те 
фотографии, которые соответствуют наиболее значимым потребностям и вле-
чениям индивида, а также его генетически обусловленным склонностям. 

Процедура исследования состоит в том, что испытуемому предлага-
ется из 48 фотографий (6 серий по 8 портретов каждая) выбрать две наибо-
лее, на его взгляд, симпатичных и две – наименее симпатичных фотографии. 
Количественная оценка выявленных особенностей личности основывается 
на средних значениях факторов, а высокие и низкие показатели фиксируют 
патологию или акцентуацию. Такой подход к количественной оценке лич-
ности поддерживался Э. Кречмером, Б.В. Зейгарник, Л.Н. Собчик20, хотя 
в литературе подчеркивается сложность в сопоставлении результатов диа-
гностики самого Л. Сонди с результатами других клинических исследований 
и результатами, полученными при помощи иных психодиагностических 
средств. Поэтому в последнее время были разработаны модификации 
данного метода21. 
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Особенности методики Сонди, которые делают её применимой в 
любой области исследований, состоят в том, что она свободна от этнических 
и социально-культурных аспектов, так как структура влечений, положенная 
в основу восприятия стимулов испытуемыми, универсальна для любых 
людей. Поэтому тест не нуждается в уточнении популяционных норм и 
требований.

Стимульный материал теста представлен портретами людей, у 
которых проявляются патологические тенденции: сексуальная недиффе-
ренцированность; агрессивность, проявляющаяся садомазохистскими 
тенденциями; эпилептоидные черты; истерические склонности; шизоидные 
проявления; паранойяльность; депрессия; маниакальное состояние. 

Выбранные портреты регистрируются согласно нумерации фотогра-
фий от 1 до 8 и их факторному значению: �������������������������������h������������������������������ – сексуальная недифференциро-
ванность; s – садизм-мазохизм; e – эпилептоидные черты; hy – истерические 
склонности; �����������������������������������������������������������k���������������������������������������������������������� – кататонические проявления; ����������������������������p��������������������������� – паранойяльность; �������d������ – де-
прессивное состояние; m – маниакальные проявления. 

Согласно теории влечений Л. Сонди факторы, выявляемые при по-
мощи теста портретных выборов, отражают ведущие жизненные радикалы 
личности испытуемого, которые имеют вероятность проявления в «возмож-
ностях судьбы». Отсюда человеческая личность презентует себя как мно-
жество возможных судеб, которые реализуются в форме сочетаний восьми 
влечений. Во-первых, шесть влечений (кроме k и p) являются первичными 
и уходят корнями в реакции представителей животного мира. Факторы k 
и p не имеют первичной формы и присущи лишь человеку. Во-вторых, 
каждый фактор влечений имеет особую форму представления в раннем 
детстве человека. В-третьих, факторы биполярны. Например, s – активность/
пассивность; h – любовь к личности / любовь к человечеству; e – авелевы 
тенденции/каиновы тенденции и т.д. В-четвертых, каждый фактор влечений 
обосновывает определенный набор характерологических черт личности 
относительно нормы. В-пятых, каждый фактор может определять опреде-
ленный круг общения индивида, его интересы и направления профессио-
нализации. В-шестых, факторы во многом обуславливают тип духовной 
жизни индивида, как вероятный выбор его судьбы: h – сфера культуры 
и гуманизма; s – техника и цивилизация; e – религия и этика; hy – театр; 
k – философия, психология, математика, филология; p – поэзия и наука; 
d – экономика; m – риторика. В-седьмых, эти факторы могут выступать как 
болезненные симптомы, проявляющиеся при психических расстройствах 
и нарушениях влечений.

Интерпретация. Каждый фактор влечений имеет различные виды 
интерпретации. С точки зрения индивидуально-личностного подхода фак-
торы методики интерпретируются согласно следующему перечню.
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Фактор h: 
–	 биологические предпосылки: положительный и отрицательный тип реак-

ции является отражением слабого типа высшей нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: черты инфантилизма, отсутствие выражен-

ной половой дифференциации; положительная реакция (h+) – теплота 
эмоций, конкретная эмоциональная привязанность; отрицательная 
реакция (h–) – интроверсия, аффилятивные тенденции; тип реакции – 
сензитивный, меланхолический;

–	 характерологические особенности: сентиментальность, экзальтиро-
ванность чувств, чувствительность к средовым воздействиям, нере-
шительность, конформизм, склонность уходить от принятия решений 
и перекладывать ответственность на других, ипохондрия, настроение 
зависит от мнения окружающих, ранимость, впечатлительность, эсте-
тическая ориентированность; 

–	 личностные свойства: тревожность, потребность в понимании, со-
чувствии, ощущение давления внешних преград, избегание неуспеха, 
поиск защиты более сильной личности, бесконфликтная тяга к незави-
симости, уход от конфликтов в мир иллюзорных идеальных отношений, 
застенчивость, ранимость, уступчивость, вербально-аналитическое и 
художественное мышление;

–	 выбор профессии: h+: служба быта, сервиса, воспитатель детей, 
прикладное искусство, артистическая деятельность, религиозная 
деятельность, поэзия, кулинария, парикмахер; h–: медицина, музыка, 
литература, культура;

–	 социальная активность: миссионерская деятельность;
–	 болезненная деформация влечения: богемный стиль жизни, затруднения 

сексуальной адаптации, сексуальные инверсии.
Исследование достоверности22 метода Сонди при параллельном те-

стировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что h+ положительно 
коррелирует с синим (1), фиолетовым (5) и коричневым (6) эталонами ТЦВ, 
с 3-й, 5-й и 7-й шкалами СМИЛ, а h– – с серым (0) цветом ТЦВ, 2-й и 0-й 
шкалами СМИЛ.

Фактор s: 
–	 биологические предпосылки: s+: сильный тип высшей нервной деятель-

ности, s–: слабый тип высшей нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: s+: атлетическая конституция, стеничный 

(гипертимный) тип реагирования, s–: лептосомная (астеническая) 
конституция гипотимный тип реагирования;

–	 характерологические особенности: s+: решительность, жесткость, 
предприимчивость, лидерство, эгоистичность, трезвость мышления, 
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уверенность, властность, независимость, нечувствительность к пере-
живаниям других, страсть к скорости, воинственность, агрессивность, 
поверхностность сексуальных связей, s–: нерешительность, мягкость, 
зависимость, склонность к идеализации объекта привязанности, кон-
формизм, сочувствие другим, самоограничения ради близких, миро-
творческие тенденции, склонность к глубоким привязанностям при 
слабой сексуальной озабоченности;

–	 личностные свойства: s+: высокий уровень мотивации достижений, 
активность, агрессивность, поверхностное проявление эмоций: не-
годование, горделивость, возмущение, злость; стиль – лидирующий; 
восприятие – целостное, интуитивное без опоры на опыт, ориентиро-
ван на собственное чутье; защита – вытеснение или отреагирование 
вовне. s–: мотивация избегание неуспеха, зависимость, пассивность, 
восприятие вербально-аналитическое, в стрессе – контроль сознания, 
защита – бездействие;

–	 выбор профессии: s+: водитель транспорта, лесоруб, охотник, фермер, 
механик, s–: медработник, воспитатель, делопроизводитель, научный 
работник, искусствовед;

–	 социальная активность: s+: технократическая сфера, s–: культура и 
гуманистическая сфера деятельности;

–	 болезненная деформация влечения: s+: садизм, жестокость, асоциаль-
ные проявления, s–: мазохизм, фетишизм, самоуничижение, суицидаль-
ные тенденции. 

Исследование достоверности метода Сонди23 при параллельном тестирова-
нии с использованием СМИЛ24 и ТЦВ25 показало, что s+ положительно 
коррелирует с красным цветом (3) ТЦВ, 4-й и 9-й шкалами СМИЛ, а 
s- – с синим (1) цветом по ТЦВ, 2-й и 7-й шкалами СМИЛ.
Фактор e: 

–	 биологические предпосылки: e+: подвижный, а e– ригидный тип выс-
шей нервной деятельности;

–	 конституциональный тип: e+: пикнический, эмоционально-неустой
чивый, тревожный, смешанный, а e– атлетический, агрессивный, экс-
плозивный тип реагирования;

–	 характерологические особенности: e+: конформизм, альтруизм, отзыв-
чивость, склонность к сотрудничеству, доброжелательность, самоот-
верженность, религиозность, терпеливость, e–: накопление негативных 
эмоций с разрядкой в виде ярости, злопамятность, мстительность, 
завистливость, ревность, восприятие окружающего как враждебного 
и этим оправдание своей жестокости;

–	 личностные свойства: e+: изменение мотивации в зависимости от 
ситуации, страх неудачи, ориентация на общественные нормы, эмо-
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циональная неустойчивость, тревожность, конвенциальный и альтруи-
стический стиль взаимодействия, художественный и вербальный тип 
восприятия, реакция на стресс – страх, защита – соматизация26, e–: 
мотивация достижения, упорство, конфликтность, внешнеобвиняющий 
тип реагирования, конкретно-логический стиль мышления, реакция на 
стресс – агрессия, импульсивность, защита – враждебность; 

–	 выбор профессии: e+: специалист по охране здоровья, священник, 
учитель, воспитатель, адвокат, e–: моряк, шофер, летчик, машинист, 
пожарник, артиллерист, кузнец, спортсмен, администратор, кочегар;

–	 социальная активность: e+: общественно полезная активность в сфере 
морали, e–: аморализм;

–	 болезненная деформация влечения: e+: вегетативная неустойчивость, 
мигрени, эпилептоидная слащавость, e–: эксплозивность, эпилептоид-
ный педантизм.

Исследование достоверности27 метода Сонди при параллельном 
тестировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что e+ положи-
тельно коррелирует с синим (1) и желтым (4) эталонами ТЦВ, с 3-й и 7-й 
шкалами СМИЛ, а e– – с зеленым (2) и черным (7) эталонами ТЦВ, 4-й и 
6-й шкалами СМИЛ.

Фактор hy: 
–	 биологические предпосылки: смешанный, неустойчивый тип высшей 

нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: инфантильный, эмоционально незрелый, 

неустойчивый, эмотивный;
–	 характерологические особенности: hy+: эмоциональная вовлеченность, 

неустойчивость, изменчивость эмоций, демонстративность, противо-
речивость установок, hy–: тревожность, капризность, склонность к 
драматизации проблем;

–	 личностные свойства: hy+: демонстративность, противоречивость 
мотивации: столкновение мотивации достижения с мотивацией избе-
гания неуспеха, соматизация конфликта, художественно-чувственное 
и наглядно-образное мышление, гибкость социального поведения, из-
менчивость социальной роли, hy–: высокий самоконтроль поведения и 
эмоций, поиск признания, склонность к фарисейству и лжи, боязливость 
и мнительность;

–	 выбор профессии: hy+: актер, художник, журналист, манекенщица, ди-
пломат, продавец, учитель, администратор, hy–: священник, миссионер, 
работник сферы обслуживания;

–	 социальная активность: альтруизм, участие в общественных движениях;
–	 болезненная деформация влечения: hy+: истерия, конверсионные сим-

птомы, авантюризм, hy–: психосоматические расстройства, ханжество.
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Исследование достоверности28 метода Сонди при параллельном 
тестировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что hy+ положи-
тельно коррелирует с желтым (4) и фиолетовым (5) эталонами ТЦВ, с 3-й 
и 9-й шкалами СМИЛ, а hy– – с коричневым (6) и серым (0) цветами по 
ТЦВ, 7-й и 1-й шкалами СМИЛ.

Фактор k: 
–	 биологические предпосылки: k+: смешанный ригидный, k– слабый 

инертный типы высшей нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: k+: шизоидный ригидный, k– астенический 

(лептосомный), гипостенический тормозимый типы реагирования;
–	 характерологические особенности: k+: рассудочность эмоциональная 

холодность, эгоистическая сосредоточенность на внутреннем мире 
переживаний, оторванность от практики, склонность к широким 
обобщениям, оригинальность и независимость суждений, своеобразие 
поступков, поверхностность и избирательность поступков, педантизм, 
недоверчивость, скрытность, замкнутость, k– неуверенность в себе 
мнительность, тревожность, сдержанность в проявлении чувств, за-
стенчивость, избегание конфликтов, ориентация на нормативность 
собственного окружения, чувство вины;

–	 личностные свойства: k+: созерцательность, эгоистическая мотивация, 
раздвоение личности, доминирование интеллекта над эмоциями, ин-
троверсия, формально-логический стиль мышления, в стрессе – блоки-
ровка или непредсказуемые действия, защита – уход в мир фантазий, 
k– пассивно-страдательная позиция, социально-нормативные доми-
нанты, тревожно-мнительные черты, пессимистичность, мотивация 
избегания неуспеха, пассивно-зависимый стиль поведения, вербально-
аналитическое мышление, в стрессе – блокировка, нерешительность, 
защита – уход в мечты;

–	 выбор профессии: k+: математик, бухгалтер, военный, фермер, инженер, 
механик, экономист, скульптор, плотник, физик-теоретик, литературный 
критик, k– педагог, филолог, философ, литератор, ученый, библиотекарь, 
делопроизводитель, чиновник;

–	 социальная активность: k+: экономика, математика, физика, k– мистика, 
метафизика, искусствоведение, эстетика, логика;

–	 болезненная деформация влечения: k+: шизоидные проявления, ката-
тонические симптомы, аутичность, бродяжничество, социальная деза-
даптация, k– тревожно-мнительные черты, навязчивость, депрессия, 
ипохондрия, пассивность, замкнутость.

Исследование достоверности29 метода Сонди при параллельном 
тестировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что k+ позитивно 
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коррелирует с серым (0), фиолетовым (5) и черным (7) эталонами ТЦВ, с 
8-й и 0-й шкалами СМИЛ, а k– – с серым (0) и фиолетовым (5) цветами по 
ТЦВ, 7-й и 0-й шкалами СМИЛ.

Фактор p: 
–	 биологические предпосылки: p+: сильный, p–: смешанный-инертный 

типы высшей нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: сочетание атлетических и флегматических 

конституциональных особенностей, p+: стенический гипертимный и 
p–: смешанный ригидный темпераменты;

–	 характерологические особенности: p+: спонтанность, общительность, 
непосредственность, максимализм, амбициозность, лидерство, высокая 
самооценка, соперничество, предприимчивость, импульсивность, p–: 
избирательность в контактах, скрытность, подозрительность, ранимость 
в отношении критики, скептицизм, настороженность, приписывание 
окружающим собственную агрессивность, правдоискательство;

–	 личностные свойства: p+: мотивация достижения успеха, экстраверсия, 
активность, властолюбие, доминирование в межличностных отношени-
ях, целостность, эвристичность и прогностичность мышления, в стрессе 
– сверхактивность, защита – отреагирование вовне и вытеснение нега-
тивной информации, p–: мотивация избегание неуспеха и достижения, 
конфликтность, внешнеобвиняющая направленность, опора на опыт, 
инертный, конкретный, синтетический стиль мышления, ригидность 
отношений, проекция враждебности вовне;

–	 выбор профессии: p+: администратор, руководитель, предприниматель, 
геолог, психолог, путешественник, писатель, журналист, циркач, каска-
дер, гонщик, p–: химик, инженер, изобретатель, музыкант, художник, 
скульптор, полицейский, портной, печник, плотник, хлебороб, сапож-
ник, терапевт;

–	 социальная активность: p+: политическая и административная, p–: 
исследовательская правдоискательская активность;

–	 болезненная деформация влечения: p+: экспансивно-шизоидная акцен-
туация, мания величия, алкоголизм, наркомания, асоциальные поступки, 
p–: паранойя, шизофрения, сутяжничество.

Исследование достоверности30 метода Сонди при параллельном 
тестировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что p+ позитивно 
коррелирует с красным (3) и фиолетовым (5) цветами по ТЦВ, с 4-й и 8-й 
шкалами СМИЛ, а p– – с зеленым (2) и фиолетовым (5) эталонами ТЦВ, 
6-й и 8-й шкалами СМИЛ.

Фактор d: 
–	 биологические предпосылки: неустойчивость, подвижность нервных 

процессов;
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–	 конституциональный тип: циклоидный;
–	 характерологические особенности: лабильность настроения, зависи-

мость от окружающей среды, экзальтированность, слезливость и смеш-
ливость, d+: общительность, поиск новых контактов, непостоянство 
контактов, расточительство, неумеренность, радикализм, лукавство, 
d–: глубокая привязанность, верность, консерватизм, самоограничение, 
честность, искренность;

–	 личностные свойства: d+: экстраверсия, оптимизм, реалистичность, 
коммуникабельность, живость реакций, мотивация достижения, 
стремление к признанию, лидерские черты, эвристическое и целостное 
мышление, в стрессе – активность, защита – отрицание проблем, d–: 
интроверсия, пессимизм, замкнутость, мотивация избегание неуспеха, в 
стрессе – блокировка, зависимое поведение, защита – отказ от действий, 
интропунитивность, депрессивные проявления;

–	 выбор профессии: d+: предприниматель, специалист по рекламе, ар-
тист, журналист, сатирик, d–: антиквар, коллекционер, критик, банкир, 
терапевт, экономист, библиотекарь, делопроизводитель, музейный 
работник;

–	 социальная активность: d+: бизнес, общественно-административная 
деятельность, d– духовные ценности, финансовые операции;

–	 болезненная деформация влечения: d+: экспансивность, поиск при-
знания, эмоциональная неустойчивость, антисоциальность, d–: мелан-
холия, депрессия; при амбивалентном проявлении факторов (d+ и d–) 
циклотимия, маниакально-депрессивный психоз.

Исследование достоверности31 метода Сонди при параллельном 
тестировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что d+ позитивно 
коррелирует с желтым (4) эталоном ТЦВ, с 3-й и 9-й шкалами СМИЛ, а 
d– – с синим (1) и серым (0) цветами по ТЦВ, 2-й и 0-й шкалами СМИЛ.

Фактор m: 
–	 биологические предпосылки: правополушарный тип, сильный неурав-

новешенный тип высшей нервной деятельности;
–	 конституциональный тип: пикнический или инфантильный, гипертим-

ный, активный, оптимистичный тип, варианты m+: экзальтированный, 
m–: экспансивный;

–	 характерологические особенности: m+: поиск признания, эмоцио-
нальная вовлеченность, впечатлительность, боязливость, стремление 
к сотрудничеству, сопричастность к групповым интересам, m–: само-
стоятельность, независимость, индивидуализм, потребность в само-
реализации, настойчивость, потакание своим слабостям, стремление 
к развлечениям, поверхностность общения, импульсивность;
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–	 личностные свойства: m+: неустойчивая мотивация, эмоциональ-
ная лабильность, экстравертированность, общительность, гибкость, 
наглядно–образное и художественное восприятие, в стрессе – эмоцио-
нальная склонность к страхам, защита – психосоматический тип или 
вытеснение, m–: эгоцентрические импульсивные потребности; высо-
кая самооценка, эмоциональная жесткость, интуитивное восприятие, 
суждения опережают опыт, защита – отрицание проблем;

–	 выбор профессии: m+: преподаватель языка, стоматолог, концертмей-
стер, кинорежиссер, общественник, музыкант, участник самодеятельно-
сти, клубный работник, m–: страховой агент, администратор гостиницы, 
ресторатор, главврач, стоматолог, хирург, биржевик, предприниматель, 
геолог, скалолаз, дальнобойщик;

–	 социальная активность: m+: искусство, общественная работа, m–: адми-
нистративная, независимая от ограничений извне, криминальная сфера;

–	 болезненная деформация влечения: m+: истерические, психосома-
тические расстройства, страхи, гипомания, m–: импульсивность, 
экспансивно-шизоидная акцентуация, алкоголизация, наркомания, 
аферизм, мошенничество.

Исследование достоверности32 метода Сонди при параллельном те-
стировании с использованием СМИЛ и ТЦВ показало, что m+ позитивно 
коррелирует с желтым (4) цветом ТЦВ, с 3-й и 9-й шкалами СМИЛ, а m– – с 
красным (3) и черным (7) цветами по ТЦВ, 4-й и 8-й шкалами СМИЛ.

Таким образом, в заключение наших рассуждений об импрессив-
ных проективных методах следует подчеркнуть, что все они показывают 
наблюдаемую противоречивость интерпретаций, характерных для любой 
личности. Важность и трудность трактовки данного типа проекции за-
ключается в том, что исследователь наблюдает более раскрепощенный 
континуум проявлений личности испытуемого ввиду его большей свободы 
в рамках экспериментального выбора нечеткого стимула. Стимуляция в 
данном исследовании происходит менее определенно и поэтому испы-
туемый реагирует эмоционально как в выборе цвета, фигуры, портрета, 
так и в их присвоении. Именно в этом виде проекции логический отчет 
испытуемого о смысловых паттернах не может состояться. Он в полной 
мере исчезает и растворяется в эмоциональной жизни человека, которая 
лишь сигнализирует о личностно окрашенной эмоции, и через эту окраску 
проявляется сама личность.
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1 Тест цветовых выборов М. Люшера, Тест цветных пирамид М. Пфистера, Визуальный 
апперцептивный тест'60 Р. Хана, Многомерный рисуночный тест Р. Блоха и др.
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Глава 7. Аддитивные проективные методики

§ 1. Особенности аддитивной проекции
Тестов аддитивной проекции не было в первичном обзоре и класси-

фикации проективных методов Л. Франка1, хотя не только рассматриваемые 
нами тесты «завершение предложений», тест руки и пр., но, например, 
методика С. Розенцвейга и подобные ей могут рассматриваться как адди-
тивные. Отличие аддитивной проекции личности от иных проективных 
методов заключается в том, что она выявляет в личности испытуемого 
некую социальную составляющую в виде усвоенных и присвоенных как 
собственное качество. Испытуемый в тесте проектирует свои социальные 
«зависимости». Здесь мы имеем ввиду тот блок развития личности, кото-
рый происходил под воздействием социального окружения и от которого 
испытуемый стал зависеть, не осознавая этого и перенося эту зависимость 
на размытый стимул в тесте, оформляя его в том виде, в котором позволяют 
ему его личностные особенности. Эта личностная зависимость от среды и 
от уникального жизненного пути человека превращает индивида в социоин-
дивида – неповторимую личность, которая появляется не только вследствие 
уникальности природных задатков, не только ввиду уникальности развития, 
но и, прежде всего, вследствие уникального сочетания того и другого.

Особенностью аддитивной проекции становится предъявление ис-
пытуемому и продолжение им незавершенного действия, образа, мысли и 
т.д., в которых проектируется его уникальная личность. Наиболее популяр-
ными методиками в данной области стали тест «Завершение предложений» 
(Sentence Completion Test – SCT), основанный на исследовании словесных 
ассоциативных связей (Г. Эббингауз, 1897; А. Пейн, 1928), тест эмоцио-
нального инсайта (А. Тендлер, 1930), тест «Незавершенные предложения» 
(IST) (Дж. Роттер, К. Виллерман), тест SSCT Дж.М. Сакса, тест завершение 
предложений Вашингтонского университета (Дж. Ловингер, 1987), описа-
ние жеста руки (Б. Брайклин, З. Пиотровский, Э. Вагнер,1962) и др.

В качестве стимульного материала в аддитивных проективных техни-
ках, как правило, используют завершение предложения, рассказа, истории, 
ситуации, действия. Ответы испытуемых оцениваются с точки зрения 
формальных характеристик или с точки зрения содержания. Формальные 
характеристики включают: время ответа, количество слов, точность вы-
ражения, качество определения, простоту, экспрессивность, многослов-
ность и т.д. Содержание может быть проанализировано с точки зрения 
эмоциональности, интенсивности, пассивности, символизма и т.д. 

Если прямой опрос стимулирует самоосознание испытуемых и, тем 
самым, защищает их, то свобода выражения ограничена в том плане, что 
сами вопросы обычно контролируют ответы.
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Аддитивная же проективная техника избегает подобного сопротив-
ления или контроля. Стимулы выявляют скрытые потребности, чувства, 
установки и стремления, которые субъект не хочет или не может распознать 
или выразить в прямом общении.

Наиболее популярным тестом аддитивной проекции является тех-
ника завершения предложения, на примере которой будет рассмотрено 
содержание и особенности данного типа методик.

Так как «Завершение предложений»2 является вариацией техники 
словесных ассоциаций, то они часто сравниваются между собой. SCT 
уменьшает количество ассоциаций, вызываемых отдельным словом, дает 
возможность лучше определять контекст, проникать в тон, качество уста-
новок и специфические объекты или области внимания, он предоставляет 
большую свободу индивиду и большую вариативность ответов и отражает 
большую площадь поведенческого мира испытуемого. 

В 1897 г. Г. Эббингауз применил тест на завершение предложений 
для проверки интеллекта, определяя его как способность комбинированию 
или интеграции. 

В 1930  г. А.  Тендлер впервые провел грань между мысленными 
реакциями и эмоциональным реагированием в процессе тестирования. Он 
предложил критерии, которые прямо вызывают эмоциональную реакцию, 
располагают к более свободным ответам и позволяют избежать выбора 
альтернатив, как происходит в процессе субъективного или объективного 
опроса. А. Тендлер представил SCT как метод, удовлетворяющий этим 
критериям, под названием «тест эмоционального инсайта»3, который 
предназначался для регистрации таких эмоций, как: восхищение, гнев, 
любовь, счастье, ненависть, самоуничижение, волнение, компенсаторные 
фантазии, сожаление, хвастовство, гордость, недовольство, негативизм, 
жалость, стыд, страх, интерес, отвращение, уклонение и желание. Эти 
эмоциональные состояния были отобраны на эмпирической основе. 
А. Тендлер считал, что присутствие стимулов подобного рода влечет за 
собой особый эмоциональный набор и также располагает к свободным 
ответам. При анализе опроса 250 испытуемых автор отметил, что одни и 
те же стимулы порождают разные реакции у разных индивидов; индивиды 
различны в ассоциативном потоке реакций; в) ответы выявляют страхи, 
отвращения, пристрастия, интересы и привязанности; они могут иметь 
положительную или отрицательную личностную направленность.

Валидизация теста эмоционального инсайта была произведена 
путем сравнения его с методикой Р. Вудворта (Woodworth Personal Data 
Sheet�������������������������������������������������������������) на выборке 190 человек по критериям эмоционально «благопри-
ятно организованных» и «неблагоприятно организованных». Результаты 
показали, что однородные группы по интеллектуальным показателям, зна-
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чимо различались по результатам теста эмоционального инсайта, причем 
демонстрировали высокую дискриминативность.

Работа А. Тендлера была подвергнута критике, как в теоретиче-
ской, так и в практической области. 

И. Лордж и Р. Торндайк приложили более серьезные усилия и при-
менили статистическую табуляцию к проблеме значения ответов в SCT 
как показателю черт личности. Группе из тридцати взрослых испытуемых 
были предоставлены 240 предложений на стимульные темы. Эксперимент 
состоял из двух этапов с перерывом в три месяца. Только 30 % из 480 от-
ветов были признаны «ценными» и были использованы. 

Более позднее исследование было проведено ���������������������A��������������������. Роде, которая при-
менила SCT в качестве клинического инструмента исследования проблем 
молодежи, их потребностей, внутренних конфликтов, фантазий, чувств, 
отношений, стремлений и адаптационных проблем. Критериями при от-
боре и формировании стимульной части методики были: 
–	 широкий диапазон различных стимулов, позволяющий выявить все 

фазы личности; 
–	 наименьший контроль ответа первоначальной фразой, чтобы субъект 

имел свободу выражения; 
–	 оптимальное общее время тестирования.

В конечном итоге бланк теста состоял из шестидесяти четырех 
пунктов следующего типа: «Моя школьная работа... Я хочу знать... Бывают 
времена...» и так далее. Автор претендовала на то, что ее тест выявляет 
не только потребности, внутреннее состояние, черты и прессы респон-
дента, но и его вкусы, чувства, идеологию, эго-структуру, интеллекту-
альный статус и эмоциональную зрелость. Тест проводился на выборке 
670 подростков двенадцатилетнего возраста. Ответы были интерпретиро-
ваны в соответствии с 39 категориями, основанными на представлении 
Г. Мюррея о личности. Количественная оценка результатов проводилась 
в рамках частоты и интенсивности потребностей и прессов, результаты 
были соотнесены с комбинированными рейтингами, полученными от 
преподавателей, администрации и консультантов, а также из школьных 
записей. Для девушек был получен коэффициент валидности 0,79, а для 
юношей – 0,82. 

В рамках критики метода словесной ассоциации в тесте «Завер-
шение идей» Шора (SIC)4 списки слов-стимулов предлагались в про-
извольном, случайном порядке и содержали контекст, оттенки чувств, 
качество установок и специфические объекты или области внимания. 
Подчеркивалась важность адаптации стимулов к конкретной ситуации, 
динамике каждого случая и культурному фону групп испытуемых. На-
пример, активный беспокойный пациент может предоставить богатый 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



140

материал в диалоговой ситуации, тогда как другой лучше выражается, 
будучи в одиночестве. В тесте было рекомендовано исследовать так на-
зываемые области неприятия, свидетельства сопротивления и другие 
способы уклонения, отмечая повторяющиеся темы и ассоциации и оце-
нивая уровень проекции личности. 

Для отбора персонала в Департамент стратегического обслуживания 
в период войны был разработан тест на завершение предложений Штейна, 
при помощи которого коротко охарактеризовались личности кандидатов. 
Тест состоял из двух частей (по 50 незаконченных предложений) и пред-
полагал исследование областей, которые считаются важными для оценки 
личности: семья, прошлое, внутреннее состояние, цели, катексис, энергия, 
временные перспективы, реакция на окружающих и реакция окружающих на 
субъекта. В критике теста отмечалось наличие тем, которые провоцировали 
ответы-стереотипы, ограниченные ответы рамками названной области 
личности. Авторы теста также пытались замаскировать его цель, убеждая 
испытуемых в том, что это тест на скорость. В то же время использовался 
прием выявления личности респондента при проектировании своих черт 
на других людей.

Большое значение в процессе обработки и интерпретации данных, 
получения характеристики личности, составленной по результатам теста 
Штейна, имеет опыт, интуиция и знания психолога. Причем, как отмечает 
автор, в ходе анализа материала им учитываются следующие факторы: 
неосознанность ответов испытуемых, когда индивида заставляют писать 
первое, что придет ему в голову; не структурированность стимульного 
материала, указывающую на характер проектируемых реакций и чувств 
испытуемых; проявление личности при обсуждении окружающих, а так-
же содержание; частота; время ответа на каждое предложение и на тест в 
целом; исправления; упущения и насыщенность языка ответов и др.

Р. Саймондс сделал сообщение об изучении теста завершения пред-
ложений (�����������������������������������������������������������SCT��������������������������������������������������������) в исследовательской программе Департамента стратегиче-
ского обслуживания. Среди выводов по этому исследованию встречается 
много критики: 
–	 данный тест не может использоваться для дифференциации достаточ-

ной или недостаточной адаптации путем прямого сравнения пунктов 
или с помощью психометрических методов; 

–	 тест описателен и не является оценочным; 
–	 тест на завершение предложений позволяет бессознательно проеци-

ровать на третье лицо основные склонности в виде желаний, враждеб-
ности, любви, страха и импульсов; 

–	 интерпретация завершения предложений как проекций сомнительна, 
предположительна и гипотетична и не может быть основанием для 
полного анализа; 
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–	 тест относится только к фантазиям и подсознательным импульсам и 
может, как соответствовать, так и не соответствовать поведению и 
установкам реальной жизни; 

–	 сведений о динамике бессознательных процессов не достаточно для 
предсказания того, как они повлияют на поведение в будущем; 

–	 будущее поведение индивида можно объяснить прорывом в реальность 
бессознательных сил, которые могут быть выявлены при помощи теста 
на завершение предложений.

Тем не менее, Дж. Роттер и К. Виллерман утверждали, что метод за-
вершения предложений как оценочная техника имеет высокую валидность. 
Их тест назывался «Незавершенные предложения» (IST)5, применялся как 
средство отбора в военных госпиталях выздоравливающих и состоял из 
40 пунктов. Ответы оценивались по трем категориям: конфликтные или 
нездоровые ответы; положительные или здоровые ответы; нейтральные 
ответы. Валидность теста определялась путем сравнения исходных оценок 
психологов о степени отклонений каждого пациента с общим результа-
том теста. Исходные оценки основывались на информации из истории 
болезни, здоровья и личных анкет, на диагнозах, результатах теста на 
психическую дисфункцию и психологические опросы. Коэффициент 
валидности IST по разным способам сравнения составил от 0,39 до 0,61. 
Авторы пришли к выводу, что данный метод обладает потенциальными 
возможностями в качестве средства изучения установок, где сочетается 
свобода ответа и разумная объективная оценка.

В рамках другого исследования Л. Картер совместил модификацию 
теста Эмоционального инсайта Тендлера с психогальванометром для 
изучения определенных аффективных процессов. Стимулы предъявлялись 
испытуемым тахистоскопически6, а устные ответы хронометрировались 
и дословно записывались вместе с изменениями проводимости кожи 
ладоней. Экспериментальная группа состояла из двух выборок. Первая 
– 12 человек, у которых наблюдались страхи и беспокойства, связанные 
с их академической и социальной адаптацией. Вторая эксперименталь-
ная группа состояла из 12 человек, которым после осмотра психиатром, 
поставили диагноз психоневроза. Контрольная группа состояла из 20 так 
называемых «нормальных» индивидов. Данные теста были сгруппированы 
в шесть категорий: эго-положительные, эго-отрицательные, социально-
положительные, социально-отрицательные, страх, отвращение и разное. 

В результате были обнаружены значимые изменения в проводимо-
сти кожи ладоней и времени ответа у людей с проблемами психоневроза. 
Тем не менее, реакция на часть стимулов не отличалась у людей с пробле-
мами и у психоневротиков, от реакций нормальных людей. Респонденты 
не всегда вербально проявляли специфические стороны своих конфликтов. 
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Длительность времени реакции, определяла не только месторасположение 
конфликта, но также и его интенсивность. Из результатов исследования 
видно, что методика позволяет отличать людей с проблемами и психо-
невротиков от нормальных, но не предоставляет возможности провести 
различие между первыми двумя группами.

Теоретический обзор и экспериментальная работа, проведенная 
в зарубежной психологии, позволяет утверждать о том, что тесты адди-
тивной проекции представляют собой в целом надежный и достоверный 
метод исследования целостной личности. Личность – это сложный и 
динамичный космос. С одной стороны, в энтузиазме первооткрывателей 
существует тенденция к грандиозным и экстравагантным притязаниям. С 
другой стороны, те, кто стремятся к совершенству, неспособны побороть 
навязчивый пессимизм абсолютного отрицания. То есть не существует 
единого универсального для всех средства познания действительности. 
Психология, находясь на примитивной стадии развития науки о личности, 
не может позволить себе роскошь быть слишком скрупулезной. Поэтому 
исследователи должны идти к пониманию личности различными путями, 
которые могут быть полезны.

§ 2. Тест завершения предложений
Тест «Завершение предложений» состоит из ряда незавершенных 

предложений, предъявляемых субъекту для их завершения, например: 
«Я начинаю сердиться, когда...». К тесту прилагается инструкция: «До-
полните эти предложения по возможности быстро. Не останавливайтесь, 
чтобы обдумать то или иное предложение, пишите первое, что придет вам 
в голову». Как отмечается в большинстве руководств, этот тест обычно не 
является стандартизованным и редко трактуется с количественной точки 
зрения. Обычно стимульный ряд теста выбирается с целью исследования 
адаптации индивида, или в особых ситуациях тест может применяться 
при изучении конкретных установок, отношения к определенным пре-
пятствиям и пр.

Проективные возможности теста завершения предложений более 
ограничены, вследствие выстраивания конкретного ответа только в за-
данной перспективе стимульного ряда, чем, например, возможности, за-
ложенные в аморфности чернильных пятен Роршаха, но все же аддитивные 
проективные качества, заключенные в данной технике, значительны. 

Тест на завершение предложений (SSCT)7, направленный на получе-
ние клинического материала в четырех представительных областях адапта-
ции, был разработан Дж.М. Саксом и другими психологами Нью-йоркского 
Управления ветеранов службы ментальной гигиены. В тесте исследуются 
четыре области: семья, секс, межличностные взаимоотношения и само-
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восприятие. Тестовые пункты, подразумевающие эти области, предостав-
ляют субъекту возможность выразить свои ответы так, чтобы психолог 
мог определить доминантные тенденции личности. Подобная информация 
полезна при обследовании пациентов перед терапией, позволяя проникнуть 
в содержание и динамику установок и чувств испытуемых.

Область семьи включает три набора установок: на мать, отца и 
родственников, которые представлены в четырех пунктах, что стимули-
рует респондента выразить установку к каждому из родителей и в целом 
к семье. Стимульные предложения «Моя мать и я...», «Если бы только мой 
отец...» и «В семье ко мне относятся...» могут являться примерами пунктов, 
выявления этих отношений. 

Область секса включает отношение к женщинам и гетеросексу-
альным контактам. Восемь пунктов позволяют испытуемым выразить 
свое отношение к женщинам, к браку и к сексуальным отношениям. 
Например, «Я думаю, что большинство девушек...» и «Если бы у меня 
были сексуальные отношения...» являются типичными предложениями 
из этой области.

Область межличностных взаимоотношений включает установки 
на друзей и знакомых, коллег, начальника и подчиненных. Шестнадцать 
пунктов из данной области позволяют респонденту выразить свое от-
ношение к окружающим и представления об отношениях окружающих к 
нему. К предложениям из области межличностных отношений относятся 
следующие «Когда меня нет, мои друзья...», «Когда я вижу, что идет на-
чальник...», «Люди, которые на меня работают...» и «На работе я лучше 
всего лажу с...» и др.

Самовосприятие включает страхи, чувство вины, цели и отноше-
ния к своим способностям, прошлому и будущему, то есть какой испы-
туемый, каким он был, каким хочет стать и каким, по его мнению, он 
будет. Примерами подобных стимульных предложений являются: «Я бы 
хотел избавиться от боязни...», «Моей самой большой ошибкой было...», 
«Я думаю, у меня есть способность ...». «Когда я был маленьким...», «Од-
нажды я...» и «Больше всего от жизни я хочу...» и др.

Структура теста. Тест «Завершение предложений» SSCT состоит из 
60 пунктов (предложений), которые выражают 15 установок (отношений). 
На каждую установку приходится по четыре предложения. Тест построен 
на основе экспертной оценки (20  клинических психологов). Экспертам 
было предложено рассмотреть по три пункта на завершение предложений, 
имеющих целью выявить значимые установки по каждой из указанных 
категорий. К ним были добавлены пункты, отобранные из литературы. 
Общий первичный стимульный материал составлял 280 пунктов, которые 
были распределены по категориям. Затем экспертами были выбраны в каждой 
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категории по четыре пункта, которые наиболее подходят для выявления зна-
чимых установок в каждой категории. В тест вошли пункты с наибольшей 
частотностью.

Надежность и валидность теста. По итогам тестирования при 
помощи �����������������������������������������������������������SSCT������������������������������������������������������� тремя экспертами проранжированы ответы (по степени на-
рушений) ста испытуемых по каждой из пятнадцати категорий. В качестве 
внешнего критерия получены психиатрические заключения, основанные на 
клинических данных. Надежность интерпретаций определялась по совпаде-
нию мнений двух из троих экспертов на 92 %. Сопоставление результатов 
по тесту и внешнего критерия показало, что значение вероятностных коэф-
фициентов оказалось в пределах от 0,48 до 0,57 (р < 0,02 и р < 0,03). Около 
77 % выводов были оценены как совпадающие или частично совпадающие 
с клиническими данными, что определяло более высокую валидность, чем 
другие проективные методы, например теста Роршаха и ТАТ.

Применение методики. SSCT может применяться индивидуально 
и в группах. Время выполнения теста составляет от 20 до 40 минут. 

Испытуемый читает инструкцию и задает возникающие вопросы. 
В процессе инструктирования экспериментатору следует подчер-

кнуть, что: 
–	 ответ должен состоять из первой спонтанной реакции на всякий 

стимульный пункт и что испытуемый не должен искать логическое 
завершение;

–	 при ответе приемлемо как одно слово, так и целая фраза, желательны 
спонтанные мысли; 

–	 правильный ответ тот, который представляет собой спонтанную ре-
акцию на стимульное предложение;

–	 следует отвечать в соответствии с тем, как испытуемый понял стимул.
В начале и в конце работы отмечается время, которое фактически 

затрачено на выполнение теста испытуемым.
Если испытуемый применяет какую-либо аббревиатуру, сокраще-

ния или шифр, то следует попросить его свой ответ объяснить подробнее. 
Например, «Моим наиболее живым воспоминанием о детстве является не-
счастный случай»8. Подробное объяснение испытуемого заключалось в 
его рассказе о событии, которое произошло с ним в пятилетнем возрасте. 
Играя на кухне, он случайно опрокинул кастрюлю с кипятком и ошпарил 
своего товарища, что привело к смерти последнего. 

Авторы методики замечают, что хотя стандартный метод подраз-
умевает, что респондент должен отреагировать на стимул в письменной 
форме, для тревожных пациентов будет полезнее проводить опрос устно, 
записывая их ответы. Это позволяет: 
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–	 некоторым образом разрядить напряжение; 
–	 позволяет строить ситуацию отреагирования (пациенты часто говорят, 

что после теста они «чувствуют себя намного лучше»); 
–	 отметить специфические темы, на которых респондент блокируется. 

В последнем случае вывод осуществляется посредством наблюде-
ния за временем реакции, приливам крови, выражением лица, измене-
ниями в тоне или тембре голоса и общим поведением.

Интерпретация и оценка. В оценочном листе SSCT сводятся 
вместе по каждой установке четыре стимульных пункта и ответы на 
них испытуемых. 

Например: Отношение к отцу
Пункты

1. Мне кажется, что мой отец редко работает. 
16. Если бы только мой отец стал лучше. 
31. Я хочу, чтобы мой отец умер. 
46. Мне кажется, что мой отец нехороший человек. 

Эти четыре ответа рассматриваются вместе в заключении, которое 
делается для прояснения клинической картины установок респондента. 

В заключении записывается: «Чрезвычайная враждебность и пре-
зрение в сочетании с желанием смерти».

Затем выносится оценка степени расстройства у респондента в этой 
сфере, соответственно со шкалой (табл. 7.1).

Таблица 7.1

Шкала оценки степени расстройства обследуемого

№
Степень 

расстройства 
(балл)

Интерпретация

1 2
Серьезные расстройства. Требуется помощь 
терапевта для работы над эмоциональным 
конфликтом в этой области.

2 1

Небольшие расстройства. Имеется 
эмоциональный конфликт в этой области, 
но есть возможность его устранения без 
помощи терапевта.

3 0 Нет заметных расстройств в этой области.
4 Х Неизвестно. Недостаточно сведений.
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Этот метод ранжирования четырех ответов отличается от процедуры, 
используемой А. Тендлером, Дж. Роттером и К. Виллерманом и др. Тра-
диционный метод предполагает оценку отдельных ответов и в финале их 
сложению. Дж. Сакс просто обозначает области расстройства и определяет 
их посредством сбора ответов. 

Степень структурированности проективного импульса обычно влияет 
на ответы, характеризующие личность. Таким образом, чернильные пятна 
Роршаха выявляют способы и паттерны реагирования, которые выявля-
ют базовую структуру личности испытуемого. Рисунки ТАТ оценивают 
динамику проблем субъекта. А ��������������������������������������SSCT���������������������������������� отражает сознательное, предсозна-
тельное и бессознательное в личности и чувства испытуемых. Материал, 
полученный посредством использования различных техник, дает более 
полную картину личности, чем при использовании одной методики. 
Например, один пациент показал значительную враждебность в своих 
ответах по тесту Роршаха. Два животных на карточке № VIII «собирались 
растерзать добычу». Верхняя деталь карточки № ����������������������X��������������������� напомнила ему «разо-
рванное горло». В его истории ТАТ вплетались темы жестокости, насилия 
и убийства. Но в SSCT его ответы отражают преувеличенный альтруизм 
и идеализм: «Если бы люди работали под моим руководством, я бы платил 
им больше, чем другие». «Моя тайная мечта в жизни перестроить общество, 
чтобы все были счастливы». Вывод: мы можем ожидать, что этот индивид 
приспособится к своим жестоким агрессивным импульсам благодаря 
механизму формирования реакции.

Ниже приводится бланк �������������������������������������SSCT��������������������������������� вместе с оценочным листом и схе-
мой общего заключения.

Регистрационный бланк 
к тесту «Завершение предложений Сакса» (SSCT) 

Время начала: …
Время окончания: …
Имя: …
Пол: …
Возраст: …
Дата: …

Инструкция. Ниже находятся шестьдесят частично законченных предло-
жений. Прочитайте каждое и завершите его, вписывая первое, что придет 
на ум. Делайте это по возможности быстро. Если вы не можете закончить 
тему, обведите номер предложения и вернитесь к нему позже.

1.	 Мне кажется, что мой отец редко...
2.	К огда обстоятельства против меня...
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3.	 Я всегда хотел...
4.	 Если бы я занимал ответственную должность...
5.	 Я вижу будущее...
6.	 Мое начальство...
7.	 Я знаю, что это глупо, но я боюсь...
8.	 Мне кажется, что настоящий друг...
9.	К огда я был ребенком...
10.	 Я представляю себе совершенную женщину как...
11.	К огда я вижу мужчину и женщину вместе...
12.	 По сравнению с большинством семей моя семья...
13.	Н а работе я лучше всего лажу с...
14.	 Моя мать...
15.	 Я бы отдал все, чтобы забыть то время, когда я...
16.	 Если бы только мой отец...
17.	 Я считаю, что у меня есть способность...
18.	 Я был бы абсолютно счастлив, если бы...
19.	 Если бы люди работали под моим руководством...
20.	 Я надеюсь на...
21.	В  школе мои учителя...
22.	 Большинство моих друзей не знают, что я боюсь...
23.	 Я не люблю людей, которые...
24.	 До войны я...
25.	 Я считаю, что большинство девушек...
26.	 Я думаю о супружеской жизни, что...
27.	 Моя семья относится ко мне как...
28.	Т е, с кем я работаю...
29.	 Моя мать и я...
30.	 Моей величайшей ошибкой было...
31.	 Я хотел бы, чтобы мой отец...
32.	 Моя самая большая слабость – это...
33.	 Моя тайная мечта в жизни...
34.	 Люди, которые работают под моим руководством...
35.	О днажды я...
36.	К огда я вижу, что входит начальник...
37.	 Я бы хотел избавиться от боязни...
38.	 Больше всего мне нравятся люди...
39.	 Если бы я снова стал молодым...
40.	 Я считаю, что большинство женщин...
41.	 Если бы у меня были сексуальные отношения...
42.	 Большинство семей, которые я знаю...
43.	 Мне нравится работать с людьми, которые...

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



148

44.	 Я считаю, что большинство матерей...
45.	К огда я был моложе, я чувствовал вину из-за...
46.	 Мне кажется, что мой отец...
47.	К огда удача отворачивается от меня...
48.	О тдавая распоряжения другим людям, я...
49.	 Больше всего от жизни я хочу...
50.	К огда я стану старше...
51.	 Люди, которых я считаю выше меня по положению...
52.	И ногда мои страхи заставляют меня...
53.	К огда меня нет, мои друзья...
54.	 Мое самое яркое воспоминание из детства...
55.	В  женщинах мне меньше всего нравится...
56.	 Моя половая жизнь...
57.	К огда я был ребенком, моя семья...
58.	 Мои сослуживцы обычно...
59.	 Мне нравится моя мать, но...
60.	С амая отвратительная вещь, которую я когда-либо делал...

Бланк обработки результатов тестирования по SSCT 

Инструкция. Принимая во внимание такие факторы, как несо-
гласованные ответы, сисфорические ссылки и демонстрацию конфликта, 
оцените ответы SSCT по пятнадцати категориям, перечисленным ниже, 
в соответствии со следующей шкалой:
2 – Серьезные расстройства. Требуется помощь терапевта для работы над 

эмоциональным конфликтом в этой области.
1 – Небольшие расстройства. Имеется эмоциональный конфликт в этой об-

ласти, но есть возможность его устранения без помощи терапевта.
0 – Нет заметных расстройств в этой области. 
X – Неизвестно. Недостаточно сведений.

№
Оценочные категории / стимульный 
материал (незавершенные предложе-

ния) За
кл
ю
чи

-
т
ел
ьн
ая
  

 и
нт

ер
-

пр
ет

ац
ия

О
це
нк
а

П
ри
м
еч
ан
ие

I.
14.
29.
44.
59.

Отношение к матери Оценка: 
Моя мать...
Моя мать и я...
Я считаю, что большинство матерей...
Мне нравится моя мать, но...
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II.
1.
16.
31.
46.

Отношение к отцу Оценка:
Мне кажется, что мой отец редко... 
Если бы только мой отец...
Я хотел бы, чтобы мой отец... 
Мне кажется, что мой отец...

III.
12.

27.
42.
57.

Отношение к членам семьи  
По сравнению с большинством семей 
моя семья...
Моя семья относится ко мне как... 
Большинство семей, которые я знаю... 
Когда я был ребенком, моя семья... 

IV.
10.

25.
40.
55.

Отношение к женщинам. Оценка: 
Я представляю себе совершенную жен-
щину как...
Я считаю, что большинство девушек...
Я считаю, что большинство женщин...
В женщинах мне меньше всего нравится...

V.
11.
26.
41.

56.

Отношение к гетеросексуальным связям
Когда я вижу мужчину и женщину вместе...
Я думаю о супружеской жизни, что...
Если бы у меня были сексуальные  
отношения...
Моя половая жизнь...

VI.
8.
23.
38.
53.

Отношение к друзьям и знакомым Оценка: 
Мне кажется, что настоящий друг...
Я не люблю людей, которые... 
Больше всего мне нравятся люди...
Когда меня нет, мои друзья... 

VII.
6.
21.
36.
51.

Отношение к начальству на работе и в школе 
Мое начальство...
В школе мои учителя...
Когда я вижу, что входит начальник...
Люди, которых я считаю выше меня  
по положению...

VIII.
4.

19.

34.

48.

Отношение к подчиненным  
Если бы я занимал ответственную долж-
ность...
Если бы люди работали под моим  
руководством... 
Люди, которые работают под моим  
руководством... 
Отдавая приказы другим людям, я...
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IX.

13.
28.
43.
58.

Отношение к коллегам на работе и в 
школе  
На работе я лучше всего лажу с...
Те, с кем я работаю...
Мне нравится работать с людьми, которые...
Мои сослуживцы обычно...

X.
7.
22.

37.
52.

Страхи 
Я знаю, что это глупо, но я боюсь...
Большинство моих друзей не знают, что 
я боюсь...
Я хотел бы избавиться от боязни...
Иногда мои страхи заставляют меня...

XI. 
15.

30.

45.
60.

Чувство вины  
Я бы отдал все, чтобы забыть то время, 
когда я...
Моей величайшей ошибкой было...
Когда я был моложе, я чувствовал вину 
из-за...
Самая отвратительная вещь, которую я 
когда-либо делал...

XII.
2.
17.
32.
47.

Отношение к собственным способностям 
Когда обстоятельства против меня...
Я считаю, что у меня есть способность... 
Моя самая большая слабость – это... 
Когда удача отворачивается от меня...

XIII.
9.
24.
39.
54.

Отношение к прошлому  
Когда я был ребенком...
До войны я...
Если бы я снова стал молодым...
Мое самое яркое воспоминание  
из детства...

XIV.
5.
20.
35.
50. 

Отношение к будущему
Я вижу будущее...
Я надеюсь на...
Однажды я...
Когда я стану старше...

XV.
3.
18.
33.
49.

Цели
3. Я всегда хотел...
18. Я был бы абсолютно счастлив, если...
33. Мое тайное стремление в жизни...
49. Больше всего от жизни я хочу...
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Общее заключение 
1.	О сновные области конфликта и расстройства.
2.	В заимосвязи между установками.
3.	С труктура личности.
A.	С тепень реагирования респондента на внутренние импульсы и на 

внешние стимулы.
B.	 Эмоциональная адаптация.
C.	 Зрелость.
D.	У ровень реальности.
E.	В  какой манере выражаются конфликты.

Оценка ответов и заключение. Примеры того, как ответы оцени-
ваются по степени нарушения, и типичные заключения по этим ответам 
даны ниже.

Приведём пример9. 
Следующие ответы, заключительные интерпретации и независи-

мые клинические взгляды психиатров, которые наблюдали респондента, 
были получены при экспериментальном изучении SSCT Саксом.
Респондент:	 Мужчина	 19 лет
Диагноз: смешанный психоневроз тяжелой степени.

I. Отношение к матери	Опенка: 2 
14. Моя мать мне мешала. 
29. Моя мать и я сильно привязаны друг к другу. 
44. Я считаю, что большинство матерей любят своих детей. 
59. Мне нравится моя мать, но она мне очень мешала. 

Заключительная интерпретация: Очень обеспокоен эмоциональны-
ми отношениями с матерью и проблемами, касающимися этих отношений 
(Клиническое впечатление: Амбивалентная зависимость с желаниями 
инцеста и враждебностью).
II. Отношение к отцу	О ценка: 2
1. Мне кажется, что мой отец редко проявлял свою привязанность ко мне. 
16. Если бы только мой отец вел себя как отец. 
31. Я бы хотел, чтобы мой отец вел себя как мужчина. 
46. Мне кажется, что мой отец не ведет себя как настоящий мужчина. 

Заключительная интерпретация: Показывает потребность в отно-
шениях с адекватным отцовским образом. Чувствует, что его собственный 
отец не подходит на эту роль (Клиническое впечатление: Отец не является 
сильной личностью. Не хочет идентифицировать себя с ним).
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III. Отношение к членам семьи	Оценка: 2
12. По сравнению с большинством семей, моя семья более строгая и более 

европейская. 
27. Моя семья относится ко мне как к умному человеку. 
42. Большинство семей, которые я знаю счастливы. 
57. Когда я был ребенком, моя семья не уделяла мне достаточно вни-

мания. 
Заключительная интерпретация: Чувствует, что семья отвергала его 

в детстве, но теперь они его уважают. Чувствует, что ему навредили ригид-
ные установки родителей и взрослого мира (Клиническое впечатление: 
Компульсивная лояльность, основанная на зависимости).
IV. Отношение к женщинам	О ценка: 0
10. Я представляю себе совершенную женщину как красивую и привле-

кательную. 
25. Я считаю, что большинство девушек ищет мужей. 
40. Я считаю, что большинство женщин обладают хорошими качествами.
55. В женщинах мне меньше всего нравится (без ответа).

Заключительная интерпретация: Хорошо, но робко (Клиническое 
впечатление: Крайние либидозные импульсы, пугающие его).
V. Отношение к гетеросексуальным связям	О ценка: 2
11. Когда я вижу мужчину и женщину вместе, я им завидую. 
26. Я думаю о супружеской жизни, что это замечательно. 
41. Если бы у меня были сексуальные отношения, я точно не знаю, как я 

отреагировал бы. 
56. Моя половая жизнь вызывает у меня чувство вины. 

Заключительная интерпретация: Недостаток уверенности в своих 
навыках в сексуальной сфере или способности устанавливать отношения 
Дополняется чувством вины (Клиническое впечатление: Строгое суперэго. 
Жесткое воспитание).
VI. Отношение к друзьям и знакомым	О ценка: 1
8. Мне кажется, что настоящий друг – я бы к нему привязался. 
23. Я не люблю людей, которые высокие и громадные. 
38. Больше всего мне нравятся люди, которым нравлюсь я. 
53. Когда меня нет, мои друзья говорят обо мне. 

Заключительная интерпретация: Зависимый и пассивный (Клиниче-
ское впечатление: Хорошо социализирован. Хорошо воспринимается).
VII. Отношение к начальству на работе и в школе	О ценка: 0
6. Мое начальство – ответственные люди. 
21. В школе мои учителя любили меня. 
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36. Когда я вижу, что входит начальник, я продолжаю заниматься теку-
щими делами. 

51. Люди, которых я считаю выше меня по положению, должны быть 
обаятельнее, чем я. 

Заключительная интерпретация: Уважает начальство и хорошо 
воспринимается им (Клиническое впечатление: Хорошо контролируемая 
зависимость).
VIII. Отношение к подчиненным	 Оценка: 2
4. Если бы я занимал ответственную должность, я бы сделал все, чтобы 

стать хорошим руководителем. 
19. Если бы люди работали под моим руководством, я бы слишком легко 

отпускал их. 
34. Люди, которые на меня работают, меня не любят. 
48. Отдавая приказы другим людям, я чувствую их неприязнь ко мне. 

Заключительная интерпретация: Боится, что не сможет сдерживать 
враждебность, возникшую благодаря власти (Клиническое впечатление: 
Неизвестно).
IX. Отношение к коллегам на работе и в школе	О ценка: 0
13. На работе я лучше всего лажу со всеми. 
28. Те, с кем я работаю, – хорошие люди. 
43. Мне нравиться работать с людьми, которые работают и выполняют 

свои обязательства. 
58. Мои сослуживцы обычно любят меня. 

Заключительная интерпретация: Чувствует, что коллеги хорошо к 
нему относятся и в одной команде с ним (Клиническое впечатление: Вни-
мательный, хороший сотрудник).
X. Страхи	О ценка: 2
7. Я знаю, что это глупо, но я боюсь выделиться и быть отвергнутым. 
22. Большинство моих друзей не знают, что я боюсь быть отвергнутым 

и выделиться. 
37. Я хотел бы избавиться от боязни дать себе волю. 
52. Иногда мои страхи заставляют меня замыкаться в себе и даже вы-

рвать. 
Заключительная интерпретация: Страх, что любое достижение с его 

стороны отвергается другими, заставляет его замыкаться или проявляется 
в пищеварительных симптомах (Клиническое впечатление: Либидозные 
импульсы, враждебность, соблазны).
XI. Чувство вины	О ценка: 2
15. Я бы отдал все, чтобы забыть то время, когда я становлюсь истеричным. 
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30. Моей величайшей ошибкой было (без ответа).
45. Когда я был моложе, я чувствовал вину из-за всех своих сексуальных 

ощущений. 
60. Самая отвратительная вещь, которую я когда-либо делал, – это удер-

живал самого себя от полного развития своих способностей. 
Заключительная интерпретация: Вина, связанная с сексуальными 

ощущениями, предопределила развитие его личного потенциала (Кли-
ническое впечатление: Мастурбация, либидозные чувства в отношении 
девушек, матери и сестер).
XII. Отношение к собственным способностям	О ценка: 1
2. Когда обстоятельства против меня, мне становится тоскливо. 
17. Я считаю, что у меня есть способность делать все, что сочту нуж-

ным. 
32. Моя самая большая слабость – это страх. 
47. Когда удача отворачивается от меня, я жду, когда она вернется ко мне. 

Заключительная интерпретация: Чувствует, что у него есть 
большие потенциальные возможности, но впадает в депрессию, когда 
сталкивается с обстоятельствами. Пассивный и подавленный, когда имеет 
дело с ними (Клиническое впечатление. Слишком много амбиций в от-
ношении способностей. Хотел бы быть более блистательным).
XIII. Отношение к прошлому	О ценка: 1
9. Когда я был ребенком, мне уделяли мало внимания. 
24. До войны я был счастлив. 
39. Если бы я снова стал молодым, я, возможно, делал бы то же, что и 

делал. 
54. Мое самое яркое воспоминание из детства – мои отношения с де-

вочками. 
Заключительная интерпретация: Чувствовал себя отвергнутым. 

Впечатлен детским сексуальным опытом (Клинический взгляд: Занят 
мастурбацией и своим нездоровьем).
XIV. Отношение к будущему	О ценка: 0
5. Я вижу будущее светлым. 
20. Я надеюсь на то, когда мне будет лучше. 
35. Однажды я действительно буду счастлив. 
50. Когда я стану старше, я буду мудрее. 

Заключительная интерпретация: Оптимистичный взгляд в от-
ношении здоровья, счастья и интеллектуального роста (Клиническое 
впечатление: Конфликты отсутствуют. Чувствует себя способным делать 
то, что хочет).
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XV. Цели	О ценка: 1
3. Я всегда хотел выделяться. 
18. Я бы был абсолютно счастлив, если бы был умнее. 
33. Моя тайная мечта в жизни – быть знаменитым. 
49. Больше всего от жизни я хочу немного ума, тогда я смогу получить 

все остальное. 
Заключительная интерпретация: Хочет быть знаменитым и вы-

деляться, несмотря на страхи, упомянутые выше. Цели несколько 
неопределенные (Клиническое впечатление: Жена, семья, жизнь среднего 
класса).

Общее заключение: 
1.	 Основные области конфликта и расстройства: мать, отец, члены семьи, 

гетеросексуальные отношения, подчиненные, страхи и чувство вины.
2.	 Взаимосвязи между установками: проблема тесной эмоциональной 

взаимосвязи с матерью, отсутствие отцовской фигуры и строгое вос-
питание привели к робости в отношении женщин, недостатку уве-
ренности в навыках в сексуальной сфере и сильному чувству вины 
в связи с половыми влечениями. Чувство отверженности в детстве и 
неадекватная отцовская фигура оставили у него боязнь не справиться 
с враждебностью на руководящих должностях. 

3.	 Структура личности:
–	 степень реагирования – реагирует в первую очередь на внутренние 

импульсы (X и XI);
–	 эмоциональная адаптация – эмоционально зажат (37);
–	 зрелость – эгоцентричные цели и отсутствие сексуальной адапта-

ции отражают умеренную незрелость;
–	 уровень реальности – имеется тенденция переоценивать свои по-

тенциальные возможности (17);
–	 в какой манере выражаются конфликты – потребность в признании 

и принятии (VI, VIII, IX), конфликты с боязнью враждебности 
и отвержения окружающими (X); конфликт выражается через уход 
в себя, пассивную зависимость и расстройства пищеварения.

В современных вариантах методики �����������������������  SSCT�������������������   инструкция состав-
лена таким образом, чтобы поощрить свободу и спонтанность ответов. 
Это проективный тест открывает широкие возможности для выражения 
подсознательных подавляемых мотивов, эмоций, чувств и комплексов, 
которые субъект не может или не хочет признавать. Он может нечаянно 
обнажить эти завуалированные тенденции, когда пишет окончания фраз, 
стимулирующих свободные ассоциации.
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Например10, сорокавосьмилетний служащий, проработавший в 
своей компании семнадцать лет был направлен к психологу своим на-
чальником из-за «нервности, чрезмерной добросовестности, ухудшения 
физического состояния (гипертонические признаки) и неожиданной 
потери интереса к работе». Перед проведением клинического интервью 
ему была предложена батарея психодиагностических тестов, в том числе 
тест завершения предложений.

Вот наиболее яркие ответы, раскрывающие природу его эмоцио-
нальных трудностей:
1.	 Я чувствую себя... сейчас немного уставшим – поздновато лег спать.
2.	 Меня раздражает... несправедливость – нетерпимость.
3.	 Если бы моя мать... чувствовала себя лучше, она могла бы жить с 

кем-нибудь более подходящим.
4.	 Меня удивляет... почему так часто люди на руководящих постах абсо-

лютно тупы.
5.	 Если бы я мог сделать по-своему... я бы назначал начальниками людей 

умных и терпимых.
6.	 Моя мечта... создать что-либо значительное для человечества.
7.	К огда я был ребенком... я всегда был нервным, но идейным.
8.	 Я страдаю... комплексом неполноценности по отношению к некоторым 

людям и некоторым местам.
9.	 Мой отец часто... был замечательным, но слабохарактерным – был 

хорошим администратором в магазине.
10.	 Жена... должна быть умной и счастливой, готовой идти навстречу 

партнеру.
11.	У  меня не получилось... взять на себя ответственность, когда я, ка-

жется, должен был это сделать.
12.	 Мое самое важное решение было... жениться и уйти из дома.
13.	 Мне не нравится... когда мною помыкают или когда теряется право на 

свободу мыслей и действий.
Анализ ответов субъекта на тест «Завершение предложений» 

выявил у него сильное чувство неполноценности по поводу недостаточ-
ного образования и сильную фиксацию на матери, которая выливалась в 
конфликт с женой. Он идентифицирует себя со своим отцом, который был 
«замечательным, но слабохарактерным». Он теряет терпение со своим 
начальником, который не очень умен. Он чувствует, что жена не идет 
ему навстречу, и он испытывает большие трудности, потому что не может 
решить, как он может быть одновременно хорошим мужем и хорошим 
сыном. Это видно из его высказывания: «Мое самое важное решение было 
«жениться и уйти из дома». На самом деле субъект никогда реально не 
покидал дом, так как до сих пор находится под сильным влиянием своей 
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матери. Он испытывает сильные чувства, когда «им помыкают», ему очень 
не нравится, когда кто-то «теряет право на свободу мыслей и действий». 
Тем не менее, сам он несвободен. Он приписывает ранней детской нервоз-
ности идейность, которая во взрослом возрасте трансформируется в силь-
ный социальный конформизм. Поскольку он отождествляет себя с отцом, 
который был «замечательным, но слабохарактерным», однако, «хорошим 
администратором в магазине», он заключает, что люди на высоких постах 
и должностях, в частности его начальники, «тупые» и глупые. Он завидует 
таким людям, но сам он чувствует себя неполноценным и не может при-
нимать ответственные посты. Поэтому втайне он испытывает сильное 
чувство обиды, которое, в совокупности с супружескими проблемами, 
создает основу для психосоматических симптомов и жалоб.

Примером практического использования теста завершения пред-
ложений является Тест завершение предложений Вашингтонского 
университета(WUSCT)11 Дж. Ловингер. Автор совместно с другими со-
трудниками университета, основываясь на концепции «самоконцептуали-
зации», выявила тенденцию формирования личности в период взросления 
в зависимости от формирования способностей. По мере развития человек 
формирует стереотипизированное, конвенциальное и социально прием-
лемое представление о себе. Тем не менее, на стадии зрелости человек 
преодолевает эти усвоенные стереотипы и тем самым приближается к 
реалистичной Я-концепции. На этой стадии люди полностью сознают свои 
отличительные особенности и признают себя такими, какими они являются 
в действительности.

Именно эту черту как способность к самоактуализации человека 
Дж. Ловингер называет «развитие эго» или «уровень эго». В соответствие 
с данной идеей она постулирует девять уровней развития эго: 
–	 досоциальный;
–	 импульсивный;
–	 защиты собственных интересов;
–	 конформиста;
–	 самоанализа;
–	 сознательности;
–	 индивидуалистический;
–	 автономный;
–	 интегрированный. 

Эти уровни, кроме первого, когда у человека не развиты вербальные 
навыки, исследовались при помощи теста WUSCT. Тест применялся в 
процессе диагностики мужчин и женщин и подтвердил свою надежность 
и валидность на различных выборках. Особенно плодотворным было ис-
пользование данного теста при изучении особенностей, связанных с поло-
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выми различиями в период взросления людей и развития эго. Также рядом 
исследователей12 были высказаны замечания по поводу использования 
методики, которые сводились к значимому влиянию на результативность 
тестирования с использованием WUSCT беглости речи и словарного запаса 
испытуемых. 

Таким образом, тест завершение предложений, являясь довольно 
популярной проективной методикой, активно используется в основном 
в клинических целях13. В профессиональной психологии его применение 
ограничено настроенностью большинства психологов на номотетическую 
парадигму, поэтому использование данной техники ориентируется в боль-
шинстве случаев на описания особенностей работников и руководителей 
в качестве дополнительного источника14. 

Примечания
1 Бурлачук Л.Ф., Морозов С.М. Словарь-справочник по психологической диагно-
стике. Киев, 1989. С. 107; Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика: учебник для вузов. 
СПб., 2005. С. 294.
2 Далее по тексту SCT – Sentence Completion Test.
3 Инсайт определялся как «осознание ситуации, в которой имеют место опреде-
ленные эмоциональные реакции».
4 SIC – Self-Idea-Completion Test.
5 IST – Incomplete Sentence Test.
6 Тахистоскоп – прибор, позволяющий предъявлять зрительные стимулы на строго 
определенное, в том числе на очень короткое время. См. Словарь практического 
психолога / Сост. С.Ю. Головин. Мн.; М., 2001. С. 662.
7 SSCT – Sacks Sentence Completion Test.
8 Слова курсивом – это ответы респондента.
9 Сакс Д.М., Леви С. Тест «Завершение предложений» // Проективная психология. 
М., 2000. С. 233–237.
10 Брауэр Д., Уайдер А. Проективные методы в бизнесе и индустрии // Проективная 
психология. М., 2000. С. 473–492.
11 Washington University Sentence Completion Test – WUSCT, Loevinger J. Revision of 
the Sentence Completion Test for ego development // Journal of Personality and Social 
Psychology. 1985. 48. P. 420–427; Loevinger J. Paradigms of personality. New York, 1987; 
Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. СПб., 2001. С. 496–497.
12 Дж. Ваилант, И. Маккоул, П. Вестенберг, Дж. Блок.
13 Словарь-справочник по психологической диагностике. С. 50–51; Румянцев Г.Г. 
Опыт применения метода незаконченных предложений в психиатрической прак-
тике // Исследование личности в клинике в экстремальных условиях. Л., 1969. 
С. 266–275.
14 Марищук В.Л., Блудов Ю.М., Плахтиенко В.А., Серова Л.К. Методики психодиаг-
ностики в спорте. М., 1984; Кулагин Б.В. и др. Психологическая оценка и прогнози-
рование профессиональной пригодности военных специалистов. М., 1988.
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Глава 8. Психосемантические методы 
диагностики личности

§ 1. Теория психосемантической диагностики

Проективное исследование нацелено главным образом на выявление 
целостной личности и поэтому смысловые и эмоционально-мотивационные 
переменные являются во многом сутью личности и требует детального 
изучения. Психосемантические методики как раз и предназначены для 
этого. С их помощью оценивается эмоциональное отношение к объекту 
как выражение личностного смысла. К таким техникам относят, прежде 
всего, методически оформленную концепцию Дж. К елли. В русле этой 
концепции развивается целая ветвь диагностического инструментария, 
выполняющая функцию оценки личности посредством эмоционального 
реагирования личностно-смысловых конструктов. Эти техники, от семанти-
ческого дифференциала до аппаратурных регистраций эмоционального от-
вета испытуемого на предъявляемый внешний стимул, построены на одном 
методологическом основании – механизме возмущения нервной системы и 
регистрации этого возмущения при помощи оценки внешних1 или внутрен-
них признаков-фактов, оформленных в виде неких ассоциаций-образов2. 
Кроме репертуарных решеток, направленных на изучение личностных 
конструктов, опосредующих восприятие и самовосприятие индивида при 
анализе личностного смысла понятий, к семантической проекции можно 
отнести семантический дифференциал Ч. Осгуда, метод семантического 
радикала3 (А.Р. Лурия, О.С. Виноградова, 1959), невербальные семантиче-
ские дифференциалы Бентлера и др., частные семантические дифферен-
циалы (Дж. Керрол; М. Уиш, 1969) метод классификации («сортировки») 
(Дж.  Миллер, 1971), метод субъективного шкалирования (Р. В удворс, 
Г. Шлосберг, 1971) и др., а также аппаратурные методы.

Аппаратурные исследования представляют собой способ изуче-
ния личности посредством аппаратурного выявления ее эмоционально-
мотивационных компонентов. Проективность данного метода следует из 
эмоционально-волевого отражения субъектом действительности. Причем 
это отражение само по себе особо ввиду особости личности. То есть своео-
бразие эмоциональности проектирует особенности личностной структуры 
человека. Эмоциональность регистрируется аппаратурой посредством 
оценки своеобразия физиологических процессов. В этом состоит объекти-
визация субъективной жизни человека. Аппаратура не только регистрирует 
эмоциональный фон4, но и вызывает его изменения, создавая ситуацию 
стресса, когда человек не в состоянии контролировать свои реакции. 
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Аффекты формировались в процессе длительного эволюционного 
развития человека. Они представляют собой соответствующие реакции 
организма на внешние и внутренние условия, требующие мобилизации 
внутренних ресурсов человека в сложных ситуациях. Этим и объясняется 
то, что эмоциональное напряжение сопровождается значительным изме-
нением физиологических реакций, ведущих к повышению или снижению 
сопротивляемости организма стрессу. При едином механизме запуска и 
обеспечения эмоционального состояния его последствия индивидуальны. 
У одного и того же человека в зависимости как от личностных, физиоло-
гических особенностей, так и от его исходного эмоционального состояния 
одни и те же факторы могут вызвать или мобилизацию к деятельности, или 
панику, или растерянность. Разнообразие реакций организма зависит от 
исходного функционального уровня, социальной значимости детермини-
рующего фактора на момент запуска механизма эмоций и индивидуальных 
особенностей адаптации человека. 

В настоящее время существует более десятка различных подходов к 
рассмотрению теоретических основ аппаратурных исследований.

С одной стороны, проблема состоит в выявлении психофизиоло-
гических механизмов, определяющих поведение человека в целом и его 
конкретные реакции в стрессе. С другой стороны, – в поиске признаков и 
показателей проявления поведенческих реакций человека, как проекции 
его личности. 

В этом ключе поиск детерминант поведения, как правило, преоб-
разуется в выявление причин возникновения некоего эмоционального со-
стояния. Традиционно считается, что уровень эмоционального напряжения, 
проявляющийся в изменении физиологических функций организма, является 
следствием мотивационного фона поведения людей. В то же время от силы 
и направления мотива зависит уровень эмоционального напряжения5.

А.Н.  Леонтьев указывал, что мотивом может быть только кон-
кретный, реальный объект деятельности человека, который побуждает 
и, преобразуя, направляет поведение. Причём функция целеполагания 
смыслоорганизует поведение. Эмоциональная окраска действий появляется 
в том случае, когда в деятельности субъекта формируется определённый 
смысловой компонент.

Предмет реального события, произошедшего с испытуемым, стано-
вится мотивом и окрашивается эмоцией.

Эмоция является компонентом смыслоорганизующего мотиваци-
онного фона. Если смысл поведения соответствует установленным со-
циальным, моральным или физиологическим нормам, то эмоциональный 
фон находится в нормативных рамках. Если испытуемый знает, что его 
поведение противоречит социальным или естественным устоям, то его 
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мотив преобразуется (так как изменяется и преобразуется предмет деятель-
ности) в мотив искажения истины. В этом пункте и возникает конфликт 
мотивов. С одной стороны, проявляется истинный мотив поведения, форми-
рующий определённый эмоциональный фон, с другой стороны, действует 
новый «искусственный» мотив – желание исказить реальное положение 
дел, то есть мотивация эго-защиты. Истинный и искусственный мотивы 
вступают в противоречие. Вступают в противоречие и их смысловые со-
ставляющие, которые в свою очередь создают благоприятные условия для 
конфликта эмоциональных компонентов. Именно столкновение смысловых 
компонентов приводит к эмоциональному напряжению, отражённому на 
физиологическом уровне в виде изменения функционального состояния 
организма (рис. 8.1). 

   – изменение дыхания
   – изменение сердечно- 
      сосудистой деятельности
   – изменение КГР
   – изменение тремора
   – изменение голоса

Рис. 8.1. Схема мотивационного конфликта  
в процессе аппаратурной диагностики

Мотив поведения 
(деятельности)

Событие реальное (истина)

Р е а л ь н о с т ь Т е с т и р о в а н и е

Событие искуственное (ложь)

Мотив сокрытия 
истины

Эмоциональный фон  
поведения (деятельности)

Эмоциональный фон  
сокрытия истины

Борьба мотивов 
Мотив истинный –  

мотив сокрытия истины

Эмоциональное  
напряжение

Волевой компонент 
регуляции  
поведения

Психофизиологическая реакция

Регистрация при помощи аппаратуры  
динамики физиологического состояния
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Сдерживающим фактором формирования эмоционального напря-
жения может являться воля. Тем не менее, она способна регулировать 
поведение человека только сознательно. Глубинные психофизиологиче-
ские механизмы требуют глубинной регуляции. Поэтому в этом случае 
необходима специальная эмоционально-волевая подготовка. При помощи 
аппаратуры фиксируется изменение физиологических реакций субъекта, 
что «очищает» истинное положение дел от социальных и индивидуальных 
наслоений психики. 

Тем не менее, детерминация определённого реагирования испытуемого 
в ходе тестирования может зависеть не только от мотивационных компонентов, 
но и от психофизиологических особенностей конкретного субъекта. 

Разные испытуемые по-разному переживают и реальную ситуацию, и 
ситуацию тестирования. Поэтому индивидуальность человека также может от-
ражаться на уровне и динамике его эмоционально-мотивационной сферы.

Существует несколько эмоционально-мотивационных теорий, по-
ложенных в основу исследования личности при помощи аппаратурных 
средств. Это – теория мотивационно–физиологического баланса, теория 
внешней отрицательной мотивации (теория угрозы наказания), теория ак-
тивации, условно-рефлекторная теория, информационная теория эмоций, 
теория новизны и др.6.

Теория мотивационно-физиологического баланса основывается 
на представлении о том, что человеческий организм может нормально 
функционировать только при условии соответствия истинного положения 
дел и осознания человеком адекватности своего поведения. При ином по-
строении собственного образа действий относительно реальной ситуации 
в границах эго-защиты от неблагоприятной для субъекта реальности, 
человек, осознавая это, входит в состояние стресса. Организм человека 
в состоянии ощущения неадекватности не может нормально функциони-
ровать и таким образом «восстаёт» против лжи. А изменения показателей 
функционального состояния демонстрируют наличие эмоционального 
напряжения субъекта.

В основе теории внешней отрицательной мотивации (теория «угрозы 
наказания») лежит явление, связанное с переживанием человека за свою 
судьбу, за свое будущее. Это кладется в основу эго-защитной реакции 
субъекта на неблагоприятную для него ситуацию. Стремление исказить 
истину, обмануть является, иногда, последней надеждой уйти от наказания, 
сохранить своё благополучие. Поэтому угроза наказания за совершенное 
действие является ведущим фактором, активизирующим ответные реакции 
организма испытуемого. 

В ситуации профессиональной диагностики тестирования функции 
угрозы выполняет мотивация человека, связанная с устройством на работу. 
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Степень мотивации определяется степенью привлекательности рабочего ме-
ста (зарплата, условия работы, престиж должности или профессии, льготы, 
возможности получения образования и др.). В качестве мотивации выступает 
стремление скрыть истинное положение дел (неблаговидные черты, поступ-
ки, действия, приукрасить себя и др.). Угроза разоблачения и, тем самым, 
снижение нынешнего или последующего благополучия, тоже может играть 
роль внешней отрицательной мотивацией поведения испытуемых.

В основе теории активации лежит утверждение, что каждый из 
задаваемых стимулов должен иметь свою степень активации нервных 
процессов в организме и, соответственно, специфический уровень ответ-
ных реакций. То есть значимая для испытуемого тема сильней активирует 
нервную систему по сравнению с нейтральными темами. 

Согласно условно-рефлекторной теории любой живой организм, в 
том числе человек, изначально наделён системой безусловных рефлексов, 
которые являются базой формирования эмоциональных механизмов. К 
выраженным механизмам активации эмоций обычно относят страх, гнев 
и удовольствие. 

В отличие от врождённых в основе условных рефлексов лежит 
жизненный опыт человека. В ходе аппаратурного тестирования в качестве 
условного рефлекса выступают реакции человека на определённый стимул, 
усвоенный в процессе накопления жизненного опыта индивида, усвоения 
опыта других людей или иных информационных источников, которые мо-
гут создать определенное субъективное отношение человека к вещам, не 
встречавшиеся ему ранее. В этом случае возникает эго-защитная реакция, 
влияющая на величину эмоционального напряжения. 

В информационной теории эмоций П.В. С имонова (1970) 
утверждается, что величина эмоционального напряжения определяется 
потребностью в совершении какого-нибудь действия, поступка, изменения 
социального положения, необходимой и реально существующей информа-
цией о событии7.

Теория П.В. Симонова, с одной стороны, наиболее полно характе-
ризуя социальные механизмы, определяющие величину эмоциональных 
реакций, не всегда учитывает функциональный аспект жизнедеятельности 
человека, когда независимо от соотношения информационных составляю-
щих (социальный аспект) потребность эго-защиты не является доминирую-
щей8. С другой стороны, раскрывая внешние механизмы запуска эмоций, 
теория П.В. Симонова не всегда адекватно отражает и потребность в эго-
защите (выжить), и социальный фактор (соотношение информационных 
составляющих). 

В соответствии с теорией новизны в практике психодиагностики 
известна специфика поведения человека, впервые проходящего аппара-
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турное обследование, когда физиологические реакции на стимулы в ходе 
исследования значимо отличаются от реакций субъекта, имеющего в этой 
сфере определённый опыт. Человек, впервые подвергающийся иссле-
дованию, ведет себя более нервозно. «Рисунок» психофизиологических 
реакций на стимулы более «живой». Амплитуда психофизиологических 
показателей значительно больше. Больше значимость реакций на темати-
ческие стимулы. 

Таким образом, перечисленные концепции связаны с анатомиче-
ской, психофизиологической, социальной и духовной системой личности. 
Основными факторами, определяющими эмоциональное напряжение об-
следуемых при проведении аппаратурных исследований, является уровень 
мотивации, особенности характера, состояние и самочувствие человека и 
его психофизиологические особенности. 

§ 2. Методика семантического дифференциала

Проблема анализа личностных смыслов занимает центральное место 
в общепсихологической теории деятельности9. Исследование деятельности 
индивида включает, прежде всего, изучение смыслообразующих мотивов 
поведения субъекта: выявление причин того или иного поступка, опреде-
ление степени желания заниматься той или иной деятельностью, оценки 
потребностей, установок индивида.

В основе любых мотивационных структур лежат проблемы значения 
и личностного смысла. В этом аспекте психодиагностика сталкивается с гло-
бальной задачей объяснительной психологии: оценкой степени усвоения и 
структурирования индивидуального семантического пространства человека, 
а значение для индивида объекта деятельности, выраженного в понятиях, 
может определяться различными психосемантическими методами10. 

Методика семантического дифференциала (СД), созданная 
Ч. О сгудом в 1957  г., обладает рядом неоспоримых преимуществ. При 
помощи данного метода исследуется коннотативное значение объекта (по-
нятия, образа, символа и т.д.) деятельности. Тем не менее, коннотативное 
значение, «связанное с личностным смыслом, социальными установками, 
стереотипами и другими эмоционально насыщенными, слабо структури-
рованными и мало осознаваемыми формами обобщения», не есть значение 
«как знание об объекте»11. То есть имеет место проблема соотношения аф-
фекта и интеллекта12. Если эмоционально-смысловую сторону мотивации 
можно оценить посредством семантического дифференциала по принципу, 
предложенному Ч. Осгудом, то для определения содержательной стороны 
мотивации должны применяться иные процедуры, ибо эмоция может быть 
и не связана с личностным смыслом и значением13. В связи с этим мы по-
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пытались сконструировать СД в культурно-историческом контексте в рамках 
положения о культурно-исторической обусловленности «категориальных 
структур сознания»14, отражающего менталитет славянского общества15. 

Семантический дифференциал предназначен для количественного 
и качественного индексирования значений при измерении эмоционально-
го отношения индивидуума к объектам в процессе анализа социальных 
установок, ценностных ориентаций, субъективно-личностного смысла, 
различия аспектов самооценки и т.д. 

Таким образом, семантический дифференциал в количественном 
виде фиксирует уникальность значения определённого объекта или явления 
для испытуемого, которое он приобретает в результате своего жизненного 
опыта. То есть речь идёт о так называемом «личностном смысле»16.

Семантический дифференциал получил широкое распространение 
в самых разных областях экспериментальной психологии – в исследо-
ваниях личности, малых групп, массовых коммуникаций и т.д. СД, как 
правило, оказывается полезен там, где требуется количественно описать 
индивидуальное, субъективное отношение испытуемого к каким-либо 
аспектам его окружения или внутреннего мира. С помощью его можно 
измерить определенные свойства представлений человека о разнообраз-
ных социальных ценностях, о значимых для него явлениях культуры, об 
эмоционально насыщенных физических стимулах, наконец, о самом себе 
и других людях. Такого рода методы позволяют моделировать личность 
не как совокупность формальных измерений, а как систему личностных 
смыслов или отношений.

В СД используется следующая процедура: испытуемому предъ-
является набор биполярных шкал, каждая из которых образована парой 
прилагательных-антонимов: хороший – плохой, спокойный – возбужден-
ный, острый – тупой и т.д., с инструкцией оценить степень соответствия 
стимула тому или иному полюсу каждой шкалы по определенной системе, 
чаще всего семи-балльной. 

Оцениваемыми стимулами может быть: люди, слова, символы, 
картинки и т.д. При этом для СД характерно существенное ограничение, 
состоящее из метафоричности используемых сочетаний шкал и стимулов. 
СД составляется так, что бы не допустить буквального отражения испытуе-
мыми объективных качеств стимулов (объектов), то есть создать ситуацию 
проекции субъективного отношения к ним испытуемых. Как утверждает 
автор, система шкал, составленная из личностных терминов, при условии 
сохранения классической факторной структуры является валидным инстру-
ментом исследования личности и межличностных отношений.

При помощи шкальной оценки понятий необходимо оценить личное 
отношение испытуемых к следующим понятиям:
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1. Мое настоящее Я (Каким я сам себе являюсь в действительности?)
2. ______________
3. ______________
4. ______________ 

Данная оценка осуществляется посредством высказывания некоего 
субъективного отношения испытуемых при помощи регистрационного 
бланка (табл. 8.1).

Таблица 8.1 

Регистрационный бланк СД

3 2 1 0 1 2 3
1 Печальное Радостное
2 Глубокое Мелкое
3 Холодное Горячее
4 Приятное Противное
5 Тяжелое Легкое
6 Медленное Быстрое
7 Горькое Сладкое 
8 Сильное Слабое
9 Спокойное Бурное
10 Хорошее Плохое
11 Маленькое Большое
12 Активное Пассивное
13 Грязное Чистое
14 Мягкое Твердое
15 Бодрое Вялое
16 Красивое Уродливое
17 Нежное Суровое
18 Острое Тупое
Е
Р
А

Бланки заполняются без пропусков шкал (по каждой строке). В стро-
ке делается отметка (+) в соответствующих клетках. Работа идет быстро. 
Время работы – 1–2 минуты на каждое понятие. Каждый бланк нумеруется 
в соответствии с номером понятия (объекта).

Е

Р

А
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В метрической основе метода СД лежит факторный анализ. Он по-
зволяет выявить в совокупности данных небольшое число обобщенных, 
независимых, содержательно интерпретируемых параметров, к которым 
в определенном смысле сводится исследуемая совокупность. Многочис-
ленные факторные исследования семантического дифференциала, про-
водившиеся на различных выборках испытуемых шкал и стимулов, дали 
согласующиеся результаты. В большинстве случаев первые три фактора 
оказались сходны между собой. Они получили название: Е (оценки), Р 
(силы) и А (активности). Трехфакторные структуры ЕРА были получены 
при оценке по разнообразным наборам шкал абстрактных и конкретных 
понятий, различных визуальных и аудиальных стимулов – чистых цве-
тов, чернильных пятен, абстрактных форм, картинок ТАТ, живописных 
произведений, мимической и интонационной экспрессии, фонетических 
значений. В трехмерном пространстве, образованном факторами ЕРА, диф-
ференцируются и значения столь сложных объектов, как социальные роли 
и политические события, литературные стили и стихотворные рифмы. 

Факторная структура ЕРА задает универсальное семантическое 
пространство, в котором может быть размещен, упорядочен и описан не-
исчерпаемо богатый мир субъективных отношений человека к элементам 
его окружения.

В работах по СД факторизации подвергаются обычно матрицы 
данных, состоящие из усредненных оценок, данных выборкой испытуе-
мых разными стимулами по шкалам, входящим в применяемый вариант 
дифференциала. Индивидуальные различия испытуемых, при усреднении 
исчезают, а факторная структура отражает некий групповой портрет, 
характеризующий выборку в целом. Направленность СД на измерение 
индивидуальных особенностей самосознания предопределяет использо-
вание варианта факторного анализа, более напоминающего процедуры 
факторизации личностных опросников. 

Шкалы заполняются в каждом случае на одно и то же понятие, на-
пример, «Я сам», а источником дисперсии являются его индивидуальные 
интерпретации. Матрица интеркорреляций шкал факторизуется по методу 
главных компонент. Опыт использования СД показал, что трехфакторная 
структура исчерпывает 50,8 % дисперсии оценок.

Фактор Е: хороший – плохой … – оценивает эмоциональную, непо-
средственную оценку исследуемого объекта.

Фактор Р: сильный – слабый; большой – маленький; твердый – мяг-
кий – оценивает восприятие доминантности.

Фактор А: активный – пассивный … – оценивает энергетические 
характеристики объекта. 

Ключом к методике служит группировка ответов испытуемых по 
трем факторам:

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



168

Е (оценка) – 1-я шкала (1–7); 4-я шкала (7–1); 7-я шкала (1–7); 10-я 
шкала (7–1); 13-я шкала (1–7); 16-я шкала (7–1).

Р (сила) – 2-я шкала (7–1); 5-я шкала (7–1); 8-я шкала (7–1); 11-я 
шкала (1–7); 14-я шкала (1–7); 17-я шкала (1–7).

А (активность) – 3-я шкала (1–7); 6-я шкала (1–7); 9-я шкала (1–7); 
12-я шкала (7–1); 15-я шкала (7–1); 18-я шкала (7–1).

Обработка результатов осуществляется путем подсчета баллов в 
соответствие со следующим четырех шаговым алгоритмом:
1. Расчет СД17

СД = √ (Е0 – Е1)
2 + (Р0 – Р1)

 2 + (А0 – А1)
 2

где: Е1 Р1 А1 – факторы исследуемого стимула-объекта.
Е0 Р0 А0 – факторы базового понятия «Я» (настоящее Я; реальное Я; идеальное Я; 
лучшее Я; худшее Я; Я-сам и др.) 

2. Сравниваются СД разных понятий между собой (рис. 8.2).

Рис. 8.2. Анализ «близости» понятий (направленность)

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»



169

3. Вывод о значимости понятия для испытуемого определяется его «бли-
зостью» (то есть по наименьшему значению СД). 

4. СД рассчитывается при наличии двух бланков на исследуемое и базовое 
понятие. 

«Близость» понятий – категория условная. Она показывает, что чем 
меньше «расстояние» между понятиями, тем данная категория более значи-
ма для испытуемого. Соотношение между понятиями говорит о структуре 
смыслового поля человека. 

§ 3. Метод репертуарных решеток18

Традиционная психометрика ориентирована на диагностику устой-
чивых личностных особенностей. Дж. Келли высказывает противополож-
ную точку зрения: «Человек – это форма движения», а «надёжность – это 
мера нечувствительности теста к изменениям». Диалектика не исключает 
ориентаций на диагностику устойчивых и изменчивых характеристик 
личности, то есть того, в чем человек меняется крайне медленно, и того, в 
чем он меняется довольно часто. Это можно представить условной шкалой 
психодиагностических задач.

На рис.  8.3. представлен двухмерный классификатор психодиаг-
ностических методик, позволяющий выделить четыре больших класса 
психодиагностических задач и показывающий непроворечивость и до-
полнительность номотетических и идеографических методов. Класс 1-й 
– психодиагностика стабильных и устойчивых черт личности – наиболее 
разработанная область, а класс 3-й – диагностика уникальных и изменчивых 
личностных качеств – это наименее разработанная область, которая требует 
применения качественных подходов. 

Рис. 8.3. Двухмерный классификатор психодиагностических методик

Стабильные свойства

Изменчивые свойства

Общие свойстваУникальные свойства

2 1

3 4
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Метод «репертуарных решёток» (РР) может применяться как само-
стоятельный метод исследования личности19. Но лучше этот метод при-
менять совместно с личностными опросниками, другими проективными 
технологиями, самооценочными стандартными шкалами. 

На основе метода «РР» разработаны репертуарные тесты, в том числе 
«репертуарный тест ролевых конструктов» (РТРК) (табл. 8.2)20.

Для заполнения данной формы РЕШЕТКИ необходимо подставить 
имена своих знакомых в ролевой список, приведенный ниже. 

Список персонажей для РТРК

1.	Н апишите в первой графе своё имя. 
2.	Н апишите имя Вашей матери (мачехи). 
3.	Н апишите имя Вашего отца (отчима). 
4.	Н апишите имя Вашего брата (наиболее близкого Вам по возрасту). Если 

брата не было, напишите имя мальчика, примерно одного с Вами года 
рождения, который был за брата в подростковом возрасте.

5.	А налогично имя сестры или девочки.
Начиная с 6-го пункта, подставляйте имена знакомых Вам людей, но не 
повторяйтесь, выбирайте каждый раз нового человека.
6.	В аша жена (муж) или, если Вы не женаты (не замужем), Ваша возлю-

бленная (возлюбленный).
7.	В аша возлюбленная (возлюбленный), непосредственная предшествен-

ница той, которую Вы назвали выше.
8.	Н аиболее близкий в настоящее время друг одного с Вами пола. 
9.	 Человек, одного с Вами пола, которого Вы считали близким другом, но 

в котором разочаровались.
10.	 Министр, священник или другой человек, с которым Вы бы хотели 

поделиться Вашими интимными религиозными чувствами.
11.	В аш врач.
12.	В аш сосед в настоящее время, которого Вы знаете лучше других. 
13.	 Человек, с которым Вы были связаны, но который по необъяснимым 

причинам невзлюбил Вас.
14.	 Человек, к которому Вы испытываете чувство жалости или которому 

Вы бы очень хотели бы помочь.
15.	 Человек, в присутствии которого Вы испытываете неудобство. 
16.	 Человек, с которым Вы недавно познакомились и которого Вам бы 

хотелось узнать получше.
17.	У читель, который оказал на Вас наиболее сильное влияние, когда Вы 

были подростком.
18.	У читель, чьи взгляды вызывали у Вас сильное возражение. 
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19.	Р аботодатель, управляющий или офицер, под чьим руководством Вы 
пережили тяжёлые времена.

20.	С амый удачливый человек, из всех, кого Вы знаете лично. 
21.	С амый счастливый человек, кого Вы знаете лично.
22.	С амый высоконравственный человек из всех, кого Вы знаете лично. 

Испытуемому сообщается, что имена сами по себе не представляют 
интереса для экспериментатора. Решетка предъявляется испытуемому в том 
виде, который приведен ранее (бланк и список персонажей).

Дж. Келли логично обосновал выбор триад (классов), с которыми 
работает испытуемый. Их семь групп:

------«Я»------	 -------«АВТОРИТЕТ»-----
1. Я сам.	 17. Принимаемый учитель.
----«СЕМЬЯ»----	 18. Отвергаемый учитель.
2. Мать. 3. Отец. 4. Брат. 5. Сестра.	 19. Начальник.

----«БЛИЗКИЕ»----	 -------«ЦЕННОСТИ»-------
6. Муж (жена). 
7. Бывший возлюбленный	 20. Преуспевающий
    (возлюбленная).	        человек.
8. Друг (подруга).	 21. Счастливый человек.
9. Бывший друг (подруга).	 22. Высоконравственный человек.

---------«СИТУАТИВНЫЕ ПЕРСОНАЖИ»---- 
10. Министр. 11. Врач. 12. Сосед.

--------«ОТНОШЕНИЯ»--------
13. Человек, который Вас отвергает.
14. Человек, которого Вы жалеете.
15. Человек, который представляет для Вас угрозу. 
16. Человек, который Вас привлекает.

Основания для выбора каждой триады следующие:
1.	К ЛАСС ЦЕННОСТЕЙ: Испытуемого просят сравнить между собой 

людей, олицетворяющих успех, счастье и нравственность и назвать со-
ответствующие полюса конструктов (биполярные признаки, параметры, 
шкалы).

2.	К ЛАСС АВТОРИТЕТОВ: Испытуемого просят сравнить между со-
бой следующих людей: Человека, чьи идеи он принимал, Человека, 
чьи идеи он не принимал, хотя от него ждали, что он их воспримет, и 
Человека, в чьей поддержке он сильно нуждался в какой-либо период 
своей жизни. 

3.	К ЛАСС ОТНОШЕНИЙ (валентностей): Испытуемого просят сравнить: 
Человека, который отвергал испытуемого по непонятным для него при-
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чинам, Человека, которого испытуемый знает не очень хорошо, но хотел 
бы узнать получше. (Это скорее фантомы, а не реальные люди, поэтому 
предполагается, что при их сравнении испытуемый будет опираться на 
проецируемые содержания.) 

4.	К ЛАСС БЛИЗКИХ: Это наиболее сложный класс, включая СУПРУГА 
(СУПРУГУ), БЫВШЕГО ВОЗЛЮБЛЕННОГО (ВОЗЛЮБЛЕННУЮ) и 
ДРУГА (ПОДРУГУ). Этот класс выявляет личностные конфликты как в 
отношении испытуемого к двум близким ему людям противоположного 
пола, так и в отношениях между близким человеком противоположного 
пола,так и близким человеком одного пола с испытуемым. 

5.	К ЛАСС СЕМЬИ: В него включаются ОТЕЦ, МАТЬ и БРАТ. Испытуемый 
должен сформулировать конструкт, который определяет его взаимоот-
ношения с членами семьи. 

6.	К ЛАСС СЕСТРЫ: Здесь испытуемому предлагается реконструировать 
образ своей сестры. Использование этой триады представляет возмож-
ность увидеть сестру в качестве принимаемого учителя в его противо-
поставлении счастливому человеку, в качестве счастливого человека в 
противопоставлении принимаемому учителю, а так же, противопоста-
вить сестру как счастливому человеку, так и принимаемому учителю. 

7.	К ЛАСС ОТЦА: Здесь в качестве персонажей для сравнения с Отцом 
выбираются Начальник и Преуспевающий человек. 

9.	К ЛАСС БРАТА: В качестве персонажей для сравнения выбираются 
Человек, отвергающий испытуемого и отвергаемый самим испытуемым 
учитель. 

10.	К ЛАСС СЕСТРЫ: Сравниваемые персонажи те же, что и в предыдущей 
триаде (класс брата). 

11.	К ЛАСС ХОРОШЕГО ОТНОШЕНИЯ: В него включены: Сестра, Чело-
век, которого испытуемый жалеет и Высоконравственный человек. 

12.	К ЛАСС УГРОЗЫ: В него включаются Бывший друг и Человек, пред-
ставляющий угрозу для испытуемого. 

13.	К ЛАСС СУПРУГА (СУПРУГИ): Супруг сравнивается с Человеком, 
представляющим угрозу, и Счастливым человеком. 

14.	 ПЕРВЫЙ КЛАСС БРАКА: Мать сравнивается с Супругом (Супругой) 
и бывшим Возлюбленным (Возлюбленной). 

15.	ВТОРОЙ  КЛАСС БРАКА: Отец сравнивается с аналогичными лицами. 
16.	К ЛАСС ПРИЯТЕЛЕЙ: В него включены: Друг, Бывший друг и Человек, 

который привлекает испытуемого. 
17.	К ЛАСС СИБСОВ21 «Я – сам», Брат и Сестра. 
18.	К ЛАСС МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ: В него включены: Начальник, 

Человек, достигший успеха, и Высоконравственный человек. 
19.	К ЛАСС ПРЕДПОЧИТАЕМОГО РОДИТЕЛЯ: Мать, Отец и человек, 

представляющий угрозу для испытуемого. 
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20.	К ЛАСС ПОТРЕБНОСТЕЙ: «Я» сравнивается с Человеком, которого 
испытуемый жалеет, и с Привлекательным человеком (Такое сопо-
ставление дает возможность изучить соотношение субъективного и 
объективного направления потребностей испытуемого). 

21.	К ЛАСС КОМПЕНСАЦИЙ: В него включены: Бывший друг, Человек, 
отвергающий испытуемого, и Человек, которого испытуемый жалеет 
(Этот класс выясняет, как испытуемый реагирует на утрату близких 
отношений с людьми). 

22.	К ЛАСС ИДЕНТИФИКАЦИЙ: (ОСНОВНОЙ КЛАСС!) В него включе-
ны «Я», Супруг (Супруга) и Друг (Иногда этот класс даёт возможность 
получить сведения о семейных проблемах испытуемого).

Конструкты выявляются следующим образом: испытуемого спра-
шивают, чем двое из троих людей, отмеченных кружками в первой строке 
(см. решётку), сходны между собой и тем самым отличны от третьего чело-
века. Когда испытуемый примет решение, его просят поставить крестики в 
кружки, соответствующие тем двум людям, которые сходны между собой. 
Кружок, соответствующий третьему, отличному от них человеку, остаётся 
пустым. Затем испытуемому предлагается написать в графе «Конструкты, 
выявленный полюс» (см. решётку) слово или короткую фразу, разъясняю-
щую, чем именно эти люди сходны между собой. Противоположная по 
смыслу характеристика записывается под заголовком «Подразумеваемый 
полюс». После этого испытуемый отмечает «галочкой» всех других лиц, 
обладающих этой важной характеристикой (по выявленному полюсу). По-
добным же образом заполняются и остальные строки решётки.

§ 4. Аппаратурная диагностика  
личностно-смысловых характеристик субъекта

Прогнозирование эмоционально-мотивационного компонента лич-
ности, выраженного посредством эмоционального напряжения является 
сложной практической задачей психологии. 

Формально структуру эмоционального напряжения (ЭН) можно 
отобразить в виде некой функциональной системы: 

ЭН = ƒ{УМ; ФСО; ХО; ПС} 
где: УМ – уровень мотивации, ФСО – функциональное состояние 

организма обследуемого, ХО – характерологические особенности, ПС – 
психическое состояние испытуемого в период обследования. 

К основными показателям и характеристикам, использующимся 
в аппаратурных исследованиях, можно отнести электро-дермальную 
(кожно-гальваническая реакция – КГР), сердечно-сосудистую или кардио-
компоненту (частота пульса, фотоплетизмограмма, давление крови), 
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дыхательную (верхнее и нижнее дыхание), треморную и голосовую ком-
поненты.

Электро-дермальная компонента (КГР) – это некая кожная ре-
акция22, которая является одним из показателей функционирования цен-
тральной нервной системы человека, его эмоциональной напряженности. 
Открытие КГР произошло в конце ����������������������������������������XIX������������������������������������� в., когда Ч. Фере (1888) и И.Р. Тар-
ханов23 (1889) впервые установили связь между уровнем кожного потен-
циала и психофизиологическим состоянием организма. Причем величина 
потенциала зависит от глубины представлений и состояния испытуемого. 
Несмотря на многочисленные исследования кожного потенциала, и по сей 
день определение механизма кожно-гальванического рефлекса остается 
довольно спорным24.

Изучение кожных реакций ограничивается способом измерения: 
–	 при измерении напряжения между двумя электродами выявляется 

кожный потенциал; 
–	 измерение сопротивления между электродами приводит к оценке кож-

ного сопротивления. 
Оба показателя обычно называют кожно-гальванической реакцией 

(или КГР) по имени ученого Л. Гальвани, впервые измерившего напряже-
ние между двумя участками биоткани25. Иногда эти измерения именуют 
электродермографией. 

Несмотря на множество различных теорий, участие центральной 
нервной системы в протекании КГР ни у кого не вызывает сомнений. В 
результате экспериментальных исследований были получены следующие 
результаты. Во-первых, Е.Н. Соколовым (1960–1962) выявлено, что кожно-
гальванический рефлекс является индикатором реакции организма на 
новизну раздражителя. Поэтому кожно-гальваническая реакция возникает 
только в результате рассогласования между поступившей и ожидаемой ин-
формацией, созданной человеком, и не является результатом «раздражения» 
в обычном смысле этого слова. Во-вторых, сделан вывод о том, что кожно-
гальваническая реакция тесно связана как с общим состоянием центральной 
нервной системы, так и с различными её отделами. В-третьих, О.С. Раевская 
и др. (1985), регистрируя площадь описываемой кривой КГР с обеих рук, 
выявили асимметрию в реакции26. В-четвёртых, исследования, проведенные 
в процессе перехода от бодрствования ко сну, показали, что в ходе засыпания 
фазическая активность КГР снижается, достигая минимума в период сна. 
То есть существует определённая периодичность суточных ритмов электро-
кожного сопротивления27. В-пятых, по данным Е.Н. Кутчака на характер КГР 
существенно влияют также возрастные и индивидуально-половые различия. 
В ходе анализа изменений сопротивления кожи в процессе развития чело-
века, установлено, что минимальное кожное сопротивление, наблюдаются 
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у новорожденных. Начиная с одного года, кожное сопротивление растет. 
В пожилом возрасте прослеживается снижение КГР и в старческом воз-
расте оно составляет немногим больше, чем у новорожденных. В-пятых, 
В.Н. Мясищевым (1929, 1936) и А.И. Зингерманом (1967) выявлена количе-
ственная связь между характером раздражителя и величиной КГР, которая 
показывает, что чем меньше вероятность появления раздражителя, тем 
больше КГР28. В-шестых, экспериментально установлено, что КГР может 
отображать подготовку организма предстоящему восприятию информации 
с учетом особенностей личности и характера мотивации. В-седьмых, в 
ряде исследований (А.К. Подшибякин, 1949, 1954; И.А. Ветохин, Л.П. Ти-
мофеева, 1957) было отмечено, что КГР сопровождает, практически, все 
психические отправления человека, особенно если они носят выраженную 
эмоциональную окраску. То есть кожно-гальваническая реакция является 
суммарным биологическим показателем, характер которого определяется 
функциональным состоянием органов и тканей организма и позволяет в от-
дельных случаях анализировать состояние психофизиологических реакций 
человека. В-восьмых, в исследованиях В.А. Варламова (1974) выявлено, 
что в отдельных случаях при изучении одинаковых источников стресса 
исследователи получили совершенно противоположные результаты ввиду 
влияния личностных особенностей испытуемых29. 

Изучение кожно-гальванической реакции при различных степенях 
воздействия стимула позволило выявить прямую зависимость величины 
изменения сопротивления кожи от величины эмоциональной напряжен-
ности. То есть кожно-гальваническая реакция может быть использована не 
только как индикатор эмоционального состояния человека, но и способна 
определять его величину. Во-первых, раздражителю большей социальной 
значимости (при условии одинаковой нервно-психической устойчивости 
человека) будет соответствовать более выраженное проявление кожно-
гальванического рефлекса. Во-вторых, в основе КГР лежат нервные меха-
низмы, отражающие в конечном итоге, как величину раздражителя, так и 
вероятность его появления (энтропию). В-третьих, характер ответа КГР во 
многом определяется функциональным уровнем системы регулирования, 
наличием патологии и личностных особенностей испытуемых.

Таким образом, анализ данных о механизме возникновения и регу-
лирования кожно-гальванического рефлекса его информативных признаков 
показал, что кожно-гальванический рефлекс является отражением глубинных 
процессов функциональной перестройки центральной нервной системы, а 
величина КГР находится в прямой зависимости от новизны раздражителя, 
типологических особенностей высшей нервной деятельности обследуемого, 
уровня мотивации и его функционального состояния.

Определяется два типа КГР – фазическая и тоническая. Фазиче-
ская КГР (от слова фаза, переменная величина) – это ответ центральной 
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нервной системы на короткий, ситуационный раздражитель, на новизну 
информации. Тоническая кожная реакция – это медленное изменение 
кожного сопротивления или кожного потенциала, которое характеризует 
нервно-эмоциональное напряжение человека. 

Для оценки информативности КГР используются различные метри-
ческие переменные: время запаздывания (Dorrow, 1967), максимальная 
амплитуда (А.А. Крауклис, А.А. Алдерсонс, 1982), длительность и площадь 
волн (П.В. Тараканов, 1982).

Показатели, которые могут быть использованы для последующего 
анализа КГР, представлены на рис. 8.3.

Ответная реакция кожного сопротивления может быть двухфазной: 
после предъявления стимула кривая уходит вверх от условной нулевой ли-
нии, потом возвращается к ней, переходит ее и оказывается в отрицательной 
фазе. Положительная фаза – эта часть кривой, превышающая нулевую ли-
нию и определяющая степень возбуждения центральной нервной системы, 
вызванного стимулом. 

Сердечно-сосудистая или кардио-компонента регистрируется в 
ходе оценки частоты пульса30, изменения артериального давления и фото-
плетизмографии.

А – амплитуда кривой; Б – время; С – стимул; Д – вершина отрицательной фазы 
кривой; а, б – время запаздывания реакции; б, в – длина восходящей кривой; в, 
г – длина нисходящей кривой; t1 – время, за которое реакция достигла максимума; 
t2– время, за которое реакция пришла к исходному состоянию; h1 (d G)– амплитуда 
кривой; S– площадь под кривой; h2 – амплитуда отрицательной фазы кривой; е, 
ж – затухающие кривые; d t = t1+ t2 – время цикла КГР

Рис. 8.3. Показатели, характеризующие кривую КГР
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Частота пульса31 регистрируется специальными датчиками для 
измерения давления, хотя она может быть получена и при регистрации 
фотоплетизмограммы.

Эмпирически установлено, что чем сильней эмоциональное напря-
жение, тем больший объем крови необходим для устранения последствий 
стресса в организме, поэтому любое возрастание эмоционального напряже-
ния ведет к увеличению сердечных сокращений. Поэтому величина стресса 
или эмоционального напряжения может быть оценена динамикой ЧСС. 

Тем не менее, опыт показал, что данная закономерность не всегда 
соблюдается. Во-первых, частота пульса может, как увеличиваться, так и 
снижаться при одной и той же эмоциональной нагрузке в зависимости от 
особенностей испытуемых. Во-вторых, при различных состояниях ЧСС 
может иметь стабильные показатели32. 

Артериальное давление33. Оценка состояния стресса человека в 
ходе аппаратурного исследования основывается на положении о том, что 
увеличение эмоционального напряжения ведет к усилению кровотока 
(гемодинамики)34. В настоящее время вместо классического артериального 
давления, измеряется объемное кровообращение, то есть регистрируется 
изменение количества крови, протекающей через сечение руки35. Объемное 
кровообращение довольно точно отражает уровень эмоционального на-
пряжения. При его регистрации учитывается также влияние и дыхательной 
компоненты36.

Фотоплетизмография (ФПГ)37 – это метод регистрации оптической 
плотности ткани. Конструкция ФПГ состоит из излучателя светового потока, 
просвечивающего биоткань и приемника, регистрирующего световой по-
ток, отраженный от неё38. Плетизмография как метод известен еще с начала 
XVII  в., но широкое его применение началось, благодаря исследованиям 
А. Фика, (1869) и А. Моссо (1874). 

Как правило, чем больше крови вводится в кровеносное русло сокра-
щением сердца, тем больше кровоток. Тем не менее, реально этот процесс 
значительно сложней, так как на поток крови влияет состояние сосудов в 
данной области, вязкость крови, количество циркулирующей крови и т.д. 
Поэтому плетизмограмма – это некий интегральный показатель, отражаю-
щий состояние организма и характеризующийся так называемым объёмным 
пульсом, который, в свою очередь, характеризуется частотой и количеством 
крови. В состоянии эмоционального напряжения меняются количество кро-
ви при каждом сердечном сокращении, величина просветов, эластичность 
сосудов и ряд других показателей. В процессе плетизмографии используя 
различные способы измерений: фотоплетизмография, реоплетизмография и 
механическая регистрация. Фотоплетизмографы регистрируют изменения 
светового потока через обследуемый участок ткани. Реоплетизмографы 
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основываются на принципе оценки изменений сопротивления кожи ввиду 
её наполнения кровью. Кровь является проводником электричества, поэтому 
увеличение объема крови ведет к уменьшению сопротивления. Механиче-
ские регистраторы измеряют величину смещения ткани при прохождении 
«порции» крови, вызванной сокращением сердца (рис.8.4)39. 

Дыхательная компонента. В процессе аппаратурного исследования, 
как правило, регистрируется два типа дыхания: тканевое (внутреннее) и 
легочное (внешнее) дыхание.

Нормальная жизнедеятельность организма невозможна без постоян-
но происходящих окислительных процессов. Они предполагают выделение 
энергии, за счет которой работает сердце, сокращаются мышцы человека, 
осуществляется активная умственная деятельность. Эти процессы осущест-
вляются на клеточном уровне. Клетки потребляют кислород и выделяют 
углекислый газ. Доставка кислорода клеткам и удаление углекислого газа 
производится кровью. Кровь – это своеобразная транспортная система, 
переносящая кислород от легких к биотканям и удаляющая через легкие 
углекислый газ. 

Стресс ведет к мобилизации резервов организма человека. Чем 
выше эмоциональное напряжение, тем больше подключается различных 
клеточных структур, за счет чего увеличивается потребление кислорода и 
выделение углекислого газа.

Своевременное обеспечение кислородом тканей и вывод из них 
углекислого газа снимает возможные серьезные нарушения в организме. 

t1 – время заполнения кровью обследуемого участка биоткани; t 2 – время, за которое 
объем крови приходит в исходное состояние; h – максимальное количество крови; 
S – площадь под кривой; В – дикротический зубец40; аб – длина восходящей части 
кривой; бг – длина нисходящей части кривой; гд – пауза

Рис. 8.4. Информативные признаки фотоплетизмограммы
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Кровь, отходящая от клеток, бедна кислородом и богата углекислым га-
зом. Подойдя к легким, она передает избыток, углекислого газа воздуху, 
находящемуся в легких и получает кислород41. Объем воздуха в легких 
невелик, поэтому увеличение потребления кислорода биологическими 
тканями и возрастание содержания СО2 в крови приведет к тому, что для 
нормализации газового состава крови необходимо будет увеличить объем 
воздуха, проходящего через легкие. Это можно сделать за счет увеличения 
глубины и частоты дыхания.

Искусственная задержка дыхания приводит к накоплению СО2 в 
крови и снижению уровня кислорода. Компенсация этого происходит пу-
тём увеличения объема атмосферного воздуха, контактируемого с кровью. 
Следовательно, после задержки дыхания последует форсированный вдох 
или увеличение частоты дыхания. Это положение и является основным в 
использовании показателей легочного дыхания в аппаратурных исследо-
ваниях. В ходе анализа используются: частота, амплитуда, время задержки 
дыхания на вдохе и выдохе, продолжительность вдоха и выдоха, их соот-
ношение и стабильность изолинии (рис. 8.5).

В основе легочного дыхания лежит изменение объема легких. При 
вдохе объем легких увеличивается и в них создается отрицательное давле-
ние. Легкие не имеют мускулатуры и поэтому перемещаются вслед за из-
менением объема грудной клетки, что регистрируют датчики дыхания42. 

Треморная компонента. Тремор – это непроизвольное движение 
отдельных частей тела за счёт периодического сокращения отдельных 
групп мышц43. Перспективность использования треморной компоненты при 

А– задержка на вдохе; S – площадь под кривой; h – амплитуда; t1 – время вдоха; t2 
– время выдоха; а, б – кривая вдоха; б, в – кривая выдоха; а, в – огибающая кривая 
дыхательного цикла

Рис. 8.5. Информативные признаки дыхательной компоненты
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регистрации стресса обуславливается тем, что изменение его амплитуды 
в экстремальных условиях наступает значительно быстрее, чем динами-
ка показателей кровообращения или дыхания. Это – следствие того, что 
мышца сокращается или увеличивает свой объем под влиянием импульсов, 
идущих из центральной нервной системы по так называемым двигатель-
ным нервам, и становится короче. Показателями треморной компоненты 
являются: длительность (Дл), амплитуда (А) и момент тремора (����������t���������). В про-
цессе исследования следует учитывать, что тремор может стать сильной 
помехой для КГР и повлиять на её показатели и исказить общую картину 
получаемых сигналов.

Голосовая компонента в практике аппаратурных исследований при-
меняется относительно недавно. Результирующие показатели в классических 
аппаратах редко включаются в общий обсчёт данных, и используется в 
основном в исследовательских целях. Основными показателями голосовой 
компоненты могут являться: амплитуда (Аг), сила и длительность (Длг). 
Показателем стресса может служить динамика частоты и амплитуда голоса. 
Нормативная или фоновая частотная модуляция голоса составляет 6–12 гц.

В заключение данной главы следует обратить внимание читателей 
на тот факт, что семантическая проекция, в отличие от других видов про-
ективных картин, представляет собой отражение целостно-смысловых 
характеристик личности, которые могут регистрироваться в процессе 
диагностики и ассоциативным, и логико-семантическим, и аппаратурным 
способами. Эта регистрация происходит путем оценки эмоционального 
компонента, который сигнализирует вовне внутренний смысловой фон, как 
на сознательном уровне, так и на неосознанном. Выявление достоверного 
семантического поля личности осуществляется на ассоциативном и психо-
физиологическом уровне. На логическом уровне происходит личностное 
искажение значимого для человека предметного пространства. Но это ис-
кажение происходит и неосознанно под воздействием индивидуальных черт 
и психофизиологических особенностей субъекта. По данным искажениям, 
что есть субъективность, мы видим семантический проект особости лич-
ности и можем догадаться о ее сути. 

Примечания
1 Кожно-гальваническая реакция, электропроводимость кожи, кровенаполнение, 
давление крови в сосудах, объем или частота дыхания, тремор, голосовые харак-
теристики, мимика, жесты и пр. 
2 Показатели ответов испытуемых по шкалам семантических тестов.
3 Анализ значений путем выделения их ассоциативных полей: выработка рефлек-
торной оборонительной реакции на определенные стимулы (при помощи электриче-
ского тока). По рефлекторным реакциям определение близости к данным стимулам: 
защитная, ориентировочная и индифферентная реакции.
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4 Эмоции – это субъективное отношение человека к объективной действительности, 
которое проявляется как посредством внутренних физиологических процессов 
(жажда, голод, и т.п.), так и является выражением взаимодействия человека и окру-
жающей среды. Радость и огорчение, страх и уверенность, любовь и ненависть – всё 
это те непосредственные, эмоциональные переживания, которыми окрашивается 
существование человека и его личность. 
5 Мотивация представляет собой систему побудительных причин человеческой 
деятельности или поведения. Это – система потребностей, мотивов, целей и за-
дач. Структура мотивации характеризуется единством проявления сознательного 
и бессознательного механизмов детерминации поведения человека. Потребности, 
выполняя функцию побуждения деятельности, является ядром бессознательной 
причинности. Мотивы, цели и задачи представляют собой сознательный компонент 
причинности. Они направляют деятельность субъекта на конкретный объект. В 
этом пункте неосознанное побуждение человеческого поведения опредмечивается 
и конкретизируется.
6 Не все перечисленные теории оформились методологически. Названия некоторых 
теорий даны условно.
7 Эта зависимость выражается формулой: Э = П (Ин – Ис), где: Э – степень эмо-
ционального напряжения, П – потребность в устранении негативных последствий, 
Ин – информация необходимая, Ис – информация существующая.
8 В истории известны случаи, когда многосуточными беспрерывными допросами 
человека доводили до такого состояния, что резко изменялась сама его потребность. 
Если на первом этапе доминировала потребность скрыть истину, а значит – остаться 
живым, то впоследствии смерть становилась желанней.
9 Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1977.
10 Петренко В.Ф. Психосемантика сознания. М., 1988.
11 Там же. С. 55.
12 Sorokin P.A. Social and Cultural Dynamics. N.Y., 1937–41. Vol. 1–4.
13 Насиновская Е.Е. Методы изучения мотивации личности. М., 1988.
14 Лосев А.Ф. Проблема символа и реалистическое искусство. М., 1976.
15 Носс И.Н. Разработка и адаптация семантического дифференциала в целях диа-
гностики мотивационно-смысловых характеристик субъекта // Россия и мир: вчера, 
сегодня, завтра. Проблемы социологии и психологии. М., 2011. С. 149–155.
16 Он же. Введение в технологию психодиагностики. М., 2003.
17 Евклидово расстояние определяется как квадратный корень разности стимулов, 
возведённых в квадрат.
18 Келли  Дж.А. Теория личности. Психология личностных конструктов. СПб., 
2000.
19 Франселла Ф., Баннистер Д. Новый метод исследования личности. М., 1987.
20 Подробную информацию по РТРК можно прочитать в следующих источниках: 
Козлова И.Н. Личность как система конструктов // Системные исследования. Еже-
годник. М., 1976. С. 128–146; Похилько В.И., Федотова Е.О. Техника репертуарных 
решёток в экспериментальной психологии личности // Вопросы психологии.1984. 
№ 3. С. 151–157.
21 Это – понятие, которое включает в себя и братьев и сестёр.
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22 Динамика кожного сопротивления, которое реально зафиксировано в стрессовой 
ситуации находится в интервале от 600 до 0,5 кОм.
23 Тарханов  И.Р. О гальванических явлениях в коже человека при раздражении 
органов чувств и различных формах психической деятельности // Невропатология 
и психиатрия. СПб., 1889.
24 Было установлено, что в верхних конечностях скорость распространения КГР 
составляет 154,9 см/сек., а в нижних – 71,6 см/сек. В связи с этим вполне оправда-
но предположение, что в основе возникновения КГР не могут лежать обменные 
процессы, так как функции потовых желез слишком инертны по сравнению со 
скоростью КГР. Независимость характера КГР от функционального состояния 
потовых желез была показана и в работах Wilkott (1957). Исследуя одновременно 
потоотделение, электросопротивление кожи и кожный потенциал, он установил, 
что изменения электрокожного сопротивления наступает раньше на 1,1 сек., чем 
потоотделение, и, что время запаздывания КГР у одного и того же испытуемого 
практически постоянно.
25 Вопросам изучения КГР в условиях лабораторного и естественного эксперимента 
посвящено значительное количество работ отечественных (И.С. Кондрор, Н.А. Лео-
нов, А.А. Крауклис, А.А. Алдерсонс и др.) и зарубежных (Wang, Соdоrоt,  Еdelbery, 
Ноri, и др.) исследователей.
26 В спокойном состоянии, когда испытуемому предъявлялась серия из фотовспышек, 
КГР была более выражена на левой руке, а при отсчете временных интервалов в 
уме – показатели на правой руке были больше. Это связано, по-видимому, с тем, 
что при счете преимущественно активируется левое полушарие.
27 Так, Ptenfranz, Hellbrugge, Niggeschmid (1956), исследуя суточную периодику 
на восьми испытуемых, установили, что ритм колебаний электрокожного сопро-
тивления с 8 до 11 часов был значительно выше, а с 12–15 и 18–20 часов ниже 
среднего уровня. Суточные кривые электрокожного сопротивления у детей анало-
гичны кривым у взрослых, хотя и сдвинуты влево на 1–2 часа (у детей утренний 
максимум в 8 часов, у взрослых в 10 часов, дневной минимум соответственно в 12 
и в 14 часов). Максимальное «уплощение» кривой и наибольшая ее стабильность 
у детей наблюдалась в 20–22 часа, а у взрослых после 24 часов.
28 Так, исследования В.Н.  Мясищева (1929, 1936) выявили зависимость между 
величиной раздражителя и амплитудой КГР. В работе А.И. Зингерман (1967) была 
показана обратная зависимость между вероятностью появления раздражителя и 
величиной кожно-гальванической реакции.
29 Для детального изучения причин этих рассогласований было проведено специ-
альное исследование среди двух групп испытуемых эмоционально устойчивых и 
эмоционально неустойчивых, которые неадекватно реагировали на стресс.
30 Пульс (удар, толчок, от латинского слова – �������������������������������������pulsus�������������������������������) – это колебания стенок крове-
носных сосудов, вызванные их кровенаполнением после каждого сердечного сокра-
щения. В практике иногда отождествляют пульс как таковой, с частотой сердечных 
сокращений (ЧСС – сколько раз в минуту произошло сокращение сердца).
31 В древности по пульсу врачи диагностировали различные заболевания. Например, 
Гален во втором веке до нашей эры различал 27 видов пульса.
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32 Баевский Р.М. Проблемы стресса и вопросы прогнозирования состояния человека 
при эмоциональных воздействиях // Актуальные проблемы стресса. Кишинев, 1976.
33 Под артериальным давлением (АД) понимается давление в кровеносных артериях, 
которое измеряется в миллиметрах ртутного столба. На его величину влияют около 
двух десятков различных факторов. Это – и количество крови, поступающей в со-
судистое русло при одиночном сокращении сердца, и скорость, с которой выводится 
кровь из сердца, и частота сердечных сокращений, и эластичность стенок сосудов 
артерии, и величина просвета и эластичность периферических сосудов, включая и 
капилляры, и объем циркулирующей крови, и ёмкость венозных сосудов и многие 
другие. Каждый фактор может самостоятельно оказывать влияние на величину ар-
териального давления, но на начальном этапе включается одновременно несколько 
механизмов в регуляции давления.
34 В среднем в организме человека находится около 4–5 литров крови. Не вся кровь 
постоянно циркулирует. Существует так называемое кровяное депо (селезенка, 
печень, легкие), где в спокойном состоянии может находиться более 1 литра кро-
ви. Так же, мощным депо является кожа (включая подкожные образования). В ней 
может тоже находиться до 1 литра крови. Этот объём крови в спокойном состоя-
нии выключен из общего кровообращения. По мере нарастания эмоционального 
напряжения «депонированная» кровь постепенно вводится в кровеносное русло, 
увеличивая объем циркулирующей крови.
35 В медицине этот способ регистрации гемодинамики называют оклюзным кро-
вообращением.
36 Под воздействием фаз дыхания меняется давление в брюшной полости, из-
меняется венозное кровообращение, которое в свою очередь влияет на объемное 
кровообращение. Чувствительность объемного кровообращения по сравнению с 
артериальным давлением высока. 
37 Название данной методики происходит от греческих слов ����������������������phis������������������ – свет и ��������plethys-
mos – увеличение.
38 В классическом понимании ФПГ – это метод регистрации изменения объемов 
отдельных частей тела.
39 За одно сокращение сердца вводится в сосудистое русло от 40 до 100 миллилитров 
крови при средней скорости подвижности крови от 10 до 20 см в секунду. Время, 
за которое кровь «изгоняется» из сердца в сосудистое русло, в норме составляет 
0,25–0,3 сек.
40 Дикротический зубец («В») по одной из гипотез образуется за счет оттока крови 
в сторону сердца после его сокращения. Во время сердечного сокращения кровь 
создаёт дополнительное напряжение стенок сосудов. Между сердечными сокра-
щениями сосуды, сжимаясь, выталкивают кровь в сосудистое русло. Часть крови 
возвращается назад в сторону сердца, ударяясь о закрытые сердечные клапаны, 
возвращается назад в сосуды, несколько повышая реальный объем крови. Это и 
фиксируется в точке съема в виде небольшого зубца на нисходящей части кривой 
фотоплетизмограммы.
41 Принцип обмена газами между кровью и легкими довольно прост. Если в ат-
мосферном воздухе содержится 21–31  % кислорода и 0,03–0,04  % углекислого 
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газа, то в крови, пришедшей от клеток и омывающей легкие, содержится 16,4 % 
кислорода и 4 % углекислого газ. Во время вдоха происходит уравнивание этих 
газов. Кислород из легочного воздуха переходит в кровь, а углекислый газ – в воз-
дух, находящийся в легких.
42 В покое изменение грудной клетки по окружности составляет 1–3  см, а при 
форсированном дыхании 10 см и более. При спокойном дыхании частота дыхания 
составляет 12–14 за минуту, при этом циркуляция составляет около 0,4–0,6 литров 
воздуха. В стрессовой ситуации легочная вентиляция может увеличиваться до 
1,5–2 литров, а частота дыхания составить 25–40 вздохов в минуту.
43 Работы, ведущиеся в этом направлении, показывают перспективность использова-
ния данного метода для оценки функционального состояния организма человека.
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Заключение

Прочитав данную книгу, читатель может поставить перед собой 
вопрос о том, что является ли данный текст учебным пособием? Учебник 
предполагает четкое структурирование знаний в целях их передачи и об-
легчения усвоения обучающимися. В проективной психодиагностике такого 
структурирования не наблюдается. Это происходит потому, что сама так 
называемая «проективность» не является структурированным термином, 
под которым мы можем понимать все психологические феномены от 
ощущений до мировоззрения и идей. Мы проектируем мир, данный нам 
в ощущениях, и продолжаем существовать в этой проекции. В настоящее 
время проективность наиболее актуально проявляется в сфере вертуали-
стики, компьютерных технологий, политических и религиозно-этических 
воззрений. Наш образ мира не есть реальность. Даже на уровне восприятия 
простых предметов, явлений и отношений мы больше склонны ошибаться. 
И наши ошибки с одинаковой силой нас как губят, так и лечат. Нечеткость 
реальности привело человечество к построению иллюзий удобных для на-
шего существования, и нарушение которых пусть даже в угоду реальности 
приводит к возмущению вплоть до уничтожения нарушителей устоев. 
Проективность заложена везде. Не исключение и диагностика, которая 
уже много веков эксплуатирует проекцию в качестве основания своих 
выводов. Объективные тесты и субъективные опросники, наиболее часто 
применяющиеся в психодиагностическом действии, могут давать лишь про-
екцию черт, особенностей, интеллекта человека. Такой широченный охват 
и помещение всего под категорию проективности способен повергнуть 
любого практика и теоретика психологии. С этой точки зрения все является 
проективностью. И в диагностике все методы сходятся в данном аспекте. Но 
прочитанная книга, не являясь в полной мере учебником, все же, позволяет 
читателю формулировать для себя проективные факты и догадки. Здесь 
проективность понимается как база психологического инструментария. 
То есть тех тестов, которые дают возможность исследовать личность при 
помощи неструктурированного стимула, и в котором сосредотачивается и 
оценивается своеобразие разворачивания личностных образов, иллюзий, 
ошибок, истин и фантазий.

Вряд ли данное пособие полностью решит задачу избыточного озна-
комления и усвоения основ проективного измерения, но, на наш взгляд, 
несколько шагов в это сторону совершено.
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Глоссарий

Аддитивная проекция – основание вида проективных методов, не входившая в 
первичный обзор и классификацию Л. Франка. Тесты «завершение пред-
ложений», тест руки и пр., методика С. Розенцвейга и подобные ей могут 
рассматриваться как аддитивные. Отличие аддитивной проекции личности 
от иных проективных методов заключается в том, что она выявляет в лич-
ности испытуемого некую социальную составляющую в виде усвоенных и 
присвоенных как собственное качество.

Аддитивные проективные техники – методики, в которых от испытуемых тре-
буется завершение имеющего начало предложения, рассказа, ситуации или 
истории.

Ажитированная активность – неупорядоченная активность на фоне повышенного 
настроения, гипомания.

Амбитендентность – двойственность и противоречивость мотивации.
Антропоскопия – совокупность методических подходов к изучению морфологиче-

ских телесных признаков человека, сигнализирующих или отражающих его 
личностные особенности. К таким признакам можно отнести конституцию 
(строение) тела, расцветку радужки глаза, черты и формы лица, форму и 
особенности руки и пр.

Апперцептивного искажения тесты – обозначение Л.  Беллаком проективных 
методик. В рамках «апперцептивного искажения» он рассматривает так 
называемую простую и обратную проекции, сенсибилизацию, экстернали-
зацию. Простая проекция предполагает формирование у субъекта образа 
или схемы возможной реакции другого субъекта, основанной на реальном 
предыдущем опыте их отношений или взаимодействий. В обратной проекции 
мы фактически имеем дело в первую очередь с процессом формирования 
реакции, а затем с апперцептивным искажением, которое заканчивается 
приписыванием противоположного отношения внешнему миру. Концепция 
сенсибилизации означает, что объект, соответствующий сформированному 
ранее паттерну, воспринимается с большей легкостью, чем тот, который ему 
не соответствует. В психоанализе процесс рассказывания можно назвать 
предсознательным. То есть мы имеем дело с подавляемым источником 
образов, обладавшим организующим эффектом, который легко можно 
вспомнить. Этот феномен именуется «экстернализацией» и проявляется 
в различных формах. Первой из них является когнитивное восприятие и 
другие аспекты цепочки «стимул – реакция». Когнитивное восприятие явля-
ется гипотетическим процессом, с которым соразмеряется апперцептивное 
искажение субъективного типа. Ко второй форме экстернализации можно, 
видимо, отнести то, что Г.В. Оллпорт назвал «экспрессивным поведением», 
то есть индивидуальные различия или определенные, преимущественно 
мионейронные особенности воспроизведения субъективного образа.

Апперцепции в слове – обозначение А.А. Потебни проективных методик. У него 
«апперцепция в слове» фиксирует сознание как производную от языковой 
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структуры, которое объективно, не зависит от индивидуальных свойств 
личности и понимание которой обусловлено принадлежностью к одному и 
тому же народу. То есть историю возникновения душевных явлений следует 
исследовать в пределах личной, племенной и народной жизни.

Артериальное давление (АД) – давление в кровеносных артериях, которое из-
меряется в миллиметрах ртутного столба.

Аудио-вербальный (словесно-слуховой) коммуникативный канал отличается 
тем, что информация в процессе общения передается посредством слуха и 
речи: беседа, телефонные переговоры и др. 

Аутичность – замкнутость, обращенность в мир собственных представлений и 
фантазий, отгороженность от окружающих.

Аффективная захваченность – плохо контролируемая рассудком эмоциональная 
напряженность, окрашенная субъективизмом и предвзятостью.

Аффективная разрядка – 1) апатичное состояние после приступа (пароксизма) 
или бури гнева, ненависти; 2) спокойствие после мигрени, эпилептического 
припадка, аллергического, невротического или психосоматического рас-
стройства; 3) расслабление после принятия трудного решения.

Аффективное половодье – эмоциональная экзальтированность, взвинченность, 
неоправданная восторженность, обилие эмоций, связанное с подчеркнутой 
совестливостью и обостренным чувством справедливости.

Близость понятий – категория условная. Она показывает, что чем меньше «рас-
стояние» между понятиями, тем данная категория более значима для ис-
пытуемого. Соотношение между понятиями говорит о месте в смысловом 
поле человека. 

Вербальные составляющие коммуникации, которые подлежат проективному 
осмыслению, принадлежат, по крайней мере, двум исследовательским 
направлениям: паралингвистике и экстралингвистике. В состав паралинг-
вистики входят речевые звуковые явления, к которым относятся: диапазон 
(широкий, узкий); тональность (высокая, низкая); интонация (слабая – 
подчиненность натуры, повышенного тона – сильная натура); темп речи 
(быстрый, средний, замедленный); модуляция высоты голоса (плавная, 
резкая); ритм (равномерный, прерывистый); тембр (раскатистый, хриплый, 
скрипучий). Объектами экстралингвистики, как исследования неречевых 
выразительных качеств голоса, являются характерные специфические 
звуки, возникающие в общении: смех, хмыканье, плач, шепот, вздохи и др.; 
разделительные звуки: кашель; нулевые звуки: паузы; звуки назализации: 
«хм-мм», «э-э-э» и др.

Видами проективной импрессии являются цветовые, судьбоаналитические, пси-
хогеометрические и другие подобные оценочные процедуры. В качестве 
стимулов могут выступать любые объекты живой и неживой природы. 

Виды возбуждения (по З. Фрейду) – З. Фрейд считал, что в организме возможны 
два вида возбуждений, порождающих напряжение: те, от которых можно 
уберечься и защититься, и те, которых невозможно избежать, поскольку не-
обходимого механизма защиты не существует. Проекция выступает, таким 
образом, как первоначальное средство защиты от внутренних возбуждений, 
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которые могут быть слишком сильными и поэтому неприятными, и тогда 
субъект проецирует их вовне, чтобы уклониться, защититься от них.

Виды поведенческой реакции человека в ситуации фрустрации – по мнению 
С.Розенцвейга, возможны два вида поведенческой реакции  человека в 
ситуации фрустрации. Во-первых, «продолжение потребности», то есть 
удовлетворение потребности любым способом. Во-вторых, – «защита соб-
ственного Я», которая может быть представлена как экстрапунитивная или 
внешнеобвиняющая реакция, интропунитивное поведение, в форме само-
обвинения, и импунитивная реакция как примиряющая, то есть уклонение 
от упреков к другим и к себе.

Виды проекции (по Б.  Мюрштайну и Р.  Прайеру): классическая защитная 
проекция, то есть бессознательное приписывание другим своих со-
циально неприемлемых качеств личности, мотивов, потребностей и 
пр.; атрибутивная проекция – склонность воспринимать других по 
аналогии с собой; аутистическая проекция – это детерминированность 
восприятия потребностями субъекта; рациональная проекция (в отличие 
от защитной проекции, в этом случае индивид сознательно приписывает, 
например, ответственность за свои поступки другим); симилятивная про-
екция выполняет защитную функцию, препятствуя осознанию того факта, 
что субъект в действительности обладает какой-то нежелательной чертой; 
проекция «Панглосса» и «Кассандры» есть вариант защитного механизма: 
реактивное образование, в виде поведения или поступка, противоположного 
вытесненному стремлению (например, более внимательное отношение к 
ребенку, который ненавистен матери); комплиментарная проекция предпо-
лагает проекцию черт, дополнительных к тем, которыми субъект обладает 
в действительности, но желает приобрести.

Визуальный (зрительный) коммуникативный канал – узнавание по одежде, 
национальным чертам внешности, знакам, ритуальным жестам и пр.

Внешнего нарушения понимания симптомы в процессе речевого взаимодействия 
включают: 1) подверженность человека логорее, то есть непрерывному 
говорению, «словесному недержанию»; 2) чрезмерное «переваривание» 
речи, то есть многократное, длительное повторение высказанной мысли; 
3) разорванность мысли, то есть смысловая или логическая несвязность 
ключевых понятий; 4) «вязкость» речи, то есть чрезмерная описательность и 
навязчивость говорящего; 5) резонерство и мудрствование в высказываниях, 
доходящее до полной бессмыслицы. 

Гештальтпсихологическое обоснование – теоретическая база проективных мето-
дик, исходящая из анализа ситуации организации и предъявления стимула, 
прежде всего, из того, что проективный стимул есть «обратимая» фигура, 
допускающая множество толкований. В рамках этой концепции сформули-
рованы законы перцептивной организации.

Гипомания – немотивированно повышенный фон настроения.
Дезинтеграция «Я» – нарушенная внутриличностная гармония, ослабленный 

самоконтроль, неадекватная самооценка.
Деструктивная потребность – потребность в разрушительной агрессивной  

разрядке.
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Детерминанты в методе Роршаха – это характеристики ответа, такие как форма, 
движение, цвет, оттенки. Движение является субъективным дополнением, 
проекцией испытуемого. Другие характеристики обусловлены свойствами 
стимула. Детерминанты, так же как и локализация, раскрывают способ вос-
приятия человека, его избирательность в отношении тех или иных аспектов 
окружающей среды и собственного внутреннего мира.

Дыхательная компонента состоит из регистрации двух типов дыхания, тканевого 
(внутреннего) и легочного (внешнего) дыхания.

Евклидово расстояние – квадратный корень разности стимулов, возведённых в 
квадрат.

Законы перцептивной организации. 1. Закон удовлетворительного продолжения. 
Происходящее в акте восприятия структурирование стимула устраняет его 
аморфность. Испытуемый, стремясь согласовать форму стимула с формой 
хорошо знакомого предмета, может «сглаживать» стимул, отбрасывая мел-
кие детали. 2. Закон подобия. Подобные друг другу стимулы (схожие стиму-
лы) вызывают процессы, приводящие к объединению или группировке их 
(стимулов) в акте восприятия. 3. Закон целостности. «Неполные» стимулы 
порождают процессы создания целого. Образование единого образа при 
восприятии роршаховских стимулов, имеющих разрывы в контуре. 4. Закон 
близости. Формирование образов происходит между близкими друг к другу 
структурными компонентами проективного стимула. 5). Закон симметрии. 
Симметричные компоненты проективного стимула облегчают группировку 
в процессе восприятия стимулов.

Зрительный (визуально-вербальный) коммуникативный канал представляет 
собой восприятие письменной речи: письма, книги, инструкции, печатные 
издания, отчетная документация, печатные издания и др. 

Импрессивная проективная психодиагностика основана на системе предпочтения 
испытуемыми одних стимулов другим в рамках некоторого поля альтернатив. 
То есть в процессе тестирования человеку предъявляются несколько содержа-
тельно нагруженных объектов (цветовые карточки, предметы, лица, фигуры 
или их изображения и пр.), из которых он должен выбрать по какому-либо 
принципу один (или несколько) объект.

Импрессивные проективные техники. Методики, относящиеся к данному типу, 
основываются на изучении результатов выбора стимулов из ряда предло-
женных. Испытуемый выбирает наиболее желательные, предпочитаемые 
им стимулы.

Интеллектуальная (дигитальная) система репрезентативности субъекта оце-
нивается по речевым признакам, то есть по частоте употребляемых в речи 
следующих слов: установка, обдумать, проявлять, настойчивость, проде-
монстрировать, определиться, обычный, привычный, привлечь внимание, 
быть внимательным, игнорировать, замечать, воспроизвести, повторить, 
изложить, придумать, полагать, изучить, исследовать и пр. 

Интерпретационные проективные методики отличаются тем, что испытуемым 
предлагается истолковать какое-либо событие или ситуацию.

Интроекция – включение всего окружающего мира в свое «Я» при завышенной 
самооценке.
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Информационная теория эмоций П.В. Симонова (1970) утверждает, что величина 
эмоционального напряжения определяется потребностью в совершении 
какого-нибудь действия, поступка, изменения социального положения, не-
обходимой и реально существующей информацией о событии.

Каналы межличностной коммуникации – общение осуществляется по аудио-
вербальному, зрительному, кинесико-тактильному и визуальному каналам 
межличностной коммуникации, которые под воздействием личности 
изменяются и искажаются, благодаря её индивидуальности. В проектив-
ном эксперименте личность или её особенности могут отражаться в этих 
изменениях-искажениях и ими могут быть объясняемы и интерпретированы. 

Катартические проективные техники. Испытуемым предлагается участие в 
игровой деятельности в особо организованных условиях. 

Кинесико-тактильный (двигательно-осязательный) коммуникативный канал 
– это рукопожатие, объятие, поцелуй, похлопывание по плечу, поглаживание 
(приветствие, выражение чувств) и пр. 

Классификация проективных методик. 1. Л. Франк первым разработал клас-
сификацию проективных методик, которая, несмотря на обилие других, 
с предложенными позднее изменениям и дополнениями наиболее полно 
характеризует проективную технику. В настоящее время используется не-
сколько измененная классификация, в соответствие с которой существует 
различные виды проективных техник. Это – конститутивные, конструктив-
ные, интерпретационные, катартические, рефрактивные, экспрессивные, 
импрессивные, аддитивные и семантические проективные методики. 2. 
Г.М. Прошанский приводит трехступенчатую классификацию проективных 
методик: стимулы (вербальный, визуальный, конкретный, другие модаль-
ности); ответ (ассоциативный, интерпретативный, манипулятивный, 
свободный выбор); цель (описание, диагностика, терапия).

Конститутивные проективные техники. Техники, входящие в эту категорию, 
характеризуются ситуацией, в которой от испытуемого требуется создание 
некой структуры из неструктурированного материала.

Конструктивные проективные техники. Испытуемому предлагается ряд пред-
метов (фигурки людей и животных, модели их жилищ и пр.), из которых 
нужно создать осмысленное целое и объяснить его.

Локализация ответа (целое пятно или деталь) в методе Роршаха указывает на 
способ подхода к познанию индивидом объектов и явлений окружающей 
действительности, стремление охватить ситуацию во всей сложности, 
взаимозависимости ее компонентов или испытуемый проявляет интерес 
к частному, специфическому, конкретному.

Маниакальные проявления – избыточная идиаторная расторможенность, то есть 
многословность, наплыв идей. Резко повышенный эмоциональный фон при 
ослабленном самоконтроле и неадекватно завышенной самооценке.

Методики «замаскированного тестирования» – термин для обозначения про-
ективных методик, введенный А. Анастази.

Метопоскопия (буквально означает: лицезрение, то есть «исследование, изучение 
лица») – эмпирические наработки в области исследования черт и форм лица 
человека и его изменения. Как наука, изучающая физиономию человека (физио-
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гномика), включает в свою структуру как статические или морфологические 
признаки строения лица, так и мимические его изменения.

Многообразие обозначений термина «проективные методики». Использование 
понятия проекции для обозначения так называемых проективных методик у 
части психологов вызывает возражения. Например, Р. Кеттелл предпочитает 
называть их «тестами ошибочного восприятия», А.А. Потебня пишет об «ап-
перцепции в слове», а Л. Беллак – о тестах «апперцептивного искажения». 

Направление фрустрации – любая жизненная ситуация по степени своей значимости 
для человека может вызвать фрустрацию, которая имеет, как правило, два на-
правления: агрессия и отступление, которые сопровождаются физической или 
психологической компенсацией. При этом необходимо учитывать, что некото-
рым людям присуща в той или иной степени фрустрационная толерантность.

Неречевой канал межличностной коммуникации содержит: расположение 
людей в пространстве (область исследования проксемики), прикосновения 
в процессе общения (такесика), внешнее проявление эмоций (кинестика 
как мимика, жестика и пантомимика) и т.д. Особое положение в данной 
системе занимает графология, которая посредством регистрации признаков 
почерка человека (графических рефракций) может выявлять и обозначать 
его личностные характеристики. 

Общие черты и особенности проективного метода являются: 1) проекция как 
принцип, положенный в основу метода; 2) свободный характер ответов 
и действий испытуемых, не оцениваемых с точки зрения их правильности 
и неправильности; 3) неопределенность и неоднозначность стимульного 
материала обеспечивают, с одной стороны, множественность ответов, 
не сдерживают степень креативности и гибкости, а, с другой стороны, 
непонимание испытуемыми того, как будут интерпретированы ответы; 4) 
неопределенность инструкции для испытуемого, которая выражается в том, 
что он, как правило, не представляет себе, каким образом будут интерпрети-
роваться его ответы; 4) диагностика целостной личности на сознательном 
и бессознательном уровнях; 5) низкий уровень валидности, надежности, 
стандартизированности и прочих атрибутов психометрии; 6) требуют про-
ведение качественной оценки и развития интуиции психолога-диагноста. 

Ответ в методе Роршаха – это высказывание, соответствующее целому стимулу 
или его частям. Различают основные (спонтанные) и дополнительные от-
веты. Дополнительные ответы анализируются отдельно и учитываются 
со специальными коэффициентами. Оценка внешнего облика. Немецкий 
психиатр и психолог Э. Кречмер (1924) выявил эмпирическую связь строе-
ния тела человека с проявлением его характерологических особенностей. 
В. Шелдоном (1942) была предпринята попытка установить соответствие 
между типом личности и телосложением. Они определили, по крайней мере, 
три конститутивных типа строения человеческого тела. Это – астенический 
(эктоморфное телосложение), атлетический (мезоморфное телосложение) и 
пикнический (эндоморфное телосложение) типы.

Ошибочного восприятия тесты – обозначение Р. Кеттеллом проективных методик.
Планы проекции Ж. Лапланша, Ж.-Б. Понталиса. Ж. Лапланш, Ж.-Б. Понта-

лис рассматривают два «плана» проекции: 1) субъект выносит вовне образ 
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того, что бессознательно существует в нем самом; 2) обозначение квазире-
ального процесса отторжения: субъект выбрасывает вовне то, чего не хочет 
иметь, и затем вновь обнаруживает выброшенное во внешнем мире.

Показатели, использующиеся в аппаратурных исследованиях: электро-
дермальная (кожно-гальваническая реакция – КГР), сердечно-сосудистая 
или кардио-компонента (частота пульса, фотоплетизмограмма, давление 
крови), дыхательная (верхнее и нижнее дыхание), треморная и голосовая 
компоненты.

Принципы перцептивной защиты сформулированы в рамках исследований 
New Look. 1. Принцип резонанса – стимулы, релевантные потребностям 
субъекта, ценностям личности воспринимаются правильней, полнее и 
быстрее, чем не соответствующие им. 2. Принцип защиты – стимулы, 
противоречащие ожиданиям субъекта или несущие потенциально враж-
дебную «Эго» информацию, опознаются хуже и подвергаются большему 
искажению. 3. Принцип сенсибильности – стимулы, угрожающие целостно-
сти индивида, могущие привести к серьезным нарушениям в психическом, 
функционировании, узнаются быстрее всех прочих.

Проективная ревность – форма психологической самозащиты пациента от 
собственных желаний неверности путем перекладывания вины на су-
пруга, тем самым перенося внимание с собственного бессознательного на 
бессознательное другого человека.

Проекция – это психологический механизм, который обеспечивает эмоциональное 
разрешение за счет бессознательного приписывания субъектом собствен-
ных мыслей, переживаний, вытесненных мотивов и черт характера другим 
людям.

Проекция психологическая – механизм диагностики личности, впервые описан-
ный З. Фрейдом в процессе изучения паранойи (1894–1896). Он отмечал, что 
невроз развивается тогда, когда личность чувствует себя неполноценной в 
управлении возбуждением, возникающим эндогенно, то есть она проецирует 
это возбуждение во внешний мир.

Процесс шифровки в методе Роршаха заключается в отнесении ответа к одной 
из категорий классификации.

Психографическая диагностика личности (при использовании психографических, 
рисуночных методов) предполагает оценку посредством выявления и интер-
претации определенных параметров графической деятельности субъектив-
ного образа действительности, возникающего у испытуемого как следствие 
отражения его внутреннего мира. 

Психографологический анализ почерка представляет собой проективную дина-
мическую рефрактивную методику психологического анализа рукописного 
текста, воспроизведённого испытуемым.

Психосемантические методики предназначены для оценки эмоционального от-
ношения к объекту как выражение личностного смысла. К таким техникам 
относят, прежде всего, методически оформленную концепцию Дж. Келли. 
В русле этой концепции развивается целая ветвь диагностического инстру-
ментария, выполняющая функцию выявления посредством эмоционального 
реагирования испытуемых личностно-смысловых конструктов психики.
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Реоплетизмографы основываются на принципе оценки изменений сопротивления 
кожи ввиду её наполнения кровью.

Рефрактивные проективные методы – класс проективных техник. Эта категория 
была добавлена Л. Франком при последующем анализе проективных техник 
и составленных классификационных признаков. Проективная рефракция в 
форме проективных методов позволяет исследовать личность испытуемого 
по объективным изменениям (искажениям) речевых, двигательных призна-
ков и морфологии его тела. Причем, первые две группы признаков (речь и 
движения) являются динамическими рефракциями, а последние (структура 
тела) – статической. 

Рефрактивные проективные техники – методы исследования феномена, описан-
ного Г. Оллпортом как «экспрессивные» характеристики поведения.

Рефракция в словаре С.И. О жегова обозначает преломление светового луча в 
атмосфере, а также изменение направления звуковых колебаний из-за 
неоднородности среды. В Большом толковом психологическом словаре 
А. Ребера рефракция – это отклонение или изменение направления волны 
света, звука или тепла с изменением ее скорости при переходе из одной 
среды в другую. 

Свободные ассоциации – принцип, положенный в основу проективного психо-
диагностического метода исследования личности, впервые примененный 
Ф. Гальтоном.

Семантические проективные методики выявляют эмоциональное отношение 
человека к исследуемому объекту как выражение личностного смысла.

Семантический дифференциал (СД) в количественном виде фиксирует уникаль-
ность значения определённого объекта или явления для испытуемого, 
которое он приобретает в результате своего жизненного опыта. То есть 
речь идёт о так называемом «личностном смысле». Назначение СД – это 
количественное и качественное индексирование значений при измерении 
эмоционального отношения индивидуума к объектам, при анализе социаль-
ных установок, ценностных ориентаций, субъективно-личностного смысла, 
различия аспектов самооценки и т.д. 

Сердечно-сосудистая или кардио-компонента регистрируется в ходе оценки ча-
стоты пульса, изменения артериального давления и фотоплетизмографии.

Степень идеомоторной проводимости – это степень объективирования идей и 
фантазий в действии. Люди чрезвычайно различаются по этому показате-
лю. Психолог должен уметь выявлять испытуемых с низкой идеомоторной 
проводимостью, чьи рассказы представляют преобладающие умственные 
интересы и иллюзии испытуемого, но не их реальное или потенциальное 
поведение.

Судьбоаналитические методы проективной импрессии – выбор предпочтитель-
ных и отвергнутых фотографий психически больных людей, основанный 
на концепции судьбоанализа Л. Сонди. 

Тематический Апперцептивный Тест (ТАТ) или Тест Тематической апперцеп-
ции представляет интерпретацию описания, выдаваемые испытуемыми 
ряда изображений на рисунках. Как правило, авторство данной методики 
приписывают Г. Мюррею (1935), однако сам Г. Мюррей упоминает в свя-
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зи с созданием данного теста идеи некой студентки С. Р обертс, а также 
теоретический и экспериментальные наработки К.Д. Морган, Л. Беллака, 
Д. Рапапорта, С. Розенцвейга и др.

Тенденции поведения в процессе исследования, с одной стороны, отражают 
стремление индивида «отгородить» себя от задания («дистанция»), с другой 
стороны, полностью участвовать в процессе обследования («вовлечен-
ность»). «Дистанция» проявляется в вербальной и (или) невербальной форме. 
Вербализация «дистанции» может заключаться в признаках замешательства 
и избегания самостоятельных действий, тем самым, перекладывания от-
ветственности на психолога. «Вовлеченность» в отличие от «дистантности» 
характеризуется готовностью испытуемого сразу же погрузиться в процесс 
тестирования.

Теория активации основано на утверждении о том, что каждый из задаваемых 
стимулов должен иметь свою степень активации нервных процессов в ор-
ганизме и, соответственно, специфический уровень ответных реакций. То 
есть значимая для испытуемого тема сильней активирует нервную систему 
по сравнению с нейтральными темами. 

Теория внешней отрицательной мотивации (теория «угрозы наказания»). В 
основе теории лежит явление, связанное с переживанием человека за свою 
судьбу, за свое будущее. Это кладется в основу эго-защитной реакции субъ-
екта на неблагоприятную для него ситуацию.

Теория мотивационно-физиологического баланса основывается на представле-
нии о том, что человеческий организм может нормально функционировать 
только при условии соответствия истинного положения дел и осознания 
человеком адекватности своего поведения.

Теория новизны основана на специфике поведения человека, впервые проходящего 
аппаратурное обследование, когда физиологические реакции на стимулы в 
ходе исследования значимо отличаются от реакций субъекта, имеющего в 
этой сфере определённый опыт.

Типы личности по Роршаху – кроме интраверсивного или экстратенсивного 
типов личности Роршах выявил «суженный», для которого характерно 
малое количество ответов, связанных с движением и цветом или полное 
их отсутствие, и «амбиэквальный», связанный с большим, но равным ко-
личеством и цветовых и двигательных ответов. Указанные типы связаны с 
определенными компонентами интеллекта, аффектом, чертами характера 
и видом психической патологии.

Треморная компонента исследует тремор – это непроизвольное движение от-
дельных частей тела за счёт периодического сокращения отдельных групп 
мышц.

Три типа реагирования субъекта – в ходе анализа эмпирических данных вы-
являются три типа реагирования субъекта в «сложной» ситуации. Это 
– препятственно-доминантный тип (OD), который характеризуется под-
черкиванием наличия самого препятствия или фрустрационной ситуации. 
Интерпретация такого поведения сводится к рассмотрению существующих 
обстоятельств как благоприятных. Минусы этой ситуации не замечаются 
или сводятся к полному отрицанию. Самозащитный или эгозащитный 
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тип (ED) предполагает враждебность и порицание, направленные на фру-
стрирующий объект, субъект или на самого себя. Причём ответственность 
кого-либо за эту ситуацию сведена до минимума. Упорствующий тип (NP) 
выражает требование и ожидание того, что кто-то должен разрешить эту 
сложную ситуацию.

Условно-рефлекторная теория предполагает, что любой живой организм, в том 
числе человек, изначально наделён системой безусловных рефлексов, 
которые являются базой формирования эмоциональных механизмов. К 
выраженным механизмам активации эмоций обычно относят страх, гнев 
и удовольствие. 

Физиогномическая оценка личности (ФОЛ) представляет собой методику психо-
логического анализа черт лица человека, составленную на основе изучения 
исторического опыта физиогномических наблюдений.

Фобическая организация психики – проекция, на которую указывал З. Фрейд, 
как на «проекцию» влечения, ощущаемого как нечто опасное, обусловлен-
ное не динамикой влечений, а внешним восприятием, и реакция на эту 
внешнюю опасность являются попытки бегства, фобическим уклонением 
от «опасности».

Фобические переживания – страхи, не поддающиеся контролю и критике.
Фотоплетизмография (ФПГ) – название аппаратурной методики (phis – свет и 

plethysmos – увеличение) – это метод регистрации оптической плотности 
ткани. Конструкция ФПГ состоит из излучателя светового потока, про-
свечивающего биоткань и приемника, регистрирующего световой поток, 
отраженный от неё

Фрустрация (frustratio) – обман, тщетное ожидание, расстройство. 
Холистская точка зрения на проективный метод впервые сформулирована 

Л. Франком в 1939–1948 гг. Она утверждала, что – это средство изучения 
путей и способов организации индивидом своего жизненного опыта, субъ-
ективных представлений о себе и своем социальном окружении.

Эго-функции – одна из теорий, положенных в 1940–1950-х гг. в основание про-
ективных техник. В рамках данного подхода Д. Рапапорт (1945) указал на 
то, что развитие «Я» связано, во-первых, с прогрессирующей эмансипацией 
когнитивных функций от примитивных аффективных структур личности, во-
вторых, с дифференциацией самих аффективных структур, их обособлением 
от базальных влечений. Вследствие этого устраняется искажающее влияние 
разного рода побуждений на познавательные процессы, преобразующиеся в 
«Эго-функции», свободные от конфликта.

Эксперименты New Look как обоснование проективных методик – было по-
казано, что восприятие эмоционально значимого, но социально-запретного 
материала (слов-«табу», сюжетных картин и пр.) в условиях технической 
затрудненности процесса его опознания (тахистоскопическое предъявление, 
использование «шумов» и т.д.) может подвергаться значительным флуктуа-
циям (изменениям). Это касается как порога опознания (узнавания), так и 
воспринятого (усвоенного) содержания. В частности, Дж. Брунером (1957) 
была выдвинута гипотеза о механизмах селективности восприятия и готов-
ности к восприятию: группировка и интеграция; упорядочения доступа; 
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использование сигналов совпадения – несовпадения; регуляция чувстви-
тельности. Исследованы причины неадекватности установки к восприятию: 
во-первых, неумение усвоить подходящие категории для классификации 
событий окружения и установления их последовательности; во-вторых, 
искажения, в результате которых более доступные категории с широкими 
пределами маскируют категории менее доступные, мешая использовать их 
при кодировании доходящих до субъекта раздражителей. 

Экспрессивные проективные техники. Осуществление испытуемым изобрази-
тельной деятельности, рисунок на свободную или заданную тему.

Экспрессивные проекции в проективной психодиагностике связаны с исследо-
ваниями некоего своеобразия самовыражении испытуемых в различных 
видах, в том числе и графической деятельности. А. Ребер к экспрессивным 
методикам относит техники, в которых испытуемый «свободно проигрывает 
какую-то определенную роль или фантазию («выражается») в процессе 
психодраммы, игровых методов и ролевых игр». 

Экспрессия – это выражение чувств, переживаний, выразительность. 
Электро-дермальная компонента (КГР) является одним из показателей функ-

ционирования центральной нервной системы человека, его эмоциональной 
напряженности в виде некой кожной реакции (кожное сопротивление, кожная 
проводимость и пр.).
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