ЗАКЛЮЧЕНИЕ
История, теория и практика психоанализа — это такая необъятная по масштабам исследования и не имеющая завершения по глубине осмысления тема, которая на протяжении последующих десятилетий, несомненно, будет привлекать к себе внимание как психоаналитиков, так и всех тех, кто интересуется проблемами человека, общества, культуры.
Как автор я вовсе не обольщаюсь на тот счет, что в данной работе мне удалось осветить все то, что хотелось, причем наилучшим образом. Напротив, перечитывая изложенный выше материал, я все в большей степени убеждаюсь, что всестороннее и глубокое раскрытие истории, теории и практики психоанализа еще впереди.
В процессе работы над этой книгой передо мной возникли такие содержательные проблемы и вопросы, которые заставили меня самого по-новому взглянуть на трудности исследовательского и терапевтического характера, имевшие место в классическом психоанализе и, судя по всему, сохранившиеся в современном психоанализе.
Не исключаю того, что после прочтения данной работы у кого-то возникнет недоумение по поводу умолчания тех проблем, которые выступают на передний план в современном психоанализе и которые являются сегодня центром многочисленных дискуссий в психоаналитической литературе. Действительно, многие из этих проблем не оказались в поле моего зрения и рассмотрения. Но не потому, что я их не вижу или не знаком с соответствующей литературой. Я сознательно отстранился от их обсуждения в силу того, что главное внимание было сосредоточено на классическом психоанализе или, если быть более точным, на изложении психоаналитических идей и концепций, сформулированных и предложенных в свое время Фрейдом.
По мере преподавания в Институте психоанализа, участия в конференциях и обсуждения клинических случаев, представленных практикующими российскими аналити-
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ками, у меня все чаще стало складываться впечатление, что нередко отечественные психоаналитики с энтузиазмом подхватывают различного рода новаторские идеи, но в недостаточной степени знакомы с фундаментальными основаниями психоанализа, заложенными Фрейдом. Многие из них усвоили технические приемы и терапевтические правила работы с пациентами, но практически не обладают адекватными знаниями в области истории и теории психоанализа. Закрадывается подозрение, что идейное наследие Фрейда осваивается практикующими аналитиками только в той части, которая непосредственно относится к историям клинических случаев, в то время как большая часть его остается вне поля зрения или во всяком случае вне глубокого осмысления и проработки.
Не думаю, что знание современного психоанализа, тем более ограниченное техникой и методами его прикладного, медицинского направления, вполне достаточно для того, чтобы компетентно разбираться в тонкостях человеческой души, природе человека и тех взаимосвязях, которые имеют место между личностью и обществом, индивидом и культурой. Полагаю, что в этом отношении идейное наследие Фрейда до сих пор является важным и существенным источником знаний о человеке и его мире.
Именно исходя из этих соображений, мне представлялось не бесполезным написание работы, посвященной истории, теории и практике психоанализа в его классическом варианте. Именно этим я и руководствовался при подготовке данной работы. Именно с учетом подобной ориентации мною были отобраны для иллюстрации те случаи терапевтической работы с пациентами, которые включены в настоящую книгу.
Это вовсе не означает, что овладение идейным наследием Фрейда вполне достаточно, чтобы досконально разбираться в закономерностях функционирования психики человека и выступать в роли компетентного аналитика, облегчающего страдания обращающихся за помощью пациентов и тем более излечивающих их. Это лишь первый шаг на пути ознакомления с бессознательным и возможностями разбирательства с ним. Не будучи достаточным, он является все же необходимым, способствующим лучшему пониманию и самого себя, и других людей, включая пациентов.
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Овладение идейным наследием Фрейда представляется необходимым и потому, что дает возможность лучше понять, с какими трудностями он столкнулся при создании психоанализа, какие проблемы возникали по мере развития его теории и практики, какие пути и решения предлагались им, что из этого получилось, с чем с неизбежностью придется столкнуться каждому, кто вступит на стезю психоаналитической исследовательской и терапевтической деятельности.
Знакомство с предысторией и историей возникновения психоанализа необходимо для того, чтобы с сознанием дела отдавать себе отчет в том, что было, что есть и что можно ожидать в будущем. Это тем более важно для российских исследователей и практикующих терапевтов, поскольку начало формирования психоаналитической традиции в России было прервано в начале 30-х годов и только шесть десятилетий спустя появилась реальная возможность к конструктивному развитию теории и практики психоанализа.
Знакомство с теорией психоанализа, как она была представлена в своей эволюции Фрейдом, необходимо не только с точки зрения обретения исходных психоаналитических знаний, но и в плане понимания трудностей, встречающихся на пути психоаналитического познания человека, общества, культуры, а также осознания тех тупиковых дорог, которые не ведут никуда.
Знакомство с практикой психоанализа в ее классическом варианте необходимо в силу того, чтобы: во-первых, не изобретать велосипед, а, обладая необходимыми знаниями, касающимися методов и техники аналитической терапии, двигаться вперед; во-вторых, понимать, что психоаналитик, используя выражение Фрейда, добивается успеха в своей терапевтической деятельности «настолько, насколько допускают его собственные комплексы и внутренние сопротивления» [1. С. 66]; в-третьих, отдавать себе отчет в том, что психоаналитическая деятельность трудна и с ней нельзя обращаться, говоря словами Фрейда, «как с очками, которые надевают при чтении и снимают при прогулке» [2. С. 396].
Все это я имел в виду при написании данной работы. Остается только надеяться на то, что изложенные в ней история, теория и практика психоанализа не столь уж далеки от истинного положения вещей. Однако я не настолько
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наивен, чтобы хотя бы в мысли допустить, что адекватно и без привнесения личностно-окрашенных тональностей воспроизвел подлинную историю, теорию и практику психоанализа. Утешает лишь то, что вдумчивый читатель сам это прекрасно понимает и после ознакомления с данной работой ему захочется обратиться к первоисточникам, то есть непосредственно к работам Фрейда. Надеюсь, что именно так он и поступит. И если это действительно произойдет, то я считал бы свою задачу выполненной, а проделанная мной работа была бы оправданной, поскольку, говоря словами Фрейда, «психоанализ вследствие своих глубоких предпосылок и обширных связей заслуживает того, чтобы привлечь интерес любого образованного человека» [3. С. 249].
Что же касается раскрытия теории и практики психоанализа на современном этапе ее развития, то это — предмет дальнейшего исследования, чему должна быть посвящена еще одна работа, которую мне хотелось бы осуществить, если, разумеется, хватит времени и сил как на то, чтобы написать подобную работу, так и на то, чтобы опубликовать ее.
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