Глава 12 ЭДИПОВ КОМПЛЕКС
1. Эдип и Сфинкс
В 1906 году в день пятидесятилетия Фрейда ученики и ближайшие друзья основателя психоанализа подарили ему памятную медаль, выполненную скульптором Карлом Мариа Швердтнером. На одной стороне медали был изображен профиль великого учителя. На другой — Эдип, разгадывающий загадку Сфинкс. Изображаемую сцену венчала по-гречески написанная строка из трагедии Софокла «Царь Эдип» — «И загадок разрешитель, и могущественный царь».
Говорят, что, когда при вручении ему памятной медали, Фрейд прочитал строку из трагедии Софокла, то он побледнел и был сильно взволнован. Узнав, что идея надписи на медали принадлежала Полю Федерну, он поведал своим ученикам свою давнюю мечту. По его собственному признанию, во время обучения в Венском университете он часто прогуливался во внутреннем дворике, разглядывал бюсты знаменитых профессоров, расположенных в галерее, обрамляющей дворик, и мечтал когда-нибудь в будущем увидеть свой бюст, на котором были бы начертаны именно те слова, которые он прочел на медальоне.
Надо сказать, что впоследствии мечта молодого Фрейда сбылась. В 1921 году скульптор Кенигсбергер выполнил работу по изготовлению бюста основателя психоанализа. На этом бюсте имелась соответствующая строка из драмы Софокла. 4 февраля 1955 года состоялась торжественная церемония по установке бюста Фрейда в галерее внутреннего дворика Венского университета. Когда 6 мая 1998 года, в день очередной годовщины со дня рождения Фрейда, мне удалось побывать на памятном научном заседании ученых, собравшихся в зале Венского университета, то,
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знакомясь с достопримечательностями, я имел возможность взглянуть на установленный в галерее внутреннего дворика бюст основателя психоанализа и погулять по расположенному возле университета парку имени Фрейда, в котором находится также небольшой обелиск в его честь.
Подаренная Фрейду на его пятидесятилетие памятная медаль имела глубокий смысл. Она олицетворяла собой то великое достижение основателя психоанализа, который, подобно Эдипу, сумел разгадать загадку Сфинкс.
Согласно древнегреческой мифологии, всех, проходящих мимо нее, Сфинкс просила разгадать одну загадку: кто ходит утром на четырех ногах, днем на двух, а вечером на трех ногах? Того, кто не мог дать правильный ответ, ждала печальная участь. Сфинкс безжалостно расправлялась с ними.
Долгое время никто не мог дать правильный ответ. Наконец, нашелся один человек, который разгадал загадку. Это был Эдип, сказавший, что речь идет о человеке. Именно человек в детстве ползает на четвереньках, в зрелом возрасте ходит на двух ногах, а в старости опирается на посох.
Памятная медаль была своеобразным символом, запечатлевшим подвиг Фрейда, сумевшего понять, что представляет собой человек. Речь шла об Эдиповом комплексе, который являлся для Фрейда важной отправной точкой для понимания человека, поскольку, согласно его воззрениям, этот комплекс лежит в основе возникновения неврозов, религии, нравственности, культуры. По словам одного из -первых биографов основателя психоанализа венского врача Ф. Виттельса, Эдипов комплекс — «это тот локомотив, который промчал триумфальный поезд Фрейда вокруг земного шара» [1. С. 100].
Идея Эдипова комплекса покоится на древних представлениях об отцеубийстве и инцестуозных (кровосмесительных) связях в семье. Древнегреческий миф об Эдипе воспроизводит события, возможно, имевшие место в пра-обществе. Этот сюжет нашел свое отражение в трагедии Софокла «Царь Эдип».
В древнегреческой трагедии Софокла развертывается картина тех ужасных преступлений, которые, не ведая того, совершил Эдип — сын фиванского царя Лайя и его жены Иокасты.
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Оракул предсказал, что еще не рожденный сын Лайа станет его убийцей. После рождения сына Лай, пытаясь избавиться от него, приказал убить мальчика. На третий день жизни малыша он связал ему лодыжки, отсюда имя Эдип (стреноженный), и велел забросить младенца на недоступную скалу. Иокаста отдала сына пастуху и, страшась предсказаний, велела умертвить его. Но пастух, которому было поручено это дело, оставил мальчика живым. Через какое-то время беспомощного младенца нашли, и он стал воспитываться при дворе другого царя Полита и его жены Меропы, которые назвали его своим сыном. Став юношей, Эдип попытался узнать свое происхождение. Он пошел в Дельфы к Аполлону, который предсказал, что Эдипу суждено стать отцеубийцей и сойтись со своей матерью. Во избежание судьбы, Эдип покинул царский дом, где воспитывался, и бежал из Коринфа. На своем пути, на перекрестке трех дорог он повстречал своего настоящего отца Лайа, и между ними произошла ссора. Не ведая того, что перед ним находится его отец, Эдип убил Лайа. На подходе к Фивам он разрешил загадку Сфинкс и спас город от напасти. Благодарные граждане Фив возвели Эдипа на престол и отдали ему в жены Иокасту. Став царем Фив, он женился на своей матери и произвел на свет двух дочерей и двух сыновей. Позднее жители Фив подверглись смертельной опасности, в городе воцарилась чума. Оракул пояснил, что чума является наказанием за убийство Лайа. Эдип начал расследование в надежде покарать преступника и тем самым избавить Фивы от чумы. В результате расследования выяснилось, что преступником является сам Эдип, который, на зная того, оказался отцеубийцей. Он совершил двойное преступление — убил своего отца и женился на своей матери. В результате трагедии Иокаста покончила жизнь самоубийством, повесилась. Эдип сорвал с ее одежды наплечную золотую заколку и выколол себе глаза. Ослепив себя, он покинул Фивы.
Уже отмечалось то обстоятельство, что Фрейд ознакомился с трагедией Софокла в юношеском возрасте. В 1973 году на выпускном экзамене в гимназии он переводил с греческого языка небольшой фрагмент из «Царя Эдипа», а в 1885 году во время стажировки в Париже смотрел театральную постановку этой трагедии, которая произвела на него глубокое впечатление.
Однако впервые представления об Эдиповом комплексе были выражены Фрейдом в одном из его писем В. Флиссу в октябре 1897 года. Тогда на основе самоанализа, включающего детские воспоминания, он выявил в себе ранние смешанные чувства любви к матери и ненависти к отцу. По выражению официального биографа Э. Джонса, Фрейд испытал сильный шок, когда «40 лет спустя он обнаружил свой собственный Эдипов комплекс и ему пришлось признаться себе в том, что его бессознательное выбрало совершенно отличное отношение к отцу, нежели сознание [2. С. 24]. При этом основатель психоанализа соот-
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нес свои личные переживания с древнегреческим мифом, содержание которого было отражено в трагедии Софокла «Царь Эдип».
В работе «Толкование сновидений» Фрейд специально обратился к рассмотрению данной трагедии, подчеркнув то, что «Царь Эдип» до сих пор оказывает на современного человека не меньшее воздействие, чем на античного грека. Причина этого потрясающего воздействия на человека заключается, по его мнению, не в том, что в греческой трагедии изображено противоречие между волей богов и тщетным сопротивлением людей, между неизбежным роком и бессилием перед судьбой. Причина состоит в другом — в особенностях темы, в рамках которой изображается это противоречие. Подобное понимание причины   глубокого   воздействия   трагедии   Софокла «Царь Эдип» на современного человека привело Фрейда к следующему заключению: «Есть, очевидно, голос в нашей душе, который готов признать неотразимую волю рока в «Эдипе». Такой момент действительно имеется в истории самого царя Эдипа. Судьба его захватывает нас потому, что она могла стать нашей судьбой, потому что оракул снабдил нас до нашего рождения таким же проклятием, как Эдипа. Всем нам, быть может, суждено направить свое первое сексуальное чувство на мать и первую ненависть и насильственное желание — на отца» [3. С. 229].
В понимании Фрейда, Эдип, совершивший двойное преступление, является олицетворением осуществления тех инфантильных желаний, которые каждый из нас испытывает в детстве. Однако наша собственная судьба оказывается более счастливой по сравнению с судьбой Эдипа, так как в процессе психосексуального развития мы смогли преодолеть свое сексуальное чувство к матери и изжить чувство ревности по отношению к отцу. Но если кому-то не удается выйти из-под власти инфантильного, можно было бы сказать, первобытного желания, то такой человек вызывает у нас негодование и воспринимается в качестве чудовища, зверя. Подвергнув подавлению и вытеснению в бессознательное свои инфантильные влечения, мы не понимаем, почему другим это не удается и соответственно смотрим на них с ужасом и возмущением. И только в процессе сопереживания с героями трагедий, как это имеет место в случае с Эдипом, кое-кто начинает понимать, что в
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подавленном виде аналогичные импульсы, влечения и желания все еще содержатся в глубинах нашей психики. «Как Эдип, — замечает Фрейд, — мы живем, не осознавая про-тивоморальных желаний, навязанных нам природой; осознав их, мы все отвратили бы взгляд наш от эпизодов нашего детства» [4. С. 229].
Читая трагедию Софокла или смотря соответствующую постановку, человек реагирует на тайный смысл мифологического сказания таким образом, что нечто созвучное находит в своей собственной душе. По мнению Фрейда, такое реагирование оказывается сходным с самоанализом, благодаря которому человек может обнаружить в себе все то, что привело Эдипа к трагической развязке. Находясь под воздействием трагедии Софокла, человек способен найти в своем бессознательном скрытые влечения и желания. «Он как будто вспоминает желания устранить отца и взять вместо него в жены мать и ужасается им. И голос поэта он понимает так, как будто тот хотел ему сказать: напрасно ты противишься своей ответственности и уверяешь, что боролся против этих преступных намерений. Ты все-таки виноват, потому что не смог их уничтожить; они существуют в тебе бессознательно. И в этом заключается психологическая правда. Даже если человек вытеснил свои дурные побуждения в бессознательное и хотел бы убедить себя, что он за них не ответственен, он все-таки вынужден чувствовать эту ответственность как чувство вины от неизвестной ему причины» [5. С. 211].
Почерпнутая из древнегреческого мифа, тема отцеубийства и запрета на инцестуозную (кровосмесительную) связь легла в основу идеи Фрейда о комплексе Эдипа. Согласно основателю психоанализа, наблюдение за детьми, изучение воспоминаний взрослых о своем детстве и исследование причин возникновения неврозов приводят к выводу о всеобщем, универсальном проявлении Эдипова комплекса. Мальчик эротически привязан к матери, хочет обладать ею и воспринимает отца как помеху. Девочка испытывает нежные чувства к отцу и потребность в устранении матери, чтобы занять ее место в отношениях с отцом.
Если идея амбивалентного, двойственного отношения ребенка к своим родителям возникла у Фрейда в период его самоанализа (1897), то понятие Эдипова комплекса было введено им в 1910 году. Он исходил из того, что по
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своей природе данный комплекс одинаков для мальчиков и девочек.
Для обозначения Эдипова комплекса у девочек основатель аналитической психологии К. Г. Юнг ввел понятие комплекса Электры. Это понятие было использовано им в 1913 году для характеристики чувств и переживаний девочки, связанных с ее влечением к отцу, стремлением заменить мать в ее отношениях с ним, а затем и желанием устранить мать, мешающую реализации детского желания.
Название комплекса связано с древнегреческим мифом об Электре. Согласно этому мифу, Электра, дочь Агамемнона и Клитемнестры, способствовала убийству своей матери. Спасая своего брата Ореста от гибели, она помогла ему убить мать, повинную в смерти их отца.
В отличие от К. Г. Юнга Фрейд не использовал понятие «комплекс Электры», а предпочитал говорить об Эдиповом комплексе. Он считал, что этот комплекс в равной степени присущ всем людям, независимо от их половой принадлежности. В этом смысле любовь к родителю противоположного пола и ненависть к родителю своего пола аналогичны как у мальчиков, так и девочек. Поэтому когда в работах Фрейда говорится об Эдипове комплексе, то следует иметь в виду, что речь идет у него о таких отношениях между детьми, будь то мальчик или девочка, и родителями (или их заместителями), которые имеют место в детстве каждого человека.
2. Исторические сюжеты
В канонической психоаналитической литературе подчеркивается, что Эдипов комплекс — это эпохальное открытие Фрейда, благодаря которому коренным образом изменились представления о человеке как исключительно сознательном, рациональном существе. В критической антипсихоаналитической литературе Фрейда обвиняют во многих грехах, особенно в том, что он выдвинул представления о присущем каждому человеку Эдипове комплексе, который, в действительности, является не чем иным как мифом, вымыслом, плодом воображения врача, перенесшего свои собственные воспоминания детства сперва на других пациентов, а затем на весь человеческий род. Как в
458
том, так и в другом случае представления об Эдиповом комплексе устойчиво ассоциируются с именем Фрейда. Именно ему приписывается пальма первенства в открытии Эдипова комплекса как такового.
История философии, науки и литературы убедительно свидетельствует о том, что Фрейд не был первым, кто обратил внимание на тему отцеубийства и инцестуозных связей. Задолго до него эта проблематика интересовала мыслителей, задумывающихся над превратностями судьбы человека, нередко оказывающегося жертвой своих собственных страстей и влечений. Трагедия Софокла «Царь Эдип» — наглядный, но не единственный пример отражения инцестуозной проблематики и темы отцеубийства в древнегреческом сознании.
Можно было бы сослаться и на иные истоки, в которых в той или иной степени говорится о человеческих страстях, непосредственно связанных с инцестуозностью. Мифология, философия и художественная литература содержат многочисленные примеры того, как часто в них затрагивается проблематика инцеста и отцеубийства.
Так, мифология включает в себя предания, согласно которым инцестуозные связи не были чем-то из ряда вон выходящим, вызывающим осуждение со стороны богов. Напротив, запретный для современного человека инцест в древности был делом обыденным и привычным. Из древнеегипетской истории известно, что некоторые фараоны рассматривали инцестуозный брак с сестрой в качестве священного предписания, которое они не могли нарушить. Предания об инцестуозных связях и драматической судьбе героев имеют место в древнекитайской, древнеперсидской и древнегреческой мифологии. Австро-американский психоаналитик О. Ранк, показал, что мотив инцеста присутствует во многих древних мифах, сагах, сказаниях [6].
В христианской легенде об Иуде повествуется о том, что, находясь на службе при дворце Пилата, Иуда совершает отцеубийство. В драке он убивает своего соседа, не ведая о том, что это его собственный отец. Вдова убитого становится женой Иуды, который, не подозревая того, разделяет супружеское ложе со своей матерью.
Тема инцеста и отцеубийства находит свое отражение и в философии. В частности, размышляя о неразумном, звероподобном начале, свойственном человеку, древне-
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греческий философ Платон в работе «Государство» писал о том, что это дикое начало «не остановится даже перед попыткой сойтись со своей собственной матерью» [7. С. 391].
В работе «Племянник Рамо» французского философа эпохи Просвещения Дидро содержалась мысль, согласно которой, если маленького дикаря предоставить самому себе, то «он удавил бы своего отца и обесчестил бы свою мать» [8. С. 263]. Кстати сказать, в своих рассуждениях об Эдипове комплексе Фрейд ссылался на Дидро и в одной из лекций по психоанализу, прочитанных им в Венском университете в 1916/17 годах, приводил соответствующую выдержку на французском языке из «Племянника Рамо», которая в переводе на русский язык звучит следующим образом: «Если бы маленький дикарь был предоставлен самому себе так, чтобы он сохранил всю свою глупость и присоединил к ничтожному разуму ребенка в колыбели неистовство страстей тридцатилетнего мужчины, он свернул бы шею отцу и улегся бы с матерью» [9. С. 215]. Позднее, в 1931 году, когда профессор права Венского университета Йозеф Хупка обратился с просьбой к Фрейду высказать свое мнение по поводу заключения, сделанного Иннсб-рукским университетом в отношении студента Филиппа Хальсмана, основатель психоанализа вновь сослался на Дидро,и воспроизвел соответствующий отрывок из «Племянника Рамо», перевод которого был осуществлен Гете [10. С. 337]. В посмертно изданной работе Фрейда «Очерк о психоанализе» (1940) также содержится ссылка на соответствующее   изречение   в   произведении   Дидро   [11. С. 115-116].
В «Феноменологии духа» немецкий философ Гегель отмечал, что человек знает, как правило, только одну сторону своих поступков, знание же другой стороны скрыто от него, и поэтому реальная действительность не показывает себя сознанию таковой, какова она есть на самом деле: «сыну не показывает, что его оскорбитель, которого он убивает, — его отец; не показывает, что царица, которую он берет в жены, — его мать» [12. С. 251].
В художественной литературе проблематика инцеста приобретала подчас усложненные формы, отражая клубок всевозможных кровно-родственных связей и отношений. Так, в «Докторе Фаустусе» Т. Манна содержалась история о рождении блаженного папы Григория, представляющая
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собой яркий пример инцестуозных отношений. Суть этой истории такова.
Венценосные брат и сестра вступили в такие отношения между собой, в результате которых у них родился мальчик. Его отец, для которого сын являлся одновременно племянником, решил искупить свою вину и совершил поход в землю обетованную, где обрел смерть. Не отважившаяся крестить своего незаконно рожденного сына, королева поместила ребенка в бочку, положила туда золото, серебро, пояснительную грамоту и пустила бочку на волю морских волн. Через некоторое время волны вынесли бочку на берег возле одного из монастырей. Благочестивый игумен Григорий нашел бочку, извлек из нее младенца, крестил его, назвал своим именем и дал соответствующее воспитание. Храня верность пропавшему брату, грешница-королева дала обет не выходить замуж. Один из чужеземных герцогов попытался добиться ее руки. Получив отказ, он объявил войну королеве и завоевал всю ее страну, кроме крепости, где она укрылась. Выяснив свое происхождение, Григорий совершил паломничество к гробу господню. Волею судьбы он попал в крепость королевы, своей матери и, узнав о ее бедственном положении, предложил свою помощь. Убив герцога, Григорий освободил страну от порабощения. В знак благодарности за вновь обретенную свободу царедворцы решили выдать королеву замуж за своего спасителя. Нарушив обет безбрачия, королева согласилась с царедворцами. Свершилась свадьба, и, не ведая того, мать и сын разделили брачное ложе. Через некоторое время королева нашла собственноручно написанную грамоту, которая хранилась в покое ее супруга и сына. Во искуплении греха Григорий покинул свою жену-мать. Один рыбак отвез его в море и высадил на скалистом острове. Григорий надел на себя вириги, бросил ключ в море и принял покаяние. Прошло семнадцать лет. Умирает папа Римский. Люди услышали глас небесный, сообщающий о том, что необходимо отыскать божьего человека Григория и сделать его наместником. Гонцы пришли к рыбаку. Тот выловил рыбу, в брюхе которой находился ключ от вириг. Рыбак привез гонцов к скале кающегося грешника. С Григория сняли вириги и привезли в Рим. Молва о блаженном Григории распространилась по всему миру. Услышав о нем, королева отправилась в Рим, чтобы исповедоваться в грехах перед святым отцом. Во время исповеди блаженный Григорий узнал свою мать. Он построил ей монастырь, где она стала игуменьей. Вскоре оба отдали свои души богу.
В истории о блаженном Григории, первоначально изложенной в одном из рассказов Гартмана фон Ауэ и впоследствии воспроизведенной в «Докторе Фаустусе» Т. Манном, инцестуозные отношения более сложны и запутаны, чем в повествовании о царе Эдипе. Но дело не в этом. Важно то, что тема инцестуозных связей неоднократно затрагивалась в мифологических сказаниях, философских трактатах и художественных произведениях. Сходные сюжеты находят свое отражение и в работах современных авторов.
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Проблематика инцестуозности тесно связана с темой отцеубийства. Эта связь находит свое отражение в мифологических сюжетах, в философской и художественной литературе. Размышляя об Эдипове комплексе в одной из своих работ Фрейд отметил: «Вряд ли случайно, что три шедевра мировой литературы разрабатывают одну и ту же тему — тему отцеубийства: «Царь Эдип» Софокла, «Гамлет» Шекспира и «Братья Карамазовы» Достоевского» [13. С. 291].
Стало быть, Фрейд не был первооткрывателем тех представлений, которые легли в основу Эдипова комплекса. Но если предшествующие мыслители, писатели и поэты лишь констатировали и описывали сюжеты, связанные с отцеубийством и инцестуозностью, то Фрейд поставил Эдипов комплекс в центр своих размышлений о человеке.
3. Позитивный и негативный Эдипов комплекс
При рассмотрении Эдипова комплекса Фрейд отталкивался прежде всего от выдвинутых им представлений о фазах и стадиях психосексуального развития ребенка. Он исходил из того, что на начальной фазе развития первым объектом орального компонента сексуального влечения является материнская грудь. Уже в акте сосания эротический компонент присутствует наряду с влечением к утолению голода. И если вначале они неотделимы друг от друга, то со временем эротический компонент становится самостоятельным, и оральное влечение ребенка оказывается аутоэротическим, ориентированным на его собственное тело. По мере психосексуального развития ребенок отказывается от аутоэротизма, стремится заменить объект собственного тела на посторонний и до наступления латентного периода направляет свой сексуальный исследовательский интерес не столько на материнскую грудь, сколько на мать в целом. Фактически, для ребенка мать становится первым объектом его любви. Причем Фрейд полагал, что к моменту выбора матери в качестве объекта любви ребенок начинает испытывать все те противоречивые чувства, которые позволяют говорить о возникновении у него Эдипова комплекса.
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Фрейд ссылался на наблюдения за детьми, которые свидетельствуют о том, что Эдипов комплекс появляется у ребенка в период от трех до пяти лет. В это время мальчик | может обнаружить особенно сильную эмоциональную привязанность к матери и воспринимать отца как помеху. В свою очередь девочка проявляет кокетство по отношению к своему отцу, выражает нежную привязанность к нему. Дети испытывают удовольствие, когда оказываются наедине с родителем противоположного пола. Часто на вопрос взрослых, с кем бы они хотели быть, мальчик отвечает, что, когда вырастет большим, то непременно женится на своей маме, а девочка говорит, что выйдет замуж только за своего папу. У одних детей эта установка выражена отчетливо и наглядно проявляется в их отношениях с родителями. У других — обнаруживает более сложную картину, когда дети затрудняются сказать, кого они больше любят.
Проявление Эдипова комплекса у детей осложняется тем, что подчас может наблюдаться совершенно противоположная картина. Мальчик может испытывать повышенное чувство нежности не столько к матери, сколько к отцу. Девочка в большей степени привязывается не к отцу, а к матери. Подчас противоположные чувства к родителям оказываются совмещенными. Подобного рода привязанности ребенка к своим родителям не всегда противоречат друг другу и вызывают у ребенка какие-либо серьезные конфликты. Но все это вовсе не означает, что в своем пси-. хосексуальном развитии ребенок не сталкивается с Эдиповым комплексом.
Согласно Фрейду, бисексуальность, отражающая мужское и женское начало в человеке, приводит к тому, что ребенок может занимать как активную, так и пассивную позицию в своих сексуальных ориентациях. Сексуальное предпочтение родителя противоположного пола и ненависть к родителю того же пола составляют то, что основатель психоанализа назвал позитивной формой Эдипова комплекса. Любовь к родителю того же пола и стремление устранить из жизни родителя противоположного пола характерны для негативной формы этого комплекса. В процессе психосексуального развития ребенка проявляются обе формы, образуя так называемый полный Эдипов комплекс.
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С точки зрения основателя психоанализа, амбивалентная, сопровождающаяся одновременной любовью и ненавистью установка к отцу и только нежное, сексуально окрашенное стремление к матери являются для мальчика содержанием простого позитивного Эдипова комплекса. Этот комплекс возникает вследствие усиления сексуальных желаний мальчика в отношении матери и сознания им того, что отец препятствует реализации его желаний. Аналогичный позитивный Эдипов комплекс наблюдается и у девочек. Он сопровождается тем, что девочка испытывает нежные чувства к своему отцу и имеет амбивалентную, двойственную установку к своей матери, то есть она одновременно любит и ненавидит ее. В целом, позитивный Эдипов комплекс означает любовь ребенка к родителю противоположного пола и соперничество с родителем своего пола.
В отличие от позитивного негативный Эдипов комплекс характеризуется как бы обратными отношениями. В зависимости от бисексуальности ребенка мальчик может вести себя, как девочка, то есть проявлять нежную, подобную женскому обожанию, установку к отцу и ревниво-враждебную установку к матери. Точно так же девочка способна проявлять мужской характер, испытывая нежную привязанность к своей матери и ревнивое чувство к отцу.
Позитивный Эдипов комплекс является простым, соответствующим упрощенному, схематичному объяснению отношений в семейном треугольнике мать — ребенок — отец. Однако, как считал Фрейд, в таком упрощенном виде Эдипов комплекс встречается не так часто, как можно предположить. Чаще всего имеет «место полный Эдипов комплекс, который является двояким — позитивным и негативным. В нем проявляется бисексуальная природа человека. «Все больше и больше, — замечал Фрейд, — открывается значение Эдипова комплекса как центрального феномена сексуального периода, относящегося крайнему детству» [14. С. 543].
В представлении Фрейда перед каждым ребенком встает жизненная задача, связанная с развитием и преодолением Эдипова комплекса. Разрушение и гибель этого комплекса в процессе психосексуального развития ребенка, характеризующегося переходом от фаллической (символизирующей значение пениса) фазы детской сексуальности к ее ла-
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тентному, скрытому периоду — нормальный путь развития человека. Вытеснение Эдипова комплекса и сохранение его в бессознательном чревато невротизацией ребенка, впоследствии сказывающейся на психических расстройствах взрослого.
Фрейд исходил из того, что Эдипов комплекс как таковой универсален. Каждый человек в своем детстве проходит через эту стадию психосексуального развития. Однако при всей своей универсальности и всеобщности развитие и изживание его у мальчика и девочки проходят по-разному.
4. Онтогенез и филогенез Эдипова комплекса
С точки зрения Фрейда, исследуя свое собственное тело, мальчик обнаруживает свои гениталии и совершает различного рода манипуляции над ними. Застав мальчика за подобными занятиями, взрослые пытаются отвадить его от дурных привычек. В шутливой или серьезной манере, в мягкой или грубой форма они могут пригрозить ему, что, если и дальше он будет следовать дурным привычкам, то они лишат его определенной части тела, будь то непослушная рука или маленькое достоинство мальчика. Ребенок вряд ли верит в реальную угрозу кастрации, продолжает заниматься мастурбацией, уже скрывая свои невинные шалости от взрослых, и тем не менее невидимый след остается в его душе. Позднее, проявив любопытство по отношению к маме и девочкам, он обнаружит, что они отличаются от него. Отсутствие у них пениса будет соотнесено им с реально совершившейся кастрацией. Ранее услышанная им угроза со стороны родителей или воспитателей возымеет свое действие, и у мальчика появится страх насильственной утраты пениса. Сформировавшаяся Эдиповская установка по отношению к родителям столкнется с появившимся у мальчика страхом кастрации, что поставит под сомнение возможность получения удовольствия на пути проявления соответствующих чувств к своим родителям. Воспринимая девочку как наглядный пример кастрации за непослушание, мальчик боится подобного наказания и готов пожертвовать своей либидозной привязанностью к родительским объектам во имя сохранения своего
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пениса. При нормальном психосексуальном развитии конфликт между либидозной привязанностью к родителям и угрозой кастрации завершается отходом ребенка от Эдипова комплекса вследствие нарциссического отношения к своим гениталиям.
Угроза кастрации и страх мальчика перед возможностью наказания за инцестуозные влечения приводит к отвращению его от Эдипова комплекса. Связанные с этим комплексом, эротические влечения мальчика частично десексуализируются и сублимируются, то есть переключаются на социально одобренные цели. Происходит приостановление сексуального развития ребенка, что способствует началу латентного периода. В случае идеального осуществления этого процесса Эдипов комплекс разрушается и упраздняется. Он как бы погибает у мальчика вследствие угрозы кастрации. Однако, если этот комплекс просто вытесняется в бессознательное и не сопровождается его окончательным разрушением, отказом от либидозной привязанности к родителям, то он продолжает существовать в подавленном виде и впоследствии может обнаружить свое патогенное воздействие на взрослого человека.
В отличие от мальчика развитие и гибель Эдипова комплекса у девочки происходит, по мнению Фрейда, совсем иначе. На фаллической стадии своего психосексуального развития девочка обнаруживает у себя отсутствие того, чем так гордятся мальчики, и у нее возникает зависть к пенису. Она подмечает свой дефект, испытывает чувство малоценности и под воздействием «нарциссиче-ской раны» стремится приравнять себя к мальчикам. У девочки возникает чувство ревности и наблюдается изменение отношения к матери, которая становится виновницей того, что родила девочку без пениса. Связанная с завистью к пенису, обида ведет к формированию у девочки новой установки. Она осуществляет символическое приравнивание пениса к ребенку. На этом пути она как • бы утрачивает стремление сравняться с мальчиком и вместо желания обладать таким же пенисом, как у мальчика, на передний план у нее выходит желание иметь ребенка. Объектом этого желания становится отец, в то время как мать превращается в объект ревности и ненависти. Таким образом, у девочки формируется Эдипов комплекс.
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У девочки Эдипов комплекс оказывается как бы вторичным образованием. В отличие от мальчика она воспринимает кастрацию как уже свершившийся факт. Развитие Эдипова комплекса происходит у нее именно под воздействием того, что ранее имела место кастрация. «Комплекс кастрации, — считал Фрейд, — подготавливает Эдипов комплекс, вместо того чтобы его разрушить, под влиянием зависти к пенису нарушается связь с матерью, и девочка попадает в эдипову ситуацию как в какую-то гавань» [15. С. 381]. Последующая установка на желание получить подарок от отца, то есть родить от него ребенка, сохраняется на длительный период времени, в результате чего девочка медленно расстается с Эдиповым комплексом. В форме желания родить ребенка Эдипов комплекс девочки долгое время сохраняет свою действенность и способствует подготовке женщины к ее половой роли. Преодоление этого комплекса у девочки связано с угрозой утраты родительской любви.
В соответствии с таким пониманием, отличие психосексуального развития девочки от мальчика на фаллической стадии состоит в том, что в первом случае восприятие ребенка связано с осуществленной кастрацией, в то время как во втором случае — с кастрацией как угрозой, дамокловым мечом висящей над ребенком. Фрейд формулирует это положение следующим образом: «В то время как Эдипов комплекс мальчика погибает вследствие кастрацион-ного комплекса, Эдипов комплекс девочки становится возможным и возникает благодаря кастрационному комплексу» [16. С. 556]. У мальчика этот комплекс не просто вытесняется, а, фактически, разрушается в результате шока, вызванного угрозой кастрации. У девочки нет мотива для разрушения Эдипова комплекса, так как кастрация уже оказала свое воздействие, подтолкнув ее к эдипальной ситуации. Поэтому девочка медленно изживает свой Эдипов комплекс, который позднее упраздняется путем вытеснения.
Согласно Фрейду, в Эдиповом комплексе завершается инфантильная сексуальность. Этот комплекс имеет важное значение для развития ребенка, поскольку далеко не безразлично, как и каким образом он попадает в эдипальную ситуацию, как и каким образом он освобождается от нее. Кто оказывается не в состоянии нормальным образом пройти Эдипову фазу психосексуального развития, тот заболевает
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неврозом. Вместе с тем на основе этого комплекса возникает, как полагал Фрейд, человеческая культура, связанная с соответствующими нормами поведения и запретами на инцест. В Эдиповом комплексе совпадают начала религии, нравственности, морали, социальных институтов общества и искусства.
Рассмотрение Эдипова комплекса осуществлялось Фрейдом как на онтогенетическом уровне развития, то есть психосексуального развития человека, в особенности ребенка, так и на уровне филогенетического развития, то есть развития человеческого рода, человечества. Последний вопрос подробно освещался в его работе «Тотем и табу. Психология первобытной культуры и религии» (1913).
Опираясь на исследования Аткинсона, Ч. Дарвина и Р. Смита и выдвинутые ими гипотезы о переходе первобытной орды к последующим социальным ступеням развития человечества, Фрейд придерживался следующих взглядов, связанных с возникновением Эдипова комплекса.
Когда-то на ранних ступенях развития человечества существовала первобытная орда, которой правил сильный и свирепый отец. Благодаря своей силе первобытный отец осуществлял свою власть над всеми женщинами и детьми. Если сыновья начинали проявлять свои сексуальные чувства по отношению к принадлежащим ему женщинам, то он изгонял их из орды или кастрировал. Но однажды изгнанные из орды братья объединились между собой, убили ■ и съели своего отца. Так, благодаря отцеубийству, был положен конец отцовской орде.
Сыновья завидовали своему праотцу и боялись его. В акте поедания убитого они осуществили отождествление со своим праотцом. До отцеубийства объединившиеся между собой братья находились во власти противоречивых чувств, аналогичных тем, которые имеются у детей и невротиков. Они любили его, восхищались силой отца, но одновременно ненавидели его и хотели устранить, так как он мешал реализации их сексуальных влечений и властных желаний. Совершив отцеубийство, утолив свою ненависть и осуществив в совместной трапезе желание отождествиться с праотцом, братья подпали под власть усилившихся к тому времени чувств любви и привязанности. Это привело к раскаянию и сознанию вины, что послужило основани-
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ем для последующего недопущения убийства тотема — заместителя отца и для отказа от освободившихся женщин. Запрет на отцеубийство и инцест совпал с вытесненными желаниями Эдипова комплекса. Оба преступления стали рассматриваться как такие злодеяния, недопустимость которых составила предмет особой заботы в примитивном обществе. «Общество покоится теперь на соучастии в совместно совершенном преступлении, религия — на сознании вины и раскаянии, нравственность — отчасти на потребностях этого общества, отчасти на раскаянии, требуемом сознанием вины» [17. С. 512].
В понимании Фрейда отголоски древних преступлений, связанных с отцеубийством и инцестом, находят свой отклик в психике современного человека. В процессе своего психосексуального развития ребенок, фактически, повторяет историю развития человеческого рода. Отцеубийство и инцест были в древности физической реальностью. В современном мире, не будучи физически действенными, они тем не менее вошли в плоть психической реальности. Как и древний человек, ребенок испытывает амбивалентные чувства к своим родителям, в рамках которых на фаллической стадии развития возникает Эдипов комплекс. Этот комплекс как бы вновь воспроизводит в психике ребенка то, что некогда было реальным событием. И если реальные события далекого прошлого привели к возникновению нравственности и социальности в человеческом обществе, то точно так же развитие и изживание Эдипова комплекса в рамках психической реальности, отражающей известную долю исторической действительности, осуществляется таким образом, что ребенок начинает вбирать в свой внутренний мир нравственные и социальные ценности, приобщение к которым способствует становлению ребенка взрослым человеком.
Что касается возможности реализации сексуальных, эротических и агрессивных, деструктивных влечений, связанных с Эдиповым комплексом, то она может находить свое воплощение в сновидениях. Не случайно в сновидениях нередко содержатся разнообразные сцены, сюжеты и образы инцестуозного характера, сопряженные с убийством и смертью родителей, родственников, близких людей.
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В этом отношении весьма показательна одна из сцен драмы Софокла «Царь Эдип», в которой Иокаста пыталась успокоить Эдипа, испытывавшего беспокойство по поводу начатого им расследования убийства Лая. Как бы оберегая его от возможного прозрения, связанного с отцеубийством и инцестом, она говорила Эдипу:
«Чего бояться смертным? Мы во власти
У случая, предвиденья мы чужды.
Жить следует беспечно — кто как может...
И с матерью супружества не бойся:
Во сне нередко видят люди, будто
Спят с матерью; но эти сны — пустое,
Потом опять живется беззаботно» [18. С. 157].
Обращая внимание на эту сцену из трагедии Софокла «Царь Эдип», Фрейд полагал, что упоминание об ин-цестуозном сновидении не являлось случайным. Подобного рода сны имеют глубокий смысл. «Мы, — подчеркнул основатель психоанализа, — не считаем сновидения маловажными. И меньше всего типичные сновидения, такие, которые снятся многим людям, и не сомневаемся, что упомянутое Иокастой сновидение тесно связано со странным и страшным содержанием сказания» [19. С. 210-211].
Как показало проведенное исследование среди студентов, сновидения инцестуозного характера свойственны не только невротикам, но и нормальным людям. К этому я еще вернусь. Пока же отмечу следующее.
Признание или отрицание Эдипова комплекса — своего рода лакмусовая бумажка, позволяющая проводить различие между сторонниками и противниками психоанализа. Другое дело, что фрейдовская трактовка Эдипова комплекса разделялась далеко не всеми психоаналитиками. Многие из них пересмотрели идеи Фрейда о природе Эдипова комплекса.                                                    i
Одни психоаналитики внесли уточнения в понимание содержания этого комплекса. Другие переосмыслили временные рамки его развития и разрушения. Третьи подвергли сомнению исторические параллели Фрейда, согласно которым лежащее в основе комплекса отцеубийство было реальным событием, имевшим место в первобытной орде и свидетельствовавшим об универсальности этого комплекса во всех культурах.
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Так, А. Адлер исходил из того, что представление, согласно которому мать является единственным сексуальным объектом для ребенка, удовлетворяющего свои сексуальные желания в борьбе с отцом, это — фиктивная идея. Рассмотрение Эдипова комплекса позволяет, как он считал, говорить о том, что данный комплекс выдает уродливое, часто выраженное в асексуальной форме, стремление ребенка к превосходству над отцом и матерью.
В отличие от Фрейда, К. Г. Юнг по-иному взглянул на победу Эдипа над Сфинкс, полагая, что Сфинкс, представляющая собой двойственность образа матери (привлекающая, достойная любви верхняя часть с головой человека и страшная, звериная нижняя часть, вызывающая ужас) является олицетворением страха перед матерью. Согласно легенде, Сфинкс — дочь Ехидны, появившаяся на свет в результате кровосмесительной связи матери со своим сыном (собакой Орт). Сфинкс — кровосмесительно отщепленная часть либидо из отношения к матери. Опираясь на данную легенду, К. Г. Юнг пришел к точке зрения, согласно которой в первооснове кровосмесительных связей заложено не влечение к половому акту, а стремление стать снова ребенком, очутиться в материнском лоне.
В понимании В. Райха Эдипов комплекс возникает в условиях патриархальной семьи. Опираясь на исследование английского антрополога Б. Малиновского, показавшего, что структура семейных отношений в некоторых примитивных обществах имеет иной характер, чем рассмотренная Фрейдом схема амбивалентных влечений ребенка к матери и отцу, он подверг сомнению тезис об универсальности Эдипова комплекса. В. Райх считал, что форма Эдипова комплекса изменяется вместе с общественным строем и в будущем, в условиях коллективного воспитания речь не будет идти об этом комплексе.
С точки зрения Э. Фромма, основатель психоанализа неверно интерпретировал миф об Эдипе. Фрейд опирался на трагедию Софокла «Царь Эдип», в то время как необходимо принимать во внимание всю трилогию Софокла, включая такие его части, как «Эдип в Колоне» и «Антигона». С учетом трилогии Софокла миф об Эдипе можно рассматривать, по мнению Э. Фромма, не как символ ин-цестуозной любви между матерью и сыном, а как символ протеста сына, восставшего против власти отца в патриар-
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хальной семье. Главное в этом мифе не сексуальная подоплека, а отношение к власти, что составляет основу межличностных отношений.
Однако подобная критика взглядов Фрейда на Эдипов комплекс вовсе не означала, что в рамках психоаналитического движения возникло неприятие основной идеи, составлявшей остов классического психоанализа. Речь шла не об устранении идеи Эдипова комплекса, а о различной интерпретации ее. Не случайно К. Г. Юнг замечал, что современный человек просто не понимает, что бессознательно предается кровосмешению, но только в других областях, например, в религиозных символах. В. Райх подчеркивал, что, хотя Эдипов комплекс ограничивается формой общественных отношений, истина одного из основных положений психоанализа вовсе не отменяется.
Признать за Эдиповым комплексом некую реальность, значит поставить под сомнение свою собственную порядочность, поскольку отцеубийство и инцест воспринимаются цивилизованным человеком в качестве тягчайшего греха. Сама мысль о возможном отцеубийстве и инцесте выглядит кощунственной. Правда, в реальной жизни случается всякое. Действительность преподносит подчас неожиданные сюрпризы, когда вопреки воспитанию и культуре наблюдаются случаи отцеубийства и инцеста. Но такие случаи можно было бы отнести к разряду патологических, выходящих за рамки нормальных отношений между людьми. И тогда следовало бы говорить о том, что фрейдовское понимание Эдипова комплекса соотносится исключительно с клиническим материалом и вряд ли имеет какое-либо отношение к нормальным людям. Чаще всего именно так и рассматривают представления Фрейда об Эдипове комплексе, полагая, что, если и есть какой-либо резон в подобного рода концепции, то она имеет чисто символическое значение. Одним словом, Эдипов комплекс это не более чем символическая форма изображения детско-родительских отношений.
5. Эдипальные ситуации
Разумеется, проще всего было бы сказать, что Эдипов комплекс — это всего лишь символическое выражение
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детско-родительских отношений. Однако, как показывают реалии жизни, действенность Эдипова комплекса не ограничивается его символическими формами. В ряде случаев этот комплекс непосредственно выражен в тех запрещенных современной культурой формах, которые на начальных ступенях развития человечества были само собой разумеющимися.
В качестве иллюстративного материала приведу несколько примеров, взятых из российской действительности. Дело в том, что после того, как в России рухнула идеологи-, ческая цензура, в средствах массовой информации стали появляться шокирующие материалы, в том числе и об ин-цестуозных связях в некоторых семьях.
Так, несколько лет тому назад в одной из своих последних передач на телевидении В. Листьев, убийство которого до сих пор остается тайной за семью печатями, затронул тему инцеста. Сидевшая в зале женщина спросила его: «Как быть, если отец живет с дочерью и оба хотят избавиться от матери?». В. Листьев задал уточняющий вопрос: «Это касается лично Вас?». После некоторого колебания несчастная женщина призналась, что подобная ситуация имеет место в ее семье.
Или другой случай. В одной из газетных публикаций сообщался следующий факт. В глубинке России, в деревне отец сошелся со своей дочерью. Пока жена ездила на рынок продавать мясо, ее муж имел близкие отношения с дочерью, в результате чего родился ребенок. В отличие от многих литературных сюжетов, в данном случае не произошло никакой драмы. Мама не выгнала из дома свою дочь, не развелась с мужем. Семья сохранилась, и все ее члены стали жить в согласии друг с другом.
Известны и криминальные истории, связанные с отцеубийством. В частности, на страницах одной из центральных газет описывался случай, когда взрослый сын зарубил топором своего отца. И это произошло не по пьянке, когда, находясь в нетрезвом виде, отец и сын могли повздорить на почве выяснения отношений, что могло привести к столь трагическому исходу. Преступление было совершено сыном после того, как он, однажды вернувшись неожиданно домой, увидел сцену интимной близости между своим отцом и своей молодой женой.
Нельзя сказать, что отцеубийство и инцест — распространенные явления в российской действительности. Скорее это единичные факты, вызывающие у многих людей противоречивую реакцию: от безразличия до возмущения, от пересказа неординарных событий до их строгого осуждения, от сиюминутного интереса к пикантным
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подробностям до профессиональной заинтересованности врачей и психологов в изучении мотивов поведения людей. Тем не менее, в отличие от предшествующего умолчания по поводу криминальных случаев, не вписывающихся в радужную картину советского образа жизни, реальные факты отцеубийства и инцеста становятся достоянием российской общественности.
Вполне очевидно, что единичные факты отцеубийства и инцеста не могут быть восприняты в качестве эмпирического подтверждения существования Эдипова комплекса. Они приведены здесь вовсе не для того, чтобы убедить кого-то в правомерности фрейдовских представлений об эдипальных отношениях между родителями и детьми. Примеры подобного рода могут служить лишь подтверждением простой истины, что не все так просто и однозначно, как это порой кажется на первый взгляд, когда, основываясь на эмоциональных чувствах и ранее сложившихся предубеждениях, человек не готов к восприятию того, что оскорбляет его достоинство как разумного существа.
Эмпирическое подтверждение или опровержение Эдипова комплекса, как, впрочем, и других концепций классического психоанализа, не входит в задачу данной работы. В зарубежной психоаналитической литературе предпринимались попытки подобного рода, которые в принципе ни к чему не привели. Используя тот же самый эмпирический материал, одни исследователи приходили к выводу, что те или иные психоаналитические положения действительно подтверждаются, в то время как другие усматривали в них факты опровержения соответствующих психоаналитических концепций.
Несколько лет тому назад я провел исследование, нацеленное на выявление отношения российских студентов к различным психоаналитическим концепциям, включая фрейдовское представление об Эдиповом комплексе. Хотелось самому разобраться в том, насколько дейстренны эдипальные отношения в жизни не пациентов, с которыми обычно имеет дело аналитик, придерживающийся психоаналитической терапии, а нормальных людей, не обращающихся за психологической помощью к соответствующим специалистам. Результаты этого исследования показали, что представления об Эдиповом комплексе, ранее почерпнутые психоаналитиками на основе знания работ Фрей-
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да и клинических наблюдений за нервнобольными, могут быть осмыслены в контексте жизнедеятельности здоровых людей.
В предшествующем разделе работы я уже ссылался на данное исследование и приводил некоторые примеры, касающиеся инцестуозных сновидений. В рассматриваемом контексте скажу несколько слов о самом исследовании и специально остановлюсь на сновидениях, связанных с ин-цестуозностью и отцеубийством.
Исследование проводилось среди студентов московских средних и высших учебных заведений. В зависимости от профиля обучения, получения первого или второго высшего образования возраст студентов колебался от 17 до 50 лет. В исследовании было задействовано около 500 студентов, которые в рамках темы сочинения «Я и Эдипов комплекс» описывали свои детские и взрослые переживания, сновидения, фантазии, а также делились мыслями по поводу личного отношения к фрейдовскому пониманию Эдипова комплекса.
Методика и результаты этого исследования нашли отражение в моей работе «Эдипов комплекс и российская ментальность» (1997) [20]. Поэтому, не воспроизводя данное исследование в целом, выскажу лишь несколько соображений, непосредственно относящихся к проблематике инцеста и отцеубийства. Кроме того, приведу некоторые сочинения студентов, а также отдельные выдержки из них, которые, как мне представляется, могут способствовать лучшему пониманию существа Эдипова комплекса.
Прежде всего бросается в глаза типичная и характерная двойственность, проявившаяся среди студентов по отношению к Эдипову комплексу как таковому. С одной стороны, большая часть студентов, примерно 70 %, была готова признать наличие этого комплекса у других людей, включая родственников, друзей и знакомых, 30 % из их числа частично или с оговорками приняли психоаналитическое толкование его, а 15 % целиком и полностью выразили свое согласие с Фрейдом в этом вопросе. С другой стороны, примерно столько же студентов, включая и часть тех, кто вошел в 70 % состав первой категории, заявили о неприятии самой возможности отнесения Эдипова комплекса на их личный счет, а 25 % сообщили о том, что не разделяют психоаналитическое толкование этого комп-
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лекса. Характерно, что некоторые студенты отказались признать наличие Эдипова комплекса в их детско-родите-льских отношениях, несмотря на то, что откровенно и подчас с подробностями описали свои сновидения и фантазии инцестуозного характера. Так, например, одна студентка написала в своем сочинении: «Примерно в 14 лет мне приснился сон, где я занималась сексом со своим отцом и у меня родился ребенок от него. Я была потрясена этим сном. Мне неприятно было вспоминать о нем, хотя несколько дней он всплывал в моей памяти. И хотя это был всего лишь сон, я испытала угрызения совести <...> Для себя я не принимаю Эдипов комплекс».
Надо сказать, что некоторые студенты отнеслись весьма критически к Эдипову комплексу как таковому, считая, что его проявление свидетельствует о ненормальности человека. Подобная точка зрения выражалась по-разному, но в наиболее резких формах это выглядело следующим образом. «Эдипов комплекс, по-моему, просто извращение. У себя я его никогда не замечала, а если бы и заметила, то сразу же обратилась бы к психиатру». «Эдипов комплекс является, по-моему, тяжелым физиологическим нарушением деятельности центральной нервной системы и требует немедленного вмешательства врача». Правда, такого рода высказывания выпадали из общего контекста студенческих сочинений. Большинство их авторов делились своими детскими воспоминаниями, в которых находили отражение эдипальные отношения. Другое дело, что в личном плане многие студенты отказывались видеть какую-либо связь между своими собственными переживаниями и тем, что в психоанализе называется Эдиповым комплексом. Типичным примером в этом отношении может служить вышеприведенная выдержка из сочинения студентки, видевшей сон инцестуозного характера, испытавшей в связи с этим глубокие переживания, но считавшей, что Эдипов комплекс лично ее никак не коснулся.
Приведу одно из сочинений, в котором нет никаких оценочных суждений в связи с принятием или непринятием Эдипова комплекса, но в котором описываются отношения между дочерью, матерью и отцом, не оставляющие сомнений в наличии ярко выраженной эдипальной ситуации:
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«О, боже, как она снова разоделась! Ну, куда там! А духами несет затри километра. Неужели отцу это нравится? Нравится, посмотрите, как он заулыбался, с каким восхищением на нее смотрит. И что в ней такого? Обыкновенная, немолодая уже женщина. Правда, фигура у нее хорошая, хотя и родила двоих. И' глаза такие огромные-огромные, зеленые-зеленые. Почему же мне казалось, что он любит меня больше? Я всегда считалась его любимицей. На всех семейных фотографиях я всегда рядом с ним, а брат и мама где-то дальше. И внимание мне всегда он больше оказывал. Редкий день приходил домой с работы без какой-нибудь игрушки для меня. А когдая была совсем маленькой, бабушка рассказывала, что он и пеленки менял, и из бутылочки кормил, и гулял со мной, и купал меня, и подгузники, распашонки стирал — все он делал. А мама все экзамены сдавала. Нет чтобы ребенком заниматься! А она второе образование получала. И потом он водил меня в садик, косички заплетал. Я даже помню, как в первом классе мне приснилось, что я вышла замуж за папу. Я рассказала маме об этом сне, а она рассмеялась и ответила, что такого не может быть, что у меня будет другой муж, не папа, а еще лучше и красивее (да разве есть лучше?), что папа — мамин муж, и она его любит.
Однажды мама с братом уехали в санаторий, на юг, а мы с папой жили одни. Я готовила обед, стирала его рубашки, убиралась по дому. Я вдруг почувствовала себя такой взрослой. И все было так хорошо. А потом папа вдруг сказал: «Ты такая молодчина, такая хорошая хозяйка, ну прямо, как твоя мама». Я чуть сквозь землю не провалилась. Такая, как мама? Да я ненавижу ее, не хочу быть похожей на нее. Она такая противная, такая ужасная. А вскоре она приехала из санатория. Обнимались — обнимались, целовались — целовались, все никак не могли наглядеться друг на друга. Ну прямо влюбленная парочка. Тьфу, даже смотреть противно! Но я тебе папу не отдам. Так что же вы думаете? Она сказала отцу, чтобы он отвез меня с братом к бабушке на недельку. Я сказала, что не поеду, не хочу. Но мама заявила: «Не глупи, ты поедешь к бабушке и точка!» Ох, хоть бы ты ногу сломала!
А иногда я думаю: ведь мама не такая уж плохая. И нас любит, заботится и об отце, и обо мне, и о брате. Так почему же иногда мне хочется задушить ее? Может, я больная какая-нибудь? У подруг вроде такого нет. Я, конечно, не спрашивала, но отношения у них с родителями ровные. Может, со мной что-то не так?»
Описанная в сочинении эдипальная ситуация настолько ярко выражена, что не требует каких-либо особых комментарий. Любовь к отцу и ревность к матери, наглядно проявившиеся в мыслях и поведении девушки, настолько сильны и не завуалированы, что вызывают у нее самой сомнения в том, не больна ли она. При этом она сравнивает себя с подругами. Или, точнее, девушка полагает, что у ее подруг все нормально, в то время как у нее самой что-то не то. Глядя на своих «благополучных» подруг, она даже не подозревает о том, какие глубокие переживания по поводу отношений с родителями могут быть у них. Про-
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сто подобными переживаниями, как правило, крайне редко делятся с другими людьми. Внешне все выглядит хорошо и благопристойно. Но что творится в душе каждого человека, знает только он сам.
6. Инцестуозные сновидения и желания
Девушка вспомнила, как в первом классе ей приснился сон, в котором она вышла замуж за папу. Надо сказать, что это довольно типичная ситуация, когда маленькая девочка не только может видеть подобного рода сны, но и наяву говорить о том, что, как только подрастет, обязательно выйдет замуж за папу. Студенческие сочинения показывают, что многие девушки вспоминают аналогичные сюжеты, имевшие место в их детстве. Вот один из таких примеров:
«Как и многие малыши в моем возрасте, я говорила, что хотела бы супруга точь в точь, как папа, и как жаль, что он женат на моей матери. Помню, как в семь-восемь лет, балуясь и играя с отцом, я произнесла фразу: «А теперь давай делать детей». Смысл фразы я понимала смутно, но испытала от нее какую-то легкую радость и желание шокировать отца». Или другое воспоминание: «В детстве я всегда хотела выйти замуж за папу. Но к маме не ревновала. Я просто иногда выгоняла ее из кровати и спала с отцом».
Исходя из двойственного отношения к своей матери, в результате которого ей иногда «хочется задушить ее», девушка сомневается в своей нормальности, совершенно не ведая того, что аналогичные мысли могут возникать и у ее подруг. Не исключено, что какая-то из ее подруг, видевшая, допустим, сновидение инцестуозного характера, глядя на нее и усматривая в ее семье нормальные отношения, также задается вопросом, не больная ли она, так как ни у кого нет ничего подобного, а ей приснилось нечто ужасное.
Мысль девушки о том, что хочется задушить собственную мать, может шокировать. Но является ли подобная мысль исключительной, не свойственной другим девушкам? Достаточно ознакомиться со студенческими сочинениями, чтобы сделать вывод о том, что подобного рода мысли неоднократно возникали у ряда студенток. Типичным примером в этом отношении может служить следующее описание одной студентки.
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«В десять лет я четко осознавала, что ненавижу свою мать. А в двенадцать лет я хотела, чтобы она умерла. Я никогда никому не признавалась в этом. Но это мои мысли и желания. Не могу объяснить их происхождения , так как у меня идеальная мама, нежная, добра, справедливая. Но, чтобы она ни говорила или ни делала, я всегда все воспринимала в штыки». Или еще одно воспоминание другой студентки: «Когда мне было десять лет, я впервые поняла, что мне нравится мой папа. Мне стало страшно и в то же время приятно. В то время я чувствовала злость к маме. Я старалась встать, сесть между мамой и папой. Я желала смерти маме».
В том-то и дело, что довольно часто мы полагаем, что в других семьях, особенно в тех, где, как говорится, не выносится сор из избы, существуют нормальные отношения, в то время как в своей собственной семье сплошные проблемы и конфликты. И если кому-то приснились сцены инцестуозного характера или у кого-то возникли кощунственные мысли типа того — хоть бы близкий человек сломал ногу или так и хочется задушить его, — то, не зная ничего ни о работе бессознательного, ни об Эдипове комплексе, чаще всего подобного рода сновидения или мысли воспринимаются в качестве возможной патологии, что вызывает глубокие переживания. Между тем у других людей могут иметь место точно такие же сновидения и могут возникать аналогичные желания, мысли. Но мы не знаем об этом и полагаем, что дурные сновидения и кощунственные мысли свойственны только нам. Материал же исследования показывает, что инцестуозные сновидения и желания смерти кого-либо из родителей — явление не исключительное, а напротив, довольно распространенное, находящее отражение в жизни многих студентов.
В плане рассматриваемой проблематики особый интерес представляют сочинения студентов, в которых содержатся воспоминания о сновидениях, проникнутых мотивами инцеста и отцеубийства. Упоминание о таких сновидениях или их подробное описание позволяет говорить о том, что независимо от занимаемой позиции студентов по отношению к Эдипову комплексу психоаналитическая гипотеза об этом комплексе заслуживает более серьезного внимания, чем эмоциональное, основанное на личном неприятии или неверии, безоговорочное отрицание ее.
Правда, 40 % студентов заявили, что в своих сновидениях никогда не видели сюжеты инцестуозного характера. Но это не является свидетельством их неприятия психоа-
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налитического понимания Эдипова комплекса. Среди данной группы студентов нашлись не только противники, но и защитники Эдипова комплекса. Кроме того, некоторые студенты подчеркнули, что в силу недостатка времени они не могли вспомнить ничего похожего, чтобы в их сновидениях напоминало о явном или скрытом проявлении Эдипова комплекса.
В отличие от этой группы 35 % студентов описали сновидения, в которых в той или иной форме проявились их инцестуозные влечения и желания. Речь шла, как правило, о сюжетах, где отношения между дочерью и отцом, сыном и матерью носили характер несостоявшейся интимной близости, ограниченной поцелуями, обнаженным видом родителей, когда дети видели их гениталии, активностью со стороны взрослых, благосклонным ожиданием, настороженностью или недоумением со стороны детей. Большинство сочинений включало в себя описания подобного рода.
Приведу несколько отрывков из студенческих сочинений. Так, вспоминая о своих сновидениях, одна девушка написала:
«Я могу описать подробнее сон о несостоявшейся близости с отцом, хотя у меня осталось лишь общее впечатление о нем, без подробных деталей. Отец голый сидит на корточках и объясняет мне что-то насчет секса. Я сижу (не помню, голая или одетая) напротив отца тоже на корточках. Я не вижу лица отца, и вообще он не похож на себя в этом сне. Просто во сне передо мной находится как будто мужчина, которого я считаю отцом. Я сижу напротив него и чувствую сексуальное притяжение между нами. Чувствую желание близости и невозможность его осуществления. Отец настроен доброжелательно, и я не чувствую никаких опасений, но есть какая-то неловкость и стеснение, связанные с его возрастом, — он опытней, чем я. Чувствую наше неравенство в этой ситуации. Также есть чувство соблазна, но какая-то преграда мешает нашей близости. Я не могу подойти к нему ближе, а он не настаивает и ждет».
Одно из воспоминаний девушки касалось только лишь поцелуя:                                                     „   "
«По-моему, в 15 лет мне приснилось, что, когда я лежала на кровати, ко мне подошел отец и поцеловал меня. Когда я проснулась, то отчетливо чувствовала поцелуй, хотя на самом деле ничего не было. Я помню свои переживания после этого хна: Мне было очень неловко. И хотя я рассказала об этом маме, тем не менее я все равно чувствовала внутреннюю неуверенность».
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Воспоминание другой девушки было связано с тем, что увиденный в сновидении сюжет вызвал у нее сексуальное возбуждение:
«Мне приснилось, что я моюсь в душе, и вдруг входит мой отец. Я испытываю смесь страха, смущения и интереса от того, что он зашел ко мне. По-моему, мне даже приснилось, что он меня трогал. Видимо, мне это нравилось. По крайней мере, у меня осталось ощущение, что я испытала сексуальное возбуждение».
Еще несколько коротких воспоминаний о явных сексуальных намерениях:
«Был один сон, когда отец выступал в качестве сексуального партнера, но без непосредственной близости. В этом сне он просто склонял меня к близости, но ее. самой не было». «Однажды мне приснилось, что мой отец имеет сексуальное намерение в отношении меня, а я стараюсь от него убежать». «Мне снился сон о попытке быть изнасилованной отцом. Отец был в этом сне уродливым карликом. Он стал приставать ко мне. В этот момент я проснулась». «Один раз в жизни у меня был сон, в котором я видела себя с отцом. У нас была прелюдия любовной связи, но до самого полового акта дело не дошло. Я не помню ничего конкретного, только какие-то образы. Помню, что утром меня это очень удивило и испугало».
Интересно отметить то обстоятельство, что воспоминание о сновидении инцестуозного характера ставило некоторых студентов перед необходимостью пересмотреть первоначальное свое отношение к Эдипову комплексу. Если в начале сочинения кто-то подчеркивал, что он никогда не испытывал этого комплекса, то описание инцестуозного сновидения приводило его к противоположному выводу. С таким неожиданным для себя открытием столкнулась одна студентка, которая писала: «Уже будучи замужем, мне приснился этот сон. Я проснулась в холодном поту, мне было просто физически плохо. Но, слава Богу, прочитав Фрейда, все прошло <...> Интересно получилось. Я начала с фразы о том, что ничего подобного у меня нет, а на самом деле самый настоящий комплекс Электры».
15 % студентов из числа тех, кто видел инцестуозные сны и сообщил об этом в сочинении, не помнили, состоялась ли близость между ними и родителями или нет. Некоторые из них не исключали возможность завершенных отношений в своих сновидениях. Меньший процент составляли сочинения, в которых воспроизводились сновидения инцестуозного характера в их завершенной форме.
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10 % признали, что в их сновидениях имели место завершенные инцестуозные связи. Чаще всего кровно-родственные сексуальные акты проходили между отцом и дочерью, сыном и матерью, братом и сестрой и другими родственниками противоположного пола.* Во многих случаях отраженные в сновидениях инцестуозные связи осуществлялись на добровольной основе, без какого-либо насилия со стороны взрослых.
Подобного рода сновидения вызывали различного рода ощущения и переживания. Нередко они сопровождались такими двойственными чувствами, когда одновременно возникало ощущение стыда и в то же время испы-тывалось удовлетворение. Типичным в этом отношении является сновидение, описанное одной девушкой: «Да, у меня были сны о кровосмесительных связях с отцом. Даже это было не так давно. Но я не помню, потому что сны были кратковременными и неясными. Когда я увидела такой сон в первый раз, то была в шоковом состоянии, и мне было противно, стыдно. Я не понимала, как такое может присниться мне. Когда этот сон снился мне еще несколько раз, то у меня оставался неприятный осадок на весь день. И самое ужасное, что я испытывала сексуальное возбуждение или даже разрядку, от которой просыпалась».
Сновидения инцестуозного характера могут вызывать шоковое состояние и восприниматься как нечто постыдное. Вот что пишет по этому поводу девушка, увидевшая в сновидении то, что вроде бы никак не может быть соотнесено с реальностью: «Где-то в возрасте 14 лет (я могу ошибаться) я видела сон, касающийся инцеста. После него было странное чувство, так как его нельзя было соотнести с фантазией, а связать с реальностью было страшно. Мне снился половой акт с отцом, мама находилась рядом, но на ее лице не было ни страха, ни осуждения, ни беспокойства. Сцена была немая, но я чувствовала, что мама сама способствовала этому и даже пыталась внести свои коррективы. Я попыталась забыть этот сон, и это мне удалось, так как он был мимолетным и менее колоритным, чем те сны, которые я обычно вижу».
Приведу несколько выдержек из описания сновидений девушек: «Мне приснился сон, что мы с папой любовники и всячески пытаемся это скрыть от мамы». «Один раз был яркий, очень чувствительный сон. Я долго занималась чудесным сексом с мужчиной, и это в конце концов ока-
482
зался мой отец». «Вдруг сейчас пришел на ум сон, в котором я была любовницей моего отца». «Мне как-то приснился сон, где я вступила в сексуальный контакт с отцом». «Где-то совсем недавно, полгода тому назад, а может быть, и больше, мне приснилось, что я вступила с отцом в половую связь. Об этом сне я никому не рассказывала. Я даже не стала его анализировать и постаралась быстрее забыть». «Сон с инцестом приснился мне, по-моему, один раз. Это было в возрасте 21 года. Причем это был отвратительный сон, и отец в нем был отвратительным. По рассказам подруги, я разговаривала во сне и громко спрашивала: «Ой, что это у меня?». Через три недели я узнала, что беременна, и мне пришлось сделать аборт».
Сновидения юношей: «Один раз мне приснилось, что я совокуплялся со своей матерью. Это было у нас дома на постели, где она спала с отцом. Ощущение было настолько сильным и полным, что привело к оргазму. Я проснулся среди ночи в недоумении и с чувством стыда». «В сновидениях однозначно снился половой акт с матерью, неоднократно снилось, что я на ней женюсь».
Однако не во всех сновидениях инцестуозного характера воспроизводятся те или иные сюжеты, связанные с добровольным желанием детей вступить в интимную близость со своими родителями. В сновидениях девушек могут находить отражение такие сцены, в которых совершается насилие над ними со стороны взрослых. Одно из подобных воспоминаний включает следующую сцену: «Мне запомнился один кошмарный сон, когда меня, маленькую девочку, насилует мой же собственный отец. Все это происходило на лугу среди коров. Позже и отец превратился в огромного тяжелого быка. Это было настолько омерзительно для меня, что я до сих пор не могу думать об этом спокойно». «Сны были в основном про угрозу изнасилования, и отец в них выступал в качестве отца, но отсутствующего именно в момент угрозы от других лиц».
Имеются и такого рода сновидения, когда сексуальные отношения осуществляются между родственниками одного и того же пола, что вызывает подчас у сновидящих еще большее недоумение, чем интимная близость между отцом и дочерью, матерью и сыном. «Один раз мне приснился сон. Я была в близких отношениях со своей мамой. Когда я проснулась утром, мне стало жутко от это-
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го». «Сны об инцесте я не видела, если имеется в виду отец. Но однажды мне приснился половой акт с мамой в мужском обличий».
25 % студентов сообщили, что сновидения инцестуоз-ного характера шокируют их, порождают страх, вызывают чувства стыда или отвращения. Воспоминания о подобных сновидениях являлись тягостными, приводящими к мучительным переживаниям. В большинстве случаев это имело место тогда, когда в сновидениях девушек присутствовали сцены их насилия со стороны отца, дяди, незнакомого мужчины, лицом или поведением напоминающего какого-либо родственника, и даже со стороны земного животного или фантастического, космического персонажа, в обличий которого обнаруживались черты близких людей.
Воспроизводя в своих сочинениях сновидения инце-стуозного характера, большинство студентов описывали испытываемые ими чувства страха, стыда, неловкости, беспокойства. Насилие со стороны отца или близких лиц вызывало, как правило, страх. Инцестуозная связь без насилия переживалась не так остро, но сопровождалась ощущением дискомфорта, так как инцест часто воспринимался в качестве аморального деяния. «Во сне мне казалось, что в кровати со мной спит не муж, а отец. Я вскакивала. Мне было противно. Я никогда не испытывала сексуальных чувств к нему, к отцу». «Я видела довольно много снов инцестуозного содержания. Каждый раз, когда я видела такой сон, чувство острого стыда и раскаяния долго не покидало меня наяву».
Однако следует иметь в виду, что не все студенты воспринимали свои сновидения инцестуозного характера как тяжелую драму, вызывающую мучительные переживания. Не все из них испытывали шок или негативные чувства от проявившихся во сне сексуальных влечений или имевшей место интимной близости между ними и родителями.
5 % студентов сообщили, что они не испытывали угрызений совести по поводу инцестуозных снов. Правда, нельзя сказать, что интимные отношения между ними и родителями рассматривались в качестве некой нормы. И тем не менее инцест не расценивался ими в качестве патологии, способной привести к психическому расстройству. Во всяком случае студенты не делали из этого никакой трагедии, не предавались самобичеванию, не отмечали в
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себе укоров совести. Описывая свои сновидения, они фиксировали происшедшее как то, что имело место быть, и не осуждали себя за поведение, которое многими людьми расценивается как безнравственное.
Примерами такого отношения студентов к инцесту-озным связям в сновидениях могут служить следующие описания. «Честно говоря, я не считаю кровосмесительную связь безнравственной». «Однажды, не так давно мне приснился довольно странный сон. Смысл в том, что я занималась любовью со своим дядей, братом матери <...> После этого сна у меня не было чувства неприязни или смятения». «Сейчас я не испытываю чувства угрызения совести по поводу того, что мне приснилось. Но мне немного стыдно, как нашкодившему ребенку, которого мама застала за запрещенным занятием <...> Я не понимаю, почему это не вызвало во мне угрызений совести, ужаса, хотя в силу чувствительности это должно было произойти». «У меня были сновидения, связанные с кровосмесительными связями. Правда, в роли отца был другой мужчина, но я точно знаю, что этот мужчина был папой <...> Проснувшись утром, я не испытывала каких-либо угрызений совести».
Помимо сновидений инцестуозного характера у ряда студентов имели место инцестуозные влечения и желания, дававшие о себе знать наяву. Во всяком случае 22 % студентов сообщили о том, что в различные годы они испытали инцестуозные желания. Большинство из них хотело иметь близость или со своими родителями, или со своими ближайшими родственниками. Это относилось в равной мере как к юношам, так и к девушкам.
Нередко возникновению инцестуозных желаний предшествовали различные жизненные ситуации, связанные, как правило, с тем, что дети видели обнаженных родителей, были свидетелями их интимной близости или догадывались о происходящем в спальне взрослых. Так, в одном из сочинений по этому поводу юноша подчеркнул:
«В детстве, в возрасте около десяти лет ночью мне довелось зайти в спальню к родителям, где я увидел их занимающихся сексом. Мое появление было весьма неожиданным, но отец среагировал моментально и выпихнул меня за дверь, закрыв ее. Этот инцидент, возможно, побудил меня к какой-то зависти. Это была наивная зависть ребенка, достаточно легкая по форме, но пробудившая, очевидно, в дальнейшем фривольные мечтания к обладанию женщиной старшего возраста, но отнюдь не матерью. Эти желания
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относились часто к старшим по возрасту двоюродным сестрам. Всегда хотелось увидеть их в обнаженном виде, а затем и иметь их, при этом заласкав их почти до состояния безумия <...> Угрызений совести от того, что я хотел трахнуть своих двоюродных сестер, никогда не испытывал, а даже подозреваю, что одна из них была даже очень этому рада. Мне всегда казалось, что она хотела, чтобы я ее изнасиловал».
Приведу еще несколько высказываний студентов, связанных с пробуждением или усилением их сексуальных влечений и желаний.
«Фантазии о кровосмесительных связях возникли в детстве, когда однажды наблюдала коитус родителей. Было состояние удивления и страха. Потом появилось какое-то неосознанное желание, которое мучило еще больше, так как религиозное воспитание давало о себе знать». Еще одно воспоминание: «Однажды я увидел свою мать, спящей на заправленной кровати в халате, под которым не было ничего (это видно было во многих местах). Я не могу вспомнить какой-либо фантазии. Единственное, что я помню, так это то, что данная картина вызвала у меня половое возбуждение и после навсегда осталась перед глазами. Я помню ее и сейчас». Или такое воспоминание: «Были фантазии инцестуозного характера. Когда они появлялись в юности, я блокировала их. Но теперь я не боюсь вспоминать, хотя и стыдно. Я помню эрегированный член моего отца. Вероятно, с тех пор я замечаю мою любовь к фаллосу. Крылатый фаллос — это замечательно».
И еще воспоминание: «Лето. Жарко. Мне 14 лет. Все ходим по дому полуголые. Папа ходит в одних плавках, которые в некоторых местах просвечивают. В общем, я увидела те места, которые обычно скрывают. Это было притягивающее зрелище. Мне было стыдно, но глаза все равно притягивались к пенису отца. Мне даже кажется, что меня поразила мысль: у отца, все как у всех мужчин. Он был для меня как бесполое существо».
Пробуждение сексуальных влечений в период половой зрелости понятно и объяснимо. Но, как показывают свидетельства, исследовательский интерес ребенка к родителю противоположного пола имеет место в раннем возрасте и может сопровождаться невинными играми, носящими сексуальный характер. Иллюстрацией последнего положения служит воспоминание одной студентки:
«Я помню сексуальное влечение к своему отцу позже, приблизительно лет с шести. Меня привозили к нему в гости и оставляли с ним наедине целый день. Я придумывала игры, и мы подолгу играли. Самая интересная и любимая игра в доктора и больного. Я медленно, постепенно раздевала его, снимала одну вещь за другой, что вызывало у меня довольно яркое сексуальное возбуждение».
Надо сказать, что сексуальное любопытство ребенка в раннем детстве распространяется не только на его сверстников, но и на родителей. При этом подобное любопытст-
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во нередко приобретает инцестуозный характер. Именно об этом сообщается в одном из сочинений, принадлежащем перу девушки:
«Меня всегда интересовала мысль, а что же у папы в штанах. И я не упускала ни одной возможности подсмотреть это или пощупать это, когда сидела на отцовских коленях (впрочем на дедушкиных коленях тоже)».
Первоначальный толчок к сексуальным фантазиям инцестуозного характера ребенок может получить не только в своей семье, но и за ее пределами. Подчас это может быть связано с травмирующими ситуациями, выходящими за рамки семейного воспитания. В одном из сочинений студентка поведала об имевшемся в ее детстве инциденте:
«В 10—12 лет произошел неприятный случай. Я возвращалась из школы, и в подъезде меня напугал мужчина. Он вращал своими гениталиями и подзывал меня. Я была очень напугана, вбежала в квартиру. Дома был папа. По обрывочным фразам он догадался обо всем и выбежал из дома, попытавшись поймать напугавшего меня мужчину. После этого к отцу было большое уважение — он мой защитник. Позже я пыталась в фантазии представить отца обнаженным».
Бывает и так, что инцестуозные сексуальные влечения порождают страх у ребенка, который может воспринимать одного из своих родителей в качестве потенциального насильника. В этом случае фантазия и реальность настолько переплетаются друг с другом, что подавленное влечение ребенка и его страх перед возможным насилием способны оказывать на него столь значительное воздействие, что он сам не в состоянии понять происходящее. В одном из сочинений студентка описала нечто похожее, имевшее место в ее детстве:
«Вспоминается случай, происшедший со мной в 10—13 лет; Мы с отцом пошли гулять в лес. Шли спокойно, беседовали. Отец предложил мне пройтись подальше. Потом он просто поднял какую-то палку. И вдруг мне в голову пришла мысль о том, что он решил завести меня подальше в лес, изнасиловать и убить. И тогда я убежала от него. Бежала и оглядывалась. Потом укоряла себя за эти ничем не обоснованные подозрения».
Уже обращалось внимание на то обстоятельство, что инцестуозные сновидения могут сопровождаться чувствами вины и растерянностью. Положение усугубляется в том случае, если в сновидении находит отражение сцена близости с родителем одного и того же пола с ребенком. Но еще большое недоумение возникает тогда, когда ребенок
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испытывает влечение к родителю одного с ним пола не в сновидении, а наяву. Подобное сексуальное влечение и желание чаще всего сопровождается мучительными вопросами о возможной патологии и приводит к глубоким переживаниям. Именно о таких переживаниях сообщалось в одном из сочинений:
«У меня было влечение к маме. В то время меня мучило то, что это не нормально. Я страдала от этого больше, чем от того, что мне ранее нравился отец (хотя сейчас он мне тоже нравится). К тому времени со мной была проведена беседа о взаимоотношениях между мужчиной и женщиной. И это еще больше усугубило мое положение. Я мучилась мыслью о том, что влечение к женщине, тем более к моей маме, просто не нормально».
Проведенное мной исследование показывает, что в процентном отношении инцестуозные влечения и желания примерно одинаковы, как у юношей, так и у девушек. Однако они могут различаться между собой по содержанию фантазий.
У девушек инцестуозные желания часто окрашены в романтические тона, способствующие переносу неосознанных влечений с одного объекта на другой. В одном из сочинений это было выражено следующим образом.
«Эротических фантазий в отношении отца не возникало, хотя, случайно увидев его обнаженным, получила определенный «шок», который дал толчок к эротическим фантазиям. Объектом фантазий был вымышленный герой из исторического романа».
Кстати сказать, сексуальные желания подобного рода находят свое отражение и в сновидениях, сюжеты которых насыщены романтикой. Любопытное описание содержалось в одном из воспоминаний девушки:
«У меня почему-то сразу возникла ассоциация с моим сном, в котором мне снилось, что я — мужчина, молодой, красивый рыцарь из средневековья. Мне понравилась очень красивая девушка, и я захотел с ней близости. Я гонюсь за ней подлинным коридорам замка, догоняю, загоняю в угол, валю на каменный пол, понимаю, что хочу ее, ноу меня в голове возникает мысль, что я не знаю, как делать конкретно, что это в первый раз. У меня паника — и я просыпаюсь».
Инцестуозные желания девушек могут быть скрытыми или явными, непосредственно направленными на отца. При этом нередко девушки испытывают чувство стыда или боятся своих фантазий.
«Бесспорно, бы!гш мысли о кровосмешении, — отмечалось в одном из сочинений, — но эти мысли, кажется, всегда, по крайней
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мере в большинстве случаев, оставляли неприятный осадок, возможно, из-за нравственных устоев». Однако объектом сексуальных желаний и фантазий девушек может быть не только отец, но и такие родственные фигуры, как родной, двоюродный брат или дядя. В частности, в одном сочинении отмечалось: «У меня были фантазии на тему кровосмесительных связей. Были сознательные фантазии о половом акте с родным младшим братом».
У юношей инцестуозные желания часто соотносятся с матерью. Причем, в некоторых сочинениях об этом сообщалось не только предельно откровенно, но и без всякой романтики, о чем свидетельствуют следующие примеры:
«В фантазиях я всегда занимался сексом с матерью». «Лет в четырнадцать при мастурбации я представлял, что занимаюсь сексом со своей матерью, и это вызывало у меня эякуляцию». «Мне было 13 или 14 лет. Я испытал сильное возбуждение после того, как любовник вышел из комнаты моей матери. Я не видел, что там происходило, но догадывался. Я думал о том, чтобы мать дала мне. Что ей жалко!».
Нельзя сказать, что подобное описание инцестуозных влечений сына к матери встречалось в воспоминаниях буквально всех юношей. Часть студентов более сдержанно и не столь откровенно делились воспоминаниями о своих взаимоотношениях с матерью. Некоторые из них прибегали к эзоповскому языку.
«Когда я был в возрасте 5—6 лет, — отмечал один студент, — у меня была сильная привязанность к матери. Это было очень сильное чувство». «Был страх, связанный с тем, — признавался другой юноша, — что кто-нибудь узнает, что между мной и матерью существует нечто такое, о чем нельзя говорить и что во многом определяет наши отношения».
Весьма характерно и то, что в сновидениях подобные мотивы могут отражаться в более скрытой форме, в то время как наяву они выражены отчетливо и прямолинейно. Типичным примером в этом отношении может служить такое воспоминание юноши:
«Мать я, конечно, любил, но уже в пять лет было и некое желание овладеть ею, как мужчина. Когда мне снился сон, что красивая ведьма прижимает меня к своей груди, а я боялся и очень хотел ее, то я спрашивал: «Ты не съешь меня, ты любишь меня?» А после я боялся смотреть матери в глаза».
Стоит, пожалуй, отметить и то обстоятельство, что наряду с разнообразными причинами возникновения различного рода конфликтов в семьях имеются и такие, которые непосредственно сопряжены с инцестуозными жела-
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ниями как детей, так и взрослых. И если возникшие конфликты завершаются разводом родителей, то это может вызывать у детей чувство вины независимо от того, воспринимается ли инцестуозность в качестве основного или сопутствующего обстоятельства, приведшего к подобному финалу. Характерным в этом отношении является переживание девушки, воспроизведенное в одном из студенческих сочинений:
«В возрасте около 18 лет я заметила, что отец «заинтересовался» мною. Было чувство страха и отвращения к отцу. Я никому не могла рассказать об этом. Я была поражена, что мама не замечает этого. Все закончилось конфликтом с отцом из-за инцестуозных проблем. Я с ним не разговаривала. Вскоре он разошелся с матерью. Я испытывала чувство вины перед мамой, как будто подтолкнула этот развод, хотя изначально вся их жизнь не была счастливой, и это был не первый уход отца из семьи».
Проведенное исследование показало, что инцестуоз-ные сновидения, фантазии и нереализованные желания имеют место у значительной части студентов. В процентном отношении количество тех студентов, которые сообщили о своих инцестуозных снах, фантазиях и влечениях, не намного меньше количества студентов, которые или вообще отрицали наличие у себя подобных «непристойных» мыслей и желаний, или не могли, точнее, не хотели вспоминать ничего из того, что связано с ин-цестуозностью. Значительно меньше было сочинений, авторы которых упоминали о реальных инцестуозных отношениях.
3 % студентов сообщили о том, что в их жизни имели место реальные сексуальные отношения инцестуозного характера. Чаще всего речь шла как о соблазнении, так и насилии над детьми со стороны взрослых родителей и родственников или более старших детей. Вот как описывался подобный случай в одном из сочинений:
«Когда мне было около шести лет, меня соблазнил сын жены моего дяди. Тогда я не понимала, что происходит. Все было ужасно. Я столько плачу из-за этого. Тогда я побоялась рассказать все маме, а теперь просто не могу этого сделать. Недавно мне приснилось, что он приехал в Москву и стал говорить всем моим знакомым, что я шлюха и что я сама его соблазнила. Я плакала, оправдывалась, но мне никто не верил». Еще один неординарный случай: «У меня есть брат, он на два года младше меня. В детстве он был очень милым мальчиком. Я все время командовала им. Однажды, когда мы валялись с ним на кровати (думаю, мне было тогда шесть лет, а ему четыре года), я заставила брата сделать то, что делали родители между со-
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бой. Помню, что брат сопротивлялся, не хотел, но я заставила его это сделать».
Иногда сексуальные отношения между родственниками осуществлялись на добровольной основе, по обоюдному согласию. Некоторые студенты сообщали о том, что, несмотря на осознание греховности, их страсть была столь сильной и непреодолимой, что они ничего не могли поделать со своими влечениями.
«У меня, — делилась воспоминаниями одна студентка, — была кровосмесительная связь с моим двоюродным братом. Я и он понимали умом, что не должны встречаться, но это было выше нас. Мы могли не видеться несколько лет, но при первой же встрече возникали определенные желания и притяжения, побороть которые не всегда удавалось».
В некоторых сочинениях описывались сцены того, как отчим склонял падчерицу к сексуальным отношениям, прибегая к силе или обольщению. Сошлюсь на один из подобных примеров:
«У отчима (в то время ему было около шестидесяти-лет) болел желудок, и, когда мамы не было дома, он просил меня лечь к нему на кровать и погреть его своим телом. Он лапал меня везде, а я боялась сказать ему слово, но втайне радовалась, когда он звал меня к себе. Мне он делал очень приятно, но я чувствовала себя страшной грешницей и все рассказала маме. Мама все простила ему. И я не могла понять, как же так? Я не могла ему простить за то, что он совратил меня. С тех пор и до сегодняшнего дня я возненавидела его».
Инцест, находящий свое отражение в сновидениях, фантазиях, нереализованных желаниях или в реальной жизни, — одна из составляющих Эдипова комплекса. Другой его составляющей является отцеубийство в узком смысле этого слова и желание смерти своим родителям, братьям, сестрам, родственникам в более широком смысле. Проведенное исследование свидетельствует о том, что мотивы отцеубийства или желания смерти близким людям при всем своем первоначальном неприятии оказываются актуальными, повторяющимися, имеющими место как в сновидениях, так и наяву.
7. Желание смерти родителям и психологический климат в семье
В проведенном исследовании 65 % студентов сообщили о том, что в своих сновидениях видели сны естествен-
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ной.или насильственной смерти родителей или близких людей Большинство из них описывали свои переживания . по этому поводу, будь то страх остаться без родителей или чувство вины за «дурные» помыслы.
Типичными в этом отношении являлись сновидения или «преступные» мысли, редко выражаемые вслух, но чаще всего сохраняемые в глубине души:
«Мне не раз снились сновидения о смерти кого-то из близких. Почти всегда они вызывали у меня чувство смятения, причем на достаточно долгий период».
Еще одно воспоминание девушки:
«Я никогда не желала смерти близким мне людям. Но однажды во время болезни мне приснился сон. Я лежу с бабушкой на кровати из кирпича. Бабушка спит, а я никак не могу заснуть. Вдруг в окне появилась голова человека, который лез по веревке. Я понимаю, что это грабитель. Лица человека не вижу, так как он одет в комбинезон с капюшоном, закрывающим лицо. Я беру кирпич и со всей силы бью человека по голове. Откидываю капюшон. Оказывается, грабитель — сестра моего дедушки. Сестра дедушки срывается с веревки, и сон заканчивается».
Или такое воспоминание:
«Помню, что мне однажды приснился сон, что моя мать умерла. Моя мама очень полная, и меня иногда занимал вопрос о том, что ей трудно будет подобрать гроб. Во сне все обязанности, связанные с похоронами, были возложены на меня. Проснулась с плачем. Было очень страшно».
У 5 % студентов имелись сновидения, в которых они сами убивали своих родителей. Чаще сын убивал своего отца или дочь убивала свою мать. Однако сообщалось и о таких сновидениях, в которых сын убивал свою мать или дочь — отца. Убиение во сне родителей могло сопровождаться различного рода переживаниями: от недоумения до испуга, от злорадства до растерянности, от незначительного беспокойства до ощущения вины. Так, в одном из сочинений отмечалось:
«И вот в 15 лет мне приснился сон, что я убиваю отца. Но, убив его, мне тут же становится жалко его, как будто я сама испытала ту же боль от выстрела. Потом я часто думала о том, что, если бы отец умер, все было бы иначе. Но я тут же отгоняла эту мысль от себя».
Не все сновидения подобного рода вызывали у студентов чувства сожаления, досады или вины. Имелись и такие сновидения, в которых отцеубийство вообще не сопровождалось какими-либо негативными эмоциями. В част-
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ности, в одном из сочинений описывалось такое сновидение:
«Однажды мне приснилось, что я долго бежал по лестнице вверх. За мной гналисьлюди, и, забежав на чердак, я обнаружил, что бежать больше некуда. В этот момент я увидел, что на чердак входит мой отец, который был одним из гнавшихся за мной людей. Я схватил тяжелый металлический карданный вал, размахнулся, им как палицей, и проломил отцу череп. После чего мне было неприятно, так как, проснувшись, я не чувствовал никакого стыда. Дескать, нет стыда — и не надо».
15 % студентов желали смерти своим родителям и близким людям не во сне, а наяву. Описывая свои отношения с ними, они прямо заявляли о том, что порой в их жизни наступали такие моменты, когда они хотели бы, чтобы один из родителей или близких людей ушел в мир иной. Причем речь могла идти как о естественной смерти родителей и близких, так и о насильственной их смерти, осуществляемой со стороны детей.
Если речь шла о желании скорейшей ненасильственной смерти близкого человека, то это могло быть связано со стремлением избавиться от ненужных хлопот, связанных, скажем, с болезнью или со старостью. Но и в этом случае желание смерти близкому человеку чаще всего вызывало двойственные чувства, сопровождавшиеся последующим стыдом и раскаянием. Чувства стыда и раскаяния за «греховные» мысли могли порождать сильнейшие переживания и потрясения, если вдруг желания смерти неожиданно воплощались в реальность. Об этом наглядно свидетельствует воспоминание, воспроизведенное одной девушкой:
«Моя бабушка была вполне здоровой женщиной, но мы с ней были в плохих отношениях. Когда ее внезапно парализовало, я подумала: «Было бы здорово, если бы она умерла». На следующий день она умерла. Конечно, я испытывала угрызение совести. Мне и сейчас тяжело писать об этом. Мне стыдно, стыдно, стыдно и плохо от этого».
Такое желание детей по отношению к родителям возникало по двум причинам.
Первая причина была связана с тем, что дети не могли найти общего языка с родителями, требования, наставления и грубое поведение которых вызывало негативную реакцию, порождавшую злобу и агрессивность.
«Я желала смерти и матери и отцу, — писала по этому поводу одна студентка. Родители очень раздражали меня, и я ненавидела
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отца за те унижения, которые он допускал по отношению ко мне, применяя физическую силу. Матери я не желала смерти так сильно. Она раздражала меня, и я была очень агрессивна по отношению к ней».
Или еще одно признание:
«Иногда возникало желание смерти отцу, так как я считала его источником всех своих бед».
А вот сообщение студентки, сопровождавшееся ее внутренними переживаниями:
«После того, как я желала родителям смерти, я испытывала угрызения совести из-за того, что их обидела, так как в мыслях не желала смерти серьезно. Пожелание смерти вслух, по-моему, это своего рода самозащита во время ссор».
Переживания подобного рода являются типичными, поскольку мысли о смерти родителей и желание их смерти часто вызывают последующее угрызение совести и раскаяние. Так, в одном из сочинений подчеркивалось:
«У меня много раз возникало желание убить мать. Несколько раз я чуть не сделала это, но в последний момент всегда останавливалась, потому что в эти моменты она всегда казалась мне такой жалкой и беспомощной, что начинало щемить в груди. Потом я всегда испытывала чувство вины перед ней, хотя очень редко я ей это показывала».
Вторая причина непосредственно связана с Эдиповым комплексом. Автор одного из сочинений написала буквально следующее:
«Иногда мне хочется, чтобы моя мама умерла, надолго уехала, исчезла. Я гоню такие мысли от себя, но мы с папой так хорошо живем, когда мама уезжает в командировку на три-четыре дня».
А вот признание одного юноши в своих двойственных чувствах к отцу:
«Иногда я ощущаю в себе Эдипов комплекс, то есть хочу убить своего отца, так как он сволочь, но я не собираюсь жениться на своей матери, поскольку я вообще не хочужениться. Правда, иногда я не хочу убивать своего отца, хотя он бывает отменной сволочью. Порой он даже нравится мне: крутой, умный».
Одним словом, сновидения, фантазии, бессознательные, а подчас и осознанные желания, в которых находят свое отражение сцены инцестуозности и отцеубийства, не столь уж редкие явления в жизни людей, как это может показаться на первый взгляд тем, кому в силу нравственных установок или соответствующих рационализации Эдипов комплекс представляется чем-то кощунственным и лично
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неприемлемым. Анализ материала, почерпнутого не из клиники, а из исследования, проведенного среди нормальных людей — студентов московских средних и высших учебных заведений, — показывает, что независимо от того, признается Эдипов комплекс или нет, в действительности во многих семьях складываются такие отношения между родителями и детьми, когда мотивы инцестуозности и отцеубийства в прямой или опосредованной форме вплетаются в контекст сновидений и видений наяву.
На примере данного исследования ранее было показано, как и в какой форме могут проявляться чувства ревности, враждебности и ненависти, возникающие между братьями и сестрами на почве утраты заботы и любви со стороны родителей, когда Эдипов комплекс перерастает в семейный комплекс. Если соотнести подобного рода переживания детей с теми внутриличностными ошибками, которые возникают на основе того, что в психоанализе именуется Эдиповым комплексом, то можно представить всю сложность и тяжесть борьбы, выпадающую на долю ребенка в процессе его психосексуального развития. Во всяком случае вряд ли приходится сомневаться в том, что бессознательные чувства эротической нежности и привязанности, враждебности и ненависти зарождаются в раннем детстве и нередко сохраняются у человека на всю оставшуюся жизнь.
Результаты исследования показали, что в своем психосексуальном развитии далеко не всем детям удается благополучно разрешить те многочисленные проблемы, которые связаны с внутрисемейными отношениями. Во всяком случае примерно 80 % процентов студентов сообщили о конфликтных ситуациях в семье, о враждебности по отношению к братьям и сестрам, об отсутствии ласки и нежности со стороны взрослых, о ненависти к своим родителям, о том непонимании, которое имеет место между различными членами семьи.
В большинстве случаев именно неблагополучный психологический климат в семье ведет к различного рода эмоциональным переживаниям, проявляющимся в раннем детстве и ведущим впоследствии к психическим срывам и надломам. В одном из студенческих сочинений эта простая истина была отражена в поэтической форме:
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Как трудно вспоминать мне детство Не помню нежных чувств ни к маме, ни к отцу, Росла без ласки я, как маленький подснежник В холодном и заброшенном саду.
В другом сочинении, в котором была описана атмосфера враждебности между всеми членами семьи и общая обстановка ненависти в доме, выражалось беспокойство по поводу того, что такой неблагополучный семейный климат служит питательной почвой для порождения людей, способных к насилию и убийству. «То, что проявляется у родителей вовне, передается детям внутрь, и никуда от этого разлома не деться <... > Ненависть между двумя разрастается до ненависти ко всем людям, ко всему миру».
Подробное рассмотрение того, как и в какой степени неблагополучный психологический климат в семье оказывает разрушающее воздействие на психику ребенка, не входит в задачу данной работы. В контексте обсуждаемых проблем, достаточно подчеркнуть, что внутрисемейные проблемы и конфликты не в последнюю очередь связаны с инфантильными переживаниями, возникшими на почве детстко-родительских отношений, включая и те, которые обозначены в психоанализе в качестве Эдипова комплекса.
Разумеется, нет необходимости сводить все дет-ско-родительские отношения к Эдипову комплексу. Кстати сказать, несмотря на расхожие представления о том, что Фрейд рассматривал человека исключительно через призму данного комплекса, не стоит сбрасывать со счета то обстоятельство, в соответствии с которым основателю психоанализа приходилось придавать столь большое значение данной проблематике только потому, что другие вообще не обращали на нее никакого внимания. Поэтому, понимая мотивы неприятия многими людьми Эдипова комплекса как такового, быть может, следует более терпимо относиться к тем идеям, которые были выдвинуты в рамках классического психоанализа в качестве эвристически приемлемых гипотез, открывающих новое, нетрадиционное видение внутриличностных конфликтов.
В этом отношении следует обратить внимание на то обстоятельство, что Фрейд не собирался утверждать, будто Эдипов комплекс исчерпывает все многообразие связей
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детей с родителями. Он исходил из того положения, согласно которому данный комплекс может иметь различную степень выражения, претерпевать изменения, вплоть до противоположных оттенков. Однако, как считал основатель психоанализа, Эдипов комплекс является постоянным и существенным фактором душевной жизни ребенка, и, следовательно, не прибегая к переоценке его, не следует все же недооценивать данный комплекс, как это имеет место среди тех, кто воспринимает детей в розовом свете.
Надо полагать, что подобное видение Фрейдом Эдипова комплекса является действенным как в исследователь--ском, так и терапевтическом плане.
В исследовательском плане оно предполагает дальнейшее осмысление и переосмысление содержательной стороны Эдипова комплекса, что, впрочем, нашло свое отражение в работах тех представителей различных психоаналитических направлений, в рамках которых предлагалось несколько иное, отличное от Фрейда, толкование данного комплекса, основанное, в частности, на том, что Эдип по незнанию убил своего отца и женился на своей матери. Кстати сказать, Фрейд не оставил без внимания подобные аргументы, «подрывающие» его понимание сути Эдипова комплекса. В связи с этим он замечал: «Незнание Эдипа является правдоподобным изображением бессознательного состояния, в которое для взрослых погрузилось это переживание; и убеждающая сила пророчества, которое делает или должно сделать героя невиновным, является признанием неизбежности судьбы, которая приговорила каждого сына пережить Эдипов комплекс» [21.С. 115].
В терапевтическом плане обращение внимания на историю психосексуального развития человека, включая предэдипальные и эдипальные отношения, может не только внести вклад в практику психоанализа, но и способствовать нахождению путей оздоровления внутрисемейной обстановки, нередко ведущей к возникновению внутриличностных конфликтов. Как замечал в свое время Фрейд, признание Эдипова комплекса «стало тем шибболетом (паролем), по которому можно отличить сторонников психоанализа и его противников» [22. С. 84].
В конечном счете «открытие» Эдипова комплекса рассматривалось Фрейдом в качестве наиболее важного и су-
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щественного достижения психоаналитической мысли. В одной из своих последних работ он подчеркивал: «Я осмелюсь сказать, что если бы психоанализ не мог похвастаться никаким иным достижением, кроме открытия подавленного Эдипова комплекса, лишь одно это давало бы ему право быть включенным в разряд выдающихся достижений человечества» [23. С. 116].
Полагаю, что предшествующее рассмотрение фрейдовского понимания Эдипова комплекса позволяет приступить к освещению важных вопросов, связанных с психоаналитическим видением истоков возникновения неврозов и возможностей, присущих аналитической терапии. Раскрытию этих вопросов как раз и посвящается следующий раздел данной работы.
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