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Вве де ние

В под го тов ке спе циа ли стов важ ную роль иг ра ет са мо стоя тель -
ная ра бо та обу чаю щих ся. На стоя щие ме то ди че ские ма те риа лы
со став ле ны для того, что бы спо соб ст во вать про ве де нию этой ра -
бо ты при изу че нии пси хи ат рии и нар ко ло гии. Их ис поль зо ва ние
мо жет по мо гать обу чаю щим ся оп ти ми зи ро вать учеб ный про цесс
и сис те ма ти зи ро вать зна ния, по лу чае мые из учеб ных ру ко водств,
при про слу ши ва нии лек ций и об су ж де нии тем прак ти че ских за -
ня тий.
Ма те риа лы вклю ча ют шесть взаи мо свя зан ных час тей.
В час ти I «Пси хи ат рия в схе мах и таб ли цах» да ет ся свое об раз -

ный ос тов ба зо вых зна ний и ос нов ных по ло же ний в об лас ти пси -
хи ат рии и нар ко ло гии, ко то рые в со от вет ст вии с про грам мой обу -
че ния долж ны ос во ить сту ден ты.
Часть II «Об сле до ва ние и ку ра ция пси хи че ски боль ных» по -

мо га ет сту ден там ос во ить ме то до ло гию и ме то ды ис сле до ва ния
пси хи че ски боль ных, а так же со дер жит под роб ные ука за ния по
на пи са нию ака де ми че ской ис то рии бо лез ни боль ных, ку ри руе -
мых сту ден та ми во вре мя учеб но го цик ла. Ис то рия бо лез ни яв ля -
ет ся от че том о по лу чен ных сту ден та ми тео ре ти че ских зна ни ях и
прак ти че ских на вы ках. Со бе се до ва ние по ее со дер жа нию и
оформ ле нию – обя за тель ная часть эк за ме на по пред ме ту «Пси хи -
ат рия и нар ко ло гия».
Часть III «Осо бен но сти про ве де ния кли ни че ской бе се ды» су -

ще ст вен но до пол ня ет ма те риа лы, со дер жа щие ся во II час ти. В
ней дано де таль ное из ло же ние пра вил про ве де ния это го важ но го
не толь ко в пси хи ат рии, но и в кли ни че ской ме ди ци не в це лом, ин -
ст ру мен та как об сле до ва ния, так и ме то да пси хо те ра пии.
Часть IV «Об щая пси хо па то ло гия и ча ст ная пси хи ат рия» на це -

ли ва ет сту ден тов на са мо стоя тель ное изу че ние ма те риа лов, пре -
ду смот рен ных про грам мой по пси хи ат рии и нар ко ло гии, вхо дя -
щих в план прак ти че ских за ня тий. В этой час ти да ет ся те ма ти ка
прак ти че ских за ня тий, обо зна ча ет ся их цель, при во дит ся пе ре -
чень во про сов, под ле жа щих рас смот ре нию на за ня ти ях, да ет ся
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пе ре чень кон троль ных во про сов, от ве ты на ко то рые мо гут по мо -
гать оце ни вать ка че ст во зна ний, при об ре тае мых сту ден та ми.
В час ти V при во дят ся при мер ные во про сы тес то во го кон тро -

ля. В про цес се учеб ных цик лов их на бор мо жет ме нять ся.
В час ти VI пе ре чис ля ют ся тре бо ва ния к уров ню ос вое ния со -

дер жа ния дис ци п ли ны сту ден та ми, сфор му ли ро ван ные в про -
грам ме по пси хи ат рии и нар ко ло гии.
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Часть I

Пси хи ат рия в схе мах и таб ли цах

Ор га ни за ция пси хи ат ри че ской по мо щи в РФ
1. Лечебно-профилактические уч ре ж де ния (пси хи ат ри че ские

боль ни цы, пси хо нев ро ло ги че ские дис пан се ры, нар ко ло ги че ские
дис пан се ры, ка би не ты).
Уч ре ж де ния со ци аль но го обес пе че ния (спе ци аль ные дома ин -

ва ли дов, МСЭК (медико-социально-экспертные ко мис сии)).
2. Уч ре ж де ния ми ни стер ст ва про све ще ния (спе ци аль ные шко -

лы, школы-интернаты, са на то рии и санатороно-лесные шко лы,
спе ци аль ные дет ские сады).

3. Уч ре ж де ния Ми ни стер ст ва юс ти ции (спец боль ни цы).

По ка за ния к гос пи та ли за ции
1. На ли чие пси хи че ско го рас строй ства и ре ше ние вра ча при

со гла сии боль но го либо по ста нов ле ние суда о про ве де нии об сле -
до ва ния и ле че ния в ста цио нар ных ус ло ви ях.

2. Про ве де ние пси хи ат ри че ской (су деб ной, тру до вой, во ен -
ной) экс пер ти зы.

3. По по ка за ни ям к не доб ро воль ной гос пи та ли за ции.

По ка за ния к не доб ро воль ной гос пи та ли за ции
Если пси хи че ское рас строй ство яв ля ет ся тя же лым и обу слов -

ли ва ет:
1. Опас ность для себя и для ок ру жаю щих (пси хо мо тор ное воз -

бу ж де ние при склон но сти к аг рес сив ным и ау то аг рес сив ным дей -
ст ви ям, сис те ма ти зи ро ван ные бре до вые син дро мы, если они оп -
ре де ля ют об ще ст вен но опас ное по ве де ние боль но го.

2. Бес по мощ ность, т. е. не спо соб ность удов ле тво рять свои ос -
нов ные жиз нен ные по треб но сти.
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3. Су ще ст вен ный вред здо ро вью боль но го вслед ст вие ухуд ше -
ния пси хи че ско го со стоя ния, если он бу дет ос тав лен без пси хи ат -
ри че ской по мо щи.

Де таль ное из ло же ние см. в раз де лах «Об сле до ва ние и ку ра ция пси -
хи че ски боль ных» и «Осо бен но сти про ве де ния кли ни че ской бе се -
ды» на стоя щих ме то ди че ских ре ко мен да ций.
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Часть II

Обследование и ку ра ция пси хи че ски
боль ных

Со вре мен ная пси хи ат рия са мым тес ным об ра зом свя за на прак -
ти че ски со все ми ме ди цин ски ми спе ци аль но стя ми. В то же вре мя
пси хи ат рия, как и лю бая дру гая кли ни че ская дис ци п ли на, име ет
свой ст вен ный толь ко ей объ ект изу че ния – пси хи че ские на ру ше -
ния че ло ве ка. Их вы яв ле ние и оцен ка осу ще ст в ля ют ся спе ци аль -
ны ми ме то да ми, по лу чив ши ми в пси хи ат рии на зва ние ос нов ных
или кли ни че ских. К ним от но сят ся бе се да с боль ным, на блю де ние
за его по ве де ни ем и сбор объ ек тив ных све де ний. Ком плекс ное при -
ме не ние на зван ных ме то дов, ес те ст вен но, при ус ло вии кор рект но -
го ана ли за по лу чен ной с их по мо щью ин фор ма ции, по зво ля ет со -
ста вить ре аль ную кар ти ну пси хи че ско го за бо ле ва ния.
Пси хи че ские рас строй ства во мно гих слу ча ях яв ля ют ся пря -

мым след ст ви ем по ра же ния раз лич ных ор га нов и сис тем, а так же
воз ни ка ют как па то ло ги че ский тип пси хи че ско го реа ги ро ва ния на 
фи зи че ское не бла го по лу чие. Кро ме того, у боль ных с соб ст вен но
пси хи че ски ми за бо ле ва ния ми мо гут раз ви вать ся раз но об раз ные
фор мы со ма ти че ской па то ло гии. По это му для рас по зна ва ния при -
ро ды пси хи че ских рас стройств, диф фе рен ци аль ной ди аг но сти ки, 
на зна че ния обос но ван но го те ра пев ти че ско го вме ша тель ст ва при
ис сле до ва нии боль ных с при зна ка ми на ру ше ния пси хи че ской
дея тель но сти ши ро ко при ме ня ют ся до пол ни тель ные ме то ды:
изу че ние со ма ти че ско го и нев ро ло ги че ско го ста ту са, глаз но го
дна, элек тро эн це фа ло гра фия, ком пь ю тер ная то мо гра фия, маг-
нитно-резонансная то мо гра фия, рент ге но гра фия че ре па, ана ли зы
био ло ги че ских сред и жид ко стей. К до пол ни тель ным ме то дам от -
но сит ся ши ро ко во шед шее в по все днев ную пси хи ат ри че скую
прак ти ку па топ си хо ло ги че ское (экспериментально-пси хо ло ги че -
ское) ис сле до ва ние, ре зуль та ты ко то ро го име ют боль шое зна че -
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ние в по ни ма нии ха рак те ра и осо бен но стей пси хо па то ло ги че ских 
про яв ле ний.
Ис сле до ва ние пси хи че ски боль ных и для опыт но го вра ча не -

ред ко со пря же но с серь ез ны ми труд но стя ми, что обу слов ле но
свое об ра зи ем пси хи че ской па то ло гии. Тем бо лее по нят ны за труд -
не ния в об сле до ва нии и ку ра ции этой ка те го рии па ци ен тов сту -
ден та ми, толь ко при сту паю щи ми к изу че нию пси хи ат рии, и на чи -
наю щи ми пси хи ат ра ми. 
Для об лег че ния вы ра бот ки и за кре п ле ния у обу чаю щих ся уме -

ния са мо стоя тель ной ра бо ты по об сле до ва нию и ве де нию боль -
ных с пси хи че ской па то ло ги ей и пред на зна че на на стоя щая часть
ме то ди че ских ре ко мен да ций. 
В этой час ти в по сле до ва тель ной фор ме из ла га ют ся ме то ды

ис сле до ва ния пси хи че ски боль ных, осо бен но сти их при ме не ния
и ин тер пре та ции по лу чен ных с их по мо щью дан ных. 
Боль шое вни ма ние уде ле но на пи са нию ака де ми че ской ис то -

рии бо лез ни. Ее оформ ле ние по ре ко мен дуе мой схе ме яв ля ет ся
от че том обу чаю ще го ся о при об ре тен ных уме ни ях ра бо ты с боль -
ным, а из ло же ние со дер жа ния по об сле до ва нию, ди аг но сти ке и
ле че нию боль но го – по ка за те лем раз ви тия его кли ни че ско го
мыш ле ния.

Бе се да
Бе се да яв ля ет ся од ним из ос нов ных ме то дов ис сле до ва ния,

при ме няю щих ся в пси хи ат рии. 
В пер вую оче редь от ме тим, что све де ния, по лу чен ные от боль -

но го, в пси хи ат рии при ня то на зы вать субъ ек тив ны ми, т. к. они не -
ред ко не со от вет ст ву ют ре аль но му по ло же нию ве щей. Это объ яс -
ня ет ся ис ка же ни ем оце нок про ис хо дя ще го как с са мим боль ным,
так и с ок ру жаю щим его ми ром в ре зуль та те раз но об раз ных пси -
хи че ских рас стройств (бре до вых идей, гал лю ци на ций, ин тел лек -
ту аль ных на ру ше ний и т. д.). При чем в не ко то рых слу ча ях боль -
ной мо жет быть очень убе ди те лен в сво ем рас ска зе, а при во ди мые 
им фак ты близ ки к воз мож ным си туа ци ям и об стоя тель ст вам. По -
это му для по лу че ния дос то вер ной ин фор ма ции дан ные, со об щен -
ные боль ным, час то при хо дит ся про ве рять и до пол нять све де ния -
ми, со б ран ны ми от лиц, хо ро шо знаю щих боль но го. Эти све де ния
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при ня то на зы вать объ ек тив ны ми. Кро ме того, ис тин ность фак -
тов, из ла гае мых боль ным, под твер жда ет ся или, на про тив, оп ро -
вер га ет ся объ ек тив ны ми за ко на ми и яв ле ния ми. На при мер, если
боль ной ут вер жда ет, что он бо лен не из ле чи мым за бо ле ва ни ем
(ра ком), при этом предъ яв ля ет раз но об раз ные и труд но диф фе -
рен ци руе мые жа ло бы, не до ве ря ет мно го чис лен ным об сле до ва -
ни ям раз лич ных спе циа ли стов, даю щих от ри ца тель ные в пла не
дан но го за бо ле ва ния за клю че ния, то по доб ные его умо зак лю че -
ния бу дут рас це не ны как не со от вет ст вую щие дей ст ви тель но сти
и ква ли фи ци ро ва ны как бре до вые.
Боль шое зна че ние в оцен ке све де ний, по лу чае мых от боль но -

го, име ет и их со пос тав ле ние с дан ны ми, ус та нов лен ны ми ме то -
дом на блю де ния за его по ве де ни ем. Так, если при рас спро се боль -
ной от ри ца ет на ли чие у него гал лю ци на ций, а ме ж ду тем пе рио -
ди че ски к чему-то при слу ши ва ет ся, то на ди аг но сти че ское за клю -
че ние долж но по вли ять, пре ж де все го, не то, о чем он го во рит, а
то, как он себя ве дет. Или жа ло бы боль но го на сни жен ное на -
строе ние убе ди тель но под твер жда ют ся его со гбен ной по зой, за -
мед лен ны ми дви же ния ми.
При ряде пси хо па то ло ги че ских со стоя ний (на ру ше ния соз на -

ния, ка та то ни че ские син дро мы, глу бо кая де прес сия, бре до вые
син дро мы и т. д.) кон такт с боль ным бы ва ет зна чи тель но за труд -
нен и даже не воз мо жен. Од на ко есть спе ци аль ные прие мы, ко то -
рые в час ти слу ча ев мо гут его об лег чить.
Один из них сво дит ся к пе ре ме не мес та и ус ло вий бе се ды. На -

при мер, боль ной, от ка зы ваю щий ся от от ве тов на во про сы в па ла -
те, бу ду чи при гла шен в ка би нет, на чи на ет охот но да вать о себе
све де ния, а за тем до ве ри тель но со об ща ет вра чу, что люди в па ла те 
во все не боль ные, а пе ре оде тые пре сле до ва те ли. Или боль ной с
ра зо рван но стью мыш ле ния, из-за чего не дос ту пен кон так ту в от -
де ле нии, во вре мя кли ни че ско го раз бо ра в при сут ст вии боль шо го
ко ли че ст ва вра чей до воль но ло гич но и по сле до ва тель но рас ска -
зы ва ет об об стоя тель ст вах сво ей жиз ни.
При му тиз ме ка та то ни че ско го про ис хо ж де ния кон так та с боль -

ным мож но дос тиг нуть за счет пись мен ной речи. Боль но му да ет ся 
лист бу ма ги и ка ран даш и ад ре су ет ся прось ба от ве чать на во про -
сы. В ана ло гич ных слу ча ях ино гда по мо га ет пе ре ход на ше пот -
ную речь.
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При ог лу ше нии, на про тив, во про сы нуж но за да вать гром ким
го ло сом, по вто рять их. При этом тре бу ет ся тер пе ние и вы держ ка,
т. к. от ве ты боль но го сле ду ют со зна чи тель ным ла тент ным пе рио -
дом. Точ но так же от ве ча ет и боль ной с глу бо кой де прес си ей.
При рас спро се боль но го не сле ду ет при бе гать к ме ди цин ским,

а в ча ст но сти пси хи ат ри че ским, тер ми нам, по то му что боль шин -
ст во па ци ен тов во об ще не зна ют их зна че ния. Если же они и ос ве -
дом ле ны в этой об лас ти, то во мно гих слу ча ях из-за от сут ст вия
кри ти че ско го от но ше ния к имею щим ся пе ре жи ва ни ям мо гут все
рав но дать не вер ный от вет. По этой при чи не, вы яв ляя гал лю ци на -
ции, бре до вые идеи, пси хо сен сор ные рас строй ства и т. д., во про -
сы нуж но фор му ли ро вать в опи са тель ном утвердительно-ней -
траль ном виде: «Не бы ва ет ли так, что вы слы ши те что-то не -
обыч ное, то, чего не долж но быть в это вре мя?», «Не слу ча ет ся ли
так, что вы ис пы ты вае те на себе какие-то воз дей ст вия?».
При рас по зна ва нии не ко то рых рас стройств (бре до вые, на вяз -

чи вые и сверх цен ные идеи, гал лю ци на ции) тре бу ет ся вы яс не ние
от но ше ния боль но го к сво им пе ре жи ва ни ям — его убе ж ден ность
в ис тин но сти про ис хо дя ще го, воз мож ность из ме нить точ ку зре -
ния, ве ро ят ность кор рек ции. Все это вы зы ва ет не об хо ди мость по -
пыт ки ра зу бе дить боль но го, по ста вить под со мне ние его су ж де -
ния. Но де лать это го в пря мой фор ме не ре ко мен ду ет ся, т. к. па ци -
ент мо жет не вер но ис тол ко вать по доб ные дей ст вия, а в ре зуль та те
оби деть ся из-за не до ве рия к нему, замк нуть ся в сво их пе ре жи ва -
ни ях, вклю чить бе се дую ще го в круг бре до вых по строе ний. По -
это му здесь бо лее уме стен нейтрально-предположительный тон
за да вае мых во про сов и рас су ж де ний оп ра ши ваю ще го: «Мо жет
быть вам по ка за лось все это?», «То, о чем вы рас ска зы вае те,
как-то не со всем со гла су ет ся с из вест ны ми фак та ми и со бы тия -
ми», «Мо жет быть вы не вер но по ня ли сло ва и по ступ ки ок ру жаю -
щих?».
В час ти слу ча ев при не дос та точ ной кон такт но сти боль но го бе -

се да с ним пред ва ря ет ся сбо ром объ ек тив ных све де ний, что дает
воз мож ность по сле дую ще го це ле на прав лен но го рас спро са.

Де таль ное из ло же ние см. в раз де ле «Осо бен но сти про ве де ния кли -
ни че ской бе се ды».
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На блю де ние
На блю де ние яв ля ет ся од ним из ос нов ных ме то дов, при ме няе -

мых в пси хи ат рии, по сред ст вом ко то ро го мож но по лу чить объ ек -
тив ные све де ния о боль ном. На блю де ние на чи на ет ся еще до сбо ра 
анам не за, про дол жа ет ся во вре мя рас спро са и не пре кра ща ет ся
по сле ус та нов ле ния ди аг но за.
При ка жу щей ся про сто те это го ме то да, ему нуж но це ле на прав -

лен но учить ся. Не об хо ди мы на вы ки и опыт, что бы ме тод на блю -
де ния «за ра бо тал» и при но сил вра чу не об хо ди мую ин фор ма цию.
При чем важ но не про сто смот реть на боль но го, но на блю дать и
вы яв лять оп ре де лен ные при зна ки, сви де тель ст вую щие о бо лез -
нен ном со стоя нии, а по то му, при сту пая к об сле до ва нию, врач дол -
жен знать, что он хо чет вы явить, уточ нить или про ве рить.
Сле ду ет об ра щать вни ма ние на внеш ний вид боль но го: как он

одет, со от вет ст ву ет ли стиль оде ж ды воз рас ту, полу, се зо ну, сле -
дит ли за сво ей внеш но стью, при чес кой. Если это жен щи на – ис -
поль зу ет ли кос ме ти ку, би жу те рию и как ис поль зу ет – чрез мер но
или в меру, не бро ско или крик ли во, вы чур но. О мно гом мо жет
рас ска зать вы ра же ние лица – скорб ное, гнев ли вое, вос тор жен ное, 
на сто ро жен ное и т. д. и вы ра же ние глаз – туск лые, ма то вые, «све -
тя щие ся», ра до ст ные, «ис кря щие ся» и т. д. Ка ж дая эмо ция, ка ж -
дое ду шев ное со стоя ние име ет свое внеш нее вы ра же ние с мно го -
чис лен ны ми от тен ка ми и пе ре хо да ми, надо толь ко уметь их раз -
гля деть. Нуж но об ра щать вни ма ние на осан ку и по ход ку боль но -
го, ма не ру по ве де ния, позу, в ко то рой он сто ит, си дит и ле жит.
Сле ду ет об ра щать вни ма ние и на то, как реа ги ру ет боль ной на

кон такт с вра чом: доб ро же ла тель но, угод ли во, пре неб ре жи тель -
но, вы со ко мер но, аг рес сив но, не га тив но. Вры ва ет ся в ком на ту,
без при гла ше ния уса жи ва ет ся на стул, раз ва лив шись, за бро сив
нога на ногу, ста вит вра чу ус ло вия, на ко то рых он со гла сен ле -
чить ся, или, вой дя в ка би нет, скром но пе ре ми на ет ся с ноги на
ногу. За ви дев вра ча, вска ки ва ет с по сте ли и бе жит по ко ри до ру,
что бы по здо ро вать ся с ним, или от во ра чи ва ет ся к сте не во вре мя
об хо да. От ве ча ет на во про сы вра ча под роб но, ста ра ясь не упус -
тить мель чай шей де та ли, или от ве ча ет од но слож но, не охот но.
Мож но вы де лить не сколь ко прие мов на блю де ния. На блю де -

ние в про цес се бе се ды с боль ным. Оно по зво ля ет от ме тить осо бен -
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но сти реа ги ро ва ния боль но го на во про сы вра ча, его ре ак цию на
бо лезнь, на факт гос пи та ли за ции и т. д. На блю де ние в ис кус ст вен -
но соз дан ной си туа ции, на при мер, в си туа ции «сво бод но го вы бо -
ра дей ст вий», ко гда врач, сидя пе ред боль ным, ни о чем его не
спра ши ва ет, пре дос тав ляя боль но му воз мож ность са мо му за да -
вать во про сы, предъ яв лять жа ло бы, из ла гать свои мыс ли, сво бод -
но пе ре ме щать ся по ка би не ту. На блю де ние в ес те ст вен ной си -
туа ции, ко гда боль ной не зна ет, что за ним ве дет ся на блю де ние.
Дан ный вид на блю де ния ис поль зу ет ся в пси хи ат ри че ском ста -
цио на ре, при чем не толь ко врач, но и мед се ст ры, са ни та ры долж -
ны вла деть им. При ем лем он при по се ще нии боль но го на дому, в
цехе лечебно-трудовых мас тер ских.
По сред ст вом на блю де ния за со стоя ни ем боль но го и про яв ле ния -

ми его бо лез ни мож но, на при мер, от ли чить эпи леп ти че ский при па -
док от ис те ри че ско го, па то ло ги че ское опь я не ние от про сто го. Сле -
ду ет от ме тить, что в дет ской пси хи ат рии на блю де ние яв ля ет ся под -
час един ст вен ным ме то дом вы яв ле ния пси хи че ской па то ло гии, по -
сколь ку у ре бен ка в силу ру ди мен тар но сти пси хи че ских рас -
стройств, не дос та точ ной их осоз но вае мо сти и вер ба ли за ции рас -
спрос не все гда при во дит к по лу че нию не об хо ди мой ин фор ма ции.
На блю дая боль но го в те че ние оп ре де лен но го вре ме ни, об ра -

щая вни ма ние, ска жем, на вы ра жен ность ка та то ни че ских сим пто -
мов, при зна ки бре да, мас ку де прес сии, врач мо жет пред по ло жить
ха рак тер ди на ми ки бо лез нен но го со стоя ния и оце нить эф фек тив -
ность про во ди мой те ра пии.
Если боль ной с тя же лым хро ни че ским за бо ле ва ни ем, пре ж де

не оп рят ный, при хо дит на при ем в чис той и ак ку рат ной оде ж де, то
мож но ду мать, что про цесс со ци аль ной адап та ции в дан ном слу -
чае идет ус пеш но.
Под чер ки вая важ ность ме то да на блю де ния для ди аг но сти ки

пси хи че ско го со стоя ния, в ка че ст ве при ме ров при ве дем осо бен -
но сти по ве де ния боль ных при не ко то рых пси хо па то ло ги че ских
со стоя ни ях.
Гал лю ци на ции. По ве де ние боль но го при гал лю ци на ци ях за -

ви сит от ха рак те ра гал лю ци на тор ных пе ре жи ва ний: зри тель ных,
слу хо вых, обо ня тель ных, вку со вых, так тиль ных, ис тин ных, лож -
ных, а так же от ост ро ты их про яв ле ния. При зри тель ных гал лю ци -
на ци ях соз да ет ся впе чат ле ние, что боль ной всмат ри ва ет ся во
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что-то. Он мо жет по ка зы вать на ме сто рас по ло же ния гал лю ци на -
тор ных об ра зов, об су ж дать с при сут ст вую щи ми де та ли зри тель -
ных об ма нов, ком мен ти ро вать их. О на ли чии зри тель ных гал лю -
ци на ций мо жет сви де тель ст во вать вни ма тель ный, при сталь ный
взгляд боль но го в оп ре де лен ном на прав ле нии, где нет ре аль ных
объ ек тов, а так же его жи вая ми ми ка, про ни зан ная удив ле ни ем,
лю бо пыт ст вом. Если гал лю ци на ции при ят ны боль но му, на его
лице вид на ми ми ка удо воль ст вия, если но сят уст ра шаю щий ха -
рак тер – ми ми ка ужа са, стра ха.
Если у боль но го слу хо вые гал лю ци на ции, то он при слу ши ва ет -

ся, при кла ды ва ет руку к уху, что бы луч ше ус лы шать, про сит ок ру -
жаю щих раз го ва ри вать тише или, на про тив, за ты ка ет уши, ук ры -
ва ет ся с го ло вой одея лом. Он мо жет что-то бор мо тать, вне свя зи с
си туа ци ей про из но сить фра зы, имею щие ха рак тер во про сов, от -
ве тов. Он мо жет, «ус лы шав» зво нок, идти от кры вать дверь или
сни мать те ле фон ную труб ку.
При обо ня тель ных гал лю ци на ци ях боль ной ощу ща ет не су ще -

ст вую щие за па хи, за ты ка ет нос или при ню хи ва ет ся, уст раи ва ет
скан дал со се дям, счи тая, что они на пус ка ют в его ком на ту газы,
или, что бы из ба вить ся от за па хов, про из во дит об мен квар ти ры.
Боль ной с вку со вы ми гал лю ци на ция ми, ощу щая у себя во рту

стой кий, не при ят ный прив кус, час то спле вы ва ет, про по ла ски ва ет
рот во дой, ин тер пре ти руя их как про яв ле ния за бо ле ва ния
желудочно-кишечного трак та, час то об ра ща ет ся за по мо щью к те -
ра пев ту. При обо ня тель ных и вку со вых гал лю ци на ци ях ха рак те -
рен от каз от еды.
О так тиль ных гал лю ци на ци ях мо гут сви де тель ст во вать рас че -

сы кожи.
При ис тин ных гал лю ци на ци ях боль ной эмо цио на лен, его по -

ве де ние в зна чи тель ной сте пе ни оп ре де ля ет ся гал лю ци на тор ны -
ми пе ре жи ва ния ми, их со дер жа ние он не ред ко об су ж да ет с ок ру -
жаю щи ми. При псев до гал лю ци на ци ях по ве де ние боль но го боль -
ше од но об раз но, мо но тон но, вы ра же ние лица ги по ми мич но, от -
ре ше но, за дум чи во, боль ной как бы по гру жа ет ся в себя, в свои
мыс ли, о сво их пе ре жи ва ни ях го во рит не охот но.
При ост ром гал лю ци но зе боль ной не кри ти чен к гал лю ци на -

тор ным пе ре жи ва ни ям и, не за ду мы ва ясь, вы пол ня ет при ка зы
«го ло сов». При хро ни че ском гал лю ци но зе мо жет по яв лять ся кри -
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ти че ское от но ше ние и вме сте с ним воз мож ность управ лять свои -
ми по ступ ка ми. На при мер, боль ной, по чув ст во вав ухуд ше ние
сво его со стоя ния, сам при хо дит на при ем к пси хи ат ру. 
Бред. Внеш ний вид и по ве де ние боль но го с бре до вы ми пе ре -

жи ва ния ми оп ре де ля ет ся фа бу лой бре да. Боль ной с бре дом рев но -
сти ве дет себя по доз ри тель но по от но ше нию к пред ме ту рев но -
сти, сле дит за ним, хро но мет ри ру ет вре мя ухо да и при хо да его из
дома, уст раи ва ет про вер ки, до про сы.
Боль ной с бре дом изо бре та тель ст ва ста ра ет ся вне дрить свои

изо бре те ния, пи шет пись ма в раз лич ные ин стан ции, от ко то рых
за ви сит при зна ние его идей, за бра сы ва ет свою ос нов ную ра бо ту,
не до пус ка ет мыс ли, что изо бре те ния его аб сурд ны или яв ля ют ся
пла гиа том.
Бред пре сле до ва ния де ла ет боль но го на сто ро жен ным, по доз -

ри тель ным. Боль ной скры ва ет ся от сво их «пре сле до ва те лей»,
пря чет ся, ино гда, за щи ща ясь, на па да ет.
Боль ные с ипо хон д ри че ским бре дом не ред ко встре ча ют ся в

прак ти ке врачей-интернистов. Они на стой чи во до би ва ют ся ме ди -
ка мен тоз но го и хи рур ги че ско го вме ша тельств в свя зи с су ще ст -
вую щим, по их мне нию, не из ле чи мым за бо ле ва ни ем. Боль ные с
син дро мом дис мор фо ма нии встре ча ют ся в прак ти ке
врачей-стоматологов и кос ме то ло гов, тре буя ис пра вить тот или
иной мни мый де фект в об лас ти лица или уст ра нить то за бо ле ва -
ние, ко то рое яв ля ет ся яко бы при чи ной дур но го за па ха изо рта. 
Ма ниа каль ное со стоя ние. Ма ниа каль ное воз бу ж де ние ха -

рак те ри зу ет ся стрем ле ни ем к дея тель но сти. Боль ной по сто ян но
чем-то за нят. Он при ни ма ет уча стие в убор ке по ме ще ния, дек ла -
ми ру ет сти хи, поет пес ни, ор га ни зу ет «ху до же ст вен ную са мо дея -
тель ность», по мо га ет са ни та рам кор мить ос лаб лен но го боль но го.
Его энер гия не ис то щи ма, на строе ние при под ня то, ра до ст но. Он
вме ши ва ет ся во все дела, бе рет ся за лю бую ра бо ту, но не до во дит
ее до кон ца, пе ре клю ча ясь на но вые виды дея тель но сти.
Де прес сия. При де прес сии лицо и гла за при об ре та ют ха рак -

тер ное вы ра же ние пе ча ли, скор би. Лоб про ре за ет глу бо кая склад -
ка (Дель та ме лан хо ли ка), углы рта опу ще ны, зрач ки рас ши ре ны.
Го ло ва опу ще на. Боль ной обыч но си дит на кра еш ке сту ла или
кро ва ти в со гбен ной позе.
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Ка та то ни че ское воз бу ж де ние. Ка та то ни че ское воз бу ж де ние
мо жет иметь ха рак тер растерян- но-патетического воз бу ж де ния с
вы чур но стью, ма нер но стью, не га ти виз мом (бес смыс лен ным про -
ти во дей ст ви ем: дают есть – он от во ра чи ва ет ся; при по пыт ке уне -
сти пищу – жад но ее хва та ет). Дви же ния боль но го не со став ля ют
за кон чен но го ос мыс лен но го дей ст вия, а при об ре та ют ха рак тер
дви га тель ных ав то ма тиз мов, сте рео ти пий, ста но вят ся им пуль сив -
ны ми, не по нят ны ми для ок ру жаю щих. Не ред ко от ме ча ет ся не мо -
ти ви ро ван ный смех, эхо ла лии, эхоп рак сии, як та ции, бес цель ный
бег по кру гу (ма неж ный бег), од но об раз ные прыж ки и т. д.
Ге беф ре ни че ское воз бу ж де ние. Ге беф ре ни че ское воз бу ж де -

ние про яв ля ет ся вы ра жен ным дви га тель ным бес по кой ст вом с
эле мен та ми эй фо рии и ду раш ли во сти, гру бо го кло униз ма. Боль -
ные при ни ма ют не обыч ные позы, бес смыс лен но крив ля ют ся,
гри мас ни ча ют, пе ре драз ни ва ют дру гих, ку выр ка ют ся, об на жа ют -
ся, ино гда их дви же ния на по ми на ют дви же ния жи вот ных. На вы -
со те им пуль сив но го воз бу ж де ния мо гут про яв лять бес смыс лен -
ную ярость: раз бра сы ва ют пищу, раз ру ша ют все, что по па да ет ся
под руку, с оди на ко вой стре ми тель но стью и си лой на па да ют и на
лю дей, и на вещи, яро ст но и бес смыс лен но со про тив ля ют ся ка ж -
дой по пыт ке их удер жать, на кор мить, дать ле кар ст во.
Ка та то ни че ский сту пор. Боль ной ста но вит ся мол ча ли вым (му -

тизм), обез дви жен ным. У него по вы ша ет ся мы шеч ный то нус. Мож -
но об на ру жить та кие про яв ле ния ка та то ни че ско го сту по ра, как сим -
пто мы зуб ча то го ко ле са, хо бот ка, вос ко вой гиб ко сти, эм брио на, воз -
душ ной по душ ки. Кож ные по кро вы ста но вят ся саль ны ми.
Ис те ри че ское со стоя ние. На блю да ет ся вы ра жен ная эмо цио -

наль ная ла биль ность с бур ным про яв ле ни ем чувств, бы ст рой сме -
ной сим па тии и ан ти па тии к ок ру жаю щим. Ми ми ка, жес ты боль -
ных – все по ве де ние их ис кус ст вен но, те ат раль но, чаще же ман но.
Об на ру жи ва ют ся раз лич ные, функ цио наль ные по при ро де, чрез -
вы чай но раз но об раз ные по сво им про яв ле ни ям рас строй ства: па -
ра ли чи, па ре зы, му чи тель ные боли, не мо та, сле по та, глу хо та и дру -
гие. Не ред ки вспыш ки бур но го воз бу ж де ния с кри ком, сле за ми, за -
ла мы ва ни ем рук, раз ры ва ни ем оде ж ды, об мо ро ки и при пад ки.
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Объ ек тив ные дан ные
В пси хи ат рии к объ ек тив ным дан ным от но сят све де ния, по лу -

чен ные со слов лиц, хо ро шо знаю щих боль но го (в не ко то рых ру -
ко во дствах их на зы ва ют све де ния от ин фор ма то ра). Это род ст вен -
ни ки, чле ны се мьи, зна ко мые. Оче вид но, что луч ше, чем ро ди те -
ли боль но го, ни кто не рас ска жет вра чу об осо бен но стях про те ка -
ния пре-, пери- и по ст на таль но го пе рио да, не вспом нит род ст вен -
ни ков, ко то рые, воз мож но, стра да ли пси хи че ски ми за бо ле ва ния -
ми, не от ме тит пе ре не сен ных боль ным за бо ле ва ний. Из объ ек тив -
ных све де ний мож но со ста вить ха рак те ри сти ку лич но ст ных и ин -
тел лек ту аль ных ка честв боль но го, его от но ше ния к делу, к лю дям, 
к себе. Лица, на блю дав шие на ча ло бо лез ни или ее от дель ные про -
яв ле ния, мо гут дать мно го по лез ной ин фор ма ции, по зво ляю щей
вра чу оце нить осо бен но сти те че ния бо лез нен но го со стоя ния.
Для по лу че ния объ ек тив ных дан ных врач мо жет с со гла сия

боль но го при гла сить на бе се ду его род ст вен ни ков, по про сить
боль но го пре дос та вить ха рак те ри сти ку. Если он про во дит
судебно-пси хи ат ри че скую экс пер ти зу – хо да тай ст во вать о дос ле -
до ва нии дела, ко гда в нем не дос та ет не об хо ди мых объ ек тив ных
све де ний.
Вме сте с тем дан ные, по лу чен ные от на зван ных лиц, не все гда

бы ва ют объ ек тив ны, т. к. люди при оцен ке тех или иных об стоя -
тельств не ред ко де ла ют это с уче том сво их зна ний и опы та, т. е.
вно сят эле мент субъ ек ти виз ма, кро ме того они мо гут пре сле до -
вать ко ры ст ные цели, а по то му эти све де ния ну ж да ют ся в тща -
тель ном со пос тав ле нии и пе ре про вер ке.
Объ ек тив ные све де ния мо гут быть взя ты так же из ме ди цин -

ской до ку мен та ции (ар хив ные ис то рии бо лез ни, ам бу ла тор ные
кар ты), тру до вой книж ки (час тая сме няе мость мест ра бо ты, про -
фес сий, вред ный ха рак тер про из вод ст ва).
Объ ек тив ные све де ния о пси хи че ском со стоя нии боль но го

мож но по лу чить, изу чая про дук ты его твор че ст ва: ри сун ки, за -
пис ки, пись ма, за яв ле ния и жа ло бы в раз лич ные ор га ни за ции.
От ме чая важ ность по лу че ния объ ек тив ных све де ний, сле ду ет

под черк нуть, что их сбор не пре мен но дол жен иметь кор рект ный,
де ли кат ный ха рак тер, ис клю чаю щий вся ко го рода ком про ме та -
цию боль но го.
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 До пол ни тель ные ме то ды ис сле до ва ния
 1. Об ще со ма ти че ско му об сле до ва нию не об хо ди мо уде лить

осо бое вни ма ние, по сколь ку при ряде пси хи че ских бо лез ней тя -
же лые фи зи че ские стра да ния про яв ля ют ся стер то. Мно гие пси хи -
че ски боль ные вслед ст вие пом ра че ния соз на ния, му тиз ма, не дос -
туп но сти, бре да, сла бо умия не вы ска зы ва ют жа лоб, не смот ря на
тя жесть сво его со ма ти че ско го со стоя ния. При на руж ном ос мот ре
не об хо ди мо оце нить те ло сло же ние, кон сти ту цио наль ные осо бен -
но сти (ги ган тизм, кар ли ко вость, ев ну хои дизм), от ме тить, име ют -
ся ли при зна ки фи зи че ско го ин фан ти лиз ма, ран не го увя да ния,
вы явить те лес ные по вре ж де ния, сле ды фи зи че ских травм, ра не -
ний, ожо гов, суи ци даль ных по пы ток. Боль шое зна че ние име ет
вы яв ле ние при зна ков муж ско го строе ния у жен щин (мас ку ли -
низм, гир су тизм – на ли чие усов, бо ро ды) или жен ско го строе ния у 
муж чин (фе ми низм). Сле ду ет тща тель но ос мот реть кож ные по -
кро вы, их ок ра ску, то нус, вы ра жен ность под кож но жи ро во го слоя,
на ли чие вы сы па ний на коже, гной нич ков, про леж ней и т. д. При
ос мот ре ро то вой по лос ти важ но от ме тить имею щие ся руб цы сли -
зи стых щек и язы ка. 
При оцен ке со ма ти че ско го со стоя ния боль но го сле ду ет учи ты -

вать имею щие ся за клю че ния врачей-интернистов (те ра пев тов,
хи рур гов, ги не ко ло гов, эн док ри но ло гов и др.) в ме ди цин ской до -
ку мен та ции. При от сут ст вии та ко вых све де ний и при по доз ре нии
на на ли чие какой-либо со ма ти че ской па то ло гии не об хо ди мо про -
кон суль ти ро вать боль но го с эти ми спе циа ли ста ми.

2. Нев ро ло ги че ское об сле до ва ние. Его не об хо ди мость объ яс -
ня ет ся тем, что ряд пси хи че ских бо лез ней воз ни ка ет в ре зуль та те
ор га ни че ско го по ра же ния го лов но го моз га.
Ис сле ду ет ся функ цио наль ное со стоя ние че реп ных нер вов, су -

хо жиль ные реф лек сы.
При вы яв ле нии па то ло гии для уточ не ния ее ха рак те ра не об хо -

ди мо про кон суль ти ро вать боль но го у нев ро ло га. 
3. Ла бо ра тор ные ис сле до ва ния. Ла бо ра тор ные ис сле до ва ния 

по мо га ют ди аг но сти ке за бо ле ва ния (как со ма ти че ско го, так и пси -
хи че ско го), обес пе чи ва ют кон троль над со стоя ни ем боль ных в
про цес се ле че ния (осо бен но важ ны та кие ис сле до ва ния для вы яв -
ле ния по боч ных эф фек тов и ос лож не ний те ра пии). Зна че ние об -
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на ру жен ных из ме не ний в ла бо ра тор ных тес тах оп ре де ля ет ся
лишь при тща тель ном со пос тав ле нии с со ма ти че ски ми, нев ро ло -
ги че ски ми рас строй ства ми и пси хи че ским ста ту сом боль но го.
Долж ны про во дить ся ис сле до ва ния кро ви (об щий ана лиз и

био хи ми че ские по ка за те ли) и мочи. Учи ты ва ют ся ана ли зы,
имею щие ся в ме ди цин ской до ку мен та ции (на при мер, ис сле до ва -
ние спи но моз го вой жид ко сти). 

4. Рент ге но гра фия че ре па. С по мо щью рент ге но гра фии че ре -
па мож но ус та но вить из ме не ния кос тей, на ли чие ко ст ных и ме -
тал ли че ских ос кол ков в моз гу, по из ме не нию кон фи гу ра ции ту -
рец ко го сед ла – по ра же ние ги по фи за. Рент ге но гра фия по зво ля ет
оп ре де лить по вы ше ние внут ри че реп но го дав ле ния. Об этом сви -
де тель ст ву ют вы ра жен ность «паль це вых вдав ле ний» и рас хо ж де -
ние че реп ных швов, а так же раз ре же ние ко ст ной тка ни зад них
кли но вид ных от ро ст ков и спин ки ту рец ко го сед ла.

 5. Ис сле до ва ние глаз но го дна по мо жет ди аг но сти ро вать ор -
га ни че ские за бо ле ва ния го лов но го моз га, при этом бу дет иметь
ме сто су же ние и из ви тость ар те рий сет чат ки, рас ши ре ние вен.
При по вы ше нии внут ри че реп но го дав ле ния на глаз ном дне от ме -
ча ют ся за стой ные со ски зри тель ных нер вов, сту ше ван ность их
гра ниц и т. д. 

6. Элек тро эн це фа ло гра фия. Ис сле до ва ние элек три че ской
ак тив но сти моз га ши ро ко при ме ня ет ся в пси хи ат рии. При па то ло -
ги че ских про цес сах в го лов ном моз гу об на ру жи ва ет ся ряд из ме -
не ний био то ков моз га: по яв ле ние час то го рит ма или, на про тив,
мед лен ных волн – час то той 4-5 в се кун ду. По след ние на блю да ют -
ся при оте ках моз га, при по вы ше нии внут ри че реп но го дав ле ния,
коме, ги пог ли ке мии. Мо гут воз ни кать так же вол ны вы со ко го
воль та жа. По яв ле ние их объ яс ня ет ся ги пер син хро ни ей в виде об -
ра зо ва ния не рит мич ных, бес по ря доч ных от дель ных мед лен ных
дельта-волн или па ро ксиз маль ных рит мич ных волн раз лич ной
дли тель но сти и час то ты от 3 до 25 и боль ше в се кун ду. Изу че ние
элек тро эн це фа ло грамм по зво ля ет су дить не толь ко об ин тен сив -
но сти, но и о ло ка ли за ции па то ло ги че ско го про цес са, по мо га ет
про во дить диф фе рен ци аль ный ди аг ноз. 

7. Ком пь ю тер ная то мо гра фия (КТ) и магнитно-ре зо нанс -
ная то мо гра фия (МРТ) го лов но го моз га по зво ля ют оце нить со -
стоя ние кос тей че ре па, раз ме ры суб арах нои даль но го про стран ст -
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ва и же лу доч ков моз га, вы явить сме ще ние сре дин ных струк тур,
оча го вые и диф фуз ные из ме не ния ве ще ст ва моз га. 

8. Экспериментально-психологическое ис сле до ва ние за ни -
ма ет осо бое ме сто сре ди до пол ни тель ных ме то дов, т. к. пря мо на -
прав ле но на изу че ние пси хи че ской дея тель но сти и лич но сти. Оно 
дает воз мож ность пу тем при ме не ния спе ци аль ных эксперимен-
тально-психологических ме то дик вы явить струк ту ру по зна ва -
тель ных и эмоционально-волевых про цес сов, об на ру жить и ква -
ли фи ци ро вать их на ру ше ния, вы явить со хран ные сто ро ны, ус та -
но вить ин ди ви ду аль ные ха рак те ро ло ги че ские и па то ха рак те ро ло -
ги че ские осо бен но сти лич но сти и тем са мым пре дос та вить све де -
ния, не об хо ди мые для диф фе рен ци аль ной ди аг но сти ки, оцен ки
глу би ны на ру ше ний, их про гно за.

8. 1. Ис сле до ва ние вни ма ния. По сле до ва тель ное вы чи та ние из
100 по 7 или 200 по 13. 
Оты ски ва ние чи сел по таб ли це Шуль та. Ис сле до ва ние про во -

дит ся с по мо щью спе ци аль ных таб лиц, на ко то рых в про из воль -
ном по ряд ке рас по ло же ны чис ла от 1 до 25. Об сле дуе мо му пред -
ла га ет ся оты ски вать чис ла по по ряд ку. В нор ме на таб ли цу ухо дит 
35-40 с. При рас се ян ном вни ма нии или по вы шен ной ис то щае мо -
сти уве ли чи ва ет ся ко ли че ст во оши бок и экс по зи ция при оты ски -
ва нии букв или чи сел в из ло жен ных ме то ди ках.

8. 2. Ис сле до ва ние па мя ти.
За по ми на ние 10 слов. Ме то ди ка при ме ня ет ся для ис сле до ва -

ния спо соб но сти к не по сред ст вен но му крат ко сроч но му и дол го -
вре мен но му, про из воль но му и не про из воль но му за по ми на нию.
Па ци ен ту за чи ты ва ют 10 дву слож ных слов и пред ла га ют вос про -
из ве сти их в лю бом по ряд ке. За тем про це ду ра по вто ря ет ся 5 раз.
В нор ме все 10 слов долж ны быть фик си ро ва ны в па мя ти, а че рез
1 час долж но быть вос про из ве де но 9-10 слов.

8. 3. Ис сле до ва ние мыш ле ния
По ни ма ние пе ре нос но го смыс ла по сло виц и ме та фор. Ме то ди -

ка при ме ня ет ся для ис сле до ва ния спо соб но сти к аб ст ра ги ро ва -
нию, уров ня обоб ще ний, це ле на прав лен но сти и кри тич но сти
мыш ле ния. Па ци ен ту пред ла га ют не сколь ко об ще упот реб ляе мых
по сло виц и ме та фо ри че ских вы ра же ний и про сят объ яс нить их
от вле чен ный, пе ре нос ный смысл. Бу к валь ное по ни ма ние по сло -
ви цы или ме та фо ры сви де тель ст ву ет о кон крет но сти мыш ле ния,
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низ ком уров не обоб ще ний. Ана ли зи ру ют ся точ ность, ла ко нич -
ность, це ле на прав лен ность от ве тов. Осо бен но сти ре че вой про -
дук ции па ци ен та мо гут ука зать на ре зо нер ст во, об стоя тель ность,
па ра ло гич ность мыш ле ния.
Ас со циа тив ный экс пе ри мент. Ис поль зу ет ся для ана ли за ха -

рак те ра ас со циа ций па ци ен та и ско ро сти их об ра зо ва ния, дает
воз мож ность вы явить зна чи мые пе ре жи ва ния («аф фек тив ные
ком плек сы»), изу чить не ко то рые свой ст ва лич но сти ис пы туе мо -
го. За чи ты ва ют за ра нее под го тов лен ный ряд слов (30-40 су ще ст -
ви тель ных) и пред ла га ют от ве чать как мож но бы ст рее на ка ж дое
из них пер вым при шед шим в го ло ву сло вом. Ре ги ст ри ру ет ся вре -
мя ре ак ции и от ве ты па ци ен та. Ана ли зи ру ют се ман ти че ский уро -
вень от ве тов, их аде к ват ность сти му лам, из ме не ния вре ме ни ре -
ак ции на раз лич ные по со дер жа нию сти му лы, внеш ние про яв ле -
ния эмо цио наль ных ре ак ций, со от но ше ние вре ме ни ре ак ции на
за ве до мо ней траль ные или ситуационно-значимые сло ва.
Для ис сле до ва ния ин тел лек та и лич но сти ис поль зу ют ся пси -

хо мет ри че ские ме то ди ки и лич но ст ные оп рос ни ки. Ра бо та с ними 
тре бу ет спе ци аль ной под го тов ки. 

Ака де ми че ская ис то рия бо лез ни (схе ма)
Оформ ле ние ти туль но го лис та:
Ал тай ский го су дар ст вен ный ме ди цин ский уни вер си тет 
Ка фед ра пси хи ат рии и нар ко ло гии 
Зав. ка фед рой___________________________________
Ру ко во ди тель: асс. _______________________________
Ку ра тор ________________________________________
Груп па _________________________________________

Ака де ми че ская ис то рия бо лез ни
БОЛЬНОГО_____________________________________
Кли ни че ский ди аг ноз:
(но зо ло гия, кли ни че ская фор ма, син дром)

На ча ло ку ра ции ___________________________
Окон ча ние________________________________
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Об щие све де ния
1. Фа ми лия, имя, от че ст во.
2. Воз раст.
3. Об ра зо ва ние.
4. Про фес сия.
5. Се мей ное по ло же ние.
6. Род за ня тий (чем за ни ма ет ся в на стоя щее вре мя). 
7. Име ет ли ин ва лид ность, груп па.
8. Ме сто жи тель ст во, ад рес.
9. Кем на прав лен в ста цио нар.
10. При чи ны гос пи та ли за ции (с це лью ле че ния, в свя зи с не пра -

виль ным по ве де ни ем, не ле пы ми вы ска зы ва ния ми, экс пер ти зы и т. д.).
11. Дата по сту п ле ния.

I. Жа ло бы боль но го (на мо мент по сту п ле ния). Опи сы ва ют ся
крат ко, под ле жат де та ли за ции те из них, ко то рые вы ска зы ва ют ся
ак тив но. (От кло не ния в пси хи че ской сфе ре под роб но ос ве ща ют ся 
в пси хи че ском ста ту се).

II. Ис то рия за бо ле ва ния (с уче том субъ ек тив ных и объ ек тив -
ных све де ний).
В ка ком воз рас те впер вые были от ме че ны из ме не ния в пси хи -

че ской сфе ре? Воз ник ли ли они вне зап но или раз ви ва лись по сте -
пен но. Ка кие вред но сти пред ше ст во ва ли воз ник но ве нию за бо ле -
ва ния: трав ма, ин фек ция, ин ток си ка ция или тя же лые пси хи че -
ские по тря се ния. Ус та но вить срок от мо мен та дей ст вия вред но сти 
до по яв ле ния рас стройств пси хи че ской дея тель но сти. Под роб но
ос та но вить ся на опи са нии сим пто мов пси хи че ских рас стройств.
Не об хо ди мо про ана ли зи ро вать, в ка кой по сле до ва тель но сти воз -
ни ка ли па то ло ги че ские яв ле ния. Пер вые при зна ки бо лез ни – ко -
гда, ка кие. Из ме не ния в ха рак те ре (если поя ви лись), сни же ние
тру до спо соб но сти, из ме не ние от но ше ния к близ ким лю дям, ок ру -
жаю щим, из ме не ние ум ст вен ных спо соб но стей (па мя ти, со об ра -
зи тель но сти), мыс ли о са мо убий ст ве, «ви де ния», «го ло са», стра -
хи, су ет ли вость, воз бу ж де ние, по вы шен ная са мо оцен ка, аг рес -
сив ные по ступ ки и т. д.
Ди на ми ка: не пре рыв ное на рас та ние бо лез нен ных сим пто мов,

при сту по об раз ное их по яв ле ние с по сле дую щим вре мен ным
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улуч ше ни ем или даже пе рио дом пол но го ис чез но ве ния пси хо па -
то ло ги че ских рас стройств. Ле чил ся ли боль ной ра нее в свя зи с
дан ным за бо ле ва ни ем (дома, ам бу ла тор но, в ста цио на ре)? Как
дол го? Ме то ды те ра пии? Ди аг ноз?
Не об хо ди мо от ме тить из ме не ние ха рак те ра и на ру ше ние тру -

до спо соб но сти по сле пе ре не сен но го пси хи че ско го за бо ле ва ния.
Под роб но ос та но вить ся на опи са нии по след не го обо ст ре ния

бо лез ни, что по слу жи ло по во дом об ра ще ния в пси хи ат ри че ское
уч ре ж де ние. Кем на прав лен и при чи на по ме ще ния в ста цио нар
(не аде к ват ное по ве де ние, аг рес сив ность, суи ци даль ные мыс ли и
по пыт ки, от каз от пищи и т. д.).
Опи сать по ве де ние и пе ре жи ва ния боль но го пе ред гос пи та ли -

за ци ей и в про цес се ле че ния до дня ку ра ции.

III. Ис то рия жиз ни (с уче том субъ ек тив ных и объ ек тив ных
све де ний). При не воз мож но сти со брать анам не сти че ские дан ные
со слов ро ди те лей или род ст вен ни ков, объ ек тив ные све де ния о
боль ном со об ща ют ся ку ра то ру пре по да ва те лем.
На след ст вен ность (по пря мой, бо ко вой и нис хо дя щим ли ни ям

– схе ма ро до слов ной). Не стра да ли ли чле ны се мьи пси хи че ски ми
за бо ле ва ния ми (осо бен но сти их кли ни ки и те че ния), ал ко го лиз -
мом, нар ко ма ни ей, ту бер ку ле зом, си фи ли сом, сердечно-со су ди -
сты ми за бо ле ва ния ми, эн док рин ны ми за бо ле ва ния ми, бо лез ня ми
об ме на ве ществ, зло ка че ст вен ны ми но во об ра зо ва ния ми. Не от ме -
ча лись ли в се мье слу чаи са мо убийств (воз мож ные их при чи ны),
су ще ст вен ные стран но сти в по ве де нии. Да лее не об хо ди мо при вес -
ти лич но ст ные осо бен но сти бли жай ших род ст вен ни ков: ма те ри,
отца, сес тер, брать ев (спо кой ные – раз дра жи тель ные; об щи тель -
ные – замк ну тые; ве се лые, жиз не ра до ст ные, хо лод ные, чер ст вые,
при дер жи ваю щие ся бу к вы за ко на; ре ши тель ные, вла ст ные – не ре -
ши тель ные, лег ко те ряю щие ся, ус туп чи вые; эгои стич ные – аль -
труи стич ные; стре мя щие ся быть в цен тре вни ма ния – пред по чи -
таю щие на хо дить ся в тени и т. д.), их хоб би, род за ня тий.
Се мей ный анам нез. Воз раст ро ди те лей к мо мен ту ро ж де ния

боль но го. Не свя за на ли их дея тель ность с вред ным про из вод ст -
вом в про шлом, в на стоя щее вре мя? Со став се мьи,
семейно-бытовые ус ло вия. От но ше ния ме ж ду ро ди те ля ми (при
на ли чии де душ ки и ба буш ки взаи мо от но ше ния с ними). Кто ли -
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дер в се мье (т. е. с чьи ми мне ния ми счи та ют ся в се мье, за кем по -
след нее сло во)? От но ше ние ро ди те лей к ка ж до му ре бен ку. Из би -
ра тель ное от но ше ние к кому-либо из де тей под черк нуть осо бо.
Взаи мо от но ше ния ме ж ду деть ми. От но ше ние боль но го к ро ди те -
лям, де душ ке, ба буш ке. К кому он при вя зан. Кто за ни мал ся его
вос пи та ни ем в раз ные пе рио ды. Со ци аль ные и вос пи та тель ные
ус та нов ки ро ди те лей к тру ду, обу че нию и пр. Ха рак тер вос пи та -
ния: «ги пе ро пе ка», «зо луш ка», «ку мир се мьи», «ги по опе ка».
Ге не ра тив ные функ ции ма те ри. Ко ли че ст во бе ре мен но стей, 

те че ние (ос лож не ния, вы ки ды ши, мер тво ро ж ден ные – их при чи -
на). Име лись ли слу чаи ран ней дет ской смерт но сти – при чи на ее.
Пе ри од бе ре мен но сти и ро дов. Пси хи че ское и фи зи че ское со -

стоя ние ма те ри в пе ри од бе ре мен но сти. Чем бо ле ла в это вре мя
(ин фек ции, ин ток си ка ции, трав мы), ха рак тер ле че ния. Пси хо -
трав ми рую щие си туа ции. Ток си ко зы бе ре мен но сти. Роды: сроч -
ные, дос роч ные, их про дол жи тель ность. Труд ные роды, на ло же -
ние щип цов, ро до вые трав мы. Со стоя ние ре бен ка при ро ж де нии:
за кри чал сра зу, на хо дил ся в ас фик сии (си ней, бе лой). Спо со бы
ожив ле ния. Рост и вес при ро ж де нии. Внеш ний вид (жел туш -
ность, де фор ма ция че ре па, ге ма то мы, су до ро ги). Ко гда при ло жен
к гру ди, сра зу ли взял?
Раз ви тие боль но го. Вскарм ли ва ние, ап пе тит. Был спо кой ным

или крик ли вым. Ко гда на чал дер жать го ло ву, си деть, хо дить? Раз -
ви тие речи, пра виль ность. Вре мя по яв ле ния фра зо вой речи. На -
вы ки оп рят но сти. Пе ре не сен ные за бо ле ва ния до года. При зна ки
за бо ле ва ния до шко ль но го пе рио да (сно го во ре ние, сно хо ж де ние,
ноч ные стра хи, эну рез, при пад ки, заи ка ние и др.). Ко гда по сту пил 
в шко лу. Ха рак тер шко лы: мас со вая, вспо мо га тель ная, спе ци аль -
ная, уче ба на дому. Спо соб но сти, ус пе вае мость, от но ше ние к уче -
бе. Ос та вал ся ли на вто рой год, при чи ны. Са мо оцен ка ха рак те ра.
За бо ле ва ния школь но го пе рио да, влия ние пе ре не сен ных за бо ле -
ва ний на ха рак тер, ус пе вае мость. На ли чие об мо ро ков, упор ной
бес сон ни цы, сон ли во сти, замк ну то сти, на вяз чи вых со стоя ний;
склон но сти к бес смыс лен ным, асо ци аль ным по ступ кам, по бе гам
из дома.
Ха рак тер боль но го по сле окон ча ния уче бы в шко ле. Ко гда на -

чал тру до вую дея тель ность. Как и где при об рел спе ци аль ность,
как справ лял ся с ра бо той. Час то ли ме нял ме сто ра бо ты, при чи на. 
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От но ше ние к во ин ской обя зан но сти, служ ба в ар мии, уча стие
в вой нах. Ра не ния и кон ту зии (ука зать, име лась ли при этом по те -
ря соз на ния и на ка кое вре мя); где и сколь ко на хо дил ся на из ле че -
нии, был ли по сле окон ча ния ле че ния де мо би ли зо ван или про дол -
жал служ бу.
Из ме не ния ха рак те ра и тру до спо соб но сти по сле ра не ния и

кон ту зии. 
По ло вая и се мей ная жизнь. Со став се мьи боль но го. Ко ли че ст -

во бе ре мен но стей, ро дов, мер тво ро ж ден ных, вы ки ды шей. Ве не -
ри че ские за бо ле ва ния. Здо ро вье де тей. Взаи мо от но ше ния в се -
мье, кто ли дер? Бы то вые ус ло вия. Ма те ри аль ная обес пе чен ность.
Пе ре не сен ные за бо ле ва ния (трав мы го ло вы, ней ро ин фек ции, ин -
ток си ка ции, дли тель ные со ма ти че ские и ин фек ци он ные за бо ле ва -
ния и т. п.).
Вред ные при выч ки: упот реб ле ние ал ко го ля, с ка ко го воз рас та,

в ка ком ко ли че ст ве. По ве де ние в со стоя нии ал ко голь но го опь я не -
ния. От но ше ние к ал ко го лю, на ли чие вле че ния к ал ко го лю. Ку ре -
ние. Упот реб ле ние нар ко ти ков и иных ток си че ских ве ществ, эпи -
зо ди че ское, пе рио ди че ское, по сто ян ное. 
Ха рак те ро ло ги че ские осо бен но сти сло жив шей ся лич но сти:

об щи те лен, ма ло об щи те лен, замк нут, скры тен, не до вер чив, мни -
те лен, тре во жен, ро бок, по доз ри те лен, за стен чив, раз вя зен, не у -
жив чив, кон флик тен, зло бен, лжив, зло па мя тен и т. д.
Из ме не ние ха рак те ра и тру до спо соб но сти при кли мак се и ин -

во лю ци он ном пе рио де.

IV. Со стоя ние боль но го в на стоя щее вре мя 
1. Со ма ти че ское со стоя ние. Об сле до вать боль но го са мо стоя -

тель но и опи сы вать так же, как в со ма ти че ских кли ни ках, но бо лее 
крат ко, под роб но опи сы вать лишь от кло не ния от нор мы. 
При ос мот ре сле ду ет об ра тить вни ма ние на на руж ные по вре ж -

де ния, сле ды фи зи че ских травм, ра не ний, ожо гов, суи ци даль ных
по пы ток.
Опи сы ва ют ся те ло сло же ние, при зна ки ано маль но го раз ви тия,

фи зи че ско го ин фан ти лиз ма, ран не го увя да ния. 
Пи та ние, кож ные по кро вы (тур гор, ок ра ска, су хость, саль -

ность, пот ли вость, пиг мен та ция, ово ло се ние) и сли зи стые (ок ра -
ска, руб цы сли зи стых щек, со стоя ние язы ка). Лим фа ти че ская сис -
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те ма. Костно-мышечная сис те ма. Ды ха тель ная сис те ма: пер ку -
тор ный звук, хри пы. Кро ве нос ная сис те ма: гра ни цы от но си тель -
ной сер деч ной ту по сти, тоны, пульс, кро вя ное дав ле ние. Пе чень и 
се ле зен ка, стул, мо че по ло вая сис те ма. 

2. Нев ро ло ги че ское со стоя ние. Са мо стоя тель но об сле до вать
нерв ную сфе ру и опи сать крат ко. Об ще моз го вые сим пто мы (го -
лов ная боль, рво та, ри гид ность за ты лоч ных мышц, сим птом Кер -
нин га). Опи сать со стоя ние черепно-мозговой ин нер ва ции. 
Дви га тель ная сфе ра. Па ра ли чи, па ре зы. Ак тив ные и пас сив -

ные дви же ния. Объ ем их. То нус мышц, сила. Ко ор ди на тор ные
про бы. По ход ка, ми ми ка. Чув ст ви тель ная сфе ра. По верх но ст ная
чув ст ви тель ность и глу бо кое мышечно-суставное чув ст во. 
Реф лек тор ная сфе ра. Су хо жиль ные реф лек сы. Кож ные (брюш -

ные, по дош вен ные) реф лек сы. Па то ло ги че ские реф лек сы. Кло ну -
сы стоп и ко лен ных ча ше чек. За щит ные реф лек сы. Со са тель ные
реф лек сы.
Ве ге та тив ная нерв ная сис те ма. Пот ли вость. Дер мо гра физм.

Про ба Аш не ра. 
3. Дан ные ос нов ных ла бо ра тор ных ис сле до ва ний. При во -

дят ся об щий ана лиз кро ви и мочи. Рент ге но ско пия груд ной клет -
ки. При на ли чии со ма ти че ской па то ло гии не об хо ди мо ис поль зо -
вать био хи ми че ские, се ро ло ги че ские, ин ст ру мен таль ные ме то ды, 
сде лать вы пис ки из за клю че ний дру гих спе циа ли стов (те ра пев та,
ин фек цио ни ста и др.). При ор га ни че ских за бо ле ва ни ях го лов но го
моз га, эпи леп сии не об хо ди мы дан ные рент ге но гра фии че ре па,
элек тро эн це фа ло грам мы, рео гра фии, комь ю тер ной то мо гра фии,
магнитно-резонансной то мо гра фии, за клю че ния оку ли ста, нев ро -
па то ло га.

4. Пси хи че ское со стоя ние. Об ра тить вни ма ние на опи са ние
пси хи че ско го ста ту са. Не об хо ди мо ис поль зо вать пси хо ло ги че -
ские ме то ды ис сле до ва ния, поль зо вать ся ме то ди че ски ми раз ра -
бот ка ми по вы яв ле нию рас стройств всех сфер пси хи че ской дея -
тель но сти: соз на ние, вос при ятие, мыш ле ние, па мять, ин тел лект,
эмо ции, воля. Ста тус пи шет ся в ди на ми ке: сна ча ла опи сы ва ют ся
по ве де ние и пе ре жи ва ния боль но го на мо мент ку ра ции, а за тем
да ет ся их ди на ми ка в днев ни ках при по сле дую щем на блю де нии.
Внеш ний вид боль но го (ми ми ка, поза, жес ты, дви же ния). Осо -

бен но сти об ще ния с боль ным. Спо соб ность к кон так ту – об щи -
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тель ность, от зыв чи вость на ок ру жаю щее (син тон ность). Как бы -
ст ро ус та нав ли ва ет ся кон такт, из би ра тель ность кон так та.
Со стоя ние соз на ния: ори ен ти ров ка боль но го в соб ст вен ной

лич но сти, мес те, вре ме ни и ок ру жаю щей об ста нов ке. Объ ем, пе -
ре клю чае мость, ус той чи вость вни ма ния. Бы ст ро та вос при ятия.
Ил лю зии. Гал лю ци на ции: зри тель ные, слу хо вые, обо ня тель ные,
вку со вые, так тиль ные. Псев до гал лю ци на ции. Со дер жа ние об ма -
нов вос при ятия. Их мно же ст вен ность и по сто ян ст во. Объ ек тив -
ные при зна ки гал лю ци на ций. Яв ле ния де пер со на ли за ции и де -
реа ли за ции. При опи са нии пси хи че ско го ста ту са не сле ду ет поль -
зо вать ся тер ми на ми «се не сто па тии», «гал лю ци на ции», «бред» и
т. д., пред став ляю щие по сво ей сути вы во ды, а да вать опи са тель -
ную ха рак те ри сти ку пе ре жи ва ний боль но го. На при мер, вме сто
«ис пы ты ва ет вер баль ные гал лю ци на ции уг ро жаю ще го ха рак те -
ра» сле ду ет пи сать: «слы шит раз го во ры со се дей, ко то рые хо тят
его убить» и т. д. 
Бре до вые идеи (струк ту ра и со дер жа ние). На вяз чи вые со стоя -

ния: мыс ли, стра хи, дей ст вия. Сверх цен ные идеи. Со стоя ние кри -
ти ки. От дель ные вы ска зы ва ния боль но го нуж но ци ти ро вать до -
слов но, мож но ис поль зо вать вы пис ки из пи сем боль но го, днев ни -
ков, за яв ле ний, от ра жаю щих его бо лез нен ные рас строй ства.
Вос про из ве де ние со бы тий дав но про шед ше го, об ще ст вен ной

и лич ной жиз ни (годы на ча ла и окон ча ния войн, даты дру гих об -
ще ст вен ных со бы тий, даты по сту п ле ния в шко лу, же нить бы и
т.д.). Вос про из ве де ние имею щих ся школь ных зна ний. Вос про из -
ве де ние не дав них со бы тий. За по ми на ние трех знач ных чи сел.
Про бе лы вос по ми на ний. Пе ри од вре ме ни, ох ва ты ваю щий этот
про бел, и вос про из ве де ние со бы тий, пред ше ст вую щих ему и сле -
дую щих за ним. Об ма ны па мя ти и их со дер жа ние.
Со от вет ст вие ин тел лек та воз рас ту, сре де и по лу чен но му об ра зо -

ва нию. Спо соб ность поль зо вать ся по ня тий ным мыш ле ни ем, в ча ст -
но сти спо соб ность к аб ст рак ции и обоб ще ни ям (вы чле не ние аб ст -
ракт но го смыс ла по сло виц, за да чи на обоб ще ние, раз ли чие и т. д.).
Темп ас со циа ций (ус ко ре ние или за мед ле ние). Яв ле ния ра зо рван но -
сти, бес связ но сти. Эхо ла лия. Ре зо нер ст во. Об стоя тель ность.
Осо бен но сти эмо цио наль ной жиз ни. Со от вет ст вие «эмо ций

вос при ятию, мыш ле нию и дей ст вию. На строе ние (по вы шен ное,
по ни жен ное), ус той чи вость на строе ния. Вы ра же ние на строе ния в
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ми ми ке и пан то ми ми ке. Ма ниа каль ное со стоя ние. Де прес сив ное
со стоя ние. Эй фо рия. Раз дра жи тель ная сла бость. Сни же ние эмо -
цио наль ной воз бу ди мо сти. Эмо цио наль ная ту пость. Дис фо рия. 
Во ле вые дей ст вия. Пре об ла да ние ак тив но го или пас сив но го

вни ма ния. Ус той чи вость вни ма ния. На ли чие ин те ре сов, же ла ний, 
стрем ле ний. Спо соб ность к вы пол не нию при ня то го ре ше ния. По -
вы шен ная вну шае мость. Ос лаб ле ние воли. Не ре ши тель ность.
Абу лия и ее про яв ле ния в виде от сут ст вия це ле на прав лен ной ак -
тив но сти. На клон ность к аг ра ва ции, си му ля ция, дис си му ля ция.
Ми ми ка, жес ты. Му тизм. Не га ти визм. За сты ва ние в по зах. Раз -
лич ные фор мы дви га тель но го воз бу ж де ния. Ма нер ность, сте рео -
ти пии. Из вра ще ние вле че ний. 

 В кон це ста ту са от ра зить от но ше ние боль но го к сво им пе ре жи -
ва ни ям, по ве де ние в от де ле нии, пла ны и ус та нов ки на бу ду щее.

V. Пред ва ри тель ный ди аг ноз

VI. План до пол ни тель ных ме то дов ис сле до ва ния
Ла бо ра тор ные, ин ст ру мен таль ные, экспериментально-пси хо -

ло ги че ские ис сле до ва ния).

VII. Днев ни ки
Ак цент де ла ет ся на крат ком опи са нии пси хо па то ло ги че ской

кар ти ны из ме не ний со стоя ния боль но го. Из со ма ти че ских дан -
ных от ме тить АД, тем пе ра ту ру тела, пульс. На по лях сле ду ет пе -
ре чис лить по лу чае мое в кон крет ный день ле че ние. 

VIII. Кли ни че ский ди аг ноз с его обос но ва ни ем
Здесь ку ра тор дол жен по ка зать уме ние кли ни че ски мыс лить.

Вна ча ле не об хо ди мо обос но вать ди аг ноз син дро мо ло ги че ский
(на ос но ва нии ана ли за пси хи че ско го со стоя ния и дан ных анам не -
за бо лез ни, пред ше ст во вав ших пе рио ду гос пи та ли за ции). За тем
дать оцен ку всей ис то рии бо лез ни и те че ния за бо ле ва ния и вы вес -
ти пред по ло жи тель ный кли ни че ский ди аг ноз на ос но ва нии сим -
пто мов, ха рак тер ных для той или иной бо лез ни.
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IX. Диф фе рен ци аль ный ди аг ноз
В диф фе рен ци аль ном ди аг но зе сле ду ет ис поль зо вать лишь

сим пто ма ти ку кон крет но го боль но го. Диф фе рен циа ция про во -
дит ся с дру ги ми за бо ле ва ния ми со сход ной сим пто ма ти кой по ве -
ду ще му кли ни че ско му син дро му с не пре мен ным уче том их ос -
нов ных при зна ков.

X. План ле че ния
Ле че ние не об хо ди мо на зна чать с уче том струк ту ры син дро ма,

но зо ло ги че ской при над леж но сти, эта па и те че ния бо лез ни, воз -
рас та, осо бен но стей лич но сти боль но го, ха рак те ра его ре ак тив но -
сти. Сле ду ет на пи сать ре цеп ты ме ди ка мен тов, обос но вать их при -
ме не ние.

XI. Про гноз 
В от но ше нии вы здо ров ле ния, тру до спо соб но сти. 

XII. Социально-профилактические ме ро прия тия и ре ко -
мен да ции 
Социально-профилактические ме ро прия тия и ре ко мен да ции

долж ны быть кон крет ны ми, ка сать ся толь ко ку ри руе мо го боль но -
го. Не об хо ди мо ре шить сле дую щие во про сы:

1) тру до спо соб ность и тру до вые ре ко мен да ции (мо жет ли
боль ной про дол жать ра бо ту по спе ци аль но сти или ее сле ду -
ет из ме нить);

2) судебно-психиатрическая экс пер ти за;
3) военно-психиатрическая экс пер ти за;
4) воз мож ность про дол же ния уче бы;
5) ха рак тер ре жи ма (ог ра ни че ния, не об хо ди мые в ре жи ме тру -
да, пи та ния, упот реб ле ния ал ко го ля, ку ре ния и т. д.);

6) под дер жи ваю щая те ра пия.
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Часть III

Особенности про ве де ния кли ни че ской
бе се ды

Кли ни че ская бе се да – один из ос нов ных ме то дов вра чеб ной
дея тель но сти. Уме лое, про фес сио наль ное ее по строе ние и про ве -
де ние во мно гом оп ре де ля ют ка че ст во ди аг но сти ки бо лез нен ных
со стоя ний и эф фек тив ность те ра пии боль ных, в свя зи с чем ос вое -
ние и со вер шен ст во ва ние на вы ков бе се ды от но сит ся к наи бо лее
важ ным раз де лам об щей сис те мы под го тов ки бу ду ще го вра ча.
Бе се да с боль ным в ка ж дом кон крет ном слу чае но сит су гу бо

ин ди ви ду аль ный ха рак тер, что объ яс ня ет ся са мы ми раз но об раз -
ны ми при чи на ми, свя зан ны ми как с боль ным, так и с са мим вра -
чом. С од ной сто ро ны, это воз раст боль но го, уро вень его об ра зо -
ва ния, ос ве дом лен ность в ме ди цин ских во про сах, от но ше ние к
бо лез нен ным про яв ле ни ям, опыт об ще ния с ме ди цин ски ми ра -
бот ни ка ми, со стоя ние и спе ци фи ка нервно-психических функ -
ций. С дру гой – спе ци аль ность и ква ли фи ка ция вра ча, его тем пе -
ра мент и склад мыш ле ния и т. д. По это му раз ра бот ка и ре ко мен да -
ция к ус вое нию какой-либо уни вер саль ной фор мы кли ни че ской
бе се ды пред став ля ет ся про бле ма тич ной. В то же вре мя бе се да,
как и лю бой дру гой ме тод, со дер жит ряд ос нов ных мо мен тов и
осо бен но стей, зна ние ко то рых мо жет ока зать ся по лез ным сту ден -
там и на чи наю щим вра чам в ов ла де нии про фес сио наль ны ми
прие ма ми об ще ния с боль ным. На их ос ве ще ние и на прав ле но на -
стоя щее по со бие.
Пре ж де все го сле ду ет под черк нуть, что бе се да пре сле ду ет две

взаи мо свя зан ных цели – ин фор ма ци он ную и те ра пев ти че скую.
Пер вая за клю ча ет ся в по лу че нии от боль но го све де нии о бо лез -
нен ных про яв ле ни ях и ка саю щих ся их об стоя тель ст вах, что в ком -
плек се с ре зуль та та ми дру гих ме то дов ис сле до ва ния по зво ля ет
со ста вить дос та точ но ре аль ную кар ти ну за бо ле ва ния. Смысл вто -
рой цели оп ре де ля ет ся влия ни ем сло ва как чрез вы чай но мощ но го
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фак то ра пси хо ло ги че ско го воз дей ст вия на пси хи ку че ло ве ка, тем
бо лее че ло ве ка боль но го, не ред ко жду ще го от вра ча ре ше ния сво -
ей судь бы. На зван ные цели и оп ре де ля ют суть и фор му бе се ды.
Од ним из глав ных ус ло вий дос ти же ния це лей бе се ды яв ля ет ся 

хо ро ший кон такт с боль ным. Он мо жет быть осу ще ст в лен толь ко
при вни ма тель ном и доб ро же ла тель ном от но ше нии к па ци ен ту.
Для это го важ но вы ра бо тать в себе уме ние вы слу ши вать боль но -
го, по ни мать его пе ре жи ва ния, за бо ты и опа се ния. Ус та нов ле нию
кон так та ме ша ют спеш ка, от вле че ние на дру гие дела и ма ни пу ля -
ции. Во вре мя бе се ды не об хо ди мо со хра нять ров ный, спо кой ный
тон. Раз дра жи тель ность, пло хое на строе ние или, на про тив, из -
лиш няя ве се лость вра ча вы зы ва ют не га тив ную ре ак цию боль но го 
и его не до ве рие к вра чу. Ска зан ное не зна чит, что врач не мо жет
по шу тить с боль ным, а в не ко то рых слу ча ях сде лать за ме ча ние в
им пе ра тив ной фор ме. Ино гда это даже по лез но, но до пус ти мо
лишь то гда, ко гда врач на ос но ва нии сво его опы та уве рен в це ле -
со об раз но сти при ме не ния имен но та ко го рода прие мов об ще ния с 
па ци ен том.
С од ни ми боль ны ми кон такт ус та нав ли ва ет ся лег ко и бы ст ро, бу -

к валь но с пер вых слов бе се ды. С дру ги ми – по сте пен но, в про цес се
по втор ных встреч, что тре бу ет от вра ча тер пе ния и вы держ ки.
Боль шую роль в ус та нов ле нии до ве ри тель ных от но ше ний с

боль ным иг ра ет и бе се да на от вле чен ные, не свя зан ные не по сред -
ст вен но с бо лез нью, темы. При чем это не ред ко ока зы ва ет ся по -
лез ным и са мо му вра чу, т. к. спо соб ст ву ет рас ши ре нию его кру го -
зо ра за счет ин фор ма ции, по лу чае мой от па ци ен та.
Важ ное зна че ние в за вое ва нии до ве рия боль но го име ет ав то -

ри тет вра ча. Дело в том, что мно гие па ци ен ты уже до встре чи с
ним на слы ша ны о нем, его дос то ин ст вах и не дос тат ках от дру гих
лиц – со се дей по па ла те, ожи даю щих прие ма в по ли кли ни че ской
оче ре ди, зна ко мых и т. д. По это му кор рект ное об ще ние с ка ж дым
пер вич ным боль ным, ес те ст вен но, по вы ша ет ав то ри тет вра ча, что 
в свою оче редь спо соб ст ву ет рас по ло же нию к нему но вых па ци -
ен тов.
В ус та нов ле нии кон так та боль шую роль иг ра ет внеш ний вид

вра ча – вы ра же ние его лица, глаз, ми ми ка, жес ти ку ля ция, то как
он одет, при че сан. От но ше ние вра ча к боль но му, от ра жен ное в его 
ми ми че ских про яв ле ни ях, гла зах, дви же ни ях, бы ст ро улав ли ва ет -
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ся па ци ен том и ве дет к аде к ват ной от вет ной ре ак ции. По это му
по ло жи тель ный эмо цио наль ный от клик боль но го вы зы ва ет ся
толь ко не под дель ным ин те ре сом к нему вра ча и ис крен ним
стрем ле ни ем по мочь ему. На про тив, ску ка, рав но ду шие, без у ча -
ст ность, бу к валь но на пи сан ные на лице вра ча или про яв ляю щие -
ся в жес тах, мо гут от толк нуть па ци ен та и ис клю чить вся кое его
же ла ние к об ще нию.
Опыт по ка зы ва ет, что при бе се де же ла тель но смот реть в гла за

боль но му, изу чать его ми ми ку, дви же ния, ста ра ясь од но вре мен но
по нять со стоя ние и пе ре жи ва ния па ци ен та, а так же от ме чать
внеш ние при зна ки бо лез ни – цвет кожи, вы сы па ния, ово ло се ние,
преж де вре мен ное ста ре ние и т. п. Та кой при ем це ле со об ра зен по
ряду при чин. Он по мо га ет со сре до то чить ся, скон цен три ро вать
все вни ма ние на боль ном и од но вре мен но от влечь ся от иных про -
блем, бес по коя щих, быть мо жет, в дан ный мо мент са мо го вра ча
(за бо та о дру гих боль ных, жи тей ские и лич ные дела), что край не
не об хо ди мо для дос ти же ния це лей бе се ды. Вни ма ние, про яв ляе -
мое к па ци ен ту, не ос та ет ся не за ме чен ным им и вы зы ва ет от вет -
ное рас по ло же ние. Изу че ние внеш не го вида боль но го в про цес се
бе се ды по зво ля ет по лу чить важ ные дан ные о бо лез нен ных про яв -
ле ни ях, что во мно гом оп ре де ля ет на прав лен ность рас спро са и
спо соб ст ву ет боль шей эф фек тив но сти бе се ды.
Хо ро шо из вест но, что впе чат ле ние о лю бом че ло ве ке, в том

чис ле и вра че, осо бен но в на ча ле зна ком ст ва, от час ти фор ми ру ет -
ся по его оде ж де, при чес ке, ги гие ни че ско му со дер жа нию рук.
Внеш няя под тя ну тость, ак ку рат ность ас со ции ру ют ся с та ки ми же 
лич но ст ны ми и де ло вы ми ка че ст ва ми, все ляя ува же ние и до ве -
рие. В то же вре мя не бреж ность и не ряш ли вость вы зы ва ют про ти -
во по лож ные чув ст ва, что не идет на поль зу ус та нов ле ния кон так -
та с боль ным. Не все гда им по ни ру ют па ци ен ту и слиш ком яр кая,
сверх мод ная оде ж да вра ча, на ли чие на нем мно же ст ва ук ра ше -
ний, т. к. все это мо жет по па дать не в тон на строе ния боль но го,
вес ти к его раз дра же нию и не до ве рию к вра чу.
Очень важ ное зна че ние в ус та нов ле нии кон так та име ет на ча ло

бе се ды. Оче вид но, нуж но пре ж де все го по зна ко мить ся с боль -
ным. Уз нать его фа ми лию, имя, от че ст во. Не об хо ди мо и са мо му
вра чу пред ста вить ся боль но му, если, ко неч но, он еще не зна ет фа -
ми лии, име ни и от че ст ва вра ча. Вслед за этим це ле со об раз но по -
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лу чить от боль но го так на зы вае мые пас порт ные дан ные (воз раст,
про фес сия, ме сто ра бо ты и т. д.), даже если они и фик си ро ва ны в
ме ди цин ской до ку мен та ции (ам бу ла тор ной кар те, ис то рии бо лез -
ни). От ве ты на эти, в общем-то, ин диф фе рент ные, по мне нию па -
ци ен та, во про сы да дут ему воз мож ность спра вить ся со сму ще ни -
ем и вол не ни ем, ко то рые он не ред ко ис пы ты ва ет в пер вые мо мен -
ты об ще ния с вра чом. Вра чу же та кое на ча ло бе се ды по мо жет со -
ри ен ти ро вать ся в со стоя нии боль но го и вы брать вер ный тон рас -
спро са. Да лее луч ше все го за дать во прос о са мо чув ст вии боль но -
го – «Что вас бес по ко ит?», «На что жа луе тесь?».
По сле дую щий оп рос мо жет быть по стро ен по та кой схе ме: вы -

яс не ние жа лоб – анам нез за бо ле ва ния – анам нез жиз ни. Прав да,
прак ти че ски по доб ную по сле до ва тель ность бе се ды уда ет ся со -
блю дать да ле ко не во всех слу ча ях, т. к. час то в ее про цес се на -
зван ные эта пы на слаи ва ют ся друг на дру га. Так, предъ яв ляя жа -
ло бы, боль ной уже не ред ко свя зы ва ет их с теми или ины ми фак та -
ми и со бы тия ми. Кро ме того, по ходу бе се ды, с уче том по лу чен -
ной от боль но го ин фор ма ции, при хо дит ся вновь воз вра щать ся к
уже ого во рен ным мо мен там и уточ нять их. По это му важ но взять
за пра ви ло не столь ко стре мить ся к стро го му со хра не нию по сле -
до ва тель но сти бе се ды, сколь ко к та ко му ее по строе нию, ко то рое
бы да ва ло воз мож ность по лу чить от боль но го мак си маль но пол -
ные све де ния.
Чем тща тель нее про ве ден рас спрос па ци ен та, тем боль ше фак -

тов ока зы ва ет ся в рас по ря же нии вра ча для соз да ния ди аг но сти че -
ской кон цеп ции, оп ре де ле ния ха рак те ра и на прав ле ния по сле дую -
ще го об сле до ва ния боль но го и вы бо ра аде к ват ной его те ра пии.
Бо лее того, опыт ный врач в ряде слу ча ев уже толь ко на ос но ва нии
ре зуль та тов бе се ды спо со бен при дти к убе ди тель но му ди аг но сти -
че ско му за клю че нию.
Го во ря о цен но сти по лу че ния мак си маль но пол ной ин фор ма -

ции от боль но го, не об хо ди мо от ме тить, что дан ное пра ви ло да ле -
ко не все гда учи ты ва ет ся в по все днев ной вра чеб ной прак ти ке. А
это не ред ко по ро ж да ет серь ез ные ди аг но сти че ские ошиб ки и не
спо соб ст ву ет про ве де нию эф фек тив ных ле чеб ных ме ро прия тий.
На при мер, мно ги ми вра ча ми час то упус ка ют ся та кие важ ные в
раз ви тии ряда за бо ле ва ний об стоя тель ст ва, как пе ре не сен ные и
имею щие ся вред но сти (трав мы, ин фек ции, бы то вые и про фес -
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сио наль ные фи зи че ские и хи ми че ские воз дей ст вия). Час то ос та -
ют ся не вы яв лен ны ми от ри ца тель ные пси хо ло ги че ские фак то ры – 
не бла го по лу чие в се мье, на ра бо те, без уче та ко то рых не воз мож -
на дей ст вен ная те ра пия та ких за бо ле ва ний, как ги пер то пи че ская
и яз вен ная бо лезнь, брон хи аль ная ас т ма, ише ми че ская бо лезнь и
ин фаркт мио кар да, не ко то рые фор мы дер ма ти тов. Не пол ный и
не кор рект ный сбор све де ний мо жет при во дить и к со вер шен но
курь ез ным слу ча ям. Так, гр-ку К. дли тель но и без ус пеш но об сле -
до ва ли в свя зи с дис пеп ти че ски ми яв ле ния ми и об щим фи зи че -
ским дис ком фор том, ди аг но сти руя то «эн те ро ко лит», то «хо ле ци -
стит». Дело же за кон чи лось тем, что род ст вен ни ца К., чис то
по-житейски рас спро сив ее, рас по зна ла у нее бе ре мен ность, ко то -
рая и под твер ди лась при со от вет ст вую щем ис сле до ва нии.
При рас спро се, вы слу ши вая боль но го, не сле ду ет пе ре би вать и 

пре ры вать его. Прав да, это не все гда уда ет ся, т. к. не ко то рые па ци -
ен ты от ли ча ют ся из лиш ним мно го сло ви ем, а врач все гда ог ра ни -
чен во вре ме ни. По это му нуж но вы ра бо тать уме ние на прав лять
бе се ду в нуж ное рус ло, на хо дить под хо дя щие мо мен ты, что бы по -
прав лять боль но го, кон цен три ро вать его вни ма ние на су ще ст ве
дела.
Впол не ес те ст вен но, что боль ной, как бы он ни стре мил ся по -

де лить ся свои ми пе ре жи ва ния ми, не мо жет в за кон чен ной фор ме
опи сать кар ти ну бо лез нен но го со стоя ния. По это му боль шое зна -
че ние для ана ли за па то ло ги че ских про яв ле ний име ет ак тив ный
рас спрос па ци ен та – уточ не ние жа лоб, вы яв ле ние рас стройств, не 
на шед ших от ра же ния в его рас ска зе. Од на ко при этом нель зя до -
пус тить суг ге стии, то есть вну ше ния боль но му тех или иных сим -
пто мов, ко то рых у него фак ти че ски нет. Для ис клю че ния суг ге -
стии не сле ду ет за да вать во про сы в ут вер ди тель ной фор ме – «Бо -
лит у вас го ло ва?», «Час то воз ни ка ет сла бость?», а луч ше из би -
рать ней траль ный тон – «Бы ва ет ли у вас го лов ная боль?», «Воз -
ни ка ет ли когда-нибудь сла бость?». При по ло жи тель ных от ве тах
же ла тель но что бы боль ной под роб но рас ска зал о сво их ощу ще ни -
ях и по воз мож но сти при вел при ме ры (как, ко гда, при ка ких об -
стоя тель ст вах?), что важ но не толь ко для уве рен но сти вра ча в от -
сут ст вии суг ге стии, но и для со став ле ния бо лее пол но го пред став -
ле ния о ха рак те ре стра да ния.
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При бе се де врач дол жен быть убе ж ден в том, что пра виль но
по нял вы ска зы ва ния па ци ен та, а тот, в свою оче редь, вер но уяс -
нил во про сы вра ча. Ина че не из бе жать оши боч ных за клю че ний,
обу слов лен ных вза им ным не по ни ма ни ем. По доб ное про ис хо дит
в тех, на при мер, слу ча ях, ко гда боль ной, оз на ко мив шись с ме ди -
цин ски ми тер ми на ми, пы та ет ся «для боль шей точ но сти» поль зо -
вать ся ими, хотя и не зна ет ис тин но го их зна че ния. Не ко то рые
боль ные с не вы со ким ин тел лек том не все гда по ни ма ют смыс ла и
об ще упот ре би тель ных слов и вы ра же нии. С це лью ис клю че ния
на зван ных по греш но стей це ле со об раз но пе ре про ве рять от ве ты
боль но го, за да вая прак ти че ски те же во про сы в из ме нен ной фор -
ме. По лез но, так же как и в вы ше опи сан ных си туа ци ях, про сить
его при вес ти при ме ры.
С раз ви ти ем ме ди ци ны по яв ля ют ся все но вые ме то ды ин ст ру -

мен таль ной и ла бо ра тор ной ди аг но сти ки са мых раз ных за бо ле ва -
нии. И это, как по ка зы ва ет опыт, ве дет к не оп рав дан но му обес це -
ни ва нию мно ги ми спе циа ли ста ми зна че ния бе се ды как важ но го
вида вра чеб ной дея тель но сти. Та кая по зи ция оши боч на не толь ко
по то му, что бе се да была и ос та ет ся зна чи мой со став ляю щей ди аг -
но сти че ско го про цес са, о чем шла речь выше, но и в свя зи с тем,
что бе се да иг ра ет чрез вы чай но важ ную те ра пев ти че скую, а точ -
нее – пси хо те ра пев ти че скую роль.
По жа луй, нет ни од но го боль но го, на те че ние бо лез нен ных

про яв ле ний ко то ро го бы не влия ло сло во вра ча. При чем это влия -
ние мо жет да вать как по ло жи тель ный, так и от ри ца тель ный эф -
фект. По след ний, к со жа ле нию, встре ча ет ся не столь уж ред ко. Не
слу чай но в об щем ряду за бо ле ва ний вы де ле ны так на зы вае мые
ят ро ге нии, т. е. рас строй ства, вы зы вае мые пси хо ло ги че ски не пра -
виль ны ми дей ст вия ми вра ча – его по ве де ни ем, вы ска зы ва ния ми,
ино гда бу к валь но од ним сло вом.
О ле чеб ном зна че нии бе се ды го во рит ус та нов лен ный сле дую -

щим ис сле до ва ни ем факт. Были изу че ны ре зуль та ты ме ди ка мен -
тоз ной те ра пии боль ных, ле чив ших ся у вра чей, раз де лен ных по
скла ду ха рак те ра на две груп пы – оп ти ми стов и пес си ми стов. В
ито ге ана ли за ока за лось, что при про чих рав ных ус ло ви ях (прак -
ти че ски оди на ко вые груп пы боль ных, од но знач ные на бо ры ле -
кар ст вен ных средств, рав ный уро вень ква ли фи ка ции вра чей)
боль ше го эф фек та до би ва лись вра чи пер вой груп пы. При чем они
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не ис поль зо ва ли спе ци аль ных пси хо те ра пев ти че ских прие мов,
но весь стиль их об ще ния с боль ны ми имел по зи тив ную – пси хо -
те ра пев ти че скую на прав лен ность, обу слов лен ную ха рак те ро ло -
ги че ски ми осо бен но стя ми – уве рен но стью в себе, сво их вы во дах
и ре ко мен да ци ях, что не воль но пе ре да ва лось па ци ен там, вну шая
им на де ж ду и убе ж ден ность в бла го по луч ном ис хо де бо лез нен -
ных со стоя ний.
О вы со кой те ра пев ти че ской ак тив но сти сло ва сви де тель ст ву ет 

боль шая эф фек тив ность при ме не ния спе ци аль ных са мо стоя тель -
ных пси хо те ра пев ти че ских ме то дов (гип но те ра пии, ау то тре нин -
га, ра цио наль ной пси хо те ра пии и дру гих) при ле че нии ряда за бо -
ле ва ний. (Зна ком ст во с эти ми ме то да ми пре ду смот ре но в кур се
пси хи ат рии).
Для обес пе че ния пси хо те ра пев ти че ско го эф фек та бе се ды не -

об хо ди мо что бы ха рак тер рас спро са боль но го, от ве ты на по став -
лен ные им во про сы, за клю че ния и со ве ты вра ча все ля ли в па ци ен -
та уве рен ность в из ле че нии бо лез нен но го стра да ния. При чем
здесь важ но не столь ко что ска за но боль но му, а как ска за но и в ка -
кой фор ме. На при мер, вряд ли дос тиг нет цели та ко го рода ут вер -
жде ние вра ча: «Я вас вы ле чу!» или «Все прой дет!», сде лан ное по -
сле по верх но ст но го и нев ни ма тель но го оп ро са боль но го. В то же
вре мя вни ма тель ное вы слу ши ва ние и ак тив ный рас спрос па ци ен -
та не воль но при ве дут его к убе ж де нию в том, что раз его слу ша ют
и ин те ре су ют ся им, то пой мут его, а коли пой мут, то и по мо гут.
Ак тив ный рас спрос с вы яв ле ни ем имею щих ся у боль но го, но

не вы ска зан ных им по тем или иным при чи нам жа лоб, по ле зен
еще и тем, что вы зы ва ет у него убе ж ден ность в спо соб но сти вра ча 
ра зо брать ся в его со стоя нии, а ста ло быть, и в воз мож но сти об лег -
чить стра да ние.
Боль шое зна че ние в дос ти же нии ле чеб но го эф фек та име ет за -

клю чи тель ная часть бе се ды. За вер шая ее и убе див шись, что с
боль ным ус та нов лен хо ро ший кон такт и он ис пы ты ва ет до ве рие к
вра чу, це ле со об раз но за ве рить его в бла го по луч ном ис хо де за бо -
ле ва ния. Для это го при ем ле ма та кая, на при мер, фор ма: «Ваше со -
стоя ние по нят но. Вам мож но по мочь. Для это го не об хо ди мо прой -
ти курс ле че ния». Да лее сле ду ют крат кие по яс не ния о том, как и
ка ки ми ме то да ми пла ни ру ет ся его осу ще ст в ле ние. По лез но так же 
ак цен ти ро ва ние вни ма ния боль но го на опы те ме ди ци ны и са мо го
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вра ча в ле че нии по доб ных, как у па ци ен та, рас стройств. С этой
це лью мож но вос поль зо вать ся сле дую щим ут вер жде ни ем: «Я по -
нял ваше со стоя ние. Та кие за бо ле ва ния хо ро шо под да ют ся ле че -
нию. Для это го не об хо ди мо...».
От ве ты на во про сы боль но го о за бо ле ва нии и сво их пер спек -

ти вах яв ля ют ся труд ны ми, но в то же вре мя пси хо ло ги че ски важ -
ным мо мен том бе се ды. Его же ла ние знать что с ним про ис хо дит и
что его ожи да ет по нят но и со вер шен но оп рав да но. По это му ухо -
дить от них, ино гда по про сту от ма хи ва ясь от боль но го, а та кое
встре ча ет ся в по ве де нии вра чей, не до пус ти мо. Не ве де ние вы зы -
ва ет тре вож ные опа се ния боль но го, не ред ко ут ри ру ет его пред -
став ле ние о ха рак те ре стра да ния, что не бла го при ят ст ву ет ле чеб -
но му про цес су, а в час ти слу ча ев и рез ко ухуд ша ет со стоя ние, па -
ци ен та.
Од на ко и пол ная ин фор ма ция о за бо ле ва нии да ле ко не все гда

при но сит поль зу. Так, ди аг ноз не ко то рых не из ле чи мых за бо ле ва -
ний, про из не сен ный вра чом, мо жет стать фак ти че ским при го во -
ром для боль но го и ли шить его вся кой на де ж ды.
По этой при чи не не при ня то, на при мер, со об щать боль но му о

хро ни че ском пси хи че ском за бо ле ва нии ши зоф ре нии. Дис ку ти ру -
ет ся пра во мер ность ин фор ми ро ва ния его об он ко ло ги че ском за -
бо ле ва нии.
В це лом же во прос о том, что и как го во рить боль но му, мо жет

быть ре шен лишь в стро го ин ди ви ду аль ном по ряд ке. Здесь нуж но
учи ты вать и со стоя ние, и ин те ре сы боль но го, и ин те ре сы об ще ст -
ва, и от но ше ние об ще ст ва к имею ще му ся у боль но го за бо ле ва -
нию. Так, од но знач но мне ние о не об хо ди мо сти со об ще ния боль -
но му о на ли чии у него ве не ри че ско го за бо ле ва ния – в про тив ном
слу чае он мо жет стать ис точ ни ком бед мно гих дру гих лю дей. Ди -
аг ноз ши зоф ре нии пу га ет боль но го ско рее все го не по то му, что
это за бо ле ва ние хро ни че ское, а по то му, что оно осу ж да ет ся об ще -
ст вом в силу не ве же ст ва боль шей час ти на се ле ния. При ин фарк те
мио кар да од но му боль но му с вы ра жен ной эмо цио наль ной ла -
биль но стью вряд ли сто ит го во рить о нем, т. к. это толь ко усу гу -
бит его со стоя ние. Дру го му же, не со блю даю ще му пред пи са ний и
ре жи ма и вре дя ще му тем са мым себе, – со об щить о ха рак те ре за -
бо ле ва ния не об хо ди мо. Но сде лать это надо, ес те ст вен но, в кор -
рект ной фор ме.
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В прин ци пе пре де лы ин фор ми ро ва ния боль но го долж ны оп ре -
де лять ся ос нов ным пра ви лом – при но сить поль зу боль но му и ис -
клю чить вся кую воз мож ность при чи не ния вре да.
В за клю че ние от ме тим, что кли ни че ская бе се да яв ля ет ся не

толь ко важ ным, но и слож ным ви дом вра чеб ной дея тель но сти,
про фес сио наль ный уро вень ко то ро го дос ти га ет ся и со вер шен ст -
ву ет ся еже днев ной прак ти кой при не пре мен ном ус ло вии – стрем -
ле нии по нять боль но го и по мочь ему.
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Часть 4

Общая пси хо па то ло гия и ча ст ная
пси хи ат рия

За ня тие 1
Тема. Ор га ни за ция пси хи ат ри че ской по мо щи в Рос сий ской

Фе де ра ции.
Ме то ды ис сле до ва ния пси хи че ски боль ных. Экс пер ти за при

пси хи че ских за бо ле ва ни ях.

Цель за ня тия. Изу чить ор га ни за ци он ную струк ту ру пси хи ат -
ри че ской по мо щи. Рас смот реть ме то ды ис сле до ва ния, при ме няе -
мые в пси хи ат рии. Изу чить осо бен но сти про ве де ния тру до вой,
во ен ной и су деб ной экс пер ти зы пси хи че ски боль ных. 

План за ня тия

1. Прин ци пы ор га ни за ции пси хи ат ри че ской служ бы в Рос сии.
Ос нов ные по ло же ния За ко на «О пси хи ат ри че ской по мо щи и 
га ран ти ях прав гра ж дан при ее ока за нии». 

2. Ор га ни за ция вне боль нич ной пси хи ат ри че ской по мо щи.
3. Ор га ни за ция боль нич ной пси хи ат ри че ской по мо щи.
4. Осо бен но сти про яв ле ния и те че ния пси хи че ских за бо ле ва ний.
5. Ме то ды ис сле до ва ния, при ме няе мые в пси хи ат рии.
6. Тру до вая, су деб ная и во ен ная экс пер ти за пси хи че ски боль ных.
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Кон троль ные во про сы

1. Пси хи че ские за бо ле ва ния. По ня тие. При чи ны. 
2. Пси хо ти че ские и не пси хо ти че ские пси хи че ские рас строй -
ства. Прин ци пы раз гра ни че ния.

3. Пред мет и за да чи пси хи ат рии. Роль и ме сто пси хи ат рии в
ме ди ци не.

4. Пси хи ат рия и об ще ст во. Влия ние со ци аль ных фак то ров на
пси хи че ское здо ро вье.

5. Со ци аль ная зна чи мость пси хи че ских за бо ле ва ний. Рас про -
стра нен ность пси хи че ских за бо ле ва ний.

6. Прин ци пы ор га ни за ции пси хи ат ри че ской по мо щи.
7. Ка кие уч ре ж де ния ока зы ва ют ле чеб ную и со ци аль ную по -
мощь пси хи че ски боль ным?

8. Струк ту ра пси хо нев ро ло ги че ско го дис пан се ра. Обя зан но -
сти и за да чи уча ст ко во го пси хи ат ра.

9. Струк ту ра пси хи ат ри че ской боль ни цы. 
10. По ка за ния к гос пи та ли за ции. По ря док ос ви де тель ст во ва -
ния лиц, гос пи та ли зи ро ван ных в не доб ро воль ном по ряд ке.

11. Роль вра ча об ще ме ди цин ской сети в ле че нии и про фи лак ти -
ке пси хи че ских за бо ле ва ний.

12. Так ти ка вра ча об щей прак ти ки в от но ше нии боль ных с пси -
хи че ски ми рас строй ства ми.

13. Ос нов ные и до пол ни тель ные ме то ды ис сле до ва ния в пси -
хи ат рии.

14. Осо бен но сти про ве де ния кли ни че ской бе се ды.
15. Кри те рии ус та нов ле ния груп пы ин ва лид но сти по пси хи че -
ско му за бо ле ва нию.

16. Ме ди цин ский и юри ди че ский кри те рии вме няе мо сти. 
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За ня тие 2
Тема. Рас строй ства вос при ятия и па мя ти.

Цель за ня тия. Изу чить сим пто мы на ру ше ния вос при ятия, их
осо бен но сти при раз лич ных пси хи че ских за бо ле ва ни ях. Рас смот -
реть сим пто мы на ру ше ния па мя ти. Изу чить ме то ды вы яв ле ния
рас стройств вос при ятия и па мя ти. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние по ня тия «вос при ятие».
2. Ощу ще ния и их рас строй ства (ги пе ре сте зия, ги пе сте зия,
ане сте зия, па ре сте зия, се не сто па тии, си не сте зии).

3. Ил лю зии и их клас си фи ка ция (по ор га нам чувств и по ме ха -
низ му об ра зо ва ния).

4. Гал лю ци на ции и их клас си фи ка ция (ис тин ные и псев до гал -
лю ци на ции, по ве ду ще му ана ли за то ру, ус ло ви ям воз ник но -
ве ния, сте пе ни слож но сти). Гал лю ци ноз.

5. Рас строй ства сен сор но го син те за (пси хо сен сор ные рас -
строй ства). На ру ше ния «схе мы тела». Ме та мор фоп сии. 

6. Осо бен но сти на ру ше ния вос при ятия при раз лич ных пси хи -
че ских за бо ле ва ни ях, их ди аг но сти че ское зна че ние.

7. Воз рас тные осо бен но сти рас стройств вос при ятия у де тей и
под ро ст ков.

8. Ме то ды вы яв ле ния рас стройств вос при ятия.
9. Оп ре де ле ние по ня тия «па мять». Виды и типы па мя ти.
10. Ко ли че ст вен ные рас строй ства па мя ти. Ге не ра ли зо ван ные и 
ог ра ни чен ные ам не зии.

11. Ка че ст вен ные рас строй ства па мя ти (па ра мне зии).
12. Па ро ксиз маль ные рас строй ства па мя ти.
13. Ме то ды вы яв ле ния рас стройств па мя ти.
14. Сравнительно-возрастные осо бен но сти рас стройств па мя ти.
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Кон троль ные во про сы

1. Ил лю зии и гал лю ци на ции, клас си фи ка ция и кли ни че ская
ха рак те ри сти ка.

2. Кли ни че ская ха рак те ри сти ка функ цио наль ных и реф лек тор -
ных гал лю ци на ций.

3. Диф фе рен ци аль ные кри те рии ис тин ных и псев до гал лю ци -
на ций. 

4. Объ ек тив ные при зна ки рас стройств вос при ятия.

5. От ли чия пси хо сен сор ных рас стройств от ил лю зий и гал лю -
ци на ций.

6. На ру ше ния па мя ти, их кли ни че ская ха рак те ри сти ка.

7. Ос нов ные виды па ра мне зий, их ха рак те ри сти ка.

8. Про яв ле ния про грес си рую щей и фик са ци он ной ам не зий.

9. Кор са ков ский син дром, его но зо ло ги че ская оцен ка.

10. Виды ог ра ни чен ных ам не зий.

11. Осо бен но сти рас стройств вос при ятия у де тей и под ро ст ков.
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За ня тие 3
Тема. Рас строй ства мыш ле ния. Рас строй ства эмоционально-

во ле вой сфе ры.

Цель за ня тия. Изу чить сим пто мы на ру ше ний мыш ле ния и их
ди аг но сти че ское зна че ние. Рас смот реть кли ни че ские про яв ле ния
рас стройств эмоционально-волевой сфе ры. Изу чить ме то ды вы -
яв ле ния рас стройств мыш ле ния, эмо ций и воли. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние по ня тия «мыш ле ние». Эта пы мыс ли тель но го
про цес са. Виды мыш ле ния (наглядно-действенное, конкрет- 
но-образное, абстрактно-логическое).

2. На ру ше ния тем па ас со циа тив но го про цес са (за мед ле ние, ус -
ко ре ние, мен тизм).

3. На ру ше ния строй нос ти мыш ле ния (бес связ ность, ра зо рван -
ность, за ку пор ка, вер би ге ра ция, пер се ве ра ция, ту го по движ -
ность).

4. На ру ше ния це ле на прав лен но сти мыш ле ния (па то ло ги че -
ская об стоя тель ность, ре зо нер ст во, фор ма лизм, не оло гиз -
мы, «со скаль зо ва ние», ау ти сти че ское, па ра ло ги че ское, ам -
би ва лент ное мыш ле ние).

5. Па то ло ги че ская про дук ция мыш ле ния: сверх цен ные, на вяз -
чи вые, бре до вые идеи, бре до по доб ные фан та зии.

6. Осо бен но сти фор ми ро ва ния бре до вых идей (пер вич ный
бред, вто рич ный бред, ин ду ци ро ван ный бред). 

7. Ос нов ные бре до вые син дро мы (па ра ной яль ный, па ра но ид -
ный, па ра френ ный). 

8. Син дром пси хи че ско го ав то ма тиз ма Кандинского-Клерамбо
– осо бый вид па ра но ид но го син дро ма.

9. На вяз чи вые со стоя ния (от вле чен ные – бес плод ное мудр ст -
во ва ние, на вяз чи вый счет, вос по ми на ния, дей ст вия; об раз -
ные – фо бии, на вяз чи вые со мне ния, вле че ния, вос по ми на -
ния, ов ла де ваю щие пред став ле ния, кон тра ст ные на вяз чи во -
сти, ри туа лы).
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10. Ме то ды вы яв ле ния и ди аг но сти че ское зна че ние рас -
стройств мыш ле ния. 

11. Осо бен но сти рас стройств мыш ле ния у де тей и под ро ст ков.
12. Оп ре де ле ние по ня тия эмо ций как пси хи че ской функ ции.
Виды эмо ций. По ня тие тер ми на «на строе ние». Фи зио ло ги -
че ский и па то ло ги че ский аф фект.

13. Кли ни че ские про яв ле ния рас стройств эмо цио наль ной сфе -
ры (ги по ти мия, ги пер ти мия, эй фо рия, мо рия, бо лез нен ное
пси хи че ское бес чув ст вие, тре во га, тос ка, страх, эмо цио -
наль ная ла биль ность, сла бо ду шие, дис фо рия, экс пло зив -
ность, апа тия, мо но тон ность, за стре ва ние, ог ру бе ние, ам би -
ва лент ность, не аде к ват ность, па ра док саль ность).

14. Ос нов ные син дро мы эмо цио наль ных рас стройств (де прес -
сив ный син дром, ма ниа каль ный син дром).

15. Объ ек тив ные при зна ки на ру ше ния эмо цио наль ной сфе ры.
16. Ди аг но сти че ское зна че ние аф фек тив ных рас стройств при
раз лич ных пси хи че ских за бо ле ва ни ях.

17. Осо бен но сти на ру ше ний эмо цио наль ной сфе ры у де тей и
под ро ст ков.

18. Оп ре де ле ние по ня тия «воля». Сим пто мы во ле вых на ру ше -
ний (абу лия, ги по бу лия, ги пер бу лия, па ра бу лия).

19. На ру ше ния вле че ний (из вра ще ние ин стинк тив ных вле че -
ний, им пуль сив ные вле че ния, им пуль сив ные дей ст вия).

20. Кли ни че ские про яв ле ния апато-абулического син дро ма,
его ди аг но сти че ское зна че ние.

21. Осо бен но сти рас стройств во ле вой дея тель но сти у де тей и
под ро ст ков.
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Кон троль ные во про сы

1. Клас си фи ка ция на ру ше ний мыш ле ния, кли ни че ская ха рак -
те ри сти ка.

2. Оп ре де ле ние бре да и клас си фи ка ция бре до вых идей по со -
дер жа нию.

3. Объ ек тив ные при зна ки на ли чия бре до вых рас стройств у па -
ци ен та.

4. Про яв ле ния идеа тор но го, сен сор но го и мо тор но го ав то ма -
тиз ма при син дро ме Кандинского-Клерамбо. 

5. На ру ше ния вле че ний, ос нов ные кли ни че ские ва ри ан ты.
6. На вяз чи вые со стоя ния, кли ни че ские фор мы и их осо бен но -
сти при раз лич ных за бо ле ва ни ях.

7. Рас строй ства эмо цио наль ной сфе ры, их кли ни ка и но зо ло ги -
че ская при над леж ность.

8. Кли ни че ские ва ри ан ты де прес сив но го син дро ма. 
9. Кли ни че ские осо бен но сти эн до ген ных де прес сий. 
10. Кли ни че ские про яв ле ния со ма ти зи ро ван ных (мас ки ро ван -
ных) де прес сий. Так ти ка врача-интерниста.

11. При ка ких но зо ло ги че ских фор мах пси хи че ской па то ло гии
де прес сив ный син дром яв ля ет ся ве ду щим?

12. Суи ци даль ные тен ден ции при де прес сив ных со стоя ни ях. 
13. Со вре мен ные тен ден ции де прес сив ных рас стройств.
14. Кли ни че ские про яв ле ния ма ниа каль нь но го син дро ма. Фор -
мы ма нии.

15. Диф фе рен ци аль ные при зна ки ас те ни че ско го и апато-абу -
ли че ско го син дро мов.

16. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний де прес сий у де тей и 
под ро ст ков.

17. Ос нов ные ме то ды ис сле до ва ния эмоционально-волевой
сфе ры па ци ен та.
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За ня тие 4
Тема. Па то ло гия ин тел лек та. Оли гоф ре нии.

Цель за ня тия. Изу чить сим пто мы на ру ше ния ин тел лек ту аль -
ной дея тель но сти. Рас смот реть кли ни че ские про яв ле ния вро ж -
ден ной и при об ре тен ной ин тел лек ту аль ной не дос та точ но сти.
Изу чить ме то ды вы яв ле ния па то ло гии ин тел лек та. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние по ня тия ин тел лек та, его ос нов ные ком по нен ты.
2. Клас си фи ка ция ин тел лек ту аль ных рас стройств.
3. Ме то ды ис сле до ва ния уров ня ин тел лек та. 
4. Оли гоф ре ния как не до раз ви тие ин тел лек та. Кли ни че ская ха -
рак те ри сти ка, ди на ми ка. 

5. Де мен ция как об рат ное раз ви тие ин тел лек та. Кли ни че ская
ха рак те ри сти ка де мен ций.

6. По ня тие «ши зоф ре ни че ское сла бо умие», его от ли чия от де -
мен ции при ор га ни че ских за бо ле ва ни ях.

7. Воз рас тные осо бен но сти ин тел лек та у де тей и под ро ст ков.
За держ ки тем па пси хи че ско го раз ви тия.

Кон троль ные во про сы

1. Оп ре де ле ние по ня тия «де мен ция». Ос нов ные фор мы де мен ций.
2. Оп ре де ле ние по ня тия «оли гоф ре ния». Сте пе ни оли гоф ре нии.
3. Оли гоф ре нии и де мен ции. Ос нов ные кли ни че ские про яв ле -
ния, раз гра ни че ние.

4. Осо бен но сти «ши зоф ре ни че ско го сла бо умия».
5. Осо бен но сти эпи леп ти че ско го сла бо умия.
6. Со ци аль ное по ло же ние и воз мож но сти адап та ции лиц с не -
до раз ви ти ем ин тел лек та.

7. Объ ек тив ные при зна ки на ру ше ний ин тел лек ту аль ной дея -
тель но сти.
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За ня тие 5
Тема. Син дро мы пси хи че ских рас стройств. Па то ло гия соз на ния.

Цель за ня тия. Про дол жить изу че ние ос нов ных син дро мов
пси хи че ских рас стройств, не во шед ших в те ма ти ку за ня тий №№
2-4. Рас смот реть син дро мы на ру шен но го соз на ния, их кли ни че -
ские про яв ле ния и ди на ми ку. Изу чить ме то ды вы яв ле ния па то ло -
гии соз на ния.

План за ня тия

1. По ня тие «син дром» (сим пто мо ком плекс) в пси хи ат рии. По -
зи тив ные и не га тив ные пси хи че ские рас строй ства. Ос нов -
ные пси хо па то ло ги че ские син дро мы.

2. Ас те ни че ский син дром, кли ни че ские про яв ле ния, ва ри ан ты.
3. Об сес сив ный син дром (син дром на вяз чи вых со стоя ний),
кли ни че ские про яв ле ния, его но зо ло ги че ская при над леж -
ность. 

4. Ис те ри че ский син дром (ис те рия), кли ни че ские про яв ле ния.
Ле че ние и про фи лак ти ка.

5. Син дром Ко та ра, кли ни че ские про яв ле ния, но зо ло ги че ская
при над леж ность.

6. Гал лю ци ноз (вер баль ный, зри тель ный, так тиль ный, обо ня -
тель ный), кли ни че ские про яв ле ния, но зо ло ги че ская при над -
леж ность.

7. Син дром Кап гра (ил лю зия лож но го уз на ва ния или не уз на ва -
ния), кли ни че ские про яв ле ния, но зо ло ги че ская при над леж -
ность.

8. Сту пор, кли ни че ские про яв ле ния, ос нов ные фор мы, но зо ло -
ги че ская при над леж ность.

9. Пси хо мо тор ное воз бу ж де ние. Фор мы. Кли ни че ские про яв -
ле ния, ди аг но сти че ское зна че ние. 

10. Ка та то ни че ский син дром, кли ни че ские про яв ле ния, но зо -
ло ги че ская при над леж ность.

11. Ге беф ре ни че ский син дром, кли ни че ские про яв ле ния, но зо -
ло ги че ская при над леж ность.
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12. Оп ре де ле ние по ня тия «соз на ние». Об щие при зна ки син -
дро мов рас строй ства соз на ния (кри те рии К. Яс пер са).

13. Ог лу ше ние. Сте пе ни тя же сти вы клю че ния соз на ния (об ну -
би ля ция, со мно лент ность, со пор, кома). Кли ни че ские про яв -
ле ния, ди аг но сти че ское зна че ние. 

14. Син дро мы пом рач не ния соз на ния: де ли рий, су ме реч ное
пом ра че ние соз на ния (пси хо ти че ская фор ма, ам бу ла тор ные
ав то ма тиз мы, фуги, тран сы, со мнам бу лизм, па то ло ги че ское
опь я не ние), амен ция, оней ро ид. Кли ни че ские про яв ле ния,
ди аг но сти че ское зна че ние.

15. Осо бен но сти ос нов ных пси хо па то ло ги че ских син дро мов и
син дро мов на ру шен но го соз на ния у де тей и под ро ст ков. 

Кон троль ные во про сы

1. Син дро мы, ха рак тер ные для груп пы эк зо ген ных и экзоген-
но-органических за бо ле ва ний.

2. Син дро мы, ха рак тер ные для груп пы эн до ген ных за бо ле ва ний.
3. Ку пи ро ва ние пси хо мо тор но го воз бу ж де ния.
4. Ос нов ные сим пто мы ка та то нии.
5. По ня тие лю цид ной и оней ро ид ной ка та то нии. 
6. Ос нов ные фор мы сту по ра.
7. От ли чие ка та то ни че ско го сту по ра от де прес сив но го и пси хо -
ген но го.

8. Ос нов ные кли ни че ские при зна ки рас стройств соз на ния.
9. Кли ни че ские про яв ле ния тя же лых форм де ли рия (про фес -
сио наль ный и мус си ти рую щий). 

10. Ха рак те ри сти ка раз лич ных форм и сте пе ней вы клю че ния
соз на ния.

11. Амен тив ный син дром, его кли ни че ское зна че ние.
12. Су ме реч ное рас строй ство соз на ния. Ос нов ные кли ни че -
ские ва ри ан ты.

13. Кли ни че ская ха рак те ри сти ка оней ро ид но го син дро ма.
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За ня тие 6
Тема. Ши зоф ре ния. Ак тив ные ме то ды те ра пии пси хи че ски

боль ных.

Цель за ня тия. Изу чить кли ни че ские про яв ле ния и ди аг но сти -
че ские кри те рии ши зоф ре нии. Рас смот реть осо бен но сти ши зоф -
ре нии у де тей и под ро ст ков. Изу чить прин ци пы и ме то ды ле че -
ния, реа би ли та ции боль ных ши зоф ре ни ей. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние ши зоф ре нии. Ос нов ные кли ни че ские син дро -
мы (эмоционально-волевое сни же ние, рас ще п ле ние пси хи -
че ских про цес сов).

2. Со ци аль ное зна че ние ши зоф ре нии. Рас про стра нен ность.
Про гноз.

3. Ос нов ные кли ни че ские фор мы ши зоф ре нии: па ра но ид ная,
про стая, ка та то ни че ская, ге беф ре ни че ская, цир ку ляр ная,
дет ская.

4. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний ши зоф ре нии в дет -
ском и под ро ст ко вом воз рас те.

5. Ха рак те ро ло ги че ские из ме не ния при ши зоф ре нии.
6. До пол ни тель ные ме то ды ди аг но сти ки ши зоф ре нии (па топ -
си хо ло ги че ское ис сле до ва ние). 

7. Со вре мен ные ме то ды и прин ци пы ле че ния ши зоф ре нии. Со -
ци аль ная реа би ли та ция. 

8. Во про сы тру до вой, во ен ной и судебно-психиатрической экс -
пер ти зы.
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Кон троль ные во про сы

1. Кли ни че ские про яв ле ния апато-абулического син дро ма, его
ди аг но сти че ское зна че ние.

2. Кли ни че ские про яв ле ния рас ще п ле ния пси хи че ских про -
цес сов. 

3. Ос нов ные на ру ше ния мыш ле ния при ши зоф ре нии.

4. Осо бен но сти «ши зоф ре ни че ско го сла бо умия».

5. Пси хи че ские рас строй ства не ха рак тер ные для ши зоф ре нии.

6. Осо бен но сти ха рак те ро ло ги че ских из ме не ний при ши зоф -
ре нии.

7. Осо бен но сти ши зоф ре нии в дет ском воз рас те.

8. Ак тив ные ме то ды ле че ния. 

9. Диф фе рен ци аль ная ди аг но сти ка ши зоф ре нии с дру ги ми
пси хи че ски ми за бо ле ва ния ми. 

10. Ос нов ные прин ци пы реа би ли та ции при ши зоф ре нии. 
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За ня тие 7
Тема. Эпи леп сия. Пси хо зы си фи ли ти че ской этио ло гии.

Цель за ня тия. Изу чить этио ло гию, па то ге нез, кли ни че ские
про яв ле ния и ди аг но сти че ские кри те рии эпи леп сии. Рас смот реть
осо бен но сти те че ния эпи леп сии у де тей и под ро ст ков. Изу чить
прин ци пы и ме то ды ле че ния эпи леп сии. Рас смот реть кли ни че -
ские про яв ле ния и те че ние си фи ли ти че ских пси хо зов.

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние эпи леп сии. Этио ло гия и па то ге нез эпи леп сии,
пред рас по ла гаю щие фак то ры.

2. Со ци аль ное зна че ние эпи леп сии. Рас про стра нен ность.
3. Син дро мы па ро ксиз маль ных рас стройств. Виды су до рож -
ных и бес су до рож ных па ро ксиз мов (при пад ков).

4. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний и те че ния эпи леп сии
у де тей и под ро ст ков. Виды па ро ксиз мов у де тей.

5. Хро ни че ские пси хи че ские на ру ше ния при эпи леп сии: из ме -
не ния лич но сти и интеллектуально-мнестические рас строй -
ства. 

6. До пол ни тель ные ме то ды ис сле до ва ния в ди аг но сти ке эпи -
леп сии.

7. Эпи леп ти че ский ста тус, кли ни че ские про яв ле ния, ме то ды
ку пи ро ва ния. 

8. Со вре мен ные прин ци пы и ме то ды ле че ния эпи леп сии.
9. Во про сы тру до вой, во ен ной и су деб ной экс пер ти зы при эпи -
леп сии.

10. Си фи лис го лов но го моз га и про грес сив ный па ра лич. Кли -
ни че ские про яв ле ния. Ла бо ра тор ная ди аг но сти ка. Ле че ние,
про фи лак ти ка и про гноз.

11. Осо бен но сти си фи ли ти че ских по ра же ний у де тей и под ро -
ст ков. 
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Кон троль ные во про сы

1. Па ро ксиз маль ные рас строй ства. По ня тие эпи леп ти че ской ре -
ак ции, эпи леп ти че ско го син дро ма и за бо ле ва ния эпи леп сии.

2. Ос нов ные типы эпи леп ти че ских при пад ков.

3. Со ци аль но опас ное по ве де ние у лиц с па ро ксиз маль ны ми
рас строй ства ми.

4. По ня тие эпи леп ти че ско го ста ту са. За бо ле ва ния, при ко то -
рых он наи бо лее час то воз ни ка ет. Сте пень опас но сти для
жиз ни, так ти ка ве де ния, ме то ды ку пи ро ва ния.

5. Ха рак те ро ло ги че ские из ме не ния при эпи леп сии.

6. Осо бен но сти эпи леп ти че ско го сла бо умия.

7. Дифференциально-диагностические от ли чия ис те ри че ских
при пад ков от эпи леп ти че ских па ро ксиз мов.

8. Осо бен но сти эпи леп ти че ских па ро ксиз мов у де тей и под ро -
ст ков.

9. Пси хи че ские на ру ше ния при си фи ли се го лов но го моз га.

10. Про грес сив ный па ра лич, кли ни че ские про яв ле ния, ста дии.
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За ня тие 8
Тема. Пси хи че ские на ру ше ния при трав мах го лов но го моз га,

об щих и ней ро ин фек ци ях, ин ток си ка ци ях, фи зи че ских воз дей ст -
ви ях, со ма ти че ских за бо ле ва ни ях 

Цель за ня тия. Изу чить пси хи че ские на ру ше ния при воз дей -
ст ви ях эк зо ген ных фак то ров и со ма ти че ской па то ло гии. Рас смот -
реть эта пы фор ми ро ва ния, струк ту ру пси хи че ских на ру ше ний,
кли ни че ские про яв ле ния экзогенно-органических за бо ле ва ний
го лов но го моз га. Изу чит прин ци пы ди аг но сти ки, ле че ния и про -
фи лак ти ки ор га ни че ских по ра же ний го лов но го моз га. 

План за ня тия

1. Ха рак те ри сти ка не бла го при ят ных фак то ров ок ру жаю щей
сре ды их клас си фи ка ция. Со вре мен ные осо бен но сти эко ло -
ги че ских ус ло вий в Рос сии.

2. Пси хи че ские рас строй ства при эк зо ген ных воз дей ст ви ях
(ост рый, пе ре ход ный и ре зуль ти рую щий пе рио ды). По ня тие
«эк зо ген но го типа ре ак ций» (К. Бон геф фер). 

3. По ня тие об экзогенно-органических пси хи че ских рас строй -
ствах. 

4. Кли ни че ская струк ту ра пси хи че ских на ру ше ний при ор га -
ни че ских по ра же ни ях го лов но го моз га. 

5. Пси хо ор га ни че ский син дром, кли ни че ские про яв ле ния, ста -
дии. Ва ри ан ты фор ми ро ва ния и те че ния при ост рых и хро -
ни че ских эк зо ген ных воз дей ст ви ях. 

6. Па ро ксиз маль ные и аф фек тив ные рас строй ства при ор га ни -
че ских по ра же ни ях го лов но го моз га.

7. Бре до вые, гал лю ци на тор ные, ипо хон д ри че ские и на вяз чи -
вые пси хи че ские рас строй ства при ор га ни че ских по ра же ни -
ях го лов но го моз га.

8. Ха рак те ро ло ги че ские из ме не ния при ор га ни че ских по ра же -
ни ях го лов но го моз га.

9. Пси хи че ские на ру ше ния при со ма ти че ских за бо ле ва ни ях.
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10. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний и те че ния экзоген-
но-органических по ра же ний го лов но го моз га у де тей и под -
ро ст ков.

11. Ме то ды ди аг но сти ки ор га ни че ских по ра же ний го лов но го
моз га.

12. Со вре мен ные ме то ды ле че ния и про фи лак ти ки ор га ни че -
ско го за бо ле ва ния го лов но го моз га.

Кон троль ные во про сы

1. Не бла го при ят ные фак то ры ок ру жаю щей сре ды, ока зы ваю -
щие влия ние на пси хи че ское здо ро вье на се ле ния. 

2. Пси хи че ские рас строй ства ост ро го пе рио да при эк зо ген ных
воз дей ст ви ях.

3. Пси хи че ские на ру ше ния пе ре ход но го пе рио да при эк зо ген -
ных воз дей ст ви ях.

4. Пси хи че ские на ру ше ния ре зуль ти рую ще го пе рио да при эк -
зо ген ных воз дей ст ви ях.

5. Пси хи че ские на ру ше ния при трав ма ти че ском по ра же нии го -
лов но го моз га.

6. Кли ни че ская струк ту ра пси хи че ских рас стройств при ор га -
ни че ских по ра же ни ях го лов но го моз га.

7. Наи бо лее ха рак тер ные кли ни че ские при зна ки ор га ни че ско -
го за бо ле ва ния го лов но го моз га.

8. Пси хо ор га ни че ский син дром, кли ни че ская ха рак те ри сти ка,
ста дии.

9. До пол ни тель ные ме то ды ис сле до ва ния в ди аг но сти ке ор га -
ни че ских за бо ле ва ний го лов но го моз га.

10. Прин ци пы ле че ния и про фи лак ти ки ор га ни че ских за бо ле -
ва ний го лов но го моз га.

11. Струк ту ра пси хи че ских на ру ше ний при со ма ти че ских за -
бо ле ва ни ях.

12. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний и те че ния ор га ни че -
ских за бо ле ва ний го лов но го моз га.
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За ня тие 9
Тема. Маниакально-депрессивный пси хоз.

Цель за ня тия. Изу чить этио ло гию, па то ге нез, кли ни че ские
про яв ле ния, ди аг но сти че ские кри те рии маниакально-де прес сив -
но го пси хо за и цик ло ти мии. Рас смот реть осо бен но сти те че ния
маниакально-депрессивного пси хо за и цик ло ти мии у де тей и под -
ро ст ков. По зна ко мить сту ден тов с прин ци па ми и ме то да ми ле че -
ния маниакально-депрессивного пси хо за. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние маниакально-депрессивного пси хо за. За ко но -
мер но сти те че ния. 

2. Кли ни че ские про яв ле ния де прес сив ной фазы маниакально-
де прес сив но го пси хо за. 

3. Кли ни че ские про яв ле ния ма ниа каль ной фазы маниакально-
де прес сив но го пси хо за. 

4. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний и те че ния маниа-
кально-депрессивного пси хо за у де тей и под ро ст ков.

5. Со вре мен ные прин ци пы ле че ния маниакально-де прес сив -
но го пси хо за и про фи лак ти ки обо ст ре ний в пе ри од ин тер -
мис сии.

6. Цик ло ти мия. Кли ни че ские про яв ле ния и те че ние. 
7. Во про сы тру до вой, во ен ной и судебно-психиатрической экс -
пер ти зы при маниакально-депрессивном пси хо зе.
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Кон троль ные во про сы

1. Кли ни че ские про яв ле ния де прес сив ной фазы маниакально-
де прес сив но го пси хо за.

2. Кли ни че ские про яв ле ния ма ниа каль ной фазы маниакально-
де прес сив но го пси хо за. 

3. Ос нов ные за ко но мер но сти те че ния маниакально-де прес сив -
но го пси хо за и цик ло ти мии. Кли ни че ские ва ри ан ты.

4. Дифференциально-диагностические при зна ки маниакально-
де прес сив но го пси хо за и цир ку ляр ной фор мы ши зоф ре нии.

5. Опас ность суи ци да, уход и над зор за боль ны ми с маниа-
кально-депрессивным пси хо зом.

6. Кли ни че ские про яв ле ния цик ло ти мии.
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За ня тие 10
Тема. Пси хи че ские на ру ше ния при со су ди стых по ра же ни ях

го лов но го моз га. Пре се ниль ные пси хо зы. Ат ро фи че ские пси хо зы.

Цель за ня тия. Изу чить кли ни че ские про яв ле ния пси хи че ских 
на ру ше ний при со су ди стых за бо ле ва ни ях го лов но го моз га (це реб -
раль ный ате ро скле роз, ги пер то ни че ская и ги по то ни че ская бо лез -
ни). Рас смот реть кли ни че ские про яв ле ния, те че ние пре се ниль -
ных и се ниль ных пси хо зов.

План за ня тия

1. Пси хи че ские на ру ше ния при ги пер то ни че ской бо лез ни.
2. Пси хи че ские на ру ше ния при це реб раль ном ате ро скле ро зе.
3. Пси хи че ские на ру ше ния при ги по то ни че ской бо лез ни.
4. Прин ци пы ле че ния боль ных с пси хи че ски ми на ру ше ния ми
со су ди сто го ге не за. 

5. Воз рас тные из ме не ния пси хи че ских функ ций.
6. Клас си фи ка ция пси хо зов позд не го воз рас та.
7. Кли ни че ские про яв ле ния и те че ние пре се ниль ных пси хо зов

(ин во лю ци он ная де прес сия, ин во лю ци он ный па ра но ид).
8. Кли ни че ские про яв ле ния, ди аг но сти ка и те че ние ат ро фи че -
ских (се ниль ных) пси хо зов (бо лезнь Пика, бо лезнь Альц гей -
ме ра, стар че ское сла бо умие).

9. Прин ци пы ле че ния пси хо зов позд не го воз рас та.
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Кон троль ные во про сы

1. Воз рас тные осо бен но сти пси хи че ских функ ций ин во лю ци -
он но го пе рио да.

2. Ост рые (пси хо ти че ские) пси хи че ские на ру ше ния при со су -
ди стых за бо ле ва ни ях го лов но го моз га.

3. Хро ни че ские пси хи че ские на ру ше ния при со су ди стых за бо -
ле ва ни ях го лов но го моз га.

4. Кли ни че ские осо бен но сти ин во лю ци он ных де прес сий.

5. Осо бен но сти бре до во го син дро ма при ин во лю ци он ных па -
ра нои дах.

6. Дифференциально-диагностические при зна ки бо лез ней
Пика и Альц гей ме ра.

7. Кли ни че ские про яв ле ния стар че ско го сла бо умия.

8. Ле че ние пси хи че ских на ру ше ний при ги пер то ни че ской бо -
лез ни и ате ро скле ро зе.

9. Осо бен но сти ухо да и те ра пев ти че ская так ти ка при ат ро фи -
че ских пси хо зах.

10.Ле че ние ин во лю ци он ных де прес сий.
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За ня тие 11
Тема. Пси хо ген ные за бо ле ва ния. Пси хо па тии.

Цель за ня тия. Оз на ко мить сту ден тов с пси хо ген но обу слов -
лен ны ми фор ма ми пси хи че ской па то ло гии не пси хо ти че ско го и
пси хо ти че ско го уров ней. Изу чить осо бен но сти их кли ни че ских
про яв ле ний, ди на ми ки и прин ци пы ле че ния. Рас смот реть осо бен -
но сти нев ро зов у де тей и под ро ст ков. Изу чить лич но ст ные рас -
строй ства зре ло го воз рас та.

План за ня тия
 
1. Пси хо ген ные воз дей ст вия. Клас си фи ка ция и их ха рак те ри -
сти ка. 

2. Об щие ди аг но сти че ские при зна ки пси хо ген ных за бо ле ва -
ний (триа да К. Яс пер са). 

3. Но зо ло ги че ская клас си фи ка ция пси хо ген ных за бо ле ва ний
(аффективно-шоковые ре ак ции, соб ст вен но ре ак тив ные
пси хо зы, за тяж ные ре ак тив ные пси хо зы, нев ро зы).

4. Кли ни че ские про яв ле ния и те че ние ре ак тив ных пси хо зов.
5. Кли ни че ские про яв ле ния и осо бен но сти те че ния ос нов ных
форм нев ро зов.

6. По ня тие по сттрав ма ти че ско го стрес со во го рас строй ства.
7. Осо бен но сти кли ни че ских про яв ле ний нев ро зов у де тей и
под ро ст ков.

8. Ле че ние и про фи лак ти ка пси хо ген ных за бо ле ва ний.
9. Оп ре де ле ние пси хо па тий (кри те рии П.Б. Ган нуш ки на). 
10. Клас си фи ка ция пси хо па тий. Осо бен но сти фор ми ро ва ния
пси хо па ти че ских лич но стей в сравнительно-возрастном
пла не.

11. Кли ни че ские про яв ле ния и ди на ми ка ос нов ных форм пси -
хо па тий. По ня тие ком пен са ции и де ком пен са ции.

12. Фар ма ко ло ги че ская и пси хо те ра пев ти че ская кор рек ция
пси хо па тий. Во про сы тру до вой, судебно-психиатрической и 
во ен ной экс пер ти зы.

86

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Кон троль ные во про сы

1. Пси хо ген ные за бо ле ва ния. Кри те рии. Клас си фи ка ция.

2. Ка кие при чи ны ве дут к раз ви тию нев ро зов?

3. Пси хо трав ми рую щие си туа ции. По ня тие. Клас си фи ка ция.

4. Пси хи че ские трав мы. По ня тие. Клас си фи ка ция.

5. Пси хо те ра пия. Виды. По ка за ние к при ме не нию.

6. Нев ра сте ния. Кли ни че ские про яв ле ния, те че ние и те ра пев -
ти че ская так ти ка.

7.Нев роз на вяз чи вых со стоя ний. Кли ни че ские про яв ле ния, те -
че ние, те ра пев ти че ская так ти ка. 

8. Ис те рия. Ос нов ные кли ни че ские про яв ле ния, ле че ние и про -
фи лак ти ка.

9. Де прес сив ный нев роз. Кли ни че ские про яв ле ния и ле че ние.

10. Ле че ние нев ро зов.

11. По ня тие гар мо нич ной и ак цен туи ро ван ной лич но сти.

12. Кли ни че ская ха рак те ри сти ка ос нов ных ти пов рас стройств
лич но сти, их ди на ми ка. 
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За ня тие 12
Тема. Нар ко ма нии, ток си ко ма нии. Ал ко го лизм, ал ко голь ные

пси хо зы.

Цель. Изу чить осо бен но сти фор ми ро ва ния бо лез ней за ви си -
мо сти (ал ко го лизм, нар ко ма нии, ал ко го лизм). Оз на ко мить сту ден -
тов с пси хи че ски ми рас строй ства ми и рас строй ства ми по ве де ния, 
вы зван ные упот реб ле ни ем пси хо ак тив ных ве ществ. Рас смот реть
кли ни че скую кар ти ну ал ко голь ных пси хо зов, воз мож ные ис хо ды
и ме то ды ле че ния. Изу чить ос нов ные ме то ды ле че ния и про фи -
лак ти ки ал ко го лиз ма, нар ко ма ний и ток си ко ма ний. 

План за ня тия

1. Оп ре де ле ние по ня тий ал ко го лизм, нар ко ма ния и ток си ко ма ния.
2. Со ци аль ная зна чи мость про бле мы бо лез ней за ви си мо стей. 
3. Кли ни че ские про яв ле ния раз ной сте пе ни ал ко голь но го опь -
я не ния.

4. Аб сти нент ный син дром, кли ни че ские про яв ле ния, сте пе ни
тя же сти. 

5. Кли ни че ская кар ти на и те че ние ал ко го лиз ма (I, II, III ста дии).
6. Воз рас тные и по ло вые осо бен но сти ал ко го лиз ма (под ро ст ко -
вый, жен ский ал ко го лизм, ал ко го лизм в по жи лом воз рас те). 

7. Ос нов ные фор мы ал ко голь ных пси хо зов (ал ко голь ный де ли -
рий, кор са ков ский пси хоз, ост рый и хро ни че ский ал ко голь ный
гал лю ци ноз, ост рый и хро ни че ский ал ко голь ный па ра но ид,
ал ко голь ный бред рев но сти, па то ло ги че ское опь я не ние).

8. Ле че ние, реа би ли та ция боль ных ал ко го лиз мом, а так же
прин ци пы про фи лак ти ки ал ко го лиз ма. 

9. Ос нов ные кли ни че ские фор мы нар ко ма ний и ток си ко ма ний.
10. Воз рас тные осо бен но сти нар ко ма ний и ток си ко ма ний
11. Осо бен но сти пси хо зов при ин ток си ка ции нар ко ти че ски ми
и ток си че ски ми сред ст ва ми.

12. Ле че ние и реа би ли та ция боль ных нар ко ма ния ми и ток си ко ма -
ния ми, а так же прин ци пы про фи лак ти ки дан ной па то ло гии.

 13. Бо лез ни за ви си мо сти и дру гие пси хи че ские за бо ле ва ния. 
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Кон троль ные во про сы

1. Воз мож ные при чи ны раз ви тия ал ко го лиз ма, нар ко ма ний и
ток си ко ма ний.

2. Со ци аль ные по след ст вия ал ко го лиз ма, нар ко ма ний и ток си -
ко ма ний.

3. При зна ки пси хи че ской за ви си мо сти. 

4. При зна ки фи зи че ской за ви си мо сти. 

5. Ос нов ные кли ни че ские фор мы ал ко голь ных пси хо зов.

6. Ле че ние ал ко голь ных пси хо зов.

7. Ос нов ные прин ци пы ле че ния и про фи лак ти ки ал ко го лиз ма и 
нар ко ма ний.
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За ня тие 13
Тема. Ле че ние, реа би ли та ция и ос но вы пси хо про фи лак ти ки. 

Цель за ня тия. Изу чить ос нов ные спо со бы ле че ния пси хи че -
ских рас стройств, сис те му ме ди цин ских, пси хо ло ги че ских и со -
ци аль ных мер, пре ду пре ж даю щих даль ней шее раз ви тие бо лез ни,
по те рю ра бо то спо соб но сти и на прав лен ных на воз мож но бо лее
ран нее и эф фек тив ное воз вра ще ние боль ных и ин ва ли дов к об ще -
ст вен но по лез но му тру ду и ак тив ной со ци аль ной жиз ни, рас смот -
реть круг ме ро прия тий, на прав лен ных на пре ду пре ж де ние пси хи -
че ских за бо ле ва ний.

План за ня тия

1. Био ло ги че ская те ра пия пси хи че ских рас стройств. 
2. Пси хо те ра пия и со цио те ра пия. 
3. Реа би ли та ция. 
4. Ос но вы пси хо про фи лак ти ки. 

Кон троль ные во про сы

1. Био ло ги че ские ме то ды ле че ния пси хи че ских рас стройств.
По ня тие. Сим пто ма ти че ское ле че ние, этио ло ги че ская и па -
то ге не ти че ская те ра пия. Раз но об ра зие ме то дов. 

2. Пси хо фар ма ко те ра пия. Об щие по ло же ния. Клас си фи ка ция
пси хо троп ных средств. Ва ри ан ты и прин ци пы пси хо фар ма -
ко те ра пии. 

3. Ней ро леп ти ки. Кли ни че ское дей ст вие и по ка за ния к при ме -
не нию. По боч ные дей ст вия, ос лож не ния и про ти во по ка за -
ния к ней ро леп ти че ской те ра пии. Ней ро леп ти ки с пре иму -
ще ст вен но се да тив ным дей ст ви ем. Ней ро леп ти ки с пре иму -
ще ст вен но ан ти пси хо ти че ским дей ст ви ем. Ней ро леп ти ки –
кор рек то ры по ве де ния. 

4. Ан ти де прес сан ты (ти моа на леп ти ки). Ос нов ные те ра пев ти -
че ские эф фек ты ан ти де прес сан тов. По ка за ния к при ме не -
нию. По боч ные эф фек ты и ос лож не ния. Ан ти де прес сан ты
со сти му ли рую щи ми свой ст ва ми. Ан ти де прес сан ты с се да -
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тив ным эф фек том. Ан ти де прес сан ты сба лан си ро ван но го
дей ст вия. 

5. Тран кви ли за то ры. Ос нов ные кли ни че ские эф фек ты. По ка за -
ния к при ме не нию. По боч ные эф фек ты и про ти во по ка за ния. 
Тран кви ли за то ры с пре об ла да ни ем се да тив но го эф фек та.
Днев ные тран кви ли за то ры. Тран кви ли за то ры с пре об ла да -
ни ем сно твор но го эф фек та. 

6. Пси хо сти му ля то ры. Ос нов ные кли ни че ские эф фек ты. По ка за -
ния к при ме не нию. По боч ные эф фек ты и про ти во по ка за ния. 

7. Ноо троп ные пре па ра ты (ней ро ме та бо ли че ские сти му ля то -
ры). Ос нов ные кли ни че ские эф фек ты. По ка за ния к при ме не -
нию. По боч ные эф фек ты и про ти во по ка за ния. 

8. Нор мо ти ми ки (ста би ли за то ры аф фек та). Кли ни че ское дей -
ст вие. По ка за ния к при ме не нию. По боч ные эф фек ты. 

9. Шо ко вые ме то ды ле че ния. Элек тро су до рож ная те ра пия
(ЭСТ). Ин су ли но ко ма тоз ная те ра пия. Ос нов ные кли ни че -
ские эф фек ты. По ка за ния к при ме не нию. 

10. Дру гие ме то ды био ло ги че ской (не ме ди ка мен тоз ной) те ра -
пии. Ле че ние де при ва ци ей (ли ше ни ем сна). Фо то те ра пия
(све то ле че ние). Ла зер ная те ра пия. Иг ло реф лек со те ра пия. 

11. Пси хо те ра пия. Об щие по ло же ния. Ва ри ан ты и прин ци пы
пси хо те ра пии.

12. Суг ге стив ные ме то ды пси хо те ра пии. Вну ше ние в со стоя нии
гип но ти че ско го сна. Вну ше ние в со стоя нии бодр ст во ва ния.
Ау то ген ная тре ни ров ка (ау то тре нинг). Пла це бо те ра пия. 

13. «По ве ден че ские», би хе вио раль ные, ус лов но реф лек тор ные
ме то ды. Ра цио наль ные (ког ни тив ные) ме то ды. Па то ге не ти -
че ская личностно-ориентированная (ре кон ст рук тив ная)
пси хо те ра пия. Груп по вая пси хо те ра пия. Се мей ная пси хо те -
ра пия. 

14. Пси хо ана ли ти че ские ме то ды пси хо те ра пии. Виды ме ха низ -
мов пси хо ло ги че ской за щи ты. 

15. Реа би ли та ция. Ос нов ные прин ци пы и эта пы реа би ли та ции
пси хи че ски боль ных. 

16. Пси хо про фи лак ти ка. Оп ре де ле ние. Ос нов ные за да чи. Пер -
вич ная, вто рич ная, тре тич ная пси хо про фи лак ти ка.

91

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Часть V

Вопросы тес то во го кон тро ля

Кто мо жет при нять ре ше ние об ока за нии пси хи ат ри че ской 
по мо щи че ло ве ку без его со гла сия или со гла сия его пред ста -
ви те лей?

– хи рург;
– ин фек цио нист;
P пси хи атр;
– кар дио лог;
– нев ро па то лог.

По ка за ни ем для гос пи та ли за ции в пси хи ат ри че ский ста -
цио нар без со гла сия боль но го или его пред ста ви те ля слу жит:

– бес по мощ ность, воз ни каю щая вслед ст вие пси хи че ско го
рас строй ства;

– непосредственная опас ность, ко то рую боль ной соз да ет для
сво ей жиз ни;

– непосредственная опас ность для ок ру жаю щих, ко то рую соз -
да ет боль ной;

– существенный вред здо ро вью;
P все пе ре чис лен ное выше.

Пси хи че ская трав ма мо жет вы зы вать:
P ре ак тив ный пси хоз;
– психоорганический син дром;
– маниакальное со стоя ние;
– деменцию;
– кататонический сту пор.
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Бо лез нен ное по вы ше ние на строе ния с ус ко ре ни ем дви га -
тель ной и мыслительно-речевой дея тель но сти на зы ва ет ся:

– депрессивным со стоя ни ем;
P ма ниа каль ным со стоя ни ем;
– гебефреническим син дро мом;
– кататоническим син дро мом;
– аментивным син дро мом.

Субъ ек тив ное вос при ятие объ ек та (без его ре аль но го на ли -
чия) на зы ва ет ся:

– иллюзией;
P гал лю ци на ци ей;
– бредовой иде ей;
– сверхценной иде ей;
– псевдореминисценцией.

От рав ле ние пси хо ак тив ны ми ве ще ст ва ми мо жет вы зы -
вать:

– реактивный пси хоз;
– маниакально-депрессивный пси хоз;
– реактивный пси хоз;
– гебефренический син дром;
P ин ток си ка ци он ный пси хоз.

Боль ные, стра даю щие пси хо ти че ски ми фор ма ми за бо ле -
ва ний, ну ж да ют ся:

– в на блю де нии у уча ст ко во го те ра пев та;
– в на блю де нии у нев ро па то ло га;
– в на блю де нии у пси хо те ра пев та;
P в дис пан сер ном на блю де нии у пси хи ат ра;
– не ну ж да ют ся в на блю де нии.
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Для де мен ции ха рак тер ны:
– утрата обу чае мо сти;
– утрата спо соб но сти к ра нее дос туп ным аб ст ракт ным по ня -
ти ям;

– расстройства па мя ти;
– отсутствие кри ти ки;
P все пе ре чис лен ные при зна ки.

Бо лез нен ное по ни же ние на строе ния с дви га тель ной за тор -
мо жен но стью и об щим уг не те ни ем пси хи че ских функ ций на -
зы ва ет ся:

– дисфорией;
P де прес си ей;
– апатией.

Для псев до гал лю ци на ций ха рак тер но:
– сохранение кри те ри ев объ ек тив ной ре аль но сти;
– социальная уве рен ность;
– направленность на фи зи че ское «Я»;
– внешняя, в объ ек тив ном про стран ст ве, про ек ция;
P ни че го из пе ре чис лен но го.

Для псев до гал лю ци на ций не ха рак тер но:
– не за ви сят от вре ме ни су ток;
– направленность на пси хи че ское «Я»;
– проекция за пре де ла ми чув ст вен но го го ри зон та;
P ак ту аль ное по ве де ние с со ци аль ной уве рен но стью;
– отсутствие кри те ри ев объ ек тив ной ре аль но сти.

К на ру ше ни ям па мя ти от но сит ся:
– парамнезии;
– гипомнезии;
– гипермнезии;
– амнезии;
P все пе ре чис лен ное.
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Кор са ков ский син дром от но сит ся к на ру ше ни ям:
– мышления;
P па мя ти;
– внимания;
– эмоциональной сфе ры;
– восприятия.

Для син дро ма Кор са ко ва не ха рак тер но:
– парамнезии;
– фиксационная ам не зия;
– ретро-антероградная ам не зия;
P на ру ше ние ло ги че ско го мыш ле ния;
– ничего из пе ре чис лен но го.

Па то ло ги че ские вы мыс лы, при ни мае мые боль ны ми за ре -
аль ные со бы тия про шло го – это:

– палимпсесты;
– псевдореминисценции;
– криптомнезии;
– фантазерство;
P кон фа бу ля ции.

На ру ше ние ло ка ли за ции (сме ще ние) со бы тий вре ме ни – это:
P псев до ре ми нис цен ции;
– палимпсесты;
– криптомнезии;
– конфабуляции;
– амнезии.

По ка за ния к гос пи та ли за ции:
– постановления суда о про ве де нии об сле до ва ния и ле че ния в
ста цио нар ных ус ло ви ях;

– проведения пси хи ат ри че ской экс пер ти зы;
P на ли чие пси хи че ско го рас строй ства при со от вет ст вую щем
ре ше нии вра ча;

– показания к не доб ро воль ной гос пи та ли за ции;
– все выше пе ре чис лен ное.
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По ка за ния к не доб ро воль ной гос пи та ли за ции ис клю ча ют:
P аг рес сив ное по ве де ние в ал ко голь ном опь я не нии;
– существенный вред здо ро вью боль но го, если он бу дет ос тав -
лен без пси хи ат ри че ской по мо щи;

– беспомощность, воз ни каю щая вслед ст вие пси хи че ско го
рас строй ства;

– опасность боль но го для себя и для ок ру жаю щих;
– все пе ре чис лен ное выше.

К ос нов ным ме то дам ис сле до ва ния, ко то рые при ме ня ют ся 
в пси хи ат рии, не от но сят ся: ???????????????????

– метод кли ни че ской бе се ды;
– метод на блю де ния;
– экспериментально-психологическое ис сле до ва ние;
– все выше пе ре чис лен ное;
– ничего из выше пе ре чис лен но го.

Для пси хо ти че ско го уров ня пси хи че ских рас стройств ха -
рак тер но:

– сохранение кри ти ки;
– раздражительность;
P на ру ше ние кри ти ки и по ве де ния;
– упорядоченное по ве де ние;
– ничего из пе ре чис лен но го.

Па то ло гии вос при ятия вклю ча ет:
– метаморфопсии;
– галлюцинации;
– психосенсорные рас строй ства;
– иллюзии;
P ни че го из выше пе ре чис лен но го.

К ил лю зи ям от но сят ся все, кро ме:
– зрительных;
– слуховых;
P функ цио наль ных;
– тактильных;
– обонятельных.
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Гал лю ци на ции раз де ля ют на:
– гипнопомпические;
– гипнагогические;
– истинные;
– псевдо;
P все пе ре чис лен ные.

При оли гоф ре нии в сте пе ни де биль но сти не раз ви то мыш -
ле ние:

– наглядно-действенное;
– конкретно-образное;
P абстрактно-логическое;
– абстрактно-образное;
– все виды.

Виды на ру ше ния мыш ле ния:
– нарушение це ле на прав лен но сти;
– нарушение тем па;
– патологическая про дук ция мыш ле ния;
– нарушение строй нос ти;
P все пе ре чис лен ное.

К на ру ше нию строй нос ти мыш ле ния от но сит ся:
– вербигерация;
– персеверация;
– шперрунг;
– ментизм;
P все пе ре чис лен ное.

К па то ло ги че ской про дук ции мыш ле ния от но сят:
– сверхценные идеи;
– навязчивые идеи;
– бредовые идеи;
P все пе ре чис лен ное;
– ничего из пе ре чис лен но го.
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Для сверх цен ных идей не ха рак тер но:
– психологическая по нят ность;
P стрем ле ние от них из ба вить ся;
– возникновение на ре аль ной поч ве;
– влияние на по ве де ние;
– отсутствие дос та точ ной кри ти ки.

Для на вяз чи вых идей не ха рак тер но:
– непроизвольное воз ник но ве ние либо про во ци ро ва ние;
– стрем ле ние из ба вить ся от них и пе ре жи ва ние их как чу ж дых;
P от сут ст вие кри ти ки;
– относительно упо ря до чен ное по ве де ние;
– ничего из пе ре чис лен но го.

Для бре до вых идей не ха рак тер но:
– непоколебимая убе ж ден ность;
– отсутствие кри ти ки;
P ре аль ная поч ва;
– противоречие с дей ст ви тель но стью;
– определяют по ве де ние.

Бре до вые идеи по со дер жа нию мо гут быть:
– греховности;
– преследования;
– могущества;
– сутяжничества;
P все пе ре чис лен ные.

На ли чие толь ко бре да от но сит ся к син дро му:
P па ра ной яль но му;
– параноидному;
– парафренному;
– всем пе ре чис лен ным;
– ничего из пе ре чис лен но го.
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На ли чие бре да и гал лю ци на ций от но сит ся к син дро мы:
– парафренному;
– паранойяльному;
P па ра но ид но му;
– всем пе ре чис лен ным;
– ничего из пе ре чис лен но го.

На ли чие бре да и фан та сти че ско го бре да от но сит ся к син -
дро му:

– паранойяльному;
– параноидному;
P па ра френ но му;
– всем пе ре чис лен ным;
– ничего из пе ре чис лен но го.

На ли чие псев до гал лю ци на ций и яв ле ний пси хи че ско го
ав то ма тиз ма от но сит ся к:

– синдрому Кор са ко ва;
– синдрому амен тив но му;
P син дро му Кандинского-Клерамбо;
– синдрому де ли ри оз но му;
– амбулаторному ав то ма тиз му.

Для па ра френ но го син дро ма не ха рак тер но:
– явлений пси хи че ско го ав то ма тиз ма;
– галлюцинации;
P де прес сия;
– идеи ве ли чия;
– ничего не ха рак тер но.

Для па ра но ид но го син дро ма не ха рак тер но:
– бред;
– галлюцинации;
P ас те ния;
– все пе ре чис лен ное;
– ничего из пе ре чис лен но го.
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Для па ра ной яль но го син дро ма ха рак тер но:
– псевдогаллюцинации;
– истинные гал лю ци на ции;
– явления пси хи че ско го ав то ма тиз ма;
P бред;
– все пе ре чис лен ное.

Дис фо рия от но сит ся к на ру ше нию:
– мышления;
– интеллекта;
– памяти;
P эмо ций;
– воли.

При чи ной нев ро за яв ля ет ся:
P пси хо трав ми рую щий фак тор;
– интоксикация;
– черепно-мозговая трав ма;
– соматическое за бо ле ва ние;
– инфекционное за бо ле ва ние.

От каз от пищи у боль но го мо жет воз ник нуть при:
– кататоническом сту по ре;
– депрессии;
– нервной ано рек сии;
– бредовых иде ях от рав ле ни ях;
P при всех пе ре чис лен ных со стоя ни ях.

При сту пы ма ниа каль ных и де прес сив ных со стоя ний ха -
рак тер ны для:

– реактивного пси хо за;
– истерии;
P маниакально-депрессивного пси хо за;
– для всех пе ре чис лен ных за бо ле ва ний;
– инволюционного пси хо за.
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При по доз ре нии на ка кое со стоя ние не об хо ди ма кон суль та -
ция пси хи ат ра?

– суицидальные вы ска зы ва ния и дей ст вия;
– нарушение соз на ния;
– депрессивное со стоя нии;
– бредовый син дром;
P при всех пе ре чис лен ных со стоя ни ях.

При ка ких за бо ле ва ни ях боль ной не ну ж да ет ся в дис пан -
сер ном на блю де нии?

– маниакально-депрессивном пси хо зе;
– шизофрении;
P нев ро зах;
– инволюционной де прес сии;
– старческой де мен ции.

Убе ж де ние боль но го о на ли чии у него не из ле чи мо го за бо -
ле ва ния при от ри ца тель ных ре зуль та тах мно го чис лен ных ис -
сле до ва ний и кон суль та ций яв ля ет ся ос но ва ни ем для:

– повторных ис сле до ва ний;
– проведение ими та ции те ра пии;
– оставление об ра ще ний боль но го без вни ма ния;
P на зна че ния кон суль та ции пси хи ат ра;
– все пе ре чис лен ные ме ро прия тия пра виль ные.

Не об хо ди мость в не доб ро воль ной гос пи та ли за ции у аг рес -
сив но го боль но го оп ре де ля ет ся:

– речевой за тор мо жен но стью;
– двигательной за тор мо жен но стью;
– пониженным на строе ни ем;
– запорами;
P суи цид ны ми тен ден ция ми и дей ст вия ми.

При эк зо ген ных воз дей ст ви ях у боль ных мо гут воз ни кать:
– синдромы на ру ше ния соз на ния;
– галлюциноз;
– эпилептические па ро ксиз мы;
– астенический син дром;
P все пе ре чис лен ное.
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При со ма ти че ских за бо ле ва ни ях у боль ных мо гут воз ни -
кать:

– синдромы на ру ше ния соз на ния;
– галлюциноз;
– эпилептические па ро ксиз мы;
– астенический син дром;
P все пе ре чис лен ное.

Эк зо ген ным ти пам реа ги ро ва ния не свой ст вен ны:
– синдромы на ру ше ния соз на ния;
P ка та то ни че ский син дром;
– астения;
– галлюциноз;
– эпилептические па ро ксиз мы.

Эк зо ген ным ти пам реа ги ро ва ния не свой ст вен ны:
– оглушение;
– делирий;
P оней ро ид;
– аменция;
– сумеречное со стоя ние соз на ния.

Ас те ни че ско му син дро му свой ст вен ны:
– нарушение ус той чи во сти вни ма ния;
– затруднения за по ми на ния;
– затруднения ин тел лек ту аль ной дея тель но сти;
– физическая утом ляе мость;
P все пе ре чис лен ное.

Син дро мам на ру ше ния соз на ния свой ст вен ны:
P на ру ше ния ори ен ти ров ки;
– бредовые идеи;
– депрессия;
– маниакальное со стоя ние;
– гебефреническое воз бу ж де ние.
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Син дро мам на ру ше ния соз на ния свой ст вен ны:
– нарушения ори ен ти ров ки;
– отрешенность от ок ру жаю ще го;
– амнезия;
P все пе ре чис лен ное;
– ничего из пе ре чис лен но го.

К эпи леп ти че ским рас строй ствам от но сят ся:
P су ме реч ные со стоя ния соз на ния;
– негативизм;
– психические ав то ма тиз мы;
– астения;
– гебефреническое воз бу ж де ние.

Эпи леп ти че ские рас строй ства вклю ча ют:
– эпилептические ре ак ции;
– эпилептический син дром;
– эпилептическую бо лезнь;
– ничего из пе ре чис лен но го;
P все пе ре чис лен ное.

Ка та то ни че ский син дром про яв ля ет ся:
– негативизм;
– стереотипиями;
– каталепсией;
– вычурностью;
P всем пе ре чис лен ным.

Ка та то ни че ско му син дро му не свой ст вен ны:
P ас те ния;
– негативизм;
– стереотипии;
– вычурностью;
– каталепсия.
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Ге беф ре ни че ско му син дро му свой ст вен ны:
– эйфоричность;
– дурашливость;
– передразнивание дру гих;
– ускорение речи;
P все пе ре чис лен ное.

Пси хо ор га ни че ский син дром вклю ча ет:
– нарушение па мя ти;
– затруднения ин тел лек ту аль ной дея тель но сти;
– эмоциональную ла биль ность;
– астению;
P все пе ре чис лен ное.

Пси хо ор га ни че ско му син дро му свой ст вен ны:
– бредовые идеи;
– галлюцинации;
– эхолалия;
P на ру ше ния па мя ти;
– апатия.

Кри те рии раз гра ни че ния 1-ой и 2-й ста дий пси хо ор га ни че -
ско го син дро ма:

– эмоциональная ла биль ность;
P на ру ше ния па мя ти;
– головные боли;
– метеочувствительность;
– снижение кри ти ки.

Кри те рии раз гра ни че ния 2-й и 3-ей ста дий пси хо ор га ни че -
ско го син дро ма:

– нарушения па мя ти;
– эксплозивность;
– эйфоричность;
P от сут ст вие кри ти ки;
– астения.
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При чи на ми пси хи че ских за бо ле ва ний яв ля ют ся:
– эндогенные фак то ры;
– экзогенные воз дей ст вия;
– соматические за бо ле ва ния;
– психологические фак то ры;
P все пе ре чис лен ное.

Пси хо ген ные фак то ры вклю ча ют:
– черепно-мозговые трав мы;
– отравления;
P не бла го при ят ные пси хо ло ги че ские фак то ры;
– инфекции;
– все пе ре чис лен ное.
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Часть VI

Требование к уров ню ос вое ния
пред ме та «Пси хи ат рия и нар ко ло гия»

Тре бо ва ния к уров ню ос вое ния со дер жа ния дис ци п ли ны

По за вер ше нии обу че ния сту дент дол жен знать:
– прин ци пы по строе ния ме ж ду на род ной и оте че ст вен ной
клас си фи ка ции пси хи че ских рас стройств;

– юри ди че ский по ря док пси хи ат ри че ско го ос ви де тель ст во ва -
ния и не доб ро воль ной гос пи та ли за ции в пси хи ат ри че ский
ста цио нар;

– прин ци пы ор га ни за ции пси хи ат ри че ской служ бы в Рос сий -
ской Фе де ра ции;

– ос нов ные ле кар ст вен ные сред ст ва, ис поль зуе мые в пси хи ат -
рии, прин ци пы их под бо ра, про ти во по ка зан ня к их на зна че -
нию, воз мож ные по боч ные эф фек ты;

– ме то ды ис сле до ва ния, при ме няе мые в пси хи ат рии, их ди аг -
но сти че ские воз мож но сти, по ка за ния к про ве де нию;

– ос нов ные сим пто мы и син дро мы пси хи че ских рас стройств,
их ди аг но сти че ское зна че ние, роль этих син дро мов в вы ра -
бот ке вра чеб ной так ти ки;

– дан ные о рас про стра нен но сти, про яв ле ни ях, те че нии, те ра -
пии, про гно зе наи бо лее рас про стра нен ных пси хи че ских за -
бо ле ва ний, об их влия нии на адап та цию па ци ен тов и воз -
мож но сти их тру до вой и со ци аль ной реа би ли та ции;

– ос нов ные типы па то ло гии ха рак те ра и то влия ние, ко то рое
они мо гут ока зы вать на те че ние пси хи че ских и со ма ти че -
ских за бо ле ва ний, на вы бор ме то дов пси хо те ра пии;

– ле кар ст вен ные сред ст ва, ме ди цин ские ма ни пу ля ции, эко ло -
ги че ские и со ци аль ные фак то ры, по вы шаю щие риск воз ник -

106

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


но ве ния пси хи че ских рас стройств, прин ци пы про фи лак ти -
ки пси хи че ских за бо ле ва ний.

По за вер ше нии кур са обу че ния сту дент дол жен уметь:
– свое вре мен но вы яв лять наи бо лее ост рые пси хи че ские рас -
строй ства, ко то рые мо гут пред став лять не по сред ст вен ную
опас ность для жиз ни и здо ро вья боль но го и лиц, его ок ру -
жаю щих;

– сфор му ли ро вать пред ва ри тель ное за клю че ние о пси хи че -
ском со стоя нии боль но го и гра мот но со ста вить на прав ле ние 
в пси хи ат ри че ское или нар ко ло ги че ское уч ре ж де ние;

– ока зать по мощь в ур гент ной си туа ции и по воз мож но сти ку -
пи ро вать наи бо лее опас ные и не от лож ные пси хи че ские рас -
строй ства (пси хо мо тор ное воз бу ж де ние, аг рес сив ное и суи -
ци даль ное по ве де ние, от каз от еды, эпи леп ти че ский ста тус,
тя же ло про те каю щий де ли рий, от рав ле ние пси хо ак тив ны ми
ве ще ст ва ми);

– ор га ни зо вать над зор, удер жа ние и транс пор ти ров ку воз бу ж -
ден но го и со ци аль но опас но го боль но го;

– со брать субъ ек тив ный и объ ек тив ный анам нез и про вес ти
их пред ва ри тель ный ана лиз;

– рас по зна вать пси хи че ские рас строй ства, про яв ляю щие ся
со ма ти че ски ми сим пто ма ми для свое вре мен но го на прав ле -
ния па ци ен та к врачу-пси хи ат ру;

– гра мот но, пси хо те ра пев тич но про во дить бе се ду с боль ны ми
раз лич но го про фи ля и их род ст вен ни ка ми с уче том их лич но -
ст ных осо бен но стей, ос ве дом лен но сти и ве ду щих мо ти вов;

– ис поль зо вать эле мен ты пси хо те ра пии в ком плекс ном ле че -
нии са мых раз лич ных за бо ле ва ний (вклю чая со ма ти че ские).
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Учебно-методическое по со бие
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