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Андрей Рамзес

Тропою мага
26(28). Как вы  не веруете в  Аллаха? Вы были  мертвыми, и Он

оживил вас, потом Он умертвит  вас, потом оживит, потом к Нему  вы

будете возвращены. (Коран)
Состояние здесь и сейчас – мгновение, вмещающее вечность.

Жудин – погруженность в созерцание – состояние отказа от чего-либо.
Разрывание корней – состояние завершенности, отказа от каких-либо действий. Актер сыграл свою роль, и теперь он идет в зрительный зал и становится зрителем, наблюдателем разыгрывающейся драмы жизни.
Предисловие

Прошло полгода как я окончил «Башню магов». Кажется, сказано все, что необходимо. Но оказалось, что нет. Снова и снова приходится возвращаться в прошлое и пожинать плоды своих поступков. Опять между молотом и наковальней. Армейская история про двух дедушек, которые решили выяснить кого из них я боюсь больше, продолжается. Борьба, которая для меня не имеет никакого смысла - противостояние между Профессором и Bendgavazom.
Почему это происходит снова? Какую важную вещь я упустил из виду? Недавно мы встретились – я, Иннеса и Профессор. Профессор выступил инициатором в очень редком процессе объединения трех мастеров в эгрэгорную сущность. Это очень редкое явление на Земле. Обычно эгрэгор составляют сущности родственной природы. То есть у них есть некий объединяющий признак или признаки. Например, национальность, родственная связь, профессиональная объединенность, единая религия или учение и так далее. Между нами тремя нет ничего общего. Каждый мастер в своей сфере. Иннеса мастер НЛП, Профессор мастер Рэйки, Носитель учения Айванкова и Петра Донова, мастер йоги. Моя специализация цигун и тайцзи-цюань. При этом мое знание в этой области нетрадиционное. Оно не признано мастерами. Иными словами я сам не знаю носителем какой системы являюсь и являюсь ли? Чем я занимаюсь никому неизвестно. Даже мне самому. Внешне это выглядит как выполнение форм тайцзи-цюаня, или упражнений цигуна, но только внешне. Внутреннее содержание совершенно иное. Я не изобретаю новых упражнений или форм, но внутреннее состояние, акценты и дыхание совершенно отличаются от того, чему обучают китайцы. Но это не изобретательство велосипеда, это можно сравнить с одной из китайских стратегем (25 или 26) – «заменить несущие опоры моста». Я составил схему для трех человек. Надо выполнить 36 форму тайцзи-цюаня 54 раза по схеме, которая представляет собой ромб, образованный двумя равносторонними треугольниками, заключенными в круг. Это символ нашей Вселенной – квадрат, вернее ромб в круге. Или, если смотреть объемно, Мер-Ка-Ба внутри шара. Ромб же есть не что иное, как изображение Звезды Рифаима или по-другому Давида. Половина форм правосторонние (им обучают чаще всего), а половина – левосторонние (единственная левосторонняя форма, с которой я встречался – 48 У. На самом деле эта форма включает в себя элементы трех классических стилей тайцзи-цюаня; Ян, Чень и У). Переход от формы к форме осуществляется при помощи первого упражнения Ока Возрождения. Выполнение форм займет 6 часов, но после мы изменимся на столько, что B, как зовет его Профессор, не сможет на нас воздействовать. Ибо этот шестичасовой танец трансформирует нас. Снова и снова я возвращаюсь к разговору с Иннесой. Я сказал ей, что прибегание к свечам, молитвам, мантрам и формулам, к отслеживанию своих мыслей и физических ощущений, контроль над собой, все это подобно мечу и щиту. Мы подставляем все это под удар, при этом обнажаем другие участки, делаем себя уязвимыми. Нужно очиститься, изменить частоту на более высокую и тогда те товарищи ничего не смогут изменить. Тогда щит и меч станут не нужны. Потому что мы будем находиться на разных частотах – в разных измерениях. Коротковолновый приемник не может принимать длинные волны. И снова «Хроники Дао» - «Боги не выносят запаха человека». Я вспомнил практику в медицинском институте – чем сильнее болен человек, тем зловоннее исходящий от него запах. А тут Профессор дал мне книгу Айванкова «Путь тишины». Боги также не переносят шума, который создает человек в процессе своей жизнедеятельности. Человеческий запах и человеческий шум отпугивают Богов. Поэтому нам надо стать чистыми и находится в тишине. Для привлечения внимания Высших Существ используют тишину и ароматические вещества. Но на самом деле Богам все равно – Они находятся на иной частоте. Они не слышат, не видят, не обоняют нас.
Сейчас на улице кто-то взрывает петарды. Новый 2005 год. Человек продолжает шуметь и чем громче он шумит, тем дальше он от Богов. И тем зловоннее запах, исходящий от него – запах разложения, тлена, смерти. «Остальные будут выброшены во внешнюю тьму, где тлен, плачь и скрежет зубовный» Шум и запах гниения.

Но Богам все равно

С волны на волну

Издательство

Неожиданно мне повезло. Одна из моих пациенток занималась издательским делом. Как-то мы разговорились. Я предложил ей материал. Дальше пошло как по маслу. В издательстве книгой заинтересовались, но отказались печатать по причине того, что сейчас читателей подобной литературы мало. Интерес к литературе по цигуну пошел на спад. Теперь издают только маститых китайцев. Моей знакомой материал понравился. Она обратилась к друзьям из других издательств. Материал везде нравился, но никто не хотел его издавать. Везде вежливо отказались. Решил обратиться к известному китаисту М. Мы с ним переписывались через инет и общались по телефону. М. тоже Посвященный.  В. его побаивался и сделал все возможное, чтобы мы не встретились. Теперь было поздно встречаться. М. оказался совсем не таким человеком, как его описывал В. Но дорога ложка к обеду. М. дал мне телефон своего издателя. Тот после ознакомления с материалом заявил, что это не их тематика. Вот ведь интересно. М. сказал, что это издательство занимается именно данной тематикой. Получился замкнутый круг. Всем материал понравился, никто не высказал критических замечаний, никто не посоветовал заняться чем-нибудь другим, но печатать отказались. Причина осталась неясной. Кто-то заявил, что печатать никому неизвестного автора неинтересно.

Что ж. К такому повороту событий я был готов. Корейский астролог, составляя мой гороскоп, говорил, что такие люди как я опережают свое время лет на 200. И что же мне теперь делать? Ждать 200 лет? Могу и пождать, конечно, но лучше идти дальше. Нельзя останавливаться. 
Снова Профессор
Ночная встреча

Холодная ночь пустыни близится к концу. Звезды бледнеют на небосклоне и сливаются с дымом затухающего костра. Он нашел меня. Много лет прошло с тех пор, как я покинул клан ассасинов и скрывался в разных местах. Даже некоторое время жил в Китае и обучался древнему искусству «питания жизненности» у даосских магов. Он (Bendgavaz) теперь глава клана ассасинов – мастер-убийца. И вот мы сидим с ним у костра, делим хлеб и воду, и беседуем на метафизические темы. Меня нашли, но я все еще жив, а убийцы нашли свою смерть. И даже Он ничего не может сделать.
«Ты лучший» - говорит Он – «Жаль, что ты покинул нас. Но ты все равно умрешь, ибо такова участь предателя»

«На все воля Всевышнего» - спокойно говорю я – «Каждый умрет, когда пробьет его час. Но мое время еще не пришло. И тебе как Посвященному должно быть известно, что смерть еще не конец»

Звезды погасли в небе. Он встает, стряхивает песок с колен. «Что ж. Сегодня победа за тобой. Но придет день и ты, который оказал мне сопротивление, ты, который столь смело мне возражал, будешь служить мне – Соколу Гору. И ты будешь ловить каждое мое слово и во всем соглашаться со мной».

«На все воля Аллаха. Если Он захочет, то так и будет» - я раскуриваю трубку – «Но помни о Сокол Гор, что ничто не длится вечно и даже узник рано или поздно выходит из темницы на свободу».
«Да, конечно» - смеется Он – «Через руки палача узник обретает долгожданную свободу. Ха, ха, ха!»

«Даже руки палача действуют по воле Всевышнего. Если такова моя судьба, то так тому и быть. Но бывает и так, что узник обретает свободу и сам становится палачом для своего мучителя»

«Напрасно надеешься на это» - смеется Он

«На все воля Всевышнего» – заканчиваю я разговор.

«Вот, вот. И я о том же» - Его смех растворяется в предутреннем сумраке.
Переписка в инете 
«Здравствуйте, Инна. Хочу кое-что дополнить. Путь воина это плотная взаимосвязь между мыслью и действием. То есть то, что приходит из подсознания мгновенно реализуется в действии. Именно это позволяет воину отражать нападение. Если он будет думать и определять, откуда что пришло, то он проиграет схватку. Действие надо доводить до конца, даже если оно неверно, но оно было начато и должно быть завершено. Вы снова начнете мне возражать, что я неправильно понимаю ситуацию, про механизмы и прочее. Я все это понимаю. Но все это приводит к разрыву между подсознанием, сознанием и действием (телом). На мой взгляд, это именно то, что тормозит ваше и Профессора развитие. Вы снова начнете говорить про камень. Но так ли уж важно кто его кинул и куда или в кого он попал? У меня от вас обоих уже нервный тик пошел. Неужели для того, чтобы почесать нос, который неожиданно зачесался или чихнуть, если чих пошел, вы будете рассуждать о том, откуда это пришло, что оно принесет, от кого это исходит и так далее? Зачем такая жизнь нужна человеку, если он не может даже нос почесать, если он чешется? Зачем в простом искать сложное? Тогда проще жить обычной жизнью и следовать своим желаниям. Вот в книге Дэн Мин Дао «Хроники Дао» есть такой момент, когда даос Кван Сайхун хвалит Казанову и называет его совершенным даосом. Почему? Потому, что Казанова следовал своим желаниям и полностью реализовал их на практике. Он следовал своей природе. С этой точки зрения Казанова тоже следует пути воина. Вся беда тех, кто на Земле в том, что они слишком много занимаются словоблудием и всякими психологическими изысканиями, ждут там, где надо действовать и действуют там, где не надо что-либо делать. Почитайте, что там, в дневнике про Дзэн написано. Это актуально. «Истина сокрыта вне письмен. В знаках и словах не передать Закон. К сердцу обратись внутрь и вспять. Чтоб себя постигнув, Буддой стать» Да Мо. Если и сейчас вы решите возражать, что-то говорить, пытаться объяснить, то это значит, что вы так ничего и не поняли. Я напрасно стучусь в ваши двери. Смысл практики, которую я вам передал – в моментальной реализации мысли в действие – добиться того, чтобы между подсознанием и сознанием не было барьеров. Научиться следовать своей природе без логического объяснения и поиска причины и следствия. Когда тигр прыгает он не думает. Мы и так слишком много думаем и слишком много объясняем. Но когда вы начали заниматься, то вам это понравилось. Когда вы начали искать объяснение этому, то это перестало вам нравиться. Здесь надо действовать как Портос из трех мушкетеров – Я дерусь, потому, что дерусь. Я занимаюсь, потому, что занимаюсь. Потому, что мне это нравится. Все, больше ничего не нужно. А вот еще один вариант программы занятий. Вся информация есть на дискете и на видеокассете. И пока я беру длительный тайм-аут. Я вижу, что совместная работа на пользу не идет. Нечто подобное было, когда В и А пичкали меня своей энергетикой, а мне с нее плохо было, воротило. Меня сейчас также воротит. Ко мне можно обращаться только для технических пояснений к материалу. На данном этапе совместная работа идет лично мне во вред. Я не могу как вы копаться во всем этом. Я понимаю так – либо ты делаешь, либо нет. Все это можно делать, И ваши внутренние механизмы тут не при чем. Нас попытались объединить, чтобы вы научились действовать сразу, импульсивно. При этом интуиция мгновенно находит нужный ответ. Это и есть дзэн. Именно такая взаимосвязь нам нужна. Когда вы в состоянии сомати (самадхи) или Дао, тогда все ответы приходят сразу без мыслительного процесса. Но словами это не объяснить».

Притча:

Учитель, в чем смысл Пути (Дао)

В естественном следовании своей природе

Что это значит?

Устал – сплю, голоден – ем

Да, но все люди так поступают

Но не все присутствуют в том, что они делают

Программа занятий

Физические упражнения

1. «Око Возрождения». Ежедневно без пропусков. 21 раз каждое упражнение.

2. Упражнение «Захват сердца и ума» от 150 до 300 раз ежедневно. От 1 до 3х раз в день. Пропуск при менструации, простуде и острой фазе любых заболеваний.

3. Изучать 6 способов дыхания цигун

4. Изучать комплекс тайцзи-цюань Ян 36 форма и 24 форма Чень

5. Ежедневная медитация на расслабление по 30-60 минут. Чередовать с медитацией на 3х котлах

6. Упражнения для глаз. Массаж глаз. Допустимо через день-два.

Сексуальное кун-фу

1. Упражнение «Остановка струи».

2. При менструации медитация на расслабление с концентрацией на точке между грудей.

3. Массаж прикосновений и поглаживаний с достижением оргазма. Начинать с пальцев рук или ног. Перемещение к туловищу и голове, постепенный переход к груди, лобку. Завершение – массаж груди, влагалища и ЛК-зоны.

4. Упражнение обжимания пальца, 2х пальцев, с переходом к обжиманию круглой палочки или каменного яйца.

5. При получении оргазма выполнять 6 упражнение «Ока Возрождения» или упражнение «большое вытяжение» с предварительным пережиманием точки «миллиона золотых монет» тремя пальцами рук.

6. Массаж органов таза каждые 20 минут практики массажа прикосновений и после оргазма и «большого вытяжения» или 6 упражнения «Ока Возрождения».

7. При менструации добиться того, чтобы кровь не выходила за счет вытяжения Ока и массажа органов таза, не дать выйти яйцеклетке. В случае неприятных ощущений или плохого самочувствия, следует дать менструации естественный ход, но полученный субстрат проглотить по методу поглощения мужского семени.

8. Парные упражнения с сексуальным партнером. 

А. Медитация образов. Сидеть перед партнером и смотреть на него (на начальных этапах смотреть в глаза). Видеть каждую часть его тела и воспринимать (на продвинутых этапах). Также давать видеть себя. 

Б. Медитация прикосновений. Один из партнеров лежит с закрытыми глазами. Второй партнер прикасается к любой части его тела различными способами и различными частями тела. Цель научиться ощущать тело партнера, воспринимать его всем телом и всеми чувствами. Партнер может поворачиваться на бок, на живот или на спину по просьбе того, кто к нему прикасается.

В. Совместное принятие душа. Натирать друг друга ласкающими нежными движениями, поливать из душа. Мягко возбуждать друг друга и расслаблять, чередовать возбуждение и релаксацию. Использовать контрастный душ женщине для груди, мужчине для яичек.

Г. Медитация оргазмических прикосновений. Один из партнеров принимает пассивное положение предыдущего упражнения. Второй партнер прикасается к пассивному партнеру с целью получения у него оргазма. Прикосновения осуществляются по схеме, преложенной пассивным партнером – к нему прикасаются там где он хочет и как он хочет. Предварительно оговаривается, хочет ли он оргазма с выходом семени или секрета влагалища наружу или процесс останавливается перед этим и завершается пережатием точки «миллиона золотых монет» с последующим массажем органов таза.

Д. Упражнения по системе цигун Шоу-Дао «сексуальные энергии спящей собаки». Возможно как самостоятельное или перед сексуальным контактом.

Е. Сексуальный контакт с сохранением сексуальных секретов.

Ж. На продвинутых этапах парная медитация микрокосмических орбит по восьмерке с плотным генитальным и телесным контактом.

Дополнительно

1. Комплексы цигун

2. Комплексы суставной гимнастики

3. Медитация

«Здравствуйте, Инна. Это письмо последнее. Не знаю, говорил ли вам Профессор о том, что одно из моих предназначений, находить непорядок, несоответствие. На данный момент я имею статус Наблюдателя, который выявляет если что-то не так с Посвященными. Мой приход к этим друзьям и общение с Профессором не случайны. Профессору было поручено меня пробудить, инициировать. Он к этому времени должен был получить статус Учителя. Работа со мной была что-то типа экзамена. И делалось это потому, что когда Посвященный доходит до уровня управления материей, его сносит в сторону и он начинает действовать на свое усмотрение, не сообразуя его со своим Предназначением. То есть он совершает ошибку Создателя этой Вселенной. Все идут по Его Стопам. Не имеет значения в какую сторону идет перекос – удовлетворение своих желаний или помощь другим и любовь к другим. Как известно «благими намерениями…». Сейчас Профессор совершил ту же ошибку, что и известные нам лица. Один в один. По каким признакам это определяется? Первое – человек начинает говорить, что все его действия правильны, а действия партнеров не совсем. Типа так и должен проходить этот процесс. Мне пришло, а вот вы немного заблуждаетесь. Ведь даже сейчас он утверждает, что его действия абсолютно верны. Почему-то его партнеров по работе все время уносит в сторону и почему-то все время оказывается, что я (я имею в виду себя, Андрея) им противостою, противоборствую. То же самое было и с В. Вы прочтите «эзотерический дневник» и увидите аналогию в действиях В. тогда  и Учителя сейчас. Они все время бьют на то, что если мы в них замечаем противоречие, то оно кроется в нас самих. Да, с одной стороны это так, но с другой стороны при общении мы подобны зеркалам и как они отражают нас, так и мы отражаем их. Поэтому и в них тоже есть противоречие. И их противоречие опаснее нашего, так как им дана большая власть. Они способны менять волю человека, сминать ее, они могут воздействовать на материальную природу и физические процессы. Я уже обратил ваше внимание на перекос со стороны Профессора в отношении к вам и указал возможную причину – неумение управлять своей сексуальной энергией и слишком долгий целибат. Теперь, когда он, скорее всего мужчина, он решил вернуть ваше расположение и, скорее всего в будущем, возможно, попытается подвести вас к разрыву отношений с Лешей. Вы даже сами не заметите, как это хитро произойдет. Я не верю в его бескорыстность в отношении вас. И это не камень. Кстати, очень неудачная аналогия, что тоже говорит о психологической подоплеке и о том, что этот пример вам специально  подложили. Попробуйте другой взгляд на это. Например: «Мастер подобен зеркалу, в котором прохожий видит свое отражение, но не видит самого зеркала». Второй момент – при общении с этими людьми у вас никогда ничего не протекает ровно. Идут волны стресса, чередующиеся с периодами относительного затишья. При этом в период стресса от вас требуют действий, противоречащих вашей природе. Выйдя из ситуации, вы ощущаете, что вас просто использовали против вашей воли. Буквальная аналогия – использованный презерватив. При этом вам говорят – да это так, но ведь сейчас все хорошо, вы вышли из кризиса, избавились от чего-то ненужного. А не было ли это ненужное чуть ранее вам подкинуто или подсунуто? Ведь как все интересно складывается. Ведь в нынешней ситуации я не мог идти против Учителя, так как незадолго до этого он спас мою мать. У нее неожиданно несколько недель назад открылось сильное беспричинное кровотечение из прямой кишки. Если бы не вмешательство Учителя, она могла бы сгореть за несколько дней. Здорово. Зато тут же пришлось оплатить долг и так, что у меня чуть крышу не снесло от общения с вами. Но ситуация с матерью до конца не разрешена, она сейчас, когда я пишу вам чуть не задохнулась. Вы мастер и вы поймете и свяжете причину и следствия. Профессор на сегодняшний день не менее опасен, чем известные вам лица. К тому же он продолжает быть уверенным, что действует во благо другим. Он говорит – я только отдаю и ничего не беру. Но есть и другая сторона – ничего не брать взамен, значит делать человека своим должником. Это мир Инь и Ян противоположностей, плюса и минуса. Если все время только плюс, то потом он обязательно перейдет в минус и наоборот. Китайцы говорят – сильный Инь переходит в Ян, сильный Ян переходит в Инь. Это закон этой Вселенной. Истина кроется в равновесии между плюсом и минусом. Это и есть Срединный путь.

Третий момент – потеря энергетики. Вы теряете столько энергетики, что можете заболеть или погореть на деньгах. Я чувствую себя больным. Профессор говорит, это пройдет, это все становится на свои места. Но те товарищи говорили то же самое в подобных ситуациях. А потом приходилось расплачиваться тем или иным способом. Я не уверен, что ситуация с моей новой аппаратурой возникла на новом месте. Теперь у меня три аппарата, два из которых неисправны. Он использовал тот же метод воздействия, что и В. и А. Только те бы забрали у меня аппараты после починки, а Профессор решил их мне подарить, ведь он у нас альтруист.

Есть ли мне от этого всего выгода? И да и нет. Когда я порвал с теми людьми, я не хотел общения ни с кем и с Учителем тоже. Он буквально силой навязал свое общество. Буквально за мной бегал, пока не заманил. Он сейчас говорит, что я чего-то не хочу отдавать, а чего-то принимать. Но ведь это мой выбор. Я не хочу брать что-то, что мне чуждо и отдавать то, что мне близко. Это естественно. Но вам сейчас предлагают то же самое – вам пытаются с моей помощью навязать то, что чуждо вашей природе, насильственно навязать. И ваше желание заниматься насильственно вам внушено. Я это чувствую. Даже по словам Учителя наша с вами оценка сегодняшней ситуации абсолютно идентична. Дальше решайте сами. В отличие от других я просто высказываю мнение, а не пытаюсь его навязать и я не боюсь совершать ошибки, ибо и на них учатся. Андрей.

PS. Еще одно навязывание – книги, которые не хочется читать и кассета с Лазаревым. А я четко знаю, что она мне не нужна и даже вредна. Я ее так и не взял и не собираюсь брать. Нынешние действия Профессора совпадают с действиями известных вам людей и проблема с замком в туалете это своеобразный индикатор, так как у меня как воина тело реагирует раньше чем ум. Если я что-то ломаю или зуб, который я пролечил, приходится удалять, то это индикаторы, которые ясно говорят о том, что что-то не так. И еще – мы с вами никак не связаны. Наша взаимосвязь искусственная и держится только благодаря Профессору, но она против нашей воли. Имейте это в виду. Я же продолжаю оставаться при мнении, которое я высказал в дневнике – я верю в Бога, но не верю людям».
Суета вокруг чайной
И опять мне снится одно и то же: 

За моим окном мерно дышит море, 

И дрожит весь дом от его ударов, 

На моем окне остаются брызги, 

И стена воды переходит в небо, 

И вода холодна, и дна не видно, 

И корабль уже здесь, и звучит команда, 

И ко мне в окно опускают сходни, 

И опять я кричу: "Погодите, постойте!" 

Я еще не готов, дайте день на сборы, 

Дайте только день, без звонков телефона, 

Без дождя за окном, без вчерашних истин, 

Дайте только день!» Но нет, не слышат... 

Отдают концы, убирают сходни, 

И скрипит штурвал, и звучит команда, 

(На моем окне остаются брызги) 

И на миг паруса закрывают небо, 

И вода бурлит, и корабль отходит... 

Я стою у окна и глотаю слезы, 

Потому что больше его не будет... 

Остается слякоть московских улиц, 

Как на дне реки, фонарей осколки. 

А еще прохожих чужие лица. 

И остывший чай. И осенний вечер.
(Андрей Макаревич)

Все началось с того, что неожиданно позвонил Профессор. К этому времени я почувствовал, что В. и А. снова взялись за старое – появились проблемы на работе. Неожиданно уволили главного врача и на его место поставили другого человека. О нем никто ничего не знал. Как говорится – «Новая метла метет по-новому». Люди стали нервничать. Приходилось тратить много сил, чтобы разрядить обстановку и направить мысли людей на светлую сторону. Пришлось играть эдакого скептика, который нарочно сгущает краски, доводя картину до абсурда. Метод сработал на славу. Люди смеялись и начинали думать о хорошем. Смеялись даже пациенты. Так что приходилось прерывать работу на некоторое время. Тем не менее, я ощущал потерю энергетики больше, чем было необходимо. 

Учитель поинтересовался, как идут мои дела. И с невинным видом сообщил, что наши знакомые последнее время его сильно доставали. Я сказал, что меня тоже. И тут случилось то, что некоторые любят называть «дежавю».  Профессор сообщил, что у него есть знакомая, которая ему очень помогает, и которой я тоже могу помочь (Несколько лет назад он с таким же невинным видом сообщил мне о В. и А). По его словам получалось очень интересно. Знакомая Профессора помогала Учителю там, где он был слаб. В свою очередь Учитель помогал мне. А я в силу своих  занятий цигуном и тайцзи-цюанем мог легко помочь знакомой Профессора. «А вы сами ей не можете помочь?» - поинтересовался я у Учителя – «Ведь вы в цигуне  и ушу не хуже меня разбираетесь. Да еще и йогой владеете. Спрашивается – зачем мастеру цигуна обращаться за помощью к своему собственному ученику? Ведь учитель всегда на шаг впереди ученика. И разве не вы сами открывали мне секреты цигуна и поясняли непонятные техники?» «Да, это так. Но прошло время, и вы разработали свою собственную технику и собственный метод. Вы пропустили это через себя и теперь готовы к преподаванию. У нас разные пути. Я не прорабатывал эту технику в отличие от вас» - сказал Профессор. Примерно то же самое он сообщил Иннесе, когда мы встретились у нее дома. Иннеса оказалась мастером НЛПи и профессиональным психологом. Но вот с телом у нее серьезные проблемы. Физически она была очень слабой. Иннеса росла в традиционной еврейской семье. А там про детей говорят так: «Физкультура не главное. Главное, чтобы ребенок был умным». Вот непонятное пренебрежение своим телом и телом своих детей. Значит, здоровье уходит на второй план. Главное ум. Это все равно, что сказать – «Тело не нужно. Была бы голова». А если вам захочется почесать эту самую голову или свой умный нос? Чем вы их чесать будете, если тело вам не нужно? Попросите кого-нибудь? На это мне возражают, что я слишком утрирую. А по мне лучше здравый ум и здоровое тело, чем одно без другого. «Так ведь от этого никто не откажется» - возражают мне. Все так, да ведь ничего даром не дается. И ум, и тело надо заработать. И оплатить это надо не деньгами, а собственным потом и собственным временем. А у большинства людей отговорка одна – «Нет у нас времени на все это. У нас дети, нам деньги надо зарабатывать. А когда с работы приходишь, то без сил валишься и ничего больше не хочется». А вы найдите время. Это тоже валюта, ничем не хуже денег. Но игра того стоит. А еще мне нравится когда я рассказываю знакомым о возможностях даосского секса, то они просят дать про это почитать. А потом с разочарованием сообщают мне, что все это слишком сложно, что они думали, что там описаны интересные и эффективные позы, а там дыхание, физические упражнения, массаж. И головой надо думать, а про секс почти ничего не говорится. И, наконец, как это не кончать мужчине во время полового акта, да еще и контролировать процесс, вместо того, чтобы расслабляться и получать удовольствие? А в чем же тогда кайф заключается? Объяснять, что кайфует голова, а не головка, абсолютно бесполезно. И что контроль за удовольствием порождает еще большее удовольствие тоже бесполезно. А один мой товарищ, взяв материал, решил, что все это легко и просто – пережал точку «миллион золотых монет» и все пучком. А вот пережать и не получилось. «Как же так?» - возмущался мой знакомый – «Нет никакой точки! Ты все выдумал!». Когда выяснилось, что точку надо пережимать со стороны живота когда лежишь на спине. Можно и со стороны спины, но сил надо больше и точно пальцы прикладывать и потренироваться малость. Знакомый думал, что медицинские и анатомические знания ему помогут разобраться со всем этим. Да, а пальчики то у него не тренированные. Одного голого знания недостаточно. А еще его коробило, что сперва надо поучиться без жены. Жена ведь по началу сильно отвлекает, не дает сосредоточиться. Оно и понятно. Я спросил товарища – «А за машину ты сел сразу, прочтя руководство по автовождению или малость потренировался на тренажере, и поездил под началом инструктора?» Еще его коробила такая вещь как прямой массаж простаты. «Это как это ее массировать через анус?» «Не можешь сам – жену попроси или в сексшопе купи приспособление» «Я не педераст, чтобы мне кто-то массировал задний проход!» «Да ведь и я вроде тоже не голубой. А что делают на приеме у уролога? По-твоему каждый, кто посещает уролога и получает массаж простаты является педерастом? Все, кто ходит на прием к урологу – голубые. Нормальные мужики уролога не посещают. Круто у тебя получается». Товарищ смутился: - «Нет, конечно, они не голубые». «Тогда в чем проблема? Ты хочешь никогда не иметь проблем с простатой? Тогда вперед и с песней. Тебе ведь не под мужика лечь предлагают. От тебя требуется проделать с собой тоже, что с тобой проделывает уролог на приеме. При чем среди урологов баб больше чем мужиков. А уж бабу или свою жену голубыми никак не назовешь. На худой конец страпон получается. А про это никто не узнает, если сам болтать не будешь. 
С товарищем мы встретились под Новый Год 2005. Он все мечтает меня поженить. Думает, что я в том деле от него отстал. Когда я просто описал даосские техники, он решил, что я онанизмом занимаюсь. Так сказать трахаю Дуньку Кулакову. Прочитав материал по даосскому цигуну, товарищ очень удивился и к счастью перестал относить меня к онанистам и пидарасам. Мой товарищ за свою жизнь со столькими дамами переспал, что иному человеку за три жизни не сделать. И думал он, что в этом деле дока. А тут его друг, который и с десятком баб не переспал, его переплюнул. Обидно ему стало, что его «Ученого» неученый учит. А с другой стороны он понял все преимущества этой техники и стал заниматься. Значит, все было не зря. Человек сумел преодолеть косность своего мышления и выйти за пределы установленных норм и правил. Вот это и есть истинная Свобода Мысли – когда ты можешь мыслить широко и свободно, но не во вред другим. Значит, ты не сломаешься, когда твое представление о жизни рухнет как мыльный пузырь во время неизбежных глобальных природных и социальных катаклизмов.
Переписка в инете 
«Здравствуйте Андрей!

Прочитал о шести способах дыхания и понял, что я их уже встречал в журнале «БИП" (Боевые искусства планеты). Но там они были описаны не очень подробно. Поэтому не все условия мной соблюдались. Да и тогдашнее моё состояние не позволяло мне подолгу сидеть с прямой спиной т.к. вследствие перелома С5-С6 у меня был зажат спинной мозг и если я выпрямлял спину, то секунд через 20 начинал терять сознание. Через 5 лет после травмы мне сделали операцию диск, зажимавший спинной мозг удалили к едрене фене. Теперь при хорошем самочувствии могу сидеть с выпрямленной спиной пока не надоест. Но возникает вопрос - если стоит выбор

между постановкой ног на землю (а делать это неприятно, т.к. высота коляски не позволяет ногам стоять на полной стопе и они наполовину висят) и соблюдением угла в 90 градусов между бедром и голенью, что предпочесть? И ещё я тут слышал вы высылаете методичку по просьбам. Прошу выслать и мне тоже естесно по email: Петр

З.Ы. Ваш бендгаваз очень похож на одного моего знакомого агни-йога, тот тоже под видом духовного развития подчиняет себе людей, с целью их дальнейшего использования, при этом у него полностью отсутствует распознавание».

«Здравствуйте, Петр. Существует много позиций для дыхания. Положение сидя с опущенными стопами одно из них. Вообще для опоры используется 4 точки - 2 кости таза или по-простому седалище и стопы. При необходимости можно переносить вес только на 2 из 4 точек. Рассмотрите такие позиции как по-турецки, полулотос или лотос. Здесь важный момент замыкание ног или переплетение. В позиции с опущенными ногами вы как бы замыкаете ноги на земле, но в вышеперечисленных позах вы их замыкаете путем переплетения. Попробуйте позу по-турецки. Если это тоже тяжело, то просто сделайте такую опору для ног, чтобы они были хорошо и удобно фиксированы. В даосских практиках важен принцип "удобства", комфортности. Если при выполнении упражнения вам некомфортно, значит что-то не так. Иногда мы создаем при выполнении упражнений дискомфорт, но он дозированный и обязательно сменяется более комфортными состояниями. Таким образом, проявляется принцип противоположностей - Инь-Ян. Тоже и со спиной. Лучше принять такое положение, которое комфортно, но при этом вы стараетесь максимально приблизить позицию к требуемой. И еще одно здесь нет жестких стандартов. Все позиции и упражнения это примерные ориентиры, благодаря которым вы получаете необходимое представление и понимание. Так проявляется принцип Перемен. В первую очередь эти практики связаны с работой сознания и подсознания. Даже если вы приняли не совсем верную позу, то в дальнейшем ваше подсознание и сознание подготовят тело к правильной позиции, так как вы все это держите в уме и стремитесь к этому. В определенный момент произойдет качественный скачок, который отразится и в вашей позиции. Помимо этого можно дышать и лежа. Лежа на спине на достаточно, опять таки с учетом комфортности, жесткой поверхности вы можете более свободно принять правильное положение и дышать. И ноги будут зафиксированы и спина. О дыхании в положении лежа можно прочитать у Мантека Чиа в книге гимнастика До-Ин - "До-Ин - упражнения для восстановления здоровья и достижения долголетия". Что касается методички, то вообще я включил ее в текст Эзотерического дневника. Но, тем не менее, высылаю вам ее. Андрей. 

PS. Если что спрашивайте. А вообще материал этот он как бы описательный и каждый человек может подобрать себе из него что-то для себя и самостоятельно составить программу занятий. Бывает, что я помогаю подобрать упражнения. Опять таки важно, чтобы человек сам определил, что ему нужно и очень важно, чтобы он следовал тому, что идет у него изнутри, а не тому, что советуют посторонние. То, что хорошо для одного, может не помочь другому. Если вы выверяете это в себе и у вас положительный отклик, то вы двигаетесь в верном направлении, если вы не уверены, сомневаетесь или вами движет отчаяние утопающего, хватающегося за соломинку, то вы идете в неправильном направлении. Здесь лучше быть исследователем-экспериментатором, но не забывать о технике безопасности». 
Снова Профессор
Индейские пляски вокруг унитаза

Иннеса сказала, что тоже общалась с В. и ничего кроме новых проблем не заработала. Тогда то у нас и родилась идея объединить усилия. Мы провели совместную медитацию, потом я познакомил Инну с техникой «внутренней железной рубашки». Потом пили чай. Во время посещения интересного заведения я выходя ухитрился заклинить замок. Когда туда пошла Инесса, то оказалось, что попасть кое-куда невозможно. И тут начался полный кавардак. И дверь пытались взломать, но Иннеса запретила. И учитель колдовал над замком, гладил его, пропускал энергию. Увы – ничего не вышло. Под конец приехал муж Иннесы и вскрыл замок инструментом, местонахождение которого было известно только ему, как хозяину. Все это мне не понравилось. Ощущение дежавю оставалось. Во всем виделась аналогия с первым посещением В. и А. Что-то было не так, но пока я не сумел в этом разобраться. Я не порчу чего-нибудь, особенно в гостях. Обычно я пакостил у очень близких родственников или друзей. И то уже много лет ничего подобного не случалось. Это явный признак, индикатор. Так отреагировало мое подсознание. Потом, когда муж Иннесы подвозил нас на машине к метро, неожиданно меня затошнило (а с вестибулярным аппаратом у меня все в порядке и перед этим я практически ничего не ел, кроме чая с печеньем) и сердце заболело. Когда мы вышли из машины меня всего трясло, земля уходила из-под ног. А потом выяснилось, что у машины, на которой мы ехали, полетела вся ходовая часть. А до того никаких проблем не было. Профессор потом сказал, что он едва не потерял сознание в машине и в метро. Это типа на нас В. и А. напали. Странно, я их практически не чувствовал, хотя весь вечер Учитель и Инесса их постоянно вспоминали. Я даже немного им подыграл, сымитировав специфические интонации речи Bendgavaza и Алисы. 
Профессор в чем-то меня обманывает. В этом стоило разобраться. Да и в Иннесе очень много от ума – сплошные рассуждения, мало эмоций и совсем нет тела. Речь шла о схеме, которую я использую, чтобы объяснить другим необходимость равновесия между мыслями, чувствами и ощущениями. Чтобы чувствовать себя хорошо необходимо держать в динамическом равновесии три сферы – тело, мысли и эмоции. То есть, должно быть соответствие между нашими ощущениями, мыслями и эмоциями, которые эти ощущения порождают. Если сферы уравновешены, то мы можем трезво оценить информацию, которая приходит к нам из внешнего физического мира и из внутреннего психического мира. В данном случае наш ум выполняет роль посредника между двумя мирами, рождая третий. Что касается Профессора, то у него всегда были проблемы с эмоциями. Он на столько отрешался от всего, что казалось вообще лишен какой-либо эмоциональности. Но это только на первый взгляд. Я вспомнил очень интересную фразу (Я не помню как точно она звучит, но верно отражает смысл) из американского фильма «Последний самурай» с Томом Крузом в главной роли – «Под внешним спокойствием и невозмутимостью, они скрывают внутреннюю свирепость и жестокость». Это говорит главный герой про самураев. Очень интересный факт. А ведь действительно. Все эти медитации, упражнения с мечом, тайцзи-цюань, йога и прочее создают только видимость спокойствия и невозмутимости. А на самом деле при внешней безмятежности внутри человека бушует ураган страстей, которые в определенный момент прорываются наружу. В этом плане японцы, индусы и китайцы ничем не отличаются от свирепых и в тоже время невозмутимых американских индейцев времен Фенимора Купера или маркизы Анжелики (Анжелика и Король). Профессор в данном случае ничем не отличается от североамериканских индейцев или японских самураев. Какое чувство и какие эмоции он так тщательно скрывает? А впрочем, он вскользь упомянул, что когда-то пытался ухаживать за Иннесой. Но мне не понятно какую роль он отводит для меня во всем этом? А впрочем, и это у него проскочило. Ведь Учитель лучше других понимает на сколько эффективны, собранные мною за 15 лет техники цигун. И главное, что они систематизированы и оформлены в готовую методику. А учитывая, что у меня с эмоциональностью все в порядке и то, что я могу оказывать влияние на других за счет этой самой эмоциональности, так сказать заводить других своим примером, увлекать за собой, то все становится на свои места. И учитывая то, что я не испытываю к Инессе каких-либо чувств, то есть нейтрален и скорее заинтересован в ней как в потенциальном ученике, а не как женщине, то все понятно. Но не понятно почему Профессор просто не признается Иннесе в своих чувствах? И раньше не признался, когда она была еще не замужем? Оказалось, что Профессор в свое время пришел к Bendgavazu для того, чтобы разобраться в своих чувствах и разрешить проблему дальнейшего общения с Иннесой. И было это более 10 лет назад. И затянул его туда Юз. Я вспомнил, что Bendgavaz в свое время рассказывал, что Юз, Профессор и еще одна девица пришли к нему вместе, после курсов по НЛП (нейролингвистическое программирование – особая психологическая дисциплина). Вообще Юз и раньше знал Bendgavaza, но речь не об этом. Иннеса и есть та самая девица. Так, ситуация проясняется. Какой еще факт упущен. Так, нашел. На встречу Профессор пришел с какой-то девицей, от которой явно исходили сексуальные эманации. Учитель сказал, что девица из его группы по Айванкову и он три года за ней приглядывает, помогает ей развиваться и вскользь упомянул, что девица даже заночевала у него. А еще он помогает ей с учебой в Университете. Он подыскал ей преподавателя. Ну, конечно! Девица его протеже и он устроил ее в МГУ, обратившись к знакомому преподавателю, чтобы помог с экзаменами. Интерес девицы вполне понятен – стать студенткой, а потом карьерный рост, ученая степень и так далее. И зачем замещать все это на высшие материи? Но почему Профессор на это купился? Я вспомнил свое общение с В. Мы с ним довольно часто обсуждали Профессора. В начале В. заявил, что согласен со мной в том, что Учитель девственник. Я вспомнил и то, что когда я пытался прояснить этот вопрос у самого Профессора, то он заявил, что ему это не нужно. Де его техники, работа с телом все это уравновешивают. Потом Bendgavaz и Алиса вдруг резко переменились и в один голос утверждали, что Профессор чуть ли не ебарь-террорист, что он всех перееб, кто на его пути появляется (баб конечно). Где же истина? После общения с Иннесой прояснилось и это. На момент обращения к В. Профессор был девственником. Он боялся, что контакт с Иннесой помешает ему в его духовном развитии. А с другой стороны он опасался, что не сможет проявить себя в постели как настоящий мужчина. Да и материально у него не очень. Проблема была еще и в том, что Иннеса не далеко ушла от Профессора в вопросах секса. А Фрейд был совсем не дурак. Только не стоило только на сексе зацикливаться. Помимо секса есть и другие чувства и эмоции, которые человек сам в себе подавляет в силу воспитания и целого ряда причин. Фрейду надо было расширить эмоциональную сферу. Я вспомнил книгу «Обучение женщиной» И. Медведевой. Там Александр Николаевич Медведев рассуждает на тему сексуальной неграмотности населения и приводит удивительный парадокс, который заключается в том, что многие люди уже вступив в брак и начав жить половой жизнью, продолжают оставаться девственниками по причине все той же сексуальной неграмотности. Это как нельзя подходило к Иннесе вплоть до последнего времени. Ибо нынешний муж Иннесы сумел ее просветить в этих вопросах. Профессор по причине той самой сексуальной неграмотности решил обратиться за помощью к более просвещенным в этих вопросах людям. Вот она двойственная природа в человеке – смесь высоких устремлений духа и низменных чувственных желаний. Вот, что значит бороться с чувствами, вместо того, чтобы их проработать. По-моему, если очень хочется, следует пойти за своим желанием. Пусть это будет ошибка, но это будет и урок. И удовлетворение. Главное не слишком увлекаться. Даже даосы иногда кончают, ибо нельзя подавлять свою собственную природу. Вот она - ловушка, о которой нас предупреждают эзотерические источники. Попытка подавления чувств и эмоций приведет к падению, даже если ты высоко поднялся. Это и есть те самые цепи, которые согласно Бхагавадгите удерживают нас на земном плане. Не удовлетворять свои чувства также вредно, как и их чрезмерное удовлетворение. Вопрос в том как найти золотую середину? Через сознательный контроль. Сознательно контролируемое удовлетворение является самым оптимальным вариантом. В этой ситуации человек как бы балансирует на лезвии бритвы (Ефремов молодец) или на лезвии меча. Это и есть пресловутый срединный путь. «Устал – сплю, голоден – ем». И присутствую во всем этом, то есть сознательно контролирую. А те, кто не контролируют, следуют путем смерти. В этом истинный смысл бессмертия по-даосски. Только следует немного дзэна добавить. Ибо контроль этот заключается в его отсутствии. Если поймете смысл этой последней весьма туманной фразы, тогда поймете все остальное. Как говорят последователи дзэн «неосознанное сознание и сознательное неоосознание» или как там у них. НЕУМ, короче – Мунэн, Мусин, У-нэн, У-нянь, Мусин кокоро син.
Что значит отсутствие контроля и в то же самое время его присутствие? С технической точки зрения в начале действие контролируется нашим сознанием, затем контроль становится бессознательным. Подобные методики описываются в книгах И. Медведевой из серии «Тайное учение даосских воинов». Например, техника аутодвижений. В начале работают с пульсами, сознательно наполняя ими конечность, затем движение конечности осуществляется на уровне подсознания – воин не успел осознать что происходит, а действие уже завершено. Аналогично действуют и в даосском сексе. В начале все наши действия осуществляются под жестким сознательным контролем. Мы не просто действуем, а действуем по определенной схеме или плану. Но когда техника наработана, то мы начинаем полагаться на свою интуицию и теперь схемы в наших действиях нет. Но контроль над ключевыми моментами остается. Также смещаются акценты и изменяются цели. 
Нечто подобное описывает один мастер кэндо. Он говорит, что когда новичок берет в руки меч, то его действия в большей степени основаны на интуиции, так как он практически не знает техники. Когда он знакомится с техникой, то интуиция в его действиях исчезает. Он знает к чему может привести то или иное действие и поступает соответственно – действие встречает противодействие. Когда же он достигает уровня мастера, то его действия вновь интуитивны. Только теперь его интуиция подкреплена навыком отработанных движений и технических приемов. Но когда он действует, он не помнит ни про какие техники. Все происходит спонтанно, интуитивно. Подсознание направляет руку мастера. 
Переписка в инете 
On Tue, 7 Dec 2004 17:48:10 +0300 (MSK)

  "" <msramzes@yandex.ru> wrote:

> Располагаю, на мой взгляд, интересным материалом. Но что с ним делать >не знаю. Можно оставить при себе, но материал рабочий, проверенный на >практике. Посоветуйте как быть. Андрей

«Уважаемый Андрей, Я считаю, что Вы, верно, ставите вопрос о том, зачем все это нужно. Если Вы приверженец "прямого пути" Махамудры и хотите пройти через бардо находясь в сознании и помнить свои предыдущие перерождения, то подвешивать груз к тестикулам смешно. Для этого существуют совершенно другие практики, описанные, к примеру, в "Бардо тхедол" или в труде "Тибетская йога и тайные учения". Цигун - это, прежде всего установление контроля над энергетическим балансом организма. Ингун, или жесткий цигун - это совершенно прикладная вещь. Большого смысла в ней, городскому жителю я не вижу. Для отшельника и йога, который ушел от мира - да. но для нас  с Вами - нет. Что касается боев без Правил - они очень условны и касаются только единоборства - поединка один на один. Здесь у боевого самбо или дзюдзюцу, наверное, больше шансов. Но если противника два или три, и они неплохо подготовлены, преимущество будет на стороне мастера каратэ, тайского бокса или простого бокса. Второй противник не станет ждать пока вы будете душить первого. Во-вторых - ограничений в этих боях достаточно много - не бить в глаза, не кусать, не трогать гениталии. А что еще делать в случае если противник выше вас на голову и тяжелее на 30 кг.? Вспомните "Выход Дракона" Брюса Ли. Когда Боло Ян взял его на излом. Что сделал Брюс - укусил! и выиграл! Так что не знаю, что делать с Вашей информацией... Решайте сами».
«Здравствуйте. Спасибо за письмо. Мой учитель говорил, что иногда мы задаем вопрос, зная ответ для того, чтобы получить подтверждение, что мы понимаем правильно, от того, кто смотрит на нас со стороны. Это помогает выверить этот ответ и найти то, в чем мы ошибаемся или разрешить сомнения. Что заставило меня написать?  Это ощущение, которое приходит к нам изнутри. Да, конечно можно сказать, что в сумасшедших домах полно таких товарищей, к которым тоже что-то приходит изнутри. Голоса там или еще что. Но не все так просто. Это внутреннее ощущение подсказывает нам к кому стоит обратиться, а к кому нет, помогает определить друга или врага, найти любимого человека. Подсказывает, что за этот угол не стоит поворачивать, ибо там двое с носилками и один с топором. Оно направляет мою руку к больному органу человека (я врач), помогает установить диагноз без подробной диагностики. Это ощущение помогает подобрать нужные слова, оно помогает, как бы считать информацию с человека или с книги. Это ощущение заставило включить меня телевизор, который я практически не смотрю, именно в тот момент, когда Глеб Музруков демонстрировал «позицию стояние столбом» и рассказывал о методах накопления фа-цзинь. Все это случайность, обостренное восприятие больного на голову? Или это нечто большее? Именно этому ощущению обучали меня учителя. Они не давали конкретных техник. Их находил я сам, а они помогали перевести эти техники из чисто механического повторения на уровень интуитивного восприятия. Когда ты чувствуешь, что этот элемент надо выполнить именно таким образом и в такой последовательности. Понимание или осознание могут и не прийти или прийти спустя много времени. «Ты не источник, ты проводник» - говорит учитель. Я не могу объяснить, каким образом ци проходит через мою руку и снимает боль человеку. Я не могу объяснить, каким образом приходит знание чего-либо. Я могу не знать нюансов той или иной техники. Могу взять описание из некомпетентного источника. Но когда я вхожу в это состояние, (Я даже не могу объяснить сам механизм вхождения. Я лишь знаю, что это происходит при выполнении комплексов тайцзи-цюаня и цигун и при медитации) приходит знание нюансов. Именно это ощущение подсказало написать письмо и передать информацию. Оно подсказывает, что эта информация может вам пригодиться. Или поможет обратить внимание на вещи, на которые вы раньше не обращали внимания. Для чего-то это важно. Даже в том случае, если я вызову у вас недоумение или смех. Мало ли чудаков на свете?

К чему все это? Я общаюсь с другими, чтобы понять себя, познать свою природу. И, наконец, как можно проверить то, что пришло изнутри, как не на практике? Только она может показать ложно это или истинно. И когда ложное придет вновь, я смогу определить это, также как и истинное. Ибо у меня уже будет опыт тонкого различения и восприятия.

Что касается некоторых технических нюансов, то подвешивание к тестикулам нужно не для достижения просветления или освобождения, а носит исключительно прикладной характер – гормональная стимуляция. Также это быстро открывает специфические каналы позвоночника, ног, туловища и головы, которые не описываются в стандартных текстах и работах. Есть и другие менее экзотичные способы. Просто этот способ позволяет быстрее достичь результата, а самое главное имеет лечебный эффект. А меня как врача интересует в первую очередь именно это. Это очень быстрый способ поднять иммунитет. И еще один побочный эффект – постепенно вырабатывается способность убирать тестикулы под лобок.

Что касается умения направлять ци в определенные части тела, по каналам и просто, то все это у меня получается. Получается и передавать ци другому человеку. Я знаю пути передачи ци для оздоровления и как передать ци, чтобы убить. Но эти методы никогда не отрабатывал и не опробовал. Достаточно того, что я знаю как этого достичь. Но это ни в коей мере не заставляет меня считать себя особенным, белой костью так сказать. И пишу не для хвастовства. Это то ощущение, которое советует передать информацию определенным людям. Даже если они выкинут все это в мусорную корзину. 

Мы несовершенны, но мы стремимся к нему. Сомнения испытываю не я один. Общаясь с другими, я разрешаю свои сомнения и нахожу в чем я ошибаюсь. А у меня есть повод для сомнений, так как многие люди, с которыми я общался, меня обманывали. Обидно то, что это были люди, которым я доверял. Среди них были и мои учителя. С другой стороны если ты видишь в ком-то ложь, то это значит, что и сам ты неправдив и тоже прибегаешь к обману и самообману. Но понимание своих проблем – это путь к их разрешению. Если ты встречаешь одних обманщиков, значит ты и сам такой. Подобное стремится к подобному.

Приведу один пример. В апреле меня пригласили в один досуговый центр на Петровско-Разумовской на показательные выступления (я бывший инструктор по восточным единоборствам). Там выступали представители различных секций и одиночки вроде меня. Я продемонстрировал 33 форму тайцзи-цюань Чень, упрощенный комплекс тайцзи-цюань с коротким шестом и комплекс с мечом Да ДАО. Ко мне потом подошел Л. С. А. (председатель ассоциации каратэ-до шотокан) и предложил работать у него в спортшколе. Я его за язык не тянул. До того как он ко мне подошел и не дал визитку, я вообще не знал кто это такой. Я передал ему свой материал. Он начал мне сказки рассказывать. Типа мне надо на соревнованиях выступать. Надо подтвердить квалификацию – пройти курсы повышения. Защититься на КМС, стать членом федерации УШУ. Он де меня познакомит с Глебом Музруковым, так как ушу он занимается. Речь шла о соревнованиях и прочем. Потом Л. предложил мне написать методичку – программу по тайцзи-цюань для спортшкол. Передал мне свою методичку по каратэ для примера. А после того, как я написал методичку и передал ему, он начал от меня бегать. Назначит встречу, а сам на нее не является. Мне вот не понятно. Если ты сам пригласил человека, предложил ему что-то, то зачем потом от него бегать?  Если ты решил, что человек все-таки тебе не подходит, то почему не сказать это открыто? Я с него ничего не имею. Я, в общем-то, давно реализовал себя как врач. Цигуном и ушу занимаюсь для себя в первую очередь. Да не все у меня было в жизни гладко. Но на то она и жизнь. Бывают приливы, бывают отливы. Я ни на кого свои проблемы не навешиваю.

Что касается освобождения, просветления, восстановления памяти прошлых воплощений, то все это не столь важно. Учитель говорил, что информация нужна для работы. Знание воплощений само по себе ничего не дает. «Цветы у дороги». Хочу предложить вашему вниманию еще один материал как информацию к размышлению. Даже могу предсказать ваш ответ на это письмо - "успехов вам". И вам того же. С уважением, Андрей».

«Здравствуйте, как вам Bendgavaz? Кажется выдумкой? Мне многие говорили, что все это похоже на фантастический рассказ. В этом то и проблема, что никто не верит. Все хотят доказательств. Я больше вам докучать не буду. Сейчас я пытаюсь описать техники управления ситуацией с минимумом физического контакта или без него, данные Bendgavazom. Он о многом умалчивает. Многое приходится домысливать. Это когда можно разбираться с хулиганами без физических действий. Даже кусаться не надо. Воздействие на другого ментально и даже без слов. Bendgavaz может многое из того, что могли мастера цигун, хотя никогда им не занимался. Например, стать устойчивым как скала и его не сдвинуть с места или не оставлять следов на снегу и песке, излечивать раны на расстоянии, убить на расстоянии, воздействовать на человека также на расстоянии, получать информацию о ком-нибудь или о чем-нибудь не видя и не слыша об этом и многое другое. Чего стоит его «медитация кувшина». Это метод, позволяющий правильно «запустить» главные чакры. Медитация состоит из трех компонентов. Но он назвал только один. Он связан с активацией горловой чакры. Потом он показывал как за пару секунд повысить или понизить человеку давление. Этими же движениями можно вызвать у человека гипертонический или гипотонический кризы с вытекающими последствиями, а также как быстро остановить кровотечение. Я  применил эти методы на глазах у своей медсестры (Естественно, это была необходимость. Мы были на вызове, на дому. Старичку надо было оказать помощь, а ведь  мы не скорая. Я врач узкой специализации и понизить давление и остановить кровь было просто нечем) И снова к чему все это? Все очень просто. Люди, которые сейчас могут изменить ситуацию в нужном направлении. Вы такие люди. Нет, конца света не будет. Но если не изменить ситуацию, то многие будут страдать. Говорить о наказании или награде, конечно, глупо. Но вы можете о многом говорить открыто и многое изменить. Лично я не могу ни то ни другое. Я могу лишь передать информацию. Я сейчас на работе пытаюсь протолкнуть медицинскую программу. Но там меня вполуха слушают.

Кстати, о фильме с Брюсом и Боло. Я его смотрел очень давно, но кажется, что с Боло разобрался так называемый англичанин, белый. Это он Боло и укусил. Брюс с Боло не дрался. Мне кажется.

И в отношении подвешивания и железной рубашки.  Думаю, что это не совсем рубашка, а скорее цигун изменения мышц и сухожилий. А подвешивание один из методов цигун промывания костного и головного мозга. И набивка и подвешивание это временные методики. С их помощью можно запустить механизм физиологической трансформации организма, но затем перейти к более спокойным и менее экзотичным методикам. Но пока у меня нет методик столь же быстро приводящим к результату. А если речь идет о медицинской программе, то здесь нужны именно быстрые результаты. То есть лечебные.

Забыл сказать кое-что про самбо и боев без правил. На этот раз это последнее письмо. Мой дядя занимался самбо в 50х. Он серебряный призер города Бельцы (Молдавия). Тогда преподавали самбо почти в первоначальном виде. Но тренировка, речь идет о подготовке тела бойца, была не изменена. Он рассказывал, что иногда на тренировках ломали уши, если они недостаточно разогреты. Я не знаю, что он имел в виду, но когда он принимал борцовскую стойку, его тело как бы каменело. Можно было сколько угодно бить его по корпусу, голове, спине или бокам. Все равно, что о каменную стену. Даже по челюсти. Опробовал лично сам. Когда он просто обхватывал человека, то мог действительно раздавить его грудную клетку. Я общался с борцами и самбо и дзюдо, но такого мышечного корсета больше не встречал. Но это не только природные данные, это результат тренировок. Встретил подобное в прошлом году у омоновцев. Они рассказывали интересные вещи. А уж информацию я умею снимать разными способами, да они и не очень-то сопротивлялись. Общался я не только с рядовыми, но и с командиром подразделения. Я писал про это в дневнике. Им там делают уколы – смесь анаболиков с инсулином. Разработки отечественные, но есть и зарубежные аналоги. Мышцы в результате сильно увеличиваются и укрепляются сухожилия на столько, что при передозировке ломаются кости при мышечном сокращении. Связки и сухожилия страдают тоже даже при меньших дозировках. Они там все время рвут связки и сухожилия. Зато мышцы имеют тот же тонус, что и у моего дяди. Удар, даже простой обладает страшной силой. Бить по корпусу или голове бесполезно. Остаются точки, пах и глаза. Они спокойно выдерживают перелом носа, челюсти или ребер. Командиру за пятьдесят. Он начал принимать смеси позднее. Бывший военный. Его не кололи, а давали смеси в виде пищевых добавок. Весит он 70, а я под 90. Он меня одной рукой поднимал за шкирку и за пояс. Двумя руками свободно над головой и головой вниз меня опустил – в шутку. Питаются они в своей столовой и такие смеси им дают в пище примерно раз в неделю. Уколы раз в месяц в виде прививок. Питание очень калорийное само по себе. Минимальный вес бойца ОМОНа под 90 кг. А вообще считается 100.

После 30 лет они быстро набирают вес, спиваются, дряхлеют. Если бы был один человек, но их было несколько. И все, с которыми я общался такие накаченные. Их к тому же и хорошо тренируют. Там боевое самбо, армейский рукопашный бой и каратэ. Один из ребят бывший зеленый берет. Это по рангам считается чуть ниже крапчатого. Зеленые в разведке, крапчатые – десант. Обратите внимание на передачу по ТНТ миксфайт. Там все наши чемпионы или почти все омоновцы и спецназовцы. Об этом естественно не говорят широкой публике. Такой боец работает и как кикбоксер и как борец. Когда будет несколько человек, он их всех может передушить по одному. Те могут бить его куда угодно. Они выдерживают удары в пах, висок и по глазам. На передаче часто показывают, как их бьют по этим местам. Вы присмотритесь. Передачу не просто так стали показывать в неудобное время в час ночи и шесть утра, чтобы меньше людей смотрело, и стали показывать гораздо меньше, больше вырезать. В ОМОНе держатся не долго. Потом уходят или на учебу или еще куда. Но желающих служить там много. Я имею в виду рядовой состав. Командир подразделения рассказывал, что они как-то патрулировали вьетнамский рынок, и там он сцепился с одним вьетнамцем. Тот решил себя Брюсом Ли показать. Командир двинул вьетнамца, тот в падении нанес ему удар в солнечное сплетение кончиками пальцев. Он показал куда. Вьетнамец немного промазал. Но по точке попал. Обычного человека скрутило бы, а мог бы и убить. Но вьетнамцу это не помогло – ему руку потом сломали. Командир и сломал. Потом у него на груди была внутренняя гематома. Но это не помешало нести службу. Последствий после гематомы никаких. А командир все у меня потом допытывался, что за хрень вьетнамец хотел показать? Куда ему узкоглазому пальцами против кулака? А ведь не понял, что жизнь ему спас мышечный корсет, созданный тренировками и анаболиками. Многие из них про анаболики даже не знают, не понимают, что с ними делают. У нас сейчас в армии два вида подготовки. Один специализированный, утонченный – система Кадочникова, УНИБОС, Барс, а другой грубый, быстрый и эффективный, основанный на создании железной рубашки с помощью стероидов и набивки. Зеленого берета привязывали к перекладине и били по ногам, пока не образовывался сплошной кровяной мозоль на всей ноге. Ему потом все поверхностные вены вырезали. Но на короткий период его ноги нельзя было пробить. В боях без правил, по-моему, слабый допинг-контроль. А смеси труднее засечь. Ведь они идут как пищевые добавки для спортсмена». 
У меня в гостях

В этот раз решили встретиться у меня. Я как раз разработал схему выполнения 36 формы Ян для нас троих. Я ее даже опробовал. Получилось нечто необычное. Меня несколько раз тошнило во время занятий. Я понял что это именно то что нам необходимо. Каждый из нас представлял один из элементов тройной сферы: я – тело Профессор – ум Иннеса – эмоции. При выполнении комплекса мы менялись местами в определенной последовательности. В итоге получалось, что в конце нельзя было определить, за какой элемент кто отвечает. Мы как бы становились единым целым, и каждый восполнял в себе те качества, которых ему не хватало. Но все пошло не так как я предполагал. Иннеса завела длинный разговор на тему взаимоотношений с близкими, а Учитель углубился в обсуждение технических проблем по работе вместе с мужем Инессы – Лешей. Я попытался было показать им специально нарисованную мною схему, но понял, что впустую трачу время. И снова ощущение дежавю. Я чувствовал потерю энергетики. Профессор уже во второй раз предложил мне видеозапись с Лазаревым. Он сказал, что этот человек настоящий мастер, идущий тем же путем, что и я и использующий те же методы. Лазарев – мастер цигун и восточных единоборств. А помимо этого – Посвященный. По Профессору Лазарев передает нужную информацию и в правильном состоянии. Когда он говорил о Лазареве первый раз, то я уже почувствовал отторжение и неприятие. Я уже сталкивался с подобными ощущениями, когда В. предлагал мне сделать что-то, что мне претило или не хотелось. Самое интересное в том, что моя первая реакция на подобные предложения оказывалась верной. Когда я все-таки делал то, что меня просили, результат был именно таким, каким я его предполагал изначально. Так было с устройством на работу в поликлинику ФСБ и многими другими вещами. Снова и снова дежавю. Интересен и тот факт, что Профессор дважды пытался передать мне видеокассету с Лазаревым и так и не смог этого сделать. Все время получалось, что он забывал положить кассету в сумку. Сам Профессор учил меня, что если что-то не получается несколько раз подряд, тому есть причина. Такие случаи никак нельзя назвать случайностью. Когда я ему напомнил об этом, он тут же переиграл и заявил, что это я ему мешаю. «Зачем? Я ведь вас сразу предупредил, что мне эта видеозапись не нужна. На сегодняшний день у меня более чем достаточно информации и материала. Время, когда я искал мастеров и материалы, закончилось. Все компоненты, которые были мне необходимы для работы, уже собраны. Я не нуждаюсь ни в литературе, ни в общении с мастерами. По крайней мере, на данный момент времени». «А я еще не все собрал» - заявил мне Профессор – «Я постоянно нуждаюсь в новой информации». И снова меня посетили сомнения относительно Учителя. Когда гости ушли, я чувствовал себя полностью опустошенным. Подобное состояние у меня возникало при моих последних встречах с В, он безжалостно меня «объедал» по его собственному выражению. Тоже самое сейчас делал Профессор. Когда такие люди как В. или Учитель переходят на так называемую «темную сторону», то они лишаются своего источника энергетики и скатываются к банальному энергетическому вампиризму. И сам Профессор говорил, что в этих ситуациях происходит центрирование или замыкание на темном мастере, то есть он становится центром всего. Подобное теперь центрирование наблюдалось за самими Профессором. Он стал главой, центром и мы с Иннесой вынуждены были принимать только его точку зрения. Наше мнение отметалось в сторону с поразительной бесцеремонностью.
Лучший в мире чай

В определенный момент я почувствовал, что необходимо встретиться с Профессором и Иннесой. Мы встречались уже дважды. Этого недостаточно. Чтобы отношения завершились необходимо три раза. Три – основа всего. Кто не понимает – объяснять бессмысленно. Перед этим мы несколько раз перезванивались с Профессором. Неожиданно у моей матери открылось кровотечение из прямой кишки, когда она посещала туалет. Кровотечение шло постоянно во время дефекации. Выделялось не менее 50-100 грамм. Через неделю-другую она должна была слечь с хронической анемией. Я понял, что наши старые знакомые снова взялись за старое. Профессор тоже стал жаловаться, что на него наседают В. и А. У Иннесы тоже что-то шло не так. И тут мне пришла в голову интересная мысль – пойти на нейтральную территорию. Мы невольно притягивали В. и А. Но если мы окажемся в новой обстановке, к тому же благоприятной с точки зрения энергетики, то нашим друзьям будет гораздо сложнее до нас добраться. У них не будет ориентиров. Обычно в известной нам обстановке мы действуем автоматом, ориентируясь на известные нам предметы. Эти предметы твердо фиксируются нашим подсознанием и легко всплывают в мозгу. Именно эти поверхностные образы достаточно легко можно считать. А уж в этом деле Bendgavaz дока. 
Мы долго беседовали с Профессором и решили провести три сеанса по Рэйки, чтобы помочь моей матери. Помимо этого Профессор рассказал, что ездил в книжный магазин издательства «София», который недавно переехал в район Курского вокзала. Рядом с магазином открылся чайный клуб. Последнее время у нас мода на Восток. В начале Суши-бары, теперь чайные клубы. Кто-то на этом неплохо наживается. Профессор сказал, что этот клуб мог бы нам подойти. Я расслабился и вошел в «состояние зеркальной глади». Ответ был благоприятен. Мы решили съездить в клуб, переговорить с его работниками и заказать помещение, где бы мы смогли попить чаю и провести совместную медитацию. Я уже продумал, каким образом это будет происходить. Надо было определить, сколько денег с нас попросят за отдельное помещение. Если это приемлемо, то стоит попробовать. Предварительно решили обсудить это с Иннесой. Потом мы провели первый сеанс по Рэйки. Отмечаю, что Профессор мастер Рэйки достаточно высокого уровня. Сам я мало что смыслю в этой системе. Все было в профессорских руках. Сеансы прошли успешно. Мы решили встретиться на следующей неделе, чтобы посетить чайный клуб.
Чайный клуб оформили более чем экзотично. Здесь перемешали восточное и западное на столько, что не было возможности отличить одно от другого. Помимо этого здесь перемешали элементы японской и китайской культур. И во всем чувствовался деловой подход, цель которого получение денег из ничего. Клуб располагался на двух этажах. Одно помещение было закрыто для посетителей. Скорее всего, там проходила демонстрация художественных фильмов (японских и китайских), а также проходили концерты малоизвестных групп, играющих экзотическую музыку а-ля восток и иногда флейтисты. При этом пили «лучший в мире чай» как говаривал один из героев романа «Смерть под парусом» чудаковатый детектив мистер Финбоу. Китайские чаи отличаются разнообразием по составу и своей цене. Например, где-то в горах Южного Китая выращивают чай 100 грамм которого стоит от 100000 до 120000 американских долларов по курсу 2004 года. Один мой знакомый, артист театра на Таганке пивал подобный чай. Дело в том, что к ним по обмену приезжали студенты театрального училища из Китая. Они и угостили моего знакомого этим самым чаем. Естественно, что для китайцев такой чай по карману и стоит гораздо дешевле, на тройку-четверку нулей. Но мой знакомый не смог отличить вкус дорогого чая от самого обычного дешевого китайского чая, который продается на каждом углу. Возможно, что моего знакомого просто обманули, но моя интуиция подсказывает, что по вкусу все чаи одинаковые. Все зависит от нашей точки зрения. Я, например, в свое время пробовал разные сигареты, трубки, мундштуки и сигары. Мой родной дядя, заядлый курильщик, имел довольно богатую коллекцию всего этого. И я не мог удержаться, чтобы не попробовать. Оно и понятно – мне тогда было всего 13 лет. Мое мнение – табак он и в Африке табак. Никакой разницы между дорогими американскими сигаретами, советской примой и кубинской сигарой, а также табаком для трубки, нет. Некоторые вещи просто драли горло, вызывая першение, некоторые были гораздо мягче, но вкус был один. Я вспомнил «Тысячу и одну ночь». Там говорилось что-то про женщин. Типа представьте один и тот же продукт, приготовленный разными способами, например один и тот же сорт мяса. Тысячи блюд и везде мясо одного вида. Но вкус мяса везде прослеживается. Тоже самое можно сказать о табаке. Табак может давать разный аромат, но когда куришь аромат исчезает, ты его не ощущаешь. Кто-то из знакомых сказал мне, что это потому, что я сам не курю. Вот если бы я курил, то тогда смог бы различать сорт табака. Тоже можно сказать и о китайском чае – кто его не пьет постоянно, тот не может отличить один сорт от другого. Но различение вещь индивидуальная – о вкусах не спорят.
Нас спросили, чего мы хотим. Мы сказали, что для начала хотели бы узнать некоторые подробности. Девушка на входе задумалась, потом сказала: «Я знаю с кем вам надо поговорить. Проходите наверх - этот человек к вам пойдет».
Переписка в инете 
«Здравствуйте, Андрей! Спасибо за ответ. Но тут же возник новый вопрос. Когда занимается новичок, то лучше идти вширь, то есть вводить новые упражнения до тех пор, пока вы не уловите принцип, на которых они базируются. У меня есть статья А. А. Маслова, в которой подробно описывается комплекс «Четыре куска парчи». Всё вроде бы хорошо, но меня смущает первое упражнение. Насколько я понял из вашего объяснения – совсем не обязательно выполнять его строго по инструкции. Главное – соблюдать правила дыхания и следить за движением ци как там описано. И ещё один вопрос несколько отвлечённый. Почему одна из ваших книг

называется «ЦИГУН ЖЕЛЕЗНАЯ РУБАШКА 2», а где тогда «ЦИГУН ЖЕЛЕЗНАЯ РУБАШКА1»?

Заранее спасибо!»
«Здравствуйте, Петр. Отвечаю по порядку. 4 куска парчи я о таком комплексе не слыхал. Есть 8 кусков парчи и 12 кусков парчи. 8 кусков парчи описывает Ян Цзюньмин в работе «Знаменитые стили цигун – тайцзи-цигун и 8 кусков парчи» Там он дает два его варианта – в положении лежа и полусидя и в положении стоя. Есть одноименный фильм, снятый специалистами из института восточной культуры. Я его кому-то уже отдал. Там 8 кусков парчи стоя.

Есть еще один китайский автор, который описывает комплексы 8 и 12 кусков парчи. Поскольку много левой литературы по цигуну, то я иногда просматриваю разные книги, чтобы посмотреть на сколько отличаются в описании одни и те же комплексы. 12 кусков парчи описывает Чжоу Цзунхуа в работе «Дао медитации». Но он достаточно сложен, так как большинство упражнений выполняется в лотосе – шуан-пань. Возможно, что Маслов вам дал 4 упражнения из 8 кусков парчи, которые по его мнению оптимально для вас подходят. Маслов считается энциклопедистом по культуре Китая. Он обладает обширными знаниями, плюс он общался с мастерами и ездил в Китай. Я же в большей степени самоучка и могу многого не знать. Мой способ получения информации невербальный, то есть из единого энергоинформационного поля или как их называют «Хроники Акаши» или из эфира по-индийски. А поскольку у меня нет признанных авторитетов, то меня официально не признают. Я общался с некоторыми известными мастерами в области цигун и единоборств, такими как… Отношение к моему материалу у них неоднозначное. Они признают его полезность и считают, что я иду в правильном направлении, но они считают, что этот материал значительно отличается от традиционного. Ш. многое подтвердил из того, что я откопал и сказал, что в традиции железную рубашку изучали как обязательную дисциплину и подтвердил, что на востоке существуют закрытые секты, практикующие техники даосского секса. Он посещал одну из них.

Л. ухватился за материал, а также он видел мои показательные выступления. Предложил работать у него в спортшколе, но потом резко стал меня избегать. Б. в начале вообще пригласил меня к себе домой. Но ничего не получилось из-за Bendgavaza, который не хотел меня от себя отпускать. М. сказал, что материал не плох, но не более того. Г. вообще вела себя очень странно. В мире единоборств, как и везде идет жесткая конкуренция за место под солнцем. Это не для меня. А еще я узнал, что даже в Китае была и есть та же самая закулисная возня между мастерами, где каждый обсирает другого и утверждает, что только его знание истинно и только он носитель традиции. Но даже если почитать официальные версии биографии известных современных мастеров единоборств таких как Аояма, Уэсиба, Сунь Лутан и многие другие. Даже если пройтись по Маслову, Гусеву, Богачихину, Медведеву, Музрукову и прочим, то окажется, что они изучали много различных стилей, то есть и у них сборная солянка. А Ш. признался, что он изучал практически все стили, которые были в союзе – каратэ, цигун, ушу, йогу и прочее. Традиции нет даже в самом Китае. Маслов ценен тем, что он специально отыскивает именно традицию.

Теперь о комплексе 8 кусков парчи. Он считается традиционным. А в традиции есть такая вещь как консерватизм. Значит надо выполнять в такой последовательности, в какой ее дает мастер. По крайней мере до тех пор, пока вы не сможете свободно выполнять все упражнения. Когда же у вас накопился практический опыт и возросло ваше понимание, тогда можно отходить от предложенной схемы. Следование рекомендациям на начальных этапах и есть ваша техника безопасности. С другой стороны, если вы ощущаете какой-либо дискомфорт при выполнении упражнения и это не приносит вам удовлетворения, то лучше на время отложить практику упражнения. А через какое-то время вернуться к нему, если вы ощущаете потребность в этом. Инструкция это как бы азбука. Освоили азбуку – можно составлять слова и предложения. Когда я говорил об отходе от инструкции, я имел в виду отход после освоения азбуки, а не на начальных этапах. Правила дыхания и отслеживание тока ци это хорошо. Но есть и еще один принцип – работа без привязывания к результатам. На каком-то этапе практики вы вообще отказываетесь от дыхания и контроля. Вы находитесь в состоянии «жудин» - отсутствие чего-либо. Дыхание и контроль это только этапы освоения. Все эти этапы последовательно описаны в материале, который я вам прислал. Папка jigun3 и есть цигун железная рубашка 1. Там описана последовательность упражнений, подготавливающая вас к технике набивки (ротанговыми палочками и мешочками с песком и проволокой). Это так называемая внешняя железная рубашка. Но там же включены компоненты, которые потом позволяют перейти к внутренней железной рубашке. Следует также иметь в ввиду, что термин железная рубашка в данном случае весьма условный. На самом деле в этих работах я попытался более подробно описать две секретные практики – искусство изменения мышц и сухожилий и промывание костного и головного мозга. Есть даосские и буддийские варианты этих техник. Я описал оба варианта с точки зрения моего личного понимания. Железная рубашка основана на этих техниках, но в тоже время имеет более узкую направленность. Поэтому я дал название железная рубашка, так как промывание и изменение мало кому известны, а о рубашке многие слышали. Даже М. долго смеялся по поводу подвешивания грузов к тестикулам. Мол, тем кто следует пути просветления незачем что-то там подвешивать. Когда же я объяснил, что это еще один вариант гормональной стимуляции и подготовка к умению прятать половые органы под лобок, он вежливо промолчал. 

Теперь о вас. Если вы решились заниматься, то давайте определим схему, составим программу занятий и наметим цели, которых вы добиваетесь. Так будет проще. На сколько я понимаю на сегодняшний день вы занимаетесь бессистемно, скачите от одного к другому и не знаете где остановиться. Если у вас все-таки есть твердое намерение, то давайте реализуем его или по крайней мере попытаемся реализовать. Присланный материал это как учебник, где много параграфов. Пора составить для вас домашнее задание. Для этого надо знать степень вашей подвижности – что вы можете, сидеть, лежать, стоять, ходить или не можете. Второе – чего вы добиваетесь, что вы хотите получить от практики? Третье, какими конкретными комплексами вы обладаете. Описывать сами комплексы необязательно, достаточно названия и предназначение. А потом мы скомбинируем все это в удобную для вас схему, и вы приступите к занятиям. Я практик и мне легче заниматься, чем объяснять всякие там перипетии и психологические переживания или рассматривать сложные теории, оторванные от практики. Как сказал Портос из трех мушкетеров – я дерусь, потому что просто дерусь».

«Ничего, если я буду задавать несколько отвлечённые вопросы? Вот один из них – встречались ли вы с А. К. Беловым? Я несколько раз пытался с ним списаться – интересовался какой-либо славянской системой аналогичной цигун, но ответа не получил. У него в славяно-горицкой борьбе одним из 12 основных стилей является Аридан (стиль боевой магии), но ничего, кроме 4 подготовительных упражнений, я по этому стилю не нашёл». 
«Спасибо за ответ. Для начала кое-что о себе. Я начал заниматься в 23 года по причине отсутствия здоровья, которое потерял во время службы в армии в 1985-1987 гг. У меня был инфекционно-аллергический миокардит, пиелонефрит и ревматизм. Собственно говоря, инфекционно-аллергический миокардит это сердечно-суставная форма ревматизма. Я по несколько раз в день терял сознание, мне отбили почки, и я иногда мочился по ночам. Естественно, что когда тебе только 20 тебя это не устраивает. Я разрешил эту проблему практическим путем. Все о чем я пишу, я испытал на своей собственной шкуре. При помощи цигуна, ушу и тайцзи-цюаня я боролся и с этими болезнями и с другими – гепатит А, дискенезия желчных путей и желчного пузыря, гастрит, потеря памяти, хронический подвывих голеностопных суставов в связи с плоскостопием, прогрессирующая близорукость, частые простуды, боль в сердце и суставах. Иногда коленные суставы просто не сгибались, хронический подвывих плечевых суставов, травматический выход позвонков в 5 отделах позвоночника, разрыв коленных связок, полная импотенция в течение 6 лет. Я ставил перед собой задачу и искал пути ее разрешения. Потом некоторые люди, практикующие единоборства говорили мне, что многие люди, подобные мне на самом деле выходили из ситуации за счет своей собственной силы воли, а методы, которые они использовали, являлись как бы второстепенными. Например, знаменитый английский путешественник Чичестер или Честер, точного имени не помню. Это как соломинка, за которую хватается утопающий, но на самом деле он не утонет лишь потому, что не хочет этого. Возможно, что эти люди правы. Я сам считаю несколько по-другому. В цигуне есть такое понятие как дух-разум – Шэнь. И, по сути, любая методика типа ушу, цигуна, йоги, медитации и прочего сводится к работе этого духа-разума. Человек, обладающий сильной волей, стремлением к чему-либо задействует Шэнь и за счет этого находит выход из ситуации. Разные способы, но источник один. Нет ничего удивительного в выздоровлении при занятиях единоборствами, если они базируются на духе-разуме. Он поможет даже в том случае, если человек занимается неправильно с точки зрения традиции. С другой стороны это совсем не означает, что любой, кто стремится, занимаясь неправильно, обязательно добьется цели. Но есть такой эзотерический принцип – «ищите и найдете, стучите и отворят вам, просите и дано вам будет просимое, блажены ищущие и стремящиеся ибо их есть Царствие Небесное, блажены алчущие, ибо насытятся». Когда человек действительно к чему-либо стремится, то на его пути возникает помощь в виде других людей, книг, видео и прочее. Но с другой стороны мы отрабатываем кармические уроки и далеко не всегда известно каким образом. Поэтому если мы не добиваемся цели нельзя отчаиваться, а надо уметь принять то, что есть, смириться с тем, что в жизни есть приливы и отливы и все преходяще, суета сует. Нужно научится быть беспристрастным и уметь одинаково спокойно принять победу и поражение. В этом случае, даже если нет видимых физических результатов, есть кармическая отработка и ваше следующее воплощение будет более комфортным, а вы сами перейдете на более высокую ступень развития и будете иметь больше возможностей, ибо «доброе дерево приносит добрые плоды, а плохое – плохие». Ваши усилия не будут потеряны. Вы должны быть настроены на добрый лад, на Свет, исходящий изнутри и снаружи.

У меня нет опыта борьбы с вашим недугом, но мы можем попробовать. Мы будем действовать осторожно и посмотрим, что может получиться. Как сами понимаете, у нас нет уверенности, что это именно то, что нам нужно, но мы стремимся, значит, ничто не будет потеряно. Прежде всего, вы должны отрешится от стремления исправить положение, то есть признать, что вас может ожидать и победа и поражение на этом пути и вы должны быть готовы спокойно принять и то и другое. Извините, что повторяюсь. Вот он парадокс восточной философии – чтобы добиться цели нужно от нее отказаться. Перейти в нейтральное состояние. Здесь подойдет мантра, данная мне Белым Будой: – «Тысяча кальп проносятся как одно мгновение, что это по сравнению с Вечностью?». Повторяйте ее время от времени про себя, старайтесь быть нейтральным и все время смотреть на себя со стороны.

Теперь конкретно об упражнениях. 

1)Начните с того, что для вас наиболее комфортно, то есть с позиции лежа на спине. Используйте позу бревна (описана в тексте) или позу звезда или пентаграмма – руки и ноги раскинуты в стороны как на рисунке Леонардо Да Винчи – канон Леонардо Да Винчи. Лежа расслабляете тело, путем ощущения каждой его части, вплоть до каждой клетки. Чтобы добиться этого постарайтесь отрешиться от тела, то есть просто лежать, не думать и расслаблять мышцы, добиваясь ощущения комфортности и отсутствия ощущения тела. Еще одно представление – вы лежите в воде на спине и просто плывете по течению. Так лежать 1 час. Можно использовать музыку. Вы ни на чем не концентрируете внимание. Если у  вас возникает желание пошевелиться, почесать нос, зевнуть, придет мысль, просто пропустите это через себя, зевните, почешитесь, но не акцентируйте внимание, не давайте возникнуть мысли – если зачесалось, не говорите про себя – чешется, а почешите и лежите дальше.

2)Следующее упражнение. Теперь, когда вы лежите, добейтесь 5лучевого растяжения позвоночника и конечностей. Описано в jigun4. Лежите 1 час, вытягивая тело. Ощущение тянущее, но мышцы напрягаются минимально. Это как вы тянетесь к чему-то, но не дотягиваетесь. Но тянетесь с минимальными усилиями. А мысли снова отсутствуют.

3)То же самое, что в первом упражнении, но концентрируете внимание на пупке. 1 час.
4)В позе бревна начните изучать 6 способов дыхания. Используйте 5лучевое вытяжение как альтернативу методу вытяжения в позиции сидя. Постепенно перейдите к 30минутному дыханию. Считайте, что эти три с половиной часа ваш минимум, который вы должны выполнять ежедневно. 

Разбейте эти три упражнения на три тренировки в течение дня – утром, днем и вечером. Дыхание можете добавлять к одной из трех тренировок, так как нельзя дышать более 1 раза в день и больше 30 минут. Это вредно, перебор. Так практикуйте 1 месяц. Дыхание же изучается в течение 3х лет. Вам на самом деле некуда торопиться. Если вы будете возражать, то это значит, что вы не отрешились и не готовы принять победу и поражение в равной степени. А если вы склоняетесь к чему-либо, то вы нарушаете равновесие между Инь и Ян. Это уже поражение. Снова и снова вы должны быть готовы принять поражение и победу, оставаясь нейтральным. Что это по сравнению с Вечностью?

Через месяц добавьте комплексы, которые вам давал Маслов и другие люди.

Через месяц добавьте к этому мантры по системе ритуального цигун:

Также лежа «луун-ннн-гоом-мм-инн-нн-ёё-до-ооо». Произнося мантру, опускаете звук в голову, заставляя  вибрировать макушку. Тяните согласные, старясь сделать звук низким. Произносите от 3 до 9 раз. Чтобы вибрировала макушка, поднимайте кончик языка к верхнему небу у основания передних зубов там, где у вас складки слизистой. Это такие валики, вы их почувствуете языком, поднимайте язык чуть выше валиков, ближе к зубам. Вторая мантра – гаа-аа-элл-ллхха-аа-аммм-маа-анн-нн. Опускайте звук в солнечное сплетение. Это сердечная мантра. Также от 3 до 9 раз. Здесь язык тяготеет к нижним передним зубам, а углы рта стремятся друг к другу, то есть высота открытого рта примерно в 1,5-2 раза шире расстояние между углами рта. Третья мантра ааа-ууу-уммм-ммм. Мантра почек. Произнося, опускаете звук в область поясницы – 1, 2 поясничный позвонки по бокам от позвоночника. От 3 до 9 раз. Все три мантры произносить 1 раз в день, пока. Чтобы опустить звук в почки, надо смыкать губы, вытягивая уголки рта в улыбку, когда вы произносите ммм. И углы рта вибрируют. Поэкспериментировав, вы сможете добиться цели.

Пока остановимся на этом. Пишите о своих ощущениях примерно раз в неделю. Если же появится что-то, что будет беспокоить, то пишите тоже. Разберемся. Для начала этого достаточно. Потом, в зависимости от результатов, мы введем новые упражнения или откажемся от практики вообще. Снова и снова мы готовы к победе и поражению одновременно.

Следующий этап. Добавляем массаж наружных и внутренних уголков глаз кончиками пальцев, начиная с мизинцев и заканчивая большими. Следующий элемент – массаж ободка пупка и живота с диафрагмой (описание есть у вас). Следующий элемент массаж 5 органов цзан в течение 2 месяцев утром и вечером. Следующий элемент – перевод медитации концентрации на пупке в позе бревна в концентрацию на трех котлах (описание тоже есть). Теперь общее время ваших тренировок составит свыше 5 часов день. Так надо прозаниматься полгода. Потом можно будет перейти к упражнениям в позиции сидя и возможно доже стоя – время покажет.

Про Белова. Система славяно-горицкой борьбы исключительно прикладная. По сути, это самый настоящий рукопашный бой с определенной спецификой. Система Кадочникова и вин-чун из той же оперы. В системе Белова люди получают много травм на тренировках, но как рукопашная система она достаточно эффективна. Есть и другие более традиционные системы, такие как коло-сва, например. Учитель этой системы утверждает, что все китайские единоборства вышли из коло-сва и там тоже есть работа с энергией. Я писал на сайт по коло-сва, но они мне не ответили. Во-первых, все эти системы считаются исконно русскими. Люди, которые их практикуют, говорят, что это только для русских, или славян, то есть здесь присутствует некий элемент национализма и шовинизма. А я, хоть и являюсь москвичом в 3 поколении, и мои предки не меньше 400 лет жили в России и на Украине,  до того лет 300-400 в Польше и Румынии, тем не менее, русским не являюсь. Поэтому меня просто проигнорировали. А там где есть подобные перекосы, там нет равновесия, нейтрального отношения к происходящему. Это не срединный путь, а значит уже не то, что практикуют на востоке. Я уже писал, что работа с ци была и на Западе и на Востоке. Но восточная специфика остается восточной, а западная – западной. Они сливаются только на высших этапах освоения. А до этого еще надо дорасти. Я помню, когда искал работу через инет, то мне предложили работать в одной клинике в Северном Бутово, но написали, что им требуется врач славянской внешности. А я им написал, что хоть я и москвич и предки жили 400 лет на Руси, но внешность у меня, скорее всего южная или кавказская, хоть к Кавказу никакого отношения не имею. А вообще за такие дела можно и в суд подать за оскорбление национального достоинства и притеснения по национальному признаку. В следующем письме меня послали на три буквы, при чем конкретно. А вообще я думаю, что с этими славянскими системами не все чисто. Например, мастер коло-сва утверждал, что для достижения бойцового состояния надо пить водку во время тренировки. Он, конечно мастер, ему виднее. Но я вспоминаю один случай, описанный кем-то из мастеров каратэ из группы Штурмина. В 70е из Москвы в Штаты выехал один русский, мастер каратэ. Там в Нью-Йорке клубы каратэ на каждом углу. Чтобы привлечь клиентуру наш мастер дал объявление, что преподает «русское» каратэ. Техника у него была самая, что ни на есть японская, но форма одежды – косоворотка и красные сапоги с загнутыми концами. Народ так и повалил. А на Западе именно такое представление о русской одежде. Их представление о России отстает от реальности лет на 200. Пару лет назад в Москву приехал какой-то известный французский певец и долго удивлялся, почему по улицам Москвы не разгуливают медведи, и люди не ездят на санях с лошадьми и почему здесь мало снега летом? А помните фильм «Армагеддон» с Брюсом Виллисом? Там они прилетают на русскую космическую станцию, оснащенную по самому последнему слову техники, а тем не менее русские космонавты разгуливают в военных бушлатах, валенках и шапках-ушанках образца 1941 года и по дорогостоящей аппаратуре стучат огромным гаечным ключом или кувалдой, так сказать заводят с толкача. А на кнопки нажимать не надо. Они для блезира. Вечно русская аппаратура заедает и без молотка слова блядь и еб твою мать не заводится.

В общем, я думаю, Белов, и прочие подобные товарищи вам не помогут. А там решайте сами. Андрей»
Письмо к девушке Н.
«Одинокая роза на весеннем снегу

Кажется хрупкой и беззащитной

Но того, кто к ней прикоснется

Ожидают острые шипы, скрытые нежными лепестками»
«Пришло время прояснить некоторые вопросы. Я хотел поговорить лично, но не получилось. Тогда была возможность, когда я приглашал в кафе, сейчас такой возможности, скорее всего не представится.  А я хотел в первую очередь поговорить на весьма актуальные и достаточно далекие от постели темы. Хотя как мужчина я был бы не против, а возможно я бы мог рассчитывать и на нечто большее. Это вполне естественно. Но речь не об этом или не только об этом. Речь немного о другом. Можно подумать, что у меня крыша отъехала или, что я девственник. Все это не соответствует тому, что есть на самом деле. Но я снова отклоняюсь от темы.

Честно говоря, мне трудно начать. Но попробую. Представьте себе, заметьте, я не утверждаю и не отрицаю. Просто представьте, что мир не совсем такой, каким мы его представляем. Он более сложен, многомерен. Математика давно доказала существование многомерных объектов. Простой пример – кристаллы. Они многомерны. Человек тоже многомерен и живет не в одном, а во многих мирах. Понимаю, что все это похоже на бред сивой собаки или сивого мерина, но что поделать. Какое отношение это имеет к вам? Как ни странно, самое непосредственное – прямое. Можно подойти к этому по-другому. Существует такая вещь, как теория эволюции Дарвина, с которой мы якобы познакомились еще в школе. Как ни странно, я ничего об этом не помню. Да и вы тоже, скорее всего. Ибо в школе только упоминали про эту теорию, но ничего конкретного не говорили. Но суть теории нам все-таки дали. Суть в эволюции видов. Так представьте, что человек не замер на месте, как нам пытаются представить современные ученые. Если исходить из теории эволюции, то жизнь зародилась в море, затем вышла на землю и в воздух. Но на этом ничего не заканчивается. Следующий этап – космос. Но весь фокус в том, что выйти в космос человек сможет только видоизменив себя, свое тело, свой обмен веществ. Никакие космические корабли не помогут. Ибо мы привязаны к Земле ее магнитным полем. Наш ум, наше сознание, мышление связаны с магнитным полем Земли. Чтобы сохранить себя, человек должен выработать в себе способность создавать что-то типа магнитного поля по типу земного. Для этого он должен перейти в более тонкое физическое состояние. Примером тонкого физического состояния служит электромагнитное поле. Все очень просто. Физики установили, что материя при определенных условиях проявляет себя как частица, а при определенных как поле. С человеком все то же самое. Только так можно объяснить такие явления как экстрасенсорика и прочие паранормальные явления. И снова – каким боком это касается вас и меня? Еще один взгляд – есть то, что весьма условно можно назвать Высшим Разумом. Можно назвать Богом, можно Истинной или Истоком. Оно создает План – Божественный План развития Всего Сущего. И мы развиваемся в соответствии с этим Планом. В этом Проекте мы участвуем либо неосознанно, либо сознательно. Смысл очень прост – если что-то на свете существует – оно существует не просто так. Все имеет причину и следствие. В определенный момент человек, которому как говорится насрать на все это с большой колокольни, вдруг оказывается в эпицентре происходящего. Когда человек подходит к тому, чтобы перейти на другой уровень мышления и восприятия, то есть когда он готов себя трансформировать, тогда начинается ряд событий, которые его направляют ко всему этому. Человек слишком ленив, поэтому развивается он только через кнут и лишь иногда пряник. Иными словами – наша трансформация связана со страданием и болью. Если присмотреться к человеческой жизни, то можно убедиться, что она состоит из чередования страдания, боли и наслаждения. Но боли гораздо больше. И мало того – чем больше наслаждений, тем страшнее расплата за них. Страдания – необходимый этап развития человека. Когда человек начинает осознавать себя в тонком физическом мире, то страдания постепенно отступают. Здесь можно привести аналогию с непослушным ребенком. Когда ребенок слишком капризничает – его наказывают физически. Если он не понимает слов. Когда он начинает понимать смысл слов, то наказание смягчается или вовсе отсутствует. Вы сейчас находитесь в состоянии перехода от грубого физического мира к миру тонкому, духовному. Вас уже не надо наказывать, вы можете понимать смысл слов. Но сам переход чрезвычайно болезненный. Он связан с физическими и психологическими страданиями. Человек либо сам тяжело болеет, либо болеют его близкие. Это один из возможных вариантов. По сути, это то, что некоторые философы называют «вторым рождением». Но чтобы родиться, сперва надо умереть. И перед рождением мы проходим через смерть. Свою или своих близких. Мы умираем в одном мире, чтобы родиться в другом. Мы умираем сами или умираем вместе с родными. Смерть не есть что-то конечное – это переход из одного состояния в другое. Это дверь между мирами. Смерть может быть физической, а может произойти в нашем сознании. И тогда тот я, который был до смерти, становится новым я, который появляется после смерти прежнего моего я. Но это все тот же я, только обретший определенный опыт и расширивший свое сознание, то есть получивший новые знания. В моей голове нет голосов или образов. Это не шизофреническое раздвоение. Человек остается целостной личностью, но его чувствительность и физическая тоже и его восприятие обостряются. Человек может чувствовать мысли и настроение других людей, предугадывать и провидеть события. Но он остается человеком. Расширяется сфера его чувствительности, но не он сам. И он также как и любой другой не защищен от ошибок и заблуждений, но его чувствительность позволяет совершать меньше ошибок, и значит, меньше страдать. И вы, уважаемая сейчас проходите через рождение в тонком мире, а значит и через смерть тоже. Хочу оговориться, что смерть близких вам людей совсем не предназначена для вашего развития. Все происходит по плану. Как говорил мой покойный отец – «У Господа Бога свой список. Когда наступает твой срок – ты в списке». События эти неизбежны. И их действие в первую очередь связано с тем, с кем оно происходит. Но раз оно происходит, то его используют как урок для окружающих. То, что происходит вокруг нас неизбежно. Но мы извлекаем из этого определенные уроки или не извлекаем – решать нам самим.

Нравится вам это или нет, верите ли вы мне или нет, значения не имеет. Но жить как все вы уже не сможете, так как вы обладаете иной природой. И то, что подходит для большинства людей, вам уже не подойдет. Вы обладаете определенными качествами и если вы не научитесь их использовать, то ваше ощущение жизни будет неполным. Ничто не будет приносить удовлетворения. Вы все время будете ощущать, что вам чего-то не хватает, что вы упустили что-то важное. Все будет казаться пресным, бессмысленным. И только если вы сумеете наполнить окружающее новым качеством восприятия, только тогда вы сможете обрести покой и уравновешенность. И тогда вы тоже начнете улыбаться. Ибо улыбка эта – признак внутренней наполненности и понимания, улыбка умиротворения и покоя. То, что на Востоке называют «улыбкой Будды» и сравнивают с солнечным светом, дарующем тепло и свет всему окружающему. Что значит быть наполненным? Естественно, что речь идет не о физическом наполнении. В какой-то степени это энергетическая наполненность. Простой пример – чайная церемония. Ну что здесь такого? Человек убирается в помещении, сметает пыль, моет посуду, принимает душ, одевает чистую одежду, заваривает и пьет чай. И что с того? Любой идиот может сделать то же самое. В чем смысл? Во внутреннем состоянии сознания, в котором находится человек. Он не просто выполняет работу, а придает ей определенное содержание и определенное значение. Его внутреннее состояние специфично. Еще один пример, когда ты влюблен, то можешь собачкой ходить за объектом поклонения и часами его ожидать. А попробуйте ждать чего-нибудь, если вы не наполнены чувством любви к этому. Да уже через 5 минут захочется удрать. Представьте, что вы нудно ожидаете окончания рабочего дня, а он все не наступает, или вы ждете свидания. Время может пролететь незаметно, а может тянуться, но ожидание в этой ситуации переносится легче. Ведь по окончании нудного дня тебя ожидает нечто приятное. Или стихотворение, которое я вам передал. Я составил его в классической японской манере – хайку. Это особый вид короткого 4-строчного стихотворения. В нем отражается состояние автора, его чувство (какое-нибудь одно конкретное настроение, чувство или эмоция). Но при этом отражено и Все Сущее или как говорят на Востоке – Природа Будды или Божественная Природа. Ибо истинное чувство исходит от Бога. Кстати, я не принадлежу ни к каким религиозным концессиям или сектам. Я сам по себе. Я абсолютно не религиозен. И ни в каких тайных обществах тоже не состою. Просто пока у меня нет других слов и понятий, чтобы выразить свое понимание или представление (Которое постоянно развивается, находится в движении – состояние динамического равновесия. Ибо все в природе находится в движении, развитии). Природа Будды, Божественное – это только условные понятия, которые максимально, приближенно могут дать представление о природе тонкого мира. Стихотворение кажется простым и даже примитивным, но оно наполнено, оно дышит. Даже листок, на котором оно напечатано, дышит. Если вы его вынете из обложки и подержите на руке и будете просто на него смотреть, даже не читая, то вы сможете это ощутить. А может и нет. Вам сейчас не до этого. Но потом, когда у вас будет время, вы поймете.

И еще одно. Вы не одиноки. Вы не белая кость. Просто ваши новые качества и свойства требуют от вас гораздо большего, чем от человека, у которого эти способности еще не пробудились. Я уже прошел через пробуждение. Вы будете проходить. А миссис Линн уже давно прошла и приспособилась к тому, чтобы жить с этим.

Вы можете и дальше убегать от себя самой, а можете следовать своей природе. Выбор за вами».
Переписка в инете
«Здравствуйте Андрей.

У меня возникли следующие вопросы:

   - во время пятилучевого вытяжения, конечности начинают тянуться в разные стороны по-настоящему, это так и надо или этого следует избегать? 

   - во время упражнений на расслабление можно использовать вначале словесные команды или лучше просто расслабляться (это гораздо труднее)? 

   - после упражнения (любого из трёх) хочется ещё некоторое время полежать (минут 30-45), а иногда я просто засыпаю, сразу же после упражнения (и сны главное дело такие странные).

   - через какое время после упражнения можно заниматься тяжёлой физической работой?

Это вроде всё, на данный момент. Петр»

 «Здравствуйте, Петр. Тянутся конечности – это хорошо. Здесь важно лишь, чтобы напряжение было   легким. Это ощущение, мышцы напрягаются минимально или как говорят врачи физиологически. Простой пример – вы просто поднимаете руку или вы ее поднимаете максимально напрягая. Когда вы просто поднимаете руку это и есть физиологическое напряжение. При нем нет дискомфорта, и вы лишь слегка ощущаете мышечное напряжение, можно сказать, что почти не ощущаете. Если при 5лучевом вытяжении нет судорог, сильного мышечного напряжения, боли в суставах или связках, то все нормально. Должно возникать чувство легкости, расслабления или легкого, но приятного ощущения от мышечной нагрузки по типу той, которую испытывают люди при занятиях на тренажерах или с легкими гантелями. Избегать ощущений не надо, надо уметь различать какие из них полезны и приятны, а какие приводят к физическому и психологическому дискомфорту.

Во время упражнений на расслабление лучше избегать словесных команд, иначе вы к ним привяжетесь и без них не сможете. А помимо этого в восточных практиках очень важно остановить «внутренний диалог», остановить мысленно-словесно-образный поток, который постоянно носится у вас  в голове. Это называется «достичь изначальной Пустоты» или Уцзи – Нечто. По восточным понятиям внутренний диалог это ваше эго или ваш ум, который мешает вам увидеть вещи такими, какие они есть на самом деле. Если вы хотите чихнуть или зевнуть, то вы просто делаете это, а не рассуждаете и тем более не даете себе команду – чихнуть или зевнуть. Когда ваше эго молчит, вы достигаете состояния, которое называют «естественная спонтанная раскрепощенность» - Цзыжань мэнь или Цзыжань. В вашем случае ваша болезнь связана с вашим эго или вашим умом. Даже если есть физическая причина, ваш ум усиливает ее неправильными установками или командами на подсознательном уровне. Он как бы говорит вам, что для вас существует только такая реальность, неподвижность, которая обусловлена тем то и тем то. Дальше идет целая гора логических рассуждений, причерпнутых от врачей и других больных людей. Вы уже долгое время настроены на неподвижность. Чтобы сдвинуться с мертвой точки необходимо в первую очередь изменить свое сознание и восприятие. Вы учитесь вырабатывать в себе принцип – неподвижность в движении и движение в неподвижности. Вы вроде бы не двигаетесь, но ваш ум движется и заставляет двигаться много чего. Поэтому даже если ваша болезнь окажется очень сильной, вы сумеете выработать в себе жизнестойкость и сумеете найти себе применение даже в таком состоянии. Вы уже не будете просто существовать, вы будете жить и научитесь получать удовольствие от жизни. Ведь все зависит от нашего отношения к ситуации. Это нелегко, но упражнения учат вас смотреть на одну и туже вещь с разных углов зрения непредвзято. Мало того – только остановив внутренний диалог, вы сможете по-настоящему расслабиться и отдохнуть. А ваше тело и ваши мышцы смогут восстановится, хотя внешне вы неподвижны и расслабленны и не качаетесь на тренажерах. Первые системы цигун учили одной единственной вещи – умению сидеть или лежать неподвижно в абсолютном расслаблении. Учителя этих систем говорили, что когда тело абсолютно расслабленно, оно само себя восстанавливает и лечит. Абсолютное расслабление символизирует Уцзи или Исток, из которого все вышло. Когда вы возвращаетесь к Истоку, вы восстанавливаете свое первоначальное состояние. Только так можно некоторым образом пояснить дзэнскую загадку – «Яви мне облик свой, которым обладал ты до своего рождения, и которым будешь обладать после своей смерти». Речь идет не только о философской подоплеке, но и о конкретных упражнениях на достижение просветления. Но помимо этого эти упражнения укрепляют тело. Помните в материале Jigun3 три уровня мастерства? Здоровье, сидхи, просветление. 
Если после упражнения вам хочется полежать какое-то время, то лежите, сколько хочется. Таким образом, вы учитесь прислушиваться к самому себе и вырабатывать особую чувствительность, которую некоторые называют интуицией, а некоторые ясновидением. Также и со сном. Следуйте своим желаниям после упражнений. Вспомните притчу, которую я вам уже присылал:

Учитель, в чем смысл Пути (Дао)

В естественном следовании своей природе

Что это значит?

Устал – сплю, голоден – ем

Да, но все люди так поступают

Но не все присутствуют в том, что они делают
В данном случае вы на практике поняли, что значит «Присутствовать в том, что вы делаете». «Устал – сплю, голоден – ем». Хочется чихнуть – чихаю. Обратите внимание, что в данном случае «хочется» идет изнутри, то есть из вашего Истока, а не снаружи. Например, когда видишь голую красотку по телеку и тебе хочется ее трахнуть, это внешнее желание или внешнее «хочется» и оно вредно. Не потому, что трах вреден, а потому, что это желание привнесено снаружи от внешнего раздражителя. Также как желание кого-нибудь ударить, кто нам не очень нравится. Желание переспать с любимой девушкой или дать отпор неспровоцированному нападению или защитить кого-то, кто действительно в этом нуждается, совсем иной природы. Согласитесь.

Что касается снов, то они перестраивают ваше сознание. Их можно запоминать, но слишком сильно не акцентироваться. На более продвинутых этапах сны будут для вас источником получения информации и энергии. Существуют специальные техники управляемого сна или управления сном. Так называемая «даосская йога сновидений». Те упражнения, что вы делаете сейчас, применяются в «даосской йоге сновидений». Эти техники считаются на столько экзотичными, что никто не верит в их существование. Об этих техниках много говорят, и многие хотят ими овладеть. Меня по инету замучили вопросами по этим техникам. А я их не практикую отдельно. Они идут у меня в комплексе со всем остальным. Поза бревна это начальная поза вхождения в управляемый сон. Я иногда в метро проваливаюсь в эти самые сны, когда еду с работы или на работу. Это возникает спонтанно. Так называемые измененные состояния сознания. Как ни странно еще ни разу не проехал нужную остановку. На нужной остановке меня просто выталкивает из измененного состояния, то есть нет нарушений в восприятии окружающего мира и есть моментальная реакция на внешние раздражители, адекватная реакция.
По поводу физической работы, то эти упражнения можно сравнить с отдыхом или обычным сном. Когда вы отдохнули или выспались, когда вы приступаете к какой-либо работе? Наверное, это зависит от ваших привычек и образа жизни. Это на ваше усмотрение. Да и сами эти упражнения можно применять пред сном, чтобы хорошо заснуть и выспаться.

Кое-что дополнительно: Добавляем массаж наружных и внутренних уголков глаз кончиками пальцев, начиная с мизинцев и заканчивая большими. Следующий элемент – массаж ободка пупка и живота с диафрагмой (описание есть у вас). Следующий элемент массаж 5 органов цзан в течение 2 месяцев утром и вечером. Следующий элемент – перевод медитации концентрации на пупке в позе бревна в концентрацию на трех котлах (описание тоже есть). Теперь общее время ваших тренировок составит свыше 5 часов день. Так надо прозаниматься полгода. Потом можно будет перейти к упражнениям в позиции сидя и возможно доже стоя – время покажет.

На сегодняшний день вы можете добавить к упражнениям массаж глаз, пупка, диафрагмы и 5 органов цзан. Необязательно массаж цзан-органов проводить в позиции сидя, Можно принимать любое удобное положение – важно дотянуться до массируемых областей. Можно лежать на спине. Можно попросить близких массировать зоны и точки, до которых вы не в состоянии дотянуться. Массаж цзан-органов проводить 2 раза в день утром и вечером в течение 2х месяцев. Потом надо научится делать его самостоятельно 1 раз в день. Остальные массажи также 1 раз в день. Описание у вас есть. Массаж цзан осуществляется круговыми движениями, контакт не плотный, но достаточный. Сравните это с тем, как вы тряпкой снимаете пыль с мебели или телевизора. Если надавить сильно, то можно повредить экран. Если слегка коснуться, то останется пыль. Выберите что-то среднее и ближе к легкому касанию. Углы глаз и пупок массируются несколько иначе, с приложением усилий. Особенно пупок. На три котла можно перейти через месяц-два практики. И не забудьте про изучение 6 способов дыхания. Теперь у вас есть чем заняться на досуге. Пока все идет нормально, остальное в ваших руках. Андрей».
«Здравствуйте Андрей. Вы не поверите, у меня снова вопросы. 

Массаж живота. Используются техники ци-нейцзан массажа, а также методы массажа в системе цигун Шоу Дао – «города и пригороды». Я не знаю, что это такое, ни первое, ни второе.

Кончиком верхней фаланги большого пальца вы с силой надавливаем на самую нижнюю точку пупочного ободка и совершаем круговые вращения. В том же направлении проходится каждая точка пупочного ободка. А где находятся остальные точки пупочного ободка?

Ещё, слегка отдаляясь от темы, хотелось бы сказать несколько слов в защиту Норбекова. Его система, по-моему, мнению является суфийским вариантом цигун, адаптированным для современного обывателя. Помните в одной из книг вы писали о директоре некой частной клиники, который считал, что даосизм

придумали и занимаются практиками богатые люди от нечего делать? То же самое я слышал о системе Норбекова, на семинаре по системе Норбекова от одного из слушателей семинара. Интересно, зачем он вообще припёрся на семинар? Так вот на этом семинаре у людей по-настоящему начинало улучшаться зрение, на второй день, а остеохондроз проходил максимум через 5 дней. Петр»
«Здравствуйте, Петр. По поводу вопросов, я как раз поверю. Если у человека есть вопросы, значит, он думает, ищет. Если у вас нет вопросов, значит, вы либо достигли полного просветления, либо вам все по-фигу. А так это рабочая обстановка нашего с вами взаимодействия. Ибо здесь две стороны обучения – вы учитесь на моих ответах, я учусь на ваших вопросах. Ибо я многого не знаю. Но вопросы людей, с которыми я общаюсь, помогают мне устранять пробелы и помогают узнать новое. По этой причине я включаю в книги свою переписку с другими людьми, но не указываю настоящих имен. В книге есть много мало понятных для постороннего человека вещей. И когда человек задает вопрос, я уточняю то, что не понятно, а заодно сам углубляюсь в тему. В этом тоже проявляется принцип взаимодействия противоположностей Инь и Ян – ученик и учитель, две стороны одной медали. И не всегда можно точно определить кто из них учитель, а кто ученик. Это есть механизм взаимодействия по белой магии. А соответственно есть и темная магия. Это тоже две стороны одной медали. И темная магия, и белая магия используют одни и те же техники и средства. Это можно сравнить с мечом. Меч может взять в руки плохой человек и творить зло, меч может взять добрый человек и творить добро. Но сам по себе меч одинаково легко разрубит и плохого и хорошего человека. Мечу все равно – он лишь инструмент. Все зависит от того, в чьих он руках. Все техники и норбековские и многие другие рабочие. И с их помощью можно добиться результата. Я никогда не отрицал пользу системы Норбекова или еще кого. Дело не в этом. Дело в целях, которые эти люди преследуют. Еще раз обращу внимание, что с технической точки зрения нет разницы между работой светлого мага и темного мага. Даосы говорят о светлом Дао и темном Дао. Есть светлые даосы и темные даосы. И те, и другие используют одинаковые техники и сексуальные и кун-фу и медитацию. Но конечные цели разные. Здесь подойдет высказывание из Библии, когда Христос говорит: «Сохранившие душу свою (жизнь) ее потеряют, а отдавшие душу свою во имя Мое – ее сохранят». Ведь поймите такую простую вещь – если бы темная магия не давала результатов и не имела бы силы, то кто бы тогда за ней последовал? А также и светлая магия. Но особенность темной стороны в том, что она дает быстрый результат с кажущейся легкостью, но за это отбирает душу или центр человека. Вы приходите к Норбекову, Медведеву или иному Гуру типа Bendgavaza. Они дают вам то, что вы хотите, показывают легкий путь достижения цели. Вы получили то, что вам хочется, стали здоровым, сильным и так далее, но потом эти люди вас не отпускают от себя. Постепенно весь ваш мир начинает вращаться вокруг этих людей. Они становятся центром, вокруг которого вы вращаетесь. Вашу жизнь теперь определяете не вы, а Гуру. Вы не можете от них уйти. Вас притягивает туда, потому что они используют специальные методы психологического воздействия – психопрограмирование или зомбирование. Ибо эти методы лежат в основе обучения духовных практик. Общаясь с учеником, учитель меняет его мышление, сознание, мировоззрение, меняет его точку зрения. Только учитель, который следует светлому Дао, не изменяет личность ученика, не перестраивает ее, а лишь помогает человеку познать себя. Учитель темного Дао перестраивает личность ученика по своему образу и подобию. Ибо легче подавить волю человека и силой что-то навязать, чем просто давать советы, или информацию, которым в большинстве случаев человек не следует. Представьте, как вы изо дня в день говорите человеку об одном и том же, а он вас не понимает или не хочет понимать. Как там у Дюма: «Люди спрашивают совета для того, чтобы ему не следовать, а поступить с точностью наоборот». А вот если надавить, то сразу все сделает как миленький. Кнут и пряник, весьма эффективные средства. Гораздо сложнее, когда человек действует самостоятельно без кнута и пряника и даже без подсказки учителя. Истинная цель – найти учителя в себе самом и учится самому. Бог в нас и вокруг нас. Открыв Бога или Дао, вы лишь следуете ему. Если Он в вас и вокруг вас, то центров много и каждый вращается вокруг себя и вокруг всего. Вы находите знание и внутри и снаружи. А когда у вас отбирают центр, то вы получаете знание только извне от того, кому вы отдали центр или кому вы отдали свою свободу лишь потому, что он поправил ваше зрение, научил вас ходить и так далее. Вы продали душу дьяволу и так дешево? Иные хотя бы продают ее за деньги. А вы отдаете за то, что и так ваше по праву. Гуру что-то вам дал и вы воспряли духом. Вы целиком и полностью доверяете этому человеку – ведь он исполнил вашу заветную мечту. И вот вы следуете за этим человеком, считаете его непогрешимым и верите каждому его слову. В итоге вы перестаете задавать вопросы, потому что у учителя есть готовые ответы и готовое решение на любой случай жизни. В итоге вас начинает привлекать не само учение, а его учитель. Теперь не вы думаете, а учитель думает за вас и говорит что делать или что не делать. Это как наркотик от которого трудно отказаться. А в итоге человек теряет способность к самостоятельности и превращается в фанатика. Теперь для него существует лишь одна правда – ту, которую произнес учитель. Существует только одна правильная система, одно истинное учение, все остальное ложно или искажает изначальную истину. И самое главное – теперь все принадлежит учителю. И твоя душа и тело, и твои сбережения. Но это крайний вариант. А самый обычный вариант – платить таксу за разговор или общение с гуру. Медведев берет 50 евро за час. Ражев 100. Норбеков тоже не дешевый. Цель таких учителей – деньги. Понимаете, когда хорошее дело превращается в бизнес, оно перестает быть хорошим. Когда уважаемый мною Дикуль был болен, потом нашел способ выздороветь и просто помогал людям, он был на светлой стороне. Когда он открыл центр Дикуля и стал лупить приличные деньги, он перешел на темную сторону. Мало того – теперь появился большой процент людей, которым Дикуль не смог помочь. Оно и понятно – он превратил все это в поточный конвейерный метод и все, что было приобретено ценного уже утрачено. Я не против денег – они никогда не помешают. Я не против того, чтобы зарабатывать на своем даре или умении. Но у бизнеса свои законы и нельзя «служить Богу и маммоне».  Бизнес это бизнес, а духовное развитие есть духовное развитие. Все эти системы есть системы духовного развития, а значит не могут служить бизнесу. С другой стороны даосы зарабатывали большие деньги, но это никогда не было целью, лишь средством. Подход заключался в принципе У-Вэй – недеяние, то есть в данной ситуации – непривязанность или отказ от результатов своего труда. В Индии это называли самоотречением или аскезой. Если вы способны одинаково хорошо выполнить работу и тогда, когда она оплачена и тогда, когда она бесплатна, то вы находитесь в правильном состоянии и не привязаны к чему-либо. А Норбеков, Дикуль и многие другие привязаны именно к оплате своего труда. А поскольку их работа превратилась в конвейер и перестала быть штучным товаром, то она обесценивается. Всегда больше ценится то, что сделано руками умельца, чем на конвейере. Представьте, что классическая хай-энд аппаратура собирается вручную. А цена у нее будь здоров. А хай-фай собирается на конвейере и стоит гораздо меньше. Например, хай-фай CD-проигрыватель среднего класса можно купить долларов за 100-200, а хай-энд за 1500-2000 долларов. Если я те упражнения, что даю вам, буду давать всем и каждому по стандартной схеме, то через некоторое время люди скажут, что все это фигня. Чтобы добиться цели вы занимаетесь над собой, потеете, напрягаетесь и в итоге добиваетесь цели. Но ведь это не я потел. Этот опыт ваш личный.  За что я должен брать с вас деньги? Мой опыт это мой опыт, ваш опыт – ваш. Если вы захотите меня как-то отблагодарить, я не откажусь, но я не имею права назначать таксу. Если вы ничего не дадите, я приму это абсолютно спокойно. Ибо я знаю, что обучая вас я обучаюсь сам. И, наконец, с точки зрения духовного развития для человека может быть гораздо полезнее быть слепым. Кто знает? Может быть стопроцентное зрение мешает ему видеть вещи такими какие они есть? Снова Библия – Если тебе мешает глаз – вырви его, если мешает рука или нога – отруби их. Лучше тебе войти в Царствие Небесное безруким и безглазым, чем сохранив тело потерять свою душу. Ваши страдания это то, на что вы согласились перед тем как здесь воплотиться. И избавиться от страданий можно единственным способом – отработав кармические уроки. А если вам кто-то помог устранить недостаток или болезнь лишь потому, что вы забыли о задании, с которым вы пришли в этот мир, то в следующем воплощении или даже при этой жизни ситуация к вам вернется и вы будете ее отрабатывать. Ваши усилия не пропадут даром, даже если вы не победите недуг, не устраните недостаток. Ваша работа зачтется и в следующем воплощении вам будет на много легче. Если вас не устраивает такое положение дел, то вы должны сами найти способ и средства устранения препятствия, но при этом не отдавая свой центр, свою свободу воли. Я знаю, что так легко говорить тому, у кого ничего не болит. Но поверьте, что каждый проходит через страдания и боль. Никогда нельзя сравнивать свою боль и боль другого человека – каждый несет свой крест. И когда вы говорите кому-то – побыл бы ты в моей шкуре, вы малодушничаете. Ваш крест это ваш крест. Что для вас важнее – сохранить душу или сохранить тело, но душу потерять? Если человек гонится за сиюминутным результатом, то он должен быть готов к тому, что за это придется заплатить дорогой ценой.
Еще один момент. Вот я вам все это говорю, но я просто даю информацию к размышлению. Если вы скажете, что не согласны со мной, я приму это и не буду пытаться вас переубедить или надавить. Я буду помогать вам как и прежде, пока вы не решите, что общение следует прекратить. Я не буду вас удерживать. Я уважаю ваше мнение даже в том случае, если оно не совпадает с моим. 

Если вернуться к Норбекову, то, во-первых, у него черный пояс каратэ. При этом 3 или 4 дан. А некоторые люди говорили мне, что чуть ли не 10й. В любом случае это мастер высокого класса. Его система построена на цигун, хатха-йоге и каратэ. Имеет ли это отношение к суфизму я не знаю. Я мало, что знаю про суфизм. Но одно могу сказать точно. Это что-то типа дзэн-буддизма. А даже в дзэн-буддизме отрицаются физические упражнения. Шаолиньский монастырь даже в дзэн-буддийской системе стоит особняком. Шаолиньских монахов всегда считали еретиками даже последователи дзэна. Это сейчас их расхваливают по полной программе. На самом деле среди шаолиньских монахов было много самых натуральных бандитов и разбойников. Почему я вспомнил Шаолинь? Потому что во всем Китае только в 5 монастырях практиковали единоборства. Два из них Хэнаньский и Фуцзяньский Шаолинские храмы или Северный и Южный Шаолинь.
Мы многого не знаем о Китае, нас кормят мифами и легендами. Даже люди, которые обучаются в Китае получают искаженную информацию по истории Китая. А у нас в России сколько раз переписывали историю? В традиционном суфизме и буддизме практикуют медитацию и дыхательные упражнения, которые условно можно назвать монастырским цигун. На самом деле даже сами китайцы не знают что такое цигун. Что же можно сказать о нас с вами? С таким же успехом можно сказать, что вы или я знаете Дао. Поэтому не судите о том, о чем мало знаете. Лучше следовать своей природе и своей интуиции, чем следовать сомнительным авторитетам. Хотя если вы решили пойти за кем-то и считаете его авторитетом, то это ваше право и ваш выбор. Но тогда почему сегодня вы переписываетесь со мной и спрашиваете меня, а не Норбекова, Медведева или Музрукова или Богачихина? Почему вы не продолжаете общаться с Масловым? А может он просто от вас отмахнулся? Пожалел и все. Почему бы ему по простоте душевной не поработать с вами и дальше? Или почему вы не обратились к Дикулю? А может дело в том, что свой крест вы должны нести сами? И вам никто не поможет кроме вас самих? А может деньги затмили разум этих людей? А ведь даже я не могу быть застрахован от того, что заняв положение этих людей, которое они занимают сейчас, я не буду поступать также как и они. Ибо нет грани между тьмой и светом и легко перейти с одной стороны на другую – такова природа мира двойственности.
Что такое пупочный ободок? Пупок можно представить либо в виде ямки, либо в виде холма. В большинстве случаев он вдавлен в живот, но иногда возвышается небольшим бугорком. Если это ямка, то у нее есть дно, стенки и края. Края ямки и есть пупочный ободок. Идя по нему на длину кончика большого пальца по часовой стрелке, если смотреть прямо на ваш живот, вы проходите весь пупочный ободок. Если это холм, то у него есть подножие. Это тоже пупочный ободок. Если вы и сейчас заявите, что не знаете что такое край ямки, то я в ответ заявлю, что я вообще ничего не знаю. Когда вы с усилием массируете точки пупка или живота, то возможно появление болей, которые смещаются в определенные части вашего живота или туловища. Точка максимальной боли это «город», точка минимальной боли – «пригород». Чтобы захватить город надо занять его пригороды. Чтобы унять боль в точке город надо промассировать круговыми движениями точки пригороды, постепенно продвигаясь к городу. При этом вы постепенно усиливаете давление и глубину воздействия. Задача добиться того, что при максимальном надавливании с максимальной силой вы не чувствуете боли. После этого вы возвращаетесь к точке пупочного ободка, при массировании которой возникла боль или к точке живота. По тому же принципу работает ци-нейцзан массаж. Но там более сложная техника. Я объединил элементы шоу-даосского массажа и ци-нейцзан массажа, взяв наиболее простое и доступное. Это самостоятельные дисциплины и если изучать только их, то можно добиться результатов и без других техник цигуна. В своей схеме я собрал самые простые и доступные для неподготовленного человека упражнения. Ци-нейцзан массаж и массаж шоу-дао нельзя изучить без инструктора, как и многие другие вещи, которые я описал. Но вкупе все простые элементы, которые можно изучить без инструктора дают вполне сносный результат и дают возможность добиться цели. Ведь меня как практика интересует именно практическая сторона упражнений. А люди, подобные вам помогают мне составить наиболее простое и понятное техническое описание, указывая мне на то, что им мало понятно. По сути дела ваши вопросы помогают мне найти новые варианты и даже новые техники. Без вас и многих других людей, подобных вам, я бы не смог достичь столь глубокого понимания этих техник. Я учусь также как и вы. Вот вам наглядный пример правильного взаимодействия ученика и учителя. Спрашивается – теперь, кто из нас кого обучает я вас или вы меня? Это и есть Дао. Я не мастер, я только учусь. Ваш и мой центр вращаются сами по себе и вокруг единого центра. Мы получаем информацию и снаружи и изнутри.

Что касается того, кто и с какой целью что-либо придумал, то все относительно. Директор клиники, который заявил, что даосизм придумали от нечего делать, имел в виду, что все это ерунда, придумано, чтобы просто убить время. А время надо тратить на приобретение денег, де он, шеф, ерундой не занимается. Время – деньги. Андрей».
«Здравствуйте! Я увлекаюсь стилем длинный кулак самостоятельно. Напишите, пожалуйста, как правильно делать стойку мабу, в стиле длинный кулак и как правильно делать дыхательные упражнения в стойке мабу? У меня нет постоянного доступа к Интернету, я бы хотел узнать ваш почтовый адрес, если вы не против. Заранее благодарен. Алмаз».

«Здравствуйте, Алмаз. К сожалению, я не могу дать вам свой почтовый адрес. Не в обиду вам сказано – это элементарная безопасность. У человека, подобного мне, есть причины не светиться. Но даже, если бы я ничем не увлекался, то с какой стати мне давать свой адрес человеку, которого я не знаю? 
Мой путь не путь воина, мой путь – путь избегающего опасности. Посмотрите вокруг себя. В мире так много тех, кто идет путем воина. Так много изобретено того, что разными способами помогает нам уничтожать себе подобных, не говоря о животных, растениях и всей планете. На данный момент я не преподаю открыто, а занимаюсь лишь распространением информации, которой владею или которую имею на данный момент времени и только среди тех, кто хочет получить эту информацию. 
У японских ниндзя было два способа мироощущения – дзи-дзай и саккацу. Саккацу – искусство даровать смерть. Большинство людей следуют этим путем. Ниндзя, следующий саккацу, убивает все, что встретится ему в пути. Мы уничтожаем все, к чему прикасаемся и даже самих себя. Если бы я следовал саккацу, то дал бы вам адрес. Но я следую дзи-дзай, хоть я и не ниндзя. Дзи-дзай – искусство даровать жизнь. Ниндзя, идущий этим путем никогда не убивал, если в этом не было необходимости, которая определялась приказом его хозяина. Но у меня нет хозяина, кроме меня самого. Это мое право и право любого живого существа. Эта Вселенная – Вселенная свободы воли и свободы выбора. Каждый имеет право на выбор, Божественное Право. 
Я учусь жизни и помогаю другим на этом пути. Я постараюсь передать вам с этим письмом максимум информации, которой владею.
Первое – есть традиционный стиль длинный кулак и спортивный. У них даже разные названия. Традиционный называется чанцюань. Некоторые мастера говорят, что так раньше называли тайцзи-цюань. Спортивный называется чань-цюань. Мягкий знак здесь имеет огромное смысловое значение. Я изучал спортивный длинный кулак. Наш сифу описывал стойку ма бу следующим образом: ноги ставятся на ширину 3,5 стоп, стопы параллельны, ноги сгибаются в коленях под углом 90градусов, спина прямая, руки либо вытянуты прямо перед собой ладонями вперед, либо в кулаки и локти с предплечьем прижимаются к туловищу, голова как бы подвешена за макушку. Есть и другие варианты ма бу, но этот начальный. 

Мое нынешнее понимание учит тому, что стойка сама по себе не имеет никакого значения. Можно раскручивать себя практически из любого положения. Например, одному человеку с больным позвоночником я предложил позу бревна, которая выполняется лежа на спине. Не смотря на это, результат будет тот же, что и при работе в ма бу. Сам я работаю в позе охватывания дерева, которая гораздо более доступна для выполнения и ежедневно стою в ней по 30 минут. Есть такая вещь, как внутренняя работа – нэйгун или нэйцзя. Она не заметна глазом, но для человека, который выполняет эту самую внутреннюю работу, она даже очень заметна. Если вы знаете элементы нэйгун, то любая ваша позиция наполнена силой и имеет устойчивый корень или устойчивость. Стойка это лишь внешнее проявление этой силы. Стандартные позиции дают для наглядности и лучшего понимания. Я попытался описать эти элементы нэйгун и высылаю их вам. Но эти вещи можно понять только прочувствовав. Когда помимо описания показать человеку эти элементы, он легче усваивает и понимает. Как-то на стадионе ко мне подошел один борец. Я выполнял комплекс цигун-даоинь. Внешне упражнения казались легкими и простыми; на вдохе поднимаешь руки над головой, на выдохе – опускаешь вниз. Борец физически на много крепче меня и сильнее. Но когда я объяснил и показал ему элементы нэйгун и он попробовал выполнить мои упражнения, то у него не хватило сил и дыхания. Резюме – важна не стойка сама по себе, а ее наполнение или внутреннее содержание.
Дыхательные упражнения абсолютно стандартны и так же как и стойки имеют внутреннюю работу или наполнение. Дышать можно в любом положении. Но самое главное в дыхании – добиться его полного отсутствия. Парадокс – мы учимся дышать, чтобы потом отказаться от дыхания как такового. Мы учимся боевому искусству, чтобы не драться и вообще его не применять. Мы учимся медитировать, чтобы потом погрузиться в состояние пустоты, где ничего нет, тем более чего-то типа медитации. Мы изучаем стойки, чтобы потом вообще их не принимать, но быть устойчивым в любом положении. Но самое гланое не устойчивая стойка, а устойчивый ум или его отсутствие.
Второе – я не мастер, я просто учусь, анализирую, исследую, практикую. Поэтому я могу поделиться в первую очередь личным практическим опытом, который может значительно отличаться от традиции. Вы же, занимаясь, получите свой собственный опыт, который может отличаться от моего опыта и от традиции. Суть традиции в получении личного опыта для практикующего эту традицию. И снова это лишь мое собственное мнение. 
Хочу кое-что уточнить относительно ма бу. Под шириной ступни следует понимать расстояние от носка до пятки ступни. В позиции ма бу между стопами должно уместиться 3,5 длины от носка до пятки. Китайцы с нашей точки зрения несколько косноязычны и не знают нюансов русского языка. Но перевод с китайского говорит именно про ширину, а не длину».

«Здравствуйте Андрей. Насчёт пупочного ободка (смешное словосочетание). Где он находится, я понял. Массаж необходимо производить по всей окружности и если где-то появятся болезненные ощущения, то эти  точки промассировать отдельно. Так? У меня правда плохая чувствительность и я не чувствую болей на животе. Ещё у меня не работают пальцы и поэтому мне удобнее всего проводить любой точечный массаж кончиками пальцев. Что я и делаю:)  Можно ли чем-нибудь заменить позицию дао-инь в массаже 5 цзан-органов (опять же по причине не работы пальцев)? После повторяем цикл массажа сердца еще два раза. Всего получается три цикла. То есть,выполнеям всё вот это - "Выполняем по12 круговых вращений в обе стороны по тому же принципу, что и при массаже точек шэнь-шу. Можно увеличивать количество вращений кратно 6. Затем вдох-выдох с давлением на верхушку сердца. Выполняем три раза. Затем по-вторяется цикл дыханий на ци-хай. " ещё два раза? 

"ЕДА

Цигун допускает занятия после еды, но не ранее чем через 30 - 60 минут после приема пищи.

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

Не рекомендуется принимать душ или ванну за час до и после занятий." Эти рекомендации касаются только 6 способов дыхания или цигун вообще в т.ч. массажей? "Не рекомендуется посещать туалет в течение часа после занятий, так как при расслаблении сфинктеров ануса и мочеиспускательного сфинктера, из тела уходит энергия." Это я пока выполнять не в состоянии т.к. не контролирую мочеиспускание.

Вопросы вроде бы кончились и хотелось бы поговорить о Дикуле, в 1995-м я был у него в центре, а в 2005-м прочитал его старое интервью с подробным рассказом о том как он самовосстановился, так вот это совсем не то, что было в центре. В центре всё было упрощенно и сильно. 

А с Масловым я если честно вообще не общался, просто на кассете которую мне прислали именно он демонстрировал, а потом разьяснял комплекс. Это была обычная любительская видеосъёмка плюс видеозапись с семинара по шаолиньцюань в каком-то подмосковном городе. А общался я по телефону с

Чертовских (он вице-президент ФШБИ).Но у нас не было такого общения как с вами, просто он давал мне пояснения по непонятным местам в комплексе.

А вам больше никаких материалов не надо прислать? Например есть подробное описание норбековского урологического аутомассажа он проще, чем описанный в вашей книге. Насчёт суфийскости его системы - в своей книге "Как достать халявный миллион решений" он постоянно ссылается на суфиев, рассказывает о них, приводит пример расшифровки одной из суфийских притч, до третьего смыслового уровня. Поэтому мной и был сделан соответствующий вывод. Петр».

«Здравствуйте, Петр. Если болей нет, то это не обязательно, что нарушена чувствительность. Боль возможна только при нарушениях и энергетических застоях. По большому счету она не особо нужна. Если же у вас нарушена иннервация желудка, то просто делайте массаж и не акцентируйте на этом свое внимание. Что касается пальцев, то как раз кончиками пальцев и массируют пупочный ободок. А что касается чувствительности, то она и у меня нарушена. В 1996 году у меня открылась сухая экзема кистей – кожа с них слезала полностью периодически и я ходил без кожи на руках, вернее без ее верхнего слоя. И мучался я так вплоть до конца 1999 года – три года. Я до сих пор могу выронить что-нибудь, когда держу это руками. И у меня вообще нет физической силы в кистях. Мне меряли на специальном приборе и он показал силу 5летнего ребенка. 
Позицию Дао-инь можно заменить на традиционные ладонь и кулак – ладонь обнимает кулак. Можно просто перекрещивать кисти. Я думаю хуже не будет. Про вращения: точки клокочущий источник по 100 раз в каждую сторону, точки почек Шэнь-шу – 24 раза, потом даоинь и на пупке, это 1 цикл, а надо три. Сердце и все остальное 12 раз или добавляем по шесть. 12 – потом пупок и даоинь – 1 цикл, а надо три. Еда – можно теоретически и сразу после нее, а так через полчаса. Душ и ванна касаются всего цигун, тайцзи-цюаня и вообще кун-фу. Мастера считают, что во время занятий образуется «защитная ци», которая вместе с потом втирается в тело. Тело остывает примерно в течение 30-60 минут. Если принять душ сразу, то можно смыть защитную ци и обнажить тело для действия вредных для здоровья факторов – огня, воды и так далее, а также после воды открываются поры, через которые легко проникают бактерии и вирусы. По этой причине следует обождать заниматься после приема душа – поры открыты и шесть факторов болезни могут спокойно проникнуть в тело. Это теория традиционной китайской медицины и в частности чжэнь-цзю терапии (иглоукалывание и прижигание). Что касается посещения туалета и прочего, то если судить по вашему последнему письму у вас серьезные нарушения позвоночника, которые исправить совсем не просто, если не хуже. Но вы молодец, вы боретесь. Это ценно. А сфинктеры вы можете попробовать тренировать. Я даю описание этого упражнения в системе бэй-пай – одиночное самосовершенствование. Например, при выполнении лежачих поз представлять, что вы поджимаете анус. Возможно восстановление этой цепочки, но 100% дать не могу – 50 на 50. Вот вам еще 1 упражнение. Вы расслаблены, но анус поджат. Если при этом у вас получится добиться эрекции, то это значит, что цепочка иннервации восстановлена. Но надо быть готовым и к тому, что ничего не выйдет. Ваша карма очень тяжелая, либо это ваше последнее воплощение, либо вы в прошлом что-то нехорошее сделали. 
Про Дикуля вы сами подтверждаете то, что я вам писал. Я то этих подробностей не знал, но я общался с людьми, посещавшими его центр и не получившими помощи, хотя деньги отваливались большие. Маслов и Чертовских тоже самое. Найти бы настоящего китайского специалиста, который бы согласился помочь. Когда я еще занимался в группе в 1990 году у нас был парень – бывший альпинист. Он сильно разбился, повредил позвоночник, не мог ходить. Но на его счастье он встретил китайского мастера цигун, который его поднял с постели за полтора месяца. Но я думаю, что у вас с позвоночником на много серьезнее, чем у того альпиниста. Среди китайцев, с которыми мне доводилось общаться, я видел полное равнодушие. Им абсолютно на все наплевать, тем более на нас с вами. Видимо тот китаец, что помог альпинисту, исключение из правила. В отношении техник, то я то как раз в них не нуждаюсь. Я 15 лет собирал материал и прорабатывал его. Для меня все это лишнее. Мне теперь надо оттачивать нюансы. Что касается вас, то вы можете использовать все, что покажется вам имеющим значение. Если вам идет на пользу норбековский урологический массаж, то делайте не задумываясь. И любые другие техники. Экспериментируйте – это ваш выбор. 
Что касается злосчастных суфиев, то у многих людей, которые пробивают себе дорогу с помощью своей системы есть беда, конек – считать себя гениями по части философии, религии и жизненных рассуждений. На самом деле норбековская система имеет такое же отношение к суфизму, как моя к иудаизму или современной космонавтике. Норбеков с Азии, а там мусульманство и суфизм как основное его течение. С таким же успехом я мог бы порассуждать об иудаизме, как еврей по рождению. Но какое отношение это имеет к моей практике цигун? Да и еще одна вещь – я ничего не знаю об иудаизме. Так что порассуждать на эту тему не придется. Еще одна вещь. Медведев, к примеру, распространяет шоу-дао, но поскольку он мастер спорта по дзюдо, то он не смог удержаться от того, чтобы написать работу по дзюдо и впихнуть ее в книги по шоу-дао. Также как Ражев не смог удержаться, чтобы написать что-нибудь по каратэ среди книг по китайскому цигуну. Так проявляется «звездная болезнь», когда человек, специалист в конкретной области, лезет туда, где он специалистом не является, но пытается «давать советы космического масштаба и космической же глупости» (по профессору Преображенскому из «Собачьего сердца» Булгакова). Но Медведев не является настоящим мастером традиционного дзюдо, а Ражев мастером каратэ, а Норбеков не является муллой или имамом и в медресе не обучался. Его рассуждения на мусульманские темы носят частный характер и наверняка будут оценены как еретические. Это его личное мнение – нечего навязывать это другим. Можно просто высказаться. Но зачем выдавать это за великую мудрость? Не понятно.
Вам следует научится выделять рациональное зерно из информации, слов других людей, книг и так далее. А плевел отбрасывать. Нельзя все принимать за чистую монету. Голова то у вас нормально работает, значит, вы можете определять что полезно или истинно, а что ложное, наносное, не нужное. Даже в моих рассуждениях может все это присутствовать. Если вы смогли разглядеть это у меня, то разглядите и у других. Человек не совершенен, совершенен только Господь. Недостатки есть у всех. Поэтому важно уметь различать то, что от Бога, а что от человека. На мой взгляд, суфизм Норбекова от человека». Андрей.
«Уважаемый Анатолий Владимирович. Я, также как и доктор Бубновский, являюсь автором оригинальной лечебно-оздоровительной и геронтологической методики. Также как и доктор Бубновский я имел серьезные проблемы со здоровьем и не доверял ортодоксальной медицине. Я искал способ решить свои проблемы и нашел его в цигуне и восточных единоборствах. Я начал заниматься и впоследствии стал инструктором по восточным единоборствам – ушу, тайцзи-цюань. Много лет я собирал материалы по различным техникам цигун. К этому меня подстегивали проблемы со здоровьем. После службы в армии 1985-1987гг, я заработал ревматизм, миокардит, отбитые почки, а потом у меня открылась импотенция, хронический холецистит, дискенезия желчных протоков, сухая экзема кистей, прогрессирующая близорукость, прогрессирующее плоскостопие, гипертоническая болезнь. После армии я по несколько раз в день терял сознание. К тому же ревматизм начал прогрессировать. Все это направляло меня на поиск эффективных и простых методов борьбы с недугами. По своей основной специальности я врач-стоматолог, зав. отд. стоматологии в городской п-ке центрального округа Москвы.

Собранный материал сложился в специфическую, но эффективную методику, которая была проверена на практике лично на моем собственном опыте и на других людях, с которыми мне приходилось сталкиваться. Я даже составил специальную медицинскую программу и передал ее главному врачу для ознакомления и предложил открыть кабинет нетрадиционного оздоровления и нетрадиционной медицины. Но сейчас в государственном секторе полная неразбериха. Вообще я имею опыт работы в коммерческой медицине в области стоматологии (5 лет).

Собранный материал (материал построен на нижеописанных дисциплинах) основан на древней китайской системе «питание жизненности», которая включала в себя ряд специфических дисциплин: различные стили и направления цигун (цигун звуков или мантрический цигун, мягкий цигун – цигун-даоинь, цигун железная рубашка, цигун изменения мышц и сухожилий, цигун промывания костного и головного мозга, цигун в движении или динамике, цигун «белый журавль» (суставная гимнастика), цигун-массаж и самомассаж), так называемые внутренние боевые искусства – гимнастики тайцзи-цюань (стили Ян, Чень, У, Сунь), синъи-цюань, багуачжан (все три системы обладают мощным лечебно-оздоровительным и геронтологическим эффектом и широко применяются в так называемой даосской медицине, на которой основана традиционная китайская медицина), искусство медитации, которое является разновидностью статического (неподвижного) цигун, сексуальное кун-фу (специфические массажные и дыхательные практики, направленные на гормональную стимуляцию, повышение иммунитета и способствуют задержке процессов старения в организме).

Информация и практический опыт, которым я овладел за прошедшие 15 лет помогли мне разрешить проблемы со здоровьем. Помимо этого я обнаружил, что данные методики при регулярной практике позволяют овладеть определенными способностями, выходящими за рамки здоровья – навык самообороны, открытие и дальнейшее развитие так называемых экстраординарных или паранормальных способностей, а также могут позволить увеличить продолжительность жизни человека в несколько раз.

Помимо этого данная методика не требует каких-либо технических приспособлений – тренажеров, оборудования и так далее, в нее не надо вкладывать средства. Все, что нужно – это помещение. Обучение займет от 1 до 3 месяцев, иногда до полугода, но после обучения человек может заниматься самостоятельно и лишь иногда обращаться за техническими рекомендациями.

Я вам уже присылал свое резюме, но не указывал этих подробностей. Вы можете проигнорировать и это мое письмо, но по крайней мере, прошу ознакомиться с материалом, который я вам высылаю с этим письмом. С уважением Андрей Рамзес».

Ответа я так и не получил. Правильно говорится: – «не мечи бисер…»
«Здравствуйте Андрей. Еда опять порождает вопросы - можно ли утром на голодный желудок делать

медитацию на трёх котлах? Можно ли позу бревна выполнять лёжа на животе? Только вы не подумайте, что

я издеваюсь. Просто лёжа на спине, я обязательно должен укрываться одеялом(раньше до самого носа, теперь, хотя бы до подбородка). Иначе не могу до конца расслабиться. Ещё иногда появляется такое состояние, когда ни на что, если говорить по-французски ne stoit. Свежий пример - переодеваюсь, снимаю штаны, беру в руки носок и так валяюсь целый час - голый с носком в руке. Насчёт моего позвоночника, давайте лучше расскажу по порядку. Травма получиась в результате ныряния (сколько себя помню всегда боялся нырять с

высоких мест, но, после прыжков с парашютом, чувствовал себя неуязвимым супергероем), диагноз - компрессионный перелом позвоночника на уровне С5-С6. Как позже оказалось это было не самое интересное. Через год, в краевой больнице, не стали делать МРТ(ЯМР) и просмотрели сдавление спинного мозга. Только через 5 лет при обследовании для госпитализации в московскую больницу оно было обнаружено на томографе. В Москве всё ненужное удалили - межпозвоночный диск между С5 и С6, остистый отросток на С6 и кисту шейного отдела спинного мозга.  Ещё возник вопрос, по поводу моей кармы - вы можете определить причину моего сидения или хотя бы подсказать, как это делается  и в каком направлени искать?

Насчёт Шаолиня, вобщем-то не сильно удивлён. Чем шаолиньские монахи хуже своих арконских коллег из храма Святовида на острове Руян (Рюген), державших в Х-ХI вв. всю южную Балтику. Почему имя - Bendgavaz, вы во всех книгах пишите латиницей? Петр».
«Здравствуйте, Петр. Я вижу с чувством юмора у вас все в порядке – это хорошо. Кто шутить не может, тому уже ничего не поможет. Bendgavaz именно так себя величает и так сам свое имя пишет. Это имя настоящее, мною не выдумано. Как он себя прописывает, так я его и называю. Под этим именем его знают многие Посвященные. Так моя знакомая целительница-травница, услышав это имя, хмыкнула – мол, знаю такого. А на форуме московской федерации ушу, когда меня Виталий Семенченко сильно ругал, я упомянул В. и Семенченко сразу хвостом завилял и еще поблагодарил за привет от Bendgavaza. В. говорил, что он является проявлением Бабаджи. Дело в том, что Бабаджи проявляет себя одновременно в 8 странах или 8 местах. Это ключевые места. Bendgavaz это более узкое проявление Бабаджи. Я плохо разбираюсь в Духовной Иерархии, но как я понимаю Бабаджи и Бенджаваз это не имена как таковые, а статус или должность. 
На голодный желудок можно делать медитацию. Это индивидуально – если никаких проблем со здоровьем это не вызывает, то ради Бога. Лично я работаю после еды. На голодный желудок я могу делать тайцзи-цюань и другие внутренние стили, но потом ем. Мне так удобнее. Но если делаете медитацию на голодный желудок, то желательно после медитации попить, а через 30-60 минут перекусить.

Позы бревна на животе нет. Это уже будет поза тигра. Что касается одеяла, то хоть в три одеяла укутайтесь – на медитации это не отразится. Раньше даосы, проводя медитацию, укутывались в шкуры леопарда. Видно его шкура такая же теплая, что и медвежья или бобровая. Тепло при медитации вещь полезная.

Состояние, которое по-русски не стоит, это побочный эффект от медитации. Если оно повторяется часто, вы проваливаетесь туда на долго, то следует на какое-то время прекратить медитацию – на день-два, три. Либо делать не три упражнения, а одно в день и заменить на другие упражнения, то есть несколько ускорить и трансформировать нашу схему. Пока следует избегать подобных состояний. Введите одно упражнение вместо трех, оставьте массаж, изучайте 6 способов дыхания. Если состояние больше не повторится в течение недели, то добавьте мантры. А еще попробуйте сидеть со скрещенными ногами, а не лежать. В позиции сидя больше контроля. Если это пока тяжело, то оставьте как есть. Не увлекайтесь состоянием Пустоты, так как многие даосы сошли при этом сума. Это скользкий путь. Просто у вас мало возможностей для другого. Я вынужден вести вас скользким путем.
В отношении кармы мне не все четко видно. То, что вы повредили позвоночник в результате занятий спортом, мне было очевидно с первого вашего письма. Кстати, вы ничего не слышали про доктора Бубновского? Я тут лазаю на московский сайт zarplata.ru и там было объявление, что требуется инструктор по тайцзи-цюаню. Бубновский ведет так называемую кинезитерапию или как там, фиг выговоришь. Но весь фокус в том, что он в 25 лет тоже получил травму позвоночника, и ему делали операции, что-то удаляли, трансплантировали и прочее. У него свой метод по типу метода Дикуля. mail@mckb.ruТелефоны: (095)714-85-54, (095) 714-85-63 Может, стоит попробовать к ним обратиться? Но полной уверенности у меня нет. Может, стоит попробовать, а может и нет. Естественно, что это деньги. 
Какие возможные кармические варианты вашей проблемы? Первая – последнее воплощение. Это как бы подведение итогов. Человек мог сильно задолжать и поэтому последнее воплощение у него более жестокое, чем предыдущие. Вы не поверите, но среди бомжей много тех, кто отрабатывает последний срок на Земле. Это высокоразвитые сущности, достигшие освобождения и в будущем имеющие возможность получить статус Вознесенного Учителя. Это касается тех, кто идет как бы снизу. Что касается тех, кто идет сверху, то в их воплощениях страданий гораздо меньше, за исключением тех случаев, когда они выполняют функции по глобальному изменению реальности. Например, Иисус Христос. Хотя некоторые источники утверждают, что распятие Христа – символический акт и никогда не происходил в физическом мире. Распятие Христа это символ проявления природы двойственности в человеке. Второе Пришествие означает осознание этого и преодоление двойственности в себе самом. То есть когда ты постигаешь Все Сущее в себе самом и вокруг себя, когда ты перестаешь отделять себя от всего или разделять на право и лево, черное и белое, плохое и хорошее, тогда Христос приходит в тебя и ты становишься Сыном Божьим (тоже статус Духовной Иерархии). Поэтому когда люди говорят: «Вот придет Христос, и все расставит по своим местам» - мне весело. Потому, что Он уже пришел, но люди Его не замечают или не хотят замечать. Они не понимают, что Пришествие начинается внутри них, в познании самих себя. Когда все познают себя, тогда мы увидим физическое проявление Его Пришествия.
Отсюда вторая причина вашей проблемы – иному человеку, чтобы познать себя надо лишиться чего-то того, что для него дорого, но что мешает ему познать себя, что мешает ему очистить свой храм и принять в себя Духа Святого. Сейчас я использую христианскую терминологию, но пусть она не вводит вас в заблуждение. Вам мешала ваша собственная гордыня. Причем она возросла на столько, что вы стали пренебрежительно относиться к своей собственной жизни. Многие люди, когда они переполнены жизненной силой, считают свою жизнь слишком пресной. Поэтому они ищут риска, который обостряет их восприятие жизни. Например, некоторым нравится заниматься сексом там, где их могут застукать. Это обостряет восприятие и дает новые ощущения – оргазм протекает более остро и бурно. Прыжки с парашютом и другие опасные виды спорта и деятельности, способствующие выбросу адреналина, это проявление все той же сексуальной неудовлетворенности, желания получить более бурный оргазм в стрессовой ситуации. Оргазм может проявляться не только в генитальной форме. Оргазм происходит в мозгу человека – там центр переработки информации. Острые ощущения при экстремальных видах спорта, на войне, охоте, в политике или власти и так далее, рождают те же самые оргазмические ощущения. Но иногда цена слишком большая. Такую цену вы и заплатили. Ибо когда человек не ценит не только чужие жизни, но и свою собственную, расплата неизбежна. Не имеет значения, будет ли это в этом воплощении или последующих.
Это третья причина – уплата долгов за прошлые ошибки. Кармических долгов. Смысл страданий человека в познании себя и Осознании. Когда человек начинает ценить жизнь во всех ее проявлениях, познает себя, тогда он постигает то, что на Востоке называют Искусством Сострадания. Через свои страдания мы познаем страдания других и Сострадаем. В этом проявляется символический смысл Распятия Христа.

Таким образом, причина в том, что с одной стороны так проявилась в вас сексуальная неудовлетворенность, с другой стороны так проявилось ваше познание Бога в себе самом. Это проявление все той же двойственности в человеке. Ведь по китайской философии человек объединяет Небо и Землю. У вас это объединение произошло в жесткой форме, но это путь обретения целостности или путь к саморазрушению, если смотреть с другой стороны. 
С6 и С5 очень важное место. Это область, в которой энергия застревает. Когда застой пробивается, то кундалини поднимается в голову. Это было последнее препятствие на пути к вашему просветлению. Но выход оказался травматичным и преждевременным. Прыжки помогли вам поднять кундалини вверх, но цена оказалась слишком высока, а поднятие несвоевременным. Это второе объяснение того, что с вами произошло. Жаль, что не могу общаться с Профессором – он знает как тот или иной физический недуг или недостаток связан с уроком, который человек отрабатывает. Например, если вы улыбаетесь несимметрично, то это означает, что вы обманываете и не только других, но и самого себя – кривите душой. И так далее». Андрей.
«Здравствуйте, Петр. Если вы продолжаете практику, то теперь ко всему этому можно добавить массаж железной рубашки, который осуществляется путем похлопываний ладонью. Для начала давайте немного систематизируем ваши упражнения:
1) поза бревна – одно из 4х упражнений либо 5лучевое вытяжение расслабление концентрация на котлах от 30 минут до 1 часа 1 раз в день
2) массаж наружных и внутренних уголков глаз кончиками 5 пальцев 1 раз в день занимает 5-10 минут
3) массаж 5 органов цзан 2 раза в день утром и вечером занимает от 20 до 40 минут

4) массаж пупка, живота и диафрагмы 1 раз в день занимает от 5 до 20 минут

5) положение сидя со скрещенными ногами (если получается) под попу можно подложить небольшую подушку или одеяло так, чтобы свешивались яички, а тело естественным образом наклонялось вперед. Вариации состояний позы бревна от 30 минут до 1 часа

6) произнесение мантр от 10 до 20 минут

7) массаж железной рубашки начальный уровень

8) упражнения данные Масловым и Чертовским

Кажется все. Распределите все это на три независимых тренировки и практикуйте месяц до мая. Потом в один прекрасный день попытайтесь посмотреть есть ли какие изменения с вами по сравнению с тем временем, когда вы не приступали к практике. Что изменилось или ничего не изменилось? Каковы ваши ощущения, изменилось ли ваше отношение к окружающему, стали ли вы увереннее в себе? Или ничто не изменилось, вы чувствуете усталость, разбитость, потерю интереса к практике. В первую очередь определите это для себя, потом скажете мне. Да и еще – информация к размышлению. Мое имя не Андрей. Это псевдоним – имя одного из мастеров, который общался со мной на невербальном уровне также как и Арима-сан. То же самое и с Рамзесом. Просто как-то я спросил – как мне подписывать текст и получил предложение подписывать его именами этих мастеров, которые делились со мной информацией. И, наконец, учитывая, что европейцы любят вешать ярлыки и привязываться к конкретным словам, такой подход позволит им смотреть на материал, а не на человека, который его предлагает.
И так, пришло время подводить итоги. Андрей»

Переписка в инете
«Здравствуйте Андрей.

 Практику я не прекратил, просто хотелось хорошенько опробовать сидение, немного поэкспериментировать и потом написать о результатах. Потом ещё получилось, что два дня отдыхал. А в понедельник получил ваше письмо.

Можно ли сидеть со скрещёнными ногами, опершись спиной о стенку? Я уже попробовал, но больше 20 минут, подряд, высидеть не смог. Может быть потому, что вместо позы со скрещенными ногами использовал тронную, где-то через 20 минут начинали болеть паховые связки (вместо боли у меня появляется очень обильное потение и сводит мышцы пресса, но от этого не легче). Но если бы не это думаю час бы высидел. Если подложить под ноги подушки, то получается неплохо. Оказывается сидение и медитация это два разных упражнения!

 И ещё вопрос - "7) массаж железной рубашки начальный уровень" и "ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ ПО ТЕХНИКАМ "ЖЕЛЕЗНОЙ РУБАШКИ" И "ПОКРОВОВ ЗОЛОТОГО КОЛОКОЛА"

Рекомендуется проводить после цигун-упражнений. Как правило, выполняются вместе. Начинается с головы. Руки принимают положение энергетического кулака. Проводится косточками вторых фаланг сжатых пальцев, либо внешней стороной вторых фаланг пальцев. Массаж "покровов золотого колокола"  Начинают от то лба к затылку. Производят легкие постукивания, начиная от средней линии головы, постепенно переходя к ушам. Можно делать одним кулаком, можно двумя. Затем простукивают надбровья и виски. Постепенно сила ударов возрастает. После постукивания, массируют голову руками, хорошо помассировать ее ладонями.

Массаж "железной рубашки"  Начинают по средней линии шеи. Наносится до 9 ударов. Затем бьют по боковым отделам шеи. Переходят на спину в области задней поверхности ключиц. Затем на переднюю поверхность туловища. Начинают с грудины в области вилочковой железы. Проводятся легкие постукивания 9 раз. Затем переходят на область солнечного сплетения. По нему бьют открытой ладонью скользящими ударами 9 раз. Область живота и желудка массируется с глубоким проникновением. Только после этого наносят удары в область живота, желудка и солнечного сплетения. Сила удара наращивается постепенно. После костяшками проходят межреберные пространства. По окончании простукиваний следует тщательно растереть набитые места для снятия неприятных ощущений. Затем переходят на спину и проводят массаж таза. Начинают с "точек почек". 24 удара спинкой кулака, затем ладони растираются, и массируются от 9 до 48 раз. Проходят крестец по трем линиям и заканчивают копчиком. 9 ударов, от 9 до 24 массирующих движений. 

Простукивание конечностей.  Хлопают ладонью по 4 линиям - верхняя, нижняя и две боковые. Проходят от 1

до 3 раз каждую поверхность. Сила ударов нарастает постепенно. После прохождения всех поверхностей тщательно растирают руку. Следует отметить, что суставы также аккуратно простукиваются. Массаж нижних конечностей проводится так же, как и верхних. Добавление. После прохождения всех поверхностей ноги и ее растирания, следует простучать колено с внутренней стороны. Нога жестко фиксируется. Ладонью одноименной руки наносятся сильные похлопывания с внутренней стороны колена. От 9 до 18 раз. Затем

тщательно растирают колено снаружи обеими ладонями. Проводят круговые массажные движения по 9 раз в каждую сторону, растирают в вертикальном направлении 9 раз. После этого переходят к массажу стопы. Большими пальцами обеих рук растирают круговыми движениями точку "клокочущий источник" по 9 раз в каждую сторону." , это одно и то же? "То, что вы повредили позвоночник в результате занятий спортом, мне было очевидно с первого вашего письма." Причём занятия спортом связаны с травмой очень интересно. Если бы я в своё время не занимался плаванием, то я бы так - головой с не выставленными руками, фиг когда нырнул. Но если бы я в своё время не занимался плаванием, то, при отказавших руках и ногах, просто бы не выплыл. Спасибо за информацию о Бубновском. У нас в крае, в …, есть филиал его клиники, там конечно подешевле, чем у Дикуля, но тоже довольно дорого. Сейчас у меня наклёвывается шанс попасть в РАМН, на операцию по пересадке стволовых клеток, от меня ко мне же, бесплатно. Насчёт кармы, может ли моё нынешнее состояние быть как бы помехой для неправильного развития в будущем, мог бы  я, например, стать "Парнем из преисподней", Стругацких. Просто через неделю после травмы мне пришли документы на поступление из ... "Потом в один прекрасный день попытайтесь посмотреть есть ли какие изменения с вами по сравнению с тем временем, когда вы не приступали к практике." Могу сказать, этот день уже наступил. Изменения есть и серьёзные - у меня почти всё время приподнятое настроение или даже лучше. Я перестал метаться и сомневаться. Я понял свою главную ошибку - в течении почти 10 лет я боролся с собой, в процессе борьбы забывая для чего именно эта борьба. Просто боролся ради борьбы. Боялся расслабиться и просто идти к цели. Теперь постоянно присутствует смысл и цель, при полном отсутствии суеты. А насчёт имени я уже выяснил. Нашёл в инете, в библиотеке Лотоса, все ваши книги и прочитал. Если всё правильно понял, вас зовут ...  Петр»

«Здравствуйте, Петр. Сидеть опершись о стенку можно, но лучше об диванную стенку – она помягче. Сидеть час необязательно, можно сидеть столько, сколько хочется. Если 15 минут достаточно, то не стоит издеваться над самим собой и сидеть дольше. Про массаж все одно и то же. На счет Стругацких и «Парня из преисподней» мне не понятно о чем идет речь. Помехой ваше нынешнее состояние не является. Помехи и ошибки создаем мы сами. Есть люди, у которых все на месте и все работает нормально, но они так и не сдвинулись с места. Все дело в вашем отношении и вашем выборе. Приподнятое состояние это хорошо, но есть ли физические изменения? И еще – ваше нынешнее понимание или оценка ситуации это то, что хорошо на сегодня. Завтра все может измениться. Надо быть готовым к приливам и отливам. И принимать их нейтрально или одинаково. Имя или имена не имеют значения. Но вы верно все узнали. Я не знаю какие книги на сайте лотоса. То, что я вам прислал это последняя редакция. Правда моя знакомая пыталась опубликовать материал через Астею и Софию.  И там и там отказались без видимой причины, хотя в Астее даже подготовили и отредактировали макет книги к печати. Все было зарезано на уровне главного редактора, за которым последнее слово.

Десять лет огромный срок. Я желаю вам, чтобы у вас все получилось, что задумали. Андрей»

Здравствуйте, Андрей или ....

 Давайте определимся, я буду называть вас так как вы скажете, как вам будет приятнее.

 Вот список ваших книг, которые у меня есть:  

 1 ЦИГУН В БУДДИЙСКОЙ И ДАОССКОЙ ТРАДИЦИИ. практическое руководство для

начинающих

 2 ДАОССКИЕ ПРАКТИКИ БЕССМЕРТИЯ СЕКРЕТЫ ДИНАМИЧЕСКОГО ЦИГУН. Практическое руководство

 3 Эзотерический дневник

 4 Bengavaz

 5 ЦИГУН.ТРИ СТАДИИ МАСТЕРСТВАJigyn3

 6 ЦИГУН ЖЕЛЕЗНАЯ РУБАШКА 2Jigyn4

Может быть, вы посоветуете что-нибудь ещё конкретное, почитать?

 И хотелось бы немного поделиться. На 4й день стало получаться сидеть со скрещенными ногами, с ровной спиной почти не опираясь на руки, т.е. они находятся в районе тазобедренных суставов, раньше на коленях. Раньше, время нахождения в этой позе, исчислялось секундами. Теперь я просидел 10 минут и если бы не начал с непривычки слегка паниковать, просидел бы ещё. И насчёт медитации на 3х котлах. Сначала происходит как бы настройка, а затем я незаметно засыпаю. Причём это вроде бы обычный сон, только внутри него я продолжаю выполнять упражнение. И просыпаюсь ровно через час +\- 5 минут. И ещё, помимо 3х котлов, те же самые ощущения (тепло, покалывание и ещё что-то третье) возникают в сердечной чакре, сами по себе. После 3х котлов, выполняю 6 способов дыхания. Ситуация повторяется один в один: настройка,

засыпание, выполнение упражнения во сне, пробуждение через 30 минут +\- 5 минут. И после всего этого сплю ещё часа полтора. Ещё с помощью бэй-пай добился возникновения эрекции, конечно ещё не то, чего бы хотелось, но всё же. У меня она вообще-то возникала и раньше, но только при контактном раздражении или во время выполнения упражнений на расслабление. На различные изображения, фантазии и фильмы реакция была нулевой.

А мы будем использовать в практике янтры? Петр»
Здравствуйте, Петр. Называть меня можете моим настоящим именем. Все равно публиковать его не буду, а умный человек всегда сможет узнать мое настоящее имя. 
В отношении опубликованных книг я уже говорил. Я вам присылал папку «Bashna magov». В ней в более оптимальном виде представлено все, что вы перечислили. Туда входят: эзотерический дневник, jigyn3, Bendgavaz, башня магов и jigyn4, то есть все, что я написал. Если я не присылал эту папку, то могу выслать. Книги цигун в традиции и практики бессмертия это очень сырой материал. Я не писатель и должно было пройти время, чтобы подобрать наиболее удобоваримую форму изложения, а также избавиться от «звездной болезни». В первых вариантах она из меня так и лезет. Все мы люди и можем ошибаться и совершать ошибки. То, что происходит с вами во время медитации норма. Со мной тоже самое. Я уже говорил, что эти упражнения используются в даосской йоге сновидений. Ваш сон, во-первых, оказывает лечебный эффект, во-вторых, является управляемым, контролируемым. Какая разница спите вы или бодрствуете, если это вами контролируется даже на уровне подсознания? Так вы устанавливаете связь со своим «Высшим Я». То, что у вас получается сидеть со скрещенными ногами дает нам надежду на то, что через какое-то время вы сможете самостоятельно стоять на своих ногах. Если это произойдет, то можно будет начать практику позы охватывания дерева. А уж после этого вы должны начать ходить. Но мышцы и сухожилия надо разработать при помощи массажа железной рубашки. Сейчас вам бы неплохо начать 12 кусков парчи и полное дыхание по гимнастике До-ин Мантека Чиа. Я мог бы попробовать вам их переслать, но это все занимает большой объем, так как надо сканировать с книг. Можно загнать это в Adobe Photoshop 6. Он занимает гораздо меньше места. Если у вас есть фотошоп, то можно будет попробовать. Или если у вас есть возможность достать «Дао медитации» Чжоу Цзунхуа и «Гимнастика ДО-Ин» Мантека Чиа, то все будет проще. Мне же потребуется некоторое время, чтобы подготовить материал. А еще я не очень опытен во всем этом и могут возникнуть проблемы с отправкой, но все равно могу попробовать. Весь До-Ин я все равно скачать не смогу. Еще одно – пытайтесь выполнять 6 способов дыхания в положении сидя. Если устали, то переходите в позу бревна. Через месяц практики попытайтесь дышать в позе охватывания дерева или в прямой позиции. Если техника позиций не ясна – спрашивайте. С массажными практиками продолжайте работу, это очень важный элемент. Теперь, если получается эрекция, то можно попробовать элементы сексуального кун-фу. Прямой и непрямой массаж простаты и прочее. Но для вашего восстановления очень важно, чтобы вы не эякулировали. Поэтому пока добейтесь стойкой эрекции, которую убирайте при помощи техники бэй-пай, то есть за счет дыхания, также попробуйте освоить упражнение остановка струи и попробуйте поработать со сфинктерами. Есть взаимосвязь всех сфинктеров с глазами. Попробуйте упражнение, при котором вы сжимаете все сфинктеры и жмурите глаза, сжимаете руки в кулаки и поджимаете стопы, затем на какое-то время держите их в напряжении, а потом расслабляетесь. Для контроля над эрекцией и перевода ее в ци, найдите описание йогических замков по типу ундияна-бандхи. Это упражнение также поможет. 

Что касается янтр, то я в них не разбираюсь. Не могу я всего знать. И зачем они вам нужны? Профессор как-то сказал про меня, что я реализовал себя через движение, я мастер движений. В этом Профессору можно доверять. Он сам не ожидал, что у меня получится. Теперь я начинаю понимать смысл фразы, когда-то брошенной мне женщиной-адвентисткой: - «Ты будешь танцевать свои танцы перед Богом». Я не могу представлять картинки и образы. Я работаю с движением. Если вас лично интересуют янтры, то эту информацию вы получите у мастера, который реализовал себя через образы. 

Высылаю вам свой новый проект. Он еще в работе. Но в этом проекте вы работали вместе со мной. Ознакомьтесь с ним и выскажите свое мнение. Если мы с вами добьемся успеха, то ваш опыт будет важен для тех, кто будет это читать. Это будет еще одним доказательством того, что выбрано правильное направление и есть реальная возможность помогать другим людям, естественно, если они этого хотят. Андрей»

«Здравствуйте, Петр. Теперь нужно снова пересмотреть схему ваших тренировок. Высылаю вам в «фотошопе 6» 3 комплекса упражнений. Вы должны рассортировать весь материал, что у вас есть, таким образом, чтобы получилось не меньше 3х тренировок в день. Общее время должно составить не менее 5 часов в день. В таком режиме заниматься весь апрель. Что нового у вас получается? Эти комплексы, плюс сексуальное кун-фу и массаж. В мае, я полагаю, вы уже сможете самостоятельно стоять на ногах. Но нельзя торопиться. Просто тренируйтесь и не думайте о результате. Это все очень тяжело, но у вас есть цель, и вы стремитесь к ней. Успехов, Андрей»
Секреты старого мастера, погибшего в авиакатастрофе на пути из Китая в Нью-Йорк
Недавно перелистывал книгу Чжоу Цзунхуа «Дао медитации» и снова пришел к выводу, что гибель мастера в авиакатастрофе была не случайной. Кому-то было выгодно, чтобы самолет, в котором летел старый китаец, не добрался до Нью-Йорка. Что же такого опасного вез из Китая Чжоу Цзунхуа? Есть еще одно сомнение относительно неслучайной гибели мастера – неужели ради одного человека погубили целый самолет? Нельзя ли было его убить менее кровавым способом? Почему должны были пострадать пассажиры самолета? С другой стороны подобная смерть очень наглядна. Старый мастер собирался дожить до 120 лет и более, у него были реальные техники для реализации этого. Мастер во всеуслышанье объявил об этом и даже сказал, что везет из Китая именно этот материал – о продлении жизни. А тут гибель в авиакатастрофе – вот вам пример долгожителя. Человек собирался долго жить, а умер. Значит, никто не может планировать свою жизнь. Наша жизнь нам неподвластна. Никто не может прожить больше того, что ему отпущено. Человек всего лишь жертва случая, обстоятельств, он не хозяин своей судьбы. А ведь именно такие выводы сделали люди относительно смерти Чжоу Цзунхуа. Цель оправдывает средства. В человеческой истории было немало случаев, когда уничтожали ни в чем не повинных людей, дабы сохранить тайну одного человека.
Теперь нельзя сказать, что именно вез мастер из Китая. Но некоторые вещи упоминаются в его двух предыдущих книгах – «Дао тайцзи-цюаня» и «Дао медитации». Почему эти книги получили популярность и почему они стоят особняком по отношению к другой литературе на подобные темы? Я решил углубиться в этот вопрос. Самое интересное в том, что многие серьезные китаисты и исследователи цигуна также не обратили внимания на эти книги. Известный китаист М,М,Б. слышал о Чжоу Цзунхуа, но не придавал этому большого значения, пока я как-то не упомянул в разговоре о том, что старый мастер описал метод 5 стихий (первоэлементов) для туй-шоу (толкающие руки). М,М.Б, был очень удивлен. Он сказал, что никогда раньше не слышал ни о чем подобном. В основном использовался метод вытяжения костной структуры, аналогичные системе Мантека Чиа «железная рубашка» или методы по типу 5лучевого вытяжения. Даже техника 8 триграмм или багуа освещалась очень слабо. Она давалась для развития кругозора, а не для практического применения. К чести современных мастеров тайцзи-цюаня следует сказать, что на сегодняшний день они восполнили этот пробел. Сейчас стали преподавать туй-шоу с точки зрения 8 триграмм. Метод 5 стихий является продолжением или развитием метода багуа. 
Но все это еще не повод кого-то убивать. Что еще нашел Чжоу Цзунхуа? В книге «Дао медитации» мастер приводит схему духовной трансформации и описывает так называемые 6 сокровищ или 6 постижений – лю тун:

1.Лоу цзин тун – постижение утечки и истощения. Это понимание того, как мы приобретаем и как мы теряем энергетику тела. В первую очередь это связано с сексуальной энергией. В начале мы учимся управлять своей сексуальностью, контролировать ее. Если раньше мы эякулировали бесконтрольно (женщины менструировали), то потом мы делаем это осознанно. Это первый этап – когда человек решает сам эякулировать или нет. Следующий этап – контролируемый половой акт. Третий этап – отказ от сексуальных контактов. Даже сексуальное кун-фу для пар на высших этапах приводит к этому. Но сексуальная энергия это еще не все. Человек теряет энергию не только в результате полового акта. Здесь важен сам образ жизни – режим, питание, сон, физическая нагрузка, эмоциональная, интеллектуальная жизнь. Все это берется под контроль. Постепенно человек начинает ограничивать свои контакты с другими людьми. Он выбирает тех, с кем он чувствует себя комфортно. Для этого используются и методы психологической подготовки и боевые искусства, при помощи которых мы избегаем негативных контактов. Питание тоже важно. Организм и интуиция подсказывают человеку, какую пищу можно употреблять. Недавно я обнаружил, что вегетарианство есть не только религиозный аспект, но и необходимость. На определенном этапе занятий организм просто отказывается принимать мясо. Недавно я был в гостях у своих дальних родственников. Жена родственника много лет практикует йогу. В начале она занималась хатха-йогой, потом стала практиковать раджа-йогу. В соответствии с традицией, женщина отказалась от мяса. Когда ее дочери исполнилось 18 лет, решили отпраздновать это в ресторане. Мать девочки решила съесть мясное блюдо по этому поводу. В конце концов, ведь не расстреляют ее за это. Все мы люди. Но ничего не получилось – женщину сильно тошнило после еды, ей было плохо. Мало ли что бывает. Может у нее проблемы с желудком? Ничего подобного. В моей семье все мясоеды. Мой отец с Украины. А там мясо три раза в день – на завтрак, обед и ужин. Отец рассказывал, что моя бабушка на каждого члена семьи готовила по сковородке котлет. На сковородке умещалось с десяток больших свиных котлетин, и в них не было ни грамма хлеба. Отец привнес это в нашу московскую семью. Мы не ели по десятку котлет, но мясо из дома не исчезало никогда и ели мы его три раза в день. Я не стоял в стороне от этого. Но на определенном этапе я стал есть мясо один раз в день, заменяя на колбасные изделия и копчености. Потом я стал есть мясо 1 раз в неделю. И отнюдь не потому, что решил стать вегетарианцем. Дело в том, что мой организм как раз не принимает растительную пищу. Я не могу есть овощи (за исключением маринованных и солений), фрукты, молочные продукты, рыбу, даже хлеба ем очень мало. Крупы только благородные – гречка, рис и то редко. Картошку раньше мог есть, но последнее время у меня от нее изжога. Проблем с желудком у меня нет. Помимо этого я не могу принимать спиртное. Самое большее, на что я способен – рюмку красного вина или пару бокалов клюквенной или брусничной настойки и то не чаще 1 раза в месяц. И отнюдь не потому, что мне этого нельзя. Просто организм не принимает. Но и это еще не все. Через месяц практики медитации «черной жемчужины», я обнаружил, что не могу есть мяса. Меня вырвало. Тошнота для меня вещь не просто редкая, а вообще небывалая. Через некоторое время я снова смог есть мясо. Но я понял, что дальнейшая практика приведет меня к естественному отказу от мясной пищи. Таким образом «постижение утечки и истощения» мы достигаем на своей собственной шкуре, на своем личном примере.
2. Тянь янь тун – «постижение Небесного Глаза». Упрощенно речь идет о ясновидении и телепатии. Сюда входит умение «читать между строк» и видеть то, что недоступно обычному человеку. Естественно, что речь идет не о зеленых человечках и ангелах в капле воды, голосах и тому подобных вещах. По моему личному мнению видение ауры, каких-либо тел или потусторонних явлений есть ни что иное, как наша интерпретация явлений, понимание которых нам недоступно. Наше сознание и восприятие имеют ограничения. Когда мы сталкиваемся с тем, что выходит за эти рамки, мы пытаемся дать этому явлению описание, которое в состоянии воспринять и понять. В результате всегда есть различие между тем, что есть на самом деле и тем, как мы это видим и объясняем. По этой причине люди имеют разное мнение по одним и тем же вопросам. Видение ауры, каких-либо образов – все это работа нашего сознания. Есть ли эти образы на самом деле – еще надо доказать. То, что есть явления, которые можно отнести к проявлению так называемой тонкой материи, сомневаться не приходиться. Но то, что эти вещи выглядят каким-либо конкретным образом, лично я сомневаюсь. Дело еще и в том, что на уровне 4 октавы (которую обычно называют 4 измерением) или 5 измерения наши мысли моментально материализуются. Любая идея или образ обретают жизнь, которая существует, пока мы на ней концентрируемся. И эти образы стремятся жить подольше, поэтому они стремятся оказывать влияние на своего творца, чтобы он давал им энергию. Этих существ иногда называют ляврами. Человек не закрыт от других измерений. Тем более, что наш мир находится в стадии перехода на следующую октаву. Мы перешли туда примерно на 40%. А будет еще больше. Поэтому наши мысли и образы обретают жизнь и чтобы существовать дальше, они питаются нами. 4 октава подготавливает нас к уровню строителей материи, своеобразных «мастеров иллюзии», которых в индийском эпосе называют Мара – господин иллюзии или мастер кармы. «Небесный Глаз» открывает в нас способность заглянуть за иллюзию, то есть умение увидеть то, что есть на самом деле, за пределами майи – материального покрывала. Но на самом деле с точки зрения материального мира там ничего нет – пустота, вакуум, бездна космоса. Это нельзя увидеть физическими глазами или приборами. Образы, видения, это отражения материального мира, интерпретация, иллюзия, только более тонкого проявления, но все равно иллюзия. Всего лишь еще один уровень защиты от недостойных.
3. Тянь эр тун – «постижение Небесного Уха». На данном этапе наш слух действительно становится тоньше. Чжоу Цзунхуа был слабослышащим, так как в детстве повредил одно ухо. Когда он стал практиковать медитацию и достиг этой стадии, его слух стал на столько тонким, что он мог слышать разговор людей, находящихся в другом помещении при закрытых дверях. У меня тоже были проблемы со слухом. Когда я служил в армии и работал одно время на мойке посуды, то там я оглох. Посуда была из жести, и мы ею сильно стучали во время ее мытья. Плюс посудомоечная машина, которая работала очень громко. Через пятнадцать лет практики цигун мой слух не только восстановился, но изменились частоты восприятия. Мой диапазон сдвинулся в сторону ультразвукового спектра. Я могу воспринимать частоты выше 20000 герц, хотя наука утверждает, что это невозможно. Мой слух по-другому воспринимает и объемность звука, что мешает мне ориентироваться на звук, так как я его слышу отовсюду. Я не могу сказать, откуда пришел звук. Также я не могу воспринимать музыку или речь с простых устройств. Требуется высококачественная аппаратура и обязательно широкополосный эквалайзер. Мои знакомые, когда слушают музыку на моей аппаратуре, утверждают, что она режет слух. Помимо этого я стал восприимчив к игре на музыкальных инструментах и могу с легкостью определить, что инструмент расстроен и играют фальшиво. При всем при этом «мне медведь на ухо наступил». Но «Небесное Ухо» это еще и умение воспринимать информацию с тонкого плана и общаться с ним. Это и есть, то, что называют ченнелинг.
4. Су мин тун – «постижение прошлых жизней» - я уже раньше отмечал, что постигаются не все жизни, а лишь те, которые несут в себе важную информацию для нынешнего воплощения, своеобразные информационные капсулы, которые помогают духовному развитию сущности. Когда сущность достигает абсолютного просветления, тога к ней приходит память всех воплощений. Это уровень Будды или Христа. Но чаще всего на начальных этапах к нам приходит ложная память о воплощениях, которых на самом деле никогда не было. Это тоже своеобразный этап обучения – умение отличать истинное от ложного.
5. Та синь тун – «постижение чужой воли» - знание будущего или своей судьбы. Только судьбу не следует воспринимать как рельсы, сойти с которых невозможно. Знание будущего помогает нам выбирать оптимальное действие «не несущее кармических последствий». Как говорится – плохие поступки несут плохие последствия, хорошие – хорошее. Оптимальное действие не несет ни плохого, ни хорошего, но оно является единственно верным в данной конкретной ситуации и мы при этом не несем ответственности за свои действия. 
6. Шэнь цзин тун – «постижение божественного зеркала». Это абсолютное знание тонкого плана. По сути, все шесть постижений это проявление «божественного зеркала» Чжоу Цзунхуа так описывает это состояние: «На высшем уровне даосской медитации мы даже не думаем о поиске учителя. Мы сами являемся учителями. Из чтения и слушания об опыте других мы выносим представление о том, как все должно происходить… мы всегда имеем доступ к «божественному зеркалу», своему внутреннему наставнику». Именно из-за этого сокровища вышел спор между мною и знатоками единоборств на форуме московской федерации ушу. Они не верят в возможность такого достижения, когда человек обучается без физического учителя и овладевает традиционным стилем без изучения традиции. Они смеются над этим. Что ж, это их право.
Именно из-за этой информации и мог погибнуть китайский мастер. Но это еще не все. Чжоу Цзунхуа рассказывает об очень специфическом состоянии «жудин», описание которого я больше нигде не встречал. Жудин имеет несколько уровней. В других материалах этому состоянию не придают особого значения, хотя на самом деле оно огромно, ибо имеет физическое проявление и может послужить реальным доказательством существования тонкой материи или тонкого плана. За такое доказательство действительно можно уничтожить целый самолет.
Первый уровень состояния жудин определяется как способность к редкому дыханию. С точки зрения медицины такое дыхание можно назвать парадоксальным. В определенные моменты времени дыхание естественным образом замедляется до 1 дыхательного движения в минуту. При этом получается, что один дыхательный цикл – вдох и выдох, длится примерно 2 минуты, вместо 6-8 дыхательных циклов в минуту у обычного человека. По идее это должно привести к кислородному голоданию, и даже смерти. Но происходит физиологическая компенсация за счет повышения общего давления и гипертрофического увеличения сердечной мышцы. Данное увеличение или скорее уплотнение сердечной мышцы не является патологией, также как и увеличение внутричерепного и артериального давления. Показатели давления и обследование сердца будут говорить о патологии. Однако не будет других признаков ишемической или гипертонической болезни. Увеличение давления происходит за счет увеличения потребности организма в воде. Человек начинает употреблять от 3 до 5 литров воды в день. Это становится для него нормой. Соответственно возрастает нагрузка на почки. Эта нагрузка компенсируется физическими и дыхательными упражнениями, медитацией, и массажем почек и органов таза, а также регулярным подвешиванием груза к тестикулам. Еще один компенсаторный механизм, который возникает за счет подвешивания груза и статических упражнений по типу позы охватывания дерева – сгущение крови и увеличение содержания гемоглобина и соответственно железа, в крови. Данное увеличение наблюдается у жителей гор, где меньше кислорода. Если внимательно присмотреться к горцам, то можно заметить, что у них более редкое дыхание, чем у жителей равнины. Иногда дыхание вообще прекращается. При длительной практике замедляется и количество сердечных сокращений. В этот период для человека наиболее опасна кровопотеря. Даже 200 грамм крови могут привести к проявлению гипертонической или ишемической болезни. Через некоторое время организм восстанавливается, и признаки болезни пройдут. Дыхание может отсутствовать от 30 секунд до 1 минуты и даже до нескольких минут. При этом такое возможно только в том случае, если человек не акцентирует свое внимание на дыхании и находится в состоянии покоя или глубокой медитации. Иногда такое состояние называют «состоянием пустоты». В дальнейшем человек начинает использовать только 10% от общего объема легких. Для того чтобы обновить воздух в легких человек делает от 1 до 3 глубоких вдохов-выдохов каждые 10-30 минут. В дальнейшем дыхание прекращается на более длительный период. Сердечные сокращения уряжаются вплоть до полной остановки. Пульс может вообще не прослушиваться.
Второй уровень жудин – состояние понимания того, что Истинный Учитель находится внутри человека. В этом состоянии человек учится на внешних проявлениях жизни; чтение книг, просмотр фильмов, посещение музеев и театров и других мест, общение с разными людьми, наблюдение за природой, животными и так далее. Все это соизмеряется с внутренними ощущениями, самочувствием, эмоциональным и ментальным настроем. Таким образом, внешние проявления отражаются во внутреннем состоянии человека, его организма, настроений, ощущений, мыслей. Это и есть то, что называют «присутствием в том, что ты делаешь». На более продвинутых уровнях человек перестает нуждаться во внешней информации в виде книг, фильмов, общения. Круг общения сужается, наступает период вынужденной изоляции или отшельничества. Этот период является необходимым условием для дальнейшего развития. Это как с мясоедением. Человек просто нуждается в одиночестве. На самом деле он не чувствует себя одиноким. Сфера его ощущений на столько расширена, что он ощущает единство со всем окружающим, даже если с ним нет визуального и тактильного контакта.
Примечание: учитывая печальный опыт Чжоу Цзунхуа, который писал о том, что об этих вещах нельзя говорить, автор не знает, что произойдет с ним, когда он опубликует этот конкретный материал. Но по его личному мнению об этом надо сказать и именно здесь и сейчас. Ибо пришло время говорить открыто. Никому не удастся нас заткнуть. На место погибшего придут другие, и будут говорить до тех пор, пока не удастся достучаться до вас, уважаемые читатели
Дыхание и сердцебиение продолжают замедляться до того, что пропадают на несколько дней. Таким образом, создается основа для перехода на третий уровень жудин – состояние формирования тела духа или огненного тела. Иногда его называют телом света.

Третья стадия жудин весьма специфична. Ее описывают примерно одинаково. Однако, как уже было отмечено выше, здесь используется образ света, который собирается и конденсируется в определенных областях тела. Но свет это физическая интерпретация того, что на самом деле не имеет физического проявления. То, что мы конденсируем, не является светом как таковым. В некоторых литературных источниках, фантастических фильмах (типа «Кокон», «Вавилон 6»), передачах на тему НЛО и так далее, высшие сущности представляют в виде света, на который нельзя смотреть. В Библии и Торе также даются намеки на то, что Все Сущее и ангелы являются светоносными сущностями, взглянув на которые, человек может погибнуть. Там так и говорится: - «Человек не способен выносить вида Господа, ибо будет мгновенно сожжен Его Светом». Но самое интересное заключается в том, что имя врага рода человеческого – Люцифер переводится как «Светоносный». О нем так и говорится, что он был самым светлым Ангелом Господним.
Какой вывод мы можем сделать? Уровень тонкого плана мы в состоянии воспринимать как очень яркий белый свет. Но чем он является на своем собственном уровне можно только предполагать. Когда мы окажемся на этом уровне, то яркий свет исчезнет и будет что-то другое. Это что-то другое не имеет физической формы или проявления. Мы можем дать ему свое толкование, но не более того. Это что-то другое есть Пустота для нашего мира. Нечто не имеющее формы, цвета, запаха и вкуса. Это Дао. Но на своем месте оно уже не является Дао, а является реальностью. Но там есть свое собственное Дао, которое недоступно даже на том высоком уровне. И оно также воспринимается как яркий свет.

Прежде чем приступить к описанию третьего уровня, необходимо рассмотреть изменения, которые происходят с человеком на данном этапе практики.

1.Возникновение парадоксального дыхания. Проходит несколько стадий трансформации. В начале дыхание замедляется до 1 дыхательного цикла за 2 минуты. Следует отметить, что эти и все последующие изменения в организме человека носят индивидуальный характер и могут быть проявлены резко, либо будут малозаметны. Но изменения в физиологии всегда присутствуют, и на определенном этапе их можно будет обнаружить при медицинском обследовании. Следующий этап использование в дыхании только 10% от общего объема легких. На 10-30 10процентных вдохов-выдохов приходится 1-3 полные остановки дыхания на протяжении от 10 сек до 2-3 минут, плюс 1 глубокий вдох-выдох на 10-30 10процентных. На продвинутых стадиях дыхание полностью останавливается на срок от 10-30 минут до 2-3 суток. Иногда до 7 дней. И, наконец, полная остановка дыхания на стадии формирования «тела Закона» или огненного тела - Фа-шэнь.
2. Парадоксальный сердечный ритм, пульс, изменения артериального и внутричерепного давления. В начале отмечается рост артериального и внутричерепного давления. Увеличивается частота сердечных сокращений и пульс (держится на уровне 80-83 ударов в минуту). Артериальное давление держится на пограничных с гипертонией показателях – 160 на 90. Также при практике сексуального кун-фу повышается внутричерепное давление, что приводит к расхождению черепных костей в области швов в местах родничков. Происходит как бы природная трепанация черепа в областях соединения теменных костей с другими костями черепа. Иногда швы расходятся на столько, что образуются щели между костями. В результате увеличивается сам череп. Помимо этого происходит рост и увеличение желез – шишковидной железы, гипофиза, таламуса и гипоталамуса. По всей видимости, в дальнейшем происходит заметное удлинение черепа со стороны макушки. Череп вытягивается и становится таким, какой он был у некоторых египетских фараонов (есть сохранившиеся статуи и фрески, которые можно посмотреть в материалах семинара Друнвало Мелхиседека «Цветок Жизни»)
3. Нестандартный подход к питанию. Какие-то продукты человек просто не воспринимает другие, наоборот, употребляет в большом количестве. Традиционно представляют, что в первую очередь человек отказывается от мяса и мясных продуктов. Это необязательно. Затем идет отказ от рыбы. Растительная пища и злаки обычно приоритетны. Но овощи едят в маринованном, вареном или фаршированном виде. Однако питание вещь индивидуальная и в первую очередь определяется вкусами и привычками самого человека. Те продукты, которые человек любит, становятся для него основными. Но как уже отмечалось, есть тенденция к отказу от мясной пищи. Еще один продукт – сыр. Сыр является очень важным компонентом для духовного развития. Этот продукт еще не раскрыл нам всех своих возможностей. В сыре содержится специфический белок – казеин, который способствует повышению иммунитета, улучшает работу мозга, препятствует развитию атеросклероза, улучшает память. Помимо этого сыр очень питательный высококалорийный продукт, который быстро выводится из организма, что не приводит к ожирению. Также появляется вкус к грибам и сладостям, в основном шоколаду. Увеличивается потребление воды. При этом предпочтение отдается сильногазированной охлажденной воде. Даже такие продукты как фанта, пепси и кола оказываются полезны, хотя все вокруг твердят об их вреде. Газированная вода помогает на первых этапах парадоксального дыхания. Это  дополнительный источник воздуха для организма. Я не химик, но пузырьки воздуха, находящиеся в газированной воде усваиваются как обычный воздух. Этот механизм еще не выявлен у человека, но он есть. Также как есть кожное дыхание, что уже доказано современной наукой. Просто ученые и даже простые люди не могут поверить в то, что человек может не использовать обычное легочное дыхание, а применять альтернативные методы дыхания и при этом жить нормально. В дальнейшем потребность в газированной воде уменьшается.
4. Приспособляемость к жаре и холоду. Постепенно человек начинает замечать, что меньше мерзнет и способен более легко одеваться, чем раньше. Постепенно человек оказывается способен переносить низкие температуры воздуха без какого-либо вреда для себя. Также и по отношению к жаре. Тело покрывается тонким слоем пота особого химического состава, который медленно испаряется. Образуется что-то типа коллоидной пленки, которая препятствует дальнейшему испарению воды. Также человек не боится попасть под сильный дождь без зонта, промочить ноги и так далее. На более высоких этапах практики человек может разгуливать голым в сорокаградусный мороз, что наблюдается среди тибетских йогов и монахов.  Помню картину Рериха «Перевал». Там изображен босоногий монах на высоком горном перевале. Я еще подумал о том, как это у него ноги не мерзнут.
5. Человек меньше болеет. В начале простуда и грипп посещают его 1-2 раза в год, потом он вообще забывает про их существование. И без каких-либо прививок или витаминов. Растяжения миозиты ушибы вывихи и подвывихи - редкие гости, а если и случаются, то протекают в легкой форме и быстро проходят. Насморк, который у обычных людей длится не меньше недели, проходит за пару часов, а на более продвинутых этапах за пару минут без применения лекарств.
6. Замедление процессов старения. Человек выглядит на много моложе своего возраста. Это может составить от 5-6 до нескольких десятков лет. Кожа гладкая небольшое количество морщин на лице  возможно наличие мешков под глазами по причине повышенной нагрузки на почки. Восстановление волосяного покрова на голове или его сохранение исчезновение седины. В 60, 70 и даже 80 лет человек выглядит на 30-40 лет. В дальнейшем при возрасте в 120-140 и выше, человек выглядит на 60-70 лет. При этом тело крепко, мало морщин, возможна седина. Что касается физических возможностей и состояния внутренних органов, то они на уровне 30-40 летнего человека.
7. Зрение и слух. Зрение улучшается и постепенно становится острым. Тоже и со слухом. 

8. Способность к сексуальной жизни увеличивается. И в 80 лет и выше человек может иметь детей (данные по мужчинам, по женщинам данных нет, но есть информация, что они способны к деторождению в 60-70 лет) 

Прочтя все это, кто-то назовет меня сказочником. Что ж, это их право и их выбор. Когда-то не верили, что существует радио, телевизор, самолеты и так далее. Но времена меняются. То, что сейчас воспринимается как сказка, очень скоро может стать былью. 

Третья стадия жудин определяется тремя постижениями или тремя выводами, которые делает для себя практикующий. 

Вывод1 – отказ от спешки. Некоторые говорят, что им вечно ни на что не хватает времени. Они бы рады заняться чем-нибудь полезным, но увы. Когда мы чем-нибудь занимаемся или даже во время учебы в школе, институте, колледже и так далее, мы вечно не успеваем. Учителя все время жалуются, что на более подробный разбор той или иной темы нет времени. Мы мчимся «галопом по Европе», а потом тратим полжизни, чтобы все таки подробно разобраться в той или иной теме, материале. А не проще ли остановиться на чем-то одном и разобрать это досконально, чтобы потом к этому не возвращаться? В какой-то степени лучше быть «специалистом по левой ноздре», но настоящим специалистом, чем нахватать верхов, но ни в чем толком не разбираться. Академическая наука пичкает нас огромным количеством никому не нужной информации, которая никак не поможет нам выжить в современном мире. Наглядный пример шоу-даосская притча о мудреце, который знал огромное количество книг, трактатов и манускриптов обо всем на свете, но который погиб от холода и голода, оказавшись в лесу, так как не знал как на практике разжечь огонь и приготовить себе пищу. Или китайская притча о философе, у которого порвались сандалии, и который так и не смог их купить, хотя в книгах он нашел самую подробную информацию про сандалии, какими они должны быть, что сказал по этому поводу тот или иной мудрец, что из этого последовало и так далее. Мудрец так зачитался, что не пошел на рынок, не купил сандалии и в итоге умер от простуды. Когда он лежал в гробу, пришел обувной мастер и надел на покойника сандалии. В этой истории есть некая двойственность, ибо философ все-таки получил сандалии, правда при этом ему пришлось умереть. Но второй вывод таков – рано или поздно мы можем добиться той цели, к которой стремимся. Значит, не надо торопиться. Время есть на все. Мы успеем выполнить все свои дела. Мы не ограничены во времени. Надо только правильно воспользоваться этим даром Богов. На ваши возможные возражения можно привести такой пример. Все мы дышим, но йоги способны за счет дыхания гулять голышом на сорокаградусном морозе, а вы нет. А дышим то мы все одним и тем же образом. Конечно, на то они и йоги. Но в таком случае у вас действительно ни на что не будет хватать времени. И это не моя проблема. Но в таком случае этот материал не для вас. Если вы не найдете время и не сможете распределить его так, чтобы вам на все хватало, вы никогда не достигнете стадии жудин. А, вам не очень то и надо. Это ваш выбор. Но я надеюсь, что это все-таки кому-нибудь надо. Именно для этих людей я и пишу. Не для вас, тех, у кого нет времени. 
Вывод 2 – понимание того, что истинный Учитель внутри нас. Когда мы действительно начнем это понимать, мы будем учится у повседневности, получая уроки из обыденного. Ветер, облака, собака, дерево, другие знакомые и незнакомые нам люди станут нашими учителями, учителями жизни.

Вывод 3 – необходимость двигаться дальше, развивать в себе тело духа, тело закона – Фа-шэнь. Начав движение, нельзя останавливаться.

Кое-какую информацию о формировании тела духа я уже давал в материале «Цигун железная рубашка 2», но это еще не все. Техника формирования Фа-шэнь будет дана в следующей работе. С уважением Andrei Ramzes
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