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Книга первая
Итоги за 17 лет
по страницам эзотерического дневника
Вступление
  -- "Ибо всякое доброе дерево приносит плоды добрые
  -- а всякое худое - худые" (Библия)
Вступление
   Прошло четыре года с момента написания первой части "Башни магов". Многое изменилось. По этой причине я решил обновить свои материалы. Когда писалась башня, это было мало кому интересно. Но постепенно появились люди, которые стали задавать вопросы, люди, которым интересно. Этим людям посвящается эта работа. Здесь будет дана информация в свете моего нынешнего понимания ситуации. Что-то останется неизменным, что-то станет иным. Ибо все меняется и ничего не стоит на месте. На данный момент я отказался от псевдонима, предложенного мне сущностями из Иного Измерения, которые первыми предложили описать мои поиски Истины. На данный момент я избрал своим именем древний египетский титул, принятый среди магов срединного пути или "Среднего глаза Гора" - SokolGor.

ЧАСТЬ 1:КАЛЕЙДОСКОП
Детство
   Я родился в ассимилированной еврейской семье. Кто такие евреи, узнал в шестом классе, когда поехал с отцом на Украину в его родной городок Шаргород. Во время прогулки со своим двоюродным братом и еще одним парнем из Москвы мы натолкнулись на местного парнишку лет восьми, который начал нам кричать -- "Жиды, жиды!" А затем он побежал. Мы пошли за ним. Парень добежал до своего дома. Во дворе был его отец, который возился с дровами. Мы стали у калитки. "Что встали, хлопцы?" -- спросил отец парня -- "чикайте отседова".

   Потом в школе мой лучший друг рассказывал мне анекдоты про евреев. А в восьмом классе, когда гуляли по улице с этим самым другом, мы стали свидетелями сцены, где ребята из младших классов издевались над своим одноклассником. "Еврей, еврей!" -- кричали они и толкали его в грудь -- "Бей жидов!" Я увидел небольшого пухленького паренька с горбатым носом. Мы не выдержали и вмешались.

   Если вы подумали, что я решил написать про несчастных евреев, то вы ошиблись. Но это было частью большого "сценария", именуемого жизнью. Каждый элемент этого сценария упорно подводил меня к неизбежной кульминации.

   До 5 лет я был худым. Мой вес составлял 17,5 кг. В пять меня отдали в ведомственный детский садик. Там нас силой заставляли много есть. Тех, кто отказывался, наказывали, а иногда жестоко избивали. Больше всего мы не любили кипяченое молоко и геркулесовую кашу. В молоке всегда плавали жирные и очень плотные пенки, а геркулес застревал в глотке. И то и другое вызывало рвотный рефлекс. И не у меня одного. Одного мальчика по имени Максим вырвало прямо за столом. Марфа Мироновна, наш воспитатель, по доброте душевной, заставила Максима съесть содержимое его тарелки вместе с тем, что он вырвал. Не пропадать же добру. И пусть другие смотрят и наматывают на ус. Прекрасные воспитательные меры привели к тому, что все дети в садике были толстыми. Если ребенок худой -- значит это хулиган. Так я впервые познал страх. В семь лет весил 54 кг и был на голову выше своих одноклассников. Выглядел я на третий класс. В современные времена дети гораздо крупнее, чем это было в начале 70х 20 столетия.

   "Андрей, иди к нам, мы покачаем тебя на качелях!" -- кричали мне девчонки. Я подбежал к качелям и вдруг, бух. Все потемнело. Потом выяснилось, что я слишком близко подошел. В результате легкое сотрясение мозга и едва не потерял левый глаз. Через полгода появилась сосудистая опухоль. Лечили криоприжиганием в Морозовской больнице. Не очень приятная процедура. Я плакал перед сеансами.

   Через полгода резко ухудшилось зрение. Врачи ставили астигматизм. Каждый год зрение продолжало ухудшаться. Но очки прописали только для дали. Постоянное ношение не рекомендовали...

   В классе был мальчик Славик, которому я почему-то не нравился. Мы играли в футбол на продленке. Обычно я брал массой, надвигаясь на противника, заставляя пропустить к воротам, но гол забивал редко. Слишком неуклюжий. Славику это не понравилось.

   Хоть я и был на голову выше его и в два раза толще, Славик меня побил. Он действовал гораздо быстрее меня и на много энергичнее. С тех пор он начал ко мне приставать.

   Через некоторое время по телевизору показывали венгерский фильм про бокс. Один боксер впервые в жизни проиграл бой. Раньше он не знал поражений. В результате появился страх и боксер начал сильно пить. Но его тренер решил вернуть парня к жизни. Он пришел в пивную, где сидел его ученик и устроил там драку. Учитель был маленький и тщедушный. А народ вокруг здоровый. В итоге ученик вступился за учителя. Страх прошел. В одном из эпизодов перед маленьким учителем предстал огромный детина. И вдруг учитель проводит удивительную комбинацию движений, которую я моментально взял на заметку. Учитель нанес гиганту удар правой ногой по голени - тот схватился за ногу, затем левой рукой удар в живот и в заключение апперкот правой. Детина отлетел на несколько метров.

   В следующий раз, когда Славик пристал ко мне, я нанес ему эти удары. Я не отрабатывал их. Просто представил себя учителем из кино. Дело было в столовой. Славик отлетел метра на три, при этом перевернул стол и два стула...

   К 12 годам я имел женскую фигуру - бедра в 2 раза шире плеч. Со спины меня принимали за девчонку. Это было обидно. В 1980 году на Олимпиаду отец отвез меня в Молдавию к своему родному брату Юре. Последний много лет занимался самбо, был чемпионом своего города. Дядя уже давно ушел из спорта, но поддерживал себя в форме, практикуя гантельную гимнастику. За границей ее называли культуризмом. Дядя подарил мне книжку, по которой я стал заниматься. Через полгода фигура стала мужской. Гантельной гимнастикой я занимался 11 лет. Но мое здоровье было слабым. Я не вылезал из простуд. Помимо этого страдал прогрессирующим плоскостопием, в дальнейшем это привело к хроническому подвывиху голеностопных суставов.

О потере памяти
   Я считал, что это мне в армии память отбили. Меня там много били по голове. И в определенный момент я вошел в ступор.

   Но причина ослабления памяти заключена в эякуляции для мужчин и менструации для женщин. В этом Мантек Чиа абсолютно прав. Только у одних людей это происходит быстро, у других медленно. Меня подвело то, что я слишком много занимался мастурбацией.

   Когда я начал заниматься цигуном и ушу в 22 года, то вообще не запоминал текст. Можно было прочесть и двадцать раз подряд. В своих работах Мантек Чиа отмечает, что у подростков, которые часто эякулируют, слабеют умственные способности. В школе и потом в училище и армии, я этого не замечал. Первые признаки появились, когда я учился в медицинском институте. Моя память вдруг резко ослабла. Раньше любой текст запоминал с первого прочтения. Если был очень тяжелый и непонятный текст, то требовалось прочитать его три раза. Текст воспроизводился один к одному. Единственная вещь, которую я всегда плохо запоминал, были цифры и даты.

   У человека несколько видов памяти. Благодаря занятиям ушу, мне удалось развить зрительную память на движение. Ведь здесь участвует все тело. Двигательная память помогла не деградировать окончательно. Эта память разрушается самой последней. Если человек не может воспроизвести движение, то это явный признак приближающейся смерти.

   На базе двигательной памяти мне удалось частично восстановить и другие виды памяти. А ведь был период и очень длительный, когда я даже читать не мог. Кстати, многие пожилые люди жалуются, что не могут читать, так как не вникают в текст...

   Служба в армии самый ответственный и самый тяжелый период в жизни человека. Многие могут возразить: -- "Мол, что здесь тяжелого?" Для меня это был действительно очень напряженный период.

   Я служил во второй половине 80х. Это был так называемый переходный период, когда СССР доживал последние дни. В Афганистане во всю шли бои. Это была единственная неблагоприятная точка. И мало кто испытывал желание там служить. По крайней мере, среди тех, с кем я общался.

   В какой-то степени мне повезло в том, что я служил под Москвой. Ведь в советские времена было принято отправлять москвичей туда, где "Макар телят не пас". А в Москву и Подмосковье везли ребят из Средней Азии, Кавказа, Украины, Прибалтики и прочих интересных мест. В основном это были жители глухих деревень и небольших городков. Таджики и узбеки говорили, что за службу в Москве отваливали большие деньги. Так что такая политика военного ведомства была вполне прибыльным делом для командного состава.

   "Рота, подъем!" -- этот крик поднял нас с кроватей -- "Голым торцом строиться на улице у казармы!"

   Первый день в карантине. Не смотря на июнь, на улице шел мокрый снег. Было не больше ноля градусов. Это под Москвой. Лужи были покрыты тонкой ледяной корочкой. Снежные хлопья таяли на наших лысых головах, по голому телу стекали ледяные капли влаги. Мы стояли минут 15. Затем вышли сержанты, одетые по полной форме. Бег, зарядка, на туалет 3 минуты. Затем нас построили в роте. Вперед вышел капитан Коротков -- небольшой человек, подтянутый и веселый. "Внимание, вешайтесь, товарищи бойцы!" -- это было первое заявление, которое он сделал.

   Кто-то может подумать, что это такой армейский юмор, своеобразный фольклор, на подобие зековских штучек. Может и так, но ведь вешались по-настоящему. Многие из нас приняли это заявление всерьез. Не сразу, конечно. Из нестроевой воинской части раз в месяц уезжал гроб с останками молодого бойца. И это под Москвой и в мирное время. Что же происходило с этими бойцами? А они следовали указаниям бравого капитана. Вешались, глотали иголки, становились под ток, падали под тяжелый груз. Вариантов лишить себя жизни было много. Но многие просто вешались. Как говорится: "дешево и сердито". Конечно, не бравый капитан доводил до этого несчастных. Но не только деды в этом деле участвовали. Офицерский состав не был в стороне. Многие зеки, с которыми мне приходилось встречаться, говорили, что даже в тюрьме этого нет. Там такое отношение могло быть к опущенным или тем, кто нарушил "воровской закон". Если человек вел себя по правилам, то над ним никто не издевался. "Зековские законы" суровы, но и им не чуждо понятие справедливости. Дедовщина никаких законов не признавала. Была лишь видимость каких-то непонятных правил.

   В то время, когда меня призвали, был очень маленький набор. Поэтому негласно разрешили брать всех. Даже зеков. Из тюрем брали со сроком отсидки не более 4-5 лет и не за убийства, насилие или разбой. Совершивших тяжкие преступления побоялись брать в армию. Но и этого оказалось достаточно. Таких людей никто не трогал, боялись. Но получилось наложение дедовских и зековских правил. Помимо этого брали олигофренов, дистрофиков, сердечников, язвенников и почечников. Многие из них были, потом комиссованы. Плюс многонациональный состав -- грузины, армяне, азербайджанцы, чеченцы, дагестанцы, казахи, киргизы, украинцы, литовцы, эстонцы, поляки, чукчи, ненцы, якуты, татары, чуваши, русские и даже немцы, итальянцы и французы (единичные случаи из Средней Азии). Состав был очень разнообразный. Но всех их объединяло одно -- все они ненавидели москвичей, ленинградцев и евреев. Так, что ко мне была особая "любовь".

О ЕВРЕЯХ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
   Теперь немного отойдем от темы службы в армии и поговорим о евреях, о них, "любимых". Эта тема почему-то весьма актуальна для тех, кто интересуется эзотерикой. Да, и здесь тоже без евреев не обошлось.

   Был один американский фильм. На левых кассетах, а в те времена, когда он появился в России, все кассеты были левые, он назывался "Красный монарх". Фильм про Сталина. Кстати, весьма оригинальный. Только не понятно, к какой категории его отнести -- черного юмора или неудачной попытки показать правду. Но дело не в этом. Там есть такой момент. К Сталину на колени садится его внук. Кучерявый, черненький, носатый. Сталин гладит его по головке, а про себя говорит: -- "Даже в своей семье от евреев никуда не денешься". Ведь первый муж дочери Сталина - еврей. Мальчик на коленях вождя был сыном этого еврея.

   Почему евреев не любят? С чем это может быть связано? Кто-то может сказать, что евреи суют свой нос, куда не просят. Можно и песенку В.С. Высоцкого привести, кстати, наполовину еврея: "К чему мне считаться со шпаной и бандитом, не лучше ль податься мне в антисемиты. На их стороне хоть и нету закона, поддержка и энтузиазм миллионов... замучили, гады слона в зоопарке, ... что пьют они кровь христианских младенцев ... по курской, казанской железной дороге, построили дачи, живут там, как боги... и как-то в пивной мне ребята сказали, что очень давно они Бога распяли... на все я готов на разбой и насилье и бью я жидов и спасаю Россию!". Прошу прощение за неточный текст. Но основное понятно. Кстати, я ездил на электричке по курской железной дороге. В этом направлении действительно у многих евреев есть дачи, но русских там еще больше. Даже Спартак Мишулин затесался. У него был очень неплохой кирпичный домик.

   А еще круче у Стругацких. Но эти чистокровные. Взять их роман "Обитаемый остров". Там есть одна интересная беседа между Максимом и членами семьи Гая. Речь шла о выродках. Но если заменить "выродков" на "евреев", а "хонтийцев" на "американцев", то очень интересная беседа получается, весьма поучительная.

   Попробуем заменить: "Рада, спросила вдруг дядю, чем евреи (выродки в оригинале) отличаются от обычных людей. Вопрос о евреях (выродках) совсем не так прост и совсем не так мелок, как его пытаются изобразить для создания определенного общественного мнения. Дядюшка выпил еще рюмку и принялся излагать имеющую сейчас хождение в научных кругах теорию о том, что евреи (выродки) есть не что иное, как новый биологический вид, появившийся на лице земли в результате радиоактивного облучения. Евреи (выродки) несомненно опасны, говорил дядюшка, подняв палец. Но они гораздо более опасны, чем это изображается в твоих, Гай, дешевых брошюрках, написанных дураками для дураков. Евреи (выродки) опасны не как социальное и политическое явление, евреи (выродки) опасны биологически, ибо они борются не против какой-то одной народности, они борются против всех народов, национальностей и рас одновременно. Они борются за место в этом мире, за существование своего вида, и эта борьба не зависит ни от каких социальных условий, а кончится она только тогда, когда уйдет с арены биологической истории либо последний человек, либо последний еврей (выродок-мутант)... Американское (Хонтийское в оригинале) золото -- вздор! -- орал разбушевавшийся профессор. Вы не понимаете истинно великого назначения нашей страны! Спасти человечество! Спасти цивилизацию! Не один какой-нибудь народ, не просто матерей и детей наших, но все человечество целиком!..". "Нашу страну" можно заменить на "наш народ". Здорово получается совсем как на баркашовском митинге. А вот еще один диалог:

   "ты всегда говорил, что они работают за деньги...

   -- Кто? Евреи (выродки)?

   Да. Ты об этом часто говорил -- и мне, и ребятам... Платные агенты американцев (хонтийцев)... И ротмистр все время об этом твердит, каждый день одно и тоже...

   Как же иначе? -- сказал Гай. Он решил, что Мак опять заводит разговор об однообразии. -- Ты все-таки чудачина, Мак. Откуда у нас могут появиться какие-то новые слова, если все остается по-старому? Евреи (выродки) как были евреи (выродки), так и остались. Как они получали деньги от врага, так и получают. Вот в прошлом году, например, накрыли одну компанию за городом -- у них целый подвал был набит денежными мешками. Откуда у честного человека могут быть такие деньги? Они не промышленники, не банкиры... да сейчас и у банкиров таких денег нет, если этот банкир настоящий патриот... (а вы замените на -- а разве может человек за несколько лет заработать миллиард баксов? Неплохая завязка получается). Гай, -- сказал он, -- а у тебя бывает так, что говорят тебе про человека одно, а ты смотришь на этого человека и чувствуешь: не может этого быть. Ошибка. Путаница. Бывает, -- сказал Гай, нахмурившись. -- Но если ты о евреях (выродках)...

   Да, именно о них. Я сегодня на них смотрел. Это люди, как люди, разные, получше и похуже, смелые и трусливые, и вовсе не звери, как я думал... и как вы все считаете... Погоди, не перебивай. И не знаю я, приносят они вред или не приносят, то есть, судя по всему, приносят, но я не верю, что они куплены.

   -- Ну, пусть, -- сказал Мак, оборачиваясь. -- Мы говорим о евреях (выродках). Вот ты, например... Ты умрешь за свое дело, если понадобится?

   Умру, -- сказал Гай. -- И ты умрешь.

   Правильно! Умрем. Но ведь за дело умрем -- не за паек гвардейский и не за деньги. Дайте мне хоть тысячу миллионов ваших бумажек, не соглашусь я ради этого идти на смерть!... Неужели ты согласишься?

   Нет, конечно, -- сказал Гай. Чудачина этот Мак, вечно что-нибудь выдумает...

   Ну?

   Что -- ну?

   Ну, как же! -- сказал Мак с нетерпением. -- Ты за деньги не согласен умирать. Я за деньги не согласен умирать. А евреи (выродки), значит, согласны! Что за чепуха!

   Так то -- евреи (выродки)! -- сказал Гай проникновенно. -- На то они и евреи (выродки)! Им деньги дороже всего, у них нет ничего святого. Им ничего не стоит ребенка задушить -- бывали такие случаи...

   -- Не знаю, не знаю, -- сказал Мак. -- Вот их сегодня допрашивали. Если бы они назвали сообщников, могли бы остаться, живы, отделались бы воспитательными работами... А они не назвали! Значит, сообщники им дороже, чем деньги? Дороже, чем жизнь?

   -- Вот послушай, -- сказал Гай. -- Я тебе еще раз объясню. Во-первых, они евреи (выродки). Они вообще ненавидят всех нормальных людей. Они по природе злобны, как крысы. А потом -- мы им мешаем! Они хотели бы сделать свое дело, получить денежки и жить себе припеваючи. А мы им говорим: стоп! Руки за голову! Что ж они, любить нас должны за это?

   Если они все злобны, как крысы, почему же тогда этот... бизнесмен (домовладелец в оригинале, а ведь можно и на Ходорковского и на Березовского или на Абрамовича заменить)... не злобный? Почему его отпустили, если они все подкуплены? Гай засмеялся.

   Бизнесмен (домовладелец) -- трус. Таких тоже хватает. Ненавидят нас, но боятся. Полезные евреи (выродки), легальные. Им выгоднее жить с нами в дружбе... А потом -- он домовладелец, богатый человек, его так просто не подкупишь. Это тебе не зубной врач... Смешной ты, Мак, как ребенок! Люди ведь не бывают одинаковые -- и евреи (выродки) не бывают одинаковые...

   Образованный еврей (выродок) -- это еврей (выродок) в квадрате, -- сказал Гай поучающе. -- Как еврей (выродок), он нас ненавидит. А образование помогает ему эту ненависть обосновать и распространить. Образование -- это, дружок, тоже не всегда благо. Это как автомат -- смотря, в чьих руках...

   Гай крякнул, сильно почесал обеими руками затылок и принялся накрывать на стол. От всего этого разговора у него остался неприятный осадок. Какая-то раздвоенность. Конечно, Мак еще зелен и не от мира сего. Но как-то опять у него все удивительно получилось. Логик он, вот что, логик замечательный. Вот ведь сейчас -- чепуху же порол, но как у него все логично выстроилось! Гай вынужден был признаться, что если бы не этот разговор, сам он вряд ли дошел бы до очень простой, в сущности, мысли: главное в евреях (выродках) то, что они евреи (выродки). Отними у них это свойство, и все остальные обвинения против них -- предательство, людоедство и прочее -- превращаются в чепуху. Да, все дело в том, что они евреи (выродки) и ненавидят все нормальное. Этого достаточно, и можно обойтись без американского доллара (хонтийского золота)... А американцы (хонтийцы) что -- тоже, значит, евреи (выродки)? Этого нам не говорили. А если они не евреи (выродки), тогда наши евреи (выродки) должны их ненавидеть, как и нас..."

   Не правда ли, весьма актуальный разговор и рассуждения. Отнимите у еврея бедного и у богатого еврея его еврейство и вот уже не в чем его обвинять. Ведь тогда он ничем не будет отличаться от Ивановых, Павловых, Ниязовых, Алиевых и Гайдаров. А это уже не интересно. Ведь тогда всех к стенке ставить придется. Потому, что на самом деле виноваты все, независимо от национальности и даже цвета кожи.

НЕМНОГО ЭЗОТЕРИКИ
   Некоторые могут спросить -- А, на сколько достоверна эта информация? Какие у вас есть доказательства? На это можно ответить следующее: "Если скептику является чудо -- так бывает достаточно часто, -- по прошествии всего лишь нескольких мгновений, часов или дней этот скептик уже начинает сомневаться в истинности случившегося. И со временем, после долгих обсуждений с другими скептиками, он приходит к выводу, что это чудо, несомненно, является результатом действия каких-либо природных сил сугубо материального происхождения, подчиненных какому-то научному принципу, уже известному или еще не известному, открытому или не открытому. Скептик навсегда останется скептиком, которому всегда необходимы доказательства. Когда Господь Бог приходит Словом Воплощенным, скептик найдет причину не верить в Него". (Вознесенный Владыка Илларион через Посланницу Элизабет Клэр Профет).

   Здесь изложен самый главный эзотерический принцип. Смысл его в том, что ученику никогда не представят какие-либо доказательства, если он сомневается, или принимается за скептицизм. Если сомневаешься, то зачем тебе все это? Если не веришь, то к чему тебе доказательства? Если не уверен, то зачем выбрал неверный путь? В таких случаях Bendgavaz говорит: -- "Да ты на двух стульях пытаешься усидеть. А такого не бывает. Неудобно как-то сидеть".

   На самом деле ничего не надо доказывать. Главное доказательство это вы сами. Все мы обладаем интуицией. Именно она даст нам самый точный ответ. Любую информацию надо пропустить через себя. Ложь обязательно отсеется. Всегда спроси себя: -- "Зачем мне это говорят?" Если твой внутренний голос или ощущение подсказывает, что тебе это не надо, то отбрось все. Bendgavaz всегда подчеркивал: -- "Не верь тому, что говорят, и не верь тому, что написано. Проверь это, а потом делай выводы. Информация дается или, по крайней мере, должна даваться с одной целью -- чтобы ее можно было применить на практике. Пустая болтовня никому не нужна. Не мечи бисер перед свиньями -- очень актуальный совет и по сей день".

   Качества и свойства, которыми обладают Посвященные, не имеют физической природы, но могут себя проявлять в мире материального. Например, мы не видим электрического тока, но можем слышать, как гудит кабель от напряжения и ощущать, как нагревается электрический прибор. Свойства и качества "Того Света" могут обрести материальную форму, но никто не будет использовать этого для доказательства. Здесь речь идет еще об одном эзотерическом принципе -- "Информацию дают лишь тому, кто готов ее принять и применить с пользой для себя". Если ты не готов что-то услышать, то лучше не заводить разговор на эту тему. На Востоке говорят: -- "Когда ученик готов, тогда появляется Учитель". На самом деле Учитель давно рядом с нами. Но он не проявит себя, если мы не готовы его слушать. При этом не просто слушать и бездумно действовать, а слушать и действовать в соответствии со своим разумением. Учитель не защищает нас от ошибок и никогда ничего не дает, не приказывает. Он лишь предлагает и направляет. Но все это только с нашего личного согласия. Ибо здесь речь идет еще об одном эзотерическом принципе -- "Все мы имеем право выбора, и никто не может сделать его за нас, только если мы сами дали на это свое согласие". Тот, кто пытается навязать нам свое мнение и заставить нас действовать не по своей воле, нарушает самый важный Божественный Принцип, на котором основана наша Вселенная -- Принцип Свободы Воли.
   С этой точки зрения любое доказательство есть попытка повлиять на наш выбор. Вот если мы сделали свой выбор, тогда и будет доказательство. Оно подтвердит или опровергнет правильность нашего выбора. Сперва решение -- потом действие. А мы почему-то хотим действие, а потом решение? Но ведь в начале была мысль, потом слово, потом слово оделось плотью. И не было так, что сперва была плоть, которая затем оделась в мысль.

О посвящении и инициации
   Многие люди путают Посвящение и Инициацию. Посвящение не есть какой-то обряд, через который проходит ученик. Посвящение означает лишь то, что человек ознакомился с правилами круга, то есть приобрел определенные знания. При этом совершенно необязательно, чтобы Посвященный знал все. Он знает, что есть предел, за который нельзя преступать, а также знает свои возможности. Главное в Посвящении -- понимание как действовать, чтобы не наказали, чтобы снова не попасть под влияние закона. Ведь даже среди посвященных идет жесткая конкуренция. Если человек действует по канону, то он имеет возможность для дальнейшего самосовершенствования. Посвящение -- всего лишь знание правил канона. В школе все учат таблицу умножения, но далеко не все становятся математиками. Сама по себе таблица умножения не сделает вас богаче, умнее, здоровее. Все зависит от вас, от того, как вы используете свои знания. Многие Посвященные так и не могут воспользоваться своим посвящением. Также как не многие могут использовать таблицу умножения, чтобы стать миллионером.

   Что такое Инициация? Это некий обряд, направленный на пробуждение скрытых возможностей человека. Но инициировать можно не только людей. Так в 1991 году в Египте, Австралии, США и некоторых других странах был проведен обряд Инициации Земли. В результате были открыты врата в 4 измерение (Bendgavaz утверждал, что мы уже давно находимся в 4 измерении, и нас ожидает переход в 5 измерение. 4м измерением является время, которое для многих из нас уже давно нелинейно. Если говорить об октавах, то в ближайшие несколько десятилетий Земля перейдет из 3 октавы в 4ю).

   Инициация требует длительной подготовки под руководством мастера (учителя). Но Посвящение никакой подготовки не требует. Достаточно лишь того, чтобы человек был готов принять знание канона. Учитель для этого не нужен. При Инициации, человек меняется, обретает новые качества и возможности. При Посвящении человек остается прежним. Расширяется лишь его возможность воспринимать информацию, которую он раньше отказывался принимать. Иными словами его разум становится более гибким, а взгляд на мир более широким и терпимым.

   Посвященный не имеет никаких преимуществ перед непосвященным. У Посвященных нет своего общества, церкви, символики. У них нет тайных знаков. Посвящение не имеет ничего общего с тайными обществами, религиозными институтами, масонскими ложами и органами власти. Никто никого ни во что не посвящает и не обучает. Никто не сделает вас Посвященным кроме вас самих. Среди Посвященных есть представители разных рас, национальностей и народов. Среди них могут быть мусульмане и христиане, иудеи и атеисты, материалисты и идеалисты. И даже людоеды из какого-нибудь африканского племени. В повседневной жизни эти люди могут быть врагами по отношению друг к другу. А как же -- разная идеология, религия, цвет кожи, национальность. Но когда один Посвященный встречается с другим, они узнают друг друга. И тогда все, что их разъединяет в обычной жизни, исчезает. Независимо от ничего, эти люди более близки друг другу, чем родные отец и мать. Все они в круге. Это ни в коей мере не означает, что такой человек способен предать свою Родину ради других Посвященных. Нет, все их действия определяются каноном, который в религиозных системах называют "Волей Божьей". Посвященные могут общаться между собой и помогать друг другу. Но к этому их никто не принуждает. Все происходит добровольно.

   Bendgavaz рассказывал, что в 1996 году во время первой чеченской компании одному из круга потребовалось поехать в Чечню. Это был А. Г. журналист с Радио Россия. Bendgavaz связался с одним из чеченских Посвященных. Он описал мне этого человека. Bendgavaz никогда не был в Чечне и никогда не видел этого человека физически, но они встретились в астрале, или, если вам более удобна форма телепатического общения, то ради Бога -- они общались телепатически. Да, телепатия среди Посвященных вещь вполне обычная. Только у одних эта способность высоко развита, у других хуже. Вообще, Bendgavaz называет все это одним словом -- "ясновидение". Сюда входят все экстрасенсорные понятия -- психометрия, телепатия, телекинез, яснослышание, ясновидение и прочее.

   Человек, с которым общался Bendgavaz, является старейшиной. Он высокого роста, крепкого телосложения, чуть больше сорока. Носит при себе кинжал, но никому не показывает. Оружие старое, отделано драгоценными камнями, но клинок боевой и на своем веку немало крови пустил. Человек этот живет в горах, но никто не знает где. Bendgavaz говорил, что этот Посвященный находится в окружении президента Кадырова, возглавляет какое-то научное учреждение и по специфике профессии много путешествует по Чечне. Именно этот человек встретил журналиста А.Г. и провел его по необходимым местам для сбора материала и съемок. А.Г. трижды был в Чечне и там никто его не трогал. Но его предупредили, что после третьего раза ездить не надо. От четвертой командировки журналист наотрез отказался. В четвертую командировку поехали другие люди, но они не вернулись...

   Современные ученые считают, что наша цивилизация единственная на Земле и насчитывает не больше 6500 лет, а современный человек -- homo sapiens появился от 20 до 40 тысяч лет назад. Все археологические находки и постройки, которые опровергают это утверждение, безжалостно уничтожаются или намерено скрываются. Все наше доверие к науке строится на средствах массовой информации. И ни у кого не возникает сомнений в том, что они могут нас обманывать. Тем более что современные технологии это вполне позволяют. С экранов телевизоров мы видим маститых ученых. Но все их доказательства сводятся к голословным утверждениям и демонстрации непроверенных экспонатов. На занятиях в школах и институтах мы изучаем лишь одни малопонятные слова и цифры, ставим опыты, где результат заранее предопределен.

   Многие вещи студенты принимают без доказательств лишь потому, что так сказал профессор. А если будешь спорить, то можно завалить сессию. Вся наша наука сводится к доказательствам, которые можно проверить с помощью органов чувств -- в первую очередь зрения и слуха. А если мы уберем органы чувств, то не будет и доказательств. Но даже если оперировать чувствами, то не всегда можно что-то доказать.

   На самом деле мы верим лишь тому, что нам внушили окружающие. Если все говорят, что идет дождь, то значит, так оно и есть. Да, но ведь светит солнце. Да это у вас галлюцинация. Посмотрите -- идет дождь.

Март - май 2007 года
Встреча с современными магами
Встреча первая (март 2007 г)
   Некоторое время назад мы встретились с бывшим главой московского ордена магов, господином Ч. Настоящего имени и инициалов я по вполне понятным причинам не называю. Господин Ч. является носителем древнеиндийской духовной практики "Путь грешника", которой обучают в кришнаитской традиции. Господин Ч. утверждает, что обучался у мастера древнеславянской боевой системы. Энное количество лет назад к мастеру приезжал специалист по единоборствам из Вьетнама с целью обмена опытом. В результате общения удалось получить интересную информацию у вьетнамца о "Пути грешника". В дальнейшем, господин Ч, обучаясь древнеславянскому боевому искусству у нашего мастера сумел получить доступ к знанию "Пути грешника".

  

   Самое важное из нашей беседы с господином Ч. Явилось то, что состояние "Столба тайцзи" является неотъемлемой частью любой духовной практики. Если вы занимаетесь правильно, то ощущение глубокого покоя и ощущение полой трубки внутри позвоночника или ток кундалини являются показателями того, что вы двигаетесь в правильном направлении. Таким образом, информация первой книги, которая была получена мною в измененных состояниях сознания, получила реальное подтверждение со стороны носителя традиционной духовной практики. И таким образом, путь духовной эволюции человека, представленный вашему вниманию выше, нашел реальное подтверждение в эзотерической системе. Господин Ч. также подтвердил наличие трех видов энергии и описал способы общения с Высшим Разумом на разных энергетических уровнях. Господин Ч. сказал, что если работать на нижних обертонах астрала, то там обитают элементалы - некие энергетические сущности, которые в христианской традиции называют бесами и демонами. Эти сущности могут принимать любые образы, в зависимости от воображения и представлений человека, который идет на контакт с этими сущностями. При этом эти сущности живут только за счет той энергии, которую им дает сам человек, который с ними общается. Человек сам может как бы порождать такие элементальные сущности путем мысленной концентрации и думая об этом продолжить их существование. На этом основаны методы грубой магии типа Вуду, наговоров, заклятий, любовной магии и так далее. А также методы наведения порчи и колдовство как таковое. Это уровень энергии тумана. Когда человек работает на этом уровне в астрале, то он постоянно испытывает страх, ненависть, зависть, похоть и прочие негативные эмоции и мысли, за счет которых питаются элементалы.

  

   Энергия света открывает доступ в миры полубогов и божественные миры. На этом уровне к человеку приходят асуры и дэвы (по индийской традиции, всякие полубоги и герои), а на божественном плане различные Боги. Например, Господь Шри Кришна, который своим личным присутствием и общением обучает неофита.

  

   Трансцендентальная энергия позволяет адепту выйти за пределы Мира Форм и соприкоснуться с Изначальным Источником Всего Сущего. На самом деле все это запечатлено и в Ведах и Пуранах и прочих древнеарийских текстах. Только современные брахманы исказили все путем разделения. Первоначально весь индуистский пантеон представлял собой описание стадий духовной эволюции человека или методы овладения тремя базовыми видами энергии - энергией тумана, энергией света и трансцендентальной энергией. Соответственно в китайской традиции это ци семени (цзинци), срединная ци (юаньци или юнци) и энергия Духа (Дух-Разум Шэнь).

  

   Таким образом, состояние "Пустоты" это не непонятная абракадабра, а вполне естественный физиологический процесс, имеющий свою методологию и физическую основу, благодаря которым осуществляется завершающий этап планетарной эволюции человека и последующий его переход в миры полубогов и Богов.

  

   В дальнейшем будет дано описание стадий состояния "Пустоты", через которые я проходил, с поправками мастера тайцзи-цюань господина Чжоу (Цзои) Цзунхуа из книги "Дао медитации" и элементами "чжуань юань цигун" даосского мастера цигун господина Сюи Минтана по материалам ретритов (семинаров), любезно присланных мне личным учеником мастера господином И. из Казахстана. Семинары эти проводились в Шаолине (и сейчас проводятся) с 2001 по 2004 гг. Аналогичную информацию о состоянии "Пустоты" можно найти в работах Ошо и Шри Ауробиндо. Очень многое можно встретить и у Карлоса Костанеды и некоторые вещи у Блавацкой.

  

Встреча вторая (май 2007 г)
   Видел странный сон. (О снах и сновидении мы еще поговорим). Пытался его расшифровать. Вижу себя Бога, играющего с Богиней в карты. Что-то типа "подкидного дурака". Наша цель - скинуть все карты, чтобы у противника остались на руках, а у победителя - нет. У меня очень много карт, но они сильные - четыре туза, четыре короля, четыре вальта, четыре десятки, три девятки и две восьмерки и одна козырная семерка. Кстати о козырях. Их в нашей игре две масти - червы и пики. У Богини слабые карты, но их гораздо меньше. По идее она должна брать все мои карты. Но сейчас ее ход. Она идет две девятки. Одна из них крести. Я бью десятками. Вдруг она выкидывает две восьмерки. Я понимаю, что она хитрит, обманывает. Бью козырной семеркой и вальтом. Не хочу показывать крупные карты и козыри. Но понимаю, что все не так просто. Если я и выиграл этот раунд, то в следующем проиграю. У Богини слишком мало карт и в следующем круге она их все скинет. И тогда решаюсь на нестандартный ход - смешиваю и сбрасываю карты, прекращая игру. Ничья. Но в дальнейшем - выигрышь за мной. Написал письмо по emal господину Ч. Ответ был странен, но вполне понятен. Господин Ч. утверждает, что давно отошел от дел, ничем не занимается. Просто живет и пытается разобраться в своей собственной жизни, налаживая мосты с третьей женой. С первыми двумя ничего не получилось. Типа он весь в обыденных проблемах, как и большинство из нас. Я, пишет он, пытаюсь реализовать прожекты своей нынешней супруги, но одно могу сказать точно: что бы вы ни делали, Богиня все равно победит. Что ж. Смысл понятен. Ко мне как раз должна приехать женщина из Черноморска. Мы никогда не видели друг друга. Хотя она могла меня видеть. Ведь я публиковал и видеоматериалы в инете. Мы только переписывались. И действуя интуитивно, я пригласил ее пожить у меня с недельку. Потом я понял, что этого не стоило делать. Написал ей письмо с просьбой не приезжать. Поздно. Богиня победила - все-таки приехала. И приехала в тот день, когда мы встретились с Профессором спустя два года после последних событий, описанных в "Башни магов". В тот день, когда Профессор дал мне свое толкование моего сна и рассказал о двух Великих Братствах магов Земли.

  

   Когда-то древние маги разделились на две большие группы. Разошлись потому, что одни маги считали - для достижения цели любые средства хороши. Если тебе дана сила, то этим надо пользоваться. Другие служат лишь средством для удовлетворения амбиций мага. Так было образовано Великое Темное Братство. Но темные братья обнаружили, что быстро теряют жизненную силу и утрачивают способность ее вырабатывать. Помимо этого они перестали быть способны подключиться к Истоку - Изначальному Источнику Всего Сущего. Такое подключение было возможно только через других живых существ, сохранивших подобное подключение. В соответствии с Вселенскими Канонами (законами по-нашему) такая связь есть у любого живого существа материального мира. В этом принципиальное отличие нашего мира. Что вызывает пристальное внимание со стороны существ из других миров и измерений.

  

   Небольшое отступление.

  

Общие положения теории духовной эволюции человека

  

   1. Этот мир имеет два проявления - грубый мир (физический, грубая материя, грубая энергия) и тонкий мир (духовный, тонкая материя, тонкая энергия). Тонкий мир не может оказывать на грубый мир непосредственного влияния. Также и грубый мир не может оказывать прямое воздействие на мир Духа. Потому глупы вопросы типа, почему Бог не наказал или не наградил того или иного человека? Почему страдает хороший, а плохой жирует? Ответ один - каждый пожинает плоды своих собственных трудов. Сделал хорошее - получишь хорошее, сделал плохое - получишь плохое. Но необязательно, что получишь результат при этой жизни. Это закон кармы. Реинкарнация является основой для понимания законов кармы и ответственности за свои поступки. Тонкий мир является источником энергии для грубого мира и потому оказывает на него влияние только энергетическое. Физического же влияния он не имеет. Грубый мир динамичен. Тут все находится в движении, изменении, переменах. Грубый мир есть источник движения или перемен для тонкого мира, ибо тонкий мир статичен. Он имеет упорядоченную структуру или иерархию, которую в некоторых источниках называют Лестницей Иакова или Духовной Иерархией или 24мя ступенями. Духовный мир развивается благодаря изменениям, трансформациям, которые происходят в физическом мире. А тонкий мир является источником энергии для изменений или движения в грубом мире. Грубый же мир не развивается, а лишь движется, существует в динамическом равновесии. Но здесь ничего не развивается. Развиваться может только Дух, который является истинным источником прогресса или эволюции. И получается, что мир Духа статичен, но развивается, а грубый мир динамичен и нестабилен, но не развивается. Это только поле игры, иллюзия жизни, но не сама жизнь. Чтобы понять, что ты живешь, надо быть в мире Духа. Видимость движения не есть жизнь как таковая.

  

   2. Человеческое тело есть отражение макромира. В соответствии с даосской космогонией в человеке соединяется два мира - грубый и тонкий. Это представлено в виде триады - небо-человек-земля. В теле имеется три центра (полости, котла, тигля). Нижняя полость - земля. Это брюшная полость и тазовая полость. От пупка к лобку и промежности до первого-второго поясничных позвонков. Это центр физической энергии - энергия семени, энергия тумана, цзинци. Она связана с мышцами, гормонами, кровеносной и дыхательной системами. Энергия тумана получается из пищи, гормонов, крови и воздуха. А также из физических упражнений, связанных с мускульными усилиями. На одном таком центре можно достичь очень многого. Средняя полость - от вилочковой железы, легочной диафрагмы до середины желудка и места соединения нижних ребер спины и области 5-7 позвонков грудного отдела - точка врата жизненности (мин-мэнь). Это центр, в котором соединяются тонкая и грубая энергии. Энергия света. Постигается через Сострадание и Любовь, две вещи, которые способны открыть нам врата в тонкий мир и получить доступ к Высшим Энергиям или Источнику. Такого соединения даже Боги не имеют, потому иногда Боги приходят на Землю, чтобы соединиться с Источником. Соединение это возможно при переходе с работы на мышцах к работе над сухожилиями. Набивка, статические упражнения, динамические упражнения - одиночные, комплексы, парная работа. Добавление дыхания и медитации позволяет включить высший центр - полость мозга (хрустальный дворец, нивань-гун). Сюда входят гипоталамус, таламус, гипофиз и шишковидная железа. Внешние точки - макушка и середина лба.

   Соединение и открытие всех трех центров открывает доступ к Высшим энергиям. Трансцендентальная энергия или энергия Духа (Дух-Разум Шэнь) в отличие от энергии света и энергии тумана не вырабатывается в теле и вообще не может вырабатываться каким-либо способом. Она может лишь протекать. При этом если в теле центры не открыты, то энергия Шэнь разрушает тело и деструктурирует личность. Это энергия высоких вибраций и без тренировки мышц, а затем сухожилий, крайне опасна для человека. Энергия тумана течет по преднесрединному и заднесрединному меридианам или внешним позвоночным каналам. Энергия света течет по двум внутрипозвоночным каналам - ида и пигала. Энергия Духа течет по срединному каналу - сушумне, который воспринимается как некая полая трубка внутри позвоночника. Затем ощущение трубки перерастает в ощущение столба (столб тайцзи), которое потом трансформируется в шар или сферу (шар тайцзи, сфера тайцзи). Это ощущение связано со специфическими состояниями сознания - измененными состояниями сознания. Они имеют разную форму и длительность нахождения в них и названия - сатори, самадхи (самати), транс, созерцание, пустота, жудин, бигушичи, пауза, глубокое погружение.

  

   3. Как только открывается доступ к Высшим энергиям, тело начинает усыхать. Человек постепенно утрачивает физическую силу, так как энергия семени или тумана начинает трансформироваться в свет. Формируется новое тело - тело света. Это еще физическая структура, но физически человек слаб. Он оказывает влияние на физический мир не мускульным усилием, а посредством передачи энергии физическим предметам. Чтобы тело не сгорело быстро, надо продолжать тренировать сухожилия, связки и фасции. В боевых искусствах это уровень смертельного касания.

  

   4. При доступе к трансцендентальной энергии тело света также начинает разрушаться. Тогда формируется новое тело - тело духа, тело закона (фа-шэнь), огненное тело. Это тело не может существовать в грубом мире. Потому происходит последовательное разрушение в начале физического тела, затем тела света. Гибель тела света называют духовной смертью.

  

Продолжение встречи с магами
   Темные братья вынуждены объединяться в группы, создавая жесткую иерархическую систему. В эту систему включены как обычные люди, так и представители противоположного лагеря - светлые братья. Чтобы питаться или получать энергию, темные братья создают негативные условия для своих доноров, чтобы тех раздирали похоть, страх, жажда насилия и власти. Желания, любые желания, которые усиливаются стократно и выжимают или выдаивают жизненную силу из доноров. Поскольку темные братья лишены центра и каждый "рвет одеяло на себя", то их символом стало кольцо. Или шар без сердцевины, центра. Да, то самое толкиеновское братство кольца на самом деле посвящено темной стороне или черной магии. По-другому шар без сердцевины или кольцо можно представить в виде другой фигуры - тора. Это символично, ибо Тор в скандинавской мифологии - Бог тьмы. Кольцо Тора, братство кольца - все это названия Великого Темного Братства или Пути левой руки. В Египте главою темного братства был Бог Сет. Его символ - змея, свернутая в кольцо или кусающая себя за хвост. Змей, дракон, кольцо, тор - символика темного братства. Оно же - эзотерическая система левого глаза Гора. Еще один символ темного братства - левый глаз, заключенный в треугольник, то есть пирамиду. Подобная символика присутствует на американском долларе и в других государственных символах США. Что говорит о том, что это государство изначально основано темными магами, которые сразу стали у власти с момента образования США. Знаменитый Авраам Линкольн был членом масонской ложи - Великого Темного Братства. Еще один символ темных братьев двуглавые и трехглавые фигуры. Например, двуглавый орел. Это тоже символ дракона (ведь дракон имеет несколько голов) или змея. Еще одним древним государством темных магов является Китай, символом которого также был дракон. Еще один символ братства - круг с точкой в центре.

  

   Вторая группа магов считала, что каждому дано развиваться. Никто не имеет права использовать других для достижения своих личных целей. Так образовалось Великое Белое Братство. Символом их стал шар, круг, в Египте Бог Гор. Его символика - сокол, орел, ястреб (одноглавые). Путь правой руки, правый глаз Гора. Соколгор - символическое обозначение мастера пути правой руки.

  

   Между темными и светлыми началась война, которая идет до сих пор и охватывает все планы или измерения вплоть до Мира Богов. Если быть совсем точным, то война или разделение началось в Мире Богов и потом проявилось в нашем мире в виде разделения магов Земли на две большие противоборствующие группы.

  

   Вскоре возникло еще одно братство - братство срединного пути. Они считали, что в итоге и темные и светлые интегрируют друг в друга. Нет света без тени и нельзя увидеть тень без освещения. Но братьев срединного пути быстро уничтожили. Однако в других мирах все было несколько иначе. Потому представители срединного пути время от времени приходят на Землю и оставляют свое учение. Так зародились дзэнбуддизм, суфизм и христианский мистицизм. А в Египте путь среднего глаза Гора. Символом братства срединного пути стал символ тайцзи - разделенный круг с двумя рыбами внутри. Таким образом, рыба стала символом братьев срединного пути. А также изображение третьего глаза в середине лба.

  

   Броьба между темными и светлыми идет до сих пор. На данный момент времени темные маги открыто пришли к власти во многих странах. Раньше они прятались в тень, были серыми кардиналами. Сегодня они открыто занаимают самые высшие государственные посты, начиная с поста президента, министров обороны и финансов, а также спецслужб. Энергетически структура, которую образуют темные братья, называется эгрегор. Символом эгрегора является пирамида с четырехугольным основанием. Ее еще называют пирамидой власти. Подобные пирамиды повсеместно пронизывают современное общество, создавая гигантский энергетический отсос из ничего не подозревающих доноров, то есть обычных людей...

  

ПОСЛЕ АРМИИ
   Перед армией смотрел фильм под названием "Воскресный день в аду". События происходят во время второй мировой войны. Два русских солдата попадают в немецкий концентрационный лагерь, из которого им удается бежать. На короткое время солдаты оказываются на свободе. Сцены лагерной жизни жестко контрастируют с мирной природой и покоем, который она порождает.

   К сожалению, мне не удалось сбежать из "ада". На гражданке я попытался описать все, что со мной произошло. Но через 15 или 16 лет после службы выбросил записи на помойку. Пусть это останется со мной. Мы тогда встретились с моим армейским товарищем -- Герой. В разговоре выяснилось, что он многое уже забыл. А я помнил, не смотря на плохую память, помнил каждый день, каждый час, каждого человека. Помнил и то, что своей жизнью я обязан Гере. Поэтому и выбросил записи.

   В наследство от армейской службы мне достался ревматизм, миокардит, отбитые почки и кратковременные потери сознания. Плюс озлобленность, недоверие к людям и ничем неприкрытый эгоизм. Единственную надежду я возлагал на женитьбу. Мне хотелось, чтобы рядом со мной была красивая девушка, с которой мы были бы вместе, приятно проводили время и занимались сексом. Ах, какое это упоение -- секс. Предел всех мечтаний. Захотел и вот она рядом, ей тоже хочется. Но как привлечь девушку? В школе я общался с девчонками, но дальше дискотеки и медленных танцев дело не шло. Я все еще был девственником.

   Мне казалось, что девушку может привлечь мускулистое тело. Тогда я снова взялся за гантели, а через полгода перешел на 16кг гири, а еще через год начал заниматься с 32кг. Болезни надо было побороть. Я бегал трусцой по 2-4км ежедневно, часами проводил на велосипеде. Недавно изучая карту Москвы, я обнаружил, что мой тогдашний велосипедный маршрут составил около 40км. А я думал, что не больше 10км. По утрам выходил на стадион, подтягивался, лазал по канату. Тренировки с гантелями доходили до 2 часов ежедневно. Результаты были на лицо. Через полгода меня сняли с ревматологического диспансера и даже разрешили заниматься культуризмом, бегать трусцой 2км. На какой-то период я забыл о болезнях. Остались боли в сердце. Но это было уже не страшно.

   В медицинском училище, на работе, а потом в медицинском институте я одевался так, чтобы продемонстрировать свою мускулатуру, особенно бицепсы. И хотя они были отнюдь не маленькие, ничего не помогало. Когда я оказывался вместе с девушкой, которая мне нравилась, то ничего не мог сказать. Проклятая стеснительность. А мышцы, к сожалению, разговаривать не умеют. Когда же все-таки состоялся мой первый раз, то оказалось, что неумение вести беседу это только вершина проблемы. Выяснилось, что не так просто вставить агрегат куда надо. Девушка была опытная, но ей никогда не приходилось иметь дело с новичками. Мои родители ничего мне про это не говорили. Они считали, что я сам до всего должен дойти. Все очень просто -- природа подскажет. Да и стеснялся я говорить на эти темы...

   И вот я встретил девушку своей мечты. Она была девственницей. Начались новые проблемы в сексуальной жизни. Говорят, что есть любители девственниц. Очень быстро я выяснил, что не отношусь к этой категории. Мы встречались больше года. У моей избранницы оказались странные вкусы. Убедившись, что и с другими партнерами у нее то же самое, она начала подсовывать мне своих подружек. Причем очень часто дело заканчивалось групповухой. Однажды подруг было две и, одна их них без стеснения залезла ко мне в штаны и принялась оглаживать моего дружка. А вторая уже задрала юбку в ожидании, когда с меня стащат лишнюю одежду. Но с тремя сразу я побоялся. И самое главное, я увидел, что моя девушка уже не рада, что затеяла подобную игру. Ничем хорошим это закончиться не могло. В итоге моя девушка начала спать не только со мной и заразила меня чесоткой. Я узнал об этом, когда начал пользоваться серной мазью. Несколько месяцев до того от моей девушки исходил аналогичный запах. Я думал, что она начала курить. В итоге она мне призналась. Отношения были разрушены. Примерно в это же время я заразился гепатитом "А" в детской поликлинике, где работал. После гепатита я начал чесаться. А врач-инфекционист, у которого я наблюдался, утверждала, что это от крови. "При восстановлении показателей крови после гепатита" -- говорила она -- "возможно появление кожного зуда". Зуд продолжался полгода, пока я не догадался обратиться в кожно-венерологический диспансер, где мне популярно объяснили его истинную причину.

   К этому времени я уже 3 года занимался спортивным ушу и цигун. Даже получил удостоверение инструктора по восточным единоборствам от института физкультуры и московского центра японских боевых искусств "Буддо". В те времена УШУ официально не существовало, поэтому удостоверения выдавались через "Буддо". С этой целью мы прошли семинар по айкидо с В. Барановским, где получили аттестацию на синий пояс, который соответствовал первому инструкторскому уровню. Наш учитель был специалистом по айкидо и преподавал нам эту дисциплину в течение 2х лет нашего обучения помимо УШУ.

КАК Я СТАЛ ЗАНИМАТЬСЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ
   Мой родственник был военруком в школе и открыл военно-спортивный клуб, куда пригласил меня в качестве инструктора по культуризму. Там я познакомился с человеком, владеющим каратэ-шотокан. Каратэ было легендой для нас. В те времена, когда мы учились в школе, оно было под запретом. Алексея Штурмина и многих других специалистов по восточным единоборствам посадили в тюрьму (Это было в конце 70х -- начале 80х). Каратэ преподавали только в школе КГБ и десантных войсках. Существовало три унифицированных комплекса, которые назывались "танец дурака" 1, 2, 3. В каждой воинской части преподавали один из трех комплексов.

   Специалист по каратэ познакомил нас с 4 жесткими блоками, некоторыми стойками и 1м "танцем дурака". Через год клуб развалился. Вместо него была организована настоящая секция каратэ. Преподавал один из учеников Т. Касьянова. Стиль санэ. Преподавание было платное, но родственник устроил меня без оплаты. После второй тренировки я сильно заболел. Обострение ревматизма и миокардита. На каратэ пришлось поставить жирный крест. Занятия показали, что я не готов к подобным нагрузкам. Но я все равно хотел заниматься. Мой знакомый, библиофил тоже занимался каратэ. Для себя он добыл одно редкое английское издание двух учеников Гитина Фунакоши (основателя современного каратэ-до) Ричарда Брауна и Хидетаки Накаямы 1960г. Книга была снабжена 1000 фотографиями. Текст был английский, которого я никогда не знал, но достаточно было и фотографий. Я долго выпрашивал книгу у друга. Он ни за что не соглашался. Но в один прекрасный момент мой друг решил уехать в США на постоянное место жительства. Он нуждался в деньгах, и потому продал мне книгу.

   Целый год занимался по книге. Затем в институте мой знакомый показал небольшую книжку -- "Управление дыханием цигун в шаолиньской традиции" Дэ Чань. В те времена интерес к единоборствам был большой. Книжку я так и не достал. Но через несколько месяцев совершенно случайно удалось добыть уже перепечатанную на машинке книжку у студента МГУ. В Москве были места, где подпольно продавалась подобная литература. Я купил еще несколько книжек -- Чэнь Яоцзя "Длинный кулак и южный кулак" и Маслов, Долин "Истоки УШУ". Полгода прозанимался по книгам. Наиболее сложным оказался текст по цигуну. Я не понял ни одного слова, хотя там все было по-русски. Получилось что-то вроде "мартышки и очков" из басни Крылова. Книжку можно было "понюхать", "попробовать на зуб", одеть на голову и даже на несуществующий хвост, но ясности это не прибавляло.

   Много лет спустя Bendgavaz рассказал мне как его знакомые, инженеры по образованию, попросили у него книгу Алисы Бейли (Когда он вспоминает этот случай, то один раз у него просят Алису Бейли, а в другой - Елену Блавацкую. Bendgavaz обладает большим чувством юмора. Если попросить его указать точно какую именно книгу он дал, то он может сказать, что ничего не помнит: "Не было этого"). Bendgavaz сказал, что он готов дать им книгу, но должен сразу предупредить, что они ничего в ней не поймут. "Как так, разве она не по-русски написана?" "По-русски". "А мы что русский язык, не знаем что ли?" Bendgavaz пожал плечами и отдал книгу. Через некоторое время книгу вернули с выражением величайшего изумления. И сказали -- "Буквы вроде русские, но ничего не понятно".

   То же самое было с книгой по цигуну. Там давался классический текст, который хранится в монастыре Шаолинь, комментарий к тексту наставника монастыря по цигун господина Дэ Чаня и комментарии русского переводчика. Кстати я видел и другие переводы этого текста, но сильно искаженные. Правильный текст издавался всего два раза и был быстро раскуплен. Количество экземпляров было слишком маленькое, чтобы тестом заинтересовались неспециалисты вроде меня. Гласность только начинала шагать по стране. Люди, голодные до информации хватали все, что попало. Сравнивать то было не с чем. Это сейчас мы уже искушены, насыщены и даже пресыщены.

   Через несколько месяцев пустого перелистывания книги я обнаружил, что могу понять описание нескольких отдельных упражнений. Это "открытие и закрытие", "удаление старого и принятие нового", а также 6 способов дыхания. С этого я и начал. Через месяц практики 1 типа дыхания в сочетании с упражнениями из других книг, я обнаружил исчезновение сердечных болей, которые после армии носили постоянный характер. Боли иногда появлялись, но на небольшой период, затем исчезали. Осталось ощущение "гвоздя вбитого в сердце", но оно было очень слабым. Я решил пойти в секцию УШУ. Говорили, что оно не такое жесткое, как каратэ. Я начал заниматься и обнаружил, что вполне справляюсь с нагрузкой. Ревматизм и сердце не беспокоили...

СНОВА ПРО БОЛЕЗНИ
   Заболев гепатитом, я отказался от больницы, сел на жесткую диету и по три-четыре часа в день занимался цигуном и тайцзи-цюань. Мне повезло и в том, что учитель преподавал нам стиль "журавля". Журавль соответствовал стихии "дерево". А печень соответствует "дереву" по теории 5 первоэлементов в китайской медицине. Таким образом, практика стиля укрепляла печень. Я раздобыл два динамических комплекса цигун -- "начальный комплекс цигун-даоинь" и "ксибугун".

   Каждый третий день ездил во 2ю инфекционную больницу на анализ крови. Результаты были поразительные. В начале болезни билирубин был небольшой -- пожелтела только склера, кожа нет, были высокие показатели некоторых ферментов. Один в 50 раз больше нормы, второй в 250 раз. Через 5 дней практики билирубин пришел в норму, один фермент был больше в 5 раз, второй уже в 50. Это не ошибка в анализах. Когда я заболел, мне в один день трижды брали кровь для уточнения диагноза. А на следующий день брали кровь в больнице.

   Когда уже начал выздоравливать проявилась чесотка. Я обнаружил, что длительные занятия цигуном и тайцзи-цюанем снимают зуд на некоторое время. Так продолжалось полгода.

   Когда борьба с чесоткой благополучно закончилась, открылась дискенезия желчных путей и холецистит как следствие гепатита. И снова цигун. К этому времени мне на руки попалось руководство по цигун-терапии. Там описывался массаж 5 органов цзан и методы произнесения звуков -- гуо, чен, гон, шен, ю. Помимо этого я начал изучать руководства по иглоукалыванию и прижиганию и даже провел на себе несколько опытов с прижиганием. Китайцы рекомендуют полынную сигарету. Но оказалось, что и обычная сигарета сгодится. Это не мое открытие. Так было написано в руководстве по "Чжэнь-цзю терапии" Овечкина. На моих руках остались следы от ожогов сигаретой на память об этих опытах.

   Массаж 5 органов цзан оказал благоприятное воздействие. Уже через год на обследовании не обнаружили дискенезии и холецистита. Но я начал воздерживаться от жаренной, острой и жирной пищи. На всякий случай.

   Через некоторое время меня поразила новая неприятность. Я обнаружил проблемы с простатой. Началось с того, что стал много мочиться. Затем произошло самое неприятное и в самый ответственный для каждого мужика момент. А она всю дорогу смеялась. Что теперь делать? На семейной жизни стоял крест. Обращаться к врачу не хотелось. Теперь я жил спокойной жизнью импотента. Время от времени я пробовал, но результат всегда был один и тот же. Родители узнали об этом. Мой отец посоветовал, чтобы баба сделала мне минет. "От этого все будет в порядке" -- сказал он мне. Не помогло. Кстати, народ у нас неграмотный и до сих пор путает импотенцию и бесплодие. Много лет спустя один врач, коллега, беседуя со мной на столь деликатную тему, заявил: -- "Семя то у меня выделяется, а не стоит. Это ведь не импотенция". К сожалению, она самая и есть. В народе импотенция звалась "нестоячкой" в старые времена. При импотенции семя как раз выделяется и даже детей можно сделать. А вот когда семени нет или есть, но детей нет -- это бесплодие. Вот по причине неграмотности у нас многие к врачу и не обращаются. Да и сами врачи не лучше. А ведь я тоже врач. Получается неграмотный врач. Как говорили у нас в институте -- "специалист по левой ноздре". А вот если с правой ноздрей проблемы, так это извольте к специалисту по "правой ноздре". Оказывается, есть два базовых направления в медицине по странам -- американское и немецкое. Немцы предпочитают, чтобы врач был универсалом. Американцы, хоть и дают универсальную подготовку, но предпочитают выпускать специалистов узкой специализации. Там у них и есть "специалисты по левой ноздре". А у нас все смешали в одну кучу. Где выгодно, там врач узкой специализации, где невыгодно -- там специалист широкого профиля.

   Вдобавок я начал полнеть, появились пролысины, увеличилась шитовидная железа. Открылась гипертония. Мне было обидно. Не успел от одних болезней избавиться, новые привалили. А мне всего 29 лет. Я продолжал заниматься цигуном и УШУ, но уже как-то вяло. Я не знал, как выбраться из сложившейся ситуации.

   А через 8 месяцев после окончания медицинского института новая "радость". У меня открылась сухая экзема кистей. Внезапно появился зуд, а через некоторое время слезла почти вся кожа с пальцев рук и ладоней. И боль. Взял больничный. Что делать не знаю. Тут ведь не только шнурки завязать нельзя -- ширинку не застегнуть. Я не говорю про пуговицы. Снова в кожвен диспансер. "Порадовали" меня диагнозом. Говорят: -- "Меняй профессию". "Да вы что? Я столько лет учился, а теперь все коту под хвост? Ну, уж нет". Стал работать в двойных перчатках. Внутри матерчатые, снаружи резиновые. Три года так и проработал. Бывало после приема матерчатые перчатки приходилось отдирать с кожей и мясом. Боль страшная. Кожа время от времени отрастала, а затем вновь отходила...

ПЕРВАЯ ПОЕЗДКА В ИЗРАИЛЬ
   Весной 1997 года я решил навестить своих родственников в Израиле. Они уехали в начале 90х. Тогда многие выехали из СССР. Какое-то время они нам звонили и писали, но мы не отвечали на письма и не звонили. Я решил восстановить старые связи. А вдруг мы тоже захотим уехать? Надо разведать обстановку. Деньги на дорогу у меня были.

   Шел апрель, но в Москве было холодно. Оформился на удивление быстро, и билеты купил без проблем. На работе взял отпуск, но решил, что в Израиле проведу только две недели. Я предполагал, что по возвращении мне понадобится время на адаптацию, и не ошибся. Вообще я страшный домосед и из Москвы мало куда уезжал. А тут в другую страну. На самолете летал в пятилетнем возрасте и при приземлении мне было плохо. Я не знал, как смогу перенести полет. А тут еще на меня навалилась аллергия -- страшная резь в глазах, белки не белые, а красные от набухших сосудов. Но ничего, раз решился, так тому и быть...

   Когда самолет взлетал, я начал дышать по 1 типу дыхания цигун, концентрируя внимание на напряжении и расслаблении мышц живота. Когда самолет дергало или он резко прыгал вниз, я задерживал дыхание и напрягал мышцы живота. Это делало мое тело монолитом и не позволяло моим внутренностям "падать вниз" при рывках и ужимках самолета. Даже немного вспотел. Когда самолет набрал высоту, я продолжал дышать животом, но потом обнаружил, что можно перейти на обычное дыхание. Даже смог поесть и вести непринужденную беседу с соседями. В общем, полет прошел нормально, а приземление мне далось гораздо легче, чем взлет.

   Прилетели в 9 вечера по местному времени. Было уже темно. Температура 20 градусов по Цельсию. В Москве плюс 5. Первое, что меня поразило это запах цветущих цитрусовых. В Израиле целые леса из них в средней части страны. Их называют "пардесы". Я подумал -- вот мне хана настала. Ведь цитрусовые способствуют аллергии. Ничего подобного. Уже через три часа пребывания в стране и вдыхания паров цитрусовых, я забыл про резь в глазах. Аллергия сошла на нет. Вот это да. Посмотрел на свои несчастные руки. Может и они заживут? Сестра посоветовала на Мертвое море съездить. Там говорит и подлечишься. Время было удачное -- еврейская пасха. Родственники не работали. Первую неделю жил в Хедере. Это небольшой городок в средней части страны. Нас все пугали -- жарко там. Я на следующий день встал. Всего-то 24 градуса, дует легкий ветерок. Ничего вроде. Правда, родственники сказали, что в плане погоды мне крупно повезло. Пошли с сестрой гулять по городу. В начале было непривычно как-то. Во-первых, там никто никуда не торопится. Никто не пытается сбить тебя с ног, боясь опоздать на автобус. А если надо, то пропустят, ради Бога. И кругом хасиды в своих черных плащах и шляпах с пейсами. Встанут двое таких по среди дороги, и давай вести неспешную беседу. "Шалом, маниш ма?" "Шалом" это у них стандартное приветствие. "Маниш ма?" -- "Как дела?" У меня "шалом" почему-то ассоциируется с "Алейкум салам". Ну и ладно. Самое главное, что водители терпеливо ждут, когда эти двое наболтаются. А те им еще руками показывают, мол, обождите. Если дорогу человек переходит, то машины останавливаются и ждут. У нас бы давно задавили. И не оглянулись бы. Мы еще когда в аэропорту к машине шли, я по московской привычке от встречных авто в сторону шарахался. А родственники смеялись: "Ты что? Здесь они ждать будут, это тебе не Москва. Только в нашем районе веди себя, как дома -- берегись машин. В нашем районе выходцы из России, а они не остановятся, могут задавить".

   Зашли в банк менять деньги. Затем пошли в центр города. Обратил внимание на местных девушек. При внешней стройности, я бы даже сказал худобе, почти у всех большие груди -- 3-4 размер на вскидку. Я обратил внимание сестры на это дело. Мы пришли к выводу, что так сказывается благотворное влияние "пардесов" на легкие. Дышалось на удивление легко. Не сравнить с Москвой, хотя этот город я ни на что другое не променяю. Ведь я коренной москвич в третьем поколении.

   На улице заметил семейство арабов. Дома нас пичкали информацией о том, что евреи и арабы, кровные враги. А арабы свободно разгуливают по городу, никто их не трогает и их никто не задевает. Когда они прошли, сестра наклонилась к моему уху, и таинственно оглядываясь вокруг, зашептала: -- "Это наши двоюродные братья". Выяснился очень интересный для меня факт. На территории Израиля спокойно живут арабы -- друзы и бедуины. Они даже в израильской армии служат. А во время шестидневной войны и друзы и бедуины выступили на стороне Израиля. Факт, о котором никто никогда не упоминает. Мало того, арабы служат в израильской полиции, работают водителями автобусов, строителями и даже стоматологи попадаются. И конечно, на рынках они торгуют.

   Бывает, едешь по дороге -- на одной стороне израильское поселение, на другой -- арабское. В арабских поселениях у зданий плоская крыша, у еврейских -- острая. Вообще для израильского климата наиболее удобна плоская крыша. Но первыми еврейскими поселенцами на этой земле были выходцы из Германии. А там остроконечные крыши у зданий, так как часто идет дождь. Поселенцев в начале 20х годов 20 столетия тайно вывозил на специально нанятых для этого баржах, барон Ротшильд. В Израиле Ротшильды имеют много земельных угодий (в Израиле земля очень дорогая). Недалеко от Хайфы построены "Сады Ротшильда". Сюда со всего мира свозились экзотические растения. Здесь же имеется и семейная усыпальница баронов Ротшильд. Израильская земля болотистая. Первые поселенцы осушали болота, жили в шалашах, терпели лишения, голод, изнурительный труд. Многие старики, с которыми я общался, сильно возмущались по поводу выходцев из России: "Приезжают и чего-то требуют. Давайте им жилье, обеспечьте их соответствующей квалифицированной работой, претензии предъявляют. А не хотите, как мы спать на голой земле, высушивать болота, не иметь смены одежды и голодать? Мы ничего ни у кого не требовали. Мы создали эту страну своими собственными руками. А вы приезжаете на все готовое и требуете неизвестно чего". Мне было понятно то, что они говорили. Но тех, кто роптал и даже вернулся в Россию было меньше тех, кто горбатился от зари и до зари на рабских условиях, лишь бы семья не голодала. К выходцам из России в начале относились плохо, но когда выяснилось, что эти люди в большинстве своем труженики и умом не обделены, то отношение изменилось. Выходцев из России независимо от того жили ли они на Украине, в Прибалтике или Москве, называли русскими. Это в России мы евреи, а в Израиле -- русские. Почему-то местные считают, что русские евреи любят водку, матрешек и русские народные песни в национальных русских одеждах -- косоворотках, сарафанах, красных сапогах с деревянными ложками на поясе. Хороша картинка -- этакий горбоносый, черноволосый и кучерявый, слегка толстоватый дядька в ермолке и русской косоворотке лихо отбивающий чечеточку и тетя Хайка в сарафане с лукошком или коромыслом с ведрами и в платочке. И все это дело лихо заливается водкой. Самое смешное, что в Израиле есть так называемые "русские" рестораны, где все это дело можно увидеть живьем. Мой дядька праздновал свое 60-летие в подобном заведении. И всю эту картинку я видел на видеозаписи. Правда, девочки в ансамбле мало похожи на тетю Хайку, но, тем не менее, и на настоящих русских они тоже не очень похожи. Наверное, я слишком придирчив.

   Русских в Израиле уважают. Так было вплоть до 2000 года, пока в страну не стали приезжать темные дельцы. Отношение к русским снова ухудшилось. У местных евреев (сабров) даже такая поговорка была -- "Если из России мужчина, то бандит, если женщина, то проститутка". Как говорят умные люди: -- "В любой нации дерьма хватает".

   Только в 2000 году возникли трения между израильскими арабами и евреями. Арабы поделены на две группы -- арабы-христиане и арабы-мусульмане. Между этими группами напряженные отношения. Но и евреи не едины. Среди них выделяются две религиозные концессии -- европейская и восточная. У каждой концессии свой глава. В европейскую входят выходцы из Европы, Америки и европейской части России и СССР. В восточную входят марроканцы, сирийцы, кавказцы, выходцы из Средней Азии. Европейскую представляют хасиды. Общее название европейцев -- ашкинази. Помимо этого в Израиль приехало много эфиопов. В Эфиопии официальной религией является иудаизм. Некоторые исследователи утверждают, что "Ковчег Завета" находится именно в Эфиопии. Эфиопы считают, что только они придерживаются правильного иудаизма. Африканцы ведут себя заносчиво, с ними тяжело общаться. Но каково было мое удивление, когда мы увидели малайцев и тайцев, которые приветствовали нас традиционным "шаломом". Оказывается на Малайзии и в Таиланде тоже есть евреи. Это круто -- желтокожие и узкоглазые братья-евреи. Получается как у Аркадия Северного -- "евреи, б...ть, евреи, б...ть, кругом одни евреи". Помимо этого население делится на три категории (естественно неофициально): сабры -- те, кто родился в Израиле, олим -- те, кто приехал в страну на постоянное место жительства, ватик -- олим, который прожил в стране свыше 6 лет и гости. К гостям относятся по-особому...

   Пошли на рынок. А там те же лица кавказской национальности (словно никуда не уезжал), правда и еврейской также (Речь идет о кавказских евреях, или как они себя горскими называют. Был забавный случай. На пасху отец зашел в хоральную синагогу на Китай-городе. А там горские евреи мацой торгуют. А отцу не продают -- мы говорят только горским евреям продаем. А отец и говорит -- а я и есть горский еврей. Ты что не видишь, я только что с гор спустился? Продали.) и арабы торгуют. Но в отличие от московских торговцев (дело было в 1997г) очень вежливые, аккуратные и с сотовыми телефонами. Рынок чистый. Нигде ничего не валяется, товар свежий, не гнилой. Каждый фрукт, ягода или овощ (вплоть до картошки) лежит в упаковке. Помимо этого покупателю дается плотный целлофановый пакетик бесплатно и сверху фрукт или овощ как презент. Пробовать и выбирать можно сколько душе угодно. Бывает на московских рынках наши кавказские друзья готовы убить, если к их товару прикасаются. Нет -- только он сам может набрать, и не дай Бог тебе какой овощ или фрукт не понравятся. Зарэжэт или пошлет на три буквы. Это сейчас они вежливые и пакет дают, но все равно обманывают. В Израиле обманывать покупателя не принято. Продавец знает, что такое престиж. На рынке в Хайфе у дяди с тетей был свой продавец овощей -- араб. Он по-русски не разговаривал. Они общались на иврите. Когда на рынок стало много русских приходить, то он попросил дядю обучить его нескольким русским словам, чтобы легче с русскими общаться. Многие продавцы жалуются на покупателя. А ведь сами во многом виноваты. Научись уважать покупателя и сам будешь уважаемым человеком.

   Вечером приехал муж сестры с работы, на которую его вызвали. У них там очень интересный подход к оплате труда. Восьмичасовой рабочий день стоит мало. Но начальник предлагает работнику остаться на сверхурочные часы. За первый час выплачивается 8часовая оплата, за второй час -- двойной дневной оклад. Каждый последующий сверхурочный час дорожает. В результате можно неплохо заработать. Но в итоге рабочее время доходит до 14-16 часов. Если работник не хочет остаться на сверхурочные, то его увольняют без объяснения причины. В течение полугода после устройства на работу, хозяин может без видимых причин уволить работника. При этом по трудовому законодательству пособие по безработице выплачивается только в том случае, если работник проработал на предприятии не менее 6 месяцев. Некоторые хозяева специально увольняли работников до того, как истекут 6 месяцев. Но если работник проработал 6 лет и выше, то каждый последующий год ему увеличивается зарплата и на каждый праздник хозяин дарит работнику подарок, презент или назначает денежную премию. Постоянные работники являются осведомителями или стукачами для хозяина. Они докладывают кто, что сказал, кто как думает. Дают совет -- кого следует уволить, а кого можно оставить. В рабочее время также включается время, которое работник тратит на дорогу, на работу и домой. Хозяин выплачивает дополнительную сумму -- на бензин. Раньше оплачивались поездки на транспорте, но потом выяснилось, что на бензин будет дешевле. По этой причине хозяева обязывают работника купить личный автотранспорт. Хозяин оплачивает медицинскую страховку. С этой целью заключается договор с лечебным учреждением. Чаще это госструктура. Получается, что прием в государственной поликлинике и лечение в больнице бесплатное. Другое дело, если вы легли в частную клинику или больницу. Стоматология также платная. Но и здесь работодатель оплачивает от 10 до 90% суммы за лечение или протезирование. Размер суммы зависит от того, как вы договоритесь хозяином.

   Кстати наша российская модель страховой медицины содрана с израильской. Идея сама по себе неплохая, и в Израиле она прекрасно работает. Там государственные медработники получают на порядок больше, чем частники. Но у нас эту идею извратили. Как в поговорке: -- "Пошли дурака молиться, так он лбом пол прошибет". Причина в том, что появились большие деньги, да еще которые плохо лежат. Ясное дело -- сразу нашлись люди, которые решили эти деньги прикарманить. Верхушка страховых компаний у нас получает не меньше банкира крупного банка, а может и больше. Это элита медицинского бюрократического аппарата. В итоге те деньги, которые предназначались для замены устаревшего оборудования, введения в строй новшеств, высокой заработной платы медработникам, все это осело и оседает в карманах бессовестных жуликов. А сейчас можно кричать, что должна быть платная медицина или наоборот -- ратовать за бесплатную. Толку никакого. Сколько бы денег не вложили в обновление медицины, все утечет в чужой карман.

   После ужина мы пошли на улицу. Я надел спортивный костюм, нашел место на автостоянке перед домом и начал заниматься. Выполнил комплекс цигун-даоинь, затем 24форму тайцзи-цюань Ян и потом 108 форму Ян. На улице была детвора и некоторые взрослые. В этом районе жили выходцы из Средней Азии и Кавказа, русских было мало. Пока я занимался, собрался народ на меня поглазеть. Муж сестры говорил, что русские евреи не особенно приветствуют спорт и не настаивают, чтобы дети им занимались. "Главное -- говорили они -- чтобы ребенок был умным". Арабы и кавказцы дружат со спортом. После тренировки ко мне подошли взрослые и ребятишки. Один парень лет 20 начал меня расспрашивать. Узнав у кого, я остановился, он сказал, что знает моего племянника. Спросил, не мог бы я позаниматься с ним и его друзьями? Я согласился. Но я и тогда понимал, что большинство людей слишком ленивы для подобных занятий. Так оно и вышло. Мы договорились на утро следующего дня на 4часа, так как в 6 слишком жарко. Я не учел, что там только в 5 светает. Но кавказец все равно не пришел.

   Я вышел в 4 часа, никого не было. Ну и ладно -- занимался сам. Выполнил тренировку по стилю "Белый журавль". Закончил занятия тао "Журавль" и 108 формой Ян. Во время занятий мимо пробегала небольшая стая собак. Я выполнял переходы из правой скрученной стойки в левую -- цзопань-бу. Ко мне подбежали две собаки -- белая сука и черный кобель. Сука подошла и ткнулась носом в мой пупок. Она не отскочила, когда я полностью скрутился и сел на бедро и ягодицы. Продолжала тыкаться в живот. Потом черныш зарычал, отозвал суку и подбежал сам. Вся "операция" повторилась. Собаки вели себя вполне миролюбиво. Каким-то внутренним ощущением я понял, что они подошли поздороваться и познакомиться. Всем своим видом они как бы говорили -- "мы свои". Вообще у меня с собаками и воронами были натянутые отношения. И те, и другие кидались на меня. Однажды овчарка сорвалась с поводка и укусила за руку. Меня спасла толстая кожаная перчатка на меху, рука не пострадала.

   Муж сестры говорил, что собак и кошек дорого содержать. Кто привозил с собой домашних любимцев, потом от них отказывался. Но бродячих животных мало. Обычно их отлавливают и вывозят за город в арабские поселения. Арабы всегда дружелюбны к животным и никогда их не убивают и не прогоняют. В арабских селениях животные находят свое место под солнцем. Бродячих животных никто не убивает. В 2000 году домашних животных стало на много больше -- подешевело их содержание.

   Случай с собаками заставил меня задуматься. Интересно -- круг даоинь с двумя китами тоже черный и белый -- символизирует Инь и Ян, женское и мужское. По идее Ян белый, светлый, а Инь черный, темный. Но одно содержит в себе другое. Белая сука несла в себе Инь, но сверху имела Ян. Ни одного пятнышка у животных -- один сплошной цвет на все тело. Черный кобель нес Ян, но снаружи имел Инь. Обе собаки ткнулись в пупок, который символизирует центр равновесия -- Тайцзи. Получилось, что вместе мы выполнили движение, которое символизирует Дао. Собаки обучали меня Дао?! Они общались со мной? Они передавали мне в символах информацию? Все это казалось сплошным бредом. Я решил забыть об этом случае или считать этой фантазией. "Скорее всего, мне показалось" -- сказал я себе и успокоился.

   В этот день решили поехать на сафари. Это что-то типа зоопарка, только очень большого. Он поделен на две части. Одна часть такая же, как и в других зоопарках -- звери либо в клетках, либо в загонах, в другой части все наоборот -- звери свободно разгуливают по территории, а люди видят их из окон своих автомобилей. Машины едут по специальной дороге на маленькой скорости иногда останавливаются. Со мной поехала сестра с мужем, а племянник отказался -- сказал, что много раз туда ездил и ему все там надоело. В начале мы поехали туда, где звери на свободе. Вокруг нас расхаживали страусы, черные лебеди, антилопы, бегемоты и носороги. Страусы подходили совсем близко. Оказывается, они любят апельсины. Мы специально взяли несколько. Полностью открывать окна было нельзя, но страусам вполне этого хватало. Стоило взять в руки апельсин, как они быстро просовывали голову в салон и молниеносно выхватывали его, их рук и проглатывали целиком. Было интересно наблюдать, как апельсин проходит по узкому длинному горлу в желудок птицы. Ведь апельсин в 2 раза шире, чем страусиная шея. Апельсин проваливался в желудок птицы с глухим хлюпающим звуком. Муж сестры прикрыл окно так, что осталось не больше 5 см. "Смотри -- сказал он -- сейчас будет фокус, возьми апельсин". Я взял. Страус ухитрился просунуть свою голову в узкую щель, схватил апельсин и был таков. Вот уже апельсин весело утонул в необъятном желудке. Я поразился тому, что все было проделано молниеносно. Тонкий расчет и при этом страус захватывал апельсин так, чтобы не повредить мою руку. Вот говори после этого, что животные и птицы ничего не соображают. А ведь это не цирковая птица, а дикая.

   На дворе стоял апрель -- брачный сезон. Мы не замедлили в этом убедиться. Метрах в двадцати от нас страусы решили заняться любовью. Я впервые видел, как это делают животные и птицы. Было интересно и странно за этим наблюдать. Лет через пять у нас крутили сериал про дикую природу и там я видел нечто подобное. А тогда это было в первый раз. Страусиха подогнула свои ноги и расположилась под страусом. Тот наоборот вытянулся, как мог, а затем резко опустил тело на страусиху, также поднялся. Процесс повторялся многократно и на большой скорости. Внешне страус был похож на строительную бабу, вгрызающуюся в землю. Даже звук был тот же. Страус весит не меньше 60 кг. Какое-то время мы полюбовались на это дело, затем поехали дальше. Впереди был загон с прайдом львов. Въезд имел двойные ворота, чтобы львы не пробрались на территорию со страусами и антилопами. Но один страус, тот самый, что недавно забивал сваи в страусиху, ухитрился вбежать в закрывающиеся ворота и помчался к тем, что вели ко львам. Ворота остановили и, машинам пришлось дать задний ход. В дело вмешались местные служители -- егеря. Они примчались на джипе и попытались выгнать упрямую птицу из загона. Видимо в страусе продолжали бушевать гормоны и ему было абсолютно наплевать на то, что он может угодить на обед ко львам, хоть последних здесь кормят воистину по-королевски. Когда незадачливого любовника удалось выгнать, мы поехали к холму, на котором расположились львы. Животные грелись на солнце, лениво обмахиваясь хвостами. Здесь тоже не обошлось без приключений. На территорию львов можно въезжать только с закрытыми окнами. А у одного товарища заглох мотор. Ехали то мы очень медленно, медленнее, чем иной пешеход ходит. Что делать? Хочешь, не хочешь, а товарищ вынужден был из машины выйти. А львы то всего метрах в десяти от машины. Товарищ встал к ним попой и начал копаться в капоте. Вот уж воистину еврейская деловитость. Подумаешь львы -- а машину надо отладить -- непорядок. А львы даже ухом не повели. Зато егеря всполошились не на шутку. У холма и так дежурил один джип со снайперами. Если что, то стреляют сонными капсулами. А тут еще два джипа приехали. Егеря подскочили к горе-водителю и стали ему помогать в капоте копаться, а двое прицелились из винтовок в сторону львов. А те как бы тут не при чем -- лежат себе нежатся.

   Затем мы поехали в туда, где животные в клетках. Внутри можно только пешком, но для детей, стариков, да и любых желающих имеются электрические тележки. Их брали на прокат на два часа и больше. На тележке могло разместиться не меньше пяти взрослых. И, пожалуйста -- объезжайте территорию. Но мы тележку не брали -- сестра сказала дорого. Конечно, мы устали и не смогли обойти все. Подошли к загону с жирафами. У них тоже был "сексуальный час. Оказалось, что жирафы бисексуалы. Мы наблюдали, как за жирафихой пристроился жираф, положил ей на спину передние ноги и стал приближаться на задних. Позади него пристроился еще один жираф, который в свою очередь пристроил передние ноги на спине своего товарища. Так они и двигались "паровозиком", постепенно сокращая расстояние между собой, пока не образовался плотный конгломерат трех тел. Хочешь, не хочешь, а почувствуешь себя Маугли в период брачного созревания. Подошли к загону с обезьянами. Семейство орангутангов было явно не в духе. Они дружно развернулись спиной к зрителям и время от времени показывали свой зад. От людей, наверное, научились. Семейство горилл вело себя более дружелюбно. Горилла-мама возилась с сыночком. Горилла-папа лежал на спине. Одну заднюю лапу согнул в колене, положив на нее стопу другой задней лапы. Переднюю лапу он положил под затылок, а другой поглаживал свой живот -- ну прямо как мой отец. Тот тоже любил подобную позицию. Посмотрели и на слонов. Индийских и африканских держат в разных загонах. Потом зашли в туалет. Внешне он выглядел как зеленый холм, но внутри. Такой чистоты я еще нигде не встречал. Я имею в виду у нас. Сейчас то есть и у нас, но в те времена было редкостью. День выдался удачный, даже шел небольшой дождь, что является большой редкостью в это время года в Израиле.

   Домой приехали к пяти часам. По дороге проезжали памятник Гершеля. Это теоретик сионизма. Сионизм только в советском союзе был, словом нарицательным и ругательным. Муж сестры вкратце рассказал о сионизме. Никакого мирового господства там и в помине нет. Любят у нас факты извращать, да и не только у нас.

   Вечером позвонил двоюродному брату. Он вместе со своим отцом и двумя сыновьями жил недалеко от Хедеры в небольшом городке Геват-Ольга. Городок был построен в честь жены барона Ротшильда -- Ольги. Как я уже отмечал, Ротшильдов в Израиле очень уважают. Они много сделали для становления страны. Договорились, что послезавтра брат заедет в Хедеру и отвезет меня к себе. Брат работал по ночам на картонажной фабрике, а днем был свободен. Я переговорил с его отцом и с другим своим дядей. Оба были родными братьями моего отца. Один, что в Геват-Ольге -- старший, другой -- младший. Он жил в Хайфе. "Завтра поедем в Кесарию" -- сказал муж сестры, после моего телефонного разговора с родственниками.

   В первый день у меня не было возможности рассмотреть квартиру, в которой жила сестра. Поэтому я решил восполнить этот пробел, воспользовавшись небольшим промежутком свободного времени. Но тут зазвонил телефон. Это звонили родители из Москвы -- не выдержали. Шесть лет не звонили, а тут решились. Ну, да, ведь их дитя улетело в далекую страну, которую российские евреи называют "родиной предков". Я впервые был в этой стране, но ощущение такое, что она мне не чужая. Это казалось странным. Все родственники, которых я здесь встретил, обязательно спрашивали меня: -- "Ну, как тебе здесь?". "Я чувствую себя, как дома" -- отвечал я. Странное ощущение -- ощущение двух родин одновременно. Но через какое-то время я понял, что ощущение "дома" создавали мои родственники. Неожиданно я осознал -- они скучают. Мой приезд для них это ностальгия по дому, который они оставили ради другого дома. И некоторые из них иногда спрашивали сами себя -- "А верно ли я поступил (а)?" Но никто не признался и никогда не признается в этом. "Мосты сожжены". Я олицетворял собой их прошлое, вернее то, что было в их прошлом хорошего. Поэтому они относились ко мне с той теплотой, которой я не замечал, когда они жили в СССР.

   Утром следующего дня мы поехали в Кесарию. Там жил тот самый Понтий Пилат, о котором я впервые узнал из "Мастера и Маргариты" Булгакова. Оказалось, что в Кесарии есть цирк, на подобие тех, что были в Риме, где выступали гладиаторы. Я представлял, что арена имеет форму круга, ограниченного со всех сторон трибунами. Цирк в Кесарии имеет только три стены и сцену, за которой начинается Средиземное море. Сидя на каменных ступенях, которые служат сидением, смотришь на сцену и видишь море. Со стороны сцены легко уйти. Эта часть амфитеатра не охранялась. Дней через десять я снова попал в Кесарию с экскурсией. Экскурсовод рассказал очень интересные вещи, не совпадающие с курсом истории, который нам преподавали в школе. Я очень любил историю Древнего Мира. Гид рассказывал, что под сценой были гримерные артистов театра и клетки с дикими животными. Животных не убивали на поединках с гладиаторами, а просто демонстрировали публике. Это было что-то типа демонстрационного зоопарка или живого уголка Дурова. Жителям показывали, какие странные животные есть в Римской империи. Гладиаторских боев в амфитеатре Кесарии никогда не было. После демонстрации животных на сцену поднимались актеры и играли спектакль какого-нибудь античного автора. Условия, в которых содержались животные, были жестокие и многие из них быстро погибали. Наш гид (бывший москвич) был кандидатом исторических наук. Он рассказал мне, что гладиаторские бои были лишь на небольшом историческом промежутке и многие императоры и римский сенат запрещали их проведение. Ту самую славу, что приписывают римским аренам, мы имеем лишь потому, что такой была программа по истории, составленная для средней школы по указанию партии и правительства. На самом деле римские арены были предназначены для той же цели, что и амфитеатр в Кесарии -- демонстрация римского могущества и просвещение -- показ диковинных животных и театральные действа, но отнюдь не убийства и кровь, как нам внушали на уроках. Кровь была, но лишь при отдельных правителях, которых тоже можно назвать кровавыми. Гид говорил, что сейчас многие ученые-историки высказывают сомнения относительно проведения на римских аренах гладиаторских боев.

   Когда я был первый раз в Кесарии, я этого еще не знал. Но сидя на ступенях и глядя на относительно спокойное море, я чувствовал покой и гармонию. Вряд ли подобное возможно в месте, где происходили кровавые убийства, и поединки на протяжении длительного времени. Это не было ощущением кладбищенского покоя.

   Родственники пропустили меня на арену одного, так как билеты стоили недешево. Они предупредили, что по территории ходят контролеры, которые могут проверить мой билет. Я уже возвращался к пропускной калитке, когда от нее отошла девушка лет 20-23х. Я обратил на нее внимание еще, когда входил на территорию амфитеатра. Она сидела на складном стуле вместе с охранником. Одежда ее также была похожа на одежду охраны. Поэтому, когда на обратном пути она подошла ко мне, я принял ее за того самого контролера, которому надо показать билет. Что я и сделал. Но девушка отмахнулась от билета с некоторой яростью и обратилась ко мне на иврите. Я знаю только русский язык, но родственники обучили меня нескольким фразам, которые я не в состоянии воспроизвести, но мог понять, если ко мне обращаются. Девушка интересовалась, на каком языке я могу говорить -- иврите или английском? Я сказал -- ноу, ни на том, ни на другом. Девушка была явно разочарована. Рядом с воротами стояла моя родственница, и я попросил ее выяснить, чего хочет девушка? Оказалось, она хочет познакомиться, но языковый барьер охладил ее пыл. Потом родственники рассказали, что местные девчонки особо не церемонятся и могут смело подойти к тому, кто им понравился и познакомиться. Это в порядке вещей. Также вполне нормально, если девушка приводит домой парня и спит с ним. Такого парня зовут "другом дочери", что-то типа нашего "друга семьи". Конечно, здесь речь идет не о хасидской семье. Там спят только после свадьбы. Единственно что -- нельзя иметь детей до свадьбы. Такой ребенок будет считаться незаконнорожденным и лишен многих гражданских прав. Даже если невеста забеременела до свадьбы, подобное правило будет действовать. Что касается секса, то это вполне нормально при условии, что у девушки постоянный парень. Какая неудача этот языковый барьер, хотя в постели с этой девчонкой вряд ли понадобится знание английского, иврита или какого другого языка.

   В пасхальную субботу муж сестры повез меня в Нейбрак -- городок недалеко от Тель-Авива. Когда они только приехали, то им дали там квартиру. В этом городке живут в основном хасиды. Государство дает им дотации и облагает низким налогом. Многие хасиды открывают небольшие магазинчики и, в общем, живут неплохо. Муж сестры говорил, что квартира была в хасидском доме. Первое время было тяжело даже с питанием. Но соседи-хасиды, бывало, приносили еду как помощь. Но за это они требовали, чтобы в доме была только кошерная пища. Это еда, которую можно есть в соответствии с Торой. Кошерность устанавливает раввин. Это что-то типа нашего ОТЕКА. Раввина приглашают и в магазины, где он ставит этикетку на кошерной пище, воде и спиртном. Многие хасиды, принося еду, открывали холодильник и тщательно рассматривали продукты. При этом процедура осмотра содержимого холодильника могла проводиться несколько раз в день. Если человек отказывался от проверки, то ему переставали приносить еду. Поскольку еда дорогая, а семья сестры насчитывала 6 человек и только один из них работал, то отказ означал полуголодное существование. В школе, где учился племянник, его как-то поймали старшие ребята, затащили в угол и сняли штанишки, чтобы проверить обрезан ли он. В то время ребенок был необрезанный, и дети стали смеяться и издеваться над ним. Пришлось провести обряд обрезания. Чтобы ребенку было легче через это пройти, отец обрезался вместе с ним. После этого они болели несколько дней. Когда местные детишки узнали, что племянник обрезался, то они устроили праздник. Они пришли к племяннику, дарили ему подарки и еду. Все было похоже на празднование дня рождения. С тех пор над племянником никто не смеялся и не пытался содрать с него штаны, чтобы посмотреть на его пенис. Но когда сестра переехала в Хедеру, то там, в школе ситуация со снятием штанов повторилась. В отношении обрезания в Израиле нет жестких предписаний. Если олим не хочет, его никто не будет заставлять силой. Но над ним будут издеваться в школе и армии. К взрослым людям отношение мягче, но если необрезанный умер, то трупп не пускают на кладбище, пока не обрежут. Иначе он будет похоронен за территорией кладбища. А поскольку земля в стране очень дорогая, то это обойдется в большие деньги. Так что живым или мертвым вы все равно будете обрезаны. Однако в стране стали жить не евреи. Для таких людей были построены специальные кладбища, на которых к большому счастью для не евреев труппы не обрезают перед погребением.

   Мы оставили машину в километре от Нейбрака. Муж сестры объяснил, что если мы въедем на территорию городка, то нас могут закидать камнями, а машину перевернуть. В субботу нельзя выполнять какую-либо работу. "А разве переворачивать машину и кидать камни не работа?" -- поинтересовался я. "Да, но так поступают с теми, кто нарушает святую субботу" -- ответил мой родственник -- "К тому же после этого они совершат обряд очищения -- зарежут курицу и окропят ее кровью себя и все вокруг" По дороге нам встретилась хасидская семья -- муж, жена и шестеро детей. "У них не принято предохраняться" -- продолжил беседу муж сестры. -- "Сексом занимаются только с целью рождения детей. Когда девушка выходит замуж, ее остригают наголо. И она носит или косынку или парик. Супругам запрещено видеть друг друга обнаженными, поэтому во время секса между ними простынь, в которой имеется отверстие. Именно эта простынь вывешивается после первой брачной ночи в качестве доказательства того, что невеста была девственницей. Женщинам нельзя ходить в короткой одежде -- короткие рукава, короткая юбка и так далее. И действительно не смотря на 30градусную жару на женщинах были толстые шерстяные кофты и такие же длинные юбки до ступней. Под юбкой толстые плотные колготки, на голове косынка. Мужчины также были одеты тепло -- костюмы-тройки, на некоторых длинный черный плащ и на всех шляпы. На некоторых мужчинах были широкие круглые шапки, отороченные мехом. И все это дело с пейсами. Я забыл, как называются эти шапки. Некоторые хасиды имели длинные черные юбки до середины голени, вместо брюк. На ногах странные черные туфли и длинные толстые гольфы. Совсем как шотландцы -- подумал я. Дети также тепло одеты. Некоторое исключение для мальчиков. Им разрешалось не одевать пиджак и жилетку. Но обязательно белая рубашка с длинным рукавом. Вместо шляпы на них была кипа -- что-то типа азиатской тюбетейки. По дороге мы прошли несколько синагог. Везде стояли мужчины и вели неспешную беседу на идиш. Муж сестры сказал, что иврит -- язык Бога. На нем надо говорить в синагоге, когда общаешься с Богом или читаешь Танах или Талмуд, или обсуждаешь святое писание. В повседневной же жизни надо говорить на идиш. Хасиды -- выходцы из Европы, в основном из Германии. Идиш представляет собой своеобразный жаргон -- искаженный немецкий язык. Я помню, был один фильм про вторую мировую войну, где режиссер не удосужился перевести немецкую речь. И мой отец спокойно перевел с немецкого то, о чем говорили герои фильма. К счастью это длилось не долго. Но перевод отца был очень точным. Беседы старых евреев были на одну и ту же тему. Но поскольку это был идиш, то казалось, что я снова в Москве или на Украине. Так и подмывало подойти и произнести единственную приличную фразу, которую я знал на идиш -- "Ву серсех?" То есть тоже, что и "маниш ма" -- Как дела?". Правда, эти старики русского не знали. Я знал еще несколько фраз, но они являются ругательными и в данном случае были бы не по теме. Многие люди, которых мы встречали, курили. Как правило, это были сигареты "Мальборо". Я обратил внимание родственника на это -- "А курить это не работа?" "Видимо раввины разрешили" -- флегматично ответил муж сестры". "А кто им зажигает сигареты? И разве это не работа?". "Это действительно дилемма" -- ответил родственник. Мы пробыли в Нейбраке час. Я обратил внимание, что через некоторое время, после того как мы зашли в город, моего родственника начала бить дрожь, не смотря на 30 градусную жару. Я пощупал его ладони -- они были ледяные. Родственнику было холодно. Через некоторое время меня тоже начала бить дрожь. К тому времени я уже семь лет практиковал цигун и прекрасно понимал, что, как правило, холодные ладони у мужчины и озноб означают недостаток энергетики. То есть энергетический "пробой". В этом городке нас "облупили", а попросту "скушали". К концу нашего пребывания в Нейбраке мы оба почувствовали, что заболеваем -- пришлось срочно удирать. Через полчаса как мы отъехали, все прошло. Но мы ощущали слабость и голод.

   Через неделю за мной приехал младший брат отца и забрал к себе. Он жил в Хайфе. Приехали поздно ночью. На следующий день решили пойти в "Храм всех святых". В нем похоронен основатель бохайской веры -- Магомед. По-другому храм называют Бохайским. Магомед объединил три главных религиозных течения в одно -- христианство, мусульманство и буддизм. Бохайский храм самый богатый в мире. В соответствии с религиозными предписаниями каждый член общины должен раз в месяц делать взнос в размере 100 американских долларов. Храмы бохайя имеются почти во всех странах. Потом я узнал, что в Москве тоже есть бохайская община и храм. Хайфский храм является особым. Там нет религиозных отправлений. Храм посещают почитатели бохайской религии, но он известен потому, что вокруг храма посажены многочисленные растения и деревья со всего мира. На дорожках и аллеях стоят дорогие статуи и скульптуры. За чудесным садом ухаживает многочисленная прислуга. Со всего мира приезжают туристы посмотреть на диковинные растения. По своей красоте сад Бохайского храма не уступает другому чудесному месту -- садам Ротшильда. К сожалению, в первый раз меня не пустили в Бохайский храм охранники, заявив, что пройти в храм можно только с длинным рукавом и в брюках. Стояла жара и я надел майку вместо футболки. Было жаль, но правила есть правила. У меня оставалось слишком мало дней, чтобы снова сюда прийти. Сады Ротшильда я смог посетить вместе с экскурсией. Экскурсоводу было около 35 лет. Но когда он снял с головы панаму от солнца, то оказалось, что он полностью седой. Его взгляд был как бы опустошенным. Он служил на территориях и участвовал в военных действиях. То, через что он прошел, превратило его в старика. Мне доводилось видеть тех, кто воевал в спецназе в Афганистане и Чечне. Между экскурсоводом и нашими солдатами было что-то общее. Тогда я не придал этому особого значения -- просто обратил внимание на то, что экскурсовод уже весь седой. Понимание пришло много лет спустя.

   В этот раз я поехал в двухдневную экскурсию. С утра мы посетили Кесарию, а во второй половине дня отправились в Иерусалим. У нас набралась в основном группа из России и Украины, но были и поляки -- не евреи. Вернее отец был еврей, а его жена полячка. С ними было трое детей в возрасте от 3х до 8 лет. Детям было тяжеловато, но ничего. По экскурсионному плану мы не должны были посещать Старый Иерусалим, но экскурсанты договорились с гидом, чтобы посетить Храм Гроба Господня на Голгофе. Гид был не против, но сказал, что надо скинуться водителю по 10 шекелей с каждого, чтобы он не возражал, что тратит свое время. Нашим водителем был араб-друз. Ему было лет сорок-сорок пять, плотный лысоватый с небольшим животом. В общем, обычный дядька кавказского типа. Он был женат, но в экскурсию с собой взял любовницу. Девушке-арабке было под тридцать. Правильного телосложения, идеальные черты лица (европейский тип), длинные черные волосы. Трудно было поверить, что вообще возможен такой цвет. Среди нас тоже были чернявые, но они казались блондинами на фоне ее волос. Сказать, что девушка была красивая, все равно, что ничего не сказать. Арабские сказки не врали, воспевая красоту арабских девушек.

   Около пяти вечера мы подъехали к Старому Иерусалиму к знаменитым Яфским воротам, через которые Иисус Христос въехал в город верхом на осле. Выйти мы должны были через ворота из которых Христа вели на казнь. Водитель должен был объехать старый город и поставить машину у выхода через два часа после нашего прохождения внутрь города.

   Старый Иерусалим разделен на три части -- христианскую, мусульманскую и еврейскую. В начале мы попали на христианскую территорию. Во дворе стоял христианский колледж. Вдоль стен домов находились многочисленные лотки, с которых местные арабы торговали иконами, крестиками вперемежку с футболками, кепками, бижутерией и косметикой. На мне была кепка, которую мне подарил племянник. На ней была надпись на иврите. Все говорили, что в ней я не отличаюсь от коренного израильтянина. И действительно арабы приветствовали меня традиционным "шалом", в то время как других членов нашей туристической группы они приветствовали по-русски -- "Здравствуйте, о росски?". Мы прошли узкими переулками, свернули налево, затем направо и вышли во двор Храма Гроба Господня на Голгофе. С одной стороны к Храму примыкала большая мечеть. Ее высокий минарет выходил прямо во двор Храма. Было около 5 часов. Вдруг с минарета послышалось надрывное пение муэдзина. Его сильный чистый голос разносился по всей округе. Не смотря на это во дворе Храма было тихо. Это был последний день христианской пасхи и, внутри Храма шла служба. Одна часть здания находилась на реставрации, но центральный вход был свободен. Немногочисленные туристы фотографировались во дворе на фоне здания. Мы не спеша, вошли внутрь. И тут произошло удивительное. Неожиданно я ощутил нечто вроде мощного вихря или волны, которая подхватила меня и потащила за собой. Меня зашатало. Волны теплого воздуха, пропитанного ароматом многочисленных благовоний, обдавали мое тело. Напротив входа стояло что-то вроде перекладины на столбах. На нее были повешены стеклянные или хрустальные сосуды, украшенные золотыми цепочками и камнями. Сосуды были матовые, внутри них колыхалась прозрачная жидкость. Под ними находилась огромная каменная плита, перед которой люди становились на колени и прикасались к ней обеими руками. Это была "Плита Гроба Господня". Та самая плита, преклониться перед которой стремились рыцари крестовых походов. Позади на стене была изображена фреска снятия Иисуса с креста. Она была не меньше 30 метров в длину и метров 5 в высоту. Я был на столько поражен новыми ощущениями и самим местом, что забыл снять кепку. Когда немного пришел в себя, то сразу содрал ее с головы. Вообще в Храме было полутемно, горело множество свечей и сосудов. Внутри здания преобладало два цвета -- золотой и красный, скорее даже пурпурный и немного серебряного. Внутри оказалось полно народа. Одновременно шло три службы -- православная, католическая и византийская. Основная часть здания была поделена между католиками и православными, два зала принадлежали византийской церкви. В византийской части преобладал красный цвет. Помещение было огромным и величественным, но нас туда не пустили. Католическая часть была похожа на внутренность католического собора. Внутри огромного зала с готическими колонами находились католические монахи и послушники со свечами в руках. Перед огромным алтарем стоял римский кардинал и епископы. Католики пели единым хором. Их голоса сливались с ароматическими испарениями и порождали тот самый вихрь, который едва не сбил меня с ног при входе в здание. Вырываясь из зала вихрь, соединялся с потоком православной службы. Православное песнопение казалось более слабым, чем католическое, но и от него рождался мощный энергетический поток. Оба потока смешивались между собой, порождая целую бурю, которая волнами накатывалась на небольшое строение, которое находилось внутри Храма. Здание внутри здания -- очень интересно. Внешняя часть здания принадлежала католической церкви. Само здание было черным. Я не мог понять, что это за материал -- дерево или камень. На наружных стенах были многочисленные иконы и лампады. Поляки встали перед зданием на колени, и я понял, что для них это великая святыня. Глаза людей горели лихорадочным огнем, словно они приняли наркотик. Внутренняя часть принадлежала православной церкви. Туда можно было пройти по узкому коридору. Из него вы попадали в небольшое помещение с изобилием красного и золотого. Там находился православный священник, держащий в руках зажженную свечу. Вообще все освещалось только ими или светильниками. Затем мы отправились к месту, где по преданию был распят Иисус Христос. В том месте, где был вбит крест, построен крест из дерева, на котором в полный рост изображен Господь Иисус Христос. Прямо под его ногами имеется ниша. Именно в ней зажигается первая пасхальная свеча. Множество людей проходили в нишу и вставали на колени под ногами Господа. Многие люди просто вставали на колени перед распятием. Я внимательно присматривался к окружающим и заметил, что большинство людей испытывают самые искренние чувства, веру. Это не было показным, это было то, что шло от сердца. Казалось, что глаза таких людей и сами они светятся как бы изнутри. Наша группа разделилась на две части -- тех, чьи глаза горели верой и тех, кем двигало чистое любопытство. Они не изменились, в них не было света. Они щелкали затворами фотоаппаратов и видеокамер. Таких было много не только в нашей группе. Справа от распятия на стуле сидела православная игуменья. Когда сверкали вспышки фотокамер, она недовольно хмурилась и поджимала тонкие губы. По бокам от нее стояли два высоких и крепких монаха, застывших в полной неподвижности.

   Мы снова спустились вниз, и подошли к плите у входа. Внезапно я ощутил порыв тоже встать перед ней на колени. Что-то подсказывало мне, что если я опущу левую руку на плиту и попрошу исцеления от экземы, оно обязательно произойдет. Я так и сделал. Я не мог сказать, к какой религиозной концессии принадлежу, но одно знал твердо -- Бог есть и он исполнит любое мое пожелание, если оно исходит от сердца.

   Мы вышли во двор. Муэдзин продолжал петь с минарета. И тут я вспомнил слова из песни Гребенщикова -- "По Голгофе бродит Будда и кричит: -- Аллах Акбар". Классное совпадение только остается найти Будду.

   Дальше мы попали на мусульманскую территорию. Это был рынок с различными рядами. Мы проходили по мясному ряду. Дома стояли так плотно, что крыши смыкались над головой. У лавок не было внешней стены. Плитка лавки плавно переходила в асфальт. Я обратил внимание, что некоторые стоки проходят по асфальту. Иногда кровь из лавок текла по нему прямо у нас под ногами. Арабы молчали и в основном не двигались. Голос муэдзина пробивался и сюда. Вечерний намаз застал их за работой -- разделыванием мясных туш. Так они и застыли -- с топорами, тесаками и ножами в руках. Некоторые сидели или стояли, обратившись к нам лицом. На лицах многих из них я видел ненависть и отвращение. Если бы не муэдзин, то на рынке стояла абсолютная тишина. Покупателей вообще не было видно.

   Неожиданно к нам пришел страх. "Давайте быстрее выбираться отсюда на еврейскую территорию" -- сказал наш гид -- "И смотрите, не отставайте, здесь всякое может произойти". Значит, мой страх имел реальные основания. Мы уже вышли на еврейскую территорию, но я еще какое-то время ощущал ненависть, бившую нам в спину. Здесь мы сделали небольшой перекур -- всем дамам сразу захотелось посетить туалет. Поход по мусульманской территории не прошел для них даром. Напряжение, которое там было, ощущалось физически и давило на мочевой пузырь. Кстати, я обратил внимание, что при здешней сухости воздуха и соответственно большей потерей воды телом, посещать туалет приходится гораздо реже, чем, к примеру, в Москве. Потеря воды происходила на столько интенсивно, что, не посетив место при позывах, через некоторое время оказывалось, что это уже не нужно. Потеря воды столь незаметна, что человек падает от обезвоживания, так и не поняв, что с ним произошло. Это может произойти и с приезжими и с местными. По этой причине многие носят с собой бутылки с водой, и даже дома каждые 10-15 минут делают глоток воды.

   Наконец мы подошли к "Стене Плача". Гид рассказал, что это все, что осталось от иерусалимского храма. По преданию перед концом света храм должен быть восстановлен. Тогда все евреи мира соберутся в Израиле. "Стена Плача" оказалась такой, какой ее показывают по телевизору -- небольшая площадь, огороженная стеной. Слева имелась ниша, куда заходили только хасиды. Многие из них стояли перед стеной и молились, упираясь в стену головой и ладонями. Некоторые держали в руках священные тексты. Я подошел к стене, уперся головой и тоже положил ладони, закрыл глаза. Перед моим внутренним взором предстала следующая картина. Огромный тоннель, закрытый мощными стальными воротами. Сталь была абсолютно черной. Толщина ворот не меньше 50 см. Ворота были заложены той самой стеной, перед которой я стоял. Но я видел тоннель за воротами, и он был пуст. Между воротами и стеной было некоторое расстояние, примерно в метр. В голове сложилось следующее представление -- там ничего нет.

   Уже в автобусе гид рассказал нам о "Кумранских текстах мертвого моря", относительно недавно найденных. В соответствии с ними христианство берет свои корни от секты иевусеев (иесеев?) -- выходцев из Египта. Учение секты повествовало об учителе, распятом на дереве. Только распятие произошло гораздо раньше, чем события, описываемые в Библии. Мать Мария -- мать Иисуса Христа была членом секты иевусеев. Иисус Христос не был чистокровным евреем -- утверждал наш гид. Скорее всего -- продолжил он -- христианство имеет египетские корни и первоначально возникло там за несколько столетий до того, как Христос начал проповедовать. Официальная церковь отрицает подлинность Кумранских рукописей, ибо это ставит под сомнение не только Библию, но и труды известных апологетов и авторитетов церкви, по сути, подрывает власть церкви. Библия неоднократно переписывалась. Тот текст Библии, который мы имеем сейчас и изучаем -- продолжил гид -- был переработан, издан и признан христианским собором в 1850 году. До 1850 года тест Библии был несколько иным. Однако это не первое переиздание. Первый христианский собор состоялся спустя 80 лет после смерти Иисуса, а первые тексты Библии были официально признаны спустя 360 -- 380 лет после распятия. Почти 400 лет Библии не было. Происхождение евангелий неизвестно. К тому же евангелий было гораздо больше, но даже те, что были признаны на соборе спустя 380 лет после распятия Христа, подверглись переработке.

   Многие верующие люди могут быть смущены и возмущены тем, что здесь написано. Тем не менее, это факт. Священники утверждают, что нужна вера. Но вера не должна быть слепой. Слепая вера рождает фанатизм. "Я свет этого мира" -- говорит Христос. Свет исходит не только от веры, но и от разумения. Одной голой веры недостаточно. Bendgavaz как-то сказал: -- "Церковь и ее институты это только начало пути духовного развития. Это как ясли или детский сад. Но ведь человек не может всю свою жизнь ходить в ясли. Конечно, если это ему нравится, то ради Бога, это его выбор и право. Но ведь жизнь не стоит на месте, все развивается. То, что было достаточно вчера, сегодня этого мало. Нужно идти в школу, поступать в институт и так далее". Я поинтересовался у него в отношении себя: -- "Вышел ли я из ясельного возраста и могу ли учиться в школе?" "Да, нет, друг мой -- ты, скорее всего, поступил на первый курс института" -- задумчиво сказал Bendgavaz -- "Только здесь никто никого и ничему не учит. Это тебе не ликбез. Здесь либо ты понимаешь и действуешь в соответствии с законами, либо ты не понимаешь и тебе нечего здесь делать, нечего сюда лезть. Два раза одно и тоже я не повторяю. Если человек не понял в первый раз, то нечего ему еще раз про то говорить. Пускай снова идет в детский сад. Здесь в игрушки не играют. За ошибки, глупость и непонимание приходиться расплачиваться. Очень многие люди лезут за знанием, стремятся что-то заполучить, но не понимают, что за знание надо нести ответственность. Знание дается не просто так, и отнюдь не бесплатно, его надо заработать или заслужить и использовать на практике. Зачем тебе что-то, если ты его не используешь? В этом мире ничто не происходит просто так, случайностей нет. Если тебе на голову упал кирпич, то прежде он явно побывал в чьих-то руках". В последствии я неоднократно убеждался в правоте слов Bendgavaza.

   Вера во что-то без участия разума, пустая трата времени. Верить надо разумно. Многие люди и не только в России любят слепо следовать за чем-то или кем-то. Но спрашивается, а для чего вам дана голова? Каким бы авторитетом не обладал человек или текст, всегда надо это проверять на практике. А иначе мы все будем ходить строем. При этом абсолютно не имеет значение, будут ли это красные флаги с серпом и молотом, коричневая свастика, зеленое знамя Пророка Магомеда или лик Христа -- все это будет тупой строй, где шаг вправо, шаг влево карается смертью, забвением, тюрьмой или насильственным помещением в сумасшедший дом.

ЧАСТЬ 2: МОЗАИКА
СТРАННЫЕ ЛЮДИ, СТРАННЫЕ СОБЫТИЯ, СТРАННЫЕ МЫСЛИ
   До знакомства с Bendgavazom со мной произошел целый ряд событий и знакомств с людьми, которых в обыденной жизни зовут "человек со странностями". Прежде чем я сам стал "странным человеком" или "человеком со странностями", я был вполне обычным. Даже мое увлечение цигуном и ушу не было чем-то исключительным. В то время к этим вещам был интерес по причине того, что раньше все это было под запретом. "Запретный плод сладок". Но, убедившись, что сладкого здесь мало, многие забывали о своих увлечениях. И я не был бы исключением, если бы не стечение обстоятельств, вынуждающих меня постоянно углубляться во все это. Вполне возможно, что если бы не простатит, то я бы женился и навсегда забыл про цигун, ушу и прочее. Собственно говоря, так происходит с большинством из нас. Когда мы женимся или выходим замуж, то забываем о своих подростковых увлечениях. В отношении меня судьба распорядилась иначе. Но как уже отмечал Bendgavaz, ничто не происходит просто так, всему есть причины.

   В детской поликлинике, где я работал, к одному врачу приходил знакомый. По образованию инженер. Однажды я увидел, как он проводит на расстоянии какие-то манипуляции с доктором при помощи проволочек, а затем машет огромным ножом по воздуху, иногда проводит непонятные пассы руками. Мне стало интересно. Изучая материалы по цигуну, мне приходилось сталкиваться с описанием того, как мастер цигуна способен воздействовать на других, не прикасаясь к ним. Манипуляции этого человека были похожи на методы цигун-терапевта, только китайцы не использовали металлических предметов. Однако у меня было описание методики работы с небольшой деревянной палочкой. Я начал расспрашивать врача. Он сказал, что его знакомый интересуется экстрасенсорикой. Я впервые столкнулся с этим словом, мне стало интересно. Я попросил познакомить меня с этим человеком. Мой новый знакомый рассказал, что недавно стал интересоваться этими вещами и сейчас тренируется на своих знакомых, осваивая методику. Проволочки в руках это лоза. Если поле человека нормальное, то проволочки вращаются без остановки, если есть канал или "пробой", то они поворачиваются под определенным углом и застывают, иногда вообще не вращаются. Он продемонстрировал все это. В начале мне показалось, что он нарочно вращает лозу при помощи незаметных движений ладонью. Эти движения психиатры называют идеомоторными. В качестве примера дается следующий опыт. Человеку дают груз на цепочке или веревке, предлагают закрыть глаза, а затем представить часовой циферблат и стрелку, двигающуюся по нему. В момент представления рука начинает дрожать, и груз двигается по часовой стрелке. Если предложить движение против часовой стрелки, то груз начнет движение в обратном направлении. Психиатры старой школы очень тщательно изучали идеомоторные движения, ибо по ним можно было оценить реакцию и возможные действия человека, определить мотивацию и в итоге установить психический статус человека. Забегая немного вперед, скажу, что в России с 1936 года научно изучают такие вещи как телепатия и гипноз. Идеомоторика была взята на вооружение спецслужбами и НКВД. В мире Россия занимает первое место по изучению телепатии. Институт по изучению телепатии просуществовал 50 лет и был расформирован во времена Горбачева, когда произошел развал старых спецслужб СССР. Что касается современной психиатрии, то она считает приоритетным методы лекарственного воздействия как наиболее эффективные. Старая психиатрия работала медленно. Самым важным считалось установление контакта с пациентом. Если контакт установлен, то можно как бы войти в "больной мир" пациента и вывести из него путем показа разницы между реальным и нереальным раздражителем. Отсюда применение душа Шарко и электричества. В качестве примера можно привести клинику доктора Стравинского из "Мастера и Маргариты". Доктор Стравинский является типичным представителем старой школы психиатрии. Но потом наша психиатрия стала выполнять функцию системы "эффективного промывания мозгов". Двойные стандарты привели к тому, что большинство людей, попавших в психушку, навсегда оставались ненормальными, что было весьма выгодно власти. "Неудобные" люди просто исчезали с горизонта. Нет, конечно, далеко не все психиатры этим занимались, но это наложило отпечаток на современную психиатрию.

   Когда Bendgavaza упекли в сумасшедший дом по обвинению в том, что он "думает не по-советски" и возможно является шпионом, то с ним пытались проводить определенную "воспитательную работу". Заведующий отделением периодически вызвал его к себе "на беседу".

   Зав. отделением доказывал, что он материалист и стоит на позиции "диалектического материализма", а Bendgavaz -- идеалист! "Существует только то, к чему можно прикасаться или то, что можно увидеть" -- заявил он Bendgavazu. -- "Вот, видите -- стол, я к нему прикасаюсь, он существует" "А скажите" -- парировал Bendgavaz -- "А у луны есть обратная сторона?" "А как же, конечно есть" -- ответил заведующий не задумываясь. "А вы ее видели, или может, щупали?" "То есть, это как?" -- заведующий недоуменно открыл рот. "А так, если вы ее не видели и не прикасались к ней, то это означает, что ее не существует" -- невозмутимо продолжил Bendgavaz -- "Как можно доказать, что у луны есть обратная сторона? Или вот возьмите, к примеру, чашку. Вот я ее повернул так и вы видите ее ручку, а если я поверну по-другому, то ручки не видно. А если ее не видно, то это значит, что ее не существует. Обратите внимание, что я рассуждаю исходя из ваших собственных утверждений о том, что существует только то, к чему можно прикоснуться или что можно увидеть" "Но, позвольте, это же нонсенс!" -- вскричал заведующий, выходя из себя. -- "Вы несете абсолютный бред! У луны есть обратная сторона!" "Да, но вы то ее не видели" -- Bendgavaz был спокоен, как удав -- "Если существует то, что мы не видели, что нельзя пощупать, значит, оно все-таки существует. Существует, хотя мы с вами не можем для себя доказать это существование".

   Та сила, которой пользовался человек с лозой, была тем, что нельзя увидеть или ощутить, но, тем не менее, она существовала и реально проявлялась в физическом мире.

   "Возьмем, к примеру, электрический ток" -- говорит Bendgavaz -- "Его никто не видит, но приборы от него работают, а если прикоснуться к проводам, то он убивает. Тоже самое и те силы, которые называют "тот свет" или духовные силы -- они невидимы, но они работают. И это совершенно не зависит от того, веришь ты или нет. Может кто-то не верит в электричество, это не значит, что его не существует. Или воздух. Мы им дышим, но мы его не видим. Может, его нет вовсе, и мы совсем не дышим? Если что-то нельзя увидеть, то это совсем не означает, что этого что-то не существует". Психиатр, прослушав подобные рассуждения Bendgavaza, без сомнения, назовет этого человека "опасным психопатом с явно выраженным параноидальным синдромом". Именно таких психопатов любят показывать в американских психологических триллерах типа "Молчание ягнят" или "Основной инстинкт". Но здесь есть несколько моментов, отметив которые, мы уже не сможем отнести Bendgavaza к параноикам. Правда Bendgavaz иногда любит поприкалываться, заявляя: "А у меня справка есть с дурдома, мне можно говорить все, что угодно, только ты (это он мне) ко мне не примазывайся, у тебя такой справки нет".

   Первый момент -- нет медицинского определения "сумасшедший". Данное определение основано не на медицинских, а социальных аспектах. Больным считается человек, который может быть опасен для окружающих или самого себя, склонный к суициду, то есть действиям, направленным на причинение вреда себе или другим. Второй момент -- у психопата может быть идеальная логика и весьма точные, и даже научные рассуждения. Но при этом обнаруживается патология в действиях. Например, логично рассуждая, психопат расчленяет живого человека, или перерезает себе вены. Иными словами наблюдается разрыв между рассуждениями и реальными действиями. Рано или поздно психопат оказывается опасным для окружающих и самого себя. В его безупречных рассуждениях всегда есть брешь или пробел. Если найти этот пробел и указать на него, то происходит психологический срыв, приводящий к явному патологическому поведению. Помимо этого безупречная логика рассуждений распространяется только на "любимую тему". В остальных делах логика нарушена. Мало того любая другая тема в итоге переходит к "любимой теме". Следует обратить внимание, что "любимая тема" еще не есть признак сумасшествия. Подобное состояние относят к категории "лабильные состояния психики". Здесь имеются в виду такие состояния, которые при определенных ситуациях могут привести к суициду или психопатическим действиям. Но на самом деле у нас нет и понятия "здоровый человек" и если провести тестирование, то процентов 90 из нас будут иметь "лабильное состояние психики", что, однако не делает нас сумасшедшими. Изоляция пациента с точки зрения психиатрии необходима только в случае его социальной опасности. По этой причине, пройдя курс терапии, больные покидают сумасшедший дом до следующего приступа болезни. Постоянно в изоляции находятся те, кто уже не в состоянии обслужить самого себя, или явно опасны для себя или окружающих. Как правило, у психопатической личности имеется патологическая привязанность к чему-нибудь или кому-нибудь. Это может быть какой-нибудь предмет, человек или животное. Неоднократно отмечалось, что многие известные психопаты любили кошек. При этом привязанность может выражаться и в болезненном отвращении к чему-либо или кому-либо.

   У Bendgavaza нет "любимой темы". Он не склонен к суициду, не стремится причинить вред другим, в нем нет агрессии. В сумасшедший дом он попал лишь за то, что читал Блавацкую и Алису Бейли, которые в то время были под запретом. За то, что имел свое собственное мнение, отличное от мнения "партии и правительства" в отношении существования "Иного Мира", за то, что владел и умел применять те силы, существование которых отрицалось общественным мнением и властью. Он не вел никакой пропаганды, никого не обучал, не было у него и частного предпринимательства, но он был "неудобен" для окружающих. Заставлял людей задуматься о жизни и ее ценностях. Но с другой стороны никому не навязывал своего мнения. Он общался только с теми, кому это было интересно, кто, как и он "думал" не так, как другие. Что здесь опасного? На этот вопрос много лет спустя, дал ответ один мой знакомый -- сотрудник ОМОНА. Он рассуждал так: -- "Если есть люди, которые думают подобным образом, то они должны где-нибудь собираться и обсуждать это, получается организация. Когда есть организация тех, которые думают не как все, то они заинтересованы в том, чтобы привлечь других, численность растет. А в определенный момент она достигает критической точки, которая перевешивает мнение большинства или вернее "официальное мнение" И тогда происходит революция. Нарушается установленный порядок. Такие люди как вы и ваш Bendgavaz должны быть изолированы от общества, вы антиобщественные элементы, ведущие к подрыву существующего строя, вы паразиты на теле общества". И к чему мы пришли? К корню проблемы. Для власть имущих опасны те, кто думает не так как все, не так, как предписывает власть. Так было всегда и так, по всей видимости, будет и дальше. Но те силы и то знание от этого не прекратили свое существование. Рано или поздно эти знания станут достоянием гласности и в итоге все равно изменят нынешнее общество. Глупо противится естественным природным процессам. Эволюция человека продолжается и на смену homo sapiens (человек разумный) приходит homo spiritus (человек духовный) и ни вы, ни я, ни кто другой не смогут остановить этот процесс. Процесс этой эволюции происходит не на уличных баррикадах, а в наших с вами головах. Bendgavaz и ему подобные не возьмут в руки автомат и не будут стрелять по прохожим, и других не будут призывать к этому. Но они будут работать с теми, кто в них нуждается, и никто не сможет остановить этого. "Свобода воли и свобода выбора" -- вот их главный лозунг. Но это не анархия. "Мы члены общества и должны жить по его законам" -- говорит Bendgavaz -- "Но это ни в коей мере не означает, что мы должны думать как все. Это наше право, наш выбор". Это то, чего так боятся власть имущие, потому что в свободе мысли они видят свою гибель. Взгляните на общества, где так кичатся свободой мысли, такие как США и европейские страны. Если внимательно присмотреться, то никакой свободой мысли и свободой воли там и не пахнет...

   По окончании первого курса медицинского института я ушел, не выдержал. В это время я занимался в секции ушу. Наш учитель 10 лет обучался в школе каратэ при КГБ. Особо про это он не распространялся, но в те времена по-другому каратэ заниматься было нельзя. Затем тренер 4 года обучался у одного вьетнамского мастера вьетво-дао. Тренер говорил, что во Вьетнаме есть родные вьетнамские искусства -- вьет-нянь и завезенные из Китая буддийскими монахами, в дальнейшем культивируемые местными жителями -- вьетво-дао. Тренер обучался вьетво-дао "журавль и дракон". Этот стиль был разработан во Вьетнаме на базе двух китайских стилей -- "белого журавля" и "черного дракона". Помимо этого он обучал нас спортивному стилю ушу "длинный кулак" и лексаньбайкунфу. Под этим названием у нас в те времена распространялось айкидо. Лексаньбайкунфу унифицированный стиль, совмещающий технику "белого журавля" и айкидо. Стиль был разработан для полиции Гонконга. По крайней мере, так утверждал наш тренер. В дальнейшем тренер изучал айкидо у японских мастеров и Василия Барановского, с которым они были большими друзьями. Помимо этого тренер изучал тайцзи-цюань стиль Ян. У него даже была идея обучать тайцзи-цюаню отдельно, но многие не приняли этот стиль из-за кажущейся легкости. Тренер использовал 108 форму на тренировке в качестве релаксации после большой нагрузки. Помимо этого тренер изучал хатха-йогу и на тренировках использовал ее элементы для развития гибкости и подвижности суставов. Не смотря такой большой разброс, основное внимание на занятиях уделялось "журавлю и дракону". И только через год занятий, тренер стал нам давать "длинный кулак". Это был 1991 год. Тогда в Москву приехала большая делегация ушуистов из Китая. Были организованы показательные выступления, на которых выступали и ученики нашего сифу. Тренер сотрудничал с московским институтом физкультуры, что в дальнейшем позволило нам получить первые в СССР официальные инструкторские удостоверения по восточным единоборствам.

   Через год я восстановился в медицинском институте и продолжил обучение. На новом курсе я познакомился с Сергеем, который тоже баловался с лозой. Я очень внимательно следил за его руками и убедился, что он не вращает проволоку своими ладонями. У Сергея была сестра Даша, которая занималась целительством. Даша работала в одном оздоровительном центре. Иногда она приезжала к нам в институт полечить нашего анатома Бориса Сергеевича. Благодаря этому у Сергея были хорошие оценки по анатомии. Правда следует отдать должное и самому Сергею. Он очень хорошо учился и в итоге получил красный диплом. Даша говорила, что проблемы со здоровьем у Бориса Сергеевича связаны с тем, что он работает с труппами. Мертвая энергетика трупов накладывает свой отпечаток на окружающих. По этой причине нельзя этим делом заниматься молодым, особенно женщинам и особенно до рождения детей. Работа с труппами воздействует на репродуктивную систему человека. Борис Сергеевич страдал импотенцией и хронической инфекцией, которую никак не удавалось побороть традиционными способами. Время от времени Даша поднимала ему иммунитет. Даша говорила, что уже сталкивалась с анатомами, и у всех были примерно одни и те же проблемы. Борис Сергеевич был очень активным и любопытным человеком. Я тоже решил обеспечить себя зачетом по анатомии. В определенный момент я рассказал ему о своих занятиях цигуном, а также упомянул о гимнастике тайцзи-цюань. На какие только ухищрения не пойдет студент лишь бы "не пролететь" на экзаменах. Вообще о Борисе Сергеевиче можно сказать, что такой человек своего не упустит. Он умел каждого своего студента привлечь к решению своих личных проблем и как говорится "с дохлой овцы хоть шерсти клок". Даже если со студента нечего было взять, он все равно находил что-нибудь, что можно для себя урвать. К чести для Бориса Сергеевича можно сказать, что ни один из его студентов ни разу не завалил экзамен по анатомии, и зачеты всегда получали во время. Борис Сергеевич очень заинтересовался тайцзи-цюанем. Оказывается он даже записался в секцию тайцзи-цюань, но у него катастрофически не хватало времени. Он решил, что я буду обучать его во время занятий по анатомии. На ближайшем занятии он бросил нашу группу, дав им задание, отвел меня в отдельное помещение, дал мне в руки атлас по анатомии, тоже назначил задание и скрылся в неизвестном направлении. Через час он прибежал, и мы стали разучивать первые движения. Но через несколько минут он снова убежал. В общем, обучение Бориса Сергеевича так и не состоялось, но ко мне он стал относиться с большим уважением. Несколько лет спустя, Борис Сергеевич все же начал заниматься тайцзи-цюанем...

   В то время в Москве появилось много религиозных сект и течений. Людей часто останавливали с различными вопросами. Чаще всего начиналось с вопроса: "Верите ли вы в Бога?" Дальше все это дело перетекало в приглашение посетить "наши собрания", на которых вы больше узнаете и прийти надо только к нам, потому что остальные учения ложны. В качестве доказательств приводились тексты из священных писаний. Чаще всего это были или христианские секты или кришнаиты. Из христианских чаще светились представители Белого Братства, адвентисты седьмого дня, баптисты и иеговисты. Были и некоторые экстремисты. Да, чуть позже появилось знаменитое Аум Синрике. В метро и на столбах размещалась многочисленная красочная реклама. Меня привлекла реклама кришнаитов -- "Бхагавадгита как она есть". Иногда я видел кришнаитов на улице или в метро. Меня всегда поражал их странный вид. Прийти к ним на собрание я не хотел, но решил прочесть эту самую Бхагавадгиту. В одном из переходов метро я ее и купил. Книга оказалась очень интересной, но она также и "промыла" мне мозги. Мне повезло, что я не пошел к кришнаитам. Бхагавадгита помогла вернуть спокойствие духа, избавила от невроза, помогла изменить отношение к миру. Я стал более терпимым к окружающим. Через какое-то время у меня наладились отношения с начальством на работе. До того я с ними очень сильно конфликтовал, наладились и отношения с домашними. Когда я ехал в институт или на работу, то читал про себя мантру -- "Харе Рама, Харе Рама, Рама, Рама, Харе, Харе. Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна, Кришна, Харе, Харе". Мантра оказалась очень эффективной и даже помогала получить зачеты. Потом я стал добавлять еще одну мантру -- "Ом, Тат, Сат". Но на этом я не остановился. Меня всегда привлекал образ Будды. Поэтому, когда я увидел в продаже книгу Дайсэцу Судзуки и Сэкида Кацуки "Дзэн-буддизм", то незамедлительно ее приобрел. Книга оказала на меня отрезвляющее действие, подобно ушату холодной воды на голову пьяного. Это удержало меня от серьезной ошибки -- пойти к кришнаитам. Сама Бхагавадгита нужная книга и в ней можно найти много полезного, но это знание дано индусам и нет смысла культивировать это где-нибудь еще. Эзотерические источники говорят, что для каждого народа разрабатывалась своя собственная религиозная концепция, которая учитывала особенности народа, среди которого она распространялась. Точно также как христианство мало подходит для китайцев. Правда в Китае есть и христиане и мусульмане. Но после посещения мечети или церкви, китаец идет почтить память предков и этого у него никто не смог отнять.

   Теперь к вопросу о восточном мышлении. У нас почему-то считают, что если человек родился на Востоке, то он думает по-восточному. Абсолютная ерунда. Я общался и с китайцами и с вьетнамцами и с корейцами. Некоторые из них дадут фору любому европейцу. Мало того, если верить Дайсэцу Судзуки и Сэкида Кацуки, то проблема правильного, восточного мышления стояла и раньше, даже в средние века. В дзэнский храм и приходили для того, чтобы научиться мыслить по-восточному. Логическое мышление присуще не только Западу. На самом деле, если убрать с китайца или японца его национальный налет, то его мышление ничем не отличается от нашего. И на Западе и на Востоке одни и те же проблемы. По этой причине очень глупо ехать куда-то, чтобы разрешить свои затруднения. Если ты знаешь в чем твоя проблема, то ее вполне можно разрешить там, где ты живешь.

   Очень ценными в книге по дзэн-буддизму оказались методы, которые позволяют европейцу, научится думать по-восточному. Дайсэцу Судзуки и Сэкида Кацуки специально приехали в Англию. Их книга предназначена для европейцев, а общая цель сделать Восток более открытым для Запада, так сказать "навести мосты". Ибо сейчас в соответствии с эзотерическими текстами такое время, когда знания Востока и Запада перемешиваются, и рождается нечто новое -- синтез того и другого.

   Дайсэцу Судзуки описывает общую историю буддизма и дзэн-буддизма. Это описание весьма поучительно и наглядно показывает борьбу двух типов мышления. Первый тип -- логический, второй, соответственно алогический или дзэнский. Даже дзэн не избежал этой борьбы. Логическое мышление ко всему подходило с точки зрения разделения на плюс и минус. Если есть право, то есть и лево. Железная логика суждений ничем не отличалась от логики схоластов западного средневековья. Все тоже цепляние к словам, те же выпады против конкретного человека, вместо доказательств попытка облить грязью оппонента, а если этого недостаточно, то доходило до обычной драки. Авторитетность суждений опиралась на классические тексты, например "алмазную сутру". Монахи читали друг другу длинные речи и сдабривали все это подходящими цитатами из священных текстов. Споры между ними были такими же, что и на Западе по типу: "Сколько ангелов уместится на игольном ушке?" или "Какой стороной следует разбивать яйцо -- тупой или острой?", или "Что первично -- курица или яйцо?". Пустые словопрения, пустое колебание воздуха. Дайсэцу Судзуки описывает, как появился алогичный дзэн, как исторические личности избавлялись от двойственности своего мышления и обретали целостность. Когда человек переставал разделять и начинал постигать мир в единстве, то все сразу становилось на свои места. Алогичный дзэн считал, что все вокруг пронизано единой природой или природой Будды. Когда мы разделяем эту природу на две части -- право и лево, то мы отходим от природы и потому не понимаем сути происходящих явлений, и от этого страдаем. Когда мы перестаем "утверждать и отрицать", тогда нет разделения, все становится единым и тогда приходит понимание, ибо тогда мы объединяемся с природой Будды. Классический буддизм учил, что к просветлению ведет долгий путь. Надо изучать тексты и вникать в их смысл, надо читать мантры и медитировать. Так путем последовательного обучения все и постигается. Учитель, несущий слова священного писания подобен самому Будде. В алогичном дзэне было все по-другому. Дзэн учил, что есть много просветлений, и каждый миг мы испытываем сатори -- озарение. Когда мы это осознаем, тогда сразу достигнем сознания Будды. Дайсэцу Судзуки приводит наглядный пример, описывая как стал патриархом Хуэйнэн. Его предшественник для определения преемника организовал конкурс. Необходимо было на стене написать коан (по-японски мондо). Коан представлял собой специфическое стихотворение, в котором в сжатом виде описывалось глубинное понимание природы вещей. В дальнейшем практику коанов взяли на вооружение самураи. При выполнении обряда ритуального самоубийства, самурай должен был составить мондо, в котором отражалось его понимание жизни и должна быть отражена причина его ухода из этого мира.

   Если объяснить споры между монахами более простым языком, то получится тот же спор, что был между Роджером Бэконом и последователями "Метафизики" Аристотеля. Последние свято верили в то, что написано, а Бэкон предпочитал проверять это на практике. Дзэнские монахи пошли еще дальше Бэкона -- они исходили из здравого смысла и целесообразности того или иного утверждения и ничего не принимали на веру. Так один из дзэнских учителей комментирует слова Будды при его рождении: "Когда Будда родился, он сказал: -- На небе и на земле нет никого выше меня! -- монах продолжил -- Если бы я присутствовал при этом, то я бы тут же убил Будду". Или как бы ответил дзэнский монах на вопрос о том, "Какой стороной надо разбить яйцо?" Он бы схватил это яйцо и разбил бы его о стену так, чтобы не было видно, какой стороной оно разбилось, и ушел бы, посмеиваясь. На первый взгляд такие действия и подобные высказывания заставляют нас предположить, что у этих людей не все в порядке с головой. Если вы мыслите как европеец, то сейчас вы в полном недоумении. Вы не понимаете, для чего я это все рассказываю, и тем более не понимаете смысла, который вложили эти монахи в свои слова и действия. И тут на сцену выступает Сэкида Кацуки, который описывает техническую сторону работы с коанами и мантрами. Оказывается, что тут все совсем не просто и если пройти предложенный авторами путь, то вы увидите глубокий смысл в действиях монаха, разбившего яйцо и в словах монаха, который хотел убить Будду после его рождения. При этом разбивание яйца об стену, это только один из возможных вариантов поведения монаха. На самом деле его реакцию невозможно предсказать. Ибо в его действиях нет стандартной логики или нет мышления европейца. А под категорию "европеец" в данном конкретном случае, как можно легко догадаться, подойдут и китаец, и японец и кореец. Цвет кожи и место рождения не играют никакой роли. Важно лишь мышление. У йогов есть такая поговорка: -- "Носить одежды йога и заниматься йогой разные вещи". У нас сейчас много людей, которые носят "чужую одежду", но меняет ли она их мышление?

   Теперь немного отдохнем и вернемся к стихотворному поединку между кандидатами на пост буддийского патриарха. Негласным наследником патриарха считался монах Дзинсю. В дальнейшем он возглавил логическое направление дзэна. Дзинсю написал на стене:

   -- "Древо мудрости есть тело.

   А гладь зеркальная -- душа.

   Держи их в чистоте всегда

   Смотри, чтоб пыль на них не села".

   Действительно слова, наполненные глубоким смыслом. Но отражают ли они понимание природы Будды или то, что можно назвать единством этого мира? Вспомните, как называет себя Господь в библии: -- "Я есть Сущий". То есть все, что существует, Все в Единстве. И теперь посмотрите как это понимание "единства всего" отражено у Хуэйнэна:

   -- "Нет древа мудрости (бодхи).

   И нет зеркальной глади;

   С самого начала нет ничего --

   Так что же может пылью покрываться?"

   Смысл прост -- нет ничего вне Бога. Этот мир можно постигнуть только в единстве. До тех пор пока мы разделяем мир на свое и чужое, мы не поймем, что все едино. Когда есть понимание единства, понимание того, что нет разницы между вами и другим человеком, деревом, камнем, животным, тогда вы будете способны общаться с любой вещью, деревом, человеком, животным, ветром, водой и так далее. Вы будете способны их понимать, так как проникнете в природу вещей и явлений. Это не означает, что вам надо с кем-то поделиться своими деньгами, жить в нищете, уйти жить на природе и отказаться от благ современной цивилизации, отказаться от семьи и детей, от выполнения общественного долга, отдать свою жизнь, одежду, еду и так далее. Речь идет о состоянии сознания и мышления, при котором вы можете видеть и чувствовать то, что в обычной жизни вы не видите и не ощущаете. Только в этом состоянии вы сможете увидеть обратную сторону луны и тем самым подтвердить для себя ее существование. "Все под небом" -- китайское изречение. "Все под небом", уважаемый читатель. Все под небом.

   В отношении технической работы с коаном очень показательна история с японским самураем Ямаскэ. Ямаскэ считался мастером искусства фехтования на мечах -- кэндо. Но однажды он встретился с другим известным мастером и проиграл ему в поединке. Ямаскэ стал учеником мастера. Но вдруг он заметил, что на тренировке страшно боится учителя, особенно его меча. Этот страх стал на столько силен, что Ямаскэ вынужден был отказаться от занятий. Чтобы понять причину своего страха он обратился к дзэнскому монаху. Тот дал ему коан, над которым необходимо размышлять. Техника "размышления" заключалась в постоянном повторении коана в определенной стихотворной пропорции в сочетании с дыханием. Коан читался как мантра и все время "вертелся" в голове. Даже когда вы думаете о чем-то другом, занимаетесь обыденными вещами, коан находится где-то рядом и постоянно всплывает в вашей памяти. Это что-то типа "задней мысли" или навязчивой идеи, которая постоянно пасется на вашем дворе. Это как зубная боль, которая то сильная, то ослабевает, то ноет постоянно, пока не вырвете наболевший зуб. И вот зуб болит так сильно, что вы уже не в состоянии терпеть. Из последних сил вы цепляетесь за попытку логического объяснения и поиска смысла, но вот силы иссякли. Вы держались за кустик, вися над пропастью, и теперь даже этого не можете, вы отпускаете ненадежную опору и стремительно падаете вниз. Но вдруг происходит чудо. Вы обнаруживаете, что никакой пропасти нет, и кустик вы уже битый час теребите руками, а опора под ногами никуда не исчезала. Вы смеетесь, вы свободны и вольны, пойти куда хотите. На самом деле все гораздо сложнее и вряд ли можно подобным образом объяснить такую систему как дзэн. Но нам важно нечто иное. Нам важен элемент мозаики, который мы сейчас извлекаем из краткого и возможно ошибочного знакомства с дзэном. Маленькая веха на пути к эзотерическому знанию. Еще один небольшой шаг вперед. Что ожидает нас дальше?

   Когда до нас доходит смысл коана, то у нас рождается ответный коан, в котором отражается наше понимание, наше озарение -- сатори. Коан был ключом, которым мы так долго отпирали дверь внутрь себя. Может мы были слишком пьяны и не могли правильно воткнуть ключ, может мы были слепы и не нашли замочной скважины, важно лишь то, что в конце концов, дверь была открыта. Но самое интересное в том, что на самом деле никакой двери нет, как нет и ключа, который ее отпирает.

   Вот коан, который был дан Ямаскэ:

   "Когда встречаются два вспыхнувших меча

   Некуда бежать.

   Двигайся, двигайся

   Как цветок лотоса, расцветший в ревущем пламени,

   Наполни себя Божественной силой!"

  

   А вот, что сказал Ямаскэ, когда постиг смысл коана:

  

   "Ничего не существует за пределами сознания.

   Отсутствие меча означает отсутствие сознания,

   Отсутствие сознания означает что сознание

   не останавливается нигде или присутствует везде.

   Если сознание останавливается и становится жестким,

   Появляется враг.

   Если оно остается текучим, никакого врага

   Нельзя обнаружить.

   Мировой Дух наполняет небо и землю

   Врага не существует".

   Когда Ямаскэ испытал сатори, то он избавился от своего страха, но сам стал внушать страх тем, с кем тренировался, ибо они еще только начинали тот путь, который он уже прошел.

   Я также попытался проникнуть в смысл коанов. Их было много, я понимал, что одного мне не достаточно, поэтому читал их все. Те из них, которые оказывали на меня впечатление, постоянно повторял. Я попытался пройти тот же путь, что и Ямаскэ. Это длилось несколько лет. И вот появились первые отклики. Возможно, что некоторые из них носили подражательный характер. Но для меня было важно научиться думать, как думали те, кто писал эти коаны. Я как бы вживался в их роль. К месту или не к месту сыпал этими коанами в разговоре со знакомыми. Иногда они выглядели очень уместно, и я заметил, что люди слушают с интересом. В какой-то момент я заметил, что это уже не игра. Привожу примерный список коанов и откликов на них:

   1. "Пугало, само того не сознавая, охраняет рисовые поля от незваных гостей,

   Оно, в конце концов, стоит не просто так". Буккоку Кокуси

  

   Есть еще один вариант перевода этого коана:

  

   "Пугало, само того не сознавая отгоняет с поля зверей и птиц Значит, оно стоит не просто так".

  

   У меня родился отклик. Я подписал его именем Ищущий. Ведь я что-то искал, но пока не знал что. Значит, я Ищущий.

  

   "Свет луны в окне и пугало на огороде не просто так.

   Предсмертным взором погружаюсь

   В себя

   Но там лишь

   ПУСТОТА". Ищущий

   2. На коан Ямаскэ и его отклик:

  

   "Отсутствие разума (мусин кокоро син) делает смелым". Ищущий

   3. "Вот человек стоит на распутье

   между жизнью и смертью

   Как ему себя вести?

   Пресеки свою двойственность

   И пусть один меч сам стоит спокойно

   Против неба". Кусунами Масасигэ

  

   "Я иду тропою тысячи Будд

   И вижу золотые следы от их ног

   Но что же дальше за поворотом?

   Лишь один меч стоит против неба". Ищущий

   4. Снова на коан Ямаскэ:

  

   "Нет неба и нет меча, который ему противостоит

   и нет пути, по которому нужно идти.

   Есть лишь тот, кто всему противостоит

   Но и его нет.

   Есть все и нет ничего,

   Нет двойственности и нет целого

   Нет полного и нет пустого

   Ничего нет

   Где же ты Будда?

   На золотой тропе лишь лунная дорожка

   В зеркальной глади озера". Ищущий

   ЕЩЕ КОАНЫ
   1. "Живя, будь мертв, будь абсолютно мертв,

   И делай все, что хочешь, все будет хорошо" (автор неизвестен).

   2. "Ты должен трупом стать живым

   Ты должен умереть живя

   Тогда все можешь делать ты

   Все будет верным для тебя" (автор неизвестен).

   3. "Это самое место, которое ты называешь изгнанием,

   является родиной живущих здесь.

   И ничто не является несчастьем, если ты не считаешь его таковым,

   Напротив же кажется блаженным жребием все,

   Что ты переносишь терпеливо.

   Есть ли что-нибудь более ценное для тебя,

   Чем ты сам?" (Боэций)

   4. "Всякое различие разъединяет

   и все стремится к чему-либо другому

   по природе своей, очевидно,

   такое же, как-то, к чему оно стремится". (Боэций)

   5. "Неужели -- спросила она снова -- Я ошибаюсь,

   думая, что в тебе есть изъян, через который как

   через пробоину в крепком валу, проникла в душу твою

   болезнь смятения?

   Ответь же мне, какова цель Всего Сущего, к чему

   Направленно стремление всей природы?

   Я слышал об этом, но скорбь

   Притупила мою память". (Боэций)

   6. "Вам же, о земные существа,

   дозволенно угадывать как бы во сне

   чутким воображением ваше начало

   и истинную цель бытия". (Боэций)

   В последствии я больше узнал о Боэции. Оказывается Боэций жил в Древней Греции и был греком, а не китайцем или японцем. И жил он отнюдь не в средние века. Спрашивается - каким образом древнегреческий философ овладел дзэн-буддизмом, которого тогда и в помине не было? А может был? Получается, что и у буддистов не все чисто с историческими датами и что буддизм существовал не только на Востоке и не только в средние века. Вот так сюрприз - древнегреческие философы ничем не отличаются от китайских и японских чаньдзэнбуддистов. Вот вам и отличие Востока от Запада. Оказывается его вовсе не существует на самом деле. Все фикция. Есть лишь различие в культуре и традиции, но не в философии. Как же так? Вопрос на засыпку - что такое философия?

  
В старых учебниках советских времен читаем: философия - производное от филео - мудрость. Философия - стремление (любовь) к мудрости. Философ - стремящийся к мудрости, любящий мудрость. Но мало кто обращает внимание на тот факт, что мудрость и знание синонимы. Филео можно рассмотреть как знание, философия - любовь, стремление к знанию, философ - стремящийся к знанию, любящий знание. Что же это за знание, которое так любят? Теперь заглянем на сайт Энио. Энио (эниология) - знание. В начале я связывал понятие эзотерика с понятием тайна, тайное. Но забывал про знание. Улавливаете связь? Философия, эниология, эзотерика и знание есть обозначения одного и того же. А философ и эзотерик есть также обозначение одного и того же. Но мы пойдем еще дальше. Знание, знать есть производное от Вед, ведать. Отсюда философ, знающий, ведающий, ведун, ведьма, посвященный, волхв, брахман, шаман, колдун, колдунья, маг, магиня - все про одно и тоже. Какая простая и очевидная вещь. На столько очевидная, что мало кто обратил на нее внимание. Философы и эзотерики - люди, посвященные в тайное знание, мудрость. В чем смысл этой мудрости? Блавацкая указывает на то, что Творение возникло, когда Непознаваемый произнес тайное Имя, Свое Имя - Слово. Это значит, что философы обладали знанием этого Слова. Произносить Его было нельзя по многим причинам. Во-первых, наш язык и горло не в состоянии произнести это Слово. Во-вторых, тот, кто попытается произнести Слово, обречен на смерть. Если Слово будет произнесено, все Творение погибнет - возвратится к Непознаваемому. И в Конце Времен, когда Творение придет к своему логическому завершению, а как уже упоминалось, любая форма конечна, Слово будет произнесено и Все погибнет. "Я Есть Альфа и Омега, Начало и Конец". "И десять тысяч вещей вновь упали в Пустоту". "В начале было Слово". Если Слово было в Начале, то вполне логично, что и в Конце тоже-будет-Слово.

И так, что же это за Слово. Это Звук Творения - ОМ. Мантра - ОМ ТАТ САТ, мантра АУМ. Посвященные высших ступеней знали, как правильно произносить эти мантры. И мантры эти обладали силой, способной менять наш мир. Слово Творения было заменено аналогом в человеческой речи и языке. Но даже аналог обладал страшной силой. Аналогом владели высшие иерархи тайных обществ - иерофанты. Посвященные более низкого ранга владели мантрами и магическими формулами более слабой силы. Отсюда пение гимнов, мантр и формул - первый вид магического оперирования. Поэтому в буддийских, даосских, ламаистских, индуистских и других восточных храмах много внимания уделяется пению и звукам. Тоже самое было и на Западе. Слово - первый и главный вид магического, эзотерического, философского оперирования. Следующий вид магического оперирования - передача Слова в символике. Первый уровень здесь - жесты, танцы. Следующий уровень - изображение Слова в камне рисунками и символами. И так далее. А поскольку звук и танец есть гармония, то здесь сразу включаются такие вещи, как математика и геометрия.

Борьба христианской церкви с колдовством и магией по своей сути, была направлена против посвященных, философов, магов, знающих проявления Слова. Всех этих людей огульно назвали язычниками. По всей видимости, - из-за-того, -что-они-владели-Языком-Творения-или-его-аналогом.

А теперь вам будут представлены несколько мантр и примерная техника их произнесения, чтобы можно-было-соприкоснуться-со-всем-этим-на-практике.

4 мантры. Первая - лун-гом-ин-ё-до. Читаем, вытягивая губы в трубочку, на конце которой узкое кольцо. Стараемся извлекать низкий звук, заставляя его вибрировать в голову - в макушку. Лууу-ннннн-гооо-ммммм-инннннн-ёёё-дддооооо. Усиливаем вибрацию на согласных. Это мантра для раскрытия и активации верхнего дань-тяня. Голова становится пустая как гудящий колокол. Чтобы вибрация проявилась, звук произносим горлом на уровне адамова яблока. Язык на согласных переносится на верхнее небо у основания передних центральных зубов. При произнесении гласных - язык у основания передних нижних зубов. Необходимо добиться ощущения вибрации в макушке. Мантра произносится без задержки и не прерывается до конца. Начинать можно тихо, постепенно усиливая громкость. Повторить от 3 до 6 раз. Вторая - га-эл-лха-манн. Гааа-эээллллл-ллхххаааааа-ммммм-мааа-аанннннн. Рот открывается естественным образом широко. Язык работает как и в первой мантре. Звук опускаем в сердце и солнечное сплетение, заставляем его вибрировать. Это сердечная мантра. От 3 до 6 раз. Принципы произнесения те же, что и в первой мантре. Третья мантра - мантра почек. Лаум (аум) - ллллл-лааа-уууммммм. При произнесении согласного звука м - смыкаем губы и опускаем углы рта вниз, одновременно опуская звук в обе почки. Первая часть мантры опускается в живот - в пупок. М - в почки. Открывается нижний дань-тянь. От 3 до 6 раз. Четвертая мантра - Ом-мани-падме-хум. Кто-то может заявить, что у китайцев число 4 означает смерть. Так оно и есть. Но за смертью следует жизнь. Все это трансформации. Человек материальный умирает и рождается человек духовный. Произнесение мантр отражает процесс второго духовного рождения человека - трансформация, внутренняя алхимия. Оммммм- мммаааннниии- пппааадмееееее- хххуууууммммм. Ом направляется в макушку, Мани направляется в солнечное сплетение. Падме - перенос в пупок. Хум - перенос в почки. Для каждой части тела при произнесении Ом-мани-падме-хум принцип работы подходит и для отдельной мантры, направленной-в-конкретное-место.

Верхний дань-тянь - середина лба или основание носа по переносице, средний дань-тянь - солнечное-сплетение,-нижний-дань-тянь-пупок-или-ниже-на-3,5-см-по-средней-линии-живота.

Из исторических документов известно, что древние философы, такие как Платон, Пифагор, Анаксагор и многие другие были способны левитировать, управлять поведением диких животных, превращать воду в вино, исцелять наложением рук, убивать взглядом и много других библейских чудес и чудес, которые вытворяли китайские даосы и индийские брахманы. У библейского Иисуса Христа есть реальный прототип - Апполоний Тианский, который умел делать все, что и Иисус и даже много больше. Помимо этого Пифагор владел искусством рукопашного боя - аналогом каратэ - панкратионом. А также Пифагор преподавал в гимнасии - математику, гимнастику, панкратион, геометрию и философию. Что означает, что все эти дисциплины являлись составными компонентами тайного знания или мудрости, или эзотерики. Тоже самое мы можем наблюдать и на Востоке у китайских даосов и тибетских буддистов. Пифагор и Платон могли заставить голодного льва отказаться от мяса, а свинью от желудей...

ЧАСТЬ 3. ПРОФЕССОР
мозаика: отдельные элементы складываются в картину
   В теплое время года я занимаюсь на стадионе. Как-то вечером в июне 1993 года неожиданно туда приехал вьетнамец на новеньком "Volvo". Обычно машины не пропускали на стадион, но вьетнамца никто не остановил. Я уже заканчивал тренировку. Вьетнамец ходил кругами, изредка посматривая в мою сторону. Затем я начал выполнять 108 форму тайцзи-цюань Ян для релаксации и восстановления дыхания. Иногда вьетнамец попадал в поле моего зрения. Он тоже выполнял что-то типа ушу. Его движения были странными и малопонятными, но, тем не менее, я уловил набор базовых элементов, присущих ушу. Затем я начал думать только о форме и забыл про все, что вокруг меня. Когда я закончил выполнение формы, вьетнамец стоял прямо передо мной. "Это тай-чи?" -- спросил меня он -- "УШУ?" "Да" -- ответил я -- "а у вас тоже УШУ?" "Да, только его практикуют во Вьетнаме" -- ответил он -- "Его завезли к нам шаолиньские монахи несколько сотен лет назад". "А мой учитель тоже обучался у вьетнамца" -- сказал я. "Да, я вижу" -- вьетнамец задумался. -- "Твои движения похожи на движения одного вьетнамского мастера. Я его знаю. Наверное, твой учитель обучался у него". Постепенно мы разговорились. Вьетнамец рассказал, что в возрасте 6 лет отец отдал его буддийский в монастырь, где практиковали кун-фу. Мальчик пробыл там до 12 лет. Сейчас ему 22. Он рассказывал, что некоторые монахи могли левитировать. "Это занимает много времени" -- говорил он -- "Они часами сидят в медитации, потом медленно отрываются от земли, поднимаются на 2 метра и зависают со скрещенными ногами. Но нужна большая концентрация. Если отвлечь внимание, то человек падает. Важно, чтобы никто не мешал" Честно говоря, я не особо ему поверил. Но вьетнамец показал один фокус, который поубавил мой скепсис. Сам он был небольшого роста и худощавый. Вьетнамец сел на ягодицы, а ноги вытянул перед собой. Ноги были расслаблены и расположены так, что на них никак нельзя было опереться. По сути, весь вес приходился на ягодицы. Руки свободно лежали на бедрах. Вообще он весь был абсолютно расслабленным. И вдруг он из этого положения резко взлетел вверх так, что его ягодицы оказались выше моей головы. Я был поражен -- он оттолкнулся от земли ягодицами и взлетел на 2 метра. Другого слова не подобрать. Именно взлетел! Резко и неожиданно. В воздух поднялось все тело, он даже не менял позы. И только взлетев, он нанес боковой удар ногой в направлении моей головы. Затем он продемонстрировал мне технику сразу нескольких стилей. Вьетнамец показал стиль "обезьяны", стиль "птицы" (так раньше называли стиль "журавля"), стиль "орла", стиль "пьяного", стиль "богомола", стиль "тигра", стиль "змеи". Это было удивительно-- все движения были отточены, ничего лишнего. Я поинтересовался у вьетнамца: -- "Вы маленький, худой. Как вы противостоите более крупному противнику? Вот русские все крупные и мускулистые. Их нелегко пробить. А некоторых даже подсечка не берет". "Против крупного мощного человека есть свой набор приемов. Вьетнамец выполнил резкое хлещущее движение кончиками пальцев вдоль моего туловища. Когда я посмотрел на свою футболку, то увидел, что она порвана -- на ней выделялось 4 ровные полосы шириной в сантиметр и длиной 5 сантиметров от пальцев вьетнамца. Затем он нанес мне удар по голени. Удар был слабым, боли я не почувствовал, но, тем не менее, упал на колени. "Удар должен наносится не прямо" -- сказал вьетнамец -- "а вдоль туловища или конечности. Тогда он будет сильнее". Затем он продемонстрировал технику перекатов подсечек и подкатов. Я читал у Маслова о подобной технике. Ее называют "земля". А теперь видел ее своими собственными глазами. Уследить за его перемещениями было невозможно. Из всех этих положений он был способен наносить высокие удары ногами снизу вверх, высоко выпрыгивать и проводить захваты ног противника руками и ногами, повергая на землю. Затем он продемонстрировал форму "пьяного". "Надо уметь делать с закрытыми глазами" -- сказал он. После чего выполнил все перекаты и форму пьяного с закрытыми глазами. Я видел китайские фильмы со всякими фокусами, но никогда не думал, что когда-нибудь увижу подобное живьем. По сравнению с вьетнамцем, я выглядел неуклюжим бегемотом или коровой на льду. Мне никогда не удастся стать столь пластичным и подвижным. К тому же мои удары даже ударами то не назовешь. Я в два раза больше этого человека, но это не давало мне никаких преимуществ. С горечью я осознал, что все, что я делаю, не более чем самый заурядный танец. Да и тот выполняется коряво.

   Через день вьетнамец снова был на стадионе. Он брал уроки большого тенниса у индивидуального тренера. Я занимался рядом. Когда тренировка окончилась, вьетнамец подошел ко мне. Условно назовем его Ваном. Я решил посоветоваться с Ваном на счет своих тренировок и попросить его немного со мной позаниматься. Я рассказал Вану, что стал заниматься по причине плохого здоровья, которое потерял во время службы в армии. Когда Ван узнал, что я укрепил больное сердце с помощью ушу, то он совершил ритуальный поклон и стал обращаться ко мне на "вы". Видимо я заслужил его уважение. Я спросил Вана: -- "Вы видели мои тренировки. Что вы мне посоветуете? Есть ли какие-нибудь ошибки? На что следует обратить внимание?". Ван задумался, а потом сказал: -- "Мне нечего вам сказать. Вы занимаетесь правильно. Мой совет продолжать заниматься дальше". "Скажите, Ван". -- продолжил я. -- "В чем смысл тренировок? К какой цели они ведут?" Ван снова задумался: -- "Цели нет. Вы можете в процессе занятий давать себе какую-то конкретную цель. Например, вы поставили цель стать здоровым. Но когда вы достигли этой цели, вы отказываетесь от нее и занимаетесь дальше. Ваше достижение не должно стать смыслом ваших занятий. На самом деле смысла и цели нет" -- он усмехнулся, увидев на моем лице недоумение. -- "Мне тяжело подобрать эквивалент на русском языке, но попробую. Представьте себе лестницу. Вы поднимаетесь по ступеням на площадку, потом на следующую и так до бесконечности. Вот вы поднялись на очередную площадку и смотрите вниз. Там внизу огромное количество ступеней, которые вы прошли, но если вы посмотрите вверх, то увидите то же самое -- огромное количество ступеней, которые еще предстоит пройти. Так до бесконечности". Ван начал обучать меня технике "земля". Существует три базовых уровня работы -- верхний, средний и нижний, которые называют "небо", "человек", "земля". "Небо" -- это высокие стойки и прыжки (это самое поверхностное толкование, но давать более подробно не имеет смысла), "человек" -- стойки и перемещения на среднем уровне, "земля" -- работа в низких стойках и лежа на земле -- подкаты, низкие подсечки. "Земля" давалась мне с трудом. Я полный, неуклюжий, плюс больные суставы. Тем не менее, какие-то компоненты мне удалось схватить и в дальнейшем использовать в своих тренировках. Ван оказался очень терпеливым человеком. В тот день он потратил на меня три часа. Ван приходил на стадион еще неделю, и мы занимались. Как-то я спросил у вьетнамца на счет обучения в монастыре. Меня интересовало, как это происходит. Ван снова удивил меня, заявив, что на самом деле в монастыре не обучают. "Мне опять тяжело это объяснить по-русски" -- сказал он. -- "Представьте себе человека с талантом художника и человека, у которого нет таланта. Они приходят к учителю, и он рисует им на стене лошадь, для примера. Человек, у которого талант, берет кисть и повторяет рисунок учителя. Учитель его не обучал, но благодаря таланту его рисунок идеален. Человек, у которого таланта нет, должен потратить много времени, чтобы суметь нарисовать лошадь. Он должен много учиться. Он потратит много времени и в конце научится рисовать лошадь, но он никогда не сможет нарисовать ее так, как это сделал человек с врожденным талантом -- даром. Человек, у которого дар, проводит в монастыре несколько месяцев. Он изучает основы, а затем уходит в горы. В среднем проходит от 10 до 15 лет. С гор спускается мастер. Каким образом он им стал? Никто не знает, но у него врожденный дар, талант. В монастыре остаются те, у которых нет таланта. Они много лет тратят на то, чтобы научиться рисовать лошадь. Но художниками никогда не станут"...

   Сентябрь 1994 года, суббота, стадион. Я выполняю комплексы, построенные на технике, с которой меня познакомил вьетнамец Ван. Вдруг раздается громкий голос: -- "Ты будешь танцевать свои танцы перед Господом, ибо он наделил тебя даром. Дух Божий на тебе!" Я оглядываюсь. Ко мне приближается женщина за пятьдесят. Аккуратно одетая, голова закрыта платком. Кажется, попался. Обычно товарищи из религиозных сект ловили народ в метро. Мне и в голову не могло прийти, что кто-то из них может оказаться на стадионе ранним субботним утром. Обычно на стадион ходят ярые атеисты, которые признают культуру тела. В религиозных системах в том виде, который мы знаем, к телу относятся пренебрежительно. А как же. Где тело, там чувства и ощущения. А где чувственность и плотские желания, там нет места для чего-то еще. Правда в Бхагавадгите говорится, что не надо бороться со своими чувствами и желаниями, их просто следует направить на более высокую цель, заставить их служить Богу. Если все чувства и мысли посвятить Ему, то тогда ничто не пропадет зря, и когда вы будете умирать, вам нужно будет только думать о Боге, и вы получите освобождение от колеса кармы. В этом заключен смысл Бхакти-йоги. В момент смерти мысли человека путаются. Но если он сможет сконцентрироваться на конкретном, то его дух перенесется туда. В Бхагавадгите приводится случай с одним известным йогом, который во время смерти, вместо того, чтобы сосредоточиться на Кришне, думал об олене. В результате ему пришлось воплотиться в оленя и прожить отпущенный ему срок в форме животного. Многие люди на столько боятся смерти, что ничего о ней не знают. Смерть это запретная тема. Многие наивно полагают, что человек умирает в сознании и способен мыслить, чувствовать, соображать, осознавать. За исключением тяжелой болезни или насильственной смерти. Увы, все не так. Даже если вы умираете естественным способом и особо при этом не страдаете, даже тогда вы не в состоянии контролировать свои мысли и чувства. Помните анекдот, где умирает старый еврей и постоянно спрашивает о тех, кто пришел с ним попрощаться? Когда выясняется, что пришли все родственники, то еврей страшно возмущается: -- "Если все пришли, то кто же остался в лавке, кто будет торговать и следить за товаром?" Так вот, чтобы умереть как этот еврей, нужно это заслужить. Но даже если человеку дано так умереть, то, умирая, он думает о всякой ерунде, забывая о вечном. Сколько фильмов мы видели, где умирающий яростно требует, чтобы за него отомстили или где он трогательно признается в любви тому, кому не мог признаться при жизни. Сколько слез, а заодно денег собирает удачливый режиссер? Но самое интересное в том, что все это наглая ложь. Нас вводят в заблуждение подобными фильмами и отвлекают от главного. Месть должна закончится, когда ты еще жив. А в любви надо признаваться, когда у тебя есть возможность и желание любить, быть любимым и иметь возможность доказывать свою любовь любимому человеку. "Дорога ложка к обеду" Когда сыт ложка не нужна. В нас изначально закладывают неправильное понимание ситуации. По сути, играют на наших чувствах, заодно развязывая наши кошельки. Поверьте мне -- если при жизни вы не могли обуздать свои страсти, чувства, желания и мысли, то и, умирая, даже в полном сознании, вы не сможете их обуздать. По этой причине на Востоке процессу умирания уделяли особое внимание. Да и на Западе тоже -- американские индейцы, язычество, шаманизм. Умирающего всегда провожали "на ту сторону". Чаще всего это был шаман или священнослужитель. В современных религиозных концессиях сохранился этот обряд, но, к сожалению, его истинный смысл давно утрачен и далеко не каждый священник понимает что он делает, соборуя умирающего. Тех кто был не в состоянии сконцентрироваться в момент смерти, направлял специально подготовленный человек. Он и является тем самым Хароном, что на лодке переправляет на другую сторону. Йоги, даосы и буддисты учились переправляться самостоятельно, то есть концентрировать свои мысли и чувства в момент смерти на Боге. Вся их жизнь была процессом подготовки к этому моменту. Тоже можно сказать и о христианстве. Но мы об этом позабыли или не знали. А может быть есть силы, которые заинтересованы в том, чтобы держать нас в неведении. На Тибете есть знаменитая "Книга Мертвых", которая посвящена практике умирания -- перехода на ту сторону. Такая же книга есть и у древних египтян -- "Египетская Книга Мертвых". Во всем этом заключен очень важный смысл -- любая духовная практика учит нас контролировать свои мысли, чувства, желания, чтобы в момент смерти совершить правильный переход на ту сторону, ориентируясь на Вечный Маяк -- Бога.

"ВЕЛИКИЙ ПРИЗЫВ"
"Из точки Света в Разуме Всевышнего
Пусть льется Свет в умы людей.
Да пусть сойдет на Землю Свет.
Из точки Любви в Сердце Всевышнего.
Пусть льется Любовь в сердца людей.
Да вернется на Землю Христос.
Из центра, где Воля Всевышнего известна,
Пусть цель направит воли малые людские --
Та цель, которой сознательно служат Учителя.
Из центра, называемого нами родом человеческим,
Пусть План Любви и Света осуществится.
И да замкнет он дверь, ведущую ко злу.
Да восстановит Свет и Любовь и Сила План на Земле".
   "Приведенный выше Призыв, или Молитва, принадлежит не какому-либо человеку или группе, но всему Человечеству. Красота и сила этого Призыва кроются в его простоте и в изложении им определенных главных истин, которые все люди естественно, по своей природе, разделяют, а именно: истины существования основополагающего Познающего Существа, -- мы Его неопределенно называем Богом; истины, что позади всего внешнего движущей силой вселенной является Любовь; истины, что на землю пришла великая Индивидуальность, называемая христианами Христом, и воплотила эту любовь в понятной нам форме; истины, что как любовь, так и познание являются следствиями того, что называется Волей Бога и, наконец, той самоочевидной истины, что только через само Человечество может осуществляться Божественный План". Алиса Бейли

   Где же та точка, из которой льется Свет и где та дверь, что замыкает зло? Все это находится внутри нас. Когда мы не контролируем свой ум и чувства, то дверь, замыкающая зло, открыта, и в момент смерти мы попадаем туда. Если ум и чувства под контролем, то силой Света, что находится внутри нас, мы замыкаем дверь ко злу, и, направляя свои мысли к Богу, попадаем туда, куда стремились изначально. Мы возвращаемся к Истоку, неся с собой приобретенные опыт и знания.

   Мы разговорились с женщиной. Она рассказала, что состоит в общине "адвентистов седьмого дня". Как раз в это время в Москву приехал главный американский проповедник -- мистер Стокман. Пелагея Мироновна (так звали женщину) ухаживала за ним -- готовила, убирала. Мистер Стокман приехал с женой и целым штатом проповедников-консультантов. Оказалось, что недалеко от стадиона московская община адвентистов снимает помещение. Там же мистер Стокман проводил публичные собрания по пятницам субботам и воскресеньям. Пелагея Мироновна много цитировала Библию и часто даже ее доставала и открывала страницу, на которой был текст, подтверждающий ее слова. Не смотря на некоторую экзальтированность, Пелагея Мироновна производила впечатление глубоко верующего человека. В ее глазах светился живой ум. При этом в ней отсутствовал аутизм. Это состояние обращенности внутрь себя и отсутствие внимания к окружающему. При некоторых психических заболеваниях пациенты на столько аутичны, что не реагируют на окружающее. Bendgavaz часто отмечал, что религиозные фанатики (речь идет о тех товарищах, что отлавливали народ в метро и общественных местах, а некоторые даже обходили подъезды) в своих рассуждениях как бы "бегают по кругу". Если задать им вопрос, на который они не в состоянии ответить, то они начнут повторяться. Bendgavaz их неоднократно ловил на этом. И с юмором у них плоховато -- отсутствует он у них. К сожалению, из меня плохой спорщик. Мне тяжело лично общаться с людьми. Написать легче, так как есть время на то, чтобы обдумать ответ. Я силен "задним умом". А Bendgavaz "за словом в карман не полезет", он может сразу найти, что сказать. Он может быстро поставить в тупик любого спорщика. Что ж, кому дано, кому нет. Зато Bendgavaz жалуется, что сказать может, а вот написать нет. Ему легче редактировать написанное или вести открытый спор. Он называет такое положение дел "разделением труда" -- один пишет, другой общается и спорит. Каждый делает то, к чему он наиболее способен.

   Я сказал Пелагее Мироновне, что верю тому, что она говорит, но я хочу сам изучить текст Библии, чтобы составить объективное мнение. Она со мной согласилась и обещала дать мне Библию. У нее две книги и одну она отдаст мне, но ей бы хотелось, чтобы я посетил собрание и помимо этого познакомился с мистером Стокманом. Я согласился.

   Вечером я пришел на собрание. Оно проходило следующим образом. На сцену выходили проповедники и вели беседы на различные темы. В начале изучалась Библия. Рассматривалась конкретная библейская тема. Обязательно было подтверждение текстом. Многие люди держали Библию на руках и открывали на нужной странице. Знание текста очень важно для проповедника. Мне кажется, что основная проблема российской христианской церкви в том, что многие прихожане и верующие у нас не знают Библии. Я общался с многими людьми, которые открыто заявляли, что они верующие, но почему-то 90% из них вообще не читали Библию. Некоторые читали псалтырь, но мало кто знал даже Новый Завет. Даже "Отче наш" не знают. Когда я их спрашивал: -- "Как же так? Вы верите, а не читали главный религиозный текст, на котором собственно и основана ваша вера? Во что же вы верите, если ничего про это не знаете?". "Ну, как же, отцы наши верили, религиозные праздники соблюдали, и мы за ними следуем, за традицией мы следуем" "За какой традицией? На чем она основана? По Библии куличи не освящают и яйца не красят. И на кладбище на пасху не ходят. Это все пришло к нам из язычества". Спрашивается: -- "Во что же вы верите и на чем основана ваша вера?" "В Христа мы верим, на нем и вера стоит. Главное верить". Вот ведь как здорово получается -- верить неизвестно во что, но вроде в Христа. Главное кулич во время освятить и на службу прийти. И не забыть сказать на пасху: -- "Христос Воскрес". Вот поэтому у нас всякие религиозные секты и процветают, что там человека с религиозным текстом знакомят. А текст этот силу имеет. На нем вера и основана. Если бы люди Библию знали, то тяжело было бы их совратить. А так проще простого. Вот каждый верующий еврей знает Тору. Это, по сути, Ветхий Завет по Библии. Поэтому евреев трудно в другую веру перетащить. У них корень есть. Буддист знает сутры, мусульманин знает Коран. Легче всего совратить того, кто ничего не знает, но наивно полагает, что знает. По этой причине у нас в конце 80х и начале 90х объявилось полно религиозных сект разного толка. Правильные они или неправильные это не мне решать. Но в эзотерических текстах говорится, что каждому народу была дана своя религиозная система, которая учитывала национальные и исторические особенности. Как в поговорке: -- "Что русскому хорошо, то немцу смерть" или как там? В России исторически сложилось христианство. Было бы глупо заменять его на буддизм или индуизм, к примеру. Или наоборот -- поехать в Китай или Индию и там проповедовать христианство. А ведь заменяют и проповедывают. А что получается? У народа "крышу сносит".

   В конце собрания все встали и пели хором религиозные псалмы. Пел хор мальчиков на английском языке. Многие английского не знали, но пение это как бы охватывало и куда-то уносило. Звук имеет огромную силу психологического воздействия. Гимны и песни в церкви и в советские времена не просто так исполняли. Гимн сминает психику человека, подчиняет общей цели. Беда, если силой гимна пользуются темные руководители. Вся система воспитания при социализме была построена на "промывании мозгов" при помощи гимнов, парадов, лозунгов и собраний. Помните в "Собачьем сердце" Булгакова, как все жилтоварищество на собраниях певало революционные гимны? Не спроста все это. Так и адвентисты "работали" с людьми и многие другие. А у простого человека нет от этого защиты. Одна из целей этого дневника -- помочь людям выработать эту защиту, которую следует называть психической или психологической защитой. Хватит над людьми издеваться. Никто не отнимал у нас "Право выбора". Истинная свобода основана на свободе мысли. Такую же силу воздействия на подсознание имеет и песня и музыка. Этим хорошо пользуется современная эстрада. Bendgavaz говорит, что многие из них будут петь и играть в аду на эшафоте за свои дела. Иногда он меня спрашивает: -- "Думаешь, Талькова и Цоя просто так убрали? Ни фига -- за песни. И БГ и Шевчуку и Земфире и Макаревичу на орехи достанется и не только им. А Макаревичу особо за песню "Однажды мир прогнется под нас". Там его так прогнут, что мало не покажется. Нельзя народ совращать". Мне это было странно выслушивать, так как я и БГ и Макаревича и Цоя и Шевчука и Земфиру слушал много и дисков у меня их куча (много и других исполнителей наших и зарубежных). Но Bendgavaz говорит, что от этой музыки чакры и каналы закрываются, а энергия переносится на две нижние чакры -- выживательную и сексуальную. За счет этих чакр люди и получают наслаждение от этой музыки. Но на духовном развитии придется ставить крест тому, кто подобную музыку слушает. Ибо она снижает высокие вибрации. И беда в том, что те, кто эту музыку исполняют, знают об этом. Получается, они это делают умышленно. А безнаказанно такое не проходит. Слушая это, мы получаем удовольствие, но за это "отдаем" свою душу. И это не банальные сказки. Тонкий мир существует и его законы столь же реальны, как и мир, который мы называем физическим.

   Затем мистер Стокман сказал: -- "Те, кто уверовал в Бога, пусть выйдут на сцену". Я верил, потому вышел. Вышли еще люди. Нас отвели куда-то вглубь здания. Пришла жена мистера Стокмана, глава московских адвентистов В. В. и священник адвентистской церкви. Батюшка был в бежевой рясе с капюшоном. На нем было навешано полно крестов и цепей. В руках он также держал большой позолоченный крест с искусно изображенным распятым Христом. Батюшка его теребил, и время от времени крест выскакивал из его рук и с громким стуком падал на пол. В.В начал всем объяснять, что завтра нас будут крестить. Обряд будет проходить в бассейне, так как крещение связано с водой. Всем стали раздавать простыни и резиновые тапочки. Посоветовали простыни предварительно постирать дома. Как всегда на раздачах, мне не хватило простыни. В это время в помещение вошла Пелагея Мироновна. Она взяла меня за руку, предварительно переговорив с В. В., и вывела в коридор. Там находился мистер Стокман и молодая семейная пара из Кубы. Оказалось, что все переводчики заняты. Кубинцы были студентами из Университета Патриса Лумумбы и являлись членами адвентистской общины. Их попросили выступить в роли переводчиков. Пелагея Мироновна сказала Стокману: -- "Вот тот самый человек, о котором я вам говорила. Он вышел на сцену в первое посещение". Оказывается, люди выходили на сцену после третьего собрания. Никто кроме меня не выходил на первом. Хотя я не увидел в этом ничего такого. Меня попросили выйти, если я верю в Бога. Я верил. Ну и что с того? Мистер Стокман некоторое время смотрел на меня, а затем воскликнул (кубинцы переводили): -- "Это особенный человек, у него особый путь!" Затем мистер Стокман подошел поближе и, возложив свою руку мне на голову, начал читать молитву на латыни. Кубинцы продолжали переводить. Наша беседа продолжалась минут 30. Мистер Стокман сказал удивительную для меня вещь. Он посоветовал мне не креститься завтра и подождать, прочитать Библию, а потом если я приму решение прийти в общину, то они с радостью меня примут и окрестят. "Но возможно, что это не для вас" -- сказал он. Мистер Стокман рассказал, что его отец был миссионером в Индии, где провел много лет. Стокман пошел по стопам своего отца. В группе проповедников был индиец -- профессор по восточной культуре и религии. Мистер Стокман посоветовал мне пообщаться с индийцем по причине моего интереса к Востоку. Назначили встречу на следующий день, но, к сожалению, я не смог на нее прийти. Индус страшно обиделся, но ничего нельзя было изменить.

   На следующий день Пелагея Мироновна передала мне Библию. Но я честно ей сказал, что пока ее не прочитаю, не смогу определиться на счет прихода в общину. Предположение мистера Стокмана оказалось верным -- я больше ни разу не посещал собраний адвентистов, не стал членом их общины и потом ни с кем из них не встречался. Когда я провожал Пелагею Мироновну на автобусную остановку, она сказала, что очень скоро на меня снизойдет Святой Дух и, описала, как это было с ней. Она сказала, что это было ночью. Неожиданно с потолка стал падать огненный дождь. Ей стало страшно, и, она забилась под стол. Но потом она почувствовала необычный душевный покой и мудрость. По всей видимости, так Пелагея Мироновна интерпретировала состояние, которое дзэн-буддисты называют сатори -- мгновенное просветление. Видимо кундалини пробила позвоночный канал и вышла в макушку. Тогда я всего этого не знал. Но отнесся к словам Пелагеи Мироновны серьезно -- я ей верил. Но у меня были сомнения, что со мной произойдет то же самое. Что-то подсказывало мне, что подобное состояние индивидуально для каждого человека в силу его психики и восприятия. Со мной это тоже произошло, но по-другому, как я и предполагал...

   Весна 1996 года. Тренируюсь на стадионе. По дорожке бежит высокий плотный бородатый дядька в спортивном костюме. Похож на легендарного Илью Муромца - настоящий русский богатырь. Неожиданно он оказывается передо мной. "Чем занимаешься? Ушу? - спрашивает он. Да. "Внутренний стиль?". Да. "Давай заниматься вместе". Наученный общением с Профессором я предлагаю бородатому изучить 24 форму тайцзи-цюань Ян. Бородатый решительно отказывается. "Я занимался тайцзи-цюанем у себя в Воронеже. К нам старый китаец приезжал. Показывал упражнения с мечом. Он лет пятьдесят занимался. У него на кончике меча огненный шарик светился". Бородатый мне не понятен. "Тогда чем заниматься, если ты все знаешь? - спрашиваю я. Борода нетерпеливо махнул рукой - "В паре надо работать". "Извините, мне это не нужно". "Ну, смотри сам" - бородатый недовольно уходит. В какое-то мгновение я даже испугался, что борода на меня набросится. Давление его воли ощущалось на физическом уровне. Через две недели бородатый подошел ко мне с тем же вопросом. Непонятный человек и к тому же я начинаю его бояться. Ведь он абсолютно несдержан и способен ударить человека, если тот с ним в чем-то не согласен. Стараюсь держаться от него подальше, не раздражать и по-прежнему отказываюсь с ним заниматься. Бородатый продолжает задавать один и тот же вопрос на протяжении 8 лет каждые две недели. С 1996 по 2004 год. Удивительная настойчивость. Но история с муромцем на этом не заканчивается...

   Весна 1998 года, через год после моей встречи с Профессором...Это (что и с Пелагеей) произошло.

   Май 1997 года. Я только что вернулся из Израиля. Выполняю тренировку по "журавлю". Внезапно обращаю внимание на одного парня лет 16 -- 18. Высокий, худой, даже очень худой. Одно плечо сантиметров на 15-16 выше другого. Он пытался повторить мои движения, но выходило коряво. Я подошел к нему и предложил заниматься вместе, если он хочет. Так мы и познакомились. С этого момента я буду называть его Учителем. Он действительно профессор по химии. Но тогда он показался мне очень молодым. Потом Учитель мне говорил, что может принимать вид молодого человека или наоборот -- гораздо старше своего возраста. На самом деле ему в то время был 41 год. Это выше моего понимания. Но в тот момент, когда мы с ним познакомились, он выглядел именно на 16 -- 18 лет. Самый настоящий подросток. На теле нет морщин, мышцы гладкие, пропорционально развиты, не смотря на худобу. Ну, позвоночник искривлен. Учитель сказал, что относительно недавно попал в автокатастрофу и повредил позвоночник. Мы продолжили занятия. Каждый раз, когда я приходил на стадион, Учитель был там. Я обучал его всему, что знал сам. Не смотря на искривленный позвоночник, Учитель ухитрялся выполнять сложные прыжки, в динамике двигался не хуже меня. Сложнее было, когда мы выполняли суставную гимнастику и тайцзи-цюань. Я начал обучать его 24 форме стиля Ян. Учитель был очень неуклюж при изучении этой формы и, мне приходилось прибегать к подробным объяснениям и демонстрациям. Объясняя что-то Учителю (конечно, тогда я не воспринимал его как учителя), я неожиданно для себя открывал нюансы тайцзи-цюаня, о которых раньше не догадывался и не задумывался. В определенный момент я обнаружил, что мой технический уровень вырос в несколько раз. И только два года спустя, я осознал, что все это благодаря Учителю, который притворился учеником. В последствии мы неоднократно говорили на эту тему. Учитель всегда говорил одно и тоже -- обучая другого, обучаешься сам. Учитель и ученик это две стороны одной медали. До того, как Учитель открыл, кто он есть, у него иногда проскакивали непонятные фразы, ставящие меня в тупик. Так в первый день нашего знакомства он заявил, что по утрам встречает солнышко: "Есть такая болгарская практика, там они все встречают солнце. Ее основатель -- Микаэль Айванков говорил, что лучи восходящего Солнца, несут специфическую энергию, которая дает силу и обновление организма". Мне это высказывание показалось весьма странным. Я сразу вспомнил товарищей, которые останавливали прохожих в метро и несли всякую ахинею. Иногда все начиналось с весьма безобидного, но всегда не к месту заданного вопроса: -- "Верите ли вы в Бога?". А потом вам предлагали посетить собрание, где собираются "истинно верующие", а остальным будет очень плохо. Не упустите свой шанс. Я помнил свое знакомство с адвентистами. К этому времени я прочел Библию 2 раза. Всего я читал ее 5 раз. Параллельно я изучил Тору. Специально выклянчил ее у сестры, когда был в Израиле. Мне было интересно, на сколько текст Библии сходен с Торой. Нашел кое-что интересное, но об этом позже. В результате общения с верующими, изучения Бхагавадгиты, Библии, Торы и литературы по дзэну, я пришел к весьма простому и логичному выводу: -- "Я верю в Бога, но людям не верю. Бог совершенен, а люди нет. Мне не нужны чужие заблуждения. Религиозный текст лишен этого". Тогда я не осознавал, что заблуждающиеся люди способны исказить религиозный текст своими заблуждениями. Учитывая астеничное телосложение, я предположил, что мой новый знакомый, скорее всего шизофреник. Я решил поболтать немного, а затем незаметно от него отделаться. Но в процессе тренировки он вел себя нормально и я успокоился. Еще как-то на тренировке Учитель забеспокоился и сказал, что сегодня его ждет у себя тетя. И она страшно беспокоится, потому что он уже опаздывает. Учитель замер, его взор затуманился. Потом он заявил, что успокоил тетю и сказал ей, что придет минут через двадцать. Как здравомыслящий человек, да к тому же еще и врач, я решил тактично промолчать. Лучше не заострять внимание чокнутого на его любимом "коньке". Если сделать вид, что не обратил внимания на непонятную фразу, то вроде бы ничего и не произошло. Тем не менее, мне было непонятно, почему я все-таки занимаюсь с сумасшедшим? Понимание пришло только в 1999 году. Это круто -- когда думаешь, что ты самый умный, а потом выясняется, что ты полный дурак. Это как ушат воды на пьяного. Зато хорошо отрезвляет...

   Снова весна 1998 года, март месяц. Я работал на двух работах, там были и ночные смены, сильно уставал. Поэтому стал больше заниматься цигуном, чтобы выдержать нагрузку. Занятия привели к неожиданному результату. В определенный момент я почувствовал, что как бы погружаюсь внутрь себя. Постепенно между мной и окружающим меня миром появилась стена. Я с трудом реагировал на окружающее. Я чувствовал, что покидаю этот мир. Это было то, что психиатры называют аутизмом. Погруженность в себя доходила до угрожающих размеров. Как-то я возвращался с работы, сажусь в автобус. Через некоторое время отмечаю, что мне на ухо кричит какой-то мужик. Это был мой отец. Он сел вместе со мной и целых пять минут пытался привлечь мое внимание. Дошло до того, что он начал кричать на весь автобус. Когда я его заметил, он взял меня за руку и спросил: -- "Что с тобой? Я кричу на весь автобус, люди оборачиваются, а ты меня не слышишь". Еще как-то стою на автобусной остановке. По тротуару едет трактор и счищает снег. Все отошли кроме меня. Я заметил трактор только после того, как он проехался по моей обуви. Боли я не ощутил и травмы не получил. И даже увидев перед носом огромные колеса, не отошел в сторону.

   Постепенно вокруг меня образовался невидимый кокон. С каждым разом было все труднее реагировать на окружающее. В глубине души я понимал, что, то, что со мной происходит и есть то, что в Бхагавадгите называют "мистической смертью", а в даосизме "запечатыванием 9 отверстий". Тогда я мало, что знал о даосизме. Но, забегая вперед, скажу, что даосы считают, что запечатать 9 отверстий можно только в безлюдном месте -- месте силы. Я ухитрился запечатать их в обычной жизни среди суеты и толкотни. Но также я понимал, что это произошло слишком рано. Я еще не готов. Даже тело не готово. Я ощущал, что у меня повреждены две чакры -- сердечная и горловая. Значит, процесс идет неправильно. Тело должно находиться в идеальном состоянии. В противном случае весь процесс пойдет наперекосяк. Но самому прекратить процесс "перехода" мне не под силу. К кому обратиться за помощью? Я прекрасно понимал, что традиционная медицина предложит психиатра. Но последний будет лечить следствие, а не причину. Наша психиатрия и психология все еще находятся в зачаточном состоянии. Они даже теоретически не допускают существование подобных психических процессов у здорового человека в обычных не стрессовых условиях, без травм, без приема каких-либо лекарственных и психотропных препаратов или наркотиков. В это время по телевизору шла передача "Третий глаз". Там как раз рассказывали об одном магическом салоне. Его возглавляла одна женщина. Я обратил внимание, что во время демонстрации одного из магических ритуалов, эта женщина использует китайский палаш. В дальнейшем я получил информацию о центре и узнал, что там ведут прием специалисты из других стран. В частности из Индии и Китая. Я предположил, что китаец наверняка применяет цигун. А поскольку я связывал свои проблемы с цигуном, то это был именно тот человек, который мог мне помочь. Я пришел в центр на консультацию. Оказалось, что китаец уже уехал, остался индус, но к нему тяжело попасть, так как он принимает только один день в неделю. Свободной в этот день была Валентина. Я решил рискнуть пойти к ней, но при этом решил ничего не говорить о проблеме. Если это настоящий экстрасенс, то она сама определит что к чему. Пока я сидел в ожидальне, то обратил внимание, что кто-то как бы пытается залезть мне в голову. Это очень странное ощущение и со мной оно происходило впервые. Я расслабился и ощутил, что этот кто-то находится в соседнем помещении. Через какое-то время оттуда вышла женщина средних лет, одетая в темно-бардовое платье вместе с клиентом. На женщине висели золотые цепи и крест. Она бросила на меня беглый взгляд, попрощалась с клиентом и быстро ушла. Мне эта женщина почему-то не понравилась. Затем меня пригласили к Валентине. Надо сказать, что в центре всячески избегали электрического освещения, светлых красок и тонов. Везде царил полумрак. В приемной стоял огромный стереотелевизор, по которому непрерывно показывали различные уголки природы, глубоководные съемки в сопровождении релаксационной музыки. Везде стояли подсвечники и подставки для ароматических палочек. И свечи и палочки горели постоянно, распространяя специфический аромат. Вообще я не любил никаких ароматов и ароматических веществ, и относился к ним отрицательно. Я даже не переносил табачный дым, который мне приходилось нюхать постоянно, так как отец практически не вынимал сигарету изо рта. Он выкуривал не меньше 3 пачек в день, а иногда и больше. У себя на работе он вообще не делал перерыва в курении. Когда сигарета почти заканчивалась, он вытаскивал новую, тут же прикуривал от старой и так продолжалось до окончания рабочей смены. По специфике работы они имели дело с газом и бензиновым пистолетом для обжига. Бывали случаи, когда вместо бензиновых паров из пистолета лился бензин и, случались небольшие пожары. Даже в этих ситуациях отец не вынимал изо рта зажженной сигареты.

   Помещение Валентины было погружено в абсолютный мрак. Оно было огромным. Только на столе, у которого стояла целительница, горели свечи, освещая только небольшой участок. "Здравствуйте, проходите" -- сказала Валентина: -- "Садитесь на стул. Какие у вас проблемы?" Я сказал, что хочу, чтобы она сама это определила. Валентина хмыкнула, затем попросила меня встать и немного отойти от стола. На столе оказалась небольшая электрическая лампа, которую она зажгла. Оно и понятно -- тяжело перемещаться в абсолютной темноте. Валентина встала передо мной и принялась водить руками вокруг головы и туловища. "У вас серьезные проблемы с сердцем" -- сказала она -- "Пробита сердечная чакра. Тот, кто пробил, хотел, чтобы вы умерли, но по каким-то причинам этого не получилось. У вас была снята вся энергетическая оболочка. В таких случаях человек долго не живет -- год-два и все. Вы очень сильный человек, вы выжили, потому, что также как и я занимаетесь с энергетикой. Скорее всего, это что-то типа восточных единоборств. А какую литературу вы читаете?" -- неожиданно спросила она. "Последнее время Библию" -- ответил я, неожиданно подняв голову вверх. "Так я и думала" -- ответила она.-- "В области сердечной чакры у вас ничего нет, ниже пузырь и выше появился пузырь, когда вы подумали о Библии. А вообще пузырь должен быть вокруг вас. А у вас получается два соединенных пузыря. Но если бы вы, таким образом, не решили проблему, то, скорее всего, умерли бы. А сейчас вы находитесь как бы в прострации, вам тяжело ориентироваться в пространстве, вы ощущаете, что ваше поведение неадекватно внешней ситуации" "Так и есть" -- сказал я. -- "Можете ли вы мне помочь?" "Я постараюсь. Необходимо провести три сеанса, не считая этого. Вот возьмите воду, которую вам необходимо выпить в течение одного-двух дней" -- она протянула мне полуторалитровую пластиковую бутылку. Первый сеанс назначили на следующий день.

   На счет сердечной чакры это точно. Я вспомнил, как в армии ко мне подошел один деревенский парень и, ткнув двумя пальцами в солнечное сплетение, сказал: -- "Ты прослужишь только год, а потом тебя комиссуют из-за тяжелой болезни, от которой ты не оправишься". Так оно и было за исключением того, что я все-таки оправился и был все еще жив. Меня почти комиссовали, но из-за взяточника -- начальника терапевтического отделения, меня снова отправили в армию. Начальник продержал меня в госпитале слишком долго, и во время инспекционной проверки меня выгнали в часть. Начальник требовал 1000 рублей для того, чтобы меня комиссовали. Мой отец очень возмущался по этому поводу: -- "Чтобы не служить надо 2000 рублей, чтобы служить под Москвой надо 1000 рублей. Ты уже год отслужил, я не дам больше 500 рублей". По тогдашним порядкам, чтобы человека комиссовали необходимо, чтобы он три раза попал в госпиталь с одним и тем же тяжелым заболеванием, либо два раза, но на длительный срок. Я провел в госпитале 4,5 месяца, но начальник оттягивал время подачи моих документов на комиссацию, ждал денег от родителей. А они так и не дали. Пятьсот рублей начальника отделения не устраивали.

   На следующий день я пришел к Валентине. Она посадила меня на стул, затем принялась ходить вокруг с зажженной свечой и небольшим тазом с водой, в которую падал раскаленный воск. При этом читала молитву. Через некоторое время я заметил, что ее голос начал дрожать. Я представил, что нахожусь внутри огромной сферы. Валентина ходит вокруг нее, но никак не может попасть внутрь. Она оказалась слишком слабой. Потом я снова начал погружаться в себя, и окружающий мир заволокло туманом. Слова молитвы доносились как бы издалека, словно сквозь толстое стекло. Я был в некой пустоте, где ничего нет. Это странное состояние, но из него не хотелось выходить. Поток мыслей полностью остановился. Это и было тем, что японцы называли Мусин, Мунэн. Но это не было сатори или просветление, вообще ничего не было. Валентина прервала сеанс и стала жаловаться, что я ей не хочу помогать. "Возможно, что вы одно из воплощений Будды, сильный маг" -- сказала она. -- "Но если вы не будете стремиться выйти из этого состояния, то я вряд ли смогу вам помочь". После сеанса она рассказала мне о своем учителе -- отце Серафиме. До монашества этот человек служил в Афганистане, потерял обе ноги, после чего его бросила жена. Серафиму было очень тяжело, даже хотел покончить жизнь самоубийством. Но нашел в себе силы не делать этого, нашел утешение в вере, постригся в монахи, принял сан. Неожиданно в нем открылся дар целительства. Сейчас отец Серафим живет в Болгарии. Валентина показала мне фотографии, где она с отцом Серафимом находятся в храме во время службы. Отец Серафим оказался крепким подтянутым мужчиной с небольшой жесткой бородой и удивительно добрыми глазами. В то же самое время от фотографии исходило что-то тяжелое. Оно как бы давило на меня. Такая двойственность показалась странной. По дороге домой я размышлял над словами Валентины. Мне был несколько непонятен смысл ее слов об одном из воплощений Будды. Это, конечно, лестно, когда тебя называют столь высокой личностью, но что теперь с этим делать? Валентина сказала еще одну интересную вещь. Она сказала: -- "Вам следует больше молиться за других, чем за себя, ибо вы имеете великую силу, при помощи которой можете причинить вред, а можете творить добро". Честно говоря, меня больше интересовали мои проблемы, чем проблемы других. Как теперь поступить? И снова Будда. Хорошо ли это -- вдруг почувствовать себя им, или оказаться им? Если следовать Валентине, то получается, что накануне моей поездки в Израиль, БГ пропел пророческие слова: -- "По Голгофе бродит Будда и кричит -- Аллах Акбар!" Я еще тогда подумал, что остается только найти Будду. Получается, что он нашелся. Когда я бродил по Голгофе, муэдзин с минарета пел "Аллах Акбар". Удивительное совпадение. Вот только снова непонятно, что со всем этим делать?

   Следующий сеанс прошел гораздо легче. После него я обнаружил, что кокон исчез, и мир снова воспринимается напрямую. Я разрешил проблему, потому не пошел на последний сеанс. В последствии, когда я рассказал об этом Bendgavazu, он сказал следующее: -- "Валентина хотела взять тебя под контроль, управлять тобой, но у нее ничего не получилось. Ты оказался намного сильнее ее". Вот это здорово. Оказывается вместо того, чтобы помочь, меня пытались использовать. "Знаем мы, этот центр" -- сказала Василиса -- жена Bendgavaza. -- "Оттуда много людей к нам приходило, чтобы избавиться от последствий ихнего "лечения". Ну, тебя и угораздило. Неужели ты не понял, что все это, чтобы с народа деньги содрать? Может ли тебя лечить тот, кто гораздо слабее тебя по энергетике? А мне сейчас все это дерьмо из тебя вычищать придется".

   Май 1999 года. Тренировка подходит к концу. Меня заносит на поворотах. В преподавательском порыве, менторским тоном говорю Учителю: -- "Ну, ты еще молодой. Сколько тебе? 18 -- 20 лет? Вот будешь немного постарше -- поймешь". Он как-то странно на меня смотрит, а потом говорит: -- "Мне 43". Немая сцена. За два года нашего знакомства он слегка поправился и теперь одно плечо выше другого не больше 3 см. "Как же так" -- говорю я -- "Когда мы познакомились, вы выглядели на 16 -- 18 лет, не больше". "Я могу принимать вид человека молодого возраста, а могу выглядеть и старше своего возраста" -- говорит Учитель. -- "Есть специальные техники. Помимо этого я воздействую на психику человека и, он видит лишь то, что я хочу ему показать". Немая сцена продолжается. "Я занимался вин-чун у мастера Мартынова, потом изучал тайцзи-цюань у старшего ученика мастера Лю Гаомина. По крайней мере, так утверждает этот человек. Я передам вам видеокассету с записью мастера. Она вам поможет. А еще я обучался цигуну у Ражева Юрия Александровича. Я дам вам кое-что про него почитать. Это автобиографическая повесть". "Вот так, так" -- сказал я. -- "Выходит, я обучал учителя?" "Какая разница" -- ответил он -- "Форма обучения может быть разной. Обучая другого, учишься сам. До учителя мне еще далеко. К тому же вы действительно мне помогли. Ваши упражнения в сочетании с моими знаниями, помогли мне выправить позвоночник. За это я вам очень благодарен. Да и тайцзи-цюанем я давно не занимался, так что вы помогли мне прояснить некоторые неясные моменты". Все, что сказал Учитель, требовало осмысления. Мы продолжали наши занятия, но на следующей тренировке после признания Учителя, я попросил у него прощение за то, что иногда был груб в отношении него и что не понимал, что на самом деле обучают меня, а не я обучаю. "Ничего страшного" -- ответил Учитель -- "Видели бы вы меня молодым. Я тогда был очень горячий и всегда кидался в драку, если что было не по мне"...

   Пару месяцев спустя. Я начал применять медитацию перед тренировками. По пути на стадион представлял себе какой-нибудь пейзаж, что позволяло мне, настроится на занятие. Но медитацию приходилось прерывать, когда появлялись собаки или вороны. Собаки даже срывались с поводка и с лаем кидались на меня. Вороны просто пикировали мне на макушку, даже приходилось отбиваться придорожными камнями. Когда нападали собаки, я ощущал толчок в области солнечного сплетения, когда нападали вороны, я ощущал, как что-то тянет меня за волосы на макушке и все тело бил озноб. И в том и в другом случае я ощущал страх. Бывало, когда собака нападала неожиданно и лаяла, я кричал ей "фу" и иногда тоже начинал лаять. Это было чисто рефлекторно. Самое интересное, что в детстве я очень любил собак и, они отвечали мне взаимностью. Я их не боялся. Но армия все перевернула с ног на голову. Внезапно я осознал, что я трус -- я боялся всего и, это было весьма неприятно осознавать. Но как подавить свой страх? Я не знал ответа на этот вопрос. Представление горной местности или водопада, помогало обрести душевный покой и не так резко реагировать на собак и ворон. В тот день я представил горный пейзаж почему-то в красно-синих тонах. Внизу протекала извилистая, но достаточно широкая река. Картинка не была ясной, то есть это не было воображением на сто процентов. Это трудно объяснить. Если бы я закрыл глаза и попытался это представить, то ничего бы не получилось. С открытыми глазами это лучше получалось. Выходило, что я как бы вижу два мира -- один вокруг меня, а второй накладывался на него. В определенные моменты представленный мною пейзаж, воспринимался более четко, но затем как бы размывался. Внезапно я оказался внутри пейзажа на берегу реки. Там была большая зеленая роща. Внутри нее поляна. Сквозь зеленую листву пробивался солнечный свет и блики воды, отражающие солнце. Посреди поляны в позе лотоса сидел обнаженный человек. Я стоял перед ним в двух шагах. Тело человека было абсолютно белым и безволосым. Голова большая, уши продолговатые, крупные, плотно прижаты. Глаза огромные треугольной формы. Вершина треугольника упирается во внутренний угол глаза. Глаза он полуприкрыл, как это изображают на статуях Будды. Я так и понял -- это "Белый Будда" Голова его не была полностью лысой -- я заметил пушок, что-то типа ежика. Неожиданно я осознал себя внутри Будды. На моем правом плече сидел огромный черный ворон и косился на меня красным глазом. По левую руку от меня-Будды и, немного сзади, находился большой белый камень, на котором почему-то белой краской было написано странное слово -- ЖИРОНТУС. Потом Будда заговорил. Получалось, что я внутри тела Будды и одновременно стою перед ним. Когда он заговорил, то из его пупка полился золотой свет. Будда не шевелил губами и не произносил звуков. Но когда сияние коснулось меня, в моей голове сразу возникли слова: -- "Тысяча кальп проносятся как одно мгновение, что это по сравнению с Вечностью?" После этого возникло неожиданное спокойствие. Было хорошо и, страх исчез. В это время ко мне бежал очередной пес -- огромная овчарка злобно клацала зубами и заливалась громким лаем. Я представил себя внутри Будды и снова произнес формулу: -- "Тысяча кальп (эпох) проносятся как одно мгновение, что это по сравнению с Вечностью?" Собака замедлила ход, перестала лаять, затем вдруг побежала к хозяину. Я ее больше не волновал. Вот это да! Вот треклятое дерево, с которого на меня пикирует ворона каждый раз, когда прохожу мимо. Я вспоминаю про огромного ворона. Вот он косится на ворону. Ворона резко уходит в сторону и прекращает каркать. Прямо фантастика! Белый Будда подсказал мне, как преодолеть свой страх! Вот тебе и медитация.

   Учитель тянулся на шведской стенке. Я рассказал ему о своем видении. Он слушал очень внимательно, а потом сказал: -- "Теперь я могу говорить открыто. Меня попросили поработать с вами (?)" "Кто попросил?" -- неожиданно я почувствовал, что мои волосы становятся дыбом (Много лет спустя, перечитывая эти строки, я пришел к выводу, что это были Bendgavaz и Василиса. Профессор давно мечтал от них уйти, но у него не хватало решимости пойти на открытый разрыв. В моем лице он нашел подходящую кандидатуру для отвлечения внимания В. и А. от себя и переключения на меня. И сам Профессор и B. и А. неоднократно подчеркивали, что я забираю у них много сил. Я слишком тяжел для них. По всей видимости, они также как и Валентина пытались взять меня под свой контроль. На какое-то время им это удалось, но удержать меня они так и не смогли), но вразумительного объяснения так и не получил. Учитель обладал удивительной способностью уходить от прямого ответа даже тогда, когда его оппонент излишне настойчив. Учитель ухитрился перенести акцент моего интереса в другую сторону. "Кстати" -- сказал он. -- "Я принес вам кое-какую литературу". Он достал из полиэтиленового пакета небольшую брошюру -- "Учение Михаила" серия "Ченнелинг". "Ознакомьтесь с этим. Тут есть над, чем подумать. "Михаил" это многомерная сущность, состоящая из 1050 индивидуумов, последний из которых перешел на другой план в 1850 году. Он говорит о системе "семи". На самом деле это система "двенадцати". Изучите это, а потом попытаетесь определить, к какой категории вы относитесь и, какими качествами обладаете". Я взял книжку. Тысячи вопросов роились в голове, но ни на один из них я не смог получить ответа. Во время тренировки я обратился к Учителю: -- Кто вы? Неужели вы тот самый Кришна, про которого я читал в Бхагавадгите и который очень любит разыгрывать своих последователей? Его даже так и прозвали "Великий обманщик". Но тогда кто я? Ваш последователь? Теперь я понимаю, что не я обучал вас, а вы обучали меня. Кстати, я вспомнил, что видел вас на стадионе за четыре года до нашего знакомства, то есть 6 лет назад. Вы делали упражнения, которые привлекли мое внимание. Почему вы тогда не подошли ко мне, а ждали несколько лет? Что изменилось сейчас? И почему вы два года ничего не говорили, а молча сносили мои издевательства и непомерное самомнение?" Учитель улыбнулся: -- "Я наблюдал за вами четыре года. Но скажу честно -- не планировал общаться, меня попросили". "Кто?" "Те, кто наверху (?)". Вопросы, вопросы, а ответы рождают новые вопросы: -- "Но вы так и не ответили -- кто вы? Вы также не ответили -- кто я?". Я рассказал Учителю про адвентистов, как главный проповедник сказал, что я "особенный человек, у него особый путь". Рассказал и о Валентине, которая определила меня как одно из воплощений Будды. "Кто я?" -- снова задаю вопрос Учителю. -- Будда? Но ведь в литературе по дзэну говорится, что если человек называет себя Буддой, то это уже не Будда. Человек не может этого знать, это определяют другие. Но настоящий Будда всегда будет скрывать кто он такой". Учитель продолжал улыбаться: -- "Мы не можем знать всего" -- сказал он. -- "На вопрос "Кто вы такой?", вы должны ответить сами. Но никому не дано знать кто он такой. Мы можем узнать какие-то отдельные грани себя -- не более того". В последствии я задавал тот же вопрос Bendgavazu: -- "Кто я?". Bendgavaz сказал то же самое и добавил: -- "Некоторые говорят -- я знаю себя. Вот глупость. Никто себя не знает. Даже я себя не знаю, ибо есть такие глубинные уровни, куда у меня нет доступа. Нам дано знать лишь часть себя и то не полностью. Вот Профессор думает, что знает себя, думает, что я об этом не догадываюсь. А я знаю про него еще больше, чем он сам. А ты тоже. Есть вещи, которые ты скрываешь сам от себя. Например, то, что ты мне враг. Ты будешь мне мешать работать, а Профессор это знал и намеренно тебя мне подсунул". Я предположил: -- "Наверное, если бы я знал о себе больше, то это мешало бы мне жить. Но видимо сейчас эта информация стала актуальной. Но что мне было делать? Не приходить к вам?" "Нет, ты бы все равно попал ко мне, только ситуация была бы намного хуже. Ты бы пришел на два года позже, тебя бы привел кто-то другой, но это было неизбежно. Никто не проходит мимо меня" -- загадочно сказал Bendgavaz (Смысл этой фразы мне до сих пор не ясен. В. называет себя падальщиком, мусорщиком, который уничтожает хлам, иногда он говорит, что он полицейский. Пока я могу лишь предположить, что встреча с В. неизбежна для того, кто стремится к духовной реализации. Как намекает Профессор, чтобы познать Свет, надо познакомиться с Тьмой, чтобы знать, с чем сравнивать. Но для меня это слабое утешение. Я считаю, что было бы гораздо лучше не встречать таких людей, как В., А., и даже Профессор. Но видимо это действительно было неизбежно).

   Середина ноября 1999 года. В течение недели постоянно возникает мысль посетить музей Искусств народов Дальнего Востока. Я там уже был несколько раз лет пять назад. Мне очень понравился стенд с японскими мечами. Особый интерес вызвали так называемые "ритуальные мечи". Никто не объяснял, что это означает, и какой именно ритуал ими проводят. Ритуальные мечи отличались тем, что клинки и ножны были белого цвета, а рукояти отделаны слоновой костью. Обычно, меч имеет цвет стали или окрашен черным, рукоять обмотана кожаными ремнями, тоже черными, а ножны имеют красный или черный цвет. Как правило, стандартное вооружение самурая (так сказать парадно-выходное) включало в себя два меча -- катана и вакидзаси. Катана, имел длину 112 -- 120 см (среднее значение), вакидзаси -- от 50 до 90 см. Женщины, представительницы самурайского рода носили при себе кинжал -- 20 -- 25 см копию вакидзаси. Чаще кинжалы были парные. Иногда их использовали как метательное оружие. Прикасаться к катане мог только мужчина-самурай и его господин. Остальные только с разрешения самурая. Ибо в мече -- душа самурая. В середине семнадцатого столетия самураям запретили применять катана в практике кэндо. Одна из причин -- тяжелые увечья и убийства на соревнованиях и тренировках. Вторая в том, что негоже "обнажать свою душу" по пустякам. Если меч вынут из ножен, то обратно он может войти лишь "испив крови". Позднее, я узнал, что ритуальные мечи применяют в практике ритуального самоубийства -- сепуку. Для мужчины -- самурая это называлось харакири. Для женщины -- оставалось общее название сепуку. Женщины, стоя в позиции дза-дзэн, вскрывали себе шейные вены и артерии своим собственным кинжалом. На Востоке белый цвет считается цветом траура, поэтому совершающий сепуку одевался в белое и окрашивал орудие ритуального самоубийства в соответствующий цвет. Во всяком случае, так поступали женщины (Речь идет об окрашивании ритуального оружия в белый цвет). Как правило, женщины совершали сепуку в одиночестве. У мужчин все по-другому. В знатных самурайских семьях имелись специальные ритуальные мечи. Те самые, что демонстрировали в музее в начале 90х гг). Через несколько лет демонстрации их убрали, чтобы люди не задавали вопросы. Самурай одевался в белое, приглашались гости. Иногда это был местный князь или его официальные представители. Если сепуку назначал сам Император или знатный князь, то присутствовал чиновник в сопровождении своих самураев. В этом случае бывало, что сепуку совершал весь род самурая и, официальный представитель должен был проследить, чтобы все прошли через обряд. Нерадивым оказывалась "помощь". В случае, если самурай уходил добровольно, то собирались члены его семьи и те, кого он хотел видеть перед смертью. Особую роль отводили другу самурая, который наносил завершающий удар ритуальным катана. Как правило, в белое одевались все присутствующие. Сам обряд харакири осуществлялся не вакидзаси, а специальным мечом -- кусунгобу. Его длина от 50 до 70 см. Кусунгобу никогда не использовали для другой цели. В позиции цза-дзэн, самурай произносил специально составленную на этот случай хайку -- вариант коана или мондо, только более короткая форма. Затем, обнажив правое плечо и корпус, он вскрывал себе живот от точки ци-хай (три пальца вниз от пупка по средней линии живота) наискосок, проводя клинок в начале в солнечное сплетение, затем резким поворотом влево под сердце. Получалось два резких рывка -- вверх и влево. Сам процесс назывался "обнажить сущность живота". Чтобы не поранить руки и чтобы клинок не скользил, его предварительно оборачивали плотной белой рисовой бумагой. Под действием силы тяжести тело смещалось чуть вперед и, голова наклонялась. В этот момент друг самурая, стоявший слева и сзади (Который также обнажал одно плечо) опускал ритуальный катана на шею самурая и, отрубал голову так, чтобы она повисла на тонком лоскуте кожи. Важно было, чтобы голова не отлетела и не упала. Этому придавалось очень большое значение и только в этом случае "харакири" считалось удачным. В последствии Bendgavaz говорил, что мой интерес к японским мечам и особенно к ритуальным не простой. По его словам в одном из прошлых воплощений я был самураем, совершившим "сепуку". По этой причине я так трогательно "вспоминаю" эти моменты. Я помню, как пару лет назад ко мне на стадионе подошли ребята, когда я тренировался с бакенной и спросили: -- "Вы самурай?". Честно говоря, я мало работаю с оружием. Поэтому их вопрос поставил меня в тупик, тем более что я практикую тайцзи-цюань с мечами, а не кэндо. В тайцзи-цюане, особенно семьи Ян, очень медленные и плавные движения с оружием, иногда как бы взрывающиеся отдельным резким ударом. Здесь нет ничего общего с кэндо. Я сказал: -- "Нет, я не самурай". А сам потом долго над этим смеялся. Но когда рассказал про это Bendgavazu, то его реакция была иной -- серьезной. Он сказал: -- "Ты их обманул, потому что ты действительно самурай. И нечего это скрывать". Это поставило меня в тупик. Я никак не мог понять каким краем я притерся к самураям, когда никогда в жизни не держал настоящую катана, не владею холодным оружием на боевом уровне? Формы, что я использую, лишь позволяют мне более полно научиться проводить Ци в конечности. В Цигуне часто используются посторонние предметы для этой цели. Но уж мастером меча я точно не являюсь. Но через некоторое время, я понял, что Bendgavaz видит и понимает глубже и тоньше меня. С этой позиции я действительно самурай. И, правда -- глупо отрицать свою собственную природу. Если вы не поняли о чем идет речь, то это значит, что вы еще не готовы принять эту информацию -- для всего есть время и место.

   По поводу мечей. Самураи имели специализацию в оружии. Поэтому помимо вакидзаси и катана, они носили с собой то оружие, которым они лучше всего владели. Это мог быть лук, малые мечи, кинжалы -- саи, копье, алебарда -- нагината-яри, или метательные ножи. Что касается ниндзя, то они, как правило, не являлись представителями знатных родов. Поэтому многие ниндзя владели только каким-нибудь одним видом оружия. Например, знаменитые звездочки -- сюрикены или стрелки -- сякены, или серп (коса). Сам знаменитый меч ниндзя -- ниндзя-кэн или нин-то, не так часто использовался. Нин-то не имел души человека. Он был 50 -- 70 см в длину, иногда до 90 см, часто прямой, но однолезвийный.

   Были еще длинные мечи, которые самураи использовали в бою. Они так и назывались "мечи боя" -- но-дачи. Их длина доходила до 2 метров, почти прямые. Это огромные тяжелые двуручники. Самураи, владеющие но-дачи, очень ценились.

   Вечером у меня разболелась голова. Что-то давило не виски, затылок и макушку. У меня иногда бывали головные боли и врачи говорили, что это развивается гипертоническая болезнь. Но эта боль была иная, не такая острая. Постепенно в голове формировалось желание завтра посетить музей Народов Востока. Внезапно возникла картина, по типу той, в которой я увидел Белого Будду. Я иду по станции метро "Арбатская", народу на удивление мало. Это бывает очень редко, чтобы в будний день днем в метро было мало людей. Я вышел к Калининскому проспекту, народа также нет. Что-то внушало мне, что путь подготовлен, никто не будет мне мешать. "Там то, что ты ищешь" -- говорило оно. Внезапно давление исчезло, словно его и не было. Я в это время находился в автобусе. Видение или еще не понятно что, застигло меня по пути домой с работы. Видение было на столько ярким, что я потерял ориентацию в окружающем пространстве. Видение было наиболее четким в момент максимальной боли.

   На следующий день я поехал в музей. Все было именно так, как было в видении. Было бы глупо говорить о моем удивлении. Но что искать в музее? Где оно находится? На всякий случай я взял с собой все деньги, какие у меня были. Зачем? На этот вопрос также не было ответа. Внезапно я вспомнил, что желание посетить музей возникло еще в августе. Я тогда сказал об этом Учителю: -- "Там есть что-то важное для вас и меня". "Возможно" -- сказал Учитель. -- "Если у вас возникло желание сходить туда, то сделайте это". "Но что мне искать? Где оно находится? Это экспонат или картина?" "Не знаю, но это то, что вам необходимо" -- Учитель задумался -- "Вы походите по музею и посмотрите -- что привлечет ваше внимание. Должен быть какой-то отклик внутри вас. Когда вы найдете это, то сразу почувствуете. Но для этого нужно полностью расслабиться". "Это как в медитации по типу той, в которой я увидел Будду?" -- высказал я предположение. Учитель пожал плечами -- "Может быть да, а может и, нет. Главное почувствовать, пропустить это через себя и тогда оно себя проявит. Помните, вы говорили о состоянии "зеркальной глади озера"? Ваше сознание подобно этой глади и камень, брошенный в воду, рождая круги, искажает отражение Луны в воде. Найдите то, что вызывает искажение в потоке вашего незамутненного мыслями восприятия". Я начал настраивать себя с самого утра. Мыслительный поток остановлен -- я зеркало, в котором отражается окружающее. Мысленно несколько раз повторяю формулу" -- "Мастер подобен зеркалу, в котором прохожий видит свое отражение, но не видит самого зеркала". Процесс пошел. Захожу в музей. Поднимаюсь на второй этаж. В то время открылась выставка Рериха. Захожу в одну из комнат и вдруг... вижу картину, в которой отражена та самая река, на берегу которой я увидел рощу и Будду. Цвета картины -- сочетание синего и красного. Та же самая извилистая река и крутой горный обрыв. Сам холст небольшой. Описание -- горная река в Тибете. Я никогда раньше не видел этой картины, да и вообще картин Рериха. Я вообще мало интересовался изобразительным искусством. В школе мы ходили в Третьяковскую галерею. Я запомнил только Васнецова "Три богатыря". И в другом зале была картина "Явление Христа народу". Огромное полотно, поражающее невероятной правдоподобностью. Остальные стены зала украшали отдельные элементы картины для более детального ознакомления. Помню еще, как в 1989 году одна знакомая потащила меня на Крымский вал посмотреть выставку современного итальянского художника, но я так и не смог запомнить его фамилию. Вот это здорово. Спрашивается, каким образом я смог увидеть полотно, которое никогда раньше не видел? Многие психологи назвали бы это эффектом "де жавю" или бы сказали, что когда-то я все-таки видел эту картину, но она отразилась в моем подсознании, а сознание ее не зафиксировало. Да, такое бывает. В какой-то степени психологи правы. Но ведь идею можно продолжить и дальше -- наше подсознание содержит не только каждую прожитую нами секунду и то, что ее окружало, но и наше будущее и даже наши прошлые и будущие воплощения. Наше подсознание это что-то типа матрицы, в которой заложено все, что нам необходимо. Но психологи боятся озвучивать это, так как в подобной ситуации они из области, которая известна и изъезжена вдоль и поперек, попадают в неизвестную область, где нет привычных ориентиров и указателей. Когда мы сталкиваемся с тем, что нам непонятно, то мы испытываем страх. Это защитный подсознательный механизм, который предупреждает человека о том, что он находится в запретной зоне. Чтобы туда войти, нужен допуск или пропуск. Чтобы его получить необходимо подготовить себя физически, психологически и морально. Нарушить табу и при этом не пострадать, способен далеко не каждый.

   Мое внимание привлекла еще одна картина -- "Перевал". На ней был изображен одинокий странник на горном перевале. Было явно, что там отнюдь не тепло, но странник был бос. Почему-то именно это больше всего поразило меня. Потом я прошел всю выставку Рериха, но остальные картины не привлекли моего внимания, за исключением "Огненного ангела", точное название не помню. Там как раз была экскурсовод, которая рассказывала, что жене Рериха привиделся огненный ангел накануне второй мировой войны. Картина оказалась пророческой. И еще одна картина -- "Чаепитие". На ней был изображен Иисус Христос мирно пьющий чай вместе с ... Буддой. Оба сидели в лотосе. Скорее всего, они проводили тя-но-ю (чао-дао) -- чайную церемонию. Дальнейший обход ничего не дал. Даже японские мечи не привлекли особого внимания. Единственно, в корейском отделении я долго простоял над рисунком с аистом. В нем было что-то, что вызвало отклик в душе. Также я очень внимательно смотрел на статуэтки Будд, обращая внимание на то, как они располагают свои руки и кисти. Я помнил, что на груди некоторых статуэток имеется перевернутая свастика -- фашистский символ, но в другом направлении. Удивительная вещь -- чаще всего ее можно было увидеть именно на японских статуэтках. По фильмам я знал, что статуи Шаолиня тоже имели свастику. Мало кто знает, что изображалась не одна свастика, а две. Они символизировали восемь мистических сторон света, закрученных в двух противоположных направлениях. Это было очень важно, так как одна свастика уравновешивала другую. Гитлер не просто так использовал символику и только одну свастику. Лобсанг Рампа писал, что накануне второй мировой войны, а, также начиная с 19 века, Тибет кишел немцами, русскими, англичанами и китайцами. Все знают о Пржевальском, но мало кто помнит, что он был военным и имел чин генерала. Спрашивается, что делал боевой царский генерал на Тибете? Путешествовал? Смешно, не так ли? Нет, это была самая настоящая разведка, а путешественник -- это легенда для отвода глаз. Китай, Россия, Англия и Германия имели свой интерес на Тибете. Они искали оккультные знания. Многие исторические факты у нас до сих пор искажают, чтобы скрыть некоторые не очень приятные вещи. Могу сказать, что даже сейчас правительства крупных держав финансируют специальные подразделения, которые занимаются тем же, что и их коллеги 19 -- 20 столетий -- ищут оккультные и мистические знания, а также их носителей. Тибет и Египет по этой причине занимают первое место в их поисках. Каково было бы их удивление, если бы они узнали, что-то, что они ищут находиться у них под носом. Но они скорее поверят, что это находится где-то далеко в какой-нибудь экзотической стране. Как там, у Пушкина: -- "нет пророка в своем отечестве". Я сильно сомневаюсь, что они этого не знают. Но они наивно полагают, что там -- в Египте и на Тибете они смогут взять все это безнаказанно. Там действительно находятся центры древних цивилизаций Земли, о которых никогда не расскажут по телевизору. Есть еще один центр -- Перу и Мексика, но на них наложили лапу США. Штаты же все время пытаются, наложить лапу и на Египет, и даже на Тибет покушаются. По этой причине они "не дружат" с Китаем и ищут мифических террористов в странах, расположенных недалеко от Египта. Многие бизнесмены и правители давно поняли очень простую вещь -- знание это и деньги и власть. Перу, Мексика, Тибет и Египет могут дать все это в избытке. Это знали и прежние правители. В свете этого представляется очень интересным тот факт, что нацисты времен второй мировой войны имели крупные тайные военные базы в Центральной и особенно Южной Америке. Что они там забыли? И почему фашистское золото вывозилось именно туда? Что привлекало нацистскую Германию? Почему они напали на Европу, а не на Америку? Почему США все-таки вступило в войну, хотя на ее территории никогда не было военных действий, за исключением войн с местными индейцами и Великой Гражданской войны между Севером и Югом? Еще один интересный факт - Лев Троцкий эмигрировал в Мексику. Некоторые исследователи небезосновательно полагают, что большевики финансировались Кайзеровской Германией. Нацисты приняли ее наследие, что говорит о том, что базы на территории Южной Америки были основаны не в 20м, а, по крайней мере, в 19м столетии. Как немецкий шпион (что весьма вероятно) Троцкий мог рассчитывать только на защиту немцев. С другой стороны его все равно выдали НКВД, так как к этому времени он выполнил свою историческую роль. А союз, пусть даже временный, между СССР и Германией, имел огромное значение для подготовки войны в Европе. Пожертвовав мелкой пешкой, Гитлер получил доступ в Польшу и на Балканы.

   США немного опоздали к "дележу пирога". С этой точки зрения можно попробовать осветить еще одно темное пятно истории - военный конфликт между США и Испанией во второй половине 19 века (к сожалению, не помню точной даты). По всей видимости, это именно та причина, по которой США вмешались в первую и вторую мировые войны 20 столетия.

   Пройдя весь музей, спускаюсь на первый этаж. У раздевалки несколько лавок с товаром, посвященным Востоку и книги. Смотрю на них и вдруг чувствую, как учащенно забилось сердце -- книга "Железная рубашка" Мантек Чиа. О "железной рубашке" вскользь упоминал Головачов в романе "Смерш-2". Техника, которая позволяет делать тело непробиваемым. Еще книги -- "Дао тайцзи-цюаня" и "Дао Ицзина" Чжоу Цзунхуа и брошюры из серии ченнелинг. Я пришел ради этого, теперь понятно, зачем понадобились деньги. Через пару недель я снова приехал в музей и взял еще две книги -- "Багуа-чжан" Ян Цзюньмин в соавторстве с Лян Шоуюй и У Вэньцин и "Синъи-цюань" Ян Цзюньмин в соавторстве с Лян Шоуюй. Книги Ян Цзюньмина интересны тем, что в них он приводит классические тексты (в начале на старом китайском языке, а затем перевод на английский), посвященные стилю, который он описывает. В последствии в переписке с адептами восточных единоборств, меня будут обвинять в том, что я не знаю классических текстов, не читал их на родном китайском языке, а изучал все по переводам с английского языка.

   Когда я вернулся домой, то не знал с какой книжки начать -- положил на журнальный столик. Через некоторое время, когда я снова начал об этом думать, вдруг со столика упала книга Мантека Чиа. Я понял, что начать нужно с нее. Текст оказался тяжелым из-за многочисленных подробностей. При этом каждый раз менялись сами эти подробности -- получалось нечто невообразимое и совершенно непригодное для практического применения. Имея опыт изучения подобной литературы на примере книги Дэ Чаня, я отобрал то, что было понятно. Интересным оказалось то, что методы дыхания, описанные Дэ Чанем, совпадали с методами Мантека Чиа. Но, последний больше внимания уделял задержке дыхания, а у Дэ Чаня никаких задержек не было. Через неделю я начал изучать книги Чжоу Цзунхуа, решив на время отложить "Железную рубашку". Единственно что, я взял на вооружение метод укоренения, который основан на распределении веса тела между 9 точками стопы. Очень интересно то, что недавно я встретил описание тайцзи-цюаньского метода укоренения, который называется "правилом трех гвоздей". Там вес распределялся между тремя точками стопы, но девять точек гораздо надежнее и одновременно сложнее. Именно на укоренении основана "железная рубашка" и метод выработки усилия цзинь -- специфической силы в тайцзи-цюане, которая позволяет применять минимум усилий при достижении максимального результата -- "один лян сдвигает тысячу цзиней". Русский вариант этого высказывания можно представить, как "один грамм сдвигает тысячу килограмм". В книгах Чжоу Цзунхуа говорилось, что мастер выпустил всего три работы. "Дао Ицзина" показалось мне слишком сложным, так как я никогда не любил математику, хотя наша школа была очень сильна учителями математики, физики, литературы и истории. Недавно наша школа заняла первое место по Москве, ее показывали по телевизору и о ней писали газеты. Но и в советские времена школу тоже часто показывали по телевизору. У нас были очень хорошие и грамотные учителя. Это довольно редкое явление для неспециализированной школы. Изучив приложение, я нашел магазин издательства "София" и его телефон. Позвонив туда, я узнал, что совершенно случайно у них остался один экземпляр "Дао медитации" Чжоу Цзунхуа. Я тут же туда поехал и вовремя. Буквально через тридцать минут в магазин ворвался человек в поисках той же книги, но я был первым. Bendgavaz неоднократно подчеркивает, что совпадений и случайностей не бывает. Разве это совпадение, что в вагоне на "Автозаводской", что взорвали, ехали выжившие участники событий со злополучного "Норд-оста"? Средства массовой информации либо не были об этом проинформированы, либо им указали не освещать этот вопрос. Bendgavaz все время сам себя, а иногда и нас спрашивает: -- "Что же такое должны были натворить люди, чтобы на их жизнь покушались дважды? Это ж надо -- собрать почти всех в одном вагоне! И террористы выбрали именно его. Но я могу сказать точно одну вещь -- все, кто был на "Норд-осте" погибнут, включая и артистов. Не убегут. Это как в том анекдоте -- "я вас бл...ей три года собирал". Вопрос на засыпку -- откуда у Bendgavaza подобная информация? Но это еще цветочки. Когда я одному товарищу сообщил некоторые подробности о гибели американского "Шатла" в марте 2003 года, а товарищ работал в спецконторе, то он тут же сказал, что у нас либо кто-то подкуплен в их конторе, либо у нас есть крутой хакер. При этом для беседы, он утащил меня в самую дальнюю и самую темную комнату на нашей работе и дверь не просто закрыл, а запер. А мы еще тогда не знали, что в начале "Шатл" повредили на земле, а потом был произведен прицельный выстрел из лазера, который довершил работу. На тот момент мы с Bendgavazom знали только о том, что произошло в воздухе. Военные и средства массовой информации донесли до народа только то, что было на земле, но при этом не акцентировали внимание на то, что это была тонко проведенная диверсия и на земле и в воздухе. При этом так и не было установлено, кто ее провел. Кое-кого обвинили. Сразу после этого средства массовой информации сообщили о взрыве какой-то яхты во Флориде. Только опять умолчали, что на яхте были участники и разработчики генетического проекта, проводившегося на погибшем "Шатле". Мой знакомый из конторы испугался именно нашей осведомленности о том, что на "Шатле" имелся биоматериал для нового биологического оружия, которое американцы хотели применить в Ираке. По этой причине начало военных действий постоянно оттягивалось американцами. По идее, если бы произошло то, что было сказано в средствах информации, то материал должен был упасть на Америку. Его то так тщательно тогда и искали. Но материал таинственным образом исчез после взрыва "Шатла". Об этом также никто не говорил.

   В магазине мое внимание привлекла книга А. Медведевой "Путь Шоу-Дао, тайное учение даосских воинов". Совет Учителя оказался очень полезным. Я стал применять метод "зеркальной глади озера" не только в музее Востока. В книге описывались сексуальные техники даосов. А. Н. Медведев как носитель знания клановой даосской школы, утверждал, что в основе любого боевого искусства и любой другой духовной практики лежит работа с сексуальной энергией -- цзинци. И даже "железная рубашка" черпает силу из этой энергии. Цзинци питает ци и физическую силу. Про это писали и другие авторы. Чжоу Цзунхуа описал методы трансформации сексуальной энергии в ци и пути дальнейшей трансформации ци в энергии более высокого порядка. Начальный этап назывался "Лян цзин хуа ци". Он заключался в принятии любой стандартной позиции с легким поджиманием ануса и мочеполовых сфинктеров (мужчины слегка подтягивают яички). Через какое-то время возникает стойкая эрекция у мужчин и либидо у женщин. Затем при помощи специального дыхания и ментального представления Ци накапливается в определенных точках позвоночника. При этом возбуждение снимается. Постепенно заполняются все точки позвоночника, что в дальнейшем позволяло открыть микрокосмическую орбиту. Медитация микрокосмической орбиты считалась одной из секретных даосских практик. Каково было мое удивление, когда я понял, что 2 тип шаолиньского дыхания по Дэ Чаню открывает микрокосмическую орбиту более легким и доступным способом. Метод, описанный Чжоу Цзунхуа относился к системе Бэй-пай -- практика одиночного самосовершенствования или культивирования, который практиковался в даосских храмах, где соблюдался жесткий целибат. Получалась удивительная вещь -- и в даосских храмах и в буддийских монастырях работали с сексуальной энергией, но без секса как такового. Но самое интересное в том, что и боевые искусства не могли обойтись без сексуальной энергии. А.Н. Медведев был абсолютно прав. На форуме по ушу меня просто высмеяли за утверждение о том, что в основе любого боевого искусства лежит работа с цзинци, на которой основана "железная рубашка". А эту технику используют практически все серьезные традиционные школы единоборств. Какой-то придурок на форуме заявил: "Срочно ткем "железные рубашки" и начинаем заниматься "даосским сексом". Так сказал "великий мастер" (про меня)". Он не умеет соображать и не может связать указание поджимать сфинктеры ануса и мочеиспускательного канала с методами сексуального кун-фу. Этот человек наивно полагает, что это разные вещи. На самом деле поджимание есть не что иное, как непрямой массаж простаты для мужчины и матки для женщины. То есть речь идет об опосредованной сексуальной стимуляции во время выполнения упражнений. Мантек Чиа рассмотрел эту взаимосвязь более глубоко и подробно. Я снова поехал в магазин и купил его книги по даосскому сексу и еще одну работу "Нейгун искусство омоложения организма". Мантек Чиа последовательно обосновал, каким образом сексуальная энергия трансформируется в биоэнергию ци, и каким образом ци упаковывается в костях, связках, сухожилиях и мышечных фасциях. Для того, чтобы проделать столь колоссальную работу, Чиа поехал в Америку, где обучался в медицинском колледже и получил степень доктора медицины. Не восточной медицины, а западной традиционной. Ян Цзюньмин со своей стороны описал два буддийских трактата, посвященных этой теме -- ицзинь-цзин (цигун изменения мышц и сухожилий) и сисуй-цзин (цигун промывания костного и головного мозга). Именно эти трактаты лежали в основе "внешней и внутренней железной рубашки" и в основе буддийских и даосских практик "просветления". Таким образом, у меня на руках оказались сразу и даосские и буддийские методы трансформации сексуальной энергии. Самое главное, что у меня были и классические тексты и даже на китайском языке (в пику спорщикам с форума). Но на тот момент для меня было важно то, что появился реальный шанс избавиться от простатита, не прибегая к помощи традиционной западной медицины, которая никогда мне не помогала по жизни и к которой я не испытывал никакого доверия по причине пережитых заболеваний. Я начал практику по Чиа. В начале было тяжело и ничего не получалось. Тогда я попробовал метод Чжоу Цзунхуа -- "Лян цзин хуа ци". На удивление он сработал. Потом я попробовал непрямой массаж простаты через поглаживание лобка и промежности и дополнительную сексуальную стимуляцию сосков. Эти методы были вкратце описаны в книге А. Медведевой. Помимо этого я начал практиковать упражнение "сдерживание струи" при мочеиспускании. И случилось чудо. Впервые за 6 лет стойкая эрекция и мощная эякуляция во время оргазма. После этого я снова вернулся к книгам Чиа. Через три месяца практики я добился стойкой эрекции в течение 20 минут и начал использовать метод пережимания "точки миллиона золотых монет" в момент оргазма и таким образом не эякулировать. Через 6 месяцев практики я пригласил домой девушку, с которой познакомился на работе. Впервые за 6 лет. Некоторая доля страха присутствовала во мне, но половой акт прошел нормально и при этом он длился 2 часа. Девушка была потрясена. Я не эякулировал, что вызвало ее вопросы. Но я сказал, что мне этого не нужно. Это была полная победа. Каково это -- 6 лет считаться неполноценным мужчиной и вдруг разрешить эту проблему раз и навсегда? Без лекарств, без препаратов и искусственных стимуляторов. В даосском сексе важно максимально удовлетворить свою партнершу. В этом есть практический смысл. Удовлетворенная партнерша сама выполнит любое самое тайное ваше желание. Многие считают, что женщину не стоит доводить до оргазма, так как после него она становится ленивой и ничего не хочет делать. Полная чушь. В последствии мне удавалось довести половой акт до 4 часов с небольшими 5-ти минутными перерывами.

   Дальнейшее изучение материалов привело меня к "железной рубашке". Далеко не сразу появилась идея описать все эти методы в компактном практическом руководстве. Первые варианты были очень сырые. Меня распирало от гордости и желания "поделиться" с другими. Медные трубы гремели во всю, и голос разума терялся среди грома литавр. Но жизнь преподнесла суровый урок, и пришлось спуститься с небес на "грешную" землю. В редактировании книги мне помогал Bendgavaz. Он же помог мне не потерять себя и не погрязнуть в "звездной болезни" окончательно. В какой-то момент я все-таки осознал, что все это никому не нужно. Что же делать с материалом? Мы решили опубликовать его в Интернете на сайтах, где разрешаются подобные публикации, и ждать вопросов читателей, если таковые найдутся. Но я понял, что книга это еще не самое главное. Добившись чего-то нельзя останавливаться. Следует развиваться дальше. Материал пускай будет. Наверняка найдутся и те, кого он заинтересует, но ни в коем случае нельзя навязывать эту информацию людям. Путешествие в мир неизведанного продолжается. Просьба пристегнуть ремни безопасности...

ЧАСТЬ 4 МАГИЯ СЕКСА
	   "Когда меч в ножнах, нельзя определить каков его клинок

   Можно узнать остроту клинка, обнажив меч, но после

   Не останется никого, кто бы мог рассказать про это другим".

   (Ищущий)


   Секс занимает первое место в умах людей. Даже те, кто утверждает, что он им не нужен, что это грех, пустая трата времени и сил, тоже без него не могут. Однажды Учитель сказал, что отрицание чего-либо уже является признанием этого и через некоторое время вместо отрицания будет утверждение. Внешне на словах и даже на деле отрицание может сохраняться, но внутри, так сказать в глубине души, все будет иначе. В современном обществе и религиозных концессиях установился двойной стандарт в отношении секса. Почему именно эта вещь занимает умы людей? Почему традиционные религиозные системы считают секс греховным, а эзотерические системы считали это "даром Богов"? Почему церковь считала и считает, что на "сатанинских сборищах", "черных мессах", шабашах ведьм, секс входил в ритуал и сопровождался кровавыми жертвоприношениями? В древних языческих системах также сексу уделялось большое внимание. Чего боится Церковь? Чего боится общество? И, наконец, чего боятся люди при обсуждении этого вопроса? Почему большинство из нас лишено правильного понимания этого, почему от нас скрывают информацию? С другой стороны средства массовой информации, современные музыканты, художники и артисты, реклама, используют методы сексуальной магии, иногда сами, не подозревая об этом? Что от нас скрывают и почему этому вопросу уделяется больше внимания, чем многим другим? Однажды Bendgavaz сказал: -- "Люди слишком много уделяют внимания сексу, считая, что жизнь вертится вокруг этого. При этом забывают о многих других вещах". В Бхагавадгите говорится, что секс является теми цепями, что удерживают человека в мире материального, в мире иллюзии. Но с другой стороны -- то, что является цепями в одном случае, может стать источником освобождения в другом. Нужно знать, как этим воспользоваться. Это как яд -- в определенном количестве он лекарство, а в ином -- приводит к смерти. Оно и понятно. В мире двойственности и разделения на противоположности не может быть по-другому. Снова обратимся к Бхагавадгите. Там говорится, что тот, кто пытается подавлять и контролировать свои чувства и желания, рано или поздно утонет в море чувственных наслаждений. С чувствами не надо бороться, их надо переориентировать на достижение более высокой цели. Нашим Высшим Маяком является Бог. Это тот Источник, на котором мы должны концентрировать свои чувства. Но те методы, которые нам предлагают традиционные религиозные системы, общественные институты и медицина не годятся для этого. Это происходит из-за недопонимания с одной стороны, а с другой из-за боязни потерять власть над другими. Такое положение дел устраивает тех, кто нами управляет. Но это не может устраивать тех, кто стремится к самосовершенствованию. В желании властвовать правители и религиозные главы исказили тексты "Священных Писаний" или дали неверное толкование оных. Мы уже имели возможность убедиться в этом при рассмотрении "греха Онана".

   Сексуальную энергию можно представить как трансформацию универсальной энергии. В соответствии с даосской космогонической системой существует три уровня -- земля, человек, небо. По сути, это то, что, например, в Библии, называют "тремя мирами". Сексуальная чувственность в человеке связана с гениталиями (по крайней мере, так нас учат, или так нам внушают). Это уровень "земля". Чувственность порождает чувство. Чувство связано с грудью (дыханием) и сердцем. Это уровень "человек". Но "центр наслаждения" находится в голове. Именно там происходит обработка поступающей информации и дается оценка. Чувство рождает эмоции. Это уровень "небо". Но на этом ничего не заканчивается. Чувственность -- чувство -- эмоции это первый уровень трансформации на уровне микрокосмоса, коим является человек. Но есть еще макрокосмос. Уровень микрокосмоса соответствует "земле". Затем идет переход -- "человек". Он включает в себя еще одну цепочку. Эмоции определяют наше восприятие окружающего. Это ум. Уровень "земля". То, как мы воспринимаем окружающий мир, рождает суждение, которое определяется нашим разумом. Это "человек". Если на стадии микрокосмоса человек замыкался на своих собственных ощущениях, на своем уме, то теперь он пытается смотреть не внутрь себя, а вокруг и дать оценку окружающему через призму своих субъективных ощущений при помощи разума. Мысль не имеет материальной формы, она лишь воплощается в физическом мире через человека. Следовательно, мысль определяется духом. Это "небо". И так, вторая цепочка: ум -- разум -- дух.

   Уровень "небо". Это то, о чем пишется в эзотерических источниках: душа -- высшее "Я" -- Бог. Таким образом, мы вновь приходим к идее трансформации цзинци. В Бхагавадгите говорится, что чувства должны быть использованы по назначению. Если мы стремимся к чувственности, то наша сексуальная энергия будет направлена на то, к чему ее приспособила природа -- к деторождению. Никакие противозачаточные средства и прочая атрибутика не изменят этого предназначения человека. В данном случае все попытки избежать рождения детей, желание получить исключительно удовольствие, будет нарушением и извращением человеческой и божественной природы в человеке. С этой точки зрения религиозные концессии абсолютно правы. Но ведь это только "земля". А ведь есть еще два уровня. В Бхагавадгите рекомендуют направить свои чувства на Бога. Об этом говорится и в других религиозных системах. Но тут вводится такая вещь как целибат (сексуальное воздержание -- запрет на секс), что есть не что иное, как метод подавления своих чувств. В Бхагавадгите и в Каббале более мягкий подход к этому вопросу. В Бхагавадгите саньяс (отшельничество -- неточный термин, но имеющий примерное смысловое значение) и соответственно целибат используется в возрасте 50 лет, когда человек примерно лет 25 прожил семейной жизнью, имеет детей, и обеспечил свою семью. В Каббале к целибату и каббалистической практике приступает человек в возрасте 40 -- 45 лет, который женат и имеет хотя бы одного ребенка, а лучше двух. Иными словами переход на следующий уровень начинается, когда человек познал природу "чувств и ощущений", удовлетворил их, или, по крайней мере, умерил свой пыл, и теперь стремится к большему. В этом возрасте эмоции не столь ярки, разум сильный и устойчивый, что позволяет приступить к духовной практике, не слишком отвлекаясь на чувственность, ибо она теперь под большим контролем, чем раньше. Это снова "человек". И здесь как никогда подходит знаменитая фраза из Библии: -- "Богу -- богово, кесарю -- кесарево". Переход на "небо" зависит от самого человека.

   Но сейчас происходит интересная вещь. С одной стороны современные религиозные системы учат нас подавлять свои неудовлетворенные чувства и желания, а с другой -- любить Бога. Но как можно любить, если сам подавляешь свои чувства? Это все равно, что посадить собаку на цепь в будку, а потом бросить кость подальше от будки и сказать -- возьми это. Но цепь не пускает. Правда, если собака сильно голодна, то она или порвет цепь или потащит будку за собой. А именно так с нами и поступают. С другой стороны, если посадить собаку на цепь, но при этом кормить ее до отвала, то она не будет хорошо сторожить. А это вторая половина медали -- сексуальная раскрепощенность и вседозволенность. Это тоже цепь, только более тонкая, не столь заметная. Цель очень проста -- держать нас под контролем, так сказать на коротком поводке.

   Как перейти на более высокие уровни? Что означает перенести чувства на Бога? В соответствии с тремя уровнями это означает на уровне "земля" перенос сексуальной энергии в голову. Гениталии это "земля". Мыслительный контроль и управление своими сексуальными ощущениями, голова -- есть "небо" или Бог на уровне "земли" или микрокосмоса. Здесь речь идет не о подавлении своих чувств, а об управлении ими. Подавлять и управлять или направлять -- разные вещи. Выработка устойчивого ума во время чувственных экспериментов есть уровень "человек". Использование методов контроля самого себя есть не что иное, как практика самосовершенствования. Если мы можем себя контролировать, можем управлять своими мыслями, то мы можем направить себя к Вечному Маяку -- Богу. В этом случае мы не подавили и уничтожили свои чувства, а трансформировали их и направили к Изначальному Источнику, из которого они вышли. В даосских практиках это следующие техники трансформации -- лян цзин хуа ци (земля, трансформация цзинци в ци) лян ци хуа шэнь (трансформация ци в дух-разум шэнь, человек) лянь шэнь хуань сюй -- небо, возвращение к Пустоте или Истоку. Каждый из уровней соответствуют трем достижениям в боевых искусствах: "земля" -- здоровье, "человек" -- сидхи, силы и качества, приобретаемые во время занятий, "небо" -- просветление или буддовость. С точки зрения практики: лян цзин хуа ци -- методы сексуального самомассажа и парные сексуальные техники, лян ци хуа шэнь -- практика внутренних боевых искусств и искусств по трансформации и управлению ци, таких как тайцзи-цюань, синъи-цюань, багуачжан, те бу шань, ицзинь-цзин, сисуй-цзин. И лянь шэнь хуань сюй -- методы медитации и "погруженности в созерцание": медитации микро и макрокосмической орбиты, малое и большое просветление Кань и Ли, метод "запечатывания 9 отверстий" и самати или самадхи.

   Резюмируем: "земля" -- направление цзинци в голову, "человек" -- накопление биоэнергии ци в теле и умение применять ее на практике, "небо" -- развитие так называемых экстрасенсорных способностей или сверхспособностей через медитацию, что позволяет нам входить в контакт с представителями Высшего Разума. Те, кто считает, что никакого Высшего Разума не существует, поступают в высшей степени неосмотрительно. Но таким людям не стоит читать этот дневник, так как ничего, кроме раздражения и недоумения, это не принесет. Тем не менее, если покопаться в людях, то окажется, что в основном они верят. Верят во что-то. Чаще всего люди говорят: -- "Я верю в судьбу". На самом деле не имеет значения, какое название дает этому человек. Пусть для него Высший Разум будет Судьбой или Старухой Смертью. Форма не важна. Как его не назови, Оно Существует. И это самое важное, что мы должны знать. Также мы должны знать и то, что Высший Разум предстает перед нами в том виде, форме и облике, который мы в состоянии понять, принять, поверить. Для кого-то смерть есть Высшая Истина. Но это необязательно для всех. Чем выше мы стоим на лестнице духовной самореализации, тем более точным будет наше понимание Высшего Разума, который эзотерические источники часто называют Истоком. Над входом в Храм Дельфийского оракула была надпись: -- "Познай себя". Как только мы это сделаем, мы вернемся к Истоку. Здесь скрывается тайна решения наших проблем -- если хочешь узнать что-то или о чем-то -- вернись к его началу. Наше начало Исток, поэтому, чтобы "познать себя", надо вернуться к Истоку.

   Теперь рассмотрим некоторые аспекты сексуального кун-фу (как это называли на Востоке) и сексуальной магии (как это называли на Западе).

   Даосские и буддийские практики связывали сексуальную энергию с внешними секретами, которые вырабатываются организмом и с кровью. С этой точки зрения самыми ценными элементами являются кровь, сперма, яйцеклетка и слюна. Потеря этих компонентов неприемлема. В более ранних шаманских и языческих практиках эти компоненты включались в так называемый омолаживающий состав или "напиток Богов" -- сома-раса. Менструальная кровь, сперма и слюна смешивались в определенной пропорции с включением некоторых минеральных и растительных компонентов. И выпивались. Как правило, кровь брали у девственниц. Доноры приносились в жертву. В эпоху матриархата убивали донора-мужчину, в эпоху патриархата -- донора-женщину. В последствии стали совершать ритуальный половой акт. Практика убийства одного из участников во время магического обряда сохранилась. Особенно этому следовали темные маги служители "черных месс". Это правда. И церковь в свое время приложила немало усилий в борьбе против сатанистов. Но, к сожалению, в список сатанистов включили и любые другие религиозные концессии, которые не совершали ритуальных убийств, но которые не признавались официальной властью. Не смотря на это "черные мессы" и сатанисты остались и их организации существуют до сих пор не только на Западе, но и на Востоке. Мало того. На сегодняшний день многие сатанисты находятся у власти -- политической и церковной. Происходит именно то, что было предсказано в "Откровении Иоанна Богослова". Иногда раньше возникали многочисленные споры по поводу того, следует ли оставлять последнюю главу Библии. Уж очень темным и неясным был ее текст, и ему можно было дать различные толкования.

   У целительницы Даши был пациент, который работает в охране одного высокопоставленного лица. По секрету он рассказывал Даше о том, что в подвалах одной из московских христианских церквей проводятся "черные мессы", где принимают участие чиновники высокого ранга. На этих службах проливается кровь животных и иногда людей. По вполне понятным причинам этот человек не назвал место и людей, принимающих в них участие. Также этот человек не называл Даше своего имени, не оставлял своих координат. Но Даша обладает способностями для того, чтобы определить говорят ли ей правду или обманывают. Bendgavaz также подтвердил эту информацию. Ко мне эта информация пришла из разных источников, и лично у меня нет причин для недоверия. Тем более что недавно один мастер тхэквандо (занимает очень высокое положение в московской федерации тхэквандо) признался мне, что посещал подобную службу во время поездки на Восток. Как я уже отмечал, эти службы проходят по всему миру. Не имеет значения их местное название. В частности в том месте, которое посещал мастер единоборств, использовали семя, а не кровь. Доноры, как правило, погибали во время службы. Их них выкачивали все семя. Это вполне возможно. Существуют древние техники. Именно они лежат в основе физического вампиризма.

   Смысл этих техник в том, что при помощи специальных упражнений вырабатывается способность втягивать жидкость через гениталии посредством создания отрицательного давления. Жидкость попадает в мочевой пузырь. Подобные упражнения есть в хатха-йоге. Йоги даже могут всасывать жидкость через прямую кишку и осуществлять антиперистальтику, то есть направлять мышечные сокращения кишечника в противоположном направлении.

   В древности китайских императоров и членов их семьи обучали методам обратного всасывания через гениталии. Даосу, претендовавшему на роль учителя подобной техники предлагали стакан с вином, который он должен был осушить через пенис, а затем вылить обратно. Считалось, что если во время полового акта, всасывать подобным образом женские выделения, то это способствовало омоложению, повышению иммунитета и общему укреплению здоровья. В течение месяца женщина-донор умирала или тяжело заболевала. По этой причине у императора было много наложниц. Исторические хроники показывали, что император, который не применял подобные техники, мало жил. Ведь по статусу ему полагалось посетить 11 наложниц за ночь.

   Подобные техники были у женщин. Даже в китайской мифологии это было отражено. У китайцев вампир представал в облике лисицы-оборотня. Лиса оборачивалась прекрасной женщиной, которая вступала в связь с мужчиной и в процессе вытягивала из него все семя. Мой знакомый специалист по тхэквандо как раз посещал секту, где практиковались подобные методы.

   На Западе сохранились легенды о демонах -- суккубах и инкубах. По всей видимости, это память о тех, кто владел теми же методами, которые практиковались и на Востоке и на Западе. Вообще если покопаться и провести анализ, то получится что между Западом и Востоком не так уж много различий.

   Методы работы с внешними компонентами назывались "внешней пилюлей бессмертия" на Востоке, а на Западе алхимией. Внешние атрибуты алхимика не имели принципиального значения. Во время выполнения манипуляций с различными веществами, алхимик выполнял специальные техники медитации. Именно они играли важную роль в алхимическом действии. Многие наивно полагают, что вся деятельность средневековых алхимиков заключалась в их колбах и ретортах. Многим было непонятно что такое "живое золото", или почему использовались ртуть и свинец для его получения. Интересен и тот факт, что в шаолиньских текстах зародыш "бессмертного младенца" или "пилюлю бессмертия" называли "двойная перегнанная киноварь" (киноварь -- золото). Область нижнего дань-тяня называли "киноварным полем" или котлом (тигель) Подобная аббревиатура относится к алхимической практике. А "двойная перегнанная киноварь" и есть то самое "живое золото". Некоторые считают, что "живое золото" это ртуть. Это не совсем верно. Ртуть всегда сочеталась со свинцом. Ртуть и свинец это два базовых компонента для получения "живого золота". Однако это могут быть и нефизические элементы. В даосской алхимии ртуть -- Ли (огонь), а свинец -- Кань (вода). В более широком представлении "огонь" -- Ян, "вода" -- Инь. А это уже основа так называемой "внутренней пилюли бессмертия" или "внутренней алхимии".

   "Внутренняя алхимия" исходит из того, что все компоненты, необходимые для трансформации находятся в самом человеке. Поэтому не нужно никаких внешних веществ. Нижний дань-тянь есть тигель, в котором переплавляется "живое золото". Семя у мужчины и яйцеклетка у женщины, а также слюна и кровь есть те компоненты, с которыми необходимо работать. В начале необходимо разогреть "нижний котел". Это достигается различными способами, но наиболее простой -- нижнее брюшное дыхание и медитация на "нижнем дань-тяне". Затем идет обратное дыхание или "дыхание малого небесного цикла". Оно же дыхание "микрокосмической орбиты". Потом медитация "микрокосмической орбиты". Таким образом "нижний котел" разогрет за счет "огня". Теперь нужна "вода". "Огонь" в данном случае символизирует дыхание, которое осуществляется "путем огня". "Путь огня" внешний. Здесь участвуют мышцы, непосредственно нижнебрюшное дыхание и кровь. "Вода" представлена семенем у мужчины и яйцеклеткой у женщины. Сексуальная и сопутствующая ей гормональная стимуляция приводят к активному образованию цзинци. Под действием "огня", "вода" вскипает и образуется "пар", который поднимают в голову через позвоночные каналы -- это "путь воды". При этом часть "пара" оседает и образует слюну. Даосские источники говорят, что эта слюна сладкая на вкус. Это тоже "вода", которую можно назвать "водой жизни". Эта "вода" снова попадает в "нижний котел" через желудок. Процесс возгонки "воды" повторяется многократно до тех пор, пока не образуется "киноварь". Это и есть "бессмертный младенец" или "внутренняя пилюля бессмертия" При возгонке "воды" используют способы механического пережатия, чтобы сексуальный секрет не вышел наружу через гениталии. В анус вставляли пробку из мягкого дерева, а в момент оргазма тремя пальцами руки пережимали точку "миллиона золотых монет" в промежности. Женщины так поступали не только в момент оргазма, но и при менструации, что препятствовало выходу яйцеклетки. Массаж, дыхание, медитация и внутренние стили единоборств позволяли не только сохранить сексуальный секрет, но и трансформировать его. Выход яйцеклетки и спермы, а также крови и слюны из тела -- это путь следования природы, путь "земли" или "путь смерти". Если все эти компоненты постоянно и регулярно покидают тело, то человек стареет, болеет и умирает. Это физиологически обусловлено. Но в человеке заложен еще один физиологический механизм. Когда-то он работал естественно, но потом люди утратили эту способность. Теперь, чтобы запустить этот механизм требуются определенные усилия и манипуляции. Оно и понятно. Ведь раньше человек даже дышал по-другому. Этот тип дыхания можно встретить у животных и у детей до 8 лет. Здесь мы видим скрытое толкование Библии, когда Христос говорит: -- "Будьте как малые дети". Речь идет не только о поведении и восприятии, но и о дыхании. Ибо Бог вдохнул в человека "дыхание жизни". Когда цзинци трансформируется при помощи "дыхания жизни", тогда мы идем "путем неба". Это и есть то, что можно назвать направлением чувств на Бога. Киноварь из нижнего котла постепенно переносится в макушку, где расположен мифический "хрустальный дворец". Если в теле есть киноварь, то процессы старения замедляются и даже можно повернуть их вспять. Сама практика на этом не прекращается. Даос учится выносить "бессмертного младенца" из тела. Идет следующий процесс, который называют "формированием тела духа" или "огненного тела". Это и есть то, что называют самати или самадхи. Физическое тело остается как якорь, а сознание перемещается в "огненном теле". Если якорь не нужен, то разрывается связь между "огненным телом" и физическим телом. Затем физическое тело разрушается. При этом весь сексуальный секрет переносится в "тело духа".

   На Западе не стремились покинуть тело. Поэтому здесь отдавали предпочтение "внешней пилюле бессмертия" или смешанным практикам, которые сочетали в себе методы внешней и внутренней алхимии. Наиболее известными из древних западных сексуальных практик являются египетские. Египтяне допускали потерю сексуального секрета во время ритуального полового акта. Но при этом использовались специальные методики, которые позволяли вернуть в тело мистический компонент секрета. Вернее сексуальный секрет рассматривался как топливо. С этой целью использовалось специальное приспособление -- анкх. Анкх это и есть тот самый мистический ключ, которым апостол Павел открывает врата в Рай. Анкх можно сравнить с камертоном. На самом деле он и является камертоном. Этот камертон работает на определенной частоте. Это частота, с которой колеблется вещество следующего измерения. В момент оргазма к затылку прикладывался вибрирующий анкх, и все тело начинало вибрировать с более высокой частотой. При этом энергия семени при помощи медитации и дыхания закручивалась по пути, форма которого соответствовала анкху. Получалась петля от точки позвоночника на спине "врата жизненности" через макушку (или над ней) в область солнечного сплетения. Символически этот метод описан в легенде про Осириса. Его родной брат - Сет, убил Осириса, расчленил тело на 14 частей и разбросал по всему Египту. Жена Осириса - Исида, собрала его тело за исключением пениса. Но Бог Тот магическим путем воссоздал утраченный орган и оживил Осириса. Затем Исида вызвала эрекцию у своего мужа и в момент оргазма приложила к его затылку анкх. Вибрации тела Осириса возросли, и он обрел бессмертие.

   Средневековые маги относились к сексуальному секрету как к магической субстанции для материализации своих желаний и способа добиться цели. Обычный маг использовал кровь, сексуальный маг использовал семя. Ритуал на крови заключался в предварительном рисовании магических символов (чаще всего пентаграмма), которые затем окроплялись кровью ритуальной жертвы. При этом произносились магические формулы, мантры и заклинания. Использовались благовония, сигарный и сигаретный дым, а также водка, текила, виски, бренди или ром. Все зависело оттого, в какой части света, и представитель какой национальности производил обряд. В ритуальном сексе могло участвовать несколько пар. Иногда образовывался круг, в центре помещали мага, ради которого совершался обряд. В момент оргазма и эякуляции маги направляли свои мысли на цель, ради которой совершался обряд. Очень часто в ритуальном сексе применяли куннилингус в знаменитой "позе 6 на 9"...

Читая Ян Цзюньмина (важное отступление от темы)
Цигун, внутренняя алхимия с точки зрения современной западной медицины

и их соотношение с эзотерикой

20 лет спустя

  

   Последние 10-15 лет в литературе по единоборствам появилось много интересных авторов. Среди них особое место занимают три человека - Чжоу (по некоторым источникам Цзои) Цзунхуа, Мантек Чиа (Цзя), Ян Цзюньмин. То, о чем пишут эти авторы, считается спорным, но это еще больше подогревает читательский интерес. Мой интерес к этим авторам был не случаен. И двигало мною не любопытство, а необходимость. И необходимость эта была связана с тем, что во время службы в армии в середине 80х 20го столетия я потерял свое здоровье. Полгода я пролежал в военном госпитале и был поставлен вопрос о том, чтобы меня комиссовали. Но лечащий врач захотел немного подзаработать на этом и потребовал от моих родителей взятку. У них не было таких денег. В результате я снова оказался в армии. Пришлось дослуживать, не смотря на то, что время от времени я терял сознание. Иногда по несколько раз в день.

  

   Нахождение в военном госпитале выработало во мне отвращение к медицине. И особенно двойная мораль военных врачей. Мой лечащий врач как-то заявил, что при моем заболевании нельзя поднимать тяжелые вещи, а на следующий день отправил меня на разгрузку и перенос щебня для укладки дороги по распоряжению начальника госпиталя. Выходит, щебень это не тяжелый предмет, тем более, если он применяется для укладки дороги. Я думал, что гражданская медицина более лояльна к пациентам и снова ошибся. Наша прекрасная медицина сделала все, чтобы отправить моего отца в гроб в максимально короткие сроки, когда он свалился с инсультом. Я надеялся на восточную и в частности, китайскую медицину и снова разочарование. Дважды я сталкивался с китайским профессором традиционной восточной медицины и так и не получил от него помощи. Он даже не захотел осмотреть меня, хотя взял деньги за консультацию.

  

   Я обращался и к специалистам по нетрадиционной медицине - целителям, экстрасенсам, колдунам, астрологам. Но и они не особо смогли помочь.

  

   Таким образом, ситуация оказалась таковой, что мне пришлось самостоятельно разрешать проблемы со здоровьем. Получилось так, что примерно с 19 до 32 лет, на меня обрушивалась одна болезнь за другой. Не успеешь отделаться от одного, как появлялось что-то новое. И снова ни один вид медицины или целительства не могли помочь.

  

   Первым шагом на пути к выздоровлению послужила небольшая брошюра наставника шаолиньского цигуна мастера Дэ Чаня. Из всей брошюры я воспользовался одной единственной техникой - 6 способов дыхания цигун в шаолиньской традиции. Эти 6 способов очень помогли.

  

   По своей природе я интроверт, плохо схожусь с людьми, медленно соображаю. Так получилось, что мои занятия с самого начала были самостоятельными. Я не люблю находиться в коллективе, теряюсь, когда много людей, когда со мной спорят. Иногда даже не могу дать ответ своему оппоненту, даже если я действительно знаю тему спора и располагаю абсолютным доказательством своей правоты.

  

   Тем не менее, за 20 лет поисков здоровья, общения с людьми, практического и теоретического изучения материалов на различные темы (все эти материалы объединяло их прямое или косвенное отношение к эзотерике, также как и людей, с которыми довелось встречаться), мне удалось приобрести практический опыт, который в итоге помог вернуть здоровье. Помимо этого, не смотря на отвращение к медицине, я сам стал врачом (окончил в начале медицинское училище, потом медицинский институт). Также я какое-то время изучал спортивное УШУ и стал инструктором по восточным единоборствам по 4м стилям - чаньцюань, журавль, тайцзи-цюань стиль Ян, лексаньбайкунфу (Как вы понимаете, это ни о чем не говорит, ибо важна не бумажка, а знания и реальный результат, которого смог достичь человек).

  

   Полное медицинское обследование, проведенное военной комиссией при центральной поликлинике ФСБ в марте 2004 года так сказать документально и практически, подтвердило мои достижения. Я был признан практически здоровым человеком, за исключением зрения. Но врачи военной комиссии не могли знать, что еще год назад до обследования я носил очки. На момент обследования, я их уже не носил. До начала усиленной практики на левый глаз было - минус 4,75, на правый - минус 2,5. На момент обследования, на левый глаз было - минус 2,75, на правый - минус 0,75. Если до углубленной практики я носил очки - минус 4,5 то после - минус 2 и только для дали. Сейчас, скорее всего мне уже нужны - минус 1 или даже - минус 0,5. Я уже давно не проверялся.

  

   Я встречался с мастерами единоборств и в основном слышал от них лишь одно: - "Ты ничего не знаешь". Тем не менее, мое незнание помогло восстановить здоровье и стать полноценным человеком. И в этом в первую очередь мне помогли книги трех вышеперечисленных авторов.

  

   В этой работе я бы хотел поговорить о Ян Цзюньмине. Мастер Ян проводил серьезные исследования в области цигуна, и у него накопилось много вопросов, на которые он не мог найти ответ на момент написания своих книг. Изучив эти вопросы, я попытался дать на них ответ с точки зрения полученного личного опыта. Я предполагаю, что некоторые вопросы и ответы на них могут быть интересны людям, изучающим эзотерику и цигун в частности.

  

   Снова и снова повторяю, как и во всех своих предыдущих работах, что это лишь мое мнение, а не истина в последней инстанции. И я надеюсь, что мои работы дадут толчок к размышлению и серьезным исследованиям со стороны всех здравомыслящих людей, а не будут поводом для ненужных споров и препирательств или попытке утопить человека, который мыслит не так как все. По большому счету мне все равно кто и какое мнение обо мне составит или уже составил. Вообще можно было бы просто молчать и жить спокойно. Но ситуация такова, что сейчас все люди должны задуматься о своей жизни. Иначе очень скоро этой жизни просто не останется на Земле. Человечество сделало все, чтобы уничтожить себя само. И сейчас, на краю пропасти, ведущей в бездну, в небытие, у нас есть шанс все вернуть. Поэтому любой конструктивный диалог между теми, кто не хочет кануть в небытие, важен. Даже если моя информация эксцентрична, сомнительна и так далее - она тем не менее выполняет одну единственную важную вещь - заставляет задуматься. Иногда в своих исследованиях, рассуждениях, я дохожу до абсолютного абсурда. Но потом, я отбрасываю все лишнее и остается только то, что необходимо - рабочая информация, гипотеза, идея.

  

Вопросы Ян Цзюньмина
Даются блоками, посвященными какому-нибудь одному из базовых разделов цигун

Кому-то это может показаться скучным, но потом вы поймете, что здесь нет лишних вопросов и тем более лишних ответов.

   Вопросы о цзин.
  

  -- Как Изначальная цзин накапливается в почках? Китайская медицина и цигун говорят, что цзин каждого человека хранится в почках. Как она хранится?

  -- Почему Изначальная цзин хранится в почках, а не в других органах?

  -- Если цзин хранится в почках, тогда как быть с людьми, имеющими только одну почку? Умрет ли человек с одной почкой раньше, чем, если бы имел две почки? Достаточно ли Изначальной цзин одной почки для жизнедеятельности? Нарушится ли при этом путь преобразования ци в организме?

  -- Как можно определить уровень Изначальной цзин человека? Стандартных методов не существует. Существует ли научный метод определения этого?

  -- Можно ли увидеть Изначальную цзин? Материальна ли она? Является ли она источником гормонов? Можно ли увидеть ее в мертвом теле?

  -- Не являются ли гены или гормоны Изначальной Сущностью-цзин? Я не исключаю, что гены и гормоны как раз и могут быть тем, что древние китайцы называли юань цзин.

  -- Можно ли, используя современные методы, увеличить количество и качество Изначальной цзин?

  -- Можно ли осуществлять стимуляцию производства семени-цзин какими-нибудь современными методами, к примеру, путем слабой электростимуляции? Не вызовет ли это осложнений, если подвергшийся стимуляции человек не обладает контролем над своим разумом?

  -- Способна ли стимуляция производства семени с помощью современных технологий привести к увеличению срока жизни? Можно ли таким образом помочь престарелым людям без угрозы осложнений, например, сердечных приступов?

  -- Существует ли какой-либо способ повышения эффективности преобразования цзин в ци с помощью современных технологий, применяя электрическое или магнитное поля для направления ци из сосудов вверх, к хуантин (примерно область пупка) и головному мозгу?

  -- Могут ли искусственные гормоны принести организму такую же пользу, как выработанное телом цзин? Какие побочные эффекты могут при этом возникать?

  -- Какая биохимическая реакция происходит при преобразовании цзин в ци? Можно ли найти способ повышения эффективности этого преобразования с помощью современных технологий.

  -- Как можно повысить качество и количество цзин?

  --

Ответы
  

   Получилось 13 вопросов. Кто-то может усмотреть в этом нечто зловещее. Но если мы и дальше будем жить с оглядкой на магию, колдовство и прочее, и в ожидании нападения из-за угла, то будет так, как мы ожидаем. Это эзотерическое правило Подобия - "подобное притягивается подобным". Пример из жизни. По телевидению примерно полгода назад много шума было из-за одной девушки. Она боялась, что когда-нибудь на нее нападут с целью изнасилования. Она работала допоздна и боялась возвращаться домой одна. Для бодрости и смелости, она носила с собой нож в сумочке. И вот это случилось. Она поймала такси, чтобы ехать домой, но водитель показался подозрительным. Не долго думая, девушка пустила свой нож в ход и убила шофера. Кажется все ясно. Ничего подобного. По правилу подобия девушка привлекла к себе эту ситуацию сама, так как все время думала об этом. Вот ситуация и произошла. Не имеет значения, виноват ли водитель - у девушки в голове вертелась мысль об эффективной самообороне с помощью ножа, мысль убить кого-нибудь защищаясь. Водитель может, и не был насильником. Но даже если бы и был - финал один.

  

   Виновата ли девушка? С точки зрения логики - нет. На уровне сознания или эго она действовала правильно. А вот на уровне подсознания - нет. Подсознательно она хотела убить. Значит, она все-таки виновата.

  

   Вопрос на засыпку - а как ей поступить правильно? Нож можно было носить, но нельзя было все время думать про опасность и тем самым притягивать к себе подобную ситуацию. Надо действовать как кот, сторожащий мышь. Если бы кот думал о том, что он подкарауливает мышь и как он ее схватит, то он никогда бы не смог ее поймать. Такого кота мы бы назвали пустым мечтателем. И сама мышь никогда не пробежит мимо такого кота. А если и пробежит, то кот ее не поймает. Он окажется слишком медлительным, так как у него связь между сознанием и подсознанием будет нарушена. И, наконец, кот бы просто лопнул от нетерпения. Если все время думать об одном и том же, то можно сойти сума, взбеситься. Вот мы чего-то ждем. На долго ли нас хватит? Как долго тянется время, когда мы ожидаем чего-то важного? Мы мечемся из угла в угол и не находим покоя. Почему кот спокоен? А он никуда не торопится и вообще не думает про мышь. Он просто лежит, отдыхает, спит. Но стоит мыши появиться, как хвать и готово. Кот только дал себе установку на поимку мыши, а потом занялся своими повседневными делами. Его ум и тело все время отдыхали. Кот не притягивал мышь - она сама пришла. А если бы не пришла, то кот продолжал бы валяться и мурлыкать. Если бы девушка действовала спонтанно как кот и не думала об опасности, то она бы вообще не попала в подобную ситуацию. И в итоге ей бы не был нужен нож. Думая о тринадцати и прочем, мы сами создаем ситуацию, когда магия приходит к нам и нападает на нас. Если мы не думаем про это, то все проходит мимо нас. Это и есть прозрачность, про которую говорит В.Ю.Р. в книге "Эниология". Даже просто отрицая магию и колдовство, или что-то еще, мы привлекаем или притягиваем это к себе. Поэтому здесь уместно правило китайских даосов - "знай магию - избегай магии". Это же один из вариантов отработки кармического возврата. Даже если такая ситуация была предусмотрена судьбой (кармой, по-древнеславянски - коловрат или, предположительно, велес), то в случае подобного психологического настроя, которому предшествует определенный психоанализ и аутотренинг, по-другому медитация, она бы считалась проработанной и следовательно отпала необходимость ее физического проявления.

  

   Что такое цзин и что такое Изначальное цзин? Согласно даосским воззрениям энергия ци неоднородна и имеет много разновидностей в зависимости от факторов, перечисление которых может занять не один толстый том. Поэтому не будем сильно углубляться. Вкратце, в человеческом теле ци представлена в виде трех базовых составляющих или трех главных разновидностей - изначальное ци или пренатальное ци, ци позднего неба или постнатальное ци и срединное ци. Все эти три компонента соответствуют мистическим элементам конфуцианства и даосизма (это не две разных религии, а скорее разновидности одного и того же учения) - Земля, Человек, Небо. Еще одна классификация ци в организме - цзин-ци, ци (ли) и Шэнь. Эти три вида ци очень важны при практике цигуна и восточных единоборств. А также им уделяется особое внимание в даосизме и дзэн-буддизме (в Китае его называют чань-буддизмом). По преданию учение о трансформации этих видов ци принес в Китай из Индии 28 буддийский и первый дзэн-буддийский патриарх Бодхидхарма (Да Мо, Дарума). Да Мо использовал специфический вид медитации для достижения просветления, которую называли медитация цзо-чань (дза-дзэн по-японски), что и послужило названием этой разновидности буддизма. Неотъемлемыми элементами медитации цзо-чань были две разновидности цигун; ицзин-цзин - цигун изменения мышц и сухожилий и сисуй-цзин - цигун омоложения (промывания) головного и костного мозга. В дальнейшем эти техники были взяты на вооружение даосскими монахами. Потом произошло разделение практик на даосские и буддийские. Помимо этого, нерелигиозные даосы практиковали сексуальное кун-фу, что было запрещено среди буддистов. Правда, была разновидность буддизма, которая позволяла монахам жениться и иметь детей. Таким образом, в монастырях проживали монахи вместе с женами и детьми.

  

   По даосским представлениям в человеке происходит соединение духа и грубой материи. Для соединения духа и материи человек должен трансформировать свои энергии. Процесс трансформации называли по-разному - "внутренняя пилюля бессмертия", "искусство питания жизненности", внутренняя алхимия. Базовым ингредиентом внутренней алхимии является энергия цзинци. Условно материальным проявлением цзин (цзинци) считаются гормоны, вырабатываемые железами внутренней секреции человеческого организма. Цзин - семя, цзинци - энергия семени. Предположительно, Изначальное цзин это энергия, передаваемая от матери плоду. И материально представлена мужским семенем и яйцеклеткой. Как установлено, яйцеклетка соединяется только с одним сперматозоидом. Зачем так много других? Мужское семя, как и женская яйцеклетка, представляет собой концентрат гормонов. Все эти гормоны активно влияют на процесс формирования плода и участвуют в образовании Изначального цзин. Изначальное цзин скапливается в области хуантин. Это условный шар или полость в теле. Его внешними границами как раз служат почки и пупок. Именно из этого шара и начинает формироваться плод. Матка с формирующимся плодом поднимается в область хуантин матери, смещая желудок и кишечник. Чем больше становится плод, тем больше смещение.

   Почему почкам отводится главная роль и почему Изначальное цзин накапливается в них? Даосы называют почки вторым сердцем. Почки отвечают за обменные процессы, в частности за вводно-солевой обмен, В коре надпочечников вырабатывается очень важный гормон - норадреналин, который отвечает за выработку других гормонов, а вместе с ацетилхолином отвечает за работу, формирование и скорость передачи нервных сигналов. Поэтому нет ничего удивительного в том, что Изначальное цзин хранится в почках. Скорее всего, это аллегория, которая дает нам понять, на сколько важны почки для организма. В традиционной китайской медицине говорится, что если почки здоровы, то можно излечить любую болезнь. Поскольку почки отвечают за детородные функции, то нет удивительного в том, что древние считали, что только в почках находится изначальное цзин. И это снова аллегория, которая ясно дает понять, что без почек (их нормальной работы) невозможно зачать и родить ребенка. Значит, только в них содержится Изначальное цзин. Что касается накопления цзин, то предположительно речь идет о гормоне коры надпочечников - норадреналине. Что мы можем сказать о человеке с одной почкой? Если он в состоянии родить ребенка, если человек с одной почкой не болеет и не испытывает дискомфорта, то он ничем не отличается от человека с двумя почками. И прожить он может столько, сколько и человек с двумя почками. Скорее всего, такой человек сможет преобразовать свое ци также как и обычный человек. Но все это только в том случае, если оставшаяся почка полностью возьмет на себя функции двух почек. Учитывая то, что такое возможно только у практически здорового человека, вышеописанная ситуация невозможна по причине того, что сегодня здоровых людей даже с точки зрения западной медицины не осталось. Поэтому современный человек, имея только одну почку, не сможет справиться со всем этим. Такое возможно только в том случае, если ребенок изначально родится с одной почкой. Еще раз хочется обратить внимание, что в природе нет ничего лишнего. Если предусмотрено две почки, значит, есть причины.

  

   Небольшой информационный блок: В соответствии с теорией внутренней алхимии в организме производится трансформация внутренней энергии. Цзинци переводится в ци (ли) затем ци (ли) переводится в Шэнь. Упрощенно - энергия гормонов (семени цзин) трансформируется в биоэнергию или биоэлектричество. Как установлено в человеческом теле протекает слабый электрический ток названный биоэлектричеством или биоэнергией или телесной энергией. При работе мышц сила тока увеличивается, поэтому условно биоэлектричество или ци связывают с физической силой - ли. Затем электрический потенциал ци (ли) накапливается в определенных полостях тела, или своеобразных конденсаторах-аккумуляторах. Поскольку проводимость нервной ткани напрямую связана с электрическими процессами в организме то подобными конденсаторами или аккумуляторами будут те области, в которых много нервной ткани. Процесс передачи сигналов по нервным окончаниям идет через химические реакции с ацетилхолином и норадреналином выделяемыми клеточными мембранами. Помимо головного мозга много нервной ткани в брыжейке - оболочке брюшной полости. Этой ткани так много что современные ученые предполагают, что она играет аналогичную роль, которую играла нервная ткань в теле динозавров. Ибо головного мозга динозавра было слишком мало, чтобы управлять всем телом. Спинной мозг динозавров отвечал за движения огромного тела. У человека наблюдается или вернее предполагается наличие второй мозговой структуры в области живота - в брыжейке. А это и есть область пупка. Таким образом, область хуантин получает реальное существование со стороны современной западной медицины. С одной стороны это нервная регуляция - брыжейка, с другой стороны это почки, вернее кора надпочечников - гормональная регуляция. Есть и другие полости, где конденсируется биоэлектричество человеческого тела - мозг, солнечное сплетение, копчик, ладони и стопы, а также спинной мозг. И, наконец - кости, точнее костный мозг. Так называемые меридианы или каналы тела это пути прохождения по телу электрического тока - животного электричества. При этом ток может протекать линейно, а может и вихревым образом закручиваться, образуя контур, оболочку и своеобразное яйцо вокруг тела. Для перевода энергии гормонов в биоэлектричество используются пища и воздух с одной стороны и упражнения как физические, так и умственные с другой стороны. Ибо работа ума связана с изменением биоэлектрического потенциала нервных тканей и выделением специфических гормонов (содержащих ацетилхолин) - эндорфинов. Наркотики, табак и алкоголь способствуют усилению выработки эндорфинов и в этом сказывается их пагубная роль на организм. Чем больше гормонов будет выработано, тем быстрее наступит истощение мозга. А наркотики и им подобные вещества как раз и ведут к истощению нервных тканей. Отсюда психические расстройства на последних стадиях наркотического и алкогольного синдромов.

  

   Когда биоэлектричество заполнит все естественные аккумуляторы тела, она переходит в новое качество - энергию Духа-Разума Шэнь. Это последняя и самая главная стадия внутренней алхимии. Но процесс трансформации на этом не заканчивается. На стадии Шэнь у человека открываются экстрасенсорные способности. Предположительно, нимб вокруг головы это проявление биоэлектрического поля, которое может светиться при определенных условиях по типу северного сияния. Чакры это своеобразные трансформаторы на пути линий биоэлектрических передач. При этом эти трансформаторы могут менять свое местоположение, так как силовые линии также могут изменить свое положение относительно жестких структур тела.

  

   Мастер Ян постоянно возвращается к вопросу об искусственной стимуляции цзинци, ци и даже Шэнь. Скорее всего, здесь сказывается техническое образование доктора Яна или недопонимание некоторых эзотерических аспектов. В частности, он спрашивает о том, можно ли измерить уровень Изначального цзин? Скорее всего, можно и даже можно использовать искусственную стимуляцию и передачу ци пациентам через специальные приборы или прием специальных гормональных препаратов от людей-доноров. На сегодняшний день такие приборы существуют не только теоретически, но и реально продаются даже на российском рынке. Правда, пока они не получили лицензии российского Минздрава и распространяются частными дистрибьюторами и челноками. Китайский Минздрав дал разрешение на производство таких приборов в производственном масштабе. Наиболее известный из них - аппарат для проведения самостоятельной электропунктуры. Но по большому счету к подобным аппаратам можно отнести любое физиотерапевтическое оборудование.

  

   К вопросу об измерении Изначального цзин. Смысл не в том, чтобы измерить, а в том, на сколько эффективно это можно использовать. Простой пример из практики цигун и не только. Мастер цигун при дыхании использует не более 10% емкости легких. Традиционно считается, что чем больше этот объем легких, тем эффективнее процесс дыхания. Ничего подобного. Эффективность дыхания напрямую зависит от способности легочной мембраны (клеточные мембраны везикул легких) усваивать кислород. Из 100% поступающего объема кислорода (даже если не рассматривать вопрос о том, что мы дышим изотопами кислорода) усваивается в лучшем случае 80% у абсолютно здоровых, молодых (24-25) или начинающих спортсменов. Среднестатистический человек, курящий, пьющий, ведущий стандартный образ жизни, потребляет от 20% до 60% кислорода. И чем старше человек или чем больше запущен его организм (это также связано с тем, что пожилые люди и рожавшие женщины дышат в начале средними отелами легких, а затем верхними отделами, а нижние отделы постепенно атрофируются), тем меньше кислорода он потребляет. Считается, что в норме при вдохе и выдохе остается так называемый остаточный воздух (объем), который составляет от 10 до 40% от общего объема легких. У мастера цигун остаточный объем составляет до 90% от общей емкости легких, а иногда и выше. Как же так? Ведь при таком остаточном объеме человек должен задохнуться? Все просто - мастер цигун усваивает до 100% поступающего кислорода. У мастера цигун дыхание идет за счет нижних отделов легких, а верхние участвуют пассивно. А у обычных людей пассивны нижние отделы и активен либо средний, либо верхний отделы. При этом при дыхании используется легочная диафрагма. В результате тренировки межреберные и грудные мышцы могут вообще не участвовать в дыхании и находиться в состоянии физиологического покоя. Движения диафрагмы на столько мягкие и плавные, что кажется, будто человек совсем не дышит. Набор воздуха осуществляется за счет изменения отрицательного давления, а не за счет мышечной работы. Такой тип дыхания называется парадоксальным и может составлять от 3 до 30 минут на один дыхательный цикл (Представляет собой фазу - вдох - задержка дыхания - выдох - задержка дыхания. Задержка дыхания может доходить до 30 минут и больше до 120-300 суток. Подобное состояние носит название жудин. Помимо жудин существует еще одно подобное состояние - самати или самадхи. Самадхи отличается тем, что в этом состоянии помимо остановки сердцебиения, пульса и дыхания, мышцы тела как бы деревенеют и человек теряет способность двигаться. При жудин мышцы расслаблены, и человек способен на любое движение и действие. Метод жудин использует мастер Сюи Минтан в своей системе Чжун Юань цигун). В результате мастер цигун способен без вреда находиться в среде бедной кислородом и даже отравленной различными примесями. Тоже самое и с Изначальным цзин. У человека его может быть не так много, но если он будет правильно его трансформировать, то он получит весомые результаты. Только таким образом можно объяснить эффективность многих омолаживающих практик. Смысл всех систем, подобных хатха-йоге, цигун и единоборствам, сводится к одной простой вещи - научить свой организм эффективному функционированию. При этом даже если рассматривать организм, как своеобразный биологический прибор, то все эти практики можно сравнить с профессиональной наладкой и настройкой этого прибора. Но для чего нужен этот прибор?

   А это уже тема, которая выходит за пределы единоборств и хатха-йоги. Таким образом, если говорить об уровне того или иного вида ци в организме, следует рассматривать это с точки зрения динамики (физиологии по-научному) накопления, перераспределения и трансформации ее в организме. Можно даже науку создать - биоэнерго-физиологию. Только вот для чего и зачем?

  

   Что касается приборов, таблеток и прочего, то все они имеют один недостаток - они передают пациенту только мертвую ци. Только живой объект способен передать живую ци. Но даже с точки зрения эзотерики - все живое. Да, но в данном случае живым объектом может быть растение, животное или другой человек. При этом они должны быть живыми. Кровь или орган от труппа, лекарство из корней чего-либо и норковая шубка, уже не несут живой энергетики. Вспомните аналогию про живую и мертвую воду. По каким признакам можно определить живая ци или мертвая? Абсолютного критерия нет. Можно дать косвенные - это должен быть объект, способный к самостоятельному мышлению, способный к саморегуляции и самоконтролю, а также способный на самостоятельное воспроизводство потомства либо в паре (половое разделение), либо путем партеногенеза, или путем самоопыления или гермафродитизма. Предположительно в живом объекте более высокая скорость энергоинформационного обмена, чем в мертвом. Но мертвому объекту можно передать часть живой ци и тогда он тоже станет на какое-то время живым. На этом построен принцип работы с кристаллами, пентаграммами, фетишами и амулетами. Аналогия - в Бхагавадгите говорится, что пища может считаться свежей для жертвоприношения Кришне в течение трех часов после ее непосредственного приготовления. Соответственно любой предмет можно зарядить своей ци (биоэнергией) примерно на три часа. Через три часа ци из живой становится мертвой. Можно использовать и не такие шокирующие термины, например - искусственная и натуральная ци, но не в этом суть. Если полить амулет или пентаграмму кровью или семенем живого человека, то они также будут активны в течение трех часов.

   Еще один важный элемент для выработки живой ци и ее передаче нуждающемуся. Обязательно должна присутствовать сознательная работа донора и реципиента. Для реципиента важно в первую очередь согласие на подсознательном уровне на оказание ему помощи, а для донора важен контроль по передаче ци, четкое и ясное представление механизма передачи и отказ от вознаграждении или наказании в своих мыслях. Непосредственно же при передаче ци реципиенту, в голове донора вообще отсутствуют мысли - он находится в состоянии "отсутствия внутреннего диалога" или остановки мыслей. Его руки, если в этом есть необходимость, двигаются спонтанно без контроля со стороны мозга. Реципиент также должен прекратить свой мыслительный поток. Таким образом, передаче ци другому человеку предшествует определенная аутогенная настройка обоих - донора и реципиента. Такая настройка вполне достижима при предварительном совместном психоаналитическом общении донора и реципиента.

  

   На том же принципе "сознательной работы" построен метод выработки ци в своем собственном организме. При этом получается своеобразный парадокс. С одной стороны мы наблюдаем остановку внутреннего диалога, как бы не думаем, а с другой стороны осуществляем целенаправленный, жестко концентрированный контроль над своими действиями (рекомендуется посмотреть материал - "Комментарии к книге Эниология В.Ю.Р.а", раздел, посвященный медитации). Но во время работы присутствует остановка внутреннего диалога, а предварительно идет жесткая концентрация на определенные действия. Некую аналогию можно найти в книге "Эниология", где говориться, что мыслеформу нужно в начале представить, а потом забыть про нее.

  

   Резюме - никакие технические приспособления или приборы не заменят биологический объект и его методы работы. И это также одна из причин, по которой к нам пришли (прилетели) представители ВР, которые уже давно потеряли способность самостоятельно вырабатывать живую ци и существуют, точнее, медленно умирают за счет мертвой ци. Техногенное развитие в итоге убивает тех, кто следует этим путем.

  

   Гены и гормоны, скорее всего не являются Изначальным цзин. Гены отвечают непосредственно за строение физического тела и его свойства. Генетический код пока мало изучен. На мой взгляд, чрезмерное увлечение технической частью, увлечение механикой, в итоге приведет в тупик. При этом не имеет значения, будет ли это углубление в физические процессы или это будет углубление в метафизику. Все это суть научный подход, то есть потребительский взгляд на вещи. Здесь же надо подходить с иной точки зрения. Достаточно знать, что этот механизм работает, изучить, как им пользоваться без кармических последствий, избегать попыток понять, разложить его на составные компоненты. Иными словами, чтобы водить автомобиль, не нужно знать устройство его двигателя (цитата из Эниологии). Но даже в Эниологии пытаются разобрать этот самый двигатель. По этому поводу есть и у Нарбекова. Он говорит, представьте, что появился бессмертный человек. Вместо того, чтобы понять как он стал бессмертным, его разрежут на куски и будут тщательно их исследовать, ставить опыты, брать анализы, но так ничего и не поймут. Деление на цзин, ци и Шэнь чисто условное. Это просто обозначения для описания механизма трансформации. Важно не сопоставление этих обозначений с реальными физическими объектами, а умение воспользоваться этим самым механизмом с максимальной эффективностью. А эффективность может обеспечить только практика, которая предусматривает свободу выбора, свободу поиска, накопление сугубо личного, частного опыта. Этот опыт будет еще одной гранью бесконечно расширяющегося сознания. Сам механизм это азбука. Какие слова мы создадим из алфавита - суть наш личный оригинальный опыт, который войдет в копилку общего опыта. Реальность познаваема только через субъективное восприятие. Когда же происходит сбор в точке сингулярности, то все субъективное объединяется и формируется Новое Объективное, из которого строится новая парадигма реальности.

  

   Следует обратить внимание на то, что индивидуальная работа в виде ежедневной практики (тренировки) является необходимым компонентом. Иного пути нет. Об этом говорят любые эзотерические источники и мастера различных систем самосовершенствования. На сегодняшний день изобретено огромное количество препаратов и электронных приборов для укрепления и развития человека. Это и витамины, поливитамины и биологические добавки, и биостимуляторы, огромный набор физиотерапевтического оборудования, огромное количество тренажеров. Но все это бессмысленно, так как ведет только к количеству, но не качеству. Примеров множество. Человек способен завязать себя узлом, а в голове то пусто. Человек имеет огромные мышцы, с помощью которых можно бетон ломать, а сердечко то слабое и здоровья на самом деле нет. Вы думаете Арнольд Шварцнегер случайно инфарктом переболел? Наивные. Его болезнь - итог практики культуризма и приема стероидов. А чаще бывает так, что худой жилистый человек может подковы гнуть и кочергу узлом завязывать, а хваленый геркулес с подиума качков может только пыжится и пыхтеть на тренажерах или перед довольной публикой. Можно использовать различные электростимуляторы, травки и прочее, а толку не будет. Когда-то существовала внешняя алхимия. Реторты, вещества и прочее. Но на самом деле это были внешние атрибуты для отключения внутреннего диалога. На самом деле весь процесс возгонки ртути и получения золота происходил внутри алхимика. Это был своеобразный метод медитации. На Западе этого до сих пор не понимают.

  

   Да, можно использовать приборный метод для стимуляции половых органов для выработки цзинци, но не электростимуляцию. Можно применять различные массажеры, которые продаются в сексшопах, но только на начальных этапах, чтобы выработать в себе контроль над эякуляцией и оргазмом. Но потом все сведется к вашему сознательному контролю. Все методы самосовершенствования исходят из того, что цивилизация развивается биологическим путем. При этом для каждого этапа развития такой цивилизации имеется свой набор методов и техник самосовершенствования. Для человечества были разработаны специальные методы, которые потом трансформировались в различные эзотерические практики, а в дальнейшем они переродились в магию, медитацию, целительство, алхимию, астрологию, гадание, фэн-шуй, цигун, единоборства, медицину, йогу и так далее до бесконечности. Эти методы когда-то практиковались плеядянцами и их далекими предками - сирианцами. Так что не стоит всех инопланетян грести под одну гребенку. Многие галактические расы находятся на грани полного вымирания. И естественно, что среди них есть экстремисты, настроенные на достижении цели любым путем. Такое сплошь и рядом можно видеть и на Земле. Курды плохие или хорошие? А в Турции и других странах они ведут себя как экстремисты и террористы. А чеченцы? Однозначного ответа нет. Это работа эзотерического принципа "что наверху, то и внизу". У нас всех и землян и инопланетян и вообще у ВР один единственный путь - конструктивный диалог с учетом свободы воли и добровольный обмен опытом. Только тогда мы изменимся.

  

   По поводу искусственных гормонов. Даже не вдаваясь в подробности можно сказать, что искусственные гормоны принесут только вред. В современной медицине гормоны являются последним средством в процессе борьбы с болезнью. Практически при любом опасном заболевании на последней стадии дают ударные дозы гормонов. В итоге смерть отступает ненадолго, а человек страшно мучается от побочных эффектов в виде ожирения, гипертонии и прочего. Если все перечислить, то томов 10 по 500 страниц получится. Если задуматься, то получается, что гормональные препараты еще большее зло, чем болезнь, против которой их применяют. С другой стороны эти препараты продлевают жизнь (скорее агонию) больного.

  

   Тем не менее, не стоит быть абсолютно категоричным. При соблюдении определенных условий и "яд - лекарство" (принцип Парацельса).

  

   Вопросы о ци
  

  -- Является ли традиционная концепция о человеческой ци тем же, что и биоэлектромагнитная энергия?

  -- Что кроме тепла и биоэлектричества, переходит от одного человеку к другому при передаче ци? Почему один человек может передавать свою ци более эффективно, чем другой? Для этого должна быть некоторая избыточная энергия, которая передается пациенту эмоционально, чтобы помочь ему восстановить электрическое магнитное поле и избавиться от болезни. Чем является эта энергия - излучением мозга, эмоцией или самовнушением?

  -- Почему изменилось написание китайского иероглифа, означающего ци? Почему иероглиф, означающий воздух, заменил иероглиф, означающий ци, который истолковывается как отсутствие огня?

  -- Как можно с помощью ци отбросить человека одним прикосновением? Из истории китайских боевых искусств мы знаем, что хороший мастер цигун способен обычным прикосновением повергнуть врага.

  -- Как на самом деле происходит снабжение крови, нервов и клеток энергией ци?

  -- Поскольку ци и головной мозг тесно связаны, можно ли совмещать подпитывание головного мозга и лечение умственных расстройств?

  

   Определить является ли ци биоэлектричеством или нет, не представляется возможным. Скорее всего, это одна из форм проявления ци. Ци можно рассматривать как некую универсальную энергию, которая может трансформироваться в различных пространственно-временных условиях на разные виды энергии, а скорее на разные состояния энергии. В качестве примера можно привести три состояния воды - газообразное, жидкое и твердое (лед).

  

   В плане передачи ци от одного человека к другому даны прекрасные пояснения на семинарах Сюи Минтана. Есть два варианта передачи энергии. Первый - донор-реципиент. Это когда мастер накапливает ци в конденсаторных областях, а затем как бы разряжается в другого человека. При этом сам мастер опустошается до критического уровня и ему необходимо время на восстановление и накопление новой порции ци. При этом процесс передачи и накопления ци требует полной концентрации на производимых манипуляциях. Такой метод Сюи Минтан называет работой с помощью нижнего дань-тянь (пупка, живота). Второй метод основан на как бы подключении к высоковольтной линии и работе в качестве трансформатора. В этом случае потеря личной энергии минимальна. Для этого мастер входит в состояние жудин, идет полное расслабление, мастер ничего не контролирует. Это можно сравнить с водопроводом. Есть трубы с маленьким сечением, есть с большим. Чем больше объем самой трубы, тем больший объем по ней протекает, но при этом в самой трубе объем воды постоянен. Вы не отдаете ци, а передаете от Изначального Источника.

  

   О смене иероглифов сказать что-либо трудно. Я не лингвист и не историк. Но, по всей видимости, кто-то попытался применить стратагему N25 - "заменить опоры несущего моста".

  

   К вопросу об отбрасывании противника. В учебных фильмах А.Н. Медведева про УНИБОС и цигун Шоу-Дао демонстрируется подобный метод. Он основан на воздействие путем легкого давления на определенные зоны человеческого тела. Здесь учитываются функциональные особенности человеческого организма. Если воздействовать на корпус человека или его конечность вдоль как бы биомеханических линий его функциональных движений, то даже легкое давление позволит свалить его с ног. Более понятно - если ладонью осуществить легкое давящее круговое движение по средней линии тела от солнечного сплетения к середине желудка и до лобка, то человек согнется как от сильного удара. Если продолжить движение от лобка по бедру и к колену, то человек упадет, если только он сильно не напряжет мышцы тела. При касательном воздействии на точку на 1- 1,5 см выше соединения нижних ребер в области солнечного сплетения или на середину желудка, можно добиться аналогичного результата. Недавно, находясь в гостях, я немного поэкспериментировал. В начале я несколько раз провел ладонью воображаемую линию вдоль спины от середины головы кошки до основания ее хвоста. Моя ладонь находилась в 5 см над кошкой. Я повторил это три раза. На четвертый раз кошка стала изгибаться, будто моя рука гладит ее непосредственно. Она начала мурлыкать, а когда я прекратил свои манипуляции, начала бодать головой мою ладонь, требуя продолжения. При этом она мурлыкала и жмурилась. После этого я направил другую ладонь на область спины своей знакомой, у которой в этот момент появились миозитные боли в спине. Моя рука находилась в 50 см от тела. Знакомая резко подскочила и с удивлением посмотрела на мою руку. У нее было ощущение, что я опустил свою ладонь ей на спину. Нечто подобное описывает и сам Медведев. Только у него это метод смертельного касания и даже касание на расстоянии. Сам Медведев считает, что для того, чтобы провести такое воздействие на расстоянии, предварительно необходимо ударить противника в точку будущего воздействия, чтобы тело запомнило удар и откликнулось на биоэнергетическое воздействие. В моем случае, я подготовил человека к воздействию на расстоянии через демонстрацию на кошке. Человек в момент моего воздействия на него, представил себя кошкой, над которой я перед этим проводил манипуляции. Скорее всего, метод отбрасывания человека путем легкого касания имеет не только физиологическую и энергетическую природу, но и психосоматическую и психоэмоциональную.

  

   Как на самом деле происходит снабжение ци крови и нервов, на мой взгляд, не даст нам ничего нового. Расчленив бессмертного, мы не узнаем природы его бессмертия.

  

   В отношении психических расстройств. Поскольку головной мозг тесно связан с такой вещью как Шэнь, то никакая внешняя энергия не сможет исправить ситуацию. Психическое расстройство следует рассматривать как нарушение работы и циркуляции Шэнь. При этом следует отметить, что китайские источники очень мало говорят про Шэнь, и никто не дает описание методов работы с Шэнь. А те немногочисленные источники, что хоть что-то описывают, напускают такого тумана, что сами китайцы не в состоянии этого понять. В основном все практики заканчиваются описанием методов перевода ци в Шэнь. Мантек Чиа дает очень сложные и громоздкие методы работы с Шэнь. На самом деле он до сих пор держит эти методы в секрете. Чжоу Цзунхуа пытался описать эти методы, но ему просто не дали этого сделать. Мастер погиб в авиакатастрофе, везя эти методы с собой. То же самое можно сказать и о мастере Чоме. У того вообще нереальные для понимания европейца практики.

  

   Вопросы о Шэнь. (К ним мы еще вернемся)

  

ЧАСТЬ 5. ВТОРАЯ ПОЕЗДКА В ИЗРАИЛЬ
	   "Тот, кто подавил желания,

   кто не имеет связи с корнями,

   чье пастбище -- пустота.

   Неотмеченная и свободная.

   Того тропа также неведома,

   как полет птиц в небесах". Боэций


   Осенью 2000 года я снова решил посетить Израиль. Что-то подсказывало мне необходимость этого шага. Я хотел отдохнуть и увидеть родственников. За три года многое изменилось. Я стал другим. Было необходимо все-таки попасть в Бохайский храм и посетить Армагеддон. Это была недоделанная работа. Так я это ощущал. И еще я чувствовал, что еду попрощаться с родственниками, ибо, по всей видимости, мы больше никогда не увидимся. На этот раз я поехал на 31 день. Полет на самолете прошел нормально. Дышал по второму типу, задерживая дыхание, когда мы проваливались в воздушные ямы. Единственно, что немного вспотел. Интересно, другие, скорее всего, относятся к этому делу гораздо спокойнее. Я посмотрел на своего соседа, молодого парня, студента Хайфского университета. Бедняга был покрыт профузным потом. Соседка справа тоже пропотела. Вот здорово, оказывается, я меньше всех вспотел. Да, покажи зайцу кого-то трусливей его, и он станет храбрецом.

   Отношение к русским резко ухудшилось. Я это почувствовал уже в аэропорту Бэн-Гурион. Я забыл указать на посадочном талоне, в какой город еду. Там все надо по-английски. Персонал не знал русского. Меня куда-то потащили и стали задавать вопросы по-английски. Общий смысл сводился к тому, куда я еду, в какой город? Вот беда, не способен я к языкам. Даже по-рускому двойка была. Выезжал за счет содержания и умения разбираться в сложном настрое героев русской классической литературы. У меня всегда был талант к психологии и психоанализу. Жаль, что понимание пришло слишком поздно. Из меня мог бы получиться неплохой психолог или на худой конец, повар. Так нет, потянуло в медицину. Вернее тянул за уши отец. А сейчас приходится разбираться во всем этом. Хуже всего для человека, когда он занимается тем, к чему не лежит душа. Я не плохой врач, начальство меня уважает, но, тем не менее, сейчас я нахожусь на таком уровне, когда больше нельзя врать самому себе. Ибо это уже началось отражаться на работе. И теперь я стою перед проблемой смены профессии. Это в 37 лет. Но что делать? Самым главным в знаменитой "клятве Гиппократа" является не оказание помощи другим, как наивно многие полагают, а два очень простых, но очень важных и даже на сегодняшний день актуальных слова -- "НЕ НАВРЕДИ!!!". Я нахожусь в таком состоянии, что могу именно навредить. Значит, пришла пора менять профессию. Если бы все врачи придерживались этих двух слов. Увы. На своем собственном примере я столкнулся с "доброй" помощью врачей. Мои личные наблюдения и как врача и как пациента привели меня к печальному выводу -- "клятва Гиппократа" не соблюдается. К великому сожалению, врачи вредят. Нет, не все виноваты, многие искренно хотят помочь. Но иногда было бы лучше, чтобы не помогали. Как говорится "благими намерениями устлана дорога в АД". Ах, да, совсем забыл. Мы ведь с вами как раз, а АДУ и находимся. Не верите? Ваше право. Сейчас я немного отойду от темы поездки в Израиль и представлю вашему вниманию информацию, которая пришла ко мне через ченнелинг в 2003 году. Многие люди, познакомившиеся с этим, сказали, что очень похоже на фантастический роман. Так ведь это ченнелинг. Его нельзя трактовать однозначно. Bendgavaz как-то сказал такую вещь: -- "Вот все говорят -- три дороги, три пути на распутье, три двери. А на самом деле все не так. А представь, что дверей десять или больше и войти можно в любую. Выбор бесконечен, а вот итог разный" "И что?" -- спросил я. -- "Не дойдешь до цели, если выбрал не ту дверь?". "Дойти то дойдешь" -- сказал Bendgavaz печально. -- "Только путь станет другим, иным, не тем, который ты запланировал изначально". Если вы хотите понять материал ченнелинга, то следует помнить, что иногда к нам приходит не то, что у нас было или будет, или есть, а возможный вариант подобного события. Это может быть то, что происходит в параллельном мире, а не в нашем. Но на самом деле это не имеет никакого значения. Ибо здесь всегда присутствует "правило отражения кругов на воде". Камень бросили в воду далеко от места, где находится наблюдатель, но круги от камня рано или поздно достигнут его. Все, что происходит, даже незначительное на наш взгляд событие, отражается на всем Творении. Это тоже правило, которое не имеет исключений. Ибо "Все под Небом"...

ХРОНИКИ КОСМОСА
ВСЕЛЕННАЯ
   Структуру Вселенной можно представить в виде шкалы частотного спектра. В качестве базового критерия можно взять частоту колебания атомов и молекул вещества. Эта частота является постоянной величиной. Молекулы железа, воды, воздуха, человеческого тела колеблются с одинаковой частотой. Любая частица Вселенной будет иметь подобную частоту колебаний, то есть в любой части космоса будут действовать одни и те же физические законы. Для наблюдателя такая Вселенная будет выглядеть бесконечной, но на деле это не так. Для того чтобы выйти за пределы необходимо изменить частоту колебания структурных частиц. Подобные опыты проводились в 1943 году под названием "Филадельфийский эксперимент". Когда вещество начнет колебаться с другой частотой, то оно станет "невидимым", исчезнет из структуры Вселенной, прейдет в иное состояние или другое измерение. Ту часть вещества, которая колеблется со строго определенной частотой, можно назвать "октавой", которая имеет свою частоту колебания частиц. Октавы составляют октавный ряд. Каждый ряд состоит из 3, 4, 6, 7, 12 и 24 октав. Существование других "октавных рядов" для области Творения будет нестабильно. Между двумя любыми октавами имеется область так называемого "серого пространства". Чтобы перейти из одного октавного ряда в другой, необходимо пройти через область "серого пространства". В этой области вещество не определяется. В китайской философии это пространство называют УЦЗИ -- Нечто.
   Вселенная проходит через фазы развития. В каждой фазе октавный ряд разный. В предыдущей фазе наша Вселенная имела 12 октав. Сейчас их 7 и они соответствуют нотному ряду. Одна октава (нота "до") повторяется дважды. Первый октавный ряд соответствует последнему ряду. Всего 8 октав. Фазы Вселенной подразделяются на светлые и темные. В темной фазе, творение находится в не проявленном состоянии. Во время активной фазы Вселенная проходит через весь октавный ряд от первого и до восьмого. Когда Вселенная выходит из темной фазы, она имеет весь октавный ряд. Современные ученые называют это "расширением". Развитие вещества Вселенной идет от одной октавы к другой от низкой частоты к более высокой частоте. Чем выше октава, тем с большей частотой колеблется вещество, а пройденная октава сжимается. Этот процесс ученые называют "сжатием" или "Большим Космическим Взрывом". Процесс перехода из одной октавы в другую в эзотерике Земли называют "Вознесением". В каждой октаве вещество имеет разную степень разумности. Чем выше октава, тем "разумнее" Вселенная, например в следующей после нашей октаве камни будут обладать разумом и способностью к общению. В нашей октаве это возможно, но обмен информацией медленный. У человека информационные потоки слишком высоки по сравнению с камнем или деревом. На более высоких уровнях скорости информационного обмена выравниваются, и вся Вселенная становится разумным единым организмом, которое называют "Единением".

   Вселенная это "мыслеформа" Творца. Это лаборатория, где Творец ставит опыты "руководствуясь" базовыми компонентами или "Материнской реальностью". Наша Вселенная является "Материнской реальностью". С точки зрения математики, "Материнскую реальность" можно сравнить с математической точкой размеры, которой не известны. Она может быть и бесконечно большой и бесконечно малой. Работа с "Материнской реальностью" поручена самым лучшим "лаборантам", которых называют "Со-Творцами", Экспериментаторами или "Люциферами". В редких ситуациях, Творец может отказаться от своего замысла и уничтожить "Материнскую реальность". Для других создаются "вторичные реальности" (параллельные миры). В случае неудачного эксперимента "вторичная реальность" (мыслеформа) может быть полностью уничтожена.

ГАЛАКТИКА. ПРИХОД ЧУЖИХ РАС
   До Вознесения в более высоких октавах обитала единая раса, которую называли "Древними". Эта Вселенная уже прошла одно Вознесение и перешла на следующую октаву, которую на Земле называют "четвертым измерением". В процессе Вознесения сформировались так называемые коренные расы Вселенной. Каждой сформированной расе была определена своя область пространства -- Галактика, но затем расы начали перемещаться, и произошло деление Галактик на сектора, которые заняли представители различных рас. К коренным (человекоподобным) расам относят: белую, желтую, красную, голубую, коричневую и черную расы. Вместе с "Древними" 7 рас (7 октав). Солнечная система относится к сирианскому сектору, который принадлежит голубой расе. Раньше этот сектор принадлежал красной расе Земля, и Марс принадлежали красной расе, а Венера голубой. Затем произошли события, которые нарушили естественный ход вещей. Между Экспериментаторами началась борьба за работу над "материнской реальностью". Один из Экспериментаторов ухитрился "пролезть" в "Материнскую реальность". При этом по специальному пространственно-временному коридору он перенес в нашу Вселенную новую фиолетовую расу, над которой он экспериментировал в параллельном мире. Расы из параллельных миров гуманоиды могут иметь серьезные отличия. К этому времени в нашей Вселенной появилась еще одна раса -- зеленые, которые пришли из параллельной вселенной, которая завершила "Единение". Зеленые находились на слишком низкой октаве и не вписывались в процесс и тогда по Особому Указу их переместили в нашу Вселенную. Приход фиолетовой расы стал возможен в результате ошибки Лаборанта, который проводил опыты с красной расой. На Высшем Совете Экспериментаторов фиолетовую расу решили оставить.

   Красным был дан доступ к закрытым технологиям, применение которых в итоге могло уничтожить "Материнскую реальность". Творец запретил использование подобных технологий в эксперименте. По этой причине были уничтожены все следы пребывания и существования красной расы на Земле, марсианская цивилизация пришла в упадок. В качестве компенсации была создана новая раса серых. Были произведены изменения в "Хрониках Акаши". Но вмешательство второстепенного Экспериментатора привело к уничтожению солидного куска "Хроник Акаши". Часть пространства "провалилась" в нижнюю октаву. В образовавшуюся брешь поместили фиолетовую расу. Эта область пространства была плотно изолирована от пространства октавы. Если бы этого не сделали, то наша Вселенная прекратила бы свое существование.

   Сектор Галактики стал принадлежать голубой расе. По своей генетике фиолетовые были очень близки к голубой расе и сирианцы взяли шефство над фиолетовой расой. Обе расы имеют черты кошачьих. Для фиолетовой расы была задумана форма представителя белой коренной расы. Было предложено несколько вариантов. В итоге пришли к идее формирования нескольких форм: белой, коричневой, красной, желтой и черной, однако переход был медленным. Первоначально на Земле были фиолетовые в чистом виде. Об этом свидетельствуют некоторые эзотерические источники ("Книга Урантии"). В этих источниках очень многое было искажено и тому было много причин. На Землю вместе с фиолетовыми поместили представителей красной расы. Именно между ними и произошло первое перемешивание земных рас.

   Представитель фиолетовой расы выглядел примерно так: круглое лицо, утопленный нос или округлые отверстия, полость рта сообщалась с носовыми пазухами, глаза треугольные желтые с коричневым зрачком. Уши на боковых поверхностях головы треугольные с острыми кончиками направленными вверх. На верхней губе присутствовали длинные тонкие усы. Волос был очень плотным и топорщился. Тело покрывал тонкий плотный слой фиолетовой шерсти кожа была фиолетового цвета. Среда обитания фиолетовых, значительно отличалась от земных условий. В результате генетических изменений, фиолетовые смогли жить в воде. Затем им "помогли" приспособиться к наземной жизни долгое время сохранялись существа, ведущие полуводный образ жизни. Фиолетовые пришли из октавы, соответствующей третьему измерению, а наша Вселенная была в четвертом измерении. Что бы адаптация фиолетовых была успешной им усилили паранормальные способности, в последствии это вылилось в очередной неудачный эксперимент, известный как "бунт Люцифера". В результате этого эксперимента фиолетовых лишили их способностей. Солнечная система, Земля и весь сирианский сектор были повторно плотно изолированы от окружающего пространства. Изолированное пространство зациклили во времени. Чтобы не нарушать процесс очередного Вознесения Вселенной, необходимо было перевести сознание представителей фиолетовой расы на более высокую октаву. По первоначальному плану сущность, пройдя определенные испытания, переходила на другой уровень в течение одной жизни, но фиолетовые настолько отстали, что для них была разработана реинкарнатная система. В соответствии с ней, представитель расы снова возвращался в тот же мир после смерти. Обычно возрождение происходило в какой-нибудь другой области Вселенной и даже во вторичных реальностях. Это соответствовало первоначальному замыслу эксперимента. Но для фиолетовых это оказалось невозможным. Информация об этом сохранилась на Земле, но была искажена. В результате мы имеем огромную путаницу в эзотерических источниках. Однако здесь легко разобраться. В отличие от жестких условий третьего измерения, где есть только, да и нет, Вселенная приемлет огромное количество вариантов на переходе от да к нет. Это значит, что возможно существование огромного количества различных вариантов. В качестве пояснения можно привести "кота Шредингера". Об этом можно прочесть у Роберта А. Уилсона в "Квантовой психологии". В какой-то степени Землю можно назвать тюрьмой или школой. Здесь есть администрация, полиция, Учителя, Надзиратели, а также Инспектора и Наблюдатели. Создано семь "Материнских реальностей". И рождение может быть в любой из них.

   В Египте остались изображения представителей голубой расы, которые находились на Венере. На Земле их называли хаторы. Во времена завоевания Египта древние римляне тщательно уничтожали эти статуи. Фотографии статуи хатора можно увидеть в книге и фильме Друнвало Мелхиседека "Цветок Жизни".

ЗЕМЛЯ. СИТУАЦИЯ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ
   В результате эксперимента в четвертом измерении теперь обитают представители фиолетовой расы. Часть из них составила корпус Вознесенных Учителей, которые поставили перед собой задачу помочь остальным представителям своей расы перейти в следующую октаву. Сейчас созданы условия, при которых стал возможен переход сирианского сектора в четвертое измерение. Вознесенным Учителям помогают представители администрации, а также многочисленные Инспектора и Наблюдатели из других областей Вселенной и даже других Вселенных. Если эксперимент будет удачным, то, вероятно, что в результате полученного резонанса вся наша Вселенная сможет перейти на следующую октаву в пятое и шестое измерения. Однако произошли непредвиденные изменения. Экспериментаторы из вторичных реальностей снова решили получить доступ к "Материнской реальности". В результате между "Лаборантами" разразилась самая настоящая война. Это отразилось на всем Эксперименте. На сегодняшний день война идет на всех вселенских октавах и во всей "Материнской реальности". В соответствии с Божественным Принципом "Что наверху то и внизу", война перекинулась на Землю, которая является микромоделью Вселенной. Все неурядицы, болезни и военные конфликты, которые сейчас происходят на Земле, связаны с войной в Большом Космосе. За Землю ведется активная борьба. Появились запретные технологии. Со стороны представителей коренных космических рас и правительствами некоторых стран налажен контакт. События, произошедшие с американским шатлом "Колумбия" не являются случайными. На шатле проводились биогенетические опыты с применением психотропного оружия. Это те самые технологии, из-за которых была уничтожена раса красных на Земле. Шатл был уничтожен с биологическим материалом, который представлял наибольшую опасность для жизни на Земле....

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ПЛАНЕТ
   Планетарная система всегда образуется у двойных звезд. Их сближение приводит к выбросу огромного количества звездного вещества в окружающее пространство. Высвобождаемая энергия позволяет одной из звезд прогрессировать более быстро, чем другая. Следует отметить, что энергетический вампиризм является одним из базовых законов существования нашей Вселенной. Немного отходя от темы -- существует две формы энерговампиризма. Первая -- чистый вампиризм. В этой ситуации вампир полностью уничтожает своего хозяина. Вторая -- симбиоз. Симбиотический вампиризм является более высокой формой существования. При симбиозе происходит взаимный обмен между вампиром и хозяином. Также при определенных обстоятельствах хозяин тоже может быть вампиром. Вампиризм присущ любой форме существования. Это касается и людей и звезд. В Дао-Дэ-Дзин говорится -- "Одно рождает два, два рождают три".

   Солнце прогрессировало в меньшей степени. Оно состоит из водорода и гелия. Вторая звезда -- Юпитер, развивался быстрее. Он состоит из гелия и метана. Выброс звездного вещества привел к охлаждению Юпитера. В результате процесс звездного синтеза приостановился. Юпитер начал сжиматься. Когда его внутреннее давление возрастет, а плотность дойдет до критической массы, то процесс синтеза возобновится. Вспыхнет Сверхновая. Радиус звезды может доходить до орбиты Венеры и может быть до Меркурия. Меркурию отведена особая роль. По расчету Создателей, Меркурий должен пережить все катаклизмы. Юпитер станет Голубым или Белым гигантом. Что касается Солнца, то оно также начнет прогрессировать. Потеря массы и резкое увеличение энергии превратит солнце в Красного или Белого карлика. Но плотность звезды резко возрастет. В дальнейшем Солнце станет нейтронной звездой, а затем возможно образование Черной дыры. Когда во Вселенной образуется достаточное количество черных дыр, то происходит Вознесение. Проходя через дыры, вещество Вселенной увеличивает свою частоту, что переносит его в новую октаву. Вселенная как бы выворачивается наизнанку. Современные астрономы отмечают резкое увеличение Черных дыр в пространстве, окружающем солнечную систему. Данная информация получена от представителя военного ведомства в частном порядке. Ученые и правительства боятся обнародовать это открытие. Так как дальнейшие расчеты покажут, что жить нам совсем не много. Доказательства могут вызвать всеобщую панику и дестабилизацию общества. Процесс смещения полюсов и оси вращения Земли и других планет солнечной системы, является частью более глобальных процессов. Именно эту информацию боятся опубликовать. В древних эзотерических и религиозных текстах есть информация об этом. В частности она изложена в теории Юг. Юги образуются именно благодаря смещению осей Галактики и Вселенной. Ибо Вселенная -- живое Существо и обладает индивидуальным сознанием и разумом. Так же, как человек, Вселенная развивается и имеет свое Начало и Конец.

   Из звездной массы, выброшенной во время сближения звезд, сформировались планеты. Пять из них Солнечные. Это Меркурий, Венера, Земля, Мардук и Марс. Две другие -- Юпетиреанские. Это газовые гиганты -- Сатурн и Уран. Эти планеты по своему составу не слишком отличаются от Юпитера. Три другие планеты -- Нептун, Плутон и Феникс -- пришельцы. Дело в том, что смещение магнитных полюсов и осей вращения присуще не только планетам, но и системам, секторам, галактикам и даже вселенным. Так в Космосе реализуется Основополагающий Закон Бытия -- "Что наверху, то и внизу". Современные ученые еще не открыли закономерности смещения галактических полюсов. Хотя, возможно, что это открытие держат в тайне. Ибо на Земле есть силы, которые заинтересованы держать нас в неведенье. Во время галактического смещения полюсов вблизи системы Солнце-Юпитер прошла другая двойная звезда. Ее масса и энергоемкость были на много слабее солнечных. Это позволило нашей системе утащить несколько планет....

ФЕНИКС
   На Фениксе была развитая цивилизация расы, известной в земных источниках как Исполины (Нефилимы). В результате перехода в солнечную систему Феникс потерял атмосферу. Нефилимы выжили благодаря тому, что перебрались внутрь планеты. Все планеты, за исключением газовых, как правило, полые внутри. Нефилимские ученые открыли технологию создания и сохранения искусственной атмосферы. Для этого необходимо большое количество золотой пыли. Золото обрабатывалось по специальной технологии, затем оно распылялось вместе с другими компонентами атмосферы над планетой. Для удержания искусственной атмосферы использовалось гравитационное поле. Дальнейшие исследования позволили овладеть силами гравитации. Нефилимы сумели превратить свою планету в огромный космический корабль. Но для дальних путешествий было мало золота. Нефилимы исследовали планеты солнечной системы и обнаружили большие запасы золота на Мардуке, Земле, Марсе и Венере. Мардук была самой крупной планетой, поэтому именно на ней решили организовать добычу. На планету отправилась команда и рабочие. Золото добывалось в огромных количествах и самым варварским способом. Шахты по добыче создавались при помощи концентрированных ядерных взрывов. Шахты постепенно углублялись, что в дальнейшем могло привести к разрушению планеты. Судьба Мардука Нефилимов не волновала. Когда золото иссякало, создавалась новая шахта. Сразу было заложено несколько десятков таких шахт. Огромные космические челноки циркулировали между Мардуком и Фениксом. Когда было собрано достаточно золота, Нефилимы решили отправить Феникс по огромному эллипсу в Глубокий Космос. Чтобы пройти весь эллипс и вернуться в солнечную систему потребовалось 10000 лет. Срок жизни Нефилимов составлял от 1000 до 10000 лет (Мелхиседек утверждает, что Нефилимы жили 300000 лет?). Это был допустимый риск. На Мардуке была оставлена команда наблюдателей и рабочие. Добыча золота не останавливалась ни на минуту. На планете построили огромные склады. Затем Феникс отправился в звездное путешествие. После первого возвращения Нефилимы решили не менять орбиты Феникса. В результате раз в 10000 лет планета-путешественица возвращалась в солнечную систему, пополнялись запасы золота и снова в путь....

ВЕНЕРА, ЗЕМЛЯ, МАРДУК, МАРС
   Первая цивилизация появилась на Марсе. Это были насекомоподобные -- Инсекты. Инсекты были представлены двумя расами -- богомолоподобными и муравьиными. Первоначально расы развивались одинаково, затем произошло разделение на два пути. Первым путем развивались богомолы. В основу было положено развитие индивидуальности. Богомолы открыли для себя Бога Сущего. Поэтому они стремились не к изменению окружающего мира, а к гармонии с ним. Данный тип цивилизации называют биологическим. Богомолы развивали в себе экстрасенсорное восприятие и постигали мир через познание себя. Именно они разработали концепцию Дао и написали первую "Книгу Перемен". Второй путь -- техногенный. Его избрали муравьи. Особое внимание уделялось коллективному. Индивидуальность отодвигалась на второй план, когда речь заходила об интересах коллектива. Техногенное развитие всегда приводит к обезличиванию своих членов и превращению их в биороботов. В дальнейшем развитие общества привело к образованию так называемой "пирамиды власти". В данном случае ее можно назвать муравейником. Каждый член муравейника выполнял строго определенные функции. Процесс творческого подхода был полностью изжит. Любое отклонение или попытка выполнять иные функции жестоко подавлялось. В начале такую особь "перевоспитывали" в специальных лагерях. Затем в целях "экономии средств" их просто уничтожали. Первоначально существовало что-то типа "полиции нравов" или "чистоты нации", затем необходимость в ней отпала. Полной свободой обладали только стоящие на вершине пирамиды. Им было дозволено все. Затем власть стала концентрироваться в одних руках. Роботизация поднималась все выше и выше по пирамиде власти. Теперь абсолютной властью обладала только одна особь -- Муравьиная Матка. В это время пирамида сформировала мощный эгрегор, который со временем обрел способность к самостоятельному мышлению. Весь муравейник стал его физическим придатком. Через Муравьиную Матку эгрегор управлял муравейником. Индивидуальность муравьев была полностью уничтожена. Подобный муравейник сейчас пытают создать на Земле силы, которые именуют "темными". Ибо на Земле повторяется ситуация, которая когда-то была на Марсе.

   Поскольку муравьи развивались техногенным путем, то им требовалось пространство, земля и ресурсы. С этой целью муравьи стали захватывать территории, принадлежащие богомолам. Богомолы давно отказались от насилия, потому безропотно уступали место. Но когда встал вопрос о выживании богомолов как вида, то они начали сопротивляться. Разразилась война. Богомолов было меньше, чем муравьев. И хотя богомолы были прекрасными воинами, мастерами рукопашного боя, они не пользовались техническими приспособлениями. Муравьи же не постеснялись применить ядерное оружие. В итоге богомолы проиграли. Многие из них погибли в неравной борьбе. Оставшиеся обратились за помощью к Нефилимам и попросили у них убежища. Нефилимы отказались принять богомолов на Мардуке, но и бросить последних на произвол судьбы не решились. Нефилимы выслали транспортные и грузовые челноки. Остаток расы богомолов переместили на Землю. Нефилимы договорились с богомолами, что те в знак благодарности будут добывать для них золото. Было выслано необходимое оборудование и мастера-консультанты, которые должны были обучить богомолов пользоваться техникой. Перед тем, как покинуть Марс богомолы построили пирамиды-артефакты в области, известной сейчас как Посейдония. Это был религиозный центр богомолов. Задача пирамид -- сохранить планету от уничтожения.

   На Земле богомолы нашли щадящий способ добычи золота. В дальнейшем раса богомолов развивалась на Земле. Благодаря общению с Нефилимами их цивилизация носила двойственный характер. Где было возможно, применялись биологические технологии, основанные на экстрасенсорике с применением естественных материалов. Также использовались приборы, приспособления, машины и искусственные материалы. Цивилизация богомолов самая древняя на Земле. Инсекты открыли способ пространственно-временных перемещений. Была организована экспедиция в далекое будущее. Там в глубине времен богомолы узнали о серьезной опасности, грозящей уничтожить всю ткань реальности. Для предотвращения опасности был разработан план. На земле построили Великий Артефакт -- Сфинкс. В стык шеи Сфинкса был помещен еще один артефакт -- Хрустальная Пещера. В ней была закодирована очень важная информация, приборы, приспособления и даже пространственно-временной челнок. Конструкция Сфинкса была разработана таким образом, чтобы в определенный момент времени в отдаленном будущем и ином пространстве его голова отвалилась, и открылся доступ в "Хрустальную Пещеру". Это событие произошло где-то в 90ые годы 20 столетия. Когда это случилось, правительство Египта испугалось. Ученые, проводившие исследования по указу Египетского правительства, установили такие факты, которые никто не решился опубликовать. К тому же на Египет оказали сильное давление представители крупных держав. В первую очередь США. Ибо эта страна стремится к мировому господству. И как уже упоминалось, на Земле есть силы, заинтересованные держать нас в неведенье. Сфинкса срочно одели в леса, а голову укрепили. Исследование "Хрустальной Пещеры" запретили.

   Достигнув Совершенства, раса богомолов Вознеслась в следующую октаву.

   Раса муравьев не смогла справиться с последствиями ядерной войны. Эгрегор распался. Муравьи оказались в состоянии дикарей. Часть из них нашли проход вглубь планеты. Там им предстоял долгий путь возрождения. Однако структура муравейника осталась. Общество муравьев теперь напоминало жесткий авторитарный режим по типу, описанному в серии романов братьев Стругацких "Обитаемый остров". Только здесь не надо было промывать мозги населению. Муравьи образовывали семью, возглавляла которую особь, способная к самостоятельным решениям и действиям. Образовалось коллективное сознание семьи. Но теперь был дорог каждый ее член, иначе семья была обречена на гибель в жестоких после ядерных условиях. Техногенное развитие осталось приоритетным. Муравьи потеряли свои эмоциональные тела, что обязательно должно было привести их расу к вымиранию. Таков итог развития техногенной цивилизации.

   Во время экспедиции в будущее богомолы узнали, что в отдаленном времени муравьи и Нефилимы смешают свои генетические коды, образовав новую расу. После смешения они покинут солнечную систему и направятся в созвездие Лиры, а оттуда в созвездие Дзета Сети. Там они поселятся на трех близко расположенных планетах. Но отсутствие эмоционального тела снова приведет к конфликтам. На одной из выживших планет появится новая раса -- потомки Нефилимов и муравьев. На Земле их назовут "серые". "Серые" обречены на гибель. Но Великий Закон Жизни милостив ко всем существам. Как говорится в земных источниках -- "Господь нелицеприятен".

   "Серые" открыли возможность пространственно-временных перемещений. В этом им помогли спиритуалистические общества Земли, (первые контакты были установлены в Германии и Англии примерно в одно и тоже время -- конец 19 века). Спиритуалисты установили контакт с "серыми". По линии телепатического приема был открыт пространственно-временной проход. Через него "серые" прошли в наш континуум. Затем при помощи опытов с шагом в сорок лет были открыты другие окна. Наиболее известными опытами, получившими широкую огласку, были Филадельфийский (с 1943 по 1963гг) и Монстогский ( проводился с 1963 по 1983гг) эксперименты. Подобные опыты ставились и в 1903, 1910 и 1913 гг. Но о них практически ничего не известно. Также не понятно, почему два из этих экспериментов проводились не с шагом в сорок лет. Есть лишь предположение, что, по крайней мере, три эксперимента возглавлял ученый Никола Тесла. В середине Филадельфийского эксперимента Тесла умер и его сменил...Альберт Энштэйн. Есть предположение, что первый опыт был поставлен в 1893г. Имеются более мелкие проходы с шагом в десять лет, что объясняет причину опытов 1903 и 1913 годов. Но 1910 год остается загадкой или неверной информацией. Некоторые исследователи тайных экспериментов утверждают, что будет еще, по крайней мере, два опыта. Один в 2003г и второй в 2013г.

   В результате опытов "серые" смогли проникнуть в глубокое прошлое и войти в контакт с Нефилимами и муравьями в момент кризиса или бунта предшественника Люцифера. "Серые" убедили нефилимов и муравьев смешаться. В итоге цепочка оказалась замкнутой. Образовался огромный пространственно-временной контур полностью обособленный от пространства Вселенной. "Серые" оказались включены в процесс вечной гонки на выживание. Помимо этого "серые" сумели перенести сознание муравьев на Землю времен Атлантиды, что послужило поводом для бунта Люцифера. В результате "серые" изменили нашу историю, а мы оказали влияние на "серых". Удивительный опыт и его непредсказуемость привлекли внимание всех Экспериментаторов. Планета Земля и вся Солнечная система из обыденных стали самыми известными во всех мирах. Произошло непредвиденное. Все Сущее с замиранием следило за ходом событий....

   После Вознесения богомолов, произошел первый бунт во Вселенной. Разразилась межвселенская война. Часть второстепенных Экспериментаторов решили овладеть "Материнской Реальностью". В определенный момент военные действия перекинулись на Землю. Здесь состоялось Генеральное сражение, которое определило исход всей войны. Войска бунтовщиков возглавляла Сущность, именуемая Темным (Черным). Бунт был подавлен. После войны произошло распределение Галактик и их секторов.

   Наш сектор перешел к красной расе. Красные поселились на Земле и Марсе. Планировалось высадиться на Мардук, но Нефилимы не допустили этого. Поскольку Нефилимы имели более развитую цивилизацию, красные уступили им планету. Но в душе они решили, что обязательно прогонят Нефилимов. Через какое-то время красные вышли на контакт с предшественником Люцифера. Его имя, а также имя первого бунтовщика, впоследствии было уничтожено вместе с частью "Хроник Акаши". Он передал красным запретные технологии, которые на много превосходили технологии Нефилимов.

   Когда Наблюдатели сообщили об этом в Генеральную Ассамблею, то было принято решение уничтожить следы вмешательства предшественника Люцифера. С этой целью разработали план по созданию глобальной катастрофы с локальным уничтожением реальности в зоне солнечной системы. Для этой цели избрали Мардук. Планету все равно ожидала гибель из-за деятельности Нефилимов. Во время создания очередной шахты сформировали резонансную волну, которая привела к расколу планеты. Еще раз отметим, что подобная ситуация была неизбежна. Просто процесс разрушения планеты был многократно ускорен. Если бы этого не произошло, то новые технологии, которыми владели красные, привели бы к уничтожению всей Материнской Реальности. Мардук был обречен в любом случае.

   Осколки Мардука обрушились на Марс и Землю. Марс пострадал больше. Вся жизнь на планете была полностью уничтожена, цивилизация красных погибла. Земля пострадала меньше. Небольшая часть красных выжила. Однако облик планеты полностью изменился, и расе пришлось приспосабливаться к новым условиям существования. От Мардука остался пояс астероидов и две луны над Землей. Одну из них в древних источниках назвали Фаэтоном. В последствии судьбы Фаэтона и Мардука объединили. Поэтому второе название Мардука -- Фаэтон. Некоторые источники утверждают, что Земля была частью Мардука. В результате катаклизма планета распалась на Землю и Луну. Подобная ситуация имела место, но в параллельном мире. Дело в том, что Хроники Акаши дают информацию обо всех параллельных мирах. Поэтому необходимо сортировать полученную информацию применительно к тому миру, в котором находиться Наблюдатель или вернее в котором акцентировано его внимание. Мы все многомерные существа и живем одновременно во многих мирах. Если не учитывать этот факт, то информация из хроник всегда будет искажена. По этой причине не сбываются многие предсказания. Ибо провидцы иногда заглядывают не в будущее, а в параллельный мир.

   Примерно в это время произошло смещение галактических плюсов. Наш сектор отошел в ведение голубой расы (Сирианцев). На Венере появились представители голубых -- раса Хаторов. В дальнейшем Хаторы стали Хранителями солнечной системы.

   Уничтожение ткани реальности привело к потере значительной части "Хроник Акаши", что практически невозможно. В результате образовалось отверстие в пространственно-временной структуре Материнской Реальности. Этим воспользовался предшественник Люцифера. Ему удалось создать пространственно-временной коридор в параллельный мир, в котором он был Экспериментатором. Через этот коридор началось вторжение Иной Реальности. Произошел второй бунт. Восстание снова было подавлено. Но через коридор в наш мир прошла раса из параллельного мира -- фиолетовые. Коридор был уничтожен. Но уничтожить расу никто не решился. На Ассамблее приняли решение, что фиолетовые продолжат свое развитие в Материнской Реальности. Генетически фиолетовые похожи на голубых. Поэтому Сирианцы взяли шефство над пришельцами. Фиолетовую расу поместили на Земле под надзор Хаторов. Было решено перестроить генетику фиолетовых, смешав их расу с выжившими красными. Для этого провели большую подготовительную работу. ДНК фиолетовых изменили, чтобы они могли жить в воде. Затем они смогли какое-то время проводить на суше. И, наконец, перешли на сушу. На перестройку генетики ушло много времени. За это время фиолетовые образовали две промежуточные цивилизации -- лемурианскую и атлантическую. Лемурианская цивилизация была изначально обречена на гибель, так как их генетический код был слишком чужероден для нашей реальности. С атлантами было сложнее. Атланты могли выжить и развиваться самостоятельно. Но произошло непредвиденное. Вмешались серые из будущего. Серые действовали в соответствии с планом Люцифера. Последнему удалось добиться того, чего не смогли достичь его предшественники. Люциферу удалось создать свою собственную Реальность, которая была независима от Изначальной Реальности. Невольно фиолетовые оказались вовлечены в Большую Игру. До Люцифера тоже были попытки создания Локальной Реальности. Но все они быстро погибали. Проблема в том, что такая реальность крайне нестабильна и стремится к постоянному уплотнению, то есть материализации. Такой Мир все время проваливается и уплотняется, пока не уничтожит сам себя. При помощи серых, Люциферу удалось зациклить реальность. В итоге участок нашей Вселенной выпал из четвертой октавы в третью. Но благодаря деятельности серых дальнейшее падение прекратилось. Появилось весьма хрупкое равновесие, которое зависело от четкой скоординированности действий всех участников Проекта. К сожалению, стабильность системы поддерживалось не свободным творчеством развития и самореализации, а гонкой на выживание. Получившуюся Реальность и назвали Адом. Так как здесь были извращены все Божественные принципы развития Всего Сущего. Самое интересное еще и то, что существа, развивающиеся в Аду, пытались повторить опыт их Создателя -- Люцифера. Каждый стремился к созданию своего обособленного мирка, где бы он был абсолютным хозяином. Каждый хотел создать свой собственный ад, внутри Большого Ада. При этом на всех уровнях существования одно существо пыталось подчинить себе других. Из двух принципов вампиризм и симбиоз, предпочтение отдавалось вампиризму....

НЕФИЛИМЫ НА ЗЕМЛЕ, ГИБЕЛЬ АТЛАНТИДЫ, ОБРАЗОВАНИЕ ЗЕМНЫХ РАС
   Когда Мардук погиб, Феникс входил в солнечную систему. Нефилимы решили продолжить добычу золота на Земле. Но, исходя из печального опыта на Мардуке, решили вести производство щадящим способом. Следовало учитывать и то, что на Земле находились еще две расы -- фиолетовые и красные. Также вся солнечная система была под опекой Хаторов. Это была самая развитая раса. Воевать с ними Нефилимы не хотели. Нефилимы создали несколько поселений на Земле, в последствии названными Эдемами (Эдемские сады). Первый был в Месопотамии, другие в Африке и на Тибете. Какое-то время добыча золота велась без проблем, но затем произошло необычное происшествие. Рабочие, многие века ведущие добычу золота взбунтовались. Нефилимы оценили ситуацию, и пошли на удивительный эксперимент. Они решили создать биороботов, которые бы вели добычу золота. В качестве базового материала использовали гены нефилима, красного человека и обезьяны. Обезьяны представляли собой биологический и генетический материал, из которого планировалось создание тела для фиолетовых, приспособленного для жизни на суше. Дальнейшие мутации были связаны с объединением генов фиолетовой и красной расы.

   В результате экспериментов Нефилимы получили полу разумную расу -- коричневых. Последних поместили в специальной закрытой зоне, где проходило их обучение. Для получения пригодных особей должно было смениться не одно поколение. Но Нефилимы жили тысячелетиями, а биороботы не больше ста лет. Нефилимы неуклонно шли к своей цели.

   В это время появились серые. Они перенесли сознание муравьев в атлантов. В результате Атлантида разделилась на два государства -- повторялась марсианская ситуация с некоторыми вариациями. Муравьиная Атлантида имела плотные контакты с Нефилимами. Под руководством серых атланты и Нефилимы продолжили биогенетические опыты. Снова были задействованы запретные технологии. Начались атлантические войны. Красные держали нейтралитет. Хаторы послали запрос на Ассамблею. Но формально Властителем был Люцифер. Люцифер распорядился, чтобы Хаторы не вмешивались. В противном случае он пригрозился изгнать Хаторов.

   Тысячелетние войны привели к гибели Атлантиды и глобальной катастрофе. В результате войны произошло резкое смещение земных полюсов и сход Земли со своей орбиты вращения. Это привело к падению Фаэтона на Землю и приближению Луны к планете. Раньше лунная орбита была больше. В результате Земля изменила направление своего вращения на противоположное. Раньше она вращалась, как и Венера. Земля должна была лишиться атмосферы, но к счастью этого не произошло. Среди атлантов появились первые Посвященные -- Вознесенные Учителя. Они предвидели гибель Атлантиды и составили план по спасению Земли. В свое время с Вознесенными Учителями связались богомолы. Была разработана программа по возвращению планеты и всего сектора в Материнскую Реальность. Вознесенным Учителям помогали красные и часть Нефилимов, не согласных с политикой серых. Центром нефилимской оппозиции стал Тибет. В то время это была равнина, окружавшая внутреннее море.

   В соответствии с планом по спасению Земли были построены специальные сооружения -- артефакты. Это был комплекс пирамид -- Тибет, Египет, Центральная, Южная и Северная Америки, острова в Атлантическом и Тихом океанах, а также сооружения на территории Англии и Евразии. Весь комплекс сооружений был предназначен для защиты Земли, а также для формирования специальной структуры -- Решетки Сознания Христа. Благодаря этой структуре создавались условия для Вознесения Земли в более высокую октаву, где можно было осуществить воссоединение планеты с Материнской Реальностью. В результате оказалось возможным разомкнуть область Запретного Пространства без гибели обитающих в нем существ.

   Жизнь на Земле была спасена, но Вознесения не произошло. Долгое время поверхность планеты была непригодна для жизни. Нефилимы ушли в недра Земли, красные и атланты прятались в пещерах и специальных подземных сооружения, находящихся под пирамидами.

   Биороботов, созданных Нефилимами также удалось спасти. Но теперь их телами воспользовались атланты. Затем, когда поверхность Земли стала пригодной для жизни, произошло смешение красных и фиолетовых. Появилась новая раса -- желтая. Часть красных и часть коричневых отказались от смешивания. В результате оказалось три расы -- красная, желтая и коричневая, которую в дальнейшем назовут черной расой. Между этими тремя расами продолжилось смешение. В результате появилась четвертая раса -- белая. Среди современных ученых бытует ошибочное мнение, что американские индейцы произошли от монголоидной расы. Это неверно. Индейцы прямые потомки красной расы....

Исторические предпосылки
Германское наследие образца 1945г
Приборы неизвестного предназначения.
   Первая половина 20го столетия оставила нам в наследство много непонятного. Современная наука, которая кичится абсолютной непогрешимостью, предпочла умолчать о некоторых фактах, а самое главное об артефактах и прочих вещах. Постараемся непредвзято посмотреть на эти факты. Первое из тибетских экспедиций на белый свет Европы появляются странные приборы - вихревая динамо-машина Маркони и тахионный двигатель - тахионатор Туле. Помимо этого появляется некий генератор электромагнитных импульсов сверхвысокой частоты, названный генератором Тесла. Как известно Эдисон разработал теорию постоянного тока, внедрение которой в промышленное производство требовало колоссальных затрат ресурсов и средств и при этом имело низкий коэффициент отдачи - низкое КПД. Параллельно чешский ученый Никола Тесла разрабатывает теорию переменного тока, с гораздо более высоким КПД. Но промышленность пошла по Эдисону. Однако Тесла заставил призадуматься промышленников. И тогда пошли на компромисс. Стали тянуть провода, ставить столбы и производить мощные трансформаторы, которые переводили переменный ток в постоянный. А по линии передач пустили переменный ток. Ибо он легче передается на расстояние. А Тесла с помощью некоего импульсного генератора доказал, что переменный ток можно передавать по воздуху или через землю. Никакие провода не нужны. Но промышленники отказались. Ибо тогда электричество стало бы на столько дешевым, что никогда не возникло бы проблемы энергетического кризиса, а такие производства как нефтедобыча, газодобыча и добыча каменного угля ушли бы в небытие. Также отпала бы необходимость в ядерной промышленности. Материалы, полученные Тесла убрали под сукно до лучших времен. Самого ученого объявили сумасшедшим и на долго упрятали. И до 1943 года о нем никто ничего не слышал. Вплоть до Филадельфийского эксперимента.

  

   В 30е годы немецкий врач и ученый Вильгельм Райх предложил правительству Германии (уже нацистскому) некий генератор сверхвысоких частот, с помощью которого можно было разгонять облака и регулировать погоду. Правительство заинтересовалось. Во время испытаний под излучатель случайно попало несколько человек, поведение которых странно изменилось. Это было нечто вроде гипнотического транса. Дальнейшие исследования показали, что облучение группы людей позволяет оказывать на них воздействие и заставлять их выполнять различные задания, которые они никогда бы не стали делать в обычном состоянии. Прибор засекретили, а Райха объявили сумасшедшим и выдворили из Германии. В дальнейшем ученый перебрался в США. Но и там ему не дали жить спокойно. Райх разработал теорию о некоей универсальной энергии, которую он представлял в газообразном виде и называл Аргон. Райх придумал специальное приспособление для лечения пациентов аргоном. Райх утверждал, что аргон не может проникнуть через сталь и железо. Райх сделал специальный железный ящик по типу саркофага с отверстиями. В зависимости от заболевания пациент помещался на несколько часов или дней в ящик. В ящике в определенной последовательности перекрывались отверстия, другие оставались открытыми. Райх добился стопроцентного излечения практически любых заболеваний. За это американская ассоциация терапевтов признала Райха сумасшедшим и упекла его на 20 лет в психиатрическую лечебницу. А саркофаг Райха "канул в неизвестность".

  

   Теперь о некоторых странностях истории новейшей эпохи. Пока перечислим факты, которые ни для кого не являются секретом:

  

  -- Между Германией и некоторыми странами установлены тесные дипломатические связи - Турция, Япония, Перу, Бразилия, Аргентина, Чили, Мексика. На территории этих стран размещены колонии Третьего Рейха. Помимо этого построена большая колония на Антарктиде. При этом объединенная англо-американская эскадра терпит полное поражение в конце 1945г при попытке проникнуть на территорию немецкой колонии.

  

  -- В течение всего 19 и в начале 20го столетий на Тибет отправляются многочисленные экспедиции, финансируемые в начале Кайзером, потом нацисткой Германией. Но большинство экспедиций малоуспешны вплоть до 1893г, когда на контакт с членами германской экспедиции пошли темные маги Тибета. В то время между тибетскими магами произошел раскол. Группа отщепенцев как раз и устанавливает контакт с немцами. Немцам передаются чертежи вихревой динамо-машины Маркони, чертежи тахионных двигателей (конвертор Ганса Колера) и генератор Тесла (он же генератор Ван Дер Граафа). Помимо этого передаются старые тибетские рукописи. Группа тибетских магов из 12 человек отбывает в Германию в 20е годы 20 столетия. Первыми контакт с тибетскими магами устанавливают члены тайных мистических обществ "Вриль" и "Туле".

  

  -- В конце войны в 1945 году германское наследие поделено между Англией, США и СССР. Привожу отрывки из первой книги "Тайные общества Земли. Комментарии к книге В. Истархова "Удар Русских Богов":

  

   "После второй мировой войны произошел дележ германского наследия. Американцы захватили немецких ученых и чертежи летательных аппаратов "Вриль" и "Хаунибу-4", а также чертежи немецкой атомной бомбы и сырье к ней. Русские захватили чертежи немецкого штурмового автомата "Шмайсер", на базе которого создан автомат Калашникова, а также чертежи реактивных установок по типу советской "Катюши", чертежи высокочастотных генераторов звука и тахионных двигателей - конвертор Ганса Колера - "тахионатор Туле" и "тахионатор Андромеда", которые производились на заводах "АЕГ" и "Сименс", чертежи генератора Ван Дер Граафа и вихревой динамо-машины Маркони. В дальнейшем эти технологии использовались для создания советских бескрыльных пилотируемых летательных аппаратов и проекта "Русский дятел" на базе генератора Теслы, а также для создания пусковых установок для реактивных снарядов, ядерных ракет и космических кораблей".

  

  -- В том же 1945г при входе русских войск в Берлин на территории Рейхстага обнаружены тела 12 тибетцев в мундирах высших чинов СС. Помимо этого находят несколько десятков трупов двойников Гитлера и высших чинов правительства нацисткой Германии.

  

  -- Многочисленное немецкое золото странным образом исчезает из вида стран антигерманской коалиции. Также исчезают некоторые высшие чины фашисткой Германии, члены групп Аневербе со всеми материалами, все разведчики и видные ученые. О судьбе части ученых известно то, что многие из них осели в США.

  

  -- Также известно, что часть германского наследия осела в США еще в середине 1943 года. Именно в этом году был проведен знаменитый Филадельфийский эксперимент. Также современные уфологи утверждают, что именно в 1943г при испытании генераторов сверхвысоких частот военными спецами США была случайно сбита первая летающая тарелка с серыми пришельцами на борту.

  

   Череда всем известных на сегодня рассекреченных фактов. К чему это нас приведет в итоге? А теперь небольшое погружение в стиль фэнтэзи: - "Сказка о серых пришельцах"

  

История серой расы
   Примерно через 2000-2500 лет с Земли стартует целая флотилия межзвездных кораблей. Причина неизвестна. Известно лишь, то, что эта группа землян решила покинуть родную планету и отправиться в глубокий космос. На самом деле им известно, куда они полетят. Они направятся в Созвездие Ориона по приглашению расы рептилоидов (известны как раса зеленых, о которой я писал в "Башне магов" и некоторых других работах), обитающих там. Рептилоиды - наши дальние родственники, оставившие нам или вложившие в нас свой генетический код. Как я уже отмечал ранее, и не только я один, Земля представляет собой закрытую зону, в которой проводились генетические опыты, запрещенные в других областях Вселенной. Это что-то типа тюрьмы, исправительного учреждения или больницы, куда собрали отщепенцев, тунеядцев, разбойников и генетических уродов со всей Розы Реальности. Но в ближайшее время Земля получит статус Священной Планеты, что позволит снять карантин с планеты и даст возможность открытых контактов с инопланетными расами по галактическому законодательству. То есть жители Земли станут гражданами галактики, получат гражданские права и будут признанны равными другим галактическим расам. Правда многих это не устраивает. Вокруг Земли на протяжении всей галактической истории ведутся войны и плетутся заговоры. Своеобразный Ближний Восток Вселенной или современный Кавказ.

  

   Но вернемся к событиям, которые произойдут примерно 2,5 тысячи лет спустя нашего времени.

   Звездная флотилия войдет в Созвездие Ориона в небольшую солнечную систему под названием Дзета Сети. Там имеется три планеты земного типа. Примерно через 5000 лет и 7500 лет с момента отлета с Земли, между планетами разразится война с применением ядерного оружия. Две планеты будут уничтожены в ядерном угаре. Но одна планета - Апекс, выживет. Правда, на ее поверхности жить невозможно. Оставшиеся жители уйдут под землю. Чтобы выжить им придется вскрыть свой генетический код и тогда обнаружится много интересного...

  

   Апексианцы обнаружат у себя гены инсектоидов с Марса. Благодаря вскрытию генетического кода они смогут изменить свой метаболизм. Они станут питаться землею Апекса, у них разовьются фасеточные глаза, будут утрачены вторичные половые признаки, рост уменьшится до 1,5 метров. Будут атрофированы уши. Но сильно разовьются телепатические способности как элемент мгновенной коммуникации. Таз также претерпит изменения, которые приведут к постепенной утрате к естественному воспроизводству потомства. И снова на помощь придет генетика. Но чтобы выжить и сохранить личность придется одну и ту же особь клонировать несколько раз. Таким образом, одна личность будет представлена 7-12 клонами. Это один инопланетянин, что-то типа стаи или роя. По-другому это можно назвать эгрегором. Телепатия позволит осуществлять мгновенную связь между членами-клонами одной сущности. В человеческом теле подобную связь между различными органами и системами выполняют нервные синапсы.

  

   Но для выживания расы этого окажется недостаточно. Серые продолжат исследования и направят свой взор на свое прошлое. С момента отлета с Земли пройдет примерно от 10000 до 10500 лет. Они найдут свои корни в Солнечной Системе, на Земле и Марсе. К этому времени наука серых продвинется на столько, что они откроют принципы пространственно-временных перемещений с шагом в 40 лет. Путь в будущее будет для них ограничен неизвестными силами до 500 лет, проход в прошлое возможен на 1,5 миллиарда - максимум 2 миллиарда лет. То есть они не могли проникнуть в будущее дальше 500 лет и в прошлое дальше, чем на 1,5 миллиарда лет. Лишь единичные опыты позволят продвинуться в прошлое на 2 миллиарда лет, но связь получалась нестабильной и большинство экспедиций в прошлое за предел 1, 5 миллиардов лет погибли. Примерно к нашему 1893 году между темными магами Тибета и серыми будет установлен телепатический контакт. Темные маги с помощью масонских обществ Запада (Шотландская Ложа, немецкие общества "Вриль" и "Туле", а также спиритуалистические общества Европы и Америки) откроют пространственно-временные врата. Для этой цели серые покажут, где найти генераторы Ван Дер Граафа, оставленные в запасниках Тибета нашими генетическими родителями - нефилимами. Помимо этого потребуется много энергии. Будут даны чертежи практически вечного двигателя - вихревой динамо-машины Маркони. Все будет готово для физического проявления серых в нашем пространственно-временном континууме. Для этой цели весьма кстати подойдут древние саркофаги по типу тех, которые имеются в первых Египетских пирамидах. В этих саркофагах прекрасно сохраняются тела пришельцев, неприспособленные для земных условий. Но через некоторое время серые решат и эту проблему, и необходимость в саркофагах отпадет. Это произойдет примерно к 1943 году, когда будет произведен Филадельфийский эксперимент, истинная цель которого открытие пространственно-временного коридора через который серые смогут появиться на Земле в своем физическом облике. А тогда в 1893 году они вселились в тела 12 тибетских магов. Принцип вселения был известен давно. Это метод посвящения в 24 ступень иерофанта в практике языческих-мистерий. Этот-метод до сих пор популярен на Тибете и в Индии. Таким образом, начиная с 1893 года на Земле открыто появились инопланетные существа, которые стали изменять наше настоящее, прошлое и будущее. При этом с точки зрения галактических законов они имели на это полное юридическое право. Ибо речь шла о выживании целой галактической расы. Земля же и земляне с точки зрения галактических законов имели статус коровьего стада на пастбище - по аналогии с нашим общественным устройством...

  

ЧТО НЕ УЧИТЫВАЕТ СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА. О ПОЛЕТАХ В КОСМОС И ЗАПРЕТНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ ПРИШЕЛЬЦЕВ
ЭЗОТЕРИКА О ПРИРОДЕ ЧЕЛОВЕКА
   Кто-то из великих философов запада сказал: "Мыслю, значит, существую". В книге Ден Мин Дао "Хроники Дао" Великий Мастер -- Да Си спрашивает своего ученика Квана Сайхуна: "Существуешь ли ты?" Не особо задумываясь, тот ответил: "Конечно, существую" -- сказать, сказал, а доказать не смог. Да Си пояснил, что органы чувств несовершенны, а значит, не могут быть объективными. А показать свою истинную природу или сущность мы не в состоянии. У нас есть разум. Это так. Но возможно ли дать объективную оценку чего-либо, опираясь на неточные данные? Здесь можно привести индийскую притчу о слепых и слоне. Великий раджа приказал привести к себе слепых людей и вывести перед ними слона. Раджа велел слепым определить, что находиться перед ними. Слепые прикоснулись к животному в разных местах, и каждый описал по-своему то, что ощутил. Но ни один не смог сказать то, что есть на самом деле. С другой стороны можно привести дзенскую притчу о мастере, который попросил ученика доказать, что у него нет носа, а когда тот начал свое доказательство, больно схватил его за нос и спросил: "А сейчас ты тоже будешь доказывать, что носа нет? Тогда кто испытывает боль?"

   Чтобы понять чего именно не учитывает современная медицина, давайте попытаемся ответить на не мене важный вопрос -- "Существуем ли мы?".

   Многие из нас отрицают существование Бога, души, реинкарнации, того света и так далее, но почти каждый из нас верит в существование разума. Его Величество Разум сделал нас "царями природы". Самостоятельным мышлением обладает только человек. Человек не только мыслит, но и способен творить, создавать с помощью разума. Для правильной работы разум нуждается в поступлении информации извне. Это осуществляется при помощи органов чувств, нервных окончаний -- рецепторов, которые расположены как внутри, так и снаружи тела. Глаза видят, уши слышат, рот и кожа ощущают. Еще есть внутреннее ухо, которое определяет наше положение в пространстве и т. д. и т. п. Все мы обладаем органами восприятия, но почему-то воспринимаем по-разному. А есть люди, которые не способны воспринимать информацию, хотя имеют органы чувств. Или люди, которые утверждают, что воспринимают то, что другим не доступно. Это те, кого современная медицина относит к категории психических больных. У такого человека все физические органы на месте, но он слышит несуществующие голоса, общается с кем-то, хотя вокруг никого нет...

   Психиатры утверждают, что психические нарушения имеют "органическую природу". В мозгу таких людей имеются серьезные структурные изменения: травма и сотрясение головного мозга; опухоль, прием психотропных препаратов, наркотических веществ, алкоголя, истощение организма. Но бывают ситуации, когда человек воспринимает то, что другие не видят, не слышат и тактильно не ощущают. Этих людей в народе называют "экстрасенсами", но врачи-консерваторы утверждают, что у "экстрасенсов" имеются нарушения головного мозга, хотя они пока и не выявлены.

   Каковы причины неадекватного восприятия и соответственно ответной реакции на внешние раздражители? Дело в том, что в качестве ответной реакции на раздражители (информацию) в головном мозге вырабатываются вещества -- эндорфины. Именно эндорфины определяют наше восприятие окружающего и соответственно ответную реакцию. Они же определяют наше поведение. Эндорфины дают команду на выработку определенных гормонов и веществ в организме. Современная медицина называет это нейро-гумморальной регуляцией. Наш мозг способен выработать огромное, но в тоже время, ограниченное количество эндорфинов. Когда количество вырабатываемого вещества доходит до определенной критической точки, то возникает истощение головного мозга. Как правило, это наблюдается у пожилых людей, а также тех, кто регулярно употребляет психотропные, психоделические, наркотические вещества и алкоголь. Но эндорфины вырабатываются и на другие раздражители, например, человек, поглощенный какой-либо идеей, страстью и т. п.

   Древние мистики не просто так уходили в горы и жили в отшельничестве. На то были весьма веские причины.

   О наркотиках, алкоголе и веществах типа виагры, йохимбина и прочего. Сами по себе эти вещества могут быть не опасны. Но, например, наркотики и алкоголь приводят к резкому выбросу эндорфинов, что приводит нас в несколько специфическое состояние, называемое эйфорией. Раньше его называли трансом. В этом состоянии наше восприятие изменяется. Это может выражаться как в расширении спектра чувствительности, так и в увеличении чувствительности отдельных органов. Действительно курение травки в самом начале приводит к усилению эрекции и либидо. Виагра и подобные ей вещества усиливают выработку гормонов предстательной железы и яичек. Но потом следует неминуемая расплата -- истощение организма. В результате при приеме той же виагры есть эрекция, но нет эякуляции. Как итог -- инсульт или инфаркт в лучшем случае. Наркотики также усиливают выработку эндорфинов. Итог -- истощение головного мозга.

   Количество выработки эндорфинов увеличивается при занятиях спортом и активной физической деятельности, практике йоги, медитации и восточных единоборств. А также у творческих личностей -- ученых, философов, поэтов, артистов, художников, политических деятелей.

   Существуем ли мы? Мы утверждаем, что существуем потому, что мы видим, слышим, ощущаем и мыслим. А что будет, если лишить нас слуха, зрения и ощущений? Останется ум. Но как он будет существовать, если к нему не поступает никакой информации? Сможем ли мы в этом случае утверждать, что мы существуем? Да, но способность мыслить мы не потеряли. На Тибете, а раньше и в Европе, некоторые монахи запирали себя в абсолютно темных помещениях и пещерах. Там не было слышно каких-либо звуков, и царила полная темнота. Пища и вода давалась один раз в несколько дней. Пища была пресной и безвкусной. Монахи могли сидеть только в строго определенном положении. Лишенные звука, способности видеть и ощущать, монахи, тем не менее, открывали в себе новые качества. Их разум становился более сильным, чем раньше. Таких людей и на Востоке и на Западе называли святыми за их удивительные способности. Правда, не все проходили через это испытание, многие сходили с ума. Является ли наша способность мыслить признаком того, что мы существуем? А что если лишить нас и разума? Сможем ли мы и тогда утверждать, что мы существуем? Является ли наш разум частью нас самих, или это проявление чего-то более глобального?

   Многих волнуют вопросы освоения космоса. Космонавтов мы воспринимаем как народных героев. Но мало кто знает об оборотной стороне медали. Кое-какую информацию мне предоставил человек, который в советские времена работал в ВПК.

   Мой знакомый входил в группу инженерной поддержки биогенетической космической программы и имел доступ к информации. В космосе скрещивали не только людей, (речь идет браке космонавтов Валентины Терешковой и Николаева) но и различные животные виды. При этом получались странные гибриды, например, кому-то пришло в голову соединить курицу с гусеницей. На Земле подобное было невозможно, а в космосе все запреты снимались.

   Почему длительное пребывание в космосе воспринимается как подвиг? Да секрет в том, что при нахождении в состоянии невесомости атрофируются не только мышцы, но и мозг, а опыты показали, что при длительном пребывании в состоянии невесомости человеческое тело трансформируется в амебоподобную массу.

   Был определен крайний срок, когда процесс становился необратимым. Все говорило о том, что на космосе человеку лучше поставить жирный крест.

   На Земле были проделаны следующие опыты: человеку закрывали глаза и уши, помещали в непромокаемый кокон, снабжали кислородом и помещали в воду создавались условия максимально приближенные к невесомости. На 4 день человек начинал терять память. Дальнейшие исследования показали, что наша память и наш разум напрямую связаны с гравитацией и с магнитным полем Земли.

   Если мы обычным способом (при помощи тех же ракет) удалимся от Земли, то на определенном расстоянии мы начнем изменяться. То, что получится, никогда больше нельзя будет назвать человеком. Но если это перенести, к примеру, в гравитационное поле Марса, то начнет формироваться...марсианин. Магнитное поле Марса сформирует присущую планете жизненную форму. Получается интересная вещь. Разум, который мы считаем своим и который является признаком нашего существования, нам не принадлежит, а является составным компонентом магнитного поля Земли. Это значит, что в том виде, в котором мы сейчас есть, мы не можем покинуть Землю, не потеряв свою личность и жизнь. Мы придатки Земли. Даже если создать корабль с искусственной гравитацией, то при посещении Марса человек начнет трансформироваться.

   Можем ли мы теперь утверждать то, что мы существуем? Или мы разумные придатки Земли? Что есть общего между нами и Землей, и соответственно с космосом. Почему древние источники считали человека отражением Большого космоса -- Макромира?

   Древние тексты изобилуют геометрическими фигурами. Базовой структурой нашей Вселенной является сфера. Однако она сама по себе существовать не может. Внутри сферы имеется силовой каркас, представленный линейной геометрической фигурой. Так реализуется главный принцип проявления вещества Вселенной -- разделение на два противоположных начала Инь и Ян. "Одно родило два". Сфера соответствует Инь, линия -- Ян. Символически это выражается как треугольник в круге. Однако один треугольник символизирует только одно направление, так как наш мир построен на двоичной, бинарной системе являющейся базовым принципом Вселенной. Поэтому символ изображался в виде равностороннего ромба внутри круга. Ромб представлял собой два соединенных основаниями равносторонних треугольника. Вершина каждого треугольника соответствовала одному из направлений или сил Инь и Ян.

   В египетских мистериях внутри треугольника помещали глаз -- "глаз Гора". Обычно изображалось два глаза Гора. Каждый глаз символизировал соответствующую изотерическую практику -- путь левого глаза Гора и путь правого глаза Гора. Помимо этого существовал третий глаз Гора - срединный путь. Итого - три глаза Гора, два рождают три

   Еще одним геометрическим выражением силового каркаса Вселенной была "звезда Давида" -- два соединенных треугольника, которая была известна не только у иудеев, но в Египте и на Востоке. В трехмерном выражении это два соединенных тетраэдра. Один направлен вверх, другой -- вниз. Вокруг тетраэдров образуется сфера. В древней каббале такая фигура называлась Мер-Ка-Ба (колесница). Такой же каркас имеет Вселенная, Галактики, звезды, атомы и даже человек. Древним мистикам и эзотерикам это было известно. В качестве примера можно привести "канон Витрувия" и "канон Леонардо да Винчи". На этом рисунке изображен человек с распростертыми в стороны руками внутри круга и какой-то структуры. Эта структура и есть Мер-Ка-Ба. Там где сфера соприкасается с каркасом, образуются силовые точки, известные как акупунктура. У Мер-Ка-Ба имеется центральная вертикальная ось. На оси располагается семь точек, которые в Индии называют чакрами. Подобные точки есть не только у человека, но и у Земли, солнца, других звезд, галактик и вселенных.

   Некоторые системы говорят о том, что на теле человека 12 чакр. Это отголосок прошлого вселенского цикла.

   Тогда было 12 октав, поэтому было 12 чакр. Одна октава повторялась дважды, что говорило о наличии 13 внетелесной чакры. Нынешняя Вселенная имеет 7 октав и одну, которая повторяется дважды -- восьмая октава. Она представлена внетелесной чакрой расположенной на 8-12 см над макушкой.

   Мер-Ка-Ба обладает способностью перемещаться в пространстве и времени. В наше время она известна как НЛО.

   В точках соединения концов тетраэдра образуются дополнительные 8 чакр или сфер. Если соединить центры этих чакр то получится восьмиугольник, который китайцы называют Багуа. Это является косвенным доказательством того, что древние Западные и Восточные эзотерические практики имеют общие корни.

   Мер-Ка-Ба является средством перемещения из одной вселенской октавы в другую. Вертикальная ось ко Мер-Ка-Бы продолжается за ее пределы и носит название серебряной нити. У современного человека Мер-Ка-Ба неактивна.

   У Земли активны 7 чакр, что позволяет ей сохранять свою целостность и целостность населяющих ее людей, животных и растений. На данном этапе планета готовится к активации 8 чакры и соответственно "Вознесению". Примерно 90% людей имеют в активном состоянии 1 и 2 чакры. При этом у 60% из них активна 1 чакра. Эта чакра отвечает за выживание (расположена в центре промежности). Человек, у которого 1 чакра активна, ведет себя агрессивно, но в то же время и сам является объектом агрессии. Как правило, 1 чакра открывается в младенческом возрасте и достигает пика у подростка.

   Все мистические и религиозные системы стремятся к одному и тому же -- активации Мер-Ка-Ба. Достигается это разными методами.

   В заключение следует упомянуть об искусственных Мер-Ка-Ба. В какой-то мере космический корабль и есть искусственная Мер-Ка-Ба.

   Более высокий уровень -- создание искусственного биологического космического корабля, известен как летающая тарелка (АЛО - автоматический летательный объект, управляемый искусственным разумом). Фантасты придумали название такому механизму -- квазиживой организм. У такого механизма есть один существенный недостаток. Чтобы привести его в действие нужен человек с активной Мер-Ка-Ба. Но не так просто найти такого человека, поэтому используются методы искусственной активации Мер-Ка-Ба.

   Способ искусственной активации основан на сочетании психотропных веществ, гипноза и облучения генератором при помощи лучей определенной длины и частоты. Такие генераторы были переданы нам представителями расы серых (см. Хроники Космоса). Если быть точным то эти генераторы были на Земле очень давно, но об этом не было известно никому, кроме группы Посвященных. Когда состоялись первые контакты между пришельцами и правительствами некоторых стран Земли, то инопланетяне поделились этой информацией в обмен на определенные услуги. Всего на Земле было 12 таких генераторов. Они располагались в определенных местах планеты. Например, Тибет, Египет, Перу, Россия, Великобритания, США, Бермуды, Мексика, Япония.

   Ученый Никола Тесла располагал подобным прибором, что позволило ему создать много уникальных изобретений, разработать теорию переменного электрического поля и дешевые способы его получения. Физиками установлено, что все вещество нашей Вселенной колеблется с частотой, испускающей строго определенную волну. Ее длина 7,23 см. Генераторы-артефакты испускали импульсы с другой длиной волны.

   Помещенные в поле генератора предметы также начинали изменять длину испускаемой волны. Ученые не смогли до конца объяснить, как это происходит.

   Были проведены совместные эксперименты с инопланетянами. Один из экспериментов оказался неудачным был утрачен генератор, а в месте, где проводился опыт, образовалась область многомерного пространства. (Бермудский треугольник). Еще один генератор был уничтожен во время Монстогского эксперимента 1983 года. Третий генератор был утрачен на злополучном шатле "Колумбия", уничтоженном на кануне второй иракской войны 2003 г. Гибель Шатла представляют как случайность. Однако на самом деле речь идет о заранее запланированной диверсии. На сегодняшний день на территории США есть только один генератор, хотя раньше их было 4. По 2 генератора есть в России и Мексике.

   Весной -- летом 2003 года ставился очередной эксперимент с генераторами по глобальному изменению климата на планете. Он оказался неудачным из-за потери трех генераторов -- не хватило мощности. Однако мы все ощущаем его последствия -- постоянные магнитные бури и смещение полюсов Земли за критическую точку. Из нее полюса больше не возвращаются в исходное положение. Эксперимент проводился в России. Следующий эксперимент планируется на декабрь 2012 -- январь 2013 года.

   Резюме. Человек является более сложной биологической системой, чем это представляет современная медицина.

  

  

ВОСТОЧНАЯ МЕДИЦИНА И МАСТЕРА ЦИГУН О ЗДОРОВЬЕ. НЕДОСТАТКИ ЗАПАДНОЙ И ВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ
   Мастер шаолиньского кун-фу, тайцзи-цюань и цигун, специалист по традиционной китайской медицине Вон Кью Кит дает следующее определение здорового человека: "Здоровье -- это нечто большее, чем отсутствие клинических заболеваний. Здоровым можно назвать человека, имеющего хороший аппетит и безмятежный сон, крепкие нервы и светлую голову, вкус к работе и развлечениям и в большинстве случаев способность к полноценной половой жизни. Ни о каком здоровье не может быть и речи, если человек: не может заснуть без снотворного; пичкает себя витаминами; подвержен нервным срывам; не в состоянии мыслить здраво; ощущает вялость; быстро утомляем; не способен к нормальной половой жизни" Далее Вон Кью Кит приводит отрывок из книги Джеймса Макричи "Цигун: повышение энергии человека" -- "Самым примечательным является то, что люди Запада имеют очень смутное понятие о том, что же такое здоровье. В то же время этот вопрос затрагивает жизненные интересы каждого человека, и Запад нашел на него ответ, создав гигантскую "индустрию здравоохранения". Тратятся коллосальные деньги. Первое, что приходит в голову -- это наличие у американцев (здесь фактически можно поставить название любой страны) прекрасного здоровья. На Западе не существует четкой формулировки самого понятия здоровье". Далее Вон Кью Кит: "Ни одно медицинское руководство не дает ответов на то, что означает термин "здоровье" и каковы его составляющие, и лишь болезнь напоминает нам о его существовании. Следуя логике западной медицины, здоровье можно определить лишь отсутствием клинического заболевания...". Далее мастер вводит понятие об энергетике и ее связи с организмом. Соответственно нарушение в энергетической структуре приведет к заболеванию. Но между поражением энергетического каркаса и физической болезнью имеется иногда значительный промежуток времени. Если за это время восстановить энергетику, то физическое заболевание может не начаться. А это означает, что профилактика болезни гораздо важнее самой болезни.

   По поводу американцев и вообще традиционной медицины следует сказать, что здесь задействованы деньги. А там где деньги нет места для здоровья -- все сплошной обман. Даже если вкладывать очень большие деньги в здравоохранение, здоровья мы не получим. Получается удивительный парадокс -- врач заинтересован в том, чтобы его пациент болел. И болел часто и тяжело. При этом можно использовать дорогостоящую аппаратуру и методы для обследования, и пока человек обследуется, он может и умереть. И на самом деле не известно, было ли необходимо такое обследование? Так ведь и как лечить, тоже не знаем. А обследование -- видимость работы. Мол, не зря деньги тратите. Вот найдем причину, и все будет хорошо. А там, в ход идет редкое дорогостоящее лекарство или операция. А что делать? Отрезали, и уже не болит.

   Но и современная восточная медицина имеет серьезные недостатки и не всегда способна помочь. Например, при острых воспалениях или травмах методы западной медицины будут более эффективны. Хотя представители старой китайской и тибетской медицины справлялись и с такими ситуациями.

ЧТО НЕ УЧИТЫВАЕТ СОВРЕМЕННАЯ ВОСТОЧНАЯ МЕДИЦИНА
КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНИ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ТЕОРИИ РЕИНКАРНАЦИИ. КАРМИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА
   В древности на Востоке врач, прежде чем приступить к диагностике и лечению пациента составлял астрологический прогноз или гадание по системе И-цзина. Вообще раньше, прежде чем что-либо предпринять, советовались с астрологами или гадателями. Никто не хотел нарушать Волю Небес. На Западе помимо астрологии применяли руны викингов и карты Таро (классическое, марсельское).

   В настоящее время руны викингов модернизировали в разные системы, например: исцеляющие руны Ральфа Блюма, он же добавил 25 руну к рунам викингов; 33 руны и руны эпохи Водолея (49 рун). Появилось кармическое Таро.

   Спрашивается, зачем нужно современному человеку гадание, если и так все предельно ясно? С точки зрения восточной медицины болезнь есть нарушение энергетики тела. Восстановили энергетику -- человек выздоровел -- все довольны, всем хорошо. С точки зрения западной медицины, которая до сих пор не признает наличие в теле каких-то меридианов и полей, дело еще проще -- отрезал, накачал антибиотиками -- и все хорошо. Болит? Так что вы хотели? Вон сколько от вас отрезали. Палец порежешь -- ведь болит? Ничего, перестанет, попейте болеутоляющее. Но на этом ничего не заканчивается. Через какое-то время пациент снова заболеет. Может быть, это будет новая болезнь, может рецидив старой. На это можно сказать -- жизнь вообще штука вредная. Да и возраст у вас, батенька, однако...

   Но каковы истинные причины болезни? Почему якобы излечившись от одного, мы заболеваем чем-то другим или через какое-то время получаем рецидив старого заболевания? Объяснять это неправильным образом жизни, возрастом, происками врагов, колдовством, наговорами, черным глазом, нарушением энергетического каркаса? Все эти причины являются второстепенными. Даже учение восточной медицины об энергетике тела является второстепенным. Для определения причины болезни следует исходить из следующих предположений:

   1. Реинкарнация -- реальный факт нашего существования;

   2. Исходя из первого пункта -- мы приходим в этот мир для получения определенных уроков и отработки вполне конкретных задач и целей;

   3. Мы сами составляем план своей будущей жизни на Земле. (Исходя из материалов "Хроник космоса" мы не можем реинкарнировать в другом месте, так как область данного пространства является Адом, то есть запретной зоной типа тюрьмы, где большинство из нас отбывает наказание. Другого ада нет. Поэтому глупо придумывать котлы и чертей, вечный огонь и муки. Все это присутствует на Земле. Нечего изобретать велосипед. Правда Ад имеет много слоев. Земля и наше измерение относятся к среднему слою Ада, но есть места и похуже, например Пралайя);

   4. Мы сами определяем время и место своего прихода и ухода из этого мира. Причина в том, что даже в Аду мы имеем право выбора. Это Божественное право и его никто не в состоянии отменить. Даже в аду Бог не отворачивается от нас. То, что мы находимся здесь тоже результат нашего собственного выбора. Поэтому никогда не стоит ругать родителей за то, что вас родили. Это сугубо ваше личное решение. Родители лишь согласились вас родить. Да, представьте себе. С точки зрения эзотерических учений не родители выбирают нас, а мы выбираем родителей и условия существования;

   5. Мы сами определяем трудности, страдания, и болезни через которые нам предстоит пройти на жизненном пути. Поэтому очень глупо с нашей стороны вопрошать Господа, за что нам досталась тяжелая и трудная жизнь. С таким же успехом можно вопрошать самого себя и бить кулаком по своей шее. Господь не желал, чтобы мы страдали. Но он предоставил нам право выбора. Еще раз подчеркиваю этот момент. Если мы страдаем, то это результат нашей собственной деятельности. Бог не вмешивался до тех пор, пока наши действия не поставили под угрозу существование всего Творения.

   В Бхагавадгите есть притча о двух птицах, сидящих на древе материального творения. Одна из птиц поедает плоды, а другая только наблюдает за ней. Мы и есть та самая птица, что поедает плоды с древа познания добра и зла. А вторая птица -- Господь, который за нами наблюдает и получает опыт. Ибо Он есть Источник и Конечная Цель. "Разум того, кто возвращается к Источнику, превращается в Источник"...

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНИ С КАРМИЧЕСКОЙ И РЕИНКАРНАЦИОННОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ:
   1. Болезнь, которая запланирована заранее. Цель -- получение определенного урока. Например, урока собственной беспомощности и зависимости от окружающих. Или урок познания телесных страданий. Это может быть расплата за причиненные страдания другим в прошлых воплощениях. Может быть, это урок для родственников и медперсонала, так сказать "проверка на вшивость". Это может быть возвращение кармического долга, как со стороны больного, так и со стороны людей его окружающих во время болезни. Сюда же можно отнести генетические болезни и болезни, переданные от родителей, типа болезни Дауна или гемофилию. В этой ситуации все зависит от всех участников "игры". Важен сам процесс. Болезнь может длиться очень долго и с переменным успехом. Но, по сути, такие болезни неизлечимы. Здесь подходят стандарты западной медицины. При этом очень важно, чтобы все участники были искренни друг с другом и с самими собой. Желание помочь другому и доброжелательность -- вот главное лекарство. А для больного принятие факта своей беспомощности как данность. Желание быстро умереть, отмучится -- будет признаком малодушия. Это значит, что урок не отработан. Со стороны окружающих должно быть стремление всячески поддержать и укрепить больного. Чтобы не случилось нужно поддерживать веру в себя и других. Это главный урок -- урок Сострадания. В следующем воплощении у всех участников игры обязательно будет открыта 4 сердечная чакра. Урок не прошел зря.

   2. Болезнь, которая меняет наше мировоззрение. В этот мир мы приходим, чтобы развиваться. В тюрьме не сидят вечно -- слишком дорогое и никчемное предприятие. С другой стороны если в нашей жизни все гладко, то чему можно научиться? Будем ли мы к чему-либо стремиться, если у нас все будет? Нет, приобретая, мы теряем, а, теряя -- приобретаем. Таков главный смысл нашего прихода в этот мир. Цену чему-либо можно дать только тогда, когда это потеряешь. Страдания помогают нам открыть в себе сильные и слабые стороны, а значит -- познать себя. Это не оправдание насилия и жестокости и не призыв к смирению и мазохизму. Когда мы приобретем необходимый опыт, страдания больше не будут нужны. Будет другой класс и новое обучение уже гораздо более мягкое. Болезнь, которая нас меняет, не должна восприниматься со смирением -- с ней надо бороться изо всех сил. Найти любые способы и средства для победы. Не имеет значения, являются ли они традиционными или нетрадиционными. Именно борьба с болезнью откроет для нас новые горизонты, изменит и закалит. Автор книги познал это на своем собственном опыте. Цель болезни -- изменить себя, пробудить силы, которые были скрыты. Здесь главное не зазнаться, когда выйдешь победителем и найдешь в себе силы начать помогать другим. Слава и гордыня -- тяжкое испытание. Это тоже урок подобной болезни. Знание чего-либо ложится тяжким грузом ответственности на знающего. Будьте осмотрительны -- на этой тропе многие сломали себе шею. Этот вид болезни, как правило, заканчивается выздоровлением. Но если человек не усвоил урока или просто продолжил жить в свое удовольствие, забыл о том, что с ним было, то болезнь может вернуться или появится новая, подобная этой. В частности, автору пришлось пережить несколько подобных заболеваний, прежде чем он начал осмысливать урок. Болезни следовали одна за другой, и было не понятно почему. Но, задав вопрос, обязательно получишь ответ. Главное стремиться.

   3. Болезнь, которая является результатом наших мыслей, поступков, неправильного образа жизни, неправильного решения. Эта болезнь не планируется заранее, но является результатом нашей повседневной деятельности. Она может настигнуть нас и в этой и в последующей жизни. Для выздоровления очень важно найти причину и исправиться. Прежде всего, изменить свое отношение к чему-либо. Если выбраны правильные приоритеты, то болезнь будет побеждена. Здесь важно сочетание психотерапии и традиционных методов лечения. Не следует отказываться от традиционной медицины, надо только изменить приоритеты. Мы уже об этом говорили. Здесь, к примеру, очень поможет медитация воспоминаний или дзенские практики очищения эмоционального ума. Если урок не усвоен, то человек обречен на гораздо большие страдания, и никто не сможет ему помочь. А врачам будет не ясна природа болезни.

   4. Болезнь как форма ухода из жизни. Когда ваша жизненная цель осуществлена на 90 -- 100%, допустим резкий уход из жизни путем аварии или тяжелой, но быстротечной болезни. В этих случая говорят: "Сгорел, истаял как свеча".

   5. Болезнь как зашифрованная информация. Возникает в виде самостоятельных болей. В начале они быстро проходят. Человек обычно отмахивается от такой боли, затем принимает таблетки. Если игнорирование продолжается, то открывается болезнь. Когда мы составляем план жизни на Земле, то мы включаем в него подобные боли. Тот, кто способен определить их причину не заболеет. В данном случае будут полезны методы психоанализа и медитации воспоминаний.

   Диагностику и лечение пациента лучше начинать с составления гороскопа, расклада Таро, рун или гадания И-цзин. Это поможет определить кармическое происхождение болезни и выбрать наиболее подходящий путь ее лечения. Например, совершенно бесполезно лечить человека, если это его форма ухода из жизни. Здесь надо только поддерживать человека, утешать и облегчать страдания. В медицине не должно быть стандартного подхода. Пациенты не конвейер.

   Резюме:

   Здоровье -- динамическое состояние равновесия организма и психики, направленное на активацию энергетической структуры тела - Мер-Ка-Ба и дальнейшей трансформации организма для перехода на более тонкие планы материи и Духа.

   Болезнь -- состояние дисгармонии организма и разума, а также любая остановка на пути активации Мер-Ка-Ба. Болезнь имеет энергетические, психологические и физические проявления, которые растянуты во времени и могут носить характер кармы, то есть переходить от одного воплощения к другому.

   Болезнь и здоровье два механизма при помощи, которых мы отрабатываем свои уроки. Эти понятия мы можем расширить до категорий страдания и наслаждения. Все это формы проявления категорий Инь и Ян. Как только мы поймем, что на самом деле нет разницы между той птицей, что поедает плоды с древа познания добра и зла и той, что наблюдает, череда страданий и наслаждений будет прекращена. И тогда мы увидим себя птицей, которая только наблюдает...

О БЕССМЕРТИИ
   На протяжении многих тысячелетий человек задумывался над вопросом о вечной жизни. Ни кто не хочет умирать. Все страшатся этого. Современный человек также бьется над этой загадкой. В качестве одного из вариантов решения проблемы выдвигается техника клонирования. Более простой вариант -- пересадка новых органов, вместо больных. И даже пересадка головного мозга в другое тело. Еще один вариант -- вскрытие генетического кода, нахождение гена старения и его отключение.

   Примечание: Последнее время в США проводятся специальные исследования по гормонам, вырабатываемым человеческим организмом. Созданы специальные препараты на основе этих гормонов. Идея, на которой строятся исследования, заключается в том, что в организме должен быть высокий уровень гормонов, отвечающих за его нормальное функционирование. Испытуемые принимают огромное количество гормонов и выполняют специальные упражнения. Результаты поразительные. Через несколько месяцев курса гормонов и занятий, люди буквально молодеют на 10-20 лет. Недостатком метода является необходимость в большом количестве гормональных доноров. Наиболее лучшими донорами являются люди. В дальнейшем это породит новую индустрию похищения людей с целью сделать их гормональными донорами. Однако древние даосские методики рассчитаны на то, что человек "работает" со своими собственными гормонами. Естественно, что практику следует начинать, когда количество гормонов максимально в организме, то есть в возрасте 24-25 лет. По сути, сейчас мы имеем научное подтверждение эффективности даосских методов омоложения.

   Множество ученых и исследователей разрабатывают свои собственные техники бессмертия и...умирают.

   Каждый из нас хотя бы раз в жизни задается вопросом -- что будет, когда я умру? Не хочу этого. Это не для меня. Мне еще далеко. А уж если суждено, то, по крайней мере, оторвусь по полной программе, возьму от жизни все, что можно. А там хоть потоп. На наш век хватит...

ВЗГЛЯДЫ ЛЮДЕЙ НА ЖИЗНЬ СМЕРТЬ И БЕССМЕРТИЕ
   Большинство из нас не верят в бессмертие. Мы считаем, что живём один раз. Когда приходит тяжелая болезнь или смерть, мы боимся. Больше всего мы боимся страданий. Поэтому мы хотим умереть быстро и без боли. А пока мы будем наслаждаться жизнью.

   Древние даосы отметили, что интерес к жизни можно сохранить, только если способен к наслаждению. Поэтому первые практики были направлены на способы, продлевающие чувственность. А это неизбежно привело к вопросам продления молодости. Первое представление о бессмертии основывалось на возможности вечно наслаждаться. Нет болезни, нет старости, вечная радость наслаждения, постоянный экстаз. Родились первые легенды о рае. Там небесные девы и вино вечной молодости -- сома раса, напиток богов, вино бессмертия, рог изобилия. И раса лила -- сексуальный танец бессмертия. Секс всегда относился к таинству жизни, поэтому ни одна практика бессмертия не обошла его стороной.

   На сегодня можно выделить три основные точки зрения на жизнь смерть и бессмертие.

   1. Потребительская;

   2. Рабская;

   3. Реинкарнационная.

ПОТРЕБИТЕЛЬСКАЯ
   Этой точки зрения придерживается основное большинство. При этом не имеет значения, какой религиозной системе принадлежит индивид. Люди считают, что после смерти ничего нет. Они говорят -- "Если там что-то есть, то почему оттуда никто не возвращается? Пускай нам расскажут, как там хорошо". Нет доказательств -- нет существования за пределами смерти. Очень часто на вопрос о том, во что верят такие люди, они отвечают -- "Я не знаю, может Бог и есть, может там что-то есть, но я верю в Судьбу". Когда я спрашиваю -- "А что такое Судьба?" "Ну, я не знаю, определено, что человек должен родиться, жениться, родить детей, в общем, оставить о себе след. И то, что предопределено, то должно случиться". На это возникает вполне резонный вопрос -- "А кто определяет нашу судьбу? Кто тот, кто дергает за ниточки? Если Бога нет, после смерти ничего нет, то кем или чем определяется наша жизнь?" На это резонно замечают -- "Человек сам определяют свою судьбу". "А как же предопределение? Если мы сами определяем свою жизнь, то это значит, что нет никакого предопределения, нет никакой судьбы?" "Ну, как же, человек должен родиться, женится, родить детей, умереть, оставить о себе память". И так можно бегать по кругу до бесконечности, а до истины так и не докопаться.

   И получается -- мы сами определяем свою жизнь, но при этом сами себя ограничиваем стандартными рамками, предписанными нам обществом. Если мы не женимся, не рожаем детей, не стремимся к тому, чтобы оставить о себе след, значит, мы не живем, или у нас психическое отклонение. Получается нашу судьбу, определяет общественный уклад. Но ведь и уклад может быть разный. Например, в Китае во времена, описываемые в романе "Речные заводи", было распространено людоедство. В порядке вещей было, если путник, остановившийся в трактире, в итоге оказывался на разделочном столе. И вполне вероятно, что вместо баранины подавалась человечья ляжка. И в этом не было ничего предосудительного. А что, такие нравы у общества. Современное общество, конечно гораздо "гуманнее". Оно только требует, чтобы мы рожали детей. Чем плохо?

   Вполне естественно, можно задать еще один вопрос -- "А что значит "оставить о себе след"?" "Ну, как же, ведь известно, что жизнь считается удачной, если построил дом, посадил дерево и вырастил сына. Это и есть оставить след, память о себе, чтобы люди помнили" "И сколько о вас будут помнить?" "А мне уже будет все равно, ведь меня не будет. Зато мои внуки будут говорить, что был такой" "А правнуки, будут ли помнить они?" "Да, но мне будет все равно" "А как же те дети, что помещают родителей в дом престарелых? Помнят ли они о своих родителях?" "Это все так, но мы живем в своих детях, а они живут в своих" А на самом деле, получается снова бег по кругу. Тогда чем мы отличаемся от животных? Те ведь тоже заботятся о своем потомстве?

   Но мне возражают -- "Но если бы люди не женились и не рожали детей, то они бы вымерли" Но тогда мне не понятно, зачем природа приложила столько усилий, чтобы появился человек? Ведь с таким подходом нас станет так много, что будет тесно на Земле. В итоге мы можем уничтожить эту планету. "Да к этому времени придумают космические корабли, и мы улетим осваивать другие планеты". Конечно, это не плохая точка зрения, но лично меня она не устраивает. Если я сам определяю свою судьбу, то почему должен поступать как все? Здесь речь идет не о том, чтобы противопоставить себя обществу и стать антиобщественным элементом. А если мне хочется исследовать иные возможности? В конце концов, даже статичное общество в итоге меняется. Это и называют прогрессом. Если бы этого не было, то до сих пор нам бы к столу подавалась человечья ляжка или грудка.

   Как это не парадоксально, но данное отношение к жизни родилось в странах Древнего Мира. Вряд ли можно назвать конкретную страну. Но никто не будет спорить, что в те времена законодателем мод была Греция. Затем эстафету перехватил Рим. В Риме эта идея была доведена до абсурда. Этого взгляда в первую очередь придерживались аристократы. Каждый миг жизни был тщательно распланирован и продуман. Все было нацелено на получение удовольствия. А как же, ведь после смерти уже не сможешь воспользоваться "благами цивилизации". Возьмем, к примеру, еду. Кстати, в Древнем Риме угрей специально откармливали человечьим мясом, чтобы они были нежными и сочными, когда их подадут к столу. Рядом с помещением, где принимали пищу, находилась небольшая комната. Объевшийся патриций заходил туда, затем при помощи гусиного пера щекотал себе глотку и вызывал рвоту. Очистив подобным образом желудок, аристократ продолжал трапезу дальше. Так повторялось несколько раз. О сексуальных же излишествах не стоит и упоминать. Следует обратить внимание, что современные садомазохисты, зоофилы, педофилы, гомосексуалисты, бисексуалы и прочие товарищи не годились римским патрициям и в подметки. Римский разврат был самым изощренным и жестоким во всем Древнем Мире. Возможно, что в Индии или Китае было еще больше извращений. Но вся философия современного мира базируется именно на древнеримской и древнегреческой философиях. И никакие китайцы не смогли этого изменить. В этом отношении Египет был более просвещенным. Если исходить из исследований Друнвало Мелхиседека, то сексуальные практики Египта не на много отличались от даосских практик или тантрического секса.

   Эти практики всегда были тайными. Что же касается внешнего мира, то здесь процветала свобода нравов и сексуальных излишеств.

   Когда патриций уже не мог наслаждаться сексом, он ударялся в политику. Ощущение власти не менее остро, чем секс. И конечно, зрелища -- вперед, на гладиаторские бои. После еды и секса, не плохо посмотреть на насилие и кровь. Потом можно самому пустить кровь какому-нибудь рабу. Главная цель жизни -- получить максимум удовольствия. Ну а под занавес можно пофилософствовать, поучить уму-разуму молодежь. И самое главное -- запечатлеть себя в камне, чтоб вечно помнили или построить что-то грандиозное или завоевать. Это и есть "оставить след". Не плохая картинка. А ведь именно эти люди стояли у истоков потребительского отношения к жизни и смерти. Посмотрите на их богов -- они вели самую полнокровную человеческую жизнь. Вечно молодые, вечно наслаждающиеся властью, сексом, богатством и превосходным здоровьем. Это и есть потребительское отношение к бессмертию -- иметь возможность вечно оставаться в одном теле и делать все, что захочется.

   На самом деле древние западные религиозные системы не столь уж плохи и бесполезны. Но это был лишь фасад, за которым скрывалось тайное знание, известное на западе, как мистерии. Но к этим тайнам допускались только избранные. Они то могли правильно истолковать истории о богах и богинях. Но остальные этого не знали. Внешний фасад религиозных систем прекрасно подходил для кучки сибаритствующих паразитов, прожигающих свои жизни и калечащие других. Конечно, такое положение дел сложилось не сразу. Здесь описаны времена заката Древнего Мира. Потребительская философия со временем значительно изменилась, но направление осталось прежним. Смысл один -- нет жизни после смерти, значит, получить сполна надо пока живешь.

РАБСКАЯ
   Тоже имеет римское происхождение. Если была философия у господ, то была и у рабов. Это представление связано с ранним христианством. Раб всю жизнь влачил жалкое существование. Он не верил в бессмертие, но тешил себя надеждой на то, что когда-нибудь его труды будут вознаграждены. Христианская концепция Воскресения появилась очень кстати. Теперь у раба была, по крайней мере, надежда на лучшую жизнь. С этой мыслью легче умирать. Со временем эти взгляды расширились и значительно усложнились.

   Бывает так, когда поздравляют холостого, то говорят -- чтоб ты нашел свою половинку. По всей видимости, истоки этого выражения находятся в Книге "Бытие" -- "Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Библия Ветхий Завет).

   Рабу всегда не хватало. Это вылилось в представление о том, что мы не целые, а половинчатые, то есть разделены.

   На Востоке в отличие от Запада, считают, что человек есть единое целое, но внутри он разделен на противоположности, то есть обладает двойственной природой. Это основано на концепции двух противоположных начал -- Инь и Ян. И искать целостности надо не снаружи, а внутри, так как в нас самих уже заложены все необходимые компоненты. Другой человек ни в коей мере не может быть нашей второй половинкой. Можете вы, к примеру, жить, имея полголовы или полтуловища? Может кто-то и может, но согласитесь, очень неудобно. Мы ведь не сиамские близнецы. И даже если речь идет о нашей психике, то здесь также мы не можем быть разделены. Для людей с разделенной психикой у нас имеются специальные заведения -- сумасшедшие дома. Большинство из нас страдают именно оттого, что не могут понять вполне простой и очевидный факт -- мы целые, единые. Другое дело, что человек не может жить отдельно от себе подобных. Такова наша жизнь. Даже отшельники рано или поздно спускаются с гор и оказываются среди людей. В качестве примера двойственности человеческой природы приведу два высказывания:

   "Вот человек стоит на распутье, между жизнью и смертью

   Как ему себя вести

   Пресеки свою двойственность и пусть один меч сам стоит спокойно против неба". Кусунами Масасигэ

   "Истина сокрыта вне письмен

   В знаках и словах не передать закон

   К сердцу обратись внутрь и вспять

   Чтоб себя, постигнув Буддой стать". Бодхидхарма

   Рабская концепция призывает нас что-то и где-то искать. Человек, придерживающийся таких взглядов, всегда чем-то недоволен. Он постоянно жалуется -- "Почему у меня нет того, что есть у другого? Вот бы и мне это иметь. А почему эти богатые? Я тоже хочу. Вот бы все взять и поделить. А этих зажравшихся -- расстрелять или повесить" Помимо этого, такой человек любит перекладывать свои проблемы на других. Вот найду свою половинку, и сразу все наладится.

   Человек с подобным взглядом всю жизнь ищет достойного партнера, мужа, жену и не находит. Этот не тот, эта не та. Они дают брачные объявления и на что-то надеются. Но, увы. Проблема не в плохом партнере, а в том, что не там ищут. У другого человека свои проблемы, ему чужие не нужны. Люди с рабской концепцией очень любят требовать. Вот я и мне надо. Раз я вышла за тебя замуж, ты должен мне то и это. Потому, что я такая. Вот я пришел сюда, вот я инвалид, вот я заплатил свои деньги, мне обязаны, мне должны. Все кругом виноваты, а я прав всегда и во всем.

   В отношении бессмертия, эти люди также в него не верят, но они верят в воздаяние за свершенные поступки. Лучшим проявлением рабской концепции является рождение духа рыцарства -- "Без страха и упрека". А также готовность пожертвовать собой ради других.

   Данная концепция является более прогрессивной по сравнению с потребительской. Также среди людей, придерживающихся второй концепции много искренно верующих. Не смотря на это, они не верят в жизнь после смерти.

   Изменяется и представление о Боге. Теперь Он один. В потребительской концепции их много и они больше занимаются собой, чем другими. Люди лишь помеха, недоразумение. Ими можно поиграть, над ними можно поиздеваться или пошутить. Но пускай не путаются под ногами, для них же лучше. Бог рабской концепции более человечен. И самое главное, Он постарел, утратил черты культуриста и полового гиганта. Его Облик недоступен для человеческих глаз. Его Деяния нам неизвестны. Он является в сиянии и облаке. Он проявляет заботу о людях и оказывает помощь, а также наказывает сибаритов -- представителей потребительской концепции. За все надо платить. В дальнейшем развитии данный взгляд подводит человека к тому, что искать надо не снаружи, а внутри. Это почти как на востоке -- обрести целостность не за счет кого-то или чего-то, а за счет самого себя, своих собственных изысканий, размышлений и упражнений.

РЕИНКАРНАЦИОННАЯ
   Теория реинкарнации является самой древней. Традиционно считается, что она имеет восточные корни, но это не верно. Эта теория родилась в Древнем Египте. Хотя не исключено, что первоначально эта система была в равной степени известна как на Востоке, так и на Западе. О реинкарнации мы можем узнать из легенды об Осирисе.

   Основная идея реинкарнации заключается в том, что человек неоднократно приходит на Землю после смерти. Каждый раз это новое рождение в новом теле. Индуистские представления об этом даже переходят через край. Индусы утверждают, что мы можем родиться не только в человеческой, но и иной форме. Например, собаки или цветка. Этот нюанс мы уточним чуть позже. Важна сама идея. Когда мы проходим необходимую подготовку, то в определенный момент мы готовы к тому, чтобы больше не возвращаться. Тогда мы продолжаем свое развитие, но уже в Высших Мирах. В Бхагавад Гите Землю относят к Средним Мирам. Когда-то демоны похитили Землю в Нижние Миры, но Бог Кришна в своей инкарнации огромного кабана спустился туда и снова поднял Землю из грязи плотного материального мира в Средние Миры.

   Некоторые имели неправильное представление об реинкарнации. Например, в Индии были такие, которые говорили: "У меня целая куча воплощений. Куда мне торопиться? Посижу-ка я под деревом, буду наслаждаться, отдыхать. Остальное доработаю в следующей инкарнации". Так и проводили свою жизнь в праздности и безделье. А в Китае выработалось пренебрежительное отношение к человеческой жизни. Например, кто-то тонет в реке, а прохожий говорит: "Ну и правильно, что тонет, значит, такова его судьба, это было запланировано свыше. Зачем мне его спасать? А вдруг это плохо отразиться на его карме? А вдруг я наврежу своей карме, если его спасу?" Также относились и к своей жизни: "Убьют, потом новое возрождение. Так чего бояться? А если я убью, то потом все равно придется расплачиваться. Зато мне сейчас хорошо". По этой причине в средневековом Китае даже монахи совершали убийства и насилие...

ДАОССКИЙ ВЗГЛЯД НА РЕИНКАРНАЦИЮ БЕССМЕРТИЕ И ЖИЗНЬ
   Даосы считали, что мы приходим в этот мир с определенной целью или задачей. Этот мир является иллюзией, и все что в нем происходит иллюзорно. Помимо мира иллюзии есть Истинная Реальность. Иногда ее называют Дао. На самом деле Дао невозможно описать или ощутить. Любая попытка сделать это будет отхождением от Дао. Но Дао можно постичь. Иначе все разговоры об этом не имели бы никакого смысла. К чему заниматься тем, что не достижимо? Во всем должен быть практический смысл. На Востоке никогда не любили простого словоблудия. Только на Западе людей любят нагружать абсолютно бесполезной информацией. Особенно в общеобразовательных учреждениях, институтах и университетах. Не говоря уже о средствах массовой информации.

   Конечно, если почитать древние тексты, то они покажутся набором непонятных и туманных фраз. Но причина здесь проста -- защитить Знание от недостойных. Знание никогда не было пустым. Оно не предназначалось для того, чтобы его поставили на полку, как книгу. Мол, посмотрите, что у меня есть. Знание предназначалось для практического применения. А иначе в нем не было никакой пользы.

   Чтобы разобраться в даосизме, надо понять, что это исключительно практическая система. В чем смысл этой практики? Он заключается в нахождении способа вернуться в Истинную Реальность. Но если мы хотим вернуться, то зачем надо было уходить? Прежде всего, надо понять одну очень важную вещь -- этот мир реальный он или иллюзорный, существует только в движении. Если присмотреться к окружающему, то нельзя найти неподвижного. Даже скалы движутся. Или человек. Вот он сидит неподвижно. Но внутри него кровь движется по сосудам, легкие дышат и так далее. Даже если человек умер, внутри него все равно происходит движение -- идут процессы разложения тела. Дао или Истинная Реальность также находится в постоянном движении. Движение есть Базовый Закон Бытия. Целостность любой системы зависит от динамического равновесия между компонентами внутри системы. С этой точки зрения бессмертие есть исключительно динамический процесс. Чтобы долго находиться в одном теле, необходимо постоянно поддерживать его обменные процессы в равновесии. Никакие пилюли, препараты или приспособления не заменят этого. Дао обладает Разумом, поэтому любой процесс, который мы осуществляем, требует присутствия нашего сознания. В соответствии с даосской философией есть три главные силы -- Земля, Небо и Человек. Человек является связующим звеном между Небом и Землей. Поэтому человек может воплощаться только в человеческой форме. Мы никогда не воплотимся в форме животного или растения. Это означает, что достичь результата, можно только используя свой разум. Бездумная работа не имеет никакого смысла. Действие без ума есть только Земля. А где ее соединение с Небом? Пустое размышление без физического действия есть Небо. А где же Земля? Только подключив сознание, мы можем соединить Небо и Землю и таким образом постичь Дао. В этом и заключается смысл урока -- "Разум того, кто возвращается к Источнику, превращается в Источник".

   В этом самый сокровенный смысл даосизма. Разум, который направляет нас в иллюзорную реальность стремиться к тому, чтобы мы сами стали подобны этому Разуму. В эзотерике это можно озвучить так -- Творец создает условия, при которых он создает Со-Творцов. Только так мы можем объяснить библейское высказывание о том, что человек создан по подобию Бога. Помимо человека есть и другие формы разума. Человек не есть венец творения. Поэтому надо научиться быть в мире не только с самим собой, но и с окружающим. Именно это даосы называют "соединить Небо и Землю".

   Мы приходим в этот мир иллюзии, чтобы постигнуть смысл его иллюзорности. Все, что есть вокруг нас это виртуальная реальность для игры нашего разума. Наигравшись как следует, мы ищем путь домой. Но не для того, чтобы вернуться, а для новой игры и так до бесконечности. Но самое интересное в том, что иногда мы настолько увлекаемся игрой, что забываем о том, кто мы такие. И тогда к нам приходят на помощь, дают подсказки. Когда-нибудь мы сыграем во все игры и тогда и только тогда мы сможем стать не только актерами, но и самим Драматургом. Ничего не происходит просто так. У всего есть цель. У всего есть начало и есть конец. Игра без конца слишком скучное занятие, хотя о вкусах не спорят.

   Даосы стремились к тому, чтобы человек за одну жизнь отработал все свои уроки. Для этого применялись специальные методы продления жизни. Но даосы понимали, что рано или поздно человек все равно умрет. Таков закон природы. Иллюзия не может быть вечно. Вечной может быть только Реальность. С другой стороны, даосы рассматривали смерть как возвращение в Истинную Реальность. Ведь и актер иногда уходит за кулисы отдохнуть.

ПРИМЕЧАНИЕ
   За один цикл Материнская Реальность формирует Высшую Расу. Когда раса сформирована она покидает Реальность Вселенных, и существуют в иных формах Проявления Создателя. Там нет Вселенных. Иногда эти формы называют Сверхвселенными. Высшая Раса это самый высокий тип разумных существ, которые могут быть созданы Вселенной. В этой Вселенной Babadgi как раз является представителем Высшей расы. Подобные существа становятся Сверхсущностями. Эта категория сущностей никогда не рассматривалась в эзотерике Земли. Уходя в иную форму существования, Высшие оставляют Наблюдателя. Он же Главный Администратор. Его называют Вечным Присутствием Высшего Духа во Вселенной. На Земле Его называют "Ветхий днями".
Бессмертие в эзотерических практиках
На сколько реально физическое бессмертие
   Вопрос о физическом бессмертии всегда волновал человечество. На сколько оно реально? Современная наука подходит к этому вопросу чисто механически. Типа если в организме будут нормально протекать обменные процессы, то он может просуществовать длительное время. Сейчас в США проводятся разработки по омоложению. В качестве базовой концепции вводится идея о том, что если в крови человека находится много естественных природных гормонов, то организм работает нормально. Есть апробированные программы. По этим программам несколько добровольцев добились позитивных результатов. С возрастом 70 лет они внешне и по физиологическим показателям выглядят на 30-40 лет моложе. Недостаток метода - постоянный прием большого количества гормональных препаратов в капсулах. Несколько десятков капсул в день. И пока неизвестно от кого берутся эти препараты - от животных или людей. Вторая перспектива бессмертия связана с клонированием. Но здесь много неясного. Помимо этого клонирование - запретная тема. По сути, это государственная тайна любой страны, где ведутся подобные разработки. Гормоны, пересадка органов, пластическая хирургия, генетические манипуляции, клонирование. Кажется, наука "впереди планеты всей". Ничего подобного.

   Прежде проясним некоторые вопросы. Первое. Бесконечность с точки зрения эзотерики не есть некая неизвестная величина. Она вполне известна и конечна. И составляет длительность одного Большого Космического Цикла. Эта цифра огромна, но не бесконечна. Физическое бессмертие - это способность прожить Большой Космический Цикл в одном физическом теле. На самом деле это нереально. Даже Вселенная несколько раз умирает за один Большой Цикл. Что уже говорить о человеке?

   Второе. Что такое смерть? Под смертью ученые понимают прекращение всякой упорядоченности и направленности каких-либо процессов. То есть прекращение сознательной деятельности в конкретном теле и последующее разложение физического тела на составные элементы. Но в эзотерике смерть называю "Вратами в другой мир". С этой позиции бессмертие следует рассматривать как то, что закрывает или запечатывает "Врата в другой мир". Если врата запечатаны, то в них нельзя пройти, а значит нельзя умереть.

   Ученые считают, что если поддерживать в теле обменные процессы на высоком уровне, то можно значительно продлить свое существование. Для этого рекомендуется использовать комбинированные методы - очищение кишечника и желудочно-кишечного тракта, очищение сосудов от атеросклеротических бляшек, очищение бронхов и везикул легких, высокий гормональный фон, включение или выключение определенных генов, торможение или активация определенных ферментов и гормонов тела. Помимо этого специальные физические и дыхательные упражнения и прием специальных препаратов, например, кокамида или селеменина. Это препараты, содержащие кремень. Оказывается, этот элемент очень важен для поддержания обменных процессов в организме и придает крепость костям. Не просто так в древности говорили: "Крепкий как кремень". Но здесь учитываются только механические элементы. Но не учитывается энергетика. Все эти вещи уже давно проверены инопланетянами. И ни к чему хорошему это не привело. С точки зрения эзотерических систем человек в трехмерном мире имеет сразу три тела - физическое, эмоциональное и ментальное. Все три тела составляют "Тело желания". Это тот инструмент, с помощью которого мы ориентируемся в физическом мире и который мы сбрасываем после смерти, как змея кожу весной. Эмоциональное тело связано с энергетикой, непосредственно с энергией юаньци - энергия света. А все процессы по сохранению жизни современные ученые и их предшественники - инопланетяне, связывают с физическим телом - энергия цзинци, тумана. И при помощи специальных методик энергию тумана начинают накапливать и тем самым выключать из обменных процессов. В результате нарушаются связи между тремя ци (трансцендентальной, света и тумана). И свет уходит - эмоциональное тело умирает. В итоге получается биомеханический робот или кибер. Кибернетический механизм на белковой основе. В древности уже все это было у китайских даосов. Потом они опомнились и начали использовать все три вида ци. Как итог их деятельности - вывод: Можно значительно замедлить старение организма, но смерть физического тела неизбежна, как неизбежен поток постоянных изменений или перемен, именуемый ДАО. То, что рождено рано или поздно умрет. Любая форма имеет рождение и смерть, и только Бесформенное бессмертно...

О ЧЕННЕЛИНГЕ
   Что такое ченнелинг? Считать ли его видом психического расстройства, или это нечто большее? Многие связывают ченнелинг с так называемым "автоматическим письмом" или диктовкой. Но это не совсем верно. Это только один из методов ченнелинга, который применялся к неразвитым передатчикам. Ученый Вернадский выдвинул идею о Ноосфере. Он считал, что все мы плаваем в невидимом энергоинформационном океане, все живое взаимосвязано между собой. А поскольку вокруг нас энергоинформационное поле и мы внутри него, то каждый из нас является приемником-передатчиком энергоинформации. Особых доказательств здесь не требуется. Проблема в том, что ученые считают, что человек способен воспринимать и передавать только в звуковом и световом (цветовом) диапазоне. Самое интересное в том, что человек якобы способен воспринимать только семь звуков и семь цветов и их сочетание. Интересная цифра семь. Конечно, по мнению ученых, это не магия, не мистика. Но семь это только начало. На следующем этапе человек научится воспринимать 8 звуков и 8 цветов, а потом 12. А на еще более высоких уровнях число волн дойдет до 144 и даже 144000. До тех пор, пока сущность не станет воспринимать "Все Сущее". Процесс восприятия бесконечен, как бесконечно Творение.

   Ченнелинг и есть тот самый 8 звук и 8 цвет, который начинает воспринимать человечество. Первые контактеры слабо воспринимали эту частоту, поэтому представители Высшего разума были вынуждены понижать его частоту до того порога, за которым контактер был способен его воспринимать. А поскольку разум и тело приемника были слишком слабыми, помимо этого не хватало знаний, то передатчик вынужден был, снижая частоты, как бы "внедрять" в мозг приемника свое сознание иными словами устанавливать контроль за телом и сознанием контактера. При этом тратилось много энергетики и терялось много информации. В древности о контактере, находящемся под контролем внедренной сущности, говорили, что он в трансе. А такого человека называли авешей. Тибетские буддисты в таких случаях говорят о частичном или полном "замещении". Например, полному замещению подвергается младенец, в которого "внедряется" недавно умерший Далай-лама.

   Нынешняя эпоха переходная из одного мира в другой. Частотный спектр изменился. Поэтому сегодня многие способны более четко и ясно работать с 8 цветом и 8 звуком. Среди них есть контактеры более высокого уровня, чем прежде. Теперь нет необходимости брать под контроль сознание приемника. Контактер сознательно воспринимает информацию. Для этого он проходит предварительную подготовку, получая необходимые знания здесь на Земле через книги, фильмы, музыку, общение с другими людьми, физические упражнения и медитацию. Ибо необходимо подготовить не только разум и сознание, но и тело. Когда идет контакт, то задействованы высшие чакры. Тело обычного человека не способно долго находиться в таком состоянии без специальной подготовки.

   Ниже приведен отрывок из книги Алисы Бейли "Трактат о белой магии или путь ученика":

   "Настоящие передатчики производят работу тем или другим способом из следующих:

  -- Они пишут, исходя из личных знаний, таким образом, используют свои конкретные умы для сообщения этих знаний в терминах, которые открыли бы истину тем, у кого есть глаза, чтобы видеть, и в тоже время скрывают то, что опасно для любопытствующих и слепых. Конкретный ум выражает абстрактное самым неадекватным образом и теряется многое из настоящего смысла.

  -- Благодаря своей физической оснащенности, чистоте жизни, единству цели, преданности человечеству и карме самого служения они развили способность соприкасаться с высшими источниками, из которых истекает чистая и символическая правда. Причем точность передачи зависит от восприимчивости инструмента, то есть ума и мозга передающего.

  -- Они пишут благодаря развитию внутреннего слуха. Их работа преимущественно стенографическая, но и частично зависит от их уровня развития и образования".

   На сегодняшний день могут быть контактеры, которые работают во всех трех состояниях одновременно, это как бы комбинированное восприятие. Обратите внимание на слова Алисы Бейли "внутреннего слуха". А ведь это отнюдь не аллегория, а проявление все того же физического мира, только более тонкого плана. Физический мир тонкой природы, который плохо определяется инструментами и приборами грубого физического мира. Правда современная физика все-таки научилась измерять этот самый тонкий физический мир. Только непонятно почему эта информация тщательно скрывается от простых людей, почему кому-то выгодно держать нас в неведение? Кто-то может возразить: -- "Да мне на фиг не нужна вся эта хренота. Мне бы брюхо набить, денег заработать, да весело провести время. Время ведь летит быстро. Надо радоваться жизни пока можно". Это так, но вдумайтесь в слова индийских йогов: -- "Даже 50 лет сытой и счастливой жизни не заменят и трех лет болезни и страданий". "Да когда это еще будет. Пошел ты на..., пессимист хренов". Дело ваше, только вопрос в том, а есть ли у вас эти самые 50 лет? Когда мы с Bendgavazom смотрим развлекательные программы и фильмы по телевизору, то у нас возникает одна и та же мысль: -- "Пир во время чумы". Может, мы завидуем или это сказывается влияние на меня Bendgavaza? Вот человек идет, а над ним уже завис меч. "Наплевать, на мой век хватит". А вдруг не хватит? "Поживем, увидим". А вдруг времени на эту самую жизнь уже не осталось? Вы строите грандиозные планы, не подозревая о том, что поезд уже ушел и следующего не будет. "А кто же остался в лавке?" Никого. Некоторое время назад мне приснилось, как кто-то мне говорит что-то типа: "Ава тууа выыии ито". А вот книга Маслова "Синъицюань". Там он приводит слова из "Дао Дэ дзина" -- уво у та. "Ни меня, ни другого". Вот вам ответ на вопрос "Кто остался в лавке?". Вы строите планы, но вы здесь не останетесь. "Ни меня, ни другого". Вот пример работы контактера нового типа. "Кто построил крепкий замок в нем не будет жить" (слова из средневековой французской песни).

СНОВА ИЗРАИЛЬ
   В этот раз я остановился у младшего брата отца. На улице 30 градусов и плотный туман. В Москве в такую погоду идет дождь. Но не здесь. Здесь молятся, чтобы он пошел. Вечером поехали в магазин, где купил себе большое кимоно для занятий. У нас такие шьют на заказ. Можно подумать, что в России полные люди не занимаются единоборствами. Смешно. Кимоно было черное, но пояс дали белый. Сказали, что выдадут пояс при предъявлении соответствующего документа. Я приехал отдыхать и вообще не имею привычки таскать с собой инструкторское удостоверение. Мой первый учитель в свое время уговаривал меня получить удостоверение, мол, пригодится в жизни. Я тогда об этом особо не задумывался. Да, многим людям я это удостоверение показывал, а вот пригодилось оно только один раз, когда я устроился преподавать ушу в одну небольшую подмосковную ассоциацию единоборств. Она только начинала свою деятельность, и я даже не знаю, существует ли она теперь. Но это был один единственный раз за всю мою жизнь. Bendgavaz неоднократно отмечал, что у нас без бумажки ничего не докажешь. И хотя моя бумажка очень крутая и надежная, это мало мне помогло. Меня несколько раз приглашали на преподавательскую работу и в очень приличные места. Однажды даже пригласили работать в китайское посольство. И очень огорчились, когда узнали, что я не говорю по-китайски. Видимо хотели на переводчике сэкономить. В одном элитном фитнес-клубе мне долго и нудно доказывали, что необходимо постоянно повышать свою квалификацию. Но все повышение у них почему-то сводилось к соревновательному мордобою. У них там проводились чемпионаты по рукопашному бою. А тренировать надо было толстосумов. Кто же из них пойдет на мордобой? Плюс они приравнивают единоборства к обычному фитнесу или тренажерному залу -- заплатил и хорошо. Приходишь когда хочешь. Я слышал, что некоторые тренеры по каратэ так и работают -- тренировка длится час. Вот здорово. Я помню, общался с одним человеком, занимавшимся у Штурмина. Тренировка длилась от 4 до 5 часов. Иногда на тренировку несколько раз приезжала скорая помощь. Занятия проводились в лесу, спарринги, когда они были, шли в полный контакт. Когда я занимался у тренера по УШУ, то тренировка шла 2 часа. Через три месяца учитель пригласил меня на вторую тренировку, которая шла сразу за первой. На первой тренировке занимались новички, на второй продвинутые. Таким образом, для меня тренировка длилась 4 часа 3 раза в неделю. Плюс я еще самостоятельно занимался. Это тяжело. На четвертом часе даже шевелиться не мог, ноги не слушались, руки не поднимались. Домой просто полз. А тут какая-то ерунда получается. Если тайцзи-цюанем заниматься по-настоящему, даже самым мягким стилем, то потребуется не меньше 2-3 часов. И после этих 2-3 часов вы будете тоже только ползать и еле шевелиться. То, что тайцзи-цюань это легкое мягкое и комфортное времяпровождение есть профанация. Ничего подобного. Почитайте Чжоу Цзунхуа "Дао тайцзи-цюаня". Один из сыновей основателя стиля Ян -- Ян Лучаня, несколько раз убегал из дома, не выдерживая жестоких тренировок своего родителя. И только вмешательство близких родственников позволило мальчику остаться с отцом. Вот вам и комфорт. Да вы попробуйте выполнить ту же 24 форму Ян хотя бы 10 раз. Вы почувствуете и "легкость" и "комфорт". Или выполнить 1лу стиля Чень? Когда я выполнил эту форму в первый раз, у меня 20 минут тряслись коленки и дрожали руки. К тому же минут пять не мог отдышаться. Любое дело, если им заниматься серьезно, требует времени и значительных усилий, иногда на грани наших возможностей. При этом надо не только загнать себя до смерти, но и уметь быстро и качественно восстановиться. Тайцзи-цюань хорош тем, что здесь можно дозировать нагрузку и одни и те же упражнения применять с разной целью. В одном случае это будет мощная нагрузка, а в другом -- восстановительное и расслабляющее упражнение. Такого подхода я не встречал в других системах, за исключением внутренних стилей и цигун. Традиционное боевое искусство никогда не станет легким пластичным танцем. Хотя многие так себе это представляют. Но и рукопашный бой также нельзя смешивать с единоборствами, даже если они боевые. И тут дело не только в кодексе чести. И самое главное -- нельзя превратить серьезное дело в легкое и веселое времяпровождение. Во всяком случае, когда речь идет о единоборствах, йоге и медитации. Либо вы серьезно занимаетесь этими вещами, либо вообще этим не занимаетесь. Третьего не дано. Эти системы являются производными от древних эзотерических практик. Соответственно на них распространяются и эзотерические законы, которые жестоки к тем, кто применяет знание не по назначению. Цель этих систем не красивый и качественный мордобой и не умение завязывать свое тело в узел и умение глотать горячие угли, а в самосовершенствование, духовное развитие. Ибо тело следует рассматривать как тонкий инструмент проявления Духа в грубом физическом мире.

   Еще в одном месте просили видеозапись показать и программу обучения и технику безопасности и как одеваться. Но почему-то тоже отказались сотрудничать. Зачем тогда нужно было все это выяснять?

   Пока я вижу, что Bendgavaz прав, когда говорит, что нельзя заниматься чем-то только по своему личному желанию. Мы занимаемся лишь тем, к чему у нас талант, к чему мы стремимся изначально. Но когда вы в неведение, то вы мечетесь как слепой котенок, не понимая ни цели, ни средств, ни причин, ни следствий. Я помню, как одна знакомая заявила, что хочет ребенка. "А вы уверены, что хотите именно этого?" "Да". А я не уверен. Прежде чем что-либо сделать надо спросить самого себя -- чего я хочу? Хочу ли я именно этого, или мне просто кто-то навязал свое мнение, мотивируя тем, что все так поступают? Но я, вы, кто-то еще, это не все, это конкретный человек. Мне кажется очень глупым утверждение, что мы "живем ради своих детей". Если мы живем только для детей, то получается, что смысл жизни в детях. Сделал ребенка, вырастил, обеспечил -- вот и ладно. Не скучно ли тогда жить? Неужели все это задумано только для того, чтобы создавать нечто себе подобное? Получается производство ради производства. Может это вас устраивает, а меня -- нет. Я лично считаю, что человек в первую очередь живет для себя. "Да ты эгоист" -- скажете вы. Да, но это разумный эгоизм. Если покопаться в вас самих, то очень легко будет доказать, что ваше желание иметь и растить детей, тоже имеет эгоистическое происхождение. На самом деле мнение ваших собственных детей вас мало волнует. Родив ребенка, вы заранее определяете его судьбу, тем самым, нарушая "Право выбора". "Да, если бы этого не было, то все бы вымерли" -- снова скажете вы. Неужели вы не замечаете, что, не смотря на то, что ваша позиция определяющая, мы все равно вымираем? Почему? Ведь ваша позиция правильная? Это позиция большинства. Почему же человечество медленно, но верно умирает, не смотря на то, что мы живем ради детей и в детях? Вы не верите в то, что человечество умирает? Что ж, те первые, которые попали в первый мировой потоп, тоже не верили, что мир скоро погибнет. Выжили те, кто поверил и предпринял необходимые шаги. Какие шаги надо нам предпринять? Прежде всего, разобраться в себе самих и научиться отделять то, что хотите вы сами от того, что вам внушили или внушают. "Познать себя" -- вот наше единственное спасение. Мы живем не для детей. Мы пришли в этот мир с конкретной целью и заданием. И нечего отлынивать от работы, прячась за спины маленьких детишек. Иначе всех вас смоет волной обновления. Этот мир скоро изменится, он уже меняется. Если мы не научимся думать по-новому, не найдем новые жизненные ценности, то нам не будет места в новом мире.

   На следующий день с утра поехали в Бохайский храм, но оказалось, что не приемный день. В этот раз я твердо решил туда попасть, но на следующий день заболел -- поход в храм пришлось отложить. Накануне мы поехали на море, где я искупался, потом принял холодный душ в раздевалке, потом мы ели мороженое. Организм еще не перестроился, поэтому нет ничего удивительного в том, что на следующий день я встал больным. Помимо этого вечером мы пошли прогуляться и в темноте я наступил на собачье дерьмо. Кажется ерунда. Ничего подобного. Собачье дерьмо обладает большим зарядом негативной энергетики. Наступая на это дело, человек теряет свою энергию так, что потом обязательно заболеет или с ним случится какое-нибудь несчастье. Это проявление тонкого физического мира. Там также как и в грубом физическом мире есть положительный и отрицательный полюса. Многие наивно полагают, что на "том свете" тишь и благодать. Злые наказаны, добрые награждены. Ничего подобного. Там также идет борьба между добром и злом. "Что наверху, то и внизу". Те, кто надеются, что "там" найдут покой, будут глубоко разочарованы. "Покой нам только снится".

   И только с третьего раза я все-таки попал в Бохайский храм. Сад вокруг храма был необычайно красив. Сам храм не отличался особой пышностью. Внутри мы прошли в помещение, которое выходило на гробницу Магомеда. Она была огорожена толстым бронированным стеклом. Помещение устлано толстым красным ковром. Постояв некоторое время, мы вышли из храма. Неожиданно у меня возникло желание помедитировать в помещении гробницы. Я сказал об этом дяде. Дядя уже привык к некоторым моим причудам, поэтому воспринял это нормально. Мы подошли к охранникам, но выяснилось, что они говорят только по-английски. На наше счастье рядом с храмом стояли арабы. Они прирожденные полиглоты. Дядя обратился к ним на иврите и попросил передать охранникам мою просьбу. На удивление охранники разрешили медитацию и предоставили в мое распоряжение 20 минут. Они передали просьбу служительнице храма, и та снова провела меня в усыпальницу, и показало место, где можно сесть для проведения медитации. Я сел в начале по-турецки, затем в полулотос и наконец в лотос. Закрыл глаза, через пять минут передо мной предстал огромный темный столб дыма. Он поднимался от раки Магомеда и уходил в небо. Неожиданно все мое тело сотрясла дрожь. В позвоночник будто вставили кол. Мое тело стало подпрыгивать и отрываться от пола. Иногда меня приподнимало на несколько сантиметров. Служительница неожиданно убежала. Обычно они никого не оставляют без присмотра. Я видел, как она ушла, хотя глаза все также были закрыты. Через некоторое время она пришла вместе с арабами и охранниками. Дружной толпой они ввалились в помещение и резко остановились. Они стали шепотом переговариваться между собой, но ко мне не подходили. Через несколько минут они ушли. По истечении разрешенного времени, я встал и спокойно вышел из усыпальницы. Дядя спокойно сидел на скамеечке. Мы вышли в сад и остановились у дерева. Оно очень большое, и интересно тем, что его корни образуют что-то типа двух огромных ног. Я попросил дядю сфотографировать меня на их фоне. В это время мимо нас прошли те самые арабы. Проходя, они бросали косые взгляды на меня. В них я видел недоумение и удивление. Я так и не понял причину этого. Когда мы возвращались домой, я продолжил медитацию и неожиданно увидел, что вся местность как бы разбита на огромные клетки. На пересечении линий, в центре крестов, были белые и черные столбы. Я понял, что это и есть то, что Мелхиседек называл "решеткой сознания Христа". По крайней мере, так мне показалось. Дядя иногда бросал на меня тревожные взгляды и порывался что-то сказать. Наконец он не выдержал и промычал: -- "Н, да, круто тебе мозги запарили. И что ты видишь?" Я описал ему столбы. Дядя продолжал мычать. Накануне я рассказал ему про Учителя. Видимо он находился под впечатлением. "Обещай мне одну вещь" -- снова прервал он мычание. -- "Пообещай, что перестанешь общаться с этим человеком. Он чокнутый". Объяснять что-то было бесполезно. Да и как объяснить то, в чем сам до конца не разобрался? Это ведь руками не пощупать и глазами не увидеть. То, что произошло со мной в храме было "поднятие кундалини". Я вспомнил о том, что нечто подобное произошло с известным йогом А. Лаппой в одном тибетском храме. Но его даже поднимало в воздух, где он на некоторое время задерживался. Это была настоящая левитация. Ощущения, которые он описал, были идентичны моим. По всей видимости "подъем кундалини" сопровождается стандартными ощущениями, по которым и можно судить о ее подъеме. Теперь все мои чакры работали нормально и, меня не унесло в сторону аутизма. Я полностью сознавал и адекватно реагировал на окружающее. Это был очень важный момент. Не даром я так рвался в Бохайский храм.

   Вечером мы поехали на море. Я решил, что пора побороться с болезнью. Надел спортивный костюм. На море был шторм. Я выбрал площадку над берегом. На ней располагались столики кафе. По случаю плохой погоды кафе не работало, столики сдвинуты. То, что мне и надо. Я начал заниматься. Комплексы тайцзи-цюаня следовали один за другим. Дядя с тетей сидели на большом камне и наблюдали. На них это не произвело особого впечатления. "Я понимаю каратэ" -- сказал дядя -- "А тут какой-то танец. Ерунда какая-то". "Хотите, я вас этой ерундой толкну так, что вы улетите на десяток метров?" "Давай" -- дядька у меня простой. Но тут вмешалась тетя: -- "Да чего его толкать? Дунешь, он и улетит. Не надо его толкать" Мимо проходили арабы и поинтересовались у тети, чем я занимаюсь. Я сам крикнул: -- "Тай-чи". Арабы не поняли. Но были и те, кто понимал. Один парень даже вступил в разговор и предложил встретиться в субботу, чтобы вместе позаниматься. Но я никак не мог, ибо через несколько дней за мной должна была приехать сестра и увезти к себе в Хедеру.

   Приехала сестра. Мы заехали к моим дальним родственникам на шашлык из индейки. У них есть специально отведенное для этого мероприятия место. Кругом деревья, стоят скамеечки и столики, рядом мусорные баки. Никто не оставляет после себя сор. Неплохо провели время за шашлычком и крабовым салатом. Во время процесса поглощения шашлыков решил взять фотоаппарат из машины сестры. Неожиданно машина покатилась вниз. Пришлось сильно упереться в землю стопами, перенаправляя в них давление, как описывалось в "железной рубашке", и попытаться остановить автомобиль. У меня не осталось сил, чтобы позвать на помощь. Когда машину удалось зафиксировать и прочистить горло, я крикнул. Родственники не поняли в чем дело, а потом дружно бросились на помощь. Оказалось муж сестры забыл поставить ручной тормоз, а поскольку машина стояла на наклонной плоскости, то все могло произойти в любой момент. Хорошо, что это произошло, когда я был у автомобиля, иначе домой пришлось бы добираться на такси или автобусе через полстраны.

   На следующий день решили поехать на сафари. Я там уже был в прошлый раз, но захотел еще. Муж сестры сказал, что ему это надоело. Я возразил, сказав, что если смотреть внимательно, то увидишь то, что никогда не замечал. Он оживился. На этот раз мы не брали апельсины и страусы в ярости, что их не угостили, стали клевать нашу машину. К нам очень близко подошли носороги. Такого раньше не было. Люди боятся, когда носорог близко. Он может и машину долбануть. Но наш носорог вел себя очень спокойно, и все время смотрел на нас. Снова львы. На этот раз мы взяли видеокамеру. И тоже случилось неожиданное. Весь прайд грелся на скале, но одна львица направилась к нашей машине и прошла в метре от нее. Между нами не было заграждения, кроме проволоки под током у самой земли. Перескочить через нее молодой львице не составило бы никакого труда. Я заметил, что муж сестры в восторге. В самом зоопарке нас приветствовали жирафы. Они подходили к нам и чинно наклоняли свои длинные шеи. Я рассказывал мужу сестры, что животные тоже медитируют. И как наглядный пример -- мы увидели медитирующих обезьян. Это были гориллы. Пять особей сели в позу лотоса, образовав правильный круг. Чтобы им не мешали, они выбрали самое дальнее место в загоне. Загон для горилл имеет большую площадь. Ближе не подойдешь. Тем не менее, мы сняли медитирующих горилл на камеру, а потом мне удалось сфотографировать самца, который дольше всех оставался в лотосе. Когда мы возвращались домой, муж сестры сказал, что он даже не догадывался, что на сафари можно такое увидеть. На это я ему возразил, что все зависит от того, как ты смотришь на то или иное и что именно ты хочешь увидеть. Если ты ничего не хочешь увидеть, то и не увидишь. Если хочешь увидеть, то смотри как ребенок, который в любой момент ожидает чуда.

   Вечером мы с мужем сестры вышли прогуляться перед сном. Родственник жаловался, что последнее время стал неважно себя чувствовать, появились мужские проблемы. Я рассказал ему про цигун и в общих чертах описал даосские сексуальные практики. Но начинать надо с общего укрепления организма. Я предложил родственнику выполнить вместе со мной комплекс цигун-даоинь. Мы встали под фонарем на небольшой аллее и начали упражнения. Я обратил внимание, что не смотря на кажущуюся простоту движений, родственник не может их выполнить. Поднимая руки над головой, он их чрезмерно напрягал. Пришлось потратить много времени, прежде чем, ему удалось поднять руки без напряжения. Позднее я отметил, что эта проблема есть у многих людей старше 40 лет. Дальнейшие исследования показали, что с возрастом у человека усыхают сухожилия, что приводит к ограничению подвижности в суставах и чрезмерному мышечному перенапряжению. Помимо этого сужается поле зрения, то есть человек не способен совершать глазами круговые движения, смотреть вправо или влево, не поворачивая головы. Все вместе это называлось саньгун - рассеивание энергии. Получалась интересная вещь - секрет молодости основан на поддержании суставов, связок, сухожилий и фасций гибкими и подвижными. Но одних физических упражнений, лекарственных препаратов, мазей, физиотерапии и массажа недостаточно. Необходимо добавить практику двух секретных трактатов - Ицзинь-цзинь и сисуй-цзинь. Китайцы на самом деле открыли секрет молодости и долголетия. Но для его достижения от человека требовались неимоверные усилия. Ничто не дается даром, за все надо платить. При чем в данной ситуации деньгами этих вещей не купишь. По этой причине даже сам китайский император, засучив рукава, занимался секретными даосскими техниками. Эти техники практиковались только среди знати и ученых. Простые люди были лишены такой возможности. Даже в средневековом Китае об этом знали единицы. То, что на сегодняшний день эти знания стали достоянием гласности, можно назвать чудом. Но это никого не интересует и вряд ли будет когда-нибудь интересовать. У Маслова приводится надпись на могильной плите одного китайского мастера кун-фу (примерный вариант): - "Здесь похоронено Величайшее Знание, которое никогда не будет опубликовано, ибо тогда эту могилу нельзя будет назвать могилой мудреца". Лишний раз приходиться осознавать горькую правду: - "Знающий молчит". Если я пишу об этом и пытаюсь опубликовать, то это означает лишь то, что я ничего не знаю.

   В который раз я задаю Bendgavazu один и тот же вопрос: - "Зачем нужно писать про все это? Зачем нужно вообще писать? Ведь и так много и хорошо написано?" "Если пишешь, значит нужно" - отвечает он. В свое время я задавал тот же вопрос Профессору. Он сказал, что это необходимо в первую очередь для меня самого. Но самое интересное в том, что когда я три года назад показывал Bendgavazu первые свои рукописи, он сказал, что я напрасно трачу время и лишь как кот вылизываю себе кое-что. Теперь он говорит по-другому. И это до сих пор смущает мой ум. Профессор говорил, что у Bendgavaza такой способ обучения - сегодня говорить одно, завтра говорить противоположное. Но есть еще одна важная вещь - мы видим лишь то, что хотим увидеть. Если я вижу противоречие в словах Bendgavaza, то это не значит, что так есть на самом деле. Удивительный парадокс - противоречие не в его словах, а во мне самом. Он лишь указывает мне на это.

   Недалеко на скамейке сидели подростки - выходцы с Кавказа. Они начали над нами смеяться: - "Два здоровых мужика занимаются ерундой - плавно машут руками, ха, ха!". Родственник засмущался и предложил уйти. Подростки смеялись нам вслед. "А это ерунда?" - я взвился в воздух и выполнил знаменитый Вандаммовский прыжок. Смех затих. "Это случайность!" - крикнул один из подростков - "У тебя случайно получилось!" Мы уходили, не обращая внимания на крики. "Покажи еще!" - теперь это была просьба. На этот раз я выполнил пару связок - колесо, волчок, затем колесо без рук; стопа-вихрь, круговой удар пяткой. "Это тоже случайность?" - спросил я. Они не ответили. "Здорово ты их приструнил" - сказал восхищенный родственник. - "Обычно с ними никто не связывается. Лучше промолчать и пройти мимо". Потом, анализируя ситуацию, я понял, что поступил неправильно. Недавно по телевизору показывали рекордсменов из книги "Рекордов Гиннеса". Там один здоровый двухметровый дядька, практиковавший йогу, ухитрился залезть в полуметровый ящик из толстого стекла. Ящик закрыли и поместили в аквариум с водой и льдом на 6 минут. Bendgavaz на это сказал: - "Если умеешь, то это хорошо. Но зачем доказывать это другим? Что ты с этого будешь иметь?" Я сказал, что тот товарищ наверняка с этого имеет деньги. Да, но что имел я, доказывая кому-то, что махал руками не просто так? В этом вся суть тайных знаний - "Знающий молчит". Нельзя демонстрировать свои способности ни ради денег, ни ради того, чтобы кому-то что-то доказать.

   Наконец-то мы попали в Армагеддон. Местные называют это место что-то типа "Магедо". В прошлый раз я видел обычный зеленый холм. Оказалось, что наверху весь холм покрыт строениями. Мы с сестрой долго бродили по этому холму. Одно место было похоже на некое капище. Все строения были из местного песчаника. Огромные песчаные блоки, раскаленные на солнце. И вдруг я увидел пять плит из черного камня, не песчаника. Плиты были холодные, не смотря на то, что нещадно палило солнце. Откуда камни - непонятно. До моря много километров, гор по близости нет. Странно. Вокруг стояли мертвые деревья. В других местах деревья были живые. "Это темное место" - сказал я сестре. Она пожала плечами.

   На этот раз я посетил все места, которые наметил. Теперь я знал точно - больше сюда не вернусь. Я увидел все, что было необходимо. Еще одно звено мозаики встало место.

Часть 6. Кореец. Астрология, нуммерология и прошлые воплощения
   Это было в клубе "Кому за 30". Мне мои уже порядком надоели на счет женитьбы. Вечер знакомств проходил в одном частном клубе. Нас попросили прийти пораньше, чтобы помочь. Там мы и познакомились с корейцем. Ему было за сорок, высокий, в темных очках. Я сразу почувствовал интерес к этому человеку. Кореец сказал, что занимается астрологией. Это было интересно. Я раньше весьма прохладно относился к этим вещам. Потом пришли дамы, и мне стало не до астрологии. На прощание мы обменялись телефонами с астрологом. Он приглашал меня в гости. Его заинтересовало то, что у меня была книга Чжоу Цнухуа "Дао И-цзина".

   Через пару месяцев мы встретились. Кореец оказался удивительным человеком с нестандартным подходом к жизни. Он на свои средства издал книгу по астрологии и нумерологии. Также он составил схему предположительного будущего многих стран. Книга была очень интересной. Также как и ее судьба. Как только книга появилась в продаже, она сразу исчезла с прилавков. Экземпляров было мало. Но до читателей книга не дошла. Кто-то быстро скупил весь тираж. Кореец несколько раз издавал книгу, и каждый раз все повторялось. Астролог утверждал, что книги скупает ФСБ. Он посылал экземпляры в разные страны - в США, Англию, Японию, Корею. Из библиотеки Конгресса США даже пришел отклик. По корейцу конец света должен наступить где-то в середине 25 столетия. В ближайшие два столетия нас ожидает китайско-арабское нашествие. К середине 22 столетия китайцы должны оттяпать у нас территорию аж до Урала, а арабы поселятся в Европе. Россия распадется на множество мелких городов-государств. В это время американский доллар наберет максимальную силу. Америка будет переживать вторую молодость. Россия же воспрянет только в 24 столетии. А.С. Пушкина причислят к лику святых. Вот хорошо, а то у нас чуть что, так сразу Пушкин. "А кто будет это делать? Пушкин что ли?" - любим мы говорить. Вот и договоримся. Bendgavaz на это сказал, что тем, кто постоянно вспоминает покойного Пушкина, придется несладко. За отрыв человека от дела, придется ответ держать. А вы думаете, что покойники в могилке лежат и наслаждаются покоем и тишиной? Вас ждет большое разочарование. А за поминание имени усопшего "всуе" вас ждет неприятность. За слова отвечать придется.

   В общем, много чего в книге интересного. Особенно интересно было про Россию. Кореец еще в 1999 году писал о том, что В.В. Путин будет дважды избираться президентом. Предсказал он и затопление Европы осенью в 2002-2003 гг. В 2005 году нас ожидает очередной дефолт. Кризис будет очень сильным. Будет нарушено отопление и энергоснабжение. Зимой полстраны замерзнет. 2005-2007 гг. будут "золотыми годами прокуратуры". Громкие процессы прогремят на всю страну. Первые процессы пойдут в 2003-2004гг. Сперва будут суды над представителями крупного капитала, постепенно переходя к мелким частным предпринимателям. По существу, по корейцу 2007 год приравнивается к 1937 году. Нас ждет повтор новых "сталинских времен". К президенту у корейца панический страх. Он специально записывает на видеомагнитофон все политические передачи и правительственные выступления. Затем часами анализирует материал. Многие вещи, которые им предсказывались в 1999 году уже сбылись.

   Позднее, когда заболел мой отец, кореец рассчитал, как будет протекать болезнь и в какие дни надо быть очень осторожным в общении с медперсоналом, чтобы они не напакостили. И действительно так оно и было. Будучи предупрежден, я действовал соответствующим образом. Кореец даже рассчитал когда отец может умереть и ошибся всего на один день. И то, потом оказалось, что он не учел один день. Кореец составил на меня гороскоп и просчитал мои прошлые воплощения. Это было удивительно. Как я уже раньше отмечал, у всех, кто обладает экстраординарными способностями, есть физический недостаток. Было это и у астролога. Но лучше не говорить об этом. Его книгу я потом передал Bendgavazu для изучения.

   Теперь кое-что о реинкарнации. Многие не верят, что воплощались неоднократно. Но и те, кто верят, относятся к этому неоднозначно. Есть много людей, которые как бы высчитывают кем вы были в прошлых воплощениях. Многие из нас оказываются фараонами, царями, Клеопатрой, Нефертити и прочими известными историческими персонажами. Мало кому хочется быть простым крестьянином или нищим. Я тоже оказался в фараонах. Но потом выяснил, что никогда не воплощался в Египте. И соответственно не мог быть фараоном. Некоторые люди говорили, что фараон в воплощении это что-то типа теста для новичка, вступающего на путь ученичества. Если возгордился, то еще не готов получить точную информацию. Позднее я проанализировал свои возможные прошлые воплощения (естественно не все), и получилось следующее:

  -- Атлантида. Жрица в Храме Любви.

  -- Один из вождей гуннов во времена завоевания Европы. Впервые встретил Профессора. Погиб от его руки на поединке.

  -- Еврейский мальчик из колена Иосифа во времена падения Израиля. Попал в плен, затем бежал. Скрывался в Аравии.

  -- Средневековая Европа. Рыцарь, наставник воинских искусств. Обучал Профессора.

  -- Персия. Воин-ассасин.

  -- Афганистан. Воин, на старости лет жил в отшельничестве. Профессор стал моим учеником. Однажды в окрестностях моего жилища появилась прекрасная женщина. Я впал в гнев и не смог продолжить свои занятия. В последствии отказался от отшельничества.

  -- Араб-бедуин. Бывший член секты ассасинов. Сопровождал караваны по Великому Шелковому пути. Впервые встретил Bendgavaza. Небольшая беседа у костра на метафизические темы.

  -- Средняя Азия. Мальчик-сирота. Промышлял воровством. Был взят в услужение одним купцом за смышленость. Купец из бывших воров, поэтому не гнушался обманывать покупателей. Однажды он обманул народного героя. Я почитал героя, поэтому забрал у купца то, что он украл и вернул герою. Купец объявил, что я его обворовал. За мной послали стражников. Меня казнили.

  -- Индия. Знатная куртизанка, тайная поклонница Господа Шри Кришны. На старости лет была принята в кришнаитскую общину, где заслужила уважение ее членов и обрела покой.

  -- Тибет. Лхаса. Лама в одном их крупных монастырей.

  -- Средневековый Китай. Провинция Сычуань. Мастер кун-фу, глава клана. Даосский монах.

  -- Средневековая Япония. Знатный самурай, придерживающийся строгих правил. Завершил свой жизненный путь через сепуку.

  -- Россия Середина 19, начало 20 века. Капитан 2 ранга, дворянин. Погиб во время русско-японской войны. Крейсер, на котором я служил, затонул во время сражения. Пытался вплавь добраться до берега, но не хватило сил.

  -- Франция. Париж. Владелец суконной фабрики. Часто ездил в Лион по работе.

  -- Россия. Михаил Булгаков, писатель, драматург, посвященный. По жизни человек, про которого говорят: "Тридцать три несчастья". Первый брак за все воплощения в этом кармическом цикле. Но детей не было. Был приемный ребенок.

   В отношении воплощений я знаю, что в основном воплощался мужчиной. Женских воплощений было много, когда я только начал воплощаться на Земле. По крайней мере, 18 воинских воплощений. В основном был холостым. Это тоже имеет значение. Вообще знание своих инкарнаций не играет особой роли для человека. Это скорее информация для общего развития. Иногда это знание помогает нам понять свои поступки в нынешнем воплощении. Как ранее отмечалось, информация дается лишь для того, чтобы ее можно было использовать.

Глава 7. Смерть отца
   Самым тяжелым событием в моей жизни стала смерть отца. Отец имел тяжелый характер. Много лет он страдал алкоголизмом. Нам было очень нелегко с ним. Наши отношения также были весьма бурными. Я помню, как в третьем классе пожаловался своему школьному товарищу на отца. У товарища отец умер, когда он только родился. Мальчик вообще не знал своего отца и завидовал тем, у кого он есть. Поэтому он сказал: - "Главное, что у тебя есть отец". Но вот однажды, когда он был у меня дома, неожиданно пришел отец под балдой. После того, как мой приятель посмотрел на это, он сказал: - "Чем такой отец, лучше никакого". Тем не менее, отец меня страшно любил и готов был выполнить любой каприз. Где-то за 7-6 лет до смерти, отец стал меньше пить, и это положительно сказалось на семейных взаимоотношениях. Отец был физически очень крепким и выносливым, почти не болел. Но последние два года стал жаловаться на слабость в ногах, даже стал ходить с тростью. Говорил, чтобы отбиваться от дворовых собак. Летом 2000 года у него неожиданно отек локоть. Хирург вскрыл сустав и удалил жидкость. Через полтора месяца локоть снова отек. Тогда я решил провести ему массаж 5 органов цзан. После этого локоть не отекал.

   В декабре 2000 года отец ездил на встречу с земляками. Домой пришел радостный, пообедали, немного выпили. Отец начал разглагольствовать (он это любил) на тему о том, что никто не знает когда пробьет его час. "У Господа Бога свой список" - говорил он. - "Когда приходит время, человека по списку забирают". Неожиданно я увидел серую тень, которая окутала голову отца, и мне захотелось его обнять. Что-то кольнуло в сердце. Неожиданно я понял, что он скоро умрет. Между тем его пьяная болтовня казалась неуместной на этом фоне. А отца несло по кругу. "Никто не знает, когда придет его час" Я не выдержал. "Я знаю" - сказал я. Воцарилось молчание. Отец странно посмотрел на меня, а потом две недели не разговаривал. Вот пришел март 2001г. Накануне 8 марта отцу стало плохо. Он еле передвигался, был вялым, иногда вступал в пустяковые споры. 8 марта ему стало совсем плохо. На свою беду он решил немного выпить. Приехала скорая. Но я и без них поставил диагноз - инсульт. Но он выпил, поэтому его не забрали. Врач со скорой сказала, что, возможно, я правильно поставил диагноз, но поскольку он выпил, будет трудно определиться. Вечером снова вызвали скорую. Вся бригада врачей была пьяная. Пьяный доктор нес ахинею и кричал: - "Мужик, да у тебя ничего нет! Какого хрена ты нас вызвал? А ну, встань, закрой глаза и дотронься до носа". Отец не смог поднести руку к лицу. "Ладно, отвезем тебя в больницу. Собирайте вещички". На лестнице у отца заплелись ноги, хотя он шел в сопровождении врача и медсестры. Еле успел его поймать. Врач только рукой махнул.

   В больнице нас долго мурыжили в приемном покое. Диагноз подтвердился. На следующий день говорили с лечащим врачом. Она сказала, что планирует взять у отца пункцию спинного мозга. Нас никто не предупредил, что для этого нужно письменное согласие родственников. Сам отец был категорически против пункции. Но его обманули, сказали, что просто сделают укол. Лично мне и без пункции было ясно, что у него ишемический инсульт, то есть без кровоизлияния в мозг. Там была закупорка сосудов.

   После пункции отца парализовало на правую сторону. До нее он еще как-то ходил самостоятельно. На следующий день утром приходим в палату, а отец хрипит и не реагирует на окружающее. Медперсонала нет. Пришлось проводить ему непрямой массаж сердца. Это хорошо, что я сам врач. А так помер бы без присмотра. С этого дня мы стали с матерью по очереди дежурить у отца по полдня, а на ночь договаривались с медсестрами. Первые дни мы сидели вместе. На ночь нас выгоняли. Мать его страшно нервировала. Он на нее матом ругался. Со мной он был спокойным. Он отказался от еды и питья, так как не хотел ходить на утку, а самостоятельно передвигаться не мог. И все время плакал и говорил, что хочет умереть. Смотреть на это спокойно не было сил. Иногда я удирал в туалет, чтобы там проплакаться, затем привести себя в порядок. В этот раз я был во второй половине дня. Вот сижу перед его кроватью, он плачет и призывает смерть. Говорит, что умереть быстро это награда от Бога человеку, а грешники мучаются. Принесли ужин. Он говорит: - Ты поешь, а потом иди домой, сынок". Я не знал, что мне делать, а слезы предательски застилали глаза.

   Ночью я неожиданно вспомнил, что когда у него отек локоть, я делал ему массаж 5 органов цзан. А что если попробовать снова? Что я теряю? Врачи и так сказали, чтобы мы запаслись белыми тапочками. Хуже чем есть уже не будет. Матери было удобнее ездить по утрам. В тот день отец был очень агрессивным. Когда я пришел сменять мать ,он ругался на нее. Я выгнал мать и сел у его ног. Отец начал кричать и на меня. Но я не обратил внимания, а подняв одеяло начал массировать ему точку "клокочущий источник". Отец опешил от неожиданности, замолк, но продолжал сердито смотреть на меня. Когда я перешел на вторую ногу, он мирно спал. Я выполнил полный объем массажа за исключением массажа точек шэнь-шу - не переворачивать же человека в таком состоянии. Дышать пришлось за него. Я помещал руки на определенные точки на теле отца и на выдохе посылал туда ци. Через полчаса отец проснулся и попросил воды. Это была маленькая победа. Он три дня не пил и не ел. Принесли ужин, но он снова отказался. Ничего, мы это исправим. Утром следующего дня я поехал на рынок и взял красной рыбы и севрюгу горячего копчения. Отец любил это дело. Вечером я снова сделал ему массаж, потом напоил водой и невинно предложил рыбки. Неожиданно в нем проснулся аппетит. На этот раз ужин был съеден. Еще одна небольшая победа. Дома я просмотрел все, что у меня было по цигуну и решил составить программу для отца. Со следующего дня я начал осуществлять свой план. В начале я провел массаж цзан-органов, затем провел медитацию макрокосмической орбиты. Мысленно я пропускал ци по восьмерке. Обычно этот метод применяют в парных сексуальных практиках. Но это было неважно. Главное, что оно работало. Затем я попытался укрепить сердечную чакру отца, читая мантру "Га-эл-лха-ман", пропуская ее через кончики пальцев рук, которыми упирался в его солнечное сплетение. На следующий день отец встал и самостоятельно пошел в туалет. Люди в палате были в шоке. Что касается врачей, то им на все было наплевать. Лечащий врач лишь заявила, что лечение помогло. Пару дней назад она также заявила, что отцу ничего не поможет.

   Я усложнил процесс лечения и заставил отца выполнять некоторые упражнения самостоятельно. Он делал "дыхание всего тела" по книге Мантека Чиа "До Ин". К концу второй недели отец начал самостоятельно делать массаж. Он всеми силами стремился домой. Его отношение ко мне резко изменилось. Вспоминая, когда я говорил, что "я знаю смертный час", он только кивал головой. Родители до сих пор не могли понять, откуда я все это узнал тогда. Я не знал про инсульт, но я видел серую тень на голове и лице отца. "Ты колдун" - говорила мать. Дома отец забросил занятия, заявив, что "дома и стены помогают". Я же расслабился. Мне не хватало знаний и методик. Как вести себя дальше. Решил обратиться в центр китайской или тибетской медицины. Но врачи были заняты. Договорились, что доктор придет через 10 дней. Но отцу стало хуже и снова положили его в больницу. У таких больных два серьезных осложнения - отек лекгих и желудок. Поскольку идет нарушение иннервации, то желудок не работает, так как не поступает сигнал из мозга. Надо было наладить иннервацию. Здесь помогло бы иглоукалывание. Но специалист должен был прийти через неделю. У отца начались боли в желудке. Снова больница. Желудок удалось нормализовать. Я снова начал делать массаж. Но энергетики уже не хватало. Три недели я "питал" своего отца. Я сбросил 10кг. Штаны висели мешком. У отца начался отек легких. Сыграло и то, что у него и так с ними не все было в порядке. Плюс он ни в какую не хотел бросить курить. "Курильщик, который не курит - не жилец" - говорил он, хватая сигарету.

   В ту ночь он вел себя беспокойно, и дежурный врач ввел ему аминазин. Дозу никто не устанавливал - передозировка. Утром прихожу, а отец неадекватен. Потом ему начали делать "горячие уколы". От них уже давно отказались и тому есть причины. Глядя на отца, я понял, что мне не справиться с этой ситуацией. Отец взял незажженную сигарету, сунул в рот так, что фильтр торчал наружу и начал затягиваться, хотя я еще не достал зажигалку. Он курил нераскуренную сигарету и думал, что она раскурена. И некому помочь. "Добрые" врачи сделали все, чтобы облегчить нашу участь. Я забрал отца из больницы. К нам приходил участковый терапевт, приходили еще врачи и никто не обратил внимания, что отец в коме. Я не сталкивался с подобными состояниями, но и то, что-то заподозрил. Было слишком поздно. В реанимацию отца отказались брать, заявив, что пока легкие дышат и сердце бьется, ему нечего делать в реанимации.

   Ночью 12 апреля в 11 часов вечера он умер на моих руках, не приходя в сознание. Кореец предсказывал, что это будет 13 числа. 12 числа читал отцу "Тибетскую Книгу Мертвых". Его дыхание было резким и быстрым. Через час, как я начал читать, дыхание выровнялось, потом остановилось, черты лица обрели покой. Я проводил отца на "ту сторону".

Глава 8 Bendgavaz. Дверь в неизвестность
   Сентябрь 2001 года. Сегодня Учитель обещал познакомить меня с Bendgavazom. Мы поднимаемся на лифте. Вот она, заветная дверь. Учитель нажимает звонок. Что ждет меня там? Сердце бешено стучит. Дверь открывается...

Где голос разума молчит

Там звон мечей и лязг кинжалов

Там сталь булатная стучит

О камень разрубая кости

  

Там одиночество и страх

Свою главу подняв высоко

Несут знамение пророка

С улыбкой смерти на устах

  

Там на скале мудрец Востока

Ждет прохождения Звезды

  

Там власть с улыбкою жестокой

Кует орала на мечи

  

Там воин в серебристых латах

Порою обнажает меч

Не знает милый мой, однако

Чью голову снесет он с плеч.

Ищущий.

книга вторая
BENDGAVAZ
   "Скажи мне с кем дружишь ты

   И я скажу кто ты"

  

Пролог
  

   Кто такой Bendgavaz? Этот вопрос задавали многие. На данный момент у меня также нет четкого ответа на этот вопрос. Но можно задать встречный вопрос - а кто такой я или любой другой человек? А кто мы есть на самом деле? Знаем ли мы сами себя? Каждый человек может спросить себя - кто я? Даст ли кто на этот вопрос исчерпывающий ответ? Да, я Вася, Петя, Маша, Коля, Лена. Но кто мы? Люди? Нелюди? Кто мы? Вопросы, или вопрос, на который никто не может дать точный ответ. Мы знаем о себе ровно на столько, на сколько хотим это знать. Но полностью мы себя не знаем и кто мы - тоже не знаем. Описывая Bendgavaza, я пытаюсь понять не кто он такой, а кто такой я сам. Ибо окружающие нас люди есть лишь отражение нас самих. Таков один из эзотерических законов (закон подобия) - "подобное притягивает подобное". Какие люди вокруг нас - такие мы сами. То есть я не пытаюсь узнать других, а пытаюсь узнать себя. Познать себя. Как сказал один мудрый человек (Виктор Гюго): - "Хочешь познать Бога - загляни внутрь себя". Описывая окружающих меня людей, я пытаюсь заглянуть внутрь себя и познать Бога там обитающего. Таким образом, и вы, изучая эти записи, пытаетесь познать сами себя, заглянуть в самую свою суть, чтобы познать Бога, пребывающего там.

  

Осколки мозаики. Первый осколок
  

   "Кто такой Bendgavaz?" - спросил меня Александр Яковлев - мастер каратэ 6 дан, судья международной категории, когда мы шли к метро.

  

   Я знал, что рано или поздно он задаст этот вопрос и был готов к ответу. На самом деле я до сих пор не могу дать ответ на этот вопрос. Я даже не знаю кто я. А если человек не знает кто он, то и про других он тоже ничего не может сказать. Никто себя до конца не знает и уж тем более не может познать кого-нибудь другого. Мы знаем ровно на столько, на сколько понимаем, или нам кажется, что мы понимаем. Но понимать и знать разные вещи, хоть одно невозможно без другого.

  

   "Кто такой Bendgavaz?"

  

   "Прочтите дневник. Там про него написано"

  

   "Обязательно прочту" - Александр косится на меня - "И все же, кто такой Bendgavaz? Вкратце" - Александр старается ничем не выдать своего интереса. Так, спросил, чтобы поддержать разговор. Он еще ничего не понимает. Как объяснить ему, что я знал заранее весь разговор? Что для меня ход его мыслей и его вопросы не представляют тайны? Нет, это не чтение чужих мыслей и не дар предвиденья. Это нечто иное. Это знание того, как думает конкретный человек. Я не могу предсказать его действий, но этот разговор могу, ибо сам создал условия для того, чтобы он состоялся. Это как игра в шахматы, когда просчитываешь свои ходы и ходы противника. Очень точная аналогия.

  

   "Кто такой Bendgavaz?"

  

   "Bendgavaz - мастер эзотерики. Он не занимается единоборствами, но может многое из того, что называется высшим мастерством. Например, может создать свой фантом или даже несколько. Вы видите Bendgavaza перед собой, а он в другом месте. Может заставить человека сигануть из окна, находясь на другом конце Москвы. В общем, может делать фокусы наподобие тех, что вытворяли Коровьев и Бегемот в "Мастер и Маргарита" Булгакова"

  

   Кстати, моя мать назвала Bendgavaza бегемотом, потому что он крупный. Прекрасная игра слов - бегемот и Бегемот Булгакова. Это случайность? И тот и другой умеют создавать иллюзию.

  

   "Он тот, кто создает условия. Я не знаю, как это называют на Востоке. Но это относится к так называемой "внутренней алхимии", а на Западе это называют "боевой магией"

  

   "А ты видел, как человек выпрыгивал из окна по его указанию?" - вопрос Александра закономерен. Все равно, что говорить с самим собой. Скептик всегда остается скептиком. Всем нужны доказательства. Вопрос в том, смогут ли доказательства добавить веры? Всегда можно сказать, что человек выпрыгнул из окна, потому что решил покончить с жизнью. Простое совпадение, что кто-то это "предсказал". Или человеку заплатили. И выпрыгнул он с первого этажа, но ничего не произошло. Просто кто-то решил кого-то разыграть. Вопрос - зачем? Национальная шутка? Участие в программе розыгрыши? Своеобразный КВН или "Маски-шоу?

  

   "Нет, я не видел ничего подобного, но у меня на глазах Bendgavaz заставил человека пойти в женский туалет. Мужик просто сорвался с места в карьер и пулей туда. Еле его остановили". Дело было в "Электронном Раю". Мы ходили покупать сотовый телефон. Bendgavaz ко всему относится основательно. Он говорит, что всегда делает сразу три дела. Одно дело и одна цель - это неинтересно. Покупая телефон, он "работал" со мной и искал новых клиентов. "Кушать тоже иногда хочется" - доверительно сообщил мне Bendgavaz. Нагулявшись, мы решили посетить "интересное заведение". Там был турникет, и надо было приобрести талончик. За ними стояла очередь в кассу. Не мы одни хотели. Турникет был общий и выводил в длинный коридор, разделенный стеной строго по середине. Левый вел в мужскую уборную, правый - в женскую. Каждый коридор был помечен огромными буквами - "М" и "Ж". Ошибиться было невозможно. Разве что слепому. Желающих пойти не в ту сторону не было. У турникета находился охранник - мало ли чего может случиться? Мы с Bendgavazom посмотрели на это дело и переговорили: "Да, круто, мол. Интересно, турникет-то один. А что если кто-то пойдет не в тот коридор? Вот будет здорово". Перед нами было человек десять. Как раз первый купил талончик и помчался к турникету - приспичило, наверное. Вставил талон и как сорвется и в правый коридор - к дамам. Его спасло то, что коридор был длинный. Перед дверью в женскую уборную тоже висела огромная буква "Ж". Мужик уже схватился за дверь, когда его нагнал охранник. Кассирша все это время визжала: - "Мужчина вы куда пошли?!". Ей вторил нестройный хор стоявших в очереди за талончиками. Охранник тоже не молчал. Мужик поднял голову и увидел букву "Ж". Понурив голову, поплелся в нужном направлении. Глаза округлые, ошарашенные - мол, как это я сплоховал? Да быть такого не может.

  

   "Жаль, что его остановили" - промурлыкал Bendgavaz, мечтательно закатив глаза.

  

   "Так ведь его бы там бабы убили, разорвали бы в клочья" - сказал я

   "Разорвали бы, это точно" - ответил Bendgavaz - "Вот ведь как бывает - шел человек в одно место, а пришел в другое. А мы здесь не при чем. Мы в очереди стоим"

  

   "Ну, да" - подтвердил я - " никого не трогаю, починяю примусы"

  

   Конечно, для скептика это тоже не доказательство. Мало ли кому что в голову взбредет. Чокнутых много на свете. Совпадение, случайность. "А я что, я ничего, я и не возражаю" - пожимает плечами Bendgavaz - "Вам это все привиделось. Галлюцинация это" "А я тоже галлюцинация?" - спросил кот-Бегемот.

  

   "Bendgavaz и есть так называемый Посвященный" - продолжил я.

  

   "А кто его посвящал?" - спрашивает Александр, искоса поглядывая на меня.

  

   "Никто. Посвящение это Знание. Естественно, речь идет не об академическом знании или знании того, что ест на завтрак Президент США или как проводит свой досуг японский Император. Посвящение означает, что вы получили или ознакомлены с определенной информацией. Не более того - вы ознакомлены, значит посвящены. Человек сам становится Посвященным по собственной воле. А вот Инициация - это обряд, который требует длительной подготовки под руководством Учителя. Но Посвящение не имеет ничего общего с Инициацией и вполне может обойтись без нее. Посвященным можно стать двумя способами. Вообще Земля - это своеобразная тюрьма, где отбывают заключение за определенные проступки. Посвященным можно стать в результате воплощений на Земле. Посвящение в данном случае означает, что человек (Сущность) исправился. Второй способ - когда уже Посвященный воплощается на Земле. Такой Посвященный приходит с определенной целью. Раз тюрьма, то должен быть и обслуживающий персонал - директор тюрьмы, администраторы, тюремщики-надзиратели, наблюдатели, обучающиеся тюремному делу, полицейские и солдаты. Вот вы слышали про Бабаджи? А ведь на Земле 8 Бабаджи. Восемь стран - восемь Бабаджи. В каждой стране свой Бабаджи. На самом деле Он один, один в восьми местах одновременно. Bendgavaz имеет статус Бабаджи - главного Наблюдателя. Он Бабаджи России. На самом деле территориальное разделение несколько отличается от территориального деления на страны. Но условно это выглядит именно так. Очень сложно подобрать аналогию для описания. Мало того - эта информация, к которой нужно иметь доступ, а иначе можно хорошенько получить в лоб за то, что лезешь в чужие дела. Знание дается человеку с определенной целью, а не для того, чтобы он забивал ими голову, превращая ее в мусорную свалку. Я уже говорил вам, что бывает так, что человек наметил какое-то дело. У него есть связи и деньги, но дело не получается. Это потому, что любые дела завязываются на Тонком Плане. И чтобы что-то реализовалось в физическом мире, необходима энергия Тонкого Плана. Человек должен либо сам обладать такой энергией, либо иметь ее источник от другого человека (магической сущности), либо владеть информацией, которая позволит ему выработать в себе или найти подобный источник. Когда человек готов принять Знание, появляются те, кто может передать их ему, или стать источником для него. Вы сейчас достигли такого уровня (естественно, речь идет не о восточных единоборствах), когда вам могут быть переданы подобные знания или вы можете получить доступ к энергии Тонкого Плана. Обстоятельства сложились так, что вы встретились с такими людьми. Вы представляли, что это будет по-другому. Но все сложилось, так как оно сложилось. Это случайность. Она получилась в результате пересечения нескольких линий. Это линии "желания" или "побуждения". Они пересеклись, так как Носители линий шли общим курсом и пересеклись там, где один может помочь другому. У одного есть то, в чем нуждается другой. Такое пересечение можно назвать "кармическим узлом".
  

   "Мне пора, еще созвонимся" - Александр прерывает наш разговор, проскальзывая в закрывающиеся двери электрички.

  

   Вдогонку высылаю ему sms: - "Забыл сказать, что сегодня вас хотели побить студенты. Им помешало присутствие посторонних. И еще - гораздо проще поверить, что человек сумасшедший, чем все-таки поверить ему". Все равно не поверил...

  

Дверь "ведущая ко злу" открывается
  

   Дверь открыла Василиса - жена Bendgavaza. Мне она почему-то сразу не понравилась. В ней было что-то, вызывающее недоверие. Сердцебиение прекратилось. Я зашел в квартиру. Неожиданно из-за двери выглянуло бородатое лицо. Это и был Bendgavaz. В нем было что-то от Вознесенных Учителей. В их лицах проявлялось необъяснимое чувство любви. Не той любви, о которой поют глупые песни и снимают дурацкие фильмы и не той, о которой говорят в церкви. Это было нечто иное. Позднее, читая Э. Мулдашева, я столкнулся с таким понятием как "Сострадание". Сострадание на Востоке воспринимается как наука, и ему даже обучают. Любовь на лицах Вознесенных Учителей носила именно сострадательный характер. Сострадание и понимание, а не любовь и милосердие, как учат нас священники. Пройдя в комнату, я увидел на стене портреты Вознесенных Учителей - Эль Мории, Кутхуми, Серапис Бея. Позднее я узнал, что нахожусь под водительством этих трех Высоких Сущностей. Bendgavaz говорит, что очень похож на Эль Морию. Профессор был похож на Кутхуми и Христа, хотя утверждал, что более походит на Серапис Бея. Bendgavaz выглядел как человек, который выполнял физические упражнения - тяжелое дыхание и запах пота. Он сказал, что занимался перед нашим приходом (Чем? Меня как практикующего единоборства интересовало именно это. Профессор заверил, что Bendgavaz поможет мне разобраться в цигуне. Последнее время я ощущал, что дошел в своих занятиях до границы, перейти которую самостоятельно не в состоянии. Это послужило одной из причин моего прихода к Bendgavazu)

  

Несколькими месяцами раньше
  

   Смерть отца легла на меня тяжелым бременем. Обычно люди умирают под утро или утром. Отец умер в 22.45. В это время я читал "Тибетскую Книгу Мертвых", сидя на постели перед отцом. Кореец-астролог сказал, что отец умрет 13 апреля. Но это произошло 12 числа. Я целый день читал "Книгу Мертвых". Но потом лег спать. Неожиданно я вспомнил разговор по телефону с корейцем, состоявшийся несколькими часами раньше. Кореец сказал, что в комнате, где лежит отец надо сделать что-нибудь хорошее, например влажную уборку. "Помещение надо очистить" - говорил он - "Сделай влажную уборку и ситуация с отцом прояснится. Если бы мой отец был в таком состоянии, то я бы не поленился сделать это". Я встал, пошел за тряпкой и занялся влажной уборкой в комнате, где лежал отец. Потом взял "Книгу Мертвых" и решил дочитать ее до конца. Под конец дыхание отца выровнялось, черты лица разгладились. Неожиданно он резко вздохнул и перестал дышать. Я направил правую ладонь к его груди в области солнечного сплетения и передал туда ци. Отец резко вздохнул. В это время я переместил ладонь к его лицу. В ладонь ударило воздухом изо рта отца, и больше он не дышал. Я принял "последний вздох" своего отца. Его глаза остались открытыми. Обычно глаза покойника закрывают. Так показывают в фильмах. Но моя интуиция подсказывала мне, что отца нельзя трогать. Единственное, что я сделал - приложил руку к его лбу, чтобы определить температуру тела и потом принес зеркало, чтобы проверить наличие или отсутствие дыхания. Предварительно я попытался измерить ему пульс на руке и шее - он отсутствовал. Я уловил лишь свой собственный пульс. Отец был мертв.

  

   После похорон я много времени проводил в медитации. Я ощущал необходимость посетить какое-нибудь "место силы" или "святое место". Там я мог восстановить свое душевное равновесие. На тренировке я сказал Профессору, что хочу посетить буддийскую Санкху. "Хочешь - сходи" - сказал Учитель. Я пошел. Санкха находилась недалеко от Храма Христа Спасителя. Это было небольшое, огороженное забором здание. У входа стоял плотный высокий бурят. Он нажимал на кнопку звонка. Я принял его за охранника и сказал, что мне надо поговорить с Главным монахом. В это время дверь Санкхи открылась, оттуда вылетел молодой монах в традиционной желтой мантии с красной накидкой. Одно его плечо было обнажено. Его телосложение могло бы сделать честь любому тяжелоатлету или боксеру-тяжеловесу. Потом Учитель объяснил мне, что у бурятов плотное телосложение от природы. А буддийские практики медитации и физический труд еще больше укрепляют их тела. И это не смотря на то, что традиционные буддисты не практикуют единоборства. Через несколько лет, общаясь с бурятами, я выяснил, что у буддийских монахов все-таки есть специальные упражнения, основанные на дыхании (монастырский цигун) и принятии определенных статических поз. Упражнения держаться в секрете даже от своих братьев-бурятов. В Бурятии к буддийским монахам относятся с большим уважением. Никто не пытается узнать секрет их упражнений. Но прихожане отмечают, что монахи не боятся даже самых сильных морозов и обладают большой физической силой. Среднестатистический буддийский монах и монах-даос имеют весьма плотное телосложение. Субтильный монах это редкость.

  

   Многие монахи имеют большую грудь. Это связано с практикой одиночного самосовершенствования (сексуальное кун-фу) и целибатом. Медиками установлено, что если мужчина не занимается сексом и не эякулирует, то у него развивается мастопатия, переходящая в рак груди. Но если к целибату добавить одиночное самосовершенствование (одиночное культивирование "питание жизненности"), то мастопатия и соответственно рак не развиваются. Правда, молочные железы довольно сильно увеличиваются в размере. Также возможно увеличение живота. Он становится плотным как барабан. Это по причине повышения отрицательного давления внутри тела в результате практики нижне-брюшного дыхания. Если сомневаетесь, то посмотрите на гравюры по иглоукалыванию и прижиганию, где описываются меридианы и каналы. Все дяденьки на рисунках имеют большой живот и выпуклую грудь. Но мастопатии у них нет. И живот вырос отнюдь не потому, что они много едят или хлещут сутками пиво. А если присмотреться к фрескам Шаолиньского монастыря, то там можно увидеть огромное количество пузатых и сисястых монахов, практикующих упражнения. Ура! Да здравствуют пузатые монахи и пузатые мужики! Кстати, женщины, практикующие цигун и другие монастырские практики, отличаются изящным телосложением. От регулярного целибата у них уменьшается грудь. И никакого живота. По всей видимости, в этом проявляется различие мужской и женской физиологии при практике идентичных упражнений.

  

   Монах был в резиновых сапогах на босу ногу. Охранник что-то ему сказал, кивая на меня головой. Монах посмотрел в мою сторону и быстро пошел назад. Меня пригласили в Санкху. Мы прошли в небольшое помещение. На стене деревянное изображение Будды, ароматические палочки и другие атрибуты. Монах оказался главным. Он спросил меня: - "Чего хочешь?"

  

   "Я ищу место"

  

   "Какое место? Хочешь учиться? У нас есть буддийские монастыри в Бурятии и Калмыкии"

  

   "Нет. Я не хочу учиться. Я ищу место, где можно спокойно посидеть и помедитировать. Уединенное место. Место силы"

  

   "Медитировать и молиться можно в любом месте. Важно не место, а твое внутреннее состояние. Ты сам создаешь место" - ответ монаха я знал еще до того, как пришел в Санкху. У Яна в Книге "Чингиз-хан" есть такой момент. Чингиз-хан увидел старика в невероятно большой чалме. "Зачем он намотал себе на голову столько ткани?" - спросил "Потрясатель Вселенной"

  

   "Он совершил хадж (паломничество) в святую Мекку. В знак того, что он был в святом месте и там молился, он носит длинную чалму"

  

   "Для того чтобы молиться Богу не нужно куда-нибудь ходить. Богу можно молиться везде" - резюмировал Чингиз-хан.

  

   "Иногда мы создаем "место", а иногда "место" создает нас" - ответил я монаху и Чингиз-хану одновременно.

  

   Лицо монаха вытянулось. Он поднял ладонь к груди и начал читать мантру. На каком языке точно сказать не могу. Бурятские монахи обучаются в Монголии. Это мог быть или монгольский или китайский язык. Я не понимал слов, но осознавал, что это оградительная мантра. Он принял меня за демона. Внезапно я понял, что здесь не найду того, что мне нужно.

  

   "Тебе лучше уйти, уходи!" - прервал мантру монах и начал махать на меня рукой.

  

   Я уходил, а в спину мне неслось бормотание мантры.

  

   Вот ведь как получилось - я был в нужном состоянии и нужном месте, но этого оказалось недостаточно. Монах видел лишь то, чему его обучали, но не видел того, что за этим стоит. Иными словами он принял Слово Будды, но отверг Дух Будды. А без Него Слово лишь пустое колебание воздуха...

  

   На тренировке я обнаружил копейку на песке и обратил на нее внимание Профессора. Он задумался, а затем сказал: - "Иногда нужно взять в руки найденное и посмотреть какие ассоциации это вызывает, а иногда лучше обойти стороной и ничего не подбирать. Эту монету надо подержать в руках. Возьми ее"

  

   Я взял монету и зажал ее в правом кулаке. Неожиданно я увидел некую картинку. Это нельзя назвать картинкой, которую мы видим с телеэкрана. Это было явно что-то нереальное, но в тоже время неуловимо воспринимаемое. Такое можно сравнить со сном. Сон наяву. Впоследствии мы обсуждали это с Bendgavazom, и пришли к следующему мнению: Некоторые говорят, что они что-то видят - ауру там, картинки, цвета. Все это ярко и реально. На самом деле все это есть лишь отражение Реальности. В Бхагавадгите наш мир представляют как "отражение дерева Баньян в воде". Мир материи или Майи лишь отражает Истинную Реальность. При чем отражает в перевернутом с ног на голову положении. Каждый человек воспринимает не информацию, а ее отражение в своем подсознании. Японские дзэн-буддисты не просто так говорят об "отражении Луны в воде". Яркие образы, личности или прямо звучащие слова всего-навсего тот вид восприятия, который наиболее удобен для конкретного человека. Здесь все зависит от вашего темперамента и склада ума, а также энергетики вашего тела. Чем более вы беспристрастны и нейтральны, чем выше ваш уровень "остановки внутреннего диалога, тем более достоверной будет поступающая информация.

  

   Я увидел коричневые горы. Утро. Встает яркое солнце. Это было высокогорное плато. Большой храм, обнесенный высокой каменной стеной с зубцами. Большой плац, который переходил в широкую и высокую каменную лестницу. Лестница поднималась к невысокому, но очень большому храму. Вход открывался высокой террасой с двумя толстыми, как бочки, коричневыми колонами. На диске Гребенщикова "Кострома мон амур" изображен подобный храм. Только у моего была еще и каменная лестница. Внутри храма был огромный зал с многочисленными цилиндрическими колонами. Окон почти не было. В глубине храма было что-то типа алтаря с горящими свечами и благовонными палочками. Относительно недавно я узнал, что буддисты чаще используют ладан, а даосы отдают предпочтение сандалу. На ступенях каменной лестницы, ведущей в храм, сидел человек в традиционном одеянии монаха. Скорее всего, европеец, мощного телосложения, высокого роста. Внезапно он вздрогнул - обнаружил меня. Его лицо выражало удивление. Я ухватился за этого человека. Внутри меня все пело - я нашел и место и Учителя с Востока! Но монах вдруг резво вскочил на ноги и попытался уйти. Я стал серьезен и начал просить прощение за слишком бурную радость. Монах пожал плечами и все-таки ушел вглубь храма. Позднее я увидел его внутри храма в небольшой комнатке, где ярко горел камин. Монах смотрел на огонь и ни на что не обращал внимания.

  

   "Ура!" - вскричал я - "Я нашел мастера единоборств. Я был прав - мне предстоит поездка на Тибет"

  

   "Скорее всего, это северо-восточный Китай" - неожиданно сказал Профессор - "Где-то восточнее Пекина"

   "Ну, да" - подхватил я - "В районе Муданьцзяня (такой город действительно есть и даже река с аналогичным названием)".

  

   Но поездка так и не состоялась. Состоялся поход в Санкху.

  

   "Теперь монету можно оставить там, где ты ее нашел" - сказал Профессор. - "В следующий раз ничего не подбирай"

  

   Так я и поступил...

  

   Я рассказал Профессору о посещении буддийской Санкхи. Учитель задумался, потом сказал: - "У меня есть одна семейная пара. Я думаю, они могли бы тебе помочь и с цигуном и с обретением душевного равновесия после смерти отца. Они могут устроить тебе встречу с отцом. У них есть доступ туда (Куда это туда?)"

  

   "Они занимаются цигуном?" - я заинтересовался.

  

   "Не совсем. Но помочь могут"

  

   Учитель любит поиграть в тайну. Никогда не скажет прямо. Одни туманные намеки. В плане тумана Учитель любого дзэнского монаха переплюнет. Но ничего не поделаешь. Придется довольствоваться тем, что есть. Вообще я по натуре человек прямой и люблю, как говорят "рубить с плеча". Лучше сказать прямо в лоб, чем бродить вокруг да около. Но вот ведь удивительное дело - когда с другими говорю об эзотерике или помогаю человеку разобраться в самом себе, то сам напускаю тумана не меньше, чем Учитель. Но иногда слов просто не хватает, чтобы выразить идею, или направить человека в нужное русло. Вы почитайте Алису Бейли и подобную литературу. Там тумана не меньше. Дело в том, что в нашей жизни и в нашем языке мало аналогий с "Тем Светом". А ведь русский язык самый богатый в смысловом выражении. Иностранцы нас плохо понимают из-за этого. Зато чем богаче по смыслу язык, тем умнее и сообразительнее люди. У нестандартного языка нестандартное мышление, а значит гибкий ум. По сравнению с говорящими по-русски говорящие по-английски похожи на Эллочку-людоедку из "12 стульев" Ильфа и Петрова...

  

   И вот мы у заветной двери, где живут те, кто, по мнению Профессора, может мне помочь.

  

   Дверь открыла Василиса - жена Bendgavaza....

  

Бег по кругу
  

   "Здорово!" - крикнул нам Bendgavaz - "Проходите, садитесь на диван. Там вам будет удобно". Потом он пристально и долго смотрел на меня.

  

   "Тебе давно пора общаться с такими как мы" - сказал он и протянул мне книгу "Записки с того света" (точное название не помню) - "Слышал что-нибудь о ясновидении?"

  

   "Так, в общих чертах" - сказал я озадаченно. Сердце снова начало набирать обороты.

  

   "А, ну ты читай пока. Я пойду на кухню, там у нас картошка с сыром на подходе. И ты тоже без дела не сиди" - с этими словами он протянул Профессору книжку по астрологии. - "Ой, как ты боишься. Весь дрожишь, как заяц" - сказал он мне, выходя из комнаты.

  

   Вообще все это напоминало какой-то спектакль. Но было страшно. Василиса вела себя как простая тетка из глухой деревни. Грубая и вроде недальновидная. Она почему-то все время отводила взгляд и никогда не смотрела прямо в глаза. Как там говорят - "бегающий взгляд". Я понял, что с ней надо быть осторожным. Такие люди очень обидчивые и злопамятные. Такой человек не вызывает доверия. Bendgavaz казался более открытым. В тоже время он был серьезен и мало говорил. Профессор преобразился. Обычно он напускал на себя таинственный вид, говорил мало и тоже выглядел серьезным. Тут он стал вести себя как маленький ребенок. Хихикал не к месту, схватил мягкую игрушку (Они были разбросаны по всему дивану. Разных размеров и разной степени пушистости) и стал ею прикрываться. Пришел Bendgavaz, улегся на другой диван, заявив, что лежа легче думается. Начался непонятный разговор между Учителем, Василисой и Bendgavazom. Профессор продолжал хихикать, махать руками как лапками, когда Василиса делала ему буку. Говорили по-русски, но ничего не понять. В общих чертах обсуждались проблемы профессора на работе и его вероятные поездки на научные симпозиумы в Англию и Японию. Но сама манера разговора скорее походила на вечер юмора и сатиры. При чем актеры безбожно коверкали язык, строили рожы и кози друг другу и говорили капризными козлиными голосами.

  

   Потом мы пошли есть. Выяснилось, что Профессор вегетарианец. Он сказал, что ест один раз в день и не употребляет мяса и рыбы. Когда его мать узнала об этом, то у нее случилась истерика. Но в итоге она вынуждена была сдаться. Я спросил у Профессора об его отношении к вегетарианству. Он сказал, что это дело сугубо индивидуальное, и каждый сам для себя определяет, что и как ему есть. Bendgavaz подхватил тему вегетарианства и начал развивать ее дальше. "Вот говорят, что мяса нельзя, так как животные обладают сознанием и способны думать и чувствовать" - сказал он - "А вот недавно наши ученые установили, что растения также способны чувствовать и думать. Что отсюда вытекает? Что растения тоже нельзя кушать. Вот, ничего нельзя есть, ибо все ощущает и мыслит. Будем, значит, голодными ходить. А на самом деле все это самое обыкновенное ханжество. Другое дело, что обжираться нельзя. Я вот по утрам ничего не ем. А некоторые и даже врачи говорят, что утром надо есть плотно. Вот интересно. Если, к примеру, в бак автомобиля вмещается 20 литров бензина, а вы заливаете 40, то это будет лучше и полезнее. А то, что лишний бензин прольется мимо, а не в бак, это второстепенное. Вот ты единоборствами занимаешься, а это все ерунда. Физические упражнения никакой пользы не дают (Странно, а чем он занимался, поджидая нас?). Ты представь ту же машину. Что с ней будет, если ты раз сто откроешь и закроешь дверь авто. При этом будешь со всей дури ею хлопать, раз тридцать откроешь капот и багажник. Потом сорвешься с места на 120км/ч, а потом резко затормозишь. И это ты будешь каждый день делать. А что? Зарядка для автомобиля. Только вот он быстро окажется на свалке. А наше тело - тот же автомобиль. Потому махание руками, бег и прочее - все это приведет к тому, что тело придется сдавать в утиль. А еще один момент. Вот здоровый человек. У него ничего не болит и он особо ни над чем не задумывается. Но голова то у него пустая. Парадокс - здоровое тело перекрывает ясновидение (Под ясновидением Bendgavaz понимает духовное развитие и те способности, которые в народе называют экстрасенсорными. Bendgavaz не признает понятия экстрасенсорика, целитель, колдун, маг. Все это одно и тоже. Только есть специализация. Это область, в которой человек лучше всего себя проявляет. Но нельзя разделять - ясновидение, яснослышание, психометрия, телепатия и прочее - либо обладаешь всем этим, либо нет) У человека со "способностями" есть физический недостаток, отклонение от нормы, иногда несовместимое с жизнью. Вот у меня (Bendgavaz говорит о себе) врожденная брадикардия и сердечный порок. А моя мать заставляла меня легкой атлетикой заниматься, бегом. Я задыхался, сердце болело, а она меня силой заставляла"

  

   После обеда Профессор продолжил свою игру. Я уже начал порядком скучать, когда неожиданно Bendgavaz переключился на меня. В это время Учитель пересел к Василисе, а Bendgavaz ко мне. Василиса подняла руку над головой Профессора. "Заурчал котик" - сказала она - "Лапки начал потирать" Я понял, что это манипуляции по передаче энергии наподобие тех, что есть в цигуне.

  

   "Ты на них не обращай внимания" - сказал Bendgavaz - "Пора нам поболтать немного. Спрашивай. Да не дрожи ты, мы не кусаемся. Иногда, правда, приходится".

  

   "Задавай вопросы" - сказала Василиса, пристально глядя на меня

  

   "Любые?"

  

   "Какие хочешь"

  

   У меня действительно были вопросы. И самый главный, на который я так и не смог найти ответ - "Кто я?" Здорово. Совсем как в фильме с Джеки Чаном - "Кто я?". Там главный герой потерял память. Но я то ее не терял. А может все-таки потерял? Позднее в одной из своих книг Лобсанг Рампа напишет, что перед новым воплощением мы пьем из "Реки Забвения", чтобы ничего не помнить. Это потому, что если бы мы все знали, то тогда "Большая Игра" потеряла бы всякий смысл. Нет фактора внезапности, нет выбора. Все актеры заранее знают свои роли. Это как ехать по рельсам. Если бы мы знали, что это игра, то тогда просто бы отказались что-либо делать, потеряли бы всякий интерес к происходящему. И самое главное - были бы лишены "Свободы Воли".

  

   Я уже обсуждал этот вопрос с Профессором, но его ответ был туманен, как и он сам. Профессор редко говорит конкретно. По этой причине его трудно понять. Он любит, чтобы человек сам до всего дошел, используя подсказки. Но сейчас не то время, когда надо говорить загадками. Сейчас можно говорить открыто, ибо люди готовы к этому. Сейчас та самая "Эпоха Перемен", которой древние китайцы пугали друг друга. "Чтоб ты жил в Эпоху Перемен" - говорили они человеку, которому желали плохого.

  

   Bendgavaz выражался более открыто и конкретно, чем Учитель. Именно это и подкупало. Он сказал, что никто себя не знает. А как можно знать, если здесь в этом мире проявлена только твоя десятая часть? Это как айсберг, у которого лишь малая часть на поверхности, а остальная скрыта под водой. "Тот, кто говорит, что знает себя" - сказал Bendgavaz - "Говорит глупость. Никто не может себя знать, а уж тем более знать других. Также и Знание. Никому не дано знать всего".

  

   Мой следующий вопрос касался космогонического устройства.

  

   "А зачем тебе это?" - спросил Bendgavaz - "Что тебе это даст?"

  

   "Ну, просто интересно"

  

   "Этого недостаточно. Любая информация дается не для удовлетворения нашего интереса, или любопытства, а для работы с ней. Вот в 80х мои знакомые, очень серьезные люди, инженеры (Он назвал людей, кем они работали, но я не буду открывать их имен и специфики их работы), попросили у меня Блавацкую почитать. Я им сказал, что они ее не поймут. То есть это как? Мы что, не с высшим образованием? Мы изобретатели. Или книга не по-русски написана? Я пожал плечами и дал им книгу. Через неделю ее вернули. Хоть и по-русски написано, но мы не поняли ни слова. А что касается устройства Вселенной, то это закрытая информация. Туда нужен доступ. А если куда лезешь без спроса, то есть что-то типа полиции или службы безопасности. Лезешь без спроса - тебя "покусают".

  

   Тем не менее, кое-что Bendgavaz все-таки рассказал. Он сказал, что существует семь Больших Вселенных (Сверхвселенных). В каждой из них мы воплощаемся. И совершенно не обязательно, что наше следующее воплощение будет в той же Сверхвселенной, что и прошлое. А реинкарнация вполне реальна. Любая система, которая отрицает реинкарнацию, уже ложна. Даже в Библии есть про реинкарнацию. Об этом подробно писал Микаэль Айванков. (Впоследствии я спорил с некоторыми людьми, которые утверждали, что в Библии нет описания реинкарнации. "А как же Воскресение Лазаря?" - спрашивал я. "Ну, это не то. В Библии написано, что после смерти мы попадаем на "Тот Свет" и в этот больше не вернемся". "А Иоанн Креститель? Он же Илия?" "Нет, это не то. Христианство отрицает реинкарнацию" А может это мы ее отрицаем, и не хотим признать очевидное? Нельзя убедить человека в чем-либо, если он сам этого не хочет. Вся наша вера строится лишь на том, что нам удобно и понятно. А непонятное распинается на кресте, сжигается на костре или забивается камнями. Сами христиане недалеко от этого ушли. В начале они распяли Бога, а затем признали его, но при этом исказили смысл Учения. В "Мастере и Маргарите" есть очень интересный момент, когда Иешуа говорит о Левии Матвее - "записывает что-то. Я заглянул в его записи, но там нет того, что я говорил". Да, по "Мастеру и Маргарите" смысл христианства не понять. Но здесь дана важная идея о том, что существует тенденция к искажению изначальной идеи. Если мы хотим узнать правду, то надо перестать быть предвзятым по отношению к чему-либо. Надо смотреть на мир с непосредственностью ребенка и открывать новое в старом. В Библии есть про это - "Будьте как малые дети")

   Помимо прохождения воплощений через семь Сверхвселенных, человек проходит через воплощения по Зодиакальному Кругу. 12 знаков Зодиака. Каждый знак называют Большим Домом. Каждому Большому Дому соответствует одна из планет Солнечной системы. Изначально было 12 планет - Меркурий, Венера, Земля, Луна, Мардук, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон и Феникс. В каждом Большом Доме 12 реинкарнаций. Общее число воплощений 144 на 1 Зодиакальный Круг. Но Сверхвселенных семь (Не следует забывать и о том, что есть восьмая Вселенная - Центральная. Солнце соответствует Центральной Вселенной. Эта вселенная символизирует то, что в "Великом Призыве" называется "Точкой Света в Разуме Всевышнего", а в даосских источниках называют Истоком.) Но это в идеале. Обычно люди не успевают проработать карму за одно воплощение - требуется в среднем 3 воплощения. Но бывает, что и 12.

  

   144 на 7 равно 1008, умножить на 3, получается 3024. 1008 умножить на 12, получается 12096. Если сложить те и другие цифры, то получится 9. Если сложить обе девятки от 3024 и 12096, и снова сложить цифры, то опять получится 9. В 3024 одна девятка, в 12096 - две. Итого три девятки - 999. 3 на 9 будет 27 - снова 9. 144 тоже девятка. 9 плюс 7 равно 16 - получается 7. В этом есть какой-то магический смысл. К сожалению, я никогда не любил математики, поэтому не стремился проникнуть в смысл магической девятки, семерки и тройки, но он все-таки присутствует.

  

   Следует отметить, что Профессор упоминал о некоторых системах, которые учили, что у человека 12 чакр (На самом деле это очень упрощенное представление. Помимо чакр на позвоночнике есть еще две параллельные чакровые линии и три перпендикулярные им. Итого 6, что символизирует Мер-Ка-Ба, которая на плоскости представлена в виде шестиконечной звезды - Звезда Давида. На каждой линии 12 чакр) Семь из них в теле человека, восьмая на 8-12 см над макушкой, девятая на 6-9 метров от макушки (Возможно, что гораздо больше и измеряется десятками или сотнями километров). Четыре других распложены на столько далеко, что это выходит за рамки наших представлений. Некоторые намеки - Солнце, Большая Медведица, Плеяды, Сириус, Созвездие Лиры и, наконец - Центр Галактики, и Центр Вселенной. Последняя 12 чакра соответствует Истоку. Все 6 чакровых линий сходятся в Истоке.

  

   Bendgavaz сказал, что необходимо определить мою магическую (эзотерическую) специализацию. Он пояснил, что это как со средним образованием. То есть все люди, подобные нам имеют определенные способности к ясновидению, психометрии, целительству, яснослышанию, телепатии и прочее. Но одни имеют большие способности к чему-то одному или двум, максимум к трем. Хотя по мере воплощения прорабатываются все способности, специализация от воплощений не зависит. Все способности это как аттестат о среднем образовании, а специализация это как диплом института или училища о получении и владении профессией. Bendgavaz сказал, что пока неясно, какая моя специализация, это еще надо определить. Пока следует прочистить мои чакры и каналы. На это потребуется 10-12 сеансов.

  

   Я поинтересовался на счет своих занятий кунг-фу и цигуном. Bendgavaz сказал, что физические упражнения есть пустая трата времени. Абсолютно здоровый человек мало задумывается о духовном. Сильно развитое физическое тело перекрывает энергии "Тонкого Плана". Получается, человек здоров, а его чакры закрыты. Но такое состояние неестественно и рано или поздно такой человек потеряет свое здоровье, и в конце будет тяжело болеть и страдать. Обладающие способностями имеют дефекты физического тела или хронические болезни (По сути, здесь мы коснулись того, что уже обсуждали чуть раньше).

  

   Потом мы коснулись темы смерти моего отца, которая была для меня весьма болезненна. Стоило мне упомянуть об этом, как Василиса меня прервала: "Ты не мог его спасти. Это было не в твоих силах"

  

   "Да" - подхватил Bendgavaz - "Он выполнил свою программу на 90%. Это достаточно, чтобы уйти. Да и воплощений у него побольше, чем у тебя и у матери твоей тоже"

  

   "Получается я слабее их?"

  

   "Не совсем, но в некоторых вопросах да"

  

   Это меня ошеломило. А я то считал себя самым крутым в своей семье. Не тут то было. Вот мне хвост и прищемили. Правильно говорят арабы: - "Не говори, что силен - встретишь более сильного, не говори, что умен - встретишь более умного, не говори, что красив - встретишь более красивого".

  

Бег по кругу. Очищение
  

   Мы провели уже несколько сеансов-встреч, когда неожиданно работа застопорилась.

  

   "Ты нам мешаешь" - сказала Василиса.

  

   "А что я могу сделать?" - поинтересовался я - "Я ничего не ощущаю, кроме тепла, исходящего от ваших рук"

  

   "Твой страх" - неожиданно вмешался Bendgavaz - "Ты все время в напряжении. Расслабься"

  

   "Да, но я этого не понимаю. Я и так полностью расслаблен"

  

   "Это связано с тем, что твоя первая чакра все время активна" - пояснил Bendgavaz - она работает на 100%, а должна на 10-12. Эта чакра отвечает за выживание (Располагается в области промежности. Примерно это область между точками "врата смерти" и "миллиона золотых монет" - см. книгу по Цигун). Тебя убивают что ли? Когда человек в опасности, то чакра работает по полной программе. Она мобилизует все силы организма. Но если она работает долго, то организм истощается. Мы не можем все время тебя "подпитывать". Придумай что-нибудь"

  

   "Я понимаю. Но как успокоить чакру?"

  

   "Ты должен сам найти этот механизм. Он у тебя есть"

  

   "А если на меня нападут? Ведь я изучаю "Путь воина". Ведь совсем неважно то, что я не дерусь и избегаю опасности. Но потенциально я должен быть готов к возможному нападению. Если я буду расслаблен, то как смогу отреагировать на атаку?".

  

   "Все верно. Но проблема в том, что, поддерживая постоянное напряжение, ты провоцируешь нападение на самого себя. А ты должен быть незаметным и спокойным. В этом случае, когда на тебя нападут, то чакра активизируется тогда, когда это будет необходимо. Вот я бываю на столько спокоен и незаметен, что люди вообще меня не замечают" (Bendgavaza трудно не заметить из-за громадного роста и крупного телосложения).

  

   "Еду я однажды в метро" - продолжил Bendgavaz - "Сижу себе спокойненько, как на остановке вваливается тетка и плюхается прямо мне на колени. Оглядывается и спрашивает: - "Как вы здесь оказались? Ведь место было пустое, и я вас тут не видела"

  

   Я задумался, а потом решил применить к 1й чакре методику концентрации на "нижнем котле". Я сосредоточился на 1й чакре и приостановил дыхание, при этом также использовал методику "остановки внутреннего диалога" или "словесно-мысленного потока". Концентрация и расслабление. Bendgavaz попросил Василису прекратить манипуляции со мной, отвел меня на кухню, посадил на табурет и сам начал проводить манипуляции руками. Потом Профессор мне сказал, что раньше Bendgavaz не делал такого с другими. "Это грубая работа" - пояснил Профессор - " Он сам ее обычно не выполняет. Это как если бы начальник мыл помещение как уборщица. Вы первый с кем он работает подобным образом".

  

   Через некоторое время я почувствовал, что мое нутро заполнено до отказа - появилось ощущения давления в области макушки и ощущение, что я подобен надутому воздушному шару. В тоже время мне удалось полностью успокоиться и уловить механизм, при помощи которого можно дезактивировать 1ю чакру.

  

   "Сейчас ты успокоил чакру на 50%. Это неплохо. Продолжай тренироваться" - сказал Bendgavaz на прощанье.

  

   На этот раз разговор пошел о том, что я вру. "Как так?" - спросил я. - "Когда это я врал? Я не люблю этого"

  

   "Тем не менее, это так" - Bendgavaz был невозмутим. - "Ты принимаешь людей через силу. А люди не дураки - они все чувствуют. Не хочешь ты их принимать. Вот они от тебя и бегут"

  

   "Обманываешь ты их" - продолжила тему Василиса - "Я б к тебе на прием ни за что не пошла"

  

   Я задумался. Неужели это правда? Я расслабился и заглянул внутрь себя. Да, это так. После смерти отца руки у меня опустились. Я не хотел работать. Вспомнил, как недавно шеф вызвал меня к себе и предложил взять отпуск на пару месяцев. "Что с вами произошло? - спрашивал он меня. - "Может у вас дома что не так? Или вы не хотите работать? Поверьте, я бы не стал заводить этот разговор с кем-нибудь другим. Вы старейший работник нашей клиники. Я отношусь к вам с большим уважением. Но дальше так продолжаться не может".

   Я отказался от отпуска и "взял себя в руки". Выходит, что не взял. Я вспомнил скольких людей отправил, не захотев их принимать. Вспомнил и то, что раз в неделю приходилось вызывать скорую помощь в клинику, так как пациентам становилось плохо на моем приеме. Сотрудники клиники стали меня боятся, перестали обращаться за помощью. Раньше было наоборот.

  

   "Да и нас ты тоже обманываешь, утаиваешь информацию" - продолжил Bendgavaz - "А ведь если человек обманывает, то и его обманывают. Подобное притягивается подобным. Но обманывать самого себя - это круто"

Сон 3 июля 2004г
Элементы мозаики сложились в цельную картину
  

   Я нахожусь в странном месте где-то под землей. Предположительно в Египте, под Сфинксом. Нас 12 человек. Кто-то предупреждает, чтобы мы не боялись. "Это будут мумии 12 львов" - продолжил невидимый гид. - "Они могут напасть на вас, но ничего не произойдет, так как вы находитесь в разных измерениях"

   Мы сидим за большим столом. Вдруг появляются львы. Их тела серого цвета, слегка мумифицированы, как свежий трупп, недавно помещенный в формалин. Я вижу их ребра. Лица у них круглые с кошачьими ушами. Неожиданно я понял, что это хаторы. Один из хаторов прыгнул мне на спину. Я почувствовал, как его передние лапы-руки наступают на мои плечи и спину там, где я поместил перцовый пластырь. Вот уже две недели как я разорвал свои отношения с Bendgavazom. Bendgavaz должен был сделать выбор еще неделю назад. Наша последняя встреча носила удивительный характер. Обычно в роли ученика выступал я. Bendgavaz разбирал мои ошибки и предлагал пути их решения. Теперь ошибку совершил он. Настала моя очередь помогать ему. Особой радости я от этого не испытываю. Мне неприятна эта работа. Потом, разбирая нашу встречу - увы, я силен "задним умом", обнаружил, что Bendgavaz не изменится. Это означает разрыв (А это уже не сон, просто я это обдумываю во сне. На самом деле снов нет. Сон это реальность - нижний астрал, как любят говорить некоторые умники. Работу, которую мы совершаем в астрале, можно перенести в физический мир. В астрале можно разобрать некоторые реальные события и найти верное решение, которое мы упустили в период бодрствования), прекращение отношений. Неделю спустя после нашего разговора с Bendgavazom, мне позвонил Профессор. Сказал, что теперь он может снова со мной общаться. Я рассказал про Bendgavaza. "Теперь вы увидели "темную сторону", испытали на себе ее силу" - сказал Профессор. - "Я рад, что вы стали самостоятельным и твердо держитесь на ногах. У вас проблемы с сердечной чакрой. Надо встретиться - я покажу вам методы очищения". Как же чакре не "заболеть", когда Василиса приложила к этому свои ручки? А Профессор молодец - в начале отказался от общения и работы со мной. Кинул меня на "темную сторону" в объятия Bendgavaza, а теперь, когда я ушел с "темной стороны", предлагает мне вернуться в "Свет". Но "Свет" ли это? Профессор снова был очень многословен, но я не понял ни одного слова. Я сказал ему об этом и о том, что не принимаю его информации и не доверяю ему. Он сказал, что это вполне естественно. Обманывать других это естественно? А Bendgavaz сказал, что я ко всему отношусь слишком серьезно. Надо де больше смеяться, юмора надо. У всех его учеников "сдернуло крышу", а он предлагает веселиться. А мне что-то не смешно. А ему мало. Он хочет поработать с учениками Александра Яковлева. Александр, мол, слишком слабый. Ученикам нужны такие как мы (Bendgavaz имеет в виду себя и меня). "Ученики хотят общения с нами" - сказал Bendgavaz. Они видели меня на показательных выступлениях по восточным единоборствам, Bendgavaz с ними тоже пообщался немного, поучил их самоконтролю. Дети потом спрашивали Александра про нас, но тот постарался уйти от темы - типа это люди, не стоящие внимания. Учитывая двойственное отношение учеников к Александру, это наоборот усилило их интерес. Дети-то не простые, а Посвященные. Они сразу увидели "своих". "Мы нужны им" - сказал Bendgavaz - "Они ищут таких, как мы. Теперь надо, чтобы они попросили об этом. Это будет официальная просьба о нашем назначении. Но они сами должны сделать свой выбор. Нельзя на них давить" Вот как интересно. Я общаюсь с Bendgavazom 3,5 года, но ни разу не было, чтобы он не давил и не заставлял поступать так, как он считал нужным и правильным для меня. Я не был уверен в том, что, следуя его указаниям, поступаю правильно. Хорошо ли это? А ведь за то время, что я с ним общался, он растерял всех своих учеников. Я последний. С Майклом и Константином он просто играется, шутит, дурачится. Сам про это мне говорил. А Кристину они используют как "дежурную подстилку" для сына Василисы - Алексея. Кристине "сдернуло крышу" на почве секса. Вот как удобно. В свое время я предлагал Bendgavazu познакомить меня с Кристиной. Можно было дать ей материал по основам даосского женского сексуального кун-фу и выровнять энергетику. По крайней мере, был шанс. Проблема в том, что Кристина направляла энергетику в нижние центры, а надо было в верхние. Мантек Чиа подробно разбирает эти вопросы. Конечно, работать с таким человеком как Кристина нелегко, можно и не справиться. Но таким как мы трудно найти себе пару. Обычно партнер только лишает нас сил. Это трудно объяснить. Но получается, что, находясь просто с сексуальной партнершей или девушкой, которая тебе нравиться, ты начинаешь себя плохо чувствовать. Даже если не вступать в физический контакт. Эта несовместимость распространяется на всех. И только с тем человеком, кто подобно мне тренирует свою энергетику, мне хорошо. И так не только со мной. Bendgavaz и Василиса сошлись именно по этой причине. Чувствование "тонкого плана" распространяется на все сферы жизни человека. Тонко чувствующий и воспринимающий партнер не сможет иметь дело с "грубым" человеком. Под грубостью понимается не умение ругаться матом, а умение улавливать нюансы. А иначе получится как в том глупом анекдоте: "Вань, ты бы сказал что-нибудь ласковое и нежное" - "Смотри Манька, как в небе Луна залупилась!"

  

   Bendgavaz запретил мне контактировать с Кристиной. Они предпочли, чтобы ее сексуальность служила для чувственных утех их сына. Последний испытывал трудности с женщинами. А тут бесплатное удовольствие. Еще одна ученица Bendgavaza "сгорела" окончательно. А что если и с этими детьми произойдет тоже, что произошло с первыми учениками Bendgavaza? Этого нельзя допустить. Чем вредить, лучше бездействовать. "Но я не смогу работать вхолостую!" - кричал Bendgavaz - "Я не могу простаивать на 95%. Я не выдержу!". Но я не могу допустить иного. Выход один - разрыв отношений и прекращение деятельности по распространению информации и обучению других Цигун. Но стоит ли общаться с Профессором? Что есть борьба между ним и Bendgavazom? Это борьба Света и Тьмы? Сомнительно. Ведь у Алисы Бейли четко говорится о том, что Светлые и Темные маги (Вообще слово маги мне не очень нравится. Но найти другое слово для определения homo spiritus или человека-x, сложно. Люди-Х существуют реально. Но они совсем не похожи на киношных людей-Х) используют одни и те же методы и средства. Как же отделить Свет от Тьмы? А может Истина не в этом? А в чем? Ответ можно найти в китайском высказывании "Все под Небом" или в Имени Бога - "Все Сущее". Единство - вот где ответ. Единство означает отсутствие Разделения на противоположности. Но что такое отсутствие Разделения? И когда именно мы начинаем разделять? Когда делаем выбор, то есть, принимаем какую-нибудь точку зрения? Выбор и Разделение начинаются с Точки отсчета или Истока. Когда Исток в непроявленном состоянии, тогда нет Точки отсчета, нет разделения на противоположности, нет Выбора. Светлое и Темное появляются когда мы делаем Выбор. Но наша конечная цель вернуться к Истоку. А это означает отказ от Выбора, отказ от Точки отсчета. Это значит, сделать Выбор без Выбора. Когда я не выбираю и не разделяю, тогда нет "Светлой стороны", как нет и "Темной стороны" и в тоже время они есть обе и спокойненько уживаются друг с другом. Отныне это мой Выбор. Теперь ни Bendgavaz, ни Профессор не могут оказать на меня влияния или воздействовать на меня. Отныне я свободен! Пусть они смеются на до мной и думают, что могут влиять на меня. Но я действую в соответствии с принципом "Свободы Воли". Я выбираю Путь без них, Путь "Выбора без Выбора", я возвращаюсь к Истоку. Я обрываю связи с корнями:

  

   "Тот, кто подавил желания,

   Кто не имеет связи с корнями,

   Чье пастбище - пустота.

   Неотмеченная и свободная -

   Того тропа также неведома,

   Как полет птиц в небесах"

   Джиммапада (93)

  

Продолжение сна
  

   Хатор прыгает с моей спины на другую сторону стола. Я прогибаюсь под его тяжестью. Но ничего страшного не произошло. На другом конце стола появляется некая личность (хатор), которая держит в руке полбатона черного хлеба. Я обнаружил, что хатор перед прыжком с моей спины, вложил мне в руку ломоть черного хлеба. Я его ем. Но тут до меня доходит, что этому хлебу тысячи лет. Я ем прах?! "Ты ешь лишь то, что выбираешь сам" - сказала личность на той стороне стола. - "Взгляни сюда". Я вижу на столе фрукты. "Это тоже прах или сочные фрукты?" - спрашивает меня хатор. Я протягиваю руку и беру вишню. Яркая, красная, спелая. Ем ее и затем выплевываю косточку. Хатор на той стороне стола трансформируется в человека, лицо которого закрыто маской. Я внимательно смотрю в его глаза. Внезапная догадка осеняет меня. "Я знаю тебя!" - кричу я, и все замирает, застывает на месте, как фотография.

  

   Когда Профессор успокоился и решил, что все идет по его плану, он закончил разговор. Через 20 минут я позвонил ему сам. "Вы слышали о таком явлении как трансгрессия?" - спросил я невинно. "Нет, а что это такое?" - Профессор тоже любит пошутить (Конечно, он об этом слышал. Только под другим названием). "Вы можете почитать об этом у Сидерского и Привалова в "Оке Возрождения для наших дней". Наш мир многослоен. Другие слои это как бы параллельные миры, где время течет по-разному и ваши "я" или эго могут находиться в одних и тех же временных рамках, а могут быть смещены в будущее или прошлое. Например, во времена египетских фараонов (С чего это меня на Египет тянет? Не понимаю). Бывает так, что личность вдруг переносит свой акцент (внимание) в другой параллельный мир. Это бывает, когда марионетка остается, а обитавшая в ней личность погибает или замещается. Трансгрессор это тот, кто осознает несколько марионеток в разных мирах. Иными словами сознает себя в параллельном мире. Вы (это я Профессору) и есть трансгрессор. "Вы хотите сказать, что я это не я?" - Профессор озадачен. - "Но разве я это не я?" "Это вы, но это не вы. Вы не тот, каким были до этого. Это отмечаю не только я, но и люди, с которыми вы общались раньше и общаетесь сейчас. В этом мире вы погибли. Осталась пустая оболочка". "Да, какое-то время меня не было в теле на 90%" - подтвердил Профессор. - "Но я вернулся. И моя оболочка никогда не была пустой" "Да, но ушло одно, а вернулось другое" "Не понимаю" - Профессор шокирован. Такого поворота он не ожидал: - "Зачем вы мне это рассказали? Зачем мне эта информация?". Мы снова бегаем по кругу - "повторение - мать учения". "Тот, который был здесь - его забрали, осталась пустая оболочка" - продолжаю гнуть свою линию. "Я знаю, что на какое-то время уходил" - Профессор явно удивлен. - "Но оболочка не была пустой. Там оставалось 10%". "Тем не менее, тот, кто был здесь, обратно не вернулся. В этих ситуациях происходит "замещение" или "вселение". В Индии это называют Авеша (Обычно об Авеше говорят, когда в человеческую оболочку вселяется Божество. Но на самом деле это может быть любая Сущность или душа). Как у Лобсанга Рампы. Только в данном случае вселяется та же самая Сущность, только из параллельного мира. Эта Сущность ранее была подготовлена к подобному. Это и есть трансгрессия - когда одна Сущность-личность одновременно осознает себя в нескольких мирах. В конце концов, тоже можно сказать и о вашем Высшем "Я" - оно вы и не вы одновременно. Такой же случай произошел с Приваловым (см. Сидерский и Привалов "Око Возрождения для современной эпохи"). Привалов ощущал себя сразу в трех мирах". "И что мне надо делать со всем этим?" - до Профессора начинает доходить. "У вас может возникнуть ощущение "дежавю". Помимо этого, вы можете пытаться применить здесь техники, которых никогда не было в этом мире. Они могут и не сработать. Вы должны либо отказаться от одной из оболочек (В этом случае вы умрете в одном из миров, но будете полноценно жить в другом), либо осознать себя сразу в двух оболочках и жить одному сразу в двух параллельных мирах, то есть расширить свое сознание на два тела (собственно говоря, это то, к чему вы все время стремитесь - к расширению своего сознания) Я не стал объяснять дальше. Главное, что Профессор начал понимать одну очень важную вещь - не может быть врачом тот, кто болен сам. Разве больной может помочь больному? Только исцелившись, пройдя весь этот тяжкий путь, можно пытаться помочь другим. И то - с учетом того, что они согласны принять твою помощь. Снова вопрос выбора...

  

Цигун и интуиция
  

   Цигун является величайшей жемчужиной китайской культуры. Но даже мастера цигуна не могут дать точного определения этого искусства и объяснить его методы и способы. Каждый мастер дает свое собственное видение этого искусства. Сегодня на цигун обратили внимание на Западе. Существует огромное количество книг, которые якобы являются "точными" переводами древних текстов. Но даже если взять переводы серьезных ученых-китаистов, то в текстах, которые они приводят, нет ничего подобного цигуну. Лишь набор непонятных для современного читателя фраз и туманных высказываний. В тоже время все практикующие УШУ и цигун в один голос говорят о необходимости изучать традиционные китайские тексты, да к тому же на родном китайском языке (не современном, а древнем). Обязательно де надо поехать в Китай, приобщаться к тамошней культуре. И даже здесь наметился западный подход, который можно отразить в старой русской поговорке - "пошли дурака в церковь молиться - он лбом пол прошибет". Особенностью современного мышления (не имеет значения, идет ли речь о европейце или азиате) является придание большого значения внешним атрибутам. Но, гоняясь за атрибутикой можно утратить смысл, который она в себе несет. Не берусь утверждать, что мне ясен этот смысл. Это только мое личное мнение. И я никого не собираюсь "обращать в свою веру". В своем понимании цигуна я в первую очередь руководствовался практической стороной. И подстегивала меня к этому необходимость поправить свое здоровье, утраченное во время службы в армии.

  

   Самым ценным в моем общении с Профессором, а затем с Bendgavazom, было то, что эти люди учили меня смотреть внутрь вещей и явлений, вычленяя глубинный смысл, который они в себе несли. Иными словами они учили меня понимать смысл атрибутики, не зная ее внешнего вида. Или как говорят - "читать между строк". Такое глубинное понимание основано на интуиции. Эти люди обладают интуицией на самом высоком уровне, который на много превосходит представление среднестатистического человека. Ни для кого не секрет, что многие научные открытия совершены учеными, обладающими высокой интуицией. Интуиция ученого - вещь понятная. Но есть еще и интуиция философа. И в области мышления возможны не менее значимые открытия и изобретения, чем в науке. Именно благодаря методам интуитивного мышления, с которыми меня познакомили Профессор и Bendgavaz, мне и удалось достичь определенного прогресса в изучении цигуна. И пускай это не будет признанно другими. Важно то, что это помогло лично мне. Когда человек, к примеру, обращается за помощью к дзэнскому монаху, то его вряд ли интересуют мировые проблемы. Человека интересуют его собственные проблемы. И когда с помощью коана и медитации человек разрешает эти проблемы, то он получает ценный опыт, которым можно поделиться с другими. Если этот опыт действительно ценный, то с течением времени, возможно, появление метода, а затем системы. Но самым ценным в такой системе будет ее связь с индивидуальным подходом к каждому человеку. Когда система становится стандартной, то есть ее пытаются применять ко всем без разбора, то тогда ценность системы резко падает. Ибо выхолащивается изначальный смысл, ради которого все это создавалось. При работе с такими системами, как цигун, индивидуальное понимание и отношение являются определяющими. И именно благодаря этому можно постичь смысл системы даже в том случае, если ваше личное понимание не совпадает с общественным или традиционным представлением. Самым ценным показателем в данном случае будет то, что ваше понимание помогло вам лично разрешить свои проблемы. Что касается передачи личного опыта другим, то это следующий этап вашего саморазвития. Но этот этап не во всех случаях является обязательным. Иногда мастер уносит метод с собой в могилу. Это его личный выбор. В основе передачи своего опыта другим лежит "Сострадание". А это тяжкая ноша даже для Посвященных. Иногда человек не справляется с оказанием помощи другим. Это говорит о том, что он исцелился не до конца. Только излечив себя, можно взяться за лечение других.

  

   И так. Чтобы понять цигун, необходимо понимать то, что это сугубо индивидуальный опыт, которым с нами делятся те, кто достиг излечения, кто разрешил свои проблемы. Естественно, что на смену одним проблемам приходят другие, но метод выработан и проблемы теперь вполне разрешимы. И надо понимать, что это опыт глубинного понимания атрибутов, а не внешнего следования традиции. Большинство мыслит внешними атрибутами и стандартами. Все попытки объяснить умение "смотреть внутрь" натыкаются на непонимание и недоверие. С иной стороны опыт другого человека оказывается более ценным, чем литература и даже учитель. Ибо у вас всегда есть возможность для сравнения.

  

   Что такое цигун? Когда и при каких обстоятельствах возникла эта система? Является ли цигун чисто китайским изобретением или аналогичные системы есть у других народов? Какова конечная цель цигуна? Мне пришлось столкнуться с вышеперечисленными вопросами и соответственно ответить на них. На сколько ответы будут соответствовать традиционному представлению о цигун, сказать сложно. Данную информацию, скорее всего, следует принять именно как информацию к размышлению, а не как руководство к действию или как истину в последней инстанции. По крайней мере мне эта информация помогла решить проблемы, которые передо мной стояли. На сколько это поможет другому человеку сказать трудно. Единственное в чем я уверен на все сто процентов, так это в том, что любая система самосовершенствования человека является сугубо индивидуальной. Это значит, что опыт, который человек обретает в процессе такой практики, будет принадлежать только ему. Нет и не будет другого человека, который сможет пройти тот же самый путь. Всегда будет отличие в восприятии и результате. Поэтому можно прислушаться к мнению мастера, но наш собственный опыт будет принадлежать только нам, а не ему. Учение, подобное цигуну, можно сравнить с мечом. Вот два человека взяли в руки мечи. Но победит только один. При этом победит тот, кто лучше освоил технику меча, кто лучше владеет собой. При этом совсем необязательно, что победит тот, кто больше тренировался. Скорее победит тот, чьи тренировки были более эффективными и конструктивными в плане овладения навыков боя. Так и в цигуне. Человек может обучаться у лучших мастеров и много лет, но так ничему и не научиться. И человек может заниматься самостоятельно по книгам, без учителя, но добиться более значимых результатов. Мастер Ян Цзюньмин отмечает, что многие известные мастера цигун были самоучками, то есть занимались по текстам, иногда весьма сомнительного происхождения. В этом заключен один из парадоксов цигуна, который нельзя объяснить путем логики. В качестве комментария к этому, мне вспоминается рассказ вьетнамского мастера вьетво-дао об обучении кун-фу в монастыре. Наглядный пример, когда человек, едва познакомившись с техникой, уходил в горы на много лет и возвращался мастером.

  

   Мастера цигун приводят различные поучительные истории, в которых ученик необъяснимым образом овладевает техникой без обучения. Этим мастера хотят лишний раз подчеркнуть, что цигун является "внутренним искусством" и не может быть объяснен или передан внешними способами - через речь, демонстрацию, книги или фильмы. Цигун может быть освоен только через личную практику. При этом ученику показываются и объясняются методы и способы работы. Иными словами, ученику объясняют правила игры, таблицу умножения или алфавит. Но играет он сам. Лозунги типа "делай как мы, делай как я", "делай с нами" и "делай лучше нас" здесь не работают.

  

   Мастер Ян Цзюньмин в своих исследованиях пришел к выводу, что цигун мог возникнуть только в северном полушарии Земли. Он объясняет это особенностью магнитных полюсов. В северном полушарии поток ци направлен от верхних чакр в нижние - от головы к гениталиям. Это способствует выходу ци из тела через нижние чакры. По этой причине цель цигуна - изменить поток ци на 180 градусов, то есть направить ток ци в голову. Чисто теоретически, у живущих в южном полушарии ток ци направлен в голову. Соответственно у южан нет необходимости в цигуне. Ян Цзюньмин отмечает тот факт, что перенаправление ци в голову на севере способствует задержке процессов старения. У южан этот процесс естественен. Значит, те, кто в южном полушарии должны жить гораздо дольше северян. Однако на деле южане живут не дольше чем северяне. Получается, что направление тока ци в голову не является определяющим фактором для достижения долголетия и здоровья. Но факт остается фактом - техники цигун не работают в южном полушарии. Здесь возможны две причины. Первая - южане намеренно направляют ци к гениталиям. Ведь секс является определяющим фактором в жизни человека. Значит, если южанин прекратит думать о сексе, то его ци начнет течь в правильном направлении естественным образом и южанин станет долгожителем. Вторая - принцип зеркального отражения. Это значит, что южный полюс действует на человека также как и северный. То есть у южанина ци также течет вниз. А это значит, что техники цигуна должны работать в любом месте Земли - не важно южное полушарие или северное. Но то, что цигун существует только на севере тоже факт, который нельзя отрицать.

  

   Исходя из исследований Ян Цзюньмина, мы делаем первый вывод:

  

   1 Цигун возник в северном полушарии Земли, что обусловлено ее магнитными полюсами.

  

   Что такое цигун? Наставник Шаолиньского монастыря господин Дэ Чань дает следующее определение: "Цигун - искусство управления дыханием ци"
  

   Мастер Ян Цзюньмин дает такое определение: Цигун - "Это любой вид тренировки или учебы, связанный с ци и требующий значительных затрат времени и усилий"
  

   Под ци Ян Цзюньмин понимает "энергию или природную силу, наполняющую Вселенную"
  

   Является ли цигун чисто китайским изобретением? Скорее всего нет. Есть аналоги и у других народов. В Индии - прана и паранаяма. У египтян - практики, связанные с ка. Япония - ки и дза-дзэн. Знаменитое японское "киай" и "банзай". Бог вдохнул "дыхание жизни" в человека. У христиан тоже есть техники, связанные с дыханием. У евреев есть аналогичные техники в кабале. Очень популярные в СССР чукчи. У них были специальные техники дыхания, которые позволяли им бежать рядом с собачьей упряжкой по снегу по 6-10 часов без перерыва. Также некоторые национальные игры. Например, в прыжке достать ногой высоко подвешенный предмет. Древнегреческие, а затем древнеримские атлеты также как и мастера цигуна умели дробить камни своими ладонями. Эти методы были известны как "изометрическая гимнастика" и "герметизм". Знаменитый Пифагор был учеником Гермеса Трисмегиста (оказывается было два Гермеса - Тот-Гермес атлант, живший в Древней Греции и Гермес Трисмегист, живший в Египте. Да и сам Пифагор по Блавацкой был египтянином) - основателя "герметизма". Пифагор обучал не только математике, но и гимнастике, панкратиону и "герметизму". Одно из преданий рассказывает о том, как Пифагор и его ученики предотвратили большие беспорядки в схватке с беснующейся толпой во время эпидемии чумы. Хроники рассказывают о древнегреческих и древнеримских атлетах, способных разрывать веревочную петлю, туго затянутую на шее, путем незначительных мускульных усилий или убивать быка ударом кулака. А знаменитые спартанцы? А древние викинги? У всех были техники, подобные цигун. Североамериканские индейцы времен Фенимора Купера, любили демонстрировать свою нечувствительность к холоду перед англичанами и французами. Некоторые очевидцы описывают, что для этого индейцы предварительно выполняли специальные дыхательные упражнения, которые разогревали их на столько, что они раздевались до набедренных повязок на лютом морозе. И, наконец, Тибет. Знаменитые тибетские ламы, которые голыми растапливали лед на сорокаградусном морозе под шквальным горным ветром.

  

   Вывод 2 - Цигун не является чисто китайским изобретением. Техники, аналогичные цигуну, широко практиковались по всему северному полушарию Земли.

  

   Мой первоначальный интерес к цигуну носил исключительно меркантильный характер. Долгое время мне и в голову не приходило описать изученные техники с целью их публикации. Первым это предложил сделать сотрудник центра "Здоровье народа" Сергей Петрович. В центре я время от времени покупал учебные видеоматериалы по цигуну, тайцзи-цюань, синъи-цюань и багуачжан. Как-то мы разговорились с Сергеем Петровичем. Я описал и продемонстрировал ему 6 целительных звуков и некоторые другие оздоровительные техники. Сергей Петрович был поражен до глубины души. Когда же я поделился с ним секретами даосского секса, он долго смеялся. Я уже давно привык к тому, что люди не верят тому, что истинная причина их старения и многочисленных болезней это секс. Да, то самое, что дает нам так много наслаждений, есть наш смертный приговор. "Но это же нонсенс!" - крикнете вы и будете правы - "Без секса не было бы жизни! Как же так - жить без секса?" Но, к сожалению, это горькая Правда Жизни. Видимо так Боги пошутили над человеком - дав ему величайший источник наслажденья, но при этом лишив его бессмертия. Это ловушка для человека. Чтобы развиваться дальше, люди должны отказаться от самого главного своего удовольствия - удовольствия сексуальных наслаждений. Погружаясь в сферу чувственных удовольствий, мы все больше погружаемся в материю, Майю, Великую Иллюзию. Даже объясняя технику отказа от такого своеобразного "Троянского коня", мне не удается никого ни в чем убедить. Лишний раз убеждаюсь только в одной вещи - "Знающий молчит". Оглядываясь на пройденный путь, понимаю, что Bendgavaz подготовил для меня очень тонкую ловушку, в которую я и попался. Общий ее смысл можно свести к очень простому представлению - "муха, бьющаяся о стекло". Как это печально - ты видишь небо и простор, но не можешь туда попасть. Я не имел опыта общения с людьми, подобными Профессору и Bendgavazu. Также не следует забывать и то, что этих людей можно назвать "Мастерами Иллюзии" или "Мастерами Кармы" по писателю Р. Желязны. Bendgavaz совершил одну маленькую ошибку, но именно она помогла мне разобраться в ситуации. Bendgavaz говорил о "внутреннем проводнике" - то, что многие называют интуицией. "Не доверяй тому, что читаешь, не доверяй тому, что говорят, доверяй тому, что идет изнутри, доверяй себе" - говорил он. И был прав. Сомнения могут быть источником величайшего заблуждения, но они также могут помочь найти Истину. Если бы человек никогда не сомневался, то он не мог бы развиваться. И мы до сих пор жили бы в пещерах и охотились друг на друга с каменными дубинами...

  

Я пишу книгу про цигун
  

   Сергей Петрович взялся показать мой материал редактору журнала "Боевые искусства планеты", когда он будет написан. Вдохновленный, взялся за работу. За основу взял 6 способов дыхания цигун, описанных наставником шаолиньского монастыря Дэ Чанем. Я обнаружил, что в этом описании очень много пробелов. Если взять неподготовленного человека, то он не сможет заниматься по этому описанию. Были и другие авторы, которые упоминали о 6 способах дыхания шаолиньского цигун. Но их описание было еще хуже, чем у Дэ Чаня. Дэ Чань, по крайней мере, дал традиционное описание. Удивляюсь, каким образом я все-таки смог изучить эти методы по Дэ Чаню. Значит, описание не столь уж и бесполезное. Но достичь цели может лишь тот, кто действительно к ней стремится. Это значит, что заниматься должен не посторонний человек, а тот, для кого это написано. Я помню, когда только начинал изучать эти методы, то описывал их своим товарищам по секции ушу. Они только качали головами и говорили, что все это слишком сложно для понимания и тем более для практики. Помимо этого я очень много внимания уделил психологическим аспектам, опираясь на специальный прием - импринт. Импринты - это своеобразные команды, или даже программы которые воздействуют на подсознательном уровне. Пример простого импринта. Одно время в городе висели плакаты - "Я - нарисовано сердце - Москву". Человек, глядя на нарисованное сердце, строит фразу - "Я люблю Москву". Нарисованное сердце вместо слова и есть импринт. Самое интересное в том, что в этот импринт может быть зашифрована информация более глубинного характера. Например, команда проголосовать за Лужкова на следующих выборах мэра города. Для того, чтобы команда сработала, надо сказать "ключевую фразу". Телевизор смотрят все. Лужков там светится довольно часто. Вот он говорит о чем-то и по ходу дела произносит "ключевую фразу". И все - дело сделано. Человек идет на выборы и голосует за Лужкова, даже не сомневаясь, что это его личный выбор. И это никакая фантастика, а самая обыкновенная психология. В России этим делом 50 лет занимались. Есть вполне эффективные программы "зомбирования" или если хотите программирования населения. Когда СССР развалился ( На самом деле это все было запланировано заранее. Снять "железный занавес" решили под конец правления Брежнева. К этому времени были созданы все необходимые условия) то наши разработки по "зомбированию" населения попали в США и другие страны. Там были подготовлены хорошие условия для внедрения программы. И что мы имеем? Послушное стадо. Кто сомневается, пускай внимательно присмотрится. Свобода, которой так хвастаются американцы, существует только на экранах телевизоров, в дурацких телепередачах и кинобоевиках, а также в теле-шоу. А вы даже с проституткой не можете переспать - посадят за изнасилование. Не так посмотрели на кого-нибудь, не то сказали, не там гуляете, где положено, включили музыку в неположенное время - вот на вас подают в суд. Это, по-вашему, свобода? А мне лично все это напоминает не так давно прошедшие времена, когда людей сажали за то, что они Библию читают. Красный флаг или распятие - нет разницы, если все это мешает мне думать свободно. В какой-то степени, ситуация, описанная в романе Рэя Брэдбери "450 по Фаренгейту" и в фильм "Эквилибриум" не так уж далеки от истины.

  

   Импринт является частным вариантом мнемонического приема. Мнемонический прием - это создание некоей виртуальной точки опоры для нашего сознания. Опираясь на эту воображаемую опору, мы учимся контролировать свой мыслительный процесс. Что в дальнейшем позволяет нам перенести контроль с мыслей на тело при помощи дыхания и движения. При дальнейшей практике мы оказываемся способными переносить контроль на окружающее. Это и есть то, что мы называем телепатией. Эквивалентом подобной способности является гипноз. Телепатия и гипноз это два противоположных полюса одной и той же способности. Только применение этой способности будет разное. Гипноз только подчиняет и не оставляет выбора человеку, в отношении которого он применяется. Телепатия - это взаимодействие, когда вы и человек, в отношении которого вы телепатируете, имеют равные права и выбор. Если человек не желает телепатического контакта, то вы уважаете его решение и не вмешиваетесь. Еще один очень важный элемент - телепат никогда не погружается глубоко в сознание оппонента. Телепат "читает" только поверхностный слой мыслей. Это выглядит как ощущение эмоционального фона другого человека. Гипнотизер всегда копает глубоко. При этом он не понимает, что если погрузиться слишком глубоко, то можно увязнуть. Можно не только погубить человека, с которым работаешь, но и потерять себя как личность. На Западе самой распространенной профессией после адвоката, является психолог. В психологии применяют методы массового гипноза. А это очень опасно. То, что сейчас происходит с обществом, напоминает процессы, которые происходили в свое время на Марсе с цивилизацией муравьев (см. "Эзотерический дневник") или то, что происходило в Атлантиде. По сути, человечество бегает по кругу и повторяет ошибки прошлого. Это карма всех людей. И ситуация будет повторятся в соответствии с кармическими законами до тех пор, пока не будет найден альтернативный вариант. Вы можете сказать, что марсиане там, Атлантида - все это не доказано, фантастика все это. Bendgavaz по этому поводу любит рассказывать случай, произошедший с его отцом, когда тот был молодым. За несколько лет до того, как появились первые телевизоры, сидят мужики во дворе. Как заведено - пиво, водка, домино, неспешный разговор за жизнь, байки. Один мужик и говорит: - "Мол, появилась такая фигня, телевизор называется. Глядишь в него и видишь людей, как они ходют, болтают и все такое прочее. В общем жизнь показывают". Другие мужики как на него заорут: - "Ты чего - водки перебрал что ли? Или крышу тебе снесло? На солнце перегрелся? Да херня все это - быть такого не может! А ты смотри - за такой бред можно и в КГБ угодить. Или в сумасшедший дом запрем. Да и вообще речи у тебя странные. Уж не шпион ли ты? А может сексот?". А через несколько лет эта самая "херня" появилась в домах многих людей. Наглядный пример, когда мы отрицаем реальные факты лишь потому, что никогда ничего подобного не видели, не слышали и никогда не сталкивались.

  

   Многим может показать удивительным и то, что Bendgavaza я представляю как вполне разумного дядьку. Людям помогает учиться думать самостоятельно, исцеляет, информацией делится. Учитель, Посвященный. И когда я его в первый раз увидел - на его лице Любовь, Сострадание и Понимание. Почему же теперь я пытаюсь его очернить? Увы. Потому, что когда мы встречались в последний раз, все это исчезло. Вместо любви - безразличие и радость чужим бедам, вместо сострадания - забота о себе самом, вместо понимания - лишь стремление удовлетворить свои желания и не потерять статус - борьба за место, пост, кресло.

  

   Как же это произошло? Проблема в том, что светлое и темное используют одни и те же методы. Перейти на темную сторону очень легко. Чтобы понять эти механизмы, почитайте серию "Звездные войны". Это фантастика, но там правильно описана психология тех, кто "владеет силой". Дарт Вейдер изначально не был плохим. Но следование за своими чувствами и эмоциями, потакание своим желаниям, привело его на темную сторону. Когда человек получает в руки силу, то ему очень легко пасть жертвой собственных амбиций. Здесь заключен глубочайший смысл - нас готовят как Со-Творцов. Мы должны быть совершенны, как Совершенен наш Создатель. Ибо если Творец что-то возненавидит или к чему-то привяжется, то все Творение погибнет. Только нейтральное отношение и Любовь ко всему созданному без лицеприятия, являются основой для существования Творения. Это Закон, благодаря которому Существует Все Сущее.

  

   Когда материал был готов, я позвонил Сергею Петровичу. Выяснилось, что он уже в "Центре здоровье народа" не работает. Вот это здорово! На такое дело меня подбил, а сам в кусты. Отложил я материал в ящик и решил, что больше этим заниматься не буду. Через несколько месяцев Профессор привел меня к Bendgavazu. Там мы начали обсуждать мою деятельность. Bendgavaz сказал, что в будущем я буду писать сценарии к фильмам. "Сейчас есть курсы недорогие на сценариста" - говорил он мне - "Найди и подучись. Да и компьютер тебе не мешало бы купить" Материально я себе мог это позволить - купил компьютер, потихоньку начал его осваивать и писать соответственно. Только никаких курсов сценаристов я не нашел. Решил написать про себя - автобиографию и в ней описать 6 способов дыхания. Начал писать, дошел до своих армейских "приключений". А на очередном сеансе Bendgavaz сказал, что вся моя писанина это "вылизывание себе яиц". Профессор же сказал, что на самом деле это не так - в первую очередь это важно лично для меня самого. Я уже начал отмечать, что отношения между Bendgavazom и Учителем "висят на волоске". Учитель сказал, что продолжает отношения только из-за меня. Он подготовил меня, на сколько смог, а теперь передает Bendgavazu. Профессор объяснил, что это как в школе - есть начальные классы, есть средние классы, есть старшие. Он завершил мою начальную подготовку, перевел меня на более высокий уровень и теперь "умывает руки". А еще он сказал, что с Bendgavazom надо поосторожнее. Он использует людей для своих целей, ибо находится на "темной стороне". Профессор сказал, что уже давно хочет уйти, но только сейчас он готов к этому. "Еще пара поездок" - сказал он мне - "И вы будете ездить туда без меня". Это было очень печально. Я привязался к Профессору. Мне нравилось общаться с ним. Но Bendgavaz оказался на столько притягательной личностью, что через какое-то время я начал забывать Учителя. Иногда мы перезванивались. Но Учитель сказал, что с этого момента наши дороги расходятся. У меня свой путь, у него свой. Каково же было мое удивление, когда после моего разрыва отношений с Bendgavazom летом 2004 года, Профессор позвонил и заявил, что мы с ним встретились не просто так и пора возобновить отношения. И как это понимать? В начале пути разошлись, а теперь соединились вновь? По какой же это линии идут наши пути? По кругу что ли? Или по квадрату? Мне это не понятно. Хотя причина ясна. Профессор-то трансгрессор из параллельного мира и не помнит на чем закончились наши отношения в этом мире. Он и вспомнил то обо мне после того, как оборвался мой контакт с энергиями Bendgavaza. Последнему запретили работать с любыми людьми, а последствия его работы были устранены. В результате Профессор получил полный доступ к памяти того, кого он замещает в этом мире. Все это звучит очень странно, по-сумасшедшему. Но я могу только напомнить вам историю о мужике, рассказавшему про телевизор своим собутыльникам. Вы ничего не слышали о трансгрессии и прочем, но не факт, что лет через 5 - 10 эти вещи станут столь же естественными и доступными, как телевизор сегодня. Есть еще один момент. Когда вы встречаете мастера, то общение с ним подобно наркотику. На самом деле это и есть наркотик, только более высокого порядка. Наркотические вещества, сигареты и спиртное это энергии низкого порядка, которые способствуют высвобождению большого количества эндорфинов, что позволяет лучше ощущать качество жизни. Представьте себе - вы в гостях, поели, выпили немного, затем сели в мягкое кресло и ведете неспешные интеллектуальные беседы, баюкая в руке зажженную сигарету и небольшую рюмку аперитива. Это высший миг блаженства. Вас наполняет покой и уют, вы кайфуете. Проблема в том, что все эти вещества способствую выходу вашей ци через нижние чакры. Кто-то скажет, что ему на все это абсолютно наплевать с большой колокольни. Но дело в том, что медитация и духовные практики способствуют не меньшему выделению эндорфинов, еще большему блаженствованию и покою. А ци поднимается вверх. Вы получаете не меньший "интеллектуальный кайф". А многие умники при этом добавляют сюда сексуальные ощущения. Когда ци поднимается вверх, а затем резко падает вниз, то это как на американских горках. А оргазм на порядок круче. Поэтому на так называемых "темных мессах" и устраивают сексуальные оргии. Человек опустошен после них, но в его памяти остаются неизгладимые впечатления. Когда южно-американская летучая мышь сосет кровь у жертвы, то она впрыскивает в рану вещество по типу легкого наркотика. Жертва блаженствует - видит чудесные сны и никак не может проснуться. Так и методы "темной магии" - дают эйфорию, но лишают жизни. А поскольку светлые и темные используют аналогичные методы, то и там и там есть эйфория. Но задача светлого мага в том, чтобы помочь ученику найти Истинного Учителя, который обитает внутри него самого - его Высшее "Я". То, что снаружи - учитель, знания и опыт - ведут к одной единственной цели - заглянуть внутрь себя и найти там все ответы. Надо сказать, что учитель получает не меньшее наслаждение, чем его ученик. В этом кроется опасность падения. Если вовремя не отпустить ученика, не дать ему возможности идти самостоятельно, то начнешь его уничтожать. И теперь учитель и ученик меняются ролями. Теперь учитель использует ученика и забирает его энергию. Именно это произошло с Bendgavazom. И хотя его статус очень высокий, это не спасло его от падения. Но мы сами выбираем, как нам быть. Можно спросить - "А кто я такой, чтобы осуждать других или учить других?" Вы правы. Я не имею права ни осуждать, ни учить. Но я имею право на свое собственное мнение. Я ученик и могу высказаться о своих Учителях. Я не могу стоять в стороне и хладнокровно смотреть на "падение" своих Учителей. Я высказал все это Bendgavazu во время последней встречи. Я видел, как лицо его багровеет и понял, что ему стыдно. Я не стал углубляться в тему. Он потом сказал, что не ожидал такого разговора. И это сказал тот, кто всегда предвидел. Дар предвидения начал его покидать. Они с Василисой предполагали, что я буду говорить про книги, про цигун, про преподавание и про то, что им с Василисой надо расстаться. Они так и не поняли, что их ученик давно перестал пользоваться подгузниками. Кому-то подобное очень приятно. Разве плохо обрести самостоятельность? Да, но какова цена? К сожалению, не я ее устанавливал.

  

Новые попытки написать книгу. Встреча с мастерами-наставниками. Арима-сан
  

   Через полгода нашего общения, Bendgavaz признал, что мои занятия цигуном и единоборствами полезны. Особенно после того, как я наглядно продемонстрировал, что занятия обостряют мои способности к ясновидению. Bendgavaz стал прислушиваться ко мне и под конец заявил, что пожалуй, теперь книга будет не лишней. А потом можно и преподавание организовать. В первоначальном варианте получилось три книги, которые писались 2 года. Первая книга была посвящена 6 способам дыхания и называлась "Цигун в буддийской и даосской традиции". Первый вариант книги оказался совершенно нечитабелен. Для написания книги я входил в состояние глубокой медитации "на расслабление". Именно тогда мне как бы явились две Сущности. Это был ответ на мой немой вопрос - каким именем подписывать текст - своим или выдуманным? Тогда пришло два имени - Андрей и Рамзес. В начале можно предположить, что Рамзес это имя фараона. Но настоящее имя фараона звучит как Рамсес. Значит это не связано с Египтом и Сущность не оттуда. Потом пришел сон-информация об этих сущностях. Мне приснилось странное место, которое называли "Небесный город". В этом городе жили мастера единоборств. При этом многие из них не были людьми. А те, кто был похож на людей, имели необычный цвет кожи. Мне продемонстрировали стили, которых никогда не было на этой Земле. Мастера по очереди выполняли тао. Я запомнил не всех. Один из мастеров в желтой одежде и с желтой кожей, выполнял движения, похожие на технику чаньцюань. При этом он сильно вытягивал руки перед собой и на какое-то время замирал. Вроде ничего особенного. Но в определенный момент между его ладоней возникал черный шар - сгусток энергии, который он выбрасывал в цель. Энергетический шар был чуть больше теннисного мячика. В последствии я попробовал также вытягивать руки при выполнении тайцзи-цюань второй стиль У. Подобное вытягивание, помноженное на пояснения Профессора, помогло мне разобраться во "внутренней структуре тайцзи". Смысл заключался в специфических микродвижениях костей, а вернее связок и сухожилий. Учитель называл это "тонкими движениями". Другой мастер в красном с абсолютно черной кожей, демонстрировал взрывной стиль по типу шаолиньского кулака. Но в определенные моменты мастер на долго замирал в статических положениях. Затем вновь взрывался движением. После я использовал этот метод при выполнении тао "журавля". Получилось нечто необычное, очень взрывное. Я двигался так, как двигаются в хороших гонкоговских боевиках. Это было то, что называется "сверхскорость".

  

   Однажды мы ушли с работы чуть раньше. Наша клиника была в доме быта на втором этаже. А на первом - магазин "Продукты". Как всегда, там крутились любители выпить. И вот трое из них решили "пощупать" мои карманы. "Братан!" - вскричал один. - "Одолжи денег!". Я начал махать правой рукой, как бы отгоняя мух от лица и причитать - "Нет, не надо! Не стоит!" Товарищ ухватил меня за правую руку и потянул на себя. Обычно в таких случаях стараются придвинуться как можно ближе к жертве, дышать на нее и состроить рожу пострашнее. Движение родилось самостоятельно. Я сделал шаг в направлении нападающего, затем развернулся правым боком. Рука пошла вперед и резко вниз, разворачиваясь ребром ладони и освобождаясь от захвата. Затем рука пошла назад и вверх, а потом резко вниз по направлению к лицу нападающего, описывая широкую дугу. Такое движение называется "журавль укрывается крылом". Когда пальцы почти коснулись лба нападающего, я резко одернул руку назад и остановил "ладонь-черепицу" перед его глазами, резко сузив ему обзор. Теперь любая его попытка двигаться была чревата тем, что я мог разбить ему нос или выколоть глаза. "Братан" застыл, широко раскинув руки. Его два товарища были слишком далеко от нас. В их глазах я увидел удивление и непонимание - как такое может произойти? Но одно они поняли точно - лучше не связываться. Когда я уходил, все трое еще стояли в том же положении. Моя рука была расслабленной, но никто не уловил самого движения. Никто не смог понять, каким образом я освободился от захвата и нанес упреждающий удар той же рукой, которую захватили. Не было стоек и угрожающих поз, не было подготовки к движению, ничто не отражалось в моих глазах. Не было ничего. Это результат сна, где мастера демонстрировали свое искусство. Одним из мастеров был Андрей. Андрей оказался мужчиной славянской внешности, небольшого роста, светловолосый. С небольшой окладистой бородой. Он тренировался с китайцем по виду и еще одним молодым парнем, русским - его учеником. Андрей и китаец продемонстрировали мне некоторые элементы прямого меча тайцзи. В частности они показали мне, как надо делать укол мечом. После сна я воспроизвел это движение наяву - получилось как во сне. Таким уколом действительно можно проткнуть человека насквозь. Потом я увидел и Рамзеса. Рамзес оказался негуманоидом. Это было рептилиообразное существо с темно-зеленой кожей. Рамзес - это русский эквивалент его настоящего имени, которое на самом деле труднопроизносимо. Его лицо напоминало дракона. "Ваши легенды о драконах" - сказал он - "Это отголоски общения с представителями нашей расы - расы зеленых. Можешь называть меня "Зеленый"". Зеленый являлся мэром "Небесного города". "Когда ты выполнишь свое задание" - сказал Зеленый - "Ты займешь мой пост мэра этого города". Потом я увидел еще одного мастера, который называл себя "Учителем мудрости" - Гун И. Гун И сказал, что будет помогать мне с книгой также как Рамзес и Андрей.

   Была еще одна сущность, которая явилась, когда я не спал. Я шел на стадион и нес с собой макет меча. В тот день я планировал выполнить тайцзи с мечом. На дороге стояла стеклянная бутылка из под пива. Неожиданно я решил ее разбить. "Плохой удар" - услышал я в голове. - "Ты не перенес ци в кончик меча и теперь загубил лезвие". Я расслабился, как делал это, когда увидел образ "Белого Будды". Внутренним взором я увидел японца небольшого роста, достаточно плотного телосложения с необычайно морщинистым лицом, напоминающем лягушку. От японца веяло удивительным покоем и внутренней силой. Он был одет во все черное. Я поинтересовался как его зовут. Он назвался. Его имя было столь длинным и сложным, что я никак не мог его запомнить, не говоря уже о том, чтобы произнести. Я извинился и попросил его дать более короткий вариант имени. Японец не обиделся. "Зови меня Арима-сан" - сказал он просто - "Сегодня я покажу тебе как надо передавать ци на острие меча, брат мой". Затем он показал мне йадо - искусство мгновенного выхватывания меча. Арима-сан потом являлся много раз. Как-то во сне он пригласил меня к себе домой. Понятие дома там несколько отличается от нашего. В него входит не только само жилище, но и окружающий его пейзаж. Это было место на берегу озера. Солнце скрыто за плотным слоем облаков. На берегу рос камыш, слышалось кваканье лягушек. Над озером стелился туман. Рядом протекал ручей, через который был перекинут горбатый каменный мост. Недалеко был дом Арима-сана, построенный в традиционном японском стиле. Какое-то время мы с Арима-саном стояли на горбатом мосту и вели неспешную беседу. Затем мы прошли в дом, где пили сакэ, ели японскую пищу и продолжали общение. Арима-сан много улыбался. Он поведал мне историю о расах 4 октавы. Потом, когда я рассказывал об этом Bendgavazu, он воскликнул: - "Ну и рожа у этого Арима-сана! Улыбка у него страшная". Что ж поделать. Но, не смотря на внешнюю непривлекательность, Арима-сан оказался добрейшим человеком. Тем не менее, Bendgavaz сказал: - "Арима-сан себе на уме. Он запросто тебя обманет. Будь с ним настороже. Да и Зеленый этот доверия не внушает. Он просто выслуживается. Ведь там такая же бюрократия заседает, что и у нас. И каждый норовит "прокатиться за чужой счет"". Вот ведь как здорово. Мы наивно считаем, что на "том свете" нет таких проблем как у нас - ничего подобного. Те, кто полагают, что там их ждет покой и вечный отдых, жестоко ошибаются. Там такая же жесткая борьба за выживание, что и у нас на Земле. Только механизмы немного другие и способы достижения цели на много мягче. Но также ведутся интриги, идет борьба за "денежные" посты и места. Борьба за власть. Вся эта кутерьма заканчивается на уровне 6 октавы, где происходит всеобщее Единение, и формируются многомерные Сущности. 4 октава это то, что в буддизме называют "миром дэвов" и "миром асуров". Верхние обертоны соответствуют "миру дэвов", нижние - "миру асуров". Именно неразбериха в "мире асуров" 4 октавы и привела к неразберихе в 3 октаве, то есть в нашем мире или Плане. Bendgavaz сказал, что у него где-то есть про космические расы, но он не помнит где. А структуру октавы с обертонами можно сравнить с многоэтажным домом. Каждый этаж - это обертон. На каждом этаже условия существования или физические законы разные, отличные один от другого.

  

Рассказ Арима-сана о социальном и демографическом устройстве 4 октавы
  

   Изначально было семь рас - белая, красная, черная, голубая, желтая, коричневая и Древние. Все расы, кроме Древних были человекоподобные. Правда, с некоторыми морфологическими отличиями. Как выглядели Древние, никто не знает. Предполагают, что они были инсектами (насекомоподобными). Гуманоиды берут свое начало от дельфиноподобных и китообразных, которые придя в нижние октавы, трансформировали свои тела для более плотной среды. Древние давно покинули нашу Вселенную. Но они оставили Наблюдателей, которые следят за развитием молодых рас. Между шестью молодыми расами долгое время шла война. В результате военных действий большая часть черной, коричневой и голубой рас была уничтожена. Остатки коричневой и черной рас вынуждены были покинуть эту Вселенную - ушли в Глубокий космос. Говорят, что они открыли пространственно-временные проходы в параллельные Вселенные и через них ушли туда. Большая часть красной расы была уничтожена во время Бунта предшественников Люцифера. Часть голубой расы перешла в 5 октаву, часть остались как Наблюдатели. Представители голубой расы - хаторы, больше всего отличались от человекоподобной формы. Они имели вид кошачьих. Могли передвигаться на четырех конечностях. Не смотря на это, хаторы были самой развитой расой в 4 октаве. Красная, белая и голубая расы проникли в 3 октаву. К этому их побудила желтая раса, которая долгое время занимала главенствующее положение. Каждая раса имеет свое предназначение. Желтая раса - раса воинов. По этой причине желтые вытеснили все остальные расы. Долгое время желтым противостояли белая и красная расы, среди которых тоже было много воинов. Но потом большая часть красных погибла во время Бунта. После они были вынуждены уйти в более плотные миры. Среди белой расы произошла трансформация. Раньше среди них были воины и маги. Потом стали появляться одни маги, что их сильно ослабило. Хаторы перестали вмешиваться в разборки между расами - приняли нейтралитет.

   Затем во Вселенной появились зеленые. Эта раса пришла из прошлого вселенского цикла. Ее колыбелью была нынешняя Земля. Зеленые пришли через пространственно-временной коридор из пралайи. На это было дано специальное разрешение Совета Экспериментаторов. Зеленые взяли под свою опеку желтую расу, что еще больше усилило ее позиции. Когда зеленые полностью адаптировались к условиям 4 октавы, они также ушли в Глубокий космос. Осталась небольшая колония, которая прекратила всякие контакты. И только некоторым представителям желтой расы было разрешено там появляться. После очередного бунта во Вселенной появилась фиолетовая раса. Эта раса была очень агрессивной. Разразилась новая война. Против фиолетовых объединились бывшие враги - желтая и белая расы. С тех пор между желтыми и белыми установились тесные отношения. Стали появляться полукровки. Арима-сан сказал, что я полукровка. У нас с ним один отец. Мать Арима-сана представительница желтой расы, а моя принадлежит белой. В отношении браков и секса мне так и не удалось разобраться до конца. Арима-сан мягко увильнул от ответа. Bendgavaz сказал, что сам не разбирается в этих тонкостях. Пока ясно одно - в 4 октаве есть такие вещи как семья, брак, секс и дети. Но есть и серьезные отличия. Например, разделение на три пола - он, она, оно. С другой стороны Bendgavaz сказал, что там не рождаются и не умирают в том смысле как на Земле. И еще там есть переходы от одной расы к другой. То есть сущность не все время является представителем желтой расы, к примеру. В определенный момент она (он? оно?) становится представителем других рас за исключением Древних, зеленых и фиолетовых. Эти расы вне трансформации. Именно это создает большие проблемы для адаптации фиолетовых в нашей Вселенной. Именно это привело к кризису на Земле, куда изначально поместили фиолетовую расу. Земля является своеобразным вселенским карантином или тюрьмой, если хотите.

   Культура желтой расы вмещает в себя компоненты всех земных азиатских рас - тибетцев, японцев, корейцев, тайцев, китайцев, малазийцев, филиппинцев, корейцев, монголов, чукчей, якутов и так далее. Если говорить о боевых искусствах, то они включают в себя все земные восточные единоборства и обладают большей эффективностью еще и по причине использования магии. Чем сильнее энергетика, тем сильнее воин. Социальная структура желтых напоминает структуру Японии и Китая. У них есть Император, чиновники, самураи, простые воины и простолюдины. Но это только земные аналогии. Мы с Арима-саном самураи, принадлежим к семье сегуна - правителя, князя. Арима-сан состоит в императорской гвардии. Я вхожу в штат императорских шпионов - аналог японских ниндзя. У других рас свое социальное деление, свои воинские искусства и специфика. Положение на социальной лестнице определяется степенью духовного развития, а не рождением. Хотя высокоразвитая личность, скорее всего, родится у высокоразвитых родителей. Социальная структура белой расы напоминает Древнюю Русь языческих времен. Там правит Совет Магов. Среди белой расы практически не осталось воинов. Это говорит о том, что раса стоит на более высокой ступени развития, чем желтые. Bendgavaz один из последних представителей касты воинов белой расы. Когда я пересказывал ему разговор с Арима-саном, он спросил меня: - "Что говорит Арима-сан про меня?" "Он говорит, что вы Великий Белый Воин" - сказал я - "На данный момент вы единственный воин среди представителей белой расы". "Воистину это так" - подтвердил Bendgavaz.

   "Небесный город" это место, где обитают самые выдающиеся мастера единоборств и воины всех рас, за исключением Древних. В "Небесном городе" нет вражды среди представителями разных рас. Там готовят специалистов по боевой магии. Есть аналогичные центры с другой магической специализацией. Такие как "Центр Целительства", "Центр магического прогнозирования", "Центр магических технологий" и так далее. Каждый центр имеет свое специфическое название. В частности, другой ученик Bendgavaza - Майкл происходит из "Центра магических технологий" - "Города мастеров". И на Земле Майкл проявляет свои способности в технической сфере - сфере современных компьютерных технологий. Для того, чтобы попасть в "Небесный город" надо иметь Наставника из города и пройти тяжелое испытание. Моим Наставником стал Зеленый. Он дал мне одно из самых сложных заданий, к которым прибегали всего несколько раз за все существование "Небесного города" - повторно пройти через плотные миры. Обычно это применяют как наказание и очень редко как испытание. Как правило, сущность проходит через плотные миры один раз. Затем она может туда вернуться как Мировой Учитель - Будда, Христос, Вознесенный Владыка. Будда и Христос это не имена каких-то сущностей, а статус или должность. Как у нас - президент, царь, министр и так далее. Повторное воплощение сущности как обычный человек, очень редкое явление. Но я согласился на это задание.

   О доме Арима-сана. Дом для каждой сущности это как бы своя виртуальная реальность или "Внутренний мир", где сущность отдыхает, восстанавливает свои силы и даже работает, когда она не взаимодействует с другими сущностями. "Внутренний мир" может принять любую форму и вид по желанию сущности. Во "Внутреннем мире" сущность может принять любой облик, возраст и пол, в зависимости от своих желаний, настроения или склонностей. Только что умершие как раз попадают в такой "Внутренний мир", созданный их воображением, представлениями и сознанием во время воплощения на Земле. Если человек считает, что после смерти ничего нет - только трупп в могиле, то он и очнется в гробу, закопанном в землю. С червями и прочими атрибутами. Но черви не дадут "лежать" спокойно. А те, кто рассчитывает на рай с ангелами, арфами и так далее, тем еще хлеще. Через какое-то время они захотят умереть повторно от тошнотворно-блаженных лиц "праведников". Пение псалмов вещь хорошая, но не вечно же их петь. Я уже не говорю об иных представлениях. Особенно круто это будет у тех, кто верит в джихад. Да они очнутся среди "небесных гурий" и вокруг будет прекрасное вино, гашиш и вкусная еда. Только вот насытиться ничем не удастся. Вином не напиваешься, едой не наедаешься. А самое главное - девок хоть отбавляй, а оргазма нет. Работаешь в поте лица - а результата никакого. Все это очень грустно. Ибо нет для человека иной тюрьмы, кроме него самого. И нет для человека большего истязателя, чем он сам.

Вторая и третья книги о цигун. Мне сносит крышу
   Первую книгу пришлось несколько раз редактировать. Диктовка по каналу ченнелинга шла на русском языке, но с китайскими идиоматическими построениями. В результате текст оказался нечитабельным. У людей просто "мозги закипали". Bendgavaz постарался перестроить текст в соответствии с русской фразеологией. Он раньше работал в редакции журнала инвалидов. Текст стал читабельным, но все техническое описание было искажено до неузнаваемости. Наибольшую путаницу в редактировании вызвали специальные китайские термины. В последствии при общении с одним известным китаистом, мне были даны некоторые пояснения и стандартные обозначения, принятые среди ученых-китаистов. Bendgavaz же сказал, что если я пишу для России, то пусть все будет по-русски и фразы также строятся на нормальном и понятном языке. "Ты для кого пишешь?!" - кричал на меня Bendgavaz после очередного исправления текста - "Даже у меня мозги закипели, когда я прочитал вот это". Когда я прочел сам, то у меня самого волосы встали дыбом. "Или ты скажешь, что это писал не ты?" - продолжал беситься Bendgavaz. Худо-бедно текст привели в порядок. Встал вопрос о публикации. Решили обратиться в какую-нибудь редакцию. Но это оказалось не так легко и просто. Под конец мы выяснили, что публикация будет стоить не меньше 500 долларов. При этом готовую продукцию надо было где-то хранить. А еще надо было найти тех, кто будет это читать. При минимальной цене за книжку 100руб. получалось, что материально мы ничего не выигрываем. Затем встал вопрос о рисунках. Bendgavaz взялся за это дело. Но у него полетел компьютер - пришлось купить ему новый. Затем потребовались аксессуары к компьютеру - принтер, сканер, пишущий сидирум и прочее. Все это уже влетело мне в копеечку. Получилось, что целый год мы редактировали текст, покупали компьютер и оснащение, рисовали рисунки. Потом Bendgavazu понадобились программы для работы с графикой - фотошоп, корел драйв, ксара и прочее. Я то во всем этом разбирался слабо. Но пришлось раскошеливаться на программы и книжки по ним. Все это оттягивало публикацию. После всего этого Bendgavaz посоветовал опубликовать материал в инете. Сейчас, глядя на все это, я понимаю, что Bendgavaz приложил массу усилий, чтобы оттянуть публикацию материала. Это была просто удобная позиция для выкачивания из меня денег на свои нужды. Точно также он вел себя и с другими учениками. Ведь помимо всего прочего приходилось давать ему деньги на жизнь. С точки зрения энергетики я был посажен на короткий поводок. То есть энергию на написание книги я брал у Bendgavaza и Василисы. Сам я бы не справился. Во время написания первой книги у меня не было представления о материале, как целостной системе. Все это выглядело как набор последовательных упражнений. Но на чем строилась эта последовательность, было неизвестно. Сразу после первой книги, я взялся за вторую - "Даосские практики бессмертия". Этот материал получился еще более сумбурным и навороченным. Но его редактирование прошло более быстро. В конце концов, я учел ошибки, которые сделал при написании первого текста. Лобсанг Рампа называл написание книги самой тяжкой для него работой. Я вынужден был с этим согласиться. Кажется это так легко - сиди себе, нажимай клавиши или чиркай ручкой по бумаге. Чего здесь сложного? Ничего подобного. После написания даже небольшого текста, меня шатало и бросало, словно я пробегал 5 километров. Ведь это энергетика. Bendgavaz перекачивал в меня тонны энергетики. А результат казался мизерным. Создавалось впечатление, что я работаю вхолостую. И самое главное - нет отдачи. "Кто будет читать это?" - неоднократно спрашивал меня Bendgavaz. Тем не менее, мне удалось пристроить материал на нескольких эзотерических сайтах. Помимо этого у нас неплохо получились две статьи - "Мой мир" и "Хроники космоса", которая потом переросла в более обширный материал. В основу Хроник был положен рассказ Арима-сана о космических расах 4 октавы. Мы оставили мой email в тексте и через некоторое время ко мне стали приходить письма от читателей. Еще один вид деятельности, на который меня подбивал Bendgavaz, было преподавание. "Давай мне людей, с которыми я буду работать" - подгонял меня он. Но таких людей было мало и почти всех их Bendgavaz забраковал. Исключение составил один мой сослуживец. Общение с Bendgavazom быстро прекратилось. Мой коллега не получил существенной помощи. Конечно, я видел значительные улучшения в его самочувствии. Но работа была не завершена. Человек этот был чувствителен к таким вещам и в определенный момент заявил, что его просто "динамят". В то время я полностью доверял Bendgavazu и Василисе. А поскольку мой коллега был склонен к тому, чтобы обманывать людей, то я принял его слова за ложь. Но на сегодняшний день я вынужден признать, что был прав мой сослуживец. В поисках места для преподавания мне приходилось обзванивать и объезжать много мест, давать информацию в Интернете. Приходилось тратить много времени и сил, а кпд был практически нулевой. Было непонятно - почему у меня не получается организовать преподавание? Третью книгу о техниках "железной рубашки", я начал писать полностью разбитый физически и морально. Это было в декабре 2002 года. Этот год был для меня очень тяжелым. Я снова начал толстеть, лысеть, седеть, опять проявился ревматизм. Мои колени отказывались сгибаться и разгибаться. Иногда я даже не мог стоять на ногах. Еще летом 2002 года на тренировках на стадионе я еле двигался. Приходилось выполнять формы в высоких стойках. Качество выполнения резко ухудшилось. Появились боли в суставах. В это время я изучал материалы по "Оку Возрождения", "цигун изменения мышц и сухожилий", "цигун промывания костного и головного мозга" и "железную рубашку". Я уже давно ознакомился с этими материалами, но все время откладывал их практическое изучение - так сказать, на "черный день". И вот этот день пришел.

   На новый 2003 год ревматизм разыгрался с новой силой. 2 января я сидел за компьютером и в очередной раз редактировал текст 1 и 2 книг. Внезапно я вспомнил, что когда-то при приступе ревматизма больным давали спирт. У него довольно много медицинских показаний для приема внутрь. Причина отказа от применения спирта в медицине внутрь послужила большая любовь нашего населения к этому продукту. Я решил опробовать этот старый метод. После нового года оставалось шампанское - 2/3 бутылки и почти полная бутылка клюквенной настойки на спирту. В начале я налил стакан настойки, потом стакан шампанского. Я еще долго сидел за компьютером и потягивал спиртное. Внезапно я обнаружил, что шампанское закончилось, а настойка почти на дне. Потом и она закончилась. Я находился в некоей эйфории. Раньше я никогда не напивался. Внезапно почувствовал легкость во всем теле, а в глазах потемнело. "Пора выключать компьютер" - сказал я сам себе. Выключил, сел в кресло. Потом меня буквально вынесло в нижний астрал и все закружилось. Я понял, что необходимо срочно посетить одно заведение, чтобы опорожнить содержимое желудка. Но не успел сделать и двух шагов от кресла, как меня согнуло пополам, и мой ужин очутился на коленях и ковре. Потом я повалился на кровать и время от времени перегибался через ее край. Так длилось минут тридцать. Потом я заснул. Проснулся через три часа - глубокой ночью. Ревматизм прошел. Правда, пришлось приводить в порядок комнату, кровать и свою одежду.

   На следующий день приступил к практике "Ока Возрождения". Через месяц занятий понял, что не зря. Тело стало подтягиваться, снова появился мышечный рельеф. Но самое главное - энергетика. Я обнаружил, что могу обходиться без Василисы. С Bendgavazom связь была по-прежнему крепкой. Летом я уже писал третью книгу. Энергии снова не хватало. Но при работе над книгой я увидел возможность объединить все три книги в одну. Теперь я видел вполне конкретную схему изучения цигуна. Все компоненты заняли свои места. А еще я обнаружил, что могу работать без очков. Я не знал на сколько диоптрий улучшилось зрение и улучшилось ли оно вообще. Но субъективно я ощущал, что оно все-таки улучшилось. Тогда я решил взяться за практику набивки "стального тела". Китайцы называют это "железной рубашкой". Но тот метод, который у меня получился, скорее, относится к "искусству преобразования связок и сухожилий", которое лежит в основе "железной рубашки", но на самом деле ею не является. В традиционном описании массаж осуществляют в паре - один партнер проводит массаж тела другому. Я же решил обойтись без партнера - приступил сразу к набивке при помощи палочек различной длины, а также стал подвешивать груз к тестикулам. Появились некоторые побочные эффекты. У Ян Цзюньмина было написано, что во время практики набивки применяют специальные травяные таблетки и настойки. И тут вспомнил, что Даша прекрасный травник. Я обратился к ней за помощью. Ее советы оказались очень ценными. Через месяц практики мой мышечный рельеф стал как у культуриста. Но удары ротанговой палочкой по голове не прошли бесследно. Я стал очень нервным и раздражительным. В это время на работе у меня сложилась неблагоприятная ситуация. Внезапно и резко я уволился с работы. Когда тебе "сносит крышу", то это хорошо видно со стороны. Ты же считаешь, что все в порядке. Потом Bendgavaz говорил, что если бы это был кто-нибудь другой, то процесс "сноса крыши" был бы необратимым. Я же был в какой-то степени подготовлен. Да и Bendgavaz не дремал. Именно тогда я осознал, что этими практиками на самом деле никто не занимался. Мастера их просто описывали. Видимо не хватало каких-то важных компонентов. Настои и лекарства, которые посоветовала Даша, "Око Возрождения", практика тайцзи-цюань, медитация и Bendgavaz помогли мне пережить кризис. Теперь я знаю, что самыми опасными для занимающегося являются первые сто дней. Именно в этот период человеку может "сорвать крышу". Особенно на почве секса. При набивке и подвешивании высвобождается такое количество цзинци и ци, что трудно все это удержать в "нижнем котле". А когда ци стекает еще ниже, то сексуальное желание становится навязчивой идеей. Но именно в первые сто дней этого делать нельзя. Если человек превозмогает себя, то именно после этого и начинается физиологическая перестройка организма. Исчезла седина, отросли волосы на голове, перестали болеть суставы. Не смотря на плотное телосложение, я стал есть в три раза меньше, чем раньше. Чтобы выспаться мне теперь требовалось всего три часа. Иногда в качестве компенсации я мог спать днем - часа четыре, один - два раза в неделю. Конечно, я не слишком стремился придерживаться такого графика, но, тем не менее, это очень пригодилось. Помимо этого я практически отказался от фруктов, овощей, хлеба и любых лекарственных средств и витаминов. Основными продуктами для меня стали сыр и мясо птицы - куриное и индюшачье. Хоть я и ел в три раза меньше, но пища требовалась высококалорийная. Вообще для развития так называемых экстрасенсорных способностей необходим сыр. При чем жирные сорта, преимущественно наши или прибалтийские - Российский Углич или Ярославль, Рокишкис, Дваро, Атлет. Иногда можно Гауда, Тильзитер, Эддам или Тильжес. Сыр необходим не только для меня, но и других людей с магическими способностями. Иногда получалось, что я хотел есть, а желудок просто был не в состоянии все это вместить. Это то, что можно назвать "фантомными ощущениями". Организм перестроился, а психика еще нет. Здесь очень важно контролировать "фантомное чувство" голода. Ведь если податься искушению и поесть, то потом будешь страдать от переедания. Это и тошнота и боли. И даже понос. Восстановление желудка происходит быстро - достаточно 10 часов ничего не есть и не пить. А в жаркую погоду приходиться пить до 5 литров в день. При этом я отдавал предпочтение минеральной газированной воде. Видимо первое время из тела выходило много минеральных солей. Потом вводно-солевой баланс нормализовался. Еще одним побочным эффектом практики является некоторое повышения артериального и сердечного давления. Также очень опасна любая кровопотеря. Особенно из вены, например при сдаче анализов крови. При потере крови резко подскакивает сердечное давление (вместе с артериальным). А само сердце начинает работать с перебоями. Тем не менее, я достиг главной цели - собранный материал по цигуну теперь был представлен в виде вполне логичной и понятной схемы. После встряски, устроенной мне Bendgavazom и Василисой, я переработал материал трех книг в одну, убрал размышления и оставил чисто практический материал. Теперь книга стала похожа на методическое пособие. Зато и материал читался и усваивался легко. Теперь любой человек, даже не знакомый с цигуном и Китаем, мог разобраться во всем этом. И сразу появились люди, которые этим заинтересовались. Теперь все три книги, объединенные в одну, назывались одним простым словом - "Цигун".

Бег по кругу. В поисках работы
   Оставшись без работы, я решил месяц-другой передохнуть. Я проводил время в тренировках на стадионе вперемежку с медитацией в домашних условиях. В итоге мне удалось восстановить душевное равновесие и психику. Это позволило приступить к поиску работы. Параллельно я изучал материалы по даосским практикам. В свое время Профессор передал мне книгу Дэн Мин Дао "Хроники Дао". Книга эта художественная, но описывает реальные события. Когда я активно переписывался через инет с людьми, то некоторые обвиняли меня в том, что я не знаком с классическими текстами. Отношение этих людей к "Хроникам Дао" было резко отрицательное. Они говорили, что нельзя изучить даосизм по художественной литературе. Но дело в том, что даже по классическим текстам нельзя познать Дао. Ибо сказано мастерами: - "Любая попытка объяснить или описать Дао уже не является Дао. Дао бесформенно". То, что китайцы называют Дао, можно постичь только через призму личного опыта - опыта "погружения в себя". Тем не менее, я читал классические тексты в переводе Маслова и других известных китаистов. "Хроники Дао" хороши тем, что здесь описан опыт субъективного постижения даосских практик. Также здесь описана жизнь даосских монахов без налета сентиментальности. Кстати, весьма суровая и жестокая. Подобная жизнь была и у тибетских монахов в книгах Лобсанга Рампы. Я перечитывал "Хроники Дао", когда устроился на новую работу. Шеф клиники зарабатывал приличные деньги. Клиника имела три филиала. Когда шеф появлялся у нас, то он любил пофилософствовать за жизнь. Подобную тягу я встречал у многих людей, которые своим горбом и упорством добивались богатства. Когда у тебя есть деньги, то можно немного и пофилософствовать. Однажды он увидел у меня в руках "Хроники Дао". К этому времени я настолько разочаровался в своей деятельности, что решил заниматься всем этим только для себя. Когда Bendgavaz вправлял мне мозги, то он говорил, что де уже давно утверждал, что мне не надо преподавать и публиковать книги. Когда же я спросил его о том, почему он не мог сказать этого раньше, он сказал, что я бы его все равно не послушался. Получалась интересная вещь. В течение двух лет я снабжал Bendgavaza деньгами, покупал оборудование, компьютерные программы, тратил время и средства на поиски места, давал рекламу. И все напрасно. Я спрашивал себя: - "Неужели я на столько туп, что не смог бы прислушаться к мнению человека, который на данный момент является моим учителем?". "Да вы меня никогда не слушаете!" - кричал мне Bendgavaz. И только сейчас я понимаю, что это не так. Получалась интересная вещь - с одной стороны меня подталкивали к определенным действиям, а с другой говорили, что предупреждали меня о том, что мне этим заниматься не надо. Сколько раз было, когда Bendgavaz говорил одно, а Василиса совсем другое. И как же мне было поступать? В таких случаях я сразу вспоминал ситуацию, в которой я оказался в армии. Дело было ночью в роте. Два дедушки решили проверить, кого из них я больше боюсь. Один сказал: - "Встань с кровати и подойди ко мне!". Другой потребовал, чтобы я остался на месте. Они, конечно, выяснили этот вопрос. Но меня при этом выяснении просто избили. Кто бы из них не проиграл, в настоящем проигрыше был я. Тоже и с советами Василисы и Bendgavaza - какому совету не следуй - результат всегда негативный.

   Теперь про шефа. Он увидел книгу и решил порассуждать о даосизме. Он сказал: - "О, Дао. Уважаю. Конфуций, там, Лао-Цзы. Крутые были люди. Ну, и что там пишут?"

   "А про даосизм я ничего не знаю, и Конфуция не читал (Ложь, кое-что читал. И Чжуан-Цзы читал и Лао-Цзы тоже. Правда, некоторые утверждают, что Конфуцианство и даосизм, разные вещи. Ну, да Бог с ними. А я в такие тонкости не вникаю)" - сказал я. Не желая развивать эту тему, я продолжил: - "Да это книга про китайских эмигрантов в Америке начала 60х". На самом деле я не сильно его обманул. Главный герой действительно уезжает в США. В Книге описывается его жизнь там. Но описывается и кое-что другое. "А почему там дракон нарисован и написано крупными буквами - "Дао"?" - поинтересовался шеф. "Так ведь то китайцы" - сказал я. - "А что у них кроме драконов и Дао есть? Вот они их и рисуют, чтобы народ к книге привлечь".

   "А я то думал, что ты увлекаешься этим" - шеф был явно разочарован - "Вот ведь какая философия интересная - даосизм"

   "И что там интересного?" - полюбопытствовал я

   "Ну, как же" - шеф сыто зевнул - "Ее придумали богатые от нечего делать. Скучно им было" - шеф себя тоже к богатым причислял - "Чтобы красиво убить время" - шеф продолжал зевать.

   Да. Знал бы он как монахи-даосы "убивали время". Да только какой прок спорить или объяснять? Знающий молчит. Потому я вежливо промолчал. А шеф, высказав свое мнение, перестал обращать на меня внимание.

   Потом я ушел в другое место, потом еще в одно. Там люди в свободное время что-нибудь ели. Их удивляло то, что я вообще ничего не ем, а пью только кока-колу, которая, по их мнению, сплошной яд. То, что они питались субпродуктами и пельменями, конечно ядом не считалось. "Как же так?" - спрашивали они меня - "Вы ничего не едите. В жизни есть всего два удовольствия - секс и еда. Да и то - хорошую еду ничто не заменит. Любим мы вкусно покушать. Без еды и секса жизнь теряет всякий смысл" "Значит, я нашел что-то более интересное и более вкусное" - грустно говорил я им в ответ.

   Потом я снова ушел. Никак не удавалось найти подходящее место. Потом меня пригласили в одну закрытую поликлинику. Там надо было проходить медкомиссию. Я чувствовал, что они меня все равно не возьмут. Хоть сейчас на дворе и стоит 2004 год, но пятый пункт никто не отменял. Я говорил Bendgavazu и то, что мне сейчас нельзя сдавать кровь на анализы из-за набивки. Bendgavaz заставил меня пройти через медкомиссию. Мой прогноз подтвердился. А крови из меня взяли в тройном объеме, перекрыв все стандартные медицинские нормы. У меня после этого начало скакать давление и появились сердечные боли. Это был первый камень сомнения в огород Bendgavaza. После медкомиссии он сделал рунический расклад на меня, по которому выходило, что мне не стоит идти работать в эту поликлинику. А до того прогноз говорил прямо противоположное. При прохождении медкомиссии я потерял много энергетики. Это заставило меня снова обратиться к Bendgavazu и Василисе за помощью и снова платить за это. Bendgavaz довольно часто говорил мне, что они время от времени ставят своих подопечных на счетчик, то есть создают искусственные проблемы конкретному человеку. "Кушать тоже хочется" - говорил при этом Bendgavaz

Бег по кругу. Финишная прямая. Элементы мозаики собраны в единую картину
   Наконец нашлось нормальное место. И тут же нашелся человек, заинтересованный, чтобы я у него преподавал. Меня пригласили в один досуговый центр, где проводились показательные выступления по единоборствам. Я тщательно подготовился к выступлению. Для того, чтобы отразить все возможности тайцзи-цюаня, я выбрал 33 форму стиля Чень. Это очень редкая форма. Две недели ушло на подготовку. Помимо этого я решил продемонстрировать упрощенную форму с коротким шестом и меч Да Дао. Это стандартный набор для показательных выступлений - форма пустой руки и два типа оружия - короткое или среднее и длинное. После выступления ко мне подошел Александр Яковлев и начал расспрашивать меня о том, у кого я занимаюсь. Сказал, что у меня уровень кмсника или мастера спорта, мне надо выступать на соревнованиях, предложил работать у него в спортивной школе, оставил визитку.

   Как это бывало и раньше, я обратился к Bendgavazu. Мы встретились в центре и пошли в Макдоналдс. Там в спокойной обстановке обсудили интересующий меня вопрос. Как всегда Bendgavaz составил рунический расклад. Читая его, я уже в который раз обратил внимание на то, что какие бы расклады не составлялись, руны выпадали одни и те же. В раскладе участвовало 48 рун, но всегда светилось не больше 8 - 10. А это уже странно. Мне уже не надо было читать комментарии, достаточно было взглянуть на руну, чтобы понять, что будет там написано. Общий итог всегда был одним и тем же - пятьдесят на пятьдесят. Причем всегда я оставался в проигрыше - не имело значение продолжаю ли я общение с человеком или прерываю его. Снова повтор армейской ситуации. Совсем как в той глупой сказке: пойдешь направо - удавят, пойдешь налево - зарежут. А мне какая разница - удавят или зарежут? Один итог - умирать. Но я помнил, что Bendgavaz говорил о том, что выбор гораздо шире. Значит, должен быть и третий вариант. Ведь у нас три точки опоры. Если делать плохо и не делать плохо, то должно быть что-то такое, которое позволит делать и не делать без последствий? Какой же он - третий вариант? Пока у меня было мало информации. Но сомнения уже были, и этого оказалось достаточно. Александр Яковлев пригласил меня на еще одни показательные выступления. Мы решили пойти туда вместе с Bendgavazom. Я сказал Александру, что это человек, который помогал мне редактировать материал по цигуну и "Эзотерический дневник". Во время нашего общения с Александром, я заметил, что Bendgavaz ведет себя как-то странно. В его словах сквозили неприкрытые амбиции. Он все время подводил Александра к тому, чтобы тот передал ему своих учеников. Меня же как бы оттесняли на второй план. Мне не нужны были ученики Александра. Bendgavaz увидел учеников Александра, общался с ними. Дети полностью завладели его сознанием. Оно и понятно - это были дети с задатками посвященных. Посвященными же сразу не становятся. Даже если сущность уже воплотилась посвященной, должно пройти время и произойти определенные события, которые пробудят скрытые способности. И очень часто способности пробуждают другие люди, с которыми сущность встречается в процессе своего воплощения.

   На следующий день Bendgavaz позвонил мне и потребовал, чтобы я нашел способ выйти на детей и работать с ними, вернее добиться того, чтобы с ними мог общаться Bendgavaz. По сути, это была готовая группа учеников. А как же те ученики, с которыми Bendgavaz работал до того? Еще Bendgavaz в ультимативной форме потребовал, чтобы я ходил на различные общественные мероприятия и предлагал свои услуги - то есть предлагал бы бесплатную демонстрацию своих возможностей. Работа на публику. Это уже было странно. От меня всегда требовали скрывать свои способности от окружающих. Мне говорили, что преподавать не надо, публиковать материалы не надо. А тут - открытые показательные выступления на потеху праздной публики. И как это понимать? И тут я вспомнил переписку с еще одним учеником Bendgavaza - ЮЗом. На его вопрос о противоречиях в словах Bendgavaza, я сказал: - "Если мы видим противоречие в его словах, то только потому, что противоречие находится в нас самих. Bendgavaz же, подобно зеркалу, отражает лишь то, что мы видим или хотим увидеть". Но получилась интересная вещь - зеркало стало искажать то, что в нем отражалось. Но именно эти искажения кривого зеркала, помогли мне увидеть то, что было на самом деле. Теперь все элементы мозаики встали на свои места. Чтобы рассмотреть всю картину, требовалось время. Но главное было сделано - я обрел целостность личности и восприятия. Сомнения канули в лету. Долгое время я был Ищущим, потом я стал Идущим. Теперь я Знающий. Самая тяжелая стадия. Ибо важно не только Знать, но и сохранить то, что знаешь. Ведь так легко все потерять.

Круг завершен. Новый старт
  

   "Кто такой Bendgavaz?" - спросил меня Александр Яковлев - мастер каратэ 6 дан, судья международной категории, когда мы шли к метро.

  

   Я знал, что рано или поздно он задаст этот вопрос и был готов к ответу. На самом деле я до сих пор не могу дать ответ на этот вопрос. Я даже не знаю кто я. А если человек не знает кто он, то и про других он тоже ничего не может сказать. Никто себя до конца не знает и уж тем более не может познать кого-нибудь другого. Мы знаем ровно на столько, на сколько понимаем, или нам кажется, что мы понимаем. Но понимать и знать разные вещи, хоть одно невозможно без другого.

  

   "Кто такой Bendgavaz?"

  

   "Прочтите дневник. Там про него написано"

   "Обязательно прочту" - Александр косится на меня - "И все же, кто такой Bendgavaz? Вкратце" - Александр старается ничем не выдать своего интереса. Так, спросил, чтобы поддержать разговор. Он еще ничего не понимает. Как объяснить ему, что я знал заранее весь разговор? Что для меня ход его мыслей и его вопросы не представляют тайны? Нет, это не чтение чужих мыслей и не дар предвиденья. Это нечто иное. Это знание того, как думает конкретный человек. Я не могу предсказать его действий, но этот разговор могу, ибо сам создал условия для того, чтобы он состоялся. Это как игра в шахматы, когда просчитываешь свои ходы и ходы противника. Очень точная аналогия.

  

   "Кто такой Bendgavaz?" Если бы я знал!

  

Всякое различие разъединяет,

И все стремится к чему-либо

Другому по природе своей, очевидно,

Такое же как то, к чему оно стремится

Боэций

ПРИЛОЖЕНИЕ
  

МОЙ МИР
   1. Прошлый вселенский цикл.
   Это умирающий мир, завершающий круги воплощения. Цветовой спектр смещен в сторону коричневого цвета. Шкала спектра: от темно-коричневого до желтого и золотого цвета. Но для земных глаз это воспринималось бы как вечные сумерки - не темно и не светло. Суша представлена одним материком без рек и озер. Есть подземные источники и вокруг материка океан. Растительный мир очень скудный - большие деревья типа земных дубов с огромной корневой системой. Длина корней доходит до трех метров. Животных почти не осталось. Солнца в нашем понимании нет. Небо черное и лишь часть его залита ярким рассеянным золотисто-желтым светом. Цивилизация биологическая (не техногенная) представленная одной расой. По внешнему виду это полулюди, полупингвины, полудельфины. Их предки жили в воде и относились к классу дельфинов. В океане зародилась их цивилизация.

   Живя в воде, дельфины обладали коллективным сознанием-разумом. Образовывалось что-то типа стаи во главе с вожаком. Дельфины обладали зачатками индивидуальности, но наиболее ярко это проявлялось у вожака. Сознание стаи строилось по типу пирамиды, вершина которой замыкалась на вожаке.

   У дельфинов было три органа восприятия. Два органа на месте глаз воспринимали в инфракрасном спектре, третий орган по середине лба воспринимал в ультрафиолетовом спектре и, его можно было бы назвать ухом и органом общения. Он мог передавать и воспринимать ультразвуковые волны и использоваться как локатор. Помимо этого дельфины общались при помощи телепатии. В состоянии бодрствования сознанием и действиями дельфинов управлял вожак. В состоянии сна каждый представлял собой высокоразвитую сущность, действовал самостоятельно и обладал индивидуальным сознанием. Дельфины имели два типа сознания: индивидуальное и коллективное. Выход в астрал был свободным, и были доступны "Хроники Акаши".

   В те времена на суше была техногенная цивилизация зеленой расы людей-драконов (см. Хроники космоса). Эта раса появилась последней во Вселенной и отставала в развитии. Зеленые произошли от желтой расы, после Вознесения последних. Те, кто не вознесся, образовали зеленую расу. Желтые взяли шефство над зелеными и помогали им развиваться.

   Раса дельфинов стояла на более высокой ступени развития и по статусу принадлежала 4(5) измерению. Зеленые относились к 3(4) измерению. Дельфины выступали в качестве наблюдателей. Они должны были подготовить мир к последнему Вознесению.

   Трехмерная Октава должна захлопнуться, вызвав резонансную волну, объединяющую Вселенную в Единое Существо. В состоянии сна дельфины находились в 4(5) измерении, а состоянии бодрствования - 3(4). На этом уровне существовало несколько сотен коллективных сущностей - стай дельфинов. Все было готово к Вознесению зеленых. Но вдруг между ними разразилась война. Наиболее высокоразвитые зеленые сумели объединить усилия и вознестись. Им удалось захватить с собой треть населения. Остальные погибли в ядерном конфликте.

   Облик планеты изменился. Резонансная волна оказалась слабой. Дельфины мутировали и начали выходить на сушу. Появилось деление на правителей и рядовых. Правитель (вожак) управлял кланом (стаей). Член клана был способен к самостоятельным действиям в состоянии бодрствования, но постоянно находился под контролем правителя. Все действия мотивировались подсознанием. Сознание, самосознание и способность к самостоятельному мышлению были наиболее развиты у правителей. Дельфин выглядел человекоподобно, телосложение более плотное. Рост около 2 метров. Тело покрыто короткой шерстью. Цвет серовато-беловатый, живот и тыльная сторона рук более светлые. Кисти пятипалые, пальцы более толстые, чем у человека. В одежде не нуждались, но носили серые накидки с капюшоном. Лицо затянуто толстой полупрозрачной кожей-пленкой, которая сглаживала черты лица и закрывала глаза. Питались они праной и в физической пище, кроме воды не нуждались. В области рта в маске было отверстие, через которое всасывалась вода. Пленка на лице образовалась, когда дельфины вышли из воды на сушу и, защищала от радиации. Вода не пострадала от ядерной катастрофы. Вероятно, дельфины нашли способ ее обеззараживания.

   Правитель снимал кожу с лица, и это было кастовым признаком. Он выглядел более человекоподобно - тело более мускулистое, как у культуриста. Правители изучали боевые искусства, подобные земным, но Земля не являлась родиной боевых искусств, которые были привнесены извне. На Земле эти искусства были доведены до совершенства в плане практического применения. Нигде во Вселенной нет более изощренных и утонченных способов уничтожения себе подобных и других жизненных форм. В боевую систему правителей входили методы и упражнения по типу хатха-йоги, тибетских и китайских единоборств, цигун, каратэ, нюндзюцу, тайцзи-цюань, специальные медитации и методы, известные на Западе как боевая магия. Применялось холодное оружие (наследство расы зеленых).

   Дельфины считали, что холодное оружие не нарушает гармонии мира. Для создания оружия и некоторых других вещей применялись техники материализации и дематериализации предметов.

   От многолетних занятий у правителей истончалась кожа, поэтому они использовали черную (цвет знати) одежду из кожи.

   Между кланами велись войны в астрале, но физические поединки были только между правителями.

   В воде дельфины были двуполыми, а на суше стали гермафродитами. Половые органы убирались в тело и закрывались складками кожи. Имелось два типа органов - мужские и ниже женские. Существовало самоудовлетворение. При оргазме семенная жидкость поглощалась "женскими органами". Сексуальная практика имела большое значение и была необходимостью. С ее помощью осуществлялась гормональная регуляция организма. В результате продолжительность жизни дельфинов достигала тысячи лет по земному времени. Жрецами практиковались методы по типу земных: тантры и даосского секса.

   Для того чтобы родился ребенок, необходимо было взять жидкость у другой особи. Обычно происходил взаимный обмен жидкостями. Поэтому при контакте зачиналось сразу два ребенка. По сути, кланом управляло сразу два правителя. Одна пара производила одну пару за жизненный цикл. Рядовые зачинали от трех до пяти пар за цикл.

   Правителем становились по рождению. Такой дельфин считался абсолютным правителем, но если среди рядовых рождался склонный к самостоятельному мышлению и сознательной работе, то его забирали и воспитывали как правителя. Но править он мог, только если погибал абсолютный правитель. Когда такой дельфин становился взрослым, его изгоняли в пустыню, расположенную в центре материка отголоска ядерной войны, где сохранились здания и технология зеленых. В последствии из изгнанных родилась каста жрецов. В дальнейшем жрецы стали назначать правителей на место погибших.

   Жрецы были самыми высокоразвитыми существами на планете. Многие из них жили в 5 и 6 измерениях. Ими были созданы отряды астральных разведчиков. С их помощью проводились экспедиции в другие миры, измерения, вселенные и в другие циклы Вселенной. На это было дано Особое Разрешение.

  

   2. Новый Вселенский цикл.
  

   Я не был абсолютным правителем. По достижении взрослого состояния, меня выгнали в пустыню. Жрецы взяли меня к себе. После многолетней подготовки и разведки в дальних мирах, я стал предводителем отряда астральных разведчиков. Спустя некоторое время после моего назначения нас отправили на Землю. Это была цивилизация красной расы. Небо Земли в то время было красное. Для нас это был мир в параллельной Вселенной - Материнской Реальности. Наша Вселенная была вторичной по отношению к Материнской Реальности. Наш Мир более высоко организован, но наше развитие напрямую связанно с Материнской Реальностью. Запретные технологии землян нарушили процесс нашего Вознесения.

   Любые изменения в Основной Вселенной рикошетом отражаются во Вторичных. В результате опытов та Земля была полностью уничтожена и стерты "Хроники Акаши". Исчезновение той Земли оторвало нас от нашего мира. Мы оказались в иной Реальности в следующем ее цикле. Наша Вселенная Вознеслась и стала Единой. Наш статус сразу повысился. Мы стали Наблюдателями Вселенной.

   Чтобы вернуться "домой", надо было пройти ту эволюцию, которую мы не прошли из-за выпадения прежней Земли из "Хроник Акаши". Мы имели опыт прохождения через плотные миры в своей Вселенной. Поэтому мы пришли в 4(5) измерение, в четвертую октаву (современная Земля находится в третьей октаве). Мы выбрали форму представителя желтой расы, так как она нам была наиболее близка структуре.

  

Книга третья
БАШНЯ МАГОВ
Существует внушаемая благоговение мирозданию магия: нет
никаких атомов, только волны и движение повсюду вокруг. Отсюда,
ты отвергаешь всякую веру в барьеры к пониманию. Ты откидываешь
в сторону само понимание. Это мироздание нельзя увидеть, нельзя
услышать, нельзя зафиксировать устоявшимися восприятиями. Это
окончательная пустота, где не существует никаких заранее данных
экранов, на которые можно проецировать формы. У тебя здесь есть
только сознание -- экран, магии: ВООБРАЖЕНИЕ! Отсюда, ты
учишься, что такое -- быть человеком. Ты -- творец порядка,
прекрасных форм и систем, организатор хаоса. ( Фрэнк Херберт "Дюна")
  

ВОЗВРАЩЕНИЕ УЧИТЕЛЯ
  

   Резкий звонок телефона сбросил меня с кровати. Какая досада - я уже погрузился в дремоту, предшествующую астральным видениям. Я сильно устал в этот день, моим единственным желанием было погрузиться в сладкую негу небытия. Спотыкаясь, добрел до стола и взял трубку. Непонятное бормотание и фразы, смысл которых до меня не доходит. "Это я!" - кричали в телефоне - "Bendgavaz! Ты что не узнал меня?". Тупо вспоминаю кто это такой. Он говорит что-то еще, но я смутно улавливаю слова. Он был сильно удивлен. А, теперь вспомнил - Bendgavaz это же... Ну, да. Уже как две недели, как я выкинул из головы все, что связано с этими людьми. Мое решение - выбор без выбора. Теперь снова нужно вспоминать. "Я тут говорил с одним мужиком. Он издает журнал на эзотерические темы. Показал ему твой дневник. Ему понравилось. Хочет с тобой поговорить. Вот тебе его телефон. Завтра позвони" - до меня начинает доходить смысл слов. Машинально записываю телефон. "У меня запрет на общение с вами. Теперь я свободен в своем выборе. Мне дали право идти самому" - говорю я Bendgavazu - "Общих проектов не будет. Программа закрыта". "Ну и ладно" - отвечает Bendgavaz - "Но ведь ты хочешь издать дневник? Одно другого не касается. Ты позвони тому человеку, побеседуй с ним". Да, на первый взгляд не касается. Что ж тут плохого, если мне хотят помочь? Но тут что-то не так. Я уже не первый раз попадаюсь на подобную удочку. Это надо обдумать. "Вы приняли решение на счет того, о чем мы с вами говорили месяц назад?". "А о чем мы говорили?" - Bendgavaz сама невинность - "А я и не помню". Ну, что ж. Тогда мне придется "забыть" об этом телефонном разговоре. Когда Bendgavaz позвонит в следующий раз, я скажу тоже самое - "Я не помню о чем мы говорили". Кстати, очень удобный способ "запудрить мозги" и уйти от неприятной темы. Когда меня уволили с предпоследней работы, я заболел. Потому пришел за документами через неделю. Там всех очень интересовало, чем я занимаюсь? "Болею я" - был мой ответ. "Ну, вы нашли себе новую работу?". "Болею я". "А чем вы сейчас занимаетесь?". "Болею я". "А куда вы сейчас пойдете?". "Пойду болеть дальше". "Но ведь вы не все время будете болеть?" "Да, но сейчас я болею" Этому способу уходить от темы научил меня Bendgavaz. На вопрос "Чем вы сейчас занимаетесь?" он отвечает: "С вами разговариваю". В отличие от Bendgavaza я ничего не забываю (На самом деле у него великолепная память. Но есть темы, которые он боится обсуждать, ибо тогда может выясниться его ложь) и стараюсь усвоить все уроки. Они считают меня немного туповатым. На самом деле я просто медленно соображаю. Надо время на обдумывание, чтобы все компоненты встали на свои места. Но память работает нормально. Когда картина проясняется, то меня трудно сбить с толку. Медленное соображение - результат службы в нашей любимой советской армии. Меня слишком много там били по голове. К счастью череп у меня крепкий и до сотрясения головного мозга не дошло, но мышление стало заторможенным. Сейчас, спустя 18 лет оно почти восстановилось. Но заторможенность осталась, хоть и небольшая.

  

   Мы поговорили о Профессоре. Я постарался представить так, чтобы сложилось представление о том, что у Профессора окончательно снесло крышу. Чтобы тебе поверили, надо самому верить в то, что ты говоришь. В этой ситуации ни один детектор лжи, ни один психолог не сможет различить, где правда, а где ложь. Даже такой мастер, как Bendgavaz. Кстати, еще один урок, полученный от него. Он говорит: "Чтобы мне поверили, я создаю виртуальную реальность, вкладывая туда свои ощущения, мысли и чувства. В той ситуации очень трудно распознать ложь. Ибо она основана на реальных фактах". На тот момент я на столько "вжился в роль", что сам в это поверил. Сейчас я думаю. А что если "мастера кармы" или "иллюзии" таким же образом "создали" нашу Вселенную? Что если мы на столько поверили в виртуальную реальность, что теперь не можем отличить, где истинная реальность, отличить правду ото лжи?

  

   После разговора я разорвал бумажку с телефоном и выкинул в окно. Я отказался от общения с этими людьми. Принять от них даже такую помощь означает возобновить отношения и привлечь их энергии. Мне этого не нужно.

  

   Через несколько дней после звонка неожиданно появился Профессор. После работы я пошел на стадион.

  

Информация к размышлению: Особенности психологической подготовки. Психотехника "расфокуссированного взгляда"
   Во многих системах рукопашного боя и единоборствах рекомендуют смотреть в глаза противнику, чтобы определить его возможные действия и самому не отводить взгляд, даже если удар противника попал в цель. По глазам можно определить психологический настрой противника, найти брешь и умело ею воспользоваться. Но существуют и другие методы, которые рекомендуют прямо противоположное - вообще не смотреть на противника. В этой ситуации вы не знаете противника, но и противник не знает вас. Значит, вы в равных условиях? Это так и не так одновременно. На самом деле, даже не глядя на противника, вы видите его. Получается парадокс - вы видите не видя. Но на таких парадоксах и построены восточные единоборства, а вернее философия, на которой они основаны. Метод "видеть не видя" условно можно назвать "расфокусированным взглядом". Он имеет несколько уровней освоения:

   1й - вы в общественном месте. Тело полностью расслабленно. Но ваш ум концентрируется на трех дань-тянь. Внешне расслабленны, внутренне собранны. Вы не смотрите на что-то конкретное. Просто расширяете сферу своего зрения и улавливаете различные действия окружающих вас людей. Кто-то справа от вас ковыряет в носу, слева разговаривают, впереди кто-то идет. Вы не присматриваетесь, а просто фиксируете движения, но не комментируете их, просто воспринимаете. Мысленный поток или "внутренний диалог" полностью прекращен. Обычно мыслительный процесс протекает так - кто-то ковыряет в носу. Вы увидели это, но для осознания вы строите предложение, которое произносите про себя: - "Этот обалдуй ковыряет в носу. Смысл же "расфокуссированного взгляда в том, что вы видите того, кто ковыряет в носу, но ничего не озвучиваете. Вы учитесь воспринимать информацию, не облекая ее в словесную форму, не давая оценку тому, что увидели или почувствовали. Если у вас чешется нос, то вы мгновенно его чешете, а не произносите про себя глупые фразы.

   2й - вы учитесь отсеивать те движения вокруг вас, которые могут быть потенциально опасны. Например, вы видите человека, который бежит прямо на вас, а сбоку кто-то хочет перейти вам дорогу. Поскольку вы не ведете "внутренний диалог", то ваша реакция будет мгновенной. Эта реакция на подсознательном уровне. А для того, чтобы легко увернуться, вы работаете со всеми правилами выполнения тао.

   3й - вы учитесь улавливать не движения, а побудительные мотивы и мыслепотоки, направленные против вас. В этом случае вы действуете до того, как начнет двигаться потенциальный противник. Подобное состояние описывается в книге Масатоши Итиро "Кэндо - путь меча. Дзэн и фехтование", а также в книгах Д.Т. Судзуки "Основы Дзэн-буддизма" и Сэкидо Кацуки "Практика Дзэна". Приводится два сравнения - "камень, брошенный в пруд со стоячей водой, рождает круги на воде, которые мешают увидеть отражение лунной дорожки" и "кот, сторожащий мышь". Если нет "внутреннего диалога", то ваше сознание подобно зеркальной глади озера. Любая мысль, даже та, что исходит не от вас, а от кого-то другого, подобна камню, брошенному в воду вашего пруда. Рождаются круги, появляется рябь и ваше восприятие искажается. Вместо покоя и уравновешенности вы ощущаете беспокойство и тут же находите его источник, так как ваш "расфокусированный взгляд" смотрит на все одновременно. Кот сторожит мышь. Внешне он свернулся калачом и полностью расслаблен. Шорох заставляет его уши встать торчком. Движение заставляет кота двигаться и он оказывается в нужном месте раньше, чем мышь, хотя она двинулась первой, а кот был неподвижен. Подобное же состояние описано у Маслова и Долина в книге "Истоки УШУ". "Мастер подобен зеркалу, в котором прохожий видит свое отражение, но не видит самого зеркала".

   4й - вы на столько уравновешенны, что перенаправляете мыслепотоки в сторону от себя, и в результате ничего не происходит. "Увидел силу - породи силу, увидел силу - измени силу, увидел силу - не применяй силу" "Мастер побеждает задолго до того, как начнется поединок".

   Ваша ответная реакция будет такой быстрой, что это назовут сверхскоростью. Секрет сверхскорости в том, что вы действуете подсознательно. Если вы попытаетесь сделать движение сознательно, то оно не будет сверхбыстрым. Метод работы на сверхскорости описывает А, Н. Медведев. Он называет сверхбыстрые движения аутодвижениями и учит им с помощью работы с пульсом. "Расфокусированный взгляд позволяет достичь сверхскорости более простым способом.

  

   "Молодой человек" - обратилась ко мне девушка, когда я занимался на стадионе. Ну, да - не старый. Только и не совсем молодой - 37 лет. Эта девушка могла бы быть моей дочерью. "Оставь его! - кричит ее подруга - "Он медитирует. Найдешь мяч после игры!". Очень интересно, что внутренние стили принимают за медитацию. Возможно, что так оно и есть на самом деле. Но интересно - какой смысл люди вкладывают в понятие "медитация"? Скорее всего, это нечто нарицательное, негативное, чуждое российской культуре. Также как и слово "йог" или "каратист". Именно презрительно - не каратэка или каратэист, а каратист. "Йог что ли?" "Ха, каратист" - нечто недостойное внимания или своеобразное чудачество. А может обычный прикол. Я вспомнил, как мой знакомый парикмахер назвал меня зубнюком. Что ж. В ответ он получил - волоснюк. "Привет, зубнюк!" "Здорово, волоснюк!". Парикмахер споткнулся и тупо уставился на меня. Ну, да, не ожидал от меня такой прыти. Но ведь зубнюк или "он медитирует" совсем не означает, что человек тупой или чокнутый. Хорошо еще, что за медитацию теперь не сажают в тюрьму или сумасшедший дом. Но "он медитирует" в нынешнем понимании людей означает - "Не трогай юродивого!". Оставьте сумасшедшего в покое. Девушка нашла другого парня, желающего ей помочь. "Я обратилась сперва к нему" - девушка небрежно кивает в мою сторону. Я в это время выполняю тао с коротким шестом. Парень пожимает плечами - "не трогай юродивого". После игры они уходят вместе. Что ж. Теперь понятно - мяч специально был выкинут, чтобы завести знакомство. Интересно, чтобы она ответила на вопрос: "Что для вас важнее - найти мяч или познакомиться?" Какая обида - на нее не обратили внимания. Нет, обратили. Но каждый получает свои собственные уроки. Для меня это был урок концентрации внимания - ничто не должно отвлекать от выполнения упражнений. "Сайхуну так никогда и не удавалось совершить высший акт силы, заключавшийся в искоренении сострадания" написано в "Хрониках Дао" Ден Мин Дао. Что это означает? Искоренение сострадания. Как же так? Ведь истинной Божественной Любовью является именно Сострадание? Зачем его искоренять? Но ведь на определенном этапе даже сострадание является цепью, которая удерживает нас на месте, не дает развиваться дальше. Истинный смысл Дао в переменах - мы всегда освобождаемся от того, что мешает нам двигаться дальше. Только движение является Дао. Истинное сострадание в том, чтобы помочь другому развиваться. Даже если для этого нужно быть черствым и невнимательным. Черствость и невнимательность всего лишь внешние атрибуты, которые не имеют никакого значения. Это как скальпель, которым вырезали опухоль. Но жизнь продолжается. Сама потеряла мяч - сама должна его найти. Это урок, который девушке предстоит усвоить. Она ушла с другим. Для нее это только месть тому, кто не обратил на нее внимания. Но новое знакомство не разрешит те проблемы, которые были не разрешены. Снова придется искать мяч. Очень странно. В своем поведении мы напоминаем волка, который напал на овец или баранов, находящихся в загоне. Вместо того чтобы насытиться одним животным, волк вырезает всех. Он откусывает кусочек от каждого животного, а если и этого не в состоянии, то просто убивает - пускает кровь. Он должен притронуться к каждой овце. Да, голод утолен. Но что волк будет есть завтра, если все овцы подохнут и сгниют? Как насытиться навсегда?

  

   Есть еще один момент - если я остановлюсь во время тренировки, то просто упаду - не смогу двигаться. Ибо за прошедшие два часа тренировки, я уже давно перешел за грань своих физических возможностей. Только движение не дает мне свалиться и лежать неподвижно. Движение - единственный способ развиваться и постигать Дао. А как же моральные принципы, этика и прочее? Они есть. Но иногда урок требует, чтобы мы через них переступили. Важно другое. Чтобы это было только уроком, а не способом нашего существования. На самом деле грань между темным и светлым на столько тонка, что даже очень продвинутые Сущности ее не замечают. Но именно в этом смысл урока, который мы должны усвоить - научиться различать. Но при этом воспринимать как единое целое. "Знай магию - избегай магии" - "Хроники Дао" неотразимы. Сколько нужных и своевременных подсказок. Я с благодарностью вспоминаю Профессора. "Когда я покупал эту книгу, то думал о вас. Это то, что вам понадобится" - говорит Профессор, отдавая мне книгу.

  

   "Значит, и убить сможете?" - спросите вы. Снова обратимся к "Хроникам Дао". Сайхун спрашивает Великого Мастера: "А если кто-то придет вас убить, когда вы медитируете?" "Убью их и продолжу медитацию" "А как же мораль, духовность и монашеские обеты?"

   "Они пришли меня убить - я защищался. Мораль и обеты тут не при чем. Равновесие не нарушено. В этом и заключается смысл Ву Вэй - ты не привязываешься к результатам своего труда. Значит, не несешь ответственности, даже если убьешь".

  

   Только дурак найдет в этом оправдание убийства, насилия и жестокости. Но когда на меня нападают и хотят убить, то убийство нападающего соответствует Дао или Божественным Принципам - "они пришли меня убить - я защищался". Переступать за моральные принципы лишь по собственному желанию - это грех. Переступать черту в соответствии с Законами Неба - означает следовать своей природе, но отнюдь не потакать ей. Только поняв это можно понять дзэнского монаха, который сказал, что готов убить Будду после его слов о том, что на небе и на земле нет никого выше его.

  

   Когда я уходил со стадиона, на дороге, с другой стороны корта, лежал теннисный мяч - девушка подготовилась основательно. Вопрос лишь в том, сможет ли новый парень разрешить старые проблемы?

  

   Несколько дней спустя я снова на стадионе. Та же тренировка. Через час появляется Профессор. Он изменился. Сбрил бороду, коротко постригся и снова выглядит лет на двадцать моложе, чем есть на самом деле. И конечно - одет во все белое. Мастера системы Айванкова всегда носят белое в память об их Великом Учителе. Я так и знал, что он будет в белом. В начале я его не узнал. Но когда Учитель сел в свой любимый полулотос и начал выполнять знакомые упражнения, я понял, что это может быть только Профессор.

  

   День был теплый, но ветреный. В начале я решил одеть только шорты, но мне показалось, что на улице стало прохладней. Надел тренировочные и футболку. На улице было тепло и я начал жалеть о своем выборе. Футболку тут же содрал с тела, но без штанов как-то неудобно. Но через четыре часа я понял, что так сработала интуиция - создав ощущение холода. После тренировки мы общались с Профессором 2 часа. За это время ветер усилился, и сильно похолодало. Футболка и тренировочные оказались весьма кстати. Что-то подсказывало, что к Профессору не стоит подходить: каждый занят своим делом - он медитирует (опять "он медитирует"), я выполняю комплексы Тайцзи-цюань. Неожиданно мои внутренние ощущения изменяются. Вместо концентрации легкость в движениях, словно кто-то наполнил меня воздухом, и я стал невесомым, как пушинка на ветру. Я ощутил приток энергии, чуждый для меня. Моя энергия более тяжеловесная, ибо я отрабатываю усилие-цзинь. А оно как стальной прут, обернутый в вату или хлопок. До сих пор я так и не смог до конца разобраться в том, что такое цзинь. Является ли оно разновидностью ци, или это нечто большее? Я знаю лишь то, что без ци цзинь невозможно. Но это нечто большее, чем ци. Ибо цзинь может не использовать дыхание. Выполняя формы, я нахожусь в состоянии "погруженности в созерцание", открытое мастером Чжоу Цзунхуа. Дыхание, то есть, то его нет. Вдох заполняет лишь 10% моего объема легких. Пульс не превышает 83 ударов в минуту. В идеале он вообще должен понижаться до 50-60 ударов в минуту. Между формами хожу маленькими кругами, неожиданно взрываясь круговыми ударами пяткой вправо и влево, захожусь целыми сериями круговых ударов с разворотами в разные стороны, наношу удары назад, вперед, вбок, совершаю вандамовские прыжки. Все эти маваши урамаваши и майи мелькают в воздухе с головокружительной скоростью. Тело движется и сгибается как на хорошо смазанных шарнирах. Я понимаю, что в эти моменты мною управляет Профессор. Зачем он это делает? Зачем накачивает чуждой для меня энергетикой? Обязательно надо спросить после тренировки. Мне не нужна его помощь. И без него справлялся неплохо. Под конец колесо без рук. Это мой любимый элемент, но я редко его применяю. Для этого надо идеально размять суставы, в которых до сих пор живет ревматизм. Тренировка окончена. Поклон Учителю и быстрый уход со стадиона.

  

   Через некоторое время Профессор нагоняет меня. "Как ваши дела?" - спрашивает он - "Вы встречались с этими людьми?" Он имеет в виду Bendgavaza и Василису. "Нет. Я решил полностью прекратить все отношения. Даже если мне будет очень плохо, я к ним не обращусь" "Это хорошо" - Учитель доволен. "Но и с вами я тоже не хочу общаться. К вам у меня такое же недоверие, как и к ним" "Я и не ожидал ничего другого" - Профессор серьезен. "А вы разобрались на счет трансгрессии и того, что вы из параллельного мира?" - спросил я Учителя. "Я думаю это ложная информация, внушенная вам этими людьми. Кстати, чтобы раскусить их вам понадобилось всего три года. Я потратил 12 лет" - Профессор немного удивлен. "Да, но я общался с ними более плотно. Последнее время я приезжал к ним каждые две недели" "И каково ваше мнение относительно этих людей?" - в голосе Профессора неподдельный интерес. "Я потратил на них слишком много денег. При этом они иногда нагло меня обманывали. Например, они знают, что у человека должно получиться дело, о котором он давно мечтает. Они примерно знают, когда это произойдет. Из самого человека эту информацию и выкачивают. Человек-то сам этого не осознает. А очень хочется. Они и предлагают ему "смазать" это дело деньгами - мол, быстрее получится, верняк. Человек деньги-то дает и даже не подозревает, что дело и без этого выгорит. Или используют инстинкты этого человека, особенно сексуальный. Или тягу к приобретательству - приобретаешь что-то для себя, о чем давно мечтаешь и их не забываешь. Получаются двойные затраты. Человек и попадает в зависимость. А сколько они мне мешали личную жизнь устроить. Находил я девушку, которая по энергетике мне подходит. Ведь для этого йогой или единоборствами заниматься не надо. Девушки могли быть природными целительницами, художниками и так далее. Ведь развиваться можно разными путями и разными способами вырабатывать энергетику. На цигуне свет клином не сошелся" "Правильно" - кивает головой Профессор. "Так они сразу заводили разговор о том, что девушку надо к ним пригласить и не бесплатно. Как только я на эту тему разговор заводил, люди от меня шарахаться начинали" "Совершенно верно" - Профессор кивает головой - "Девушки-то чувствовали, что здесь что-то не так. У них срабатывала защита" "Я уже не говорю про работу. Я им предложил, чтобы они мне помогли людей нагнать, а я бы с ними делился" "Это была ошибка" - Профессор нахмурился - "Вы отдали им свой центр и силу. Вы сами привлекали этих людей. Это все равно, что взять свои руки и вложить их в руки другому человеку, чтобы он ими манипулировал вместо вас. А они не заинтересованы, чтобы у вас все было хорошо. А когда вы им добровольно отдаете свой центр, к ним еще прибывает. Таков их способ существования" "В общем, мне это надоело - сидеть без работы. И я уволился. Они мне запретили это делать, но меня такая злость взяла, что я не послушал" "И правильно сделали" - Профессор доволен - "Я вам книгу по боевой магии не просто так давал. Там все это описано. Вы действовали как по классике. Когда речь идет о темной стороне, то там, в начале строятся грандиозные планы. Но потом круги сужаются, и все вертится вокруг одного центра - темного мага. Он является центром всего, а вы всего лишь инструменты в его руках для достижения его собственных целей. Кстати, ваша идея об инструменте мною еще не рассматривалась. Я никогда не смотрел на это с подобной точки зрения. Спасибо, это существенная подсказка. В белой магии много центров. Это как бы много кругов или сфер, каждая из которых имеет центр. И все сферы объединены одним общим центром - Истоком. Движение начинается с малого, но круги постепенно расширяются, охватывая все большее пространство, пока не приходят к Источнику. Все едино, но в тоже время каждый имеет и свой центр. В темной магии вас лишают своего центра, а в итоге своей индивидуальности. Вы сами добровольно отдаете центр. Но когда вы принимаете самостоятельное решение, то все возвращается. Вы снова становитесь хозяином самому себе. Это классика. Я рад, что вы познакомились с темной стороной и устояли. Теперь вы твердо держитесь на ногах" "Да, но я не уверен, что хочу примкнуть к вам. Меня теперь не привлекает ни темная сторона, ни светлая. Ибо и та и другая пытались меня использовать, не спрашивая моего мнения, а, используя мои инстинкты и низменные желания" "Да, это так" - Профессор кивает головой - "Кстати, как вы себе представляете диаграмму Тайцзи?"

  

   "Я как раз накануне думал про это. Мне представляется, что один кит смотрит вниз, а хвост вверх, а другой наоборот" "Правильно. Так и должно быть. Темный кит обращен хвостом вниз, светлый - вверх" - сказал Учитель - "Только они у меня не черный и белый, а розовый и голубой" "Нет" - возразил я - "В моем представлении темный кит Инь повернул хвост вверх. А что касается цвета, то он у вас почти совпадает с цветом по книге Ян Цзюньмина "Секреты молодости. Цигун изменения мышц и сухожилий. Цигун промывания костного и головного мозга". Там Ян-кит красный, соответствует алхимическому элементу ртуть (огонь), а Инь-кит - синий, соответствует элементу свинец (вода)" "Совершенно верно" - подтвердил Учитель - "Я стараюсь представить их красным и синим, но пока получается розовый и голубой. Но важно то, что линия, разделяющая китов у вас вертикальная. Неважно куда смотрят киты, важно расположение линии. Она у вас расположена так как нужно. Когда-то вы стремились к двум центрам сразу, потом выбрали какой-то один, а затем отказались от обоих. В этой ситуации диаграмма Тайцзи переворачивается на 180 градусов и восстанавливает утраченное равновесие. Именно это с вами и произошло. В начале вас привлекала только одна сторона, затем вы решили познать обе, а теперь отказались и от того и от другого. Равновесие восстановлено и теперь вы твердо стоите на ногах" "Все это замечательно" - сказал я "Но я в отличие от вас не вижу никаких цветов и картинок. Я воспринимаю интуитивно. Потом я могу объяснить это геометрическими фигурами, цифрами, описанием и даже картинками. Но это уже работа моего ума. На уровне подсознания ничего этого нет. Там Пустота, из которой возникает некое ирреальное ощущение, которое проявляет себя в виде физического ощущения тепла, холода, мурашек, либо эмоции, беспокойства, полностью сформированного представления или готовой мысли. Все это приходит сформированным, готовым к употреблению, но сам процесс формирования всего этого ускользает от моего внимания и сознания. Оно часто приходит, когда я тренируюсь, выполняю формы тайцзи-цюаня или медитирую" "У нас с вами разное восприятие, так как у нас разные астрологические знаки. Вы водолей, я лев" - сказал Учитель - "Но лев дополняет водолея, а водолей дополняет льва, что позволяет им выполнять сложные задачи. У меня всегда все получается, когда я работаю в паре с водолеем. Вот на работе одна сотрудница водолей. Мы с ней поставили очень сложный опыт, который привел к положительным результатам"

  

   Сейчас, снова прокручивая этот разговор, я вспоминаю книгу "Хроники Дао", где говорится о мастерах, дополняющих друг друга. Дополнять друг друга не означает сексуальных отношений или физического контакта. Это нечто иное, на уровне энергетики и мысли. Такие дополняющие друг друга пары проходят через всю книгу. Ориентация здесь не при чем. К сожалению большинство из нас рассматривает человеческие отношения через две вещи - секс и деньги. В свое время эту мысль очень хорошо выразил мой покойный отец: - "Папа маму даром не целует". Естественно, где деньги - там власть. Отношения, в которых нет секса, денег и власти очень трудно представить. В любых даже дружеских отношениях всегда присутствует корыстный интерес. Кто-то из друзей всегда выступает в роли дающего, а другой в роли берущего. Чтобы понять смысл дополняющей пары необходимо понимать такие вещи как Инь и Ян". В "Хрониках Дао" даже есть такая пара даосских мастеров, дополняющих друг друга - "Бессмертный Инь" и "Бессмертный Ян. Есть и другие - "Изящный Кувшин" и "Хрустальный Источник". И даже Великому Мастеру Хуашань - Да Си прислуживает пара дополняющих друг друга даосов - "Журчание Воды" и "Туман в Ущелье". В некоторых эзотерических источниках о дополняющих говорят как о "близнецовом пламени" или "звездных близнецах". К сожалению, у меня слишком мало информации для полного представления о "близнецовом пламени". Учитель лишь намекнул на то, что мы с ним являемся дополняющей парой. Намек был принят к сведению, но пока у меня нет уверенности в том, что это так. Когда-то Учитель рассказал о том, что некоторым Идущим, стоящим на высокой ступени развития, приходиться снова возвращаться во Тьму, чтобы вывести из нее другого Идущего или Ищущего. Это своеобразный тест на профпригодность (на Небе тоже есть курсы повышения квалификации и профессиональной переподготовки). Выполнив это задание, Идущий больше не возвращается. Хотя есть исключения. В этот раз Учитель сказал, что он думал, что это его воплощение последнее. Он вывел многих из Тьмы. Но теперь он полагает, что ему осталось три воплощения. На это я сказал, что независимо от того, сколько осталось, это наше нынешнее воплощение самое важное. "Возможно, что дальше мы будем развиваться в другом месте" - сказал я - "С этой точки зрения на этой Земле мы больше не воплотимся". "Возможно" - задумчиво сказал Учитель - "Только ведь эти люди (Bendgavaz и Василиса) сказали неправду на счет того, что этот План скоро свернут. Нет - жизнь будет продолжаться и никакого конца света не будет. Земля останется" "Мне кажется, я понимаю" - сказал я - "Это как с "котом Шредингера" - все зависит от наблюдателя - мы, все живущие на Земле, сами определяем, когда это произойдет, и что именно произойдет. Все зависит от нашего коллективного выбора. И это может произойти завтра, через десять лет, сотню, тысячи, а может никогда не произойти. Это может длиться целую Вечность. Не даром нынешняя ситуация мне представляется как фотография или стоп-кадр - все застыло. Застыло на целую Вечность" "Совершенно верно" - сказал Профессор - "Люди будут жить дальше. Никто не собирается разбирать их на составные компоненты. А Идущие будут постепенно уходить на высшие Планы". "Я знаю, как это будет происходить" - сказал я - "Это описано у Стругацких в романе "Волны гасят ветер". Там в определенный момент все те, кто обладал необычными способностями вышли в одно место, взялись за руки и... исчезли из этого мира" "Да" - подтвердил Профессор - "Они станут невидимыми. Постепенно мы уйдем с этого Плана. А другие будут жить дальше"

  

   Через некоторое время я продолжил работу над описанием практик цигуна...

  

НОВЫЕ ВСТРЕЧИ, НОВЫЕ ЛЮДИ
  

   На днях, во время занятий на стадионе, ко мне подошел человек. Он только что получил черный пояс по каратэ. Но его не устраивала техника, которую он изучил. Он спросил меня о том, как надо накапливать энергию? На это я сказал, что в начале надо научиться правильно стоять, ходить и дышать. А еще накопление само по себе ничего не значит. Если берешь, то одновременно и отдаешь, если даешь, то одновременно и получаешь. "Как это?" - спросил он - "Не понимаю" "Если ты только берешь и накапливаешь, то будешь подобен воздушному шару - рано или поздно ты либо лопнешь, либо сдуешься"...

  

   Вчера ко мне в очередной раз подходил бородатый. На этот раз я согласился на совместные занятия...

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Книга четвертая
  

ТРОПОЮ МАГА
  

26(28). Как вы не веруете в Аллаха? Вы были мертвыми, и Он

оживил вас, потом Он умертвит вас, потом оживит, потом к Нему вы

будете возвращены. (Коран)

  

   Состояние здесь и сейчас - мгновение, вмещающее вечность.

  

   Жудин - погруженность в созерцание - состояние отказа от чего-либо.

  

   Разрывание корней - состояние завершенности, отказа от каких-либо действий. Актер сыграл свою роль, и теперь он идет в зрительный зал и становится зрителем, наблюдателем разыгрывающейся драмы жизни.

Предисловие
   Прошло полгода как я окончил "Башню магов". Кажется, сказано все, что необходимо. Но оказалось, что нет. Снова и снова приходится возвращаться в прошлое и пожинать плоды своих поступков. Опять между молотом и наковальней. Армейская история про двух дедушек, которые решили выяснить, кого из них я боюсь больше, продолжается. Борьба, которая для меня не имеет никакого смысла - противостояние между Профессором и Bendgavazom.

  

   Почему это происходит снова? Какую важную вещь я упустил из виду? Недавно мы встретились - я, Иннеса и Профессор. Профессор выступил инициатором в процессе объединения трех мастеров в эгрэгорную сущность. Это очень редкое явление на Земле. Обычно эгрэгор составляют сущности родственной природы. То есть у них есть некий объединяющий признак или признаки. Например, национальность, родственная связь, профессиональная объединенность, единая религия или учение и так далее. Между нами тремя нет ничего общего. Каждый мастер в своей сфере. Иннеса мастер НЛП, Профессор мастер Рэйки, Носитель учения Айванкова и Петра Донова, мастер йоги. Моя специализация цигун и тайцзи-цюань. При этом мое знание в этой области нетрадиционное. Оно не признано мастерами. Иными словами я сам не знаю носителем какой системы являюсь и являюсь ли? Чем я занимаюсь никому неизвестно. Даже мне самому. Внешне это выглядит как выполнение форм тайцзи-цюаня, или упражнений цигуна, но только внешне. Внутреннее содержание совершенно иное. Я не изобретаю новых упражнений или форм, но внутреннее состояние, акценты и дыхание совершенно отличаются от того, чему обучают китайцы. Но это не изобретательство велосипеда, это можно сравнить с одной из китайских стратегем (25) - "заменить несущие опоры моста". Я составил схему для трех человек. Надо выполнить 36 форму тайцзи-цюаня 54 раза по схеме, которая представляет собой ромб, образованный двумя равносторонними треугольниками, заключенными в круг. Это символ нашей Вселенной - квадрат, вернее ромб в круге. Или, если смотреть объемно, Мер-Ка-Ба внутри шара. Ромб же есть не что иное, как изображение Звезды Рифаима или по-другому Давида. Половина форм правосторонние (им обучают чаще всего), а половина - левосторонние (единственная левосторонняя форма, с которой я встречался - 48 У. На самом деле эта форма включает в себя элементы трех классических стилей тайцзи-цюаня; Ян, Чень и У). Переход от формы к форме осуществляется при помощи первого упражнения Ока Возрождения. Выполнение форм займет 6 часов, но после мы изменимся на столько, что B, как зовет его Профессор, не сможет на нас воздействовать. Ибо этот шестичасовой танец трансформирует нас. Снова и снова я возвращаюсь к разговору с Иннесой. Я сказал ей, что прибегание к свечам, молитвам, мантрам и формулам, к отслеживанию своих мыслей и физических ощущений, контроль над собой, все это подобно мечу и щиту. Мы подставляем все это под удар, при этом обнажаем другие участки, делаем себя уязвимыми. Нужно очиститься, изменить частоту на более высокую и тогда те товарищи ничего не смогут изменить. Тогда щит и меч станут не нужны. Потому что мы будем находиться на разных частотах - в разных измерениях. Коротковолновый приемник не может принимать длинные волны. И снова "Хроники Дао" - "Боги не выносят запаха человека". Я вспомнил практику в медицинском институте - чем сильнее болен человек, тем зловоннее исходящий от него запах. А тут Профессор дал мне книгу Айванкова "Путь тишины". Боги также не переносят шума, который создает человек в процессе своей жизнедеятельности. Человеческий запах и человеческий шум отпугивают Богов. Поэтому нам надо стать чистыми и находится в тишине. Для привлечения внимания Высших Существ используют тишину и ароматические вещества. Но на самом деле Богам все равно - Они находятся на иной частоте. Они не слышат, не видят, не обоняют нас.

  

   Сейчас на улице кто-то взрывает петарды. Новый 2005 год. Человек продолжает шуметь и чем громче он шумит, тем дальше он от Богов. И тем зловоннее запах, исходящий от него - запах разложения, тлена, смерти. "Остальные будут выброшены во внешнюю тьму, где тлен, плачь и скрежет зубовный" Шум и запах гниения. Но Богам все равно!
С волны на волну
Издательство

  

   Неожиданно мне повезло. Одна из моих пациенток занималась издательским делом. Как-то мы разговорились. Я предложил ей материал. Дальше пошло как по маслу. В издательстве книгой заинтересовались, но отказались печатать по причине того, что сейчас читателей подобной литературы мало. Интерес к литературе по цигуну пошел на спад. Теперь издают только маститых китайцев. Моей знакомой материал понравился. Она обратилась к друзьям из других издательств. Материал везде нравился, но никто не хотел его издавать. Везде вежливо отказались. Решил обратиться к известному китаисту М. Мы с ним переписывались через инет и общались по телефону. М. тоже Посвященный. В. его побаивался и сделал все возможное, чтобы мы не встретились. Теперь было поздно встречаться. М. оказался совсем не таким человеком, как его описывал В. Но дорога ложка к обеду. М. дал мне телефон своего издателя. Тот после ознакомления с материалом заявил, что это не их тематика. Вот ведь интересно. М. сказал, что это издательство занимается именно данной тематикой. Получился замкнутый круг. Всем материал понравился, никто не высказал критических замечаний, никто не посоветовал заняться чем-нибудь другим, но печатать отказались. Причина осталась неясной. Кто-то заявил, что печатать никому неизвестного автора неинтересно.

  

   Что ж. К такому повороту событий я был готов. Корейский астролог, составляя мой гороскоп, говорил, что такие люди как я опережают свое время лет на 200. И что же мне теперь делать? Ждать 200 лет? Могу и пождать, конечно, но лучше идти дальше. Нельзя останавливаться.

  

Снова Профессор
Ночная встреча

   Холодная ночь пустыни близится к концу. Звезды бледнеют на небосклоне и сливаются с дымом затухающего костра. Он нашел меня. Много лет прошло с тех пор, как я покинул клан ассасинов и скрывался в разных местах. Даже некоторое время жил в Китае и обучался древнему искусству "питания жизненности" у даосских магов. Он (Bendgavaz) теперь глава клана ассасинов - мастер-убийца. И вот мы сидим с ним у костра, делим хлеб и воду, и беседуем на метафизические темы. Меня нашли, но я все еще жив, а мои предполагаемые убийцы мертвы. И даже Он ничего не может сделать.

   "Ты лучший" - говорит Он - "Жаль, что ты покинул нас. Но ты все равно умрешь, ибо такова участь предателя"

   "На все воля Всевышнего" - спокойно говорю я - "Каждый умрет, когда пробьет его час. Но мое время еще не пришло. И тебе как Посвященному должно быть известно, что смерть еще не конец"

   Звезды погасли в небе. Он встает, стряхивает песок с колен. "Что ж. Сегодня победа за тобой. Но придет день и ты, который оказал мне сопротивление, ты, который столь смело мне возражал, будешь служить мне - Соколу Гору. И ты будешь ловить каждое мое слово и во всем соглашаться со мной".

   "На все воля Аллаха. Если Он захочет, то так и будет" - я раскуриваю трубку - "Но помни о Сокол Гор, что ничто не длится вечно и даже узник рано или поздно выходит из темницы на свободу".

   "Да, конечно" - смеется Он - "Через руки палача узник обретает долгожданную свободу. Ха, ха, ха!"

   "Даже руки палача действуют по воле Всевышнего. Если такова моя судьба, то так тому и быть. Но бывает и так, что узник обретает свободу и сам становится палачом для своего мучителя"

   "Напрасно надеешься на это" - смеется Он

   "На все воля Всевышнего" - заканчиваю я разговор.

   "Вот, вот. И я о том же" - Его смех растворяется в предутреннем сумраке...

  

Суета вокруг чайной
И опять мне снится одно и то же:

За моим окном мерно дышит море,

И дрожит весь дом от его ударов,

На моем окне остаются брызги,

И стена воды переходит в небо,

И вода холодна, и дна не видно,

И корабль уже здесь, и звучит команда,

И ко мне в окно опускают сходни,

И опять я кричу: "Погодите, постойте!"

Я еще не готов, дайте день на сборы,

Дайте только день, без звонков телефона,

Без дождя за окном, без вчерашних истин,

Дайте только день!" Но нет, не слышат...

Отдают концы, убирают сходни,

И скрипит штурвал, и звучит команда,

(На моем окне остаются брызги)

И на миг паруса закрывают небо,

И вода бурлит, и корабль отходит...

Я стою у окна и глотаю слезы,

Потому что больше его не будет...

Остается слякоть московских улиц,

Как на дне реки, фонарей осколки.

А еще прохожих чужие лица.

И остывший чай. И осенний вечер.
(Андрей Макаревич)
   Все началось с того, что неожиданно позвонил Профессор. К этому времени я почувствовал, что В. и А. снова взялись за старое - появились проблемы на работе. Неожиданно уволили главного врача и на его место поставили другого человека. О нем никто ничего не знал. Как говорится - "Новая метла метет по-новому". Люди стали нервничать. Приходилось тратить много сил, чтобы разрядить обстановку и направить мысли людей на светлую сторону. Пришлось играть эдакого скептика, который нарочно сгущает краски, доводя картину до абсурда. Метод сработал на славу. Люди смеялись и начинали думать о хорошем. Смеялись даже пациенты. Так что приходилось прерывать работу на некоторое время. Тем не менее, я ощущал потерю энергетики больше, чем было необходимо.

  

   Учитель поинтересовался, как идут мои дела. И с невинным видом сообщил, что наши знакомые последнее время его сильно доставали. Я сказал, что меня тоже. И тут случилось то, что некоторые любят называть "дежавю". Профессор сообщил, что у него есть знакомая, которая ему очень помогает, и которой я тоже могу помочь (Несколько лет назад он с таким же невинным видом сообщил мне о В. и А). По его словам получалось очень интересно. Знакомая Профессора помогала Учителю там, где он был слаб. В свою очередь Учитель помогал мне. А я в силу своих занятий цигуном и тайцзи-цюанем мог легко помочь знакомой Профессора. "А вы сами ей не можете помочь?" - поинтересовался я у Учителя - "Ведь вы в цигуне и ушу не хуже меня разбираетесь. Да еще и йогой владеете. Спрашивается - зачем мастеру цигуна обращаться за помощью к своему собственному ученику? Ведь учитель всегда на шаг впереди ученика. И разве не вы сами открывали мне секреты цигуна и поясняли непонятные техники?" "Да, это так. Но прошло время, и вы разработали свою собственную технику и собственный метод. Вы пропустили это через себя и теперь готовы к преподаванию. У нас разные пути. Я не прорабатывал эту технику в отличие от вас" - сказал Профессор. Примерно то же самое он сообщил Иннесе, когда мы встретились у нее дома. Иннеса оказалась мастером НЛПи и профессиональным психологом. Но вот с телом у нее серьезные проблемы. Физически она была очень слабой. Иннеса росла в традиционной еврейской семье. А там про детей говорят так: "Физкультура не главное. Главное, чтобы ребенок был умным". Вот непонятное пренебрежение своим телом и телом своих детей. Значит, здоровье уходит на второй план. Главное ум. Это все равно, что сказать - "Тело не нужно. Была бы голова". А если вам захочется почесать эту самую голову или свой умный нос? Чем вы их чесать будете, если тело вам не нужно? Попросите кого-нибудь? На это мне возражают, что я слишком утрирую. А по мне лучше здравый ум и здоровое тело, чем одно без другого. "Так ведь от этого никто не откажется" - возражают мне. Все так, да ведь ничего даром не дается. И ум, и тело надо заработать. И оплатить это надо не деньгами, а собственным потом и собственным временем. А у большинства людей отговорка одна - "Нет у нас времени на все это. У нас дети, нам деньги надо зарабатывать. А когда с работы приходишь, то без сил валишься и ничего больше не хочется". А вы найдите время. Это тоже валюта, ничем не хуже денег. Но игра того стоит. А еще мне нравится когда я рассказываю знакомым о возможностях даосского секса, то они просят дать про это почитать. А потом с разочарованием сообщают мне, что все это слишком сложно, что они думали, что там описаны интересные и эффективные позы, а там дыхание, физические упражнения, массаж. И головой надо думать, а про секс почти ничего не говорится. И, наконец, как это не кончать мужчине во время полового акта, да еще и контролировать процесс, вместо того, чтобы расслабляться и получать удовольствие? А в чем же тогда кайф заключается? Объяснять, что кайфует голова, а не головка, абсолютно бесполезно. И что контроль за удовольствием порождает еще большее удовольствие тоже бесполезно. А один мой товарищ, взяв материал, решил, что все это легко и просто - пережал точку "миллион золотых монет" и все пучком. А вот пережать и не получилось. "Как же так?" - возмущался мой знакомый - "Нет никакой точки! Ты все выдумал!". Потом выяснилось, что точку надо пережимать со стороны живота, когда лежишь на спине. Можно и со стороны спины, но сил надо больше и точно пальцы прикладывать и потренироваться малость. Знакомый думал, что медицинские и анатомические знания ему помогут разобраться со всем этим. Да, а пальчики то у него не тренированные. Одного голого знания недостаточно. А еще его коробило, что сперва надо поучиться без жены. Жена ведь по началу сильно отвлекает, не дает сосредоточиться. Оно и понятно. Я спросил товарища - "А за машину ты сел сразу, прочтя руководство по автовождению или малость потренировался на тренажере, и поездил под началом инструктора?" Еще его коробила такая вещь как прямой массаж простаты. "Это как это ее массировать через анус?" "Не можешь сам - жену попроси или в сексшопе купи приспособление" "Я не педераст, чтобы мне кто-то массировал задний проход!" "Да ведь и я вроде тоже не голубой. А что делают на приеме у уролога? По-твоему каждый, кто посещает уролога и получает массаж простаты является педерастом? Все, кто ходит на прием к урологу - голубые. Нормальные мужики уролога не посещают. Круто у тебя получается". Товарищ смутился: - "Нет, конечно, они не голубые". "Тогда в чем проблема? Ты хочешь никогда не иметь проблем с простатой? Тогда вперед и с песней. Тебе ведь не под мужика лечь предлагают. От тебя требуется проделать с собой тоже, что с тобой проделывает уролог на приеме. При чем среди урологов баб больше чем мужиков. А уж бабу или свою жену голубыми никак не назовешь. На худой конец страпон получается. А про это никто не узнает, если сам болтать не будешь.

  

   С товарищем мы встретились под Новый Год 2005. Он все мечтает меня поженить. Думает, что я в том деле от него отстал. Когда я просто описал даосские техники, он решил, что я онанизмом занимаюсь. Так сказать трахаю Дуньку Кулакову. Прочитав материал по даосскому цигуну, товарищ очень удивился и к счастью перестал относить меня к онанистам и пидарасам. Мой товарищ за свою жизнь со столькими дамами переспал, что иному человеку за три жизни не сделать. И думал он, что в этом деле дока. А тут его друг, который и с десятком баб не переспал, его переплюнул. Обидно ему стало, что его "ученого" неученый учит. А с другой стороны он понял все преимущества этой техники и стал заниматься. Значит, все было не зря. Человек сумел преодолеть косность своего мышления и выйти за пределы установленных норм и правил. Вот это и есть истинная Свобода Мысли - когда ты можешь мыслить широко и свободно, но не во вред другим. Значит, ты не сломаешься, когда твое представление о жизни рухнет как мыльный пузырь во время неизбежных глобальных природных и социальных катаклизмов...

  

Снова Профессор
Индейские пляски вокруг унитаза
   Иннеса сказала, что тоже общалась с В. и ничего кроме новых проблем не заработала. Тогда то у нас и родилась идея объединить усилия. Мы провели совместную медитацию, потом я познакомил Инну с техникой "внутренней железной рубашки". Потом пили чай. Во время посещения интересного заведения я выходя ухитрился заклинить замок. Когда пошла Инесса, то оказалось, что попасть кое-куда невозможно. И тут начался полный кавардак. Дверь хотели взломать, но Иннеса запретила. И учитель колдовал над замком, гладил его, пропускал энергию. Увы - ничего не вышло. Под конец приехал муж Иннесы и вскрыл замок инструментом, местонахождение которого было известно только ему, как хозяину. Все это мне не понравилось. Ощущение дежавю оставалось. Во всем виделась аналогия с первым посещением В. и А. Что-то было не так, но пока я не сумел в этом разобраться. Я не порчу чего-нибудь, особенно в гостях. Обычно я пакостил у очень близких родственников или друзей. И то уже много лет ничего подобного не случалось. Это явный признак, индикатор. Так отреагировало мое подсознание. Потом, когда муж Иннесы подвозил нас на машине к метро, неожиданно меня затошнило (а с вестибулярным аппаратом у меня все в порядке и перед этим я практически ничего не ел, кроме чая с печеньем) и сердце заболело. Когда мы вышли из машины меня всего трясло, земля уходила из-под ног. А потом выяснилось, что у машины, на которой мы ехали, полетела вся ходовая часть. А до того никаких проблем не было. Профессор потом сказал, что он едва не потерял сознание в машине и в метро. Это типа на нас В. и А. напали. Странно, я их практически не чувствовал, хотя весь вечер Учитель и Инесса их постоянно вспоминали. Я даже немного им подыграл, сымитировав специфические интонации речи Bendgavaza и Алисы.

  

   Профессор в чем-то меня обманывает. В этом стоило разобраться. Да и в Иннесе очень много от ума - сплошные рассуждения, мало эмоций и совсем нет тела. Речь шла о схеме, которую я использую, чтобы объяснить другим необходимость равновесия между мыслями, чувствами и ощущениями. Чтобы чувствовать себя хорошо необходимо держать в динамическом равновесии три сферы - тело, мысли и эмоции. То есть, должно быть соответствие между нашими ощущениями, мыслями и эмоциями, которые эти ощущения порождают. Если сферы уравновешены, то мы можем трезво оценить информацию, которая приходит к нам из внешнего физического мира и из внутреннего психического мира. В данном случае наш ум выполняет роль посредника между двумя мирами, рождая третий. Что касается Профессора, то у него всегда были проблемы с эмоциями. Он на столько отрешался от всего, что казалось вообще лишен какой-либо эмоциональности. Но это только на первый взгляд. Я вспомнил очень интересную фразу (Я не помню как точно она звучит, но верно отражает смысл) из американского фильма "Последний самурай" с Томом Крузом в главной роли - "Под внешним спокойствием и невозмутимостью, они скрывают внутреннюю свирепость и жестокость". Это говорит главный герой про самураев. Очень интересный факт. А ведь действительно. Все эти медитации, упражнения с мечом, тайцзи-цюань, йога и прочее создают только видимость спокойствия и невозмутимости. А на самом деле при внешней безмятежности внутри человека бушует ураган страстей, которые в определенный момент прорываются наружу. В этом плане японцы, индусы и китайцы ничем не отличаются от свирепых и в тоже время невозмутимых американских индейцев времен Фенимора Купера или маркизы Анжелики (Анжелика и Король). Профессор в данном случае ничем не отличается от североамериканских индейцев или японских самураев. Какое чувство и какие эмоции он так тщательно скрывает? А впрочем, он вскользь упомянул, что когда-то пытался ухаживать за Иннесой. Но мне не понятно какую роль он отводит для меня во всем этом? А впрочем, и это у него проскочило. Ведь Учитель лучше других понимает на сколько эффективны, собранные мною за 15 лет техники цигун. И главное, что они систематизированы и оформлены в готовую методику. А учитывая, что у меня с эмоциональностью все в порядке и то, что я могу оказывать влияние на других за счет этой самой эмоциональности, так сказать заводить других своим примером, увлекать за собой, то все становится на свои места. И учитывая то, что я не испытываю к Инессе каких-либо чувств, то есть нейтрален и скорее заинтересован в ней как в потенциальном ученике, а не как женщине, то все понятно. Но не понятно почему Профессор просто не признается Иннесе в своих чувствах? И раньше не признался, когда она была еще не замужем? Оказалось, что Профессор в свое время пришел к Bendgavazu для того, чтобы разобраться в своих чувствах и разрешить проблему дальнейшего общения с Иннесой. И было это более 10 лет назад. И затянул его туда Юз. Я вспомнил, что Bendgavaz в свое время рассказывал, что Юз, Профессор и еще одна девушка пришли к нему вместе, после курсов по НЛП (нейролингвистическое программирование - особая психологическая дисциплина). Вообще Юз и раньше знал Bendgavaza, но речь не об этом. Иннеса и есть та самая девушка. Так, ситуация проясняется. Какой еще факт упущен? Так, нашел. На встречу Профессор пришел с какой-то девицей лет 20, от которой явно исходили сексуальные эманации. Учитель сказал, что девица из его группы по Айванкову, и он три года за ней приглядывает, помогает ей развиваться, и вскользь упомянул, что она даже заночевала у него. А еще он помогает ей с учебой в Университете. Он подыскал ей преподавателя. Ну, конечно! Девица его протеже и он устроил ее в МГУ, обратившись к знакомому преподавателю, чтобы помог с экзаменами. Интерес девицы вполне понятен - стать студенткой, а потом карьерный рост, ученая степень и так далее. И зачем замещать все это на высшие материи? Но почему Профессор на это купился? Я вспомнил свое общение с В. Мы с ним довольно часто обсуждали Профессора. В начале В. заявил, что согласен со мной в том, что Учитель девственник. Я вспомнил и то, что когда я пытался прояснить этот вопрос у самого Профессора, то он заявил, что ему это не нужно. Де его техники, работа с телом все это уравновешивают. Потом Bendgavaz и Алиса вдруг резко переменились и в один голос утверждали, что Профессор ебарь-террорист, что он всех перееб, кто на его пути появлялся (баб конечно). Где же истина? После общения с Иннесой прояснилось и это. На момент обращения к В. Профессор был девственником. Он боялся, что контакт с Иннесой помешает ему в его духовном развитии. А с другой стороны он опасался, что не сможет проявить себя в постели как настоящий мужчина. Да и материально у него не очень. Проблема была еще и в том, что Иннеса не далеко ушла от Профессора в вопросах секса. А Фрейд был совсем не дурак. Только не стоило только на сексе зацикливаться. Помимо секса есть и другие чувства и эмоции, которые человек сам в себе подавляет в силу воспитания и целого ряда причин. Фрейду надо было рассмотреть всю эмоциональную сферу.

  

   Я вспомнил книгу "Обучение женщиной" И. Медведевой. Там Александр Николаевич Медведев рассуждает на тему сексуальной неграмотности населения и приводит удивительный парадокс, который заключается в том, что многие люди уже вступив в брак и начав жить половой жизнью, продолжают оставаться девственниками по причине все той же сексуальной неграмотности. Это как нельзя подходило к Иннесе вплоть до последнего времени. Ибо нынешний муж Иннесы сумел ее просветить в этих вопросах. Профессор по причине той самой сексуальной неграмотности решил обратиться за помощью к более просвещенным в этих вопросах людям. Вот она двойственная природа в человеке - смесь высоких устремлений духа и низменных чувственных желаний. Вот, что значит бороться с чувствами, вместо того, чтобы их проработать. По-моему, если очень хочется, следует пойти за своим желанием. Пусть это будет ошибка, но это будет и урок. И удовлетворение. Главное не слишком увлекаться. Даже даосы иногда кончают, ибо нельзя подавлять свою собственную природу. Вот она - ловушка, о которой нас предупреждают эзотерические источники. Попытка подавления чувств и эмоций приведет к падению, даже если ты высоко поднялся. Это и есть те самые цепи, которые согласно Бхагавадгите удерживают нас на земном плане. Не удовлетворять свои чувства также вредно, как и их чрезмерное удовлетворение. Вопрос в том как найти золотую середину? Через сознательный контроль. Сознательно контролируемое удовлетворение является самым оптимальным вариантом. В этой ситуации человек как бы балансирует на лезвии бритвы (Ефремов молодец) или на лезвии меча. Это и есть пресловутый срединный путь. "Устал - сплю, голоден - ем". И присутствую во всем этом, то есть сознательно контролирую. А те, кто не контролируют, следуют "путем смерти". В этом истинный смысл бессмертия по-даосски. Только следует немного дзэна добавить. Ибо контроль этот заключается в его отсутствии. Если поймете смысл этой последней весьма туманной фразы, тогда поймете все остальное. Как говорят последователи дзэн "неосознанное сознание и сознательное неоосознание" или как там у них. НЕУМ, короче - Мунэн, Мусин, У-нэн, У-нянь, Мусин кокоро син.

  

   Что значит отсутствие контроля и в то же самое время его присутствие? С технической точки зрения в начале действие контролируется нашим сознанием, затем контроль становится бессознательным. Подобные методики описываются в книгах И. Медведевой из серии "Тайное учение даосских воинов". Например, техника аутодвижений. В начале работают с пульсами, сознательно наполняя ими конечность, затем движение конечности осуществляется на уровне подсознания - воин не успел осознать что происходит, а действие уже завершено. Аналогично действуют и в даосском сексе. В начале все наши действия осуществляются под жестким сознательным контролем. Мы не просто действуем, а действуем по определенной схеме или плану. Но когда техника наработана, то мы начинаем полагаться на свою интуицию и теперь схемы в наших действиях нет. Но контроль над ключевыми моментами остается. Также смещаются акценты и изменяются цели.

   Нечто подобное описывает один мастер кэндо. Он говорит, что когда новичок берет в руки меч, то его действия в большей степени основаны на интуиции, так как он практически не знает техники. Когда он знакомится с техникой, то интуиция в его действиях исчезает. Он знает к чему может привести то или иное действие и поступает соответственно - действие встречает противодействие. Когда же он достигает уровня мастера, то его действия вновь интуитивны. Только теперь его интуиция подкреплена навыком отработанных движений и технических приемов. Но когда он действует, он не помнит ни про какие техники. Все происходит спонтанно, интуитивно. Подсознание направляет руку мастера...

У меня в гостях
   В этот раз решили встретиться у меня. Я как раз разработал схему выполнения 36 формы Ян для нас троих. Я ее даже опробовал. Получилось нечто необычное. Меня несколько раз тошнило во время занятий. Я понял что это именно то что нам необходимо. Каждый из нас представлял один из элементов тройной сферы: я - тело Профессор - ум Иннеса - эмоции. При выполнении комплекса мы менялись местами в определенной последовательности. В итоге получалось, что в конце нельзя было определить, за какой элемент кто отвечает. Мы как бы становились единым целым, и каждый восполнял в себе те качества, которых ему не хватало. Но все пошло не так как я предполагал. Иннеса завела длинный разговор на тему взаимоотношений с близкими, а Учитель углубился в обсуждение технических проблем по работе вместе с мужем Инессы - Лешей. Я попытался было показать им специально нарисованную мною схему, но понял, что впустую трачу время. И снова ощущение дежавю. Я чувствовал потерю энергетики. Профессор уже во второй раз предложил мне видеозапись с Лазаревым. Он сказал, что этот человек настоящий мастер, идущий тем же путем, что и я и использующий те же методы. Лазарев - мастер цигун и восточных единоборств. А помимо этого - Посвященный. По Профессору Лазарев передает нужную информацию и в правильном состоянии. Когда он говорил о Лазареве первый раз, то я уже почувствовал отторжение и неприятие. Я уже сталкивался с подобными ощущениями, когда В. предлагал мне сделать что-то, что мне претило или не хотелось. Самое интересное в том, что моя первая реакция на подобные предложения оказывалась верной. Когда я все-таки делал то, что меня просили, результат был именно таким, каким я его предполагал изначально. Так было с устройством на работу в поликлинику ФСБ и многими другими вещами. Снова и снова дежавю. Интересен и тот факт, что Профессор дважды пытался передать мне видеокассету с Лазаревым и так и не смог этого сделать. Все время получалось, что он забывал положить кассету в сумку. Сам Профессор учил меня, что если что-то не получается несколько раз подряд, тому есть причина. Такие случаи никак нельзя назвать случайностью. Когда я ему напомнил об этом, он тут же переиграл и заявил, что это я ему мешаю. "Зачем? Я ведь вас сразу предупредил, что мне эта видеозапись не нужна. На сегодняшний день у меня более чем достаточно информации и материала. Время, когда я искал мастеров и материалы, закончилось. Все компоненты, которые были мне необходимы для работы, уже собраны. Я не нуждаюсь ни в литературе, ни в общении с мастерами. По крайней мере, на данный момент времени". "А я еще не все собрал" - заявил мне Профессор - "Я постоянно нуждаюсь в новой информации". И снова меня посетили сомнения относительно Учителя. Когда гости ушли, я чувствовал себя полностью опустошенным. Подобное состояние у меня возникало при моих последних встречах с В, он безжалостно меня "объедал" по его собственному выражению. Тоже самое сейчас делал Профессор. Когда такие люди как В. или Учитель переходят на так называемую "темную сторону", то они лишаются своего источника энергетики и скатываются к банальному вампиризму. И сам Профессор говорил, что в этих ситуациях происходит центрирование или замыкание на темном мастере, то есть он становится центром всего. Подобное теперь центрирование наблюдалось за самими Профессором. Он стал главой, центром и мы с Иннесой вынуждены были принимать только его точку зрения. Наше мнение отметалось в сторону с поразительной бесцеремонностью.

  

Лучший в мире чай
   В определенный момент я почувствовал, что необходимо встретиться с Профессором и Иннесой. Мы встречались уже дважды. Этого недостаточно. Чтобы отношения завершились необходимо три раза. Три - основа всего. Кто не понимает - объяснять бессмысленно. Перед этим мы несколько раз перезванивались с Профессором. Неожиданно у моей матери открылось кровотечение из прямой кишки, когда она посещала туалет. Кровотечение шло постоянно во время дефекации. Выделялось не менее 50-100 грамм. Через неделю-другую она должна была слечь с хронической анемией. Я понял, что наши старые знакомые снова взялись за старое. Профессор тоже стал жаловаться, что на него наседают В. и А. У Иннесы тоже что-то шло не так. И тут мне пришла в голову интересная мысль - пойти на нейтральную территорию. Мы невольно притягивали В. и А. Но если мы окажемся в новой обстановке, к тому же благоприятной с точки зрения энергетики, то нашим друзьям будет гораздо сложнее до нас добраться. У них не будет ориентиров. Обычно в известной нам обстановке мы действуем автоматом, ориентируясь на известные нам предметы. Эти предметы твердо фиксируются нашим подсознанием и легко всплывают в мозгу. Именно эти поверхностные образы достаточно легко можно считать. А уж в этом деле Bendgavaz дока.

   Мы долго беседовали с Профессором и решили провести три сеанса по Рэйки, чтобы помочь моей матери. Помимо этого Профессор рассказал, что ездил в книжный магазин издательства "София", который недавно переехал в район Курского вокзала. Рядом с магазином открылся чайный клуб. Последнее время у нас мода на Восток. В начале Суши-бары, теперь чайные клубы. Кто-то на этом неплохо наживается. Профессор сказал, что этот клуб мог бы нам подойти. Я расслабился и вошел в "состояние зеркальной глади". Ответ был благоприятен. Мы решили съездить в клуб, переговорить с его работниками и заказать помещение, где бы мы смогли попить чаю и провести совместную медитацию. Я уже продумал, каким образом это будет происходить. Надо было определить, сколько денег с нас попросят за отдельное помещение. Если это приемлемо, то стоит попробовать. Предварительно решили обсудить это с Иннесой. Потом мы провели первый сеанс по Рэйки. Отмечаю, что Профессор мастер Рэйки достаточно высокого уровня. Сам я мало что смыслю в этой системе. Все было в профессорских руках. Сеанс прошел успешно. Мы решили встретиться на следующей неделе, чтобы посетить чайный клуб.

  

   Чайный клуб оформили более чем экзотично. Здесь перемешали восточное и западное на столько, что не было возможности отличить одно от другого. Помимо этого здесь перемешали элементы японской и китайской культур. И во всем чувствовался деловой подход, цель которого получение денег из ничего. Клуб располагался на двух этажах. Одно помещение было закрыто для посетителей. Скорее всего, там проходила демонстрация художественных фильмов (японских и китайских), а также проходили концерты малоизвестных групп, играющих экзотическую музыку а-ля восток и иногда флейтисты. При этом пили "лучший в мире чай" как говаривал один из героев романа "Смерть под парусом" чудаковатый детектив мистер Финбоу. Китайские чаи отличаются разнообразием по составу и своей цене. Например, где-то в горах Южного Китая выращивают чай 100 грамм которого стоит от 100000 до 120000 американских долларов по курсу 2004 года. Один мой знакомый, артист театра на Таганке пивал подобный чай. Дело в том, что к ним по обмену приезжали студенты театрального училища из Китая. Они и угостили моего знакомого этим самым чаем. Естественно, что для китайцев такой чай по карману и стоит гораздо дешевле, на тройку-четверку нулей. Но мой знакомый не смог отличить вкус дорогого чая от самого обычного дешевого китайского чая, который продается на каждом углу. Возможно, что моего знакомого просто обманули, но моя интуиция подсказывает, что по вкусу все чаи одинаковые. Все зависит от нашей точки зрения. Я, например, в свое время пробовал разные сигареты, трубки, мундштуки и сигары. Мой родной дядя, заядлый курильщик, имел довольно богатую коллекцию всего этого. И я не мог удержаться, чтобы не попробовать. Оно и понятно - мне тогда было всего 13 лет. Мое мнение - табак он и в Африке табак. Никакой разницы между дорогими американскими сигаретами, советской примой и кубинской сигарой, а также табаком для трубки, нет. Некоторые вещи просто драли горло, вызывая першение, некоторые были гораздо мягче, но вкус был один. Я вспомнил "Тысячу и одну ночь". Там говорилось что-то про женщин. Типа представьте один и тот же продукт, приготовленный разными способами, например один и тот же сорт мяса. Тысячи блюд и везде мясо одного вида. Но вкус мяса везде прослеживается. Тоже самое можно сказать о табаке. Табак может давать разный аромат, но когда куришь аромат исчезает, ты его не ощущаешь. Кто-то из знакомых сказал мне, что это потому, что я сам не курю. Вот если бы я курил, то тогда смог бы различать сорт табака. Тоже можно сказать и о китайском чае - кто его не пьет постоянно, тот не может отличить один сорт от другого. Но различение вещь индивидуальная - о вкусах не спорят.

  

   Нас спросили, чего мы хотим. Мы сказали, что для начала хотели бы узнать некоторые подробности. Девушка на входе задумалась, потом сказала: "Я знаю с кем вам надо поговорить. Проходите наверх - этот человек к вам пойдет".

  

Письмо к девушке Н
  

   "Одинокая роза на весеннем снегу

   Кажется хрупкой и беззащитной

   Но того, кто к ней прикоснется

   Ожидают острые шипы, скрытые нежными лепестками"

  

   "Пришло время прояснить некоторые вопросы. Я хотел поговорить лично, но не получилось. Тогда была возможность, когда я приглашал в кафе, сейчас такой возможности, скорее всего не представится. А я хотел в первую очередь поговорить на весьма актуальные и достаточно далекие от постели темы. Хотя как мужчина я был бы не против, а возможно я бы мог рассчитывать и на нечто большее. Это вполне естественно. Но речь не об этом или не только об этом. Речь немного о другом. Можно подумать, что у меня крыша отъехала или, что я девственник. Все это не соответствует тому, что есть на самом деле. Но я снова отклоняюсь от темы.

  

   Честно говоря, мне трудно начать. Но попробую. Представьте себе, заметьте, я не утверждаю и не отрицаю. Просто представьте, что мир не совсем такой, каким мы его представляем. Он более сложен, многомерен. Математика давно доказала существование многомерных объектов. Простой пример - кристаллы. Они многомерны. Человек тоже многомерен и живет не в одном, а во многих мирах. Понимаю, что все это похоже на бред сивой собаки или сивого мерина, но что поделать. Какое отношение это имеет к вам? Как ни странно, самое непосредственное - прямое. Можно подойти к этому по-другому. Существует такая вещь, как теория эволюции Дарвина, с которой мы якобы познакомились еще в школе. Как ни странно, я ничего об этом не помню. Да и вы тоже, скорее всего. Ибо в школе только упоминали про эту теорию, но ничего конкретного не говорили. Но суть теории нам все-таки дали. Суть в эволюции видов. Так представьте, что человек не замер на месте, как нам пытаются представить современные ученые. Если исходить из теории эволюции, то жизнь зародилась в море, затем вышла на землю и в воздух. Но на этом ничего не заканчивается. Следующий этап - космос. Но весь фокус в том, что выйти в космос человек сможет только видоизменив себя, свое тело, свой обмен веществ. Никакие космические корабли не помогут. Ибо мы привязаны к Земле ее магнитным полем. Наш ум, наше сознание, мышление связаны с магнитным полем Земли. Чтобы сохранить себя, человек должен выработать в себе способность создавать что-то типа магнитного поля по типу земного. Для этого он должен перейти в более тонкое физическое состояние. Примером тонкого физического состояния служит электромагнитное поле. Все очень просто. Физики установили, что материя при определенных условиях проявляет себя как частица, а при определенных как поле. С человеком все то же самое. Только так можно объяснить такие явления как экстрасенсорика и прочие паранормальные явления. И снова - каким боком это касается вас и меня? Еще один взгляд - есть то, что весьма условно можно назвать Высшим Разумом. Можно назвать Богом, можно Истинной или Истоком. Оно создает План - Божественный План развития Всего Сущего. И мы развиваемся в соответствии с этим Планом. В этом Проекте мы участвуем либо неосознанно, либо сознательно. Смысл очень прост - если что-то на свете существует - оно существует не просто так. Все имеет причину и следствие. В определенный момент человек, которому как говорится насрать на все это с большой колокольни, вдруг оказывается в эпицентре происходящего. Когда человек подходит к тому, чтобы перейти на другой уровень мышления и восприятия, то есть когда он готов себя трансформировать, тогда начинается ряд событий, которые его направляют ко всему этому. Человек слишком ленив, поэтому развивается он только через кнут и лишь иногда пряник. Иными словами - наша трансформация связана со страданием и болью. Если присмотреться к человеческой жизни, то можно убедиться, что она состоит из чередования страдания, боли и наслаждения. Но боли гораздо больше. И мало того - чем больше наслаждений, тем страшнее расплата за них. Страдания - необходимый этап развития человека. Когда человек начинает осознавать себя в тонком физическом мире, то страдания постепенно отступают. Здесь можно привести аналогию с непослушным ребенком. Когда ребенок слишком капризничает - его наказывают физически. Если он не понимает слов. Когда он начинает понимать смысл слов, то наказание смягчается или вовсе отсутствует. Вы сейчас находитесь в состоянии перехода от грубого физического мира к миру тонкому, духовному. Вас уже не надо наказывать, вы можете понимать смысл слов. Но сам переход чрезвычайно болезненный. Он связан с физическими и психологическими страданиями. Человек либо сам тяжело болеет, либо болеют его близкие. Это один из возможных вариантов. По сути, это то, что некоторые философы называют "вторым рождением". Но чтобы родиться, сперва надо умереть. И перед рождением мы проходим через смерть. Свою или своих близких. Мы умираем в одном мире, чтобы родиться в другом. Мы умираем сами или умираем вместе с родными. Смерть не есть что-то конечное - это переход из одного состояния в другое. Это дверь между мирами. Смерть может быть физической, а может произойти в нашем сознании. И тогда тот я, который был до смерти, становится новым я, который появляется после смерти прежнего моего я. Но это все тот же я, только обретший определенный опыт и расширивший свое сознание, то есть получивший новые знания. В моей голове нет голосов или образов. Это не шизофреническое раздвоение. Человек остается целостной личностью, но его чувствительность и физическая тоже и его восприятие обостряются. Человек может чувствовать мысли и настроение других людей, предугадывать и провидеть события. Но он остается человеком. Расширяется сфера его чувствительности, но не он сам. И он также как и любой другой не защищен от ошибок и заблуждений, но его чувствительность позволяет совершать меньше ошибок, и значит, меньше страдать. И вы, уважаемая сейчас проходите через рождение в тонком мире, а значит и через смерть тоже. Хочу оговориться, что смерть близких вам людей совсем не предназначена для вашего развития. Все происходит по плану. Как говорил мой покойный отец - "У Господа Бога свой список. Когда наступает твой срок - ты в списке". События эти неизбежны. И их действие в первую очередь связано с тем, с кем оно происходит. Но раз оно происходит, то его используют как урок для окружающих. То, что происходит вокруг нас неизбежно. Но мы извлекаем из этого определенные уроки или не извлекаем - решать нам самим.

  

   Нравится вам это или нет, верите ли вы мне или нет, значения не имеет. Но жить как все вы уже не сможете, так как вы обладаете иной природой. И то, что подходит для большинства людей, вам уже не подойдет. Вы обладаете определенными качествами и если вы не научитесь их использовать, то ваше ощущение жизни будет неполным. Ничто не будет приносить удовлетворения. Вы все время будете ощущать, что вам чего-то не хватает, что вы упустили что-то важное. Все будет казаться пресным, бессмысленным. И только если вы сумеете наполнить окружающее новым качеством восприятия, только тогда вы сможете обрести покой и уравновешенность. И тогда вы тоже начнете улыбаться. Ибо улыбка эта - признак внутренней наполненности и понимания, улыбка умиротворения и покоя. То, что на Востоке называют "улыбкой Будды" и сравнивают с солнечным светом, дарующем тепло и свет всему окружающему. Что значит быть наполненным? Естественно, что речь идет не о физическом наполнении. В какой-то степени это энергетическая наполненность. Простой пример - чайная церемония. Ну что здесь такого? Человек убирается в помещении, сметает пыль, моет посуду, принимает душ, одевает чистую одежду, заваривает и пьет чай. И что с того? Любой идиот может сделать то же самое. В чем смысл? Во внутреннем состоянии сознания, в котором находится человек. Он не просто выполняет работу, а придает ей определенное содержание и определенное значение. Его внутреннее состояние специфично. Еще один пример, когда ты влюблен, то можешь собачкой ходить за объектом поклонения и часами его ожидать. А попробуйте ждать чего-нибудь, если вы не наполнены чувством любви к этому. Да уже через 5 минут захочется удрать. Представьте, что вы нудно ожидаете окончания рабочего дня, а он все не наступает, или вы ждете свидания. Время может пролететь незаметно, а может тянуться, но ожидание в этой ситуации переносится легче. Ведь по окончании нудного дня тебя ожидает нечто приятное. Или стихотворение, которое я вам передал. Я составил его в классической японской манере - хайку. Это особый вид короткого 4-строчного стихотворения. В нем отражается состояние автора, его чувство (какое-нибудь одно конкретное настроение, чувство или эмоция). Но при этом отражено и Все Сущее или как говорят на Востоке - Природа Будды или Божественная Природа. Ибо истинное чувство исходит от Бога. Кстати, я не принадлежу ни к каким религиозным концессиям или сектам. Я сам по себе. Я абсолютно не религиозен. И ни в каких тайных обществах тоже не состою. Просто пока у меня нет других слов и понятий, чтобы выразить свое понимание или представление (Которое постоянно развивается, находится в движении - состояние динамического равновесия. Ибо все в природе находится в движении, развитии). Природа Будды, Божественное - это только условные понятия, которые максимально, приближенно могут дать представление о природе тонкого мира. Стихотворение кажется простым и даже примитивным, но оно наполнено, оно дышит. Даже листок, на котором оно напечатано, дышит. Если вы его вынете из обложки и подержите на руке и будете просто на него смотреть, даже не читая, то вы сможете это ощутить. А может и нет. Вам сейчас не до этого. Но потом, когда у вас будет время, вы поймете.

  

   И еще одно. Вы не одиноки. Вы не белая кость. Просто ваши новые качества и свойства требуют от вас гораздо большего, чем от человека, у которого эти способности еще не пробудились. Я уже прошел через пробуждение. Вы будете проходить. А миссис Линн уже давно прошла и приспособилась к тому, чтобы жить с этим.

  

   Вы можете и дальше убегать от себя самой, а можете следовать своей природе. Выбор за вами".

  

Секреты старого мастера, погибшего в авиакатастрофе на пути из Китая в Нью-Йорк
   Недавно перелистывал книгу Чжоу Цзунхуа "Дао медитации" и снова пришел к выводу, что гибель мастера в авиакатастрофе была не случайной. Кому-то было выгодно, чтобы самолет, в котором летел старый китаец, не добрался до Нью-Йорка. Что же такого опасного вез из Китая Чжоу Цзунхуа? Есть еще одно сомнение относительно неслучайной гибели мастера - неужели ради одного человека погубили целый самолет? Нельзя ли было его убить менее кровавым способом? Почему должны были пострадать пассажиры самолета? С другой стороны подобная смерть очень наглядна. Старый мастер собирался дожить до 120 лет и более, у него были реальные техники для реализации этого. Мастер во всеуслышанье объявил об этом и даже сказал, что везет из Китая именно этот материал - о продлении жизни. А тут гибель в авиакатастрофе - вот вам пример долгожителя. Человек собирался долго жить, а умер. Значит, никто не может планировать свою жизнь. Наша жизнь нам неподвластна. Никто не может прожить больше того, что ему отпущено. Человек всего лишь жертва случая, обстоятельств, он не хозяин своей судьбы. А ведь именно такие выводы сделали люди относительно смерти Чжоу Цзунхуа. Цель оправдывает средства. В человеческой истории было немало случаев, когда уничтожали ни в чем не повинных людей, дабы сохранить тайну одного человека.

  

   Теперь нельзя сказать, что именно вез мастер из Китая. Но некоторые вещи упоминаются в его двух предыдущих книгах - "Дао тайцзи-цюаня" и "Дао медитации". Почему эти книги получили популярность и почему они стоят особняком по отношению к другой литературе на подобные темы? Я решил углубиться в этот вопрос. Самое интересное в том, что многие серьезные китаисты и исследователи цигуна даже не обратили внимания на эти книги. Известный китаист М,М,Б. слышал о Чжоу Цзунхуа, но не придавал этому большого значения, пока я как-то не упомянул в разговоре о том, что старый мастер описал метод 5 стихий (первоэлементов) для туй-шоу (толкающие руки). М,М.Б, был очень удивлен. Он сказал, что никогда раньше не слышал ни о чем подобном. В основном использовался метод вытяжения костной структуры, аналогичные системе Мантека Чиа "железная рубашка" или методы по типу 5лучевого вытяжения. Даже техника 8 триграмм или багуа освещалась очень слабо. Она давалась для развития кругозора, а не для практического применения. К чести современных мастеров тайцзи-цюаня следует сказать, что на сегодняшний день они восполнили этот пробел. Сейчас стали преподавать туй-шоу с точки зрения 8 триграмм. Метод 5 стихий является продолжением или развитием метода багуа. Но все это еще не повод кого-то убивать. Что еще нашел Чжоу Цзунхуа? В книге "Дао медитации" мастер приводит схему духовной трансформации и описывает так называемые 6 сокровищ или 6 постижений - лю тун:
  

   1.Лоу цзин тун - постижение утечки и истощения. Это понимание того, как мы приобретаем и как мы теряем энергетику тела. В первую очередь это связано с сексуальной энергией. В начале мы учимся управлять своей сексуальностью, контролировать ее. Если раньше мы эякулировали бесконтрольно (женщины менструировали), то потом мы делаем это осознанно. Это первый этап - когда человек решает сам эякулировать или нет. Следующий этап - контролируемый половой акт. Третий этап - отказ от сексуальных контактов. Даже сексуальное кун-фу для пар на высших этапах приводит к этому. Но сексуальная энергия это еще не все. Человек теряет энергию не только в результате полового акта. Здесь важен сам образ жизни - режим, питание, сон, физическая нагрузка, эмоциональная, интеллектуальная жизнь. Все это берется под контроль. Постепенно человек начинает ограничивать свои контакты с другими людьми. Он выбирает тех, с кем он чувствует себя комфортно. Для этого используются и методы психологической подготовки и боевые искусства, при помощи которых мы избегаем негативных контактов. Питание тоже важно. Организм и интуиция подсказывают человеку, какую пищу можно употреблять. Недавно я обнаружил, что вегетарианство есть не только религиозный аспект, но и необходимость. На определенном этапе занятий организм просто отказывается принимать мясо. Недавно я был в гостях у своих дальних родственников. Жена родственника много лет практикует йогу. В начале она занималась хатха-йогой, потом стала практиковать раджа-йогу. В соответствии с традицией, женщина отказалась от мяса. Когда ее дочери исполнилось 18 лет, решили отпраздновать это в ресторане. Мать девочки решила съесть мясное блюдо по этому поводу. В конце концов, ведь не расстреляют ее за это. Все мы люди. Но ничего не получилось - женщину сильно тошнило после еды, ей было плохо. Мало ли что бывает. Может у нее проблемы с желудком? Ничего подобного. В моей семье все мясоеды. Мой отец с Украины. А там мясо три раза в день - на завтрак, обед и ужин. Отец рассказывал, что моя бабушка на каждого члена семьи готовила по сковородке котлет. На сковородке умещалось с десяток больших свиных котлетин, и в них не было ни грамма хлеба. Отец привнес это в нашу московскую семью. Мы не ели по десятку котлет, но мясо из дома не исчезало никогда и ели мы его три раза в день. Я не стоял в стороне от этого. Но на определенном этапе я стал есть мясо один раз в день, заменяя на колбасные изделия и копчености. Потом я стал есть мясо 1 раз в неделю. И отнюдь не потому, что решил стать вегетарианцем. Дело в том, что мой организм как раз не принимает растительную пищу. Я не могу есть овощи (за исключением маринованных и солений), фрукты, молочные продукты, рыбу, даже хлеба ем очень мало. Крупы только благородные - гречка, рис и то редко. Картошку раньше мог есть, но последнее время у меня от нее изжога. Проблем с желудком у меня нет. Помимо этого я не могу принимать спиртное. Самое большее, на что я способен - рюмку красного вина или пару бокалов клюквенной или брусничной настойки и то не чаще 1 раза в месяц. И отнюдь не потому, что мне этого нельзя. Просто организм не принимает. Но и это еще не все. Через месяц практики медитации "черной жемчужины", я обнаружил, что не могу есть мяса. Меня вырвало. Тошнота для меня вещь не просто редкая, а вообще небывалая. Через некоторое время я снова смог есть мясо. Но я понял, что дальнейшая практика приведет меня к естественному отказу от мясной пищи. Таким образом "постижение утечки и истощения" мы достигаем на своей собственной шкуре, на своем личном примере.

  

   2. Тянь янь тун - "постижение Небесного Глаза". Упрощенно речь идет о ясновидении и телепатии. Сюда входит умение "читать между строк" и видеть то, что недоступно обычному человеку. Естественно, что речь идет не о зеленых человечках и ангелах в капле воды, голосах и тому подобных вещах. По моему личному мнению видение ауры, каких-либо тел или потусторонних явлений есть ни что иное, как наша интерпретация явлений, понимание которых нам недоступно. Наше сознание и восприятие имеют ограничения. Когда мы сталкиваемся с тем, что выходит за эти рамки, мы пытаемся дать этому явлению описание, которое в состоянии воспринять и понять. В результате всегда есть различие между тем, что есть на самом деле и тем, как мы это видим и объясняем. По этой причине люди имеют разное мнение по одним и тем же вопросам. Видение ауры, каких-либо образов - все это работа нашего сознания. Есть ли эти образы на самом деле - еще надо доказать. То, что есть явления, которые можно отнести к проявлению так называемой тонкой материи, сомневаться не приходиться. Но то, что эти вещи выглядят каким-либо конкретным образом, лично я сомневаюсь. Дело еще и в том, что на уровне 4 октавы (которую обычно называют 4 измерением) или 5 измерения наши мысли моментально материализуются. Любая идея или образ обретают жизнь, которая существует, пока мы на ней концентрируемся. И эти образы стремятся жить подольше, поэтому они стремятся оказывать влияние на своего творца, чтобы он давал им энергию. Этих существ иногда называют ляврами. Человек не закрыт от других измерений. Тем более, что наш мир находится в стадии перехода на следующую октаву. Мы перешли туда примерно на 40%. А будет еще больше. Поэтому наши мысли и образы обретают жизнь и чтобы существовать дальше, они питаются нами. 4 октава подготавливает нас к уровню строителей материи, своеобразных "мастеров иллюзии", которых в индийском эпосе называют Мара - господин иллюзии или мастер кармы. "Небесный Глаз" открывает в нас способность заглянуть за иллюзию, то есть умение увидеть то, что есть на самом деле, за пределами майи - материального покрывала. Но на самом деле с точки зрения материального мира там ничего нет - пустота, вакуум, бездна космоса. Это нельзя увидеть физическими глазами или приборами. Образы, видения, это отражения материального мира, интерпретация, иллюзия, только более тонкого проявления, но все равно иллюзия. Всего лишь еще один уровень защиты от недостойных.

  

   3. Тянь эр тун - "постижение Небесного Уха". На данном этапе наш слух действительно становится тоньше. Чжоу Цзунхуа был слабослышащим, так как в детстве повредил одно ухо. Когда он стал практиковать медитацию и достиг этой стадии, его слух стал на столько тонким, что он мог слышать разговор людей, находящихся в другом помещении при закрытых дверях. У меня тоже были проблемы со слухом. Когда я служил в армии и работал одно время на мойке посуды, то там я оглох. Посуда была из жести, и мы ею сильно стучали во время ее мытья. Плюс посудомоечная машина, которая работала очень громко. Через пятнадцать лет практики цигун мой слух не только восстановился, но изменились частоты восприятия. Мой диапазон сдвинулся в сторону ультразвукового спектра. Я могу воспринимать частоты выше 20000 герц, хотя наука утверждает, что это невозможно. Мой слух по-другому воспринимает и объемность звука, что мешает мне ориентироваться на звук, так как я его слышу отовсюду. Я не могу сказать, откуда пришел звук. Также я не могу воспринимать музыку или речь с простых устройств. Требуется высококачественная аппаратура и обязательно широкополосный эквалайзер. Мои знакомые, когда слушают музыку на моей аппаратуре, утверждают, что она режет слух. Помимо этого я стал восприимчив к игре на музыкальных инструментах и могу с легкостью определить, что инструмент расстроен и играют фальшиво. При всем при этом "мне медведь на ухо наступил". Но "Небесное Ухо" это еще и умение воспринимать информацию с тонкого плана и общаться с ним. Это и есть, то, что называют ченнелинг.

  

   4. Су мин тун - "постижение прошлых жизней" - я уже раньше отмечал, что постигаются не все жизни, а лишь те, которые несут в себе важную информацию для нынешнего воплощения, своеобразные информационные капсулы, которые помогают духовному развитию сущности. Когда сущность достигает абсолютного просветления, тогда к ней приходит память всех воплощений. Это уровень Будды или Христа. Но чаще всего на начальных этапах к нам приходит ложная память о воплощениях, которых на самом деле никогда не было. Это тоже своеобразный этап обучения - умение отличать истинное от ложного.

  

   5. Та синь тун - "постижение чужой воли" - знание будущего или своей судьбы. Только судьбу не следует воспринимать как рельсы, сойти с которых невозможно. Знание будущего помогает нам выбирать оптимальное действие "не несущее кармических последствий". Как говорится - плохие поступки несут плохие последствия, хорошие - хорошее. Оптимальное действие не несет ни плохого, ни хорошего, но оно является единственно верным в данной конкретной ситуации и мы при этом не несем ответственности за свои действия.

  

   6. Шэнь цзин тун - "постижение божественного зеркала". Это абсолютное знание тонкого плана. По сути, все шесть постижений это проявление "божественного зеркала" Чжоу Цзунхуа так описывает это состояние: "На высшем уровне даосской медитации мы даже не думаем о поиске учителя. Мы сами являемся учителями. Из чтения и слушания об опыте других мы выносим представление о том, как все должно происходить... мы всегда имеем доступ к "божественному зеркалу", своему внутреннему наставнику". Именно из-за этого сокровища вышел спор между мною и знатоками единоборств на форуме московской федерации ушу. Они не верят в возможность такого достижения, когда человек обучается без физического учителя и овладевает традиционным стилем без изучения традиции. Они смеются над этим. Что ж, это их право.

  

   Именно из-за этой информации и мог погибнуть китайский мастер. Но это еще не все. Чжоу Цзунхуа рассказывает об очень специфическом состоянии "жудин", описание которого я больше нигде не встречал. Жудин имеет несколько уровней. В других материалах этому состоянию не придают особого значения, хотя на самом деле оно огромно, ибо имеет физическое проявление и может послужить реальным доказательством существования тонкой материи или тонкого плана. За такое доказательство действительно можно уничтожить целый самолет.

  

   Первый уровень состояния жудин определяется как способность к редкому дыханию. С точки зрения медицины такое дыхание можно назвать парадоксальным. В определенные моменты времени дыхание естественным образом замедляется до 1 дыхательного движения в минуту. При этом получается, что один дыхательный цикл - вдох и выдох, длится примерно 2 минуты, вместо 6-8 дыхательных циклов в минуту у обычного человека. По идее это должно привести к кислородному голоданию, и даже смерти. Но происходит физиологическая компенсация за счет повышения общего давления и гипертрофического увеличения сердечной мышцы. Данное увеличение или скорее уплотнение сердечной мышцы не является патологией, также как и увеличение внутричерепного и артериального давления. Показатели давления и обследование сердца будут говорить о патологии. Однако не будет других признаков ишемической или гипертонической болезни. Увеличение давления происходит за счет увеличения потребности организма в воде. Человек начинает употреблять от 3 до 5 литров воды в день. Это становится для него нормой. Соответственно возрастает нагрузка на почки. Эта нагрузка компенсируется физическими и дыхательными упражнениями, медитацией, и массажем почек и органов таза, а также регулярным подвешиванием груза к тестикулам. Еще один компенсаторный механизм, который возникает за счет подвешивания груза и статических упражнений по типу позы охватывания дерева - сгущение крови и увеличение содержания гемоглобина и соответственно железа, в крови. Данное увеличение наблюдается у жителей гор, где меньше кислорода. Если внимательно присмотреться к горцам, то можно заметить, что у них более редкое дыхание, чем у жителей равнины. Иногда дыхание вообще прекращается. При длительной практике замедляется и количество сердечных сокращений. В этот период для человека наиболее опасна кровопотеря. Даже 200 грамм крови могут привести к проявлению гипертонической или ишемической болезни. Через некоторое время организм восстанавливается, и признаки болезни пройдут. Дыхание может отсутствовать от 30 секунд до 1 минуты и даже до нескольких минут. При этом такое возможно только в том случае, если человек не акцентирует свое внимание на дыхании и находится в состоянии покоя или глубокой медитации. Иногда такое состояние называют "состоянием пустоты". В дальнейшем человек начинает использовать только 10% от общего объема легких. Для того чтобы обновить воздух в легких человек делает от 1 до 3 глубоких вдохов-выдохов каждые 10-30 минут. В дальнейшем дыхание прекращается на более длительный период. Сердечные сокращения уряжаются вплоть до полной остановки. Пульс может вообще не прослушиваться.

  

   Второй уровень жудин - состояние понимания того, что Истинный Учитель находится внутри человека. В этом состоянии человек учится на внешних проявлениях жизни; чтение книг, просмотр фильмов, посещение музеев и театров и других мест, общение с разными людьми, наблюдение за природой, животными и так далее. Все это соизмеряется с внутренними ощущениями, самочувствием, эмоциональным и ментальным настроем. Таким образом, внешние проявления отражаются во внутреннем состоянии человека, его организма, настроений, ощущений, мыслей. Это и есть то, что называют "присутствием в том, что ты делаешь". На более продвинутых уровнях человек перестает нуждаться во внешней информации в виде книг, фильмов, общения. Круг общения сужается, наступает период вынужденной изоляции или отшельничества. Этот период является необходимым условием для дальнейшего развития. Это как с мясоедением. Человек просто нуждается в одиночестве. На самом деле он не чувствует себя одиноким. Сфера его ощущений на столько расширена, что он ощущает единство со всем окружающим, даже если с ним нет визуального и тактильного контакта.

  

   Дыхание и сердцебиение продолжают замедляться до того, что пропадают на несколько дней. Таким образом, создается основа для перехода на третий уровень жудин - состояние формирования тела духа или огненного тела. Иногда его называют телом света.

  

   Третья стадия жудин весьма специфична. Ее описывают примерно одинаково. Однако, как уже было отмечено выше, здесь используется образ света, который собирается и конденсируется в определенных областях тела. Но свет это физическая интерпретация того, что на самом деле не имеет физического проявления. То, что мы конденсируем, не является светом как таковым. В некоторых литературных источниках, фантастических фильмах (типа "Кокон", "Вавилон 5"), передачах на тему НЛО и так далее, высшие сущности представляют в виде света, на который нельзя смотреть. В Библии и Торе также даются намеки на то, что Все Сущее и ангелы являются светоносными сущностями, взглянув на которые, человек может погибнуть. Там так и говорится: - "Человек не способен выносить вида Господа, ибо будет мгновенно сожжен Его Светом". Но самое интересное заключается в том, что имя врага рода человеческого - Люцифер переводится как "Светоносный". О нем так и говорится, что он был самым светлым Ангелом Господним.

  

   Какой вывод мы можем сделать? Уровень тонкого плана мы в состоянии воспринимать как очень яркий белый свет. Но чем он является на своем собственном уровне можно только предполагать. Когда мы окажемся на этом уровне, то яркий свет исчезнет и будет что-то другое. Это что-то другое не имеет физической формы или проявления. Мы можем дать ему свое толкование, но не более того. Это что-то другое есть Пустота для нашего мира. Нечто не имеющее формы, цвета, запаха и вкуса. Это Дао. Но на своем месте оно уже не является Дао, а является реальностью. Но там есть свое собственное Дао, которое недоступно даже на том высоком уровне. И оно также воспринимается как яркий свет.

  

   Прежде чем приступить к описанию третьего уровня, необходимо рассмотреть изменения, которые происходят с человеком на данном этапе практики.

  

   1.Возникновение парадоксального дыхания. Проходит несколько стадий трансформации. В начале дыхание замедляется до 1 дыхательного цикла за 2 минуты. Следует отметить, что эти и все последующие изменения в организме человека носят индивидуальный характер и могут быть проявлены резко, либо будут малозаметны. Но изменения в физиологии всегда присутствуют, и на определенном этапе их можно будет обнаружить при медицинском обследовании. Следующий этап использование в дыхании только 10% от общего объема легких. На 10-30 10процентных вдохов-выдохов приходится 1-3 полные остановки дыхания на протяжении от 10 сек до 2-3 минут, плюс 1 глубокий вдох-выдох на 10-30 10процентных. На продвинутых стадиях дыхание полностью останавливается на срок от 10-30 минут до 2-3 суток. Иногда до 7 дней. И, наконец, полная остановка дыхания на стадии формирования "тела Закона" или огненного тела - Фа-шэнь.

  

   2. Парадоксальный сердечный ритм, пульс, изменения артериального и внутричерепного давления. В начале отмечается рост артериального и внутричерепного давления. Увеличивается частота сердечных сокращений и пульс (держится на уровне 80-83 ударов в минуту). Артериальное давление держится на пограничных с гипертонией показателях - 160 на 90. Также при практике сексуального кун-фу повышается внутричерепное давление, что приводит к расхождению черепных костей в области швов в местах родничков. Происходит как бы природная трепанация черепа в областях соединения теменных костей с другими костями черепа. Иногда швы расходятся на столько, что образуются щели между костями. В результате увеличивается сам череп. Помимо этого происходит рост и увеличение желез - шишковидной железы, гипофиза, таламуса и гипоталамуса. По всей видимости, в дальнейшем происходит заметное удлинение черепа со стороны макушки. Череп вытягивается и становится таким, какой он был у некоторых египетских фараонов (есть сохранившиеся статуи и фрески, которые можно посмотреть в материалах семинара Друнвало Мелхиседека "Цветок Жизни")

  

   3. Нестандартный подход к питанию. Какие-то продукты человек просто не воспринимает другие, наоборот, употребляет в большом количестве. Традиционно представляют, что в первую очередь человек отказывается от мяса и мясных продуктов. Это необязательно. Затем идет отказ от рыбы. Растительная пища и злаки обычно приоритетны. Но овощи едят в маринованном, вареном или фаршированном виде. Однако питание вещь индивидуальная и в первую очередь определяется вкусами и привычками самого человека. Те продукты, которые человек любит, становятся для него основными. Но как уже отмечалось, есть тенденция к отказу от мясной пищи. Еще один продукт - сыр. Сыр является очень важным компонентом для духовного развития. Этот продукт еще не раскрыл нам всех своих возможностей. В сыре содержится специфический белок - казеин, который способствует повышению иммунитета, улучшает работу мозга, препятствует развитию атеросклероза, улучшает память. Помимо этого сыр очень питательный высококалорийный продукт, который быстро выводится из организма, что не приводит к ожирению. Также появляется вкус к грибам и сладостям, в основном шоколаду. Увеличивается потребление воды. При этом предпочтение отдается сильногазированной охлажденной воде. Даже такие продукты как фанта, пепси и кола оказываются полезны, хотя все вокруг твердят об их вреде. Газированная вода помогает на первых этапах парадоксального дыхания. Это дополнительный источник воздуха для организма. Я не химик, но пузырьки воздуха, находящиеся в газированной воде усваиваются как обычный воздух. Этот механизм еще не выявлен у человека, но он есть. Также как есть кожное дыхание, что уже доказано современной наукой. Просто ученые и даже простые люди не могут поверить в то, что человек может не использовать обычное легочное дыхание, а применять альтернативные методы дыхания и при этом жить нормально. В дальнейшем потребность в газированной воде уменьшается.

  

   4. Приспособляемость к жаре и холоду. Постепенно человек начинает замечать, что меньше мерзнет и способен более легко одеваться, чем раньше. Постепенно человек оказывается способен переносить низкие температуры воздуха без какого-либо вреда для себя. Также и по отношению к жаре. Тело покрывается тонким слоем пота особого химического состава, который медленно испаряется. Образуется что-то типа коллоидной пленки, которая препятствует дальнейшему испарению воды. Также человек не боится попасть под сильный дождь без зонта, промочить ноги и так далее. На более высоких этапах практики человек может разгуливать голым в сорокаградусный мороз, что наблюдается среди тибетских йогов и монахов. Помню картину Рериха "Перевал". Там изображен босоногий монах на высоком горном перевале. Я еще подумал о том, как это у него ноги не мерзнут.

  

   5. Человек меньше болеет. В начале простуда и грипп посещают его 1-2 раза в год, потом он вообще забывает про их существование. И без каких-либо прививок или витаминов. Растяжения миозиты ушибы вывихи и подвывихи - редкие гости, а если и случаются, то протекают в легкой форме и быстро проходят. Насморк, который у обычных людей длится не меньше недели, проходит за пару часов, а на более продвинутых этапах за пару минут без применения лекарств.

  

   6. Замедление процессов старения. Человек выглядит на много моложе своего возраста. Это может составить от 5-6 до нескольких десятков лет. Кожа гладкая небольшое количество морщин на лице возможно наличие мешков под глазами по причине повышенной нагрузки на почки. Восстановление волосяного покрова на голове или его сохранение исчезновение седины. В 60, 70 и даже 80 лет человек выглядит на 30-40 лет. В дальнейшем при возрасте в 120-140 и выше, человек выглядит на 60-70 лет. При этом тело крепко, мало морщин, возможна седина. Что касается физических возможностей и состояния внутренних органов, то они на уровне 30-40 летнего человека.

  

   7. Зрение и слух. Зрение улучшается и постепенно становится острым. Тоже и со слухом.

  

   8. Способность к сексуальной жизни увеличивается. И в 80 лет и выше человек может иметь детей (данные по мужчинам, по женщинам данных нет, но есть информация, что они способны к деторождению в 60-70 лет)

   Прочтя все это, кто-то назовет меня сказочником. Что ж, это их право и их выбор. Когда-то не верили, что существует радио, телевизор, самолеты и так далее. Но времена меняются. То, что сейчас воспринимается как сказка, очень скоро может стать былью.

  

   Третья стадия жудин определяется тремя постижениями или тремя выводами, которые делает для себя практикующий.

  

   Вывод 1 - отказ от спешки. Некоторые говорят, что им вечно ни на что не хватает времени. Они бы рады заняться чем-нибудь полезным, но увы. Когда мы чем-нибудь занимаемся или даже во время учебы в школе, институте, колледже и так далее, мы вечно не успеваем. Учителя все время жалуются, что на более подробный разбор той или иной темы нет времени. Мы мчимся "галопом по Европе", а потом тратим полжизни, чтобы все таки подробно разобраться в той или иной теме, материале. А не проще ли остановиться на чем-то одном и разобрать это досконально, чтобы потом к этому не возвращаться? В какой-то степени лучше быть "специалистом по левой ноздре", но настоящим специалистом, чем нахватать верхов, но ни в чем толком не разбираться. Академическая наука пичкает нас огромным количеством никому не нужной информации, которая никак не поможет нам выжить в современном мире. Наглядный пример шоу-даосская притча о мудреце, который знал огромное количество книг, трактатов и манускриптов обо всем на свете, но который погиб от холода и голода, оказавшись в лесу, так как не знал как на практике разжечь огонь и приготовить себе пищу. Или китайская притча о философе, у которого порвались сандалии, и который так и не смог их купить, хотя в книгах он нашел самую подробную информацию про сандалии, какими они должны быть, что сказал по этому поводу тот или иной мудрец, что из этого последовало и так далее. Мудрец так зачитался, что не пошел на рынок, не купил сандалии и в итоге умер от простуды. Когда он лежал в гробу, пришел обувной мастер и надел на покойника сандалии. В этой истории есть некая двойственность, ибо философ все-таки получил сандалии, правда при этом ему пришлось умереть. Но второй вывод таков - рано или поздно мы можем добиться той цели, к которой стремимся. Значит, не надо торопиться. Время есть на все. Мы успеем выполнить все свои дела. Мы не ограничены во времени. Надо только правильно воспользоваться этим даром Богов. На ваши возможные возражения можно привести такой пример. Все мы дышим, но йоги способны за счет дыхания гулять голышом на сорокаградусном морозе, а вы нет. А дышим то мы все одним и тем же образом. Конечно, на то они и йоги. Но в таком случае у вас действительно ни на что не будет хватать времени. И это не моя проблема. Но в таком случае этот материал не для вас. Если вы не найдете время и не сможете распределить его так, чтобы вам на все хватало, вы никогда не достигнете стадии жудин. А, вам не очень то и надо. Это ваш выбор. Но я надеюсь, что это все-таки кому-нибудь надо. Именно для этих людей я и пишу. Не для вас, тех, у кого нет времени.

  

   Вывод 2 - понимание того, что истинный Учитель внутри нас. Когда мы действительно начнем это понимать, мы будем учится у повседневности, получая уроки из обыденного. Ветер, облака, собака, дерево, другие знакомые и незнакомые нам люди станут нашими учителями, учителями жизни.

  

   Вывод 3 - необходимость двигаться дальше, развивать в себе тело духа, тело закона - Фа-шэнь. Начав движение, нельзя останавливаться.

  

Книга пятая
  

ТАЙНЫЕ ОБЩЕСТВА ЗЕМЛИ
или пятая колонна
Комментарии
к книге Владимира Истархова
"Удар русских Богов"
Глава 1

  

"Евреи, блять, евреи, блять, кругом одни евреи"

Аркадий Северный (Звездин-Песин, тоже, блять, еврей.

Интересно знать - кем ему приходится певец Звездинский?)

предисловие

   В данном варианте я сократил текст комментариев, оставив только то, что на мой взгляд, действительно важно. Поэтому некоторые места покажутся не совсем понятны, но сама книга даст нужное понимание и представление о мире, в котором мы живем.

  

Игра в слова или игра слов

Истерическая жидофобия и педерастическое иудохристианство

Или рассказ о том, как Карл Маркс стал гомосексуалистом, предварительно наштамповав 14 детей

Гомосексуальная связь Авеля и Каина, Ленина, Зиновьева и Каменева - педерастия и кровосмешение обычное явление среди евреев и древних египтян. Проклятие Перуна, обман шизофреника-дегенерата Эхнатона

Люцифер-Осирис? Сатана прибыл с Сириуса Б на комете или точнее звездолете, а еще точнее на Мер-Ка-Ба (Колесница)

Рассказ о том, как Хам изнасиловал спящего Ноя, своего отца и как жители Содома хотели познать (трахнуть) двух ангелов, гостящих в доме у Лота и как он предложил вместо них своих дочерей, а потом трахнул их (своих дочерей) сам, оставив жителей Содома ни с чем

Сказ о том, кто попадет или может попасть в христианский рай, что он должен с собой предварительно сделать, и чем он там будет заниматься

Библия по Владимиру Истархову или то, с чем автор комментариев ни за что не согласится

(Рожественская сказка для скинхедов и сторонников РНЕ)

   Для начала разберемся в значении некоторых слов. По утверждению Владимира Истархова каббала это переделанное слова кабала. И означает оно учение о том, как закабалить гоев, то есть неевреев. А гой это извращение слова йог, которым обозначали язычников арийцев.

  

   В русском языке нет слова йог или гой и никогда не было. Что такое йога? Йога переводится как Единение. Единение кого с чем? Единение это Единство Творения и обозначает имя Певроистока - Все, что Существует. Кто такой йог? Тот, кто стремится к Единению. Уж если мы говорим на русском языке, то давайте и термины называть по-русски, а не коверкать их так, как нам хочется. Что означает слово еврей? Оно переводится как первый. Да, это факт - в Библии говорится про евреев, но смысл какой? Не про избранных, а про первых. Если рассмотреть национальные высказывания представителя любого народа, то там всегда присутствует упоминание о том, что его народ был первым. Что же получается? Получается, что его народ был евреями? Если использовать методологию Владимира Истархова, то да. Но тогда получается, что арии тоже евреи, ведь они были первыми и их знание первично, то есть еврейское. Кого по Библии назвали евреями? Ведь Адам не еврей как таковой. Евреи появились с Аврама. Когда Бог повелел Авраму обрезать крайнюю плоть у себя, своих домашних, слуг и рабов (речь идет о мужском населении), тогда он повелел им всем называться евреями, то есть первыми. А самому Авраму велел называть себя Авраамом, то есть родоначальником первых. Сейчас мы рассматриваем современный текст Библии, исходя из того, что можем прочесть своими собственными глазами без инсинуаций и предположений о том, что текст, Библии искажен, извращен и вообще там все неправда. Кстати, главной книгой для еврея является не Талмуд, а Тора - Танах. В Торе описаны заповеди Моисея, и она аналогична Ветхому Завету Библии. Талмуд изучают под руководством раввина. Мало того - Талмуд запрещено изучать самостоятельно и вообще он под запретом для рядовых евреев. А равно и каббала запрещена для изучения. Я уже не говорю про Библию - еврею за чтение Библии грозит смерть - камнями забьют. Каббала по отношению к Торе это как учение дзэн по отношению к традиционному буддизму или как суфизм по отношению к классическому мусульманству. Кстати, буддизм в Индии считается еретическим учением - извращением Вед. Дзэн, суфизм и каббала считаются еретическим учением с точки зрения религий их породивших - буддизма, мусульманства и иудаизма. Заповедей у Моисея не 10, а от 365-380 до 650. И все они изложены в Торе. Зачем другим народам знать про евреев? Библия построена таким образом, чтобы показать преемственность от тех первых к нынешним. А нынешние первые это христиане и по национальности своей они не евреи, но и не рабы. Теперь они первые, а евреи утратили свою первичность или связь с Богом. Это очень четко показано в Библии. Христос не учил рабству, он учил неагрессии. Неагрессия и рабство - разные вещи. Насилие и самооборона тоже не одно и тоже. Люди всегда несут в себе агрессию и признают только самих себя или тех, кто их сильнее. Умение подавлять в себе агрессию - вот, что имел в виду Христос, когда говорил о подставлении щеки под бьющую руку. А еще он призывал не к слепой вере, а к разумению. "Не следование букве закона, а следование Духу закона". То, как Владимир Истархов комментирует текст Библии, есть то, с чем боролся и против чего Христос выступал. Вера не есть слепое следование тексту, а разумение, то есть использование разума. Если современные священники оболванивают людей, лишая их свободы выбора и разума, то они совершают ту же ошибку, что и древнееврейские раввины, против которых выступил Христос. Но именно такое же оболванивание мы наблюдаем и сегодня среди евреев и среди неевреев. И именно такой же метод оболванивания использует Владимир Истархов. Это же смешно - все, в чем он обвиняет жидомассонов, он применяет в отношении своих читателей. Спрашивается - чем он отличается от жидомассонских лгунов? Национальностью? Принадлежностью к арийской расе? Значит, одни могут обманывать, а другие нет. Если по Владимиру Истархову мы неравны, то почему он возмущается тем, что одни эксплуатируют других? А, ему хочется поменять одних эксплуататоров на других - заменить жидов на арийцев. Но сумма не изменится - 2*2 равно 4. Есть еще теорема Пифагора. Кстати, Пифагор один из первых учеников Гермеса Трисмегиста. Так вот о Пифагоре и два на два четыре. Есть неевклидова геометрия и математика Лобачевского и Риммана. Очень надеюсь, что они неевреи, иначе Владимир Истархов проигнорирует это "доказательство". Там два на два не четыре, а теорема Пифагора не работает. Все зависит от точки отсчета или системы координат, а также пространства. Какое оно - 2х-3х-мерное или эн-мерное. А если все зависит от точки отсчета, то вопрос о первичности материи и сознания есть схоластика, словоблудие, в котором обвиняются христиане, жиды и коммунисты. Владимир Истархов утверждает, что его учителя в Университете марксизма-ленинизма не могли ответить на вопрос - вот де я палец сгибаю, но даю мысленную команду для этого. Палец ведь не сам по себе согнулся? А если, к примеру, вы, уважаемый поели гороха со свининой и запили это дело холодненьким ядреным ржаным квасом и после этого, пардон, рыгнули, то что было первичным? Ваше желание рыгнуть или это результат физиологических процессов, протекающих в вашем организме? Оно, конечно, можно рыгнуть по собственному желанию, то есть мысленному усилию. Так что же оказалось первичным? Если исходить из дзэнской традиции, то первично и то и другое - сознание и материя оба первичны и в тоже время оба вторичны, то есть все зависит от точки зрения наблюдателя, от свободы воли и свободы выбора каждого конкретного человека. Подобную концепцию выдвинул физик Шредингер в отношении квантовой теории. Очень надеюсь, что он нееврей, а иначе Владимир Истархов назовет его вторым после Эйнштейна аферистом в физике. Шредингер к счастью, в отличие от Энштэйна, с высунутым языком не фотографировался. И по поводу Энштэйна, что он украл теорию относительности у своей первой жены румынки. Ну, украл даже. Если он дурак, как это представляет Истархов, то почему его пригласили возглавить Филадельфийский эксперимент после смерти Никола Теслы? Украсть то можно, а вот воспользоваться сможет не каждый. Даже если и украл идею, то смог ее развить, реализовать и продолжить, углубить. Тупой человек на такое не способен. Вообще в науке часто крадут идеи друг у друга, но лавры получает лишь тот, кто смог реализовать эти идеи на практике. Теоретик всегда ценится ниже, чем практик. Идеи румынки были на бумаги, идеи Энштэйна приносят реальные дивиденты. Победителей не судят. Кстати, некоторые исследователи утверждают, что "Капитал" Маркса написан не Марксом, а Энгельсом. Энгельс своровал идею Маркса, но он ее углубил. Потом, правда, снова отдал первенство Марксу. Лампу накаливания придумал русский ученый Попов, но реализовал на практике и в быту Томас Эдисон. Потому лампочку Попова в мире знают как лампочку Эдисона. Попов же придумал радио. Но кто-нибудь слышал о радио Попова? Никто. На кого обижаться? На Эдисона или Дженерал Электрикс или на господина Моргана, который финансировал Эдисона? Это бизнес и здесь действуют его законы. Потому на лаврах почиет не изобретатель, а воплотитель идеи в реальной жизни. Американский шатл, точнее его идея украдена у Циолковского и Королева. Но шатл то американский. Потому там нет мета Королевым и Циолковским. Если разобраться, то все американские достижения основаны на открытиях, сделанных русскими учеными 19-20 столетий. Но почему-то у всех этих изобретений стоят англо-американские или немецкие имена. А кому охота признаваться, что нет умных людей в стране? Зато есть база для реализации идей в жизнь.

  

   По Владимиру Истархову Адам и Ева родили Каина и Авеля. Каин убил Авеля, но потом начал рожать детей. От кого? Авель умер бездетным. Они что перепихивались друг с дружкой, и Каин понес дитя от Авеля, или он был живородящий? Вот они - жиды-педерасты, да еще кровосмесители. Нет. Адам и Ева родили не двух детей, а две пары близнецов. У Каина была сестра-близнец и у Авеля, и они то, вернее сестра Каина и родила ему сына. Сестер Каина и Авеля звали Ада и Села. Об этом можно прочесть у Байрона в его комментариях к поэме "Каин". Байрон использовал текст старой Библии. Дело в том, что в это время произошел Вселенский Собор, где в очередной раз правили текст Библии и убрали из него имена сестер Каина и Авеля. Но в Торе не убрали. О педерастии впервые упоминается в Библии и Торе при описании Содома и Гомморы и называется грехом содомским, а последователей гомосексуализма впоследствии стали называть содомитами. За это Господь и наказал Содом и Гоммору. Это значит, что педерастия и у евреев и у христиан самый страшный грех. В Израиле до сих пор гомосексуалистов и транссексуалов убивают, бьют камнями или сжигают. Не вяжется это как-то с утверждениями Владимира Истархова о педерастии евреев и христиан.

  

   Что произошло между Ноем и Хамом? Была такая заповедь - "Не обнажай родителей своих". То есть, почитай отца своего и мать свою. Дети не имели права смотреть на обнаженных родителей. Ной же напился и спал обнаженным в шатре своем. Один из его сыновей увидел это и рассказал братьям. Братья же отругали его и, накрыв лица свои, чтобы отца не увидеть, вошли в шатер его и накрыли тело его. Ной же проклял того сына, который увидел его обнаженным и рассказал другим. Ни о каком гомосексуализме речи не идет. Спрашивается - кто невнимательно Библию читает, уважаемый Виктор Истархов? Теперь есть неясные моменты типа "вот Адам вкусил с древа познания добра и зла и стал как один из нас" (Тора). А в Библии "чтобы не вкусил от древа жизни и не стал как один из нас". Как объяснить это? Когда Адам стал или станет "одним из нас", когда вкусит от древа жизни или когда уже вкусил от древа познания добра и зла? Здесь реально искажение первоначального текста Библии. На самом деле Адам уже стал "как один из нас", вкусив от древа познания добра и зла. Бог уже никого не обделил. Как объяснить это? Дело в том, что Адам и Ева это генетические прототипы человека. Кто их создал? Нефилимы. В Библии и Торе есть такие строки" "раньше на Земле жили Исполины (Нефилимы). И кстати, Ной тоже был нефилимом. А его так называемые дети - генетически выведенные биороботы, над которыми он шефсвствовал. Ной физически на столько сильно от них отличался, что когда он находился в состоянии самати, они прибежали и стали его рассматривать, тем самым прервали самати. Кто такие нефилимы? Нефилимы - раса, обитающая на блуждающей 12 планете солнечной системы - Феникс. Именно Феникс безуспешно пытались расстрелять американцы осенью 2005 года. У них две цели - комета Галлея и планета Феникс. Комета Галлея определяет астрологическую закономерность. Все глобальные войны и события на Земле связаны с этой кометой. Американцы наивно полагают, что, уничтожив комету, они прекратят негативное влияние звезд на Землю. А Феникс - родина расы нефилимов, которые, по сути, являются нашими создателями или прародителями. Они боятся, что нефилимы снова превратят нас в рабов. Но ни комета Галлея, ни Феникс не пострадали. Примерно к 2013 году Феникс выйдет на орбиту межу Марсом и Землей. Нефилимы добывали золото на Земле и имели специальные центры, которые назывались Эдемами или Эдемскими садами. Золото в основном добывали в Африке в районе реки Замбези. Вернее между Замбези и легендарной Лимпопо. Помимо этого золото добывали в Южной Америке (Перу) и на Тибете. Это три центра, где базировались нефилимы - Африка и Месопотамия, Центральная и Южная Америка и Тибет. Атланты же в это время жили на изолированной Атлантиде, которая к тому времени называлась "страной тысячи островов". Атланты носа не совали за пределы тысячи островов. Америка же была заселена первой и самой древней человекоподобной расой Вселенной - расой красных. Первоначально красные были и на Марсе. Но во время бунта предшественника Люцифера, марсианская цивилизация была полностью уничтожена. И не просто уничтожена, а стерта из "Хроник Акаши". То есть, по сути, уничтожена из ткани Реальности и ткани Творения. Все равно, что ее вообще никогда не было. Была уничтожена ткань Времени на 500 миллионов лет, образовался пространственно-временной разрыв, через который на Землю из параллельной Вселенной пришла раса фиолетовых в эфирной форме (см. "Хроники Акаши" Рудольфа Штайнера) - будущие лемуриане и атланты. Но часть красных уцелела на Земле. На совете Экспериментаторов было решено создать новые человекоподобные расы. Однако к этому времени на Марсе возникла нечеловеческая (негуманоидная) раса - раса инсектов. Точнее две расы - раса богомолов и раса муравьев. Вообще "Хроники Акаши" невозможно уничтожить или изменить, так как они представляют собой энергоинформационную матрицу всего Творения. Это был первый случай, когда "Хроники Акаши" были повреждены. Это уровень Потока. А считается, что Поток или Первоисток один. Все из него вышло. Даже Со-творец не способен уничтожить или изменить "Хроники Акаши". Начали искать причину. Пока ее не нашли, но это послужило поводом для войны между Со-творцами (Богами по Владимиру Истархову). О Потоке же в эзотерических учениях говорится одна единственная вещь: - Тот, о Ком ничего не может быть сказано.

  

   Но вернемся к нефилимам. Нефилимские рабочие взбунтовались и нефилимы решили создать биороботов. В эдемских лабораториях соединили гены нефилима и горилоподобной обезьяны, обитавшей в африканских лесах. Получился прототип первого человека. Нефилимы в основном были белые. Правда, среди них были и голубые (не в смысле гомосексуализма, а в смысле цвета кожи) и желтые. А горилла абсолютно черная. Прототип был назван Адамом и имел черный цвет кожи. Это потому, что использовали тело обезьяны. А оно черное. Прототип создавали по образу красного человека, обитающего в Америке. Генетическим же путем или путем клонирования был получен женский прототип - Ева. Попробуйте объяснить, что такое генетика средневековым мракобесам и сразу угодите на костер. Вот вам и ребро Адама, а на самом деле самый обыкновенный клон, только женского рода, полученный из костного и головного мозга Адама. И соответственно потомство зачиналось парами. Первоначально Еву оплодотворяли через пробирку, используя клетки Адама как базовый генетический материал. Адамов и Ев наделали несколько сотен и разместили в Эдемских садах, а затем из них путем генетических опытов и клонирования получили первых людей - двуполых биороботов, способных к самостоятельному воспроизводству, предназначенных для одной единственной цели - добыча золота в шахтах Земли. Золото или вернее его изотоп, который получался техническим путем, был нужен для создания и сохранения искусственной атмосферы на планете Феникс. Золото не просто благородный металл. Золото обладает весьма интересными свойствами. Часть из них уже известна ученым и успешно применяется в хирургической косметологии. А тибетские монахи используют золото для бальзамирования своих наиболее выдающихся братьев. Помимо этого золото используется в специальных саркофагах, в которых в законсервированном виде сохраняются тела пришельцев, которые решили проявить себя или воплотиться среди людей. Саркофаг фараона в Египте также может использоваться для этих целей.

  

   Адам и Ева как биологический генетический материал, были рассчитаны на 1000 лет существования. Полученные из них клоны жили гораздо меньше. Когда производство наладилось, срок жизни клона составил от 100 до 150 лет. Затем биороботов поместили на Гандвану - небольшой материк в Атлантическом океане недалеко от Африки на широте современной Анголы. Там они размножались и проходили соответствующее обучение. Но потом получилась интересная вещь - биороботы стали не просто роботами, а стали способны принимать самостоятельные решения. Иными словами обрели душу и Дух Божий. И тогда Адам и стал "как один из нас". И он "съел" плоды с древа познания добра и зла. В определенный момент биороботы взбунтовались и подняли восстание против нефилимов. Часть из восставших сумела покинуть Гандвану и скрыться в Африке, где они объединились с рабочими на золотых шахтах. Собственно говоря, рабочие им и помогли. При этом восставших поддерживали и некоторые нефилимы. Именно благодаря --ним восстание и удалось. Произошел раскол среди нефилимов. Оплотом раскола стал Тибет, куда восставшие нефилимы переместили часть бежавших с Гандваны. Другая же часть восставших биороботов предпочли остаться в Африке. Символом нефилимской оппозиции на Тибете стал Пернатый Змей - одно из легендарных существ из истории майя. Собственно говоря, Пернатый Змей (Кецалькоатль, Кукулькан) и стал основателем древних индейских цивилизаций. Вот вам библейский змей и проклюнулся.

  

   Небольшое отступление по поводу змеев. По Блавацкой змеями называли посвященных. Так в Китае посвященных называли драконами, что означало "мудрый человек" или "тот, кто зрит и сторожит". Зрит, в смысле, является ясновидящим. Другое название драконов - Да Ши - великие люди или большие люди. У эзотериков свой аллегорический язык. Современные толкователи Библии ничего об этом не знают, не владеют ключами к этой книге. А потому принимают и толкуют библейские тексты буквально. В результате такого подхода все человечество на 2000 лет было погружено во мрак невежества и охоты на ведьм. Но такая охота продолжается до сих пор. По этой самой причине средства массовой информации всячески ругают и оклеветывают людей с экстрасенсорными способностями, называя их психически больными, шарлатанами и обманщиками. Да, среди них есть и такие. Но каков спрос таково и предложение. Если есть наивные люди, то почему бы аферистам не воспользоваться этим? Ведь продают и продавали простакам паленые сотовые телефоны за такие деньги, за которые можно купить новый и навороченный, продают битые машины по цене новой, обменивают куклы у валютных киосков. И что с того? Есть жулики, а есть честные люди. Никто не виноват в том, что одних трудно отличить от других. А вспомните шумные компании по оздоровлению. Например, печально известный гербалайф. Вы думаете сейчас гербалайфщики успокоились? Нет. Они переквалифицировались. Если раньше они продавали таблетки от похудения, то теперь продают смеси для рационального здорового питания. Вывеска сменилась, а смысл остался. Аферисты есть в любой области человеческой деятельности. Так почему бы им не быть среди экстрасенсов и целителей? Но нельзя всех под одну гребенку грести. Проблема в том, что у представителей власти и у современной науки нет критериев, по которым можно определить кто перед ними - настоящий экстрасенс или жулик. А может есть? И жулики от власти скрывают от нас этот факт. Почему? Над этим, пожалуй, стоит поразмышлять. В качестве примера разговор, состоявшийся между мною и президентом московской федерации ушу тунбэй Королевым Н.В. в октябре 2005 г. Помимо этого Королев является председателем комитета по спортивным единоборствам Центрального округа г. Москвы при московском правительстве. У нас на сегодня официально (то есть, признаны и законодательно оформлены) существует две федерации ушу. Одна Глеба Музрукова общероссийская и вторая - Тунбэй, московская. "Ну, покажи, что умеешь, покажи форму тай-чи" - говорит Королев, деловито посасывая сигарету. Пару дней назад он вернулся из Китая. Там он повредил колено в бою с одним китайским мастером и сейчас немного хромает. Королеву на тот момент было 56 лет. Крепкий дядька среднего роста, плотного телосложения без грамма жиринки с копной седых волос на голове. Курит как паровоз. "Э, да ты ни хрена не умеешь" - кричит он мне - "Поясни боевое значение каждого движения, которое выполняешь. Вот объясни, что это значит?". Он принимает традиционную стойку железного всадника с ладонью перед грудью и журавлиным клювом другой рукой. "Что я делаю?" - кричит он, краснея от напряжения и странно водя руками перед грудью. "Я вам говорил, что не знаю боевого применения тай-чи" - спокойно говорю я. "Дурак!" - кричит Королев - "Нельзя отделять боевое от оздоровительного. Не владеешь одним - не владеешь другим! В общем, ты ничего не знаешь" - он внезапно успокаивается - "Пошли чайку попьем". Заходим к нему в кабинет, завариваем чай. Продолжаем разговор. "Понимаешь теперь в чем проблема?" - говорит Королев - "Никто не знает и не умеет. Все занимаются профанацией. Вот смотри рекламу одной из школ ушу". Смотрю. "В этих стойках нет наполнения". "Заметил" - Королев усмехается - "Так ведь в ушу нет таких стоек". Королев наглядно описывает несколько технических подробностей. "Ну и чему они обучают? Ничему". "А вы обучаете?". "Да, конечно!" - выкрикивает один из тренеров федерации, пристствующий при нашем разговоре. Королев отмахнулся от него как от мухи - "Нет, конечно. У нас тоже профанация. А по-другому не будет ни у нас, ни у китайцев. Думаешь, в Китае по-настоящему обучают?" - снова усмешка. - "А знаешь почему? Потому, что тот, кто здоров, тот может за себя постоять. И таким человеком трудно управлять. Его нельзя контролировать. Он действительно свободен. А нам свобода не нужна" - он хитро улыбнулся - "Вот мы профанацией и занимаемся. Превратили боевое искусство в спорт. А знаешь, на что способен настоящий мастер? Вот ты мне что-то ручками показывал. А можешь свалить или убить человека, не прикасаясь к нему? Нет. А можешь от рака исцелить? Тоже нет. Значит, ты тем более ничего не умеешь. А знаешь, как мастер обучает ученика? Просто накачиывает его энергетикой и через пару часов человек уже мастер. Есть у нас один китаец" - он назвал очень известное в Китае имя - "Предлагает подготовить таким образом несколько русских. Но, зараза, просит слишком много. А так и у нас мог бы один настоящий мастер появиться. А так все хуйня. А тхэквандистов взять. Ведь наши спортсмены погибли на международных соревнованиях. Не были готовы к такому уровню. Ногами махать то они умеют красиво, а защищаться - нет". Я вспомнил председателя московской федерации тхэквандо господина Шина, советского корейца. Очень крутой дядька. Ему под 60. Из них 50 лет занимается единоброствами. Прежде чем прийти в тхэквандо он попробовал себя практически во всех наиболее известных единоборствах, даже изучал цигун и шаолиньское кун-фу. Вспомнил я и Пака (третий дан), о котором рассказывал Муромец-борода. Неужели люди такого уровня не способны подготовить хороших бойцов? Правда, Пак вернулся в Корею. Я вспомнил фестиваль боевых искусств, проводившийся в апреле 2004 года одним досуговым центром на севере Москвы, в котором я сам принимал участие и получил почетную грамоту. Там были представители всех досуговых центров Москвы. Там были кадочниковцы, айкидоки, каратэки, ушуисты, представители тайского бокса. Один из них чемпион России среди юниоров. Все профанация? Профанация на государственном уровне. Каково это? Если мы занимаемся профанацией в области единоборств, то это только вершина айсберга. Вопрос на засыпку - в каких областях у нас еще занимаются профанацией на государственном уровне? Одна из таких областей - здравоохранение. И это тоже только вершина айсберга...

  

   В дальнейшем произошло так, что ген биороботов совместили с генами атлантов и представителей красной расы и получили ... ариев и дравидов. Вернее сперва дравидийцев, потом арийцев. Арийцы не были белокожими. Внешний вид чистокровного арийца соответствует современному тибетцу. На Тибете есть противоборствующие друг с другом группы магов. Именно с одной из этих групп начал плотно контактировать Гитлер. Тибетцев в форме СС и видели русские солдаты во время боев за Берлин в 1945г. Начиная с 17 столетия Тибет буквально кишел от немцев, русских, англичан и китайцев, французов и голландцев. Все они искали оккультных знаний.

  

   Инопланетные цивилизации находятся на грани вымирания по причине того, что в основном они развивались техногенным, а не биологическим путем. В результате была утрачена связь с Потоком. Инопланетяне не могут размножаться. Долгое время они могли размножаться только путем клонирования. Многие инопланетяне не имеют разделение по половому признаку. Опыт нефилимов по созданию самовоспроизводящихся двуполых биороботов пришелся как нельзя кстати. Когда выяснилось, что инопланетянин может внедрить свое сознание в тело биоробота, произошла очередная межзвездная война за обладание ценным генетическим материалом. Первоначально планировалось вселить в тела биороботов атлантов, так как те по причине генетических дефектов, связанных с опытами по генетике, которые над ними ставили марсианские инсекты муравьи и их отдаленные потомки - серые из созвездия Дзета Сети, и постоянных войн практически выродились. Вообще генетические изменения с атлантами должны были проводить хаторы (обитатели планеты Венера и самая развитая раса солнечной системы), но по указу Люцифера, который является Истинным Творцом этой Вселенной и всей Материнской Реальности, экспериментом стали заниматься инсекты, а затем к ним подключились нефилимы и серые, которые сумели проникнуть на Атлантиду из далекого будущего путем целого ряда экспериментов. Два из этих эксперимента проходили в 20м столетии в 1943 и 1983 годах - Филадельфийский и Монстогкский эксперименты. Сознание атлантов, инсектов и нефилимов внедрилось в тела биороботов. В результате получилась вторая человекоподобная земная раса - дравидийцы и арийцы. Как уже отмечалось, первой человекоподобной расой были американские индейцы. В дальнейшем цивилизации майя и ацтеков перешли в параллельный мир, где они существуют до сих пор. Дравидийцы и арийцы первоначально управлялись чистыми атлантами и лемурианцами, Посвященными, которые перешли на следующий план и уже не нуждались в физических телах. Атланты и небольшая часть лемурианцев составили Корпус Вознесенных Учителей. Тот, Осирис, Сет, Гор, Анубис, Эхнатон, Серапис Бей, Кутхуми, Эль Мория и многие другие это все Вознесенные Учителя из Атлантиды и Лемурии. Нефилимы к этому времени покинули Землю. И только тибетская оппозиция осталась. Часть из них ушла во внутреннюю полость Земли, часть спряталась на Антарктиде. Нефилимы построили подземные сооружения в определенных местах Земли. Это пространственно-временные врата. Всего их 12. На данный момент только 8 из них активны. Одним из таких мест является Москва, Лхаса на Тибете и естественно - Египет. Сфинкса построила вторая марсианская раса - богомолы. Подобные же Сфинксы есть на Марсе. Даже есть их фотографии, полученные марсоходами и спутниками. Сфинксы стоят в области Марса, которая называется Пойседония. Фотографии тут же изъяли из обихода, а про марсианских сфинксов предпочитают помалкивать. Мол, есть какая-то хренота, да разве разберешь что к чему? Все это мираж из космоса. Богомолы помогали строить сооружения в области пространственно-временных врат. Богомолы же стали первой расой, получившей статус древних. Богомолы написали Книгу Перемен и разработали концепцию Дао. В дальнейшем по настоянию Плеядянцев они передали знания желтой расе - китайцам. В древнем Китае произошло перемешивание древних знаний нефилимов, атлантов и богомолов. В результате возник Даосизм. Китайцы и некоторые другие монголоидные народы, как и евреи, являются расой, имеющей неземное происхождение. Родина китайцев - Большая и Малая Медведицы. Родина евреев - Сириус Б. Плеядянцы и китайцы имеют общие космические корни...

  

   Древние евреи пришельцы на Земле также как и арийцы - потомки фиолетовой расы. Раса древних евреев была перенесена из одного параллельного мира. Тот мир прошел через Вознесение. Но евреи оказались неподготовленными. Евреи были достаточно развитой расой и обладали эзотерическими знаниями, ибо развивались биологическим путем, а не техногенным. Помимо этого у евреев была подходящая генетика для формирования новой белой расы. Планировалось скрестить арийцев и евреев. Что, собственно говоря, и случилось. Потом на Земле появилась желтая раса. Это произошло потому, что другие вымирающие расы узнали о новом генетическом материале - человеке. Произошла война между галактическими расами. В результате войны Земля была поделена между сирианцами (Сириус Б), плеядянцами (Созвездие Плеяд), серыми (Дзета Сети), лирианцами и веганцами (Созвездие Лиры) и частично созвездие Ориона. Именно между этими межгалактическими расами шла война за обладание Землей.

   В дальнейшем Арийцам было передано тайное знание биотехнологий. Следы этого можно до сих пор встретить в тибетских храмах и монастырях как буддийских и даосских, так и ламаистских. Ламаистские монастыри до сих пор остаются тайной за семью печатями. Например, техника 5 тибетских жемчужин была получена именно в ламаистском храме. Методы медитации, психофизические упражнения и боевые искусства. Все это значительно отличается от современных методов. Руны, карты Таро, тантра, древнеславянское боевое искусство коло-сва, боевая тибетская система Тэна, система Шоу-Дао Медведева, омниотреннинг Сидерского - вот что дошло до нас на сегодняшний день. При этом Шоу-Дао и омниотреннинг - это сильно трансформированные техники от первоначальной системы, но имеющие древнее происхождение. Йога, восточные боевые искусства и цигун возникли гораздо позднее. На их формирование оказали влияние древние египетские, греческие, а точнее атлантические практики в сочетании с древнееврейскими знаниями и философией, а также знания расы богомолов. Все это сложилось и перемешалось на Тибете, в Индии, а затем в Китае.

  

   Никому и в голову не пришло превращать евреев в господ, а все остальные народы в рабов. Но борьба за господство имела место между космическими расами, и это нашло свое отражение на Земле. Люцифер не стремится владеть Землей. Он создал эту Вселенную - Вселенную Свободы Воли и Свободы Выбора. И называется эта Вселенная - Адом (ударение на о) или сокращенно - Ад (Небадон, Орвотон). А Творца Вселенной - Люцифера (что есть не имя, а обозначение, должность, статус Со-творца), называют Адонайи, по-еврейски Яхве (Иегова). Буддисты в Индии зовут его Авалокитешвара - Тысячерукий и Милосердный, японцы зовут его Канона (Кванонна) Босацу. В Древней Греции он известен как Адонис, но его культ был завуалирован. В Египте его звали по-разному - Тот Амон (не путать с Гермесом Трисмегистом, которого тоже звали Тот), Амон, Амон Ра (Омон Ра). Адонайи соответствует первая буква еврейского алфавита иврит - Алеф. В Библии Алеф трактуется как "Альфа и Омега" - Начало и Конец. Здесь можно проследить аналогию с Книгой Перемен. Начало и Конец это те же Инь и Ян, которые символизируют два противоположные начала - право и лево, верх и низ, мужское-женское, темное-светлое, начало и конец. "Я Есть Альфа и Омега" созвучно по смыслу с "Одно породило два, два породили три, три породили все остальное". И другие Боги или Со-творцы согласились поместить части своих энергий в эту Вселенную, чтобы познать Свободу Выбора. Мы все, кто на Земле, добровольно согласились участвовать в этом Эксперименте, Игре, Творении. Мы знали к чему может привести вседозволенность и свобода самовыражения. Мы знали, что одни могут оказаться в положении угнетенных, а другие в положении угнетателей, но время от времени мы менялись ролями. Король становился нищим в следующем воплощении, раб - господином. Вы Владимир Истархов сегодня ярый антисемит, а завтра воплотитесь жидом пархатым, которого будут преследовать. Как вам такой сценарий? Или для вас это невозможно? И вот вы, бывший ариец, теперь преследуетесь за то, что вы воплотились жидом. Вы еще никого не обманули, не пили кровь арийских младенцев и вообще паинька. А вас пытаются убить, обзывают и так далее. Как вы поступите в этой ситуации? А ведь она ждет вас в следующем воплощении. Вот вам и смысл фразы "первые да будут последними, а последние да будут первыми". Фраза "кто был ничем, тот станет всем" здесь не катит, так как имеет совершенно иное значение. Эти фразы не синонимы. Каждая имеет свое строго определенное смысловое значение. Фраза о последних и первых это про реинкарнацию. А большевики вообще не знали что такое реинкарнация. Они лишь как попугаи повторяли то, что говорили им их вожди. А еще я говорю мы, потому, что мы - многомерные многосущностные существа. И на Земле проявлено не более одной десятой части нас самих. Но эта часть наделена полной самостоятельностью и свободой воли.

  

   Адом это одна из Сверхвселенных или "материнских реальностей". А есть Сверхвселенная "Рай" или "Остров Рай". Рай является "материнской реальностью" всех "материнских реальностей". По Бхагавадгите на острове Рай возлежит Господь Вишну-Кришна на водах Океана Причинности, который вытекает из пор на теле Господа. В Библии и Торе есть аналог: "Земля же была пуста и безвидна и тьма над бездною и Дух Божий витал над водой". Это место, откуда исходит Поток и куда все возвращается, место, где находится "Тот, о Ком ничего не может быть сказано". О Рае можно прочесть в эзотерическом тексте "Книга Урантии". Наша Земля называется Урантией в межгалактических и межвселенских справочниках. Рай никогда не изменяется, не уничтожается, не создается. Это как бы место, откуда возник Поток или Первоисток и начал Творение. Рай - кузница или школа Со-творцов. Со-творцы же обученные в Раю пытаются создать свои собственные аналоги Рая - Творения или точнее - Со-творения. Иногда они называют Себя Лаборантами, Экспериментаторами, Люциферами. Люцифер означает "Светоносный". Это не имя. Каждый Люцифер хранит свое имя в тайне, ибо в имени ключ к происхождению и уничтожению Со-творца. Со-творец создает область ограниченного пространства со своими пространственно-временными законами - Материнская Реальность. Эта область жестко ограничена от Потока, но пронизана Его энергетическими линиями - серебряными нитями (см. физика сверхтонких струн). Серебрянные нити имеют свой цвет. По-другому их называют Космическими Лучами. Если убрать серебряные нити, то Материнская Реальность начнет уплотняться, материализоваться и сворачиваться в Черную Дыру, которая в итоге взорвется, то есть самоуничтожится. Цель Лаборанта создать самостоятельное Творение, независимое от серебряных нитей Рая. В начале все идет хорошо, затем, когда Люцифер начинает обрубать нити и пытается питать Творение своей собственной силой, создавать свои собственные нити, начинается деление внутри Материнской Реальности на Вторичные Реальности. Так создается Роза Реальностей - множество параллельных Вселенных, параллельных миров. Деление продолжается до тех пор или до такого уровня, который в состоянии удержать, напитать энергией Со-творец. Это что-то типа детской игры в мыльные пузыри - кто сможет выдуть наибольшее количество пузырей, и чтобы они не лопнули. По сути, Со-творение это всего лишь Игра Божественного Дитя. Ибо Со-творцы - Дети по отношению к своему Создателю-Родителю - "Тот, о Ком ничего не может быть сказано". Каждое Со-творение или Материнская Реальность создается для исследования определенной цели или концепции. Но подобно мыльному пузырю Со-творение быстро разрушается. Еще ни одному Со-творцу не удавалось добиться стабильности Рая. Адом создавался для исследования феномена Свободы Воли и Свободы Выбора. Ибо Материнские Реальности гибли именно на этапе при переходе к самостоятельности. Если бы они не гибли, то стало бы возможным появление второго Потока или Вторичного Истока. Это означало бы, что Поток перешел в новое качество или Иную Форму Существования. Творением бы управлял Вторичный Поток. А Первоисток ушел бы в иную форму проявления. Все это не доступно не только нам, но даже Со-творцам. Для познания Свободы Воли все Со-творцы согласились выделить части своих энергий, чтобы Адом просуществовал достаточно долго. Таким образом, все Со-творцы стали управителями Розы Миров. Такого еще не было. Каждый Со-творец это многомерная многоличностная Сущность или вернее Сверхсущность, которая способна населить частями себя и полностью заполнить Вселенную. Это и есть то, что называют "Единство во множестве". В эзотерических текстах Земли приводятся подобные схемы устройства Вселенных. Такое же описание есть и в Библии - 24 старца и так далее. Со-творец разделяет себя на Высшие "Я", которые разделяются на энное количество марионеток. Каждая марионетка снабжается душой и Эгом - личностью. Личности расселяются по параллельным мирам. Остается удивляться, почему Владимир Истархов не использовал это слово примерно так - Эго это иго, которое жиды навесили на ариев.

   И так. Уровень Адома оказался на порядок сложнее более ранних Со-творений. Возник спор между Богами о том, кто будет управлять Адомом. Сверхсущность, которая стала Адонайи, то есть Правителем, Создателем и Исполнителем Замысла Того, о ком ничего не может быть сказано, была самым опытным и самым признанным Со-творцом. Она обладала самым высоким энергетическим потенциалом и считалась самым успешным Экспериментатором. Эта Сверхсущность в своем развитии наиболее близко подошла к уровню Первоистока. В случае успешной игры Она получала реальный шанс стать Вторичным Потоком и занять место Того, о ком ничего не может быть сказано. Большинством голосов Она была избрана Адонайи. Но не все были согласны. Несколько раз вспыхивали восстания Экспериментаторов за пост Адонайи. Восставшие стремились не только овладеть Адомом и захватить другие Сверхвселенные, но и даже захватить Рай и низложить, прогнать или уничтожить Того, о Ком ничего не может быть сказано. Некоторые Боги считали, что Его вообще не существует. Все это выдумка Служителей Потока - Сущностей из Первоистока. Проявлением такой Сущности из Первоистока на Земле является Бабаджи - Проявление или Вечное Присутствие Высшего Духа во Вселенной на Земле. Бабаджи же имеет статус Вселенского Будды и Вселенского Христа. А точнее Межвселенского или Сверхвселенского или Христа Творения. Христос и Будда это не имена, а статус в Духовной Иерархии, известной как Лестница Иакова. Сущности из Первоистока наделены силой и энергиями Богов, но не имеют статуса Богов, то есть не имеют свободы Творения, Свободы воли и проявления. Они Непосредственные Исполнители Воли Того, о ком ничего не может быть сказано. Их называют Архангелами и Серафимами в зависимости от их функции. Высшие Архангелы имеют статус Михаила. Михаил - Сын Божий. Об этом есть в Библии, "Книге Урантии" и "Книге пророка Еноха". Михаилы иногда посылаются на планеты Со-творений с особо сложными миссиями. Нынешний Иисус Христос был Михаилом. Гавриил это еще один статус Сущностей из Первоистока. Его имеют Божественные Генералы, возглавляющие отряды Небесного Воинства. До восстания или бунта самого Адонайи (Люцифера) произошло еще три бунта. Во время каждого бунта власть над Адомомом переходила к главе восстания. Последнее четвертое восстание возглавил нынешний Люцифер. Адонайи очень близко подошел к тому, чтобы Адом обрела самостоятельность. При этом Адонайи потерял две трети Адома. Так как когда состояние Материнской Реальности становится критическим, появляются Архангелы и восстанавливают связь Розы Миров с Раем при помощи Космических Лучей. Изначально Творение состояло из 12 Сверхвселенных и Рая. В результате бунтов Экспериментаторов было уничтожено четыре Материнских Реальности. Вместе с Раем их теперь восемь, не считая Адома. Сейчас планируется пятое по счету восстание Богов. Адонайи отказался от бунтов и на данный момент выступает на стороне Архангелов. Большинство же Богов объединились между собой и пытаются реализовать Свой Замысел - захват Адома и других Сврехвселенных, затем захват Рая. Они решили осветить эту информацию на разных уровнях Бытия и открыли доступ к Своим Энергиям. Россказни Владимира Истархова о проклятой Эпохе Рыб и прекрасной Эре Водолея полная профанация и извращение сути происходящих событий. Все, что происходит, есть проявление Воли Богов, их Выбор. Мы же незначительные их части и не можем оказать существенное влияние на события, происходящие в Мире Богов. Палец не может взбунтоваться против всего тела, иначе его просто ампутируют.

  

   На данный момент Адом может стать 5 Материнской Реальностью, которая погибнет. Каждый новый бунт сопровождается гибелью одной из материнских реальностей. Из Люциферов после Адонайи самым известным является Люцифер Сатана. Сатана возглавлял предпоследний бунт и активно помогал Адонайи в последнем бунте. Еще одним бунтовщиком был Люцифер Темный. По Истархову - Чернобог. О Темном мало кто знает. Он возглавлял второй бунт и теперь возглавляет нынешний пятый. У меня пока нет новой информации о Со-творцах. Единственное - во время четвертого бунта вмешались Архангелы и сумели стабилизировать две трети Адома. Власть Люцифера пошатнулась. Но ему удалось сделать то, что не получилось у его предшественников. Он сумел стабилизировать оставшуюся часть Ада, прекратить процесс сжатия и дальнейшей материализации, сумел напитать энергией свое Со-творение на столько, что оно стало устойчивым.

   Но вмешались другие Боги и начали войну на разных Планах, Уровнях Бытия в Адоме. Ибо кто станет Адонайи, у того есть реальный шанс захватить Рай. Боги выливают тонны грязи друг на друга, пытаются очернить других перед жителями Адома. Но для Них это скорее Игра. Для существ - обитателей Адома, подобная игра абсолютно смертельна и грозит развоплощением. На нашем Плане Адома, а вернее на двух соседних Планах - 3 и 4 октавы (см. "Башня магов"), происходит вымирание галактических рас по причине того, что они выбрали техногенный путь развития. Галактические расы потеряли свои эмоциональные тела, не способны к размножению. Клонирование в начале было успешным, но примерно с 50 клона от первоначального, Сущность, обитающая в теле, все равно умирала. Инопланетяне выяснили, что если Сущность с ее сознанием перенести на более низкий План и поместить в тело человека, то она получает шанс прожить достаточно долго в начале на 3 октаве, затем на 4. Процесс внедрения в тело и дальнейшее развитие сущности в теле зациклили. Этот процесс зацикливания и позволил стабилизировать все Со-творение. Человека, в чье тело внедрялось сознание сущности инопланетянина с последующим вытеснением сознания-сущности самого человека, называли Авешей. Авеши были всегда. Но самые первые Авеши, которые стали активно влиять на развитие земной цивилизации, были в Египте. На сегодняшний день главы правительств и некоторые наиболее влиятельные министры правительств наиболее развитых стран являются Авешами инопланетян. Ибо сейчас готовится беспрецедентная акция на Земле - процесс извлечения человеческих душ из тел и превращения их в биороботов, чьими телами будут пользоваться инопланетяне. Происходит то, что в животноводстве называется селективным отбором. На протяжении тысячелетий создаются условия локальных или глобальных конфликтов - войн, революций, социальных взрывов и перестроек общественного уклада, экологических катастроф и природных катаклизмов. Цель - выведение наиболее жизнестойких и сексуальных особей, способных давать сильное здоровое потомство. Земля превращена в своеобразный полигон. И сейчас процесс тысячелетий селективного отбора подходит к концу. Завершающий этап - глобальные катастрофы различного происхождения с целью уничтожения непригодных особей и выживания максимально приспособленных и способных к активному деторождению.

   Авеша ничем не отличается от обычного человека. Единственно - низкой эмоциональностью или ее полным отсутствием, и иногда употреблением странной, нестандартной фразеологии. Как правило, когда они не в состоянии передать эмоциональный окрас, они прибегают к грубости или нелепости полуругательного характера. Типа - "мочить в сортире". Мат и ругательные выражения ими также не понятны. Поэтому они подбирают что-нибудь адекватное их пониманию. Но нормальные люди просто в недоумении.

  

   О Рае. Рай имеет проявление на любом Уровне Бытия. Солнечной системе ему соответствует Солнце, на Земле - Тибет, в теле человека это солнечное сплетение - сердечная чакра. Истархов дает описание чакр, но оно не вполне точное. Первая чакра, в районе промежности. Отвечает за выживание. Ребенок рождается с активной первой чакрой, так как рождение из утробы равносильно смерти и есть опасность умереть во время или сразу после родов. Активная на 100% чакра мобилизует все силы организма на выживание. Еще ее называют чакрой агрессии. Именно потому, что у подавляющего большинства людей первая чакра активна на 100%, в мире много агрессии, жестокости, насилия и страха. И инопланетянам выгодно такое положение дел, так как они получают мощный поток эмоциональности, что позволяет им ощущать вкус жизни, вкус пищи и так далее. Иными словами, оживляет их эмоциональные тела. Примерно к 5 годам активность чакры снижается до 10-12 процентов. К 5 годам организм ребенка начинает работать стабильно и нет необходимости к гонке на выживание. К моменту полового созревания - 11-13 годам, первая чакра вновь становится активной, что приводит к активации второй чакры - находится на лобке. Многие ошибочно полагают, что эта чакра отвечает за сексуальную сферу. Если человек так говорит, то это значит, что он причерпнул информацию из не очень хорошей литературы и на самом деле ничего про это не знает. Владимир Истархов ничего не знает про чакры, за что они отвечают на самом деле и какие чакры активны у большинства людей. А это очень важный момент, игнорирование которого может привести к весьма печальным последствиям. И самое главное - к ошибочным идеям и неправильным выводам. В итоге ставка, на которую рассчитывает Истархов, себя не оправдает. Также весьма сложен вопрос о кундалини. Даже специалисты в области йоги и цигун не могут прийти к единому мнению в этом вопросе. Но самая большая ошибка считать, что сексуальная энергия и энергия кундалини это одно и тоже. Таким образом, Владимир Истархов допустил две серьезные ошибки, рассматривая вопрос о чакрах и кундалини.

  

   Вторая чакра отвечает не только за сексуальную сферу, но и всю сферу чувств. Все физические ощущения управляются 2 чакрой. Таким образом, ее можно назвать чакрой восприятия и ощущений. Пик активности чакры приходится на подростковый период. Именно в этот период идет формирование личности. Если в этот период неправильно ориентировать подростка или подавлять его чувственные желания или неправильно их трактовать, то в дальнейшем развиваются психические комплексы и формируется неполноценная личность. Фрейд в своей системе особое внимание уделял именно периоду полового созревания, справедливо считая, что именно здесь корень психологических проблем большинства взрослых людей. Примерно 40% ныне живущих людей имеют в рабочем состоянии только две первые чакры. И чувствуют они себя при этом вполне сносно. Если подросток начинает заниматься спортом, то он активизирует третью чакру, которая отвечает за физическое здоровье и является уравновешивающим центром. Так как в этой чакре соединяются центр физического равновесия, центр энергетического равновесия и центр психического равновесия. Также в этой чакре имеется полость - хуантин, где хранится изначальное ци, переданное ребенку от матери. Эта базовая полость называется "морем дыхания". Даосы называли эту полость котлом или тиглем, где выплавляется "бессмертный младенец", по-другому жемчужина или киноварь. Ребенок с активной третьей чакрой позднее станет лидером - бизнесменом, чиновником, управленцем-начальником и так далее. Одним словом будет лидером в чем-то, будущий начальник. Возможно артист. Условно третью чакру можно назвать чакрой вожака. Вожак сильный физически и активный во всем. На сегодняшний день у многих людей третья чакра в активном состоянии. Примерно 20%. Еще 20% имеют активной только первую чакру. Это люди, жизнь которых направлена на одну единственную цель - выживание. Проститутки, бандиты, воры, нищие, бомжи, беженцы, тунеядцы и так далее. Оставшиеся 20% - 15% имеют активной 4 чакру - солнечное сплетение, 4,5% имеют активной 5 чакру - горло. И лишь 0,49% имеют активной 6 чакру - третий глаз, середина лба. И лишь 0,01% имеют активными семь чакр - седьмая чакра - макушка. И нет ни одного человека с активной 8 чакрой - 12см над макушкой. Иисус Христос имел 7 рабочих чакр. Даже сама Земля не имеет 8ми рабочих чакр. Следует отметить, что на самом деле к перечисленным 8ми чакрам надо добавить еще 4. Таким образом, у человека 12 чакр. Но эти 4 чакры никогда не заработают. Человеческое тело аналог Творения. Неработающие чакры соответствуют погибшим Материнским Реальностям.

  

   Четвертую чакру называют чакрой любви. Но это также не совсем верно. Скорее ее можно назвать чакрой Сострадания. Сострадание - значит умение сочувствовать, сопереживать любому существу, всему окружающему, всему миру, Всему Сущему. Естественно, что из Сострадания и Сопереживания рождается Любовь. Не многие понимают истинного значения этого слова. Большинство людей воспринимают любовь как привязанность и самопожертвование к чему-либо или кому-либо. Это не совсем верно. Через Сострадание и Сопереживание мы учимся понимать окружающих, видеть их достоинства и недостатки. В первую очередь мы учимся общению с окружающим. Большинство людей вообще не замечают окружающего их. Каждый погружен в мирок своих собственных проблем, забот и мыслей. Когда же окружающее пытается напомнить о себе, то люди воспринимают это как агрессию, насильственное вмешательство. Мы не замечаем собаку, пока она к нам не подойдет и не гавкнет или цапнет. Но кусается она потому, что мы воспринимаем ее как агрессора. Собака - телепат. Ощущая ваш страх, а вместе с ним агрессию, она действует адекватно. Собака подошла к вам пообщаться. В отличие от вас ей не чуждо Сострадание. Через него она познает окружающий мир. Как это ни странно, но у животных открыты все чакры и на своем месте они находятся на более высоком уровне развития в сравнении с человеком. Хотя и среди животных попадается отребье. Мы же мним себя "пупом Земли". Потому в Библии и осуждается гордыня. Иисус Христос, пытаясь объяснить все это людям, прибегает к аллегории, притчам. Он нарочно преувеличивает, чтобы до человека дошло. Есть разные способы донести до человека информацию. Если передавать людям самую интересную и важную информацию, но языком фактов, сухих перечислений и простого логического, сухого изложения, то они ее не воспримут, не поймут, не запомнят. Если же передавать информацию художественно ее излагая, то люди легко поймут и запомнят. Вспомните, когда вы учились в школе или институте, какой учитель вам нравился больше всего? Тот, который во время обучения мог переключиться на что-то другое, рассказать интересную историю, умный анекдот, смешной случай из жизни какого-нибудь ученого или художника. Тот, у которого вы больше всего улыбались, который поднимал вам настроение, вам было хорошо и приятно быть на занятиях. И обучению уделялось от силы половина отведенного времени. И, Чудо. Не смотря на все это, именно у такого учителя вы имели самые высокие оценки. И самое главное - хорошо знали изучаемый предмет. А учитель, который просто и сухо излагал материал, даже если он выкладывался, старался дать по-максимуму, никогда не был любимым учителем. Почему? Потому, что первый учитель умел Сострадать и понимать. Он не просто передавал материал, а сострадал его. Его восприятие и понимание были гораздо шире. Это и есть Любовь. У такого человека открыта 4 чакра. А второй учитель, "сухарь", даже никогда не улыбался. Да к тому же страдал каким-нибудь хроническим заболеванием и время от времени ложился в больницу, но всегда приходил на зачеты и экзамены, чтобы испортить вам настроение. А веселый учитель даже болел редко.

  

   Когда Христос говорит "подставь щеку и другую" он имеет в виду Сострадание. Будем ли мы обижаться на дурака, если он нас обзовет или ударит? Будем ли мы обижаться на маленького ребенка, даже если он скажет и сделает что-то обидное для вас? Если ваша рука поднимется на ребенка, то вы конченый человек. Да, иногда детей надо учить, если они не понимают. Но вы также должны понимать и то, что если ребенок напакостил, то это от того, что вы вовремя с ним не пообщались и не Сострадали. Вы заслужили то, что он сделал. От непонимания рождаются страдания. Владимир Истархов, пытаясь пояснить текст Библии, поступает по старой пословице - "пошли дурака в церковь молиться - он лбом пол прошибет". И делает он это намеренно, толкуя слова прямо. А есть вещи, которые можно объяснить только иносказательно. Потому то русский язык и считается самым богатым и сложным языком, хоть и урезали из него буквы и слова. И, наконец, если действительно воспринимать слова буквально, то мы тупые биороботы, следующие букве закона, но не его Духу. Если же мы воспринимаем с разумением, то когда надо можно и сдачи дать обидчику, чтобы повадно не было.

  

   4 чакра активна у артистов, поэтов, врачей, целителей, преподавателей, художников, ученых, музыкантов, писателей, религиозных деятелей, в общем - творческих людей. Некоторые из них не останавливаются на достигнутом и общаясь с Высшими Силами и находясь в Высших Сферах, быстро открывают все остальные чакры, кроме восьмой. Но сегодня наблюдается деградация людей во всех сферах их деятельности. Поэтому среди творческих людей подавляющее большинство имеют открытой только третью чакру. Люди с открытой 4 чакрой преподносятся как талантливые, гении эпохи. Это очень печально. И даже религиозные деятели имеют активной только третью чакру. Люди с активной 3 чакрой вносят элемент казармы в свою деятельность, превращая все в жесткую пирамиду власти. Им все равно, в какой сфере человеческой жизни они себя проявляют. Они, прежде всего чиновники и администраторы. Не имеет значения, одеты они в рясу, мундир, деловой костюм или медицинский халат.

  

   5 чакра это чакра Мудрости. Горло. При открытии этой чакры человек получает возможность входить в энергоинформационное поле Земли, а затем во Всеобщее Энергоинформационное поле, именуемое эфиром или "Хроники Акаши". Энергия и информация это проявление "тонкой материи". Физические тела и материальные предметы, материальный мир, это "грубая материя". На этом уровне у человека начинают открываться и развиваться так называемые экстрасенсорные способности. На самом деле они начинают проявляться при открытии 4 чакры, но находятся в зачаточном состоянии, их нужно развивать. 5 чакра открыта у многих философов, писателей, поэтов, монахов, мастеров хатха йоги, цигун, медитации и единоборств, целителей-врачевателей, ясновидящих, астрологов.

  

   6 чакра - третий глаз, открыта у единиц. Это чакра ясновидения и управления событиями материального мира. Но самой материей на этом уровне управлять нельзя. На нее можно оказать только опосредованное, отсроченное воздействие. 4 и 5 чакра это уровень Ученичества и Первого Посвящения в эзотерике. 6 чакра это уровень Второго Посвящения, уровень Мастера. Но Мастера эти предпочитают не выделяться среди людей, скрывают свои способности, ведут неприметную жизнь.

  

   Человека с 7 чакрой найти практически невозможно. Это уровень Третьего Посвящения. Таких людей называют, святыми, истинными даосами, отшельниками, высшими магами.

  

   Человек с 8 открытыми чакрами это уровень Мирового Учителя. На данный момент среди людей, живущих на Земле таких нет. Но они есть среди воплощенных Хранителей Земли и Наблюдателей. Вознесенные Учителя это еще более высокий уровень, так как есть внетелесные чакры, активация которых переводит нас на иные Планы Бытия. Среди невоплощенных Хранителей и Наблюдателей есть представители еще более Высоких Планов, но об этом нельзя говорить открыто. Открытие восьмой чакры соответствует четвертому посвящению и избавляет от реинкарнатных воплощений на Земле.

  

   Описанное свыше - это обычная активация чакр, когда они воспринимаются в виде сфер или шаров. На самом деле каждая чакра разделяется на несколько как бы лепестков или секторов. Это как бы шар, внутри которого имеются еще шары. Так 1 чакра имеет 2 лепестка или шара внутри большого шара. А чакра на макушке имеет тысячу лепестков. Иногда ее называют тысячелепестковым лотосом. Чтобы запустить шары, требуются специальные методы, упражнения, медитация. Путь активации чакр, описанный выше это эволюционный путь духовного развития человека. Но есть и революционный путь. И он связан с легендарной кундалини и не менее мифической сексуальной энергией. Это более быстрый, но более опасный путь духовной самореализации.

  

   Эволюционный путь это кармический путь реинкарнации, путь накопления добрых дел. С каждым новым воплощением человек обретает новые возможности и рождается с новыми открытыми чакрами. Ему не надо делать что-то специально. Эволюционный путь рассчитан для основной массы людей. Революционный путь - удел немногих. Поэтому в комментарии к Бхагавадгите говорится - эта книга для сотен из десятков миллионов, но понять ее могут только единицы. Это не означает, что эта Книга "не для средних умов". Просто большинство людей это вообще не интересует. Они не готовы принять это Знание. Но придет время и Оно им будет дано, когда они будут готовы. В том виде и форме, которые они в состоянии понять и принять. В этом один из смыслов туманной восточной фразы - "Учитель появляется тогда, когда готов ученик" или когда появляется ученик, тогда появляется и Учитель. Когда вы готовы принять Знание, тогда Оно и появляется. И получается, что на самом деле мы используем и эволюционный и революционный методы.

  

   Революционный метод. Активация начинается с брюшного дыхания, которое активирует третью чакру. Затем переходят к дыханию "малого небесного цикла" и "большого небесного цикла". Эти методы дыхания активизируют вторую и первую чакры за счет поджимания сфинктеров яичек и ануса во время практики. Данное поджимание есть ни что иное, как непрямой массаж простаты у мужчины и матки у женщины. Затем идет непосредственная работа с сексуальной энергией. Задача практики - не эякулировать мужчине и не допустить выхода менструальной крови и яйцеклетки женщине. Во время оргазма в результате пережатия промежности в "точке миллиона золотых монет" оргазмическая волна при помощи обратного дыхания поднимается в голову через позвоночник. Помимо этого выполняется специальный точечный массаж нижних отделов позвоночника. Оргазмическая волна заставляет вибрировать тело с более высокой частотой, чем обычно. В начале оргазмическая волна практически не поднимается выше 2 чакры. Но постепенно мы учимся поднимать ее в макушку. В результате происходит "запуск" всех чакр. А тело приучается к более высоким вибрациям. В результате регулярной практики происходит активация всех 7 чакр. Затем выполняют медитацию микрокосмической орбиты. Помимо этого выполняется целый ряд специфических упражнений. В результате лепестки нижних чакр начинают свое вращение. Открытие каждой чакры сопровождается неприятными ощущениями психологическим дискомфортом, и даже болью. Запуск 1 чакры сопровождается чувством подавленности или повышенной раздражительностью и агрессивностью. Возможны боли в яичках, пояснице, печеночные и почечные колики. Запуск 2 чакры сопровождается неудержимым желанием секса и бурными эротическими фантазиями. На этом этапе многие не выдерживают и в итоге прекращают практику. Периоды сексуального возбуждения сменяются периодами фригидности и импотенции. Если продолжать практику и добавить занятия по внутренним стилям кун-фу и асаны йоги, то эрекция и либидо восстанавливаются. В дальнейшем при практике сексуального кун-фу достигают "долинного оргазма" или полиоргазма. Тело привыкает к сильным вибрациям. Волна сексуальной энергии при поднятии по позвоночнику "пробивает" энергетические и психологические блоки. Показателем того, что вы идете в нужном направлении, будет достижение вами душевного равновесия и физического здоровья. Вы начинаете меньше болеть и меньше впадать в депрессию и агрессию. Активация 3 чакры может сопровождаться нарушениями со стороны желудочно-кишечного тракта. Возможны боли в животе, живот может пучить, иногда поносы или запоры, тошнота. Возможно появление аномалийного вкуса. Например, отвращение к мясу или наоборот - отвращение к овощам, фруктам, мучному и крупам. В этом случае человек ест лишь мясную пищу. Активация 4 сердечной чакры характеризуется сердечными болями и иногда дисфункцией и сердечными заболеваниями. Если не применять специальные методы регуляции, то можно тяжело заболеть. Активация 5 горловой чакры сопровождается болью в горле по типу ангины или ОРВИ-ОРЗ. Только нет признаков, присущих болезни - просто саднит горло. Активация 6 чакры сопровождается резью в глазах, ощущением стянутости лба. Активация 7 чакры сопровождается сильными головными болями, особенно в затылке. Возможно резкое увеличение внутричерепного давления. Боли возникают периодически и обладают высокой интенсивностью. В результате повышения внутричерепного давления череп начинает увеличиваться в размерах, вытягивается затылок.

  

   И только после того, как каналы и чакры "очищены" сексуальной энергией, а тело и сознание привыкли к высоким вибрациям, начинают первое поднятие кундалини. Кундалини поднимается в макушку. При работе с сексуальной энергией запускаются лепестки 2 чакры. В результате первого прохода кундалини активируются лепестки 3 чакры. Следует отметить, что чакра с полностью активными лепестками способна напитать своей энергией все остальные чакры. Каждая чакра связана с Космическим Лучом, поэтому имеет определенный цвет. Этим цветом заполняются другие чакры и все тело. Каждая чакра дает человеку определенную силу и энергию. Таким образом, человек может обрести сверхспособности только за счет нижних чакр. Многие современные мастера восточных единоборств имеют одну, в лучшем случае две активные нижние чакры. Что не мешает им быть мастерами рукопашного боя и бить любого противника. Но для духовного развития этого не достаточно. Отличительной способностью таких людей будет их неумение работать с ци и, удерживать и накапливать ци они не могут. Чтобы запустить другие чакры, необходима медитация микрокосмической орбиты и медитация "внутренней улыбки" или "улыбки Будды". В результате медитации кундалини проходит в макушку, а затем...снова опускается вниз. Йоги называют кундалини змеей, которая свернулась в 2,5 раза. Первое поднятие кундалини соответствует первому витку. Второе поднятие кундалини заставляет чакры работать без остановки. Вращаются все лепестки. Второе поднятие кундалини доходит до макушки. Затем кундалини вновь опускается. Но чакры и их лепестки продолжают вращаться, то есть работают. Затем идет третье поднимание кундалини. Но кундалини доходит только до третьей чакры. Это и есть те самые 0,5 завитка кундалини. Это позволяет начать практику формирования Тела Духа. В третьей чакре "запускается нижний котел". Затем в процесс включаются верхний и средний котлы. Среднему котлу следует уделить особое внимание, ибо ему соответствует Рай в теле человека. Через 4 сердечную чакру мы имеем прямую связь с "Тем, о Ком ничего не может быть сказано"

   Такой связи нет даже у Богов. Об этом говорится в Бхагавадгите и "Книге Урантии". Через воссоединение с "Тем, о Ком ничего не может быть сказано", человек запускает кундалини в 4 раз. Впервые три раза кундалини, а до нее сексуальная энергия, поднимается по центральному внутрипозвоночному каналу. Но два боковых канала - пусты. В четвертый раз кундалини поднимается именно по ним, затем, образуя единый поток, вновь течет по центральному каналу. Благодаря этому человек соединяется с Потоком, входит в него и обретает Его силу и вибрацию. Это самый прямой путь к Истоку. Находясь в Потоке, мастер поднимает нижний котел в солнечное сплетение. Соответственно смещаются средний и верхний котлы. Постепенно нижний котел выносится над макушкой и там формируется Тело Закона - Фа-шэнь. Некоторые даосы обладают уникальным опытом неоднократного формирования Фа-шэнь на протяжении нескольких воплощений. Это позволяет им при очередном, энном формировании сразу достичь Рая, минуя промежуточные миры.

  

   Важным компонентом практики является "медитация Потока". Для вхождения в правильное состояние для медитации следует выполнить 5-лучевое вытяжение. Затем полностью расслабить тело. Чтобы "войти в Поток" лучше всего использовать образ дерева. Начинать же практику хорошо с настоящим деревом. Для этой цели лучше всего береза для мужчины и дуб для женщины. Таким образом, происходит восполнение и взаимодействие мужского и женского аспектов. Прикоснувшись к стволу дерева ладонью, надо ощутить напряжение от восходящего и нисходящего потоков. Во многих религиозных учениях и мистических практиках не просто так используют образ дерева. Надо ощутить поток, идущий от корней и поток, идущий от верхушки и ветвей. Ствол дерева вибрирует как провода под током или труба отопления, когда по ней течет вода. Надо ощутить оба потока. Ощущение следует запомнить и перенести внутрь позвоночника. Данное состояние и ощущение следует совместить с "медитацией Пустоты" - "состоянием жудин". Если погружение в Поток было правильным, то возможно возникновение некоего образа или видения. На начальных этапах это необязательно, но Образ - это фактор правильного выполнения медитации.

  

   Образ. Некая поверхность типа земли. Окружающее пространство погружено в сумерки. Это не ночь, но и не день. Это можно сравнить с зимним вечером в городе в жилом микрорайоне. Не темно - светятся фонари и окна домов. Но Там нет домов и фонарей. Но освещенность осталась. Поверхность, на которой вы стоите хоть и как земля, но она сливается с небом и невозможно отличить - где верх, а где низ. У вас нет тела и соответственно - глаз. Но вы как бы видите и ощущаете. Там нет ничего - Пустота. И там вы ожидаете первый звук Творения - Ом. И когда Ом Звучит - вы рождаетесь там. Ом (Аум) - крик новорожденного, ваш крик. Таково первое вхождение в Поток. Затем медитация Потока продолжается, теперь без Образа, так как надо не только родиться, но и закрепиться в Том Мире. Почему там все темное, серое? Потому, что там НИЧЕГО НЕТ. Это Пралайя. Когда Душа развоплощена, она тоже попадает в пралайю. Но там Душа не имеет силы и права самовыражения - она лишь вернулась домой - к Истоку. Она потеряла самостоятельность, самость. Когда же вы сами возвращаетесь, то ваша самость и осознание сохраняются - вы становитесь Со-творцом. Не сразу - вы только что родились и даже дышать еще не умеете и можете погибнуть. Там нет понятия времени, поэтому когда вы снова возвращаетесь Туда, вы только родились и Звук Рождения все еще звучит. Когда вы начнете дышать, вы обретете возможность стать Со-творцом.

  

Упрощенная семичакровая египетская система
И восьмичакровая китайская
Духовная эволюция человека
с точки зрения квантовой психологии
и семичакровой системы
   В соответствии с китайской теорией цигун, ци - это универсальная энергия, которая в различных условиях обладает различными свойствами и качествами. В качестве наглядного примера можно привести воду, которая бывает в твердом жидком и газообразном состоянии, но всегда при этом остается водой. Ци в теле человека делится на огромное количество подвидов, но главными видами ци являются три типа - цзинци (ци семени или энергия тумана), юаньци (биоэнергия она же срединная ци или энергия света) и Шэньци (ци Духа или трансцендентальная энергия). Каждый из трех видов ци имеет свой центр в теле человека. Цзинци имеет центр в промежности, юаньци - центр в области пупка, шэньци - макушка с затылком и середина лба. Вообще в классической системе рассматриваются три центра - пупок, солнечное сплетение и середина лба.

   Для кого-то это фантастика, но все эти энергии существуют реально. Даже наука не отрицает многомерности мира. Но мы обычно связываем многомерность с пространством и временем, забывая о других характеристиках. Например, о звуке и энергии. Каждая мерность или план имеет свое неповторимое звучание. Из физики нам известна такая вещь как Броуновское движение. Также нам известно, что молекулы и атомы в своих кристаллических структурах совершают колебательные движения, колеблются, дрожат. И частота этих колебаний рождает волну длиной 7,23 см. Это не только световая волна, но и звуковая. Но между двумя соседними пространствами нет резкой границы - она размыта. В другом измерении вещество колеблется с иной частотой, рождающей волну другой длины. Допустим это 14,5 см. Между 7,23 и 14,5 есть переходные значения. Каждое такое значение носит название обертона. Если провести аналогию со звуковым рядом, то базовая длина волны одного измерения это допустим нота "до", в следующем измерении это нота "ре". А обертон это нота "до" разной октавности или разный оттенок одной и той же ноты.

   Человеческое тело - многомерная модель пространства, в которой это самое пространство свернуто в три измерения. Потому чакры следует рассматривать как "врата в другие измерения". В каждом измерении не только свои физические свойства, но и своя энергия.

   Человеческое тело условно можно разделить на два базовых уровня - от стоп до солнечного сплетения это физический уровень или уровень плотных миров, грубая материя или грубая энергия, выше солнечного сплетения - духовный уровень, уровень тонких миров или тонкая материя, тонкая энергия. Самое важное в том, что с точки зрения эзотерики в отличие от современных экзотерических религиозных учений нет разделения на материю и дух. Когда ставится вопрос о первичности материи и сознания, тогда мы скатываемся к примитивному материализму, который соответственно имеет две стороны - материализм и идеализм. Помимо этого если рассматривать человеческое тело с точки зрения психологии, в теле есть центры (чакры) сознания и подсознания. Это тоже важно, так как подобный подход и описание сознательных и подсознательных центров автор этой работы не встречал ни в восточных чакровых системах, ни в западных. Помимо этого обычно в позвоночнике различают три энергетических канала - ида, пигала и сушумна. На самом деле их пять. И снова пять позвоночных каналов, чакры, сознание и подсознание взаимосвязаны напрямую. Попытаемся рассмотреть эту взаимосвязь с помощью квантовой психологии с точки зрения эволюции человека как вида. И начнем мы рассмотрение этой эволюции непосредственно с современного человека. Почему? Потому, что, по всей видимости, человек есть самая низшая точка эволюции Вселенского Разума. То есть весь процесс эволюции от человека имеет два направления: первое - от человека и второе - к человеку.

Духовная эволюция человека
  -- Начиная с рождения и до 5 лет в человеке активна 1 чакра. Находится в области промежности. Эта чакра отвечает за выживание. Потому первые 5 лет жизни наиболее важны и именно этот период наиболее опасен для ребенка. Его задача на этот период - выжить и приспособиться к окружающему его миру. 1 чакра работает на подсознании, так как необусловленные рефлексы, то есть врожденные рефлексы наиболее важны, чем осознавание или сознательная деятельность. 1ая чакра формирует физическое тело человека.

  -- От 5 до 11-13 лет идет открытие 2й чакры, которая отвечает за всю сферу человеческого восприятия - все рецепторы и нервные окончания. Обычно эту чакру называют сексуальной. Но это очень узкое представление. Она отвечает за сферу восприимчивости человека через нервные рецепторы внешние и внутренние. Эта чакра также работает на подсознательном уровне. Поскольку сексуальные ощущения самые мощные, то чакру и назвали сексуальной.

  -- Весь оставшийся период до смерти человек формирует или открывает 3ю чакру - область пупка. Это чакра физического, психического, энергетического равновесия. Она работает как на подсознании, так и на сознательном уровне. У обычного человека работает подсознательно. У людей, занимающихся какими-либо дисциплинами, типа спорта, службы в армии и так далее, эта чакра работает на сознании. Период раскрытия чакры в возрасте от 13 до 60 лет.

  -- Творческие люди способны раскрыть 4ю чакру (солнечное сплетение) и даже более высшие. 4ая чакра - чакра Необусловленной Любви или Сострадания. Чаще всего открыта у монахов различных религий. Также работает на подсознательном уровне.

   Достижение раскрытия 4й чакры считается пиком развития современного человека. Но эволюция человека как вида на этом не прекращается.

  -- 5ая чакра - область горла. Чакра мудрости. Открывается у людей, занимающихся различными духовными практиками - религия, медитация, цигун, йога, боевые искусства, творческие профессии. Работает на сознательном уровне. Это уровень учителя.

  -- 6ая чакра - середина лба. Пресловутый третий глаз - уровень ясновидения и экстрасенсорики. Работает на сознательном уровне и имеет еще четыре вспомогательных центра - середина стоп и ладоней. С помощью этих 5ти точек человек может опосредованно воздействовать на окружающий материальный мир.

  -- 7ая чакра - область макушки и затылка. Это уровень проявления Высших Духовных Сил. Работает на подсознании. Процесс подготовки тела к раскрытию 7й чакры запечатлен в притче: - "Жизнь удалась, если посадил дерево, построил дом и вырастил сына". А также в библейских притчах типа притчи о демоне, который покинул дом, а потом вернулся с семью другими демонами.

   Открытие первых трех чакр дает человеку доступ к энергии цзинци - энергии тумана или физической энергии. Человек с экстрасенсорными способностями воспринимает энергию тумана как некую серовато-беловатую дымку, очерчивающую силуэт человека на расстоянии от 3 до 20 см от тела. Эту дымку можно увидеть, если человек находится в полумраке на фоне светлой стены (необязательно белой) или на темном фоне. Но не на черном. У ослабленного человека этот контур приближается к телу и потому практически невидим. У физически крепкого он составляет до 15 см от тела. У экстрасенса и ясновидящего он доходит до 20 см и выше. Иногда этот контур описывают как яйцо или сферу. Но это неправильно. Энергия тумана четко повторяет человеческий силуэт. Вид сферы или яйца имеет второй энергетический уровень - энергия света.

   Энергия света открывается с раскрытием 4 чакры в области солнечного сплетения. Это уровень перехода от грубой физической энергии к тонкой духовной. Однако солнечное сплетение в древних эзотерических практиках символизирует Центр Вселенной или Точку, из которой Все Исходит.

   Через солнечное сплетение мы можем соединится с Изначальным Источником, о котором ничего неизвестно и о котором ничего не может быть сказано.

   Но это соединение происходит после раскрытия 6й и 7й чакр. В китайском даосизме эти чакры объединяют и называют их "Хрустальным Дворцом" - Нивань-гун.

   Само же раскрытие дает адепту возможность соприкоснуться с тонкими энергиями и познать Путь Сострадания и Необусловленной Любви, энергией которой пронизан весь Космос Большой и Малый. И только здесь на Земле отвергают этот Дар Богов, утверждая саморазрушение и ненависть.

   Энергия света имеет сферическую или яйцеобразную форму. На начальных этапах подготовки экстрасенс видит или белое или черное яйцо, пронизанное вихрями вокруг человека. Затем это яйцо разделяется на цветные слои - оболочки. Каждая оболочка имеет свой цвет. Каждый цвет соответствует тому или иному органу человека. На этом уровне работает большинство настоящих целителей (не шарлатанов, а шарлатаны составляют 90% от общего числа целителей).

   Но на самом деле и энергия тумана и энергия света предназначены не для целительства, а для дальнейшей подготовки адепта к духовному развитию.

   5ая горловая чакра дает человеку "дар слова". Не просто слова, а "слова силы". Теперь молитва, формула или мантра обретают силу и физическое проявление если их произносит такой человек.

   Открытие 6й и 7й чакр дают человеку доступ к трансцендентальной энергии. Этот вид энергии абсолютно невидим даже для экстрасенса, но вполне им ощутим через 5 каналов позвоночника.

   Открытие первых трех нижних чакр и способность манипулировать энергией тумана приводит к раскрытию 2х наружных энергетических каналов, проходящих по наружным остистым отросткам позвоночника, по другому их называют передне-срединным и задне-срединным меридианами. У здорового человека эти меридианы открыты естественным образом.

   Доступ к энергии света открывает еще два канала (внутрипозвоночных) - ида и пигала.

   Доступ к трансцендентальной энергии позволяет открыть и заполнить пятый канал - сушумна. Этот канал воспринимается как некая полая трубка внутри позвоночника, через которую протекает некий ток, вызывающий дрожание позвоночника и тела. А также сердцебиение и одышку. Раньше в Индии этот канал открывали резко в результате нечеловеческих или сверхчеловеческих усилий. В результате человек впадал в состояние глубокой эйфории, которое называли трансом. В этом состоянии человек мог сам себе переломать кости или позвоночник. Многие умирали, впадая в транс. Сейчас разработаны более мягкие методы открытия сушумны. Это и есть пресловутая кундалини.

   В дальнейшем человек должен был находиться в "Потоке". Это состояние в Китае называют "Столбом тайцзи". Это состояние глубокого покоя, которое не прекращается ни на секунду, чтобы человек ни делал. Это состояние углубляется и в нем человек умирает. К примеру, "Тибетская Книга мертвых" учит нас достижению и сохранению этого глубокого состояния для прехода на тонкий план или тонкий энергетический уровень. Таково истинное описание духовной эволюции человека на земном (планетарном) этапе развития.

  

Теория, философия, размышления.
Намеки, оставленные нам великими духом и умом людьми.
  

   "Знающий" молчит, говорящий не ведает.

   Когда знающий начинает говорить - он умирает"

   (эзотерическая мудрость)

  

Внешний и внутренний круги общественного устройства
Понятие эзотерики, происхождение. Магическая четверка. Кое-что о шаре и Платоновых телах.
Языческие практики больших и малых мистерий. Эволюция общества
  

   В любом обществе и любой общественной и необщественной структуре есть законодатели и исполнители. И естественно, что законодателей меньше, чем исполнителей. Если это соотношение будет нарушено в сторону увеличения числа законодателей и уменьшения числа исполнителей, то такое общество (организация) станут нестабильными и в итоге развалятся. Исполнители - рядовые граждане, которые подчиняются законодателям в силу целого ряда причин. В первую очередь это угроза применения силы. Раньше подчинение было основано на грубой физической силе. Подобное устройство мы можем наблюдать среди животных. Самому сильному достается все самое лучшее - еда, самки, привилегии. Ни одно общество, ни одна организация не могут обойтись без применения силы с целью подчинения себе рядовых сограждан. Но человек пошел еще дальше - он узаконил силу в виде законодательства, конституции или устава, если речь идет об организации. Помимо этого человек социальное существо, трудится сообща. Человек придумал деньги и товарообмен. В результате люди стали подчиняться не только силе, но и социальным условиям, основанным на купле-продаже. Подчинился - получи пряник, не подчинился - получи кнут. Тем не менее, тот, кто диктует законы сам, находится вне их действия, то есть он неприкасаемый для им же созданного закона, то есть имеет законодательный иммунитет. Например, человек, совершивший убийство, подпадает под статью закона, и его судят. Президент, царь, господин, убивают тысячи людей, и их никто не судит. Царь издал указ о войне. И вот целая армия отправляется на смерть. Судья отправляет на смерть подсудимого, но за это не несет никакой ответственности.

  

   Все это вещи обыденные и никто не задумывается - кто дал право одному убивать или отправлять на смерть безнаказанно, а другому погибать за кусок хлеба, украденный в магазине? Чем один человек отличается от другого? Кто определил, что цезарю можно все, а плебсу ничего? И дело совсем не в зависти, что одним можно, а другим нельзя. Еще одна интересная вещь, которая четко прослеживается в американских кинобоевиках. Да и в жизни есть такое, когда физически и морально слабый человек командует более сильными телом и духом. В чем причина? Причина в том, что само устройства общества, его институты и законодательство предусматривают деление людей на плебс и патрициев. Плебс - это внешний круг, рядовые. Патриции - это внутренний круг, воры в законе. Подобное деление есть в любой структуре человеческого общества, даже в семье.

  

   Поэтому нет ничего удивительного в том, что подобное деление на внешний и внутренний круги, есть и в среде натурофилософии, религиозной среде и науке.

  

   Всегда, во все времена были люди, которые обладали знанием, несущим в себе опасность для существующего общественного уклада и самого общества. Для того чтобы разобраться в этом, следует сперва определить закономерности, по которым живет любое общество или организация. Условно эту закономерность можно было бы назвать "правилом четырех" или "магической четверкой". Любое явление, в том числе и общество, живет по правилу - рождение, рост, стабильность, разрушение и умирание. Магическая четверка - в китайской натурофилософии число цзы (четыре) - число смерти. Откуда взялась эта четверка? Давайте посмотрим на окружающий нас мир и попытаемся увидеть эту самую четверку. День состоит из утра (рождение), дня (рост, развитие), вечера (разрушение, деструкция), ночи (умирание, замирание, разрушение). В дне есть восход солнца, полдень, заход солнца, полночь. В годе есть весна, лето, осень, зима. И это есть не только в средней полосе, но и на экваторе и на полюсах. Человек рождается, растет, живет, умирает. Как можно увидеть невооруженным глазом, правило четырех можно найти везде. Вопрос - если магическая четверка присутствует во всем, то почему она должна отсутствовать в обществе или организации или структуре этого общества? По всей видимости, с точки зрения формальной логики, правило четырех работает и в человеческом обществе. Любое общество рождается, растет, некоторое время существует, а затем дряхлеет и умирает.

  

   Каковы причины существования магической четверки? В 19 веке известной посвященной Е.П. Блавацкой была предпринята попытка обнародования части тайного древнего знания, именуемого "Тайной Доктриной". В соответствии с этим знанием, любая форма, существующая во Вселенной, имеет свое начало и свой конец. То есть, любая форма конечна по своей природе и в своем развитии проходит через четыре фазы существования - рождение, рост, существование и смерть. С точки зрения этой концепции под понятием БОГ мы имеем то, что не имеет какой-либо формы и соответственно проявления. Почему? Потому, что мы живем в мире форм. Это значит, что этот мир имеет свое начало и свой конец, то есть, проявлен и подчиняется правилу четырех. БОГ или Создатель или ПЕРВОПРИЧИНА не имеет формы, не имеет начала и конца, не подчиняется правилу четырех, а сам является источником и причиной магической четверки. Как можно представить БОГА геометрически? Скорее всего, в виде шара. Почему? Потому, что у шара нет начала и нет конца. Любая точка на шаре и в шаре сама по себе является шаром. Любая жидкость, пролитая на землю, стремится разделиться на брызги, которые есть ни что иное, как шар. Наиболее наглядный пример - ртуть. Если ртуть разлить, то она разделяется на множество мелких шариков.

  

   У Блавацкой сказано, что первоначально человек представлял собой шар, внутри которого располагались конечности в виде буквы икс (русское "х" или английское "x"). В эзотерической символике "Тайной Доктрины" человек изображался в виде круга, внутри которого располагался икс. Символом Бога был круг. Символом Творения был квадрат, заключенный в круг. Точнее ромб. Одна из вершин квадрата-ромба смотрела вверх, противоположная ей - вниз. Соответственно в трехмерном пространстве круг становится шаром, а квадрат кубом. Таким образом, мы приходим к так называемым телам Платона. Всего их восемь.

  

   На приведенном примере мы можем убедиться, что эзотерика есть не шизофренический бред, а наука о природных закономерностях, которые проявляют себя во всех сферах бытия. В том числе и в человеческом обществе. Если присмотреться к такой вещи как дома, то здесь мы увидим те же закономерности. Обычные здания несут в своей основе квадрат и его производные. Если посмотреть на церкви, мечети и храмы, то тут мы можем увидеть сочетание квадрата и круга, точнее куба и шара. Никому не придет в голову построить дом в виде шара. Такая структура неустойчива, вернее не устоит на месте - ей понадобится квадратный фундамент.

  

   Что такое эзотерика? Это слово появилось в 19-20 веках. И означает оно - наука о тайном или тайное знание.

   В средние века эту науку называли оккультизмом, мистицизмом, магией, колдовством, алхимией. В дохристианские времена эту науку называли философией.

  

   В языческие времена эзотерику преподавали в виде больших и малых мистерий. Большие мистерии представляли собой некие театрализованные или карнавальные действа, которые носили массовый характер. Подобные фестивали имели место, как на Западе, так и на Востоке. Был период, когда в странах средиземноморья участие в мистериях было обязательным под угрозой смертной казни. В больших мистериях демонстрировалась внешняя форма или вид Тайной Доктрины (ТД). Здесь люди приобщались к тайному знанию. Отсюда ведут свое происхождение современные карнавалы, праздники, шествия, фестивали, театр и кино. Для тех, кто стремился постичь глубинный смысл ТД, существовали гимнасии (в дальнейшем их стали произносить как гимназии - прототипы школ, лицеев, институтов и университетов), ашрамы и храмы, где проходили малые мистерии или посвящения. Всего существовало 24 ступени посвящения, которые назывались Лестницей Иакова. Достигший 24 ступени назывался иерофантом и символизировал собой Бога. Наглядным примером иерофанта служит тибетский дай-лай лама. Перерождение дай-лай ламы в новое тело младенца есть ни что иное, как процесс или обряд инициации, который проходил посвященный 23 ступени при переходе на 24 ступень. При этом посвященный 23 ступени умирал, а в его молодое тело вселялся иерофант из своего дряхлого тела. И даже здесь не обошлось без четверки (24 ступень). В дальнейшем практика инициации приняла более простые формы в виде посвящений в какой-либо сан или обряд взросления. Истинный смысл этих обрядов символизировал все туже магическую четверку - рождение, рост, старение и смерть. Например, обряд обрезания у мусульман. Обрезание крайней плоти символизировало смерть ребенка и рождение мужчины. Во всех обрядах посвящения что-то забирается и что-то дается. Обрезание волос, плоти, символический удар мечом, надрезы на руке, испитие крови или молока. Все это отголоски инициации посвященного 23 ступени в иерофанты. Инициированного принято называть дваждырожденным и присваивать новое, второе имя.

  

   Вернемся к обществу. И так, любое общество проходит 4 стадии или фазы существования и время от времени эти фазы повторяются. Как рождается новое общество? В умирающем старом появляется лидер, который видит недостатки старого общества и основы нового. Обычно это либо стоящий у власти - патриций, либо плебей. Но и тому и другому дается знание ТД. То есть это обязательно посвященные. Новая идея обрастает последователями, которые недовольны существующим порядком. Постепенно последователей становится много, они проникают во все структуры старого общества и делают все, чтобы усилить его агонию.

   Затем происходит переворот - революция, которая сметает старое и создает условия для нового. Новое какое-то время борется за стабильное существование и когда его достигает, то пытается удержать силовыми методами. И все повторяется. В недрах нового, теперь уже старого, порядка рождается еще более новое. Четверка бегает по кругу. Но круг этот внешний, ибо за ниточки дергают законодатели - серые кардиналы, иерофанты тайных обществ.

  

   Последам-"Разоблаченной-Изиды"

Сегодня многие люди задумываются над тем, почему современное общество зашло в тупик в своем развитии. Сегодня, как и тысячи лет назад мы не знаем своего истинного происхождения, своих корней. Современные религиозные концессии не дают нам удовлетворения. Наш дух неспокоен. Современная наука не в состоянии ничего объяснить и подобно церкви сыплет догматами, скрывая за ними свою беспомощность. Ни в науке, ни в религии, ни в самом обществе нет равновесия и стабильности. По всей видимости, мы зашли в колоссальный тупик. Кто-то может не поверить в это. Но если присмотреться к жизни современного общества и сравнить его с человеческим организмом, то мы наблюдаем самую настоящую агонию. Ибо ни один здравомыслящий-человек-(то-бишь-общество)-не-будет-действовать-так,-как-действуем-мы.

Среди нас есть здравомыслящие люди, которые не ослеплены духом материализма, религиозного фанатизма и научного догматизма. Эти люди мыслят трезво и здраво. Эти люди задают вопросы и пытаютсянайтиответы.

Но такие люди были всегда. И в своих поисках они находили нужные ответы. Самой известной среди таких людей была Е.П. Блавацкая. И на Западе и на Востоке ее называли Великой Посвященной. Блавацкая проделала колоссальную работу по исследованию древних рукописей. Некоторые тексты она изучала сама, некоторые тексты исследовались другими людьми, опубликовавшими свои отчеты. Она много путешествовала. Двери храмов и пагод, закрытые для европейцев, были для нее открыты. На руках у Блавацкой-оказались-древние-тексты.-Например,-"Книга-Дзиан".

По мнению автора, многие люди не в состоянии осмыслить книги Блавацкой. Ибо их духовные глаза закрыты, и они видят во всем этом лишь малопонятную экзотику. Между тем Блавацкая дает ответы на многие вопросы, которые и по сей день, актуальны. Если мы и дальше будем игнорировать все это и жить, носясь по ветру своих желаний, то нас ждет неминуемая расплата. И наказание мы сами себе выбираем или уже выбрали. И нечего уповать на Бога, ругать его в бездействии. Мы сами виноваты в том, что с нами происходит.

  

  

  

   Кто-такой-Бог.-Истина-о-Троице.-Эволюция-Вселенского-Разума.
Теория-эволюции-и-естественного-отбора-сэра-Ч.-Дарвина-История-религии.

В Древней Греции существовал Храм Неизвестного Бога. Но мало кто из наших современников задумывался над этим. На сегодняшний день в мире наблюдается возврат к язычеству. Почему? Неужели традиционные религиозные концессии христианства, мусульманства и буддизма недостаточны или не полны? Почему многие серьезные люди, интересующиеся эзотерикой, обращают свой взор на язычество? Традицию, которая на сегодняшний день считается забытой. По крайней мере, так нас уверяют официально. Наблюдается некое возрождение языческих традиций, но СМИ тщательно обходят стороной эту тему. Отсюда можно сделать один единственный вывод - существует определенная связь между эзотерикой, язычеством и Храмом Неизвестному Богу. И эта взаимосвязь прослеживается в "Разоблаченной Изиде" Блавацкой. Не вдаваясь подробности, в данной работе будут освящены некоторые наиболее важные с точки зрения автора моменты-"Разоблаченной-Изиды".

Религия и человечество связаны неразделимо. Однако существует тенденция считать язычество отсталой, примитивной религиозной системой верований, основанной на животном и сексуальном инстинктах, то есть это система удовлетворения чувств. В качестве примера приводятся случаи человеческих жертвоприношений и диких сексуальных оргий. Также отмечается политеичность язычества,-то-есть верование-во-множество-богов-и-различные-природные-силы.

На самом деле это не так. Блавацкая отслеживает историю язычества и приходит к мнению, что эта система верований досталась человечеству от древней нечеловеческой расы, последние представители которой жили на территории современной пустыни Гоби. В те времена это было море, в середине которого был остров. Эту расу называли лунной расой. Недавно в частной беседе моя учительница цигун и тайцзи-туй шоу сказала, что как-то они разговорились с ее учителем, китайцем. В разговоре учитель упомянул странное слово - Да ши. Что значит великаны, великие люди. Моя учительница поинтересовалась, не об атлантах ли речь? Нет, это не атланты. Но эти великие люди - Да ши передали нам знание о цигун. И так, о лунной расе известно то, что они были великанами, но в тоже время и не атлантами и не лемурианцами, как уверяет нас Мулдашев на страницах своих книг. Тоже самое есть у Блавацкой. Таким образом, я с нескольких сторон получил подтверждение той информации, что получил путем ченнелинга. О расе великанов, обитавшей на острове внутреннего моря на месте гималайской пустыни, упоминает и Лобсанг Рампа.
Лунная раса (предположительно нефилимы) передали людям свою религиозную систему, которая потом трансформировалась в шаманизм, брахманизм и Веды. При этом первыми это знание получили дравидийцы (эфиопы). Затем их вытеснили белые арийцы. Есть еще один интересный факт - территория Древней Индии располагалась несколько иначе, чем современная Индия. Древняя Индия делилась на Верхнюю, Среднюю и Нижнюю Индии, которые занимали Тибет (соответственно пустыню Гоби) и современную Северную Индию, Пакистан, Афганистан, Иран, Ирак, исторически знаменитый район Междуречья, а также Каспийские горы и Кавказ. Дравиды-эфиопы вторглись на территорию современной Палестины, Сирии, Израиля, Египта, Эфиопии и Северной Африки. Также они распространились по всему Средиземноморью и даже переместились на Юг Европы и дальше на Север к Скандинавским странам. В последствии вслед за дравидами-эфиопами пришли и арии, которые вообще захватили всю Евразию. В дальнейшем волны переселенцев с Дальнего Востока неоднократно захватывали Европу и Средиземноморье. Например, гунны. Ведическое знание пришло вместе с завоевателями. Эфиопы осели в Египте, где основали сильное государство. Потом постепенно Египет стал утрачивать свои позиции мировой державы, но древнее ведическое знание пустило свои ростки в Древней Греции, Риме, Финикии и других средиземноморских странах. Ведические гимны и мифы были трансформированы. В результате появились новые сонмы Богов-Олимпийцев - двойников Вед. В дальнейшем в Египте появляются древние евреи, которые создали свою собственную систему религиозных знаний "Каббала". Эта система впитала в себя все основные религиозные концепции язычества. История происхождения евреев окутана тайной. Блавацкая предполагает, что евреи вышли из Древней Индии. Это была каста отверженных - чандала, которых вытеснили арии. Следует отметить, что каббалистическое знание существовало и до евреев.

  
Как это ни парадоксально, но самой первой языческой системой, которая была непосредственно передана людям вымершей лунной расой, является буддизм. Если выражаться точнее - эзотерический буддизм, который значительно отличается от современного буддизма, который подвержен тем же болезням, что и современное христианство. В первоначальном виде слово "буддизм" имело одну букву "д" - будизм, точнее будхизм, производное от Бодхи или Будхи. Еще одна вариация - бхакти-йога или будхи-йога, о которых упоминается в Бхагавадгите - выжимке из Вед. Знаменитый Будда Шакьямуни на самом деле ничего не создавал, а лишь реанимировал первоначальное будическое (будийское), учение, восстановил его в том виде, в котором оно было передано людям лунной расой. В дальнейшем учение последнего Будды вновь было искажено и в этом искаженном виде попало в Средиземноморье и страны Азии и Африки. Древние ессеи и назареи были приверженцами данного трансформированного будизма, который начал практиковаться за 200 лет до официально признанной даты рождения Иисуса Христа. Иисус Христос был членом сект (в данном случае под понятием секта имеется в виду религиозная община, а не группа сатанистов, как принято сейчас придавать значение слову секта и сектант) иесеев и назареев (В Библии назарей по принадлежности к секте назареев - будистов, Иисус Христос стал Иисусом из Назарета, то есть не членом общины, а человеком, живущим в местечке Назарет), посвященным. Также он проходил обучение в Египте у египетских жрецов и там получил высокую степень посвящения в практике "Трех глаз Гора". Затем Христос посетил Индию и Тибет, где он боролся против засилья брахманов, нагло изменивших тексты Вед и будийское учение в угоду себе. Об этом повествует Тибетское Евангелие, которое, к сожалению, также не избежало искажений и приписок, как и Библия. Как учитель, Иисус потерпел полное фиаско. Среди его 12 апостолов только св. Павел был посвященным и знал истинный смысл учения Христа. В дальнейшем, после смерти Иисуса, возник спор между апостолом Петром и апостолом Павлом, который привел к расколу церкви. На стороне Петра были ортодоксальные евреи, На стороне Павла язычники, греки, неоплатоники и гностики. Раскол продолжался до первого собора, который произошел почти 400 лет спустя после смерти Иисуса Христа. Ириней, Тертуллиан и многие другие вплоть до св. Августина сделали все, чтобы уничтожить гностиков и неоплатоников. В результате были трансформированы первичные языческие концепции и каббалистическое знание. В результате появился антропоморфный жестокий Бог - Иегова. Было искажено знание о душе. Она стало односложной, примитивной. Концепция Духа также претерпела изменения. Эзотерический аспект первоначального учения Христа, точнее эзотерический будизм, был задвинут на задворки. Наступили времена жестких догматов и слепой веры. На многие столетия человечество погрузилось во мрак невежества и мракобесия. Все, о чем предупреждал Иисус Христос, все, против чего выступал, все было возведено в ранг неоспоримых догм, преступить которые означало неминуемую смерть от пыток и на костре. Возьмем, к примеру, христианский обычай, принятый в Константинополе. Поскольку Иисус Христос запретил проливать кровь ближнего своего, запретил убийство, то человека не убивали, а ослепляли. Буква учения была сохранена - человека не убили. Зато ослепили. Вот истинно христианское благочестие, которому учил Иисус Христос. А на самом деле никогда такому не учил. Тут вспоминается роман Конан Дойля "Собака Баскервилей", где Холмс говорит доктору Ватсону: - "Дорогой, доктор. Вы не пропустили ни одной ошибки, от которых я вас предостерегал. Вы допустили их все". Тоже, наверное, мог бы сказать и Христос современным христианам и христианам прошлого: - "Дорогие мои. Вы не пропустили ни одной ошибки,-о-которых-я-вас-предостерегал.-То,-чему-вы-учите,-не-есть-то,-чему-учил-я".

Вернемся к эзотерическому будизму и язычеству. Кто такой Непознаваемый Бог? В соответствии с теорией, Непознаваемый Бог - Тот, О Ком Ничего Не Может Быть Сказано. У индусов Его обозначают как Сваямбха. Он не имеет какой-либо формы, не имеет начала и конца. В соответствии с базовой эзотерической доктриной или "Тайной Доктриной", которая лежит в основе, как всех языческих культов, так и эзотерической системы, то, что имеет форму, имеет начало и конец. То, что не имеет формы, то не имеет ни начала, ни конца, то есть бесконечно по своей сути. Находясь В Себе Самом, Непознаваемый находится в непроявленном состоянии, то есть не может проявить себя каким-либо действием и соответственно оказать какое-либо воздействие на конкретную форму (поэтому глупо упрекать Непознаваемого Бога или Первопричину в том, что он никого не наказывает и не награждает. Ибо Он не имеет формы и проявления. Ему действительно нет до нас никакого дела). В данном случае под конкретной формой мы понимаем материальный мир или Вселенную. В китайской натурофилософии (предположительно) Непроявленному соответствует УЦЗИ - НЕЧТО. Затем, Сам из Себя, Сваямбха, Произносит Слово Творения, которое есть Его Имя. "В начале было Слово, и Слово было у Бога и Слово было с Богом". Слово есть конкретная форма или Проявленное Божество - Адам Кадмон - первый Адам Книги Бытия. Он же Хиош Ка Хойдэш, Вишну. Адам Кадмон, или первичный Адам, андрогин по своей природе. Затем Сам из Себя, действуя аналогично Сваямбхе, Адам Кадмон порождает Хаос (пралаю) или пассивное начало - субстанцию, которая не имеет формы и называется Бездною. Цвет Бездны голубой, хотя мы представляем ее в виде мрака, черноты. Затем Адам Кадмон воспроизводит активное творческое начало - Первичных Элохимов. Это Метатрон, Христос (правильнее Хрестос) Брахма, Михаил, Геркулес, Апполон, Адонайи, Адонис, Будда, Озирис. "Земля же была пуста и безвидна и тьма над бездною. И Дух Божий витал над водой". Первоначально Элохимы представляют собой математические точки, плавающие в Бездне в непроявленном состоянии. Затем они пытаются скоординировать свои действия и пробудиться или проявиться. Возвращаясь к Адаму Кадмону. Он проявленный Бог-Отец (Ян в китайской философии), порожденный Им Хаос есть женское начало или Бог-Дух, который имеет женское, а не мужское начало (Инь в китайской философии). 10 Элохимов в индуистской традиции и 12 в западной каббалистической языческой традиции есть Бог-Сын. Это первичная Троица. "Из Великой пустоты из Нечто, родился Великий Предел Тайцзи, который породил два великих начала Инь и Ян, которые породили тьму вещей. И десять тысяч вещей снова упали в Пустоту". "Одно породило Два, два породило Три, три породило все-остальное".-Первичные-Элохимы-это-вторичный-Адам,-но-уже-не-Кадмон.

Объединив усилия, Элохимы порождают Вторичный Свет Творения - Астральный Свет (Астарта, Изида, Венера, Мария, Ноах). Свет рождается из Тьмы, Бездны. Для этого Элохимы также разделяют себя на активное мужское и пассивное женское начала, которые соединившись между собой порождают творческий активный принцип - Вакх, Ваал, Иегова, Яхве, Демиург, Люцифер, Сатан (Са Тан, Сатана). Это вторичные Элохимы или помощники. Полученная фигура представляет собой квадрат. Квадрат - символ творения Вселенной или символ Вселенной. Всего 12 таких Троиц (Три на двенадцать - тридцать шесть. Первоначальный язык Творения или Иврит имел 36 букв, число которых потом сократили до 24 и 22 букв соответственно. Это было сделано намеренно, чтобы скрыть тайну даже от посвященных. Мой друг утверждает, что первоначально Язык Творения состоял не из 36, а из 72 букв), которые представлены тройными сефиротами на каббалистическом Древе Жизни. Вторичные Адамы в свою очередь порождают третичных Адамов или людей. Третичные Элохимы первоначально духовны и не имеют материальной формы. Однако трансформация продолжается и Астральный Свет кристаллизуется. В результате рождается материя. В начале это некая пылевая масса, из которой рождаются звезды и планеты. Следует также отметить, что все Элохимы первоначально представляют собой Божественные Принципы Творения или Божественные Творческие Силы, которые не обладают личностью как таковой. Но по мере творения эти Принципы обретают персонификацию, то есть обретают личности и личностные формы проявления. Процесс материализации Астрального Света приводит к появлению царства минералов из звездной пыли и планет. В жесткой кристаллической структуре образуются кристаллические тела, которые соединяются с Духом-матерью и через это соединение порождают Душу. Душа минералов лишена самостоятельности, но она стремится ее обрести. До царства минералов наблюдается Нисходящий Поток от Непознаваемого Бога или Первопричины через Проявленного Хиош Ка Хойдэш. От царства минералов начинается процесс, описанный Ч. Дравиным. Из соединения минералов с водой, через посредство Души и Духа, рождаются бактерии и вирусы. Затем идет переход к растениям, и параллельно к медузам и рыбам, потом к пресноводным и птицам, потом к насекомым и млекопитающим и заканчивается на человеке. Человек обладает творческим началом и правом выбора. Если человек стремится вернуться к Адаму Кадмону, то его Дух и Душа соединяются. И такой человек обретает бессмертие. Он может достаточно долго поддерживать жизнь в физическом теле, либо избавляется от него, но способен в любой момент материализоваться. Это полубог. Потом-он-развивается-в-Бога-и-может-дойти-до-уровня-Брахмы-и-Метатрона.

Такова в общих чертах эволюция Вселенского Разума. Подробные трансформации и переходы Троиц,-можно-посмотреть-в-"Разоблаченной-Изиде"-Блавацкой.

Человеческая душа неоднородна. Она состоит из физического компонента, духовного и их связующего. Это символические китайские Земля, Человек, Небо. Они же Дух, Душа (посредник) и физическое тело. Если человек заботиться только о материальном, то душа соединяется с телом, а Дух покидает человека. И это есть смерть духовная. Остается жрущая и наслаждающаяся физическая оболочка, пока еще функционирующая, но-творческое-начало-ее-уже-покинуло.-Это-живые-мертвецы,-ходячие-труппы.

Дарвин дал правильное видение эволюции, но исходил из материальных предпосылок. В результате он отразил лишь вторую половину эволюционного пути развития. Но и этого оказалось достаточно, чтобы церковь на него ополчилась. Ибо в теории Дарвина было невольно отражено древнее оккультное знание, которая церковь хранит от посторонних глаз и ушей. Теория эволюции Дарвина действительно подрывала авторитет церкви. При этом следует отметить, что человек никогда не происходил от обезьяны. Обезьяна это своеобразный эволюционный тупик, запасной генетический материал, которым пользовались недобросовестные инопланетяне или точнее представители Иного Разума - ИР. Соответственно, сама Земля является специфической школой или классом, где обучают переходу из материального мира в Астральный Свет. Всего через Землю должно пройти 12 волн Разума. Современное человечество это седьмая марсианская волна.

  

   Эволюция-Вселенского-Разума

К чему все это? Для чего мы существуем? Зачем существует Вселенная? В чем смысл всего этого? Мы можем лишь догадываться и смутно представлять, но никогда не получим точных ответов. Как сказано-философом-Боэцием:

"Вам-же,-о-земные-существа,
дозволенно-угадывать-как-бы-во-сне
чутким-воображением-ваше-начало
и-истинную-цель-бытия".

Попробуем же угадать, в чем смысл существования, используя намеки и указания из материалов, оставленных-нам-Блавацкой.

Начнем с простого. Что такое время и что такое жизнь? Во-первых, на земном плане, мы воспринимаем жизнь через время. Нет времени - нет жизни. Почему? Наша жизнь это совокупность конкретных состояний разума (восприятия). Когда мы вспоминаем прошлое, то мы вспоминаем определенную цепь событий, произошедших с нами и зафиксированных в нашем сознании и памяти. По Блавацкой - время, есть совокупность состояний сознания, определяемых нашим разумом. Который (разум) в свою очередь состоит из чувств, воли, мыслей. Но время представляет собой абстракцию, отрезок на полотне Вечности. То есть, это некая линейная последовательность, отрезок, зафиксированный нашим разумом. Вечность по Блавацкой - это линейный период времени, равный одной Кальпе, если использовать индусскую фразеологию. С этой точки зрения эволюция разума представляет собой цепь постоянного расширения его восприятия или расширения состояний сознания, которые позволяют воспринимать через посредство чувств, воли и мыслей все полотно Вечности. В начале это восприятие нескольких линейных отрезков различных временных последовательностей, то есть, восприятие параллельных миров одновременно и умение ориентироваться в каждом из них. Затем, это восприятие всей Вечности. Как происходит расширение сознания? В начале это способность широко мыслить, мечты, устремления. Затем это расширение чувств. То есть, развитие физического тела с целью расширить его восприимчивость, усилить и расширить сферу ощущений. Ощущения бывают грубые и тонкие. В начале мы расширяем физическую чувствительность. Для этой цели используются физические упражнения, завязанные на наших физических ощущениях. Это асаны и виньясы йоги, цигун, даосская йога (гимнастика До-ин). Это могут быть и любые другие физические упражнения, но завязанные на широком чувственном восприятии и их контроле со стороны нашего ума. Потом с физических упражнений, мы переключаемся на упражнения, требующие мысленной концентрации. Это и есть то, что на Востоке называют медитацией. В системе индийской йоги это несколько ступеней восьмеричного пути или восьмиступенчатой йоги - пранаяма (дыхание), пратьяхара, дхарана, дхиана и самадхи (самати). К этому добавляется работа по расширению сексуальной чувствительности. Это связано с тем, что во время сексуального контакта наша чувствительность усиливается и расширяется, то есть во время секса используется вся наша чувствительность, которая только есть. И если это правильно использовать, то это тоже способствует расширению нашего сознания. По этой причине все современные религиозные концессии, а также институты власти, стремятся взять секс под контроль и дать ему узкую направленность либо через институт брака для производства детей, либо через систему контролируемой проституции. Цель, которую они преследуют вполне понятна - власть над нашими умами и телами. Избыток энергии, которая вырабатывается через физические упражнения и секс, идет не на наше развитие, а на воспроизводство себе подобных, которые служат винтиками машины власти. Часть винтиков идет на производство и самовоспроизводство,-часть-используется-как-пушечное-мясо,-для-укрепления-власть-имущих.

Медитация требует контроля со стороны разума и полного расслабления тела при отсутствии мыслей или "остановки внутреннего диалога". А это уже есть проявление воли. Постепенно воля подчиняет себе тело и мысль. Таким образом мы учимся волевым мысленным усилием изменять себя и окружающий нас мир. В начале мы учимся быть здоровыми, поддерживать свое здоровье и увеличивать срок своей линейной жизни, задерживать старение организма. Потом, мы учимся общению с окружающими нас людьми и окружающим миром. И учимся вносить гармонию в эти отношения. В начале это гармония нашего тела, чувств эмоций и мыслей. Затем мы учимся изменять окружающий нас мир волевым усилием. Все эти процессы и есть то, что в эзотерике называют посвящением. В посвящении есть стадия ученика, которая включает в себя несколько состояний. Ищущий - когда человек стоит перед какими-то жизненными дилеммами и проблемами. Это могут быть самые различные жизненные коллизии - болезнь себя или близких, материальные проблемы, нравственные, поиск знаний, недовольство собой и своей жизнью и так далее. Стремящийся - когда человек определил свои проблемы и наметил пути их устранения. Идущий - когда человек нашел свой путь, нашел себя, нашел в чем смысл его жизни. По крайней мере на данный момент времени. Затем идет посвящение 1 ступени. Это открытие идущим эзотерических канонов (законов в обычном представлении) или законов Тонкого Плана (духовных законов). Не смотря на то, что это духовные законы, они имеют проявление на физическом плане. Ибо мир наш состоит из грубой и тонкой материи. В этом нам даже ученые возражать не будут, так как сами они с этим столкнулись в своих научных исследованиях и изысканиях. Первые попытки столкновения с Тонким Планом привели к появлению теории дальнодействия и близкого действия, волновая теория и корпускулярная (теория частиц). Посвящение 2 ступени, это когда идущий умеет управлять энергией своего тела через волю над разумом и чувствами. Посвящение 3 ступени - когда идущий умеет переносить свою волю на окружающий мир. Здесь нет непосредственного воздействия на мир материи. А опосредованное воздействие через возросшую энергетику тела. То есть энергетическое воздействие, которое приводит к постепенному изменению физического мира. Это уровень целительства и творчества. Посвящение 4 ступени это умение изменять физический мир усилием воли, мыслью. Это уровень земного Будды и Христа (точнее Хреста). Посвящение 5 ступени - уровень Мирового Учителя или Вознесенных Учителей. Это Хранители этого мира и этого плана. Всего 24 ступени (Лестница Иакова) посвящения-вплоть-до-уровня-Адама-Кадмона.

Теперь посмотрим на все это с другой стороны. Зачем Непознаваемому Богу все это? В чем смысл такого трудоемкого процесса как Творение? Конечно, мы не в состоянии понять это. Но тем не менее нам необходимо найти ответ на этот вопрос на уровне своего понимания и развития. Ибо вопрос этот равносилен вопросу о смысле жизни. И как мы сами понимаем, вопрос этот есть не абстракция сибаритствующего паразита жизни, а вопрос-человека,-который-ищет-пути-улучшить-свою-жизнь-и-разрешить-определенные жизненные проблемы.

По Блавацкой Непознаваемый находится в Непроявленном состоянии. Он как бы есть и Его как бы нет. Там нет ничего. Нет знания и незнания, нет бытия или небытия. Зачем ему проявлять себя в бытие, то есть конкретную проявленную форму, которая имеет начало и конец? Здесь мы можем использовать аналогию, предоставленную самой жизнью. Мы наблюдаем определенный эволюционный процесс во Вселенной. Значит, используя аналогию, мы предполагаем, что Непознаваемый Непроявленный также проходит через определенную эволюцию, недоступную нашему пониманию. При этом эволюционный процесс Непознаваемого связан с чередованием Проявленной и Непроявленной фаз. Используя аналогию эволюционного процесса жизни на Земле, можно предположить, что подобную эволюцию проходит и Непознаваемый. Возьмем амебу. Прежде чем начать процесс деления, амеба накапливает энергию. Что соответствует Непроявленной фазе. Затем амеба дублирует свои внутренние органы и потом делится на две особи. Это есть проявленная фаза, а затем снова непроявленная. То есть Непознаваемый стремится Создать Подобного Себе, находящегося как и Он, в Непроявленном Непознаваемом состоянии. Иными словами, Непознаваемый усложняет Сам Себя. В непроявленном состоянии Непознаваемый не способен чувствовать, ощущать, контролировать. Поэтому Ему нужна фаза проявления, где Он чувствует, контролирует и управляет процессом своего разделения или развития или усложнения. А в непроявленном состоянии Он накапливает энергию. Цель Его эволюции - дойти до состояния Непроявленного Непознаваемого Адама Кадмона (по аналогии с Вселенской Эволюцией Разума). При таком развитии на Земле будет не просто человек разумный или человек духовный, а будут Адамы-Кадмоны- Творцы Вселенных этой точки зрения теория о том, что мы приходим в этот мир для получения опыта, уроков, несостоятельна. Все эти уроки уже записаны в Хрониках Акаши. Смысл не в получении опыта, а в наших чувственных ощущениях, которые в итоге приводят к расширению нашего и Вселенского Сознания и восприятия. Подобное чувственное расширение позволяет Непроявленному дублировать свои внутренние органы (структуры) и осуществить процесс деления в Себе Самом.

  

Общество и человек. Эволюция личности
Значение духовных практик в эволюции личности
   Если внимательно проанализировать, то получается, что между обществом и человеком всегда есть противостояние. И причина в том, что интересы общества и отдельно стоящего человека не совпадают. Общество основано на законах, которые определяют права и обязанности каждого его члена. При этом независимо от социального устройства общества (будь то монархия или демократия), всегда можно наблюдать наличие пирамиды власти. Эта пирамида имеет вершину и основание. При этом на вершине пирамиды всегда находится один единственный человек, который принимает решения. Этот человек может находиться в тени, быть серым кардиналом, но именно он дергает за ниточки. Причина в том, что таким было социальное устройство наших предков - марсиан. Кто-то может не согласиться с тем, что мы с Марса. Это их личное дело. Тем не менее, Пирамида Власти наблюдается в любой общественной структуре, явных и тайных обществах, организациях и государствах. Ибо пирамида одна из самых устойчивых фигур и также является Платоновым телом. Пирамида Власти построена таким образом, что чем ближе к ее основанию человек в социальном плане, тем меньше у него прав и больше обязанностей и тем меньше у него свободы. В первую очередь речь идет о Свободе Выбора. У человека лишь две возможности - либо поступить так, как от него требует власть, либо заплатить за отказ лишением своих прав, свободы, имущества и даже самой жизни.

  

   Но эволюция человека и человечества связана с обретением личной независимости и Свободы Воли. Сразу отмечу, что Свобода Воли не есть анархия и вседозволенность. Власть имущие специально смешали понятия Свобода и Анархия. Под анархией следует понимать абсолютный нигилизм и пофигизм - наплевать на все и делать все, что хочешь. Вседозволенность, действие в угоду себе, наплевав на других. Свобода Воли это совсем иное. Это в первую очередь правильное видение и понимание Вселенских Законов, и грамотное следование им, основанное на осознанном выборе и осознанном ограничении себя в действиях, мыслях, желаниях. В первую очередь это законы морали и нравственности. Если точнее - этики. При этом этика определяется не конкретным общественным укладом, а Универсальными Вселенскими Канонами, по которым существует Все Творение. Постигая эти каноны, человек самосовершенствуется и развивается. Выше приведена схема эволюции Вселенского Разума. На уровне человека идет переход от грубой материи или кристаллизованного Астрального Света на уровень Тонкого Плана или Астрального Света (эфира, Акаши, тонкой материи, более высоких измерений, многомерных миров). Постижение этих канонов не возможно без личной свободы и независимости человека. Чем выше уровень развития человека, тем выше степень его свободы и тем труднее его контролировать власть имущим. И хотя такие высокоразвитые личности предпочитают быть в тени, ни с кем не воюют, не стремятся совершить государственный переворот или революцию, тем не менее, их стремятся изолировать, взять под контроль или уничтожить. Ибо такой человек всегда являет собой угрозу для власти. Если в государстве будет хотя бы 30% населения из таких высокоразвитых людей, то Пирамида Власти прекратит свое существование. В мире есть и были примеры таких государств. Самый наглядный пример некоторые тибетские государства - Тибет, Бутан, Непал. Подчинение Дай-лай ламе носит добровольный характер, основанный не на слепой вере или грубой силе, а на глубочайших духовных знаниях.

  

   Изучение Вселенских Канонов напрямую связано с так называемыми духовными практиками или внутренними системами. И поскольку практика этих систем основана на личной свободе, то такие практики под запретом у власть имущих. Эволюция человека разумного должна привести к эволюции человека духовного. При этом под понятием духовности следует понимать не принадлежность человека к какой-нибудь религии, а следование и понимание Вселенских Канонов или Законов Духа (Тонкого Плана, многомерных миров). Именно эти каноны лежат в основе любой религиозной концессии. Если конечно религиозная система не создана властью с целью угнетения и жесткого контроля над своими согражданами. Такая религия носит чисто номинальный характер и никак не способствует нравственному и духовному самосовершенству, лишает человека всякой свободы, даже личной. В основе таких религий лежит фанатизм. И устремление или направление такой религии - воспитание и создание фанатиков, роботов, готовых на все по приказу своего духовного лидера. И как мы можем понять, религия, созданная власть имущими может носить не только духовную форму, но и стоять на сугубо материальных позициях. Пример - религия марксизма-ленинизма, культы Сталина, Мао Цзэдуна, Кимерсэна и прочие. В частности, на сегодняшний день у нас распространена самая жестокая форма материальной религии - религия денег, власти, анархии и вседозволенности. Имя этой религии - бизнес. Бизнес развивается и сейчас создаются условия для формирования новой бизнесрелигии - НВП - Новый Мировой Порядок или Единое Всепланетное Государство (ЕВГ), точнее Мировая Транснациональная Корпорация (МТК). Еще ее называют "золотой миллиард". На сегодняшний день МТК известна в миру как ВВП и ВТО, куда так стремится вступить наше российское правительство.

   О-внутренних-системах

Между обычными физическими упражнениями и упражнениями йоги, цигун и медитации огромная разница. При этом очень мало кто из тех, кто публикует упражнения по йоге, цигун и единоборствам говорит об этом. Многие даже не знают об этом, хотя делают упражнения правильно. Особенно, если обучаются у носителя традиции. Но даже сами учителя не всегда способны дать правильное пояснение. Ибо если человек понимает суть-упражнения,-то-это-значит,-что-он-им-уже-овладел.
А некоторые мастера, публикующие упражнения так разбрасывают эти нюансы специально, чтобы с одной стороны срубить бабла, а с другой, чтобы упражнение не освоил недостойный, не готовый к работе-с-теми-силами-и-возможностями,-которые-ему-открываются.

Недостатком любых обычных физических упражнений, не имеет значения каких - фитнес-системы, акробатика, тренажеры, бег, футбол, или различные массажеры, в том, что все они задействуют только тело, физическое. И лишь выдающиеся спортсмены чисто интуитивно проникают в суть вещей и способны подключать к занятиям не только тело, но и интуицию. В большинстве случаев все эти упражнения делаются на автомате, бездумно. В начале, когда вы только начинаете изучать упражнение, то вы подключаете и ум и интуицию и эмоции и всего себя, потом все это превращается в обычную ежедневную рутину и эффект от упражнения снижается. Это побуждает вас искать новые упражнения и способы, чтобы вернуть себе ощущения первичности и восторга от освоения. Очень часто мы начинаем заниматься чем-нибудь одним, а потом другим и так до бесконечности. Самое интересное в том, что такой подход у нас к любой вещи, в области нашей повседневной жизни. Не только к зарядке и физическим упражнениям. На Востоке и в эзотерических системах все наоборот. В начале вы хватаетесь за все, потом начинается отсев, вы стремитесь к упрощению, а не к усложнению. В итоге у вас остается одно-два простых (внешне) упражнения, но которые несут в себе огромный внутренний смысл и огромную мощь, наполнение. Поэтому эти упражнения и называют внутренние - "Движение мастера объемлет Все Сущее" - говорят китайцы. Есть еще "Трактат о чудесном коне". "Обычного коня определяют по костяку, мышцам и тому, как он бежит. У чудесного коня все это либо утрачено, либо ушло внутрь, либо никогда не существовало. Такой конь летит, не касаясь копытами земли, подобно пущенной из лука стреле". Каков смысл внутренних упражнений? Смысл в том, чтобы в упражнении участвовало три компонента - тело, энергия, ум. При этом тело это не только само тело, а физические ощущения, энергия это не просто ток никому неведомой энергии по телу, а наши эмоции, которые и есть физическое проявление энергии. Ум это наши мысли и не просто мысли, а весь мыслительный процесс или его отсутствие. Если ваше сознание не участвует в упражнении, мысли скачут как кролики по капустной грядке, то это всего лишь обычные физические упражнения. Если ваш ум контролирует ваши действия, то это уже внутренняя работа или эзотерическое упражнение. Выполняя такое упражнение вы добиваетесь уравновешивания трех сфер - чувственной (ваши физические ощущения), эмоциональной (контроль за эмоциями, они должны практически отсутствовать), ментальной (ваши мысли, которые не скачут куда попало, а жестко упорядочены или вообще отсутствуют). Если вы правильно выполнили упражнение, то есть уравновесили три сферы или три проявленных на физическом уровне тела - физическое, астральное и ментальное, то вы должны ощущать умом удовлетворение от выполненной вами работы, эмоционально радость или легкость восприятия, позитивный настрой, физически - ощущение комфорта и расслабленности, истомы, удовлетворенности. В крайнем случае, отсутствие неприятных ощущений и боли или болезненности. В такой ситуации в результате упражнения вы накопили энергию, за счет покоя и удовлетворенности, эта энергия равномерно распределяется по телу и в итоге улучшается ваше самочувствие. Повышается ваш иммунитет. И даже если вы смертельно и неизлечимо больны, то эффективно выполненное внутреннее упражнение повысит вашу сопротивляемость болезни и соответственно продлит вашу жизнь, уменьшит ваши страдания. Достижение такого равновесия позволяет на начальных этапах укрепить здоровье, на поздних этапах позволяет человеку развить в себе сверхтонкую чувствительность, сверхвосприятие и сверхспособности. И тогда если при выполнении упражнения вы испытываете дискомфорт, то это значит, что нарушено равновесие в физической, ментальной или эмоциональной сфере. Упражнение не получается, не удается его выполнить, вы начинаете нервничать, появляются посторонние мысли. Вы начинаете искать причину. Это может быть что-то у вас на работе или в семье или еще что-то по жизни. Таким образом, во время выполнения упражнения ваши три сферы подсказывают вам ваши проблемы. Вы устраняете проблему, и упражнение снова вызывает комфорт и равновесие. На более продвинутых этапах, упражнение позволяет вам определять не только события, которые уже произошли, но и те, которые только должны произойти. А это уже ясновидение и телепатия, основанные не на мистике, а на обыкновенной физиологии. Вы воспринимаете мир через призму тела, ума и эмоций. Объединив это в одно целое, вы получаете резонанс, который увеличивает вашу восприимчивость. Все очень просто. И в этом смысл эзотерических упражнений. Современный человек особое внимание уделяет физическому, поэтому ему гораздо легче научится работать через тело и с телом, чем просто задействовать свой ум или контролировать свои эмоции. Обычные же упражнения на какое-то время дают нам эйфорию, самообман, что все идет хорошо. Но как только в жизни возникают проблемы, как вся эйфория куда-то испаряется и остается "старуха-у-разбитого-корыта".
Уравновешивание трех вышеперечисленных сфер Сидерский озвучивает, "как умение найти свои внутренние ритмы". Даже медицина признает наличие биологических ритмов или циклов. Но ведь эти ритмы действую не только в нашем теле, но и в наших мыслях и эмоциях. Выполняя любое упражнение мы добиваемся уравновешивания трех сфер и получаем свои индивидуальные ритмы. В понятие ритм входит и скорость выполнения упражнения, и его интенсивность и время, которое мы на него затрачиваем и наши индивидуальные ощущения, которые при этом возникают. А также сюда включается и амплитуда наших движений. Если, к примеру, при наклонах, одному будет достаточно наклониться на 10 градусов, чтобы уловить свой ритм и войти в правильное (уравновешенное состояние трех сфер), то другому придется уткнуть нос в колени для достижения того же самого результата. И если он наклониться только на 10 градусов, то ничего не добьется. Также как если первый человек, которому достаточно 10 градусов, будет рвать себе спину, стремясь достать носом до своих коленок. Когда вы свободно достигаете уравновешивания своих ритмов с помощью упражнения, вы потом начинаете учиться достигать равновесия без упражнений, в обычной своей деятельности - гуляя по парку, общаясь с людьми, смотря телевизор, употребляя пищу, во время сна и так далее. Таким образом, вы учитесь не только постигать свой внутренний ритм, но и пытаетесь найти этот ритм в окружающем вас мире и таким образом вы "соединяете Небо и Землю". То есть, достигнув гармонии внутри себя, вы научаетесь постигать гармонию в окружающем вас мире, находить общий ритм и таким образом, вы постигаете природу Необъяснимого и научаетесь не нарушать этой природы, не разрушаете ее. Это есть следующий уровень внутренней практики, который условно можно назвать фэн-шуй, внутренняя астрология или внутренняя алхимия. Название на самом деле не имеет значения.-Можно-сказать-и-так-вы-постигаете-при-роду-Будды,-природу-Божественного-Духа.

Теперь если вы хотите на практике понять смысл того, что тут сказано, попробуйте следующее. Лягте на не мягкую и не очень жесткую кровать на спину без подушки. Расслабьте тело. Потом просто выполните 10 вдохов и выдохов в свободной манере. Но так, чтобы это было медленно плавно и равномерно. Чтобы без задержек. Вдох перетекает в выдох и выдох во вдох. Потом сложите руки ладонями на пупке (левая внизу, правая сверху) и также продышите, представляя, что дыхание идет через пупок и ладони. Потом опустите руки по средней линии чуть ниже и снова продышите. Потом поместите руки на переход живота в пах - правая на правом, левая на левом. Продышите. Потом поместите руки на солнечное сплетение, потом под грудные мышцы на ребра, потом на грудные мышцы сверху, потом поместите руки на боковые отделы шеи справа и слева. Потом одна рука на затылке под головой, другая на почке. Левая на левой, правая на правой. Потом поместите руки на макушку. Все это продышивается. Потом просто полежите и отдохните. Вы можете устать раньше, тогда поспите, отдохните. Если вы все сделали правильно, то вы будете ощущать физический комфорт, отсутствие эмоциональных всплесков и вялое течение мыслей или их отсутствие. Но именно такое упражнение даст целительный эффект и поможет накопить энергию и повысит иммунитет. И только научившись регулярно достигать такого равновесия можно изучать другие упражнения. Но цель одна - внутреннее равновесие или достижение внутренних ритмов. Такого же состояния можно добиться, если вы пойдете на природу и просто прогуляетесь среди деревьев, посидите у пруда, моря или реки. Главное поймать ритм.

  

   Вернемся к Библии и ее трактованию со стороны Владимира Истархова. В отношении Лота, Содома и дочерей Лота. Если исходить из текста Библии, то да - жители Содома хотели познать (трахнуть) ангелов. Но они не видели ангелов, а лишь простых путников. И до сих пор многие люди слепы в плане Духа. Поэтому в Библии Иисус Христос и говорит - "имеющие уши да слышат, имеющие глаза да видят". А отсюда и трактовка - если тебе мешает глаз твой, рука, нога, войти в Царствие Небесное, то вырви их". Но когда Христа спрашивают о том, когда наступит Царствие Небесное и где оно находится, Он говорит, что оно уже среди нас и внутри нас. Поэтому "вырви глаз свой" это аллегория. Можно сказать по-другому - закрой глаза свои и заткни уши, чтобы не видеть того, что тебя смущает, возбуждает, заставляет удовлетворять свои чувства, свое тело, свое Эго. Почему покойнику до сих пор кладут пятаки на глаза? Чтобы не смущало его материальное, чтобы не шел вслед за желаниями, а обратился к Вечному. Чтобы не забрал с собой тех, кого он любит. Есть зрячие и слышащие, которые уже в Царствии Небесном, а есть незрячие и неслышашие, которые никогда Туда не войдут. Поэтому и говорит Христос, что "не мир Он принес, а меч". Ибо будет разделение между людей на тех, кто бродит во Тьме и тех, кто идет к Свету. С обыденной точки зрения человек должен заботиться о своих родных и близких - родителях, детях, любимых. Но с точки зрения духовного развития, если близкие мешают развиваться, то следует отказаться от них. Потому Христос говорит людям - "Оставь близких своих, возьми крест свой и следуй за Мной. Пусть мертвые хоронят мертвых". Владимир Истархов преподносит это как проявление жестокости и черствости. Но ведь и на Востоке так было. В его любимых Ведах, язычестве также поступали. В Бхагавадгите приводится описание структуры общества и практика саньяса. Первые 25 лет жизни человек обучается в ашраме. Следующие 25 лет он живет как домохозяин - жена, детишки и так далее. Следующие 25 лет человек принимает отшельничество - саньяс. Отказывается от семьи, перестает заботиться о них, уходит в отшельники. И последние 25 лет человек выступает в роли духовного учителя. Подобный образ жизни предписывается для всех социальных категорий вплоть до шудр. И только парии живут, как им хочется. Беда современного общества в том, что им управляют даже не шудры, а парии, которые поступают по своему усмотрению. И пария это не социальный статус, а показатель духовного развития. Пария может родиться и в царской семье. Отсюда и слова из Торы - "не потакай нищему". Нищему сколько ни дай, он будет нищим, и поступать как нищий. Морган в конце своей жизни превратился в настоящего Гоголевского Плюшкина. Прятал старые садовые перчатки, не давал на чай прислуге и вообще им не платил. Считал, что его постоянно обкрадывают. На сегодняшний день все эти Рокфеллеры, Морганы, Ротшильды - несчастные люди, не смотря на все их богатство и власть. В их семьях рождаются психически неполноценные дети, и управление финансовой империей лежит на плечах многочисленных управляющих - тех самых гоях. Теперь управляют Шариковы, а не Швондеры. Время, когда евреев использовали для тайных махинаций, подошло к концу. Теперь евреи такие же оболваненные, как и все остальные. Теперь на сцену выступают истинные хозяева, серые кардиналы, которые всю жизнь "дергали за ниточки", оставаясь в тени. Сейчас время полукровок, но потом останутся одни Шариковы, да и те без головы, даже собачей.

  

   Небольшое отступление по поводу "Собачьего сердца" Михаила Булгакова. Автор "Удара русских Богов" снова не точен. Когда профессор Преображенский говорит про Швондера и Шарикова, то после сцены, где Шариков становится начальником подочистки и приезжает на автомобиле, профессор говорит примерно так (текста под рукой нет): "Уверяю вас доктор Борменталь, коты это временно. Этот Швондер не подозревает, что после котов он будет следующим". На сегодняшний день. А день этот начался с конца 19 столетия. На сегодняшний день Шариковы набросились на Швондеров. И Адольф Гитлер (кстати, как ни крути, а среди европейских евреев отчество Адольфович встречается также часто, как отчество Абрамович. Прошу не путать с фамилией Абрамович. В отчестве ударение ставится на "а", в фамилии на "о". Получается, что имя Адольф - жидовское. Как это у великого фюрера вдруг оказалось жидовское имя? Мы еще покумекаем над этим) один из наиболее значимых Шариковых. Но про Гитлера и прочих товарищей Шариковых мы поговорим во второй главе наших странных комментариев. Пока же мы играем в слова. Кстати, мне кажется, совсем неплохо получается. А вам как? Можно поиграть немного дальше и склонить Владимира Вольфовича во Владимира Адольфовича. Сдается мне, что отца Жереновского, известного юриста, звали Адольф. Вы посмотрите - куда ни кинь, а везде Володи и все жиды или полукровки. Начиная со Святого Владимира "Красное солнышко". Уж не жид ли вы, Владимир Истархов? Кто у вас из родителей в юристах ходит? Кстати, самые ярые антисемиты - полукровки. Они ни за что не хотят смириться с тем, что они наполовину евреи. У них от этого мозги закипают. Они всячески отнекиваются от своей принадлежности к коварным жидомассонам. Всячески подчеркивают свое русское (или какое там оно у них), происхождение, кичатся этим и обсирают поганых евреев, призывают их всех уничтожить, чтобы больше не рождалось людей, у которых папа или мама юрист. Наверное, теперь у евреев появилось новое обозначение их национальности - юристы. Теперь это синонимы. В свое время таким же синонимом стало французское слово жид, которое применялось для обозначения менял и ростовщиков из евреев. Затем жидом стали обозначать каждого еврея. Теперь мы видим повторение истории и кто знает. Может, лет через двести евреев будут обзывать пархатыми юристами. Если, конечно, они к тому времени останутся, а не будут уничтожены полукровками Шариковыми. Как там у Северного: "Даже сторож у дверей, хоть курносый, но еврей".

  

   По Библии Лот не насиловал своих дочерей. Они напоили его и переспали с ним. И сделали это по причине того, что вокруг никого не осталось. Ядерный взрыв всех уничтожил. Это было первым вариантом Хиросимы и Нагасаки. Ведь история время от времени повторяется, с разными вариациями. А дочерям Лота хотелось иметь нормальных здоровых детей. Сам Лот ни за что на такое бы не решился. Но дело было сделано. И было это зачатие через пробирку - от Лота взяли генетический материал и ввели в матки его дочерей. Иного выхода не было. В Содоме и Гоморре были самые большие колонии биороботов, которые не смогли обрести самостоятельность, не имели Душу. Было решено уничтожить их, чтобы они не достались другим. Тогда шла война между галактическими расами за власть над Землей. Но часть биороботов сохранили. Из тех, кто обладал Душой. И их размножение продолжили через пробирку. Родство между родителями в расчет не ставилось. Безмозглые же биороботы были неразборчивы в сексуальных связях и однажды попытались отыметь обслуживающий персонал. Это так в них проявилась обезьяна. Обезьяны считаются одними из самых сексуальных животных и делят первое место с кроликами и собаками. Обезьяний вожак трахает всех самок и не подпускает других самцов. Но если ему понравится самец, то он трахнет и его. В животном мире гомосексуальные связи распространены очень широко. Гомосексуальность заложена в генетическом коде человека, и только общество считает это позорным и дегенеративным. На самом деле запрет на гомосексуальные связи был наложен экспериментаторами над человеком, так как от таких связей нет потомства. А потомство было необходимо для выживания биороботов и дальнейших опытов над ними. Выросший котенок может совокупиться со своей мамой - кошкой. Это тоже нормальное явление в животном мире. Человек наивно мнит себя "царем природы", а на самом деле вышел из этой природы. А теперь он пытается подавить в себе эту природу, подобно полукровке-еврею, пытающемуся уничтожить свою еврейскую половину. Это ни в коей мере не оправдание гомосексуальных связей. Но очень важно знать истинное происхождение этого. Тогда можно взять это под контроль и не плодить геев и лесбиянок. Гомосексуальные связи выгодны тем инопланетянам, которые хотят превратить нас в безмозглое стадо. Через гомосексуальные связи из общества выводятся генетически ненужный материал. С точки зрения наших хозяев. С точки зрения психологии многие люди, которые имеют склонность к чему-либо, на всех углах кричат о том, что они это ненавидят. Отрицание чего-либо это показатель привязанности у человека с комплексами. Самое интересное в том, что если такой человек реализует то, что он так яро отрицает и против чего выступает, то он выздоравливает, избавляется от комплекса неполноценности. Тот, кто больше всех кричит о жидофобии, сам является евреем или полукровкой. Кто кричит о педерастии и гомосексуализме, сам является тайным гомосексуалистом. В церкви самые ярые сторонники целибата являются тайными онанистами, мастурбирующими над порнографическими журналами. Что не так? Посмотрите на Америку. Там кричат о порнографии. В общественных местах люди не могут появиться в одежде с коротким рукавом, не могут позволить себе сигарету. А что мы видим в их кино? Сплошной разврат и все герои курят как паровоз. А по кабельному телевидению крутят порно. А "Плейбой" по всей стране собирает красивых девочек и показывает их на всю страну. Двойная мораль это проявление психологических комплексов. Такими комплексами страдают не только отдельные люди, но и целые страны и общества. Наше современное общество совершенно больно с психологической точки зрения. Именно поэтому у нас процветает двойная мораль.

  

   О том, кто попадет в христианский рай по Владимиру Истархову. Это безглазые, безухие, кастраты и естественно - педерасты. Ну, и там калеки - безрукие, безногие. И заниматься они там будут известно чем - педерастией. И бабам путь в рай заказан. Типа Иисус Христос запрещал секс вообще, кроме гомосексуализма. Типа со всеми своими учениками он переспал. Смешно даже. Апостолы Петр и Андрей были людьми женатыми и имели детей. Когда Христос их призвал, они последовали за ним по велению сердца своего. Они бросили все то, что мешало их духовному развитию и последовали за Учителем. Христос же был, уж если так всем интересно, гетеросексуалом. Помимо учеников мужчин за Ним следовали и ученики женщины. И назвали их дароносицами. Среди них была сестра Лазаря - Марфа, если не ошибаюсь. Потом к дароносицам присоединилась Мария Магдалена, которая раньше была проституткой. Всего дароносиц было около десяти. Именно они пришли омыть тело Христа после распятия и обнаружили, что тело Господа исчезло. По одной из версий именно Мария Магдалина омыла ноги Иисуса слезами своими и умастила дорогим елеем. Есть вполне справедливое предположение, что между Иисусом Христом и Марией Магдаленой была связь. У Христа были дети - будущие Меровинги. Кстати, король Хлодвиг тоже Меровинг. После распятия Иисус тайно покинул Иерусалим и отправился снова на Восток. Его следы теряются где-то на Тибете. Владимир Истархов упоминает о так называемом Тибетском Евангелии. Хочу заранее его огорчить. Это Евангелие почти не отличается от канонических Евангелий. Только там описываются 18 лет из жизни Господа, которые были никому неизвестны. Иисус Христос ушел на Восток в возрасте 13 лет и вернулся в 31 год соответственно. А проповедовать Он начал в 33 года. Поэтому этот возраст и называют возрастом Христа, возрастом мудрости и совершенства. И проповедовал Христос до 38 лет. Именно в этом возрасте Его распяли. Апостолы Петр и Андрей были на много старше Иисуса, то есть им было под сорок. Это были совсем не юнцы, а вполне уважаемые люди. В те времена плотники, купцы, рыбаки не имели разного социального статуса. Различие же было по степени набожности и определялось раввинами. Перед раввинами все были равны. Все были простыми людьми - братьями по вере. Также следует сказать, что даже в те времена было мало чистокровных евреев. Ведь было 2 царства - Израиль и Иудея. В Израиле жили 11 колен, в Иудее - потомки Иуды, колено Иуды. Правда, в Иудее жили часть колена Ефрема и Иосифа. Израильское царство распалось и погибло первым. И основная причина - междоусобица между иудеями и остальными коленами. Ко времени Иисуса Христа осталось три колена евреев - Иуда, Ефрем, Иосиф и Левиты. Часть колена Иосифа и Ефрема после падения Израиля отправились в Европу, часть в Азию и дальше на Восток. Не следует забывать и Африку. Эфиопы в свое время приняли иудаизм. И по преданию Ковчег Завета находится в Эфиопии. Прадед А.С. Пушкина - эфиопский карла. Хоть и считалось, что он исповедует ислам, но на самом деле он эфиоп, то есть иудей. Значит вполне возможно, что даже в Пушкине присутствует жидовская кровь. И, наконец, какой он русский, если его дедушка самый настоящий негр? Это же полукровка. А ненависть поэта к евреям это все тот же комплекс полукровки-еврея. Теперь про Японию и Китай. Владимир Истархов страшно кичится, что эти страны отмазались от жидов и не пустили их к себе. Ничего подобного. Колено Иосифа дошло до района Шанхая, где и осело. Но в Китае евреи ассимилировались с китайцами. Потомки евреев в Китае имеют волнистые, даже кудрявые волосы и кривой нос. Это жидовские гены так проявились. И не исключено, что известный актер Джеки Чан имеет еврейские корни. Как там у Северного? - "С Новым Годом, тетя Хая, вам посылка из Шанхая". Правда, после октябрьской революции некоторые евреи из России, поселились в Шанхае. Это была новая волна переселенцев. И пришли они в Шанхай не просто так. Там жили их родственники по крови. Даже на Таиланде и Малайзии есть евреи. Часть колена Ефрема осели в ... Японии. При этом главы рода Ефрема породнились с не кем-нибудь, а с самим японским императором. Японцы тщательно охраняют эту тайну и следят за чистотой крови своих императоров. Все японские императоры - полукровки, наполовину евреи. Вот так язычниками-японцами управляют полужиды масоны.

  

   Сам Христос не был чистокровным евреем. Его Мать Мария была наполовину Египтянкой. Поэтому, когда Ирод приказал зарезать всех младенцев, Мария и Иосиф бежали в Египет, где жил отец Марии. Кстати, Ирод не был чистокровным евреем. Его мать тоже была египтянкой. Ирода не любили. И он отвечал народу тем же. По всей видимости, Ирод тоже страдал комплексом неполноценности полукровки и ненавидел чистокровных евреев, которые задирали свой горбатый нос перед ним. Нет ничего удивительного, что Ирод приказал убить младенцев. Ведь он был чужаком среди своего народа, как и Святой Владимир. И тот и другой много крови пустили. И устанавливали власть мечом и огнем.

  

   Подростком Иисус посещал Египет, и некоторое время там жил. Теперь о непорочном зачатии. Это вполне реальная вещь даже на физическом Плане и широко встречается среди насекомых и некоторых видов животных, чаще среди грызунов. Непорочным зачатием можно считать партеногенез у пчел и ос. Когда пчелиная матка рожает королеву без участия пчелы-трутня, то есть без мужской особи. Данный факт описан во всех учебниках по биологии. У животных это несколько сложнее. Были зафиксированы случаи среди лис и более мелких грызунов. Однажды получилось так, что в стае лис родились одни лисички. Это означало гибель стаи. Но в определенный момент некоторые лисички как бы мутировали и обрели мужские половые и гормональные признаки. В результате лисы размножались и таким образом выжили. Данный случай был зафиксирован учеными и доказан как научный факт. Человек по своей физической природе не так уж сильно отличается от животных и даже насекомых. Не следует забывать, что в человеке присутствуют гены инсектов с Марса. Непорочное зачатие вполне возможно также и потому, что Иисус мог быть зачат в пробирке, и яйцеклетку просто внесли в матку Марии, то есть Иисус мог быть пробирочным ребенком, а Мария суррогатной матерью. У евреев был принят закон, данный еще Аврааму - каждый, кто принимает иудаизм и обрезается, становится евреем. Среди чистокровных евреев было очень много греков. Именно поэтому христианство так сильно распространилось среди греков. А греки имели очень сильное влияние на культуру стран средиземноморья и в частности на Римскую Империю. Первые христианские тексты написаны по-арамейски и гречески. И вполне разумно заявить, что первыми христианами стали не евреи, а греки. Чистокровных евреев же постепенно вытеснили из управления христианской церкви. Из Апостолов чистокровными евреями были Павел и Иуда. Левий Матфей был левитом по происхождению. Теперь о распятии. Был ли распят Христос на самом деле? Каков эзотерический смысл распятия? Драма распятия продолжается до сих пор. Смысл в том, что каждый из нас ежедневно, ежеминутно и ежесекундно распинает в себе Христа, то есть извращает свою природу. В Библии и Торе есть такие строки: "Ибо каждая тварь извратила путь свой на Земле". Это и есть истинный смысл распятия. Когда мы отрываем себя от Первоистока, извращаем свою природу, уничтожаем себя, потакая своим мыслям и желаниям, создаем искусственное, машины, лекарства, компьютеры, занимаемся селекцией, генетическими манипуляциями и прочим, что называют современными технологиями, когда мы отрываемся от своих корней, губим природу и души свои, тогда мы распинаем Христа в себе, ибо Он обитает там вечно. Но мы не строим храм, не сажаем дерево, не растим сына. Многие принимают текст Библии буквально. Типа построил здание, трахнул бабу, родил мальчика, посадил в землю кустик - вот и выполнил завет божий. А это и есть распятие Бога или извращение своей собственной природы. Дом или Храм - это тело человека. Дерево это Дух Божий, который обитает в Храме. А ребенок - это плоды наших трудов на пути духовного развития. И если вы этого до сих пор не поняли, то если у вас зуб заболел, то топайте к урологу или гинекологу.

  

   И что же теперь? Уничтожить машины? Увы, нет. Но надо изменить ориентиры и ценности. Надо попытаться восстановить свою связь с Природой. Перейти на биологический путь развития, заменяя машины за счет открытия в себе экстраординарных способностей. Уход от техногенного пути развития должен быть постепенным. И обязательно надо восстановить утраченное - посадить новые леса, восстановить океаны. Надо отказаться от использования в качестве топлива каменного угля и нефти. У нас есть вполне реальные способы получения электроэнергии. Надо отказаться от производства искусственных и синтетических материалов. В медицине надо постепенно отказаться от лекарств. Надо отказаться от генетически измененных продуктов, пищевых добавок, витаминов и гормонов. Это не просто. Но если мы хотим выжить - иного пути нет. Надо отказаться от того образа жизни и тех ценностей, которые нам навязывают сверху и с экранов телевизоров. Все это нелегко. И начинать надо не с революции и свержения правительств тайных и явных, а с перестройки сознания каждого человека. Но сделать это практически невозможно, ибо это вмешательство, а это Вселенная Свободы Воли. Только если все люди осознают необходимость перемен и примут решение, только тогда что-нибудь изменится. А пока человечество продолжает уничтожать само себя с попустительства недалеких по уму, но могущественных технически, инопланетян.

  

   Библию действительно много раз переписывали. Но так происходит всегда. Каждая новая власть либо переписывает книги, либо их уничтожает. И каждая новая власть переписывает историю, так как ей удобно на данный момент. Теперь об уничтожении библиотек в истории. Александрийская библиотека горела не один раз. В первый раз во времена Александра Македонского. Еще один раз при Юлии Цезаре. Так что не стоит все валить в одну кучу. Также уничтожались рукописи в Китае по приказу императора, который не был ни евреем, ни полукровкой. Библиотека Ивана Грозного была специально поджена. С приходом к власти династии Романовых по указу царя Алексея Романовича была переписана и переделана вся история. Но и Рюриковичи также ее переделали, замолчав почти двадцатитысячелетнюю историю Руси. Стали считать, что государственность в России появилась с приходом варяжских князей. А то, что Русь к тому времени была 20000 лет, умолчали. 10000 лет назад один из русских князей был приглашен в Китай для защиты от гуннов. Китай защитили. Китайцы провозгласили князя своим императором, но за десять лет его правления уничтожили всех русичей, пришедших с князем. А потом и самого императора зарезали. Такова благодарность среди арийцев. Это ведь только жиды своих отдают на заклание. У арийцев-язычников такого не бывает. Точно также переписывали историю во Франции, Англии, Германии и во всем мире. А скифов защитили от нашествия гуннов амазонки.

  

   Что касается татаро-монгольского нашествия, то здесь тоже не все ясно. Во-первых, историки извратили роль Темутчина Чингиз-хана. Чингиз-хан был настоящим просветителем. Возможно, что монголы устраивали несколько походов на Русь. Но одна есть хитрость. По старорусскому татарой это воин. Татары - войско, орда - ставка князя. А это говорит о том, что никакого ига не было, а были набеги и выплата даней побежденной стороной. Ну а то, что немецкие псы-рыцари были евреями, ни в какие ворота не лезет. А как же Куликовская битва? Она была, но не с монголами, а с тюркскими племенами, жившими в Средней Азии. Тюркские ханы имели кровь Чингиз-хана и считались подданными монгольского Кагана. Странно, как это к монголам каганы затесались, кагановичи хреновы? Тюркский князь Узбек принял мусульманство и стал называть себя и свой народ, который тоже принял ислам, татарами. Об этом есть в "Истории государства Российского" Карамзина. До Узбека татар как таковых не было. Татарами называли дружинников русских князей. Также известно, что хан Батый отделился от монгольского каганата и считался подданным монгольского кагана чисто номинально. По сути, практически сразу после смерти Чингиз-хана его царство распалось на отдельные княжества. И князь каждого из них обладал абсолютной властью в своем уделе. Русь воевала с коренными обитателями Средней Азии. И надо сказать до сих пор воюет. Также как и с Кавказом. И войны эти были не национально-освободительными, а захватническим. При чем и с той и другой стороны. Вообще вся история человечества это история войн за дележ территории, захват добычи, денег и женщин. Проще - история борьбы за власть. Кто-то из историков предлагал найти хотя бы 50 лет в человеческой истории, чтобы не было войны. И что же? Не нашли. И воевали отнюдь не Швондеры, а Шариковы. Да, с. Легче всего найти козла отпущения, чем открыто признать свою вину. Про историю и про язычество мы еще поговорим во второй главе.

  

   Про Эхнатона. Эхнатон действительно ввел изменения и новшества. Но за это жрецы его и убили. Эхнатон представлял интересы нефилимов, противостоящих тибетской оппозиции. Евреи мешали планам серых и нефилимов. Было решено их обезвредить, но использовать, а не уничтожать. Генетика евреев хранит в себе много интересного с точки зрения эзотерики. Чтобы взять евреев под контроль и придумали обрезание. Была разработана трогательная сказочка про Авраама, Иосифа и Моисея. А первые обрезания были в Египте. И правда, обрезание в первые дни рождения перекрывает чакры. Но даже не смотря на это, евреи сумели обойти этот механизм. Евреи владели методами подобными методам китайских и тибетских даосов. Некоторые исследователи обнаружили много общего между каббалой и даосизмом с технической точки зрения. У евреев тоже была медитация и специальные упражнения по типу "железной рубашки" и цигун изменения мышц и сухожилий, и цигун промывания костного и головного мозга. Людей, практикующих эти методы, называли назореями - воинами Бога. Назореи берегли свое семя. Им запрещалось стричься, мыться и заниматься сексом. Легендарный Самсон нарушил эти запреты и пострадал. И ослаб он не от того, что его остригли. Он ослаб от неумеренного секса с Далилой, которая была обыкновенной проституткой, великолепно владеющей искусством гетеры. Гетер обучали также как гейш в Японии и куртизанок в Индии. Самсон так много занимался сексом, что начал лысеть и полнеть. И когда он ослаб, его и захватили. А в темнице он сумел восстановиться за счет практики. И хотя его ослепили, перед казнью он восстановил свои силы за счет специальных упражнений, медитации и диеты. Эхнатон разработал целый план и, не смотря на то, что его убили, этот план полностью реализован на сегодняшний день. Эхнатон был последним атлантом, который правил Египтом. После него правили уже люди.

  

   О крещении Руси. Даже если допустить, что Владимир "Красное солнышко" был полукровкой, то получается, что полукровкой был и Ярослав Мудрый. И Владимир не любил Ярослава и также сослал его в Новгород. Ярослав Мудрый пришел к власти, как и его отец - хитростью.

  

   Что касается гомосексуальной связи Карла Маркса, то это просто смешно. Тем более, если Маркс был сыном раввина. Да его бы камнями свои же забили за гомосексуализм. И как это можно назвать геем отца 14 детей? Гей может и может иметь детей, но к женском полу он равнодушен. А тут 14 девочек нашпиговал. Или не он был их отцом? Или Маркс был бисексуалом? Ни то, ни другое. Связь Зиновьева, Каменева и Троцкого с Лениным еще больший нонсенс. Ленин был женолюб, имел кучу любовниц. От чего и пострадал, заработав сифилис, от которого, собственно говоря, он и умер. Та, кто в него стреляла, была его бывшей любовницей. Зачем из пальца все высасывать? А это все комплексы у Владимира Истархова. Один связан с тем, что в его жилах течет еврейская кровь, а второй связан с его тайными гомосексуальными наклонностями. Кстати, у многих мужчин такие наклонности проявляются между 30 и 40 годами. Но не факт, что они будут реализованы.

  

   В книге Велеса сказано о проклятии Перуна. Но в этой книге много неясного и она не полная. А вот про Тибетское Евангелие, пожалуй, можно кое-что рассказать. Вот некоторые отрывки из него:

  

   Земля содрогалась, и небеса плакали о великом злодеянии, только что совер-

   шившемся в стране Израиля.

   2. Там только что мучили и казнили великого праведника Иссу, в котором обита-

   ла душа вселенной,

   3. воплотившись в простого смертного, чтобы сделать добро всем людям и иско-

   ренить дурные мысли,

   4. восстановить в жизни мир, любовь к добру и человека, опозоренного грехами,

   возвратить к единому и нераздельному Творцу, безгранично и беспредельно

   милосердному.

   5. Вот что рассказывали по этому поводу торговые люди, ездившие в страну

   Израиля.

  

   Народ Израильский, живший на очень плодородной земле, дававшей в год две

   жатвы, и владевший большими стадами, возбудил своими грехами гнев Бога,

   2. который наложил на него страшное наказание, отняв у него землю, крупный и

   мелкий скот и все его состояние; Израиль был обращен в рабство могущест-

   венными и богатыми фараонами, царствовавшими тогда в Египте.

   3. Они обращались с Израильтянами хуже, чем с животными, обременяли их тяже-

   лыми работами и заковывали в цепи, покрывали тела их ранами, а раненым не

   давали пищи и не позволяли жить под кровлей,

   4. дабы держать их в государстве в постоянном страхе и лишить всякого подобия

   человеческого.

   5. При таком великом бедствии народ Израильский, вспомнив своего небесного

   Покровителя, обратился к Нему и воззвал к Его милости и милосердию.

   6. В то время в Египте царствовал знаменитый фараон, известный своими много-

   численными победами, собранными богатствами и обширными дворцами, которые

   воздвигли ему рабы собственными руками.

   7. У этого фараона было два сына, из которых младшего звали Мосса; мудрые

   Израильтяне научили его разным наукам.

   8. И Моссу Любили в Египте за его доброту и сострадание, которое он выказывал

   всем страждущим.

   9. Видя, что Израильтяне не хотели, даже среди нестерпимых страданий, отречь-

   ся от своего Бога, чтобы поклоняться сделанным рукой человека богам еги-

   петского народа,

   10. Мосса уверовал в их невидимого Бога, который не позволял сломить их слабые

   силы.

  

   Вскоре после того Египет посетило великое несчастие: там появилась чума,

   поражавшая смертью десятого - молодых и старых, здоровых и больных. Фараон

   объяснил это гневом своих богов против него.

   14. Но принц Мосса сказал отцу, что это Бог его рабов по Своему благоволению

   вступился за несчастных и наказал египтян.

   15. Тогда фараон объявил своему сыну Моссе приказ: взять всех рабов еврейского

   племени, вывести их из города и основать на далеком расстоянии от столицы

   другой город, где бы он жил с ними.

   16. Мосса дал знак евреям-рабам, что он освободил их во имя Бога, Бога Израи-

   лева. И ушел он с ними из города и из земли Египетской.

   17. И так он привел их в землю, которую они потеряли за грехи, дал им законы

   и убеждал постоянно молиться невидимому Творцу, благость которого безгра-

   нична.

   18. После смерти принца Моссы Израильтяне строго соблюдали его законы; поэтому

   Бог вознаградил их за все бедствия, которым они подвергались в Египте.

   19. Их царство сделалось самым могущественным на всей земле, их цари сделались

   известны своими богатствами, и долгий мир царствовал в народе Израильском.

   Слава о богатствах Израиля распространялась по всей земле, соседние народы

   завидовали ему.

   2. Но Всевышний наводил на них победоносное оружие евреев, и язычники не

   осмеливались на них нападать.

   3. К несчастию, человек не всегда повинуется самому себе, почему верность

   Израильтян своему Богу не продолжалась долгое время.

   4. Они постепенно начали забывать все благодеяния, которыми Он их осыпал,

   только изредка призывали Его имя и обращались за помощью к волшебникам и

   чародеям.

   5. Цари и вожди заменяли своими законами те, что дал им Мосса; храм Божий и

   богослужения были заброшены, народ предался наслаждениям и потерял свою

   первоначальную чистоту.

   6. Много веков прошло после выхода из Египта, когда Бог решил снова наказать

   их.

   7. Чужеземцы начали нападать на землю Израиля, опустошая поля, разрушая селе-

   ния и уводя жителей в плен.

   8. Язычники явились из-за морей, из страны Ромеев; они покорили евреев и

   назначили военачальников, которые управляли ими по повелению Кесаря.

   9. Разрушая храмы, они принуждали жителей не поклоняться больше невидимому

   Богу, а приносить жертвы богам языческим.

   10. Благородных из них они делали воинами, женщин уводили к себе в жены, а

   простой народ, обращенный в рабство, тысячами отправляли за моря;

   11. даже детей их накалывали на острие меча. Вскоре по всей стране Израильской

   слышались только рыдания и стоны.

   12. В таком-то крайнем бедствии они вспомнили о своем великом Боге: они воз-

   звали к Его милосердию, умоляя простить их. И Отец наш по своей неистощи-

   мой благости услышал их мольбу.

   Вот тогда-то наступил момент, который премилосердный Судия, исполненный

   милосердия, избрал, чтобы воплотиться в человеческое существо.

   2. И Вечный Дух, обитающий в царстве полного покоя и высшего блаженства,

   возбудился и проявился на неопределенное время из Вечносущего,

   3. чтобы, облекшись в человеческий образ, указать средство соединиться с

   Божеством и достигнуть вечного блаженства;

   4. чтобы своим примером показать, как можно достигнуть нравственной чистоты,

   отделить душу от ее грубой оболочки, достигнуть ее совершенства, необходи-

   мого для восхождения в нескончаемое царство Неба, где царствует вечное

   блаженство.

   5. Вскоре родилось в земле Израильской чудесное дитя; сам Бог говорил устами

   этого ребенка о нищете телесной и величии души.

   6. Родители новорожденного были бедные люди, но происходили из рода, извест-

   ного своим благочестием, забывшего свое прежнее величие на земле, чтобы

   прославлять имя Творца и благодарить Его за несчастия, посылаемые Им, как

   испытание.

  

   Когда Исса достиг 13-ти лет,- а в эти годы каждый Израильтянин должен

   выбрать себе жену, -

   11. дом его родителей, живших скромным трудом, начали посещать люди богатые и

   знатные, желавшие иметь зятем молодого Иссу, уже прославившегося своими

   назидательными речами во имя Всемогущего.

   12. Но Исса тайно оставил родительский дом, ушел из Иерусалима и вместе с

   купцами направился к Инду,

   13. чтобы усовершенствоваться в божественном слове и изучить законы великого

   Будды.

  

   Четырнадцати лет молодой Исса, благословенный Богом, переправился на дру-

   гой берег Инда и поселился у Арийцев, в благословенной Богом стране.

   2. Слава о чудесном отроке распространилась в глубину северного Инда; когда

   он следовал по стране Пенджаба и Раджпутана, почитатели бога Джайна

   просили его поселиться у них.

   3. Но он оставил заблуждавшихся поклонников Джайна и остановился в Джаггерна-

   те, в стране Орсис, где покоятся смертные останки Виассы-Кришны, и там

   белые жрецы Брамы устроили ему радушный прием.

   4. Они научили его читать и понимать Веды, исцелять молитвами, обучать и

   разъяснять народу Священное Писание, изгонять из тела человека злого духа

   и возвращать ему человеческий образ.

   5. Он провел шесть лет в Джаггернате, Раджагрихе, Бенаресе и других священных

   городах; все его любили, так как Исса жил в мире с вайсиями и судрами,

   которых он обучал Священному Писанию.

   6. Но брамины и кшатрии стали говорить ему, что великий Пара-Брама запретил

   им приближаться к сотворенным из его чрева и ног,

   7. что вайсиям позволено только слушать чтение Вед, и то лишь в праздничные

   дни,

   8. а судрам запрещалось не только присутствовать при чтении Вед, но даже

   смотреть на них; они обязаны только вечно служить рабами браминов, кшатри-

   ев и даже вайсиев.

   9. "Только смерть может избавить их от рабства,- сказал Пара-Брама. - Оставь

   же их и иди поклоняться с нами богам, которые прогневаются на тебя за

   неповиновение им".

   10. Но Исса не слушал их речей и ходил к судрам проповедовать против браминов

   и кшатриев.

   11. Он сильно восставал против того, что человек присваивает себе право лишать

   своих ближних человеческого достоинства; и в самом деле, он говорил:

   "Бог-Отец не делает никакого различия между своими детьми, которые все

   одинаково Ему дороги".

   Исса отвергал божественное происхождение Вед и Пуран, ибо он учил следо-

   вавших за ним, что закон был дан человеку,чтобы руководить его действиями.

   13. "Бойся своего Бога, преклоняй колена только пред Ним одним и приноси

   только Ему одному жертвы, которые ты получил от своих прибытков".

   14. Исса отрицал Тримурти и воплощение Пара-Брамы в Вишну,Сиву и других богов;

   ибо говорил он:

   15. "Вечный Судия, Вечный Дух создал душу единственной и неделимой в мире; она

   одна, сотворенная, содержит и живит все".

   16. "Существует же только Он единый, который хочет и творит; Он существует от

   вечности, бытию Его нет конца, Ему нет ничего подобного ни в небесах, ни

   на земле".

   17. "Великий Творец не разделил Своей власти с кем-либо, тем менее с бездушной

   вещью, так, как вас этому учили, ибо владеет одно Его всемогущество".

   18. "Он восхотел, и мир явился; одной божественной мыслью Он собрал воды и от

   них отделил сушу земного шара. Он - причина таинственной жизни человека,

   в которого он вдунул частицу Своего бытия".

   19. "Он же подчинил человеку земли, воды и все то, что создал, сохраняет в

   неизменном порядке, назначив каждой вещи ее точное существование".

   20. "Гнев Бога на человека скоро разорвет оковы, ибо он забыл своего Творца,

   наполнив храмы мерзостью, и толпа поклоняется тварям, которых Бог ей

   подчинил".

   21. "Ибо, чтобы угодить камням и металлам, он (человек. - Н. Н.) приносит в

   жертву людей, в которых обитает частица духа Всевышнего".

   22. "Он унижает работающих в поте лица, чтобы приобрести милость тунеядца,

   сидящего за роскошно убранным столом".

   23. "Лишающие своих братьев божественного блаженства будут лишены его сами, и

   брамины и кшатрии станут судрами судр, с которыми Превечный будет нахо-

   диться всегда".

   24. "Ибо в день последнего суда судры и вайсии будут прощены за их неведение;

   напротив, Бог строго накажет Своим гневом тех, которые присвоили себе над

   ними права".

   25. Вайсии и судры были поражены глубоким удивлением и спросили Иссу о том,

   как им нужно молиться, чтобы не погубить своего блаженства.

   26. "Не поклоняйтесь идолам, ибо они вам не внемлют; не следуйте Ведам, в

   которых истина искажена; не считайте себя всегда первыми и не унижайте

   своего ближнего".

   27. "Помогайте бедным, поддерживайте слабых, не делайте зла кому бы то ни

   было, не желайте того, чего вы не имеете и что видите у других".

  

   Белые жрецы и воины, узнавши речи, которые Исса обращал к судрам, решили

   его убить, для чего послали своих слуг отыскать молодого пророка.

   2. Но Исса, предупрежденный об опасности судрами, ночью покинул окрестности

   Джаггерната, добрался до горы и поселился в стране Гаутамидов, где

   родился великий Будда Сакиа-Муни, среди народа, поклоняющегося единому и

   величественному Браме.

   3. Изучив там в совершенстве язык Пали, праведный Исса предался изучению

   священных свитков Сутр.

   4. После шести лет Исса, которого Будда избрал распространять свое святое

   слово, умел объяснять в совершенстве священные свитки.

   5. Тогда он, оставив Непал и Гималайские горы, спустился в долину Раджпутана

   и направился к западу, проповедуя различным народам о высшем совершенстве

   человека,

   6. о том, что делать добро своему ближнему есть самое надежное средство

   быстро смириться пред Вечным Духом: "Тот, кто возвратит свою первоначаль-

   ную чистоту, - говорил Исса, - получив прощение грехов, по смерти будет

   иметь право созерцать величественный образ Бога".

   7. Проходя по языческим областям, божественный Исса учил, что поклонение

   видимым богам противно естественному закону.

   8. "Ибо человек, - говорил он, - не наделен даром созерцать образ Бога и

   создавать весь сонм божеств на сходстве с Превечным".

   9. "Сверх того, несовместимо с человеческой совестью ставить величие божест-

   венной чистоты ниже животных или предметов, сделанных рукой человека "из

   камня или металла".

   10. "Превечный законодатель - один, Нет других богов, кроме Него. Он не

   разделил мир с кем-либо другим, не беседует ни с кем о Своих намерениях".

   11. "Как отец поступил бы со своими детьми, так Сам Бог будет судить людей,

   после их смерти, по Своим милостивым законам. Никогда Он не унизит Свое

   чадо, заставляя его душу переселяться, как в чистилище, в тело животного".

   12. "Небесный закон, - говорил Творец устами Иссы, против принесения челове-

   ческих жертв истукану или животному; ибо Я, со Своей стороны, принес в

   жертву человеку всех животных и все, что находится в мире".

   13. "Все было посвящено человеку, который находится в непосредственном и

   тесном единении со Мною, его Отцом. Поэтому строго будет судим и наказан

   тот, кто лишает Меня сына Моего".

   14. "Человек - ничто пред вечным Судией, как и животное пред человеком".

   15. "И я вам говорю: оставьте своих идолов и не исполняйте обрядов, которые

   разлучают вас с вашим Отцом и связывают вас со жрецами, от которых небо

   отвернулось".

   16. "Они отвратили вас от истинного Бога, а суеверия и жестокость их ведут

   вас к испорченности духа и к утрате всякого нравственного чувства".

  

   Исса же учил еще язычников не стараться видеть своими собственными глазами

   Вечного Духа, но стремиться чувствовать Его сердцем и стать душой,

   поистине чистой, достойной Его милостей.

   14. "Не только не совершайте человеческих жертвоприношений, - говорил он им, -

   но вообще не закалывайте ни одного животного, которому дана была жизнь,

   ибо все сотворено на пользу человека".

   15. "Не воруйте чужого добра, ибо это было бы похищением у своего ближнего

   предметов, добытых в поте лица своего".

   16. "Никого не обманывайте, чтобы вас самих не обманули. Старайтесь оправдать-

   ся до последнего суда, когда это будет слишком поздно".

   17. "Не развратничайте: это оскверняет Божьи законы".

   18. "Вы достигнете высшего блаженства, не только очищая себя самих, но еще и

   руководя другими на пути, который позволит им приобрести первобытное

   совершенство".

   Вот вам Иисус Христос, который обучал язычников, неевреев. Миф о том, что Иисус учил только евреев и Библия тоже для евреев, рассыпался в прах. Церковники, уничтожив этот текст, сами себе выкопали яму.

  

   Соседние страны наполнились слухом о проповедях Иссы, и когда он пришел в

   Персию, жрецы испугались и запретили жителям его слушать.

   2. Но увидев, что все селения встречают его с радостью и благоговейно слушают

   его проповеди, они сделали распоряжение задержать его и привести к велико-

   му жрецу, где он подвергся следующему допросу:

   3. "О каком новом Боге ты говоришь? Не знаешь разве ты, несчастный, что

   святой Зороастр, единый праведный, имел честь входить в сношения с Высшим

   Существом?"

   4. "Он повелел ангелам записать слово Божие для своего народа, законы, данные

   Зороастром в раю".

   5. "Кто же ты, что осмеливаешься здесь хулить нашего Бога и сеять сомнение в

   сердца верующих?"

   6. И Исса отвечал ему: "Не о новом Боге я возвещаю, а о нашем Отце небесном;

   Он существовал прежде всякого начала и будет существовать после вечного

   конца".

   7. "О Нем я беседовал с народом, который, как невинное дитя, не в состоянии

   понимать Бога только силой своего разума и проникать в Его божественное и

   духовное величие".

   8. "Но как новорожденный находит в темноте материнскую грудь, так и ваш

   народ, вовлеченный в заблуждение вашим ложным учением и религиозными

   обрядами, прирожденным побуждением узнал своего Отца в Отце, которого

   провозвестником являюсь я".

   9. "Вечное Существо возвестило вашему народу моими устами: "Не поклоняйтесь

   солнцу; оно - только часть мира, сотворенного Мною для человека".

   10. "Солнце восходит, чтобы согреть вас во время вашей работы; и оно заходит,

   чтобы даровать вам покой, как Я установил".

   11. "Только Мне, одному Мне принадлежит все, чем вы владеете, все, что вокруг

   вас, выше вас или ниже вас".

   "Но, - возразили Жрецы, - как мог бы жить народ по законам справедливости,

   если бы не имел наставников?"

   13. Тогда Исса (отвечал): "Пока народы не имели жрецов, естественный закон

   управлял ими, и они сохраняли непорочность своих душ".

   14. "Их души были в Боге, и, чтобы беседовать с Отцом, нет надобности в

   посредстве какого-либо идола или животного или в огне, как вы его здесь

   употребляете".

   15. "Вы утверждаете, что нужно поклоняться Солнцу, Духу Добра и Духу Зла;

   ваше учение - мерзость, говорю я вам. Солнце не действует произвольно,

   но по воле невидимого Творца, давшего ему начало".

   16. "Он хочет, чтобы это светило сияло днем, согревало труд и посев человека".

   17. "Вечный Дух - душа всего одушевленного, и вы совершаете тяжкий грех,

   разделяя его на Духа Зла и Духа Добра, ибо Он - исключительно только Бог

   Добра,

   18. который, как отец семейства, делает только благо Своим детям, прощает им

   все проступки, если они раскаиваются".

   19. "А Дух Зла живет на земле, в сердцах людей, которые столкнули детей Божиих

   с пути долга".

   Иссе, которого Творец избрал, чтобы напомнить об истинном Боге людям,

   погруженным в пороки, исполнилось 29 лет, когда он прибыл в страну

   Израиля.

   2. После отбытия Иссы язычники принуждали Израильтян переносить еще более

   жестокие страдания, и они стали добычей сильного уныния.

   3. Многие из них уже начали покидать законы своего Бога и Моссы в надежде

   смягчить своих диких завоевателей.

   "Дети, не впадайте в отчаяние, - сказал Небесный Отец устами Иссы, - ибо Я

   услышал ваш голос, и вопли ваши достигли до Меня".

   6. "Не плачьте больше, о Мои возлюбленные, ибо ваши рыдания тронули сердце

   Отца вашего, и Он простил вас, как простил ваших предков".

   7. "Не покидайте вашего семейства, чтобы погрузиться в разврат, не губите

   благородства ваших чувств и не поклоняйтесь идолам, которые останутся

   глухи к вашему голосу".

   8. "Наполняйте Мой храм своей надеждой и терпением и не отступайте от веры

   своих отцов, ибо Я один указывал им дорогу и осыпал их благодеяниями".

   9. "Вы поднимете упадших, дадите есть голодным и поможете больным, чтобы быть

   совершенно чистыми и праведными в день последнего суда, который Я вам

   готовлю".

   10. Израильтяне во множестве стекались на слова Иссы и спрашивали его, где им

   следует благодарить Небесного Отца, когда врагами разрушены их храмы и

   истреблены их священные сосуды.

   11. Исса отвечал им, что Бог не имел в виду храмов, построенных руками

   человека, но понимал под ними сердца людей, которые представляют истинный

   храм Божий.

   12. "Войдите в ваш храм, в ваше сердце, озарите его добрыми мыслями, терпением

   и упованием непоколебимыми, которые вы должны иметь к вашему Отцу".

   13. "И ваши священные сосуды - это ваши руки и глаза; думайте и делайте

   приятное Богу, ибо делая добро своему ближнему, вы исполняете обряд,

   украшающий храм, обитель Того, кто дал вам день",

   14. "Бог сотворил вас по Своему подобию, невинных, с чистой душой, наполнил

   добротой, предназначил быть не местом зарождения злых намерений, а

   святилищем любви и справедливости".

   15. "Не оскверняйте же вашего сердца, говорю я вам, ибо Вечное Существо

   постоянно в нем обитает".

   16. "Если вы хотите совершать дела, отмеченные благочестием или любовию,

   делайте их со щедрым сердцем, и ни одно ваше действие да не будет исходить

   из надежды на прибыль и торгового расчета".

   17. "Такого рода дела не приблизят вас к спасению, а доведут до нравственного

   падения, при котором воровство, ложь и убийство считаются отважными

   действиями".

  

   Святой Исса ходил из города в город, укрепляя словом Божиим мужество Изра-

   ильтян, готовых пасть под бременем отчаяния, и тысячи людей следовали за

   ним, чтобы послушать его проповедь.

   2. Но начальники городов боялись его и объявили главному правителю, который

   жил в Иерусалиме, что прибыл в страну человек, по имени Исса, своими

   речами возбуждающий народ против их власти, а толпа усердно его слушает и

   пренебрегает общественными работами, прибавляя, что вскоре он освободит их

   от самозванных правителей.

   3. Тогда Пилат, правитель Иерусалима, приказал схватить проповедника Иссу,

   привести его в город и доставить его судьям, не возбуждая, однако же,

   неудовольствия народа. Пилат поручил священникам и книжникам, старцам

   еврейским, судить его в храме.

   И Исса сказал им: "Человеческий род погибает по недостатку веры, ибо мрак

   и буря привели в заблуждение стадо людей, и они потеряли своих пастырей".

   7. "Но бури не продолжаются постоянно, и мрак не всегда скрывает свет; небо

   вскоре станет ясным, небесный свет распространится по всей земле, и стадо,

   приведенное в замешательство, соберется вокруг пастуха".

   8. "Не старайтесь искать прямых дорог в темноте под страхом упасть в какой-

   либо ров, но соберите ваши последние силы, поддержите друг Друга, возложи-

   те все упование на Бога и ожидайте первого появления проблеска света".

   9. "Поддерживающий соседа укрепляет самого себя, и защищающий свой дом защи-

   щает свой народ и свою страну".

   10. "Будьте уверены, что близок день, когда вы освободитесь от мрака;

   соберитесь в одну семью, и враг ваш задрожит от страха, так как он не

   знает, что есть милость Великого Бога".

   И мудрые старцы задали ему еще такой вопрос: "Уверяют, что ты отвергаешь

   законы Моссы и учишь пренебрежению к храму Божию?"

   20. И Исса (отвечал): "Не разрушают того, что дано нашим Отцом Небесным и было

   уничтожено грешниками; но я советовал очиститься сердцем от всякой

   скверны, ибо оно - истинный храм Божий".

   21. "А законы Моссы я старался восстановить в сердцах людей. И я вам говорю,

   что вы не разумеете их истинного смысла, ибо не мести, но прощению они

   учат, только смысл этих законов извращен".

  

   Выслушав Иссу, священники и мудрые старцы решили между собою не судить его,

   ибо он не сделал никому зла, и, явившись к Пилату, которого назначил

   языческий царь страны Ромула правителем Иерусалима, они сказали ему так:

   2. "Мы видели человека, которого ты обвиняешь в возбуждении нашего народа к

   возмущению, мы слышали его проповедь и знаем, что он - наш соотечествен-

   ник".

   3. "Начальники городов обратились к тебе с ложными, донесениями, ибо это -

   справедливый человек, он учит народ слову Божию. Допросивши, мы отпустили

   его, чтобы шел с миром".

   4. Правитель пришел в сильный гнев и послал к Иссе своих переодетых слуг

   следить за всеми его действиями и доносить начальству о малейших словах

   его, с которыми он обратится к народу.

  

   Исса же говорил:"Не верьте Чудесам, совершаемым рукою человека, ибо только

   Владеющий природой один способен творить сверхъестественные дела,тогда как

   человек бессилен удержать ярость ветров и пролить дождь".

   8. "Но есть чудо, которое возможно совершить и человеку: это - когда он,

   полный искренней веры, решается вырвать с корнем из своего сердца все

   дурные помыслы и, чтобы достигнуть цели, не ходит более по путям беззако-

   ния".

   9. "Все дела, совершаемые без Бога, суть лишь грубые заблуждения, соблазны и

   чародейства, и только указывают, до какой степени душа совершающего это

   полна бесстыдства, лжи и пороков".

   10. "Не верьте прорицателям: один Бог знает будущее. Кто надеется на гада-

   телей, тот оскверняет храм своего сердца и доказывает неуверенность в

   почитании своего Творца".

   11. "Вера в чародеев и их прорицания разрушает природную простоту человека и

   его детскую непорочность; сила преисподней овладевает им и, побуждая его

   совершать всякого рода преступления, побуждает его поклоняться идолам".

   12. "Но Господь Бог наш, не имеющий равного Себе, един, всемогущ, всеведущ и

   вездесущ, владеет всею мудростью и всем просвещением".

   13. "К Нему-то вам и нужно обращаться, чтобы получить утешение в огорчениях,

   помощь в трудах, исцеление от болезней. Надеющийся не получит от Него

   отказа".

   14. "Тайна природы - в руках Божиих, так как мир до своего появления сущест-

   вовал в глубине Божественной мысли; он стал телесным и видимым по воле

   Всевышнего".

   15. "Когда вы захотите обратиться к Нему, станьте опять детьми, ибо вы не

   знаете ни прошлого, ни настоящего, ни будущего, а Бог - Господин времени".

  

   Тем временем одна старая женщина приблизилась к толпе, чтобы лучше слышать

   Иссу, но была отстранена одним из переодетых людей, который поместился

   перед нею.

   9. Тогда Исса сказал: "Нехорошо, что сын отталкивает свою мать, чтобы занять

   первое место, которое ей принадлежит. Кто не почитает свою мать, священ-

   нейшее после Бога существо, тот не достоин имени сына".

   10. "Слушайте же, что я хочу вам сказать: почитайте женщину, мать вселенной;

   в ней лежит вся истина Божественного творения".

   11. "Она - основание всего доброго и прекрасного, она - источник жизни и

   смерти. От нее зависит все существование человека, ибо она - нравственная

   и естественная опора в его трудах".

   12. "Она вас рождает в муках, в поте своего чела; она следит за вашим ростом,

   и до самой смерти ее вы причиняете ей сильнейшее томление. Благословляйте

   ее, чтите ее, ибо она - ваш единственный друг и опора на земле".

   13. "Почитайте ее, защищайте ее; поступая так, вы приобретаете ее любовь и ее

   сердце и будете приятны Богу. Вот почему много грехов вам отпустится".

   14. "Любите также ваших жен и уважайте их, ибо они завтра будут матерями, а

   позднее - праматерями всего рода".

   15. "Покорствуйте женщине; ее любовь облагораживает человека, смягчает его

   ожесточенное сердце, укрощает зверя и делает его ягненком".

   16. "Жена и мать - неоценимое сокровище, которое дал вам Бог; они - наилучшие

   украшения вселенной, и от них родится все, что населяет мир".

   17. "Как некогда Бог Сил отделил свет от тьмы и сушу от вод, так женщина

   владеет божественным даром отделять в человеке добрые намерения от злых

   мыслей".

   18. "Вот почему я говорю вам, что после Бога ваши лучшие мысли должны принад-

   лежать женщинам; женщина для вас - божественный храм, в котором вы весьма

   легко получите полное блаженство".

   19. "Черпайте в этом храме ваши нравственные силы; там вы забудете свои печали

   и неудачи, возвратите погубленные силы, вам необходимые, чтобы помогать

   ближнему".

   20. "Не подвергайте ее унижениям; этим вы унизите только самих себя и потеря-

   ете то чувство любви, без которого ничего здесь на земле не существует".

   21. "Покровительствуйте своей жене, и она защитит вас и всю вашу семью; все,

   что вы сделаете своей матери, жене, вдове или другой женщине в скорби,

   сделаете для Бога".

  

   Вот вам женоненавистник Христос.

  

   Но правитель Пилат, испугавшись слишком большой приверженности народа к

   святому Иссе, - который, если верить его противникам, хотел поднять народ

   и побудить его провозгласить себя царем, - приказал одному из своих согля-

   датаев обвинить его.

   4. Тогда поручено было воинам задержать его и заточить в подземную темницу,

   где подвергли его различным пыткам с целью вынудить его обвинить себя в

   том, за что можно было бы его казнить.

   Слуги Пилата продолжали пытать его и довели до состояния сильнейшего

   обморока, но Бог был с ним и не допустил, чтобы он умер.

   7. Узнав о страданиях и мучениях, которые претерпел их святой, главные

   священники и мудрые старцы пришли просить правителя освободить Иссу по

   случаю приближавшегося большого праздника.

   8. Но правитель отказал им наотрез. Тогда они просили его приказать явиться

   Иссе пред судом старейшин, чтобы он был осужден или оправдан пред

   праздником. Пилат с этим согласился.

   9. На следующий день правитель приказал созвать главных военачальников,

   священников, мудрых старцев и законоведов, чтобы повелеть им судить Иссу.

   10. Привели святого из темницы, приказали ему сесть пред правителем между

   двумя разбойниками, которых судили в то же время, как и его, чтобы пока-

   зать толпе, что он не один будет осужден.

   11. Обращаясь к Иссе, Пилат сказал: "О человек! Правда ли, что ты поднимал

   жителей против властей, чтобы самому стать царем Израильским?"

   12. "Не делаются царем по собственной воле, - отвечал Исса, - и тебе солгали,

   утверждая, что я возмущал народ. Я всегда говорил только о Царе небесном,

   и Ему поклоняться я учил народ".

   13. "Ибо сыны Израилевы потеряли свою первоначальную чистоту и, если бы они

   не надеялись на истинного Бога, были бы принесены в жертву, и храм их

   лежал бы в развалинах".

   14. "Временная власть поддерживает порядок в стране; и я их учил этого не

   забывать; я им говорил: живите сообразно с вашим положением и вашей

   судьбой, чтобы не нарушать общественного порядка, - и я также убеждал их

   помнить, что беспорядок царствовал в их сердце и уме".

   15. "Царь небесный так же наказал и уничтожил их национальных царей; однако,

   говорил я им, если вы безропотно покоряетесь своей судьбе, за то вам будет

   назначено Царство Небесное".

   И правитель, обратившись к судьям, сказал: "Вы слышали? Израильтянин Исса

   признает вину, в которой его обвинили. Судите же его по вашим законам и

   объявите ему смертную казнь".

   20. "Мы не можем его обвинить, - ответили священники и старейшины, - ты сам

   только что слышал, что он намекал на Царя небесного и ничего не пропове-

   довал сынам, что представляло бы неповиновение закону".

   правитель пришел в страшную ярость и высказался за

   осуждение Иссы на смерть и за объявление невиновными двух разбойников.

   24. Судьи, посоветовавшись между собою, сказали Пилату: "Мы не возьмем на

   свои головы великого греха - осудить невинного и оправдать разбойников, -

   дела, противного нашим законам".

   25. "Делай, что тебе угодно". Сказав так, священники и мудрые старцы вышли и

   омыли свои руки в священном сосуде, говоря: "Мы не повинны в смерти

   праведника".

   При закате солнца страдания Иссы кончились. Он потерял сознание, и душа

   этого праведника отделилась от тела, чтобы идти смириться пред Божеством.

   4. Так окончилось земное существование отблеска Вечного Духа в образе

   человека, который спас ожесточенных грешников и перенес такие страдания.

   5. Однако Пилат убоялся своего дела и приказал отдать тело святого его

   родственникам, и они похоронили его близ места казни. Толпа ходила молить-

   ся на его могилу и наполняла воздух рыданиями и стонами.

   6. Три дня спустя правитель, опасаясь народного возмущения, послал воинов

   похитить тело Иссы и похоронить его где-нибудь в другом месте.

   7. На следующий день толпа нашла могилу открытой и пустой; тотчас распростра-

   нилась молва, что Высший Судия послал Своих ангелов похитить смертные

   останки святого, в котором на земле пребывала часть Божественного Духа.

   8. Когда этот слух дошел до Пилата, он разгневался и приказал, под страхом

   смерти и рабства, никогда не произносить имени Иссы и не молиться за него

   Господу.

   9. Но народ продолжал оплакивать и громко прославлять своего Учителя; за это

   много людей было уведено в рабство, подвергнуто пытке и казнено.

   10. И ученики святого Иссы покинули страну Израилеву и разошлись во все

   страны к язычникам, проповедуя, что им нужно оставить грубые заблуждения

   и думать о спасении своей души и полном блаженстве, которое ожидает людей

   в невещественном и полном блеска мире, где в покое и во всей Своей чистоте

   обитает в совершенном величии великий Творец.

   11. Язычники, цари и воины слушали проповедников, оставляли свои нелепые

   верования, покидали своих жрецов и их идолов, чтобы воздавать хвалы

   премудрому Творцу вселенной, Царю царей, сердце которого исполнено

   бесконечного милосердия.

  

   Если внимательно вы читали, то там черным по белому написано, что язычники приносили кровавые и человеческие жертвоприношения, а не евреи. Может, на Руси так было не принято, но другие так поступали. Даже Книга Велеса признает этот факт. Значит, не все так прекрасно было в арийском мире. И не Понтий Пилат руки умыл, а еврейские раввины. Но если бы так дело описали, то тогда не смогли бы подогревать ненависть к евреям. И в дальнейшем в текст Библии и Евангелий добавили много того, чего не было. А цель была одна - держать народ в узде. И грех этот исходит от язычников. Почитайте, что было с Иисусом в Индии. И про реинкарнацию есть в Тибетском Евангелии. И про Того, о Ком ничего не может быть сказано, и про Со-творцов - Детей Божьих, которым доверили Со-творение.

  

   Вопрос на засыпку - что в книге Владимира Истархова правдиво? Где найденное им рациональное зерно, о котором упоминается в предисловии к комментариям? Этому будет посвящена вторая глава.

Глава 2
Рациональное зерно или то, с чем автор комментариев готов согласиться,
В принципе
(Вечерня сказка для евреев и неевреев, а также полукровок)
  

   Читая первую главу комментариев, кажется, что Владимир Истархов разгромлен по всем основным пунктам. Но в предисловии говорится, что в его книге есть рациональное зерно, горькая правда. Какова же правда Истархова? Эта горькая правда заключена в том, что на сегодняшний день в России мы наблюдаем самый настоящий геноцид по отношению к ее коренному населению. А поскольку свыше 80% этого населения составляют русские, то это в первую очередь это геноцид в отношении русских. И это горькая правда. Но если вы не русский, то радоваться все равно нечему. Даже у евреев нет повода для радости. Каковы причины геноцида? Последние столетия мировое господство было в руках англичан и американцев. На сегодняшний день американцы занимают лидирующее положение. Но не стоит обманываться - все ниточки ведут в Лондон. Великобритания это страна, где живут мировые кукловоды. Америка имеет видимость управления миром. И все планы мирового господства и образование тайного мирового правительства толстосумов родились в Англии. Именно поэтому Березовский слинял туда, а Чубайс и Гайдар обучались в Лондоне, а не в Вашингтоне. Поэтому многие американские звезды шоу-бизнеса теперь живут в Англии. Оно и понятно - крысы первыми бегут с тонущего корабля. А то, что США в ближайшие 20 лет окажутся под водой, реальной водой Атлантического океана, можно сказать уже свершившийся факт.

  

   Но мировые тенденции таковы, что на смену англичанам должны прийти русские. И естественно, что англичане и американцы активно сопротивляются. Дело в том, что русская ментальность и русский этнос оказались самыми устойчивыми и самыми живучими. Русских всегда боялись, их никогда не понимали. Сила русского менталитета такова, что представители других народов не могли долго ему сопротивляться и через какое-то время сами начинали вести себя как русские. Русские или народы, долгое время жившие в России, возвращаясь на историческую родину или уезжая за рубеж на новое место жительства, продолжали оставаться русскими по менталитету, стилю поведения и морали. Ни итальянцы, ни ирландцы, ни мексиканцы, ни африканцы, никто другой не обладает подобной силой. Русские обладают высокой степенью приспосабливаться к окружающим условиям, но продолжают оставаться русскими. И только их дети, родившиеся не в России, становятся коренными жителями тех стран, где они родились. Даже в Израиле, еврей из России, много лет проживший в Израиле, продолжает считаться олим (ватик) - возвысившийся, приезжий, но никогда не станет сабром - коренным. Немцы из Поволжья и Средней Азии, вернувшиеся в Германию, продолжают оставаться русскими. В чем сила России и русских? Отличием русского этноса является то, что эта земля всегда обладала огромной энергетикой и духовностью. Ведь не даром в старые времена, люди на долго покидающие Русь, брали с собой землю в мешочке. Особенностью духовности России было то, что эта духовность не была связана с какой-либо конкретной религией. Наоборот, любая религия здесь приобретала специфические особенности, этнические особенности. Помимо этого в России никогда не было жесткого разделения по национальному признаку. Вчерашний враг, с которым бились насмерть, сегодня мог быть принят как друг. Иноземец, бившийся в рядах русских за свободу России, тут же становился своим, независимо от национальности и цвета кожи. Если бы это было не так, то никаких варягов не пригласили бы и никогда страной не правили бы выходцы из Польши и Германии. Иван Грозный Васильевич Четвертый и Грозный Второй (А был еще Иван Васильевич Второй и Грозный Первый - дед Ивана Грозного Второго) был поляком, хоть это и стараются замолчать. А душка Николай Второй был на три четверти немец и напрямую связан с Германским королевским домом Кайзера. Но Николай Второй всегда считался и считается русским. В других странах по-другому. И Пушкин никогда бы не стал великим русским поэтом. Ведь на самом деле он негр. В мусульманских странах тоже сильный этнос, но он построен на религиозной основе. В результате авторитарная система проявлена в большей степени. На Западе и других странах имеет место разделение по национальному признаку, что тоже усиливает разделение населения и способствует усилению авторитарности. Духовность и энергетика России ни в чем не уступает духовности Тибета. В России даже больше мест силы или духовных мест. Все это вселяет страх в сегодняшних правителей мира. Западная церковь также страдает авторитаризмом. В России же до сих пор мирно уживаются все мировые религии. И это не результат демократии и гласности, а проявление русского этноса. И даже Боги тут не при чем. Они принимают это как данность и пытаются использовать в Своих интересах. Но совпадают ли Их интересы с нашими еще вопрос.

  

   В отношение этноса и морали. Напрасно Владимир Истархов ругает "Судьбу человека". Мол, де пропаганда пьянства. В моменте, где солдат говорит, что после третьей не закусывает, речь идет не о пьянстве. Немцы сами там бухают по-черному и салом закусывают. Комендант концлагеря решил поприкалываться, "пообщаться" с ворчуном-русским. Решили его попугать. Говорят: - "Мы тебя сейчас расстреляем, выпей на прощанье". Специально подсунули полный стакан водки. Они ведь знают, что русские свиньи только пить умеют и то потом валяются под забором. Они и рассчитывали, что русс свалится после стакана, а они поприкалываются. А русс не свалился, и закусить отказался. В этом эпизоде солдат показал выдержку и заслужил искреннее уважение даже среди своих врагов. Достоинство - вот, что поразило немцев. Казалось бы, откуда у человека достоинство, если он находится в скотских условиях? Да он должен на коленях ползать. А человек сохранил свое человеческое достоинство. "После первой не закусываю, ваше благородие и после второй тоже", "Уж извините ваше благородие, но за вашу победу я пить не могу, а вот за свою смерть, пожалуй, выпью". Только идиот может увидеть в этом пропаганду пьянства. И после третьей, солдат взял лишь небольшой кусочек хлеба. Выдержка и достоинство. Поэтому в конце сцены немец говорит: "Ты настоящий русский солдат". Не потому, что "после первой не закусываю", а за смелость, выдержку, благородство. И после пьяный солдат доползает до барака и из последних сил отдает хлеб и сало своим товарищам по несчастью. Разве свинья и быдляк так поступает? Алкаш пропивает все, ему глубоко наплевать на других. А человек не только сохранил свое достоинство и честь, но и показал человечность, поделившись с товарищами. Но кульминационной сценой "Судьбы человека" является не эта сцена, а эпизод, где солдат усыновляет беспризорника. "А знаешь ли ты, Ванька, кто я? Я твой папка!" Вот истинная кульминация. "Судьба человека" пожалуй, самое сильное произведение советских времен. "Ты настоящий русский солдат". Обратите внимание - русский, не советский. Человек, прошедший через ад концлагеря, потерявший здоровье, жену и сына, оболваненный советским строем, находит в себе силы жить дальше и усыновить мальчишку. Сохранить совесть, честь, благородство и человечность - вот истинные черты русского человека и русского солдата. Покажите американцу "Судьбу человека" - он не поймет. Именно поэтому русских и боятся. Потому, что не смотря ни на что, они сохраняют свою Душу и благородство. Как бы их ни унижали и не уничтожали. Америкос давно бы все человеческое потерял. Вот для примера отрывки из "Судьбы человека" Шолохова:

  

   Прямо передо мною сидит полупьяный Мюллер, пистолетом играется,

   перекидывает его из руки в руку, а сам смотрит на меня и не моргнет, как

   змея. Ну, я руки по швам, стоптанными каблуками щелкнул, громко так

   докладываю: "Военнопленный Андрей Соколов по вашему приказанию, герр

   комендант, явился". Он и спрашивает меня: "Так что же, русс Иван, четыре

   кубометра выработки - это много?" - "Так точно, - говорю, - герр комендант,

   много". - "А одного тебе на могилу хватит?" - "Так точно, герр комендант,

   вполне хватит и даже останется".

   Он встал и говорит: "Я окажу тебе великую честь, сейчас лично

   расстреляю тебя за эти слова. Здесь неудобно, пойдем во двор, там ты и

   распишешься". - "Воля ваша", - говорю ему. Он постоял, подумал, а потом

   кинул пистолет на стол и наливает полный стакан шнапса, кусочек хлеба взял,

   положил на него ломтик сала и все это подает мне и говорит: "Перед смертью

   выпей, русс Иван, за победу немецкого оружия".

   Я было из его рук и стакан взял, и закуску, но как только услыхал эти

   слова, - меня будто огнем обожгло! Думаю про себя: "Чтобы я, русский солдат,

   да стал пить за победу немецкого оружия?! А кое-чего ты не хочешь, герр

   комендант? Один черт мне умирать, так провались ты пропадом со своей

   водкой!"

   Поставил я стакан на стол, закуску положил и говорю: "Благодарствую за

   угощение, но я непьющий". Он улыбается: "Не хочешь пить за нашу победу? В

   таком случае выпей за свою погибель". А что мне было терять? "За свою

   погибель и избавление от мук я выпью", - говорю ему. С тем взял стакан и в

   два глотка вылил его в себя, а закуску не тронул, вежливенько вытер губы

   ладонью и говорю: "Благодарствую за угощение. Я готов, герр комендант,

   пойдемте, распишете меня".

   Но он смотрит внимательно так и говорит: "Ты хоть закуси перед

   смертью". Я ему на это отвечаю: "Я после первого стакана не закусываю".

   Наливает он второй, подает мне. Выпил я и второй и опять же закуску не

   трогаю, на отвагу бью, думаю: "Хоть напьюсь перед тем, как во двор идти, с

   жизнью расставаться". Высоко поднял комендант свои белые брови, спрашивает:

   "Что же не закусываешь, русс Иван? Не стесняйся!" А я ему свое: "Извините,

   герр комендант, я и после второго стакана не привык закусывать". Надул он

   щеки, фыркнул, а потом как захохочет и сквозь смех что-то быстро говорит

   по-немецки: видно, переводит мои слова друзьям. Те тоже рассмеялись,

   стульями задвигали, поворачиваются ко мне мордами и уже, замечаю, как-то

   иначе на меня поглядывают, вроде помягче.

   Наливает мне комендант третий стакан, а у самого руки трясутся от

   смеха. Этот стакан я выпил врастяжку, откусил маленький кусочек хлеба,

   остаток положил на стол. Захотелось мне им, проклятым, показать, что хотя я

   и с голоду пропадаю, но давиться ихней подачкой не собираюсь, что у меня
   есть свое, русское достоинство и гордость и что в скотину они меня не
   превратили, как ни старались.
   После этого комендант стал серьезный с виду, поправил у себя на груди

   два железных креста, вышел из-за стола безоружный и говорит: "Вот что,
   Соколов, ты - настоящий русский солдат. Ты храбрый солдат. Я - тоже солдат и
   уважаю достойных противников. Стрелять я тебя не буду.К тому же сегодня

   наши доблестные войска вышли к Волге и целиком овладели Сталинградом. Это

   для нас большая радость, а потому я великодушно дарю тебе жизнь. Ступай в

   свой блок, а это тебе за смелость", - и подает мне со стола небольшую

   буханку хлеба и кусок сала.

   Прижал я хлеб к себе изо всей силы, сало в левой руке держу и до того

   растерялся от такого неожиданного поворота, что и спасибо не сказал, сделал

   налево кругом, иду к выходу, а сам думаю: "Засветит он мне сейчас промеж

   лопаток, и не донесу ребятам этих харчей". Нет, обошлось. И на этот раз

   смерть мимо меня прошла, только холодком от нее потянуло...

   Вышел я из комендантской на твердых ногах, а во дворе меня развезло.

   Ввалился в барак и упал на цементованный пол без памяти. Разбудили меня наши

   еще в потемках: "Рассказывай!" Ну, я припомнил, что было в комендантской,

   рассказал им. "Как будем харчи делить?" - спрашивает мой сосед по нарам, а у

   самого голос дрожит. "Всем поровну", - говорю ему. Дождались рассвета. Хлеб

   и сало резали суровой ниткой. Досталось каждому хлеба по кусочку со

   спичечную коробку, каждую крошку брали на учет, ну, а сала, сам понимаешь, -

   только губы помазать. Однако поделили без обиды.

  

   Во второй половине дня вызывает меня командир роты. Гляжу, сидит у него

   незнакомый мне артиллерийский подполковник. Я вошел в комнату, и он встал,

   как перед старшим по званию. Командир моей роты говорит: "К тебе, Соколов",

   - а сам к окну отвернулся. Пронизало меня, будто электрическим током, потому

   что почуял я недоброе. Подполковник подошел ко мне и тихо говорит: "Мужайся,

   отец! Твой сын, капитан Соколов, убит сегодня на батарее. Пойдем со мной!"

   Качнулся я, но на ногах устоял. Теперь и то как сквозь сон вспоминаю,

   как ехал вместе с подполковником на большой машине, как пробирались по

   заваленным обломками улицам, туманно помню солдатский строй и обитый красным

   бархатом гроб. А Анатолия вижу вот как тебя, браток. Подошел я к гробу. Мой

   сын лежит в нем и не мой. Мой - это всегда улыбчивый, узкоплечий мальчишка,

   с острым кадыком на худой шее, а тут лежит молодой, плечистый, красивый

   мужчина, глаза полуприкрыты, будто смотрит он куда-то мимо меня, в

   неизвестную мне далекую даль. Только в уголках губ так навеки и осталась

   смешинка прежнего сынишки, Тольки, какого я когда-то знал... Поцеловал я его

   и отошел в сторонку. Подполковник речь сказал. Товарищи-друзья моего

   Анатолия слезы вытирают, а мои невыплаканные слезы, видно, на сердце

   засохли. Может, поэтому оно так и болит?..

   Похоронил я в чужой, немецкой земле последнюю свою радость и надежду,

   ударила батарея моего сына, провожая своего

  

   Из рейса, бывало, вернешься в город - понятно, первым делом в чайную:

   перехватить чего-нибудь, ну, конечно, и сто грамм выпить с устатка. К этому

   вредному делу, надо сказать, я уже пристрастился как следует... И вот один

   раз вижу возле чайной этого парнишку, на другой день - опять вижу. Этакий

   маленький оборвыш: личико все в арбузном соку, покрытом пылью, грязный, как

   прах, нечесаный, а глазенки - как звездочки ночью после дождя! И до того он

   мне полюбился, что я уже, чудное дело, начал скучать по нем, спешу из рейса

   поскорее его увидать. Около чайной он и кормился - кто что даст.

   На четвертый день прямо из совхоза, груженный хлебом, подворачиваю к

   чайной. Парнишка мой там сидит на крыльце, ножонками болтает и, по всему

   видать, голодный. Высунулся я в окошко, кричу ему: "Эй, Ванюшка! Садись

   скорее на машину, прокачу на элеватор, а оттуда вернемся сюда, пообедаем".

   Он от моего окрика вздрогнул, соскочил с крыльца, на подножку вскарабкался и

   тихо так говорит: "А вы откуда знаете, дядя, что меня Ваней зовут?" И

   глазенки широко раскрыл, ждет, что я ему отвечу. Ну, я ему говорю, что я,

   мол, человек бывалый и все знаю.

   Зашел он с правой стороны, я дверцу открыл, посадил его рядом с собой,

   поехали. Шустрый такой парнишка, а вдруг чего-то притих, задумался и нет-нет

   да и взглянет на меня из-под длинных своих загнутых кверху ресниц, вздохнет.

   Такая мелкая птаха, а уже научилась вздыхать. Его ли это дело? Опрашиваю:

   "Где же твой отец, Ваня?" Шепчет: "Погиб на фронте". - "А мама?" - "Маму

   бомбой убило в поезде, когда мы ехали". - "А откуда вы ехали?" - "Не знаю,

   не помню..." - "И никого у тебя тут родных нету?" - "Никого". - "Где же ты

   ночуешь?" - "А где придется".

   Закипела тут во мне горючая слеза, и сразу я решил: "Не бывать тому,

   чтобы нам порознь пропадать! Возьму его к себе в дети". И сразу у меня на

   душе стало легко и как-то светло. Наклонился я к нему, тихонько спрашиваю:

   "Ванюшка, а ты знаешь, кто я такой?" Он и спросил, как выдохнул: "Кто?" Я
   ему и говорю так же тихо: "Я - твой отец".
   Боже мой, что тут произошло! Кинулся он ко мне на шею, целует в щеки, в
   губы, в лоб, а сам, как свиристель, так звонко и тоненько кричит, что даже в
   кабинке глушно: "Папка родненький! Я знал! Я знал, что ты меня найдешь! Все
   равно найдешь! Я так долго ждал, когда ты меня найдешь!" Прижался ко мне и
   весь дрожит, будто травинка под ветром. А у меня в глазах туман, и тоже
   всего дрожь бьет, и руки трясутся... Как я тогда руля не упустил, диву можно

   даться! Но в кювет все же нечаянно съехал, заглушил мотор. Пока туман в

   глазах не прошел, - побоялся ехать, как бы на кого не наскочить. Постоял так

   минут пять, а сынок мой все жмется ко мне изо всех силенок, молчит,

   вздрагивает. Обнял я его правой рукою, потихоньку прижал к себе, а левой

   развернул машину, поехал обратно, на свою квартиру. Какой уж там мне

   элеватор, тогда мне не до элеватора было.

   Бросил машину возле ворот, нового своего сынишку взял на руки, несу в

   дом. А он как обвил мою шею ручонками, так и не оторвался до самого места.

   Прижался своей щекой к моей небритой щеке, как прилип. Так я его и внес.

   Хозяин и хозяйка в аккурат дома были. Вошел я, моргаю им обоими глазами,

   бодро так говорю: "Вот и нашел я своего Ванюшку! Принимайте нас, добрые

   люди!" Они, оба мои бездетные, сразу сообразили, в чем дело, засуетились,

   забегали. А я никак сына от себя не оторву.

  

   Ну и какой эпизод сильнее? Там где русс Иван по первой не закусывает или там где он усыновляет ребенка? В чем истинная сила этого человека? В смелости перед смертью или в истинной человечности и широте души? И какой пример на самом деле дает нам герой повести? Пример любителя пива, алкоголика или пример Сострадания? Сердце у него болит, потому что открылась сердечная чакра - чакра солнечного сплетения. И все будет хорошо у этого человека, ибо идет он к Свету и несет Свет. И пронес он его через самые мрачные времена.

  

   Русский этнос на столько силен, что даже на сегодняшний день он представляет реальную угрозу для инопланетян. Ибо Россия это реальная сила, которая в состоянии противостоять инопланетному вторжению. Америка была выбрана как плацдарм для нашествия. План нашествия разрабатывался очень давно - несколько тысячелетий тому назад. Разработчики знали, что с русскими будут проблемы. И вот когда захват, нашествие началось, русских решили изолировать. Хочу заметить, что под русским этносом следует понимать не национальность, а территориальность. А в плане энергетики этнос следует рассматривать как эгрегор. Мы все связаны с Землей - она наша Мать. И мы тесно связаны с тем местом, в котором мы родились. Мы говорим на одном языке, впитываем единый менталитет со всеми его достоинствами и недостатками. И между народами, жившими в России, а потом СССР никогда не было серьезного разделения за некоторым исключением. Потому и изолировали огромную территорию. Ошибкой царизма было присоединение Кавказа и Прибалтики. Но даже они были изолированы от окружающего мира. Но потом выяснилась интересная вещь - изолированные страны, объединенные общим этносом, оказались не только жизнеспособными, но и сумели в своем развитии обогнать крупные державы. За примерами бегать не надо - Южная Корея, Япония, Китай, Чили, Австралия. А поскольку русский этнос один из самых сильных и обладает высокой энергетикой, то изоляция сыграла позитивную роль в плане оказания сопротивления нашествию инопланетян. И тогда был разработан дьявольский план уничтожения русского этноса и развязывания массового геноцида против русского народа и всего русскоязычного населения СССР. Ниже мы рассмотрим наиболее важные аспекты этого плана.

  

   Стабильность этноса определяется территориальностью и постоянством его состава. Если имеется отток части населения, входящего в этнос с одной стороны, и приток представителей иных этносов с другой стороны, то этнос ослабевает. Переселенцы с Кавказа, Азии, Украины, Молдавии, Белоруссии и стран дальнего зарубежья сами по себе не столь опасны. Да, среди них есть криминальные элементы, но что из того? Опасно то, что они несут в себе свой собственный этнос, отличный от русского. Полностью его погасить они не могут, но ослабить - да и сильно.

  

   В 1976-1979 гг. СССР вышел на уровень мировых держав по показателям экономического роста. Эти показатели сравнивали с показателями России за 1911-1913 гг. и показателями роста США 1976-1979 гг. Не смотря на жесткий политический террор, экономические условия в стране были стабильными. Люди были социально защищены - бесплатное жилье, медицинское обслуживание, пенсионное обеспечение, многочисленные льготы для разных категорий населения. Нет, не все было гладко. Но жизнь имела определенную стабильность. Зарплата, хоть и не большая, но стабильная и всегда возможность подзаработать.

   Инфляция на низком уровне. Своя промышленность. Пусть технология отставала от западной, но она, тем не менее, позволила выйти на один уровень с США, Германией и Великобританией. Уровень жизни в СССР был не на 45 от конца месте, а держался в первой десятке развитых стран. СССР к концу 70х был страной с сильной армией, развитой экономикой, имел собственный научно-технический потенциал. Коррумпированность чиновников была низкой, так как их всем обеспечивало государство. Социальная защита населения выражалась в том, что можно было написать жалобу депутату Верховного Совета, обратиться в партком, горком, профсоюз. И дело не спускали с тормозов. В поликлиниках и больницах врачи несли ответственность за пациентов. Обучение в школе по точным дисциплинам велось на очень высоком уровне. В стране отсутствовали тяжелые инфекции. Больных с тяжелыми инфекциями лечили насильно. С одной стороны это плохо, с другой - по стране не гуляли туберкулез, полиомиелит, энцефалит и гепатит. Как ни крути, союзное общество было стабильным. Советские люди в основном жили бедно, но не нищенствовали. А в плане энергетики, духовности и человечности были на много выше загнивающего Запада". Также не смотря ни на что в стране не было такого повального пьянства как в настоящее время.

  

   В мире было несколько сильных этносов, которые могли оказать настоящее сопротивление инопланетному нашествию. Но русский этнос был самым сильным. Прежде чем взяться за него решили "поработать" с более слабыми этносами. Первоначальный вариант изоляции этноса от окружающего мира с треском провалился. Япония, Южная Корея, Австралия, ЮАР оказались сильными конкурентами. Тогда было принято решение снять "железный занавес и разрушить этнос изнутри и снаружи, используя его недостатки. Открытые военные действия и революции не смогли уничтожить русский этнос. Организация русско-японской войны начала 20 столетия, затем первая мировая война и последующие революции ни к чему не привели. Вторая мировая война вместо того, чтобы разобщить советский народ и уничтожить все его население, объединила людей. Этнос не только ослаб - нет, он усилился.

  

   И тогда разработали новый план для России. Предварительно его апробировали в Югославии. Все получилось великолепно. Теперь взялись за Россию.

  

  -- Первым делом подобрали подходящего кандидата в Генеральные Секретари. Для этого немного подтасовали карты в советском руководстве. Андропов, кстати его бабушка еврейка, устраивал западных кукловодов слабо. Но Андропов как-то подозрительно быстро умер. Следующий Генеральный Секретарь тоже быстро канул в лету. Пришло время Горбачева. Злые языки утверждают, что и у него в роду есть евреи. Что поделать? Ведь не исключено, что и великий русский поэт А.С. Пушкин был не только негром, но еще и евреем. Кстати, его предшественник тоже великий русский поэт Державин по национальности татарин. Вот она - сила этноса. Даже негры и татары становятся великими русскими поэтами. Мало кто знает, что Горбачев реинкарнация Николая Второго. Такой же слабовольный. Младшего брата царя Николая Второго звали Михаил. Имя это означает "Сын Бога". Но носитель этого имени, как правило, слабохарактерный. Имя имеет огромное значение и несет в себе информацию. Поэтому Боги скрывают свои имена. И даже некоторые племена и народы скрывают свои имена. Если знаешь имя человека, то знаешь и его самого. Кто-нибудь встречал не слабохарактерного Михаила? Если только на Небесах в Царствии Небесном, среди Архангелов. Снятие "железного занавеса" и длительной изоляции - первый шаг в разрушении русского этноса. Но началось все не с этого, а с Афганистана.

  -- Война длилась почти 10 лет - это первый удар по экономике страны и людям. Железный занавес открылся через войну. Афганская война породила целое поколение выбитых из привычной колеи. Часть этих неприкасаемых влились в ряды КПСС, а часть стала обыкновенными бандитами. Бандитский мир в СССР жил сам по себе и управлялся ворами в законе с членским билетом КПСС в заднем кармане. Тоже было и с церковью. Все главы религиозных концессий СССР были членами КПСС и тайными агентами КГБ. Но членство в КПСС позволяло и бандитам и церкви жить в своем собственном мирке. Если взять Азию и Кавказ, то там сохранилась феодальная клановая система. И ее не пытались изменить. Главное - членство в партии. То, что председателями колхозов и совхозов, а также членами политбюро национальных республик были сыновья и внуки беев, ханов и князей, мало кого волновало. Правда, в свое время Сталин сильно ослабил Кавказ репрессивными мерами и насильственным переселением наиболее опасных народов в не столь отдаленные места.

  

  -- Следующий шаг - игра на национальных чувствах. Некоторые области СССР были присоединены насильно, некоторые хотели самостоятельности. Неумные правители хотели отхватить кусок пожирнее. Тем более, что в некоторых районах СССР вспыхивали стихийные бунты и даже небольшие восстания в первой половине 80х - Прибалтика, Казахстан и некоторые другие. Бунты провоцировались сторонниками национального самоопределения, имеющие тесную связь с Западом. Игра на национальных чувствах, слабохарактерный Генеральный Секретарь, но не любящий крови, что очень важно. Сильные властители на местах - все это привело к распаду СССР. Естественно, Запад дал многочисленные обещания, что поможет каждому отделившемуся.

  

   Экскурс в историю: Между правительством Ленина и тайным мировым правительством был заключен негласный договор. Кстати, некоторые исследователи утверждают, что единое тайное мировое правительство образовалось в 1919 году, чему способствовали первая мировая война и революция в России. Декларация образования тайного мирового правительства была подписана в Лондоне. До этого момента мир был поделен между американцами, немцами, французами и англичанами. Немцы представляли собой крупного конкурента, гораздо более опасного , чем изолированная Россия. Планы установления мирового господства разрабатывались еще Бисмарком. Кайзер работал по уже готовому плану. Договор между Россией и тайным мировым правительством был обновлен в Тегеране в 1943 году и ратифицирован на ялтинской встрече в конце второй мировой войны. Образование ООН - это официальный выход тайного мирового правительства на мировую политическую арену и начало новой вехи в нашей истории - формирование Нового Мирового Порядка - НМП. Кто-то может потребовать от меня доказательств того или иного утверждения. Но дорогие мои, даже если с превеликим трудом удастся достать какие-нибудь документы, то сразу поднимется вой о том, что они поддельные. В современном мире компьютерных технологий можно подделать все что угодно. Единственное доказательство - наша собственная интуиция. Даже если извлечь на свет генератор Теслы или бескрыльные пилотируемые летательные аппараты, которые путают с НЛО, показать фото купольных городов, построенных на Марсе, Венере и Луне, то что это изменит? Всегда можно извратить факты и перевернуть все наизнанку. Ведь Истархов говорит, что дьявол любит переворачивать все с ног на голову - черное называть белым, плохое - хорошим. Тем более, что живем мы в ... Аду.
  

   В 1979 году были опубликованы фотографии сфинксов и пирамид Марса!!! Ну и что изменилось с тех пор? Они прошли мимо нас, и даже никто не задумался - на Марсе найдены искусственные сооружения, значит...? Американцев, высадившихся на Луне и увидевших странные сооружения и летательные аппараты неизвестного типа, просто заткнули. А особо сопротивлявшихся астронавтов посадили в сумасшедший дом. Как похоже на СССР. Только дело было в Америке.

  

   Не смотря на видимое противостояние между СССР и США, контакт между советским правительством и тайным правительством Земли не прерывался. После второй мировой войны произошел дележ германского наследия. Американцы захватили немецких ученых и чертежи летательных аппаратов "Вриль" и "Хаунибу-4", а также чертежи немецкой атомной бомбы и сырье к ней. Русские захватили чертежи немецкого штурмового автомата "Шмайсер", на базе которого создан автомат Калашникова, а также чертежи реактивных установок по типу советской "Катюши", чертежи высокочастотных генераторов звука и тахионных двигателей - конвертор Ганса Колера - "тахионатор Туле" и "тахионатор Андромеда", которые производились на заводах "АЕГ" и "Сименс", чертежи генератора Ван дер Граафа и вихревой динамо-машины Маркони. В дальнейшем эти технологии использовались для создания советских бескрыльных пилотируемых летательных аппаратов и проекта "Русский дятел" на базе генератора Теслы, а также для создания пусковых установок для реактивных снарядов, ядерных ракет и космических кораблей. О германском наследии мы еще поговорим.

  

   Также не прерывался контакт между спецслужбами. Ими же был разработан план распада СССР, который полностью осуществился.

  

   4) Распад СССР привел к распаду всех государственных структур - правительства, армии, спецструктур и силовых ведомств. Этой ситуацией тут же воспользовались криминальные структуры. Криминализация государства входила в планы заокеанских кукловодов. В начале криминал выплеснулся на улицы в виде стихийного рэкета. Но воры в законе быстро опомнились и тут же начали пролезать в госструктуры. Оно и понятно - какой смысл обдирать начинающих кооператоров, когда можно воровать на законных основаниях у миллионов людей? Опыт развития криминала показывает, что он всегда стремится к слиянию с властью. Слабый Горбачев и КПСС остались не у дел. Для слияния с властью криминалу нужна демократия, а вернее анархия. На сцене появляется новая фигура - Ельцин. Его пробил теневой бизнес. В первую очередь это Лужков, который был главой всего московского криминала. За глаза Лужкова звали отцом московского преступного мира - главой всех московских рэкетиров. Вот несколько примеров из жизни московского криминального авторитета Лужкова. День города 1997 год. По указу мэра во второй половине дня перекрываются почти все линии метро. В результате никуда нельзя попасть - люди не могут вернуться домой и вынуждены ночевать на улице. Встал весь транспорт не только в центре, но и на периферии. В Лужниках дает концерт известный музыкант Жан Мишель Жар. Вся территория вокруг Лужников оцеплена тремя рядами милиции и солдат, вооруженных резиновыми дубинками, электрошокерами и пластиковыми щитами. Пройти через Лужниковский мост в сторону м. Университет невозможно - избивают дубинками. Как попасть домой тем, кому надо в сторону Юго-Западной и тем, кому надо в центр? Никак. Люди ночевали в автобусах и на улице. В 23.30 пускают электричку от м. Спортивная до Юго-Западной, но она застревает на Университете. Правда, организован поток в сторону м. Парк Культуры от м. Спортивная. Чтобы люди с концерта шли в нужном направлении их сгоняют вооруженными солдатами и милицией как скот. Кто не хочет - попадает под электрошокеры и резиновые дубинки. Плотная толпа солдат и милиционеров движется по Проспекту Вернадского в направлении к Парку Культуры. У метро Парк Культуры столпотворение - не менее 10000 человек пытаются пройти в узкие двери. Толпа на столько плотная, что многих просто раздавливают под напором толпы. Сколько погибло людей на входе в метро - об этом мы никогда не узнаем. Я лично был свидетелем всему этому. К счастью, хорошо знаю этот район. Задними дворами пробираюсь к м. Спортивная. За два километра от метро строй солдат, наряды милиции - гонят всех к Парку Культуры. Через три часа ожидания открывается узкий 2хкилометровый проход к метро Спортивная. Теперь я не понаслышке знаю, что такое пройти через строй. На следующий день ни одна собака в прессе или по телевидению не прогавкала о беспределе, учиненном мэром и уж тем более не сообщили о погибших в давке или забитых дубинками и пострадавших от электрошока. Кто мы для мэра после этого? Быдляк, неуправляемое стадо, но не люди. Но самое интересное в том, что с Парка Культуры некуда ехать - другие станции просто не работают. 2004 год - мэр дал распоряжение всем коммерческим структурам украсить вход кашпо, которое можно купить только в магазине его, мэра, жены и не дай Бог, где-нибудь еще. Каждому покупателю выдается соответствующий документ. Те, кто не выполнит распоряжения, будут оштрафованы. В любом случае мэр в накладе не останется. Апрель 2005 года - мэр вдруг решил провести два субботника подряд. Вообще субботник дело абсолютно добровольное - никто не имеет права кого-либо заставлять. А тем более на два субботника подряд. К счастью для стада, мэр передумал и отменил второй субботник. Спрашивается - у нас нет дворников, чтобы улицы чистить? А проверяющих на субботнике разного уровня было больше, чем работающих на субботнике. Зато по телевизору показывали радостных идиотов, лишенных права выбора, несчастных, не понимающих, что ими нагло манипулируют. 2005 год, конец лета. Решается вопрос о том, в каком городе будет Олимпиада. Мэр дает распоряжение - провести митинг в защиту Москвы, чтобы Олимпиада прошла у нас. До Олимпиады 7 лет. Всем госучреждениям приказ - выделить по 7-10 человек на митинг. У нас что советские времена вернулись? Кому нужна эта Олимпиада? Тем, кто вышел на митинг она на хуй не нужна. Она нужна мэру для престижу. Но студентов и служащих госучреждений не спрашивают - их просто сгоняют на никому не нужный митинг. А то, что Олимпиада будет не в Москве уже известно, но послушное стадо уже вышло на Васильевский Спуск. Ельцина также поддерживали тогда еще тайные олигархи - Березовский, Черномырдин, Примаков, Шеварднадзе. Ельцину подсунули начинающих, но подающих надежды реформаторов - Чубайса, Гайдара, Попова, Павлова. И снова кое в чем прав Владимир Истархов. Все они были полукровками - имели папу или маму или дедушку-бабушку юристами (то бишь они были евреями). Вся эта гоп-компания весело приступила к исполнению следующих пунктов плана всеобщего геноцида. И следующим этапом в первую очередь было слияние криминала с государственной властью. Бывшие работники спецслужб пошли в криминальные структуры, а бывшие бандиты стали заседать в правительстве, судах, армии и госаппарате. Для того, чтобы все прошло гладко было установлено шаткое перемирие между национальными криминальными структурами. Беспредельщиков же стали потихоньку убирать.

  

  -- С этой целью стали создавать спецподразделения нового типа - Альфа, Вымпел, ОММОН, Спецназ. Использовали и армейские структуры - крапчатые береты, зеленые береты и черные береты. К работе были привлечены сильные специалисты типа А. Н. Медведева, которым были разработаны специфические системы разведки и боя - УНИБОС и его подразделы - БАРС для армии, ПОБОС для милиции, СПЕЦБОС для разведки. Стали на профессиональном уровне готовить современных ниндзя для ведения подрывной и диверсионной деятельности "в тылу врага". А врагом на самом деле явился простой советский народ. В систему подготовки бойца вошли методы управления людьми - методы психологического воздействия и психологической обработки больших групп людей - толпы. А. Н. Медведев проводил специальные исследования и, используя знания Шоу-Дао, составил специальные обучающие программы по психологическому манипулированию. Помимо спецподразделений создали новый тип КГБ - ФАПСИ, ФСБ, ГРУ и многие другие. Некоторые структуры существовали и раньше, но их реорганизовали. В эти структуры, а также в правительство пролезли представители тайных обществ, которые Истархов называет масонскими. Но отнюдь не жидовскими. Полукровок и некоторых из евреев специально оставили на виду, чтобы за их широкими спинами не было видно кукловодов. А помимо этого во всем мире они стоят во главе всего. У наших масонов не было никакого резона ссориться с заокеанскими жидами. Но эти все, которых сейчас люди ругают на каждом углу, они лишь козлы отпущения. Это один из методов управления толпой - отдать ей кого-нибудь на растерзание, а самим остаться в стороне. Так уже не один раз было в Российской истории. Одни Лжедмитрии чего стоят. Кстати, их было аж четыре штуки. И всех отдали на растерзание толпе, чтобы самим уйти в тень и там играть в свои игры. А игры с Лжедмитриями велись для того, чтобы протолкнуть к власти Романовых. И первый Романов... был Михаил. Марионетка в руках серых кардиналов, то бишь бояр. И тут же снова переписали историю. А в первый раз ее переписали Рюриковичи, потом полукровка (по мнению Владимира Истархова) Владимир Красное Солнышко.

   В отношении полукровок. В законе Моисеевом строго запрещаются браки между евреями и неевреями. По завету Моисея полукровки погубят всех евреев. Полукровок рекомендовалось убивать после рождения, "мочить гадов в сортире". А женщин, родивших полукровку, изгонять. Первым полукровкой был первый сын Авраама - Измаил. Авраам не решился убить его в чреве матери, но изгнал ее в пустыню. От Измаила берут свое начало арабы. Да, Авраам совершил большую ошибку, исправлять которую еще придется.

  

   Следует отметить очень интересный факт. Каждый компонент плана массового истребления населения России сам по себе не опасен. Мало того, каждое действующее лицо даже не подозревает, что играет под чьим-то руководством. Бедолаги думают, что действуют сами по себе. Но соединенные воедино все компоненты дают страшный резонанс, который в итоге приведет к гибели 90-95% населения бывшего СССР. На сегодняшний день уже погибло от 50 до 70 % населения. Через каких-нибудь 10 лет в России не останется ни одного русского. А с момента развала СССР прошло чуть меньше 15 лет. Даже Ленин и Сталин не смогли сделать то, что сделала нынешняя правительственная команда. Какие еще доказательства нужны? Если провести статистические исследования и сравнить данные по СССР и современной России, то все доказательства будут на лицо - мы имеем дело с самым настоящим геноцидом, по сравнению с которым сталинские и ленинские режимы детская игра.

  

   За эти строки автор может вполне оказаться на нарах или в дурдоме. Самое интересное, что автор не русский, но это не имеет ровным счетом никакого значения. Факты вещь упрямая. Автор комментариев считает своим долгом донести эти факты до всех людей, которые еще сохранили трезвость мышления. И ему все равно кто будут эти люди - русские, евреи, кавказцы. Все мы вышли из русского этноса и являемся частью русского эгрегора. И мне не безразлично то, что 80% этноса (то есть русские) будет уничтожено. Крики Истархова о бессовестных жидах перекрывают его собственный языческий тезис - "каждому свое". Если каждому свое, то это означает, что каждый несет личную ответственность за свои слова, поступки, мысли. С какой стати всем евреям отвечать за смерть Столыпина или Колчака? Пусть ответит тот, кто нажимал на спусковой крючок и тот, кто отдавал приказ. Вот случай с убийством раввина. Ведь евреи не кричали: - давайте пересажаем всех русских за это убийство. И ведь после этого они не перестали общаться с русскими. Тоже было и со Столыпиным. Русские не подняли кличь: - вырезать всех жидов за убийство Столыпина. Каждый несет ответственность сам за себя. И это тоже языческий принцип, который отстаивает Владимир Истархов. Если эти принципы трактовать в своих интересах, то чем Истархов отличается от жидов, христиан и коммунистов, которые все трактуют себе на пользу? Концы с концами не сходятся, уважаемый Владимир.

  

   5) После развала СССР следующий этап - информационная обработка населения. В начале поток всевозможной литературы, ранее запрещенной, затем появление представителей различных организаций. В первую очередь это религиозные концессии, иногда сомнительного характера. Многочисленные проповедники захлестнули страну. Правительству же предложили многочисленных советников - экспертов по экономике. Помимо этого предложили обучить молодые кадры за рубежом. Иностранные фильмы, ранее запрещенные, импортное оборудование и одежда - все как снег на голову. Везде раздаются дифирамбы Западу - посмотрите, у нас прошел первый конкурс Мисс Москва, Мисс Россия.

   Затем хлынул фонтан эротики и дешевых гонконговских боевиков. Сравнение с Западом стало аксиомой или мерой, по которой меряют. У нас низкая оплата жилья, вот на Западе она высокая, давайте сделаем как там. А почему мы должны равняться на Запад? У нас, что своих стандартов нет? А если мы к Западу не приравняемся, то нам не дадут подачку и не примут в мировое сообщество. Мы 70 лет жили без этого самого мирового сообщества и что? Дальше бы себе жили. Причина не в этом. После информационной обработки населения, следующий шаг.

  

  -- Развал промышленности и превращение государства со своей инфраструктурой и экономикой в сырьевой придаток Запада. Для этого вводится приватизация и ваучеризация. В результате многоуровневой аферы происходит сосредоточение промышленности в руках дельцов, которые распродают все на корню. Приоритет за купи-продай, а не за экономикой. Постепенно 90% населения страны переходит в сферу обслуживания. Рабочие и крестьяне теперь не у дел. Бизнес - вот это да. Ну, ведь на Западе тоже самое. Одна маленькая оговорочка. Такие страны как США или Япония выносят производство в страны с нищим населением, где они вкалывают как папы Карло на благо сибаритствующим америкосам. Многочисленные нелегальные эмигранты трудятся как пчелки от зари до зари, а зажравшиеся хозяева только и думают о том, как бы им похудеть, да потрахаться хорошенько. Ситуация с наводнением в Майами показала, что по крайней мере 40% американцев превратились в трутней, которые сами себе попу вытереть не в состоянии. Но это только за счет того, что за этих 40% вкалывает кто-то другой по 14-20 часов в день. Теперь считают, что у нас слишком длинный отпуск. Вот на Западе дают не больше недели.

  

  -- Следующий этап - удар по стабильности рубля. Все золото быстро уплыло за рубеж - инфляция. Она началась с развала промышленности и сельского хозяйства. Исчезли продукты питания, одежда и предметы бытового назначения. Естественная реакция - рост цен. Но этого мало - теперь следует провести денежную реформу. В результате деньги просто обесцениваются. Снова инфляция, рост цен и самое главное - удар по денежным накоплениям и без того небогатого населения.

  

  -- Насыщение рынка дешевыми продуктами питания, дешевой одеждой и бытовой техникой в обмен на золотые запасы, нефть, каменный уголь и прочее сырье. Помимо этого возникает новый класс бизнесменов-нуворишей - обогащение за счет сырья, которое плохо лежит. К "выгодному бизнесу" присоединяются пришедшие во власть бандитские авторитеты и берут все под свой неусыпный контроль. По стране прокатывается серия убийств известных бизнесменов - идет борьба за владение природными ресурсами, которые можно продать за границу и обменять на стабильную валюту - капусту, зеленые. Тем самым укрепляется не рубль, а доллар и марка. Ориентация на доллар и зависимость от привозного товара еще больше усиливают рост инфляции.

  

  -- Следующий шаг - появление у отделившихся от СССР новых стран своей собственной валюты, что вносит еще большую неразбериху в рублевую денежную систему.

  

  -- Следующий шаг - удар по пенсионерам и детям. Монетизация льгот, а на самом деле их отмена. Затем отмена бесплатного обучения и бесплатного медицинского обслуживания, прекращение выпуска качественных, но дешевых лекарств и замена их на дорогие суррогаты.

  

  -- Следующий шаг - реприватизация жилья, лишение людей права на жилье, отмена очередников на получение жилья, урезание числа полезной жилплощади на 1 человека. Введение драконовского ЖКХ в результате которого миллионы людей останутся без жилья или их жилищные условия ухудшаться. При этом проводится негласная политика по привлечению людей из окраин России и ближнего зарубежья, что дает возможность получить приток дешевой рабсилы.

  

  -- Открытое распространение наркотиков и алкогольных напитков, негласный рост проституции - все это приносит баснословные деньги.

  

  -- Появление и укрепление игорного бизнеса и соответственно теневого капитала и прочих удовольствий в виде стриптиз-баров, клубов и закрытых публичных домов.

  

  -- Появление различных организаций полувоенного толка. А также усиление старых. Рост различных групп фанатиков на любой теоретической основе, начиная с религиозных фэнов и кончая футбольными болельщиками и скинами.

  

  -- Постоянное ведение локальных военных конфликтов, чтобы побольше пушечного мяса уничтожить. А в тоже время армию душат экономически. Даже по телевизору показывали целые батальоны и армейские подразделения, где солдат нечем кормить - одна гнилая капуста. В результате через несколько месяцев человек превращается в дистрофика. Целые батальоны дистрофиков. Чем не Бухенвальд или Освенцим? И это в мирное время. Но нет, не в мирное. Идет самая настоящая война против населения России и бывшего СССР. Геноцид набирает обороты. А нам все равно, нас то ведь не коснулось, мы можем на все закрыть глаза и продолжать спокойно жить. Так вот, мои дорогие, скоро докатится и до вас. Немного осталось. Естественно, что показ тут же замяли и быстренько переключились на другую тему. Президенту Путину материал тоже показали, только никакой реакции не последовало. Бедных дистрофиков штабелями загружали в грузовики и куда-то отвозили. А потом - ищи концы с концами.

  

  -- Появление прослойки очень богатых людей, которые постепенно будут отделяться от нищих. Это формируется класс или даже раса господ. Господа теперь даже отделяются от быдляка - строят город внутри Москвы - Москва-Сити. Город будет полностью огорожен высоким забором под током и с охраной из спецподразделений и милиции. Идет повтор ситуации, которая была при Иване Васильевиче Грозном Втором. Тогда тоже царь взял себе в удел часть земли в вотчину и нанял опричников. А остальные области превратились в зону грабежа и насилия. Царь же потешался. А ведь Путин это инкарнация Ивана Грозного. Все повторяется, только на новом витке. "Внезапно в царе произошла перемена - он казнил Адашева и начал репрессии". Адашев - Ходорковский, сидит в темнице. Пора царю на ратные "подвиги" против своего народа - "мочить гадов в сортире". Правда к этому времени гады лишаться квартир и у них не будет того самого пресловутого сортира. Ничего, так замочим. Благо желающих почесать руки и умыть их в крови хоть отбавляй. Потому скинов никто и не останавливает - они повод для введения репрессий и жесткой диктатуры для установления порядка. Только какого? Конечно, он родимый - НМП.

  

   Список можно продолжать до бесконечности. Но какова конечная цель? К чему это должно привести? И ведь помимо так сказать законодательной базы типа закона о монетизации льгот и ЖКХ, есть и иные методы воздействия на население. Давайте все это внимательно рассмотрим. Цель всех законов и в особенности ЖКХ - выгнать людей на улицу. Всегда есть недовольные - правые и коммунисты. Естественно, они начнут бузу. Массовые беспорядки - вот чего добивается нынешнее антинародное правительство. В результате возникнут условия для принятия жестких мер со стороны правительства. Население будет сгоняться в специальные концентрационные лагеря, где будет проводиться жесткий отбор. Цель отбора - выбрать наиболее жизнеспособных, здоровых и способных к деторождению. А богатеям тоже придется несладко - их первыми будут замещать - превращать в авеш инопланетян. Наши души будут изгнаны из тел и замещены душами инопланетян. И это не фантастика. Все это мы рассмотрим в третьей главе. Будут приведены материалы Командира Икс - бывшего агента ЦРУ, который первым открыто заговорил об инопланетном нашествии. Будут рассмотрены технические средства по управлению и манипулированию человеческого сознания, будут рассмотрены модели психологического поведения и объяснены причины - почему все это происходит с нами. А также поговорим про Гитлера, Сталина и прочих товарищей и снова коснемся еврейской темы.
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   Книга призвана рассказать вам о целях установления жестокого режима Нового Мирового Порядка и об ужасающих технологиях, которые могут бьггь для этого использованы (если мы все вместе не остановим этот заговор.

   Читатель, не совершите ошибку! Не думайте, что эта книга крутая научная фантастика или что информация о Тайном правительстве и его внеземных союзниках основана на чистых слухах. Те, кто хорошо информированы, знают, что правда о всемирном заговоре куда более поразительна и горька, чем то, что можно услышать или прочитать в по средствах массовой информации, которые на самом деле находятся под контролем Тайного правительства и его подданных. Так или иначе, я постарался просто излагать факты в данной книге и воздерживаться от домыслов.

   Эта книга задумана как пособие для быстрого ознакомления с тем, что происходи прямо сейчас, в эту минуту, во всем мире. Возможно, для того, чтобы постичь невероятную правду, которая только теперь начинает приоткрываться миру, вам иногда придется выйти за рамки привычных представлений. Я уверен, что это то, что вам необходимо сейчас знать, и надеюсь, что вы правильно воспользуетесь этой информацией.

   У нас мало времени. Будущее рода человеческого очень неопределенно перед лицом этой космической битвы, о которой даже не догадывается большинство жителей нашей планеты. Эта книга -- не что иное, как отчет о скрытой войне за контроль над Землей и о средствах, которые будут использованы в ней, а времени для того, чтобы что-то изменить, остается мало. То, что некоторые из участников этой совершенно секретной войны даже не являются людьми, вам, пожалуй, будет труднее всего представить, если вы ранее не были знакомы с литературой о контактах с НЛО и, что более важно, с исследованиями о всемирном заговоре. Но можно ли пренебречь свидетельствами сотен и тысяч людей, которые рисковали своей жизнью, рассказывая об этих страшных вещах? Читатель, не пожалейте времени: прочтите на материалы и судите обо всем сами.

   Мы стоим на пороге нового, совершенно другого мира. Он станет реальностью, если не сможем предотвратить установление Нового Мирового Порядка.

   Известно, что некоторые летающие диски были созданы на Земле. Некоторые из них относятся еще ко временам Второй мировой войны.

Первый контакт
   Я уже писал в других своих работах об истоках технология летающих тарелок, однако появилось много новой информация, которую я вам хочу изложить. Я лишь вскользь упомянул о том, о чем уже говорил в других книгах. Очень важно увидеть как можно больше нитей космического заговора, чтобы отследить структуру контроля и добраться до самого его центра.

   Хотя спорадические контакты внеземных рас с человеческими существами происходили в течение многих столетий на многих планетах этой и других галактик (о чем упоминается в легендах и мифах почти всех древних рас Земля), кульминация этих контактов наступила лишь в последние 100 лет. Это случилось, когда членам таких немецких оккультных обществ, как <Туле" и <Вриль> впервые удалось войти в контакт с Серыми пришельцами с планеты Ригель, которые были союзниками инопланетной Группы Орион.

   Этот контакт немецких оккультистов с инопланетянами произошел посредством различных магических ритуалов и телепатических методов в конце прошлого века. Таким способам контакта легко научиться, проштудировав определенные оккультные книги, имевшие популярность в то время, работы таких авторов, как Адольф Йозеф Ганц и Гвидо фон Лист, однако я категорически не рекомендую вам пытаться повторить эксперименты, проделанные членами тех мрачных обществ, достаточно лишь подумать о страшных итогах того первого контакта, чтобы понять, насколько это опасно.

   Контакты с инопланетянами, по крайней мере, на астральном уровне, продолжались несколько лет (согласно анналам этих тайных сообществ и рассказам нескольких исключенных из них членов) и постепенно привели к контактам глав тайных обществ с пришельцами на физическом уровне и первым обменам информацией и передовыми технологиями. Ходят слухи, что Адольф Гитлер был посвящен в члены одного из тайных германских обществ, хотя детальных сведений об этом нет я информация во многом противоречива.

   Время работало на нацистов -- по крайней мере, они так считали. Этот обмен информацией с пришельцами моментально увеличил возможности нацистов в области авиации накануне второй мировой. Немцы смогли технологически опередить Союзников, используя исследования в области построения летающих тарелок и необычных форм производства энергии.

   Комментарий: Теперь доподлинно известно, что Гитлер был членом оккультного (масонского по Истархову) общества. Контакты с пришельцами были на протяжении всей истории Земли, ибо ее население было создано пришельцами из иных реальностей или Планов или октав. Вообще жизнь появляется благодаря Сеятелям Жизни, которые в буквальном смысле осеменяют планеты. Как пишется в эзотерических источниках - разбрасывают семена. Красная раса единственные представители первой волны жизни в Солнечной Системе.

   Но в результате закулисной возни Богов красная раса исчезла из Ткани Реальности. Остатки некогда могучей расы, обитавшей на Земле, Марсе и Мардуке (Малдеке) остались лишь на Земле. При этом на определенном этапе развития их цивилизации они бесследно исчезли с лика Земли. Предполагается, что в результате изменений в Ткани Реальности красную расу "забросило в параллельный мир, где они и живут до сих пор. Последние остатки красной расы смешались с древними дравидийцами и арийцами тибетского происхождения.

   Арийцы получились в результате длительных генетических опытов, которые вели различные группы инопланетян. В генах арийцев включены гены всех галактических рас - нефилимов, муравьев, богомолов, хаторов, рептилоидов, плеядянцев, сирианцев, веганцев, дзетианцев и многих других. Землю и ее обитателей называют генной библиотекой, так как здесь можно найти гены всех разумных рас Галактики и даже Вселенной. За эту библиотеку идет постоянная война между галактическими расами, а на более высоком уровне идет война Со-творцов или Богов. На протяжении всей истории Земли планетой овладевала та или иная инопланетная раса, которая вносила свои собственные коррективы, как на генетическом уровне, так и в плане изменения всей парадигмы реальности солнечной системы. В результате на Земле появилось много рас и много вариантов развития. К планете возрос интерес со стороны дальнего космоса. Представители различных групп Иного Разума прибывали на Землю и воплощались в тела биороботов, чтобы получить опыт физического существования во Вселенной Свободы Выбора. На определенном этапе было решено собрать самые отсталые звездные расы и дать им возможность развиваться - им всем дали второй шанс. Солнечную Систему и весь галактический сектор - Сирианский сектор, изолировали. Таким образом, оставшиеся души могли воплощаться только на Земле. В результате сформировалась единая общность. Но так было не долго. Время от времени новые группы инопланетян силой пробивались на Землю и пытались установить свои порядки. Для достижения цели использовались представители разных земных рас. Плеядянцы очень успешно манипулировали китайцами и японцами, сирианцы манипулировали евреями и египтянами, нефилимы управляли гуннами (тибетцами), атлантами и лемурианцами управляли муравьиные и дзетианцы. Потом долгое время поле битвы было за сирианцами, которые ставили на евреев. Но в 20 столетии планету захватили серые - дзетианцы. Серые делятся на много групп. Одна из таких групп, обитающая в Созвездии Ориона захватила власть. Своим рычагом в процессе управления они избрали США. Серые подготовили план мирового господства, но им помешали другие группы инопланетян. В частности плеядянцы. Сейчас полмира принадлежит им, а Америка в руках серых. Серые практически вымирают. Чтобы выжить, им необходимо воплотиться на более низком плане. Им нужны наши тела, им уже недостаточно наших эмоций. Если в ближайшее время они не воплотятся в физических телах, то они исчезнут из Ткани Реальности. Но и с плеядянцами не все в порядке. Сейчас две эти расы по своим собственным мотивам пытаются воплотиться в наших телах, предварительно вытеснив нас. Они не считают нас равными себе. Мы для них скот, прибор, которым необходимо управлять и который поможет их выживанию. Интересует ли мясника мнение коровы? А ведь когда режут теленка, он плачет. Даже корова понимает, когда ее ведут на заклание. Хоть все считают ее тупой. С точки зрения инопланетян мы для них имеем такое же значение или занимаем место коровы.

   Вторую мировую войну затеяли серые и нефилимы. Тайные мистические общества Тибета вошли в контакт с немцами, которые и сами его искали по указке серых. Так называемые тибетцы, которые тайно направляли Гитлера, были не тибетцами, а серыми, воплощенными в человеческие тела. И на сегодняшний день подобная участь ожидает 90% населения Земли. Гитлер сделал вид, что против масонов, но в тайне продолжал контакты. Да и не мог он иначе. Шла борьба между жидомассонами и масонами ариями. Но на самом деле шла борьба между сирианцами с одной стороны и плеядянцами, нефилимами и серыми с другой.

   На помощь сирианцам пришли хаторы - близкие родственники сирианцев, потом к ним присоединились лирианцы и часть плеядянцев. Потом вмешались орионцы (рептилоиды). В определенный момент серые кинули немцев и вошли в контакт с США и Англией. По утверждению Командира Икс первые контакты с серыми состоялись в 1939 году. Немцы были признаны неперспективными. Особый интерес вызвали Америка и Россия. Но русские несли в себе гены и потенциал новой шестой расы, которая владела телепатией. Русских боялись не только немцы, американцы и англичане, но и инопланетяне. Россия была козырем неизвестного Игрока. Русских решили в начале уничтожить, потом изолировать. Теперь решили снова уничтожить, создав условия для того, чтобы шестая раса на Земле не воплотилась. Но ее представители уже здесь среди нас. В какой-то степени план инопланетян провалился. Но новой расы слишком мало, чтобы создать критическую массу для изменения Ткани Реальности.

   Гитлер, несомненно, личность неординарная. Был ли Он евреем или имел еврейскую кровь? Исследователи не дают точного ответа. В качестве рабочей версии выдвигается предположение, что он сам был немцем. У него рано умерла мать, и отец женился на еврейке. Однако, имя Адольф это Абрам по-немецки. Второй момент - все детство юного Адольфа прошло в еврейской среде. Гитлер мечтал стать известным музыкантом - играл на скрипке. Но таланта к этому у него не было. И однажды в гостях у богатого еврея Адольфа высмеяли. Он затаил обиду на проклятых жидов и решил отомстить. Получился аналог истории с Лениным, когда последний после гибели своего брата Александра заявил: - "Мы пойдем другим путем". По всей видимости, Гитлер был не из бедных, раз он общался с членами австрийского дома Ротшильдов. Кстати, во время войны личный телохранитель Фюрера - Скорсезе лично вывез из Германии членов семьи Ротшильд. Приход Гитлера к власти был поддержан тайным правительством Земли. Считается, что во главе правительства стоят члены семей Ротшильд и Рокфеллер. Гитлер был членом нескольких масонских лож и занимал там совсем не последнее место. После установления контакта с серыми члены Вриль и Туле отправили экспедицию на Тибет. Там был установлен контакт с группой мистиков, придерживающихся Темного Дао. Эти маги также контактировали с серыми. Высшие адепты секты были замещены серыми. Серые в виде тибетцев были тайно привезены в Германию, где была организована новая масонская ложа и разработана символика. Свастика, о которой так восторженно рассказывает Истархов, действительно имеет древнее происхождение. Она является символом 8 буддийских сторон света. Но она имеет два направления. Та свастика, которую взял на вооружение Гитлер символизирует разрушение. Свастика наоборот - символизирует созидание. Обычно их изображают вместе, что примерно то же самое, что круг Инь-Ян. На некоторых изображениях Будды есть обратная свастика, что означало созидание и творчество. Будда пришел, чтобы открыть для людей новое знание. Гитлер взял за основу символ разрушения. Этот мистический знак имеет страшную магическую силу. Но проблема в том, что на определенном этапе символ начинает работать против того, кто его использует. Немцы были обречены на поражение изначально.

   Что касается самого Гитлера, то он имел в своем распоряжении технологии по управлению и манипулированию массового сознания. Нацисты первыми использовали импульсные генераторы высоких и низких частот для обработки населения. Именно поэтому на выступлениях Фюрера люди бесновались, впадали в экстаз и ярость. Ученый-врач Вильгельм Райх разработал специфическое высокочастотное устройство для регуляции погоды, ученый Тесла работал в аналогичном направлении. Нацисты первыми определили, что эти устройства можно использовать для массового зомбирования населения. Помимо технических устройств используются и более простые средства - хождение строем, исполнение гимнов и символики. Если посмотреть на пропагандистские изображения фашистской Германии и СССР того времени, то обнаружится поразительное сходство за исключением символики. В СССР изображены могучие дядьки и крепкие тетки, но под звездой. В Германии те же могучие дядьки и тетки, но под свастикой. Даже массовые парады похожи. Абсолютно одинаковые шествия и абсолютно оболваненные лица - дебилы, полуроботы.

   Как человек Фюрер был тихим и не злобным, уважал людей и сам никого не убивал. Он все рассматривал чисто гипотетически. Сам он никогда не видел следов своей кровавой деятельности. Помимо этого и это установленный факт - Гитлер был голубым, геем. То, в чем Истархов обвиняет евреев. А по его собственному утверждению Фюрер не был евреем. Вообще высшие чины Рейха имели гомосексуальную ориентацию и это подтверждено документально. Из них всех Борман был обыкновенным онанистом и мастурбировал в своем туалете. Свадьба на Еве Браун была для отвода глаз. Кстати, Ева тоже еврейское имя.

   Вот какая интересная игра слов получается - Адольф это Адам, Ева это Ева. Адольф и Ева это символ нового Адама и Евы германского рейха, символ новой расы. Как же Гитлера звали по-настоящему? Об этом мы никогда не узнаем.

   Командир Икс

НАЦИСТКИЕ ТЕКНОЛОГИИ
   Несмотря на всю невероятность этого с точки зрения современной исторической науки, уже к 1944 году в Германии была создана первая летающая тарелка, разработанная Технической академией Люфтваффе. Другие летательные аппараты немцев были в различной степени готовности, хотя ходят слухи, что они даже выполняли успешные полеты на Луну. Я не могу ни подтвердить, не опровергнуть этого, хотя наблюдения агрономов в то время фиксировали необычную активность на Луне, которая не могла быть вызвана естественными причинами.

   другие исследователи также считают, что эти внеземные полеты имели место, хотя это и противоречит традиционной датировке начала Космической Эры.

   Среди моделей немецких летающих тарелок были тарелка Виктора Шаубергера, использовавшая свободную энергию, и тахионный магнито-гравитацонный аппарат (названный его изобретателем тахионхатором Туле>), созданный Гансом Колером. Все указывает на то, что если бы война продолжалась и дальше, то тарелки подобные моделям (<Вриль)> (так в тайных немецких обществах называли жизненную энергию), -- 25-метровые уничтожители танков, а также 300-футовые в диаметре межпланетные корабли "Хаунибу-4" были бы введены в бое вые действия против стран свободного мира.

   Лидеры стран-союзников и не подозревали, как близко подошел тогда свободный мир к уничтожению, ведь в то время усиленными темпами разрабатывалась и немецкая атомная бомба.

   * Тахионы -- гипотетические элементарные частицы способные двигаться быстрее

   скорости света (в отличие от тардионов, чья скорость меньше световой, и люксонов, движущихся со скоростью света)

   Немцы начали исследования Южного полюса при помощи огромных авианосных крейсеров в 1937 году. Корабль <Швабенлаид" был послан к Земле Королевы Мод, что к югу от Южной Африки, там немцы немедленно сбросили с самолетов свои флаги со свастикой и заявили права Третьего Рейха на эти земли, площадь которых сопоставима с площадью Западной Европы. Они назвали эту страну Новым Швабенландом. В 1942 году массированная тайная операция по переброске людей и материалов на секретную подземную базу производилась при участии немецкой морской пехоты. Эта база должна была стать последним бастионом Рейха. Несколько сотен тысяч узников концентрационных лагерей, а также ученые в члены Гитлерюгенда были переброшены на Южный полюс при помощи подводных лодок и на активно колонизируемые земли в Южной Америке, чтобы продолжить нацистский эксперимент по созданию чистой расы суперменшен - сверхчеловеков. Говорят, что сегодня под Южным полюсом располагается огромный подземный город с населением в два миллиона человек, который называется -- Новый Берлин. Основное занятие его жителей в наши дни -- генная инженерия и полеты в космос, Адмирал Бирд по слухам, тайно встречался с руководителями немецкой антарктической колонии в 1947 году после его бесславного поражения в подписал договор о мирном сосуществовании между нацистской колонией немцев под Южным полюсом и правительством США и об обмене немецких передовых технологий на... американское сырье.

Новый Мировой Порядок и НЛО:
   Ближе к концу войны (Второй мировой) немцы сумели разработать межпланетные летательные аппараты без подвижных частей, которые могли летать на Луну и даже на Марс. Некоторые ученые приводят видеоматериалы и печатают статьи в доказательство того, что немцы и вправду летали туда либо в конце войны, либо сразу после ее окончания, причем полеты производились с их антарктической базы.

   Некоторые источники утверждают, что немецкий "Последний батальон" бежал в Антарктиду и Южную Америку на подводной лодке в последние дни Второй мировой. Возможно, немцы имели города, построенные по последнему слову техники, и в джунглях Южной Америки.

   Ряд военных историков, например полковник Говард Бюхер, автор книги "Секреты священ копья и праха Гитлера", нас та на том, что немцы уже во время войны создали базы на Земле Королевы Мод.

   Впоследствии немецкие подлодки класса "У" -- по некоторым данным их было не менее 100-- взяли на борт выдающихся ученых, летчиков и политиков и доставили их в последнюю крепость нацистской Германии. Две из этих лодок сдались в плен у побережья Аргентины через три месяца после окончания войны. В 1947 году американский военно-морской флот занял Антарктиду, кроме одной ее области, немецкой, известной под названием "Новый ПIвабенланд" Во время одного из полетов адмирал Бирд увидел, что его приборы "сошли сума", и вся эскадрилья вынуждена была вернуться на базу по суше. Часто говорят о том что несколько реактивных истребителей с четырех авианосцев, участвовавших во вторжении Бирда в Антарктиду, были сбиты дисковидным летательным аппаратом. Американский флот вынужден был отступить до 1957 года, когда он вернулся при поддержке Франции, Британии и России.

   Комментарии: Как можно увидеть из материалов Командира Икс, у фашистской Германии было богатое наследие. По всей видимости, это одна из причин, по которой американцы и англичане вступили в войну с Германией. Конечно, командир Икс не предоставляет четких доказательств. Но как мы уже говорили, любые доказательства, а также их опровержение легко подделать. Как же определиться? Где истина? На этот вопрос пока нет ответа. Но давайте посмотрим на другие факты. Имеет место массовая психологическая обработка населения Земли. Большинство людей полностью роботизированы и могут действовать лишь в строго определенном направлении. Многое из обыденной жизни поддается прогнозированию и манипулированию. Наше поведение определяется стандартами, которые мы не замечаем, но которые нам внушили. Например, большинство людей считает, что человек должен жениться и родить детей. Но почему? Так все поступают. В чем смысл жизни? В детях. Но почему? Да потому, что иначе бы жизнь прекратилась, и люди бы вымерли. Но так ли это плохо? Неужели у человека нет иных перспектив? Только детей делать, а потом обеспечивать их, чтобы они тоже делали детей? Неужели все сводится к механическому процессу воспроизводства себе подобных? Ну, нет, есть любовь, там. А в чем смысл любви? В детях. Ничего не замечаете? А вы сходите в психушку и пообщайтесь с больными. Ведь их рассуждения имеют подобную логику. Когда же люди сталкиваются с тем, что не укладывается в стандартную схему, они тушуются, сбиваются. Оно и понятно - сбой программы. Уже давно установлено, что наша психика работает по принципу компьютера. А компьютер можно запрограммировать. Есть даже наука такая - нейро-лингвистическое программирование НЛП, которая занимается подобными вещами. Что, не верите, что вы все запрограммированы? А мы сейчас докажем это на весьма оригинальном, но вполне реальном сюжете. Кстати, больше всего русских боятся именно потому, что они тяжелее всего поддаются программированию, то есть зомбированию. Но, тем не менее, на сегодняшний день не меньше 80-90% населения России зомбированы. Что означает зомбирование? Это означает, что человек может действовать и думать в строго определенном режиме, по программе, как компьютер. И если человек сталкивается с тем, что не укладывается в рамки его представлений, то он тушуется, сбивается и не способен к принятию самостоятельных решений, не способен дать оценку и наметить план действий. Если мы посмотрим большинство боевиков, то там есть одна позитивная вещь. Все герои могут мыслить нестандартно, что позволяет им выйти из любой критической ситуации. Интуитивно мы сами выставляем на показ свой недостаток - неспособность к самостоятельному мышлению. Мы называем себя мыслящими существами, а сами не способны мыслить самостоятельно. Удивительный парадокс. И так, доказательство первое и последнее, о роботизированности людей - рассказ "Пистолет".

Пистолет
   "На, получи!" - кричал маленький Ваня, нажимая на спусковой крючок игрушечного пистолета, по виду похожего на настоящий. "А ну, прекрати" - сказал строгий дядя в очках - "Что это такое? Совсем детей разбаловали! В общественных местах надо вести себя спокойно. И в людей целиться нельзя"

   "Ваня, отдай пистолет" - сказала бабушка. "Неет!" - ребенок заплакал. В это время автобус тронулся с остановки.

   "Эй, вы!" - крикнули сзади "Чего ребенка мучаете? Теперь он всю дорогу реветь будет" - плач перешел в рев, который начал набирать обороты взлетающего бомбардировщика. "Отдайте ему игрушку, а то до работы спокойно не доедешь!" "Бабушка вернула пистолет. Ваня продолжил пальбу, как ни в чем не бывало. "Ну, вот, сразу тихо стало" - вздох облегчения. "Ничего подобного!" - мужик в очках продолжал гнуть свою линию - "Ишь, детей разбаловали! В наши времена,... "Какие ваши?" - прервали очкарика. "Ну, нельзя же так!" - продолжал возмущаться очкарик - "Он же в людей целится, и все ему потакают. Что из него вырастет? Бандит!" - очкарик высоко поднял указательный палец. Правда, получилось не очень - народу много. Палец ткнулся в чей-то глаз. "Ну, ты козел очкастый!" - "Сейчас я тебе этот палец в одно место засуну и скажу, что так оно и было. Правильно в тебя пацан стрелял. Таких гадов как ты давно пора к стенке ставить. Знаем мы ваше время - стукачи гребанные. Всех вас гадов к стенке!" Что было дальше, Ваня не слышал - была их остановка.

   Вечером, когда бабушка пришла забирать Ванечку из садика, мальчик был возбужден. Сегодня они с Толиком играли в войну, и Толик проиграл. Ваня убил его, но он никак не хотел падать. Тогда Ваня съездил ему по уху. Толик расплакался и убежал. Зато потом упал, когда Ваня его "застрелил". Во дворе бабушка встретила старую свою приятельницу Варвару Степановну. Известную сплетницу. Варвара Степановна обладала удивительным даром рассказчика, умело увязывая свои многочисленные болячки и повествования о походе в поликлинику к очередному врачу-вредителю, с событиями в округе. Бабушка узнала, как провел день известный на весь двор алкоголик Гриша, о том, что в пятой квартире сыграли свадьбу. Жених то столько девок перепробовал, что не счесть. Невеста страшна как атомная война. "Представляешь!" - брызгая слюной, кричала Варвара Степановна - "Платье то на столько короткое, что нижнее белье видно. Это ж надо, девки совсем стыд потеряли! Так ведь и смотреть не на что - не ноги, а палки. Эх, куда мужики смотрют? Вот мой покойный, Виктор Михалыч, тот был человек" - Варвара Степановна вздыхает. При этом вспомнила как она этого "человека" сковородкой охаживала, когда тот в стельку пьяный заваливался домой после получки.

   Ване все это было неинтересно. Недалеко была открытая помойка. Мальчик увидел что-то интересное. В момент, когда бабушка всплеснула руками по поводу нижнего белья, Ваня незаметно пробрался к интересующему его предмету. Ух, ты! Пистолет. Да еще покруче того, какой у него был. А продавец уверял, что его пистолет как настоящий. Лежащий в мусоре был действительно как настоящий. Такие в кино показывают. Ваня взял новую игрушку. Тяжелый, но ничего. Папа недавно купил Ване небольшие гантельки. Чуть потяжелее, но Ваня сильный. Мальчик начал играть, прицеливаться в невидимого врага. Бабушка на столько увлеклась беседой, что ничего не заметила. Правда она один раз крикнула мальчику, чтобы вел себя потише и отошел от помойки. Ваня кричал так громко, что даже алкоголик Гриша встревожился. "Ты чего орешь? А ну, прекрати. Что это у тебя? А ну, покажь игрушку!" "Неет!" - крикнул Ваня. Григорий Ефимович протянул руку и схватил Ванину находку за ствол, дернул на себя. Палец мальчика скользнул по курку - громкий выстрел. Григорий Ефимович упал на спину, глядя в небо непонимающими глазами. В другой руке у него была бутылка, которая разбилась при падении и залила ему грудь. Красное вино смешалось с кровью. На этот раз бабушка разозлилась. Она подошла к мальчику и отвесила ему подзатыльник. Пистолет упал. Бабушка не глядя сунула его в сумку. "Ну, я этому зятю, козлу недоношенному, сегодня скажу все, что о нем думаю. Вот падла, купил ребенку такую дорогую игрушку, а мне пожалел. Вот дочке муженек достался. Два института, а денег вообще не зарабатывает. Так ведь еще всю получку ухлопал на пистолет сраный и хлопушки эти дурацкие". "Ваня! - злобно вращая глазами - "Ты что хулиганишь? Зачем с пьяным связался? Пугаешь всех своими хлопушками. Отойди от него, а то заразу какую подхватишь. Хотя, что ему, алкашу сделается? Его и колом не прошибешь и грипп не берет - проспиртованный он. Вон как нажрался, бедолага. Аж заблевал все. Что за дети пошли? Все бы им взрывать шутихи эти китаезовские. Зачем пьяного будишь?". Мальчик на удивление остался спокойным. Дома Ваня бросился к сумке, глаза блестят: "Бабушка, дай пистолет". "Еще чего. Хватит на сегодня! Замучал ты меня своим пистолетом!" Но мальчик уже схватил игрушку. "А ну отдай, нечего в доме с пистолетами бегать!". Выстрел. Что это? Бабушка недоуменно наклоняет голову к груди - кровь равномерными толчками вытекает из раны. "Странно?" - подумала бабушка, падая на пол".

   Если внимательно проанализировать ситуацию, то каждое лицо этой драмы действовало запрограмированно. Ни один из участников не мог избежать той ситуации, в которой он оказался. Очкарик получил по морде, ребенок совершил два убийства, бабушка не смогла разобраться в ситуации, соседка тоже. Алкоголик лишь заметил вещь, которую можно кому-нибудь продать, чтобы купить бутылку. Ему и в голову не пришло, что этой вещью можно воспользоваться по-иному. Если еще более внимательно рассмотреть рассказ, то обнаружится интересная вещь. Мысли почти всех участников вертятся вокруг всего двух вещей - насилие и секс. Агрессивное нападение на соседа и воспоминание или упоминание о сексе в той или иной форме. При этом у большинства участников воспоминание о сексе также связано с насилием. Все построено на работе 1 и 2 чакры. Такова система воспитания или устройство общества. Каждый из участников драмы как бы бегает по кругу своих рассуждений и не замечает того, что не вписывается в их систему мироощущения - боевое оружие. Пистолет никак не может оказаться на помойке, и чтобы его никто не заметил. А иначе бы Варвара Степановна в запой бы рассказывала подружкам: "Ты представляешь, Анна, а Василису то внучек убил. Опять пистолет в мусорном баке нашли. А на той неделе бабку Степаниду сынок застрелил. Вот ведь как бывает. Это ж кто ухитряется пиздолеты по бакам расшвыривать? А ведь такая канитель уже лет триста на Руси идет". А про себя Варвара подумала: "Хорошо, что мой придурошный супруг так ни разу пистолет и не нашел. Вот мужик был так мужик. Сволочь, правда, но нынешним долбоебам не чета". Бабушка лишь видит, что внучек расшалился. А взрослые вообще ничего не замечают. Ребенок сразу сообразил, что к чему. Но виноват ли он? Если его с пеленок так воспитывают. Его замечают, если он шумит. А так никто внимания не обращает. Бабушка погружена в свои заботы - денег, зять - придурок, болячки. Да и сплетен местных послушать куда интереснее, чем возиться с несмышленышем. Папа тоже занят - купил игрушку, чтоб отстал от него сынок. Но какую игрушку - пистолет. А почему? Потому, что по телевизору и в литературе и по радио только и делают, что стреляют, убивают или голозадые девки прыгают. Да не просто так, а мельтешат - грузят 25 кадр, действуют на подсознание. А какие основные мотивы можно усмотреть на телевидении, в передачах или фильмах? Правильно - агрессию в скрытой или явной форме и секс тоже в скрытой или явной форме. Очкарик в автобусе - явно сексуальная неудовлетворенность, плюс родители, которые издевались над ребенком или вообще внимания не обращали. С женщинами общаться не умеет, женился лишь бы не ходить в холостяках, чтобы как все. А любви нет. Дети не слушаются, он их бил, воспитывал, как и его самого. А удовлетворения нет. Вот он и кидается на всех. А особо детей недолюбливает, потому, как свои достали. На работе его тюкают, вот он и ищет беззащитных, чтобы отыграться. Но тут промашка вышла - не на того нарвался. А тот, кому в глаз попали, тому только дай повод подраться. Кулаки чешутся. А как иначе? Если у него в голове две вещи - подраться да потрахаться. А чего? Надо пользоваться пока молодой. Вон по телевизору такие же молодые, крутые - дерутся и трахаются. А девки какие? Все сисястые да ногастые. Да и передачи все про одно - то один жид народ обворовал, вон морда вся от жира лоснится, то другой. А вот короля Саудовской Аравии показывают. Вот у него, падлы 200 машин и каждая по 1,5 милиона гринов. Везет гнидам. А он чем хуже? Да и бабла срубить бы побольше. У одних авто по полтора милиона, а другим на пиво не хватает". Да, но не все же такие. Есть люди благородные и богатые, которые своим трудом всего добились. Но у богатых тоже самое. Те же разговоры, только сумма побольше и возможностей. А на самом деле уровень один. Кому на бутылку не хватает, кому на охрану собственной виллы. Но дело не в этом, а в том, что все вертится вокруг одних и тех же вещей. И бегают люди по кругу и не знают и не желают знать, что творится за его пределами. А вот когда появляется нестандартная ситуация, тогда оказывается, что все, чем человек занимался, не имеет ни какого смысла. И что тогда? Смотрит человек вокруг и ничего не видит. Спрашивает он себя, зачем он жил? На что потратил свое время и понимает - потратил впустую. Но ведь есть в жизни и хорошее. Да, но это еще надо осознать. А получается так, что осознаем мы лишь тогда, когда теряем. Заболел человек и сразу осознал, что значит быть здоровым. Но почему нельзя поддерживать свое здоровье, чтобы не болеть? Некогда. Все дела, заботы. Так и получается, что общество программирует людей на то, чтобы они всю жизнь суетились, но так и не смогли понять - зачем? С другой стороны. Почему нас кто-то программирует, почему нами манипулируют? Нужно ли нам это? Наши инопланетные хозяева - серые утратили свои личности и представляют собой коллективные существа, лишенные эмоций. Они считают, что личность и эмоции вредны и опасны. А нас считают болезнью и больными. Но получилась удивительная вещь. В будущем больная раса (по мнению серых) выжила и продолжила свое развитие, а серые вымерли. Не смогли развиваться дальше. Поэтому серые нас изучают и контролируют, чтобы понять и найти способ выжить.

   Командир Икс

   Как ни трудно нам поверить нам, германцы поддерживали прохладные, но то устойчивые отношения с инопланетянами со времен первого контакта в 19 веке. Намеки на контакт содержатся в записях тайных обществ, хотя прямо сам факт не признается. Лишь много лет спустя, инопланетяне решили, что расширение "дипломатических отношений" с жителями Земли отвечает их интересам.

   Насколько нам известно, американцы впервые установили контакт с Серыми инопланетянами в начале 50 годов 20 столетия, когда два аппарата пришельцев случайно были повреждены излучением радара в Ацтека, штат Нью-Мексико. В 1954 году была организована официальная добровольная встреча людей и пришельцев. Эту тайную встречу организовал будущий президент Эйзенхауэр. Первая встреча прошла при помощи электронных переводчиков предоставленных пришельцами.

   Есть информация и о давних контактах с группами внеземных гуманоидов известными как "Благожелательные", а также с расой рептилий "Драконов", которые происходили при участи правительства США, не имея полной информации, я просто упомяну об этом факте.

   Что мы знаем наверняка, это то, что президент Эйзенхауэр начал обширные контакты с Серыми, хотя люди, близкие к Эйзенхауэру, утверждают, что ему были противны эти создания, и он всегда мудро сохранял осторожность в отношениях с внеземной расой. Считается, что президент Эйзенхауэр, который был связан с Тайным правительством, впоследствии предавшим его, никогда полностью не разделял их намерений, по крайней мере, так следует из частных бесед с ним.

   Хотя президент Эйзенхауэр в тот раз отказался от более тесного сотрудничества с пришельцами, дипломатические отношения были все же установлены, чтобы избежать конфликта между землянами и инопланетянами. Как государственный человек, он не мог избежать такого компромисса.

   Однако в 1964 году, когда Эйзенхауэр уже не был президентом СIТIА, с пришельцами все-таки был заключен договор (в том числе и с воинственными членами Группы Орион, которые сегодня выступают в качестве к Тайного правительства) об обмене информации и технологий на определенные свободы, предоставляемые пришельцам на Земле. Этот договор был разработан предательской (ныне знаменитой) группой МJ-12, а предоставленные свободы заставляли вспомнить средневековые сделки с дьяволом. Мы дали пришельцам доступ к жизненно важным ресурсам, в том числе к живым людям и домашнему скоту.

   Серые совершают генетические эксперименты над людьми и калечат скот, и все это происходит с санкции Тайного правительства. Эта сделка прошла под патронажем тайной предательской группы МJ-12, функционирующей вне официального правительства, и являлась актом террора, преступлением против всех жителей Земли. Единственное, чем эти люди, среди которых были ученые и государственные деятели, могли оправдать сделку (хотя бы в собственных глазах), -- это обещание могущества и технологического процветания, данное Серыми. Замечу, что интересы человеческого рода были преданы тогда далеко не в последний раз.

   Конечно, в то время правительство Соединенных Штатов, в котором было полно людей, преданных Тайному правительству, не делало никаких публичных заявлений ни о контакте с инопланетными существами, ни об активных исследованиях летающих тарелок, продолжавшихся десятилетиями. Эта информация начала выходить наружу только благодаря самоотверженным усилиям гражданских исследователей.

  

Подведем некоторые итоги нашим рассуждениям:
  -- С точки зрения современной науки на вопрос о происхождении человека ответа так и не найдено. Все существующие теории не имеют стопроцентного подтверждения. Если исходить из теории эволюции, основу которой положил Чарльз Дарвин, то между человеком и обезьяной огромная пропасть. Промежуточных видов от приматов к человеку не найдено. Однако доказано, что между человеком и обезьяной до 80% сходства. Но люди и приматы, скорее параллельные виды, и не имеют единого предка. Исследования антропологов показали, что неандертальцы и австралопитеки отстоят от человека еще дальше, чем человекоподобные обезьяны. То, что неандертальцы и австралопитеки ходили прямо и использовали орудия труда, изготавливаемые ими самими (вернее неандертальцами), ни о чем не говорит. На сегодняшний день ученые склоняются к тому, что неандертальцы это параллельная ветвь homo sapiens, а не его предок. Космическое происхождение человека также окончательно не доказано, но многочисленные археологические находки говорят в пользу этой гипотезы. Однако на протяжении столетий власть имущие уничтожали и скрывали свидетельство присутствия на Земле инопланетных существ - наших прародителей. Так римские легионеры уничтожили почти все статуи хаторов в Египте. В современном Египте храмы, насчитывающие свыше 6500 лет, засыпаются песком или взрываются. Египет мусульманская страна и большинство египтологов - мусульмане. В соответствии с Кораном, Земля создана 6500 лет назад. Значит, не может быть чего-то более древнего. Все это проделки шайтана.

  -- Современная наука не может точно установить факт того является ли человечество единственной во Вселенной разумной расой или есть и другие разумные существа. По крайней мере, официально этот вопрос не решен.

  -- Современная математика и физика реально доказали существование многомерности пространства. При этом доказано и то, что мир, в котором мы живем не укладывается в рамки трехмерности.

  -- Не смотря на то, что человек заселил всю Землю, на планете до сих пор имеются неисследованные места - белые пятна на карте. Также доказано, что посещение некоторых подобных мест чревато гибелью исследователей по причинам, установить которые невозможно.

  -- На сегодняшний день большинство людей подвергается психологической обработке с воздействием на подкорковые центры различными способами. Нет прямых доказательств, но есть научные факты патогенного воздействия на человека высоких и низких частот звука и света, а также различных лекарственных и химических препаратов и элементов.

  -- На сегодняшний день наблюдается массовая деградация населения как физически, так и психологически, рост агрессивности и повышенной сексуальности.

  -- Некоторые народы мира находятся на грани вымирания или очень близко к этому подошли.

  -- Со стороны правительств большинства стран наблюдаются тенденции к диктатуре, а не демократии.

  -- В различных районах мира ведутся локальные военные конфликты.

  -- На сегодняшний день практически доказано существование тайной власти, так сказать серых кардиналов во всем мире, объединенных в некую единую структуру - тайное мировое правительство или НМП - новый мировой порядок. И это тайное правительство существует не одно тысячелетие. В более ранние времена их называли масонами или иллюминатами. На сегодняшний день основную массу тайного правительства составляют евреи. Вернее богатые еврейские семейства. За спиной мирового правительства еще кто-то стоит, но кто - неизвестно.

   Теперь попытаемся увязать все это в единую логическую картину. Еще раз обращаю ваше внимание, что представленная вам картина носит исключительно умозрительный характер и не имеет и не может предоставить какие-либо доказательства. То есть мы исходим из предположений. Однако сама методология предположения довольно широко используется в науке. Недавно на одном медицинском семинаре лектор спросил: "Чем руководствуется врач при общении с пациентом? На основе чего ставится диагноз?" Никто из присутствующих специалистов, кроме одного не дал правильного ответа. Кто говорил - результатами анализов, кто результатами непосредственного контактно-визуального исследования. И только один человек сказал - только на основе интуиции. Оказывается, проводились исследования среди врачей, которые установили, что хороший врач больше полагается на интуицию, чем на предписания и исследования.

   В данной работе мы также будем опираться больше на интуицию, чем на факты. Однако:

   1. На сегодняшний день существуют так называемые тайные (эзотерические) знания. Эти знания представлены определенной литературой, происхождение которой неизвестно. Помимо литературы есть люди, которые мало кому известны, но которые владеют этими знаниями. Проверить достоверность этого не представляется возможным.

   2. Существуют такие дисциплины как йога, цигун, восточные единоборства, шаманские практики, Тантра и так далее. Об этих дисциплинах мало что известно, но их практика открывает в человеке возможности, выходящие за пределы того, что признается современной наукой.

   3. На сегодняшний день существует огромное количество астрологов, магов, целителей, гадателей, колдунов, прорицателей, ясновидящих. Многих из них можно смело отнести к обычным мошенникам и шарлатанам. Но среди них есть довольно большой процент тех, кто говорит правду и действительно чем-то обладает.

   4. Со стороны правительств многих стран есть заинтересованность в исследовании вышеизложенных фактов. Существует огромное количество государственных и частных исследовательских институтов, занимающихся изучением паранормальных явлений и паранормальных способностей.

   На сегодняшний день мы уже не можем игнорировать факты и явления, выходящие за пределы нашей науки, религии и мировоззрения. На сегодняшний день признаны факты существования биоэнергии, торсионных полей, доказана тесная взаимосвязь между материей, энергией и информацией.

   Исходя из вышеперечисленного и опираясь на эзотерические тексты, мы, используя интуицию, делаем следующие гипотетические предположения. Гипотетические, потому, что их нельзя доказать, но и опровергнуть тоже нельзя. Мы можем лишь поверить в это, или совсем ни во что не верить. Но неверие пока никому ничего не дало, кроме глупого нигилизма. Недавно в частном разговоре с одним человеком мы коснулись вопроса о смысле жизни. И вот, что мне пришло на эту тему. Вопрос - Зачем мы живем? В чем смысл жизни? Смысл жизни в том, чтобы Узнать. Что надо узнать нам, чтобы постигнуть смысл жизни? Не что, а просто Узнать. Узнать вкус чистой воды, вкус первого глотка воздуха, вкус первого поцелуя, первый крик своих детей, последний свой вздох, узнать миг рождения и смерти. Но разве все люди так не живут? Мы живем, чтобы познать жизнь. Так все поступают. К сожалению, на определенном этапе мы перестаем Узнавать. Мы подобны человеку, который, попробовав какую-то пищу, утверждает, что больше ему ничего не надо. Но есть и другие виды пищи, и другой вкус. Нет, мне надо только это. Когда ребенок рождается, то его глаза и уши открыты - он познает этот мир. Но чем старше человек, тем меньше он интересуется чем-либо. Он перестает познавать мир. Вместо познания человек начинает бегать по кругу. Почувствовав вкус первого поцелуя, он желает и дальше ощущать его вкус. Но он был таким, лишь потому, что был первым. И так, если, целуясь, человек не воспринимает это как первый раз, то ощущение свежести новизны познания проходит. "Будьте как малые дети" - говорит Христос. Только ребенок способен тысячу раз слушать одну и туже сказку на ночь, и она никогда ему не приедается, пока он остается ребенком.

   Интуитивные предпосылки:

  -- Все эзотерические тексты говорят о присутствии некоего Изначального Источника - Первопричины. Никто не дает описания этого Первоисточника. Обычно Его обозначают как Бог, но это не совсем верно. Так как есть Мир Богов. С другой стороны этот Первоисточник Един сам по себе и Неделим. Также известно, что Он Один и нет другого. Некий Абсолют, Совершенство, которое недостижимо и непостижимо. Но все источники описывают Его как Первопричину всего Существования. Он Творит Сам из Себя и в тоже время находится вне Творения. При этом он лично не управляет Творением. Для этого есть части Его, наделенные полномочиями. В тоже время подчеркивается, что Он Неделим и ни с кем не разделяет власти. В то же самое время Он создает подобных Себе Существ - Со-творцов. Их то люди и называют Богами.

  -- Обладая определенными способностями, Со-творцы создают свое собственное поле деятельности - "материнские реальности", и таким образом отделяются от Изначального Источника, но по-прежнему соединены с ним Серебряными нитями, подобно пуповине, объединяющей мать и ребенка. Внутри своего поля деятельности Со-творцы разделяют себя на части - монады, которые в свою очередь делятся на Сверхдуши - Сверх Я или Высшее Я, которое разделяет себя на марионетки - личности, души. Первоначально материнская реальность наполнялась энергией одного Со-творца, но затем Со-творцы начали перемешивать свои энергии, что позволяло увеличить срок жизни материнской реальности. Хотя по большому счету понятие времени там отсутствует как таковое. Скажем, объединенная энергия Со-творцов делает Творение более стабильным. С другой стороны Первоисточник лично входит в создаваемые Со-творцами творения и существа, устанавливая прямую связь, минуя Со-творцов. За счет этого Творение Со-творцов обретает дополнительную стабильность.

  -- Мы предполагаем, а современная наука доказывает реальное существование многомерных миров (теория сверхструн). В соответствии с современной научной мыслью трехмерное пространство является составной частью более многомерных пространств. В каждом н-мерном пространстве свои физические законы.

  -- Предполагается, что древние знали эти законы, но изложили их в завуалированной форме. Тем не менее, они оставили нам в наследство и математическое и геометрическое описание этих законов.

  -- На сегодняшний день Земля переходит из области трехмерного (с точки зрения современной науки) пространства в четырехмерное. В результате меняются физические законы этой реальности.

  -- Мы предполагаем, что живые существа могут находиться не только в конкретном пространстве, но и в конкретной его мерности. Так в трехмерном пространстве Венера - безжизненная планета, а в четырехмерном пространстве она полностью заселена продвинутой расой хаторов.

  -- С точки зрения н-мерности в трехмерном измерении находятся только земляне. Это их поле деятельности или учебный класс. Все устроено так, чтобы мы не могли столкнуться с кем-то еще. 4-мерное пространство это следующий учебный класс. В этом классе обитает также единая антропоморфная раса (лирианцы), которая претерпела определенные физиологические трансформации. На уровне 4-мерного пространства начинается освоение других планет или вернее становится возможным. На уровне 3-мерного пространства человечество привязано к планете-колыбели. 4-мерное пространство превращает в родной дом весь космос. Осваивая другие планеты и звездные системы, люди мутируют и иногда деградируют до уровня 3-мерного пространства. На Земле собрали всех ранее деградированных и изолировали, превратили в своеобразную тюрьму или школу-интернат.

  -- Неожиданно выяснилось, что без тех, кто на Земле дальнейшая трансформация галактических рас невозможна. Начались эксперименты над заключенными Земли, чтобы создать условия для их дальнейшего развития. Иначе бы реальность престала быть стабильной. На более высоких планах Со-творцы начали перемешивать свои энергии. Но процесс не был гладким, так как некоторые Боги пытались вложить больше энергии, чем другие и таким образом взять под контроль данное поле деятельности.

  -- Земля превратилась в ключевую фигуру Игры Богов. Мы все и даже те, кого мы называем инопланетянами, мы все части единого целого. Мы должны пройти через интеграцию - объединение. Процесс этот весьма болезненен для нас, так как мы не понимаем правил игры. Инопланетяне или части нас самих решили взять все это в свои руки и силой направить нас в нужном направлении. Но в результате оказался нарушен принцип существования самой реальности как реальности Свободы Волеизъявления. Если земляне и дальше будут спать, то их продолжат интегрировать силой и тогда - БУМ - Большой Космический взрыв и все Творение погибнет. Боги готовы пойти на такой шаг. Если люди проснуться и обретут право голоса, то тогда БУМА не будет, а инопланетяне исчезнут. Мы получим новое поле деятельности, новое пространство, где снова никого не будет кроме нас. Мы получим возможность выйти в космос. Но уже в 4-мерном пространстве, где мы не связаны с Землей ее электромагнитным полем.

  -- Вследствие того, что Земля переходит в 4-мерное пространство, открылись пространственно-временные каналы или коридоры, через которые в наше измерение пришли обитатели 4-мерного измерения. В этом измерении время течет нелинейно, что позволило пришельцам проявиться на разных этапах земной эволюции и за счет манипуляций изменить естественный ход событий. Контакты с инопланетянами или пришельцами из иного пространства происходили на всем промежутке существования Земли и земных цивилизаций. Теперь мы подошли к своеобразной точке сбора. В этой точке соединяются все пространственно-временные нити или вся совокупность вероятностных событий. Используя методологию "кота Шредингера", мы вот-вот должны открыть ящик и определиться с котом. Дальнейший ход событий зависит от точки зрения большинства инопланетян и землян. Мы все можем изменить парадигму Реальности. Что это значит? Пример - если половина жителей Земли будет считать, что появилась новая смертоносная форма гриппа (людского, а не птичьего), то очень скоро мы начнем умирать от этого гриппа, хотя на самом деле его создало наше воображение. Но миллиарды людей стали считать его реальным. Значит, он действительно обретет жизнь. Если миллиарды людей скажут, что инопланетян не существует или что они вымерли, то так и будет. Вот что такое парадигма реальности. Инопланетяне не хотят уходить, умирать. Они хотят захватить нашу реальность, наш 3-мерный мир. Для этого они создают парадигму, в которой нас с вами не существует. Нечто подобно произошло с красной расой. Выжили лишь те, кто имел открытой 4 чакру. Но изменилась парадигма, и выживших буквально выкинуло в параллельный мир. То, что сейчас происходит, есть очередной бунт Люцифера. Только Люцифера извне - Темного. Вторжение иной Реальности. На Перекрестке Дорог, возможно все, что угодно. Древние знали об этом и назвали это время Эпохой Перемен. На сегодняшний день все идет к победе Темного. Для всех сущностей, воплощенных на Земле это означает переплавку, или вторую смерть (по библии предсказана в Откровении Иоанна Богослова - последней и самой туманной главе современного ее варианта). Мы все будем развоплощены, и 90% из нас будут уничтожены. Душа не есть однородная структура. Все компоненты этой структуры будут уничтожены за исключением частицы Того, о Ком ничего не может быть сказано.
   В связи с вышеизложенным, единственный шанс выжить - изменить наше восприятие и видение мира. Этого нельзя сделать быстро, революционным путем. Люди не могут резко измениться. Для этого необходима планомерная работа по расширению восприятия каждого конкретного человека с учетом его волеизъявления. В результате работы над собой в той или иной духовной дисциплине, у людей возрастет иммунитет к зомбированию, а также увеличится личная энергетика тела. За счет прямого подключения к Истоку через сердечную чакру, люди получат доступ к неисчерпаемому источнику личной энергии и получат энергетическую независимость. За счет увеличения таких людей сформируется эгрегор. Когда он достигнет определенного уровня развития, своеобразной критической массы, тогда мир изменится - парадигма реальности станет другой и мы получим возможность перейти в новое измерение.

Тайные общества Земли и их связь с евреями
   Пока отбросим в сторону инопланетное происхождение человека и рассмотрим ситуацию с точки зрения традиционной истории. Традиционная история рассматривает историю человечества как историю общественного устройства общества. Первоначально был первобытнообщинный строй. Сама жизнь заставила людей разделиться. Были охотники и были собиратели растений. И были те, кто хранил накопленный опыт по выживанию в непростых условиях. Самые сильные и опытные получали более высокий статус руководителей - вождей. Вождь избирался всем племенем путем голосования. Самые старые и самые опытные становились старейшинами. Старейшины обучали молодежь и устанавливали правила поведения. Потом старейшины стали избирать вождя. Самые опытные и знающие становились не просто хранителями знания. Когда человек получил возможность не только бороться за выживание, он стал наблюдать. Так появились первые шаманы. Опыт, знания, плюс наблюдение за природой. А охотник не может не наблюдать за окружающим его миром. Ведь от этого зависит выживание не только его, но и всего племени. Самые наблюдательные и сметливые стали отбираться с раннего возраста. Появилась система отбора. Сильные, быстрые и смелые становились охотниками и воинами. Самые наблюдательные и сметливые становились шаманами. Поскольку первобытный человек был более плотно связан с природой, то он старался жить по ее законам, не нарушая их. Интуиция была необходимым условием для выживания. Постепенно шаманы стали открывать взаимосвязи тонкого мира. Все племя не могло заниматься этим. Ведь вопрос выживания был на первом месте. Постепенно стал формироваться круг шаманов, потом переросший в касту жрецов. В племени появилось разделение на простой люд, охотников, старейшин, вождя и его дружину - воинов. Люди не только охотились на зверей, но и друг на друга. Поэтому появилась необходимость в создании воинов, которые защищали племя от любого нападения. Первоначально воины вышли из охотников, но потом произошло разделение. Звание вождя, старейшины и воина стало переходить по наследству. В особо важных случаях, где решалась судьба всего племени, сохраняло силу народное вече, где каждый член племени имел право голоса. Но разделение все же произошло. Вожди и воины стали накапливать свои собственные знания, которые держались в тайне от непосвященных - остальных членов племени. Но истинную власть в племени имел шаман, а потом жрецы (волхвы). По любому поводу вызывали шамана. Иногда вождь принимал свое решение, но если оно было неудачным, то это всегда работало на шамана. Он тогда говорил: - "Надо было меня слушать". Шаман стал как бы серым кардиналом. Вождь имел открытую власть, шаман тайную. И знания шамана тоже были тайными. Когда появилось жречество, то это уже был готовый эзотерический круг. Сама каста жрецов считалась высшей. Все остальные считались низшими. И даже правитель был ниже. Вся история человечества связана с религиозными воззрениями. Религия и ее носители - жрецы и монахи, определяли жизнь общества. Внутри жреческой касты тоже было деление, подобное делению в племени. Были воины, хранители знаний, учителя, вождь - верховный жрец и серый кардинал - наиболее знающий и опытный жрец - носитель тайного знания. Были послушники, ученики, монахи низшего класса и высшие чины. Внутри круга жрецов-монахов формировался еще один внутренний круг посвященных. Происходила борьба между разными кланами жрецов и внутри каждого клана. Проигравшие уходили в тень, прятались, становились вне закона. Но сохраняли свои знания и передавали их последователям. Жреческая каста, находившаяся у власти, или добившаяся власти, первоначально носит прогрессивный характер, но потом все сводится к элементарному закону самосохранения. Когда жрецы обретали власть, им не нужно было что-то изменять. Надо было лишь удерживать эту власть и избегать каких-либо перемен. Постепенно жречество превращалось в инструмент насилия, подавления и диктатуры. Ушедшие в подполье, жрецы старого культа, создавали "новую систему верований", а на самом деле измененную старую, но позабытую непосвященными. Новая система взглядов оказывалась более прогрессивной, так как била по недостаткам старой религиозной зажравшейся системы. Происходил государственный переворот. К власти приходил новый князь (царь), проповедующий "новые" религиозные воззрения, а вместе с ним старые жрецы в новой религиозной личине.

   Получается, что формирование системы общественного устройства создает условия для образования закрытого круга лиц, владеющих определенным знанием, связанным со спецификой их деятельности. У воинов формируются секретные боевые техники, у врачевателей - тайные способы диагностики и лечения, у правителей - тайные методы воздействия на массы и так далее. При этом если внимательно присмотреться к устройству любого общества, организации или коллектива, то всегда можно проследить формирование одной единственной структуры, которая может быть представлена в виде пирамиды с четырехугольным основанием. Именно поэтому часто используется символы в виде пятиконечной звезды - еще одна интерпретация пирамиды. В основании пирамиды простолюдины, силовые линии пирамиды - воины, углы старейшины (чиновники разного ранга), вершина - вождь. Центр пирамиды - круг или шар внутри нее - серые кардиналы (шаманы, жрецы). В рабовладельческом обществе, в феодальном обществе, даже в современном обществе все это присутствует. Вот, к примеру, промышленный завод. Вождь - директор завода, старейшины - заместители директора завода, серый кардинал или жрец - главный бухгалтер. Ибо в современном обществе основной религией является капитал - деньги, мани, капуста, грины, зелень. Жрецы - различные общественные организации типа профкома, парткома, различные комиссии и инспекции. Воины - заводская охрана и начальники цехов, простолюдины - рабочие. Куда ни глянь - везде одно и тоже. Различается лишь степень свободы представителя того или иного класса и степень владения материальными средствами. Имеет место жесткая силовая структура, где каждый имеет ограничение в свободе. Существует ли иная форма устройства? Да, это шар. В шаре все силовые линии идут по кругу и вращаются вокруг единого центра - середина шара. Но каждая точка шара вращается вокруг себя и имеет собственный центр вращения, то есть обладает полной свободой воли. Шар это структура, которой соответствует Все Сущее. Когда общество пронизано Единым Духом и следует своей природе, тогда нет никого, кто бы был выше других или распоряжался другими. Каждый делает, что хочет в соответствии с Единым Центром, не ущемляя права себе подобных. Современное же общество на протяжении всей истории человечества стремится к насилию. Всю свою историю общество играет то в демократию, то в диктатуру. Но смысл один - любая демократия ведет к диктатуре, усиление любой диктатуры ведет к демократии, а потом еще большей диктатуре. Демократия это в какой-то степени либеральная диктатура, когда вас заставляют что-то делать по убеждению, а не из под палки. Диктатура же - это неприкрытое насилие без какой-либо демагогии. Либо ты делаешь, что тебе говорят, либо тебя уничтожают.

   И везде, в любой структуре присутствует тайный круг посвященных, неприкасаемых, которые играют не по правилам - им закон не писан. В тюремной среде таких называют "ворами в законе". Современное общество управляется такими личностями - "ворами в законе". "Вор в законе" может взять у народа миллиарды долларов и никто даже не пикнет. "Вор в законе" может сказать: - "Теперь вы будете ходить в шляпах". И никто его не ослушается.

   Капиталистическое общество отличается от всех остальных лишь своей религией (мы уже об этом говорили). Бог капитализма - деньги, цветные фантики. Но миллиарды людей наделяют фантики необычной силой, и они становятся тем, чем мы их представляем. Жрецом капиталистической религии является банкир. Он управляет всем, назначает министров и правителей, определяет, кому сколько жить.

   В религиозном обществе властью наделены знающие - шаманы, жрецы, монахи. Но с приходом власти денег, они остались не у дел. Банкиры проникли в монастыри и там спокойненько всем заправляют. На стене храма висит изображение Христа, Будды или Кришны, а невдалеке довольно потирает пухлые ручонки банкир в одежде истинно верующего. Но истинное божество - деньги, ему и поклоняются. Те самые золотые тельцы, которые разбил Моисей, спустившись с Горы Завета. История Моисея и золотых тельцов продолжается до сих пор. До сих пор приходят люди, несущие Знание об Истине и каждый раз они вынуждены разбивать, уничтожать скрижали завета, чтобы Знанием не овладели недостойные и вынуждены по сорок лет водить за собой заблудших по пустыне, чтобы они не вышли на дорогу и не уничтожили себя и весь этот мир, чтобы не случилось Нового Потопа.

   По этой же причине примерно каждые сорок лет, начиная с Моисея, в мире происходят события, уничтожающие много людей. Это войны, эпидемии страшных болезней, бунты, природные катаклизмы. Уничтожаются не просто люди, а абсолютно заблудшие души удаляются с земного поля игры. Таким образом, приходит Очищение. Каждые сорок лет к Земле приближается комета Галлея и собирает обильную кровавую жатву. И сейчас комета стремительно приближается к Земле. Американцам так и не удалось ее уничтожить. Но даже если это произойдет - ничего не изменится. Законы кармы или Колесо Сансары неумолимо для всех, кто в нем находится. С этой точки зрения можно понять высказывания некоторых коренных израильтян о жертвах Холокоста. И хотя Владимир Истархов утверждает, что их было всего полтора миллиона (На самом деле все-таки шесть с половиной миллионов. Истархов не предъявил нам каких-либо доказательств, а исследователи Холокоста - да, предъявили), важно то, что некоторые сабры (коренные израильтяне, хасидского толка) говорят: - "Правильно, что их убили, ибо они отреклись от Бога и не следовали Его Заветам. За это они были уничтожены". Что ж, это соответствует тому, что произошло с Моисеем, когда он принес первые Скрижали Завета.

   История современной цивилизации начинается с Шумера. Но учебники истории замалчивают об этой древней цивилизации. Также замалчивается история ацтеков и майя. Ничего не упоминается о тибетской цивилизации. Историю общества начинают рассматривать с Египта. На самом деле влияние на формирование современного общества оказала Древнегреческая цивилизация. Современное общество вышло оттуда. На формирование же тайных обществ оказал влияние Египет. Именно из Египта вместе с древними евреями вышло тайное учение Каббала. После падения Израиля, осталась Иудея, населенная коленом Иуды, Ефрема, Иосифа и Левиты. Левиты обладали тайным учением каббалы. И лишь некоторые из других колен знали это учение. Часть колена Иосифа и Ефрема ушли на Восток - Персия, Индия, Тибет, Китай и Япония. Часть ушли на Кавказ. Часть египетских жрецов ушли вместе с евреями. Некоторые источники утверждают, что Моисей был только наполовину евреем и его отцом был сам фараон. Моисея обучали не только евреи, но и египетские жрецы как сына фараона. Исход евреев из Египта был запланированной акцией. Жрецы оправились в Европу и затем в Англию, где основали культ друидов.

   Позднее друиды были полностью уничтожены. Но учение египетских жрецов и учение каббалы перешло к разным народам и оказало влияние на тайные знания этих народов. Многие исследователи находят много общего в даосизме и каббале. По этой причине все утверждения Истархова о независимости китайской и японской культур, терпят полное фиаско. Арабы также многое переняли у евреев. Астрология, математика и алхимия основаны на каббале. Алхимия, как и астрология, делится на внешнюю и внутреннюю. Алхимик внешней техники использует реторты и вещества только внешне. На самом деле процесс приготовления вещества - это, прежде всего специфическая медитация. На Западе больше увлеклись внешней алхимией и внешней астрологией. На Востоке предпочтение осталось за внутренними системами. Даосское искусство "внешней пилюли бессмертия" это внешняя алхимия, "внутренняя пилюля" - внутренняя алхимия.

   Во времена крестовых походов на Запад проникло учение внешней алхимии и внешней астрологии. А также египетские знания. Это знание распространяли не евреи, а рыцари-тамплиеры и арабы. В результате появилась нееврейская каббала, которую распространяли среди неевреев. Из учения нееврейской каббалы и древних египетских практик сформировались тайные общества Запада. Евреев в Европе было мало вплоть о завоевательных войн турок-османов. На Кавказе евреи перемешались с армянами и грузинами и сформировали новый подвид - горские евреи. Армяне и грузины отрицают это. Не исключено, что Сталин был кавказским евреем.

   Теперь про хазар. Действительно среди них распространился иудаизм примерно в 7-9 веках нашей эры. Но во времена завоевательной деятельности полководцев Чингиз-хана, а потом Батыя, хазары были частично уничтожены, а частично захвачены монголами и в последствии обращены в мусульманство, так как подавляющее большинство орд Батыя были мусульманами - тюркские племена. Возможно, что какая-то часть хазар осталась евреями (по вере, а не по национальности) и из них вышли бухарские евреи.

   Некоторые исследователи утверждают, что все тайные знания берут свое начало из рукописей Гермеса Трисмегиста - Тота. Возможно, но евреи принесли знание каббалы с собой из другого мира. Современные тайные знания представляют собой смесь египетских, еврейских и даосских учений. Следует также упомянуть зороастрийцев и персидский культ Бога Солнца - Митры. Современное учение христианства представляет собой смесь Торы и учений Митры и Зороастра. Эти учения были не в ладах с Ведами. Поэтому из христианства исключили описание реинкарнации и некоторые другие вещи. Так называемая борьба с язычниками была всего лишь профанацией. На самом деле жрецы более старых культов захватили власть, основав более жизнеспособную религию. В основе нового христианского учения лежали учения секты евусеев (ессеев), к которой принадлежали отец и мать Иисуса Христа. По этому учению одного из учителей секты распяли на дереве за триста лет до рождения Иисуса Христа. Вполне возможно, что настоящего Христа вообще не распинали. Хотя Тибетское Евангелие говорит об обратном. Но в других эзотерических источниках распятие Христа рассматривается как символ двойственности человеческой природы. Потакая своим желаниям, каждый из нас ежедневно, ежеминутно и ежесекундно распинает в себе Христа, загрязняет Храм, где должен обитать Дух Святой. Об этом говорит и Иисус Христос в своих притчах. По тибетскому евангелию Христос изучал Веды и учение Будды. И в первоначальном виде буддизм входил в учение Христа. По крайне мере по вопросам реинкарнации.

   Теперь немного о христианстве в России. На самом деле оно появилось на Руси задолго до Святого Владимира.

   Здесь можно опереться на "Историю Государства Российского" Карамзина. Карамзин был царским историком и по всей видимости занимался не сколько самой историей сколько ее очередным переписыванием. На тот момент сохранилось всего несколько исторических хроник в основном византийских (греческих). Но многое Карамзин взял у летописца 11 века Нестора. Карамзин не отрицает факта существования государственности на Руси до прихода варяжских князей, но предпочитает не углубляться в эту тему. Но вернемся к христианству. Факт заключается в том, что варяги крестились раньше русичей и варяжские князья, призванные на Русь уже были христианами. Во всяком случае, теперь вполне логично выглядит тот факт, что знаменитая святая - княгиня Ольга была христианкой и имела в своем окружении греческого священника. Византийская церковь тех времен везде рассылала своих духовников в страны принявшие христианство. По исследованию Карамзина существовало предание о том, что после распятия Христа апостол Андрей брат св. Петра, отправился в Скифию и дальше на Русь, где вел просветительскую работу среди язычников, ибо исходя из Тибетского Евангелия, даже Христос проповедовал среди язычников и никого не гнушался. Таким образом, уже к 5 веку нашей эры на Руси было много христианских общин. А исходя из того, что на Руси лояльно относились к иноверцам, то вполне вероятно, что эти общины никто не трогал. Нечто подобное можно было наблюдать и в Римской Империи. Еще один интересный момент. После гибели Израиля и девяти его колен, осталась только Иудея. Чистокровных евреев было мало. По закону, оставленному еще Авраамом, закрепленному Моисеем (этот закон или заповедь действует в Израиле до сих пор), евреем мог стать любой, принявший заповеди Моисея и прошедший через обрезание. В Иудее жило много греков, египтян и представителей других азиатских народов. Происходили смешанные браки. Это было выгодно и даже необходимо для выживания Иудеи. Сам Ирод был евреем по отцу, а мать была египтянкой. Современные евреи всячески отрицают эти факты, так как получается, что еврейство следует различать не по национальному признаку, а по вере. Также это нарушало одну из заповедей Моисея (Основанную на древнем предании или предсказании, записанном на первых скрижалях, разбитых Моисеем), в соответствии с которой, запрещены смешанные браки между евреями и неевреями. По заповеди детей от таких браков следует умерщвлять после рождения, а мать такого ребенка изгонять в пустыню. Отца же могли побить камнями. По заповеди полукровки погубят евреев. Собственно говоря, сейчас полностью сбылось ранее пророчество. Если мы посмотрим на современную Россию, то увидим в основном полукровок, которые уничтожают не только евреев, но и те народы, среди которых они живут. А также создают отрицательный имидж для чистокровных евреев.

   Именно греки, а в начале полукровки переняли учение Христа. В первоначальном виде учение Иисуса было подобно буддийскому учению. Если внимательно почитать литературу по классическому буддизму, то там очень много общего с христианством. А поскольку буддизм исходит из индуизма, то новое учение Христа было ведическим учением, приспособленным к новым условиям Эпохи Рыб. Ведь не просто так Христос провел на Востоке 13 лет. Такое можно наблюдать и на Востоке - учение Будды, учение Господа Рамы, Кришнаизм, Синтоизм и так далее. В дальнейшем учение Христа распространилось по всей Средней Азии и Средиземноморью. В Азии это учение обогатилось учением зороастрийцев и учением поклонников Митры. Именно после этого из учения Христа убрали понятие ремнкарнации и некоторые другие элементы классического буддизма. Именно поэтому первые церкви возникли среди греков - в Византии. Именно поэтому, учение не распространилось среди чистокровных евреев, которые не признали Христа по причине того, что его учение уничтожало евреев как народ и вело к ассимиляции. А евреи и так были на грани исчезновения. Сам Иисус Христос не был чистокровным евреем. Его мать Мария была египтянкой, вернее ее отец был египтянином, а мать наполовину еврейкой. А как уже было сказано выше, по преданию полукровки погубят евреев. Учение полукровки не могло быть признано чистокровными евреями. По этой же причине в более поздних вариантах Библии все выстроили так, чтобы показать преемственность древней веры от евреев к другим народам. И по Библии евреями называются все христиане. Поэтому и получилось, что неевреи изучали мистическую историю евреев по Библии. Новое учение разрабатывалось представителями тайных обществ Египта, бывшими жрецами, которые ушли в подполье. Вся история Исхода из Египта и все остальное - полная профанация. На самом деле евреи спокойно жили в Египте и не были рабами египтян. Они были пришельцами в земле египетской, занимали более низкий социальный статус и использовались на так называемых грязных работах и действительно был период, когда к ним плохо относились, но именно евреев избрали для осуществления грандиозного плана инопланетян.

   Истинное происхождение евреев - Шумер. Шумерийская цивилизация возникла на ровном месте из ниоткуда. В этом месте открылись пространственно-временные врата, через которые прошли евреи, возглавляемые Мелхиседеками - Первосвященниками. В последствии Мелхиседеки привели евреев в Древний Египет. Мелхиседеки - представители Того, о Ком ничего не может быть сказано. Между атлантами и нефилимами с одной стороны, управляющими Древним Египтом, и Мелхиседеками с другой стороны возникли разногласия, приведшие к войне, уничтожившей несколько городов в ядерном урагане. Среди них были Содом и Гоморра. После Мелхиседеки ушли в подполье, предварительно основав тайное общество ессеев. Но атланты и нефилимы не долго правили после победы над Мелхиседеками. Со времен гибели (жестокого убийства) фараона Эхнатона и членов его семьи, атланты и нефилимы перестали открыто появляться среди египтян. Всем управляли жрецы и только высшие из них знали о присутствии инопланетян и атлантов. Жрецы проникли в секту ессеев и изменили ее учение. Как уже упоминалось, между инопланетянами на разных уровнях бытия идет война за обладание Землей. Дело не в том, чтобы владеть ею, это вопрос выживания. Земля это ключ к изменению Реальности. Здесь сейчас пересечение всех пространственно-временных линий и вероятностных событий. Косвенно об этом есть в Бхагавадгите, где говориться, что в каждой Вселенной есть своя Земля, подобная нашей. Еще один важный момент. Создание Вселенной происходит из одной гипотетической (математической, то есть безразмерной) точки - сингулярность. Момент перехода из одной Эпохи в другую собирает все Творение в эту точку сингулярности. По этой причине Земля стала местом пресечения интересов и межзвездных конфликтов. В Эпоху Водолея Земля переходит в класс Священных (Святых) планет. Иными словами, она становится местом проявленного присутствия Того, о Ком ничего не может быть сказано. Обретает райский статус.

   Евреев переселили в Египет именно по причине того, что в результате ядерной войны вся земля превратилась в радиоактивную пустыню. В прошлом ядерные конфликты были не в новинку. В Махабхарате и Бхагавадгите описываются военные конфликты по всей Земле с применением ядерного оружия. Даже в Библии вдруг ни с того ни с сего наступает страшный голод. И это в цветущей стране с многочисленными стадами баранов и овец. Вот Иосифа и отправили договориться с фараоном о переселении в египетские земли. Мелхиседеки и уничтожили Содом и Гоморру. А последствия этого вынудили евреев искать новое место жительства. И Моисей водил евреев по пустыне, оставшейся после ядерной войны до тех пор, пока не появились подходящие для жизни условия.

   Вернемся к христианству. Св. Владимир, внук княгини Ольги. Пусть даже его отец Святослав переспал с наложницей Малкой. Во-первых, еще вещий Олег, соправитель деда св. Владимира - князя Игоря, на голову разбил хазаров, и прогнал их к Волге (Итилю по-хазарски). Что-то очень сомнительно, что спустя целых три поколения среди русичей остались хазарские пленники. По обычаю славян невольники получали свободу еще при своей жизни и могли остаться. При этом, как правило, происходила ассимиляция со славянами. Мало того, сын невольницы ни как не смог бы занять место правителя и даже считаться княжеским сыном. А вот чтобы еще у него были дяди (Добрыня), которые еще являлись и князьями, это уже через край. Св. Владимир удрал от своего брата Ярополка, официального наследника их отца князя Святослава, не куда-нибудь, а в Норвегию, к своим настоящим родственникам, варягам. Если бы он был хазаром, да к тому же еще и евреем, то он по логике должен был слинять к Волге, к хазарам. Только еще один момент. К тому времени хазары вообще перестали воевать и по утверждению летописцев, наслаждались в неге и разврате, научившись сему у эллинов. Утратили боевой пыл, занимаясь торговлей и просвещением. Князь Владимир, вернувшись на Русь с войском варягов, обманом захватил власть. Это было нередким явлением среди викингов. Тому свидетельство печальная история Аскольда и Дира, убитых предательским образом. Такая же участь постигла и Ярополка. Именно в обычае викингов было убивать близких родственников, чтобы те, не смогли захватить власть. Добрыня не еврей, а варяжский воевода, близкий родственник князя Владимира. По сути именно Добрыня управлял страной, а Владимир был лишь соломенным правителем. Именно Добрыня подбил Владимира крестить Русь. Не исключено, что и сам Владимир крестился еще в Норвегии, которая к тому времени уже была христианской (Норвегия крестилась в 7-9 вв.). Учитывая то, что на Руси уже были христианские общины, то крещение было вполне логичной причиной для объединения страны под властью одного правителя. В древности многие правители вводили новую религию с целью объединения государства. А на Руси для этого были подготовлены все условия. Тоже самое произошло и в Древнем Риме и во Франции во времена короля Хлодвига, а до того в Константинополе. Жрецы всегда были у власти, а церковь и власть суть одно и тоже.

   Еще одно несоответствие в рассуждениях Истархова. Допустим, князь Владимир полукровка-еврей. Но его сын князь Ярослав Мудрый кто? Если папа жид, то сын....? Ах, да, удобный момент. У евреев по матери. Но кровь жидовская ядовитая. Странно получается у Истархова. Одного жида ругают, а другого расхваливают. Ведь Ярослав Мудрый тоже получается еврей. А по Истархову "самый хороший жид сделает для России больше зла, чем самый плохой русский. Хороший еврей пусть едет в Израиль". Нестыковочка выходит у нас. А это говорит о внутренних противоречиях автора "Удара Русских Богов". Получается не правда, а умение манипулировать фактами с выгодой для себя. В чем выгода? В том, что у современных русских националистов нет хорошей теоретической базы. Все основано на простом человеконенавистничестве и неприятии нерусских. А на голых лозунгах типа "Бей жидов - спасай Россию" далеко не уедешь. Больное воображение ищет "факты", его удовлетворяющие.

   Но еще хлеще про Америку. Авраам Линкольн тоже еврей, а выступает против "мировой банкирской жидократии". Странно как-то получается. Что же это свой своих подставляет? Выходит и среди жидов есть хорошие люди? Ну, да, бывают редкие исключения. А несчастные выкрики Истархова о проклятии жидам всего мира за убийство того или иного человека? А как же языческий принцип, воспетый тем же автором? "Каждому свое". Ведь здесь речь идет о личной ответственности. Как могут другие люди отвечать за то, что сделал один человек? Не по-язычески получается. Нет, даже в Ведах говорится о личной ответственности каждого человека за то, что он думает, говорит, делает. И называется это кармой - колесом. Кстати, чакра тоже переводится как колесо. Выходит, раскрытие чакры есть тоже путь кармы, путь колеса.

   Еще один "факт", упоминаемый Истарховым - погром жидовинов в Киеве после смерти князя Святополка. А кто такие жидовины? Тут следует вспомнить, что во Франции жидами называли всех ростовщиков - людей, дающих в долг под проценты. И первоначально жидами называли не только евреев. Следовательно, не известно кого именно жгли и громили в Киеве - евреев или купцов, дающих в долг, которых по обыкновению звали жидовинами от французского жид? Сейчас у нас все повторяется со словом юрист. Не все юристы евреи, но кто знает, что будет лет через двадцать? Может тогда еврей, жид и юрист будут иметь одинаковое значение?

   Во многих исторических документах, данных Карамзиным есть упоминание "Живущих во Израиле". Это идиома, которая часто использовалась в те времена, что подтверждает вышеизложенную идею о том, что по Библии все христиане являются "евреями, живущими в Израиле". То есть еврейство определяется верой, а не национальностью. Между христианством и иудаизмом огромная пропасть. Также как между христианством и зороастризмом и митраизмом. Но алтарь - чисто митраистское изобретение. У иудеев нет алтаря. И уж тем более на пасху не проливают кровь языческих младенцев. Или любых других. По заповедям Моисея дети есть продолжение существования родителей - родители живут в детях, поэтому детоубийство самый страшный грех. Даже полукровок не убивают, хоть и должны бы. Обвинение христианства и евреев в постоянном кровопролитии также не соответствует действительности. Виноваты люди, а не религия. Если издавна религию использовали как форму власти, то плоха не религия, а люди, которые ей прикрываются. Сейчас по Москве ходит много попрошаек, одетых монахами. Ну и что? Церковь милостыню просит или аферисты, ряженые? Если крестоносец убивает магометан, а магометане крестоносцев, кто виноват? Мусульманство или христианство? А где в Коране или Библии говориться про это? Да, в Ветхом Завете есть темные пятна. Но Библию сотни раз переписывали и многое утрачено навсегда. А многое писалось, чтобы оправдать действия все тех же людей. Иван Васильевич Грозный Кровавый оправдывал свои действия текстом Библии. Но Библия ли виновата в его злодеяниях? Где Христос призывает людей убивать друг друга? Или в Коране есть такое?

   Если убийца надел белый халат и стал называть себя врачом, то это не изменит его сути - сути убийцы. Белые одежды не обелят черную душу.

   Вплоть до эпохи капитализма евреи были на заднем плане. И хотя евреи держатся за свою веру, ассимиляция все равно происходит. Евреи становятся частью этноса, в котором они живут.

   В Европе и по всему миру существовали свои тайные национальные общества, но управлялись они неевреями. Правда, использовалось каббалистическое знание. В 19м веке произошло объединение тайных обществ Франции, Германии, Англии и России. Это обусловлено естественными экономическими процессами развития капиталистического общества - образование транснациональных корпораций и появление универсальной валюты для всего мира. Первоначально это были английские фунты, сейчас это доллар. Евро пока не имеет статуса мировой валюты. Также это обусловлено единой теоретической основой, взятой из Каббалы.

Выписки из "Истории государства Российского" Карамзина
   "Говоря о жестоких обычаях славян языческих, скажем еще, что всякая мать имела право умертвить новорожденную дочь, когда семейство было уж слишком многочисленно. Сему обыкновению не уступало в жестокости другое: право детей умерщвлять родителей, обремененных старостию и болезнями, тягостных ля семейства и бесполезных согражданам.

   Они считали жен совершенными рабами

   В древнейшие времена славяне заклали в честь Богу невидимому одних волов и других животных; но после, омраченные суеверием идолопоклонства, обагряли свои требища кровию христиан, выбранных по жребию из пленников или купленных у морских разбойников. Жрецы думали, что идол увеселяется христианскою кровию, к довершению ужаса пили ее, воображая, что она сообщает дух пророчества. - В России также приносили людей в жертву, по крайней мере во времена Владимировы.

   Олег уничтожил господство хана козарского в Витебской и Черниговской губернии.

   Мы знаем по византийским известиям, что около сего времени (примерно 902 год) Россия считалась шестидесятым архиепископством в списке епархий, зависевших от главы константинопольского духовенства.

   Нестор в доказательство своего беспристрастия, изображает самыми черными красками жестокость и бесчеловечие россиян (во время похода на Константинополь вещего Олега). Они плавали в крови несчастных, терзали пленников.

   Но у Святослава был еще третий сын, Владимир, от ключницы Ольгиной, именем Малуши, дочери любчанина Малька: новогородцы, по совету Добрыни, Малушина брата, избрали в князья сего юношу.

   Увенчанный победою и славою, Владимир хотел принести благодарность идолам и кровию человеческою обагрить алтари. Исполняя совет бояр и старцев, он велел бросить жребий, кому из отроков и девиц киевских надлежало погибнуть..

   Мятежники, пользуясь безначалием, ограбили дом тысяцкого, именем Путяты и всех жидов, бывших под особенным покровительством корыстолюбивого Святополка-Михаила. Спокойные граждане вторично звали Мономаха - "Спаси нас от неистовства черни; спаси от грабителей дом печальной супруги Святополковой, собственные наши домы и святыню монастырей"

   Совершив обряд венчания в храме богоматери, митрополит сказал новобрачным (речь идет о первой свадьбе Иоанна Грозного кровавого с Анастасией): Днесь таинством церкви соединены вы навеки. Исполняя усердно все заповеди божественные, узрите благая Иерусалима и мир во Израиле"

   "Бесстыдная ложь, что говоришь о наших мнимых жестокостях! Не губим сильных во Израиле" (из письма Ивана Грозного князю Курбскому)

   Как можно видеть из выписок, не все так просто, как представляет Владимир Истархов. Но даже, если допустить, что жиды специально опошлили язычество. Но ведь народ никто не заставлял приносить кровавые жертвы. Принцип "Каждому свое". Кто виноват - солдат, убивающий по приказу командира или командир, отдающий приказ убивать? Виноваты оба. Только каждый будет нести разную ответственность. Солдат ответит за убийство. Командир за лишение солдата права выбора. Солдат может отказаться от убийства, и не будет нести кармической ответственности. Убив же, даже не по своей воле, будет отвечать за убийство.

   В отношении тайных обществ, есть общепринятые факты:

   1. Сама структура человеческого общества, его изначальное устройство и развитие, способствуют образованию тайных обществ, круга неприкасаемых, которым "закон не писан". Именно эти тайные общества дергают за ниточки, управляющие человеческим обществом.

   2. В основе деятельности тайного общества, лежит религия и ее представители, служители религиозного культа.

   3. Структура и само развитие любой религиозной концессии, приводят к религиозному фанатизму, как единственному способу сохранить религиозную концессию.

   4. Религиозная концессия и религиозный фанатизм могут быть как духовные, основанные на вере в какое-нибудь Божество, так и материальные - поклонение камню, дереву, природе, Марксу, Энгельсу, Ленину, Сталину, Гитлеру и так далее.

   5. Любое тайное общество стремится к абсолютной власти над умами, телами и душами людей.

   6. В среде тайного общества присутствует внутренний круг посвященных в истинное знание и истинное положение дел.

   7. В любом тайном обществе есть своя полиция, шпионы и палачи.

   8. Рядовые члены тайного общества часто не знают и не понимают истинных целей этого общества.

   9. История человечества это история борьбы тайных обществ друг с другом. Старые жрецы сменяют новых, а новые старых.

Почему нацисты и фашисты обречены на проигрыш
Или почему "Удар Русских Богов не попал в цель"
   Как уже отмечалось ранее, у большинства людей открыты всего две нижние чакры и только у начальников и спортсменов, открыта третья чакра. Нижние чакры "работают" на низких вибрациях или инстинктах - инстинкт самосохранения и инстинкт выживания. Если вести речь про религию или общение с Богами, включение в эзотерический поток и так далее, то это невозможно без включения четвертой чакры. Какие бы обряды не совершались, какие бы сказки не рассказывались, все будет сводиться к двум простым вещам - насилие и секс. Скинхеды и другие товарищи из общества "Память", наци и прочие никогда не смогут уйти от насилия и секса. Они могут победить, но удержать власть - нет. Все, на что они способны это создание утопической диктатуры.

   Допустим, РНЕ победило. Теперь начинается "чистка рядов". Сперва уничтожим явных нерусских - жидов-юристов. После перейдем к полукровкам, потом уничтожим бесполезный быдляк среди русских. Теперь надо уничтожить тайных жидов, которые скрыли свою суть. И что останется? Ах, да, теперь надо бороться за генетику - вывести чистую арийскую породу. Интересно то, что сам Гитлер не соответствовал ни одному антропометрическому признаку чистокровного арийца. Факт интересный - те, кто создает сказку о генетической чистоте расы, сами не имеют ни одного признака этой расы, являются моральными, а иногда физическими уродами.

   Истархов говорит, что русским надо заниматься йогой. Увы, это ничего не даст. Истинная йога это метафизическая наука, освоение которой невозможно без открытия сердечной чакры. Хатха-йога не относится к категории истинной йоги. Это только подготовительный этап. Но даже хатха-йога начинается не с физических упражнений и паранойям, а с общечеловеческих принципов - не убивай, не кради, не ври, не причиняй вред и так далее.

   Не смотря на понимание того, что основная масса людей зомбирована, Истархов не понимает, что занимается тем же самым и сам остается зомбированным. Истинное освобождение каждого человека заключено в работе над самим собой - самосовершенствование. При этом следует учитывать и тот факт, что большинство людей устраивает то положение, в котором они находятся. Люди ничего не хотят менять и меняться.

   Смена власти ничего не изменит в жизни людей. Даже если будут уничтожены все жиды, о чем так страстно мечтает Истархов, череда страданий не закончится. И получится как в песне из Машины времени - "Сегодня самый лучший день, сегодня битва с дураками... И вот последний враг упал, труба победу проиграла. И в этот миг я осознал - на сколько нас осталось мало"

Заключение
К чему мы придем? Кто нами правит на самом деле?
Вопрос старый как мир - Что делать?
Итоги комментария:
  -- Мир, в котором мы живем, является многомерным. Это доказано современной наукой. Каждый уровень многомерности имеет свои физические законы и их проявление.

  -- Каждому уровню многомерности соответствует свой уровень разума или сознания.

  -- Любой компонент и любая структура мира, в котором мы живем, обладает разумом, но скорость мышления зависит от степени жесткости самой структуры, то есть зависит от расстояния между молекулами, составляющими эту структуру.

  -- Каждому уровню мерности соответствует одна из чакр человеческого тела. Каждая чакра это глаз в мир более высокой мерности.

  -- Каждый уровень мерности имеет свою собственную частоту колебания вещества, что позволяет одной мерности входить в другую. Все это позволяет вмещать все мерности и все вещество в один минимальный объем. По Бхагавадгите Первоисток является самой маленькой частицей и одновременно, вмещающей в себя все остальное.

  -- Мы все являемся многомерными существами (Сущностями), которые распространяют себя на все уровни многомерного мира. Но в каждой мерности многомерности части нас имеют свободу самовыражения и свободу воли.

  -- На самых низких уровнях мерности многомерного мира частицы нас самих забывают о связи с целым и считают себя полностью самостоятельными и обособленными от всего остального.

  -- Все живое и даже не живое развивается по Плану, то есть закономерно.

  -- То, что по каким-либо причинам не способно развиваться закономерно, уничтожается или выводится из Творения - возвращается к своему Истоку, но лишается права самовыражения на многие эоны. Именно это сейчас ожидает существ 3 и 4 октав многомерности.

  -- Между Сверхсущностями, по-другому Со-творцами идет постоянная Игра Самопознания. Последствия этой Игры отражаются на всем Творении.

  -- На сегодняшний день главный аспект Игры Богов сосредоточился на Земле. Не потому, что она какая-то особенная, а потому, что здесь происходит пересечение всех путей и дорог.

  -- История Земли никогда не была последовательной. Одновременно разыгрывалось сразу несколько сценариев развития.

  -- В момент перехода от одной эпохи к другой произошло пересечение всех вариантов истории Земли, и теперь все зависит от выбора направления развития, которое определит Парадигму Реальности.

Что сейчас происходит непосредственно на Земле
  -- На протяжении всей истории Земли инопланетные существа вносили свои коррективы, иногда противоречащие друг другу.

  -- На Земле одновременно существовало сразу несколько независимых цивилизаций, развивающихся параллельно друг другу. Каждая цивилизация связана с определенным видом разумных существ, имеющих свои собственные генетические линии, морфологию и физиологию, отличные от представителей других цивилизаций.

  -- Каждая цивилизация связана с представителями галактических рас 4 октавы и несет их генетическую линию.

  -- В результате несогласованности действий между представителями галактических рас на Земле произошло неконтролируемое перемешивание цивилизаций и их генетических линий. В результате на планете проявились гены всех представителей галактических рас. Что в итоге привело к войне.

  -- Все или почти все галактические расы 4 октавы избрали техногенный путь развития, что привело их к отсечению от Первоистока и в итоге приведет к гибели.

  -- Единственный способ выжить - интеграция галактических рас друг в друга и переход к биологическому или духовному пути развития. При этом те, кто сопротивляется этому, лишаются свободы выбора.

  -- Земля стала местом интеграции.

  -- Человечество - побочный продукт процесса интеграции галактических рас и первоначально не рассматривалось как самостоятельная единица, способная к самоопределению. Но в результате вмешательства Существ из более высоких уровней мерности, человечество обрело способность к самовыражению и право свободы выбора.

  -- Однако другие Высокие Сущности решили придерживаться старого Плана Интеграции. В результате Земля и земное человечество стали камнем преткновения Игр Богов.

  -- На сегодняшний день представители галактических рас стали проявлять себя на уровне 3 октавы в виде авешей. Авеши проникли во все структуры власти современных стран и создают условия для того, чтобы все население земли стало авешами. Души же нынешних обитателей Земли будут уничтожены, то есть вернутся к Истоку. Иными словами, инопланетяне пытаются снова превратить человечество в безмозглых биороботов.

   С этой целью осуществляется процесс массового зомбирования населения Земли при помощи специально разработанных программ и электронных приборов. На сегодняшний день 90% населения планеты полностью зомбированы и лишены права выбора. Оставшиеся 10% имеют иммунитет к зомбированию либо вследствие своей генетики, либо по причине занятий эзотерическими науками. Инопланетяне пытаются выявить таких людей, изолировать или уничтожить. В крайнем случае, использовать в своих целях.

Что делать?
   К сожалению, нет готовых рецептов. Высказывания, типа "давайте всех любить" или "красота спасет мир", ничего не дадут. Изменить Реальность можно только в том случае, если большинство людей осознают, что что-то не так и необходимо изменить этот мир. И изменения эти надо начинать с самих себя. Люди должны осознать, что тот путь развития, который они избрали, те материальные и духовные ценности, которых они придерживаются, ведут все человечество к гибели. Что для того, чтобы измениться самим и выжить, надо работать над собой. Надо надеется не на таблетки и приборы, а на самих себя.

   С другой стороны люди ничего не хотят менять, поэтому они обречены. Теперь борьба идет не за все человечество, а за отдельных его представителей. На планете сейчас присутствуют представители Высших Сущностей и носители тайных знаний. Высшие Сущности и носители знаний готовы помочь любому, кто к ним обратится. Для этого человек должен осознать, что он не сам по себе, а является частью Единого целого. Когда придет осознание, то человек будет подключен к эгрегору Высших Сущностей и получит источник неограниченной энергии, что позволит ему выжить в сложных условиях существования. Но каким образом все это произойдет, зависит от самого человека, его склонностей и интересов. Важен сам факт принятия решения.

   Автор комментариев посчитал нужным донести всю эту информацию до тех, кто еще в состоянии мыслить самостоятельно, пока на Землю не опустится Тьма.

   Кто-то может быть не согласен с точкой зрения автора, но оглянитесь вокруг. Потом делайте выводы. Ведь не только автор этих комментариев видит, что что-то не так. Посмотрите сколько людей разных национальностей и вероисповедания, с разными взглядами на жизнь, с разным опытом, говорят об одном и том же. Что же, все мы сумасшедшие, или каждый из нас интуитивно видит то, что происходит на самом деле и пытается осмыслить это доступным для себя способом?

   Искать "козлов отпущения" бессмысленно, как и искать тех, кто прав или виноват. Также бессмысленно физическое уничтожение кого-либо. Чтобы изменить мир и условия жизни, мы должны измениться сами. Если мы не в состоянии этого сделать, то пенять надо только на самих себя.

АПОКАЛИПСИС НАШИХ ДНЕЙ
  

   На сегодняшний день много говорят о конце света или конце Земли. Причин называют много. Одни приводят священные тексты Библии и других аналогичных источников. Другие приводят расчеты ученых о перенаселенности, о глобальном потеплении и так далее. Что же ожидает нас на самом деле? Чего нам опасаться или не опасаться или забыть про все это и воспринимать как шизофренический бред?

  

   Информация, которая предлагается вашему вниманию не претендует на абсолютную достоверность, но есть ли что-нибудь, в чем вы уверены на все 100%? Таких вещей мало и все они находятся у нас под боком. А как быть с тем, чего мы не можем увидеть и пощупать? Вот простой пример, когда-то приведенный Bendgavazom врачу-психиатру: - "А у Луны есть обратная сторона?" Недавно я привел этот аргумент в беседе с одним моим знакомым из Германии. "Конечно есть!" - воскликнул он - "Ведь Луна круглая!". Он имел в виду, что она имеет форму шара. Но так ли это? Ведь мы действительно видим Луну как круг, а не шар. Значит - Луна плоская, а обратной стороны ее мы так и не видим. Мой знакомый сказал, что обратную сторону Луны снимают летательные аппараты. Все так. А можем ли мы быть в этом уверены на все сто? Или у нас как в романе Пелевина - Луну и космонавтов снимают на Земле в специальном ангаре? У людей есть одна странная черта. Есть вещи, в которые они верят безоговорочно, воспринимая их как аксиому, а есть вещи, в которые они ни за что не поверят, даже в том случае, если им приводятся абсолютно неоспоримые доказательства. Даже такие, в которые они готовы поверить. Вывод - мы верим лишь в то, во что хотим верить, и воспринимаем мир лишь таким, каким хотим его видеть. Но каков мир на самом деле? Вопрос на засыпку. Парадоксальный вывод - существует лишь то, во что мы верим или готовы верить. А как же наука? Но не является ли наука одним из способов доказать другим лишь то, во что мы верим или во что верит сам ученый? Ученый лишь пытается доказать окружающим то, во что он верит. Но прежде всего ученый пытается доказать это самому себе. Как ни крути все в этом мире и даже наука упирается в веру. Значит Библия права - если человек верит, то силою этой веры он может заставить гору сойти с места и прийти к нему. Что же получается? Если у человека рак, то он может излечиться силой своей веры? Да, может. Но не следует забывать, что каждый человек обладает верой. Если сотни людей верят, что у вас рак, а еще сотня желает, чтобы он у вас был, то вам потребуется такая сильная вера в выздоровление, которая преодолеет веру тех, кто вам противостоит. Вам потребуется Божественная Вера. Ибо ничто не может Ей противостоять. Но самое главное ваша вера должна преодолеть ваше собственное неверие. Умница Вильгельм Райх не просто так помещал людей в металлический ящик на несколько суток, после чего люди выздоравливали сами по себе. Дело в том, что металл экранирует психокинетическую энергию или энергию Желания или энергию Веры. Одни металлы слабее экранируют, другие сильнее. Сталь и серебро самые сильные. Поэтому на тонком плане нет металлов - они там быстро разрушаются. Чтобы выздороветь, человек должен удалиться от людей, чтобы никто не знал, где он находится и что с ним. А помимо этого человек долен расслабиться. Расслабить мышцы тела и избавится от мыслей - остановить "внутренний диалог". "Внутренний диалог" - это поток мыслей, который течет в вашей голове. Как только вы расслабитесь и избавитесь от "внутреннего диалога" вы ступите на путь выздоровления. Это техника самого древнего цигуна - цигуна ученых. Современные мастера утверждают, что цигун ученых давно не существует, что эта техника себя не оправдала и ею перестали заниматься. Полная чушь. В дальнейшем цигун ученых превратился в медитацию. На самом деле он и является медитацией. Медитацией "ПУСТОТЫ" - жудин. Древние китайцы не были дураками и не стали бы впустую тратить свое время. Древние китайцы были весьма практичные люди. А цигун ученых или неподвижный цигун или медитация одна из самых эффективных техник развития внутренней силы, которые когда-либо практиковались человеком. Но эту технику изобрел не человек. Ему передали ее те, кого сегодня называют инопланетянами.

  

   Информация, которая будет предложена читателю правдива лишь на столько, на сколько он готов в нее поверить. В лучшем случае это можно воспринять как уму игра. Один мой знакомый как-то сказал: "Все чем мы занимаемся, это стараемся чем-нибудь занять наш ум. Все есть игры нашего ума". Так давайте немного поиграем.

  

Возможные варианты апокалипсиса и их предпосылки
Кто такие инопланетяне? Взгляд изнутри
  

   В представлении большинства людей - инопланетяне это разумные существа не с нашей планеты, то есть их родина какая-то планета в Галактике или во Вселенной. Вопрос - что нужно инопланетным существам на Земле и что им нужно от землян? В представлении большинства людей инопланетяне обязательно более развитые в научно-техническом плане, чем мы. А как же иначе? Ведь они сумели преодолеть уйму пространства, чтобы добраться до нас. Но что им надо? Чем мы так для них интересны? Ведь мы столь примитивные по их и по нашим меркам существа, что с нами не стоит общаться, а может стоит? В чем наша с вами ценность?

  

   Давайте рассмотрим вопрос с другой стороны. Допустим, мы одни во вселенной и нигде нет иных разумных существ. Или мы так считаем. В результате своей деятельности человек рано или поздно погубит Землю. Это очевидно и современные ученые уже давно подсчитали, когда это произойдет. По сути, это уже происходит. Жить нам с вами не больше 200 лет. Но не в этом дело. Не имеет значения, когда мы загадим Землю-матушку на столько, что на ней нельзя будет жить - через 200 лет или через 2000. Факт остается фактом. Через энное количество лет человек вынужден будет покинуть Землю и идти в космос на поиски подходящей для жизни планеты. А что дальше? Дальше человек начнет заселять и, пардон, обсирать другие планеты. А помимо этого он вынужден будет научиться терраформировать планеты, то есть делать их землеподобными, создавая условия аналогичные земным. Но до бесконечности так продолжаться не может. Рано или поздно человек поймет, что техногенный путь развития ведет к катастрофе. Вселенная отреагирует на человека, как наш организм реагирует на микробы. Либо организм уничтожит микробы, либо он погибнет под их натиском при их неумеренном размножении. В определенный момент человек обнаружит, что все его искусственные технологии привели к тому, что он не может - размножаться, не может самостоятельно передвигаться, и утратил природную силу, именуемую китайцами как ци. Допустим - не могут люди размножаться. Вот вам клонирование. Бац и ты возродился в новом теле. Класс - настоящее бессмертие. Да вот беда - каждое новое клонирование приводит в начале к незначительному изменению - отклонению от оригинала. Сначала оно даже незаметно. Но чем дальше, тем больше. Возникает необходимость в сохранении изначального биологического материала. Но рано или поздно он закончиться. Жизненная сила сохраняется только в живом теле. Даже камни живые, но даже камни умирают. А со смертью жизненная сила утекает куда-то еще. Платон, писавший о душе вещей, был абсолютно прав. Но и это не все. С каждым новым клонированием человек теряет свою эмоциональность и превращается в некое абсолютно бездушное существо. Его ничто не развлекает и не привлекает. Но его интересует только одно - возможность жить дальше. Единственное подобие эмоции - страх смерти. Где взять жизненную силу? В живом объекте. Нужен свежий, живой генетический материал. Где его взять? Либо найти, ведь Вселенная необъятна, либо создать. Но как? Тогда у человека два пути. Первый - искать. Второй путь - развиваться не техногенным, а биологическим или биоэнергетическим путем. И тогда он восстановит утраченное, либо получит возможность продолжить прежнее существование. Это в том случае, если он найдет свежий генетический материал, то бишь существ, наполненных жизненной силой или энергией. Теперь понятно чем мы привлекаем инопланетян? Да мы просто переполнены жизненной силой. Мы прекрасный генетический материал. Есть два пути заполучить этот материал. Первый - превратить нас в эдакую ферму, своеобразный сад или огород, где выращиваются подходящие овощи-фрукты или телята на заклание. Второй вариант - скрещивание, чтобы получить более жизнеспособное поколение и таким образом продолжить существование. На Земле присутствуют оба варианта. Мало того. В свое время за Землю разразилась огромная война. Самая настоящая звездная война. И отголоски этой войны докатываются до нас до сих пор. Во Вселенной восстановилось шаткое перемирие. Но дипломатическая война продолжается до сих пор с провокациями и небольшими локальными военными конфликтами. Есть и третий способ - вытеснить из человеческого тела сознание или душу и внедрить чужеродное сознание. То есть инопланетное. Круто. Прямо как в каком-нибудь фантастическом боевике. Только мы обычно считаем, что пришельцы должны уничтожить нас физически. А это ошибка. Будете ли вы уничтожать стадо коров или свиней? А что вам тогда кушать? Не лучше ли их выращивать, чтобы потом использовать как изысканное блюдо? А ведь помимо генетического материала и жизненной силы, мы обладаем эмоциональностью. А ведь это самое изысканное блюдо для тех, кто потерял чувствительность. Представьте. Вы едите, но не ощущаете вкуса. А если вы едите то, что возвращает вам вкус пусть ненадолго? Разве можно такое уничтожать? Да за это и жизнь не жалко отдать. К чему она, жизнь без вкуса? Соль без соли?

  

   Какие эмоции самые сильные? Какое блюдо самое изысканное и самое острое? Самые сильные эмоции дает то, что связано с выживанием. Это насилие и секс, война. Куда идет воин после битвы, когда он не ранен? На ложе любви. Во все времена больше всего сексуальное насилие проявлялось во время войн. Значит, стадо нужно не просто холить и лелеять, его надо пасти. Надо периодически создавать условия, при которых проявляются наиболее сильные эмоции, а значит можно заполучить самое вкусное блюдо. Войны, глобальные экологические катастрофы приводят к селективному отбору наиболее жизнеспособных особей, обладающих высокой эмоциональностью и звериной сексуальностью. Это все, что им от нас нужно. А это означает, что наше общество и наша цивилизация никогда не будут стабильными. Как только мы станем стабильными, с нами произойдет тоже, что произошло с инопланетянами или вернее нашими хозяевами. Ибо мы не свободны. Ни в чем. Даже те, кто стоит у власти и считает, что одним пальцем меняет судьбы миллионов людей. Даже они заложники обстоятельств.

  

   Вариантов апокалипсиса несколько и все они существуют одновременно.
  

   Вариант 1. Экологическая катастрофа. В результате своей жизнедеятельности человек полностью уничтожил природу. Океаны мертвы на 90-95%. Это происходит по причине гибели планктона - базового питательного компонента в морях. Произошло нарушение экологической цепочки, что ведет к гибели многих видов морских животных. Появились специфические водоросли, поглощающие кислород и выделяющие углекислый газ. Огромная поверхность океанов покрыта нефтяной пленкой из-за многократных аварий на нефтеперевозочных танкерах. Многочисленные подводные ядерные взрывы также принесли много бед. Мировой океан крупный источник кислорода. Сейчас он не справляется с этой обязанностью. В это время на суше уничтожено примерно 70-75% лесных массивов. Лес - легкие планеты. Огромное количество углекислого газа и других особо опасных летучих веществ выбрасывается в атмосферу. Многие места Земли превращены в огромную мусорную свалку. Причем на свалке имеются ядерные и иные опасные для окружающей среды и человека отходы. Действие опасных газов типа фреона привело к уничтожению озонового слоя. Но человеку и этого мало. Он создает генетически измененные продукты, выращивает генетически измененных животных и растения. Вследствие парникового эффекта происходит таяние ледников, увеличение уровня мирового океана. А помимо этого глобальное опреснение. Это приводит к еще большей и быстрой гибели обитателей водного мира и снижению кислорода в атмосфере планеты. В старых учебниках по биологии говорится, что в атмосфере должно содержаться от 20 до 24% кислорода. На сегодняшний день его в воздухе не больше 17%. Мы мутировали, но пока еще сами этого не осознали. Нам теперь требуется гораздо меньше кислорода. Цена за это высокая - огромное количество различных заболеваний и гибель миллионов людей за короткий срок. Нефть это кровь Земли. Выкачивая тонны нефти и добывая огромное количество полезных ископаемых, мы уничтожаем свою планету. Рубим сук, на котором сидим. Обескровленная Земля лишается жизненной силы и постепенно превращается в мертвый камень. К тому же медленно, но неизбежно затапливаемый. Земля не является плотным телом. Скорее ее можно сравнить с сыром с многочисленными дырочками. За много лет своей деятельности человек увеличили количество пустот в Земле. А природа не терпит пустоты. Все эти пустоты усиливают возможность землятресений. Планета, а вместе с ней все человечество обречены на гибель в ближайшие 20 лет. И в первую очередь это связано с глобальным затоплением и резким изменением состава атмосферы. Но людям и этого мало. Все космическое пространство вокруг планеты превращено в огромную, плавающую в космосе мусорную свалку. Не Земля, а огромная мусорная свалка. И этот мир создали мы сами.

  

   Вариант 2. Глобальные катастрофы космического масштаба.

  

   Последнее время постоянно происходят магнитные бури на солнце. Также отмечается рост солнечных пятен и выброс солнечных протуберанцев. Это говорит об активности реакции термоядерного синтеза на Солнце. Солнце становится более тяжелым. Это означает увеличение силы притяжения и предполагаемый взрыв Сверхновой в ближайшее время, которое измеряется не в течение миллиарда лет или даже миллионов, а в ближайшее десятилетие. Мало того. Нечто подобное было в 1970-1974гг. Тогда инопланетным (пока оставим это название) защитникам Земли удалось стабилизировать ситуацию и мы не погибли - Солнце не взорвалось. Но, тем не менее, Солнце нестабильно. Его активность вызывает не только магнитные бури, но и смещение магнитных полюсов Земли и других планет солнечной системы. Первоначально думали, что магнитные полюса, а потом и ось вращения меняется только у Земли. Тогда были разработаны очень дорогостоящие и естественно, тайные проекты по спасению определенного круга лиц (речь идет о правящей элите Земли - члены правительств, самые богатые люди планеты и так далее) в купольных городах на Луне, Венере и Марсе. Да, представьте, что такие города существуют и теперь. Только в законсервированном виде. На легендарной обратной стороне Луны и некоторых закрытых областях Венеры и Марса. В начале 80х в журнале "Техника молодежи" проскочила информация об одном советском ученом, разработавшем программу освоения Марса и Венеры при помощи купольных городов. При чем сам проект был достаточно дешевым и вполне реальным. Если бы не одно обстоятельство. Мы привязаны к Земле ее электромагнитным полем. Обслуживающий персонал купольных городов начал быстро мутировать. Во что это обернулось сказать трудно. Получилось что-то типа ситуации в фильме "Обитель зла" или "Призраки Марса". Возможно, что все было не так страшно, но важно то, что люди не могут жить где-нибудь еще, кроме Земли. А потом получили данные, что все планеты периодически меняют полюса и ось вращения. И даже Солнце не в стороне от этого. Но и это не все. Мы забыли, что в солнечной системе есть еще одна звезда - Юпитер. Возможно, что Юпитер остывающая звезда, постепенно превращающаяся в планету. Ее химический состав не отличается от химического состава более старых, чем Солнце, звезд нашей Галактики. Но Юпитер не остывает, а сжимается. И соответственно нагревается. Юпитер не является мерзлым гигантом, состоящим из метана и гелия. На поверхности Юпитера и внутри его протекают сильнейшие магнитные бури и бурные реакции с выделением тепла. Все это говорит о том, что помимо Солнца у нас есть второй кандидат на Сверхновую - Юпитер. Вопрос лишь в том кто вспыхнет раньше. И речь счет идет всего лишь на десятки лет, даже на 2 десятка. Круто, не правда ли? Жить на бомбе, которая может взорваться с минуты на минуту и строить планы на столетия. А есть ли у вас хотя бы 10 лет? А что же ученые? Они что не понимают? Может и понимают, а может не хотят признать факт, что термоядерная реакция протекает очень быстро. Они наивно полагают, что на звездах идет процесс "холодного термоядерного синтеза", что дает возможность звезде существовать миллиарды лет. А вдруг все совсем не так? Реакция протекает бурно. А потом миллиарды лет идет создание условий для новой реакции? А может быть эти условия создаются очень быстро даже по человеческим меркам? И самое главное. Даже Галактика и вся Вселенная периодически меняют ось вращения. Представьте себе цунами вселенского масштаба? Пусть это не вода, а простое вещество, из которого состоят звезды и планеты. Ученые считают, что наша Вселенная на 90 процентов состоит из водорода. Представьте себе водородную волну высотой с галактику. Конечно, водород не жидкость. Но нам от этого не легче. Какая разница от чего умирать - от огня или воды? Гибель неизбежна. Какие-то там пришельцы со своими дурацкими опытами отходят на второй план. Даже взрыв Сверхновой или двух в пределах солнечной системы - все меркнет перед взрывом Вселенной. Как его называют - Большим Космическим Взрывом.

  

   Вариант 3. Космические пришельцы. По большому счету они не совсем пришельцы и не совсем инопланетяне. Правильнее будет их назвать представителями Иного Разума. Что значит иного? Неземного, нечеловеческого. Но неземного не совсем верно. Некоторые из них живут и жили на Земле. Некоторые родились среди людей. Они нам не чужие и даже не братья по разуму. Они свои, но они иные. Совсем как в "Ночном дозоре" Лукьяненко. Почти, но немножко по-другому. Сплошная мистика и фантастика или бред сумасшедшего. Так в том-то и проблема, что легче поверить в ложь, чем осознать правду, понять истинное положение дел. Истина иногда может быть более фантастична, чем самая изобретательная ложь и бредовее самого бредового бреда. Быть может когда-то считали чокнутым человека, мечтающего переплыть через океан и найти новую землю. По истории того же Христофора Колумба считали сумасшедшим, шутом, фигляром. Над ним потешались. А некоторые историки считают, что король просто решил пошутить, передав в ведение Колумба несколько кораблей. Подумаешь - пара кораблей, да несколько сотен головорезов. Мало ли того и другого в богатой Испании? Но шутки кончились после того, как Колумб привез золото или что-то там еще не менее ценное. Проще всего обрядить человека в шуты или чокнутые, пока как говориться в пословице "петух не клюнет в одно место". А когда клюнет, то окажется, что человек говорил по делу и вовсе он не сумасшедший. Сумасшедшим объявляли Конфуция, Галилея и многих других. А взять Никола Тесла. Ему принадлежит честь создания теории переменного тока. Тесла изобрел способ получения и передачи электричества с помощью воздуха и провода не нужны. Но тогда бы электрические компании понесли огромные убытки. Изобретение ученого положили под сукно, а его обрядили в сумасшедшие.

  

   И так. Кто они, пришельцы из космоса? Представьте, что Земля объявлена закрытой зоной типа тюрьмы. В тюрьме есть администрация. Она представлена вселенской и галактической администрациями, а также местной администрацией, набранной из заключенных. Помимо этого есть солдаты, охраняющие тюрьму и местный персонал, обслуживающий заключенных. Есть наблюдатели и инспектора, следящие за соблюдением законности в тюрьме. Но есть и те, кто хочет захватить тюрьму и использовать ее на свое усмотрение. Есть смутьяны, которые хотят освободить своих заключенных собратьев. А есть те, кто хочет освободиться сам. В тюрьме свои жестокие законы. Каждый стремится занять место получше, чтобы меньше наказывали, иметь возможность получать жратву получше, одежду почище и чтобы камера отдельная и чтобы обслуживали свои же собратья по заключению. Что не похоже? Да очень даже. Куда не посмотришь везде одно и тоже. Каждый хочет власти и денег. Вопрос - почему? А инопланетяне чего хотят? Того же. Проблема в том, что Создатель этой Вселенной - Люцифер (Да, тот самый) тоже хочет власти, абсолютной. А мы как Его творение стремимся к тому же самому. И не в чем людей обвинять. Какова яблоня, такие и яблоки. Как там в Библии - доброе дерево приносит добрые плоды, а злое какие? Те, кто созданы Творцом Вселенной, следуют Его путем. Проблема в том, что другие Со-Творцы следовали аналогичным путем, но их Творение быстро погибало, уплотнялось, материализовалось, а потом сжималось в точку и самоуничтожалось. Все созданное было крайне нестабильно. Выживало лишь то, что обращалось к Изначальному Источнику или Первоначальному Потоку. Из Потока исходили Сущности, которые стабилизировали Творение и спасали его от разрушения. Но не все Со-Творцы были согласны с таким положением дел. Возникали бунты. Шли войны между Сущностями из Первоначального Потока и Со-Творцами. Условно Со-Творцы образовали Корпус Всемирного Темного Братства. А Сущности из Первоистока образовали Корпус Всемирного Белого Братства. На самом деле деление на светлое и темное условно. Темные такими созданы. Они стремятся стать подобными своему Создателю. И выполняют Его Задание. Другое дело, что пока у них плохо получается. Но только Бог (Первоисток) обладает Абсолютным Совершенством. Белое Братство лишь восстанавливает утраченное в результате деятельности Темного Братства равновесие, но ни с кем не воюет. Темные же расценивают это как вмешательство в их дела. Но на определенном этапе они начинают интегрировать свою деятельность с работой Белого Братства. И сейчас Люцифер дал согласие на совместную деятельность. Но не все его создания приняли данную точку зрения. Эта Вселенная названа "Вселенной Свободы Воли". Каждое существо или сущность имеют Право Выбора. Таким был замысел Люцифера. А на самом деле таков замысел Первоистока. Люцифер лишь реализовал этот замысел. Он Сам получил Свободу Воли и передал Своим созданиям и Своему Творению. На чем основывается выбор? Конечно только на вере. Реализуется лишь то, во что веришь. Если все люди решат погибнуть от глобального потепления, то так оно и будет. Если все люди решат жить, то жизнь будет продолжаться. Мы можем привлечь инопланетян, а можем запретить им быть у нас и среди нас. Они не помогут нам. Они сами решают свои собственные проблемы. И хотят сделать это за наш счет. Но если все люди скажут "НЕТ", то они уйдут. Чтобы нас не ожидало, этот мир в наших собственных руках и все зависит от нашей Веры и нашего Выбора. Мы можем и дальше находиться в тюрьме или служить овощами в саду, а можем стать свободными. Выбор за вами.

  

Апокалипсис местного масштаба
  

   Под Москвой примерно на глубине 2км море. Самое настоящее. Не меньше старого Аральского или Каспийского. В некоторых местах оно выходит на поверхность в виде оврагов, заполненных водой. Дно оврагов отделено от моря на несколько метров в одних местах до 200м в других. Когда-то село Кучково, на базе которого и возникла Москва, стояло на острове. Юрий Долгорукий утопил Кучковичей в начале в своей крови, затем в воде, окружающей остров. Нынешний мэр повторяет то, что сделал когда-то - собирается всех нас утопить. Ибо он инкарнация того самого Юрия, а настоящее имя легендарного князя - Георгий, Долгорукова. На территории Москвы соединяются тектонические плиты. В результате перемещения земной коры море ушло в щели между плитами. Ибо Земля не есть плотный шар, а скорее напоминает сыр с множеством дырочек различного размера и щелей разной длины и диаметра. Под Москвой находится целый пещерный комплекс, подобный Мамонтовой пещере в США. Подобный же комплекс есть на Тибете под Лхасой. Подобный комплекс есть под Сфинксом и Пирамидами в Египте, Есть он и в Перу и в некоторых других местах Земли. И комплексы эти не пусты. Если побродить по ним, то можно натолкнуться на весьма интересные сооружения нечеловеческого происхождения. И даже неземного. Об этих строениях известно, но к ним трудно подобраться. Какой-то умник просчитал, что если в зоне щели между плитами создать условия для землетрясения в 4-5 баллов, то плиты разойдутся, и откроется доступ к этим зданиям. Правда потом их затопит морем, но времени на обследование хватит. Умные инопланетяне "подсказали" что именно надо искать и где именно. Нужно создать дополнительные полости в плитах. Лучше всего для этого подходят котлованы для высотных зданий, и строить эти здания надо поближе друг к другу. Если провести линию от Храма Христа Спасителя до Старой Олимпийской Деревни и Очаково по Мичуринскому проспекту, то обнаружится много интересного. Огромное количество естественных оврагов, заполненных водой и огромное количество высотных многоэтажек, очень тяжелых. И очень близко стоящих друг к другу. Будем считать, что это у меня воображение разыгралось. До тех пор, пока "петух не клюнет". А когда клюнет, то не удивляйтесь, что в одно прекрасное утро вам придется добираться до своей работы на резиновой лодке с мотором или на веслах и под парусом.

  

БОЕВАЯ МАГИЯ
  

Видишь, Ани, - его звучный голос тоже был печален. - Драка не

изменила мнения твоего противника. Согласен ты с кем-то или нет, но

нужно научиться считаться с их мнением. Или, по крайней мере, мириться с

тем, что оно есть.. Терри Брукс "Звездные войны"

ТЕХНОЛОГИИ УПРАВЛЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКИМ СОЗНАНИЕМ

  

Введение
Правда ли это?

  

   В начале 20 столетия между учеными возник спор о том, чем является свет - частицей или волной. В итоге пришли к выводу, что он в одних условиях проявляет себя как частица, а в других как свет. Но ученый Шредингер предложил иную концепцию, названную "Котом Шредингера". Там описывался следующий опыт. В закрытый ящик поместили бомбу с часовым механизмом. К ней присоединили пробирку с сильным ядом. При взрыве яд распылялся и уничтожал то, что находится в ящике. В ящик поместили того самого пресловутого кота. С точки зрения внешнего наблюдателя неизвестно что творится в ящике до тех пор, пока он его не откроет. Наблюдатель не знает когда сработает часовой механизм и что именно происходит в ящике на данный момент времени. Может быть кот жив, может быть умер, может быть там его вообще нет. Можно узнать только если открыть ящик и заглянуть внутрь. До этого момента возможны любые варианты. И живой кот, и мертвый и отсутствие какого-либо кота и даже отсутствие самого ящика. Но вот наблюдатель открыл ящик и видит... Суть в том, что он видит лишь то, что хочет увидеть. Парадокс - если он хочет увидеть живого кота, то так оно и будет даже в том случае, если бомба взорвалась и яд распылился. Смысл "Кота Шредингера" в том, что наблюдатель оказывает влияние на результат опыта. Если он уверен, что опыт верный, то стрелка измерительного фиксирующего опыт прибора отклонится в правильном направлении. Если же наблюдатель нейтрален, то возможно наличие сразу нескольких результатов опыта, даже противоречащих друг другу и отрицающих друг друга.

  

   Недавно один человек написал письмо, где спрашивал меня о материале "Башни магов" на сколько верна информация. Правда ли это? "Скажите от кого вы получили информацию? На сколько она верна?" - писал он.

   "Ровно на столько на сколько вы в нее верите - ответил я". Но он не верил.

  

   То, что будет описано в этой работе правдиво ровно на столько на сколько вы в это верите. Но факт остается фактом - наблюдатель влияет на результат опыта.

  

Часть 1 Что такое боевая магия
  

   Чтобы понять, что такое боевая магия следует рассмотреть два эти слова в отдельности. Здесь речь идет не о толковании смысла слов, которое можно получить в "толковом словаре", здесь речь идет об ином. Что мы понимаем под словом боевая? Это определенный набор технических и тактических действий с позиции силы, применимых в военных условиях - условиях поединка, боя, войны.

  

   Что мы включаем в слово магия? Под магией следует понимать определенный свод знаний, навыков и техник в различных областях человеческой деятельности, которые отрицаются современной наукой по причине невозможности привести весомые видимые доказательства, факты с научной точки зрения, существование которых отрицается современными религиозными концессиями и не признается светской властью. Эти знания находятся под запретом, за их распространение и даже обладание ими носители знания подвергаются гонениям и уничтожению. С другой стороны на определенном этапе любая власть, наука и религия испытывают трудности, застой и упадок. Чтобы продлить свое существование они вынуждены обращаться к носителям запрещенных знаний, чтобы те помогли им экстраординарными способами продлить свое существование. В определенный момент к власти светской, религиозной и научной приходят носители тайных знаний. В результате общество изменяется. Рождается новая религия, новая власть, новая наука. Какое-то время новая система стабильна, а затем она начинает гонения на тех, кто ей помог. Снова хранители знания уходят в подполье, пока не появится новый кризис власти, религии, науки. Тех же, кто официально пришел к власти, уничтожают физически. Ведь в период стабильности нет необходимости прибегать к чьей-либо помощи. Сейчас во всем мире мы наблюдаем кризис власти, науки и религии. И сейчас к власти снова пришли носители тайных знаний.

  

   В разные времена и в разных местах носителей тайных знаний называли по-разному - маги, колдуны, ведуны, ведьмы, ведьмаки, отшельники, святые, старцы, волхвы, алхимики, даосы, нестинары и так далее. В современном обществе их принято называть экстрасенсами, паранормами, телепатами, целителями, ясновидящими. Очень часто сами себя они называют Посвященными.

  

   Теперь снова объединим два слова в одно словосочетание - боевая магия. Что мы понимаем под этим? Определенный набор магических техник насильственного характера, предназначенных для активных военных действий. В данном случае под активными военными действиями следует понимать любые действия, направленные на изменение окружающей действительности с помощью силы или насильственно. Эти изменения могут носить как частный характер, так и глобальный.

  

   На чем строятся или базируются эти действия? В данном случае воспользуемся некоторыми понятиями китайской натурофилософии. Для начала введем базовую аксиому:
  

   Этот физический мир имеет два проявления - грубое физическое и тонкое, духовное.
  

   Любое физическое действие или явление в начале проявляется в тонком мире. То есть имеется определенная подготовка на тонком плане. Это и есть боевая магия.

  

   Резюме: под боевой магией следует понимать определенный набор манипуляций на тонком плане, предназначенный для изменений структуры и форм физического мира или проявления новых форм и явлений. Общая суть или направленность манипуляций связаны с изменениями или переменами чаще насильственного характера. Что и позволяет дать этим манипуляциям обозначение "боевой". В любом случае эти действия носят насильственный характер.

  

   Существует деление на темную и светлую магии. Соответственно есть светлая боевая магия и темная. С технической точки зрения обе магии пользуются одинаковыми техническими средствами и манипуляциями. Отличие в целях и подходе. Существует два подхода - эгоцентрический и экзоцентрический. Эгоцентрический связан с тем, что мастер стремится удовлетворить свои чувства, желания, потребности. Он идет к конкретной цели и жаждет удовлетворения. Получается, что все вертится относительно конкретной идеи, конкретной цели, конкретного человека. С этой точки зрения любой герой кинобоевика действует по принципу темной магии. Герой действует эгоцентрически. Стремясь отомстить за смерть друга или родственника, он удовлетворяет свою жажду мести, и все действие фильма строится вокруг героя. То есть образуется один устойчивый центр - герой фильма. Все танцует от этого центра. Если убрать из фильма героя, то фильм потеряет всякий смысл. Экзоцентрический связан с тем, что мастер не мстит, а устанавливает гармонию внутри себя, а потом находит ее во вне. Действия приводят к тому, что образуется несколько центров, а не один. Мастер не воздействует, а взаимодействует с окружающими. Примером экзоцентрического взаимодействия могут послужить Иисус Христос и 12 апостолов. Здесь все служило Высшей Цели, но каждый из апостолов имел свой центр и никто не вращался только вокруг Христа. Каждый из апостолов имел свое собственное мнение и часто спорил с Учителем. Если бы Христос действовал эгоцентрически, то ученики бы поклонялись ему и не имели бы своего мнения, не были бы способны к самостоятельным действиям. Теперь мы подошли к следующей аксиоме:

  

   Действие боевой магии имеет два направления - эгоцентрический (образование одного центра, вокруг которого строятся события и манипуляции) и экзоцентрический (одновременное существование нескольких центров, независимых друг от друга, но действующих в унисон).

  

   Действиях светлого мага и темного мага могут проявляться оба направления - эгоцентрическое и экзоцентрическое. Как же мы будем судить о том кто из них кто? В первую очередь следует обратить внимание на первоначальный импульс или толчок, с которого все началось. Иными словами надо определить причину, по которой мастер начал действовать.

  

   Что такое первоначальный импульс? В соответствии с китайской философией в мире существует 10000 вариантов взаимодействий между предметами и явлениями. Но все эти взаимодействия родились из некоего равновесия - центра. До этого центра не было ничего. В начале было Нечто, нейтральное положение, где ничего не определяется. Затем появляется некий центр, своеобразная точка отсчета - Тайцзи, где определяются два противоположных направления - Ян и Инь. Ян и Инь могут существовать только когда появилась точка отсчета. То есть если нет точки отсчета в пространстве, то мы не сможем определить где право и лево, верх и низ, плюс и минус. Без разделяющей точки отсчета мы не сможем понять что на что разделяется. Если при появлении точки отсчета Инь и Ян уравновешивают друг друга, то дальнейшее взаимодействие будет носить экзоцентрический характер. Гармоничное сочетание двух противоположностей породит гармоничное взаимодействие в 10000 направлениях, которые очень быстро придут в равновесие и снова соберутся в точке отсчета. Если в точке отсчета Инь и Ян не уравновешены, то имеется определяющее направление в сторону от равновесия. Это направление будет стремиться образовать свой собственный центр, свою собственную точку отсчета. В итоге направление будет эгоцентрическим, так как оно не учитывает изначального равновесия между противоположностями Ян и Инь. В дальнейшем такой новый центр неизбежно распадается и 10000 вещей взаимодействуют до тех пор, пока не будет установлено Изначальное Равновесие.
  

   Теперь рассмотрим все это более доступным образом. Чжоу Цзунхуа приводит такой пример. Вельможа гуляет вдоль реки и видит место, которое показалось ему прекрасным. Он говорит сам себе: - "Здесь я построю дом". Затем вельможа призывает архитектора и дает ему задание. Происходит обсуждение местоположения, форма здания, количество комнат, их расположение, убранство и так далее. Архитектор учитывает пожелание вельможи и строит чертеж дома. Чжоу Цзунхуа называет это Инь-аспектом. Все что происходит это работа на тонком плане. Затем призываются строители и мастера по дереву, украшениям и так далее, составляется смета и работа начинается. Когда дом построен, он уже существует в реальности и это Ян-аспект по Чжоу Цзунхуа. Теперь рассмотрим, это с точки зрения боевой магии. Когда вельможа шел вдоль реки он находился в нейтральном состоянии или состоянии Пустоты. Место, которое он увидел, также находилось в состоянии равновесия. Но когда вельможа увидел это прекрасное место, то он перешел в состояние Тайцзи - разделение. При этом в состоянии взаимодействия Инь и Ян преобладал Ян. То есть была идея об активном изменении окружающей действительности. Таким образом, равновесие сместилось и попыталось создать самостоятельную точку отсчета - дом. Поскольку побудительный мотив построить дом возник у вельможи и предназначался для удовлетворения его чувств и желаний, то в данном случае речь идет об эгоцентрическом действии. При этом дом ни в коей мере не входил в первоначальное равновесие этого места. Естественно, что вельможа пригласил мастера Фэнь-шуй, чтобы тот уравновесил компоненты. Но поскольку первоначальный побудительный мотив не учитывал иных центров, а только желание вельможи, то вполне естественно предположить, что через какое-то время дом будет разрушен. Таким образом, установится первоначальное равновесие, и место обретет свой первозданный вид.

  

   Некоторые могут сказать, а кому какое дело до всего этого? В общем, то они правы. Но проблема в том, что человек подобен этому вельможе. Своей деятельностью люди нарушили изначальное равновесие, а это означает, что рано или поздно оно будет восстановлено, а все, что создал современный человек, будет разрушено, придет в упадок, исчезнет с лица Земли. Так что же, теперь вообще дома не строить? Строить можно, но с учетом изначального равновесия. Современные мастера фэнь-шуй либо не знают об этом, либо молчат, предпочитая легкий заработок. Как можно построить дом с учетом изначального равновесия, то есть, используя экзоцентрическое действие? Пещера является естественным природным образованием. Если из нее сделать дом, то равновесие не будет нарушено. Правда на всех пещер не хватит. Но учитывать этот момент важно. Сейчас в Москве сильный строительный бум. Строят где попало и где хотят. Но равновесие на столько нарушено, что ни один из новых домов не простоит и 50 лет. Мало того все эти дома могут обвалиться в любой момент, ибо центр магического равновесия у них нестабилен.

  

Часть 2 История происхождения
  

   Исходя из версии "Кота Шредингера" возможно несколько самостоятельных вариантов происхождения боевой магии.

  

   Вариант 1. Исходя из теории естественного отбора, магические способности развились естественным образом. Экстрасенс является следующим этапом развития человека. Условно экстрасенса можно назвать homo spirits - человек духовный. В данном случае под терминов духовный имеются в виду магические способности или такие свойства, которые современная наука объяснить не в состоянии, религия отвергает, а светская власть уничтожает.

  

   Вариант 2. Исходя из учения академика Вернадского о Ноосфере все живое образует единое энергоинформационное поле. Все существа являются приемниками-передатчиками энергоинформации и таким образом участвуют в едином энергоинформационном обмене. Отличительной способностью человека является то, что он способен сознательно управлять энергоинформационным обменом. Первые способы сознательного управления родились у первобытнообщинных охотников и скотоводов, когда у них появились шаманы и шаманские практики.

  

   Вариант 3. Внеземное происхождение. В соответствии с этим воззрением Земля является некоей гигантской лабораторией, тюрьмой, школой, где осуществляются различные генетические эксперименты. Паранормальный человек является либо побочным неудачным результатом опыта, либо наоборот удачным.

  

   На Земле столкнулись интересы различных представителей инопланетного разума и даже представителей иных реальностей и планов бытия. Земля своеобразный перекресток дорог и времен.

Ритуальная магия в современной жизни
   Большинство людей отрицает магию как таковую. Они говорят, что это невозможно. Тем не менее, магией пронизана вся наша жизнь. Особенно часто мы сталкиваемся с ритуальной магией.

  

   Имеется ли какая-либо взаимосвязь между серыми и их приборами и ритуальной магией? На первый взгляд нет. Но только на первый взгляд. Прежде рассмотрим, что такое магия или что мы можем понимать под этим понятием?

  

   Определение: Под магией следует понимать определенный свод знаний, навыков и техник в различных областях человеческой деятельности, которые отрицаются современной наукой по причине невозможности привести весомые видимые доказательства, факты с научной точки зрения, существование которых отрицается современными религиозными концессиями и не признается светской властью. Эти знания находятся под запретом, за их распространение и даже обладание ими носители знания подвергаются гонениям и уничтожению. (статья "Боевая магия").

  

   И так, магия это знание, существование которого отрицается власть имущими. Но это совсем не означает того, что этого знания действительно не существует. Почему официальная власть, религиозные концессии и наука отрицают магию? Потому, что на самом деле они во всю используют эту самую магию. Современное общество это система двойных стандартов. Всюду присутствует деление на патрициев и плебс. Что дозволено патрициям, то запрещено плебсу. Тем не менее, магия прочно вошла в нашу жизнь. Особенно ритуальная магия. Под ритуальной магией следует понимать: Определенную последовательность действий, часто циклического характера, приводящую того, кто выполняет эти действия и тех, кто при этих действиях присутствует, в определенное психофизиологическое состояние, в котором на человека можно оказывать программирующее (зомбирующее) воздействие.

  

   Ритуальная магия пронизывает все наше существование. Чтобы это понять, необходимо знать, что входит в ритуальную магию и какие цели она преследует. В ритуальную магию входит символика, ритуал, гимны, формулы, мантры, молитвы, музыка, и иная атрибутика, жесты, мимика, стиль одежды, мышления, образа жизни.

  

   Что значит символика? Это буквенные, цифровые, символические, графические, цветовые, звуковые, татуировки, иероглифические и иные символы, несущие в себе определенное значение, информацию и энергию. Символика имеет два значения - внешнее, экзотерическое и внутреннее эзотерическое. Большинство из нас знакомо только с внешним смыслом символики. Поэтому мы не придаем этому особого значения. А это опасно. Это можно сравнить с татуировками. Татуировкам в древности придавали большое значение. По татуировкам на теле воина можно было узнать обо всех его заслугах и социальном положении в структуре племени. Старейшины, а потом и священнослужители имели свои татуировки. В современном обществе татуировки плотно вошли в жизнь криминальных элементов. В тюрьме по татуировкам определяют, что из себя представляет человек. Но сегодня татуировки стали модой. Молодые люди делают себе татуировку, не зная ее внутреннее значение. Их привлекает только внешний вид татуировки, возможность выделиться и показать свою индивидуальность. Но, попав в тюрьму за это можно поплатиться. Лишиться жизни или стать опущенным. Да, но не все попадают в тюрьму. Но дело в том, что символ несет в себе внутреннее значение и не важно знает ли об этом тот, кто нарисовал этот символ или нет. В нацисткой Германии символика была тщательно выверена и знаменитая свастика или "Молот Тора" использовался не просто так. Высшие чины СС и Рейхстага были членами масонских лож и знали что к чему. Но символика была не только у нацистов. Пятиконечная звезда, шестиконечная звезда, кельтский крест и Молот Тора были всегда. То, что пятиконечную звезду связывают с Россией, шестиконечную с евреями, и свастику с немцами - это величайшее заблуждение. Но это заблуждение искусственное. На Земле есть силы, заинтересованные в том, чтобы ввести нас в заблуждение.

  

   Простой пример из истории. Всем известен костюм красноармейца с буденовкой и пятиконечной звездой. Но мало кто знает, откуда взялся этот костюм. Дело в том, что незадолго до февральской революции царским правительством была задумана реорганизация армии с введением новой формы, которая была стилизована под форму царских стрельцов образца 16-17 веков. Форма шилась на заказ и не где-нибудь, а в Германии. Звезды и буденовки шились там же, а равно и красные лампасы и галифе. Заказ был выполнен очень быстро. Форма помещена на склады, а вот воспользовались ею другие. Звезда красноармейцев перешла к ним в наследство от царской армии.

  

   Свастика - наследие и базовый символ древних Ариев. Поставив Молот Тора на одежду, немцы как бы говорили: - "Мы наследники древних арийцев, мы истинные арийцы". Но это было только внешнее (экзотерическое) значение, но мало кто знал истинный смысл свастики.

  

   Если говорить о цифрах, то также никто не будет сомневаться в их символическом значении. Чего стоят двоичный и бинарный код, на которых основан принцип действия современных цифровых технологий.

  

   Еще один пример символики - глаз внутри треугольника на долларах США и государственной символике. А ведь это тайный масонский символ. И нанесен он не случайно, ибо лекало для доллара делал член масонской ложи.

  

   Все эти символы ОТК, Евросоюза, лейблы фирм и производителей - все есть символика, имеющая тайное значение. По сути, об этом было написано еще в Библии в "Откровении Иоанна Богослова", когда он говорит, что придет время, и никто не сможет и шага сделать без числа зверя. Только напрасно люди пугаются трех шестерок. На самом деле это могут быть любые другие цифры, буквы, символы. Все в пределах от трех символов до девяти. Не просто так на дверях многих зданий, учреждений и магазинов стоят трехзначные цифры и символы. Это тоже проявление "Числа Зверя" и "начертание его".

  

   Что такое ритуал? Это определенная последовательность действий, имеющих определенный смысл и значение. Ритуалом пронизано все наше существование. Мы женимся - ритуал бракосочетания, мы умираем - похоронный ритуал. Мы следуем ритуалу и снова не знаем его эзотерический смысл. Военная присяга, клятва врача, праздники, шествия, карнавалы, посвящение в пэры и рыцари, награждение, обряды взросления, суд, казнь, перечислять можно до бесконечности. И снова и снова мы следуем ритуалу, не зная его скрытого смысла. Просто мы делаем как все. Так принято.

  

   Гимны - им придается большое значение. Например, государственный гимн. Когда американские солдаты поют свой гимн на землях Вьетнама, Кореи, Ирака и многих других стран, где их не должно быть, они плачут. А плачут потому, что так проявляется тайный смысл гимна. Плач, экстаз - внешнее проявление.

  

   Формулы, мантры, молитвы - это различные вариации гимна. И снова - никто не знает их эзотерического значения.

  

   Жесты и мимика также важны. Здесь имеет значение различные части тела, с которыми они связаны. Каждая часть тела имеет скрытое эзотерическое значение. И с помощью этих частей тела выполняются различные жесты. Чаще мы связываем все это с элементом сексуальности. Но мало кто знает, что через сексуальное возбуждение в подсознание человека можно протолкнуть всякие идейки не совсем уместные, но преследующие конкретную цель - заставить человека делать не то, что он хочет, а то, что хотят от него те, кто используют эту символику.

  

   О психоделическом значении музыки также нет смысла особо распространяться. Также и о психоделическом воздействии искусства, графики, архитектуры и прочих атрибутах культуры и общества.

  

   Из всего этого складывается стиль и образ жизни. Истинная цель ритуальной магии - формирование определенного общественного уклада жизни, незыблемого и стабильного. А также и это самая главная цель - затормозить духовное развитие человека, превратить его в послушного биоробота, жующего жвачку, которую подает ему щедрый, но жестокий пастух. Сегодня ты получил жвачку, а завтра тебя отведут на бойню.

  

   Вопрос на засыпку - кому это нужно?

  

Квантовая психология
Непонятные или не понятые психологи
Что такое зомбирование
   С конца 19 века и во второй половине 20го появилась целая плеяда психологов, концепции которых были не понятны людям их времени. На самом деле было много таких людей в области науки, философии, литературы и искусства. Но теперь странные мыслители проникли в психологию и психиатрию.

  

   Первой ласточкой, конечно, стал Зигмунд Фрейд. Его идея о том, что большинство психологических проблем связано с неправильным сексуальным развитием и неправильным сексуальным воспитанием очень верны. Но с маленькой оговоркой. Без подключения к этому элементов даосской практики, проблемы эти так и останутся неразрешимыми. Чистый психоанализ здесь не поможет. Но это был шаг вперед. Сексуальная мотивация в поступках людей является преобладающей харизмой.

  

   Еще одна прямо таки мистическая личность - Элифас Леви. Элифас изучал каббалу и дал ей нетривиальное толкование, отвергнутое раввинскими авторитетами, но положительно встреченное теософским сообществом.

  

   Следующим за Элифасом Леви был Алистер Кроули. Этот человек дал совершенно фантастическое толкование раджа-йоги. И также как Элифас Леви, был отвергнут авторитетами.

  

   И об Элифасе Леви и об Алистере Кроули мало что известно, но вслед за ними, воспитанный на их идеях, появился Тимоти Лири. О нем мы еще поговорим.

  

   Все эти люди заложили основы того, что в последствии было названо Робертом А. Уилсоном Квантовой Психологией. Это совершенно новый раздел современной философии и психологии.

  

   Элифас Леви дал подробное описание карт Таро. В дальнейшем оно было углубленно Алистером Кроули. Тимоти Лири увязал 24 Аркана Таро с теорией эволюции Разума. В этой теории были соединены вместе элементы Теории эволюции сэра Ч. Дарвина, генетика, психология и Арканы Таро. По учению Лири вся Вселенная - Единый разумный организм. Лири описал, каким образом происходит эволюция Разума во Вселенной. Его описание сходится с представлениями теософского общества и других эзотерических систем и учений.

  

   Кое-что о Тимоти Лири. Это ученый, химик и талантливый психиатр. Вместе с группой ученых участвовал в разработке и практическом использовании известного психоделического препарата - ЛСД. Тимоти Лири разработал программу по реабилитации душевнобольных и особо опасных заключенных на основе применения ЛСД. За эту программу он был удостоен Нобелевской Премии, от которой он впоследствии отказался. А в дальнейшем за те же заслуги и работу с ЛСД Тимоти Лири был осужден на 20 с лишним лет в тюрьму строго режима, из которой он несколько раз совершал побег. Считалось, что из этой тюрьмы нельзя убежать. Но 64летний ученый сбегал дважды и удачно. Только когда Лири перевалило далеко за восемьдесят, его выпустили из тюрьмы. Судебный процесс над ученым был не менее громким, чем дело Моники Левински. Лири называли "Отцом наркомании и ЛСД".

  

   А между тем программа Лири была успешно апробирована в нескольких крупных тюрьмах США и психбольницах. И везде положительные результаты. Никто из бывших зэков, прошедших реабилитацию больше не садился в тюрьму, а стали честными людьми. Никто из душевнобольных, прошедших курс ЛСД больше не попал в сумасшедший дом.

  

   Что такое ЛСД и чем оно отличается от обычных наркотиков? ЛСД это искусственный препарат, разработанный на базе грибка псилобицина, получаемого из грибка мускорино и кактусов, растущих в Центральной Америке и Мексике. Это тот же самый препарат, который был описан Карлосом Костанедой в своих книгах. При этом сейчас многие ученые заявляют, что таких кактусов не существует в природе.

  

   Психоделические средства широко используются в шаманских практиках. Является ли ЛСД наркотиком и на сколько оно вредно? А на сколько вреден обыкновенный медицинский спирт? Еще совсем недавно в 19 - начале 20 столетия медицинский спирт прописывался как лекарство ослабленным больным, умирающим, длительно голодающим и перенесшим тяжелые заболевания, в количестве 100 гр. в сутки. И ничего. А вот если здоровый человек будет ежедневно принимать 100 гр. чистого медицинского спирта, то он через некоторое время умрет или сопьется. И так, все зависит не оттого, что используется ядовитое вещество, а от того с какими целями оно используется. Ведь используют же сильные наркотики для больных на последних стадиях рака, чтобы снять сильные боли.

  

   Роберт А. Уилсон известен тем, что свыше 10 лет был главным редактором "Плейбоя". Но мало кто знает о нем как о талантливом психологе и исследователе. Уилсон еще больше углубил учение Лири и разработал новый раздел науки - "Квантовую психологию". В одной из своих работ "И обрушилась стена" он описал процесс "расширения сознания". А также описал методы зомбирования людей.

  

   Что такое зомбирование? Проще это можно назвать программированием. Зомбирование - это специальные методы программирования поведения людей, как больших групп, так и отдельных личностей. Програмироание может использовать как медикаментозные средства и специальную аппаратуру, так и методы психологического безмедикаментозного и безаппаратного воздействия.
  

   Прежде разберем каким образом, возможно вообще программировать людей. Это основано на том, что человек существо коллективное и свой опыт навык, и жизненные приоритеты он набирает в сообществе себе подобных. А поскольку человек существо социальное, то он восприимчив к условиям, которые царят в том или ином сообществе людей. Психологически мы уже восприимчивы к тому, что нам говорят в школе, институте, что нам вещают средства массовой информации, что написано в книгах. И никто не может сказать точно, на сколько верна эта информация. Потому, как гласит пословица - "Кто платит тот и заказывает музыку". А нам остается лишь слушать. Социальная и структурная организация нашего общества построены таким образом, что мы должны им подчиняться. Те, кто не подчиняются общественным установкам, отправляются в тюрьму или в сумасшедший дом. Иными словами асоциальные элементы подлежат изоляции и дальнейшему уничтожению. Вывод:
  

   Само общественное устройство предусматривает постоянное программирование населения на определенный стиль поведения и устраняет тех, кто не поддается программированию.
  

   Примечание 1: под Тайным правительством здесь подразумевается Тайное правительство Земли, образованное в 1919г в Лондоне 2000ми самых богатых семей мира во главе с семействами Рокфеллер (представитель семьи Рокфеллер считается главой Тайного правительства Земли), Морган и Ротшильд.

   Примечание 2 (от внимательного читателя с сайта энио): "...ЛСД это искусственный препарат, разработанный на базе грибка псилобицина, получаемого из грибка мускорино и кактусов, растущих в Центральной Америке и Мексике. Это тот же-самый-препарат,-который-был-описан-Карлосом-Костанедой-в-своих-книгах..."

-- питая искреннее уважение к автору данной темы, вношу невесомую поправку(коррекцию) :
ЛСД
Химическое-название:
N,N-диэтиламид лизергиновой кислоты. Можно получить экстракт лизергиновой кислоты из семени "Утренней славы" (Мorning glory) или Гавайской древовидной розы, а также широко распространенного на территории средней полосы России-растения-"Спорынья."...

Карлос Кастанеда ,в своих книгах описывал ни что иное как "Мескалин"-- производная кактуса "Пейотль"(произрастающего-в-Ц.-Америке)...

"Мускарин" -- активное вещество широко известного всем "Мухомора" (Amanita muscaria, если не ошибаюсь.)

"Псилоцибин " -- активное вещество священного гриба произрастающего как и на территории России, так и в Ц. Америке. Спасибо за внимание. Всего доброго (из письма одного из читателей сайта энио).

  

Книга шестая
ЛЕГЕНДА О ШАРЕ
Практика трансцендентального цигун
  

ПРЕДИСЛОВИЕ
  

   Служба в армии наложила отпечаток на всю мою жизнь. Придя на гражданку тяжело больным человеком, я начал поиски средств и методов оздоровления. Эти поиски привели меня к людям, занимавшимся нетрадиционной медициной. Помимо этого я начал самостоятельно изучать древнюю китайскую систему - цигун. Затем я начал изучать спортивное ушу (под руководством учителя). Но мои поиски продолжались. И тогда на моем пути появились люди, чьи способности и знания выходили за рамки обыденного. Эти люди называли себя Посвященными. Общение с ними вывело меня на совершенно иной уровень понимания и восприятия. Начав свои поиски человеком сугубо материальным по своим убеждениям, я стал иным человеком - человеком духовным. И здесь дело не в том, что я стал приверженцем какой-то религиозной системы - буддизма, индуизма, христианства или мусульманства. Нет. С точки зрения современных религиозных концессий я являюсь опасным еретиком. Таких в свое время сжигали на кострах, распинали на дыбе, забивали до смерти камнями или сажали на кол. И дело не в том, что я какой-то особенный, а дело в том, что я соприкоснулся со знанием, которое до сих пор находится под запретом, как со стороны светской власти, так и со стороны власти духовной, так и со стороны науки. Я предпринял попытку описать свой опыт в "Башне магов", опубликованной на сайте Лотоса. Но это был путь становления, формирования. Многое я еще не понимал и потому в "Башне магов" многое упущено и описано неверно с точки зрения моего нынешнего понимания. На определенном этапе моих поисков появился человек, который шел аналогичным путем. В какой-то момент мы пересеклись и теперь идем вместе. Преимущество моего знакомого в том, что он изучал традиционную боевую тибетскую систему, которая одновременно является и духовной практикой. Но однажды он совершил ошибку, следствием которой был разрыв между ним и его учителем.

  

   Мой знакомый также как и я решился на самостоятельный поиск в области духовного самосовершенствования. Когда наши пути пересеклись, мы объединили свои знания, что помогло нам преодолеть некоторые трудности. Тем не менее, мой знакомый остается человеком сугубо материальным, хоть он и понимает, что материя неоднородна и разделяется на грубую материю и тонкую материю. Я же стою на позиции мистицизма и оккультизма. Что уже делает меня изгоем как в глазах отцов церкви, так и в глазах науки и светской власти. Исходя из моего нынешнего понимания и по просьбе моего знакомого, я предпринял новую попытку дать описание своего видения мира. Для чего это нужно? С моей точки зрения, это нужно потому, что сегодня есть люди, идущие аналогичным путем, накопившие аналогичный опыт и попытавшиеся его описать. Сейчас пришло время, когда "знающий" начинает говорить. И самое главное - все, о чем мы говорим, есть ни что-то новое, как давно позабытое старое. Пришло время вынуть это старое из сундука и явить всему свету. Ибо от этого зависит не только моя, но и ваша собственная жизнь и судьба. Даже в том случае, если вы ни во что не верите или считаете, что вас это не касается. К сожалению или счастью касается, и в этой работе я попытаюсь это доказать. Моя цель - показать истинные пути развития (эволюции) человека и человечества. Прошу заранее извинить, если эта попытка окажется неудачной. Не так легко передать словами то, что понимаешь и ощущаешь. В эту работу включено несколько моих более ранних статей, которые послужили прелюдией к этой работе. С уважением, автор.

  

Теория шаров по тибетской системе
Эзотерика о физическом теле. Как стать шаром
Чжан-юань цигун мастера Сюи Минтана
  

   Шар является универсальной формой. В соответствии с тибетской системой, практикуемой моим другом, все стремится к шару. Как уже упоминалось выше, в своих работах Блавацкая отмечает, что первоначально человек имел форму шара. По тибетской системе в начале мы формируем большой шар или сферу вокруг себя, затем мы уплотняем шар и формируем внутренние органы, представленные в виде 12 шаров. Когда внутри большой сферы сформированы 12 шаров, мы становимся Богом. В соответствии с эзотерическими учениями человек имеет от 7 до 12 тел или оболочек. Обычно их представляют в виде контуров, повторяющих контур человеческого тела, и имеющих свой цвет. По тибетской системе, практикуемой моим другом, эти тела имеют шарообразную форму. Между западными эзотерическими практиками и восточными имеется расхождение в плане работы с энергией и отношения к физическому телу. По теории на физическом плане человек представлен тремя оболочками - физической, астральной и ментальной. Поскольку по теории мы живем в энергоинформационном поле, которое академик Вернадский называл Ноосферой, то понятие физический, астральный и ментальный следует рассматривать с точки зрения энергоинформационного обмена между человеком и окружающей его средой и другими людьми, а также как энергоинформационный обмен внутри самого человека. С этой позиции физическая оболочка представлена в виде чувствительной сферы, которая включает в себя всю гамму физических ощущений, которую могут дать нам нервные окончания и рецепторы тела (нервная система). Особое значение при этом играет наша кожа. Почему человек умирает, если уничтожено свыше 30% кожных покровов? Почему люди умирали, когда им снимали скальп американские индейцы во времена действия романов Фенимора Купера? Можно дать этому научное объяснение. Но с точки зрения чувствительной сферы уничтожение свыше 30% кожных покровов приводит к нарушению энергоинформационного обмена и соответственно создает условия для гибели физического тела. Ибо оно может существовать только при наличии обменных энергоинформационных процессов. В науке это представлено в виде базового закона "Сохранения энергии". Астральная оболочка это наша психо-эмоциональная сфера. Она представлена эмоциями. Эмоции напрямую связаны с работой эндокринной системы. Которая в свою очередь связана со сферой ощущений или нервной системой, то есть снова с физическим телом. На основе работы физической и эмоциональной сфер, формируется третья сфера - ментальная, которая представлена мыслительно-образным процессом или мышлением. Таким образом, на физическом плане человек представлен и участвует в энергоинформационном обмене в виде ощущений, эмоций и мышления. Все это есть энергия. В соответствии с китайской натурофилософией эта энергия универсальна и имеет название Ци. Ци едина, но имеет различные формы проявления или различные физические состояния. Самый наглядный пример - аналогия с водой. Вода имеет однородную природу, но может существовать в виде пара, жидкости и твердого тела. С ци может быть нечто подобное.

  

   Как образовать внешнюю сферу по теории шаров? Поскольку в этом мире человек представлен тремя сферами, то с ними и надо работать. В физическом плане это специальные упражнения, которые включают в себя следующие аспекты - дыхание, движения по специальным сферическим траекториям, работа с сухожилиями. Работа с сухожилиями осуществляется в нескольких направлениях. Это статические упражнения по типу асан и виньяс хатха-йоги. С одной стороны надо максимально расслабить и растянуть сухожилия, с другой стороны надо их укрепить. Укрепление сухожилий осуществляется с помощью силовых статических и динамических упражнений или виньяс, а также с помощью специального массажа. Точнее целого комплекса массажных мероприятий. Сюда входит как общий массаж, так и точечный и энергетический массаж. Помимо этого применяются специальные приспособления - каменные шары, круглые палки, мешочки с песком, рисом или фасолью, стальная плеть, каменные молоточки и пестики. Подобные методы описаны мастером Ян Цзюньмином в книге "Секреты молодости. Цигун изменения мышц и сухожилий и цигун промывания головного и костного мозга". Движения по круговой траектории. Предназначены для энергетической проработки и прокачки всех суставов тела. Выполняя эти движения мы учимся последовательно включать в движение все тело. В начале это круги кистью. Потом включаются локти, плечо, бедро, колено, стопа, позвоночник. В результате вырабатывается такая структура движений, которая позволяет использовать и вкладывать весь вес тела даже в очень короткое движение. Подобная мощь эффективно применяется как единоборство. Со стороны кажется, что человек неподвижен, но противник отлетает на несколько метров. Таким же коротким незаметным движением можно переломать противнику все кости. В тибетской системе, которую практикует мой друг, имеется всего три базовых движения, включающие в себя три направления - саггитальное (защитное), вертикальное и горизонтальное. В начале движения изучаются в статике в прямой стойке, затем в движении. Параллельно изучается парная работа, аналогичная работе во внутренних или пластичных стилях ушу. По типу рассеивающих рук, толкающих рук, липких рук, ядовитых рук. Также широко используются элементы циньна. Все движения занимающегося направлены на формирование шаров, которые прокатываются по всему телу, меняя свой диаметр в зависимости от включения различных суставов и сочленений тела. Длительная парная практика вырабатывает в человеке способность пропускать через тело самые сильные удары без какого-либо вреда и возвращать эти удары назад противнику.

  

   Работа с эмоциями включает медитативные практики. Цель этих практик - взять под контроль эмоции таким образом, чтобы выработать эмоционально уравновешенное состояние. В ментальном плане это методы, которые позволяют прекратить "внутренний диалог" или словесно-мысленный поток, который в обычном состоянии течет внутри человека беспрерывно. С другой стороны это умение удерживать свой ум на какой-то конкретной вещи или предмете. В данном случае речь идет об удержании мысли о шаре или сфере вокруг тела. Но хитрость заключается в том, что мы должны удерживать мысль о шаре и в тоже время не думать о нем или о чем-нибудь еще. Японцы называют такое состояние сознание "сознательным бессознательным" или "неосознанным сознанием".

  

   В работе "Дао медитации" мастер Джоу (Цзои) Цзунхуа описывает специфическое состояние жудин - отсутствие чего-либо. Отличительной особенностью этого состояния является очень редкое дыхание или его отсутствие. К сожалению мастеру не удалось донести методы жудин до читателей. Но тут же появляется другой мастер - Сюи Минтан, который владеет техникой жудин, обучает ей и дает ее описание. Он называет это состояние или метод бигушичи.

  

   В практике внутренних стилей кун-фу особое внимание уделяется специфическим статическим упражнениям - столбам. Например, гимнастику тайцзи-цюань рассматривают как медленные плавные перемещения. Одно движение перетекает в другое. Нет остановок. С другой стороны тайцзи-цюань рассматривают как последовательное чередование статических положений или столбов. Поскольку и сами китайцы не отрицают индийское происхождение своих систем, то, по всей видимости, в основе работы со столбами лежит практика асан и паранайам хатха-йоги.

  

Практика для чайников (начинающих с нуля)
   С чего начать? Мастер Сюи Минтан указывает, что в человеке есть три основных вида ци. Каждый вид ци связан с одним из трех котлов или базовых центров ци. Обычно их обозначают как три дань-тяня. Нижний дань-тянь (море дыхания - ци хай) - от пупка до лобка. Энергию области ци хай называют энергией тумана или энергией семени (Цзин)- цзинци. Она воспринимается как туман. Эта энергия отвечает за качественную работу тела. В единоборствах и почти всех стилях цигуна работают с энергией тумана. Исключение составляет трансцендентальный цигун (цигун, который практикуют в даосских и буддийских храмах). Средний дань-тянь - область солнечного сплетения - энергия света или просто ци. С этой энергией работают в даосском цигуне и все западные целители и экстрасенсы. Это энергия внутренних органов - сердца, печени, почек, селезенки, легких. Западные экстрасенсы рассматривают энергию света в виде оболочек - контуров вокруг физического тела. Каждый контур имеет свой цвет и связан с одним или несколькими внутренними органами. Также на цвет влияют мысли человека, его настроение и некоторые другие факторы. Верхний дань-тянь - область затылка, точнее макушка и середина лба - точка инь-тан (об этом ниже) трансцендентальная или духовная энергия. Ее называют Дух-Разум Шэнь. Работа с Шэнь относится к самым тайным техникам цигун. Носителям знания о том, как работать с Шэнь запрещено покидать пределы Китая. А еще относительно недавно тех, кто знал, как работать с Шэнь за пределами Китая убивали. Поэтому не исключено, что Чжоу Цзунхуа погиб не случайно. Ведь он как раз вез с собой из Китая в Америку техники работы с Шэнь. Самого Сюи Минтана очень долгое время не выпускали заграницу.

  

Упражнения с энергией тумана
Разогревание нижнего котла (тигля)
   1 Упражнение - массаж области ци хай. По средней линии живота на три сантиметра ниже пупка. Кончиками пальцев массируется точка ци хай в течение 30 минут - 1 часа. Производятся давящие поступательные или круговые движения кончиками указательного, среднего и безымянного пальцев обеих рук. Практиковать можно в любом положении - сидя, лежа или стоя. Однако предпочтительнее лежа или сидя. Обязательно прямая спина, тело расслабленно. Желательно ни о чем не думать, не допускать мыслей или "остановить внутренний диалог". Давящие движения производятся не самими пальцами, а всей рукой. То есть в давлении участвуют и кисти и предплечья и плечи. Для этого локти следует отставить от тела, а сами руки округлить, словно вы держите большой мяч. Руки как бы образуют круг перед животом. Исключение составляют пальцы и ладони, которые образуют перпендикуляр к животу. Давление не должно быть сильным или слабым. Критерием практики будет появление тепла в области живота, руках и теле. Регулярная практика сделает вас более здоровым. Практикуется в течение месяца. В дальнейшем этот массаж применяется по показаниям, когда вы заболели или ощущаете холод, озноб.

  

   2 Упражнение - массаж ободка пупка. Производится большим пальцем руки или обеими большими пальцами рук. По ободку пупка (обычно пупок лежит в ямке иногда выступает как бугорок, массируется край ямки или основание бугорка), начиная с самой нижней точки. Надавливание идет с силой. После надавливания производится 9 круговых точечных вращений по часовой и против часовой стрелок. Если при этом возникла боль, следует проследить, куда она отдает. Следует найти самую дальнюю точку боли и промассировать ее кончиками пальцев как в первом упражнении до снятия болевого синдрома. Начинать надо с легких надавливаний, постепенно переходя к более глубоким. Показателем качества упражнения будет снятие болевого синдрома. Постепенно от дальней точки иррадиации боли приходим снова к точке на ободке пупка.

   Показателем правильности массажа будет отсутствие болезненности при массаже всех точек ободка пупка. Также в течение месяца. Можно сочетать вместе с первым упражнением или после месячной практики первого упражнения.

  

   3 Упражнение - массаж живота. Движения руками аналогичные первому упражнению, но массируется весь живот справа налево. В начале проходят нижний правый отдел живота по часовой стрелке. Массаж точечный. Доходят до печени, которую тоже массируют. Печень располагается справа под правым нижним ребром. Затем также массируется левая половина живота и селезенка. Селезенка располагается под левым нижним ребром. Показателем качества массажа является отсутствие болезненности даже при самом глубоком надавливании. Также вся область живота должна быть мягкой на ощупь и не должно ощущаться уплотнений. Массаж проводится по утрам после сна или при полостных болях. Время массажа зависит от наличия или отсутствия болезненности при массаже и уплотнений на животе. Если при массаже нет болезненности, то время от 5 до 10 минут. Еще один показатель - желание посетить туалет во время массажа.

   При наличии болей массаж производится до их прекращения или ослабления.

  

   4 Упражнение - массаж живота с помощью железного 3кг шарика. С этой целью подойдет обычное ядро, используемое в легкой атлетике. Массаж начинается с области середины желудка по часовой стрелке. Необходимо лечь на твердую поверхность спиной. Массаж производится по часовой стрелке и только по мягким тканям живота и желудка. Начинают с 3-5 минут и доводят до 30 минут 1 раз в день, постепенно переходя к 3 разам в день. Массируют живот и желудок в течение 100 дней (примерно 3 месяца).

  

   5 упражнение - концентрация на пупке или ци хай. Принимаем положение лежа, или положение сидя по-турецки. В этом случае для удобства под ягодицы подкладываем что-нибудь, чтобы половые органы были

   на весу, а туловище несколько наклонено вперед. На Востоке используются специальные скамейки или табуреты с более короткими передними ножками. Плотно смыкаем зубы, язык у основания передних верхних зубов. Слегка поджимаем сфинктеры ануса, промежность и яички (у мужчин и большие и малые половые губы у женщин). Спина прямая, подбородок опущен по направлению к груди, макушка смотрит вверх. Голова как бы подвешена. Тело расслабленно, "внутренний диалог" отсутствует. Руки сложены - правая обнимает кулак левой у мужчин и левая обнимает правый кулак у женщин. Концентрируем внимание на пупке или на 3-5 см ниже пупка по средней линии живота. Для этого можно слегка напрячь мышцы живота в этой области. Напряжение мышц и сфинктеров должно быть очень легким на грани отсутствия. Зубы могут плотно смыкаться, а могут просто слегка сжиматься. Практикуем от 30 минут до часа ежедневно и постоянно. Женщинам на время менструации рекомендуется концентрироваться на точке по середине между грудей. Это ослабляет менструацию и делает процесс ее протекания более комфортным.

  

   6 Упражнение - твердая поза на пятках - ваджрасана. Посмотреть в пособиях по йоге. Все остальное как в 5 упражнении. Довести до 30 минут ежедневно. Практиковать в течение месяца или постоянно.

  

   Добавление: все массажные движения по кругу идут по часовой стрелке; упражнения с железным шаром лучше выполнять с напарником, который и будет делать вам массаж. Это необходимо для достижения вами максимального расслабления; ваджрасану китайцы называют куахэ-цзо - "сидеть верхом на журавле". По преданию, когда даос обретает бессмертие, за ним прилетает большой белый журавль. Усевшись на его спину в подобной позиции, даос покидает этот мир. Также многие просветленные даосы использовали журавлей как воздушное транспортное средство.

  

Упражнения с энергией света или 5 базовыми органами - элементами У-Син
  

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
   К 5 органам цзан относят легкие - стихия металл, сердце - стихия огонь, печень - стихия дерево, селезенка - стихия земля, почки - стихия вода. Каждой стихии соответствует свое животное и соответствующий ему стиль. Металл - леопард, дерево - журавль, огонь - тигр, земля - дракон, вода - змея. Так, например, если у вас больна печень или поражены желчные пути и желчный пузырь, то вам рекомендован стиль журавля. Если у вас болезнь сердца, то вам рекомендован стиль тигра. Пять стихий являются базовыми концепциями традиционной китайской медицины. Установление равновесия между 5 стихиями приводит к нормализации малой микрокосмической орбиты, о которой упоминалось в первой части.

   "Массаж 5 органов цзан" имеет исключительно оздоровительную направленность и обладает высоким лечебным эффектом. Он может применяться практически при любых заболеваниях. Однако для его эффективности следует помнить о трех вещах:

   1. Массаж бесполезен при психических заболеваниях.

   2. Массаж мало эффективен при поражении почек.

   3. Массаж эффективен только в том случае, если предварительно вы накопили достаточное количество ци в организме. То есть без регулярной практики дыхательных упражнений цигун, массаж не имеет силы.

   Массаж цзан-органов можно делать для другого человека. В этой ситуации три вышеперечисленных момента не имеют силы. Но для того, чтобы проводить массажную практику для другого человека, необходимо постоянно поддерживать высокий уровень ци в организме. В этой ситуации вы работаете сразу на два тела. Соответственно, следует удвоить выработку ци в организме. Если ци недостаточно, то вы начинаете "сжигать" сами себя.

   Рекомендуется проводить массаж либо утром после сна, либо вечером перед сном. Если массаж применяется для вашего лечения, то лучше проводить практику не менее 2 раз в день утром и вечером. Для высокой эффективности лучше осуществлять три массажных цикла в течение дня. Если мы применяем массаж для лечения другого человека, то не следует проводить больше одного сеанса в день. Иначе вы сами можете заболеть. Также нельзя лечить одновременно нескольких человек. Это можно сделать только с одним конкретным больным. При лечении другого человека, вы должны представлять, что его тело и ваше есть единое целое. Вы как бы внутри него.

ТЕХНИКА МАССАЖА
   Массаж начинают с почек - точек "клокочущий источник"
   Принимаем положение "сидя". Ладони складываем на точке "море дыхания" или пупке. У мужчин правая ладонь накрывает левую. Выполняем вдох по 1 типу, выдох также по 1 типу, но через рот. На выдохе выполняем легкое давящее действие на "море дыхания" или пупок, ладонями рук, представляя, как ци из ладоней перемещается в "нижний котел". На вдохе давление ослабляется. Выполняем три вдоха-выдоха. Затем собираем руки позицию "дао-инь". Кончики большого и указательного пальцев соединяются, образуя ровный круг. Остальные пальцы не контактируют. На выдохе (вдох-выдох по тому же принципу) смещаем ладони в стороны от тела на 34 см. На вдохе соединяем руки перед пупком на расстоянии 10-12 см. Выполняем три раза. Затем правую ногу помещаем на колено левой ноги так, чтобы голеностопный сустав свешивался. С топа левой ноги плотно стоит на полу. Правая ладонь помещается либо на нижний котел или пупок, либо на правую точку почек, расположенную в области боковых отростков 1-2 поясничного позвонков. Левая ладонь "центром ладони" помещается на внутренний свод левой стопы в области точки "клокочущий источник". Если мы занимаемся общей регуляцией организма, то рекомендуется использовать точку "море дыхания". Если мы хотим оказать более высокое действие на почки, то используем "точки почек". Левой ладонью проводим медленные круговые движения относительно "клокочущего источника". Мужчины начинают против часовой стрелки. Движения легкие, без давления. Выполняется сто вращений. При этом стопа и ладонь нагреваются. Затем выполняем выдох по вышеописанной методике и оказываем легкое давящее воздействие ладонями на "клокочущий источник" и "море дыхания" или "точку почек". На вдохе ослабляем воздействие. Проводим три раза. Потом выполняем вращение в противоположную сторону сто раз. Повторяем вдох-выдох три раза. Затем ставим правую стопу на землю и повторяем упражнение, которое мы делали в самом начале. Только теперь мы начинаем дышать, используя положение ладоней - "дао-инь". Затем меняем положение рук и ног на симметричное. Теперь левая стопа лежит на правом колене. Выполняем массаж левой точки "клокочущий источник". Все вышеописанные компоненты массажа повторяются. Заканчиваем также позицией "дао-инь".

   Массаж точек почек "Шень-шу"
   После трех вдохов-выдохов на "море дыхания" и дыхания с использованием позиции "дао-инь", помещаем ладони на "точки почек". Правая рука помещается на правую точку, левая на левую. Можно использовать кончики указательного, среднего и безымянного пальцев, собранные вместе. Основное действие проводится указательным и средним пальцами. Осуществляем круговые движения по направлению к позвоночнику. Руки вращаются навстречу друг другу. 24 круговых движения. Затем вращаем в противоположную сторону также 24 раза. После выполняем вдохи-выдохи с давлением на точки почек. Затем выполняем вдохи-выдохи в области точки "море дыхания" по вышеописанной методике.

  

  

   Массаж сердца
   Помещаем ладони в область сердца. Правая поверх левой у мужчин. Мужчина помещает левую ладонь таким образом, чтобы основание ладони располагалось в области верхушки сердца, а пальцы опирались о грудину. Примерное положение верхушки сердца под левым соском у основания левой грудной мышцы. Выполняем по12 круговых вращений в обе стороны по тому же принципу, что и при массаже "точек почек". Можно увеличивать количество вращений кратно 6. Затем вдох-выдох с давлением на верхушку сердца. Выполняем три раза. Затем повторяется цикл дыханий на "море дыхания". После повторяем цикл массажа сердца еще два раза. Всего получается три цикла. Затем повторяем дыхание в "море дыхания" и с "дао-инь".

   Массаж легких
   Принцип массажа тот же, что и при массаже сердца. Ладони помещаем так, чтобы указательные и средние пальцы лежали в надключичной области на шее над углом ключиц. Правая рука на правой стороне груди, левая на левой.

   Массаж печени
   Сложенные ладони помещаются в область правого подреберья. Это место расположено под углом нижнего правого ребра. У мужчин правая ладонь накрывает левую. Все массажные элементы такие же, что и в массаже сердца.

   Массаж селезенки
   Ладони помещаются в область левого подреберья. Массажные принципы те же.

   Заключительный массаж желудка и точки "море дыхания" или пупка
   Желудок не относится к органам цзан, но его массаж практикуется в данном методе. Массаж желудка начинается от точки "море дыхания" и идет у мужчин против часовой стрелки 12 раз, затем по часовой 12 раз. Руки поднимаются по кругу до солнечного сплетения, не доходя до него на длину фаланги большого пальца. То есть большой палец нижней руки должен касаться солнечного сплетения. Массаж проводится сложенными руками с учетом вышеизложенных принципов. Затем ладони помещаются в верхнее положение выполненного круга. Точка "центр ладони" нижней ладони располагается в области середины желудка. Выполняем вдохи-выдохи с давлением. Цикл повторяется по вышеизложенным методикам. В заключении выполняем круговые движения вокруг пупка. Те же принципы.

   Массаж глаз
   Проводится одновременно двумя руками. Массируются наружные и внутренние уголки глаз каждым пальцем.

   В начале мизинцами внутренние углы одноименными руками 36 раз внутрь 36 раз наружу. Потом массируют внешние углы глаз. Затем проводят массаж другими пальцами рук до большого пальца включительно. В уголках глаз имеется точка цзин-мин, в которой соединяются все энергетические меридианы тела. Их разделяют на 12 основных или телесных и 8 чудесных или экстраординарных. Всего 20 базовых меридианов. В данном случае разогревание нижнего котла в сочетании с массажем 5 органов цзан (сердце печень почки селезенка легкие и обычно включают экстраординарные органы - перикард и его янский антагонист - тройной обогреватель, так как каждому из 5 огранов цзан или полных органов Инь-органов, соответствует один пустой орган или Ян-орган. В частности легкие связаны с толстым кишечником). Вышеприведенные техники регулируют работу 12 телесных меридианов и создают условия для открытия передне-срединного и заднее-срединного меридианов, которые образуют микрокосмическую орбиту или малый небесный цикл. Если человек здоров, то его микрокосмическая орбита естественным образом открыта и ци свободно циркулирует по телу. Если человек болен, то его микрокосмическая орбита закрыта и в теле наблюдается застой ци, его избыток или недостаток. Если вас интересует только здоровье, то дальнейшая практика бессмысленна, так как последующие упражнения направлены на духовное развитие.

  

   5 тибетских жемчужин
   Этот небольшой комплекс завершает практику с целью здоровья. Описание комплекса можно найти, это не проблема. Что важно? Нельзя пропускать комплекс, также следует ограничить свою половую жизнь и для мужчин эякулировать в соответствии с предписаниями традиционной китайской медицины. В возрасте от 13 до 20 лет допускается однократная эякуляция во время полового акта от 1 до 3 дней. Это время между 2 эякуляциями. В дальнейшем допускается только одна эякуляция за один половой акт. От 20 до 30 лет 1 раз за 3-4 дня. От 30 до 40 1 раз за 7-10 дней. От 40 до 50 1 раз за 10 - 30 дней. От 50 до 60 1 раз за 30-60 дней и старше 60 эякуляция противопоказана. Также противопоказана многократная эякуляция за 1 половой акт. За исключением некоторых урологических инфекционных заболеваний. В процессе излечения от этих инфекций рекомендуется многократная эякуляция для "возрождения семени". Также в процессе подготовки к рождению ребенка допускается 1 раз многократная эякуляция перед 3х-летним периодом воздержания. По классическим китайским и индийским канонам 3 года составляют период подготовки родителей к рождению здорового ребенка.

   Некоторые мастера предпочитают практику сексуального кун-фу, во время которой очень редко эякулируют. Только в целях психологической разгрузки или с целью понизить энергию огня в теле - Ян-энергию, а также в специфической практике "перерождения семени". Но сексуальное кун-фу даже в Китае признается не всеми и считается нетрадиционной и даже еретической техникой. В буддийских монастырях и даосских храмах обычно практикуют воздержание, хотя есть монастыри и храмы, где монахи и монахини живут вместе - семьями, как и обычные люди, из двух человек. Им разрешается заводить детей.

   В дальнейшем можно работать только с 5 жемчужинами, постепенно доводя количество каждого упражнения до 108 раз. Следует оговориться. Начиная с 42 раз выполнения каждого упражнения 5 жемчужин, мы начинаем духовную практику или метод трансформации тела, раскрытие генетического кода, над которым безуспешно бьется современная наука. А "ларчик просто открывался". Достаточно выполнять 5 тибетских жемчужин свыше 42 раз и довести до 108 и наш генетический код раскроется. Есть такие универсальные методы по типу 5 жемчужин. Например, учитель моего друга говорил: "Человек, который способен 2 часа простоять на льду в позе железного всадника - Великий мастер". Тоже можно сказать и о 5 жемчужинах. Тот, кто в состоянии выполнить этот комплекс по 108 раз каждое упражнение - Великий мастер.

   Примечание: в данной работе не описываются многие важные упражнения в силу того, что их невозможно описать и даже сфотографировать - только прочувствовать. Но те упражнения, которые описаны, вполне годятся для самостоятельной практики. А иначе не имело бы смысл что-либо публиковать. У вас может что-то не получаться. Но никто не поможет вам, кроме вас самих. Только приняв ответственность за самих себя, мы можем добиться каких-либо результатов и достичь успеха. Я не могу передать вам чувствительность и умение своих пальцев. Только вы сами можете добиться успеха. И это будет ваш опыт.

Упражнения с энергией пустоты
Основы духовной практики

   В начале мы работаем с переходными техниками. Это дыхание. Затем мы переходим к медитации.

Методы дыхания
   Ранее были описаны в "Башне магов" и "jigyn 3". За основу взяты 6 методов дыхания цигун в шаолиньской традиции наставника Дэ Чаня. Ниже будет приведен отрывок из книги Дэ Чаня относительно этих методов. Метод, описанный в "Башне магов", включает в себя дополнения, взятые у Мантек Чиа (Цзя) из книг "Цигун железная рубашка 1" и "Дао пробуждения света" ч.2, и Ян Цзюньмина из книг "Корни китайского цигун" и "Секреты молодости. Цигун изменения мышц и сухожилий. Цигун промывания головного и костного мозга". У Мантека Чиа также взята техника "цигун для позвоночника", у Ян Цзюньмина методы "телесное дыхание" и "дыхание 5 врат". Вообще с точки зрения традиции подобные совмещения считаются неприемлемыми. Но речь идет о нетрадиционном цигуне, где за основу берется специфическое состояние "Тишины", "Пустоты", "Паузы". Это состояние описывают Чжоу (Цзои) Цзунхуа в книге "Дао медитации" и Сюи Минтан на ретритах (семинарах), которые он ежегодно проводит в Шаолине. Чжоу Цзунхуа называет это состояние жудин - отсутствие чего-либо или погруженность в созерцание. Сюи Минтан называет это бигушичи. С точки зрения достижения этих состояний не имеет значения, каким путем мы к нему придем. При этом Сюи Минтан допускает, что таких путей минимум 5. И цигун один из них. Один метод - это много есть, другой - не есть вообще, третий - отсутствие мыслей, внутренняя тишина, пустота, другой - отсутствие дыхания. Еще один метод - чтение мантр. Но у данного способа есть недостаток. При чтении мантры возникает состояние эйфории, которое в дальнейшем может привести к психическим нарушениям. Ибо человек начинает гоняться за этим ощущением, которое по силе своей не уступает действию алкоголя или сильного наркотика или иного психотропного препарата, дающего эйфорию. Однако если не концентрироваться на возникающих ощущениях, не гоняться за ними, просто пропускать их через себя, то мантры будут наиболее простым и эффективным способом войти в состояние "глубокой паузы". И, наконец - глубокая медитация, которая включает в себя все эти компоненты.

   6 способов дыхания это способ достижения состояния жудин. Ибо на 6 типе дыхания, дыхании младенца, наше дыхание замедляется на столько, что даже мы сами не можем определить, дышим ли мы.

Практика
Традиционное описание дыхания, данное наставником шаолиньского монастыря господином Дэ Чанем
Методика вдоха и выдоха в ци-гун.
   В дыхательных гимнастиках ци-гун существует шесть разновидностей дыхания, которые так же представляют собой шесть этапов всё более глубокого овладения ци-гун. Это нижеследующие шесть методов.

   1.Естественное дыхание. 2.Циркуляция субстанции инь и ян (представляет собой малый оборот небесного цикла). 3.Циркуляция субстанции инь и ян (большой оборот небесного цикла). 4.Контроль периодичности дыхания си-тяо. 5.Горловое дыхание хоу-тоу ху-си. Внутреннее дыхание.

   Первый этап - это естественное дыхание. Во время вдоха через нос между губами существует небольшая щель, а верхние и нижние зубы касаются друг друга, кончик языка прикасается к основанию верхних зубов. По мере того, как делается вдох, брюшная полость выпирает. Во время выдоха рот плавно закрывается, язык опускается к нижнему нёбу, и по мере выдоха живот плавно подбирается. Это дыхание нужно тренировать каждый день в течение получаса. Однако начинать нужно с трёх - пяти минут, потом доходить до десяти минут, и, наконец, до получаса.

   Все остальные этапы тоже требуют получасовой практики в день. После тридцатидневных занятий первым этапом увидишь результаты в том, что станешь сильнее и бодрее психически, увеличится мощность лёгких.

   Второй этап называется циркуляцией субстанций инь и ян, малым небесным циклом. Почему он так называется? Согласно теории ци-гун передняя часть человеческого организма соотносится с субстанцией инь, а задняя часть принадлежит субстанции ян, и если циркуляция субстанции инь и ян охватывает один маленький небесный цикл, это значит, что дыхание-ци может расширяться, циркулируя в верхней части туловища, не достигая нижней части организма. И поэтому этот цикл называется малым небесным циклом. Циркуляция субстанции инь и ян по малому небесному циклу так же называется вдохом - выдохом обратного типа, так как в этом случае расширение и сокращение является противоположным относительно первого этапа естественного дыхания, на котором во время вдоха брюшная полость расширяется, а во время выдоха брюшная полость подбирается. Хотя дыхание совершается через нос, однако управлять циркуляцией дыхания-ци необходимо посредством ума, направляя его в верхнюю часть организма, то есть в данном случае ум управляет дыханием-ци. Во время выдоха в уме следует думать о том, как дыхание-ци с макушки головы опускается через грудную клетку в область киноварного поля. А во время вдоха нужно думать, как дыхание-ци из киноварного поля поднимается через копчик по позвоночнику вверх, доходя до мозга. Во время вдоха необходимо втягивать анус. Если ты стоишь в боевой позиции, тогда во время вдоха следует напрягать пальцы ног, как бы захватывая землю, так как всё это способствует поднятию дыхания-ци. Время тренировок с этим упражнением составляет 90 дней. В результате этих занятий можно вылечить заболевания лёгких, кишечные заболевания, сердечные заболевания, отдышку и т. д. Кроме того это дыхание может снижать кровяное давление.

   Третий этап называется циркуляцией инь и ян по большёму циклу. Он называется так потому, что дыхание распространяется и на нижнюю часть организма. В связи с тем, что тренирующийся уже овладел двумя предыдущими этапами и научился тем самым дышать более глубоко и полно, циркуляцию дыхания-ци на этом этапе можно распространить на весь организм. Во время дыхания выдох делается через рот, а вдох через нос. Во время выдоха брюшная полость расширяется, и в это время в уме следует представлять, что дыхание спускается с макушки через грудную клетку и киноварное поле в центр стопы, где расположена точка юн-цюань, или клокочущий источник. Во время вдоха следует думать, что дыхание-ци через точку юн-цюань поднимается до копчика, дальше по позвоночнику и шее и проникает в мозг. Во время вдоха необходимо втягивать анус. Если это боевая стойка, тогда нужно сжимать пальцы на ногах. Срок тренировок составляет 180 дней. Эффект наблюдается такой же, как и на втором этапе. Кроме прочего, этот тип дыхания укрепляет твою нервную систему.

   Четвёртый этап называется контролем периодичности дыхания ("ситяо"), кроме того, он так же называется естественным дыханием. Он называется естественным дыханием подобно названию первого этапа потому, что, как и на первом этапе, здесь происходит последовательное расширение и сокращение брюшной полости, только вдох и выдох являются гораздо более глубокими и долгими, чем на первом этапе. Так почему же на четвёртом этапе опять следует заниматься естественным дыханием? Для того, чтобы обеспечить равномерное развитие внутренних органов, чтобы одностороннее развитие не принесло вреда. Ведь если обращаться острым ножом или кинжалом неосторожно, то можешь легко пораниться. Четвёртый этап продолжается в течение шестидесяти дней. Эффект наблюдается такой же, как на двух предыдущих этапах. Кроме того, данный тип дыхания обеспечивает равновесное развитие внутренних органов и тем самым оказывает целебное воздействие при заболеваниях органов пищеварения и дыхания.

   Пятый этап называется горловым дыханием. Кроме того, он называется усиленным глубоким дыханием. Почему его так называют? Потому, что горло должно максимально расширять, так как расширение горла позволяет усилить и углубить вдох и выдох. Почему слов которые поют певцы в песне, хорошо слышны? Потому что Горло полностью раскрывается. Расширение и сокращение брюшной полости во время вдоха и выдоха на этом этапе происходит так же, как и на втором и третьем этапах. Кроме того, движение дыхания-ци нужно делать по всему организму. Время занятий на пятом этапе составляет 90 дней. Эти занятия очень хорошо укрепляют внутренние органы.

   Шестой этап называется внутренним дыханием. Вдох делается через нос. Живот во время вдоха подбирается, во время выдоха расширяется. Почему такое дыхание называется внутренним? Так как во время дыхания совершенно неслышно звука дыхания, так что даже сам дышащий не слышит звука дыхания. Похоже, что он совсем не дышит. Согласно теориям старых учителей ци-гун, это дыхание называется истинным дыханием или внутриутробным дыханием тай-си, так как оно похоже на дыхание плода, который находится в материнской утробе. Плод, находясь в теле матери, дышит не через рот, а через пуповину. Когда практикуешь внутреннее дыхание, дышишь через нос, как тебе кажется, однако не можешь этого ощутить. На самом деле дыхание осуществляется через пуповину и представляет собой внутриутробное дыхание, и тем самым тренируется пренатальное дыхание-ци (дословно, дыхание-ци предыдущего неба). Во время выдоха следует представлять, как дыхание опускается с макушки в киноварное поле, доходит до точки хуй-инь, или сосредоточие субстанции инь, а затем до точки юн-цюань. Время упражнений на этом этапе - 300 дней. В результате повышается уровень овладения практиками ци-гун настолько, что в любое время и в любом месте посредством ци-гун можешь вылечить у себя болезни, кроме того продлеваешь срок своей жизни.

  

комбинированная техника дыхания
   Выполнение упражнения в положении сидя на стуле.
   Садиться следует таким образом, чтобы половые органы находились в подвешенном состоянии. Яички у мужчин должны свободно свисать. Стопы параллельны, на ширине плеч. Стопа опирается в пол основанием с концентрацией на точку "клокочущий источник". Это самая высокая часть свода подошвы стопы. При дыхании подушечки пальцев ног как бы обнимают пол. Это положение носит название укоренения или заземления. Угол между голенью и бедром составляет 90 градусов. Спина изгибается таким образом, что если приложить прямую палку к позвоночнику, то она должна прикоснуться к спине четырьмя точками:

   1-ая точка - свод копчика;

   - 2-ая точка - область точки "врата жизненности". Примерно это точка позвоночника, где сходятся самые нижние ребра на спине. Она располагается где-то на уровне солнечного сплетения;

   3-ая точка - первый вариант - середина между лопатками (имеется в виду их выступающий угол), второй вариант - наиболее выступающий грудной позвонок между лопатками;

   - 4-ая точка - по средней линии головы в месте соединения затылочной и теменных костей. Это наиболее выпуклая часть затылка на линии, делящей голову пополам.

   Плечи располагаются на одном уровне. Очень важно, чтобы во время дыхания ваша грудная клетка и плечи были неподвижны. Голова слегка наклоняется вперед, так, чтобы макушка смотрела верх, как будто ее подвесили. Плечи слегка повернуты внутрь и округлены. Спина слегка закруглена, а грудная клетка как бы утоплена. Если положение правильное, то при сильном надавливании большим пальцем руки на область солнечного сплетения, вы не чувствуете боли, или можете легко ее переносить. Надавливание производится на точку, располагающуюся в месте соединения нижних ребер или на ширину фаланги указательного пальца книзу от вышеуказанной точки по средней линии тела. Руки располагаются на коленях, либо собраны в замок и опираются локтями о бедра. У мужчин правая рука накрывает левую руку, у женщин - наоборот. Необходимо, чтобы во время дыхания ваша грудная клетка и плечи находились в одном положении.

ПОЛОЖЕНИЕ ТЕЛА ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
   - стопы параллельны, на ширине плеч;

   - пальцы ног, пятка, основание стоп, плотно опираются на поверхность;

   - корпус слегка наклоняется вперед так, чтобы вес тела равномерно распределялся между ягодицами и сводом стоп - точками "клокочущий источник";

   - угол между голенью и бедром должен составлять 90 градусов;

   - половые органы свешиваются с края стула;

   - руки покоятся на коленях или взяты в замок;

   - позвоночник изгибается так, что затылок, середина спины между лопатками, выступающий позвонок шейного отдела позвоночника и крестец, находятся на одной линии;

   - плечи закругляются и находятся на одной линии;

   - грудная клетка слегка утоплена так, что при нажатии большим пальцем руки на область солнечного сплетения, боль не чувствуется, либо она минимальна;

   - голова наклоняется вперед так, чтобы макушка смотрела вверх.

   При правильном положении тела ваш позвоночник как бы растягивается в двух различных направлениях. Одна сила через макушку "тянет" вверх, а вторая сила за основание копчика "тянет" вниз. При этом следует опираться на ягодицы и основание стоп. У вас должно получиться 6 точек опоры: стопы; ягодицы; копчик и макушка.

СПОСОБЫ ДЫХАНИЯ
I. "НИЖНЕБРЮШНОЕ ДЫХАНИЕ"
(лечебно - оздоровительное и достижение просветления).

   Практикуют 30 дней, по 30 минут ежедневно.

1 УРОВЕНЬ
   1. Движение тела. Позиция сидя. Необходимо поддерживать плечи и грудную клетку в одном положении.

   2. Движение сознания. Концентрируйте внимание на животе. Следите за его движением, ориентируясь на точку "море дыхания", он же "ложный котел" или "нижний котел". Точка "море дыхания" располагается на ширину 3 - 3,5 фаланг указательного, среднего и безымянного пальцев ниже пупка по средней линии живота.

   3. Движение дыхания. Вдох - производится животом, грудная клетка и плечи не поднимаются и не меняют своего положения. На вдохе живот расширяется, надувается. Выдох - живот втягивается, подбирается. Вдох и выдох равны друг другу по продолжительности и между ними отсутствуют задержки. Вдох и выдох сравнивают с входом и выходом. Дыхание осуществляется через нос. Рот прикрыт, зубы плотно сомкнуты.

   Вдох должен быть таким, что после него вы могли бы сделать еще один маленький вдох, а после выдоха еще один маленький выдох. В процессе дыхания наполняется не более 70-80% объема легких. Это помогает избежать излишнего перенапряжения живота при дыхании.

   Дыхание должно быть плавным и медленным. Следует избегать судорожных и резких дыхательных движений, на первых порах могут быть позывы к зевоте.

   Вдох и выдох выполняют на счет 4-8. 4 счета вдох, 4 счета выдох или 8 счетов вдох и 8 счетов выдох. Средняя длительность вдоха или выдоха доходит до 15 секунд. На 5 и 6 способах - до 30 секунд. Вдох и выдох составляют один дыхательный цикл.

НА ЧТО СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
   1). Начинать надо с принятия правильного положения. Когда вы сможете спокойно сидеть в вышеописанной позиции, только тогда можно переходить к изучению дыхания.

   2). Во время вдоха следует расслабить сфинктеры ануса и мочеиспускательного канала. Во время выдоха следует сжать эти сфинктеры. Женщины вместе со сфинктером ануса сжимают и расслабляют большие и малые половые губы. Сжатие сфинктеров производится без напряжения.

   3). Мышцы тела должны быть максимально расслаблены.

   4). Во рту имеется 5 точек - три на верхнем небе и две на нижней челюсти. Три точки неба - точки по средней линии неба от центральных верхних зубов - первая между ними (там имеется небольшой бугорок резцовый сосочек) точка воздуха (металл), вторая - самое глубокое место свода твердого неба - точка огня, и третья - на переходе твердого неба в мягкое - точка воды. Точки нижнего неба - первая у основания центральных нижних резцов, вторая - по средней линии между центральными нижними резцами на переходе в дно полости рта. На вдохе язык располагается у основания нижних передних зубов по средней линии лица. Во время вдоха язык опускается по средней линии к точке перехода нижней десны в дно полости рта. Во время выдоха язык возвращается в исходное положение.

   5). В соответствии с теорией цигун наше тело делится на две половины по средней линии тела. Одна половина Инь, другая Ян. У мужчин правая ноздря Ян, левая Инь, у женщин наоборот. Дело в том, что наш нос дышит неравномерно. Один час правая ноздря дышит более свободно, чем левая, затем обе пропускают воздух равномерно, а потом преобладает левая ноздря. Такой цикл происходит постоянно. Когда мы простужены, то этот цикл нарушается. В зимнее время в природе преобладает Инь. Поэтому зимой янская ноздря дышит чаще, чем иньская. Летом преобладает Ян. Следовательно, летом активнее иньская ноздря. Летом следует практиковать дыхание во время активности иньской ноздри или в переходный момент. Если у вас нет другого времени, а активна янская ноздря, то следует закапать капли для носа, чтобы расширить нужную ноздрю и привести нос в состояние равновесия. Зимой дышат во время активности янской ноздри (правой). С другой стороны, если вы слабы, после болезни, или потратили много сил, то допустимо, если ситуация произошла в летний период, использовать янскую ноздрю. Также, если вы перевозбуждены, понервничали, пережили стресс, то допускается в зимнее время использовать иньскую ноздрю.

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
   - положение сидя;

   - дыхание осуществляется через нос;

   - вдох - живот расширяется, надувается;

   - кончик языка от десны в области центральных нижних резцов по средней линии нижней челюсти опускается к точке перехода десны в дно полости рта;

   - сфинктеры ануса, уретры, больших половых губ расслабляются и расширяются;

   - выдох - живот подбирается, втягивается;

   - кончик языка поднимается к основанию центральных нижних резцов;

   - сфинктеры сжимаются, напрягаются.

НА ЧТО НУЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
   Зубы и губы плотно сомкнуты во время дыхания;

   Мышцы тела максимально расслаблены;

   Дыхание выполняется плавно и медленно;

   Внимание концентрируется на точке "море дыхания". Следим за расширением и сжатием живота;

   Между вдохом и выдохом нет задержки;

   Положение тела остается неизменным.

II УРОВЕНЬ
   В процесс дыхания добавляются новые компоненты.

   Во время дыхания наше внимание переключается с "моря дыхания" на пупок;

   На вдохе копчик тянется вниз и назад, на выдохе - вверх и вперед;

   Раздувается не только живот, но и вся область вокруг позвоночника в районе 1-2 поясничных позвонков. Это достигается благодаря добавлению движений копчиком;

   На выдохе поджимается промежность, и подтягиваются яички, а на выдохе промежность расслабляется, и яички свободно свисают.

III УРОВЕНЬ "ОГНЕННОЕ ДЫХАНИЕ"
   Переключаем внимание с пупка на область "истинного котла". Если взять пупок и парную точку почек (располагается по краям боковых отростков 1-2 поясничного позвонков справа и слева от позвоночника), и соединить их между собой, то получится треугольник. Если внутри этого треугольника поместить шар, то это и будет "истинный котел". По традиции его располагают на 3-3,5 ширины фаланг указательного, среднего и безымянного пальцев вглубь живота от пупка.

   В процессе дыхания у вас надувается и сдувается область "истинного котла". Происходит добавление движения позвоночника, которое называется "шелковичный червь, ползет по стеблю". Представьте червяка или гусеницу, ползущих по стеблю. Вы должны совершить подобные движения позвоночником. На вдохе вы растягиваете позвоночник, на выдохе сжимаете. Необходимо добиться ощущения растягивания позвоночника в двух противоположных направлениях.

   На вдохе воздух с шумом проникает в носовые полости, на выдохе он также с шумом выходит. При этом ваши носовые пазухи нагреваются. Можно усилить этот эффект путем представления о том, что на выдохе из вашего носа бьет мощная струя огня. Этот тип дыхания называется "огненным". Следует отметить, что дыхание при этом остается медленным и плавным.

   Первый тип дыхания укрепляет легкие, увеличивает их емкость, способствует увеличению физической силы и появлению прыгучести. По теории "внутренней пилюли бессмертия" в котле приготовляются все необходимые компоненты пилюли. Иногда их называют золотая перегнанная киноварь. А область "истинного котла" называют киноварным полем. Разогревая при помощи дыхания киноварное поле, мы создаем условия для открытия так называемой микрокосмической орбиты.

КОММЕНТАРИИ
   Во время практики возможно возникновение урчания в животе. Это будет говорить о том, что ваш котел пробуждается. Если пучит живот, появляются боли или неприятные ощущения, то это говорит о том, что вы практикуете неправильно. Для снятия побочных эффектов следует с силой надавить ногтем указательного пальца на точку "море дыхания" и резко отпустить. Необходимо проделать несколько таких движений для снятия неприятных ощущений. Можно уколоть точку "море дыхания" иголкой или любым острым предметом.

2 СПОСОБ
   "ОБРАТНОЕ ДЫХАНИЕ" "ДЫХАНИЕ МАЛОГО НЕБЕСНОГО ЦИКЛА ИЛИ МИКРОКОСМИЧЕСКАЯ ОРБИТА"
(лечебно-оздоровительное и подготовка к практике боевого дыхания).

Продолжительность 90 дней по 30 минут ежедневно.

   Дыхание проводится через нос;

   По сравнению с 1 типом вдох и выдох меняются местами. На вдохе живот, сфинктеры, промежность, позвоночник, сжимаются, на выдохе - расширяются;

   Язык на вдохе поднимается к основанию центральных нижних резцов, на выдохе опускается вниз.

   Внимание ведется следующим образом: вдох от пупка по средней линии живота идет вниз в промежность, к крестцу, затем по задней поверхности позвоночника поднимается в макушку. Выдох из макушки по передней поверхности позвоночника опускаемся в пупок. Описанный путь называют "малым небесным циклом" или "микрокосмической орбитой".

   Понятие "внимание" означает, что вы представляете, как с вдохом из пупка поднимается некий ток или жидкость по позвоночному столбу в макушку. Для усиления эффекта рекомендуется поднимать глаза вверх на вдохе и опускать к стопам на выдохе.

   Дыхание укрепляет сердце и конечности.

  

3. "ДЫХАНИЕ БОЛЬШОГО НЕБЕСНОГО ЦИКЛА" "МАКРОКОСМИЧЕСКАЯ ОРБИТА"
(180 дней по 30 минут ежедневно)

Особенности.

   Вдох проводится через нос - выдох через рот;

   Дыхание идет по второму типу;

   На вдохе кончик языка располагается в области точки воздуха у основания центральных верхних резцов. На выдохе язык располагается у основания центральных нижних резцов;

   Дыхание начинается от стоп из точек "клокочущий источник".

   На вдохе из "клокочущего источника" поднимаемся по пяткам и задней поверхности ног в промежность (точка "врата смерти", которая располагается примерно по середине промежности). Затем в копчик, а оттуда по "микрокосмической орбите" в макушку. Выдох по "микрокосмической орбите" через руки, сердце и легкие, в пупок, промежность и по передней поверхности ног в "клокочущий источник".

   Используется в лечебных и боевых целях. С помощью метода разрушают твердые предметы: в ударную конечность проводится дыхание, а затем наносится удар. При правильной технике вы вырабатываете в себе способность переносить боль. Это начальный уровень "железной рубашки".

  

4 "РЕГУЛИРУЮЩЕЕ ДЫХАНИЕ"
   Применяется для установления равновесия в организме. Вы дышите 60 дней по 30 минут по 1 типу через нос, проводится по "микрокосмической орбите". В отличие от 1 типа, дыхание более медленное.

5 "ГОРЛОВОЕ ДЫХАНИЕ"
   90 дней по 30 минут ежедневно по 3 типу. Добавляется: на вдохе надуваете горло, на выдохе расслабляете. Очень полезно для горла и голосовых связок, повышает иммунитет.

6 ДЫХАНИЕ "МЛАДЕНЦА"
   Проводится в течение 300 дней по 30 минут ежедневно. Дыхание идет по 3 типу через нос. Сравнивают с дыханием младенца в утробе матери. Кончик языка располагается на одной из трех точек верхнего неба - точки воздуха, огня или воды. Выполняют один дыхательный цикл в минуту. Вы не должны слышать своего дыхания.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДЫ дыхания
"ДЫХАНИЕ ПЯТИ ВРАТ"
"ТЕЛЕСНОЕ ИЛИ КОЖНОЕ ДЫХАНИЕ"
"ДЫХАНИЕ ПЯТИ ВРАТ"
   Когда мы говорили о "киноварном поле", то упоминали о 5 полостях и соответствующих им врат, в которых Ци может накапливаться также как и в "истинном котле". Это парные точки центр ладони и "клокочущий источник", а также макушка - "хрустальный дворец". Через 5 врат и проводится дыхание. Оно идет по 3 типу. На вдохе представляем, как ци проходит через 5 вышеуказанных точек в область "истинного котла". Ци проходит по внутренним полостям костей, то есть внутри них и по позвоночному каналу, в котором расположены позвоночные ганглии. Выдох идет по внутренним полостям костей. Такое проведение Ци называют "внутрикостным дыханием". Эта техника может проводиться в любом положении. Однако, рекомендуется дышать в положении стоя, используя позу "столба".
ТЕЛЕСНОЕ ДЫХАНИЕ
   Позиция может быть любой. Например, по-турецки. На вдохе собираем ци в области "истинного котла". Впитываем его всей поверхностью тела, все равно, что большой мяч сдувается равномерно, со всех сторон. На выдохе мяч надувается и выходящая из тела ци как бы образует шар вокруг нас. Постепенно увеличиваем размер шара. Дышим также 300 дней. Дыхание идет по 6 типу.

Методы много есть и не есть вообще
   Этим методам уделяется особое внимание в йоге и чжан юань цигуне Сюи Минтана. Сюи Минтан считает, что когда мы голодаем, то в голову поступает мало крови, что позволяет избавиться от мыслей и желаний, которые по своей сути нас будоражат и соответственно мешают нам. В чем смысл нашей жизни? - спрашивает Сюи Минтан. Неужели только в удовлетворении наших желаний? А если все наши желания удовлетворены, то тогда в чем смысл нашей жизни? Многие считают, что такое невозможно и что когда мы удовлетворяем одни свои желания, то им на смену приходят новые желания и все повторяется. На самом деле это не так. С точки зрения эзотерических знаний чтобы реализовать свои желания, надо от них отказаться. Отказ от желаний не означает, что мы ничего не желаем, но это означает наиболее эффективный способ их реализации. С точки зрения обычной человеческой логики это парадокс. Но как сказал Галилео Галилей - "Все-таки она вертится". Отказ от желаний это тоже, что их полная реализация. Много есть или полная реализация всех своих желаний также приводит к состоянию "глубокой паузы". Проблема в том, что не каждый может осознать чего он желает на самом деле. Когда же человек знает свои желания, то все, чтобы он не делал, все будет вести его к цели, духовной самореализации. Примеров таких методик много. Наиболее широко они проявлены в дзэне. "Ты должен трупом стать живым. Ты должен умереть живя. Тогда все можешь делать ты. Все будет верным для тебя". Также метод чайной церемонии преследует аналогичную цель. Смысл прост. "Учитель, в чем смысл Пути (Дао)? Смысл прост - устал, сплю. Голоден - ем. Но, учитель, все люди так поступают. Да, но не все присутствуют в том, что они делают". В чем смысл присутствия? Это, во-первых, отсутствие "внутреннего диалога", во-вторых, полная концентрация или погруженность в то, что вы делаете. И снова, как это пояснить? Можно сказать так - все, что вы делаете, пронизано чувством всеобъемлющей любви. Вы едите с любовью и наслаждаетесь этим, вы готовите, работаете, занимаетесь сексом, выполняете физические упражнения, беседуете с кем-то, просто пришли на работу и работаете. Но во всем вложена ваша душа. Вы наполнены изнутри. Это совсем не просто. И начинается все с техники внутренней улыбки или улыбки Будды. Еще один пример из книги А.Н. Медведева "Притчи и сказки Шоу-Дао". "Однажды мудрую свинью спросили почему, когда она ест, то погружает ноги в еду? Я ставлю ноги в еду, чтобы ощущать ее глубже, всем телом, всей своей сущностью. Одного рта для этого недостаточно. Да, но как быть с приличиями? Ведь другим это может быть неприятно? Когда речь идет о приличиях, то я не ставлю ноги в еду. Когда речь идет о наслаждении, то это мое личное дело. С этими словами мудрая свинья подошла к корыту, в которое хозяин только что вылил свежие помои".

   Еще одно правило или метод "много есть" - "живи так, будто каждая минута, которую ты проживаешь, является последней в твоей жизни". Но тут есть еще одно очень важное правило - "поступай с другими так, как хочешь, чтобы и они поступили с тобой также". Это нравственное или этическое правило. Большинство из нас не знают своих истинных желаний, но в погоне за реализацией своих ложных желаний, мы свободно переступаем через других и даже наступаем на них. Нам плевать на других. Важно лишь наше собственное благополучие.

   Не есть вообще. Чаще всего это связывают с голоданием. Но пищевое голодание не вполне отражает смысл этого способа. Ибо мы питаемся энергией, которая поступает к нам различными способами. Есть простые способы - пища, воздух, вода. Есть более сложные или тонкие - через кровь, музыку, кино, чтение книг, размышления, общение, через секс, от других магических и обычных существ. Самый сложный уровень - получение энергии напрямую от магических существ. Это могут быть воплощенные в людей сущности, а могут быть сущности с Тонких Планов бытия. И наконец, это может быть Сам Исток. Цель любой эзотерической практики - научиться получать энергию напрямую от Истока. Такое состояние называют Столбом или Потоком. Ощущение Столба весьма специфично и трудно поддается описанию. В основе его лежит метод вытяжения 5 конечностей, поза охватывания дерева по системе цигун железная рубашка или упражнение "столб тайцзи" по тайцзи-цюань. Аналогичный метод есть в синъи-цюане - позиция саньтиши. Помимо стояния столбом используется медитативный метод "концентрации на трех дань-тянь". Еще один важный компонент - состояние покоя, которое достигается при выполнении шавасаны - позы труппа. Это сон без сна. Все это весьма тонко, не поддается описанию, а постигается только через личный опыт практикующего. В принципе можно ввести другого человека в состояние "глубокой паузы". Но это в том случае, если вы сами имеете опыт вхождения в подобные состояния и плюс сами находитесь в Потоке, можете его направлять и управлять им. Потоком можно управлять, расширяя и сужая его. Обычно при расширении мы формируем шар (сферу) вокруг себя, постепенно уплотняя его. Шар может разрастаться до любых размеров и охватывать огромную территорию. В этом случае вы становитесь способны воспринимать информацию с любой точки пространства, включенного в шар и даже контролировать все это пространство мысленным усилием или концентрацией внимания на точке пространства, от которой вы получили информацию. Поток также может быть сужен. В начале до размеров центрального энергетического канала, проходящего внутри позвоночника, затем до размеров любой точки на теле. Чаще всего концентрируют внимание на нижнем дань-тяне - точке ци-хай (3,5 - 12 см ниже пупка по средней линии живота).

   Возвращаясь методу "не есть вообще". Здесь речь идет не о прекращении питания как такового, а к переходу к более качественному питанию или прямому непосредственному усвоению энергии. И достигается это путем медленного отказа от обычных источников энергии. Таких как пища, вода, воздух. Кто-то может после этого утверждать, что у автора крыша отъехала. Например, мой хороший знакомый, Дмитрий Петряков. Так ведь Галилея тоже в сумасшедшие рядили. Да, я не Галилей. Но съездите на ретриты к Сюи Минтану. Да сейчас и ездить никуда не надо. Методикой или системой Сюи Минтана заинтересовался сам король Бельгии, который спонсирует систему "Глобального образования". У короля, наверное, тоже крышняк отъехал или с жиру бесится. У богатых свои причуды.

   Небольшое отступление. В 80гг 20 столетия в Китае была разработана специальная общегосударственная программа по цигуну - фалунгун. В программу ухнули большие деньги. В отличие от многих других стран в Китае заботятся о своем населении. Хоть он и считается нищей страной, но правительство этой страны повернуто к ее жителям лицом, а не иными частями тела. Так вот, фалунгун оказался не очень удачным. Сюи Минтан был одним из тех мастеров, кто выступал против этой программы. Например, одним из методов фалунгуна был метод "вскрытия себе живота с целью изучения его внутренностей". Живот вскрывался на самом деле при помощи ножей или иных подручных средств. Естественно, что после такого изучения, человек попадал на больничную койку или прямиком на кладбище. Так что не в одной России придурков типа Sokolagora хватает. Сюи Минтан стал одним из разработчиков новой государственной программы по цигуну. На базе его личного учения Чжан юань цигун был открыт институт Кундавел в Пекине. Программой мастера заинтересовались на западе. Ее включили в программу "Глобального образования" при ООН, которую и финансирует король Бельгии. Программа Сюи Минтана была преобразована в систему имидж-терапии, куда включены все наиболее известные методики традиционной и нетрадиционной китайской медицины. В том числе и цигун. Отделения института Кундавел открыты в Америке, Европе, России, Казахстане и некоторых других странах. При этом сразу отмечу, что лично я не обучался у Сюи Минтана, не являюсь его последователем. Просто то, к чему я пришел в результате самостоятельных исследований, нашло подтверждение у Сюи Минтана. О чем мне написал его личный ученик, который любезно прислал мне материалы ретритов, проводившихся в Шаолине за период с 2000 по 2004 гг.

   Так вот, у Сюи Минтана люди на ретритах не едят, не пьют и не дышат по полторы-две недели. При этом не худеют, не умирают, в сумасшедшие дома не попадают. И как объяснить сей факт нашим уважаемым скептикам? Наверное, никак. Но и доказывать никому ничего я не собираюсь. Ибо сказано: "Блажен ты Фома, ибо увидел и уверовал. Но вдвое блаженен тот, кто уверовал не видя".

   О голодании много пишут. В йоге есть такой метод - голодание до кризиса. Он заключается в голодании в течение 40-60 дней. Начинается все с 1 дня голодания 1 раз в неделю и 3хдневного голодания 1 раз в 3 месяца. И голодание до кризиса (как правило, до 9-10 дней) 1 раз в год. У такого метода есть преимущества и недостатки. К недостаткам относится то, что на вторые сутки голодания исключаются любые физические действия. Вплоть до того, что человек просто лежит или сидит и ничего не делает. В наших российских условиях это тяжело, точнее невозможно. Будешь так сидеть-лежать и неожиданно очнешься на дурке или в тюряге или бомжем на улице. У нас чиновники не дремлют. Да и ушлых товарищей хватает. Метод Сюи Минтана и тибетской системы моего друга позволяет жить полноценной жизнью и при этом голодать. Но это тоже не просто.

Медитация
   О медитации много сказано, но так и не понятно, что это такое. Мой друг предлагает следующее определение медитации - усилие без усилия. Как это понимать? У Дэ Чаня вводится такое правило - "в движении покой и движение в покое". Медитация представляет собой нечто подобное. То есть она предусматривает два разнонаправленных процесса. Собственно говоря, это вполне сочетается с концепцией противоположностей Инь и Ян. Один процесс это расслабление. Поскольку наше тело представлено тремя сферами - физической, эмоциональной и ментальной, то расслабление касается всех трех сфер. Противоположный процесс - напряжение или концентрация. Если что-то расслабленно, то что-то напряжено, если что-то неподвижно, то есть и то, что движется. Поскольку есть два метода, то должен быть и третий - соединение первых двух. Концентрация и расслабление одновременно. Метод расслабления наиболее просто изучать в позе труппа - шавасане.

Небольшое, но очень важное отступление от темы
   "И десять тысяч вещей снова упали в Пустоту". Что это за 10000 вещей? В соответствии с теорией 8 триграмм возможно 10000 вариантов сочетания триграмм или типов взаимодействия. Как упоминалось в "Башне магов" вещество нашей Вселенной колеблется с определенной частотой, излучая волну, длиною 7,23 см. Любая молекула, любой атом имеют подобную частоту колебания и излучают только эту волну. Но мир неоднороден. Существует такое понятие как многомерные пространства. В тоже время известно, что все многомерные пространства умещаются в одном объеме. То есть наш трехмерный мир содержит в себе и все остальные эн-мерные миры. Древним было известно об этом. У японцев это отражалось в игрушке "домик в домике", у русских - в матрешке. Как один мир может вместиться в другой? Только если вещество этого мира будет колебаться с иной частотой и иной длиной волны. По всей видимости, это большая скорость колебания вещества и более меньшая длина волны. При этом расстояние между атомами и молекулами должно быть более разреженным. Впрочем, я не физик. Все Сотворенное можно представить в виде шкалы частотного спектра - либо звукового, либо светового. В этой шкале 10000 делений - обертонов. Каждый обертон имеет свою собственную частоту колебания вещества и соответственно свою длину волны, которую это вещество выпускает. У Костанеды, Дон Хуан называет людей светящимися существами. По всей видимости, речь идет об одном и том же. Если мы испускаем волну, то, несомненно, она должна рождать свет. Этот свет может быть невидим нами, но он может быть видим наблюдателю, находящемуся в другом обертоне и имеющему иную частоту колебания вещества, из которого он состоит. И испускающему иную длину волны. Скорее всего, существо или предмет из более высоких обертонов будет выглядеть как нечто, испускающее свет. Два соседних обертона не слишком сильно отличаются друг от друга по физическим параметрам. То есть, возможен переход с одного обертона на другой. Но между несоседними обертонами физические законы меняются значительно. Поэтому 10000 обертонов разделяются на 108 больших областей. 1 обертон и последний обертон одной такой области значительно отличаются друг от друга по параметрам. Это обусловлено частотой колебания частиц вещества. Условно все Сотворенное это одно большое многоэтажное здание, 108 областей это этажи большого здания, а обертоны это комнаты на этаже. Подобно тому, как может быть различной планировка этажей и их предназначение, так и предназначение и устройство комнат на этаже различно. В свою очередь по тому же принципу 108 больших областей разделяются на 72 по подобию или соответствию законов, которые аналогично объединяются и разделяются на 36, потом 24, 12, 4, 3, 2, 1, 0. Ноль это Абсолют, Сваямбха, о котором невозможно что-либо сказать. Потому не будем. Единица - это все проявленное Творение. Двойка это Тонкий и Плотный физические миры. Теперь четверка. Одна единица четверки вообще невидима, хоть и проявлена, то есть она недостижима для тех, кто находится в остальных трех единицах. 12 это 12 измерений. Из них 4 измерения недоступны. То есть, наш Проявленный Мир имеет 8 доступных измерений. Из них 8 высшее измерение соответствует Миру Богов. Но даже им недоступны эти 4 из 12 измерения. Эти 4 измерения - Место Силы, откуда Боги черпают Энергию. Из этих измерений исходят 12 лучей Силы. Каждый луч имеет свой цвет и предназначение. Всего их 7. Они монохромны. Наиболее известные из них - Луч Любви, Луч Силы, Луч Мудрости. Остальные 5 лучей полихромны. 7 лучей постоянны, остальные 5 проявляются на более высоких обертонах и в более высоких измерениях, начиная с четвертого. Точнее с высших обертонов третьего измерения. Лучи это Вселенские серебряные нити. К каждой нити прикреплено Божество, которое является его Хранителем. В среднем на одно из 108 измерений приходится от 90 до 108 обертонов. Те, кто находятся в начале шкалы и в ее конце находятся в различных физических условиях. Применительно к нашему измерению, на низших обертонах обитают люмпены - бомжы, проститутки, воры, насильники, убийцы, люди с неполноценной психикой и так далее. На высших обертонах религиозные подвижники - отшельники, святые (не те, которые рисуются на телевидении), посвященные, высшие маги, целители, экстрасенсы (и снова далеко не все). Условия обитания их различны и самое интересное - возможность встречи посвященного высокого ранга с вором, убийцей, проституткой, ничтожна и возможна только в том случае, если посвященный сам пожелает с ними встретиться. В остальных случаях, убийца и вор пройдут мимо и не заметят посвященного. Там где находится человек с высоких обертонов, там нет места насилию, обману, убийству. В этом месте не будет террористических актов, и прочих катаклизмов и эксцессов. Только когда посвященный покинет это место, возможно все это. Каждый обертон имеет свою следящую как бы аппаратуру, которая записывает действия, мысли и эмоции каждого, в ней находящегося. Каждый человек располагается сразу в нескольких десятках обертонах. Если мысли человека направлены на удовлетворение своих физических чувств, то есть к естественным физиологическим отправлениям, типа пожрать, потрахаться, срубить денег, набить кому-нибудь морду, убить, обмануть и так далее, то он смещается к нижней границе обертонного спектра. И иногда он может опуститься еще ниже за пределы своих естественных границ. Также, если человек думает о возвышенном. Необязательно, что это мысль о Боге, ибо Бог проявляется во многом и не всегда в личностном аспекте. Это может быть созерцание прекрасной картины, чтение красивых стихов, пение и так далее. Любовь к кому-нибудь, но без похоти. Любовь может проявляться в виде физической близости и полового акта. Но любой может почувствовать разницу между близостью с проституткой и любимой девушкой. И иногда человек поднимается на более высокие обертоны. Все это фиксируется и записывается. Потом, когда человек умер, в Зале Памяти взвешиваются его посещения высших и низших обертонов и сравниваются. По результатам человеку дается новый обертональный спектр, в котором будет обитать его новое тело после нового рождения (воплощения). И спектр этот может смещаться как в сторону более нижнего измерения, так и в сторону более высшего измерения. Медитация - один из методов подняться на более высокие обертоны. При этом даже без владения рукопашным боем или единоборством, вы будете защищены от нападения на вас других людей, животных или сил природы.

  

Практика
   1. Медитация на расслабление. А) В положении лежа на спине. Ложимся на спину. Поверхность не очень жесткая и не мягкая. Без подушки. Руки вдоль тела, кончики пальцев рук и ног слегка напряжены, зубы плотно сомкнуты, сфинктеры ануса и урогенитальные слегка напряжены. Стараемся одновременно расслабить все мышцы тела, ни на чем не акцентируясь. Если вы правильно расслабились, то в теле не должно возникнуть неприятных ощущений или напряжения. Через некоторое время может возникнуть желание заснуть. Следует пойти за этим желанием. В дальнейшем подобное состояние позволит вам входить в Паузу или бигушичи. Можно практиковать это упражнение перед сном. Лежим от 30 до 60 минут. Ежедневно в течение 1 месяца. В дальнейшем переходим к медитации в положении сидя.

   Б) Расслабление в позиции "сидя на стуле". Принимаем положение "сидя", которое использовалось для практики 6 способов дыхания. Повторяем все компоненты, описанные в положении лежа на спине. Время от 30 до 60 минут. При возникновении напряжения или болезненности, стараемся легкими небольшими перемещениями тела и конечностей снять неприятные ощущения и принять более комфортное положение.

   2. Медитация с концентрацией внимания на нижнем дань-тяне. А) Положение "лежа на спине". Опускаем руки на пупок. У мужчин правая ладонь накрывает левую, у женщин - наоборот. Время от 30 до 60 минут. При правильном выполнении вы ощущаете, как ваши ладони нагреваются, затем нагревается все тело. Вам становится тепло. Выполняем все нюансы, описанные в упражнении медитация в положении "лежа на спине".

   Б) Концентрация на нижнем дань-тяне в положении "сидя на стуле".

   В результате практики мы должны выработать способность воспринимать или ощущать нижний дань-тянь без участия рук. То есть в положении "лежа на спине" руки вдоль тела, в положении "сидя на стуле", руки на коленях.

   3. Усложненная практика концентрации на определенных точках тела. Выполняется в положении "лежа" или "сидя".

   А) Концентрация внимания на двух дань-тянях. Если вы способны без помощи рук концентрироваться на области пупка, то начинаем концентрироваться на пупке и середине лба - верхний дань-тянь. Если без рук не выходит, то начинаем концентрироваться на пупке и солнечном сплетении. Одну ладонь при этом помещаем на пупок, вторую на солнечное сплетение. Практикуем до 60 дней по 30-60 минут. Цель - добиться концентрации внимания на двух точках без участия рук.

   Б) Концентрация внимания на трех дань-тянях. Принцип тот же. Только концентрируемся сразу на трех дань-тянях - пупок, солнечное сплетение, середина лба.

   Задача практики концентрации - добиться такого сосредоточения на точках, при котором вы способны концентрироваться в любой позиции, при ходьбе и вообще в своей повседневной деятельности. Однако не следует концентрироваться, когда вы за рулем или в тех ситуациях, когда от вас требуется повышенная внимательность и быстрая ответная реакция.

   В) концентрация внимания на пупке, центрах ладоней и центрах стоп. Практикуем ежедневно от 30 до 60 минут в течение 1-3 месяцев. Положение любое. По истечении примерно 1 года вы сможете приступить к более углубленным формам медитации. Следует отметить, что 3хлетняя практика 6 способов дыхания приведет к аналогичным результатам. Поэтому вышеописанные методы можно рассматривать как дополнительные. Но если по каким-то причинам вы не сможете практиковать 6 способов дыхания, то можно применить эти упражнения.

Медитация достижения состояния бигушичи или жудин
   Для данной практики лучше использовать позиции "сидя по-турецки", полулотос или лотос. Помимо этого необходима тишина и покой, чтобы вас никто не отвлекал. Также необходимо много времени. Примерно от 30 минут до 4 часов на начальных этапах. В дальнейшем, когда вы освоитесь, состояние жудин, а потом и бигушичи будет постоянным независимо от того, чем вы заняты. Однако на своем личном опыте и опыте моего друга, практикующего тибетскую систему, я бы рекомендовал вам отказаться от вождения личного транспорта, так как в этом состоянии ваша реакция будет снижена. К примеру, если на вас кто-то нападет, то ваша оборона и реакция будут мгновенны, но когда вы ведете свой автомобиль, реакция снижена. Так будет продолжаться до тех пор, пока вы не сможете одновременно удерживать две точки сознания, или как выражается мой друг - сумеете сформировать и удерживать два шара одновременно. Если вы будете способны удерживать две точки сознания, то вполне справитесь и с автомобилем и с самими собою. При этом вы также станете непобедимым бойцом, так как сможете наносить одновременно несколько сильных ударов. Обычный человек способен удерживать только одну точку сознания. То есть вы можете нанести только один мощный удар или провести одно единственное техническое действие в единицу времени. С этой точки зрения интересна пульсовая практика по системе Шоу-Дао А. Н. Медведева, которая позволяет также развить способность к одновременному удержанию сразу нескольких точек сознания и дает возможность наносить сразу несколько мощных ударов и таким образом эффективно действовать против нескольких противников.

Усложненная медитация
   1. Медитация в позиции "сидя по-турецки" в полулотосе или лотосе.

   Акцентируем внимание на пупке. В течение 30 минут. В начале меняем положение ног каждые 5-10 минут, затем держим одно положение ног в течение 30 минут. Практиковать 1 месяц.

   2. Мысленно представляем шар, который расположен от пупка до промежности (точка хуэй-инь). Мысленно вращаем шар от пупка по правой половине живота в течение 30 минут. Практикуем вместе с 1 типом медитации - концентрация на пупке. 1 месяц. Меняем положение ног каждые 30 минут.

   3. Через месяц практики 1 и 2 типа одновременно добавляем 1 тип. Таким образом, получается циклическая 1,5 часовая медитация. 1 тип - 2 тип - 1 тип. Практикуем 1 месяц

   4. Вращаем шар в вертикальном направлении, начиная от промежности по средней линии живота к пупку, затем по копчику и крестцу в промежность. Цикл завершается 1 типом. Все последующие циклы начинаются и заканчиваются 1 типом, то есть концентрацией на пупке. Получается 2х-часовой цикл. 1 тип - 2 тип - 4 тип - 1 тип.

   5. Вращаем шар в горизонтальном направлении, которое проходит через точку ци-хай, примерное положение которой 3,5 см ниже пупка по средней линии живота. Цикл - 1 тип - 2 тип - 4 тип - 5 тип - 1 тип. 2,5 часа по 30 минут каждый тип. В течение 1 месяца.

   6. После выполнения 4 типа поднимаем шар в пупок и вращаем от пупка до солнечного сплетения. Вращаем его вертикально по 4 типу. Заканчиваем цикл 1 типом. 1 тип - 2 тип - 4 тип - 5 тип - 6 тип - 1 тип.

   7. Расширяем шар от солнечного сплетения до промежности. Вращаем вертикально по 4 или 6 типу. 1-2-4-5-6-7-1. Общее время медитации составляет 3,5 часа. Практикуем 1 месяц по 30 минут каждый тип.

   8. После выполнения 7 типа выполняем так называемую микрокосмическую орбиту, которая описана у Дэ Чаня (см. вышеописанное) по 2 типу дыхания - дыхание малого небесного цикла. Но само дыхание в процессе микрокосмической орбиты не участвует, то есть оно свободное. 30 минут. Начинаем орбиту из ци хай, опускаем в промежность по средней линии живота, потом поднимаем по спине по позвоночнику в макушку, замыкаем в верхнем дань-тяне (середина лба - переносица), опускаем в ци хай. 1-2-4-5-6-7-8-1. Общее время медитации составляет 4 часа. Практикуем 1 месяц по 30 минут каждый тип.

Что дальше?
   Теперь мы должны определиться. Дальнейшая практика приведет к полной физиологической перестройке нашего тела. Но чтобы практиковать все это нужно время. Зачем это нужно? Каждый из нас задает вопрос - для чего мы живем? И мы иногда задумываемся - почему человек не меняется? Вот мы якобы произошли от обезьян, но во что мы должны превратиться? Или человек - действительно вершина эволюционной цепочки? Мы можем узнать это, если продолжим практику. У меня самого нет ответов на эти вопросы. Пока я практикую только 1 и 2 тип.

Усложненная практика (продолжение)
   8. Повторяем весь 8 цикл 2 раза за сутки. Общее время составит 8 часов. В течение 1 месяца.

   9. Выполняем 8 цикл 3 раза в день в течение 1 месяца. Общее время составит 12 часов в сутки. В результате практики у вас выработается устойчивый контроль, что позволит выполнять медитацию в повседневной деятельности. Однако многие практикующие на Востоке уходят в уединенные места - горы, леса, пещеры, пустыни. По всей видимости, это имеет определенный смыл. Предположительно следует поступить аналогично древним отшельникам - удалиться в уединенное место и практиковать там.

   10. Через месяц практики 3х циклов, начинаем выполнять один цикл, но теперь время каждого направления вращения шара увеличивается с 30 минут до 1 часа. Таким образом, время выполнения 8 цикла составит 8 часов. Практикуем 1 месяц.

   11. Выполняем 2 цикла.

   12. Выполняем 3 цикла. Время практики составит 24 часа в сутки. Практикуем 3 месяца или 100 дней по китайской традиции. В соответствии с ней формирование "пилюли бессмертия" длится 100 дней.

Практика переноса нижнего дань-тяня в средний дань-тянь
   1. В результате практики в области живота формируется некое плотное образование, которое мы ощущаем физически. Предположительно, к моменту его формирования физиология нашего тела полностью перестроится. По Сюи Минтану мы будем находиться в "глубоком бигушичи". Это состояние характеризуется прекращением обычного питания, приема воды и дыхания. В "глубоком бигушичи" тело переходит на питание "через пупок" и на "дыхание пупком" или "телесное (кожное) дыхание". Живот будет плотный и круглый. На этом этапе мы переносим "жемчужину" или младенца Тай-си из нижнего дань-тяня в средний путем вращения по кругу по средней линии тела. Начинаем по передней линии из области пупка в солнечное сплетение, затем по спине в пупок. Прокатываем шар Тай-си в течение 4 часов 1 месяц. Цель - добиться стойкого ощущения плотного тела жемчужины в области солнечного сплетения.

   2. Прокатываем шар 8 часов в течение 1 месяца.

   3. Прокатываем шар 16 часов в день 1 месяц.

   4. Прокатываем шар 24 часа 1 месяц.

   5. Повторяем весь цикл, который выполнялся для нижнего дань-тяня. Однако представляем, что нижний дань-тянь поднялся в область солнечного сплетения - средний дань-тянь. Следует обратить внимание, что цикл микрокосмической орбиты начинается из солнечного сплетения, а не из пупка. Классическая микрокосмическая орбита начинает и заканчивает все циклы медитации. Например, мы начинаем с концентрации на дань-тяне. Но перед этим выполняется классическая орбита от пупка. После концентрации на солнечном сплетении снова микрокосмическая орбита.

Практика переноса нижнего дань-тяня из среднего дань-тяня в верхний дань-тянь
   После практики всего цикла выполняем новый цикл, но теперь переносим нижний дань-тянь или шар Тай-си из солнечного сплетения (средний дань-тянь) в точку инь-тан (середина лба, верхний дань-тянь). При практике шар Тай-си занимает центральный отдел головного мозга, именуемый "хрустальным дворцом".

Формирование "Тела Закона" - Фа шэнь. Снова о шаре
   В литературе описано несколько вариантов формирования Фа шэнь. В тибетской системе моего друга Фа шэнь формируется следующим образом. Имеется 3 базовых движения, при помощи которых формируется внешняя сфера, охватывающая всего человека. Человек как бы внутри этой сферы. Эти три движения охватывают три плоскости или направления - вертикальное, сагиттальное, горизонтальное. В начале формируется внешний шар при помощи кистей. Человек вращает этот шар перед собой по средней линии тела. Диаметр шара соответствует длине позвоночника человека. При вращении представляем, как через точку на переносице входит ток ци, который прокатывается по переднее-срединному меридиану в пупок, потом в промежность, затем по заднее-срединному меридиану поднимается в макушку. При правильной практике возникает ощущение стекания некоей как бы жидкости из переносья в середину желудка. Эта жидкость по своей консистенции напоминает ртуть - жидкая и тягучая. В желудке возникает ощущение тяжести, словно там застрял некий комок. Потом комок рассасывается и по телу идет ток тепла. Ощущения эти не единичны и возникают у каждого практикующего. Разница во времени. Одним требуется мало времени, чтобы почувствовать это, другим больше. В среднем, по тибетской системе подобные ощущения возникают через полгода регулярной практики. В дальнейшем подобная жидкость небольшими порциями стекает в желудок. Данный метод накрутки мой друг сравнивает с методом "внутренней железной рубашки", так как со временем тело становится способным держать удар. Вращая шар перед собой, периодически меняя направление вращения, мы как бы замешиваем, уплотняем его. В итоге наше сознание переносится в этот шар. По мере практики, вовлекая в процесс вращения все больше и больше суставов тела, мы увеличиваем размер шара. В результате образуется внешняя сфера вокруг тела, которая постепенно уплотняется за счет первичного шара, который мы формируем руками перед собой. Постепенно шар уплотняется, что означает, что наше сознание равномерно распределяется по этому шару. В результате человек начинает воспринимать себя не в пределах тела, а в пределах сферы вокруг тела. При этом мы учимся расширять и сужать эту сферу. Сужать до маленькой точки и расширять до размеров помещения, в котором мы находимся и даже охватывать огромную территорию вокруг нас и вокруг здания или места, в котором мы находимся. Дополнительно для развития такой силы концентрации используется парная работа по типу "толкающих рук" в тайцзи-цюане. Ведь противник стремится разбить наш шар, а мы его. Поэтому надо быть очень сосредоточенным и сконцентрированным на том, чтобы удержать свой шар и разбить шар противника. В результате происходит постепенное расширение нашего сознания, что позволяет нам удерживать в начале 2 точки сознания, потом 3 и так далее до 12 точек сознания. По сути, точки сознания в тибетской системе моего друга это то же самое, что души юань-шэнь в системе Чжан Юань цигун. Сию Минтана. Эти точки сознания есть ни что иное, как дополнительные шары внутри сферы, которую мы формируем в процессе вращения руками в трех изначальных направлениях. Эти шары есть внутренние органы сферы-шара или Тела Закона. В теории тибетской системы моего друга, когда мы сформируем 12 шаров внутри большого шара, физическое тело не выдерживает нагрузки и как бы сгорает. Остается пепел. Теперь сознание способно находиться вне тела. Оно способно сформировать себе новое тело или воплотиться в новом, но память прежней жизни будет сохранена.

   После прочтения этого некоторые могут подумать, что автор сбежал из определенного медицинского учреждения. Но давайте немного поразмыслим. Если рассмотреть теорию внутренних стилей, таких как тайцзи-цюань, синъи-цюань, багуачжан, тай ян лун дао, айкидо, шоу-дао, то там везде присутствует понятие шара. Есть шар тайцзи, есть сфера айкидо и так далее. На всех гравюрах, везде изображают человека в позе лотоса внутри сферы, которая есть ни что иное, как полый шар. Но полый ли он? В практике внутренней пилюли бессмертия присутствует понятие черная жемчужина, которая есть тоже шар. Чакры представлены в виде шаров. В теории кундалини в системе йоги каждая чакра тоже есть шар, при чем неоднородный. Каждая чакра имеет лепестки. Нижняя чакра в промежности имеет 2 лепестка, которые представлены в виде шаров. Макушка или верхняя чакра имеет 1000 лепестков и ли шариков. И ее называют тысячелепестковым лотосом, из которого рождается Будда. И рождается он в огне и из огня. Все эти туманные фразы описывают технику переноса сознания на Тонкие Планы. Это не есть шизофренический бред, а есть реальная техника физиологической трансформации тела или реальный метод вскрытия генетического кода человека. Все всех этих запутанных текстах описана дальнейшая эволюция человека и всего человечества. И только глупые люди или те, кто заинтересован в незыблемости существующего миропорядка, будут всячески поносить и извращать это знание. Хотя ничего этого не требуется, так как, чтобы воспользоваться этим тайным знанием, надо созреть до этого, понимать, что к чему. А если у человека на уме потрахаться, занять денежное место и власти побольше, или если его голова забита борьбой за выживание, за крышу над головой, кусок хлеба или как накормить своих голодных детей, то ему все это на фиг не нужно. Потому эти знания всегда держались в тайне, передавались в завуалированной форме и только тем, кто готов был это принять. Даже сейчас автор уверен, что многие прочтут этот материал и лишь единицы поймут, о чем речь, и один или два человека причерпнут отсюда что-то важное и нужное им непосредственно. Для этих одного-двух это и пишется. И совсем не потому, что не "для средних умов", а потому, что для этого надо просто созреть. По-другому, быть готовым принять эту информацию. Именно поэтому товарищ на форуме МФУ, который спрашивает, а что такое внутренние стили и как это проявляется, еще долго будет искать ответа на свой вопрос, но так и не найдет. Он не готов. Мало того. Любое объяснение он будет пытаться проверить на практике и искать доказательств для своих глаз и ума, но не сердца, души и Духа. И так, не смотря на всю кажущуюся абсурдность этого описания, мы можем убедиться, что все древние тексты по различным системам йоги, ушу, цигуну, религии и прочем описывают примерно одно и тоже и упираются в одно и тоже. А именно в шар.

   Даосская практика имеет более сложную методику. После формирования черной жемчужины Тай-си, приступают к методу 5 зверей. Формируется более жесткая структура, ориентированная по сторонам света и связанная с 5 животными, точнее 5 базовыми органами. Более подробно даосская методика описана в работах Мантека Чиа. В дальнейшем проводятся методы "запечатывания 9 отверстий" и "Малое просветление Кань-Ли" и затем "Большое просветление Кань-Ли". Время разогревания котла в даосских практиках составляет 3 месяца, созревание "младенца" длится 9 лет, вынос "младенца" за тело длится 3 года, взращивание 9 лет и затем идет либо освобождение от физического тела, либо возврат в него.

   Цель практики Фа Шэнь - вынос сознания за пределы тела.

Комбинированный метод
   Представляем себе тело над головой. Пупок этого тела соответствует точке на три-12 см выше нашей макушки. Предварительно мы формируем внешние контуры тела. Затем переносим центр из "хрустального дворца в эту воображаемую точку над головой. Повторяем весь цикл. Но помимо шара представляем и тело, внутри которого этот шар находится. Затем весь процесс повторяется вновь в обратном направлении. Таким образом, воображаемое тело соединяется с реальным физическим телом.

О тайном стихами
   1) "Свет луны в окне и пугало на огороде не просто так.

   Предсмертным взором погружаюсь

   В себя

   Но там лишь

   ПУСТОТА".

   2) "Отсутствие разума (мусин кокоро син) делает смелым".

   3) "Я иду тропою тысячи Будд

   И вижу золотые следы от их ног

   Но что же дальше за поворотом?

   Лишь один меч стоит против неба"

   4) "Тысяча кальп проносятся как одно мнгновение

   что это по сравнению с Вечностью?"

   5) "Нет неба и нет меча, который ему противостоит

   и нет пути, по которому нужно идти.

   Есть лишь тот, кто всему противостоит

   Но и его нет.

   Есть все и нет ничего,

   Нет двойственности и нет целого

   Нет полного и нет пустого

   Ничего нет

   Где же ты Будда?

   На золотой тропе лишь лунная дорожка

   В зеркальной глади озера".

  

6) Где голос разума молчит

Там звон мечей и лязг кинжалов

Там сталь булатная стучит

О камень разрубая кости

  

Там одиночество и страх

Свою главу подняв высоко

Несут знамение пророка

С улыбкой смерти на устах

  

Там на скале мудрец Востока

Ждет прохождения Звезды

  

Там власть с улыбкою жестокой

Кует орала на мечи

  

Там воин в серебристых латах

Порою обнажает меч

Не знает милый мой, однако

Чью голову снесет он с плеч.

   7) "Одинокая роза на весеннем снегу

   кажется хрупкой и беззащитной

   но того, кто к ней прикоснется

   ожидают острые шипы скрытые

   нежными лепестками"

  

Книга седьмая
Комментарии к книге В.Ю.Р. "Эниология"
Предисловие

   Прежде чем приступить к непосредственному изложению, автор данного комментария хотел бы обратить внимание читателей на некоторые моменты. Область знания, которое описывает В.Ю.Р., никогда не была достоянием гласности. Все эти знания всегда были под запретом, а их носителей уничтожали любым доступным способом. При этом даже те знающие, которых Власть приглашала в свои ряды, подкупала, давала денег и прочие материальные блага, потом безжалостно уничтожались. Даже те знающие, которые стояли на самой вершине пирамиды Власти, не были застрахованы от этого.

  

   То, что сейчас если не в свободной печати, то, по крайней мере, в Интернете появляются серьезные книги, ни о чем не говорит. Не смотря на то, что Интернет разрекламировали, как самую доступную глобальную информационную сеть, на самом деле он не так доступен, как может показаться. Если даже слегка прогуляться по инету, то мы обнаружим одно и тоже - реклама, приколы, насилие и секс. В Интернете можно найти практически любую информацию, скачать ее, можно делать покупки любого предмета, не выходя из дома, но некоторые вещи по-прежнему недоступны. Попробуйте скачать Алису Бейли, Елену Блавацкую, Немчинова, Захарию Ситчина и многих других. Вы увидите, что это не так легко, как может показаться. Едва на экраны вышел "Ночной Дозор", как саму книгу убрали из всех электронных библиотек, но найти ее и скачать оказалось довольно легко. А вот первые и самые эзотеричные, хоть и фантастические романы Головачова, вы уже нигде не найдете и не скачаете. Только за деньги и поверьте, не малые. Проще купить на прилавке у метро. Но даже там этих романов нет. Речь идет о серии Смерш 2. Кто-то может возразить, что все это легко найти и скачать - ничего подобного. Придется потратить много времени и усилий, либо обратиться за помощью или программам хакеров.

  

   Но дело даже не в этом. Дело в том, что среди мутного потока лжи, полулжи, правды (которая таковой не является, хотя и ложью ее не назвать) и полуправды появляются серьезные истинные вещи. А что такое правда, которая не является правдой, хотя и не ложь? Вот наглядный пример - недавняя телепремьера "Мастера и Маргариты" М. Булгакова. Ну какая здесь неправда? Великолепная постановка, прекрасный подбор актеров, максимальное приближение к тексту. Но почему сохраняется ощущение лжи, фальши? Что не так? Нюансы фальши может уловить только очень чувствительный и внимательный зритель. Чувствительный к чему? К тому самому, что нельзя описать словами и о чем все-таки пишут. Например, "Собачье сердце" - идеальная постановка, где все расставлено по местам - и внутри и снаружи. В "Мастере и Маргарите" лишь снаружи все в порядке. А внутри? Нет. Именно по этой причине еще ни одна постановка этого романа не была удачной. И хотя последняя телепремьера очень близко подошла к реалистичному изложению, все же она не дотягивает до Истины. Спрашивается - кто я такой, чтобы судить об этом? Ведь я не телекритик, не кинорежиссер и так далее. В том то и дело, что я смотрю на это с иной точки зрения. Той самой, которую постоянно пытаются у нас изжить. Но не я один считаю, что "Мастер и Маргарита" оказались неудачными. Некоторые люди тоже ощущали некий внутренний дискомфорт при просмотре этого телефильма.

  

   Еще один пример. Тот же "Ночной Дозор" или вернее уже его вторая часть - "Дневной Дозор". Режиссер призывает смотреть эти фильмы в кинотеатре, ибо там можно увидеть все спецэффекты. Но на самом деле спецэффекты тут не при чем. Создатели фильма (но не автор книги) не понимают, что этими фильмами они показали технологию боевой магии. Игра актеров и озвучивание фильма, тексты и интонации, которыми они произносятся, вот в чем ключ успеха фильмов и главное - передача магических нюансов, которые может ощутить только посвященный. Именно эти нюансы упустили создатели "Мастера и Маргариты". Они вспоминают про них лишь в самой последней серии, когда Воланд начинает говорить, так как ему должно и как это задумывал автор. Эхо голоса Воланда должно проходить через весь фильм. При этом голос этот должен иметь широкий диапазон от тенора, когда Воланд спрашивает: "Что, так таки и нету?", до баса, когда он просто общается с Бегемотом и Коровьевым. Кстати, костюм Бегемота неудачен и нефункционален. Нюансы, на которые можно не обращать внимания, но весь драматизм и новелизм Булгакова строится на нюансах. В "Собачьем сердце" их все учли и передали, в "Мастере и Маргарите" - нет. Зато при демонстрации фильма зрителей зомбировали по полной программе. У меня на работе сотрудники впадали в истерику лишь при одном упоминании этого телефильма. Но голос Воланда это только один важный нюанс. Не говоря уже о том, что подобным образом (не технически, а эзотерически) надо обработать все голоса актеров, есть еще тысячи мелочей, из которых складывается впечатление о романе. Впечатление, которое позволяет нам соприкоснуться с Неизведанным или Истоком.

  

   При чем здесь Булгаков и книга по Эниологии? А при том, что в "Эниологии" тоже самое. Изложена серьезнейшая, умнейшая, очень важная, практическая информация, но не учтены очень тонкие нюансы, что низводит эту книгу на уровень скучнейшего и нуднейшего чтива. И даже не это страшно. Страшно то, что упущены ключевые моменты, которые низводят на нет всю технику. Здесь проявляется двойное дно или двуличность книги. В.Ю.Р. прекрасно знает эти ключи, но умалчивает или не договаривает о них. Итог - материал, который должен расставить все точки над "И" дает противоположный эффект и на самом деле играет на руки той самой Системе, против которой автор вроде бы выступает. Кто-то умный сказал, что еще ни разу не встретил действительно серьезной литературы по эзотерике. Заметьте по эзотерике, а не эниологии. Термин эзотерика возник не просто так и заменять его другим термином, это как дать кому-то второе имя, то есть новое рождение с магической и эзотерической точек зрения. Иными словами применить стратагему N25 - "Заменить опоры несущего моста". То есть при одной и той же внешней форме, дать иное содержание, смысл и ключевые моменты. А уж потом сменить и само название. В итоге первичная вещь будет предана забвению. Так возникали новые религии на месте старых, а старые уходили в тень. Практический пример действия стратагемы N25 - есть такой фильм с Джеки Чаном "Бешеная гиена". Есть фильм с иным названием, но в который включен весь фильм "Бешеная гиена". Изменены акценты и добавлено несколько актеров. Если не смотреть один фильм, то все в порядке. Но если посмотреть оба сразу, то голова кругом идет и ничего не понятно. Примерно такая же неразбериха возникает при прочтении книги "Эниология". При этом элемент неразберихи усиливается схемами. Сам автор книги утверждает, что символики следует избегать, также как и ритуала. А символика и ритуал проглядывают чуть ли не с каждой страницы. Все эти рисунки приведены с целью кодирования или зомбирования читателя. Это мне напоминает ситуацию, которая сплошь и рядом бывает на радио и телевидении при рекламе чего-либо. Будь это новая, более совершенная надувная кровать, компьютер или лекарство. Про лекарства особая песня. Бодренькая тетенька открыто заявляет о вреде лекарств для печени, но со своей стороны предлагает...лекарство, новое, которое очень эффективно, есть отзывы от многочисленных (в кавычках) пациентов. Это лекарство как раз не влияет на печень. Но тогда это уже не лекарство. Ведь перед этим тетенька говорила, что любое лекарство влияет на печень. Если тетенька с пеной у рта начнет доказывать, что это лекарство не влияет на печень, то она будет противоречить сама себе. Если это лекарство не влияет, то есть и другие лекарства, которые не влияют. Значит, есть и иные эффективные препараты. Но тогда какой смысл приобретать то, что эта тетенька рекламирует? И какие у нее реальные доказательства того, что эти лекарства действительно хороши? Лишь голые слова, сообщенные с зомбирующей слушателей интонацией и пропущенные через определенные звуковые частоты с определенной амплитудой? Вот он эффект "Собачьего сердца" и "Ночного дозора" во всей красе.

  

   Теперь вернемся непосредственно к самой эниологии и рассмотрим наиболее важные моменты, которые, по мнению автора, были упущены. При этом автор не берется утверждать, что его мнение есть истина в последней инстанции. Но у автора очень тонкое чутье на ложь и фальш. Собственно говоря, это одна из причин, по которой он воплотился на этой планете - выявлять ложь и фальш во всем, с чем он соприкасается.

  

Карма и судьба
Карма с точки зрения восточных учений

Искажение традиционных духовных практик Востока.

Извращение понятия кармы.

Искажение объективного за счет субъективного восприятия

   Во время перестройки в страну огромным потоком хлынула информация, которая в советские времена была под запретом и изучалась спецотделом КГБ. Часть этой информации хранилась в Библиотеке им. Ленина. Но доступ к подобной литературе был только у сотрудников 12го спецотдела.

  

   Те, кто занимался снятием "железного занавеса", прекрасно понимали, что не смогут остановить поток информации. А в СССР люди страдали в первую очередь от недостатка информации. Именно информационный голод, а не материальные проблемы, породили диссидентов и андеграунд. Тогда было решено утопить людей в море лживой информации. А поскольку люди мало что понимали, то отличить правду ото лжи они не могли. Поэтому в первую очередь позаботились о лжи. В частности очень много лжи было про Восток и восточные учения. И особенно много лжи было про восточные единоборства и йогу. В советские времена многие увлекались йогой. В КГБ посчитали, что йога не столь опасна, как каратэ, потому на это дело смотрели сквозь пальцы. Но самих йогов, особенно тех, кто начал подпольное преподавание, держали под неусыпным надзором.

  

   Самое интересное заключается в том, что и в самом Китае ситуация с единоборствами оказалась неудачной. В начале правительство Мао Цзэдуна боролось с единоборствами, вернее мастерами единоборств, как с пережитком феодализма. Потом было решено создать национальное китайское спортивное искусство, которое в начале так и назвали - Го Шу - государственное искусство. Потом переименовали Го Шу в УШУ. Была создана специальная комиссия, в которую включили оставшихся в живых мастеров единоборств. Было решено создать акробатическо-зрелищный вид спорта. Ну и про здоровье не забыли. Были созданы спортивные стили УШУ на базе шаолиньского кун-фу, которое к этому времени было практически забыто, и оздоровительные комплексы, взятые из искусства тайцзи-цюань. Параллельно разработали специализированные системы рукопашного боя для полиции - лексаньбайкунфу и для армии - саньда сань шоу. В начале 80х 20 столетия была предпринята попытка создания спортивно-оздоровительного цигун - фалунгун. Но, не смотря на огромные денежные средства, затраченные китайским правительством на развитие фалунгуна, попытка оказалась неудачной (см. материалы семинаров по "Чжун Юань цигун" Сюи Минтана). На сегодняшний день предпринята новая попытка. Ее идейным руководителем является мастер даосского цигун Сюи Минтан.

  

   Но все эти системы, за исключением системы "Чжун Юань цигун" Сюи Минтана (хотя есть сомнения и относительно этой системы), имели серьезные недостатки. И естественно, что практика этих систем в других странах носила еще большие недостатки в силу того, что эти искусства имели национальную китайскую почву. Незнание культурных особенностей Китая, незнание китайского языка, традиции и обычаев, незнание специфики китайских единоборств и недостаток литературы и видеоматериалов, привели к еще большим недостаткам в среде практикующих УШУ некитайцев в других странах.

  

   Искажения в преподавании йоги и единоборств привели к тому, что эти системы либо превратились в разновидность гимнастики, либо в зрелищные поединки боксеров-борцов с применением ударов ногами. А практика тайцзи-цюаня и цигун превратилась в разновидность восточных пластичных танцев. Йога же превратилась в факирство или трюкачество, оторванное от действительности.

  

   Резюме - нас снабдили ложной информацией о Востоке и его искусствах. Вместо правильных традиционных систем подсунули суррогаты, вызывающие отторжение и отвращение. А также сделали все, чтобы извратить восточные религиозные учения и искусство медитации, о которой мы поговорим отдельно. Постепенно в народной среде выработалось негативное отношение к практикующим УШУ, каратэ, йогу и медитацию или буддизм.

  

   Особенно много перекосов наблюдается в вопросах кармы. Самая распространенная ошибка - якобы на Востоке считают, что человек может воплотиться кем угодно и чем угодно. Сегодня ты человек, а вчера "был милым псом", завтра - родишься баобабом "но если туп как дерево - родишься баобабом и будешь баобабом тысщу лет пока помрешь" (В.С. Высоцкий).

  

   Еще один момент - все говорят, что восточные учения обладают мощным зомбирующим эффектом и что на Востоке больше коллективной жизни, чем частной. Все это полная чушь, дезориентация людей, выбивание почвы из под ног. Да, на первый взгляд может показаться, что на Востоке вся жизнь человека протекает в коллективе. Но. Если человек развивается духовно, то чем больше он развит, тем большая свобода и гражданские права ему предоставляются. Высоко развитый человек живет в одиночестве. Это является необходимым условием духовного развития. И на Тибете и в Китае и в Индии и в Японии монахи и ламы высокого ранга, духовные наставники имеют полную свободу личности, живут вне коллектива. Тибетские ламы имеют отдельные помещения в храмах. Только ученики - челы и монахи низкого ранга живут коллективно. И то наиболее продвинутые ученики получают отдельное помещение. В Даосских храмах каждому монаху предоставляется отдельная келья и дается время на работу с собой. В это время никто не имеет права потревожить этого монаха. Коллективное и личное гармонично сочетаются в восточных системах духовной самореализации. Еще раз отмечу - чем более выдающаяся личность, тем больше свободы ей дается обществом. Именно так можно объяснить то, что легендарный Бодхидхарма получил право жить в Шаолине в отдельной пещере. И даже император не смел возразить строптивому монаху. Обращаю ваше внимание на то, что здесь речь идет о духовно развитом человеке, а не о его социальном статусе. Если высокоразвитая духовная личность занимает высокое социальное положение, то она рискует повторить судьбу Ян Чэнфу (о Ян Чэнфу чуть ниже). Многие китайские императоры прекрасно это понимали. Поэтому они доверяли управление империей чиновникам, а сами жили скрытой от глаз жизнью, отделенные от всего мира. Многие китайские императоры изучали даосскую систему "питания жизненности", практиковали наиболее эффективные стили единоборств. В программу обучения императора входили тайцзи-цюань, цигун, каллиграфия, стили с боевым оружием - меч, лук, алебарда, сабля, копье. Владение мечом считалось обязательным. Меч был символом знати. В тоже самое время императору приходилось много времени тратить на различные ритуальные церемонии и содержать огромный штат прислуги. Но общественными делами император практически не занимался. Самое интересное в том, что император, соблюдавший традиционный образ жизни доживал до глубокой старости и редко болел.

  

   На Западе же мы имеем прямо противоположное. У нас полной свободой обладают только люмпены - отбросы общества. Чем более выдающийся и известный человек на Западе, тем меньше у него свободного (личного) времени. Удивительный парадокс. На Востоке люмпены живут стадом, именуемым коллективом, на Западе - люмпены обладают абсолютной свободой, но лишены всех гражданских прав. Основой духовного развития человека является наличие личного времени, когда личность занимается самосовершенствованием. Как только личность перестает заниматься над собой, то она начинает лишь тратить то, что ею было накоплено раньше и в итоге уничтожает себя саму - опускается на гораздо более низкий уровень развития, чем это было до того, как она начала самосовершенствоваться. Это тоже закон или правило эзотерики. Проще говоря "Закон сохранения энергии". Очень яркий пример - мастер тайцзи-цюаня Ян Чэнфу. После свержения монархии в Китае воцарилась полная неразбериха. При этом был взят курс на Запад. Сливки китайского общества начали жить на западный манер. Ян Чэнфу как продвинутая личность попал в эти условия. В начале Ян Чэнфу отказался от практики тайцзи-цюаня. Но после смерти отца и старшего брата, которые несли на себе весь груз преподавания, Ян стал практиковать тайцзи-цюань. Ему было 23 года. Чтобы овладеть мастерством Ян ежедневно выполнял длинную форму тайцзи-цюань по 20 раз. На выполнение длинной формы уходит от 12 до 20 минут. 20 форм это от 240 до 400 минут. Получается, от 4 до 6 часов ежедневно. И естественно он практиковался в одиночестве, вел уединенный образ жизни, имел много личного времени, никто его не тревожил. Потом, когда мастер стал знаменитым, он по западным стандартам был включен в общественную деятельность. Если бы общество продолжило родные китайские традиции, то мастер Ян жил бы в уединении, допуская к себе лишь близких учеников, которые бы и ведали обучением в самой школе тайцзи. А сам мастер Ян продолжал бы самосовершенствоваться, чтобы достичь максимальных высот в своем искусстве. Вместо этого мастер Ян начал разъезжать по всей стране и вести широкую пропаганду своего искусства и массовое преподавание. В итоге на себя самого времени не осталось. Мастер Ян начал толстеть, у него появилась одышка, и в итоге он умер от инфаркта в возрасте 53 -54 лет. Один из последних его учеников с горестью отмечал, что когда мастер Ян проводил с ним занятия, то он не мог поднять колено даже на уровень пояса, выполняя позу "Золотой петух стоит на одной ноге". Поясняя смысл той или иной позиции, мастер задыхался и краснел от чрезмерного напряжения. Даже несколько шагов вызывали у него сильную одышку (см. книгу Чжоу Цзунхуа "Дао тайцзи-цюаня").

  

   О карме. Карма - колесо. Почему именно колесо? И что такое судьба, тем более "русская судьба"? Колесо это аллегория для объяснения эзотерического правила Возврата или Воздаяния за свои действия и мысли. Своеобразный бумеранг. По-научному это звучит как "Закон сохранения энергии". В буддизме это правило гласит: "Поступай с другими так как хочешь, чтобы и они поступали с тобой". Продолжим аллегорию или сравнение с колесом. Колесо это обод со спицами, закрепленный на неподвижной оси, вокруг которой оно вращается. Если взять маркер и отметить им точку на ободе, то при вращении колеса помеченная точка в начале отдалится от наблюдателя на максимальное расстояние, затем вернется в исходное положение, то есть точку, из которой было начато движение, и в которой мы сделали маркером пометку. Точка на ободе колеса это наши поступки, мысли, эмоции. Чтобы мы ни сделали, рано или поздно к нам вернется. Все эти инопланетяне, власть, представители системы, как называет их В.Ю.Р., все они рано или поздно получат воздаяние за свои действия. Можно сколько угодно прятаться за спины других - истинный адресат всегда будет найден. Лишь потому, что "Все, что Существует" вышло из Единого Источника. Не может палец ноги спрятаться за спину. Ведь человек единый организм и он всегда знает, что делает палец и что делает спина. Также и Исток (Абсолют, как его ни назови). Поэтому идея о том, что де все мы отрабатываем не только свою, но и чужую карму, просто несостоятельна. С таким же успехом вместо того, чтобы ампутировать палец, в котором развилась гангрена, мы предложим отрезать голову или кастрировать человека. Но ведь больной палец останется и его все равно придется отрезать. Да еще горе-хирург понесет ответственность за необоснованную кастрацию. Оно конечно, можно сослаться на новую хирургическую методику (одобренную Минздравом) ампутации пальца руки с предварительным кастрированием пациента. Вот сразу легче станет всем - и врачу и пациенту. Смешно, правда? А хоть мы и живем в мире абсурдов, но жизнь далеко не абсурд. И для чего-то это происходит.

  

   Судьба это тоже колесо. Не синоним и не аналог, а самое настоящее колесо. Даже выражение такое есть - колесо судьбы. Восточный вариант - колесо сансары. Сансара это и есть судьба. Какая разница в том, как назвать колесо - судьба или карма? Получается игра слов как у Истархова в его книге "Удар русских Богов". Мало того - русский язык вышел из санскрита. Слово карма не является иностранным словом для русского эзотерического языка. Все равно речь идет о возврате действия к его источнику. Какой бы мы эзотерической точки зрения не придерживались, на какой бы информационный источник не опирались - везде прослеживается одна и та же мысль - все, что есть, возникло из некоего Первоисточника и все к нему же и вернется. А это и есть карма или судьба. Из Первоистока началось все остальное и к Нему все вернется. Что есть Творение? Это эманации Первоистока, Его дыхание, мысли. Почему существует Творение и какова его цель? Это есть способ существования Первоистока или, если хотите, способ Его питания. Он существует благодаря процессу бесконечного расширения сознания, бесконечного процесса обретения опыта самопознания. Циклического процесса. Все, что Им Сотворено, предназначено для Его самопознания. Ничто не существует вне Его. Он во всем и все внутри Него. Творение имеет много уровней, вложенных друг в друга как матрешки. Каждый уровень имеет свою форму проявления. Процесс самопознания начинается с уровня Богов - Со-творцов. И не надо боятся приставок типа "со" или "бес". Об этом чуть ниже. Сколько Богов на самом деле? 24. На нашем уровне или Плане, как говорят эзотерики или трехмерном пространстве как говорят ученые, Боги, а вернее Их Энергии проявляются в виде разных народов, наций, национальностей, религий, философий. Это потому, что данная Вселенная есть Вселенная Свободы Воли. Все Боги вложили сюда свои энергии. Но Они так и не смогли договориться, кто будет править в этой Вселенной. В результате процесс самопознания превратился в Битву Богов между собой. Идет процесс энергетических трансформаций. Тот, кто захватил власть, должен бороться с другими, чтобы ее удержать. Энергии других Богов проявляются в виде различных сект и учений, которые называют сатанинскими, еретическими и прочее. Естественно, что они сатанинские лишь для власти государственной, духовной и научной и напрямую зависят от Бога, который правит. Стоит одному Со-творцу сменить другого, как прежняя философия становится сатанинской. Имя одного из Со-творцов Сатаны стало нарицательным во всем Творении. Но не Он сейчас правит Нами. Ведь как удобно. Если человек говорит то, что нам не нравится, если его точка зрения отличается от нашей, назовем его сумасшедшим и изолируем. Если чья-то философия или воззрения нас не устраивают, назовем их еретическими. Религия, отличная от государственной есть колдовство, магия, сатанизм, язычество (в данном случае имеет ругательно-нарицательное значение). Вот перед вами оппоненты. Они вам не нравятся. Ах вы, фашисты, нацисты-националисты, расисты, чокнутые, гомики, сатанисты. И все - нет оппонентов. Спорить не с кем. А вы впереди на лихом коне - защитники правды-матки. А то, что вы прибегли к нечестному приему ради победы, никого не волнует. Победителей не судят. Главное вовремя ярлык повесить. А для вящей весомости вашего слова - цитат побольше от малоизвестных широкой публике людей и малопонятных научных терминов да с рисунками зомбирующими (Все эти товарищи известны узкому кругу специалистов. Гете мало кто знает. Разве что спектакль "Фауст смотрели. Как там, у В. Высоцкого: - "Мы Шиллера и Гете не читали". Видите. Автор этого комментария тоже не смог уйти от цитат и ссылок на малоизвестных людей. А ведь сегодня мало кто знает Высоцкого. Удивительный парадокс). Добавлю к этому еще одну цитату ("Коль пошла такая тема". Это уже почти никому неизвестный А. Северный) Норбекова, вернее идею - На Востоке не любят цитат известных людей и тех, кто их цитирует. Идея хороша, если она свежая, только что родилась. А если ее кто-то повторил в виде цитаты, то это подобно еде, которая прошла через ваш рот, пищевод, желудок и вышла через то самое место, которым мы садимся, пардон на унитаз. Ведь никому в голову не пришло есть это сырье. Ну, разве что сексуальным извращенцам. Потому лучше сказать что-нибудь свое, чем повторять слова известного человека. На Востоке если вы прибегли к цитате, то считайте, что проиграли спор.

  

   На уровне 4-мерного пространства Энергии Богов проявляются в виде различных групп внеземного разума - ВР. На других уровнях иная форма проявления божественных энергий. С этой точки зрения очень сложно определить какая часть Бога главная. Об этом написано и в Бхагавадгите. Любая часть Бога наделена всеми Его Атрибутами и может выполнять все функции Его Тела. Инопланетяне с более высокого плана это мы сами, части нас самих, части проявления божественных энергий. Поэтому глупо пытаться отделиться. Например, можно разозлиться на свой язык, пенис или руку. Но это не повод, чтобы их отрезать лишь потому, что, по мнению вашей задницы или большого пальца правой ноги, они плохо работают. Ибо вследствие перемешивания божественных энергий произошла дисфункция, как в организме Богов, так и во всем Творении. Все Они заболели. И сейчас идет процесс, который либо приведет к выздоровлению, либо к летальному исходу.

  

   Что касается самих эзотерических текстов, то они прямы и светлы как телеграфный столб с одной стороны и совершенно туманны и темны с другой. То есть все подобные тексты вроде бы весьма лаконичны и отражают конкретную идею. Но в тоже время годятся для оправдания любого действия, идеи, взгляда. Даже самого извращенного. С помощью той же Библии можно порицать убийство и насилие и одновременно оправдать их и даже утверждать, что все это от Бога. Но если В.Ю.Р. говорит, что убийство животного с целью поедания его мяса при определенных эниологических формулах вполне нормальная вещь, то почему бы ему не пройти чуть дальше в своих утверждениях и не сказать, что и убийство людей тоже вполне нормально при соблюдении определенных магических, ой, простите, эниологических формул или установок? Сказали формулу и отправили животное со скотобойни в следующее воплощение. Сказали эниологическую формулу и человек с ножом в спине (который вы ему туда и засадили) отправился в новую инкарнацию. Вот как здорово - вот чистилище и очистили. Главное - правильную магическую формулу и правильную магию использовать и тогда ни за что отвечать не надо. Ведь и кармы-колеса тоже нет. Все это сатанисты выдумали.

  

   На каждый эзотерический текст существуют тысячи толкований. Сам по себе текст той же Бхагавадгиты не оказывает зомбирующего влияния. Тоже касается и Библии и Корана и Торы. Зомбирующее влияние оказывают многочисленные толкователи этих текстов. При этом каждый из них "тянет одеяло на себя". Так происходит потому, что каждый Бог поступает аналогично - стремится к Абсолютной Власти. И соответственно на каждом уровне Творения мы наблюдаем стремление проявленных божественных энергий к тому же - к власти. В эзотерике божественные энергии называют потоками.

  

   Поскольку это Вселенная Свободы Волеизъявления, то здесь может существовать все, о чем бы мы ни подумали. Любая самая фантастическая идея обретает здесь жизнь, реализацию. Ибо цель создания Вселенной Свободы Воли - научить Богов самоконтролю. Вот вам сравнение - если у вас, к примеру, понос, то вряд ли вы будете думать на отвлеченные темы - вы будете носиться от унитаза к биде и обратно. Заодно тоннами глотать любые лекарственные и нелекарственные средства. Все ваши мысли будут направлены на одно - быстрей бы все прекратилось. Или у вас заболел зуб. Тут вам не до высших материй. Быстрей его гада выдрать и дело с концом. С Богами произошло примерно тоже самое. Носятся они от биде к унитазу и ни о чем другом думать не могут. Не могут Они взять под контроль те энергии, которые Им передал Исток. Но рано или поздно все нормализуется. Тем или иным образом.

  

   Видите - пошел у нас на ура туалетный юмор. Зато доходчиво и понятно. Никакого эзотерического тумана, схем или заумных терминов типа электрон - нейтрон, позитрон, аннигиляция, эниолгия, магия, информационные поля, торсионные поля и прочее. Дешево и сердито. И самое главное - по-русски, то есть через жопу.

  

   Наша Земля своеобразная тюрьма. Здесь собрали тех, кто не успел отработать все свои поступки в прошлых воплощениях. Еще одна аллегория. Представьте себе - тюрьма. Вы сидите в тюрьме. С вами сидит человек. Приличный, не сволочь, не стукач, не хулиган. К людям относится хорошо, помогает, защищает, делится, как говорят последней рубахой и куском хлеба. Но охрана поступает с этим человеком жестоко, да и блатные цепляются. Бьют человека, издеваются над ним, глумятся. Находясь в тюрьме, вы видите в этом несчастном человеке только хорошее. Естественно вам его жалко, вы сострадаете ему и вместе с ним вопрошаете: "Господи, за что ему такая тяжкая доля?". Но есть одно но. Мы не знаем чем этот человек занимался за стенами тюрьмы и как он сюда попал. Не за красивые глаза, конечно. Да, бывают случаи - сажают невинного. Как там в поговорке? И в Раю есть грешник и в тюрьме святой. Кто же этот человек? Святой или грешник? А до тюрьмы он был страшным злодеем, убийцей, насильником. Но в тюрьме он исправился, стал другим. Теперь он несет Свет. Но колесо кармы повернулось на 180 градусов и.... Расплата за прошлые поступки. Мало того. Если бы человек здесь в тюрьме не исправился, то он страдал бы еще больше или.... Принес бы еще больше страданий и боли окружающим. Стал бы блатным, крутым и злым. Расплата позже будет. Но обязательно будет. Вот что значит карма. Ну и что? Человек расплачивается и отвечает за свои поступки или чужие? Нет, только за свои. Есть некоторые, которые берут воз на себя. Именно этому и учат нас современные священники. Но священники ли они? Скорее ряженные. Но. И в тюрьме есть святой. И среди ряженных есть истинные священники. Не гоже всех грести под одну гребенку. Это ведь тот грех, в котором В.Ю.Р. обвиняет других. А сам? Совершает тот же грех. Информационные поля, торсионные поля или как все это ни назови - все ведет к первоначальному Источнику. А уж Ему определить, откуда что пришло - пара пустяков.

  

   Но как же так? Ведь система и центр эниологии прекрасно работают. Результат на лицо. А если система работает, значит, она правильная. Люди исцеляются, денежки капают. Тарифов на услуги нет, но люди и сами догадаются, сколько надо отвалить за работу.

  

   Так ведь в том весь фокус, что работать будет любая система. Это мир Свободы Воли - подумал и оно реализуется. У одних быстро, у других медленно. Если с экранов телевизоров и по радио кричать про птичий грипп, то он обязательно появится. Настоящий, крутой, не поддающийся лечению. А как иначе, если миллиард человек представили себе этот самый грипп? Человек с сильной волей может представить все, что угодно и оно проявится в реальности. Представьте себе день деревенского колдуна где-нибудь в Сибири или Африке. И день работника центра Эниологии. Все они шага не сделают, пока не убедятся, что все в порядке - никто землю с кладбища под ноги не бросил, нигде старуха-вампир не пасется. Все пучком. Главное помнить - любой шаг в сторону несет в себе кару, наказание. И чем данное зомбирование отличается от зомбирования системы? Лишь тем, что больше знаешь, чем человек из толпы. Но все равно подчиняешься, хоть и осознаешь, что это не правильно. Куда ни посмотришь - везде хитрожопая система расставила свои силки, везде колдуны, маги, ведьмы. Жуть какая. И ритуалы, пентаграммы и прочая дребедень. Что ж если и шагу нельзя ступить, чтобы что-нибудь не натворить и куда-нибудь не вляпаться (да, в него, родимое, дурно пахнущее, только что из заднего прохода), не лучше ли дома сидеть, в угол забиться и как мышка, тихо шуршать, чтоб кот не заметил? Вот беда - все равно вляпаешься. Карму то надо отрабатывать. А судьба? Так это та же самая карма. Но почему мудроумный В.Ю.Р. не упомянул о такой вещи, как Акарма, она же викарма? А это еще более высокий уровень - круг, кон, канон, шар. В круге или коне и находятся те, кто не подвержен карме или давно ее отработал. Те, кто в карме или судьбе - те в законе. А Посвященные в коне. Большинство людей живут по закону, а посвященные в эзотерику по канону. И это не пустая игра слов. В коне тоже свои правила поведения. Но Идущий Тропою Неведомого может выйти и за кон и не подвергнуться влиянию закона, подняться на еще более высокий уровень - Атмический или Божественный.

  

   С чем же можно сравнить наш мир, наполненный нашими материализованными мыслями? Представьте театр с множеством сцен. Есть администрация, немногочисленные зрители, охрана, билетеры, вахтеры, артисты, дергающие кукол-актеров за нитки, режиссер и так далее. Большинство из нас - марионетки. Но вот марионетка осознала свое положение. Как быть? Остаться в спектакле и действовать по плану, но так, чтобы у того, кто за нитки дергает, не было возможности дергать за нити. Это уровень перехода от марионетки к актеру. Потом можно добиться более удачной и сытой роли. Потом можно уйти из спектакля, поучаствовать в играх на соседней сцене или стать зрителем - сидеть и молча наблюдать, как марионетки уничтожают друг друга в дрянном спектакле, именуемом жизнью. А после можно пойти еще дальше. Ведь жизнь не заканчивается на пороге театра. Есть иные здания, иной мир. Все это можно и должно изучить. Ну, а если кому нравиться, чтобы им манипулировали, то это его личное дело.

  

   Резюме - кто-то верит в судьбу, кто-то в инопланетян, кто-то еще во что-то. И все это реализуется. Но что есть на самом деле? Ничего. Пустота. Еще одно сравнение - некая биомасса, своеобразный пластилин. Из него можно слепить все, что захочешь. Но что есть этот пластилин, что есть ты сам? Творение это пластилин, из которого Боги создают Реальность. Но пластилин не способен долго держать форму. Это и есть понятие Майи - иллюзии. Все есть иллюзия. Рано или поздно иллюзия разрушается и остается.... В том-то и дело что мы не знаем что остается.

  

   А как же исследования, убедительные доказательства, приведенные в книге "Эниология"? Тоже иллюзия? И да и нет. Это как спор о первичности материи и сознания - оба и первичны и вторичны и в тоже самое время ни то ни другое (Очередная цитата из заднего прохода - у во утта - ни меня, ни другого. Книга Перемен). Вспомните уже доказанный факт - наблюдатель оказывает влияние на ход эксперимента. Но это только половина фразы. Вторая половина - эксперимент влияет на наблюдателя. Вот вам карма или колесо вернулись в исходное положение. Потом появляется своеобразная цепочка или бег по кругу. Наблюдатель - эксперимент, эксперимент - наблюдатель. Получив результат от эксперимента, наблюдатель вынужден ставить новый эксперимент или видоизменять старый. Но эксперимент, питающийся энергией наблюдателя, стремится к дальнейшему существованию (пример, который сам приводит автор Эниологии - получение новых элементарный частиц на симхофазатроне, которых до того в природе не существовало, аж язык сломал, когда произносил и то, наверное, неправильно написал даже). Потому он (эксперимент) как бы подкидывает наблюдателю новые идеи, которые необходимо проверить. Таким образом, эксперимент продлевает свою жизнь и на определенном этапе обретает самостоятельность. Это произойдет тогда, когда появится критическая масса тех, кто поверил в эксперимент и его результаты. Таким образом, меняется вся Парадигма Реальности. А поскольку в инопланетян у нас верит меньшинство. Не имеет значения, почему люди не верят в инопланетян и полтергейст. Является ли это фактом сокрытия доказательств, государственной тайной или зомбированием. Важно то, что пока большинство людей в инопланетян не верит, то никаких прямых открытых контактов с трансляцией по всем телеканалам не будет. И никто не болен - ни Абсолют, ни человечество, ни тем более инопланетяне. Зато вполне реально существование гриппа, онкологии, СПИДа, гепатита, птичьего и еще какой-нибудь гадости. Ведь в эти вещи легко поверить и реализовать тем более. Вот и живет птичье-человечий грипп, питаясь нашими страхами и иллюзиями и мрут птицы и люди как мухи. А мрут ли мухи на самом деле? "А так говорят" - снова цитата из уже всем знакомого места. Да, тут еще можно приплести и птицу на российском гербе и американском. Кстати, я был в Храме Гроба Господня на Голгофе и в Храме св. Петра. Нет там никаких орлов и прочих пернатых ни на дверях, ни на вратах. Было это в мае 1997года.

  

   Любая схема, нарисованная экспериментатором-наблюдателем по любому поводу, обретает реальное существование, как только в нее поверят. Вот и появилась схема внедрения - аллергия-онкология-спид-программы Стела и А. А мудилы, читающие все это дают свою энергию, чтобы все это обрело жизнь. Вспомните, уважаемый В.Ю.Р. - вы сами приводите цитату одного мудрого человека о том, что экспериментатор в первую очередь ищет доказательств для себя самого. Еще одну вещь надо помнить - споры философов о том можно ли познать мир или нет - гностика и агностика. Ведь не просто так спорили. Как ни крути, а мир мы познаем субъективно, через призму своего восприятия. Поэтому нейтральная позиция нестабильна и рано или поздно приведет к субъективизму. А когда мы приходим к субъективной оценке, нас относит в сторону перекосов, и вот вам пожалуйте - расплата за иллюзии в виде болезней и страданий. Ведь мы своим субъективизмом изменили реальность, создали нового монстра. И вполне естественно, что созданное возвращается к своему создателю. Вот и получается, что, стремясь к свободе, человек сам для себя создает новые оковы. И теперь жить ему приходится с оглядкой. А прозрачным то быть не получается - то тут укусят, то там отхватят. То колдун крутой объявится, то бабка-вампир подкараулит, то инопланетяне хвост покажут, то система и "компетентные органы" заинтересуются, да еще какой-нибудь соответствующий "секретный материал" подкинут, чтобы вы, уважаемый, и дальше питали свои иллюзии. А самое главное - побольше людей вовлечь в это дело, чтобы иллюзия или эгрегор по-другому обрел самостоятельность и стал вами управлять. Так и формируются магические кланы и тайные сообщества. А потом неизбежный итог - борьба за власть на всех уровнях мироздания. И выходит, что - книга писалась с одной целью, а получается с точностью наоборот. Вот еще один перл г-на Черномырдина - "Хотели как лучше, а получилось как всегда". Через жопу то есть. И правильно вы говорите, что запрет порождает стремление - запретный плод сладок. И книга ваша, дойдя до широких читательских кругов, породит страшное стремление поскорее заняться той самой магией и эзотерикой с одной единственной целью - урвать кусок побольше да пожирнее. Пишут, что живут много раз, но думают люди примерно так: - "Я то здесь и сейчас и хочу получить все сразу здесь и сейчас. Мало ли что завтра будет? Все равно живем один раз". А происходит это по причине того, что нет единства между сознанием и подсознанием. Вот пример. Гуляет бабушка (мама, папа или кто еще из родственников) с маленьким ребенком (Ваней, Маней) и говорят: "Ваня-маня не бери в рот грязную игрушку или грязь с земли". Что делает Ваня-маня? Тут же положит. И потому, что бабушка-мама-папа говорит одно, а думает про другое и воспринимает, что Ваня-маня положили в рот грязь как уже свершившийся факт. А поскольку у Вани-мани связь между сознанием-подсознанием еще пока не нарушена, то он-она поступают так, как хотят их родители. А родители получается именно хотят, чтобы дите сунуло грязь в рот, чтобы лишний раз показать свою родительскую значимость и власть. Ведь ребенок воспринимается родителем как игрушка, развлечение, хоть и дорогое и очень любимое. Потому, когда Ваня-маня подрастают и пытаются действовать самостоятельно, родители им этого не дают - привыкли они к этой игрушке и хотят всю жизнь дергать ее за ниточки.

  

   Интересный момент по поводу зомбирования или программирования. На протяжении всего вышеизложенного мы постоянно возвращаемся к некоей мягкой части человеческого тела. С этой частью тела связано множество зомбирующих программ. Внедрение любой программы следует соотносить не со стрессом, а с эмоциями. Что такое стресс? Это мощный всплеск целого букета эмоций. Этот всплеск на столько сильный, что происходит нарушение обменных процессов в организме и соответственно нарушение работы внутренних органов. Каждый орган отвечает за несколько эмоций. Особенно это касается 5 самых важных органов тела и 6 связанных с ними вспомогательных органов. 5 органов это сердце, легкие, печень, селезенка, почки. Страх одна из самых сильных эмоций. Связан с почками. При стрессе страх на первом месте, потому почки страдают в первую очередь. На втором месте идет уныние, размышления, грусть - легкие. Затем идет радость - сердце. Потом идет гнев, ненависть - печень. При стрессовой ситуации, которую можно рассмотреть на примере просмотра фильмов ужасов, на первом месте идет страх. Вот возникло нечто, что уничтожает окружающих, причиняет вред. Страх сменяется унынием - эту гадость ничем нельзя уничтожить. При страхе почки резко опускаются вниз. Ведь почки не прикреплены жестко к позвоночнику. При этом диафрагма резко поднимается вверх, потом ударяет по надпочечникам и почкам. Почки пошли вниз, надпочечники выбрасывают норадреналин в лошадиных дозах. Все механизмы гормональной регуляции организма связаны именно с норадреналином. Адреналин это уже вторая волна стресса. При выбросе норадреналина и опускании почек происходит самопроизвольное сжатие всех сфинктеров. Особенно мочеиспускательного канала и ануса. Одновременно с этим идет краткая остановка сердца (люди со слабым сердцем в этот момент могут умереть) вследствие спазма, затем идет мышечная блокировка всего тела. Затем из центрального дыхательного центра, расположенного в вилочковой железе, идет мощный судорожный вдох, который усиливается резким подъемом диафрагмы. Она бьет снизу по сердцу и происходит выброс крови уже с огромным количеством адреналина - по телу идет судорога, дыхание становится учащенным и коротким - собачье дыхание. Сфинктеры резко расслабляются и в этот момент возможно самопроизвольное мочеиспускание и дефекация. Если к этому моменту добавить физическую боль, то возможно самопроизвольное семяизвержение - поллюция. Это можно наблюдать у тех, кого казнят путем повешения или иного вида насильственного удушения. После уныния по поводу, что гадость из ужастика ничем не уничтожить, возникает радость, что главного героя никак не сожрут, не уничтожат, не разорвут. А вот спутникам главного героя совсем не сладко приходится. Вот они испугались (зритель успел немного подмочить штаны), вот они убежали, но впали в уныние, что тварь жива и кого-то сожрала (зритель немного расслабился и представил, что вдруг такая хренота и на самом деле есть - запуск программы зомбирования на подсознательном уровне), потом страшная радость, что сволочь удалось все таки замочить (зритель вздыхает с облегчением - ура, восстановилось дыхание, но почему-то стали дрожать руки и ноги и холодно как-то) и резкое появление живой невредимой твари. Хлоп - новая волна страха (теперь уже штаны все-таки замочили). Но чем больше смотрят такие фильмы, тем меньше переживаний. А это уже результат зомбирования и уничтожения или переброса эмоционального тела. По В.Ю.Р.у - снятие потенциала.

  

   Как можно увидеть, человек наиболее подвержен программированию именно в момент эмоционального возбуждения и резкого его сброса - переходы от активности к резкой пассивности. Иными словами - чередование полной или максимально возможной релаксации с резким мышечным напряжением вплоть до судорог. При чем ведущую роль играет так называемая гладкая мускулатура, которая отвечает за сосуды. То расширение то сжатие то резкий выброс крови и веществ, то полное прекращение их выработки и подачи. В эзотерике такой механизм называется "разбалтыванием (расшатыванием) системы". Очень емкое определение - "из огня в полымя". И естественно - самое сильное возбуждение вызываются страхом и сексуальными переживаниями. Именно поэтому в ужастиках прежде чем кого-нибудь убьют, сперва какая-нибудь девица (при чем гораздо более симпатичная, чем героиня, а, как правило, героини все плоскогрудые) покрутит обнаженными сиськами и повиляет красивыми бедрами. Или половой акт со спины в сопровождении 25 кадра. Либо какой-нибудь дуралей тащится от наркотического вещества под какой-нибудь музон. А на астрально-ментальном плане у зрителя возникают желание секса, выпить и расслабиться - покурить сигарету, травку или ширнуться. А на заднем плане маячит истинная цель, которую ставит тот, кто программирует (зомбирует).

  

   Так вот. На примере любимой автором части тела показан метод зомбирования. При этом теперь все, что связано с жопой в любой области человеческих взаимоотношений будет вызывать у вас улыбку и даже смех. Этим разрушаются другие зомбирующие программы. Но автор заранее предупредил вас об этом эффекте. Смех может кодировать, а может раскодировать. В ситуации с жопой показан метод раскодирования. И он работает только в том случае, если читатель согласен на распрограмирование. В противном случае читатель будет утверждать, что у автора сексуальное расстройство и больное воображение. А может он голубой? Это еще одна программа по типу "Ваня-маня не бери в рот грязную игрушку". Чтобы заставить кого-то что-то сделать, в начале его надо немного попугать, а затем внести команду-запрет с подсознательной подоплекой - запретный плод сладок. И вот на свет появляется тайный гомосексуалист, которому "и хочется и колется и мама не велит".

  

   Пример из жизни автора. После школы он поступил в медицинское училище. Там он знакомится с человеком на 11 лет старше себя. Автор только что после школы, стопроцентный маменькин сынок. Новый знакомый без каких-либо задних мыслей (опять зад замаячил) приглашает автора в баню - попариться. А что такого? И в советские времена и сейчас мужики ходят в баньку, парятся, пьют пивко с рыбкой. В общем, расслабляются. Но моему отцу это показалось подозрительным. После того, как сыночек сказал, что собирается пойти в баню с новым знакомым, папа долго думал, а потом вдруг сказал по поводу нового знакомого: "А может он пидарас?" После этого баня естественно была отменена. К счастью для автора потом выяснилось, что у его нового знакомого нормальная гетеросексуальная ориентация. Беда в том, что в папу автора заложили программу на гомосексуализм. Хоть папа никогда им не был. Но так и вносят в наше подсознание то, что нам чуждо - страх, сперва напугать, потом резкое неприятие (на уровне слов) и полное разрешение и поощрение (на подсознательном уровне). А, как известно представители ВР смотрят на подсознание и плюют на сознание индивидуума. На словах индивид против контакта с изъятием у него спермы или яйцеклетки, а на подсознании он с радостью все это отдает и предлагает еще.

  

   Еще один перекос в отношении Востока это понятия ученика и мастера. На самом деле обозначения мастер и ученик не совсем точно описывают процесс обучения. Путаница произошла из-за недопонимания таких вещей как деление на касты. У европейцев произошло смешивание понятий взаимоотношения касты брахманов со всеми остальными кастами в Индии. Воля брахмана священна и никто не может ее ослушаться за исключением саньяси - отшельников, духовных лидеров. Помимо этого сильное искажение взаимоотношений между мастером какой-либо системы и теми, кого он обучает, получилось по причине путаницы между школой единоборств, монастырем и тайными обществами. Особенно бандитскими обществами типа триады в Китае или якудза в Японии. Глупые европейцы перенесли взаимоотношения главы бандитских кланов с его членами на мастеров единоборств и их учеников. Это в корне не верно. Если рассматривать процесс обучения, то европейское понятие обучения здесь не катит. Так называемый ученик может в любой момент покинуть учителя. Негативную роль сыграла и клановая система взаимоотношений. Вот клановость предусматривает полное подчинение младших членов клана старшим. Чтобы все таки понять, что из себя представляет гуру (сифу, сэнсэй) следует определить его как привратника. Мастер на Востоке выступает как источник передачи энергии и знаний. При этом ему необязательно лично контактировать с обучаемыми.

  

   Еще один момент. В той же Индии кастовая система претерпела уродливые изменения и распространилась на все стороны жизни. В результате гуру превратился в живое божество, которому следует преклоняться и беспрекословно подчиняться. Нечто подобное мы можем встретить в институте самурайства в Японии. Но у самурая была лазейка. Если он не согласен с мнением своего господина и не хочет делать то, что ему приказали, он может совершить ритуальное самоубийство сепуку и таким образом доказать свою точку зрения. В индийском ашраме и бандитском азиатском клане любой отказ подчиненного влечет за собой его немедленную смерть. Иногда разрешалась ритуальная смерть в виде отрезания себе какой-либо части тела. Чаще всего мизинца.

  

   Еще на одну вещь хочется обратить внимание. Некоторые утверждают, что эпоха Рыб несла постоянные войны. Но дело в том, что и до библии и христианства были войны. В той же Бхагавадгите говорится, что все войны без исключения носят и носили религиозный характер. Даже войны в Атлантиде и Лемурии, войны на Марсе и других частях Галактики имеют религиозное происхождение. Поверьте - эпоха Водолея ознаменуется не менее жестокими и кровавыми войнами, чем эпоха Рыб. Так было и так будет. Даже если исчезнут все инопланетяне и сама Система Изъятия Потенциала. Вплоть до 5 и даже 6 октав идут войны. И даже Боги воюют друг с другом. Такова плата за нахождение во Вселенной Свободы Воли.

  

   Почему так? Снова обратимся к Бхагавадгите. Описание тримурти - триединства, три ипостаси. Первое - Вишну-Кришна. Проявление Первоистока - Великий Дух или Великая Душа - Атман. Тот самый Дух Жизни, что наполняет все Творение, дарует ему энергию. Затем идет Брама (Брахма) - Бог-Создатель, Со-творец. Создатель Вселенной. Но Брама не живет вечно. Он живет 100 дней и 100 ночей, которые включают в себе по 8 юг. 4 юги - день, 4 юги - ночь. День Брамы или его ночь заканчиваются Кали-Югой. И умирает Брама по окончании Кали-Юги. Но как умирает Брама? Его убивает третья ипостась - Господь Шива. Шива-Разрушитель Миров. Когда приходит время, Шива уничтожает Творение - Тело Брамы. А как уничтожают тело? Правильно - путем внедрения в него чужеродного тела. Будь то меч, пуля или бактерии. На всех уровнях Шива внедряется в Тело Брамы и пожирает его Изначальным Огнем Творения. Вполне возможно, что то, что мы наблюдаем с программой Внедрения и Изъятия Потенциала есть не что иное, как проявление Шивы, уничтожающего миры. И с окончанием эпохи Рыб или Водолея, Брама умрет и мы вместе с ним. Чтобы потом снова родиться. По-другому - пришло время вернуться к Истоку. Пришло время сбора урожая.

Карма и реинкарнация
Несколько моментов из жизни после смерти

  

   Почему-то считают, что человек может реинкрнировать в животные и растения. Это неверно. Даже на Востоке так не считают. Человек реинкарнирует только в человека. Но есть нюансы, на которые следует обратить внимание. Первое. Необязательно, чтобы умерший или перешедший в астрал или в 4 октаву, что будет вернее (нижние обертоны 4 октавы, что по греческой мифологии соответствует царству мертвых), сразу воплотился вновь. Может пройти много времени. Высокоразвитые сущности уходят в земное воплощение по желанию. Менее развитые получают что-то типа отпуска, который может длиться от нескольких часов до нескольких сотен и даже тысяч лет. Например, мой отец получил отпуск в 600 земных лет. Идея о том, что сразу после смерти сущность вновь рождается неверна. Сразу воплощаются только самоубийцы. Не успеет самоубийца умереть, как его вновь выталкивают в физическое рождение. При чем в абсолютно идентичные условия. Карма сразу поворачивается к такому человеку всеми его проблемами или проступками. Человек вновь обязан отработать то, что не захотел отрабатывать. Исключение составляют так называемые ритуальные самоубийства. Но даже в таких случаях человека снова выкидывает в воплощение. Если самоубийце оставалось до естественной смерти несколько дней или месяцев, то он, прожив оставшееся, умирает. Вот вам объяснение младенческой смерти. То, что роддом построен на кладбище еще ничего не значит. Умирают бывшие самоубийцы, которых специально собрали в таком роддоме.

  

   По собственному желанию сущность может воплотиться досрочно, не догуляв отпуск. Это ее право выбора.

  

   Момент второй. Эго или личность сущности, которую она носила в предыдущем воплощении, она сбрасывает как кожу или ненужную одежду. Те из нас, кто не верит в Тот Свет, после смерти не в состоянии понять, что же с ними произошло. Поэтому они носят личину того человека, который умер. Но когда приходит осознание, то они принимают свою первоначальную форму или любую другую на свое усмотрение. Единственное, что известно о первоначальной форме, что она человекоподобная, то есть антропоморфная. Что касается таких нюансов как секс и прочие удовольствия. Если сущность выполнила поставленную задачу, но не догуляла, не доела и прочее, то во время отпуска ей предоставляется возможность прожить и прочувствовать все это, чтобы в новом воплощении не было перекосов в психике. Поэтому монах или монахиня, выполнившие поставленную задачу в воплощении монаха, воплощают свои сексуальные мечты на Том Свете. Грубо говоря, они трахаются как кролики, пока их сущность не восполнит пробел в своих ощущениях и своем опыте жизни на Земле. Собираются целые группы сексуально голодающих, которые устраивают самые дикие оргии. У некоторых сохранилась память об этом. Вот откуда у мусульман появился сад с райскими гуриями и вином. Только как наступает насыщение, сущность возвращается к своим обязанностям. Но период оргий ей необходим для восстановления энергетического баланса, ментального, и эмоционального тел. Так что монахи и монашки не воплощаются в проституток и сутенеров. За исключением тех случаев, если они не справились с заданием в предыдущем воплощении и имели корыстные мысли и тайно прелюбодействовали или были двуличны и причинили вред другим людям по причине этого двуличия. Скорее монах снова воплотится монахом.

  

   Третье. Никто не может удержать сущность при себе. Да, в течение 40 дней после смерти родственники могут удерживать сущность. Но она и сама никуда не торопится. Каждое упоминание умершего со стороны родных, заставляет его надевать старую личину и являться скорбящим по нем родственникам. Но это одна из его обязанностей на Том Свете в течение 9 земных лет. То есть в течение 9 лет родственники поминают покойного и он обязан явиться к ним в прежнем облике. Также по смерти своих бывших родственников (как правило очень близких) покойный в прежней личине является встречать их по прибытии на Тот Свет. Но в его обязанности входит показать вновь умершим свой изначальный облик, дабы избавить их от земных заблуждений, а также ввести в курс дела. Постоянное упоминание покойного, его имени и облика (фото по углам) заставляют его принимать эту форму и являться скорбящим. Представьте, что умерший давно в другом мире, на иной планете, в ином облике. И вот по первому зову скорбящего он должен перестроить структуру тела (а это бывает совсем не просто) и сломя голову мчаться (иногда через всю Галактику, а то и Вселенную) на зов. Больше всех действительно досталось известному русскому поэту (не будем упоминать его имя всуе). Теперь ему это не страшно. Но смею вас заверить - он ужасно негодует по поводу того, что все кому ни лень склоняют его имя как им хочется и мешают заниматься делом. А ведь его еще планируют канонизировать в святые лет через 400. А вот при канонизации сущности приходится возвращаться на Землю и быть привязанным к ней. Канонизация вынуждает сущность стать Вознесенным Учителем. Это единственный способ избавиться от поминального синдрома (геммороя, одним словом). Хотя это и не так уж плохо особенно для тех, кто в физическом воплощении. Также сущность обязана являться к бывшим родственникам в случае, если их надо предупредить об опасности. Это бывает тогда, когда человек важен для Плана, а по недопониманию может натворить бед себе или другим.

  

   Четвертое. Если самоубийца в новом воплощении вновь убивает себя и в третьем воплощении убивает, то такую сущность разлагают на составные компоненты, ибо душа неоднородна. И наиболее здоровые элементы включаются в матрицу животных, растений или минералов. Так что человек может воплотиться в ином физическом облике. Но только самоубийца или нарушивший самые важные Законы Бытия. Например, так будет с убийцами Будд, Христов, родных отца и матери и так далее (в том числе проституток и сутенеров). В кошачьем или ином облике здоровая часть души отрабатывает карму. Ей дается как бы испытательный срок. Если все в порядке, то душу вновь собирают. Некоторые ее части новые. Но матрица памяти прежняя. Сущность вновь инкарнирует в человеческом облике. Вот вам истинная причина происхождения оборотней. Оборотни это реальность и автору довелось лично с ними общаться. Чаще всего на Земле элементы человеческой души включают в структуру кошачьих и собачьих. А в более ранние времена - в волков, тигров, львов, медведей и прочую живность. Очень много подобных оборотней было в Атлантиде. Там активно проводили генетические опыты по созданию всяких уродцев. Но уродцы эти предназначались для трех вещей - их употребляли в пищу (свиньи, бараны и некоторые пока нам неизвестные виды животных), их использовали в качестве телохранителей (тигры, медведи, волки, кентавры, гарпии, сфинксы, мантикоры) их использовали для сексуальных утех и приятного времяпровождения (русалки, наяды, дриады, сатиры). Некоторые использовали их в магии (эльфы, феи, тролли, дэвы, гномы, драконы). Сущности, которые совершили менее тяжкие преступления, помещаются в более низкие обертоны третьей октавы. Там они могут всю жизнь добывать золото, уголь, дробить камни, укладывать дороги. В общем, иметь тяжелую жизнь в рабстве и лишениях. Некоторых особо одаренных отправляют на другие планеты. Так называемые адские планеты. В Солнечной системе это Марс, Меркурий и Плутон. На Марсе любят укатывать в бетон. Кладут штабелями, засыпают битумом и потом раскатывают огромным катком. И так тысячи лет. Земля относится к среднему уровню Ада. Так что здесь не так уж и плохо. А в нынешнюю эпоху Водолея Земля станет Священной планетой и навсегда покинет Ад. Вот только пока неизвестно кто из людей останется, а кто уйдет вместе с Землей. Но для живущих на Земле ничего не изменится. Они так и не узнают, что теперь живут не на Земле, а на иной планете.

  

   Реинкарнация это всегда поступательный процесс. Сущность приходит на Землю столько сколько необходимо и никто не может ей помешать. А как же инопланетяне, изымающие души? Они не просто изымают, а меняют местами. Души, которые должны воплощаться на Земле, воплощаются где-то еще. Это страшный дискомфорт. При этом карма сущности идет вместе с ней. А воплощение идет совсем не в том месте и не в том времени. Это увеличивает срок и количество инкарнаций и соответственно продлевает агонию этой Вселенной. По идее Шива уже давно должен был уничтожить эту Вселенную, но ничего не получается - шаткое равновесие. А дряхлый Брама никак не может умереть.

Медитация и энергия
  

   Все серьезные мастера эзотерики говорят, что медитация - лучший способ духовного самосовершенствования. Однако мало кто знает, что из себя представляет медитация на самом деле. Независимо от способа и техники проведения, медитация строится на двух противоположных процессах - расслабление и концентрация (напряжение). Если вы внимательно читали предыдущую часть комментария, то вы отметили, что метод зомбирования или программирования также основан на расслаблении и концентрации. Так называемый метод "расшатывания системы". Только при зомбировании медитацию проводит некто извне - системный оператор (Если использовать компьютерную аббревиатуру. Надо же. Кто-то додумался до системного оператора.), а при медитации вы сами задаете необходимые параметры. Следует сразу обратить внимание на то, что любая работа внешнего системного оператора есть зомбирование и нарушение Свободы Воли. Не имеет значения - кодируют ли человека на убийство, самоубийство или наркоманию, или наоборот - снимают негативную программу чужого воздействия. Чуть выше уже отмечалось, что Свобода Воли определяется нашим подсознанием, а не сознанием-эгом. А поскольку у человека сознательное и подсознательное не согласованы друг с другом, то получается разрыв между тем, что человек желает и тем, что он хочет на самом деле. Пример из уже знакомого места - притча Шоу-Дао о черте из Голубой долины:

  

   "Решил однажды черт из Голубой долины заделаться в святые. Занял он одну пещеру и повесил табличку, что выполняет сокровенные желания. Приходит к нему пожилая женщина, на плечах несет сына с отсохшими ногами. Говорит: - "Выполни его желание". Глянул черт на парня, и у того руки отсохли. Вскричала тут женщина: - "Что ты натворил бес проклятый!". А черт и говорит: - "Я выполнил его сокровенное желание. Он хотел, чтобы у него и руки отсохли. Тогда ты не будешь его заставлять плести ивовые корзины и кормить будешь его с ложечки, а ему и напрягаться не надо". Что тут поделать? Взвалила женщина сына своего на горб, да и потащила подальше от пещеры, чтобы глупый сын еще чего не пожелал. От греха подальше. Еще люди приходили, и всем черт честно реализовывал их сокровенные желания. Только так и не стал он святым. Ибо то, о чем люди просили, не соответствовало тому, что они желали".

  

   На подсознательном уровне человек желает контакта с инопланетянами и идет на него по доброй воле. Таким образом, принцип Свободы Воли не нарушен. Другое дело, каким образом человек согласился на контакт. Было ли это вследствие внушения при просмотре передач общества уфологов, просмотра фантастических фильмов или решение самой сущности, заключенной в теле? Но, ничего не происходит просто так - тоже эзотерическое правило. Если контакт произошел, значит, так было предусмотрено или предопределено. В данном случае нарушением Свободы Воли будет эниокоррекция. Да, да, та самая. Человеческое эго, конечно, против. Но против ли его подсознание, которое как сам В.Ю.Р. утверждает, составляет 96%, а эго только 4%? И еще один уже приведенный пример о тюрьме. Кто знает, что натворил здешний страдалец до того, как он попал в тюрьму? Вы говорите, что отслеживаете все варианты. Это невозможно. Увидеть все нельзя. И есть такая вещь, как ложная информация. Даже в так называемую натальную карту может быть вложена ложная информация, чтобы эниокрректор сделал то, что было предопределено кармической линией. Ведь есть наднатальная кармическая линия или вернее колесо. Следует помнить, что любое вмешательство - любая коррекция, есть нарушение принципа Свободы Воли. Человек должен сам научиться себя корректировать. Сам должен стать системным оператором. И если человек попадает в условия, когда его корректирует некто извне, то это для него урок - в следующий раз будешь сам выполнять эту работу для себя, а не перевешивать ее на других. А вот, чтобы научиться самому и существует медитация и ее аналоги. Хотя по большому счету любая система духовного самосовершенствования основана на медитации или по В.Ю.Р.у - самостоятельной эниокоррекции.

  

   Инопланетяне и появились в нашей реальности лишь потому, что нам надо научиться самостоятельности и ответственности за свои поступки и мысли. Другие способы не помогли. Люди не способны самостоятельно осознать, что необходимо остановиться и начать разбираться в самих себе. Еще один пример. Идет человек по улице. Натворил он бед себе и другим. Его кто-то из прохожих толкнул слеганца в плечо. Ну, он ему в ответ или по морде. Или обругал. Так ведь толкнули не просто так. Таким образом (вот ведь приставучий оборот), человеку попытались напомнить, что пора мысли в порядок привести. Нет, не вышло. В следующий раз его ни с того ни с сего пес укусит. Тут если собака хозяйская и до суда дойти может. Или ворона на человека, пардон, нагадит. Ну и тут до человека не дошло. Тогда будут долбить сильнее - или с кем подерется и в итоге окажется в тюрьме, армии или на больничной койке. Или заболеет и помрет, или убьют. А в тюрьме или армии, или больнице найдутся добрые дяди и тети, которые наркотик подсунут или не тот укольчик сделают, или скальпель в животе оставят. А с другой стороны появляется добренький эниокорректор, целитель, маг. Одним словом (новый словесный паразит-оборот) кто-то сочувствующий, хоть на словах он не сочувствует (а смотреть надо на подсознание). И добренький дядя-тетя корректируют, в норму все приводят. А нормы то не будет. Все будет повторяться. А дядя эниокорректор будет бегать по кругу ежедневной рутины. Да еще без выходных-проходных. Так и будете крутиться в этой иллюзии и наивно полагать, что доброе дело делаете. И доказательства все на лицо. Эксперимент (эгрегор) тоже жить хочет и икру на тарелочке с золотой или голубой каемочкой кушать. По эзотерике целительством и коррекцией занимаются те, кто в предыдущих воплощениях много гадил, убивал, насиловал, обманывал. А в этом воплощении он таким образом возвращает свои кармические долги. И произошло это потому, что все его нынешние клиенты (те, кого он в прошлых инкарнациях обидел) согласились на такую форму оплаты долга. И еще неизвестно кто кому доброе дело делает. А целителей много развелось потому, что жизнь Брамы подходит к концу и надо оплатить все долги, чтобы Новое Небо или День Брамы был чистым и светлым. И есть вторая группа целителей (про шарлатанов отдельный разговор, который не относится к теме данного изложения), которые помогают людям научиться самостоятельно себя корректировать. У них нет кармических долгов. Они работу свою делают - помогают зекам исправляться.

   Что же делать на самом деле? Как разорвать этот замкнутый круг? Вопрос из эзотерической сказки - что надо отрубить дракону, у которого вместо одной отрубленной головы сразу две вырастают, или еще хлеще - число оставшихся голов удваивается? А может вообще ничего рубить не надо? Одного то дракона убьешь, а как с другими быть? "Да не убоишься драконов, что пасутся у твоих дверей и острого меча, что свищет над твоей головой. И в спокойствии своем будешь подобен цзюаньцзы (отшельник, святой, мудрец), что гуляет высоко в горах" (отрывок из китайского коана, добытый из уже совсем всем знакомого места).

  

   Поговорим о медитации. Многие считают, что медитация это когда человек сидит, надутый как индюк с взглядом как у наркомана. Это неправильно. Медитация бывает разной. Самое главное она имеет два компонента - движение и неподвижность, напряжение (концентрация) и расслабление. Все эти элементы соответствуют Инь и Ян. Само тело символизирует Тайцзи - равновесие двух противоположных начал. Принцип прост - если тело неподвижно, то движется ум, если ум неподвижен, то движется тело. Это выражается в правиле - "движение в покое и покой в движении". Процесс медитации состоит из трех фаз.

  

   1 Фаза - расслабление. Существует ошибочное мнение, что для медитации необходимо принять какую-нибудь специфическую позицию типа лотоса. На самом деле позиция может быть любой. Также есть медитация в движении. Наиболее известным ее вариантом является тайцзи-цюань.

  

   Что такое расслабление? Прежде всего, это расслабление тела. Оно начинается с мышечной релаксации. Вы принимаете любое удобное положение, которое позволяет вам комфортно себя ощущать. Но долго в таком положении находиться не получится. Захочется чихнуть, почесаться, передвинуться, изменить положение. Следует последовать за своим желанием, вернее желанием тела. Это желание есть сигнал от вашего подсознания. Большинство людей прислушиваются к своему телу только когда оно болит или подводит их. Физическое тело это одна из оболочек, она связана с другими оболочками и соответственно с вашим подсознанием. Ваше эго связывает себя только с физическим телом. Поэтому услышать подсознание проще всего через собственное тело, его ощущения, желания, движение. Проще всего начинать с позиции лежа на спине. И проводить процесс расслабления непосредственно перед сном. Если вы правильно расслабились, то легко заснете. Многие медитаторы говорят, что засыпать нельзя. Это не совсем так. Все зависит от цели медитации и ее фазы. Подобно тому, как нельзя сразу научиться ездить на автомобиле или летать на самолете, так и медитацией сразу не овладеть.

  

   Многие снова начнут кричать, что медитация это восточное, на Западе этого нет. Ошибка. Есть, было и будет.

   Медитация есть у евреев в практике каббалы, медитация есть у арабов, есть у христиан. И даже у язычников она была. И у всеми любимого Гермеса Меркурия Трисмегиста. Даже те словесные формулы, которые предлагаются читателю книги Эниология есть формулы медитации. И для того, чтобы они работали, надо, чтобы произносящий их был в правильном состоянии. В данном случае правильное состояние достигается через медитацию осознания своих ошибок и их переигрывания на виртуальном игровом поле - медитация воспоминания. Ведь что такое покаяние? Возврат в прошлое и исправление ошибок, то есть виртуальное проигрывание ситуации с действиями, которые ее исправляют и избавляют от страданий в будущем.

  

   После того как вы научитесь расслаблять тело перед сном, вы начинаете учиться расслаблять тело и когда бодрствуете. Проще всего начать с позиции сидя. Это может быть обычное сидение на стуле, кресле или диване. Важно, чтобы при этом соблюдались определенные нюансы:

  -- Прямая спина. Голова как бы подвешена за макушку.

  -- Сидеть необходимо опираясь на 4 точки - точки седалища и основание стоп. Вес тела должен распределяться между этими 4 точками.

  -- Дыхание произвольное.

   Во время сидения вы отмечаете, что хочется повернуться, почесаться, чихнуть, зевнуть. Позвольте этому случиться. Также может возникнуть легкая болезненность в разных отделах позвоночника. Следует легкими движениями с минимальной амплитудой убрать эти ощущения. Если надо слегка наклонить голову, чуть повернуться - сделайте это. При этом если вы внимательны к своему телу, то оно само подскажет вам что нужно сделать для восстановления комфорта.

  

   Для наибольшего эффекта расслабления можно слушать музыку, которая оказывает на вас успокаивающее действие. Кому-то нужен Моцарт, Бах, Бетховен. А кому-то Джудаст Прист. Все это очень индивидуально. Некоторым подходит Нью-Эйдж. Типа Дип Форрест, Вангелис или Оливер Шанти. Многим подходит национальная музыка - китайская, индийская, арабская, японская, испанская, мексиканская и так далее. Некоторые для расслабления любят использовать ароматические вещества. Правильное использование благовоний отучит от курения даже заядлого курильщика. В книге Эниология говорится о психосоматическом воздействии наркотиков, алкоголя и табака. Да, это так. Но еще не все. Алкоголь, наркотики и табак обладают энергетикой, необходимой для тела. Всем известен их стимулирующий эффект. Но подобную стимуляцию человек может получить от целителя (биоэнерготерапевта как сейчас говорят или эниокорректора, как будут говорить) или мастера цигун, которые передают им ци. Табак, спирт и наркотики также облают сильной ци. Но это низкопробная ци. Для сравнения можно так сказать. Есть машины, чьи двигатели признают только высокооктановый бензин, очень чистый. Но эти двигатели можно заправить и менее качественным топливом и они будут ездить. Только двигатель быстро выйдет из строя. Энергия ци может быть высококачественной при соблюдении определенных условий. Но большинство людей привыкли пользоваться низкокачественной ци из пищи, воздуха и от других людей. Более высококачественной энергией обладает чистый лес (березовый или сосновый) и прочие природные места, а также домашние животные. Самой качественной энергетикой обладают лошади и кошки, затем собаки. Но у собак не все так просто. И снова - тема домашних животных не является темой данного комментария. Именно поэтому многие пожилые люди окружают себя большим количеством кошек и собак. А равно и психически больные люди. На Западе последнее время стало популярным вывозить детей с ДЦП к дельфинам и лошадям. Через общение дети получают необходимую энергетику и даже начинают более четко воспринимать и реагировать на окружающее. Бедные дельфины. Они отдают свою жизненную силу. Но они готовы пожертвовать всем ради человека. Только человек очень неблагодарная свинья. Именно свинья. Хотя свинья не столь уж неблагодарная и совсем не глупая. Но так говорят (цитата из известного места).

  

   Медитация предназначена для того, чтобы мы научились самостоятельно получать, вырабатывать энергетику. Еще один момент из книги Эниология, с которым я в корне не согласен. В книге говориться, что нельзя набирать много энергии. Вот целитель накачался утром, едет в транспорте, а его бабка-вампир подкараулила и скушала лишнюю энергию. На самом деле есть прямая взаимосвязь между энергетикой тела и степенью развития человека. На физическом плане наше тело не только резонатор, но и емкость - конденсатор или аккумулятор. Скорее даже аккумулятор. Для работы самого тела требуется относительно небольшая емкость. Но для деятельности в области эзотерики или для практической реализации своих мыслеформ требуется колоссальная энергия. При этом степень понимания и осознания эзотерических правил и видения всей картины в целом, зависят от уровня личной энергетики. Как только уровень энергетики падает до критического значения, сразу появляются болезни, бабки-вамирши и любые неприятности на вашу голову. Стоит поднять энергетику, как все неприятности проходят мимо. С высоким уровнем энергетики можно спокойно разгуливать по местности после ядерного взрыва и не облучиться. Чем более развита в духовном плане сущность, тем больший объем энергетики ей дан. Энергия и информация суть одно и тоже. Подобно тому, как есть живая и мертвая вода, есть живая и мертвая энергетика. Они могут переходить друг в друга и взаимозаменять друг друга. Инопланетяне живут исключительно за счет мертвой энергетики. Они не способны самостоятельно вырабатывать живую энергию. Поэтому им требуется источник живой энергии. Наша Земля пока еще является источником живой энергетики. Даже нефть, газ и каменный уголь это источники живой энергии. Именно по этой причине земляне не отказываются от этих источников, хотя есть альтернативные источники - энергия падающей воды и ядерная энергия. Но энергия от воды и ядерная энергия это источники мертвой энергетики. Энергетика табака, спиртного и наркотиков, а также энергетика музыки, кино и так далее это мертвая энергетика. Энергетика от биологических объектов - животных, растений, природы, людей, - живая энергетика. Пища и воздух, а также магия занимают промежуточное положение. В последнее время пища и воздух стали мертвой энергией. Поэтому люди стали больше есть и соответственно толстеть (особенно в западных странах). И поэтому многие люди жалуются на нехватку воздуха. Со всех сторон только и слышно - нечем дышать, здесь очень душно. При охлаждении воздуха происходит незначительный переход мертвой энергетики в живую, поэтому становится легче дышать. Но не на долго. Российскими исследователями было установлено, что на самом деле человек для дыхания использует не обычный кислород О2, а его изотопы О15, О16 и О14. Это краткоживущие изотопы. Их содержание в воздухе составляет до 2%. Это живой кислород и за счет него мы дышим. Но техногенное развитие общества привело к тому, что многие люди не способны усваивать изотопы кислорода. Отсюда астмы и многочисленные аллергии. Они возникают в том случае, если человек не способен усвоить один из трех изотопов. Помимо этого в учебниках пишется, что для нормальной жизнедеятельности человеку требуется до 24% кислорода. На сегодняшний день особенно в крупных городах процент обычного кислорода составляет не более 17%. Сам по себе обычный кислород ничего не дает, но чем ниже его содержание, тем ниже процент изотопов кислорода. Соответственно - нечем дышать, даже если открывать окна, охлаждать воздух. Система кондиционирования воздуха опасна тем, что там используются специальные реагенты, которые снижают процентное содержание изотопов кислорода. И какой бы свежий и вкусный воздух кондиционер не давал, но надышаться таким воздухом невозможно. В среде с низким содержанием изотопов кислорода бактерии меняют свои свойства и становятся более патогенными. В свое время была сделана попытка вообще убрать изотопы кислорода из воздуха при помощи мощных кондиционеров. Это было проделано с группой бывших военнослужащих, приехавших на ежегодную встречу и поселившихся в гостинице. В результате мы получили "болезнь легионеров" - случай, зафиксированный в анналах традиционной медицины. Но естественно, что истинную причину болезни легионеров никто не скажет. В учебниках говорится лишь о том, что микроорганизмы, находящиеся в вентиляционной системе кондиционеров переродились в патогенные формы. Однако статистические данные показывают, что система кондиционирования способствует росту рака легких. Также есть взаимосвязь между всеми любимой жвачкой и ростом числа больных раком желудка. Ни одна сволочь на телевидении никогда не скажет, что так рекламируемый дирол (или подобная хренота) в итоге приведет человека на операционный стол с диагнозом рак желудка. Почему у нас так много кричат про озоновый слой? Да потому, что мы дышим именно за счет этого самого озонового слоя. А с другой стороны практически все химические вещества бытовой химии и холодильного оборудования (не говоря о кондиционерах и компьютерах и тем более о строительных материалах) уничтожают изотопы кислорода и способствуют росту аллергии на различные раздражители. Я уже не говорю об искусственных продуктах питания, спиртном и табаке.

  

   Человек, животные и растения способны самостоятельно вырабатывать живую энергию ци. При этом человек, применяя специальные упражнения способен вообще обходиться без кислорода, усваивая только его изотопы и то в незначительном количестве. Все эти упражнения были заложены в систему медитации и более позднюю систему - цигун. Это подарок от сочувствующих нам инопланетян. Цигун, медитация и тайцзи-цюань не являются достоянием Востока. Просто ситуация сложилась таким образом, что на Западе эти техники были либо утрачены, либо до сих пор держаться в тайне так называемыми масонскими ложами или магическими кланами. Доказательства? Нестинары в Болгарии. Нестинары - отшельники. Ходят по углям не хуже индийских факиров. В практике нестинаров присутствуют плавные танцы с определенной ритмикой движения и дыхания. По своей сложности эта ритмика не уступает тайцзи-цюаню. Танцы выполняются парами, что позволяет уравновесить мужской и женский аспекты - Ян и Инь. Следует отметить, что многие животные, пресмыкающиеся и птицы владеют цигуном и медитацией. Это собаки, кошки, дельфины, лошади, олени, медведи, тигры, обезьяны, змеи, черепахи, лягушки, журавли и многие другие. На самом деле животные более практичны, чем человек и гораздо умнее. Пускай у них нет компьютеров, но они имеют прямую связь с Истоком. А человек и представители ВР уже давно эту связь утратили. Когда человек получает больше энергии чем он в состоянии удержать, то тут же появляются факторы, убирающие лишнее. Точно также, если человек взял больше информации, чем он в состоянии изучить, то он тут же лишается возможности работать с этой информацией. Помимо этого существует защитный механизм от доступа к информации. Получить эзотерическую информацию может лишь подготовленный человек. Степень подготовленности определяется степенью энергетики, которую он способен удержать, то есть его энергоемкость. Чем выше энергоемкость, тем больше информации можно получить.

  

   Нам дан шанс восстановить взаимосвязь с Истоком через медитацию. Некоторые представители ВР практикуют медитацию. Именно они и передали нам эти техники.

  

   2 фаза медитации - концентрация. После того, как мы научим расслабляться, приступают к концентрации или сосредоточению. У обычного человека в голове постоянно идет так называемый "внутренний диалог". Идет непрерывный словесный поток, который прерывается, когда мы чем-то очень заинтересовались. Например, вы смотрите интересный фильм, целуетесь с человеком, в которого влюбились и так далее. То есть встретили что-то новое и получаете новые ощущения и переживания. Во всех остальных случаях в голове сидит эдакий зануда, который постоянно бубнит себе под нос. Именно этот зануда мешает нам установить связь с подсознанием. В эзотерике наше подсознание называют Высшим "Я". Для остановки внутреннего диалога и установления связи с Высшим "Я" и используется концентрация. Для остановки диалога надо отвлечь внимание зануды, дать ему узнать что-то новое. Когда мы учимся расслаблять свое тело, то мы привлекаем зануду к этому, обращая его внимание на затекшие части тела, заставляя его искать более удобное положение. Когда мы привыкли к расслаблению и участие зануды уже не нужно, то он снова начинает бубнить. Но тут мы заставляем его концентрироваться на определенной точке нашего тела. Чаще всего это межбровье. Наше внимание связано с глазами - куда смотришь, там и внимание. А когда чем-то занят, то зануда вынужден молчать, иначе можно получить травму. Если вы нарезаете овощи к обеду и при этом ведете внутренний диалог, то можно вместо моркови или лука отрезать палец. Мизинец, к примеру. Поэтому у каждого человека есть предохранитель. Благодаря нему зануда бубнит только когда мы в безопасности. Но некоторые так любят своего бубнящего зануду, что позволяют ему бубнить, даже если это грозит им лишением какой-нибудь части тела. Обход ограничителя осуществляется через общение и азартные игры. Когда мы разговариваем с кем-нибудь, то предохранитель не работаем. Когда в нас есть азарт и сильное желание, то предохранитель как бы сгорает. А зануда подталкивает нас к пропасти своим бубнением. Разговор с кем-либо пробуждает наши эмоции. А эмоциональность отключает предохранитель и все - мы пропали. Поэтому в Бхагавадгите говорится, что наивысшим достижением в йоге считается умение управлять своим языком, то есть контролировать речь и при этом сохранять эмоциональное спокойствие. А это и есть вторая фаза медитации - концентрация.

  

   И так. В начале концентрируют взгляд на межбровье, затем учатся концентрировать внимание в области пупка. Затем учатся концентрации на области солнечного сплетения. Потом умение концентрироваться и отключать внутренний диалог, закрепляют на точках вне тела. Чаще всего для этого применяют зажженную свечу. Смотрят на пламя. Затем снова переходят к точкам тела и учатся контролировать уже несколько точек тела. Например, межбровье и пупок, затем три точки - межбровье, пупок, солнечное сплетение. Потом увеличивают количество точек концентрации внимания за счет подключения центров ладоней и центров стоп. Потом добавляем макушку. Постепенно учимся включать в концентрацию все тело, что позволяет перейти к следующей фазе медитации. На этом этапе можно добавить контроль над дыханием. Дыхание в процессе медитации и есть цигун.

  

   3 фаза медитации - расслабление - концентрация - расслабление. На этом этапе мы в начале расслабляем тело, затем концентрируем внимание на чем-нибудь конкретном вне тела и смотрим какие ощущения при этом возникают. Например, можно смотреть на лист дерева и представлять себя этим листом. В результате могут появиться необычные, но приятные ощущения. Могут всплыть какие-то интересные идеи или эмоции. Когда возникает идея, вы начинаете ее изучать, то есть снова включается внутренний диалог, но теперь он не бессвязен, а идет относительно конкретного предмета. Таким образом, связь между сознанием и подсознанием не нарушена. В дальнейшем, используя третью фазу медитации в общении с людьми, у вас открывается способность как бы читать между строк. Человек только начал предложение, а вы уже его заканчиваете. В результате вы можете озвучить мысль собеседника до того, как он начал ее озвучивание. Читая газету, слушая сообщение диктора по радио или телевизору, вы способны определить, говорят ли они правду или ложь и так далее. Потом вы оказываетесь способны представлять себе кого-нибудь и как бы становиться им, ощущать его чувства, мысли, эмоции. Вхождение в кого-нибудь позволяет нам, читая автора получить доступ к его знаниям, вернее к источнику его знаний. Более тонкий уровень - улавливание эмоций. В начале мы учимся определять эмоции в разговоре, потом мы определяем эмоциональный фон и того, от кого он исходит прямо в толпе людей. Такая способность позволяет нам определять потенциальный источник опасности и обходить его стороной. Следующий этап - изучение стиля поведения различных людей. Мы знаем, что большинство людей роботизировано. Поэтому большую часть своего времени большинство из нас действует по стандартным схемам. И даже одеваются по стандартам. Поэтому достаточно взглянуть, как и во что человек одет, его эмоциональный фон и тут же сказать то, о чем он думает, и что собирается сказать в данную минуту.

  

   Следующий этап 3 фазы - соединение этого состояния с движением. Это могут быть движения вашего тела, например, при выполнении асан и виньяс йоги или выполнении комплексов тайцзи-цюаня или другого единоборства. Второй вариант - соотношение своего внутреннего состояния с окружающей природой. Со светилами, звездами, сменой погоды и времен года, состоянием деревьев и жизнью животных. Подобные техники описаны в книге Ден Мин Дао "Хроники Дао". Очень мудрая книга, хоть и художественная литература. Судьба этой книги в России очень интересна. На сегодняшний день она просто исчезла. Даже при очень большом желании ее не достать. Она вышла малым тиражом и тут же исчезла. Я уже говорил, что у нас не любят мудрых книг. И даже не понимают, какое сокровище кто-то держал на своих руках.

  

   Так вот (еще один оборот-паразит), в книге Ден Мин Дао рассказывается о двух даосах - Бессмертном Инь и Бессмертном Ян. Бессмертный Ян бродил по горам и наблюдал за звездами, животными, растениями, собирал минералы и травы. Соотнося изменения в природе со своим внутренним состоянием, он получал информацию. Бессмертный Инь просто сидел в позе для медитации и слушал сам себя. Информация Иня и Яна совпадали на сто процентов.

  

   К чему я упомянул Иня и Яна? Да дело в том, что метод, описанный в эниологии, соответствует методу Бессмертного Яна. Но для полноты информации и восприятия необходимо объединить оба метода. И метод Яна и метод Иня. Поэтому Инь и Ян всегда были вместе. Эниологический метод однобок, если к нему не подключить метод медитации. Ибо медитация дает не только более полную информацию, но и еще позволяет накопить энергию, без которой нельзя изменить ситуацию и даже воспользоваться информацией.

   Еще одна вещь - во время медитации совсем не обязательно лезть в Информационные Поля и что-то там менять. Медитация это сугубо внутренний процесс, который устанавливает взаимосвязь между конкретной сущностью и Истоком. Медитация не используется для получения информации. Информация это побочный продукт медитации. Но сам метод медитации можно использовать для получения какой-либо информации, но это уже не медитация, а магия. Сам процесс медитации предохраняет медитирующего от опасности залезть, куда не надо. Если медитацию провести неправильно, то она просто ничего не даст и ни к чему не приведет. Опасность для медитатора заключена в том, что он начинает использовать силу и способности, полученные в результате медитации для своих корытных целей. А вот тогда и наступают неизбежные перекосы и проблемы. Маги и масоны на самом деле не умеют медитировать. Поэтому они довольствуются мантрами, магическими формулами, заговорами и хоровым пением.

  

Энергия и секс
Секс - истинная причина болезни и старости.

На сколько реально бессмертие или почему нас привлекают 80 кг плоти

  

   Человеческое тело это инструмент познания физического мира и функционирует по его законам. Недостатком ортодоксальной науки является то, что она не признает существование других миров. Но законы физического мира ортодоксальная наука изучила очень хорошо. На мой взгляд, ошибка эзотериков (или тех, кто себя считает таковыми) в том, что они в противовес ортодоксам от науки занижают физическое, отдавая предпочтение тонкому плану. Но, уж коли, мы живем во всех мирах, а осознаем себя в физическом мире, то просто глупо игнорировать его законы. Если человек заболел, то исцелиться он может, используя разные методики. Можно использовать помощь биоэнерготерапевта можно эниокорректора можно обычного врача. Не следует отказываться от традиционной лекарственной медицины. Есть в ней яркие примеры - Авиценна Парацельс и многие другие. Если грамотно использовать комбинированную методику, то результат будет гораздо выше. Почему мы болеем?

  

   Чуть раньше приведен пример, когда человек идет по улице, и его слегка толкнули. Болезнь это напоминание человеку о его поступках или мыслях. Это кармический возврат. Но люди пошли по неверному пути. Стоит больному выздороветь как он снова начинает гадить себе и другим. Если бы человек искренно раскаялся, то не заболел бы снова. Нет, это не так. Болезнь приходит независимо от раскаяния. Человек все равно обречен на болезнь. Но если он поступает правильно, то есть действует по правилу "Поступай с другими так как хочешь чтобы поступали с тобой" то болезнь будет протекать в более мягкой форме. Помимо кармического и энергетического аспектов, болезнь имеет вполне конкретную физическую причину. Тело это инструмент. И в процессе работы этого инструмента-механизма в нем неизбежно возникает износ. Если к телу добавить энергетическую подпитку и кармические наработки и проработки, то срок службы тела увеличится в десятки раз. Но рано или поздно тело изнашивается. Почему мы так любим это тело? Потому что оно дает нам целую гамму физических ощущений, коих дух лишен на высоких планах. Физические тела нам необходимы для познания физических аспектов бытия и пока мы не получим всю гамму физического, мы будем снова и снова воплощаться в плотных мирах. Когда дух насытится, тогда он отказывается от физических воплощений. Поэтому если человек цепляется за жизнь, значит, у него есть желания. И он приходит, чтобы воплотить эти желания и соответственно отработать за них, если эти желания причинили кому-нибудь вред. Если исполнение желаний никому не вредит, то, удовлетворив их, человек больше не возвращается на физический план. Одна из задач эзотерических практик научить человека удовлетворять свои желания, не причиняя вред окружающему и самому себе. Обучаясь этому человек, познает природу своих желаний и находит источник желаний и источник их удовлетворения. Когда человек полностью удовлетворен, это значит, что он завершил цикл воплощений.

  

   Самой главной причиной (на физическом плане) болезней и старения является энергопотеря и нарушение структуры физического тела. Все остальные компоненты в виде неправильного образа жизни, принятие различных веществ, микробы, травмы, дурные мысли, - все это вторично.

  

   Эта причина была найдена древними даосами, но до сих пор ее отвергают даже на Востоке. Кому-то очень не выгодно открыть правду. Хотя бы потому, что если люди воспользуются древними знаниями, то полностью отпадет необходимость в институте здравоохранения. При этом не будет нужна не только традиционная лекарственно-хирургическая медицина, но и нетрадиционная медицина. Все рефлексотерапевты, массажисты, эниокорректоры, биоэнерготерапевты, цигун-терапевты, целители и травники - все они станут не нужны. Помимо института медицины станут ненужными многие институты современного общества. Это религия, полиция, армия и многие виды промышленности. По сути, внедрение в жизнь этих технологий уничтожит всю структуру техногенного общества. Именно по этой причине американцы, а до них англичане, немцы и голландцы, испанцы, тянулись на Дальний Восток. Ибо от Дальнего Востока исходила угроза существованию техногенной цивилизации, и находились истоки биологической цивилизации.

  

   Когда мы общались с известным (русским) не только в России, но и в Китае мастером восточных единоборств, то он спросил меня, почему у него разрушаются зубы. Я дал ему ответ с точки зрения даосской системы "питания жизненности". В ответ мастер рассмеялся и сказал, что китайцы думают иначе. Вот как интересно получается. Даосскую "систему питания жизненности" придумали китайцы, а теперь они же ее и отвергают. Что же это такое? Я имею неверную информацию или меня просто пытаются обмануть? Чуть позже, мастер сказал, что на самом деле система (власть) не заинтересована в том, чтобы люди овладели техниками цигун. Тогда они станут неподконтрольны власти. Поэтому выгодно давать суррогаты и делать профанацию. "Все, чем занимаемся мы, есть профанация" - сказал мастер. "А в Китае?" - спросил я. "То же самое" - ответил мастер. "А вообще" - он многозначительно взглянул на меня - "Знающий молчит". Видите, какая выгонная формула - молчи, даже если знаешь. Только вот не всегда следует молчать. Потому, что когда придет время держать ответ за прожитую жизнь, то спросить с тебя могут и за то, что слишком много болтал и за то, что молчал, когда надо было говорить. Сейчас время говорить. Пока еще можно.

  

   Мастер даосского цигун Мантек Чиа (Цзя) после обучения у восточных мастеров поехал в США, где поступил в медицинский колледж и обучался западной медицине. Таким образом, получив теоретические и практические знания, как в области восточной медицины, так и в области западной медицины, мастер смог дать точное описание основной причины болезней и старения, а также методы, которые позволяют значительно замедлить старение и избежать болезней. Не смотря на это, его до сих пор не признают. С другой стороны - методы оздоровления, описанные мастером, прекрасно работают. С этой позиции снова задаю вопрос - кто врет? Ответа на него я так и не получил. Русский мастер на этот вопрос сказал: "Сходи к Чиа, может чему и научишься". Я не ходил к Чиа, но его книги помогли многое понять не только в теории, но и на практике. Древние знания все равно пробивают дорогу и находят тех, кто в них нуждается.

  

   Теперь рассмотрим некоторые аспекты, обозначенные мастером Мантек Чиа в своих книгах.

  

   Как установлено современной наукой в человеческом теле происходит постоянное обновление клеток. Клетки кожи обновляются быстро, клетки сердца и головного мозга практически не обновляются. Обновление происходит за счет базовых универсальных клеток, которые называют стволовыми клетками. Считается, что больше всего стволовых клеток содержится в плаценте и тканях плода. Однако подобные клетки есть в органах кроветворения - красный костный мозг, печень, селезенка, головной мозг. Эти клетки в начале поступают в кровь и лимфу, а также позвоночную жидкость, которая представляет собой жидкий компонент крови - ликвор. В организме человека имеется огромный запас базовых клеток, рассчитанных на построение 30 таких организмов. То есть изначально человеческое тело имеет 30% запас прочности. При таком запасе прочности ткани организма обладают 100% регенерацией. Регуляцией выброса базовых клеток в кровь занимается целая группа секреторных желез. В первую очередь это вилочковая железа, затем надпочечники, щитовидная и паращитовидная железы, а также гипофиз, эпифиз, гипоталамус и таламус. Помимо этого примерно до 5 лет у ребенка активна шишковидная железа, которая по своей структуре напоминает глазное яблоко. К моменту полового созревания функции вилочковой железы начинают исполнять яички, яичники, матка и предстательная железа, а также грудные железы у женщин. Постепенно вилочковая железа атрофируется, но продолжает участвовать в обменных процессах примерно до 24-25 лет. Количество вырабатываемых гормонов огромно, но конечно. С точки зрения запаса прочности стабильность обменных процессов в организме определяется количеством гормонов в крови и количеством базовых клеток. Также важно, на сколько медленно или быстро протекает процесс клеточной замены. Исходя из 30% запаса прочности, не трудно понять, что чем быстрее происходит замена клеток, чем больше выбрасывается гормонов в кровь, чем больше вырабатывается базовых клеток, тем быстрее наступит износ организма. Соответственно, если затормозить этот процесс, то тело будет изнашиваться гораздо медленнее. И тут есть два варианта. Первый - постоянно поддерживать в организме высокий уровень гормонов, плюс пересадка стволовых клеток. Второй - сохранять то, что уже есть в организме. В США разработан метод омоложения по первому варианту. Результат ошеломляющий - 70летние люди начинают выглядеть как 30-40-летние не только внешне, но и внутренне. Но для этого приходится принимать огромное количество специальных гормональных препаратов. Американцы говорят, что они берутся от телят, баранов и свиней (наши генетические родственники). Но лично у меня есть предположение, что гормоны берутся от людей-доноров. При этом их никто не спрашивает. То есть сейчас помимо нелегального рынка доноров внутренних органов, появился нелегальный рынок доноров человеческих гормонов, не говоря о младенцах и абортном материале.

  

   Второй вариант был досконально разработан и апробирован на протяжении нескольких тысячелетий, китайскими даосами и дожил до наших дней в виде "искусства питания жизненности" или "внутренней пилюли бессмертия" или "внутренней алхимии".

  

   Каким образом изнашивается тело? С младенчества до полового созревания идет как бы настройка организма, сопровождающаяся его ростом. С момента наступления менструации у девочек и полноценной эякуляции у мальчиков начинается процесс износа организма.

  

   Регулярная кровопотеря при менструации стимулирует выработку базовых клеток. На формирование яйцеклетки уходят гормоны. Уменьшение гормонов и крови приводит к активации деятельности желез и кроветворных органов. Но организм женщины приспособлен к этому. Женщина теряет гормоны и кровь лишь 1 раз в месяц. В отличие от женщин, мужчина теряет гормоны и кровь при каждой эякуляции. При этом если соблюдать сроки физиологического восстановления после эякуляции (эти сроки известны и западной медицине и составляют 1 эякуляция в 1- 3 дня для лиц от 13 до 20 лет, 1 в 3 дня от 20 - 30 лет, 1 в 7-10 дней от 30-40 лет, 1 от 2 недель до 1 месяца от 40 до 50 лет, 1 в месяц от 50 до 60 лет и после 60 лет вообще нельзя эякулировать), то организм стареет медленно. Еще одним фактором старения для женщины является деторождение и кормление грудью. Некоторые люди, когда я говорил им про это, впадают в истерику и страшно возмущаются. Но это результат действия так называемой системы или общества. Что поделать, если нам с детства вбивают в головы, что основное предназначение человека воспроизводство себе подобных, а секс рассматривается как краеугольный камень - основа жизни. Без секса нет жизни. Доказать обратное практически невозможно. Разве, что тем, кто стал импотентом. Такие люди готовы принять любую теорию, лишь бы восстановить утраченные функции. Автор неоднократно помогал подобным людям, передавая им материалы по технике питания жизненности и объясняя метод восстановления мужских способностей. Как только эти люди восстанавливали свою потенцию, они сразу пускали ее в ход. Им было абсолютно наплевать на то, что они снова и на этот раз окончательно могут потерять эту способность. Они даже не были способны научиться правильно пользоваться этими способностями. Но не мне их учить. Это их выбор.

  

   Дасосская система "питания жизненности" обучала людей умению не эякулировать и не менструировать. При этом секс как таковой не прекращался. Изменялись лишь акценты. При этом интенсивность сексуального удовольствия возрастала в несколько раз. В результате практики и мужчина, и женщина получали полиоргазм (долинный оргазм), сохраняя гормоны и кровь. Затем при помощи специальных массажных практик, статических и динамических упражнений гормоны и кровь равномерно распределялись в организме. В результате сохранялся высокий гормональный фон и базовые клетки, что способствовало сохранению высокой регенеративной способности организма, замедлению процессов старения и резкому уменьшению или полному прекращению болезней на длительный период времени. А помимо этого повышался уровень энергетики и энергоемкость организма и начинали развиваться экстрасенсорные способности даже в случае их целенаправленной блокировки. Даже обрезанный в младенческом возрасте способен восстановить свои экстрасенсорные способности.

  

   Еще одним важным элементом, который теряется с кровью, эякуляцией и во время стресса, является кремний. Российские ученые установили, что соединения с кальцием в организме составляют 12%, а 78% соединения с кремнием. Потому в древности и давали сравнение - крепкий как кремень. В поликлиниках и больницах больных пичкают кальцием, а он соединяется лишь на 12 %. Было установлено, что при многих заболеваниях содержание кремния в организме резко уменьшается (сахарный диабет, инфаркт миокарда, инсульт и многие другие). Если увеличить содержание кремния, то болезнь отступает. Также количество кремния уменьшается в стрессовых ситуациях. Было разработано несколько препаратов с кремнием - селеменин и кокамид. Применение этих препаратов позволило быстро справиться с болезнями и последствиями стресса. А также их применение оказалось эффективно при импотенции и остеопорозах, переломах и травмах. Применение этих препаратов реально укрепило кости и зубы. По поводу зубов. Именно потеря кремния с кровью и семенем способствуют появлению кариеса и пародонтоза. Соответственно, если не эякулировать и не менструировать, то зубы и десны будут здоровыми, даже если чистить зубы и снимать камни нерегулярно. А если при этом добавить качественную гигиену полости рта, то примерно через 10 лет у нас отпадет необходимость в стоматологах. Вы представляете, какая индустрия рухнет? А можно пойти и дальше. При практике древних даосских методик мы избавимся от 90 процентов медицинских работников и 90 процентов медицинских специальностей и особенно от фармакологов. Останутся хирурги и общие терапевты. Но обращаться к ним будут редко. Да этого никогда не произойдет. Мои братья медики скорее меня закопают на 20 метров в землю, чем допустят подобное.

  

   Под понятием бессмертия даосы понимали возможность человека жить ровно столько, сколько необходимо для реализации цели, с которой он появился в плотных мирах. То есть даосы стремились отработать карму за одно воплощение. А для этих целей и использовался метод "внутренней алхимии" или "пилюли бессмертия", чтобы продлить жизнь на необходимый срок. Следует отметить, что никакая энергетика, никакие сверхспособности, никакая эниокоррекция не смогут остановить старение или избавить от болезней без сохранения семени, крови и слюны. Какую бы мы эзотерическую систему не рассматривали, там обязательно присутствуют методы работы с сексуальной энергией. Ценность людей как раз и заключается в том, что это одна из немногих рас Вселенной, которым дарована сексуальная энергия. Основная масса галактических рас беспола и асексуальна.

  

   Без всяких инопланетян и даже без системы люди обречены на болезни, старение и смерть в силу своей биологии и физиологии. Но сами люди способны исправить эту ситуацию с пользой для себя. Ибо сексуальная энергия это самый мощный источник энергии после нашего воображения. Кстати у инопланетян воображение вообще отсутствует. Вот, что их больше всего пугает в землянах - то, что нам дано целых две преобразующих силы. В землянах заложен огромный потенциал, и они имеют реальный шанс спасти Вселенную Свободы Воли от гибели. Это главная причина, по которой нами заинтересовались.

  

Что происходит на самом деле
Что нас ожидает в будущем и как исправить ситуацию

   Какими бы совершенными знаниями мы ни обладали, мы не можем знать всего. Мы не в состоянии видеть целостную картину мироздания. Мы знаем, что наш мир гораздо сложнее, чем можно себе представить. Ни один эзотерический текст не способен дать полное описание мироустройства. Это не от того, что его авторы намеренно что-то скрывают, а от того, что их знание также ограниченно, как и наше. Каждый план или измерение имеет свои ограничения. И выйти за рамки этих ограничений можно только при переходе на более высокий уровень. На Земле среди Идущих Тропою Неведомого сложилось ошибочное мнение, что, выйдя на следующий уровень, они обретают все, что им необходимо, что дальше учиться и развиваться не надо. Они не понимают, что и на более высоких планах мы продолжаем учиться. При этом если здесь вы стали выпускником школы или института (это аллегория), то там вы снова первоклассник и опять надо начинать с азов. Какая бы перспектива и возможности нам не открылись, мы все равно слишком мало знаем. С этой точки зрения очень глупо пытаться изменить мир, не зная, к чему это приведет. По сути, мы повторяем ошибку своих создателей-родителей. Да, человечество обладает огромными возможностями и пока скрытыми способностями. Да, нами манипулируют. Но видим ли мы всю картину в целом? Не совершим ли или не совершаем ли мы ту же ошибку, что и ВР и представители более высоких планов, пытаясь изменить парадигму реальности? Посмотрите. Даже излагая какой-либо материал, мы в начале пытаемся напугать, а потом бодренько заявляем, что все будет хорошо и ситуация вполне разрешима, если сделать так и так. Но даже сам метод изложения материала соответствует методу зомбирования, который против нас используют и система и власть имущие и ВР. Можно с пеной у рта доказывать, что метод один и тот же и все зависит от того, кто пользуется этим методом, но "благими намерениями устлана дорога в АД". Ад это тот мир, в котором мы живем, и пока у нас не появится возможность видеть картину в целом, мы не в состоянии что-либо изменить и вынуждены бегать по кругу - карме.

  

   Тайные знания не просто так стали тайными. Были причины и весьма основательные. Сейчас мы страдаем именно потому, что часть этих знаний все-таки просочилась в человеческое общество не в то время и не в том месте. Знанием стали владеть неподготовленные к этому. И теперь они пытаются изменить этот мир. Как там в песне? "Мы наш, мы новый мир построим. Кто был ничем, тот станет всем".

  

   Следует помнить, что хотя знание объективно, постигаем мы его через призму субъективного. В этом проявляется двойственность человеческой природы. Только на нашем плане человек имеет три варианта выбора. На самом деле таких вариантов тысячи. А мы напоминаем слепого котенка, который все время пытается идти только в одном направлении. Следует помнить, что пока есть индивидуальность и отделенность от окружающего в виде эго, мы и развиваться должны индивидуально, а не коллективно. Какими бы многомерными мы не были, мы не в состоянии осознать это до тех пор, пока не произойдет объединения с нашим высшим аспектом - Высшим "Я", ничего не выйдет из наших потуг. И это тоже сугубо индивидуальная работа. Никто извне нам не поможет. Каждый человек, живущий на Земле должен самостоятельно пройти этот путь. Никакие ВР нам не могут помешать. Нет никакой Системы Изъятия Потенциала. Никакие покойники ни за кем не ходят толпою. Это иллюзия, в которую очень легко поверить. Все эти покойники не больше чем обычные лявры низшего астрала. Представители ВР, несомненно, присутствуют на Земле и также как и люди, пытаются изменить этот мир. И также как и люди меняют мир, не зная истинной причины и следствий. Есть такая невеселая поговорка, когда кто-то говорит - у меня болит голова, а ему в ответ - лучшее средство от головной боли - гильотина. Представители ВР также как и многие люди на Земле пытаются разрешить свои проблемы радикальным способом - отрубив себе голову, которая снова не вырастет. Обратите внимание на этот факт. ВР также как и наша земная власть не хотят видеть очевидное, и действительности предпочитают иллюзию.

  

   Что делать?
  

   Ни в коей мере я не призываю нас, идущих, сложить руки и ждать. Но есть один единственный путь изменить ситуацию - путь индивидуального развития. И к пониманию этого пути каждый должен прийти самостоятельно. Конца Света как такового не будет. Изъять весь потенциал не получится. Многие представители ВР уже начали задумываться. Они начинают понимать, что снова зашли в тупик. Вскоре они начнут возвращать то, что забрали. Никаких открытых контактов между ВР и землянами не будет. Земля снова станет закрытой зоной. Мир не изменится, и мы не изменимся до тех пор, пока не осознаем необходимость перемен. Наш эволюционный тупик (и у ВР то же самое) будет длиться до тех пор, пока не придет осознание. Это патовая позиция, застывшая фотография. Любая так называемая коррекция другого человека это попытка "прогнуть мир под себя" за исключением кармических причин, когда убийца отрабатывает убийство в мягкой форме. Мы должны отказаться от попыток воздействовать на кого-либо какими бы благими не были наши намерения. Ничто не происходит просто так.

  

   В заключение хочется привести идею (не слова) одного умного человека - "Хочешь изменить этот мир - сперва измени себя". К сожалению, автору еще не встретились люди и инопланетяне, которые бы последовали этому эзотерическому совету.

  

"Терпи и мысли, созидай в себе

Мир внутренний, чтоб внешнего не видеть

Сломи в себе земное естество и приобщись

Духовного начала". Байрон "Каин"

  

ВЛИЯНИЕ ЭПОХИ ПЕРЕМЕН НА ФОРМИРОВАНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ
  

ПЕРЕХОД НА 90 ГРАДУСОВ
   На сегодняшний день Эпоха Перемен в самом разгаре. Некоторые исследователи эзотерических закономерностей упустили из вида важную деталь. Дело в том, что Эпоха Перемен потому и является таковой, что в ином моменте пространственно-временной структуры невозможно провести какие-либо изменения. В момент перехода из одной эпохи в другую вся пространственно-временная структура Творения собирается в точке сингулярности или безразмерной математической точке Истока - Первопричины. В этот момент, который не имеет пространственно-временной протяженности, формируется будущая парадигма реальности следующей эпохи. И здесь все зависит от сформированной точки зрения всех участников игры. Для того чтобы изменить массовое сознание необходимо изменить энергетическую структуру каждой сущности (личности). Подобное уже происходило на Земле. Этот процесс запечатлен на стенах египетских храмов и пирамид. Он представлен в виде Колеса Жизни, которое поворачивается на 90 градусов. В структуре триграмм Книги Перемен есть аналог. При этом поворот на 90 градусов может идти в двух направлениях - по часовой и против часовой стрелки.

  

   Для начала рассмотрим классический вариант схемы багуа - восьми триграмм. Обратим ваше внимание на то, что знаменитая свастика это тоже триграмма багуа, только указывающая направление поворота. Поэтому всегда изображали две свастики одновременно. И всегда изображали два багуа одновременно. В итоге получалась не одна, а сразу две триграммы. Желающим убедиться в этом рекомендуется посмотреть книгу Чжоу Цзунхуа "Дао Ицзина" и материалы семинара "Цветок Жизни" Друнвало Мелхиседека.

  

   В классической схеме багуа - на юге элемент Небо (Пэн - три длинные палочки), на севере элемент Земля (Кунь - три пары коротких палочек), на западе элемент Огонь (Ли - снаружи две длинные палочки, внутри две короткие) на востоке - Вода (Кань - снаружи по паре коротких палочек, внутри одна длинная). Каждая палочка в триграмме имеет свое значение. Длинная палочка символизирует элемент Ян, две короткие - элемент Инь. Сама триграмма символизирует Творение - одно породило два, два породило три. Три породило десять тысяч вещей - триграммы багуа и построение гексакграммы и дальнейшее развитие схемы.

  

   Физическое тело имеет три энергетические оболочки или контура, сочетание которых отвечает за его пол. Внешний контур отвечает за внешний вид, внутренний контур отвечает за гормональный фон. Средний контур - между наружным и внутренним - отвечает за энергетику. Внешний фон управляет физическими ощущениями и отвечает за физическое восприятие. Внутренний контур отвечает за эмоции и средний отвечает за ум, мышление. Вместе они образуют три начальных уровня восприятия или три преходящих тела - физическое тело, астральное тело и ментальное тело. Вместе три тела образуют так называемое тело желания или тело желаний. Тело желания постоянно меняется как в течение жизни индивидуума, так и от одного воплощения к другому. Совершенно не обязательно, что в следующем воплощении сущность бывшая мужчиной также станет мужчиной. Все зависит от тела желаний, которое сущность сформирует для реализации своих планов. Соответственно перестраиваются три контура, образующие тело желания. В нынешнюю эпоху мужское тело соответствует триграмме Ли - огонь. Наружный и внутренний контуры янские, средний - иньский. Женское тело соответствует триграмме Кань - вода. Наружный и внутренний контуры иньские, а средний - янский.

  

   При правильном переходе из одной эпохи в другую Кань и Ли заменяются на Пэн и Кунь. Огонь на Небо, Вода на Землю. В этом случае не нарушаются цепочки взаимосвязей - один Ян (огонь) заменяется на другой Ян (Небо), один Инь (Вода) заменяется на другой Инь (Земля). Цепочка взаимодействия Инь и Ян не нарушается. Иными словами общее равновесие Тайцзи остается неизменным. Общая же цепочка взаимодействий меняется на 90 градусов, что и соответствует переходу.

  

   Примечание: следует отметить, что данная схема лишь приблизительно описывает происходящие сейчас в мире процессы и может не соответствовать классическому представлению взаимодействий, описанному в Книге Перемен. Просто автор не смог найти более подходящих символов и аллегорий, чтобы описать весь процесс. Но общий смысл понятен и может быть подтвержден данными лабораторных анализов крови, взятых у различных социальных групп населения. В первую очередь речь идет о гормональном фоне человека.

  

   Квадрат, образованный парами Небо-Земля и Огонь-Вода считается основным. Второй квадрат считается второстепенным или переходным. У Неба три длинные янские черты, у Земли три пары коротких иньских черт. Вода снаружи имеет две пары коротких черт, Огонь имеет снаружи две длинные, внутри - две коротких черт. Переходные элементы второго квадрата багуа (восьмиграммы) имеют либо две пары коротких черт, замыкаемых длинной или в начале длинная янская, затем две пары коротких иньских. Другой вариант - две длинных черты и одна пара коротких, расположенных либо снаружи, либо внутри. При правильном переходе можно определить каким образом выстраиваются элементы вторичного квадрата багуа. Но это можете проделать вы сами - важна идея.

  

   Поворот на 90 градусов соответствует созиданию, жизни и может символизироваться обратной свастикой. Та же свастика, которую взял на вооружение Гитлер соответствует разрушению и повороту на 180 градусов. При этом на Юг, который символизирует Ян, приходит не Ян, а Инь. А на Север приходит Ян, а не Инь. Что получается? Дробление. Юг и Север, а также Запад и Восток сами по себе уравновешены. Но равновесие между самими этими четырьмя сторонами, а также четырьмя второстепенными нарушено. Происходит распад, разрушение. Именно такую картину мы наблюдаем с тремя оболочками тела желания. Современный мужчина имеет две пары коротких иньских черт, вместо соответствующих переходу двух длинных янских, а тело женщины имеет два янских контура и одну иньскую пару вместо двух иньских и одной янской. Получается парадокс. Внешне вроде бы мужчина - половые признаки, но два варианта. Один - женоподобная фигура. Второй вариант - атлетическая мужская фигура. Но у одной повышенный фон женских гормонов и соответственно мышление и эмоции, у другой - повышенный фон мужских гормонов. И то и другое плохо - повышенный фон мужских гормонов буквально сжигает тело. Повышенный фон женских гормонов приводит к снижению эрекции - импотенции и бесплодию. У женщин соответственно - у одних избыток женских гормонов, приводит к быстрому проявлению онкологии гинекологического характера - мастопатия, рак груди, эрозия шейки матки, рак матки, а также фригидность. Повышенный фон мужских гормонов приводит к бесплодию и нарушению сексуальной чувствительной сферы. В итоге мужчины накачивают грудь силиконом и становятся пассивными участниками полового акта - геями и транссексуалами, а женщины пристегивают страпон и начинают выполнять мужскую роль. Соответственно одни женщины становятся мужеподобными - развитая мускулатура тела, повышенный волосяной покров, большая физическая сила. Другие имеют субтильные фригидные тела. Если провести анализ крови у большинства людей, то сразу будут выявлены гормональные нарушения. Как правило, в дальнейшем это приводит или к онкологии или сахарному диабету. И соответственно возрастает риск инсультов и инфарктов. Соответственно меняется и поведение, и мыслительный процесс у таких людей. Для женщин это тип бизнес-леди или женщины-вамп. Такие женщины активны и сами набрасываются на мужчин. Второй тип женщин вообще сексом не интересуются, имеют низкое либидо и даже фригидны. У мужчин аналогично. Одни буквально сгорают от желания, а другие крайне апатичны, склонны к мастурбации или импотенты. Общий итог - резкое снижение рождаемости, исчезновение полов как таковых, естественная или искусственно созданная стерилизация населения. Большую роль здесь играет широкое распространение противозачаточных средств, в основном гормональных, а также зомбирование через средства информации - телевидение, радио, литература.

  

   Но схему багуа можно распространить на любую сферу и таким образом вскрыть перекосы и процессы уничтожения современной цивилизации. При этом все это происходит без нашего согласия и участия. Нас просто держат в неведении, а особо умных кормят натуральной дезой. Автор этой статьи не уверен в том, что и ваш центр Эниологии не занимается этим делом - то есть кормит дезинформацией думающих людей. Ибо сказано в Библии, что будут попытки прельстить даже Избранных. Именно это сейчас и наблюдает автор этой статьи. И если эта статья не появиться на сайте, то так оно и есть. Но даже если и появится - мнение автора пока неизменно. За все время, что автор увлекается эзотерикой, он еще не встретил ни одного по-настоящему открытого человека. Если даже Избранные и Знающие врут друг другу, то можно ли что-нибудь изменить в этом мире сплошной лжи?

  

Восточные единоборства и западная энергетика
Можно ли русскому кирпичи ломать?
   Существует ли разница между человеком Запада и Востока? На самом деле нет. И это, не смотря на то, что подобная градация существует и успешно работает даже в вашем центре Эниология. Дело не в энергетике, а в самом месте. Человек тесно связан с местом своего рождения. Реинкарнационные циклы тоже вносят свою лепту, а равно и генетика человека - его родословная линия, к которой он принадлежит в данном воплощении. Но если внимательно присмотреться к реинкарнационным циклам, то можно заметить, что реинкарнирует не одна сущность, а целая группа сущностей. Иными словами наши сегодняшние папы и мамы, бабушки и дедушки, учителя и любимые, друзья и враги, постоянно воплощаются вместе с нами. Меняется лишь их роль в очередном спектакле воплощений. Если проводить дальнейшую градацию на Восток и Запад, то несомненно следует провести градацию и между Севером и Югом. Мастер цигун (по совместительству физик и инженер-строитель) Ян Цзюньмин в одной из своих книг отмечал интересную особенность, связанную с направлением потока магнитных полей. На Севере магнитный поток идет вниз, на Юге - вверх. В практике цигун, который существует только в Северном полушарии, необходимо изменить естественный ток ци, который связан с направлением магнитного потока и течет вниз, на противоположный - то есть направить ток ци вверх, к голове. В результате происходит омоложение организма. Если посмотреть на наиболее эффективные упражнения из йоги или цигун, то это сразу заметно. Например, знаменитая асана "Березка" или другие так называемые перевернутые асаны - стойки на голове. Кстати в настоящей йоге особое внимание уделяют не асанам а виньясам - динамическим упражнениям. В цигун это упражнения (аналоги перевернутых асан) из системы цигун железная рубашка - "буйвол выходит из воды" и "поза золотой черепахи" (см. Мантек Чиа "Цигун железная рубашка 1"). Если рассмотреть техники поднятия кундалини, дыхания малого и большого небесного циклов, паранайамы, медитацию и сексуальные практики в системе "питания жизненности" или "внутренней пилюли бессмертия", то там везде ци поднимается в голову. На Юге ци течет вверх естественным образом, как и магнитный поток. Но там люди отнюдь не молодеют, но и цигун как таковой отсутствует. Объяснение может быть лишь одно - место рождения влияет на энергетику человека, но человек может изменить свою энергетику, переехав в другое место и занявшись там практикой, связанной с энергетикой тела. Да, что-то может не подойти европейцу или южанину, приехавшим на Восток. Но это можно изменить и без физических и энергетических нарушений. В ваших материалах описаны случаи получения травм во время практики йоги и восточных единоборств. А например мастер Вон Кью Кит в своей работе "Тайцзи-цюань теория и практика полное руководство" пишет, что американская ассоциация тайцзи-цюань отметила высокий процент травмы колена во время занятий тайцзи-цюанем, что в принципе исключено самим этим стилем. В чем причина? Лишь в том, что обучение проводят малограмотные специалисты, которые изучили лишь внешнюю форму, но не имеют понятия о ее внутреннем содержании. Иными словами современная йога и восточные единоборства представляют собой полную профанацию этих искусств и имеют только внешнее сходство с этими системами. Но даже на родине этих искусств та же профанация. Если же изучать эти системы по-настоящему и подходить к их изучению грамотно, то никакого травматизма не будет ни у человека с Запада ни у человека с Юга. Пример - мастера йоги, признанные Патабхой Джойсом (известным и признанным носителем, знаний йоги, учителем, мастером) Сидерский и Лапа. Эти люди практикуют йогу не хуже самих индусов и никаких травм. Является ли это кармическим наследием - памятью от прошлых воплощений? Да, возможно. Но дело в том, что на Земле половина воплощений у человека на Западе, а половина на Востоке, половина воплощений женские, а половина мужские. И также половина воплощений на Юге, половина на Севере. Сущность набирается опыта, воплощаясь в различных местах планеты. И сущность, много раз воплощавшаяся имеет более уравновешенную энергетическую структуру, способна без вреда практиковать как западные, так и восточные системы. Но, с учетом места рождения и образа жизни. В частности по йоге в одной из книг Лапы отмечено, что в практике хатха-йоги есть этап супермобильности (сверхподвижности) суставов и связок, что с точки зрения современной медицины уже является патологией. Но Лапа указывает, что для стабилизации суставов на этом этапе начинают укреплять связки и сухожилия, что позволяет удерживать сверхмобильный сустав не за счет суставной сумки, а за счет мышц, связок и сухожилий. В восточных единоборствах и цигун существуют аналогичные методы, называемые ицзин-ицзин - цигун или искусство изменения мышц и сухожилий. Если на определенном этапе практики единоборств и йоги не начать использовать эти тренировочные методы, то травмы неизбежны как для европейца, так и для индуса-китайца. А в тайцзи-цюане американцы не умеют двигаться всем телом, центрируясь на пояснице, а двигаются лишь за счет ног. В практике восточных единоборств особое внимание уделяется центру равновесия человека, расположенному примерно в районе пупка или чуть ниже. То есть в единоборствах учат двигаться всем телом, а не отдельными его частями. Если каждая часть тела движется сама по себе, тогда неизбежен травматизм. Неграмотный или малограмотный инструктор принесет много бед. Именно поэтому на Западе высокий травматизм при занятиях единоборствами и йогой. И самое главное - в восточных системах имеется тесная взаимосвязь между успехами в практике и духовном развитии. Лапа рассказывал, что высокая гибкость и подвижность суставов наступает при высокой степени духовного развития. Если просто практиковать гибкость, то это уже не йога, а акробатика и факирство, цирковые трюки. Мало того, и индусы и китайцы отмечают, что духовное самосовершенствование совершенно необязательно связывать с развитием тела - гибкостью, скоростью, силой, умением пробивать чужие головы. Все это лишь один, к тому же не очень удачный, вариант практики духовного самосовершенствования. Но кому-то выгодно представить дело так, что это единственно возможный способ.

  

   То, что мы наблюдаем сегодня в среде единоборств и йоги есть самое настоящее трюкачество, факирство и зрелищные бои гладиаторов. И все это не имеет никакого отношения к системам, которые традиционно практиковались на Востоке, но которые есть и существовали на Западе. Если заниматься грамотно, то никаких травм западный человек не получит. Не смотря на иное строение энергетического каркаса и количество задействованных чакр. На Запад мутным потоком хлынули не восточные практики, а их гнусные суррогаты. Идет самое настоящее извращение информации, дезинформация, чтобы выработать отвращение и негативную реакцию. В Плане духовного развития человечества присутствует объединение знаний и практик Востока и Запада. Но именно сейчас, когда это объединение должно произойти, противоборствующие силы делают все возможное, чтобы этого не произошло. Объединение Востока и Запада символизирует объединение сознательного ума с подсознанием и этот процесс необходим для выживания всего человечества. С этой целью людям были переданы и практиковались в подходящей среде древние практики медитации, йоги, цигун и внутренних единоборств - тайцзи-цюань, синъи-цюань, багуачжан и многие другие мало известные на Западе.

  

Книга восьмая
Послесловие
Русские мастера ушу
   Июль 2005 года. Занимаюсь на стадионе. Снова ко мне подходит Муромец. Говорит, что у меня не соединены руки и ноги, что я делаю неправильно. Усмехаюсь, говорю, что он не понимает, чем я занимаюсь на самом деле. Муромец уходит. На этот раз он спокоен...

  

   Пять лет назад. Лето 2000 года. Снова Муромец. Рассказал про него Профессору. "А почему бы с ним не позаниматься?" - предложил Профессор. Что ж. Заниматься, так заниматься. "Хорошо" - говорю я Муромцу - "Будем заниматься". Оказалось. Муромец свыше тридцати лет практикует различные единоборства, мастер спорта по боксу, мастер спорта по каратэ-до, мастер спорта по рукопашному бою, бывший десантник, участник некоторых военных конфликтов в странах, в которых советских войск, в принципе, быть не должно. Но они там были, негласно. Занимался Муромец и тайцзи-цюанем. Но он последние 20 с лишним лет занимается одной закрытой тибетской системой. В основе три базовых движения и парная работа по типу толкающих рук в тайцзи-цюане. Начали работать в паре. Но Муромец иногда начинал хитрить. Вдруг типа нечаянно рука сорвалась. Я получил несколько чувствительных ударов. В конце концов, мне это надоело. Говорю: "Еще раз такой "случайный" срыв будет, и мы с тобой больше не занимаемся. Однако занятия не пошли на пользу, и мы разошлись...

  

   Снова июль 2005 года. Продолжаю тренировку. Но что-то не так. Мысленно возвращаюсь к Муромцу. После тренировки иду к Муромцу. Он работал на автостоянке. Начали беседовать. Рассказал ему про Bendgavaza, про Профессора. Муромец рассказал немного о себе. Иду домой. По дороге мне приходит схема или план действий относительно Муромца. На следующий день снова подхожу к нему и предлагаю пройти туда. "Куда?" - спрашивает он. "В пралаю, в Пустоту. Ты хочешь доказательств, и тебе они будут даны. Только ты должен полностью открыться, довериться мне и ничего не бояться". "Я согласен" - Муромец не колеблется. "Встань прямо и расслабся". Он встал. Провожу с ним манипуляции, которые были в видении. Под моими руками Муромец как бы засыпает, начинает раскачиваться. В этом состоянии мы оба прошли в Рай. Там я увидел некое серое пространство и Муромца в виде младенца, который открывает рот в первом крике рождения. В этот момент я громко хлопаю в ладоши. Муромец вздрагивает и приходит в себя. "Что это?" - спрашивает он - "Учитель погружал меня в измененные состояния сознания, но такого я еще не встречал". "Это то место, куда мы все когда-нибудь попадем. Там нет ничего, но там Исток. Там ты только что родился и издал первый звук рождения. Это звук Ом - звук рождения Творения и Вселенной". "Теперь я тебе верю" - впервые вижу Муромца спокойным и умиротворенным. "Теперь тебе надо научиться там дышать" - продолжаю я - "Завтра мы проведем медитацию пустоты"...

  

   Июль 2006 года. Чувствую, что больше врачом работать не могу. Это предел. Но чем заняться? Как быть дальше? Муромец предложил поработать с ним в охране. Устроился к нему. И тут вяснилась интересная вещь. Не смотря на многолетнюю практику ушу, я так ничего не могу сделать. А началось все с ... Королева...

  

   Декабрь 2006 года. Пару недель назад дал объявление на сайте вушу.ру о том, что ищу партнера для практики толкающих рук. На удивление быстро пришел ответ. Позвонила женщина. Мы поговорили. Она пригласила меня к себе. Назвалась госпожой К. На поверку госпоже К оказалось 46

   лет. Рост 170, плотно сбитая, ширококостная. Но в отличие от большинства женщин ее возраста без живота, крепкая грудь, не требующая лифчика, девичий зад, гладкая кожа без морщин, крепкие темные волосы без седины, ясный чистый взгляд. И это, не смотря, на то,что у госпожи К трое детей. Начали тренировку. Госпожа К оказалась специалистом в области цигун и внутренних стилей, а ее крепкие мускулистые, не уступающие моим, руки, обладали недюжинной и совсем неженской силой. Госпожа К владела внутренней железной рубашкой. Она рассказывала, что однажды у нее вышел спор с кикбоксером. Они решили проверить свои навыки. Но кикбоксер не смог нанести госпоже К ни одного удара. Она буквально прилипла к его рукам. А затем она опрокинула его на спину. Поединок был закончен. Гордость кикбоксера была уязвлена. В гневе он бросился на госпожу К и нанес ей сильный боковой удар в челюсть. Дело происходило на пикнике. Муж госпожи К и его знакомые страшно разозлились и набросились на кикбоксера. Но в суматохе никто не заметил, что лицо госпожи К не пострадало. Она пропустила удар через себя без какого-либо вреда. Это и есть внутренняя железная рубашка, когда силу удара либо перенаправляют в землю, либо пропускают через себя и возвращают противнику. Одно время госпожа К преподавала у господина Скалозуба, где она также проводила демонстрацию железной рубашки. Госпоже К наносили сильный удар в грудь. Сзади стоял человек, который ладонями упирался в спину Госпоже К. После удара госпожа К оставалась неподвижной, а человек, находившийся сзади нее и упиравшийся ей в спину, отлетал на несколько метров, словно по нему наносили удар. Некоторые могут сказать, что в этом нет ничего удивительного. Конечно, нет. Только стоит учитывать, что госпожа К не китаянка, что у нее трое взрослых детей, что ей под 50 лет. Кто из наших женщин в этом возрасте способен на подобное? Большинство из них целыми днями напролет просиживают в поликлиниках, жалуясь на многочисленные болезни, колыхаясь от непомерно раздутых животов, еле передвигаясь на жирных ляжках. Что не так?

   Один раз получилось, что я нанес госпоже К сильный удар в живот, другой раз в грудь. Мы отрабатывали тяжелые руки. Госпожа К сделала вид, что ничего не заметила, но потом ее руки как бы случайно, тоже несколько раз срывались. В результате я получил пару мощных плюх, от которых отлетал на несколько метров. В первый день тренировка длилась 6 часов. В дальнейшем мы занимались через день по 5-6 часов в течение трех месяцев. Каждые два часа госпожа К делала 15минутный перерыв на чай. Вообще я чай не люблю. Поэтому чаще я пил воду.

   На первом занятии госпожа К показала мне видеозаписи с мастерами, у которых она занималась. Некоторым записям было не меньше 10 лет. За 18 лет практики ушу госпожа К обучалась у 10 мастеров. Некоторые не считают это высоким показателем. Однако таких людей немного. Я попросил госпожу К рассказать о том, как она стала заниматься ушу. Госпожа К была профессиональной спортсменкой, мастером спорта международного класса по спортивной гимнастике. Ее муж, бывший мастер спорта по волейболу. Когда она родила первого ребенка, то сильно расползлась. На видеозаписи 10летней давности госпожа К действительно выглядела очень толстой. Даже не верилось, что это было, глядя на ее ладную крепко сбитую фигуру. Муж госпожи К предложил ей заняться тайцзи-цюанем. Кто-то из знакомых присоветовал. Так госпожа К попала к господину Кузнецову. Про Кузнецова госпожа К говорила, что этот человек 50 лет практикует тайцзи-цюань Ян. Это настоящий фанат этого стиля. Мастер. Но, как и многие настоящие мастера, господин Кузнецов обладает скверным непредсказуемым характером и очень обидчив. У Господина Кузнецова есть манера время от времени распускать группу и набирать новых учеников без объяснения причины. А некоторых особенно ему не понравившихся он мог выгнать с занятий. При этом накануне он обычно лестно отзывался о таком человеке, радовался за его успехи, хвалил. У Господина Кузнецова госпожа К продержалась три года. Затем он распустил группу. В это время в Москву по приглашению приехал китайский мастер тайцзи-цюань Чень господин Лю Гуанлай. У него госпожа К прозанималась 6 лет. Вместе с ней в группе был Андрей Милянюк, один из лучших специалистов по тайцзи-цюань в Москве. Мастер Лю по своей основной профессии хореограф в пекинскойой опере. При чем он считается одним из самых лучших хореографов в Китае. Тайцзи он занимается как бы для себя. Мастеру Лю довелось обучаться у живой (ныне умер) легенды китайского ушу - господина Ван Пэйшена. Приставку Ван ставят перед именем очень известного мастера. Как говорят сами китайцы Великого мастера. В свою очередь Андрей Милянюк единственный из русских , кому довелось также обучаться у Ван Пэйшена. Милянюк, по словам госпожи К, в совершенстве владеет внутренней железной рубашкой и подобно китайским мастерам способен держать удар практически в любую часть тела.

  

   Потом рассказ госпожи К стал несколько несвязным. Примерно 10 лет назад госпожа К выехала в Китай на семинар по тайцзи-цюань. Она сохранила видеоматериалы по семинару. Там она обучалась у пожилого китайца (ему сейчас 94 года). Эдакий дедушка "божий одуванчик". Пожилой человек в очках, худой, высокий. Но когда он демонстрировал толкающие руки, то оставалось поражаться его филигранной техникой. Противники буквально проваливались в паре с мастером. При этом внешне мастер казался абсолютно неподвижным. Был еще один пожилой мастер. Ему было 92 года (он уже умер с сожалением сказала госпожа К). Дедушка "божий одуванчик" обучил госпожу К синъишному цигуну. По-другому синъи-цигун. Туда входило несколько комплексов. Один из них назывался "Игра 5 зверей". Во время перемещения по кругу выполнялись специфические движения пяти животных - медведя, обезьяны, пеликана, журавля и тигра. Это исключительно оздоровительный комплекс. "Божий одуванчик" ежедневно по 30 минут практиковал этот комплекс. Вообще китайцы не отделяют тренировку от жизни. "Представь, что если бы дедушка ждал автобус на автобусной остановке, то он бы выполнял комплекс 5 зверей вокруг самой остановки" - сказала мне госпожа К. Другой комплекс был построен не на упражнениях, а на принципах. В результате применения этих принципов можно было изобретать бесчисленное количество упражнений. В начале я пытался запомнить упражнения комплекса, потом махнул на это рукой. Потому, что каждый раз госпожа К выполняла новые (на мой взгляд) упражнения комплекса. Потом, когда она объяснила мне базовые принципы, я понял, что никаких упражнений в комплексе нет. Я сам могу изобретать упражнения, базируясь на основных принципах движения. Помимо 5 зверей "божий одуванчик" ежедневно по тридцать минут стоял в столбе "тайцзи" (тогда я еще не знал, какое огромное значение имеет этот самый столб для достижения состояния пустоты). Госпожа К обучила меня этим комплексам, а также 8ми базовым кругам толкающих рук. Помимо этого она обучила меня 5 кулакам синъи-цюань и 12 вспомогательным. Это базовая техника синъи-цюань. Помимо этого госпожа К изучала комбинированный внутренний стиль у некоего мастера Хо. Вернее его внука. Дело было так. Дедушка "божий одуванчик" по жизни занимался чжэнь-цзю терапией (иглоукалывание и прижигание). А параллельно занимался кровопусканием. Это было для меня новостью. Оказывается, кровопускание является одним из методов традиционной китайской медицины наряду с иглоукалыванием и прижиганием. Даже в Китае имеется мало людей, владеющих подобным искусством. Госпожа К на столько приглянулась "божьему одуванчику", что он буквально заставил мастера Хо обучать К. Он сказал Хо, что обучит его внука кровопусканию в обмен на обучение госпожи К универсальному внутреннему стилю да чэн. Госпожа К отметила, что на самом деле стиль имеет весьма специфическое название. И да чэном обозначают не только этот стиль. Одинаковое звучание - разное написание, разный смысл. Такие вещи довольно часто встречаются у китайцев. Внук господина Хо приехал в Москву к госпоже К и в течение трех месяцев жил у нее дома, обучая ее стилю да чэн.

  

   Были у госпожи К и другие интересные знакомые. Например, буддийский тантрист господин Хань. Она показывала его фотографию. На вид китаец средних лет в меховой шапке и драповом пальто. Госпожа К сказала, что его рост два метра. При этом господин Хань обладал по истине чудовищной мускулатурой. Пальто буквально трещало от его непомерно раздувшихся бицепсов и мощной грудной клетки. Однако лицо Ханя было очень добрым, глаза лучились доброжелательностью и состраданием. Улыбка его была также доброй и солнечной. Потом, когда мы устроили небольшой перерыв в занятиях, внезапно я увидел призрачную белую фигуру человека, находящегося в лотосе по середине комнаты. Я понял, что это господин Хань. Я сказал об этом госпоже К она подтвердила это. Она сказала, что Хань обещал взять под опеку ее детей. Он ведет их на духовном плане. Когда я показал ей место, где увидел призрачную фигуру. "Да. Он сидел именно здесь". "А что он делал? Чем занимался?". "Ничего. Просто сидел в лотосе и громким голосом напевал мантры". Господин Хань практиковал монастырский цигун, о котором у нас мало кто что знает. Что касается буддийской тантры, то об этой системе я впервые услышал от госпожи К.

  

   У госпожи К были и другие интересные знакомые. Например, господин В. Господину В было 54 года. Высокий под метр девяноста, крепкий, жилистый, в очках. О возрасте господина В можно было судить только по седой голове. Господин В начинал свой путь в единоборствах с изучения той же тибетской системы, которую изучал и Муромец. Потом он занимался кеокушинкай каратэ, потом изучал тайцзи-цюань семьи У. Потом они вместе с госпожой К занимались у мастера Лю Гаомина и господина Хо. Также как и К, В обладал огромной физической силой. Он продемонстрироал мне базовый элемент семьи У в технике толкающих рук. При этом он применял не только свою ци и использовал не только мою физическую силу, но и добавлял свою. В результате я перелетал через всю 24метровую комнату, когда В меня отталкивал. Госпожа К отмечала, что это серьезный недостаток господина В. "В тайчи мы учимся использовать силу противника, а не свою силу" - говорила она мне - В настолько физически крепок, что лет до 80ти будет пользоваться физической силой и только после 75-80 поймет истинный смысл толкающих рук. С тобой мне легче. Ты не такой жесткий как другие". Тем не менее, господин В представлял собой весьма опасного и коварного противника. Господин В был народным целителем, мануальным терапевтом. Имел свою частную практику и неплохую. Он приезжал на дорогом БМВ, имел котетдж под Москвой и двух дочерей. Младшей было 12 лет.

  

   Пример госпожи К и господина В очень знаменателен. Это пример двух людей, которые полностью реализовали свою жизнь во всех отношениях. Они имели все земные атрибуты счастья и при этом занимались духовным самосовершенствованием. Это стопроцентная реализация на земном плане и это по всей видимости, то, к чему следует стремиться каждому. И это важный шаг на пути дальнейшей самореализации. Такого самовыражения способен достичь не каждый. И первыми такую возможность нам открыли китайцы. Все остальное в наших руках.

  

Дополнение к "Башне магов 2"
Искусство сновидения. Основные типы видения
   Последнее время много разговоров о сновидении, астральных путешествиях и прочем. Самой серьезной, работой о сновидении, которая попадалась мне на глаза, была "Даосская йога сновидения" господина Чома. Некоторые вещи есть и у Кастанеды. Но современная эпоха имеет серьезные отличия. Именно на них хотелось бы обратить внимание, чтобы предостеречь многих от серьезных ошибках.

  

   В нынешнюю эпоху астральный выход из тела неактуален. Важнее создание нескольких точек сознания, когда вы, пребывая в теле, пребываете еще в нескольких местах и на нескольких планах одновременно. Это достигается через специфические состояния, которым я даю общее название "состояние пустоты". Оно описано у многих авторов под разными названиями. Но везде про одно и тоже. Это Ошо, Шри Ауробиндо, Карлос Кастанеда, Блавацкая, Чжоу Цзунхуа, Мантек Чиа, Сюи Минтан, Ян Цзюньмин.

  

   Что касается сновидения, то это не совсем сон в том понимании, которое мы это представляем. Это как бы сон без сна. Каким образом он получается или достигается?

  

  -- Медитация на расслабление

  -- Состояние тишины

  -- Состояние паузы

  -- перенос состояния паузы из статических положений в динамические упражнения

  -- перенос состояния паузы в обыденную жизнь. Теперь трудно отличить, когда ты просто живешь и когда ты в состоянии.

   Давать техническое описание бессмысленно, но все эти этапы описаны свыше. Кто ищет, тот находит.

  

   Теперь непосредственно о видении. Есть несколько типов видений.

  

   Первое это реальные варианты событий, которые могут произойти. Как правило, у одного и того же события может быть несколько вариантов. И вы видите их почти все. В данном случае ваша задача выбрать наиболее вероятный. Если речь идет о конкретном человеке, то это его выбор. Он сам вам его называет в процессе

   общения. Тогда из пришедшего к вам вы выбираете то, что выбрал этот человек.Если это просто видение, то чем более вы нейтральны эмоционально,расслаблены физически и ум ваш безмолвствует, то тем точнее результат и видение. Но если вы подключаете ум, то полученную информацию надо сразу выкинуть. Это уже не видение, а фантастический фильм. Место ему в кинопрокате, а не в реальной жизни. Реальное видение чаще всего приходит к нам в состоянии полубодрствования. Это и есть сновидение. На самом деле вы не спите. Это состояния паузы, тишины, которые описаны у Сюи Минтана. Бигушичи.

  

   Второй тип видения это результирующая реально происходящих событий. Вы видите место, где эти события сливаются в единую точку. Вы видите эту точку и описываете ее. Здесь ваш ум и ваш жизненный опыт играет большее значение, чем в других типах видения. Большинство ясновидящих любят именно этот тип видения. Но в угоду ему они начинают инсинуировать и ошибаются.

  

   Третий тип это наведенное видение. Кто-то или что-то передает вам информацию в том виде,в котором он сам ее интерпретирует. Этот вид видения еще называют ченнелингом. Ченнелинг может быть насильственным. Это когда человеком овладевает другая сущность, вытесняя его сознание. И бывает осознанный, когда контактер участвует в приеме информации в полном сознании.

  

   Четвертый тип это видение, которое мы создаем сами. То есть силою ума вы создаете именно такую последовательность событий и не признаете других вариантов. Вы хотите, чтобы это случилось и это случается. Но это вы создали сами, а не увидели. В данном случае вы видите план действий, который вы сами потом реализуете в действительности.

  

   Резюме. Надо четко отличать видение, которое вы создаете сами, от реально возможных событий, надо отличать то, что вам кто-то навязывает от свободно приходящей информации. Если информация вам навязывается кем-то, то она очень четкая, конкретная. Ибо программирует вас на определенную последовательность действий. И такое видение буквально вас преследует, достает, заставляет возвращаться к нему вновь и вновь. Если вы сами моделируете события и видение, то здесь ваш ум все время в работе. Он буквально смакует детали. Вы никак не можете успокоиться. Все время возвращаетесь к теме. А помимо этого вас обуревает стопроцентная уверенность в подобном событии. Вы считаете, что абсолютно правы и во всем ищете подтверждения. Если событие происходит, вы кричите - я же говорил, я же предупреждал. Вас распирает от гордости и

   собственной значимости.

  

   Чистое видение всегда неясно, имеет несколько вариантов и всегда как бы плавает, нечеткое. Оно не дает стопроцентной уверенности. Потому большинство предсказаний всегда неясны и туманны и могут к ним может подходить сразу несколько событий, типовых по отношению друг к другу.

  

Новое видение шара тайцзи
   Сегодня на комплексе появились бомжи. Один лет 25-30, второй - лет сорока. Ведут себя нагло. Подхожу к ним, предлагаю уйти из магазина. Они ухмыляются, начинают подкалывать. Продолжаю вежливое общение. "Это частная территория. Хозяин комплекса требует, чтобы посетители были в чистой одежде, вели себя спокойно, не проносили с собой спиртное". "А ты кто такой?" - молодой явно нарывается - "Покажи свои документы! Эх вы, москали. Не чета нам, пензенским. Слабаки". Делать нечего. Вызываю по рации Муромца. Может это их образумит. Муромец особо не церемонится - сразу в морду и будь здоров. Правда, последнее время он все больше и больше старается разрешить ситуацию мирно. Перестал он быть агрессивным. Состояние пустоты дало ему необходимое равновесие и трезвость в оценке ситуации. Теперь он руками налево и направо не машет. Вся его агрессивность давно испарилась. Потому, даже когда ему приходится применять силу, он старается жалеть противника и бьет вполсилы и так, чтобы человек не пострадал. Муромец наконец-то овладел истинным мастерством - он умеет сдерживать удар и таким образом, контролировать ситуацию на сто процентов. Но в данный момент Муромец не помешает. Я по-прежнему не могу ударить человека. Не смотря на то, что ежедневно отрабатываю удары ногой по тибетской системе Муромца. А там специфика оработки такова, что по в любом случае удар становится боевым, реальным. Сами удары стандартные, как и в большинстве единоборств, но траектория и структура удара иная. Именно здесь "собака порыта". В спортивных единоборствах специально обучают нефункциональным ударам. Потому и фикция. В рукопашке и традиционных стилях сразу ставят боевой реальный удар. Муромец называет его волновым. Бомжи немного поутихли, стали двигаться к выходу. Но молодой встал в дверях и начал открыто издеваться. Тогда я его просто вытолкнул, используя технику толкающих рук. Но не стал делать это в полную силу - совсем слегка. Бомж вылетел за дверь. Тут и подошел с улицы Муромец. Он спросил, чего эти ребята хотят, а потом залепил плюху с левой молодому по лицу. Также слабо, как и я. Не хотел он причинять вред. Но работа есть работа. "Странный ты парень" - говорил мне как-то Муромец - "Представь, ты пришел на скотобойню, а не хочешь убивать коров. Это работа. Не можешь работать - не работай. Но не заставляй других делать работу за тебя". Второй бомж, что постарше неожиданно бросился на Муромца. Оба бомжа были достаточно крепкие, плотные. Не слабаки. Муромец развернулся к нему. Неожиданно молодой тоже бросился на Муромца, странно согнув руки в локтях перед грудью. Что-то подсказывало, что у него в рукаве нож. И тут мое сознание раздвоилось. Все странно замедлилось. Неожиданно я увидел тонкую белую нить, которая шла от большого пальца моей правой ноги в тело бомжа по средней линии его тела. Нить упиралась в точку на три пальца ниже солнечного сплетения и на пять пальцев выше точки середины желудка. Тогда я соединил стопу с этой точкой. В реале получилось классическое маваши гери, но не основанием стопы, а большим пальцем ноги. Нога была в обуви, потому я не мог повредить палец. Удар одновременно был точечным ударом в системе смертельного касания. Я прекрасно осознавал, что если такой удар нанести выше в солнечное сплетение или в середину желудка, то я убью человека. Во время удара я четко ощутил, как большой палец погружается в мягкую плоть. Затем я вытянул носок и надавил пальцем ноги от себя, еще больше погрузив его в желудок противника. Затем произошел звук падения тела. Оба противника упали одновременно. Муромец тоже не стоял без дела. Оттолкнув старшего бомжа рукой, он нанес ему прямой удар левой ногой в низ живота. И тот и другой получили нокдаун. Оба какое-то время лежали без движения у ступеней комплекса. Затем стали медленно подниматься. Молодой слегка отрыгнул, выплюнув содержимое желудка, и схватился за вспухшую губу. Рука у Муромца как кувалда кузнеца, хоть и бил он слабо. Теперь я понял, что снят последний психологический барьер, и я могу свободно оказать сопротивление на физическом уровне и что теперь я действительно не боюсь.

  

   Сегодня выполняю комплексы тайцзи-цюань на стадионе. Вдруг мое сознание как бы раздвоилось. Я увидел себя внутри неокего кокона, шарообразного клубка тонких белых нитей. И теперь я не выполнял движений из комплекса, а следовал по нитям. Нити пронизывали меня всего и соединяли разныечасти тела. И я двигался по ним. Я одновременно воспринимал весь клубок нитей и двигался сразу по 3-5 нитям. Я это не мое тело, а нечто, что внутри него. Потом, когда я закончил комплекс, то начал просто двигаться по нитям, соединяя то руку и ногу, то руки и тело, то все вместе. Но это не были движения тела. Это было движение по нитям чего-то, что было вне тела. Продолжение следует...Но это уже за пределами читательского круга. SokolGor

  

Словарь терминов
   "ВНУТРЕННЯЯ ПИЛЮЛЯ". Специфические даосские практики, направленные на достижение бессмертия. Первоначально существовала "внешняя пилюля". После длительной практики, даос удалялся глубоко в горы. Там собирались необходимые компоненты: различные минералы, растения, мумие, мышьяк, ртуть, золото и многое другое. Смесь возгонялась в специальном котле, в результате получался эликсир бессмертия "золотая перегнанная киноварь". После принятия пилюли, тело погибало, а дух, подготовленный специальной практикой, оставался жить и мог воздействовать на окружающий мир. Последователи внутренней пилюли утверждали, что в человеке уже есть все необходимые компоненты. В области пупка "создавался котел", тигель, где путем специальной практики возгонялись необходимые компоненты, которые называли "черная жемчужина" или "бессмертный младенец". Была практика, совместившая внешнюю и внутреннюю пилюли. В качестве внешних компонентов, использовали сперму и менструальную кровь, которые смешивали в определенной пропорции.

  

   "ВРАТА СМЕРТИ". Самая нижняя точка туловища. Располагается в промежности. Через нее Ци выходит из тела во время смерти.

  

   ДАО. Путь, который проходит все Сущее. Считается, что любое описание Дао, уже им не является. Дао нельзя объяснить или почувствовать, ему можно только следовать. Это то, что направляет нас изнутри в соответствии с Универсальными законами природы законами Земли и Неба.

  

   "ДЫХАНИЕ МЛАДЕНЦА". Шестой способ дыхания цигун.

  

   "ДУХ-РАЗУМ". Высшая форма проявления энергии Ци в теле человека. Отвечает за ментальную работу.

  

   "ЖЕЛЕЗНАЯ РУБАШКА" и "ЗОЛОТОЙ КОЛОКОЛ". Специфические практики жесткого цигуна, благодаря которым тело и голова становятся непробиваемыми для любого внешнего воздействия, в том числе и для оружия.

  

   "ИСКУССТВО ЗАМЕДЛЕННОЙ СМЕРТИ". Другие название "ядовитая рука". Является составной частью искусства Цинна. Это искусство разрыва связок и сухожилий включает в себя болевые захваты, удержания, воздействия общие и точечные. Болевое и травматическое воздействие на суставы и сухожилия. Входит в состав почти всех традиционных единоборств. Но во многих стилях имеет ограниченное применение. Используется в единоборствах, а также в традиционной китайской и тибетской медицине.

  

   КОТЕЛ (ТИГЕЛЬ) "КИНОВАРНОЕ ПОЛЕ". Это три базовых энергетических центра в теле человека. Верхний котел - располагается в переносице или посреди лба. Средний котел - солнечное сплетение. Нижний котел - область пупка или ниже. Иногда его связывают с центром тяжести. Нижний котел делят на истинный котел, расположен внутри туловища между пупком, боковыми отростками 1-2 поясничных позвонков и нижним грудным позвонком, на котором соединяются нижние ребра на спине. Ложный котел точка "море дыхания" расположена на 3,5 . 12,5 см. ниже пупка по средней линии живота.

  

   КУН-ФУ (КУНГ-ФУ; ГУН-ФУ; КУФУ - японский вариант). Обозначает мастерство, хорошо выполненную работу. Относится к любому виду деятельности, а не только к единоборствам. Обозначение китайских единоборств этим, словом произошло как всегда по вине англичан. Так же как и с кенгуру в Австралии, англичане не поняли значения слова. Когда группа англичан была представлена императору, то было решено продемонстрировать им боевые искусства, но показать мастеров не решились. Выступили лучшие ученики, которые постарались, как следует. Это вызвало всеобщее восхищение. Один из англичан спросил: "Что это такое?" Придворный императора ответил: "Кун-фу". Он имел в виду, что ученики хорошо выполнили упражнение. Англичане же поняли, что так называется это искусство.

  

   "НЕЧТО". Базовая философская категория, обозначающая Вселенную до ее сотворения. Иногда НЕЧТО классифицируют как "Великую Пустоту", но на самом деле это то, что было до того, как возникла "Великая Пустота". Иногда НЕЧТО называют Ранним Небом, а современное Творение Поздним Небом.

  

   ОДИНОЧНОЕ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ. Специфические техники сексуального кун-фу тренировки без партнера.

  

   ОРГАНЫ ЦЗАН. Сердце, перикард, легкие, печень, почки, селезенка. В соответствии с концепцией Инь-Ян, китайская медицина различает в теле человека Ян и Инь-органы. Янские органы называют "Фа", иньские "Цзан". Иньские органы - плотные, янские - полые. К янским относят желудок, желчный пузырь, толстую и тонкую кишку, мочевой пузырь и тройной обогреватель. С точки зрения западной медицины тройной обогреватель и перикард не являются органами как таковыми.

  

   ПЯТЬ ВРАТ. Дополнительные энергетические полости, помимо "нижнего котла", где энергия Ци может накапливаться в неограниченном количестве. Они заканчиваются "вратами", через которые мастер цигун оказывает воздействие на других людей и предметы. К пяти вратам относят макушку, центры ладоней, центры стоп.

  

   "ПАРНЫЕ ТОЧКИ ПОЧЕК" Располагаются в ямках по краям от боковых отростков 1-2 поясничных позвонков.

  

   "ПОГРУЖЕННОСТ В СОЗЕРЦАНИЕ". Физически проявляется как очень редкое дыхание. Если к лицу поднести зеркало, то оно не запотевает. Возникает ощущение, что человек совсем не дышит.

  

   "РАССЕИВАНИЕ ЭНЕРГИИ" (Ян Цзюньмин называет это состояние саньгун) характеризует старение организма вследствие износа, чаще всего наблюдается у профессиональных спортсменов и мастеров внешних стилей единоборств. В этих системах упор делается на мышцы, что приводит к ускорению обменных процессов в организме. Янское ци огня здесь преобладает. Когда нет достаточно Иньского ци воды, то происходит истощение внутренних органов. Помимо этого при регулярных семяизвержениях, из организма уходит энергия семени, которая и, является концентрированной ци воды. Все вместе приводит к истощению внутренних органов. При мощном внешнем виде, человек может быть гораздо слабее того, кто не занимается спортом. У женщин дополнительная потеря энергии связана с менструацией и родами. У профессиональных спортсменок наблюдается прекращение менструации в период интенсивных тренировок и на больших соревнованиях. В какой-то мере это является положительным моментом.

   Но после окончания спортивной карьеры саньгун проявит себя при родах. После родов бывшая спортсменка может потерять всю свою силу, и здоровье может выглядеть гораздо старше своего возраста. После родов открываются многочисленные болезни и проявляются результаты травм и перегрузок. Если в организме мало ци воды, то никакие упражнения, подтяжки и лекарства не вернут здоровья. Спортсмены стремятся к тому, чтобы ци огня был интенсивнее, горел быстрее и сильнее, но он быстро выгорает. Японские исследователи убедительно доказали, что у 30-40 летних спортсменов внутренние органы имеют характеристики 50-70 летнего человека. В то же время, 70 летние мастера цигун и каратэ, имели внутренние органы здорового тридцатилетнего человека.

  

   СВАМИ. Учитель, мудрец, знаток, ученый, философ.

  

   ТАЙЦЗИ-ЦЮАНЬ. Один из внутренних стилей кун-фу. Его относят к категории динамического цигуна или цигуна в движении. Иногда его называют медитацией в движении. Наиболее широкое распространение получил современный стиль семьи Ян, разработанный мастером Ян Чэнфу. Основателем стиля Ян является мастер Ян Лучань.

   Современный стиль Ян медленный и плавный. Многие считают, что он носит исключительно оздоровительный характер, но это в корне не верно, стиль является высшей формой единоборств. В боевом применении он необычайно эффективен и поразительно смертоносен. Любое действие мастера приводит противника к перелому костей, внутреннему кровотечению, не говоря уже о техниках "смертельного касания" и "липкой руки". Мастер при этом затрачивает минимум усилий. Мастер тайцзи-цюань может молниеносно перемещаться и наносить жесткие удары. До сих пор в Китае встречаются мастера преклонного возраста, способные дробить камни кулаком и протыкать мраморные плиты пальцами рук.

  

   ТАЙ-ЦЗИ "ВЕЛИКИЙ ПРЕДЕЛ". Философская категория, обозначающая разделение на две противоположности, символ дуальности этого мира.

  

   ТУЙ-ШОУ. Специальный раздел тайцзи-цюань, предназначенный для отработки практического применения стиля. Здесь изучается техника "липкой руки". Упражнения выполняются в паре. Благодаря мягкости и плавности, практика туй-шоу полностью исключает травматизм на занятиях.

  

   "ТЕЛЕСНОЕ ИЛИ КОЖНОЕ ДЫХАНИЕ". Дыхание проводится через все тело. В качестве центра используется "нижний котел".

  

   ТОЧКА "МИЛЛИОНА ЗОЛОТЫХ МОНЕТ". Располагается в области промежности под тазовыми костями, которая предназначена для предотвращения эякуляции во время оргазма у мужчин.

  

   "ХРУСТАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ". Центр головного мозга. Внешние точки "хрустального дворца" макушка и межбровье. Здесь располагаются главные мистические железы: гипофиз и шишковидное тело. Тибетские мистические практики учили, что в момент смерти необходимо собрать всю энергию тела в макушке, только после этого происходит рождение в теле духа.

  

   "ЦЕНТР ЛАДОНИ". Точка, расположенная в центре ладони. Этим же словом обозначают одни из пяти энергетических врат тела, которые открываются в этой точке.

  

   ЦИ. Универсальная энергия Вселенной. Имеет различные формы проявления. В какой-то, степени можно сказать, что Ци это единое энергоинформационное поле Вселенной.

  

   ЦИГУН. Искусство управления Ци. В последнее время цигун относят к методам управления Ци в теле человека. Раньше понятие цигун относили к любым методам управления энергией Ци. В частности, фэн-шуй раньше считался частным разделом искусства цигун, а, равно как и астрология и гадание.

  

   ЦУНЬ. Мера длины у китайцев. Равна ширине верхних фаланг указательного, среднего и безымянного пальцев руки, плотно прижатых друг к другу. Это стандартный или пропорциональный цунь. Еще есть индивидуальный цунь, который равен длине между кончиком и вторым суставом указательного пальца в согнутом положении. Для более точного определения пропорционального цунь, существуют специальные и довольно сложные геометрические схемы. Их применяют в китайской чжэнь-цзю терапии более известной на западе как рефлексотерапия (иглоукалывание) и прижигание.

  

   "ЦЕНТР СТОП". Одни из пяти энергетических врат тела.

  

   ШОУ-ДАО "ПУТЬ СПОКОЙНЫХ". Старинная даосская клановая школа. Официальным носителем знания школы является Александр Николаевич Медведев офицер ФСБ, инструктор по рукопашному бою при Военной Академии Фрунзе. Александр Николаевич является создателем прикладных систем боя: "УНИБОС", "ПОБОС", "СПЕЦБОС", "БАРС", техники изучают в армейских и милицейских спецподразделениях. Медведев создал международный центр Шоу-Дао, где помимо обучения проводится научно-исследовательская деятельность, а также оказывается медицинская помощь с использованием лечебных методов школы Спокойных.

  

   "ЭНЕРГИЯ СЕМЕНИ". Разновидность ци связывают с семенем и гормональными секретами, вырабатывающимися при сексуальном возбуждении и сексуальном контакте. Этой энергией обладают мужчины и женщины.

  

   ЯН (ИНЬ) Философские категории проявления дуальности мира.
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