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Глава I
ЧЕМ ЗАНИМАЕТСЯ ПСИХОЛОГИЯ?

На протяжении многих лет, работая в этой прекрасной области — психологии; я часто думаю, какой же таинственностью она окружена. Одни думают, что психолог — это специалист, который занимается тестированием, другие — что он распоряжается совестью или сознанием. Хорошо еще, что его не принимают за мага или колдуна...

Если некоторые хоть как-то знакомы с целью и средствами психологии, то большинство о ней не знают ничего. Чаще всего ко мне обращаются по поводу невроза. Или охваченная ужасом мать жалуется на приеме, что ее ребенок „слишком интересуется своим телом”, и требует принять экстренные меры. Или в мою дверь среди ночи звонит молодой человек в отчаянии от того, что дал своему отцу пощечину. Или является любопытствующий человек, желающий с моей помощью что-либо узнать. Один, например, хочет знать, что он из себя представляет, другой — на что он способен. Ко мне приходят с семейными проблемами, депрессиями, половыми вопросами, проблемами образования и воспитания. Многие взрослые люди требуют от детей то, чего они сами не могут сделать. Я видел прекрасных родителей — и родителей, не понимающих, что они творят. Я видел прекрасных подростков — и подростков бессовестных, совершавших самые низкие подлости. Я видел множество людей, ждущих помощи и страдающих.

Является ли все это частью моей профессии? Да, именно так. Эта профессия имеет строго научную базу, но она прежде всего человечна. Все, что касается человека, относится к психологии, и это „человеческое” может быть нормальным или ненормальным. 

Из-за того, что психология очень мало пропагандируется, многие не осмеливаются обратиться к специалисту, страдая в течение длительного времени, и доводят себя до крайнего предела, когда стоят уже на грани самоубийства. Я получаю сотни волнующих писем. Многие думают, что они могут сами себе помочь, но в большинстве случаев это, ошибка. Почему? Да потому, что они смотрят на себя со своей точки зрения и в девяти случаях из десяти ошибаются.

Когда Жаклин Д. пришла ко мне, ее семья была на грани краха. Это продолжалось уже три года. Трех недель простой психологической помощи оказалось достаточно, чтобы ее семья зажила по-новому. За это время Жаклин поняла, какие глубинные механизмы управляют человеческим существом.

Жан, молодой человек, был измучен половыми проблемами настолько, что дошел до невроза и навязчивой идеи. Через три месяца он стал смотреть на вещи совсем по-другому и, по его словам, начал новую жизнь.

Поль Р. думал, что страдает тяжелым заболеванием сердца. У него развилась мнительность, ему уже казалось, что у него болит все. А первопричиной мнительности явилось сильное эмоциональное потрясение.

Иветта, заболев крапивницей, стала страдать от навязчивой идеи. Затем у нее началась экзема, потом колит, после чего опять появилась навязчивая идея. Она не знала, что больна ее психика. Ее вылечил один прекрасный врач-психотерапевт.

А сколько других, у которых жизнь основана на совершенно ошибочных представлениях о самих себе?

Я решил рассказать, что такое психология, и показать ее роль в жизни человека. Думаю, что эта книга принесет свои плоды. Надеюсь, что почти каждый сможет найти в ней что-то о себе, своих тревогах и сомнениях. У человечества существует миллион всяких проблем, и все они объединяются в одно общее человеческое страдание. На глубине бессознательного перуанец почти ничем не отличается от европейца.

Надеюсь, что эта книга у многих будет настольной книгой. Психология — школа мудрости и гармонии. Мне хотелось бы, чтобы это было семейным чтением и чтобы в результате психология перестала казаться людям загадочной и неизвестной. Если кому-либо захочется узнать больше, чем изложено в этой книге, ему следует обратиться к психологу.

Психологию иногда называют наукой о душе и умственной деятельности человека. Но это определение не совсем точно. Точнее было бы сказать, что психология — наука, изучающая умственную деятельность человека и всевозможные ее проявления, какими бы они ни были. Она исследует сознательную и бессознательную деятельность человека. Великий французский психолог Пьер Жане говорил: „Психология затрагивает абсолютно все. Она универсальна. Психология существует всюду”.

Психологи изучают поведение человека, его внутренние и внешние мотивы. Например, в том случае, если человек страдает от излишней застенчивости, психологи наблюдают за его поведением (голос, жесты, поступки, смех и т. д.), исследуют внешние мотивы, являющиеся причиной его застенчивости (семья, воспитание, религия, частные обстоятельства и др.), внутренние мотивы — сознательные и бессознательные (усталость, наследственность, неприспособленность предрасположение, эмоциональность, комплексы), а затем применяют психотерапевтическую технику лечения.

Таким образом, психология является и наукой, и искусством. Поведение человека может иметь миллионы различных проявлений — как нормальных, так и ненормальных.

Психологию невозможно отделить от других гуманитарных наук, потому что эти науки созданы самим человеком.

Обычно думают, что психолог — это только врач, лечащий психические болезни. Психология же охватывает совокупность всех процессов деятельности мозга, в том числе и болезненных. Считается, что специалист-психолог должен приступать к лечению, когда психическое расстройство достигает определенной степени. Но это ошибочно, так как возможна просто психологическая неприспособленность к определенным обстоятельствам, кроме того, есть и психологические болезни. Последние могут длиться и пять минут, и двадцать лет — так же, как и физические заболевания: человек может страдать от легкого несварения желудка или болеть раком, но и в первом, и во втором случае он считается физически больным. Точно так же человек, всегда находящийся в тревоге, и сумасшедший — психически больные люди. Речь идет о степени или тяжести заболевания, и здесь очень трудно провести границу.

Можно сказать, что психология — это более общая наука, включающая психиатрию.

Психологи занимаются как людьми совершенно уравновешенными, так и неуравновешенными и тяжелобольными. Бесполезно искать различия между этими двумя терминами. Заметим, что многие практически здоровые американцы регулярно консультируются со своим психиатром. Там различие терминов потеряло то значение, которое существует еще в некоторых европейских странах.

ПОЧЕМУ ПСИХОЛОГИЯ ИНТЕРЕСУЕТ СЕЙЧАС МНОГИХ?
Все зависит от всего; все вещи свезены между собой, ничто не существует отдельно. Если люди могут измениться, то и все может измениться.

Г. Гурджиев

Почему в настоящее время психология так заинтересовала людей? Ответ очень простой: бурное развитие психологии соответствует прогрессу техники и интенсивности жизни.

Выбитый из колеи мир диктует необходимость искать новые решения социальных, расовых и национальных проблем. Должна быть найдена солидная основа для реконструкции образа жизни. 

Часто просто сжимается сердце, когда видишь, что делается вокруг. Нашим образом жизни стали различные болезненные проявления: истощение нервной системы, депрессия, беспокойство, чувство неполноценности, раздражительность, агрессивность, враждебность, страх, тоска, поиск превосходства любой ценой. Многие исконные ценности искажены: воспитание детей, сексуальность, религия, человеческая значимость, социальный климат.

С горечью можно констатировать, что многие люди не реализуют своих возможностей. Порвались связи между людьми. Толпа и масса заменили сознательную индивидуальность. Безделье захватило ленивых, исчезло самообладание. Спокойные и безмятежные люди вызывают праздное любопытство. Любые нормальные действия, не похожие на другие, квалифицируются как экстраординарные. Все больше и больше становится людей, совершенно бессознательно ужасающих самих себя, не знающих, что происходит с ними и как им выйти из такого состояния.

Существует только одно средство, способное вывести человека из такого состояния, — обретение душевного и физического равновесия.

Равновесие — это инструмент совершенствования человека. Без внутренней гармонии невозможна полнота жизни. Потеря равновесия раздваивает человека, разрушает его психологическую и физическую целостность. Заболевания, психологические комплексы, неуравновешенность не дают человеку использовать все его возможности.

Рассмотрим один простой пример. Если человек страдает от зубной боли, то эта боль влияет на весь его организм. Его сознание концентрируется на этой боли, и уже ничего другого для него не существует. Человек как бы сливается в одно целое с этой болью. Он сам становится этой болью, она не дает ему возможности работать и думать. Действиями человека руководит уже не ясный ум, а болезнь. То же самое происходит и при таких болезненных состояниях, как агрессивность, застенчивость или тоска, которые характерны для людей, подверженных навязчивым идеям, комплексам, раздражительности и др.

Многие современные люди не могут адаптироваться к окружающим их обстоятельствам — их обычно называют неприспособленными, или противоречивыми, или раздвоенными. Что происходит? Человека раздирают противоречия между тем, каков он на самом деле, и тем, каким он себе кажется. Человек раздвоен между своими желаниями и своими действиями. В восьми случаях из десяти психолог констатирует, что его пациент — неудачник, который не может приспособиться к работе, к эпохе и к самому себе из-за многочисленных внутренних конфликтов.

Наша эпоха подавляет человека. Угнетение и подавление — мощные силы, вызывающие психические болезни. К инстинктам принято относиться как к чему-то грязному, особенно в сексуальной области. Но нельзя забывать, что, несмотря ни на что, инстинкты существуют. И если человек их здраво воспринимает или освобождается от их власти, то опасаться нечего. Однако часто неверное представление о них приводит к неприятным последствиям.

Многие хотят „достичь”. Чего именно — они сами не знают. Знают только одно: что хотят быть первыми. Первыми в чем? Почему? Зачем? Неважно — они хотят быть прежде всего первыми. Это происходит потому, что они чувствуют себя неполноценными. Вероятно, никогда чувство неполноценности не было так сильно распространено, как сейчас.

В нашу эпоху практически нет людей, которых можно было бы назвать осознанно живущими индивидуальностями. Современный человек стремится достичь чего-либо не потому, что у него есть на это причины или сознательное и обдуманное решение, а вследствие своей болезненной возбудимости. Средства, которые он использует, часто бывают очень грубыми. Все эти лозунги, расклеенные на улицах, сообщения по радио, иллюстрированные газеты и журналы, выставленные в витринах, отучают человека от осознанного восприятия. Причем такое воздействие в большинстве случаев происходит на эмоциональном и подсознательном уровне. Тут есть от чего прийти в ужас. Обилие всей этой информации приводит человека в болезненное состояние.

Можно заметить, какое относительно маленькое место занимает „добросовестное человечество”. Если люди, живущие осознанно, — остров, то те, кто живет бессознательно, — целый океан. Мы также видим, что многие болезни происходят в результате конфликтов между осознанным и бессознательным в людях. Одна из главных задач психолога — помочь человеку осознать себя. Можно утверждать, что первобытный человек был более полноценным, чем любой цивилизованный в настоящее время.

Человек должен обрести духовное и физическое равновесие и приспособиться к современным условиям жизни. Психология — это школа, которая помогает освободиться от власти инстинктов, оставив им ту роль, которая отведена природой. Психология помогает освободиться от ошибок воспитания и неверного понимания религии. Психология является также школой владения собой. Она позволяет познать себя и объединить свой духовный мир с материальным. Для того чтобы это освоить, надо учиться.

БЛОКИРОВАННЫЙ ЧЕЛОВЕК
Представим себе человека, не знающего о существовании радиоволн, передающих радиостанций и приемников. Однажды ему преподнесли радиоприемник и сказали: если нажать вот эту кнопку, то можно услышать музыку. Человек это сделал. Он услышал музыку. Он восхищен. Но он не знает, кто создает эту музыку и откуда она идет. Ему достаточно одного движения руки, чтобы ее слушать. Предположим, что он таким и остался в дальнейшей жизни. Все это время он слушал одну и ту же музыку, одни и те же голоса, те же слова, жил в той же географической местности, в том же социальном и политическом климате. Он не знал о существовании сотен других радиостанций, голосов, музыки и т. д.

Вообразим, что к нему однажды пришел радиотехник. Очень довольный человек показал ему свой приемник. Специалист установил, что приемник настроен только на одну радиостанцию Парижа. Он увидел, что в приемнике заблокировано устройство, не позволяющее слушать другие станции. Он его разблокировал. Внезапно в эфире появились сотни языков, сотни новых звуков. Перед слушателем открылся весь мир. Он ошеломлен, он стал понимать, какой скудной до сих пор была его жизнь.

Миллионы людей похожи на этого человека. Они заблокированы на определенных идеях, заученных мыслях и догмах, одних и тех же рефлексах, не зная при этом ни точки отправления, ни пункта прибытия. Они даже не знают своих возможностей. Несмотря на все это, они считают, что живут. И действительно, они крутятся, как рыба в своем аквариуме, до тех пор, пока один техник...

Совершенствоваться можно всю жизнь, но для этого требуются определенные условия. Необходимо, чтобы человек был цельным, без комплексов, без преобладающего чувства страха. Многие люди чувствуют, что им чего-то не хватает, чтобы быть самим собой. Исследование большого числа психологических больных показало, что они плохо управляют этим „чем-то”. Чтобы быть индивидуальностью, необходима полная гармония всего человеческого существа. Гармония присуща собранному человеку, а собранность порождается уравновешенностью. Всякое психологическое заболевание сокращает диапазон сознания, разделяет его и мешает человеку быть гармоничным, то есть соответствовать глубинным тенденциям индивидуальности. Он не может действовать в соответствии с обстоятельствами. Он чувствует противоречие между тем, каким ему хотелось бы быть, и тем, каков он есть, и это вызывает у него страдания. Он не может быть собранным, а без этого не может быть ни любви, ни дружбы. Любовь заключается в том, чтобы давать людям, а для этого надо чем-то обладать. Для этого человек должен быть уравновешенным и психологически сильным. У неуравновешенного человека любовь фальшивая, которая только получает и берет, не давая ничего взамен. В результате возникают стычки, ссоры и соперничество. Часто это следствие плохого воспитания, которое является одним из источников болезней.

Мы уже говорили о том, что воспитание ребенка играет первостепенную роль в формировании личности. Не надо забывать, что первоначально воспитание состоит из выучки и муштровки, с тем чтобы внушить ребенку некоторые рефлексы. Часть из этих рефлексов укореняется навсегда — хорошие они или плохие. На рис. 1 показаны „весы” семейного воспитания. Для полноценного воспитания требуется, чтобы все три элемента были полноценными. Но это, конечно, утопия. Если даже воспитание родителей полноценно, оно может не соответствовать внутреннему темпераменту ребенка. 
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Воспитание ребенка всегда является компромиссом. Воспитывать — это значит не только сообщать ребенку знания, но и (это особенно важно) формировать у него состояние духа. Если состояние духа родителей искажено, то появится „призма”, которая будет деформировать видение ими вещей, и это искаженное видение в девяти случаях из десяти перейдет к воспитуемому (рис. 2).

Совершенное воспитание основывается на уравновешенности воспитателей. Конечно, это далеко не всегда достижимо. Бели у одного из родителей расстроена психика (депрессии, страх, слабость, тоска и т.д.), необходимо устранить вредное влияние. В противном случае ребенок будет искать средство сам обеспечить свою безопасность и чем-то компенсировать свою слабость.

Родители с сильными комплексами думают, что они дают что-то ребенку, но на самом деле они только сами получают. Такие родители думают, что они расширяют поле зрения ребенка, но на самом деле они только сужают его.

Родители должны иметь светлый ум и жить в гармонии с собой — сначала для себя, а потом уже для воспитания ребенка.

Не надо забывать, что воспитание — бесконечная цепь, каждое звено которой должно быть совершенным.

Глава II
УСТАЛОСТЬ И ДЕПРЕССИЯ

УСТАЛОСТЬ И УПАДОК СИЛ
Усталость — это сигнал тревоги, красный светофор. Перед этим сигналом человек должен тормозить, иногда до полной остановки. Отдых и сон — естественные потребности. Они становятся все более необходимы по мере того, как продолжается деятельность человека. Сон — период восстановления сил. В это время клетки мозга освобождаются от отравляющих веществ, накопившихся в процессе его деятельности. И как следствие недостаточный сон обусловливает отравление мозга. Мозговые клетки истощают свои резервы энергии, накапливая отравляющие вещества. В течение сна клетки восстанавливают запасы питательных веществ, являющихся источником их энергии.

Усталость — естественный процесс, который подготавливает человека ко сну, чтобы избежать отравления мозговых клеток. После того как человек выспится, он должен чувствовать себя совершенно бодрым, как хорошо прочищенный мотор. Его нервные клетки должны восстановить свою жизнедеятельность. Каждый человек после сна должен вставать с хорошим настроением, чувствовать себя бодрым, напевать, радостно приветствуя наступление дня!

Однако посмотрим вокруг себя — мы не увидим ничего подобного. Усталость — одна из больших трудностей современной жизни. День только начинается, а большинство людей уже чувствуют усталость. Каковы самые распространенные жалобы современного человека?

· С утра чувствую себя усталым.

· Утром я чем-то взволнован.

· Утром у меня очень скверное настроение.

· Утром я должен сделать страшное усилие, чтобы „запустить” себя. Только часам к одиннадцати это проходит.

Такая усталость не является нормальным утомлением. И все ненормальности, вызванные усталостью, распространяются подобно эпидемии. Усталость стала образом жизни, и даже продолжительный отдых уже не дает результатов.

Современная беспокойная жизнь нарушает нормальный ритм человека. Но общественное мнение не считается с этим. На рис. 3 показано, как окружающие оценивают сверхусилия человека, приведшие его к полному истощению сил. Его состояние вызывает или презрение, или восхищение. Но это абсурд!

Сейчас психологический климат на работе создается чрезмерной активностью, конкуренцией, агрессивностью и перенапряжением воли. Часто можно слышать: „Он меня нервирует тем, что всегда так спокоен!” Или: „Надо же! Он никогда не спешит!” Или: „Он меня раздражает тем, что у него как будто нет нервов”.

Вот еще высказывания современных максималистов:

“Надо преодолеть свою усталость. У нас нет времени быть усталыми!”
„Устал? Но ты же мужчина! Преодолей свою усталость!”

„Устал? Но тебе надо сделать еще только одно усилие!”

„Я ведь не обращаю внимания на усталость”.

„Усталость? Я не знаю, что это такое!” (подразумевается: „Я презираю тех, кто жалуется на усталость”). 

„Ты чувствуешь себя усталым и угнетенным? Наберись сил и иди в атаку!”

„Ты угнетен? Чистейший вымысел. Немного упорства и все будет в порядке!”
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Перед этой лавиной абсурда человек начинает бояться презрения и продолжает работать. Он собирает остатки всех своих сил и „преодолевает” усталость. Но поскольку этот человек уже накопил усталость, его усилия будут неполноценными. Это все равно что связать себе руки для того, чтобы открыть дверь... И если уставший человек продолжает упорствовать, то это быстро заканчивается сверхпереутомлением и полным изнеможением.

Рассмотрим нормальное состояние человека. Является ли оно постоянным? Нет. Оно балансирует между двумя полюсами. Оно как спокойная волна: колеблется равномерно между максимумом и минимумом, отрицательным и положительным, между впадиной и вершиной. Нормальная активность, показана на рис. 4.

Человек действует не спеша. Он совершает нормальное для каждого мышечное, или умственное, или речевое, или какое-либо другое усилие. Действие приводит человека к усталости, которая должна быть приятной, потому что она естественна; действие замедляется, затем останавливается. Человек отдыхает при полном расслаблении; он восстанавливает свои силы и снова принимается за дело.

Итак, для нормального человека свойственно переходить регулярно от действия к отдыху и от отдыха — снова к действию. Это все должно совершаться в среде, относящейся к усталости с уважением.

А теперь рассмотрим рис. 5, на котором показана деятельность современного человека.

Он действует плохо, потому что уже утомлен. Он очень устал, но преодолевает усталость и, не отдохнув, снова начинает действовать. Он достигает очень большой усталости и уже не может отдохнуть, так как перевозбужден. Он продолжает действовать через силу. Он возбужден еще больше. Он не знает отдыха и не может восстановить свои силы, опять преодолевает себя. Он ощущает сильное перевозбуждение, доходит до чрезмерной усталости и полного истощения, депрессии. Как видно на рис. 5, „вершина” волны чрезмерно повышается, „впадина” становится короткой.
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Полное истощение сил приводит к депрессии, которая вызывает одну из двух реакций: упадок сил или перевозбуждение, как это показано на рис. 5. Не существует депрессии без полного упадка сил (или перевозбуждения) и полного упадка сил (или перевозбуждения) без депрессии. Истощенного человека характеризует то, что он непрерывно балансирует между этими двумя полюсами. Спокойная волна естественной усталости становится „штормовой”: она достигает крайних пределов „вершин” и „впадин”. Истощенный человек становится карикатурой на нормально утомленного человека.

В нормальной ситуации: человек действует, становится уставшим — отдыхает — снова действует.

При переутомлении: человек действует плохо — достигает истощения — не может отдохнуть и восстановить свои силы — перевозбуждается — достигает полного истощения и депрессии. 

Это адское колесо, которое, вращаясь без передышки, вызывает депрессию, приводящую к оцепенению (упадку сил) или к раздражению (перевозбуждению).

При депрессии деятельность человека резко ухудшается, его жесты с целью экономии сил становятся медленными, он жалуется на переутомление и бессонницу. Иногда он худеет, его пищеварение нарушается. Усталость может вызвать ослабление зрения, боль в сердце, нарушение его работы и т. д.

Депрессия автоматически ведет к ухудшению общего состояния человека, потому что он становится неспособным нормально действовать. Его энергии уже недостаточно, чтобы с легкостью выполнять обычную работу. Человеку при полном истощении сил выполнить даже очень легкую работу — все равно что сдвинуть гору. Истощенный человек отступает перед любыми препятствиями, потому что его нервная система не способна на какие-либо усилия. Таков физический механизм.

Как же обычно оценивается эта неспособность человека действовать? Считается, что истощенному человеку не хватает энергии. Существует мнение, что человек сам производит энергию по своему желанию. И истощенного обвиняют в том, что он не хочет восстановить свою энергию. Но это большая ошибка. Истощенный человек не может желать, потому что у него нет воли. Нормальная сила воли целиком зависит от здоровья и уравновешенности, а у него нет ни того, ни другого.

Вместо того чтобы говорить: „Нужно выработать силу воли”, в этом случае надо сказать: „Позаботься о своем здоровье и нервах”. Лишь при этом условии у человека автоматически восстановится сила воли. Сила воли — это дар природы, создать ее в себе невозможно. Человек, обладающий нормальной силой воли, может легко ее проявить, заявив: „Я хочу это сделать, и я легко сделаю то, что хочу”.

Итак, для того чтобы выполнить действие, необходимо проявить силу воли, а если у человека ее нет, то любое действие только ухудшает состояние его нервов и убивает всякое желание выполнять какую-либо работу. Получается, вместо того чтобы преодолеть препятствие, человек создает себе новое.

Настоящее и здоровое желание должно быть незаметным. Энергия для его выполнения легко черпается из резервуара.

Считается, что человек тем достойнее, чем больше трудностей он преодолевает. Но проще было бы сказать: чем большим здоровьем и уравновешенностью обладает человек, тем он лучше действует, что позволяет ему затрачивать меньше усилий и сохранять энергию для решения других задач.

Недостаток энергии мешает истощенному действовать надлежащим образом.

Каждое усилие (ничтожное для нормального человека) становится чрезвычайно трудным для истощенного человека. Это похоже на такую ситуацию: если здоровый и проворный человек может без особых усилий взобраться на гору, то для калеки такой подъем почти невозможен. Таким образом, для выполнения какого-либо действия истощенному человеку надо все время прикладывать большие усилия, чтобы компенсировать свой недостаток, кроме того, он страдает, потому что боится презрения окружающих. А окружающие, несмотря на это, говорят, что он не хочет приложить усилие! В итоге его обвиняют в малодушии, слабости и трусости. Тем самым ему без конца дают пощечины, и он проклинает людей, не понимающих его состояние, все больше погружается в депрессию и еще больше колеблется и отступает перед выполнением каждого действия. Последствием всего этого обычно бывает выговор и наказание на работе.

ИСТОЩЕНИЕ И ДЕПРЕССИЯ

„Вы находитесь на грани депрессии” — такой диагноз слышат миллионы людей. В этих случаях врачи обычно прописывают пациентам целый букет успокоительных, укрепляющих нервы и общетонизирующих средств. Рекомендуют покой и отдых, развлечения и путешествия. Если необходимо, то отдых от семейного окружения, изоляцию или психологическое лечение и т. д. Кроме того, тщательно исследуются желудочные расстройства и нервные рефлексы. Врачи ищут признаки гипертонии, диабета, нервного заболевания или атеросклероза.

Некоторые называют депрессией падение нервного напряжения или снижение нервной и психологической деятельности человека. Депрессия — это общий термин. Депрессивные состояния характерны для многих болезней — от самых безобидных до очень тяжелых. Подробнее они рассматриваются далее. Депрессию можно наблюдать на чисто физиологической основе (например, при неврастении) с дополнительными психологическими явлениями. Климакс иногда вызывает депрессию, что является чисто физиологической причиной. Но из этого не следует, что климакс всегда вызывает депрессию. Он только создает для нее почву. Если у человека есть предрасположение к депрессии, — например, органическое (гипертония, диабет), то климакс „включит”, то есть выявит это скрытое предрасположение, которое давно существовало.

Депрессия может иметь также психологическую основу — семейную или общественную и может проявляться вследствие длительного беспокойства, тревоги, сомнений, страха и т. д., которые истощают нервную систему и ведут к снижению сопротивляемости организма.

Человек с истощенной нервной системой легко распознается по поведению. Он кажется хмурым, инертным. Его жизненные силы снижены до минимума. Он скуп на жесты, малейшее действие вызывает у него усталость. Его часто мучает бессонница. Иногда наблюдается похудание.

Усталость может вызывать у него головные боли, повышение артериального давления, ощущение утомления и скуки, навязчивые идеи усталости, невозможность сконцентрировать мысли, неопределенность, колебания, печаль без каких-либо видимых причин, чрезмерную щепетильность, ощущение пустоты в голове, боли в области шеи, расстройство зрения и др. Довольно часто появляются безволие, меланхолия, боязнь сойти с ума.

БЕЗВОЛИЕ

Известна рефлексия Амиеля(, которая выглядит так: я могу все — любить, мечтать, чувствовать, воспринимать, понимать, только не заставляйте меня чего-либо желать.

Для человека с истощенной нервной системой желать, вероятно, то же самое, что преодолевать трудности. Но это проявляется, только когда надо перейти от идеи к действию. Человек хочет что-то сделать, и это желание бывает часто очень большим, но оно остается как бы неотосланным письмом.

Воля не проявляется в действии, потому что ее тормозит инерция. Потом появляются другие желания. Затем еще и еще. У такого человека может быть буквально дождь желаний: „Сейчас я сделаю это, а завтра я сделаю это”. Однако ни сегодня, ни завтра его воля не дает ему реализовать идею. В этом случае мы имеем дело с рассеиванием энергии и желаний, которые как бы дробятся на многочисленные кусочки, но каждый из этих кусочков в отдельности недостаточен для того, чтобы выполнить необходимое действие.

Наблюдаются легкие случаи безволия, когда желание все же реализуется за счет перенапряжения сил, но деятельность при этом медленная и мучительная, истощающая. Кроме того, действие непродолжительное, „задыхающееся”. Размах его — недостаточный, без требуемой настойчивости. Безвольный в легких случаях выполняет серию маленьких действий, потому что он не способен на длительное усилие. В более тяжелых формах слабоволия даже элементарные действия становятся для человека уже непосильными. Все действия прекращены. Безвольный человек говорит, что не в состоянии даже вытереть пыль, хотя он хочет это сделать. 

„Мне стыдно перед мужем, но он понимает меня. Я даже не способна поднять тряпку. Каждое действие выше моих сил. Я должна приготовить еду для мужа, но я этого не могу сделать. Я распыляюсь на сотни маленьких идей, но собрать их для меня слишком тяжело, и я все бросаю. Я так обескуражена. Я чувствую себя неспособной подсчитать даже самые маленькие хозяйственные расходы. Я бросила все на самотек. Для меня даже причесаться — действие, от которого я задыхаюсь. Мне так плохо, я готова умереть”.

„Я всегда нерешителен и колеблюсь. Мне необходим целый час, чтобы купить себе карандаш. Я все время сомневаюсь. Я прекрасно знаю, что я маньяк, но ничего не могу с собой сделать. Иногда у меня бывают приступы бешенства, я чувствую, как мое тело охватывает дрожь. Я должен бросать все и бежать под каким-либо предлогом. Если я этого не сделаю, то наступит такое обострение, что я смогу дать человеку пощечину или оскорбить его. Я десятки раз проверяю газовый кран, прежде чем лягу спать, затем вскакиваю, чтобы проверить еще раз. Я знаю, что закрыл кран, но опять вскакиваю, чтобы проверить. Это меня очень утомляет. Все это повторяется на следующий день”.

Это — описания, так сказать, нормальной депрессии. А в более тяжелых случаях деятельность человека полностью прекращается. Больной не встает с постели. Иногда он очень тяжело переживает это свое состояние. Дело в том, что, сознавая полное бессилие проявить волю, человек с истощенной нервной системой остается лицом к лицу со своим окружением, которое его, как правило, не понимает и осуждает. Больного обвиняют в лодырничестве, в то время как его состояние является следствием болезни.

Безволие — симптом депрессии. Оно не является само по себе депрессией. Пройдет депрессия, а безволие останется. Но надо помнить известное выражение: „Нет ленивых — есть только больные”. И это действительно так. Основные функции человека — действие и желание. Нервная система автоматически включает волю, и если человек здоров, то возникает желание и осуществляется действие.

Как только человека, ребенка или взрослого, отнесут к ленивым, надо немедленно установить причину. Лень — симптом либо физического недостатка, либо нервного или психологического страдания, источники которого могут быть самыми различными. Возвратится сила воли — возвратится и деятельность, тогда можно будет сказать, что у человека наступило новое равновесие.

МЕЛАНХОЛИЯ

Меланхолия заключается в постоянной и глубокой печали, не имеющей под собой никаких оснований. Как проявляется меланхолия? Все жесты меланхолика медленны, углы губ опущены, лоб покрыт глубокими морщинами, говорит он тихим, иногда неслышным голосом. Обратимся к прекрасному описанию состояния меланхолика, которое сделал Сютте, врач-психиатр: „Речь больного находится в полном соответствии с его внешним видом. Для меланхолика все является поводом для глубокой печали, все сколько-нибудь неприятные события преувеличиваются им до невероятных размеров, их последствия намечаются на самый неблагоприятный день, счастливые события являются для него предвестниками печали. Больной сам изобретает их ужасное значение. Его пессимизм беспределен, иногда совершенно лишен логики и абсолютно непредсказуем! Он не сдается никогда.”

Первая реакция меланхолика — отвращение к жизни. Все для него становится совершенно безразличным, даже собственные страдания. Его страдания начинаются каждое утро, он испытывает большое желание все уничтожить. Его безволие, как и бессилие, является полным! Для него не остается ничего, кроме бесконечного страдания. Мать, страдающая меланхолией, говорит, что не может больше любить своих детей, а еще год назад она обожала их. Она не может отделаться от безразличия ко всему и хочет только иметь возможность страдать.

Меланхолик часто страдает от обиды. Он испытывает ужасное чувство вины и угрызения совести. Меланхолик без конца обвиняет себя в самых ужасных вещах. Моральные страдания его очень сильны, иногда ужасны. Ему кажется, что его мучения монотонны и постоянны. Вся его умственная деятельность подчинена идеям вины и угрызениям совести, что и доводит его иногда до полной неподвижности и отказа от приема пищи. При меланхолии наблюдаются случаи органических расстройств: отсутствие аппетита, сильные запоры, нарушение кровообращения. В крайне тяжелых случаях необходимо искусственное питание. Когда меланхолик подавлен угрызениями совести, он ищет наказания для себя. Это может привести к самоубийству.

Психическая потеря аппетита (анорексия) как форма меланхолии чаще встречается у девушек. Некоторые из них в возрасте от 15 до 20 лет (вскоре после достижения половой зрелости) без каких-либо веских оснований начинают меньше есть. Они злоупотребляют слабительными или вызывают рвоту. Постоянное недоедание приводит к сильному похуданию. В некоторых случаях возможен смертельный исход. Это заболевание связывают с эмоциональной реакцией. Например, с неистовым чувством стыда, появившимся при половом созревании. Следствие — поиск самонаказания в виде телесного страдания. У юношей половая зрелость может вызвать проявление меланхолии, бывшей в скрытом состоянии. Оно возможно также и у замужних женщин — вследствие семейных конфликтов. Некоторые дети 4-5 лет отказываются от пищи при рождении маленького брата или сестры. В этом случае причиной болезни является боязнь быть лишенным внимания. Ребенок вызывает болезнь для того, чтобы привлечь к себе внимание родителей. Иногда у детей отказ от приема пищи представляет собой „шантаж” с целью сохранить любовь родителей. Это может быть проявлением инфантилизма, объясняющимся желанием отомстить родителям.

При таком заболевании кроме медицинского осмотра надо тщательно исследовать семейную среду. В некоторых семьях открываются тяжелые эмоциональные драмы. Тогда требуется изоляция больного и немедленная психологическая помощь.

В заключение следует сказать, что меланхолия (как и безволие) замедляет физическую и умственную активность. Часто больной становится молчаливым, находится в состоянии прострации, взгляд его мутнеет. В тяжелых случаях можно ожидать полного отказа от пищи и даже самоубийства.

По моему мнению, меланхолия — один из симптомов депрессии, вызванной нервным истощением или другими причинами: нервно-вегетативными расстройствами, заболеваниями яичников, щитовидной железы и др. Физиологические причины могут быть основными а психические — резонансом. И если меланхолия — следствие депрессии, то лечение должно быть таким же, как и при безволии.

СТРАХ СОЙТИ С УМА

Страх стать сумасшедшим часто встречается у подавленных людей. Этот страх иногда становится просто наваждением, назойливым, жестоким и безжалостным. Одно произнесение слов „сумасшедший”, „безумный”, „сумасшедший дом” требует от угнетенного человека непреодолимых усилий. Он не осмелится прочесть ни одной статьи или книги, имеющей отношение к умопомешательству, а тем более посмотреть кинофильм на эту тему.

Человек с угнетенной психикой чувствует пустоту в голове, не способен собраться с мыслями. Часто его мысли туманны. Его навязчивая идея является результатом переутомления мозга, и он думает, что эта усталость доведет его до сумасшествия.

Что говорит большинство больных в угнетенном состоянии духа?

„Эта пустота в голове, особенно по утрам, мысли, которые лезут в голову, не оставляют у меня сомнения, что я схожу с ума”.

„Моя усталость, равнодушие, мои головные боли меня переполняют. Разве я могу сохранить здравый смысл с этой вечной тревогой?”

„При моей депрессии врач мне советует психотерапию. Это доказательство того, что я полусумасшедший”.

Прежде всего знайте, что эти страхи никогда не соответствуют действительности. Страх сумасшествия — это полнейший абсурд для страдающих угнетением. Но не забывайте, что у таких больных каждое слово преувеличено. Они чрезвычайно восприимчивы к внушению — при условии, что оно оказывает вредное воздействие. Скажите такому больному, что он рискует сойти с ума, и он вам сейчас же поверит. Скажите ему, что он не имеет даже самого маленького шанса стать сумасшедшим, и он вам не поверит никогда. Такой человек чрезвычайно озабочен состоянием своего здоровья, его заботит состояние и работа его внутренних органов, ход мыслей. Его истощение заставляет все время следить за собой, и малейшее расстройство здоровья интерпретируется им в худшую сторону. Почему это так? Потому что мгновенная реакция его дефектной нервной системы дает ему ошибочную информацию. Она извращает ход мыслей. У извращенной идеи нет врагов, ничто ее не тормозит и не исправляет, но она имеет мощного друга — депрессию. В результате извращенная идея растет как чертополох в теплице. Она развивается как злокачественная опухоль, как микробы болезни в беззащитном организме.

Почему человека в угнетенном состоянии преследуют мрачные мысли? Из-за мигреней, потери памяти, неспособности собраться он не может бороться с ними и нормально продолжать свою деятельность. Застрявшие в его голове навязчивые мысли только увеличивают его нерешительность и сомнения. Его мозг жует их как жвачку, и ему кажется что вот еще шаг — и он сойдет с ума. Но, несмотря на его неотвязные мысли и уверенность, что он может сойти с ума, никогда депрессия не перейдет в сумасшествие, которого так опасается истощенный человек. 

ПРИЧИНЫ ДЕПРЕССИИ

Депрессия — довольно общий термин. Для большого числа депрессивных состояний существуют общие симптомы. Но каждый случай является частным, и обследование больного должно быть проведено всесторонне и с большой тщательностью. Понятно, что сотни причин могут повлиять на нервное напряжение больного, однако одна из главных причин — нервное и умственное истощение. Поэтому начинать определять причину депрессии надо с выяснения причин истощения.

Какими могут быть причины истощения? Доктор Ла Палис отвечает, что причинами истощения являются действия, которые истощают. И он прав. Надо выяснить, какие действия истощили больного, почему они его истощили. Чаще всего причина — переутомление.

При слове „переутомление” возникает образ бедного студента. Вот уже два часа ночи. В густом облаке табачного дыма, за чашкой черного кофе студент готовится к экзаменам. Это длится уже месяц. Студент истощен. Приведет ли это автоматически к депрессии? Один студент дойдет до депрессии, другой нет. Почему? Предположим, что подготовка к экзаменам связана с моральными переживаниями. Далее предположим, что для этого студента экзамен является последним шансом. Он работает с тревогой, что вдруг не сдаст экзамен, и эта тревога перерастает в страх, например, перед родителями, страх не сделать карьеру, вызвать всеобщее презрение и т. д. В этом случае к переутомлению от занятий добавляются еще эмоциональные переживания, которые усиливают истощение. У другого студента такой эмоциональной нагрузки нет. И если даже у них одинаковое физическое и психологическое состояние, то у первого возможность истощения больше. Отсюда видно, что вероятность переутомления различна в зависимости от условий и индивидуальности.

Переутомление наступает, когда расход энергии превосходит возможности человека. Злоупотреблять нагрузкой на какой-либо орган (например, мозг) — это уменьшать его способности. Переутомляться — это растрачивать свой капитал. Истощение должно восстанавливаться. Но если оно длится долго или часто повторяется, — это прямая дорога к депрессии. Переутомление может наступить, если естественное чередование работы, еды и сна нарушается.

Переутомление зависит от имеющегося запаса энергии и ее расхода. Оно неизбежно наступает, когда расход энергии больше прихода. Не надо забывать, что усталость — сигнал тревоги, служащий предупреждением о возможности отравления нервных клеток. Каждый человек должен знать запас своих сил и их предел. Не надо думать, что депрессия начинается немедленно после истощающего действия. Это редкий случай. Психологи часто констатируют, что депрессия следует не сразу после серии истощающих действий, а накапливается иногда в течение многих лет.

Некто X., образцовый служащий, внезапно был назначен начальником бюро. Желая стать уважаемым в своей новой должности, он начал неистово работать. В течение двух месяцев он работал ежедневно до поздней ночи, преодолевая усталость. В конце этих двух месяцев он буквально рухнул со всеми симптомами депрессии.

Умственное переутомление? Да, конечно. Но он много и усердно работал и на прежнем месте. В чем же дело? Прежняя работа X. была для него привычной. Несмотря на то что она была интенсивной, ему редко приходилось адаптироваться к новой ситуации. Он работал почти автоматически, без переутомления мозга. На новой же работе X. должен был часто и быстро адаптироваться к неизвестным ему обстоятельствам с постоянной большей ответственностью, что требовало в сумме большого напряжения. Последствия — истощение и депрессия.

К. вырос в любящей семье. Родители обожали его, без конца оберегали, не сводили с него глаз. Все делалось, продумывалось и решалось за К., и он вступил в жизнь со слабой волей и различными психологическими комплексами. Ему предложили должность начальника бюро. Он принял. Но прежде чем начать работу, К. погряз (сам этого не зная) в тревогах, сомнениях и ошибках. Разумеется, он измотался. У него уже была интеллектуальное переутомление, добавилось эмоциональное. Его новые обязанности были связаны с ответственностью, а его психологические комплексы автоматически мешали быстрой адаптации к новой для него ситуации. Действия, которые ему надо было выполнять, не составляли особой трудности для обычного человека. Для него же они стали мучительными. Его щепетильность, сомнения, тоска и навязчивые мысли не давали ему возможности принимать решения, вели к мучениям и бессоннице. Здесь нельзя говорить об истощении от переутомления. Новое положение стало как бы „включателем”, пустившим в действие глубинные комплексы. Это и вызвало депрессию, базой которой явилось воспитание.

И., молодой врач, после шести месяцев работы дошел до нервной депрессии. Диагноз медиков — переутомление за время обучения и медицинской практики. Однако истинной причиной его депрессии было совсем другое. Он столкнулся с необходимостью выписывать больным рецепты, чего он раньше никогда не делал Теперь же перед каждой выпиской рецепта И. в течение двух часов рылся в медицинских справочниках и книгах, после чего с ужасом ожидал результата действия лекарства. Воображение рисовало ему самые страшные картины, он всегда ожидал самого худшего.

В чем здесь причина депрессии? Утомление от работы? Нет. Обучение? Нет. Необходимость выписывать рецепты? Нет. Причинами являлись неуверенность молодого врача, вызывавшая у него постоянную тревогу, и необходимость действовать — писать рецепт. Два эти переживания постоянно противоборствовали в его мозгу, доводя его до депрессии.

При поиске причин депрессии одно физическое переутомление почти никогда нельзя принимать в расчет, чаще причинами служат умственное и психологическое переутомление. Концентрация мыслей сильна утомляет мозг, особенно длительная, поэтому необходимо прерывать ее, и лучший отдых для мозга — развлечение. Не для собственного удовольствия и не по собственному желанию мозг человека удерживает черные мысли. Задача психолога — отвлечь от них, потому что болезненные мысли могут превратиться в навязчивые. Для питания мозга требуется энергия, и если ее нет, это приводит человека к нервному истощению.

ИСТОЩАЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ

Совершенно очевидно, что нервная энергия направляется человеком на адаптацию к определенной ситуации, какой бы она ни была: открыть дверь или жениться. Существует определенная иерархия трудностей адаптации, зависящая от количества затрачиваемой энергии, но пациент не всегда ощущает, с какой интенсивностью истощают его организм производимые им действия, тем более что многие затраты остаются подсознательными. Но какими бы они ни были, все равно оказываются разрушительными. Семейная среда — один из главных источников истощения и депрессий. Здесь существует одна из самых трудных проблем — воспитание детей. Некоторые молодые люди не обладают способностью к внутренней адаптации и поэтому они всегда испытывают дополнительную эмоциональную нагрузку. А ведь жизнь в семье — это всегда взаимная адаптация, так как существование различных характеров требует гибкости и взаимопонимания. Происходит неизбежное столкновение характеров. Хорошо, если эти столкновения сразу же ликвидируются и происходит разрядка. Но часто в конфликтах между детьми и их водителями разрядки не происходит. Гнев подавляется, упреки остаются невысказанными, потому что нормы морали не позволяют этого детям по отношению к взрослым. И не исчезающие эмоциональные нагрузки („мозговая жвачка”) могут превратиться в основу нервного переутомления, являющегося следствием эмоциональной несовместимости.

Я часто констатирую, что плохо понятые религиозные догмы тоже могут служить почвой для истощения и депрессии. Все зависит от религиозного воспитания и предрасположенности субъекта. Многие молодые люди носят в себе религиозный страх, а иногда даже ужас. Часто искаженное представление о жестоком Боге, мстительном и безжалостном, дополняется половым расстройством. Существуют, например, нарушения нервной системы, вызванные онанизмом. Не самим онанизмом, а угрызениями совести по этому поводу.

Цитирую Жане: „У многих людей первые нарушения деятельности нервной системы появляются между двенадцатью и четырнадцатью годами — в период полового созревания, которое значительно ослабляет сопротивляемость организма нервным нагрузкам. В это же время дети готовятся к первому причастию. Многие нервные расстройства берут начало отсюда — и религиозный страх, и навязчивые идеи святотатства”. Расстройства, вызванные первыми религиозными переживания! ми, могут длиться долго и проявляться даже в зрелом возрасте. Итак, всякая адаптация, всякое даже малозначащее действие могут быть причинами нервного истощения.

Мадам 3. каждый раз после возвращения из поездки страдала от депрессии. Подготовка даже к маленькой поездке длилась более пятнадцати дней, и у нее всегда возникали колебания, сомнения. Она становилась медлительной, не могла сложить чемодан без того, чтобы тут же его немедленно не разобрать, потому что ей всегда казалось, что она что-то забыла. Во время поездка ее одолевало беспокойство: она боялась заболеть вдали от дома, потерять деньги, боялась, что ее дом сгорит, опасалась аварии в дороге. Она мне говорила: „В поезде я нахожусь в ужасном состоянии, ожидая катастрофы, гудок паровоза заставляет меня бледнеть, я не могу удержаться от вопроса, с какой скоростью идет поезд”. Она тратила много времени, чтобы выбрать гостиницу, долго обдумывала, как расплатиться. Все это сильна истощало ее.

Мадам 3. возвращалась из путешествия совершенно разбитой. В этом проявились ее слабоволие, меланхолия. Одна простая поездка для нее была уже больший переутомлением. Это происходило потому, что она не могла адаптироваться к новым обстоятельствам в поездке. Задача психолога — найти первопричины, вызвавшие депрессию.

Жаклин — очаровательная молодая девушка двадцати трех лет. В детстве она была жертвой несчастного случая, повлекшего сильное искривление позвоночника. На почве болезни у нее возникли все симптомы депрессии. Кроме того, один вид представителя власти (полицейского, чиновника, даже банковского служащего) или священника приводил ее к нервным срывам или вызывал рвоту, что вынуждало ее немедленно убегать. Она была настолько робка, что не могла смотреть в глаза собеседнику.

Однажды она пришла к врачу. Держалась очень скованно, но из краткой беседы врач понял, что она фантастически интеллектуальна и очень агрессивна. Она без конца хвасталась своими знаниями. Разгадать мотивы ее поведения не составляло труда для специалиста. Оставалось кое-что уточнить.

Врач: Ваши знания поражают. Объясните, зачем вам понадобилось так много заниматься?

Жаклин (агрессивно). Отгадайте, доктор!

Врач: Видимо, из-за физического недостатка. Вы с детства страдаете от чувства неполноценности, не так ли?

Жаклин (агрессивно). Да, доктор. (Неожиданно успокаивается). Я вам расскажу мою историю! Я окончила лицей, затем сдала экзамен на бакалавра... (Униженно). Ой, доктор, не думайте обо мне плохо, я вас очень прошу! Я так переживала всю жизнь свое увечье... и так страдала!

Врач: Конечно. Я понимаю. Итак, вы чувствуете свою неполноценность?

Жаклин: Да, доктор.

Врач: И сильно страдаете от того, что отвергнуты всеми? Вы восстаете против судьбы, и это вас гложет день и ночь?

Жаклин: Да, доктор, меня иногда убивает, что я неполноценна.

Врач: Но это чувство неполноценности вынуждает вас искать защиту. Вы чувствуете себя одинокой. Вы должны любой ценой найти себе прибежище. Где? У родителей?

Жаклин: О нет, доктор. Мои родители в глубине души ненавидят меня. Когда мне было десять лет, я слышала, как они пререкались. Отец говорил матери: „Твоя дочь...” я была случайной вещью, для которой ищут хозяина... Затем я услышала голос матери: „Мне стыдно выйти с ней, стыдно видеть жалость детей. Если бы она была гениальна! Это бы как-то исправило положение!”

Врач: С этого все и началось?

Жаклин: Да, доктор.

Врач: Тогда, Жаклин, вы сжали зубы. Вы стали рьяно изучать науки, не сказав ни слова родителям. Вы действительно решили стать гением, ведь вы считали, что только в знаниях могло сказаться ваше превосходство. Физически вы не очень сильная — своим изнурением вам хотелось отомстить родителям?

Жаклин: Да, об этом я иногда думаю и сейчас... Эта мысль сидит во мне, но я ее все время отбрасываю. Я часто говорю себе: „Если я умру, это будет то, чего они хотят”. Доктор, это еще сложнее, мне просто не верится, что вы меня поймете.

Врач: Обязательно пойму, Жаклин, вы сейчас увидите. Представьте себе то место, где вы обычно занимались. Пойдем туда. Вы следуете за мной?

Жаклин (пылко). Еще бы!

Врач: Итак, вы принялись за работу, вы занимаетесь утром, вечером, когда вас никто не видит. Скажите, каждый раз, когда вы узнавали что-либо новое, вы чувствовали, что растет ваше превосходство? Вы предвкушали, что станете опасным соперником, способным осадить кого угодно, сделать любого посмешищем. Вы готовились победить мир этим секретным оружием?

Жаклин: Да, доктор, и за два года я довела себя до страшного утомления.

Врач: Значит, вы изнуряли себя по двум причинам: вы хотели любой ценой стать большим ученым, а подсознательно стремились угрозой смерти наказать родителей. Так? 

Жаклин: Так, доктор. Скажите, ваша работа всегда так трудна?

Врач: Иногда намного труднее, Жаклин. Продолжаем. Итак, вы безостановочно занимались и в один прекрасный момент предстали перед всеми в новом качестве. Представляю, в какое трудное положение вы поставили учителей. Наверное, им пришлось отдать вам все награды за обучение.

Жаклин (улыбнувшись): За исключением гимнастики.

Врач: Преподаватели и родители вас стали любить, не правда ли?

Жаклин: Нет.

Врач: А как вы объяснили им эту метаморфозу? Наверное, напустили на себя непринужденный вид, как будто знания достались вам без усилий? Вы скрывали, какой ценой было достигнуто такое превосходство?

Жаклин: Нет, доктор, я продолжала работать над собой.

Врач: И никто не был удивлен? Никто не находил ваше поведение ненормальным?

Жаклин: О нет! Они гордились мною. Представьте, я стала ходячей энциклопедией! Я создала славу моим родителям и школе!

Врач: Затем наступила ваша половая зрелость. И как раз в это время вы были нервно истощены.

Жаклин: Да, доктор. И мои друзья посвятили меня во всё.

Врач: О чем же они вам рассказали?

Жаклин: Ну... обо всем.

Врач: И что происходило дальше?

Жаклин: Изменялось многое... Все мое детство прошло в одиночестве. Я была отвергнута всем миром. Одна, полугорбатая! Часто во мне кипела невероятная ненависть ко всем. Затем я стала интеллектуалкой, но тем не менее оставалась отвратительной горбуньей. Ко мне приходило много молодых людей, но все меня отталкивали как женщину, кроме двух, которые защищали меня, но как товарищи Их покровительство было для меня дополнительным оскорблением. Мне было противно бывать с ними.

Врач: Они не думали о вас как о женщине? Но я полагаю, что и вы время от времени осаживали их достаточно резко.

Жаклин: Я хотела сломить их мужское превосходство.
^

Врач: И долго это длилось?

Жаклин: Нет, доктор. Довольно скоро все покинули меня, и я опять осталась одна.

Врач: Когда вы начали заниматься маструбацией?

Жаклин страшно покраснела. Она напрягла руки и встала. Интеллект обязывал ее спокойно смотреть на сексуальные проблемы. Она снова села.

Жаклин: Примерно в пятнадцать лет.

Врач: У вас возникали угрызения совести?

Жаклин: Сразу же. Скорее ненависть к себе. Ведь я училась в католической школе. Однажды проповедник говорил с нами о теле. Мне было пятнадцать лет, я должна была исповедоваться. И я не смогла сознаться в том, что делала. Это была кощунственная исповедь.

Врач: Ваш исповедник мог, однако, понять вас, Жаклин!

Жаклин: Да, доктор, но мне было всего пятнадцать лет... И каждый раз после такого причастия у меня возникало чувство, что я сейчас буду уничтожена. Мне казалось, что в меня ударит молния. Я просто ощущала, как внутри у меня все гниет. Чтобы спастись от тошнотворного запаха гниения, я обливалась духами. Один вид священника приводил меня в ужас. Я думала, что могу заболеть самыми грязными болезнями. В течение многих часов я читала медицинские книги. Я была как сумасшедшая. На улице мне казалось, что полицейский следит за мной. Это продолжалось пять лет. Пять лет, доктор! Все это я переносила одна. Ни мои родители, ни друзья ничего не замечали. Часто у меня были тошнота, головокружения и потеря памяти. Я никогда никому не говорила ничего, только вам. Но это оказалось труднее, чем я думала. На днях я встретила подругу детства, которая уезжала из нашего города. Она была такой дружелюбной, такой естественной... Ее приветливость меня сильно взволновала, вы понимаете? Я ей ничего не рассказывала, но она заметила мою депрессию... Она просто заставила меня пойти к вам. И вот, доктор, я у вас. Я просто не чувствую своего тела, так я устала. Но я почему-то не кажусь себе чудовищем после того, что сказала вам. И кроме того, я чувствую, что вы меня не осуждаете.

...Сейчас Жаклин вышла замуж и счастлива. Волшебная сказка? Совсем нет. Бе вылечили врачи. В первую очередь было восстановлено нормальное состояние нервной системы Жаклин. Помощь психолога заключалась в том, чтобы извлечь из глубины подсознания комплексы, как корни гнилых зубов. Речь шла об освобождении от тревоги, подавленности, ненависти, раздражения, мучивших ее в течение многих лет. Надо было научить ее расслабляться и экономить силы. Затем один врач сумел выпрямить ее позвоночник. Специалистам помогали ее друзья, и лечение прошло успешно. Счастливой жизни, Жаклин!

ВОЗБУЖДЕНИЕ

Результатом истощения может быть упадок сил или возбуждение. Главными симптомами возбуждения являются преувеличенные реакции на окружающие обстоятельства. Кроме того, возникает впечатление, что возбужденный человек лишен торможения, необходимого для адаптации. Можно заметить серию мгновенных разрядок, которые он не может контролировать. Самообладание исчезло. Исчезла также естественность, непринужденность, обеспечивающая нормальную жизнеспособность. Его движения быстры и порывисты, речь представляет собой поток слов. В зависимости от степени возбуждения могут появиться тик, судорожные действия, неуправляемая мимика, болезненные спазмы и т. п. Бурные реакции в таких случаях часто принимают за избыток энергии, но здесь речь идет о противоположном — об истощении нервной системы.

Принято думать, что самообладание — это умение стиснув зубы, обуздать себя. Однако самообладание не должно требовать усилия. Настоящее самообладание — это легкость и непринужденность. Оно должно быть следствием гармонического распределения энергии. Если человек вынужден вызывать у себя желание или самообладание, значит, одно или другое у него отсутствует, иначе зачем этим специально заниматься?

Чтобы разобраться в этом, необходимо знать механизм действия нервной системы.

Многие полагают, что если человек думает о чем-нибудь, то есть его мозг занят работой. Это ошибка. Полагают также, что, если человеку необходимо сконцентрироваться на решении задачи, весь его мозг работает интенсивно. Это еще большая ошибка. При концентрации внимания активно работает только маленькая часть мозга. Мы знаем, что если человек сосредоточился, то есть сконцентрировал свое внимание на чтении или изучении чего-нибудь, то он может ничего не слышать. Он не обращает внимания на радио, разговор, уличный шум. Как в известном всем рассказе о рассеянном профессоре, который так углубился в решение задачи, что не заметил мчащегося на него автомобиля. Подобное же происходит с человеком, одержимым одной мыслью — для него не существует ничего, кроме его идеи. Почему все это происходит?

ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ МЕХАНИЗМ

Как только нервная система получает сигнал, автоматически происходят две реакции.

1. Сигнал передается соответствующим нервным центрам. Это — явление стимуляции, возникновение энергии импульса. Нервная система передает импульс в нервные центры, участвующие в действии, а они, в свою очередь, стимулируют энергию, требуемую для осуществления действия.

2. Одновременно блокируются нервные центры, которые не имеют отношения к данному действию. Это вызывает прекращение всех форм активности, которые не связаны с действием. Такое торможение можно назвать блокировкой или сном. Блокированные зоны мозга не принимают участия в действии (рис. 6).

Предположим, что мы находимся на конференции. От докладчика поступают сигналы — зрительные, звуковые послания. Нервная система передает эти сигналы соответствующим центрам. Центры нервной системы возбуждаются и вырабатывают импульсы, направляемые в зону возбуждения коры головного мозга, — слушатель сосредоточивается. В то же время часть мозга, которую не интересуют данные сигналы, спит. Кора этой части головного мозга прекращает функционировать (наступает торможение).

Итак, запомним закон действия нервной системы, возбуждение одних нервных центров автоматически сопровождается блокировкой других. Чем меньше зона возбуждения коры головного мозга, тем больше блокированная эона.

МЕЧТЫ

Когда человек предается мечтам, его мозг не загружен никакими частными мыслями. Это состояние полной отрешенности (рис. 7). Мечтатель как бы является зрителем видений, возникающих в его мозгу. Он не концентрирует внимания ни на каком предмете. Активная зона мозга максимальна, блокированная — минимальна. 

Иногда мечты являются убежищем для слабых, однако существует их высшая форма — медитация.

МЕДИТАЦИЯ

Медитация очень похожа на мечтания. Это максимальное расслабление обоих полушарий мозга, прострация, при которой мысли свободно плавают при полном физическом расслаблении. Мысль не концентрируется на чем-либо определенном. Наоборот, при медитации мысли „плавают” вокруг какой-либо общей темы. Множество нервных центров находится в действии, легко появляются и свободно развиваются идеи. Мысли формируются без малейшего усилия, охватывая с непринужденностью обширные области.

Медитация, вероятно, самая высокая степень свободы человеческой мысли. Восприимчивость мозга максимальна, в то время как торможение (блокировка) минимально.
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ВНИМАНИЕ

Быть внимательным — значит привлечь свое внимание к чему-либо конкретному, например к докладу. Внимание — это относительно слабая концентрация мысли. Сигналы (послания извне) направляются к определенным центрам (рис. 8). Другие зоны мозга тормозятся (спят). Существуют, очевидно, различные степени внимания. Оно бывает рассеянным (как у школьника) или сосредоточенным (например, у человека, поглощенного интересной лекцией).

КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ

При концентрации внимания мысль фиксируется на чем-то одном, например, на трудной задаче. Зона мозга, находящаяся при этом в действии, очень мала. Это нормально, потому что внимание сосредоточено на восприятии только одного сигнала. Вследствие этого очень расширены заторможенные эоны. Во время сильной концентрации внимания большая часть мозга спит. Это объясняет нам, почему человек, занятый чем-то одним, ничего на замечает вокруг себя: его мозг не способен принимать никакие другие послания извне (рис. 9). Если концентрация доведена до патологии, то можно дойти до идеи фикс.
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ИДЕЯ ФИКС

Идея фикс, навязчивая мысль — это произвольная и болезненная концентрация внимания. Мысль постоянно зафиксирована на одном предмете. Это ведет к тому, что несколько мозговых центров очень сильно возбуждаются и работают вплоть до полного истощения. Идея фикс — это восприятие только одного сигнала послания, всегда одного и того же, так как человек, одержимый навязчивой мыслью, не способен замечать что-либо другое вокруг себя, за пределами этой мысли. Это происходит потому, что действует очень маленькая [image: image1.jpg]0303020000 — 25
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часть мозга, сильно возбужденная. Большая же часть мозга блокирована и спит (рис. 10). Концентрация внимания вызывает утомление мозга. Это объясняется тем, что, участвуя в действии, нервные центры сильно возбуждаются и запас их энергии быстро истощается. Например, студенты при длительной концентрации внимания засыпают прямо на лекции.
Что это? Общая усталость? Нет. Сон наступает оттого, что обширные зоны мозга блокируются, это — результат их истощения вследствие продолжительной активности. Каждая длительная концентрация должна прерываться, необходимо отвлечение. Отвлечение — процесс, противоположный концентрации внимания. Связанные с отвлечением сигналы направляются в те нервные центры, которые во время концентрации внимания были отключены. Теперь они возбуждаются, а отдыхать и восстанавливать свою энергию будут те нервные центры, которые работали при концентрации внимания.

Работа мозга при разных видах умственной деятельности

	Вид деятельности
	Зоны мозга
	Поле ясности и сознательности ума

	
	В действии
	Заторможенные
	

	Мечты и
медитация
	Обширная
	Сокращенная
	Большое

	Внимание
Концентрация
	Сужается диапа​зон восприятия
	Все больше бло​кированных зон
	Сужается

	Навязчивая мысль „Идея-фикс”
	Очень сокра​щена
	Обширная
	Почти отсутст​вует


Что такое ясность ума? Это способность мозга широко и четко воспринимать поступающие сигналы, то есть информацию. Для этого требуется работа многих нервных центров. Ограниченный, недалекий человек является противоположностью человека с ясным умом, потому что у ограниченного человека большая часть мозга отключена и он не может сконцентрироваться.

Сильная концентрация внимания бывает необходима, когда человек испытывает большие трудности в решении какой-либо задачи. При этом происходит большое напряжение нервных центров.

В заключение следует сказать, что непринужденность мышления — одно из главных свойств мозга. Она исключает необходимость концентрировать внимание и позволяет с легкостью управлять умственной деятельностью. Кроме того, непринужденность снижает усталость мозга, потому что остается открытым большое поле сознания. Хорошо работающим мозгом может восприниматься очень большое число сигналов, ясность же мозга может быть беспредельна.

УПРЯМСТВО (МОЗГОВЫЕ СПАЗМЫ)

Упрямство похоже на навязчивую идею — механизм их возникновения одинаков. Упрямый человек придерживается какого-то одного мнения, которое сидит у него в мозгу, как заноза.

В этом случае тоже работает только маленькая часть мозга. Упрямец не обладает трезвостью взглядов. Можно сказать, что упрямство является непроизвольным состоянием концентрации мысли без какого бы то ни было практического результата.

Мы часто встречаем людей, которые знают очень мало, в голове у них блуждают обрывки идей, но они с отчаянной силой цепляются за них. Действительно, когда у упрямца имеется всего несколько идей, то он за них держится, как бедняк за медяки в кармане. Более того, многие упорствуют потому, что их мысли крутятся вокруг одних и тех же проблем, которые уже стали как бы мозговыми спазмами.

Большим несчастьем является то, что мозг этих людей спит, и они, как все спящие, не отдают себе отчета в том, что делают. С убогими идеями, блокированные, они крутятся, как белка в колесе, и считают себя ясно мыслящими. Но поскольку у упрямца блокирована большая часть мозга, то никакой сигнал не может туда проникнуть. Пробовали ли вы переубедить упрямца?

Само понятие „упрямец” имеет много оттенков. Человек, знающий немного и настаивающий на своем, является упрямцем. Человек, без конца решающий одну и ту же проблему, — тоже упрямец. Человек, имеющий предвзятое мнение, — упрямец. Человек, внутренне раздраженный и не способный видеть ничего, кроме самого себя, — опять-таки упрямец.

Каждый должен время от времени спрашивать себя: а не упрямец ли я? Надо всегда опасаться появления этого качества. Будьте начеку. Даже если вы не обнаружили его в себе сейчас, то, может быть, оно проявится в момент усталости. Или когда вы рассержены.

Полезно задавать себе такие вопросы: не становлюсь ли я упрямцем, когда какая-то проблема наводит на меня страх? Или когда что-то угнетает меня? Или когда я бываю напряжен из-за излишней робости? Или когда чувствую себя неполноценным? Уверен ли я, что смотрю на вещи ясно?

Поскольку во всех этих случаях восприятие искажается, упрямство может проявиться. Мы видим, насколько важно быть свободным и избегать поступков, внушенных эмоциональностью. Необходимо расширять кругозор, выкорчевывать из себя все, что мешает рассматривать любую проблему с разных точек зрения.

КАК ВОЗНИКАЕТ ДЕПРЕССИЯ ИЛИ ВОЗБУЖДЕНИЕ

Нервная система — координатор, который дает распоряжения. Что происходит во время нервного истощения? Координатор, сраженный усталостью, без контроля пропускает сигналы, наступает общая анархия.

Функционирование коры головного мозга зависит от состояния нервных клеток и от распределения резервов нервной энергии.

Если нервная система переутомлена, то распределение сигналов не будет происходить нормально. В этом случае человека ждет: а) преобладание торможения — упадок сил, депрессия; б) преобладание возбуждения — волнение, перевозбуждение.

При волнении нервные центры преувеличенно реагируют на сигналы, которые они получают, и нормального торможения не происходит. Перевозбужденный человек не способен пресекать ненужные импульсы. Кроме того, он не способен тормозить многочисленные реакции, вызываемые анархически действующей нервной системой.

При этом возбуждение оценивается выше, чем подавленность.

У тех, кто чрезмерно возбужден, исчезают черные мысли, и их место занимают ощущение сильной радости и экзальтация. Пропадают чувство неполноценности, все сомнения, нерешительность. Только тягостное ощущение усталости так или иначе дает о себе знать.

Если подавленный человек апатичен (заторможен), то возбужденный — очень активен. Однако через пять минут (или через год) возбуждение может снова перейти в депрессию, которая станет еще более сильной, потому что возбуждение истощает резервы нервной энергии. Рассмотрим более подробно правую часть рис. 3. Возбужденный действует. Он волнуется, бегает, быстро говорит, обращает на себя внимание, он кажется активным, энергичным, сильным. Общество оценивает его с этой внешней стороны. Видна только поверхность пирога, а не его начинка. Это во-первых.

Во-вторых, энергия и воля часто воспринимаются ложно. Например: много непрерывных действий — усилие без расслабления — постоянная концентрация внимания — сжатые кулаки и зубы — сдвинутые брови — неутомимость — пустое сотрясение воздуха — навязывание своего присутствия — все это принимается за проявления энергичной, сильной личности. А ведь для того, чтобы срубить дерево, не надо махать вокруг него топором — достаточно одного спокойного точного движения. Итак, перевозбужденный человек кажется:

· очень сильным, несмотря на то, что он лишен сил;

· очень энергичным, хотя он лишен энергии;

· неутомимым, при том что он не способен отдыхать(.
В результате такой интерпретации им восхищаются, его вознаграждают, потому что считают сверхактивным и сверхволевым. Его хвалят за то, что он работает через силу. Но он и не может действовать по-другому. У него появляются силы, как только исчезает самоконтроль.

Часто возбужденный человек презирает подавленного. Возможно, это печально, но мне это кажется очень комичным, потому что возбужденный и подавленный по своему нервному состоянию похожи. Это — две стороны одной медали: если взволнованный — „орел”, то подавленный — „решка”, или наоборот.

Возбуждение и подавленность имеют одну основу — депрессию, только она проявляется по-разному. Депрессию мы видим у робких (стыдливых) и агрессивных больных. Внешнее поведение подавленного человека точно отражает его внутреннее состояние. Все, что у него внутри, проявляется и в его поведении. Мы видим, что имеем дело с больным человеком.

Но у перевозбужденных больных картина далеко не так ясна. Производя впечатление энергичных людей, они и сами считают, что способны на волевые поступки.

В действительности это совсем не так.

Перевозбуждение больше истощает нервную систему, чем угнетенность. Это и понятно, ведь при заторможенности замедляются все действия и энергии требуется меньше. А при перевозбуждении запас энергии быстро растрачивается, причем безоглядно, потому что больной не знает своего истинного состояния. Вдобавок ко всему он начинает презирать собрата по несчастью. Он считает того, кто угнетен, неспособным преодолеть себя, свою депрессию и взять себя в руки. Выходит, что мы имеем дело как бы с двумя братьями-близнецами, один из которых говорит другому: „ Я совершенно не похож на тебя”. Но на самом деле его нервная система так же истощена, и недалек тот час, когда болезнь изменит свое течение, повергнув перевозбужденного человека в депрессию. Только после этого можно попробовать убедить его изменить образ жизни.

ИСТОРИЯ ОДНОГО РАБОЧЕГО

Мы с вами на бумажной фабрике, здесь по восемь часов в день работает молодой рабочий. Он берет кипу листов бумаги (по 500 штук большого формата) и кладет перед собой. Затем с усилием поднимает ее и с криком „хоп” бросает на стол, расположенный справа. Нажимает на кнопку — и бумага выровнена и обрезана. Затем он переносит готовую бумагу в другое место. Такова обычная работа резчика бумаги. Однако этот рабочий ежедневно обрезает в три раза больше бумаги, чем кто-либо другой на таком же станке. Он очень худ, он судорожно подергивается и тяжело дышит. По его глазам видно, что эта работа забирает у него много сил. Каждые две минуты он делает глоток воды из своей фляжки. В его больничной карте несколько диагнозов: астения, депрессия и переутомление.

Его часто поощряют за хорошую работу, он получает ежегодные премии за высокую производительность труда. А его мастер дал ему такую характеристику: „Он никогда не останавливается! Можно подумать, что он никогда не устает! Это самый лучший, самый быстрый работник бригады”. А я подумал, что в этом случае „самый быстрый” означает „самый больной” ...
Я решил расспросить его, чтобы кое-что уточнить.

— Мне двадцать три года, и у меня двое детей, — ответил он на первый мой вопрос.

— В каком возрасте вы женились?

— В двадцать лет.

— Гм!.. Почему вы так поторопились?

— Потому что любил свою невесту. А кроме того, чтобы уйти из моей семьи.

— Это, увы, бывает часто.

— Да, я знаю. Я был вынужден сделать это из-за второй жены отца.

— Знали ли вы свою мать?

— Нет.

— Кто ваш отец?

— О, это диктатор, чрезвычайно властный. Он мне всегда дает почувствовать, что у меня не хватает разума. Но я знаю, что я не глупый. А вы? Вы находите меня глупым?

— Конечно, нет. Достаточно посмотреть на вас.

— Спасибо.

— Не стоит. То, что вы умный, — не ваша заслуга, не так ли? И этим незачем хвалиться.

— Да, верно. Но это засело у меня внутри.

— Итак, продолжим? 

— Хорошо. В глубине души, я думаю, отец любит меня, но у него слабый характер.

— Если бы это было не так, он не был бы деспотичен. А жена отца вас любит?

— Она меня ненавидит. Она никогда не упускает случая унизить меня. Она хочет меня убедить, что я невежда и ничтожество, что я мешаю ей и отцу. Много лет я провел в углу, куда меня загоняли, и оттуда запрещали выходить. Я прожил так до пятнадцати лет.

— Изо дня в день?

— Да. Это настолько... настолько безнадежно, что даже нельзя объяснить. У меня было одно желание — убежать. Вы меня понимаете?

— Конечно. Вы верующий?

— Нет. Вернее, я ни во что не верю, но воспитан я был в протестантстве. Это не смешно, если поразмыслить. Для того чтобы им отомстить, я воровал сахар и конфеты. Я хорошо помню, что говорил себе: „Вот что у меня есть, а вы этого не знаете”.

— Конечно, вы, как и другие в такой же ситуации, занимались онанизмом?

— Да.

— Часто?

— Почти каждый день.

— С чувством вины? То есть, чувствовали ли вы себя виноватым при этом?

— Да... Черт возьми, да!

— Виноватым перед кем? Вашим отцом?

— Ну... это трудно сказать. У меня была ненависть к отцу, но...

— Боялись ли вы своего отца?

— Да... Каждый раз, когда он появлялся, у меня начинались спазмы в желудке. За столом меня всегда тошнило. Малейший шум заставлял подскакивать... это смешно... Между прочим, я пробовал как-то оценить моего отца...

— Все пытаются оценивать других, а вы только отца... и несмотря на это, вы стараетесь поставить его на пьедестал.

— В пятнадцать лет я начал работать. 

— А дальше?

— Дальше? Это было ужасно. Врач сказал, что у меня депрессия. И они стали издеваться надо мной. Отец говорил: „А что это такое — депрессия? У тебя где-нибудь болит? У тебя болит живот? Доктор нам сказал, что это нервное! Чепуха, игра воображения! Надо сделать над собой усилие! Понял? Я сам из тебя вышибу эту депрессию!” Я должен был продолжать работу, но я не знал, как это сделать. Вы понимаете?

— Еще один вопрос. Вы боитесь начальника?

— Моего начальника? Да, я не могу скрыть это от вас. Он такой крикун! Он чем-то похож на отца.

Все стало ясно. Печальное людское непонимание! Результат этого непонимания — эмоциональный, живущий в постоянной тревоге человек, который трудится без остановки. У него много страхов. Он боится произвести плохое впечатление, потерять работу, получить замечание от начальника. Все это крутится дни и ночи у него в голове. Он работает быстро и безукоризненно, но старается работать еще быстрее и лучше. Рабочий знает, что это ведет к повышению премии. И за все свои страхи, страдания и сверхусилия он, вероятно, получит медаль или вознаграждение; он только не знает, к чему это приведет.

ЛЕЧЕНИЕ ДЕПРЕССИИ

Прежде всего необходимо исследовать причины депрессивного состояния. Уже говорилось, что „депрессия” — это общий термин. Необходимо вскрыть нарыв, выяснить причины, а потом лечить. Сначала надо провести полное и очень тщательное обследование всего организма. Затем должен быть проведен психологический анализ и определены причины, вызвавшие нервное истощение и депрессию.

Мы уже знакомы с двумя феноменами нервной системы — возбуждением и торможением.

Конечной целью психологического воздействия является восстановление душевного равновесия.

Психологическое воздействие должно быть глубоким. Поверхностная психотерапия здесь не даст ничего. Это все равно, что накладывать пластырь на деревянную ногу.

Но можно ли ждать быстрого эффекта от глубокого психологического воздействия?

При психическом расстройстве больному должна быть оказана немедленная помощь. И эта помощь должна прийти извне. Сами себе эти больные ничем помочь не могут. Они видят себя и мир как бы в кривом зеркале. Поэтому первая задача психолога — сделать так, чтобы больной начал адекватно воспринимать все явления.

РАСТРАТА ЭНЕРГИИ

Говорят, что человек с угнетенной психикой жил не по средствам. Лучше было бы сказать, что он просто выбрасывал через двери и окна свой капитал. Он это делал потому, что по-другому жить просто не умел. У таких больных часто бывает умственная слабость, которая не позволяет им верно оценивать обстоятельства. Человек принимается за какое-либо дело, будучи совершенно неспособным его закончить. Это вызывает у него чрезвычайную усталость. У него отсутствует нормальная сила воли потому, что его нервная энергия неправильно распределена.

Заметим, что это относится и к перевозбужденным больным. И тем, и другим нужно экономить свою нервную энергию. Решения, которые им приходится принимать, часто требуют большого расхода энергии. Если в продолжение некоторого времени они израсходуют свой запас, то может потребоваться вмешательство психолога, помощь которого позволит больному как бы „плавать”, не затрачивая энергии, и снизит его истощение. Больному может показаться, что он ведет бесцветную жизнь, но, соблюдая предписанный режим, он сможет во время лечения заниматься своим делом.

Некоторые специалисты считают, что больного надо „усиленно тренировать”. Это был бы хороший метод, но девять из десяти таких больных не способны на усилия. Такое воздействие можно рекомендовать людям, чувствующим себя хорошо или выздоравливающим. 

Эффект от глубокого воздействия (приблизительно через месяц) выражается в том, что человек с угнетенной психикой начинает действовать сам, без посторонней помощи. Ему удается концентрировать энергию, он проявляет интерес к тому, что его окружает. И поскольку он интересуется тем, что его окружает, он начинает действовать.

Итак, если человек с угнетенной психикой способен принимать решения, делать распоряжения, если он встает рано, если он все меньше и меньше интересуется тем, что раньше его неотступно преследовало, — значит, его состояние приходит в норму.

Подавленность — это концентрация внимания на определенных тревогах.

На тревоги тратится много нервной энергии. При этом появляется ощущение чрезмерной усталости. Медики давно бьются над тем, чтобы определить, является ли такая усталость действительной или больные ее сильно преувеличивают. Назначать им абсолютный покой или стараться чем-то занять?

Для меня это вопрос не представляет никакого интереса. Мне кажется, проблема заключается в другом: надо установить, какие действия для каждого конкретного больного являются истощающими. Идет ли здесь речь об индивидуальной эмоциональности? Заключена ли причина истощения в семейной среде? Часто депрессивное состояние бывает связано с нежеланием взять на себя ответственность. Стоит только вызволить больного из этой трудной для него ситуации, как он начинает действовать. Все это мною сказано, чтобы подчеркнуть важность поиска первопричины заболевания.

Многие больные жалуются на неотступные боли в желудочно-кишечном тракте. Убеждать их, что эти боли мнимые, совершенно бесполезно. Эти боли действительно существуют. При депрессии работа пищеварительных органов ослабевает — снижается мускульная сила желудка, а это, в свою очередь, вызывает задержку пищи и нарушает нормальное пищеварение. Переваривание пищи замедляется и становится неполным. Возникает своеобразный порочный круг, нервное ослабление вызывает ухудшение пищеварения, а плохое пищеварение не позволяет в полной мере восстанавливать расходуемую нервную энергию. Известны также расстройства нервной системы, вызванные недостаточной работой печени. Почечная недостаточность тоже может вызвать психические расстройства и, наоборот, психические расстройства могут вызвать даже нефрит. Надо знать, что в организме все взаимосвязано. Во всяком случае, в семи случаях из десяти расстройство пищеварения вызывается депрессией и исчезает вместе с ней.

Подавленность заставляет человека концентрировать свое внимание на питании, пищеварении, запорах и т. п. С этим необходимо бороться изо всех сил. У некоторых людей в угнетенном состоянии возникают навязчивые идеи по поводу питания. Например, боязнь есть. Некоторые больные обращают особое внимание на язык. Они носят в кармане маленькое зеркало и вынимают его сотни раз в день, чтобы осмотреть свой язык, который, по их мнению, отражает состояние желудка. А сколько психически угнетенных людей страдают из-за страхов (боязни рака, сифилиса, СПИДа и т. п.).

Во всех этих случаях больным должны быть показаны все медицинские документы (клинические анализы, рентгеновские снимки и т. д.), чтобы они узнали правду о своем физическом состоянии, какой бы она ни была.

Первый эффект глубокого психологического лечения часто приводит к быстрому исцелению многих расстройств (избавляет от головных болей, бессонницы, кошмаров и т. д.). Психолог должен обнаружить причины большого рассеивания нервной энергии у больного. Итогом лечения является возвращение цельности субъекта. Речь идет о том, чтобы объединить многочисленные проявления воли, избавить от раздробленности сознания.

Как правило, все люди с больной психикой — люди неприспособленные: у них затруднена адаптация. Адаптация требует изменений внутреннего мира человека. Новые обстоятельства, в которые он попадает, должны согласовываться с его сознанием. Приспособляемость к новым обстоятельствам может быть затруднена в силу разных причин: отсутствие интеллигентности, узкий кругозор, недопонимание, излишняя эмоциональность, искаженные религиозные чувства, психологические комплексы и т.п. В таких случаях адаптация возможна, если будут устранены препятствия. Если нет, то человек будет закреплен в травмирующих его обстоятельствах и вступит в новую среду с ранее существовавшими трудностями.

Отсюда обычно и начинается нервное расстройство. Больные не в состоянии сами преодолеть такого рода препятствие.

В таком случае необходим „синтез” сознания.

У людей с угнетенным состоянием духа все неустраненные препятствия должны быть найдены психологом, как бы глубоко они ни находились. Это задача глубокого психологического анализа. Смысл такого анализа — помочь человеку стать собранным, способным на целенаправленную деятельность. Если говорить образно, вместо десятков маленьких летающих без необходимого запаса топлива и быстро падающих самолетов лучше иметь солидный самолет, способный возвратиться на базу для заправки и потом отправиться для выполнения новых задач. Как видите, в этот образ входит понятие уравновешенности, непринужденности, нормальной силы, необходимой для решения задачи.

Глава III
БОЯЗЛИВОСТЬ

Профессор Жак Р. вошел в зал ожидания радиостудии и взволнованно посмотрел на большие часы: 19.30. Ровно в восемь профессор выступит перед микрофоном — первое из четырех его выступлений с докладом по радио. Оставалось полчаса.

Этот промежуток времени вдруг принял в его глазах безжалостный смысл — ровно через полчаса начнется передача, изменить ничего нельзя, единственный способ спасения — бегство. 

Жак сел на свободное место. Было уже 19.35. У него задрожали руки, на лбу появилась испарина; Проклятый страх, проклятая дрожь, проклятое смущение... Эта сильная боязнь, парализующая его действия, мешающая его успеху...

На громадных часах радиостудии сменяются безжалостные секунды, наполняя профессора ужасом. Режиссер проходит мимо, приветствуя его какими-то пошлыми фразами. Жак слышит, но не понимает, как будто он иностранец. Его собственный голос звучит глухо, слова отрывисты. Что же будет, когда он появится перед микрофоном?.. Он снова садится. Но страх уже вселился в него.

Жак встревожен, он вскакивает и садится десятки раз. Он вытирает свои дрожащие влажные руки.

Воображение подсказывает ему, какой пыткой станет для него выступление. Тысячи людей будут его слушать. Он так и видит их дурацкие лица со злорадными ухмылками. Любую его заминку, даже дыхание, которое, конечно, будет тяжелым и прерывистым, услышат тысячи людей. Он не сможет и дух перевести.

Подходит комментатор. Внезапно у Жака сжалось сердце и заныло под ложечкой. В ушах — шум. Жак почувствовал себя в западне. „Идите за мной, господин”, — говорит комментатор. Оцепенение овладело Жаком. Оказывается, это женщина! Он совсем растерялся. Эта женщина в течение всей передачи будет сидеть напротив и разглядывать его. Ему даже не приходило в голову, что, сидя рядом, он мог бы восхищаться ее голосом, красотой, профессионализмом. Его охватила! паника. Бежать! Спасаться бегством! Это уже было с ним однажды во время большого званого обеда, когда он опрокинул большого омара на скатерть... Но его остановил страх совершить еще одну непоправимую ошибку. Если он сейчас уйдет, то никогда уже не будет выступать по радио, как никогда больше не осмелится присутствовать на большом, торжественном обеде...

Он автоматически выполняет команды: куда-то идет, садится. Остается минута. Текст доклада он выучил наизусть, но сейчас ему кажется, что он не помнит ни слова. Музыка в громкоговорителе стихает. Наступает его черед, но он не может шевельнуться. Сил нет, чтобы встать и разорвать это адское напряжение. Жаку показалось, что его бросили в ледяную воду. Фраза диктора: „Добрый вечер, дорогие слушатели”, — произвела на него ошеломляющее впечатление, как удар бичом. Этот щелчок позволил ему немного освободиться от напряжения. Жак уткнулся в текст доклада и начал читать, не понимая ни слова!

Его поведение типично для человека, испытывающего боязнь: ничего, кроме обстоятельств, вызывающих боязнь, не входит в поле его сознания. В данном случае это микрофон, слушатели и комментатор. Как будто железный обруч охватил его мозг. На миг Жак поднимает глаза и встречается со взглядом комментатора, которая смотрит на него и улыбается. Эту улыбку Жак сейчас же воспринимает как ироническую. Железный обруч с еще большей силой сжимает мозг Жака. Теперь только комментатор является причиной его тяжелого состояния. Ему остается прочесть еще две страницы. Руки Жака дрожат еще сильнее, голос становится свистящим и прерывистым. Неожиданно для себя он перескакивает через две страницы текста и без какой-либо связи читает последнюю фразу: „Благодарю вас за внимание, дорогие слушатели. До свидания!” Хмурый, смущенный и обессиленный, он уходит и он знает, что никогда больше его ноги не будет на радиостанции.

ЧТО ТАКОЕ БОЯЗЛИВОСТЬ?

Определить это состояние точно почти невозможно. Прежде всего потому, что у него много разных проявлений. Очень условно можно всех, кто подвержен подобным состояниям, подразделить на несколько групп: постоянно находящиеся в состоянии боязни — и периодически испытывающие боязнь: очень боязливые люди — и ощущающие легкую тревогу в конкретных ситуациях.

Боязнь у тревожных людей может вызывать представитель другого пола, начальник. Она может возникать на религиозной, социальной, половой, семейной почве. Иногда человек страдает кризисами боязни. Боязливость может быть чертой характера.

Для того чтобы определить причины боязни, сначала надо провести тщательное и полное психологическое обследование у больного. Должны быть установлены причины боязливости.

ОБЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ БОЯЗЛИВОСТИ

1. Физиологические

Расстройства работы желез внутренней секреции, дыхания, сухость во рту вследствие недостаточного выделения слюны, частое глотание.

Расширение периферических сосудов, вызывающее покраснение щек.

Сужение периферических сосудов, вызывающее бледность лица.

Сильные расстройства речи и дыхания: судороги грудной клетки, напряженность голосовых связок, в результате чего появляются прерывистость или „нехватка дыхания”, заикание, изменение голоса.

Напряженность мускулатуры, неловкость движений, скованная походка, потеря равновесия, дрожание рук. В ряде случаев эти больные ощущают сильное сжатие в области сердца, им кажется, что сердце „перестает биться".

После кризиса боязливости наступает нервное истощение, сопровождаемое сильным потовыделением, хмуростью, пассивностью, продолжительным упадком сил и общей разбитостью.

2. Психологические

Ясность восприятия у такого человека снижается, поле сознания сильно сужено. Только одна вещь привлекает его внимание и ранит — обстоятельства, вызывающие боязнь. Кроме этого он ничего не замечает. Человек с суженным полем сознания не способен на быстрые реакции, его чувства парализованы, мышление заторможено. Даже способного человека, испытывающего постоянную боязнь, часто считают тупицей. Обстоятельства, вызывающие страх, он видит с величайшей остротой, фиксирует в мозгу во всех деталях, все время возвращается к ним и „пережевывает” их.

Для человека, испытывающего тревогу, характерно состояние паники с проявлениями удушья, стеснения в груди. За паникой может следовать бегство — не всегда в прямом смысле слова. Чаще бывают мысли о бегстве, которые, однако, приводят к еще большей панике, поскольку путь к отступлению тоже отрезан. В этой ситуации человек ощущает страх животного, попавшего в западню. При этом способность верно оценивать обстановку парализована.

Однако смело выступить против ситуации, в которую боязливый человек боится попасть, он не может, это вызывает у него не меньший страх. Например, он не в состоянии отказаться от присутствия на собрании, на обеде, в театре. Ему трудно войти в кинозал после звонка. Он стремится прийти в ресторан позже того, с кем он договорился поужинать, чтобы избежать обсуждения меню с официантом и т. д.

Физический страх сделать что-либо иногда вызывает у боязливого человека заболевания: ложный насморк — из-за сужения сосудов, боли в желудке — из-за спазмов в системе пищеварения, боли в сердце — из-за сужения околосердечных сосудов.

Поль И. — высокий, очень худой и изможденный молодой человек. Он говорит с трудом, заикаясь. Во время первого же визита он рассказал психологу, что его преследует неотвязное чувство вины перед матерью. Полю 27 лет, он холост. Психолог задал ему уточняющие вопросы.

— Когда у вас начались мысли о виновности?

— После смерти матери.

— В каком возрасте вы потеряли отца?

— Мне было семь лет.

— У вас есть брат или...

— Да! Да! Только сестра. Я ...Я сейчас вам расскажу... (он вынул носовой платок и вытер лицо). Простите меня...

— За что?

Он улыбнулся в ответ. Его улыбка выглядела довольно глупой, хотя и поведение, и внешность свидетельствовали об интеллигентности.

— Ваша сестра старше вас?

— Да, на шесть лет.

— Какой была ваша мать?

— Ее одолевали бесконечные домашние заботы. Как-то после смерти отца мать сказала сестре: „Тебе 13 лет. Ты уже большая девочка! И должна мне помогать присматривать за нашим дорогим малышом”. А я в то время был уже вполне самостоятельным задирой и сорванцом. Сестра поняла слова матери буквально, хотя она и не любила меня.

— Почему?

— Потому что я был „дорогим малышом” для моей матери, которая всегда хотела иметь мальчика... Она любила мою сестру, но совсем не так, как меня.

— Вы были младшим, любимым ребенком?

— Она не говорила „младшее любимое дитя”, она говорила просто „малыш”, — Поль усмехнулся, и злоба промелькнула на его лице, которое даже порозовело. — Сколько раз я слышал от нее это слово, черт побери! Это меня просто бесило. Я готов был лезть на стенку.

— И ваша сестра, заботясь о вас, вымещала на вас ревность?

— Совершенно точно. Но это нельзя назвать заботой. Она не давала мне и шагу ступить.

Итак, мать Поля была властной и капризной женщиной. Она обожала сына, восхищалась им и говорила об этом при нем, при его сестре и даже при посторонних. Сестра Поля каждый день чувствовала себя приниженной и вымещала свою обиду, как только могла, на Поле. Поль в свою очередь чувствовал себя лишенным свободы. Поскольку сестра его опекала, то обо всех его действиях она доносила матери. Разумеется, не потребовалось много времени, чтобы подавить Поля.

— Однажды, взбешенный до предела, я дал хорошую взбучку моей сестре... Она не сказала мне ни слова, но все передала матери.

— И что было потом?

— Моя мать разрыдалась. А потом стала еще больше изводить себя работой. Она все делала для меня, не уставая упрекать за то, как я отблагодарил ее за старания. Это длилось около месяца. Целый месяц упреков, недовольства. Каждый день она говорила: „Нет, я тебя не поцелую! Нет, я тебе этого не прощу!” и т. д. Моя сестра торжествовала! Она просто расцвела. А я чувствовал себя все большим идиотом...

— Вы никогда не пробовали убежать?

— Нет, но желание возникало часто... Я не чувствовал себя способным изменить ситуацию... Я даже пальцем не пошевельнул, но все время обвинял себя в трусости и низости. У меня возникало желание убить сестру, во мне часто вскипала злость... Но я был настолько робким, что даже не мог ни на кого посмотреть. Сидя за столом, я не мог поднять глаза — с одной стороны сидела сестра, а с другой мать. Дело доходило до того, что мама сама резала в моей тарелке мясо, наливала мне питье...

— И вы никогда не протестовали?

— А что я мог сказать? Что они чрезвычайно добры ко мне? Что они делают для меня все? Что они готовы ради меня продать свою последнюю рубашку? Да я и не имел желания упрекать их ни одним словом. Как-то раз к нам в дом пришел чужой человек. Когда я вошел, мать бросила на меня восхищенный взгляд и сказала: „Вот это я создала, отказывая себе во всем...” В присутствии посторонних она могла сказать мне: „Держи спину прямо! Веди себя прилично! Он у нас такой скромный, этот малыш”. — Поль сжал кулаки. — Бог мой! И все это делалось с лучшими намерениями! В то время я еще не понимал себя! Конечно, я иногда возмущался! Но всякая попытка выступить против матери всегда кончалась угрызениями совести, потому что мать делала для меня все! Эти внезапные приступы возмущения были для меня столь чудовищными, что я задыхался и еще больше возмущался! И это было без конца...

Любил ли Поль свою мать или ненавидел ее? Совершенно определенно одно: она вызывала у него два противоположных чувства, приводивших его в состояние тоски и тревоги, раскаяния и усталости. Свое недовольство он мог выместить только на сестре. Ведь на сестру не распространялся моральный запрет. Этот предохранительный клапан открывался, чтобы дать Полю возможность выпустить свое возмущение. А ночью он вел бурные воображаемые споры с матерью. Он без конца ее упрекал, но по утрам это вызывало у него стыд! И это продолжалось до тех пор, пока ему не исполнилось 20 лет. Растерянный, дрожащий перед каждой новой ситуацией, этот „малыш” считал, что он виновен в смерти своей матери. И он испытывал от этого в одно и то же время облегчение и угрызения совести.

Облегчение — потому что с ее исчезновением он получил свободу, которой никогда не знал! Правда, постоянная тревога теперь мешала ею пользоваться.

Угрызения совести — потому что он считал себя чудовищем. Эта драма усугубилась тем, что сестра поспешила выйти замуж и покинула его. Хотя Поль и ненавидел свою сестру, но он привык надеяться на нее. Он оказался совершенно беспомощным.

В 20 лет он остался один, без всякой поддержки, без всякого практического опыта. Он погрузился в свое бессилие и одиночество. Ужасное чувство — быть никому не нужным, покинутым ребенком, ни к чему не способным, преследуемым угрызениями совести.

Имея немного денег, он со страстью начал учиться, он хотел стать публицистом, чтобы иметь свободную профессию, как можно меньше встречаться с другими людьми и избавиться от тоски и угрызений совести.

Он повторял себе без конца: „Я не достоин сожаления, я отвратителен”. Больше того, ему выражали сочувствие таким образом: „Каким хорошим человеком была ваша мать!.. Она отдавала вам всю себя, это не часто встречается”. От этого чувство вины у Поля росло. Он говорил себе: я отвратителен, я неблагодарное чудовище!..”

Прошло несколько лет, Поль получил диплом, отслужил в армии и начал искать работу. Но тревога и тоска не покидали его. Он стал чрезвычайно нервным, сильно похудел, страдал язвой желудка, хотя служба в армии его немного физически укрепила. У него были способности, но как только ему приходилось сталкиваться лицом к лицу с другими людьми, как его сразу что-то связывало, парализовало волю, и со всей силой проявлялась его тревожность. Перед каждым новым делом, еще не начав его, Поль заранее чувствовал себя проигравшим. Он не мог выбраться из этого круга неудач.

Какие же выводы можно сделать из истории Поля?

1. Мать и сестра ограничивали все действия Поля. Причина этих ограничений состояла в том, что матери хотелось считать его как можно дольше маленьким мальчиком.

2. Поль все больше и больше ощущал свое бессилие.

3. У него возникало возмущение против своего бессилия.

4. Его возмущение было обращено против матери.

5. Эмоциональная разрядка выражалась в скрытой ненависти к сестре. Эта ненависть не могла выйти наружу из-за присутствия матери.

6. Он постоянно ощущал приниженность, у него появилось и стало закрепляться состояние тревожности. Очень важно заметить, что все это проявлялось ежеминутно, постоянно в течение десяти лет, что неизбежно привело к нервному истощению.

7. Смерть матери и отъезд сестры оставили Поля в состоянии полной беспомощности и одиночества.

8. Его стало преследовать чувство тревоги (усиленное из-за усталости), вызванное облегчением оттого, что он почувствовал себя свободным, и стыдом оттого, что он свободен.

9. Чувство тревоги нарастало, усиливалось и довело Поля до нервного истощения.

10. Он стал совершать ошибки, усугубляющие одна другую.

11. Он оказался неспособным приноровиться к нормальным социальным условиям.

12. Ошибки стали неизбежными.

13. Появились апатия, чувство вины, нервное истощение и навязчивые идеи. 

Рассматривая случай с Полем, подобные которым довольно распространены, мы видим, что основной причиной его тревожности явилась приобретенная боязнь. То есть ее вызвали и поддерживали различные совмещающиеся и повторяющиеся факторы.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ БОЯЗЛИВОСТИ

В основном они связаны с какими-то нарушениями образа жизни в детстве.

Наиболее часто встречающиеся случаи:

· слишком сильное покровительство родителей, считающих, что все надо решать за детей;

· воспитание в окружении взрослых, в обществе которых эмоциональность не могла свободно развиваться — например, сирота, воспитываемый пожилым человеком;

· отсутствие любви и привязанности к ребенку;

· отсутствие взаимопонимания между детьми и родителями — например, ребенок „идеалист”, а родители „материалисты”;

· подавление воли ребенка властными родителями, не переносящими никаких желаний ребенка, отличных от их собственных;

· воспитание в семье, в которой отец считает себя сверхобразованным человеком и без конца дает окружающим почувствовать это.

Иногда боязливость проявляется ограниченно. Один человек ищет причину своего состояния в том, что у него слишком длинный нос, другой — в том, что он очень маленького роста, третий — в том, что он слишком крупный, четвертый — в том, что он небогат...

Но являются ли эти „саморазоблачения” истинными причинами боязливости? Нет. На самом деле те дефекты, которые люди замечают у себя сами, маскируют настоящую причину. Заметим, что уравновешенный человек обычно безразличен к своему носу, росту или цвету волос. Однако можно убедиться, что причины (которые надо искать в чем-то другом) усиливаются физическими недостатками и человек думает, что другие не видят ничего, кроме этого недостатка. 

Иногда боязнь возникает при встрече с человеком в форме (особенно с полицейским). Почему? Потому что форма представляется барьером, наглухо разделяющим людей. Форма рождает у некоторых людей ощущение собственного бессилия. Отсюда у них появляются смирение или грубость, сухость или агрессивность по отношению к полицейскому, чем компенсируется боязливость.

Иногда у интеллигентных людей проявляется боязливость при встрече с дураками, потому что глупость в данном случае становится барьером или стеной. Глупость мешает найти общий язык. Многие интеллигентные люди не умеют говорить на языке дураков и одновременно боятся быть высмеянными этими людьми.

Причиной боязливости почти всегда является чувство приниженности. Она, как правило, проявляется вне дома, среди чужих людей. И причины страха почти всегда следует искать в иронии или непонимании.

Почему боязливый боится иронии? Иронизируя, человек вкладывает в свои слова точно противоположный смысл, произнося их с интонацией насмешки или упрека. Заметим, что ирония часто служит клапаном боязни. Она может проявиться одинаково при возмущении или безнадежности. Это жестокое оружие.

Ирония обесценивает того, на кого она обрушивается, и принижает его. В тот момент, когда ирония обращена на боязливого человека, он становится объектом внимания. На него смотрят и, как ему кажется, замечают его промахи. А он не может быстро реагировать на иронию, которая требует незамедлительного и меткого ответа. Ответом такого человека может быть только проявление агрессивности. Но именно такой ответ подтверждает его бессилие.

БОЯЗЛИВОСТЬ И ВОЗБУДИМОСТЬ

Возбудимость является нормальным свойством психики. Она позволяет человеку отвечать на все внешние или внутренние раздражители, которые могут быть названы „обстоятельствами”. Возбудимость является элементарной реакцией, вызванной немедленной и быстрой сменой обстоятельств, и выражается в четырех проявлениях: радость, печаль, гнев и страх.

Когда возбудимость нормальна? Когда возникает перевозбудимость? Перевозбудимость возникает тогда, когда реакции „переходят границы”, когда они несоразмерны обстоятельствам (например, человек, дрожащий при виде паука, человек, парализованный страхом при звуке в темноте и т. д.).

Перевозбудимость является:

· слишком быстрым ответом на обстоятельства;

· слишком долгим ответом на обстоятельства;

· слишком поверхностным ответом на обстоятельства.

Во всех этих случаях ощущается несоответствие между чувствами и реакцией, например, шумное проявление чувств при отсутствии искренности — нервный срыв.

При перевозбуждении все реакции являются чрезмерными:

· смех или слезы преувеличены и прерывисты (спазматические),

· лицо сильно краснеет или бледнеет,

· сильная потливость,

· спазмы лица,

· частое моргание, бегающий взгляд, прерывистые спазматические жесты и т. п.

Если человек родился очень эмоциональным, то перевозбуждение характерно для него от рождения. Перевозбудимость может быть и приобретенной, она может возникнуть вследствие тяжелого нервного потрясения, послеинфекционной астении, длительного нервного истощения, полового созревания, климакса и др.

В некоторых случаях перевозбудимость может проявляться как импульсивность. Это один из типов непреодолимого побуждения, толкающего человека на совершение безрассудных действий, отчего он может становиться опасным.

Такие импульсы могут возникать в случаях внутренних” толчков, без вмешательства внешних обстоятельств. Это удовлетворение требований инстинкта, желания или необходимости.

Но иногда они могут проявляться и под действием внешних причин.

Импульсивность, как и перевозбуждение, очень характерна для психологической неуравновешенности. Перевозбуждение похоже на импульсивность своей чрезмерной реакцией.

Различают четыре типа импульсивности:

1. Эмоциональная, возникающая под воздействием страсти, ревности, сексуального влечения, злобы.

2. Двигательная, не связанная с эмоциями, характерная для эпилептиков и сумасшедших.

3. Одержимость, когда импульсивное действие совершается человеком как бы вопреки его воле.

4. Стереотипная, возникающая как бы по шаблону.

БОЯЗЛИВОСТЬ И ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ

Эти понятия почти всегда взаимосвязаны, однако определить, как именно, очень трудно.

То же относится и к связи между перевозбуждением и боязливостью. Известно, что перевозбуждение часто бывает следствием сильных переживаний. Но оно бывает и чисто импульсивным. А склонность к страхам, тревожность проявляются как сильные эмоции. Можно ли на основании этого утверждать, что каждый эмоциональный человек склонен к боязливости?

Из наблюдений за поведением многих эмоциональных людей очевидно, что не все они подвержены страхам, и, наоборот, многие из тех, кто испытывает боязнь, не находятся в состоянии перевозбуждения.

Из этого можно заключить, что если кризис боязни связан с перевозбуждением, то это перевозбуждение вызвано какими-то конкретными причинами, которые должны быть найдены.

... В общении с женщинами у Н. наступают кризисы перевозбуждения. В девяти случаях из десяти это перевозбуждение вызвано не общей тревожностью, а конкретной причиной — боязнью полового бессилия. И если он освободится от этого страха, то его перевозбуждение исчезнет.

...Клиническое обследование показало, что обладает нормальной эмоциональностью. Однако он очень тревожен, неловок, напряжен, у него замедленные реакции. Одновременно он остро реагирует на иронические замечания женщин. Другие раздражители никакой боязни у 3. не вызывают. 3. был воспитан матерью, которая излишне опекала его. Он был привязан к матери, другие женщины представляли для него опасный пол, он боялся их, потому что не мог адаптироваться к новой для себя ситуации. Он знал, что такое положение ложно, однако, к своему несчастью, не был способен сам выйти из него (ему было уже 34 года). В глубине души он мечтал попасть в объятия женщины, прижаться к ее груди, как маленький мальчик. Это чистый инфантилизм. Он был не способен смотреть на женщин иначе, чем на свою мать. Поэтому он избегал их. Движущей силой его тревожного состояния была внутренняя угроза, боязнь осуждения.

...Некоторые дети, сидя за партой в классе, постоянно находятся в состоянии тревоги, раздражения и страха, даже когда учитель и не собирается их спрашивать. Это состояние тревоги объясняется боязнью посмотреть в глаза учителю. Бывает и так, что ученик страшится получить хорошую отметку. Почему? Да потому, что в этом случае он становится предметом внимания окружающих, а этого он боится больше всего на свете. Он боится получить и плохую отметку. Почему? По той же самой причине. А ведь в этом случае он может быть еще и униженным в глазах других!

Можно сделать вывод, что основной причиной тревожного состояния является чувство неполноценности. Боязливость — один из видов торможения.

ТОРМОЖЕНИЕ ПРИ БОЯЗЛИВОСТИ

Служащий подошел к кабинету начальника, чтобы попросить разрешения на отпуск. В тот момент, когда он уже поднял руку, чтобы постучать в дверь, что-то задержало его, и рука повисла в воздухе. Что же произошло? 

Для того чтобы попросить разрешение на отпуск, от служащего потребовалось:

1). увидеться с начальником (сигнал);

2). реакция на сигнал — встать и пойти в кабинет начальника (действие);

3). реакция на сигнал — поднять руку и постучать (действие).

В момент выполнения действия (постучать в дверь) нервная энергия, которая должна была вызвать движение, оказалась блокирована психологическим тормозом (боязнь, страх и т. п.).

Произошло торможение действия с остановкой или задержкой этого акта.

…Чувствительный ребенок уступил своему порыву — побежал к своей матери, чтобы обнять ее. Он поднялся, пошел, затем побежал. В тот момент, когда он добежал до матери, он вдруг свернул в сторону и бросился прочь. По какой-то причине (боязнь встретиться с матерью или боязнь того, что занятая или суровая мать отвергнет его порыв) произошло торможение действия.

Торможение заключается в блокировке энергии, необходимой для выполнения движения. Психологическое действие уменьшает или останавливает физическое.

Громадную роль в этом играет воспитание, которое в том и заключается, чтоб затормозить многие желания, инстинкты, стремления индивидуума. Торможение в виде запретов вкладывается существующими социальными, семейными или религиозными законами. Благодаря воспитанию у человека появляются определенные реакции, которые постоянно адаптируются в зависимости от обстоятельств.

Очень большая опасность заключается в плохом воспитании, особенно в наше время, когда число запретов постоянно увеличивается и превзошло все мыслимые пределы. Одно торможение вызывает другое, из них создается бесконечная цепь, и торможение становится подавлением.

Торможение блокирует нервную энергию (например, при страхе), что ведет к потере памяти, вызывает заикание или полную немоту. 

Итак, базой торможения является воспитание. Необходимо ли оно? Конечно.

Девять воспитанных людей из десяти безграмотных — гораздо лучший результат, чем один воспитанный человек из десяти профессоров.

Совершенно очевидно, что у детей большинство инстинктивных поступков должно тормозиться (например, сосать пальцы, играть с экскрементами, бить, разрушать и т. д.). Но здесь необходима золотая середина для того, чтобы торможение не становилось чрезмерным.

Человек, испытывающий тревогу, боязнь, страх, не может немедленно возразить кому-либо. Тем более он не может дать один из возможных правильных ответов, продемонстрировав этим свою эрудицию или ум. В необходимый момент его нервная энергия блокируется, одновременно проявляются беспокойство и импульсивность. То есть прекращается подача нервной энергии, необходимой для того, чтобы дать ответ на поставленный вопрос.

КОМПЕНСАЦИЯ БОЯЗЛИВОСТИ

До сих пор мы рассматривали поведение человека, который осознает свою боязливость. На определенные обстоятельства такой человек реагирует неадекватно, он знает об этом и страдает. Он живет без маски. Но существует множество других проявлений боязливости — целый карнавал боязливых под разными масками. Здесь есть боязливые призраки, и невидимки, и фанфароны.

Если человек живет в постоянной тревоге и страдает от этого, то, естественно, он будет стараться обрести безопасность и покой.

Но где он может найти безопасность и покой? В себе? На такой зыбкой почве, в таком [image: image19.jpg]


хаосе? Это невозможно — нельзя найти безопасность в опасности. Очевидно, он попытается найти покой где-то на стороне. Это значит, что кто-то должен преподнести ему такой подарок — взять на себя его заботы и терпеливо восстанавливать его уверенность в себе. На это рассчитывать трудно. Поэтому человек, испытывающий постоянную тревогу, вынужден пойти на крайнее средство, чтобы сохранить хотя бы иллюзию покоя и безопасности. В этом случае мы будем иметь дело с замаскированным проявлением боязливости, при котором маска служит человеку защитой, как только он попадает в тревожные обстоятельства.

Этот внешний фасад обеспечивает весьма относительную безопасность, не соответствующую его действительному Я. В результате происходит раздвоение личности. Он может притворяться развязным, суровым, безразличным, насмешливым и т. д. Он будет высмеивать других, иронизировать над ними, глумиться. Все это лишь компенсация, интенсивность которой зависит от интенсивности боязни. Компенсация похожа на столбик ртути в термометре (рис. 11). Если ртуть (внешнее поведение) поднялось до +10°, то возврат к 0°, который является точкой силы и уравновешенности, может дать только лечение.

Иногда боязливый человек внешне очень добродушен, правда, это его состояние может быстро и необъяснимо сменяться другим. Это — боязливый невидимка. Его крепость опутана колючей проволокой и защищена мощным строем готовых к бою орудий — так он обеспечивает себе безопасность. Его поведение совершенно не соответствует его эмоциональным реакциям. Вместо того чтобы отступать и обращаться в бегство (что было бы для него естественно), он держит себя надменно, кажется очень уверенным в себе, никогда не колеблющимся. В глубине души такой человек боится своей неполноценности, и перед начальством у него появляется тревога и растерянность. Он и сам часто обманывается, думая: „Я в крепости!” Жалкая крепость, ложное укрепление!

СТРЕМЛЕНИЕ К СОВЕРШЕНСТВУ (ПЕРФЕКЦИОНИЗМ).

В данном случае человек находится во власти навязчивой мысли о совершенствовании. Но в чем он хочет совершенствоваться? Попытаемся понять это.

Сначала попробуем установить, является ли совершенствование внутренней потребностью боязливого.

Нет, и вот почему. Ощущая свою неполноценность, он знает, что достигнуть совершенства не сможет. В таком случае к чему же он стремится? К кажущемуся совершенству.

Значит, в данном случае происходит не самосовершенствование, а его внешнее подобие.

Человек, страдающий от чувства неполноценности идет на любые издержки, на еще большие страдания ради создания внешнего впечатления. Он постоянно озабочен этим. Но от чего зависит сохранение видимости совершенства? Конечно же от оценки окружающих. И он без отдыха и передышки делает все зависящее от него, чтобы окружающие считали его верхом совершенства. Речь идет о том, чтобы все время поддерживать видимость. Это тяжелая работа, так как он постоянно должен учитывать мнение окружающих.

Но не следует забывать, что от того, что о нем говорят окружающие, зависит его внутренняя безопасность.

Все должны считать его совершенством, отдавать должное его знаниям, объективности, приветливости, справедливости; честности... Если кто-нибудь усомнится хоть в одном из этих качеств, это сразу вызовет у него напряженность и тревогу: другие могут заметить, что на самом деле он не тот, кем хочет казаться. Этот человек претендует на самое высокое положение в обществе, на службе. Это агрессивная компенсация. Компенсируя свою боязнь, он бросает дерзкий вызов, оставаясь внешне любезным и спокойным.

Иногда компенсация в виде „стремления к совершенствованию” проявляется в более легкой форме.

...Человек, несведущий в какой-то области, разговаривает со специалистом. Он одобрительно качает головой, улыбается при каждом произнесенном специалистом термине, приговаривая: „Да, да, понятно... конечно... этот автор — мой хороший знакомый”. На самом деле он не имеет ни малейшего понятия о терминах, приводимых специалистом, и не знаком ни с одним из авторов, о которых идет речь. Обычно здоровый человек в этой ситуации ограничивается общими вопросами или остается равнодушным к незнакомой теме. Но в целях компенсации человеку надо обязательно показать свой ум и компетентность, поэтому он будет задавать вопросы и произносить фразы, не имеющие никакого отношения к делу. 

Рассмотрим другой пример. Машинистка, компенсируя свою боязливость, старается выполнять свою работу как можно лучше и показать свою интеллигентность. Заметив ее усердие, начальник предлагает ей повышение, от которого она отказывается под каким-то предлогом. Истинная причина ее отказа — боязнь, что ее могут посчитать некомпетентной в этой новой должности, то есть боязнь оказаться несовершенной в глазах окружающих.

Теперь — более тяжелый случай. Человек беден, но при случае платит за других. Он отказывается от возмещения расходов, говоря с легкостью: „Да бросьте, это мне ничего не стоит” (подразумевается: „Я слишком совершенен для этого”). Доставая билеты в театр, он делает это не столько для своего удовольствия, сколько для того, чтобы пустить пыль в глаза знакомым: „Пусть они думают, что у меня есть связи, я приобрету у них дополнительный авторитет”. Ради этого он может многое предпринять. Например, затратит много усилий, устраивая кого-либо на работу, чтобы потом небрежно бросить в разговоре: „Для меня это сущие пустяки”. На самом деле все его усилия направлены на то, чтобы компенсировать свою неполноценность. И поскольку он просит на самом деле для себя, то. ложность ситуации в конце концов приводит его к провалу. Но мог ли он поступать по-другому, если пытался приспособиться к действительности с помощью этой роли?

Итак, в рассмотренных случаях стремление к совершенству является компенсацией неполноценности личности, а также вызовом, который она бросает окружающим (внутренняя агрессивность).

Выстраивается следующая последовательность: боязнь, проявляющаяся в общении ведет к вызову, бросаемому окружающим, который ведет к разрыву с людьми, что ведет к „стремлению совершенствоваться”, что ведет к потребности в людях.

В таком человеке кроется противоречие: с одной стороны, он отталкивает всех окружающих, а с другой — нуждается в своем окружении, чтобы было кому подтвердить его совершенство.

Бросая вызов, он чувствует себя независимым. Однако он не может быть независимым, потому что зависит от мнения окружающих. Он презирает толпу и провозглашает независимость своей индивидуальности. Но если эта толпа устраивает ему овацию, признает его превосходство и совершенство, то он ее не отталкивает. Однако он всегда в тревоге, потому что все время мечется между тем, каков он на самом деле, и тем, каким бы хотел казаться.

Даже оставаясь в одиночестве, он ощущает зависимость от других — мысленно „пережевывает” публичное мнение о себе и готовится к обороне.

Боязнь лишает его естественности, потому что, опасаясь разоблачения, он скрывает свою индивидуальность. Он может быть естественным только в таких проявлениях, которые не противоречат создаваемому им образу. Он нелюдим, но не потому, что философски настроен, он далек от этого. Его одиночество — от страха и от того, что его страх могут обнаружить. Это внутренне совершенно иссушенный человек, и только помощь психолога может вернуть его в нормальное состояние.

АГРЕССИВНОСТЬ

На двери табличка с надписью: „Внимание! Стреляют без предупреждения!” Если вы все-таки решитесь войти, будьте готовы к атакующей брани, насмешкам, оплеухам. Вы попали в логово человека, живущего в постоянном страхе и скрывающего боязливость под маской агрессивности. В спокойной обстановке у него нахмуренные брови, сжатые челюсти и кулаки, нервы напряжены, но он кажется чрезвычайно уверенным в себе. Всем своим поведением он демонстрирует, что никого и ничего не боится.

В общении это разнузданный, кричащий, жестикулирующий собеседник, нападающий, даже если для этого нет ни малейшего повода, насмешливый, глумящийся, отвечающий прежде, чем с ним заговорят.

Обычное его состояние — напряженный, надутый, раздраженный.

Однако, оказавшись в новой ситуации, он может некоторое время вести себя нормально, чтобы осмотреться и как следует адаптироваться. Но как только он заметит интерес к себе, снова начинается пальба из всех пушек. Он стремительно несется через все обстоятельства, пытаясь их побороть. Какова его тактика, скрытая от чужих глаз? Он тщательно готовит свои фразы, он их обсасывает, прежде чем палить ими во все стороны... Он крадется к жертве мягким шагом, приближается на цыпочках. Маленькая остановка — и он мечет громы и молнии.

Его жена страдает, его дети дрожат, его друзья разбегаются. Он всех их боится, иногда ненавидит, иногда завидует их так называемой силе. Он завидует тому, что они никого и ничего не боятся. Сам он боится даже своих резких фраз.

Кажется ли вам, что он неполноценен? Только попробуйте заподозрить это, он даст вам урок надменности.

Но вот все стволы пушек убраны. В общении с начальством он очень мягок, потому что страх руководит им.

Сидя за столом с приятелем, в дружеской обстановке, немного выпив, этот агрессивный человек может сделать такое признание: „Я был мягким и скромным. Но однажды сказал себе „довольно” и начал действовать”. И он с удовольствием смотрит на свои руки, непроизвольно сжимающиеся в кулаки. Действительно, с того самого дня он бил всех, кто для него представлял опасность. Но для него все представляли опасность, потому что он очень боялся.

Итак, его атакующая позиция фальшива, она, независимо от его истинных стремлений, всего лишь выполняет защитную функцию. Но, пытаясь преодолеть с помощью агрессивности свои страхи, он доводит нервную систему до истощения.

Что такое агрессивность?

Из биологии мы знаем, что агрессивность свойственна всем живым существам на земле. Агрессивность связана с инстинктом, она необходима для удовлетворения жизненных потребностей животных и человека. В этом смысле агрессивность — нормальное явление.

По Фрейду, существуют два основных инстинкта: инстинкт жизни, выражающийся в половом влечении, и инстинкт смерти — агрессивный импульс, имеющий разрушительную тенденцию. И все жизненные проявления обусловлены комбинацией или противодействием этих двух инстинктов.

Агрессивность у детей.

Инстинкт самосохранения приводит в действие агрессивные инстинкты ребенка. Какова в этом роль семьи? В семье формируются все качества ребенка, в том числе и агрессивность, поскольку агрессивность детей проявляется в ответ на агрессивность взрослых.

Если ребенок нормален и если он растет среди нормальных и понимающих его взрослых, то его агрессивность не переходит обычных границ.

Но возможны две ситуации, в которых проявления агрессивности отступают от нормы.

1. Взрослые слишком требовательны к ребенку, властны, подавляют его.

2. Взрослые слишком нетребовательны к ребенку, уступают любым его прихотям.

В обоих случаях реакция ребенка на поведение родителей может привести к неврозу.

Доктор Хейер назвал это „противоположной реакцией детей” и считал ее отправной точкой для нервных нарушений у детей (лицемерие, скрытая или явная ненависть, скрытая или явная угроза).

Если обстановка в семье представляет опасность для ребенка или становится тягостной для него, то ребенок стремится к воображаемой цели, которая служит ему компенсацией. И если он имеет нервную предрасположенность, то эта компенсация создаст основу его будущего ненормального поведения.

Агрессивность у взрослых.

У взрослых агрессивность выражается в предрасположенности к атаке. Она может быть активной или заторможенной — например, моральными принципами. Ненавидя отца, сын, как правило, подавляет свою агрессивность, считаясь с моралью.

Агрессивностью обладают некоторые больные — эпилептики, иногда параноики.

Повреждения черепа вызывают иногда приступы агрессивности. Бывает агрессивность и у шизофреников при психозах, галлюцинациях (субъект „слышал голос”, который призвал его к агрессии), при мании преследования.

Какое же место в этом строю занимает человек, страдающий от боязни, страха, тревоги? Его агрессивность призвана компенсировать страх или попытку „бегства”.

Страх? Но все его поведение говорит о том, что он бесстрашен!

Бегство? Но он не убегает, он, наоборот, движется навстречу, он атакует! Здесь мы видим тот же эффект, что и при усталости, превращающейся в перевозбуждение и приводящей к энергичным действиям.

Когда агрессивный сильно волнуется, он думает, что его действия вызваны добровольными намерениями. Он принимает свое волнение за энергию, которую он самостоятельно выработал, переделав себя. Логично ли, что он принимает свои действия всерьез? Но его нервная система компенсирует страх без его участия. И логично ли то, что этот агрессивный человек восхищается собой? Но ведь эта энергия позволила ему самому преодолеть свою боязливость. Он, который боялся других, теперь начал сам наводить страх. Однако наивно думать, что, благодаря своим непрерывным атакам, он стал уверен в себе. Также наивно думать, что он видит созданную им вокруг себя пустоту. Но иногда, однако, агрессивный ощущает ложность своего положения. Он чувствует, что его сила неубедительна, что его энергия; распыляется попусту. В этих случаях он понимает, что существует противоречие между тем, кем он „кажется”, и тем, кем является на самом деле (так же, как и „самосовершенствующийся”). Это противоречие вызывает у него тревогу. Он должен как-то компенсировать эту тревогу — и он усиливает свою агрессивность.

Возникает замкнутый круг, он делает одно усилие за другим, напрасно расходуя нервную энергию для поддержания своей агрессивной „формы”, и через несколько лет его нервная система истощается. Он испытывает все осложнения, присущие усталости: нервное истощение, депрессию, перевозбуждение. Депрессия увеличивает страхи, перевозбуждение усиливает агрессивность — так продолжается до тех пор, пока этот несчастный не доводит себя до такого состояния, из которого его может вывести только врач.

Почти всегда человек, испытывающий боязнь, исполняет в жизни какую-то роль. Распознать его игру бесконечно сложно, потому что у каждого она проявляется по-своему. Практически поведение одного тревожного человека не похоже на поведение другого, поскольку обстоятельства жизни у всех разные. А бывает и так, что одна роль сменяется другой: вчера он изо всех сил стремился к „самосовершенствованию”, а сегодня стал агрессивным. Известны общие признаки поведения тревожного человека: бессилие, безволие, неспособность адаптироваться в новой обстановке. Можно утверждать также, что боязнь и перевозбуждение чаще всего связаны между собой, что боязнь делает человека замкнутым, что боязнь заставляет человека бесконечно возвращаться в мыслях к своим ошибкам, отчего тревога только увеличивается, что честолюбие противодействует боязни, порождая надменность (а значит, безопасность), что боязнь всегда стремится защищаться (отсюда наглость, нелюдимость, резкость). Каждая из ролей предоставляет ему безопасность на какое-то время.

Но это еще не все. Боязнь может породить и иные явления: чувство вины, самонаказание, гомосексуальность и др.

ЛЕЧЕНИЕ БОЯЗЛИВОСТИ

Излечима ли боязливость? Да. Существуют ли методы лечения боязливости? Нет.

Существует метод лечения конкретного боязливого человека. Ведь в данном случае сколько больных, столько и методов лечения.

Каждый раз необходимо точно оценить врожденные и приобретенные факторы. Поскольку приобретенная боязнь является следствием психологических изменений, очевидно, здесь показано психотерапевтическое лечение.

Глубинная психотерапия или психоанализ применяются всегда с успехом.

Нужно ли осуждать боязливых?

Никакие благие пожелания и советы не уменьшают боязливость. Тем более не может себе помочь сам человек, страдающий от боязни, страхов, тревоги. Он, конечно, хочет избавиться от своей боязливости, но не может этого сделать, несмотря на то, что пытается использовать все разумные средства, которыми обладает.

Например, красивый, богатый, очень интеллигентный адвокат, который всех восхищает, тем не менее страдает от боязливости. Он может сколько угодно повторять себе очевидные вещи: „Посмотри, ты богат, красив, люди тобой восхищаются, у тебя нет причин для тревоги и страхов”. Помогает ли ему это хоть сколько-нибудь? Нет, ничуть. Потому что трезвый ум не может избавить его от эмоциональных переживаний.

Итак, боязливость является очень сложным явлением, ее нельзя считать однородной, все ее слагаемые должны быть проанализированы в отдельности.

При лечении в первую очередь должно быть сделано следующее: 

· выявлен комплекс моральных травм;

· определен процесс наслоения боязливости.

Надо знать, что боязливость, как правило, берет начало с событий, произошедших в прошлом, но не потерявших остроту для того, кто их пережил. Он мог вырасти, измениться, и даже состариться, но его эмоциональное восприятие остается прежним. Этот шлейф будет тянуться за ним всю жизнь, вызывая одну и ту же отнюдь не благоприятную реакцию.

Поиски причин болезни очень важно начать с детских лет больного.

ЧТО ТАКОЕ ИНФАНТИЛИЗМ?

Инфантилизм — это задержка в развитии эмоциональности. Эта фиксация мешает психологическому развитию, заставляя человека действовать в одной и той же манере в различных обстоятельствах.

...Кристине Н. 30 лет. Ее застенчивость по отношению к мужчинам усиливает ее очарование. Внешне ей не. дашь и 16 лет. Однако пережила она немало тяжелого.

Мать ее умерла. Вторая жена отца ее возненавидела. Слабый, безвольный отец обожал свою дочь, но боялся жены.

Кристина оказалась в ситуации неполной безопасности. Она была очень привязана к отцу и стала „играть” маленькую девочку, нуждающуюся в защите. Таким образом, Кристина добыла себе относительную безопасность.

Всегда унижаемая, а иногда и битая мачехой, Кристина возненавидела всех женщин. Выросшая в этой среде, она перенесла ту игру, которую вела с отцом, на отношения со всеми мужчинами вообще. Она одевалась, как маленькая девочка, выражением лица, жестами и поведением напоминала ребенка.

Когда ей было двадцать лет, в автомобильной катастрофе погибли отец и мачеха. И вот Кристина осталась совсем одна, без моральной поддержки.

Она хотела выйти замуж, но из этого ничего не получилось, так как она продолжала играть ту же роль, что и с отцом. Это было для нее единственной возможной реакцией на различные обстоятельства.

Вначале она была привязана ко всем мужчинам, знавшим ее при отце. Эти мужчины, как и отец, обеспечивали ее безопасность, и первое время это их забавляло — им доставляло удовольствие защищать ее. Но вскоре все они отступили от нее, так как Кристина требовала от них многого, а взамен не давала ничего. Это продолжалось до тридцати лет. Она стала слабой, сверхвозбудимой, оставаясь инфантильной. В свои 30 лет она поступала так же, как и в 15.

Как объяснить все это? Кристина в силу сложившихся обстоятельств была остановлена в эмоциональном развитии своим отцом, образ которого она стала проецировать на других мужчин и требовать от них того же, что и от отца, — защиты. Она заранее рассматривала мужчину не как мужа, а только как защитника, а себя — не как жену, а как ребенка.

Лечение должно учитывать все аспекты жизни пациента: семейный, школьный, религиозный, сексуальный и др., а. также анализировать чувство вины и стыдливость больного.

БОЯЗЛИВОСТЬ И ОТРОЧЕСТВО

Именно в юности закладываются причины мучительных страхов, которые потом могут долго преследовать человека. Почти все испытывают в этом возрасте робость перед противоположным полом, что вполне естественно. Всякое женское присутствие часто парализует мальчиков. И хорошо известно, какие муки приходится переносить юноше, приветствуя женщину, прощаясь с женщиной, сидя рядом с женщиной, покупая что-либо в магазине у молодой продавщицы. Иногда это парализует юношу и вызывает у него грубость. Он становится неловким, натянутым или развязным и циничным по отношению к женщине.

Девушки часто прячут свою боязнь под агрессивной иронией.

Но кому должна принадлежать инициатива в ознакомлении с тайной секса? Юноше. Если его эмоции по отношению к девушке будут блокированы слишком долго, то это может привести его к тяжелым последствиям, к которым со временем могут добавляться новые осложнения. Результатом может стать длительное безбрачие, сексуальные отклонения, скрытый или явный гомосексуализм, со всеми сопутствующими явлениями: перевозбужденностью, чувством вины, самонаказанием и т.д.

Помощь психотерапевта состоит, в частности, в том, чтобы „разблокировать” пациента, освободить его от боязни противоположного пола. Для этого им вместе (врачу и пациенту) придется вернуться к исходной точке, пройти снова весь путь шаг за шагом, и психотерапевт развяжет все узлы, мешающие пациенту ощущать себя полноценным. Он увидит, как он действовал раньше, и узнает, как в этих обстоятельствах он должен действовать впредь.

Разблокированный человек вернется в нормальное состояние и поймет, что такое нормальный образ действий.

С этого момента боязливый будет освобожден от одиночества. Он снова сможет стать щедрым, потому что у него будет что отдавать. Ведь каждый может дать только то, что у него есть. Этот боязливый, был ли он угнетенным или агрессивным, не осмеливался что-либо сделать, потому что сам нуждался в защите. Его бегство или его агрессивность были его защитой.

Глава IV
ИССЛЕДОВАНИЕ ГЛУБИННОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЗГА

Для того чтобы читатели лучше поняли то, о чем я пишу, я хотел бы познакомить их с работами великих психотерапевтов и воздать дань уважения пионерам и отцам психиатрии. 

МЕСМЕР И «ГИПНОТИЗМ»
Три молодых женщины корчились в необычных судорогах. Они упали навзничь и бились в спазмах смеха и сильной икоты. Разразился нервный приступ. Их созерцал человек, одетый в черную шелковую мантию.

В комнате царил полумрак, на окнах висели плотные шторы, через которые почти не проникали солнечные лучи. Человек в черном, державший в руке металлический стержень, был Месмер — „отец животного магнетизма”, пионер гипноза.

В центре таинственной комнаты был установлен деревянный чан, наполненный водой с толченым стеклом и опилками. Через отверстия в крышке чана выходили гибкие металлические стержни.

В храм Месмера пациенты проникали с большими церемониями — под звуки мелодичной музыки при общей полной тишине. Каждый вошедший прикладывал к больному месту металлический стержень из чана. Затем появлялся Месмер. Он медленно проходил перед больными, внимательно вглядываясь в каждого. Своим металлическим стержнем он проводил по телам пациентов...

Именно в результате такой манипуляции три молодые женщины упали. И Месмер, магнетизер и лекарь, снова вернул их к жизни.

Родился Месмер в 1734 году в Швейцарии, на берегу озера Констанс, в семье лесничего. По желанию матери в десять лет он поступил в монастырь, чтобы стать священником. До университета он изучал там не только теологию, но также астрономию и математику. Увлекшись трудами Парацельса (1493-1541) — алхимика и врача, верившего во влияние звезд на жизнь людей, Месмер решил резко изменить свою жизнь. Он оставил Церковь и принялся изучать медицину. Его учителями стали представители научной медицины того времени, которые отбрасывали все, что не могло быть подвергнуто физической проверке.

Но Месмер верил в таинственные и неизвестные силы. Он был знаком с трудами Максвелла, считавшего, что все болезни человека происходят от утраты органами жизненной жидкости и что равновесие можно установить за счет восстановления „магнитной силы”. И Месмер последовал по этому пути. В 31 год он защитил диссертацию врача на тему „Влияние планет на тело человека”. Этот экзамен был вызовом тем, кто обучал его. Медицинские светила того времени не обвинили его в шарлатанстве только потому, что Месмер был их отличным учеником.

Получив патент на врачебную практику, он несколько лет работал со своим деревянным баком. Все свое время он тратил на лечение бедняков, не мечтая ни о деньгах, ни о славе... Но его жизнь повернулась еще раз в 1768 г. Месмер женился на богатой вдове, страдавшей многочисленными болезнями: расстройством пищеварительных органов, спазмами, депрессией, обмороками, периодической потерей зрения и парализацией. У нее была истерия. Месмер вылечил эту женщину и женился на ней. Став богатым, он нашел свой путь.

Месмер считал, что существует универсальная жидкость, в которой плавают все человеческие тела и которую человеческая воля может заставить действовать, выходить из одной точки и аккумулироваться в другой...

Слава пришла к нему с барабанным боем.

Обладая практической смекалкой, Месмер изобрел способ лечения своим методом больных не индивидуально, а коллективно. Так появился его знаменитый чан с прутьями. Казалось, слава „животного магнетизма” достигла самых высоких вершин.

Однако официальная медицина, в свое время благосклонно отнесшаяся к диссертации Месмера, теперь ждала повода, чтобы обвинить его в шарлатанстве.

И такой случай представился. Молодая пианистка Тереза фон Парадис, которой покровительствовала императрица, была слепа. Все попытки глазных врачей Вены избавить ее от слепоты не дали никаких результатов. Месмер вернул ей зрение своим методом лечения. Это оказалось возможно, поскольку слепота пианистки имела истерическое происхождение. Зрение вернулось к молодой девушке, но она уже не могла играть так хорошо, как раньше. Доходы ее семьи резко упали, и родители стали обвинять во всем Месмера, подвергая сомнению успех его лечения. Поскольку Тереза потеряла зрение в возрасте трех лет, она не знала названий предметов и проэкзаменовать ее мог не всякий. Врачи начали распространять слухи об обмане Месмера. К тому же девушка опять потеряла зрение (что подтверждает истерическое происхождение ее слепоты). Месмер был изгнан с медицинского факультета и должен был искать убежища во Франции.

Как это часто бывает, комиссия, которой было поручено изучить „месмеризм”, не стала разбираться в теории Месмера и выяснять, вылечил ли он пианистку или нет. Без самого Месмера демонстрация его метода была невозможна. Исцеления Месмера были объявлены обманом, игрой воображения и забыты.

ГИПНОЗ И ВНУШЕНИЕ

В начале XIX века известный французский армейский офицер Пюисегюр в своем имении в Суассоне ставил опыты по гипнозу (или, как его тогда называли, “магнетизму”).

Однажды загипнотизированный им молодой пастух заснул. Это был странный сон. Стараясь разбудить, сначала начали шуметь, затем его трясли, звали, громко кричали. Ничего не получалось — пастух не просыпался. Мало того, он встал, начал говорить, ходить, повинуясь каждому слову Пюисегюра. Так был открыт гипноз, а также внушение.

Вслед за Месмером и Пюисегюром Делюз открыл послегипнотическое внушение. Он заметил, что, очнувшись от гипнотического сна, человек выполняет приказания, данные ему во время сна. Например, если ему во время сна внушили, что в воду насыпан перец, а после пробуждения просят выпить из этого стакана, то, взяв воду в рот, он сейчас же ее с отвращением выплевывает. И никто никогда не переубедит его, что перца в воде нет. Для того чтобы избавить его от этого заблуждения, его надо снова усыпить и разгипнотизировать. 

Многие исследователи продолжали работать в этом направлении. Однако несмотря на объективные успехи последователей Месмера (в XIX веке гипноз использовался даже во время хирургических операций), вскоре месмеризм был снова осужден и похоронен медициной.

Последний всплеск интереса к этому явлению был г замечен в Англии в 1838 году, когда врач Эллиотсон стал поклонником месмеризма, что привело к его изгнанию и закрытию больницы, где он работал. Уже тогда было известно, что была произведена без боли под гипнозом ампутация ноги. В XIX веке английский врач Эсдейл, работая в Индии, успешно провел под гипнозом более 300 операций. Но это свершение было воспринято с презрением. Врач был уволен, а его больница закрыта.

И только в 1955 году в Англии была вновь установлена эффективность гипноза, и Британская ассоциация медиков потребовала, чтобы он применялся в больницах и преподавался в учебных заведениях. В некоторых странах, в том числе и в СССР, такая практика уже существовала.

Гипноз порождает бессознательность.

...Пациент лежит в удобной позе. Слышен тихий, монотонный, вкрадчивый голос гипнотизера: „Вы сейчас заснете... У вас очень большое желание заснуть”. Пациент смотрит на блестящий предмет, расположенный у него перед глазами в двадцати сантиметрах. А тихий голос все время повторяет: „Вы сейчас заснете... Вы хотите заснуть...”

Пациент закрывает глаза, его дыхание становится глубоким, ритмичным и медленным... Начинается сеанс гипнотического внушения. „С этого момента ничто не заставит вас страдать — говорит врач. — Все ваши прыщи пройдут, сейчас исчезнет ваша экзема... Вы меня слышите? Ваша экзема исчезнет... Ваша кожа станет гладкой, красивой, прекрасной, без прыщей...” И часто после такого сеанса экзема вылечивается, а прыщи проходят.

Еще удивительное действие гипноза на оперируемого больного. В 1956 году в Англии была проведена хирургическая операция под гипнозом, о которой много писали в газетах.

Хирург очертил на животе больного квадрат со стороной около 20 сантиметров, когда больной уже спал под гипнозом, и сказал: „Я сделал нечувствительным все ваши внутренние органы. Онемение их будет немного больше пределов, в которые я буду проникать... Внутри ограниченного мною квадрата вы не будете ничего чувствовать... Вы не почувствуете никакой боли...”

И оперируемый не чувствовал боли.

При помощи гипноза может быть обнаружен подкожный нарыв. Для этого гипнотизер внушает больному, что нарывающая область у него горит, и пациент без труда говорит, где у него горит. Гипнотическим внушением можно изменять ритм биений сердца, учащая или замедляя его. Например, гипнотизер может внушить больному, что он попал в аварию — в этом случае изменение работы сердца происходит за счет воздействия гипнотизера на эмоциональность пациента.

Очень большое влияние гипноз оказывает на дыхательную и пищеварительную системы, на органы мочевыделения (можно уменьшать или увеличивать количество выделяемой мочи), на функционирование половых органов (можно замедлять или ускорять периоды наступления менструации). Гипноз действует на сердечно-сосудистую систему и на кожу, уничтожает послеоперационные швы, а также следы от ожогов и волдырей (кожа взаимосвязана с нервной системой).

ЧТО ТАКОЕ СОН ПОД ГИПНОЗОМ?
Это неполный сон, вызванный гипнотическим внушением, он отличается от сна под наркозом, вызванного химическими веществами. Сон под гипнозом является результатом как бы оцепенения мозга при частичном сохранении сознания. Пациент способен концентрировать внимание и ощущать. Способность мышц сокращаться полностью никогда не исчезает. Это позволяет загипнотизированному человеку подниматься, ходить, сохранять равновесие в таких положениях, которые были бы чрезвычайно утомительным для него в обычном состоянии. 

Предположим, что человеку под гипнозом говорят. „Вы не можете согнуть правую руку”. Теперь, даже если он захочет это сделать, у него ничего не выйдет; Он будет совершать два взаимоисключающих действия:

· напрягать мышцу, сгибающую правую руку (для того чтобы ее согнуть);

· напрягать мышцу, распрямляющую эту руку (чтобы выполнить команду гипнотизера).

Известно, что люди, поддающиеся гипнозу, становятся послушны гипнотизеру, но в определенных пределах. Они отвечают на вопросы и выполняют некоторые приказания после гипнотического сна, но никогда не было замечено, чтобы загипнотизированный выполнил какое-либо действие, противоречащее его моральным принципам. Можно ли заснуть гипнотическим сном против своего желания?

В эпоху Ж. М. Шарко (французский ученый, врач, один из основоположников невропатологии и психотерапии, 1825-1893 гг.) считалось, что можно. В настоящее время психологи это отрицают.

Больше всего поддаются гипнозу люди, склонные к истерии. Однако это не значит, что все, кого легко загипнотизировать, истеричны.

Ж. Бабинский (французский врач-невропатолог, 1857-1932 гг.) утверждал, что, находясь под гипнозом, пациент не теряет памяти и полностью контролирует свои действия, а не выполняет вслепую все приказания оператора. Он продолжает оставаться хозяином своих действий совершенно так же, как и при бодрствовании.

Этот вывод Бабинского подтверждается одной забавной историей, о которой рассказывал Жане.

Профессор позволил своим студентам и врачам что-нибудь внушить загипнотизированному пациенту. Один из студентов попытался внушить, чтобы тот снял одежду и предстал перед аудиторией голым. Не успел студент закончить свое внушение, как пациент внезапно проснулся, вскочил и вышел обозленный, хлопнув дверью. Это довольно убедительное доказательство того, что пациент контролирует свои действия. Маловероятной считается и возможность заставить загипнотизированного пойти на преступление. Однако неизвестно, как в такой ситуации поведет себя человек, имеющий склонность к преступлениям.

Как следует рассматривать гипноз?

Гипноз надо оценивать так же трезво, как и другие методы терапии, не очаровываясь кажущейся легкостью его успехов. К несчастью, в наше время отношение к гипнозу в народе осталось таким же, каким оно было в 1870 году. Гипнотизера считают магом, обладающим способностью полностью держать в своих руках судьбу пациента. На деле успехи оказываются менее чудесными.

Прежде всего, гипноз может быть анестезирующим средством. Он использовался в этом качестве уже в XIX веке, о чем сейчас не следует забывать. Однако установлено, что только около десяти процентов людей поддаются гипнозу, значит, возможности его применения очень ограничены.

Другим важным свойством гипноза является то, что он может облегчить послеоперационный период, если с его помощью обезболивать перевязки и прочие процедуры.

Для лечения заболеваний мозга применение гипноза результатов не дало.

В лечении психологических заболеваний применение гипнотического внушения спорно. Применяя гипноз, чтобы избавить больного от навязчивых идей (идей фикс), патологического страха (фобий), заикания, врач как будто добивается мгновенного успеха: симптомы болезни исчезают. Но, к сожалению, результаты часто бывают временными. Все дело в том, что глубинные тенденции заболевания в этом случае сохраняются. И если один из симптомов исчезает, то нет никакой гарантии, что не появится другой. А после повторного лечения вместо прежних симптомов могут объявиться новые. Это похоже на сражение со змеем, у которого вместо отрубленной головы вырастает новая.

Не следует забывать, что невроз часто является механизмом внутренней защиты больного. Невротик укрывается в неврозе, и, поскольку он таким образом находит свою безопасность, этот невроз, сознательны его действия или бессознательны, ему необходим. Ведь ни один больной никогда не жалуется на невроз. Он жалуется на то, что заставляет его страдать, на симптомы невроза, но избавиться от самого невроза он не может.

Простой пример. Невротик, стремящийся к „самосовершенствованию”, страдает от одиночества, возбудимости и тревожности. Он хотел бы избавиться от этой возбудимости, этого одиночества и этой тревожности, являющихся симптомами его невроза. Но может ли он сам вылечить свой глубинный невроз? Нет — потому что „самосовершенствование” является для него механизмом защиты.

В этом случае гипноз не дает никакого результата, потому что воля гипнотизера вступает в конфликт с глубинным желанием загипнотизированного. На глубинные чувства больного может воздействовать только психотерапевт. Ценность гипноза для лечения очень велика, но его надо применять там, где он дает реальные результаты.

СПОР КОРИФЕЕВ О ГИПНОЗЕ

Профессор Ж. М. Шарко, работая в парижском госпитале Сальпетриер, изучал гипноз на научной основе. Он занимался лечением нервной системы больных и придавал гипнозу большое значение. Шарко был невропатологом, но не психиатром. Он занимался движениями и рефлексами загипнотизированного. Сам Шарко никогда никого не гипнотизировал. Его прежде всего интересовала физиология гипноза. Для своих исследований он использовал исключительно истеричных женщин из госпиталя Сальпетриер, легко поддающихся гипнозу. В результате выдающийся ученый пришел к выводу, что только больные этого типа могут быть загипнотизированы, а гипноз — состояние аномальное.

Доктор Бернгейм из госпиталя в Нанси не согласился с выводами Шарко. Он убедительно доказал, что не только больные поддаются гипнозу. „То, что называют гипнозом, — говорил Бернгейм, — является не чем иным, как приведением в действие нормального свойства человеческого мозга — внушаемости, то есть склонности мозга бесспорно подчиняться влиянию одной мысли. Нет гипноза, как нет и особого аномального состояния, достойного этого названия. Существуют только более или менее чувствительные типы людей, которым можно внушать мысли, эмоции, действия, галлюцинации...” 
Следовательно, по мнению Бернгейма, успех гипнотического воздействия обусловливается психическим состоянием человека. Жозеф Бабинский (французский врач-невролог, 1857-1932 гг.) подтвердил заключение Бернгейма. По его мнению, гипноз является неконтролируемым состоянием пациента. Иначе говоря, гипноз — „такое психическое состояние, которое делает человека способным подчиняться внушению другого”. Рассматривая истерию, он определял ее не как соматическую болезнь, а как психическое состояние, делающее человека поддающимся самовнушению и гипнозу.

ВНУШЕНИЕ

Суд присяжных слушает дело. Этим людям предстоит решить судьбу человека. Адвокат, используя эффектные ораторские приемы, взывает к их добродетельности, справедливости, человеколюбию. Однако слова его мало воздействуют на уставших судей. Вдруг он переходит на крик: „Его отец был пьяница, дома нищета и вечная ругань, драки. Подумайте, господа судьи, об этом ужасном детстве и оправдайте несчастного!” Один из судей побледнел и вскочил с места. Слова адвоката задели его за живое. Он вспомнил свое детство: отец сильно пил, мать сбежала из семьи, оставив его в нищете.

Этим ходом адвокат выиграл дело. Где логика и рассудительность проигрывают, эмоциональное внушение выигрывает битву.

Хорошо известно, что толпа легко поддается внушению. И это иногда ловко используется! Это очень хорошо было показано кинорежиссером Третьего Рейха, Лени Рисфенстахль, снявшей кинофильм о выходе на сцену Адольфа Гитлера в дни праздников нацистской партии. Более ста тысяч солдат выстроены в ряды, тысячи знамен, звон всех колоколов Нюрнберга, громадная сцена из камня и мрамора, на фоне широкой прогалины большого леса... В этой растительной прогалине появляется без охраны один Гитлер. В этот момент раздается громкое пение и раскат выстрелов орудий. Театрально? Конечно. Царит внушенное мощное возбуждение.

Отданный в этот момент приказ мог бы увлечь, как бурный поток, все это человеческое море. Войска проходят на смотре, как на балете, под гром литавр. Разве кто-то мог думать в этот момент об антимилитаризме? Это было очень эмоциональным массовым внушением.

Что такое внушение?

Не следует смешивать внушение с убеждением. Если я хочу убедить вас в чем-нибудь, то буду обращаться к вашему благоразумию.

В этом случае мне важно, чтобы вы поступили добровольно и по совести. Вы будете убеждены, если признаете, что мои довода основательны, и согласитесь с высказанными мною аргументами.

Если я хочу вам внушить что-то, то я должен применить другой способ, совершенно отличный от первого. Теперь я буду обращаться к вашей внушаемости. Я должен обойти ваше сознание, ваше здравомыслие и затронуть бессознательные нервные центры. Это уже требует особых обстоятельств, потому что теперь ваш рассудок и воля должны отступить в большей или меньшей степени.

Что такое внушаемость?

Внушаемость — это способность мозга легко и без возражений подчиниться распоряжению извне.

Такая способность может быть следствием наивности. Наивные люди легковерны, но это еще не настоящая внушаемость.

Внушаемость может проявляться при кратковременном расстройстве нервной системы: большой усталости, нервном истощении, эмоциональном возбуждении, приводящем к потере контроля над собой (известны даже случаи массового гипноза), при перевозбуждении (в случае с присяжным заседателем, который сначала был убежден в виновности подсудимого, а потом под воздействием внушения изменил свое решение).

Самая высокая степень внушаемости встречается у истериков.

	Убеждение
	Внушение

	Предложение принимается в результате искренней дискуссии, добровольного согласия с мнением другого.
	Предложение принимается без дискуссии и рассуждения, внушение адресуется непосредственно бессознательному.


Предположим, что вы видите, как ваш близкий друг сидит в кресле зубного врача, который сверлит ему зуб. Вдруг вы почувствовали боль в одном из зубов, хотя никакого повреждения в нем нет. Вам говорят: “Эта игра воображения”. Но вы действительно страдали! Это пример простого внушения.

Внушение происходит при совпадении внешнего воздействия с идеей, покоящейся в глубине сознания человека.

Вот из кинотеатра, в котором демонстрировался кинофильм с известным американским актером Дугласом Фербенксом, непринужденной походкой выходит мужчина. Он смотрит смело, выглядит, как Фербенкс. Сейчас он и есть Фербенкс. Но он был совсем другим, когда шел в кино — походка, взгляд, голос выдавали в нем человека, испытывающего тревогу, боязнь. Во время сеанса он подвергся внушению, Фербенкс разбудил в нем бессознательное влечение к силе, которую он желал бы противопоставить своей слабости.

Итак, внушение — это идея, проникшая в мозг и принятая им. Эта идея направлена на создание бессознательного импульса, за которым следует действие.

Условия внушения

1. Нормальное внушение

Вспомним человека, выходящего из кино. Он хотел бы быть сильным, потому что чувствует себя слабым. Это желание находится у него в подсознании. Загипнотизировал ли его Дуглас Фербенкс? Нет. Он только разбудил в нем желание, все остальное было результатом самовнушения. Желание стало временной верой, которая вызвала действие (поступок, взгляд, голос, жесты и т.д.).

Условие № 1. Нормальное внушение должно соответствовать чувствам, находящимся в подсознании человека.

Условие №2. Чтобы не произошел отказ от внушения, должна быть снижена деятельность сознания. Тогда внушающий не встретит сопротивления во время внушения. Например, если сказать человеку, находящемуся в состоянии перевозбуждения, страха, депрессии, сильной усталости: „Бог мой, как ты плохо выглядишь, как ты бледен!” — такое внушение не вызовет у него никакого сопротивления. Оно затронет чувства, уже испытываемые человеком, и он сейчас же начнет паниковать.

Итак, что происходит при внушении? В подсознание извне поступает идея, которая становится предметом дальнейшего самовнушения. Из этого следует, что никакой гипнотизер не может внушить свою мысль, если человек владеет собой, размышляет и сопротивляется этой мысли. В этом случае мы сталкиваемся с необходимостью убеждать.

Таковы условия нормального внушения, которые определяют временное состояние человека и будут действовать временно.

2. Патологическое внушение

Рассмотрим один пример, взятый из многочисленных наблюдений Жане. Молодая женщина Ирен тяжело заболела, не в силах перенести смерть своей матери. Она отказалась пить обычную воду, заявляя, что из крана течет не вода, а кровь. Эта галлюцинация началась у Ирен после того, как она видела кровь, стекающую по губам ее матери перед смертью капля за каплей, как вода из-под крана.

Самовнушение Ирен превратилось в навязчивую идею. Идея фикс — это максимальное проявление самовнушения.

Или еще один известный опыт гипноза, уже описанный в этой книге. 

Человек спит под гипнозом, и ему внушают, что стакан, который он держит в руке, наполнен очень соленой водой. Затем его будят и просят попробовать воду. Он пьет и немедленно выплевывает с отвращением, хотя вода в стакане пресная. Переубедить его может только гипнотизер, вновь усыпив и избавив от идеи фикс. Только после вмешательства гипнотизера этот человек освободится от своего заблуждения, потому что самовнушение у него было навязчивой идеей. Здесь действует механизм нервной системы, который мы рассмотрим позже.

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ НАВЯЗЧИВАЯ ИДЕЯ?

Навязчивую идею можно рассматривать как некоего паразита, поселившегося в человеческой психике. Эта “паразитическая мысль” обладает достаточной силой и постоянством, чтобы вытеснить все остальные, как птенец кукушки выталкивает из гнезда всех других птенцов. Никакие уговоры, никакие убеждения не могут избавить от навязчивой идеи.

Существуют тысячи форм проявления идеи фикс, начиная от самых легких ненормальностей до исключительно тяжелых патологий.

Длительность проявления тоже может быть самой разной — от очень коротких периодов до длительных и очень длительных. Иногда они преследуют человека всю жизнь, что приносит большое несчастье окружающим.

ТОРМОЖЕНИЕ ПРИ НАВЯЗЧИВЫХ ИДЕЯХ

Навязчивые идеи могут оставаться в пределах нормы.

По улице идет ученый и решает в уме трудную задачу. Она захватила его полностью. Ничего патологического не будет в том, что он возьмет кусок мела и начнет писать формулы на кузове стоящего автомобиля. В этот момент ученый находится во власти идеи фикс. Но эта идея временная, она просуществует только до тех пор, пока не будет решена задача. Возможен и другой вариант освобождения от этой идеи: если в десяти сантиметрах от ученого, переходящего дороги на красный свет, резко затормозит машина, это скорее всего выведет его из состояния транса.

То же самое происходит с артистом, занятым своей ролью настолько, что все остальное перестает для него существовать. Это приятное занятие тоже является проявлением идеи фикс.

Человек, выполняющий скучную, нудную работу и совершающий одну ошибку за другой, тоже подвержен идее фикс.

Ученого, сосредоточившего все свое внимание на решении какой-то задачи, считают рассеянным. Однако он не рассеян, он заторможен. Если ученый не замечает, что делается вокруг него, то только потому, что не способен воспринимать ничего, кроме того, чем он занят. Это происходит потому, что в его мозгу все нервные центры, не участвующие в решении задач, в этот момент блокированы.

То же самое происходит с актером, репетирующим роль, с рабочим, выполняющим нудную работу. Их нервная система работает нормально, при том что она не реагирует на внешние раздражители.

Навязчивые идеи, выходящие за пределы нормы.

В современном мире десятки тысяч людей спят беспокойным сном, вскакивая, чтобы проверить, закрыт ли кран, выключен ли газ. Затем тревожный человек снова ложится спать, но его мучает активно работающий бессознательный механизм мозга, и он продолжав сомневаться: „А хорошо ли я закрыл кран?” Рассудок отвечает: „Да, ты его закрыл хорошо”. Но подсознание продолжает сомневаться. И оно сильнее, чем все доводы рассудка. Он снова встает. Идет, проверяет кран. Все в порядке. Снова ложится. Можно подумать, что две или три проверки пересилят эту деятельность подсознания. Ничего подобного; Он опять встает, все более и болея утомленный и все менее способный бороться с навязчивой идеей. Он понимает, что это абсурд, но против этого абсурда разум его ничего поделать не может.

Я привел пример легкого случая навязчивой идеи, которая иногда вызвана переутомлением или волнением. Но все же это проявление идеи фикс — симптом болезненного состояния.

Существует очень много разновидностей навязчивых идей. Все они являются продуктом деятельности бессознательного механизма человеческого мозга. Какие же идеи фикс наиболее распространены? В большинстве случаев это всякие тревоги, мании — поверхностные или глубокие, такие, как страх сойти с ума или навязчивая идея упасть на улице. Судороги, подергивания, тики также свидетельствуют о болезненном состоянии психики.

Наша эпоха плодит усталых, нервно истощенных людей. Не является ли это прекрасной почвой для множества навязчивых идей?

В течение обычного дня нервная система каждого из нас подвергается бесчисленным раздражающим воздействиям. Негативную реакцию может вызвать замечание начальника, упрек близкого человека, чей-то неприятный намек и т.д. Однако не у всех появляется идея фикс.

Навязчивая идея проникает в мозг, когда для этого появляются условия: во-первых, человек испытывает внушение и, во-вторых, нарушено обычное гармоничное состояние мозга. Обычно к такому состоянию приводит переутомление, перевозбуждение, депрессия, инфекционная болезнь и т. п.

Идея фикс, спровоцированная этими двумя условиями, является плодом ранее существовавших эмоций. Напомню пример с тревожным человеком, посмотревшим боевик с Фербенксом. Внушение, полученное с экрана, стало для него самовнушением. Фильм только “подтолкнул” уже существовавшее состояние: большое желание быть сильным, уверенным в себе и т. д.

Идея фикс может быть:

· осознанной, когда человек, находящийся во власти неотступной мысли, знает, что его преследует идея фикс. Он пытается бороться с ней своими силами, но безуспешно; 

· бессознательной, как в случае с Ирен, когда навязчивая мысль появляется вследствие особых причин.

Гипноз тоже может вызвать идею фикс, но из этого вовсе не следует, что все страдающие идеями фикс загипнотизированы.

ОТКРЫТИЕ ЭМИЛЯ КУЭ

Эмиль Куэ (французский психотерапевт, 1857-1926 гг.) заслужил всеобщее признание очень простым методом лечения. Он использовал самовнушение, т. е. внушение, которое человек делает самому себе.

Мы уже знаем, что при психических заболеваниях больного нельзя убедить. Разумная аргументация ничего не дает. Сколько бы ни убеждал себя тревожный человек, что ему нечего страшиться, он не может уберечь себя от фобий.

Психологи знают, что бесполезно говорить психически больным, что их поведение абсурдно, что нужно сделать усилие и т. д.

Очень много психически больных напрасно подвергаются нападкам. Даже если каждый день им вколачивать в голову понятие о силе воли, из этого ничего не получится, потому что у них этого качества нет, испорчен механизм, который должен привести его в действие.

Это то же самое, что требовать от виолончелиста сыграть ноту „ми” на струне, настроенной на „фа”. Виолончелист может кричать, рычать, дергать со всей силы эту струну, но желанного „ми” у него не получится. А чтобы получилось, надо перестроить струну на „ми”.

Если неосознанные эмоции говорят: „Нет!”, а сильно истощенное благоразумие говорит: „Да!”, то в этом случае всякий раз победят эмоции. Дело в том, что между волей, желанием и эмоциональной сферой существует определенное соотношение.

Иногда человек ощущает внутренние разногласия, сопровождаемые тревогой, и что-то неясное ему самому толкает его сделать противоположное тому, что он хотел. Когда он пытается проанализировать свой поступок, противоречие усиливается. 

Итак, поскольку все психические болезни имеют эмоциональную базу, то и всякое психологическое вмешательство должно быть направлено на эмоциональную сферу.

Куэ попытался это сделать и заявил: „Когда воображение и желание борются между собой, то во всех без исключения случаях выигрывает „воображение”. Куэ выделил главенствующую роль бессознательной области психики и назвал ее „воображением”. Его метод был тогда в зачаточном состоянии. Он пробовал патологическое внушение искоренить лечебным внушением. На каждый приказ должен быть контрприказ. Куэ считал, что на воображение больного можно воздействовать через слух. Он требовал от больных часто повторять, вслух: „Каждый день со всех точек зрения я чувствую себя все лучше и лучше”. Эти слова, повторяемые механически, должны воздействовать на неосознанные эмоции, и эта часть подсознания будто побеждена рефлексами, которые станут побуждать человека действовать нормально, рационально и добровольно.

Этот метод прост, потому что он воздействует на весь блок симптомов, но не проникает в глубинный механизм болезни. Он так и остался одним из методов внушения.

Человек слышит свой голос, который внушает ему улучшение состояния, и это убеждение начинает действовать на него.

Конечно, банально говорить, что дух влияет на тело и что если дух может вызвать болезнь, то он же может и вылечить ее (под духом здесь понимается мозг), но это факт.

Впрочем, мы увидим далее, что весь организм человека находится под контролем мозга.

Самовнушение, как и внушение, осуществляемое врачом, является прекрасным способом укрепления воли, заражает энергией и проясняет ум. Оно помогает проявиться индивидуальности человека, позволяет компенсировать недостаток эмоциональности. Повторяю: мозг обладает диктаторской властью над телом человека. 

Условия самовнушения.

Самовнушение следует рассматривать как одну из форм медитации, но без сосредоточения мыслей. Медитация включает три состояния: расслабление, сосредоточение и собственно медитацию.

Собственно медитация — это состояние, в котором деятельность правого и левого полушарий головного мозга уравновешивается. В этом состоянии мысли как бы „плавают”, обеспечивая свободное проникновение в мозг идей и ощущений. При сосредоточении же прилагается усилие для концентрации мыслей. Концентрация усыпляет большую часть мозга и исключает появление разнообразных ощущений.

Но как преодолеть препятствия при самовнушении? Доктор Дюбуа из Берна давал своим пациентам отличные советы: „Забудьте обо всех ваших беспокойствах, отрешитесь от всех забот, освободитесь от всех предубеждений, думайте только о приятном и веселом...” Как комментировал такие советы Пьер Жане, „это очень любезно, но звучит иронично, когда речь идет о людях, неспособных руководить своими мыслями. Они неподвижно лежат в постели, питаются несбыточными мечтами, истощают свою нервную систему в бесплодных иллюзорных построениях”.

С таким же успехом человеку, которого преследует неотступная мысль, можно посоветовать не думать об этом, а перевозбужденному порекомендовать смотреть на все спокойно! Это очень наивное представление о внушении и самовнушении.

Суть внушения в том, чтобы проникнуть как можно глубже в область подсознания, оставляя „плавать” мысли в сознательной области. Тогда больной действительно отрешится от навязчивых идей. Для этого необходимо расслабление. Расслаблению нужно научиться. Существует специальная техника расслабления. Для медитации лучше всего сидеть на полу в позе, исключающей напряжение. Для гипноза лучшее положение — лежа. Надо лечь в удобной позе на ровную, желательно твердую поверхность и начать постепенное расслабление мускулов. 

Расслабленные мышцы кажутся отяжелевшими, глаза должны быть полузакрыты. Желательно достичь такого ощущения: дух как бы парит над телом. Место должно быть полуосвещенным и тихим. При шуме невозможно достичь полного расслабления.

Для людей, не умеющих расслабиться, лучший момент для этого — состояние перед сном. Также может быть использован момент пробуждения, когда человек только начинает различать окружающие предметы.

Многие люди ни при каких обстоятельствах не могут достичь полного расслабления. В таких случаях необходимо применение лекарственных средств. Обучаться глубокому расслаблению лучше всего под наблюдением специалиста.

Итак, достигнуто состояние прострации, характеризуемое ощущениями онемения, невесомости и свободы от всяких забот. В голову приходят только приятные мысли. Это состояние созерцательности не надо доводить до момента концентрации мыслей. Как только появится напряжение, надо сейчас же все прекратить. Нужно добиться того, чтобы сознательное и бессознательное состояние были возможно ближе друг к другу. В противном случае внушение, которое всегда должно быть добровольным, потеряет свою эффективность. Перед тем как заснуть, мозг как бы „плавает” в дремоте, но его не покидает сознание(, лишенное озабоченности. Многие знают, что полусонное состояние — это тот момент, когда мозг находится на развилке между сном и явью.

В этот момент человек, который, бодрствуя, был актером, становится зрителем. Он перестает играть свою роль. Он как будто присутствует в кино и видит смену кадров, которые могут быть далеки от действительности. Он знает, что не спит: до него явственно доносится тиканье настенных часов, шум с улицы, стук дверей, лай собаки и др. Ему кажется, что он летает над своим телом. Впрочем, это состояние очень приятное. 

Картины и ощущения проходят перед ним как слайды, и, хотя это абсурд, он принимает их за действительность. Он может даже руководить этими образами, удаляя один персонаж и заменяя его другим. Это идеальный момент для внушения.

Итак, надо дождаться того момента, когда волна торможения зальет кору головного мозга. Таким образом будет достигнуто состояние мечтательности с максимальным полем сознания, в то время как при концентрации мыслей поле сознания значительно сокращено.

Существуют другие, более мощные, средства достижения этого состояния, но при этом обязательна помощь психолога.

К ЧЕМУ ПРИВОДИТ САМОВНУШЕНИЕ?

Один человек лежал в больнице в онкологическом отделении. Все симптомы его болезни свидетельствовали о том, что это рак. Врачи решили, что ему поможет только операция. Хирург вскрыл брюшину больного, но нашел все пищеварительные органы в прекрасном состоянии без каких-либо признаков рака. Были сделаны дополнительные анализы, никаких следов рака не оказалось. Врачи были в недоумении: страдания больном свидетельствуют об этой ужасной болезни, а ее нет.

Что же произошло? Долго рассказывать о жизни этого несчастного человека: неудачи, одиночество, тяжелое моральное состояние, нищета. В конце концов он остался без всяких средств к существованию. Однажды он заболел, его госпитализировали. Он попал в общую палату больницы и первый раз в своей жизни почувствовал себя счастливым. Он находился среди таких же страдальцев, как и он, а ведь каждый знает, насколько страдания объединяют людей. Его окружали приветливые, по-отечески улыбающиеся врачи, заботливые сестры, понимающие больные. Он спал на удобной кровати, чувствовал себя в полной безопасности и комфорте. И сработал бессознательный механизм мозга, выработавший идею фикс: для того, чтобы быть счастливым, надо остаться здесь, а для этого надо болеть. 

И самовнушение начало мощно действовать. Появились симптомы рака. Они стали проявляться все сильнее и сильнее, доведя его до операции... Рак в подсознании этого человека представлялся идеальным условием безопасности.

Этот случай показывает всю мощь подсознательной деятельности мозга.

А вот другой пример. Пароход стоит у причала, пассажир отдыхает в своей каюте.

Около полуночи пассажир слышит через стенки каюты шум моторов, и ему приходит в голову, что пароход отправился в путь. После этого у него началась морская болезнь: тошнота, рвота, сильная головная боль и желание умереть... Стыдясь об этом сообщить, он забился в угол постели и страшно промучился до утра. Утром он с трудом встал и подошел к иллюминатору посмотреть на море. Каково же было его удивление, когда он увидел, что корабль стоит на том же самом месте у причала.

Сила самовнушения хорошо известна, но об этом полезно время от времени напоминать.

Хорошо и в подходящих условиях выполненное самовнушение обладает очень большой силой. Каждый может развить в себе эту способность, ежедневно упражняясь.

Однако в некоторых случаях требуется глубокое внушение, которое непосильно для самого больного, поскольку здесь необходимы специальные знания и навыки. Этот метод может быть использован для таких часто встречающихся болезней, как половое бессилие, женская холодность, страх, фобии, тревоги, тики, вредные привычки, „слабость характера”, некоторые заболевания кожи, истерия.

Несмотря на простоту, метод, предложенный Эмилем Куэ, может быть базой для психосоматической медицины.

И. П. ПАВЛОВ, ЕГО СОБАКА И МЕХАНИКА РАЗУМА

Теперь посмотрим на высшую нервную деятельность с ее неисчислимыми возможностями с другой стороны. 

В этом нам поможет. Иван Петрович Павлов (знаменитый русский физиолог, 1849-1936 гг.). Он родился в Рязани в бедной семье, но заслуги его в науке оказались столь существенны, что в 1875 году он стал профессором, а в 1904-м был удостоен Нобелевской премии.

Этот человек всю свою жизнь посвятил научным исследованиям. Размышляя о некоторых проявлениях человеческого мозга, наблюдаемых в течение столетий, он попробовал применить то, что было известно, для того чтобы объяснить неизвестное.

Хорошо известно, что при виде лимона у человека начинается непроизвольное слюноотделение. То же самое происходит при разговорах о вкусной еде. Физиологи и до Павлова это знали и считали эти явления феноменами сознания, не придавая им большого значения. Никто и не предполагал, что исследование реакции человека на лимон, усовершенствованное до предела, может поставить под сомнение существование морали, свободы выбора, справедливости и прочих человеческих ценностей.

Приведу здесь результаты клинического эксперимента: одному перевозбужденному больному в течение некоторого времени делали инъекции успокаивающем средства. Однажды какой-то медсестре пришла в голову мысль впрыснуть больному дистиллированную воду... Это „успокоительное средство” подействовало. Можно подумать, что это — результат самовнушения, но с другой стороны, можно предположить, что он реагировал на сам укол, а не на впрыскиваемое вещество.

Совершим визит к собаке Павлова.

Изголодавшейся собаке дают пищу. И когда она принимается за еду, прижигают ей лапу. Она визжит от боли, реагируя на этот ожог. Через некоторое время после этого двойного воздействия (удовольствие и боль) ей обжигают лапу, не давая пищи. При этом собака проявляет все признаки удовольствия. Что же произошло? Мозг собаки ассоциировал удовольствие от приема пищи с болью от ожога.

Оставим собаку и посмотрим на человека.

Мазохизм является довольно распространенной психической аномалией. Австрийский писатель Л. Захер-Мазох (1836-1895 гг.) дал свое имя этой болезни не потому, что он ее открыл (это психическое отклонение, вероятно, так же старо, как само человечество), а потому, что из любезности к людям описал свое собственное поведение. Эта аномалия дает возможность человеческому существу испытать удовольствие (половое и моральное) от боли. Человек с этим отклонением не получит удовольствия, если не будет вызвано страдание: физическое (удар или имитация удара и т. п.) или моральное (оскорбление, унижение и т.п.).
Мазохизм является рефлексом, связанным с болью, и не может проявиться без нее. Этим и объясняется поведение собаки в приведенном опыте.

Условные рефлексы — дверь в бездну

Условный рефлекс является формой высшей нервной деятельности человека. Вырабатывается условный рефлекс на базе безусловного, он вызван реакцией на обстоятельства, называемые стимулом.

Существуют два вида условных рефлексов:

· рефлекс возбуждения, являющийся немедленной реакцией на стимул;

· рефлекс торможения, который действует как тормоз.

Эти рефлексы способствуют наиболее полному и совершенному приспособлению реакций организма человека к условиям внешней среды.

Человек переходит улицу. В двух шагах от него появляется автомобиль, раздается гудок. Этот человек всегда ведет себя хладнокровно, он спокойно реагирует на автомобиль. Рассмотрим его поведение с точки зрения условных рефлексов:

1). первый стимул — гудок;

2). первый рефлекс (возбуждение) — страх, волнение, желание убежать;

3). второй стимул — он видит машину, он стремится сохранить репутацию спокойного человека;

4). второй рефлекс (торможение) — его волнение затормозилось.  

Он притворяется спокойным человеком.

Второй рефлекс (г) противоположен первому (б).

Несмотря на общеизвестность опытов И. П. Павлова, восстановим их последовательность:

1). собаке дали кусок мяса, у животного началось слюноотделение (автоматическое действие слюнных желез);

2). в то время, как собаке дали мясо, прозвучал сигнал колокола;

3). через некоторое время колокол прозвучал, но мяса собаке не дали. Тем не менее слюна у нее выделялась.

Затем Павлов обучил собаку:

1). выделять слюну, услышав звук колокола (сигнал № 1);

2). услышав сигнал, не имеющий отношения к пище (сигнал №2), не выделять слюну.
Когда после этого собаке давали еду, производя сигнал № 2, она не выделяла слюну, хотя пища должна была вызвать у нее слюноотделение.

Итак, сигнал № 1 — возбуждающий (выделение слюны); сигнал № 2 — тормозящий (прекращение выделения слюны, несмотря на вид пищи).

Два этих опыта имели колоссальное значение для понимания психологии и морали.

Если поведение человека является суммой чисто нервных рефлексов, то, само собой разумеется, он не может нести никакой ответственности за свои поступки, какими бы они ни были и при каких бы обстоятельствах они ни совершались. Моральная ответственность становится пустым звуком(. 

Но продолжим исследование вслед за Павловым.
Низшая и высшая нервная деятельность.

Человек коснулся горячей печки — и отдернул руку.

Рефлекс — отдернуть руку. 

Стимул — боль от ожога.

Это проявление низшей нервной деятельности.

Усложним рефлексы: человек отказался отдернуть руку, держит ее на печке в течение некоторого времени.

Простой рефлекс (возбуждение) — отдернуть руку.

Рефлекс (торможение) — отказ отдернуть руку, стимулом здесь выступает, например, честолюбие: человек стремится показать свою силу воли, невосприимчивость к боли и т.п.

Конечный рефлекс — человек оставил руку на печке.

В этом случае рефлекс замыкается в высших центрах головного мозга (коре головного мозга, которая вводит в действие волю, выбор решения и т. д.). Это пример высшей нервной деятельности.

Приведу еще один интересный опыт. Лягушке удалили мозг. Затем на одну из лап лягушки капают кислотой. Лягушка пытается стереть эту каплю другой лапой.

Если бы лягушке не удалили мозг, можно было бы предположить, что она выполнила сознательное решение — стереть с лапки эту раздражающую ее каплю. Не принимаем ли мы часто за решение, за свободный выбор то, что происходит рефлекторно?

В данном случае мы имеем дело с автоматической реакцией нервной системы.

Итак, открыта ли дверь в бездну? Являются ли добровольный выбор, обдуманные действия, моральные поступки суммой сложных рефлексов, восходящих к центрам головного мозга? Всегда ли можно говорить о свободе выбора и ответственности? Можно ли заранее определить, поведет ли себя человек честно или станет вором? Не зависит ли это от обстоятельств, в которые будет поставлена его нервная система? (Это можно было бы установить, лишь производя такого рода опыты на людях).

Предположим, что действия человека — реакция его нервной системы на стимулы. Допустим, человек должен выбирать, как ему поступить, между А и Б (рис. 12):
· он хочет выбрать А, потому что А обещает ему приятные чувства; 

· но он колеблется, и его колебания обусловлены А (желание, удовольствие) и определенными моральным чувствами Б (остановка, торможение);

· он колеблется более или менее сильно, более или менее долго.
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Продолжительность колебаний обусловлена его физическим и моральным состоянием. При уравновешенном состоянии колебания очень кратковременны. При внутренней дисгармонии колебания могут довести человека до нервных расстройств;

· наконец он выбирает Б. Его выбор будет конечным рефлексом по отношению ко всем другим условным рефлексам.

Итак, исходя из того, что поведение человека в этом случае состояло из комбинации условных рефлексов, не следует выражать ему восхищение, говорить о его заслугах. Никакого вознаграждения он не заслужил. Если он выберет А, то ему не за что высказывать упреки, поскольку в этом случае тормозящие рефлексы окажутся менее сильными, чем рефлексы желания... Очевидно, что все эти комбинации могут быть сложны до бесконечности(.
Мы видим, что опыты Павлова на животных имели неоценимое значение для науки. Однако он был настолько мудр, что не распространил результаты своих опытов на человека. Он остановился на сравнении нервной системы животных и людей и оставил открытыми двери для всех исследований и доказательств.

Нервная собака.

Если у вас есть собака и вы всегда кормили ее правой рукой, попробуйте покормить ее левой рукой и понаблюдайте за ее поведением. Скорее всего она откажется от пищи. Итак, правая рука — прием пищи, возбуждение; левая рука — отказ от пищи, торможение.

Как ведет себя собака, когда ей стали давать пищу левой рукой? Она то приближается к еде, то отступает, виляет хвостом, лает, показывая все симптомы болезненного противоречия между возбуждением и торможением. В одно и то же время она готова приняться за еду — и отказывается от нее. Инстинкт толкает ее к еде — говорит: „Да”, а сформированный условный рефлекс не позволяет есть — говорит ей: „Нет”.

Механизм ее поведения таков же, как и у человека при большинстве неврозов.

Павлов помещал собаку перед светящимся на экране кругом и кормил ее. Затем на экране появлялся светящийся эллипс — собака пищу не получала. Эллипс вызывал у собаки торможение.

Затем Павлов изменял форму эллипса, делая его все больше и больше похожим на круг. До определенной точки собака могла установить разницу между эллипсом и кругом и не шевелилась. Но по мере приближения светящейся фигуры к форме круга собака начинала волноваться, лаять, становилась непоследовательной, рычала как бешеная. Эта собака заболела неврозом, потому что некоторое время ее нервная система находилась между возбуждением и торможением, между „да” и „нет”.

Тормозя рефлекс возбуждения, Павлов вызывал у собаки невроз.

Но если Павлов не распространил свои выводы на человека, то другие ученые вслед за ним пошли гораздо дальше.

ДЖОН УОТСОН И БИХЕВИОРИЗМ

“Behavior“ по-английски — „поведение”. Термин „бихевиоризм” придумал Джон Уотсон, американский психолог (1878-1958 гг.). Сначала он занимался психологией животных, затем переключился на психологию человека, перенося в нее те же методы.

Иначе говоря, он рассматривал поведение человека как совокупность реакций на внешние стимулы.

У Павлова стимулами рефлексов являлись простые средства: звук, свет, укол и т.п. Уотсон распространил понятие рефлекса на все человеческие действия, какими бы они ни были. Бесконечно сложную систему поведения человека во всех возможных обстоятельствах он определил одним словом — „ситуация”, утверждая, что поведение и характер человека находятся в прямой зависимости от конкретной ситуации.

По теории бихевиоризма все жесты, мысли, желания, выбор и отказ являются просто рефлексами на данную ситуацию. „Дайте мне дюжину здоровых детей, — говорив Уотсон, — и необходимые условия для их воспитания, и я, выбрав наугад, сделаю их теми, кем захочу: врачами, коммерсантами, юристами или же нищими и бандитами, независимо от их талантов, склонностей, способностей, а также от профессии и национальности их предков”.

Человеческое существо в бихевиоризме.

Индивидуальность человека рассматривается в теории бихевиоризма как совокупность рефлексов, полностью обусловленных обстоятельствами. Человек является продуктом обстоятельств — ни более ни менее.

Мышление считается чисто физиологически актом, и есть не что иное, как разговор с самим собой. Напомним знаменитое изречение: „Мозг выделяет мысли, как печень желчь”.

Совесть, исходя из теории бихевиоризма, тоже является продуктом мозга.

Болезни нервной системы вызываются противоречием между возбуждающими и тормозящими рефлексами (как у собаки Павлова).

В целом бихевиоризм рассматривает человека как совершенный механизм с огромной клавиатурой. Не существовало бы никакой разницы между человеком и животным, если бы человек не был усложнен большим числом нервных клеток. Это машина без всякой свободы и без всякой ответственности.

С точки зрения бихевиоризма человек является совокупностью очень сложных рефлексов как в высоких постижениях, так и в низких поступках.

Смирение.

Если признать эту позицию правильной, можно достичь определенного результата в отношениях между людьми: избавиться от спеси и гордости, трезво оценить свои качества. Это уничтожит соперничество между людьми, отменит презрение и упреки; человек снова станет частицей Вселенной, будет чувствовать себя ее маленьким колесиком.

Действительно, мозг является великолепным механизмом, в котором число комбинаций достигает бесконечности. Если иному музыканту не хватает жизни, чтобы в совершенстве овладеть таким сложным инструментом, как орган, что говорить об усилиях, требующихся человеку, в чьем распоряжении миллиарды клеток мозга.

Совершенно определенно можно утверждать, что множество мыслей и действий человека являются условными рефлексами. Они связаны с социальными, географическими, семейными, религиозными, моральными, генетическими причинами. И существуют миллионы людей, не умеющих играть даже на нескольких струнах этого бесконечно сложного инструмента. Они живут, страдая от стереотипов, маний, страхов, торможений, возбуждений. Если продолжить сравнение с музыкантом, то это органисты, всегда берущие несколько нот, тогда как им под силу была бы целая симфония.

Конечно, огромную роль играет воспитание, потому что правильно заложенные условные рефлексы дают возможность человеку хорошо адаптироваться к обстоятельствам. И наоборот, если в воспитании допущены ошибки, человек всю жизнь будет напоминать плохо настроенный рояль(. 

ПЬЕР ЖАНЕ

Пьер Жане, гигант французской психологии (1859-1947 гг.). Уже в тридцать два года стал широко известным психологом и сохранил бодрость и работоспособность до конца своей долгой жизни. Он был человеком, свободным от догм.

Известный немецкий математик и физик Герман Минковский (родился в Литве, 1864-1909 гг.) вспоминал: „Когда Пьер Жане, бодрый, стройный, с острым взглядом и молодой походкой, с отточенными движениями, вводил меня в свой кабинет, я тотчас же ощущал особую атмосферу истинной науки — любознательность, серьезность, дух работы исходили от него, настоящего учителя, и пропитывали его большой кабинет. Стены были сверху донизу заставлены книгами, которыми он пользовался при работе. Его труд вызывал почтение у каждого”.

Жане стремился соединить свои научные и религиозные взгляды. „Я мечтаю примирить науку и религию, — писал он, — их объединение будет совершенствовать философию, которая удовлетворит разум и веру. Я нахожу это прекрасным”.

Став доктором медицины, Жане наблюдал многих истеричных больных. Он очень увлекся гипнозом, много писал и исследовал. В тридцать лет (1889 г.) он защитил диссертацию „Психологический автоматизм”, затем переехал в Париж к великому Шарко. Условия для него создались идеальные: странные явления гипноза и истерии были в центре внимания в клинике. Жане слушает курс у Шарко и затем возглавляет лабораторию патологической психологии. Многочисленные тома его исследований свидетельствуют о тысячах наблюдений, скрупулезных и всегда человечных. Сорок лет наблюдений! Вот что говорил Жане о науке: „Узкая специализация никогда не была полезна в науке, если такой ученый занимается психологией, у него получаются результаты, достойные только сожаления. Психология касается всего. Она универсальна, она проявляется всюду...”

ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЖАНЕ

Основной критерий психологического здоровья — уравновешенность. Обстоятельства требуют от человека адаптации. Разница между здоровым и нездоровым человеком проявляется в том, каковы ее последствия.

Для того чтобы лучше понять, сравним процесс адаптации с пищеварением.

Здоровый человек, переваривая пищу, нормально усваивает потребляемые продукты. Его пищеварение совершается без всяких трудностей, не вызывая расстройства.

Нездоровый человек, переваривая пищу, совершает тяжелую работу. При этом, как правило, плохо справляется с этим, пища надолго остается в желудке. У него могут появляться болезненные симптомы — рвота, боли, головокружение. Некоторые вещества не усваиваются в сочетании с другими продуктами питания.

В области психологии происходит нечто подобное.

Здоровый человек — тот, у кого психическое напряжение не вызывает существенных нарушений поведения. Предположим, этот человек оказался в обстоятельствах, к которым не готов. Например, неожиданно попадает в комнату, наполненную людьми, где сотни глаз смотрят на него.

Если человек здоров:

1). он останавливается, чтобы оценить ситуацию; 

2). оценив обстановку, он быстро осваивается;

3). через несколько минут он с совершенной непринужденностью, без страха, без возбуждения, без агрессивности адаптируется;

4). он не испытывает ни усталости, ни возбуждения.
В Действие выполнено и закончено, оно объединяется с другими обстоятельствами.

Если человек нездоров (например, тревожный, заторможенный, возбужденный, агрессивный и т. п.):

1). он останавливается;

2). страх блокирует его эмоции;

3). возможны три реакции: он остается на месте как вкопанный, он бежит или он бросается в атаку;

4). он испытывает усталость, это действие стоит ему больших нервных затрат. Кроме того, действие еще не закончено: он начинает переживать свой провал, что усиливает его чувство неполноценности, страхи, тревоги, возбуждение и т. д.

Повседневная жизнь требует от каждого человека ежедневной адаптации к тысяче разных ситуаций: возникает много новых обстоятельств, происходит что-то непредвиденное, появляется новая ответственность, обрушиваются удары судьбы, совершаются ошибки и т.п.

Как ведет себя здоровый человек?

Он воспринимает обстоятельства как объективную реальность и реагирует на них. Все жизненные события сливаются в его „Эго” (Я), гармонично объединяясь с его индивидуальностью. При этом он не испытывает нервной усталости, не доводит себя до истощения. Сознание здорового человека похоже на резервуар, в котором переплавляются все события (рис. 13), как разные фрукты в котле для варки конфитюра (или как разнородная пища в исправном желудке).
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Как ведет себя нездоровый человек?

Внешние события остаются „непереваренными” им. Он не в состоянии отреагировать на них. Его „Эго” (Я) не вбирает их в себя, они остаются „инородными телами” в „котле его сознания”, (рис. 14). Каждый из этих не ассимилировавшихся в сознании „осколков действительности” создает внутренние противоречия с его „Эго” и вызывает болезненные симптомы (ситуация подобна той, которая возникает при несварении пищи). Его „Эго” разорвано, что проявляется в комплексе неполноценности, торможениях, возбуждениях. Эта гамма симптомов бесконечна — от незначительных тревог до самых тяжелых маний.

Что говорил Жане о сознании?

По мнению Жане, сознание является как бы большим резервуаром, в котором переплавляются все события. Работа сознания представляет собой синтез действий. В нем происходит гармоничный сплав тысячи различных обстоятельств. Сознание объединяет многочисленные явления в одно целое. Вернемся в рассмотренным эпизодам.

Здоровый человек в незнакомом обществе: его Я остается нетронутым, но он приобретает новый опыт, и этот опыт сливается с его индивидуальностью. Происходит синтез событий.

Нездоровый человек в незнакомом обществе: обстоятельства остаются вне его Я, это Я разрывается каким-либо событием, которое фактически является его нереализованным действием. И в конце концов у всех психологически больных, чем бы они ни страдали, нарушается способность к синтезу и они оказываются не способными адаптироваться к действительности.

Важнейшие проблемы психологии Жане.

По наблюдениям Жане, свойства одного и того же человека не всегда проявляются одинаково. Он может легко адаптироваться к определенным обстоятельствам, которые соответствуют его привычкам. Одно дело, если, например, у него на работе нормальная обстановка, к которой он адаптировался уже давно. Но если вдруг придет новый начальник, который окажется диктатором, или если хотя один рядовой служащий поведет себя агрессивно, или будет постоянно проявлять тревогу, боязнь, возбуждение, то обстановка резко изменится, и адаптация к этим условиям у нездорового человека будет зависеть от того, сможет ли он действовать по старому стереотипу. Если нет, то адаптации может не произойти.

Почему? Потому что адаптация зависит от физического и эмоционального состояния человека. Если адаптация требует нового и необычного для него действия, а его эмоциональное состояние этому не соответствует, то адаптации не произойдет. Такими ситуациями могут быть: волнение, смерть дорогого существа, помолвка, женитьба, сексуальные проблемы; новая ответственность, поездка, совместное проживание с антипатичным человеком, творческая активность или умственная работа, более утомительные, чем обычно и т. д.

Все действия в целях адаптации можно подразделить на два вида — „высокого напряжения” и „низкого напряжения”. Нервное напряжение, необходимое для выполнения того или иного действия, зависит от способности к адаптации. И, кроме того, оно не должно нарушать гармонию „Эго”.

Жане считает: „Некоторые действия стоят человеку дороже и требуют от него больше сил, чем другие являющиеся менее истощающими. Надо учитывать, что умственная работа способна быстрее вызвать депрессию”.

Что такое мудрость?

Запас энергии у людей различен. Его можно сравнить с капиталом. Но если, расходуя деньги, человек исходит из величины своего капитала, то, тратя энергию, он обычно не задумывается о запасе своих сил. Хотите быть умным и мудрым? Определите прежде всего размеры того капитала, который собираетесь тратить. Кроме того, взвесьте, во что обойдется вам действие, которое вы хотите совершить. Например, какая-нибудь поездка от одного человека не потребует большого расхода энергии, а для другого станет истощающим действием. Каждый человек должен определить пределы, в которых он может действовать. Если у вас есть капитал, то нужно сделать так, чтобы он приносил доход и вы могли жить на проценты. „Нервные” люди стремятся выполнить более легкие действия. Приспособление к новым ситуациям у них затруднено и, естественно, требует большего расхода энергии. Если работа утомительна и требует эмоций, то это их истощает еще больше. Не следует забывать и того, что „нервных” преследует боязнь устать.

Надо выработать такой ритм деятельности, чтобы усталость чередовалась с отдыхом, научиться определять момент, когда появляется усталость. В периоды отдыха накопленная энергия должна присоединяться к „основному капиталу”, пополняя его запасы. Тогда будут расходоваться лишь „проценты с капитала”.

Не надо бояться усталости, надо знать свои возможности, учитывать и расширять их. Это позволит управлять своей деятельностью и получать от нее удовольствие, что во многом определяет смысл жизни человека.

ИСТОЩЕНИЕ И „ПОЖИРАТЕЛИ ЭНЕРГИИ”

Жане тщательно изучил действия, приводящие к истощению нервной системы, среди которых главное — длительная эмоциональная усталость и переутомление мозга. Перейдя свой порог утомления, человек растрачивает силы без всякой пользы. Делая все лишь наполовину, он расходует на это больше сил, чем требовалось, и это вызывает у него возбуждение, недовольство собой, нервное истощение. Очевидно, многое здесь зависит от предрасположенности к истощению.

Мудрость состоит в том, чтобы знать, что именно вызывает у человека истощение. Основой может быть невроз. Из этого следует, что психология должна заниматься причинами неврозов, а не их симптомами. Иногда обычный обед в семье гораздо более утомителен, чем научный эксперимент, требующий большой концентрации внимания, поскольку обстановка за столом вызывает раздражение, затаенную неприязнь и т. п.

Это не такой уж редкий случай. Существуют люди, нервно истощающие других. Совместное проживание с такими „пожирателями энергии” порождает худшие неврозы. Дело в том, что чаще всего это проявляется в семейном кругу, где действуют определенные моральные правила, не позволяющие выказывать неприязнь, враждебность, открыто отказываться от подчинения т.п.

Известно много случаев, когда начальник отдела „пожирает энергию” своих подчиненных, потому что в этой ситуации возникает сходная зависимость.

Основной признак „пожирателей энергии”, независимо от того, как они выглядят и ведут себя, — потребность господствовать.

Это все разновидности людей властных, диктаторов, чрезвычайно требовательных, мелочных, придирчивых, капризных, ревнивых, подозрительных и злобных... Они прикрываются различными масками, и этих масок столько, сколько людей, скрывающих свою потребность властвовать. Например, один член семьи господствует над другими, но внешне проявляет по отношению к ним исключительную доброту. В результате они не могут выразить ту внутреннюю неприязнь, которую чувствуют по отношению к нему, и у них возникает торможение.

Сколько властолюбивых людей изображают жертву, чтобы получить то, что хотят! Сколько людей из-за привязанности к детям губят им жизнь! Сколько матерей, желая чтобы их сыновья подольше оставались маленькими детьми, мешают им стать мужчинами! В этой области используются любые средства — от явной авторитарности до многочисленных масок, за которыми они прячутся. Необходимое условие „пожирания” ими чужой энергии — невозможность избавиться от эмоциональной неприязни. Самый простой и наглядный пример — подавление родителями ребенка или служащего начальником. Известно, что почти все люди, ощущающие потребность в господстве над другими, являются неврастениками. Подавление окружающих является для них механизмом внутренней безопасности. Приспособиться к таким людям очень трудно, так как они постоянно меняют форму диктата. С ними не может быть нормальной жизни. Приходится быть все время взвинченным и раздраженным. Никогда неизвестно, как себя с ними вести. И такие невыносимые взаимоотношения могут длиться годами. Это ведет к нервному истощению, исчезновению индивидуальности. Зависимый человек не может быть самим собой, он не способен к неожиданному решению, привыкает рассчитывать малейшее свое действие, готов к обману, становится безответственным, страдает от комплекса неполноценности.

Я уже говорил, что доминирование может проявляться как в чистом виде, так и в скрытых формах. Впрочем, последний случай производит наибольшее опустошение.

ВЛАСТОЛЮБЦЫ

Существует большая разница между властью и властолюбием. Власть — это средство управления. Это способ осуществления реальной силы. Когда власть действительно управляет, то она уважает подчиняющихся ей людей. Если хотите, это демократическое командование людьми.

Властолюбие — совершенно иная категория. Властолюбец рассматривает власть как самоцель. Для него командование является средством внутренней безопасности. Он требует всего, а сам не дает другим ничего. Властолюбец — это агрессор, а значит, слабый человек. Он атакует, потому что боится быть атакованным. Властолюбие — это компенсация слабых. Потребность унижать других дает властолюбцам иллюзию собственного превосходства и силы. Кроме того, таким способом достигается ощущение выполненного действия без каких-либо затрат созидательной энергии, на что они совершенно не способны. Таких лженачальников очень много. Им удается удерживаться в кресле по ряду причин. Прежде всего из-за боязни подчиненных быть уволенными, стать безработными. А кроме того, агрессивность часто принимают за силу воли, хотя сила воли противоположна агрессивности. И если агрессивный выдает себя за волевого человека, то только потому, что у него нет на самом деле ни силы воли, ни способностей, необходимых для управления людьми. Одним из проявлений силы воли часто считают упрямство. Властолюбцы упрямятся по любому поводу, потому что любая оппозиция грозит властолюбцу разоблачением его слабости. Если бы упрямство было признаком ума и воли, то ослы считались бы самыми умными и волевыми животными в мире.

...Тридцатилетний Луи В. дошел до нервного истощения. Его воспитывала властолюбивая тетка. С самого раннего детства она не позволяла ему ничего выполнять самостоятельно. Она постоянно давала ему советы и рекомендации. „Она бралась мне помогать во всех пустяках: не поднимай много, это тяжело, я тебе сейчас помогу, — руки Луи дрожали от возмущения при этих воспоминаниях. — Она следила за каждым моим движением, и так весь день с утра до вечера, понимаете? Я все время чувствовал себя совершенным болваном, как будто мне все еще три года. И это длилось 18 лет! Но я не мог противиться этому и возмущаться, ведь моя тетка проявляла ко мне исключительную доброту. Она была очень обидчивая, капризная, болезненно воспринимала возражения. Меня страшно раздражало, что, когда я собирался сделать что-нибудь значительное — убрать дом или починить замок, мне это не позволялось. В конце концов я превратился в полного бездельника”.

В результате такого замаскированного властолюбия Луи В. утратил всякое чувство ответственности и стал гомосексуалистом. Все это очень трагично.

Примерно так же воздействуют на окружающих люди, постоянно требующие от других подтверждения любви и преданности. То, что Жане называл „манией любви”. „Мне необходимо быть любимой, быть обласканной, чтобы мной все время занимались, постоянно чувствовать внимание, я не переношу, когда что-либо делается без меня” — обычные претензии таких людей. Как будто в этом нет никакого ущемления других, никакой агрессии. Наоборот, речь, казалось бы, идет о моральной поддержке, утешении, похвале. Однако любовь в данном случае сводится к потреблению: они никогда ничего не отдают, требуя от других постоянной отдачи нервной энергии. Без этого такие люди нервно истощаются. Живя рядом с таким человеком, надо все время быть настороже, все время лавировать, чтобы избежать бесконечных упреков и жалоб, разговоров о жертвах, которые они приносят.

РЕВНИВЦЫ

Ревность смертельно опасна для многих семейных пар, особенно если она принимает патологические формы. На любимое существо надевается железный ошейник, и добровольный охранник — мелочный, жестокий, бдительный, готов день и ночь сторожить свою жертву. Ревность вызывают любые личные занятия, работа, чтение книг, общение с друзьями. Ревнивец не может допустить даже того, чтобы предмет его любви думал или мечтал в одиночестве. Он боится, а вдруг узник освободится от хомута, который на него надели, и сбежит.

Один страдалец, попавший в зависимость к ревнивой женщине, жаловался: „Это истощает меня. Я буквально раздавлен. Я боюсь возвращаться домой. Любой мой поступок является поводом для ревности. Если узел на моем галстуке хорошо завязан, если у меня хорошее настроение, на губах улыбка, она мне говорит: „Ага, ты был у другой женщины!” Или: „Я прекрасно понимаю, что недостаточно красива для тебя, но ты должен принадлежать мне одной”. Я ничего не отвечаю, так как разубеждать ее совершенно бесполезно. Это навязчивая идея. Я все время чувствую себя попавшей в сеть добычей, за которой установлено наблюдение. Я был вынужден бросить всех друзей. Ей казалось, что они могут похитить мою любовь к ней. Я больше ничего не могу делать, даже читать. Еще полгода такой пытки, и я могу очутиться в больнице. Я нахожусь в таком состоянии, что предпочитаю оставаться на работе, чем идти домой, хотя я и ненавижу эту работу”.

Ревность является симптомом эмоциональной слабости.
Ревнивец пытается заполнить свою внутреннюю пус​тоту, в которой часто таится чувство неполноценности. Чтобы не потерять предмет своей любви и ревности, по отношению к нему устанавливают диктатуру. Рев​нивец, как правило, очень агрессивен по отношению к друзьям и знакомым того, кого он ревнует. Он думает, что любит. На самом деле он ищет средство для своей безопасности. Ревность у взрослого всегда является симптомом психологической неполноценности. Ощуще​ние неуверенности, небезопасности так сильно, что иногда даже слабый щелчок может спровоцировать трагедию. Из-за слабости личности ревнивец всегда избирает одно средство — диктатуру, полицейскую силу. И малейшая попытка к бегству „любимого” существа вызывает у него ужас, одержимость, а иногда и чудовищ​ную злобу.

Ревность у детей.

У детей срабатывают другие психические механиз​мы. Наиболее простой случай — это ревность старшего ребенка к младшему. Старшему кажется, что младший отнял у него родительскую любовь. Это довольно обыч​ный вид ревности, он может быть быстро ликвидирован правильным поведением родителей, которые должны внушить старшему ответственность за малыша.

Позже уже младший может ревновать старшего, поскольку ему кажутся недостижимыми физические и моральные качества брата, объяснимые разницей в воз​расте. Здесь очень многое зависит от отношений в семье.

Существует еще одна форма детской ревности — к родителю одного с ним пола. Например, мальчик рев​нует мать к отцу.

Как правило, ревность является неосознанным чув​ством. Иногда она проявляется в виде опасной агрес​сивности. Чаще ребенок выражает ее символически. Например, с остервенением ломает куклу, принадлежа​щую его маленькой сестре. Или играет в куклы, отводя своему сопернику самую унизительную роль. Или на рисунке изображает своего соперника отвергнутым семьей или убитым.

Детская ревность часто проявляется в виде нервных симптомов, одним из которых, например, является недержание мочи (энурез).

Наиболее опасный симптом — эмоциональная отста​лость. Ребенок изображает „маленького”, чтобы при​влечь внимание своих родителей. Эта ситуация, если она продолжается долго, может привести к неврозу. В юности такой человек будет страдать не только нев​розом, но и инфантилизмом.

Иногда ребенок переживает свою агрессивную рев​ность как тяжелую ошибку. Если такая ситуация не лик​видируется сама собой, то, став взрослым, он скорее всего будет страдать от бессознательного чувства вины, неполноценности, а иногда и скрытой гомосексуаль​ности.

ВЫМЫШЛЕННАЯ РЕВНОСТЬ

Возможна и совсем другая, ложная ревность, кото​рая, впрочем, встречается довольно часто. Она становит​ся навязчивой идеей, которая граничит с манией прес​ледования.

Вот одно из ее описаний: „Моя жена беспрестанно обвиняет меня в том, что я являюсь любовником мно​гих женщин, которых она знает. Она утверждает, что я делаю бесстыдные предложения ее подругам. Это до​водит меня до обморочного состояния, превращает мою жизнь в ад. Как только я прихожу домой, начинаются брань, обвинения. Когда мы бываем в обществе, она устраивает мне сцены. Если просто посмотрю на женщи​ну, жена может дать ей пощечину! Она обвиняет меня в бесчисленных порочных связях, называет отвратитель​ным распутником. Поверьте, я в этой ситуации жертва. Но самое удивительное то, что она прекрасно знает мой вкус и записывает мне в любовницы женщин совсем другого типа”.

После последней фразы психоаналитик должен навострить уши. Ясно, что эта ревность является чистей​шей патологией. А увидев эту женщину, он без труда установит механизм, который все это объясняет.

Жена этого несчастного убеждена, что ее муж изменяет ей с другими женщинами. За этим скрывается неосознанная подмена причины и следствия.

Тип обвиняемых женщин не соответствует вкусу мужа, зато именно этот тип полностью соответствует женскому идеалу его жены. Психоаналитику этого достаточно, чтобы установить гомосексуальность жены. Она сама хотела бы сделать предложения всем этим женщинам. Почему же она их не делает? Потому что ее гомосексуальность является неосознанной и потому что гомосексуальность вытесняется из сознания соображениями морали. Да и обвинение мужа в развратности, порочности, бесстыдных оргиях исходят из глубины ее собственного подсознания.

Итак, что же происходит?

Эта женщина бессознательно хочет сделать предложения другим женщинам.

В силу моральных запретов она не может этого сделать.

Обычно предложения женщинам делает мужчина, то есть ее муж.

Жена переносит свои собственные намерения на мужа, она временно становится мужем и приходит к убеждению, что это он сделал предложения, которые она сама хотела бы сделать.

Она ревнует своего мужа, на месте которого хотела бы быть, а если она ощущает влечение и к мужу, то это ведет к еще более ужасным сценам ревности.

В этой ситуации две жертвы — муж, который страдает от ревности жены, и жена, терзаемая ужасным внутренним конфликтом между бессознательной гомосексуальной склонностью и стремлением казаться нормальной в сексуальном отношении женщиной.

То же самое происходит в тех случаях, когда муж — неосознанный гомосексуалист. Та же патологическая ревность, та же трагедия.

Итак, мы видим, что ревность может рядиться в различные одежды. Она никогда не должна считаться нормой. Даже легкая ревность ребенка может привести к нарушениям психики, если она будет продолжительной. У взрослых же она является симптомом ненормального эмоционального состояния, которое требует психологического вмешательства.

ПРЕДАННОСТЬ ВЛАСТОЛЮБЦА

„У меня нет родителей, — сказал Поль. — Я жил с бабушкой десять лет, но не знаю, люблю я ее или ненавижу. Наверное, и то и другое. Моя бабушка преданна мне. Она мне постоянно доказывает, какая она заботливая, но это совсем не то, чего бы я желал. Она даже слышать не хочет о том, что мне нравится, что я думаю. Она готовит мне то, что я не могу есть, — полусырое мясо. Она считает, что это очень полезно. Я ненавижу такое мясо, и я говорил это тысячу раз, но с ней ничего не поделаешь. И я должен есть его каждый день. Она мне навязывает свою помощь, но я обязан быть за все благодарным, иначе буду наказан ее упреками и недовольством. Сколько раз я хотел, чтобы меня стошнило ее обедом. Иногда во мне накапливалась такая злость, что я не мог сдержаться и взрывался, становился грубым. В этих случаях она начинала трепетать и вела себя как жертва моих выходок. У меня сразу начинались угрызения совести. Я целый день старался вымолить у нее прощение. Начинал играть в маленького ребенка, во всем ей угождать...

Сейчас вот уже три года, как я работаю. Я пробовал платить ей за мое содержание — работа дает мне возможность чувствовать себя независимым человеком. Но она отказывается брать деньги и сердится, когда я настаиваю. В глубине души она мечтает о том, чтобы я вновь стал послушным и зависел во всем от нее. Если я хочу стать мужчиной, я должен покинуть ее. Но не могу на это решиться, ведь это вызовет целую трагедию. Она не может понять, что приносит мне зло, она считает, что делает для меня самое лучшее”.

В данном случае под маской преданности опять скрывается властолюбец. Это не искренняя преданность, а потребность проявлять ее, чтобы вызвать восхищение и благодарность.


А те, кто вынужден жить с такими властолюбцами, расплачиваются истощением нервной системы, комплексом неполноценности, чувством вины, неврозом и т. п.

В подобных ситуациях, когда все эмоциональные механизмы работают без разрядки, развивается болезнь, похожая на моральный, рак. Вопросами физического и психического состояния таких больных занимается психолог.

Я часто слышу от пациентов жалобы на ежедневную тяжесть, на приступы, которые „ударяют в голову”, вызывают боли в желудке, тошноту, на постоянное состояние тревоги, на необходимость бороться с близкими за возможность самостоятельно действовать и т. п. Справиться с многочисленными противоречивыми чувствами им становится трудно. В результате — нервное истощение. Например, юноша, который живет вместе с властолюбцем, переходит от любви к возмущению, а затем к скрытой ненависти. Его индивидуальность не сохранится в таких условиях.

Можно ужаснуться, думая о несметном числе психологических болезней, отсутствия необходимого воспитания, проявлений гомосексуальности, моральных падений, являющихся следствием властолюбия. В каждом из этих случаев необходима помощь опытного психолога.

ИСТЕРИЯ

По мнению Жане, возглавлявшего лабораторию патологической психологии, истерия очень распространена.

Однако она не является продуктом нашего безумного века. В течение сотен лет она рождала у врачей и психиатров ощущение бессилия. Проявления ее многообразны: припадки, ужасные головные боли, судороги, рвота. Затем больной может быть парализован. Иногда он внезапно слепнет без какого-либо органического повреждения. А когда слепота проходит, может вдруг появиться глухота. Истерия вызывает также нервные кризисы, навязчивые идеи, боли, спазмы.

Разнообразие симптомов истерии настолько велико, что они подчас обескураживают врачей. На бытовом уровне существует много объяснений истерического поведения. Например: „это нервный срыв”, или „он по природе истерик”, или „эта женщина просто чрезвычайно сексуальна”. На самом деле все эти определения далеки от истины.

Многие думают, что истерия — чисто женская болезнь. Но это неверно. Название этой болезни произошло еще в древние времена от латинских слов „расстройство матки”. Но название в данном случае не отражает сути. Необходимо знать, что истерия может быть мужской и женской, что не существует одной болезни под названием „истерия”, но есть целая серия истерических проявлений. Эти проявления могут быть неопасными и преходящими, а также врожденными и постоянными.

Истерия была известна еще в античном мире. Однако тогда, как явствует из названия, она считалась исключительно женской болезнью. Позже ее стали считать бесовским наваждением, говорили, что сам Люцифер (одно из имен дьявола) буйствует в теле человека, подверженного истерии. На больного сыпались проклятья, из его тела изгоняли бесов.

Мало-помалу науке удалось доказать, что ни симуляцией, ни дьявольским наваждением истерия не является. Что ее надо не осуждать, а лечить.

Однако симптомов истерии было так много, что она всегда оставаясь несколько таинственной. По меткому замечанию Лясега, истерия — это „корзина для бумаг, в которую выбрасывают все то, чему нельзя дать оценку”.

В XX веке с помощью психологии врачам удалось изучить многие явления, в том числе и истеричного характера.

Шарко доказал, что гипнозом можно вызвать симптомы истерии и что под действием гипноза они могут полностью исчезнуть.

Жане тоже подметил удивительное сходство гипнотических симптомов с истерическими проявлениями. Он считал, что истерики внушают себе, что они парализованы или ослепли. На самом деле ими владеют „идеи фикс”, являющиеся результатом самовнушения. Но важно определить, как сформировались эти навязчивые идеи у истерика, откуда они появились, ведь мозг человека способен противостоять им. психологи искали ответы на эти вопросы. И сегодня можно утверждать, что истерия излечима.

Главные симптомы истерии

При кризисах: сильное беспричинное возбуждение, но без прикусывания языка и без непроизвольного мочеиспускания (как бывает при эпилепсии). Слова льются потоком, перемежаясь смехом и слезами, стенаниями, иногда рычанием. Порой — страшной бранью. Сознание остается активным, настроение тревожное. При падениях во время приступов истерики всегда выбирают место так, чтобы не пораниться, что наводит некоторых на мысль о симуляции.

Параличи при истерии бывают следующих видов:
· Моночленные — паралич одного члена.

· Гемиплегия — паралич одной стороны тела.

· Параплегия — паралич обеих конечностей, верхних или нижних, иногда и тех, и других.

· Слепота и немота — без органических повреждений (как у той женщины, ослепшей в трехлетнем возрасте, которую вылечил Месмер).

· Спазмы и контрактуры при истерии вызывают псевдоменингит, ложный аппендицит, ложную беременность и т. п.

Некоторые истерики теряют чувствительность. Они могут погасить зажженную сигарету о ладонь, не почувствовав ни малейшей боли от ожога; их можно оперировать без наркоза, как при обезболивании гипнозом, что тоже доказывает прямую связь между этими двумя явлениями. Уместно задаться вопросом, почему боль от ожога или хирургического вмешательства не воспринимается мозгом и у истерика, и у загипнотизированного. Вспомним, навязчивая идея вызывает торможение тех частей мозга, которые не связаны с самой идей. Следовательно, оно препятствует возникновению болевых ощущений. Истерик иногда неожиданно теряет память, в результате чего он может заблудиться, оказаться далеко от своего дома. Особенно странными проявлениями истерического состояния (одно из которых является продолжением другого) являются лунатизм и раздвоение личности.(
Лунатизм (сомнамбулизм). При сомнамбулизме совершается действие, но оно неосознанно. „Лунатик” разбужен своим собственным сном. Он встает, ходит, пьет, ест, занимается различными делами, слепо следуя командам, получаемым во сне. Этим объясняется то, что „лунатик” не испытывает никакого страха в ситуациях, которые в обычном состоянии были бы невозможны из-за их опасности. При возвращении в нормальное состояние он не помнит о том, что делал. Его неосознанная деятельность может быть достаточно продолжительной.

В этом случае мы сталкиваемся с раздвоением индивидуальности человека. Человек имеет две индивидуальности, каждая из которых ведет свою собственную жизнь.

Первая находится под контролем сознания, управляемого корой головного мозга. Второй руководит бессознательное Я. Он ведет себя так, как будто у него два мозга, ничем не связанных между собой.

Раздвоение иногда длится годами. Человек работает, ведет обычную жизнь, причем окружающие могут ничего не знать о его „странностях”.

Одной из наиболее важных характеристик истерика является его способность поддаваться гипнозу. Очень часто даже кажется, что у него плохо функционирует кора головного мозга, так как он вовсе не противится внушению. Вот почему иногда считают, что у истериков невроз „заразный”, приводя в качестве примеров поведение толпы при панике или неистовство молодежи на рок-концертах. В этих ситуациях люди действуют как один человек, с одинаковой эмоциональностью, распространяющейся как пожар, отсекающей всякое индивидуальное проявление воли.

Однако истерик ведет себя искренно, он действительно болен. Шарко прекрасно описал истериков, их приступы и бреды со всеми проклятиями, криками, оскорблениями, различные виды экстазов.

Истерические приступы являются симптомами очень глубокой эмоциональной неуравновешенности.

КАК ЛЕЧИТЬ ИСТЕРИЮ?

Столкнувшись с истерией, обычный врач не знает, как к ней подступиться. Ему кажется, что один симптом сменяется другим для того, чтобы запутать и обескуражить медицинскую науку. Действительно, больной кажется парализованным, но не парализован, кажется глухим, но не глухой, кажется слепым, но не слепой. Только врач убедится, что никаких органических поражений нет, как через три дня все эти симптомы исчезают, уступая место другим. При этом истерик обычно охотно рассказывает о своих недугах, жалуется, и со стороны может показаться, что он ломает комедию. За всем этим прячется какая-то важная причина, которую нужно найти.

Поскольку симптомов и проявлений истерии очень много, некоторые психологи предлагали заменить диагноз „истерия” термином „истерические симптомы”.

Совершенно очевидно, что все эти проявления, даже имея общие признаки, могут возникнуть по разным, индивидуальным причинам.

Однако симптомы могут быть и смешанными.

Обычно первой реакцией окружающих на истерический припадок бывают ужас и растерянность. Это обостряет приступ, поскольку усиливается внушение.

Надо облить больного водой, отхлестать по щекам, поставить компресс на глаза. Но все эти средства могут только остановить припадок, то есть снять симптом, а не вылечить болезнь, которая находится гораздо глубже. Для того чтобы ее лечить, надо достичь этой глубины, то есть определить причину и движущую силу истерии — найти внутренний конфликт.

ЯВЛЕНИЯ ПРЕВРАЩЕНИЙ

Рассмотрим классический случай гнева. Какое-то событие вызвало нервное напряжение и гнев у человека, ему необходима немедленная разрядка. Его нервное напряжение превращается в физические действия: поток слов, бурные жесты и т. п.

Истерия может выражаться, например, в заикании. В этом случае превращение осуществлено в органах речи. Превращение бывает и более сильным — человек может совсем потерять голос или способность двигаться. Такое заболевание, как язва желудка, тоже может быть превращением эмоциональных конфликтов в физические.

Явления превращений бывают разнообразными. Причем считается вполне нормальным, если исчезнет один симптом, а вместо него появляется другой. Но нельзя все упомянутые болезни принимать за симптомы истерии! Абсурдно было бы, например, каждого заболевшего язвой желудка относить к истерикам.

Итак, превращение — это механизм, который переводит эмоциональный конфликт в физическое заболевание. Надо учитывать такую опасность: в данном случае симптомы болезни являются необходимой разрядкой нервной системы. Мы знаем, что сдерживаемый гнев более опасен, чем гнев, разрядившийся в жестах или словах. И если подавить проявления истерии, то это может стать опасным — как, например, закрыть предохранительный клапан котла с кипящей водой. Отсутствие эмоциональной разрядки может привести человека к самоубийству. Для лечения истерии необходимо найти ее причину, спрятанную в психике больного. Каждое проявление истерии следует исследовать и лечить индивидуально. Но во всех случаях лечение должно быть глубоким.

Надо заметить, что некоторым людям с истерическим темпераментом удается прожить всю свою жизнь, не испытав приступов этой болезни.

РАЗДВОЕНИЕ ЛИЧНОСТИ

Уже было сказано, что сознание представляет собой нечто вроде резервуара, в котором перемешиваются, переплавляются события, создается единая картина окружающего мира. Если в резервуар попадают, говоря фигурально, яблоки, груши и сливы, то полученный джем не будет ни яблочным, ни грушевым, ни сливовым. Это будет новый джем. Главное, чтобы он был однородным и приятным на вкус.

Таким должно быть и сознание человека — однородным и внутренне бесконфликтным.

Иначе говоря, сознание — это синтез различных данных восприятия.

Однако, если какое-то событие не воспринято сознанием, не „переварено” им и не присоединено к его общей массе, оно становится „осколком”, раздирающим психику. Именно так чувствует себя человек с тем или иным комплексом. Правда, обычно он замечает лишь симптомы комплекса и очень редко — сам комплекс. В нем сосуществуют две индивидуальности — „собственная индивидуальность” и „индивидуальность комплекса”. При такой раздвоенности он порой поступает как бы против собственной воли.

А что произойдет, если мощная изолированная частица сознания станет преобладающей? Если эта преобладающая частица станет основным сознанием и прекратит действие „собственной индивидуальности”?

...Молодая девушка однажды заснула странным сном — более глубоким и долгим, чем обычный. А когда она проснулась, то выяснилось, что все, составлявшее ее прежнюю индивидуальность, исчезло. Она стала совершенно иным человеком, как будто только что родившимся. Родители должны были учить ее всему заново — узнавать вещи, читать, писать и т. п. Довольно быстро она познала все это вновь. И когда это произошло, девушка снова заснула длительным и странным сном. К большому удивлению окружающих, на этот раз она, проснулась со своей первой индивидуальностью и совершенно забыла все, что было между двумя странными снами.

Эта смена индивидуальностей длилась четыре года. В каждой из них не существовало ничего общего с предыдущей, не оставалось никаких воспоминаний. Но в каждом из этих состояний девушка действовала, работала, думала! Предположим на мгновение, что в одном из своих состояний она сделала какое-либо предосудительное действие, прежде чем заснуть. Проснувшись в другом состоянии, могла ли она нести какую-либо ответственность за тот поступок?

...У другой молодой девушки к восемнадцати годам появилась сильная рассеянность, сопровождаемая потерей слуха и зрения. Затем, как и в предыдущем случае, она глубоко заснула, а когда проснулась, было обнаружено, что она полностью потеряла память и „собственную индивидуальность”. Однако у нее появилась новая индивидуальность, ничего общего не имеющая с предыдущей. Если раньше она была угнетена и печальна, то теперь стала радостной, веселой и беззаботной. Ей удалось выполнить свои заветные желания, как вдруг она снова заснула странным сном, после чего к ней вернулась „индивидуальность № 1”. Так эти две индивидуальности и чередовались, пока не возобладала „индивидуальность № 2”, с которой она прожила до 36 лет.

Такие случаи довольно редки, они изумляют и приводят в ужас окружающих, хотя ничего мистического здесь нет. Человеческое сознание не всегда представляет собой прочный и монолитный блок, оно может раздваиваться — состоять из двух не связанных между собой частей. В обычных случаях это не так заметно, так как есть основная масса сознания, определяющая поведение человека. А в этих двух примерах ситуация гиперболизирована, поскольку обе части сознания проявляются одинаково сильно, полностью вытесняя и замещая одна другую.

Однако раздвоение личности может проявляться не так явно. 

Одинокий человек жил гармонично, без внутренних конфликтов. Все обстоятельства его жизни объединялись в общую картину восприятия. Но как только его одиночество было нарушено, сознание „раскололось”, и его „осколки” обусловили появление страха, принужденности, комплексов. Почему это произошло? „Осколки сознания” ассимилировали относящиеся к ним обстоятельства. Это пример незначительного раздвоения личности.

Некий человек очень боялся заражения микробами, что проявлялось, когда он ложился спать. В течение всего дня он жил, руководствуясь основной массой сознания. Но когда наступала ночь, „осколок сознания” оживал и вынуждал его десятки раз дезинфицировать руки от микробов. Если „осколок сознания” становится очень мощным, то он может уничтожить первую индивидуальность, как при раздвоении личности, или уменьшить ее, как при страхе, комплексах, навязчивых идеях.

Этим же можно объяснить и зрительные или слуховые галлюцинации. Человек действительно видит несуществующие вещи и слышит голоса. У него такое ощущение, что эти явления и голоса пришли извне, в то время как они являются продуктом отделившейся части его сознания, то есть возникли внутри него.

Сознание — это совокупность реакций, соединенных в одно восприятие. Однако все люди состоят из нескольких индивидуальностей, осознают они это или нет. Для того чтобы достичь гармонии, необходимо слияние всех индивидуальностей. Больше всего это зависит от правильного воспитания. Часто психические аномалии берут начало в семейной среде. Уже в детстве у многих появляются изолированные частички сознания, которые начинают жить самостоятельно. Сами по себе они не имеют еще достаточной мощности, чтобы сформировать другую индивидуальность, но со временем тревожность, торможение, страх и т. д. питают их, они растут, превращаясь в „спутник” сознания, раздваивая личность. И человек, который должен иметь гармоничное сознание, становится существом с противоречивой индивидуальностью. Эта противоречивость раздирает его психику, доводя его до невроза.

МЕТОД СВОБОДНЫХ АССОЦИАЦИЙ

Этот интересный метод психологического анализа заключается в следующем: психолог произносит одно слово, пациент продолжает по принципу ассоциации. Например, психолог говорит „снег”, пациент — „белый”, или „белизна”, или „зима”, или „чистота”, или „молодая девушка” и т. п.

Ассоциация между понятиями „снег” и „белый”, „белизна”, „зима” является элементарной.

Между словами „снег” и „чистота” существует уже аллегорическая связь. Между „снег” и „молодая девушка” — символическая.

Слово „снег” дает основание думать о непорочной чистой молодой девушке. Снег становится символом молодой девушки. Символ играет важную роль в жизни человека. Это индивидуальное выражение эмоций, например, поезд часто является символом побега, поток может быть символом силы или покоя, горный пик — символом гордости и т. д.

Поскольку этот метод позволяет анализировать эмоции, необходимо создать все условия, чтобы они могли свободно проявиться. При этом нужно, чтобы пациент как можно меньше руководствовался здравым смыслом. Ему следует расслабиться, исключить постороннее влияние и быть как бы в полусонном состоянии. Пациент должен говорить все, что ему взбредет в голову, не смущаясь абсурдностью своих слов. Он не должен оценивать свои слова, так же, как не поддаются оценке, например, сновидения.

В одном из таких опытов участвовали трое мужчин. Обозначим их условно А, Б и В.

А — 36 лет, женат, уравновешен, интеллигентен, писатель;

Б — 50 лет, агрессивный, директор предприятия;

В — 40 лет, холост, живет с властной матерью. 

Сравним их ассоциации и познакомимся с некоторыми комментариями психолога.

1. Дерево

А — мужественность. Для этого пациента дерево — символ силы;

Б — топор. Этот человек думает о силе, которая наказывает;

В — сила.

Можно установить, что все трое думают о силе, символом которой является дерево.

2. Кактус

А — насилие;

Б — действие, агрессивность;

В — секс. С первого взгляда этот ответ кажется абсурдным. На вопрос, почему он так сказал, пациент ответил: „напоминает мужской половой орган”.
3. Лес

А — человеческая бесконечность;

Б — врачи;

В — я вижу там женщин. Этот ответ свидетельствует о вытеснении (о чем речь пойдет ниже).

4. Поток

А — сила. Это нормальная ассоциация;

Б — действие, поток уносит все. Символ агрессивности;

В — моча. Ответ абсурдный. На просьбу пояснить свою ассоциацию, пациент ответил: „Представляя себе поток, я чувствую себя слабым, приниженным, оскорбленным”.

5. Подъем

А — надежда, свет;

Б — победа. Тот же положительный символ, что и для А, но агрессивный;

В — самосовершенствование. Положительный символ, как для А и Б.
6. Спуск

А — дом моего детства, конец пути. Символизирует желание вернуться к прошлому;

Б — то, чего я никогда не сделаю. Тот же смысл, но символ негативный: нежелание возвращаться назад; 

В — это я. Тоже возврат назад, но принятый как неизбежность.

7. Любовь

А — улучшение себя, давать. Ответ свидетельствует об уравновешенности и воспитанности;

Б — этого не существует. Опять проявление агрессивности;

В — мать. Зависимость от матери.

8. Женщина

А — опасность. Пусть каждый сам оценит этот ответ!

Б — стремление покорить. Опять свидетельство агрессивности;

В — мать. Он боится женщин и, кроме матери, никого не знает.

Когда соблюдаются необходимые условия, метод свободных ассоциаций представляет для психолога большой интерес. Он иногда позволяет обнаружить механизм боязни, навязчивой идеи.

Женщина, 26 лет, незамужняя, после слова „скамейка” произнесла „кровь”. Потом, после недолгих колебаний она открыла глаза и быстро сказала: „Скамейка мне напоминает кровь. Мне было шестнадцать лет, мы с моим двоюродным братом гуляли по лесу. Мы сели на скамейку, были уже сумерки, и мой двоюродный брат изнасиловал меня. Это было настолько отвратительно, что с тех пор я никогда не сажусь на скамейку в публичном месте. Я даже стараюсь не смотреть в ту сторону, где стоят скамейки. Это для меня настоящая мука, я вижу кровь, это вызывает у меня тошноту...”

Методом свободных ассоциаций пользовался в своей практике один из величайших психиатров нашего времени Зигмунд Фрейд.

Глава V
ЗИГМУНД ФРЕЙД И ПСИХОАНАЛИЗ

Теория австрийского врача, психолога Зигмунда Фрейда (1856-1939 гг.) произвела впечатление разорвавшейся бомбы. Подумать только! Он открыл неосознаваемую деятельность мозга. На Фрейда обрушились гнев, сарказм, обвинения. Коллеги в лучшем случае проявляли недоумение. Что уж говорить об обывателях! Им это казалось оскорблением. Фрейд утверждал, что каждый индивид хранит в себе целый океан неосознанного, бессознательного, что разумная часть сознания — мелочь по сравнению с мощью этого океана.

Более того, Фрейд брался дать строгое научное объяснение снов, утверждая, что сны — не абсурд, а реальность. Он считал, что внутренняя борьба, эмоциональные шоки, пережитые в детстве, продолжают существовать у взрослых людей, становясь „спутниками сознания”, о которых уже говорилось, что они могут проявиться при малейшей возможности спустя много лет. По Фрейду, человек, который старается обуздать себя, властвовать над другими, руководить ими, является только добычей своего собственного подсознания, и именно оно определяет большую часть его действий. Но самыми скандальными в теории Фрейда оказались его исследования сексуальности. Он открыл дверь в запретную область человеческих отношений, о которой принято было говорить только шепотом за закрытыми дверями. И общественное мнение, считавшее эти проблемы аморальными, не могло примириться с тем, что ими занялась наука. Многим казалось, что Фрейд покушается на семейные устои, их шокировали его научные выводы. Однако стоит припомнить, что были люди, которые почувствовали себя не менее оскорбленными, узнав, что Земля не является центром мироздания.

Фрейд, хладнокровно относясь к насмешкам и нападкам, продолжал свои исследования, и в конце концов его метод психоанализа стал применяться не только в психологии, но и в педагогике, воспитании, оказал влияние на литературу, искусство, гуманитарные науки.

Но прежде всего это был метод психиатрического лечения, основанный на исследовании бессознательных; психических процессов. Для того чтобы уяснить его суть, познакомимся с основными терминами, которыми оперирует психоаналитик:

· Ид (Оно) — средоточие слепых, неосознанных влечений, требующих немедленного удовлетворения. 

· Подсознание — совокупность психических процессов, актов и состояний, в которых человек не отдает себе отчета.

· Влечение — бессознательное стремление удовлетворить какую-нибудь физиологическую потребность.

· Эго (Я) — личность, индивидуальность.

· Цензура — запреты со стороны социальной среды.

· Сверх-Я, супер-Эго — совокупность моральных норм, запретов и поощрений, усвоенных человеком в процессе воспитания.

· Торможение — активный, неразрывно связанный с возбуждением процесс, приводящий к задержке деятельности нервных центров.

· Комплексы — соединение отдельных психических процессов в целое, отличное от суммы этих элементов.

· Сновидения — субъективно переживаемые представления, преимущественно зрительные, возникающие во время сна.

На рис. 15 показана общая схема концепции психоанализа.
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Мы видим человека, плывущего в лодке по поверхности озера. Представим себе, что озеро — и есть та самая совокупность психических процессов, которая является предметом исследования (в психоанализе).

Предположим, что гребец никогда не нырял в это озеро, у него не было случая узнать, какова его глубина. Естественно, он видит только поверхность. Точно так же человек, не зная о существовании каких-либо других процессов в своей психике, кроме деятельности сознания, не может предположить, какова ее глубина. Он может заметить только лопающиеся пузырьки воздуха, поднявшиеся со дна. Если громадный пузырь воздуха лопнет под его лодкой, он заметит только, что она закачалась. Однако это может подсказать ему, что у озера есть невидимая глубина (подсознание).

Подсознание.

Часть подсознания занимают воспоминания. Они находятся там в несметном количестве. Некоторые из них загружены приятными, другие — неприятными эмоциями. Для психоанализа они имеют большое значение. Многие события забываются надолго, иногда даже навсегда, несмотря на то что они „записаны” в памяти. Однако эти „забытые воспоминания” могут проявляться без ведома человека, например, под гипнозом, в ночных сновидениях, при эмоциональных шоках, травмах черепа, наркозе.

Еще одну часть подсознания занимают привычки. По сути, это нечто вроде „нормальной мании”, они могут проявиться в любой момент и стать осознанными.

Привычки составляют большую часть побуждений человека. На них основаны многие мнения, принципы, суждения. Средства массовой информации (печать, радио, телевидение) часто формируют массовые привычки (стереотипы). Привычки представляют большой интерес для психолога, особенно когда они приводят к болезненному эмоциональному состоянию или вызываются скрытыми причинами. То же относится и к обычным привычкам, таким, как нахмуривание бровей, выпучивание глаз, облизывание губ, сплевывание, кашель, прочистка горла, пожимание плечами, и т. п. Все эти действия выполняются бессознательно и молниеносно. Все они очень просты. 

Существуют и более сложные привычки. Например, один человек часто поправляет узел галстука, другой сосет большой палец, третий постоянно сморкается, четвертый закуривает и тут же гасит сигарету.

Как правило, эти действия производятся при мимолетном возникновении волнения. Многие люди имеют целый комплекс таких привычек. Проявление и интенсивность их зависят от эмоционального состояния. Некоторые привычки проявляются в трудный момент или если человек нервничает. В момент разрядки они быстро и легко исчезают.

Существует много словесных привычек — ругательства, каламбуры, повторение десятки раз в день одного и того же и т. д.

Существуют также настоящие патологические привычки. При успокоении они быстро проходят. Они обнаруживают психологическое и эмоциональное состояние человека, за которым психологи часто находят неосознанные внутренние конфликты.

КОНЦЕПЦИЯ ПСИХОАНАЛИЗА

Рассмотрим более подробно рис. 15. В самой нижней части расположена область бессознательного. Она похожа на дно озера, устланное илом вперемешку с золотом и жемчугом и соединенное со всей землей. Оно формировалось годами, а то и веками. Так же и дно бессознательного веками. Так же и дно бессознательного веками формировалось из национальных традиций, передаваемых по наследству, географических и климатических условий (коллективное бессознательное), воспитания и общего здоровья индивида, функционирования его органов и желез внутренней секреции (общее бессознательное).

Из всего этого видно, как трудно исследовать эту часть психики. Надо различать тончайшие нюансы и знать, какие следы оставили в психике человека миллиарды опытов его предков.

По Фрейду, дно подсознания, в которое уходит корнями индивидуальная психика, как правило, не обнаруживает себя на поверхности. Но существует промежуточный слой подсознания — Ид (Оно).

Вспомним очень распространенный пример, когда человек по нескольку раз поднимается с постели проверить, выключен ли газ. Какая-то бессознательная сила заставляет его это делать. Эта сила — из области неосознанных инстинктов, направляющих наши действия, так называемого Ид (Оно). Ид граничит с общим бессознательным, его наполняют неясные инстинкты, привычки, воспоминания. Корни Ид — в общем бессознательном, и их взаимодействие происходит постоянно.

В то же время Ид граничит с Эго, но, как видно из приведенного примера, Ид сильнее Эго. Ведь, бесконечно проверяя, выключен ли газ, человек действует против своей воли.

Итак, Ид является совокупностью инстинктов, неосознанных влечений, которые иногда поднимаются на поверхность и проявляются в некоторых состояниях. Например, в ночных сновидениях, при гипнозе, психоанализе и др. В Ид оседает много воспоминаний и “забытых” чувств.

Эти воспоминания хранят свой эмоциональный груз. Они, как психологические магниты, установленные на самом дне, притягивают к себе все, что имеет к ним отношение, образуя „осколки”, или „спутники” сознания.

Обнаружить их можно, лишь когда симптомы поднимутся на поверхность сознания. Например, если человек страдает от тревожности, то тревожность не является болезнью, это только симптом болезни, скрытой в зоне Ид (в подсознании).

Итак, гребец на поверхности озера (в области сознательного) лишь иногда получает сведения о том, что происходит на глубине озера (в области Ид). Его оповещают об этом сновидения (которые ему, как правило, неясны) и болезненные симптомы. Если пузырьки воздуха (симптомы) становятся очень мощными, то они могут вывести лодку из равновесия. Это и есть невроз.

Ид может сообщать некоторым нервным центрам невероятную силу. Когда эта сила освобождается, то тормоз сознания пытается ей противодействовать. Об этом говорилось в главах о неврозах, навязчивых идеях, раздвоении личности.

Являются ли моральными или аморальными бессознательные действия? Это все равно что спросить, знает ли ребенок, какие поступки моральны, а какие аморальны. Ребенком управляют неосознанные инстинкты. А бессознательные действия находятся за пределами морали.

Неосознанные инстинкты требуют удовлетворения. Таково их свойство.

Например, у мужчины возникло сексуальное влечение к женщине. Сексуальный инстинкт из области бессознательного Ид передается в сознание в виде влечения к определенной женщине.

Эго (Я) является неотъемлемым свойством индивидуальности. Эго одного человека отличает его от других.

Почему на рис. 15 оно помещено в подсознательный слой?

Это формируется постепенно из Ид. Ребенок живет, управляемый инстинктом, и по мере взросления и воздействия обстоятельств он начинает чувствовать свое Эго.

Рождаясь из Ид, Эго поддерживает с ним очень тесную, глубинную связь.

Большая часть нашего Эго остается бессознательной, и требуются особые обстоятельства, чтобы она поднялась на поверхность сознания.

Известно, что многие наши инстинктивные влечения примитивны, грубы, жестоки. Достаточно напомнить об агрессивных инстинктах, о чувстве ненависти по отношению к тем, кто противится нашим желаниям, о некоторых грубых сексуальных желаниях, о стремлениях к мести, насилию, обладанию. Все они „живут” в нашем бессознательном Ид и не знают, что они плохие, аморальные. Волк, пожирающий ягненка, не является ни моральным, ни аморальным, ни жестоким. Жестокость — это понятие нравственное. Волк с понятиями нравственности не знаком. Ид, подобно волку, существует вне морали и просто выполняет отведенную ему природой функцию.

Но человек предназначен для жизни в обществе, в определенных социальных условиях.

Поэтому часть бессознательных влечений должна быть остановлена. Условно эту акцию можно назвать цензурой. Но как обеспечить разумную и бдительную цензуру? Только воспитанием.

Ножницы цензуры раздвигаются на пути влечений. Они отсекают влечения, не соответствующие социальным и моральным нормам, и пропускают в сознание лишь приемлемые влечения или замаскированные под них. Ребенок испытывает удовольствие, играя своими половыми органами. Делая это, он находится вне морали, о которой и не подозревает. Он подчиняется своему инстинктивному, бессознательному Ид. Если взрослые находятся рядом, что они должны делать?

Они могут просто запретить ребенку это действие под угрозой наказания. Ребенок, очевидно, ничего не поняв, подчинится: сработает условный рефлекс — боязнь наказания.

Взрослые могут объяснить ребенку моральное значение его действий, прививая ему стыдливость, целомудрие, которые превратят его инстинктивное Ид в социально приемлемое Эго. То есть используют воспитательные меры.

Итак, воспитание — это превращение подсознательного и инстинктивного Ид в социально приемлемое Эго, повернутое лицом к другим, умеющее считаться с другими, с их желаниями и потребностями.

В результате воспитания появляется супер-Эго, или сверх-Я. Этот термин объясняет сам себя. Однако, по Фрейду, сверх-Я — это не только приобретения, но и потери, поскольку формирование сверх-Я является результатом социального воздействия на личность. А сформированное сверх-Я само по себе становится цензором.

Супер-Эго — это заторможенное воспитанием Эго, которое в свою очередь воздействует на психику системой запретов. 

Сверх-Я часто бывает в жесткой оппозиции к влечениям и желаниям, исходящим из Ид или Эго, и на этой основе возникает множество неврозов.

Предположим, что из Эго к супер-Эго поступило неприемлемое с точки зрения морали желание. Что произойдет? Сверх-Я ведет себя, как таможенник на границе. Его задача — не пропустить контрабанду.

Супер-Эго: Что везете с собой?

Эго: У меня одно желание.

Супер-Эго: Оно приемлемо с моральной точки зрения?

Эго: Не знаю, я был вне всякой морали; я еду из области Ид, это необъятная страна, где действуют инстинкты.

Супер-Эго: Я должен проверить ваш багаж, и если ваше желание приемлемо, я его пропущу, а если нет, то я задержу его и отправлю туда, откуда оно прибыло.

Этот „таможенный досмотр” называется в психологии вытеснением.

Вытеснение — это механизм, при помощи которого желания, запрещенные сверх-Я, отбрасываются в область бессознательного Ид. Существует большая разница между подавлением и вытеснением желаний.

При подавлении человек добровольно и сознательно отказывается от желания, противоречащего его убеждениям. Например, половое влечение брата к сестре. Из области бессознательного (Ид) поступает сексуальное влечение к сестре. Оно достигает сознания брата в форме желания, и он добровольно и сознательно отказывается от этого желания, потому что оно противоречит его моральным и религиозным убеждениям. Таким образом он подавляет свое желание.

При вытеснении происходит неосознанное воздействие на влечение, которое отвергается раньше, чем достигает сознания. Это значит, что мы никогда точно не знаем, в какой момент произошло вытеснение. На самом деле оно происходит, когда на поверхности сознания появляется характерный симптом. На рис. 15 он обозначен в виде пузырька, лопающегося на поверхности озера. 

Разумеется, симптомы бывают очень разными. Они могут вызывать ночные сновидения, а иногда и навязчивые идеи.

Например, из области бессознательного (Ид) поступило сексуальное влечение брата к сестре. Не достигнув сознания, оно столкнулось с „таможенной службой” сверх-Я, которая его остановила и после проверки отправила обратно в область бессознательного. В этом случае брат не знал, что сработало вытеснение. Симптом может появиться у него в виде ночного сновидения.

Но всегда ли в этих случаях вытеснения появляются симптомы? Это зависит от его мощности и продолжительности. Незначительные вытеснения проходят без всяких последствий. Более продолжительные могут проявиться в виде сновидения. Однако если вытеснение явилось результатом борьбы двух сил — Ид и сверх-Я, то оно достигается иеной тяжелого внутреннего конфликта. Такие конфликты иногда бывают настолько тягостными, что человек чувствует себя раздираемым на части, не зная, что происходит с ним.

Возникает вопрос: почему влечение (желание) не смогло пройти „таможню” сверх-Я в процессе подавления и подвергалось такому трудному „таможенному досмотру” в процессе вытеснения?

Воспитание и вытеснение

Если человек воспитан правильно, то сверх-Я выполняет роль очистительного фильтра, а не стальной плиты, задерживающей все. Если же в воспитании допущены ошибки, то между влечениями человека и его сознанием воздвигается непроходимая преграда. Все желания останавливаются ею. Такой человек одинаково вытесняет как незначительные, так и важные вещи. Вытеснение становится для него единственным механизмом остановки. У него возникает что-то вроде короткого замыкания. Его сознание — маленький осколок, его жизнь проходит как в полусне. Свое состояние он передает по наследству детям. Продолжением этого вытеснения будет блокировка всех внезапных желаний.

У правильно воспитанных людей все желания и влечения свободно проходят в сознание, и оно решает — принять их или отвергнуть. Такие люди, с широким, гармоничным сознанием, уравновешенные, спокойно осмысливающие все явления, никогда не будут раздавлены обстоятельствами.

Возвращаясь к вытеснению.

Предположим, что желание из бессознательного (Ид) поступает на „таможню” (сверх-Я). Для того чтобы быть принятым, оно должно:

1. Соответствовать требованиям, предъявляемым к нему сознанием.

2. Выдать себя за такое желание, которое соответствует требованиям сознания, то есть замаскироваться.

Молодая девушка проходит мимо группы молодых мужчин. Увидев ее, они реагируют возгласами восхищения. Но что происходит на самом деле? Основанием для восхищения является сексуальное влечение самца к самке, имеющее инстинктивную природу.

Если бы эти молодые люди никогда не слышали о морали, религии, уважении к женщине, их сексуальное влечение выразилось бы в том, что они немедленно сексуально атаковали женщину. (Это случается при тяжелых психозах, когда инстинкт освобождается и не имеет тормозов.) Но так как эти люди психически здоровы и нормально воспитаны, то сексуальное влечение у них будет остановлено сверх-Я или замаскируется под восхищение, прежде чем попасть в сознание.

Большинство шуток тоже выполняет роль маскировки сексуальных желаний. На эту замечательную сферу человеческих отношений приходится наибольшее число запретов, поэтому с ней связано наибольшее число маскировок и вытеснений. И если мы проанализируем сто шуток, то окажется, что девяносто из них — сексуального характера. Они могут быть тонкими или грубыми, но это не меняет дела. Все они — маскировка примитивных сексуальных желаний, отфильтрованных цензурой сверх-Я без ведома человека.

Плохое сексуальное воспитание является почвой для многих неврозов. Поскольку бессознательные сексуальные влечения (из области Ид), как правило, подвергаются осуждению в обществе, то сверх-Я становится монолитной плитой, останавливающей все сексуальные желания, даже абсолютно приемлемые. Это приводит к непрерывной глухой борьбе между Ид и сверх-Я, в результате чего появляются комплексы и неврозы.

Для человеческой психики предпочтительнее спокойно смотреть на сексуальные желания (даже на запрещенное моралью кровосмешение) и добровольно отказываться от них, чем немедленно вытеснять их из сознания, не разбираясь что к чему, ведь такое вытеснение может привести к разрушительному опустошению.

ОБРАЗОВАНИЕ КОМПЛЕКСА

Это слово бродит по улицам. Люди болтают о своих комплексах, как о дневных покупках. Маленький брат заявляет своей сестре, что у нее комплекс неполноценности. Одна дама говорит другой, что неудачная прическа вызвала у нее комплексы и т. д. Это слово стало обычным — каждый уверен, что знает его значение.

Знакомясь с теорией Жане, мы узнали, что не присоединившийся к общей массе сознания „осколок” может задержаться в подсознании. Эти „осколки сознания” живут своей собственной жизнью, но они являются паразитами. Соединяясь, они образуют комплекс психических процессов.

Образно говоря, комплекс — это что-то вроде сосуда (маленького, но емкого), вбирающего в себя относящиеся к нему чувства и эмоции. Они остаются неосознанными, но навязывают человеку многочисленные реакции, без его ведома руководят некоторыми его действиями.

Психологи постоянно сталкиваются с тем, что их пациенты смешивают два понятия — симптом и комплекс.

Это то же самое, что считать поверхность озера, на которой лопаются пузырьки воздуха, его дном.

Например, когда человека заявляет: „У меня комплекс неполноценности”, — это абсурд. Он должен сказать: „У меня появилось чувство неполноценности — это симптом комплекса”. При этом человек может быть абсолютно полноценным. Вместо того, чтобы заявлять: „У меня комплекс тревоги”, — следовало бы сказать: „Я испытываю тревогу, являющуюся симптомом комплекса”.

Как формируется комплекс.

Комплекс — это прежде всего соединение. Предположим, что многочисленные бессознательные влечения, относящиеся к одному и тому же объекту, были одно за другим вытеснены в течение многих лет. Возьмем уже приводившийся пример с братом и сестрой. Если в течение длительного периода сексуальное влечение брата к сестре вытеснялось из сознания, то число вытесненных „осколков” будет возрастать, они соединятся и со временем образуют нечто вроде „блока” — так рождается комплекс. Этот комплекс уже будет системой мыслей. Он — постоянный источник болезненных эмоций, возбудитель внутренней борьбы между сверх-Я и Ид. И эта борьба будет проходить тем более болезненно, чем меньше человек осознает, что с ним происходит. Ведь на поверхности сознания он видит только лопающиеся пузырьки, то есть симптомы.

Некоторые большие комплексы начинают автономно жить в человеке с самого детства, проявляя себя время от времени, затрудняя адаптацию. Такой комплекс может быстро разрастаться. И если он не растворится в подсознании, то появится корень комплекса. Этот корень, в свою очередь, начнет жить и командовать уже другими эмоциями, которые могут создать другой корень и т. д.

Если такому человеку предстоит адаптироваться к трудной, критической ситуации, вся его психика вместе с комплексом придет в движение. Если продолжить сравнение с озером, то это похоже на взбалтывание воды, поднимающее весь ил, все отложения со дна. В результате этого симптомы (как пузырьки воздуха) поднимутся на поверхность: чувство неполноценности, навязчивые идеи, подавленность и особенно тревожность — во всех своих формах. 

КАК ФРЕЙД ОТКРЫЛ ПСИХОАНАЛИЗ

Фрейд, наряду с Шарко и Бернгеймом, изучал явления гипноза. Он установил следующее: когда врач внушает пациенту какую-то свою идею, она попадает в зону подсознания и там формирует отдельное ядро. Этот процесс можно сравнить с тем, что происходит в области Ид, когда формируется комплекс. После того как пациента будили, в его сознании оставались не внушенные ему идеи, а только их „следы”, — симптомы.

Например, под гипнозом пациенту внушают: „Когда будет десять часов, вы встанете и возьмете свой зонтик”. Затем пациента будят. Проходит некоторое время, и ровно в десять часов он поднимается и берет свой зонтик. Когда его спросили, зачем он это сделал, пациент, казалось, должен был ответить: „Я взял зонтик, потому что мне это приказали”. Но он ответил совсем другое: „Я взял зонт на всякий случай. А вдруг пойдет дождь?”

Другой пример. Пациенту внушили, что он сильно обжег себе руки. Когда его разбудили и спросили, что у него с руками, он не говорил ни о внушении, ни об ожоге, а сказал, что у него кожное заболевание.

Оба пациента говорили о симптомах, и ни слова — о причинах, как будто они их не знали.

Анализируя эти ответы, Фрейд сделал открытие: не нужно обращать внимания на объяснения пациента» Эти объяснения складываются из видимых симптомов (лопающиеся пузырьки на поверхности озера), а не из причин, которые остались блокированными и невидимыми в подсознании.

Психоанализ дал другое направление опытам гипноза: раз гипноз может внедрить в область подсознаний идею, и после этого появляются симптомы, то психоанализ может вырвать с корнем идею, чтобы симптомы исчезли. Для того чтобы вырвать с корнем идею, надо владеть техникой психоанализа.

Итак, комплексы обнаруживаются через симптомы. Но есть еще один способ обнаружить то, что происходит в области подсознания. Сверх-Я прекращает строгий надзор, когда человек спит. Его сознание дремлет. Цензура ослабла. Инстинкты освобождаются и проникают на „таможню” сверх-Я. Но таможенники ушли спать, пограничники играют в карты. В такой ситуации влечения беспрепятственно проскальзывают, в мозгу начинается движение образов. Это и есть сновидения.

Сновидение.

Сновидение — это серия бессознательных симптомов. Фрейд назвал сон „дорогой, ведущей в подсознание”. Сновидение можно рассматривать как Божеские советы или предупреждения. Не буду отрицать, что существуют предчувствия. Возможно также, что наше будущее предрешено и иногда во сне человеку сообщается о том, что его ждет. Но это концепция из другой области, я не буду их здесь рассматривать, несмотря на интерес, который они несомненно представляют.

Вот очень простой сон, приснившийся одной женщине, назовем ее Евой. Она ненавидела свою сестру. Это чувство было столь сильным, что она желала смерти сестры. Однако если ненависть Евы была осознанной, то желание смерти оставалось в области подсознания, моральные запреты вытеснили его. В своем сновидении Ева увидела комнату, посреди которой на столе стоит гроб. Ее сестра входит в комнату и направляется к гробу. Она долго смотрит на Еву, плюет на пол, ложится в гроб и застывает как покойница. Ева смеется во сне, а когда просыпается, приходит в ужас.

Как и во многих сновидениях, здесь есть символы. Гроб является элементарным символом смерти. То, что сестра плюет на пол, — символ неприязни. Она ложится в гроб — смерть. Ева смеется от удовольствия и просыпается. Почему она приходит в ужас? Потому что осознает свое желание, которое было вытеснено из сознания и проявилось лишь во сне.

Теперь рассмотрим более усложненный сон. Один молодой человек, назовем его Пьером, вынужден был прекратить обучение в связи с рождением сестры, поскольку финансовое положение его семьи ухудшилось. Пьер бросил учебу с болью в сердце. Он обожал сестру и в то же время глубоко сожалел, что разбились все его мечты о будущем. 

Шли годы, и однажды ему приснился такой сон. Его отец лежит в гробу и при этом выглядит моложе своих лет. Пьер подходит к гробу и слышит, что мертвый отец его говорит: „Мне двадцать восемь лет, а я уже умер”.

Для того, чтобы расшифровать этот сон, надо было знать, что, когда родилась сестра Пьера, его отцу было двадцать девять лет. Следовательно, если бы отец Пьера умер в двадцать восемь лет, сестра не родилась бы, и Пьер мог бы продолжать учебу. Разумеется, подобные мысли никогда бы не пришли в голову Пьеру, если бы он бодрствовал. Они были бы немедленно остановлены сверх-Я и с ужасом отвергнуты.

Еще более сложным оказалось сновидение Жака. Мать этого молодого человека была очень властной женщиной, а сам Жак — очень робким. Жак стыдился своего тела, очень боялся женщин. Однажды ему приснился такой сон. Он находится на опушке леса с ног до головы закутанный в одежды. В нескольких шагах от него — высокое прямое дерево, а за деревом — большая белая лилия. Закутываясь в одежды все сильнее, Жак смотрит на лилию и рыдает. В этот момент появляется его мать, ее голова покрыта черной шалью. Она тоже вся в слезах. Он поднял сжатый кулак и замахнулся на мать. Мать взяла кинжал, показала Жаку на дерево и убила себя. Жак приблизился к дереву и вошел в него. Он вышел из дерева, одетый рыцарем, с блестящей шпагой на боку. Подойдя к лилии, он оказался голым и срубил ее шпагой. И в этот момент лилия стала красной, а Жак испытал оргазм, который его и разбудил.

Рассмотрим символы этого сна.

Прямое дерево — символ силы, мужественности, сексуальности. Дерево является универсальным символом. Белая лилия — символ чистоты и невинности. Здесь, очевидно, символ молодой девушки.

Черная шаль — символ сожаления, смирения и огорчения.

Жак перед белой лилией (молодой девушкой) чувствовал себя пристыженным, стесняясь своего тела (он неистово закрывался). Он рыдал (стыд перед молодой девушкой, к которой он не осмеливается приблизиться). Его мать появилась в черной шали — сожаление по поводу ее чрезмерной властности. Она вынимает кинжал и убивает себя — неосознанное желание Жака видеть свою мать мертвой. Она показывает Жаку на дерево (путь к мужеству). Жак входит в дерево и выходит из него, одетый рыцарем (сила, уверенность), со шпагой (мужество, защищенность). Он приближается к лилии (молодой девушке) и мгновенно освобождается от стыда и бессилия. Он срубил лилию (шпага — символ пола, он лишил невинности молодую девушку). Лилия стала красной (кровь). Половой акт закончен, и Жак испытал оргазм.

Психоаналитик похож на сыщика. Успех его поиска во многом зависит от глубокого знания психоанализа и от опыта. Он не должен бросаться на первое попавшееся объяснение. Он должен упорно идти по следу, шаг за шагом.

Интерпретация сновидений — главное в технике психоанализа. По Фрейду, беспорядок в сновидениях — только кажущийся, в них заключен точный смысл, хотя персонажи снов часто замаскированы. Давайте проследим по пунктам логику сновидения Пьера:

1). рождение сестры помешало Пьеру продолжить учебу;

2). если бы сестра не родилась, он мог бы продолжать ходить в школу;

3). если бы его отец умер раньше, сестра бы не родилась.

Теперь проанализируем эти пункты:

1). это утверждение совместимо с сознанием;

2). сознание может допустить подобную мысль, но без выражения досады и даже, наоборот, с оговоркой типа: „Я сказал глупость...”;

3). это утверждение (желание) было немедленно вытеснено и отправлено назад, в область подсознания.

Неосознанное желание Пьера могло проявиться лишь в сновидении, поскольку оно несовместимо с его представлениями о нравственности. Но при этом оно совершенно логичное. 

Конечно, психоанализ может шокировать неподготовленного человека. Фрейда осуждали за то, что он нашел столько низменного в человеке. Но тот, кто судит с этих позиций, далек от объективности.

Можно ли осуждать волка за то, что он убил ягненка? Надо ли восхищаться ягненком, ускользнувшим от волка? И волк, и ягненок исполняют уготованные им природой роли. Говорят, что тигр жесток, у него нет чувства жалости. Но тигр — это просто тигр, и ничего больше. Точно так же Ид — это просто Ид, и все моральные оценки бессознательных влечений и желаний — абсурд. Это нужно знать, а не осуждать.

Психоанализ позволяет познать человека таким, каков он есть, во всей его красе, безобразии и сложности. Но этим методом лечения может пользоваться не больной, а только врач, ставящий диагноз.

ПОЛОВОЙ ИНСТИНКТ
Общий половой инстинкт, как и все другие, существует с момента рождения. Эта дерзкая концепция Фрейда стоила ему дополнительных насмешек. То, что ребенок в год может обладать сексуальностью, многим казалось смешным и шокирующим. Но как человеческое существо может быть вне основных законов природы? Сейчас известно, что половой инстинкт проявляется в разнообразных формах, о которых многие даже не подозревают. Интерес ребенка к собственному телу является одним из проявлений сексуальности. Определенное поведение мальчика со своей матерью или девочки со своим отцом — тоже проявления полового инстинкта. Существует общая сексуальность, признающая существование двух противоположных полов. Это закон природы, и здесь совершенно не от чего приходить в смятение. Сексуальность следует рассматривать как явление чистое, инстинктивное, свободное от всяких моральных табу, а не причитать над ней...

В связи с этим я хотел бы рассмотреть некоторые сексуальные проявления у детей, которые ужасно пугают многих родителей. Речь пойдет о мастурбации (онанизме).

Если ребенок занимается мастурбацией, ни в коем случае не следует приходить в ужас и стыдить его. Детская мастурбация часто приводит к катастрофе во взрослом возрасте, но вовсе не потому, что она сама по себе вредна. Вред приносят запреты, гонения, упреки, запугивание родителей по этому поводу. Мастурбацию следует рассматривать как явление нормальное в девяти случаях из десяти. Но как реагирует на это большинство родителей? „Ты не вырастешь”, „Ты станешь уродом”, „Ты сойдешь с ума”, „Если ты будешь продолжать, то потеряешь твой...” (далее каждый по-своему называет половой орган), „Дьявол увидит тебя, и ты попадешь в ад” и т. д. Но еще тяжелее для ребенка публичное разглашение его „порока”. Это абсолютно неприемлемые и недостойные действия взрослых, которые должны быть исключены любой ценой. Если ребенок продолжит заниматься мастурбацией, то он будет испытывать стыд, страх, тревогу, которые, будучи связанными с половым инстинктом, могут привести к тяжелым неврозам.

Родители должны быть на стороне ребенка, их задача — помочь ему, чтобы он не чувствовал себя униженным. отверженным. Детская мастурбация может создать тяжелый климат в семье — этого надо избегать. И в большинстве случаев, когда климат в семье нормальный, ребенок прекращает заниматься мастурбацией. Загнанный ребенок обычно втайне продолжает заниматься мастурбацией, получая удовольствие, как будто он поедает украденные сладости. Родители должны найти разумные пути для решения сексуальной проблемы.
Глава VI
КОМПЛЕКСЫ

КОМПЛЕКС КАСТРАЦИИ

Кастрация — это удаление половых органов путем хирургической операции. Кастрация влияет на физическое и душевное состояние человека, многие мужчины при одной только мысли о кастрации приходят в ужас. У некоторых детей возникает страх быть кастрированными, а значит, — изуродованными. Подобные опасения проявляются в определенных обстоятельствах и во многом зависят от воспитания. Эти страхи продиктованы природой — даже на разговоры о кастрации мужчины реагируют довольно болезненно. Страх может быть осознанным или подсознательным.

Многие родители сами создают у сыновей комплекс кастрации, неправильно их воспитывая.

Иногда у маленьких мальчиков появляется желание трогать и выставлять напоказ половые органы. Это естественно и нормально, но родители считают это чем-то ужасным и начинают запугивать ребенка: „Если ты будешь его трогать, он отвалится”, „Если ты будешь его показывать, у тебя отберут и ты станешь девочкой”. Или еще хуже: „Если ты будешь его трогать, я его отрежу!”

Вот что случилось с девятилетним Жаком. Жак был эмоциональным ребенком, и когда он слышал слово „лесоруб”, то смертельно бледнел. Такой же страх вызывали у него слова „нож”, „топор”, „лезвие”. Жака попросили нарисовать что-нибудь. Он нарисовал дерево, которое рубят топором, а рядом бегает мальчик, преследуемый мужчиной. Показывая свой рисунок, Жак объяснил: „Это мой отец (показал на мужчину, бегущего за мальчиком). А это (он показал на жидкость, вытекающую из дерева) — кровь”.

Комментируя рисунок, Жак закрыл рукой свои половые органы и задрожал.

Мне все стало ясно. В разговоре с отцом, человеком властным и резким, я выяснил, что он постоянно угрожал сыну: „Если ты не будешь слушаться, к тебе ночью придут и отрежут то, чем ты, кажется, очень гордишься”. Топор в представлении мальчика был тем инструментом, которым могли выполнить эту операцию. Дерево олицетворяло самого мальчика, его мужское достоинство, а лесоруб был связан с образом отца, пугающего сына кастрацией. Последний жест мальчика был более красноречив, чем любое объяснение в мире.

Эту историю не надо рассматривать как простое проявление эмоциональности. Жаку потребовалась помощь психолога, чтобы избавиться от страха. А если бы такой помощи не последовало? Тогда Жак продолжал бы жить под давлением отрицательных эмоций в вечном страхе, а нет ничего более ужасного. Подумать только, сколько бессонных ночей ему пришлось бы провести: “они” уже здесь где-то рядом подстерегают его хотят отрезать “мужское достоинство”.

Чтобы продолжать жить. Жак должен избавиться от постоянного чувства страха и тревоги и. кроме того, избежать упреков строгого отца. Но это требует колоссальных эмоциональных затрат. Стараясь вести себя хорошо Жак всегда испытывал унижение и чувство неполноценности. Это привело бы к возникновению других комплексов. но в глазах окружающих он стал бы “благоразумным мальчиком”. Он стремился бы любой иеной исключить все, что могло бы рассердить отца. Его развитие затормозилось бы. Мысленно он бы считал себя уже кастрированным чтобы не быть кастрированным на самом деле.

Когда бы он вырос, то понял бы, что боязнь кастрации беспочвенна, но к этому времени комплекс у него уже укоренился бы и повлек стойкие изменения в психике. Жак стал бы боязливым и женственным, его преследовал бы ужас кастрации. Он уже никогда бы не смог стать настоящим мужчиной — ни в семье ни в профессиональной сфере.

Иногда этот комплекс развивается по-другому. Например. как только мальчик узнает о различии полов, он приходит к мысли, что девочки неполноценны. Мальчик рассуждает: „Если у девочек нет полового члена, это значит, что у них его отняли или удалили”. Он начинает бояться потерять свой. Он начинает думать, что с ним могут поступить таким же образом. Он боится стать неполноценным, как девочка, боится быть недоразвитым и приниженным. Запомните это, это очень важно!

И если родители угрожают мальчикам, то это может привести к возникновению боязни кастрации. Я предполагаю, например, что страх быть кастрированным может привести к мастурбации Известно, что детские страхи могут сказаться у взрослого человека. И в первую очередь они приведут к мастурбации, связанной со страхом быть кастрированным. Но и сексуальность может стать синонимом кастрации То есть появятся приниженность неполноценность, лживость, женственность, отсутствие мужественности и бессилие. Эти симптомы могут распространиться на все сферы жизни.

Взрослый мужчина начинает поступать как маленький мальчик, который, убегая, закрывает рукой свои половые органы. Этим он предохраняет себя от упреков и всякой борьбы. Для того чтобы сохранить себя, он не сражается из страха что его мужское достоинство подвергнется испытанию. Он избегает всяких действий. Или другая крайность — он может прийти к убеждению, что мужчине необходима агрессивность для самоутверждения. Эта агрессивность может доходить до садизма, и такой комплекс почти не поддается лечению.

ЭДИПОВ КОМПЛЕКС

Этот комплекс очень распространен и рожден исключительно взаимоотношениями между детьми и родителями. Он должен интересовать каждого воспитателя. Я советую родителям его тщательно изучить.

Психологи знают, сколько психических заболеваний породил этот комплекс, сколько им было загублено жизней
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Этот комплекс часто вызывает у мужчин трусость, а у женщин — мужественность. Кроме того, он вызывает частичное или полное половое бессилие, боязливость, требовательность или непрерывный страх неодобрения, чувство неполноценности, чувство вины без видимых причин, гомосексуальность.

Этот комплекс обычно появляется в детстве. Затем он может исчезнуть, если есть полное взаимопонимание между родителями и детьми Если его нет то комплекс сохраняется и у взрослых людей. 

Равновесие в семье может быть только в том случае, если все три элемента совершенны. Но это бывает очень редко. На рис. 16 показано что неуравновешенность одной из чашек весов приведет к колебаниям всей системы. И скажется это на ребенке, который в конце концов будет расплачиваться, потому что он наиболее податливый.

Сначала я напомню вам древний миф: Эдип женится на своей матери Иокасте, убивает своего отца Лая и, ослепив себя, уходит со своей дочерью Антигоной из Фив. Какое отношение это имеет к психоанализу?

Предположим, что молодой человек хочет, чтобы мать принадлежала только ему, но имеется препятствие (соперник) — его отец. Молодой человек хочет (сознательно или нет), чтобы отец полностью оставил ему мать. Каким образом? Уехав, исчезнув или умерев.

И мы имеем:

· Мальчик: любит свою мать, ревнует ее к отцу и хочет его устранить; испытывает угрызения совести; чувствует себя виновным.

· Девочка любит своего отца, становится ревнивой к матери и хочет ее устранить; чувствует угрызения совести: чувствует себя виновной.

Показательны некоторые детские рисунки.

Маленький мальчик с матерью находится в церкви. Перед ними священник. Сбоку закрытая дверь, за которой стоит отец.

То есть, мальчик нарисовал „женитьбу” на своей матери, удалив отца.

А вот некоторые рассуждения:

— Мама, когда я вырасту, я женюсь на тебе.

— Но что скажет папа?

— Папа? Он тогда уже умрет.

 Или:

— Папа, когда я стану большой, я буду твоей женой.

— Но у нас есть мама.

— Мама? Она уедет отсюда. 

Эти рисунки и разговоры вызывают смех у близких, однако именно они выражают основу Эдипова комплекса.

Я повторяю: его проявление у детей — норма, но затем он должен нормально исчезнуть.

Рассмотрим появление, естественную эволюцию и завершение Эдипова комплекса.

	Мальчик по отношению к:

	матери:
	отцу:

	Физически и психологически зависит от матери (уход, внимание, ласка)
	

	Желает полностью ею владеть.
	Узнает, что не он один любит мать. С этого момента отец стано​вится соперником.

	Хочет „жениться” на матери, то есть закрепить полное обладание ею
	Начинает ревновать отца к мате​ри, но не способен устранить это​го мощного соперника. С этого момента мальчик агрессивно от​талкивает отца. Он становится непослушным, циничным, насме​шливым и т. д.

	Собственническое чувство пропадает, появляется желание заботиться о матери и охранять ее.
	Начинает соревноваться с отцом, восхищаясь его силой. Желание уравняться и даже превзойти отца. Он играет в мужчину.

	В подростковом возрасте становится независимым, привязанность к матери слабеет. Проводит время с девушками. Женится.
	Больше не соревнуется с отцом — он сам стал мужчиной.


	Девочка по отношению к:

	матери:
	отцу:

	Физически и психологически привязана к матери.
	Отец является соперником, потому, что мать заботится о нем так же, как и о ней.

	Немного позже мать становится соперницей. Она агрессивно отталкивает мать.
	Отец — это сила и мужественность. Она хочет „выйти за него замуж”.

	Соревнуется с матерью, пытается стать более обольстительной, чем мать. Девочки-подростки насмехаются над матерями, хотят их принизить в глазах отца.
	Играет во взрослую женщину по отношению к своему отцу и другим мужчинам.

	Вполне сформировалась. Больше не соревнуется с матерью, считает ее подругой
	Отец — только любимый отец, но не мужчина.


Это нормальный путь развития ребенка. Оно продолжается обычно до 15-18 лет.

СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Мы с вами уже знаем, что сексуальность является таким же инстинктом, как и все остальные. Она дана нам от рождения. И нет ничего удивительного в том, что годовалый ребенок обладает как сексуальным инстинктом, так и инстинктом самосохранения. Напомню о том, что сексуальность не надо смешивать с половой функцией, которая появляется только после половой зрелости и становится сознательным желанием. Сексуальность бессознательна и проявляется автоматически, когда встречаются два противоположные пола. Бессознательное „Ид” находится вне морали. Понятие „кровосмешение” для него не имеет никакого значения. Не больше, чем для волка понятие „кровожадный”, как я уже говорил. Ид знает только инстинктивные позывы, такие же естественные, как желание пить или есть. Естественно и логично, что смутная сексуальность противоположных полов проявляется даже в одной семье.

Прежде чем рассматривать собственно эдипов комплекс, разберем три обычных случая:

1. Мужчина обожает жену, но чувствует себя с ней импотентом. Со случайными уличными женщинами половой акт проходит нормально.

2. Муж страдает половым бессилием, жене это не нравится, и она заводит любовника. Когда муж об этом узнает, у него восстанавливается способность выполнять супружеские обязанности.

3. Молодой человек несколько раз был помолвлен, но каждое официальное обручение приводило его в ужас, и он добивался разрыва отношений. Однако у него было много связей с девицами легкого поведения.

Мы знаем, что мальчик больше привязан к матери, а девочка — к отцу.

Если эта естественная привязанность продолжается чрезмерно легко и усиливается в юности, то возникает явление фиксации.

Сын — привязан к матери;

идентифицирует себя с матерью;

становится похожим на мать, женственным. 

Дочь — привязана к отцу;

идентифицирует себя с отцом;

становится похожей на отца, мужеподобной.

Рис. 17 (1) и 17 (2) похожи, так как отцы не выполнили своего долга — в этих двух случаях мальчик воспитывался матерью. Такое воспитание может быть успешным только при равновесии и взаимопонимании.

Для того чтобы мальчик стал мужчиной, он должен соревноваться, это совершенно необходимо. Но с кем ему соревноваться? С матерью? Развитие настоящего мужчины зависит от отца. Он является примером, и мальчик должен стремиться не только уравняться с ним, но и превзойти его. В 1-м и 2-м случаях такое соревнование невозможно. Что же происходит? Отсутствует „соперник”, более того, мать разочарована в жизни, она не может найти мужа и отца для ребенка. И, естественно, всю свою любовь, всю заботу и внимание она отдает мальчику, уже лишенному мужественности! При этом она рискует привязаться к ребенку, единственному утешению в жизни. Она его лелеет и пестует. Это классический [image: image21.jpg]Puc. 16



случай воспитания мальчика „под юбкой у матери”. Со своей стороны мальчик ищет для себя пример и безопасность, и мать становится его единственной защитой. Здесь возникает двойная связь, очень опасная для будущего мужчины. Мать становится для него Единственной Женщиной, Единственным Идеалом, вокруг нее вращается любовь и еще несозревшая сексуальность сына. Став взрослым, он начинает встречаться с женщинами, но к ним он чувствует только „чистую любовь”. Он неспособен объединить любовь с половым актом.

Теперь я вернусь к тем трем случаям:

1. Мужчина неспособен к половому акту с женой, но совершенно нормально „общается” с уличными женщинами. Почему? Потому что он не должен проявлять к ним особого уважения и ничто не мешает его сексуальному инстинкту.

2. Жена нашла себе любовника, и муж немедленно превратился в мужчину. Как же это произошло? Жена, отдавшись другому, в его понимании перестала быть его женой и стала не достойна уважения, которое ему мешало.

3. Официальная помолвка ставила молодого человека в трудное положение. В его понимании любовь — это уважение, но без сексуальности, что неизбежно вело к проявлению боязливости. Он начинал искать повод к разрыву с невестой для того, чтобы доказать себе, что он способен покорить другую женщину.

И со следующей невестой повторялось то же: боязнь полового бессилия вызывала бегство. Это тип Дон-Жуана. Завоевать новую женщину ему ничего не стоит. Эти молодые люди чрезвычайно вежливы и предупредительны.

ЕСЛИ ОТЕЦ — ДИКТАТОР

Прежде всего я хочу напомнить, что диктатор на самом деле очень слабый человек. Диктаторство является компенсацией слабости. В этом случае соревнование между сыном и отцом невозможно. Юноша слишком боится отца и ищет защиты у матери. Мать же в этом случае не может разделить свою любовь между сыном и мужем и полностью отдает ее сыну. И сын рискует остаться ребенком навсегда.

Не думаете ли вы; что такие ситуации — редкость? Тысячи жалоб, тысячи исповедей приходится выслушивать психологам. Воспитание мальчика без отца требует большого такта и умения.

Без мужа или с мужем-диктатором женщина отдает всю свою любовь и заботы сыну. Для матери мальчик становится всем. И пока сын маленький, все идет хорошо. Мать может бессознательно желать, чтобы он оставался как можно дольше ее „маленьким мальчиком”. И часто случается, что мать добивается своего. Потому что:

1). мальчику не с кого брать пример, ему не с кем соревноваться;

2). мать делает для него все, что ему нужно.

Все вопросы решаются просто и идеально. У него не развивается желания добиваться всего самому. Зачем ему это? А если его мать еще и властная женщина, то это может привести к тяжелым последствиям. Еще хуже, если воспитание мальчиков доверяют бабушкам.

Теперь рассмотрим эдипов комплекс.

Развитие ребенка идет неравномерно, и отношения его с родителями все время меняются. Могут возникнуть разные ситуации, зависящие от внешних обстоятельств, поведения родителей, психологической хрупкости характера ребенка и т. д.

Механизм же эдипова комплекса весьма изощрен. Мальчик хочет, чтобы его мать принадлежала только ему. Отец становится соперником, он ревнует к отцу, и эта ревность рождает в нем агрессивность. Теперь развитие может пойти неправильно. С одной стороны, мальчик восхищен отцом, с другой — он ревнует и поэтому агрессивен. Это противоречие вызывает угрызения совести и тревогу. Мальчик чувствует свою вину перед отцом, но не знает, как ее загладить, чтобы отец простил его. Все это происходит на уровне подсознания и очень медленно.

Мальчик пытается понравиться отцу, получить его одобрение, а для этого он стремится стать менее мужественным. Он начинает играть в „маленького послушного ребенка”, вместо того, чтобы соревноваться с отцом. Поблажки отца компенсируют его тревоги. И эта игра может продолжаться очень долго.

Мальчик становится все более женственным, все больше привязывается к матери.

Для взрослого, получившего такой комплекс в детстве, все вышестоящие напоминают ему отца: начальник, старшина, профессор и т. д. Более того, чувство вины и боязнь сделать ошибку никогда не покидают его. Эти случаи чрезвычайно распространены и весьма разнообразны. Тысячи маленьких проявлений являются симптомами этого бессознательного комплекса.

Многие люди делают все, чтобы доставить удовольствие окружающим. Зачем? Чтобы только доставить удовольствие? Совсем нет. Чтобы получить одобрение, симпатию и поощрение. Они хотят нравиться из боязни не понравиться. Они хотят избавиться от чувства вины.

Например, Н. часто задавал своему начальнику вопросы, ответы на которые прекрасно знал. Зачем? Чтобы окружающие видели, что он всем интересуется и чтобы показать, что ему доверяют.

А. очень обрадовался, когда получил выговор от начальника. Его начальник удивлялся: „Мой выговор его просто преобразил. Я ничего не могу понять. До этого он не работал так хорошо, как сейчас”. Почему? Потому что выговор он получил как бы от „сурового отца”! И теперь работа позволит ему получить поощрение, симпатию и прощение. И он чувствует себя счастливым.

З., водитель пятидесяти лет, на вид довольно интеллигентный человек, придя ко мне, рассказывал:

— Это мне кажется абсурдным, я ничего не понимаю. Когда я вижу на перекрестке полицейского, я стремлюсь соблюдать правила движения как, наверное, никто другой. Но не из-за уважения к этим правилам. Здесь что-то более глубокое. У меня появляется непреодолимое желание показать этому полицейскому, что я прекрасно выполняю все правила. Я не знаю этого полицейского и, может быть, никогда больше не увижу. У меня чувство, что я маленький, за мной наблюдает отец и он сейчас скажет: „Это очень хорошо, ты молодец”.

Анализируя жизнь господина З., можно сказать, что имеет место эдипов комплекс. Для него полицейский представляет власть, то есть отца. И поведение З. при виде полицейского вызвано не тем, что он боится штрафа за нарушение правил движения. Он хочет даже от случайного полицейского получить снисходительное сочувствие, которое для него имеет значение прощения.

Симптомы эдипова комплекса чрезвычайно разнообразны и всегда тягостны. Человек действует совершенно бессознательно и имеет смутное чувство, похожее на неопределенную боль. У комплекса Эдипа очень далеко идущие последствия. Он может испортить человеку жизнь. Сколько семей влачат из-за него жалкое существование! Человек, подверженный этому комплексу, остается на всю жизнь моральным калекой.

У мужчин исчезает мужественность. Эдипов комплекс заставляет человека чувствовать себя ничтожеством практически во всех ситуациях, где требуется проявить мужество и решимость. Ему в этих случаях всегда становится не по себе или возникает боязнь принятия решения. Он постоянно чувствует себя виноватым. И где бы он ни находился, ему кажется, что его только терпят, он пытается сжаться и стать незаметным. Ему кажется, что за спиной его все ругают, и это для него очень мучительно. И все начальники напоминают ему отца или мать, если он был воспитан одной властной матерью. Потому что, став мужчиной, в душе он остался ребенком. Достаточно оглянуться вокруг, и вы увидите миллионы таких случаев.

У женщин также возникает чувство неполноценности и вины. Они боятся любви, боятся мужчин, боятся материнства и ответственности. В замужестве они сексуально холодны и агрессивны в бессознательном соревновании со своим мужем. Женщина с эдиповым комплексом всю жизнь — женщина-ребенок.

Это еще раз показывает, насколько важна нормальная семейная среда. Возможность того, что эдипов комплекс исчезнет сам по себе, маловероятна. Восемь человек из десяти несут в себе более или менее глубокие следы этого комплекса.

КОМПЛЕКС ДИАНЫ

Вы, наверное, слышали о богине охоты Диане. Она женщина, она довольно мужественна.

Первый случай. Рассматривая комплекс кастрации, мы говорили о том, что маленький мальчик чрезвычайно горд превосходством, которое ему дает половой член, и в этом нет ничего удивительного. Не надо забывать, что фаллос у древних является символом жизни.

С маленькой девочкой происходит то же самое, но наоборот. Она думает, что у нее чего-то недостает, что ее лишили того, что есть у мальчиков. Она верит, что „это” еще вырастет. Но так как „это” не появляется, она начинает чувствовать себя неполноценной. И здесь тоже большую роль играет воспитание. Нельзя говорить девочкам, что „это” не будет расти в наказание. Довольно часто бывает, что девочка слышит разговор родителей со знакомыми: „Мы хотели мальчика, но родилась девочка”.

Девочка начинает относиться к своим половым органам как к чему-то второстепенному. Она захочет компенсировать свою неполноценность, будет стараться походить на мальчика. И в результате она делается мужеподобной.

Иногда такая женщина становится начальником. Она требует полного повиновения, особенно это относится к мужчинам. Поскольку она завидует мужчинам, она пытается восстановить против них других женщин. Властная и агрессивная, она презирает женственность. Сама она — не женщина и не мужчина и может ужасно страдать от этого. Если она выходит замуж, то часто бывает совершенно холодной. Повсюду и всегда она пытается показать свое превосходство и „быть настоящим мужчиной”. Она отказывается заниматься тем, что свойственно ее полу, например, домашним хозяйством. Ее возмущает „тирания мужчин”. „Диана” всегда недовольна и возмущена. Только одно может ее спасти — материнство, особенно если ребенок — мальчик. Почему? Потому что она создала ребенка мужского пола и теперь чувствует себя уравненной с мужчинами. Но чаще всего такая женщина становится матерью-тираном, а воспитание, которое она даст детям, приведет к катастрофе.
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Случай второй. Вообразим себе такую, часто встречающуюся, ситуацию (рис. 18).

Предположим, отец был женственным вследствие эдипова комплекса. Он боялся женщин, потому что не считал себя настоящим мужчиной. В большинстве случаев так называемая ненависть к женщинам переносится и на собственную дочь. Бессознательно он делает все возможное, чтобы она не стала женщиной.

Он пробует воспитывать ее как мальчика. Он приходит в восторг от каждого „мальчишеского” поступка дочери. Он хвастается ее силой, ловкостью, сноровкой, ее мускулатурой и т. д.

Воспитанная таким образом девочка по складу ума становится похожей на мальчика, ее тревожат проявления женской природы. Доходит до того, что в некоторых случаях нарушается регулярность менструаций, а иногда они просто прекращаются.

Представьте себе бесконечную тревогу, которая мучает эту женщину. Тревога вызвана противоположными тенденциями:

1). глубинным желанием стать женщиной;

2). отказом от женственности вследствие полученного воспитания. 

Став взрослой, она дорого заплатит за такое воспитание: волнения, фобии, болезни, неврозы и т. д. Ее не покидает чувство неполноценности и глубокое страдание.

Случай третий. Отец ужасно деспотичен, он без конца оскорбляет дочь, обманывает и унижает ее. Это продолжается так долго, что у дочери появляется ненависть к мужчинам. И тогда:

1). она отказывается „быть покорной” мужчинам, но она также отказывается и от женственности — становится мужеподобной. В замужестве она довольно холодна, — но если у нее родится мальчик, она сделает все. чтобы воспитать его женоподобным;

2). она сближается с мужеподобными женщинами, которые для нее играют роль мужчин, то есть становится лесбиянкой.

КОМПЛЕКС КАИНА

Это самый простой и наиболее известный комплекс. Он возникает в том случае, когда в семье появляется второй ребенок. Старший понимает, что теперь его будут любить меньше. Но все зависит, очевидно, от обстоятельств и поведения родителей. Этот комплекс (совершенно нормальный, если он постепенно проходит) иногда проявляется в сновидениях или рисунках детей. Вот что приснилось десятилетнему Жаку: он идет с родителями, ярко светит солнце. Внезапно появляется река. Мать наклоняется и пытается вытащить из воды куклу. Жака мать отталкивает, тогда он вырывает куклу из рук матери и бросает в воду. Сон этот очень простой. Кукла, вытащенная из воды, — младший брат Жака. Во сне мать отогнала Жака. Тогда он „убил” своего брата — бросил его в воду.

Этот комплекс хорошо объясняет его название. Для старшего брата младший является соперником. И поэтому старший поступает логично, желая убрать соперника. Это бессознательно проявляется в виде насмешек, агрессивности, соперничества, яростных соревнований, споров, а иногда и вражды. 

Со временем этот комплекс может исчезнуть или перейти в невроз, выражающийся в чувстве вины, бессилия, враждебности. Исчезновение комплекса в большой степени зависит от поведения родителей. Этот комплекс трансформируется, когда старший брат защищает младшего. При этом он сохраняет свою главную роль в отношениях с родителями. И тогда чувство неполноценности будет испытывать не старший, а младший брат.

Эти комплексы считаются нормальными. Развитие их зависит главным образом от семейного климата.

КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ

Альфред Адлер (1870-1937 гг.) был первым учеником Фрейда. Он стал доктором медицины в 25 лет. В 1911 году он опубликовал свою работу „Исследование неполноценности и ее физического отражения” и основал школу индивидуальной психологии. Адлер очень интересовался воспитанием „трудных” детей. В 1932 году он получил в Нью-Йорке кафедру психологии.

Итак, Фрейд положил в основу своей теории подсознание и сексуальность.

Адлер же взял за основу чувство неполноценности.

Нормальное чувство неполноценности — это понимание студентом того, что он уступает профессору в опыте и знаниях. Но он знает, что это временно. Ребенок чувствует себя неполноценным по сравнению с отцом, потому что он намного младше. Человек чувствует себя неполноценным по сравнению с природой. Однако комплекс неполноценности может стать болезнью. Я приведу один пример: начинающий пианист играет на рояле хуже виртуоза. Но его неполноценность ограничена роялем. Она не вызывает у него ни агрессивности, ни чувства униженности. Молодой пианист знает, что у него пока меньше знаний и умения. Болезненная неполноценность захватывает человека целиком. Она становится неврозом, который вызывает страдания, боязливость, тревогу, страх, враждебность, агрессивность, мучительную потребность превзойти других, унизить их, командовать, управлять и быть первым.

Но человек обычно избегает страданий и стремится к душевному покою. Что делает боязливый, если он чувствует страх? Он становится агрессивным. Человек, страдающий от комплекса неполноценности, будет искать ту область, где он сможет показать свое превосходство. Это и есть механизм компенсации. Чувство превосходства и силы смягчает тревоги, вызванные неполноценностью и бессилием. Компенсация ни в коей мере не исключает чувства неполноценности, она просто накрывает его плащом иллюзий. Многие люди реализуют большие планы из-за того, что у них есть комплекс неполноценности.

Все тираны, все властолюбцы, все агрессоры имеют этот комплекс. Потребность в превосходстве всегда свойственна людям с нездоровой психикой.

Чтобы читатель лучше понял, о чем идет речь, приведу пример. Один крупный писатель сказал мне: „Мне совершенно безразлично, восхищаются моими книгами или нет”.

Рассмотрим три варианта:

1. Если этот писатель уравновешен, имеет ясный ум и интеллигентен, ему это действительно безразлично. Он является вполне нормальным человеком и не нуждается в восхищении.

2. Предположим, что писатель страдает от комплекса неполноценности, боится быть смешным. У него появляется страх, что он не сможет сделать того, чего от него ждут. Он начинает притворяться безразличным, избегать встреч. В этом случае безразличие будет компенсацией.

3. Или из-за чувства неполноценности он старается казаться совершенным и с презрением отзывается о всякой вздорной болтовне, цену которой он знает. Он старается также удивить всех своей скромностью. Восхищение ему необходимо, чтобы чувствовать себя в безопасности.

Последние две реакции ненормальны, они не соответствуют тому, что чувствует человек на самом деле. 

НЕВРОЗЫ И ИХ КОМПЕНСАЦИЯ

Компенсация иногда имеет очень полезные последствия. Например, ребенок длительное время испытывал унижение. Желая отомстить и достигнуть превосходства, он, когда вырастет, может стать крупным инженером, известным врачом, хорошим адвокатом и т. д. Но на самом деле он остается таким же несчастным, потому что компенсация не может помочь избавиться от комплекса неполноценности.

Как уже говорилось, властолюбие компенсирует неполноценность. Эти люди очень любят давать советы, поучать. Они чувствуют необходимость командовать, все равно кем. Если это не получается, они могут помогать, но когда их помощью пренебрегают, они становятся агрессивными.

Все эти действия не являются нормальными.

Они не допускают мысли, что хоть в чем-то — „как все”. Если же им покажется, что их недооценивают, они сделают все, чтобы удивить, вызвать восхищение своими знаниями, или своим интеллектом, или высотой помыслов, или услужливостью.

Один пациент рассказал мне о социологическом исследовании, которое он провел, и заметил: „Теперь я знаю очень много, но эта работа иссушила меня”. Для нормального человека такое замечание естественно. Но что происходит с больным? Он хорошо изучил непростой вопрос — отсюда чувство превосходства. Он признает, что здоровье его ухудшилось, так как знает, что истощение часто вызывает восхищение; в некотором смысле он — жертва науки.

Другой случай. Молодой человек вследствие комплекса неполноценности хотел сразу сочинять музыку, как Бетховен, играть на сцене, как Мольер, писать романы, как Бальзак. Он имел амбиции несоразмерные с его силами и способностями, но не из-за уверенности в своих силах, а из-за глубокого чувства бессилия.

Обычно такие люди отступают перед необходимостью борьбы. Их реакции всегда очень непростые — смесь неполноценности и превосходства. Возьмем, например, случай, когда человек ощущает настоятельную необходимость быть абсолютно независимым, но в то же время хочет быть зависимым, защищенным, укрытым и т. д. Здесь — смесь противоречивых реакций. Для того чтобы проанализировать эти реакции — жесты, мимику, слова, — их нужно „схватить на лету” и объяснить, что не всегда бывает легко.

Деньги, положение в обществе, одежда, автомобили и т. д. рождают чувство скрытого превосходства. Миллионы водителей совершенно не переносят, когда их обгоняют. Это чистейшая нервная реакция! Допустить, чтобы тебя обогнали, это все равно что допустить, чтобы тебя унизили. Они отождествляют себя с автомобилем, они не думают: „обогнали мой автомобиль”, они считают, что обогнали их самих. Водитель становится агрессивен, у него появляется болезненная потребность соревнования. Невроз агрессивности у водителей хорошо известен — это глухая злоба, острые замечания, насмешки, яростные обгоны и т. д.

Нервный водитель, если его автомобиль едет не слишком быстро, говорит, что спидометр дает ошибочные показания. Когда его обгоняют, он говорит, что ему „захотелось передохнуть”. Здесь речь идет о реакциях, которые дают ему внутреннюю безопасность. Он пытается чувствовать себя свободно, спокойно, трезво. Его слова, конечно, не соответствуют ни в коей мере его внутреннему состоянию. На самом деле он просто кипит от ярости и враждебности. Если бы можно было избавить от комплекса неполноценности водителей, то число аварий сократилось бы вдвое.

Комплекс неполноценности появляется в детстве. Ребенок часто ощущает свое бессилие — он маленький и слабый, он многого не знает. Главное для ребенка — быть в безопасности, он должен чувствовать, что его поддерживают и ему помогают, а не командуют и не обращаются с ним как с вещью. Мало-помалу формируется его индивидуальность. Задача воспитания — дать человеку уверенность в себе.

Если комплекс неполноценности останется, то останется зерно невроза. Оно будет зреть, как ядовитый гриб, глуша индивидуальность ребенка. Все, что разрушает индивидуальность и волю ребенка, является результатом неврозов.

К большому несчастью, многие воспитатели своими действиями только усиливают комплекс неполноценности у ребенка. Представьте, сколько властных субъектов с нездоровой психикой воспитывают детей! Это дает возможность понять, откуда берутся неврозы у взрослых: бесконечная цепь воспитателей и воспитуемых, которые через некоторое время в свою очередь тоже станут больными. Властолюбивый субъект может усилить комплекс неполноценности даже у самых здоровых в мире детей.

Надо видеть вещи такими, какие они есть. Родитель с комплексом неполноценности стремится к тому, чтобы ребенок никогда не стал взрослым. Ему необходимо, чтобы ребенок не имел своей жизни, ему нужна слабость ребенка для того, чтобы усилить чувство превосходства, которое даст ему ощущение силы.

Все психологи знают причину неврозов: слишком многие воспитатели командуют детьми. Самый распространенный и опасный случай: властная, с нездоровой психикой мать воспитывает сына. Такой матери необходимо властвовать, и она будет стремиться помешать сыну стать личностью и мужчиной. Она нуждается в слабом сыне, чтобы показать свою власть. Часто властолюбие прячется, она старается казаться хорошей матерью. В этом случае должен вмешаться психолог, потому что сын сделать ничего не может, а комплексы приносят много зла.

Я приведу еще один пример. Возьмем случай с отцом, боящимся женщин. Он „презирает” и „ненавидит” женщин. Если он будет воспитывать дочь, он перенесет на нее „ненависть” к женщинам. Он будет обманывать, унижать и оскорблять дочь. Но так как этот отец еще и „презирает” женщин, то он бессознательно сделает все возможное, чтобы помешать ей стать настоящей женщиной! Для этого он постарается сделать ее похожей на мальчика при помощи стрижки, брюк, сапог. Он будет заставлять дочь развивать физическую силу, заниматься мужскими видами спорта. Он утверждает, что делает это для дочери, чтобы она не зависала от мужчин. Для этого она должна обладать хорошей мускулатурой и крепкими нервами, уметь выполнять мужскую работу — тогда она не станет „добычей мужчин”. Этот человек считается хорошим отцом и воспитателем. А на самом деле, как мы уже знаем, несчастный мужчина воспитывает несчастную женщину.

НЕДОСТАТОК ЛАСКИ

Недостаток ласки часто приводит к появлению у детей комплекса неполноценности — обычно в неполных семьях или когда один из родителей оскорбляет или унижает ребенка. Прекрасно известно, к чему это ведет.

Рассмотрим ранее приведенный пример с отцом. Уделял ли он своей дочери нужное внимание? Конечно, нет. Его глубинные чувства — это страх и ненависть к женщинам, и дочь не была исключением.

Теперь рассмотрим еще один случай. Властная мать нежно пестовала своего восхитительного ребенка”. Ее доброте не было границ. Мать не давала сыну выполнять даже самые элементарные действия. Могло показаться, что она перекармливала своего сына лаской. Она была убеждена, что делает все для блага ребенка. Но была ли эта ласка настоящей? Нет, совсем нет. Эта мать любила ребенка для самой себя. И она ошибалась — потому, что была неврастеничкой. На самом деле ей было необходимо чувство силы и непогрешимости — чтобы подтвердить свое превосходство. Здесь мы встречаемся с фальшивой лаской, которую ребенок легко распознает. Дети очень хорошо чувствуют, когда что-то не так. Диктатор, даже притворяющийся ласковым, вызывает у них неистовое внутреннее сопротивление, но, кроме того, и усиливающийся комплекс неполноценности. Психологический механизм тихо включается и безжалостно приводит ребенка к неврозу.

Здоровый воспитатель способен подметить все хорошие стороны ребенка, больной же мало что замечает, так как все время думает только о себе. Чтобы жить с неврозом, нужна компенсация, и часто в этой роли выступает именно ребенок.

Подобный воспитатель уничтожает индивидуальность ребенка, вызывая комплекс неполноценности.

Если родители — хорошие воспитатели, то даже если они наказывают ребенка, конечно, за дело, то бояться нечего. Ребенок скажет себе: „Я получил по заслугам. Закон есть закон”, и будет думать о других вещах, не чувствуя себя униженным. У психически же нездоровых родителей любое соревнование или игра будут унижать ребенка. Кроме того, такие родители передают детям свои навязчивые страхи, например: остерегайся аварий, падений, насекомых или бактерий, будь осторожен на улице, береги глаза, руки, ноги...

КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ У ЖЕНЩИН

У многих женщин появляется комплекс неполноценности только оттого, что они — не мужчины. Конечно, эмансипация дает свои плоды, но то, что сложилось тысячелетиями, трудно изменить сразу.

К несчастью, у женщин комплекс неполноценности полностью исчезает очень редко, и на вопрос: „Хотели бы вы стать мужчиной”, большинство отвечают уверенным „да”. Это значит, что они хотели бы пользоваться привилегиями мужчин и обладать чисто мужскими качествами: смелостью, силой, независимостью. И совершенно естественно, что женщины, обладающие комплексом неполноценности, ищут, чем его можно компенсировать. Они начинают носить мужскую одежду, коротко стричься, заниматься спортом. Все это печально и нелепо, но делается для того, чтобы самоутвердиться.

Комплекс неполноценности у женщин часто появляется из-за неправильного воспитания. Сколько отцов ждут ребенка для того, чтобы он продолжил род и фамилию, унаследовал профессию. Это настоящий эгоизм. „Продолжить род” — это значит иметь мальчика. И, естественно, такой отец ужасно расстроен, если рождается девочка. Он так старался сделать мальчика, а теперь он обучает девочку ходить и одеваться, как мальчик. Для такого отца все, что является мужским, — хорошо, а все, что является женским, — это слабость и достойно презрения. Девочке начинает казаться, что она существо второго сорта только потому, что она девочка. Представьте, какая фантастическая сила потребуется девочке, выросшей в такой семье, чтобы стать полноценной женщиной.

Часто говорят, что женщины не имеют способностей. Но кто это говорит? Конечно, мужчины! Но иногда и женщины — из-за комплекса неполноценности.

Необходимо заметить, что женщины имеют способности, но совершенно не такие, как мужчины, поскольку у каждого из них — своя роль. Мужчины более способны к абстрактному мышлению, меньше поддаются эмоциям, а женщины глубже чувствуют суть вещей.

Способен ли мужчина на интуитивные прозрения? Очень редко — его интуиция давно покрылась коркой здравого смысла и логики.

Воспитатель прежде всего должен заботиться о том, чтобы самооценка ребенка не была ни завышенной, ни заниженной.

Школьная среда также очень важна для воспитания ребенка.

Часто в классе сами собой формируются группы. Элита — это дети богатых родителей, их уважают и ими восхищаются. Бедных и слабых здесь презирают. У меня собрано много скорбных признаний взрослых мужчин и женщин, которые не могут забыть страшное унижение, которому они подвергались в школе. В некоторых учебных заведениях бедные ученики, обучающиеся бесплатно, должны были обслуживать в столовой богатых учащихся, платящих за обучение. Превосходство, которое дают деньги, выставлялось напоказ — это было гнусно и оскорбительно. Дети бедных родителей приобретали комплекс неполноценности и начинали искать компенсацию. Но компенсация может создать как большого человека, так и большого бандита.

Некоторые учителя насмехаются над бедностью и профессией родителей учеников, страхом детей, их дикцией, и это происходит на глазах у всего класса, вызывая смех у одноклассников. Совершенно очевидно, что такие воспитатели сами нездоровы.

Детство, незаконно лишенное любви, ласки и веры в себя, — самая больная проблема современного воспитания.

Больные дети станут взрослыми, которые в свою очередь будут воспитывать больных детей. И эта цепочка бесконечна.

ПСИХОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
И КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ

Комплекс неполноценности, так же как и необходимость превосходства, проявляется в тысяче маленьких деталей, образуя полную картину. Иногда, как при вспышке молнии, неврастеник понимает, что его действия и реакции — „неправильные”, но он стремится сейчас же отбросить это чувство. Почему? Да потому, что он боится, что его увидят таким, какой он есть, — всех презирающий и ненавидящий. Предположим, что он делает что-то очень хорошо, и все это видят. Он сам верит, что обладает прекрасными качествами, но в действительности все это скрывает его глубокие раны. Ему кажется, что он — „чистое золото”. Но внезапно он дает себе отчет в своих действиях и видит, что это не золото, а медь. Он считает себя сильным, хорошим, любящим и вдруг оказывается перед руинами, все его конструкции рухнули, рухнули все механизмы безопасности. Вот почему неврастеник не может сам помочь себе. Здесь должен вмешаться психолог. С его помощью снимается блестящая, но плохого качества одежда и дается одежда, сшитая по мерке, легкая, удобная, которая позволит развиваться без страха и стеснения.

И много ли таких неврастеников с комплексом неполноценности? Десятки миллионов! Наш образ жизни и культура являются главными причинами. Наша жизнь основана на соревновании, желании принести пользу себе и вред другим, на индивидуальном превосходстве, презрении, доминировании и т. д. Страдающих становится все больше и больше.
Глава VII
К. Г. ЮНГ: СЮРРЕАЛИЗМ
И ВОЗВРАТ К ИСТОКАМ

Карл Густав Юнг (1875-1961) - швейцарский психолог, основатель „аналитической психологии”.

Юнг развил учение о коллективном бессознательном, в образах которого (так называемых архетипах — изначальных, врожденных мотивах, лежащих в основе сновидений, мифов, сказок) видел источник общечеловеческой символики.

Нель психотерапии, по Юнгу, — осуществление индивидуации личности. Индивидуация — это процесс становления личности, ее созревания в результате ассимиляции сознанием содержания личного и коллективного бессознательного.

Учение Юнга повлияло на развитие искусства, в частности, появилось направление, названное „сюрреализмом” (буквально — „сверхреализм”). С точки зрения представителей этого направления, источник искусства — сфера подсознания (инстинкты, сновидения, галлюцинации), а его метод — разрыв логических связей, замена их субъективными ассоциациями.

Не следует думать, что, раз мы владеем мощными автомобилями и у нас есть электричество, то и психология наша изменилась и совершенно не такая, как у наших первобытных предков.

Можно сказать, что Юнг исследует душу ребенка или дикаря. Возврат к истокам — это не вырождение, а развитие. Надо лишь распахнуть дверь, и мы увидим, что за ней стоят наши бесчисленные предки.

Каждый психолог знает, что в ночных сновидениях появляются картины, отличные от тех, что мы видим наяву. Их символика идентична у людей, говорящих на разных языках, имеющих разный уровень образования и живущих в разных странах. 

Почему легенды всех времен и народов так похожи? Нет ли какого-то „общего резервуара”, из которого каждый черпает еще при рождении?

КОЛЛЕКТИВНОЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

Можно предположить, что существует, так сказать, высшее бессознательное, которое объединяет всех людей. Мы можем отметить, что часто наших современников волнуют воспоминания их далеких предков — они как бы хранятся где-то в глубине памяти. Человек пользуется теми же символами, что и его пращур — это наследство, общее для всего человечества, без различия культур и рас.

Не кажется ли невероятным, что некоторые легенды почти дословно повторяются на всей земле? Для того чтобы это установить, достаточно изучить религии, мифологию, народные предания и фольклор разных народов. Но здесь я рассказываю о практической психологии, то есть о символике, помогающей в лечении, а для этого необходимо обратиться к самой сокровенной глубине человека, к его предназначению и величию.

СИМВОЛЫ
Я расскажу только о некоторых:

1. Символ может быть конкретным, например, жезл — это определенный объект, но он является и символом власти. Равносторонний треугольник — символ Бога. Забытая перчатка символизирует отсутствующего человека и т. д.

2. Символ может иметь общечеловеческий смысл, например, коготь — символ льва.

3. Символ может перекликаться с реальностью, этот символ самый важный из всех, например, черная кошка.

Как рождаются символы

Несмотря на технический прогресс, в психологическом плане человек только что вышел из пещеры, холода, голода и страха. Страхи наших далеких предков частично компенсированы современной жизнью, но далеко не изжиты. Достаточно какого-либо пустяка, чтобы человек почувствовал этот страх. Смысл жизни — сама жизнь, и вся символика рождена ею.

Всегда существовало два пола, два начала. Мужское — активное, оплодотворяющее и женское — пассивное, плодоносящее. Это образ мужчины и образ женщины.

Рассмотрим теперь шесть главных символов, управляющих всем человечеством.

Мужские символы:

1). солнце — активное, сияющее, оплодотворяющее;

2). отец — освещающий путь;

3). огонь — активный, горящий, соединенный с солнцем:

4). фаллос — символ мужского начала — активный, оплодотворяющий.

Женские символы:

1). земля — пассивная, плодоносящая;

2). вода — пассивная, дающая жизнь.

Современный человек испытывает такие же чувства, какие испытывал человек десятки тысяч лет назад. По сравнению с этими чувствами даже самая совершенная техника кажется ничтожным пустяком.

Солнце

Если оставить современного человека ночью одного в лесу, через несколько часов он почувствует то же, что и его далекий предок, живший десятки тысяч лет назад. Он почувствует страх. Чего он будет хотеть? Чтобы скорее взошло солнце. Солнце принесет свет, тепло, жизнь, безопасность и красоту.

Первобытный человек каждую ночь ждал восхода солнца, и каждый вечер заход солнца возвращал его страхи.

Итак, выстраивается цепочка: 

· человек видит восход солнца, его страх исчезает;

· он связывает восход солнца с теплом, светом и исчезновением страха. Эта связь все больше и больше становится бессознательной;
· солнце становится божеством, которому первобытный человек молится;
· когда солнце поднимается, человек испытывает радость.

Если сейчас солнце не считается божеством, оно все же остается символом сильного чувства.

Вот что связывают двадцать четыре опрошенных с солнцем: свет надежда, богатство, совершенство, пространство. Бог жизнь, красота, сила, слава, рай, радость, отец, огонь, любовь.

Можно констатировать, что солнце вызывает одинаковые чувства у разных людей: сила и любовь находятся там, наверху И. наверное, вызовут удивление слова: “я спускаюсь к свету”. Почему? Вот ответы:

— Спускаться к свету? К свету можно только подниматься.
— Потому, что так не говорят. Свет всегда идет сверху.

— Мне кажется, это ошибка. Конечно, свет может идти снизу и сверху. В то же время свет сверху — это очищение Это неопределенное чувство, но я полагаю, что многие чувствуют именно так.

— Бог, рай, любовь, совершенство всегда “наверху”. Христос поднялся на небо. Нельзя же спуститься на небо.

Надо отметить, что слово “вознесение” всегда вызывает чувство очищения. Восхождения альпинистов определенно дают им чувство превосходства. Они постоянно говорят: “ Там, на высоте, чувствуешь себя чище”.

Слова “восхождение” и “солнце” связаны с чувственностью и любовью. Это логично, ведь любовь — это очищение и освобождение.

Понятно, что анализ сновидений требует знания языка символов. 

На сеансе психоанализа

Мадам X. попросили сказать все, что ей придет в голову, после того как будет произнесено слово „солнце”. Мадам X. тридцать лет, она вполне уравновешенна и очень интеллигентна. Она полностью расслаблена, глаза закрыты. В комнате полумрак.

— ...Я вижу солнце в небе, оно окружено желтым пламенем, похоже на прожектор. Я чувствую, что поднимаюсь. медленно отрываюсь от всего, как во сне. Мне кажется, что я невесома и быстро поднимаюсь с изумительной легкостью. Я медленно приближаюсь к солнцу, которое становится все больше и больше. Пламя, которое его окружает... как бы это сказать... оно хорошее и любит меня... Теперь мне кажется, что пламя лижет меня и я вижу за солнцем что-то вроде солнечного сада. очень тихого, с разноцветными огнями. В глубине — светящаяся дверь, около нее стоит молодой человек с огненным мечом в руке, и, по-моему, он улыбается мне. Все плохое, человеческое, уходит из меня...Я чувствую волнение. Теперь я вхожу в бесконечность света... Я вижу своего отца, он весь светится, в его руках сияющий меч. Он протягивает мне большой золотой ключ и показывает на искрящуюся дверь, перед которой я вижу людей, одетых в белое...

 Остановимся здесь. Мы видим свободные ассоциации. о которых я только что говорил. Я подчеркиваю, что в восьми случаях из десяти появятся такие же картины.

Слово „солнце” вызывает такой ассоциативный ряд: пламя — подъем (восхождение) — легкость — освобождение — светящийся сад (картина рая) — светящаяся дверь — молодой человек с огненным мечом (напоминает архангела) — очищение — люди, одетые в белое (совершенство, чистота, ангелы).

Картины этих „видений” встречаются в легендах всех времен и народов.

Отец

Мы видели, что мысль об отце появляется при слове “солнце”. Почему? 

Часто говорят: „Мой отец — что солнце”. Это значит: мой отец сильный, как солнце. Отец ведет меня, освещает мой путь, обеспечивает безопасность.

Вот что очень важно: отец является героем для ребенка. Отец — это мощное и знаменитое существо. Дети хвастаются своими отцами, их работой и т. д. Для ребенка отец обладает сверхчеловеческими способностями. Но не конкретного отца ребенок воздвигает на пьедестал, а отца вообще! Для ребенка отец является в первую очередь символом. Бессознательно ребенок хочет, чтобы его отец соответствовал символу и обладал силой, славой, непогрешимостью и сиянием.

Итак, роль отца весьма сложна — он должен соответствовать тому, каким его видит ребенок. Если по каким-либо причинам отец не соответствует символу, сейчас же у ребенка возникает внутренний конфликт, иногда доводящий его до невроза.

Иногда это поправимо, но надо быть тактичным, интеллигентным и особенно — уравновешенным. Например, один подросток начал ненавидеть своего отца потому, что тот заболел. Подростка мучили угрызения совести, но он все равно утверждал, что не может теперь любить и уважать отца. Это произошло потому, что отец одновременно должен быть и символом и живым человеком, а это очень трудно. Все отцы — люди и только люди. Поэтому отец должен быть гибким, чтобы его ребенок смотрел на него, как на человека и друга, а не как на божество — солнце.

Огонь

Огонь всегда был чем-то священным. В наше время часто говорят: „Я сгораю от любви”, „Мое сердце воспламенилось” и т. д.

Почему любовь сравнивают с пламенем, вспыхнувшим в сердце? Почему Олимпийские игры открываются бегуном, несущим факел? Перед памятником Неизвестному солдату горит вечный огонь. Почему на праздник Рождества зажигают свечи?

Представьте, какое недоумение появится на лице невесты, если жених ей скажет: „мое сердце полно воды”. Но если он заявит: „мое сердце горит огнем”, это будет воспринято как должное. Почему?

Вот с чем связывают сотни людей слово „огонь”: взрыв, свет, любовь, очищение, жизнь, солнце, Бог, энергия, ум, слава, сила.

Глубокий смысл слова „огонь” соединяется с „восходом” и с „солнцем”. О чем это говорит?

В языке древних слово „огонь” было синонимом слов „жизнь”, „свет”, „любовь”, „жизнеспособность” и „сила”. Сравните с ответами наших современников. Все психоаналитики знают, например, насколько символ „огонь” связан с любовью.

Все это было бы интересным развлечением, если бы мы не жили среди символов. Существуют две категории людей: те, кто не знают о том, что такое символы, и те, кто знают и используют символику, чтобы помочь первым познать себя.

Как и солнце, огонь приносит тепло, свет и помогает исчезнуть страху. Древние называли огонь „сыном солнца”. Существовало много религиозных церемоний, например, во время зимнего солнцестояния. Христианство продолжает эту замечательную традицию, и 25 декабря верующие празднуют день рождения Христа. И наши прекрасные рождественские свечи напоминают о том, что Иисус принес на землю свет, тепло и радость Спасения.

Фаллос

Все здоровые люди любят жизнь. И, естественно, они любят все то, что дает жизнь, и то, что позволяет ее продолжать. Очевидно, что жизнь невозможна без фаллоса. Поэтому легко понять, почему в древности был культ Фаллоса, такой же важный, как культ солнца и огня.

Для первобытных людей фаллос олицетворял собой жизнь, он давал жизнь благодаря половому акту. Здесь надо подчеркнуть, что здоровый, чистый и естественный половой акт представлял саму жизнь. Фаллос — это созидание. Это принадлежность самца — активная, действующая, проникающая и плодотворная. Это надо понять, ведь в наше время только одно слово „секс” многих заставляет краснеть. В древности совокупление было священным актом, дающим жизнь.

Вот что связывают, с фаллосом люди с нездоровой психикой:

секс — грех — мужчина (я ненавижу мужчин) — развлечение — мрак — что-то запретное.

А вот уравновешенные и здравомыслящие:

жизнь — созидание — продолжение жизни — мощь — плодородие — любовь — совершенство — колонна — ствол.

В некоторых племенах и сейчас половые акты совершаются публично, как ритуальный обряд. Туземцы совершают их в поле в период сева, рассматривая как залог хорошего урожая. Каким представляется этот символ в снах? Всегда — сильным, положительным, поднятым вертикально: дерево, колонна, копье, часто воткнутое в землю, меч, лемех плуга.

Фаллос часто используется в архитектурных украшениях, иногда в реальной форме, а иногда в стилизованной.

Сейчас фаллос не является объектом культа, но как символ он прочно укрепился. Секс связан не только с физиологией, но и с духовной жизнью человека. В основе многих нервных заболеваний лежит деформированное представление о половой жизни.

Земля

Часто говорят: земля-кормилица, родная земля, мать-земля. Возникает ассоциация между землей и женщиной, и она известна с глубокой древности. Земля — символ плодородия, ведь говорят „чрево земли”, даже не задумываясь, что это связано с образом женщины.

В мифах всех народов Небо и Земля — божественная пара. И действительно, Небо дает плодородие Земле, проливая дождь, и оплодотворенная земля рождает. В древних индийских текстах муж сравнивается с небом, а жена — с землей. Некоторые племена полагали, что Земля — это материнское чрево, из которого выходят люди.

Но для того, чтобы плодоносить, земля должна быть обработана. И это встречается во многих легендах и ритуалах. Если земля — женщина, то символом обрабатывающего орудия должен стать фаллос. Лемех плуга и является наиболее распространенным символом фаллоса. Во многих языках одно и то же слово обозначает лопату и фаллос, а молодую жену часто сравнивают со вспаханной бороздой. Индейцы, например, изображают борозду в виде женщины.

Известен ритуал австралийских аборигенов: они собираются и танцуют вокруг отверстия в земле, олицетворяющего женский половой орган, а в него вставлен жезл — символ фаллоса.

Символ Земли-Матери, плодородной и изобильной, является строгим и прекрасным. Этот символ есть в каждом из нас. Один иностранец сказал мне:

— Я хотел бы быть похороненным в земле моей родины. Почему? Я не знаю... У меня такое чувство, что я должен найти свою мать и спать в ней вечно.

Вот какие ассоциации вызвало слово „земля” при опросе, в котором участвовало около ста человек.

Богатство — плодородие — изобилие — безопасность — кормилица — мать — материнство — женщина — невинная — пассивная.
Вода

Вода — это один из вечных символов. Мы видим ее во сне, о ней рассказывают сказки, упоминают в литературе, в песнях и т. д.

Вот ассоциации ста пятидесяти человек на слово „вода”.

Плодородие — изобилие — зерно — спокойствие — Крещение — утоление жажды — чистота — вечная молодость — возрождение.

Для того чтобы понять значения символов, достаточно иметь немного интуиции. Вода — символ плодородия и женственности. Это само собой разумеется, женщина рождает ребенка, как и земля, орошенная водой, дает изобилие. С другой стороны, вспомним, что Небо и Земля образуют супружескую пару. И совершенно естественно, что вода, посланная небом, лишает девственности мать-землю.

Известен фонтан в Оксфорде, который якобы обладает способностью давать счастье материнства бесплодным женщинам. Кроме того, есть родники, озера, ручьи, вода которых, по народным поверьям, исполняет желания.

Достаточно вспомнить песни и стихи о Сене. Она “люблена”, она „воркует”, она „женщина”, она „обнимает Париж”, она „капризна”, она „нарядна”.

Кроме того, вода — символ возрождения и очищения.

В сказках и мифах разных народов можно найти такой сюжет: старик после омовения становится юношей. Можно сказать, что это символизирует крещение. Погружение в воду при крещении означает возвращение из небытия, человек возрождается, очистившись и духовно переродившись. В легендах часто встречается упоминание о потопе. Это имеет тот же смысл — выход человечества из небытия и рождение новой эпохи. Многие герои древности погружались в море или выходили из него. Рассказы о путешествиях всегда включали преодоление потоков, рек, морей и океанов, и в конце герои всегда побеждают и выходят перерожденными. То есть вода всегда очищала не только тело, но и дух.

Использование символов в психотерапии

Можно ли использовать символы, чтобы вызвать возбуждающие или врачующие эмоции? Если символическое изображение является выражением какого-то чувства, не может ли оно быть использовано, чтобы вызвать само чувство? Не может ли символ сформировать глубокое внушение?

Здесь мы подошли к новой грани психотерапии. 

“НЕПОЛНЫЙ СОН”
Однажды Роберт Дессойл присутствовал на сеансе „неполного сна”. Он был поражен богатством и яркостью картин, возникающих в воображении „спящего”. Дессойл начал исследования и создал новый метод, использующий символы для:

1). анализа состояния пациента;

2). воздействия на пациента.

Прежде всего пациент должен быть лишен критичности, полностью расслаблен и изолирован, насколько это возможно, от внешнего мира (полумрак, закрытые глаза и т. д.). Однако пациент, несмотря на это, находится в сознании, но это сознание начинает проникать в подсознание, а психолог играет роль стрелочника. Как это происходит, лучше показать на примерах.

Жанин. Ей тридцать лет. Мускулатура хорошо развита. Она преподаватель математики и даже не знает слова „символизм”. Повторяю, что критичность должна быть по возможности исключена полностью. Даже самая абсурдная ситуация не должна шокировать пациента — как во время ночного сна нас ничто не может удивить.

— Я чувствую себя плывущей медленно к берегу, там стоит улыбающийся старик, он кажется мне очень добрым. Он встречает меня и ведет к скале, из которой бьет родник, вода очень чистая. Старик толкает меня под струю воды, и я ощущаю очищение. Я отступаю от воды и замечаю, что беременна. Мне противно, я не хочу ребенка. Старик берет меня за руку и толкает в воду, я плыву... Он мне говорит: не бойся. Он смотрит на мой живот и говорит: это хорошо. Я чувствую, что я беременна, и начинаю петь... Вместо скалы я вижу молодого человека, который пьет воду...

Все это может показаться глупым, но вернемся к ранее рассмотренному символу воды. Можно установить удивительную связь с мифологическим сюжетом оплодотворения водой!

Тысячи женщин с незапамятных времен мечтали о том же, что и Жанин. Рассмотрим этот фрагмент: 

Жанин была встречена добрым стариком (мудрость, прощение, знание).

Жанин толкнули под струю воды. Она ощутила очищение.

Она увидела себя беременной. Здесь ясный смысл — оплодотворяющая вода.

Она кажется себе отвратительной. Это понятно, так как наяву она отказывается от роли матери.

Старик толкает ее в воду. Погружение — это смерть, за которой следует возрождение. Это соответствует крещению.

Жанин остается беременной. Очищение изменила ее точку зрения, и она запела.

На месте скалы появился молодой мужчина. Она пьет — это символ оплодотворяющей воды. Оплодотворение пришло от молодого человека, и Жанин приняла его.

Что же произошло потом? Жанин была ошарашена тем, что приняла (во время сеанса и в течение последующих дней) роль женщины-матери. Лечение было основано на силе символов. Очень быстро Жанин освободилась от своих комплексов, вышла замуж и стала вполне женственной.

Холостой сорокалетний инженер. После того, как он освоил технику расслабления, его попросили рассказать о том, что он видит или чувствует.

— Я лежу, свернувшись калачиком, как собака. Это положение, в котором я обычно засыпаю. Вижу что-то вроде яйца, я в нем в безопасности... Мне уже сорок лет, но я чувствую себя там хорошо.

Его спросили, с кем он сравнивает себя. Ответ последовал незамедлительно.

— С младенцем в утробе матери. Может быть, я боюсь жизни и ответственности? Я все время чувствую, что не могу командовать рабочими... Яйцо прячет меня, как будто я еще не родился. Я прошу помочь мне выйти из яйца...

Я освободился, с мгновенной яростью разбив скорлупу. Я плыву по воде, по бесконечной воде, и вдали громадное солнце, совсем желтое, и кругом полнейшая тишина. У меня странное чувство ожидания.

Я медленно плыву к берегу. Внезапно мое движение остановлено дорожкой, которая выступила из воды и поднимается высоко в небо. Эта дорожка сверкает, а небо совсем черное. Я чувствую, что должен карабкаться по дорожке, если хочу измениться.

Какие здесь символы?

Сначала — привязанность к матери, возвращение к ней. Он говорит: „Я чувствую себя, как зародыш в животе матери”. Этот инфантилизм вызвал комплекс неполноценности, боязнь ответственности, боязнь женщин, невозможность покинуть мать, чтоб жениться. Замечу, что во время другого сеанса он увидел огородное пугало. Он хотел снять с него одежду и увидел суровое лицо матери.

Далее — вода, всеобщий символ. Мы все вышли из воды. Здесь имеет место рождение, возрождение к новой жизни.

Символ воды часто встречается, потому что многие хотят измениться, переродиться, очиститься.

Встретилась „поднимающаяся дорожка”. Это символ восхождения, освобождения.

Сравним „неполный сон” с классическим психоанализом. Психоаналитик рассчитывает в определенной степени на понимание пациентом своих комплексов. Мы знаем, что все человеческие действия вызывается в первую очередь эмоциями или чувствами. Разум нужен для того, чтобы понять самого себя, но его часто недостаточно. Вот здесь-то и нужен „неполный сон”, чтобы дополнить психоанализ. Почему? Потому что он говорит на своем языке, языке символов! Надо отметить, что „неполный сон” очень успокаивает, он полезен при бессоннице. С другой стороны, появляется освобождение. Почему? Потому что пациент чувствует себя действующим и в то же время — видит сон. Результат немедленно проявляется в его поведении.

Ивонна, тридцатилетняя женщина. Замужем. Страдает комплексами неполноценности и вины, связанными с эдиповым комплексом. Она сексуально холодна, но муж ее понимает. 

Врач просит ее ощутить себя дома, в кругу семьи.

— Я дома, читаю.

— Что вы читаете?

— Произведение Фомы Аквинского. Я больше всего люблю духовную литературу. Я хочу иметь чистый дух.

Еще одна просьба врача почувствовать себя дома.

— Я читаю. Мой муж занимается своими счетами. Наша маленькая дочка играет у наших ног. Все как обычно.

— Представьте, что направляетесь к двери на улицу.

— Я иду к двери, которая выходит в сад. Я открываю ее. Я выхожу. Сада больше нет... Я медленно поворачиваюсь. Я испугалась — мой дом исчез. Все меня покинули. Бесконечная равнина... Чувство одиночества...

— Представьте, что вы идете по этой равнине.

— Я не осмеливаюсь. Я хотела бы за что-то залепиться, я ищу мужа или кого-нибудь... Нет, я боюсь идти вперед. Я хотела бы, чтобы мой дом появился...

— Возьмите в руку шпагу и идите вперед.

Да... шпага у меня в руке. Я чувствую себя сильнее. Я двигаюсь вперед. Передо мной внезапно поднялся большой барьер. За ним толпа людей, они смотрят на меня. Они мешают мне пройти... Я хочу убежать.

Вспомните о вашей шпаге.

— Я преодолеваю барьер. Я боюсь, но я медленно продвигаюсь вперед. У меня такое впечатление, что люди добрее, чем я думала. Я отбрасываю шпагу! И продолжаю идти. Люди улыбаются мне. Появляется чувство покоя.

Теперь ее попросили найти способ „подняться”.

— Я выхожу из толпы. Я опять вижу равнину, но чувствую большую уверенность в себе. Я вижу что-то в тумане, различаю, что это лестница, металлическая или из кристаллов, я не знаю. Она тянется в небо, и я слышу зов счастья. Я не могу больше смотреть... Я думаю, что наверху я полностью раскроюсь. Я вижу мой дом, он там, наверху, я должна его достичь, но став совершенно другой.

О чем говорят эти символы?

„Я хотела бы иметь чистый дух”. Это высказывание показывает, что духовность для нее — компенсация комплекса неполноценности.

Чувство одиночества также связано с комплексами неполноценности и вины.

Чувство страха. Шпага — символ легкости и силы — временно уменьшает этот страх.

Барьер и толпа. Боязнь быть отвергнутой.

Она движется вперед. Она отбрасывает шпагу и испытывает чувство освобождения.

Символ лестницы. Во все времена лестница обозначала „изменение уровня”, переход от материального к духовному. Например, священник поднимается к алтарю — это символизирует переход от материального (земля) к духовному (Бог).

Что же можно получить с помощью „неполного сна”?

1. Изменение привычек.

2. Развитие личности. Этот метод объединяет сознание и подсознание.

3. Приобретение новых качеств: внимания, умения концентрироваться и ясности сознания.

4. Развитие интуиции и конструктивного воображения.

5. Желание действовать. Этот метод имеет неоспоримую воспитательную ценность как для взрослых, так и для молодежи.

Каждый символ вызывает чувство и действие. Психологические опыты показывают, сколько символов присутствует у каждого в подсознании. Цивилизация отрывает человека от природы. Горожанин думает, что символы остались только в литературе, но это ошибка. Несмотря на небоскребы, автомобили и прочую супертехнику, иногда достаточно вульгарной, грошовой песенки, чтобы вызвать у человека слезы. В определенных обстоятельствах все выходит наружу: необъяснимые чувства при звуках наивной песенки, ночные сны, которые часто повторяются, волнение при чтении сказок или старых легенд. Почему они так легко проходят через века, а тщательно написанные произведения иногда так быстро исчезают навсегда? Именно благодаря психологии, которая может помочь обрести потерянный рай и гармоничное согласие с природой! 

Глава VIII
НЕВРОЗЫ И ПСИХОЗЫ

Невроз — это функциональное расстройство. При неврозе врач может сказать: „С сердцем у вас все нормально, а боли — это чисто нервное”.

Я занимаюсь неврозами, симптомы которых — психологические. Существуют тысячи симптомов неврозов, от самых безобидных до очень тяжелых. Но часто обнаруживаются общие признаки. Я приведу клиническую классификацию (французскую). Астения, неврастения, психастения, тоска, навязчивые идеи, фобии, истерия, циклотимия, паранойя.

ОБЩИЕ СИМПТОМЫ НЕВРОЗОВ

Я уже говорил об авторитарности. Почему она считается неврозом?

Внешне: человек кажется сильным, решительным, уверенным в себе, хорошим, никому ни в чем не отказывающим и т. д.

Внутреннее: он чувствует себя неполноценным, он не уверен в себе, он испытывает чувство страха и вины.

Итак, существуют противоречия между внешним поведением и внутренними тенденциями невроза. Попытаемся найти другие общие точки:

1. Страдающий неврозом полностью зависит от комплексов, навязчивого состояния и т. д. Фрейд говорил: “...он сидит на лошади, и ему кажется, что он ею управляет, но она несет его, куда ей вздумается”.

Страдающий неврозом всегда является жертвой внутренних конфликтов, например, между инстинктивными порывами и установками, привитыми воспитанием. Неврастеник подсознательно ищет способ избавиться от своих страданий с помощью компромисса.

2. Неврастеник подвержен тоске, иногда смутной, а иногда — ужасающей.

3. Неврастеник инфантилен — частично или полностью. Она ведет себя, как ребенок — например, женщина-неврастеник воспринимает мужа как отца, а взрослый мужчина всю жизнь живет под влиянием детских комплексов.

4. Неврастеник бывает неспособен к адаптации.

Что такое психоз?

Разница между неврозом и психозом заключается в степени расстройства психики. Например, если пациент знает, что его видения — галлюцинации, он — неврастеник. Если же он убежден в их реальности, он болен психозом.

Другой пример. Человек, страдающий неврозом, может воображать себя главой государства, знаменитым капитаном, известным врачом и т. д. Он знает, что это не так, но мечты доставляют ему удовольствие и позволяют убежать от реальности. Но если человек считает себя Наполеоном, он болен психозом. При психозе отсутствует критичность, человек не видит себя со стороны.

Почему невроз — болезнь века?

Современный человек оторван от природы, живет в суете, волнении, соревнуется, истощается. Алкоголь, возбуждающие и успокаивающие средства продаются так же свободно, как картошка. Юношеская преступность растет, и большинство юных преступников являются неврастениками. Сексуальные отклонения и навязчивые идеи распространяются все шире. И нет ничего удивительного в том, что невроз — это болезнь века.

НЕВРОЗЫ У ДЕТЕЙ

Обнаружение детской неуравновешенности — это предупреждение неврозов у взрослых!

Обследование показало, что дети, подверженные неврозам, вместо живости и непостоянства, свойственных возрасту, проявляют твердость, требовательность и упрямство. Они агрессивны, ленивы, непослушны, вечно чем-то недовольны и лживы. Иногда они склонны к побегам, бродяжничеству и воровству. 

Часто у таких детей обнаруживается недержание мочи, заикание, тик, истерики.

Детский невроз ярче всего проявляется в семейной среде, так как на людях ребенок обычно стремится представить себя в наиболее выгодном свете. Часто бывает, что причина его невроза — неуравновешенность самих родителей. Поэтому важнее всего — определить причины возникновения невроза.

Часто встречающиеся причины детского невроза: комплекс неполноценности, вины и враждебности.

Нельзя забывать, что ребенку все время приходится адаптироваться. Классический случай такой адаптации — появление брата или сестры. Такта родителей часто бывает недостаточно, чтобы исключить шок ревности, который обрушивается на ребенка.

Многие дети, сталкиваясь с трудными для них ситуациями, не могут адаптироваться, и тогда появляется инфантилизм. Часто дети притворяются больными для того, чтобы сохранить любовь и внимание родителей, или идут на обман и унижение. Особенно опасен период полового созревания, когда могут проявиться внутренние конфликты: сексуальные, религиозные, моральные, философские и др.

Лечение детского невроза

Причины детского невроза часто лежат на поверхности. Если родители беспомощны, то достаточно несколько сеансов психотерапевта. Существует много разных тестов, предназначенных для детей. Например, в детских рисунках есть примитивный символизм, который позволяет обнаружить глубокие чувства. Дети охотно рисуют, и их „секрет” проявляется сразу и немедленно регистрируется психологом, после чего он решает, кого ему надо лечить — ребенка или его родителей.

НЕВРОЗЫ У ВЗРОСЛЫХ

Беспокойство является наиболее частым проявлением невроза. Оно является реакцией на несуществующую опасность, реакцией иногда неистовой и непереносимой, но чаще — смутной и подсознательной.

При неврозах иногда возникают физические расстройства: немота, параличи, конвульсии. Может появиться экзема, а также кожные заболевания типа крапивницы.

Невроз может вызвать или усилить истощение нервной системы. Внутренняя борьба у такого человека не прекращается ни на минуту, особенно когда она идет в области подсознания.

Причины неврозов у взрослых:

1. Наследственная предрасположенность.

2. Интоксикация, истощение, эндокринные расстройства, болезни печени или органов пищеварения.

3. Внутренние конфликты человека, чаще всего связанные с сексом, семьей или религией. А также глубокое, продолжительное чувство вины, щепетильность, мнительность.

4. Инфантилизм.

АСТЕНИЯ

Астения — это нервно-психическая слабость, отсутствие сил. Больной чувствует усталость уже при пробуждении, ему трудно работать, он неспособен сосредоточиться, ощущает „пустоту в голове”. При астении проявляется много симптомов депрессии, с которой ее часто путают.

Причины астении: переутомление на работе, психически истощающая семейная и социальная среда, осложнения после гриппа, инфекция, отравление, недостаток витаминов.

НЕВРАСТЕНИЯ

Неврастения — это заболевание, при котором повышенная возбудимость сочетается с раздражительностью, слабостью, быстрой утомляемостью, снижением работоспособности. Реакции неврастеника невозможно предугадать, они нелогичны, парадоксальны. Он переходит от радостного возбуждения к сильному и глубокому унынию. 

Симптомы неврастении:

1. Сильное утомление. Ощущение физического бессилия, нервного истощения. Неврастеник сильно раздражен, особенно утром. Он ищет сам не зная что. Состояние улучшается после полудня, часто он чувствует себя „удивительно хорошо” после восьми часов вечера. Появляется возбуждение — второе состояние истощения. Его поведение кажется непонятным и удивляет окружающих.

2. Головные боли в области висков или лба, боли иногда ужасные и глубокие. Появляются они обычно утром или после еды.

„Малейшее усилие заставляет меня кричать от боли”.

„Моя голова как будто сжата стальным обручем”.

„Я не могу причесаться и даже прикоснуться к волосам, это усиливает головную боль”.

3. Боль в области позвоночника. Болят шея, поясница или крестец.

„Как будто ледяной поток циркулирует вдоль позвоночника”.

„Мне кажется, что вместо шеи у меня стальной стержень”.

4. Невралгические боли. Кожа чрезвычайно чувствительна к теплу или холоду.

5. Иногда невыносимый шум в ушах, бессонница, головокружение, сильные расстройства пищеварения, спазмы, половые расстройства, раздражение от яркого света и шума.

Все эти симптомы показывают нарушение функций вегетативной нервной системы.

Неврастеник все время колеблется, сомневается, необходимость какого-то действия — для него пытка. Он страдает тем больше, чем лучше знает о своей болезни.

Каковы же причины, вызывающие неврастению?

Вообще, все расстройства нервной системы могут привести к неврастении. Эмоции, только они одни, являются источником многочисленных заболеваний. Каждая эмоция вызывает физический и психический эффект, поэтому неврастения может иметь происхождение как психическое, так и физическое. При лечении должны быть рассмотрены все причины: эмоциональное переутомление, длительное беспокойство, отравление, неудачи и т. п.

Лечение неврастении

Эта очень тяжелая болезнь легко излечима, если „лечить не болезнь, а больного”.

Например, вот женщина-неврастеничка. Была ли она истощена родами? Домашними трудностями? Неудачным замужеством? Своими комплексами? Отравлением? Какова ее наследственность?

Возможно, ее болезнь — результат без конца вытесняемых эмоций, внутренних конфликтов, невозможности адаптироваться?

Поиск причин заболевания является трудной задачей, поэтому должна быть изучена вся история болезни. Действительно, чрезмерная затрата энергии или стресс могут привести к неврастении или к какому-либо неврозу, в зависимости от темперамента пациента и его предрасположенности.

ПСИХАСТЕНИЯ

Психастения — это невроз, характеризующийся навязчивыми состояниями.

В. — холостяк, ему 28 лет.

— Я, чувствую постоянное напряжение, внутреннюю борьбу. Мне часто снится, что я отрезаю себе половые органы. Иногда я сосредоточен на этой мысли в течение получаса, я воображаю свою кастрацию в мельчайших подробностях. Часто я беру ножницы и подношу к своим органам. Я сначала сжимаю их слегка, потом сильнее, до тех пор, пока не почувствую сильной боли. Тогда это кажется мне ужасным. Я начинаю бороться, говорю себе, что я дурак и маньяк, но ничего не могу поделать с собой... Потом я слабею, покрываюсь потом, начинаю дрожать.

Мне надо купить электрическую бритву, так как когда я собираюсь бриться, я долго стою перед зеркалом с лезвием в руках, иногда приближая его к половым органам. Много раз я доводил себя до обморока. Я иду на работу часто, даже не побрившись, совершенно изможденный.

Замечу, что иногда такие припадки приводят к несчастным случаям, а иногда и к самоубийству.

Навязчивые идеи бывают очень простыми. Некоторым кажется, что части их тела не принадлежат им.

— У меня такое чувство, что руки — не мои, я смотрю на них, как на чужие. Это нелепо, но я должен сделать большое усилие, очень утомительное для меня, чтобы сказать: это мои руки, мои, мои...

Иногда появляется боязнь сделать ошибку.

— Я проверяю свои счета более двадцати раз. Я делаю это с ужасом, подсчеты меня страшно нервируют и утомляют. Я проклинаю себя! Я говорю себе: это в последний раз! И начинаю снова. Если после этого я ухожу куда-то, то, вернувшись, я снова начинаю считать.

Часто появляются стыдливость, безволие, боязливость.

Все эти действия и состояния являются сознательными и вызывают сильные страдания. Больной не может перестать делать то, что считает абсурдным.

Психастения может быть вызвана истощением или инфекционным заболеванием, но чаще она — следствие стресса или комплексов. В этих случаях глубокая психотерапия дает прекрасные результаты.

БЕСПОКОЙСТВО

Беспокойство — это удел мыслящего человека. Жизнь требует от нас постоянной адаптации. Что заставляет нас учиться, путешествовать, искать ответы на вопросы? Движение человечества вперед, научные открытия, книги, картины — результат действий людей, полных энергии. Но это конструктивное беспокойство. Десяти процентов беспокойных вполне достаточно для нормального человеческого сообщества. К несчастью, это не всегда так. Есть еще и патологическое беспокойство. Какая разница между ним и страхом? Страх – это реакция на реальную опасность. Беспокойство же — это реакция на опасность, которой не существует наяву, это постоянное ожидание чего-то плохого.

Патологическое беспокойство — очень тяжелое чувство, сопровождаемое бледностью, дрожью, сердцебиением, спазмами внутренних органов, чувством удушья, сухостью во рту. Как следствие может возникнуть астения. Беспокойство и навязчивые идеи часто связаны между собой.

— У меня весь день как будто комок в горле, а в груди что-то сжимается. Я все время жду, что с моей матерью что-то случится. Я вижу ее попавшей под трамвай. Я слышу ее стоны. Я стараюсь прогнать эти мысли, но ничего не могу сделать. На работе каждый телефонный звонок заставляет меня вздрагивать.

— Я испытываю постоянный страх — боюсь заболеть раком. Малейшая боль кажется мне его симптомом. Я вынужден немедленно бежать к врачу. Я хожу то к одному, то к другому, но они мне ничего не говорят. Я знаю, что это смешно. Мне уже кажется, что лучше было бы действительно заболеть раком.

Чувство бессилия перед неминуемой опасностью только усиливает беспокойство, которое может выражаться в тревоге, растерянности, мрачных мыслях.

Но существует еще очень сильное, ужасающее беспокойство, которое доводит больного до состояния оцепенения. Он страшится неминуемого сумасшествия, скорой смерти, потери всех материальных средств.

Поль — взрослый мужчина. В детстве он боялся совершить что-то, что будет грехом.

— Мои родители постоянно твердили о грехах, аде и осуждении. В то время я считал их святыми. Первое причастие было для меня большим испытанием. В течение месяцев, предшествовавших ему, я все время боялся согрешить. Я пытался поговорить с родителями, но они давали один ответ: Бог все видит. Поставьте себя на мое место! В день причастия беспокойство усилилось и не прекращается до сих пор. Я исповедовался несколько раз в неделю и каждый раз дрожал от страха, что забуду рассказать что-нибудь. Когда я шел в школу я думал только об этом и часто с ужасом. Вы понимаете? С ужасом! Во время занятий — то же самое. Перед сном — то же самое. В церкви у меня было чувство, что в любой момент Бог может меня убить и отправить в ад. Это продолжалось много лет, не было ни одного дня без сомнений и беспокойства.

Такое беспокойство обычно кончается психозом.

Причины беспокойства:

1. Внутренний конфликт, часто подсознательным Человек чувствует беспокойство, но не способен с ним справиться.

2. Вытесненная ненависть. Чаще всего — к члену семьи или к начальству. Если один из родителей — диктатор, то ребенок будет его ненавидеть, но мораль запрещает восставать против родителей, поэтому ненависть остается в подсознании, но появляется беспокойство.

Симптомы: сердцебиение, потливость, головокружение, постоянный страх и т. д.

Б. — служащий, работает в конторе. Он постоянно напряжен и беспокоен.

Он ненавидит и презирает своего начальника.

Эта ненависть вызывает у него раздражение, что дает ему эмоциональную разрядку, но не устраняет беспокойства.

Если Б. покажет свою ненависть, у него могут начаться неприятности. В то же время безразличие или ненависть других вызывает у Б. беспокойство, то есть присутствует также эдипов комплекс. Вместо того чтобы сказать начальнику, что он о нем думает, Б. вежливо выслушивает все, что ему говорит начальник. Он делает все, чтобы начальник заметил, как хорошо он работает.

Это часто встречающийся случай беспокойства, рожденного вытесненной ненавистью.

НАВЯЗЧИВЫЕ СОСТОЯНИЯ

Это постоянно, помимо желания больного, возникающие мысли, воспоминания, страхи, влечения, сопровождающиеся осознанием их болезненности и тягостным чувством непреодолимости. Назойливые мысли вызывают сильное беспокойство, со всеми вытекающими физическими и психологическими последствиями. Они определяют многие действия больного. Навязчивому состоянию подвержена большая часть неврастеников.

Я думаю, что следует отказаться от рассмотрения тех или иных видов навязчивых состояний, а дать только общую картину этой болезни.

Мадам Г. считала, что она отвечает за все, что происходит, так как человечество — это непрерывная цепочка людей, и каждый ее поступок сказывается не только на окружающих, но и на тех, кто живет в далеких странах. Идея абсолютной ответственности привела ее к алкоголизму, и вот один из ее пьющих друзей умер. Она побежала к врачам, чтобы узнать, поддается ли алкоголизм лечению. Она консультировалась больше чем у тридцати врачей, изучала специальную литературу. Ей стало казаться, что она отвечает за всех алкоголиков. Она бродила по улицам, искала пьяных, ждала у кафе молодых людей, которых видела пьющими вино. Она звонила по телефону тем, кого считала пьяницами. Она боролась со своим навязчивым состоянием, повторяла себе со злостью: „Я же не Бог, я не могу отвечать за всех!” Но новая мысль пришла ей в голову: „А что если Бога нет? Тогда только я отвечаю за весь мир”. Она попала в замкнутый круг. Чтобы не страдать, она решила покончить с собой, но ответственность за алкоголиков не дала ей сделать это: „Быть может, одно мое слово помешает кому-либо пить. Я должна жить для этого”.

В таком состоянии она пришла к психологу.

Нормальный человек, очевидно, плохо представляет себе те страдания, которые приносят навязчивые идеи. Чтобы избавиться от них, больной пытается успокоиться любым способом. Я хотел бы рассказать об одном часто применяемом методе. Речь идет о „заклинаниях". 

П. страдает навязчивым состоянием — боязнью заболеть раком. Он пытается успокоить себя бормоча: „Рак, маленький рак, ты во мне, но я смеюсь над тобой.  Рак, маленький рак, я смеюсь над тобой, ты понял?”

П. — интеллигентный человек, но, несмотря на это, он повторяет свое заклинание сотни раз в день. Он произносит эту фразу очень отчетливо, чтобы убедить себя. Когда у него гости, он спускается в подвал под каким-либо предлогом и там в одиночестве опять говорит эти слова, надеясь, что они спасут его. Часом позже он снова спускается или идет в туалет и снова произносит эту фразу. И так каждый день в течение многие лет. Заметим, что П. сознает, в каком состоянии находится, но сделать с собой ничего не может.

Очень часто навязчивое состояние больных окружающие не замечают, так как в остальном их сознание сохраняет ясность. В девяти случаях из десяти гипноз на них не действует, но психоанализ и „неполный сон” дают хороший исцеляющий эффект.

Профессора, научные работники, писатели подвержены этому безжалостному заболеванию, но, несмотря на него, они продолжают выполнять свою работу, и никто не сомневается в их здоровье.

Бывает, что навязчивое состояние возникает случайно, во время менструации, истощающей болезни и в определенных условиях может оказаться успешным обычное медицинское лечение.

К появлению навязчивого состояния может привести назначение на новую требующую большой ответственности должность. Это связано с боязнью не успеть сделать работу, излишним напряжением. В этом случае навязчивое состояние с течением времени исчезает само собой.

Навязчивое состояние может быть результатом предрасположенности. Невроз является наиболее благоприятной почвой для него.

ФОБИИ

Фобия является одним из видов навязчивого состояния. Наиболее часто встречаются следующие: страх открытого пространства; страх обморока; страх замкнутого пространства; страх покраснеть; страх заболеть.

Страх открытого пространства

Это патологическая боязнь пересечь открытое пространство: площадь, улицу, перекресток. Человек впадает в панику, покрывается потом, дрожит, боится даже пошевелить пальцем. Больной делает невероятные усилия и часто должен проявлять большую смелость, чтобы, например, перейти улицу.

Страх обморока

Часто страх обморока связан со страхом открытого пространства, потому что усилия, прилагаемые больным, вызывают расстройство зрения и головокружение. И человеку кажется, что это симптомы обморока. Следует заметить, что, какой бы сильной ни была паника, она никогда не вызовет обморока. Страх обморока не возникает, если больного кто-либо сопровождает. Эта фобия не очень тяжелая.

Страх замкнутого пространства

Больные стараются избегать кинотеатров, лифтов, закрытых автомобилей, поездов и т. д.

В театре ли закрытой комнате больной садится поближе к выходу, чтобы иметь возможность немедленно выйти, если станет очень страшно.

Мадам С., страдая этой фобией, панически боялась находиться в закрытом лифте. Ее сын и внуки жили на восьмом этаже. Приезжая к сыну, она каждый раз с трудом карабкалась по лестнице. Но сначала она вызывала лифт и пыталась успокоить себя. Но в конце концов опять шла по лестнице, так как не могла побороть свой страх.

Немного позже у нее начались сердечные приступы и врачи категорически запретили ей подниматься по лестнице. Мадам С. обожала сына и внуков, но ее фобия была сильней, и она перестала к ним ездить. Сын, к счастью, все понял и отвел ее к психологу. 

Страх покраснеть

Эта фобия появляется у скромных и перевозбужденных людей. Она связана с комплексом вины.

Страх заболеть

Чаще всего боятся заболеть такими болезнями, как туберкулез, рак, сифилис. Обычно от этой фобии страдают ипохондрики, то есть люди, чересчур тревожащиеся о своем здоровье. Все их внимание сконцентрировано на функционировании организма или на одном каком-либо органе. Ипохондрия может заполнить всю жизнь человека. Во многих случаях наблюдаются серьезные расстройства — запоры, плохое функционирование печени, расстройство половых органов и эндокринной системы. Быстрая смена настроений, эгоизм и желчность ипохондриков хорошо известны.

В некоторых случаях ипохондрия переходит в психоз, он может сопровождаться галлюцинациями. Ипохондрики должны подвергаться очень тщательному медицинскому обследованию.

ЦИКЛОТИМИЯ
Это легкая форма маниакально-депрессивного психоза. Больной резко переходит от активной деятельности к апатии. Его настроение может быть восторженным, он возбужден, выполняет свою работу с большим энтузиазмом. Тогда он обладает легкостью, быстротой соображения, уверен в своей силе, интересуется всем. Он великодушен, общителен, экспансивен и привлекателен. Но вдруг все рушится. Возбуждение и радость исчезают. Он сомневается, колеблется, замыкается в себе. Он безразличен и хмур. Он уходит в одиночество, он чувствует себя неполноценным, боится завтрашнего дня, скорбно упрекает себя. И так до нового наступления периода возбуждения.

Такие больные часто встречаются среди политических лидеров, агитаторов и революционеров. Болезнь является базой их действий, иногда импульсивно великодушных, но их депрессия безжалостна, а ненависть — жестока.

ПАРАНОЙЯ

Это общее название психических расстройств, характеризующихся стойким систематизированным бредом — преследования, ревности, изобретательства и т. д. Паранойя — это прежде всего болезненное изменение характера. Параноик — обычно человек чрезвычайно спесивый и надменный. Но эти качества он маскирует, притворяясь скромным. Он считает себя очень умным, приписывает себе многие заслуги и достоинства, в частности, обладание ясным умом и всеми добродетелями. Он очень тщеславен и требует большого уважения к себе. Параноик законченный эгоист, но эгоизм он скрывает под маской альтруизма, хотя внутри весь кипит от ненависти и злобы. Часто у него развит комплекс неполноценности, но он этого не признает. Большое внимание он уделяет самосовершенствованию. Ради пустяка он может бросить все. Все его суждения извращены, а мнение предвзято. Параноик очень упрям, обидчив, злопамятен. Для него не существует понятия „терпимость”, за исключением тех случаев, когда он „играет” в терпимость. Эта игра, как ему кажется, усиливает величие его души. Параноики иногда занимают очень высокое служебное положение. Они до фанатизма требовательны к абсолютному уважению их мнения. Когда параноик растроган, то может быть импульсивно благороден, этим он хочет показать свое великодушие и доброту. Однако, исполнив свой долг, он мгновенно поворачивается на 180 градусов и из-за какого-нибудь пустяка становится врагом того, кому только что помогал.

Параноик не может с кем бы то ни было поладить и ужиться, за исключением его начальников. Ему часто кажется, что его преследуют — это потому, что все окружающие представляются ему опасными.

Параноики не понимают настоящего своего положения и поведения, так как им необходимо верить в то, что они делают все правильно. Когда ему нужно, а в ряде случаев и когда не нужно, параноик без конца лжет, представляя себя начальником, играющим очень важную роль. Он выдумывает, что имеет крупные связи, поскольку знает, что этого никто не будет проверять. Если его случайно уличат, то он очень ловко выворачивается, приводя окружающих в изумление и замешательство. Он лжет просто виртуозно и разглагольствует, убеждая в чем угодно.

Легкая паранойя может длиться всю жизнь, не вызывая больших осложнений. Но, к сожалению, параноик пожирает энергию тех, кто его окружает и живет вместе с ним.

Глава IX
ПСИХОТЕРАПИЯ
Большинство болезней вызывает не столько современная жизнь сама по себе, сколько перевозбужденность, тревога и страх. Самый главный фактор, конечно, это тревожность. Она порождает большинство психосоматических заболеваний — навязчивые идеи, язвы и болезни желудка и т. д.

Кора головного мозга обладает колоссальной силой и управляет поведением человека. Если мозг болен — нарушается равновесие в организме человека, но и организм в свою очередь влияет на мозг. Нельзя забывать, что в человеческом организме все взаимосвязано, часть зависит от целого, а целое — от части.

ВЫТЕСНЕНИЕ

Мы уже познакомились с психоанализом и имеем представление, сколько гениальных идей Фрейда используется сегодня. Мы знаем, что вытеснение не дает болезненным эмоциям достичь сознания, пройти в кору головного мозга. Вытеснение часто встречается при враждебности, агрессивности, гневе, ненависти и т. д. Вытеснение происходит бессознательно, мы его не замечаем — чувства, которые вытесняются, всегда мучительны, поэтому они и вытесняются. 

Человек устроен так, что сознательно предпочитает избегать неприятностей. Вытеснение является как бы плотиной, стоящей на пути мучительных и тягостных чувств. Например, у молодого человека появился бессознательный импульс: он захотел, чтобы умер один из членов семьи, которого он любит. Это „желание смерти” проходит, как вспышка жестокости, и будет немедленно вытеснено. Что же происходит в это время?

Обычно импульсы, особенно болезненные, направляются в высшие центры коры головного мозга, т. е. сознание, — там должно быть ясно установлено, принять их или отбросить (рис. 19). Например, совершенно уравновешенный молодой человек заметил, что желает смерти тому, кого любит. Импульс был непроизвольным и рожден злопамятностью, однако сила этого импульса была так велика, что он был отброшен не сразу.

Итак, происходит следующее:

1). одно и то же мучительное влечение возникает в разных центрах мозга. Оно как электрический ток идет к коре головного мозга;

2). моральная плотина стала препятствием, направление движения нервных импульсов изменилось;

3). эти импульсы не достигли коры головного мозга;

4). импульсы возбудили симпатическую нервную систему;

5). выход импульсов на уровень сознания был блокирован, и они остались на уровне подсознания. Здесь возникают новые влечения, которые в свою очередь так же вытесняются и т. д. 

Таким образом, родилось внутреннее напряжение, тревога, что может привести к возникновению комплексов и органических расстройств, как показано на рис. 20.

Что делает в таких случаях психоаналитик? Он позволяет подняться вытесненным импульсам на уровень сознания, чем и освобождает человека от комплексов.
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НА ПУТИ К ЧЕЛОВЕКУ

Итак, главное внимание надо уделить освобождению человека от комплексов. Людям необходимо познать самих себя. Слишком многие укрощают себя, скрывают радости, влечения, раздражение и все это — для соблюдения условностей. Человек хочет обладать вещами, хотя ему прежде всего надо владеть собой. Быть самим собой, не бояться этого — вот чему должны учить в каждой школе. Люди должны знать, что, совершенствуя себя, они находятся только в начале пути к совершенной жизни.

ВНУШЕНИЕ

Подсознание действует не только на сознание, но и на весь организм. Именно поэтому, если находящемуся под гипнозом человеку сказать: „Вы очень испуганы”, то сердце его забьется быстрее.

Но почему человек так быстро реагирует на внушение? Потому что отсутствует сознательный отбор и классификация фактов. Поэтому же увеличивается восприимчивость к внушению у усталого человека, и особенно у неврастеника. Если ему внезапно сказать: „Как вы побледнели!”, он и в самом деле побледнеет.

Рассмотрим, как действует внушение на больного истерией. На рис. 21 показано естественное состояние его головного мозга. Мы видим много заторможенных зон, мозг функционирует плохо. Но вот гипнотизер заставляет больного сконцентрироваться (рис. 22). Эта концентрация сильно возбуждает одни участки мозга и автоматически блокирует другие, большая часть мозга спит. Кроме того, возникает усталость возбужденных центров, что усиливает торможение, и поле сознания сужается все больше и больше. Остается только точка „А” (рис. 23). Все области мозга спят, не проявляя никакого сопротивления тому, что говорит гипнотизер. Например, он говорит: „Паралич пройдет, вы будете здоровы”. Эти слова в виде послания воспринимаются в точке „А” (рис. 24) и передаются в подсознание. Можно сравнить это с процессом переливания крови, но здесь мы имеем дело как бы с переливанием энергии. Слова гипнотизера становятся убеждением больного. То есть, продолжая пример с переливанием крови, — кровь донора становится кровью того, кому она переливается.
Когда больной очнется, послание из подсознания (рис. 25) „поднимается на поверхность” и больной сделает то, что приказал ему гипнотизер. Выполняя приказ, он не знает, что это внушение, ему кажется, что он делает то, что хочет сам.
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ПСИХОАНАЛИЗ

Обычно пациент лежит на кушетке и старается максимально расслабиться. Психоаналитик садится у изголовья так, чтобы не привлекать внимания, просит „выкинуть все из головы” и рассказать о том, какие мысли именно сейчас беспокоят пациента. В комнате должно быть тихо. Сначала пациент проявляет беспокойство, но постепенно к нему приходит уверенность в том, что психоаналитик абсолютно спокоен и, что бы ему ни рассказали, шокирован он не будет. Психоаналитик оказывает помощь, он никого и никогда не осуждает. Как бы ни были ужасны признания пациента, они не могут задеть психоаналитика — иначе он будет похож на хирурга, дрожащего при виде раны.

Мало-помалу человек начинает говорить. История болезни, детство, родители, мучительный опыт, сексуальность. Все это перемежается рассуждениями, колебаниями, агрессивностью, молчанием. Затем, как только психоаналитик почувствует, что пора, он начинает объяснять только что сказанное. Для пациента сеанс психоанализа часто бывает связан со страданием, так как, образно говоря, со дна на поверхность должна подняться вся грязь. Взволнованному или возмущенному больному необходимо человеческое тепло и скрупулезная объективность психоаналитика.

Однако психоанализ требует определенных условий. Идеальный возраст пациента — между пятнадцатью и сорока пятью годами, но люди и старше сорока пяти могут обращаться за помощью. Самых лучших результатов достигают взрослые, сложившиеся, рассудительные люди. Умственные способности могут быть средними, но нужно, чтобы пациент был способным понять лечение и войти в контакт с психоаналитиком. 

Психоанализ не предназначен для применения в экстренных случаях. Чем больше времени прошло с момента заболевания, тем труднее найти причины болезни. Осколки подсознания, поднявшиеся со дна на поверхность часто показывают человеку, что на самом деле он совсем не такой, каким себя представлял.

Психоаналитик должен считаться не только с пациентом, но и с его близкими. Например, если в основе комплекса лежат семейные отношения, то речь идет о том, чтобы уничтожить этот комплекс, не уничтожив семью.

Обучив основам психоанализа родителей, можно будет надеяться, что во многих семьях вырастут здоровые, лишенные комплексов дети.

ПСИХОСОМАТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Базой психосоматического лечения является рассмотрение всех аспектов болезни данного человека. Это прежде всего позволяет исключить „превращения” некоторых заболеваний. Например, у пациента появилась крапивница, не успели ее вылечить, как больной стал задыхаться. Затем астма исчезла, но появились судороги. Потом они прошли, но возник острый колит и т. д. Все эти болезни имели одну причину — нарушение равновесия в организме. Часто, чтобы вылечить больной орган, надо устранить невроз, который и является причиной недомогания — вследствие отрицательных эмоций, условных рефлексов, вытеснений, комплексов и т. д. Врачи знают, что мозг имеет косвенное влияние на больной орган, но не надо забывать, что и организм в целом находится под его контролем.

Психосоматическое лечение учитывает индивидуальность больного, его темперамент и т. п. Здесь мы не будем останавливаться на методах лечения, но следует сказать, что врачуется не только тело, но и душа пациента.

ГРУППОВАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ

До сих пор мы рассматривали индивидуальную психотерапию, однако она имеет некоторые недостатки. 

Иногда у пациента существует уверенность, что его случай уникален и никто больше не страдает от этой болезни. Ему кажется, что он — в изоляции, что люди относятся к нему враждебно. В таких случаях бывает полезно объединить в группу несколько человек. Конечно, предварительно каждый из них должен быть подробно обследован, чтобы группа была более однородна по типу болезни и чтобы каждый мог найти подобного себе. Главная цель таких занятий — добиться, чтобы пациенты поверили, что они не одиноки, устранить чувство социальной изоляции.

Занятие проходит в виде дискуссии, в которой все присутствующие могут принять участие. Психолог называет тему, по которой каждый желающий делает сообщение. Пациент может не называть своего имени. Роль психолога заключается в том, чтобы не только начать дискуссию, но и направить ее, и сделать нужные выводы. Занятия могут иметь и психоаналитическую направленность.

Групповая психотерапия особенно часто стала применяться в Англии и Америке после второй мировой войны, практикуется она и сейчас.

Я НАЧИНАЮ НОВУЮ ЖИЗНЬ

Я часто слышу эти слова и всегда с большой радостью. Необходимо, чтобы каждый человек начал работать над собой. Ошибочно думать, что люди полны противоречий. Нормальный человек — это гармония и равновесие. Конечно, подсознание присутствует во всех его действиях — и тогда, когда он работает, смеется, плачет, говорит и т. д.

Обращаясь к своему внутреннему миру, человек часто чувствует себя, как ночью, во сне — темно и неясно, что происходит. Подсознание делает из него „лунатика”, не знающего самого себя. И так будет продолжаться до тех пор, пока он не постигнет тайны равновесия, и тогда светлый мир откроется перед ним. Как человек, много лет страдающий от тупой боли и в один прекрасный день избавившийся от нее, он распрямится и свободно вдохнет свежий воздух.
Глава X
ИЗУЧЕНИЕ ХАРАКТЕРОВ

Передо мной — человек. Кто он? Что у него в глубине души? Является ли он тем, кем ему хочется казаться? Кто окружает его? Какой у него темперамент? Уравновешен ли он, любит ли он порядок, заторможен ли, импульсивен или агрессивен? Какая тайна скрывается в этом человеке?
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Способы изучения характера различны и зависят от поставленной цели. Психоанализ — идеальный способ, но применение его требует определенного времени. А бывает, что нужно немедленно узнать главные черты характера человека. Например, директору предприятия при найме нового работника — сможет ли он справиться с обязанностями, имеет ли к ним склонность и т. д. Или родителям — определить, чему лучше учить ребенка, что больше ему подходит. В данных случаях нужно быстро распознать главные черты характера и их эволюцию в будущем.

Для общей оценки характера используют два направления: психологическое и графологическое. Психологи используют тесты, графологи изучают характер человека по его почерку.

Прежде всего следует сказать о точке отсчета. Существует как бы фундамент, на котором строится характер человека. Это — темперамент. Определенный вид темперамента существует у „большого и толстого” и у „маленького и худого”.

Древнегреческий врач Гиппократ классифицировал темпераменты, он разбил их на четыре большие группы.

САНГВИНИК

Это весельчак, очень общительный, обладающий высокой психологической активностью, энергичностью, быстротой и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Он стремится к частой смене впечатлений, легко и быстро отзывается на события. Его эмоции, преимущественно положительные, быстро возникают и так же быстро проходят. Сравнительно легко переносит неудачи.

Сангвиники имеют довольно плотное телосложение (рис. 26), они подвижны, нуждаются в движении, часто хвалятся тем, что никогда не посещают врачей. Если заболевают, то нуждаются в поддержке, послушны при лечении. Сангвиники предрасположены к довольно банальным болезням: печеночным коликам, мигрени, воспалению легких, ревматизму и т. д. К психическим заболеваниям они мало предрасположены.

МЕЛАНХОЛИК

Это тип нервного и всегда возбужденного человека. Он тщедушен, худ, даже хрупок. Пессимист, спесивый и замкнутый (рис. 27), обладает низким уровнем психической активности, сдержан в движениях и речи. Эмоционален и чувствителен, быстро утомляется, боится новых ситуаций, у него повышенная тревожность.

Его эмоции глубоки и устойчивы при слабом внешнем их проявлении, причем преобладают отрицательные. Меланхолики часто страдают нервными болезнями. Они расположены к „пережевыванию” мыслей, имеют тенденцию к вытеснениям и компенсациям.

Сопротивляемость организма у меланхолика хорошая, но он чрезвычайно возбудим, страдает невралгией, судорогами и бессонницей. Он без конца бегает по врачам, постоянно спешит. Такова его жизнь. Удары судьбы и огорчения он переносит лучше других. К смерти он относится удивительно спокойно, чему многие могут позавидовать. 

ХОЛЕРИК

Иногда его называют желчным. Холерик раздражителен, очень обидчив, агрессивен и дерзок. Он обычно высокого роста, худощавый (рис. 28). Кожа имеет желтоватый оттенок. [image: image24.jpg]


Характеризуется высоким уровнем психической активности, энергичностью, резкостью, стремительностью и силой действия. Его движения быстры и порывисты. Холерик склонен к резким сменам настроения, нетерпелив, вспыльчив, подвержен эмоциональным срывам.

Это сильный неуравновешенный тип, имеет характер стоика и страдает не жалуясь. Он пойдет к врачу, только когда нет другого выхода. Его бесполезно утешать, ему нужно все доказать с математической точностью. Заболев, он абсолютно точно следует предписаниям врача.

У холериков очень большая жизнеспособность. Есть предрасположение к болезням органов пищеварения. Доживают они до более глубокой старости, чем сангвиники.

ФЛЕГМАТИК

Он кажется стойким и спокойным. Полный, даже тучный (рис. 29). Плохо переносит боль. Характеризуется низким уровнем психической активности, медлительностью и невыразительностью мимики. Флегматик плохо приспосабливается и трудно переключается с одного вида деятельности на другой. У него преобладают спокойные и ровные чувства, настроение отличается большим постоянством. Иногда возникает вялость и склонность к выполнению только привычных действий. Это уравновешенный, сильный, но медлительный и инертный тип. 

При малейшем заболевании ему кажется, что он уже в двух шагах от могилы. Флегматики очень восприимчивы к внушению и гипнозу. Они предрасположены к внезапной смерти. Болезни у них долго не проходят, после операций нередко возникают осложнения, более всего уязвима у них лимфатическая система.

В чистом виде эти четыре типа встречаются очень редко. В большинстве случаев приходится долго разбираться, чтобы установить, какой именно темперамент свойственен данному человеку.

ФРАНЦУЗСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ

Во Франции существует классификация другого рода, она как бы является продолжением древней теории, но более точна и базируется на многолетних наблюдениях. Вот описание четырех типов темперамента по французской классификации.

Мускульный тип

У человека мускульного типа, естественно, хорошо развиты мускулы (рис. 30). Мышцы корпуса хорошо обозначены. Форма лица прямоугольная или квадратная, подбородок достаточно развит, брови низкие, тело волосатое.
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Дыхательный тип

У людей дыхательного типа верхняя часть туловища меньше нижней (рис. 31), плечи широкие, грудная клетка хорошо развита, лицо по форме напоминает квадрат, лобные пазухи выдаются, нос длинный и широкий.
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Пищеварительный тип

Этот тип, как говорят, „состоит из живота и нижней челюсти” (рис. 32). Нижняя часть лица развита лучше, она шире, чем верхняя. Грудная клетка короткая и широкая. Шея довольно короткая и толстая, лоб низкий. Плечи узкие, живот сильно увеличен, но тело довольно пропорционально.

Мозговой тип

Человек, относящийся к мозговому типу, имеет лицо в виде треугольника. Череп развит, глаза довольно большие и живые, рот маленький, губы тонкие. Он небольшого роста и тщедушен, однако соотношение между туловищем и конечностями хорошее (рис. 33).
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ИТАЛЬЯНСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ

При создании этой классификации были использованы данные статистики. Ученые исходили из того, что существуют две системы: система внутренних органов и нервная система. Если эти системы развиты одинаково, то человек нормален. Если доминирует первая, то мы имеем дело с „коренастым”, а если вторая — с „длинным”.

„Коренастый”

Корпус развит в ширину (рис. 34). Тело развито больше, чем конечности. Живот и таз широкие, масса тела обычно значительная, а подкожная жировая прослойка избыточная. Большая физическая сила и выносливость. Мощная система пищеварения. „Коренастые” предрасположены к артритам и гипертонии.

„Коренастые” энергичны, веселы, полны жизненных сил. Психика их часто бывает неустойчивой, быстрый переход от восторженной радости к подавленности и безразличию. Из нервных заболеваний им грозит только маниакально-депрессивный психоз. 

„Длинный”

Торс удлинен, живот плоский, конечности развиты хорошо (рис. 35). Талия часто приподнята, рост большой. Хорошо заметен наклон головы в сторону. Шея тонкая и длинная, мускулы не развиты. Бегают они быстро, но выносливость небольшая.

Сопротивляемость к заболеваниям плохая. Утомляются очень быстро. Пониженное артериальное давление, частый пульс, конечности холодные. Сексуальность не очень большая.

Недостаток силы воли. Хорошая сообразительность, но скоро наступает умственная и нервная усталость. Склонность к замкнутости, к одиночеству и мечтательности. Больше увлекаются интеллектуальной стороной всякого дела. Предрасположенность к шизофрении.
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КЛАССИФИКАЦИЯ КРЕЧМЕРА

Атлетический тип
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Это люди высокого роста. Грудная клетка широкая и мускулистая (рис. 36). Лицо овальное. Шея длинная и сильная. Хорошо развитая мускулатура покрыта небольшим слоем подкожного жира. Ноги тонкие. Это тип профессионального силача. 

Астенический тип

Это тип людей худых и длинных (рис. 37). Конечности тонкие, костистые, пальцы заостренные. Живот втянут. Кости хрупкие. Лицо по форме треугольное, худое и бледное. Профиль угловатый, нос длинный и острый. На голове обильная шевелюра, лоб низкий.

Но существуют и астеники с сильными мускулами, обладающие большой жизнерадостностью, они приближаются к атлетическому типу.
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Пикнический тип

Человек этого типа более широк, чем высок (рис. 38). Череп, грудная клетка и живот развиты в ширину. Лицо, шея, тело имеют солидный слой подкожного жира. Он похож на пузатого монаха из рождественской сказки.
	Основные характеристики

	Пикник
	Астеник

	Обратен к внешнему миру
	Погружен в себя

	Открытый и общительный
	Скрытный и малообщительный

	Естественный и непосредственный
	Чувства заторможены

	Счастлив жизнью
	Рефлексия

	Реалист
	Идеалист

	Юморист
	Саркастичен и насмешлив

	Дружеская теплота
	Тенденция к холодности

	Вспыльчив, но не злопамятен
	Злопамятен и мстителен

	Любит радости жизни
	Мало ценит радости жизни, боится женщин

	Удивительный оптимист
	Пессимист

	Может выполнить большой объем работы
	Слишком сконцентрирован, но быстро утомляется. Цепкий в работе

	Конкретная активность
	Абстрактная активность

	Часто скромен
	Часто надменен и спесив

	Вытеснений немного
	Вытеснения и комплексы


КЛАССИФИКАЦИЯ ЮНГА

Юнг разделил людей на два основных типа:

1. Замкнутый (интраверт) — как астеник, погружен в себя.

2. Общительный (экстраверт) — как пикник, обращен к внешнему миру и нуждается в нем.

Эти два типа мирно сосуществуют практически во всех людях и то один, то другой доминируют. Кроме того, Юнг установил четыре вида в каждом из этих типов.
	Мыслительный

	Замкнутый
	Общительный

	Он во власти абстракции, хотя бывает способен на конкретное дело. Встречаются фанатики, не считающиеся с ужасными последствиями реализации своих идей.
	Обращен к внешнему миру и конкретным вещам, однако способен воспринимать и абстрактные идеи. Это тип инженера или хирурга. Он может стать опасным, если ему придется иметь дело с проблемами, требующими гибкости. Представьте, например, судью — сурового моралиста, не имеющего человеческих чувств.

	Сентиментальный

	Замкнутый
	Общительный

	Ему очень трудно выразить свои чувства. Он похож на сфинкса, молчаливый и недоступный. Внутри у него все кипит, но он носит маску безразличия. Внешне он кажется спокойным и вызывает симпатии. К этому типу относятся многие женщины.
	Он невероятно контактен и чувствителен. Ему хорошо в солнечную погоду, но стоит пойти дождю, как он тотчас же мрачнеет. У него все зависит от его внутреннего „климата”, а не от внешних обстоятельств. Он легко поддается чужому влиянию и все воспринимает через призму собственных чувств. Квинтэссенция его поведения — „Это приятно... потому что я нахожу это приятным”.

	Чувствительный

	Замкнутый
	Общительный

	Его реакции неадекватны, он подчиняется исключительно собственному “Я”. Это тип чело​века чрезвычайно субъективно​го. Совершенно невозможно ска​зать, что может произвести на него впечатление. Не похоже, чтобы его внутренняя жизнь бы​ла связана с внешними обстоя​тельствами и действительно​стью. К этой группе относятся многие артисты.
	Абсолютно объективный реалист. Он признает только конкретные дела, вкусную еду, хорошее вино и красивых женщин. Никогда не мучается из-за пустяков. Он имеет свой опыт, но легко исполь​зует и опыт других. Большую часть этой группы составляют обыкновенные люди.

	Интуитивный

	Замкнутый
	Общительный

	Это пророк, мистик или поэт. Его воображение беспредельно. По словам Юнга, это — в боль​шинстве случаев — безвестный гений, плохо кончивший вели​кий человек. Интеллигент-прос​так, один из персонажей психо​логического романа. Его зна​ния — это его интуиция.
	Этот человек бессознательно де​лает все, чтобы преуспеть в жиз​ни. Женщин этого типа мужчины боятся — они с первого взгляда понимают, чего стоит мужчина. Люди этого типа сразу чувствуют, какая социальная среда им под​ходит, какую одежду надо носить, как говорить и т. д.


КЛАССИФИКАЦИЯ ШЕЛДОНА

В 1942 г. Шелдон опубликовал результаты исследова​ний, показывающие связь между темпераментом и ха​рактером. Он проделал большую работу, сфотографиро​вав около четырех тысяч студентов. Фотографии были сделаны сзади, спереди и сбоку. Шелдон разделил тело человека на пять частей: 1) голова и шея; 2) корпус (грудная клетка); 3) корпус (живот); 4) плечи, руки; 5) ноги.

После этого Шелдон выделил три больших группы людей:

1. Висцеротоники. Веселые, любвеобильные гур​маны.

2. Соматоники. Отдают предпочтение физической активности.

3. Церебротоники. Все время в тревоге и напряжен​ных размышлениях.
	Висцеротоники
	Соматоники
	Церебротоники

	Движения плавные.
	Движения спокойные.
	Движения осторожные.

	Любовь к комфорту.
	Искатель приключений.
	Домосед.

	Замедленная реакция.
	Реакция быстрая.
	Слишком быстрая реакция.

	Любит поесть.
	Регулярные физические упражнения.
	Любовь к уединению.

	Общительность.
	Вкус к риску и игре, смелость.
	Постоянная настороженность.

	Потребность в любви и признании.
	Агрессивный поиск соревнования.
	Скрытность, боязнь общества.

	Ровное настроение.
	Жестокость.
	Боязливость.

	—
	Боязнь закрытого пространства.
	Боязнь открытого пространства.

	Несдержанность.
	Грубость, крикливость.
	Непредсказуемое поведение, приглушенный голос, боязнь шума.

	Терпеливость.
	Равнодушие к боли.
	Очень большая чувствительность к боли.

	Алкоголь вызывает добродушную общительность.
	Алкоголь вызывает агрессивность.
	Алкоголь угнетает Отвращение к наркотикам.

	При скуке — поиск общения.
	При скуке — потребность действия.
	При скуке — ищет одиночества.

	Любовь к детям и семье.
	Любит активную молодежь.
	Предпочитает людей пожилого возраста.


ТЕМПЕРАМЕНТ И ПРОФЕССИЯ

Каждый день миллионы мужчин и женщин идут на работу. Часто выбор работы случаен: по объявлению в газете, по знакомству, по распределению и т.д. Что касается обучения, то есть выбора специальности, то он зависит от способностей ребенка, желания родителей, советов друзей. Но мало кто учитывает, что существует связь между темпераментом человека и его деятельностью. И выбор профессии в значительной степени зависит от темперамента и характера человека. Психологи могут подсказать, к какой работе расположен тот или иной человек. Например, если женщина склонна командовать, ей не стоит выбирать такие профессии, как стенографистка, портниха, манекенщица и т.д. Она может быть зубным врачом, работником сферы обслуживания, медсестрой.

Если характер общительный, но агрессивный, мужчина не может работать парикмахером, учителем, священником, служащим гостиницы, врачом, но ему вполне подходят такие профессии, как лесоруб, шофер, инженер.

Меланхоличный и нервный церебротоник сконцентрирован на себе. Он ищет одиночества, всегда чем-то встревожен. Он не должен становиться моряком, летчиком, заводским рабочим, ветеринаром, хирургом, политиком, массажистом. Но он может быть преподавателем, философом, бухгалтером, гравером, писателем, ученым, ночным сторожем, антикваром.

Тестирование

Чаще всего для определения характера и уровня умственных способностей используют тесты. С их помощью определяют профессиональную пригодность человека, его темперамент, наличие комплексов и т. д.

Существует много способов тестирования. Например, письменные ответы на вопросы, тестирование с помощью компьютера.

Тесты применяются в педагогике, на производстве, в криминалистике, однако не следует думать, что тесты — это главное. Тест — это только инструмент. Но ошибаются и те, кто думают, что тест — это просто игра для развлечения, помещаемая в журналах. То, что публикуется, имеет следующий вид: ответьте на поставленные Вопросы, если наберете более 10 очков, то у вас такой-то характер, если наберете 3 очка, значит, вам необходимо лечиться. Такие тесты — не больше, чем забава, но они могут вызвать у людей неправильное представление о психологии. Как сказал один известный писатель: „Лучше психолог без теста, чем тест без психолога”.

Профессиональная ориентация с помощью тестирования находит все большее распространение. Ее цель — отобрать для ребенка те профессии, которые лучше всего соответствуют его способностям, характеру, вкусам и притязаниям. Во Франции в каждом городе функционирует бесплатная психологическая служба, где проводят тестирование детей. Затем центры профессиональной ориентации анализируют результаты, чтобы иметь представление, сколько и каких специалистов будет через несколько лет.

Графология

Эта наука изучает характер человека по его почерку. В течение последних лет она приобрела особое признание.

Почерк имеет большое значение, он отражает индивидуальность человека. С помощью графологии можно определить организацию мышления, гибкость ума, концентрацию внимания, воображение, общий уровень культуры и болезни мозга. В области профессиональной деятельности — контактность, степень ответственности, инициативность. Характер человека также можно узнать по почерку — открытость или замкнутость, эмоциональность, восприимчивость, возбудимость, сила воли, храбрость, жизнеспособность, темперамент.

 Еcли читатели заинтересуются графологией, то они могут обратиться к специальным практическим руководствам. В некоторых странах существуют школы графологии. Как и всякая наука, графология не универсальна, но по почерку можно многое узнать о человеке! И надо полагать, что эта молодая наука будет развиваться.

Глава XI
ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ

Воспитание может сделать человека счастливым, но оно может привести к неудачам и горю.

Каждого воспитателя тоже когда-то воспитывали. Воспитание является как бы бесконечной цепью, в которой будущее зависит от прошлого и настоящего. Нужно использовать накопленный человечеством опыт, ведь воспитание других всегда начинается с воспитания самого себя. Воспитатель никогда не должен учить других тому, чего он сам не знает. Из этого правила нет исключений. Что можно сказать о враче, который лечит человека, не зная анатомии?

В восьми случаях из десяти испорченный ребенок является ребенком, которого испортили. Если ребенок лжет или ворует, то прежде всего нужно узнать, почему он это делает.

Многие люди в определенном возрасте как бы застывают в своем развитии. Это является причиной того, что миллионы людей недостаточно воспитаны или вовсе не имеют воспитания. Надо понимать, что образование — это еще не воспитание. Лучше быть воспитанным и необразованным, чем быть образованным хамом. Разве могут воспитывать новое поколение в детских садах и яслях те, кто не имеет о воспитании даже отдаленного понятия?

Для многих каждый новый день — это повторение дня вчерашнего. Почему? Потому что они так воспитаны, они не могут меняться. Может быть, им это дает какую-то защиту, но несчастье в том, что они эту „окостенелость” переносят на своих детей. Воспитателю нельзя пользоваться только своим опытом и мудростью. Кроме того, многие родители не уделяют достаточно времени воспитанию детей, их захватила текучка, у них „нет ни минуты” и они передают детей бабушкам. А может ли воспитывать тот, у кого есть силы только для себя?

Прежде чем обучать ребенка, его надо создать — создать еще одну новую жизнь, создать человека, предназначенного не только для того, чтобы работать, но чтобы думать, чувствовать, страдать, смеяться. Это очень серьезно.

Я не собираюсь комментировать ответы, которые услышал, когда задал вопрос „Зачем вам ребенок?”

— Потому что я люблю детей.

— Потому что я хочу ребенка.

— У меня три дочки, но я хочу мальчика.

— Не знаю.

— Чтобы он продолжил мое дело.

— Чтобы укрепить семью.

— Чтобы не кончился мой род.

— Чтобы не чувствовать одиночества.

— Женщина без ребенка — это не женщина.

— Это концентрация нашей любви. Ребенок, рожденный в любви, должен быть счастлив.

— Я надеюсь произвести на свет существо, которое будет довольно своей жизнью.

Только два последних ответа дают надежду на то, что воспитанием ребенка займутся люди, имеющие на это право. Остальные тоже будут воспитывать, но кого? От отсутствия у них здравого смысла сжимается сердце.

Очень часто результатом воспитания становится ограниченность, потому что родители и учителя имеют свое, вполне определенное, мнение по каждому вопросу, и мнение одного совершенно исключает мнение другого. У каждого есть готовые идеи, образцы, которым необходимо следовать, и они требуют, чтобы ребенок делал это автоматически. Воспитание же должно освобождать сознание людей, оно должно избегать шаблонов. Правильное воспитание создает, а не разрушает свободу мысли.

Учиться воспитывать — это прежде всего дать себе отчет в том, что ты сам многого не знаешь, что некоторые твои представления ложны. Многие не желают знать правды, потому что боятся ее. 

Как часто мы слышим от родителей: „Я знаю, как должен воспитывать ребенка, я не нуждаюсь ни в чьих советах”. Но тот же человек будет сто раз переспрашивать механика, если нужно отремонтировать автомобиль. Он без конца советуется, если ему надо купить покрышки или построить гараж. Но он знает, как надо — воспитывать ребенка!

Это позиция ложного превосходства, рожденная комплексом неполноценности.

ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ СТРАХА

Большинство людей живет в постоянном страхе — их мучают сексуальные страхи, религиозные, моральные, страхи, вызванные комплексом неполноценности. Это в свою очередь вызывает торможение, вытеснение, комплексы, агрессивность. Вся жизнь этих людей основана на страхе, но они об этом не знают, так как их страх — подсознательный.

Желание превосходства, властолюбие основываются на страхе. Привычки и компромиссы дают человеку иллюзию безопасности. Но на самом деле он продолжает страдать, и это страдание тем страшнее, чем оно менее заметно. Человек замыкается в себе, он как бы заползает в норку и там застывает. Сознание его блокировано, он может думать только о себе, хочет он того или нет. Он теперь просто неспособен широко воспринимать окружающее. Ведь если у вас ужасная головная боль, вы вряд ли сможете вникнуть в чужие проблемы. То же самое происходит при всех психических заболеваниях. Если человек сконцентрирован на своей боли, то как можно требовать от него сочувствия? Понимание и сочувствие зависят от внутреннего состояния человека. А если он страдает? Тогда все, что происходит с другими, он будет примерять к себе, и это только усилит его тревогу.

Человеку нужно прежде всего освободиться от своего страха — чтобы не передавать его другим. 

ВОСПИТАНИЕ И ЛЮБОВЬ

Без любви воспитание невозможно. Это совершенно очевидно. Без любви можно только натаскивать, смирять, обуздывать, обтесывать. Можно вдалбливать знания и хорошие манеры.

Думать, что любишь й любить — это две совершенно противоположные вещи, как север и юг. Любовь — это безмятежность и уравновешенность, ясность и сила. Любящий только отдает, даже не думая о том, что получит взамен.

Еще раз подчеркиваю, что авторитарные воспитатели, диктаторы, тираны только думают, что любят. Я уже рассказывал о родителях, которые „отдают последнюю рубашку” детям. Их цель — подавить ребенка. Эта цель в подсознании. Своей „добротой” такие родители могут довести ребенка до болезни или преступления. Открытое сопротивление пресекается тут же, о внутреннем же состоянии ребенка такие родители не думают. Непредвиденное действие ребенка воспринимается ими как восстание, как пощечина.

Многие родители переносят на детей свои несбывшиеся планы, надежды и амбиции. Часто можно услышать:

— Хочу, чтобы он был красивее меня.

— Хочу, чтобы он стал моим продолжателем.

— Хочу, чтобы он удачно женился.

— Я не смог стать врачом — пусть он сделает это.

Где же любовь? Кто из этих родителей может поставить себя на место ребенка? Однако они думают, что приносят ребенку благо, хотя делают все только для себя.

Такое воспитание приводит к неврозам, озлобленности, комплексу неполноценности.

В разговоре с одним таким папашей я услышал: „У меня нет комплексов, у моего сына их тоже не будет. Я отведу его в ту же школу, где учился сам, для его блага”.

Он был таким хвастуном и фанфароном, каких свет не видывал. Вообразим себе его ребенка в будущем, когда он тоже станет отцом. Он повторит ту же песню, как эхо.

Источником внутренней напряженности и нивелированной индивидуальности почти всегда бывает воспитание без любви и понимания, в основе которого лежит замаскированный эгоизм.

Некоторые родители гордятся своей твердостью и непоколебимостью. При отсутствии гибкости — это замена силы воли. В девяти случаях из десяти такое воспитание не достигает цели. Отец такого типа — человек принципа, раздражительный, сухой, властолюбивый, готовый перевернуть все, чтобы добиться послушания. Но что в основе этого? Страх! Свое мнение такие люди отстаивают любой ценой, пересмотреть его — значит, признать слабость или отсутствие характера. Я слышал от одного из них: „Мои принципы никогда не меняются. Я их вдалбливаю моим сыновьям. Они поймут это позже. За мою суровость они будут еще меня благодарить”. Но благодарности он не дождался. Сыновья считали, что отец не воспитывал и не любил их, а только дрессировал.

Ф. Кафка в своем „Письме к отцу” показывает весь ужас, весь драматизм такого воспитания, лишенного любви.

Дальше всего от любви — ненависть, враждебность. И если воспитатели враждебно настроены по отношению к какому-то классу общества, к какой-то религии, к какой-то партии или по отношению к собственным соседям, то вместо того чтобы открыть дорогу к взаимопониманию, они ее закрывают. Такое воспитание ведет к тщеславию, нездоровому соревнованию, к желанию превосходства. И в итоге: ошибки, страх, бессилие.

Задача воспитателя не в том, чтобы ученик блестяще сдал экзамены, а в том, чтобы развить его мышление. Если воспитатель ограничен, он может передать только набор формулировок, но не интеллигентность, ну и, конечно, не любовь. И все это переходит от поколения к поколению.

Воспитание должно быть сотрудничеством старшего и младшего — дети тоже воспитывают родителей. 

Воспитание — это постоянный обмен мнениями, взглядами, эмоциями.

Если воспитатель относится к себе как к совершенству, то он подсознательно считает себя правым во всем. К сожалению, у очень многих воспитателей, родителей, учителей чувство превосходства идет просто от бескультурья. Это часто подсознательная, болезненная потребность уважения и восхищения. Они хотят, чтобы воспитанники молча выполняли все их указания, какими бы бредовыми они ни были.

Воспитывать ребенка — значит направлять его. Настоящий воспитатель должен быть сам духовно богатым человеком. Он только дает и не стремится получать. Почести, власть, благодарность для него не должны иметь никакого значения. Только тогда прервется долгая череда дурных родителей и недалеких учителей, озлобленных и просто больных людей станет меньше.

Глава ХII
ЮНОСТЬ

Часто бывает очень приятно вспоминать свое детство, юность же — это период беспокойства, сомнений, трудностей. Этот период продолжается у мальчиков от 14 до 20-лет, а у девочек от 12 до 18 лет. Возможны небольшие изменения, зависящие от климата, расы, социальной среды.

Итак, детство прошло, игры заброшены. Равновесие нарушено, характер стал заметно меняться. Кончилось беззаботное существование под защитой родителей.

У многих народов половая зрелость связана с обрядом инициации — посвящением в тайну, порой жестоким и безжалостным.

Молодой человек становится мечтательным. В то же время он очень большой реалист — он приглядывается к тем, кто его окружает, сравнивает с собой. Ему нужна точка отсчета. Он пытается понять, что с ним происходит. Иногда, запутавшись, он начинает с жаром искать любви и привязанности. Он немного встревожен, не знает с чего начать, как и для чего входить в открывающийся перед ним новый мир. В конце концов он поднимает флаг восстания против установленных ценностей, правил и традиций. Он восстает и против семьи, и учителей, произносит гневные речи, скандалит для собственного удовольствия, высмеивает отца, мать и все общество. Он становится „фанатом” или членом общества, имеющего определенные места встреч, свои секретные коды, а некоторые идут еще дальше и связываются с темными личностями.

Еще одно открытие — это открытие духовного мира. Он читает философские труды, хочет понять, что такое добро, красота и правда. Пускается в дискуссии, иногда очень бурные, не имеющие ничего общего с беседами „за чашкой чая”. Его охватывает жажда знаний, но он может говорить и о том, чего не знает, насмехаться над тем, о чем только слышал. Он ищет симпатии и поддержки.

И наконец — извержение вулкана. Появляются большие, неистовые страсти. В этот период молодые люди проявляют иногда чрезвычайную привязанность, ревность и подозрительность. Они часто находят друзей моложе себя, что позволяет им самоутвердиться. Иногда они восхищаются взрослым, например, своим учителем или известным писателем. Бывают случаи, когда ученики украдкой целуют стул, на котором сидел учитель, подают ему мел, провожают его до дома.

В юности начинают функционировать половые железы, у девочек развиваются бедра и грудь. Примерно в 12 лет у девочек и в 13 лет у мальчиков начинают расти волосы на лобке. Проходит немного времени, и начинают появляться волосы под мышками. Затем, лет в 16, юноши начинают смотреться в зеркало — у них появляются усы. Покупка первой бритвы, первое намыливание и бритье... Юноша начинает чувствовать, что становится мужчиной. Он немного неуклюж, на носу и на подбородке появляются угри и прыщики. Но это еще не все — меняется голос. Мальчик замечает, что адамово яблоко начинает выступать, оно то поднимается, то опускается. Голос становится хриплым. 

Половые железы созревают. У девочек появляется менструация, обычно в 12-14 лет.

Юность — время кризисов, но не нужно преувеличивать опасность. Многие проходят этот период без серьезных происшествий и потерь.

Прежде всего могут возникнуть проблемы, связанные с ростом: в результате нарушения работы эндокринных желез рост может замедлиться или ускориться. Расстройство эндокринной системы может привести к тому, что не появятся вторичные половые признаки, пропорции тела могут остаться детскими, а в некоторых случаях наступает преждевременная половая зрелость. Подросток может стать высоким, как каланча, или сильно растолстеть. Современная медицина эффективно борется с этими расстройствами при помощи гормонов, применяемых в некоторых случаях. Но эти случаи довольно редки.

Иногда у молодых людей появляется страшный аппетит. Не надо пугаться, пусть едят вволю, особенно полезны витамины, влияющие на рост. Впрочем, организм сам знает, что ему нужно. В этом случае необходимы сырые овощи и фрукты, содержащие витамин А — для общего роста, витамин Е — для общей деятельности организма и витамин Д — для роста костей.

Очень важно, чтобы молодой человек занимался физкультурой. Само собой разумеется, что физическое воспитание и занятия спортом должны вестись под контролем и медицинским наблюдением, чтобы нагрузки соответствовали физическим возможностям.

В юности происходит и психическое созревание, и оно должно заканчиваться социальной адаптацией. Небольших расстройств в этом возрасте мало кто избегает. В большинстве случаев они не опасны. Характерны частые перемены настроения, периоды глубокой печали или замкнутости. Возникает слезливость, стремление к одиночеству и изоляции. Многих молодых людей терзают смутные мечты, иногда приводящие к шизофрении. Появляются философские или мистические порывы, а иногда чувственные проявления без каких-либо видимых причин. Молодые люди становятся капризными, злятся и краснеют из-за пустяков. Иногда они наглы, циничны, заносчивы и агрессивны. Мальчики бывают очень грубыми, и с девочками своего возраста ведут себя оскорбительно. Они хотят быть независимыми и „жить своей жизнью”. Некоторые проявляют тенденцию ко лжи или выдумыванию всяких малоправдоподобных историй (мифомания). Они как будто живут в воображаемом мире и врут с легкостью, приводящей в замешательство. Особенно это проявляется у эмоциональных девушек, которые способны сочинить целый роман. Юность является как бы призмой, искажающей действительность. Это возраст, когда человеческое существо должно освободиться от „внутреннего кипения”.

В этом возрасте сочиняют стихи, становятся очень чувствительными к красоте, но воображение редко бывает устойчивым. Некоторые в этом возрасте симулируют болезни, пытаясь привлечь к себе внимание окружающих.

Многие молодые люди очень удивляются наступлению половой зрелости, как неожиданному морскому приливу. Родителям необходимо предупреждать детей, что их расстройства неопасны, что все идет нормально. Мать должна предупредить дочь, что во время менструации она будет чувствовать себя неважно, что у нее будут кровотечения и т. д. Многие девочки ужасно волнуются, но это то волнение, которого можно легко избежать.

Отец же должен поговорить с сыном о возможности эрекции и поллюций по ночам, так как некоторые мальчики пугаются, что заболели постыдной болезнью.

Более серьезные расстройства — это фобии разных видов, чаще сексуального и религиозного характера. Они могут продолжаться и перейти в тяжелый невроз. Основной задачей является их современное обнаружение.

Если у ребенка в раннем детстве было сотрясение или заболевание мозга, то половое созревание может стать пусковым механизмом болезни. Половое созревание также может послужить толчком к появлению шизофрении. В начальном периоде эта болезнь проявляется в виде склонности к одиночеству, чрезвычайной замкнутости или мечтательности. Конечно, это не всегда симптомы начинающейся шизофрении! Но все-таки желательно обследовать подростка, так как эта болезнь довольно распространена.

ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ И СЕКСУАЛЬНОСТЬ

При половом созревании из подсознания вырываются инстинкты. Это уже не просто детский половой инстинкт, а мощное стремление. Но куда? Вот что чаще всего расстраивает молодых людей... Сексуальность проявляется и действует, когда юноша, находится под впечатлением воспоминаний. Напоминаю вам о психоанализе, о моральных запретах, привитых воспитанием. Вот почему этот прекрасный инстинкт является причиной стольких отклонений.

Это период, когда юноша очень чувствителен к запаху волос, кожи, к забытому носовому платку или перчатке, к красоте розы или музыки. Он испытывает наслаждение в самом широком смысле этого слова. Какое глубокое волнение вызывает у него случайно увиденное обнаженное женское тело! Но многие пугаются — ожидание неизведанного, нерешительность приводят к бегству или притворству — они смотрят на женщин с невинным видом. Но ведь нормальный половой инстинкт — невинен! Но его выдает волнение, краска ударяет в лицо, от смущения он хихикает. В его возрасте это совершенно естественное поведение по отношению к противоположному полу.

Это период платонической любви, горячего восхищения, желания защитить. В то же время он постоянно представляет себе: вечер, в комнате полумрак, нежная музыка ласкает слух, он сидит один, и вдруг появляется женщина намного старше его, и он теряет невинность.

Платоническая любовь, с одной стороны, и физическое влечение — с другой. Когда они дополняют друг друга — это идеально. Но иногда платоническая любовь продолжается и в зрелом возрасте и делает невозможной любовь настоящую. Все здесь зависит от предрасположенности и от воспитания. В этой фазе развития нерешительность может привести к гомосексуализму или к половому бессилию.

Девочки следуют по тому же пути развития, однако есть некоторая разница. Их сексуальность значительно шире. Они больше разглядывают себя, восхищаются линиями своего тела. Один только жест, улыбка, взгляд мужчины может стать поводом для романтических переживаний в течение многих дней.

ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ И МАСТУРБАЦИЯ

Самая распространенная среди молодежи „половая жизнь” — это мастурбация в одиночестве.

Мастурбации издавна приписывали страшные последствия: потерю памяти, паралич, горб на спине, слабоумие, недержание мочи, невозможность иметь детей, размягчение мозга. На самом деле мастурбация может привести только к развитию невроза, который возникает из-за чувства вины и страха. Мастурбация сама по себе не вредит здоровью, при условии, что ею не злоупотребляют. Нельзя внушать молодым людям, что это занятие позорное. Скорее их надо научить уважению к себе, воздержанию, умению дать другой выход эмоциям.

Мастурбация существует и у животных: собак, слонов, обезьян в неволе и др. Взрослые люди прибегают к мастурбации в случае длительного полового воздержания.

Большинство мальчиков узнает о сексуальной жизни не от учителей, а из разговоров товарищей. Некоторые осваивают мастурбацию просто из подражания. Но, уверяю вас, большей части подростков это не вредит.

Иногда молодые люди занимаются мастурбацией, когда они опечалены, взволнованы или воодушевлены. В этих случаях они дают выход нервному напряжению. Мастурбация опасна вследствие возможности фиксации сознания, что иногда приводит к применению мастурбации в течение всей жизни. Например, молодой человек мастурбирует, воображая, что сидит на троне, а вокруг него — десятки женщин. Фантазии другого могут быть менее невинны — очень часто подростки воображают себя жестокими с девушками, которых на самом деле боятся. Сцены унижения, вызывающие удовлетворение, могут говорить о нездоровом сексуальном влечении. Часто случается, что мастурбацией занимаются даже женатые люди. Почему? Потому что не осмеливаются рассказать жене о своем „секретном” желании.

Родители должны объяснить подросткам, что проблема онанизма стара, как мир, и они не первые, кто столкнулся с ней, — тогда все встанет не свое место и этот „страшный” порок забудется как очередная детская болезнь.

ПРАВОНАРУШЕНИЯ

Правонарушения подростков всегда привлекали особое внимание, так как это одна из форм социальной неприспособленности. Газеты и телевидение переполнены сообщениями об абсурдных, беспричинных преступлениях. Часто у задержанных обнаруживают психические и психологические нарушения.

Но, кроме того, налицо и общее падение нравов, равнодушие родителей к детям, распад семей. Картина весьма тягостная. Родители разведены или не ладят друг с другом, или отец — пьяница, дома драки. Кино и телевидение тоже играют не самую лучшую роль в воспитании — достаточно пройти по улице и посмотреть на афиши!

Воровство. Воруют бандами или в одиночку, воровство может быть вызвано как эмоциональным расстройством, так и влиянием среды. При приближении половой зрелости дети могут воровать из ревности, из желания отомстить родителям, из тщеславия и т. д.

Проституция — результат нищеты, дурного воспитания, отсутствия цели, невозможности реально изменить свою жизнь.

Страсть к бродяжничеству может быть проявлением болезни (эпилепсии, шизофрении), но может быть и просто результатом легкомыслия и безответственности. Иногда желание уехать рождается у подростков после знакомства с приключенческими романами и детективами.

Бродяжничество же ведет к воровству, попрошайничеству и проституции.

Часто причина ухода из дома — чисто психологическая: несправедливость; страх наказания, боязнь быть обманутым или нелюбимым. Иногда подростки таким образом стараются показать родителям, что они несчастливы, или хотят испугать родителей, отомстить им.

Глава ХIII
СЕКСУАЛЬНОСТЬ

Страсть, любовь, секс — сколько проблем существует в этой области! Но надо заметить, что если любовь настоящая, — сложностей не возникает. Тем более не бывает огорчений и тревог у уравновешенного и гармоничного человека.

Означает ли наличие проблем, что настоящая любовь уже не встречается, а спокойных людей теперь не найти? Прежде чем ответить, представьте, сколько на свете неврастеников, дурно воспитанных, да и просто нездоровых людей!

Половое воспитание — это прежде всего воспитание культуры человека.

Терпимость, умение понимать других, сочувствие и широта взглядов — вот чем должен обладать тот, кто пытается заниматься половым воспитанием. Недостаточно знать физиологию и устройство детородных органов. Лучше, если это будет психолог — профессионал, свободный от страхов и комплексов.

Половая сфера больше, чем какая бы то ни было другая, требует раскрепощенности.

Миллионы мужчин и женщин просто не умеют любить, их чувства поверхностны, сексом они занимаются из спортивного интереса, ради сильных ощущений. Это все равно что считать себя верующим только потому, что иногда нравится слушать органную музыку. Это так же далеко как от религии, так и от любви. 

Способность довести половой акт до конца основывается на:

1). физическом влечении;

2). эрекции полового члена;

3). возможности сохранять эрекцию во время полового акта.

У многих мужчин эрекция сохраняется только до начала полового акта — это частичная импотенция, чаще всего она идет „от головы”.

Какова нормальная продолжительность полового акта?

Этот вопрос задают многие мужчины и женщины.

Считается, что акт должен продолжаться до тех пор, пока женщина не получит полового удовлетворения. Мужчина должен корректировать свое поведение именно потому, что, как правило, он получает удовлетворение значительно быстрее, чем женщина. Мужчины часто забывают об этом.

Но, с другой стороны, некоторые женщины, к сожалению их довольно много, скрывают, что не получили удовлетворения, — и это тоже проявление невроза. Притворство их может продолжаться всю жизнь, и оно так тонко, что мужчина даже не подозревает, что является единственным зрителем ловко разыгранного спектакля: Причин может быть много: жалость, боязнь разочаровать, страх потерять партнера, стыд и т. д.

Отсутствие гармонии в этой сфере часто является причиной развода, поэтому партнерам нужно приспособиться друг к другу. Существует специальная техника продления полового акта, и оба партнера должны ее знать. Средняя продолжительность полового акта — около получаса. Партнер должен научиться сохранять эрекцию продолжительное время, научиться владеть собой.

Половой акт может стать невозможным из-за следующих нарушений: отсутствие желания; отсутствие эрекции; недостаточная эрекция; эрекция исчезает во время или до начала полового акта.

К частичной импотенции относят и те случаи, когда эрекция возникает только в определенной позе или при помощи разного рода фантазий. 

Например, Н. мог проводить половой акт, только если женщина была сверху. Эта позиция считается совершенно нормальной, но она стала единственной для него, что говорит об отклонении от нормы — в данном случае о склонности к гомосексуализму.

Многие мужчины во время полового акта прибегают к своему воображению:

· у X. возникает эрекция только в том случае, если он думает, что он большая мохнатая обезьяна;

· у М. возникает эрекция, только если ему кажется, что его пытают. Это случай мазохизма.

· О. во время полового акта думает о женских перчатках. Случай фетишизма.

· А., чтобы возникла эрекция, необходимо думать о красивой молодой девушке, сидящей в шикарном автомобиле. Это комплекс неполноценности.

Примеры можно приводить до бесконечности, они показывают, что все эти мужчины страдают неврозами.

ПРИСУЩА ЛИ МУЖЧИНЕ АГРЕССИВНОСТЬ?

Достаточно широко распространено мнение, что каждый мужчина имеет склонность к садизму. Да, действительно, многим мужчинам нравится некоторое сопротивление женщины: им хочется покорить ее. Это нормально при условии, что мужчина не нуждается в агрессии, чтобы стать сексуальным. Если же эрекция возникает только при агрессивности или грубости (в мыслях или в действиях), то этот мужчина — импотент с наклонностями садиста.

Говорят, что женщинам нравится грубость. Я думаю, что это ошибка. Женщины любят безопасность, которую им дают сильные мужчины. И они хорошо знают разницу между нормальной и ненормальной агрессивностью.

Сексуальность — это, пожалуй, единственная область, в которой не сплутуешь. И если у мужчины невроз, то прежде всего надо найти его причины. Часто импотенция является результатом эмоционального торможения. Этот „внутренний тормоз” противится возникающему желанию, сознание и подсознание вступают в конфликт: мужчина ухаживает за женщиной, а подсознание выступает против этого. И в девяти случаях из десяти подсознание выигрывает. Страх, комплекс неполноценности и другие комплексы являются причинами половых расстройств.

Часто встречаются:

· фиксация какого-то случая, произошедшего в детстве или юности;

· чрезвычайная привязанность к матери или к отцу;

· страх по отношению к другому полу;

· заниженная самооценка, неуверенность в себе, перевозбужденность, боязливость и т. д.

В этих случаях мужчины чувствуют себя очень одинокими, они неспособны сами выйти из этого состояния, которое, пожалуй, свойственно скорее подросткам. И многие мужчины, имеющие половые расстройства, как бы задержались в развитии, остались подростками на всю жизнь.

X., мужчина пятидесяти двух лет. Однажды, когда ему было двенадцать, он с товарищами играл в индейцев. В ходе игры он ползком пробрался в редкий кустарник. Когда он полз по-пластунски, у него возникли эрекция и сильное желание. В это время он случайно заметил в нескольких шагах от себя молодую девушку, лежащую на траве. Рядом с ней стояли ее туфли. И мальчик испытал изумительно приятное чувство. Восемь дней спустя ему захотелось повторить это, но мастурбация удовлетворения не дала. Тогда он попытался вспомнить, как это было тогда, когда он увидел туфли, и, к его радости, приятное чувство повторилось. В пятнадцать лет он похитил туфли своей сестры и занимался мастурбацией, глядя на них. Когда он стал взрослым, его интересовали только женские туфли. Все остальное, что интересует мужчину в женщинах, его совершенно не волновало. Он говорил, что, возможно, смог бы иметь половое сношение с женщиной, но только при условии, что будет видеть ее туфли. В пятьдесят два года X. обладал большой коллекцией дамских туфель, но никогда в жизни не обладал ни одной женщиной. Представьте себе, как он страдал от того, что называл „своим секретом”.

Поговорим еще раз о семейной среде. Мы уже рассматривали, как мать влияет на сына. Так вот, психологическая независимость мужчины от матери является очень важным фактором его сексуального успеха.

Что говорят многие импотенты?

— Моя мать — это единственная женщина, которую я любил.

— Я совершенно автоматически сравниваю всех женщин со своей матерью.

— Я женился на этой женщине, потому что она похожа на мою мать.

— Мать меня так подавляла, что, даже разговаривая с женой, я вижу перед собой мать.

— Не мог и шага сделать без матери, и вот я — импотент.

СЕКСУАЛЬНОСТЬ ЖЕНЩИНЫ

Женская сексуальность более глубокая и скрытая. Она пробуждается медленнее, но захватывает женщину целиком. Миллионы имеющих детей замужних женщин никогда в жизни не испытали оргазма. К тому же нельзя забывать, что секс занимает в жизни женщины одно из первых мест. Нельзя сказать, что женщины сексуальнее мужчин, просто сексуальность женщины совершенно иная, всегда связанная с ее эмоциональностью. У большинства мужчин сексуальность более поверхностна. Другим замечательным отличием является то, что для большинства нормальных женщин происходящее до и после имеет большее значение, чем собственно половой акт. У некоторых женщин оргазм наступает только от ласк, и они не допускают коитуса. Другие же никогда не достигают оргазма. Однажды замужняя женщина, имеющая ребенка, на мой вопрос об оргазме ответила вопросом: „А что это такое?”

Нормальной женщине для ее возбуждения необходимо от пяти до десяти минут. Длительная прелюдия может привести к уменьшению или даже к полному исчезновению возбуждения у партнерши. Сам половой акт нельзя рассматривать как чисто механический, это быстро оттолкнет женщину, и она найдет более разумного партнера.

Некоторым женщинам, чтобы возбудиться, требуется 30-40 минут. Здесь нужны приемы, описанные в специальной литературе. При длительных связях партнеры могут хорошо узнать друг друга и найти путь к гармонии.

Нормальные женщины любят ласки, которые являются своеобразной подготовкой. Женщина приходит в восхищение, если партнер делает то, чего она хочет, но без ее подсказки.

Большинство женщин ненавидят быструю и внезапную атаку и грубый половой акт. Исключением являются, пожалуй, только молодые влюбленные девушки. Что получает женщина от такого полового акта? Отвращение или безразличие, которые ведут к общей холодности. Следует признать, что в этой области очень многие мужчины проявляют невероятную неловкость и непонимание. Даже если некоторым женщинам нравится агрессивность, она должна быть тщательно дозирована.

ХОЛОДНОСТЬ ЖЕНЩИН

Она заключается в полном исчезновении или снижении полового чувства. Причинами возникновения холодности у женщин могут являться: переутомление, нервное истощение, диабет, неврастения, отравление и др. Но на первый план, конечно, выходят причины психологические. Здесь мы рассмотрим только два случая.

1. Нормальная холодность. В девяти случаях из десяти вина лежит на партнере. Сколько женщин с тоской ждут того момента, когда надо будет идти в спальню! И какие там происходят тайные драмы! После них женщины начинают ненавидеть половой акт. Скорее, они должны сказать, что ненавидят способ, которым мужчина пользуется, выполняя половой акт. Холодность и ненависть к половому акту — это только реакция, и нужно совсем немного со стороны партнера, чтобы она исчезла. Само собой разумеется, я говорю о нормальных женщинах и мужчинах.

Для многих мужчин половой акт представляет собой чисто механическое действие, почти немедленно приводящее к удовольствию. Половой акт в представлении женщины должен развиваться постепенно. Женщина нуждается в ласках, особенно — в ласках души. Но она их не получает из-за комплекса неполноценности у мужчины, который порождает желание показать во всей красе „силу своего мускула”.

Для нормальной женщины физическая любовь неотделима от духовной общности. Это обстоятельство надо всегда иметь в виду. Нужно, чтобы мужчина имел хотя бы небольшую интуицию.

Иногда мужчина думает, что раз женщина с ним ласкова, значит, она испытывает желание половой близости. Какая ошибка! Одна женщина мне рассказывала:

— Он не понимает абсолютно ничего. Он очень интеллигентный, но у меня создается впечатление, что он просто невежда в сексуальной области. Я уже не могу быть с ним откровенной, так как боюсь расплакаться у него на груди, а это всегда кончается постелью. Я дошла до того, что стала ненавидеть половой акт.

Женщины нуждаются в безопасности и нежности. Они требуют ответной ласки и полного понимания. Сколько женщин недовольны своими мужьями? Желания, о которых они никогда не говорят, точат их изнутри и в конце концов приводят к холодности. Почему? Потому что они наталкиваются на непонимание, невозможность снять напряжение, отсутствие ласки и т. д. И одновременно они боятся, что мужчина сочтет их просьбы обычными женскими капризами.

Мы знаем, что женщина должна чувствовать не доминирование партнера или его слабость, а физическую и моральную его силу. Вот почему многие женщины остаются холодными — мужчина агрессивен, истеричен, женственен, перевозбужден и т. д. Такая холодность быстро исчезает, если женщина вытянет счастливый билет — умного, любящего мужа. 

2. Анормальная холодность. Иногда холодность свидетельствует об изменении личности. Часто случается, что женская холодность вызвана комплексом неполноценности, мешающим необходимому расслаблению. Если комплекс неполноценности является уделом тысяч женщин, то чему же удивляться, что случаи женской холодности так же многочисленны? Большая часть холодных женщин довольно воинственна. А что говорят некоторые из них?

— Я никогда не соглашусь стать игрушкой в руках мужчины.

— Моя мать много раз говорила, что мужчины — подлые и гнусные существа, и я не могу отказаться от этой мысли.

— Мужчины? Они только и думают о своих удовольствиях.

— Я случайно родилась женщиной. Выйти замуж? Чтобы муж постоянно напоминал мне, что я женщина?

Некоторые из них становятся мужеподобными. Они иногда достигают оргазма, но только тогда, когда унижают мужчину:

— Если я буду командовать мужем, то получу удовлетворение.

— Я сплю с мужем из жалости, и он это знает.

Эти женщины анормально холодны, они думают, что половая жизнь — это что-то вроде соревнования, в котором должен быть один доминирующий и один смирившийся. Лечение такой холодности зависит от причины, ее вызвавшей.

Часто встречается задержка полового развития вследствие привязанности к родителям, невозможность оргазма без мастурбации и т. д.

СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТКЛОНЕНИЯ

Здесь мы входим в область сексуальной патологии, и я хочу рассмотреть некоторые часто встречающиеся случаи. Сексуальные отклонения необходимо рассматривать так же трезво, как и болезни желудка или печени. Если это будет сделано, то исчезнут многие страдания и преступления. 

О мастурбации мы уже говорили как о болезни роста. Было замечено, что подростковая мастурбация неопасна, в отличие от той, которой занимаются взрослые, а еще хуже — женатые люди.

Мастурбацию можно определить как „секс в одиночестве”. Здесь мы не рассматриваем случаев одиночества при длительных путешествиях, службе в армии, тюремном заключении и т. д. Мы говорим о мастурбации в зрелом возрасте — о психологическом одиночестве, о комплексе. Вот, например, семейная пара. Половые акты проходят нормально, оба получают удовлетворение. Однако, чтобы этого достичь, им приходится применять „специальные методы”:

· мужчина думает о другой женщине;

· женщина думает о другом мужчине;

· мужчина презирает жену;

· мужчина представляет, что бьет и насилует жену;

· женщина воображает, что ее насилуют.

И когда одну из таких женщин действительно изнасиловали, то она сказала подруге, что подобного удовольствия не испытывала никогда;

· мужчина думает, например, о том, что хлещет кнутом женщин;

· мужчина думает о женских перчатках или туфлях;

· женщина воображает, что ее партнер — не мужчина, а женщина.

Возможны сотни вариантов, иногда настолько необычных, что приходится долго копаться, чтобы найти причину.

Одна девушка, чтобы достичь оргазма, должна была вообразить, что унижает беременную женщину.

Психологическая мастурбация имеет обычно очень длинную историю. И сколько странных на первый взгляд случаев!

Один из партнеров (или оба) предается своему воображению. Он мысленно отделяет себя от полового акта, выполняя его чисто физически.

Очень большую группу составляют женщины, которые не могут достичь оргазма, если партнер не ласкает клитор. Существует целый ряд приемов, которые выполняются мужчиной для того, чтобы партнерша достигла оргазма.

ГОМОСЕКСУАЛИЗМ У МУЖЧИН

Гомосексуализм — это половое влечение к особям своего же пола. Если это чистый гомосексуализм, то мужчина отдает предпочтение только мальчикам или мужчинам — женщины исключаются полностью. Но есть люди бисексуальной ориентации — у них проявляется только тенденция, толкающая их к однополой любви. Чаще всего они женаты, имеют детей и ведут нормальную половую жизнь.

Существует две разновидности гомосексуализма:

1. Биологический. Имея мужской пол, эти существа очень похожи на женщин — походкой, манерой разговаривать, смеяться. Они и сложены, как женщины, поэтому, если рассматривать физические данные как определяющие, их гомосексуализм — нормален. При помощи хирургической операции можно поставить все на свои места, то есть дать такому человеку возможность жить без угрызений совести, дать ему пол, к которому он принадлежит.

2. Психологический. Это более распространенная разновидность, которая очень часто является результатом остановки или задержки психологического и сексуального развития. Гомосексуализм связан с изменением личности, как и любое половое извращение. Гомосексуализм — это одно из проявлений недостаточного психологического развития. Наиболее частая причина гомосексуализма — комплекс неполноценности как результат неправильного воспитания. Как может появиться у мальчика страх перед женщинами, что может лишить его мужества? Доминирование женщины-воспитателя, ее властолюбие, ложь и т. д.

Гомосексуализм — это одна из форм импотенции. Большинство гомосексуалистов видят в партнере-мужчине женщину, лишенную женских недостатков, то есть того, чего они боятся и что ненавидят. Некоторые гомосексуалисты воспринимают свою половую жизнь без видимых страданий и даже произносят речи и борются за свои права, как это было с Андре Жидом.

Но очень часто гомосексуалист чувствует себя изгоем. В литературе иногда описываются внутренние драмы некоторых гомосексуалистов, о которых нельзя было даже подозревать. Влечение, которое они презирают и отвергают, только усиливает их страдания.

Существуют еще „случайные” гомосексуалисты — например, солдаты в казарме, заключенные в тюрьме и т. д. К сожалению, здесь есть риск привыкания, особенно если партнеры молоды и обладают некоторой предрасположенностью к неврозам.

И наконец, гомосексуалисты встречаются среди „снобов”, любящих пикантные ощущения. Часто эти люди психически нездоровые, склонные к наркомании (особенно часто — кокаинисты).

У гомосексуалистов очень сложные отношения, они ревнивы, а ревность приводит к насилию и даже убийству.

ГОМОСЕКСУАЛИЗМ У ЖЕНЩИН

Лесбиянок воспела Сафо. Она удалилась с девушками на остров Лесбос, и с тех пор половое влечение женщины к женщине называется лесбийской любовью.

Женский гомосексуализм, как и мужской, имеет биологическую разновидность. Это грубые, мужеподобные женщины, считающие, что природа совершила ошибку, которую также можно исправить с помощью хирурга.

Женский гомосексуализм может быть и психологическим. Встречается у женщин, отказывающихся подчиняться мужчинам. Среди них есть „активные”, которые играют роль мужчины, и „пассивные”. „Пассивным” лесбиянкам нужен партнер, не имеющий недостатков ненавистных мужчин. Из сказанного видно, что психологический гомосексуализм является симптомом невроза — лесбиянка даже подсознательно не может любить представителя противоположного пола. 

В ряде стран довольно многочисленны женские семейные пары. Известны ужасные драмы ревности, кончающиеся иногда трагически.

МАЗОХИЗМ

Это вид полового извращения, описанный австрийским романистом Захер-Мазохом.

Мазохист получает сексуальное удовлетворение, когда его бьют кнутом, царапают, кусают, оскорбляют и т. д.

Существует много разновидностей мазохизма. Страдания, которые готов перенести мазохист, могут быть не только физическими или моральными, они бывают и воображаемыми. В этом случае мазохист требует от своего партнера только изображать насилие.

Вот несколько примеров:

X. не может получить полного полового удовлетворения, если не воображает, что его жена — надменная герцогиня, которая унижает и оскорбляет его, как слугу.

У. может достичь оргазма в том случае, если его партнерша держит в руке кнут. Она может и не бить его, У. достаточно видеть кнут, воображение сделает остальное.

З. — это человек, требующий, чтобы партнер-мужчина связывал его и обращался, как с рабом.

Следует заметить, что мазохизм встречается как среди мужчин, так и среди женщин. Мазохист легко находит себе партнера среди садистов, которые дают ему то, чего он хочет.

САДИЗМ

Это половое извращение было описано в романах маркиза де Сада.

Садист — это прямая противоположность мазохисту. Садисту нужно видеть, как страдает другой человек для того, чтобы получить полное половое удовлетворение. Он издевается над мужчинами, женщинами, детьми, животными — кем угодно. Есть разновидности садизма, связанные с гомосексуализмом и зоофилией. 

Как и мазохист, садист может производить свои действия наяву и в мечтах. Он может бить, наносить ранения, уродовать, прижигать, колоть, что иногда даже приводит к смерти жертвы. Но ему иногда достаточно только оскорблений и унижений.

Садисты делятся на две группы:

1). садист получает половое удовлетворение при воспоминании о жестокости или ему достаточно того, что партнер притворяется страдающим — кричит, плачет. К этой группе относятся и те, кто занимается самобичеванием, а также те, кому нравится колоть иглой или шилом женщин в толпе;

2). к большому счастью, во вторую группу входят единицы. Садисты этого типа достигают оргазма, только убив жертву или расчленив ее труп. Бывают даже случаи людоедства.

ФЕТИШИЗМ

У фетишистов сексуальные желания появляются только при созерцании какого-нибудь предмета, части тела или одежды. Фетишизму подвержены только мужчины. Половое возбуждение вызывают: волосы, бедра, руки, грудь, нижнее женское белье, чулки, туфли, перчатки. Фетишисту нужно видеть или воображать этот предмет или часть тела, чтобы у него возникла эрекция и наступил оргазм. Это половое извращение чаще всего встречается у боязливых, пугливых, заторможенных мужчин. Оно часто бывает следствием ранней половой зрелости.

Фетишисты имеют склонность коллекционировать или сами фетиши или их изображения.

ЗООФИЛИЯ

Так называется склонность к совершению полового акта с животными — коровой, большой собакой, козой и т.д. Она встречается как у мужчин, так и у женщин и вызвана чаще всего расстройством психики. Иногда человек совершает этот акт случайно, он просто находит замену, эрзац, когда рядом нет партнера. Нередки случаи зоофилии среди туземцев в Африке, у одиноких крестьян, пастухов и т. д.

Зоофилии подвержены также люди неуравновешенные или пресыщенные. Иногда это извращение связано с навязчивыми идеями или с садизмом и мазохизмом.

Сексуальные отклонения, которые мы рассмотрели, — это только небольшая часть встречающихся половых извращений. Нормальная, гармоничная сексуальность встречается очень редко. Почему? Потому что она зависит от общего культурного уровня человека, от того, уравновешен он или нет, и, наконец, — от среды и воспитания.

Настоящая любовь выражается в естественном половом влечении, она освобождает от комплексов и страхов. Не может быть нормальной сексуальности при внутреннем страхе: неврастеник сосредоточен только на себе. Из-за комплекса неполноценности можно стать большим начальником, но в постели каждый остается самим собой, это единственное место, где нельзя сплутовать.

Здоровая сексуальность сострит в том, чтобы отдавать еще до того, как получишь сам. Для этого нужно, конечно, быть сильным и здоровым, чтобы половой акт не был компенсацией слабостей и страхов. Любовь — это состояние духа, которое позволяет нам подняться над нашим Я. Это созидательный акт, который позволяет проникнуть в суть вещей. Любовь не должна быть обладанием, она должна быть даром.

Гармоничный человек никогда не переступит грань запретного, потому что считает это просто невозможным: его интуиция и инстинкты находятся в согласии с его разумом.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Известно, что психологи не говорят: это хорошо, а это плохо. Они только устанавливают, что нормально, а что нет. С точки зрения психолога, ненормально, если вы используете только небольшую часть своих способностей.
Я бы хотел, чтобы моя книга помогла вам. Я попы​тался подробно показать, что же такое психология, я разобрал ее, как автомобиль — на части, и перечислил причины возможных поломок. Ведь люди рождаются для того, чтобы наслаждаться красотой и быть счаст​ливыми.

Книга закончилась, но проблемы, с которыми стал​кивается человек, — бесконечны. Вот почему я хотел бы, чтобы написанное мной стало началом — отправной точ​кой на пути к новому искусству жить.
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Издание предназначено для психологов, социологов, философов, а также студентов и слушателей психологических институтов и колледжей.

В свет уже вышли следующие тома:

Сеченов И. М. „Психология поведения”.

Мясищев В. Н. „Психология отношений”.

Эльконин Д. Б. „Психологическое развитие в детских возрастах”.

Божович Л. И. „Проблемы формирования личности”.

Готовятся к выпуску:

Ланге Н. Н. „Психический мир”.

Ананьев Б. Г. „Психология и проблемы человекопознания”.

Павлов И. П. „Мозг и психика”.

Все книги выпускаются в твердой обложке и роскошном оформлении.

Заявки направлять по адресу: 127521, Москва, бокс 22, факс. 219-29-40, тел. 954-30-35. 

АОЗТ «Совершенство»
(г. Москва),

официальный представитель издательства

Института практической психологии,

предлагает широкий ассортимент книг по

психологии, педагогике, учебно-развивающей

и духовной литературе.

Книги серии „Психологи Отечества”
Вы можете приобрести в АО „Совершенство”.

Наш тел. 362-83-18.

Наш адрес: 117321, Москва, а/я 44.

Заказы направляйте по адресу:

117321, Москва, а/я 44.

Тел. (095) 362-83-18
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Специально для www.koob.ru
( Амиель Генри Фредерик (1821-1881) - швейцарский писатель, род. в Женеве. - Прим. авт.


( Когда возбуждение слишком сильное, человек не может отдох�нуть. Это кажется парадоксом, но только выздоравливая, он снова по- почувствует усталость. Истощение пройдет, а настоящая, здоровая, нор�мальная и приятная усталость появится.


( Не надо забывать, что сознательная и подсознательная деятельности мозга основаны на работе определенных нервных центров.


( Поведение человека бесконечно сложнее простой суммы ус�ловных рефлексов. Психически здоровый человек несет полную ответ�ственность за свои действия. (Прим. ред.)


( Выбор тем и отличается от рефлекса, что осуществляется осознанно. Сознательный выбор подразумевает ответственность за его последствия. (Прим. ред.).


( Поведение человека не может быть сведено к его физиологи�ческим механизмам. Оно регулируется в первую очередь нравствен�ными и этическими ценностями. Одна и та же последовательность действий может быть в одних случаях актом величайшего героизма, а в других - проявлением низости.


( Раздвоение личности не обязательно связано с сомнамбулизмом. (Прим. ред.).
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