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Заключение 
 

Разговор младенцев в утробе матери 
1: Ты веришь в жизнь после родов? 

2: Да, конечно. Всем понятно, что жизнь после родов существует. Мы 
здесь для того, чтобы стать достаточно сильными и готовыми к тому, 

что нас ждет потом. 
1: Это глупость! Никакой жизни после родов быть не может! Ты 

можешь себе представить, как такая жизнь могла бы выглядеть? 

2: Я не знаю все детали, но я верю, что там будет больше света, и что 
мы, может быть, будем сами ходить и есть своим ртом. 

1: Какая ерунда! Невозможно же самим ходить и есть ртом! Это 

вообще смешно! У нас есть пуповина, которая нас питает. Знаешь, я 
хочу сказать тебе: невозможно, чтобы существовала жизнь после 

родов, потому что наша жизнь – пуповина – и так уже слишком 
коротка. 

2: Я уверен, что это возможно. Все будет просто немного по-другому. 

Это можно себе представить. 
1: Но ведь оттуда еще никто никогда не возвращался! Жизнь просто 

заканчивается родами. И вообще, жизнь – это одно большое 
страдание в темноте. 
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 Большинство из тех, кто приходит ко мне с желанием решить 

свои психологические проблемы, родились так. К чему это приводит в 
последующей жизни?  

Первый этап. Неудовлетворенность жизнью, мало радости, 

особенно ничего не хочется, все не так. Внутри сомнения, разве 
можно что-то изменить, я такой маленький. В этом мире от меня 

ничего не зависит, не чувствую поддержки ни от кого, я никому не 

нужен. Такой человек похож на бледную тень жизни, душа не хочет 
так жить, а сознание не видит выход.  

Второй этап. Нужно, наверное, что-то сделать, так жить дальше 
нет сил. Но что я могу, Господи, помоги мне, ты видишь, как мне 

плохо, сделай что-нибудь. Отдаюсь в твою волю, мучаюсь и страдаю. 

Третий этап. Бездействие.  Принятие решения только под 
давлением обстоятельств. Я так мучался на этой работе, не решаясь 

что-нибудь изменить, и меня уволили, наверное, это новый этап в 
моей жизни.  

Муж пьет. Бьет меня и детей, но как же я уйду от него, я должна 

сохранять семью ради детей, может, еще все образуется. Ушел к 
другой (или умер) – сначала слезы и боль, а потом облегчение: 

наконец-то, я могу вздохнуть с облегчением. 

Четвертый этап. Вроде пока терпимо. Можно жить дальше. 
 

В момент родов закладывается эмоциональное состояние 
человека, как он будет смотреть на жизнь.  

В первом случае – как прекрасен этот мир, все двери для меня 

открыты, удача и поддержка сопровождают меня всюду. Столько 
интересного, все хочется узнать, двигаюсь вперед, ставлю новые 

цели, иду к победе. Когда встречаю препятствия, во мне загорается 
азарт, меня это не останавливает, трудности делают меня сильнее. 
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Y,@!4%!$?<,/3/L!@,@,O!<,36*=,!J,@(,$%4,/3-O8!

N!]3#U!.*J0*!4-/!:6#*-X#$*3!:#<*<#!<#/U!4#(*L!#3!</0O!0*M/R#!
0/!J,4*-*3!*!5/--<%-(/00#!$,./!:6#5#4,3)L!4-/!?./!6/7/0#!J,!</0O1!

`0#R$,!O!5?03?W!*!:%3,W-)!M3#^0*5?$)!-$/(,3)L!0#!/P/!6,J!

?5/.$,W-)!4!-4#/U!5/-:#<#P0#-3*1!
N%0?.$/00#/!@/-,6/4#!\!6/5/0#@!:6*0O(!6/7/0*/!6#$*3)-OL!

<%-(/00#!R#3#4*3-Od!23#!:#7(#!0/!3,@8!Z!@,.$#R#!-4#O!:6*M*0,1!

"/5/0#@!-M*3%4,/3!4-/!]<#=**!*!:#$-#J0,3/()0%/!6/,@=**!-4#/U!
<,<%L!//!-36,X*!*!6/,R*6?/3!0,!0*X1!!

Y,@,O!<,36*=,!J,@(,$%4,/3-O8!
b6*0O(!6/7/0*/L!0,M,(!#5$?<%4,3)L!,!$,()7/!0/!$/(,/31!K?<,/3!

\!4-/!#5#U$/3-OL!-,<#!@,@^0*5?$)!-(#.*3-OL!@3#^0*5?$)!-$/(,/3!J,!

</0O1!A#46/</00#/!?4(/M/0*/!,;;*6<,=*O<*!#M/0)!0,:#<*0,/3!]3?!
<,36*=?1!+,-36#/0!0,!:#5/$?L!</M3,WL!R#3#4(W-)!@!(?M7/<?L!0#!

0*M/R#!0/!$/(,W1!+/#5X#$*<#!/P/!$4,!]3,:,!\!:6#$?<,3)L!@,@!-$/(,3)!
*!0,M,3)!$/U-34#4,3)1!

!
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Встречала ребятишек, которые уходили в агрессию. Как посмели 

так поступить со мной? Раздражение и злость на тех, кто к этому 
причастен, на маму. Ребенок в дальнейшем отвергает каждое слово, 

исходящее от мамы, все принимает в «штыки», стремится делать 

наоборот, чтобы позлить. 
 

Мы посмотрели, что чувствует малыш в разных родах, а 
что чувствует мама? 

В первом случае – блаженство, роды в радости, спокойствии, 

любви, поддержке. 
Во втором – страх, боль, одиночество, обреченность. 

Мы рождаемся в определенной матрице, живем в ней всю жизнь 

и повторяем ее при рождении своих детей. Если папа присутствует 
при рождении, то и его матрица влияет на ход рождения, также тех 

людей, которые присутствуют при родах.  
В нас есть определенные ожидания, мысли, которые считывает 

ребенок. И это не только в процессе рождения, а начиная с Зачатия и 

весь пренатальный период. 
Зачатие – это такой же значимый процесс, как и роды, который 

накладывает свою матрицу. Дальше малыш в животике учится у 

родителей, как вести себя в этом мире. К моменту родов формируется 
система убеждений ребенка, на 90% передача опыта произошла. 

Поэтому очень важно знать, что именно влияет на ребенка и как это 
исправить. 

При подготовке к рождению самое важное – это 

трансформировать свой негативный шаблон рождения (маме и папе), 
и это можно сделать! Можно узнать, как себя ощущает малыш в 

животике, хочет ли он родиться, и помочь ему преобразовать 
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#36*=,3/()0%/!]<#=**1!S3#!#-#5/00#!4,.0#L!@#R$,!/-3)!0,6?7/0*O!

4%0,7*4,0*O1!Y,@!]3#!-$/(,3)L!:#R#4#6*<!0*./1!

!
L8!M+&$/,!)'N-4&,*+!:'#3!
23#5%!:#0O3)L!@#R$,!*!:#M/<?!4#J0*@,/3!5#()L!0,$#!6,J#56,3)-O!M3#!

:6#*-X#$*3!-!3/(#<!./0P*0%!4!<#</03!6#$#41!

b6#$#(.*3/()0#-3)!:/64%X!6#$#4!-#-3,4(O/3!4!-6/$0/<!om^of!

M,-#4L!</0)7/!p!M,-#4!\!-M*3,W3-O!5%-36%<*!6#$,<*L!</0)7/!g!M,-#4!
\!-36/<*3/()0%<*1!"#$%!\!]3#!:/6*#$*M/-@*!:#43#6OWP*/-O!-X4,3@*L!

-</0OWP*/-O!:,?J#U1!

K(O!M/R#!0?.0%!-X4,3@*8!AX4,3@,!\!]3#!0,:6O./0*/!<,3@*L!$(O!
3#R#L!M3#5%!:#3*X#0)@?!6,-@6%3)L!6,-3O0?3)!:/6/7//@!*!7/U@?!<,3@*1!

Q,3@,!:6/$-3,4(O/3!-#5#U!5#()7?W!<%7=?L!0,:#$#5*/!R6?7*1!b/64%/!
q^om!M,-#4!]3#!:/6*#$!</$(/00#R#!:#-3?:,3/()0#R#!6,-3O./0*O!

4%X#$,!*J!0//1!

N/-)!6#$#4#U!:6#=/--!$/(O3!0,!g!:/6*#$,1!b/64%U!\!-,<%U!
:6#$#(.*3/()0%UL!-#-3,4(O/3!#3!q!$#!om!M,-#4L!4!]3#!46/<O!*$/3!
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6,-3O./0*/L!6,-@6%3*/!<,3@*!0,!q^om!-<1!'#()!4#J0*@,/3!4!:/6/7/U@/!

:6*!/R#!6,-3O./0**1!
T'X*@$<!
Y,.$,O!$/4#M@,!-!$/3-34,!J0,/3!M3#!6#$%!\!]3#!5#()1!Z./!4!-,<#<!

0,M,(/!6#$#4!./0P*0,!4!?.,-/!#.*$,/3!@#7<,60#UL!0/-@#0M,/<#U!
5#(*1!23#!3#R$,!:6#*-X#$*38!rW5%/!*J</0/0*O!4!3/(/!4#-:6*0*<,W3-O!

@,@!:6/$4/-30*@*!5#(*L!4-/!40?36*!-.*<,/3-O!#3!#.*$,0*O!*!-36,X,1!c!

3/:/6)!:6/$-3,4)3/!-/5/!M/(#4/@,L!@#3#6%U!4/-)!-.,(-OL!0,:6OR-O!*!
:%3,/3-O!-/-3)!0,!7:,R,3!\!#0!6,J#64/3!-/5/!4-/!-4OJ@*!*!<%7=%L!4#3!

]3#!*!:6#*-X#$*3!4!6#$,X1!b#6#M0%U!@6?R&!4-/!<%7=%!4!0,:6O./0**!#3!
:6/$4@?7/0*O!5#(*L!*!5#()!*J^J,!0,:6O./0*O1!

!

!
!
!
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P,&')!@*F,-4N@!:'#4!-,!$;')-*!@0%A<!!
'#()!4#J0*@,/3!3,<L!R$/!0/!X4,3,/3!@6#4*!*!@*-(#6#$,1!b6*!

R#(#$,0**!<%7=!4#J0*@,/3!6/J@,O!5#()1!!

s,@3#6%L!:#M/<?!]3#!:6#*-X#$*3&!

•! -*()0#/!0,:6O./0*/!<%7=L!-:,J<!@6#4/0#-0%X!-#-?$#4L!!

4%-#@*U!?6#4/0)!,$6/0,(*0,L!
•! 0/:6,4*()0#/!:#(#./0*/!3/(,L!

•! 0/$#-3,3#@!@6#4##56,P/0*O!*J^J,!:#(#./0*O!3/(,L!

X6#0*M/-@#R#!0,6?7/0*O!@6#4##56,P/0*O!4!#5(,-3*!3,J,L!

•! 0/$#-3,3#@!]0/6R**1!

!
",J5/6/<!:#$6#50//!@,.$%U!;,@3#61!!

Y#R$,!?!./0P*0%!-#-3#O0*/!-36,X,L!#.*$,0*O!5#(*L!

0/*J4/-30#-3*L!#3-?3-34*/!:#$$/6.@*L!0/?4/6/00#-3)!\!3,@*/!]<#=**!
M,-3#!4#J0*@,W3!4!5#()0*=/!k6#$$#</lL!-#-3#O0*/!36/4#R*!\!
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:#4%7,/3-O!?6#4/0)!,$6/0,(*0,L!]3#3!R#6<#0!,43#<,3*M/-@*!$/(,/3!

<%7=%!./-3@*<*L!4-/!3/(#!0,:6OR,/3-O1!!
P,&'*!>'#'7*-4*!+*#,!@'7*+!:0+3!-*>;,)4#3-0@<!
b6*!:#(#./0**!(/.,!0,!-:*0/L!6/5/0#@!-!#@#(#:(#$0%<*!4#$,<*!

$,4*3!0,!56W70?W!,#63?L!@#3#6,O!O4(O/3-O!#-0#40%<!:#-3,4P*@#<!
@6#4*!k@*-(#6#$,L!:*3,3/()0%X!](/</03#4l!@!<,3@/!*!6/5/0@?1!

+,-3?:,/3!R#(#$,0*/!3@,0/UL!M3#!:6*4#$*3!@!5#(*!?!<,3/6*!*!

@*-(#6#$0#<?!R#(#$,0*W!6/5/0@,1!
I,@./!:6*!3,@#<!:#(#./0**!4#J0*@,/3!/P/!#$0,!:6#5(/<,1!!

N!6#$,X!4-/!#M/0)!/-3/-34/00#L!J,$,M,!./0P*0%!<,@-*<,()0#!
6,--(,5*3)-OL!6,-@6%3)-O!k6,-@6%3)!<,3@?l!@,@!=4/3@?L!*!4-t!

:6#*-X#$*3!-,<#L!-*(,!3O./-3*!:#<#R,/3!6/5/0@?!:6#$4*R,3)-O!@!

4%X#$?1!N!6#$,X!0/!$#(.0#!5%3)!0,:6O./0*O1!+,:6O./0*/!u!'#(*1!

!!
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[,5(?.$/0*/L!6#.$/00#/!-#46/</00#/!=*4*(*J,=*/UL!M3#!

0/#5X#$*<#!0/4/6#O30#/!?-*(*/!M3#5%!6#$*3)!6/5/0@,L!/R#!0,$#!
4%3?.*4,3)1!N!6#$,X!0/!0,$#!0,:6OR,3)-OL!]3#!/-3/-34/00%U!:6#=/--1!!

23#5%!5%(#!:#0O30#L!:6*4/$/<!3,@#/!-6,40/0*/1!Y#R$,!4!

#6R,0*J</!4-/!4!0#6</L!3#!4!3?,(/3!:#^5#()7#<?!<%!X#$*<!
/-3/-34/00#L!0/!0,:6OR,O-)1!Y#R$,!?!0,-!:6#5(/<%L!J,:#6L!0,<!

:6*X#$*3-O!3?.*3)-O!*J#!4-/X!-*(L!J,6,5,3%4,O!R/<#66#UL!M3#!*!

:6#*-X#$*3!4!-#46/</00%XL!*0$?-36*,()0%X!6#$,X!\!R/<#66#UL!
(#:0?47*/!4/0%!*!@,:*((O6%L!?X?$7/0*/!J6/0*O1!

b6/$-3,4(O/3/L!@,@*/!?-*(*O!0?.0%L!M3#5%!4#:6/@*!-*(/!
3O./-3*L!3#()@#!<%7=,<*!4(,R,(*P,!*!<,3@*L!4%3#(@0?3)!g^v!@R8!K(O!

M/R#!0?.0%!3,@*/!<?@*8!N!-#46/</00%X!6#$,X!\!X+':0!);,X$!:0#'!
$/':-'!;,:'+,+3___!

!
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A,<#/!/-3/-34/00#/!:#(#./0*/L!@#3#6#/!*03?*3*40#!4!

/-3/-34/00%X!?-(#4*OX!4%5*6,/3!./0P*0,&!0,!@#63#M@,Xw!-*$O!0,!
@#(/0OX!-!6,J$4*0?3%<*!0#R,<*!-!#:#6#U!0,!M3#^0*5?$)!k*(*!0,!<?.,l1!

N#!46/<O!@#66/@=**!@(*/03%!<0/!6,--@,J%4,(*L!M3#!0,!

:-*X#(#R*M/-@#<!:(,0/!?!0*X!4#J0*@,(#!#P?P/0*/!5/J%-X#$0#-3*&!
#0*!:%3,W3-O!6#$*3)-OL!$4*R,3)-OL!,!0/:6/#$#(*<,O!-*(,!3O0/3!*X!

0,J,$!k-*(,!3O./-3*l1!N#J0*@,/3!#P?P/0*/L!M3#!4-/!:#:%3@*!

5/-:(#$0%1!a3-W$,!\!.*J0/00%U!-3/6/#3*:L!M3#!$#-3*./0*/!0#4#R#!\!
]3#!5/-@#0/M0%U!@6?R!-!0/:6/#$#(*<%<*L!-</63/()0%<*!#:,-0#-3O<*L!

*!$#-3*./0*/!M/R#!5%!3#!0*!5%(#!0/4/6#O30#!-(#.0#L!@,./3-OL!M3#!4-t!
#@6?.,WP//!:6#-36,0-34#!:6#3*41!!

Y,.$%U!*J!0,-!.*4/3!4!-4#/U!6/,()0#-3*!*!4/6*3!4!0/tT!

!

!
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Q%!?./!6,J#56,(*-)!-!3/<L!M3#!5#()!4#J0*@,/3!*J^J,!0/$#-3,3@,!

:*3,0*O!3@,0/UL!0,6?7/0*O!@6#4##56,P/0*O!\!]3#!<#./3!4#J0*@,3)!
3,@./!*J^J,!0/:6,4*()0#R#!:#(#./0*O!@#-3/U!3,J,1!2,-3#!./0P*0%!

:6*X#$O3!@!6#$,<!-!X6#0*M/-@*<!0,6?7/0*/<!@6#4##56,P/0*O!4!

#6R,0,X!3,J,1!b#]3#<?!4-/<!5/6/</00%<!0,!6,00*X!-3,$*OXL!
R#3#4OP*<-O!@!5/6/</00#-3*!./(,3/()0#!:6#@#0-?()3*6#4,3)-O!?!

<,0?,()0#R#!3/6,:/43,L!4-/!(*!?!0*X!4!:#6O$@/1!I,@./!-?P/-34?W3!4!

-(,4O0-@#U!:6,@3*@/!-:/=*,()0%/!?:6,.0/0*OL!@#3#6%/!J,!$4,!</-O=,!
4%:6,4(OW3!4-/!*</WP*/-O!0,6?7/0*O1!Z:6,.0/0*O!5?$/<!6,J5*6,3)!

0,!J,0O3*OX!4!36/0*0R/!hx@#(,!$(O!<,<1!"#$%!R(,J,<*!6/5/0@,i!

!
5*/'6+,+'&![-*;E441!
"#.$/0*/!6/5/0@,!36/5?/3!5#()7#R#!@#(*M/-34,!]0/6R**1!

_/0P*0,!4#4(/M/0,!4!:6#=/--!#3!p!$#!of!M,-#4L!*!/U!$#(.0#!X4,3*3)!
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0,!0/R#!]0/6R**1![$/-)!4#J0*@,/3!$4/!J,$,M*1!S@#0#<0#!36,3*3)!4#!

46/<O!6#$#4!*!4!5/6/</00#-3*!0,6,P*4,3)!J,:,-!]0/6R**1!!
`&'-'@-'!+;,+4+38!
N#!46/<O!6#$#4!0/!$#(.0#!5%3)!:?-3#U!5#(3#40*L!#3@(WM*3/!

3/(/;#0L!-#4-/<T!+*M/R#!0/!$#(.0#!#34(/@,3)!4,-!#3!6/5/0@,!!*!#3!
:6#=/--,!6#.$/0*O1!+,!6,JR#4#6!4%!36,3*3/!]0/6R*WL!3,@./!4#!46/<O!

:6#*J0/-/0*O!J4?@#4!:6#*-X#$*3!4*56,=*O!56W70#U!$*,;6,R<%L!

(/.,P/U!0,!<,3@/L!M3#!<#./3!:6*4/-3*!@!-5#W!6*3<,!6#$#41!Z!<,3@*!
-4#U!6*3<!-#@6,P/0*UL!*!@#R$,!4%!#34(/@,/3/-)!0,!:#-3#6#00*/!3/<%L!

<#./3!:6#*-X#$*3)!J,</$(/0*/!6#$#4#U!$/O3/()0#-3*1!I,@./!4#!
46/<O!6#$#4!0?.0#!?</3)!#3$%X,3)!</.$?!-X4,3@,<*L!6,--(,5(O3)-OL!

$(O!]3#R#!0?.0#!36/0*6#4,3)-O!$#!6#$#4L!/-3)!?0*@,()0#/!

?:6,.0/0*/L!@#3#6#/!:#<#R,/3!]3#!0,36/0*6#4,3)L!6,J5/6/<!/R#!0*./1!
I/X0*@?!0,@#:(/0*O!]0/6R**!<%!5?$/<!:#$6#50//!*J?M,3)!0,!

36/0*0R/1!

!
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Источником энергии во время родов и в течение 
беременности является также дыхание. У дыхания три задачи: 
наполнять энергией, расслаблять, успокаивать и погружать в 

состояние транса. Упражнение по дыханию рассмотрим ниже. 

С дыханием связан один нюанс, о котором мало кто знает. Все 
наши стрессы, которые мы испытываем, влияют, прежде всего, на 

дыхание, спазмируют легкие и диафрагму. Диафрагма представляет 

собой дыхательную мышцу, прикрепленную к нижней части грудной 
клетки и позвоночнику. У большинства людей диафрагма находится в 

сильном напряжении, что связано с подавленными эмоциями.  
Это приводит к нарушению питания энергией всех органов ниже 

диафрагмы. Во время родов это особенно чувствуется. При нехватке 

энергии в нижней части тела, происходит такое частое явление у 
рожающих, как слабость в ногах, дрожь, что сильно мешает родам. А 

матка и ребенок недополучают энергию и кислород от дыхания.  
Самый прямой путь к расслаблению диафрагмы – устранение 

эмоций, которые её блокируют, особенные дыхательные упражнения и 

массаж диафрагмы на ранних этапах беременности. Более подробно 
мы это рассмотрим на тренинге. 

 

4. Как по-другому 
Мы разобрали все основные «камни преткновения», которые 

появляются во время родов. Теперь подробно рассмотрим, а как же 
можно родить по-другому. Как некоторым удается родить в 

блаженстве, испытывая не боль, а наслаждение? Рассмотрим 

основные, ключевые различия и необходимые шаги. 
Я опишу идеальные условия, вы думайте, как и где их создать. 

1 фактор. Самое основное различие родов в боли и блаженстве – 
это преобладающие чувства и эмоции. От чувств и эмоций меняется 
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5. Упражнения 
Дыхание. Существует огромное многообразие техник дыхания в 

родах. Приведу здесь одно упражнение, на мой взгляд, самое 

эффективное и оптимальное. 

Делаете быстрый, глубокий вдох. Выдыхаете сквозь сжатые зубы, 
расслабив и приоткрыв губы, произнося звук Сссссссс….. С такой 

скоростью, чтобы к концу выдоха у вас в легких уже не оставалось 

кислорода. 
Упражнение очень хорошо насыщает кислородом и энергией. 

Желательно тренировать его в течение всей беременности, а также и 
вне беременности – стимулирует питание мозга и повышает 

энергетику. И, естественно, в момент родов, этого упражнения вполне 

достаточно, чтобы не придумывать еще что-то. 
Делать в течение дня 3-5 раз по 5-10 мин, пока комфортно и 

нравится. 
Тренировка мышц промежности. Сядьте на стул с твердой 

поверхностью и надавите на него промежностью. Главное при этом – 

не напрягать больше ни одну мышцу. Автоматически у всех 
напрягается лицо – эти мышцы связаны. Тренируемся, чтобы добиться 

состояния расслабления всех мышц_при напряжении одной. 

Тренировка расслабления при напряжении. Лучше всего 
начинать тренироваться в самом начале беременности. Если позже, то 

не менее 40 дней, если у вас осталось мало времени, уделите этому 
занятию как можно больше времени, несколько раз в день. 

Когда вы хорошо натренируете это упражнение, вы будете 

автоматически погружаться в расслабление и трансовое состояние при 
возникновении напряжения, что будет вам очень полезно не только в 

родах, а и в течение беременности и ухода за ребенком. Будет меньше 
стрессов. 
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N#3!4%!?./!:#R6?J*(*-)!4!#P?P/0*O!3/(,!*!40/70*U!<*6!$(O!4,-!0/!
-?P/-34?/31!A#-6/$#3#M)3/-)!0,!$%X,0**!*!5*/0**!-/6$=,1!

b#M?4-34?U3/!6*3<!*!-:#@#U-34*/L!@#3#6#/!6,J(*4,/3-O!:#!3/(?1!

I/:/6)!0,:6OR*3/!(/4?W!6?@?L!4!3#!46/<OL!@,@!#-3,()0#/!3/(#!4-/!
5#()7/!6,--(,5(O/3-O1!",--(,5)3/1!

I/:/6)!0,:6OR*3/!:6,4?W!6?@?L!4-/!5#()7/!:#R6?.,O-)!#-3,()0%<!

3/(#<!4!6,--(,5(/0*/1!",--(,5)3/1!
+,:6OR*3/!(/4?W!0#R?L!4-/!3/(#!6,--(,5(/00#L!:#R6?.,U3/-)!4-/!

5#()7/!4!6,--(,5(/0*/1!",--(,5)3/1!
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I/:/6)!:6,4?W!0#R?!*!$,()7/!0,@6/-3!\!(/4?W!0#R?!*!:6,4?W!6?@?L!

:6,4?W!0#R?!*!(/4?W!6?@?L!:,6,((/()0#!\!(/4?W!0#R?!*!(/4?W!6?@?L!
:6,4?W!0#R?!*!:6,4?W!6?@?1!!

N-/!6,40#L!M3#!4%!5?$/3/!0,:6OR,3)L!-<%-(!4!3#<L!M3#5%!4%6,5#3,3)!

:6*4%M@?!-#J0,0*O!:#R6?.,3)-O!4!6,--(,5(/0*/!4-/!-*()0//!*!-*()0//!
:6*!?4/(*M/0**!0,:6O./0*O1!

N!6#$,X!?!4,-!5?$/3!:/6*#$*M/-@*!0,:6OR,3)-O!:6*!-X4,3@,X!<,3@,L!

*!4,<!0/#5X#$*<,!:6*4%M@,!3/(,!6,--(,5(O3)-O!*!0/!</7,3)!/U!
6,-@6%4,3)-OL!]3*<!-,<%<!4%!?-36,0*3/!#-0#40#U!*-3#M0*@!5#(*!\!

0,:6O./0*/1!!
'?$)3/!3/6:/(*4%L!?!@,.$#R#!-4#U!:/6*#$!#-4#/0*O!]3#R#!

?:6,.0/0*O1!"/,@=**!0,!]3#!?:6,.0/0*/!<#R?3!5%3)!-#4/67/00#!

*0$*4*$?,()0%L!0/!-$,4,U3/-)1![,3#!:#3#<!4#J0*@,/3!3,@#/!-#-3#O0*/!
:#(/3,L!0,:6O./00,O!M,-3)!3/(,!-#4/67/00#!0/!</7,/3!#-3,4,3)-O!4!

6,--(,5(/0**L!4%!<#./3/!$4*R,3)-OL!:#4#6,M*4,3)-OL!3,@!@,@!X#M/3-O!
3/(?L!4!3#!./!46/<O!#-3,4,O-)!:#(0#-3)W!6,--(,5(/00#U1!

!
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Z;,-6!)!/)47*-448!b#(0#-3)W!:#R6?.,/3/-)!4!#P?P/0*O!3/(,L!
$4*R,/3/-)!</$(/00#L!@,@!5?$3#!*J0?36*1!

b#!</6/!#-4#/0*O!]3#R#!?:6,.0/0*O!</0OU3/!:#(#./0*/!3/(,L!

0,M0*3/!:6*0*<,3)!:#J%L!@#3#6%/!4,<!-/UM,-!X#M/3-O1!Q/$(/00#!

$4*R,3)-O!3/(#<L!@,@!4,<!X#M/3-OL!*J0?36*L!@,@!X#M/3-O!6/5/0@?L!
#P?3*3/!4,7?!-4OJ)L!4,7*!./(,0*O!@,@!/$*0#/!=/(#/&!M3#!X#M/3!#0L!3#!

X#3*3/!*!4%1!

N!5/6/</00#-3*!*!6#$,X!4%!/$*0%L!4%!M?4-34?/3/!*!<%-(*3/!4</-3/1!
K(O!?-:/70%X!6#$#4!N,<!0/#5X#$*<#!5%3)!#$0#U!/$*0#U!@#<,0$#UL!

#P?P,O!$6?R!$6?R,1!N,7,!J,$,M,!:#(0#-3)W!6,--(,5*3)-OL!6,-@6%3)-O!
@,@!=4/3@?!*!$,3)!4#J<#.0#-3)!6/5/0@?!-,<#<?!6#$*3)-O1!"#.$/0*/!\!

]3#!J,$,M,!6/5/0@,L!:/64,O!4!/R#!.*J0*!4,.0,O!J,$,M,L!/<?!:#<#R,/3!

]0/6R*O!4,7,!*!4,7/R#!<?.,L!/<?!:#<#R,/3!-*(,!3O./-3*1!
V,/,X,!@,@0!\!-(*3)-O!-!0*<!<%-(O<*!*!0/!</7,3)!/R#!

$/U-34*O<1!N,7,!J,$,M,!4!5/6/</00#-3*!5%3)!4!:#(0#<!/$*0-34/!-!
4,7*<!6/5/0@#<L!#0!M?4-34?/3!4-/!4,7*!<%-(*!*!M?4-34,L!#P?3*3/!/R#!

./(,0*O1!N%!#$0#!=/(#/1!

!
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K8!T;4@*;0!4N!>;,&+4&4!!
e-3)!?0*@,()0,O!</3#$*@,L!@#3#6,O!:#J4#(O/3!6,5#3,3)!-!./0P*0#U!

4!:/6*#$!5/6/</00#-3*1!QOR@,OL!*!4!3#!./!46/<OL!#M/0)!R(?5#@,O!*!

$,WP,O!5%-36%U!];;/@31!

",5#3,W!-!</3#$*@#U!:-*X#@#66/@=*#00#U!@*0/J*#(#R**!<0#R#!(/3!
*!0/!:/6/-3,W!?$*4(O3)-O!/t!0/4/6#O30%<!6/J?()3,3,<1!

b6*</0O/<%U!4!]3#<!</3#$/!<%7/M0%U!3/-3!$,/3!4#J<#.0#-3)!

:6#3/-3*6#4,3)L!M3#!M?4-34?/3!<,(%7!4!.*4#3*@/L!R#3#4!(*!#0!@!
6#$,<L!-!@,@*<!0,-36#/<!#0!6,J4*4,/3-OL!@,@!;#6<*6?/3-O!/R#!

]0/6R/3*@,1!!
`!0/!3#()@#!?J0,3)L!0#!*!#3@#66/@3*6#4,3)!0/R,3*40%/!-#-3#O0*OL!

@#3#6%/!<#R?3!:6*4#$*3)!@!4%@*$%7,<L!:,3#(#R*O<!6,J4*3*OL!

3O./(%<!6#$,<1!

!
A!:#<#P)W!]3#R#!</3#$,!<#.0#!36,0-;#6<*6#4,3)!<,36*=%!

[,M,3*O!*!"#.$/0*O!#3=,!*!<,3/6*L!:6/#56,J#4,3)!:#$-#J0,3/()0%/!
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-36/--%!*!-36,X*L!@#3#6%/!#0*!:#3#<!:/6/0/-?3!4!:6#=/--!6#.$/0*O!

6/5/0@,1!
`$/,()0#!5%!5%(#!#3@#66/@3*6#4,3)!]3*!:#$-#J0,3/()0%/!

?-3,0#4@*!$#!J,M,3*O!6/5/0@,L!0#!]3#!3,@./!<#.0#!-$/(,3)!*!4!:/6*#$!

5/6/</00#-3*L!\!M/<!6,0)7/L!3/<!(?M7/1!
[,!46/<O!-4#/U!6,5#3%!-3,(@*4,W-)!-!#R6#<0%<!@#(*M/-34#<!

:#$,4(/00%X!0/R,3*40%X!]<#=*U!?!<,<#M/@L!@,-,WP*X-O!6/5/0@,L!]3*!

-#-3#O0*O!</7,W3!$#-3*M)!:#(0#R#!/$*0-34,L!(W54*!*!5(,./0-34,!4!
6#$,X1!

e-(*!4%!X#3*3/!6#$%!4!6,$#-3*L!J$#6#4#R#L!-M,-3(*4#R#!*!?-:/70#R#!
6/5/0@,L!3#!#5OJ,3/()0#!0,$#!#3@#66/@3*6#4,3)!<,36*=%![,M,3*O!*!

"#$#4!?!<,<%!*!:,:%L!0,5(W$,3)!J,!:-*X#(#R*M/-@*<!-#-3#O0*/<!

<,(%7,!4!3/M/0*/!5/6/</00#-3*j-!:#<#P)W!<%7/M0#R#!3/-3,1!
b-*X#(#R*M/-@*!:#$R#3#4*3)!<,(%7,!*!<,<?!@!6#$,<1!

! b6*4/$?!J$/-)!0/@#3#6%/!*-3#6**!*J!:6,@3*@*L!@#3#6%/!
:#J4#(OW3!?4*$/3)!4#J<#.0#-3*!@*0/J*#(#R**1!

!
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! ^,;4I\!Lb!#*+!
! K(O!@#66/@=**!-*3?,=**!4!0,-3#OP/<!5%(,!0/#5X#$*<#-3)!
4/60?3)-O!4!:/6*#$!6#.$/0*O!\!$(O!6,5#3%!-!<,36*=/U1!Q,6*O!4!X#$/!

6,5#3%!6,--@,J,(,L!M3#!$#(R#!6#.$,(,-)1!eU!X#3/(#-)L!M3#5%!<,</!

5%(#!X#6#7#1!Q,(%7@,!M?4-34#4,(,!<%-(*!<,<%!#!3#<L!M3#!-:#@#U0,O!
.*J0)!3/:/6)!J,@#0M*(,-)L!5?$?3!5/--#00%/!0#M*L!0/-@#0M,/<%U!@6*@!

*!@,:6*J%1!23#5%!?R#$*3)!<,</!*!:6#$#(.*3)!/t!-:#@#U0?W!.*J0)L!

#0,!6/7*(,!0/!6#.$,3)-O1!"/J?()3,3!<%-(/U!*!$/U-34*U!6/5/0@,!\!
$#(R*/L!J,3O.0%/!6#$%L!-#!-(,5#U!6#$#4#U!$/O3/()0#-3)W1!

!
! !
!
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D#*&6,-/;\!Hb!#*+!
! "#$*(-O!M/6/J!@/-,6/4#!-/M/0*/1!N!.*J0*!#0!0/!3#6#:*3-O!M3#^3#!
$/(,3)L!4%.*$,/3L!<#./3!J,!0/R#!@3#^0*5?$)!-$/(,/38!A,7,!6,--@,J,(L!

M3#!:/6/$!6#$,<*!<,<,!-*()0#!0/640*M,(,L!5%(#!0/:#0O30#!:#M/<?&!

:/6/.*4,(,!J,!/R#!.*J0)L!J,!:,:?L!J,!-/5OL!5%(,!4!:#-3#O00#<!
0,:6O./0**1!c(/@-,0$6!:6*0O(!6/7/0*/!6#$*3)-O!*!-X4,3@*!0,M,(*-)L!

0#!4-t!5%(#!#M/0)!36/4#.0#!*!J,:?3,00#1!Q,<,!4-t!46/<O!M/R#^3#!

5#O(,-)L!*!<,(%7!J,3,*(-OL!6#$#4,O!$/O3/()0#-3)!:6,@3*M/-@*!
#-3,0#4*(,-)1!N6,M*!:6*0O(*!6/7/0*/!$/(,3)!@/-,6/4#1!Q,(%7!

-M*3%4,/3!]<#=**!*!M?4-34,!<,<%!*!:6*0*<,/3!6/7/0*OL!#:,-0%/!$(O!
-4#/U!.*J0*1!b6*</0OO!*0-36?</03%!@*0/J*#(#R**L!<%!<#./<!:#<#M)!

6/5/0#M@?!:6*0O3)!4/60#/!6/7/0*/1!

!
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! Z,+3I-,\!HK!#*+!
! a56,3*(,-)!J,!:#<#P)W!*J^J,!-*()0#U!$/:6/--**&!0*M/R#!4!
.*J0*!0/!6,$?/3L!:#0*./00#/!$,4(/0*/1!Q%7/M0%U!3/-3!:#@,J,(!

0/#5X#$*<#-3)!@#66/@=**!6#.$/0*O1!K/4?7@,!6,--@,J,(,L!M3#!/U!5%(#!

4!.*4#3*@/!#M/0)!#$*0#@#L!(W5#4)!#3!:,:%!#0,!0/!M?4-34#4,(,L!<,<,!
4-t!46/<O!5%(,!6,--36#/0,!#30#7/0*O<*!-!<?./<!*!#3!0/t!0/!

M?4-34#4,(#-)!3/:(,1!I,3)O0,!6,--@,J%4,(,L!M3#!5%(,!#M/0)!

:#$,4(/0,L!*!./(,0*O!.*3)!?!0/t!0/!5%(#1!a0,!0/!X#3/(,!6#.$,3)-OL!
-6#@!?./!:#$#7/(L!:6#7(,!0/$/(OL!43#6,OL!-3,(#!<,(#!4#J$?X,L!

<,(%7!3*X#!?<*6,(1!N-t^3,@*L!#0,!6/7*(,!6#$*3)-OL!@,@!-@,J,(,!
I,3)O0,&!h23#5%!0/!6,--36,*4,3)!<,<?i1!!

!
! N#!46/<O!6#.$/0*O!<,(%7,!J,@(,$%4,/3-O!<,36*=,!:#4/$/0*O!
0,!5?$?P//1!N!@#66/@=*OXL!0,M*0,O!6,5#3,3)!-!:6#5(/<,<*!4!

0,-3#OP/<L!<%7/M0%U!3/-3!R#4#6*3!0,<!#!3#<L!M3#!0/#5X#$*<#!

#3@#66/@3*6#4,3)!6#.$/0*/!*!J,M,3*/1!A!]3#R#!0,M*0,/3-O!6,5#3,!0,$!
(W5#U!:6#5(/<#U1!A(%7?!:#X#.*/!*-3#6**!@,.$%U!$/0)L!*!#0*!

?$*4*3/()0#!:#X#.*1!"#$,<!4!5#(*!0/!X4,3,/3!(W54*1!
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U8!M!6*:*!

!
•! Y*0/J*#(#RL!:/6*0,3,()0%U!:-*X#(#RL!@#0-?()3,03!:#!

*-:#()J#4,0*W!];*60%X!<,-/(!-!fmmq!R#$,1!'#(//!vmm!M,-#4!

@#66/@=*U!*!@#0-?()3,=*U1!

•! c43#6!*!4/$?P,O!36/0*0R#4!-!fmof!R#$,1!

•! c43#6!@0*R&!!

hK6/40*/!-(,4O0-@*/!:6,@3*@*!*J</0/0*O!-#J0,0*Oiw!
hK/3-@*U!-36,X1!c(R#6*3<!:6/#56,J#4,0*Oiw!!

h[$#6#4%U!6/5/0#@1!a3!M/R#!J,4*-*38iw!!

hI6?$0#!?M*3)-O8!b(#X,O!:,<O3)8!N%X#$!/-3)Tiw!!
hY,@!:6,4*()0#!:6*</0O3)!];*60%/!<,-(,iw!!

hb-*X#(#R*M/-@*/!:6*M*0%!J,5#(/4,0*U1!b-*X#-#<,3*@,iw!

hz#(#$0#-3)1!"/40#-3)1!`J</0%1!Y,@!4#--3,0#4*3)!R,6<#0*W!4!
-/<)/iw!

h"#$%&!5#()!*(*!0,-(,.$/0*/1!23#!4%5*6,/7)!3%8!9!-:#-#5#4!
36,0-;#6<,=**i1!
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•! N!fmof!R#$?!#-0#4,0!`03/60/3^:6#/@3!hN*$#i1!+,!/R#!-36,0*=,X!

*J(#./0!#:%3!*!</3#$%L!:6#4/6/00%/!(*M0#U!:6,@3*@#U1!

•! A#J$,3/()!,43#6-@#U!</3#$*@*!:#$5#6,!];*60%X!<,-/(1!a:%3!

:6*</0/0*O!;*3#3/6,:**!-!o99g!R#$,1!

•! a:%3!K,#--@*X!]0/6R/3*M/-@*X!:6,@3*@!-!fmmf!R#$,1!

•! _/0,L!<,<,!M/34/6%X!$/3#@1!

!
!
V,&#WX*-4*!
+,$/W-)L!O!$#0/-(,!$#!4,-!4,.0#-3)!]<#=*U!*!M?4-34!<,<%!*!:,:%!

*!3#L!@,@!:6#X#$*3!:6#=/--!6#.$/0*O!<,(%7,1!!
I,@./!#M/0)!4,.0#!:#0*<,3)!4/-)!:6#=/--!4!@#<:(/@-/L!J0,3)!

#6*/03*6%L!M3#!0,!@,@#<!]3,:/!$#(.0#!:6#*-X#$*3)L!:#0*<,3)!
$*0,<*@?!5/6/</00#-3*!*!6#$#4L!J,$,M?!@,.$#R#!:/6*#$,1!
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Сделайте всё, что от вас зависит, чтобы подготовиться к родам в 

блаженстве, и расслабьтесь, перестаньте беспокоиться! Доверяйте 
себе и ребенку!  

Вы для него лучшая мама, он выбрал вас и готов на всё, 
чтобы быть с вами рядом. 

Самый быстрый способ усилить связь с ребенком и устранить все 

«подводные камни» это  кинезиология «Три в одном».  

Более подробно мы разберем беременность, рождение и 
послеродовый период, уход за малышом на тренинге «Школа для мам. 

Роды глазами ребенка». 
У вас есть возможность обратиться ко мне за консультацией. 

 

Притча о матери 

За день до своего Зачатия ребенок спросил у Бога: 

- Говорят, завтра меня посылают на Землю. Как же я буду там жить, 
ведь я так мал и беззащитен? 

Бог ответил: 

- Я подарю тебе ангела, который будет ждать тебя и заботиться о 
тебе. 

Ребенок задумался, затем сказал снова: 

- Здесь на Небесах я лишь пою и смеюсь, этого достаточно мне для 
счастья. 

Бог ответил: 
- Твой ангел будет петь и улыбаться для тебя, ты почувствуешь его 

любовь и будешь счастлив. 

- О! Но как я пойму его, ведь я не знаю его языка? – спросил ребенок, 
пристально глядя на Бога. – А что мне делать, если я захочу 
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