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�����������

������� ������  ��� ���� �����›���-�� ����������� ���›� �-
����� ����›  �›��� �������� ���›�/���� ����� ����������������� 
����›����� �������� ������������, ��� ������� ��� ����� 
������� ����������� �� ����������� �����›����. ����������� 
›����� «����������� ����� ��� �����» ���� �›�› ����������� ��-
��� ���›� ������, ������������ �������� ������� ������������ 
(›���������, ���›���������, �����������, �����›���������� 
���.  .) ������� ���� ��������� ������� ��›����� ��� ��� ��›�-
����� ������� �����������.

��� ���›�� ����������� �����›� ������, ��� �����›� ���  ���-
��›���� ���›� ����� �������� �������� �����  ›� ������������� 
�����›���� �����›��� ​�����›���� �����������, ������������ 
����� ������� ����›��������� ������� �����›��, ��� �� �������-
���� �����›����, �����›���� ��������, �����›���� ��� �, ������� 
��������������  ����›������ �����›���� �����������.

���›�� ����������� ��������� ��  ��������: ��� ����›��›��� 
����›���� ����� �����›�? ����� ��›���� �����›���� ����������� 
����� ����������� �����›����? ����� ������ ����� ����� ����� ��-
��������, ������� �������›� ��������� �� ��������� ����������� 
����������� �����.

����������� ���›�� ������, ��� ������›� ��� �����›��� ›�� 
 ��������� �������� ������›��� ��� ����›���� �������������›���� 
�������, ������›��� �������, �������  ������� �� ����� ��������� 
��������������›��� (��������, ����������›���� �������, ����-
������›���� ��� �, ��›���›������� ����������›���� ������������, 
���›������� ����������� ���. �.). ����›���, ���������� �����-
 ���� ���›�������� ���� ���������� ����������›���� ���������, 
�������� �������, ������� ������� �›������� ���›���, ����� ���� 
���������� ������������� �������.

��������� ������ ����� ���� �����›���� ����������� ���-
���� ������� ������, ��� � ���� � ���������� «�� ����������� 
�������» ���›� ����›��������� ������� «����������›���� �������» 
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��������›�� ������  �������������� ����������›����� �������� 
��������� ���������� �������-��������� ��������� ���������-
����������.

�›� ��� ��������, ��� �� ����������� �����›���� �������›���� 
����������� ��›������� ���� � ����� ��›����� �������� ������, 
������ ������� ���������������� �������� ���›� �����›��. ��›� 
�� ����������� �����›���� ��� ������� ����� ������� ����������� 
���������� ��›����, ������� �� ����������� ������›����� 
(����� ����� �� ����������� ���������, ����� ›������ ��, ��›�-
 ����� ���������� �� �����������  ����›������ ���� �� �������-
����� �›����� �����›�����), ��������›���� ����������� ������›��� 
����� ������� ����������� ��������, ����������� ���� �›���� 
›� �� ���� ���� ������ ������� ����������� ��������›��� ������
����� �����›��������� ���������� ����������������� ��������, 
���� ���� �� ����›������ ��›����� ������������›���� �������� ��  
�›������ ����������›���� ��� � ���������� ����������� ������-
����›����� ������������.

�����›���� ����������� ���� ���� ​��� ������›���� ��� ����-
��›���� ���›� ������, ������� ������� ������������� �����›� 
����›� ��� �����›����. ����������  ����� �����›� �����›��� 
����� ����›� ���, ��� ������� �� ���� ������ ������������� 
�������������� ������.

��� ������›���� ��� ������›���� ���›� ������, �����›���� 
����������� ���� �›��� �������������� �������� �����������-
������� ������� ��›�������, ����������� ����� ����, �����›�-
����, ��›�������� ���� ��� ��›����� ��������›���� ��›���������� 
����›�����, ����������, ��� ��� ������� �������������� �������� 
��������������. ��� ���������� �������� ������� ��›�������� 
������›���� ��›����� ������������, �����›��������� ��������� 
���������� �������� ������ ����������� �������, ����������� 
������������, ›��������� ��������›�� ��������������.

������� ������������� ���� �� �����›���� ����������� ��-
���›���, ��������� ������������ ��������������� ������������ 
�������� ��›���������� ������›���� ��›�����, ����������� � ��-
������ �� �›� ����������›���� ������ ����›�� ����������� ��-
���›������ ��›����� ����� ���������� ��� �� �������� ��������� 
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��›����� ������ ���� ����������� ������� �������� ���������� 
 ����›������. �������, �����›���� ����������� ���� �›��� �����-
 ������›���� �����›��������� ������ ������������ ����������� 
(�. �. �����, �. �. �›��� �����, �. �. ����������, �. �. ���� ��� 
�� �.). ������� �����›���� ����������� ��›����� � ��� �������-
�������� ������� ������›���� ������� �����.

������ ����� �����›���� ����������� ����� ��›���� ����›� -
��� ��������. �����›� ��� ����� �������� ����� �������� ���›� 
 ����›������ �����›��������� �›���� ��������� �����������. 
�� ����� ����� ���� ��›�����, �����������, ���������� �������-
� ���� ��������� �������� �����›��������� �›���� ��������� 
����������� ����� ���� �� ���›����� ���������� ������ ������-
����� �����›��������� �›���� ��������� �����������.

���� �� �����›���� ����������� ������� ����›� ��� ������-
›���� ������ �� ��� ��������›���������� �������� ���� �����-
›� ��������� ���������� �� ������ ������� ���������� �������� 
������������, ������������ ��� ���� ����������� ��›���� ���-
��������� ������������� �������� �������� �������� ���������� 
��›��������� ������������, �����›��� �����›�� ���������� �����-
 ������� ��������� ����������›���� �������, �� ��� ��›���� 
����������›���� ����������.

��� ������� ��� ������›���� ������›� ��� �� �� ��������-
�� ������ ���� �›���� ������›���� ������ �›��������� ����� 
����������� ���›� ������. �����›����, ��� ������›���� �� ��  
�����›� ������ ����›�� �����›���� ����������� ��›����� ������ 
��� ����›���  ›�  �›�������� �������� ���›� ������.

������������ ��� ����›��� ����›����� ������������� ������
�������� ���›� ������ ����������� �����›���� �����������, 
������� ����� �›��� ���������������� ������ ����� ����� -
��� �������� �����›���� ����������� «�����›���� �����������: 
����������� ������ ��������». ����� ����������� ��� �����-
��� ������� ����� �����›�� ���� �� �� ������� �������›���� 
�����������  ����������� �����›���� ���›������ �� ���›����� 
������������.

���������� �›������  ›� ����� ���� ��› �� �›�� ��  ���-
������ �����›���� ����›�� �������� ������������ ����›����-
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��� ������� ��›� �����›���� �����������, �������������� ����-
������ ��›� �� �›��� ��� �›� ������������.

������ ��� �› �������� ������������ ��������, ��������� 
������ �›���������� ��������� �����›���� �����������. ��-
����� ���� �›���� ��›����� ������� �������� ›���� �����›� 
������. �������� ��›� �� ������� �����›���� �����������, ��� 
����������� ������ ��������. �� ����� ��� �›� ��� ����›��� ���-
›����� ������������� �� �� � ���������� ������� ����������� 
�������›���-�� ������������ ������ �������. ������ �������� 
� �›��� ������������ ��������, ��������� ������������� �����-
������ �����›��������� ���›� ������, ����� ���›� ������� ���
 �����›������� ��������, ������� ���� �›��������� ���������� 
��� ����� �������� �����›���� ������������›���� �������� ���� 
�›����� ����������� ������������.

��������� ��� �›� ��������������� ���›����� ������� ���-
��›���������� �›�����›���� ������������›���� ��� �. ����›����� 
���������� ��������� �����›������ ������ �›������� �������� 
�����›���� ���������� ���� �›���� ��� ��� ������� ���������›�-
�� ������� �������� �����������. ������ �������� ��� ����������� 
���� ��������� ����� �������� ��������, ��� � ������� �� �����-
��� ����������� �����›���� ������������›���� �������� ��������. 
����� �›� ������ � �›�� �������� ��� ������� �����›���������� 
�›�����›����, ��� ›��������� �������������� ����������� ����-
›���� ����������›���� ��� �.

������ ��� �› �������� ������������ �����›���� ��������-
���›����� �������� �� �����. ����� �������� ���›����� ������� 
�����������›����� �������� ��������������, ����������� ���-
�������� ������������ �����������›���� �� �����, ��������� 
�������� �����������›���� �������������� ����������� ��������� 
�����›�. ����� � �›��� �������� ������������  ������������ 
��������� �����������›����� ��������, �����������, �����›�-
��� ������������� ��›����� �������� ������������ �� ������ 
�������������›�����  ����������� ���������� ������� ������ 
��������� �� ������ �������  ��� ��� ���›����.

����������� ��� �›� ����� ����� ����›��� �����›��������� 
������������ ����������›���� ��� �. ����������� ��›���� ��-
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������������� ���, ��� ��›������� ��������, ��������� �›������ 
�������������� ������������ �����›��������� ������������ 
›�������, ��������� ���›���������, ������ ��� �������� ���-
�������� ������ ���������. ��� � �����›�� �����›���� ���� �� 
�� �›����� ������� ��������� ��������� �� �����, �������-
�›����� ���� ����, ��››����. ������ �������� � �›��� ������-
������ ������ �� � ��››����, ��� �������››���, ������� �����, 
��� ����� ����� �������›���� �����›� ����������� ������ � 
����›���-������������, ��� ����›���›� ������������� ����›� 
�����›���-�������������� ​����›���.

������� ��� �›� ��� ����›��� ��� �����›������� ���›� ���-
���  ������. ����� ���›� ������  ›� ������� ����������� ��›����� 
������, ��� ��� ������  ����� �����›��������� ������›�� ����-
����›��� �� ����. ��� ����� ������  ��›����� ���›�� ���������-
���. 
›� ���� ����� ������ ��� ��������� ���������������� 
����������� ���������, ›��������� ������������ �������� ��›��� 
������ �����›���� �� ���������. ����� ������������� ��������� 
������� ��������� ������ ����,  ›� ������������ ������������� 
����›������� ��� ����›���� �����.

�������� ��� �›� ��������������� �����›��������� �����-
�� ���›������ ���›�������� �����������. �������� �������� 
� �›��� ���›����� �������� ���›�������� ����������›����� 
������������, ������� ������������ ������ �� �����-����›� ��� 
���������� ������������ ����������� � ������ (����›��� 
���������� ������� ����� ������������›���� �������, ��������� 
������������-����������� ������� �� ����� ����������  ����, 
��� ���� ���������� ����������›���� ��� �  ›�  ���� ����� 
�� ����-����›� ��).

�›� ��� ��������, ��� ������������ �������� ��›��� �����-
�����, ������� �������� �����›���� ���›� �����›����� ������
�������� ������� ����������� �����. �������, ���� ��������, 
��������������� �������� �����›���� �����������, ����� � ����. 
��›�� ���� �� �� �� ��������� ��������, ������� �������������, 
������� ����� ��������� �����������. �� � �����������, ��-
������ �����, ��� ��� �������, �� ›� ›���� ������� ���������� 
������ �›����� ������� �����›������ �������������, ������ ����� 



����� ��������� ��������� �������. ������������� ���›�� ������, 
��� ����›����� �������›���� ������� �������������� �� ����� 
����� ��� ��� ���� �������� �������� ���� � ��������, �����-
�������� ����� ���� ��� ��������, ��������� ����� �����›����. 

›� ����� ����� ��������, ��� ��� ��� ��������� �������� ������-
����� ›�������, ����������� ���������, ��������›���-��›���� 
����� ���.  . �����������. ��������������, ��� ����� �� ������� 
������� ���›� ������� �������������� �����������.

�� �����, ��� ��� ����›����� ������������ ����›����� ���-
���������� �������������� ���›� ������ ������ ��›�  ���������� 
�����›���� �����������, ������� ���›� �����›����� ����������-
���� ������� ������, ���� ���������›���� �����›���� �����������.

�. �.›���������
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�. �. ������ 
�. �. ��������

�������� ������������ ����� �  ›� ��� ��� ��›����� ��› ��-
��� ������ «��� 
?», ������� � ���� ������ �������›�� �������� 
������, ��� ���›� ���� ������� ������›����� ›����� ����������� 
� ����������� �›� ��������� ›����� ��������������� �� ��� � 
���������� ���� �������. � ���� ���� � ��� ��›�›��� ����›���� 
����������� ����� ��›�����, ��� ���������� �›� �����������, 
����������� ��������������� �›�, ��������, �����›���� ����, 
����������, ���������. ���� ��, ��������� ������, ��� ��� �����-
��›� ����� ��������� ��������� ������ ������ �����›���������� 
�›��������� ��›������  �› ����� ������� ���›��  ›� ��� �����-
����� ��������� ���������� ������������ ��� � ��������, ��-
�� ��� ���� �›����� ›� ���. �������� ›� �� ���� ����� �›���� 
���������� ������ ��������, ����›������� �� «������������ 
�������» ����� �›� ���� ������›����.

������ �������, ������������ �������� ��� «���������� ��-
���» [1, �.�25], �����›���� ����� ��� �����������-������������ 
��������, �. ����� ��������� ��������, ���� � ��������������� 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ��-
������ ������� 19-29-07016 «�������� ��›���������� ������›� ����������›���� 
���������: ��������������� ������������».

' ������ �. �., �������� �. �., 2020
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��›���������  ����›������, ����� ����������� ​��� ����›���� ����-
����� ����� ����  ����›������.

����������� ��›����� ��� ������›� �������� �������� ���›�-
��� ��� �����›�����, ��� �����›�, ���� �  ��� ��������������� 
������������›��›����� ������ ���������: ��������� �������� 
����, ������� ��� ��� ������ ���������, ��������������� (��-
����������)�� ​��� ����� ������� ����������� (��� ����������� 
������ ����), � ���������� ������� �����.

��� ���� ������������ (�������������) ����� ���������������� 
��� ����������, ��������, ���������� ����������� ��������� ����-
����� ›������� ���� ����������� ���������� ����. ��� ��������� 
�������� ������� ������������: �����›���������, �����›��������� 
�������›������ ​������������� ����������, �����›����� ������� 
�������›���� ��›�. ����� �������� ����������� ������� �� ��� � 
��� ���������� ����� ����›���� ������ ����������� �� �������� «
».

� ���� ���� ����� ��������, ������������� �������������� 
���›������� ��� ��  ���� , ����� ���� �������. �������������, 
��� ��›�� ������� �������, ����� ��������������� ����›�����, 
����������.


›� ��������� ������������� ������ ���� ����� ����›������, 
��� ������� ��������, �� ›� ��›����� ����� ����›������ ����� 
������ ������� ��������� �������� [2, �.�93].

������������� ������� ������������, ���������›������. ��-
����������, ��� �����›�, ��������, �������›���, �. �. ��� ��›����� 
��›���� ���›�� ���������� ��������. ������������� ��›������� 
���������� ��������������� ​��� ������� �� ��� � ��������� 
������������� �����. ����� ������������� �������������� ​
��� ��� �������  ��������: ��� �� ��������›���� ����� , ������� 
�� �›���� ������� ���������, �������� ��������� ����� �������-
���›������ («�����»�� ​������� �������), ������������ ���������� 
������ �� ����� ��›����� ��������� ����; ���� ����� ��������� 
����� ���� ������������ ���� ��������� ��������� [3, �.�8�11].

��� ����›�����, ��� �������������� �� �›���� ������������ 
������������ ��� ���›�������, ���� � �����, �� ��������� ��-
������� ������������, ��� ����� ������������� ����� ������� 
����� ���������, ����� ����›���� �������� ›������� ����� �›� 
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���� �����  �����. ������� ���������� ������  ›� ��������� 
������� ������������� ������������ �� ��������� ������ ���� 
�. �. ����������, ���›���� �������� ��� ������ ����›���� ������-
����� ��›����� ����������� ����������� ����������� ���������, 
������������� ���� ��������, ��›� ���� ��� [4, �.�220].

������������ ������������ ��� ��������, ���������� ��������� 
�� ��� �, �� ������ �� ��������� ����� �������������� ��-
������: �������������� ������������ ����������, �›��� ��� ���� 
������� �� ��›� ���� � ��›����, ��� ����� ������� ���������� 
��������, ��������� �� �������. ��� ����� �������� �������� 
���������� ��� ����������� ›�������: ������� ����›����, ���›� 
�� ������� ���������� �������� ���›� ������. ��� ���� ��������� 
�������������›���� �������� ���������, ������������ ����������-
��� ���›������. �������� ������������ ������������ ���������-
 ������� �������� ���������, ���������� �����›���� ��������.

�������������� ������������, ��� �������������� ���� �� 
���� �����›���� ����� ���� ���� �›������ ��������, ���� � ���-
�� «›���������� ����›�», ›����� �����, ��›���� [5, �.�149�158]. 
�›��� ��� ����� ��›���� �������� ���� ���������� ����� ������ 
���� �›�����, �������� ��›��� ��� ��������� ​����� ��������� 
����� ������������, ��������� �����, ������� ������� ��������›�-
���. ��� �������������� �����›����� ����� ����›�����, ��������, 
������� ��������������� ���������›������ (������������›����).

�� �. �. �����, �������� ���������� «
»� � ​� ������ «
» 
��«��-
» («��� �������� ��� �������, ��� ������� ��� ��������») 
[6, �.�160]. ���������� ������������, ���›���� ����›�, �����›����� 
����� ��������� ������ ����, �������  ���������� �›��� ��� «���-
���������  ����›������»�� ​����� ��������� ������� ��� ����� 
����� ����� ��� ������� ����� «���������� �����» ������� ���� 
����� ������ ���� [7, �.�33].

���������� ������������ ���›�������, ���� � �����, �������-
›���� ��›� ��� ����� ������������ ���›�������, ��� ��� ��� ��-
������� ������������ �������� ���������������� ����������� 
���›������. ��������� ���������� ������������ ���� ���� ��� 
������ ��������, ��� �������� ���. ���� � �����, ��� �����������, 
��������, ���������� ���������� �������›���� ���������. �›�-
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�� ��� ���������� ��������� �� �������� ������������ ��›����� 
��� ��� ��›���� ��›� ���� ����� ��������.

��������, ������������ �����›��� ��›�����������, ����,������ 
�›�����, ������������ ��������� ���������� ​������›� ���������-
���, �����›��� ���������  ������� ��������� ����������� ���� 
�� ��� ��� ​��� ��������� �›� ��›�������, ����›���� ����� ��-
����� �›� �������. ������� �������� ��������� ������������� 
��›������ ��������� ����, ������� ��������� ������������›��� 
�������������� ����� ��� ������� ���� ����� ����›���� ������� 
����. ����������� ��������� �������� �������, ���� � �����, 
������������ ��� ��������� ����������������, �� ��� ��›�������� 
���������. ��›��������� ����›��›��� ���������������� �������, 
������� ����������� ��� ���������� ��›����� ��� ��������� ������-
� ��������� ����� ����, ���������� �������������� [8, �.�577�578].

�������� ��� �� ������� ����� ���� ���������, �����������-
��� ›������� �����›����� ���›�������. �� ���� �� �����›���-
���, ������������ �. �. ���������� �������� «����›��� �������� 
�������» [9, �.�184�185]. �� ������›, ��� �������� ��›��������� 
������������, ���� ��� ����������� ������� ��›����� ������, 
���������� ���� ��� ����� ���������, ����� ���›� ��›����� 
���������������� ����������� ����›��›������ ���� ���� �›� ���-
��������� �� ��� �� ���������� �����.

���� ������� ������� �� ������ ������������, ������������ 
��›��� ��›����� ���������� ​����� «��������� ���������›������» [4, 
�.�214]. ��� ���� «��������� ���������›����� �������� �������� 
������›��� �›����� ��������›���� �� ������� ����� ������������ 
��������» [������, �.�217].

���� � ������ �������� ��›����, ��������� ���������� ������-
���� ��� ��� ������ ���, �����›��� ���������›������� ������, 
�����«�����������» ��� [9, �.�535]: ���������, �������� ������������� 
������� ��� ���� ������ ���������� ��������� ��� ������� 
����������  ����›������, ����� �›� ������ �����.

��� ���� ������� �� ���������� ������������, ����������� 
��� ������ ������� �� ������ ›� ���, ����›����� ���������, 
������� ������������� ������›� ���� �����, ����������� �������� 
����������� ��������. �� ����� ������� ������� �� ����������, 
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������›����� ����� «�����›� ��������», �������������� ���������� 
�›��������� ��������� ���� ������������� ������������  ����›�-
�����, ���›�������� ������ �›����� ��������� ������ �������.

������ ���������� ������������ ����� �›� ���� ����� ���-
��������� �������� ›������� ����›����� �������  ›� ����� ������ 
������� ���� ����� ��������� [10, �.�65].

��� ���›��� ������ �������� ������������ ›������� ����-
�� ���� �� �������� ������, �������� ������������ �����›����. 
�� �›�����, ��� ����� ������, �›� �������� ������� (1), ������ 
 ������ (2),  ����›���� (3), �›� ��� ���›���� (4) �������, �� -
��������� (5) ��������� ���›���� (6) �������. ���������  ��� 
������ ��������� ��������� ������ ��›� ������›����� ���� �����-
������ ����������.

����� �� ����›���� �������� ��� �›������ ������������ 
����������, ������� �� ��������� ����� ����������� ������ 
����������.

���›� ��� ���›���� �������� ���������� ���������� ��� ��›�� 
������������ ������������� �� ������ ›� ���.

���� ��������� �������� ������������ ���������� ��� ��›�� 
��›������, ��������� �����›��� ������� ������ «
», ��›��������� 
��� ����������, ��� ������������ ���›������. ����›����� ������� 
�����›���� [11, �.�84�83].

��� ���� ������� ������ �������� ���� ������� �� ����������-
��� �����������  ����� ›� �� ���� ��������� ������. ���������� 
��������  ����� ���� ��� � ����������� ������ ������ ����, ��� 
���� ��� �›���� ��������  ����� ›� ��, ��� � �������� ���������� 
���������� [12, �.�59].

�›� ��� ��������, ��� �������� ������������ ��� �›������ 
������›� ����� ������ ����� ��›�����: �� ����� �������� �����-
����� ���›�� ›������� (������, ��›� ����, ���›������ ​30�70�›��) 
����� ��� ���›���� (���›� 60�70�›��). �� ��� ��›� ��������� ������ 
�����  ���������›���, ��� ����������, ������ � ����� ������ 
�����������›���� �������� [13, �.�341�343].

�������� ������, ��������� ����� ����� ���›��������� ���-
���›���� �����›��� ���›�� ›�������. � ���� �›� ��� ����� ���� �, 
��� ������� «���›����» ������������� ���� �›����� ���� �����-
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��� ������������, ������, ����� ��� �� �� �����›��� ����������, 
������������� �������������� ����� � ������� �� ������ ������, 
������ �›���� ������›����� ��������: ��������›���� ��›������-
��� ���›����. ����������, ��� �� ��›����  �������� ���� �›����� 
���›����. �� �. � ›���, ������� ����›�� ›�� ��›������� �������� 
������� ��������, ����� ����, �������������� ��›��  ������ ��-
����������, ����������, �������� ���  ����� ›� �� [14, �.�18]. 
�. � ›�� �������, ��� ���� ��� � � ���������� ���������� � ������ 
›������� (��� ������������ ���� �›����� �������������) �������-
�������� ���›� ��������� ����� � ������. ��� �� ��������� ���� 
���������� ��� �������������� ����� �� ��� ��›���� �� �����, 
�����  �›������ ���������� ���›������ [������, �.�19]. ������ 
������������ ��������� ���������� ��������� �������� �����›��� 
�� �›��� ›��������� �������›���� ���›����. ��� ����, ������ 
���›� , ��� �� �� ���  �������� ���� ›��������� ���›���� ��� 
 ��������� �����-�� ��›� ›��� ��  �›������ ������-�� ��������, 
����� ���������  ›� ���� �������. ���� ������ ����� ���������� 
��� ���������. �����›������� ���›���� ����� ���������� ��� 
���� ��������� ����������� ›����� ���›���� �� ��� �, ��� 
� ���������� (�����������›����, ���������� ���. �.).

� ������ ›��������� �������›���� ���›���� ���������� ���-
���� �������� ������������ ������������ �����  �������. �����-
���� ������, �. � ›�� ������� ������� ��›���› ���������� ���� 
 �� ��������� ��� ����� �����›��� ���›����: �������� ​��� �� �-
›���� �����›���������� �������›���������� �� �� ��; �������� ​
����������������� ���›�� ���›����. �����������, �� �� �›�›, ��� 
�������� ���›����, ��������� �� ������ ��›�, ������ �����������-
�� ����� ������ ����������� ��������������� ����� [������, 
�.�26�29], ������� �����������›���� �������� �›����, ����������, 
��›���� �����›����� �������, ��������, �������›������, ��›���-
����›�������. ���›�� ��›������ ​��� ���� � ����� «�����›��� 
��›����� ���». ��›� ��� �›���� ���›��������� ��›�  �����›���� 
�����›� ������ ���›����, ��������� ��� �������� ������ �. ��� ��-
�� ���. ���›��, ��������� ������� ������� ���›���� ������������� 
�����������›�������, �����›����� ���������� �������� ������.
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�. ���›��, ��������, ���� ����›��� ���›��� ��›����� ��������-
���›����������� ›��������, �������� ������� ›���� ��� ������� 
������-��  �›�, �›������ «��������� �����» [15, �.�55].

	������� ����� �. ���›�� �������� �����������������, ����-
��� ����������� ��›�� 10, � ​��� � ��� ����������� ������ ›���-
���, �������, ������������ ���. �. ��� ���� �� ����� �� ��������� 
������ ������ ��������� ������ ������ ​��� ����� ���������� 
������ �������� ���������›������������� ›�������. ���������� 
���� ���›�� ›������� �. ���›�� �� �›��� ���������� ������������, 
��›���� ������������, �������� ��������������� ������� ������� 
[������, �.�61].

��� ���›� ��������� ���� ›������� �. �›���� �����› ���›��� 
��›��� «���������� � ������ ›� ��», ������� �������� ��������� 
�����›���� ���� ������������ �����, ������������������ ������-
��� ���� �����, �������� ���������� ���›������. �� ������›, 
��� ��������� ›��������� ������������ 6 ���›��������� ��������� 
���›�� ›�������:

—� ��›���� «
»,
—�  ����›����,
—� ������������,
—� ���������� ��� ���������� ���������� ���›������ �� ��-

�����,
—� ����������� ���������������,
—� ����� ���������� ������������ [16, �.�353�354].

������������� �����›��� ����� �� �›�›� ������� ������� 
��������›� ���›����. �. �. ������� �����������› ���›���� ��� ��-
��� ��������������� �������, ��›������� ������ ���������� 
������������ ���������, ��� ����  ����›������ ������ ������ 
���������� [17]. 
›� �. �. ������� ���›������ ​��� ��������›� ����-
�� �������� ����������� �������›���� ������� [18].

� �� �����������›�� ����������� ���������� �����›���� ���-
��›���� �. �. �� ����� �����›�, ��� ���›���� ›������� ������� 
������������ �����›������ ���� ������›���� ������� �������� 
�������, ���  ����›������, ������� �������������� ›�������, ���� 
�����›���� � �����������. ��� ���� ��� ��� ������›��� ������-
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��� ������ ��� �� �������� ›������� �. �������� [19, �.�196�197]. 
�›����� ������� �������� ���. �. ���������� [20].

����›� ������������ ����� �����›���������� ���›��� �����›�-
��� ���›���� ›������� ������� ��������� �. �. ���� ���. �. ������, 
��������� ��������� ������������ �����›����.

�. �. ��� �������� «�����›���� ›�������» �����, ��� �›� ��-
��� ���� ������������ ​��� ���›����, ��� � �›�����  ›� ��›����� 
���������� ��� ����  ����›������ ���� ��������� ��›������ ���-
���� �����›���� ��›��. ���›����, ����›���� ���������, ���, ���� � 
�����, ���� �›������� �����������������, ���  ����››���� ������, 
����� ����� ����, �����������. ���›� � ��� ���� ��›������� 
 ��� ��� ���� ����������� ���›����� ��������� ���� ������ ​›��� 
��������� � �������, ���������›���� �������, ›��� ��������� 
��� ������� ������������� ���›������, �� ���������. ��›���� 
�›���� ���›���� �. �. ��� �����������› ���  �������, ���  ���-
������ ������� [21, �.�181�184].

���›������ ����������� �����›���� ���›����, �. �. ��� ���-
›����� ����� ���� �›����,  ����� ��� ���� �›������, ��������� 
������������ �����›����. 
›� �. �›����� ���›�� ›������� �����-
����� �������� ������ ����������� �������›���� ��������������, 
� ������� ����������� ���� �� ��������›������, ������� ������-
 �������� ������������� �� ›� ��� [22, p. 277].

��›� �. �. ��� ������  �›�› ��������›���-�����›��������� ��-
������������ ���›�� ›�������, ������������ ���›����� �����›�� 
�. �. ����� ������� ����� «��›���� ����� �� ���» ������ ���, ��� 
������� «�����›���� ���›����» ��›����� ���������� ���������-
������ ›�������. ��� ���� �� ������� ������������ ��� ���� 
������›���� �����›���� ���›���� ��������� ����›����� ���� ��-
���� ������������ (�����›���� ������, �›���� ������� ���. �. � ​���, 
������, �������������� �������� «���›����»). �. �. ����� ������� 
���›���� ��������������� ������ �������� ›������� ����� ›�-
���� ��  ���������. ���� � ������������ ›������� ��� �›����� 
�����›���� �������, ������ ��������������� ���›���� ��›����� 
��›�������� ��� ����� ���������, ����›���� ������ ������� �� 
�›�������. ��������� ������ ��������� ������������ ›������� 
�›����� �����›���� ���������, ��������  ����� ������������ 
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����� ( ����������� ��� ›�������, � ���������� �� ������������ 
�����›���� �������, �������� ����� �����›� �����).

���������� �������� ���›���� �. �. ����� ����� �� ����� �����-
���������, ��� �������›������, ������� �� �›����� ›��� ������-
��›����� ����������: ���������� ����›����� �����›��� ���������� 
������������ �������������� �������, ����������›������, ������ 
��������������� ������� ��������, ����›���� �����������›��� 
�������� �›�����, ���������� ���� ����� ������ ���›����� ›� ��.

���������›����� �������� ����������� �����›�� ›�������, 
����������� �������� ��������� ���� �����›���� ��������. �›��-
���, ���� �›����� ����������� �›���� �������������, ������ 
�������� ���›� ������� ���›��.

����������� �������, �. �. ����� �� �›��� ��›���������, ����-
�������� �������������›���� ���›���� [23, �.�190�194].

����� �������, �������›���������, �������›��������� ��� �-
��� ����������� �������� «���›����» ���� �� ���������� ������ 
�������������, ������� �� ��� ����� ��������, ������� ���������� 
›�������, ��������� ���›�����, �����›��� �� ��� ���� ����������. 
� ��� �������� ����� �›������� ������������ ��������� ����-
��� ��›����� ������ ���� �������������� ��›� �����›���� ��� � 
�������������� ��›�����, ������� �›����� �›����� ������� 
��������, ���������� ��������� ����›� �›��� ��� �����›������ 
����›�� ��� ������� ​��� ����������.

���������� ������� ����›�������›����� ��� �������� �����-
›����� �������� ����›��, ����� ��������›��� ��� ����� �������� 
 ›� ���������� ›������� ���������›������� ���������, ������, 
�������� �������›�� ���� ���� �������������� ��������������� 
� ��›���.

���������� �������� ��� ���������� ����������� ��›����� ����-
›�� ���›��� ��� ��������� �� ���� ����� ��� ������ ��� �� ����� 
›� �� ��������� �›����� ������������� ������������, �������-
����� ���›�� ›������� ������� ������������ ���� �����›����.

���������� �›���� ��������������� ��›����� ��������� ����-
���, ����� ���� ���� ��� ������������ ���, ����›����� ������� 
�������� �����  ������������ ›�������.
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����� ���������� ��������� ���›����� ��� ��� ������� ���-
�����›�›���, ���� � �����, �›��� ��� ��������  ���� �����›��. 
� ���� �����›� ��� �� � ���›� �������, �›������ �����������, 
����� ���›���›���. �����›� ��›��� �����›�� ������›� ������›���� 
��›������, �������›��� ��� ��������� ������.

� ���� ������ �����›���� ������������� ���� ���������›�-
��� ��›� �›� ������� ����›������� ������›��� ������� ���›� 
��� ���›� ���� ��������� ��������›����� ����� ����������� ��›-
������ ������›� ���� ������� � ����������. ��� ���������, 
�������� ����� �, ����������� ������ ����� ���� �����������.

��� � ������ ��� ������  �����›���� ������ ������, ��� �����-
����� ���� ���������� � ��›����, ��›�� ������������� �������� 
��� ��� ������ ���������� ›� ��, ������� ����›� ����� ����›-
������ ���� � ���������������� � ��›���. ���� �� ���  ��� 
�� ������� ��›������� ����� ������������ ������� ���������� 
�� ���������� ����›���� [24, �.�8�13].

������ � ���� � ��›��������� �›������� ����������, ���-
��� �������� ����������������, ��������›������� ��������� 
�������������� ��� ������� �����›� ��� (�������� � ����›��, 
����������, ����� �, ���›����� ��›�����), ����� ���� �����-
�›���� ����������  ���� ��� � �������›���� ����� ���������� 
������›��, �� �������, �������� ������������. �������� ��������� 
��›����� ��›��� ��›������ � ���›������ �������›�. ��� ���� 
�������� ���������� ������ �����›����� ›���� ������� ��� ��� 
�����›��. ����� ����� ���� ������ ��� � �����›��, �� ���›�� 
�������� ������������� ���› ��� ���›������� ������������ ��›� 
��� �������������� ��� �� �����›�.

�� ���›���� ���������� �. �. ��›��������, ����������� ���-
� ����›���� �����›������ ������������, ��� ��� �����›�������� ​
��›�� ������� �������, ��›������� ��� �›������ ����������, 
��� ����›�������›������ ��� �������. ���������� ���� � ����� 
���� �›����� ��›�, ����  ������� �����, �������������� � ��›. 
�›��� ��� ���������� ��›�������›���� ���� ����� ���� ����›�-
���, ������� ������������ ���������, ����›���� ����� ��������� 
���� ���� [25, �.�25�32].
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��,���� �� ��  ������������ ���������›���� ������, �����-
���, �����›�,  �›��� ���� �����������, ����������� ��������. 
������� ���� ������ ���������, ������� ����������� �����-
���, ��›������� �������� ������� ����� �� �� �� ���������� 
������������, ������������ ���������›��� ���� ������������� 
������ �������������� ������� [26, �.�5�15]. 	������� �����›�-
���,  ������������ �������� �������›� ����  ������ ������� 
��������� ���������� �� � �������, ������ ������� ����� ��-
��������� ����›��.

��2019��.  ›� ����›���� ���›���� ������ ��������� �������-
��›���� ������ ������������� ���›� ��› ����� �� ���������� 
� ���� ���������� ��›���-����� ����������� ���›, ����������� 
��������� ���� �� � ����� �.�������������� (n  =  1085���›., ����›� 
�.���������������� ​425���›., ������� ���, ����� ���›� ��� ����� 
�������� ������, � 660���›.). ����›����� ��›�������� (96 % ����-
������) ������� ������ ���� ������ ��������� �����������-
��� ������� ����������� (������ 30 % �������� ​����� ���›���� 
��������������).

����›�� ��›�����›��� �����›� ��������� ���������›���� ��-
����  �� ����� ������ �����, ��� �� ������ �������› ������ 
«�›���» ��«����� �›���». �������� ������ ������ � �����›��� 
�����������  ����� ������� ���� ������� ���›������ (�� ��� 
� ��›������������ 0,05 ��� ���›� ����1  ��+1); ���›������ ����-
›���������  ����›������ (�� ��� � ��›������������ 0,01), ��� 
���� ���������� ��������, ��� ������� ����›���������  ������� 
��������� ����������� ������, ������›������, ������� (76,1 %), 
��������� ������ �������� ������� � (65,9 %)�� ​��������  ��-
����� ����������; ���›����� ����� ������������� ���������� 
(�� ��� � ��›������������ 0,003).

��›�����›��� ������� �������� �������������� ����������. 
���� �›����� ����� ����� ������› ������ ���›����� ���������-
���������›���� ������� ��� ����›���� ��������� ����������� ��� 
������� �������� ��›��. ��� �� ������ ������� ������� ��������. 
��������� �������›�� �������� ���� � ��� �� ��������� ����-
������, ��� ���� 22,9 % �������, ��� ����� �� ��  ��������� 
������-���������›���� �������.
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� ��� ������� ���������� ��›����� ������������������ 
 ����›������ ���›�. ��� �� ������ ���������� �������, ��� ��� 
������ �� � ����� ��� ��7�8-� �›�����. ��� ���� ��›��� ����›���-
�� �����������-��������������� ����� ����������� ​��������� 
������ ������� �������� (73,8 % ����������), ������›���� �����, 
����������� ���������� ���������� (56,1 %), ��›������ ���-
������ ������������ ��� �������� �� �›���� ��� ����� (53,6 %).

���›� ������ ������›�, ��� ���������� ���› �� �� ����� ���-
 � �������������� ����� ���� ������ �������������� �������-
���� (����������� �����›���� ������� 0,604), ������������ 
���������� ������� �������›�������� �� ��� ��›����� �� �� � 
(0,57), ������������ �������›��� (0,46), ������������ �� ������ 
��������� (0,27). ���������� �����›�� ������ �����›� ����� ����-
���� ������������ ›�������, ��� ��›����������, ���������������, 
›��������� ���›����, ��������� ���������������.

� ����, ��������, �������� �����›��� ���11-� ����� ���16 ��� -
›������� �������������, ��� �›������ ​���12-� �����. 
������ 
�����› ��›��� 1���›���� ���1085, ���›������ ������� ��›���›� ›�-
���� ��›� ��, ��������������, ��›�������›�������, �����������.

����� ����� ������� ����������, ��� ������� ����������� 
������›� ›� ������ ������� ����›�������›����� ������������ 
�� ���������� ����›����, ���›� �����›���, �� ����� ��›����� 
������ �›�����  ��������� ���������� ›�������.

������������, ������›���� �����›��� ���›�� ›������� ����-
 ���� �������� ����������� �����›���� ����� ����›������ ���-
������� �� ��� ��, ������������� �� ���������, ��›������� 
������ � ��›������� �������� ������� ���›���� ��� ������� 
���������������� ›������� ������������ ���� ���� ������ �-
����� �����-�� �� ���›���� ���. ������ ���� ��, ������ ���›� , 
������� � �� ������������ �� �� �����›���� �����������, ����� 
����������›����� �����������›����� ����›���� ������.

������ ������ �������������� ������������ ���� �� ������� 
����������� �����›��� ��� ����›��� �������� ���� ������. �������� 
��������� ���� ���›���� ����� «�������������� ������������ ��-
 ������» (��������, ��1��������� 2020��. �������� ����›� ��������, 
��� ������������� �������›���� ��›������ ������������›���� 
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��������� ���������›���� �������� ����›�� ����� �›����, ��� �-
��� �����›�� ������� ������������›���� ������);  ����� ���� �›���� 
��� �›� ��� �������� ��  ����������� [27]). ��2018��. ������ �����-
��›���� ������ «�����������», �� ���� ����� ��� � 10 �� ���›���� 
�������� �������� ��������� «����������� ���›�»�� ​�� ���� ���� 
����� 40 % ���� �� �›����� ����������›���� ������ ��� ��� [28].

�� ����� ����  ��� �� �� �, ��� ����›���, ������� ����  
���������� �������� �����������, �� �� ������.
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��������� ������������ �������������� �������›����� �����-
��� ��� ��›����� ������ ��������� ������� �����������. ���� � 
����� ��� ������������ ����������� ������ ��������, ������-
������ ������� �›�� ����›����. ������ ������›���� ��������� 
������� ��������� �������� ����������›���� �������, �������� 
���������� ������� ���������� �������� ��������� ���� �����, 
��������� ���� ��������� ​��›����. ������ ������ ��������� ������ 
���������� ���������� �������� �������������� ����������� 
����. ������������ ��›����� ������ ��� �����›��� �����  �-
��������� ����� �����������›���� ������ ��������, ���������� 
����������� ��������� ����������� �����, � ������������ ������-
������, ��������������� �����›����� ����������, ����������›��� 
���� �›��� ���������� ��������› ��������.

�������� ������������, �������� ����� ������ ���� ��-
�������, ����� ��������� ������� ������������ ����������� 
��������� ����� ������������� �����›��, ��� �����›�� �������� ��� 
�����. ����������� ����������� �������� �������� �������›���� 
����� ��›�����, �������� ��›��������� ����� ��� ����� � �����, 
����›��� ������ �����›���� �������›��������� ������� [1].

����������� �����›�� ��›����� ������ ������������ �������� 
������ �������›���-�� ����������� �������������. ������›� ��� 
 �����›���� ����������›��� ����� ������� ​ ���›����›���� ��-
��������� �����›��, �,���� �����, �����›��� �������������›���� 
������›��������. ���������� ������������›�, �������� ������� 
��›����� ��������›���� ����� �, ���������� �����›��� �� ���-

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ����-
���� ������� ��19�013�00431 «���������� ����›������ ��� ��� ����� ���������� 
�����������›����� � ������ ������›�� ��������».

' �›������ �. �., ������� �. �., 2020
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��������, ����������›���� �������›��������� �����›������ ​��� 
��� ���›� ��›�����›���� ������������ ��������  ›� �����›��� 
����›���� ������. 
����� ��  ����������� ������������ �����›�-
�� ������� ��� ����� ������, ������������������ ����������� 
�������›���� ����������, ��� ��›����� ������ ���� ��›����� 
 ��������� ����������, �›�����›���� ��›����� �� �������� ��-
�������� �����›���-�����������›���� ��� �. ����������›���� 
����›� �� ����� ���������� ��� ����������� ������� ����������› 
›������� [2, 3].

������ ��� ���� �������������� �����›��  �������������� 
�������������� ������������, ���›����� �� �� ������������ 
������� ������ ����� ��›�����, ��� ������� ��������›�� ›� �� 
����������� �������� ����� ������, ��������� �������������-
���� �����›������, ������������ ������, ��� ���������›������ 
�������›��������� ��›������.

����������� �����›�� ��›����� �� ���� ��›� ������������ 
������� ������ ��������: �›����������, ���›������ �������� ���-
����� ������ ��. �����›���� ������ ��� ���������›��� �������� 
����������� �����›��, ���� � ����� �������� ����� ����������-
����� ��›�����. �����›��������� �������������� �����›��� ���
��������� ������������ ������� �›����� ���������� ��������. 
������������ ��������� �����›���� ���������›������; �� ���� 
��›� ���������� ��������; ��›� ���� ��������� (��� �����, 
�����›����, �����������›����) ������, ������� ����� ���� 
����›������ ���������� ��������� ��������. �������������� ​�����, 
��� ���������� ��� ����›���� ��������, �������������� ��������� 
����›�����, ���� �›�����  ����������� ��� ��������� �����-
����� (��›���� ����������), �����›���� �����›����, ��������� 
��������›����, �������� ������� ›���� �����›��������� ������� 
��������, ����›���������� �������� �›������� �����������›���� 
�����.

����� �������, �� ��›�����, ��� ����������� ����������� 
�����›���� ​��� �����›��� ��������›��� ��� �������� ������� 
������������ �����������›���� �����������, ������� � ����� 
������ �������������� ���������, ��������›�� ›������� �����-
��������� ���›������� ����.
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��������� ���������� ��›������ ������������ ��������›� 
�����›��� ���������� ���›����� ���� �����������, ������� 
� ��›��������� ��������������  ���������. �������� ��������� 
�������� �������������� ����������� ���� ��›����� ����›�����, 
������›������ ������������ �����������. �� ����� ��������� ���-
���� �������� ���›������� �������� �����›���� 
�(����������, 
������������� �����������›������) �����›��� ��›����� ����� ���� 
������������� ����������›���� ��� , ���� �������›���� �������-
���›����� �����›����  ������ ����������������.

���›� ������ ����� �›��� �������� �����›�� ›� ��, ����-
������›��� ��������� ���������  ���›����›����� ����������-
���›����� �����������, ������� ��›� ������������ ��� ������� 
›���������� �����. ����›�����›��� ��������� ���� ������������ 
���� ���. 	�›�� ��›� �������›���� ��������� ����������, ��-
����������� �����������›������ ���������� ������ ���� ����-
������›���� ���������. ���������›� 102���›�����, ������� ���45 
 ��60�›�� (��� ��� ������� 52,5��� �), 47 % ������ ��53 % ������. 
��������›� ������›���  �������›� ������ ���� ���������, ���-
›�������›��� ��������  ���������� ���›���� �������������� 
��������›��, ������� �����›�������� ����� ��� � ����������� 
.

��������. ����������� ���������� ���›�������›��� ������-
��� ���� ��� «�������� ���›� ����������» (����). ��������� 
������������� �����›��� ��������� ���� ��� ���›� ������ ����-
��������� (���), ������������� �. �. �����›�����. �������� ���-
��������� ���������›������ ��������›�›��� ��������� ���� ��� 
POI �. �������� ��������������� �� �������� (�. �. �›�����, 
�. 
. ������, �. �. ������, �. �. ����) [4, 5, 6].

���������� 
������
��	
������������� ���›�� ���������������� �������� ����� �����-

›�›� ������›������� �›� ����� ������������� �������������: 
����������, ������������� �����������›������  ������� ��� -
����������� ��� ������� ����›�������›������ ���������, ��� 
�����›��� �������������� �������� ������ � ����������������� 
�����›�� �����������.
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�������� ����� ��� ��›������ ��������� ������������ ����� 
���������� ���›� ������. ���� ��›� ���� �›��� �›� ����� ��-
���������� �� ���: 1)�������� �����›��������� ����������� ��-
��������, ������������� �����������›������ ����������  ����-
�›������ ����������›���� ���������; 2)����›� ����� ��������� 
��������›�� ����������, ������������� �����������›������ 
���������� ������›����� ����� ���� ���������.

��������� ���›����� �������� ��	������� ����������  ������-
��� �����›�›� ����������, ��� ��������›� �›���›���� ���������� 
����� ������� ������������ ���� ��� ����, �. �. ��›�������� 
���������� ����� ����� �����›� ���� ������� �������� ����� 
���������� ��  �������. ��›������� ����›���� ��� ���›������� 
�����, ��� ���������� ����������� ���������� ������� �������-
����� ������, ������������ ��������� ������������, ������-
����������� ��������� ›���������� ������›�.

��������� ����������� ������������� �������� ���������� ��-
���›� �����  ������������ ���›� ����, ������� �� ��������›���� 
�����›�������� �������������  ��� �� �����. ����� �������, ��� 
����� ����������� ���������� ��›������� ������������������� 
��������� ����������� ����›����������, ��� ��›���� �������-
������ ������������ ��������������� ������ 
���� ��›� ���.

����� ������� ��� ��� ������ 
,���� ��������������� ��� �-
��� ������� � ����� �������������� ������������ ›��������� 
������›�, �������� ����›�������� ���������� ����� �›�� ��� ���� 
������. � ���� ��›� �����������›� «��������������� ��� ����» 
���������  ��������� ������ ��� � �����, ��������������›� «›��-
������� ������›�» ��� ����������� ��›�������  ��� ��� ����. 
������� �����›� ����� ��›�������� ���������� ���������� ��-
����������� ������� ������� � �����  ������������ �������-
��������� («������, ����������»), � ���� ������� ����� ������� 
����� �� (›��������� ������›�) ��›���� ����������� ��� ����� 
���� (�������›���� ������›�, «������� �������� ���� ������»), 
��� ��������� ��������›������ (��������›���� ������›�, «����-
���� ��� ������� ����������»).

����������� �� �›� �������������, ��� ›������� �. �. �����-
›�����, �� �������  ������ ��������, ���������� ��� ���������� 
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������� ��›����� ��� ��� ������������ 
,���� ����›���  ������ 
��������›���. ���, ������ ����� �, ������������� ����� �������: 
������������, ������������, ��������������. �������� ��������� 
�� �›� �� ���›� ��›����������� ���������������� ����›����� 
������� ���������� �������� �������������. �������� �����-
���� ��	���������� ����������  ��������� �������� ��������� 
�����›�›� ��›����� �›� ����� ����›�����. �����›�� ������� 
����������� �� ������ ������ ������������, ��›������� ����-
����›� ����������, ������������, ���������� ����, ����������� 
�������������. ������ ��������� ������������ �������› ������ 
������������, ����������� ��������›��� ������������, �������-
�����, �����������������. ���������� ​������ «��������������», 
������������ ������ ��������›��� ����������� �������������, 
��� ���������� ����›�������� ���������������.

�� ������›���� ���������� ������� «������������» �����-
���� ��, ��� ���� ��� ������ ��������›� �������� ������ ��›�-
����� ������������ 
������������� �������›���-����������� 
���������: ��›�������›�������, ��›�, ����������, ����›������, 
�����›����� � ������� ���. �. ��� ���������� ��������� ����-
��������� �›���� ����� ������� ������ ������� �›���›���� ��-
��������, ������� ��›��������� ������� ���������� ��� ������� 
��������������, �������������, �����������›������ 
. ���������� 
�������� �����������  ������ ������� ������������� ��›����-
����� ���›� �����›�� �� ����������� ��� ��������� ��������. ��-
���������� ��� ��›����� ������ ���� ������������ ������������ 
�����›��� ��������� ���������� �����›�����: ��� ����›������ 
���›�����›����� ���������� ��›�����, ��›�������� ��� ��›���� 
����� 
. ������ ��������� ���������� ������ �����  ������ ������� 
������›�� ����������, ��›���� ����� �� ������� ������� ������-
›��� ��� ����� �������������� ��›����� �����›���-��›���›����� 
������.

������������ �� ���� ���������� ��������, ����������� 
��� ���������������� �������, ��� ���›������� �� ��������� ���-
��›�������� ���������� ������ ����������� ������ ���›����� 

������������ ������������� � ��›���� �������. ����� ����›����� 
������ ��� ������������� ���� �›�����, ������ ������ �������-
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›����� �����›��� �������� ��������� ������, ��� ��� ���›���-
���� ��������� ���������� ���������� ���›� ������.


����������������� ���›�� �����������›��, ��� ���� �����-
›� ������������ (����������, ���������������, ���������� ����, 
���������� ���������), ��������� �����, ��� ��� �� ������� ����� 
����������� ���›� ������ ��� ����� ����›�� ������� ����›������, 
����›� ��������. ���������� ���� ���������������� ��� ��� ����-
›���� �����, ��� �������� ���������� ���������� ������›������, 
���������� ���  ����›������, ��� ������������� ›������� ��›�����, 
��›����� �� ���. ���������, ›������ �������� ����� ���������, �›�-
��� ����� ������� ������� �����›��������� ����������, ��� ›���� 
������›�. ������� ������ ›���� ������ ������ ������›�� ������-
��� ��������›� «������������� ��� ���� ������� � ����� ���-
�����������». �����›�������� ���›�� ������› ��������������� 
�������� ����� �����������›���� (��›�����›����) ����������� 
��� � ��������›��� ���������� ���� ��������������� ��� ���� 
����������. ��� �������� �� ������� �������� ���������� ���� 
����� ��������� ������������ ��›����� ������›�. ��›� ���›� ��� 
�������� ��� ����›���� ��������›������� ����� ����������� ���� 
������›������  ����›������ ������ ��������, ������������� ���� 
�������� ������� ��›����� ������� � �����›������� ����� �����-
������ ������������ 
. ������� ���������� ����, ������������ 
���������� ���›� ������, ���������� ����� ����›����, ��� �� 

���������� ��� ���������� ��������, ������������� ������-
�������� �� ›�������,  ����›������ ���������; ��� �� �� ��� 
���� ���� ���� ����������� �����. ����� ����� ������� ��������-
�� ���� �������� ������ ���������� ������������� ���������� 
�����›����� ���������� ��������������� ������� � ������ ����.

��������������� ������������ ��������� ����� ��������-
���� ��� ����� �������›� ���� ������� ��������›��. ������� 
��›�������� ���������� ��������� ���� ��� ��������� ���������-
���›���� ›� ��; ������� ��›� ������ 
,����� ������ ����������� 
����������������. ����� �� ����������� ��� ����›���� �����, ��� 
���� ����� ›� �� �� ›�������, �������� �� ����›������ �������� 
�������� ��������, ��������, � �������, ���������, �. �. �›���-
������� ��� ����������� ���������� ���������  �����.
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���������� ����� �������›��� ����������� ��������›� «��-
��������», �›� «���������� ���������». ����›��� ��� ���� �� �-
��� ���������� �������� ��� � ����� �������›� ����� ������� 
��������  ������ ��������›�. ������ ����, ���� ��� �� ����� 
��������›�, ��������›� �. �. �����›����, �����›�����›��� ���, 
����� ����� �� ����›��� ��������� �������� (�������� ����� � 
���������� ������� ������ ��� ����� ����›�), ������ �›����� 
������� �������� ��� ��� ��›�����, ������������  ���������� 
������� ���›����� ����›� ���� ���� �›����� ���������� ������-
����  ›� �� ���������. ���� � ������ ��� ����� ������ �����-
���� ���� �›����� �����›� ����� � ��� ��� ��� ��� �����: ›��� 
������������, �›������ ���������� ����, ���������� ���������� 
������������� (���������� ���������), ›��� ������������� �›� 
���������� ���������� �����›����� � ������� (����������). 
�������������� ���� ��������›� ������������� �������� �������-
����� 
������������ �›������ �›� ������������� ������������� 
������, �������� �›� �������� (��������) ��������� ������. ����� 
���›�����, ��� �����›� ������ ��›�������� ���������� ����
������� ������ ��������, ����›� ���›�������� ��������� ������, 
������������ ���������. 
����� ���� ����������� ����� ����›�-
����� �������›��������� ������������ �����›��, ����������� 
�������-›��� ����������›���� ����������.

����� �������, ���������� ����������� ���������� �������-
�����, ������� �����›�������� ���������� ������� ������� 
������������. ������� ������ ����������� �������������� ����-
����������� 
,����� ������������� ������� �����›��� �������-
›����� ���������� ��������������� ������� � ������ ����, ��›� 

������ ����›���� ������������ ���������� ����  ������ ›� ���. 
� ���� ��������� ����������� �� ����� ��������›���� ��›����� 
�›���� ���������›����. ��›�� �������� ���� ��� ��›������, ��� 
��������� ���� ������� �������������� ​��� ������ �›� ����� 
�����›���� ��������������� �����›���-��›���›����� ������ 
; 
��� �����›���� ���������, ��������� ��������� ������, ����›� 
����›���� �›������ ��«�������» �������›�����.

��������� ���������� ������ ��������������� ​���������-
��� ��� �� ���›� «������������», «������������», «���������-
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��������». ����›���� ������ � ����� �������, ����� ���������� 
������������ ��	�����������, ������������ ��›�����, �������� 
����� �, ��������›�, ���������� ����›� ���� ������� �›� ����-
������� ��� ��� ������������ 
. �� ����� ������� ����������� 
�� �������, ������� �������� �������������� ��������� ���-
�����›����� ������� ������������� �������›��������� ������. 
������� ������������� ���������� ���� ������ ��›����� ��������� 
����������›���� ��������-›��� �����›��� �� ������ ���� ���-
 ��›��� ���������� �������-���›�����. ��›� ������ �������-
����� ������ ��������›����� �������›���-��›���›����� ������ 

,���������������� ������ ��›����� ���� �����. 
��� ��������, 
������� ��›�����›����� ��������›����� ��������� ��›���� ��-
��� ���������� ������ ��›�� ������ ���������. �������� ������� 
›���� ��������� ���������� ������� ��������, ������� ����� 
������������ ���� � �� ��� ������� ��� �›� ���� ���������� 
����������, ������������ ������������� ������������. ������� 
��� ���›������� ����, ��� ������ ������������ ��������›��� ��-
������� ���������� ������������.

�������›���, ��� ���������� ���›� ������ ����������� ������� 
������������, �. �. ���������� ������� ������������� ��� ��� ���-
��������� 
. � ����  ����������������� ���›�� ������ ������ 
�� �›������ (������������, ������������, �����������������) 
���������� �� ���›����� ������������ �����������  ��� �� �����. 
���, ��������›� «������������» �������� ��������›���� ������ 
���� ������������� ���������  ���������, ��������� ����������� 
����, ����������� �������� �� ����� �›������ �������. ���������-
��›� ������������ ����›��� ��� ���� �� ���� ���������� ��� � 
�����, �������›� ����� ������� ��������. 
����� ���� ��� ���›�-
������ �����, ��� ���������� ����������� ���������� �������� 
�������� ����������� ›������� ��� ���������� ��� ��›������� 
�������� ������ 
� ›�  �����. �� �������������� �������������� 
��������›���� ������, ������ �������� �������� ����������� ����. 
��������›� «������������» ������������ ��� ����� ������-
�›� ���� ��� ��� ��������, �. �. ��������� ���������� ������� 
�������� ������ ����������� ���� ������, ��� ����, �����  ��� 
������������ �� ���������.
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��������� ����›����� �����������›� «�����������������», 
����������� ��� ��›���� �›� ����›���� ���������� ���������-
��� ����›������ ���������. ���›�� ������›, ��� ���������� 
����������� �����›� ���� ��� ��� ��������  ������ ��������›�. 
���,  ›� 15 % ������ ���������� ������ �����������������, �. �. 
�����›���� ����� ����������� ������������� �������������� c 
� ��›����� ��� ����›������ ������. 
›� 12,3 %�� ​������� ����-
�������������, ������� �������� ��������� ���� ����� 
-������-
���, �������������� ���� ������������, ��������� ����������� 
����›���›������ �������� ������������ 
. ���� � �›� ���, ��� 
��������� �����›��� ������›������ ������� ����������� �����-
����� ������������ ������ 
.

������ ���������� �������� ​«��������������» �������›� 
����� ��������›�, ��� ���������� ����›�������� ���������������, 
������� ���� ����� ��›���� ����������� ��������›����� ���� 
������������ ������. 
����� ��������›� ������������ ��� ����� 
�������� �����›� ���� ��� ��� ��������. ����›���� ��� ����-
��������� ������� ��������� ������, ��������� ��� ��›������, 
������ ������������� �����›���� ��������›���� ������ �������� 

,��������›����  ������� �������� ���������� �����������›���� 
������  ›� ��  ������� ������ ������������ �����������›��� 
���������� ������. 
������� ����� ��������� ��������� ������-
›��� �������� ����� � ����›�������� ��������� ������, ����� 
���������� �������� �������� �›� ������������ ���������. ���� 
 �������  ������ ��������� ��������� ��������� �����›�������� 
����������� ��������›�� ����›�������� ��������������� ����-
������›�� ���������� ���� ��›���������� ������›� ������� ��� 
���������� �����������. ���� ���������������� �›� ����� 
�������: ��� ��›�� �������� ������� ���������� ����������� 
����, ��� ������ ��� ����›��� �����›���� ����� ��������������� 
�������  �������, ���� ���� (��������›���� ›���� ������›�). ��-
�� � �������������� ��� ��›����� ������� 
,���������� ������� 
��›���� ������� ������ ��������������� �������  �›� ����������, 
���������� �����›� ���� �� ��� ����� ›� �� �›� ������� ������-
��›�����, ��� ��� ��� ����›����� ���� �›����� ��������  ������� 
��������� ���������. �������›���, ��� ���������� ���›� ������ 
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��›�� ����������� �������, ����›� ������ ������������. � ���� 
 ����������������� ���›�� ������ (������������, ������������, 
�����������������) ���������� �� ���›����� �����›���� ������-
�����  ��� �� �����.

���›�� �����›��������� ������������ �����›���� ��	���-
���������� ������������ ���������  ��������� �����›�› ����-
������, ��� ��� ��������›� ����� ��� ���������������� ������� 
������������. ��›������� ����›����� ��� ���›������� �����, ��� 
��������� ���������������, ��-������,  ��������� �����›�����, 
������������ ��›�������� ›� �� �����›����� �������›������ 
������ ��������›�, ��-������, ��������������� ������ ��������-
��� �������›���� ��›���������� ����� ������������� ���� ���� 
�������� ��������� ������. ���� � �›� ���, ��� ���������� ����
������� ��� ��� �����›������� ������� ���������� ���� �������� 
������������ �� ��������, ������� ������������� ���������›�-
���������� ›�������.

���� ������������ �� ��� ��›���� ����›������ ������›�, ��� 
���������  ��������� ������ ��� � ����� �������������� �����-
���›� ���������›������. ���›������ ������� ��� ����� ������›��� 
������� ������� ������������ ��������›� «������������», ��� 
���������� ��� ������� �����›���� ������ ����  ����������, ���-
���� ���� ������. � ���� ��������� ������������ �������������� 
����������  ���������� ���›���� ���� ������������. ���� � 
�����›���� ���������� ������ ���� ������ ������� �� ��  ����� 
���� ���›���� ���� ���� ���������� ���� ������ ��� ����.

�������� ��������� ��������›�� ���������›������ ����›���� 
����� ������›�  ���������� ���›���� �������������� ��� � ����-
����›��� ���������. ��›�������� ���������� ��� �›��� �������-
���� ��������, ������������ ���������›����������� ›�������, 
� ����  ������������ ������������ ���›������� �� ������������� 
���� ����. 
��›��������� �� ��������›���� ������� ���������� 
����›���� ���� ���� �������� ���.


���›���� ���›�� �������� �� ��� ��›���� �������� �����›�› 
������������� �›� ����� ����›�����. �����������›� «��  �����/
�������������» ����������, ��� ������ �������� ����������� 27 % 
����������, ����������� ​31 %. ���›�� ��� ������������ ������› 
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�������  ������� �������� �� ��� ��›���� ��������. ���� � 
�›� ���, ��� ������������ ����� ��  ��������� ��������� ›� � 
����������� ��������� �� ›����� ������›� ������ ���� ����, 
��� «�����», ��� ��«�������» ������›����� ›�������. �������›�-
��, ��� ������ �������� �����������›� «���������� ����������» 
����������� 37 % ���������� ���›� ������, ����������� ​8 %. ��-
›�� ��� ����� ���������� ������������  ��������� ���������� 
������ ���������� ����, ������������ ›��� ���� �� ����������� 
��������� ���›�. ��›���  ������ ����� ���������� �����›��� 
�����›��������� ���������� �������, �������� ���������›���-
�������� ›��������.

����� �������, ������ ����������, ����������›��� ������-
��� ���������, �������������: ������� �›���›���� ����������; 
���������� ������� ������������ ������, ��� ���� ��� ����� ��-
������ ��›������� ������������������� ��������� ����������� 
����›����������, ��� ��›���� ������������� ������������ 
��������������� ������ 
���� ��›� ���; ������������� ���-
���� ������� � �����  ������������ ����������������, � ����, 
������� ����� ������� ����� �� ��� ��›���� ����������� ��� 
����, ��� ��������� ��������›������. ���������� ����������� 
���������� ������������; ���� ������������� ������� �����›��� 
�������›����� ����������. � ���� ��������� ����������� ��›����� 
�›���� ���������›����; ������� �������������� ​��� �›� ����� 
�����›���� ��������������� �����›���-��›���›����� ������, ���-
��›���� ���������, ��������� ��������� ������ ��›� ����� ������ 
�������›�����. ��������›� ���������›������ �������� ��� ��, 
��� ���� ������� �����  �������� ��� � ��›����� ������� ( �, 
����� �›�� �������� �����›������ ������›��� �������� ���� �����-
���›) ������������� ������������� ��������›��. 
��›��������� 
�� ��������›���� ������� ���� ���� �������� ���.

������ ������������ �� ��� ���›���›��� �����›� ������ ���-
�������� ��������� ����������, �������������, ���������›�-
����� ���������� ���������. ���›��  ������� ��������›�›�� 
����� ����� ��������� ����������� ������������ ��������›�� 

� �������›� ������ ���� ��������� (�����  ������� �������› 4 
�� �›�). ��������  ������� ��������›�� ����� �›��� ��������� 
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�-�������� ��›�������  ›� ��������� �������, ������� ������-
������� �������� �����›���� �������� ����� ���›��� �������� 
������. ����������  ›� ��� ���� �������������� ��������›�� 
�������›� ���� ������›���� ��� �����: ��� ��� �������� ���� �.

��������›���� ���›�� ��������� ���������� ������ ���� 
����������›���� ��������� ���������� �����›�› ������ ���›�-
 ����� ����›������. ��� ������� �›���›���� ����������, ������-
���� ��������� ���� ��� «����� ���›� ����������», ������›� 
���������›������ ������������›����� ��� �������.

�������›���  ���������� � ���� ���� ��������›�� ����������, 
��������������� ����������� ���›� ��������� ���������. ��-
�� � �›� ���, ��� �›���›���� ���������� ���� ���›����� ������� 
 �������  ›� �����›���-�� ������������ ��� ������� ����������� 
��������� ���� �›����� ����������� �������� ����������›���� 
��������� ������›��������� ������ ����������� ��������� �� -
�������.

����� �������, ������›����� ��� ������� ����� ���������� ��� 
�����›���� ������ �������� ������, ������� ��������������� ���-
 ���� ������� � �����  ������������  ��������� ������›�. 
��-
��� ���� ��� ���›������� ������›������ ����������� ��������� 
������ ������������ ���������, ��������������� �������� ����� 
������������ ������������ ��� ����›���� �� ���������� ›������ 
������›� ����������� ���������, ���������,  ����›������.

���������� ������ ����������  ��������� �������›��. ����-
������ ������� ���������� ���������� ������� ��������� �›���›�-
��� ���������� ��������������� ��� �� ������ ������������� 
�������� ���������� ›������� ��� ��� ������ 
. ���� � � ��� 
���������� ���������� ��������� ���������� �� ������������ 
���������� ��� �������� �������������, ��������� �������� ���-
���� ������ ��������� ������ ������›�����  ������›��������� 
��� �����.

��������›���� ���›��  ����������������� ��������›�� ��-
�����������, ���������� ��������� ���� ��� �. �. �����›���� 
������������  �������›� ������ ���� ���������, �����›�› ����-
�� ���›� ����� ����›������. ����� ��� ����� ����� �����›���� 
�����������  �������›� ������ ���� ���������, �. �. ���������� 
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�����›��  �������›� ��� ������� ����� ���. � ���� ������������� 
 ��������� ������������� ��������� (���������� �›� ���›���-
���) �������� ��������›�� �������������.

���›�� � ����� ������������ �������� ������������� (��-
����������, ������������ ����������������) ����������, ��� 
�����›���� ���������›������ ����� ������� ������›� ������� 
«������������» ��«��������������». ���������� «������������» 
�������������  ��������� �������� � �����. �������� ��������›�� 
����������, ������������, ���������� ����, ��� ���� �������� 
������, ��������  ��������� ���� ������������ ���›� ��� ����-
���. ���›������ ������›��� ��������›� ����������� ����������-
���, ����������� �����›� ����������  ���������� � �����.

��›������� ����›����� ��� ���›������� �����, ��� ���������� 
��� ������� ������������  ��������� ������›� ������ ��������-
���� 
������������� �������›���-����������� ���������: ��-
›�������›�������, ��›�, ����������, ����›������, �����›����� 
� �������, �. �. ������� ����������� ������������� �������������� 
��������������� ���›� ��›�� �����������. ��������›� ��� ������ 
��›�����›����� ���������  ����� ›� �� ������ ���������›��, ��� 
��� ���›������� �������›� ���� ���������� ������������� ›���� 
��� ������ �����������������, ����›� ���������� ��������� 
��������  ����� ›� ��.

�������� ��������›��, ��� ���� �������� «��������������» 
(���������� ����›��������, �������������), ��������  �������-
�� ����. �������������� ���������� ��������›���� ��� ������-
����� ��� ������ ������ 
,���� �������� ������ ���›� ��������� 
������������ ���› ����� ���������� �������������. ����� ���-
������ ����� ����, ��� ������›����� ������� ������� «���������-
�����» ����������� ������������� ����›���� �������� ������� 
������  �������. ���� ��������� ��������� ��������� ������-
��›���� �����›���� ���������� ����›�������� ���������›������ 
����›���� ��� ��. ����� ��� ��›�����, ��� ���������� ����������� 
��������� ������������ ������������ ��������� �������� ����-
����� ������, ������� �����›����� ��� �����›� ������ �������-
�������� ������� ��� ��� ��� ����� �›� ������� ��������›�����. 
�������� �� ����� ������������� ������������ ������. ������� 
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�������›������ ��������� ������������� ����� ������ ���, ��� 
���›����� �������� ��������� 
. ������� �� ������, ��������� 
������������›� �������� ����, �����›� ������������������ 
� ��›���������� ��������� ����������� 
,�������������›� ����� 
������� 
�����›���� ������›� ��� ��, ������������›� «�������» 
������� ������������.

����� �������, ��› ������������ ���� ����, ��� ��������� 
������������ ������ ���������� �������� ������������ ��
,���-
��������� ���������� �����. ��������›��� �›����� ����������� 
�� �� ��� ����������� ​������� �������� ›�������, �� ����������-
���›��������� �����.

��������� ���� ����������  ���������� � ����� ����������� 
����� ��������›�� ������� «������������», ��� ������������, 
������������, �����������������. 
����� ���� ��� ���›������� 
�����, ��� ���������� ������� ��� ��� ������ 
������������ ����� 
�� �›������ ��������������� ��›�� ������������ ���� � �������-
��, �. �. ��›����� ��›�� ����������� ��������-›��� ��� �������, 
���, ��������� �����, ������� ������������ ��������.

����� �������, ���������� ����������� ��������� �� ������� 
���������� ��������� ������ ��������� �������� 
�(���� ������), 
������������� ��������›���� ��������� ������ (������� ��������-
���������) ������������� ����������� ���������� ����›�������� 
����� ����›����� ������, ������� ������������� �,���� �›� �����, 
�������� ���� ���� ����������� 
. ��� ��������� ������������›�-
�����  ����� ����������›���� ��������� ����������� �������-
����� 
���� ��������� ���� �����������. ������ �� �� �� ����� 
������� �? ������ , ������� �� �� «��›�������» ��������������� 
��������� ����������� ������, �›� ���������� ���������� ��-
���������, �������������� �������� ������������ ��������� 
���� ����? ����›��, ����� ������� ������ �� �� �������� ���������� 
��›��������� ›������� ���������� ����������� �������������, 
�������������, �����›� ����, ���›����� ›���������� �������-
������� �����, ��� ����›��� ������� ����������� ����������� 
�����������.

���›��  ������� �����›���� �����������›������ ���������� 
������ ���� ����������›���� ���������, ����������� ������-
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��� ���� ��� «���������›���������� ����», ������› �›� ����� 
����›�����.

���������� �����›�� ���������›������  �������›� ������ �-
��� ��������� ���������� ����� ����� ��� ����� �����������-
��� ��������›��. � ���� �������������  ��������� ������������ 
� ��� ������ ������������ ��������›�� ���������›������. 
����-
����� �������›�� ���� ���� �������� ��������›�� ���������›������ 
��� ��������� ��������� ���›� ������ ���� ����������›���� ���-
������. ���›������ �������› ��������›� «������������» ����›��� 
���›��������� ���������›������ ��� ��›���� �������›������.

��� ����� ������������� ��›������� ������������ ������, 
��������� ��������� �������� ���������›������, ��›������� 
�������� ���������. �����›� �����������›���-���������������� 
�� �� � ������� ���������� ��� �����›���� ��������������›����, 
������, ��� ����� �����›��������� ��, ��� �� ������� ���������� 
��������. ��� ��� ����� ����� ������� �����›����� ��›����� 
����� ���, ��� �� �������� �����. ���� � �›� ���, ��� ����������›�-
��� ��������� ����������›� �����›���� �� ���������� �����›���-
��� ������ ��������›�. ���������� ������������ ����� ������-
��������� �����›���� �������›� ��������� �������� ����������� 
��������� ���������›������, ��������������� ���›������� ��� 
�������� ������ ����. ����›���� ��������� ��� ���›������� �����, 
��� �����›���� ��������������›���� ������������ ��������� 
�������� ����� � �����������, ����›� ���������� ���›������� ��� 
������������� ���� ����, ����������,  ����›������.

�����›���� ���›������ �������� ������������� ������� ���-
���, ��� ������� (������������� ������ ��������������), ����������-
���� (������������ ��������������) ����������� ���������� 
(���������›���� ����������� ��������������). ������� ��� ������� 
�����›� ������������ ������� ���›����� 
,��������� ���������� ��-
�����������, �������� ���� �������›���� �������������� ����� 
������. �������������� � ���� ������������� ����� ����������� 
������� ��������›���� ​�������������� ���������� ������������-
���, ��� ��� ���›������� ����›�� ����������� ���������� ������� 
������������ ����������� �����, ������� ��������������� ����� 
��������� �������������� �›�����.
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��������� ��������� �����›�������� ������  �� �� ���›� 
��������� ��������›�›��� ��� � ��������›��� 
. �������›��� 
������� �›������� �������� ����›���� ���������� ����� ���-
��������›���� ������������ ��� � ��������›��� ����������, 
������������� �����������›������. ������ ���›� , ��›������� 
����›���� ��������� ����� � �������� ���������›�����, ��� �-
��›������ �����, ��� �����›���� ��›����� ��������������›���� 
����� ������� ����� ��� ����›������ ������, ��›�����›����� ����-
���� ���������� �������� ��� ��� ������ 
,�������� �����������-
�� ���������� ����›��������, ������������� ������›�������� 
����������������.

����������� ����›����� ���� ����������� �����›��� �����-
���� ��� ����›���� ������� � ���������›������. ��� ��›�����›�-
��, ������ ������� � ������� �������� ������������ ����������� 
�����›���� ��������������� ��������� �����›���������� (���-
������  �����������������) ��›������ ���›������ ��›������ 
������ ��������›�.


 ������ ��������›��� ������������� ������������, �. �. 
������������ �������›���� ��›�������� ��������›�� ��������-
�›������, �������  ����›� �������� �������›� ����� ���������� 
���� ���������� ���������, ›��������� ������›�, ���������� 
����›�������� ���������������. ���›� ���  �� ��������›� ����-
����›� �������� ������� �����������›���� (��������›����) 
����������� �����������›�������.

��������›���-������ �����, �. �. ������������� �›����, � �-
������ ������������� �� ������ ��������›��� ���������›������, 
�������›� ������������, �����������������, ���������� �����-
����� ��������. 
����� ����� ��� ���›������� �����, ��� �����-
›���� ��›����� �����›������ ������ ��������›� ����›���� ������� 
�������������� ��� � ������� ������� ��›�����›���� ��������-
���, �������� ����������� ������������� ��›���������� �����-
�›� ���������� ��������� �������� ���� ����� ��� ��� ������ 

,�������� �����›���� �����������›������ ���������� ���������� 
������������ ����›�����-����›����� ���������� ������������ 
����›������ ���������, �. �. ���� ������ 
-��������� (��������›� 
�����������������). ���›� ��� ���� ����� ��������� ��������� 
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 ������� ��������� ���������. ����� ��� ����� ��������� �›��-
������ �����›���� 
.

���›��  ������� �������›����� �����›�������� ������������ 
�����›�› � �›��� �›� ����� ���� �. ������������� ��������� 
�������›��� ������������ ���›������ �›������� �����›���� ���-
 � ����� ��������›��� 
. �������� ������������ �����›�������� 
������������ �������› �������� �����������, ������� ��›� ��-
›�����  �����������. �����›�� ��›����, ����������� ����›���� 
����������� �����������›������� ������������ ��������� ����-
����›� ��������›� ����������, �������������›� �������������.

�������� ������������ ��� � ��������›��� 
� �������›� 
��������� �����›�� �� ��������� �����›�› ������ ���›� ��-
��� ���›�������. ���������›������ ��� �����›���� �������-
�������›���� ����� ������� ����� ����›������ ��›����� ������, 
��›�����›����� �������� ���������� �������� ��� ��� ������ 

,�������� ������������� ���������� ����›��������, ��������-
����� ������›�������� ����������������. ��� ��›�����›���, 
������ ������� � ������� �������� ������������, ���������� 
������›��������� ����›�������� ����›������� ��������������� 
��������� �����›���������� ��›������ ���›������ ��›������ 
������ ��������›�.

������� ������������, ������� ���������� �����›���� ������-
��������� (�����������������) �����������›� ����� ����������-
�›�������, ��� ������� ��������� �������� ���� �����. ���›�� 
��������� �����›�������� ������������ �����›�› � �›��� �›� �-
���� ���� �: ����������›����, ��›������� �������� ��������� 
 ›� �����›��, �������� ������������ �����›���� ��›����� ����-
�������›������; ����������  ������ ������������� ���������, 
��� ��� �������, ���� � �������� ��›�����›���� ���������� 
��������������, ������� ������� ������›����������, ���������� 
«���������» �������������� ������������ ������, �� ������� ​���-
����� ������������� ��������� ���� ���� ��� ��� 
. ����›����� 
���›� ������ �� ����� ��� ��� ����›���� �����, ��� ����������, 
�������� �����������›������  ������� �����›���������� ���-
 ������� ���������� ���›������ ����������›���� ��������  ›� 
�����›��.
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��� �������� ������� ���� �›��� ������� ����������, ����-
��������� �����������›������ �����›�� ›� ��, ������ ������-
����� �������� �����›������ ���� ��� ������  ���›����›����� 
�����������, �����›��� � �›��� �›� ����� ���� �. ����� ������-
����›���� ������������ ›���������� �������� ��������›��� ›� � 
���������� ������������� ���� ����� ���� ����� ��������›���� 
(�������) ›��������� �������. ������� ������›����������� ����-
����›�� ���������›������ ������� �›���� ��������� ������� �� 
������������. ¡�›���� �����›��������� ������� ����, �������-
�›���� ���� ���� ��� ��������›�����. ������  ����� ����›���� 
��� ���›������� ����›��� �������� ������� ���������� ��������-
����›���� ���������.

�������� �������� ������ ���������������  ���������� ��-
��›������. ���������›�  ›���›���� ���������� ������� ��������›�� 
���������� ���������������, ›������ �������� ��������� �����-
���›���� ������������ ��›�����, ���›� ��������� ��������� 
����� ������? �� ���›� ��›������� ����›���� �����›��� ����� ��� 
�������›������ ›�������, �������� ����� ��� ����›��  ›� ����-
�����������, �����›��� ������������� ����������� ��� ������� 
��������������� ��������� ��������� ������ ������ ������������ 
���������, �������������� ���������� ���������� �����������, 
�������������� ��������� ���� ����? ������ ������ ������� 
�� �� �������� ���������� ��›��������� ›������� ���������� ���-
›����� ›���������� �������������� �����, ��� ����›��� ������� 
����������� ����������� �����������.

������� �� ���� �����›���������� �������� ���� ����������� 
�����›�� ��›����� ���������� ����� ������������ ����������� 
����  ����� 
,�������� ����� ��›����� ������� ������������� 
����������›���� ���������.

������. ���� �������� ����������� �����›�� ��� ������� 
���������� �������������  ��������›������ ���������� ������� 
������›����� �������������� ��������›���� �������� ��������-
������ �����›�� ���� �›��������� ����������� ����������›���� 
��� , � ������� �������������� ������ ���������� ������������. 
���›������ � ����������� ������������ �����›��� ��›�����, 
����������� ��������������� ������������ ����������›������� 



��������� ����� ����������� ����� ����� ��� ������� ����� 
�� �›�� ����������� ����� ��� �����.
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����������� ����� ������ ��������� ������� �� �������-
������ ���������: � �� ��������� ��� �� ������� ��� �,  ��-
����� ​�� ��������� �������������, �������� ​��������� �������. 
���������� ����� ��, ��� ���������, ������� �� �� ��������-
���������� �›� ����›����� ���›������� �� �, ��������� �����-
������ ������›����� ����›���� ����� ����������������›���� 
�����������, ������� �� �� ������������ �������� ����������, 
�������� ��������� ������ ������›����� ��������, �������� 
�� ������›������ ������ ����� �������� �����›���� �����›��. 
������� ����� ��������� ������ ������ ������������� �������-
������ �����������, ���� � �������� ������� �����������›���� 
 ����›������ �� �� ����������  ����� �����������.

������ ���� ������� �����›���������� ��›� �, �›���›���� 
������������, ����������� ��������������� ����� ��� � ����-
� ��� ����������� ��������›����� ������ �������� ​�����������-
�����›��, ��›� ����� �������������� ���������������›����� 
������������� ���������� ������ �›���� ������� �������� 
��������� ���������� �� ������›������. ����� ��������, ��� 
������������� �����›���-������������� �������� ������ �������� 
���� ���� ������������ ���� � �����������›���-����������›���� 
�� ������� so¢ skills (������, �������� �������), �����›����� 
��›����� ���� �������� ���������� ������������  ����›������ 
��������›���� ������.

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ����, ������ 
��18�013�01147 «�����›���-������������ ���� ���� ������������ ��������-
��������›���� ��������� ��������������� ���������».

' ���� �. �., ��������� �. �., ������� �. 
., 2020
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������� ������›�������, ����� � �›��� ����  ��������›�-
����� ���›� ����� ����›���. C����������� ������›���� �� ����-
����� ���� �����������›�� ����›� ��� �����������›���� ���-
������������, ����›����� ������������ ���������� ����������� 
�����›���� ��  �›��� ���� �������� ������ �������, ��›������� 
��������›���� ����››�����, ��›����������� �������� �›����-
���, ���� ����›���� ���������� ��� ���›����� �����������, 
��›� �� ��� ���� �����  ›� �����������›����� �������� �����-
������������ ​����������������›�����. �›� ��� ��������, ��� 
�������� �����������›���-����������›���� �� ������� �������-
�� ������›�������, �������������� ������������� ������������ 
������������, ��� � ��� ������������ ����������������›����, 
��������� ������, ���� � ��������� ���� ��� ��›��� �������-
������ �����������. ���›������� ���� �� �� �� � ������������ 
�����������›���� ����������›���� ��������, ������� �›���� 
������������� �������›�� ������ ������������ ����� ���������� 
�������� ��������� ����������� ��������.

������� «����������������›���» ������������ ����� �� �. ��-
›��������� [1]. ���›���� ��� ������� ����������, �������������-
���›��� ����� ������� ��� «��››�������-������ �›����� ������-
����� ���›������� ��������� ������������������ ��� �������›�� 
���›����� ���������  ›� ������� ����›������ ����›��» [��� ��]. 
������ ����� ��� ›����� ������� ������� ����������������›�-
��� �����������, ������� �� ���������� «����� ������›������ 
�������-�� ���������, ����������� ����������������›���� ���-
��������� ������� �����›�������� ������� ������, ���������� 
������������ ��� ������›���� ���›� ������ �������������� ����-
���� ����›��, ������ ����� ��� ������, ���������� ������������ 
�����������������������, ���›���� ��������›���� ���� ���� �£ 
�����������›���� ������������������›���� ����» [2].

��� ��� ��������� �������� ����������������›���� �������-
���� ��������� �. ������� [3], ����������� ������������ �����›��� 
�����������›���� ����›����. ��������� �������, ��������-
��������›� ��›����� �� �������� ����� ����� �����������-
›����, ����������������� ����������� �������������� �������� 
����������������›���� ��� ��. ��� ���� �. ������ �������, ��� 
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����������������›� �������� ��›�, ������� �� �������� ����-
������������� ���������, ����� �›�����  ›� ������ ​���›������ 
������›����� �� ��. ����� ����� ��������, ��� ����������������› 
�����›������� ������� �›��������  ������� �›� ������ ������ 
���� ������, �� ����� �� �������� ���� � ���������, ������›��-
��� ������›������ ������›����� �� ��, ������� �������›��� ��›�� 
����›����� ���� ���›����, ���������� ��������›.

����� �������, �. ��›�������� ���. ������ ������������� 
����������������›��� ��� ����������� ��� �����, �������������� 
����� �����›������� ����� � ����›�� ������� ��������›���� 
����›��.

�. �. ���� ���. �. ������� ���� �›��� ����������������›��� 
��� «�������›���� �������� ������›����, ��������������� ���-
�������� ��������� ������›����  ����›������ ������›����� �� �� 
������� ���������» [4, �.�13]. �›� �����›���, ����������������›��� 
��������������� ����������� ������������ �� ���� ���� �� � 
�����������›����  ����›������ �� �����, ���� ��� ��������� 
�� �����.

��������� �. �. ����������, ����������������›�� ​��� «�����-
�›���, �������  ���������� �������� �����������›���� ��›�����» 
[5, �.�83]. ����� �������, ����� �� ��������� ����� �����›������� 
������›�������  ������ ��������.

���� �›���� ����������������›���� �����������, ��›����� 
������ � ����, ��� ����›��� ��������� �. �. ��������� ���. �. ��-
�������, ������� ����������� �������� �������������›���� �� -
������� ����������������›�. ���, ��������� �. �. ���������, ��  
����������������›���� ������������ �›� ��� �������� «��›���� 
������, ������ ��›��������� �������, �������������� ����›-
����� �����������›����  ����›������ �����›����� �����›��» 
[6, �.�519].

����� �������, ����������������›��� ����� ���� �›��� ��� 
����›������ �������������� ������›����, ���������� ������-
����� ������������ ����›����  ����›������ �������� ��������-
���›���� ��›�����, ����� �����›������ ������������� �����-
�� �������� ����›���, ������� ����������� ������������ 
����� �����›������� ������ �������, ��������›��� ����������� 
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�����������›����  ����›������ �������� ������������ ��›����� 
������� ������������ ��� � �����������.

������������� ������� �›��������� ��������� ����������� 
�����������›���� ��� � ������ ���›� �����›� ��� ›����� ���-
›����� ��������� ���� �›� ����������������›����.

���, �. �. ���� ���. �. �������, ����������� ������������ 
������������ �����›����, ������ �����›������� ������ ������ �-
›��������� ����������� �� �� �, ���������›� ›�����-����›���� 
�� �›� ����������������›����, ��������� ������� ����������� 
[7, �.�73�75]:

1. �������������›���� ������›�������, ��������������� �����-
������  ����›������ ���›����� �����������›���� ��›����� �����-
�����›���� ��›������� ������ �����������. 
����� ��������� 
�� �›� ����������������›���� ����������� ��›����� «
-������-
���», �����›���-�����������›���� � ����������, ����������� 
� ����������, �������������›���� ���������� ����������, ��-
������� �����������›����  ����›������.

2. ����›������� ��������� ��� ����›��� ����� �����›��������� 
������� ›�������, ��������� �������������� ������›����� ����� 
 ����›������. �� ������›����� ���������  ������ ���������� 
��›����� ���������������, ���������›������, �����������������, 
������������ ������›���� ����������� ���������.

3. �������������-��������������� ��������� ������������� 
����������� ›������� ��������������� ���������������� ������-
�����›���� ��� � ���� ����� ����� �������������� ������›����, 
��� �����›���-��������������� �������������›���� ����›������, 
��›���������� �������� �›�������, ���›����������, ������������ 
� ���������� (������������������).

4. �����������-�����›��������� ��������� ������������ ������ 
������ ������������ �����������›���� ��›����� �������������� 
���������� �� ��� ��›���� ���������� ����������������›����� 
��������; ��›����� ������ �������›������� ��������������, �����
 �����›������� ������, ����������� �����������, �����›���� 
����››��� �����›�������-��������� ����������.

5. ��������������›���-����������›���� ���������  ����-
�������� ������������� ������›���� ��� ������ ���� �������� 
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����������������›�. 
����� ��������� ��� ����›�� ��� ����-
�›������� ���������������, ���������������›����� ���������� 
���›������� ������������� (hard-so¢-digital-competence). ��� 
���� ������ �� ���������, ��� ������������ so¢-skills ��›����� 
������������  ›� �������� ����������������›����.

����� �������,  ����� ›�����-����›���� �� �›� �����������-
�����›���� �������� ������������ �������������� ��� ����›��-
���� ������� �������›��� �����›��� ������� ���������������� 
����������������›����, ���������������� �� ��� ��›���� ���-
������� �������� ������›���� ��� ����������������›�.

��������� ���������� �. �. �����, �. �. ����������, �. �. ���-
��������, 
. �. ���� ������ ��� ›������� �������� �����������-
�����›���� ����������� ����� ���›� ����� ���������� ������. 
������������ �������������� ���›��� ���� 3++ �������� ����-
�������� ��������� ������›����� �����������›���� �� �������, 
��›��� ����� ��������� (���›����), ›�����-����›���� �� �›� 
����������������›���� �������� �����������›����  ����›������ 
(�. �. ����), ��›���� �� �›� ����������� ���������� ��������� 
(�. �. ��›����), ��� ����›���� ��������� ��������� �� ����� ��› 
����������� �������� ���14�����������������›���� ����������� 
[8, �.�190�191]:

1. �������� ��������›��� ����������� ���›�� ����›����� 
�������� (��-1).

2. �������� ��������� ��������� �� ��  �����›��� �������� 
���������� (��-2).

3. �������� �����›��� ��������� ������������ (��-3).
4. �������� �������������� �������� ��� ������� ����� �, 

����������� ����� ��� ���������  ›�  ��������� ������›����� 
��›� (��-4).

5. �������� �������� ����››��������, �������� ���� �›����� 
›� ���, ����������� ����������� ���›��������� ������ ������� 
��������� (��-5).

6. �������� �������� �������›��� ������ ��������, ���� �-
›��� ������  ����� ›� �� ���›���� ������ (��-6).

7. �������� �����›��� ›� ���, �����›��� ›� ������ ��������, 
��������� ������� ������� ��������������� ������ (��-7).
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8. �������� ���›��������� ����������� ������������ ��›���� 
���������� �����›�������� ������ ������� (��-8).

9. �������� ����������������� ��������������, �������� ���-
���� ��›� �� �������� ��, �������� �����›����� (��-9).

10. �������� �������� �������� ������� ������ �›������� 
��������� ����� ��›���� �� �� (��-10).

11. �������� ��������� ������������� �����›���� (�����
��������-����������������, ����������� ��� ����, ��������, 
���������������)  ›� �����������›����� ������ ������� (��-11).

12. �������� ������������� ��� �›���� �������� ��������� 
���� �����, ����������›��� ��������� ����� �����������›���� 
������ �������� (��-12).

13. �������� ���›��� ������ ����� ����� ��������� �����, 
���›������� ���������� �� ��  ��������� �����������›���� 
�� �� (��-13).

14. �������� ���������� �������� ����›����� ������� ��� ��-
���������� ������������ (��-14).

��������� �������������� �������� ����������������›���� 
����������� ����� �� �›��� �����›��������� ��������� ​�����-
����� ����������������›����, ›������ ����� ������.

�������
����� �
���
:
—� �������� ��������›��� ����������� ���›�� ����›����� 

�������� (��-1).
—� �������� �������� �������›��� ������ ��������, ���� �-

›��� ������  ����� ›� �� ���›���� ������ (��-6).
��������	��� �
���
:

—� ����������� ������›��� �������� �������� �������� ��-
����� ������ �›������� ��������� ����� ��›���� �� �� (��-10);

—� �������� ������������� ��� �›���� �������� ��������� 
���� �����, ����������›��� ��������� ����� �����������›���� 
������ �������� (��-12);

—� �������� ���������� �������� ����›����� ������� ��� ����-
�������� ������������ (��-14).

����
���� �
���
:
—� �������� �����›��� ��������� ������������ (��-3);
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—� �������� �������������� �������� ��� ������� ����� �, 
����������� ����� ��� ���������  ›�  ��������� ������›����� 
��›� (��-4);

—� �������� �����›��� ›� ���, �����›��� ›� ������ ��������, 
��������� ������� ������� ��������������� ������ (��-7).

��������
��	��� �
���
:
—� �������� �������� ����››��������, �������� ���� �›����� 

›� ���, ����������� ����������� ���›��������� ������ ������� 
��������� (��-5);

—� �������� ���›��������� ����������� ������������ ��›���� 
���������� �����›�������� ������ ������� (��-8).

����
����-�
��������
����� �
���
:
—� �������� ��������� ��������� �� ��  �����›��� �������� 

���������� (��-2);
—� �������� ����������������� ��������������, �������� ���-

���� ��›� �� �������� ��, �������� �����›����� (��-9);
—� �������� �������� �������� ������� ������ �›������� ����-

����� ����� ��›���� �� �� (��-10);
—� �������� ��������� ������������� �����›���� (�����

��������-����������������, ����������� ��� ����, ��������, 
���������������)  ›� �����������›����� ������ ������� (��-11);

—� �������� ���›��� ������ ����� ����� ��������� �����, 
���›������� ���������� �� ��  ��������� �����������›���� 
�� �� (��-13);

—� �������� ���������� �������� ����›����� ������� ��� ����-
�������� ������������ (��-14).

������� �� �›�� ���������� �������� ����������������›����:
—� �����›��������� ����� ��� ​�� ��� ��›���-�����›��������� 

����������� ›�������, �›��� ��� ������� ›������� ���������� 
��������›��� ����  ����›������;

—� ���������›���� ��������� ​����������������›��� �����-
›��� ������������� ������›���� ��������� ������ ��� �����›�-
������ ������, ������� ���������������  ����›������ ������›����� 
 ����� ��›����� ����� ����� ������ ›���������� ��������, ��� 
›� ������;
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—� ����›��������� ��������� ​����������������›��� �����›�-
���� ��������� ����›������ ����›��, ��������� ������, ������ 
��������� ������›����� ���›����� ��›�����.

�
�	������� ���
��������� 
�
��� �����›�› ���� �›��� 
��›� ���›� ������, ��� ����›������ �� ����� ������: ����›���� 
���������� �����›��������� ������������� ����������������›�-
��� ����������� ������›�����. ����� ���›� ������ ��› ������ 
�����-4, ��-5, ��-6, ��-7, ��-9, ��-10, ��-14.

������ ������������: ����������������›���.
����	�� ������������: ����������������›���� ����������� 

��� ������›����� ����������������›����.
������›��� ��›� �� ������ ��������, ���›��������� �����, 

��� ������������� �������� ���›���� �������� ������������ 
����������������›���� �����������, ��� ������›����� ��������-
��������›����, ������������ ��������������� ����������������� 
��������� �������������.

���������-���� �›��������� ������ ���›� ������: ���� �›���-
������ ��������� ���›� ������ ����������������›���� (�. �. ����, 
�. �. ��›��������, �. �. ������� �� �.) ������������������›�-
��� ����������� (�. �. ��������, �. �. ��›��������, �. �. ����, 
�. �. ���������, �. �. ����������), ��������� �����������›����� 
������›���� ›������� ��›��������-���������������� ������-
�����›����� ����������� (�. �. ����, �. �. �›����, �. �. �����-
��, �. �. �������), ���›� ������ �����›���� �����������›���� 
(�. �. �������, �. �. 
��������, �. �. 
����›��, �. �. ��›����-
����), �� ��  ���›����������� ��������� (�. �. �����›��),  ��-
��›�������� �� ��  (�. �. ��������).

���� � ���›� ������: ������������� ���›��, �������� ���� , 
���� � ����������-��������������� ���›��� (�������›���� ���›��, 
��������›���� ���›��), ���� � �������������. 
›� ����� ������ 
������������  ����� ����›�����›��� ��������� Ex�el,  ›� ��›���-
�������� ���������  ������� ​��������� SPSS 22.

���›� ������ ����� �›��� �������� �� «���������� ���� ��-
�������� �����������›���-�� ����������� �����������» ������� 
�� «���›����� �� ���›���� ����������� ����� ������� �����-
 ���� ������ �. �. �›�����». ������������ ������� �������›� 
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��� ����-�����������, ��� �������›� ��������������� (29���-
›����) ����������������� (45���›����) ����� ���������, ������-
����� ���������›����� 44.04.02 «�����›���-�� ����������� ����-
�������» (14���›����), 37.04.01 «�����›����» (15���›����), 13.04.02 
«�›��������������� ���›������������» (45���›����), ���������� ���22 
 ��54�›��. ���������� ������� ���›� ������ �������›� 74���›�����.

���������� ��� ›���›��� �›� ����� ���� ���:
1. ���� ������������� ������������������� ›������� (�. �. ���-

����, �. �. ���������).
2. �������� ��������›����� ����››���� «����» (
. �. �����).
3. ���� ��� «
���������� ›� ������ �������» (�. ¡������, 

�. �����›�������).
4. ���� ��� «��������������� ����������������� ��›�������» 

(�. �. ���������, �. �. �� ������).
5. 
���������� ���›���������� (�. �. ������).
6. ���� «����� ��� ��›�» (�. �. ��›���).
7. �������� ��›����������-����›���������� �������� �›��-

����� (�. �. �����›���).
8. �������������� ›��������� �������� «� ����������» 

(�. �. ���›����, �. �. ��������).
9. �������� ���������������  ����›������ (�. �. ��� ������).
������›����� ������ ��������›�� ���������� ���������� ���� -

�������� ����›���, ��� ������ �›���� ������������ ��������›�� 
��›������� ��������›�����. �›� �����›���, ����›�� �� ����� ����/
������������ ���›� �����›����� ��������, ���� � ���������  ��� 
����������� ������� ����›�����›�� ����������������� U-���-
����� ������� ​�����.


›� �������� ����������������›���� ��› ����� �� ������-
��›���� ���›�� ������������ ����������������›���� ��������-
��� ������›����� ��������� ������� ��������� (��������������� 
�����������������), �������›������ �������� �����������›��� 
���� ���� ��������� ���›���� (������� ���������� ��������›�� 
(�) ������� ���›�� ����������� ���� �� ����� �›�� 0,604�0,973).


����� ����›���� �� ����� ��� ������������� ��������� ���-
��� ����›���� ����������������›����. ���, ���������, ���›���� 
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�. �. �����������, ����������������›���� ����������� ��›� ��� 
�� �� ������������ �������������:

«����›����� ��������  ›� ›���� �� �� ���������;
—� ������������ ��� ���������� ���›����� �� ��  ����›����-

�� ���������� �������� �����������›���� ���������;
—� ������������ ����� �������� ������›����, ��� ���������-

�����›������, ������� �������, �����›���-�����������›���� 
����›������, �������������;

—� ��›����� ������� ������ ���›���������, ������������-
���, ��������������� ������������;

—� �����›��� ������� � ������������ �������� �����›���� 
�������������›���� �����������;

—� �� ��� ������  ›� ���� �›���� ������›���� �����������» 
[9, �.�289].

�›� �����›���, ����������������›���� ����������� ��� �›�-
�� ��›������� ����� �������›�� ������ ����� ���������.

����� �������, �������� �����, ��� ������������� �������� 
���›���� �������� ������������ ����������������›���� �����-
������, ��� ������›����� ����������������›����, ������������ 
��������������� ����������������� ��������� �������������, 
�� ���� �›���.

��������� ����›����� ��������›����� ���›��� ��� �������� ���-
��›��������� ������������� ����������������›���� ����������� 
��›� ����›�������  ����� ���������� ������� ��� ��� �›���� 
���������� ������ �������›�� ��������������� �������������-
���� ���������.

���� � �������›������  ������������ ����������, ����� ���-
�����������, ��� ����›�������� ������ ����� ›� ������ �������� 
��������  ��������� ��›��� (x = 39,43, Mo = 28; me = 28). ��� ������, 
��� ��������� ���›� ������ ������ ����� ������� ��������������� 
����������� ��������� ������� �������›��� ���������� �������-
��������� �������������›����  ����›������.

�������›������ �������›���� ���������� (���� «����� ��� 
��›�») �������›��� �›� ����� (���.�1):

—�  ›� ��›�������� ���������� ���›� ������ ���������� ��-
��� ��� ��›� «��� �� ���›�» (x = 11,88; Mo = 14; me = 12): ��� ���-
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�����������  ��������� �›����������� ��������. ��������, ���-
�� ��� ������� ���›��  ›� ��������� ������ �������� ����� 
�����������, ��� ��-5, ��-9, ��-14. � ����  ����� ��������›� 
��›�����, ������ ���›� , �������›������ ���›������ ������›���� 
������� ����������� ����������›���� �������� ������������, 
�,�������, ��›� ������������ ���������� ���������� ����›����� 
�����������›����  ����›������.
��������������� �������������� �������������������
� ����������
 

�����������	 (���������� �����������	�� ​�������	�����
 
��������������� ����������������� ����� ��������
)

�� ����������������›����  
�����������

�����›��������� ������������-
�� ���������� ���›� ������ (x)

�������
����� �
���

��-6 �������� �������� �������›��� 

������ ��������, ���� �›��� 
������  ����� ›� �� ���›���� 
������

�������� ���›��������� 
��������›��������� ������-
��›���� ����››���

��������	��� �
���

��-10 �������� �������� �������� 

������� ������ �›������� 
��������� ����� ��›���� �� ��

���������� ��›���������� 
�������� �›�������

��-14 �������� ���������� �������� 
����›����� ������� ��� ������-
������ ������������

��� ��� ������� � ����������

����
���� �
���

��-4 �������� �������������� 

�������� ��� ������� ����� �, 
����������� ����� ��� ����-
�����  ›�  ��������� ������-
›����� ��›�

���������� �������� ��� 
������, ����›����� ������ 
�������›���� �� ��������� 
��›�; ��������� ������� ����-
�������� ��������������� 
���������� ����������������� 
��›��������

��-7 �������� �����›��� ›� ���, 
�����›��� ›� ������ ��������, 
��������� ������� ������� 
��������������� ������

���������� ›� ������ ����-
����
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�� ����������������›����  
�����������

�����›��������� ������������-
�� ���������� ���›� ������ (x)

��������
��	��� �
���

��-5 �������� �������� ����››����-

����, �������� ���� �›����� 
›� ���, ����������� �����-
������ ���›��������� ������-
 ������� ���������

��������� ������� ����-
�������� ��������������� 
���������� ����������������� 
��›��������

����
����-�
��������
����� �
���

��-9 �������� ����������������� 

��������������, �������� 
������� ��›� �� �������� ��, 
�������� �����›�����

������� ������� ����������-
����� ��� ��� ��� ���������-
��� ���›����������

��-10 �������� �������� �������� 
������� ������ �›������� 
��������� ����� ��›���� �� ��

���������� ��›���������� 
�������� �›�������

��-14 �������� ���������� �������� 
����›����� ������� ��� ������-
������ ������������

�������� ���������� �������-
������������ ��� ����������

��›������� ����›����� ����� ����� �������  ›� ���������� 
������������� �������� ������������ �� �������, �� ��������� 
������������ ����� ����� ������������ �����������, ��������-
��� �����›���-�� ������������ �������� ���� �����������›���-
����������›����� �������� ����›����� ������›���� �������� ���-
������ ���������� �� ������›������ ������.

������ ����� ����� ����� ���›� ������ ����� �����������: 
���›�� ���� ������ �������� �� �������� ����������������›���� 
�����������, ��������, �����› �����›������ ������›� ������ 
«������� �›�����». ����� ����� ���›� ������ ��› ������ ������-
�������� ��-4, ��-5, ��-6, ��-7, ��-9, ��-10, ��-14. � ����  ����� 
��›���� ���������� ���������� ���›� ������, ��� ����›������ 
��������, ������������� ��������� �������  ����� ���������� 
���� �›���� ������������ ����������������›���� �����������, 
�������� ����������������›���� ›�������, �������›��������� 
�������� ����������������›���� �����������.

��������� ����.
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�. �. ������	��

������������� ���� �������� ������������ �������� �� ��� 
���������� ���������›�����  ������� ������� �����›�� �����, 
����������� ����� � �����, ������� ������� ����������� ��›����� 
���������. ����� ���� ���� ���� �������, ����›���� ����� �����-
��������� ����›����������������� �����›����, ��������� ���-
������� �������������›����� ��›���������� ��������›� ��›�����, 
��� � ����������, ����›������, ��������������, �������� ����-
���� ���������� ��������� ����������� ������������������� 
������� �����������. ������� ������ ����� � ��, ������������� 
������� ���������, ��� ������ �������������, ����� �� ������-
������ ������� ����������, ��›����� ����›������ ���������� 
������ ����������, ������������ ���������� ��� ������ ������� 
����� �������� �����›����� ����� �� ��������.

������� ����� ������ �������� ����� �. �. ������ �� �›��� 
��� �����, ��������������� ���� �� �� �������›������: �›������-
����, ���›���������� ���������›���������� [1, 2]. ��� ���� ����� 
��������, ��� ������������� ������ ���� �������›������ �������� 
������ ����� �������� �� ����›���� ������������ ��� ����›���� 
������ �›��������� ��������� ��� ����������� �����: «��������, 
��� � ���� ���������� ���������������. ���›���������� ����� 
����� �����������›� �›���������� �������›������, ����›��� ��-
������›� ����� ��  �������. ��� ������� �� � �� �� ���›������-
���� ��� ����›���� ������ ���������� �������›��� �����������, 
�����›� �����›� ��� ��������������� ������ ������� �›���������� 
������� (��������, ��� ������� �� � �� �� �������� �������� 
����������›��� ����›����� ����� ��������-��›������������ �����-
���, �� ��������� ��›� ������������ �›����������� ����������� 
���›� ������). ����� ������ ������›���� �������›���������� ����� 
�������� �� ������������� ���� ��� ����›���� �����������›�-
��� ��������� ���›����������� ���›����������� ���›� ������. 
��� �� �� ����›��������� ����������� ���������›���� ���������, 

' ��������� �. �., 2020
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�����›��� ������� ������  ����������� ������ �›����� ��›�� 
�����» [2, �.�334]. �������� ������� ���������›���� ���›����, 
�����������  ›� ��� ��� ����� ����� ������������������ ��� �� � 
�������›������.

�›���������� �������›������, ��������� �›��� ��� ������-
›������ ���������� ����� ����›���� ������� ����›���� ���������-
�����, ������������� �����›������ ����›������� ������, ��� -
����›���� �����›���� ������� ����������  ��������›������, 
��›������� ��� ������ ����������� ���� ��. �›���������� ��� 
������� �������›������ �� �›��� �����›� ��� ������� �������, 
��������� �������� �����›������ ����������-��������� ������ 
������. 	�›� ������������ ����� ��� ���� ����›��›���  ���-
��������� ����›����� �������������� ������������. ����›��-
�������� �����, �������������� �������›������, ������›�������� 
���  �����������. ����������� �������  �›����������� �������� 
������������� ����������� �›����������� ���›����, ������� 
���������� ��� ›������� ������� ������ ����, ���  � �������-
��������������� ����  ��›������.

������������� ���›���������� �������›������ ���›� ���-
���������������� ������, ���������  ����������� ����›������ 
���� �� �� ��›������, �����›���� ���� �›��� ��� �›���� ��������� 
«������» ��«�������», ��������� ������������ �����›������ �����. 
����›���� ����›���������� �����, ��������� ������� �������, 
���›���������� ����� ������������� ������������� �›�����, ��-
������›��������� ������. ������›���������� ��� �� ������ ���-
���›���� ����������� ������������� ��� �������, ������›����� 
����������� ������������ ��� �� ��� ��›������, ����������, ���-
��›���� ›�������. ���›���������� ����� ��������� ��������›���� 
����������›���� ������� ��� ������������� ���������� �������� 
�����›�� ������›��� ������������� �� ����������� �������, ��-
���›����� ��������� ������������ ›������� ��� ��� ������-
������ ������������� �������›�������� ���������, ��� ����� �� 
������ ����›���� �������� ������������. ���›���������� �����-
��›������  ������ ������ ������ ����������� ����������� ����� 
�������, ����� ��� �������������›� �����›���� ��������� ����-
��� ����›�����, ����� ��� ���›� ��›����  ›� ���������� ��� �� 



62

����������� ��������� �����������, ����� ���� ������ ����� 
���›��������� ���›������, ������� ���������›��� ��������� ���-
���� ������›���� ��� ������������, ������������ ��������������. 
�������� ���›���������� �� ������� ����������� ��� ���������-
��������� ���›�����›��� ��� ������ �� ������������ ��� ������� 
���������� ����� �����›�, ��������� ������  �� � ������������� 
��� ����� ��������, ������ �������,  ��›�� ����›�›��. ��� ���� 
������ ������������� ������� �� ������������ ��� ������� �����-
����� �������� ���������� ����������›����� ��������, ������� 
���� ������� ���������, ��������� ��������›��������. ������, 
������������� ���������� �����������, ��������� �����������, 
���������������, ���������� «›���������», ��� ������� �����-
�������������, ������������ �������������� ������������, ����� 
��� ����›������ ������������� ���������� ��›�������� ������ 
 ›� ����,  ����� ›� ��, ����� �, ��������, ���� ������, ����� ����.

�. �. �� ����, �. �. �������� �� ���������, ��� «£�� ���›�-
��� ���›���� ��� � �›���������� �����›���������� ������ ���›�-
������ ������ ���� ������, ��� ��������� ��›���� ���� ��������� 
⁄������ ����¥. ������� ����� ���›���������� ����� �� ��� ���� ����� 
�����, ��� ���›� ������ (������������ �›� �������������) ���� � 
�����  �›� �����⁄����� �����¥, ������� �� �›��������� ���������� 
���������� ������������� �������� ������›�������� ����������-
��� ��� ����›�� ��›������� �� �›�» [3, �.�13].

���������›��� ���� ������� ���� ����������� ��� ������-
���� ���›������ ����������›���������� ����� �������� �����. 
�. �. ����›����� ��������, ��� ��� ���� «£�������›���������� 
⁄���� ����¥ ������������ ���›����������, ������ �� ��  �������� 
����� ������ ������. ��›�� ����, ��� �›� �������� ����� ���›����-
������ ���������›���������� �������›������ �������›��������� 
���������� �������� �� �: ��� ������ ⁄� ��›���� ����¥, ����›� 
���›������» [16, �.�12]. ��� �������� ������›������� ������������� 
����������� ������›����������� ���� �������›������.

�����›��� �������›���������� �������›������ �����›��� ���� 
������� ������ ����� ����›�������� ​����›���� ���������, ��›���-
��, �����, �����������, ��›���� ���.  ., �������›���������� �����  
�������� ����� ������ ������������� ���������›����� ���������� 
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��›����� ������ ���������  �����›��, ������� �� ����� ����›���-
��� ������� �������� ����, ��������-������������ ›�� �����, 
����������� ����� ����›��, ������������ ���� ������������ 
��›������� ��������������� ��������� ������ ������›������ 
���›� ������. ������� �������›���������� ���� ����� �����  ›� 
����, ��������� ����������� ��›�����. ����������� ����� ���›����-
������ ���� �›���� ��� ����������›� ���� ��������› ����������-
����� ����� �›�� ����� ������� �������›������, ������� ������-
�›���������� ���� �›����, �����›����, ��������� �� ���� �›����� 
����›�����, ��������� ����� ��›������� ������ ��� ��� �������� 
����������: ������� ������ �������›������. ����������� ������� 
�������›���������� ����� ��›������� ���, ��� ������������� �����-
�›� ������ �����›��� �›������������������ ������, ������������� 
������������� ������›���� �����›����� ������›����� �����-
������ �������� �������, ��������� �����������������. ����-
������� ������� ��������� �������›���������� ����� ��›������� 
������›���������� ���, ��� ��������� ������ ���������� �����›��� 
������ ��� ��� ��������, ����������������-��›����� ������������ 
 ����›������ ������ �������� [1, 2]. ������� ��������� �›����� ���-
������� �������� �����›������� ���������� �������� ����›�����, 
������������ ����������������� ���������›���� �� �›���� ​��� 
� �� ������ ������� �������›���������� �����. �����›����, ���� 
������� ��������� ���������›����: «£�������� ����������� ���-
������� �������›��������� ������ �������� ������›��� ��������� 
������������ ���� ���� �������›����, ���›��� ����� �� ������� 
���������� �� �� �� ����������� ��›����� ����� ����� ������ 
�������  �������›���������� �����£» [4, �.�429�430].

����›���� �� ������� �›���������� �����›���������� ���� �›�-
�������� �� �� �, �����›����, ��� �›���� ��������� ���� �������, 
� ���� �������›���������� �� ��  ��›����� ��� ��›���� �����-
���. ���������� �� ������� ����������›���������� �������›�-
�����  ������ ������ ������ �������� �������� ������ ���›�� 
���� ������� ������� ����������� ���� ���� �� ������ �����›��� 
������������, ���������� �������� ���������������� ��›����� 
����������, ����������›�� �›������� �������������, ����������� 
��›���������� �������� �����������.
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�������� ����� � ��������� �������� ���������-�	������� 
�����. �����›��� ������� ������  ��� ������� ������� ���-
�����, �������� ����� �������, �� ����� ���������-����›���� 
���������, �������� ������ �����›������ �›� �������›������ 
���������, ���������� ���������� �›���›���, ��������›��, ������-
�����. ��,���� ������ ���������›��� ��� �����›����, � ��������� 
�����›���� �������›�����, ���� �� ������������ ���������� ��  
��������. ��� �����›����� ��� ��������� �������� ����›��, ��� 
����������� �� �›����� ��›�����. ��� ��›���� ��›������� ›� �� 
��������������� ������������������� ������� ���������, �� ���-
����›�������, ����� ������������, ������������,  �������������, 
������� ����›� �����, ������� ����������, �� ������������ 
�›������� �›������. �������� ����������� ���›������ ������-
������ ��������� ��� ����›���� �� ��������� ���� ���������, 
�������������� �������������������, ������� ����������� ��� 
������,  ���� ���›�, ��›���� �� ������������, �������� ����-
�������, ���� � ��›�� ���.  . ������ ����� ������ ����������›���� 
��� � ��›��� �� ������ ���� ›����� �������� ���������-����›���� 
����������, ��������������, ������������� ����������� ���-
����� ��������� �������›���� ���������� ��� ������� ���������� 
������������ ���������-����›���� ����� ���� ��������� �����-
�� �����������.

����� ��������›� ��������� ��� ������� 	������������ ���-
�� ��������, ����� ���›� ���� ���������›���� ���������. ������ 
������ ������ ������� ���� ���›���� �����›�� ��������›���� 
›����  ����›������, ����� ���›� ���������. ����›� ��� �›������-
���� �����›���������� �� �›� ����������� ������� �������-
����� ��›�����›���� ��������� ���������� ����›��› �� ����, 
����������›���������� �� �›� ��� ��›����� ����������  ������� 
�������� �������  ����›������ ������ ����� ����������� �����-
��, ���� ���, ������������ ������������������ ����������, ��-
›���� ����� ������� ����������� ����›�������›������ ��������, 
���������������� ���������›���� ����������, �. �. �������� ��-
�����������. �������� �� ����� ��� ���� ��›����� ��� ���� 
��›����  ›� �������� ������������� �������������, ���������� 
��������›���� �������  ����›������, ��›��������� ������� ���-
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������, �����›���� ���������� ������, ��›������ ����� �������� 
������������� ���������-���������›���� ����������›���� ��� �, 
�����  ��������� ������� ��›����� �� ��. ��� ���� ����� ��›���� 
�����›�� ���������� �����›��� ��������������� ����������� 
������� ��›������ ������������������ ������������� ��������� 
��������, ������� �����›��������� �›�����›���� ������������›���� 
��� �.

������›���� �������� ������ �������� ���������, ������-
����� ���������������� �����, �����›��� ������ ����››����-
�›��� �������� ���� ���, ��� ���›� ��������›� ����� �����›���� 
����������, �������� ���������� ��������������������� ����-
 ������. ����››�����›���� ������������ ��������, ������������ 
������ �������, �� ��� ��›����� ������ ���›���� ���������� 
� ��� ��������›���� ����›�� �����������, �� ����������� ����� 
���������� ����������›���������� ����� �������� �����. ����›-
›�����›���� ������������ ������ ������� � ��� ��������������� 
��������� �������  ����›������, �������� ������������� ��� 
�›����� ������������ �������� �����������. ������›����, �����-
���� ��� ��������� ����������� ���›������ ›����, ������›����� 
�������››�����›���� ������������, ������������������, ��������, 
����›� ����, ��� �� ������� ��� ›���� ���������� ��� ���� ��� ��-
������������� ��������������� ���›������ ���� �� ���›��.

������������ ��������� �������›� ����������� ������� ����� 
��������� ����������›���� ��� �. ������� �����›������� ������›�-
���  ����›������, ������������� ������� ���� �›��� ���������� 
������������, ������������ ��›�����, �������� ��� �������, ��-
�›���������, ���� ���������, ������� ���� ����� ������ �������-
�������, ������ ������ ����›���� ��������›���� ������������� 
����� ���� �� ��������� �›��. ��� � ��� ������ ������������›���� 
������������ ������ ��� ��� ����� ��›����  ›� ������������ 
›��������-����›������� �������� �����������, �������������� 
��������� ›��������� ���������� ����������������� ��������� 
�������›���� �� ��  ����›������. 	�›�������›����� ���������-
������ ���������� ��� ������� ������������� ��›���� ����� 
��������  ������������ ������������ ����� ���������� �������� 
������� ��›� ��������������� ���� ��  ���������, ����� ������� 
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��������������� �������›����� �����������  ����›������, �������� 
��������� ���������������� �������������, ������������ �����-
� �›����� ����������, ��������������, �����›��� ���������� 
���������� ›�������� ������ �������, ����›������� ��������-
������ ��������� ���������� ����, ���������� ���� ��� ������� 
��������.

�	����������� ����� ������������ ��›�����, ����� ���›� ����� 
�������� ����������›����� ��������, ������������� �����›� ���� 
�����������,  �������������, ������. ������������›���� ��� � 
 �›��� ���� ��›����� ��›����  ›� ������›����� �������� ���-
�����›���� �����, ��� ��›����� ����������� ��›����� �����›�-
��������� � ������ ���� ���������� ����������›����� �������� 
������������� �� �����›��������� ������������. ��� � ��� ����-
���� �����›��������� ����� ����������›���� ��� � (���������� 
�� ������: ������ ��������� �������������›����  ����›������, 
�����������›���� ���������, �� ���������� ������� �����›�-
�������� ��›����� �������������, ����›�������� ����������-
��� ��������� �����›���-�� ����������� �����›����, ���������� 
�����������: �����›� ���� ������������� ���›�� ���›���������� 
������ �������, ���������� ����›��������, ��›���; ���������� 
�� ���›��: ���������� ������������� ���›�� ������ �������, 
������������� ���������� ��������������� �������� �� �.) ���-
������ ��������›���� ��� ������� ������������� �›�����›���� 
�����������, ����� �� �������›� ���� ���������� ����������� 
���� ��������›���� ���������, �������� ����������›���� ��� � 
��� ������������, ��������� ����������� ����›�������� �� ���-
�������� �����������.

��������� �����›��� ������������ �����. ��� ��������� ����-
 �������, ��������� �������, ���������� ���������� ��������� 
��� � ›� ��� ����������� �� ������ �������, ��� �����›����� 
������������ ����� �������, ���›�����������,  ��������������, 
������������� ›� ��, �� ����� ����  ��� �� ����, �������� ������ 
���›��������� ������� ��� ����� �����›������ ���������. 
����������� ������›��� ����›������ ��›����� �������. ��� ��� 
�������, ����� �������›� �������������� ��� ����� �����›�����-
���� ������������. �� ����� �������, ������›��� ��›� ��������� 



67

�����. �����›��� �� ���������� ��� �����›���� �������� ������-
�›����� ���������. �������›� �����›� ������ ��›������� ���-
������� �������›���������� ��� ���������� ����� ������� ������ 
��������� �����������. � ���� ������ ��� �������, ��� ������ 
���������� ����������›���� ��� � ����������� ����� �������� 
���������� ������������ ������ ���� �����›���-›��������� 
����������� �����������. ����� ����� ��������, ��� ��������-
��›���� ������� ��� ��� ��›���� �������� ����›������ ����›������ 
����������›����� �������� ���������� ����� �����������. ���� 
������� ������ ���›� ����� �������, ��� «���›��������� ���-
��� �������», «������� �����������», «�����������», ������� 
�� ��������� ›��������� �������� �������� ��� �������� ����-
��� ������� �����������, ���������, ������ �������, ���������� 
 ����›������ ���� ��������� ����������� ��� �������� ���������� 
���›������  ����� �������.


›� ������� ����������� ����������� ��������� �����›��� 
������ ��������� (���������� ›� �� ����›��), ������������������, 
���������� ������� ������� ��������� ����������›����� ��������. 
���, �����›� ��� ����� ����������� ������ ����� ����������, 
������ ����  ›� �������� ������� ��������, ��� ���� �����-
�� ���›���›���  ���������� ����������. ��� �����›� �������� 
���›�� ��›� ������›���� ��� ��������� ������ ������������� 
������ ��›� ����� ���� ������ ��� ����������. ����������������, 
���� ����� ����›�����›������ ������� �����������  ��������-
���� ��� ����������� ����, ��� ������ ����������������� �����-
›���� ��������›��� ����������, ������ �����›������, ���� � ��� 
������� �� ������, ��� �� ����� �������� �� �����›��� ��� ���� 
�������������›����  ����›������, ��� ��� ������������. ��›�� 
����, ����������� ��������›��� ������ ������� ���›��� �����-
������� ����  ������� ��������� ��������. �����›���� ����, 
�� ���������, ���� ��������� ������ ����������� ����›������ 
�������� ���������. ���� �� ��� ���� ��������, ��� ›������� ��-
��������,  ›� ������� �������� ����������, ��� �������� �����›�. 
�����������, �������, ��� ��������� ������������� ���������� 
 ��������›������ ����������, ���������� ��›�� �������������, 
����›����� ��������-�����›����, �� ��, ������� �����›����, ������ 
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����� ������� ��� ������� ������, �����›��� �� ���� �����›� 
�������� ���� ����� ����� ������ ����������, �������������, 
���������� ����������� ����������������� ��� ��›������� 
��� ����������. ����� �������›���������� �� ������� ������� 
�����, ��� �����›�  �›��� ��������� ��� �����›����, ����� ��� 
��� � ��›������ ����›������, ���������� ���� ����� �������� 
������: «��� ����� �������� �� ����������� ���›�, ���� �›��-
��� �������� �����������, ����� �� ���›����: ⁄�����›�������� 
�� �������¥�� ​⁄�����›����� ������¥�� ​⁄����›���� �� �������¥�� ​
⁄������ �������¥. ������� ›������ �������� ���������� ����� ⁄���-
������� ����¥, ������������ ���›���� �����›���� ���� ������» 
[5, �.�12]. ������›����, �������›���� ����� ����������� �� ������ 
��-�������� ������ ��� ��������›������, ������� ����������›��� 
����� ��������� �›����������� �����›����������� �������� �� ���-
����, ���������� ������›�, ��������� ���›���, ����›���. ����� 
��������  ������ �� ������������ ������, ��›�������� ��������›�, 
���������, �����›����� ������ �� ��������� ���������� ​��, ��� 
���� �� ������� ������ �����������, �������� �������� ��� �����, 
��� �� �›���� ��������›�. ��›� ����, ����� ����������, ��� �-
����›����� ����������, �������›��� ��������� �������������� 
��›�, ��������� �� ������, ���������, �� ������� ������������, 
����� ���� ����� ��� ���� ��� �������������� ���� ��›�������. 
���, �����›����, �� ������ ��������� �� ������ ���������� �����-
�������� ������������������� �����›� ��������� ��� ��������� 
����������›����� ��������.

�����������›����� ������������� �����›�, ��-������, 
������������ �� ��� ��›���� �������›��������� ��������-
���� �� ��� ��, ��›������� ��������� ����������� (������-
›��� �������� ���������� �������›���� ����������, ��������� 
������������� ������� ������������ ����, ������� ���������, 
��������›���� �����, ��������� �����›���� ���������, ��›���� 
��������›���� ���.  .), ����-������, �����›���� ��������������� 
�� ������� �������›���� �������� �������›���� ���� �›�����-
���� ����� ������� �����������, �����›��� ��� ���������›���� 
���� �›��������� ��������� �����������-��›���� ��������� 
���������� �›���� ��� ������� �����������›����� ������-
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������ �������������� ����������� ���������������� ������� 
����������� ������� ��›�����. ������� ������������ ��›����� 
����  �� �������� ��� ������ �����  ��������� ����� ������ 
�� ��� ���� �›��������� ���›�����, �����›���� ������������ 
���� ����›����� �������.

��������� �� � ������, ����������� �� ������� ��� ��������� 
��  ���������� ���� �›��������� ������ [6�8] ������ ����� �����-
������ �������� ������, ��� ������������� �� ����������� ����� 
������������� ���������������� �������›���� ���� ��� � ��, 
������ ���� ��������›���� ������� ������������ ���� �������-
���� �������� ����������›����� ������������������ �� ����� [7]. 
���� ����������� ���������� ���������������  �������� ������ 
�������� ����������, �����������, ������ ����� ��� ����›��, ��� 
����������� ������ ���������� ����������, ���� �›���� ���� 
��������������� ����������›����� ����� ���� �����������›���� 
��������, ������ ����›� ������������ ����������, ������ ������ 
������������� ������������� ���������� �������������� �����-
��� ���� ������ �������, ��›������������� ���������� �����-
����›����� �������� ��������  ������ ����›� ����� �����›�����. 
����������� �������� �������� ����� ������� ���������  ������: 
����������� ��� ›������� ������� ��������� �������� ��������, 
���›��������� �›��������� �������� �� ������� �� ����������� 
�� ���, ����� ����� ������� ����������›���� ������������, � �� 
�����›���� ������� ������������›���� �����, �������������� �� 
����›����� �����›� �����. ������ �������� ���� ���� ����� ���� 
����, ��� ����������� ��›���›� ������ ��›���. �����›� ���������� 
���›� ����� ����� ��������� �� ����� ������� ������������ 
���������›������ ��������� �����›�, �� ���� ���������� �����›� 
��������� ���������. ��� ���� ������������� �����›���� �������� 
������������, ��������›����� ����������›���� ���������, ����-
��������� � �� ����������� ��������� ��� ���›���� ���������� 
��������� ���� ����������� ���›������.

������� ���� �� ����� �������� �����›���� �������� �����-
����� ��� ��������� ������� ����������, ��� ���� �›���� ���-
 ������›���� ������ �������� ������� �����������, ��������� 
������������ ������������� ���� ������.
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����������� �� ����� ���›� ������ ��������������� ��� 
�›���� �������������� �������, ��������� �������� ��������� 
���������� �� �� � [9�13] ���������›���������� ���� �›���� 
[14�20]. � ���� ������� �������›����������� �� �� � ���� ���-
���� �������������� ����� ���� �����›������� ������ ������-
���� ����������� ���������������. ������� ������ �� ���� �� 
�������, ��� ���������� ��������������  ›� �������›����������� 
���� �������›������ ��������, �����, ��� ��›����� ����›������ 
������� �����›���������, ��������� �����������-�������� ����-
����������� ���� ��, ��������� �������������� ��� �������-
������, ��›����������� �������������� ���� �� ���›� ������ 
[1], ����� ����›��������� ��� ������� �›����� �� ����������� 
����›��.

����� �� ������� ����������›���������� ���� �›����  ������-
�� ��������������� �� �� �� ������������� ������� �����������, 
��� �����›���, ��� ��� �������, ��›�� ������›����� ������������� 
������������ ����������������  ����� �������, ���� ������� ​ ��� 
����������� �� ����� �������� ����������, ��� �������������� 
�������� �����������›���� �������, ���›������� ���������� 
�� �� .

����� �����  ›� �������›����������� �� �� � ���������� ���
 �����›���������, ��� ���� �������  �������� ��� ���� ����›���-
��� ���›� �����›����� �������� ������›������� ������›����� 
���›����� ��›����� ������: �� ������, �����›����, �����›����, 
���›���� ���.  . ��� ���� ����� �������� �����›�� ������� ����-
����� ������������›���� ������� �����›��� ›���›���� ����›��� 
�������������� ���������� �������������� ������ ����� �������.

����������›���������� ����� �������� ����� �������������� 
����›������� ����›���� �� �� �� [14, 21] � ����� ��������-
������� ������� ���›��� ������ �������������, �������� ������, 
���������� �������� ����›����� ��›����,  �›��� ����� ������-
����� ��������� ��������� ���������›���� �� �� � ������� ��� 
��������, �� ��� ���������›������� ���� ��, ������� ����� 
����������� ��� ����� �����������›����  ��������,  ������, 
������� ›������� �������� �����������›����� �� ����������� 
����������.
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�. �. ����›����� ������� ������� [16, 17] �����›����� �������� 
�������� �������›���������� �����, �������  �������� ����� 
���� �›���� ������������� ����� �� ��›����� ��� �������� �����-
�›����; ��� ��›����� ���������� ������ ������ ����� ����� ����-
�›�������  ������; ��������� � �� �������›���� ��������������� 
���›������ �������� ������������ ������������� �����; ������� 
�������������  ������������; ����������� ����������� �����-
���������� �������� �������� ���������� ��›�����; ����›����� 
����������� ������������ ���������›���� ������������ ���›� �-
����›����� ���������� [16, �.�9]. ����� ��������, ��� «����������� 
������� ���������, ������������ �›���������� �����›���������� 
�������›������, ��������� ���������›���������� �������›������ 
���������� ��������������������» [16, �.�10].

������� ������ �������›����������� �� �� � ������� �������� 
��� �›����� ��������� ����������›���� ������� ��� ����›��� ��-
��� «����›������  ����������� �������» [19, �.�14], ����������� 
������� ��������������������� �� � ��›����� �. �. ��  ������� 
[��� ��]. �. �. ��  ����� �������� ����›������  ����������� 
������� ��� «������ ����», ������� ���������� �������� ���� 
������ ����›��� ���� ����›� ����� «��������������». ����� ���-
���� ������� «��������� ��������, ��›���������  ��� ��� ���� 
�� ���›������  ���  ����», ������� ��������������� «���������� 
 �������� �������������» [������, �.�14]. ���� � ������� ����›��, 
��������������� �›���� �������������� ����›������  �����-
������ �������, �. �. ��  ����� �������� �����›��� ������������ 
�›� �����, ��� � ��������� ​���������� ��������›���� �����› 
���›� ������ �›����� ������; ������ ������ ��������������� ��-
��›�������� ���������� ��� �� �������� �›����� ������ �����›��� 
�������������, ����������������� ���������; ������������� ��-
��›�������� �� ����� ���� �����; ��›������ ����� ������������ 
������ ������›����� ������������� ��������� ����; ������������� 
��›���›������ ��� ���›� ������ �›����� ������ �� �. [������, 
�.�15�16]. ����������� ��� ����›��� ����� ����������� ����›� 
«������ ����». ����›����� �������� ����� ���� ����›��›��� 
��� ��� ���������� ����������  ����›�������, �������� ����-
��� ���������������›���� ����������, ���������-����›����� 
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������������ �������������, ��� ���������� ��������� ����-
������›���� ��� �. ����›��� � �������� ������ ���, ��� �����›� 
��›�� ��›���� �›�����. � ���� ���������� �������� �������� 
 �›��� ���� �������� ��������� ������ �������›����� �������� 
›������� ��� ��� ���������  ›� ����������� �����›��������� 
������������ ������������� ����� �������������� ���������-
��›����� �� ������������ ��� �������, ������� ����� �������� 
������›����  � �����������, �������� ������ �����›���������� 
�›�����›���� �� ����� ���������� ���›� ������.

����������� ������, ��� ��������� �������›���������� ����� 
��������� �›�����, ������������� �������, ����������������� 
����������� �������������� ��������������, ����� ���� �� ��-
���� ����� ��›� ����������›���� �������: ��� ���� ��›����  ›� 
������������ ��������������� ������������ ���� ��������, 
���������������� ��������������� ��������������, ��������� 
������ �����›���, ���������›���� ����������›����. ��� ���� 
�������� ������� �� ����� �� �� ���›������� ������������� ���-
���������  ›� ������ ��������� �������� ����������, ����-
����������� ���������-����›���� ���������� �� ������� ����, 
 ›� ���������� ������� �������� ���� �������.

����� ��, ��� ����������� ��������� ������ ���������� �� �-
���������� �����, ������� �����›���������� �������� ��������, 
������� �� ���›�� ������������ �����›�, ������� ���������-
��›���� �� ������� �� ������, ���������� ���›� ����������›���� 
����� ���� ���������� ���›������������� �� ��� ��� ���›���-
���� ����������� ���������� ������� ����������� ��� ��›�����-
���� ��������������, �����›������ ��� ����›����� ���� ��›� 
����������������� �� �� ����������� �������. ��� �������� ����-
���›���������� ��������� ���� ���������  ›� �� ������� ����� 
�����������, ��������:

—� �����›��� �������� ������� ������������� ����›���� ��-
���������, ��������������� ����������� ���›���;

—�  ��� ����������� �������� ��›������� �������������� 
��������������� ����� ����� ��›����  ›� �������� ������������ 
���� ���������;
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—� ��� �����›��� ����������� �����������  ›� �������� 
�����›��� ›����������, ������������������� �������������� ���-
›����;

—� ��� �� ���� ����������� ������� ���������- ��›������ ��-
��›�, �������-���������� ����������›���� ���������, ������ ��-
������������� ������� ��›�����  ��›�� ��������� ������� �����›� 
���������, ��� ��������� �� �����›���� ��������������, ������� 
������� ��� �������� ����������� ���›������;

—� ������������ ����������� �������›������ ���������� 
�� ������ �������������� ���›���� �����›����� ������� ����-
�������;

—� ������������ ��������� ��������›���� ������ ����  ›�-
��›�����, ��� ������� ��������.

������ ����� �������›���������� ���� ���� ����� ���� �›����� 
�����������, ������� ������ ��  ������ ������������� �������-
��������� ����������›���� �������:

—� ������� �� «���������» �� ����������� ����� ����������-
���� ���� ��������� ��������, �����›������, ������� �� ����� 
«��  ������» ��›����� ����›������;

—� ������������ ›��� ������������ ��������› ��›�������� 
��������� �� ����������� ���������;

—� � �� ���������� ������� ���� ������ ��������������� �����-
��›����� �� �����������›����  �������;

—� ����� ������ ���›������ �� ��� ��›����� �� ���������-
��������� �� �� � ���������� ������������;

—� ��������� ��������� ���� ������� �� ����������� �� ���: 
��›��� ������ ������ ���� ������� ���������›�������������� 
�� �����, ����������������� ���������������, ���������� �����›�-
����� ����������� �� �� � ������� ������ �������  �����›���, 
�������� ��›���������� ����� �������������›����. �������›�-
�����.

����� �������, ����� �� ��� ���� ������ ���������� ���� ���� ​
��������� �����›�����›����, ��� �����›��� ��������� ������ 
�������� �������›���� ������� �����������, �� ������������ 
��� ���������� ��������� ������������ ����››����, ����›�, 
��������������, ��›��������� ��������� ������������ �������  ›� 
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��  �›�������� ��������. ��� ���� �������›���������� ���� ���� 
����� ��›����� ��� �����›����  ›� ��������›����� ��›��� ������� 
�����������, ��� ����������  ›� ��  ������� ����� . ��� ������-
���, ���� ��� �� �������. �����›��� ���� ������ ​����������, ��� 
������� �������, ��� �� �� ������ ������ ������� ������� ���� �� �� 
����›����. ������ �����, ��� �� �� ���� �›��� ����������������, 
��›������������� �������›���������� ���� �›����, ���������� �� 
��������, ��� ���� ���›������ ������ ����›���� �������, �������� 
��������. ���� ������, ������, �� �����, �� ���›�? � ���������� 
������ ���, �����›��� ����������� �������� ������������� �����-
���������� ��������������� ���� ���������� �������������� 
���������, ���������������� ��������� �������� ����������›���� 
������, ������›��������� ������›��������� ���������, ��›������� 
������������������ ���������� ������›����� �������� ������������ 
���������  ������ ���������, ������� ����� ��������� ����� 
������  ������������ ��������, ������ � �›����� ���� �� �������� 
����›� ��������������� ���� ����. ��������-��  ��������›��� 
������, �� � ���� � �� �����›��� ���� ���� ������, ������������ 
����������  ����.
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������������ ��������: 
������������� �����
 ��������������� 

����������� ���������� ���������*


. �. ���������� 
�. �. �������� 
�. �. 
��� �� 
�. �. ��������

�›������������ ��� ��������� ������� ��›���-�������� ����-
����›��� ����������� ����������›���� ������������. ��� �›������ 
������� ��� ������ ��������� ��� ����, ������� �� ���›����›�-
���� ����������� �������� ����. ������� ������ ��›������� ��›�-
������›�� ���›������ ����������›����� ��������-�›��� ����, 
������, ��������, ��� «�������� �����������», «Coursera», EdX 
�� �., ����� ������� ���›���›��� ����� �›���� ����›���� �����. 
�� ������������ ������ ����� ���� ​��� ��������� �������  �-
��������� ������ �� �›��� ��›������ ����������� �����������, 
���������� ����� �������� ��������� �������� �����›���������� 
���������, ������� ������� �� ������ ���›� ������.

����������� ������ ��›���-�����, ������������� ���������� 
�������  ���›����›����� ���������� �����������, ������� ����›�-
������ ����������� ������� �����������. ��� ������� ��������  �-
���›������ ��������� ����������� ���›������������ ������������ 
��������� ������, �� �������� ���� ���������� ����������� 
����������, �����›����� ���›������� ���›��������� ��������. 
���� ���›���� ������ «���������� ��������� ������� ���������� 
�� ������ ⁄��������������¥ ������� ���������� �›���������� 
��������,  ������������ ����������›���� �����›����» «£��  
�›��������� ��������� ���������� ����������� ����������›����� 
�������� ������������� �� ��������� �������  ����� ������›�-
������ ��� ���›������ ����������›���� �������� ���������� 

*  ������ ����›���� ��� ��  ����� ���� �� ������ �������� ������� 
��17-36-01069 «���›� ������ �����›��������� ��� ������� ������������� 
 ������������� ��������».

' �›�������� �. �., ���� ��� �. �., ��›���� �. �., ����›��� �. �., 2020
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���������������� �� ��������� �������������� �����›����, ���-
�������� ��� ���, ������� �������������-��›����������������� 
�����, �������������� ���� ��� ���›����� ����� ��������� ��-
��������, ������ ������� ���������� ����������›����� ������-
��. ��   ������������� ����������›����� �����›������ ��-
�������� ����������›���� �����›����, ���›������� ���������� 
������������� �������������-��›����������������� ����� ��� 
������ ������� (�������������) ������ ������� ����������� 
���� ����������� ����������» [1].

������� ��� ����� ������������ ������������›���� ������� 
��� ��� �����, ����›���� ����� �� �������� �����›��� �������� 
��� ����  �����������, ��� ��������›����, ����������� ���  ��-
��� ������� ��������. ��� ��� �������, ��›���-��������  �›��� 
������  ��������, ���� ������� ​������� ����›����� �� ������� 
�������� ��������� �� �������� �� ��� ��›���-�����›��������� 
����������� �����������. ��� �������� ��� ��������� ��������� 
�� ������, ��� �����, ������� �� �� ���›��. ���������, ��� �›����� 
������������ ������ ������� �������� ��›����� ���������� ��-
������� ������� ���� �� ����������� �����›����, ���� � ����� 
����������� �›�  ��� ���������� �� ������������ ������� [2].

������� ��������� �����›���-������������� ��� ����›��  ›� 
������ ���� «��›����» �������� ���›�, �������  ��������, ���-
����������� ������ ����� ��������, ������������� �������›���� 
������� �����›���-�� ����������� � ��, ›������ ����� ������. 
���›�� ������������� �������������� ���›� ������ ��� �������-
������, ��� ������������ ������� ����������, ��� ���� ����������� 
������ ���������� ���� ��� ��� � ���������� ������ ��������� 
�����, ��� ����������� ��������� ��›���-������� ���›����������� 
�����›���-�� ������������ �� �� ��� ����������, ������������-
�� ������ �����  ›� ��� �������� face-to-face ����� [3, 4].

���� ����  � �›�� ���� ������������ ����, ��� ��������, 
��›����� ��›���-�������� ����� ��� ������� ���� ���������� 
�����›����� ���� ������� �������-›��� ���������›��� ����� 
���������-���� �›��������� ���������. ��������, ��� ������� 
�����, ��� ���� �›��������� ��������� ��›���-�������� ��� ����-
���������� �� ������������ �������� ���������›����  ��������-
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������ �����›������������ ���������������, ������� ��›������ 
������ �������� �����›������ ����������� ����������›���� 
����������� ����������� ������ ������������ �›�, ������, �������� 
�����›���� ����������� ������������  �����. ��� �����›�����-
���� ������›����� ��� ����›��� �� �� ������������� ���������-
��� ���›� ������ [5�7]. ��›�������� ������ ���›�������›��� �›� 
��� �›���� ��������›����� �������� ������������ � ��������� 
��������, �������, ��������� �� � ���›� �����›��, ������� ������-
������ ������›����� ��›����� � ��������� ��������� �� ���� 
 ›� ��›���-��������.

��� ����›����� ���›� ������ ›������ ����������� ������ �� . 
��� ��›��� ​����›���� ������������ ��� � �����›���������� 
���������� �������� ����������›��� ����›����������� ����›���- 
����� �������� ��������, ������� ���������� ��������������� 
�� ����������� �� �›�, ��������� ������� ����� �������������� 
 � ���������� ������� ��� ����������, ����������� �����›������ 
�������  ›� ��� ����� ��������� ��›���.

������ �������������� ��� ����›������ �� ����� ������ ���›�-
 �����›������ ������� ���� �›� �������, ��� ����������� ��›������� 
������������ ��›���-���� ��� ����� �������� ����� ���� ���-
������, ��������, ��������� �›������ ��������� �������  ����›�-
������� ​���������, �� ���, ������›�-������ ����›���-�������� 
����������� ������ ����� ��������� ����›�����›�� ������ �����-
›��������� �����������, ���� � ����� �������� ������ ���›�����, 
������������ ���������� ������. ������ ��� ��� ��›������ 
���›� ���������›���� �������  ������ ����� ��������������� 
���›� ������, ������� ����� �›��� ��������� ���� ›��.

����
�
 � ������ �������	
���
���›� ������ ��›� ����� ��� ����������� �� ���›��������� 

���������������� �����›���� ���›������ �� ���›����� ������-
������ (����) ��2018�2019���. ������� �������›� 138 ��� �����, 
������ 56  ������ ��82 �����. ������� ���������� ​���17  ��23�›��, 
��� ��� ��������� ​18,7�›��, ��������� ���1�2-� ������. ���›� �����
��������� �������›� 84���›�����, ���������������� ���������� 
��� ����� ������� ����� ��›� 54���›�����. ���� ��� ��������� 
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��� ���� �›���›� ��›���-����� �����������������›����� ���›� 
 �����›��: «��›������», «�������», «������� ����». ����� ���-
 ����� (44���›�����) ������� ��›���›� ���� ������ ���� ��›���-
����� ������, ����›���� (94���›�����) �����›�  ����������� ���2 
 ��4 ��� �����. ����›���� ��������  �����›�� �������������� 
���������›���� �� ������� ������� �����›�›� ��›����� ��›�� 
�� �����  ����� ������� ����›������ ��›���-�������� ����� ��-
������ ��� ����������.

���������� ������ ���� ��›���- ������� ������ �������-
›��� ������� ������ ��������›�� ����›����������� (�. �. ������� 
 ��������� �� ����������� ����›������). ���������� ������������ 
��������›� ����›����������� ���� ��›� ����� ��� ��� ������ 
�����›���- ������� ������ ���100-��››���� ���›� �������������� 
����››���-����������� ��������. ���������� ������ �������  �-
�������� ������ ����� ��› ����� �� ����� ����� ������������ 
���������›���� ��������������� �������, ������������� ������� 
�›������� Moodle, ���������� ��›� ��� �����›��� � ������-
������ ���������. ��� ���� ��� ���� ��������������� ��� ����� 
��›� ������� ��� �� ������ ������� ��� �����, ��������� �����-
 �������� ����� ���������� ��›���.

����������  ���›����›���� ��������›��  ›� ��›���-������ ��›� 
����� ������������ ������ �������� ��›������� ����������� 
���������� ������� ������� ���������. ��� ��������›� ��›� ��-
›����� ����� �������������, ��������� ���������� ��� ›���›��� 
������� ��� �� ��������� ���10-��››���� ���›�.

���������� ���� �� ������ �����›��������� ������� ���� ��›� 
����›������� �������� ���������� �������� ��›���� ������� 
(�5�10) �. �. �������� ���. �. ����������, ���›� ��� ��������� 
��������� �. �. ��� �����, ���� ��� «�� ���� ����› ����������» 
�. ����������, ���›� ����������›� �. �. ��� ����� ������ ����›-
›���� ������.

��������� ������� �›��� ����� �����›��������� ���›��� 
������� �����›� ����� ����������� �� �›�� ���� �� �������-
������ ›������� ��������� ������›��������� ���� � ���������� 
���›������. 
›� �������� ����›�����›�� �������������� ���� 
���������������� R.
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�������
�� �������	
���
�����›.�1 ��� ����›��� �������� �����›���� �����›��������� 

������� ������ ��� ������� �����›���-������.
���›��� 1

������
� ���������� ��������������� ������	  
���������� ������ �������
�-������

�����›��������� �������� ��� ��� ��›› �����›���-������

��������������� 0,27**

�����›���� �� �›������ �0,21*
*�� ​������� ��������� 0,05. **�� ​������� ��������� 0,01.


›� ����›� �������, ��� � ��� �� �›�� ��� ��� ����›����� ���-
��›���� ��›����� ������ �›����� �������� ����������������� 
����������.

��� �� ����� ��� ���, ��›���  �� �����›��������� �������� 
 ������������ �����›���� ��������������� �����›���-������ 
��������� �������������� ����������. ��������, ������� ��›�� 
������� ��›› ������›� « ���������������» ����›�� ������ ��›› 
������›� «�����›���� �� �›������»,  ������������ ›����� ����-
��������. ������������� �� �›� ������������ �����›���-������ 
��� ����›��� �����›.�2.

���›��� 2
������������� ������ ����	������� �������
�-������

���������� ����������� ���� ������ ����-
�� ������������ p-��������

(Intercept) 72,86 4,69 0,00

��������������� 1,91 0,49 0,00
�����›���� �� �›�-
�����

�1,59 0,50 0,00

��� ����������, ��� ����›����� �����›.�1, ���›� ������������-
��� �� �›�. �����������  �����������  ����� �� �›� ����� 0,14. 
����� �������,  ����� �� �›� ��������� ›��� 14 % ���›� ����� 
 �������� ������������ �����›���-������.

�������� �����›���� ������������ �������� ������ ��� -
����›��� �����›.�3.
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���›��� 3
������
� ���������� ��������������� ������	  

���������� ������ ������
� ������

�����›��������� �������� ��� ��� ��›› �������� ������

��������������� 0,28*

*�� ​������� ��������� 0,01.

��� �� ����� ��� ���, ��›���  ��������������� ������� �����-
›����� ��������������� �������� ������. ��� ���������� ������›� 
��������������� �� �›� (���›.�4).

���›��� 4
������������� ������ ����	������� ������
� ������

���������� ��������-
���

���� ������ 
������ ������-

������
p-��������

(Intercept) 51,81 4,64 0,00

��������������� 1,69 0,50 0,00


����� �� �›� ��������� ›��� 8 % ���›� �����  ��������.
�����›.�5 �� ����� ���›� ��� ��›�����›���� �����›���� 

��� � ������������ ������� ��������� ��������� �������›���-
������� ����������.

���›��� 5
������
� ���������� ��������������� ������	 ����������	��
 ������
 

��������
 �����
 �������������� ����
�-�����

�����›��������� �������� ������ ��������� ���������

��������������� 0,21*
���������›���� ��������� 0,20*
���������  ��������� 0,19*

*�� ​������� ��������� 0,05.

��� �� ����� ��� ���, �������������� ������� ��������� ���-
��� �����›���-������ ��›�����›��� �����›����� ����� ��������, 
���  ���������������, ���������›���� ��������� ����������� 
 ���������. � ���� ��������������� �� �›� (���›.�6)����›� ��›��� 
 ���������������.
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���›��� 6
������������� ������ ��������	��
 ������ ��������
 	�������� 

�������������� ����
�-�����

���������� ����������� ���� ������ ������ 
������������ p-��������

(Intercept) 4,47 0,63 0,00

��������������� 0,17 0,07 0,01


����� �� �›� ��������� ��›��� 5 %  ��������. ���������� 
��������›�� ��������� �� ����� �� �›� ����������� ��������� 
�����›����� ���� ��������›�� �� ���������������� (0,48 ��0,39 
 ›� ���������›���� ��������� �����������  ��������� ����-
����������), ��›� ����� ���� ��� ��������›� ��›� �›����������� 
������›����� ���������� ���›������.

������� ��������� �������›����� ��������������� ��������-
›��� ��›������� ��›���-������ (���›.�7).

���›��� 7
������
� ���������� ��������������� ������	  

����������	��
 ������
 ���������� ����
�-�����	

�����›��������� �������� ������������ ������ ��›�������

������›���›������ 0,28**

��������������� 0,21*
��������� �0,18*
���������›���� ��������� 0,21*
���������  ��������� 0,18*
����� B 0,20*
����� D 0,19*

*�� ​������� ��������� 0,05. **�� ​������� ��������� 0,01.

� ��� �� ����� ���›� ��� ��›���� ��›������� ������ �›����, 
���������������� �������� ������������� �����›����. ��� ���� 
����›�� �������� ��������›���  ������›���›������,  ������-
���������, ���������›���� ���������, ���������  ���������, 
������� ����›������� ����� ������ ����� B ��D  ������������ ��-
›�� ������� ������ ��›������� ������. ������������, ��������, 
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��������›��� �����›����� ������ �������. ������������� �� �›� 
��� ����›��� �����›.�8.

���›��� 8
������������� ������ ��������	��
 ������ ���������� ����
�-�����	

���������� ����������� ���� ������ ������ 
������������

p-�����-
���

(Intercept) �7,71 3,69 0,04

������›���›������ 0,35 0,13 0,01

��������������� 0,14 0,10 0,15
����� B 0,55 0,32 0,09
����� D 0,18 0,12 0,13


����� �� �›� ��������� ���›� 12 % ���›� �����  �������� 
������. �������, ��� ��›��� ����������� ��� ���›� « ����-
��›���›������» �����  ���������� �������������� ����������. 
������������ ��� ���›� « ���������������», ������� ��� ���-
›�� ����� ������ ��� ��������  ������ ������, � ���� �� ��›�  
�����›� �����  �������� ��������›��� ���›����� �� ����� �›�.

���������� 
������
��	
�������, ��� ��� ��›������� ���� �����›���� ��›����� �›�-

����, ���� �›� ��������� ›��� ���������›����  �›�  ��������. 

›� ���� ��������›�� ����›����������� �������� ������� ��›� 
���������:

1)������������� ������������ �����;
2)�������� �������� �� ��›���� ����������������� �� �›������;
3)���������›� ��������›���� ������������������ ���������;
4)���������� ������������ ��������������;
5)�����������›�.
� ���������� ����� ��������, ��������� �������� ������-

��›��� ����›����������� ��������, ��›�����  ���������������. 

›� ������������ ��������›� ����›����������� ������ �������� 
��� ������ ��›����� � ���������� ��� �������.

�������������� ����������� ����, ��›������� ��›��������� 
�������� ��›���� ������� (Big ƒve),  ��������������� ���� �›���-
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�� ��� ������������� ����›����� ����� ������������ �›� ��������� 
��������� �� �����. �������������� ����������������, ������� 
��›����� ���������  ���������������, ����� ��������� ���������, 
�������� �������� ›������. ����›�� ��� � �� ��������›�� ������ 
���� ›�������, ������� �����›��� ������ ������ ��›�  ›�  ����-
����� ������������� �›�����›����, �������� ����� �������� 
��������  ›�  ��������� ������ �����›����� ������, ����� ���›� 
������������. �� � ������������ �������  ��������������� ��›�� 
������������, ��� �›����� ����›�������›����, ����� ����� ��� 
�›�� ���������� ��›���-��������.


���›����›���� ��� �������  ›� ������ �����›���-������ 
��›����� ������� �������� �����›���� �� �›������. � ���� ��� 
�›����� ��›����� ���� ����›��� ��������›����. 
›� ����� ����›�-
���� �������� �›� ����� ����������: ��››� ������� �� �›������� 
�����›����� ��� � ����� ��������� 0,5�0,6. ���, ��������� �����, 
������� ����›���� ���������� ������ ������� ��������������� 
��������� �����›��. ����� ��������������� ����� ���� ���-
�����, ��������›����� �������� ����� ��������� ���������� 
�������›�, �� ������� �������� ����������. ������ ���������� 
��›�����, ������, ��������������, �������� �������� ���������›�-
���� ������ �����›���� ����������������� ��������›�� ����›�-
����������.

��������›� ���������  ��������� �����������›���� ������-
��� ������ ��›� ��›���  ›� ������������ ������ ����›�����������. 
� ���� ��� ��������›� ������� ��� ��������������� �� �›�, ��-
���›��� ��� ���������›���� ���� �����›����� �� ���������������� 
��� �›����� ��� ��������� ���›������.

����������� ��›����� �����›���� �������������� ������� 
��›������� �����. ������ ������ �� ���������������� ��������-
��›��� ���������, ������� �������� ����������� �������������, 
 ������›���›������� ����������›��� ����››���� ��� ��� ������ 
����� ������. ��� �����›��� ��� ��›�����, ��� ��›�� ��������� �� �-
�����›���›���� ��������, ��›� ����� ��›�� �������� �������� 
��������›��� ����››����, ��›���� ���� ��������� ������������ 
��›�������.
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����›����� �� ����� ������ ���, ��� �����›��������� �������� 
������ ���������›���� ��›�  ›� ��������›�� ����›����������� 
��›���- �������� ��������, ��������� �›���� ��, ������� ��›� ���-
��  ›�  ������ ���›� ������. ����������  �������� ��������›�� 
����›�����������, ������ ���›� , ����������� ���›������ �� � 
�� ������������ ��������������� ���������:  ������� �����, 
�������� ������, ���������������� ����� �����›� ���.  .

��	���
����›�� ��›�������  ����� ������›���  ��� ������, ���›��� 

������ �������. �� ������������� ����� ���� ���������� ������-
��� �����������. ���� � �����, ������� ������ �����›��������� 
������ ����������� ��››� �������, ��������� ��� ����� ����›���-
�������. ��� ����� ������ ���›� ������, �� ����� ��� ����, ��� 
��›› �����›���-����. ��������, ��� ������� �������›���������� 
����������������, ������� ��›� ���� �� �›��� ��������� ����›�-
�������� ���›� ������ ��������� �������� ���������  �›�������� 
�������� �� ���›�����.

����� ��, ��� ������� �������� ������������ ��������›��� 
����������������. �������� ������� ��������, �� �� � �����-
�� ������ �����›� ����������� ����������, �����›��������� 
������� ������������ ��� ���� ��›��� ��›������� ����������� 
10- �›� 15-›�����  �������. ��� ����� �����›� ������ �����›���-
������ ������������ ›� �� ������������ (�������������, �����-
�����›���������� ���� ���), ����� ���›� ������������ ��������, 
������ ������ ������� �›���� ������� �����›������ �›����������� 
����� ��������������� �������������� ������������� ��›�����.

�������� ����   ������ ���›� ������ ���›������� �����, ��� 
�������� ��� ��� ������� ��›���� ������� ��������. ������� 
������ ����� �������� ������ ��������� ����� ������������� 
��›���-��������  �›��� ���� ����� ������ �����������›��������� 
������������ ��� �����, �������� ����›���-�������, ������������ 
�� �� ������������������ �� ������������  ������ ��›���-�����. 
������ ����� �, ������� �����›���-�� ����������� ���� �����-
��� ����� �������� ������� ����� ���� ���›�� ����������� 
������›���-������� �������� �� ������� ����������›����� ��������.
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����, ����›����� ��� ����›������ ������������� ���›� ������ 
������›��� ��������������, ���›��� �����›������� ������� � ��-
������� �������� ����›���-������� ��� ������  ›� ���������� 
 � ���������� �������.

«��������» ������������ ����›�����, �›���� ����� ��� � ���-
��›���������� ������������� ��� ����� ��������� ��� ��������� 
����������, ������� ����� ������, ��� ���›������� �������� ���-
��� ��� �›����� �� ����� ��������� ��������. ��������›���� 
��� ��›������ �����, ���  ������������ ������ ��›������ ������ 
�������� ���›� ����������� ��������� ›��������-����������� 
����� �������, �������  �›������� ������������ ����������. 
��� ��� ����›����� ���� ��� ����� ���������� ������� ���-
��›�������� ����� ������� �����, ��� ������������� �������� 
��� �›����� ���›� ������ ��›����� ������ ��������›���-��›���� 
����� �����������. ����� ����������� ���������� ���������� 
��������������� �� �������, ������ ��� ���������� ��������� 
����� ����, �� ��� ��›���� �� �� , ���������� ����������� ��-
������� ������������ �������›�. ����›����� ��›����, �������, 
��� �����›�, �������� ����� ����������� ������ ›���������� 
�������, ���›������� ��� �›����. � ���� ���� �›����� ��������-
���������� ����������� ����� ���� ���� ���� �›���� ��������.

����������� ������ ������, ��������� ��� ����›���, �������-
��� ���� ���� �������� �����  �����. ��� ��������� ������� ����-
›������ ���›� ������, ������� �� �� ��� �›������ ���›��� �����-
����� ������� ������������  ��������������� ��������������.
›
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������� �
��������� ������������������������ 
�
������������: ��������������� �����
*

›. �. ����	����

������� ��›����, ��������� �����›���-�� ����������� ������-
 �������,  ��������� �������. ��������������� ���›�� �����›�› 
������� ������ ����� �� ��������, ���›��������� �� �� ��� ����-
������� �����›���-�� ����������� ������ ������� ������������ 
�������� ���������. ��� ����������������, �������������, «��-
 �������������» ����� ������ «����������� ��������». ���-
�� ����› �������� ��������� ����� ���������������� ���›���: 
��60-����. XX��.  �������  ���.


� �� ������� �������������� ��� ��� ���������.
1-� ���� (1960�1980-� ��.) ����� ���������� ��� ���� �����-

�������� �������›���-�� ����������� ��›���� �����. ����� �� �, 
��� ��� �������, ��� �›��›� ���� �������� ��������� �� �������, 
������� �������� ��›�� ���������� �� ����� �������›� �����-
�����, �� ������� ​����� ����›� ����������� ������������� �����-
›���� (���›� ������� ��� ��������  �����›����, �������� �������, 
���›��������� �������›�����), �����›��������� ��������� ���›, 
����������� ��30-� ��. (���›� �. �. ���������, �. �. ����������). 
��� ������������›� ������� �����›��� ���������, ������������ 
���›� �����›����� ������›������� ​����������� ������������ 
�����›���� (������ �. �. �������, �. �. 
��� ���, �. �. ��›� ��� 
�� �.).

���� �������  ���������›� ��››������������ �� �� � ������-
����� ������ ������� ��������-���������›���� ��������. ������� 
���������� ����›����� ������ �������, ��������� ������›��� 
���� �����, ��›� �›����������� ���›�� ������ ����, ��� ›������� 
��� �. �������: ������������,  �������������� ��›�����›����. 
����›�� ��� ��� �����  �������� ���›�� ��›� ������›��� �����-

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ����-
���� ������� ��20�013�00308�«�������� �������� �������������� �����›����� 
�������›����� ���������� ��� ����›��������  ����›������� �������������� 
��������� ����������� ������� (�����›���� ��������)».

' ��������� �. �., 2020
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����������� ( ����������, ��››����›���� �����������›�����), 
���� ���� �� ����������� ���������›��� (�. �. �������, �. �. ���›�, 
�. �. �������, �. �. �����›���, �. �. ������ �� �.).

������� ��� ����, ��� �� ������� �������›���� ������ �����  
����������›� ����››�›���, ���������� ��������������� ������� 
������� ��›����. ���� ���›� �����›�-�����›��� (�. �. �������, 
�. �. �������, �. �. �›�����, �. 
. ������� �� �.) ������� ������-
›��� ��������-���������›����� �������� ��� ��� �������� ���� 
 ›� ������� ��������� (� � ���›��� ������  ����, �� �������, 
������������ �������������, �����›��� ��������������� �� ��-
��� ���������).

2-� ���� (������� 80-� ��.  ������›� 2000-� ��.) ��������������� 
����������� �� ������� �������›���� ��������›��� ����������›�-
���� ��������. ������� �� ��›���� ��������� ��� «�������������». 
������� ������ ��›���������� ���������›�������� �������� ������ 
������ �����  ������� �� ����� ���� ����������� �����, ������-
�� ����� �������������, ������� �������, ��� �›�����  ������ 
«���� » ��«������». ��� ������›� ������������ �������� ��������� 
������� �� �� ������� �����›���-�� ����������� ���›� ������. 
���›� ������� ����������� �������� ������ ����›���� �����›����; 
� �� ��������������� �����›���� ��›� ������������� ��������-
�� �������������� ����������� ������������ ����›� ��›����� 
�������� ���›� ������ ����� ����›������ �� ��� � ����������, 
������� ���� ����������� ��� �.

�����›�� �������� �������� ���›��������� ������ ����-
��� ����������›���� �����. ��››������������ �� ������� (��� � 
�. �. ���������, �. �. �����›������� �� �.) ����›� ��������� ����-
������� ��������������� �����›���� (�� �������� �������›����� 
������›�� ���. �.), ���›�›��� �������� ���������� ����������� ��-
 ��� �, �������, �����›� (������ �. �. ��������� [1], �. �. ������, 
�. �. ���������, �. �. �������� [2], �. �. ��›��� �� �.).

���������� � ���� ���������›���� ���›� ������ ��› ��� ����-
›�� �� �� , ������������ ���� �� ������������ ����������� ��-
������������� �������������� ����� ������������›���� ������� 
�� ��� ��›���� ����›�� ��������� ��������� ��›�����, ��� ���›� 
��������� ������� �� �� ������ �������, ��� «������», «������», 
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«��  �����» ��«�������� ����» (�. �. ������ [3], ������� �. �. ��-
 ��������, �. �. ���›��� �� �.).


����� ��›������ �����›��� �������������� �������›����: 
 ������������ ����� � ���������›��� ���� �������� ���� ����� 
����›�����›��� ����������›����, �������, ���������� �����-
���: ������, �����›�, �� ����, ����������� ���. �. ���������� ����., 
�›��� ��� ���������� �����›���� ���� �������, ���������� �� ���-
����� ����›� ������������� ���������� «���������», �� �������� 
�������� ���� ›�������, ������������, ��������������, �������-
���›������ ���.  . ���› ������� ���������� ������ �� ����������� 
��������� ��������� ��� ��«�������» �� ����������� ��� �������.

�����›��� ����›���� ������ �������, ����������� �������� 
������������ �������-��������� ������� �����›� ��������� [4, 
�.�82�88]:

—� ������-��������� ������ �������: �������›� �������� ���-
���� ���� ��������� ��� �������, ������ ������� ����������� 
(���), ����� ��������, �����›��� ������� ����������������� 
������������  ��������� ��›�  ����›������;

—� �������-���������: �����›� ��������� ��� ������›� �����-
���� ����›�, ��������  ���›��������� ��������� ��›��; ������-
 ������� ������������� (S�O), �������� ��������� ��� �������� 
������������� ���������� ���������� �� �����, �����›�;

—� ������-����������: � ���, ��������, �������� �������� 
��������, ���������������� ������� (��������) ���������� ��-
������, ��� � ��� �����›� ��������������� ������������, ������-
������������; ������ ������� ������������� (O�S), ���� ����� 
��›���� ��������, �����›��� ������� �� �� ���� ��›� �� ����� 
�� ����›������;

—� �������-����������:  ›� ���������� �������� ���������� 
����������, ������›������� ��������, ��� ���������� ������-
������›���� ��������. ������ ������� ����������� (S�S), ��� 
���� ��� ���������� ��� ���� �›����� � ������� ��������� ��›� 
����������� ����������  ����›������ (������ �›����� ���������� 
 ����›������ ����� �������� ������›������ ���������).

�������, ��� ������ ������ �����  �������������  ��������� 
(«����� ��������������» 1992��.) ����������� �������›��� ���� �-
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›���� «�����������». ��� ������������������� ��������� ��›�� 
���������� ������������. ��� ��� �������, ��������� «��-» ���� 
�� �� �� ����������� ��������� ��� �������, �������� �������. 
�� ����� �������, ���������� ������� «-��» ��� ���›������� �����, 
��� ������ ���›�� �������� ������� ���� ���. �������� ��� ��›���-
��� ������������� ������� ��� ����, ������� ������� �›�����, � � 
������������  �������� �� ��� ��������������. ������������›��� 
������›���� ���›�, ��������-������� �›�����, ������� «������-
�����» ����������� �������›��� ���� ��� ������� �� �������, 
������� ����›������ ��������� ������ �����  ��������.

���  ������������� ��������� «������������» ����� ������-
������� ��� ������������ �� ������ ��›������� �������� ������-
�›���� �����›���-�� ����������� ������ ������� ������� �����.

3-� ���� (��2000-� ��.  ��2010��.) ����� ���������� ��� «��-
 �������������» ��������›��� ����� ����������� �����������. 
� �� �� ��������� ���›���›��� �����������›���� �����›���� 
����������›���� ������� ������� �� ������� �������������� �����-
��������� �������������, ������������� ������������� ��������, 
������������� ›����� ��� ���� �������������� �����������. ���-
����›���›��� ��������  ���������� ����������, ��������� ���-
��������� ����›������ �����������; ��›� ������ ��� ���� ���� 
����������� ������� ����›����, ��� �� � ���� ���� ���������� 
������� ����������������›���� ���›� (2003��.). ������ ���›� 
�������� ���������� ��›������� ���›������ ���.  .

� �������  ������������ ������� ������� ����������� ��-
��������� �����›� ��������� ������������������� �������� 
�����������›���� �� ������� �� ���� �� ������, ����������� 
������� ��›� ����� ������� ���������� ���������� ����›���� 
�����›���-�� ����������� ������ �������. ���� �›����  ����-
�›���� ���� ����������� ����������›����� ���� ���� ���������-
›���� 540600 «�� �������» ��›� ���������� ���������, ��������� 
�����›��������� ���� ��›�����: ����� ������ ������� ��›����� 
������� («�����›���� ��›�����»); ��›���� ��� ������� ������ ��-
����� («������������ �����›���� �����›����»); �����›���� ����-
�� ������� ���������: �����›��� ​�������� ​�›��� («�� ����������� 
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�����›����»); ����� ������ ������� ��������� ���� ����������� 
��������� («������������ �� �������»).

������›� ������������ ��� � ��� ������ ��������, �������-
����� �������� ����������� ��� �����›����� ���������, ��� ��� 
�������, �������›��������� ���� ����������� ������������� ��-
 ������ �����›������ ���� ��� ������ ​�� �����. ��� ������›��� 
��������›���, �������������� ��������������� �������� ������� 
���������� ����������›����� ��������.

�����›��������� ���›� ������ ������������›����  ����›������ 
����›� ����›���� ������� ����›� ��� ��������, �������� �������-
���  �������������� ����. 
����� ��������›����� �����›� ��›�� 
���›��� ���������� ����›���, ������������ ��� � ����������� 
����������›����  ����›������. 
��������� ����� �������� ���›� 
��������� ���� �����, ��� ������ ������� ���� ������� ����� ��-
���� ��� ����������, ��� ������������ ��������. 
. �. ��›�������� 
��«�����›���� �� ������������ ������ �������» (2007) �������-
�� ������ ���� ��������������� �����›� ��������� ���������: 
«���›��� ​���›�»; «������ ���›��� ​������� ��›� ��»; «������ 
��›� ���� ​������� ���›�»; «��›� ���� ​��›� ��» [5].

�����������›������� �����›���-�� ����������� ������ ��-
�����, ��������� ��������� ������������� �����›���� ��›���� 
(���� ��›����� ������� �����������), �����›� ����������� ����, 
��� ����� ����›����, ������� ��›���� �������������� ��������-
����� (�� ��� ��›����, ���������) ������������ (� ����›�����, 
��� ����›�����), ��›������� ������������›���� ��������. ��� 
��›� ���������� ������� ������ ������� �������� �������� ����-
��›������ �������������� ������:  ������������ (�����������), 
������������� (��������������), ������������� (��  ������-
����) ���������������� (�����������) ���� ������ ������� 
������������›���� ������������.

������ �����  ����› ������ �������� �����›���-�� ����������� 
������ �������, ���������� �������› ��������� ����������� 
��������� ������������-���������������, ���� �›��� ����� 
��������������� ��������� �����›���-�� ����������� ��  ����� 
���������� ���� ���.  . � ���� ������� ������� ����� ���›� ���-
�� ��� ������›�������� ��� � ������������ ������� ����������� 
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�������›���-�� ����������� ��›���� ������� ������� ����������� 
 ������������.

�� 2012� �. ���� �� ����� «����� ��� ����������� ������-
���� �� ������». ����� ���›� ���  �����›���� ����� ������� 
����›�� 4-�������� ���������� �������� ���������� �����›���-
�� ����������� ������ �������. ����������� ����� ����� ������-
���� ����� ����������� ​���� «����������� ��������».

�����›���-��›������� �������������� ����� ����� � ������-
�›� ��������� ����������� ����� �������, ��������� ����������-
���� ����� ������ ������� ������� �����������.

��� ���� ������� ​ �������������� ​����� ��������. ����� 
�›��������� ��� ���� �������� �����›�›� �����›��� � ›����� 
 �������� ��� � ���������� ����������›����� ��������, �������-
 ��������� ���� � (���›� ���, �›�������, ������������). ���›�� 
�����›�, ����›���� ����������� ��������� ��������, ������ �-
����›��� ������� ���������� �������, ��� �›��� ��� ��������, 
������������ ��-���������� �������� �������� ���������� ������ 
�������� ������������ �������� �� �����.

�����›�� ����� ��� ������ ��������� ​«�›���������», ������� 
������ �������, ��������, �������� ����������›���� �›�����-
��, �������  �›��� ������� ��������� ��������� ��›�� ��������, 
������������ ���� �›���� ������������, �������›���� ������-
������� ������������� ​��� ���������›����, ��� ���������›������ ​
������. ������, ������ ����� �, �����›� ��  ��������, ��������� 
�������›��������� ������������� ����� ����������›���� ��� � 
(��� �������, ��� ������������), �����›��������� �›�����›����� 
��������� ����������� (��� ������������, ��� ���� �����) �� �.

��� ���� ���������� �����›������ ����� ���� �����›���-
�� ������������ ������ ������� ����›���� ������� �����›��� 
���›����� ��� ���� �� ����������� �����, ����������� ���������-
›���� 44.03.02 «�����›���-�� ����������� �����������». ���� ��� 
�������� ��������›���-�� ������������ ����������� ��›����� 
 ��������� ��›���� ��›������� ��������� ���� �� �������� 
������ �������:

—� ������������� �� ��  ����›������: ��� ���� ��›����  ›� 
��›��������� ��������, ���������� �����������, ������ ������� 
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��������� ������� ��������������� �������›���, ������� ������-
��� ������� ����������� ������›������ ���. �.;

—� ������������� ������������: ����������� ��������� ����-
��� ����� �����›������� ������� ���������� ������ ������� 
������›����� ��������� �����������›���� �� �� (���-10); ���-
�������� ������������ ����������  ����›������ �����›��������� 
������ ������� ��������� ����������›���� ��� � (���-6); ���-
�������� ��������›��� ������ ������� ��������, �� ������������ 
�����������, ����� ���›� ���� ������-�����›���� ����������›���� 
�����������, ����������� ����������, �������� ����������  �-
���›������ (��-6);

—� �� �����›���� ������� ����� �����������›����� ���›� ����-
���� �›��� («�����›���-�� ����������� ������ ������� ���������� 
����������›����� ��������») �� �.


������ �›�����, �� ������� �� �����-�����›��� ��������� 
������ ��������������� ���������� ��›������� �������›���-
�� ����������� ������ ������� �›� �������������� ��� ���›����� 
��������. ��� � ��� ���� ���›���� ����������›���� ���� ���� 
����� ������������ ����������� (������›���� �� ������� 44.03.01 
«�� ����������� �����������) ���››���� �������� ������� ������-
������� �����.

����� �������, ��� �������������  ��������� �� ���›����� 
������ ����������� �›������������ «�������� ����������›���� 
 ����›������» ��›� �������� ���«���������� ����������›���� ��-
�������». ����������� ​��� ��›�� ������� ������� ������������ 
�� ����›�������, ��›������� ������ ���›����� ��›� ������������ ​
��������, ������›����, ���������.

����� ������� �������� ����������›����� �������� ��������-
��� ��›� ������������ �›�����. ��������� ��«��������» �����-
������ �����›���-�� ����������� ������ �������, ���� �, ����� 
��������� ����������������� ������� �������� (������ �. �. 
��-
������� [6]), �. �. ���������-��›�� �������, �. �. �����›���� 
���. �. 
�›������ [7]), ��,���� ���������� ���›��, ����� ��� ����-
›��� ���������, ����������� ���������� ���������� ������ ���-
��������� ��������.
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��������� �. �. �������, �����›�� �����›����� ������›���-
��� �����›� ������ �����›���� �����������, �������, �����›����, 
���������� �����›���-�� ����������� ������ �������, ��›�����: 
�������� ���� ���������� ����������›����� �������� ���������� 
��›������������� �� �� ���� ������ �������; ����������� ���-
��›���������� �������� ���� �� ��� ��›���� ����������›���� 
���������� ��� ��� ��������� �������� ��� ���������� �������-
�›��, ›��������� ������������ �������›���� �������� ��������; 
�� ������� ������������, ����������� �� �������� �������� 
��›����� ������������›���� ��������; ���� �›���� ���������� 
����������� ������ ������������� ����������›���� ��›����  ›� 
�������� ���������›���� ��������� ›��������� ��������›�� 
�������������� ����������� [8].

�����›������ ������������ ������›���� ����� ��, � ���� 
��� ������������� ����›���� ������� ���� ���� ������������� 
����������›���� ��������� ����������� ������� ����������� 
���������� �������� �����›���-�� ����������� ������ ������� 
���›����� ���������, ��›������� ������������›���� ��������.


�›������� �������� ���›� ������ ������������ ��›����, ���-
�����, �� �� ������� ������������� �›� ����� �� ��: �������-
���������� ��������� �� �� � �������›���� �� ����������� 
������ ������� �������� �����›���� ��������������� ���›�� 
�������� ����������›���� �������; ���� �›��� ��������� �����-
���� ����������� �� ����������� ������ ������� ������������� 
����������›���� �������� �������� ���������� �������›������� 
��������; ��������� ��� �����›������� �������� �������� ����-
�� ������� ��������� ����������›����� �������� ��� ������ �����
������� ����������� ���������� ����; ��� �›���� ���������� 
����������� ������������� ���������, �����›������ ����������� 
�������›��������� ������������ �� ������� ������ �������; ��-
� ����� �����  �����, ��›������� ������ ������ � ������ ����-
��� ��������� ��������, ��������������� ����������� �� �� �� 
������������� ����������›���� ������������ (�������������, 
 ������������ ��������, e-learning, ������� ������ �������, ��-
������� ����������� ������������� ���.  .).
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����, ��� ����� ������ ����� �� �›��� ������ ����� �����-
����� �� �����›���� �����›���-�� ����������� ������ ����-
��� ����������������� ���������� ����������›����� ��������: 
1-������ ����� ���� ���� �›�� ��� ���� ������������� �����›���-
�� ����������� ����� (1960�1980-� ��.); 2-� ���� ������� �������-
���� �� ������� �������›���� �������� ����������›����� �������� 
(������� 80-�  ��2000-� ��.); 3-� ���� ������ ������›�� �� ��������� 
����������� ����������� (������  �����›���� XXI��.); 4-������, 
���� «����������� ��������», ���������� ���������� ����� 
XXI��., ��� � �� ������ ���›��� ������ �›���������� �����›���� 
��� ��������, ��� ������������.

�� ����� ����� � �›��� ����  �� ���, ��� �����›���-�� �
���������� ������ ������� ������������›���� ������������ ��� -
����›��� ����� ������� ����������›��›����� ���������, ��›���-
���� �����›����, �����›��������� ������������ �� ����������� 
�����, � � �����›���� ������� ��� ���� �›��� ������›������� 
���� ������ �������, �����›����������� ​���›������� ���������� 
��������� �������������� ����›����� ���������, ���� �������-
������ ​������������ ��� ������ ������ ������� ���������� ��-
����� �����������.
›
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���������� ��	������ ����
������:  
��
�� �
�������?*

�. �. ���	������

� �� ������������ �����������, ���������� ��� ����� 
������ �����, ���� �� ���›� ������ ���›������. �� ����������� 
���������� �������������  � ���������� ��������� �������-
�� ����������� [1]. �›��������� ������� ����›���� ��������� 
����������� ���������� ���›����� ������� �������, �����›����, 
 �����, ���������  ›� ��  ����� ����� ������� ������������ 
����������›����� ������������. �������›����� �����›��� ����-
��›� ������������ ������ ����� ��2020�2022���. ��›���� �� �›� 
�������� ����������›���� ��� � ������� ������ �����������, 
��� ���� �����������›����� ����������� ������������������ 
 ���›����›����� �����������  ���� �������›�� [2]. ����������� 
������������ ������ 1,7����. ���������� ���›, ��������� ������ 
�������� 500����. ��������. ��� ��›�������, ��� �� �›� �������� 
����������›���� ��� � ��2024��. �� �� ��� ���� ������� ������. 
������ ������� ������� ����������  ��������� ����������›���� 
����›������ ������� «���������» ���›������; ����������� ������
��������� �� ������� ���›������ ���������� �������������; 
���������� ���������� �����›�� ��������� �� �����; ���� �›���� 
�������������� ����������›���� ��������; �������� ����������� 
�������� �����›����.

������ ����� ����������� «�������� �����������»?
������ ����������� ������� «�������� �����������» �� ��� 

��›�� 46��›� ����›������ ������, �������� «���������� �� ��� 
�������� �����������» ���›��������� ���›������ e-library�� ​��-
›�� 500. ������ ��›� ��� ����� ›�� ��������� ����›���� ������ 
(��2005��.) ������������� ���›������ ����� ����� �����›��  ��� 
 ������� �����, �����›��� ���2019��. �������� ��›����� 2020��. �� 
����›������� ��� ��›�� 300.

*  ������ ����›���� ��� ��  ����� ������ ���� ��18�013�00599 «¡�������� 
�� �›� ��›� ���: �������›����� ������������›����� ���›� ������».

' ���������� �. �., 2020
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������������ ������� ›��������� ���›� ����� ������ ���-
 �����. ������������������ ���� Web of�Science Core Collection 
�� ������� ���›� 30����. ������� ���›������, �������� �����-
����� «digital education». ����� ������ ������  ��������� 1962��. 
[3]. ��������� �›� ����� 30�›�� ���›� �����›�� ���� ����� ��-
›�������� ������������� ������� �����, ���������� ��� ��›��� 
���2019��. � ​��›�� 5����. ��� ���� ����� ��������, ��� ������������ 
›��������� ����� ���� ������� «�������� �����������» (digital 
education) ��«�������� ��������» (digital learning). �������� �›���� 
«���›������» ����������� (����� ������, ��������, �����›����, 
������ ������� ���.  .) ���������›������� �������� �������� 
�������, ������� ���›������� ��������� ������ ������������ 
����������� ���������������� �� ���� �����, �� �� ���›����-
��������� ����� ��, �������������� ���  ����� ���������� 
�����›���� [4]. ��������� �›���� ���� ����� ���� � �� ���������� 
�����›�����, �������������� ������� ������� ������� ������›� 
�������, �����, ����������, ����� �������  ����›������. 	������� 
�������� ���������������� ����������� ������ ����›�� �›������� 
�������� ��� ���������  ���������. ��� �����›��� ��� �����›���� 
�����������  ������ ���������� �����������, �������, ����-
��, ����������›��� �›������ ����›���� ��������, ��������������� 
���������� �����›����, �����›����� ������� ���›����� ��� ��, 
������ ���������� ���›����, �������������� ����� �������� [5].

��������� �� �� �� ���������� ������� ���� ������� ������� 
«�������� �����������» �����›�›� ��� ›����� �›� ����� ����-
 �›����: «��  �������� ������������ �›� ��� �������� ������� 
����������� ������ ������� ��� � ���������� �������������� 
���  ������� �����›� ������›����� ���������� ����������›���� 
��� �, ��������� ��� ������ ������� ��›����� �������� �����-
›����, �������� ����������� ���������� �›� � ��� ����›����� 
������� �������������›����  ����›������ ���������� �������» [6, 
�.�30]. ����� �›�����, ������������������ ������������ ���-
������ ����������� ���������: �������� ����������›���� ��� �, 
�������� �›������� ����������� �������� �������� ���������� 
������, �������� ����������›���� �����›����, �������� �������, 
�������� ������� ���������� �����›���� ������ �������.
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������� ������ ������� ������� �������� ����������›���� 
��� � [7], �������� ������������� ​��� ����›���� ���������›�-
�� ����� �������� ������-���� ������� ����›����� (	���), 
��� ���� ������� ��›�����-�����������, ����›�������� ���-
����� ��������� ��� ���������� ����›������, ���������� ��-
������ ��›���-������ ������›�������� �������� �������  ›� 
��������� ����������. 	������� ����������›���� ��� � (	��), 
���›���� ��������›���� �������›����� ��, ���� �›����� ��� ��-
���������� ��›����, ��� �����  ›� ���›������ ����������›���� 
�������� ������������� �›���������� ��������,  ������������ 
����������›���� �����›����. ��� ���� ����� ����� �����›��� 
�›�������: �������›���-����������� ���������, ���������� ��-
������, ����������›���� ������� �����������, ������� �������� 
�� �������›���� �� ������������� ��������, �›��������� ���� 
 ����� ���.  . ����›�� ��� � ��  ���›��� ����� ��›� ������›�����-
�� ����� �.������� �. �. ��������� ��2017��.: «£�›� ����� ���� 
�������������� ������������� ​����� ��� �� �����›� ��� ����� 
������ �›��������� �›�� �� ���� ����������� ����� ���›��������-
�� ���� �������� ���������, ��›������ ���������� ����� ���� 
 ������ �����, ����� ����� � ���� �������������� ���� ������� 
������������� ��������� �������� [8].

����›������, ��›� ������ �������›����. ��� �›� ���-�� �� �� 
��������� ������ ����������� ��������� �����›�� �›� ��������� 
����������›���� ����� ���� ����������� ��›����� ����� 
����� ������� �›� ����������� ������������,  ������ �����-
›�� ��›����� �� ����������� ���������, ������� ������������ 
�����������›��, �� ���›�� �����›������, �� ��������� ������� 
�����›���� ������������, ����� ���›� ����� ��� ����� �����-
›���� ���›��� �������� ��›����  �����. ���� �� ���������� 
��������������� ����������›���� ��������� �������� ����������-
������. �������� ����������, ��� � ���� � �� ���������›������ 
�������›���� �����›�� ���������� �������� �� ����������� 
�� ��. ������ ������›��� ����������� �� ������, �������������� 
���� ���›��?
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���� ������, ��� �������� ​��� ����  ›� �����›����  ������� ���� 
��������. ��� ���� �����›��� ����� ����������  ›� ��������� 
�����������, ������,  ›� �������� �����›���� �������������. ���
����� ���������� �������›���� �����›��� ���›� ��������� �����-
�������� ��� ›������� � �� ������������ �����������, ����������-
��›� ��� �� ������� ��  ���������� �������� �����������. ������ 
�����›��� ���������, ���  ›� ��� �������� ​��›������������� �›� 
���›���� ������� ���›����, ��›���-���� �›� ��� �������� ����? 
������ ����� � �›����: ����� ����› ������������ �����������? ��� 
 ›� ��� ����� �����������? ����� �� ����� ������������� ��›�-
�� �����? ��2017��. �. �. ����›�� ������›�����› ��� ���: «
›� ���� 
���������� ��� ����� ����������� ������������� ����?» [9, �.�1].

�������� ��� ���� ���›� ��������� ������� ����������� 
���� ����������. � ���������� ���� �������� ���������, ������� 
����������� ��������›����� ���� � �����›����� ������ �������. 

›� ����������� � ������������ ​����� �����, ������ ������� 
������������ �� �� � ������ ����. � ���������� «£��������� 
�����������›����� ������ ���� ��� ���������� ������›����  ����� 
� ����������� ���� ���� ������ ������� ������������, �������, 
������ ����� �, ���� �›����� ���������, ����� ����� �������� 
�������� (����� ����� �����›�����) � ������������ �� ��� � 
�����, ���£ ��  �›��� �����» [10, �.�170]. ����� �������, �������� 
� ���������� ���� � ›���� �����, ��������›������, ���›�����-
�����, ��������������� ����������� ����.

��������� ����›� ������������� ​��� ������ ����� ��›���-
������� �����. �. �. ����›�� [11] �������� ����������� �������-
��� ����������� ���������� ��›�����. ������� ����������� ��� 
������� ���� � ������›��� ������ ����›���� ���� ������ �›��-
���� ���������� ������›���, ������ �›����� �������������� 
�������� ���������� (������������ ��›��). ����� ������›���� 
�����, �����›���� ������������ ��������� ���������������� 
��›����� ������� ����������� ������������ ���� � ����������. 
����� �������� �����, ����������������, ��›������� ��� ��������� 
������������ ����.
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����� ������������ ��������� ���� ���������� ���������� 
�����������. ��������������� ������� ������������ ������-
������� �������� �����›����� ���������������� � ���������� 
����������� ��� ���������� ��›���������� ​����������� ������ 
�������� ���›������ ������ ����������: ������������ �� �� �� 
����������, ���������� ���������� ›�������, ������������� 
�������� ������������›���� ����������. ��� ���� ���������� 
��������� �������� ����������� ���� � ��› ������ ��›����: ������� 
�›� �����›��.

��������������� ���›�  ���������� �������� ������� ����-
������� (��������� �›����, ������������� ������� �����������) 
�����›��� �����›��� �� �›��� ��� �������� ���� ���� ��������-
��� �›�, ��- ������, ��� ����������›���� �� �� � (��. ���›���): 
�)���� ��������� (�����������-������� ����������, ��������� 
������); �)������›��������� (������������ ����������, ��������� 
�������� �������� �������� ������); �������›��������� (������-
������ ����������, ��������� ������������ ����›����� ��������-
��›���� ��������) [12, �.�19].

����������� ��� �� ����� �� �� �������� ���������� � ��-
��������� ����������� �›�, ���������� ��›������-������������ 
��������� �. �. ����������, ��›������� � ����������.

›�
���������� ������ 	 ��

��	
���
�›������ �����	�������� ������� ›���� �������� ������ (���-

����� ��������). �›�, ������ ����������� ������, � ​�������� 
����������. �������� ​� �� ����������� ���������, �������� 
��� �������›�� ������ ���� ������� ��������. ��������� �›����� 
������ ���������� ��� ���������� ��������,  ������� ���›���-
���, ������������ ������������� ������. ������ ��� ���������� 
������� ����›� �������›� ���������  ������� �›���, ������� 
���� � ���� ����›�›��� ������� ›�������� ������ �›����� �����, 
������������, �� �›����� ���«�����������» ��«�������������». 
������  ›���›���� ����� �����›�  ������� ����. �������›���� 
�������� ��� ���›�������›� ������������� ��›����� ���� �›��� 
���� ��������������. 
����� ��������� ����������› �����›���� 
������ ���������� ���� (��������� �›����, ����››�����›����) ��� 



103

������� �›� ���� �����������, �����������  �����, ��� ��������� 
��������������, ������������ ���� �›����� �����›���� �������. 

��� ���� �� ����������� ������� �������������� (��›����� ���-
��� �����������) ��������������� ��� �����›���� ›���. ������ 
 ��� ����� �, �����›���  �›��� �����, ���������� ����›, �������� 
���, ���� �›����� ����� �������.

���� ���� �������� ������ ������›��� ��������������� ��-
������ ����››�����›��. 
���������� ������, ��›������� �����-
����›���� �������� �����›�� ��XX��., ������������›� ���������� 
����››�����›����� �›�� ��������. ��� ��������� ��›���� ���-
�›���› ��������, ������››�����›���� ���� ������›� �������. 
��� ������›������ ����������� ������������›� ������������ 
��������� ����������� ������. �����›��� ��� ��������� ���›� 
 �›��� ����� ��› ��� ����� ���������� ���������� ���������� 
��››��. � ���� ������� ������� ������������� ������ ����›�-

�������� ���	���� �����
� �������	����
  
���������� ������������ �� ���	���� 	�������	����

�� ������� 
��� ����›����
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������� ›��-
�����
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���������

������� �›� 
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������������
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���
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��� ����� ����������, ��›������� ����� ��������� �� �� �, 
��� ��›����� ��������������� ������� ������������. ��� ���›� 
�������  ›� ��������� ���›�: ����� ���� ���� ������� ������� 
������. ������� ����� ������›� ����›��� ����›����� �������� 
���«����������», «������������» ��«��� ���». �� �›��� � �� 
�� ������������� ������ ���«�������›����» ��«��������������», 
«������» ��«��������», « ��������» ��«���������».

������, ��� ��� ������›���� ������ «����� �������», ����-
���� ����������, ���������� ��� �›���� � �������������� ��� 
������›���� ��� �������� �����������, �������›����� ����››����. 
��� ������ ���������� � �� «����������» ������ ��� ��� ��›���� 
 ›� ���  ���›������, �������� ������� �������������� �������-
��� ������������  ����������. ����������������� ���������� 
�������›� �������� ������. ������ ����� ������� ����� ������›: 
«�������� ​��›�!», ������� �����›�  ������›: «��� �›� ��� �����-
�������� ​�›� ��� �����». ��� �������� ���� �� ��›��� ������� 
����������: ���������� �›� ������? ����� ����, ����� ������� 
���›���� �. �. ���������, ���������� ����������� ����������� ��� 
«���������  ��� ��� ���������� �����������» [���. ��: 13, �.�49].

��������������� ������ � ������

 ����������
�����›��������� �� �� , «�������» �������� �����›�� �������� 

70-� ��. ����., ������ ������������� �›�������� ������������ �›	�-
����������. ���›���� ���, ������›���� ����� ��������� �������� 
�������� ������������� ����������›���� �����›����, ��������-
������ �������� ����������� �� �›�� (��������) ����������� 
 ����›������. ���������� �����›���������� �� �� � �����›�›� 
������ �����›��������� �������� �������� ›����� �� �  ����›�-
�����, ������� ��������›�� �. �. ���������� �›� ����� �������: 
«����� ��›� ��� �����-›��� ����������  ����›�������, ����� 
�����������  ����›������, � �������� ���, ������� ���›����� 
����� ����, ��›���� ���������, ������� ��� ��������» [14��.�48].

�����›��������� �� ��  ���›�� �������� ��›������ ��������� 
�������� ����� ������� ������ ��, ������� ��������� ��›�, ��-
��›����� (������� ���� �������›���� �� ������� ���������) 
����� ����  ����›������, �������������� �����›��� ���������, 
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�������������������  ��������›������. �������������� �����-
›���������� �� �� � ���›� «�������» ��«������������» �������� 
�������›�, ������� ������������ �����›��� ������������� ��-
�›��������� ��������� ��������, ����������›������ ����������� 
�����������›���� �����������.

����������� ���������������� �� ��  ������������� �����-
����� «����›» ��������›����������, ���› ��� ›��������� ��� �›-
������. ���›���� ���, ����������›���� ���� ��������� ��� ����� 
��›������ �� ������� �������� �������������� �������� (����� 
 ����›������), �������� ������ ��� � ������������� ����������-
���� ��������� �����������, �������� ����������� ������������ 
��›����� ��������� ���� �›������ ���� �� ��. ����›���� ������ �-
��������� �� �� � �������›��������� ��������� ����� ��������� 
�������� �������� �›���������� (�������� ��������), ���������-
����� ������������������ ����������. ��� �����›�� ��›����� 
�����›����, �������›����. ��� ���� ��›� ��� ������›���� ������ 
����������������� ��������� �� ���������.

����� �����›��������� �� ��  ������� ����������� � ������-
������ ���� � ��������� ����������. ��›����� ��›������� ��� -
����›��� ����� ������������ � �������� ��›�����, ��������� 
›������� ��� ���� ����������, ����� ������ ����������, ������� 
����›����›������. ��� �������� �. �. ����›��, �����›�� ���� ���� 
��›����� ��›������� ���� ����� ������������� «����������� 
���». ����� ��›����� ���� � ��������� ������������, �����������-
�����, ��������� ���, ����� ������, ��������� [15]. ����›����� 
��›������� �������� ������  ���›�������, ��������� ����� � 
��«����››�����›����� ���������›�����» [������, �.�9]. ��� ���-
���������� ��������������� ����������������� ���›����, �. �. 
«�������������», ������������� ������� �������� ��›����� 
������ ��� ���� ��  ��›��, ��›� ��  ����›�� ��������›���������� 
����������, ����›� ��  ������ �����›�������� ������������ ����, 
������� ��  ��›������ ����� ���������� [16]. ��›����� ��›������� 
������������� �������›������ �������›���� ��������, ›� ��, 
� �� ��  �� ���, �� ����� ��������� �›�� �������� ������������, 
�����›�������, ��� ����������� [17].
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›��
������������� ������ � ������

 ���������	

�������›��������� �� ��  ��� ��›����� �������������� ����-

������� ����� ����›���� ����� ���� ��›���� ������›���� ›������� 
������� ������������ �� �����›����. ��� ��›�����›���� ����� 
��������� ������� ������ �›���� ��� �������� ��� ����›���� 
�������������� ������������ «��������» ��«������������ �����-
���». �������›��������� �� �� , ��� ��� �������, ������������ 
������������� ����� ��›� ����������� (��›������ ������ ������, 
������������ ������ ���� ������ ����������� ​��������� ����� 
�����������) ����� �� ������� (�������� �����›���� ����������� 
�����������›����  ����›������), ���� ������� ​���›����� �����-
����� ��������������� (��� �›������ �������������� ›������� 
�� ����›������) �������������� (��� �›������ �������������� ��-
›��������� ��������, �������). �����›����� �������›���������� 
�� �� � ��������� ������� �����›���� ��������›� ​��������� 
������������ ��������, ������������, ����������, ��›� �������. 
«	�������, � ​����› �. �. �������, � ​���� ����� ��������������, 
���� �›����� ����› ������� ���� ����›��, ����� �� ›�������, 
����� ��� �������, ����� ��� ��������» [18, �.�250]. ��� �������-
���� ��������� ��������. �������›��������� �� ��  ������������ 
��������›������ (��������) ��� ��� ��›�����, ������������������ 
���������, �����›���������. �� ����›���� ����������� ������-
��� ����›�� �›�, ��� ������› �. �. ��������, � ​ ���� [16]. ��� 
�������� ��� ��� ������ ��������������� ������� ����������� 
��� �������
 �����������. �����›���� ��›�����  ���������� 
��›����� �������� ��������, ���������� ����� «��›�������»  ›� 
��������. ��›�����  ���������� �������� �������������, �����-
������� ����������� ����� �����������, �� ����������� «������� 
��›� �������» ����� � � ��›���� �����������.

���
�	�� ��

��	
��� 	 ��
�
�� ������
�
���›����� � �� ����������›���� ���� ��� �������›� ��›���-

�� �����›��� ��� ��� �� �›������� ������������ ����›. «��›� 
��›����� ���� ���������������, ��������������� �� ����������� 
������������� ����������, ���� ����� ����� ������������ ������-
������£ ��›������� ​��� ������� �������», � ​����› �. �. �������� 
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[16, �.�41]. ������� ��� ��›����� ����� �������������  ������� 
����� ,  ������� ��›�� ��������. ������ ��›����� ����� ��� 
����›���� �������� ���� �›� ����� ������������� ����� �. ����� 
 ������� �����›�, �������� ���� �›������ �������, �� ����� 
������ ��� ��������, ��›�, ��������  �������. ����� �������-
�� ����� ��›����� ���›��›����� �������  �������� �� ������� 
��������: ���������, ����›��, ��� ����. ��� ������ ����� ��›� 
��� �� ��������� �����������? ��� �������, ������� ������›��� 
��������������� ����������›���� ��� �, ������� ������ ��›�����, 
������ ������ ��������������� ���������, ������›����� ������-
������ ������ ����� ��›�����?

�������� ��������
��›���� ����›��������� ���� � �����������›��� ��� ������ 

��������. ��� ����������� ��������� ����������� ���������-
���� ����������›������ ���� ��� ��›������. 	������� ����-
��������� ​������›������. ������� ������›����� ���›������ 
������������ ��������� ������������ ������ ��������� ���-
���������: �›������ ���›����, ��������������  ����� ��� ��� 
������� ������›�������� ���������� ������������� ��� �����, 
�������������� �������� (����� ���›�  ���������� ���›��������� 
��� �) �������›������� ������������; ��������›����� ��������, 
�����›����� ����� ����›���-������������ ��›����� ��›���-
���� �������� � ���������� ��������� ����; ›������� ���������, 
���������� �›������ �����›���� �� , ����›������� ��������� 
��������; ������������ ���������, ���������� ������������ 
������������� �����›���, �� ����������  �������� �����›���� 
�������, �������� ����� ����� ���� �›� �� �������������; ����-
�������� ��������, ������� �������� ������ ����� ���������� 
[19]; �� ��� ��›���� ����� ������� �� ���� ������������, ��-
����� ������������� �������� �������� �� ������� ������������. 
�� ���� ������ ��›�������›���� ������������� ��� � �������� 
��  ��� ��� ������������. ����������� ������ �����›��� ���-
�� ������������. �������›� �������� ����������� ���›������� 
�������� ��� ���, �������� ��� �����������.
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�������� ��������� ����������� ����›�� ������������ ����-
���›������� �������� ���������, ��� � �������� ��������,  ��-
��������������� ��������, ���������������� ����������� [20]. 
����������� ������� �� ��� ��›���, ������� ����� �� ���  �����-
��� ���� ���������. 	������� ��� ����›��� ��� �� �� �›���� 
›������� ������� ������������ �� �����›����, �����›������ ���-
 ��� ��›�����, ��� �����, ��� ����������, ��� �����������. ������� 
��������› ��������� �����������  �›��� ���� ������������ 
�����  ����� ������������, ���������� ›������ ��›��� �����-
����������.

���� ��� ��  ����� ��›������� ���›�����›��� ���������›�-
����� �������� �������� (������, ����� �� ������� ��  ��� ���) 
����� ����� �������� ��� ���: �� ��� ��›���� �� �����, ��-
��������������� ���������, ������›���� ( ������������, ��-
›���) ������������, �� �›��� ���� ������������� ����������� 
›�������. ���������›������ ��������� ����������� ��������� 
� ������������ ​«���� ��������������», «���� ������� ����-
��������», «��������������� �������», «����� �����������» 
���.  . � ​���������� ��� ���� ������� «������������» ���������-
��›��, ��������� ������›����� «��›����� �������», ��›��� ��� 
���������� ����. ��›�������, ��� ����������� �����›�������� 
�������������, ���� �� ������������� ​�������� ����� ��� �›���� 
�������� ����������� �������� �������� ���������� ����������� 
�� �›��  ����›������, �����›����� ��������� ����������� ���-
������›������� ������������, �����›��� �������� �������������� 
��������� ��� �������� [21].

������ ��� ��������›��������� ���� ���� ����������� ����-
�����›��������� �������� ��›��� ���›����, ��›� ������� ����-
������� �� �� �������� ›������� ��›��������� ����›�, ������� 
�������������� ����������. «��›� ������������� ��›����� ��� 
�� ��� ��›������, � ​����� �. �. �������, � ​���›� � ��� ����� 
��� ���������� ������ ����, ������������ ��� ��›�� ������›��-
���� ��������������� ������� �� ��������» [22, �.�319]. ���›���� 
���������� ����›���������  ��������›������ ������� �� ����� 
����� ����  ������� �������������-���������� �›������� [14, 
�.�221]. �����������, ��������������� ���������›���� ›�������, 
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�������� ����� � �� �� ����� ��›�� ���������� ���������  ������� 
���� ���� ��������, ��� ����� ��›� ����������� �������� ›����-
���. ���  �›��� ��������� ��������›��������� ���������:  ����, 
›����, �������, ����; ����������� ��������� ��������� �����, 
�� ������ ��� ����������, ���� ������ ›����������, ����›����� 
������, ����›����������, ����›� �������. ����›�� ​��� ����� 
�� ����  �������, ������� �. �. ����›�� ��›�  ����. ����. ����›� 
���� �›���  ������� ›������� ����� . ���, ��������� ����� 
›�������, � «������� ��›��»: «£��� ���� �›���� ������ ����  ��� 
���£ ������������ ��›� ������›�, ������›���� �� ����» [23��.�109]. 
������›���� ›������� ������� �� �›��� ��� ��›�������›������� 
������������›������. ����� ����� ��� ������›����� ����������� 
�������� ���������� �����������? ������›� ��� �����›���� ��� 
����›��? �›� ��� ����� �����›���� ��  ����›�? [17].

������� �›���������������
����� ��� ​������ ��������������� ��������. �� ›����� 

����������� ���� � �����������›� ����� � ��� ��›�. ��������-
��� �������� ����  ��›������, ��� ��›� ��� ��� ��›�����  ��›�� 
���«������ ������»�� ​ ��›�� ›�������� (�. �. ���›���������  ��-
›��), �������������� ������›���� ���������� ��›����� ��›�����, 
���������� ������������� ����������� ������������. 	������� 
����������� ����� ����� ����� �� ��������� ��������������� 
������������,  ����������� ›����� ����������›���� ������� 
����������. 	������� ������� ��������›���� ��� � ����������-
�� ������������� ���������›������, ��������� �����������: 
���������, ����������������, ���������. ������� ���� �›��� 
��������. Ladson-Billings [24] �››��������� ����� � �������� 
����������›���� ��� �  ›� �����›�� ���������� ����� ��� ���� 
���������� ​�� ����������� ����������� ��›������� ����������. 
������ ������, �� ������������ �����›�� �� ������ �����›������ 
��������� �������������  ��������� ��›����� ������������� 
��������������� �������� ��������, ��������� ��������������, ��� 
����� ��  ������� ��›����� ������������� �� ��������.


��������›���, �������� �����›���� ���›��� �����›��� ��-
����� ����� ������� ������ ����� ������������ ���	������. ��� ›� 
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���� ����� ��������������� �������������� ����������, ������-
 ��� ���������� ����� � �����������. �� ������� ������ ����� 
������������ �������›��, ���������� ������� �›����, ���� ����, 
��������� ���.  . ���«��›� ��� ������ ��� ���������� ����›��›���, 
������������ ›������� ›����� ������������� ����›�» [25, �.�12]. 
����������� ���›� ���� ��� ��������� �� ����� ������ ������. 
��� �� ��� ����� ������ ���� ������, ���›���������� ���� ���� 
�� ����›������ ��������, ����������� ��������-�›� �������� 
����� ��� � ������������� ����� ����������  �����������, 
����›������������ ������›������ ����������.

������������ ������������ �� ��������›���� ��›��� ����� 
����� ��� ����� ��������� ��›�����. 
����›� �������� ��������-
��� ����� ����� � ������? �,������ ����, ��›�� ������ ������: 
������›� �� ���� �›� ������ ����������›���� ����� ���� ������ 
���������� �������? 
›� ����� ������ �� ������  ��������� 
 ������������������ ������� ���� �����������. ������� ​��� 
���� � ����� � ���� ������������ ��������� [26]. ����� ������ 
›���� ���›�������� ��������. ������, �������� ������������ 
���������� �� ���� ����� � ������, �� ����������� ���������� 
 �›��� ����������� ����›���� ������›���� ���›��������� ��-
������ ��� �����›��, ��� ����������. ����› ����� � ���������� 
����������� ����� ����������, �������›���� ������������ ������� 
���� �����������  ����›������. ����������� �›���� ����� ��›�-
���� � ��������� «�������� ������», ����� �������� ������-
›����, ��������� ������� �� ���������� ����������.

������������ ���������� ��������� ��� ����� ������ �›����-
��. ��� �������� �›�����  ����������� �������� ������������-
��� ��� � ������ ����, �. �.  ����������������, �����������, 
�. �. ���� ����������������. ������ ���� �›�� ��� �����������? 
���� �� �� ��, ��� �›������ ��›� ������ �������� ������ �����-
���� ��������������. ������ �›������� �›���� ������›�������. 
������� ��›������� � �������������� ����›������� ������: 
���›������, �›�������, ���� ������� ������� ����; ›����� ����-
������›���� ��������, ������� ���-�� ���� �›�›; ������ ��›���-
������, ������� ���-�� �������› ����›�������; �›��������� ����-
����, �� ������� ������� ���-�� ����� �›. ��� �����›��� ���›� ��� 
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���������������, ����� ������ ������������. ���������›���� 
 �›��� ������ ����, ��� ��� ›�����  ›� ��� �����������.

����� �������, ��� ����� ��� ​��� ��� ��, ����� �  �›��� ���� 
��������� [16, �.�9]. ����� ��� ​���, ���� � �����, ���  ������������-
�����. ��� ��›�� ��›� �� ������� ��� «����� �  ›�£». ��� ������� 
���������, ������������, ���������� ����� �›������� ›�������. 
«����� �  ›�£»�� ​��� «����� � ����� ������›����» [23, �.�105]. 
��� �� ����������, ��� ��›���� ��������� ������� ����������-
����� �������, ������� ����� ������ ��������. «
����� � ����� �� 
����������� ������������� ��������, ����� ������� ����� �����, 
⁄������������ ���������¥» [������, �.�110].

����� �������, ����� �  ›� ������ «›����� �� ����������� 
�������» �›�  ›�  ������ ������������, ����������� ��������, 
�������� �������� ������� ����������� �������� �������������� 
�������� ��������� ��������. ����� �›�����, ���������� ���-
��������� ����������� ������� ��� ������������  �›��� �������-
� ����� ������›����� ��������������� ›�������, �� ����������� 
�������������� ��������, ��������� ����������� ���›����. 
�����›������� ���������� ����������� ����� �, ������������ 
��� ��������� �� ������� ��������������� ������� �›������ 
������� ������������, �� ����������, ��� �� ���� �›� �������� 
 �›��� ����� ���� ������������� ������� �����. ��� ���� �� ��� 
����������� ��� ������� ��� ��� ��›����  ›� ����� ���� �����-
��������� ������, ��������� ������������� �����›��, �� ���›�� 
���������� �›���� ���� ����, ��� �����›� ��� ›����� ������ �� ›� 
���. ����� ��� ����� �������� «������ ��� ������». �›���� ���� 
��������›��������� �������� �������������, �����›��� �������� 
�� ������ ����� ��� ����� ������›���������� �����›����. 
�›���� ���� ����›���� ��������� �������������� ������� ������-
›�� ��������� [15]. ���� ������›�� ����������� �����›����, 
� ��›���� ������������ ����������� ����� ��������������� 
�����, ��� ›���� ���� �����, ��� ����� �����������. ����� ��� �� 
���������������.
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������������, ����������,  
��������� �›������ ���������� ��������
�������� ��� ���� ���� ������›�, �����›���  ›� ��� ����� 

������������, ����������, ��›� �������. �� ������›�, ��� ��-
����� ���������������� ​��� ����, ���� ����� ������������. 
��� ����� ›����  ����� ������ �������� �������? ��›��� ��›�-
���, ���� ������ �����›����. 
������������ �������� ������›�, 
�����›��� ›� � ��������� ���� ����������� ��������������, 
������ ������� �������������, ��� �����  ›� ��� ��������� ��-
�� ����� ������ ������� ���›���� ������������.

��� �� �� ���›������� �����›���� �������� ���������� ���� 
�����������? ���� ������� ���������� �������������  �������-
����� ���������� ��� ���›������ ����� ��� ����������� ���-
����� �›� ��›���-�������������, �����������, ���������������, 
��  ������. ��������›��� �� ������������, ��� �����›���� ���-
����� ����������� ��� ��� ������������ ���������� ���� �����.

��›���� �������� ����� � ��������������, ����������� ����� � 
 ›� ���� ����� ���›��������� ������ �������. ������� �����  ›� 
›������� ����›���� ����›: ��� ����������� «�������» �� ����� 
›������� ������������� [27]. ������ ��������� �������� ���� 
���������� ​������ ������� �� ����� ��›������ (���� �� ��������, 
�����������������, ����������-��  ����� �������� �›� ��›�����), 
�����›��� ��›��� ������� �� ����� ��� ��� �������� ��-�����. 
��-������������ ​������ ������������� ›�������. ��� ��������� 
���� �  ��›��� ›��������, �. �.  ��›��� ��������� ������. ��� �›�-
����� ��������������� ��›����� ������������� ​�������� ������-
���  ��� �� ���� ›� ��, ���������� ���������, ��� ������������, 
��›�������� 
,���������� ������, �������� �������� ����-�����, 
�������� ������ ����� ����������� �������� ������������� 
��������� ����������� ��������� [28, �.�73]. ��� ��������  ��›���-
������ �������, ������� �������� ����������›������, ����������� 
����������  ��� �� ����. ������������ «
�� �� ( �����)» ������-
��  ������� �›�� ��-�����. ������ ����� ������������ ������� 
������� �����›�� ����� �������������. ��� �� ��� ����������� 
��›�������� �������� ��������� ��-����� ����›�����  ��›�� 
�������� ����›� ����� �›��� ��� ����� �� �� �������.
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�����›���� �������� ��� �������� ��-����� ����������� 
����� ���������������� ​���������� ��›����� �������������: ��-
��������� ����, ��� �����›�, ��� ����������. ���� �������� 
����� ����������� ������ �›� «����������» [29, �.�272]. �� ��� 
�����������›� �������� ��� ����, ��� � «���������� ��������-
�����» ������›��� ����  �����, ������������  ���  ����. ��-
����� ������›���� �����›���� ��������� �������� ���� ������ 
��›�����, ��������, ���›�, �����������,  ����›������, ��›�, ��-
������ [30]. �� ����������� ��� ��� ������ «���������� �����-
�����», ����›��›������� ������������ ���������� ��������� ​
 ����›�������-��������� ������›������� ��›�����, ���������� 
�������� ����������� ��������  ������ ������� ������������ 
�����›����. 	��������� ������� ›������� ��������� ���������� 
������›�� �����›���� ����›���� [31], ������������ �����������.

��� �� �� ���›� ��� �›���, � � ��� �� �������� ������ �������, 
������ ���� �� ��� ��›���� �� ���? ������� ���������� � ��  ›� 
����� ���›���? ����� ��������  ��� ���� �›������� ������ (����� 
 ��� �����›����� �����, ����� �� ���� ����� �›, ��� ��  �›����, 
���� �� ���������), ����›���� ����›����� ������ ���� �����-
��� ������ ������ �� ������� �� ����, ���������������� �� �›�� 
����������� �����������, ��� �� �������›����������� �������� 
����� ��������›�. ����������. ���������›���. ����›��������. 
����������›���� �������, ����������, �� ��� ��›���������, 
�������� ������������ �������� ����›��������� �������� ��� 
���� �����������? ���� ���›� ���� ���›�������� ��›� ������� 
��������� ��������,  ��� ��›� ��� �� �� �������� ���������� 
������, ����������������, ������� ��›���.

������� ������ «����›������ ��������» �. ������ [23] �����› 
�����›���� ������������ ����������� ������������� ��������. 
� �� ��������� ������������ ����������� ������� ��� ��� �����-
������ �����������, ���›������ (�›� ����� ���� ����������) 
��-�����,  ��›��� ›��������, ������������� ���� ���������� 
�������  ������, ��� ›���� ������ �������� ������� �›� ���-
���›����� ������ ����. «	������� �������� ���������� �������� 
��� ����� ����� ������ ��������, ����������›��� ������›����� 
������. ������� ���������� ��������, ��� ���������� ����������, 
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������������� ��» [18, �.�308]. ����� ��������� �������� ������-
�����,  ��›��������� �������, ��-���������� ����-������������ 
������������� ����������� �›� ������›���� ������������ ����-
������� ��������� ��������. ����� �� ������� ��›����� �������� 
������›���� ���������� �������, ������� ��� ���›�������� 
�����›����  ��������›������� ��������� ���������� ��������.

��	���
��� ��� ��������, ����������� ��������������� ��������� ��-

���������, ��� �������›��� ����� �����: «�������›����� ��›����� 
���������� ���������������� �›�����, ��������� ��›���� ��������� 
���� ����������, � ������ ���������, ����������, ���������� 
����� �›������� ​������ ���� [31, �.�32]. ������›�  ������� �� ����-
��� ����� �›�����? �����, ��›� ���� ������� �����������  ������� 
����›�, �������� ��������. ��� �������� �. �. �������� ��������› 
��� «�›������������������ �������›������� ������». ��›���� 
����� ���� ����� ����›����� ������������ ��� �� [32].

�����, ����� � �� ������������ ����������� �����›� ���›�-
���� �� ����� �������. ��� ������� ��, ��›� ��� ���� (������-
�����) �����›� ��� ��  ��›��, �����›� ��� ���������������� 
���›����. �� �. �. ��������, ���������������� ���›������ ​��� 
�������������, ������������� ������� �������� ��›����� ���-
��� ��� ���� ��  ��›��, ��›� ��  ����›��, ����›� ��  ������ 
�����›�������� ������������ ����, ������� ��  ��›������ ����� 
���������� [16].

���›�  ���������� �����›����� ��›������� ��������������� 
�����›����������, ��›���� �������������� ��� ��������� ���-
������������ ��������� �������. ����� ��� �����  ›� ���� ��-
��›������ ›�������, ����� � ����������� ������������  ����›�-
������. �›������ ��›� ������ �������� �������. ��� �� ������ 
������� ��›��, �����›��������� ����›��.

��›� ���›����� ��� ��������� �� �������� ���������� 
�������������, �������� �� ��������, ��� ������ ���  ���›��� 
�������������: ��� ����� �������� ������������ ���� �����, 
������ ��������� (��� ��� ��›�������, �����������) �������� 
�����������. 	����������� ����������� � �� ������ ���������� 
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����������, ��������� ������, ��������� ��›���������������, 
��� ������ �������� ��›�����, �������� ������������ �����-
����� �����������. � �� ������������ ����������� ��������� 
���›��: «������ ��� �� �������� �� ��������� ����›���� �����-
�� ���������� ��������» ����� ���� ���������� ����›���� �����-
›���� �������� ����. ������� ���������, �������� ����›���›���� 
��������� ���������� ������� ��� ������›����� ����›����, 
����������� ��� �›����  �������� ����›�� �����›���������� �� -
�� �, ����������������� ���›���� �,���������������, ��›����� 
��›�������.

��›����� ��›������� ������������� ���›�������, ��������›��-
�����. ������ �� ��������������. ��� ��������� ������������ ����� 
�›� ���� �������� ����›������, ��������  ������� ���� �������� 
��� ��������� ���������� ��� ����, ��� ����������� ������������ 
(«�������������� �����������»). �����, �� ������� ���� ��›���-
���, ���������� ���›������� �������� ����������� ������� �›� 
���������� ›���������� ������. �� ����� ������� ������ �� ���, 
���� ���� ������ ���������›����� ����������� �� ������ �›��� 
 �������, ������������ ���������, ��� ����� ����������  ����-
������, �����  ������� ������. ��›��� �������� ���� �� �� ������ 
��������. ������� ������������, �����›��� �����›�� ������� 
������������ ��������� ����›����›������.

������ ����� �. �. �������� �����›, ��� ��›�������� ����-
��������� �›� �›������������ ����������›���� ������ ������� 
���������  ��� �������� ��������, ��������� ���������� ��›���� 
����� �������, ������� «���������» ����� [16, �.�29]. �������� �����, 
���, �������, ��«����������������», ����� � �����›� ���������� 
���� «������ ��›������», ������ ��� ���� ��›������� ​����� ›� ��. 
�������� ������� ​��� ���� ����›������ [22, �.�337]. 
›� �����-
��� ����›������ ����� ����������� ��������, � � ����������� 
�������� ���������� ��›�  ����›������, ����›�����,  ������-
���, ��� ����, �����������. ��›�������� ��›����� ����������  ›� 
�������� ��›�����. �������� ��� ���›� ����� ����������, �����, 
����� ��›���� ��������› ����� ��� ��� ����� �������. ��� ��������, 
��›��� ��›� ��������� ��›����� �� �� �����›��� �����������. 
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��›� �›������ �������� ����������� ������ ���«���?», ��«�����?» 
�›� « ›� ����?».

��� � ��›����� ������› ����������� (�������� ��� ������›���� 
� �� �������›���������� �� �� � �������������), ������� �� ���-
����� ������� ���������� �›� ���������� ����������������. ��›���� 
��� ����� ��� �����›����� ��›�����, ��� ����� ��������� ����� 
������›. �� ���������� ����›�������›��, ����›�������›�� [22, 
�.�321], ›��������, �����›����� ���������������, ��������� ����-
 ����. «���›�  �›��� ����� ���›���, ����� ���›� ���›��� �����-
�›�»�� ​��� ������������ �. �. �������� ��������� �����›��� �����›� 
[16, �.�21]. ����� �������›���������  �������, ��������������� 
�����›����� ����������,  �›��� ���� ������� ������ �����������: 
��� ���  ���  ›� ���›������ ���� �›����� ����›�� �����������. 
�����›� �������� ������›�, �������� �. �. ����›��, ����›��� ����� 
�����›���� �������������  ›� �� ���›������ [17, �.�42].

����›�  ������� �������� ���������������, ��� �›���� ��-
��›��, �����›���� ��� ��� ���� ���� � �������›� �������›����. 
��������� ����������� � ��� ������›������. ������� ����� ���� �� 
�� ����� �����›���� ����������� �›� ����� �����������›������, 
��������������������� ����������, ���������������� �����›�-
���� ����›���������. ��� ����������� ���� �›����� ���, ��� �� 
��� �����, ����� �� �� ����›����, ��›� ����������›���� ���� ���� 
�������� ���� ��›���� ��›����� ��›�������, ������ ������ ›���� 
�����›��������� (�����: ����������������) ����������›���� 
�� �� . ����� ���� ������� ​�������� ��� ��›��������� ����›��, 
���� ������������� ��������, �›� ������� � �›��� ��� ���� ����. 
�������� �›���� �������� ����������� �� �� �������� �� �������� 
��������� �›����� �� ��, ������� �������������� ���›������, 
������ �›� ��������� �������� �������� ������. ��›���� �� ����-
��›��� �� �� ��������� ����������›��������� ���� ���� ����-
������� �������� ��›����� ����������� ��������� ����������� 
�����›��� �����›����, ������������� ������������ ›��������� ​
������ ������� ��›����� ������›�, �� ������ ������� �����-
�� �����›����� ��›������� ����›�����  ����������, ����������� 
����������� ›�������, ����� �, ���������������, ����� ��������, 
��  ����� ����������. ����� ��� ���� ����� �� ����� ������� 
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������›������� ���›���� �. �. ��������: «����������� ���  ��� 
����������  ���».
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������������� ��������������  
��	����� ������� ��� 	����� ��������� 
��	������������ ������ �����������*

�. �. ������� 
�. �. �������

��� ���� COVID-19 2020��. ��� �›� �������� ������ ��›���� 
 ›� �������� ������������� �������� �����›���� �������� ��›��-
��� ���������� ������� �����������. ������� ���� ������ ������� 
›� �� ���������›���  ��������� ������� �����›� ���������� 
������. ���� ����� ��›�����  ›���›����� ������›������������� 
�������� ������ ������� ������������� ����� ����› ������ ��-
������������ �������� �������›�� ��� ����›����� ���›����� 
�� ��.

������›� ���  �����›���� ������������ �����›��� ������›� 
������������� ������ �������������, ������������›��� �����-
���������›� �������� ��� ������� ������ ������� �� ������, 
����������� ���� � �������. ��������›���� ������  ���������-
��������� ��������, ��������� �������›����� ������ �������� 
��������� �������� ��������� ���������� ������������ �������-
���� ������ ���  ����›������. ���, ��������� ������ ���›� ����� 
��� ����� �������� � ��� �������� ������� �������� �›�������� 
�����������›�����, ������›������ �������� ���������� �����-
����� [1]. ����›���� ��� ��������� ������, ������� ����� ��›����� 
��›�� ������›�, �›������� ������������ �� ����›������ ��›�� 
�������� ���� �� ������›���� ��›� ��������. �›������� ������, 
�����›������� ������������� �������������›���� �� �������, 
����� ���� ���������. �� ������›���� ������›����� ������ �� � 
������ ���� �›����� ���������� ������›����� ����  ������›�� 
�� ����, ��� � ��� �������� ���  ����›������ ���� � ��� ����›��� 
����� �����. �›������� ������ �� ���������� �������� ������-

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ����-
���� ������� ��18�29�22049 «��� ������›���� ����›��� ��� ���� �����›� ������ 
���������� �� �›� ��������� ����������� ��������� ��������- ����›��������� 
�� �� �».

' �� ���� �. �., ����›�� �. �., 2020
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 ������� ��������� ��� ������������� � ���� ����������. ����-
��������� ����� ��� ������ ���� � ���� ���������� ���������, �›��, 
��� ›������  ���������� ���������. ������������� ������ ����-
��� �� ������ � ������� ��›����� ������ ������ ������ ����� 
�������� ›���›������� �� �������� [2]. ��� ���� ����� ���������, 
��� ����� ���������� ��›������ ���������� ������� ��������� 
���� �›����� ��� ���������������� ����� ��� ����›���� ������ 
��������� ��������� ����������, ��� ����������� ������ ������� 
������›� �����. ����� �������, ��������� ����›��� �������� ����-
�����›����� �›� �›�������� ������ ����� ������ ������������� 
������������� �������� �������.

�


���
������ ���
�	�� ������	
�›������� ���������������� ������, ��� ���������������, 

��� ��›������������ ������������� ������, ��›����� ��������-
�����, ������›������ ������������ �������� ������ [3]. ��������-
����� (���� � ��›��������� ����›������� ������ «� �������������») 
������ ���� �›��� ›������� � ����������� ��������� ������ ����-
��›�� [4]. ���›� �����›� ������������� �›����� ���›����� ���-
����� �������� ������������ ��›��� ������ �������� ����� �����-
������, ��������, ������›���� �������� ��� � ����� �������� 
��� ������� ������, ���� ������� ������, ��� ������ ���›������� [4], 
��������������� �������������� � ���� ������. ������›������� 
�������� ������� ›�������, ��������� ����� ���� ������ ����› 
������ [3]. ������›������ ������ ��›����� ��›�� ������� �������� 
����›����� ������ �������������.

������ ������������� ��������›������, ������� ����›���� 
������� ��������� ����������� �›������ ������, ����� ������-
����� ��� ���������� �������� ��� ��›���, ��������  ����������� 
��������������� ��������������. ��  �������������� �����-
����������� ���������� ���›����� ��������� ���������� ��-
����� ��������, ���������� ������›� ����� ������� ����������. 
�������� ���������� ������ ��� �����›��� ��������� ����� 
����������. ��������, ����›����, �››��������, ���›���, �����, 
��� �›���� ���������, �������, ��������� ������� �������� ��-
���›���� �� ������ �������›��� ������������ ���������� ����-
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����� ��������, � ���� ��� ����›������� �������� �� ������, ��� 
��� ���� �›����� �� ��������. ��������›�������� ���������� 
›����� ������ ��›����� �����������, ���������� �� �������, �� 
�������� ��������������� ������. ������ ������� ›���� ��������� 
�������� ��������›��� ������ ������  �������›� ��� ����� �›����� 
�� ����� ��� ���� ���� ��� ������� �� ��� ��������������� 
������. 
����� ��������� �� ����� ��-������� ���������� �����-
����� �������. ���������� ����� �������� ����� ��›���� ��� �›��� 
������ �����: ������� ����� (����›�), ��� ��� (���� ���) �������� 
(�����). ���� �������  �›�� �������� ��������� ��›���� �����. 
������ ������ �������� ›����� ��� ���  ���›����›���� �����-
���� ����� ����������� ��›���� ��������� ������, �����������, 
� � �������� �������� ���� ���� ������›� [5]. ����� �������, ��›� 
������›� ������, ��� ������ ���������� ���� �›��� ������� ����� 
���›���� ��������� ��������� ����� ��������, ������������ �� ��� 
�������›��� ����������.

����������� �������� �������� ����. ��� �����›�, ����� 
����� ����� ��  ›��� ������� ������������� ���� ���� ����›�� 
 �������� ������������� ����������� ������. ����� ������ ���-
�������� ������ �����, ����� ����������� ������� �������� (��›� 
��� ����) �›� ���›� ��������� (������ �����›������� �����). ���-
��������� ����������, ��� ��›� ������›� ��������� ������ ��� ��-
�������� ��� � �� �������� �������� ���� ������� ����� ����� 
��� ���� �������, ���›� �� �›� ����������, ����� �������›����� 
��������� ��� �� ������ ��›������, ����������� ������������ 
��������� ������ (����›�, �����, ���� ���) [6]. ��� ��›�������, ��� 
������� ��›����� ������›� ����������� ​���������� ��›������ 
�� �������� ������� ������  �������›� �������� ���������. ��� 
������� ����� ��������� �������� ���›���� ���������� ������ 
›����� ��������� ������ [5]. � ���� ���� � ���›� ������ ��������, 
��� ���›� ��������� ��›����� �›���� ������������� �� ������� 
[7, 2]. ����� ����������� ����������� ������ ������ ��›����, ��� 
�� �� ��� ›����  �������� ��������� ���›����� ����  ������›��, 
����������� ��������� �� ������ ��� ›����� �����›������ ������ 
��������� ����������� ����������� ���� ������  ��������. 

����� ����� �����›��� �����›��� �����›��� ������� ����� ������, 
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����������� ������������ ������� ����� ����� ������� ������-
�������� ������ ��������. �����›��� ������� �����›����  ›� 
��������� ������ ��������›���� ������������� ��������� ���� 
���›������ ����������� �� ������.

���	�������
� ��	��������
� ��������� �����	��� ������

������������� �� ������ ���›������ ����������� �� ������
����� ������ ��������� �������
������� ›���� ��������������� �������� ������ 

���������


����������� ������ ������� ���������� ������� �����-
�������� ��������� �� ������� ��������›����� ����›��  ���� 
����������� ​������������ ����›���������� �›� ���������� 
(����››�����) [8]. ������������ ����������� ������ ������� ���-
����� ��������� ���� �������� �������� ›��������� ����������� 
����›������� ������� �������� ���������� ���������. ���� �� 
�������� ������ ������������� ��›���� ������ ��������� ����-
������ �� ������, ��� ����� ���� ������›� ������� ���� �›���� 
��›������ �� ����� ��������� ��������›��� ����›� ������� ��� 
��������, ��� �������� ����›�� [5]. ����� �������� ������ ������� 
��������� �������������  �����, ������ ��������� �� ������ 
�����›��� ����� ����������� ��������� ������������ �������� 
���, ����� ��� ��›� ������������� ������ ���������. ��� ������ 
 ����� ����� ��������  �������� ��›��� � �� ������  �������-
����� ������ ������� ����������� ​������������ ����›���������. 
��›���� �������� ��������������, ������������ ����� ������������ 
�›����� �������������� (����››�����).

��� ��� ��������� ���� ������������� ������ (�������������, 
������›������ �� ����������-������������� ��������������) 
�›���� ���������������� ���������� ������. � ���� ���›�����-
�� ����������� ��›�������›� ��������� ������ ������›������� 
 ������ ����������������, ����� ���›����� �� ��›�����›���� 
������ ������›������� ��������›����. ��������� ������›������ 
������������������ ��������  ����� ������, ��� ��� ��������� 
���������� ������ �� ���������� ������ ������� ��������� ����-
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���. 	����������� ������� ����������� �������������, ������� 
������������›� ���������� �������, ��� ��� �������� ����� ��›�-
 ��� �������� ������������� ��������������, �����›������ 
������›� ����� ����������� ���, ����, ������ ������ ���������� 
�����›������ �›������� ������.

�������� �������� ������ �����������  ����������� ����-
����������� ������������� ��������� ������ ����� ���������  ›� 
��������� ������������� ���������� ������. ���������  ›� 
������ ›������ ��������� ������������- ����������� �������-
������ ������ ����� ����� ����������� ��������, ����������� ��� 
��������� ������ ���� ����� ��›�����. ����������� ���������� ​
��� ������� ������, ��  ������� ���������� ������������ ����-
������ �������� ��›�����, ������ ����  ›� ������� ���������� 
�� ��� [9]. ���›� �����›�  ������ �������� ��������� ��›���� 
������������� �������� ��������� ������� ������ ��� ���������� 
����� �����, ������� ��������� ��������� �������� ���������� 
��������� ��›������ ���������� [10�12]. ���, 
�. ���››��, � �� 
�����������›������� ���›� ������  ������ ��������, �� �›��� 
��� ���� ����������� �������� [11]: ���������� �������� (intrinsic 
load) �������� ������� ���� �����, ������� ������ ��� ����›-
���� ������ �›����� ��›�����, ������� �������� (extraneous load) 
��� ����� ���������������� ����������, �›� ��� �, ��������� 
��������������� ���›������ ��������, ��«���������� �›�������», 
��������� ������›������ �������� �� ���. ����� �� �›��� ��-
���������� �������� (germane load), �›� ��›������� ���������� 
���›��, ������ ����  ›� ��������� ���� �������� ���������›��. 
����������� ��� �›��� ��� ���� �›�������  ���������� ����� 
��������� ��������›�� ������������� ���������� ���������� ��-
��›����� � �������� �� �� ����� �� ��������� ����������������. 
��������� ��›�����, � � ��›���� ����� ������ �������� ����›���� 
������� ���������� �������� ������������� �� ���, ����� ����� 
������ �������� ��›������� ������ ����������� �������������. 
����� �������, ���������� ����������,  ������ �������������� 
������ ���� ����� ���›� �����›� ����������� �������� ������-
������ ������������� ���������  ›� ��� ���� ���  �������������, 
������� ������� ������� ����������� ��������, �����  �����-
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��� ����››�����›���� ������� ���›� ���� ������›��� ���������� 
�������� �� �� [11].

����������� �������� ����� ���� ���›� ����� ���›������ 
���� ���. ������� ������  ��� �������›���� ��������� ��� ��›�-
���� ���›� ����������� ���›� ������ ���������� ���������� 
���� � ����������� ���›��������� ����������, �›� ����������, 
���������� �� ������� ���������� ���������������� ���������, 
����������� ��›���� ������ ���� [12]. ���������  ����� �����-
›���� �������������� ���������  ������� �›�� ����������� ���-
����� ���›�������  ������� ������ ������ ����������� ������� 
�����›���� ������� [13]. �������� ���������� �›��� ������›���� 
������������ ​��� ����� � ����������. ������ ��� ����›��� ����� 
������� ���›��������� ����������� �›��, ���������� ​�����������, 
�������� ������� ������� �� ����� �����›���� ���������� [13]. 
������� ��������›����� ������� ������ ����››����� �� �›��� 
�›������ ���������, ������� ������ ��� ��������� ��� ���›�-
�� �������� ������, ����� ���  ›���›������ ��������, ���›��� � 
�����  ������������ ����� �. ����������� ����������  ������� 
�›�� �����›��� �������� ���������, ����� ������ ��������� �������� 
��� ���  ���›����›���� ��›�  ������������� �������� ��� ����-
��� �� �� ������ ���������� ���������� ������. ���������›���� 
������ ����������� �������� �� �����  ��������� ���������� 
�� ��� ���������� ��›����� ����������� ������� ����������� 
�›������� �� �›��� ���� �������������� [9]. ����������� ���-
������ �›��� ������›���� ����������  ��� ���������� �� ������� 
����������� �������� ��� ������ ���������� ��������� ��� �� 
��������� ������������- ������������ ����������������.

����� �������, ��›�  ������ ���›� �������� ​���� �›��� �›��-
��� ������������� �� ����������� ������������� ��� ����›���� 
������ ����������� ����������� ���������� ������ ���������� 
��������. �������� ��������� ��›����� ��� ��›������ ����›���� 
����������� ��� � ����������� ��������� �������� ���������� 
������������� �������� ��� � �������������� �� ��������. 
���������� ������� ������� ��›� �� ������ �›� ����� ��� ��›�-
�����: �������›�� ����������� �� �������� ��� �� ���������� ��-
 �� ����������� ������ ������� �������� ����������; �������›�� 
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����������� �� �������� ��� �� ���������� �� �� ����›������� 
��›�� ������� ����������  ������� �›��.

��
������. ��� ����� ����� �����›� ������ ���������›� 15 
���������� (�������� ​6, �������� ​9), ��� ��� ������� 32��� �. 
��� ���������� ���›� �����›���� �›� �����������������  �����-
��›����� ������, ������›� �������-�������� ����� �������������� 
��������� ��›������ �����.

�������. ����� �������������� ��������  ������������ 
������ ������� ��������� ��������������� �� ������ ��›� ����-
�������� ������ ���� �������������� ��� . ��������� ����� 
������������� («���������») �›� ������������ ����›��������� 
(«�����������») ���� �›�›�  �� ��›���� ������ ���  ���������� 
������ ������� ���������. ��������������� ���� ��������� ��›� 
���›������� �������� �������������� ����›���������� («��-
���������»). ������ ��� �� ������ ����� ��›� ��� �›��� ��� �� 
�� ������ ����������� ��›���� �›� ���������� ����������� 
��������� ����� ������ ��›����, ���›��������� ����� ����� ���-
������� �� ������ «��������� ������» («+���������»). ��� � 
c ������������ ����›���������� ������������� ������ (���� 
«����������� + ���������») ��� ��›���›��� ��� �����›�� ���-
�������� �������������� �� �������� (���.�1).

���.�1. ������ ��� ����›���� �����›�  
��������� «����������� + ���������»
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�����›���� �������› ��� ����›�› ����� ������ ������, �����-
�������� ���������›������ ���������������, �›� ����� ������� 
���›�������, �������›���� ���������������, ��������������. ���-
������������ ���������›������ ������� ��›� ���›������� ������� 
 ����������� ������. ��������� �� ��� ������� ��������›�›�� 
����� ����������� ������������� �������� �������›����� �����-
�� �������� ����� [14]. 
�›�� ������ ��›� ������������� ������� 
��������›�� ����›����� �������� �›������� [15]. ��� ��� ���-
����� ������� ������������� ���������� ��������� ​3160�������, 
400��›��, 25 ��� ›������, 11,7 % �›����� �›��, ������� ������›�-
����� 13,1. ������������� ������� ���������›��� ����� � �����-
��� �������������� (�����, ���›�, �������›, ��›�). ������ ��›� 
������ �›��� ���� ����  ›� ��� ��� ���� ��� �. ����� ��� ���-
��›� ��›� �� ������ ���6 �������� ����� ������� ���� �������, 
������›����� �������� ����������, ���������›���� ���������� 
�����.

���
���	
���. ������ ��� ���›�›��� ��������� �������� �� ��
����›�� ������ 23  ����, ����������� 1920 × 1080. ����������� 
 ������� �›�� ��������›�›��� ��������� ��������� SMI RED 120 
���������� 120 ��, �������� ����������� �������›� < 0.1 ��›����� 
��� ���. ���������� ������������›���� ����� ��� ��������›�-
›��� ����������� ExperimentCenter 3.6. ��������� ��›������� 
�›��� ������›���� ����›������ ����� �›��� ����������� BeGaze 3.6.

�
�����

. ���� ���������� ������������ ��� ���›�›��� 
������ ���� ���� ����� �� ���� ��� �. ���›� ��������� ������ ��-
�������� ��� ›���›��� ����� ���� �›��� �������� ������ �������� 
�������� ����� ������� ������������ ������.

������������� ������ ��›� ����������›��������� ����� ����-
����›� �������, ������������ �������� ������� ���������� ��������, 
���›������� ���������������-��������� ����������  ������� 
�›�� ���������� ������ ��� ��� �� ������� ��� ���›���� ������. 
�›������� ���������� ��›� ���� �›��� ��� ���������� ����, 
���� ����� ������ ��� ������ ������. 
����� ��������›� ��› 
��������� ��� ��������� ���›���� ���������� ������ ��� ��›�-
���. � ��›���� ����������, ������ ����� �, ��›� ���� �›��� ��� 
������›���� ���������� ��� � ������ ������ ��������� ��������� 
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�������. ����������›���  ����� ��›����� ��›� ��›����� ����� 
���������� ��� �� ������ ������ ���� ������ ������ ��� ����-
�����  ����� ������ �������� ������ ���� � ������������. 
�›�� 
������� �›� ����� ��� ��������� ������ ������ ��������� �����-
���� ���›� ��� ������ ������. ��������� �����›������ ���������� 
���� ���� ���������� �������� � ��›���� ���������� ���� ����� 
��� ���›��� �›��� ������›���� ���������� ���›� �›���� ��� ›����, 
�›����� ���������›���� ������, ����� ���›�������›���� �����, 
��� ��������, �������� ������, ����� ������������� ��������� 
���›� ��������� ������ ���� �›�› ›���›������ ������ ��������� 
�����������›�� ������ ������������� �����.

�������
��
���� ��  �������������  ������������� ���›��� ����������-

�� ����������� ��›� ���������� �������� ���›���� (p < 0,05) 
�›����� �������� ������� ��������� ����›���� �������� ����›��-
����� ����������  ������� �›�� (���.�2)�� ����� ������ ������� 
�������� (���.�3).

���� ����� ��� ����������� ��������� ����� ����››��� �›� ��-
���������� ����›��������� ��� ������������›� ���›���� �����-
����� ������ �������������� ���������� (F = 18,1, df = 1, p = 0,004), 
������ ��� ������� ������ (F = 6,5, df = 1, p = 0,038). ����›����� ��›�-
��� �›� ���������� ��������  ��������� ���›���›��� ��������� 

���.�2. ��������� ���›����� ���� ����� ����������  
��� ��›����� ��� ������ ��������� ��������� ��� ��
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���›��� ������›���� �������� ��������� (F = 6,170, df = 1, p = 0,042 
��F = 21,260, df = 1, p = 0,002 ��������������). ������ ������� ���-
����� ��� ���������� ������ ���������� ���������� �����›�.

����������
����� � ������������� �������������� ������������ ��������� 

����� ����››��� («��������� + ���������») ���›� �›��� ����� 
������� ��������›� ������������� ������ �������. ���� ����� 
��› �›���� ��������›�����, ���� ���� ���������� ��›� �����-
�������� ���������� ������ � ��›���� (���.�2). ������� �� ����� 
��›����� ��������� �����›��� ����›�����›� ����������� �������-
���� ����������� ��������� ��������� ������� «���������», 
�������� ������›� ������ �������� ��������, ���������� ��� �›� 
����� �����. ��������,  ����� ��� ��� ���›���� ������, �������-
���� ����������� ������ ����������� ��������� ������������� 
��������� ��� ����� ��›���� ����� ���������, ������������ ���-
��������� �������������� ������, �›� ��� ����������� �����, 
 ����� ��������� ��� ����›���� ��›���›������ ��� �›� ���� 
���������� ����›� ������. ��������›���� ����›������ ������� 
������ ������� ����������� ����� �� «��������� + ���������» 
��«���������» ����������, ��� ����›�������� ��������  ��� ���-
����� ������������ ���������� ����›����� �� ��� (���.�3). 
›� 
 ������ ������� ����������� ��������� ���������� ›��������� 

���.�3. ��� ��� ����� ������ �������  
����������� ����� �� ��������� ��� �



130

����������  ������� �›��. ���� ����� ���������� ���������� ���-
��� ������� ����� � «���������» �������› ����� «�›���» (���.�4,��), 
��������: �� ����� �������������� ��� � ��›�������� �������-
��� �›���� ������ ���� �� ����›��� ����������� �������� ����� 
 ��������  ����� ��›������� ��›���� ��������� ������� ��›�� 
�� ����� ���������›� ��� ����� ������. ����›�����, ��� � ����-
������ ��›�  ������� ����� ����������� ����������� ��������� 
��������� ������� ��������, ���� ����� �������› �� ��›�� 
������›�������� ������������� ��������� (���.�4, �). �� ����� 
�›���� ������ ��������� ��������›� ���� �›������ ������������� 
������  ����� ��›������� ��›���� ��������� ������� �����›���›��� 
��������� ��������.

����� �� �������������� ����� ��������� ��������� ��� ��-
�������� ��� ������������›� ��›��  ›����� ���›����� �����-
����� ������, ��� ��� ����������� ���������� (���.�5). ������� 
�� ������� ���������� �����›���� �������� ���›� �›��� ��›�-
�������� ����������  ������� �›�� �����������, ������� ������ 
�›���›���� �������� ��������� ����›���� �������� ������. ����� 
�›����� �� ›����� ���� ������ �����›��� �������� �����������-
��� ����������, ������������ �������������� �������������� 
��� �� ���������  ������������›� ����›����� ������������� ��-
��›��������� ��� ���������� ​«�����������» (���.�5, �). ������-

���. 4. ���������� ���� ����� ���������� ���������� ������ ���������� 
������ ������� ���������� ����� � ������� ��������� «���������»: 

�›� ​��� ��������;���� ​�������������
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�� �›��� ������›���� ���������� �� ����� ��� �  ��� ��������� 
��›�����, ��� �� ����� ������ ��������� ��������›�› ���������� 
��� ��� ��›������ ����������� �������� �� �›� ������, ��������: 
���������  ������ ������� ��������� ��������  ���›� ����������� 
����� ������ ���� �������� ����� ��������›��� �������, �����›� 
��� ���  ›������ ������ ���������� ����� �������›� ��›������-
��� ���������. ��� ��������� �����, ��� ��� �� ���, ����������-
���� ��������, ��������� ������›� �� ����� ����������� �������� 
������� �����������. ����� �������, �� ����� �›��� ����� ������ 
�����, ����� �������›� ���� �›���, � � ���›� ���� ����� ������ 
����������. ������ ������ ��� � ��������� ���� ����� �������›� 
�����, ������›��� ������� ������, ����������›� ������ ������� 
��������›��� ��������. 
����� ���›� ���� �����›��� ��� ��›�-
����, ��� ��� � �������������� ����›���������� ��� ����������� 
����›������� ��������� ������� ��� ���›� ��������� ��������� 
��������� ����� ����� �� ��������›� �������›���� ��›������� 
�������� ������� ������. ����� �������, ����� ���›�����, ��� 
����›����� ��������� �� ��� ����›����� ��� � «�����������» ��-
 �������›� ������������ ��������� ����������� ��������. �������-
��� ����, ��� ��� ��������� �������›� ��������� ����� ����›� 
����� ��� ������������ ����›�������, ���� ��������� ��›�����, 
��� ��� ����������� �������� ��›� �������������, ����������� 

���.�5. ���������� ���� ����� ���������� ���������� ������ ���������� 
������ ������� ���������� ����� � ������� ��������� «�����������»: 

��� ​��� ��������; ��� ​�������������
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���� ���, ���������, ��� ������� ��� ��, ��������� ����›��›��� 
��������� �� ���.

������ �������� ����� �������� ������������������� (���.�2)�� 
��������� (���.�3)��������������� ������ ����� � «������������+ 
���������». 
����� ��� � ��›� �������������� ��� �����›�� 
����������� �������������� �� ��������, �,����›���� ��������, 
�������������� �����›�� ������������ ������. � ���� ������� 
��������›��  ����� ��� � ������›� ��� � «��������� + �������-
��», ���������� ����� ��������›� ������������� ������ �����›��� 
����� � ����, ��� ����›����� ��� � «�����������». ����� � «��-
��������� + ���������» ��������� ���������›� ������� �������� 
›��� �������� ��›���, ��� ����� � «��������� + ���������». 
������� �����  ������� �›�� ���������� ��� ������ ����� � «��-
��������� + ���������» (���.�5, �)� ������������›� ����� �›��-
��� ����������, ��� ����� � «�����������» (���.�5, �). ��������� 
���������� ���›���� ���›������� ����� ����� ���›������� �����, 
��� ��������� ����� � «����������� + ���������» ���›� ������� 
����� �������� ���������� ������ �,��� ��� ��� ����›��� ��������� 
��� ���›� �����›���� �›������, ����� �����›� ��������� ������-
��� «��������». ������� ��›������� �›���›���� ��������� ����-
›���� �������� ����� �›�� ������ � ���� ������ �� ����� ��� ��� 
��� ��›������. ����� �›�����, ���������� �›����� �����������-
�� ����›��������� ���������������� ������ ����›�����›��� ��� 
��›���� �������� �������. � ���� ���������� �›����� ������ �� 
��� � ����������, �����›����� ��������� ���������������� 
�� ������� ��������� ����� (��� ����� �� «���������»), ����-
������� ��›����›� ��������� �������������›� ��›��� ›����� 
������ ��, ��� ������›��� ������������ ������ (���.�3).

��������›���� ����������  ������� �›�� ���������� ������ 
������� �������� ��������� ��� ���������� ����������� ����›�-
������� ������� ����������� ����������� ��������� ��������-
���� ������� �����  ��� ����� ���������, ����� ������ ��������� 
���������� ​���������� �›� ����›������������ ​���� �����›���� 
��›�  ������������� �������� ��� ������� �� �� ���������-
������ ������ ���������� ������. ����������� �������� �����, 
��›�������� ��� ����������� ��›��� ������������ ����›����-
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������ (���.�5, �), ����������  ������� �›�� ��� ��������� ��›��� 
����������  �������� ����� ��›�� ������� ��������� (���.�4,��). 
���›� �����›���� ������������� �������� ������ �����›��� � ��-
������������ ������� ������������� ���������� ����������� 
��������. ���, ��� �›����� ������������� �������� ���� ���-
������������ ������������ ���� ��� ��›���� ������, �����›�� 
� ����� �����������  ›� ��������� (��� �����›�, ��� ������� 
����� ������), ������� �� ���������� �������������� ������� ����-
��. ���� �������  ������� �›�� ��� ������ ��› �� ����� ������ 
�������� 
�. ������ ����››����� ��2010��. [16]. ������ ���›� ������ 
�� �������›���, ��� ����������� �›���� ������������ �� �������� 
����� ��������� ������� ����››���� ������ �›����� ��›���� ����-
��, ����������  ›� ������, ����������������  ������� �›����� 
��›����� ��� �������›���� ���������� ������  ›� ��›�������� 
���������� ������������. ���›� ����� ��� ��������� �������-
��� �������� ����������� ����›���� ������� ����›��›������� 
�������������� ������ ������� ������ ����������� �� �������, 
����������� ��������� ������ ������›��. �������������� ��-
����������� ����������� ��������� ���� ����� ��� ��� �������-
��� �›��� ������›���� ����������. ���,  �� �  ������� ��������, 
���� ����������� �������� ������ ��›� ������ �����›� ������ � 
����›� ����� ��������  �›��� ���������  ›�����  ������›���� 
����� � ��������� ›���� ���› �������›� ������ ������. ������-
��, ��� ������ ���������  ������� �������� ›��� ��›�� ����� 
����� �������� �������������� ��������� �›����� ������›������ 
������ ������ ���� ����������� ��������. � ���� ��� ������ 
����������, ��� � ����������� ���������� ������� ������ ��� 
�������������� ��›���� ��›������� �������, ��� ������������� 
��›�����  ������ ������������, �� ����� ����������  ������� 
����� ������ �������›���� ��›�  ��������������� ������ �›�-
��� ���������� ���›�� ��›����������� ���������� ����›����� 
�������� �� ���. ���������›���� ������ ����������� �������� 
�� �����  ���›����›���� ���������� �� ��� ���������� ��›����� 
����������� ������� ����������� �›������� �� �›��� ���� 
�������������� [10].
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�����›�� ����� �››���������, �� ����� ����� ��›���� 
������������� �›����� ��›���� ����›����� ��������� �� ��� 
���������� ������� �����›������� ���������� �›��� ������›���� 
����������, ��›����� ��������� ���������� ���� ����� ���������� 
����� �� «��������� + ���������» (���.�4, �)�� «�����������». ���-
����›����  ›��� ���›������� ����������  ������� �›�� ���������� 
��� � �������������� ������������ ��������� ��� ����������� 
����›�������� ������� �������� ����������� ��������›����� 
������ ����� ��� ������ ������� ����� � «��������� + ���������» 
 ������������, ��� ������ ���������, ���������� ��›����� ���-
 � «�����������», ��� ��� ������������  ���›����›���� ��›�  
������������� �������� ��� ������� �� �� ������ ���������� 
���������� ������.

����›�����  ������ ���›� ������ �›� ��� ����������� ����›�� 
������� �������� ���������� ����. � �� ��������� ������������� 
��������� �������� ������ ��������� ������ ������������ �›� ����-
���������� ����›���������� ����� �›� �. ��››��� ����››����� 
��1981��. ���›� ������ ������›�, ��� ����� ������������ �������-
��� ����›� �� ›����� ����������›� ��›���� ���›� ������ [17]. 
������� ����›����� ��›� ��›����� ��� ��� �. ����›�� �� ����›-
›�����, ������� ������������›���  �����›� �������� ���������� 
�������� ��� ������������ ������ ��������� [6]. �������� ������ 
�� ����� ������������� �������›��� ����� ���›�� �����›������ 
������� ���������� ���������� ������������ �������. ��2007��. 
�. ������ ���. ������ ����›�����›� �����›���� ���������� ��� 
���›��� ������ [18]. ���›� �����›� �����›� ������›�� ���›����� 
����›���, ������� ��� ��›��� ��� �������›�, ���������›���, ��� 
�›��� ���������� �������� ���� �›� �›��� ��������� ��� ������-
 ������ ������������ �������. ������ ������›�, ��� ��������-
�������� �����›������ ��������� � ���� ����� ���� ������� 
������������� ���������. ��� ��� ����� �� ��������, ������������ 
��������� ���������, � ��������, ������›� ������ ������������ 
�������������� ��›������ �›�� ����������� ��� ��������. ������� 
������������� ��������� ›����, ����� ��� ����›�, �����, ���� ��� 
��������, ����›���� �›� �››��������, ���������� ��������›���, 
��������›� ����� ���� ��������� �����������, ����� ����� ������ 
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����������. ��� ������� �� �›������  ���›����›���� �������� 
������, ���›����� ����������� �� ��� ������ ���������� �����-
������ ��������. ����›����� ��������� ������������� �����›��� 
� �›��� ���� , ��� ��� ����›���� ������ �������������� �� � �����-
����� ������ ��� �������›����  ›� ��������� ��� ����������� 
����� ����›���� � ����.

������ ���� ������›������ ������ ������������� ������� 
��������� �������� ���������� �������������� ����›��������-
�� ������������ ���›� ������� ���� ����� ������ ����� ����� 
�����›��� ����������. �������� ����� � ������ ��� ������, ��� 
��������� ���� ������� ���������� ������ ������������� ������ 
������ �›����� ��›����� ����������  ���›� �� ��� ���������-
��� ������, ������� ����� ����������. �����›� ������ �. ������� 
���. �������, � � �� ������������ ����� �›��, ���������� ���-
��›����� �������›� ����›�����›� �������� ������, ��� ����� -
���� ���������� ����������� ����›������. ��� ���� ������›��� 
������������� ����›����� �� ���� ������������ ���������, 
������ �›����� ������������� �������� ������›� ›����� ����›�-
���, ��� ��������, �������� �. ����›�� � 2008��. �������›� ������ 
�.�������������� ����››����� 1999��. [6, 19]. ����� ����� �������� 
����� ����� ���� ���›� �������� ​�������� ������������� ������� 
�������� �����›���� ���������� �����›���-��������� ��� �� 
 ����� ›�� �������� ���� ���� ���������� �������� ���������, 
���  �›���  �����, ��›�������  �� ���� �›� ��� ���� ›�� ���� , 
�������›�����. ����� ����� ��������, ��� �������� �� �›����� 
 ������� ����� �������� ��� ��›�  ������������ ����������� 
�›������� ����  ����›������. ������ �����, ��� �������� ����-
���� ���������� ��� � ���� �›����� ���������� ������� �›���� 
���������������� ����›����� �� ��, �����������›�� ����������� 
���›� �����›���. �������������� 2016��. �. �›�������� ����››���-
�� ��������›� ��������›� ������������� ��������� ���������� 
��›�������›�� ��� ������� �������� �� �� ��������� ��������� 
������������ [20]. �� ����� ������ ��›� ����������, ��� ������-
��������›���� ���������� ��������� ��� ��������� �� ���� ����-
�� ������������� �›� ��� ���� �������������� �������������� 
��� ��. ����� �������, ��›� ������, ��� ������›� ��� �� � �›��� ��� 
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����›������� �����›���� ����� �������������������� ������ 
����������� ����������� �������� ��›����� ����››��� ���› ��-
��� ����›������� ���� �� ������  ›����� ������� ����������� 
����������� [21], ������������ ������ ������ ���������� ��›� � 
���������� �������� ��������� ������������� �������� ��� ������ 
����������� ��������.

��	���
��������  ������ ���›� ������ ��›� ������� �›����� ����-

��������� �� ����������� ������������� ��� ����›���� ������ 
����������� ����������� ���������� ������ ���������� ��������. 
��›� ������›������� �������� ����›���� ����������� ��� � 
����������� ��������� �������� ���������� ������������� ���-
����� ��� � �������������� �� ��������. 
›� ������������ 
�������� �������� ��������� �� �›����� ������������� �� ���-
�������� ������������� �������� ������� ��›� ������������ 
��������� ��� �, ���›��������� ��� ����� ���������������, 
������������ �����›���� ��������� �������›, ������������� 
���������������� ��������›������. ���� �� ���������� ��›� ��-
����������� ���������������-��������� ����������  ������� 
����� ���������� ������������ ���������� ������ ���������� 
���������, ��������� ���������� ���� ����� ��� ������ ����� �� 
�������������� ��� � ������� �� �������������� ���� ������›�-
��� ���›�� ��›������� ����›������.

�������� �� ���� �›��� �������� �����, ��� �������›�� �����-
������ �� �������� ��� �� ���������� �� �� ����������� ������ 
������� �������� ����������. ������� ��� ����� �������, ��� � 
�������›���� ��›�������� ������������� �� ������ «���������-
�� + ���������», ���������� ����������� ��›������� ������ 
��������, �����›���� ������ ������ ������������� ����������� 
������� ��������� �������� ������, ������›� �����������›�� 
���������������-��������� ������������� ������ ��� � «�������-
�� + ���������». � ���� ���������� ������ �������������� �����-
����� �� ���� �›��� �������� �����, ��� �������›�� ����������� 
�� �������� ��� �� («��������� + ���������» ��«������������+ 
���������») ���������� �� �� ����›������� ��›�� ������� ���-
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�������  ������� �›��, ��� ����›����� ���������� ����������� 
���������� ����� ��›����.

��›������� �� ����� ������ ����›����� ����� ���� �����-
����������� �›� ����� �������: ��� �, ����������� ��������-
������ �� ��������, ��������� ������ ����������� ��������� 
����� ������ ��›���� �������������  ����������� ������ �������, 
������������ ��›�������›������ ����������� �������� ��� ������ 
����������, ������� ������� ����������� �������� �������-
›��� ��������� ����������� ����������� �����.

����� �������, ��›� ����������� �������������� �������-
�����›���� ����� ��� ���� �›���� �›����� ������������� �� �-
���������� ������������� ��� ����›���� ������ ����������� 
����������� ���������� ������ ���������� ��������. ����������-
��� ����� ��� �›��� ��� ���›��� ���������������-��������� 
����������  ������� ����� �����›�›� ��›���������� ������� 
���›���� ��������������� ���� ���� ��›����� ��� ������ �������, 
��� ����›����� �����›����� ��������.
›

1.  ����� �. �. ���������›���� ������ �������� ��������� ��� � �� 
���������›���� ������ ����������� ����›����� �����// ���›���� ��-
 �������. 2018. ��3. �.�15�16.

2.  Li L. Y., Chen G. D., Yang S. J. Construction of�cognitive maps to�improve 
e-book reading and navigation�// Computers and Education. 2013. ��1 (60). 
P.�32�39.

3.  ������ ��. �����������: �����, �������,  �����. ���.�: ���-��-
�������, 2004. 496��.

4.  Sysuev I. A. et al. Assessment of�perception of�electronic publications, 
made on white and colored backgrounds (qualimetric aspect)�// Omsk Scientiƒc 
Bulletin. 2018. ��161. P.�39�44.

5.  ��������� �. �., ������ 
. �. ��������›���� ���›�� ������������ 
���������� ������ ����������� ������›� ����������������� ��� ��// ���. 
�����. ����. ������ ���. ��� . ����. 2011. �.�13, ��2. C. 215�220.

6.  Wästlund E., Norlander T., Archer T. �e�e§ect of�page layout on mental 
workload: A�dual-task experiment�// Computers in�Human Behavior. 2008. ��3 
(24). P.�1229�1245.



7.  Hill W. C. et al. Edit wear and read wear�// Conference on Human Factors 
in�Computing Systems�� ​Proceedings. 1992. P.�3�9.

8.  Piolat A., Roussey J., �unin O. E§ect of�screen presentation on text 
reading and revising�// International Journal of�Human-Computer Studies. 
1997. P.�565�589.

9.  Oviatt S., Arthur A., Cohen J. Quiet interfaces that help students think. 
N.�Y., USA�: ACM Press, 2008. P.�191�200.

10.  Sweller J. Cognitive load during problem solving: E§ects on learning�// 
Cognitive Science. 1988. ��2 (12). P.�257�285.

11.  Sweller J. Cognitive load theory: Recent theoretical advances�// Cognitive 
Load �eory. 2010. May (9780521860). P.�29�47.

12.  ��›��������� �. ����������� �����. ������ �����›���� �����-
����: ��2��. �.�: ����›�: ��� ����, 2006. �.�1. 448��. 

13.  Rayner K. Eye movements and attention in�reading, scene perception, 
and visual search. 2009. P.�1457�1506.

14.  �������›���� ������ �������� ����� [�›��������� ������]. URL: 
http://www.ruscorpora.ru/new/ ( ��� ���������: 19.04.2020).

15.  �������� ���������›������ ������� | PlainRussian.ru [�›��������� 
������]. URL: http://ru.readability.io/ ( ��� ���������: 19.04.2020).

16.  Buscher G. et al. Eye tracking analysis of�preferred reading regions on 
the�screen. N.�Y., USA�: ACM Press, 2010. P.�3307�3312.

17.  Kolers P. A., Duchnicky R. L., Ferguson D. C. Eye movement measurement 
of�readability of�CRT displays�// Human Factors. 1981. ��5 (23). P.�517�527.

18.  Weger U. W., Inho� A. W. Long-range regressions to�previously read 
words are guided by�spatial and verbal memory�// Memory and Cognition. 2007. 
��6 (35). P.�1293�1306.

19.  Nimwegen C. van, Pouw M., Oostendorp H. van. �e�in‹uence of�struc-
ture and reading-manipulation on usability of�hypertexts�// Interacting with 
Computers. 1999. ��1 (12). P.�7�21.

20.  ���������� �. �., ������ 
. �., ������� �. �. �����›��������� 
���›� ������ ��������������� ������ ����������-��� ��// ��� �����-
›����. 2016. ��4 (88). �.�246�256.

21.  Brady K. et al. Is�scrolling disrupting while reading?�// Proceedings 
of�International Conference of�the�Learning Sciences, ICLS. 2018. ��2018, 
June�(1). P.�152�159.



139

��������������� ������
�� ��
�����  
��������� ������
����� ��������:  

�������������������������� �������

�. �. 

��
���

����›��� ������������ ���������� �›���� ����������� ��� -
����›��� ����� � �� ������������ ����›�� �������� ����������� 
������������� ��›�����. �����›���� �������� �������� ������›�-
��� ����� �� �������������� �������������� ������������ ����-
�›���� ���������������, ���������� ��›����  ›� ������������ 
���������›���� �� ��� ��. �������� ��������� ������������ 
��� ����� ��›����� ��������� ������›����� �������������� 
������� ��›����� �� ����� ������›����. ������ ������ �����-
��� �����›��������� ���������� �������� ��������� ���������-
��� ��� ����� ���� �›����� �� ����� ��������� ������������� 
��������������›���� �������›����������  ����›������, ��›��� 
������������  �������� ���� ��›�����. ���›� ������ ��������� 
������������ ›������� ����� ������ ������������� ������›� ��� 
��������, � ���� ���� �� ��� ��������� ��������������� ����-
 �›���������� ��� �������. �������� ����������� ���������� 
��������� ������������ ›������� ������������ ������›���� ����� 
�� ����� ��›����, ����›���� �����›��������� ���������� �����-
���� ������������ ��›����� ������ �����›����.

����� ������ ���›� ������ ��›����� ���������-���� �›�
�������� ���›�� �����›��������� ���������� �������� ��������� 
������������ ›�������.

�������������� ​��›������ ��� ����›���� ������� ����, ����-
����� ������, ���������� ����� ������� (���������� ���������), 
��������� ����� �� �������� �� ���������, ���� �›���� ����� ����-
����������������� ����������������. «�� ���� ����� �����������-
���, � ​����� �. �. �������, � ​�������� ��������� ���������� ��-
������ ��›�������, ������ �������������  �›�� ������›� �����£» 
[1, c.�147]. «
-���������»�� ​��� ��������›��� ���������� ������� 
��� ����›���� �� ��� � ������� ����, ��������� ������� �� ������ 
������ ������� �� ������ ›� ��� ����������� ������. 
������� 

' ���›���� �. �., 2020



140

������ 
. ��������, ���� �›�� ��›� ������������ ������� ��›���-
��, ��������� �����, ��� «���� �������� ⁄
¥ ���� ���� ����� ������ 
������ �����, ����������›��� ��������������� �›��� ������ �� 
���� ���›�,  ������� ���������. ��� �� ��›���� ����›����� ��� 
���������� ��������, ������� ������›��� ��� ���›� �� ������� 
�����›����� �����›���� ���������» [2, �.�55].

�������� �������������� ​��� �������� ���� ���������� ��-
���, ����� ����� �������� ��›�, �������� �������, ����� ���-
 ������ �������� ��›�� �� �������, ���� �›���� ������������ 
����� ���������� ������ �����. ��� ���������, ������, ������›� 
��������� ����� ������ ��›������,  ������� ���� ���›� ����� 
���������� �����. �������� ������������ ›������� ��� ����›��� 
����� �������������� �������›���� �����������, ��›������� 
������ ��������›���-�����������, �������›����, ��›���� ���-
��, �����›������� ����������� ��›����� ������, �� ����� ›� ��, 
�� ����›������ ���������� ���� ����.

��
�������� ������� «��������������� ���
����», 
��
������
��� ��������������� ���
�����	 

�	���� 

�

	�	��� �
������
��� ��������

›� ��������� ������������ �������� �����›���������� ��-

›���� �›� ��������, ��� ������������� ��������������� �� � ���-
����� ��������� ���������� ����� ���������� ����������, ������ 
����������� ������������������� ������ �›� �›������� ��›���, 
����� ������, ����������� �����›��������� ���������.

������������� �����›���� ����›��� �����›��������� �������-
���  ��������� �����›��� ����������� ������� ��›�����, ��� �����-
›���� ›�������, ���›����,  ����›������, �������›���� �����›����, 
�� ����������� �����›����, ��� ������� �����›����. �����������-
��� ���›� ������� ������������ ������� ��������������� ������-
������������ �����›��������� ���������� ��›����� �������. ��� 
� ���������� ���� �›���� ������� «�����›��������� ��������», 
��������������� � ���� ���›� � ������ �������� ���� ������ � 
 ����������. �����›�� ����� ���� �›���� ���������  ����� ����›-
����� �›����� �. �. �������: «1) ���������� ���������� (������� 
�������) ������, �������, ��������, ����� ���� �� �� �������. 
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2)��������, ����������, ���� �›����� ���� �� ������-���� � 
�� �  ����›������. 3)����›� �����›������ ���������, ���������, 
���� �›����� ����� �����-���� �  �������, ��›����» [3, �.�300].

����������� �����›���������� ���������, ��� �����›�, ���� �� 
��� ��� ��������� ���� ���: �����������-������� �������›���-
�����›���������. ������ ��� ��›����� ��������� �����›��������� 
���������� ��� «������������ ���������» (�. �. ��� ���� ����� 
�� �›�� ��������� ��� ����›���� �������� ��������). ������ 
��� ���� � �›�� ����������� ������� ���������� ���������� ��-
�������. ��������������� �����›���� �����������-������� �� -
��  ��� ����›��, �����������, �������� �. �. ���›���, �. �. �����. 
�������›���-�����›��������� ���� ���� �����›��������� �������-
�� ��������������� ����������� ������� «›�������», �. �. �������� 
������������ ������������, �������, ��������� �� ����›������ 
����������� ��›�����.

�����›��������� ��������� ���›� ��������� ����� �� �. ����-
 � ����� ���›� �����›��. � ��� ��������� ������� «��������» 
��������������� �����›���� �������› �. �. ���������, ������ 
���� ����›�� ������� «�����›���������» ��«�����������». ��� 
����›�������  ›� �������� �������� ������›���� ���������� ›��-
����� �� ›� ��������� ���������� �� ���� ���� [4, �.�241]. ����� � 
������������� ���›�� ›���������, �� ��������›� ������������ 
�����›��������� ����������, �������������� �������� ���� �›� 
����� �����›���������� ��›����. ������� ��� ����›��� ������ 
�. �. �����������, �. �. ���������, �. 
. ���������, �. �. ����-
›������, �. �. �����������, �. �. �›��� ������, �. �. ���›������ 
�� �. �����›��������� ��������� ��������������� ��� «�����›�-
�������� �����������, ����� ����� ������� �����������  ������� 
��������������� ��������� �� ������ � ���������� ���›� �����» 
[5, �.�19].

�����›��������� ��������� �������� ��������� ������������ 
›������� ��� ����›��� �����  ����������� �����›��������� 
�������, ������� ��›����� ���›����� ��›����, ������� ����� ��-
��, ��������� �����������, ����� �� ����� ����������� ��›����, 
�������������� ������������, ���������� ������›���� ����� 
��������. ��� ������� �����›��������� ���������� ������������ 
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����������� �������� �������� ›�������, ����� ���� �›����� 
��›�����, ��������, ����� ��������������  ��������� ›�������, 
������������� �������������� ��������������� ���� ����.

�������� ��������� ������������ ›��������� ​��� ������� ��� 
��›������������ ��������������� ��������� ��  �›������ ������� 
������������, �����›���� ������� ���, �����›����� ���������›�-
���� ��������. ���������� ​��� ������›����� �������:  ������� 
�������� ���� ›������ ​������������� ��������;  ������� ������, 
���� �� ​�������. �������� ��›����� ������� ������� ����� ����� 
�����������  �������� ��›���, ��� ����›��›��� ����������� 
�������������� ��������›�������, ��� ��, ��›������� ������ 
����� ���, �����›����, ��������, ��›�������, ��������›�����-
���� �������.

������� �������� ��������� ������������ ›������� ��������-
›����� ��������� ������ �����›��������� ����������, ������� 
����� �� ��� �›��� ����›� ����� ������:

1)�� ����������� ����������� ��������  �����������: ���-
����� �����›������, � �������, ��������������, �� ��� ��›���-
›��������� ����������������� ���������;

2)�� ����������� ����� ������›���� ������������: ���������›�-
��� ���������, ������������� ��������, �������� �������� 
���������� ��›�, �������� ���������, ���›�����, �� ��� ��›�-
�����, �������� ����������, �������, ��������›����, ��›����, 
������������� ���������;

3)���������›���-�����›���������� ���������: �� �������, 
��������, ���� ����, � �����������, �����›���� ����������, 
���������  ��›����, ������›����, ���������, �� �������, ����-
�›���� ���������, ����›������ �� �.

�

	�	
� ����
���
���. ����� ���������� ��������� ���-
���›���� ��›�����, ������������ ���������� ��� �������� ���-
�����, ����� ���›� ��� ��������� ������������, ��������� ������� 
�������� �����›������. ������� ������� «�����›������» ��›� 
��� ��� ��������� �����  ����������� �����›���� �. 
������-
���, �������� ��� ����. ��� ��›���›� ������� ��������������� 
�������� �����›�� �����. ������� «�������� �����›������» ���-
›� �������›����� ������� ��60-� ��. ����. ��������� ������������ 
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���›� �������� �����›����. �������� �����›������ ������›��� 
������ ���� �������� ����� ����� �����›������: «�������� 
�����›������ ������� ����������� �� � �������� ��� ��›�� ��›��� 
��������� ��›������, ���� ������ ����� �����›���� ��›�, ��-
��� �������›���� ��������� ��������, ��������� ������������£ 
��� ��›�� ������� ��›������ �������›���-�������� ���������, 
����›������ �� ›��������� �� ��������» [6, �.�105]. �������� 
�����›�������� ​��� ������� ��›������ ›������� ���������� ����-
�����, ������������ ���� �›����� �������� ������, ���� ���� 
���������, ����������� ���›������� �� ������� ����� ������  ��-
��›������, ������������ �� ������ ›� ���. �������� �����›���-
��� ��������›����� ��������� ������� �����›���-���›��������� 
�������›���� �������� �������� ��›�����. ���� ���� ��›����� ��-
����� ��� ��������›����, ��� ��������›��������� ��������. ������ 
���������  �›��� ���� ��������›����� ���������, ��� ��� ›��-
����� ����������� �� �������� ������ �›����� �����›���� ��� � 
���� �������� ������� ������›��� ��������›��������� ������������ 
����������� ���������, ���›��� ������›��������� ��������� 
���›������ ������ ����������.

�������� �����›������ ��›����� ������ ��� ������� �����›�-
��� ��›���� �����›�����, �������  ����›������ ������ ��›�����. 
����›���� �. �. �� ������, «�����›�������� ​���  ����������� 
�������, ��›������� ������, ��� ��� �������, �������� �� �-
�� �� �����›����� ����� ����� ���� ���� �������›���� ��� �, 
������� �����›���� ������, �� ����� �������, ������� ��������� 
���������� ���� ������� �����›���� ������ �� ��� �� ������� ��� 
��������  ����›������, ��������� ��›������ �������›���� ��� �» 
[7, �.�338]. �������� �����›������ ����� ��������›����� ��������, 
��������� �������� �����›���� ���������, ����›�������›����, 
��������� ������������� ������� ��� ������� �����›����� ������-
�������� ��«�����›���� �������».

��������� ������ �������� �������� �����›������ ��������� 
�������� ����������, �������� ��������, ����������� �������-
��� �. ��›������� ������ �������� �� ��� � ����������� ���-
������� ����������, �����›���� ���������, ��������� �������� 
��������� ��������. ������ ����� ���������� ������������ ​����-
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��� �������� ��›������ �������� ����������  ����›������, ������� 
����������›���� �����. ��›�������� ��� �›� ������� ������� ���, 
���›���� ����›����� ������������,  �›������� ������������� 
�������� ����› �������������� ����� �����›����� ������������ 
 �������������� �������� ��›�����. ��������� ���������� �����-
����� ���������›���� ���� ������� ������� �������� ��›�����, 
������  �������� ���������� ����������, �������›���-�������� 
���� ����. ���������� ��������� ���������� ����� ��������� ��-
 ��� ��›���� �������� �������������, ���›���� ����������›���� 
�����������, �����›������ ���������������� ��� �� ›�������, 
� ���� �������� ����� ��������� ���������� ��������, ��������� 
����� ��›����. �� ��������� ������� � ›�������, ����� ����� � 
��� �›��� �������� ����� ������� �  ����� ›� ��, ������������ 
��������. ������������ � ������ ��������� �� ��� � ���������� 
��� ��� ����������� ������������ ����������� ����›��������� 
�������� ›�������.

�������›������ ›������� �� �›���  �� ������ ​�����›���� 
� ������� ����������������, ������� ��������������� ��� ����-
����›������� ��������� �������� �����›������. �����›���� 
� ������� �������� ���������›���� �� ��� � �������›���� ��� �. 
�������������� (����������� �������� �������������)�� ​��� ���-
���� ��›������ �����›���� ���� ����������� ������������� ��� 
��›�����, ����›��›����� ���������� ��� �� ���������� ›�������, 
�� ��� ���������� ������. �������� �����›������ ��������� 
���������� �������� �������� ������, ����, ��›��, ����� �� ��-
�›� ���� �������, ��������� ��� �������� ���������� �� ��� � 
����������. ����›�����  ������������� �������� �����›������ 
��� ��›����� �����›��� �������� �������� ����, ����������� ����-
����� ��������� ����� �����, ���������� ��������� ��� ������ 
���� ����������� ��������, ������� �����  ����� ›� ��, �������� 
���������������.

���������� �������� �����›������ ��������›����� �����›��� 
���������, ������� ��� ��›������ ›�������, ������� ����������� 
����������›������, ��������›���� ������������. 
. �. ��›� ����� 
������›, ��� �������� �� ��� ��›������������›������ «£���� 
������� � ����� �������� �����›����� ��������£ ������ ��� 
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��� ��›�����  ���  ����. �� ��� ��›������ ���� ���������� 
����›���� (��������� �������) ��������� �����›������, �,����-
�����,  �›������� �������� �� ��� ��›������ �������� ›��� 
����� �����›������, ›��� ����� ������, ��›��� �����›������  ��� 
⁄�������›¥, ����������� ����� ��������� �� ��� ��›���� ⁄����� 
���� ����¥» [8, �.�75].

������›���� �������� ›������� ��������›����� ��������  ��-
��›������, ������� ��������������. �������� ��������� ���›��-
��� �� �  ����›������, ����������� �� ��������, �����������, 
���������� ���������� ����. ������� ������� ������������� 
������ ����›���������� ������ ������� �������������. ������� 
������������ ������� �� ������›���� ������ 
,����� �›���� ������ 
����� ���������� ������������, ����������� ����������, ����-
����� ������, ������›� �����  ������� ���� ���›� ����� ����� �� 
���������� �����›���� ��������. �������� �����›������ ���-
�����›����� ��� ������ ��������� ������ ���� ������. ���������� 
�����›������ �›���� ������ ����������� ������� (����-, �����-, 
����-, ������������) �������������� ������� (›��������� �����-
���������, �� ��� ��›���� �����������, �����›��������� �������� 
����������� ›�������, ������� �����›���� ���›����).

�������� ����	
�������� ���
����
. �����
� 	 ����
�� 
�������� �
������. ���������� �������� ›�������, ���������� �� 
��������� ������������ �������� ��›� ������ ������������� 
��������. ������������� �������� ���� �›��� ��������›������ 
��������� ›������� ������������� ����, ������� ���� ����-
����, ���� ����� �,���������������, �� ����������. «⁄����������¥ 
��›�������, ������� ������ ��� ������� ��� ���›�������, ����� ���›� 
����������� �����›���� ���� ����� �������, ����� ›��� ����� 
������������� ������� ���� ›�������»�� ​����� �. �. ������� 
[9, �.�120].

����›��� ��������� �����������›��� ��� ���������  ������ 
��›������ (������, �›����, �����›��, 
�������, ��������›�, ���-
�����). �������������� �������� ��������� ���›� �����  �� 
���������: �������›��� �����������›���. �������›���� �� �� 
������������� �������� ��›���������� ���� ���� ���›�����›��� 
��������. ��›� ��›���� ��������� �������›����, ��� ������� �� 
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���«��������» (������). ������ ��� �I���. ����›��� ����������� 
�������� ���������� ��›����� (����������� ��������, ��� ��� 
��������, ��›���� ��������, �������� ��������� �� �.). ������›� 
����. �����›��� ������ �. ��� �, �. ����, �. 
������, �. ��� ��-
��››�, ���������  ����� ���›�� �������������  ������� ��›�����, 
������������ ��›� ������ ������ ����. ������������ �����›���� 
������›� �›� ����� ������›����, ��������� ����� ���������:

1)������������ ���������������� (
�. ������, �. ��››, �. ����-
 ���, �. ��›���, �. ������ �� �.), ����������� ���� ���� ��›����� 
�������� «�����›��������»;

2)����� ��� ��������� ��� (�. ���� , �. � ›��, �. ���, �. �����);
3)������›����� (�. ����������, �. ������, �. ���›�, �. �����);
4)������� ��������������� �����›���� (�. �›����, �. ���›�� 

�� �.), ��������� ��������� ����� ����������� �������›������� 
›�������;

5)�������� ������›���� ���������, ��� ����›����� ����� �� 

�. �������, �. ��››�, �. ����������, 
�. ���������, �. �����›� �� �.

����������� ����� ��›��� ������������ �����›���� ������-
����  ������ ������ ���������. ���� ����� ��� ������ �›����, 
�����›��� ����� ������ ���� ��� �������, ������ ����› ��›� �-
������  ��� ���������� ������� (�����, ���������, ����������� 
���.  .).

��� � ������������� ���›� ������ ����›� ����., �������� 
����›��� ��������� ��›���������� ���� ����, �›� ��� �������� 
������ �. �. ������������, �. �. ����������, �. �. �����, �. �. ��-
��������, �. �. ��������, �. �. ����������. �����›� ����� �� � ��� 
����›��� ��������������� ����� �� �. �. �����������, 
. �. ��-
�� ��, �. �. ���������, �. �. ���›���, �. �. ����›���, �. �. 
������� 
�� �. ���������� �����›����� ��›� ����������� ������  ����›�-
�������� �������� ���� ������������� ����� ��›�����, ���-
������� �������� � ������ �������� �� ����›������, � ������ 
�������� ���������, ›��������� �������, ��������� ���›� ����� 
����������� �������� ����������� ��� �������� ����������� ›��-
�����. ��������� �������� ���›������� �. �. �����, �. �. ��›����, 
�. �. ����›��, �. �. �›���, �. �. ��������, �. �. ������ -������, 
�. �. �������, �. �. ���������, �. �. ����������, �. �. ������� �� �.
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����� ��� ����›� ���›� ������ ��������� �����›����� ������ 
����� ����›������. ������ ������ ���›� ���›� �. �. �������, 
�. �. �›�������, �. �. ����������, �. �. 
������, �. �. ������� 
�� �. ��������� ��� ����� �����›� �. �. ������, �. �. ����›���, 
�. �. �����������, �. 
. ������, �. �. 
�����, �. �. ��› ������, 
�. �. ���, �. �. �������, �. �. �������, �. �. �›�������, �. �. ��-
������, �. �. ����, �. �. �� �����, �. �. �������, �. �. ����������, 
�. �. �����, �. �. �����, �. �. 	�������, �. �. 
����� �. �. ��� ����, 
�. �. ����������, �. �. �����, �. �. 	������� �� �.

�������� �����������›����� ���›� ������ ���������, ���-
 � ���������� ������ ����������� � ���� �� �� , ���›� ����� 
�������� ������ �›���� �������� �������. ������ ��-������� 
���� �›���  ��� ���� ������� «�����»: ��� �����������, ��� ��� 
�����������, ��� ���������, ��� ���������� �������� ›�������, 
��� ����� ���� ����.

��
����

 ����	
�������� ���
����
, 	������ ����	
��� 
�
 �

	�	�� �
������
���. ������� «�����» �������� « ������›�», 
�. �. ��, ���  ����� ��›������ �����  ����›������. ����� ����� ›�-
��� ������ �������� ���� ����, ��›����� ��� ���������� ›������-
��� ��������� �›� �����›��������� ��������, ������� ����� �-
���� ������������ ����������  �������. ���������� ������ ����� 
��������� � ��›�, ��������, �����������, �����›���� ���������, 
�������� ��������, ����� ����� ���  ���������� ���� �›����� 
�������. ����� ����� �� ������������ ��›�. 	�›� ���� �›���, ��� 
��›���� �������  �›���, ��������� ​ ›� ���� ��������. ������������ 
�� ���� ������� ������������� ������›������� ›�������, ������� 
��������� ��� ����������������� ������ ���������� �����›���� 
›�������.

������������� �������� �������� ������ ������� ���›����� 
���������� ��������� ��������. ������������ �������� ����-
����� �����������, ��������, ���������� ����������, ���� ����, 
� ��›�, ��������� ����. ��›���� ����� ����� ��� ���� �›����� 
����������� ����������, ���›� ���, ������ ����� �, ��������� 
������  ����›������. ��� ������� ����� ����, ������� �›���� 
������� ���� ›�������, ����� ���� ������� �����›��� ��������� 
����›� �›���. ������ ������ ������� ������� �������›�� �������-
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������ �������� ���������. ��������� ������������� ���� ������� 
���� ���� ��›�����, ������ ��›����� �������� �����›��������� 
�������� ������������ ����������›���� ���� ����.

���›���� ��›��, ������� ������›��� ��›����� ��������� ����-
 �›����� ��������, ��›����� ���� ����. ��� ������ ��������-
����� ��������� ›������� �������� �� ���������� ����������, 
������� �� ��� �›����� ����������›���� (��������-��›�) ����-
���������›���� (��������-��� ����). ����›��� ����������� ​� �� 
���������›���� ����������������� �������������›���� �����›���� 
(�. ���›��, �. �� ����, �. �›����, �. �����›). ��������������� 
�����›���� ���������� ���������� ��������������� ��������� 
�. �. ��������, �. �. �� ������, �. �. 
������, �. �. �����������, 
�. �. �������, �. �. 
�›��������� �� �. ������������ ���������� 
���������� ��� ����� �����›� �. 
. 
�����, �. �. ������� ����, 
�. �. ������, �. �. �� ���� �� �. 	��������� ���������� ��›����� 
��������� ����������� ��������� ›�������, ��������������� 
������ �›����� �� ������›�������.

��������������� ��������� ������������ �������� ����� 
��������� ›�������, �� ���������� ������������ ���� �›������ 
 ������� �›� �������������� ������ �›����� ������›����. ����›�-
�� ��������� ������ ��� ����›��� �����›� ������� ������������� 
�����›����. 
. �. ���� �� ����� ���›� �����›��� ��›� ��� ��� ���-
��� ���������. �. �. 
 �� ���������›  ������������� ��������� 
����›���� �����›����� ���� ���� ›�������. ���›���� ��� ������, 
��›���� ��›� ��� �›����� ��������  ��������� (›��������� ��� -
�����›���������), ������� ����›����� ��� ���� ����. 
��������� 
���������� �������� ������������ ����������. �. �. 
 �� �� �›��� 
������ ������ ������������, �������� ����������������� �� 
 ���������:

—� ������ ������� ������›��� ���������, ����������� �����-
���� ������������ ���›���������� ��������� ������������ �����-
������ ​��������� ��›�����;

—� ������ �������  ����������� ​��� �����›���� ���������, 
����������� ��������� ������������ ��������� ��������� ��-
��� ������ ��������›������;
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—� ������ �������  ��������� ������������� ����� ������-
›������� ��������� ›������� �����›����� ������ ������� ​��� 
������� �����›���� ���������;

—� ��������� �������  ����������� ​�������� ​�������� ���-
���� ���������� ���������� ›������� [10].


›� ���� ����� �������� ������ �������›� ������ ����, ���›� 
��������� ���������� ���������� ›�������, ���  �›��� ������-
���� ������� ������ �������������. �. �. ����������� ��� ���› 
������� �������� �������� �������›, ��� �������� ������ ��›�-
���� �›�������� « ��������›����� �����». �������� ������ �����-
���� ���������� �������������� ��›����� ������� � �����, ����� 
���� ��������������, ���������������, ��������������›����, 
�������������›����  ����›������, ������������ ������������ 
��������� ������ �����. �������� ������, �������, ����������, 
�������, ����������� ��������� ������������ �›����� ������-
����� ��������� ������������ ›�������. ���������� ����������� 
›������� �� ��������� ������›����� ��›� ������� ����›��. ��-
������ �������� ��›� ��›����� ����›����  ����›������ ������ �-
���. ���›������ �������� ���� ����, 
. �. ������� �������� ��›� 
«��� ����� ���›������ �������� ���������, ������ ����������� 
���������, ��� ������� �����������, ��������, ��������� ����›� 
�� ��������» [11, �.�16].

��� �������›� ���������������� ������›���� �������›���� 
(�. �›����, �. ���›��, �. �� ���� �� �.) ������� �� �����  ����-
���� ��›��� �������� ›������� ������, ����� ����� �� �������-
������ ������ ����������� ����������. �� �. �� �����, ������� 
›������� ������� �� ��  �›������ ������ �����. ������� ����� 
��������� �. ���›�� �� ����› ������� ���������›������. ��-
�›���� ������ �. ���›��, ��� �� ��›���� ��›� ��� ������������� 
�������. ����������� �����������›������ ��������� ��������� 
������� ������� ���������� �������������� ������ ������������ 
(�����›���������, ������������ ��������������, ›���� ������-
�›���� ������, ������������ �����������›������). � ��›������� 
����������� �����������›������, ��›����, ��������� �. ���›��, 
����� ����� � ������, ���������� ������������� ›��������.
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	��������� ���������� ����� ������� ���������������� 
›�������, �������, ������ ����� �, ��������� ��������� ����-
����������� ����� � ����������. ����������� ������������� 
��������������� ��� ����›���, �›����� �������, ���� ������� 
�������� ��������� ( ����������, ������ ›������, �������� 
�� �.). �������� ������������ ������ ������������� �������� 
�� �, ��� ������������� �� ������ �� ��� ��������� ��������� 
 ��������›������. ��� �����›������� ������›����� �����������, 
›� � ��������� �������� ��›����, ���� ����� ��������� �������� 
��������� ������� ������ ����›���� ���������  ���� ���›�, ����-
�� ›������ ���������� ›������, �������, ����� �� �. ��������� 
������� ����� ���� �›����� ��›���������� ���›� ���. ��������-
����� ���� ���� �������� ������ ������� �� ������ ������� 
������������� ���������� ​�������������, ���›���������, ��›�-
�������, ��›��������. �������������� ��������� ������������ 
������������ ��›� ������ �����›��� ���������� �������� �����, 
���������� ����������������� ������, ��������� ������ ����� 
������, ���›����  ���� ���›� ����.

������ ���� ������� �����›������ �������������� ������� 
��›����� �������� ������› (�. �. ����������). ��  ��������� 
���������� ���������� ������� ���������, � ��������  ›� ���� 
›� ��, ������›�� ​��� �� ��� ��›���� �������� �›���. �. �. ����-
���� �����›, ��� �� ›����� ����›������ ���� ���� �� ����›������ 
��›����� ��������� ����›�, «›��������� ����›». �������� ��-
������ ��›����� ��������� �������� ��, ��� ���� ���� ��� ���, ��� 
������� ����������›���.

���� ���� ��›����� ��›�������������, ����� ����� ���� -
���, �������›����� ��������, ��� � �������� ����� ��������� 
������������. ����� ����, ���������� ������������  �������� 
›������� ��� ��›��, ��� ���� �������������� ��� � ����� ����� 
›���������� ����������, ����›������� ���� �������� ��������� 
��������. �������� ���������� ���� ���� �›� ��� ����� ›������-
��� ������, «��������» ������������ �����.

���������. ������� «���›�����» (������ ��›��. re�exio�� ​��-
������� ���� ) ���������� «������� ��›���������� ���›����, 
������›����� ��� ��������›���� ����������� ����������� ���� 
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����� ����›��; ��� ������ ������������ ������ ������, �����-
������ ���›�� ��� �� ������� ������ �� ��������;  ����›������ 
������������, ������������ ���������� �������� ����������� 
 �������� ���� ��›�����» [12, �.�579]. ���›����� ��� ����›��� ����� 
�������������  ����›������ ��›�����, ������›����� ������������ 
����������� �����  �������, ���›��, ������ ����� ��������� 
���›� ���›�, ������›��� ��  ���, ��� ��  �›����, ��� ��������. 
���›����� ��������� ����›� �›��� ��›����� ������ �������� ��-
���������� �����������  ������, ��������� ����›��� ����� -
���������� �� �����, ���›�� �����������  ����›������. ��� ���� 
��������� ���������� �����›���� �������� ��›�����.

������� ����›��� ���›����� ���›� ����� ����� �� ��������-
������ ��›������. ������ �����›, ��� �����›�� ������ �� ���� 
��›����� ��›����� ������������, ���������› ��� ���� � �������
����. ��������� �›�����, ��������›�, �›����� ���›����� ������-
��������� ��� ������›������� �������� ��������� ����, ��� ������� 
���, ���  ���� ���›�. ����� ��������� ��›������ (�. ��������, 
�. �. ������� �� �.) ������ �����, ��� ������ ���›����� �� ���, 
����������� �������� ��������, ��›���� ����� �� ������. ���›�-
��›� ������ ���� �������� ������� (�. 
�����, 
�. ����, �. ����, 
�. �������, �. ����›� �� �.) �����������›� ���›����� ���������� 
������� �����������›����� ������������� ��›�����. ����›������ 
����›� ���›����� ��� ����›��� ���  ������� ��›� ��������  ���. 
����›��� ���›����� ����������� ���›�������›��� �� ��� ������-
›�����: ������� ��������������� ��������� ���›����� �����›�� 
��›��������� ������ ��� ���›����� ����›����� ��›���������, ����� 
�����›���� �������. �. ����� ���. ����›�� ���������›� ����� ��-
���  ����›������, ���������� �����������,  �������›� ����›��›��-
����� ���›����� ���������, ����  ����›������� ��›�����. ������-
�������� ����� ������������ ����� ���›� ����� ������������ 
�� �� �� ����������� ���›�����, �� ������� ����›���� ��������. 
���›����� ��������������� ��������������� ��������›��������� 
������� (¡. �����, �. ��� �, �. 
���� �� �.), ���������� ��� ���-
›���� �����›���� ����� ����›��� ����� ���›� ���� ���������� 
��������������� ���������� �� ����›������� ��������.
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����›��� ���›����� ������� �����������›��� �������������-
���� ��������������� �����›���� (�. �. “� ��������, �. �. �����-
�����, �. �. ���›�������-�›������, �. �. ������, �. �. ��������, 
�. �. ����������, �. �. �›������, �. �. �›��� �����, �. �. ��������, 
�. �. �������, �. �. ���, �. �. �����, �. �. ������, �. �. �������, 
�. �. ������, �. 	�������, �. �. ����� �� �.). ������������� ��-
›������ ����›��� ������������ ���������� ���›����� ������-
��������� ��������� �. �. ��������, �. �. ��������, �. �. �������, 
�. �. ������, �. �. �����������, �. �. �����, �. �. ������, �. �. ���-
������, �. �. �������, �. �. � ��� �� �. ���������� ���›���›� 
���›������� �������� ����›� ���›����� ����������, ������������ 
���›����, ������������  ����›������ ›� ��, �����›� ������� 
��������›����, ���������� ������������. ���›����� ��������� 
��� ��� ������›���� �������� ������������ ���������������, 
��� ����������� ��›����� ������� ����, ���� ���������� ���, ���� 
����� ������������������� �� ������, ����� ��������� �������-
��›���� ���������������  ����›������.

�����›�� ���������� ������� ������ ���›����� ��›����� 
�›� �����: ����››�����›����, ���������������, �������������. 
��������� �. �. �����›�����, �. ��›��� �� ����� ����� ���� ���›�� 
›��������� ���›�����, ��  ������� ���������� ���›����� ����-
›���� ������������ ��›�����, �. �. ���›� ������ ��›������ �����-
������� ������������. �. �. 
����›����� ��›��������� ���›����� 
�� �›��� �����›��� ������ ���������� �����������: ���›�������-
�����������, ���›�������-�����������, ���›�������-��������-
����›������� [13, �.�5].

������������ �������›������� ����, �����  ������� �����-
����� ���������� ��›����� ������� ��������� ›������� ������ 
��� ���������� �����. ���›����� ������� ��������� ������������ 
������›��� ��������›���� �����, ��� ������ ������������, ������-
����� �������� ����� ��� ��������� �����, �������� �������� 
������������������� ������ �������. ��� ��›����� ���›�� ›������ 
����››��������� ����� ��������� �������,  ����›������ �����-
��� ����������, ���� �›��� ��������� (������) ›������� ������ 
�� ����� ›� ��, ���������� ������›������ �����  ����›������ 
�� ����›������  �����.



153

���›����� �����›��� ��›��� �������� �������� ���� ��›������, 
 ������� ���� ���›� ����� ���������� �����, �����›���� ��������-
���, ���������� ��������, ��������� �������� ������, ��������� 
����›����� �������� ������, ������������ ��������������. ��-
��� ����� ��������� ������������ ›������� ����›����� �����›��� 
�������� ���� ����, ��������� �����������, �������, �����›���� 
�����, ���� �›����� �������� ����������, ��������� ��������� 
����›�����, �������� ��������›���� �����.

���›����� ��›����� ����›������ ������������, ����������� 
� ���������� ��� �����›��������� ��������, �������, �������� 
����������� ��������. ���������� ��›������ �������� ���›��-
��� ��� �����›���������� ��������� ��›����� ���������›���� 
�����������, �����›���� �����������›������ ���������›������.

�� �›���� �����›�� �����›��������� ���������� �������� 
��������� ������������ ����������� ��������� ����, ��� ��� ���-
›�������  ��� ��� ����. ��������, ��� ��������� �������������, 
����������, ���������  ��� �� ����. ��� �� ������, ��›� �� ���-
�������, ��›���� ������� �����›��������� �������� ��� �����-
����� ����� ��›����� ������  ����� ���������. �����›��������� 
��������� ������������ �� ��������� �›����. 
�������� ��� 
���� ����� ���������, ������� ����� ��  ���›���  ›���›���� 
�����   ���� �����������. ���� �›����� ��›� ���������� ���-
������ ������������ ������ ������ ›�������. 
�›���� ��������� 
��������›�� �����›������, ›������� ���� ������������ ���� ����-
��������. ������������ ��������� ������������ ��������›����� 
� ���������� ����������� ›�������. ����� ������� ����������� 
�����������������, ���������, ��›�������›�������, ��� �›����, 
��›�, ���������›������ ������, ������ ���›����� ����. ��������-
����� ������������� �������� �������������� ����� ›������� 
(��������, � ������, ������������ ��������������, �����›���� 
��›�, ���������, �������������� ��›������, ���›��������� 
���������, ����������������� �›������� ����.) ���������� ��-
 �›���� ���������� ����������.

���������� ��������� ������������ ›������� �����›��������� 
��������� ����›���� �›� ����� �������:
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—� ��������›������ ​���›�������  ����������� ��������� ��-
���������� ›������� ������� ��� ��, ��������� ���������� 
������������ �� ��� �;

—� ���� ���›������ ​������� �������� ���� ���›���� ��›�� 
��›����� �����������, ��������, ������, ���� ����, ���������� 
����������, � ��›�, ������, �������, �������;

—� ����›��������� ���›������� �������� ���� ����� ��� �� �-
�������� ������›����� ��›�;

—� ������›��������� ��������  ��� ������ �������� ����-
���� �����������, ���� �›����� ����������� �� ��������� ��›�.

��	���
������������ ���������� �� ��� ��›����� ��������� ����-

�������� ��� ����›��� ��������� �������������� �������, ��-
������� ������›� ����������, ��� �, ���������� ������������� 
 ����›������ ��›�����. �� ��� ��›���� �������� ������������ 
����� ›��������� ��������������, ��� ��� �� ��� ��›���� ����� 
��� ����›��� �����  ��›���������� � ������ ������, ���������� 
��� ��������.

�������� ������������ ›������� ����������� ��›�������-
›���� ����������. ��� ��›����� �����›��� ��������� �� ��� �� 
�� ������� ������������� �������������, ���������›���� ������ 
›������ �����.

�������� �������� ��������� ������������ ›������� ›���� 
�����›��������� ���������. �����›��������� �������� �����-
��� ��������� ������������ ›������� ���� �›����� ��� ������� 
������ ���������� �������� ����›����, �������������� ���� 
�������. ���������� ������������� �����›��������� ��������� 
�������� ��������� ������������ ›�������. ����� ���������� 
��������� ������›���� ��›�����, ������������ ���������� ��� 
�������� ��������, ��� ��������� ������������ ��������� ������� 
�������� �����›������.

������ ������� ������� �������›�� ������������� �������� 
���������. ��������� ������������� ����� ���� ���� ��›�����, 
������ ��›����� �������� �����›��������� �������� �������� 
��������� ������������ ����������� ���� ����, ����� ������›��-
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����� ������� ����������� ���� ����, ����� ����›������, ���� 
���›� ������� ����� ��›�����.

����� ���� �� ����� ��� �����›������ ���›�������� ������-
���, �� ���������� ��������� ������›���� ›�������, ��›����� 
��������� ����������� ���������� �������. ������� �������� 
���›�������� �������� ​������ ���� ��›���� ������������ ���-
������ ������������.

�������� ��������� ������������ ›������� ����������� ��
������, ������� �� �����  ��������  �������� ���� �›����� ���-
��›��������� �������������� �����������. ������ ������›�������� 
�����›��������� ���������� �� ��� �����›�������� �������� 
 ›� ����������� ������������� ������������ �������� �������� 
��������� ������������ ›�������.

�������� ����������� ������������� ����� ��������� ������-
����� ������������ ����������, ��� ����������� ��������� ����-
�������� ��� ����� �›���� �����›��� �������� �������  �����›��, 
���������������� ��� �������� ����� ������. �� ��� ���� ������� 
�����, ����� ���� ����� ������ ���������������� ›���������� ��-
��� ��� �����. ����������� ��›���� ��������� �������� ›������� 
��� ����� ����� �������������� ������›��� �������������� ���-
������ �����›���������� �������� ���� ��� �����, ������›����� 
�������������� �� ��������� ������������. ����������� ��������� 
������������ ��� ����� �›���� ���� ����� �� �����. �� �������� 
������������ ������� ��� �������� ������, ��� ���������� ��›������ 
������������ �����, ��›�����, ����›������ ������� ���� �� �����.
›
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������ 2 
��������������� ������������  

��� ����� ����
������

������� �
�
������  
���������������� ������������*

�. �. �������

�›�����›���� ��›����� ��� ����� ���›� ������ ������ ���� 
(�����›����, �����›����, ��›������, ���������, ���›���� �� �.). 
��� �������� ��������� ����������� �›�����›����, ������� ��›�-
���� ���������� �����›����. �����›������ �������� ������›��� 
�›�����›���� ��›����� ������������›� ���������� �����›���� 
��� ������›����, ������� ���������� ��������� ����, ��� ����-
���� ��›����� ���� ›���� ����� ��������� ��������� ���������. 
������›��� �� ����� ����›������� ������›���� ��›� ������� 
�������, �������, ��������� �. ��›������, ������›� ���� ����› 
��-�� ����������� ����›��������, ���������� ��� ����›� ������� 
�›�����›����. ��� �›�����›���� ���›� �������� ��� ����� ��-
�������� �����›����. �. ��›����� �������, ��� ���›���� ��� � 
�������� ���›�����›����� ������� �����, ��� �›�����›���� ��›����� 
�����������, ��� �������� ������������� �������� ��� ��������, 
��������� ���� �›��� �������� ����������, ���������� ��� ����� 
�������. 
����� ������  �. ��� �� ���. ������ �����›� ������� 
����� ���›��� «���� ��������� �������� ������������� ������� 
�›�����›����». ������ ����� �������� �� ���� �������� ��������� 
��� ��������������, ������� ��������, ����� ������, �����›�-

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ����-
���� ������� ��19-013-00431 «���������� ����›������ ��� ��� ����� ���������� 
�����������›����� � ������ ������›�� ��������».

' ������� �. �., 2020
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����� ���������� ���������� ����. ���������� ��� �›�����›���� 
��� ��›����� ��›�� ������� �� �� , ������� ���������� ��›�� 
������ ���›����� ��›���� (��›� �������, ������������, ��������, 
�������������� ���.  .) [1].

����� �������, �������›���� ���›� ������������� ���›����� 
�� � �›�����›����, �� �� � ����� �������� �����������, ��� ���-
��������. ����›�� �›�����›���� ��›����� ���������������, ��-
����� ����� �������� ���������� ��›����� �����-›��� ����, ��� 
������������ �������� ��›�����.

	�›��  ������ ���›� ������ ��›����� ������������� ������-
������ �›�����›���� ���›� ����� ��������:

—� �� � �›�����›���� �������›����;
—� �� �� � �������›���������� �›�����›����;
—� ������ �����›���������� �›�����›����;
—� ������������� ������ �����›���������� �›�����›����.

����� ���� �� ������ ���›��� �����›�� ��������� ���������-
�������� ��� ����›���� ���›�����›���� ������������� �����›����.

���� ��
���������
�������›��������� ��������� ���������� ���›����� �� � �›�-

����›����. ��� ��������›���� �›�����›����, ���������� �›�����-
›����, �����›���� �›�����›����, �����������›���� �›�����›����, 
������������ �›�����›����, ����������� �›�����›����,  ������� 
�›�����›����, ������›���� �›�����›����, �����›��������� �›���-
��›����, ������������ �›�����›���� �� �.

���������� �� �›���� �� � �›�����›����.
���� 
���� �� �›��� ��������›����, ����������, �����›����, 

�����������›���� �������������� �›�����›����.
��������›���� �›�����›������ ​��� ����������� ����������›�-

�� ���›� ��� �����������, ���� ������������, ���������� ������, 
������� ������������ ������� ����������. ��������›���� �›�-
����›���� ������� �������� �������, ��� ���������� ���›����, 
��������›���� ����›����, ������������, �������������� ���.  . 
��� � ��›���� ��������›��� �›�����›����, �� ›���� �����›����� 
����������� ����›����� �������� ������›����� ���������, ����-
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������������. ��� ��� �����›��� ��›����� � ���›������ ��������, 
���� �����›���� ����›�� ����������  �������� ��›�.

���������� �›�����›���� �������� ����������� ���›������� 
���������������� ������ ��›� ����� � ������ ������� ������›��-
��� ����������. 
›� ������������ ����������� �›�����›���� 
��›����  �›��� �� ������ �� �� ���� � ������  ���� ������-
��›���� ��������� ����������. �������� ����������� �›�����-
›���� �����›��� ����������� ���� ›����, ����� ���›� ������������ 
��������›����� �›�����›����, ��������� ��›������� ����›�� 
���� �������.

�����›���� �›�����›���� ����� ��� ������� ��� ����������� 
��������, ��� ����� �������� ��������� �� ������ ›� ��� ����-
������� ��� ������������  ›� ���� �›���� ������� � ���������. 
��� ������� �������� ���������� ›�������, ��� ��������›������, 
 ������›���›������, �����������������, �����›������ ��›������ 
������ ������� �� ������ ›� ���, �������������� ���� � ������, 
��›��›�����, ����� �����, ������� ������� �������� ����� 
�� ������.

�����������›���� �›�����›���� ��� ����›��� ����� ������-
����� ���›��������� ���� ��������, �������� ����›�  ›�  ������-
��� ����›� ���������� �������������›���� ��� �. �����������›�-
��� �›�����›���� ������� �����, ��� ��›���� ����������, �������� 
 ›� ����  �›��. ��� �� ���������� �������� �����������›���� 
�������, ������� ������� ��›����� ��������›��� �����������›�-
���  ����›������ ��›�� ����������, ������� ���›��������� ���-
�������� �������� ����  �������� ��›��� ��� � ������� ��›��-
��� ������. �����������›���� �›�����›���� �����›��� ��›����� 
� ���›������ ���������, ������� ���������� ����� ����������, 
��������������� �����������. ��� � ��›����  ����� ��������-
���›����� �›�����›����, ��� ������ �,���� �›� �����, ����� ������ 
����� ���������� ��›�� �����������.

������������ �›�����›���� ����� ��� ������� ��� �����›���� 
���›������� ��������, ��›�����, ���������� ��� �. ���������-
��� �›�����›���� ������� ��������������� ��›����� ����������� 
����� ������������ �����, ����� �����›����� �������� �������-
��� ��� �, ��  �������� ������������ �������������, ��������-
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�� ���������� ���������� ��›�����. ��� �����›��� ��� ������� 
���� ������ ����-�� ��›����� ����  ��������  ����� ›� �� [2].


�›�� ���������� ����� �� � �›�����›����, ��� �����������, 
 ������� ��������›����.

����������� �›�����›���� ������� ��������������� ��›����� 
������������� ����������� ����›������� �������������� �›����-
��� ��� � ������ ������������������. ����������� �›�����›���� 
���������� ��� �� ������������, ��� ���� ����������� �›�����›�-
���, ���� ��������� ��� ��  �›��. ��� ��›�������, ���  ›� ����-
������� ������������ �›�����›���� ��������� ���������� ���� 
�� �� �›�����›���� [3]. ���, ����������� �›�����›���� ��›����� 
������ �����›��������� ����������������, ������� ����������� 
����������›���� ������� �›�����›���� [4].


������� �›�����›���� ��������������� ��� ��������›� ��-
������ ����� �� ������� ��������� ����� ��������›�  �������� 
� ������, ������� ��� «������ ���� ����� ������������ �������, 
�����, ��������� ������������ ��� ��, ������� ������������ 
 ��������� ��›��������» [���. ��: 5, p. 21].


�. ����� �����›, ���  ������� �›�����›���� ���������� ��-
������ �������: ›���������, ������������, ���������� ��� �, 
�������� ������.

��›��������� ����� ��›���� ��������� ������ �������� ��›��, 
���������� ����›���, ����������. �������������� ​���  ����-
��� ��›� �›� �������� ������ ������ ��›����������  ��� ����� 
������� � ���������� ������������.

�������������� �����  ������� �›�����›���� ���������� ����-
������ ���›����� ������ ��� � ��›������ �� ������ ›� ���, ����-
������� ������›�, ��›����� ����›���� �������������� ��›����, 
��������,  ������, �� �� � ������ ����›���������.

��›���� ���������� ��� � �� ���������� ������ ��������-
���� �����›���������, ������� � ��›���� ����  ����; � ������ 
������������ ��� ��.

�������� ������ ��›������ ​��� ����� �����, ��� ���� �� ������-
���� ��›�����: ������, ���, ������  �›� (�›���). ��›����� ������ 
����, ���›������ ��������� ����� ���›����� [5].
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��������›��� ����� �������� ����������� �������� �›�����-
›���� ��›����� ������›���� �›�����›����, ���������›��� ������-
���� ��� ������ ��� ����›����. ���, ������›���� �›�����›���� ���-
��������›��� ��������� � ��›�����fi������ ������›���� ������, 
������›���� ������� ������������ �›������ ������� ������������. 
����� ���������� �� �� , ������� ��� ›����� ������������� ���-
���›���� �›�����›���� ��� �������������� ������›����� � ������ 
[6]. ������›���� �›�����›���� ��� � ��›�����fi������ ������›���� 
������ ���›������� ��������� �������� ���������, ��� ��� , ��-
�����, ������������,  ������, ›�����, �������������, ��������� 
� ���›������ ������������ [7].

����� ��� ��›�����, ���  ����� �� � �›�����›���� ������-
�� ��������� ���›����� ���� ����� ��›�����. � ���� ��������-
�� ������ ����›��� ������� �����›���������� �›�����›����. ��� 
������� �����, ��� �����›��������� �›�����›���� ��� ��›����� ��� 
������������ ��������� ���������� ����  ��� �� �� �� �������-
������ ���›������ �����������. ���  �›������� ����� �� �� 
�������� ���›��� �� �� �� ���������� ��������� �����›�����-
����� �›�����›����.

������� � �������� ���������������� ��
���������
�. ����� ��� 
���� ��� ›���›� ������������� �����›��������� 

�›�����›���� ��›����� ���������  ��� �� �� ��: �� ������������� 
���� ������������ [8].

���� ������������� �� �� � ��������� ������, ��������� ���-
��›��������� �›�����›���� ��������������� ����������� ����-
��������, ���������� ��������� «� ��›���������������� ��-
›������������», «� ���›���������� ���›������», �������������� 
�����›���� ����������� ������������� �������, ����������� ��-
›�����›���� ����������›���� ������. �›������ ��������  ›� 
 ������ �� �� � ��›����� «������������ �›�����›����», ������� 
��›����� ��������›���� ������������� �������. �� ������������ 
�� ��  �� �����›�� ������� ���������� ����, ��� ��›�����›���� 
����������›���� ������ ����� ���� ������������  ��� ��� ����. 

����� ����������  ›� ������� ���›� ��›������ �����, ��� ��� 
��›��� ��›���� ������›��� � ���›������, ��� ��›���� �� ��������-
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����� ��� ���������  ›� � ��›��������� �� �›�������. ��� �����-
 �� ����������� �������� ������� �����, ����������� ����›������ 
����� ����›�� ��›���� ������, ������›���� ����������� [9].

�� ����������� �� ��  ������������� �����›��������� �›�-
����›���� ��� ›��������� ����, �������� ����������� �� ��� �-
�›������. �� ����� �� �� �  �›����� ������ ������, ��� �������, 
����������������� � ���›������, ������������  ��������� ���-
��›���������� �›�����›����. ��� ������� ������������ ��›������ 
����� ��������� ��›��, ���›������� �����›������� �����, ���-
�������� ���������������. �������� �� ������������ �� �� � � -
��� ����������� �������� �����›���������� �›�����›���� ��›����� 
����› �����. ��� ���������� (�������� �����›���- �������������� 
��������, ���›�� �����, ��������� ���������� ������›� � ������ 
��� ��›������������ ������) ��›�����›��� �����›����� ��������-
������ [10].

�� ����������� �� ��  ���›�����›���� ��› ����������� �� -
����� �� ����������� ������� ��� ������ ���������� ���›���. 
����� ������������›���� ����������� ����� � ������� �����-
������� �������� �� ���� �›�  ����� ����›����� [11].

����� �������� �������  ��������� �� ������������� ����-
 ������������ �›�����›����. S. Zuo ����››��� ���� �›�›�, ��� 
������������� ���� ������������� �›�����›���� ›� �� ��›�� 
������� ��������� ������������� ����, ���������� ��� ��›� ��, 
����������� ���� ������������ �›�����›����, ��›�� ������� 
����››�����›����, ���� �������� �� ������� ���� [12].

��������� ���������������� ��
���������
������������� ������ �����›���������� �›�����›���� ��›�-

���� �. ��� ������, ������� ��� �� ������� �����›���������� 
�›�����›����, �� �›�� ��� ��������›���������� � ������ ������-
����›�� ����������� ������� ��� ��›�����fi������� ������ ����-
›��. ������� ������ �. ��� �����, �� ������›��� �����›��������� 
�›�����›���� ���������� ����� ��������� «��›������ ������», 
���������  ����� �������������� ����� ��� ������ ��������, 
���������� ��������� ������� �›� ���������, ������������ ��-
��������� � ��›������������ �›� ��� ��›������������ ������.
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�� �›� �����›���������� �›�����›���� �� ���›� ������� 
�. ��� ����� ��� ����›��� ����� ��›���, �������  ���������� 
���������� ������ �������� ����������� ������������� �������. 
������� ��›��������� �����, ������� ����� �� ���� ���������� 
�������, �������� ���������� ������, ����������, �������, ��-
����� �������� ��›�����, �������� ���������� ������. ������� 
��� �  ������ ��������� ��›����� ��������›�� �����›���������� 
�›�����›���� ���������� ����������� � ��›�����fi������ ������. 
���, ��� � ������� ���������� ����������� ��������� ������� 
����������, ��›���� ��������� ���� �����›���� ��� ��›�����fi���� 
�,���� �›� �����, ����� ������� ������� �����›���������� �›���-
��›����. ��›���� ��›������� ���������� ����������� �������-
�� ��›������� ����������, ��›���� ������� ���� �������›���� 
����� ��›���������� ������� ������ ������� �����›���������� 
�›�����›����. ������ ��›������� ������ �. ��� ����� ��›����� 
��, ��� ���������� ������������ ������ ����������������  ��� 
�� �����: ����  ����� ����������� ����������� �������, �� ������-
��, ��›������›� ���������� ������ ��›���, ������ �›� ������ 
����������� [13].


����� �������, ��� ���›� � ����›� ������� ��›�  ��������-
��� ������� �����›���������� �›�����›����, ��›����� �. 
����. �� 
��� �� ���������� �����›���������� �›�����›���� ������� «����-
�������� �›�����›����», ������� �›���� ����� ������� ���� �� � 
�. ��� �����. ������������ �›�����›���� ������� ������� �›����-
����� ​�������� ������, ���������� ������, � ��›������������, 
������� ������ ��� ��� � ���� ��������›�. �. 
���� �����������› 
������������ �›�����›���� ��� ������������ ��������›���� (��-
›���� �������� �›� �›����� ����������) ������������� (������ 
� ��›������������ ���›������ ��������� ����� �����) ������ 
������������. �� ��  �. 
����� ��� ��›�����, ��� ›� � ��������� 
��� ������� ���� ������ ��� ������ ������������� «�������� ​
�›���», �� ����� ����������� ������ �������� ������������������ 
��������›���� ������.

��������� �. 
�����, ������������ �›�����›���� �������� 
�����›��� ������������� ��›����� �� ����������� ����������� 
���������, ����� ������������, �����›��� � �� ��›���� ����������� 
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�����›����  ������. ��� �›��� ��� ���� �. ��� �����, ����� ���-
� ����›��� ������������ �›�����›���� ������������ �������. ���, 
��›���� ����� ������� ������� ������������� �›�����›����, ��›� 
�� �����›���� ����� � ��›������� ����������� ������ ������ ��� 
�›����� ���������� ������ �›� �›����. ��� ������ ������ ����-
��������� �›�����›���� ��›���� ��� ��›������� ������, �� �� 
���������� ������� ›���� ���������,  ›� ���� ������� ������-
��›���� ������ [14].

������ �. ��� ����� ���. 
����� ������� ���� ������������� 
���� �›�����›����, ��� ����� ��� � �����, � ���� ���›� ��� 
��������› �� ���›�����. �. 
���� �����������› ������������ �›�-
����›���� ���������� �›������ �����›���������� �›�����›����, 
���������� �������� ������, ���  ›� �������� �����›���������� 
�›�����›���� ������ ��� ���›� �����  ���›����›���� �������-
�������, �����›�›�� ��������� �. ���� ��� ���� ����� ������ 
������ �� �� �.

�����, ��� ›������� ��›����� ������ ���������� ������ 
�����›���������� �›�����›����, � ​�. ����. �� ������ ��� �›���� 
��� ����, ��›������� �. ��� ������, ������ ���� ���������� 
��������������  ����� �� ��  �������›���������� �›�����›���� 
��� ��›���� ����������� ������������� �������. �. ����, ������, 
��� �� ������������ ���������� �����›���������� �›�����›���� 
���� ��� ���������������, ��� ��� ����������� ������, ������� 
�������� ��������� ���������, ���������� ����������� ������-
���������� ��›����� (������ �. ���›��, �. �� �����, �. �›�����, 
�. �. ����, �. ��������, �. ��›��, �. 
�� � �� �.). 
����� �� ��  
�����›�› ������� ����� �������� ����������� �����›���������� 
�›�����›����: ������������, ���������� ��������� ���������-
����, ���������, �����›���� ���������� ��� ��, ��›� �������, 
›��������� ����.

������������ �������� ���������� ���������� ���� ������� 
����� ����›��, ��������� ���������� �����›��� ����� ��›�����›�-
��� �������, ���������� �� ��������. ���������›������� �������-
������� ​������� ��� ��›������������ �����, ����������������� 
���������� ���� �›����� ������� ����� ›�������, ��� ��›����-
��������� ����� ����›��.
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��  ����������� ����������� ������������� �� ������-
������ ��� ������ ������������, ��� ������������� ���� ������� 
 ›� �������, ������� ��›���� �������, ���������� �������›����� 
����  �������� �������� �� ������ ›� ���. ����� ����,  ����� 
�������������� ��›����� ������ ��›���� ���� ������ ��������� ��-
����� �������������, ������ ������ �������������. ���������� 
����� �������� ��� ���›������� ���� ���������, ������������� ����-
���›����� ����  ��������  �������›���� ���������, ����›���� 
������ �����������, �����������.

��›����, ��›� ����� ������� ����������, �������� ���� ��-
���������, �� ��������� �������������›��� ���� ������ ���-
��� ��›��������, ����� �����›��� ���� ������ ������ ���� ���� 
�����›����, �� ��������� ����, ���� � �������������� ��� �����-
���. ����������  ����������� ������ ��������� �� �� ��������-
�����, ��›����� ����������� ��������� ����������. ������ 
��›����� ����›� ������ ��������� �������, ��� ���� ���� ������� 
���›� ��›��� �� ������� �›����� �������.

�����›���� ���������� ��� �� �� ���������� ��›���� �������, 
������� ����›��›����� �������� ��›� ���� ���›������ �� ��� 
 ����›������, �����������  ��������� ��›������, ���� �›����� 
��� ����� ������� ���›������ ����������� ��›��. ��� �� ������� 
���� �������������� ���›� ����� ������� ������������ �����›��, 
����������������, ������������ ������������� ���-�� �������� 
�›� �›������, �����  ������� ��›������.


����� ������ ��������� �����›���������� �›�����›������ ​
��›���� ��������� ��›���� ​�������� �������������� �����›��-
����� ������������ �������������, ��������� �������� ����, ��� 
��›� ������›��, ������� �� ����������� ���›������ ���� ����.

���������� ���� ��� ����������� �����›���� �����������, 
������� �������������� �����, ������� ��›���� �������� �����-
������� ���������. ��›� ��������-�� �������� ›��������� ���� 
����������, ����›� ������ ����� ���������� ������� �����, ������-
���, ���������� ���� ������ ����������� ����������� ����›� ���� 
������ �������� ����������, ��� ���� ����������� ������� 
�������.
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�. ���� ��������, ��� ��� ›������� ���������� �����›�����-
����� �›�����›���� ����������� �����›������ ��������, ������� 
�������� ����������� ���������������� ›�������. ���, �������-
����� ����������� �����›��� ����������� «������������» ��«����-
��������», ��� ������ ���������������� �. ���›��, �. �� ������, 
�. �›������ ���. 
�� ��, �������›����� ������ ��������� ��›������ 
�����  ��������� ���� ��������, ����������� ������������ ��-
 ��� ����� �. �. ����, ������� ���������� (����������) ������ 
��›������ ������������ ����›���, ��������� �. ��������� ��� 
����� �������� ���-���������� [15].


����� ������ ���›� �������  ›� �������›����� ���� � �����-
��������� ​������� �›�����›���� (well-being therapy). ��� ����� 
������ ���� ��� «�e�scales of�psychological well-being» («���›� 
�����›���������� �›�����›����») ��›���›� ��������� �������-
������›��� �����›����� ������›���� ���›� ������. ��� ����� 
������ ������� �������������� �����›���������� �›�����›����, 
��������� �����������, ��›�� ����›������� ����� ›��������, 
������� ��� �›������ ���›� ������ ������� �›���� ������������ 
�� ���������� �����›���������� �›�����›����. ���, ���� � ���›� �-
�����, ��������� �������›�� �������� «���›� �����›���������� 
�›�����›����», ��›� �������›���, ��� �����›��������� �›�����-
›���� ����� ���� �›����� ����������  �������. ���›� ������, 
������� ����� �›��� �����, ������›�, ��� ����������� ������� �� 
���›������ ��������›�� ������›�� «���������» ��«�����›���� 
��� ��», ������� ����� ��������›� ������›�� «���������� ����» 
��«	�›� �������», ������� ��›���� �������� ����� �������›�� 
��›� ��� ��������, ���������� ��������. �������������� «����-
������ ��������� �������������» ��«������������» ���������›� 
�����-›��� ���������, ��������, �������›��›��� ���������.


����� ������›���� ���›� ������ ����›��� ����������� ����-
����������� �����›����, ��������� ����›��. ��›� �������›���, 
��� ������� ���� ��������� ����� ��›�� ������� ��������›� 
���������� ��������� ������������� ��›���������� �����.

���›� ���›��� ���›����� ��›����� ��������›��������� �›�-
����›����. �������� �›���›�, ��� ›� � ���� ���� �������� �� �� 
����� ��›�� ������� ��������›� ������������ �����������, ������� 
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����� ›� �, ����� ›������ ����� �������� ��›����� ���������� 
����, �� �� ��›������� �������� ��������›��� ���������� ��-
������� �������������. ��������›���� ������������  ����� 
������������ ��������������� ������� �����-��›�������� ��-
�›� ������ ����›�� �� ���� �›�  ����� ��������. ���������-
���� ������� ��›���›��� ��›�� �������� ��������›��� ������›� 
«���������� ��������� �������������», ����������›� ���› «��-
����������» ��«���������� ����», ��������, ��›� �������›��� 
����, ��� ����� �������›�� ������������ �������. ���������� 
��� ����›����� ��� ����, ��� ��������� ��� ����� ���›���� ��›� 
� ������� ������� ��������, ��� ������� ������������� ��›�������� 
�›����� ������ ����� ����������� ��������� �����›���������� 
�›�����›����.

���›� ������ ����� �����›���������� �›�����›���� ��������-
������� � ������ �. ���� ���. ������� ������›�, ��� ��›��������� 
��›����� ���›�����  �������›���� ��������� �� ������ ��� �-
�������� ��������� �������� ���������  ��›����, ������������ 
��������� ����������, ������� ���� ��� ����-���� ����� ��-
��›������, ���� ����� �����������, ����›��� [16].

����� ������ �������� �������� ��������� ���� ����������� 
�. ������ ���. 
���. �›������ ��������  ����� ������ ��›����� 
›��������� �›�����›���� ����� �������� �����›���������� ������-
�������: ����������� �����������, ������������, ����� �� ������.

�� ����� ������ ��  ���������� ���������� ���������� ������ 
���� ���� ��� ������������� ���������� ��������� ����›���-
�� ›�������. �������� ��������� ›���� ��  ����� ������������ 
������›� ����������  ����� ›� ��.

����������� ������������������ ​��� ��›������� ���›����� 
������� ��������� ���������������  ����›������ �����, ��� ��  ��-
�������� ��� ��, ������� ������ ����  ��›������ �� ��� ������›�-
���� ������ �›������� �� ��� ��� ��›�����›���� �������� �����.

��  ������������ ����� �� ������ ���������� �����›���� 
���›������ �� ������ ›� ���, ��� �����������, ��›� ��›���� ��›�-
���� ���›� �������� �������������. � ��›��������� ���� ������-
������ �������� ������� �������›���� �����›���� �� �������: 
��›� �� ������������ � ��›��������� ������������, ���������� 
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�›�����›���� ����������, ��›� ���, ���������� �›�����›���� ���-
������ [17].

�. ����� ���. 
��� ��������›� ���� ������ ����� ›������� 
�. ����, ���������� �������� ����������� ��������� �›�����-
›����: ���������������� ��›����� ��� ›�������, �������›���-
��� � ���›������. 
����� ��� ���� ���›������� ������������  ›� 
�›�����›���� ���������, �������������� ������������� �� ����-
�� ›� ���. ��›���� ���� �� �� ���������� �����, ��� �������� 
�. ���� �� �›��� 6 �����������, ���������� �����›��������� 
�›�����›����, ���������� ��� �������� ���� ����������� �������-
�����, �������������� ������������ ��������� ��� ��›������� 
��� ��� ��� ����›�� [18].

�������	����� ���
�� ���������������� ��
���������
����›��� �����›���������� �›�����›���� �����������›��� 

�����›��� ������������, ����������������� �����›��������� �����. 
�������� ��������� �. ����, �. �. ������� ������������� �����-
›��������� �›�����›���� ��� �›����� ����������� � ��›�������-
����� ����������� ������, ���������� � ���������� ��� ����-
�›����, ��� ����������›���� ������� ����� ›�������. ��������, 
��� ���������� ������ ��� � ���, ��� ��›���� ��›�����, �����, ��� 
�� ����� ����, �. �. ������� �� �›��� �����›���� ��� ��›���� 
�����›��������� �›�����›����.

�����›���� �����›��������� �›�����›������ ​�����������, ��-
������������� ��������� ��›����� ������, ��� �� ��›����� ������ 
������������ ������, ���������� ������� ���›������ �������� 
����������� ����������� ���������������� ›�������, ������� 
� ��›������������ ����� ������›�����.

� ��›���� �����›��������� �›�����›���� ������������� �����-
���›���� ������� ���������������� ›�������, ������� ������›��-
����� ������›������ ����������� ����������� ����������������.

����� ��, ��� �����›���� ��� ��›���� �����›��������� �›���-
��›���� ����� �������� ���  ��� �� �����. � ��›���� �›�����›���� 
��� ����›��� ����� ���� �›����� �������, ������������ ��������-
�� ����� �����›����� ��������� ��� ��� ���������� �����›����� 
�����›���������� �›�����›����. ����� ���������� � ��›����� 
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�����›���������� �›�����›���� ��������������� ��� ��������� 
�����������›���� ����� ��›�����, ������ �������� ����›���� ���-
���� ��� ������� ������������������ ��›����� ������� �����, ����� 
�����›����� �����›������ ���›����� ���������� �������� ���-
��������� ���������������� ��� ›�������. ������ ���� ��� � 
�������›���� ��������›�� ���������� ������������ ��� ��� 
�������������� �����›����� ��� ��›����� �����›���������� �›���-
��›���� ����� ����� ��� ���›��������� �����, �����›��� ��›���� 
������� ��›����� �›� ��������� ���›������� ���� ������� [19].

����� ��������� ��������›���-›���������� �›�����›���� 
�. �. ��������� �������������  ����� ������� «£��� ����›������ 
 ����������� ��������� ​��›������ �����������›���� ����������� 
��������� �������� ��� � ���������� ��������� �����, �����-
������ ���������� �����,  ����›������ ��������� ��›�����. ��-
��›������ �������� ������ ����� �������� ��›����� ����������� 
��������� ��������›���-›���������� ���›�����›����» [20]. ����� 
��� ›�����  �������������� �� �›� ��������›���-›���������� 
�›�����›����, �������  �›���� ������ ������ ��������.

������ �������� ​��� ���������� �������, ������›����� 
������������� ��� ��›����� ������������� ���������� �����-
���›���� ��������� �›�����›����, ������� ����� ������������-
���� ��� ��������� ��›����� ������� �����, ��������� ���������-
��� �������� ����›��� ���� �����, ������� ������������ �›� 
��������������. �� ����� ������ �������� ��������� ��������, 
������� ���������, ������� ������������ ��›������ ������ �������-
���� �›�����›���� ���� �� ��������� ����� ����›���� ������ ��� 
�������›����, ������� ��›�����.

������ ������ ���������� ​��� ���������� �������, ������-
›����� ���������� ��� ������������� ›��������� ��������� 
�›�����›����, ������� ����� ���������������� ��� ��������� 
��›� ��� ( �������, �›������ ���.  .), �������  ����›������ ���� 
��������. �� ����� ������ �������� ��������� �� �������, ����� 
����������������, ������� ��� ������ ������ ����������� �›���-
��›���� ���� �� ��������� ����� ����›���� ������ ��� �� �����, 
�������� �������������� ��›�����.
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������ ������ ���������� ​��� ���������� �������, ������� 
����� ��� ������������, ��� ����������� �����, ��������� ���-
���� �›�����›���� ����� ���������� ��������� ��›����� �����›��-
��� �������� ����� ����� �������� ������� �������. �� ����� 
������ �������� ��������� ��������� �������������� (���������� 
������������� ���), ������� (���������� ���������� ���), ������� 
������������ ����������� �›�����›���� ��� ��� ��� ����›���� 
����›����� ��� ����������������, �������›����, ������›����.

����›�� ����� ������������� ��������›���-›��������� �›���-
��›���� ��� ����›������  ����������� �������, ������� ����-
������������ ��������������� ���������, �������� ���������� 
�������� ��������� ��� ������� ������� ����›�� ����������� [20].

�. �. �������� ��� �›� ��������� �� �›� �����›���������� �›�-
����›����. ����� ��� ����›��� �� �›� ����� �������: ��������� 
������� ��›���������� �����, ������� ����������� �����›����� 
 ����›�������, ��� ����� ���������� ��������. ��� ����������� 
������������� ���›����� ������ �����›���������� �›�����›���� 
��›�����, ������� ����� ������������� �����. ��� ������ �����-
������������� � ������, �����›���� � ����������, ������������ 
� ������ �������›���������� � ������. ����� ��� ��›�����, ��� 
��� �� �›� ����� ������� ����������� ���������� �������� 
������������, �����›��� ��›����� �� ��� ������ ����, ��� ������ 
������ ��������� ������� ���� ��� �����������  ›� ���›������ 
�����›��, ���������� ����������, �������� ��›���� «������� 
����� �»  ›� ������ �������� � ��������� ������������.

������ ������� ����� �. �. �������� ��� ����›��� ���›���-
������, ��������� ��›���� ��������� ��� �� ��� , ���›��������� 
��������. ��›����� ��� ������������ ��������� ����������� ����-
���� ���›��������� ������ ���������, ���������� ����������� 
��� ����������� � �������. ����������� �������������� ����� 
�������� ​������������ ������� ����������  ��������›������, 
������������ ����������� ������� �›����� ��� �, ���������� ��-
›�������� ����������� �����›����. �����›��������� �›�����›���� 
��� ����� ����� ��� ����›����� ��� ����������������� � ������, 
����������� ���������� �������� ����������� ������������ 
���������������.
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�›� ����� ������� ����� ��›����� ��������� �����›���-
�� �����������, ���������� ������� �� �����›������ ��� ����-
���� ������������ ���� ������������. ��›������ ���������-
���  ������ ������ ��›����� ��� ������  ����›������ ��›�����, 
������ ������� ��������� ��������� �����›����� ��������. 
����������� ��������������  ������ �������� ​������������ ��-
����� ��›����� �����›����� ��� �������, ��������� ���� ������-
���� �›��� ��������, �����›���� �����›����� ��������, ��›�����-
����� �������›���� �����������. �����›��������� �›�����›���� 
��� ����� ������ ��� ����›��� �����›���� � ���������������, 
������� ��������������� ��� ��������� ���������� �����������. 
������������� 
-���������� �����›���-�� ������������ ������ 
��›�����: ������� ��������  ����� ›� �� (
���� ����� ��������-
 �), � ���������� �›� ��� ���������� ������������� ���� ����, 
� ��›������������ ����� �����›���� �������� (
���� ������›� 
�����›���� ��›�); ������ ���� ���� ����›�� �������, ������ ���� 
 ›� �����›���� ��������, ������ ���� ���� ������›������ �����-
���, ������� ������������ �� ����� ›� �� �������›���� �������.

������ ������� ����� ��›����� �� ����� �������� ​��� ����-
�›���-��›�������, ���������� ������� �� ���������-����›���� 
�������� �›���� ��›����� �������������� ��›������� ������. 
��›����� ������������  ������ ������ ��›����� ��������, ��-
����›����� �������������  ��������� ��›����� ������������ 
�����. ����������� ���������������  ������ ������ ��������� 
����������� ���›� ��� ������������ ���������� �������›����� 
��›������ ��� �������, �������������, �����������, ����������� 
���›���������� �������������� ���������������� ������, �����-
›���� �� ��������� ��›��, ������������ ���������� �����, ���� 
������. �����›��������� �›�����›���� ��� ����� ����� ��� ����-
›��� ��� ����������� � ������, �����›������� ���� � ���������� 
��›������, ����������� ���������� ��›����� ��������� �����, 
���›���� ›�������. ������������� 
-����������  ������ ������ 
��›�����: ����������� ���������� ���� ����� �����› (
���� ����� 
�������), ������������ ��� ������ ����� ��›���� ���›���� ������, 
������������ ���������-������������� �����, �������� �›����, 
������� �����›����� ��� ���������� ��������, ������������� �����-
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������, �������������, � ��›������������ ����������� ������, 
����������� ���������������.

���›� ��� ������� ����� �� ����� �� �›� ��›�����  ������-
������������, ������� �������� ��������������� ��������, 
�������� ������. 
����� ������� ����������� ������������ 
����� ��������  ����›������, �������� ��›�������� ����������� 
 ��������� ��›�����. ������������ ���������������� ����� 
������ ��›����� ���������� ������������, �����›���� ��������-
���� ���������� �����, �����›���� �������������,  ����� �����-
������� ���›�  ������, ������� � ������ ����›���������� ������ 
������. �����›��������� �›�����›���� ��� ����� ������ ��� -
����›��� �����›��������� � ������� ��� ��›���� ������������ 
��������� ����›� �����. ������������� 
-����������  ������ 
������ ��›�����: �����›��� ��������  ����›������, ��������� 
�����������, ���������� ������ ����  ������� ������������� 
�����, �����������›���� ����›�������� ����� [21].

��	���
�›�����›���� ��›����� ����������� ���������, ������� ��-

��������� ��� ����� ����� ����›���� ���������������� ��›�����, 
���������� ��� ������, ��� �� �������, �����›��� ��›����� ������� 
��›���� ����� ������������ ���������� ���������›������. ���-
���������� ���›� ������  ����� ����›��� ���������� �����  ›� 
������������� �������� �›�����›���� ���›����� ��������� ����-
›���� ������������ ������ ����� �� ������� ​�����, �����������, 
��� ���� ��������������  ����›������. ������� ���� ​����›� ��I��. 
���›���›��� ��›������� �����›�›��� �›����� ������������� ���-
�����,  ������� ������� �� ��������� �����›��� ��� �� ��›����. 
���, ����������, ����������� ��������›��������� �›�����›���� 
›� ��. 
›� �������� �� �����›��������� �������›���� ��  ��-
��� ��������  �›������� �������� ����›��� �����›���������� 
�›�����›���� ��� ����›����� ��� �����›���� �������� �� ����.
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��������������� ������������ ��������� 
�
��
���� ��� ���������������� ������� 

���
������� ���������������������

�. ›. �����������

�����›������ �������� �������� �����›���������� �›�����-
›���� ���� �›����� ���, ��� ��� ��›����� � ��� ����� �������� 
�����›���-�����›��������� � �������, � ������ ›�������, �����-
������� ›��������� �������� �� ����� ›���������  ���������� 
[1, 2]. ������� ����������� �����›���������� �›�����›���� (��) 
������� ����������� ��60-� ��. ����›��� ���›���� ����������� ��-
��������� ���������������� ›�������. ������������� ����  ›� 
��������� �������� �� ��›���›� ���›� ������ �. ��� �����, 
��������� ��������  ›� ��������  ������ �������� ������ ��� 
����������� ����������, ����������� ��������� ������� �›� 
���������, ������������� �������� ����� � ��›������������ 
�›� ��� ��›������������ ������.

�������� �����������›����� ���›� ������ ��������� ������-
������������ ������� «�����›��������� �›�����›����», ������� 
����������, ���  ����� ��� ������������� ��� ������������� ����-
���� ���� �›����. ���� ������›���� �›��� ��� ������� ��������-
����� ������� «�����›��������� �›�����›����» ��«������������ 
�›�����›����». �� ���›���� ���. �. ����������, ��� ›������� 
���� �›��� �����›��������� (������������) �›�����›���� ��� 
«��������›���-��������� ��������� ��›����� ������� �����, ���-
�� ›�������, ���������������� �� ������ �����������, ������� 
������  ›� ���� �������� ������� ������ ��������� ����������-
���������� ������›���� ��� ����›���� ��⁄�›�����›�����¥ ����-
��� ������������ ��� �, ������������ ��� ��›������������ ��, 
�������� �������» [3].

������� «�����›��������� �›�����›����» ���������������, ��� 
�����›�, ��������� ������� �������� ������›����: �� ��������-
����� ���� ���������������, ����������›��������� ����������� 
�������, ����������� ���������������� ›������� [4].

' �� �������� �. �., 2020
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���� ������������ ������� �›�����›���� ����������� �������-
��� � ��›�������������� ​��� ��›������������, �������� �����-
›����  ����������� ���������� ������ ��������  ��� �� �� ��-
������� ​����������� ������������� (��������� �. ��� �����). 
������� «������������ �›�����›����», ��� ����� �. 
������, 
������� ������� �������� �����������: � ��›���������, �������� 
������ ������������ ������. ������������ ���� ���� ����������� 
��������� �������›���� ��������›� ������������� �›�����›����. 
���›���� ������ �. 
�����, ������������ �›�����›������ ​��� 
����››�����›���� ������ � ��›������������ ���›������ �����-
�� ����� �����, ������� ���� � ����� ��  ����� �������������� 
���������� ������. ��� ����������� �������������� �������, 
������� �����  ��������������, �����›��� � �� ��›���� �����-
›����  ������, ������� �›����� �� �������� ������������� �� �-
������� �›� �������.

���� �������������� ������� ����›��� �� ���������� ������ -
����›����� ��›��������� ����� ��� �›����� �������� ���� ������� 
�›�����›����, ������������ ������� ������� (�. ��������). ����-
��� ���������� ��� ����� ����������� ��›���� �����, ���������� 
��������������›�����. �����›��������� ������� ��������� ������� 
����� �������� ��� ������� ��������›���� ��›������ ����� ����-
����� ������ ���� �›���  �� ����� ����� ��������›����: ���›���� 
��›������ ���������� ���� �����›���� ����� ������������. �����-
���� ����  ��� ���� ��������›���� ���������� ������ ��������›��� 
����������� �������� ��������›���� ��›������ ����� ��������� 
������: ������������ ��›�������, ����������� ������������, 
����������� �›�������, ������������ ������������.

��������� ��›����� ����������� �������� ��������� ������� 
����� ��������� �� �������������� ���������: �� ������������, 
������������,  ����›����, ���������›���� (�. �. ������). 
����� 
��������� ��� ��� �����›��������� ������ �����›���� ›������� 
��������������›���� ����›���� ���� �›����� �� �� ����������� 
 ����›������ �������� ��������, ��������� ������� ��� �������� 
��� � �›���.

��������� �� �������������� ������ �� ��������������� �����-
���� ����������� �����›���������� ���������������� ›������� 
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(������ �. ���›��, �. �� ����� �. �›�����, �.-�. ����, �. ��������, 
�. ��›��, �. ����������, �. 
�� �, 
. �������). ��������›����-
���  ������ ������›���� ��›����� �. ����. ��� ������›� ���� �-
›�›� ����� �������� ����������� �����›���������� �›�����›����: 
������������, ���������� ��������� �������������, ���������, 
�����›���� ���������� ��� ��, ��›� �������, ›��������� ����. 

����� ���������� �� �. ���� ��������� �����›������ �����-
������� �›�������� ������, ��������� ���� � �� ������������ 
���������������� ›�������.

� ������� ������������ ��� � �� ���������� �������� ��›�-
 ���� ���›������ �� ���  ����›������, �����������  ��������� 
��›������, ���� �›����� ��� ����� ������� ���›������ ��������-
��� ��›��. ���������� ��������� ��������������� ​��� ��›���� 
���� ������ ��������� ������� �������������, ������ ������-
������ �������� �������������, ����������� ���� ��������  ›� 
�������, ������� ��›���� �������, ���������� �������›����� 
����  �������� �������� �� ������ ›� ���. ���������� ����� 
�������� �� �� ��� ���������, ������������� �������›����� ���� -
 ��������  �������›���� ���������.

��������� ������������ �������������, ������ ������� ���-
›���� ������������ ���� ���� � �������������� ��� ��������. 
���������� ������ ​��� �����›���� �����������, ������� ��������-
������ �����, ������� ��›���� �������� ������������ ���������. 
���������� ›���������� ����� �� �� ������������� �����, ������-
���, ������ ���� ������������� �����������, ��� ���� ����������� 
������� �������.

��›���� ��������� ��›�� ��� ��� ������� �����›������� 
�������������, �������� �������� ����, ��� ��›� ������›��, 
������� �� ����������� ���� �� ���� ����. ���������� ��›�� 
������� �›���� �������� �������›�������, �����, �����. ����-
�������� �������� ���������� ���������� ���� ������� ����� 
����›��, ��������� ���������� �����›��� ����� ��›�����›���� 
�������, ���������� �� ��������.

�. ���� ��������, ��� �� �›����� ���������� �� ����������� 
�����›������ ������������ �›�������� ������, ��������� ��� 
�›� ����� ���� � �� ������������ ���������������� ›�������. 
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��������, «������������» (��������� �� ����. ����) ����������� 
�����›��� ����������� «������������» ��«������������», ��� ��-
���� ���������������� �. ���›��, �. �� ������, �. �›������ 
���. 
�� ��. ��� ����� ��›����� ������ ��������� ��›������ ����� 
 ��������� ���� ��������, ����������� ������������ �� ��� ��-
��� �. �. ����, ������� ���������� (����������) ������ ��›������ 
������������ ����›���.

��������� ������ ��������� ������ ���� ����������� �. ������ 
���. 
���, ������� ������������� ›��������� �›�����›���� �����-
�� ���������� �����›���������� �������������: ������������ 
�����������, �������������� ������� �� ������. ��������� � ��� 
���������� ��� ���������� ������ ���� ���� ��� ������������� 
���������� ��������� ����›����� ›�������. �������� ��������� 
›���� ��  ����� ������������ ������›� ����������  ����� ›� ��. 
����������� ������������������ ​��� �����›���� ����›� ���� 
����� ���������� ���������������  ����›������ �����; ��� ��  ��-
�������� ����� ��� ��, ������� �� ������ ����  ��›������ �� ��� 
������›����� ������ �›������� �� ��� ��� ��›�����›���� �����-
��� �����. ��� ���������� �� �����›� �� �������������� ������ 
(������������, ���������� ��������� �������������, ���������, 
�����›���� ���������� ��� ��, ��›� �������, ›��������� ����) 
��� ����›��� ����� �������� �������������� ​�����›���� �������-
��� �������� �����, �������������� ���������›������ ›�������.

���������� ������›���� ��������� ��������� �������� ���-
��›���������� �›�����›����� ��������� ����������›��������� 
����������� ��������� ​����������›���� � ������. �. �. 
��� 
���. �. ����� �������, ��� ����� ��� � ���������� � ������� �����-
��›��������� �›�����›����� ��›����� ����� ���, ������������ 
������� ����� ����� ��������� �� ��� ��›���� ���›���� ����. 
������ ���� �›�›�, ��� ������������ ���������������� ��›����� 
�� �������� �����›���������� �›�����›����. ��� ����›� ����-
�� �, ��� ������������ ���������������� ����������� �����›��� 
�������� ���›��� �����›���������� �›�����›����, ��� «���������» 
��«���������� ��������� �������������», ������������������ 
����������. ��›���� ����� �������� ���������›���� ������-
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�����, ������� ��������� �����������  ›� � ��›������������ 
����� [5].

��� �������›� ���������� ������›���� �������� ������� 
«�����›��������� �›�����›����» ��� ���������� �����������-
����� ›�������, ������ �������� ������›��� ������������ ������ 
��›������ ���� ������������� �����, ��›������ ���������� ����-
�������, ���������� �������������� �������� �������, � ��-
›������������ ����� ������������� ������, ������� ��������� 
���������� ��›���������� ���������� ���������������. ������ 
��������, ��� �����›�� � ����  ����� ������� ������������� ����-
��������������� ������ �����›���������� �›�����›���� �. ����.

��������������� ��
���������  
� ������� ���������-
���
����� ������


��������� �������������� ���›��� ��������� ��� ����›���� 
�������›��������� �›�����›���� �� ������������� ��� ��� ���-
��›���� �����������, ������� ����������� ��›� ����� ������-
�������, ���� ��������, ��������›���� ����������, �������-
����� ��������, ��������›���-���������� ��������� �����. 
�����›��������� �›�����›���� ������������ ��������� �������� 
������� ���� ������� ��������›��� ����� ���������›������ 
��������, �. �. ����›���� ������� ���›������, ������›�, ������, 
��������� ������� ������������� ������������ ���������������� 
������ �����›���� ��������. ��������� ���������� �� �� � �� 
��� ����›��� ����� �����›���� ������ ��›�����, ��›������� ���� 
������������ ����������������  ����������� ������ �����›���� 
��������, ����›������ ������� ����������� ����›����.

������� �›���� �. �. ��›�����, ��������� ​��� ����������� 
��������, ������� ��������� ����������� �������›���� ����� 
�������� ������������ ��������, ��›����� ��������� ������-
������ ������� ���� ����›�������  ›� ��������� ������������� 
����� ����›������ [6]. �. �. �� ��� ������������� ������� ��� 
����� ���������›���� ��������›, �������������� ������� ���-
���� ���›������ ���������� �������� ��� ����›����� ��� ���� 
�� ��,  ��������� �� ����� ��������›�� ��������� ���� �›������ 
�������. ������ ����� ​���������›���� �������, ��� �� �������-
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�����›���� ������� ������� ��� ����›��� ����� ���� �›����� 
��c��������-��c��c� ����›���� [7].

���������� ������� ��›����� ����� ���� �›��� ��� ������� 
��� ������������ ������������ ������������ ›������� �����-
������ ��� �� ����� ������������ ��������� ������›�� ����� 
��›�����, ������� ���� �›��� ��� ������›������� ����� ��� ������ 
 ›� �������›������ [8].

�. �. ������ �������, ��� ������ �� ������ ›������� ������-
���� ���� ������� �������� ��������� � ���� ������ ����� ������� 
 ��� �� ����� [9]. ��������, ��������� �� ��� ��›���� �����-
������ ��������� ��������� ��›����� ����� ���������. ������� 
������ ����� �� �›��� �������� �������� ›��������� ��������. 
������� ��›���� ���›������� �������� ���� �������� ���� ����-
��� �������� � ���� ������, ��� ���� ������� ����� ����� ������ 
������� ������������. ������� ������������ �� ���������� 
���� �›���� �������� ������� ������� ›�������, ��� ��� ����›�-
����� ������ �� ������ ����›������, ���������, ��›� ���� ���, 
������� ���� �›����� ��������� ������›������� ›�������, ���›�-
������ ����� ����� ���������. ������� ������������  ���  ���� 
��� ��›����� �������� �������� ›������� ��������� ������� �� 
���������. ������� �������/���������� �������� ���›������� 
��������������� �������� ���›� �����›� ��������������� ����-
��� ��������, ������� ���� ����›���� ����›�����, ��������, ��� ��� 
�›���� ����������� ���������� ��������.

���›���� ������������ ���� ���������-���������� ���� �, 
������� ���������� ��� ›���� ���������� ��������� ��›����, 
���›���� ��� ��›���� �������, �� ��� ��›���� ��������, ������-
���, ���������, ��������, ������� ������� ��� ��� �›� ���›����� 
 ›� ������� ����������� �� �� �� ��������� �������� ��›��. 
�›��� ��� ���������� ����������, ��c��c� �o��� �����›����o-
����c�, �����›�����c�, ��c��� �›���c�, ��cxo o����c�, ���o�c���-
��o����c� �����������›�������. ��������� ​��� ��������›����, 
�o���a��o��o-�o›����, �����������, ����oc��o-c��c›o��� ����-
�� �������� ����������� ����������� ����›���� (�o�c������), 
������� ��›���� �����›�������  ›� � ������� ��c���cco������ 
��������� ������������ ����� �� ����� [10].
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C�������o-��c��c��� �� ��  ��������� ������ ����›���� o 
�������� ��c��co� ›���oc�� �a� c������a  ����›��oc�� ����o��cc� 
�������o�o ����o��cc�o�a›��o�o ����. C������ �a� ������a›�-
�a� ��c�a���� �c�x���c�o�o o��a����� ������›���� ���a�›��� 
co�c�������� ������o�a›����� ��c��ca�� ���o��o��oc����. 
C���oc���  a��o�o ��o��cca ��›���c� �a��c�����a� ����������-
��� ���������� ����������� ����›���� ����������, ��������� 
� �›����� ���� �������� ������������� �� ����������� ›������-
���� �������� �������.

� ��� ����›������ �����›���� ���������-��������� ������-
��� ������� ������� ›����������  ������������������ ��›���-
�� «��������� ����», ������� ���������� ��� �›����� ����������-
��������� ����������� �������� ����������� ����›����,  �������� 
�����›������� ���������  ›� ������� �������� ������� �� �� 
���������������� ��›��  ����›������ [11]. ��������� ������ ​��� 
���������� ������������ �������� �����������›���-›���������� 
��������, �������� ���������� ������������ ����������� ������-
���������� ���������� ���›� ���� ����� ���� (��������������) 
���������� ���������� ����������›�������. ��›����, ��������� 
�������›������ �������� ������ ������� ����›���� ������������ 
�����›���������� �›�����›���� ��›�����.

�›������� ���� �›���������� �������� ���������-���������� 
�� �� � ��›���������� ���������������� ��›����� �›� ����� 
��›������:

—� ������� ����������� ​��� � ���� ������� �����›���� �����-
����� ��›����� ���������� ���›������ ���›����� �� ��  ����›�-
�����, ����� ���›� ����� ������ (��� ����);

—� ��������� ​��� ���������� ��������, ��������������  �-
�������� ��›�  ����›������ �������›���������� �›�����›���� 
��›����� (� ��›������������ ��� ��, �������›������, ����������� 
�����������›����� � ������);

—� �����›����������� ������� ������ �������� ����� ��›�-
���� �������›��������� �›�����›���� ����������� (�������›����) 
������������ ���� (������������ ������� ����: ���� ������-
�����, ���������, ��������� �������), �����›����,  �������, 
��›������� �������������;
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—� ��������� ��������� ���������-›��������� �������� 
��›����� ���›������ ��›��, ��������›���� ������������, ���-
������� ›�������, �����›���������� �›�����›���� �������������� 
�������������� ��›������, ������������  ����›������ ����� �;

—� �����›��������� ������� ��������  ����›�������� ​��� 
���������� �������������›���� ����›���� ����� ����›������ 
��›�����;

—� �������� �������� ����� �›�����  ������������� ​������� 
���������� (�������������) ������������ (�����- ��������������-
���) ��������; ›��������� �������  �������� (������� �����-
 � �� ��������, ���������, ����›����; �›����� �������������� 
������ ��������������); ������������� ������������� ���������� 
������� ���›�������, ��������������� ������������� ���������-
����� �������������� �����������›����  ����›������ �������-
������� ��›����, ������� ������������� ������������ ������� 
����������� [12, 13].

��›� �������� ����������� �� �� � �������������, ����������� 
�� ���� ����������� ��›����� �������� �������� ›�������, ������� 
�����›�� �� ���� � ������, � �������� ������������. ������� ��-
������ ����� ������� ��������� ������-���� ����, ������������-
�������, ����������� ����������›����, �������������� �� �. [14].

��������� �� ��  ����› ���� �������� ���������›��������� 
�������� ���� �����������›������ �������� ��� �. �������� 
���� ������� ��›���� �� ������ ��� � ��:

1. ��›���� ��������������� ��� ��›� ���›� �����›��������� 
��������, ��  �������� ���������� �����›���� ����������›���� 
�������� ����������, ���›���� �������, ��›���� ��›����� ����� 
����������� ������������� �����.

2. ���� ��� �������� ��›����� ���������� ���›�������� (��-
������, ����� �������� �›������� ��������), �������›��� (��� 
����������� ������� �����, ��� ������������� ����� ���������� 
���� ������� �� ��������� ������������ ����������� ��������� 
��������������� ��������� ��›�����, ����� �� ��������� �����  
��������������� �������›����� ������������� ���������� ����-
 �›����� ����������� �������), �����›���.
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3. �����›��������� ������ ��������������� ��� �������, ����-
��� ����� ����������  ��� ��� �� ����� �� �›���� ����������. 
����� ���›������ �������� ������� ��������������� ����� ����-
���  ����›������, ������� ��������›����� �������  ����›������, 
������� ������� �����›������ ��������›���� ������������. ����-
�� �. �. �›����� ���. �. ��›�� �������, ��� �����›��������� ������� 
��›����� �����›��������� ������›��, ������� �� �� ���������� 
��� �����›���� ��� �›������ [15].

����
��	�
 �
������
�����›� ������� ������ ������� ���������� �����›���� �� 

������������� ���������� ��������� [16, 17]. ���›���� ����›�-
����� ����� ����›�� ���›� ������, ������� �����›��������� 
�›�����›���� ���›� ����� ��� ���������� �����������›����� 
��������� ������›����� ��������������� ���������, ������� 
��� �� ������� � ��›������������ �������›������� ��›��������� 
�������������›���� ������. ������� ��������� �� ������������� 
�� ��� �����›���� ������ ������� ������� �����������›���-
›���������  ����������.

�›� ��� ��������, ��� ��›����������� �������� �������, ���-
����������� �›� �������������� �����›���������� �›�����›���� 
������ ����›���� ������›�����, ���������� ��������������›���� 
����. ��›��������� �� �����������, ��� �� ��������� �������� 
��›����� ������ ���� ��›����� �������� �������  ����›������ 
�� �›������� �����������›������, ������ ����›������ ��������-
��›����� �������� [18, 19]. ����›��� �����›���������� �›�����›�-
��� ��� �������� ��›� ���, ������ ������� ������� �� ��������� 
�������, ��� ����›����� �����›���� ������������� �����›���� 
��������������� ���›��� ��.

�������›���� �������� ����›��� �� ��������� ������ ����� 
������������ ������������� ��������������� ������������� ����-
�›���� �������� �›� ��������›����� ��������� ��›�����. ����� 
��� ��›�����, ��� �������� ��������� �����›���� ������ �›����-
���� �������� ��›���� ��������›���� ���������� ��›�� �������� 
��������������� �������� �›�������, ���� �›������ ���������� 
����������� �����������, ��� ����������� ������ ����� �� ��. 
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����  ����� ›��������� ������������ �� �� �������������� �� �-
�� ��›������ �� ����������� �������›��������� ��  ����� ������ 
����›���� ������›�����. ������� ������ ��›� ��� ������� ���›�-
 ������ �����›���������� �›�����›���� ��� �����, ��›������� 
����������� ���� ��� ������������� ����������� ​�����›����. 
���›� ������ ����� �›��� �� �� �����.

����� ������� ����� ���›� ������ ��›�›��� ������ ����������� 
�� ��� ����� ������� (����›������) ���� ����� (������������) �� � 
��������, ����›���� ›��������� ��� ������� (��������) �����-
›���������� �›�����›���� ��� ����������  ›� �����������›���-
›���������� �������� ����� ����� ������� �����›���������� 
�������� ���� ������-���������›����� ��������.

����� �������� ������� ����� ������������: �����›�����-
���� �›�����›���� ���������� ������� �����›���� �������� ��� � 
������������� ​����� �����������›����� �������� ������������ 
(�����������›���� � �����������) �����. ����� �������������� 
����������� �������›���������� �������� ���� �����������, 
��������������� ����������� �� ������������, ������������ ��-
������� ����������� ���������������� ›��������� ​�����›�-
��������� �›�����›����: ��� ��›��� ������� ���������� ����-
��������, ��� ���� �����›��������� �›�����›����.

�������� �������� ������������ �����›���� �������� �����-
�� ����� ����� ������������ 2020��. ��������� ������ �� ��������� 
�� ������������� ��������, ����� ��›� ��� ��›�����, ��� ��� 
��������� ��������� ����������� �������������� ������-���-
�����, ��� �������� ����� ����� ��� �����. ��������-�������� 
����� �������� ����� �������: ����� ������� �������� �›��-
����� ��������; ������ �›������� ��������›��� ������ � ������ 
����� �›����›������ ����� ����� �������›����; ��� �����  �-
������������ �������� �������������� �������� (�� ���������� 
������������ ����������� �������� ������������� ������������, 
���� ���������); ���� ������� ��� ����� (���›���� ������� ���-
�� ������ ������ ����›���-��������); ��������������� ������-
�����  ������������ ����� ��������; �����›��������� ������� 
(�›������� �������� ������������ ���������) [20].
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�� ��� ��›���›�, ��� ���������� ����� �� ����� ���›�-
������ �����›���� �����������, ������� �����›��������� ��� 
���� �›����� ������������ ��›����� ����� ���� �›��� �������� 
����������� «�›�����›��������›�����›����». 
����� ������ �-
��� ���� �›�›� � �� �������� ������� ������� ����������� �� 
�������������� ����������� ��������������� ��������������� 
��� ��� ��������, ����������� �������� ������ � ����›���������� 
����� �������� ��� ����� ��� �›������ (��›���).

�� ��� ������� ����� ���›� ������:
1. �������� ��������� �����›���������� �›�����›���� ��� ��-

��� 1-�� ��7-�� �� �� ��������.
2. �������� ��������� ›��������� �������� ��� ����� 1-�� 

��7-�� �� �� ��������.
3. ������� ����������� ���������� �����›���������� �›�����-

›���� ��›��������� �������� ��� ����� 1-�� ��7-�� �� �� ��������.
4. ���� �›��� ��›�  ›��������� �������� (��������������� 

 ����›������, �������������, �����������������, �����������-
��� ����������������) �������›��������� �›�����›���� ��� �����.

�������. �����›� ������ �����›� ������� 120 ��� �����: 60 
��� ����� 1-�� �� � ��������, ��� ��� ������� 18,3�›��; 60 ��� ����� 
7-�� �� � ��������, ��� ��� ������� 24,5�›��.

���� � ���›� ������:
1. ���›� �����›���������� �›�����›���� ����, � ������������ 

�. ����›������, �. ������� (2005), ��������›� «������������», 
«���������», «�����›���� ��� ��», «›��������� ����», «�������-
��� ��������� �������������», «��›� �������», �� ��� ������ 
�����›���������� �›�����›����.

2. �������� ���������������  ����›������ �. ��� ������� 
(2010), ��������›� «�›�����������», «��›�������›�������», «��-
�����������», «��������», «���������������», «���������� �����-
�������», �� ��� ������ ������ ���������������.

3. ����������� ���›� �������������� ������� ���›���� 
��� ������� �. �������� (2006), ��������›� «�������������, ���-
������������ �������», «�������������, ��������������� ��� ��-
���» ��«�����›��� ��� �������� �������������», �� ��� ������ 
������ ��������������.
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4. ���›� ����� ����������������� ��������, �����›��� 
��� ������� �. ������ (1996), ���� �›���� ��›���� ������� �����-
›��������� ���������� ��������.

5. ���� ��� ���›� ������ ������������� �. �. �����›���� 
(���, 1989), ��������›� «����������», «���������������», «��-
�������� ����», «���������� �������������», «��������������», 
«������������», «�����������������», «���������� ����›���-
�����» ��«�������������».

6. ���� �������������� �. ��  � ��� ������� 
. �. ��������� 
���. �. ����������� (2006), ��������›� ���›���������, ������›� 
���������� �����, ����� ��›› ��������������.

����� ������� ����� ���›� ������ ���›��� �������� ����-
������� ��� � �����›��������� �›�����›�����, ������������� 
����������� ��������� �������� ��������� �������. �����›�-
 ������ �����›� ������� 60 ��� ����� ����›�������, ������ ��� 
�����›���-�������� ������›� 2020��.

�������� ������� ����� ���›� ������: �����›��������� �›�-
����›���� ���� ����� ����� ����›�� ������� �����›������ ���-
�������� ���������. ����������� ��������� ������� �������� 
��������� ������� ���� � ���������, ����������. ����������� 
������������ ����������� ��›������� ���›����, �����›���� 
����������� ��������� ������������ �������������.

�� ��� ������� ����� ���›� ������:
1. ���� �›��� ��������� ���������, ����������� ��������� 

�������›��������� �›�����›���� ����� ����� ���������� � �›������ 
��������.

2. ������� ����������� ����������� ������������ �������›�-
��������� �›�����›����.

����›�����›��� �›� ����� ���� ���:
1. 
›� ������ ��������� ��������� ​���›� ���›�����​�����-

������​��������� «���-2018» �. �. �� ��������� ���. �. ��������� 
(2018).

2. ���›� �����›���������� �›�����›���� ����, � ������������ 
�. ����›������, �. ������� (2005), ��������›� «������������», 
«���������», «�����›���� ��� ��», «›��������� ����», «�������-
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��� ��������� �������������», «��›� �������», �� ��� ������ 
�����›���������� �›�����›����.

3. ���� ���  ›� ������ ��›���� �������������� ���������›�-
��� ��������� (�. �››��).

4. ��������� ������ ������ ��������������� �������� ������ � 
��� ������������ ��������. ������ ��������›�›��� ���7-��››���� 
���›�, �������›��� ���� �����›�� ������������ ��� ������ ��� -
������  ������������� ��������: ���������� ���›����� ������� 
�������������� ������� �����›���; ���›������ ������  ������� 
�����, ��� ����� �� ����›�����;  ������ ��������›���� ������-
›���� (��������›����  ���������); ������ ������ ������������ 
������ ������������ (���� ������, ���������� ��›� �������, ��� 
�� ����� ������ ��›�); ��������� ����  ��� (������ ������� �������, 
�� ������������������� �������).


›� ������  ������������ ���›���� ����� ����������� �����-
���������� ����������  ����� ��� ������›��� �������›��� 
��������›������ ������ �›���� ��������� �������� ��›����-
�������������. ��� �����›���� ������ �›���� ������ �����-
������ ��������›��� ��������� �������� ���� ����. ���›���� 
�������›����� ������ �›���� ����������  ������������ ���›���� 
�������›��� ���U-�������� ������� ​�����. 
›� ������ ������
������ ��� � ��������›��� ����›�����›�� ����������� �����›�-
��� �������. 
›� ����›���� ��›� � ›��������� �������� (����-
�����������  ����›������, �������������, �����������������, 
�������������� ����������������) �������›��������� �›�����›�-
��� �������›�� ������������� ������������� ���›��.

�������
�� �������	
���
��������� ����� ����������, ��� ��›������� ��� ����� ������ -

��� ��������� ������� �� ��›��� ��� � ������������, ��� ��� � 
��� ����� 1-�� �� � ��������. �������� ������� ����� ��� ���-
���� ������ �� ����� �������������� 80 % ��13 % ������������ 
(7-� ��  ��������). ��� � ��� ����� 1-�� �� � �������� ������� 
����� ��� ������� ������ �›�����›���� ������������ ��›��� ��4 % 
��75 % ��������������. ��� �� ����� ��� �������� �����, ��� �� 
���������� ������� �����›���� �������� ��� � ������������� ​����� 
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�����������›����� �������� ������������ ����� (�����������›�-
��� � �����������).

����›���, ��� �������������� (7-� ��  ��������) ������������ 
������›������ (1-� ��  ��������) ����›��������� ��� ����� ����-
������� ����������� �����›���������� �›�����›���� ��������� 
�� ����,  ��������� ���� ��������›� ������›�� «��������������», 
«›��������� ����», «��›� �������» (���›.�1).

����›����� ���›� ������ ������›�, ��� ����� ������� �����-
��������� ��� � ��� ����� 7-�� �� � ��������  ��������� ����, 
��� ����������������. �������������  ���������� ���›���� ��-
�›� ����� �����������›�� ���›���������, ������›�, ������� ��-
��������������� (���›.�2).

�������������  ���������� ���›���� ��� � ��������������� 
��������������� ������������� ��	���������� �›��	���������-
���. ��� ���� ������� ��� ����� ����›�� ������� ��������›�� 
����������� ������������� (���������������, ���������� ����, 
���������� �������������, ��������������, ������������, ��-
���������������) ����������������� («�›�����������», «��›��-
�����›�������», «�������������», «��������», «���������������», 
«���������� ������������», �� ��� ������ ������ ����������-
�����) �������������� ������������ �����������������. ���-
���� ��� ����� ����›�� ������� ������ ������ ��������������� 
����� ����� 7-�� �� � �������� (
 = 112,22–2,33) ������������ 
����������������� (
 = 104,50–3,47). ����� ��� ��� ��›�����›�-

���›��� 1
������
� �������� ����� ����������  

������������� ���������������� ������������

���������� �����-
›���������� �›�����-

›����

1-� ��  
��������, 


–m

7-� ��  
��������,


–m

t-�����-
���


�������-
����� ���›�-

���
�������������� 53,02–1,70 59,48–1,07 �2,823 � = 0,005
���������� ���� 56,26–1,67 62,91–1,04 �3,517 � = 0,001
	�›� ������� 54,63–1,76 61,65–1,24 �3,349 � = 0,001
�� ��� ������ �� 325,3–60 358,3–40,8 �2,886 � = 0,006
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���  ������� ��������  ������ ������� ������›� ����� ������ 
�����������›������.

����›����� ������� �����, ��� ����������� �������������� 
������������ ������ ������ 1-�� ����� ����›���� ������� ������� 
������ �����›����� ��������� ���������, ����� ��›�� ���������� 
��������›� ������������ ������������ �����������������.

����������, ��� ����›�� ��� ����-�����›��� �������������-
�� ������� ��������›��� «��������������» (��������›� ����-
�� ������ ��������������, ��������������, ���������������� 
������� ����� �����). ����� ������� �������������� ������-
��������  ��������� ���� (
 = 187,8–28,0), ��� �������������-
��� (
 = 170,9–36,2). ��� ������� �����, ��� ����������� ��›�� 
���������›��� ������ �� �����, ��� �������������.

������›����� ��������������� ������� ��›� ���������� ���-
���������� �������� ��›�����›���� ����������� ��� � ����� 
������� ��, �����- ������������������ ��������� ������� ������� 
�����������. ��� ���� �������� ������������ ��›������� ����-
�������� �������›��� ��›���, ��� �������� ��������������. ��� 
������� ����›�� ������� ����������������� ��������� ���� �� 
������������ ›��������� ���������������� ��������������� 
������������ �����������������, ��� ����� ��� ���›��������� 
����� ��›�� ������� �����›��������� ������������.

���›��� 2
������
� �������� ����� ����������  

������������� ��������
����� �������������	�����

��������� ���������-
����� ��������������-

�����

1-� ��  �����-
���,  

–m

7-� ��  �����-
���, 

–m


�������-
����� ���›�-

���
���›��������� 31,79–1,3 35,57–1,2 p ° 0,001
������›� 24,17–8,4 29,34–8,1 p °0,001
�������� ����� 14,91–4,39 16,98–5,69 � † 0, 05
����� ��������›� 
�������������� 78,1–21,9 86,9–20 � ° 0, 001

����������������� 30,50–0,53 33,35–0,64 p ° 0,05
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�������
�� �������	������ 
��
���������� 
�
���

���������� ��������� ���������� ��› ������ ����� ����-

����›� �����›���������� �›�����›����. ���������� ����������� 
���������� �������›� ��� ��������›� ›��������� �������� (��-
�������������  ����›������, �������������, �����������������, 
�������������� ���������������).

�������� �������������� R2 ��1-� �� �›� ����� 0,232. ����� 
�������, �������� ��������������  �������� ������ ������ �����-
›���������� �›�����›���� ��›��� ���23 % ����›��›��� �������›��-
���� �����������. R-����������� ������������� �����›������ ​
0,48, ��� ������� ������������ ������ ������������ ›��������� 
��� ������� (��������). �����›���� ��������������� ��������� 
����›������� �� �›� ��›� ��� �������� ���������������  ����›�-
������� ​��›�������›������� (‡-����������� 0,482).

��›�������  ����� �� ����� ��� �������� ������� ������-
���������  ›� �����›���������� �›�����›���� ��������������. 
	�›�������›������� ��� ����� ��›����� �������� ������ �����-
��������� �������������, �������, ������ ����� �, �����›��� 
���� �›����� ����������� ��� �����, ����� ���›� ��� ������� 
������, ������� ��›����� �������  ����›������ �� �. ��� ������� 
�����, ���  ›� ��������� �� ������ ��� ��������� ����� ����� 
��›�������›������� �� ����� ���������� ���������������, ����›�-
��� ���›����� �����›���-�� ����������� �����›���� ›���������� 
�������� ����  �����.

�������� ������������ ����������, ��� R2 ��6-� �� �›� ����� 
0,784, �. �. ������������� �� �›� ��������� ��›�� 78 %  �������� 
(������������) ���������� «�����›��������� �›�����›����». ����� 
�������, �������� ������������  �������� ������ ������ �����-
›���������� �›�����›���� ���78 % ����›��›��� �������›������ 
�����������. R-����������� ������������� �����›������ ​0,885, 
��� ������� ��������� ������ ������������ ›��������� ��� ��-
����� (��������). �����›���� ��������������� ��������� ����›�-
������ �� �›� ��›� ��� �›� ����� ���������: �������������, 
��������������� ��� ����� (‡-����������� 0,435), �������� ��-
��� (‡-����������� 0,360), ���›��������� (‡-����������� 0,355), 
�������������, ��������������� ������� (‡-����������� 0,354). 
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����� ���������� ����›���� ������� ���� �›��� ������������ 
������ �����›���������� �›�����›����. ��������� ������� ����-
 �›��� ������������ ������ �����›���������� �›�����›���� ����� 
��������›�, ��� ���������� ���� (‡-����������� 0,248), �������-
��� ������������ (‡-����������� 0,251).

��������� ����� ���›� ������ ��������� ���›� «���-2018» 
��›� ����������, ��� ��›���� ����� ��� ����� ��������� ������ 
���›����� (47 %). «�������� ���������» ������›��� 30 %, «������-
��� ���������»�� ​15 %, «�������� ����������»�� ​8 %. �����›� 
����›��� ��� ����� ����������� ����������� («��������� ���-
�����������»).

�����›���� ��������›� ����������� ��������� �������� 
��������������� �������  ������ � �� ������������� �������� 
���������� ���������� �����������. ���›���� �����������  ��-
��� ���� ��� �. �››���, �������� ���������� ��������������� 
������� ������������� ���������›���� ���������, ���������� 
�� ����� �����›���������� �›�����›����, �����›�� �������� ����-
���� ��������������� �������� �������›���� �� ������������� 
��������. ����›���� ��� ����� ����� ��������� �������, ��«���-
›�����» ����������� ���������›���� ���������, ��� ���������-
��� ���� ����������������›� �������� (���������� ��������›� 
��������������� ��������), ������›� �����›�� ������� ������� ��. 
«���������» ��«��������» ��������� ��������������� ��� ��� 
������� ��›���� ���������›���� ��������� (���›.�3).

���������� ���������� 
������
��	
�� ����›����� ����� ������ ���›� ������ � �›��� ������� 

›��������� ��� ������ �� ����������� ������›������� ������-
��������. ����������, ��� �������������� ������������ �������-
���������� ��������›� �� ����� ��›�� ������ ����� ����������� 
������ ������� ����������� ����›����, �������� ����������›��� 
��›���� ����›���� (�������������, ������›�, ��›�������›�������), 
���������-����›���� ����›���� (�������������, ���������-
������ ��� �����, �������������, ��������������� �������), 
����������� ������  ����� (�����������������), ����������� 
������������� (���������������, �������������), �����������-
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������. ������� ����� ›��������� �������, ��� ��������������� 
 ����›������, ��������������, �������� ���������������, �����-
���� ������������ �›����� ���������� �›�����›���� ������������.

������� ������� ����������� ����›��� ����������� ��� � 
��������›��� �� ����������›��� ���������������. ��� ���� �����-
����������� �����›���� ��›�  ���� ������ ��›�������›�������. 
����� ���� �� � �������� �����›���� ��›�  ���� ������ ������-
�������, ��������������� ��� ����� ���������, �������� ����� 
�����›���������. �������������� ������������ ����������������� 
������� ���������� ����� �� �������›���������� �������� ›��-
�����: ������ ����� �������������� ���������� ����� ����������-
������. ��� ���� ������������� ​�������� ���� ���� ›�������, 
��›���� ��������������� ������������ ������ ���� ���� �����-
������������ ������������� ›� ���, �������� �����������, 
��� ��›��� �������� ����������; ��� ���� �������������, ��� 
���� ��. ����� ��� ��›�����, ��� ���������� �����������›����� 
�������� ����������� �������� �����������›���� ����� �����-
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�����, ���������›������ ����������, ��� �����›����� ����������� 
���� ����������� �� �������, ������� ���������������� ������-
�����›���� ��������� �����������������. ����� �� �������-
›���������� ��������, ����� ��, ��� ���›������� ���›������� 
������������ ����������  �������� �›�����›����.

��›������� ����� �� ����� ��� ��� ��›������ �����, ��� 
������� �����›���� �������������›���� � ����������� �������� 
������������ (�����- ������������������ �������) ��������� ��� 
��›���� �›����� �����. ��������� �����›���������� �›�����›�-
��� ��������������� �� �������� �������� ��›����, ���������-
����›���� ������������-��������� ��������, �. �. ���������� 
«��������� ����» ������������ ������������ ����������� ���-
��������›������ ������›�����-�����›����.

��������� ����� �������� ��������� �������� ������� ����›��� 
����� �������� ������� ����������� �����›���������� �›�����›�-
��� �������������� �����������, �����������, ��������›������� 
��� ������ ���������� ​����������������. ����������� ��������� 
��� ����›��� ����� ��������������� ������ �����›���� �›� 
�������� ���›������ ����� �����, ������� ������� �� �����-
�������� ���›����� ��������� ��  �›������ ������. ����� � �� 
����� �›����� ���������������� �������������� ����›��›�������. 

������ �������, �������� ����� ������� �����›�� ��������� ����-
��� ����� �������������� ����������� ���������� ���������� 
 ������������� ��������. ������ ����� ��������-���������›���� 
�������� �›� ��� ������ �������� � �›��� ������������ ����-
������›�, ���������  ������������� ���������›����� ������-
���›����� �����›����, ���� ����, ��������›���� ������������.

����������������� ���›� ���� ������›���� ������� ������ 
���›� ������ ��������›��� ����������� ����� �������� ����›���� 
�›� ����������  ������� ��������� ����������� ��������� ����-
���  ���������� ���›����� ��������  ������������� �������� 
����������� �� ��� �������. ������� ›��� ���������  ����� 
����������� ����������� ��� ������ ��� ����� �� ����� ����� . 
�����������, ������›��� ���›� ��� �����, ������� ��������›� 
��›���� ����� ����� ����������� ������›����� ������� �� ����, 
����� �������� ��������� ����������� (������›������ ��� ������ 
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����������������� ��������� ������ ��� ����›����� ������›�-
��� �� ����), �������›���� ��›������� ��� ����� ���›� ��� ���-
������ ������, ����� ����� ��� ������ ������ ������� ��������.

����›����� ���� ���� ��›�� ��›���� ������������ ������-
���›���� ��������� ��� � ›�� �������� �� �������������������� 
��������� �������� (��� «�������� ����������») ��������� �����, 
��� ����›�� �����›��������� ������ �� ����������� �������›���-
������  �������  �›��� ���� ������������� ������ ����� ���� 
����������� ����������� ���������. ���������� ���������� ����� 
���� ������� ��������� ��� ������ �����›���������� �›�����-
›���� ›�������, ������� ������������ ����������� ���������-
������� ���›����� ��›����� �����������›����  ����›������. 
��� � ��� �����, ��� ��������›���� ����››���, ������������, 
�����›���� ���������������� ��›���������� �����, ��›�����›���� 
��������������� ​������������, ����������������� ���������-
����� �����������, ��������, ����������, ���›���.

������� ������ � ��� ����� �� ��������� ���›�������� �����-
 �����›�� ������ ���›�  �›��� ���� ���������� �������������� 
����›���� �����›���� ›�������, ����������� ����›���� ���������, 
�������������������, �����›���� �����›������/��������� ���-
��›���� �����������, �������������� �������� ������������ 
������������� ���������������� (����������›�, ������������-
��������, ���������� ��������� �����������›������, ���›���, 
�������� �� �.).

��������� ���������� �� �� � �����›��������� �›�����›���� 
��� ����›��� ����� ������ ����������›� (��������›���-��������� 
��������� ��������� ��›����� ���������� ������›����� ��������-
���  ����›������). ��� ������  ������������� ������ ›����-
����� ​��������›���-����������� ���������, ����������� �›����� 
��������������� ������������� «����������������». �����›���-
������ �›�����›���� ����›���� ������� ����›���� ���›��������� 
 ›� �������›������, ������������›���� ��������� ��������›���� 
�����������›���� ����›�����›������. ��� ����������� ����� -
����� ������ ������� ������ �� ��������� ����›������ ����� ���-
��� �������, ���������� ��  �›������ ���������� �����, ������ 
���������� ���� ����� �� �� [21]. ��������� ���� ����� ��›���� 
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�����›����� ����������� ���������� ������ ��������›��� �������, 
 ����� ›� �� �������� ����, ����›��� ����›������� ������� [22, 
23]. �� ����� ��������� �����›��������� �›�����›������ ​�����›���� 
������ ����›���� ����� ����›������ ��������.

����›�� ����� ������������, ��� ������� �����›���������� ��-
������ ���� ������������ �������� ���������� �� ������›����� 
���������� ��������� (���������� �����›����)  �›��� �������-
������ ��� ��›���������� ��� ������� ����������� ›��������� ��-
������, �� ���������� ��������� �����������›���-›���������� 
��������, ��›���� ����›���� (�������������, ������›�, ��›��-
�����›�������), ���������� (��������) ���������� ������������ 
����������� ���������������� �����›� ���� ����� ���� (�����-
���������) �����������›����� ������������ ����������.

��	���
1. ��›������� ›�� ��������� ����� ��� ������� �����›�����-

����� �›�����›���� ��›��� ��� � ������������ (7-� ��  ��������) 
������������ �����������������. ����������� ��›������� ������-
����������� ��›�� �������� ��������›��� �� (��������������, 
›��������� ����, ��›� �������), ��� ����� �� ����›��›��� ����-
�›����� �������������›���-›��������� ���������.

2. �����������  ��������� ��›������� ����������������� ��-
›�� �������� ��������›��� ��������������, �����������������. 
���›� ����� ��� ����� ����›�� ������� ��������›�� ����������� 
������������� (���������������, ���������� ����, ���������� 
�������������, ��������������, ������������, ������������-
�����) ����������������� (�›�����������, ��›�������›�������, 
�������������, ��������, ���������������, ���������� �����-
�������, �� ��� ������ ������ ���������������) �������������� 
������������ �����������������. ����� ������� �������������� 
��������������  ��������� ����, ��� ����������������. ��� ����-
��� �����, ��� ����������� ��›�� ���������›��� ������ �� �����, 
��� �������������.

3. ��� � ������������ ��›������� �������� �����›���� �� 
��›���������� ��������� ��›���, ��� ��� � ��������������. ��� 
��� ���›������� ����›�� ������� ����������������� ��������� 
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���� �� ������������ ›��������� ���������������� ������-
��������� ������������ �����������������.

4. �����›���� ��›�  ���� �������� �������������� ������ 
�������� ���������������  ����›�������� ​��›�������›�������. 
�������� ������������ ��� �������� �� ��›����� �������������, 
��������������� ������� ����� �����, �������� �����, ���›����-
�����, ���������� ����, ���������� ������������.

5. ����������� ������������ ����������� ��›������� ��-
�›����, �����›���� ����������� ��������� ������� �������� 
�����������.

6. �������� ��� ����� ������������� ���›���������� ������-
����������� ��������� �������, �����›���������� �›�����›���� 
������������� ���������, ����� ��›�����, ��� ������� �����›���� 
���›��� � ��� ����� �� ����������� ������������ ������ ����-
›���� ������›����� ��� ����›����� �������������� ���������� 
��������������� ������������� ��������›�.

7. ����›����� ›��������� ��� ������ ��  �›��� ����������� 
��� �›���������� ��›�� ����� ��� �����������›���-›���������� 
�������� ��� ����� ����� ����� ������� �� �����›���������� 
�������� ���� �������� �������� ������� �����������›������. 
�� ���� �›��� �������� ����������� �����›���������� �›�����-
›���� ���������� �������� ������� �����������›���-›���������� 
��������, ��������� �����������›���� �������������� ������-
� �����������.
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��� �������� ��� ��������� ���������������� 
������������ ��������� ����������*

›. �. ������� 
�. �. �������

�����›��������� ���� ����������� ���›� ������ �� ���������� 
�������� ����� ����� ������� ����������� �����›��� ������� �� � 
��� ������ ����� ����������� ����� �. �������� ����� ����� ��-
�›� ������ ���›������� �����, ����� �� �������� ����›������� 
�� ������,  ����������� �� ������������� ��� ›���������� ���-
�����. ���������� ����������  ��������� �������� ���� �›���� 
����� ��������: �� �������, ��� �����›�, �������� «��� ����». 

��� ���������� �������� ��›����� ������������� ��������� 
���� ������, ���� �›����� ������������� ��������� ��›�����. 
�� �������� ​������ ��� �����������, �������������� �����›��, 
������ «�� �-��›����». �›��� «�����» �����›��� �������� «������-
���� ����� ��������». �����, ��� ����� ��������� ���� ������ 
������›��� �����›��� ���������, ������������ ����� ������ �����, 
���������������›���� �� ����������� �������. ����� ����� ��-
 ����������� ��� ������� ����� ������ ������›��� ������������� 
����� ��������������. ��� � ��� ���� �������  ›� ������ ������� 
��� ����� ������ ��� ����� ����� �������� ������ ������������ 
���� ���������� ��� ���������� ​��� �������� ������������� 
������� �����, �� ������������ �������������� ����� ������ 
����� ���� ������������ 
. 
������� ���›���������� ���������� 
���� �������� ��������� ��›��������� ������� ��� ����›��� 
�����������  ���������� �� ���������� ��������.

�����›� ��� �� � �����›��� ���›� ������, ������� ������-
������� �� ������ ������ �������� ����›��, �,�������, ��� ���-
��� ����� ������� �������� �������� [1, 2]. ������ ���›� ������� 
������� �� �������� ������ �������� ������›������� �� ������, 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ��-
������ ������� ��19�013�00729 «������������ ������� �����›���������� �›�-
����›���� � ������� �� �������».

' ��›���� �. �., ��›���� �. �., 2020
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���������� ��� ������ ������ ������� ����� ��������������� 
�� ��������� ����� ��������. ������ ��������� �������������� 
����������� ���›� ������ �����›���������� �›�����›���� ������-
�������� �� �������.

������������ ��� ��������  ����›���� ����›� ������›��� ����-
��  ›� �������������� ����������� ���� ������ ������������� 
�����, �������� ��›����� ���������›����� ��������. ��� ������-
��›����� �����›��� ��������������� ������������ ��������� ����-
����  ›� ������, ������������ ���������  ����������� �����-
������� ��›���������� �������� [3].

����������� ����������›���� �������� �������� ���������-
������ ����������� ������� ����� �� �›�� ������ �� ������� 
�����������. ������� ������, ������� ��������›���� ���������� 
����� ������������ �›���›����� ������������ ����� ���� �����-
��������� ���������, ������›��� ������� ����������� ���������-
���� ���� ��›���� ���������:  ��������›���� ��›� ����������� ��� 
��›��� ���������� ���������-����������������, ������������ 
›������� ��� ���� ��������� ����������� ������������ ������-
��, ���������� �������� ������������ ����������� ��������� 
����������.

�������� �������������›���� ����� �� ����›������ ����� � 
���������� ����������� ������������ �������� �›�������  ›� 
������ ����������� ›� �� ��›����� ����� �� ���������, ������
�� �›������� �������������� ����� �������������� ��� ��� ��-
���� �›�����›����. ��� � ��� � �������  ��� ���� �������� ​��� 
�����›���� ������, ��������� ������������ �������� �›������� 
��� � �����›��� ����������� ������� �� �  ������������ ������-
�����, �������������� ��›����� ��›��������� ���������������� 
����������. ��›�� ����, �� ���������� ������������ ������������ 
�������� �›������� ����������›���� ��� � ����� �� ���������� 
����������� ��������›�  ���� ���� �������, ��� ��� ����›��� 
��������� ��� �›����������� ������� �. ��������, �. ��������-
��, 
�. �����››�, 
. �. ������›������, �. �. 
�������� [4]. ���-
��� �›����� ������������ ����������›���� ��� � ���������  ›� 
� �������  ���� ���� ������� ����������� ��� ��. ����›������ 
��� ���� ����� ����������›���� ��� � ��� ����›��� ������������� 
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���������� ���›����� ����������� ��� �������� (��������, 
������������ STEM ��STEAM). ������ ����� ������ �������� ����-
�������� � �������  ���� ���� ������� ��� ����›����� �������� 
������ ��������� ���������� ������������ ��� ��›���� ���� �›���� 
���������� ���›� ����� ����� ������������. ���  �›��� �����›���� 
�� ��� �������� ������������ �������›���������� �›�����›���� 
� �������  ���� ���� ������� �����›��� ����������� �������� 
����››�����›����� �������, ������������ ������ ����� ���������-
������ �������� ������������� ����.

������� ������������� ���������� � �������  ���� ���� ����-
��� ������� ��������� �������������� ������������� �� �����-
��, �����›�����, ��›�������, ������� �����›����� ��� ���� �� 
 �����›���� [5�8]. � ���� ������ ������������� �����›���������� 
�›�����›���� ���������� ������������ � �������  ���� ���� ����-
���  ������������ ������� �������� � ���������� ������ [9]. ���� 
���›� ������ ������›��� ����������� �������� ������������� 
������������� ������������ ���������� ��� ������ �����›�����-
����� �›�����›���� � ������� �� �������. ������ ��� ����›��� 
����� ����� ����›������� ���›� ������ ������������ ��� ����›�� 
�����›���������� �›�����›���� � ������� �� �������. ��������� 
���������› ����›������� ���›� ������ ��›� ����������� ��� �-
����� ��������� ��������� ����������� ���� ����������� �� ���-
��������� ������������ ��.��. �. ������� (IRB00011060 Herzen State 
Pedagogical University of�Russia IRB#1, �������› ��5 ���28.01.2019).

�
��
�
�� � ������ �������	
���
������� ���›� ������ �������›� 422 �� ������ (191  ������ 

��231 �����) ���������� 15�17�›��, ����������� ��������›���-
�������� ����������›���� ����� �����  ›� � �������  ���� 
���� ������� ��������� �������������� ����� �������-���������� 
�������� ������� �. �����›���� ������������ �������� ������ 
����� ����� ��� ��������› �� ����������� �����. 
›� ��������›�-
���  ����� ��›� ����›������� ����›����� ���›� ������ ������›�-
��� �������� ​�� ������� ������������� ������� ������������, 
����������� ����������������›���� ���›�� �����-���������� 
�����›����� (141 �� �������� ​79  ������ ��62 �����).
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›� ��������� �����›���������� �›�����›���� ����›�����›��� 
���›� �. ���� ��� ������� �. �. ¡��������, �. �. ���������� [10]. 

����� ���� ��� ��›����� � ��� �����������  �������������� 
������������ ������������ ���›� ������ �����›���������� �›�-
����›����, ����� ���›� ���� �������. ��� ����� �������›���� 
���›� �����›���������� �›�����›����, ������� ����� ������›, ��-
����›����� ��������� ������ «������������» (����������›������, 
�������������), «��������������» (������� ���������� ����›� �-
��� ��� �� ���������������� �� ���  ����›������), �����›���� 
��«›���������� �����» (��� �›����� �������� �����›������ ���-
��� ��������›�), «��������� ��›��» (������� ������›������� ����-
���›������� �����), «����������� ���������» �� ������ ›� ���, 
������� ������ «������������» (����������� ��������� ������).

����������� �������� ������������ �� ������� �����›��� 
��������� �� �������������� ��������� «��������� �������-
����� �� ������», �������������� ��������� ��������� «��������� 
������������» �. �. ��›����� ���. �. ��������� [11, 12]. �������� 
��›����� ������ 62 �������, ���� ������� ��6 ���›, �����������-
���� ������������ ��������������� ������������: ����������, 
��������� ��������������� ����›���›������, ����������� �����-
›�����, ����������� ����� � ������ ����������������� �������, 
��������� ������������� ����������� �����›������, ��������� 
����������  ������ ��›�����, ������������.

�������������� ���›�� ��›�������  ����� ������� �›�� 
��������� ���� �� �������›���� ����������, ��������� ��� ��� 
���������������� ���›���. ������� ��������›�›��� ��������� 
������������ ������ SPSS 22.

�������
�� �������	
���
����›����� ���›� ������ ������������ �����›���������� �›�-

����›���� �� ������� ��� ����›��� �����›.�1.
���›��  ����� ��������› �������� ���›���� �����������›�� 

��� ������ �����›���������� �›�����›����, ��� ����� ����������� 
����������� ����������›����� �������, ����� �������� ��������›� 
«������������». ��� ���›���� ���������� ��� ������� �����-
�� � ������� �� �������, ��� ���������� �� �������-��›������. 
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��� ������� �� ������� (�������� ����� � ��� ������� ��›���-
���) ����������� ����� ���� ����������, ����������� ���������� 
���›��� ������ �����������  ����›������ ������� ›����, ��� ���� 
����������� ������������� ������� ������������. ����� ����� 
��������, ��� ��������� ��� ����� �������� � ������� �� ������� 
��� ��� �������� ��������� ��������›� �����›���������� �›�����-
›���� ��������� ��� ����������� ����������� (����� ��������›� 
«���������� ���������») ����, ��� �������� ���������.

����›����� ���›� ������ ��������� ������������ ���������-
����� �� ����������� ��� ������� �� ������� ���� ������� �����-
�������� ������� ������������ ��� ����›��� �����›.�2.

��������›���� ���›�� ������������ ����������� �������-
����� ������› ���›����  ›� � ������� �� ������� ���� ������� 
������������� ������� ������������. ����›���� ����� ������� 
������������� ������� ������������, ��� ������� �� ������� 
���� ����������� �����›�����. ���›���� �������  ›� �� �������-
��›������: ��� ������� ��›������ ����������� �����›����� ����, 
��� ����›������ ��������� ���������. 
›�  ������ ��›���� ������-
�� ���������� ������������ �����›��� ������������� ��������-
����. ��� ������� �� ������� ����� ›���� ������� ����������� 
 �›��� ����� ������� ������� ���������������. ��� ���›���� ����� 
������������� ������� ��›���  ›� ��›������. ����� ����, � �-
������ �� ������ ��›��� �������� ����������� ����������� 
�����›������. ��� ���›���� �������  ›�  ������.


›� �������� ����� �����›���������� �›�����›���� � ������� 
�� ������� �������������� ��› ��� ������ ������������� ���-
›�� ��������›�� �����›���������� �›�����›���� ������������� 
������������. �����›��� �������� ��������›�� �����›���������� 
�›�����›���� ��������������  ›� � ������� �� ������� ���� -
������� ������������� ������� ������������ ���›���›��� ������-
������� �����›� �������, ��›� ��������� ������ ������������� 
��������� ������������� �����›� �������� ������������ �� ������. 
������������� �� �›�, �����������  ›� � ������� �� ������� 
���� ������� ������������� ������� ������������, ��›� ��� 
� ��›��������›����� ����������������  ›� ������›������ ��-
›������� ����›������: ����� �� �� �›� ��›����� �������������� 
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���������� ����� ��›�; �������� ������������  ����������� 
�����›����� �� �������� ���0,651  ��0,757, ��� ��� ���›������� 
����›���� ����������� ��� � �����›��������� �›�����›����� 
�� ������� ����������� ������������; �������� ������������� 
R-��� ����� �����›������� ���›� ����� �������›�: 0,424�� ​�� �›� 
���������  ›� � ������� ��›������-�� �������; 0,586�� ​�� �›� 
 ›� ��›������ ������������� ������� ������������; 0,523�� ​��-
 �›�  ›� � �������  ������; 0,573�� ​�� �›�  ›�  ������ �������-
������ ������� ������������; 0, 493�� ​�� �›�  ›� � ������� �� -
������� ��0,538�� ​�� �›�  ›� �� ������� ������������� ������� 
������������.

������������ ���� �›�� �������������� ���›��� �����›���-
������� �›�����›���� ��������������  ›� � ������� �� ������� 
���� ������� ������������� ������� ������������ ��� ����›��� 
�����›.�3.

����›����� �������������� ���›��� ����������, ��� ���›��-
��� ���������� ������������ ��������� ��� �������� �����-
›���������� �›�����›���� �� ������� ������������ �����:  ›� 
� ������� ��›������ ��� ����������, ��������� ��������������� 
����›���›������, ����������� �����›�����, ����������� ����� � 
������ ����������������� �������;  ›� � �������  ������ ������ 
�����������  ����›����� ��������� ������������� ����������� 
�����›������;  ›� �� �������-��›������ ������������� ������� 
������������ ��� ����������, ��������� ��������������� ����›���-
›������, ��������� ����������  ������ ��›�����;  ›� �� �������-
 ������ ������������� ������� ������������ ��� ����������� 
�����›�����, ����������� ����� � ������ ����������������� 
�������, ��������� ����������  ������ ��›�����, ������������.

���������� 
������
��	 � 	�	���
��������� ���›� ������� ����������������  ����›������ � �� 

�����, ��� � �������  ��� ���� ������ ����� ����������� ›��-
�������� ��������, ����� ��������� �������������. �����›��� 
�������� �������� �����, ��� ������›���� ›������� � �������� 
������� ����� �� ��� ��������, ������� ��›������ ����������� 
�����������. ������������� ���›� �������, ����������� ���-
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�›����  ������ ���� ��������� � ���������, �� �����������, ��� 
� ������� ��������� ​��� «������ �������», ����� ›��������� 
�������� �����  ���›��� ����������� ��›������� �������������� 
���������� ���›����.

������� ���›� ������, ����������� �������� �����›�����-
����� �›�����›���� ���������� ������������ � ������� �� ����-
���, �����›��� ��� �����, ��  ���������� ��� ��������������, 
����� �����, ������������� ��.

��������›� �����›���������� �›�����›���� ��� ���������� 
������������� ����������� ������� ���������� �������›������ 
��›�����, ��� ������������›���� [13�15] ����� ������� �� �������, 
������ ������� ������������� ������� ������������  ���›��� 
�������. �������� ������ ��������›� �����›���������� �›�����-
›���� �›���� ����� ����›����� ��›��������� [10]. ��� ���� ��� 
���� �›��� ���������� �������� ���›���� �������������� ��›�, 
�������������� � ��������� �������������� �������. ��������, 
�����›��������� �›�����›���� ����� �������� ��� ������� �� -
������� ���� ������� ��� ��������� � ��������� ��������������� 
������� ��� �������. � ������� �� ������ ����›�� ��������-
���� ����������� ���� �������›������, �����›������� �����, 
����������� ��� ��›������������ ����� ������, ��� �� ���������� 
������������� ������� ������������. �����›��������� �›�����-
›���� � ������� �� ������� ��� �������� ›���������� �������� 
�����›������� ������ ������  ���� ����� �����������.

������ �����, ��������, ���������� ����� ������ ����� ���-
��� ���� �����, �������›����� �� ����� ���›� ������. ��������, 
����� �������� ����� ���� �����›� � ���������, �����������, 
�����›���� �›� �������������� ������›������� ����››����: ���, 
�������� ���������������� � ���������� �����  �������������� 
��›�� ������� ������� ������������ ����›�� ������ �������  �-
������� ����������� �������›��� � �������� ��������� [16]. 
���������� ���›� ������, ��������� �������� ��� ���� ����� 
������ �����›���������� �›�����›���� � ������� �� �������: 
������� �›�����›���� �������� ��������� �������  ����›������, 
���� �������  ›� � ������� �� �������, ���������� ��� ����� ������ 
�����, ������� ���������� ���������� ​������� ����� ��������-
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��, �������, ��������� ������, � ​�� �������›��� ���� [17]. ��� 
���›� ������ ������›��� ��� �›���� �������� �����›���������� 
�›�����›���� � ������� �� ������� ������������� ��������›� 
� ���������, ���������  ����›������ �� ����� ������������.

� ����������  ��������� �������›����� ��›���� � ������� 
�� ��������� ​��›�� �������, ��� �������������, �������� ����-
��������. ��� ������������� � ������� �� �������-��›������. 
��� ›����, ��� �� ����������, �����  ��� ���� ������, �������� 
�������������� ��� ��������, �����›��� ������ ������ ���›���� 
������ ����, ��������� ���������������� ���� ������ ����������, 
�������� ���� ������������. ��� ������� ���������� ���›����, 
��������� ��������� ��� ��� �����, ��� ������� �� ������� ��-
���›��� ���� �������� ����������� �������›����� ���������� 
��������� ��›� ���, �. �. ����������� ���� ��������  ›� �������, 
������ ������������, �������›����� ����  �������� �������� 
�� ������ ›� ���, ������� ��›���� ���� ������ �������� ������ 
����������. ����� �� ��������, ��� �����›� ������� ������� 
������������� ������ ������������ ���� ��������� ��������, 
��� ������ ��� ���������������� ​������������ ������������ ��-
��������� ​����������� �����›�� ����������� ������ �›������ 
���� ��������� �������� [10]. ������� ����� ��� ��›�����, ��� 
������� �����›���������� �›�����›���� � ������� �� ������� 
���� �›����� ��������� ����������� �������������� ���������-
��� ����������.

�������� ������������ ��� ������� �� ������� ���� ������� 
������������� ������� ������������ ���›�������. ��� ���›���� 
���������›���� ������� ������ ����� ��›�� �� ������. ��� �-
������ �� ������� ������� ���� ������� �������� ����������� 
�����›�����, ��������� ����� � ������ ����������������� �������, 
��������� ����������� �����›������. ������  ›� � ������� ��›�-
����� ��� ���›���� �������������� ������������� �����›����� 
������������� ����� � ������ ����������������� �������, ���� �-
������� ​����������� ����������� �����›������. ��� ���������� 
����������� ������������ �������� ������ ��›������. ��  ������� 
������� �� ���›������ ����������� ������ � ������������� ����-
 �›��� �� ��� ����� ��›������ ����������� ������������� ​� �� 
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������������ [11]. ��›���� ������������ ���� �����������, ��� 
������� ��������� ��������›�� ����������, ��������� ���������-
������ ����›���›������, �����›��� ��� ��›�����, ��� ��� ����-
��� �� �������  ������� �������� ������������ ������ ����, 
��� ���� ������� ��������� ������� ��������. � ���� ������� 
�������� ��›������ ������������ ���� ��� ��� �������� �����-
���, �����›����� �������� �������������� ����������� ����� 
›���������� ��������. ����������, ��� ����›������ ���� ������ 
���›� ����� ������  �������� ���������� ����� ��������: ��›� 
�������� ������������ � ������� ��›������ ��� ������� ������ 
���������� ������� �� ������� �������� ����������� �����›����� 
����������� ����� � ������ ����������������� ������� �����, 
������ �������  �������� ​������� �������� ��� ����›���� �����-
�������� �����›������. ����������� �����›����� ��������� ����� 
��� ���� ������������  ›� � ������� �� �������-��›������, 
����� ������ ���������������� �������›������� ����� ����� 
����›��. ��������� ����� � ��� ����������� ������ �� ����-
��� ������������ ���������� ����, ��›�� ����� ���, �������� 
������›� �����  ����›������, ������� ��������������� ������� 
����� ��� ���›�������, ��� ��� �������, ������ ��������� ���-
�� �������� ����� ������� �� �������, ���� ������� ​������ ��� 
›��������, ������ ������������ ������›������� ���� ����, �. �. 
������›� �������� �����›���� ���� ������ ������ ������ ����-
›���� ������������  ��.


›� � ������� �� �������- ������ ������ ��������›������ 
��›����� ��������� ����������� �����›������, ������� ���������� 
��� �������������� ���������� ����������������, ��� ����������� 
������ ������� ��� ���������� �������. �����›������ ���� �� 
���� ��������� ��������� �������� ������, ����������� ������ ��� 
������������, ����������›�����, �� ������ ��›�����, �������� 
���� ������ ������� ����. ��� �������� ������� ��� � ���� ���›�-
 ������� [11], ��������� ����������� �����›������ ����� ������� 
����� ��›������� ��›����� ���������� ����������� ›�������  ›� 
���� ��� ���������� �������� ������ 
� ›�  �����.

���›����� ����������� ������������ ��-������� ���� �›�-
�� �����›��������� �›�����›���� � ������� �� ������� ���� -
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������� ������������� ������� ������������. �����›��������� 
�›�����›���� � ������� ��›������ ���� �›����� �� �����������, 
������������ �����›�����, ����� �� ������;  ›� � �������  �-
����� ������ �����������  ����›����� ��������� ������������� 
����������� �����›������. 
��������������� ����������  ›� 
���� �›���� �����›���������� �›�����›���� � ������� �� ����-
��� ���� ������� ������������� ������� ������������ ��������� 
��������������, ��������� �������›�� �������� ������ ������� ​
���������� �������� �������� ›� ��. ��������� ������������� 
�� �›�� ����������, ��� �����›��������� �›�����›���� �� ������� 
������������� ������� ������������ (����›������, �� ������) 
������� ����������� ����������� ����������� ����������  ������ 
��›�����. 
›� � ������� �� ������� ���� ��������� ������������ 
����›���� �������������� �����›���������� �›�����›����. ��� ���-
 �����, ��� ��� �������, ��� ���›������� ��������� ���������� 
������� �������� �������  ›� �� �������, �� ������� ​���� ����-
������ ������� �������� ������������ �������� ������ �������, 
������� �������������������, ��� �������� ������ ������ [8, 18]. 
���� ���›� ������ ����� �����›� ��� ������������. ����������� 
�������� �����������  ������ ��›�����, ��� ������������� ����-
���›����� ���������� ��������� �� ������ ›� ���, ��� ����›��� 
����� ����›����� ���� ›���������� �������� � ������� �� ����-
��� ���� ��� � �� ��������� ������›���� �����›��������� ������ 
�������� ​������ ����������� ��������������� �������������� 
�� ������, �����›������ ��� ��›���� �������� � �� ������������� 
 ›� ��  ������� �������›���� ����� �� ������ ›� ���.

��� �������� �����›���������� �›�����›���� ����� ������� 
�� �������, ������ ������� ������������� ������� ������������ 
����� ��������� �����›��� �������������� ������������� �������-
�����, ����� ����� ›��������� �����������. ������ ��� ������� 
��›������ ��›�   ����� ›��������� ���������� �������›��������� 
�›�����›���� �����›����. ��� �� ������ ��� ����›��� ����� ��-
��� ������� ��� ������ ������� ������ ›��������� ������������. 
� ���� ����›�� �� ����� � �›��� ����  ���������� ��� ����� 
›���������� �������� � ������� �� ������� ���� ������� �����-
�������� ������� ������������. ��� ����������� ���������� 
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���›� ������,  �����������, ��� � ��������� ��� ����›��� ����� 
����� �������� ›����� ������� [19], �������� ��������� �������� 
›���������� ��������, �����������, �����›���������� �›�����›���� 
����� ������������.
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������� ����
 ��
�� �
��
����������� 
����������� ���������

�. �. ��������� 

. ›. ���������

�����›� ��� �� � ��� ���� �����, ��������� ������›����� 
›��������� �� �������� ������� � ������ ��� ������� ������ 
����� ( �›���� ​��¡), ��� ������������ ����� �������� ���� �� 
������ �������� �����›������ ���›� ›� ��, ������� ��������� ��-
������ �������� ����� �����, ���������� ����¡. � ���� ������� 
���� ���� ��¡ ��������������� ��������� ��›� ����� ��� ����� 
��������›�� � ������. ��� ����›��›��� ���������� ������������ 
��������, �������� ������� ������ �����, ��� ������� ����›�-
���� ����������� ������� ������� �������  ������� ������������ 
� ������  ������›���� ����� ���������� ���›� �����, �� ���� 
���������� �������� �����.

� ��� ��������›�� �������� ����� ����›���� ��›����� ���-
 ����. ��›� �� ��›�� ���� �›������ �����›� �����›����� ��� -
����›������ ������� � ���������� � ������, ��� �� ��������-
������ �������›� ��� ������������ ����›���� [1], �������� 
��������� ������ ������›����� ���� ���� ��¡, ��� ����  �›��� 
������� � ������������ ��������� �� �����������, �›� ����� ���-
��›�� ��¡ [2], ����� ��������›�� ���� ���›������ ����� ���-
������� ��������. ��� ���� ��� ������ ​��� ��, ��� ���›������� 
�� ���� ��� �� �������� ������������ �������� ����� ����›����, 
������� ������ �� ���›��� ���� �� �����›������� ����������� 
��������� ���������� ���� ���� �� ���������� ����›����.

������� ������  ��� � ������ ���������� ��� ����� �������� 
��›���� �������. ���  ��������›���� ������� ���� ���������-
��›����� ����������� ��� ��›��›��� ��  ��� �������� ���›����� 
���›����������� ��������, ����60�70 % ��›� �� ›� �� �����-
�� ����������� ����›������ [3]. ������� �������� ������ �›���� 
�����������›� ����������� �������������� � ������. ������� ������ 
��� ���� ��›����  ›� ������������ ��¡ ��� ����� ���������� 

' ��›������ 
. �., ��������� �. �., 2020
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�������� ��›����� ������ ������›�����  ����›������ ���� ����� -
 ������� �� � ������.

����������� ����›������� ������ ��� ������ � ������� ������ 
����� �����›���� ���������� �������� ����� ��¡ �������������-
����. ������� «��������������» ��������������� �����›���� ��›� 
��� ��� 
. �. ���������� [4], �� ������›��� ��� � ������� ����-
��� «hardiness», ��� ›�������� �. ��  � ������� ������������� 
�� ����›�� ›���������� ��������›�, �����›������ �����›����� 
������������. Hardiness ��������������� ��  � ���������� � ���� 
����������� «�������� ���›� ����» ����� �������, �������������-
�� �������� � �������, ��������� ����������� �������������� 
� ������. ¡������������� ��� ����›��� ����� � �� ����›������ 
���������� �� ��� ��›���� ����������� �����›�� ���›����� 
������ ��������›����, � �� ���������� ���������� ›���������� 
��������›� [5], ����›�������� ������›����� ��������, ����������, 
������� ���������� � ������ ���� ����� � ������� ������ �����.

������� �›���� ��������� ����������� � �������������, � �-
������� ​��� ��������� ��›���� �����������,  �������� �������›�-
���� �›�����›����, �������›��� ���������� ��›����� ������������ 
 �������. ���������� �������›���� � ������ ���������›���� ���-
���� ������������ � ������ ����� �����, ������� ��� ����›��� ��-
��� «������›���� �������� �����, ���� �›����� �������������� 
���� ����� ��›�����, ������›����� ������������� �������›���� 
� ������, ����›����� ��� ������� ������� ����� ��� �������›���� 
�������� ���������� ��� �» [6].

������������� ������� ›��������� ������ ��� ����›��� ���-
�›������� ��������� ��›����� ��� ������ [1, 3, 7, 8], � ������� 
������ ����� [6, 9, 10, 11], �������������� [4, 5, 12] ���� ����� 
���� �›����� �����›���������� ���������������� ›������� [2, 
13�19], � ���� ����������� � ������� ������ ����� �����������-
����� ������� ������  ��� ����������.

����›���� ������ ��� �  ������ ���������� �����›�� 
�����›��� ��������� ������ �����, �������›�� ��� ������� ����›�-
������ �� ��������›, ������������ ���������� ����������� ���-
�›������ ������������-����������� ���������, ������›����� 
������������ �������������� ���� ��, �›��� ��� �� �������›���-
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�� ������ ���›� ������ � ������� ������ �����. ������ ������� 
����›��� ����������� � ������� ������ ����� ����������������, 
������ ���›� , ��›����� �����›���� �� �������� �������� �����-
������ ���›� �����›��.


›� ��� �����-�����›���� ���� � ������� ������ ����� �����-
����������� �������� �������, ��� ��� �� ���� � ������� ������ 
�����, ��������� �������������� ������������ �����›������ 
�����������›����� ���������, ���›������ �������� �� ���� 
������›�����. �����›� ������ �����›� ������� ��� ���� ��������
���������� ������, ����������� ���������›����� «�›��������� 
�����›����» ��«�����›����», ����›������� 100���›���� (������ 
87�� ​ ������, 13�� ​�����). ������� ���������� ���›� ������ 
���18  ��22�›��.

����: ���›� ����� ����� ��� � ��������›��� � ������� ������ 
����� ���������������� ����� �����

�������
 �������	
���: ���������� ������ ����� ��� � ����-
����›��� � ������� ������ ����� ����������������.

��
	�� �������������� ��������� ���›� ��� ��›������ �����, 
��� ������� ������ ����� ��� � ��� ������������ ��� ����� ����-
������ � ������� ������ ����� ���� ������������ ������� ������ 
������ ����� ��������������� � ������.

���
�� �������������� ��������� ���›� ��� ��›������ �����, 
��� ���������� �����›� � ������� ������ ����� (��������������� 
���� ������, ���������� ����������, �������,  ������� ����, ���-
›��������� ���������, �����›���� ��������) ������� ����� ���-
��������� ��� ����� ���������� � ������� ������ �����.

�������� �������	
���
������� ����›��� ���� ����� ���›� ������ ���� ��›� ����›�-

������ 4 ���� ���:
1)����� «������������ ������ ������ ����� ��������������� 

� ������»;
2)��������� «�����›� � ������� ������ ������� ​�����¡» 

(Health Promoting Lifestyle Proƒle�� ​HPLP-II);
3)���������� �������� ��� ����������� ���������� � ������� 

������ ����� (��¡);
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4)����� �������������� �. ��  � (��� ������� 
. �. ���������, 
�. �. �����������).

��� ��������� ��›�������  ����� ����›�����›��� �›� ����� 
���� � �������������� ����������: U-�������� ������� ​�����, 
����������� �����›���� ��������.

���›�� ����›������, ��›������� �������� «������������ ������ 
������ ����� ��������������� � ������» ������›, ��� ��� ��� ����-
�� ������ ����� ��������������� � ������ ����� ����� �����������-
�� �������� ������. ��� � ��� ����� �����›� ��� ������ ����, 
������� ������� ������� �� ���� � ������� ������ �����, � ���� 
���� ��›��� ��� ��›��������›���� �������, ���� �›���� ��� ����, 
���������� ������ ������� �� ���� � ������� ������ �����.

����›�����, ��›������� ������������ «�����›� � ������� 
������ �����», ��� ���›������� �����, ��� ����� ����� ���������-
�� ��›��� ��� � ���›���������� ������›������ �����›� � �-
������ ������ �����. ������� ��� � ����� ������ ���������, 
��›������� ���������›����� �����›� � ������� ������ ����� 
«���������� ����������» (53,15), ������� ������� ���������, 
��›������� ���������›����� �����›� � ������� ������ ���-
�� «���›��������� ���������» (80,26), ����� 27,11. ��������›� 
���������� ����������� ���������� ������ �������� ������›����� 
 ����������. ������� ������ ����� ������ ���, ��� ������ ������� 
������ ���������������� �� � ������›�����, ���������� �›��-
��� �������� ����� ��� ���� ���������  ����›��� ������›�����, 
��� ��� �������›���� ������ �� ���� � ������� ������ ����� 
��›����� ���›�������������� ������������� �������� ���� ��� 
������›�����.

���›��  �����, ��›������� ������ �� ������›����� �����›� 
��¡, ������›, ��� ������ ���� ��������������� � �›��� ���-
����� ���›��������� ����������, ����������� ����� ��›��� 
�������� ������ ������›����� ���� ������� ������������ ��-
��������. ������ ���›� , ��� �������� ��������� ������������� 
��� �����-�����›����,  ›� ������� �������� ������������� ���� 
��������� �������� �������������� ��›�. 
›� ��›�������� ���-
 ����� ���������� ������ ��������������� ������� � ������. ��� � 
���  ›� �����›��� ������ ����� ���������� ������������� � ������ 
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 ›� ��  ������� �����������›���� ����� ����� �������›����-
�� �����������›����� ���������. ��������›� �����›���� �����-
��� ���������� ����›�� ���� ���� ������ ��� ������, � ���� ���� 
�������� ���� ��������� ��������›��� ��� ����� ������›����� 
�����›� � ������� ������ �����, �›� �����›���, ������ ��� ����� 
��� ������� �������� ��������� ���� ��������� ��������  ›� 
������ �����������. 
›�  ��������� �����������›����� ������ 
�����›���� ������������� �����, �������� ���›��������� ��-
�������, ��›� ���� �›����� �������� ����›���� ������›����� 
�����›� � ������� ������ �����, �����›��������� ������›����� 
� ������, ����� ��������� �� ���������. ����›��  ›� ������� ��-
�������� ��� ��� �������� ����������›����� ��������›� ������ 
�����›� ��¡.

���›���� ����›������, ��›������� ������������ ��� ������-
����� ���������� � ������� ������ ����� (��¡), ������� ���-
 ����������� ������ ����� ���������� � ������� ������ ����� 
���� ��� ����. � ���� ��� ����, ����  ���������� ������ ��� �-
����� ������ �����, ��������� �� ����������� �������›��� ����. 
�. �. 
����� ���. �. ���›������ �� �›��� ����������� �����›�-
��� ��� ����›���� ��� ���������: ����������, ��� ����›���� 
����������� [20]. ��›� �� ����������� ����¡, ����  ��������� 
������ ��� ����›���� �����, ����›�� ������ �������� ���� ������� 
�� ���� � ������� ������ �����, ��� ����, ��-�� �����, ��������� 
����›���� ��  �������� ���, ��� ��� ���›������� ���� ���������� 
���������������� ���������,  �������������� �� ���� �������� 
��������� �����›����� �›������� ��¡.

��� ���›��� ����›������, ��›������� ������� ��� «���� ���-
����������� �. ��  �» (��� ������� 
. �. ���������, �. �. ���-
��������), ��›� ����›���, ��� ��� ��������������� ��������›� 
��������������, ��� ����������›� ����� �›���� �� ����������� 
���� ���� �������� ����� ������ �����. � ���� ������� ���›����-
����� ����›���� �������� ������� �����, ��� ��� ���›������� 
�����, ��� ����� ����� ����������� ������������� ��������� ����, 
��� ��›��� � �›��� �������� ���›��� �����›����� ��� ������� 
����������� �������� ����������� ��������������  �������-
�������� ���������� �����. ������� �������� ����� ����›���� 
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��������� ������� �����, ��� ��������� �������������  ���������� 
����������� ������� ��� ���������������� ������.

��›� �������  ����� �����, ������›� ���������� �������� 
������� ����� ������ ��������›��� � ������� ������ �����. 
���100���›���� ›��� 12 ������›� ��›�����›���. ��� ��� ���� 
��›� ���� ����� ���� ����›����� ������ «�����›����� ����-
��� ����¡». 
›� ���� ����� �������� ��������›� �����›����� 
����������›����� ������� ����¡ ��� �����, �� �������›� ��-
����� ������ �����, ��������›����� ������� ����¡, ����� � �-
›��� ������� ������������; ���������� ����� �›��� �›������� 
������� ������� ��›������� ���������� �������›� 24���›�����. 
������›����� ��������›����� ���›��� ����������� ������� ​����� 
��›� ���� �›���, ��� �������›����� ������� ����¡ ��� �����  �-
�������� ��›�� ������� ��������›� ������������� «��������������� 
���� ������» (U��� = 33,5; � = 0,03), «�������» (U��� = 24,5; � = 0,01) 
���������›����� ��������›� «����� �����›� ��¡» (U��� = 35; 
� = 0,05) (���›.�1).

��� ��� ������, ������������� �����›� ������, �������›��� 
������, ���  ������, ��������›���� ���›�� �� ����� �›���� ����� 
����� �›�� ������������� ��� ������ ���›������  ����� ����›�� 
����������� ������� ������ �� ������ ������›������� (n = 24). 
��������›���� ���›�� ������›, ��� ����� ��›�� ��›���� �������-
��� �����, ���  ������ (U��� = 43; � = 0,04). �������›���� ������-
����  ���������� ���›���� ���������� �����›�. ����� �� ������ 
�����›�������  ��� ��� ���� �����›���� ��›����� �������� ����� 
��������›��� �� �������������� ����������� ���� ������ ����� 
�����, ������� ��������›���� �������� ���� ���� ��›������� 
����›���� ��¡.

���� � ����� ���� �����›��������� ���›��� ��›� ����›��� 
������ ����������� ������������ ������ ������ ����� ��������-
������� � ������, ������›����� �����›� � ������� ������ ����� 
�������� �����›� � ������� ������ �����, ������� ��� ������-
����� ���������� � ������� ������ ����� ����������������� ���� 
������������ (���›.�1). ���›������ ��›������� ����›�����, ����� 
�������� �›� �����: 
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1. ������������ ������ ������ ����� ��������������� � ������, 
�. �. ������ ��›������ ������������ ������ �����, ������� �����-
������������ ������� �� ������������, ����� �������� �����. 
�›� �����›���, ��� ���� ��›���� ��������� ���� ����� ����� 
��� ������, ��� ���� ��� ��������������.

2. ����� �����›� � ������� ������ ����� ����� ������ �����-
������������. ����� ������������ �������� ��, ��� ����� �����›� 
� ������� ������ ����� ������ �������� ��� ���›������ ������›��-
���� �������������� (���›���������, ������›�, �������� �����), 
�. �. ��� ���� ��������›� ������ �����›� � ������� ������ �����, 
��� ���� �������������� ›�������.

���›��� 1
�������	��� ����� ������������ ��������
����� ������������� 

�����	��� ����� ����� (n = 100, ����������� ����������  �������)

���›�

�������›�-
��� ������-
��›� �����-
���������

���›����-
�����

����
��›�

�������� 
�����

������������ ������ 
������ ����� ������-
��������� � ������

0,30** 0,31** 0,26** 0,16

��������������� 
���� ������ 0,15 0,21* 0,12 0,00

���������� �����-
����� 0,27** 0,22* 0,28** 0,19

������� 0,37*** 0,39*** 0,32** 0,17
���������� ���� 0,55*** 0,59*** 0,47*** 0,32**
���›��������� ����-
����� 0,36*** 0,49*** 0,17 0,23*

�����›���� �������� 0,25* 0,26** 0,21* 0,13
����� �����›� ��¡ 0,45*** 0,50*** 0,35** 0,25**
��� ����������� 
���������� � ������� 
������ �����

0,31** 0,32** 0,17 0,33***

����������. � ��� �������›.�2: * p ° 0,05; ** p ° 0,01; *** p ° 0,001.
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3. ���›�� ������ �������������� ��������›������ ��¡ ��-
����›, ��� �������›���� ������� �������������� ������� �����-
������� ������, �������������� ​������������������ ���� ������.

4. ��� ����������� ��� ����� ���������� � ������� ������ 
����� ������������� ����������������� ����›��, ������� ���� 
������������ «���›���������» ��«�������� �����». �›� �����›�-
��, ��� ��›�� ��� ������� ��� ���� ���������� ��¡, ��� ���� 
�� ��������������.

����� �������, �������� �������� ���›� ������ �����, ��� 
���������� ������ ����� ��� � ��������›��� � ������� ������ 
����� ����������������, �������›������ ������ ���›� ������ 
��›� �� ����� ���.

����›�� ��������  ���›����›���� ������� ���›� ������ ��›� 
���� �›��� ����������� ��� ����������� ���������� � ������� 
������ ����� ��������� ���›� ������ ��������›��� (���›.�2).

�����›�������� ���›�� ������›, ��� ��� ����������� �������-
��� � ������� ������ ����� ������� �������������� ������� ������ 
����� ��������������� � ������ ������� ������� ����������, 
����������� ����� �� ������. �›� �����›���, ������  ���›����›���� 
�������� �����, ��� ������� ������ ����� ��� � ��� ������������ 
��� ����� ���������� � ������� ������ ����� �������������� 
������� ������ ������ ����� ��������������� � ������ ��›� �� -
����� ��� ���������� ​���������� ����›�� ������� ������� ������.

�������›��� ����� ��›���� ����������� ��� ����������� ����-
������ � ������� ������ ����� ������������ ������›������ ���-
��›� � ������� ������ �����, �������� �������� �����›������-
���� �����������. �������, ���  ����� ����������� �����›����� 
��›��� �������� ������� ���� �������  ������. ������›����� 
������›������ �����›� � ������� ������ ����� �����›� ����-
›��� ���� ��� �����������. � ���� ��� ����������� ���������� 
� ������� ������ ����� ������� ����������›�� «����� �����›� 
��¡», �� ����� ����������� �����›����� ��� �������� �������, 
��� ������� �������� ������ �� ������. ��� ����������� ����-
������ � ������� ������ ����� ������� ����������������� ��� 
�������� �������, ��� ������� �������  ������, ����������� ����� 
����� ������� ������. ��� �������� ����������� �������������� 
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���� ����� ����� ������������ ���������� � ������� ������ �����, 
�������� ��������������, ���  ����� ����� ����������� �������-
����� �������������� «������›�», ������������ «���›���������» 
�����›����� ������� ������� ���� �������  ������, ������ ��-
������� ����������›� «�������� �����». ����� �������, ������ 
 ���›����›���� ��������, ���›���� ������� ���������� �����›� 
� ������� ������ ����� (��������������� ���� ������, ���������� 
����������, �������,  ������� ����, ���›��������� ���������, 
�����›���� ��������) ������� ����� ������������ ��� ����� ����-
������ � ������� ������ �����, ��›� �� ����� ��� ��������.

���›��� 2
�������	��� �������	������� 	�	������� �����	��� ������ ����� 

���������
�� ���������
�� �����������  
(n = 100, ����������� ����������  �������)

���›�
��� ����������� ���������� ��¡

����� �����-
�� (n = 100)

����� 
(n = 13)

 ������ 
(n = 87)

������������ ������ 
������ ����� ��������-
������� � ������

0,25* 0,61* 0,20

��������������� ���� �-
�����

0,11 �0,44 0,19

���������� ���������� 0,19 �0,13 0,20
������� 0,20* 0,34 0,21*
���������� ���� 0,18 0,31 0,16
���›��������� ����-
�����

0,27** 0,44 0,27*

�����›���� �������� 0,07 0,18 0,06
����� �����›� ��¡ 0,70*** 0,87*** 0,68***
¡������������� 0,31** 0,19 0,33**
���›��������� 0,32** 0,11 0,36***
������›� 0,17 �0,14 0,20
�������� ����� 0,33** 0,40 0,30**
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��������, ��� ������� �����›���� ��›� �� ����� �������� ���›�-
 �, ��������, ����� ���›� ����������� ������ � ������ ��� ���-
���� ������ �����. �����›��� �����›� ������ �������›� ������� 
��� ���� 1�5-� ������ ���������� 18�22�›��, �� ����›� ���������, 
��������›� ��������›� ������ ����� ���� ���������.

�������›���, ��� ����������� ��������›� �������������� ���-
 ����� ����������, ����������������� ���� ������, ��������, ���-
������� ����: «���›���������» (rs = 0,27 ��� � ° 0,01), «�������� 
�����» (rs = 0,45 ��� � ° 0,001), �������›���� ��������›� «�����-
���������» (rs = 0,31 ��� � ° 0,01) ��«��������������� ���� ������» 
(rs = �0,22 ��� � ° 0,05). ���� ����›���� �����›��  ›� ��� �����-
 ����� ��������� �������� ��� ����� ��������. �›� �����›���, 
����›��� ����������� � ������� ������ ����� ���������������� 
�������  �›�������� ��������.

������������ �����›����, ������›����� ���������� � ���-
���� ������ ����� ����� ������� ����� ����›������� ��›����-
��� ����  ����� ���� ������, ������›����� ����›������� ����-
���� ����� ��� �����. �������������� �������������� ���� �� 
���������›���� «�����›����» ����� ����� ������›����� �������� 
��������� ����›�������, ������›����� ��������������  �›��� 
���� ������������ ��������›���� �����������, ��� � ������� 
����������� ����������� ��  ����� ��������� «��������������� 
�������������� (����� ���›� � ����������������)». ����›�� ���-
������� ��� ����� ��� ������� ������ ����� �,���������������, 
��������� �� �������������� ������������, ��� �����›����� 
����������›���� ������ ��›��� ��� �����, ����� ������� ����� 
�›� �����:

1. ����������� ������� �������� ��� �����, �������� �����› 
� ������� ������ �����.

2. ��›������ ��������� ��������� ��� ����� ›����� ��������-
������ �� ���� ��� ������ ������ �����.

3. ��� ����  ›� ��� ����� �›��������� �������� ������������� 
��� ������ ������ ����� ������  ����� ��������›����� ������� 
� ������� ������ �����  ›� ������������ ������ ������ ���� 
����������� ��� ���� �����›������� ���.  .
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�›� ��� ��������, ���  ����� ������ �����������›����. ����-
�� ����� ��������� �������› ��¡, ���������� �� ��� ��›���� 
 ›� ��� ��� ��›�����. ��� ����� ����›����� ����� ����������, 
��������� ����������� ��¡, �������� �����������  ������ �� �-
��������� ���������� ��� ������, ������������ ����� ���� ��-
���� ����  ›�  ������ ��›����� ������›�����  ��� �����›���� 
��›������� ��������  ›� ��������������, ��������������, ����›�-
��������� �������������� �������� ������������ ������ �����, 
������������ � ������.
›
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����������� ��� ��›����� �›����� ��������������� ��������, 
��������� �������� �� ��� �� ������� ���������›������������� 
������›�����. � ��� �����›���� ������������� �������� �����-
����� �������� ��›����� ��� ���� ����  ������� �›������������ 
�����›���������� �›�����  ›� ���� ���������� ����������›���� 
������������� ​��� �������›�� � �����������, ����� �����›�� 
����� �����. ������ ������� ��� � ›� ���, ����� ›������� 
�� ���� �������, �������������� ������������  ���������� 
������ ​ �›��������� ������������, �������� ������� ���-
���›��� ������›������ ��� ���������. �������� ������ ��›� 
�����›�������� ���� ���� ��� ������ ����� ��������� ��������� 
�� �›��������� ��›���������, ��� ����� � ���� ��� ������� 
����›��›� ��������� �����›� ���������� �������. ����›� �� � ���-
���, ����›��›����� �������� �������������, �������������� 
����›�������� �����������, ���� �›������� ���������������� 
���� �����› �����������. �� ������� ������������ �����› ��-
�������� ������� ��� ��� ��� �����  ›� ���� ���������� �������� 
��������, ������������ ��������������� �����›����������� �� 
 �������, ��� ���� ���������� �����������, ���������� ������-
��›���� ����������� ����� ��›������������ ��� ���������, ��� 
���������������  ����›������.

�������� ����� �����›� ���������� �������  ›� �������›���� 
������›���� ������� ��������� ��� � ��� ������ ������� �����-
›���. ����������� ��������›����� ����� ����� ������������ ����-
������  ›� ������������� ����›���������� ��������, ������ � 
����� ��� ���������� ����������, ��� ��›������� ���›���� ���� 
�������������� ���������� ���� ����� [1, 2]. ��� ����›���� �����, 
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����� ����� �������������, ������� ����� ���� ���� ������������� 
�������� ����� �����›� ����� ����, �������� �������� ���, ������ 
�����›��� ��›��, ��� ���� ����� ������, �������� �������›�� ����� 
�����. ���������� ������� ����� ��������  �������� ��� ����� 
�����, �›� ����›� ��������, ����������� ����� �����›�, ���� ���� 
���� ������. ��,���� ������������� ������������, �����, ��� ����� 
������� ��� ���� �������� �������� ������� �����›�; �����-
������� ������������� ���  ������� ��� �����›���� �� ������� 
��«����›������ ����  �����������». ��� ���� ������� ����� ���›�-
���� ��������� ����� ����� �����›��, ��������������� ��� ��, ��� 
�������� ����, ����� ��� ���� ������������›� �� ���������� [3].

���������� ������� ������›���� ���������� ���›���������� 
������� ������� �����›��� ����� ���������� ��›�  ›� �������-
�›���� �������� ��������, �������� �����, ��� ���� ���������� 
������ ������� ��������� �����›����� �›����� ��������������� 
›������� ���������. ������� ����� ����� ���›������ �� � ���-
������ ���� ���� ���� ���� �������� ������� �����›�, ��›� �� 
��›���� ��������� ���� ������ ��� ����, ��������  �����›��, ��-
������ �������� ������� ���� ����. �����›� ���������� ������� 
������������ �� ����� ���� ����� ������� ���������� ����� ���-
��›�, ��� ��� ��� ��›����  ›� �����›���� ���������� � ���������� 
���������, ��� ������������.

��� � �� �������� ����›��� ���������� ������� ������� �����, 
��� ������� ��������›����� �� ������� �� ���� �����������›��, 
�����›��� ������� ������ �������� ������›������, �����›� ����� 
��������������� ���������������. � ��� �����›���� ��������� 
������ ���� �������� ��� ������ ��������� ��›����� ������ ����� 
���� �������������� �������›��� ������� [4]. ������ ����››������, 
�������� ����›� ������ ���›�, ��� ��›����� ������ ����������� 
��������� ������� ������ ��� ������� ����������, ��� ��������-
����� ��›�� �›� ����� ������� ����� ��������� ������������ ��-
��������� ���������. �����›� ������� ������������ ���›������ 
����� ��������� �����������  �›����� �������. �������� ���-
������ �� �›�� ���� ���� �������  �������� ������ ������������ 
��� ����������� ��������������� ������ �� ����� ������›���� 
��� �����������›�.
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�������� �����, ���, �������� ��������� ������ �� �›� ���-
������� ���� ���� �� ����� �����›���� �����������, ���������� 
���� ���›����� ������� ��������� ������������� ������ ��������� 
���������� ��������� ������������ ������� �������� ��›����-
���. ���›� ���  �����›���� �������� ������ ����›����� ����›��� 
������������� ��������� ����������� ��������. ��������›����� 
����� ��� ���›������� ��������������� ���������� ��� �����-
��� ������������ ���������� �������� �������������, ���������-
��� ��������� ����� [5]. ���� ������������ ���� ����›��� ����� 
����›� �������›� ������� [6], ���›� ���� ��� �������� �� �›�� 
���������� ���� ���� ������������ ���›������ ������� ������ 
����� ���������� ������������� ���������� ​�������� ��›��-
����� ��������� ��›����� ���������� ����›���� ������. ������ 
����� ������������� ��� � �� ��������›�� �������� ��›������� 
������������ ������������� ����������������� ��›����� �������� 
������ ������������ �����.

���������� �������� ›���������, ��������� ��� ����›��� 
�����›� �������, �������������� �������� ������������ �����-
���������� �� �� �����������›����  ����›������. ��� �������� 
���������� ���� ���� ������� �����������, ��� �������� ������� 
���� � ����� �� ������, ������������ ����›����� ���������� 
 ���� �� ����›���� ����������›���� ����� ����� �����›�. ����-
�����, ����������� ���������� �������, �������� �������� � �-
›����� �������� ��� �›� ���� ���� ������� �������� ���� ����, 
�����›���� �������� ��›��� ���. �. [7�9], � ���� ����� ������� � 
����������� �������›���� ��������� ������������� �������� ���-
�����, ��������� ������� �›����� ����� �›� ���� ���� ��� ����� 
������� �����›��.

�������� ����������� ��›�����›��� �. ��›���� ��������, ��� 
�������������� �����������›������ ��������������� ��›����-
������� ��������� ����������� ������›� ������� ����›���� ��-
���������� ���� ���� ������� ����������›����� ��������. ���� 
�������� ����������� �����›����� ���������›����� ��������� 
������; ��� ���� ����� �����›�, ����������� ������������� �›���-
��›����� �����, ����� ��� ������� ���������›������ ���������� 
[10]. ���������� ����� �����›� ����� ����� ��������� ��������� 
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������������� ������ ������ ���›�, ������� ���������� ���›� -
�����  ›� �� �� ����������� ���������  ����›������, ��������� 
��� ��›������������ ������� [11�13]. «������ ���������������� 
���� ������� ���������� ������›����� �� ������������ ������-
���� ��� �, ��� ������ ��›��� �����›� ���� ���� �������� ���� 
�� �� �����������›����  ����›������. 
›� ������ ����� ������-
��� �������›� ���� ���������� ���������� ��������� ������ ��-
������ ��������. �� ��›� ���›� ��›�� �����›����� ����, ������� 
�������, ������� ���������, ���� ��������� �� ������»�� ​����� 
 ����� ������-�������������� ����, ��������� �. �. ��������� 
[14, �.�36]. ���������� ���›� ����� ���� �������� �����›����� 
�����›��� ������������ ���������›����� �›����� ����� �����›� 
����, ����������� �� ���›� ����� ������������ ��������� ���-
 ����� ������������� ����� �����›� ��� ������������ �������� 
��������.

��������� ������� ����� �����›�� ����� ����� ������������ 
�›����� ��������� ����������� ����� ������� ����������›���� 
��›��, ��� ��� ��›����� ������ ������ �������� ���������� �����-
������� ��� ����� ��� ������›���� ������� �������� �������-
 ���� �������. ����� ��›������ �������� �� ��������� ������� 
���������� ����� �����›��, ������������� ����›���� ����� ����� 
 ���������� ��������������  ›� ������� �������� ���� ������� 
�������� ����������›����� ��������. � ���� ���� ���� ������-
����� ����›��� ��������� �������������� ��� ����� ���������� 
��������� �������������� ����������›���� �������� [15].

����� �� �›� ���� ���� ����� �����›�� ����� �����, ��������� 
������›�����, ������������� ����� ���›���? ��� � �›��� ����-
������ ›��� ��������� ���������� ��� ��›������, ��� �������� 
������ ������ �������  �›��� ›����� ������� ��������� �����-
����� ����������›����� ��������. «������� ������ ������������ 
���������� ����������� ������� �����›��������� ��������� 
��������� ⁄����� �����›��� ​��� ���¥, ��� ���›�� ���������� ����-
����� ������›���� ���������£ ��������� ����� �����›�, �������� 
�������� ��� ������� ����������£ �����›�������� ���������� 
������������›���� ��� � ⁄������ ��� � ������¥, ��� ������� ���-
���������� ����������›���� ������������ �������� ����������� 
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����� ��›��, �������� ������������ ��� �›����� ⁄ ���������� 
›��¥�� ​����� �����›�� ����� �����». ��� ���� ��������� �������� 
��������: «�����›��� �����›�� �� ����� ��� ��������������� 
������� ������������� ���������, ��� �� �����?» [16, �.�39�40]. 
�������, ��� ������������ «��� � ������» ������ ������ �������-
��, ��� ��� � ›� ��� �������� ��������� �����. ���›������� 
 ›� ��� ���� ������� ���������›� ����������›���� ��›�� ����� 
�. �. ���������� ���. �. ��������. ��›���� ������ �›������� 
������ ������� ��� ��›����� «����������� ����������� ⁄�����-
����›� �������� ���›�¥, ������� �� �������� ​���� ������� ����-
 ����» [15, �.�72]. ����� ������ �›������� �������� ����������� 
����� ���� ������ ������� ���������� �������� ��������. ����� -
��, ����������� �� �� �������������� �����������›���� �� �›� 
���� ����. � ���� ���›� ������, ����������� ���›��� �›����-
����� �������� ������������, ������� ������� �� ����������� 
��� ����� ������� �����›�� ������������� ����›���� ���� ���� 
������, ������� ����, ��� �������� ��������� �� �›� ���� ���� 
���������� ����������›����� ��������, �� ���������.

	�›� ��������� �������� ​���������� ������������� ������›�-
��� ���›� ������ ������������� ������� �������� ���›�.

��� ����›����� ������ ���� � ����� ������������ ������� 
���������� ​��������� ������ ����������� ���� ���� ������. 
›� 
����� ��������� �����›� ���� ������� ������� «������». ���›�� 
������� ›��������� �����›�› ��� �������  �� ���������›��� 
���›����� ��������� ����� �������. ������ �� ��������›� ��� 
���������; �������������� ����� ������ ���������� ��� «£�������-
����� �����› ���� ����, ���������� �������� �����›���� ����-
����� ��›� ��£ ������ ���������� ����� �������� �� ������� 
��� �›� ���� ��������� ��������������, �������� ����›�����£» 
[17, �.�377�378]. ������ ��������� ������� ����� ������� ���������-
������. ������ ����� ������ �������� ������� ������� ���������� 
���� ��������� ��������� ��� � ›� ���, ����� ›������� 
��������� ��������� ���������. ���� �›����� ������ �������� 
���������������� �������� ��� �����›���� ����� ›��������, 
���������, ��›��, ���������� �������� (��������, ������� ��-
��� ���������) �� ������ ����������������, ������� ��›�� �›� 
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����� �������� ����������� ����� ����������� ������ �������. 
����›���� �. �. ���������, «���������� ����� ��� �����›���� ���-
������ �������������›���� ����� ���� ��� ����›��� (��������) 
���� � ��������� ��������� �›� ��������›� ��, ���������� 
�������›���� ����›�, ���  ›� ������� ����� ��� ���� �����������» 
[18, �.�24]. �������›������� ��������� �������, ������ ���›� , ���-
 �������  ›� ���›� ������ ������� ��� ����›�������� ��������� 
������ ������� ���������� ������� ��������� ���������, ������� 
����›����� ������� ��� ����� ������� �����›�� ����.

�������� �������›������� ��������� �������, ��� ��� ����-
›����� ������ �������� �� �� �������. �����›� �������  ������ 
���� ���� ›� �� �����›��� �����������, ��� � ��� ������ �������� 
������, ��� ��›� ��� ���� ��������, ��� � ����� ������������� ��� 
���›����, �������� ���, � � ���›� ���� ���� �›����� �����› ��›�-
���� �������� ����� ›������� ������ �›����� �������� ​�����›�-
���, �����������›����, ��›������� �� �. ������� ��� ���������� 
�����›����� �������. �����›� ������� ��� ��›�����, ��� ����� �� 
›� �� ������›�� ��������� ��›������ ��� �� ������� ��� � �����-
��������. ���,  ��›����������� �������› ��� �������� ����� �� 
������ �������������� ��������›���� ������������: «������ 
�������� �›� ��� � �›��� ������ �›���� �������� ����, �����›��� 
�������� ����� ������ ��� ������, ������ ����� ���������›��� 
����������� ������� ��£ �������� ����� �����›������� �������� 
��� ���  ����£ ������������, � � ������������ ��›��� �������, 
����� �������� ������ ��›����� ����� ������ ����������£ ��� � 
����������� �›� ��� � ������������ ���� �������, ����������� 
������ ��›����� ����� ������ ����������» [19, �.�152�153]. ����-
������ ������ �����›�� ������� ����� ��� ���������� ��������� 
��›������ ������, ��� ›���� �� ����� ������›��. ��� ���� �����›� 
��������� ������›����� ��������� ������›������� ������������� 
�����›������ ����� ������›������� ������������� �������� �›� 
������������� ��›������� ������ �����›��� �������.

��� �����›��� �� �›��� ������� ������� �����› ������� ��, ��-
��� ����� ������� �������›������� ����� ���������� ��������� 
���›���� ������ ���������� ›�� (���������������� �����›�) 
�������›�, ����� ����� ������� ���������� ����� ›������� �����-
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����� ������ ������� (���������� ���� � ��� ��������) ����� �›� 
���� ������ (������������� �����›�).

������ ������������� �����›� ������� ������������ ������-
 ������� ›� �� ������ ����� ��������� �����������; ��� ��›���-
���� ������������ ����� �����›�� ������, ��� ������� ����� ��-
������ �������. ���� �������, ������� ��›����� ������, ������ 
���, ����� ��, ����� ������ ��������›������� ��� ����  ������ 
���� �, �������, ������, ������� ��� ����� ����������›����� ����-
� ����. ���������������� �����›� �������� ��� ������ ������� 
��� ����� ������� �����›��. ������ ��� ���� ���� �������� ������ 
�������� ������ ������.

����� �� �� �� ����������� ����, ��� �������� �����›� �����-
��, ���� �› ��� ���›����� ������ ��� ������� ������������� �����› 
����������� ���� ���� ��� ���›������ ���� �����› ���������� 
����������� ���›���������� ������ �������. ������ ����������� 
���� ���� ��›����� ��� ����� �������� ������ ������›�����. 
�����›� ������� ����������� ������� �������� ��� �������›�� 
������������� �������� ​��›������, ��›�����›����, ���������. 
�����›��������� ������� ���›������ �����› ��������� ​��� -
��� �������� �����›���� [20]. ��������������, �����›� ��������-
�� ������� ����������� ���� ���� ���������� ����������›����� 
�������� �������� ​������ �������, ��������� ������ �� �� �� 
������ �� ���›� ������. ��� ���� �� �� � ������ ���  ›� ����-
����� ���������, ���� �›����� ����� ������ ������� ��� ����� 
������� �����›�� ������������� ���� ������������ ������� ����, 
������›����� �������������� ��������������� ������� �����-
����� �������� ��������.

������� ���� ��������� �������������� ����›������� ����� 
����� ��� ��� ��� �������. ��������������›� ��� �������� 
�����›� ������� ����������� �������›������� ��������? ��� ���-
����������, �����›����, ��›������� ��������� ����� ›� �� ���-
�������� ������������� ��������������� �������, ����›������� 
�����›��� �������? ��� ��� �������� �����›����� ������������� 
������ ������� ��� �����, ����� �����›�� ��� ����������� ����? 
����� �����›��������� ������� ������������ �������� �›� ��-
�������� �����› �������? ������ ������ �� ����� ������� ������� 
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�›������ ������������� ����������, ���������� ��� ����������� 
�������� ›��������� ��������� ��›����� ������������� ������, 
��� ����� ����� ������������ ���›� ������, ��›������� ��������� 
������������� �������›��������� ����� �� �� �� ������›��������� 
�� ����� ����›� ��� ������������ ������������� ���›� ������.

��� ������ ��������� ����������� ��������������� ������›�-
���� ���›� ������ ���������� ������� ������������ ���� ���� ������.

������ ������›���� ������� ������›���� ����������� �����-
���, ��������� ������� �›����� ������������ ����� �������� ���-
������ �� �›�� ���� ����. ��������, ��� ��������� ���›��������� 
���� ���� �������›���� ������� ����������  ›� ������� �������� 
������›����� ������������� ���������� [21]. ������ �� ����-
 �� ��
������ �� ��, � � ����������›� ����������� ����������� 
������� ���›������ ​����. ������ ����� ����� ������›� ���›���� 
���������, �������›�� ��›��������� ������. ������ �������� 
�������›� ���������� �����›��  ›� ��� ��›� �� ›� ��, ��� �������� 
��� ���� ��›���› ����������� ������� ��������� ������. ����-
����� ���������� ��› �����������, ���������� ������ �›� ���›� 
�����›��� ������ �›����� ������ ���� ����. ������� ������� 
������ ​��� � �����› ���� ���� �������������� ��������� �����, 
��� ����� ���������� ���II��.  ���. �. � ​II��. �. �., ������›�������, 
���  �›��� ����� ���� ������ ������������� ������ �����›� (����). 
«����� ����� ���� �›� �������� �����, ����� [������] ���� � 
�����›��� ���›������ ��� �������� [�� �] ���������� ��›�� ���-
��›�£». «���� �� ��›�, ����, ������ ������ �������, �›� ��� ������, 
�������›��� �›���� ����, �›� � ��›��� ����». «������������� ���� 
�� � ���� � ���� ������, [��� ���], ������ �� ��� � �� � ������-
�����£». «��›��� �����������, ���������������� [�����] ���›���, 
����� �, ����������� ����, ������� ������������». «�� � ������, 
��� � [����] �� ��, ����›�������, ��� � ��� �����, � �� ��������� 
����›����������, ������ ��›�  ��������£». «
��� ������������ 
��� ����›� ��� ����������� ��� ��� ��� [�������� ��������] £» 
���. �. [22, �.�72�73].

��� ���� ����� ����›�� ��������� ��� ���� ������� �����›� 
���� ��������›��� ���� ��� ���������������; ��›�� ������� ���-
��� ����� �����›� ���� �› �����›������� ��������� �������›�� 
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���������� �������: ��� ���� ��›� ������� ���� �������������� 
����� �����›�, �������� ����� ����������� ����›�������� �›���� 
�������� ��������� ���.  . ������ �����›�›��� �������� ����� �-
���� ������� ������� �����������. ������� ���� �����›� ��� 
 �����›���� ��������� ����������� ��������� ������ ������� 
��� ����� ������� �����›�� �����. �������� ����� ��� ��›��� 
������������ �›���� ���������� �������, ���  �›��� ��������� 
����� �����›�� ����� ����� ����� ��������������.

�›��� ��� ���›������ ��� ����� ������������ ������� �����-
��, ������� ���������� ��››����� ����� ����� �����›��. ��›������ 
����, ��� ������ ����������›���� ��� �, ������� ��›�� ���������� 
��� ���� �����������›� ��›���, ����������� ����� �����›��. ��� 
��� ��� ��� ����›��  ›� �������� ��� �������� ��������� ��-
������� ���›���� ��������, ��� �����›���, ��������, ��� ���� 
���������  ��›���� �������� �����›�, ������ ������� ������›���� 
������, ��›������� �����������. ����� ��� ����� ��������� 
���� ������� �����›� ��������� ������ ����� ��������� ����� 
�������. ��� ��� ����� �� ������, ��� ���›��� ������������ ������ 
������� ���� ���� ����������������� ��������� �������� ��-
��������� ��›������� �������� �������� ��� �������� �� �›�� 
���������� �������.

������������ ����������›����� �������� ������������� ���� 
��›����� �������›���� ���›� ��� �����, ��������� ���������-
��� �� �›�� ���� ����, ����›������� ������ ������� ��������� 
����������� ���������, ������� �›� �������� ��›������� ��� ��. 
������� �›����� ��������� ���›���� �������� ��� ������ �����›�-
����� ��� �›� ���� ���� �������� ������� ��������� �›����. ��� 
��›� ��������, �����������, �����›� ������, ����� ����� ��� ��� 
��������������� �������������, � � ���›������ ���� �����›� ���-
������� ��������� ����� ��� ����, ������� ���� ��›������ ���-
���� ����������� ����� ���. �������� �����›� ������� ��� ���� 
������������, �����, ���›��, 
�����, �����, �������, ������� 
����������. ��c��� ���� �������›� ������›� ��������  ������-
�����/�� ����������� �� � ���� �������� ������� �������� ����-
��� ������. ��������›���, ��� ��›���� ����� ���� ��������� ���� 
������� ������›� �›���. � ���� ��›� �� �›���� ����� ���� ����, 
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������� �������›��� ��� �� ��������� ������� �������›����� 
�������: ��������� �������� ������� �����›� ������� ���� ����-
������ �������� �������. ��� ���� ���� ���� ���������� ������ 
������ �������›��� ������ ��� �����›���� �����������, ����� 
�����›�� ���������›���� ��������� ��
����� [23]. ��������� ���-
������� ����� ������ ��� ���� ��-�� ������, ����� ���›� ��������, 
� � �� �›� ���� ���� �����›� ���������, ����� �����›� ����� ���� 
����������� ��›������� ������, ������� ��›����� ��� ��������� 
 ›� ���������� ����������›���� ����� ����. ���������  ›� � -
��� ������� ������� ���� ���� ����� ��������� �������›����� 
 ›�  ������ ��������� �� ������������ ��������. ���������� ����� 
 ›� ���� ���������� �������� �������� �����› ���������� �����-
�� ��� ��� ����� ����� ���  ›� ��� �����, ��� �� ›� ���������� 
������ ����� �����›��.

������ ������������� ������›���� ���›� ������ ���������� 
������� ������������ ���� ���� ������ ������� ����������� �����-
��������� �����›����. ����� ��������� ���›� �������� ��›���-
������� ����� �����›�� ����� �����  ›� ������� ����������›���� 
��������� �� ��. ���������� ��������������� COVID-19������ 
������ ������ ������� ���› ����� �����, � ���� ����� ��, ��� 
�� �›������� �������� ����� �����›�� ����� ����� ����� ����� 
�›��������� ��� ��� ����� �� �� ›��� �����������. ��� ����  ›� 
 �›���� ��›���-������������ �� ��������� ����������� ���-
��›���� ����������. ��������, ��� ������������ ��� ����›���� 
�����, ��� ����� ���� ��� ����� ������� ��� ���� �������� �����-
�� �����›�, �������� ������ ��������� ����� �����›�� ����� ����� 
 ���  ����, �������� ��������� ��������� ���. �. ������� �����› 
 �›���� ��›���-���������, �� ���������, ���� ��� ����, ����›�-
�� �������� ��������� ���������. ��� ��� ��� ���›����������� 
������›���� ��� ������ ������� ��������� ��������� ����������� 
������›����� ������ �������. �������›���� ���������� ������� �-
����›�� ��� ��� ����›�������� ��� ������ �������� �������� ���-
����� �� �����, �������� ����� �� �������� �������. ���������� 
������ �����›, ����›������� ��������������� ��������, ��›����� 
��������›���� ��������� ����›����. ����� ���� �›���, ����� 
����� �����›�  �›����� �������, ����›������� ����� ��›���-
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������� ������›�������� �� ����� ��������� ��������, ����� ���� 
� ���������� ��������� �����  ›� ����, ����������� ��� �����-
��� ���������›���� ������ ������� ��� ����� ������� �����›��.

������� ������������� ������›����� ��›����� �������� ���-
���� ������������ ���� ���� ��� ����������� ��������������� 
��›����� ����, ������� ����� ������›� ��� �� � ��������›� ���-
����›���� ��������� [24]. ������� ���������� ������������-
��� ��›������� ​ ����������� �������� ����������� ������ 
����� ���� ���� ����� ����� � �����������, ����� �����›�� 
����� ������� ​������� ��������������›���. ��� ��›����� ������ 
�������›����  �›� �������� ��� ���������›����� ������›��-
��� �������������� ��������� [25]. ����������� ���������� 
��������������� ��›����� ����� ����� ���� ����������� ������� 
������ ����›�������� ���›���� �� �������� ����������, �� ����-
����� ����������� ������� �����. ��� ���� ����� � ��������, 
��� ������� ��������� �����›������ ��� ����� �,���������������, 
�������� ��� �����›���� ����, ����� ���›� �����› �������, ����� 
«�������������», ������� ��������, ���������� ��� �������� ���
����� �������������� [26].

��������� ������›���� ������� ��������� �����›��������� 
�������� ��������� ›������� �������›�� �������. ��� ����� ��� 
�������� ��������� �›� ��������� ���� �������� ��������� ����-
›���� ���� ����? ����� ����› �� �� �������›�� ������� �����-
 �����›� ����� ����? ��� ��� �›���� ����� ��������� �������›��? 
����� ����������� ​����� ����  ����������, ������ ���� ���� �›� 
��������� �������� �����› ����� ��� ���›� ��� ������? ��� ��� 
������� ��›��������� ���›����� ��������? ����� ›��������� ��-
������������ ����� �›����� ��� �������� ���������� ���� ����? 
��� ����� ���� ���� ��� �����›�›� �������� ��  ������������ 
���›� ������, ������›����� ������������ ������ �������� ������-
��� �������� ����������� �� �›�� ���� ����, ������� ���������� 
����� ��������›�� ��������� ����������� �� �›�� ���� ���� 
���� �� �����›��������� ������������� ›�������.

��2015��. ���� ����� ��� ������������ ���›� ������ �����›�-
��� ������� ����›����� �������� ����������� ���������� ���� �-
��� ��� �����. ����� ����� ������›��� ������������� ��������-
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��� ���� ��� ���� �›�›��� ��������›� ������������ ���������� 
����������, ��������������� ������ ������� ����›����� �����-
���, ����›��� ���›� ���� �����› �›�������� (����������) ����-
������ ������� �������. ������������� �������  ›� ���� �›���� 
������� ����›����� �������� ���›� ��������� �. ��›����� [27]. 
����›���, ���  ›� ��� ����� �����›�� ��������� ����›��� ��-
�›� ���� �����› ������� ��›����� ���������, ��������������� 
������ ���������� ����›�; �����›��� ����� ����������� ​������ 
�����������›���� ����›�; �›� ����� ��������������� ​����-
����������� �������›����� ������; �������� ���������  ›� 
��� ����� ��›����� ���������, ���������������  �����›����� 
������ ����›���� ���� ���� [28]. ����›� ����� �›����� ����›����� 
������›��������� ������� ���� ��� ��›� ��›����� ����������� 
��������� ������������ ��� ����� [29].

��������� �������›�������� �� �� � ����������� ������� 
����������� ��������� �. �. �������� ���� ��› ��� �� �������� 
«��������� ������������������ �����›�� �������». ��  �����-
������������ �� ������������ �����›�, ��������� ����›���-
������ �›��������� ����›����� ��� ������� ����, ����� �����, 
����������� ��������� ���›����, �›� ��� ����›������� ›� �� 
����������������� ���������, ��������� ��������� ���� ���-
›����. ��������: «�������������� �������›��  �›����� �������, 
��›����, ��›� ����� �������� ��›���������,  �›��� ������ 
�������������� ����, ��� ��›� ��� ��›����� ��›��������� (���-
 ����� ​����� �����›�, �� ���������� ​����›����� ����.)». �������-
�� ������ ������������, ��������›����� ������ ��������� �����-
����� ��� ��� �����›� ���� �›����� ����� ��������›� ��������� 
������������������ �����›�� �������. ����� ��� ���›� ������, 
�������������� �� ������� ����›� ����� ���� ���� ��� [30]. 
���������� �������� �� 	������, ������� ���������� ��2017��. 
��� � ������  ���������� ������� «�����›��������� ������� ��-
������� ����������� �� �›�� ���� ���� ����������� ������������ 
��� �����», �����›� ������ ���� ����� ��� ���� ������� ����� 
���������  ›� ��������� �������: ��›� ���������� ������›���-
����� ������ �; �������� �� ���� �›� �� ������� ����›� ����� 
���������� �������� ��������� [29]. ����� ����� ����� ��������� 
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��›� ��›�����  ����� ������������� ��������� ��������� �����-
������� ���������� ›������� (����›������� ��������� ������  
��������� ��������� ›������� �. ������) ����������� ���������� 
����������� ��� �����. �����������, ����›���, ��� ������� ������� 
���������� ��������� �������›�� ������� ������� ����� �����-
���� ����� ���������, ���������� �������������� ���������� 
›������� �������� ������������  ����� ›� �� ���������� [29, 31].

�������� �����›���������� ������›���� ���›� ������ �� ����� 
������›��� ����›����� ����›��, ������� ��� ���� ����������� 
�������›�� �������. �����������, ����›� ����� ���������, ��� ���� 
��� ���� ������������ ���� ��›�����›���� ��������� �������-
��. �������-���›�� ����������, ��›������� ��������� ���� ��� 
������������� ��� ›������, ������›, ��� ���� ����� ��� ���� 
��������� ���������, ����› ������� ������� �������������, ��-
�›� �� �����›� �������, �������� �������� ����›�����, ��������� 
������� �� �������. �����, ��������� ��� �����, �����›� ������� 
�������� ����������� �������� �������, ���������� ��›����� 
���›�����›���� ������������ �����; ����� ����������� ������-
����������� ����. [32].

�������, � ����, ��� ���� ��›��� ��›����� ���������� ���� 
��� ����� �����›��� �����›���� ��›�����›���� ��������� �����-
��›�� ������� ��›��� ������ ��›��  �›� �����›���� �� �������-
��, �������›���� ���›� ���������� ����������� ��� ����������, 
��� ������������ ������� ����������� ���›��������� ���� ����. 
����� ��������� ������ ������›������� ��������� ���������? 
����� ��� ��›�����, ��� ��� ����›��›��� ���������������� 
������ �����, ���������� ��� �����������, ��� ������ ��� ��›���-
�����›���������� �������������. ������������ ������� ���� 
��›� ��›�����  ����� ������� ��������� ����� �������� ���-
������ �� �›�� ���� ���� ������������ ›���������� �������, 
� ���� ��� ������ ����������›���. ��������, ��� ����������� 
���, ��� ����›��������� �� �›� Big Five �����›��� �� ��������� 
���������›����  ›� ����›���� ����� ������. � �� ���������›�-
���  �›������� ���›� ������ �� �� �� ����� �›����� ������� 
›��������� �����›�� ���������� ���� ���� �������� ��� ����� 
�� �›�, ����������� ��������� ›��������� ����.
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����� ���� ��›� ����›��� ���›���� ��� �������� ��›���›���-
��� ��������� ����›���� ���� ����, ��� ������������� ����, ����� 
������� ���������� ����› ���›� ���� �����› ������� ����� �����, 
����������� ��������� ������›������� [32]. ��� ���›����, ���-
�����, ����������� ���������� �����›��� �� ������� �������� 
�,���������������, ›���������� �������������, ���������� �����-
���������� ›� ��, ����������� �������›� ���� ������›������, 
�������� ������������� ��������������� ��›����� �����, � � 
������� ���� ������›�����. ��� ����� ��� ��� ������������ �� ��� 
���›� ������ �������� ��������� �������›�� ������� ����������-
�� ���� ���� ����������� ��������������� ��›����� �����.

����›����� ���������� ���›� ������, ��� �� ��›�����, ����� 
�������������� ��� ���� ������������ ������� ���� ��������-
������������ �����›���������� �›����� ������������›���� ����-
� �����, ���������� ��� ������ ����� ���� ����›����� ��� � 
����� �����›��� ����� ������, ������� ���� ��›������ ��� ���-
������� �������� ����������� ��������������� �������������� 
��� ����� ��� �������� ���� ���� ���� �����������›��.
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�������������� ��������� �
���� ��� 
���	��������� �
������������ ��������

�. �. �
��������

��������� ������ ��� �����������›� ��›����� � ��� ��������� 
�������� �›�����›���� ��������� ��� ����  ����›������, �›��� 
����� ��������, �������������, ����� ���›� ���� ��›������������ 
��������. ������ ���������� ��� ����������� ������� �����������. 
��›�����, ��� ��������� ������ ��������� ����������›����� ���-
����� �����›��� ������������� ���������� �������, ����������� 
����� ���›� ���������������›����  ����›������, �������� ���� 
�����›��������� �������������� � ������, ������� ���� ������-
������� �����������›����  ��������� �� ���������. ���������-
�����, ������� �›�����›���� ��������� ����������›����� �������� 
�������������›���� ����� ��›����� ������ �����›������.

��������� �›��� ������� �›�����›���� ›������� (�����›���-
�������, ��������›���-›����������) �� ����›��� �����›� ������� 
�. �. �������� [1], �. �. ��›����� [2], �. �. ��������� [3], �. �. 
��-
�������� [4], �. �. ������� [5], �. �. ���������, �. �. �›������ [6] 
�� �. ����›��� �������������, ����� ���›� �������������›�����, 
��������›��� �����›� ������� �. �. �����������, �. �. ��›���� 
[7], �. �. �����›���� [8], �. �. �������� [9], �. �. ���›��� [10] �� �.

�������� ���������� ������›����� ����›��� ���������� ������, 
���������›��� ������� ����������� ��� ��›����� �� ��������� ��-
�������. �����������, ������� ������� ��� ����›��� ����� ������� 
����������: ����� ��������� ��������� ������ ��� �����������›� 
������������� ���›�����›����� ��� ���������� ���������� ���-
��›� ��������� ����������›����� ��������; ��›������›� � ��›��-
���������� �������� �������������›���� ��������� �� �������-
�� ��������������� ��������� ������ ���›�����›���� ��������� 
����������›����� ��������.

��� �������� �. �. ��������, ��������� �������������� �›�-
����›���� ›������� ���������� ���������� ����  �� �������: 
«���›�������»�� ​����›��� ������������, ���›��������� 
���«��›��-
�����»�� ​����›��� �������� ������������ ����� �� ������� ��� 

' 
��������� �. �., 2020
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��›���� ������������� �›�����›���� ����� ������������� (��� 
������ ����������� �������›������� ���������›���� ������-
��� �������������� ����) [3, �.�7]. ������ ���������, ������������ 
����� ����� ���›� ������, �. �. ������� ��������, ��� «�����›�-
�������� �›�����›���� ����� �������›������� ����›��›�������, 
������� �����›����� ����� ������� ��������� ›�������, �����-
������ �������������� ����� ������ ��������» [5, �.�7].

��������� �. �. ���������, ������������ �������������� ​��� 
«�������, ���������� ����������� ��������� ��›����� ������� 
›�������, ����� �����������, ������� ������  ›� ��� �������� 
������� ������ ��������� ����������� ��� ����›���� ��⁄�›�-
����›�����¥ ������� ������������ ��� � ������������������� 
������������ � ��›������������» [3, �.�8].

� ��� ��������›���� �›�����›���� ��›����� �	����������-
���������� ������������, ��  ������� �. �. ���������, �. �. �›����� 
�������� «£��›������ �����������›���� ����������� ��������� 
�������� ��� � ���������� ��������� �����, ����������� 
���������� �����,  ����›������ ��������� ��›�����. ����›������ 
�������� ������ ����� �������� ��›����� ����������� ��������� 
��������›���-›���������� ���›�����›����» [6, �.�26].

������� ���›� ������, ������������ �›�����›���� ��������� 
����������›����� ��������, �� �� �� ��� ���������� ������� 
�. �. ��›�����, ���›���� ������� ������������ ������������›� ​
«£���������� ����������›��� ���������� �����������, ������� 
������ ����������  ›� ›�������. ������ ��� ����›���� ������� 
���� �›��� ��������������  ������������ ������������ ������-
���: �›������������ ����������� ​��������������� ���›���������� 
���������� ����������� ���������, ��������� ���� ����, �� -
 ����������� ����������� ������������ � ������, �›�, ��������, 
���›������������» [2, �.�123].

�� �������, ��� ���������� �›�����›����/���›�����›���� 
��������� ����������›����� �������� �� �� ��›����� �� «������-
��� �����›�». ���� �����, ��� ��›���� �������� ������� ��›�����, 
������ ���›� , ��›���� ������ ����, ����������. ������������ 
�������� ����›��›��� �� ��� ��›���������›���������� ������-
������� ��������. ��������	���� �������(��) �� ��������� ���, 
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��� ���������� ��� ����������� ������� �� �������� ������-
��� ������ ����, ������ ����� ������������ ����, ������������ 
��������� ���������, ������� ���������›���� ����� ����›��. 
��� ��������� ������� �. �. �������� [1], �������, ��� ���� «���-
����������� ������ ������» ������ �����������, ��� � ���������� 
��� ����������� ������� ������������ ��� ��� ����� ���������, 
����� «�������», �����›����� ��� ��-������ ���›����� ������� 
�����, ��� ���›��� ������������, ������� ���������� ��, ��� �� 
����� ��������� ������������� �������������.

�� ����� ��������� ���›�����›���� ›������� �� �� ��� ���›�-
�������� ������������ �����›��������� ������������ �������-
������� ������� ›��������� ​�������, ����� ���� ���������›�-
�������� ������ ����������� ���������������� �����›���������� 
������� [11]. ��� �������� �� ��� ������������� ������������, 
���� �›������ ��›����� ��������� �������� �������� [12].

������� ���›� ������ ��� ›����� ����›������� ������� ����-
����� �›���� ��� �������������. ���������� ���������� �������›� 
��›������ ��������� ������ �������� ›�������, �� ������� 
�. �. ��������� [1], ��� ����›���� �������������›� ��� �������� 
��� ����  ����›������, ��������� �����›� ������� �. �. ��›����� 
[13], �›����������� ����� ���� ��  ����›������ �����������›�, 
������������� �. �. �����fi������ [14], ����� ����›���� �������-
���� ��������� ›�������, ��������� ��������� �. �. ��›����� [15].

���, �. �. ��›���� �������› �����, ��� ��������� ��������� 
(����� ���›� ����������� ������) ����� ���� ��� ��������, ��� 
�������������, �� ��� ����������� ��� ��. ���������� ������-
��� ������ ��������� �������� ����, ���������� ����������›����, 
���������������� ​���������›���� (��� ����›���� ������), ���-
�����›���� (�������� ����) ������ �������� (��������� �������, 
����������, ������›����� �������) [15].

���›���� �. �. ��›�����, ������������›� ​«������� ���������-
��›����  ����›������,  ›���›��� ������›����������� ������ �-
›����� ��� ���� �����, ������� �����›������� �����›�������� 
�������  �›��������� ���������, ������� ��������������� 
���›��������, ��������������� �������������›���� ���������� 
(������������ �������, �������������, �����������)» [13, �.�61].
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��� ���� �›���� �����  ����›������ �����������›� �� ��-
��›�����›� �›����������� �� ��, �������� �����������›��, ��� -
›������� �. �. �����fi������ [14]. �������� ��������� ������ 
�� �›��� �����������›���� �����������������›���� ����  ��-
��›������. ������������, ����������� �›���������������	� ����, 
«£������������� ���������� �����������›���� �� ��, ��������� 
����� ����� �������›���� �� ������� ��������� (���������›����� 
����������). �� �������� ���� �›����� �� �������� ���������� 
��������� ��������›�������» [14, �.�23]. �� � ������������, ��-
��������� �›	������������������	� ����, «£������������� 
���⁄���������� ����¥ ������ �����������›�. ���  �›���� ��� �� 
�� ����: ��� ����›������ �����������›���-�� ������›����� �����-
������� �������� �����������›�» [��� ��]. ���������›��� �����-
������� ������ ��� ����� ���������� ������������, ������›����� 
��������������›���� ������������ �� �›�������� (���������) 
�������� �����������›�.

����, ������� ����� ������ ��������� �›���� ��� ������������� 
��� ��›����� �������� ����, ����������, ��������›���� ��������-
��� ����, �����›������� ����� ����›���� ���������� ���� ��� ���-
��������›�, ������� ������������ ��������������›���� ������������ 
�� �›�������� �������� �������� �����������›���� (����� ���›� 
���� ����)  ����›������. ��  ����������������� ��������� 
�›���� �� �� �������� �����›���� ���������� ����� �� ��� ��›���-
�����›��������� �������������›���-�����›��������� �������, 
���������� �������, �����›�����  ��������� ›�������� ��������-
�����›��� �������� ��›��, � ��›���������� �������� ��� ���� 
 ����›������. ���������������� ��������� ������ ��� ��������-
���›� ���������� ������������� ������������ «›��������� ​���-
��������›���� �������� (������������)�� ​�������».

�� ��� ��›���›�, ��� �������� ���������������� ���������� 
������ ��� �����������›� ��›� ��� ��›�� �›����������� ������-
��� �����›��, � ��›�������� ����� �������� ����›� ��� ��� ���� 
����������, �����›�����  �������� ›�������� �������������›��� 
�������� ��›��.
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�������
 �������	
���
����� ������� ���›� ������ �������›� 97 ��������� ������-

����›����� ���������� ​����� �����›�� ���������� ��� ���� ��-
�� ���� ��������� ������ ���������� �›���� ��� ����� ���� �� 
(���������� ��›��›), ��������� ���� ����������� ������������ 
(�.������-��������) ������������� ���� ����������� ����������-
��. ������� ���›� ������� 39,7–10,4�›��, ������-�� ����������� 
������ ​18,30–10,0��� �. ������� �������������� ���›� ������ 
����›�����›��� �›� ����� ���� ���:

—� «���� �›���� ��������� ������ �����������›�» (���). 
��� ��� ���� ����� ​������ ������ ����������, ��� ����›���� 
���������� ���� ��� �����������›�, ������� ��������� ������-
��������›���� ������������ �� �›�������� �������� ��������� 
(��� � ���);

—� «����������� ������� ›��������» (���), ��� ��������� 
 ›� ����›���� ������� (�›�����) ����������� �������, ���������� 
�����›� ›������� ����� ������������� [12];

—� «���›� � ��›������������ ��������», ������������� 
�. �. ����������, �. �. ����� [16];

—� ���� ��� ���� �›���� ������������� ����� («������», 
������������� �. �. ����������). ��� ��� ���� ����� ​����›�-
��� ��������  ������������ ���� ��� ���� ���������: ������-
�����›�����, �����������›�����, ���������������, ���������� 
��›����������������� (��������›�����) [17].


›� ��������� ����›������ ���›� ������ �������›��� ���� � 
�������������� ����������: ���›�� ��������� ���������, ������ 
 ������������ ���›���� �������������� ���›� ����� ���������-
����, ����›���� ������������ ��� � ���������������� ���� �� 
�����›��������� ���›���.


�›�� ��������� ���������� �����›�� �������� ������������ 
 �����. ��������� ����� ���›� ������ ������������  �����, ��-
›������� ������� ��� «����������� ������� ›��������» (���), 
������������� ��������›� ������ ���������� �����›� ���›� �-
������ ��›� ��� �›��� ���2 ������.

�›������ ������ ���›� ����� �����›� (n = 63) ����������� 
�����›�� «�����›��������� � ������ ���›����������� ���������» 
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(�������� ������������ �� ����� ������������� �������������� ​
���43  ��45 �-��››�� ������������ ��������›�� �����›��������� 
������������ ›��������� ​58 �-��››��). 
����� ������ �� ������-
��›� ��� «�›�����›�����» �������� ����������›����� ��������.

������ ������ ��� ����›��� ����� �����›��� (n = 34) �����-
��›�� «��������� �������� �›����� ���������» (������������ 
�� ����� ������������� �������������� ​43 �-��››� ������������ 
��������›�� �����›��������� ������������ ›��������� ​44 �-��››�). 
��������������� ��������� ���›� ������� �� ��������›� ��� 
«���›�����›�����». ����›����� ��� ����›��� �����›.�1.

����›�����, ��� ����›����� �����›.�1, ���������� �›� �����. 
«�������������» �������� ��������������� ������� ������� 
�����›��������� ������������, ���������� ������������� ����-
������� �������� ��������›�������. ��� �������� ���������� 
����›���� ������� �� ��� ���������  ›���›����� �������, ����-
����� ����������� �������������� ��� ��������. �›����������� 
����������� ��������� ��� ��›�����: ����������, ��������������� 
��������� ����������� ��������, ���������� ������ �›���� ���-
��������, ���� ������ �����������; �������� ��›  ›� ���� �›���� 
����������� �� ��������� ����� ��›��, ������� ��������; ����-
������, �� ��� ����������, ��›�����›���� ��������›���� ���; 
���������� ��›����  ����������; � ��›������������ ������, 
�������›�������.

«���������������» �������� ��›� ��� ������ ������� ���-
��›��������� ������������. 
›� ��� ����������: ���������� ���� 
������, ������������� ������� ��›��, ��������,  ��������� �����-

���›��� 1
 ������ ���������
� �������� �����������  

«������	���� ���������������� ������� ��������›» (���)  
����������	 ������	��������� ��������

���›� ���� ��� ���
�-��››�

�›�����›��-
��� ��������

���›�����›��-
��� ��������

�� ��� ������������� ������������ 44 43
�����›��������� ������������ 57 44
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��� ��������� ������������ (�������›������, ������������, 
���������� ����); ������������� ����������� ������� �������-
��� ����������� ����� ������� �����������; �›���� ����������� 
������������� ��������� ��� ������, ���›������������  ��›�-
��� ��������›����. ������������� ��������� �������� ��������� 
��������� ����������� ��������, �������� ������ ��������� 
�������� �����›� ��� ���������������� �������, ������� �����-
�������� ��������� ���� �›���� �����������; ���������� ��-
��������, ���������������� �� �� �������, ������� ���������; 
����������� ������������� ���›�����›����: ��� ��›������������ 
������, �����, ����� �����›���� �������� �����›���������� 
�����������; ������ ������ ›��������� ����������. ����������� 
������������� ���›�����›���� ›�������.


�›�� ������� ��� «���� �›���� ��������� ������ ��� ���-
��������›�» ���� ��›� ����›��� ������� ����������, ������� 
�������� ����� ����›���� ������ ��� �����������›�, ��������� 
��������������›���� ������������ �� �›�������� �������� «�›�-
����›�����» ��«���›�����›�����» ��������� ����������›����� 
�������� �������� «��������� �����›��» ›�������. ����›����� 
��� ����›��� �����›.�2.

����›�����, ��� ����›����� �����›.�2, ���������� �›� �����. 
«�������������» �������� ����������›����� �������� ��›� ��� 

���›��� 2
 ������ �������� ����������
 ��������� ��������  

«��������� ������ ��� �������������» (� �)  
���������	���
� ��������	 ������	��������� ��������

���›� ���

��� ��� ��������
�›�����-
›����� 

��������

���›���-
��›����� 
��������

������� ���������� 53,1–7,8 32,2–4,7
��� ����›���� ������ ��� �����������›� 49,3–7,4 29,0–3,9
�������� ���� ��� �����������›� 44,5–6,5 30,5–4,0
��������� ��������������›���� ������������ 47,8–7,0 30,7–4,2
��������� ��� �›�������� �������� 39,7–6,1 27,9–4,6
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���������� ������� ����������, ����������� ������������-
��›���� ������������ ����� ����›����� ������ ��� �����������›�. 
��� � ��� ��������›� ������›�� «�������� ���� ��� �����������-
›�» ��«��������� ��� �›�������� ��������» �������� ��������. 
��������, ������������� �������� �� ����� �›���� ��������� 
��������� ������� ��� ��›������������ ����� ��� �����������›��, 
������������ �������›���� �� ��������� �����������›���� 
��›��, ����›���� ›��������-�����������›���� ��������, ������-
����� ��������, ���, ������ ����� �, ������������ ����������� 
���������� ������ ��������›��� ����, ������ �����������›����� 
������������ ������, ����������� ��������� ������ ��� ������-
�����›�. ����� ��������� ������ ���� ���������� ��������������.

�������� «���������������» ��������� ��������›� ������›�� 
���� ��� ��� ����� ���������� ������. ��������������, ����-
���� ��›� ��� ���������� ������� ����������, �������� ���� 
����� ����›���� ������ ��� �����������›�, ����� �›���� �������-
��� ��������������›���� ������������ �� �›�������� ��������. 
��������� ������ �� ������  ����� ������ �� ��������›� ��� 
 ������������, ������� ����� ���� ����›��›��� ��›����� �����-
�� ����������� ����������›����� ��������, �����, ������ ����� �, 
��� ���›������� �� ��������� �����›�.

����������� ��������›�� ���������� �����›� ����������›��� 
��������� ������ ����� �������›��� ���� ���� � �����›��������� 
���›��� ������›��������� �������� �������. 
����� ��� ����›��� 
�����›.�3.

��� �� �� ������›.�3, �������� �����›���� ���› ���� ��� ��� 
���›� ����� �������� ���›��� ���� ��� ���. �������, ��� ���-
���� ������� �����������›���� ����������������� ����������›�� 
«�� ��� ������������� ������������». ��� ��� ���›������� �����, 
��� ��� ���������� ��������›� ������›�� «������� ����������», 
«��� ����›���� ������ ��� �����������›�», «�������� ���� ��� 
�����������›�», «��������� ��������������›���� ������������» 
��« �›�������� ��������», ��� ���� ��������›� ������›�� ����-
�������� ������� ����� ������ ��›����� ��������� ��������, 
����������. ��� � ��� ����������›�� «�����›��������� �������-
�����» ��� �����›���� ������. ��������������, �������������� 
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��������� ������ ��� �����������›� ��� ��›����� ������������ 
�����›��������� ������������, ��� ����›����� ����� «£�������� 
›�������, �� �›����� ��������� �������� ��›����� ���������, 
����������������, ��������›�������. ��� �����›��� ›������� 
������������� ��������� ��� ������, ���›������������  ��-
›���� ��������›����, ��������� � ������ ������������������� 
�����›����� ����������» [2, �.�92]. �������, ��� �����›�� ������� 
����� �������›��� ������›�� «������� ����������», «��� ����›�-
��� ������ ��� �����������›�» ��«��������� ��������������›���� 
������������». �������, ���  ����� ��������›� ����� ��������� 
���������� ���������������� ���›��� �����›������  ���������-
���� ����������� ��������, ����������� �›�����›���� ��������� 
����������›����� ��������.

���������������� ��������� ������ ��� �����������›� ���›�-
����›���� ›������� ���� �� ��������� ��� ��›������������ ����-
���� �������������›���� ��������� ��������� ����������›����� 
��������. ������, ��� ��� ���� ������� � ��›������������ �����-
���, ��� ���� ������ �����  ��������� ����������� ����������� 
����� ������ ����������� ����  �� ����� (��������������›����) 
������ �����. ��� �������� �. �. ����������, �. �. �����, «����-
������� � ��›������������ ⁄�����������¥ ��� ������������ ���-
������ ������������, � ����� �������›����,  ���������� ����� 
���� ��� �����������›����  ����›������» [16, �.�106]. ��›�����, 
��� ����������� ����������� ������������ ������� � ��›����-

���›��� 3
������� ��������������
 ���� ��������  

«��������� ������ ��� �������������» (� �) ������ �������� 
«������	���� ������� ��������›» (���)

���›� ���� ��� ��� ���›� ���� ��� ���
�� ��� ��� �� 
�

�� ��� ������������� �������-
�����

�0,42* �0,60* �0,46* �0,55* �0,25*

�����›��������� ������������ 0,44* 0,26* 0,18 0,23 0,14
����������: 1. ���� ​������� ����������; ����� ​��� ����›���� ������; 

����� ​�������� ����; ���� ​��������� ���������������; 
��� ​��������� 
��� �›�������� ��������. 2. *�� ​������������ �����›���� ��������� � ° 0,05.
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�������� �������� ����� ����� «����›���� ������������, ���-
���›��������� ��������� ������������» [16, �.�106]. ���, �����-
�� ��� «���›� � ��›������������ ��������» ���� �������›��� 
�›� �����. �������� «�������������» ��������� ����������›����� 
�������� ���������������� ���������� ������ ��� �����������›� 
������������ ���������� ������� � ��›������������ ��������. 
��� � ��� �������� «���������������» ��������� ����������›����� 
�������� �� ������������ ���������� ������ ��� �����������›� 
������� ���������� ������� � ��›������������ ����� ��������.


�›�� ��������� �����›��� ��� ���� ��������� ��������� ����-
������›����� ��������. ����›�����, ��›������� ������� ��� ����-
 �›���� ������������� ����� (������), ��� ����›��� �����›.�4.


�����, ��� ����›����� �����›.�4, ������� ���›� �����. ������-
�� «�������������» ��������� ����������›����� �������� �����-
����������� ���������� ������ ��� �����������›� ������������ 
������� � ��›������������ ��������  ����������� ��������-
����� ����� ��›����� «�����������›����». ��������� �. �. ���-
������, �������� �� ����� ����� ��������� ����� �������� �� 
�� �������, ����������� �������� ���� �� ������� (�����›��� ����-
������, ���������), ��� ��� ����� ���������� ����� ��� �� �����, 
������� ������ ��� ����›���; ��� �������� ����������›������ 
����›������� �������� �����������›����  �����������. 
���-
�������� ������: �� ������� ��� �, ���������������������, 
���������� ��������������, ��������� (����������� �����›������ 
�����›��������) [17].

�������� «���������������» ��������� ����������›����� ���-
����� �� ������������ ���������� ������ ��� �����������›�, 
���������� ������� � ��›������������ ����� �������� ������� 
«��������›����» (›����������������) ��� ���������. �������� 
�� ����� ������������� ����� �������� ���������������, �����-
����� ������������, ��›� ��� �›���� ���������� ����������-
��� ������. �������� �����›���� ����� ����������, ��� �������� 
�. �. ��������, � ​�������������� ���� ��� ���� ���›�� ���������, 
 ��������� ���������� ������� ��������� ������ ���›�. �������-
�� �������� ����� ��›����� ���������� ��› ��� ������, ��������� 
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���������������, �›� ������ ��� �����, ����� �›���� �������� (�� � 
«���� ����» ��›������ �������������) [17].

����� �������, ����›����� ���›� ������ ������›�, ��� �›�-
����›���� ��������� ����������›����� �������� �������� ���-
���������� �������� «��������� �����›��� ​��������� ������ 
��� �����������›��� ​� ��›������������ ���������� ​��� ���� 
���������». �����������, ���›� ���� ������������ �� ����� ���� 
��� ��›������, ��� �������������� ��������� ������ ��� ������-
�����›� ��›����� ��›����� (����������) �›�����›���� ›�������. 
�� ��������� ����� ��������� �›����������� ��������� ���-
��›�, � ��›������������ �������� �������������›���� ������-
���. ���������� ���������������� ��������� ������ ��������� 
������� ����������, ��� ����›���� ������ ��� �����������›� 
����������� ��������������›���� ������������. ������������-
��,  ›� «�›�����›�����» ��������� ����������›����� �������� 
���������������� ���������� ������ ��� �����������›� ������-
������ ������� � ��›������������ �������� �����›���� �� �� 
��›����� ��������� ������ �������� ���� ��� �����������›��� ​
���������� ������� ��������›��� ����, ������ �����������›����� 
������������ ������, ����� ›��������-�����������›���� ������� 
��������������. �������� «���›�����›�����» ��������� ������-
����›����� �������� ������������������ ���������� ������ ��� 

���›��� 4
 ������ �������� ����������� ����������� ����	������
� ����	 
(«����
�») ���������	���
� ��������	 ������	��������� ��������

���›� ���� ��� «������»

��� ��� ��������
�›�����-
›����� 

��������

���›���-
��›����� 
��������

�����������›���� ��������� 4,9–1,4 3,5–0,9
�����������›���� ��������� 7,7–2,3 3,9–1,2
�������������� ��������� 4,6–1,1 3,4–1,1
��������� ��������� 4,5–1,0 3,0–0,7
����������������� (��������›����) ��������� 3,0–0,9 6,7–1,5
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�����������›� ������������ ������� � ��›������������ ����� 
�������� ������ ��� ����������� �����›��������� ������������ 
���������� ������������� ������� ����������, ��� ����›���� 
������ ��� �����������›�, ��������� ��������������›���� ����-
��������.
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���������� 	������ ��������� ���������  
�
����� ��������������� �����

›. �. �	�����
� 

. �. ��
�����

�������� �›���›������ ����������� ����›������ ����›���� 
����������� ������� ������� ����������� ��������, ��� ������-
���� ����� ���›� ������������� �������� ������������ ��� ����� 
���������� ������›����� ����������›���� ����������. ������� 
��›������ ������������ ��›������� ��� � ����� ������ �›����� 
����›��������, ������� � ������� ��� ����� ������� ��›�����, 
����������� ������ ��›������, �����›���� ��›�. �����›�� ��-
�������� ����������� ��� ������� ���������� ���� ��� �, ��� �-
��›��� ����������� ��›���� ����������, �������������� ������ 
��›������� ��� �. ����� �����������, �����›����, ����� �����-
���������� ������������ ��� ������ �����›���� ������������� 
��� �������›��  ����� �������›���� ��›����, ��������������� 
��›����� ����������›����� �������, ������ ��������� ���-
��›������� ������������ �������������� ���������›��������� 
�������������� ����� ����� � ����������. ������� �����, ������-
���� ������������ ���������� ��›����� ���������� ���������, 
�� ���  ���›�������� �����, ��� ��������� ������ �����›���� 
����›������� ������ ����������� �����������������, ������ � 
 ��� ��������������� ���, ������� �›���›��� ��������������-
��� �������›������� ��� �. ������ �›���� ��������� ��������, 
����������� ��������� ›��������� ��� ��›������� ���. ��� �����-
���������� ���›������ �����›����������, ���� ��������� ����-
����������� ����������, �����›���� ����������� ��� �������, 
����� ���›� �������������›��������� ������ [1, 2].

��›������� ���, ��� �����›�, �������� ����� � ������������� 
������›��������� ��������, ���� �������› ���� ����, ��������-
���  ›� ����� ��� � ���������� ���� ��� ������ ��� ����. ����� 
�������, ���� ��� � ������� �� ›���� ����������� �����������, 
������� ��������  ������������ ��������. � ���� 
�. ����� 
�������› �����, ��� ��›������� ��� ������� � ������ ›��� ������-

' ���›����� �. �., ����›��� �. �., 2020
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������� �������������, ����� ›���› ��������  ����� ������ 
���������� «������ ����›��������», �� ��������, ��� ������›����� 
�����›�������� �������� �������� ����� ��›�����›���� ����, 
����� ���� ������������ ����›�� ���� ���� �›���� [3].

H. C. Triandis �� �›��� ���� ������ �������� � ������� ������-
��� [4]. ������ ������ ​«�� ���� �����», �������� ����� ����� -
����� �����������, �����������, �� �� ���. ��� � ��� �������� 
��›� ��� �����›� ��� ����� ���������� �����›���� ������� ����-
��� ������ ���������, ������ ��›� �� ›� � ��›��� ������� �›� 
�������� �����������. ��� � ��� ���� ��������� ������� ������ 
���������, �� � �� �������� �����: ��������� ������›��� �� ��-
���›�����, ������������� ����� ����� ›� �, ������� ���������, 
����� ����������� ��� ���� ���������›� ���� «���  ���», ��  ��� 
�������›���� ����� ������������ ���������� �����›������.

� ���� ������ ���� � ������� ������ �����, ��� ����������� 
���������� ��� � �������� ��������� ���� ���������� ��� �������. 
����������� �›� ���� �� ���� ��� ���� �������, ��›����� ��-
›����, ������������ ���������, �›����� �������›���� ���������� 
���. �., ���›����� �����›��������� �������, ���������, ������� 
��������� ����������� ���������� ����›��� ������������ ���, 
�������� ���� ��� � �������������, ����� �� ��� ����������›�-
����, ������� �������� ����� ����������� �� ���������. ����� 
������� ������� ������������ ����������, ������� �������� ��-
��›������� ���›������ ����������� �������� ���›�����›��� �����-
›�����, ����� �� ���������� ������� ���� ���� ������� ����›��.

������ ���� ��›����� ����›�����: ������ �����  �������� 
��›�������� ����, ��� �����›�,  �������� ����������� �����. ��� 
����� �����›����� ��������� �������������, ��›���� «�������� 
�����›» �� ��� ����������� ��›�����. ��›� ������� ������› ��  ��-
��� ���������� ���������� ��������� ������� � ������������, 
����� ����� �� �������� ��� � �����������  ���� ����� ��›�-
������� �����. ��›���� ������� ��›���› �����›���� ��  ����� 
������ �›�› ��›������� ���›����, ����� �������� ������� ������� 
����, ����������� ��������� ��›������, ������ ›���������� 
�������›�� ›��������›������.
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��������� ���� ��������������� ���, ���  �������� �� ›���� 
���������� ����������, ��������� ����������� ������, � ��›��-
�������� ����� ��������� ���� ������. ����� �������, ��›���� 
���������� �������� ����������� ���� ��� ��›�� ���������›����� 
����������������� ������� ��������.

����� ���� ������� �� ��›���� ��›��� �›�  �›��������� 
(����������›���� J. W. Berry) � �������, ������� �������� ����-
����›��� �����›���� ��������� �� ��� � ������� ������������� 
��� �. ��� ��›� ������������� �������� � ������� ������� � ��-
������������ ��������  �›��� ���� ���������� ��������� ��� 
� �������������� ����� ���.

���� ��������� ����������������� ������������� �� �›� �����
��›������� ������������ Y. Y. Kim [5], ����� �� �›��� �›� ����� 
�������� ���������� �������›������� � ������� ��� �����, �����-
������ ����� ����� ��� �������: �� ��� ��›���-�����›��������� 
� �������� �����������; ����������� ��›����� �� ��� ������; 
����������� ��›����� ������ ����������; ��›������� ���›����; 
��������� ���������; ����������� ������ ������� �������›���� 
��� ��; ������������›���� ����������������� ��� � (��. �������).

�� ����� ��������� ����� �� ����������� �������� �����›�-
������ ���›���� ���������›������� � �������, ��� ���� �����-
� �����, ��� ��� ����� �������� �����›������� ���›����, ��� 
����� �� ��� � �›����� ������� ��›����� [5]. ������� ����� ����� 
����������� ����������� �������� ����� ������� ��›������� 
���� �����������, ��� � ��� ��������, ��� ���›����� �������� 
����� �����›������� ������ ������������� ��������›���� � ����-
������� ���›��. ������ �������� ����� �������� �›� ���� ����� 
����������� ������, ��������������, ����� ��� ��›�����, ��� 
�� ������� ��›����� ��� ����›��� ����� ����� ����������›���� 
������, ����������� �›����� ��������� � ������� ����������-
��� �� ����������. �›� ��� �������� ���������� ���›����� ›��-
������� ��������: �� ��� ��›���� ����������� ���� �›����� 
������ ����������� �����›��������� ������������; ›��������›�-
����� ������������ ������ �����; �����������›���� ��������� 
��������� �� �. ������� ����� ���� ����������� ����������� 
�� ��� � ��������� �›����� ��������� ����������� ​������, 
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������� ������� � ����������� ���›� �����›���. � ���� ������ 
 �›��������� ��������� ��������� �� ��� ����� ����� �������-
��� ����� ������������ ������ ������� ����� ����, ��� �›���� 
������›� ����� ��������� ����������, ���� �›����� ������-
�����›���� ���������������� ����›������. ������ �� �›����� 
��� ������� ���������:

—� ��������� �������� (��� ��� �›������� ���›� �������� �����-
�������� ������ ������� ���� ���� ��������� ������ �� ��� 
������);

—� ��������� ������ �������� (��� ��� ������ �›��� ��� �›-
���� �����������›���� ������� ����������� ����������� �������� 
��������);

—� ��������� �����›��� (��� ��� ����›����� ����� ������������ 
������ ������� ���� ����  ›� �����������›���� �����›������, 
������� �����›�� ��� �� �›������� ����������� �������� ������).

�������� ���������� �������� �������›������� � ������� 
��� �����-���������� ��� ����� ��� �������
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��������������, «����� ��� ��›�����, ��� ���›����� ����-
����� ��-������� ����������� � ����������� ���›�� �� ��� � 
������� ����� ��� �������� �›����� � �������, ������� ������ 
��›����� ������ ����������» [6, �.�137].

�›� ����� ������ �� ����� ����������� ​������������›���� 
����������������� ��� ��� ​������� ������������� �� ��� ��������. 
������ ������ ��������� ���›���� ��������������›���� ������-
����������� ��� � ��� � ��������. ��� ���� �����������, ��� 
 ����� ���›���� ����� �������������� ������������� ������›���-
����� ������������ ������� ���� ����›�� ��������� �����������. 
���������� ������� ����� ���� ��� ���›��� ���›����� ���������� 
��›� ����� �����›� ������ ��� ����������� ����������›���� ��-
 �›�. ��� ���� ������ ��� �� �›� ����� �����›� ��������������� 
���������� ������� ����›�������, ��������������� ��������� ����-
��››�����›���� ����������›������ ��� ����. ��������, ����������� 
��›����� ��›� ����� �����›� ����������� ���������� ��- ������: 
����� �����›� ��������� ���������� �������������� ������›�����, 
������››�����›����� ���������� [7, 8]. ������ ������ ��������� 
������� ���������� ���������� �����›���� ��  �����, ������� 
����� ���� �›��� ����������� � ������� ��� ���� [7]. ��� ���� 
�� �����������, ��� ������������ �������� ��������� �����›�-
��� ��  ����� ������ �������� ���›������� ��������� ������� 
�������� ���� ���� ›��� �������›��� ������ ����� ���������� 
����������›���� ������������.

������������������� ������������� �� �›� �������›������� 
������������ Y. Y. Kim ������ ������ ������� �������›���� ���-
 �� ���� �›��� �������� �� ������� � ������������ ��������. 
�� ����� ��������� ���� ������ ���������� ��� ��������������� 
�������. ������ ��������� ������ ������� ��›����� ������ ����-
���›����, ���������›���� ����������, � ���� �������›������� 
� ������� �����›����� ���›�����›��� �������›���� �������-
�����. ��� ���� �����������, ��� �����›���� ����� ��›����� 
������ �����›���� ������������, ����������� ������ �������� 
����� �����, ����›����� �������������� ���›� �������: 1)������ 
����� �������›��� ����� ������; 2)������ ����� �������›��� ������ 
����������; 3)������ �� ������ ������������ ��� ������ ����� 
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������� ���� ����, ��������� ��������� ��� ��� [9]. ������������ 
������������ �����������›���� �� ����������� ����� ������, 
����� ��� ��›�����, ��� ������������ �����›���� ������ �� �� 
���������� ������� � ������� ��� ���� ������� ��� �. ������� ��-
���›���� ������ �������� �����›��� ���›���������, ������������-
����� ���������, ������� ��������������� ����������� ���›���� 
�������›���� ���������, ������� ������������ �›������ ����›�� 
�����›����� �������� ������ ����, ��� ����� �����›����� ����� -
��������, ��� ����� ���,  ������������ ���. �.

�������� �������� ������ �������›������� � �������, ���-
���� ������������� ��� ���� (������) ����›������ � ������������ 
��������, ������� ������������ ����� ����� ��������������� ���-
��� �›����� ������������ � �������: ������ ����� ​������ ����, 
�. �. ���������›���� ������������, ������� �����›��� �� ��� � 
��������, ��������� ������������ ������ ������������ �� ��� 
�������������� ��������� ����� ������ ������� ��›�����; ������ 
����� ​������›����, ������� ��� ��›����� ��›�� �›������ ������-
 ����, �������� ������� �������� �����›���������� �›�����-
›����; ������ ����� ​����›��������. ��� �����›�� ��›��� ������� 
� �������, ��� ������� ����������� �����›������� � ����������. 
��� �����›��� �� ��� � ���������� ��›������� ��������� ��›���-
�� ��������� ���� �� ������. ��� ���� ���������� ����������›���, 
��� ���� ��� � �� �� ������������ ��›��� �������� �������� ���� 
���������, ��� ���� ������ ������� ��›�����. �� ����� �������� 
������������ ����, ��������� ����� ���� ����� �� ��� ������, 
������������� �������������� ���� ���� ���� �������� ���������� 
������ ����������.

�����›����, � ������� ����� ��������� ��� ����� ������ ���, 
����� ���, ��������� ���� �������, ��������������, ����›�����  ��
� ������� �� �� ��������� ���������� ��� ������� ������������ 
��������� �������������� �����›���� ������. ������� ����� ���-
������ ��������� ����� ��� ��›����� �������›���� ������ ����� 
��›������� � ����������, ��� �� �� ���������� ���������›���� 
�������� ������ ���� �������.

���›� ������ �� ����� ��� ��� ����, ��� ������� � ������� 
����›����� ���������� ������� ������ ������ �������� ����� � 
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������������ �������� ›������� ������������� ���� ���� [10]. 
� ������� �� ��� � ������� ��›����� ������� ��� � ������� 
���� �›����� ������ ��› ������������ ���������›���� �� ��� � 
����� �, ���� ����� �������, ��� ����������� ›������� ������� 
��������� ������������ ����� ��›����� ����›�������� ������-
��� �����, �������›����� ��›�����›���� ������ ������������ 
�������������, � ��›��������›���� ������������� ����������� 
 �������� ��������. ������������ �������� � �����������-
��� ›������� �������� ��������� ������� ������� ›��������� 
������� ​����������� (����������������� ������� ��� �), ���-
�����›���� (� ��›������������ ���›������ ��������� �����), 
���������� (��������� ��������� ���������), ���� �������� 
( ��������� ����›����  ����›������ ���������, �����›���� ��-
�������� ���.  .) [11]. ���›�� �������� � �������������� ������� 
�����›���� ��›����� �� ������������� ��������� ��������-
����›������� �� �� �. �. �. �������� �� �›��� ���� ����›������ 
��������, �›������ ������������� � �������: ������������� 
(�������›����), ��������������, ����›�������, ���������� ��-
������, ���������������, ����������� ���������›������. ���-
 �� ����›������ ������ ��›����� ������ ��  ������� ��������. 
�� �›����� �� ����›������ ������� ������������� �������� 
������������ ��›�����. ������ ������ ������� ������������� 
���������� �����������, �. �. ��, ������� ������� � ��›��������� 
���������� ���� �����›�������� ​��� ������ �����������. ��� 
 ����� ������� ������������� ������ �����������, �. �. ������-
������. �� � ��›��������� �������� �������� �� ����, �����-
�������� ����� ���������� �������, ��������� ��������  ����� 
����������� � ��›������›��� [12].

����� �������, �����›�� �������� ������� �����›���-�����-
›��������� � ������� ›������� ���� �›����� � ��›���������� �� 
������������ �������������� �����������›������, ��� ���������� 
��� ��›������������ �����������›����  ����›�������; ��›���� 
����›� ����� ����������������� ������ ��������� ��������, 
������� ����������, ��������›���� �����›������ ���������›�-
���� ›����� ������›�. ��›� ����� ���� �����›�� �������� � ��-
������ ›������� ������� �������›������� ��›����� ����� �� �� 
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� �������, ������� ��� ��›����� ���������� ��� �������›��� 
������ ��›���� ���������� �����- ��������›������� � �������-
��� ����������� ��� ����� �����›���� � ����������, � �������� 
������������ ���›������.

��›� ���, ��� ������������� �����›���-���������� ������, 
������� ���� ���� ���������� ��������� �����������›����� ������-
�›����� ������›���� �� ����� �������›������� ��� �, ����›� ����� 
���������� ������������� ������������ ����������� ��������-
�›������� ��������� �������� ���������, ������� ��›������� 
�����, ��������� ���� ���������, ���������� ����� ������������� 
�������›���� ����. ������� ����� ���������� ��›� ��� ����›� 
����� ���������� ��� ���� ����� ��›� ��� ������� �����›���-
�����›���������� ���������. ��������� �. �. ������� ����������›�-
������ ������������ �����›���� ������������� ��� ��›������ 
�����, ��� ������� ���������� ���� ��������� ›� � ���������›�-
��� ›������ ������›�, ������� ��›����� ��›�� ����������›����� 
����������›��� ����������� �������� ��›������� ��� �. ������-
���� ���� ���� ������� �������›������� ��� � ›���� ������›� 
����������� ������ ����������  ›� � ������� ›������� ������� 
��›�����. �� � ������������ ���������� ������›� �����������-
���� ������›�������� �������� ���� � ������������ ��������. 
����� ›� � ����� ������� ������� ��������›����, �����›��-
��� �›��������� ��� ������� ������������ ������� ����������; 
������������ ������� (��� ��›�����›����, ��� ����������›�-
���) ���� ��›��������; ��›� ��� ���������� ���������›������� 
�������������� ��������; �������� ��� �� ��� �� �›����� ��-
�›� ����� ������� �����; ��›���� ������������ ��������›���� 
�������� ��� ��������� ���� �›����; ����›��� ����������� ���-
����������� ���������� ����������� ������� ��� �. 
›� ›� �� 
��������� ���������� ������›�, ������� ��������� ��������� 
����������, ����������� ��������� ���������� ���������� ����-
������� �������, ��� ��� ������������ �� �������� ����������-
��� ������›������� ������� �›�������  ������� ��� ��������� 
������ �›� ��������� ��� ���. ��������›����� �������›������� 
���›� ������ ›����� ������›� ��� ���›������� ���›������������� 
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������ ����������� ›����� ������›�  ›� �������� �����›������� 
� ������� [13].

�������� �����›������� ������������ ��� ��›����� �����-
����� ���������� ��›����� ������������, ��������� ���������� 
����� ���������� ����������� ���� ����, ������, �������, ����-
�����, ��›������� ���������, �. �. ��›�������� ��������� ��������, 
����������� �������� �›������. ��›���������� ��� ��������� 
�����›����� ���� ����, �������������� ��›�� �������� � ��-
����� ��›����� �������� �›�������, ��›����� ��������›������� 
��������� �����›���� ���������. ������� ������ �����›���� 
�����›����, ��›���������� ����� ������������� ��� �����›�-
��� ���������; ��� ��������� ›������� (��›������� ��������� 
������, ��›� ��, ��������  �›�); ��� ������� �›� �›� ����� �����-
��� ���������� ›�������; ��� �������� ›�������, �� ���������� 
���������� ���������������.

�������� ��›�������� ›������� ���›� �����›� �������: �����-
›��������� �� �����, ������ ���›������, ��������, ������� �����, 
��������,  ������, �›�������, ���������� �����›�����, ������ 
�›� ��� �����,  ������›���›������, ������ ������� ���  �����, 
��������, ����������� �›�����, ›��������›������, ����������� 
���������������. ���������� �������� ��›��������� �������� 
������� �������� ���������� ����›���� ���›����� �������� [14].

��›���� ����� ���� ��������� �����›� �������, ���� �›����� 
��›������� ��� ��, ������� �� �›������� ����›����� ��� ���� �-
���. 	�������, ���������, �����›���� ����� ��›� ��� � �������� 
��������. ��� �����›��� ›������� ������� ������������ �������� 
����� ��›����� ������� ��� ������� �������������� �����. ���-
 ���, ���������� ������� ����������, ���� � ����� ���›�������� 
������›���� � ������� �������� �������›�������� ���������, 
������ ���������� �����������, ��� �����, �����›��, ������ 
���� ����, ����� ��� ��›�����, �›�����. ������� ���›� ����� 
�������� �›����� ����� ›��������� ��������, ��� �������� ����, 
��������  �����, ��������›���� �������, ���� ������� ��� ���� 
������� �������›������� ��� �.


›� ��›�������� ��� ����� ����� ��������� ���������� ����-
����  �� ����� ������ �������� ������� ������������ ��� �������� 
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����›������ ��›����� ����� ���������� ���������. �����›��� 
������� ��›� �� ›� �� � ����� ������ � ������������ ���������-
����� ��›�����, ������ ����� �� ��� ��›���-›��������� �������� 
�������� �� �� �›����� �������� �� ���������� ����������� ����� 
�›�����, ��� � ��� ����������� �����›�� �������. ����� ��������, 
��� �����������, ���� �������, ��������, ���›���� ����� ���-
���������, ����������� ������ ��������� ��›��, �����›��� ›���� 
� ������������ ������� �������›������� ��›�����.

���������� � ������� ��� ��›�����  ��������� �����›���� 
�������›��������� ���������� �� ����� ��›������ ��� ������ ��-
������ �����������. ������� �����›��� ������� ���›� ������, ��-
��������� �������� ›��������� ������������, �›������ ���� ��-
����� ��›� �� ›� ��, ����������� ������������ ��� ����� ���� 
������.

����� ������������ ��›�›��� �������� �›����� ›��������� 
�������� ��� �����, ����������� ����������, ���� ������� ����-
��� �������›������� ��� �.

�������� ������������. ����� ����� �������� ›���������� 
�������������, ��� �������›���� ›���� ������›�, ���������� 
�����������, ��›���������� �������� �›�������, ���������� � ��-
����� ������� �������›������� ��›����� ������ ������ ���� 
����������.

������ ������������:
1. ������� ���������� ����������� � ������� ������� ����-

���›������� ��›����� �������›���-�����›��������� � ������� 
��� �����, ����������� ������������ ��� ��������� ����›������.

2. ������� ���������� ����� ›��������� ����������� ��� �����, 
��� ���������� �����������, ��›���������� �������� �›������� 
��›���� ������›�.

3. ������� ����������� ��� � ��������›��� � ������� ��›��-
�������� ������������� ��� ����� ���� �›����� ���� ����������.

������� ������������. �����›� ������ �����›� ������� 65 ���-
 ����� �����, ������ 35  ������ ��30 ������ ���������� ���18 
 ��26�›��, ����������� ������������ ��� ��������� ����›������ 
������� �������, ��� ��������, ���›�� ��, ���������, ������, 
��››�� ��, ���›��, �������, ������ �����. ��� �›����›������ 



268

�������� ��� ��������� �������� ​� �� �›�  �� �������� (����-
� ���� �������� ���������� 2�3 ������).

�������� � ������ �������	
���
���������� ����� ���� ���›� ������ �����›��� �›� ����� ��-

������›�: � ������� ������� �������›������� ��›����� (���� ��� 
�. �. 
���������); �����›���-�����›��������� � ������� (���� ��� 
�. �� ����� ���. 
����� � ��� ������� �. �. ���������); ›������-
��� �������: ���������� ����������� (���� ��� �� ���, �����, 
��› , ��› ��� ������� �. �. ��������, �. �. ��� ���), ��›���������� 
�������� �›������� (���� ��� �. �� ��� ��� ������� �. �. ��› ���-
��) ��›���� ������›� (���� ��� 
�. �������). 
›� �� ����� ���� 
������� �������������� �� ������������ ����›������ ���›� ������ 
��›� ����›������� ���� � ����������-�������������� ��������� 
 �����: ��������›���� ���›�� ������›��������� �������� ���-
���� ​�����  ›� ����›����  ������������ ���›���� ��� � ����-
����›��� ������������� �����›� ������ �����; �����›�������� 
���›�� ������›��������� ������������ �������� �����›���� 
��������  ›� ����›���� ������������ ��� � ��������›��� � ��-
����� ��›���������� ���������; ������������� ���›�� ����›�� 
����›���� �›����� ›��������� �������� �������� ��������›� 
� ���������� ��� �����.

�������
�� �������	
��� � �� ����������
������� ������� �����›���-�����›��������� � ������� 

(
 = 149.82; µ = 17.01) ��� ���›������� �����, ��� ��� ���� ������-
���, ���� �� ������� �������›������� ��� �, ������ ��������� 
���������›������� ���� ��›�����, ��� �� ����� ����� ������ ��-
������›�� ������›�  ��� ���������� (
 = 62.03; µ = 22.37). ������� 
������� ������� ���›� ��������������� ���, ��� ��67 % ��� ����� 
����������� ������ ��������›�  ��� ���������� ����›��� ��33 % 
�� ����� �›�� �����. ������ ���� ��� ���� �������›��� ��������›� 
��������� �������  ��� �������, ��� ��›����� ����������  ›� 
�������� �����›���-�����›��������� � ������� ��� �����. ����-
��� ��������›� ������� ���� (
 = 46.95; µ = 5.96) ������� ��������� 
������������, ��������� ��� ����� ›��������� ������������, 
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���� ���›����, ����������›������ �������� ������›��� ��������� 
����������� �������� ������������ ������. ������� ��������›� 
�������  ����� ›� �� �������� �������›������� ��� � (
 = 27.53; 
µ = 3.97) ������������ ���������� �� �������  ›� ���� �������›�-
������ �������� ������ ��������, ��›������ ��  ����� ������-
����  ����� ›� ��, ��� ����›�� ������, ��� �� ����� ��� �����. 
������� ��������›� ����������� ������›� (
 = 56.32; µ = 6.68) 
������������� ��� ����� ��� ��›����� ����������� ����›����� 
�����  ����›������ ���������� ��������: ����� ���›���, �����-
������ ��›�����›���� ����������›���� ���������, ��›���� �›� 
���������� ������ ���� ������, ������ ���������. ��� ������� 
���� �������������� ������������ �����  �›, ����������  ���-
������ ��›����� ������ ����� ���� ��›���� ���������� ������� 
���� ����������, ������� ������ ������� ��. ������ ��������›� 
��������›�����  ���������� (
 = 10.64; µ = 5.781) ����� ��� ���›�-
�������� �����, ��� ��� ���� ��������� ���� ��������, �������� 
���������� � ������� ������� ��� � ���� �� ���-�� ����������� 
�›� ����������. ��� ��� ��������›� �� ������ (
 = 14.05; µ = 5.01) 
�� ������������ (
 = 11.43; µ = 6.01) ���� ���� ���������� ����-
������ ��������, ��� ������������� ����������� ��� ��������-
��›����, ��›�������›�����, ��������� �������� ���� ����������� 
������ ������ ��� ���������� ������� �������, �����›��� �›�-
�������� ��������� ������������� ���������. ��� ��� ������� 
������������ ��������›� ��������� (���  �������›��) (
 = 11.28; 
µ = 3.81) ��� ���›������� ���� ���›�� �� �� � ��������� �›����� 
��������� ��������, ������ ������ �������, �������� ������-
��� �������. ������� �������� ������›� � ���������� (
 = 8.01; 
µ = 1.49) ��� ���›������� ��›����� � ��›������������, ��›���-
��›���� ��������� ����������� ������������ ���������� ��, 
�������� �����›���� ������������ ������������, ����� ›������� 
�� ������ �������� ���������������� �����. ��� ����� �������-
���� ��� �����›���� ��� ����� ���������›������, �������� ������ 
���������� ������������� ������������ �� ������. ������� ���-
���� ��������������� (
 = 6.43; µ = 0.92) ������� ���������� ���-
 ������ ����� �������›������� ��� �; �������� ���� ���� ����� 
��� �; ������������� ������������� �����›���� ������; ������� 
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����������� ������� ������������; ����������� �������������� 
���� ����. ����� ���������� ���������� ��������������������; 
������›������� �������� �������� �� ������; ������›� ��  �����-
������ ���� ����� �������� �����›���� ����, ��›�� �������›���� 
���������  ������ ��������; ������›������� ������� �›����� ��›� 
���� ������� ���� ���� ��›�. ������ ��������›� �������  �����-
�������� (
 = 2.92; µ = 1.59) ������� ������� (
 = 3.43; µ = 1.63) 
������������� ����������� ��� ��������� ������� ��›��, ������-
��� �����������, ��������������� �������������� ����������� 
���� �� �����. ��� ��� ������� ��������›� �����›���� ���������, 
��� ��� ����� ���������� ������� ���������� ��������›����� 
�������� ��� ������������ ���›����� ›� ��, ��������� ����� 
������� ������.

���������� ›��������� ����������� ��� �����, ����������� 
������������ ��� ��������� ����›������. ��� ���›��� �������-
��� ����������� ��›� ����������, ��� ��������›� ����������� 
(
 = 21.03; µ = 4.12), ���� ������� (
 = 21.05; µ = 4.01) ����������� 
(
 = 19.92; µ = 2.82) ���� ���� ���������� ������, ��� ���›���-
��� �����, ��� ��� ���� �� �� ���� ���������, ���������, ���-
���������� �›����� ��������, ��������� ������� ���������� 
 ›� �� �������, ����� ������ ������ ��›�, ��������� ���� �������, 
������������� ��›��� ���›����� �������� �������, ��������� 
�� �����  ��� ������������. ������� ��������›� ����������� 
(
 = 20.98; µ = 4.29) ��� ���›������� �����, ��� ����������� ����� 
������ ������ ��›�. ������ ��������›� ��›���������� �� �����-
�›������� (
 = 13.99; µ = 2.89) ����� ��������� ���, ��� ����� �� 
��������, ��� �����������, ����������� �������� �������›���� ���-
�� ������������ ���������, ���������� ����������� ������, ����� 
���� ��� ��� �����  ���������� ������� � ������ ����›�. ��›� �� 
›� �, ����������� ������������ ��� ��������� ����›������, 
��������������� ��� ����›������� �������� �›������� (
 = 69.03; 
µ = 6.07). ������� �������� ��������›�� ������� (
 = 21.51; µ = 3.51) 
���������������� ����›��� (
 = 16.41 µ = 4.44) ����� �������� 
����� ����� �������� ��������������� ������ ��������� ������� 
������������� ���������, ������� �����›����� �������� ��� ���. 
��� ��›���� ������������ ��������� ���›����� �������� ���-
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��� ��� ���������� �� ������, ���  ����� ����� �����������. 
�������� ������������� ������ ����� ��������� ��-�� �� ������� 
���������� �›� ��  ������›�������. ��� ���� ����������� ���-
������ ��������� ���� ������� ��›����� ��������� ���������� ��  
�� �›������. ������� ����������� �����, ����� �������������� 
����� ��� ����›��� ����� ���������� �������������.

���›����� ������›� ��������›� �������›������ (
 = 11.86; 
µ = 2.34) �����›� ��� ��  ��������›�� ��������›������ (
 = 11.06; 
µ = 2.24). ��� ���� ��������� ��� ������� ���� ������ �������� 
������� ��� ����›���� �����������  ����›������. ��� �������, 
��� ����� �›���� ���������� ����� �����, �����›��� ��� ������� 
��������������� ������ ��������� ����� ����›��.

���������� ����������� ��� � ��������›��� � ������� ����-
��� �����›���� ��›�����, �����›���-�����›��������� � ������� 
��›���������� ������������� ��� �����, ����������� ���������-
��� ��� ��������� ����›������. ��������›� � ������� ������� 
�����›���� ��›����� ��›�����›��� ������������ ��›��������� 
����������� �����������: ������������ (r = 0.462; � < 0.01), ���� -
�������� (r = 0.475; � < 0.01) �������������� (r = 0.502; � < 0.01). 
��������›� �� ������ ��������›��� ������������ ����������›��� 
����������� (r = �0.43; � < 0.05), ���� ������� (r = �0.48; � < 0,05) 
������������� (r = �0.32; � < 0.05). ��� ��›��� �������� ����� ›��-
������� ��������, ��� �����������, ���� ������� �������������, ��� 
��›�� ������� ��������›� � ������� ������� �������›������� ���-
 �. ��������›� �����›���-�����›��������� � ������� ��›�����›�-
�� ������������ ��������������� (r = 0.42; � < 0.01), ���� �������� 
(r = 0.61; � < 0.01), ��������  ����� (r = 0.51; � < 0.01), ������������ 
(r = 0.48; � < 0.01) ���������›������� (r = 0.41; � < 0.01). ������� �� 
����� ������ ���, ��� ������ ���� ��� ���� � ����›����� ����-
���� ������������ ���›����� � ������� ��� �����, ����������� 
������������ ��� ��������� ����›������, ��� ������ ������� 
������������ ��������, ������� �� �������� ����������� ������. 
���������� ��������›� ����������� ����� ��›�����›���� ����� 
��������›����� �� ������������ (r = 0.59; � < 0.01), �����������-
��� (r = 0.53; � < 0.01) ����������›����� �������� (r = 0.41; � < 0.01). 
��������›� ���� ������� ����� ��›�����›���� ����� ����������›�-
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�� �������������� (r = 0.41; � < 0.01) ����������›����� �������� 
(r = 0.57; � < 0.01). ��������›� ����������� ��›�����›��� ����-
�������� ����������›���� ��������� (r = 0.41; � < 0.01) ������-
����������� (r = 0.35; � < 0.01). �����›�������  ����� �� ����� 
� �›��� ���� , ��� ����� ›��������� �������, ��� �����������, ��-
�� ������� �������������, ����� ��������������� ��� ›��������� 
������ ������ �›���� ��� ��� ��������� ��������. ������������, 
���������� ��������� �����, ����������� ���������� ������� 
����������  ›� ������� ����������� ����›�� �������� ������� 
������, ���� ��›� �� ���������� �������������� ���›����� � ��-
����� ��� ����� ������� �������›������� ��� �. ��� ����›����� 
›��������� ����������� �������� ����������� ���� ��� ���� 
���������� �����������, ��������� ��� �����›�� �������.

��������›� ��›���������� �������� �›������� ����� ��›�-
����›���� ����������� ����������›��� �������›������ (r = 0.35; 
� < 0.01), ��������  ����� (r = 0.51; � < 0.01), ��������›����� ���-
����� (r = 0,52; � < 0,01) ��� �������� ������� �����›���� ��›����� 
(r = 0.70; � < 0.01). ��� ���� ����›������� ������� ��������� 
���������. ��� ����� ��� ���� ��›�������, ��� ��›��� ����� 
������� ������� ›���� ������›� ������������  �����. ��� ����-
�������� ���������� ��������� ���� ����������, ����� ������� 
���� ����� ��›� ���� ��� ��-�� ����������� ��������, �� ������� 
���������� �›� ��  ������›�������.

��������›� ������� ����›��� ����� ��›�����›���� �����›�-
������� ����� ����������›��� �������›������ (r = 0.47; � < 0.01) 
����������  ����� ›� �� (r = 0.50; � < 0.01). ���� �� �������, ����� 
���������������� ��›����, ��� ���� ���� ������ �������� ������ 
���� ������ ����������, ��� ��������� �������� ����������, 
������������ ����� ������  ����� ›� ��.

��������›� �›������� ����›��� ����� ��›�����›���� �������-
���� ����������›��� ��������›����� �������� (r = 0.48; � < 0.01), 
�����›���-�����›��������� � �������� (r = 0.48; � < 0.01) ��� ��-
������ ������� �����›���� ��›����� (r = 0.463; � < 0.01). ����� -
��� �������� ��� ���� �������������  ����������, ����������, 
��������›��� ����›�������  ›� �����›�� �������� � ������� 
������� �������›������� ��� �.
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���������� ��›�����›���� �����›�������� ����������� 
�������›������ �������›���-�����›��������� � �������� (r = 0.48; 
� < 0.01), � �������� �� ����� �����›���� ��›����� (r = 0.40; 
� < 0.01) ����������›���� ����������›�������. ���������� ›���� 
������›� ������ ����������� � ������� ��������� ������� �›���� 
����� ����›����.

��������›� ��›���������� �� ������›������� ��›�����›��� 
������������ ������� ��������›�� � �������, ��� ����������-
����� (r = 0.38; � < 0.01). ��������� ��������� ������������ ������ 
�������, ������›� ���� ����›�����›���� ��� ���� ����� ��� 
��������� �������� ������� � ������� ��� ����� ������� �����
��›������� ��� �, ����� ›���� �����›����� ������������.


›� ����›���� ›��������� �������� � ������� ��� ����� ����-
��� �������›������� ��� � ��› ����� �� ������������� ���›��, 
�������›������ �������� ��›� �� �›��� 3 ��� ������ �������� 
� �������, ������� ��� ����›��� �����›.�1.

R-��� ��� ���� �›� 3 ����� 0.52 ����›����� ����� �������. ��� 
������, ��� ������������ � ������� ������� �������›������� ��� � 
���51 % ����›��›��� ����� ��������›���, ������� ��� �� ���� �›� 
(��›���������� �������� �›�������, � ���������� ������ �������), 
����������� ������������� �����›���� R 0.74 ������� ��������� 
������������. 
����� �������������� ���›��� �›����� ›������-

���›��� 1
���������
 �������
 ���������

��-
 �›� R R-���-

 ���

���������-
�������� 
R-��� ���

���� ��-
���������� 

������

������������

1 0.66a 0.44 0.42 6.64 �
2 0.69b 0.47 0.45 6.45 �
3 0.74� 0.52 0.48 6.28 1.67

����������: a�� ​��›���������� �������� �›��������� ​›��������� �����, 
���������� ����������� ���� ��������� ������������ ��������; b�� ​� ��-
���������� ​������ ������ ���� �›��� ���������, ��������������� ������� 
���������; c�� ​���� ��������� ​������ ���� ��� ���� � ����›����� ��������, 
���������� ������� ����������  ›� ������� ����� ����›��.
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��� ������������ ���� ������� ������� �������›������� ��� � 
��� ����›��� �����›.�2.

������›.�2 ����� ��� ���, ��� ���� ������ ������������ 
��������� ‡ ��›����� �������������  �����������, ��� �����›��� 
���������������� ��������›���� ������� �›����� ��� ��� ������� 
��� �������:  ›� ���������� «��›���������� �������� �›�������» 
‡ = 0.53,  ›� ���������� «� ����������» ‡ = 0.26,  ›� ���������� 
«���� �������» ‡ = 0.29. �����›���� �›����� ���� ������� ������� 
�������›������� ��� � ����� ���›� ��� ������������ ​���� ��-
�����.

�›� �����›���, ��� ���� ������������ ����� ›��������� 
��������, ��� ���� �������, � �������������� ����›���������� 
�������� �›�������, ��� ���� ��������›� � ������� ������� ��-
�����›������� ��� � ��� �����, ����������� ������������ ��� �-
�������� ����›������, ��� �� ����� ��� �������� ���›� ������.

��	���
��� ������ ������������ �����›���-�����›��������� � ��-

����� ������� �����›���� ��›����� ��›� �������›���, ��� ���-
 ����, ����������� ������������ ��� ��������� ����›������, 
��������������� ������� ������� � �������. ����� ����›�� 

���›��� 2
������� ��������
� �����������
 �����������›

�� �›�

������ ���������-
��� ������������

���� ������-
������ ����-

��������
t ��������

B
���� ����-
�������� 
������

‡

1 (���������) �6.42 12.62 �0.51 0.618

��›���������� 
�������� �›��-
�����

0.81 0.22 0.53 3.72 0.001

� ���������� 0.53 0.21 0.26 2.41 0.020

���� ������� 0.67 0.34 0.29 1.95 0.060
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������� ������� ������� ���� ��  ����� ›� ��, ����������� 
������›� �����������������; ������ �������  ��� ���������� 
����������›�����  ����������. ��� ������ ���������� ��� ����� 
����������� �������›���, ��� ��� ��›� ��� ������ ›���������� 
�������������, ��� �����������, ����������� ������ ����������. 
���������� ����›���������� ������������ ��������� ���������-
������� ����›��� ��� �������›���� ›����� ������›�. ����›��� 
��›�����›���� ����������� ��� � ��������›��� �����������, 
���� �������, ����������� ������ ��� ����������; ��������›���� 
����������� ��� � ��������›��� ��������›������ ��� �������-
���. 
����� ����›��� ��›����� �������� �����›���� ����›����� 
����������� �›���›������ ����������� ������������ ��������-
����  ›� ���������� ��� ����� ��›����� ����������� ����������. 
�������� ����›������ ���›� ������ ����� ����������� �� ��� �-
�›���� ������� ����  ›� ��� �����, ����������� ������������ 
��� ��������� ����›������, �� ��� ������� ���� ����������� 
������� ›�������, �������������� ���›����� � ������� ������� 
�������›������� ��� �.
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��������������� ������������ ��������� ��������

�. �. ��������

��� �������� ��� �����›���� �������� ​��������� ��������› 
��������. ��� �� ����� ��� �������, ����� �����›�� �����›��� 
���������������. ��� ��� �������, ������ ����� ������� �������-
������ �›�����›���� ������, ��� ��� ������ ������ ����������� 
����››�����›���� �›���, ����������� ����� ›������� ��������� 
��� �� ��������, ��� ����� ����� �����›���� �,���� �›� �����, 
���� ���� �������›���� �� ������� ������� ���� �������� ���-
����. �� ����� �������, ��������� �������� ����›�� ����� �������-
�����›����������� ����� ����������� �������, �����›���  ����� 
��������› ���������� ���� �� ���›��������� ������ ����  ›� 
�������� ������ ������ �� ���. ��� ��� ����� �� ������������� 
�������� ������� �����›������, ��������� ����������� ����-
 �›��� ��� �� ���� ��� �����������›� ����������� �����›����� 
��������. ������� ��� ����� ��������›��� ����›����� ������-
������ ���������� ��� �������� (������›���������, �����›���-
������ �������›���� �������) ����� ��������� � �������� ���� 
 ›� ������›����� �������� ��� ��� ��������  ����� �����›���� 
������. � ��� ����������� ���������� ����� �����������, ������ 
���›� , ��›����� �����›��������� �›�����›���� ��� ������������ 
������� ����������� �����, ������ ���������������� ������� 
������ ���›������ ����� ��������›���� ������������ ������›��, 
��������� ���� ����.

���›� ������ �����›���������� �›�����›����, ��� ��›������� 
�������� �������� ��������������� ����������›� ›�������, �� 
����������� ����������������, ������� ������›����� �������-
��� �����›����, �������� � �� ������� ���›������� ������������� 
������ ������ �������� ��������������� �›�����›�����, ��›��-
������ ����� ��›����� ��� ����������›����� ������� �����›���-
������ ���›� ������ ��� �������� �����›������� �›� ��›����� 
�������. ��������� �����  ������ «�����›��������� �›�����›�-
���» ���› �. ��� ����, ������� ���� �›�› ��� ��� ������������ 
�������� ������� ��� ��›������������ ������ [1]. �. ���� ���-

' �������� �. �., 2020
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���������� �����›��������� �›�����›���� ��� ������� ���������, 
���������� ������������ ������ ��›������ ������ ���������-
������� ������� ������ ��� �������›���� ��������›���� ������-
������. ��������›��������� �›�����›���� ��›����� ���������›�-
��� ��������›�� ������� ������›������� ��›����� ������›������ 
�������� ����������� ����������� ����������������, ������� 
������� ���›����������� ���� ������›������� [2]. �. ���� ��›� 
������, ��� ���������› ������� �� �›��� ›���������  ������-
����� �›�����›������ ���������������� ��������. 
������ 
�›�����, �����›��������� �›�����›������ ​��� ����›���� ��›����-
��� ���� �›����� «������������» (����), �›��� ��� ������� ��� 
������������� ��›�� �������, ��� ��� �� ����������. �. ���� 
�� �›��� �������� ������›����� �����›���������� �›�����›����, 
���� �›�� ���������� �����›���������� �›�����›���� ›�������. 
������������� �� �›� �. ���� ��� ��: ������������ (����������� 
������� ���� ���������� ������� ���›������ � ���������� ����-
��������� ��������� �� ������������, �����������, ���������� 
������ ������������ ����›���); ›��������� ���� (���������� 
���������� ��������� �������, ������������  ›� �������� ������ 
��������›�, ���������� �����›���� �����, ����������� ����›��� 
������������ ���� ������, ��������� ����������� ����������); 
��������� (������������� ��������›� ��  ����� ������, � ����� 
�������������, ������������� ������ ����, ������� ��������-
���); �������������� �������›���� ��� �� (���›������ ������� 
����� ������  �›, ������� �����›����� ������ �����, ��������-
��� ���������� ������������ ����������� ����); ���������� 
��������� ������������� (����������� ��������� ����, ���� 
���������� �������›��� ������,  ������� ›� �� ������������� 
�›����� ��������� ������); ��������� ��›� (�����›��� �� ��›����, 
��������������� ����›���� ��������›������� ����� ��������� �� 
���›������) [3].

��������� �� � ���������� �������, �����›��������� �›�����-
›���� ›��������� ​��� ������ ������›���� �� ��������›����, �����-
������ ���������, ���������� ����� [4]. �. �. �������� �������, ��� 
�����›��������� �›�����›������ ​���������� ��������� �������� 
›�������, ���������� �� ���������� ��›��������, ��� �� ���›���� 
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������� �����, ��� ���� «����������� � ������» ��«�����›��������� 
� ������» ›������� ��›����� �������� �����›���������� �›�����-
›���� [5, 6]. �����›��������� �›�����›���� ��������������� ����� 
������������� ����›��� �������� �����, �������, ��� �������� 
�. �. 
�� ����� [7], �����›�������� ����›��›��� �����›���, ��� 
������ ������ ��� �������� ���� �›��� ��� ��� ���������� � ��-
›������������ �›� ������� ������������� �›�����›����, ������� 
��� �� ������, ������›��� ������ ������›� ������ �������� ����� 
�›� ��������� �����›���� ������� ���›�����›����.


����� ��� ����� ���������� �����›���������� �›�����›���� 
���›������� ����� ���������� ������›���� ��� ����� ��������, 
������� ���� ���� ���›����� ����›���� ��›�, ��������›����� ��� 
��� ����������. �����›�� �›����� ��������� «�����›��������� 
�›�����›����» ������������� ������������ ��� �������� ��›����� 
«������������ �›�����›����». ������ �›���� ���� ������� �������� 
 ��� ��›�����  ������������. � �� ���›� �����›� ������������� 
������������ �›�����›���� ��� ������›����� �����›����������, 
 ������� ​�����›��������� �›�����›���� �������� ��� ����� ����-
���������. ���� �›���� �������  ����� ������� ���������� ��� 
������������. ������� ��� ������� ��������������� ��� ������ �-
��›������ ��������›� ����������� ���������������� ��›����� [8].

������ ��›�  �� ���������� �� �������  ������ ������� 
��� ����������›����� ���������� ���›� �����›�� �. �. ������� 
���. 
. ����›�������, ������� �� �›��� �����›���� �����›�����-
���� �›�����›���� (������� ���›����������� �������� ����������� 
����������� ����������������) ��� ��›���� �����›��������� 
�›�����›���� (������� ������›������� ������›������ ��������-
��� ����������� ����������������). ����� ����, ������ ��� �� 
������� ������ �����›���������� �›�����›����. ������� ������ 
�����›����� �����›���������� �›�����›���� ������������� �����›�
 ����� ���������� ������ (�������� ��� ��›������������ ���-
�������� ������, �������›������). ��� ������� ������������� 
������ �����›���������� �›�����›���� �����›� ��� ���������� 
������ (� ��›������������ ����������� ������, �������) [��� ��].

������ ��� ����� ��������, ��� �����›��������� �›�����›���� 
›������� ����� ���� ����������� ������ �� ����� ����������� 
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��������. ���, ��������, �. �. � ������ ��������, ��� �������-
�� �����›���������� �›�����›����, �������� ��� ��� ��������, 
���� �›�����  ��������� �›� �� ��������� ��������� �����›�-
��������� �����������������, ���������������� ��������, ����-
���������  ›�  ������ �������� �� ����  ����›�������; ������� 
�����������  ›� ��� ��� �������� �����›���� ��������� ��������, 
�� ��� ��›���-�����›���������� �������������, ��������›���� 
���������� ������������� �����›��������� ������ [9]. �� ���� 
�� �������� �����›���������� �›�����›���� �� ������, ����� 
������, ��›����� ��������›���� �›�����›����,  �������������-
��� �������������  �����-�� ���›����� ���������, ��������� 
��������������� �������������� �� �������. �����›��������� 
�›�����›���� ��������� ��������� �������� ������� ��������� 
���������������� �›����� ��������������� ��������: �������-
����� �������������� ����������� �� ��� ��›������, ������ ����-
��� ��������� �›���, ���� �›���� �����������›���� ���������� 
(�������� ���������������� �����������›���� � ����������), 
������� �������������� ���›������ �����›���� �����������. 
�����›�� �������� ��� ������� �����›���������� �›�����›���� 
���������� ���������›������ ��� ��›���������  ����� �� ���� 
������������  ������ ��������, �������� ������� �����������-
��� ���������, ���������� �����›������ ����� ��›��, ���������, 
���� ���� [��� ��].

����� �������, ����� �������� ����� ����� ��������� ��-
 ������� �����›���������� �›�����›���� ��� ������������� ›��-
�����, �� ��›��������, ������� ������� �����›���� ����� ��›��, 
��������  ›�  ��������� ��›��, ���������� �����›������ ����� 
�›����, � ��›������������ ���›���������� �����������, ��-
›���� ��›�����›���� ������. �����›��������� �›�����›���� 
��������������� ›��� ��� ������������� ›��������� ��������›��� 
���������� �����������, ›��� ��� � �� ���������������� ������� 
������ �›�����›���� ��›�����.

������ ������� ���›� �����›�� �������� ������� ›������-
��� ��������� ��� ����� �������  �������� ������� ����� ���-
���� �����������, ������� ����������� ����������� ������ 
�����›���������� �›�����›���� ������� �����›������ �����›���-
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�����›��������� ���������, ������� ����� ���������� ��������-
���›����� ������›����. ������ ���������  ����›������ ����������-
����� ��� ������ ������ �›�����›���� ������� ���������, ��� ��� 
������������ ���������������� ������� �������� [10]. �������� 
�������� ����������� ����������� ��� ����� �������›���� �����-
�����, ����������  ›� ��� ������������ ����›��������� �������, 
������������� ������›����� �����›���� ��������� �����. �����-
��›���� ����� ��� ����� �������� ����������›���� ����� ������-
���›��������, �›���������� ����� ��, ������ �����������›���� 
��������� (�›� �� ���›������), ������� ������ ��� ��������� 
�������� ��������������. ��� ����, ������� ��� �›���� ���� 
���� ���›����� �����, ��� �›� ����� ����� ����������� ���›���-
�� ��������� ������ �� ��, ����� ����, ��������›��� ��������� 
�� ������� ���������� ����� ����� �������� ��� ����� ��������� 
������. ����� �������,  ����� ���� �����›������ �������������-
�� ��›�� �������� �������, ����������� ������������ �›����� 
��������›��������� �›�����›���� ��� �����.

������� ������������ ���›� ������ �� �� �� �������� ��  
�����›��������� �›�����›����� �����›���� �����������, ������-
���� ���������� �������� ��›������ ������ ���������������� 
������� ������ ����›�������� ��������›���� ������������ �����-
�������� ���������������. 	�›�� ���›� ������ ���›��� ���������� 
���������›��������� ������� ������, �,������������ ���������-
������ ���������� ������›���� ��������� ��������������, 
���� �›��� �����›��������� �›�����›���� ��� �����, ����������� 
�����›����� ���� �� ��›�����, �����›� ����� ����������� ���� �-
›����� ������������ ������� ����. �������������� ���›� ������, 
����� ����� ��������� ���. �. �����›����, �����›� ������� 150 
��� ����� (65 ������ ��85 ������) 1�5-� ������ ������������� 
���›����� ������›������� ���������, ��� �� ��������›����. 
�������›��� �›� ����� ���� ��� ���›� ������: 1)����›� ���-
��›���������� �›�����›���� �. ���� ��� ������� �. �. �������, 
�. 
. ����›�������; 2)�������, �� ������� �������, ���������� 
����� ��������, ���� � ����������, ��›� ���. �.

�����›� ������ �����›���������� �›�����›���� ��� ����� ��-
›����� ��›� ��›����� �›� ����� ����›�����.
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��24,6 % ��� ����� ��› ����›�� ������� ������� �����›���-
������� �›�����›����, ��������� �������›� ����� ����������� 
������� (��������� � ��›������������ ����������� ������, ���-
����). ����� ��� ���� ��›������� ���������� ���������� ������ 
������, ����� �����›� ��� ������ ���������������� ���� ������� 
���������� �����������. ��›������� ����›����� ��� ���›������� 
������������ ��������›���� �������� ���� ����� ���������� 
��� �����: ��� ������������� ��������� ��������›���� ���-
�›��,  ��������� ������� ������, �������, ������� ������ ��-
������ �������������, � ������� �����›��� ����� ���� �����. 
��12,6 % ��� ����� ��› ����›�� ������ ������� �����›���������� 
�›�����›����, ��� ���›��������� ����� ��›������� �� �������� 
����������, ����������, �����������, ����������� �����›���� ��-
����������� ��� ���������� ��������. ����� ����� �������� ����-
��� �����›���������� �›�����›���� �������� ��›���� ����›���� 
����›����������, ��� ��›������������ ����� ������� ��›�������, 
›���������  ������ ������������ ���� �� � ����� ����. ��� 
����� ���� ��������� ���, ��� �›������� ����������� �����›���-
��›��������� �������›���-������������� �������� �������� ��›�-
�� �›���� ������ �����. �›� ��� ��������, ��� �����›�� ���������� 
����������� �� ����� �����›���� ������ ������� ����������� 
� ������� ��������-�����������›����  ����›������, ��� ����� 
���������� ��������������� ��� �����›���������� �›�����›����. 
��48,6 % ��� ����� ��› ����›�� ��� ��� ������� �����›���������� 
�›�����›����, ��� ��� ���›������� ������������� ����� ������-
��� �����›��������� ����›��, � ���� ��›��� �������� ������›��� 
��������›���� ��������. ����� ��� ���� �������, � ������� 
������ �������� �������������, � ������� �����›��� ����� 
���� �����, ����������  �������� ����›����� �������, ��›������� 
����›����� ������������ �›������� �� �����›���������� �›�����-
›����, �������, ������ ����� �, ������������ ��›���� ���������� 
������� ������ ����������. ��›������� ���� ����›����� ����›�� 
�� ����� ����� ����›������� ���›� ������ �. �. ��������� [11]. 
��� � ��������, ��������›��� �›������ ��������›��������� �›�-
����›���� ��� �����, ����� ������� ��������� �����›��������� 
����›���, ��������� ��������-�����������›����  ����›�������, 
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��������, ���������� �›� �� ������� �������›���� ��� ��� �����-
 �����, ����������� ����›����� ������, ��� ����� ��� ����� ���-
 ����������� ���������� �›� ���›� ��������� �������� ���� ����, 
����� ����� ����›����� �� �.

������›����� ����� ������ ���›� ������ ����� ��›� ������-
���� ������������� �������� ���›���� (p < 0,01) ������›� «����-
�����» ����� ����� 1-� ��4�5-� ������. ��� ���� ������� ������ 
��›������� ��›���� �������������� ������������›�������, ��� 
�������� ������������� �����›���� ������, �������›����  ›� 
���, ���� ����� ���������� ���������������� ������; ��� ��›�� 
����������›��� ����›����� ����������� ���� ����; ��������� 
���� �������������� ��›������ ���������� ������ ������. ���-
 ������� 1-�� ����� ����›���� ������� ������� ��������� �������� 
����������; ���������� ������ ������� ��›������� ������-
���  �����; ���� ���� ���������� � ������� ������� �����›���� 
��������������� ��� �. �����›����,  ����� ����›����� ��� ���� 
������������� ����›� ����������� ���������������� ������ ���-
��� ���������� �������  ›� � ������� ������� ��� �, ��������� 
����������� ��-�� ����� �����›���� ��������, ������ ������›���� 
����� ����� �����������. � ����  ����� ����›����� ��� ��� ����-
��������, ��� �����›��������� �������� ���� ��� ����� ������� 
����� ���������� ������›���� �›��� ������������ ������������ 
�� ���������. ��������, ���� � ������, ����������� ������-
���������� �����›���������� �›������, ���������� ������›� 
������������-����� �����›������ ������� ����� ����� ������� 
������, ��������›������ �������� ���� ��� �� ��� �������� 
������ 1-�� �����, ������� ������������ ����� ���� ����������� 
�������›��� ���� � ������� �����›���� ������������ ��� �����. 
������ ���›� , ������ ������ ������ ��� �›��� ���������� ��� 
��������, �������� ���›��. ������������ ������ �������� ���-
������� ��  ����›������ �›������ ������ ���›��, �������� �����-
›��������� �›���� ����� ��������� ���›����� �����›���, ��� � 
������� ����� ���������� ���� ����������� ����� ��� ��›��� 
��������- ����������, �������›�������� �������� ����. �����-
���������, ������ ���›� ,  ����›������  ����� ����������  �›��� 
���� ������›��� ����������������� �������� ����������›������, 
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��������� �����������, ��������� ����������� ���›����, ���-
���������, ������� ������� �, �������������� ������������ 
������� �����›���� �����������›����.

��� ��� ��›������ �� ����� ����� �›� ������ ����›�������. 
����›��� ������������� �������� ���›���� (p < 0,01) ������›� 
«�����›���� ����������» ����� ����� 1-� ��4�5-� ������. ��� ���� 
4�5-� ������ ����›���� ������� ��›� ��� �›����� �������������� 
�������›���� ����������, ������›����� �������  ����›������, 
���������� ����›����� ��� �����›������� �����������. ��� 
�������� �›��›����� �›� ��� ����� ��›���� ����������›�����, �� -
�� ����  ›� � ��›��������� ›����� ������������ �� ��������� 
��›��. ��� ������� 1-�� �����, ��� �����›�, ���������� �›������� 
������������� ����� ������  ����›������, ��������� ���� �����-
������� �������� �›� �›������ ��›� ��������� ��������›�����, 
����� ����� ���›��� ����������� ��� �����›������� �� ���-
���������, ������� ›����� ������� ������›� ��  ������� ���� 
������. ������ ���›� , ��� ����� ������� ����������� � ������� 
������� �����›���� ��������� ��� �: ��� ���� 1-�� ����� ���›��-
������ ��������������  ›� ��� ���� ��� ��������� ��������, 
������ ��������›����� �������������, ������ �����›����� 
����������� ��������������, ����� �������� ����� ��� �/���-
��/�� ���, ��›�������� ���›��������� ���������, ��������� 
����›��� ������� ��������������� (�›� ���������� ​���������� 
��������������) ����� ���›����� �����.

����� ��›� ���������� ������������� �������� ���›���� 
(p < 0,01) ������›� «���������� ��������� ������������» �����-
��� �� ������. 
������ ����›���� ������� ��›��� ����� � ��-
›��������›����,  �������›���� ��������� �������������, ��� 
��›��� ��������� ���›�����›����  �����, �������� ������������, 
����� ���� ��������� ������������� ���›����� ���������. ���-
����� ����� ������������ ��›�������  �������›���� ��������� 
�������������, ��›���� ��������� ������� �����›��� ������ ���� 
�›�����›����. ����� ����������� �� ����� ����� ������›������� 
���›� ������ �. �. ���������� [12] �,������� ���›� , ������� �����-
������ ��� ����� � ���������� ����›��›����� ����� ����� ��›� 
������� �����›���� ��›�����. ��� �������� ������� ��›� ��� -
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��›����� ������ ��������›���� ����� ������������ (��� �� �����-
�� ���›����� ����������, ��� �������›����, ���������������), 
������� ������  ����›� ����� ������� �����›������ ����������� 
������ ������ �����  ����� ����������, ��›�� ����, ��� ��›�-
������ �� ��›��›���� ������� �������›����������� ������������ 
��� ���� ����� (��� ����������� ���������� �� �����›������). 
����  ���������� ����� ����� �� ���: ����� ��›�� ������������ 
����� ���›����� �����, ��� ��� ��›����� ������ �›����� ������� 
������ ��������›���� ����� (���������� ����, ��������� ����� 
������›���� ������������), ��������›���� ����›���� ������-
������ �������� ������� ����������›������. ����� ����, ����� 
���� ���� ��   ��������� ��›����  ��›����� ������ ���� ����-
������ (�� ���›��, ���›��›����� �� �����) �� ��›���� �����-
����� ��������›������. ����� �������, ����� ����›� �����›���-
�����›��������� ������ ����� �����›�������� �›�����›���� ������ 
����� , ���  ������.

������������� �������� ���›���� ������� ������ �����›�����-
����� �›�����›���� ������������ ���›�� ����� ����� ������›����� 
���� �� ����›��� �����›�, ��� ����� ���� �������, ��� ��� �����-
��, ���›������ ��������›��������� �›�����›���� ��›�� �›������� 
��������, ���������� ����›�����, ��������, ›��������� ��������-
����, ����������� ��� �������, ���›��������� ��������������, 
���� ������� ​�����›���������� ��������� ������� �������� ������� 
�������� ���������, ��������� ����›������� ������� �����������. 
������� ��� ����›����� � �� ������� ������������������ �������, 
��� ����›� ������� ����›�� ���� �� ���›������� �����������›�� 
�����›���������� �›�����›����.

��›������� ����›����� �����›��� � �›��� ���� �›����� ����
�������� ���� �. ����›�� ����� �������� �� ��������� ������� 
��������›�� �����›���������� �›�����›���� ��� ����� ��›�����. 
� ���� �����›��������� �›�����›���� ��� ����� ������� ����� 
�������� ���� �›����� �������, �����›��� ������ ������ ������ 
��� ����� ����›�� ��������� ������� �����›���������� �›�����›�-
��� ������›�� «���������» ��«�����›���� ����������». �����›��-
��, ����� ����›����� ����� ���� ����›��›��� ����� �����›���� 
��������� ��� �����, ������� ����  ���� ������ ������� � ��-
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����� ������� �������, �������, ������������� �������›���� 
��›�����. �������� ��������� ����� ���� ������� �������� �›��-
��� �������������� ��� ����� ����������� ������›������. ��� 
������� �� ��������›���� ��������. ��-������, ������ ��� ���� 
�������� ������›������, �������������� �������� ��›��������, 
�������������� �������� ��››�� ���������›��������� ������������ 
����� ��›������  ��›��� ����� ��� �����������, ������� ������-
�� ��� ��››� �������›� ���� ������›������. �����›��� �������� 
��������›����  �����›�� ��������� ������›������ ����, ��� ��� 
(�›� ��� �� ���›�) ��������� ������� ����›��� ������›������, 
������ ���� ����������� ���������� �����›�� ��������. ����-
��›����, ������� � ����� �����  �›����� ����›��� ��›�������� 
������������ �������� �����������. ��-������,  ��� ���›���� ��-
����›���� ���������›��� ��������� ������›������ �������� ���-
 �����  ��������� ������������, ������� ����������� ���������� 
��� ����›���� �����. ���, ��������, ��� ����-�����›��� ������� 
����� �������� �����������, ��� �����›���� ������� �������������� 
�›� ��›�������, ����� ����-�������������� ​����� �� ������ �›� 
����� ������ ������. ������� ��� ����� ���� ������� ���� ����-
������ ������������������ ������� �����›� ����������� ��� ��� 
�������� ����������. ��«�� ���» ���������� ������� �����, 
���������������� ������ ���������. ����� ��������� ��«���-
������� �� �����» �������� ����  ›� ��� ������������, ������ 
�����-���� �������� «�� ��� ���������». ��«���� ���», ������-
��� ���������� (��›�����������������, ��������) ���� ����� 
������������ ���������� ����������� ��� ›��� ��� ��� ����›��� 
����� ����� ��������: �›����� ��� ��������� �� ����� ��������� ​
������›� ������ ����������� ��›����� �›����. 
������ �›�����, 
�����›������� ���������� �������� ›��� ��������›������� ������, 
�� ������›���� ������� ��������� �������� ����� ���.

� ���� �›� ��� ��������, ��� ������� ������ �›����� ��›���-
��›���� ��� ����� ������������ ������� ��������������: ������ 
������ ���›� ��������, ��� �� ����� «������������» ��������-
�������� ��›� �� �� ��, ��� �������������� ������� ������›�-
������ ����� ������ ��� ����›���-, ��� ����›���-������������, 
����� �� ���›����� ����-���������� �� ����� ����������� ����-
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 ������, �������›��� ����›�������� ������� ������ ������-
�����›���� �������� ����������›���� ������  ����������  ›� 
�����������. ����� ���� ������� ����������� ���›� ����� ��-
������ ��������������� ����� ������ ������›��� (��������, ������ 
��›��������� ���� ����������� ������������ «��� ��� ����� �›�» 
 ��� ����������� ���›������ �������� ������› �������� ������� 
������������ ������›������ ��������������). � ����, ������›����, 
 ����� ����������� ��� �������� ��������� ���������, �������� 
������ ������ ��›��� ������� �������›����. ������ ������� ��-
����������� ��� ������� ​���� ������� �›���, ���������� ��� 
������ ����›� ��� ������. ������������ ������ ��� ���� ��›�-
���� ��������� ���������� �›���� 2013/14 ��. �., ������� ��›� 
����������� ��� ������ � ������� ����������� ������›������ 
����������›����� ��������. �������� ��� �� � ������›��� ��-
��›� ��������� ��������������, ������� �������  ����� ������� 
�›����. �������� ��›���� ���������� ��� ����� �›� ��� ������ 
��›����� ��, ��� ������ �� � �������� ��� ��������� ���������� 
�����  �����›���, �� �›�  �����›��, ������� ������� ������-
��� ������������, ������›��� (��� ����������� ���›��������� 
���������� ������). ��� ���� ����� �������, ��� �������›���� 
 �����›��� �� ����� ��������. �� ����� ������� �� �������� 
��›������ ���›�������. ��-������, �����  �����›��� (�����-
���, ��›������, ���������, �����›����, �����›����) ������›��� 
��� ������›���� ������ ������� �����������, ��� ��� �������, 
����������� ������›������� ������� ������›���� �������� ��-
����������� ​�� �����. ������›��� �������� ������������  �›��� 
��������, ��� ������� �� ������������, ����������� �������›���� 
��������� ������� ������� �����›��������� ��›�����. ��� �����-
›�� ��� ����� ��������� ���� �����������  ›� �����������›���� 
 ����›������, ����� ›���� ���� ��� ����� ���� ���������›������ 
������� �›� ���� ��›�����  ����›������. ��-������, ��� ���� �� 
����� ��, ��� �������� «������» ��������� ��������›��� ��������, 
��� ����  ›� �������� ���›������ �����������›���� �� �� ����-
�� ��� ������ ��� ����� ��›�����. ���, ��������, ������������, 
����������� ��  ����������� ������������ ���������� ›���-
�������, ������ ��� ������ ��������; �������� ������ ������ 
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��›���� ������ ��������, �����›���� ���������� ������ ��� 
������ �����›���� �������›���� ��� ����������� ��������›�-
�����  ����›������. ���� �� ��� ����� ��, ��� ��›��  �›����-
���� �������� ������� �������›���� ����� �����›���������, 
�������� ������ ������, ����������� ���������� ����. ������� 
������� ���������� ������������ ������� ��������� �����›��. 
��������›���� ��������� �������������������� ��� � ���›���-
��� �������������� �������� ��� ����������� ������ ����›���. 
�����›����, ��� ���� ����������� ������� �������� ����������, 
����� �� �����  �����›���, ������ ���� �›� ��� ������ �›���� 
���������� �� ���›��, ��� ��� �����������, ��›���� ������ �����-
��� ��� ������ ��›����� ��� ��›����� �� �� ���� ���������, ��� 
������›����� ���������, ���������� ����. ��� ��� ��� ���›������� 
���� ������������ ����� ����� ��������  ›� �������� ���›������ 
�����›����  ›� ��� ��� ����� ����� �� ��. ������������� ����-
� ������ ������� �����������  ›�  ����� ������ ��� ����� 
����›��� ����������� �������� ���� �� ������� �� ���������� 
���������›��� ���� � �������� ������� ������ �� ������›����� 
����›�����. �����›����, ��������� ������ ������������ �›�-
�������� �������� ��›����� ��������� ������� �›���� ����›�� 
�����������  �›��� ����� ��������›����  �����›�� ������ �� 
����� ��������, ���������›���� ��›�����  �����›��� «��� ���� 
�����������» ��������� �����. ����›������� ��›����� ���›�-
��� ���� ������›���� ������������ ������������������ ������ 
����� ����������������� ���������. �,������� ���›� , �›� ��� 
���›��� ���������� �����›��������� �������� ���� ���������-
��. ���›����  ������ �������� ���� ������ ��� ��������  ��� 
���������� ���� ������� �����������, ����� ���«���›���� ������», 
��� ���� ��›������ ������� ���������� �����›��������� ��›����� 
�����������. ��� ����� �������  �›��� ������������ ��������›�-
��� ���������� ��������� ����������, �����›��������� ������-
�›���� ��������� ��� �����. �����›� ������  ����� ›�� ����›����� 
�����›� ����� ��� ���� ���� ������›��������� ��������������� 
���›� ������ ������������ ������������� ������� �����������, 
������� ��›���›���� ������ �� ����››�����›����, ��������›�-
���, �������������, ���� �������� ������������ ������������. 



289

���������� ����� ���������� ����������� ����� ���� �������� 
����������� ����›�������� ������� ��� ���������� ��������, 
��� ������������������� ����� ����� ������������� �����›���� 
��������� �������� ������������ �����������  ���� ���� ������� 
����›��. ����� ����, �������� ����� �� ��, ������� ����� ����  
�� ������-�����›����, ���������� �����›�, ����� ���� ������� 
���›������ ��›��� ����›����� ����›���� ���›������� ��������. 
��� ���������� ���������� ���›������� ���������� ����� ���� 
����������� ���›������ ������ �� ������-�����›���� ��� ��›�-
������ ��›��� ��� ���›������� �������� ����� ������� (��›���� 
������),  �� �������� ​��� 851 ������� ����›��� �,��������, ��� 
��›���� 1400 ����›�� �����������  ���›����›��� ��� ���� ���0,5 
������� � ����� ������ �� ���›� ����� 250 �����������. ��� 
��›�� �›����� �������� ������� ������� ����� ������� ������-
�����. ���, ��������, ���›������� ������� ����� ����� �����-
›��������� �›���� ��›��������� ���� ����������� ������������ 
������›��� ����� ���� ��›����, ���������� ��� ���›������� ��� ��-
����� ​���›� 15����. �������, ��� ����›�������� �����›��������� 
�������� ���� ������� ��›����� ���� � �� ��������.

������ ���›� , ��›�������� �������� ���� �������� �����›� 
�������� ��� ����������� �������� � ��� ������ ������›���� 
��� ����� ��������. ����� ����, �� ������� ������ ���� �������-
������  �›������ «�� �����-�����›���» ���«���›����� �����›���». 
���������� �������� �����›��������� ������›����� ������ ���-
����������� ��›�, ���������� ��� ���›���� �������� ���� ������� 
 �›�������� ������������ �����›���, ����������� ������� ����� 
������ ��� ���� �����������, ������� ��������›��������� ��-
 ��  ����›������ (�����›���������  ����������, �����›��������� 
�����›������, �����›��������� ������ ���.  .) ��������������� 
������������ ������›���� �����›��������� «�����›��». ��� �›� -
�����, ��������� ��������������� ���›������������ ���������� 
�� �›������ «�� ����-�����›��» (��� ��������������, ��������� 
����›��� ����), ���›���� ������� ��� �����  �›������ ����� ��-
������ ������›��� ��›��� �������� �����›��������� ������������.

��� �������� ���›������� ����� ����� �����›��������� �›��� 
������������, ��, ������ ���›� , �����������  �›��� ���� �����-
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��� � ��� ������ �����›��� ��������� ��� �����  ������ ����� 
��������. ���������� «�����›���������  �›�» ������� ��������� 
�����›���� ���›����������  ����›������ �����›��������� �›��� 
�������������� ���������� ���� ������ (������������ ������ ��-
›������� ����� �������������� ������ �����›�  ��������� ��›���, 
��� ������� ����������� ���›������ ����›���� �� �� ������� ​
�����›����������, ��������� ��������� ���.  .). ����������›��� 
�������� �����›��������� ������ ������ ��� ����� �� ������� 
������� (���›���� ������� ����������������  ������������� 
������������), �������� ����›����� ��›���� ���� ��. ���, �����-
���, �����›��������� �›���� ��›��������� ���� ����������� ���-
��������� �����›������� ������ ������ ������. ��������� ���›�  
��� ������� ������� � �����, ��� ��� ����� (������) ��������� 
�� �›��� ����������� �������� ��������� (�›� ��� ����� ��-
��� ���������). � ���� ��� ����� ���� � �����  ›� ��� �����, 
����� �����������, ������ ›� ��� ����������›�� ���� ���� �� 
�›� ��������� ��›�� �� ����� �������. ����›����� �������›���� 
������� ��������� (��� ��������� ��� ����� ����) ������� ��� 
�›� ����� �����, �����  ��������  �������›��� ( ��� ���›���� 
���������� �����������),  ›� ��� ����� ����������  ���›����›�-
��� ������������, ������� ������›����� ������� ������ ����� 
�����›��������� �›����. �������� ��������������� ��������� 
������������� ������ �����›�� �����›��������� �›���� ������-
������ ���� ������›���� ����� ������ ����›��� ���� ���›�����-
���� ��� ���������›����, ������� ����›��� ����›������ �����. 
�����: �����›���������  ���������� �������������� ������ ��� 
�����›���-�����›��������� � �������, �����›���������� �›���-
��›����, ›��������� ������������,  ���������� ��››������ ���.  . 
(���������›���� ���������� ​ ���������� ����� ����� ����›���� 
������); �� ��� ��›���� �����›���������� (����������� �������-
��, ����������� �����������›����� �������� �›���� ���.  .); �����-
 ���� ��������� ��������� ����������� ���›����� �����›��������� 
�����������, ������ ����  ›� ���›������ ������� ����� ���� 
 ����›������, �›������� ���›��������� ��������� ���.  . ����� 
����, ����� ���� �����›��������� �›���� ���›���� ����������� 
���›��� �� ������� �����›������ ������������ �����������, 
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����� ���� ���›������ ���� �������� ������������, �������� 
������������ �� �� �������, �����›������ �����›��������� ����-
 � ��������, ����������� �����›��������� ����������� ������ 
��� ����, ���������� ������ ����  ›� ›���������� �����������-
��›����� �������� ������, ������ ��������.

����� �������, ������� �������� ������›���� ������, ����-
��� ��������›��� ����� �������� �����›��������� �›�����›���� 
��� ����� ��›�����. ��-������, ���›���� ���� ������›���� �����-
����� ������›���� ������������������ ������ ������›������� 
����� ������. ��� �����›�� ��������� �����������›��� �������� 
��›������� �������� ��� ������›���� ������ ������������� ��-
›�� ��›������ ��� �������� ����� �� ���� ���������, ������ 
�����›��� ���, ������� �������� ������� ���������� ��������� 
������ �����������›����� �� �����, ���������›����, ��� �����-
›�� ����������� ��›�� � �������� ������� �����������›���-
�� ���� �,���� �›� �����, � �������� ��� ���� ���������›����� 
 ����� ��›�����, ��›�� ����������� ������������ ������. ��-
������, ��������� ������� �›���� ����� ���� ������� ������-
����� ��������������� �� ������� ����������� ����� ��� ���›� 
(�����›����� ��� �����›�������� ����������). ���›� ��� �� �� 
�����›�� ��›�� �������� ����������� ������� �������›��������� 
������� ���� �����›������, ����›�� ���›������������ ������� 
����� ��������›����  �����›�� �������������� �����›��, ��� ��� 
�������, ����������� ������›���� ����� ������›����� ������-
��, �������� ����������, ���� ����� ��������� ​����� ����� ��� 
��������� ����� �� �� ������������� ������›���� �����������, 
������ ����  ›� ���›������ ���� �����������. �-�������, ���›���� 
�����›���������� �������� ���� �������� ���› ��������������� 
������� �����›���� ���� ������›���� �������������. ���›���-
��� ��� ›������ ��������›���������� �������� ���� �������� 
���›, ������ ���›� , �����›�� ���›���� �����›���� ����›���� 
���›������� ������ ����������� ����›��� ������ ���� �›���� 
�� ��������, ���������������� ����� ����� �������›���� ���-
��›���������  ���������� ������������ �›���� ���������, ��� 
�������� ������� �� ����������� ������ �������������� ��-
������›������. ����� �����›��������� �������� �����›� �����›�� 
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�����›��� ���� �›��� ��� � �������� ������ ����� �������������� 
������ ������ ��������� ���������, ����,���������, ��������� 
������ ����  ›� �������� � ������� ���������›������ ������ 
���������� ���›����� ���������, ���›���� �������›����������, 
������������� ������›�����  ����›������ �����›���. ���, ������ 
����� �, ������� ������������ �����›��������� ����������� 
����›����� ���������, ���������� � �������� ��������� �������-
����� ��������›��������� ������� ������� ����›���� ��������� 
(�������, ������›����, ������������ ������ ��� ����›��� ��� 
����� �›���). ��� � �������� ������� ������ ������ �� ����›� ��-
��� ������� �����›������, �� �� �� ��›� ��� ��›����� ��������� 
(��� ������� ��������� ������)  ›� ���›� ���� ������� ����›�-
���� ����������, �� �� � ������� ���������� �������›��������� 
������ (����›���� ����������� ���������������� ����������� 
����������� ���������, ������ ������������). ����� �������, 
��� ›������� ����›��� ����������� ����� ������� ������������ 
��›� ����������� ������ �����›���������� �›�����›���� �����›�-
�� �������� ����� ���� ������� �����������, ��������������-
���� ​���������� �����›�� ›� ��. ��������� ���� ��� ›������, 
�����›����, �������� �������›������ �����›��� ›���›����� ������-
������� ���›� ������, ������›������ ������� �›���� �����›�����-
����� �›�����›���� ��� �����, ����� ›���›���� �������� ������-
 ������� ������, ���›��� ���›� ������ ��››��. �� ��������� ��� 
�����›���� ��������� ����›��� ������›����� ���������������� 
�������������� ������� ����.
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�������� ��
������ ��
���� ��� 	����� 
���������������� ������������ ���������

›. �. �������� 
�. �. ����	���

����›��� ������������ �������� ��������� ������� ���� � 
��›� �����›���� ������� ������. � ���� ��›� ������. ���  �›��� 
��›� �����›����� �������������-��›��������� �����, ����������-
������ ���� «£� ������ ›��������-���������������� �� �� � 
����� ›������� ���� ��������, �������� ��������� ������� �����-
����� ������ ����  ›� �������� �������›������ ›�������. ��� 
��›����� ���������� �����›���������� �›�����›���� ����������� 
›�������. �����›��������� �›�����›���� ��������� ��� �������›�-
��� �������, ���������� ��������›� ������� ������›������� ��-
›����� ������›������ ��›�� ��›��������� ����, �����›���� ��� �� 
��������������  ������›���›���� ��������� �������������, 
������������ �����������» [1, �.�103].

���������� �����›���� ������ ������������ �������� ���-
������ ������� ������� �����›���-������������� ��›�����. ����›� 
�������� ��� �������� ��������� ������›� ��� 30�›�� ������ 
���� � ��� ����� ��������� ������›� ����������� �������-
�›���� [2].

����� �������, ����›� ������ ������ ����������� ����������� 
�� � ������� �����›���� ��������� ������� ��� �����, ������� 
���� �›��� ���� � �� ������������ ����›����� ����.

	�›�  ������ ���›� ������: 1)����� �›��� �� � ������� ���-
��›���� ��������� ������� ��� ����� ���� ��� ������ �����›���-
������� �›�����›����; 2)�������������›���  ������� ����������� 
�������� �������� ��������� ������� ����›����� ����������›���� 
��� � ������›��������� �������� ���� �� ��������.

¡�������� �������, ��������� �. �. �� ����������, � ​��� 
«£���������� ���������, ����›��›����� ������������������, 
����›����� �������›���������� ���������� ›������� ��������-
���� �� ������������ ��������� ����������. ¡�������� ������� 
�����›����� �����›���� ���� ���� ��›�����, ����� ���� �������� 

' ����›��� �. �., �������� �. 
., 2020
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(���������� �����›���� �������� ����������  ��������›������) 
����������� (�›� ������ �������������� ��� ����� ��������)» [3].

�������� ��������� ������� ����� �����›����� ��� �������-
���������� ›��� ��� �������-����������. ��� ������� �������›���� 
������� �������›��������� ������������ ›�������: �������������, 
������������, �������� �›����, �����›���� ����››���������� 
�� ��������� ������� ��������  ����� �������������.

������ ������ ��� ���������� �›� ����� ���������›���� 
��›������:

¶	 ¡�������� ������� ›������� ����� ��� �›��� �������-
�� �� �: ��������-����������, ��������-����� �����, �������-
����������, �������-����������.

¶	 �������� ��������� ������� �����›����� ������������� 
�����›��� ������������� ��������������›����  ����›������.

¶	 �������� ��������� ������� ����� �����›����� ��� ����-
��������, ��� �������������� �›���. ��� �������-���������� ��-
����� ��›���� ������������ ���� ������� ���� �������� ��������, 
��������� ����� ������� ��›���� ����������, ����� ������ ����-
 �›����� ��›�  ������������ ���  ��������›������. �� ����� 
���������� �������� ��� �������, ������ ����� ������� ���-
��������� ��������. ����� ��›���� �����������, ������������, 
��������� �������� ������� ������� ��››������, ��������� ���� 
�������� �������, ��������������� ����������.

¶	 �������-���������� ��������� ������� ���������� �����-
���������� ������������� �������, ������ ������������ 
���� 
������� �����›����� ������������. ��� ����� ���� �������›�-
��� ��������� �����������  ��������›������. ���������, ��›���� 
������������ ����� �������, ����� ���� ��� ����›���� �����, 
�����  �›��� ���� ���, ������� ����›�����  ����� ›� ��  ›� 
������������������ �����. ����� ��›���� ����� ���������� ���� 
������� ����� ����� �� ����. ��� ���� ���� ����������� ������-
›��� ������������›����  �������, �������������� �›���������� 
�����›����� ��›� �.

¶	 ������ �� ���������� ��›����� �����������. ��������� 
��������� ������� �� ��� �›����� �����������-���������� �����-
�����-����� �����.
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¶	 ��������-���������� ��������� ������� ����������  ›� 
›� ��, ������� ������������� ������������  ��������›������, 
� ���� ��� ������ ����›��� ����, ��� �� ����� ��������. ����� 
����›����� ����������, �������������. ����������� �›����� ����� 
›� � ��������� ���� ��� ������ �›� ��� ������, ������������ 
��� ������������ ��� ���� �����, �›����,  ���� �������. �����-
�� ��������� ��� ���� ��� �������� ������� ��������›�����. 
����������� � �� ����›������� ��������� �������� ����� ���, 
����›� ����, ������ ������������� �� ���›���������.

¶	 ��������-����� ����� ��������� ������� �����›����� 
�������›���� ��������� ���� �����, ���� ������� ����������, 
��›������� �����›� �›����. ����� ›� � ������� ������ ��›���� 
����� ���������������, ��� �����›�� ������ ������ ������� 
���� ������, �������� ›� �� �›� ������������ ������ ����. 
��� ����������� ›����� ›� ������ �������, ��������������. 
����›����� ���������� ������� ��� � ��� �������� ���� �� ���� 
��������, �����›�� ����� ���� ����������������.

¶	 �������-���������� ��������� ������� ��›����� ������� 
������������ �����›���������� �›�����›���� ��›�����.

¶	 �������-����������, ��������-���������� ����������-���-
�� ����� ��������� ������� ��›����� ���������, ����������-
����� �����›���������� �›�����›����.

¶	 ����� �����›���� �������� ��������� ������� ��›� �� 
›� ��: ����������›����, ��›������- ��������, ������ �����›��� 
������������ ������� ���� ��, ������� �������›��� �������� 
��������, ������ ���������� ��� �, ��›���������, ��›��������� 
����������, ����������� �������� ����������� (�����, �������, 
�������,  �����������).

������������� ›������� ������ �� ���������� ���� �������-
����� ����� �������� �� �, ����� ����� ���� �����›����� ������-
����� �������›����� ��������-�›� �������� �����, ���›��������� 
���������� ��›���� ������� ������������ �����.

�������� ��������� ������� �������� ������������� �����-
������ �������� ������� �������� �� � ����� ���������� ��� ����-
��������, ��� �������������� �����. «��� ��� �������, �������� 
������›� ��������  ������-������������ ����, ��›���›� ����-
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��� ��������� � �� ���������,  ���� �������� ›������. �� ����� 
�������, ���������� ������������� ������� ���� �›�� ���� ���� 
�����›� ����›�����  ������������ ������������������� �������-
������ ��������, ������›�������� ������������ ���›� ��, ���-
����›������� ����������� ���� ��›�����» [4, c.�215]. ��� ������� 
��������� �����›��������� �� ���›����� ����� �������.

���›������ �������� ��������� ��������� ����������� ��›�-
 ���, �. �. �������� ��������� �›� ����� �������:

«� ��������� ������� �������������� ���� ���������� ��-
�›����������� �����›����� ��›���������� ����›� �����������;

—� ��������� ��›� ���� �����›���� ���������� ������� ����-
���������� ����� �������›���� ��������� ����� ����������� ��-
������ �����, �›����� ������� �������  �����;

—� ��������� ���������›����� ���������� ��  �����������, 
���� ���›�����;

—� ���������� ��������� �������›���� ��›����� ���� ���� 
��������� ���� ���� �������›���;

—� �›���� �� ��� ��›������������� ����������›������ ��›�-
����, ��������� �� ������� ��������� �����������» [5, c.�47�48].


›� ������������ �������-���������� ��������� ������� 
������ ���, ��� ��� �������, ��������� ���������� ����������� 
��� ��������, �� ����� �������, ��� ����� ��›����  ›� �������� 
���������›����� ���›�������� �������������� ����� �����.

����������� ��›� �� ›� � ��������� �������� ��������-
����� ����, ���� ����� � ��������� ������ �������� ��� ��-
�����›���� ����� ������������ ������������ �������� ����� � 
����������� ��›�����. ������ ��� �������� ���� ����� �����-
���›���� ������ ​��� ��� �����, ›� ���. �����›������ ���� ������ 
������� �›�����, ���� � ����›����� �����������, ��������� ��-
����������  ��������›������. ���� �� ��� ����� � ������ ��� 
��������� ����›� ��� ������ ����›���� ��������, ����������� 
������, ��������������, ��������������� ������� �� ����� ›� ��.

����›�������� ���›������ [2, 6�9, 11] ������ ��� ›����� ���-
�������� �������� ��������� ������� ��� ����� ����� ����-
������ �����������. �� ��� ›����� ��������� ����� �›����� 
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�������� ������������›���� ��� � ���� �������� ���� � �������� 
 ›� ������� ���� �� ���.

�
�
���
��� � ������ �������	
���
���� 1: ​1)������ ���������� �����›� ����� �� �� ��������� 

������� ����� �����, ������›����� �������›���� ������� ����-
�������� ��������-����������, ��������-����� �����, �������-
���������� ���������-���������� ��������� ������� (�������� 
«�� � ��������� �������», ����� �. 
. ��������); 2)�����������-
���, ������›����� �������›���� ��������� ��� ����� ���������� 
��������� ������� ������›����  ����������� �� ��  ����›����-
�� (������ «�������� ��������� �������», ����� �. �. ����›���).

���� 2: ​����� ���� ������������ ������������. 	�›��� ​���-
��������� �������-���������� ��������� ������� ��� ����� 
����� ����� ����›�������� �������� ���� �� ��������: ��������� 
 ��������, ����-��� �, ����� ��� ����������� ������, �������� 
�����.

���� 3:  ​���›�� ��������� ��������� ������� ���›� ���������.
	�›��� ​��������›���� ����›������ ������ �������-���������� 

��������� �������  �������›� ��������� ������������� T-���-
����� ��›�������.

�����›� ������ �������›� ������� ��� ���� ������������� 
���� ���������� ���19  ��23�›�� ����›������� 64���›�����.

�������
�� �������	
���
����� ���������� �����›� ����� �� �� ��������� ����-

��� ����� ����� ������›�, ��� ����� �����›� ��� ������������ 
�����›���� ���›����� �� �� ���� ������� (��������-���������� 
��������� ��������� ​65 %, ��������-����� ������� ​69 %, �����-
��-������������ ​65 %). ��30 % ���������� �����›� ��� �������-
���������� ��������� �������; ��������-���������� ��������� 
������� ��������›����� ��67 % ������ ����� (���›.�1).

����� �������, ���� ���� ��� ����� ������� ����������� �����-
��›� ����� �������-���������� ��������� �������.

������� �� ��  ����›������ ��� ���� �����›��� ���� �����-
�����?
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��� ����� ��›� ��� ›�����  ›� ���›��� �›� ����� ����� 
����›���� �������� ��������� �������: ����������›����  ��-
��›������, ��›������- ��������  ����›������, �›����������›������ 
(������ �����›��� ������������ ������� ���� ��), ��›�����-
���� (������� �������›��� �������� ��������). ������� ������ 
 ������›� ������������� �����.

���� � ������������� ��›� ����›���, ��� 82 % ��� ����� ��  ��-
������ ��������� �������� �������� ������� �����›����� ������ 
�������������� (�›����������›���� �����, ������  ����� ›� ��, 
������ ���������� ���. �.), 66 %�� ​��›� ����� ���� �, ������, 
�›���, 45 %�� ​��� �������� ���������›���� (���.�1). ������ ������ 
 ����›������ ��� ���� �������›� �����›�� �������� �������: 68 % 
���������›� ���›����������›���� ������, 63 %�� ​����›� ����� ��-
�����, 37 %�� ​����� �������� �����›���� ���������›���� (���.�2).

�� ��������  ����›������ ��� �����  ��������� ������›���� 
����������. 97,4 % ��� ����� ��� �������� ����� ��� ������� 

���›��� 1
���
 ��������
 ������� ����������	 	��� ���������� ������������ 

(�������������� ���������  . �. ������	�
 «���
 ��������
 �������»)

��  ������-
��� �������

������� ������������ 
��������� �������


� �������-
�����, %

���›� �����-
�������, %

��������-
����������

�� ����›��� 34.694 46.938
�����›����� ���������� 65.306 53.061
����›��� 0 0

��������-
����� �����

�� �����›����� 30.612 44.897

�����›����� ���������� 69.388 55.102
����›��� 0 0

�������-
����������

�� �����›����� 4.081 0
�����›����� ���������� 65.306 48.979
����›��� 30.612 51.020

�������-
����������

�� �����›����� 67.347 73.469
�����›����� ���������� 30.612 30.612
����›��� 2.041 26.530
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����� ��� �����������. ���›���� ������ ������� ��������›����� 
����� ������� �� ������� (76 %) �������� (50 %) (���.�3).

����›����� ������ ������›�, ���  ����������� ������ ���-
��›���� �������� ��������� ������� ����� ����� ��›����� ����� 
(76,3 %), ��������� ����� ������������� ����� �������� ������� 
������� ������ (50 %), ���������� ������� ​������� ������� (47,4 %) 
(���.�4).

������›��������  ����� ������, ����� ��� ��›�����, ��� 
�������-���������� ��������� ������� ���������� ����›�����›�-
��� ��������� �� �›�, ������� ��� ��� ����������, ��›��������� 
�������  �›���. ��� ��������� �������›��� �������� �������� 
(82 %), ����›��������� (32 %), ��������� ������� (48 %). ��� ���� 
��� ���� ��›����� � ���›������ �������›������ �����  ����›������.

������� � ������� ������ � 81,6

����
��
��������� 

�
	� ����� � 71

������� � ���
�� ���
���������� 

���������� � 13,2 

����������
� ���
�
�������� � 44,7

����� ��
�� � 18,4

�
�
������ ������ � �
���� � 65,7

�������� ��������� ������� � ��� �
%

���.�1. �������� ��������� ������� ������������ ��� ����� 
(�������›������ ������ �. �. ����›���� «�������� ��������� �������»)

������� � ������� ������ � 68,4
����
��
��������� 

�
	� ����� � 32,6

���
���������� 
���������� � 18,4
����������
� ���
�
�������� � 36,8

����� ��
�� � 13,2
�
�
������ ������ � �
���� � 63,2
�� � ��� �� 
������� ������� � 2,6 

� ����� ������������ �� ��������� ���
���?
%

���.�2. ������� ��� ����� �������›��� �������� ������������ 
(�������›������ ������ �. �. ����›���� «�������� ��������� �������»)



301

����������›����  ����›������ ����� ����� ›� ����� ���������-
��� �� ������ ������� �����›���� ��������� ���������� (76 %). 
������� ������ �� ��� ��›���›�, ��� ����������›���� ��� � ����� 
�������������� �������� �������� ��������� �������.

���� ��›� ����������� �������������� �������� ���� � 
������������ ��������� ������� ��� �����. ���� � ������� 
������� ��›� ����›������� �������� ���� � ��������:  �����-
���, �������� �����, ����-��� �, ����� ��� ����������� ������. 
	�›��� ​������� �������-���������� ��������� �������.

������ ���������������  �������� ��›����� ��������������-
�����. ����� �� ������� ����›���, ��� ���� ���������� ������ 
������ ����, ������������ ���� �������. ���,  �������� ������� 

������ ��������� � 13,2
������� ������ ���� �������� � 97,4

�
���
��� ������� � 36,8

��
� 	��� � 39,5

����� � �������� � 76,3
�����
� 	������� � 21
���� �� �
�
���
� � 29

������� ����� � ������ � 50
����� �� �
���
��� � 13,2

��� ���������� ������� � 5,3

��� �� ��������� ��������� �����?
%

���.�3. 
��������  ����›������ ��� ����� (�������›������ ������ 
�. �. ����›���� «�������� ��������� �������»)

������ � ������� ����� � 76,3

��������  ������� � 
���� ���

	 � 50

�������  ������� � 
���� ���� � 18,4

������������ ������������ � 10,5

��������� �
����� � 47,4

��������� ����
��������� ����������������� � 37

��������� ������� ������� � 18

� ����� ������ ������������ ��
��������� �
 	��������� �������? 
%

���.�4. ����� �����›���� �������� ��������� ������� ��� ����� 
(�������›������ ������ �. �. ����›���� «�������� ��������� �������»)
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«����� ������� ����� ������� �����›��� ���������» ����›�-
 ���›� ��›��� ​�������������� �������� ��� ����� ����������� 
������ �����›��� ������������ ������� ���� ��; �������� 
������� ������������.

��������� ������ ��������� ������ ���������� ��������� 
›���������  ���������� ���� �������, ������ ������������� ��-
��������� ���������� ������ � ���, ����������� ���������� ����-
���������� ��������� ������, ������ ��������›��� ������ �›���� 
�������, ��›������� ����������������� [11]. �����›��������� 
������� ���������  ����›������ ��›����� �›� ����� �����: 1)��� -
������� ������›����� ����������� �� ���� (���������� �� ���, 
����, ����›���; ������������ ����������; ������ �›���� ��-
��� ��� ��›��); 2)���������� ������ (�›����������; ������ �›���� 
�� ����; ����›����� �������; ����������� �������); 3)������� 
����›������ ������ (���›�� ���������›���� �� ���, ���›�����; 
����� ����  ����������� ������ �� ��������� ������›����� 
��›�) [��� ��].

	�›� ��������� �������� ​��� ��� ��›����  ›� ����, ����� 
��� ���� ����������-���������� ��������� �������� �����›��� 
������������ ��������� �������›���� ����›���, ������� �� ›���� 
�����������. «����  �������� �����›��� ��� ��� ��� ���� ����-
������ ���� �����›����� ������ ������� ������������ ��››������ 
� ������›�������, ����›������� ��›������� ������ ������������ 
 ����›������» [12, c.�26].

����›�� ������������ ��������������� �������  ������� ����-
������, ��››��������� ������ ������� ����� ����›���, �����-
 �������� ����� ������� ��������� �� �� ����›�����›�� ����  
��������� ������. «�������� ����� (�������� �����, ���������-
����)�� ​������ ����������� ������ ��� ���������� ����� 
� ��  ›� ������� ������� �������������� ����›��. ��� ��›��� ​
����������� ��››�������� ���›���›����  ����›������ ��������� 
����� �������� ����� ������� ����›��» [13]. ��������, ��� ���� 
����›�����›� ����  ��������� ������ ��� ����� ���� ����›�� 
�� ���������� ������������� ����.

����  ���›��� ���������� �������� ��������� ����������� 
�����›��� ��������� ��������� �������� �� ��. ���›������� 
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������������ ���������, ��� ���  �›��� ���� �›���: �����›� ����� 
����›���, ����� ��� �������, ���� �›��� ���� ��������� �������-
���. ��� ����� ��›� ��� ›����� ���� «
������� ������ ​�������� 
 �����». 	�›��� ​������������ ��›��������� ��������� ����� ���-
����›�� ������ �����›���� ����� (����›� ��, ����›�� ›� ��).

	�›� ���������� ���� � ����-��� ��� ​��� ��� ��›����, ��� 
������� ��� ���� �������� ���������� ���� �������. ������ �����-
������ ��›� ��������� ����� ���� �›� ����� ����›��: «���-
������� ���������?», «
���������� ��������›����!».

���������� ��������� ������ �����›��� ��������� ���������� 
���� ����� ������, ��� ���� ����� �›����� ����������� ����� 
������  ����� �›���� ����� �.

���›� ��������›���� ����������� ��› ����� �� ��������� 
����� ��� �����. ����›����� ��� ����›��� �����›.�1.

������›����� ������������ ������������ ��� ���� ����›� ���-
 �›������� ���� ����, ���������� ������� �������-���������� 
��������� �������. ��������� ����� ������› ���›���� ����� -
����›����� ����������� �������  �������›� ��������� (���›.�2).

��›������� ��›����� � = 40 ���� ��� ������ ����������. �›� �-
����›���, ����� ������ ���, ��� ��������������� �������������� 
��������� ��›����� ���›��������, �. �. ��›������� ����›����� 
��›����� ���������. �������� ���� � �������� ������������ 
������������ �������-���������� ��������� ������� ��� ��-
��� ����.

��	���
���� �� ���›� �����›� ��������� ���������, ��� � ��›� �� 

›� � ����� ��›���� ��������� ��›��� ›� ��, ���� ��›������ 
��������, ��,������������ ��������›���� ���›������ (98 % ���-
��� ����� ��� ����� ������ ��������), �������� ��������, ��� ��� 
� �›��� �����›���� ����. ��������� «›���»�� ​��� ��������� � �-
›���  �����  �›�. ������ ���������� ������-��� � ������� �����-
�������›������, ����������  �������,  ����� �����������  ›� 
�����������›���� ��›��������� �������›������.

����� �� ������ ������ ����������� ����������������� ��-
������ ������������� ������� ����������� ����. �������������� 
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���›��� 2
 ������	����� ����������	 ���	�� ����	��-������	��
 ��������
 

������� ���������� ��������� ������������� �-�������� ����������

� «
�» «���›�» � ���  
(T���›��� T �)

����›����� 
�������� 

� ����

�������� 
����� � ����

1 61 58 �3 3 7,5
2 59 60 1 1 2
3 57 63 6 4 10,5
4 70 68 �2 2 4,5
5 58 71 �13 13 18,5
6 59 64 5 5 12,5
7 49 62 13 13 18,5
8 36 67 31 31 24
9 49 68 19 19 22

10 49 67 18 18 21
11 55 62 7 7 14,5
12 51 60 9 9 16
13 39 38 -1 1 2
14 37 42 5 5 12,5
15 42 45 3 3 7,5
16 43 50 7 7 14,5
17 44 48 4 4 10,5
18 57 54 -3 3 7,5
19 37 39 2 2 4,5
20 35 55 30 30 23
21 39 51 12 12 17
22 47 48 1 1 2
23 35 38 3 3 7,5
24 25 42 17 17 20

����� ������ ���������� � ����� 40
����������. ������������� � ��� ��›� ������� «���›������ ��������».
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������›����� ��� �� ��������� �›��, �������������������, ���-
�������� �������-���������� ��������� �������, ��������-
�� ������ �����›����. ������� ������� ����������� ��� �›��� 
����›���� ��›��� ������� ���� ��� ������, ����������, �� 
������ ��� �������� �›���� ��������������� ���������, ��-
�����������, ���� ����, ����›���� ���� ��� �����. ����� ��� 
�›����� ����������� ����������� ��›����� �����›��� �������� 
��������� ������� ��� ������������ �������������� �����›���-
������������� ��� �, ��� ������� ������������ �����›��������� 
�›�����›���� ›�������.

������������� ������ �›����� ����� ����� �������� ���� � 
��������:  ��������, �������� ������, ����-��� �, ����� ���, 
��������� ������, ������� ������� �����›����. ��� �����›��� 
���›��������� ›��������-��������������� �� ��  ������������� 
����� ��� ��›����  ›� �������›������.
›
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��� ����›���� �����������, ��������� �������������›���� 
���������� ������������, �� ������������ ����� ����� (�������� 
�����, ��� �� ���� ��������� ��������� ��������� «��›������ ​��-
›����») ��›����� �������� �����›���� ����›����, ������� ����� 
�����������, ����� ���›� ������������� ���›� �����. ������� ����� 
��›�������� ���� ��� ����›���� ����� ��������  ›� ������������� 
�›�����›���� ›������� ��� ����� �����›��������� ������›�������.

�. �. ���������� �� �›��� ���������� �����������›���� 
� ����������: «£�������� ��������� �����������›����� ������-
����, �������� ���� ��� �����������›� ���������� �����������›�-
���  ����›������ ��� ��� ���� �������›������. �����������›���� 
� ���������� ��������������� ��� ��������� ›�������, ��� � �� 
������������ �� �����������›������, ��� ����›���� �������� ���-
��������›����� ������›����» [1, �.�9]. ����������� ����� ����� 
���›� ��� ��������� �� ������� ������������ �����������›�-
��� � ���������� ��� �����-�����›����. ��� ��� �������, ��� 
������� ������ �� ��� ������������ �������� ������������� 
����›������� ��������������. ����������� �������� ��������-
���›���� ������›������� ��������������, ����� ���›� �������� 
�� ���›���, ������ ��������� ����������� ������ ��������� 
�������� ������›���� ������������� ������������ ����›�������. 
����� ������ ������� �� ���›�� �������������� ������›� �����-
���›���� «�������›������» �������������� ������ ���������. 
����›�����  ������������� ��������, ��� � ���������� ���������� 
���›����� ���������� �����������›���� �� �������, ��������� 
������������ ����������� ������������ ������������ ������ 
������›���� ��������. �������� ������� ��������� ���›� ������ 
��� ����, ��� ������ ���������� �������� ����›������� ������-
��›���� ������ �›���� �������� �������������� ��������›����, 
�������, �������,  ����� ���������. ��������� ���������� ��-

' ������� �. �., ����›���� �. �., 2020



308

��›������� �������� ��������›���� «����� �����» ����������� 
�������������� ������ ��  �›� �����›��� ›��. �������, ��������� 
���������� ������������ ���� ����������� ���������� ����›��-
�����, ������, ��� �����  ��������� ������� ��›�����  �›������� 
�������� ����� ��������������� �›� ����� ���›������ ���›����� 
��������. �����������›���� � ���������� ����� ��� �����, ��-
������, ��›������� ��›�������. ��� ���›� �����›��� ����������� 
����›������, ������������ ��������›���� ����� �›���� ���� ���� 
�������� ������������� �›� ������������� ��������� ���›���-
�����. �������� �������������›���� � ����������� ��������� 
���������� �������� ��� �����-�����›���� ��›�������� ���, ��� 
����� � ������›���� �� ������� ����������� ��������� �����-
�›�����. ��������� ��������� �� ������� �����›����, �›������ 
���������›���� �����������›���� � ����������, �������� �����-
��� ������� �����›���� ���� �������.

����������� ����� ���������� ����������� ��›����� ����-
������� ���������›����� �� ������� «�����›����» (37.03.01) 
��«�����›���-�� ����������� �����������» (44.03.02). ���›���� 
�� ������� ��������›����,  ��� ��� ������›������� «�����›���� 
�����������», � ���������� �������� �������������� �����›����. 
��������� ������� ���� �����›����, ��������������� ������-
�›��� ����������� ������������ ��������� �����������. ���›���� 
��›������ �����›���-�� ������������ ����������� ������ ������� 
�������, ����� ���� �� ��›����� ����������� ������������ ����-
›�������, ������ ��›���� ���� ���� ��. ���›���� ��›� ����������� 
���� ��� ��›����� ���� �� �����›����, � ���������� ����������� 
�������� �����›���������. ��� ������� ���� �����›�����, �›����� 
���������������� ��������� �����������, � �›������ ��� ����� 
��� �������� ����›�������. ��›� ����������� ���� ��� ��›����� 
���� �� �� �������, � ����������, ������� ����� ������, �������� 
�����������. �� ����� �›���� ���� �� �������������, ��� ��������� 
����� ���������� ���›�������� «�� ����-�����›��» ����� «�� ����», 
���� �� �����›���� ����›������� ���� ������� ���������� ������-
����›���� ���������� ������� ��������� �›����� ��������������� 
� ���������� �����������, ����� ������� ��������� �� ������� 
����›��. ����������� �›���������� ������������� ����������� 
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�� ����������� ������������� ����������� ��� ����������›���� 
����������, ��� �������  ���›����›���� ������ ����� �����›����-
�� ��››������ ������������ ��������������� �����������›���� 
� ����������. �� ����� �� �� �� ������ ������� ����������� 
������� �������������  �›��� ���� � �����, ����� � ���������� 
«›����». ��� �������� �›� ��� ��������������, ��� ����������� 
���������� �›����� ��� �� ������� �����›����  ›� ������� ������-
����� ������� �� ����� ��� ������������ ������ �����������›�-
��� � ������������ ​��� ���������� «�����›��» ���� ���������� 
«�� ����». ��� �������� ������ ��� ����������� ������� ������ 
������������ �������� ����›���� «����������� � ����������», 
����. �������� [2], ����������� ������� « ���������� � �������-
���», ���
�. ������, ����� ���›� ����� ��������, �������������� 
�›� �������������� ������������� �›�����›���� ›�������. 
��� ���� ����������›����� ������������ ����›���� �����›���� 
������›�� �������›���. ������������ ��������� ���� ��������� 
��›����� �›���›��� ���� ������� �����›����, ����������� ������ 
���›����� ����������›���� �������� ������������ �� �������. 
��� ��������� ������� ����� ���›� ������ �������›��� ���-
��������›���� � ���������� �����›����. ������� ����� ������ 
������������� ���������� �������� ›��������� ����������� 
��� �����, �� ���›� � ��������, ���������� ����������� ������� �� 
��������. �. �. ���� �� �����, ��� «�������  ��������� �� �����-
�� ������›���� �����������›���� � ���������� ����������  �� 
��� �������: ������������ ����������������, ��� ������������� 
 ��� ������›����� �����������: ���������›����� ��›����������» 
[3, �.�55]. ��� ��� ������� ���›� ������ �������›���� ��� ��������� 
������������� �����������›���� �� ������� �����›� ����� 
������ ���������›������, ��� ����������� ������������� �›�����-
›���� ›�������, �����›������ �� �����������›����  ���������.

��� �������� �. �. ��������, ������������� �������� ������-
 ��� �����›������ �����›���������� ���›�����›���� ����������-
���›���� ����� [4]. ��� ������� ��������� ���������� ���������-
��� ������������� �›�����›����, ��������  ������� ��� �������� 
������›����� ������ �����������›���� �����›������, ��� ����� 
�������������� �����›���� � ������� ›������� [5]. 
����� ���-
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�›������� ����� ��������  ›� ��������� �����›��������� �������� 
�����›���� ���������� ��›� ��� [6]. ��›� ������������� ������-
�����›���� � ���������� ��� � �� ����������� ������������� 
�›�����›���� [7], ������›� ������ ������ ��›����  ������������ 
������ ��������� �������.

��� ��� �������, ��������, ��� ��� �������� ��� ����-���-
��›��� ���›������� �������������›����  ����›������, ��� ��›�� 
������������� ������ ��� ���������� (����� ���›� ����������›�-
���), ��� ��������� ��� ����-�����›��� ��������� �����������-
��›���� �� ��  ����›������, ��� ��� ��������›��� �����›���� 
[8]. �� ����� �������, �������� �������� �����������›���� � ��-
�������� ����������� ������ [9]. ���›� ����� ���›����������� 
�������  ›� �������� �����������›����� ������›���� �� ����� 
�����›���: ��� ����, ���������� ��� ���� ����� �� ����������-
���, �������� �������, ��������›���� ���›��������� ��� ����� 
����� ��������� �������������›���� ���������� ���������. �� � 
�������, ��� �������������� ���������›���� «�����›����» �������-
�� ��������������� ��� ����-�������›��� (���� �� �����, �� ���, 
����������, ������, ���� ����, ��������), ����›����-�����›��� 
›��� ��›�����, ��� �� ���������� ���� �������  ›� ����������›�-
��� �����������›����  ����›������, ›��� ��������� ��������� 
��� �����›������� �����������›���� ����.

��›�����, ��� ��� ���� ��� �����-�����›����, �����������, 
������� �������� ������� ���›���������� �������›���� ����� 
�� ���  ����›������, ��� �������� ��� ��, «�������� ��� �����-
�����», «������������� ����������� ���›����». ������ ������ 
����������� ���������� ������������� ���›� ������, ��������›��� 
���›�� �������, ������ «����������» ������›� ����›�����›���� 
��������, ������������� ����� ������ �� ���� �����›����. ��-
�›� ����� ������������ ������ ��� �  �������������� ������� 
�����›��� �������›���� ����� �����›���� �����›��������� �������. 
����� �������� ����������� ��›�������� �������� ������ �����-
�������� ������ �����›����, ������� ���������� ���� �� �����-
���  ›� ��� ����� �����›���� �����. ����������� ��� ����›���� 
�������������›���� ���� �����›��� ��� ��›�����, ������������ 
�� �������, ��������������� ��� �������.
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������ ������ ������� ���������  ������� ��������� ���-
��������›���� � ���������� ����� ���›� ����›��›��� ���, ��� 
��� ��›����� �������� ������������� �›�����›���� ��� ����� 
���������� �������� �������›����� �������������� ������� ��-
�����, ���������� ������� ��������-���›� �����›����� ������, 
�������›���� ���›��������� ������ �� � �������� �����›���-
��� �����������›���� ������ ���������, �������� ��›������� 
��������� ����������, ��������� ������������ ������������.

������� ���›� ������ �������� ������� �� ����� ​�������  �-
������ ���������� �����������›���� � ���������� ��� �����-
�����›���� �� ����������� ��� ����� ��������. ��� �����›�� 
�������������� ����������� �������� �� ���� �����›���� ��� 
�����������›�� ��������� ����� ��� � ������������. ����� ����, 
���›� ������  ��� ����������� ��›����� ����������, ������ �-
���  ›� ���������� ��������� �������� ��������. �� ���� �� 
�������, ��� �����������›���� �� ������� ���›������� �����›��� 
����›������ ������ ���������, ������ ����  ›� ��������� ��-
��›�����  ����›������, ���������›�������›����� ������������ 
���������, ��� ���� ����������� ��������›����� ���� ���������� 
�������  ����›������. ��� �����›�� ���� ���� ���›����� ����›�-
���������� �����������›� ���������� ��������›� ������������� 
�›�����›���� ›�������.

������ � �
��
�
��
���›� ������ ����� �›��� ������������ ​������ 2019��. ����� 

���������›� 117 �����›����-����›�����, ����������� ���1�4-� 
������ ����������� ���� ����������� ������������ ���� ����-
������� ������������� (60 ��57���›���� ��������������), ������� 
��� ���� ������� ��������� ������ ������������. ����  ����� 
 �����: �������� �����������›���� � ���������� ��� ����� 
�. �. �� ������ [10]. ���� ��� �� ����� �›� ����� ���������: 
����������� ��������›����� ������������, ��������� ��� ��›��-
�������� ������������ �����������, ��������� ���������/���-
������� ��������� ��� ���� ��������������� ���������. ���›� 
«����������� ��������›����� ��������� ��� ��›������������/
��� ��›������������ ������������ �� ����� ���������» ��������� 
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��� ����›���� ��� ���� ������ ������������� ������������ ����, 
��� ��������� �����›��� ����� � ��›�������� ��� �����������. 
���›� «������� ���������/���������� ��������� ��� ���� ������-
��������� ���������» �������� ������� ������������, ���������� 
���›��������� ��������� ��›������ �����������›���� ������: 
�������� ������������� ������, �������� ������������ ������, 
���������� ���� ������ �������� �������� ������� �������� ����
���, �� ������� �������� �� ��›����� ��������. ��������� ���› 
 ��� ����������� ����›������� ����›���� ��� ����� �������� ���-
����� �����������›���� � ���������� [10]. �. �. ���� ���������� 
� ���� ����������� ��������, ����›��›������� �����������›���� 
������›���� ›�������, �� �›��� ����������� ���������� �������� 
����������� [11]. ������ ������������� �������� ������������ ��-
������� ����������: «£���������� �� ����� ���������� ���� �›�-
�� ������-�����������›���� �������������›���-����������›���� 
�� ����  ����›������, � ���������� ​���������� � �������� 
�����������›����  ����›������ (�›� ���������� ����), �� ��-
����������� ​��� �������� (���������›�������������), �����-
������������� ​���������� ���� ����›������» [11, �.�85]. ������-
�����›���� � ���������� �����›��� ����������� �������� ›�����.

����  ���������  �����:  ������������ � ����������� ���-
›�� ANOVA ( ›� ����������� �������). ���������� ����������� 
���������� �������› ����, ���������� �����›�� ��� ���. ��� �����-
›�›� ���������� ��›����  ������� ����������›�� �����������›�-
��� � ���������� ��� ����� ������������� ������ �›����›������ 
�������� ��������������.

�������
��
������ ����›������ ���� ��  ������������� � ����������-

�� ���›��� ������› (ANOVA), ��� �����������›���� � �����-
����� ��������� ������������� ��������, ���������� ������ ���-
 ��� (F�(32, 385,13) = 1,8065, � = 0,005538), ��������:

—� ��������� ����� ����›������� ���›� ����� �����›�� ����-
������ ���������� ������ ��������›��� � ��›��������� ������-
������ �����������, ������ ������� ���������� ����� ������������� 
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��›�����›���� ������ ����� ��������� ���������� �������� ������ 
 ����������� ��������;

—� ������������� ��������›���� ������ ��������›��� � ��-
›��������� ������������ ����������� �������� �������� ������›� 
�������� ���������� ����� ����� ��� ���������� �����,  ������� 
���� ���������� �����;

—� ������� ��������� ��������� ��� ����� ����›������� �����-
������ ����›���� ��������� ��������� ������������ ����;

—� ������� ���������� ��������� ����������� ����������, 
������� ��������� ����� �� ������� ���� ���������� �����, ������-
������ ����� ��������� ��������� �����›��� ���������;

—� ����›�� ����������›���� ������������, ������������ ��-
����� ������������ ��������������� ��������� ����� ����� ��-
��›������� ����›���� ��������� ������� ��� �›����� ��������;

—� ����������� ���›� ����� ��›�� ���������� ��������›�-
��� ��������� ����›�� �������� ������� ������������ ������-
��������� ���������, ��� ������������� ����›�������, � ���� 
������ ��� ������, ��� �������������� ����� ��  ›� �������� 
��������������� ����›����  ����� ������›���� ��������, ������-
��›����������.

����������
�� ����� ���›� ������ �������������›���� ������ ������� 

�����������›���� � ���������� ��› ��� ����›�� ��������›��� 
�����›� ���� ��›�����›���� ������, ��������� ������������ 
�����›���, ������� �������� ��������� ��������� ��� ���� �����-
���������� ���������. ��›�����›���� ������ ������� ����� -
����›����� �����, ��� ��������� � ��›�������� ������������. 
�������� ����� ��������›� ������� ���›������ ����� �������� 
��������, ��� ���������� ›��� ����������� ›�������, ›��� ��� -
����›���� �����������, ›��� ��� ��� ������� ������. ����������� 
����� ���������� ������� �����, ��� ��� ���� �������� � ���������� 
�������� ������ �� �������  ������ �����›����, ���������� ��›�� 
����������� ���������� ��� ���›��� ���� ���������� ��������-
���, ����� ���›� �� ������������ ������������ �������›���� �›�-
����›����. �›���������� ��� ���� ����� ����� ����� ���� ������ 
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����›� ����›������� ��������. ��������� �����›���, �������� 
�����›��� ��������� �����������, ��›����� �����›��� ��������, ��� 
����›����� ›� �� ����������� ��������, ��������� �����›����� 
��� ����� ������������ ����������. ����›����� ������������� 
������� ������������� ���� ��›�� �����›�� ����� �  ���� ���� ����-
���, ������ ������� ��������. ������ ����� ��������›��� ��������� 
��›��� ��� � ����� ����� �������� �������� ������ ������� ����-
����� ��������. ��� ����� ��������� ��� ����›���� ����������� 
�����›��� ����� ����� �����. ��� ���� ������� �������� ›���� 
�������� ��� �������� �����������›����� �����������������, 
���������� �››����, ��������� ��� ������ �������� ���������� 
������������� ������������. ����� ����, ���›������� ���������� 
�����›���� ����������� ����������� �����›��������� ���������. 
��� �������� �. �. ������� [12], ��� ����� �������� ��›������ ��-
�� � �����, ��� �����›���� ����� ��������� «��� ��� � �����›��». 
�����������›���� �������� ������� ��� ������ ����������� ���-
�������� �����, ����� ���›� �������������� ������, ���������-
��� �����������›���� ����, �������� ��������������� ������� 
���.  . ��� ���������� ����������� ��������� �������›���������� 
��� ������� ����������� ������������� �›�����›����. ��� ����� 
������›����, ��� ��������� ��� ���� ������� �›����� ��� �›����-
��� ����� �������� ������ �����������›����� ��������, ������� 
�����›��� ��›����� � ���›������ ��������� ������� ��� �������� 
����������, ���������, ������������ ����›����� �����›����. 
�������� ��������� ��� ��›����� ���������� ���›�� ��������-
��� ���������, �›��� ����� ����, ��������� �����. ��������� 
�������������� ��� �������������, �����›����� ����������� ���� 
�������� ���������›���� �›���, ���›��������� ���� ��� ���������-
���� ������������ ������›����, ����›������� ������ �����›��� 
�������� ������, ���������� �������� ���� ��������. ���������-
›����� ��›�� �������� �����������›���� � ���������� �������� 
���������� ������, ��� ����›���� �����, ��� ��������� �����›��� 
���������������� ������������ ›�������, ��������� ��������� 
���������� ���������, ������������� ����� ������›���� ��������-
�� �� ���� ����. ��������� �������������� ��� ��������›����� 
� ��›�������� �������›����, ��������� ����������� �� ����� 
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�����›���, ��������›����� ���������� �������� ���� �������� 
��� �›���� ������. ����›��� �������������›���� � �����������, 
���������� ����� �������, �� �� ���������� ��������������� 
�›�����›���� ›������� ��� �����. �����›������ �����›���������� 
���›�����›���� �������������›���� ����� ��������� ��������� 
������� � �������� ��������������. ������ ���������� �������� 
��›����� ������ �� �������� �����›���������� �›�����›����, 
������������ ����������� ����������� ​���� �����������, ��������� 
 ��������� ������. ����� ����, ����������� ���������� ������-
��� ��›����� �������� �����›���������� ���›�����›���� ������ 
����� ���� ����. 
��������›���, ��������� ��������� ����� �� 
���� ����������� �������� ���›����� �� �� �����������›���� 
 ����›������ ���›���� �� ����������. �� �›������� ���������-
��›���� ����� ��� ���� �������� �������� ����›����������� 
�����›������ ��� ������, ������ ������›�����  ����›������. 
��� ���� ������������ ������, ��›������� ���� � �������������� 
��������������� ��������, �����›���� �����������›����  ��-
��›�������: 1)��� ������� ������ �������������� ������›���� 
��������� �������� ����������� ������ �����›��������� �����-
��; 2)�������� �����›���������� �����›���������� ����������� 
�������������� ��� ›����������� ����� ���, ������������� 
�����›����  ����›������; 3)����� � �����›���������  ���������� 
��������������.

�����›���-���������� �������� ������� �����������›���� 
� ���������� ��� �� ��������� �� � ��������� (������-�������, 
������›���� ���������› ����, ������������) �›� ������ ������-
�����›���� ���������� ����›��.

����›���� ����›���� �����������›���� � ���������� ���-
 ����� �. �. �� ������ [10], ����� �������� �����, ��� ��������� 
������ ����›������� �����›� ��� ��� ���� ����������›���-��›�-
����›���� ���������� ������������ ������������� ����������� 
�������  ����›������, ��������� ����������� ��������� �����›���. 
������›� ������ ������ �������� ������›������� �����›� ��� 
��� ���� ������������ ��������›���� ����� ����������� ����-
��������� ����������� ��������.
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��� ����-��������  ������������ ��›�� �›�����›����� ���-
���� �����������›���� � ����������. �� ��›�����, ��� ��� ����
›��›��� �›� ������ ���������: 1)������������ ����������� 
������ ��������� ������������, ������������� ��« ��›�����» 
������ ��� ��������� ������� ��������� ���; 2)������������� 
� ��›�������� ����������� ����������›���� �����������, ��������-
 ���� �� ���›��/ ����� �������� ›� ��; 3)������������� ��›�� 
������� ���›������ �����������›���� �����������, ��›������� 
���������� ��������, ���  ��� ��›���� � ��›��������� ���������-
�� �������������� ��������������›����  ����›������, �����›��� 
����������� ���� ��›�� �����������. ��������, ��� ������� ����-
›�� �������� ���›������, �����›� ������� ��������� �. �. ������ 
[13]: ���›����� ��������� ���������� ������������ �����›���-
�����������›���� � ���������� �����›���. ������ �����, ��� ���-
����›��� ����, ����������� ������� ����������� ����›������� 
��������›����, ������� ������������ �������������� ��������›���� 
�›� ����� ����� �������������. ����� ����, �������������� ������-
��›���� ��������� ����������  ����� ������›�������, ���������� 
������������ �������›�����. ������ ����� ����������›���� �������-
���, ������� ����� ������, ��� ����� �� ���›����›���� ���›� �-
������ ��� ������� ������ �����›���� ›������� �����������, ��� 
��������� ������ �������������. ��������� ������ ����������� 
��������›���� ������������� ������›������������� �›�����›��, 
�›� ����� �������� ����� �����›����. �������  ›� ������›���� 
�������������� ������������ ����������  ���›����›���� �� ��-
����� �›�����›�� ��������� �� �, ���  �›��� ������� ����������� 
����›�� ��� ��›�� ���������.

���������� �������� ����� ����� �������������›����  ����›�-
����� ����������-�����›��� ��������  ������������� ������-
�›����� ��›������, ��������� ����›��������� ��� �����������, 
�����������  ����������� ��›������� �›������ ����›����� �������� 
�����›���������� �����›����������, �� �������� �����������›�-
��� �������  ›� ������ ��������� �����������, ����������� ��-
�������� �������� ��������������, �������� ���›�������� (��� 
���� ��������� �›������� ��� �������� ����������� �������� 
��� ›������� ������ ��������� ���›��������). � ��� ���������-
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��›��� ����� ���›������  ����›������ �����›���� ���›� �����›�-
��� ���� ��� ������� ���� �� �� �����������›����  ����›������ 
 ›� ���� �����: �����›��������� ��›���-�����›����������,  ���-
�������, ����� ��������� ���›��������, ��������� ������� ���-
������������›������ ���������. � ����, �������� ��� ���������� 
�� ��� «����������������» ������ �� � ���������, ��� ��������›��� 
�����������-�����›���� �����������›��� ���›��������� ����� 
���������, ������ �� ����›���. �����������›���� ���›������ ���� 
���������� ������������ ��� ����  ���������� �������›����� 
 �������, ������� �����›��� ���� ���������� ����� ���›����� 
�����, ����� �����������  ������������, ���›��������� ����� � 
�����������, ������� ������� ����������������� �����›���� 
������. ���, ������ ����� �, ������� ������������ �›�����›���� 
�������������›���� �����.

��›������� ������� ���›� ������  ����� ��� ���›������� 
����������� ��� ����� ���� ������� �����›����, ���� � �����, 
�������� ��������� ����›�������. ���›� �����›���, �������� �����-
��, ��������� ��������� �������� �������������� ���������, 
��������� ���������� ������, ��������� ���������� ���������� 
�����������›���� �������. �������� ������  ����� ��� ����� 
��������� �������  �������� ��������� �������� ������ ����›����-
���. ��� ����� ��� ���›��������� �����, ��� ������������� �������, 
���� � �����, ���������›����� ��� ����›������ ����������� 
�����›���, ��������������� �����›���� �� �. ��›������� ���� 
����›����� ���›������� ������›������� ������������������� ���›�-
 ������ �����������›���� � ���������� ��� �����-�����›����, 
����›������� �. �. �� �››����� [14]: ��� ���� ������ ������ 
��������� ���� ��›�� �����������›��� � ��������� (���������-
������� ������ «� ��›����� �����›���»), ��� ��� ���� ������� 
������. ������ ��������� ������ ��������� ��›������� �������-
��� �������������, ������� ��� ���� ����������� ������� ��� 
�������������›���. ����� ���������� ����� �����������›���� 
� ���������� ������� �� ��›�� ���›��������, ����›� ���������-
��� «� ��›�����» ������ �����›���. �������� ��������� ������� 
��� � ���›� �������� (2014 ��2019���.), ����� ��� ��›�����, 
��� ��������  ��›��������� �����������›���� � ���������� 
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����� �����-�����›���� ���� � ��›������ �����������›����� ��-
��������� ��›����� ���������� ��� ������.

��� ��� �������, ��� ������� ��������, ��� ��� ����������� 
����� ��������� �����›��� ���›�  ���›��� ����������������, 
����›���� ����� ������ ����›���. �����›��� �������� �����›��, 
���������� ����� ����������� ����� ����������. �� ����� �����-
��, ����� ����� �������� ����������, ��������, �����›��� ����, 
�������›���� �����, ��������� �����›��� ���� �� ���������� �›� 
� ����������, �›� ���������. �����›� �����›�� � ��, ���������� 
������ �������� ����� ������������. ��������, ����������� 
�����›����  �������� ��������� ������������ ���������, ����
�������� ���������� ��������. ������� �›���� ��� ��� ��� ��-
���  �›��� ���������� ����� �������� ���›�������� ���� ��� 
��� �����-����›�����  ����� ������������ ������›�������. ����-
���, ���›�� ��������, ���  ›� ������������ ��������� ��������� 
�������� �� ����� � ���� ��›��� ��� ����›�� �������›���� ����-
����� ���� ���›�. ������›�����, ��� ���������� ��� ����� ����� ��-
����� ����������� ������ �� ����������� ���������� ����›������� 
��������������. ����������� ��������� �����������›����� ���� 
��� ������ ������ ��›����� ������ ������ ����������� ������ 
������� ����� ����������, �����›�� ���������� ����›������ ��-
��������� ���������� ����›������� ��� ��«�������›���� ��������� 
�����›������», ����� ��������� ��� ���� ������ ������  �›����-
���� �����������›����� ��������.

���›���� �������� ������������� ������›����� ����� ���-
������ ���������� ��›�� ������������� ����������, ��� ��� ��� 
����������� ����������� ��������  �›������� ���������� ���-
��������›����� ��������. �������� �� ����� ��� ����� ��� �-
��›������� ��� ����, ��� �������������� ��������›���� ��������� 
����� ��� �����, ���������� ������� �����›��������� �� ������� 
������›�������. �� ����� �›���� ���� � �� ����� �����. ����� 
��������� ��� ��� ��›������, ������� ����������›��� �����›����, 
����������� ������������� ������›�����, ��������, ����›�-
�������� �����›���� �›� �����›���� �›�������  ����›������. 
������›�����, ��� ���������� ��������›�� � ����������, ��›����-
��� ������›������� ���� ���, ������ ��›� ������������ ��������, 
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��������� ����›� ����� ����������. ��� ������›���� ��������-
����� ���������� ����� ��� ����›���� �����������, ��›������ 
��������������� ���›������. ��›���� �›���� ��� ��� ���›�������� 
������������ ��� ������� ������������ ���������›���� ��� �-
���. �����������›��� ������� ��������, ��›� �� �›��� ������� � 
������ ����›�����›����� ��������. ���������� ����� ���›� ���-
���, ��›������ ������ ��� ����� ���›����� ������›���� �����›�� 
��������� ���� ������.

��������� ���� ���� �� �›��� ��� �����, ��� ��������›���� 
���������������  ������� ���� ����������������� ����������� 
��›�����›���� ������, ���������� ���������� �� �›������� 
��� �›������ ����� �������������� ��������›����. ����›�� ���-
�������� �������� �����›� �� ������� ���›� ����›������� ����� 
���� �›���, ����� ������� ��›����� ��›�� ������ �������������. 
�����›��������� �������������� ���������� ��� ���������� «so¢ 
skills»�� ​���������������, ������ ��������� ������� �� �� ���-
��������›����  ����›������. ������ ����›� �����›��������� ����-
������� ���������� ����›������� ���������� �������� ���������� 
�����›���-�����›��������� �����������. ��������, ������ �›���� 
� �������� ����� ��������� ������������ ​��������������›����, 
��������������� ��������� �›�����, ��›�����, ��������������� 
�������������� ���������������, �������›���� �������� �����-
�������. ��� �������� ��� �� ������� �����������›�� ������ ��� 
��������� ��� ����� ���›��, ���������� ��� �����, ������� ����� 
���������, �������� �� �� � ����������. ����� ������� ��������, 
��������, ��›���-����� ��������›����, ����� ���›� ����� ������� 
������ ���›� �����  ›� ���������,  ������� �����›� ����� ���-
���. �������, �������������� �������  ��� �������������, ��� ����-
�����  ›� ����, �����  �›��� �›���›���� ���� �, ������ ����� �����-
��� ����������›���� ��������›�� �����������›���� � ���������� 
������� ���›������ ����� �������� ������›���  ��������� ����. 
��� ���� COVID-19, ��������›��� ��������������� �����›���� 
��������, �������›��� ������›� ���� �� � ������������� ������� 
�����������. ��������� ���›� ����� ���� ��������������� ������� 
����›���-������� ����›�������� Zoom, Teams ����. ����›����� ��-
������� �������›�����  �������������� ��� ���� �����›�  ������ 
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������� ��������� ������ ������� ������� �����›��� ��� ������-
������, ����������������� ��� �� ����›��. ���›��›��›� ��� ���-�� 
������������ �����������›���� � ������������ ​��������›���� 
��������� ����������� (������������� ���� ��›������������/���-
 ��›������������ ������������ �����) ����������/��������� ����-
����� ������������� ���������? ��� ��� ����� ������� ���� ���� 
���›� �������. ����� ����, ��›���›��� ������, �����›��� ������ 
��›����� ����›����� ��� �����  ›� �� ������� �����›����, ������� 
����� ���›������� ���������, ��������� �����›������ ��›������ 
��������. 
›� ����� ����� ��������� ������� ������������� ����-
������, �������� ��������� ������ ���������������, ��� ����›����� 
�� ����� �������, ����� ��� ��� �������� �� �������; �������� 
��� �����, ����������� �›���� ������� ������ ������, ������-
����� ����, ������ ������-������, ����������� ������������� 
����›������� ��������›����� ���.  . ����� �������, �� ������� � �-
›����� ���� � ��� ������›����� ��������������� �� ��� �����› 
 ›�  �›������� ������ ������ ������›����.

��	���
������� ���›������ ����� �������� ������������ ����›������� 

���������� �������� ��������� �����›��� ����� ����� ��������� 
��������›���� ������ ����������� ���������, ��� ���›�����-
���� ������������ ��� ������, ��������� �������������›���� 
� �����������.

��������� ����� ������������ ��������›���� ���������� 
���� ��������›�� ����������� ��������›����� ��������� ����-
›�� �������� ������� ������������ ��������������� ��������� 
����������� ������›��������, ��� ��� ���›������� �������›������ 
�������� �������������›���� � ����������� ������ ����� . � ��-
��, �������� ��, ��� ��������� ���� ������������ ��������›���� 
��������� ��� ����  ����� ������›�������,  ������� �������� 
�������� ����� ���� ��������, ��� ���������›�������. ������ �-
��  �›������� ���›� ������ ����›��� �����›������� �������. 

���›����›���� ���������� �����  ��� ���������  ������� 
���›� ����� ��������›�� ��� �������� ��� ������ �������� ��-
��›������� ��������›����� ��������›����.
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��� ������������ ��›����� ��� ���� ��������������� ��� ���-
��������� ������ �›������� ������� [1�3]. ����›���� �. �. �����-
›����, «������ �›������� ��� ���� ��������� ��� ⁄��›��¥ ���-
��� �������, ���������� ��������������� ���������� ��›�����, 
����������� ������� ���������� ��������, ��� ������›�� ������� 
��������� ����������� �� ���» [4, �.�159].


›� �����›���� �������� ��������  ���� �������� �� ����-
������ �������� ���������� ����� ����������›���� ������� �����-
����� ›���������� �������������›����� �������� �›����, ����� 
���������� ���������� ��������� ���������������, ���� �›���� 
������� ������ �›����� �������������� �����. ��� ��� �� ����-
������ �������›���� ����� ���›��������� �������� �� �������, 
��›���� ����� ����������� �� �������� ������ �›������� �����-
����� �������� �������� �������� �������.

�������›��������� ���›� ������� ������� ������ �›������� 
������������ ����� ��������� �� ������� ����������, ���������-
�������, ����� ��������, ��������������� ��� ����, ���������-
���, ���������������������, ����� �����������, �������������� 
[3, 6]. ��������� ����›� ��›���������� �������� �›������� ������-
��������� «������� ������������� ›������� ��������� �����������, 
����������, ��� �������� ����������������, ����� �����������, 
 ���������� ����������� ������� ����›����� ������������ ����
�� �›�������» [7, �.�63].

��������� �������, ����������� ������� ���������� �������›�-
���� ��������� ��� ��������, ��������� ������ ��������� ���›� �-

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ����-
���� �����������19�29�07016 «�������� ��›���������� ������›� ����������›���� 
���������: ��������������� ������������».

' �������� �. �., ��� ���� �. �., 2020
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����� ������������ ›������� �. � ���� ����� ��››�� �. ��� ��� �, 
�. ������›�-��������, 
. ���������. �������� ����›���� ���›���� 
���������� ���� �›����� �������������� ������������ ›����-
��� ������ ����›� ������ � ������›���›������ � ����������� 
����������, ������� ��������›� ��� «����›���������� ��������-
 �›�������» ����������›� �� ��� ������� ������� «���� �����», 
������������� ��›����� ���›� ��� ����›�������� ����������� 
���� [2, 3, 5]. ��������� ������� ��›���������� ������›�������-
��� �������� �›������� ����� ›���� �. ������›�-��������. ��� 
���� �›�›� ��›���������� �������� �›������� ��� «��������›���� 
�������������� ����������, �������� ������������ ��›� ��� 
������ ������������� ���� �� �������� ������� �������� ����� 
��������›���� ��� �������� �������» [���. ��: 5, �.�303].

�. �. ���������� �������� �������� �����, ��� ������������ 
���›� ������� ������ ���������� ������ �›�������  �›�›�� ����� 
������������ �� �������, ����������������� �����›���� «������-
 �›������� �����������›��� ����������� �����›���� ���›����, 
�������������� ��������������� ������ �›�›��� �������������� 
���������������� ​��›����������� �� ���������» [6, �.�17].

����������� ����� ���������� ������������ ��� ����›���� 
���������� ���� ������� ���������� ��›���������� �������� �-
›�������. �� ��������������� ��� �� ��� ��›���� ��›�������, 
�����������, �������� ›�������, �����›���-�����›��������� ����-
�����, �������������� ›��������� ��������›����, ������������ 
��������� ��� ������� ���������›���� �� ��, ����������� ���›�, 
��������›���� �������, � �� ��������›���� ��›���������� [2, 3, 
5, 6]. �����›�� ����›����� ��� ���������� ���������� ���›� ����-
����� ��›���������� �������� �›������� ��� ›��������� ����� 
[2]. ����›�� ����� �������� �����, ��� ��›���� �������� ������ ��� 
��›���  ����� ��� �����: ��›���������� ������›���������, ���� �� 
������ ������  ��������� [2, 3, 5].

�. �. ���������� ���������, ��� �. ����� � ��� ��������� 
�������› � �� ����������� ��›���� ›� �� ����������� �����-
����� ���� �›�������������� �›�������. �� ��� ��›���› ��-
›���� ����������, ��������� ��� ��� ������� ���� ���� ›����-
��� ��«������������ ����������� ��������� ����� ����������», 
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���� ������� ​›������� ��«������������ �������� ���������� 
������� ���›������». ����� �������, «›������� ��������� ���-
������� ��›� ��� ����������� �������� ������ (belifes), ������� 
������������� �������� (���������� �›� ������), ��›������� 
���������›������ ���� ���������� ������������� ������������ 
����� ��������� �������» [6, �.�18].

���›���� ›��������� ������� ��›�������� ������›�������� 
�������� �›������� ›������� ������� �����›� ������� ������-
���� ������������ ������ [2, 3, 5, 6, 8]. ����›��������� ��›����� 
����������� ��������� ������ �›����� �����›�� ����������, ���-
������� ������ �›������� ��� ������, ���������� ����� ������-
����, ������� ������� ������� �������������� �������� �›����� 
���������, «�����-��›��» ���›����, ����������, �������� ��-
������� ������� ��� ������� ����������� ����� ����������� 
������������������ ����������� ����������.

������� ��������� ��›����������� �������� �›������� �����-
›��� ����������� ���������, ���������� ›���� ������›�, ������� 
�����; ������������ ������ �›����� ��������/�����›� ��� ��-
›���›����, ��������� �����, ����������; ��������›��� ��������� 
�›� ������� ������� � �� �›������� �›� ����������������; ���-
����� ����������� ��������� ��� ���� ���������� ���������-
������� ����������; ��������� �������������� �������� ������ 
��������.

���›���� �����›���������� �������� �›������� ��� � �� ���-
 ��� ���›��������� ������� �����›����. ��� ������ ��›����, ��� 
����›���� �������  ����� �������� ������� ����� ��� ��›���� 
������������ ›�������, �� �� ����  ����›������ ��������� �����-
�������������� ����  ����›������ [6, �.�9].

��›���������� �������� �›������� �›���� ���������� ������ 
�� ��� ��›���� ›��������� ������������, ����� ��� ����������� 
������� ���������� �� ��, ��›������� �������, ����������������� 
���������, �����›���� ������ �������, ����������� ���›�, ������ 
��� �������� ��������� ���›� �����›� [2, 5, 6, 9]. ����›����������� 
�������� �›������� ������� ������������ ���������, �����������-
��� ���� ���� ������›����, �������� ����������� ���� �������›.



325

�������›��� ��›���� ����������� ��›���������� �������� �›��-
����� ������� ����������, ��� ������������, ����������� ����������-
�� ������������ ������ �����. ��›����, ��›� ����� ��›����������� 
����������� ������ �›�������, ��������� ��������� ������������ 
 ����›������, ��� ������������ �������� ����������� ���������� 
�������. �. ������� ���. ������› ��� ›����� ������������� ��›�-
��������� �������� �›������� ��� «����������������� ›��������� 
������ ���������� � ���������» [���. ��: 5, �.�316].

������ �›������� ���›� � ��� ������������ ������� �����›�-
 �������, �� �������� ��������� �›�� ����›��� ���� ��������-
��� ����������›���� [2]. �. �. �����›��� ��� ›���›� ��������� 
��›���������� �������� �›������� ��� ›�������� ����������, 
������� �����›����� ����� ���›� ���������  ����� ›��������� 
�������, �������� ����� � ��������� ��›��������� ����›����� 
������� �� ������� ����›����� ������ �›������� [5, �.�306]. ����-
����� 
. �. ��������� ��›���������� �������� �›������� ��������� 
����������� �����������, �›������ ���›��������� ��������› 
����� ���������� ›���������� �������� ��›����� [5, 10].

������� �� ��������� ��������� ​����� ��������� ������� 
�� ��� �������›������ ��›���������� �������� �›����. �� ������ 
��������� ����������� �������� ����� ›������� ����������� [11]. 
���������� ��������������, ��������  ����›������ �� �����›��� 
���� �����������, �������� ������ ���� �›����� �����›���� ����-
���. ������� �� �������� ������������ ������������-��������-
����� ����� ›�������. ������� �� ������ ��������� ���������� 
��������, ������� �� ��›������ ������������ �� �›����� ��›��. 
�������������� �����›���� ���������›������, �������������, 
���������� ����, �������������� ��������� ����������� ������ 
������������. ������� ���� �� �� ��������� ������� ����� ����-
���, ����������� �� ������ ���������: ����� ������ ����� �������, 
��������� ����� ������������, ������ �����������›���� �����, 
������ ���� ���� ������� �� ��  ����›������.

������ ��� �������� ��������� �����, ��� ��›���������� ����-
���� �›������� ��›����� � ��� ����������� �������� ���›������ 
›���������� ��������›� �������›���������� �›�����›���� ��›�����. 
� ���� ������������ ���›� ������ ���������� ����� ���� ������-



326

 �������� ��������, �����������  ����� ��������›��� ������� 
���›������  ���›��� �������������. �� ��� ��›���›�, ��� 
������� �� ��������� ������� ��›����� �����������  ›� �����-
������� ��›���������� �������� �›�������, ������ ������ �������� 
�������� ����������� �� �����›���� �������� �� ������.


›� ����›���� ������������ ��›���������� �������� �›������� 
�� ������ �������� �������� �� ���������� �������� ������� ���� 
›���������� ������������� ��›� ������� ��������, ��›����-
��� ������� ��������� ����������� �������›������ ›�������: 
���������  ���������, ����������������� (��������������� 
����� ������ ��������������) �����������. ���������  ������-
��� ������������������� ��›� ������� ���� ���������� �������� 
���›� ����� ›��������� �������, ��� ���, ��-������, ��� �›���� 
������›�����  ����›������, ��������  ›� ������� �� ������� 
(�����, ��������, ������ ������� ������������� �������›���); 
��-������,  ����� �������� ��›����� �� ������ ��� �������� 
����������›���� ����������, ������� ����� ���� ��›����� ����-
�������� ������������� ����������›����, ����������� ��������.


���›����›���� ��������� ›���������  ���������� ���›� 
���������, ��›�����›��� �›������ ������������� ������� �� -
������� ���›��������� ���� ��������� �������� �������������� 
������ ����������.

���›�� ���›� ������, ����� ����� ����������� �����›�� ›�-
 ��, ������› ��›���� ����� ��� � ��������� ������ �›������� 
�������, ������� ������ ��������������, ��������������� ����-
������� ����������������� ����������›����� ����››����, �����-
������ ������� [2, �.�194]. ����� ���� �� ����� ���� ����� ��� � 
��›����������� �������� �›������� ������������ (���������� 
������������ �����›�� ���28  ��42�›��) [12]. �����›� ������ ��›�-
��������� �������� �›������� ��� ����� �������� ��›� ����›��� 
���������� ������������, �� ������� �����������, ������������ 
����›�������� �������� �›������� ��� ����� [13].

���������� ��� �������� ������� �. �. ������� ���. �. ����›��� 
�����›� ����������� ��›���������� �������� �›������� ��������-
���  ���������. ������ ��������›�, ��� ›� �, �������������� 
��� ��������� ������, ��›�� ��›������� �������� �›�������, ����-
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�������  ��������� ����� ������� � ��� ������� ��›�������� 
�������� �›������� ›� ��. �������� ����, ��� ���������  ����-
����� ��›����� ��� ������� ������������� ��›����� ���������� 
 ����›������, ���›� �����›� ��� ��›���›�, ��� ���������  �-
�������� �������� ��� ������������� ����›����� ������ �›��-
����� ����� ��������� ��›���������� �����. ��������� �������, 
��������� ������ ��� � ����� ���������� ��������� ��›����� 
��›����� �������›���� ›���� ������›�: «����������� ��������›�-
�������� ����������� ����� ���� ����� ���������  ��������� 
����›���������� �������� �›�������» [14, �.�133].

�. �. ������ ��������� ����›����� ���›� ������ ����������� 
��›���������� �������� �›������� �������������� ���›������ 
��������� �. ���������. ����� ��������� �����›���� ��›�����›�-
��� �����›���� ��� � ���������� ������������ �������������� 
�� ���������, ������� ��� � ���������� ������������ ����›�����-
������ �������� �›�������. �. �������� ����� �� ������ �, ��� 
��›���������� �������� �›������� ����������� ������� ������-
���������, �����������›����� ���� �����.

����� �������� ����� ���� ���›� ������ ����������� ���-
��›����, ����������� �������� ��������������� ��›�������-
��� �������� �›������� �������������� (F. Zenansi, M. Besancon, 
T. Lubard, 2008, ���. ��: [15]). ��›� �������›��� ��›���� ���������� 
����� ��� � ������������� �� ���›�� ���������������  ����-
�� �������. �������� ����›�����›���� �����›���� ��›���������� 
�������� �›������� �� ������� ���� �� ���›�� ����� ���� �›���. 
������ ��� ��������� ���������������, �������›������� ›����-
��� �� ������, ��� �›���� ������������������� ��›���������� ����-
���� �›�������. ������� ����������� ��›�� ��›���� ������������ 
����� ��� � ��›����������� �������� �›������� ��������������� 
���� ���›�� ������������ �� ����� [15].

�� �������������� ���›� ������ �. �. ���������� ��›����� 
����������  ����� ��›��������� ���������, ���������� ������-
���� ������ �›�������. ������›��������� ›���������� ��������� 
�����››� ������� ��� ����� �������›�� ›� �� (���17�›�� ��������) 
��›� ����›��� ��� �������, ������� �����›���� ��������  ›� 
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��›���������� �������� �›�������: ������ Q1 (�� ���›���/���-
�����), ������ � (�������›������), ������ � ( ������������).

�������� (�� ���›���) �� ���������� ��›���� ������� ����›-
›�����›���� ���������, �����›���� ����������›��� ���›��������� 
�������� ��� ���››���� �������� �����������, ������� �����-
������������, ��������� ���������� ����� � ��. �������›������ 
�����›����� �������������� ���›����, ����������� ���� ����, 
������� ���������� ����������� ����, �������� ������������� 
�������� ������������������� ����›���� [6, 16]. 
������������ 
�� ����� �›���� ��������������� ��� �������������, ������� ��-
������� ��������›����� ������������›������ ���������������, 
���������������� ��›�������� �������������, ������������ ����-
�������� ���� [6, 16].

����� �������, �������������� ���›� �������, ����›������ 
����������� �����›�� ����� �����, �� �������  �����, �� ����-
� ����� ��›�����›���� ����� ��� � ��›����������� �������� �-
›������� �����›� ������ ���� ›���������� �������������. 
›� 
�� ����� ���� �›� ������������  ����� ��� ����� ��������� 
�� ������� ��›� ����� ��� �����›�������� ���›� ������.

�������� �������	
���
���������� ���������� ������������ �������›� ����������� 

�������� �� ���������� ��������, ����������� ��›����� ������-
��� ������ �������������  ���›����›����� �����������. ����� 
�����›� ������ �����›� ������� 72���›�����, ��� � ��� 45  ���-
��� ��27 ������. ��� ��� ������� ������������ ​15,3 – 1,11�›��. 
�������������� ���������  ����� ����� �›��� ������›��������� 
�������� Ex�ell ��SPSS 17.0.


›� ����� ���� ������������� ���›� ������ ��›� ����›���-
���� �›� ����� ���� ���:

1. ���›� ����� ��›���������� �������� �›������� (
. ���-
����, 1993; �. �. ����������, 1998) ��� ������� �. �. ����� (2010) [8, 
17]. 
. ���-���� ���� �›��� ��›���������� �������� �›������� ��� 
«������ ������� (�������������  ���›������) ��������›�, ������� 
�������������� �� ��� �� ��� ����������, �›�����, ���������� 
�›�  ����� ����������� �����›���� ���������›��� ���›����� 
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�������������» [17, �.�67]. 
����� ���›� �������� ���� �������� 
����������›���� �������������� ��������� �������� �›����-
��� [7]. �������� ��›����� ������ 19 ������ ����, ����������� 
���7-��››���� ���›�. ��›���������� �������� �›������� ���������-
������ ���5 ������›��: ��������� ���������, ��������� ���›����� 
�� ����, ��������� �������� �›����� ���������, ��� ��������� 
������ �›�������, ��›����������/��������� ������ �›�������. 

����� ������›� ������������� ���� ����� �����›�� �� ��� 
����� ���������.

2. �������� «��������� ������ �������� ��� ���» (�. �. ����, 
2006) [18], ��������� ���20 ������ ����, ���������� ���������-
�� ��� ›������� ���›������� �›� ������›������� ( ������������� 
���›� �������). ��������  ������������ �����›� ����� ��›�� 
���������: ��������� �������� �›� ��������� ��������� ��� ���.

3. ���›� «���������» ������������ «���›� �����›���������� 
�›�����›����» �. ���� (� ������� �. 
. ����›�������, �. �. ��-
�����, 2005) [19], ��›������� ������ 14 ������ ����, ���������� 
���������� ����� �������� ���� ���›���� �›� �����›����, �����-
��� ������� ������›�, �� ������� 6 ��������� ��� ����. ��� 
��������� ����������� ���›� ��� ����������� ��›��� ��� � 
������������ ��������������� ����������.

4. ���� ���� �›���� ������ ����������������� (
�. ��  ���, 
�. ����, �� �������� �. ����������� ��  ������ ����� �. ���-
��������, 2011) [20]. 
����� ���� ��� ������›��� ����������� ��-
�������� �������������� ›������� ������� ������ ��›������ 
������ ��������›� ������� ��������������� �������������� 
����� ������  ����›������, ������� �� ���›��� ����� �����›�-
��������. �������� ��›����� 2 ���›�: ��� ������ �������������� 
����������������� �������������� (����� 23 ������ ����, �����
 �� ���������� ���������� ��������� ������� ������ ���›���� 
���11-��››���� ���›�) [20].

�������
�� � �� ����������

›� ������ ��������� ���›���� ������›� ����� ���������� 

��� � ������� �� �������� ����›�����›�� �������� ������� ​
����� (U) (���›.�1). ��� ��������� ��� ��� ��������›�� ������ 
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�� ������ �������������� ����������  ›� ������ �������� (�� -
������� ���›������ ��›� ���›����� ���������� ���� ���������) 
[17] ��������������, ��� ����›�� ����������� ��������� ��›�����-
���� ��� �����: �������� �������� ��›�� ��������� ��������� 
����������� ������ �›�������. �������, ��� ��� ���� �������� 
��›�� ������� ������� ��������›� ��›���������� �������� �›��-
����� (��� ����� �. �. ����� [17], ��� ���›���� �� ���������).

������ ����›����� �����›.�1  ����� �� ��, ��� �������� ��›�-
��������� �������� �›�������  ��������� ����. 
�����������-
������ ���›�� ��������›�� �� �›���� ������› ���� ��� «���›� 
����� ��›���������� �������� �›�������» ��� ���›������� �����, 
��� ��� ����������� �����›����� �������� ������� ����� ������-
����, ��� «��������� ���������», «��������� �������� �›����� 

���›��� 1
���������
 ���	���������� ������� ������������� ������������������ 

�������� ��������
� ������������� ��›����
 ����	����

���›� ����� 
������ U���� p-�������

��������� ��������� 13,89 11,64 376,50 0,01
��������� ���›����� 
�� ���� 31,41 31,49 588,50 0,83

��������� �������� �›��-
��� ��������� 41,11 36,07 394,50 0,01

��� �������� ������ �›��-
����� 46,33 41,53 453,00 0,07

��›����������/
��������� ������ �›������� 41,41 38,91 479,50 0,14

����� ��������›� ��›�-
��������� �������� �›��-
�����

87,74 80,44 429,50 0,04

���������  ��������� 
������ 15,22 13,04 327,00 0,00

������������ 54,78 51,62 468,00 0,11
��� ������ �������������� 35,33 27,69 485,50 0,16
��������������� �����-
��������� 4,74 4,22 594,00 0,88
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���������» ���������� «��� �������� ������ �›�������». ����-
���, ��� ���›���� ��� � ������� �� �������� �������›��� ��›�-
���� ������������ «��������� ���›����� �� ����». ��›��������� 
����������� ������  ����� ��������� ������������ ��›���������� 
�������� �›������� �������� �� ������. ���������� ������ �����-
 �� ������ � �����, ��� ��������� ���›���� ����� ��›���������� 
�������� �›������� ��›�����, ���������� ����� ������������ 
�� �›���� ���������� [21, 22]. ��� �������� ����›���� ���›� ����� 
����������, �������›��� ���›���� �������� ���������  ������-
��� ������: �������� �����›���� �������� �������� ��›���, ��� 
�� ������. ����›�� ��� ����������� ������������ ��›��������� 
 ������, ���� ���� ����� ������ ����� ��������� ������›���� 
��� � ������� �� ��������, ������� ������ ������� ���� �›�-
����  ����������� ���������  ���������. ��������, ����� 
��›�� ���›��, �����������, ���� ��� �������� ��� ��� �� ��� 
�������›��� ��������, ������� ��›�� ������� ��������, ���  ������ 
[21]. ����›�� ��� ����������� ��›���������� �������� �›�������, 
��� �����������  ��������� ������  �›��� ������ ������›��� 
�����›����������� (���������), ���›��� ��������������� (�� ��-
����›����) ���›����� ��� � ������� �� �������� [21, 22].


›� ���� ����� ��������, ����� ������� ��›���������� ��������-
 �›������� ������ �� ������ ������� ���� ›���������� ��������-
�����, ����›�����›�� ����������� �����›���� �������� (���›.�2).

������ ����›�����  ����� �� ��, ���, �������� �������›���� 
����������  �������, ����������, ���� ������ ��������� ��›�-
��������� �������� �›������� ������� �����������. ������� ��� 
������ �� ������, ��� ��›�� �������� �� ��������� ����������� 
������ �›������� �,���›�� ����, �� ��� ��� �������� ����� ����-
�����, ��������� ���� ���›������� ������������������, ������� 
������ �›����� �� ���. ����� ������� �� �������� ���������� 
����������� ������›��� ���›� «��������� ���������»: ���������� 
��������� ���������� ������ �����, ����� �� ������ ���������� 
14�17�›�� ����� ����� ������ ������� ���������  ���������, 
��������� �������������������. �������, ��� ��� ���� ���›� �-
���� ��������� ��›���� ��� � ������� �� �������� ��� ������ 
���������: ����� ��›�� ������� ������ �����.
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���������� �����›�, ��›�����›���� ��������� �������� �-
›����� ��������� ������� ��������� ����������  ��������� 
������������ ����������. ��� �������� ����� �������� ������� 
����� ������ �����›��������� ������������������ ��������� 
������� ������������� ������������›������ �� �������.

�������›���� ���������� ��›���������� �������� �›������� 
����� �� ������ ��� �›� ����� ��›�������  ��� ��� ���� �������-
��� �����›�������� ������. ���, �������� ��������� ���›����� 
�� ���� ������� ������������  ���������, ���� �������� ​������-
������ ����� ������ ���������������. ��›��������� ��������� 
���›����� �� ���� ����������� ��� ���������� �����›�� ����-
�����  ��������� [21], ���������� �����›� ���������� ���������� 
������ 18�›��. ���›������. ��›���, ��� �������� ��� ��� �� �� 
��� �� �����������  ������������� ���������  ��������� [���. 
��: 21, c.�41]. ��›������� ����  ����� ��� ���›������� �����, ��� 
����������›���� ������������� ������� ��� ����� ����������� 
 ������, ������� ������� ������� ����������������� �������� 
 ›� ��� ��� ������  ����›������, ���� ��� �������� ������� 
���������� ��� ��� �� ��. �������� ����� ����������� �������-
›���, ������ ���� �� ����������������� (����� ������ �����›��-
������� �›���) ������� ����›�����›���� ���������� ����������� 
������ �›�������. �� ������ �� ����������������� ����� �����-
������� ������������ �������� �›�������: ��� ����� ��������� 
�›� ������������ ��, ���� ��� ���� ���������� ������ ������� 
��� ������ �����›��������� �����������������.

�������›���� ��������›� ��›���������� �������� �›�������, 
���������� �����›� �� �������, ������ ������� ������������������ 
������������, ������������ ​��� �������������� ���������� ��������.

��	���
����� �������, �������� �� ������ ����� ��›���������� ����-

���� �›������� ������� ������������� ​��� ������ �� ������, ��� 
��›�� �������� ��� ���������� ����������� ����›�����, ������-
 �›����� �����›�. 
����� ��� ����� �� ����� ����� �����›� �-
����� �. �. ����������: ������� ��������� ������������ �›��-
��� ������������� ����������� ����������� ������ �›�������. 
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��� ����›��›��� ��›���� �����������›���� �� �����›�������� 
�� ��� �. ����� ���›�����, ��� ��›���������� �������� �›����-
��� �������� ��›������:  ��29�›�� � �� �� �����������, ����� ��� 
�������� (29�38�›��) ���›� ����� �������� ����������� �������� 
(���39�›�� ��������) ������� �� �� ��������� ���›���� ���� ��� 

. ���-����� [6, �.�115�116].

�������� ��������� ��›��������� �����������  ����� [17], 
������� �����›��� ����, ��� ��›������� ���� ( ›� ��������� 
����� �� ��������›� ��� ���� ��������: ����� (�) = 101,22–20,68; 

����(¡) = 98,97–18,53 ��
���(�) = 87,74–14,72; 
���(
) = 80,44–15,12), 
����� ��� ��›�����, ��� ��������� �� ��������� �������� ��›�-
��������� �������� �›������� ��� ��›��� �����������. ������ 
���� �������� �� ������ ��� ���›� ����� ��� �������� �������-
����� �������� �›�������. ���, �������� ��›���������� ��������-
 �›�������  ��������� ����, ��������������� ������� ��������� 
��������� ����������� ������ �›�������. ����›���� ��� ������, 
�������� �������� ������ �›������� ����� �������� ��� ��� 
�� �� ��������� ��������� ����������  ���������. �� ������ 
����� ��� ��� �� �� ������ ��������������� ��������������-
������ ����������  ›� ���  ����›������, ������ ���� ������� �� 
����������������� ����� ��������� ����›�����›���� ���������� 
����������� ������ �›�������.

����� �������, �� ���� �›��� ��� �����, ����›����� ������-
�������� ���›� ������� ����������� �����›�� ����� �����: ��›���� 
��›�����›���� ����� ��� � ��›����������� �������� �›������� 
������������  ���������, ������������������ ������������. 
��›�����›���� �������� ����� ��� � ›���������� ����������, 
��� ����� ��������������� ������������-������������� �����, 
����›����������� �������� �›������� �������� �� ����� ��� ��� -
��›������ ��������������� �� ���������� ��������  ›� �������� 
��›���������� �������� �›�������.

����›����� ���›� ������ ����� ���� ������ ��� ���������� 
 ���›����›���� ����������›���� ��������  ›� ���›������, ��-
���������� ���������  ����›�������, �������� �������� ����›� 
�����������.
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������ 3 
���������� ���	�������������  

��
����� ��������

�������� ���	���������������������������� 
����������	�������� ��� �������� 

������������� ���	������������� 
��������������� ���������
� ​������� ���������*

›. �. ��������

������������� ��������, ��������� �������� �. �. ����›�� 
������������� ����� ���� � «������ �›��������� ​�›��������� ​
������������», �����������›���� �������� �›���� ���������� 
��������� ����������� ��›��������� ��›����� ������ ������-
�����›���� �������� ������������� ���� �����. ������ ��›����� 
��������� ����������� ������������� ����������� ��� ��������� 
�����������›����� ����.

������������� ������� ›��������� � ��� ����������� �������-
�� ������ �����������›����� �������� �›���� ���������  ������-
��� �����������›���� � ����������. ������ ��� ���������  ›� 
����›���� �� ��� ��›���� ���›���� ����� ����›����� ��� ����� 
������� �����������›���� ���� ��� ������������� ��������  ›� 
��  ������������� ����›����� �������� ���� ��›����� ���� �, 
���������� �������������� �� �� �. �����������›���� � �����-
����� ����� ������������ ��� ������������ ������� ����������� 
����������� �����������›���� �����, �������� �����������›�-
��� ���������, ����������� ������������� ����� ����›����� 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ��-
������ ������� ��18-013-00106 «����›���� ��������� �����������›����� 
�������� �›���� ��� ������� ​�� ���� �� ������».

' ��›����� �. �., 2020
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�����������›���� ��›��, ���������� ������� «
-�����������›», 
������� ��������������� �������������›���� ���������. ����-
�������������� �������� �������������›���-��������������� 
�� �������� ����� ��������������� ��� ��� ���� �����›���  �-
���������, ��������������� ��� ���� �� ��� ��›����� ������� 
�����������›����� ������������. ���������� ��������›���-
������ ������ �����������›���� � ����������, ���������� ���-
������ ����›������� ��  ����������� �� �� �� (������ ����›�, 
����������� �����›����, ���������������)  ›� ��� ���� ��� ��� 
 ���������� ������������� �����������›����� �������� �›����.

	�›� ���›� ������ ������� �����›��� �����������›���-�����-
����������� ������������������� ��� ������ �������›������� 
�������� ������›���� ��� ����������� ������������ ���������� 
��������� �� ������� �� �����. �� ����� �� �������� �����-
���� ���� �� �������� ���� �����������›����� �������� �›���� 
��� �����-�� ������, ����������� ������� �›���� ������������ 
�� �� � ������������� ���›� ������ ������������������ ������.

����

����� ������������ �� �� � ������������� ������� ����� ��-

�������� «����������� ���������» («narrative turn») ��������� 
••�••‚ ��., ���� �������� ������� ���������� � �� ���������� 
������ ������ �������›�������� ����� ›������� �����›����� 
��›���� ������������������ ������. ����������� �� ��  ����� 
���� ����›� ����›�›��������� �������›����, � � �›���›��� ������ 
��›���� �������� ����������-�� ������›���� �����������›���-
 ����������� ������������� ������������›���� ������� ���� 
�����›��� �� ����������� ������, ����� ��������›���� �������, 
��������� ����� ������ ��� ���›���� ������� ����� �����. ����›�-
������� ���›� ������� ������������ ���������›���� ���� ���� 
�������������›����, ������������ ������������������ (�� ���›�-
����, �����›�����) �����›�›� ������������� �������� ��� ������ 
������������ ����� �������� ������� ���������� �������������, 
�����›�������›� � �� ��������������� ������������� ����›� 
���������� ����� ���� ����������� �������.
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�������›���� ����������� �� ��  ���› ������ ����›����� ��-
����›�����, �����›����� ���������������� ���›� ������ ������-
�›���� ����������� �� ��� ��›���-›���������� �����. �������-
���� ����� �›���›��� �����›��� ��������� ���� �›���� ������� 
���������, ��  ������� ����� ���������� ������ �� �� ���›�-
���, �����›����� ��������›��� ������������� ��������������-
����� ��������� ������� ���� ����������� (J. S. Bruner), �������-
��›���� ������� �����›����, ������������ ������� ����������� 
��›���������� ����� ����������� ��� ����›� (T. Sarbin), ������›�� 
����������� ���������� ​��� ������������ ������ ��›��������� 
������� ��›������� (P. J. Eakin), ��������� �������, ������������� 
����›��, ��������� ���� ���� ›������� ����›������� ������� 
����������� � ���������� (J. S. Bruner, D. P. McAdams), ����� ��-
��������� ����� (W. Labov, J. Waletzky) [1]. �. �. �������� ������-
������� ������������������� ��� ���›�������-���������������� 
�������, ����� ���������, ����������� ��«�������������» 
 ›� ›������� ����›����� ���›��� ����������� �����, ��� ������ 
�����›���� ����� �����›���� ������ ����, ��� ��›����� ����� 
�������� �›���� ��������� ����������� ����›��. ������� �����-
����������� �����������›���-������������ �� �� � ��� ›����� 
��›������������ ���� ��� «������������� �������������», ����-
������������� ��������� ������� ������������� ��� ›������, 
�����›����� ����›��� ���›��������  �������� ������ �����-
���� (��� ����›���� ������, �����, ���›������, ������� ������-
��� ��������� ������›��, �›��������� ����� 
)�[2]. ��������� 
�. �. �������� ��������� ��›������- ����›�������� �����›���� 
������������������ �������� ���� �›����� ��� «������� ������›�-
��� ���›������ ��������������� ��›�������›������ ������������ 
 �������, ����›������� ���������������� �����›�� ��������� 
�����, �����›������ �����›��������� �������� ��������� ������ 
���������� ���� ��������›������ ��������›������ �›� ��������� 
������������ �������� �������  ›� ����������� ������������� 
�� ����  ����›������» [3, �.�73]. ��� ���� ��������� �� �������� 
����������� ›����� ������ ��������, �������� ����›����� �����›�-
��� ��›������ �������� ������� ����� �����. ��� ���� ��������, 
����������� ������� ������ ������������ ������������������ 



340

������ ›�������, � ���������� ���������� �›����� ��›������� 
��������� ���������, ������������� ������ ���������� ������� 
���������� �������������� ����������� ���������� ��� ����›���-
���. ��������������, «�� ��� ��›���� ��������� �� ���» ����� 
��›����� ����›������ ����������›����� �������›��� ���������� 
���� �›� ���������� ��� ����������������� �������›������� 
��������, ›��� ��›����� ����›������ �� ������ �������. ������-
������������ ��������, ����›������ ������� ��������������� 
�������›������ ›�������, ��������� ��� ������������ ��������-
›����� ������›��������� ������ ������������ �� ����›������ 
[3, �.�73]. ����›� ����›�������� ������ ��������� ����� �� -
����������� �����›� ������ �. �. ��������, ��������� ������� 
«���������� ��›������� ���������� ����� ����� ������ ������ 
������� ���������� ⁄��� 
���� ��›����, ����������� ������ ��� 
�����?¥, ⁄��� 
�������� ����� ����›��?¥ �����›��� ���������� ������ 
� ���������� ��������������� ����� ����� ���������� ���� ��� 
�������� ��������� �������» [4, �.�122]. ��������������, ����� 
��� ��›�����, ��� ����›����� ����������� ���������� ������-
�� ����� ��������� �›����� ������ ���›����  ����›������, ����� 
���›� ��������� ����������� ��� �������� �����������›����� 
��������.

��� ���� ��������� ��������� �����›���� ����� ��›����� ��-
��� �������� �›���� ›�������, �������� ��������������� ������ 
������� �����. ����������� � ���������� ����� ��������������� 
��� «����������� ���›������ �� ��� ��›����� ������� �������-
� ���� ������� �����������  �����������» [5, �.�22]. ������� 
����� ��������� ������������ ����›������� �������� �����-
������ � ����������. ��� �������� �. �. ��›������, ����������� 
����� ��������› � ��� �����������›������ ����›�� � �����-
�����, ����›��›�����  �������� �����›����� ������������, 
������� ����� «���›� ������ � ���������� ���›� ���  �����›���� 
��������� �������›��� �������� ��������� ����, ��� ��›���� 
������������ ����������� ������ �›�������, ��������������� 
�������������� �����›����� ����» [6, �.�7]. ��� ����� ���������� 
��������������� � ���������� ���� ����������›���� ����›��›��-
�����, �����›��� �������������� ��›����� ›��� �������� ������ 
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���������� ���›� ��›����� ����� ���� �������� �������� ������ 
�������� ����������� �� ���, � ���������� ����������� ����� 
����������� �������� �����›����� �������›���� ������� ����� 
�����. ���›�  ���� ���������� ��� ������������� ������������, 
 ����������� �������������� �����›��� ����������� �������� 
��� ������ �����›��������� ��������, �������������� ������ 
�������������������� ������������ ������� ���� ������ ������ 
����. ������������������ �������� ��������� ��� ���� ����›�-
��� ��›�� ���›����� ��������� �� ��� ������������� ›�������, 
���������� ���������������, �����›���� ��������������� � ��-
��������, ����������� ��� �������� ������ ������, ��������  ›� 
��� ���� ����� ������.

���� �›���� ������ � ����������� �����›���� ��›���›� ��-
����� ���������� �������������� �������›��������� �����›���-
�������, �����›� ������� �������›���� ��������� �����������, 
�������›� ��� �� � �������� ������� ��������������� ��������-
����›���� ������ ����������. ���, ��������� ��������������� 
���›� �������, ����� �������� ������������� ��������������� 
�������›���� («����������� �� �������», «����������� ���� � 
��������») ������� ������������ ������������ ���›������ �����-
������� �� �� � ���������›��� ������›���� ��������, ���������� 
���������� ›������� (�. �. �������, �. �. ���������, �. �. ��������, 
�. �. 
�������, �. �. �����, �. �. ��������, �. �. �������, �. �. ���-
�����, �. �. �� �����). ��� �������� �. �. ���������, ��������-
��� �� ������� ������������� ������������ ›��������� ����›�� 
��������, ��� �����›��� ������������ �� �������›���� ����-
������›���� ����. ����›����� ���������� �������� �������›���� 
����������� �� �������  �›��� ���� ��›���� ���›�� �������›���� 
���������� �����������›��,  ����� ����������� ��›����� ��� -
����›���� �������� ������ ��� �� ���� �����������›��, ��������� 
�������� ��� ���� ������������� ���������� ����›����� ���������� 
������ ������� [7]. �����›� ���  �����›���� ����� �›�� ������� 
��«��������›��������� �� �������», �������� ���� �›��������� 
���������� ��������� ��� ���� ��������›���������� ���›��� 
�������������� ��������� ����������� ���� ›������� ������� 
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�� ��������� �›����� �������� ���������›���� � ��� ����������-
���� �� �� � (�. �. �›����� ����, �. �. ���›���, �. �. ��������).

������������ ��������������� ���›� ������� ����������� 
�������� ����›������� ���������� ��� ��� ����  �������������-
�� ���›� ������, ��� ������ � �������� ›�������, ����� ���›� 
���������›��� ������›���� �����������›����� �������� �� �-
���� (D. J. Clandinin, F. M. Connelly, J. Huber, I. Goodson, S. R. Gill, 
L. A. Taylor, �. �. ��������, �. �. ������� �� �.). D. Beijaard, P. C. Meijer, 
N. Verloop, G. E. Brooke �� ��������� ���������� ��������›���-
������� ���›��� ����������� ���� ��� ����� ����›� �� �� ������ 
 ›� �������� ���� �� �����������›����� �����, �������� ��� �-
��� ��›����  ›� �� ������������� ������ � ������������ ���� ��� 
«�������� ����� �����», �. �. ��›� ������ �����������›����� 
���������������� �� �����������  ����›������, ������������ 
���� ��� ��›������ ��������������� ›��������� ​�����������›�, 
���������� «���� �����›��» [8, 9]. 
��������� ����������� ���-
������� ��›�������� ��������������� ����������� �� ����� ����� 
���� ���›������� ����� ����������� ����������.

� ��� ����������� ���›������ ����������� ������� ������-
�������, ��������� N. Layons, V. Kubler LaBoskey, ����� ��›����� 
��›������ �������������›���� ������›�� ����������� �����-
��›���� ���������� �����›������ �������� ����� ������ ����-
���›������ ����� ���� � �������� ����� ������ [10]. L. Schaefer, 
D. J. Clandinin ����� ��  ����� ������ ������������ ���›� ������, 
���›���� ������� ������������ �����›�� �������� ������ ������ 
�������������� �����������›���� ��������� ����›���� ����-
�������� ��›�, �����›����� ��›���� ���������� �� ����������� 
 ����›�������. ���›����, ��›� ���� ����� ��  �������� ��������� 
������  ���������, �����›� ����� �������� ����� ������ [11]. 
��� ����� �. �. �›����������, ���›�������� �������������� 
������� ������������ �����������›���-›���������� ��������. 
���������� ���������� �����›���� ������›��������� ����������� 
�������  ›� ��� �����-�����›���� ��� ›���� ���›�������� ���-
����������� �������, ��›������� ���������� ������������� ���-
������������ ������, �������� ������ ������������� ���������� 
���������, �������� �������� ��������� ���������� ��������� 
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�����›����� ��������������� ���������, ���������� ���›��������� 
������ ������� �������� �������� ������-�����������›����  ��-
��›������ [12]. �. �. ��������, �. �. 
������, �. �. ����� ����›�-
����›� ����������� ���� �  ›� ������������ �����������›���-
��������������� ������� ���������-����›���� ���������� 
��� �����. �����›���� ��›����� ��������� �������� ��������-
���›���� ����›�� ����� �������››���, ����  ������������ ��-
������, ��������� ����� ���� ���������, ����  «��››�������� 
�����», ����������� ����, ��� ���� ��›���� �������, ���� ��� 
«������������� �� �����» [13].

���›�� ������������ ��������� ����›��� ����������, ���, 
�������� ����������›���� ������� �������������� ������������ 
�� �� � �������������, ���� �� ��������� ��������� ��›����� 
������ �����, ������� ������ ����������� �� ��  ����� ����›�-
��������  ›� ����� �� ���, ��� �������� ���� �����������›����� 
�������� �›���� ��� ������� ​�� ���� �� ������. ��� ����, ������ 
���›� , �›� ��� �������� ����� ����������� ������� ����›������ 
����������›���� ��������, �� �����›���� ��›�  ›� �������-
����� � ���������� ��� ���������� ��  �����������, ������� 
��� ��›����� ���������� ����������� ���� �� ���� ��  ����� 
����������›���� �����›����, ������� ������������  ����›���� 
���›������ ›������� �������������� ����� ����›����� ������� 
�����������›���� ����.

�������
�� �������	
���
	�›� ���›� ������ ������›� ������������ ���� ���, ������-

����� ������� �›���� ������������ �� �� �, ������� ��›���� 
�������� ���������� ���� �����������›����� �������� �›���� 
��� �����. ���� ��� �����������›���-���������������� �������
������������ ������������ ���� �������›���� ��������� ���� � 
������-������������›���� ������, ��������� �������›� ������� 
��� ���� �›� ��� ������ �� ������������ ����›�������. ��� �� 
������ ›������� ��������� ���� ��� ��� ��›����� ��� ���� �����-
���� ����������� �������, ���������� ������������ ��� ����›�-
��� �������������›���� ����. ����������� ���� ��� ����›���� 
������ ��›� ����›������ �������� �������� ����, �����›�� ����-
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���������� ������ ���������, �����›����� ��������� �������� 
����� ����������������. �������� ���������� �������������� 
������ ������� ����›���� ���������� ��������� �������. ��� 
 �›��� ���� ����� ��� ������������� �������� ��������, ����-
���, �����������, ��������� �������������›���-›��������� 
���������, ��������� ����� ����� ����������� �������� ›����� 
�����, ��������  ›� �����������›����� ������›���� ����������� 
������������ �›����� ������������ ���������� �� ����������� 
 ����›�������.

��������-������������›���� ������ ��›� ����›������� ��� ›�-
������ ���� ����� �� �›� �������� ���� [14], ��›� �������� �����-
�� ����� ���� ��›����  ›� �����������›���� ����� ����������� 
��� �����. �������� ���� ���›������� ����� ��  ��������������� 
������, ���� � ������� ������������ ���›�������  ����›������ 
�������������� �����������›����� ��������, ���  ����›�������� 
���›������ �����›����� �����›� ����� ����������� ����� ��›�� 
������������. ������������  ����� �� �›�, �� ������›�, ��� 
���›� �›����� �� ›���›���� ������ �������� ���� ���›������� 
�������� ���›��������� �����›������� ������-���������›����� 
��������  ����›������ ��� �����. �������� ���� ��������›����� 
�������� �������, ���������� ������, �������  ������ ���� ���-
 ������ �������, ��›����� �������� ��������� ���������� ������ 
������������ ��������� �����. �� �›���� ������ ������ �›����� 
������� ��›����, �����›��� ������� �����������›����� ����
���� �›���� ��›����� ��›� ����������������, ����� ���›����� 
«����� �������», ��� ����›��›��� ��� ��������� ���������� ���-
��� ��� ����� ��������������� �����›���� �������� �� �������� 
��� �� ���� �� ������. ����� �� ��������� ���������� �›���� 
����� ������ �� ��� ��›���, ����›���������  ������ �������� 
 �������� ���������-���������›���� ����������  �������, ����� 
���›� ��� ���›���� ����� �������� ��������.

������ ��›����� ���›������ �������� ���� ��›����� ��›�-
������������, ������� ��������, ���� � �����, ��������� ����� 
���������� ����������›����� �������� (����� �����›�, �������, 
������›���� ������������� ������, ������ ���›� �������) ����-
�� ������ �������� �����������›���� � ���������� ��� ����� 
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���� ���������� ������� �� ����� ��������. �����������›���� 
������������������� ��� ������ ������������ ��� ����›��� 
����� ��������� �������������, � ���������� �����������›����� 
����������. �������� ���  ����������� ������� �������� �����-
���� ��������� ������������ ������������� ����� �������� ��� 
�������›���� ��«������� �����›». ��������������, �������� ���-
�������� ����� ���� �����������›���-��������������� �������-
��� ���������� ��������� �����  ��›�� ����� �������›���  ������ 
����������. ����� �����-�� ������ �������� ����������� ��������-
������� ��������������� ����� �����������›���-›���������� 
�������� ��������›����� ����� �� ������›���� ������ ������� 
���� �������-����������, ������������ ������� �����›���, ���-
������� ������������ �����������›����  ��›��, ��›� ������ 
 ���������� ������� �������� ���›����� ����������������� 
������ �,���� ����� �����������, ���������  ����� ������ ��-
����� ��� �����������, ��������� ��  ���������� ���������.

������ �������������� �� ������� �������� ������ �������-
� ���� ����›� ����������� ���� ��, ��� ���� ������ �� ������.

1. ����›��������������� ����. ��� �� �������� ��›����� 
���������›���� ���������� ��� ����� �������›��������� ����-
��� �� �����������  ����›������, ������������ ��� ����›���� 
���� ������� ����������� �� �����������  ����›������. �������� 
����›����������� ������� ����������������� ������������� 
���›������ ������ �� �����-�����������›�, ������� ��������� 
����������  ›� �������������� ������������ �����������›���-
�� ��������, �. �. ��� ����� � �����������. ����›����������� 
��������›����� ����� ������������� ������� ���� ����������� ��-
 ��������, ��� ���� ��������� ��������� ������� �����›�������� 
����, ��������� ��� ���� ��������� ���� �� ���� �� ����������� 
���������. ��� ����� ����� ��� ����� ����������, ��������� 
��������������� ��������� ��� «�������» ������������������ 
���������, ��� ����›����� ���� ����������� ��›�����. ��� ����� 
��›����� ������ ������ �� �›������ (�� �����������, ������-
���›������������ ��������-����›����� ������� ����, �� ������-
���›�, ����›����� ���›� ���� ������� ���� «������» �� �������-
����� ��������, ������� ������� ��������� ������� ���� �������), 
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���������� �� ����������� ����. ������, ��������� ��� ����� 
����� ��� ���� ����� �����›��������� ���� �������›���� ����-
�������������� ��������, ��›����� «��������� �����», ��������� 
���������� ����������� ����� ������, ���›�, �������, ��������-
���, ��������� ��� ���›��� ��������������� ��›�������� ������.

2. ����›���›���›������. ������� ������������ ������ ���-
����������� ������������� � ����������, ����›������ ��›� 
�������›����� ������� ������›���� �����������. �����›������� 
«������������� ›����» ��������, ���� �›����� �›������� ����-
 �›����� ��›�, �����›����� ���������-����›���� ��������� 
������������ ������ �� ����������� ���������. ������ ����� 
������ ������������ ��������, ���������� ����������, �����-
������ ������� ​��� ����������� �����������. ���›���� ��� ›�-
������ ���� �� �›�, ����›���›���›������ ��������›����� ����-
��›� ��� ��� ������ ���›� «�������������� �����������›����� 
���������� ​���  ����›�������� ���›�������� ​���›�����». ������� 
���›� ������ �����  ������ ���›� ��›� ��›���� ���������� ��-
��� �� ������� �� � �������� ����� ����������� ����›�������, 
��������� �������� ��� ���� �������›� �������������  �����›���, 
�����›� ������� ���������� �����������›���-›���������� �����, 
����›� ›����� ������� �������� �������� ��������›���� ����-
���� ���  ������ ›������.

3. ��������������- ����›�������� ����. ��������›����� ����-
��  ������� ����›�� ���������� ������� ​������ �� � « ������� 
�����», «����������» �����������›����� �������� ����������� 
���›����  ����›������ (������-�����������›����, ���������-
��›����), �›��������� ����������  �������, ������ ����  ›� 
 ��������� ������›����� ��›�� ���� ��.

4. 
����›�������� ����. ������� �� ���›������ ������� �� ��-
��›������, � ���������� �����›������� ���� ����������� ����
� ���������� ����������� �� �����, ������� ���������� ��� ����� 
������� ���›�����. ��� �����������  ����›��������� ����� �� 
���›� ���������� ������ ����� ��›���� ���›������ ��� ������� 
��������›� «�›���������� �� �� ������ �������  ����� ​�� ��-
��›������� ​������� ���›����� � �›������ ��� ��� ��������� ��� 
����������». ��� ����� ����� ����������� ������ (�����›���� 
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� ����������) ��›�� ›��������, �����›��� ��›� ����� ��������-
����� ��� ����� ��������� ������������ ����������� ������-
����, ���� ���� ����������›��. ����� ����, ������������ ��-
�������� ���������� ������ �����›��� ���›��������� ���›�����, 
����������� ������. ����›������� «����  �������», �����›��� ���-
 ���� ����� �������, ���� � �����, ����������� ����������›���-
�����›��������� ����������� �� �����������  ����›������, ���� 
��������›���� ��������� �������� ������� ���������� ��������-
������  ����›������, ������� �������������� ����� ����� �›�, 
��������, ��� ��������� ������›����� ��›��. ���������� ��›�� 
����������� ����� ������������������� ��� ����� ��� ›���-
›��� ������›��� ����� �›���� ���›����� ���������  ��������� 
�������������›���-›��������� �������� (��������������� � ��-
��������).

5. ���›�������� ����. �� ������� ����� ������� ������›�-
��� ��������� ����� ����������� �����, ��›�������� ���� � ��-
�›������ ������� �����������›����� ������������, ���������� 
�����›������ ����� ����›������ ›��������� ���������. ������-
›�������� ����� ��������� �������� ���������� ���›�������� 
����, �������� ������� �����������›���� ������������� ������-
������� ����›������ ������� ���›� �����›������, ���������� 
���� �›����� �����  �����������›����� ����,  �›����� ���� � 
�����, �����›���  ��������� ������›����� �������›���� ������ 
��›�, ����� ��������� ������ ��� �� ���� �����������›� ��� ��-
�� ���›���� ��������, ��� ������������ ���� ����������� ������ 
����� ������›������,  ���������� ��� �������� ��� ��������� 
����›���›���›������ ���›���������� �����������›����� �������� 
�����  (��������������� � ����������).

6. ����� ����›���›���›������. ���� ��›����� ����������� 
������������ ����� � ����� ���›� ������›����  ›� ������, 
���������� ����������� ��� ����� �������� �›����. ����� ��-
���������������� �������� ������� �� ��������������� ����� 
������������� � ���������� �������� ��������›����� ���������� 
���� ��� �� ����� �����������›�.

��� ���������� ������›���� ���›� ������ ������ ��������-
��� ����›����� ��������� ���� ���,  ›� ��� �����, ����›� ����� 
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��� ������ �����������›���-›��������� ���›����� ������������ 
��� ���� ��������� �������, ��������� ��� ������›���� �� �������, 
������ �� � ��������  ����›������ ������ ���� ����������. ����-
�� ������ �������� ���������  ����›������, ��›������� �������-
���, �����›����, ������������� ������� ���� �������, ���������� 
�����›� ������� �. �. 
�� ��, �. �. ���������, �. �. ��›������ �� �. 
���� ���� � ���›������� ������›������� ���›� ������ �. �. ��-
�������, ������� ������������� ������ ��������������� �����›�-
����� ​����������� ������� ������ �����������›����� ��������-
���� ������� ​��� ������������� ��������������, �����›����� 
��������›��� ���� ›��������� ������������ ����� �����›���� 
��������������� �����›���� ������� �� ��� ��›���� ����� [2].

�������� ����, ��� ����������� ���������� ������� ������›�-
���� ��������, ��›� ����������� ������ ��������, ������›����� 
��� ���� ������������������� ���������. ��� ������� ����� ��-
������ ��������. ����›���� ������ �������� ����������, �����›�-
��›��� ����������� ������� �������� ��›������, ������ �����›�.

���������� �››�������� ����� �� �������� ��������� ����-
 ��� �����������›���-���������������� �������������������.

�
���
��� �
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 ����	� 

���� � ���
����������� 
�����
��. ��������� ���›��� ��������������� ������� ���� ���-
�������� �� ��������, ���������� ������� ����� ����›��������� 
�� ����������� ������� ����, ������-����›����� ������, �����, 
�� ����������� ������, ��›���, ��� ����� ��� ›������� ��������� 
����������� «��������� �����», ��������� ���›���� ��������� �� 
��������� �� ����������� ���›������, ������ ������ ����� �����-
������ ��������� ������������ ���� ��� �� ����� �����������›�. 
����� ��� ��� ��›����� ��������� ����� ����, ���� � �������� 
��� ���� ����� ����������� �������� ���� ���›� ���������, 
��������� ������� ������������ ��������� �� ������������ ��-
 ������� �������. ����������: «������������ ������ ›������� 
�������, ������� ��� ����� �� �������� ���� ����������� �����. 
����� ���� �� ��›���›� ���������� ������ ��������� (������ 
��›���  ›� ����������)? ����� ���� �� ��›���›� ���� ��, ��� � 
���������›� ������������ ����� ���� �������? ������›����›� 
�����-�� ������� ���� ��� ����›���� ����������� �� �����? ��›� 
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 �,��������� ������? �������›��›� ��������� ������� ���������� 
���� ��� �� ����� �� �����? ����� ������ ��� ���›�������?»

���� «��� �
��������
����� �������». ���� ��� �����›����� 
����›���›���›������, ����������������� ������� ������›��� 
������� �����›���� ������������� ��›�� ���� ��. ����������: 
«������������ ������ ›������� �������, ������� ��� ����� �� -
�������� ��������� ����. ������ �������›(�) ��������� �� �����? 
�����  �›��� ���� ����������� �� ����? ����� ���� ����? ����� 
�� ������ ������ ����? ��� ����� ����� �������(�) � �›���  ›� 
 ��������� ������›����� ��›�? ����� ��� �� ����������� ���� 
(���� ����������� ���� ��� �� �����) ��������  �������� ������? 
��� ��›������� ���� ���›��› ������ ������›���� ��� �� �����? 
�����›� ������ �� ������ ���� ����?»

�������
 «����	
������� ������». ���� ��� ����������� 
 ›� ����� ����›���›���›������, ������� ��›���� ��������›�� ���� 
��������-������������›���� ������ ������� �� ���� � ��� ����� 
�����������. ������������� ������ �����›��� ��������� �������-
������ ��›�, ��� ��� ����� «�����������›����� �� �����», ��� 
��� ���� ��� ����›��� ��� ����, �������� ����������  �������, 
���������� ������� ›����� ������� �������� ���� ��� ���� ��� 
 ���������, ���� �›��� �� �������, ���������� ����� ��›���� 
� �›��� ����  ������������ ����������. ���� ��� �����›��� ���-
 ����� �������� ��������� ����� «�������� » ���������� �������-
������ ����� �����. ����������: «�������›����� ���� ������� 
������� ��� ��� ������›���� �������������� ������. ��� �������, 
��� ��� ��������� ��������� ������������›���� �����������. ��� 
�� � ������� ������� �������� ������ ���� ����� ������ ���›���. 
�� ���������� ������ ���������� ���� ������������� ������, 
��������� ����� ��� ������� ����. ������� ���� �� ����������� 
����. ��� �� ���›��› ������� ������� ����� �� ������? �����›�-
�� �� ����������� ����� ��›������ �� ������-�����������›��? 
����� ��›� �������� �� ����  ����� �������? ������� ���� �›�-
�� ��������  ������ ���� �������� ›���, ��›� ������, �����›�� 
��� �›����›���� ����� . ����� ����������� �� ����������� 
���������? ��� �� �� ���  ›� �����  �›���? ����� ����›���� ����� 
�����›� ��›�����›����?»
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�������
 «��
���
����� ��
� �
��������
������ 

�	�-
���». 
����� ���� ��� ��›��� ������� ����������� ������������-
������� ���������, �������›����� �����›���������� ��� ����� ���� 
���������� ������������� �����. ����›�������� �›���������� �� 
�������›� ������ ����, �����›��� �����������������- ����›�-
������� ����� ��������� «�����›����» ������� �����������›���-
�� ������������ ���������›��� ����›����� ���  ����›�������� 
���›������ (������� ���›� �������� ​��� ������ ���� ������-
��). ���›��� ���������������� ������ ��›��, ��›���� ����� ��� �� 
 ���������, ������������� �� ��� ��›���� �������  �������, 
���� �›����� �� �������  ›� ������ �� ����›�����������, ���-
�������� ��������� ������� ����, ������� ����� ���� ������� 
 ���›����›���. ����������: «��������� �›�� ������ ���������-
��›����� ��������. ��� ����� ���� �›�� ��������  �������� �›� 
��›�� ��� �›����›���� �����, ������� ����������. �������� 
������ �›���: 1. ��� ��›� �����������›����� �������� ��� ��-
 ����� �� �����. 2. ��� �›������� �� ��� �����������›����� 
��������. 3. ����� ������, ������, ������� ��� ����������, ����� 
 �������� ��›������ ����›����� ��� ������� �����������›���� 
�� ��.�3. ����� ����������� �� � ��������� (����� ������� ��-
���›���). 4. ���›��� ������� ���  ›� ����� ���� ������. 5. ����� 
������� ���� � ��������� ��� �����������. 6. ����� ��›����  ›� 
����� �����. 7. ����� ������ ��� ���� ������. 8. ��� ������� 
�����, ��� ������›����� ���� �� ���  ��������� (�������� ���-
������, �� ��������)». ��� ���� �������� ������ ������ �›��� 
����� �›���� �������� ����� ��������� �������� (����� ��������, 
 ���›����). �����›�� �������� ��������� �›���, ��� ���� ����� 
 ����� ������� �� ������›�������� �����.

�����
� 
��������. ������� ������� ���� � �������� ( ��-
��›�������� ����) ��� ���� ������›��� ��� ������ ������� ���-
›�������� ���������� ��������� ����›������ �����  ����›������. 
����������: «������� ���� ���� ������ ����›�����. ��� ��›���-
›���? ��� �����›���›���? ������? ��� ��� ��›������ ���� �›����� 
����� �����?» 
����›�������� ���� ��� ��›����� ����������� 
�� ������›����  ��›�� ��� ���� ������� �����›��, ��›������� 
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��������� �������� ����, �������� �����, �����›��������� �����-
��›��������� ��  �����.

«�����	�� 
�������	��� ����». ���� ��� ����›������� �����-
�›�����›���� ����� ��������. ��� ����� ��� ›������� �����›��� 
��›������� ���� ���������� ����� ��›� �����������›����� ����-
��������. ����������: «��������� �������� �� ������›� ������-
�›, ������� ������ ����� �����›���. ������������ ��� ��� ���� 
�������, ���� ������������� �����, ��� ������� �›� �����›���� 
������ �� ������������ ����� ����� ����›��� ������� ���������� 
���� ��� �� �����-��������. �� ������� ����� ��›����� ��� ���� 
��›�����›����, ��� ������� �����, ���������� ����›��� ���›�-
������. ¡�›���›��� �� �›��� �����›�� �������������, ����� ��-
����� ����������. ���  �›��� ���� ��������›��� ����������� 
�����������  ›� ������ �����������›����� ������›����. �����! 
���� ������������ �� � �����›��� ������ �������, �����������-
�����������, �����›���. ��� ������� �›�, ��� ��  �›�›�, ��� 
��������›�, ��� ������� «������›�» �������� �� ������������ 
�����. �������›��›� �����-�� �������� ��������� �����, ��� 
�� ������ ���� ������������� ���������� �� ����� �� �����? �›� 
������ ������������� ���������›���? ������������ �������� ���� 
����������� �����›���� ���� ������� ����������� �� �����. 
�������  �›��� ��›������� ��›��-����� ��›������. ������›� ��-
��� ������ �� �������›� ����  ����� ��›� �����������›����� 
��������, �� �›�›� �� ������� ��  ���������. ������ �� � ���-
������ �������� ������›����� �›��� ������������, ��� ������›����� 
��›���›���. �������›��›� ���������? �������� ��������� ��� 
�������. ������ �� ������ ��›���›� ������ �������›���� �›�� 
�����������›����� ��������. �����-�� ����� ��›�? �� ���? ��� 
���� ������  ›� ��  ���������?»

���� ��������� �����������›���-���������������� �������
������������ ��� ��� ���� �������� ���� �����������›����� 
�������� �›���� ��� ������� ​�� ���� �� ������ �����›�› ����-
 �›��� ��� �������:

1)�����›�����������, �����›��� ���������� ��� ���� ������-
������������� ��������� �� ���������� ����›���� ��������� 
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�����������›����� �������� �›���� �������������� �� �������-
���� ��›����� ���� ���������;

2)� ��������������, ���� ������� �����, ��� ���›�� ��������� 
 ��� ����������� ������� �����›���� ��������� «�����������›�-
���� ������������» ��� ����, ���������� �� ��� �������›���� 
 ��������� ������›�� ���� ���� �����������, �������� �������� 
��������� �����������. ��� ��� ��� �������� ���� ��������-
���›����� �������� �›���� �� ��� ��›����������� ��������, 
�����›��� ������� ��������� ����������� ������� ������›����� 
������������������ �����›���������� ����  �����;

3)�������������/ �����������, ��������� �����, ��� ����� 
������������� ������ �������� «����›���� ​����������� ​�� ���� 
�����������» ��� ��� ��� ��� ��›������ ������� ������ ��������-
���›����� ����, �������� ��� ���� ����›���� ���›� �����›������ 
�������� ����� �, ��������, �������. ��� ����� ������������ 
����� ����� �����������›���� ��������� ����� ����������� ����-
›������ ��������� �����������›���� �� ���, ��� �����  ›� ��-
��� ����������� ›������� ����������� �����������›���� �����;

4)�������������, �������������� ����›����� �������� ���� 
�����›������� ��������� ������� ������������ ��� ����� �������-
›���� ����������� �����������›���� ���������;

5)����›��������. �������� ��›����� ������ ›��������� ���-
›����� ����›����� ��������� �����›������� ���������� ��������-
���›����� ������›����. �����������›���� ������������������� 
�������� ��� ������� ��������� ��������������� �������������� 
����� �������������›����  ����›������ ��������������;

6)����������������, ��������� ����� �������� ����� �� ��-
 ��� ��›����� ���������, ��� «����� ������» ���������� �����-
������� ������������ ›�������. �������� ���������� �� �� �›� 
 ����›������ ��������, ����� ��›����� ������������ �������� 
 ›� �������������� ���›����� ���� ��� ����������;

7)���������������. ��›� ���� ���������� ��� ���� ���������-
���� ������ ���������� �����������›����� ����� �������›������ 
���������� �������������� �� ������������ ����� ������������ 
�����›���� ����������� ����� ���������� ����������� ������-
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���, �� ����������� ������›���� �����›� ����� ���������� 
���������›���� ����� «
-�����������›».

�������›����� ���� ������� ������������������� ������-
�����›���-���������������� ��������� ����� ������������� 
������������›��›���. ������›���� ��� ������������ ��� ���� 
«����������� � ����������», ������ �������›���� ��������� ��-
 ����, � ​���������������, �����›���� ���������������. ������� 
�����, ��� ������������� �������� �����������›���� ����� ��-
���������, ��� ����������� �������������›����� �������������›�-
���� «›�� ������» ����� ���� �� ��������� �������������›���-
��������������� ����������.

�����›� �����›����� ��›�� ��������� ����� ���� ������›���-
������ ������›��������� �������-���›���, ��� �����›��� ������� 
 ������� �����›���� ����›���� ���������� �����������›����� 
�������� �›����. �� ������� ���������� ��� ����›��� ����� 
������  �������������� ����������  ›� ����� �����›��, ���-
�����›����� �������� ����. ���, ��������, ���� � �������� 
����� ����� ����›���� ������������ ����� ���������� ���������� 
��������›���� ��������� ��� ����� ������ ������������›���� 
�����������›���� ������. ��� ����� ����������� �� ��� ���-
�� �����›�, ��������›������ �������� ����, ������� ���������� 
��� �����›��� �����›�������, ���������  ��� ������� ����, ��-
����� ������� ���������� �������� ������� ��� �›� ���� ��-
 ����������� ��������, �������� ����›���� ��›� �����›������ 
���›���������� �����, ���›������� ������������� ��������� ��-
�������, ������������ ����� ������� �����›��������� ��  �����, 
��� ›����� ��� ����� ���������� ������������� ��›�������� 
�����, �����›��������� ›��������� �������  ›� ���� �›���� 
���������� ��������.

����›�������� ���� �� �����������›���-���������������� 
������������������� ����� ��������›����� �����›��� ����� �-
������� (�����) �����, ��� �����������. ������� ���›� ������ 
�������� ���� ��� ����� ����� � ������ ������������›��� ����� 
�����›���� ���� «���������» ���›������� Trello. ��›� �������›���, 
��� ����›�������� ���� �� �����������›���-���������������� 
������������������� ������������� ����������� ���������-
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����-���������������� �����›����  ��������� ��� �������, 
�����›��� �� ����������� �� �������� (Web 2.0, Web 3.0) ����-
�������� ���������������,  ��›��������� ��������������� �� �-
����������� ������ �������, �����›��� �����›��� ����������� 
��������� �������.

��� �������� ��›�����, ��� �����›�� ��� ���������  ›� ������ 
������������� ��›����� �� ��� ��›���� ����������� �����›���-
������� ������� ������� ��������� ���›���������� �������� 
��� ����� ������� �����›��, ��›������� ��������� �������� ���� 
�����������›����� �������� �›����.

��	���
����›����� ���›� ������ ��������� ������ ���������� �����-

������� �� �� �  ›� �������� ���� �����������›����� ��������-
 �›���� ��� ������� ​�� ���� �� ������ ��� ����›����� ��������, 
��������� �›������ �������� ����� �������� �����������›���� 
� ���������� ����� ��� ���� �����������›���-��������������� 
������������������ ����������. ��� ›���� ��  ���������� ����-
����� ����›�������� �����������›���-���������������� ������-
�������������. ���� ��� ���������� ��������� ����� ������� 
������� �������� ���� �����������›����� �������� �›����, 
������ �� ���������� ����›���� ��›� ��� ����, ��������������� 
�����›����� ��������� ��� ����� �������� �����������›����� 
��������. ��������������›������ �����������›���-�������-
��������� ������������������� �����›��� �������������� ����-
����� ��� ����� �������������›����� ������������, ���›����� 
���������������������  ����›������. � ���������� ���� ��� 
�����›��� ��›����� �� ������›���� �������� ����� �� ������� 
�������� �����������›����� �������� �›���� ��� �����, ���-
���›���� �� ����� ���������� ����������� �� �����, ��›���� ��� 
����� ��� �����  ���������� ���������.
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��
����� ��	��������� �������������� �������� 
��������
����������� ����������

�. �. ����
���� 
�. �. �������

������������ ����������� ���������� ������� ����������� 
��›����� ����������� ����������›����� �������� ��������� ���-
�������������� �� �� � �������������›���� ���›����� �� ������, 
���›�������  ����� �� �� .

������� ����������� ���������›��� �����������›�, ��›�-
 ����� �������� ���›�������� ������������ �������������� 
�� ��� ��›���� ����������›���� ����������, ��������� ����� -
����� ����››�������� ���� ��� ��›���� ������ ���›���� �� �-
���›������ ��������� ����������›����� ��������. ��� �������� 
�. �. ��������, «£�����������› �������� �������� ���›�����. 
����� ��›�� ������� ������� �����������›����, ��� ����›���� 
������� ���›�������� ������›����� ��� ��›����� ���������� 
�������, �����›��� ��� �, ��� � ��� ���›����� ������������, ��� � 
��� ����� ����� �� ��������� �������. ���›���������� ��� �›� �-
�� ���������� ��� ������ �������� ��›����� ����������������� 
��›������ ���›����£ ���� ����� �������� ���›����� �����›� 
���� ���›���� ����›���������� ���������� ����� �����������›�-
��- ����›��������� ��������. ������, ��� ����� � �›���  ›� ����� 
������£ ����� ���� �, ��� ���›�������� ��������� ����������� 
���›�������� ����������������� ​��� ���� �������›���� �������-
�� �������� �������������� ��›�����£» [1].

������� ������ ��������� ������ ������ ������������ ���-
›�������� ��� � ���›�, ������� ��›����� ��›����� ���������-
��›����� ��›���������� �������� �����›� [2]. ����������›���� 
��� ��� ��� ����� �������›�������� ������������, ���� ����-
��� �� ����������� ��›���� ����� ����, ��������������  ������-
��� ��›�� �����������. ��������� �. 
. 
�����,  ›� ����������� 
����������� �������� ������ ������� ���������� ›������� ����-
������›���� ��� �  �›��� ��� ����›��� ����� «£�� ���������� 
�������������� ������� ��›����, �›����� ��������������  ›� 

' ��������� �. �., ������� �. �., 2020
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� ��›��������� �������������� ����›���� ������������ ›������� 
��������������� ���� ������������ ����������� ��������£» 
[3]. ����� ����, ����� ����������›���� ��� � ������������›� ��-
���›������ ���������� ��������, ���  �›��� ���� ���������� 
������������������� [4]. ������ ����� � �. �. ������� ���� �›��� 
��� �, �������������� ����������, ��� ����� ��›���� ������, 
���������� ��� ����›���� ��›������� �������������›����, ��� 
���›�������-������������� [5].

�������� ����›���� ���›����� ���������� ���›�������� 
������������ �����›� ��›� ��������� �›� ����� ���›� ������: 
 ����›������, ������›����� �������›���� [6]; ������›���� �����-
������� �������� �����›������ ��� ��›������ ���������� [7]; 
����������� ���›����� [8]; �� �›� ���›��������� ���›� [9]; ALACT-
�� �›� ���›��������� ���›� [10]; �������� ���›�������� ������-
������ �����›� [11]; ��������� �����������›���� ����� �����›�� 
��� �� ���������� �������� ��� ����� [12]; ����������� �����›� 
������� ���������� [13]; ������������� ���›����� �������� [14].

������������ �� �������, �����›���� ������� «���›�������� 
��������������» ����� ���›����� ���������: ����� ����������� 
 ������� (�. �. 
��� ��), �������� ���������� ������ ������� 
�������� ��������›����  ����›������ (�. �. �›������, �. �. ���-
�����, �. �. 
���›��), ������›����� ��������� (�. �. ��›��-
���), �������� ��� ��� �����������, ����›�������  ����›������ 
(�. �. �������, �. �. ��������, �. �. ���), ���›�������� ���������-
����� ��� �������� ›������� �����›�, �����›����� ��������›��� 
���›�������� �������� �����›��������� ���›�������� ��������-
���; ��������, �������������� ���›������ ���›�������-�������-
��� ������������; �������� ›������� �� �����, ��������������� 
������� �������� ������������ ���›�������� �����������.

������������� ��������� ������ ���›� ������ ��›�›��� ���-
������� ���›�������� �������������� �� ����� ������������� 
�����›���� ��›���� ����� ��� ���›�������� ��� � ������������-
����›���� ����� ����.

���� ��›� ���������� ��›���� ���›�������� ��� � ������-
������� ����������� �� ����������� ���›�����. ����� ����, ���-
��������›��� �›����� ��� ��� ���›�������� ��� � ����������� 
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���›�������� �������������� �����›�. �����›.�1 ��� ����›��� 
��›����, ��������� ���������  ������� ���›�������� ��� � ��-
������������›����� ����� ����.

���›�������� �������������� �����›� ���� �›����� ��� �����-
����� ����››�����›�����, ›����������, ��������������, �������-
��������� �� �� ���›�����, �������������� �����������›���� 
�������� �������������� �����›� [15].

����››�����›���� ��������� ���›�������� �������������� 
�����›� ��� ����›�� �����›����� �� ��� ��›����� �����  ����›�-
����� ���������� ���›������ �� ����������� �� ���.

���������� ��������� ���›�������� �������������� �����›� 
��›����� ����������� �����›���� ����� �����������›����  ��-
��›������, ���� ���� ����›����� ��������� ����� �� ��� ��›���� 
������������.

���›��� 1
����	��, ��������
 ��������
 ��
��	�
 ��������	��
 ����
 

����������	��������� ����������

��›���� ���›�������� 
��� � �������� ������  �������

��›���� ����� ���-
�������  ����›������

����������� ������-
 ������� ��������� ���-
�������  ����›������

�������� ���������, 
����� ������������ 
�����������›����� 
��������

��������������� 
������ (����� ���� 
����›��) ��������� 
����������  ����›�-
�����

��� �������� ������� 
���������� ����� ���-
�������  ����›������

������������ ��-
��������� �������� 
�����������›���-��-
 ����������� ������-
���

�������›���� ������-
�����›���� ��������-
���›���� ������ ��-
�����

���� �›���� ������-
›������� ����� ���-
�������  ����›������

�������� ����� ����-
���� �������������� 
�������������›�-
��-�� ����������� 
����������

�����›���� ��������-
���›���� �����

����� ���� ��������-
��� ��������� ������� 
�� ����›������

�������� ������� 
�����������›�����
������›����
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������������� ��������� ���›�������� �������������� ���-
��›� ��������������� ��� �����›���� �� ������� ��››��������� 
������ �������.

��������������� ��������� ���›�������� �������������� 
�����›� �� ����� �����›���� �������� ���������������� �����-
������ ����� ������ �������������� ��������� �����. �. �. ������ 
���. �. �� ������ ��������, ��� ������������ ��������������� 
���›����� �����›�������� ����������›���� ��� � ������� �� �����-
����� �������: ��������� �����›���������� ��������� ���������� 
�������›� (������ �������), ������������ ������� ����������� 
������ ���� (������ �������), ���›�� ����������� ����������� 
(������ �������), ��� ���� ���������-����›�� (��������� �������) 
[15, �.�57].

����››�����›���� ��������� ���›�������� �������������� 
�����›� ��� ����›�� �����›����� �� ��� ��›����� �����  ��-
��›������ ���������� ���›������ �� ����������� �� ���. �������-
��� ��������� ���›�������� �������������� �����›� ��›����� 
����������� �����›���� ����� �����������›����  ����›������, 
���� ���� ����›����� ��������� ����� �� ��� ��›���� ������-
������. ������������� ��������� ���›�������� �������������� 
�����›� ��������������� ��� �����›���� �� ������� ��››�����-
���� ������ �������. ��������������� ��������� ���›�������� 
�������������� �����›� �� ����� �����›���� �������� �������-
��������� ����������� ����� ������ �������������� ��������� 
�����. �. �. ������ ���. �. �� ������ ��������, ��� ������������ 
��������������� ���›����� �����›�������� ����������›���� 
��� � ������� �� ���������� �������: ��������� �����›���������� 
��������� ���������� �������›� (������ �������), ������������ 
������� ����������� ������ ���� (������ �������), ���›�� �����-
������ ����������� (������ �������), ��� ���� ���������-���-
�›�� (��������� �������) [��� ��].

����›�� �������� ����������� ���›�������� ����������� 
�����›�� ���� ��›� ����›������� ���›�������� ���� ���, ��-
 ������� ����� ����� �›������ ���›�����: ���›�� ���������›�� 
�� �����������  ����›������ �������� �������� �������; �������-
��� «������������» (����� �����) �� �����������  ����›������; 
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������� �������� ������›������. �������, ��� ������������� ���� 
���›�������� ���� �� ������������� ����� ����� �����, ����� 
��������� ���›�����. � ���� ������ ��›����� ��›���� �����-
›��������� ��›����: � ���� ����›����� ��›��� ​����������›���� 
������� ��������� �������; ����������� ����›����� ��›�� �����-
��������›���� ������ �� ������; ���� �����›���� ���������-
��›���� ����� ����� ����������� �� �����; ����������� �� ����� 
��������, ��� ��������� ���›����, ����������� ��››�������� 
���›� ����›������, ���›�������� ��� �; �������� ������� �� �-
����� �����›� ������ ��������� ����������� �����������›���� 
 ����›������ [15, �.�45].

�›� ��� ��������, ��� ����������� ����������›���� ������� 
������� ����� ����� �����›��� ��›���� ����������� ����������� 
�������� ������������ ��� ����������� ����������›���� �����›�-
���, ������������������ �����������  ����›������, ��� ���������� 
��� �������� ���›�������� �����������.

�������� �������›��� ������ ��������� ���›� ���� ����� ���-
›�������� ���� ���, ��� ���›�������� ���������, ��������� 
���›�����, ���›�������� ��������, ���›�������� ��›�›��, ���-
›��������  ��������.

���›�������� ��������� (������� �›������ ​��������� ���›�� 
�����)�� ​����������›���� �����, ���������� ���� �›����� ���-
��������›���� ����� �����, ��������›��� ����� ������›����, 
������������ �������›���-�� ����������� ������� ����  ����›�-
�����, ������������� ����������� �����������›���� ���������� 
 ����›������.

�� ������›���� ���������� ���������� ���›�������� ���-
����������� �� ������ ��›����� ���������� �����������›����� 
���� ���� �� ������ ����������›����� ����� ����, ������� ���-
������� �� ��  ����������������  ����›������ �� �����. ���›�� 
�� ������� ���������� �� �� � �����›�› �� �›��� �����������-
������ �›������� ​����������� ��������������� ����›����� 
��� ���� �������, ����������, ���� � �����, �����›�������� 
��������������� �� ����� [16].

�������, ��� �����������›���� ���� ����� ���� �›��� ��-
����›����, �������� ������� �����›�� ����� ��������›����� ����-
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������ ������ �� ������: ����������� �����›���-�� ����������� 
 ����������; �����������  ������������� ���� ��� ��›������ 
����������›����� ��������; ���������� (���c� �›� ����������) 
������� ����, ���� ��, ��� ���, ������� �������� ������›�����-
���� �������������-���������������� �����›����, �����›�-
��� �������� ��������›���� �������  �������, ��� ���� ������ 
��� � �������� ���������›����  ����›������; ����������������� 
�����›���� �����›���� ����������������� �����������›����� 
�������� �� �����.

� ���� ����������� ����������� ����� ����� ���›��� ������-
���›��� �������� ������� ����������� �� ����� ����›���� ������� 
���������� ������ ������������ ��������� �����›���� ���›�����. 
�� ����� �������� �������›����� �� ����� ����� ������›���� 
���›�� �›��������� �������� ������������›���� �������� ����›�� 
������� �›���� ������� ��������, ������� ������›�� ������������� 
����›������� ��������, ����������� ����������›���� �����›���� 
���.  .

������ ������������� ������������ ���›�������� �����-
��������� �� ������ ����� ��������›����� ����� ����� ��������-
���������� ��������� «�����������›» [17], ������� ��� ��������� 
 ›� �� ������� ���������›��  �������� ���������-���������›���� 
������, ���������� ������›���� ����������›����� ��������, ���-
��›��-��� �������� ����������›����� ����� ����,  ›� ��������� 
������ ����������� �������� ���›�������-��������� ������ ��-
 ������ �������›�����, ������� ����������� ����������� �������� 
�������� �� �����������  ����›������. �������� �����������›����� 
���›���� ��›����� ��������� ��������›�� ��������������, ���-
���� ���›�������� �������������� �������� ��������� «������-
�����›» ��������������� ��� ����������� �� ����� ���›��������� 
����������›���� �������, ������ ������›����� �����������›���� 
�� ��� ��������� �����›���� �����������›���� ������.

������������� ������ ������� ����›��� ��� ����›��� ����-
�›� ������� �. �. �›�������, �. �. ������, �. �. �������, �. �. ��-
������ �� �. (�������� ��������� ���›�����), �. �. �����������, 
�. �. �������, �. �. 
��� ���, �. �. �������, �. �. �›��� ������ 
(��������� ���������� �������� ������������ ��������������-



362

�� �����������); �. �. �������������, �. �. ������� (��������� 
���›�� �����); �. �. �������, �. �. “� ��������� �� �. (���›� �-
���›�������� �� �� ,  ����›�������� �� ������� �����������).

��������� �� �����  ����›������ �������� ��������� «���-
��������›» ��›�����:

—� �� ������� �����›���� �� ������� ��›� ���›�����, ������-
���� ���›��� �� �����������  ����›������ �� ��������� �������� 
����›����� �����������;

—� ������������ ���� ������ ������� ������ ������������� 
�����›����� ���›��� �� �����������  ����›������, ������ �� �-
����������  ����›������, ����������� �����������›���� �����-
���������;

—� ������������ ���›�������-��������� ������;
—� �������� ��›������������  ����›������ ��� ���›��� ������-

�� �� ������������ �����������›����;
—� ����������� ������� «����������������» ��������� ���-

›�������� �� ������.
�. �›��������, ���›������ ����›��� �����������›���� ���-

� ������, ��������, ��� ���›� ������ �� ������ �����������  �-
���›������ «�����›�����  �›�� �����-� ������». «��������� ��-
����» ���›� ������ �����  ����›������ �������›��� ���›����� 
�������� ����, ��� ����� ��������� �� ����� ����›���. ��›���� 
������������� ��������� ������������� ��� ��›����� �������-
�� ����� �������� ���� ���������� ����������›����� ��������. 
�����������›����  �������� ��›����� ������� ��� ��������� 
�������� ������������� � ��. ������ �›���� �� ���� ��›����� 
����������� �����������›����� �������� �������������  ›�-
��›����� �������, ���������� ��� �������›�� �����������›����� 
���� ������ �›� ���������� [18].

������� �������� �� ������ ����� �������� ���›���� �� �-
���›������ ��������� ���������� ���������. ������� ��›����� 
������ ������� ��������� ���›��������� ���›��� �������� �����-
��� (��������� ���� ��� ��������� �������� ��������), ������� 
 ����������� ���������›���� ��›�� (������ ��������������� 
����������, ������� ��›��������� �����›������� �������), ����-
��� ����� ���� �� �›��������  ����›������ (���������›���� ����-
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���������� ��������� ��������), ������� ����������� ��������� 
������� ���������� ���›��� ��������.

���� ��›� ����� ��� ���›� ������ ��� � 40 �� ������ ��-
������›����� ����������� ��������������›����� ����� ���� 
�.��������������: ��� �������›� � ����������� ����������›����� 
����� ����-�����›������ ​6���›., �� ����� ��������� («�����-
���»)�� ​32���›., ��›� �� ������›������ ​2���›.; �� ������� ������›�› 
���25  ��63�›��.

������ ������ ����� ��������� «�����������›» ��� ��-
������›� ���›� ������, ���� � �������� �� ������ ��� ›���›��� 
����›���� ������ �� ����. �� ���� ��� ��›���›�: 1)����� �›���� 
������  ������ �������� �����›���� �����������›���� ������ 
( �������� ​����������� �����, ��� ���������� ������� ����›���� 
�›� �������, ���������� ��››����, ����� �� ����›������� ������ ); 
2)��� �›���� �����������›���� �� ��, ������� ������� ������� 
���������� �������� ������  ����� �� ������ ����������›���� ��-
���������; 3)����� �›���� ������ ��������� �����������  ������ 
�� ������� ������� (������›��� ����� �����›�����); 4)����� �-
›���� �›����� ������������ ���������� ����� ���� ����� ��-
��� ������� �������. ����›����� �������������������� ���›��� 
��� ����›��� �����›.�2.

��� ��������� ��›������� ����›������ �������›��� �������-
���›��, ���� � ���������, ��������� ���������������� �����-
�����. ���›�� ��›�������  ����� �����›�› ��������, ��� ���-
������ ����›��� ���� ���� �������� �������� ���� �� ������ 
����������›���� �����������. ��� ����›����� �� ������� �� ���� 
�����›��� ��������� �����������. ��� �������›� �����›���� 
����������›���� ����� ����� ��›� � ��� ������� ��� ����›����� 
���������  ������, ����������� ���������� �������� �� �����-
������� ��››������, ������ ������ ��������� ������� ������� 
 ������ �� ������� ��������������� ��������� ���›����� (100 %).

������ ����� �, «��������», �������  ��������� ������� ���-
����  ������ (71,9 %) ������������ �������� ���������� �������� 
 ����� �� ������ (84,4 %), ����������� ��������������� ��������� 
���›����� ������� ������� (40,6 %), ��� ��� ���›�������, ��� ��� 
�������, ������������� �������� ���������� ��������� ���-
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›�����, �� ������� ​������������� ������� �›������� ����� ���� 
�� ����� ����� ���.

��›� �� ������›���� ������������� ��������� ������� �����-
������� ����������� ������›� «���������». ���›�� �����›���� 
�����������›���� ������ �� ���� �› ���� ���� . ����›� �� �����-
�›����� ���›�������� �������������� �������� ������ ����� ����-
�� ���������, �������� �����›���� �� ������������ �����������.

������� ������ ��������� ������ ������ ������� ����›��� 
�������� ���›�������� �������������� �� �����. �›� ��� ��� -
��›�����, ��� ��� ����� ������������� �� �� �� ������������� 
�������� �����������›����� �������� �������� ����� ���� ����-
������� ����� ������������� �� ������ ����� �������›�� �����›�-
��� �������� ��� ��� ���� �›���� ����������� �������� �������� 
���›�������� ��������������, �������������� ��›�������›����� 
���� ������� ������.

����›�� �������� �� ������������ �����������›���� �����-
������ «�����������›» ��� ��������� ��������� ��� ��������� 
�� ������������ ������ ������� ������������� �������-��������� 
��������� �����������›���� ������� ���� �›���� �������  �-
 ����, ���� ����, �������›���. ����� �� ��  �����›��� �������� 
�����›�����, ���›������, ��›���›������� �� ����� ����›����� 
���›����� ����������›����� ��������.

��������� «�����������›» �����›��� ��������›��� ����  ��-
��� ����������� �����›������ ����������›����� ��������, ������-
��������, ����������������� ���� ����� ����� ��� ���������� 
����›�� �������� �����›��������� �������.

�� ������›���� ����� ������������������� ������������ 
����›���� «�����������›» �����›��� ���������� «�����������» 
���������������� ���������� �������������›���� ��������, 
 ����›������ �� ����� ��������, ��›������� ��������›�, �� ����� 
����, ��››��, �������������� ���������� �������. ������ �›���� 
�������� �� ��� ����� ������� ����›��:  ������� (��� ������-
��� �����›��� ������) �›� ���� ������� (���›����� ����������� 
 ����›������).


����›������ �� ������������ ��››������ �������� �������
����� ����›���� ��������›����� ��������›���� �›����. � ��� 
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������ ��›����� �›�� «���›��», ������� ������������ �������� 
����������� ���›�������� �������������� �������������� ���-
������������ �� ����� ������� �������������� ����›������ ���-
��›���-�� ������������ ���›��� ��›����� ���›� ������� ������� 
�������� �����������›���� �������.

���›�� ���������›�� �������� ������� ��� ����›�� �������›�-
��� �›��������:

¶	 ���›����� ������� �������› ���� ������� ����������� 
��������.

¶	 ��� ������ ������������ ��������� ������������� ��›� 
�����.

¶	 ���� ��� ����››�����, ����������� ����, ��� ����������� 
����� (���� � �����›� �����).

¶	 ���������� ��������� ����� ������������� ������� ����›��.
¶	 ����������  � ���������� �� ��� ������ �����.
¶	 �� �›��� � ����� (� �����) �� ������� ����������� (��-

�� ������� ������) ����›� ����� �����:

��-1 ��-n

��-n

��-2 �
��-1 

(������.) ��-1 ��-2 � ��-2 
(����.)

��(��)-n��(��)-1  ��(��)-2 �

�� ����  �›��� �������� ��� ��  �������������� �������:
1. ��� ���›���  �›��� ���������  �›��� �������� ��������?
2. ��� ��� �� ����  �›��� ���? (�����›�  �›��� ��������� ������� 

������, �������� ������� ��� �������� ������� ��›����.)
�������� �����������:
��-1�� ​�� ������� ����������� (��������������)�� ​�����-

›���� ���������� ����� ��������� ���� ���).
��-2�� ​�� ������� ����������� ( ����›��������)�� ​������ 

��������� ������������� �� ����›������.
���� ​��� ������ ������ ���� ›�����
���� ​������������� ��� ������ �������  ����›������ ��›�-

�������� ���›� �����›������.
���� ​������� �������  ����›������.
���� ​������� ���›���›����  ����›������.
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¶	 �� �›��� � ����� (� �����) �� ������� ����������� (��).
¶	 ������›��������� ���������� ��������� ›����� ����� 

(���������� ����� �����).
¶	 ������›��������� ����� ����������� �������  ����›������ 

(����������� ​�����›���-�� �����������  ����������).
¶	 ������›��������� ���� � �������� (����������� ​������� 

����������›������ �������� ���������� ��������).
�������� ������  ����� ������� �›���� ��������� «������-

�����›» ������������� �������������� �������� ������������ 
�������������. ����� ��  ����›������ ��� ����›�� �����›.�3.

���� ������������� ��›�����›����  ������� �������� ���-
�������� ���›�������� ����������� �� ������:

—� ����������������� ��	������� ������������ ��	��������-
���: �������›�� �������� ������� (��79  ��86 %), ������� ������›�� 
��››����� �� �����������  ����›������ �������� �������� ������� 
(��77,5  ��87,5 %);

—� ����������� ��	������� ������������ ��	�����������: 
����������� �����›���� ��›���›������, ������ ����, ���� �� 
��������, �� �›���� � ���� �� ������� ����������� ���� ������� 

���›��� 3
���������
 ������� �������������
 ������������

��  ����›�� NAC NAO NCC
��� ��� ��������

��� ��� R O U
1 �£ 11 7 6 9,2 7,6 10,0 8,2 8,1
2 �£ 10 7 5 10,0 3,9 8,4 8,2 7,6
3 �£ 12 6 4 6,1 5,1 10,0 9,5 8,0
4 �£ 10 8 6 6,0 6,3 9,4 8,7 8,0
5 
£ 11 6 4 5,2 6,0 5,3 5,1 6,2
6 ¡£ 12 8 6 7,8 7,8 8,4 8,1 8,1
7 �£ 18 15 16 9,3 6,8 9,2 8,2 8,2

����������. NAC�� ​��›������� ���������� ��������� ������; NAO�� ​
��›������� ���������� �� ������ ������� ������; NCC�� ​��›������� ����-
��›����������� ��������� ���������� ������; ����� ​�����������›���� 
�������� ��������; ����� ​�����������›���� �������� �������; R�� ​����›���� 
��������; O�� ​����������� �������������; U�� ​���›���� ������� ������.
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�������›�, �›� ������ ������� ������������ ›����� ��›������, 
��������›���� ���������� �������� ������ ������ (��68  ��84 %);

—� �������������� ��	������� ������������ ��	�����������: 
���›�� �������� ������� (��72  ��81 %). ���� ��������� ���������-
������ ��������›����� �����������›����� �������, ���›������-
���� ����›����� ���������� ���›��� �������� �������;

—� ��		������������ ��	������� ������������ ��	��������-
���: ��›� ���� �����������›����� ���������  ��������, ���� �-
���, �������›��� (��27  ��30 %). ���›� ������ �����›��� � �›��� ��-
��  �����, ��� �����›���� �������� ���������������� ����������� 
����� ������ �������������� ��������� �����  ›� ������ �� ������ 
��›����� �����›���� �� ���� �����������›����� ��������.

��� ����›����� �����›���� �������� ���›�������� �����-
��������� ������������ ��������� ��������� ��� � ���������-
�� ����������›����� ��������, ��� ��� ����������� ��������� 
��›����� ���›� ���������� ��������� ��������������  ����� 
�� ����›������ �� ����� �������� ��������� ���������� (����-
��� �� , ��›��� ��, �������� ���.  .), �������� �����������›���� 
���� ������� (���� ������� ���� ������, ���� ��, «��������», 
��›� �� ������›���� ���.  .).

��›������� ����›����� �����›�›� � �›��� �›� ����� ���� �.
1. ����›��� ���������, ��������� �������������� �������� 

�������� ���›�������� �������������� ����›����� ����������›�-
���� ����� ����.

2. ���� �›���, ��� ��� �������›� �����›���� ����������›����� 
����� ����  ��������� ����, ���  ����� �� �����, ��������� ���� 
��� ����›���� �����›�������� ��������������, � ������������ 
���� ��� �������� ��›�������›�� ����������� �����›����.

3. ����� ����� ���›� ������ ����������� ��� �›������� ��-
��›���� ������������ �������� ���›�������� �������������� 
�� ������ ����›����� ��������������›����� ����� ����, ����� 
� ��������� �����›���-�� ������������ ��������������  ›�  �-
���������� ��������� ������� ���›�������� ��������������.

4. ���›� ������ ����� ���� ��� �›���� ��������›���� �����-
��� ��������� �������������� �����›���� ���›�������� �����-



369

��������� �� ����� ������������� ����� � ��������������›����� 
����� ����.

5. ����������������›���� ����� ����  ›� �������� ���›��-
������ ����������� �� ������ ������ ��� ����������� �����-
�›����  ����›������ ��������� ���›�������� ���� �� �������� 
����������� �������������� �������� (��››�������� ����� 
������ �������, �������� �����������›���� ������������, ���-
�������� ���›� ������ ��������� ����������� �����������›���� 
 ����›������, �����������›����� �����).
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�������������� ��������� ��������� ����������� 
��������� �
�������� ��	����
����*

›. 
. ������� 
�. �. ����
	��� 

�. �. ��������

���������� ��›��������� ����›������ ����� �� �›��� ��  
����›����� ��������, ��������� ������������� ����� ������� 
�����›���������� ��������.

��������� �. �. ��������, ��������� ��›��������� �������›� 
���� «�������������� ����›����» (��):

1. ������ �� ������� ���������������� ����� (�. �. �������›����� 
������ ����, ������ ����, ������������, ������������ �����›���� 
���������� �������������� ���������).

2. ������ �� ����›��›��� ��� ����� ������������.
3. ������ �� �������›� ������›����� ����������� ���������-

�����.
4. ��������� �� ������� ��������›����� �›����������� ����-

��›����� ����� �������������� �����›����, ������� � �›�›� 
 �������� ��� ���� ��›���� �������� ���������� ������ ��� 
�� ���������›���� �������.

5. ����� �� ������›��� �������������� ����������� ��������-
��������� ����������� ���������������� ��›�� �������������� 
�� ������, �����›����� �������������� ������ ����� ���������� 
����›����›���� ��������� [1].

�›� �����›���, ����������� ����� �� ��›����� ������� ��-
������� ����������� ���� «����� �������������� ����›����», 
������� ��� ���� �������� «������������». 	������������� ​��� 
��������� ��������� ����������� ����������� �����, ������� 
������ ��� �� �����, ���������� ��������� ��� ����� ��������-
���›��� �����. �������� ������������ ›���� �������� �›���›���� 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ��-
������ ������� ��19�013�00184 «������›���� �����������›���� � ���������� 
��� ������ �������������� ��������� ��������� ������������ �����������›�».

' ������� �. �., ��������� 
. �., �������� �. �., 2020
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���� �������� ������������� �����›����, �������������� ��-
��›������ ������� �������� �������. ��� ���� ��������� ����›� 
�›��� ������������ ������������� ��� ��������� ������� �� �›� 
������������ ��� � �� �›����� ›� ��� ����������. �����›�� 
������ ��������� ��������  ������ ��›���� ���� �›��� ����› 
������������ ��������� ��� ������  ���������� ���������� 
����� (�. �. ���������, �. �. ���������, �. �. �������), ����� ���-
�›������ ������� �������� �����������������, �����›���������, 
���� ���������, ��›�������� ��������� [2].

��� ���� ���›� �����›� ����›���� �������� �����›���� ����� 
�� ���������, ��� ������ ������›����� ������������������ ����-
��� ���������  �����, ��� �����›����� ����������� � �›����� 
������ ������›� ��� ����������� ������������, ��›����� ��›�-
������ ��›�������›�� ��������� ������  ���«�������» ���������-
����� ��������������. ����� �›�����, �������� ������������� 
�������� ���›� ������� ��� ��� �, ��� � ���������� �����›��� 
���›���� ����������� ����›�������� ������������� ������������ 
�����������  ›� ������������� ��� ���� ������������ �����-
��������� �������� ���������������  ������ �����  ›� ������� 
�������� �����›���� ��������������� �� ��.

���� �� �������� ������� ������� ���� ������������� ����-
��� ���� ������ ��›����� ���� ����� ���� «���������›���� ��›�� 
���������������� �� ���� �������� ���������� �� ������ ��������  
 ��2024��� �». ������  �������� ���������� �›������ ���������� 
«����������� ����������� ��� ����� �������� �����›���� �����-
������ �������›���� �����» (�.�1�) [3]. �������� ������ ���›� ���-
��� �����›���� ������� ��� ����›��� ��������� «�����������», 
����›�� �������� �������, ��� ������ ��� «��� ���� ����������� 
������������ �������� ����������›���� ��� �, �������������� 
������� �������� �� ���������� ����������� ���� �� �� ���������; 
������������ ������� ������������ �����›���� ����������� 
���� ����� ����� �����������›���� ������ �������������� ��� 
����� �����������›���� �������, ��›���� ��›� ���� ����������-
��� ����›���� �������� ��������� ����� ��›������» [��� ��].

����� ����, ������������ «	������� ���������» ����������, 
��� ����›�� ��������� ������� ���›������ ��� � ����  ����� ��-
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������� ������ ��� «£������������ ������� �� ������� �� ���, 
������›����� ����������� ������� ��������� ������� ���›������ 
��� �, ����� ���›� ����� ����� ����›�������� �������� �����›�-
��� ���›����������� �������» [3]. 
��������›���, ���������-
��� �����›� �����›� ��� �� � ����������� ������ ����������� 
������, �������, ��� ��� �����, �� �� ��›��� ���›������� ��-�� 
��������� ���›� ������� ����, ��������� �������� ����� ������ 
����›������� �������������� �����›���� ����›� ��� ��������� 
��������.

������ ������������� ​��� �����›���� ��������, ���������� 
���������� ��������� ���������›�������������� �� ����, ���-
���� ��� �����›���, ��� ����›����� ����������� ������ �������� 
������������� �������� ������������ ����� ���� ��������� ��-
��›������� �����›�� ����������� �����›���� �������� ��������. 
������������� ��›����� �����������, ����� ���›� �������������, 
������ ������������ ������� ���� �  ������� �����›����, ���-
������� ����›�������� �����›���� ������›���� �� ���›������ 
���›������, �������� ������ ���›����� ����������������� ����-
�������� ��������� ��������� «��›����  �����» ���������������� 
����››����. ���� ��  ›� ��›�������� ����������›���� ����� �-
��� ��� �������� �����›���� ���� ��� �������� �� ���������. 
���������� �� ����� ������ ������� ���›����� ��›�� ������� 
�������: �›��������� ����������›���� �������, ����›���� ���-
›������, �›��������� ��������, ��������� ���� ��������  �����.

������� �������� ������� ������� ���� ���������, ��������� 
������������ �������������� �������������� ������� ��������-
���›����� ����������� �� ������.

�������������, ��� ������� ������� �����������›����� ��-
���������, �������  �������� ������������� ������, ���������� 
��������, �������� ������������ �� �� , �. �. ›��� ����� ���›�-
����� ����� ���� �������›����� ������ ������� ��������. ������� 
���� ���›������ ������ �������������� ������������� �� �������� 
���� � �����������›����� �����������. ����� ��������������, ��� 
������›������� ������� ������� �����������›����� ����������� 
����������� ��� ������ ���� �›����� ����� ������ ���� ��›������ 
�������›�. ��������� �›� ���›������������ �� �›� ��������-
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�� ��� �� ������›��. ������  ����� ��������›����� ���� �›�›�, 
�����›� �������, �����›���� ����›� �� ���›���� ���� ���������� 
����������›���� ���� ����� ������ ����›����, �����������, ����-
 ���� ������� ����������� ���� �� 3++ [4]. ���� �� ������ �� 
������� ​«�����������» �� �� . ����������� ����� ����� ���� ��-
��� �������� ����›������ ​�� �������������������������. ���������� 
���� �›��������� ������ ����� ���� ����� ����›������ �����-
����������� �� �� , ������� ��›����� ��� �������›���� ������� 
����������� ��������������� ������� ����� ���›��� ���������� 
���������� ������›������ �������� ����������›���� ��������� 
����� �����������, ������� �������� ������›���� ������������, 
������ ���� �� ���� ������›����� ���� �����������›���� �����. 

����� ���������� ���� �›��� ��� ��������›����, ������������-
���›���� �������������›���� �����������.

��� ����� ����������������� �� �� � �������� ������� ��-
���� ��›� ��� ���� ������������›���� ��������. �›�����  ���-
������ � ��� ���������� ����������›���� ������ �������������. 
��� ����›��›��� ���, ��� ������������� ��›����� ����� �������� 
�������� �����������›� ������������ ������›��� �����������›�� 
���������� ������, ���›��� �������������� ����������›��� ��� 
����›����, ����� ������ ����›��� �����������›��� �������� 
�� ��� �������� ��.

�� ���›���� ���� ���������� ����������›���� ���� ���� 
������� ����������� ��� �����������, ���, ��������, ������-
���� ���������›���� �� ������� «�� ����������� �����������» 
 ›� ������ ������� ����������� «����›������»  �›��� ��›� ��� 
����� ��������›���� ������������, ��� «�������� ��������›��� 
�����, ����������� ���›�� ���������� ����������� ��������� 
�� ��   ›� ������� ������›����� �� ��» [4, �.�9]. ������, ������ 
���›� , ���� � ����›������  ����� ����������� ������� ������ ���� 
����� ������; ��� �� ��������� �� �����›����� ���������. ����� 
����, ��� � ���������������›���� ����������� �›� ��� �� �›��� 
�����, ��� «�������� ����������� ������������ �����›��������� 
�������� �� ���›����›���� ����������›���� ���������, �����-
�������� �� �›���� �� ���������� (����� ���›� ������›��������� 
���)» [4, �.�10].
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����� �������, ����������� ��������� ����  �›��� �›� ��� 
��� ����������� «��������� ��������»�� ​���� �›����� ��-
����� ������� ���������� �������� �������, ����›���� ���-
›������ ���������������� ����� ����›�� ������ ����������� 
������ ���� ����������, ��� ���� ����� ������� ��������� 
��������, ����������� ������������ �� �›����� ����� ��������, 
�������  ›� ������� ����›�� ������������, �����������, ������-
�����›����  ����›������ �������›���� ���������� ����›��. ����-
������ ������� ����� �� ���� ���� �›����������� ������������ 
�������� ������� [5]:

1. ��� ������›����, ���������›���� ������›���� ����-
��, ������ ����, ���� � ��� �������� ����›������ ��������� 
�����›������, � ​������� ������������ ����������� ��������� 
��›�������›� ����›� ��� �������� �������, ������������ ������ 
������ ��� �����›����  ���������.

2. ����������›���� ������, ������� ������� ������� �›����� 
������ �������, ������������ ������� �������� ����������� ���-
��� �������� ���›������� ����›��� ���� ���� ��������›, � ​����� �-
�����������, ����������� ����������� ��������, ������� �����-
���������� ����›�� ������›�������� ���›��������� ���������.

3. 	������� ����������� ������, �������� ������ ��›� ����-
��������� ���������������� ����������� ������� ����, ������-
���� ����������� �������� �����›����, ����������� ���������-
���� ���������� �������������� �����������, ������� ���›������ 
��� ����������������� �� �����.

4. ������ �������� ��������� ���������� ��������� ���-
���������, ������ ����  ›� ��›������ ��������� �����›�����-
��� ������� ���, ���������� ����������������� �����, ���›�� 
��������  �����, �� ����������� ������, ���������� ������� 
�����������.

��������›������� �������� ������, �. �. ������� �������-
��›���� ������, ������ ����  ›� �›����������� ����›�������� 
�������� ��������� ����›���-���›������, ���� �� ��������� 
��������� ��� ����›���  ›� ������������ ������ ������ ��-
����� �������� �����������, ���� � ����� ��������� ������-
�� ������, ������ �������. ��›�� ��� ������� �������� ������ 
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��›����� ����������� �������� ������, �����›����� ��›�����-
��›�� ��������� �����›����  ›� ���������� ����� ������������ 
����� ����� ��������������. �������›���� �������� ���������� 
�������� �����›����, ����� ��� ������������� ����››��� (��), 
�������� ��������, �������� ����� (IoT) �����›����� ��›���� 
 �����, ������� ����� ���›��������, ���, ������ ����� �, ���-
������ ��� ������� �������� ��������� ��������›� ���������� 
������� ����������� �������� ��������� XXI��. 	������� ������ 
������ ��������� ��›���›���, ��� ������ ������ ��� �� �›��� 
����  ���›���� ��������� �������� ���›���������� �������, 
������ ��� ����������� ������������ ������ ������� �� ��� ��-
�����: ��›��� ����›��� [6].

������� ����� ������������� ������������ �����������›����� 
����������� ����������������� ›��� ��������� ������������ 
�������� ����������� ������›���� �������� ��� � ����� �������-
��� ���������� ������� �� ������, ������ ���›� , �›����� ����. 
����������� �������� ��� ����, ��� ������� ������������ �›���� 
������ ����� ����� ����� ����� � ��� ������›����. ��������, 
��›� �������� �������������›���� �����������, ��������������� 
��������� ������������ �›����� ����������� �����������›���� 
� �����������, ������� �����������›����  ����›������ ����. 
������� ��� �������� ������ �������������›���� ������›���� 
���������������� ������� ����� ����� ����������� ����� �����-
��� �������, ��� ��›������ �� ����� �������������›���� ������-
����. ������ ������������ ��������� ��›������  ����� ������. ��-
�� �� �����������›���� ���������� (����� ���›� ���������›����) 
������� ����������� �� �������� ������ ��������, ����›�������� 
������ ��›� ��� �� ������� ��›�����›���� ��������›��, ����-
��� ����� ����›�������. ��� ��� ������ ��� �������� �����›��� 
�������������›���� ��������›�  ����� �����������›���� ��-
�������, ��������������� �� «�����›���� ��������», ��������, 
�������������� ���������� �����������›���� � ���������� [7].

����� ����›������� ��������� ������ ���� ����������� ����-
��� «�����������›���� � ����������», ������� ��›����� �������›�-
��� ��������� �������������� ��������� ���������, ���������� 
��������� ������ ��� �������.



377

� ��� ��������›�� ������������� ����������� ��������� ���-
��������›���� � ���������� ��›����� ��������� �. �. ���� ��, 
������� ������ ›��� ������›�, ��� ����›��� � ���������� ����
›��›��� ���›������� ��������� �������������›���� � ��›���� 
��›�����, �����������›���� �� �������� ������›����, ������›�-
���� ��� �����������›���� [8].

����� �� ������� ���›�� ������������ �� �� �� ������ �›�-
��� �������� ������� «�����������›���� � ����������» �����-
���������� �����›����.

���, �. �. ���� ���� �›��� �����������›���� � ���������� 
����� ��������� �����������›����� «������ 
» [9].

������� ���›� ������� �. �. �›���� ������������� ��������-
���›���� � ���������� ����������� �� ������� ����›������� 
�����������›����� ������������ [10].

��������� �. �. ����›�����, ������� �������������  ����� 
��������� ��������� ������������ �������� �������� «��›������ ​
����������� ​��������», �����������›���� � ���������� ��›�-
���� �›������ �������� �����›���� ��� � ����� ����›��� ����� 
����������›���� ���������, ��������� ����� ������� ����������� 
������� ��� � ����� �������� ��������� �����������›� ������ 
������� [11]. ���›� �����›� ��›�����, ��� �����›��� ����������-
���›���� � ���������� ����� ��������, ��� � ��›���� ��›� �› 
���������� ��� ��������� ������� ������, ������ ���� �›��� 
���������� ���›�������� ��������� �›������� �����������›����� 
��������. ������������ ������� ������� ��� ����›��� �. �. ����-
›����� ����������� ������������� �����������›���� � �����-
����� ��� ��������� �������������� ���������-�����›���- ����›�-
�������� ������������, ������ �� ��������� ��������� �������� 
�����������›���� ���������, �������������� ����������� � ��-
��������� �� ����›������� (�����������›���� � ����������), 
�������� (������� � ����������) ������� ����� (���������� 
� ����������) [11].

��������� ��� �� �. �. ����������� ���›� ����� ��������� 
�����������›���� � ����������, �›����� ������� ������, �����-
������ ��� ������ ������� ���� ���� �����›����� �����›����� 
(�. ���������, 
�. ������, 
�. �� , �. �����›��, 
�. �������� 
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�� �.). ������ ���›� ��� �����������›���� � ���������� ��� 
������������ �������� �����������›����� �������� ���������-
��� ���������. ���›���� ��� ������, ����� ��������� ��������, ��� 
��›������ ��������›���� �������›��������� ������� ����������� 
�����������›���� ���������� �������, ��������  ������ ���-
��������›����� ������������ [12].

	�›���������� ��� ����� ����� �������� �� �� �� ���������� 
�������� «�����������›���� � ����������» ��›��  ���›��� ����-
�������� ������������ ��� ������›���� ��›������� ���›� ������ 
�. �. ���� ��. ���, �����������›���� � ���������� ��� ���� �-
›��� ��� «�����›��������� ���������, ����������� ����������� 
����� ����� ›������� ������ �›����� ��������� ������ �›��-
���� �����������›����� ����������» [13, �.�113]. ���›���� �� 
������, �����������›���� � ���������� «£�� ��›��� ��������� 
������ ��������� �������������›���� ���������, ������� ������, 
�����›��������� ���������� �›������ �����, ��� �›����� ������-
�����›���� �������, ������������ �����›������, �������� ����� 
�����������›���� ��������������, ����������›������ ������-
�������������, ������� ����������� ����� �����������›���� 
��›�������� ������ �›�������» [������, �.�315].

����� �������, ����›������ ���� ���›�� ������� ���›��-
��� ������ ����������� ��������� ������� «�����������›���� 
� ����������» �����›��� �� �›��� ����� �›������ �������. 
��›�  ����. �. ���� �� �� ��� ���������� ������, ��� ������-
�����›���� � ����������  �›��� ��������������� ��� �� ���� 
�������������� �����������›����� �������� ��›�����, ������� 
��� ���›������� ��������� �������� ��������� �����������›���� 
 ����›������ ���������� ��� ���� �������›������ ���������� [8].

������� ������ �. �. ���� ��, ���������� ������›���� ���-
��������›���� � ���������� ›������� ����� �� ����� �������, 
��� ����� �����›������:  ������, ���������, ��������������, 
 ���������, � ����������, ����������, ����������, ���������� 
[8]. ��� ����� ���������� ���� �›����� ��� �� ������›���� ���-
��������›���� � ����������: 1)������������� � ������������ ​
��������� �›����� �� �›���� �����������›���� ��›�� ��� ��-
�������� �����������›����� �����, �����������›����� �������; 
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2)�����������, ������������ � ������������ ​�������� ������, 
��������� ������������, ������������ �����������›����� �����; 
3)��������� � ������������ ​������������ ���›������ ���������� 
�����������›���� ��›��, ������������ �� ��� ��›����� ���›� 
�����������›����  ����›������, ���������� ����� ��������-
���›���� ���������; 4)����������� � ������������ ​����� ��� 
����›����� �����������›����  ����›������, ��������� ������ 
����������, �����������›���� ������������, ��������� �����-
����� �����  ����›������ �����������, ������������� ��›���� 
���� ��� ����� [8].

�������� ������������� ��� �� ������������ ��������-
���›���� � ����������, �. �. ���� �� �� ����� ���›� �����›� 
������������ ����›��� � ��� ���������, ��� ����›���� ������ 
����� ���›� ������� �����  ��›������ ›�������� �����������›�-
���� �����������, ����� �›�����, ��� ����›� �����������›���� 
�� ������� (��� ���� ������›���� � ���������� ��� �›������ 
��������� ���� �����������›���� ����� ��›�����). �� �������, ��� 
���� ������ �������� ������������ �����������›���� � �����-
����� ���� �›����� ������ �� ���������� ���������� ��������� 
�����������›����  ����›������ ������������ [14].

�›� ��� �������� ��›������� �����›� ������� �. �. ����›����� 
����� ������ �����, ��� ����� �›�����, ��� � �������� �����������›� 
��������� «��›������ ​����������� ​��������» ������� �� «�� » 
����� ����������, «�� » ��������� ��›������ ����������, ���� 
�����������  ���������� ���������������� �����������›���� 
� ���������� [11].

������� �›���� �����›�� ������ �� �� ����›���� �� ���›���� 
�������� �������� ����›����, �›������ ��������������›���� 
� ����������. ���, �. �. ���� �� ����������, ���� �›����� �����-
����� ������������ �����������›���� � ���������� ������� 
�›� ����� ��›����:

—� ���������� ������������ ����������›���-�����������›�-
��� ���������;

—� ������������ ������� ����������, ��� ���� ����� �����-
���, � ��›���� ������ ���������;
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—� ��������� ���������  ������ ›������� ���������� ���-
��������›�;

—� �����������›���� ���������������;
—� �����������›���� ����� (��������) ���������� (›������, 

����, ����������);
—� ��������›���-��›�����›���� ���, ���������� ��������›� 

�����������›���� �������� �›����;
—� ��›�����›���� ��������� ������ ��� �������� ���������-

��›����  ����›������;
—� ��������›���-���������� �������� ����� ����� ›������� 

�������������›����� ����������;
—� �������� �������� �������� �����������›����  ����›����-

��, �����› ������ �����������›���� �����;
—� ���� ����������� ������� ��›������ ���������������;
—� ������� ›���������� ��������;
—� ������������� ���������� ���������›������ ����������� 

�����������›���� ����� [13].
������ �������������� ������� �. �. ���� �� ������� �����-

��������� �����������›���� � ���������� ��� �����: «£�����-
������� ��›������  ��������� �����������›���� � ���������� 
��›����� �������� �����›���� ������ ������� �� ������ ������-
��� �����, ›��������� ��›������ ��� ���� ���������� ��������-
���›����  ����›������, �����������›���� ���� ����������›���� 
 ����›������ ��� ���� ���������� ��������, ����›��������  ��›�-
��������� �� �� � ��������� �������� ����� �����›� ����� ����, 
�������������� ���������� ��������›���-����������� �����-
��������›���-›���������� ����� �� ������›��» [15, �.�12].

���������, ��� ����������� ���›� ������ ���������� ���-
��›���� �� ���������, ��� ��� � �������� �������� ���������-
��� �����������›���� � ���������� ����� �� �›��� �����, ��� 
����� ������� ��� ���� ������������ �������� �������������� 
[16]. ����� ��� � �������� �������� �������� ������������ ���-
��������� ›������� �����������›���� ����������� (Fors) [17].

����������� ������ ���›� ������ �������� ���›������� �����-
������ �. �. �������, ������� ��� �›��� ������-��� ���������, 
������-�����������›���� �������������›���� � ���������� [18].
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�������� ����›��� ������›���� �����������›���� � �����-
����� �����›��� ��� ��������� ��� ��›������ ���� ������ ����-
������� ����������������� ��������� ��������� ›�������.

����›�������� ›� �� ���������� ��� �������� ��� ����›���� 
����������� ​��� ����������� ��� ������� «����� ���›�������», 
«����������›�», ��������  ��� ������ ������� «�������» ��«� ��-
������������ ����». ����� ��  �����������›���� ������� ������� 
����������� ��������: ��������� �� �›������, �������� ����-
��� �� ����� ����›� ����� �������, ��� �����›�, �������������� 
����›�� ������� ��›���� ��� �, ����������� ��›������� �����›�-
������ ������� �›���� [19].

���� ����������� �����›���� ��������� �����������›���� ����-
��� ��� ������� ����������›� �����›� ���›��� ›��������� �����-
��������›���� ������� �����›�. ������� ������� ��� �� �. �. ��-
��›���� �›� ����� ������� ���� �›��� ������� �����������›���� 
�������: «£��� ��� ������� ����������� �����������›����� 
����� ��������� ����������›����� ����� ����, ����������������� 
 �������� �����������›���� ��������������, ���›������������ 
������������, ›��������� ������� ����������›���� ������›����, 
�������� �������  �������� ��� �›�������� ��������» [20, 
�.�29]. �. �. ��������� �������, ��� �����������›���� ������� ��-
����������� ��� «���� �� ��� ��›���� �� �����������  ���������, 
��›������� ������� ��������� ��������� ���� �›����� �������� 
 ›� ������›���� ›������� ����������� �����›� ������ �� ����� 
�����������›����  ����›������, �������������� ����� ��� ���-
��������›���� ����������� �����������������������» [��� ��].

������ � ��, �� ����������� ��������� ������� �� �����, 
��������� �. 3. ��›������, ������� ����������� �������� ������, 
��� ������� �����›� ������� � ��� ����›��� ����� ����������  ��-
����� ����������������� �������� �������� ���� ���� �›���� 
����� ����� ����� �� �� �����������›����  ����›�������� ​���-
����›���� ��  �������. ���� ����� ������� �����›��� ​��� «������� 
������ ���������, ���� ������›���� �����������›��� ​����������-
����������� �����������›���� ���������›���� �������» [������, 
�.�30]. �›� �����›���, ��������� �� ����������� ������ ���������� 
������� «�������» ���� �›����� �������� ����� � ��� ��������� ��-
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�����›���� ��������� �����›� �������������� �����������›����� 
��������, ������� ����� ���������� �������� �������� « ����-
���� �����» ������������ ›�������, ���������-›��� ���� ������-
�����›����  ���������� (���� � ����������� �����������›����� 
����������, ����������›����  ���������� �������� ����.).

�� �›���� ������� ��� �������� ��������� ��������� ���-
�������� �� ������ ��� ����›��� ������������� �� �� � ����-
����� ���� ������. �� ��›����� ��›�������� ���›� ������, 
����›������ �� ����� ��������� ������������ ����� ����� ���-
�›��� (�. �. �������, �. �. 
��›��, �. �. ¡����›��, �. 
. �������, 
�. �. � ����, �. �. ������ �� �.), ��������� �������� �������� 
����������������� ����������� �� ��������� ������. ������ ���-
����� ����›����� ������� � �� ��������›������ ������������� 
���›� �����›���� �������›�� �. 
. ��������, ������� ���� �›��� 
������� «�������» ��� �� ��� ��›��� ���������� ��� ����›���� 
����� ���� �� ����, ��� ����� ���� ������������� ��� ��›��-
���������� ��� ��, ���������›���� ��� ������� ����›������� 
›�������, ��������� �������, ������������, ���›������������ 
������������ ���������� ��������� ����, ��������� �� ����›����-
��� ��������� [21]. �›� �����›���, �������� �����›���� �������›�� 
�����������›���� ������� ��������� ��� ����� ������������ ›����-
���� ������� ���� � �����������›����  ����›������, ���������� 
������������ ����� �����������.

� ����, ��� ��›� ������� ����, ��������›������ ������� �����-
�� ����������� ���›������� ���� � ����� �����, ��� ��� ���������� 
����������� ����������������� �������� ����������›����� ��-
��� ���� (�������›���� �������), ������ ������›���� ��������-
���›���� � ����������, �. �. ������� ������ ��������� (�������-
��›���� �������). ���� � ������ ���›� ������ �� ������� ����›��� 
�������������� ��������� ��������� �� ���� �� ������ ���� � 
����� ������� ������ �� «���������›�����  �������». ���, ����-
�����›���� �����������›���� ���� �������� ����� ���������� 
��������������� ����������  �›������. �������������� ������-
��� ��������� ������� ����������� ������������›���� ���������� 
�� ���������� �����›���� ������������ �����, ��������� ����� 
��››��, ����������� ������ �������������›���-�� ����������� 
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����������, ��������� ���›������������ ���������, �������-
����� �����������›����� ������›�� �� �. [14].

��������� ��������� ���������›���� ������� ����›��›��� ��›�-
��, ��������, ��›������ ������������� ������ ��›�����. �������� 
�������� �������� ��������� ���������, �����›����, ��›����� 
��������� ������ ������ �������� ����� ������, ��›� ���� ��-
���� �����������›����� �������� ���������������. �›� ��� 
������� ����� �������� ��������›�����, �›������ ������������-
��›���� ������� �� �����, ��� ›��������� �����������; ��������� 
������›���� ��������; ��������� ���›��������; ���������-
��›���� ������ �������; ��������� ������ �����������, ������� 
 ���������, ����� ���›� ��������� ����������� ��������������, 
�� �. �›� �����›���, �����������›���� ������� ������� ��������-
���, ��� ����›����  ����� �����›�, �������� ������� ����������� 
������� ������ �����›�.

������� ������ ��� ����›��� ������� �›� ����� �›����������� 
���������� ���������� ����� ������� �����������:

1. �������›���� �������:
—� ���� �� ����� ������������  �›������ ������������ ������-

����›���� ����� ����: �����›�, ���������›�  �������� ���������� 
(���������›����, �����›����, �������) ������,  ������� ������-
����›����� ����� ����;

—� ������ ���›� ��������›�����, �������›����� ������ �����-
›���� ������������; �������� ������������ �����������; ��-
����� �����������;

—� �������� ����������›���� ��›�� ���� � ��� ���������›����� 
 ����›������;

2. ���������›���� �������:
—� �����›�, �����›� ������ ���›������������ ���������, ���-

��›� ������ ���›������������ ���������;
—� ����›���, �������, ��� � �� ����,  ����� ����;

3. ������� ����›���� ���� ��� ���������� ����� ������ ����-
���� ��� ����:

—� ������ ����������›����� ����� ����: �����›�, �����›�-��-
�� ���, �����›�-���������, �����›�-���›� �����›�, ������ ���›� 
���� �������� ���� ������ ���›�, ��� �� ���›� ���� �������� 



384

������ ���›�, ������›���-����� �����›� ��� ������ �������� 
���� ���������� �������� ���������� (���) ����.;

—� ��� ����������›����� ����� ����: «�����›� �� �»,  ����›�-
����� ��������� ���� ���� �������� ����������� �����������›�-
��� ���������›���� �������; �������, ����›�������  ›� ����� �-
��� �������� �›� ������-�›���� ���������� �������� �����������, 
������� ����›������ �������� ��� ����.;

4. ������� ����›���� ������������  ����›������:
—� ������ ���›� �� ������� ���� ���������-������������� 

�����›����;
—� ������ ���›� ��››����›���� ������� �����›���� ��������� 

����������›����� ����� ����, ��������›�����, �������;
—� ������ ���›� ������������ ��� �������›���� ������� [19].

������›����, ����� �������� ������ ������� ���›� ������� 
 �›��� ������ ������, ��� ��������� ����������� ​��� �›����� ��-
���›������ �������›����� �����������›����� ����� �������, ��� 
�������������›���� ������� ����� ����� «£�����›���� �����, 
������, �� ���������� (���������›����  �������)», ������� �� �›�-
������ «£������ �� ����›����������� ����, ���������,  ����-
����� ������ �����›���-�����������›����� �������» [22, �.�187].

��������� ��������� ����, �›� ��� �� ��������, ��� ������-
›���� �� ����� ��� �����������›� ������� �� ������������� ���� 
�����, ������ ���� ������������� ��›��� ›��� ��������� �� ���� 
����������� ��������� ›�������. �������� ��������� ��������� 
�����������›�, �������� �� ����������� ��� ��, � ​��� ��, ������� 
����� �����›����� ������: ��������� ������ ����� ����›� ������� 
����� ��������, ��������� ����� ��������������� �������›����� 
����������›����� ��������, ������������ ��������� �����›��-
������� ������� ����››����� �����������, ��›� ���� ������ 
�������������, �����›���� �� ������������ �����, ���������-
��›���� ����, ��������������������� ����. ��� ���� ����� ����-
���� �����, ��� ����� ��� �� ����� ��›� ������� ���� �����›���� 
�����������›���� ���� ����������� ����������. �������� ������ 
������ �������������� �. �. �������������: «�������� ������� 
�����›� ���›������� �������������›���� �����, ���� �›����� 
�����������›���� ����������� ������������ ��������������� 
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�����›� �������›���� �����  ����›������, ���  �›��� ��� ��������-
����������� ����������� �›����� ����������� ����������� ����-
��›����������� ����������›����� ��������. ��������� �������� 
�����������›���� ������� �����›� ���›������� ���� �����›������, 
�����������, ����������� ��������� �����›����� ��������, �����-
������� �������������� �� ���›������, ��� ����� ��� ���������-
���� ��������������������� ��›��������� �������������›���� 
����������» [20, �.�30].

�›� �����›���, ������������ ������� �� �����, ������ ��� 
������� ����������� ��� ������������� �����, ������� ������-
���������� ��� �����������›���� � ����������, ��� ��� ������ 
��� ��›����� ������� ��� �����������›����� �����, ���������-
��›����� �������� [23]. � ��� ��›����� �›�����  ������� ��›�, 
����� ����� �� ����� ������������� ��������������������� 
��›��������� �������������›���� �›����, ������� ���������� 
�� ��� ��›���� ��������������� �� ����� ����������� ���� ����� 
�����������›����  ����›������, ���, ������ ����� �,  �›��� ��� 
�������������� �������� ��� � ����������� �������� �›����� 
����������� �����������.

����������� ������ ���›� ������ ��›���� ������� ��� ����›��� 
������ ������, ������������ ����›����� ����� ��� � (��������, 
�. �. ��������), �����, ��� �������������� ​��� «����� ������� 
���� ����», �������, ������›����, ��›��� ������������ ��›��� 
��� ��›�����›���� ��›���� [24].

����������� ����� ������� ���������� ���� ��������� � ������-
�� �������� ��������� ��������� �›����� �������� ��� � ���������, 
����›��›����� �������������.

����›����� ������������ �����›������  �›� �����������›�-
������ ������� ��� �����›�� �������������� �������� ������-
�����›����  ����›������, ��������� �������������� ��›����� 
›��������� ��������›, ����››�����›���� ����������� ��›�����, 
��������  ����›������, ��������� ������������ � ��, ����������-
���  ����›������. ������� ������������� ��������� �������������-
��� ���� ��������, ��� ������ ��������� ���� ���������� �����-
›����, ������������ ����� ������ ����� ��� � �� �� ���������� 
����������� �����������›������������� �� ���. ����� �������, 
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 ›� ���������� ���� ��� �����›����� ����� �������������� 
����›����� ������������ �›� ��� ���›����� ���� �›����� ���-
›��, ������›����� ����� ��������� �������������� ����� ��� �, 
��������� ������ �����������›���� �� ������� ������›����, ��� 
���›�������� �������� ������� ���›���� ������ ������, ��� ��-
��� ����������� ������ �����›����, ����������� ����������� 
��� �. �›���›���� ������������� ����� ��� � ��  ��� �������� 
������������, ��������� ������������ �����›���� ���������›�-
��� ����������, � ​����������� ���›������ ������ ������� [25].

��������� ���� �����›����,  ›� �������� ���������� ������-
������� ������ �����›����� �›���� ​������������ (������›. cogni-
tion�� ​������, ��������; ������›���� �����›���������). ����›����� 
���������›��� ����� ��� ���������, �›� ������ ����››�����›�-
��� ������›��, ������������� �������� ���������� ������������ 
 ����›������ [25].

������ ������›� �����›�� ���� �� ����������� ��›���� �����-
��� ��������� � ���������� ������� ���� (��-�� ����������� ���-
 � ›� ��� ��������������, ��� ����� ������� ����.). ���, ���›���� 
����� ������������� ���›��������� ���������, ��� �����›��� 
����� 40�›�� �������� ��›����� ����� ����� ����� ������� ���� 
�� �� �������� ��������, �������������� ��� �������� �� ���›� 
�� �� ������›��� ���›� 70 %. ������ �����, ��������� ���›������, 
���� ���� ������� ����������� ���� �����.

���, �����›�������� ������ McKinsey ��� ����›��� ��������, 
��� ���›��������� �����, ��� ��2036��. �������� ������������� 
 ��50 % �����, ���������� ����›�����-�����, ����2066��. ���  �›� 
�����  ������ 99 % [26].

�›� �����›���, ������� ������������  ������ ��������� ���-
���� �����›���� �������������, ������� ����� �������� ��������, 
���� � ����� ������������� ����›���� ����������� �����������-
����� ���›������������� �� ���.

	������� ��� � ������ �������� �������� ��������������� 
���������, ��������� �����›��� �����, �����������������. ��-
����� ����� ��›��� ��������������, ��� ��� ��� ����›��� ����� 
����������. ������ ����������� ����������� ›� � ���������� 
���� � �� �����›� ����� �����������������, ������� ����›����� 
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��� ������������  ›� �������� ������. ������ ������� ������� 
����������� ����� �����������.

	����������� ���� �›���� �›������� ��������� �������� ���-
����� �������� ����������, ���, ������ ����� �, �������� ������� 
����������� �����������›���� ������. ���������� ���������� 
�������������, �������  �›��� ���� ��������������, �������-
���, ������ �������� � ������������ ��  ������������ ����� 
��� � [25].

����� �������, ����� ������������, ��� ������������ �� �� 
�����›��� ��������������� ���������� ����� ��� �, �����������-
����� ���� ������ ������� ��� � ���������� �������� ���›��. 
��������, ��������� ���������� ������������ ​����� ��� 
����� 
�����, ��� ����� ��������� ����������� ��� �,  �›� ���������� 
«��� �����» �›� «���›����»  �������� ���›� 40 %.

��������� �� ����� ���›����������� ��� �����:
—� ����������� ����� ����� ����������������� �� �›��������� 

�›���������� �����������›����� ����� ���������  ›� ����������;
—� ���������� �����›������ �����������›����  ����›������ 

���������� ��������� ��� � ������������� �������  �›��������� 
�����������;

—� ������ ��������� ���������� ������ �������� ��� �;
—� ���������� ���������� ���������� ������ ���›� ������-

�� ������ ��������� �������›�������� ����������.
��� ���� ������, ����›����� ������� ��� ���� ����� ����-

���������� �������� �������� � �������›����� ���›� ���� �� 
������� � �›����� ������, �� ��›����� ��›�������� ������-
����� ����›���� ����›� �������� ����� ������� ������� ����� 
���������� ��� �����, ��� ���›������ ����� ����›����� ��� ���� 
�� �� ����������� ���������� ��� ����� ������� (����� ����›�-
��� ���������� ������� �� ����  �������� ��������� ��›���� 
�����). ��� ���� ����� ���������� ��›���� �� ����� ���������� 
���›� ����� � �›����� ������. ���������� ���›� ���� ������� 
����� ��������  ����� �����›����, ������� �������� �����-
��� ������ �����›� ���� ����������, ������� �������������� 
����������� ���� ������� �����, ��� ��� ��›��� (�. �. �������� 
� �›����, ��›����� «���›��������» ����.). �����›��� ������ �-
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��, ��� ����� ����� ���� ���������� ������� �����������›���� 
��›� ������� ������� �������� ���������� ����� ��������, ��� 
������›��� ��� �� ������������  �������. 
›� ���� �›���� ���� 
�� ����� ���������� ���›� ����� ������������ ������ ��� ���-
����, ������������ �������›���� �� �� ��� ����� ����� ����� 
������������ �����›����.

������������ ����›������ ����� ���������� �����›� �� �. �. ��-
������, ������������ � ��, ������ ���›� , ����� ����� ���� �����: 
«����� ���›��� ��� �� �������� �������� ������� �� ��›�����, 
������������  ›� �������›������ ›������� ����., ��� ����� ���, 
���� ��� ›������� ����������� �������� ��������� ���� ��›������� 
 ���������  ›� ��������� ������������ ����� �����, �������� ���� 
����� � ����� �� �� ›��� �������������, ��� ����������� ������. 
����������� ����� ������� �������������� ��›�����, ����� �-
��� ���������� ���������� �������� ��������� ���� ���������� 
���������›���� ��›������� ​��������� ��� ���� ����������� ���� 
������ �����›������» [1, �.�34].
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���	���������
� ��������.  
������ ���������: ���� �
���� �������?


. �. �
����

������� ����›���� ������›�������� ���� ���, ����›������, ��� 
 ���›��� ������, ��›���� ����›��� «����� �� ����», «�������-
��� ����›����». ����� ����›���� ��� ��� �������, ��›����  ��� 
�������›�›��� �������, �������  ������� �������›���. ������� 
��� ��� ����� ����›����, ������� ��������� ���������������. 
���� � ������� �����, ��� ������� �������������. �������� ��� 
��›���, ��������� ������: ��������������›� �����������›��� 
�� ������ ������� �������? �����������  ���, �� ������, ���-
����� �������›�������, ��� ���� �����›��� ��›�� ��� �������� 
���������� ������������, ����›�������� ������������� �����-
›����. ��� �������� �� ��›��� ����������›��  � ������, ��������� 
��������������, ���������, ��� ��›�� ��������›� ����. ��������-
��� �� ����-��������, ���������� ����  ���������� ��� ��� 
���������� ����� ������, ����� � �� ����������. ����� ������� 
 ��� ���� ������, ��›� ���� ��›����� ������� ������, ��� ���-
���� �������›���� ���������� ���, ���›��������� �� ��������, 
�����›� ����� ����������� ��������� ������. ������ �� ����� 
���� ���›� ������� ��������� ��›��������� ��������� ���� ���� 
��›�������. ��,���� ������ ��›� ������, �������� �� �������� 
��������� ����������� ������ ���������, ���›� �����, ���� � 
��� �������� «���������».

�����›� ��� ����� �������›���� ������� ���› �����›����� 
������›���� Z�� ��������›��, �›� ����� �����››����›���. ��� 
����� ������›���� «�›���» (�), �� �������� ����� ����›�, ������� 
�� ��� �� ������� ���›� 2010��. [1]. �������� 90 % ����������� 
 ���� ��2��� �� ����� ��›��������� �›��������, �������� ����� 
›����� �� ��� ��3�4��� �. ������ ��������  ������� ������›-
›�����›���� ��������, ������������ ����›��� �������� ������� 
�������������� ����››����, �������� «�����������» ����  ����. 
��������, ��� ��›�� �������›��������� ���� ��� ��›���������, 
�������� ���� ���� ›����� ������� ����������, � � ��� �����-

' 
� ��� �. �., 2020
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���� �� ��� ��›���� ›���� ��������� ����������� ��� �����-
���. ������ �›��� ���›���� ��������›���� ����, ������›�, ��� 
�������� ��������� ������ �����, ������� �� �������� �������. 
��� � ������� ������������ ���������� ��������� ���������, 
�������������� ���������, ��� ���›� ��  ›� �����������. ����›� 
�����������  ���� ���� ������� �������� ›�� ���������� �›������� 
������ «������������», ����������� �����, ��� ������� �� ��� �� 
 ��� ������ ���� ������ ›� ���. 
›� ��� ����� ��›����� �� ��, 
�� �›����� �� ������� �›� ����›��� ������������� �����›��� 
���›������, ����������������, � ���� ��� ������� �›���.


›� �� ���›��, �� ������ �������›����, �����›���� ����›�-
����›���� ������� ��� ����›��� ��������� ​������, ���������, 
��››�� ��, �������� ���������� ������ ����� ���������. ��� 
���� ����›����� ����� �������, ���������������� ���������. 
��� ��������� ����� �����: 7-›����� ��›���� ����� � �›�› ���-
���� �����  ������ ������� ����������› �����  26��›�  �››.; ����� 
�� ������� ������›� ����� ������� ������� ​������, ������, �� �� 
������� ����›������, ������������ ������ ������� ������ ������� 
(18��›�  �››.); ��›���� ��� ���› Baby Shark �����› ��››��� � (?!) 
���������� ���YouTube. ����� �� ������ ����� ›���� ���������, 
��������, ������›����� ���›������� TikTok, ��� ������›����� 
����� ������ ��������. ���  ��� ���›��� ������ �������� ���� �-
��›���, ������� �������� ����������� ��������������� ����� ��� 
������ �������, ��������� ����� ��� ����� ��� ����� ��›��� 
������� (������� ����������� �� ���›�����).

���›���� ���������, ���›������� ����� �������� ����� ���-
������, ����›� ��� �����, ����� ����� �� �� ������������. ��� � 
��������� ������: ���� �������  ›� �� ���� ���������, ����� 
���� ������� �������������� ����� �� �� ��� ����  ����›������? 
������ �� ���� ������������, ������� �������� ��������������� 
���������������� ��������� �������� ��������›����� ����››���� 
(El), �� ��������� �������, ����������� ��������������, ��������� 
��� ����� �������������. ����›�� ��� ������� ���� ���������� 
�������� ���������� ������������� ���� ��� ����������� ����-
�� ������� �� ������ ›� ���, �������� ����������� � ����������. 

��� ���������� ������ �������, ��� �����������  ��� ������� 
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��›������� �������� �� ���›��, ���������›�� �������›��. ���� � 
�����, ��� « ��� ����»,  ›� ������� ������� ������� ������›�-
���� �����›����� �����, � � ��� ����� ����� ������, �������� 
������� ��������, ������, ��������� �����������. ����›����� ���›��� 
��������� ��������-�����������, ������ �›���� ����������� 
������������� ����›�������� ���������.

�������›� �������� ����›���� ������›��� �����-���������-
������ ������ ��������-�����›��������� ���������›������� ���-
������? �� ���›� ��� ����� ������������, ��� ��� �����������, 
��›�� ��›���������? �������›� �›���›���� ��� ��� ���������, 
������������ «����� ��� �����» ����›����? �������������� ​
�����������? ���������›� ��������� ����� �������›��� �����-
������� ������›���� ����������, ���›����, ���������� �������� 
���›�? �›������� ​�� �� �������� ������������ ����›�����, �� ����? 
������ ��›� �� ������ ���� �����������›���� ��›�  ������������-
���  ������� ������������� ���� ����?

����������� � ���
����
 

�	�	
����� ��������
�������� «������ ����›����» ���›� ����� (Neil Howe) ����›��-

�� ������� (William Strauss), ��� ����� ������›� 90-� ��. ����›��� 
����, ›���� ������������ ���›�  ������, ��� ������ ������� [2]. 
���� �›�� ����›���� ��� ������������ ›� ��, ��� ����� ��� �� 
 �� ����›����� ����� , ������ �� �›�›� ��� ����� �������� �� 
������������ �������������� �� ������ ����›����: ���������� 
��›������ ���������, ����������� � ��� �������� ������������ 
�������; �����, � ���� ��������� ���� �›� ���� ����. ���›��-
�� �������, ����›���� ���������� ����� � ������� ���� ����. 
���������›��� �������›��� ������ ��������: «� ��›����», «��-
���������», «���� ������», «���������›���������», ����� �� 
���›� ��������: «�������», «���������», «�����», «�� ������» [3]. 
�. ������ ���. ���� ��������� ���›��� ��������� ������� ��1584 
���1991��. � �›�›� �������  ��2069��. ��XX��. ��� ���›���›� ���� 
����›����, ����XXI��. � ​� ��.

��� ������ ��›� �������� ������������� �� ������, ��›�-
���� ​�����›���� ���������� �����›����, ��›���›���� (�. �. 
�-
��� �. �. ���������, �. �. ����������, �. �.������, �. �.����� �, 
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�. �.������›��, �. �. ������, �. �����, �. ������� �� �.). ���›�-
����� ���� �������, ���›� �����›� �������� ��� ������������� ​
���������� ����›��� ��›� ��� �������›��� ����›����, �������� 
���›� � ������������ ��������� ����, �������›���� �� ������� 
����� �������� [4].


›� �����›���� ���� ������� ����� ����� ���� � �������� 
��������� ��������� ��������� �������� ������ ����������� 
������� ������������� ��›����� �������������. ���������� ��-
��›���� ��›���� ����›���, ��������� ����������� ������� �����-
���, ���� � �����  ›���›������ ������������, ������� ��������� 
��� ����� ��������� ���������� ​�� �������� ������� �›� ����� 
�����������. �������� ������� ����›��� �������� ����: ���›�-
��� �›������, ���� �����������, �����›��� �›�����, ��������, 
������������ �����������. ������ ��� �������� ������������ 
���›����, ��›� ���� ���������� ������ ���������� ��������� 
�� ��›��������� ����� ������� �����������.

����������� ����›������  ›� ������ ���������� ��������, 
 ›�  � ������ ��������� ���� �� ������� «�����›���� �������� 
��������», ��� ����� �. �. ���������. �����›��, ���›� ��  ������� 
����������� �������� ›�������, �����› «����›���� �����������-
���» ��������� ��������� ��� � ›�������� ������������ ��-
���›���� ��� �� «������ �� ���������� ������� ��� �� ������». 
��� ��������› ���������, ��� � «��� � ��������������� ��� ����� 
�������, ��� ���������� ��������», �� �› ����� �������� ��������: 
��›� ������� «������������, �������������  ›�  ������ ��������, 
���›�����›����, � ���������� �������������� ���������» [5, 
�.�4, �.�258]. ������ �� ��� ��›����  ›� ��� ��� ��›����� ›���-
�� �������� �����›���� �������� �������� ���� �›��� «��›���� 
����›������ �������� ����� ����, �›� �� ����������� ������� 
����������� ����� ������� �������� ›�������, ������ �� �����-
���›����  ��������›������ ��� ��������� ��������� ��������, 
��� ����, ����������� �����›���� ���������� �� ��� ��›����» 
[������, �.�258�259].

��� ���� ����������, ��� ����������� �� ����� ������ �����-
���� ����������� ����� ����� ���� ��›��� ������ �›���� �������-
����� �������� ������� �������� �����������, ������ ���������� 
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���›������ ›��������-��������������� �� �›� �,���� �›� �����, 
��������������� ����������›���� �����›�����, ����� ����� 
�� ��›���. ��������� (��� ��›��. innovatio, ���›. innovation�� ​��-
����� ����)�� ​��›���� ��›����� �������������, ������� �����›� 
������ ���������� ��� ��� ��������. ������ ������›� �,����-
�����, �������� ��›���›� ���������, «�����›�������›���». ��� 
������������� ���������� �����, �� ����›������ ����� ����� 
��������� ��������, �� �������, ����������, ����›������. ���-
�›������� �������� �����›��� �. �. ����›���: «��� �������� 
������������� ����� ������ ������ ���� �›��������� ����� �� 
��� ���� �������� ����� �� ��������, ��� ��›�����������, ��›���-
�������� ����� �, ��������� ���������, ����›������, ���������, 
������������, �›�������, ��������������, ��›���������, �����-
�������� �������� �›�������» [6].

������ ��� ���� �›��� ��� ���� «��� �������», ����� �����-
›������ ��›� ����� ������������ ���������������� ��� ��-
���� ��������. ��� � ����������� ������������� ��������� 
������� ����������� �������� (����� �������� «���������», 
«��������»; ��������� ���›��� ​«������������ �›���», ������›. 
�ipped classroom). ����� �����›� ��� �� ������›���, ����������� 
�������� �� ��������, ��������, ��� ›����� ��������������  ›� 
����������›����� ��������, �������� �������� ������������� 
������������ ���������, ���������� ������������� �����›���� 
����������, ����������� ����›���� ��������� �� ��›���������. 
����� ������������ ���›������� ����� ������ ����������›��� 
��� ����� ���������� ��������������� ������ ������� ������ 
��� ������� �� ��������� �� ������, ��������������� ���� ������-
���� ��������� ����������, ����� ������ ���������������. � ���� 
��������������� ����������›���� �������� ����  � ���������� 
������� ���� ������������ �� ��������� �����›�� ���� �� ���›�-
������. ������� ����� � ��� ������� ��›���� �������  ›� ���������� 
����� �����›�� ����� �����. ����������›���� �������� ���������� 
�������� �� �›�� ������������ ��������. ���, �. �. ��� ����� ��-
 �›�›� ����� �� �›�� ������������ �������� ������������ ��� ��� 
�����������, ������� ����›������� �›��������� ������� [7].
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������� ����� ����������� �������� ������� ����›�����-
�� �����������  ����›������ ��� ����� ����� ���������� ������ 
[8]. ��� �����›�� ��� ����� ����� � ������ ����›�� ���������� 
�� ������� ������������ ������� ������ («������ ���������� 
������� �����������», «
� ������ ������ ���›�», «�� �����-
�� �������›���� ������ ���›�»�� ​������� ������������, «��-
 ������� ������ ���›�»�� ​������� �����������), �� ������� 
������›������ ›����� ��������������� ��� ��� ������������›���� 
��������. ��� ���›��� ���������������  � ���������� �� �›�, 
���������, ����›���� ������ ��������, ��-������� �������� �� ��� 
��›���›������, �›����������, ���������������, ������� ������ 
�� ������� ������ �� ��������, ����������. ����������� ����� 
����� �����›� �����›����� � ���������� �›� ����� � ���������� 
���������� ����������  ›� ��� �����, ������ �����›��� ��� 
������ ������� �����›�, ������� ��� ������ �����, ���� �������. ��� 
�������� �������� ��� ���������� ����›������, ������������� 
�����, ��›����� �������������, �� ���›��� �������� ����� ���-
��, ������������, �������  ����›������. ���, ���������������� 
� ���������� ›������� ��� ����� ������� �����›�� ����›����� 
 ���������� ��������� ���������� �����›���� ��� ������������ 
�����›������, � ������� ��� �����������,  �������������� 
������� �������� ›�������. ���������� ��������������� IT-��-
›������, �����›���� ����� ���� ���������� �����������, ������-
������ ������������� �������������, ���������� ������������ 
����� �������� �� ����������� �����.

���›���� ���� ��� ��›���������� ���� �� ����›������� ���-
������ ������������ �������� �������� ���›� ����������� ›��-
������-��������������� �� �›� ����������›���� ���� ����, �� 
������������� ���������-���� �›��������� �������, ���������� 
���������������� �����›������, ������������-���� �›��������� 
������ ���›����� �������� ������������ ��������, ��������, 
����������������� ��������� ������. ���������� ��������� ���-
������������ �����: ���� �›���� ��›� ��� ���� ��������������� 
�� �������; ����� ���������� ���������� (����›������ �›����), 
���›�� ›���������, ���›������, ����������, ���� ���������� 
���� ������� ������� �������� ��� ����›���� �������›�� ������� 
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(�����, ������������� ​�� ��, ��������); ����� ���� ���� ������ 
����›������ ���������� ������ ����  ���������� (������ ������-
 ���� ���������); �� ������� ���� ������� ������� ���� �����-
��›�������� ����� (��� ›����� �� ����  ›� ��� �����, ��������� 
�������  ›�  �������� �������������).

����›��� ������, ������  ›� ��� ���� ������� ������, ����� 
���� ���������������� ​������ �����›�������  ����� ������. 
��������: «������� ��� �����›���� ������ ��›���������: ������-
���›���� ���›� �, �������, ���� ����»; «��›�������� ��›�����-
�����: ��� �›� ���›������?»; «������� ��������� ���� �������: ���-
� �›���� ���������� ��� ����»; «⁄��� � ����›�� ���������¥: 
����������� �������� ⁄��›������ � ��¥ (1925) ��⁄��������  ��¥ 
( ������ ������›�, 1918�1919)»; «⁄���›� ������ �,������������ 
›������¥. �. �. ���������: ⁄����� ���������������� ������ ​��-
���› �� ��� �������¥?!» [8, �.�106].

�����›��� ���� (�›����, ��������) ��� ����›��� ������������ 
��������������� ������, �������, ��›����, ��������������� 
��������� ����›���, �����›��� ������� ���������� ����������-
��� �������. �� � �������� ����� ���� ��������������: ����-
����-����›��� (����� ������ �������������, �����›�������� 
����›���, �� �������); ��������-������ (���������� �������� 
�������); ��������-�››�������� (���������� �������� ������-
���, ������� ������������›���� ����›��); ��������-���������� 
(������� ����›�� ������›����). ��� ���� ������� ������ ������-
�� ������›���� ������� �›� �� ��� ��›���, �� ����� ����›������� 
���������, ��������. ���� ������›, ���  � ��������� ��� ������� 
����� �������������� ��� ������ �������, �� ������� ���������� 
������� ������������ ���������� ������������ ���������. ��� 
��� �����  � ���������� ���� ������, ������������� ��� ������, 
������� �� ����� �›���� ��������� ��� ����� �����›� (��������, 
���������� ������������ ������������� ����›����� 1-�� �� � ���
�����, �� ��� ������������� ��� ���� ����›��������� ����������-
����� ​����� �. �. 
���›���� «������� ​����������� ��›������ 
��›����»). ���������� �������� ������›��� �������� ��������, 
���›��� �������������  ����›������, �›� ��� ��  �������� �����-
›���� ��� ����� ����� ���������� ��������� ›�������. ���� ���� 
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�����›��� �������������� ��›�����, ��� ������������� ��������-
��� ������ ������� �������� �����  ������� �������� ��������� 
������ ����, ������›��� ����������� �������������� ��������� 
��� ���� ���������� ������� ���� ���������, �����������, ��� 
��›���� ������������ ���������� ���������� ����� ��������-
�� ������ �������� ��������������� �� �›� ���������� ​«������ 
����� �����›� ����� ��� �����» (�. �����). ����� �� ������� 
���������� ������������-����������� ​����� �������� �. 
���›���� 
(������ «��›���� �����» 2017��.).

��� �›� ����� �������� �����, ��� ����������� ����� �����›�, 
���� � �����, ������� ������������ ��� ����� �������������›���� 
���������� ������, ������������������. ����� �� �������� ����� 
����›���, ��������� ��� � ���������� �������, �������� ���� 
� ���� ������ ��� ��������� ����������, ������� �� �����›� 
�. �. 
���›����: «������������ ���������� ​��� ����� ��� ������-
������ ������� ⁄������ ��� ��� ����¥. ����� ����� ������, ������� 
���� �������� ���� ›�����: ��›����� ⁄��›�£, ��£¥. £������� ��� 
������ ����������� ��������� ��� ����� ​������� ����������� ���� 
����� ���������� ⁄›�����¥» [9, ��783]. ���������� ����›����� 
��›� ���›� ������, ��� ��� ��›���  ›� ��� ���� ������?

������� ����� ��� ��›����� ���›� �����›���� �������� ��� -
›�������� ������ (�� ����: �������	����� �›����	����	, ������-
���������, �����������, ��������, ���������������, ��������, 
����	�������� ���� �������£). ����� �� ������� ��������� 
��������� ��� �������� ������: ���� �. �›� ���� �›������� ​���-
���������� ��� �� �›� ���������� �����?; ������� �. «�������-
����� ������� �������»: ����� ��������›���� ������ �›� ��� � 
�›����?; 
���� �. ������������� �� �: ����›� ����›�������� 
������ �›� �� ��� �›�����?; ������ �. «�������� ������›���� 
��������»�� ​������››��?; �. �. ����������� ��›��������� ������ 
�›� �������� ����� ����›�������� ����››�������?

����›�� ����›����� ����›�������� ����-�����›���� ������� 
��������������� ������ ������ ���� ������: ������������� 
(���� ��� ����� �����������, �� �›��� ������������, �›����-
����������,  ������� �� �������� ����������, ���›��� ���� 
��›������); ������������ (����›�������� ������, ���������, ����-
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 ��); ���������� (��������� � ��, ����� �›������������ �������, 
��������� �� �� ); ��		����������� (�›�����  �����, ���� ��� 
����������, ���� ��� � ������›�������,  �›��� ���������� ��-
�� �); ���������� (������ ���� ����  �����, ����� �����������, 
����������, ������ ������›������� ����); ������������ (����-
���›����� ��������� ���›��� ���›���� �������›���� �� ������, 
������ �›� ��� �����, ���� ���, ��������������� ����, �›� ���� 
�����›����� ���������›����� ��� ������).

�������� ����›����� ����� �������� ��������������� ���������� 
�������������� ����›�������� �›������������ ��� ��������� 
�������� �������������  � ������. ������ ��� �� ����� ���-
��›� ���� ������ �������������� �������������� ���������������� 
�����������›� ��I��. ����›����� ��›� �����������  � ������ 
����������� ������������ �����›��  ��������� ���� �������� ��� �-
������� ��������������� �� �›��, ����›���� ��  � ����������� 
��������›� ���� ����������� ������ ������������, ������������-
�������������,  ����›��������, ��������������� �����›�����-
��� ��������. ��›� ���������, ������ ������� �������› ��������� 
������ ������� ��›��� ����� �����›�. ������›� �������� �����, 
��� ��›� ����›� ���, ��� ���������›, ������ ��� ������, ����›� 
���� �� ���›����, ����� ���������� ������›���, �������� ��� � 
����� �����›� ���������������› ������›���� �����������, ����� 
��������� ����������. ����������� ����������, ������� ����� 
����������� �������� ��� �������� �������� �������������. 
��������� ���� � �� �������›�������� ������ �� � �������  ��-
��›������, ��� ���������� ����� � ����������� (���›. peer to›peer 
review�� ​������ ������� ������). �� ����� �����›���-�� ���-
�������� �� � ���������� �������� �����›��� �����›���� ��� �, 
�������������›����, � � ������ �������� ������������ ���›����� 
�������, �������� �� ��›���. � ��� ����������� ���������� ���-
�›��� ����� ����. ��� ��� ��������������? ���� �›���? �� � 
���� � ��›� ������� ​�����›��� ������ �������, ���������� �������. 
����›���� ����� ���������� ��� ������ ����� � �����������, 
���� � �����, ������ ���  ����������� ����������� ����������. 
���� ��� ����  �›��� ������� ������ ���� ��������, ���� ���›� 
�����›������ ��������� ��� ����� ����›��� ������, �� ������›�-
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��� ����›�����, �����›��������� �������� ��������� �����������, 
�����›�������� ��������������� ���� ������, ������������ ����. 
�����›��� ����›���-��������  ������������� �������� ����, �����-
�›� ����� �� ���� ����›������� ����� ��������� �� �. ������-
���� �� ����  �›��� �������›��� ����������� �������, �������� 
6���›����, ������� ������ ��� ���������� ������� ����������� ​
������������� �������������� �������� ����›������� �� ���� 
�������������� ������. ����������� ������ �����››���-����������� 
�������, ��������������, ����������� ��››�. ��� ��� ���� �����-
����� ���������� � ����������� �������� �� � ������� ���������. 
����›����� ����›��������  ������  � ����������� ������ ������� 
 �›�������� ���›���.

����������
�����›������ ��������� ����›��� �������� �����������›�-

��� ��›��������� ������� ���� ������. ����������� ›������� 
���� ��������� �›���� ����������� ��›� ��� ��� ���������� ��� 
���������� �������� ������������ ���������, ����››���� ��������, 
 ����›������ ���������, ���›���� ������, ���������� ��������-
�����, ����� ���������� ��������������. ������ ����������� 
��� ��›�, ������� ������›���� �������� �����������, ��� �������� 
���������›���� ������� ���� �›��� ���������� �������� ����� -
������� �����������›����  ����›������ ����������� ��������-
�������� ������ ���›� (����›������, ������������, �����������, 
 �����������). ����� �������� ��������� ������ ��� ���������� 
��������� «����� �����›��� ​��� ���», ����� ����������� ������� 
������� ���›� ��������›�������� ���������� �����������? ��-
���� ������������� ���  �›��� ��›� ���? 	����������� ��-
���� �����, �����›���� �������� �������� ›�������, �������� 
� ������� ��� �����������. ���� � �� ��«��������  ������». ���, 
�. �. ��› �����, ���›� �� ��� ��������� ��›������-������������� 
�� �� �, �������� �������›����  ������� ���������� ������ 
����������� ������� ������������� �� �������. �����������-
��-���������������� �����›���� ��������� ������������ �� 
����� ����›������ ���›���� ������ ��������� ›�������, �������� 
��� ����������������� ��� ������������ �����›����, ����� ​�����
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��›������� ��� �, ��›������� ���������� �������� ›������� 
����  ���� ���� ������� ����� ���� ����� ����  ����›������, 
��›������� �������, ���������, �������� ������›�� (����� �����-
����� ​«������ ������», �������� � ����� �) [10]. ��������›�-
�� ��������� ����������, ����������������, ���������›����� 
������������� �����. ��������-������������ �����›��� ������-
�›���, �� �������� ���������������, ��������� ���������� 
(����›��, ��������, ������� �������������, ����������� ›������, 
�������� � ����� �, ������������� ��� ���). ��›�������›� ���� 
���� ��� ���������� ����������� ���›���������� ������� (��-
�������›� ������, ������������� �� �.). ���������� ��›���� ���� 
������������ ������� ������� ��������, ��  �›��, ������������� 
����›��������������� ��� �����, ������� �������  ������� 
��� ��� ����� ��›���-�������, ������� ���›���� ����������� ��-
���� ���� ����›������� ����������� ��� ���, ��������� �����-
��›���� ����������.

��������� ��������� ����� �����›���-�� ����������� ����-
���›���� ����›���  ���� �������›��. � �� ������ ���������� 
����������� ������������ �����������, ������� ������� ������ 
�������������� «�� ��� ������», «���� ��� ����� �������� ����-
›����», ������������ ����  ����������� ��� ����. ����›� ���� 
������ �����, �� � ������ � ������� ����������›���� �� �›�. 
������� ������ ����� ������› �. �����, �������� �� ������›���� 
«��� ��������� ����� �» ������������. �� ��� ��������� ��›����� 
�I���. ������������� ����› ������������›������ �����	��������� 
	�����: «������ ����� �����›� ����� ��� �����», ������� ����� ��� 
��›���� «�������� ���»: «����� ���������, ������, ������. ����-
���, ������ ����›��� ����� ��� ����� ��›��� ����� �›�����›��£ 
� �� ��������� ��� ������� ����� �›������� ���� �����›����� 
������ ������� ����� ​����� ������� ��� ��������� �������, 
������ �������� ����  ����������›���� ������ ������������£ 
����� ����������›������ ����� ����� ������›��� ��� ⁄��� �����-
���� ����� �¥» [11, �.�175].

��� �›� ����� �������� �����, ��� ��� ��������� �� �›� (��� 
���›��� ���� ����� �����›�) ��� �›���� ���›����������� ������-
������� �����. ����� �����›� ��› �������� ���������� ����-
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�� ���� ���������� ��«���� ���›» ������ ��� ����� ��������� 
�� �, ��� �� «��›���›�». ����›�����›���  �� ���� ��� ​�������-
��›���-�››����������� ������� �������� ( �› ������, «���� �›» 
��������›, ��� �����›, ��������, ����� �������� ����������� 
����������, ��� ��›�� ������������ ���›�����, ��� ����). ��� 
�� �›� ����� ���›� ���� ����������� �������›�������� ��������� 
������������������ ��� ����������� ����›����� �� ������������ 
���������� ����������, ����, ���������, �������, ���������-
����  ������ ����� ���������� ��������������. 
������������ 
���� �� �›�, ��������� ����� �����›�- ���� «���� ���› ������», 
����� ����-���������� �� «��›���›�» ��������� �� � ����������� 
����������›� ����������� ����������›���� ������ ��� �����, 
��� ��›�� ����������. ����������� ����� �����›�� ���������� 
����������, ����������� ��������������� ��������������-���-
���� �����������  ������ �����  �›��� ���›���� ����������� 
��� ����� ������������ ���������›�� ������ ���� ������ «������ 
����� �����›�» �� ����›���� ��������� �������� �� ��������� 
��›������ ������ �����������. �������, ��� ����›� �������›���-
����� ����� ����� �������� �� �����›�� ������� �����›��, ���-
����� ���������������-���������������� �����›�����. ��� 
����� �� ������›������ ��������� �������›�, ��������. ���›� ���-
��›� �. �. �������� ������ ���, ��� ��›�������� ����� �����›�� 
��������� ����� ����� ����� �����›��� ��������� ��«��›�������� 
�������» ��� � �������� ����›����� ��� �����, ��›�� �����-
�������, ��� ����� �����›��� ​«���›������», ����� ��� �������. 
���� � «›����� �������������›���� ������» ����� �����›��. 
«⁄���›������¥ ��� ����� ������� ����������›���� ���›������, 
����������������� �������› ����� ⁄����������¥, ����� ������-
��������� ���� ������� (⁄���������-������������¥), ������ 
��›����� �� ��������» [12, �.�28].

�������›� �����, ��� � ������ «���� ������ �������?» �������� 
����›��� ���������, ��›�� ��� �������, ������� ����������� 
«������������ �������» (�. �����›��). ����� �� ����������  ��-
���, ��›������� ��� ������ 65 ���������� ���� ������������, 
�������������� ��������������� ������›���� �� ������� (�����›� 
2020��.). ������ ������ ����� ��� ���›������� �����, ��� ������ 



403

����›� ��� �������� ��«������ ����������» (¡.-�. ������). �����-
 �����›� ������ �������� �����������, ����������� ��������������� 
��� ��������  ����›������ ��� �����, ����� ���›� ����������›���� 
������ ��������� ������. ����������� ����� �����›�� ������ ��� 
������� ������ ������ ���������� ���� �������, ����������� ���-
�������, ����›������ ��›������ �������›�, ������ ������������-
���, �� �������, ������ ������ ������. ��� �������� ����� �����›��, 
��������� �� � ������� ����� ����� ������ �›� ��� ������������ 
�������������� �����›������ (��� �������� ����������� ����-
�� ������� ›����, ��� ������� �����›��), ���������� ��������, 
�������� ����������� ��������� �������� �����, ����� ��� ���� 
�������������� �� �������� ��›������� ���� ��, ����›��������� 
����� �����, «���� ���� ��� ��›��», ���� ��������� ��������, 
���›�� �������� ����������� ›���������� �������������›����� 
��������.

��	���
���� � ��›� �����›� ������� �����›� �������������, ������� 

����›� ������������ ��������› ���›������ ����� �����. ���� ���›� 
��›���� ������� ������›� ���� ���� �. �. ��›����, ��� ����� ���›� 
��
���� ��›���. �� ���������� ���������� ��, ��������� ������›�, 
������› ������ «���� ������ ������� ������: ������������ ������� 
����� �›� ��� �������������� �����?». ��� ��������� ������-�›��� 
������ �������, �� ��� ������  ›� ������ ��� ��������� ���� ��-
��›����, ��� ���������� ����� �������. �� ����� �› �����������, ��-
������� �������� �����›������� ��������, ������ �����›����� �� 
����� � ����������������� �� ��������� ����». �� ���› ������: 
«����� ������� ›� � �������, ������������, �������� ›������ 
����  �›� ����›�����  ����£ ���›�£ ��� �›����� ���›� ���-
��?» [13, c.�310]. �� ������� ��  ��� �›����� �����������: «
� �›�� 
������  ��� ���� ������ ����� ������›����, ������� ��������›, ���� 
�����������›, ��� ��� ������›���� ��›� ������, ������� �����›�� 
›���� �����������, ����� �� �������� ������� ����� ��������›�-
�� ���������� ���������� �����›�� ��� ������� ������» [14, �.�17]. 
��� ��������� �����������  � �������� ​«���������� ���������� 
�����›�� ��� ������� ������».
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�������� ������ �������� ​���������� ������� ���������� 
� ������������ ������������ ��� ���� ����›���-�������� (�����-
��� ������� 2020��.). �������� ���������›� 66 ��� �����: ���������-
��-›��������, 1-� ������ ​20���›., ������ 5�� ​��������� ��� ����; 
›��������-����›����, 2-� ������ ​15���›.; �������›�������  ����›�-
�����, 3-� ������ ​16���›. ��������� �� �›����, 4-�������� ​15���›. 
����›���, ���, �������� �����›����  ������ �� ���� ��� �������›�-
������ ​���������� � ����������� ������������ ������ ›������� 
����� �����›�� ���� ��������� (������������� �������������� 
������������, ������������ ������), ��›��� 6 % ����›��›� ��� 
����›��� ������, ����›���� ���›� ����������� ����� �����›�, 
����›��� 35�40 % �������������� ����� (������� �������  ����-
�›���). � ��� ���� ����›��� �� ����������� ������, ��������� 
������›����›������� ��� �����, ������� ����›����� �����������-
���� ������������ ��������, ���������›���� ������� �� �������� 
������ ����������›���� ������.

��� �� ����� ����›����  ����, �� �������, ������ �� ������ 
������� ����� �� �� � �������� �����›��: ������������� ������ 
������ ���� ������������ ������›������� ����������� ���������, 
��������� ����›������� ����›�����, ��������-��������� �����›�-
 �����›����� ���� � ������������ ���������›���-�››��������-
���� ������� ���������. �����›���-�� ����������� ����›������ 
��� ��›����� ���������� ��������� �����›���-�� ����������� 
�������������� �����›�� ������� �����›�� �����. ��›� ���� ����-
�� ����� ������������� ������� ���������� ��›���›������, ��-
 ������� �������›���� ��������, ��›���� ����������, ���������� 
��������� ���›��������� ��������� ��›������ �������������� ��-
��›������, �����›������� ������������� ���� ���� ����������� 
[15, 16]. ��������� ›���������� �������������›����� ����������� 
��������›� ��������� ������������� ��� ���›������� ��������-
����� ������������ ������������ ������������� ������ ������� 
������›��������� ������������� �����›����. ��� �� ���� ����-
������ ��� ������ ������� �� ��������� ��›����� ����›������, 
����›���� �� ��������� ����� ��� ���������� ������ ���������� 
������, ��� �������� ��� �������� ���� ���� ��������� ������-
�����. 
›� ����� ������ ��� ����� ��� ���›����� ����������� 
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��������� �����›� ����� ��������� �� �›� ���� ���� �� �����-
����›�������, ��� ����� ������ ��������� ����›���� ��� � 
���������, ��� ������ ��������� �����›��. 	�›� ��������  ����-
������ ��������� ������� ��������� ����›�����›���� ������ 
��������� �������� �������� ����� ����›������, ��›� ���� ������� 
 ��������������� ​�›�����  ����� ������������ ���� ��›������� 
������� ������������, ����›������ ������� ��›������� ����›�����. 
��� ����›���  �›��� ������������ �� �������-�����������›���, 
���›� �������, �������� ����� ����›�������� ���� ���, ��������� 
����������� ���›�������  �����›����.
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������ ���������� ��� �����: ����›����� ������������� ���›� �������// 
�����. ��›��. ���. �� . ��-��. 2017. ��8. �.�117�121.
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�������������������� �������
���� 
���	������������� ����������� ��������*

�. �. ����������

��� �›� ��� ����������� ������, ���� ����� ��� �� ������� �-
����� �����������›����� �›� ���������� ������›���� ›�������. 
�� � ��������, ��� �� ���� �������� ������›��� ������� ������� 
�� ����� ����›��� [1�4]. ������� ���� ���� �������.

��-������, ����›��� �����������›���� ����� ������ �������� 
����������� �����›���� ��� ��������������, ��� ��������������� 
�›���. ������ ��������� ���›�� ���›������ ��� ����� ���� ��� 
���������������, ��� ������������ �����›���� [5�8].

��-������, ������������� ����������� ����� ��������� �����-
 ������ �����������›������ �� ��������� ������� ������� ��-�� 
�� ���������� ���›��������� ��›� �����. ������� ��� �������›��� 
���� �������� ���›���� �������������� �����������›������ 
›������� ������� ���� ������� ������������ �� ��.

�-�������, �����›������� ������������  ����� �������������-
���� ����� ������������� �� �� �, ������� �����›��� ���������� 
����� ������›���� �������  ����� ����›���.

�������� ���������, ����������� ���������� ��������� �����-
�����-���������� �� �� � ������������ ����� ������ ������-
�����›����� ������›���� ��›�����. ������  ����� �� ��  �� 
������������� ��� �����›�� ������������� ���›��� �������� 
������������ ���›���� ��������������� �����������›������.

��������, ��� ����� ����� ������. �������›��� ������� 
�›����� ����� ������ ���� �›����� ��� ��� �����›������� ��-
�� ������� �����, ������� ����›�������  ›�  �›���� �������� 
�������� ������� �›����� ����� [9]. �� �›��� �� ������›���� 
�������›���� ��������� ����� ������. �� ������›���� ����-
������  ›� ������  �›���� ��������� �������������  ›� ��� ��� 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� �������� ��-
������ ������� ��19�013�00782 «����������-��������� �� ��  ������� ������ 
�����������›����� ������›���� ›�������».

' �����fi���� �. �., 2020
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����� ���������������, �������›���� ���������� ��›����� ��-
������›� �������.

�� � ��������, ����������� ����� ��������������� ���������-
��� �����›���� ����������� ��›���� ��›������� ���›����� ���-
������ ����� ������ �����������›����� ������������ �������� 
›�������. � ���� ��� ��� ����� ���� ���� ����� �� �� ��›���� 
������. �������������� ���������›����� 
. �. ����›������ ������ 
������ ������›��� ���������������� ����� ������ �����������-
›������, ���������� ​�����������›�������������.

����� ���›������� �� ���������?
��������� ���������������� ����� ������ ���›������� �����, 

��� ���������� �����›����� �›� ���������� ���������  ›�  �›�-
��� �������� �������� ������ ��, ����� � ������ ����›������� 
�����›��������� ������� ��›�����. �������������›������������� 
����� ������� �����›���� ����������  ›�  �›���� ��������� 
�����������›���� ������� ��›�����. �����������›���� ������� 
���� � �›����� ���������� ��� ������ �����������›����� �����.

������ �����›� ��� ���  �� ������ �›�  �� ���� ����� ���-
���? ������� ��� ���������� ������������� �����›���� ������-
�����›����� ������������ �������� ›�������. ��� ��������, ��� 
���������›��� �������� �����›���� ��� � �������›���� ��������, 
������� �����›� ������������ �›����� ����� ������� �� �������-
���� ��������, ����� �� � �����›� ������ �����������›������.

������� ����� ��, ��� ���������������� ����� ������ �����-
������›��� �����›�����, ������� �����������›��� ������� �›���� 
�����›���� ��������. ���� ������ ������, ��� ������ �������-
›���� �������� �����›���������� �������� ��›����� ���� ���� 
������ ���� ������� �������.

��������������, �����������›������������� ����� ������ 
�����������›��� �����›�����, ������� �����›��� ������� �›���� 
������ ������� �������� �����›���� ��� � ����������������� 
�����›����, ��������� �������� ������  �›����� ������������� 
��›�����, �������� �����������›���� ����.

����� �������,  ����� ����� ������ �����������›��� �����-
����� �������� ���� �›��������� �������. ����›� ����� ��� ���, 
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�������›�������� �›����� ��� ����� �›� �������� �������������-
›�����  ���  ����.

������ ������ ����� �������� ���: ����� ����� �›����� ����� 
��������� �����›�� ����� �������� ���›���� �������������� ���-
��������›������? �������� ������ ��������� �›� ��� ��������� 
������›����� ��� ������� ������������� ������›� ��� �� ��?

����� ������ ��� ����� ������ ��›��� ������� �������, ��-
���›��� �� �›����� ������ ��������� ��›� ��� ��� ���������� 
 ������������, ��� ���������� ���������� �� ���������. ������� 
������� ��  ��������� �� ����� ����� �›� ��›���� ���›���� 
������� ��� �� ������ ���������. ������� ���������� ������� 
��������� �� ������� �� �›����� ���������, ���������� ��� 
������� �����������.

����������� ������� ���������������� ����� ������ �� ���� 
����›� ����� ������›�����:

1. ���������������� ����� ������ ��������� �������›� ���� 
��� ����›���� ����������� ���� ��›����� ����›�� ������� �›� ���� 
����� �������� ���������� ���. ����›� ����� �������� ��� ����� 
���������� ���� ������ �›����� ������� ��������� �� ���� ��-
������������ ������›���� �����������›�, ��� ����������� ���-
�������� ���� ���������� ����� ��� ����›���� �� ����� ��������.

2. ��� ����� ������ ���� ������ ���������� ���������� ������-
��� ����›����� ›��� �����›��������� ������� ��›�����, ������� 
����� �������������� ����� «�����������›���� ���������», �. �. 
�������������›���� ������ �������������›���� ������. ��� 
����� ������� �� �›���� �����������›���� �� �� ������ �����-
������ ������������ ��������� ��›�����. ���� � ��������, ����� 
������ �������� ��›��� ����������� ��������, ��������� ���-
��������›���� ������� ������� ��›��� ������������, �� ��������� 
�������›���� ����›������ �������������›����  ����›������ ���-
����� ��›��� ����� ��� �������� ���.  . �������� ������ ����� ��� � 
�����›��������� ��������� ��›����� ������������ �������� �� �� 
�����������›����� �������� ����›���������  �›��� ������� �.

3. ������������� �›� ���, ��� ���������������� ����� ������ 
���›����� �������›������� �� ��  ����������� ���������-
��›����� ��������, ������� ������� ����� ���������� �����-
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›�� «� �� ������� ​� �� ���������». ����� ��� ����›���� ����� 
�›��� ����������� �����›�������, ��� ��� ��›���� ��������� ����� 
����� ��� �������� ������ �����������, ��������›������, �����-
���›������ �������� � ��� ��������� ���.  . ������� �����›���� 
�����������›���� �������, ��›������ ����� ����� ����������� 
���›�� ��›�����, ��›����� ›��� ������� �›����� ��›����›���-
����� �����������›����� ��������.

������� �����������›������������� ����� ������ �� ���� 
����›� ����� ������›�����:

1. �������� ���������������� ��������� ���������� �� ��-
 ��, ��›�������� ����� ������  ������ ���� ���������›���  ›� 
�������� ��������������� �����������›����� �������� ��›���-
�� �������� ����������� �� � ��������� (�����›��, ���� �����, 
������, ���������-������������� ���.  .) ����›�������� ������ 
�� �� � ����� ���� �� �›���� ���������� ��������›���� ������-
��������� �����������›������, �����  ›� ���� ��������� �›�  ›� 
�� ���������� ����� (��›������ ​��›����, ��›������ ​������� ���.  .).

2. ������ ����� ������� ����������� �������������� ���›�-
��� ����� ���������� �������������›����� ����. ������������� 
������� ������, ��  �›��� �� �� ��������, ��� �����������›���� 
� ������� ����� �� �� ������� ��� ������, ��� �����������›���� 
� ������� ��›�����, ���� ������� ������ �� �����›����. ���������� 
�������� ����� �� ��›������� �����������›���� � ������� ��›���-
��, ������� ��������� ������ ������� ���������, �›� ��� ������, 
�›� ������ ���.  . ���������. ������ ���� � ���������������� ��-
�›������, ��� ��� ��������� �������������›���� ���� �������� 
��� � �›���� ����� ������� �� ������� �����������›������.

3. �������� �����������›������������� ����� ������ �������-
�������� ���� ���› �����������›����� ������›���� �����›������ 
›�������. ��� ����� ������ ������ ���������� ���������� ���-
��������›���� � �������, �. �. ���������� ��›��� ���� ��������-
��›���� �����������›����  ����›������. ����� �������, ��������-
�� ���›��� �������� ����� ������� ��������� (������� ��������� 
����������� ������� ������ �����›������� ����� ����� ������), 
�����������›���� ��������, ������������ �����������›���� ��-
�������� ���.  . ��� ��������� ������� ����������� ������ ������-
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���›���� ����������� �����������›������������� ����� ������ 
���›��� �������� ���������� �����������›������ ��� ��›������� 
�������������� ��������, ������������� ����������� �������.

��������� ������, ��������›� ������ �������������›���  ��-
��� ����� ������? ����� ����, � ��� ����������  ����� ������� 
�� ������ �������?

����� �������� ��� ����� ������, ��������� ����›�� �›�����-
�� ���›��� �� �›����� ���������. ���� ��� ���›�������, ��� ��� 
������  ���›����  ���  ����, ��� ������������. ������ �����, ��� 
�������������� ��� � �����, ���������������� ��������, �����-
���� ������ ������, ������ �������, ������ ������� ���������� 
�������� ����������������� ����������� �›���������� ��������.

�������� ������ �����������›������ ��������� ����›�����-
���� �������������›������������� ����� ������?

���� ��›� �� �›��� 2 ������� ������ ���›��� �����������›�-
���� ������›���� ›�������, ������� ����� ������ �������� ��� � 
�����, ������ ���� ��›� ��� ����� ����������.

������ ������� ���›��� ��› ������ ��� ���� �����, �����-
����� ​�����������›���� �����.

�


���
�����
 �
���	��� ���� ��������. ��� ����� ������ 
�����›���������� ���›��� ������� ������›���� �����›������ ���-
��������›� ��������������� ��� ����� ���������� ���� ��›����� 
�����›� ����� ��� �›����� ������ ���� ���� ��›�����.

��� ���� ���� ���������� ����������� ������ ������ ��� ���-
��, ���������� ��� � ��� �� ���� ����� �������� �����›������ 
��›�����. ����� �������� ��� ����  ����›������ ����������� ��›�-
����� ����������� ���������� ���� «����� �����›��� ���� ��›���� 
 �›��� ��� �����» �›� «��� ��������, ���� �›��� ��������» ���.  .

������������� ��� ���� ���� ��›����� ��� �, ��� � �� �������›�-
�� ������������ ������ � ��� � ���� ����������� �������������-
›����. �������� ������� ��� ������������ ���������� ������� 
������������ �›� ��›��� ������� ��� ������������ ��›����� ��� 
�������� ��� �, ��������������� ����������� ��������� ����� �-
���  ����›������ ���.  .


›� �������� ��� ����� ���� ����›������� ����� �������, 
��� ��� ������������, ��� �›����, ��������� ����� �, ������-
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�����������, ��� ���� ����, ���������� ����� �, ������� ���� 
������, ������ �������� ���.  . ��� ����� �� ����������� �� ���-
��������›���� �›� ���������������›���� �������� ��� ����� 
����. ���������� � ���� ���������  ›���›������ ��� ����� ���� 
����›������� �����›��������� ������� ��›�����. ��, ��� ��������, 
����� ������ (��������� ���������� 0,9 ������) ��������� ���� 
������, ������� ��������������� ���������� � ���� ����� �� ���-
��������›����� ��������.

�


���
�����
 �
��������
������ ����. ��  ����� ����-
�� ���›��� ��������� �������������� ������›���� �����›������ 
�����������›� �������� ���������� ���������, ������›������, 
�����������, �������� ����� �›�  �›������.

�����������›���� ���� ���������� �� ������ ��������� 
������� �›����� ����� ��� ����� ����. �� ����� ���� ������ 
��� ����� ����, ��›� ��›���� �����›��� ��� ����› ���� ���������, 
������� ����� ��� ����� ���� �����, ��›� ��›���� �������› ������-
��� ������� ������ ��������� ���� ��� ���� �����. ������������� 
�����������›���� ���� ›��� ������� �›����� ����� ��� ����� 
����, ›��� � ���������� �����. ��������� ��������� ��������-
���� ���������� �����������›����� ���� ��›�����, ���� � �����, 
��������� ��������� ��›����� �������������›����  ����›������ 
�������� ��� �����������›�, ������������ �����������›���� ��-
������� ������›���� �����������›����  ���������.

���� � �����›���������� ���›��� �����������›����� ���� 
����›������� ����� �������, ��� �����������›���� ����, ���-
��������›���� �����������, �����������›���� ���������, ���-
��������›��� ������ ��������, �����������›���� � ���������, 
�����������›���� ����� ����� ���.  . ��� ����� �� ����������� 
������›������������� �����������›����� ������›����, ��� ����-
������� ����� ������� ����›���� ���������� �����������›���� 
 ����›������.

�� ���� ��������� ���������� ���������  ›���›������ ���-
��������›����� ���� ��›����� �����������›���� ������� ��›����� 
�›� �����������›���� ����, �������, ����›���� ���������� ����� 
�����, ������� � �����›����� �������›��������� ���������.
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����� ����� ���›�� ��� ���›�������, ��� �������� ��� ����� 
���� �����������› ������ �� ���, ��������� ����������� �������� 
��� �, ���������� �����������›����� ������ ​��›�� ������›�����-
������ �� ���, ��������� ��������������� �������� ���������� 
�����������›����  ����›������.

������� ������� ���������, ���������� ��  ������������� 
��� ���� �������������›���� ����.

1. 
›���›������ ��������›���� �����������›������.
2. ����� ������ �������� �����������›����� ������›����.
3. ������� ����›� ������������ �����������›������.
4. ��������� � ����� ���������, ���������� ������� ����� 

��������� �����›��������� �›� �����������›���� �������.
5. ��������� ������, �� ������ ����›�������.
6. �� ������� ����›�������� ����������� ��������.
7. ����� ����›� ��� ��� ������ ����������� �����������›����� 

������›����.
8. ����������� ������������� �����������.
����� ����� ���›�� ���� ��� ��� �����, ���  ›� ��� ��� ������ 

�����������›������  �›��� ����›��������� ���� ����� ������. 
���������������� ����� ������ ����›�������  ›� ���›��� ��� �-
���� ����, �� ›� �������� �����������›����� ���� ����������� 
�����������›������������� ����� ������.

����� �� ���������� ������� �������� ����� ������ ��� ����� 
�������������›����� ����.

����� ������ ��� ����� ���� 
. ������� [10], �����›���� 
����������  ›� ��� ���� ������� ��›����� �����›��������� ���-
���� ��›�����:

1. ��� �� ������ ���� �������� �������������›������ (�����-
� ����  ��14�›��).

2. ��� �� ���›� ������ (15�24��� �), ��� � �� ���  �������� 
���������� ���� �����›����� ��›�� ��� ���������� ������� ���›�-
��� �����������›���� �����������.

3. ��� �� �����›� ���� (25�44��� �) ��������������� �����›�-
���� ���������� ����� ����� �����������›���� ��›� ���������� 
›����� �������.
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4. ��� �� ���������� (45�64��� �), �������� ������� ��������-
���›���� �������� �� ��� � � �� ��� ��� ���� �›����� ������-
›����, ��� ���� �� �������� ��� ������ ��›�.

5. ��� �� ��� � (��65�›��), ��� � ������� �� �������� ����� 
��›��: ��������� ������� �������������›���� �����, ���›� ���� 
��������������›����  ����›�������  ����� ›� ��.

���������� ����� ������ �����������›����� ����:
1. ��� �� �����������›���� �������; �������� �� ���: ����� 

������� ���������, ����� �����������›����� �����������.
2. ��� �� �����������›���� �� �������; �������� �� ���: 

������������ ���������� ������������›���� �����������›���� 
 ����›������.

3. ��� �� �������›������ ������������ ���� �������� ����-
������›���� �����������›����  ����›������; �������� �� ���: 
 ��������� ������›�����  ›� ��������� ���� �����������›���� 
��� ����������.

4. ��� �� �����������›���� ���������; �������� �� ���: �� -
 ����� ������� ��� ���������� ������� ����������� ��� ��
›������������, �������� �������� �����������, �����›���� ���-
��������›����  ���������.

5. ��� �� ������ ������›����  �›������� �����������›�-
�����; �������� �� ���: ����� ������›���� �������� ���������, 
�������� �������›���� ����� ������������� �����������, ����� 
������������, ����� ������, ����������  �›������ ���.  .

����� ����›����� ����� ������ �����������›����� ���� 
��������� �����������›���� ������� ��›�����. ��� � �›��� ����›�-
�����. 
�›� �����, ��� �� ���� ��������›�����  ���������� �����-
������ ����������� ���������� �����������›����� ���� ��›�����, 
�����›��� �����������›���� ���� ����›���� ����� ����� ��›���-
�������� ����›����›����. ������� ����� �������� �����›����� 
�� �� �����›����� ���›�� �����������›����� ����, ������� ���-
������� ��›���������, �������������� ������›� �����.

��������������, �� �›����� ����›���� ������������ ���›��-
��� ����� ������ �����������›����� ����, ������� ��������� 
�����������›���� �������� ��›����� �������� ����������� ����� 



415

�� �����, �������� � ��� ����������� �›� �����›����, �������� 
� ��� ��������� �›� �����›���� ��������� ���.  .

����� �������, ��� ����›����� ���� ����� ������ ��›����� 
�����������  ›� ���›����� �� �� ����� ������ �����������›�-
���� ����, ������� ��� ����� ������������ ����� ���›� ���������� 
�����������›����� �������� ��›�����.

��������� ��������� �������������� �� � ����� ������ ���-
��������›����� ����:

1. ����� ������ �����������›����� ���� �������� � ��� ���-
������ ����� ��� �����������.

2. ����� ������ �����������›����� ���� �������� � ��� ���-
������ ���������� ������������.

3. ����� ������ �����������›����� ���� �������� ������ 
��������� ����� ��� �����������.

4. ����� ������ �����������›����� ���� �������� ������ 
��������� ���������� ������������.

5. ����� ������ �����������›����� ���� �������� � ���  �›�-
�����.

6. ����� ������ �����������›����� ���� ��� ����� ������-
����� (���›������).

����, ��������� �� �›����� ����� ������, �� �� ��, ��� 
��� ��›�������  ��� ��� ����, �����›��� �������� ������ ������ 
�����������›������ ›�������. ������ ����� ��� ����� ������ 
���� �›����� ������� ������������ ��� � �����, ������ ���›-
����  ���  ���� ����� �� ������ ������ ���� ��›�  ����›������ 
��������� �������� �����������›������ ›�������.

������� ���� � ������������� �������������� ���›� ������ 
������ ��� ����›������� ��� ����� ������ � ����������. ������ 
������, ����� ������  �›��� ���� � ��, �����›�����  �� ������ �� 
��������: ���������������� �������������›�������������. ��›��� 
��� ����� �� �� � �� ������ ��� ������� ��� ������� ������� 
�������������� �����������›������ ›�������, ���������������� 
������� �����������›����� �������� ����������� ��›�����.
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����� ����� ���›�� �����›��� ��� ���������� �›� ����� 

��›������, ������  ›� ���������� � �������� ����� ������ ���-
��������›����� ������›����:

1. �������›���� ����������›���  �� �� ���� �� �� � �����-
������� ����� ������ �����������›����� ������›���� ›�������: 
���������������� �������������›�������������. �������� ������� 
�� �� � �����›���� ����������  ›� �� �›���� ��� �� ���������-
��›������ ��›����� �����›��������� ������� �����������›�, �� ›� 
��������� ​��� �����������›���� (���������) �������. ��� �� 
�������� ������ ���� �›������ ����������� ��›������ ����� ���-
��������� ��������������� �������� �����›������ �����������›�.

2. �������� ����������� ���������, ����� ������ ��������-
���›����� ������›���� ›������� �������� ���� ›������� ���›�-
����. ���  �›��� ���� ����������-��������� �����›�������, �. �. 
�������� ��������� �������� �����������›������ ��� ��������, 
��������� ��������� ��� ��� �� ������ ��������� ������������ 
������������ ��� � ����. ����������� �›���� �� ������� �����-
 ������ ����� �������� �������������� �����›����� ���������-
������� �����������›������, ��� ��� ��� �����›��� ������������� 
�›�������, �������� ����� ������������� �›���, ����� ���›� ��� 
��������������� �� ���������� �����›����� ������ �������� ���-
��������›�.

3. ������������-��������� ����� ������  �›��� ���� ���-
� ����� ��������������� ��� ������� 2����� �������� ������ 
�������������� �� ���� �������� �������� ���›��� �����������-
›������: ��� ���� ����� �������������›���� �����. ������ ��� 
�������� ������ ����� ��›������� ����������›����, ������� ��-
����›���� ��������›��, ��›���� ���������  ›� �� �›���� ��� ��, 
����� �� �����. ����›�� ��� �������� �������� ��›������ ��� �-
��� ������� �����������›����� ������������ �������� ›�������, 
��������� ��� �������.

4. ��� �  ���� ������ �������� ������  �›��� ���� �������-
›��� �����������, ������� ������������� ���›���� ����������-
������ ��� �  ���� �������� �����������›����� ������›���� 
�����›������ ›�������. ���  �›��� ������������� ��� ��������-



��������, ��� �������������������� ����������, ������� ��������� 
��� ������������  ����� ����� ���������������, ������� ����� 
������������ ��� � ������� �������� �����������›������. 
������� �›���� �������� ������ �����������›����� ���� ��›����� 
������ �������� ������ ��� ����� ����. ������ ����� ������ �›��-
��� ������� ������� ���, ��� � �����������›������ ��������›����� 
����������� «� �� ������� ​� �� ���������».
›
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��� ����� ���� ��›����, �������������� �������� �����›�-
�����, ���� � �� �������� ������ ��	��������� ��� ���������� 
����������›���� ������ ��  ����� ��� ›�������� ������›��������� 
�����›���������� ��������›�, �. �. ����������, �����›���������, 
����������� �������›��������� �������� ���������  ›�  ��������� 
���������� ��������� ��›��, ������������ ��������� ��� ��-
��›������, ���� ���� ������������������� ������� [1].

������  �›����� �������� ������������ ��������, ���:
—� ������������� (���������›���� �������������� ��������, 

 ������� ����������� ����,  ����� ������������� ����,  ������-
›���›������, ������������, ������������, �������›������, ����-
������  ����›������, ��������);

—� �������������� (���������� ���������� ��������� ����-
������� ���������� ������������ ����, ���������������, ���-
������� ����������� ����������, ��� ����›���� ������,  ����� 
������������ ����, ���›������ ����� ������������);

—� �	����������� ( ������ ����� ���������, ������� ������-
������� ���� ������������ ›� ��, ������������ �����›���-
��›���� �������� ���� ��� ��� ����������, �������� ���� �� �����, 
����������� ��������� �������, ��������›���� ���›�� ������-
���� ���� �������).

��� ������������ �����������›����� ���� ���� ����� ������ 
 �›����� �������� ���������� ›���������� �������������›����� 
�����, ��� ���������������� ��	���������, ��  ������� ���������� 
������›���� ������ ��  ����� ��� ������›�����, ���� �›������� 
�����������›��, ��� ��›���� �����›��� �����������›���� ���-
���, ������ ���������, ›��������� �������������›���� �������, 
����������›��������� �����������,  ����� ����������� �����-
����������� ���� ��� �����������›� ������ �����������›���� 
 ����›������ [2]. ����� ���������: ������������, � ���������� 
���������� ����������� ����,  ��������������, �������������� 

' ��›����� �. �., 2020
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����������, ������� ����������, ������������ �������›����, ���-
���������, ������������ ����›���� �����������, �������������, 
������� ����������, ����������� ������������ � ���������, ����-
��� ���� �� �����, ������� ���›��������� ���������, ����� ���� 
��� ��� ����›��, ������� �����.

��� ������� ����� ����������������� ��	��������� ������›��� 
 �›��� ���� ����� �������������� �����������›����� �������-
�����, �������� ������ ������ ��›������������ �����������›�-
�� ������ �������, ��›� ��� ������������ ������ ����������� 
����›�� ����������������� �����������›���� ������, ������ 
���������, ������ �����›���, ������������� ���������� ����� 
����������� ���›�������� �� �. [3].

����� ����� ��������  ������ ��������� ������ ��  ����� 
����›� ����� ������›�����:

1)���	��������� ���������������� ��	����������� (��� ���-
������������ ����� ��� ��������� �������›� ���� ������� ���-
������������ ��������������) ����� ������ ����� ��������›��, ��� 
����›�������� ������� �������›����, ���������� ���������›���� 
������������, ����� ������ ����������� �����������›��� ������ 
�������, ����›��������  ������� ��›�����›���� ������� ������, 
���›�� ������� ������������ ��������, �������������� ������-
�����›����� ���������������������;

2)��������������� ���������������� ������� �›����	�� �›���� 
��� ����������� ����� ���›��, �������������� ������ ��������� 
������� �������� �� ��, �� ������� ������, ���������� �������-
����, ����� ���›��, �������������� ������ ��������� ������������� 
›������� ��������›����� �����������›���� ��������������, 
��������›���� ������ ������� ������������ �����������›���� 
��������� ����›�� ��  ������� �������� ������ �����������›�-
���� ���������������������;

3)���������� ���������� �›����������� ������� �›������ ����� 
 �������� ����� �����������›���� ����������, ��������›���� 
������������, �������� ����  �����, ��›������ ������ ���� 
������� �������� ������ �������, �����›���� ����������� ����-
��������-������������� ������, ������� ��������›��� ��������-
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������ ������ ����������, �������� ����������, ������������ 
��������� �������� ���������� ������� �������›����;

4)������� ���	���������� ��������� �›���������������� ��-
��� ����� ���������� ��� ������ ������ ����������� ��������� 
��������� �������������›���� �������,  ���������������� 
��›�� ��������›��� ���� ����� ����›������ �������›���� ��›��, 
��������� ���›���� ������������� �����������;

5)��������� ������� �›������ ����� ���›�� ������ ���������� 
������ ������� �������� ����›������, ��������� �������� ���-
������� �›�������, ��������� ����������� ��� ���� �������, 
����������� �����›���� ������������ �����, �����›�������� 
�����›��� �������������, ����������������� ���� ��;

6)�	������������ ����������������� �������� ����� �������� 
����� ��›�����›���� ����������›���� ����, ���›��  ����������� 
������� ������ �����›����� ��������� ��������� �������� ����-
�����,  ���������� �������� ����� ����� ����� �� ����������-
���›����  ����›������, ���������� �������›��������� ��������� 
����������� �� ��� ��›���-�����›��������� ������������, ��-
��������›� ����� ���� ���� ���� �� �������;

7)� �������� �������������� 	�������� ����� �����›���� 
����›�� ��������������, �������� ���������������, ��������� 
�������� �������� ���������� ›� �� �������������, ���������� 
��������� ����� ����›������� �� �����›����� ������ ����� ��-
��›������; ��������� ����� ��������›���� �›����� ����››����-
�›����  ����›������, ������ ������ ���� ����, �������� �������, 
������������ ����������›���� ������������ 
-������ ��������-
�����›����  ����›������.

����������	� ���������������	� ��	��������� ����� ������-
�������� ���� �›����� ��›���� �����������›����  ����›������, 
��������: �›����������� �����›���-�����›��������� �›���� �����-
 ���� ��››������, ����������� ���������� ����� ���������›�-
��� ������������, �������� �������������� ������� �������� 
�������, ��������������� ��›������ ��������� ������� �������� 
����›��, �����›���� ���� ��››�� ��›���������� �������������›�-
���� ����� �� �. [4].
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���������›����� ��������� �›���������� ������������� �����-
������� ��	������������������ ����� ����� ��������� ������:

—� �������� ���������� ������ ��(����� ������������ ��� ����-
›���� ������ ��� ������›����; ������›���� �����›���������� ���-
�����, ��›�������� ��›����� �������� ����  ›� ����������� 
�����������›����  ����›������ ��������; ������������ ������ 
������ ������›����; ���� �›���� ������������� �����������›�-
��� ��›�� ������������; ���������� ������� ›���������� �����);

—� ����������� ��������� ��(������›���� ������� ��������›�� 
���›����� ���������›���� ������������ ����������� �����›�-
 ����� ��������›���� ���›���� ���›����� ��� ��›�����  ›� 
���›������  ��������� ���� ��������; ������������ � �����-
��� �����������›���� ����������; ����›�������� �������� 
���������� ����›�� ��� ����� ���� �������������  ��������� 
������������� �������
);

—� ���������� ���������� ��	������������������ (����� �-
��� �������� ���������� ��›���� ������������� ������›�������� 
�›���� ������; ���›������ ›����� (�����) �� �� �����������›�-
���� ��������; ��� ����� ���� �������� ������-��������� ������-
�����›����� ���������; ��������� ������� �������� ��������›�� 
��� ��›������������ �����������›����  ����›�������; ����� �-
��� ������� ����›  ›� ���������������������);

—� ��������� ����	�� �›�������� ������������ (���������� ��-
��� �������  ����›������, ����������������� �����������›���� 
�������, ������ ���������; ������������ �� ��� ��›����� ���›� 
 ����›������; �������›���� ����›�������� ������� �������� ��›�-
���  ›� ������������ ����� ��������� ����›�����  ����›������; 
��� ���� ��������� �����›��������� ������������; ���������� 
�������� ��  ��������);

—� ���������� ��	��������� (���������� �������� ��  ����-
��� ����������� ������� �������� ���������; ����›����� ���-
������� �����������›����  ����›������; ��������� ��������›� 
›� ���; �������� ���������� ������� �����������›���� ��  ��-
��� ����›�� ������������; ����›����� ����������  ����›������; 
���›�� �����›���� ������ ����������� ���������; ������������ 
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�����›���� ��������� ��� ��������� ������������ ���������-
��›����� �������� ����������).

� ���� ���������������� ������������ 	���� �›����������-
�� ������ ���›������� ������›���� [5], ��� ������� �������� 
����›����������� [6], ���� ���� ��������� [7, 8],  ����� ����� 
����� ����›������ [9], ����������, �����›���������, ����������� 
�������›��������� � ������ [10].

������ �›���� ����� �������� ����›���� ���������������� 
�����	���� ���� ������›�����: ��������›����, �����������-
��›���� ������������ ���������,  ��������›������, ›��������� 
�� �›����, �� ����� ›�����  ��������� �������������›���� 
���������, ��� ����� ������� ���������� ��� ����������  ����›�-
������, ����� ����� �� �›����������� ������� �����������›����� 
��›������ ���������, ����������� �›��� �������, �������›���-
�� ������›����� ��������� �����������, ����������� ������� 
���������� ���� ��, �›���� ��  ������ �›����� ������������� 
������� ��������� ���������� �,������� ����� �, �������� �����-
��������� ������������ ������ �������������›����� ���������-
��� �����������.

���� � ���›� ������, ����� ������ ����������, ���������� 
���636 �� ������ �������›���� (318 �� ������ ��318 �����›����), 
������ ��� ��›�:

1)��������� ��›��������� �������: «�›�����›� ������������� 
������� �������� ��›���� ���������������� �����������›���� 
 ��������� �� ������ �������›����?», «����������›� ���������-
��›����  ��������� ���������� ��������, �›������ ����������-
����� �� ������ �������›����?», «������ ����������� ������������ 
�� ������ �������›���� �������������›�����  �����������?»;

2)�������� ����������� ��	��������� ��������� �›���������� 
�›���������������	� �����	����	� ����›�� ���›� ����� �����-
›��������� �����›������ �������›��������� ��������� �� ���-
��������›����  ��������� ������������ ������������.


›� ���� �›���� ������� ������›����� �����������›���� 
 ��������� ���� ������ �������›���� ��› ������ �›�� ���� ��:

—� �������� ��›��������� ��������� (����) (Maslach Burnout 
Inventory), ������������� C. Maslach & S. Jackson, � ������������ 
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�. �. �� ���������, �� ������������� �. �. ��›������, ����-
›�� ���� �›���� ������� ������������  ��������›������ (
), 
�����������›����  ��������� ������ („�
), �� ����� ›����� 
 ��������� (��
), ��������›����� ��������� (��);

—� 	���������� ��������� ��›��������� ��������� (���� �� ) 
(Maslach Burnout Inventory), �������������� C. Maslach & S. Jackson, 
� ������������� ����� �����›��� �����-�������������� ����-
 ����������� ������������, �� �������������� �. �. ��›������, 
����›�� ���� �›���� ������� ������������  ��������›������ (
), 
�����������›����  ��������� ������ („�
), �� ����� ›����� 
 ��������� (��
), ��������›����� ��������� (��);

—� �������� ����������� ������������ ��������� (����), ���-
���������� B. A. Farber, � ������������ �. �. ��������������, 
�� ������������� �. �. ��›������, ����›�� ���� �›���� ������� 
������������ ›���������� �� �›���� (��), �����������›����  �-
�������� ������ („�
), �������������›����� ��������� (���), 
�� ����� �����������›���� ��������� (���) (���›.�1).


›�  ���������� ����������� ������������ �� ������ �����-
��›���� ��› ���� �›�� �›�� ���� ��:

—� �������� ���������� �›��	��������� (����), ����������-
��� �. �. ���������, �. �. ��›��������, �. �. �›�����, �� �����-
�������� �. �. ��›������, ����›�� ���� �›���� ������� �������-
����� ���������� �������������� (���);

—� �������� ����������� ���������� ������������ �›��	������-
��� (�
����), ������������� �. �. ����������, �. �. ���›���� 
���. �. �����›����, �� ������������� �. �. ��›������, ����›�� 
���� �›���� ������� ������������ ���›������ ������������ 
�������������� (����);

—� �������� ����������� ������ ��	��������� �›�������������-
��� ������������ (�
����
), ������������� �. �. ����������, 
�� ������������� �. �. ��›������, ����›�� ���� �›���� ����-
��� ������������ ������ ������� �����������›���� ��  ����� 
��� ����������� �����������›���� ���›������ (��������), 
���������� ›��������� �������, �������������� ������������ 
(�������), �����›���� �������������� (���);
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—� �������� ����������� ������ ��	��������� (�����), �����-
�������� �. �. ���������, �� ������������� �. �. ��›������, 
����›�� ���� �›���� ������� ������������ ������������ (��);

—� �������� ������ ������������ �›��	��������� �›��	�����-
������� (�������), ������������� �. �. �� ������, �� �����-
�������� �. �. ��›������, ����›�� ���� �›���� ������� �������-
����� ����������� �������������� ����������������� (�����);

—� �������� ����������� ���������� �›���������������	� ��	�-
�������� (������), ������������� �. �. ����������, �. �. ���-
›���� ���. �. �����›����, �� ������������� �. �. ��›������, 
����›�� ���� �›���� ������� ������������ ������������� ���-
������� (��), ���������� �������������›����� ������������ 
(„����), ������������ ���������� (����), ���������������� ���-
������� (����), �������������� ���������� (��), �����������-
��›����� ���������� (���), ���������������� ���������� (��), 
����������� �����������›���� �������������›����  ����›������ 
(����
) (���›.�2).

���›�� ����›������ ���›� ������ �����������›����  ������-
��� �� ������ �������›���� �����›�› ������� ������ �� ������-

���›��� 1
����
 ���	��
 �����	��›��� ��������������
�  

���������
 ��������	 �����������	

���� ��� ������-
›�����

������ ������������ ������›����� ���������-
��›����  ���������

���-
���
(�)

���� 
��� ����

(��)

��� ���
(�)

���� 
��� ����

(��)

�������
(�)

����,
���� �� 

�� 0�11 12�22 23�31 32�42 43�54

 0�6 7�12 13�17 18�23 24�30
��
 0�10 11�19 20�28 29�37 38�48
„�
 0�27 28�53 54�78 79�104 105�132

���� ��� 0�9 10�20 21�39 40�49 50�75
�� 0�9 10�16 17�31 32�40 41�72
��� 0�7 8�12 13�24 25�31 32�69
„�
 0�31 32�51 52�92 93�112 113�216
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›����� (��� ��� �������� ������›�� ������������� ���� �� 
���������� ����›�� ��� ����›��� �����›.�3):

1)�������� ������� �	������������ ��������� (��� ��� �������� 
���������� 42.78, ���� �������� ​43.98, �������›������ ​41.58). 
›� 
������›����� ����������: ������; ������›����; ���������� ����›�� 
��� ����������; ���������� ��� ������›������, ������� (����-
������) �›� �������� (�����›����) ���������� ����������›���� 
�������  ��� ����›���� ���������� �������; ��›���� ���›����� 
��������›���� �����›����; ���������� ������������� ���������� 
���›��; ������������ ������������; �� �›���� ��������  �����-
���, ������ ���������; �������� ������� �����, ���������������, 

���›��� 2
����
 ���	��
 ����������	 �������	���� ��������	 �����������	

���� ��� ������›��-
���

������ ������������ ����������� �������-
�����

���-
���
(�)

���� 
��� ��-

��
(��)

��� -
���
(�)

���� 
��� ��-

��
(��)

����-
���
(�)

���� ��� 0�2 3�5 6�8 9�11 12�14
�
���� ���� 15�26 27�38 39�51 52�63 64�75
�
����
 ��� 18�24 25�32 33�39 40�47 48�54

������� 6�8 9�10 11�13 14�15 16�18
�������� 5�6 7�8 9�11 12�13 14�15

����� �� 15�26 27�38 39�51 52�63 64�75
������� ����� 18�24 25�32 33�39 40�47 48�54
������ �� 9�23 24�37 38�52 53�66 67�81

���� 6�15 16�25 26�34 35�44 45�54
��� 9�23 24�37 38�52 53�66 67�81
�� 17�43 44�71 72�98 99�126 127�153
�� 7�17 18�29 30�40 41�52 53�63
����
 5�12 13�20 21�29 30�37 38�45
���� 5�12 13�20 21�29 30�37 38�45
„���� 58�150 151�243 244�336 337�429 430�522
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›������, ����������, � ���������, ������; ����� ����; �›���� 
��������, ������� ����›� ��������›���� �����������; ������; 
��������›���� ��������������, ��������, ����›����; ��������›���� 
�����������. 
����� �����›���� ��������� ��������›����� �›��� 
 �������������� �� ��� ��›���-�����›���������� ���������-
������� ����� ������›�����: ��������������, �����������������-
����, ��›�����  ��������� ����������, ���������� �����������, 
��›����� ����›����, ��������������  �›���������� ������������, 
��� ��›�������������, �������›�������, ��������� �������� 
�������, ��› ���������, ��������������� ›���������� ��������-
��›����� ���������, ������������ ��������›����, ���������� 
��������›���� �����, ����� ����� ���� �›���� ������� �����-
��� �������� ������››����, �›������, ���������, ��������������, 
��›�������� �� ����������� �����›�����, �����›����� ��������, 
������������, �������;

2)����� �������� ������� ���������������� (��� ��� �������� 
���������� 22.1, ���� �������� ​22.21, �������›������ ​21.99); ���-
�������� ��������� (��� ��� �������� ���������� 32.19, ���� �-
������� ​32.56, �������›������ ​31.82). ������ ����� �����������: 
������›���� �›� ���������� ������������ ����››�����, �›�������, 
����������;  �������������� (����������) ���������� �����-
�� �������� ��������; ��›���� �������� ���� ������� �������� 
�����������; �� ���›����� ����� ��� ������›�����, ������ ��-
��›�������; ����›���� ����›���� �����������›���� �����������; 
����›�������� ���›��������� ���������; ��›��›�������; ����� 
���›������ �������; ���������� ����������� �����››��, �›������, 
���������; ���������� ����›��������; ������������� ��������-
�����›����  ����›������ ����›����; ��������� ����››�����›���� 
������������; ���������� ����������� ��›������  �������; ��-
���� �������� ������ ������� ��������� ����››�����, �›�������, 
����������; ������ ����›���� ���������� �����������›����� 
���������; ������������� ������ ������������ ������������� 
����������� ��›���������� ������� ��������� �������� ��›�����; 
������������; �����›���� ��������� ����� �������›����� ������; 
��›� �����; ����������; ����������;
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3)����� �������� ������� ���������������� �����	���� (��� -
��� �������� ���������� 93.46 ��96.55, ���� �������� ​94.31 ��98.28, 
�������›������ ​92.62 ��94.82); ������	������������ ��������� 
(��� ��� �������� ���������� 39.65, ���� �������� ​40.38, �����-
��›������ ​38.92). ��� ���� ������, ��� ���������›���� ����›���: 
������›�����, �������� ��������� ������������; ���������� 
������ �����������›���� ����›������; ���������� ��������� 
����›�������� ������� �������� �������; ������������� ���-
�������� ������� ��������  ���������; �������� �����›�����-
����� ��������������  ���������� ��� �������; �����›� ������ 
�����������›���� ��������������� �����››��, �›������, ���������; 
���������� ����������; ����������������� ������������; �����-
��� �����������›����� �������������� ����������; ������ ������ 
������� �������� ���������������; �������� ������ �›����›�, 
��������, �������;

4)����� �������� ������� �������� ������ ���������� (��� ��� 
�������� ���������� 28.58, ���� �������� ​28.12, �������›������ ​
29.05); �������� ���������������� 	�������� (��� ��� �������� 
���������� 24.71, ���� �������� ​25.34, �������›������ ​24.08). ��-
���� ����� ������� �����›��; ���������� ��������� ������ ��� 
�������; ���������� ���������� ��›���� ������;  ������������ 
��������� ������������ ��� ��; ��›���� �� ������, ����›�����-
��; ���������� �����������›���� ����������; ������������� 
������� �������� ��� ������; ������������ ��������������; ��-
�������������� ��������� ��������›��; �������������; ��� ��-
›������������ ������� ��������� ����›�������; ������������� 
������� �������� �������; ����� �����›�������� ��››�������� 
���� ������ ��������� ������� �������� �� ��; ���������� ���-
������� ������������� ����›�; �� ���� �����������›����� ��-
������; ���������� �����›���� ����›��������; �� ��›�������; 
���������� �����������������; ���������� ���������; ������ 
�� �� � ���›��������� �������������›���� ����; ���������-
��›���� ������; �����›���� ���������� ���� ��›� �����������-
�� ���������������; �������� �����������›���� �������; ������ 
����›� ������� �������� �� ���� �������������� �����›����; 
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��� ����� ������������� �����������›����  ����›������; ���-
�������� ����›����.

���›�� ����›������ ���›� ������ ����������� ������������ 
�� ������ �������›���� �����›�› ������� ������ �� ��������-
�������� (��� ��� �������� ������›�� ������������� ���� �� 
���������� ����›�� ��� ����›��� �����›.�3):

1)������� ������� 	������������� ��	������� (��� ��� �����-
��� ���������� 23.18, ���� �������� ​22.98, �������›������ ​23.37); 
����������� �›��	��������� �›��	������������ (��� ��� �����-
��� ���������� 24.3, ���� �������� ​24.16, �������›������ ​24.43). 
��›������� ����›����� �����›��� ������ ���, ��� ������›����: 
������›������� ����������� ����, ������� ��������; �������� 
������ �����������; ��� ���������� ���������� �������� ����; 
�����›��� ����� ��������� ����; ������� �������� ����� ���������-
���� ����›�� ������������� ����������������; ������� �� ����� 
 ›� ������ �����������›���� ›���������; ����������� �›����� 
������ ����������; ��������›��� �����  ›� ������������; �����-
›����� � ���›������ ����������� ������� �������� ��������; 
������›�������� �����������  ����›������; ��������›������� 
������������ �������������; ������������ ����� ����� ������-
�����›���� ���������, ��������� ������ ������� ���������, 
��� ������� ����›���� �����������������������; ��������›�-
�� ����������� �����������›���� ���������; �������������� 
�����›�����›���� ������� �������� ����›������; �������� ��� 
����������� �����������›���� ���������������;

2)����� �������� ������� ������������� ��	������� (��� ��� ���-
����� ���������� 70.48, ���� �������� ​70.39, �������›������ ​70.56); 
���������� �›���������������	� ��	��������� (��� ��� �������� 
���������� 235.67, ���� �������� ​234.90, �������›������ ​236.43); 
���������� �›��	��������� (��� ��� �������� ���������� 4.36, 
���� �������� ​4.28, �������›������ ​4.43); ������������ ��	������� 
(��� ��� �������� ���������� 25.18, ���� �������� ​25.04, �����-
��›������ ​25.32); ������ ������� ���������������� ��������� 
��� ���	������� ���������������� ���������� (��� ��� �������� 
���������� 6.5, ���� �������� ​6.43, �������›������ ​6.56); ��	����-
����� (��� ��� �������� ���������� 38.27, ���� �������� ​38.19, 
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�������›������ ​38.35); ����������� �›��	����������� �›���������-
������� ������������ (��� ��� �������� ���������� 20.37, ���� �-
������� ​20.29, �������›������ ​20.44); ����	����� �›��	��������� 
(��� ��� �������� ���������� 29.87, ���� �������� ​29.55, �������-
›������ ​30.18). ������›���� ��������������� �����������›���� 
��  ����� ��� ������ ���� ������›����� �����������›����� 
��������; ����� �›��� �����  ›� ������������; ������›� ��� ������ 
����������� �����������›����� ��������; ����� ����� ������� 
��›� ������ �� ��������� ������ ›���������� �������������›�-
���� �����; ������� �� �����  ›� �� ���, ������� ›������  �›��, 
������� ���›������,  ������� ��������; �����›� ���  ���������� 
������ ��������������; ���� ������ ����������� �����������›�-
���� ������›���� ������������� �������›������ ��� ��������-
���›���� ��  �����; ����������� ������ ��� � �����������›��� 
������ ������� ������������� � ��,  �����›�������������, ›�-
�������›������, �������������, �������›������, ����������������, 
������›������, ���������������, ����������›������, ���������›�-
�����, ��� �›����, ��������, ��›�������›�������; ����������� 
�������� ������ ������ ����������� ����� �����������›���� 
�������, ��������������� ����� ����������� ��� ����›����� 
������� �������� �� ����; ��������›��� ��›� ��›� ���������� 
 ›� �����������›����� �����; ��������›��� ���������� �� �� ; 
������›�������� ��������� �����������›����� ������������-
���������; ��������� ����  ����� �� �� ���›��� ��� ������ ����-
��������; ��������� ������›���� ›���������;

3)�������� ������� ��		������������ ��	������� (��� ��� ���-
����� ���������� 28.01, ���� �������� ​28.00, �������›������ ​28.02); 
�����������-�������� ��	������� (��� ��� �������� ���������� 
38.13, ���� �������� ​38.21, �������›������ ​38.04); ���������������� 
��	������� (��� ��� �������� ���������� 30.34, ���� �������� ​29.99, 
�������›������ ​30.68); ���������� ������������ �›��	��������� 
(��� ��� �������� ���������� 38.92, ���� �������� ​38.79, �������-
›������ ​39.05); ��	������� ���������� �������, �������������� 
��	��������� (��� ��� �������� ���������� 12.46, ���� �������� ​
12.24, �������›������ ​(12.67). ��›������� ����›����� ��������� 
�����, ��� ������›���� ������� � ������ ��������� ������ ������� 
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���� �������, ���������������›���� ��������›���� ��������-
���›���� ������, ������ ���������;  ������������  ��� ���� 
 �›  �������, �����������, ���������������, ��›�����›���� ��-
������� �������������›���� ������������, ���������������, 
����������›������, ��›� ��›�, ���›����, ��� ������������, ��›�
������›�������; ����›����� �������� ����›����  ›� ������������; 
���������� ����������� �����������������; ����� ����������›��� 
��� ������ ��››�� ����›���� ������� �������� �� ����,  ����-
���������� ���›������ ����� �›����, ��������›��� �������›��, 
����������›�, ��������������� ������›������, ���›����������. 
�� ����� �������›��� ��›��� ����������: �������� ������ �������-
�����, ���›� ���›������, ������������� ��� ����, ������������� 
���›����, �����›��������� ��������, ����������� ���›������� 
���›��� �����������›���� ����›��, ��������� ���������, ������-
�� ������, ������ �� ��� ������������, ������ ������� �������� 
�� ���, �›����� ���›�����; �������� ���������� ������������ 
�����������›����� �����������; ��  �������� ���� ��������-
���›���� �������; ��������� ����������� ������������ ����-
��� ��������, ��������� ����›������ ��������, ����›�������� 
����� ��������������� ��››��, ����������� ������������  �����, 
����������� ����������� ����� ������; �������� ������������� 
 ����›������, ��›��������� �����������, �������� ������������� 
����������, ����� �›��������� ����� ��������; ��������� ��›�-
����  �������� ������ ����������� ��������������›����  ��-
��›������; ������� ›��������›������ �����������›��� ������ 
���������  ›� ������������ ���������������������; ������� 
������������� �����������›���� ��›��.

�������������� ���������  ����� ��������� �������� ���-
��›���� �. ������� �����›��� ��  ���  ›� ���� �›���� ������� 
(��›�) �����›�������� ����� (����� 0.3�� ​�›����; ���0.3  ��0.5�� ​
���������; ���0.5  ��0.7�� ​��������; ���0.7  ��0.9�� ​�������; ��›�� 
0.9�� ​������ �������)  �›� ����������� ������� �����������, 
��� ����›����� �����›.�3.

��›������� ����›����� ����� ���� ���������������� �›� �-
���� �������:



431

1. ������� ����� 	���� ������	 ������	 �	������������ ������-
��� �›�����	 ������	 	������������� ��	������� �›����������� 
�›��	��������� �›��	������������.

�›� �����›���, ��� ���� ������� ��������›����� ���������, 
��� ��›��� ��������	 �›���������	 ��›������� ��	�������� ��	�-
	�����	����:

—� ����������������� ��	��������� (�������� ���� ��� ���-
���›����, ����� �����������›���� ���� ������������� ������-
�����›���� ��›�; ��������� ���›��������� ������� �������� 
���������; ���������� �������� ���������� �����; ������� 
�����������›����� ������������: �����������  ›� ��������� 
������� �������� ��›���� ����›�� ���›������ ���������� ��-
��������, �������� ������›����� ������� �������� ���������, 
������������ ��������������›���� ���������›�, �›���������� 
���›� ���� ������������ ������������ �����������›����  ��-
��›������, ���������� ��� ��›������ ���������� ����������� 
�����������›����  ����›������);

—� ���������������� ��	������������ (����������� ��������-
��� �����������›����  ����›������; ��›� ���� ���� �›���������� 
������ �������� �������� �����������›����� ��������������-
�������; ������� �������›���, ��������������, ���� �����›���, 
����������›�, ���������������, ������›� ����, ������������, 
��������›����, ����������›������);

—� ����������������� ��	����������� (������������ ������-
�����›��� ������ �������; ��›������������ ��������� ��������; 
������� ���›������ �����������›���� ���������, ���������� 
������� �������� ��›��, ���������� ���������, ������� �����-
�� �������� �� ��, ������������ ��������������, ���������� ����, 
���������›����, �����›���� ��›���������� �������������›�-
���� �����, ������������ ������ ������� ��������� �������, 
������������ �›����� ������� ������������; ������ ��������� 
���������� � �� ������� ����� ��� ������� �������� ���������, 
 ���›����������  ��� �������� ����������, ����›�������� ›���� 
������� �������� �����������  ›� �����������›����� �����, 
���� �›���� ��������� ������� �������� �������, ��›������ � �-
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��›������ ��������������� ��������, ������ ������� ����������, 
������� ����››��);

—� ���������������� ��	���������� (��	���������) (��  ��-
����� ���������� �����������›���� ��������; � �������� ���-
��������›���� ���������� ������������ ����������� ����������� 
�����������›����  ����›������; ���›��� ����›�� ������������; 
������� ���� �›���� ������������; ���������  �������� ������-
�����; ������ ��� ����� ���� ������›���� ����›����);

—� ���������������� ����� (���������� ���������� ������-
������ �›����; ���������� ��� ����›���� �������������›���� 
�����›�����;  ������������� �����������›���� ��›�� ������-
����; ��������������� �������������� �����������›���� ��›��; 
���›��� ��������� ›����� �������������›���� ��›��; ���������� 
��›�� �����›���� �����������›����� � ������; ���������� ��›�� 
�����›������ ������›�������� �����������›����  ���������; 
���›��� ��›�� � ��›��������� ��›������� ��������);

—� ������������ ����������������� ���	��� (������� �������-
��������� �������, ������›���� ������� �������� �� ���� ����-
����  ��, �� �›�, ������ ���� �, �������������� ������� ������›�� 
�������� ��  ��������, �������� ������� �������� ������� 
�������� �����������›���� �����������, ����������›�; ������ 
 ��������������� �������������� �›���������� ������� �����-
���� ������� ����� ����, ����›������ ������������ �›���������� 
������� ���›��������� ����; �������������� �����›����� ������ 
�������� �������, �� �›���� ������� �������� �� �����  �›�, 
����������� ������� ›����� �����������›���� �›���� ����››��-
������� �›����������);

—� ������ ���������������� �����	���� (� ��›��������� ��-
������������ ������������; �������  ����›������ �����������-
����� ��›�, ���������� ����������, ����������� ������������-
���� �›������ ��������, �������›����� �›������ ��������, ����� 
���������� ��������, ���������� �����������›����� �������›�);

—� ���������� ����������� ����������������� �������� (�����-
����� �������›���� ������������, �����›����������, ����������� 
�������›���������� � ������; ���›��� ������� ������������ ���-
����� ������������� �����������›����  ���������).
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2. ��	����� ����� 	���� ������	 ������	 �	������������ 
��������� �›������	 ������������� ��	������� ���� ��������, 
���������� �›���������������	� ��	���������, ���������� �›��-
	���������, ������������ ��	�������, ������ ������� ���������-
������� ��������� ��� ���	������� ���������������� ����������, 
��	���������, ����������� �›��	����������� �›���������������� 
������������ �›����	����� �›��	���������.

�›� �����›���, ������� ������� ��������›����� ��������� 
������������ ���� ������ �������›���� ����›�� �� �� ��������-
��� ��������������: ��� ������� ���� �›����� ›����� ��������-
�����›���� �������� (������� ��������� ���������, �� �›���� 
���������, ������������������ ��������� ������������); �����-
�������� �� ���������� �������� ��››�� ����� ���� ��››������ 
��������������; �������� ������� ��››�� ������������ ��������-
�������� (����›���� �������� ��››���� ���� ��������, ��������-
����� ��������� ����������� �����������›���� �����������); 
���������� ›����� �������������›���� ��›�� (������� ��������� 
��›��, �� �›���� ��›��, ������������������ ��›�� ������������); 
��������›��� ������ ��������������� (���������� ��������-
���������� ����›������ ������� ������� �������� ����›������ 
��������� ����››�����).

������›����� ����������� ��������›��� ������ ���������-
›���� (�������� ���������� ����›������� ������� ����� �������-
›����� ����������������� ��›������ ������� ����); ���������� 
���������� ���›����� �����››�� (������������� ����������� ���-
���� �������� ���������� ��››��, �������� �›���� ���������� ��›-
›��) ���������›���� ����������� �� �� � (������ ��������� ����� 
������� �������� � ��, ������������� ����›�������� ����� � �� 
���������� �����������›����  ����›������); �������� ��������� 
������������ (���������� ������������� ��������›����� ���-
������������ ����� ������� �������� ��›���� ��������������); 
�������� �����›�������� ������� (�� ���������� ��������� ��-
��� �����, ����›��� ��� ����›���� ����›� ������ ���›�); �›������ 
������ ������� �����������›���� ����›�� (��������������� 
��������� �������� ������� �������, �›���� ������ ������ ���-
������� ������� �������� ����›���).



436

3. ��	����� ����� 	���� ������	 ���������������� (����������� 
���������), ������	������������ ���������, ���������������� 
�����	���� ������, �������� ������ ���������� �›�������������-
��� 	�������� ���� �������� �›������	 ������������� ��	�������, 
���������� �›���������������	� ��	���������, ���������� �›��-
	���������, ������������ ��	�������, ������ ������� ���������-
������� ��������� ��� ���	������� ���������������� ����������, 
��	���������, ����������� �›��	����������� �›���������������� 
������������ �›����	����� �›��	��������� ���� ��������.

�›� �����›���, �� ����� �������›��� �������� �����������›�-
����  ����������� ������� � ������������� �������›����� ����-
�����›���� ������������, ��������������� �� �����������›���� 
����������; ��  ������� ������ �����������›����� � ������ (��-
�� ������ ������� ��� � ���� ���, �����›������ �����������›�-
���  ���������); �� ����›���� ����������� �����������›���� 
��������� ����›������ � ��›��������� ���������; ������������ 
�����������›���� �������������, ������������; ������� ��-
������ �� ���, ���›������� �����������›���� ����������� 
������������� ����� ��������� ��� �; ������� �������� ��›����, 
 ����� ����������� ��� �›����� ��������� ������������ �����-
��������›����� ������›����; �����›���� ����������� ���������; 
���� ���������� ������›������� ������� (��›������  �������� 
��›��� ��� � ��� ��›��������� ����������›���� ������›����� 
���������) ��������� �������� ��›����,  ����� ����������� 
�������� ›����� �������������›���� ��������.

������›����� ����������� ��›���� �›���������� ���������-
��›���� �� �� ������� �›����� ��������� ����������;  �����-
������� ��������������� ���›�����; ���������� �����������›�-
��� ���������������; �� ›���›������ ��� ���������� ���›����� 
�����������›���� ���������; ������� � �������� ������������� 
�������; ������� ���� ������������ ��� � ��›������ �����-
��������›���� ���›�������; ����›��� ������ ������������ ���-
�������� �������; ���������›������ ����››����; �� ������� ���-
��������›���� ���� �����›��� ��������›������ ����  ������� 
������� �������� ������� ����; ������������� �� ������ ›����� 
�������� �����������›���� ����››��������; ������ ��������� 
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��������������� ���������� ��››��; ������ ������� �������� ����-
��; ���������� ������� ���� ���� �� ������; ���������� ������� 
���›������  �›� ���������, ������� ������������� �����������›�-
��� ������ �������������� ����� ������� �������� �������.

����������� �����������›����  ����›������ �������������� 
������ ����������� ��������� �������� ��������� ������������ 
������������; ���������� ›����� ��������������� �������›����� 
������, ����� ��� ����, ����������� ����›��������� �������� 
��››��; ������ �������� ������� �������›����� ���������� �� �� 
 ����›������; ����������� ��››�������� ������, ���������� �����-
������������� ������›���� ������; ����������� ������������� 
������� ��››�� ����›�� �����������›����� ��������; �›���� ��-
����›������� ���›��������� ����������� ���� �������������›���� 
����������; ��� ����� ����������� ����������›�, ���������� 
������ ����›����� ������� �������� �� �� ��������������� ���� -
 ������� ���������, �������›�������� �������������.

4. �	������� ����� 	���� ������	 ���������������� (����������� 
���������), ������	������������ ���������, ���������������� 
�����	���� ������, �������� ������ ���������� �›�������������-
��� 	�������� ���� �������� �›������	 ������	 ��		������������ 
��	�������, �����������-�������� ��	�������, ���������������� 
��	�������, ���������� ������������ �›��	��������� �›��	�����-
�� ���������� �������, �������������� ��	���������.

����›����� ����� ��������� �����, ���  ›� �� ������ �������-
›���� �� ������ �����������›�����  ����������� ���������� 
�›� ����� ����������� ��������������: �����›��������� ������� 
�������; ����������������� ������  ���������� ����›������ ���-
 �; ������������ ���� �����������›����� �������; ���������� 
�����›��������� �������� �����������›����� ���� ����; �›������ 
�����������›���� ��������; ��� ��� �����������›���� �����-
������; ��������� ������� �������� �����������›���� �� ��.

����� �������, ���� ������ �������›���� ����›��� �›� ����� 
����������� �����������›����  ��������� ��������������: ��-
����� ������� ��������›����� ���������; �������  ��������›�-
�����, ›���������� �� �›����, �����������›����  ��������� 
������, �������������›����� ���������, �� ����� ›�����  �-
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��������, �� ����� �����������›���� ��������� ���� ��� ����; 
��� ��� ������� ���������������� ����������, �����������-
��›����� ����������, ���������������� ����������, ���›������ 
������������ ��������������, ���������� ›��������� �������, 
�������������� ������������; ������� ������������� ��������-
��, ���������� �������������›����� ������������, ���������� 
��������������, ������������ ����������, ������ ������� ���-
��������›���� ��  ����� ��� ����������� �����������›���� 
���›������, ������������, ����������� �����������›���� �����-
��������›����  ����›������, �����›���� �������������� ���� 
��� ����; ������ ������� �������������� ����������, ����������� 
�������������� �����������������.

������� ��������›���� ��������� �� ������ �������›���� 
����� �� ���������� �������������� ���������� ������������ 
������������� �������������� �����������������.
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����������� ����� �������, ��������� ����� ›����� ����� � 
�������� ��� ����  ����›������ ��›�����, ����������� ������ 
��������. ��� ������� �����  ��� ��� ���›���� ��������������� 
��� ��� �� ���������� �����›���-�����������›����  ����›������, 
���� ������� ��� ���������� ������›� ����������� ���������. 
���������� �������� ������������� ����� ����� � ��������� ��-
������� �����›���� �������� ��������, ����� ����� ����� �����-
�����  ����›������, ��������� �� ������, ������������� ����� 
����������� (�����������, ��� ������›������, �������������-
�����, ���������� �����������›����  ��������� �� �.), ��›��›���� 
����������� � ������. ������ ����� �����›� ��� ����� ������� �� 
����� ��������. ��� ��›��� ���›� �����›�� ������������� �����  
��� ��� ���›���� ��� �����  �������� ����� ��›�����, ��������� 
�������� �������� ����� �������� �����›���� �������������›�-
���  ����›������.

������������� ���� ���������� ��›���� ��›������� ���-
›����� ›��������� ���������, ������� ���� ����� ����� ��-
�������� ​������. � ��� �������������� �������� ���������-
��›����� �������� ��›����� ������ ������ �����������›���� 
 ����›������.

��������›���� ������� «������ ������ �����������›����  ��-
��›������» ���������� �����›���� ����›����� ����������� ������-
���� ��›� � ��������. ����������� ����� ���›� ����� ����›���� 
������������, ������� ����›���›� ���������� ����������� ���-

*  ������ �������� ��� ��  ����� ������ ���� ��20-013-00790 «���� �›���� 
������� ������ �����������›����  ����›������ ���� ������ �������  ��� ��� 
���›����».

' ������� �. �., ��������� �. �., ������� �. 
., 2020
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����� ����������›���� �����›���� ��������� �������. �������� 
�������� ������������� ��›���-����������� ������� ���������� 
�� ������������ �������� ���›� ����� ������� �� ��� ���� ����-
���������� �������� (COVID-19).

��� ��� ������›� ������������ �����������›����  ����›������ 
�� �����. ���, ��� ����� ��›���-����������� ��������� ������� 
�����›� ����������� �����������›���� ��›� �� �����. ��������-
›����� ������ �� ���� ������ �� ����›� �������, �������� ������ 
������� �������. ��������������, ��� ����� �������� ������� 
�������� ������������ ����������� �������� ���� ������. 
��-
��� ��������� �������� ��›������� �������������� �� ������� 
���������� ��� ��� ���›����.

�������›���� ����� �� ������ ���������� ��� ��� ���›���� 
���������� ��� ����� � ������� �������������� ���������� 
�����›���-������������� �������������›���� ��›�����. ��-
���������� �����������›���� ����������� ��›� ������������� 
����������›���� �������� ��������������� ���� �›����� �������-
���� �����������›���� ��� ����� �� ��� ���������� ��������� 
������������� ���� ������ ��������� �����›���-�����›��������� 
����›��: ������›���� ���������� ��� ��›������������  ������-
������ �����›���� ������������ ����������. ��������›���� 
�������›������ �� ������ �����›��� ������� �������� ������-
����›����� ��������, ������›���� ����������� ������ ������� 
�������������� [1].

�������� ����������� �� ����›������ �� ������ ������������-
����� ��������� �������� ��� � ����� ��� ������ ��������� ���-
 ����  ����›������ ����� ��� ���������. ��� ��������� ���������� 
��›��� ���������� ������� ������ ���������, ��� ������� �� ����� 
����� ��� �›���� ���������� �����������›����  ����›�������, 
� ���� ������� ������� ������������ ����›���� ��������������� 
����� ������������.

—� ������������ �������������� ����� �������� �������� �-
����� ���›� ������ ��������›���� ����������� �� ������� ���-
���� ������ �����������›����  ����›������ ���� �›����, ���� � 
�����, �����›���-�����›��������� �������� ��� ��������.
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��� ���������� �����   ›� ������ ���������� ����������� 
��������� ��������, ��� ������� �������� ������� �������� ����� 
�����›���� ��›� ������ ���� ����, ��� ���� �›���� ����� ����.

������ ������ ��������� ������� ��������� ��������������� 
�����›��������� �����. ���, �. �. ������� ������ ������ ������-
�����›����  ����›������ ������������� ��� �›���������� ���� 
��������›�� ��� ������������ ��� ��������� ��›�����. ��������� 
������, ����������� �����›������ ��� � �������� ���������� �›�-
����� ���������� ����������� ��›����� ��� ��������  ����›������, 
�������� ����� ›������� [2]. 
����� ��������� �������� ��������-
��� � ����������, ������� ����� ������ ›��� ���������, ›��� 
�������������›���� ��������.

�. �. ����, �. �. ������� ������������� ������ ������ ���-
��������›����  ����›������ ��� ���›� ��� ����������� ������ 
�����������›����� ��������, ������� ����›��›�� ����������� 
�����������›���� �����, ��� � ��� ��������� ���� �›������ 
����������� ����� � ��›���� ��� �� ���������.

�. �. ��������� ������������� ������ ��� ��� ����� ����›�, 
��� �����������  ��������, ��� ����� ����������� ��������� �›� 
������ ��������� ���›� ���� � ��������� �������, ���  ��������-
›���� ����� ������� [3].

�. �. ��������� ��������� �����, ��� ��������� ������������-
���� ������� ������ ��������� ��›����� ���� ����� ���������� 
���›� ��, ���������� ��������� ������ ���� ��������›������, ����-
�������� ������� � ��������� ������������ ��������, ����›��� 
�������� ��›���� ��� �›�� ��� �����. ������›��� ������� ������� 
��� ����� ����������� ����������� ����� ������������ �� �����-
�����: ����›��� ������ ����������, ������, ��� ����›, ��� ���������› 
� �›���. ��� �������� ������� ������� [4].

�›� ��� ��������, ��� ������� ���������� ������� ������ ���-
��������›����  ����›������, ��������� �������, ������� �����-
������� ��� ����  ����›������ (��������� ����������� ��� � 
���������� ��� ��� ���, ����›� ��������� ����������� ��� �), 
��������� ��›������ ��� ������ [5].
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����� ����� �� �›��� ��  ��������, ������� ��������� ����-
�������� �›����� ����������� ������� ������ �����������›���� 
 ����›������. 
����� ������� ������� �������������  ����›�-
�����. ��� � ��� �›�������  ›� �� ������ ���������� ��� ��� 
���›����, �������� ����������� ������������ �������� ������� 
�����������, ��›����� �›� �����:

—� �����›����������� ​��›������� (�������������) ������� 
��������, �����›���� ����›����� �����������›����  ����›������, 
��������� ���������� �������� ���›��������;

—� �����›���-�����›����������� ​����� ����� �����›������-
��� ������, ��������� �������›�������� ����›����, �������-
����� �����������›����  ���������;

—� ���������� ����������›��������� ���������, ��������›��� 
�›������ ����������� �������� �����›����;

—� ���������� �›����� ����›��� ����� ���������������� 
����������� ���›������ ������� ����›�� ���›��������;

—� ������� �������, ��� ���� ����, ��������� ������������� 
�������������� ����������� ���������.

��� �  ����� �������� ����������� ������� ������ ������-
��� �� ������ �����›�� �������� �›����� ��������� ��, ������� 
��������� �������� �����›���-�����›���������.

����›� ��������� �� �����������  ����›������ �� ���� �����-
�� ��›���� ��������� ���›���������� ������ ������� �������-
����, �� ���›���, ��››�����, � ������������ ����������›����� 
����� ����. ��������������, ����������� ������ ����� ��� -
����� ����� ��������� ��������� ��������  ›� ������������� 
������� ������ �����������›����  ����›������. ���������� �� 
�� ������.

����
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������ ������������ ��	��������������� ����������, ������� 
��›����� ��� ����� ������›����� �������� �����›��� �����›����, 
�������� �������›��  ����� ���� ������������� ��� ������ ›��.

��������� ›��������� ���������� ���›����� �� �� � ������-
 �›���� �������›������ ����›����, ��� �������� ��� ��� ��� ���� 
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�������� ���›� ������: �������›����� ����›����� ​��� ���›���-
����� ���������›����� �������, ������, ������, � ��, ����� ›�-
����� ›� �� ���›����� ����›����, ������� ��� �������� ������ 
��������� ���� ���� �›�  ������� ������� �����›���� ������.

������� «�������›�������� ����›���» �����������›�� ���-
›������ ��������� ​��� �������›��� �����›����, ��›�������� 
�� ����� ����, ������ ��� �. �. ���������-�� �, �. �. ���, �. ��-
�������, �. �� , �. �. ������������, �. ����� �� �.

������������ �����›�� �. ����� �������› �����, ��� ����›��� 
����›���� ��›����� ��������›���� ����� ��›��������� �������. �� 
������������ �������� ������›���� ������ ��›��������� ����� � 
����›�����, ����� ����,  ��� ��›�� ������  ������� ��›��, ��� 
�›������� ������ [6].

���›���� ������ �. �. �����, ���›�� ›������� ������›���� 
��� �›� ���� ���������, ��� ��������� ������ ���������� ��� 
�������� ������� ��� ���������� ����������, ������� ��›����� 
� ��� ���������›���� ›��������� �����������. 	��������� ���-
������� �������� �������›���� ��������� ��›����� �������›���� 
 ��������›������ ������ �›��� ��������� ��� ���� ����, ����-
������� �›��� ������ ������� �����������›����  ����›������. 
������������� ������������ ���������� ���������� ›�������, 
��������� ��������� ��� �������� � ��� ���������  �����, ����� 
���� �›���, �������� ��›� ������›��� �����������›����  ����›�-
����� ��›����� [7].

�������›�������� ����›���� ��������� ����������›����  ��-
��›������ �������� ����� ����� ���� ����������� ������ �������. 
����›�����, ��›������� �����›� ������ �. �. �������, ��������-
��� �������›����� ������›��������� ���������� ����������, 
 ������������, ��� ������ ������� ����������� ������������ 
����� ����� ��� ��›����, ��� ������� ��›� ��� ������� �������-
���� ������������, ���������� ��� ��� ������›�������� �������-
��� ���������� ������ ������� ����������� ��� ����� ������. 

›� �� ����� �������������������� ����������� ������������ 
�� ��� ��›��������� ��������������� ������� ��������� ������� 
(����� ����� �������������� ������), ����� ��� ��������� ����-
������ ������ (����� ����� �����������›���� ������), �����-
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������ ��›���� �������›����� ����������� ������� (����� ����� 
������� �������� ������). ���� ����›��� ����� ����� ����������� 
����� ��� ���������� ��������� ���������� ��������� ������� [8].

���������� ����� ����� ���� ����������� ������ �������, 
����������� ��� �������›����� ������›�������� ���������� 
���������� (�������›�������� ����›����), ��� ��� �����›�����-
��� �›����������� ��›����  ›� �������  ����� �����›���-�� ���-
�������� ����›����� ​���� ��� ��� �������›�� ����� ����›���� 
������� ���������, �������������� �����›���� �����������-
����� �������.


����›������ �� ����� ��������������� ������ �������� ��›�-
���� ��›������� ›� ��, ����������� �������� ���������� ������-
���� ����›� ����� ���›������ ��� ����›������, ���›� ���, ���-
������ ������, ��� ��������� ����� ��� ����›������ ��������.

�������� �� ����������� ����›����� ���� �›����� �������� 
���������� ����›���� (�������›���� ��� ���›���������� ������-
 �������), ��›����� ��� �������, ����›���� �������������›���� 
��������������� � ����������� ����������›����� ����� ���� 
���� ������������ ��››������ ��������, � ������ �������� ����-
��›����� ������-���������›����  ����›������; ������������� 
���›������ ����������, ��������� �����, ���� ������ ������ 
(���›������� ​������������›����� ���� ���), �������������� 
�������� ���� ������ �� ������ �������������� �������.

�. �. ������ ����� �� �›� ����� ����������� �������������� 
������� ������������� �� ����������� ����›�����.

1. ����������� ������� �� ����������� ����›�����:
—� �� ���������� ������� � ��›��������� �������� ������-

������ �������;
—� �������������›���� ���������›���-��›���� ������� ���-

��›� ��������� (�� ��� ��������� ​�����, �� ��� ��������� ​�������; 
�����›� �������� ��������� �������� ���� ������� ����, �����-
���, ������ ���� �›����� �›����� ��  ���);

—� ������������ ����������� �������� ����� � (���������� 
�������  �����›���, �� �������, ���������� ����������� ������ 
�����›�, ��� ����, �›����, �������›���� ��������� ������ ���.  .);
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—� ���›���� ����� ����›�����, ���������, ��������� �����, 
����� ›������� �������� ����›����� (����›��� «����� �� ����»), 
������ ������ ���������� �������� �����›��;

—� ������������� ›����� ����›�� �������� �������›������-
��� ����������›���� ��������;

—� ���›���� ��� � ������� �������›�� ����›������, �����-
���� ���›���� �����;

—� �����›���� �������›������ �� �.
2. �������������� �������� ���������:

—� �����›��������� ��������������� �����›� ���������;
—� ��›���� �������›� �›� ������� ���� �›����� ���� ���������, 

���� �›����� ��� ���������� «����›������ ›�������» (�����-
��������, ��� ������›������, �������������, ��� �����, �������-
��������, ��������, ���������, ��� ���������, ���������� ���.  .);

—� ���������� ��������������� ��›����� �������›� �›� ���-
����;

—� ������ ������ ��������  ������ ��� ���� ����� ��������� 
������������ �������� ������ ������������� �������;

—� �������������� ����››�����›����, ���������� ��������-
����  ������ ������� ����� ���›����� ������ ����������;

—� �� ���������� �������������� �����›� (���������� �����, 
�›������ ������ ������ ����, ���������� ������������ ����›��-
���, ������ ������� �������� ���� �›����� �����������›���� 
������������);

—� ���������� ������������� �����›� �›� �������;
—� ���������� ����������›������, ����������� ����›� ��������� 

��������;
—� �������������� ���������� ������� ��������,  ����� ��� 

�����›��, �� �. [9].
�. ������ �������� «����›���� ���������� ������������» ��-

 �›��� ��� ����������� ������� ����›�������� �����›��:
1)������� ������� ������������� �����›�� ������� ��›������� 

���������  ����;
2)��� ���������� ��›������� ������� �����›�� (��������, 

������������ ���. �.), ��� �������������� ������ ��›����� ���� �;
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3)���������� ��������� �� ������ �›� �� ���›��, ����������� 
���������� �����›���� ����� ���������������� �����›���� ����-
 ����� ������� (��� ��������� ����� ������� ������� «������-
������ �›�����»): �������� ��������� ���������, �����������, 
������›���, ����� ���, ��������, ������������, «�����������» 
�����������, ���������� �� �����›��� [10].

����� �������, �������� ����������›���� ����������� ����� 
����›����� �� ����������� ����›����, ����������� ���������-
��� ��� �›������ ����›���� ����›���� ������������ �������-
�����›���� ���›����� ���������� ��������� ���������������, 
��������������� ���������� �����›������. 
������� ����›���� 
 ������������ ����������� ���������� �����������, ������›�� 
������� ���� �›���� ������� ������ �����������›����  ����›�-
�����.

�›� ����� �������� ������� ������ �����������›����  ��-
��›������ �� ����� ��›����� ���������������� �����	����.

��������� «�� ����» ������, ��� ��›���� ���������, �����-
����� ����������� (��������) �����������›��� ����›��›����� 
 ��������� ›�������, ������� �����›����� �������������� ��-
�������, �����›���-�����������›����  ����������, ���������-
��›���� ����� ������� �����������. ���� �›����  ������������ 
��� ����� �����������›������ ������� �� ���������� ��������, 
������������ �����������›������ ������›����.

�. �. ������� ��������� ��������� ���›� ������ ��������� 
�����������›����� �������� ›������� �� �›�›� �›� ����� ���-
 ����� �����������›����  ���������:

—� ����������, ���� ›���� �����������›����� �������� �������-
����� ������������� �������›����� �������;

—�  ������������ �����������›����� ��������, �����  ���-
��������›����� �������� �,���� �›� �����, �����›���������� ��›�, 
›����� ����›� ��� �, �����������›���� ����›����;

—� ������ �����������›���� ����›������, �������� ������-
�������� ������� ��›����� ��� � �� ��� �������;

—� ������›����������� �� �›���� ������� �����������›����� 
��������, ��� � ��� ��� ����� ���›� ����� ����������, ���� ��-
����� ​���������� (��������, ��������� �������������›����� 



448

����� ����, ��������� ���������� ��›������� �����������›����� 
��������);

—� ��›��›���� ����� ��������� �����������›����  �����, 
�����������›���� ������������, �����������›����� ���›����;

—� ���������� �����������›���� ��������, ����›���� ����� 
��������������� ���������� �������, ���›������ ��������›���� 
���� ��� ��›���� ���� �����������›����� ��������, �������� 
�����›� ›�������;

—� ����›����  ��������� ›������� (��������, ��������›���-
�� ��������� �����������, ������� �������� �����������›���� 
�������);

—� ����������� �����������›����� �������� ��-�� ��������-
���›���� ����›������ �›� ������ ��� ������������ [11].

��������������, �����������›����  ��������� �������� ��-
›�������� ›�������, ������� ����������� ��� ����������, �������-
�����, ��������›��� ����������� ������ ����������  ����›������.


����›������ �� ������ ����� �� ����›����� ���������� ���-
������� ���������� ���� ���������� ����������›����  ����›������. 
�������� ����������� �����������›����  ����›������ ����� �� 
�����›�����  ������������ �����›�����, ����� ���›� ���� ����-
������.

����� �� �������� �����������›����  ���������, �����›�� 
����� ������������� ����� �������›�� ��������� «�� ����»:

—� ��������������. ������������ �� ����� �������� �����›��-
��� ����������, ��������� ���������. �������������� ������-
�������� ���������� ���›������� ​�������›��� ������������›�, 
�����›���� ����������� ������  ���������;

—� ��������������� ​�����›����� ������������ �����›���� ���-
������ �������, ����� ���������� ��������, ���������������� 
��«������›����» ��� ��������, ������������ ��������������� 
�� �������. ������������� �����›����� ����� ��������, ��������� 
������������� ��›����: «������», «��� �›����», «���», «������» 
���. �. ������������� ��� �����������›����  ��������� ��������-
������ ���� ������ �����›������� ����� ������, ��� � ���›������� 
���������� ���›����, �� ��� ��������������� ������������� 
������������� ������ ����›������ ��������;
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—� ��������� ��������������� ​�������� ����, ����������� 
��������›����, ����������� ������� ���������������;

—�  ���������� ​��������� ��›� ����� ������� ������� � ��� 
�������� ��������, ������� �����������›���� �� ��. ���� ������ 
����������� ��›������� ����������� ����›��, ���������� ��� 
��������� �������;

—� �������������� ​��� ���� ���� ������ ������� ����, ���-
����������� ����������� �����›�����, ������������� ��������� 
������������ ����������;

—� �����������›��� ​�� ��›���� ������������, � ��������� 
�������›������, ������›� ��  ��������������, ���������� ������-
��›�, ����������, ��������� ��������� ���������������. ���›� 
���›���� �������� �������›���  ����������;

—� ��›���� ��������������� ​�������� �������������� ›��-
������� �������������›���� ����›���� ����� ������, �����›�-
 ���� ��������›���� ������ ���›���� ��� ����, ������›������ 
�������� ����� ��›�. ��›���� ���� ���� ������ �›��� ����� ����, 
�����������;

—� ��������›���� ��������� �� �. [12].
�›� ������ ����� ����� ����  ��������� ���������� ���-

�������� �������������, ����›����, �������, �������� ��� ��-
�������� �����������›����  ����›������, ��� ��›������������ 
������ �������›���� ����������.

���›�� ����›������ ���›� ������  ����›������ �� ������ ����-
��›, ��� ������������  ��������� ������� �������� ������, ��›�, 
�� ������� �����������›����  ����›������ ���� ��� ��›���-
�����›��������� ������������ ›�������.

��� � ��� �������� �������� ������� ������ ��������� ��›�-
���� ���������� ���������. ����������� ��� ���� ����� � ����� 
��›����� �������������� �������� ������� ������  ��� ������ 
�������›�� ���������� ���������, ���›���� ��������  ›� ›� �� 
 ������ �������� ���������� ������  ������›���� ����������, 
���� ����� ���›����, ���������� ������, ��������›���� ����-
����� ������������� ���������, ������������� ����������›���� 
������ [13�15].
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���������� ��������� ��������›��� ��� ����������� �������-
������ �������� �������� ������� ����������� �������›������� 
��� ��� �������›��� ��� ��� ���›����, ��� ��������� �����. ��� 
���� ���� ����›������ �������� ���›������� �����, ��� ���������� 
 ��������� ���������� ��������� ������������ ���������� ��� -
��� ���›����, ������ ����  ����� ������� ��›����� ���������� 
������ ����������  ›� ��� ��� ��›�����.

����� ��������, ��� �����›��� ›� � ���  ��������� �������� 
��� ��� ���›���� ���������� ������� �›����� ���������� ����-
�������� ���������, �������� �������›� ��›�� ��›� �� �������-
��� ����� ��›��������� ����� ����   ����� ������ �����. ���, 
�. �. �������� ��������, ��� ����›�������� �������� ��� ���� 
����� � ����� ������›������ ����›���� ������������ �������� 
�›���� �������� �������� ����›�� ›� �� ���������, ����›� ���� ​
� ������� ������������ �������� [16].

�. �. ������ �������›������ ������������� ���›� ������ ���-
�›� ���›� ����� ���� ��. �����›���� ��� ����›���� ����������-
›�� ›� �� ���›������� �������›���- �������������� �������. ���-
 ���� ��›���� ������� ��������›�� ›� �� ������������ �������� 
��� ����������� ������ ����� �������� ����  �����, ��›����� 
�����������. ���������� �����›�� ���� ��������, ��� ������-
��›�� ›� � ��›����� ������ �›���� �����›���� ���›��������, 
��� �� �������� ���������� ����������� ����� ������������›���. 
��� ����� ����������� �������� ������, ��� ��������›�� ›� � 
�� ��� ������� ������� ��������� ����. ����� ������� ��›� 
�� �›��� �������� ���›���� ��� � ���›� ������ ��������: ���-
 ���� �� ��������� ���������� �����›���� ��������� ��������-
���� ��������, ���������� �����›�� ��›���� �������� ��� ��� 
��›���� ��›�� �������, ������������ ������������ ​ ����›����� 
������ ����� [17].

������������������� ​��� ���������� ��� ����›���� ���������� 
����� �������›�� ������� ���������� ������.

�������›�� ��������� ������:
—� ����›�� ›� � ����������� ��›���, �,���������, ��›����� 

������  ›� ��������;
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—� ������›�� �������� ���›������� �������� ����������� 
�������, �›����� ����››���, ��� �›� �����, ��������� ��� ����� 
���������� ����� ����������� ��� ������� �����������������-
����� �����›�����;

—� ����›�� ›� � ���������, ������ �›� �� ��������;
—� ������›�� �������� ��� ����›� ������� ������, ��������� 

����� �� �  ����›������;
—� ������� ���›������, ����›����� ��� ����, ��� �������›� 

��� ��� ���›����  ����� ���������, ������ ��� «��›��� ���›�����», 
�� ����� �� ������ ���›�, ���«����������» ������� ������ �����-
›����� ��������� �� �.

����� �������, ����� ������ ���, ��� ���  ��������� ����� � 
��� ��� ���›���� ������� �� ���������� �����������›����  ��-
��›������, ��� ����� �� �����›���� �����›��������� �����������, 
����›��›����� ���������� ������� ��������.

��������� �����›���� ���������, ���������� ���������, ���-
�������� �����›��� �� �›��� ��›�����›���� �������������� 
��� ��� ���›����:

—� ������� �����›���-�����������›���� ����;
—� ����������� �� ������� ����›������  ����›������;
—� ���������� ���������������� ������������� ���������-

�����;
—� ������� ������� ������������� ����››����.

��������������� ������������ �����›���� ���›���� �������-
�������� ��� �����›�� ��� �������� �����  ����� ����›������ 
��›�����.

��	���
����, ������ ������ ����������� ​��� ����������� ������ 

�����������›����� ��������, ������� ����›��›�� ����������� 
�����������›���� �����.

���������� �������� ��������, �������������� �������� ���-
���� ������ �����������›����  ����›������ �� ������ ���������� 
��� ��� ���›����, �� �›��� �����›���������, �����›���-�����-
›���������, ���������� ����������›��������� ���������, ����-
������ �›����� ����›��� ����� ���������������� ����������� 
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���›������ ������� ����›�� ���›��������, ������� �������, 
��� ���� ����, ��������� ������������� �������������� ������-
����� ���������.

���������� �����›���-�����›��������� �������� ������� ����-
�� ��������� �����›�� ���� �� �›����� �������›�������� ���-
�›����, �����������›����  ��������� �������›���� ��������� 
���������� ��������›��� ›� �� ���������� ��� ��� ���›����.

���›� ������  ����� �������� �����›�� ���� �›��� �����›�-
�������� ��������� �������� �����›���-�����›��������� ��  ��-
��� �� ������ �������  ����������� ������� ������ ���������, 
������� �� �� �������������� ��������� �������� ����� �������  
��� ��� ���›����.
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����
���������� �����

��������������� ����������� ������� 
������������� ��
��������

›. �. ���������

������� ���� �� ������ ����›� ��� ������›��� �����›�� 
��������›����� ����›���� ��������-��›�������›��. ���������, 
���������� ������� ��›�� 90 % ��›� ��� �����  ����� �������-
���, ��›�� 80 % �›� ��� ������������ ����������� [1]. �������� 
85 %  ���� �������� �������� ��� ���������� ����›�� �����  ���� 
���������� 15�18�›�� ����� �� ����������� ��fi ����� ��� ����� 
[2]. ����������� �����›���� ��� �����›��� ��›� ��� ��������� 
������������  ›� ����›������ ��������� �������������,  ������� 
������������ ���›����� �����. ��� ����� Web-Index, �� ������ 
���������� 12�24�›�� ����� �� �������›���� ����� ���›� 41 % �����-
���� ������� [3]. C����›���� ����, ���� �������� ���� ��›����� 
������� ������������� ����������� ������������ �����  ���� 
���� �������. ���›� ������, ����� ����� ������ ›������ ��›����, 
�� ���� �›� ������� ���������� ��›� ��� ������������� ​���98 % 
���������� 68 % ��������� ���� �����������, �������� ��� ����. 
[4]. ��� ����� ���›����� ���›� ������, ������ ��������������� 
������� ��������� ���›� ��������� �›��  ›� ��›�������� ��›���-
����›��. ��� ��������, ��� ����›���� ��������������� ����������-
��, �����›������ ��›���� ����� ���›������� ������ �������›������ 
 ������������� ���� ���� ���������.

�›���� ���›������� ������������������ ������� �����, ��� 
�������� �������� ��›� ��� ���›���� �������. ������, ��������, 
������� �������� ��������� ���, ������������,  �›��� ��›�� ��-

' ��������� �. �., 2020
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��›����, ������. ��›� ������, ��� ������� �������� ��›�������-
�� ���������� ��������  ������, ��� ������������ ���������� 
 ›� ���� ���������� �������������, ��� ��������� ���� ���›���, 
������������. ���������� ��›�������›� ��������� ������������ 
�������� ��� ������›����� ��� �, �� ���������� �›���›���� ��� -
����� �������. �� ������ �������� �����›���� ������›, ������� 
����� �� �� ����›������� ������� �����������›����  ����›������, 
�� �›���� �����›��������� �������. ��� ����� ������������, 
������� �� �� ����� ����� �����›��� ›��, ��� ���������� ����� 
�����, ����� ����� �������›� ������›����� �������, � � ��›� �-
������ ���� ����, ›�����, �����›����, ��›����� [5].

������������ ��������-��� � ������›�� ������������ �� 
������ �� ������� ��������� ��� ��� ����›��� ����� � ����� 
�›��� ��  ›� ���������›����� ���� ����: �������� �������-
��� �›� ���������›���� ���������, ��������������� ��›����, 
����›� ������, �����, ��›���-�������� �›� �������››����. ��  
�������››����� ���������� ����›�������� �›��������� ��� ��� 
�����, ��������� �›� ����›���� ��›������ ����›�� ��� ���������� 
����������� ���������� ��� � �›� ��������›���� ���� ���� [6]. 
������� ����������� �������� ���������� ���������� �������›-
›���� ������ ������›� 2000-� ��. ����› ������, ���� � �����, ���-
������� ���›� �������  ›� ��� �����, ��›���  ������� �. ����›�-
��� ������� ����›��� �������››���� ����������� ����������� 
�������, ����������� ���� ����� ���������������, ���������� ��� 
��������  ����� ��›���� ���›� ��� ����� �������� ���›� �����›�� 
�������›��� �����. ��� � ���������� ���›� �����›�� �������� 
����� �. ����›����, �. ������ ���. �������, ������� �� �›�›� 
�������›� ���›����� ����� �������››����. �. �›��� ���›� ��� 
�›����� �������››���� ������������ �����›��, �. ������ ​������� 
����������� �������››���� �� ����������� ���������, �. ��� ��, 

�. �. ������ ������������� ����›��� ����������� �������›-
›���� ������� �. ��2005��. ����� ��› ������ 	���� ���›� ������ 
�������››����, ������� ����›��›��� ������›���� ������›������ 
����� �. ��� �� ��
�. ������. 	���� ����� �� ����������� ���›�-
 ������ ����������� ����������� ����›��� �������››���� ����� 
������� ������� ������›����������� �������, ������������-
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��� ��������� ��������� ���������� ����������›����� ��������: 
��������, �� ���›��, �����›��, ���›���� ›� ����.

��� � ���������� �����›����, ������������ ��������� �����-
��››����, �. �. ��› ����� ������� ������������������ �������››��-
��, ��� ��›���� ��������� ����›�  �����-�� ���›����� ���������, 
�. �. ������� ������������� �›����� �������››���� ���›������� 
�� ������, �. �. ��� ����� ���›� ��� ������� ������ ����������›-
›����, �. ���������� ������������� ������� ��������-������������ 
����›��, �. �. ������� ���. 
. �›���� ������� ���� ›�������  ����, 
�� ��������� �������››����. �������� ��2007��. ����›����� ���-
������� ������›�������� ���  ����� ���� �������� ���������� 
���  �������� ���������, ������ �����›� �����›����� ��›� ���-
 � ��� �� �����›��� �������››���, �������� �������� �� �����-
��������, ����›��������  ����� �����›���� �� ��, ������������ 
�������›����  ����� �� �. ��������� ������›������ �����›���� 
��� ����� �. �. ���������� ���� ���›���� ���������� �������� 
����������� ���  ��������� ����� ����� ��� ���›� �����›����� 
������� EU Kids Online�III.

�������››��� ��›����� ������ ��������� �����›���� ��� -
����������� ������������ ���� ���� ������ ��›���. �. ��››��  
(2006), ����� � ���� ��������� �� ����, ������������ �������›-
›����, «�������››��� �������������», �� �›��� �›� ����� ����� 
��›���-���� ���� [7]:

¶	 �›������ (���›. �aming�� ​����›��������)�� ​���������� 
������›�� �›� ����� ���›����� ��� �  ���� ����›�� ›� ��� 
������›��������� ������›����, ����� �›� ������›����. ���� ����� 
�›������ ������� �� ������›����� ��������-�›��� ���, ����� ��� 
������, ����, ������ ​��������� ���������. ��������›� ������, 
��� ���›� ����� ������ ������� ��� ��� ��������� ����������� 
���������, ��� ������� ��������� ������›���� ����› ����� ����-
������ ������������ �������� ��� �������.

¶	 ��������������� (���›. harassment�� ​�����������)�� ​�����-
�������� ���������›���� ���������, ������›����� ��������� [8]. 
���������� �����›�� �����������fi� ���������›���� ������������, 
����� ����� �›��������� �����, �������� ����������� ����� ����� 
��›���-�›��������. ����›������� ��� ��›�����  �� ��������� ��-
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������� ​��� ���›������� ��� �›����›������ ���������� ����� ��-
��� ��� ������������ ��� ������� ���������� � ���� �›� �����›�-
��� ��� ����� ���������, ������� �������� �������� ���������� 
������ �›� ������������� �������� ����������. � ��� ������� 
����������� ��›����� ������� (���›. grie¢ng)�� ​����›� ������ � ��� 
�������  ������ ���������›�������›����� ��›���-����� ����›�� 
��������� �� � ���›������. ������� ����� ����� ���� ����������, 
����›������� ����������� ���������, �›��������� �� �›���� ��›� 
���� �›� �����������. 
�����, �������� ���������������� ���-
��� ��›����� ���››����� ​���������� ������������, ���������� 
����������, ���-��������� �������›���� �����, ������������� 
��›���� ��������›���� ������� ������›��. �������� � �����›��-
����� trolling�� ​›��›� ����›����, ����›����� ������. ��������-
���››��� ​�����������, «��  �������» ��›����� ����›���� ������ 
������›������ ����›������� � ���›������ ������ ����� �������. 
��� ����›���� ������›����, �������� ��›����� �������� �›���� 
��  �������, �� ��������›���� ������›���� ����������. ��›�� 
����������� ��������� �������� ������ �������� ����� �����-
������ �������� ��������›���� (���›. stalk�� ​����›� �����). �� ��-
��� �›���� �������� ������›��� ����������, �������������� ›��� 
���������›���� ��������� ��� ��� ������ ›��� �›���� �� �����.

¶	 �›����� (���›. denigration)�� ​��������������� ���� ��� ›��-
��� ��� ����, ��������� ����� �� ����������  ������ ›��� �›� 
�� �������� ��� ���������. ����� ���������� ����� ���� ���-
�›������� �����������-�����, �������›���� ����� ›��� �����›��� 
�������� ����� ��������� ���� ��. ����� ����� ����� ��›������� 
�������� �� ����������� ����������  ������ ›��� ���������›���� 
�›� ������›����������� ������.

¶	 �������������� ​�������›������ ������ �›����� ›��� (���›. 
impersonation), �� ��� ���� ��� ������ ��›�������›� ���� ����� 
����›�������� ��� ����›�  ������ ���������� �������›���� �����, 
���›���, ����� ›��� ��� ���� �������� �� ������ «������» �����-
�����›���� ������ ����� ����������� ������� �� ������ ��›���-
����›���. ����� ������������ ����� ��›����� ������ �����›�� 
���������›����, �������� �›� ���������� ��������� ��������� 
�›� ��������� ���� ��, ������� ��� �� ��������� ������.
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¶	 ����������� ����� �����›���� ����������, ������ (���›. 
outing)�� ​��›������ �������›���� ���������� �����›������ �� 
����������� �›� ���� ��� ���, ���� ��� ������ �������›���. ��� 
����� �������››���� ����� ����›�������, ��� � ���� � �� ���›����� 
��������� ������›���� ���������� �� ��� �. ������ ���›������ 
��������� �������� �����›���� ����� ������� �������� ����� 
��������� ��� � �������� ���������� ������ ������, ��›������� 
›��� ��›�������� ��� ���›��, ���›� ������� ����›��� �����  ����� 
�� �����.

¶	 ���›������/��������� (exclusion/ostracism)�� ​���������� 
���������� � �›���� ����-›��� �����������-���������� ›��� ������-
���  �����. ������� ���›� �������� �� ����� ��� ��›��������� 
��›���� ������� ���� ������ �����-›��� ��������, �������� ��-
�������� ���� ������� ����›� ���, ������� ���������� ��������, 
���� ������� � ����, ����������,  ���������. ������ ��›��� ��� 
����� �������››���� ����� ������� ��� ��� � �›���� ��������� 
 ����� ›��� ��������� ���� �������� ���� �›� ������ �������›���� 
����. ��� ���›�� ��������� ����›� �����›���� �����, ����������-
�� �����›���� ������������ � ���� ����›���� ������, ���������� 
�����›���� �������. ���›� ������ ������›�, ��� �����›��� �����-
������, ���������������� �������������� ���›������ �����������-
���������� ����� ������� ���������� �� ��� � [9].

����������� ����� �������� ��››����� �������››��� ��›� �-
�� ������������� ��›������. �������� ����� � ��, ��� ›������� 
��� ���� ����� �������� ������������, ��›����� ��›�����›���� 
��������� �������››���� [10]. 
����›����� ������ ��›��� ���-
�������� �›���� ������� ���� ��›�������›��. �����������  ����-
������ ��� ������ ��������� �������›����� ��������� ����� �� 
���������� ���������������, ��� � �� ��� � �����›��� ���� 
����� � ��›���, ��� �����›���� �����, � � �� ����›������ ����� 
��������������� ������� �›��� ����������. ���������, ���›������� 
���������� �������››���� ���������� ����������, ��›���� �� �
��������� ���������� ��� ������� ����� ���������, ��� ��� ›����� 
����������� ���›� ��� ����������� ������ [1].

������ ����������� �������� ������������, ��������-��� � 
����� ��� �����›���  ����� ������›��������� ������� �������-
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���  ›� ������� �� ������ ����›�� ���������, ��������������� 
�� �›�������� ���������������. � ���� � ����›��������� ��-
�������� �����������, ���������������� ������›���, ����� ���� 
��������� ������� ��� ������������� �������� �������››����. 
����›���� ������ ��������� ��››����, ������� ������� �� ������� 
������������ ������, ��������, ������›����  ����, �������››��� 
������������� �����������. ����›�������� �›��������� ���������, 
��������� ������›���� �����  �›��� ����������� ��� ���������, 
����������� �›���� �� ������ �� �� ����� �� ���������� �����-
��›�������� ���� ��� ��� ������������.

���›���� ������ ���«����������� �����������», ����� ����-
�� ��2019��., ������������� ����������� ������� �������� ������ 
�����  ›�  ������ (73 %) �������� ����� (71 %)�� ​ ›� ��›������. 
��� ����, ��� ����� ���›� ������, ��43 %  ���� ���›� ��� ���›� 
��� ���� ���� �������� �������›���� �����, ����������� ���›� ���� 
��������›�  �������� 95 %. ������� �������� ��������-�������-
����� �������������� �� ���������, �� ������ ���� �� ���›����-
���� ���������››�����, �� � ����� 40 % ������ �� ���� �›�, ��� 
�����›��� ������ ������������� ����� �������� ����� ��� ��� �� 
�����›� 4�39 % ��������� ������ ›����� ����������. ����� ��-
�›� ������ ����� �� ��� ���� �����, ��� 33 %  ���� ���›����›��� 
����››����� ›��� �›���›� �����, ������ 7 % ��›� ����›� ������, 
2 %�� ​����›� ��� ���� [2].

��� ����� ���›� ������ Microso¢ 2012��., �������� 49 %  �-
��� ���������� 8�17�›�� ������›� �����, ��� �� �����›��� ������ 
��››���� �›�  ����� ������ ���������, ������� ���������� 
���›� ����� ( ›� ���������, ��� ��� ��������›� ���25  ����� ��-
�›� ������� ������� �������› 37 %), ����� ���›� 27 % ���›���-
›��� �������� ���� ����›����� ����������, 20 % �� �����›��� 
��������� �›� ��  �����›�, 24 % �� �����›��� ���������. 67 % 
 ���� ������›� �����, ��� ��� ����� ����››���� ��›���, 34 % ��-
�������� ������������ ������� ������ ����� [11].

��� ����� ������, ����� ������ ��2018��. ��� �� �������� 
��������, �������›���� ����� �� ������� ����›� �� ›� �� (86 %) 
����� �›� ���� ��›�, �������� ����� � ��� ���›� ���›�, ���›����-
���� ������� ��� ��� ������� �������››����. ���� � ���� ������� 
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�������›���›��� �������������� ������ �����������. ��� �� ������ 
�� ������ ���›����›�� ������� ����›�� �� ��� �������››����, ��� � 
��›� ����� ​��� �� ������. ��›� �����-��� ���� �����›��� ����-
›���›���, ��� �������� ��������� ���������� �� ������ ����›� �� 
›� � ������›���, ��� �������›� ������� ��›� (���1  ��7 % �������� 
���������). ��›������� �� �������, ������������, ��� ��›� ����›� 
������, �����›��� ��›��� (���1  ��15 % �������� ���������). ��� 
�������� �� ������ ����›� ��� ���›�������� ��������� �� ��� 
������������� �� ����� ��›��, ��������������� ����›�� ��� ���›�� 
�›� ���›� ���›�� [12].

���  ����� ���›� ������, ����� ������ �� �.� ������������ 
��2016��. ���������� ���115 ����������� ���������� ���13  ��15�›��, 
47 % ��›������ ��58 %  ������� ����� � ��������›�›� ��������� 
�������›���� �����, �� ������� ������, 27 % ��›������ ��26 % 
 ������ ��›����� ����� ��������� �� ��, 20 % ��›������ ��14 % 
 ������ ��›����� �� ���� � ��6 % ��›������ ��2 %  ������ ��›�-
���� �� ����� [13].

��2019��. �. ������� ���. �›���� �����›� ���›� ������ ��5 ����-
����������›���� ������������ �.������� ���������� ���›������ 
5�9-� �›����� ���������� ���11  ��16�›��. ����� �����›� ������ ���-
��›� ������� 294���›�����, ����›��� 28,4 % ������ ����� ������-
›�, ��� ������›����›��� ���������››�����. ������ ��������, ��� 
��� ����›����� ������ �›���� ����� ��������� ���������������� 
 ��� ����� �� �������, � �� ���������� ����� ������›�������� ����-
�����››�����, �� ›� ������ ������ �������››����� ​��� �������� 
��›����, ��� ������� ›��� �� ����� ��������� �� ��������-�����-
�����, ›��� ����›���� ���›���������� [14].

���›���� ��� ����� ��� ���›� �������, ��›������� ���›�-
������� ���������››����� ���� ��������� �������� ����������� 
���������  ���������� ​���7 % [15]  ��72 % [16]. ����� ������ ���� 
�� ����� �������������������� �������››���� ������� �� �� 
��������, ����� ��� �������,  �������������� ������ �������, 
��������� ������� «�������››���» ��������������� ��� ���������� 
����� � (������� ������� ›��� ������������, ��������� ���� �-
›������ ����� �).
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����� �������, ����� � �›��� ����  �����, ��� ���� ������-
����� ��›���-�������� ��� � ��›� ���  ���›��� �������������, 
��������� ����� ����������� ����� ����� ��� �� ��������� ���
����. ������ ���›� ������ �� ����� ��� ���������� ��� ��-
����� �������� �������››���� ��������� ������. ���, �. �. ���-
���� �� �›��� ���›� ����� �����›����������, �� ������������, 
�����›���������� (�� ���������) �������›����� ��������� [17]. 
��� ����� ���›� ������, ��������›��������� ������ �� ����-
���� ���›� ����� �������››���� ����������� ��������� ��������� 
����›��:  ��������, �������, ��� �›� �����, �������� ����������, 
������ ��›��� �����›����� ��›�, ��›� ����›���� ��� ��, �������, 
������� ����›�������, �›���� ���, ���� � ����������, ��� ����� 
������ ����������,  ������ ���� �›� ������� ���� (��������, 
�›������), �›���� ������� [18, 19]. ������� ����›�� �›����� ������, 
��������� ��-�� �������››����, ����� �������� ���� ����� �›� 
 ��� ��������� ������������ ��������. ����� ��›���� ����� � 
��������� ���������� ��������›��������� ������. ���›� ������-
���� ��������� ����� ���������� ��� ����� �›� ������������ 
����›������, ���� ��›� ��, ������. ����� ���›� ��›����� ������� 
�������� ������������ ����������� ����›������: �����, �������� 
 ����� (��� ���������� ������������� ������� ����� ���������� 
������� �›����� �������) [17].

���������� �����›���� ���›� ����� ����� ����: ����������, 
����›���� � �� ���������� ���� ���›��� �� �������; ������ ���-
������������ �������;  ��� �������;  ��������� ���� ����; ���� 
�������›���� �›����›�, ���������� �›� �������;  �›���������� 
���� ���� (����� �����������, ��������� ������ ��������� ��›�-
 ��). � ���� ���›� �����›� ��������, ��� ��� ������� ����� ��, 
��� ��›����� ���������: �������� ����������� ����������� ���›�-
�������� ���� ���� ›��� ����� ���� ���� ���� ������� ��›����� 
��� ������� �������››���� [20].

�������››��� �›���� ����������  ����›������ �� ������� 
���›���� �������� �������� ������������; ����›���� �������� 
������� ����� ����, �����›�; �������›���� ������; ������ ����-
��� ����������. �����›���� ���� ����������� �� ��›������� �� -
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������ ������� ��›�� ���������� ����›������� ​�����›��������� 
�� ��›�������� [21].

�����›��������� ������ �›���� ������ ����� ����›������ 
������� ������ �� ������� ������������ ���� ��� �������. ��-
�›� ����� �������››���� �����›���������� ���������  ��������� 
���������, ����� �›� ��� �������: �������� ���������� �� ������; 
������ ����������� ������; ��������� ������������ ��������; 
����������� ������������; �������������›���� �������›������; 
���������� ������� �������, ������, �������� ��������; ����� �›�-
��� ���›� [22, 23]. ���›� �����›� ����� ���������, ��� ������›���� 
����� ��� � �������››����� ������� �›����� ���›��� ����� 
�›���� ���›������� �� �›������������� ��� �������, ����������� 
��� �����, ��� � ������ ����� ���������›����� �������� �������� 
�� �� � ���������.

���›� ����� ����� ���›���� ����� ������� �������››���� 
��������� �� ������. ��� ����� Jackson et al.,  ������ ���� �� -
��������� ����� ������ �������››����, ��� ���������� �������� 
��›���� ����� ›�������, ���›������ ����������������� ›����� 
���������� ������������ ��›�� ���������� ��� ������� �������-
�����. 
������ ���������, ��� �������� �������››���� ��›���� 
�›���� ����� ���������, ������������ ��������, ����������� 
���� ��� �����  �����, �������� ����� �›���� ���›� [24]. ���-
 � ���� ���›� ������ ������›�, ��� ���›������ ����-, �� ��-
�������� ��›����� ��›�� ������������  ›� �� �������, �������-
�›����, ��������›����� ����� ��������� ����������� (��������, 
���›������, �������� �›� e-mail), �������������� ��� ����›��, 
��� ������›��������� ��›����� (��������� ��������� ���������) 
[25]. ����� �������, ������� ����������››��� ������� ����� ������ 
�����, ����������›���� ����� ����������››��� ����������� ��-
›������� �����������›����� ������ ����������›��� ����›�����.

���������� ��›���� ��›������� ���›� ������ ���›����� ��-
�����››���� ������, ��� ��› ����›� ������ ������, ��������›� ��-
����  ›� ��� ����������� �������� ����������� ������. �� ��� 
����›� ��� ����, ��������� ��›� �� ›� � ��������›� ��������, 
�� ���� ����� ��� ��›������������, ������� �����  ����� �����›� 
���� ������›���� [26]. �������››��� ����� ��������� ���������-
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���������, ����›����� ������ ����� �������� ��������›���� 
����������� �� ��� � ����������� ���������� [27]. �����›� ���-
��� 1438 ��� ����� ������� ����›��� ���›���� ����� ��������� 
������������ ��� � ����, ��� ��› ���›���� ���������››���, ������, 
��� �����› [28]. ���������� ����� ��›��� ����������� ���›������ 
���������›���� ����������� ������� ���������������  �›�������-
���� ���� ����, ��� ����›���� ������������ ��›����� �������� 
��� ��������� ��››����,  ������������ ����������� ���������-
������ ���� ����, ��������������, ��� ���� ����� ���������›�-
�� �›����›�. ����� ���›� �����›� ������›�, ��� ��›� �� ›� �, 
���›������� ���������››��� ����›� ��� ����, ���� ���������� 
�����›���� ����� �����, ��›��� �� ������� �������� �� �����-
���� ������������ ������, ��� ����� ������������ [29].

����� �������, ����� ��, ��� �������››��� ��������� ����-
������ �›����� ������ ������� ����� ��� ����������, ������� 
����� ����� �����›���� �������, ���������� ���›����� ������-
�� ����������� � ������. ����� ���›� ������ ����������, ��� 
������� �������››���� ����� ���›� ����� ����� ��� ����� ��� 
�������� �������� ������������ ����������� �����›���������� 
�›�����›���� ›�������, ������������ ������������ �›����� 
��������������� ���������  ��������, �����������, ��������� 
����������, ��������›�����  ��������, ������� �������›���� ��� 
������� �›���� ���� ���� ��� ��� � ������ �����, ��� ����� � ��� 
�����������. ��›� ��� ����›� ����� ���������� ������������ 
������� �����›�� �������. ������� ������������  ���������� 
���� ��������� �����  ���������, ��������� ›���� ��������� 
 ������� �������� ��������� �����������. ���›������� �������›-
›����  ����� ����������� ����������� ���›���������, �����›��� 
������ ���������� ������ ����� ���›����� ������������� ��-
������. ������� �������››���� �������� �������� ��������›���� 
�������� [30]. ��-������, ������������ ���������� � ��� �����-
 ���� �� ��  ����›������ �� ������ ���������� ��� �������� 
���������� �����›������. ����� ����, ������� ������������ 
���� ���›� ����� ��������� ������� ��������� �����›�����-
����� �›�����›����. ��-������, �� ������ ����›� ��� �� �›��� 
��������������� ��›���-����� ��� �����›�� ��������, ������� 
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��������������. �-�������, ������� �������������� ���������-
������ ����� ���›�������� �� ������������� ���������� ��� 
������������ ������ ���������� �›����� ��������� ���������  ›� 
�� �������, ��������� ��›���� ���������� ��������� �������-
������  ��������� ​�������� ���›� ���� ���������� ������ ������� 
��� ��������, ������������  ������� ���������� ����������.

������������� �� ��������� ������ ������  �›�������� ��-
�›� ������ ���������, �� ���������� ������������ �� ������ 
����������� �������›����. ��������, ��� ������ ���������-������-
 ����� ���������� ���������� ������, ������� ��� �������� 
���›� ����� �������››���� ������ ��� ��������� ����������� 
�� ��� ��›���� �����������  ����. ���›���� ����������� ������ 
������� ��������� [31], ����������� �������� �����›���������� 
������� ������� ��������������� ›�������, ����›��›������� ���-
���� ������������ ���������. ���������, ��� ���������� � ������� 
����������� �������� ��������� ���� �›����� �������������� 
�������� ›��������-��� ���� ������-�������� [32]. ���, ��������, 
S. Folkman �� �›��� �›� ����� �� � ������-�������� [33]: ������-
���� (� ������, �����›������ ���. �.); �����›��������� (���� ����, 
����������, ›���� ������›�, ����›�); �����›���� (�� ��� ��›���� 
�����›���� ����, �����›���� ��  ���������� ������� ���.  .); 
�������›���� ������� ( �����, ����� ������ ���.  .). ������ ��� 
 �›������� �����›�������� ��›������ ��� ���›� ������ ����›�� 
���������, ��� ��������� ������� ���� ��������� ������� ��� �-
�������� ���›����������� ���›� �����  ›� �����›���������� �›���-
��›���� �� ������. ��›�������  ����� ����� ���� ����›������� 
������›������ ��� ��� ���� ����� ����� ����������� �������� 
������ ���������� �������››���� �������������� �� ��� �.
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����� ����� ��� ������������ ����
������: 
��������������� �������*

�. �. ���	����

��������› ��›�� ���� ��, ����� ���›� ����������**, ������-
����� �� �� ��������������� ��  �����›��������� ��›�� ������. 
������›����� �� ������������, ��� �������� ������� ������� 
���� �� ����� ���������������� ���›���� ����������, ������ 
 �›��� ������. ¡���›� ��›�� ���� �� ��›��� ������� ����›����� 
������ �, ��›�� ������ ���›� ��›����������������� �����. ��� 
��›�� �������������, ��›� ��� ��›�� ������� ������� �����›����� 
�� ������ �������� ����� ������������ �� ��������� ���������� 
������� ����������, ����� ��  ������������� �����������, ��-
��� ��� ����›���� «������������», «����, ��� ���», �����›���� 
��������� ���������� ��››������ �›�  ������ ��›����� [1]. ���� 
����� ������ ��›����� �����›������� �›������ ��›������ �����-
������� ���� ����� ��›� ��. ������� ����›���������� ��������� 
��›������ �������. ����›����� �������� ����������� �����›��� 
��������� ������������ ›�������� «��›������� ������», ����� 
���›� ������›�� ��›�� ���� ��, ��� ���� ���������� ����� ����� 
������›���, ������������� ����������� � �›��� ��� ����›����� 
������ [2]. ���� ����›���� ������� ��� �����›���� �������� �-
���� ������������ �� ��� ������� ��������›����� ���›����� 
����������.

��������� ����������� ������� ������� �����, �����›��� ��›�-
���  ������������ ���� ���›���� ������������� ������. �����-
�›���� ��������, ��� ����›� ����� ��� ����� ������� ��������, 

*  ���›� ������ ����›���� ��� ���������� ��  ����� ���� ���������›�-
���� ���� ›������ ��›���� �������� �������� ������� ��20�49�660009 «�� �-
�����›���� ���›� �� ��›����� �������������: ���� �›���� ��������, �������� 
�����������, �����›������ ��������».

**  ��  ����� 2010��., �������� ����������› 781 ����  ������›�����  ��50���� 
��›����, � � �������›� ���›� 10 % ����� ����›���� ������. ��� ���� ����� �-
�������›����  ��������� ��������� ���›������� ��›�� ���� �� ����������� 
���10����.  ��50����. ��›����.

' �������� �. �., 2020
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