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Íàéäè ñâîé ïóòü,

Íàéäè ñåáÿ,

È áóäóò áëèçêèå äðóçüÿ,

Âñå ñòàíåò ïî ïëå÷ó òîãäà.

Êíèãè îáúåäèíÿþò ëþäåé, âåäü èç íèõ ãîâîðÿò äóøè, îáúåäè-

íÿÿ íàñ â Åäèíîå. ×òî ìû áåç íèõ?

Çà÷åì ýòà êíèãà? ×òîáû ëåã÷å è ïðèÿòíåå æèòü. Îçäîðîâèòüñÿ

äóøîé, ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è óâåðåííûì â ñåáå. Îíà äëÿ òåõ,

êòî ñòðåìèòñÿ ïîçíàòü ñåáÿ è äðóãèõ, êòî ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â

ïîèñêå ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, òâîð÷åñêîãî ðàñêðûòèÿ ñâîåé

ëè÷íîñòè, êòî íå õî÷åò ïîòåðÿòü ñåáÿ â áóðíîì âîäîâîðîòå æèçíè,

êòî íå ðàâíîäóøåí è íå îñòàåòñÿ â ñòîðîíå îò âñåõ ñîáûòèé.

Íîâàÿ íàóêà ñîöèîíèêà, êîòîðàÿ çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ â

òî÷íîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, êàê ïåðâûé øàã ïîçíàíèÿ

ñàìîãî ñåáÿ è ïðåäóñìîòðåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, ïîìîæåò

Âàì â æèçíè. Åå ñïðàâåäëèâî ìîæíî ñ÷èòàòü îñíîâîé ïñèõè÷åñêè

çäîðîâîé æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèÿ, âîñ-

ïèòàíèÿ. Êîíå÷íî, ñîöèîíèêà – ýòî íàóêà äëÿ æèçíè, à íå ñàìà

æèçíü. È â æèçíè óæå íå îáîéòèñü áåç ñîöèîíèêè. Âû â ýòîì òî-

æå óáåäèòåñü, íå òîëüêî ïðî÷èòàâ êíèãè, à ïî÷óâñòâîâàâ äåéñòâèå

åå çàêîíîâ íà ñåáå.

Ñîöèîíèêà îòêðûâàåò ïóòü ê ãàðìîíèè ñ ñîáîé è ìèðîì.

Àâòîðû áëàãîäàðíû äåòÿì Òàòüÿíû Ïåäàí: äî÷åðè Íàòàëüå çà

ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó â òðóäíûå âðåìåíà ðàáîòû íàä êíèãàìè

ñåðèè “Ñîöèîíèêà î ÷åëîâåêå” è ñûíó – âòîðîêëàññíèêó Èëüå çà

ïîíèìàíèå è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äî÷åðè Ãðå÷èíñêîãî Àíàòîëèÿ

Ñàíäðå çà ïîíèìàíèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ðàçëó÷èëè åå ñ îò-

öîì. Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà íàä êíèãîé ïîìîãàëà óíÿòü áîëü ïîòåðè.

Âñåì äåòÿì è âñåì ëþäÿì äàðèì çíàíèÿ, ÷òîáû áûëè îíè ñ÷àñò-

ëèâûìè.
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Îòêëèêè

Àâòîðû êíèãè – íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà

Ñîöèîíèêè Íàó÷íî-âíåäðåí÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ “Ñîöèîíè÷åñêèå

Òåõíîëîãèè”, êîòîðîå ðàáîòàåò íà ðûíêå èíôîðìàöèîííî-ñîöèàëü-

íûõ óñëóã ñ 1994 ãîäà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è âíåäðåíèÿ ñîöèîíèêè â

æèçíü. Íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è íàáëþäåíèé îòêðû-

òû íîâûå çàêîíû, êîòîðûå ñòðóêòóðèðîâàíû è âíåñåíû â ñåðèàë

“Ñîöèîíèêà î ÷åëîâåêå”. Ñóòü íàóêè ðàñêðûòà â êíèãå 2 “Ñîöèî-

íèêà ïñèõîëîãó”. Êíèãè 1 è 3 – íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ äëÿ

êàæäîãî, ãäå îáúÿñíÿåòñÿ ïîëüçà è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ çà-

êîíîâ ñîöèîíèêè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Äëÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ çíàíèé íåîáõîäèìî áûëî îáðàùàòüñÿ ê

îïðåäåëåííûì ãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì. Îòêëèêè íåñêîëüêèõ

èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

“Õîðîøî ñîçíàâàÿ âîçìîæíîñòè ñîöèîíèêè, õî÷ó óâåðèòü Âàñ,

÷òî äåïóòàòû íàøåé ôðàêöèè îáÿçàòåëüíî áóäóò èñïîëüçîâàòü

â ðàáîòå Âàøè ðåêîìåíäàöèè. Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáíîñòü Âàøèõ

ïðåäëîæåíèé, áûë áû ïðèçíàòåëåí Âàì çà íàó÷íîå îáîñíîâàíèå

õîòÿ áû íåêîòîðûõ èç íèõ”.

Ïðåäñåäàòåëü ôðàêöèè Óêðàèíñêîãî Íàðîäíîãî Ðóõà

ïðè Âåðõîâíîé Ðàäå Óêðàèíû Þ. Êîñòåíêî

“Ïîëó÷èë Âàøå ïèñüìî îò Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà Ñîöèîíèêè

ñ ïðåäëîæåíèåì ïîääåðæàòü Âàøó èíèöèàòèâó ïî ïðàêòè÷åñêîìó

ïðèìåíåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé î ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ è ïðèðîäíûõ ñêëîííîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ – â øèðîêîì

çíà÷åíèè äëÿ ïîèñêà ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ, à â áîëåå óçêîì – äëÿ

ïðàâèëüíîé ïðîôîðèåíòàöèè ìîëîäåæè.

Ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàáîòíèêàìè Öåíòðà ïîä-

ãîòîâëåíû ïàêåòû äîêóìåíòîâ, ìåòîäèêè, êîòîðûå óæå óñïåøíî

èñïûòàíû â øêîëàõ ã. Êèåâà. Õîòÿ “Ñîöèîíè÷åñêèå Òåõíîëîãèè”

íå ìîãóò ðåøèòü âñåõ îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì, íî îïðåäåëåííûì

îáðàçîì ïîìî÷ü â ýòîì ñïîñîáíû.

Ìû äîëæíû ïîñòðîèòü òàêóþ æèçíü, ê êîòîðîé ñòðåìèòñÿ

è êîòîðóþ äàâíî çàñëóæèë íàø íàðîä. È â ýòîé ðàáîòå ìíå òàê-

æå íå îáîéòèñü áåç Âàøåé ïîääåðæêè”.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé

ïîëèòèêè è òðóäà ïðè Âåðõîâíîé Ðàäå Óêðàèíû Å. Ê. Ìàð÷óê

Åâãåíèé Ìàð÷óê ïîääåðæàë íå òîëüêî ñëîâîì, íî è äåëîì.

Ïîñëå íàïðàâëåíèÿ èì íàøèõ ïðåäëîæåíèé â Ìèíèñòåðñòâî îáðà-

çîâàíèÿ è íàóêè Óêðàèíû ìû ïîëó÷èëè òàêîé îòêëèê:

“Â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óêðàèíû âíèìàòåëüíî

ðàññìîòðåëè Âàøå ïðåäëîæåíèå îòíîñèòåëüíî âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûå

çàâåäåíèÿ íîâåéøèõ ñîöèîíè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è îòâå÷àåì, ÷òî

èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè äîëæíû âíåäðÿòüñÿ â ëþáûå ó÷åáíûå

çàâåäåíèÿ òîëüêî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

íàó÷íîé ýêñïåðòèçû è àïðîáàöèè. Ïðåäëàãàåì ïðèñëàòü ìàòåðèà-

ëû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Âàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ â

Àêàäåìèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû èëè â Ìèíèñòåðñòâî

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óêðàèíû, Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ íàóêè”.

Îò÷åò î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âî âñå ýòè îðãàíèçàöèè

ïðåäñòàâëåí. Âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì íà ñòðàíèöàõ Êíèãè 3.

Ïîëó÷åíû äâà îòêëèêà:

“Âûñîêî öåíèì ïîïûòêó Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà Ñîöèîíèêè

ãàðìîíèçèðîâàòü îáùåñòâî ÷åðåç øèðîêóþ îñâåäîìëåííîñòü íàñå-

ëåíèÿ ïî âîïðîñàì ñîöèîíèêè.

Â äàííîå âðåìÿ Óêðàèíñêèì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì

ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ðàçðàáàòûâà-

åòñÿ ïîëîæåíèå î ïñèõîìåòðè÷åñêîé êîìèññèè, êîòîðàÿ áóäåò

ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó ìåòîäèê è òåõíîëîãèé äëÿ ïñèõîäèàãíîñ-

òèêè, êîððåêöèè è ïðîôîðèåíòàöèè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.”

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Â. È. Õîëîä

Â äàëüíåéøåì ñîîáùèëè, ÷òî â 2000 ãîäó òàêîå Ïîëîæåíèå

ðàçðàáîòàíî, íî äî ñèõ ïîð îíî íå óòâåðæäåíî è ïñèõîìåòðè÷åñ-

êàÿ êîìèññèÿ íå ñîçäàíà. Êàê òîãäà ïðàêòè÷åñêè ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàòü Âûñîêèì èíñòàíöèÿì ïðàêòè÷íîñòü ñîöèîíèêè?

“Ãëàâíîå óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Êèåâñêîé ãîðîäñêîé

ãîñóäàðñòâåííîé àäìèíèñòðàöèè âíèìàòåëüíî îçíàêîìèëîñü ñ Âà-

øèìè ïðåäëîæåíèÿìè è â ïîëíîé ìåðå ðàçäåëÿåò Âàøå ìíåíèå

îòíîñèòåëüíî íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè áåñêîíôëèêòíûõ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ, îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîð-

òà, êàê óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ,

ïîâûøåíèÿ êóëüòóðíîãî óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ

øêîëüíèêîâ, îïðåäåëåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ â

äàëüíåéøåé âçðîñëîé æèçíè.

Ïðåäëîæåííûå Âñåóêðàèíñêèì Öåíòðîì Ñîöèîíèêè òåõíîëî-

ãèè êàê íîâåéøèå ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè Âàøåé èäåè ïîêà ÷òî íå

ïðåäñòàâëÿþò íè îäíîé èç àêàäåìè÷åñêèõ îáëàñòåé íàó÷íîãî

çíàíèÿ. Ïîýòîìó ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîñîâåòîâàòü Âàì ñïåðâà

çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé âåäóùèõ íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Óêðàèíû,

íàó÷íûå èíòåðåñû êîòîðûõ ãðàíè÷àò ñ Âàøèìè èçûñêàíèÿìè”.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè

ïðè Êèåâñêîé ãîðîäñêîé ãîñàäìèíèñòðàöèè Á. Æåáðîâñêèé
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Ñ ïåðâûì íàó÷íûì çàäåëîì – ýòîé êíèãîé – ïðåäëîæèëè îç-

íàêîìèòüñÿ äèðåêòîðó Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì. Ã. Ñ. Êîñòþêà,

ïðîôåññîðó, àêàäåìèêó, äîêòîðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ñ. Ä. Ìàê-

ñèìåíêî. Îí äàë óñòíûé ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê è óïîëíîìî÷èë

ñâîåãî çàìåñòèòåëÿ íàïèñàòü ðåöåíçèþ.

Ðåöåíçèÿ îò Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè èì. Ã. Ñ. Êîñòþêà

ïðè Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Óêðàèíû

Ïîäðîáíîå îçíàêîìëåíèå ñ ðóêîïèñüþ êíèãè “Ñîöèîíèêà î ÷å-

ëîâåêå. Êíèãà 1. Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ” ðåàëèçóåò âûñòðîåí-

íûå Àíàòîëèåì Ãðå÷èíñêèì è Òàòüÿíîé Ïåäàí àâòîðñêèå ïîäõîäû

ê âîñïðèÿòèþ îòäåëüíûõ àñïåêòîâ îáùåíèÿ è ïðîöåññóàëüíîñòè

ìèêðîñîöèàëüíûõ òðàíñàêöèé.

Íîâèçíà, îáóñëîâëåííàÿ â ðóêîïèñè, êàñàåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,

èìåííî àâòîðñêîé èíòåðïðåòàöèè óêàçàííûõ àñïåêòîâ, êîòîðûå

âûõîäÿò çà ïðåäåëû óïðî÷åííîãî ïîíÿòèéíîãî òåçàóðóñà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé íàóêè, è îáðàùåíà ê íàõîæäåíèþ â áóäíè÷íûõ âçàè-

ìîîòíîøåíèÿõ îïðåäåëåííîé îñíîâû ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ëè÷íîñ-

òè, îòîáðàæàåò ïîòðåáíîñòü çàïîëíåíèÿ âàêóóìà æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè è äåéñòâåííîñòè â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

çàêîíîìåðíîñòåé.

Ìíîãîãðàííîñòü æàíðà êíèãè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò îïðåäåëåí-

íûå àâòîðàìè ïîëîæåíèÿ ñ æèçíåííûìè ïðèìåðàìè è ñèòóàöèÿìè,

íåñîìíåííî, îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ïðîíèêíîâåíèþ â ìèð àâòîð-

ñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î, êàçàëîñü áû, çíàêîìûõ âåùàõ, ñïîñîáíûõ

âûçâàòü èíòåðåñ ñðåäè ÷èòàòåëåé, êîòîðûå ñòîëêíóëèñü ñ òðóä-

íîñòüþ ñîáñòâåííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Îòìå÷àÿ òî, ÷òî àâòîðû íå ñòàâèëè öåëü ðàçðàáîòêè òåîðå-

òè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ â öåëîì,

ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðåêîìåíäîâàòü ê èçäàíèþ ýòó ðóêîïèñü

êàê âîïëîùåíèå ïðàâà íà ñâîáîäó ìûñëè è ñëîâà. Èìåííî ýòî, íà

íàø âçãëÿä, áóäåò ñîäåéñòâîâàòü íå òîëüêî ñâîáîäíîìó âûñêà-

çûâàíèþ, íî è ñâîáîäíîìó îñìûñëåíèþ ôàêòîâ áûòèÿ, îäíèì èç

êîòîðûõ è ÿâëÿåòñÿ âûõîä â ìèð ðåöåíçèðîâàííîé êíèãè.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé

è îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå Ñ. È. Áîëòèâåö

Ðåöåíçèÿ íà êíèãó “Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ”

×åëîâåê ÷àñòî ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ ñâîèõ îùóùåíèé è íå ó÷è-

òûâàåò îïðåäåëåííûõ çàêîíîâ ïðèðîäû, ïî êîòîðûì ìû æèâåì,

÷òî-òî ñîâåðøàåì, áîëüøèíñòâî íå çíàåò èõ, à òå, êîòîðûå

çíàêîìÿòñÿ, âñå ðàâíî ïðåíåáðåãàþò çàêîíàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò

íàì òâîðèòü, îáùàòüñÿ, ëþáèòü è ðîæàòü äåòåé. Ïî÷åìó ìû âñå

ñòðåìèìñÿ ïî ñóòè ê îäíîìó è òîìó æå,– ÷òîáû íàñ ïîíÿëè, à

âûõîäèò ÷àùå íàîáîðîò? Èëè ïî÷åìó, êîãäà ìû ñòàðàåìñÿ ïîíÿòü

äðóãèõ,– íå ÷óâñòâóåì âçàèìíîñòè? Âñå çàâèñèò îò òîãî, ïîä

êàêèì óãëîì ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ.

Îçíàêîìèâøèñü ñ êíèãîé “Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ”, ñ áîëü-

øåé ãëóáèíîé ñîçíàåøü, êàê òåñíî ìû, ëþäè, ñâÿçàíû è âçàèìî-

çàâèñèìû ìåæäó ñîáîé. È íàñêîëüêî ìîãóò áûòü íåàäåêâàòíûìè

íàøè ïîñòóïêè â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîíèìàåøü òî, ÷òî

íå ðàçíûå ñèòóàöèè ïðîâîöèðóþò ó íàñ ðàçíûå ðåàêöèè, à ëþäè

ðàçíûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, è íàîáîðîò, ëþäè îäèíàêîâûõ ñîöèî-

íè÷åñêèõ òèïîâ ïî÷òè îäèíàêîâî äåéñòâóþò íà íàñ, íåçàâèñèìî

îò ñèòóàöèé.

Êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî ýòî ðàñêðûâàåò íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðó-

ãèìè. Âî-âòîðûõ, ìû ìîæåì ïðàâèëüíî êîððåêòèðîâàòü èõ îòíî-

ñèòåëüíî ïîäáîðà ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþùèõ ïàð, ÷òî ïîçâîëèò ñî-

çäàâàòü êîìôîðòíûå êîëëåêòèâû, ãðóïïû, ñåìüè. È ãëàâíîå, áåç

÷åãî çäåñü ïðîñòî íå îáîéòèñü,– ýòî òî, ñ ÷åãî è íà÷èíàåòñÿ ïóòü

ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è áåç ÷åãî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñîöèîíè-

êà,– ýòî îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ÷åëîâåêà.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó âñåãäà èíòåðåñíî áûëî áû çàãëÿíóòü çà

çàíàâåñ íåèçâåñòíîãî è ïîñìîòðåòü, ÷òî æå òàì îæèäàåò âïå-

ðåäè, êàê ñëîæèòñÿ ñ ðàáîòîé, äðóçüÿìè, ñåìüåé, êàêîé áóäåò

åãî æèçíü. Çíàÿ, ê êàêîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó âû îòíîñèòåñü,

è òåì ñàìûì ðàñêðûâ ñâîè âðîæäåííûå êà÷åñòâà, è çíàÿ, â êàêîì

îêðóæåíèè, ñðåäè êàêèõ ëþäåé ïî îïðåäåëåííûì ñîöèîíè÷åñêèì

êà÷åñòâàì âû íàõîäèòåñü, ëèøàåòå ñåáÿ äîãàäîê è íåïðåäâèäåí-

íûõ ìîìåíòîâ, ïåðåñòàåòå ñëåïî äîâåðÿòü ãàäàíèÿì è ãîðîñêîïàì.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîçíàòü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî, íàñòîëüêî

äóøà åãî ñëîæíàÿ è íåïîñòîÿííàÿ. À ñîöèîíèêà ïîêàçûâàåò ñòåðæåíü

ïñèõèêè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê âðîæäåííûé è íåèçìåííûé íà ïðîòÿ-

æåíèè æèçíè. Ñëåäóåò ëèøü îïðåäåëèòü åãî ïñèõîèíôîðìàöèîííûé

ãåíåòè÷åñêèé êîä – ñîöèîíè÷åñêèé òèï, è ìîæíî èìåòü ðåàëüíîå âèäå-

íèå âíóòðåííåãî ìèðà, âñåõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâå-

êà. Ýòî – íîâûé øàã, ïåðåâîðîò, ñâîåãî ðîäà ðåâîëþöèÿ â ñôåðå ïî-

çíàíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòî øàã íàâñòðå÷ó ê ÷åëîâåêó ðåàëüíîìó, åñòåñò-

âåííîìó, à íå ñòàðàíèå âòèñíóòü ÷åëîâåêà â èñêóññòâåííî óñòàíîâ-

ëåííûå ñòàíäàðòû è îáùåñòâåííûå íîðìû. Òàêîé ïîäõîä òðåáóåò

ñòîïðîöåíòíîé ïðàâèëüíîñòè, òî÷íîñòè îïðåäåëåíèÿ òèïà, èáî çà

îøèáî÷íûì îïðåäåëåíèåì ñêðûâàþòñÿ ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ è âî âçà-

èìîäåéñòâèÿõ, è â ïñèõèêå ñàìîãî ÷åëîâåêà. È âìåñòå ñ ýòèì ñîöèî-

íèêà ïðîñòî íå áóäåò âûïîëíÿòü ñâîåé çàäà÷è.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïëþðàëèñòè÷åñêèå âçãëÿäû, èäåè è òåî-

ðèè, ñóòü êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëî-

âåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è êîìôîðòíî, åìó íåîáõîäèìî

áûòü ñàìèì ñîáîþ. À êàêèì ÿâëÿåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê ïî ñâîåé
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ñóòè, íåèçâåñòíî. Âåäü ïðîÿâëåíèÿ êàæäîãî î÷åíü ðàçíîîáðàçíû –

è ñåðäèòûìè ìîæåì áûòü, è ñíèñõîäèòåëüíûìè, è óâåðåííûìè,

è êîëåáàòüñÿ, ñåãîäíÿ îäèí – çàâòðà äðóãîé, è âñå çàâèñèò, êà-

æåòñÿ, îò íàñòðîåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê ñàì íå çíàåò, êàêèì

îí ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå, òî êàê æå òîãäà åìó áûòü ñàìèì

ñîáîþ? À îïðåäåëèâ ñîöèîíè÷åñêèé òèï, óçíàâ ñâîè îñíîâíûå

ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ñâîþ ïðèðîäó – áóäåøü çíàòü ñâîè

íàñòîÿùèå ïðîÿâëåíèÿ è èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè

ñèëüíûìè ñòîðîíàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îùóùàòü äóøåâíûé êîìôîðò

è óâåðåííîñòü â ñåáå.

Êíèãà “Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ” îòêðûâàåò âõîä â çàõâàòû-

âàþùèé ìèð ñîöèîíèêè âñåì, êòî õî÷åò èìåòü çíàíèå î ñåáå, î

÷åëîâåêå è åãî âîçìîæíîñòÿõ, íå îáÿçàòåëüíî ñïåöèàëèñòó ïî

ïðîáëåìàì ÷åëîâåêà. È ýòî, ÿ óâåðåí, ëèøü ïåðâûé øàã ê ðàñ-

êðûòèþ ñóòè ÷åëîâåêà, ïðè÷èí åãî ïîñòóïêîâ, âîçíèêíîâåíèÿ

ðàçíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì è

ñòðåññàì, ïóòè èõ ðåøåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòåé îòíîøåíèé è îñî-

áåííîñòåé îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

È åùå ðàç î ãëàâíîì – ñîöèîíèêà ÷åòêî è îäíîçíà÷íî ðåøàåò

äâå îñíîâíûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, êîòîðûå âîëíóþò êàæäîãî: êåì

áûòü è ñ êàêèì ÷åëîâåêîì ñëåäóåò ñîçäàâàòü ñåìüþ, ÷òîáû áûëà

îíà ñ÷àñòëèâîé è ãàðìîíè÷íîé.

Êíèãà äàåò ñâåæåå äûõàíèå, ïîêàçûâàåò íåîðäèíàðíûé ïîäõîä

îòíîñèòåëüíî ðåøåíèÿ îáùåñòâåííûõ è ëè÷íûõ ïðîáëåì êàæäîãî

÷åëîâåêà. Ðàñêðûâàåò âîçìîæíîñòè ñîöèîíèêè, ïîêàçûâàåò åå

çíà÷åíèå è ïîëüçó. Ïîáóæäàåò ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû íà

âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, êðèòè÷åñêè îò-

íåñòèñü ê óïðî÷åííûì è îòæèâøèì ñåáÿ îáùåñòâåííûì ñòåðåî-

òèïàì. ×èòàÿ åå, êàæäûé ïðèçàäóìàåòñÿ íàä ñâîåé æèçíüþ, áóäåò

àíàëèçèðîâàòü ïîä íîâûì óãëîì çðåíèÿ ïðè÷èíû ðàçíûõ ñîáûòèé.

Ìíå ëè÷íî èìïîíèðóåò íîâûé ïîäõîä ê ïðîáëåìàì ÷åëîâåêà

è ïðîñòîé, ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá èõ ðåøåíèÿ. È î÷åíü õîòåëîñü áû,

÷òîáû ïîäîáíàÿ ëèòåðàòóðà ïîÿâëÿëàñü ÷àùå – ðàñòåðÿííûå â

áåçûäåéíîñòè íàøåé æèçíè ëþäè òðåáóþò ïîäîáíûõ çíàíèé, êàê

÷åòêîãî óêàçàòåëÿ ïî æèçíè. Ïðîñòî, ýìîöèîíàëüíî, æèâî, äî-

ñòóïíî èçëîæåííûé ìàòåðèàë çàõâàòûâàåò, ýòà êíèãà áóäåò

èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé è øêîëüíèêó, è îáû÷íîìó ÷åëîâåêó, è íà-

ó÷íîìó ðàáîòíèêó.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Íàöèîíàëüíîé

Ïàðëàìåíòñêîé áèáëèîòåêè Óêðàèíû,

ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

“Áèáëèîòå÷íàÿ ïëàíåòà” Êîðíèåíêî Àíàòîëèé Ïåòðîâè÷

ÎÒ ÀÂÒÎÐÎÂ
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– Ìåíÿ âñåãäà â æèçíè áåñïîêîèëè îäíè è òå æå âîïðîñû:

“Ïî÷åìó ìíå òðóäíî áûëî äîãîâîðèòüñÿ ñ îäíèìè ëþäüìè,

à ñ äðóãèìè ëåãêî è ïðèÿòíî áûëî îáùàòüñÿ, ïî÷åìó îäíè

ìåíÿ ïîíèìàëè, à äðóãèå – íåò, ïî÷åìó ê îäíèì ìåíÿ òÿíóëî

áóäòî êàêèìè-òî íåâèäèìûìè êàíàòàìè, à êàêàÿ-òî íåèçâåñò-

íàÿ ñèëà îòòàëêèâàëà ìåíÿ îò äðóãèõ? Ïî÷åìó äàæå ïðîñòåé-

øèå âîïðîñû íåâîçìîæíî ðåøèòü â êîëëåêòèâå? Ïî÷åìó ëþäè

ñïîðÿò, îáèæàþòñÿ, ññîðÿòñÿ è, íå æåëàÿ òîãî, òðàâìèðóþò

äðóã äðóãà?” Ýòè âîïðîñû, êàçàëîñü, òàê ëåãêî ðåøèòü, íî

ïî÷åìó íåïðîñòî íàëàäèòü âçàèìîïîíèìàíèå? È ÿ èñêàë îòâåòû

â ðàçíûõ êíèãàõ, ðåëèãèîçíûõ è ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèÿõ –

è âîò íàøåë â êîíöå êîíöîâ â ñîöèîíèêå.

– À ÿ òîæå çàäóìûâàëàñü: “Ïî÷åìó êàæäûé ÷åëîâåê â

îòäåëüíîñòè – äîáðûé, ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåí, ñïîêîåí,

óðàâíîâåøåí, â õîðîøåì íàñòðîåíèè, è ñòàíîâèòñÿ íåóçíà-

âàåìûì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè: òî ëè â

ñîòðóäíè÷åñòâå, òî ëè â äèñêóññèè, à îñîáåííî â ñåìüå.

Âîò ìû ñ ìóæåì – â îòäåëüíîñòè – çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, à

âìåñòå ñòàíîâèìñÿ ìîíñòðàìè,– ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè?”

È îòâåòû îòêðûëèñü â ïåðâîé òîíåíüêîé êíèæå÷êå À. Áóêà-

ëîâà è Î. Áîéêî “Ñîöèîíèêà èëè òàéíà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-

øåíèé”. Âîò ãäå áûëà ðàçãàäêà âñåì çàãàäêàì, âîò îíî – ìîå.

ß ñêóïàëà ýòè êíèæå÷êè ïî 5–10 øòóê è äàðèëà äðóçüÿì,

çíàêîìûì.

– È ìíå íå äàâàëà ïîêîÿ îäíà ïðîáëåìà, íàéòè ïðè÷èíó

êîòîðîé ñòðåìèëñÿ âñåãäà: êîãäà ëþäè â îòäåëüíîñòè – îíè

õîðîøèå, à ñòîèò èì áûòü âìåñòå – ñòàíîâÿòñÿ ïëîõèìè...

Ýòî è ïðèâåëî ìåíÿ â ñîöèîíèêó.

È ñêîëüêî òåïåðü ó íàñ ïðîñüá: ïîæàëóéñòà, ïðèøëèòå

íàì ëèòåðàòóðó ïî ñîöèîíèêå, â íàøåì ãîðîäå åå äíåì ñ îã-

íåì íå íàéäåøü. È ìû ñïåøèëè, ìû ñòðåìèëèñü êàê ìîæíî

áûñòðåå äàòü ëþäÿì æåëàåìûå çíàíèÿ, òàê êàê ÷óâñòâóåì è

çíàåì îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü ìíîãèõ, è áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âñå ýòè çíàíèÿ – ýòî íå ïðîñòî çíàíèÿ,

à ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèÿì, ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè. Ìû

âêëàäûâàëè â íàøè êíèãè âñþ äóøó, îïûò è çíàíèÿ, íå

ñ÷èòàÿñü íè ñ óñòàëîñòüþ, íè ñî âðåìåíåì, ðàáîòàëè è ðà-

áîòàëè ñ âäîõíîâåíèåì, è ðàáîòà ýòà áûëà ïðèÿòíîé. Ìû

îòäàåì ñâîè ñåðäöà âàì, ëþäè. Íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìåíüøå

ñòðàäàíèé áûëî íà Çåìëå, ÷òîáû â êîíöå êîíöîâ ÷åëîâåê

ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ÷òîáû êàæäûé ðàäîâàëñÿ

Îò àâòîðîâ

æèçíè, òàê êàê ñìîã íàéòè ñåáÿ â íåé è ãàðìîíèçèðîâàòü åå

âìåñòå ñî ñâîåé ïîëîâèíêîé. Ñîçäàâ ãàðìîíè÷íûé ñîþç

äâîèõ – îùóòèòü îãðîìíóþ ñèëó è ýíåðãèþ, ïîääåðæêó, çà-

ùèòó è óþò, íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ýòîãî ñîþçà –

êîãäà äâîå ñòàíîâÿòñÿ îäíèì – åäèíûì. È íè÷òî èçâíå íå â

ñèëå ïîâëèÿòü, ñëîìàòü, ïîáåäèòü èõ...

Âñåõ, êòî çíàêîìèòñÿ ñ ñîöèîíèêîé, îíà ñïåðâà ïðîñòî

ïîðàæàåò: “Êàê ýòî? Âåäü âñþ æèçíü ÿ ðåøàë êàêèå-òî ïðî-

áëåìû, êîòîðûå, êàçàëîñü, ðåøèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî. ß

äóìàë è äóìàë: ÷òî ÿ ìîãó, çà÷åì æèâó, ÷òî óìåþ, ãäå ìíå

ëó÷øå âñåãî ðàñêðûòü ñåáÿ, êàêóþ äåÿòåëüíîñòü â êîíöå

êîíöîâ èçáðàòü, ÷òîáû äóøà ðàäîâàëàñü, ÷òîáû ìîèì äåëî

áûëî, ïî÷åìó ó ìåíÿ ÷òî-òî íå âûõîäèò, ÷òî ñî ìíîé è äðó-

ãèìè ïðîèñõîäèò – âñåãî íå ïåðå÷èñëèøü... À çäåñü – åñòü

âñå îòâåòû è âñå òàê ïðîñòî,– áóäòî ïðîçðåâàåøü”. À ïîòîì

ýòà íàóêà çàõâàòûâàåò, íå íàïðàñíî òàê ìíîãî ýíòóçèàñòîâ

â íåé. Òå, êîòîðûå óâëåêëèñü åþ, ãîâîðÿò, ÷òî èì ñòàëî ïðî-

ñòî èíòåðåñíåå æèòü – îíè ìîãóò ìíîãîå îáúÿñíèòü, âîñïðè-

ÿòèå ìèðà è ëþäåé èçìåíèëîñü òàê, áóäòî âûøåë èç òóìàíà

â ÿðêèé ñîëíå÷íûé äåíü, ãäå âñå âîêðóã èãðàåò ðàçíîöâåòü-

åì. È âñå óòâåðæäàþò, ÷òî ñîöèîíèêà èçìåíÿåò îòíîøåíèå

ê ìèðó è ê ëþäÿì, îòáðàñûâàåò ïðåäûäóùèå íîðìû, ïîêà-

çûâàÿ èõ îøèáî÷íîñòü, ïðèäàåò îïòèìèñòè÷íîñòè, ïîìîãàåò

ïîíèìàòü ëþäåé. È îòíîøåíèå ê ëþäÿì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãó-

ìàííûì, òàê êàê èõ ïîñòóïêè ïîíÿòíû, è ïîòîìó íå îñóæ-

äàþòñÿ, è, ãëàâíîå, èñ÷åçàþò íåäîâîëüñòâî è àãðåññèÿ.

Íàøè çíàêîìûå èçó÷àþò äîñòèæåíèÿ ýòîé íàóêè, ó÷àòñÿ

îïðåäåëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû – â æèçíè ýòî, ãîâîðÿò,

ïðîñòî íåîáõîäèìî. Çà÷åì? ×òîáû çíàòü, ñ êåì è êàê îá-

ùàòüñÿ, êîãî âûáðàòü â äðóçüÿ, à ñ êåì ëó÷øå äåðæàòüñÿ

íà ðàññòîÿíèè.

Ñåìüþ ñîçäàâàòü ìîæíî ëèøü ñ äóàëîì, èíà÷å – íåäî-

ðàçóìåíèÿ, ññîðû, íåðâîòðåïêà, îäíè ïðîáëåìû áóäóò ñìå-

íÿòüñÿ äðóãèìè... ×òî òàêîå äóàë è äóàëüíîñòü, âû óçíàåòå

â ýòîé êíèãå.

Ïåðâûé ÷åëîâåê, ïðî÷èòàâ ðóêîïèñü, ñêàçàë, ÷òî ýòà êíè-

ãà ðåâîëþöèþ ñäåëàåò. Ìîæåò, ýòî ïðîñòî åãî ñîáñòâåííîå

ìíåíèå, íî ñîöèîíèêà äåéñòâèòåëüíî ìåíÿåò ìèðîâîççðåíèå.

Êîãäà ÷óâñòâóåøü íà ñåáå ñèëó åå çàêîíîâ, õî÷åòñÿ ïîäåëèòü-

ñÿ ñ äðóãèìè, ÷òîáû óìåíüøèëèñü èõ ñòðàäàíèÿ, ÷òîáû èì

ëó÷øå è ëåã÷å æèëîñü.

14 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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• Ïî÷åìó ëþäè íå âñåãäà ïîíèìàþò äðóã

äðóãà è ïîïàäàþò â êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè?

• Ïî÷åìó â îäíèõ ñåìüÿõ öàðÿò óþò è âçàè-

ìîïîíèìàíèå, à â áîëüøèíñòâå – ðàçëàä è

îò÷óæäåíèå?

• Ïî÷åìó èíîãäà ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îäèíîêèì,

íåçàìå÷åííûì?

• Ïî÷åìó íåêîòîðûå ñàìè ñîçäàþò ïðîáëå-

ìû, ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ ïðåñëåäóþò íåóäà÷è?

• Ïî÷åìó äåòè íå ÷óâñòâóþò ñâîåé çíà÷è-

ìîñòè â ñåìüÿõ, ñòðàäàþò, ñ÷èòàÿ ñåáÿ

óùåìëåííûìè è îäèíîêèìè?

• Ïî÷åìó íåò åäèíñòâà ëþäåé â ðàáî÷èõ êîë-

ëåêòèâàõ è êîíôëèêòû íå äàþò ýôôåê-

òèâíî ðàáîòàòü?

• Ïî÷åìó ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáî-

ëåâàíèÿ: íåðâíîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è

òîìó ïîäîáíîå?

È åùå ìíîãî-ìíîãî ðàçíûõ “Ïî÷åìó?”.

16 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

– Çà ñîöèîíèêîé áóäóùåå. Íî íå äëÿ âñåõ. Äëÿ òåõ, êòî áóäåò

ñ äóàëîì.

– Â÷åðà áûë íà Ïåòðîâêå, èñêàë ÷òî-òî ïî ñîöèîíèêå. È ïîíÿë,

÷òî ýòî òàêàÿ ãëûáà! Íî â íåé åùå íè÷åãî íåò…

Äàâàéòå âìåñòå èñêàòü è îòêðûâàòü âñå íîâûå è íîâûå çàêîíû

ïðèðîäû è ñîöèîíèêè.

×åëîâåê ÷àñòî ïîïàäàåò â áåçûñõîäíîñòü ïðè ðåøåíèè

íàêîïëåííûõ æèçíåííûõ “ïî÷åìó”, åãî ïñèõèêà íàõîäèòñÿ

â ïðèòîðìîæåííîì ñîñòîÿíèè è ðàçðóøàåòñÿ. Ïðèîñòàíàâëè-

âàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, ïðèòóïëÿåòñÿ ñîçíàíèå,

ïîÿâëÿåòñÿ çàêîìïëåêñîâàííîñòü, òîðìîçèòñÿ óñîâåðøåíñòâîâà-

íèå, íàñòóïàåò ïåðèîä äåãðàäàöèè, ïîëíîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî. Èòàê, êàê áû ìû íè æåëàëè äâèãàòüñÿ âïåðåä,

åñëè íåò îòâåòà íà îäèí âîïðîñ, òî íå áóäåò îòâåòà è íà

äðóãèå, åñëè íå ðåøåíà îäíà ïðîáëåìà,– íåâîçìîæíî ðåøèòü

îñòàëüíûå. Â ñîâîêóïíîñòè íåðåøåííûõ ïðîáëåì òåðÿåòñÿ

æèçíåííûé îðèåíòèð, ðàçðóøàåòñÿ ïñèõèêà ÷åëîâåêà, à ïðè

ýòîì, áåçóñëîâíî, è åãî ïðèðîäà.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ, ïî÷åìó, ñîáñòâåííî, íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ èìååò òàêèå ïðîáëåìû, à êàê æå áûëî ðàíüøå?

Ðàçâå ÷åëîâåê íå õîòåë æèòü â ñîãëàñèè è ìèðå ñ ñîáîé è

äðóãèìè èëè èìåòü äîáðûå îòíîøåíèÿ, êàê ñåìåéíûå, òàê

è â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå, â äðóæáå? Êòî äîëæåí ïîìî÷ü ÷å-

ëîâåêó íàéòè îòâåòû íà íåðåøåííûå çëîáîäíåâíûå âîïðîñû?

À òàêèõ âîïðîñîâ óéìà, íàïðèìåð:

×òî íóæíî çíàòü:

– ÷òîáû èçáåãàòü ðàçäðàæåííîñòè, íåäîðàçóìåíèé, êîí-

ôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

×òî íóæíî äåëàòü:

– ÷òîáû íå îñòàòüñÿ îäèíîêèì, áûòü íóæíûì, çíà÷èìûì.

Êàê ìîæíî:

– ðåøàòü ïðîáëåìû;

– îðãàíèçîâàòü ñïàÿííûå, íàäåæíûå êîëëåêòèâû;

– íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ.

Êàê ðàñêðûòü:

– ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè, êà÷åñòâà õàðàêòåðà,

ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, ÷òîáû óâåðåííåå ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ è ýôôåêòèâíåå ðåàëèçîâûâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå âîç-

ìîæíîñòè.
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Êàê íàéòè:

– ñâîå ïðèçâàíèå, äåëî ñâîåé æèçíè;

– áëèçêèõ äðóçåé, ïàðòíåðîâ.

Êàê èçáåæàòü îøèáîê è äîñòè÷ü óñïåõà.

Íà ýòè âîïðîñû ïîìîãàåò íàéòè îòâåòû íîâàÿ, ïðàêòè-

÷åñêàÿ, ïðèêëàäíàÿ íàóêà – ÑÎÖÈÎÍÈÊÀ.

Åñëè õîòèòå æèòü õîðîøî –

äóìàéòå î ñåãîäíÿøíåì äíå.

Åñëè ñòðåìèòåñü æèòü ëó÷øå –

íå çàáûâàéòå î ñëåäóþùåì.

Ñîåäèíåíèå æåëàíèé è ñòðåìëåíèé,

ïðîøåäøåãî è áóäóùåãî

äàñò âàì âîçìîæíîñòü æèòü

â èäèëëèè è ãàðìîíèè.

ÏÑÈÕÈÊÀ – ÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ
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Êàæäàÿ ìàòåðèÿ âîñïðèíèìàåò êîñìè÷åñêóþ ýíåðãèþ, ïðî-

ïóñêàåò åå ñêâîçü ñåáÿ è ïîòîì ïåðåäàåò â âèäå åþ ðîäèâøèõñÿ

ñâîéñòâ. ×åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ñâîèì åñòåñòâîì

òðàíñôîðìèðóåò ýíåðãèþ æèçíè, îïðåäåëåííûì îáðàçîì âûÿâ-

ëÿÿ ýòèì ñâîþ ñóòü, è âûïîëíÿåò ðàáîòó, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü

cäåëàíà â ñîâåðøåíñòâå èìåííî èì, ÿâëÿÿñü åãî ïðèçâàíèåì è

ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè âðîæäåííûõ çàäàòêîâ è óìåíèé.

Êàê è âñå â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò è âçàèìîäåéñòâóåò â åäèí-

ñòâå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, òàê è ýíåðãèÿ èìååò äâå ñóáñòàí-

öèè: ïîëîæèòåëüíóþ è îòðèöàòåëüíóþ. Îò òîãî, êàê ÷åëîâåê

ðåàëèçóåò ñåáÿ, çàâèñèò íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíîé èëè îò-

ðèöàòåëüíîé ýíåðãèè, è ýòî âëèÿåò íà âñåìèðíîå ðàçâèòèå.

Îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ âåäåò ê ñàìîóíè÷èæåíèþ ÷åëîâåêà.

Êàêîâî æå ìåñòî ÷åëîâåêà âî Âñåëåííîé? ×åëîâåê îáúåäè-

íÿåò â ñåáå ìàòåðèàëüíîå è äóõîâíîå, ÿâëÿåòñÿ ïîñðåäíèêîì

ìåæäó äóõîâíûì è ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è ïðîâîäíèêîì äó-

õîâíîé ýíåðãèè. Îòñóòñòâèå ÷åëîâåêà âî Âñåëåííîé ïðèâåäåò

ê ýíåðãåòè÷åñêîìó äèñáàëàíñó è íàðóøåíèþ êîñìè÷åñêèõ çà-

êîíîâ. Ñìûñë æèçíè â òâîð÷åñòâå. Êàæäûé íåïîâòîðåí è îðè-

ãèíàëåí. Âñå, ÷òî ìûñëèò è òâîðèò ÷åëîâåê, îñòàåòñÿ â äóõîâíî-

ýíåðãåòè÷åñêîé ñóáñòàíöèè, êîòîðàÿ íàêàïëèâàåò â ñåáå âåñü

÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýâîëþöèîííîãî

ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî ïîìîãàåò åìó òâîðèòü íà êàæ-

äîì íîâîì âèòêå. Âñå çàêîíû îòêðûâàëèñü âíóòðåííèì ïñèõè-

÷åñêèì îçàðåíèåì ïðè îñîçíàíèè ïîäñêàçêè Âñåëåííîé.

×åëîâåê íàõîäèòñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ìèêðî- è

ìàêðîêîñìîñà, è ýòà èíôîðìàöèÿ äåéñòâóåò è âëèÿåò íà

ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è íà îêðóæå-

íèå, â êîòîðîì îí æèâåò. Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò âñå

ïðîñòðàíñòâî, âîçáóæäàåò ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó è îùóùà-

åòñÿ êàê íàñòðîåíèå. Åñëè íàñòðîåíèå, êàê ïðîäóêò, íå âû-

ðàáàòûâàåòñÿ ïñèõèêîé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåêðûòû âõî-

äû äëÿ ýíåðãèé, ïîýòîìó ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñå-

áÿ. Ñîöèîíèêà æå ïîçâîëÿåò óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ äó-

õîâíóþ ïðèðîäó, òî åñòü îñóùåñòâëÿòü ñâÿçü ìàêðîêîñìî-

ñà ñ ìèêðîêîñìîñîì. Ñâÿçü Âñåëåííîé ñ ÷åëîâåêîì â ïîë-

íîé ìåðå ìîæíî îñóùåñòâèòü, çíàÿ ñâîþ cîöèîíè÷åñêóþ

ïðèðîäó, ò.å. ñâîé cîöèîíè÷åñêèé òèï. Ýòà íàóêà – êëþ÷èê

ê îùóùåíèþ è ïîíèìàíèþ òàéí ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, âûÿâ-

ëåíèþ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

×åëîâåê, êàê ñóùåñòâî áèîëîãè÷åñêîå è äóõîâíîå îäíî-

âðåìåííî, äëÿ ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïîëó÷àåò

ýíåðãèþ çåìëè è ñîëíöà ÷åðåç ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, à äëÿ äóõîâ-

íîãî – ýíåðãèþ ÷åðåç îáìåí èíôîðìàöèåé ñ îêðóæåíèåì, ÷òî

ñîçäàåò íàñòðîåíèå è âûñøóþ ýíåðãèþ – êîñìè÷åñêóþ, êîòîðàÿ

äàåò âäîõíîâåíèå äëÿ òâîð÷åñòâà. ×åëîâåê, ðåàëèçóÿ ýíåðãèè

êîñìîñà è çåìëè, òðàíñôîðìèðóÿ èõ, óñîâåðøåíñòâóåò ñåáÿ,

âûäàåò íîâûé òâîð÷åñêèé ïðîäóêò ñîãëàñíî ñâîåé ïðîãðàììå,

ïîñûëàåò òðàíñôîðìèðîâàííóþ ýíåðãèþ â ïðîñòðàíñòâåííî-

âðåìåííûå ðåàëèè, è òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ. Ñó-

ùåñòâóåò âçãëÿä, ÷òî ïèùà – îñíîâà çäîðîâüÿ. Äåéñòâèòåëüíî,

öåëåñîîáðàçíîå ïèòàíèå ïîääåðæèâàåò ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

íî íàñòîÿùàÿ îñíîâà çäîðîâüÿ – çäîðîâàÿ ïñèõèêà.

Âëèÿíèå ýíåðãèè, ïîëó÷àåìîé îò îáùåíèÿ, ìû îùóùàåì

ïîñòîÿííî: ïñèõèêà òîíêî ðåàãèðóåò íà êà÷åñòâî îáùåíèÿ,

÷òî ìîæåò óëó÷øèòü èëè óõóäøèòü íàñòðîåíèå, ïðèâîäÿ äàæå

ê ñòðåññàì. Èíôîðìàöèÿ îáúåäèíÿåò ëþäåé ïðè èõ âçàèìî-

äåéñòâèè â îáùåñòâå, ÷åðåç èíôîðìàöèþ ïåðåäàþòñÿ çíàíèÿ,

äîñòèæåíèÿ êóëüòóðû, áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèè ôîðìèðóåòñÿ

ëè÷íîñòü. Èíôîðìàöèÿ – äâèãàòåëü äåéñòâèé ÷åëîâåêà. Îò

êà÷åñòâà ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè çàâèñèò æèçíå-

äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. “Èíôîðìàöèÿ – ñâîéñòâî âñåõ ìàòå-

ðèàëüíûõ îáúåêòîâ, îíà ïðîíèêàåò âî âñå àòðèáóòû è äðóãèå

ñâîéñòâà ìàòåðèè. Àòðèáóòû è ñâîéñòâà ìàòåðèè îòîáðàæà-

þòñÿ ÷åëîâåêîì, êàê ïîçíàþùèì ñóáúåêòîì, òî åñòü åìó îò

îáúåêòîâ ïîçíàíèÿ ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ” (À. Ä. Óðñóë).

Â áèîëîãèè ñóùåñòâóåò òåðìèí – ìåòàáîëèçì, ÷òî äîñëîâ-

íî îçíà÷àåò îáìåí, óñâîåíèå è ïåðåðàáîòêó. Ïèùà, ïîñòó-

ïèâøàÿ â îðãàíèçì, ðàñùåïëÿåòñÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñî-

ñòàâëÿþùèå è ïîñòóïàåò â êëåòêè. Ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, ÷òî îáåñïå-

÷èâàåò æèçíü îðãàíèçìà íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. 

Ïîëüñêèé ïñèõèàòð À. Êåìïèíñêèé ñîïîñòàâèë ýíåðãåòè-

÷åñêèé ìåòàáîëèçì (ÝÌ) ñ óñâîåíèåì è îáðàáîòêîé èíôîð-

ìàöèè ïñèõèêîé ÷åëîâåêà. Ñóòü åãî òåîðèè èíôîðìàöèîí-

íîãî ìåòàáîëèçìà (ÈÌ) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âíåøíèå èí-

ôîðìàöèîííûå ñèãíàëû óïîäîáëÿþòñÿ ïèùå. Ïî àíàëîãèè ñ

ýíåðãåòè÷åñêèì ìåòàáîëèçìîì êëåòîê, Êåìïèíñêèé ïîêàçàë,

÷òî èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ îïðåäåëåííûìè êàíàëàìè

÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, óñâàèâàåòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ, õðàíèò-

ñÿ, ïðåîáðàçóåòñÿ è ÷àñòè÷íî âûâîäèòñÿ âîâíå äëÿ âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì, à ÷àñòü åå îñòàåòñÿ âíóòðè è

20 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ñîñòàâëÿåò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà."Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïè-

òàåòñÿ èíôîðìàöèåé. Åãî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå çàâèñèò îò

êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ýòîé èíôîðìàöèè". (À. Êåìïèíñêèé).

Èíôîðìàöèîííûé ìåòàáîëèçì – ýòî ïðîöåññ óñâîåíèÿ,

îáðàáîòêè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïñèõèêîé ÷åëîâåêà. Ïî

àíàëîãèè ñ ìåòàáîëèçìîì êëåòîê, ïîòîê èíôîðìàöèè, ïî-

ñòóïàþùåé ê ÷åëîâåêó, ðàñùåïëÿåòñÿ ïñèõèêîé íà îòäåëü-

íûå ñîñòàâëÿþùèå. Íî çà ïðèåì è îáðàáîòêó êàæäîé èç

ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ îòâå÷àåò íå ëþáîé, à îïðåäåëåííûé,

òîëüêî åé ñîîòâåòñòâóþùèé êàíàë. Â ýòîé ñâÿçè À. Àóãóñ-

òèíàâè÷þòå ïèøåò: "Îòêðûòèå Ê. Ã. Þíãà – ýòî îòêðûòèå

ìåõàíèçìà ñåëåêöèè âîñïðèíèìàåìûõ ïñèõèêîé ñèãíàëîâ.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï îïðåäåëÿåò ñïîñîá, êàêèì ÷åëîâåê âîñ-

ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî ìèðà è êàêîé ñåëåê-

öèè ýòó èíôîðìàöèþ ïîäâåðãàåò. Ñòðóêòóðà ïñèõèêè êîí-

êðåòíîãî ÷åëîâåêà çàäàåò ñâîåîáðàçíûé âèä “ñèñòåìû ôèëüò-

ðîâ” äëÿ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Â ðàçëè÷íîì âîñïðèÿòèè

èíôîðìàöèè îäíîãî ñîðòà è ëåæèò ðàçëè÷èå ìåæäó òèïàìè

ëè÷íîñòè. [12]

×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì ýíåðãèè Âñåëåííîé è âû-

ïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ çàäà÷ó. Ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü äëÿ

ñåáÿ ýòó çàäà÷ó ïîìîãàåò çíàíèå ïñèõîèíôîðìàöèîííîãî ãåíå-

òè÷åñêîãî êîäà, òî åñòü ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûé ðàñêðû-

âàåò íåïîâòîðíîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ýòà èíäèâè-

äóàëüíîñòü â õîäå ðàçâèòèÿ ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî îêðó-

æåíèÿ, íàïðàâëåííîñòè è ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðåðàñ-

òàåò â ëè÷íîñòü, íî åñëè óñëîâèÿ íåáëàãîïðèÿòíû, íàáëþäà-

åòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðåãðåññ ðàçâèòèÿ è ÷åëîâåê òåðÿåò öåííûå

êà÷åñòâà ñâîåé ïñèõèêè. Ïîýòîìó ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâî-

äåéñòâèå ÷åëîâåêà åùå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ âîñïèòàíèþ êàê

äàâëåíèþ, íàñèëèþ íàä èíäèâèäóàëüíîñòüþ, êàê íàä ñàìîé

ïðèðîäîé, ÷òî ïðèâîäèò äàæå ê ñòðåññàì è ïñèõè÷åñêèì ñðûâàì.

Ëèøü âûñîêîå êà÷åñòâî, ÷èñòîòà ïðîïóñêàíèÿ áèîýíåðãèè

ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîõðàíèòü îñîáåííîñòü ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî

òèïà è îòêðûâàåò ñâÿçü ñ äóõîâíîñòüþ, äàåò âîçìîæíîñòü ñäå-

ëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ñïóòíèêà æèçíè è íàéòè ïðèçâàíèå

èìåííî ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó äåëó, ñîãëàñóÿ ãëóáèííîå äóõîâ-

íîå ñîñòîÿíèå ñ âíåøíèì ìèðîì. Ìèð òâîðèòñÿ ïîâñåìåñòíî è

ïîñòîÿííî. Îò êàæäîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò åãî òâîðåíèå è ðàçâè-

òèå – ó÷àñòâóåò îí â ñîçèäàíèè èëè ðàçðóøåíèè. Òâîðÿ ñåáÿ –

òâîðèì ìèð. “Äóõîâíîñòü – ñîòâîðåíèå ìèðà” (ÄÝÂÀ).

Ïî ìèôîëîãè÷åñêèì, ðåëèãèîçíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, äóõ –

ýòî áåñòåëåñíîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ÿêîáû ìîæåò âîïëî-

ùàòüñÿ â ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå ôîðìû (ëþäåé, æèâîòíûõ).

Òàê âîò, äóõ – ýòî ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. Äóøà – ýòî äåÿòåëü-

íîñòü ïñèõèêè, òîò èäåàë ÷åëîâåêà, íà îñíîâå êîòîðîãî

ïðîèñõîäèò âíåøíåå îòîáðàæåíèå åãî âíóòðåííåãî ïñèõè-

÷åñêîãî ìèðà. Ìûøëåíèå – ýòî èíñòðóìåíò ïñèõèêè. Äóøà

÷óâñòâóåò, à óì îáúÿñíÿåò.

Âçàèìîñâÿçü ýòèõ òðåõ ïîíÿòèé è îñîáåííîñòè èõ âçàè-

ìîäåéñòâèé, òî åñòü ïðîòåêàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

ïðèñóùè ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ: ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñ ýòèì

è ýòî ðàçâèâàåòñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå â òå÷åíèå âñåé

æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü ïðîèñõîäèò ïðè âçàèìî-

äåéñòâèè âíåøíåé ñðåäû è âíóòðåííèõ èäåàëîâ, èíôîðìà-

öèÿ ñîïîñòàâëÿåòñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ, óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü. Äóøà îòîáðàæàåò

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Âíåøíåå îòîáðàæåíèå

ýòîãî ïðîöåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòóïêàõ, ïðè îáùåíèè, â

ìèìèêå è æåñòàõ, òî åñòü â ïîâåäåíèè. Âíóòðåííèå ïðîöåñ-

ñû ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíåøíèõ ðåàêöèÿõ.

Äóõ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îùóùàòü ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê òîìó

èëè èíîìó äåëó èëè íàîáîðîò – íåâîçìîæíîñòü ÷òî-òî äåëàòü,

çàòðóäíåíèÿ â òîì èëè èíîì äåëå. Îí ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâå-

êó óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Ôèëîñîô Øîïåíãàóýð ãîâîðèë, ÷òî óñòà ïðîèçíîñÿò ìûñëü

÷åëîâåêà, à ëèöî – ìûñëü ïðèðîäû. Íà ëèöå âèäíî ñîñòîÿ-

íèå ïñèõèêè.

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàåò ïðîäóêò (÷óâñòâî, îùóùå-

íèå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå) çà ñ÷åò ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè

ëþáûì ïóòåì, íî ëèøü òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê àêòèâíî äåéñòâóåò,

ðåàëèçóåò ñåáÿ è èìååò ÷åòûðå èñòî÷íèêà ïîäïèòêè:

1. Èíôîðìàöèÿ.

2. Ïèùà êàê ïðîäóêò çåìëè è ýíåðãèè Ñîëíöà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé

ñîçäàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, ÷òî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

3. Ýíåðãèè Çåìëè, âîäû, âîçäóõà è Ñîëíöà;

4. Ýíåðãèè êîñìîñà, ïðîíèçûâàþùèå âñå è ñïîñîáíûå âîç-

áóæäàòü ïñèõèêó, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ áèîýíåðãèåé è òîëêàÿ ê

äåéñòâèþ è ðàçâèòèþ âñå ñóùåå è ÷åëîâåêà â òîì ÷èñëå.

Áèîýíåðãèþ â ìàòåðèàëüíîì è äóõîâíîì âèäå ðàñêðûâàåò

ïñèõîèíôîðìàöèîííûé ãåíåòè÷åñêèé êîä ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿÿ

âðîæäåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòî íàáëþäàåòñÿ ñ ñàìîãî ðîæ-

äåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈß

ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Íåò íà Çåìëå áîëüøåé öåííîñòè, ÷åì öåííîñòü ÷åëîâåêà.

Åãî âíóòðåííèé ìèð ñòîëü ìíîãîãðàíåí è ñëîæåí, ÷òî íåêî-

òîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïîçíàòü ÷åëîâåêà òðóäíî äî íåâîçìîæ-

íîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî ìíîãî çíàíèé

îá îêðóæàþùåì ìèðå è ìàëî – î ñàìîì ÷åëîâåêå. Íî, êàê

è âñå ñóùåå, ïîçíàòü ñóòü ÷åëîâåêà, åãî ïðèðîäó ìîæíî.

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò, îñìûñëèâàåò è îòîáðàæàåò âíåøíèé

è ñâîé âíóòðåííèé ìèð, è ñïîñîáåí ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, àíàëè-

çèðóÿ ñâîé îïûò. Êàæäûé èç íàñ èíäèâèäóàëåí è íåïîâòîðèì,

èìåÿ îò ðîæäåíèÿ ñîáñòâåííîå, îñîáîå âîñïðèÿòèå ìèðà ÷åðåç

îùóùåíèå è îñìûñëåíèå, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèÿì ýìîöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ, è îòðàæàåòñÿ íà ñèëå è ãëóáèíå

÷óâñòâ. Òåìïåðàìåíò, òåíäåíöèÿ ê çàíèæåíèþ èëè çàâûøåíèþ

ñàìîîöåíêè ÿâëÿþòñÿ òàêæå íåîòúåìëåìûìè âðîæäåííûìè

÷åðòàìè ïñèõèêè. Â ïðîöåññå æèçíè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé

ïðîÿâëåíèé âðîæäåííûõ êà÷åñòâ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà

ìîæåò âèäîèçìåíÿòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíî, òàê è îòðèöàòåëüíî.

Ñâîþ ñâîáîäó, íåîðäèíàðíîñòü ìû ñòðåìèìñÿ ïðîÿâëÿòü è

ïîêàçûâàòü åæåäíåâíî. Äà âåäü è îêðóæàþùèå æåëàþò òîãî æå,

íî ÷àñòî ìåøàþò äðóã äðóãó, èáî íå çíàþò ñòðåìëåíèé è ïî-

òðåáíîñòåé ñîáåñåäíèêà. Ìíîãî ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ çðÿ ïðè

îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé è ÷àñòî ëèøü íà òî, ÷òîáû

äîêàçàòü ñåáå è äðóãèì ïîëåçíîñòü ñâîåé æèçíè.

×óâñòâî ïîëåçíîñòè îáùåñòâó çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà íóæíûõ

äëÿ íàøåé ïñèõèêè ëþäåé, òî åñòü íàøåãî îêðóæåíèÿ, êîòîðîå

ìîæåò ïðåäîñòàâèòü âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïîìîùü. Òàêèå

îòíîøåíèÿ – âïîëíå åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå. Âûæèâàíèå ÷åëî-

âåêà êàê ñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà òðåáóåò èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè

ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò îòëè÷íîå îò åãî ñîáñòâåííîãî ìèðî-

âîñïðèÿòèå, ñîâìåñòèìûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, ÷òî ïðèâîäèò

ê äîñòèæåíèþ ãàðìîíèè. Âåäü ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ñîöèàëüíîå,

â îáùåñòâå îí íåñàìîñòîÿòåëüíûé, èáî çàâèñèì îò óñëîâèé ñðå-

äû: íà íåãî âëèÿþò áëèçêèå ëþäè, äðóçüÿ, ñîñåäè, îêðóæåíèå

íà ðàáîòå, â òðàíñïîðòå è òîìó ïîäîáíîå. Òàêàÿ çàâèñèìîñòü

âîçíèêàåò îò òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷-

íûõ âçãëÿäîâ. È êàæäûé ïðèáåãàåò ê ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé,

êîãäà ÷óâñòâóåò â ýòîì íåîáõîäèìîñòü.

Èòàê, èíäèâèäóàëüíîñòü óæå çàëîæåíà îò ðîæäåíèÿ. Ïîòîìó

îòñòàèâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè íà÷èíàåòñÿ åùå c äåòñòâà. Ýòî

áîðüáà ïðîòèâ óñòîåâ, îáû÷àåâ îáùåñòâà, ïðîòèâ ïðèíöèïîâ è âîñ-

ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé, ïðîòèâ âñåãî ñîöèàëüíîãî, ãäå ðåáåíêó ìåøà-
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25Âëèÿíèå îêðóæåíèÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà

þò ðåàëèçîâàòüñÿ, ïîêàçàòü, ÷òî îí óìååò, è ïîëó÷àòü òî, ÷åãî åìó

íå õâàòàåò ïî åãî ïîòðåáíîñòÿì. Ñî çíàíèåì ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

äåëî âîñïèòàíèÿ óïðîùàåòñÿ – ñòàíîâèòñÿ íå íàñèëèåì íàä ëè÷íîñ-

òüþ, à íàïðàâëåíèåì. Íî ÷òîáû íàïðàâëÿòü ðåáåíêà, íàäî çíàòü

åãî âíóòðåííèé ìèð, îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè åãî ïñèõèêè,

êîòîðûå ðàñêðûâàþòñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà.

À êàê ìîãóò ðîäèòåëè ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó, åñëè îíè íå â ñî-

ñòîÿíèè íàëàäèòü ñâîè îòíîøåíèÿ, è âäîáàâîê âñå ïðîáëåìû ïå-

ðåêëàäûâàþò íà ðåáåíêà? À ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü âîñïèòà-

òåëåé è ó÷èòåëåé íå äàåò èì âîçìîæíîñòè ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ

è ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå, îòäàâàÿ áàãàæ çíàíèé äåòÿì.

Ïðè÷èíà âñåõ ïðîáëåì ðåáåíêà êðîåòñÿ â ñåìüå. Îò ñàìîãî

ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íà íåãî íà÷èíàþò âëèÿòü îòíîøåíèÿ ðîäè-

òåëåé è ïîñòåïåííî åìó ïåðåäàþòñÿ. À ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå

ê ìèðó òåðÿåòñÿ. Êîãäà òàêîé ðåáåíîê ðàñòåò, îí íà÷èíàåò ÷óâ-

ñòâîâàòü äèññîíàíñ ìåæäó òåì, ÷òî â íåì çàëîæåíî ïðèðîäîé,

è òåì, â êàêîì îêðóæåíèè îí æèâåò.

Äåòè íå ñòîëüêî òðåáóþò ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ñêîëüêî

äóõîâíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ. Åñëè îáðàç ðåáåíêà, êîòîðûé ïðè-

äóìàëè ðîäèòåëè, íå ñîâïàäàåò ñ åãî ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì –

ýòî ñëåäñòâèå ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îò÷óæ-

äåíèþ è íåäîðàçóìåíèÿì.

Ñòðàäàåò ðåáåíîê. Òåðÿåò ñâîþ ëè÷íîñòü. Ïîâçðîñëåâ, òåðÿ-

åòñÿ â æèçíè: èìååò òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè è â ñåìüå,

åìó òÿæåëî íà ðàáîòå, òàê êàê äåëî íå åãî.

Àìåðèêàíåö Òîì Ëàâäåé îïðåäåëèë ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï â

Öåíòðå Ñîöèîíèêè. Óçíàâ ñâîé òèï, âûñêàçàë ñíà÷àëà íåäîâåðèå,

òàê êàê âæèëñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííûé äðóãîé, íî íå åãî

òèï. Ïî÷åìó îí ñäåëàë òàêîé âûâîä, îáúÿñíèë òåì, ÷òî ðîäèòåëè

âîñïèòûâàëè ó íåãî êà÷åñòâà, ïðèñóùèå òèïó, êîòîðûé îí óñòàíî-

âèë äëÿ ñåáÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà. Â äàëüíåéøåì âûñêàçàë èñ-

êðåííþþ áëàãîäàðíîñòü, îáúÿñíèâ, ÷òî â ãëóáèíå äóøè îí âñåãäà

îùóùàë èìåííî òî, ÷òî îòâå÷àåò òèïó, êîòîðûé åìó îïðåäåëèëè

ñïåöèàëèñòû. À èç-çà òàêîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå íàõîäèëñÿ ÷àñòî

â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè è îùóùàë ïîñòîÿííûé ñòðåññ. Âäîáà-

âîê òèï, êîòîðûé íàâÿçûâàëè ðîäèòåëè ïðè âîñïèòàíèè, îêàçàë-

ñÿ â êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ åãî ñîáñòâåííûì, âðîæäåííûì.

Ïðåäñòàâüòå òåïåðü, êàêèå ñòðàäàíèÿ, è ïðè òîì ïîñòîÿííî, èñ-

ïûòûâàë Òîì! Êñòàòè, è ñïåöèàëüíîñòü îí âûáðàë òó, êîòîðàÿ íå

îòâå÷àåò åãî ïðèðîäíûì íàêëîííîñòÿì.

Êàæäûé âçðîñëûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî íè÷åãî â æèçíè íå

áûâàåò áåñïðè÷èííî, è ïîòîìó íàì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î ïî-

ñëåäñòâèÿõ íàøèõ äåéñòâèé. Ìîæíî è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ

íà âîñïèòàíèå è æèòü êàê æèëè, ïëûòü ïî òå÷åíèþ, äóìàòü, ÷òî

êòî-òî äîëæåí ðåøèòü çà íàñ íàøè ïðîáëåìû: âîñïèòàòåëè, ó÷è-

òåëÿ, ðóêîâîäèòåëè, â êîíöå êîíöîâ ñàìè äåòè, íî âåäü êàæäûé

èç íàñ, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñòðåìèòñÿ

îòñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè, ñâîè ìûñëè, áûòü ñàìèì ñîáîþ.

Ïî÷åìó æå ìû íå ïðåäîñòàâëÿåì ýòîãî ïðàâà ñâîèì äåòÿì?

Ðåáåíîê ñîçäàí ïðèðîäîé, è ðîäèòåëÿì íå äàíî ïðàâî èñïîëü-

çîâàòü åãî êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ, ëèøü ïîòîìó, ÷òî îíè

åãî ðîäèëè. Íóæíî ðàñêðûâàòü êà÷åñòâà ñâîåãî ðåáåíêà, çíàòü

åãî ïñèõèêó, òåìïåðàìåíò, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, à íå óùåì-

ëÿòü åãî ðàìêàìè ñòåðåîòèïîâ. Îí èìååò ñîáñòâåííóþ ïðîãðàì-

ìó ðåàëèçàöèè ñâîåãî ïîòåíöèàëà, òî åñòü íàïðàâëåííîñòü îò

èíäèâèäóàëüíîñòè ê ëè÷íîñòè.

Íî åãî ëåãêî ìîæíî çàïóãàòü, îêàçàòü äàâëåíèå, çàñòàâèòü

äåéñòâîâàòü òàê, êàê òðåáóþò âçðîñëûå, à íå êàê æåëàåò òîãî

äóøà ðåáåíêà. Íàõîäÿñü ïîä âíåøíèì óãíåòåíèåì, äóøà ãóáèò

ñîáñòâåííóþ ñóòü, è åå ïîòåíöèàë íå ðåàëèçîâûâàåòñÿ. Ñêîëüêî

ó íàñ â îáùåñòâå òàêèõ ðàñòåðÿííûõ, íåñ÷àñòíûõ ëþäåé!

Àâòîðèòàðèçì äåéñòâóåò íà ðåáåíêà, íà÷èíàÿ ñ ñåìüè, è

ëèøü ïîòîì îí ÷óâñòâóåò ýòî è â îáùåñòâå. Ìû íå ñîãëàøàåìñÿ

è âíóòðåííå ïðîòèâîäåéñòâóåì äèêòàòóðå â îáùåñòâå, íî ìû

ñàìè æå åå âîñïèòûâàåì, äåìîíñòðèðóÿ íà ñâîèõ äåòÿõ. Åñëè

ìû íå íà÷íåì àíàëèçèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè è íå èçìåíèì ñâîå-

ãî îòíîøåíèÿ ê ñèòóàöèè, ñâîèõ âçãëÿäîâ, ìûñëåé, ïîçèöèé,

óñòàíîâîê, áóäåì ïðîäîëæàòü ïðîåêòèðîâàòü ñâîå “ß” íà äðó-

ãèõ, ïîëüçîâàòüñÿ ëèøü ñâîèìè îùóùåíèÿìè, íå ïðèíèìàòü

çíàíèé, êîòîðûå äàåò îáùåñòâî, à îðèåíòèðîâàòüñÿ ëèøü íà

ñâîå ïîíèìàíèå – î ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ è ãàðìîíèè

ìîæíî ëèøü ìå÷òàòü.

Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ìû âîñïðèíèìàåì èíôîðìàöèþ íå òîëü-

êî îò ðîäèòåëåé, íî è îò çíàêîìûõ, äðóçåé, îêðóæåíèÿ. Áîëü-

øîå çíà÷åíèå èìååò îáó÷åíèå â øêîëå. Ðåáåíîê ïîïàäàåò â ïñè-

õè÷åñêè òåïëè÷íûå óñëîâèÿ: îïåêàåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû ðîäè-

òåëÿìè, ñ äðóãîé – ó÷èòåëÿìè.

×åðåç ðåáåíêà ðîäèòåëè â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ïåðåêëàäûâàþò

ñâîè ïðîáëåìû íà ó÷èòåëåé è âìåíÿþò èì â îáÿçàííîñòü áûòü

îòâåòñòâåííûìè â âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé. Ó÷èòåëÿ ïðèíèìàþò

è ñòàðàþòñÿ ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, ïîëüçóÿñü ñîáñòâåííûì
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ñóáúåêòèâíûì îïûòîì. È ðåøàþò íå òîëüêî ñåìåéíûå ïðîáëå-

ìû, íî è ïðîáëåìû ñàìîãî ðåáåíêà, ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ëþäåé, ïåðåâîñïèòàíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé,

ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì íîðì ïîâåäåíèÿ, îáùåñòâåííîé ìîðàëè,

õîòÿ äåëàòü ýòî íå âñåãäà óìåþò è ïîëíîìî÷èé íà ýòî íå èìåþò.

Îáùåñòâåííàÿ ïðîáëåìà ïåðåíåñëàñü â øêîëó è ñòàëà

øêîëüíîé ïðîáëåìîé. Âçÿâ íà ñåáÿ âåñü ñîöèàëüíûé ãðóç, îáðà-

çîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà ïðåâðàòèëà õðàì çíàíèé â äèêòàòóðó. Àâ-

òîðèòàðíîñòü ñåìåéíàÿ ïåðåðîñëà â àâòîðèòàðíîñòü øêîëüíîãî

ìàñøòàáà. Ðåáåíêó íå äàþò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-

íèìàòü ðåøåíèÿ è òàêèì îáðàçîì ãîòîâÿò äëÿ îáùåñòâà ïîñëóø-

íóþ, ëåãêîóïðàâëÿåìóþ ðàáî÷óþ ñèëó. Â ðåçóëüòàòå îí ñ÷èòà-

åò, ÷òî åãî ñóäüáà, ñ÷àñòüå, áëàãîñîñòîÿíèå íå çàâèñÿò îò íåãî,

à îáóñëîâëåíû êåì-òî èëè ÷åì-òî.

Ñòðåìëåíèå ïðîÿâèòü âðîæäåííûå êà÷åñòâà íå ïðîïàäóò äà-

æå â øêîëå, ïî ñâîåé ñóòè ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò ïðîòèâîäåéñò-

âîâàòü äàâëåíèþ, äèñãàðìîíèè, íàñèëèþ íàä ñâîåé ëè÷íîñòüþ.

Äàæå åñëè îí âíåøíå ýòîãî íå ïðîÿâëÿåò, ïðèñïîñàáëèâàÿ ê

òðåáîâàíèÿì ñâîå ïîâåäåíèå. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèîáðå-

òåííûå ïðèâû÷êè ïîäñòðàèâàòüñÿ èçìåíÿþò åãî õàðàêòåð, îí

÷óâñòâóåò íåñîãëàñîâàííîñòü, âíóòðåííþþ íåóñòðîåííîñòü, ñòà-

íîâèòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûì ñîáîé è æèçíüþ, íî íè÷åãî ïðè

ýòîì íå èçìåíÿåò. Ëèöåìåðèò. È òåðÿåòñÿ ëè÷íîñòü.

È çà ñîõðàíåíèå ýòîé ëè÷íîñòè îòâå÷àþò â ïåðâóþ î÷åðåäü

ðîäèòåëè. À çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà øêîëû – ïåðå-

äàâàòü çíàíèÿ êîíêðåòíûõ îáùåñòâåííûõ íàóê, à íå ñîáñòâåí-

íûé îïûò. Ìû õîòèì âèäåòü ó÷èòåëÿ îáðàçöîì ÷åëîâå÷íîñòè,

ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åñòíîñòè, äîáðîòû, çíàòîêà ñâîåãî äåëà, ê

òàêèì ó÷èòåëÿì òÿíóòñÿ äåòè, è ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ïðîèñõî-

äèò ñàì ïî ñåáå ïîñðåäñòâîì åñòåñòâåííîãî ïîäðàæàíèÿ.

Âñå, ÷òî ïðèîáðåòåíî íàìè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè,– ýòî ñîá-

ñòâåííûé îïûò, è ïåðåäàâàòü ìû åãî ìîæåì ëèøü áëàãîäàðÿ

ñâîèì çíàíèÿì, óìåíèÿì, ïðèâû÷êàì. Ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ

îïûòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Íî ýòî æå íå

ñàìàÿ ëó÷øàÿ ôîðìóëà æèçíè: “Ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ

èëè íà ÷óæèõ”. Íå ëó÷øå ëè èìåòü çíàíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ?

×òîáû ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû ÷åëîâåêà â îáùåñòâå – êàê â

ñåìüå, òàê è â øêîëå, â ãîñóäàðñòâå, ïðåäëàãàåì íà îñíîâå çíà-

íèé è òåõíîëîãèé ïîêàçàòü èíîé ñïîñîá ðåøåíèÿ íàñóùíîé ïðî-

áëåìû è ýòèì ïîìî÷ü ïåäàãîãè÷åñêîìó ïåðñîíàëó øêîë ïîâû-

ñèòü êà÷åñòâî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äåòÿì – ðàñ-

êðûòü è ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, óçíàòü î çàêîíàõ ïñèõè-

÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ïðàâèëüíî âûáðàòü âèä äåÿòåëüíîñòè â

æåëàåìîé ñôåðå ïðîôåññèé, ñïóòíèêà æèçíè äëÿ ñîçäàíèÿ ãàð-

ìîíè÷íîé ñåìüè, ñòàòü óâåðåííûìè â ñåáå.

Øêîëüíàÿ æèçíü ïîìîãàåò äåòÿì ñòàòü áîëåå îðãàíèçîâàí-

íûìè, ó÷èòåëÿ îòêðûâàþò èì äîñòèæåíèÿ êóëüòóðû â âèäå çíà-

íèé. Êðîìå ýòîãî, ïåðåä øêîëîé ñòîèò çàäà÷à ñôîðìèðîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíóþ, òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü ïîñðåäñòâîì èíäèâè-

äóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ó÷åíèêó. Âñå ïðîñâåùåí÷åñêèå

îðãàíèçàöèè èùóò ìåòîäû äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Âñåóê-

ðàèíñêèé Öåíòð Ñîöèîíèêè ìîæåò ïîìî÷ü â ýòîì – íàó÷èòü

÷åëîâåêà ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë: çíàòü, êàêîâ îí, óìåòü

åãî èñïîëüçîâàòü, ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è óâåðåííîñòü

â îòñòàèâàíèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Æèçíü òðåáóåò ïðîôîðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ âî âðåìÿ îáó÷å-

íèÿ â øêîëå. Íåîáõîäèìî óìåòü ðàñêðûâàòü âðîæäåííûå êà÷å-

ñòâà äåòåé è èõ ñîîòâåòñòâèå òåì èëè èíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò íåîãðàíè÷åííàÿ ñâîáîäà âûáîðà ðàçëè÷íûõ âèäîâ

äåÿòåëüíîñòè, è ñòîèò òîëüêî ÷åëîâåêó íåïðàâèëüíî îïðåäåëèòü

ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê

ìîðàëüíûì òðàâìàì è íåâðîçàì ïðè ðàçî÷àðîâàíèè â îøèáî÷íî

èçáðàííûõ ïðîôåññèÿõ, íî è ê ýêîíîìè÷åñêèì èçäåðæêàì.

Íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëþ-

äåé. Îíè ÷àñòî çàíèìàþòñÿ íå ñâîèì äåëîì. Ñïåöèàëèçàöèÿ

õàðàêòåðíà äëÿ âñåãî æèâîãî – îò êëåòêè äî îðãàíèçàöèè æè-

âûõ ñóùåñòâ è ñîîáùåñòâ. Íàóêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåëëåêò

òîæå ñïåöèàëèçèðîâàí, è ÷åëîâåê ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì áó-

äåò âûïîëíÿòü òîëüêî òó ðàáîòó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò åãî ïñèõè-

÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè, ïðè÷åì ñ óäîâîëüñòâèåì è òâîð÷åñêè.

Ïî îñîáåííîñòÿì ïñèõèêè ìîæíî îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòè ê

îïðåäåëåííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ãäå ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ïðèðîæäåííûì ñïåöèàëèñòîì. Îäèí ôàíòàçåð è ãåíåðàòîð èäåé,

äðóãîé – òðåçâûé ðåàëèñò è ñêåïòèê, îäèí ìàñòåð ïî ñîçäàíèþ

êîìôîðòà, äðóãîé – áîåö, íåçàìåíèìûé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-

öèÿõ. Îäíè ÷àñòî îïàçäûâàþò, ïëîõî ÷óâñòâóÿ âðåìÿ, à åñòü ëþ-

äè, êîòîðûå çðÿ íå ñïåøàò è âñåãäà âåçäå óñïåâàþò.

Èíîé ïðèìåð: ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî åñòü ëþäè ýìîöèî-

íàëüíûå è ñäåðæàííûå. Ïðè÷åì ýìîöèîíàëüíîñòü ïåðâûõ ïîõî-

æà íà êèïåíèå ýíåðãèè, à ñïîêîéñòâèå äðóãèõ – íà èõ êàê áû

çàòîðìîæåííîå ñîñòîÿíèå. Äàæå ëèöà ó ïåðâûõ òåïëåå, ó âòî-

ðûõ – áîëåå õîëîäíûå.
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Åùå ïðèìåð: åñòü ëþäè, êîòîðûå õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ â

ïðîñòðàíñòâå, íàïðèìåð, íèêîãäà íå çàáëóäÿòñÿ â ëåñó. À åñòü

òàêèå, êîòîðûå íå íàõîäÿò ñåáÿ äàæå â ñîáñòâåííîé êâàðòèðå.

Äàëüøå: îäíè ëþäè ïîìíÿò ðàçíîîáðàçíûå ôàêòû, ñîáûòèÿ, àð-

ãóìåíòû è ëîãè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó íèìè, à ó äðóãèõ îñòàþòñÿ

ëèøü òóìàííûå âîñïîìèíàíèÿ.

Çíà÷èò, ìû ïî-ðàçíîìó îðèåíòèðóåìñÿ â èíôîðìàöèîííîì

ïîòîêå è ïî-ðàçíîìó óìååì ðàñïîðÿæàòüñÿ èì, â ðåçóëüòàòå ïî-

ðàçíîìó âçàèìîäåéñòâóåì ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Äëÿ îäíîãî ÷òî-òî äàåòñÿ ëåãêî, à ÷òî-òî òÿæåëî, ó äðóãîãî –

âñå íàîáîðîò. Åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ, òî êàæäûé èç

íàñ â ÷åì-òî ñèëüíûé, à â ÷åì-òî ñëàáûé.

Ïî ñâîèì ñèëüíûì ÷åðòàì ìû õîðîøî ðàçáèðàåìñÿ â ñîîò-

âåòñòâóþùèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ è ÷óâñòâóåì ñåáÿ óâåðåííî,

ïî ñëàáûì – íàîáîðîò. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, ìû ïîëà-

ãàåìñÿ íà ñèëüíûå êà÷åñòâà. Ðåàëèçàöèÿ ñèëüíûõ ñòîðîí âûõî-

äèò íåïðèíóæäåííî, ëåãêî, ïðîñòî. À ïðîñüáà îáúÿñíèòü, êàê

ýòî äåëàåòñÿ, óäèâëÿåò è èíîãäà äàæå ðàçäðàæàåò: “Íåóæåëè

íå ïîíÿòíî? Âñå æå òàê ïðîñòî, âñå òàê ÿñíî”. Ïðè èñïîëíå-

íèè ðàáîòû, êîòîðàÿ íàì íðàâèòñÿ, ó íàñ ïîäíèìàåòñÿ íàñòðîå-

íèå, à íàâÿçûâàíèå äåëàòü òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ, ïðèâîäèò íàñ ê

íåðâíîìó íàïðÿæåíèþ, ïåðåóòîìëåíèþ è äàæå ê ñòðåññàì.

Åñëè æå ÷åëîâåê ñäåëàë ÷òî-òî, èñïîëüçóÿ ñëàáûå ñòîðîíû, îí

ãîðäèòñÿ ñîáîé, õâàñòàåòñÿ, âåäü ïðèêëàäûâàåò çíà÷èòåëüíûå

óñèëèÿ è ïîòîìó ïåðåîöåíèâàåò óñïåõè.

Êàæäûé èùåò ñâîé ïóòü â æèçíè. Âîïðîñû “Êåì áûòü?” è

“Ñ êåì æèòü?” âîëíóþò è òðåâîæàò è ìîëîäåæü, è ÷åëîâåêà

çðåëîãî âîçðàñòà. Îí ïðèâûê ñëåäîâàòü ñîâåòàì äðóçåé èëè

ïîëàãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû, èñõîäÿ èç æèçíåííîãî îïûòà,

è íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ìîæåò ëè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â øèðîêîì

ìîðå èíôîðìàöèè.

Íå âñå ëþäè è íå âñåãäà íàõîäÿò ñâîå ñ÷àñòüå. Ýòî ïîòîìó,

÷òî íåò çíàíèé î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, à ïðè çíàêîìñòâå

ñíà÷àëà ñðàáàòûâàåò ôèçè÷åñêè-ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Ýòî

ñòåðåîòèï, è, êàê âñå ñòåðåîòèïû, îí íå ïðèâîäèò ê ïîëîæè-

òåëüíîìó ðåçóëüòàòó. ×àñòî òàêîå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò, êîãäà

óæå ñëèøêîì ïîçäíî ÷òî-ëèáî ìåíÿòü.

Óäîâëåòâîðåíèå â æèçíè ìû ïîëó÷àåì âî âðåìÿ îáùåíèÿ,

ïðè ýòîì èùåì òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå äàþò îùóùåíèå êîìôîðò-

íîñòè. Ýòî ñòðåìëåíèå æèâåò â íàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè,

÷òî áû ìû íè äåëàëè, ãäå áû íè íàõîäèëèñü.
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Ìû îùóùàåì ñêîðîòå÷íîñòü æèçíè è ïîòîìó öåíèì åå íå-

ïîâòîðèìîñòü. Â ìèíóòû ðàçäóìèé êòî íå çàäàâàë ñåáå âîïðîñ:

“Êàêîé ÿ?”, “Êàê âîñïðèíèìàþò ìåíÿ îêðóæàþùèå?”, “Êàêèì

äîëæåí áûòü?”, “×òî ÿ ìîãó, à ÷òî íåò?”, “Èñïîëüçóþ ëè âñå

ñâîè âîçìîæíîñòè, à ìîæåò, ó ìåíÿ åñòü òàêèå òàëàíòû, î êî-

òîðûõ ÿ è íå äîãàäûâàþñü?”, “Çà÷åì æèâó?”, “Êàêóþ ïîëüçó

ìîãó ïðèíåñòè ñåáå è ëþäÿì?”, “Êàê âûáðàòü ñâîé ïóòü â

æèçíè, êàêóþ âûáðàòü ïðîôåññèþ, ÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñò-

âèå îò ðàáîòû, ÷òîáû öåíèëè äðóãèå?”, “Ãäå è êàê ïðîÿâèòü

ñåáÿ?”. Êàæäûé çàäàåò ñåáå âîïðîñû, ìó÷àåòñÿ â ïîèñêàõ èñ-

òèíû, íå çíàåò, êàê ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â òåõ èëè èíûõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà – íàéòè ñåáÿ, ñòàòü ñîáîé

è äåëàòü ñâîå äåëî. Çàäà÷à â æèçíè – ðàñêðûòü ñîáñòâåííûå

ñèëû è âîçìîæíîñòè, êîòîðûå çàëîæåíû ïðèðîäîé. Äîñòè÷ü

ñ÷àñòüÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ìîæíî

òîëüêî ïóòåì ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè, ñôîðìèðîâàâ è

óñîâåðøåíñòâîâàâ ñâîþ ëè÷íîñòü. “Êîãäà îñîçíàåøü ñâîþ ðîëü

íà Çåìëå – ñàìóþ ñêðîìíóþ è íåçàìåòíóþ – òîãäà áóäåøü ñ÷à-

ñòëèâûì” (À. Äå Ñåíò Ýêçþïåðè).

Ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ ðåøàåò ñîöèîíèêà – íîâàÿ

íàóêà î ÷åëîâåêå, îíà ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ òåõ, êòî,

ðóêîâîäñòâóÿñü åå çàêîíàìè, ñìåëî äåéñòâóåò â æèçíè.

Êàê æå íà ïðàêòèêå ïîëüçîâàòüñÿ äîñòîÿíèÿìè ñîöèîíèêè?

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñâîé ñîöèîíè÷åñ-

êèé òèï, òîãäà î÷åíü ïðîñòî ðàñêðûâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ÷å-

ëîâåêà. Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî íîñèòåëü îïðåäåëåííîé ìèñ-

ñèè íà Çåìëå, è êàæäûé ÷åëîâåê âêëàäûâàåòñÿ â îäèí èç 16-

òè òèïîâ. Ýòî óòâåðæäàåò 7-é çàêîí ñîöèîíèêè: çàêîí ñóùåñò-

âîâàíèÿ 16 ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ:

×åëîâå÷åñòâî èìååò èíòåãðàëüíóþ ïñèõèêó êàê

èíòåãðàëüíûé èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèé îðãà-

íèçì, êîòîðûé ñîñòîèò èç 16 ñîöèîíè÷åñíèõ òèïîâ,

êàê 16 ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìà-

öèè. Ïñèõèêà êàæäîãî ÷åëîâåêà – ýòî 1/16 ÷àñòü èí-

ôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîãî îðãàíèçìà ÷åëîâå÷åñò-

âà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò îò ðîæäåíèÿ îäèí èç 16

ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, êîòîðûé íåèçìåíåí íà ïðîòÿ-

æåíèè æèçíè.

Êñòàòè, ëþäè îäíîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà èìåþò íå òîëü-

êî îäèíàêîâóþ ïñèõè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, íî è ïîäîáíóþ âíåø-

íîñòü. Îòñþäà ôåíîìåí äâîéíèêîâ ïåðåñòàåò áûòü ôåíîìåíîì,

à âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âïîëíå çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï èñõîäÿ èç çàêîíà

îáìåíà èíôîðìàöèåé, ñîãëàñíî ïðèñóùåìó åìó ñïîñîáó, òî

ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàêîå ñòðîåíèå èíôîðìàöèîííîé ñòðóê-

òóðû, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âûïîëíÿþòñÿ îïðåäåëåííûå æèçíåí-

íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà, è ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ èìååò ÷åòêóþ

õàðàêòåðèñòèêó êîíêðåòíîãî èíôîðìàöèîííîãî èíñòðóìåíòà.

Ýòî – ìåõàíèçì èçãîòîâëåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èíôîðìàöè-

îííîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Òî åñòü ýòî 16 ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ,

“ðàáîòàþùèõ” íà ðàçíûõ “âèäàõ òîïëèâà”, íà äðóãèõ èíôîðìà-

öèîííûõ ñèãíàëàõ, èëè âûïîëíÿþùèõ òå æå ñèãíàëû èíà÷å.

Ïî ñâîåé ïðèðîäå êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ëèøü

îäíèì âèäîì âîñïðèÿòèÿ, îöåíêè è îáîáùåíèÿ èíôîðìàöèè. Îò

ðîæäåíèÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà çàëîæåíû ïñèõè÷åñêèå ïðèçíà-

êè, îò êîòîðûõ çàâèñÿò îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ

îêðóæàþùåãî ìèðà è îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî, â ñâîåé ñîâîêóï-

íîñòè îíè äàþò öåëîñòíîå îñîáîå èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå

è îïðåäåëÿþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ïñèõîëîãîì

Ê. Þíãîì âûÿâëåíî 8 òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è óñòà-

íîâëåíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ñòðóê-

òóðå 4 ñèëüíûõ è 4 ñëàáûõ ïðèçíàêîâ â îïðåäåëåííûõ âàðèà-

öèÿõ. Â îñíîâó îáìåíà èíôîðìàöèåé ïîëîæåíû 4 îïðåäåëåí-

íûå äèõîòîìè÷åñêèå ïàðû (äèõîòîìèÿ îçíà÷àåò “ðàññå÷åíèå

íà äâà”) ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ñòðóêòó-

ðà ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà: èððàöèîíàëüíîñòü – ðàöèîíàëü-

íîñòü, ýêñòðàâåðòíîñòü – èíòðîâåðòíîñòü, èíòóè-

òèâíîñòü – ñåíñîðíîñòü, ýòè÷íîñòü – ëîãè÷íîñòü. Â

ïñèõèêå ÷åëîâåêà åñòü âñå ïðèçíàêè. Òåì íå ìåíåå, êàæäûé èç íàñ

áîëåå óâåðåííî è ñâîáîäíî ïîëüçóåòñÿ òîëüêî îäíîé ÷àñòüþ èç

êàæäîé ïàðû, âîñïðèÿòèå ïî äðóãîé ïðîèñõîäèò íåàäåêâàòíî,

íåìèíóåìî ñîïðÿæåíî ñ òðóäíîñòÿìè. Ïîýòîìó â íàçâàíèè

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà óêàçàí òîëüêî îäèí, ñèëüíûé ïðèçíàê èç

äèõîòîìèéíîé ïàðû. Åñëè ïåðâûì óêàçàí ïðèçíàê ýòè÷íîñòè

èëè ëîãè÷íîñòè, òî ÷åëîâåêó ïðèñóùà ðàöèîíàëüíîñòü, èíòó-

èòèâíîñòè èëè ñåíñîðíîñòè – èððàöèîíàëüíîñòü. Âñå âîçìîæ-

íûå âàðèàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãðóïïèðóþòñÿ â 16 òèïîâ,

óêàçàííûõ â òàáëèöå 1.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ìîäåëè-

À Àóøðû Àóãóñòèíàâè÷þòå: ýêñòðàâåðòíîñòü – Ý, èíòðîâåðò-

íîñòü – È, ñåíñîðíîñòü – Ñ, èíòóèòèâíîñòü – È, ýòè÷íîñòü –

Ý, ëîãè÷íîñòü – Ë. Îòñþäà óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ òèïîâ: ÈËÝ,

32 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ÑÝÈ, ÝÑÝ, ËÈÈ, ÝÈÝ, ËÑÈ, ÑËÝ, ÈÝÈ, ËÈÝ, ÝÑÈ, ÑÝÝ,

ÈËÈ, ÈÝÝ, ÑËÈ, ËÑÝ, ÝÈÈ.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîãëàñíî

òèïîëîãèè ïî Èíäèêàòîðó òèïîâ Ìàéºðñ-Áðèããñ: èððàöèîíàëü-

íûé – P (Perceiving), ðàöèîíàëüíûé – J (Judging), ýêñòðà-

âåðò – Å (Extravert), èíòðîâåðò – I (Introvert), èíòóèòèâíûé –

N (Intuitive), ñåíñîðíûé – S (Sensing), ýòè÷åñêèé – F (Fee-

ling), ëîãè÷åñêèé – Ò (Thinking).

Ýòè ïðèçíàêè ðàñêðûâàþò â ÷åëîâåêå åãî ñïîñîá ìûøëåíèÿ,

à òàêæå âðîæäåííûé òåìïåðàìåíò, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,

ñàìîîöåíêó, íàïðàâëåííîñòü ê ïðîôåññèè. Îíè ïîäðîáíî îïè-

ñàíû â êíèãå “Ñîöèîíèêà ïñèõîëîãó”. Çíàÿ èõ, ìîæíî óñòàíî-

âèòü ïñèõè÷åñêóþ äîïîëíåííîñòü (äóàëüíîñòü) ìåæäó ëþäüìè.

Íî îïðåäåëèòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï, óçíàâ â ñåáå íåêîòîðûå èç

ýòèõ ïðèçíàêîâ, íåâîçìîæíî.

Ïðàêòèêà ïðåäûäóùèõ èçäàíèé ïî ñîöèîíèêå, â êîòîðûõ

äàâàëèñü êîðîòêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, ïî-

êàçàëà, ÷òî ÷èòàòåëè ñòàðàëèñü îïðåäåëÿòü ñîáñòâåííûé ñîöè-

îíè÷åñêèé òèï íà îñíîâå ïðî÷èòàííûõ õàðàêòåðèñòèê. Èç îïû-

òà ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íàáëþäàëèñü íåîäíîêðàòíûå ñëó÷àè

ïîäîáíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îñîáåííî, êîãäà ëþäè èñïîëüçî-

âàëè â æèçíè ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû è, ïðî÷èòàâ èõ ïðîÿâëå-

íèÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ, äóìàëè, ÷òî îïèñàí êàê ðàç èõ òèï,

Òàá. 1. Ñîöèîíè÷åñêèå òèïû

Ðàöèîíàëüíûå Èððàöèîíàëüíûå

Ýêñòðàâåðòû

ëîãèêî-èíòóèòèâíûé

ýêñòðàâåðò (ËÈÝ)

ëîãèêî-ñåíñîðíûé

ýêñòðàâåðò (ËÑÝ)

èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé

ýêñòðàâåðò (ÈËÝ)

èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé

ýêñòðàâåðò (ÈÝÝ)

ýòèêî-èíòóèòèâíûé

ýêñòðàâåðò (ÝÈÝ)

ýòèêî-ñåíñîðíûé

ýêñòðàâåðò (ÝÑÝ)

ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé

ýêñòðàâåðò (ÑËÝ)

ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé

ýêñòðàâåðò (ÑÝÝ)

Èíòðîâåðòû

ëîãèêî-èíòóèòèâíûé

èíòðîâåðò (ËÈÈ)

ëîãèêî-ñåíñîðíûé

èíòðîâåðò (ËÑÈ)

èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé

èíòðîâåðò (ÈËÈ)

èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé

èíòðîâåðò (ÈÝÈ)

ýòèêî-èíòóèòèâíûé

èíòðîâåðò (ÝÈÈ)

ýòèêî-ñåíñîðíûé

èíòðîâåðò (ÝÑÈ)

ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé

èíòðîâåðò (ÑËÈ)

ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé

èíòðîâåðò (ÑÝÈ)

ïîýòîìó îïðåäåëÿëè ñåáÿ íåïðàâèëüíî, ïðè÷åì áûëè óâåðåíû

â áåçîøèáî÷íîñòè ñîáñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ. Ýòî åùå ñèëüíåå

èñêðèâëÿëî ïñèõèêó, óñèëèâàÿ èñïîëüçîâàíèå ñëàáûõ ñòîðîí

ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî èìåííî ýòè êà÷åñòâà ïðèñóùè ÷åëîâåêó.

Ñòðåìëåíèå ê äóàëüíîñòè è ê çàùèòå ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîí ïðè-

âîäèëî ÷èòàòåëåé òàêæå ê òîìó, ÷òî íà îñíîâå õàðàêòåðèñòèê îíè

îïðåäåëÿëè ñåáÿ íå êàê ñîáñòâåííûé òèï, à êàê òèï ñâîåãî äóàëà.

×òîáû èçáåæàòü ïîäîáíûõ îøèáîê, ðåçîííî íå ïðåäñòàâëÿòü

õàðàêòåðèñòèêè â êíèãå.

×òîáû èìåòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèçíàêàõ, êàê ïðîÿâ-

ëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, äàåòñÿ èõ êðàòêîå îïèñàíèå.

Èððàöèîíàëüíîñòü (P)

Èìåÿ òàêîé ïðèçíàê, ÷åëîâåê áûñòðî ïðèíèìàåò è îöåíè-

âàåò ñèòóàöèþ, ëåãêî â íåé íàõîäèò ñâîå ìåñòî, ïî÷óâñòâîâàâ

âíóòðåííèé òîë÷îê – “ïîðà”. Áëàãîäàðÿ èìïóëüñèâíîñòè è ãèá-

êîñòè íåïðèíóæäåííî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íåïîñòîÿííûì îáñòî-

ÿòåëüñòâàì. Ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçâèòèå ñîáûòèé ñàìî âñå ðàññòàâèò

íà ñâîè ìåñòà. Ñïðàâëÿåòñÿ ñ âíåçàïíûìè è êðèòè÷åñêèìè ñèòó-

àöèÿìè. Ïîêàçûâàåò èíûå âàðèàíòû, ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Ìîæåò äåðæàòü íåñêîëüêî ñèòóàöèé ïîä êîíòðîëåì. Âûáè-

ðàåò íà äàííûé ìîìåíò ñàìóþ äåéñòâåííóþ, îïòèìàëüíóþ è ïî

íåîáõîäèìîñòè ìåíÿåò ñâîè ïëàíû. Íà÷èíàåò ñèíõðîííî íå-

ñêîëüêî äåë, ïàðàëëåëüíî äåëàåò èõ, ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî

äåëà íà äðóãîå, óñïåøíî çàâåðøàÿ èõ. Ê ëþáîìó äåëó çàðàíåå

íå ãîòîâèòñÿ. Äåéñòâóåò ýêñïðîìòîì, èìïðîâèçèðóåò, èçîáðå-

òàåò íîâûå ïðèåìû, íå ïîâòîðÿåòñÿ. Îòâëå÷åíèÿ â ïðîöåññå

ðàáîòû íå ìåøàþò. Íå ïîëüçóåòñÿ ïðàâèëàìè. Ñêëîíåí ê ïîèñ-

êó àëüòåðíàòèâ è ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ. Ñòèìóëîì ÿâëÿåò-

ñÿ âñå òî, ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè íîâèçíó è ðàçíîîáðàçèå.

Ðàöèîíàëüíîñòü (J)

×åëîâåê, êîòîðûé èìååò òàêîé ïðèçíàê, ñîçäàåò ïîñëåäîâà-

òåëüíûé, ïëàíîìåðíûé, ðàçìåðåííûé ðèòì æèçíè. Ïîä÷èíÿåò

âñå îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ðàñêëàäûâàåò “ïî ïîëî÷-

êàì”. Ñëåäóåò îïðåäåëåííûì ïóòåì, â äðóãîì óáåäèòü òðóäíî.

Â êàæäîé ñèòóàöèè äåéñòâóåò ïî ñõåìå è ñîáñòâåííîìó ïëàíó,

êîòîðûé ñîñòàâëÿåò çàáëàãîâðåìåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî ðàáî-

òàåò ïî íåìó. ×åòêî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî áóäåò äåëàòü â ïðî-

äîëæåíèè äíÿ. Ñèíõðîííî íå áóäåò âûïîëíÿòü íåñêîëüêî äåë –

ðàáîòàåò, íå èçìåíÿÿ íàìå÷åííûõ äåéñòâèé, íîâóþ ðàáîòó íà÷è-

íàåò òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðåäûäóùåé, èáî èíà÷å ýòî âû-
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áèâàåò èç êîëåè. Ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïîâ, óñòàíîâëåííûõ

ïðàâèë, íîðì. Óâàæàåò òðàäèöèè è îáû÷àè, íåñêîëüêî êîíñåð-

âàòèâåí.

Ñîáëþäàåò ïîðÿäîê, ïóíêòóàëüíîñòü, àêêóðàòíîñòü íà ðà-

áîòå è äîìà, ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà îòâëåêàþò. Ëþáîå íåçàïëà-

íèðîâàííîå èçìåíåíèå ìîæåò âûçâàòü áóðíóþ ðåàêöèþ. Íåçíà-

êîìîå ðàâíîöåííî íåïðèÿòíîìó.

Ýêñòðàâåðòíîñòü (E)

×åëîâåê ñ òàêèì ïðèçíàêîì ðåàãèðóåò íà ñîáûòèÿ îêðóæàþ-

ùåãî ìèðà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò è ïîäòàëêèâàþò ê àêòèâíîñòè.

Ïîñòîÿííî â ïîèñêå íîâîãî, äâèãàòåëü ïðîãðåññà. Ïîêàçûâàåò

îïòèìàëüíûé âàðèàíò â ðåøåíèè çàäà÷ è ïðîáëåì. Îòâåòñòâåíåí

çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ïîýòîìó ñ÷èòàåò, ÷òî íåðåøåííûõ

ïðîáëåì íå ñóùåñòâóåò.

Äðóæåëþáíûé, âíèìàòåëüíûé, ñâîáîäíî îáùàåòñÿ â ëþáîì

îêðóæåíèè. Èìååò ìíîãî çíàêîìûõ, ñðåäè ëþäåé ÷óâñòâóåò ñåáÿ

ëó÷øå, ÷åì íàåäèíå. Ñêëîíåí ïåðâûì íà÷èíàòü îáùåíèå. Äî-

ìèíèðóåò â ðàçãîâîðå, âåäÿ ñîáñòâåííóþ ëèíèþ, çàæèãàÿ äðóãèõ,

ïîìîãàåò èì ðàñêðûòüñÿ è ñâîáîäíåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ. Ðåøè-

òåëüíûé è ñìåëûé â îòñòàèâàíèè è çàùèòå ñâîèõ èíòåðåñîâ, èäåé,

ñêëîíåí ê ïðÿìîìó è îòêðîâåííîìó âûñêàçûâàíèþ ñîáñòâåííûõ

âçãëÿäîâ. Â êóðñå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé. Ìîáèëåí â ëþáîé ñè-

òóàöèè. Ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, íå ìîæåò ðàáîòàòü íà

îäíîì ìåñòå, ðàñøèðÿåò ïîëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ñâîåé

ïðèðîäå ëèäåð.

Èíòðîâåðòíîñòü (I)

×åëîâåê ñ òàêèì ïðèçíàêîì çàìêíóò, ñêðîìíûé, ñêðûòíûé.

Íå ñðàçó ðàñêðûâàåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð, êîòîðûì èíòåðåñó-

åòñÿ áîëüøå, ÷åì âíåøíèì. ×åðïàåò âäîõíîâåíèå, óãëóáëÿÿñü

â ÷óâñòâà, ðàçäóìüÿ. Ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì

èçìåíåíèÿì, òî åñòü íîâûì íà÷èíàíèÿì, çíàêîìñòâàì è òîìó

ïîäîáíîå. Ñòàðàåòñÿ èõ èçáåãàòü, òÿãîòååò ê ñòàáèëüíîñòè. Ñòðå-

ìèòñÿ ê ðàçìåðåííîìó ðèòìó æèçíè, íå òåðïèò òîëïû, ïîÿâëå-

íèÿ íåæåëàòåëüíûõ ëþäåé. Íàâÿç÷èâîå îáùåñòâî áûñòðî óòîì-

ëÿåò, íóæäàåòñÿ â óåäèíåíèè, èùåò âîçìîæíîñòü ïîáûòü íàåäè-

íå. Ëåãêî âûäåðæèâàåò ðàáîòó â îäèíî÷åñòâå è íà îäíîì ìåñòå.

Â îáùåíèè áîëüøå ìîë÷àëèâ è ñêðîìåí, îòêðîâåííûì è îò-

êðûòûì áûâàåò ëèøü â òåñíîì êðóãó ñâîèõ äðóçåé. Îãðàíè÷è-

âàåòñÿ ñòàðûìè çíàêîìûìè. Áîëüøå ñêëîíåí ê íàáëþäåíèþ, ÷åì

ê íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèÿì, ê ïðèñïîñîáëåíèþ, ÷åì ê äèêòàòó.

Èíòóèòèâíîñòü (N)

×åëîâåê ñ òàêèì ïðèçíàêîì èìååò ïðèâû÷êó äóìàòü ñðàçó

î íåñêîëüêèõ âåùàõ, êîòîðûõ â äàííîå âðåìÿ ìîæåò åùå è íå

áûòü, íî âîçìîæíû ïîòîì. Íàïðàâëÿåò ñâîè ìûñëè â áóäóùåå,

ïëàíèðóåò è ïðåäóñìàòðèâàåò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé,

óãëóáëÿåòñÿ â ñóòü ÿâëåíèé. Äàåò ñâîáîäó òâîð÷åñêèì âûäóì-

êàì, âîîáðàæåíèþ. Íåîñìûñëåííîå îùóùåíèå äàåò âîçìîæíîñòü

íàõîäèòü íîâûå èäåè, êîòîðûå íàòàëêèâàþò íà ïðàâèëüíûå äåé-

ñòâèÿ. Íàõîäèò îòâåòû íà âîïðîñû ñïîñîáîì äîãàäêè. Íàáëþäàåò

çà ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåíè, âèäèò èõ âíóò-

ðåííèå ïðè÷èíû.

Òàêîé ÷åëîâåê ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, çàäóìûâàåòñÿ, ïîýòîìó

ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí îòîðâàí îò äåéñòâèòåëüíîñòè,

íå âíèìàòåëüíûé è ÿêîáû “âèòàåò â îáëàêàõ”. Ðàçâèòî àáñò-

ðàêòíîå ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå. Îòëè÷àåòñÿ ëþáîçíàòåëüíîñ-

òüþ. Ñòàðàåòñÿ íàéòè âçàèìîñâÿçü ìåæäó âåùàìè. Â ñâîåì ëó÷-

øåì ïðîÿâëåíèè âñå èíòóèòèâíûå – òâîðöû íîâîãî, ñòàâÿò ïå-

ðåä ñîáîþ öåëè è ñïîñîáíû óâèäåòü ïåðñïåêòèâó â ñèòóàöèÿõ,

êîòîðûå äðóãèì ìîãóò êàçàòüñÿ áåçíàäåæíûìè.

Ñåíñîðíîñòü (S)

×åëîâåê ñ òàêèì ïðèçíàêîì âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùèé ìèð

÷åðåç ñâîè ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, æèâåò êàê áû

îäíèì îðãàíèçìîì ñ ïðèðîäîé. Îùóùàåò ãàðìîíèþ ïðèðîäû.

Ñàìî÷óâñòâèå çàâèñèò îò èçìåíåíèé â ïîãîäå. Îáîñòðåííî ðå-

àãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèÿ, òåìáð ãîëîñà, âêóñîâûå êà÷åñòâà,

èìååò ðàçâèòûå òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ. À òàêæå çðåíèå – óòîí-

÷åííî âûäåëÿåò öâåòà. ×óâñòâóåò óñòàëîñòü, áîëåçíè, ïðîÿâëÿ-

åò çàáîòó î çäîðîâüå. Âûÿâëÿåò íåäóãè, êàê ñâîè, òàê è äðóãèõ.

Çàáîòèòñÿ, ìàòåðèàëüíî ïîääåðæèâàåò. Çàíèìàåòñÿ áûòîâûìè

äåëàìè äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîñòè, óäîáñòâ. ×óâñòâóåò ïðàê-

òè÷åñêóþ ïîëüçó ðàáîòû, êàê ñâîåé, òàê è äðóãèõ. Ïîëó÷àåò

óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà äåëàåò ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè. Èìååò ðàç-

âèòûé ýñòåòè÷åñêèé âêóñ. Îïåðèðóåò ôàêòàìè, à íå èäåÿìè. Âû-

áèðàåò òó äåÿòåëüíîñòü, ãäå åñòü êîíñòðóêòèâíîñòü è áûñòðûé

âèäèìûé ðåçóëüòàò.

Åñëè õî÷åò ÷òî-òî èìåòü, òî èìåííî “çäåñü è òåïåðü”. Óæå

ñåãîäíÿ çíàåò, ãäå ìîæíî âçÿòü íåîáõîäèìîå. Ïîýòîìó ÷àñòî

ñ÷èòàåò, ÷òî èìååò ïðàâî áûòü âëàñòèòåëåì ëþáîé ñèòóàöèè, íà

ëþáîé òåððèòîðèè, è âäîáàâîê, áóäåò åå îáåðåãàòü, îòñòàèâàòü.

Ñ÷èòàåò, ÷òî “ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç óñëûøàòü”.
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Ýòè÷íîñòü (F)

×åëîâåê, èìåÿ òàêîé ïðèçíàê, îùóùàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå îêðóæàþùèõ, èõ äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷óâñòâà, âîëíåíèå,

ðàäîñòü èëè áîëü. Âî âñåì ïðåäîñòàâëÿåò ïðåèìóùåñòâî ÷åëî-

âåêó, íå îòâå÷àåò îòêàçîì íà ïðîñüáó, ñòðåìèòñÿ íå íàâðåäèòü,

îòâîäèò îò ñïîðîâ, ñòàðàåòñÿ âñå óëàäèòü. Íå óñòàåò â îáùåíèè,

íàëàæèâàåò îòíîøåíèÿ. Ïðèíèìàåò êî âíèìàíèþ ÷óâñòâà îêðó-

æàþùèõ. Ïîääåðæèâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå, ðåàãèðóåò íà òîí-

êîñòè øóòîê, þìîðà. Âèäèò êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñòè,

èìååò ê íåìó äèïëîìàòè÷åñêèé ïîäõîä è öåíèò ýòî â äðóãèõ.

Ðàñêðûâàåò êà÷åñòâà ëþäåé, ñòàðàåòñÿ èõ ñïëîòèòü, îáúåäè-

íèòü. ×óòêèé, ðàññóäèòåëüíî è ìÿãêî óðàâíîâåøèâàåò è óñïî-

êàèâàåò ÷åëîâåêà, åñëè îí ÷åì-òî âîçáóæäåí. Îòñòàèâàåò, çàùè-

ùàåò è ïîêàçûâàåò äîñòîèíñòâî ÷åëîâåêà, äóõîâíîå ðàçâèòèå,

ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïåðåæèâàåò çà íåãî. Óëà-

æèâàåò è óëó÷øàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îáåðåãàÿ ìîðàëü, ïðîÿâ-

ëÿåò è îöåíèâàåò ïðè ýòîì ïîâåäåíèå êàæäîãî. Çíàåò, êòî ÷åãî

õî÷åò èëè íå õî÷åò, ïîñòóïêè äðóãèõ îöåíèâàåò â êàòåãîðèÿõ

õîðîøî èëè ïëîõî, íóæíî èëè íåíóæíî, ãóìàííî èëè íåãóìàííî.

Ëîãè÷íîñòü (T)

×åëîâåê, èìåÿ òàêîé ïðèçíàê, ðàññìàòðèâàåò âñå ÿâëåíèÿ

÷åðåç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, îùóùàåò âçàèìîñâÿçè.

Àíàëèçèðóÿ âñå, ïðèõîäèò ê ñàìîñòîÿòåëüíûì âûâîäàì. Àáñò-

ðàãèðóÿñü, ïîêàçûâàåò ñîáûòèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè. Ïðîñëåæè-

âàåò ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷åòêîñòü ôîðìóëèðîâàíèÿ

ìûñëè, óìåíèå ñòðîèòü çàêëþ÷åíèÿ. Îáúÿñíÿåò èñòèííîå ñîñòî-

ÿíèå âåùåé, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ.

Óìåëî àðãóìåíòèðóåò ñâîþ ïðàâîòó, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå âíóò-

ðåííåé ñïðàâåäëèâîñòè. Îòñòàèâàåò ñâîè âçãëÿäû, òî÷êó çðåíèÿ.

Ïîíèìàåò çàêîíîìåðíîñòü âçàèìîñâÿçåé âåùåé è ñðàâíèâàåò ýòî

ñ ñîáñòâåííûì ïîíÿòèåì ïðàâèëüíîñòè.

Ïðèõîäèò ê âûâîäó íå ñðàçó. Ïîñòåïåííî, îñíîâàòåëüíî îá-

äóìûâàåò êàæäûé øàã ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ âûðàáîòêè îêîí÷à-

òåëüíîãî ðåøåíèÿ. Äëÿ íåãî âñåãäà âàæíî çíàòü: ïðàâèëüíî èëè

íåïðàâèëüíî, óìíî èëè íåðàçóìíî, ñïðàâåäëèâî èëè íåñïðàâåä-

ëèâî, ïðàâäèâî èëè íåïðàâäèâî, ëîãè÷íî èëè íåëîãè÷íî. Ïîýòî-

ìó ñáèòü åãî ñ ìûñëè íåâîçìîæíî. Öåíèò êîìïåòåíòíîñòü è çíà-

íèÿ, ñòðåìèòñÿ ê íèì.

Êðîìå òîãî, ïñèõè÷åñêèå ïðèçíàêè âûïîëíÿþò ñâîþ ÷åòêóþ

ðîëü è ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïîä÷èíÿåòñÿ 4-ìó çàêîíó ñîöèîíèêè –

çàêîíó íàïðàâëåííîé ðåàëèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ:

1. Çàêîí ëèäåðñòâà: ×åëîâåê, êîòîðûé èìååò ïðèçíàê

ýêñòðàâåðòíîñòè – âåäóùèé, èíòðîâåðòíîñòè –

âåäîìûé. Çàíèìàòü ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü èí-

òðîâåðòó íåäîïóñòèìî.

2. ×åëîâåê, êîòîðûé èìååò ïðèçíàê ðàöèîíàëüíîñòè,

äåéñòâóåò ïîñëåäîâàòåëüíî, èððàöèîíàëüíîñòè –

ãèáêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñèòóàöèè è äåéñòâóåò

ýêñïðîìòîì, èìïðîâèçèðóåò.

3. ×åëîâåê, êîòîðûé èìååò ïðèçíàê ëîãè÷íîñòè, ëó÷øå

îðèåíòèðóåòñÿ â ïðåäìåòíîì ìèðå, ýòè÷íîñòè –

â ëþäÿõ.

4. ×åëîâåê, êîòîðûé èìååò ïðèçíàê èíòóèòèâíîñòè,

ëó÷øå îðèåíòèðóåòñÿ âî âðåìåíè è âîçìîæíîñòÿõ,

ñåíñîðíîñòè – â ïðîñòðàíñòâå è â ìàòåðèàëüíîì

ìèðå.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñâîáîäåí â ïðîÿâëåíèÿõ ñîáñòâåííîé èí-
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-é ÷àñòè îáùåñòâà. Òîëüêî ëþäè â îáúå-

äèíåíèè ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ 16 òèïîâ äàþò âìåñòå ïîëíîå

âñåîõâàòûâàþùåå âîñïðèÿòèå ìèðà, è ïîòîìó òîëüêî òàêàÿ

îðãàíèçàöèÿ â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ðåøàòü âñå ðàçíîîá-

ðàçíûå ïðîáëåìû. Êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò

íà îêðóæåíèå, âíîñèò ñâîþ ÷àñòèöó â îáùåñòâî.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ïñèõîèíôîðìàöèîííûé ãåíåòè÷åñ-

êèé êîä ÷åëîâåêà.

Ìûñëü îòíîñèòåëüíî ïñèõîèíôîðìàöèîííîãî êîäà âîçíèê-

ëà íå ñëó÷àéíî, à èñõîäÿ èç íàó÷íûõ íàáëþäåíèé, ÷òî ó äó-

àëüíûõ ðîäèòåëåé ðîæäàþòñÿ äåòè òîëüêî òåõ òè-

ïîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òèïàì îòöà è ìàòåðè.

Ó ìàëü÷èêà – òèï îòöà, à ó äåâî÷êè – òèï ìàòåðè.

Äðóãàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó òîæäåñò-

âåííûõ ðîäèòåëåé ñîöèîíè÷åñêèå òèïû äåòåé òàêèå

æå, êàê è ðîäèòåëåé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ìàëü÷èê

ýòî èëè äåâî÷êà.

Îòíîñèòåëüíî èíûõ ñåìåéíûõ âàðèàíòîâ ñóùåñòâóåò ãèïî-

òåçà, ïðàêòè÷åñêè ïîäòâåðæäåííàÿ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì

ïðèìåðîâ, ÷òî òèï ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ñèëîé ÷óâñòâ

ìàòåðè ê ÷åëîâåêó îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

íåçàâèñèìî îò òèïà ôèçè÷åñêèõ ðîäèòåëåé ðåáåíêà.

Ëþáîâü, êàê ñèëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, ïðèâëåêàåò ýíåðãèè

èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ Âñåëåííîé è çàêëàäûâàåòñÿ ïñèõîèí-
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ôîðìàöèîííûé êîä, èäåíòè÷íûé ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó ÷åëîâå-

êà, íà êîòîðîãî íàïðàâëåíû ìûñëè è ÷óâñòâà.

Ýòî óòâåðæäàåò 8-é çàêîí ñîöèîíèêè – çàêîí çàâèñèìîñòè

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ðåáåíêà îò ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ðîäèòåëåé.

Ýòè çíàíèÿ ìîãóò ðàñêðûòü ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ, òàéíîå ñäå-

ëàòü ÿâíûì, ïîäòâåðæäàÿ ìàòåðèàëüíîñòü ìûñëè.

Íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé, ÷òîáû

èìåòü íàäëåæàùåå êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ

äàííûõ çíàíèé. Òàêèå äàííûå ïðåäîñòàâÿò áåçãðàíè÷íîå ïîëå

äëÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, äåìîãðàôîâ, ìåäè-

êîâ, ïåäàãîãîâ, à òåì áîëåå ãåíåòèêîâ. Ýòî âûâåäåò ÷åëîâåêà

íà âûñøóþ ñòóïåíü äîñòîèíñòâà è çíà÷èìîñòè.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ýíåð-

ãåòè÷åñêàÿ äóõîâíàÿ ñóáñòàíöèÿ, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â ìàòå-

ðèàëüíîì ìèðå, êàê ìîñòèê, êîòîðûé ñâÿçûâàåò äóõîâíîå è

ìàòåðèàëüíîå è îáåñïå÷èâàåò èõ âçàèìîäåéñòâèå è âûæèâàíèå

÷åëîâåêà, êàê ñóùåñòâà, îáúåäèíÿþùåãî â ñåáå îäíîâðåìåííî

äóõîâíîå è ìàòåðèàëüíîå. Ýòî òà ýíåðãèÿ Âñåëåííîé, êîòîðàÿ

îáåñïå÷èâàåò æèçíü, âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà è èõ ðåàëèçàöèþ

íà Çåìëå.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî êëþ÷èê îò âñåõ çàìêîâ â ëè÷íîé

æèçíè, êîòîðûé ðàñêðûâàåò ìèð ïîäñîçíàíèÿ, äàåò ÷óâñòâî

óâåðåííîñòè, ïðàâèëüíóþ îðèåíòàöèþ â îáùåñòâå.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ïóòü ê ñåáå.

Íåò ïëîõèõ è õîðîøèõ òèïîâ ëþäåé – âñå îíè æèçíåííî

íåîáõîäèìû ñîöèóìó, êàæäûé èìååò ñâîé óíèêàëüíûé âçãëÿä

íà Ìèð, è, ê ñîæàëåíèþ, óâèäåòü Ìèð ãëàçàìè ÷åëîâåêà èíîãî

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà â ïîëíîé ìåðå íåâîçìîæíî, íî ñîöèîíè-

êà äàåò çíàíèÿ òîãî, êàê ìîæåò âîñïðèíèìàòü ëþáîå ñîáûòèå

èëè ñèòóàöèþ äðóãîé. Íî ñòàòü äðóãèì íåâîçìîæíî.

Æåíùèíà, îäåðæèìàÿ ïûëêèì æåëàíèåì ñîõðàíèòü ñåìüþ è

âåðíóòü ìóæà, ïðèøëà íà êîíñóëüòàöèþ.

– ×òî ìíå ñäåëàòü, ÷òîáû ìû áûëè âìåñòå?

– Äëÿ ýòîãî Âàì íóæíî áûòü äðóãèì ÷åëîâåêîì.

È êîíñóëüòàíò-ñîöèîíèê îïèñàë õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ÷åëî-

âåêà, êîòîðûé ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿåò åå ìóæà.

– À òåïåðü ïîäóìàéòå, ñìîæåòå ëè Âû ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì?

– Íåò – ïîñëå ðàçäóìèé îòâåòèëà îíà.

×åëîâåê èìååò ñëàæåííóþ âíóòðåííþþ ñèñòåìó, è ñîöèîíè-

÷åñêèé òèï ïîêàçûâàåò íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ïñèõèêè.

Îí ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ èç âíåøíåãî ìèðà öåëîñòíî, íî ïå-
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-þ åå ÷àñòü, ïîýòîìó èíôîðìàöèÿ, ïîñòó-

ïàþùàÿ îò ÷åëîâåêà äëÿ îáùåñòâà – ëèøü ÷àñòè÷íî îòðàæàåò

ñóòü âåùåé. Ñîöèîíè÷åñêèé òèï äàí ÷åëîâåêó äëÿ âûïîëíåíèÿ

îïðåäåëåííûõ çàäà÷ â ñîöèóìå, ïðåæäå âñåãî äëÿ ðåàëèçàöèè

ñåáÿ, à òàêæå îáúåäèíåíèÿ âñåõ ÷àñòåé â ãàðìîíè÷åñêîå öåëîå.

Ïîýòîìó è ïðîèñõîäèò âëå÷åíèå ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íå ëèøü

ïî ïîëó, à è ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êà÷åñòâàì õàðàêòåðà.

Â îòäåëüíîñòè âçÿòûé ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ è íå-

ñïîñîáíîñòü – â äðóãèõ. Êàæäûé ñîöèîíè÷åñêèé òèï “ñïåöèà-

ëèçèðóåòñÿ” â îïðåäåëåííîé îáëàñòè æèçíè, ïîòîìó ÷òî èìååò

ïðèñóùèå òîëüêî åìó ñèëüíûå êà÷åñòâà è ïîýòîìó èìååò îïðå-

äåëåííûå ðåàêöèè è êîíêðåòíûå ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ

òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé.

Ñîãëàñíî ó÷åíèÿ Ê. Þíãà, âñå æèâîå íà Çåìëå – ðàñòåíèÿ,

æèâîòíûå è ëþäè – åæåìèíóòíî âûïîëíÿþò äâå îñíîâíûõ ôóíê-

öèè: ñáîðà èíôîðìàöèè î ìèðå è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, áàçèðó-

ÿñü íà ýòîé èíôîðìàöèè. ×òî êàñàåòñÿ ëþäåé, êàæäóþ èíäè-

âèäóàëüíîñòü õàðàêòåðèçóåò ïóòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ, à íå

ñàìî ðåøåíèå. Âñå ëþäè âîëíóþòñÿ, äóìàþò è ÷óâñòâóþò, íî

ê îêîí÷àòåëüíîìó ðåøåíèþ ïðèõîäÿò àáñîëþòíî ðàçíûìè ïó-

òÿìè. Ïðè îäèíàêîâîì ðåçóëüòàòå ìîæåò áûòü ðàçíûé ïðîöåññ

îáäóìûâàíèÿ, íàõîæäåíèå ïðè÷èí, ñëåäñòâèé, ìîòèâîâ, ñìûñ-

ëà. Èìåííî ýòîò èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá îáðàáîòêè èíôîðìà-

öèè è ïóòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ è õàðàêòåðèçóåò òîò èëè èíîé

ñîöèîíè÷åñêèé òèï, îí ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâûì äëÿ ëþäåé îäíî-

ãî òèïà. Îñíîâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðàâèëî: ïðè ïîñòàíîâêå

è ðåøåíèè çàäà÷ íå ñëåäóåò çàìàõèâàòüñÿ íà áîëüøåå, ÷åì ìî-

æåøü ñäåëàòü. Êàê ñêàçàíî â êðûëàòîì âûðàæåíèè – “âûøå

ñåáÿ íå ïðûãíåøü”. Ïîýòîìó, çíàÿ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï ìîæ-

íî íàâåðíÿêà çíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, è íå ñëåäóåò çàìàõèâàòü-

ñÿ íà áîëüøåå, ÷åì ìîæåøü ñäåëàòü. Êàê ñêàçàíî â êðûëàòîì

âûðàæåíèè – “âûøå ñåáÿ íå ïðûãíåøü”.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ñòðóêòóðà, êàðêàñ ëè÷íîñòè. Ñòî

ðàçíûõ ëþäåé îäíîãî è òîãî æå òèïà, èìåÿ íåñîìíåííîå ñõîäñò-

âî âî âíåøíîñòè, ìàíåðàõ, îñîáåííîñòÿõ ðå÷è è ïîâåäåíèÿ, íå

áóäóò ïîõîæè äðóã íà äðóãà âî âñåì. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò

ñâîè ïðèâû÷êè, ñâîé óðîâåíü èíòåëëåêòà, ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ

î äîáðå è çëå è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå. Ýòî ëè÷íûå ÷åëîâå÷åñ-
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êèå êà÷åñòâà, ïîääàþùèåñÿ âîñïèòàíèþ, ðàçâèòèþ, êîððåêöèè.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ëþäüìè, íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëüíîãî

ïîëîæåíèÿ, íàöèîíàëüíîñòè, âîçðàñòà, êàæäûé ðàç ïðîèñõîäèò

ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè îï-

ðåäåëÿåòñÿ êàê åå ïîñòîÿííîé ÷àñòüþ – ñîöèîíè÷åñêèì òèïîì,

íåèçìåííûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, òàê è ïåðå-

ìåííîé ÷àñòüþ, ñâÿçàííîé ñ âîñïèòàíèåì è ðàçâèòèåì, ëè÷íî-

ñòíûì ðîñòîì è æèçíåííûì îïûòîì, âëèÿíèåì îêðóæåíèÿ íà

ýòè ïðîöåññû. È åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû,

íè îäíîé èç ýòèõ ÷àñòåé ïðåíåáðåãàòü íåëüçÿ. Èçìåíÿþùàÿñÿ

÷àñòü ñóùåñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà, è åå

ìîæíî èçìåíèòü. Ëó÷øåãî êà÷åñòâà ìîæíî äîñòè÷ü, îðèåíòèðó-

ÿñü íà ïîñòîÿííóþ, äàííóþ îò ïðèðîäû ñîñòàâëÿþùóþ ïñèõè-

êè, ñòðåìÿñü ê òàêîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ÷è-

ñòîìó, ñîâåðøåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó. ×åì áëèæå ê ïðè-

ðîäå – òåì ãàðìîíè÷íåå ÷åëîâåê.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÿâ-

ëÿåòñÿ ôåíîòèïîì, à êàæäûé ôåíîòèï ïðèíàäëåæèò ê îïðåäå-

ëåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü è èí-

äèâèäóàëüíîå, è îáùåå, ñâîéñòâåííîå ëþäÿì îäíîãî ñîöèîíè-

÷åñêîãî òèïà. Ïðè÷åì ïîñòîÿííàÿ, òèïîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-

ùàÿ ïñèõèêè íå ìåøàåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, íèêàê åãî íå ñäåð-

æèâàåò (êàê ÷àñòî áûâàåò íåâåðíî ïîíÿòà òèïîëîãèÿ). Òèïîëî-

ãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ âëèÿþò íà ëè÷íîñòíûé ðîñò íå áîëåå, ÷åì

ðàçëè÷èÿ ïîëà. Ñîöèîíè÷åñêèé òèï íå îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäû

ðàçâèòèÿ, íå ìåøàåò èíäèâèäóàëüíîñòè, íî åãî çíàíèå äàåò

ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå, ïîìîãàåò “íå íàëîìàòü äðîâ”. Ê ñî-

æàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè íàäëîìëåííûå, èç-

ìó÷åííûå áîðüáîé çà äîñòèæåíèå èäåàëà âî âñåì. Ïðåíåáðå-

ãàÿ ñâîèìè ñèëüíûìè êà÷åñòâàìè (“ýòî æå òàê ëåãêî!”, “÷òî â

ýòîì îñîáåííîãî?”), îíè çàñòàâëÿþò ñåáÿ “áûòü êàê âñå”, óäå-

ëÿþò âíèìàíèå òîëüêî ñâîèì ñëàáûì ÷åðòàì, “ñîâåðøåíñòâóÿ”

èõ, íå çíàÿ, ÷òî íèêàêèìè óñèëèÿìè íå ñäåëàòü ñëàáûå ÷åðòû

ñèëüíûìè. È êàêîâ ðåçóëüòàò? Ýòî óñòàëûå îò æèçíè, íåâðî-

òèçèðîâàííûå ëþäè, íå ñóìåâøèå ñîñòîÿòüñÿ íè â ÷åì. Ëþäè,

ñòðåìÿùèåñÿ “ïîáåäèòü ñåáÿ”, íå ïîíèìàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå

ýòîé áîðüáû ñ ñîáîé îíè òåðïÿò ïîðàæåíèå. Ïðèðîäà ñèëüíåå

÷åëîâåêà.

Äî ñèõ ïîð ÷åëîâåê ðàáîòàë, ÷òî-òî äåëàë, â æèçíè ïðîèñ-

õîäèëè èçìåíåíèÿ, íî òðóä áûë ñòèõèéíûì, õàîòè÷íûì, èáî

íàïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåøàëè îáñòîÿòåëüñò-

âà, ïðèñïîñîáëåíèÿ ïîä îáùåñòâåííûé ñòðîé è ìíîãîå äðóãîå.

Ñåãîäíÿ êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â ñîöèóìå,

òî åñòü â îáùåñòâå, õî÷åò çíàòü, êòî îí, êåì äîëæåí áûòü è ÷åì

çàíèìàòüñÿ. Â îáùåñòâå âîçíèêëà íîâàÿ ïîòðåáíîñòü – ðàñøèô-

ðîâàòü ïñèõîèíôîðìàöèîííûé ãåíåòè÷åñêèé êîä êàæäîãî ÷åëî-

âåêà. Çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà æèçíåííî íåîáõîäèìî ÷åëî-

âåêó, è îïðåäåëåíèå åãî – áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íåïðà-

âèëüíîå îïðåäåëåíèå ïðèâîäèò ê óæàñíûì ïîñëåäñòâèÿì: ðàç-

ðóøàåò ïñèõèêó, äåçîðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà, äåñòðóêòèâíî âëè-

ÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå, ïîâåäåíèå, ñïîñîáñòâóåò íåàäåêâàòíîìó

âîñïðèÿòèþ è îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó. Ýòî

ìîæíî ñðàâíèòü ñî ñëó÷àåì îøèáî÷íîãî óäàëåíèÿ ó áîëüíîãî

âìåñòî îïóõîëè çäîðîâîãî îðãàíà, è òîãäà áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò

ñ áîëüøåé ñèëîé. Ëó÷øå íå çíàòü ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ÷åì

íåïðàâèëüíî åãî îïðåäåëèòü. Ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü ñâîé

ñîöèîíè÷åñêèé òèï íåæåëàòåëüíî, òàê êàê î÷åíü âûñîêà âåðî-

ÿòíîñòü îøèáêè. Ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Íî íóæíî åùå è íå îøèáèòüñÿ â êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëè-

ñòîâ. Åñòü íåñêîëüêî ñîöèîíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â Óêðàèíå,

Ðîññèè, Ëèòâå. Êàæäàÿ èç íèõ çàíèìàåòñÿ òåîðåòè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì è ïðîïàãàíäîé ñîöèîíèêè â ñâîåì óçêîì íàïðàâëåíèè.

Íî ýòà íàóêà èìååò è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå, è åå ïðàêòè÷åñêèå

äîñòèæåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè è ïðî-

èçâîäñòâà. Ñîöèîíèêîé, êàê èíñòðóìåíòîì äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî

âíåäðåíèÿ â æèçíü, âëàäåþò ïîêà òîëüêî ñïåöèàëèñòû Íàó÷íî-

âíåäðåí÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ “Ñîöèîíè÷åñêèå Òåõíîëîãèè”. Ñî-

öèîíè÷åñêèé òèï çäåñü îïðåäåëÿþò áåçîøèáî÷íî. Êòî îáðàùà-

åòñÿ ê äðóãèì îðãàíèçàöèÿì, ðèñêóåò ïîëó÷èòü íåïðàâèëüíîå

îïðåäåëåíèå. Èõ ÷åñòíî ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî íå ãàðàíòèðóþò

ïðàâèëüíîñòè îïðåäåëåíèÿ. Êàêèå ýòî îðãàíèçàöèè? Íàïðè-

ìåð, øêîëà Â. Ãóëåíêî, Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ñîöèîíèêè

À. Áóêàëîâà â Êèåâå, ôèðìà “Ñêèðìà” â Âèëüíþñå, êëóá ñî-

öèîíèêè è ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé â Äíåïðîïåòðîâñêå, Ñîöèî-

íè÷åñêèé êîíñàëòèíã Å. Ôèëàòîâîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ëþäåé ñîöèîíèêîé èñïîëüçóåòñÿ îòäåëü-

íûìè ëþäüìè, êîòîðûõ íå áåñïîêîèò ñîáñòâåííàÿ êîìïåòåíò-

íîñòü, èì ëèøü áû “äåëàòü äåíüãè”, âîò è ïðåäëàãàþò ñîöèî-

íè÷åñêèå çíàêîìñòâà ÷åðåç Èíòåðíåò. Ïóòü ïðîñòîé: ëþäè ñà-

ìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþò ñâîè òèïû ïî êîðîòêèì òåñòàì è íà

îñíîâå ýòîãî ïîäûñêèâàþò ñåáå äóàëîâ. Íèêòî íå îòâå÷àåò çà

ïðàâèëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ. È êàê æå òîãäà áûòü, êîãäà âñòðå-
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òÿòñÿ òàêèå “äóàëû”, åñëè îáà ìîãóò îøèáèòüñÿ? È â Ñëóæ-

áå Çíàêîìñòâ “Ìåñòî âñòðå÷è” òàêîé æå ïîäõîä. Ïîëó÷àåòñÿ,

÷òî îíè èñïîëüçóþò íàóêó òîëüêî äëÿ ñîáñòâåííîãî îáîãàùå-

íèÿ, èõ íå èíòåðåñóþò íè ñóäüáû ëþäåé, íè ñàìà ñîöèîíèêà.

Òàêîé ïîòðåáèòåëüñêèé ïîäõîä ïðîäîëæàåò äèñêðåäèòèðîâàòü

íàóêó è ïðèíîñèòü âðåä ëþäÿì.

Òàê, îäíà æåíùèíà ïîñëå íåïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà âñåðüåç çàíÿëàñü èçó÷åíèåì õàðàêòåðèñòèêè

è ïîñëåäîâàëà ðåêîìåíäàöèÿì â âûáîðå ðîäà äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-

ôåññèþ ìóçûêàíòà, ÷òî, êñòàòè, îòâå÷àëà åå ñèëüíûì êà÷åñòâàì,

îíà ñìåíèëà íà ïðîôåññèþ ïñèõîëîãà, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà

ëîæíî îïðåäåëåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, ê êîòîðîìó îíà íå

îòíîñèëàñü. Ðàáîòàÿ ïñèõîëîãîì, ýòà æåðòâà îøèáêè îùóùàëà

èñòîùåíèå, äóøà ïîäñêàçûâàëà, ÷òî ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå

äëÿ íåå. Èçó÷àÿ ïðåäëîæåííóþ åé õàðàêòåðèñòèêó è ñðàâíèâàÿ ñ

ñîáñòâåííûìè îùóùåíèÿìè, âûÿâëÿëà íåñîâïàäåíèÿ, âíóòðåííåå

íåâîñïðèÿòèå è îòòîðæåíèå èíôîðìàöèè. Íî äîâåðèå ê “ñïåöèà-

ëèñòàì” äåëàëî ñâîå ÷åðíîå äåëî. ×åëîâåê ðàñòåðÿëñÿ, óòðàòèë

öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, ïîêà÷íóëèñü íå òîëüêî îñíîâû ïñèõèêè,

ðàçðóøåíà áûëà è ÷àñòü æèçíè. Ñòîëüêî âðåìåíè, óñèëèé, ñðåäñòâ

èçðàñõîäîâàíî áûëî íà îâëàäåíèå íîâîé ïðîôåññèåé, ñòîëüêî íåðâ-

íûõ êëåòîê ïîãóáëåíî ïðè çàíÿòèè íå ñâîèì äåëîì! Êòî ÷óâñòâî-

âàë ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, ïîéìåò åå ñîñòîÿíèå.

Âîçìîæíî, ïîýòîìó è ñîöèîíèêà ìåäëåííî âíåäðÿåòñÿ â

æèçíü, èáî áåçîòâåòñòâåííîñòü â îïðåäåëåíèè ñîöèîíè÷åñêîãî

òèïà ðàçî÷àðîâûâàåò ëþäåé. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ íîâàÿ íàóêà çà-

âîåâàëà áëàãîñêëîííîñòü ìíîãèõ. Íî íåõâàòêà ñïåöèàëèñòîâ ïî

îïðåäåëåíèþ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî ëþäè,

âñòóïàÿ â áðàê, êàê èì óòâåðæäàëè, ñ äóàëàìè, èìåëè ïðîáëå-

ìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè èíûõ çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ,

âåäü èõ òèïû áûëè óñòàíîâëåíû íåïðàâèëüíî.

ÇÀ×ÅÌ ÇÍÀÒÜ ÑÎÖÈÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÈÏ

Êàæäûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü ñâîþ æèçíü

ñ÷àñòëèâîé, à òðóä ïðîäóêòèâíûì. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî îò ýòîãî çàâè-

ñèò ðàçâèòèå îáùåñòâà.

Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü, òî åñòü ïîëüçà è êà÷åñòâî òîãî, ÷òî ÷å-

ëîâåê äåëàåò – ýòî ñàìîå âûñîêîå áëàãî èç âñåõ: ïîëó÷àÿ îò

ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå, ÷åëîâåê ñòàåò áîëåå àêòèâíûì, îïòèìè-

ñòè÷íûì, æèçíåñïîñîáíûì, ëèøàåòñÿ ïàññèâíîñòè, ñòðåññîâîãî

ñîñòîÿíèÿ (òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè, íåðåøèòåëüíîñòè, îïàñåíèé

â ïëàíèðîâàíèè ñâîåãî âðåìåíè, â âûáîðå ðàáîòû, â òîì, êàê

ëó÷øå ÷òî-òî ñêàçàòü è ÷òî èìåííî ñêàçàòü, ÷òî ìîãóò ïîäóìàòü

äðóãèå è òîìó ïîäîáíîå).

×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì è ðàáîòàåò ïðîäóêòèâíî

òîëüêî áóäó÷è çäîðîâûì ôèçè÷åñêè è äóõîâíî. Òîëüêî ïðè îáúå-

äèíåíèè ýòèõ äâóõ íà÷àë îí ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò òðóäà.

Çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà äàåò çíàíèå ïðèðîäíûõ ÷åðò,

ðàñêðûâàåò ñóòü ÷åëîâåêà – âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà.

×òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, íóæíî:

1) çíàòü ñâîé ïîòåíöèàë;

2) óìåòü åãî èñïîëüçîâàòü;

3) íàéòè ñôåðó ðåàëèçàöèè (ñâîå äåëî ïî äóøå);

4) áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì;

5) èìåòü óâåðåííîñòü â îòñòàèâàíèè ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè:

ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, ñòðåìëåíèé;

6) çíàòü âîçìîæíîñòè ñâîåãî òåìïåðàìåíòà äëÿ ïðàâèëüíîé îð-

ãàíèçàöèè ðèòìà æèçíè, íå ïîçâîëÿòü äðóãèì íàðóøàòü åãî;

7) ñîçäàòü êðåïêóþ, ãàðìîíè÷íóþ, çäîðîâóþ ñåìüþ.

×åëîâåê, êîòîðûé ïîíÿë ïðèñóùèé åìó òèï ïîâåäåíèÿ, ìûø-

ëåíèÿ, îùóùåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå, òî åñòü îòêðûë ñâîé ñîöèî-

íè÷åñêèé òèï, íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå,

óâåðåííåå, íå òðàòÿ ëèøíèõ ñèë.

Â íàøå âðåìÿ êðàéíå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ çíàíèå ñâîåãî ñîöè-

îíè÷åñêîãî òèïà, èáî ëèøü ýòî çíàíèå ïðîêëàäûâàåò äîðîãó ê ïî-

çíàíèþ ñåáÿ è ñèëüíûõ, òâîð÷åñêèõ ñòîðîí ñâîåé èíäèâèäóàëü-

íîñòè, íå ïîçâîëÿåò ðàñïûëÿòü ñèëû è ýíåðãèþ íà ìåëî÷è, äàåò

âîçìîæíîñòü óâåðåííî èäòè ïî æèçíåííîìó ïóòè, òâåðäî çíàÿ

ñâîå ïðèçâàíèå è íàçíà÷åíèå â îáùåñòâå. Èáî âûáèðàòü ïðîôåñ-

ñèþ, ñïóòíèêà æèçíè, äðóçåé, êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ áåç çíàíèÿ

ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà – ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî æèòü íà îùóïü,

â ïîëóòüìå, ïîâòîðÿÿ òå æå îøèáêè, íå ïîíèìàÿ èõ ïðè÷èí.
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Êàæäûé çàäóìûâàåòñÿ î ñìûñëå æèçíè è ñâîåì ïðåäíàçíà-

÷åíèè – ñâîåé ìèññèè íà Çåìëå. Îäíî èç íåïðåìåííûõ óñëî-

âèé âûïîëíåíèÿ ñâîåé ìèññèè – ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ýíåðãåòè-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Äëÿ ýòîãî íàäî òîëüêî ïðîçðåòü – òî åñòü

îñîçíàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è íà÷àòü áîëåå öåëåíàïðàâëåí-

íóþ è àêòèâíóþ æèçíü, êîòîðàÿ ñòàíåò áîëåå îñìûñëåííîé è

ñèñòåìàòè÷íîé, è ðåçóëüòàòû áóäóò íàëèöî. È òîãäà ñðàçó îùó-

ùàåòñÿ ðîñò ýíåðãåòèêè – ñëîâíî ïîïóòíûé âåòåð äóåò â ïàðó-

ñà! Äà âåäü è ìèð, è ëþäè æäóò ýòîãî îò Âàñ [8].

Ñèëà ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà – â îñìûñëåíèè ñâîèõ êà÷åñòâ:

à çíà÷èò, â âîñïðèÿòèè ñèòóàöèè íàäëåæàùèì îáðàçîì, â âû-

áîðå ñàìûõ îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé èç âñåõ âîçìîæíûõ, â îñî-

çíàíèè ïðè÷èí è ïðåäóñìîòðåíèè ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé,

â âîçìîæíîñòè óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, ðàçîáðàòüñÿ è óïðàâ-

ëÿòü ñîáîþ – âñå ýòî îòêðûâàåò ïóòü ê ñåáå. ×åëîâåê íå ïîä-

äàåòñÿ âíåøíèì ôàêòîðàì, ëþáîå âëèÿíèå îáðàáàòûâàåòñÿ è

áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîõðàíÿåòñÿ ëè÷íàÿ ñâîáîäà. Ýòî ïîëîæèòåëü-

íî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà: ïîÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå è òåð-

ïåíèå, ÷óòêîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ èí-

òåðåñíûì â îáùåíèè, óâåðåííûì ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,

òî÷íî çíàåò, êàêîå äåëî ïðèíåñåò åìó óäîâëåòâîðåíèå è ïîëüçó,

ïîýòîìó ïðîáëåìû âûáîðà ïðîôåññèè ó íåãî íåò. È ñàìîå ãëàâ-

íîå – âîçíèêàåò æåëàíèå òâîðèòü, áûòü íóæíûì. Ïîñêîëüêó

÷åëîâåê æèâåò â ñîöèóìå – îáùåñòâå, ÿâëÿåòñÿ åãî îòäåëüíîé

ñîñòàâíîé ÷àñòüþ, òî îí äîëæåí âûïîëíÿòü êîíêðåòíóþ çàäà÷ó

òèïè÷íîãî õàðàêòåðà ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Âåäü, êàê ïèñàë Ðîìàí Òðàí÷, … ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü íàì íå

òîëüêî äàíà, îíà íàì çàäàíà, è íàøà îáÿçàííîñòü – «íàéòè ñå-

áÿ», ÷òî çíà÷èò íàéòè íàøå çàäàíèå â æèçíè [11]. Äëÿ âûïîë-

íåíèÿ ñâîåé çàäà÷è íóæíî ðàñøèôðîâàòü ïñèõîèíôîðìàöèîí-

íûé ãåíåòè÷åñêèé êîä, ÷òîáû çíàòü ñâîå ïðèçâàíèå è ïðåäíàç-

íà÷åíèå. È, ðàçóìååòñÿ, ÷åì ðàíüøå ýòî ñäåëàòü, òåì ëó÷øå.

Çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ðàñêðûâàåò â ÷åëîâåêå åãî ñèëü-

íûå è ñëàáûå ñòîðîíû. Òîãäà îí çíàåò, êàêèå êà÷åñòâà åìó ðàç-

âèâàòü, à íà êàêèõ íå ñòîèò çàîñòðÿòü âíèìàíèÿ, à ïîëàãàòüñÿ íà

ïîìîùü äðóãèõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ýòè êà÷åñòâà ñèëüíû. Âèäèìî,

î÷åíü âàæíî îòäåëèòü ïîíÿòèå “ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ” – ýòî ïðî-

öåññ, îí áåñêîíå÷åí, ïîêà ìû æèâûå ëþäè, à çíà÷èò, èìååì íå-

äîñòàòêè, îò ïîíÿòèÿ “ñîâåðøåíñòâî” – ýòî óæå ðåçóëüòàò, êîòî-

ðîãî òàê ñîáëàçíèòåëüíî äîñòè÷ü, íî, ê ñîæàëåíèþ, íåâîçìîæíî,

ïîòîìó ÷òî íåâîçìîæíî ñäåëàòü ñëàáûå ñòîðîíû ñèëüíûìè…

Èìåííî ïîýòîìó íå ñòîèò êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñëà-

áûõ ñòîðîíàõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à ïðèäàâàòü îñíîâíîå çíà÷å-

íèå åãî ñèëüíûì êà÷åñòâàì, êîòîðûå íå âñå óìåþò îöåíèòü ïî

äîñòîèíñòâó. Îòêàç îò ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ñèëüíûõ êà÷åñòâ – ýòî

óõîä îò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñîáîé è ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè.

×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü ñâîè ñëàáîñòè è áûòü ïðåäåëüíî ÷åñò-

íûì ñ ñàìèì ñîáîé. Íî êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Ðàçâèòèå ñëàáûõ ñòîðîí ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî óñïåøíåå,

åñëè íå íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íåïîñðåäñòâåííî íà íèõ, à ðàç-

âèâàòü îáùèé îáúåì èíòåëëåêòà, ïîäíèìàòü óðîâåíü êóëüòóðû,

îïèðàòüñÿ íà ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò. Òîãäà è ñëàáûå

êà÷åñòâà ïîäòÿíóòñÿ çà ñèëüíûìè – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáùå-

ãî îáúåìà îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì âñå-òàêè ëó÷øå

çíàòü, ÷òî íàì ëåãêî ðàçâèâàòü, à ÷òî òðóäíî, ãäå ïóòü, âåäóùèé

ê óñïåõó èìåííî íàñ. È íàäî èìåòü ìóæåñòâî ïðèçíàòü ñîáñò-

âåííîå íåñîâåðøåíñòâî, ïîíèìàòü, ÷òî ìû æèâûå ëþäè, è ïî-

ýòîìó èìååì íåäîñòàòêè – ñëàáîñòè. Â ïðèíöèïå, âñå ïðåêðàñ-

íûå êà÷åñòâà ìîæíî ðàçâèâàòü â ñåáå. Íåîáõîäèìî òîëüêî ñî-

áëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïñèõîãèãèåíû. Ìîæíî ïðîâåñ-

òè àíàëîãèþ ñ òåì, ÷òî íå ñòîèò ïîäíèìàòü áîëüøîé âåñ. ×å-

ëîâåê ïðîñòî íàäîðâåòñÿ, ïîäíèìàÿ áîëüøå. Òî÷íî òàê æå ìîæ-

íî “íàäîðâàòüñÿ”, âûáèðàÿ ñåáå ðàáîòó, òðåáóþùóþ ðåàëèçà-

öèè ñëàáûõ ñòîðîí. Íå ñëåäóåò âðåäèòü ñîáñòâåííîìó çäîðî-

âüþ, ïûòàÿñü ðàçâèòü ó ñåáÿ êàêèå-òî êà÷åñòâà òîëüêî ïîòîìó,

÷òî îíè åñòü ó äðóãèõ ëþäåé, åñëè äëÿ íàñ îíè ñëîæíû, íå-

óäîáíû. Íå ëó÷øå ëè öåíèòü è ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå äîñòî-

èíñòâà è íàó÷èòüñÿ óâàæàòü äîñòîèíñòâà è ó÷èòûâàòü ñëàáîñòè

äðóãèõ ëþäåé, ïðèíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.

Çíàíèå ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åðåç ðàñêðûòèå ñîöèîíè÷åñêî-

ãî òèïà äàåò ÷åëîâåêó íåçàóðÿäíûå âîçìîæíîñòè – îí ìîæåò

ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ: âåäü îí

çíàåò, â ÷åì îò ïðèðîäû îí êîìïåòåíòåí è ñèëåí, ýíåðãåòè÷åñ-

êè íåèñ÷åðïàåì è íåóÿçâèì îòíîñèòåëüíî êðèòèêè, ÷òî äàåòñÿ

åìó ëåãêî, íå îáðåìåíÿåò è íå áóäåò íàäîåäàòü. À çíàÿ ñîáñò-

âåííûå ñëàáîñòè, ìîæíî îáõîäèòü òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, íà-

ïðàâëåííîñòü êîòîðûõ íå ñîâïàäàåò ñ õàðàêòåðîì ñàìîãî ÷åëî-

âåêà è êîòîðûå ïðîñòî íåäîïóñòèìû, òàê êàê áóäóò ñëóæèòü

ïðè÷èíîé áîëåçíåííîñòè – áóäóò íàïðÿãàòü ïñèõèêó, óãíåòàòü,

ôîðìèðîâàòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è ôèçè÷åñêè èñòîùàòü,

ïðèâîäÿ ê ðàçíûì áîëåçíÿì.
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Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî çíàíèå ñîáñòâåííîãî ñîöèîíè÷åñêî-

ãî òèïà ñòàâèò ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûå ðàìêè, îãðàíè÷èâàåò

åãî ìèðîâîñïðèÿòèå, íå äàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ. Íà ñà-

ìîì äåëå íèêàêèå çíàíèÿ äî ñèõ ïîð íå îãðàíè÷èâàëè ìèðî-

âîççðåíèå, à íàîáîðîò. À îòíîñèòåëüíî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà,

òî åñëè ÷åëîâåê çíàåò î ñåáå, î ñâîèõ îñîáåííîñòÿõ è îòëè÷è-

ÿõ äðóãèõ ëþäåé, îí ïåðåñòàåò ñòàâèòü âñåõ â ðàìêè ñîáñòâåí-

íîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ, òî åñòü ìåðèòü âñåõ ïî ñåáå. Çíàÿ âîç-

ìîæíîñòè, êàê ñâîè, òàê è äðóãèõ, ÷åëîâåê ìîæåò îáúåêòèâíî

îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, ïðåäúÿâëÿòü ðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê íèì,

íàïðàñíî íå îñóæäàòü. À òàêæå îáðåñòè ñîãëàñèå ñ ñàìèì ñî-

áîþ, âíóòðåííþþ îðãàíèçàöèþ è ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî

ðåøàòü ëè÷íûå âîïðîñû. Òàê êàê ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðî-

âàòü ñåáÿ, òî îí ñòðåìèòñÿ ê îðãàíèçîâàííîñòè è êîìôîðòíîñ-

òè â ñâîåì îêðóæåíèè, ïîýòîìó ðåãóëèðóåò íåîáõîäèìóþ äèñ-

òàíöèþ â îòíîøåíèÿõ: çíàåò, ñ êåì, êîãäà îáùàòüñÿ, ïðè ýòîì

ìîæåò ýòî äåëàòü êàê ñîçíàòåëüíî, òàê è àâòîìàòè÷åñêè. Ïñè-

õèêà ïîìîãàåò ÷åëîâåêó. Íàëàæèâàåòñÿ ñâÿçü ïñèõèêè ñ îñìûñ-

ëåíèåì. Ïîýòîìó áåç ëèøíèõ óñèëèé âûïîëíÿåòñÿ íàñóùíàÿ

íåîáõîäèìîñòü â îêðóæåíèè ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå íóæíû äëÿ

êà÷åñòâåííîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé.

Çíàÿ ñîöèîíè÷åñêèé òèï äðóãèõ ëþäåé, ìîæíî òî÷íî çíàòü

èõ ñêëîííîñòè è âîçìîæíîñòè, ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ðå-

àêöèè â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ò.ï. Õàðàêòåðèñòèêà

äàåò âîçìîæíîñòü çíàòü îñíîâû âíóòðåííåãî ìèðà, è êàæäûé

íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ñòàíåò äëÿ âàñ îòêðûòîé êíèãîé. Òîãäà

ìîæíî çíàòü, êàê ñ íèì âåñòè ñåáÿ, êàê âëèÿòü, êàê ïðåäóñ-

ìîòðåòü åãî äåéñòâèÿ. Èç ìàññû æèçíåííûõ ïðèìåðîâ ïðèâå-

äåì ñèòóàöèè, ãäå çíàíèÿ ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ïîìîãëè óñïåø-

íî ðåøèòü èõ.

Äâîå ìîëîä÷èêîâ-ìîøåííèêîâ ñîâåðøèëè ïðåñòóïëåíèå. Ïðè

ýòîì ñïåöèàëèñò-ñîöèîíèê âèäåë èõ ëèøü â òå÷åíèè òîãî âðåìåíè,

êîãäà îäèí èç íèõ ìîðî÷èë ãîëîâó, “çàãîâàðèâàÿ çóáû”, à äðóãîé

âçÿë èç ðóê äåíüãè ñ öåëüþ îáìåíà è ñðàçó ñòàðàëñÿ óáåæàòü.

Íî íå ðàçìåíÿë, à âåðíóë êóïþðó è ñêðûëñÿ. Íî êóïþðà áûëà

óæå äðóãàÿ. Åãî ïàðòíåð â ýòîò ìèã ñìîã îòâëå÷ü, äåðíóâ çà ðó-

êàâ êóðòêè. È ýòîãî, êðàéíå êîðîòêîãî âðåìåíè õâàòèëî, ÷òîáû

îïðåäåëèòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï îáîèõ. Çíàÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû

èõ ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, íåòðóäíî áûëî ïðåäóñìîòðåòü èõ äåé-

ñòâèÿ è ñïëàíèðîâàòü ñâîè. Õàðàêòåðíûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî

ìîøåííèêè ìîãëè “ðàáîòàòü” ðåãóëÿðíî íà îäíîì è òîì æå ìåñòå,

à çíà÷èò, áûëà äîñòîâåðíîñòü íàéòè èõ ñðåäè òîëïû ïðè ïîñåùå-

íèè åãî. Òàê îíî è âûøëî. Ñîöèîíè÷åñêèå òèïû ìîøåííèêîâ íàø

ïîòåðïåâøèé ñîîáùèë äðóãó è îïèñàë îñíîâíûå ÷åðòû âíåøíîñòè.

×åðåç òðè ìåñÿöà îíè ïðîõîäèëè ìèìî çëîïîëó÷íîãî ìåñòà. È

âäðóã ïðèÿòåëü îáðàòèë âíèìàíèå íà äâóõ ìîëîäûõ ïàðíåé, êî-

òîðûå è áûëè òåìè ñàìûìè ìîøåííèêàìè. Ïîòåðïåâøèé òàêæå

óçíàë èõ, íî åùå íåñêîëüêî ìèíóò ñåáÿ ïðîâåðÿë, îíè èëè íåò,

èáî ïîíèìàë, ÷òî äåëî ñåðüåçíîå è îøèáêè íå äîëæíî áûòü. Òîâà-

ðèù óâåðÿë, ÷òî òî÷íî îíè, èáî èìåë ñòîëü ÿðêî îïèñàííûå îá-

ðàçû, êîòîðûå áåç ñîìíåíèÿ ñîâïàäàëè ñ âíåøíîñòüþ ýòèõ äâóõ

ðåáÿò. Âìåñòå èì óäàëîñü íàéòè ìèëèöåéñêèé ïàòðóëü è çàäåðæàòü

ïðåñòóïíèêîâ.

Ïîñêîëüêó âðåìåíè ïðîøëî ìíîãî, â ðàéîòäåëå ìèëèöèè ìî-

øåííèêè îòðèöàëè ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê ïðåñòóïëåíèþ, è ìèëè-

öèÿ îêàçàëàñü áåññèëüíîé: “Èç-çà îòñóòñòâèÿ äîêàçàòåëüñòâ äåëî

âîçáóæäàòü íå áóäåì”. È çäåñü ñïåöèàëèñò-ñîöèîíèê ïðåäëîæèë

ñàìîñòîÿòåëüíî ðàññïðîñèòü âèíîâíûõ. Çíàÿ èõ ñîöèîíè÷åñêèå

òèïû, à çíà÷èò ñèëüíûå è ñëàáûå êà÷åñòâà, îí íå çàòðàòèë îñî-

áûõ óñèëèé, ÷òîáû â êîðîòêîì ðàçãîâîðå ïðèâåñòè çëîóìûøëåí-

íèêîâ ê íåîáõîäèìîñòè âî âñåì ñîçíàòüñÿ.

Èíîé ñëó÷àé, ïî èðîíèè ñóäüáû, òîæå ñâÿçàííûé ñ óãîëîâíûì

äåëîì. Ïðîñòî â æèçíè ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè ÷àùå ñëó÷àþòñÿ

èìåííî â “òåìíûõ” äåëàõ. ×òîáû ðåçóëüòàòèâíî è âçâåøåííî ïðî-

âåñòè ðåøàþùèå ïåðåãîâîðû, ñïåöèàëèñò-ñîöèîíèê îïðåäåëèë ñî-

öèîíè÷åñêèå òèïû ó÷àñòíèêîâ ðàçãîâîðà è äàâàë ðåêîìåíäàöèè,

ðóêîâîäèë ðåàêöèÿìè, íàïðàâëÿë ïî õîäó äåéñòâèÿ, è äåëî ðåøè-

ëîñü óñïåøíî.

×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ñîöèîíèêó è óìååò ïîëüçîâàòüñÿ ýòè-

ìè çíàíèÿìè, îáëåã÷àåò ñâîþ æèçíü. Çíàÿ ñîöèîíè÷åñêèå òèïû

ëþäåé ñâîåãî îêðóæåíèÿ, à çíà÷èò è èõ ñèëüíûå ïñèõè÷åñêèå

ïðèçíàêè, îí ìîæåò ïîïðîñèòü èõ ïîìî÷ü â òåõ æèçíåííûõ ñè-

òóàöèÿõ, ãäå òðåáóþòñÿ èìåííî ýòè ïðèçíàêè, à îí èõ íå èìååò.

Òàê, ê ïðèìåðó, äåâóøêà, îòïðàâëÿÿñü çà ëþáûìè ïîêóïêàìè,

âñåãäà ïðåäëàãàåò ñâîèì ïîäðóãàì, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàê ñåí-

ñîðíîñòè, ñîïðîâîæäàòü åå. Ïîëàãàåòñÿ íà èõ ñîâåòû, òàê êàê îíè

âñåãäà äåëüíûå, ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå è ïðèçíàòåëüíà èì çà ýòî.

À åñëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîêóïàåò ÷òî-íèáóäü, òî ñ áîëüøèì íàïðÿ-

æåíèåì, ñîìíåâàÿñü â âûáîðå, è íå âñåãäà äåëàåò ëó÷øèé.
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Èíòðîâåðò âñåãäà ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ýêñòðàâåðòó ïðè ðå-

øåíèè ëþáûõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì. Ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâóåò

÷åëîâåêà è ìîæåò ñðàçó îõàðàêòåðèçîâàòü åãî ýòè÷åñêèé ýêñò-

ðàâåðò. Ëó÷øåãî ñîâåò÷èêà, ÷åì äóàë (ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþ-

ùèé ÷åëîâåê), íå íàéòè.

Èòàê, çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà – ýòî äåéñòâåííûé èí-

ñòðóìåíò ïðè âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ýòî íåîáõîäèìîñòü

ïðè ïîçíàíèè ñåáÿ è äðóãèõ äëÿ êà÷åñòâåííûõ æèçíåííûõ âû-

áîðîâ, äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, äëÿ èçáåæàíèÿ îøèáîê.

×åëîâåê áîëåå ãëóáîêî âîñïðèíèìàåò ìèð è íå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ëèøü ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, à ïîëüçóåòñÿ òàêæå âûâîäà-

ìè, îöåíêàìè îêðóæàþùèõ, çíàÿ òî÷íî, êòî, â êàêèõ âîïðîñàõ

ëó÷øå îðèåíòèðóåòñÿ. Âñå, î ÷åì ÷åëîâåê ðàçìûøëÿåò, ïîêà-

çûâàåò è ñîçäàåò ïî êà÷åñòâàì, ïðèñóùèì åãî ñîöèîíè÷åñêîìó

òèïó,– ýòî öåëåñîîáðàçíî è ñòîèò òîãî, ÷òîáû âîïëîòèòü â æèçíü.

Ïîýòîìó ïîëåçíî óçíàâàòü õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî ïîçèöèè, âçãëÿ-

äû, îöåíêè, ïðè ýòîì ðàñøèðÿòü ñâîè çíàíèÿ, ýðóäèöèþ, äàæå

ðåøàòü æèçíåííûå âîïðîñû,– è âñå ýòî áëàãîäàðÿ ðàçíèöå ìåæ-

äó ëþäüìè è èõ îñîáåííîñòÿì.

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå êà÷åñòâåííîé ñîöèàëèçàöèè, êîãäà ÷å-

ëîâåê êîìôîðòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ñâîåì îêðóæåíèè, à çíà÷èò,

â îáùåñòâå è â æèçíè. Îá ýòîì ãîâîðèò 10-é çàêîí ñîöèîíèêè –

çàêîí ñîöèàëèçàöèè:

Äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷ ÷åëîâåê èí-

òåãðèðóåòñÿ â ñîöèóìå ñ ëþäüìè äðóãèõ ñîöèîíè÷åñ-

êèõ òèïîâ, è â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè ìîæåò

âûáèðàòü ëþäåé ïî îïðåäåëåííûì ñîöèîíè÷åñíèì òè-

ïàì äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ çàäà÷è è äîñòèæå-

íèÿ öåëè. Äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêó íåîá-

õîäèìû äóàëû äëÿ èíòåãðàöèè è ëþäè èäåíòè÷íîãî

òèïà äëÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ëè÷íîñòè.

Â æèçíè, â ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðå çàäà÷è ðåøàþòñÿ êîë-

ëåêòèâíî. È ïðîáëåìû, êîíôëèêòû, ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðûå âîç-

íèêàþò â ïðîöåññå èõ ðåøåíèÿ, ëåæàò íå â íåïðàâèëüíîñòè ïî-

ñòàíîâêè çàäà÷è, à â íàñ ñàìèõ – â íàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ ðàñ-

õîæäåíèÿõ, â ðàçíîñòè ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ è â íåó÷åòå ýòîãî.

×òîáû îâëàäåòü êóëüòóðîé îáùåíèÿ, íàäî çíàòü ñåáÿ è äðó-

ãîãî. Ýòî ðåàëüíî âîçìîæíî, åñëè çíàòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï. Ýòî

çíàíèå äàåò âîçìîæíîñòü åùå è ïðåäóñìàòðèâàòü îòíîøåíèÿ,

êîòîðûå áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ëþäüìè

îïðåäåëåííûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ. Çíàíèå ñâîåãî ñîöèîíè-
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÷åñêîãî òèïà ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ íå òîëüêî ñ äîïîë-

íÿþùèìè ëþäüìè, íî è ñî âñåìè äðóãèìè, ïðè ýòîì çíàÿ, ñ êåì,

êàê è íà êàêîì ðàññòîÿíèè.

Çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà äàåò âîçìîæíîñòü:

1. Ðàñêðûòü âðîæäåííûé ïîòåíöèàë, èíäèâèäóàëüíîñòü.

2. Ñòàòü óâåðåííûì â ñåáå.

3. Çíàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû.

4. Çíàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

5. Áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì â ðåøåíèè âîïðîñîâ.

6. Çíàòü ìîòèâû ïîñòóïêîâ êàê ñâîèõ, òàê è äðóãèõ ëþäåé.

7. Ñîçíàòåëüíî äåéñòâîâàòü è îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîå ïî-

âåäåíèå.

8. Èçáåãàòü îøèáîê â æèçíè.

9. Ïðàâèëüíî èçáðàòü ïðîôåññèþ.

10. Íàéòè äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ.

11. Ïðåäóñìàòðèâàòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.

12. Èçáåãàòü íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ.

13. Ñîçäàòü äóàëüíóþ ñåìüþ.

14. Ôîðìèðîâàòü ýôôåêòèâíûå ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûå ðàáî-

÷èå ãðóïïû.

15. Ðåøèòü ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû íåäîâîëüñòâà, ðàçäðàæåíèÿ

è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ïî íåçíà-

íèþ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû è çàêîíîâ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàè-

ìîäåéñòâèé.

Åñòü ðàçíèöà ìåæäó òåìè, êòî çíàåò ñâîé ïóòü è òåìè, êî-

òîðûå èäóò ïî íåìó. ×àñòî ëþäè îïðåäåëÿþò ñâîé ñîöèîíè÷å-

ñêèé òèï ïðîñòî èç ëþáîïûòñòâà. Èíòåðåñóþòñÿ äàæå ïñåâäî-

íèìàìè òèïà, æåëàÿ, íàâåðíîå, ñðàâíèòü ñåáÿ ñ îäíèì èç èç-

âåñòíûõ ëþäåé. È âñå. Íè äóàëû èì íå íóæíû, íè ñîáñòâåí-

íûå õàðàêòåðèñòèêè íå èíòåðåñóþò. Ñ÷èòàþò, ÷òî è òàê äîñòà-

òî÷íî çíàþò ñâîè äîñòîèíñòâà, õîòÿ òèï ñâîé îïðåäåëèòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî íå ìîãëè, äà âîò çà÷åì çíàòü ñâîè ñëàáîñòè,–

äóìàþò,– âåäü ýòî òàê íåïðèÿòíî. Ñîöèîíèêà – ýòî, êîíå÷íî,

èíòåðåñíî, íî æèëè âåäü äî ñèõ ïîð áåç íåå, è äàëüøå ïðî-

æèâåì,– ðàññóæäàþò. Ïðàçäíîå ëþáîïûòñòâî – åäèíñòâåííîå,

÷òî äâèæåò èìè. Îíè áðåäóò ïî æèçíè íàóãàä, è íè îïûò, íè

çíàíèÿ íå íóæíû èì. Íî òå, êòî õî÷åò æèòü ëó÷øå, ïîëíîêðîâ-

íåå, ïðîñÿò âñå: è ïîëíûå õàðàêòåðèñòèêè, è öåëåíàïðàâëåííî

èùóò çíàêîìñòâà òîëüêî ñ äóàëàìè, ïðè÷åì âûáèðàþò ñðåäè

íèõ ëó÷øèõ, äëÿ ñåáÿ åäèíñòâåííûõ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü âñå

ïîòðåáíîñòè äóøè è èíòåëëåêòà, è äàæå ó÷àòñÿ ñàìè îïðåäå-

ëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû, ñòðåìÿòñÿ ïîñâÿòèòü æèçíü ñâîþ ðàç-

âèòèþ è áîëåå øèðîêîìó âíåäðåíèþ â æèçíü ñîöèîíèêè. Çíàþò,

íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî ëþäÿì.
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Äóõîâíûé ìèð ÷åëîâåêà ñëîæíûé è áîãàòûé, îí íå îãðàíè-

÷èâàåòñÿ îäíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñîçíàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøóþ, îñíîâíóþ ðîëü

â åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êðîìå ñîçíàíèÿ – ñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà ìûñëèòü, ñóùåñòâóþò åùå è òàêèå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ,

êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïîäñîçíàíèåì, áåññîçíàòåëüíûì èëè íàä-

ñîçíàíèåì. Ïîæàëóé, êàæäûé ìîæåò âñïîìíèòü íåìàëî ñëó÷à-

åâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äàëåêî íå âñåãäà

â ñâîèõ äåéñòâèÿõ èñïîëüçóåò òîëüêî ñîçíàíèå. Ôàêòû èíòóè-

öèè, ïðåä÷óâñòâèÿ áóäóùåãî, àôôåêòîâ, ïàíèêè, äåéñòâèé ïîä

âëèÿíèåì íàâåèâàíèÿ èëè â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òåëåïà-

òèè, ñíîâèäåíèé, íåñîçíàâàåìûõ îáû÷íûõ äåéñòâèé, íåâîëüíî-

ãî çàïîìèíàíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ýòè ñëó÷àè â íàó÷íûõ ñôå-

ðàõ ñ÷èòàþòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ïîäñîçíàíèÿ,

íåñîçíàíèÿ è íàäñîçíàíèÿ. Îíî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì

â ñâîåì äîìå, èíîé ðàç ñèëû, ïîÿâëÿþùèåñÿ, êàê êàæåòñÿ, èç

íèîòêóäà èëè îò äàëåêèõ ïðåäêîâ, îâëàäåâàþò ñîçíàíèåì ÷å-

ëîâåêà, ðàçðóøàÿ âñå óñòàíîâêè è áàðüåðû, çàñòàâëÿþò çàáû-

âàòü î ÷óâñòâå ñàìîñîõðàíåíèÿ è î âîñïèòàíèè, è îí îêàçû-

âàåòñÿ âïóòàííûì â äåéñòâèå ãëóáîêèõ ñèë, ðóêîâîäÿùèõ èì

è ïðèâîäÿùèõ ïîçæå â ñìÿòåíèå. Áûâàåò, åìó ñòàíîâèòñÿ íå-

óäîáíî è äàæå ñòûäíî çà ñâîå ïîâåäåíèå, îáúÿñíèòü êîòîðîå

íå ìîæåò. Õîòÿ ÷àùå âñåãî ëþäè îáúÿñíÿþò ýòî âëèÿíèåì íà

íèõ êàêèõ-òî âûñøèõ ñèë, êîòîðûå íåèçâåñòíî êàê ïðîíèêàþò

â äóøó.

Ñóùåñòâóþò âçãëÿäû, ÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà ñîçíà-

òåëüíûå. Ïðîñòî íà ïñèõèêó âëèÿþò òîíêèå êîñìè÷åñêèå ëó÷è

è ýíåðãèè, óñòàíàâëèâàåòñÿ òåëåïàòè÷åñêàÿ ñâÿçü âûñøèìè

ñèëàìè äëÿ ïåðåäà÷è îïðåäåëåííûì ëþäÿì íóæíîé èì èíôîð-

ìàöèè, à èç-çà íåâîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü òàêèå ðåäêèå ÿâëåíèÿ

íàçâàëè èõ ïðîÿâëåíèÿìè íåñîçíàòåëüíîãî. À ñêîðåå âñåãî ïñè-

õèêà ÷åëîâåêà èìååò åùå ñòîëüêî òàéíîãî, äî ñèõ ïîð íåðàçãà-

äàííîãî, è ïðîÿâëÿåò ñâîè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè ïîñðåäñòâîì

òàêèõ ñëó÷àéíûõ íåîðäèíàðíûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ïðîèñ-

õîäÿò, êàê ïðàâèëî, íå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, à ïîä âëèÿíèåì

àôôåêòîâ, ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé, âûñîêîãî ÷óâñòâà ëþáâè èëè

ïðîñòî ïðè ïñèõè÷åñêîì èñòîùåíèè, êîãäà àêòèâèçèðóþòñÿ ñêðû-

òûå âîçìîæíîñòè.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå – ýòî âûòåñíåííîå è

ñêðûòîå ñîäåðæàíèå äóøè, êóäà îòïðàâëÿþòñÿ âñå âïå÷àòëåíèÿ,

÷óâñòâà è ìûñëè, êîòîðûå ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ ïðèíèìàòü

ñîçíàòåëüíî, îò êîòîðûõ îòãîðàæèâàåòñÿ â ñòðàõå, ñ îòâðàùå-

íèåì èëè ñêðûòîé íåíàâèñòüþ. Íî êàæäîå ÷óâñòâî èëè ìûñëü

çàêëþ÷àþò â ñåáå ýíåðãèþ, è âîò âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçðàñõî-

äîâàòü åå ñîçíàòåëüíî, ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàâ è ïðîàíàëèçè-

ðîâàâ, ÷åëîâåê îòâåðãàåò åå è òåì ñàìûì ïîâîðà÷èâàåò ïîòîê

âñïÿòü, çàãîíÿåò ñìóùàþùóþ ìûñëü, ÷óâñòâî, âïå÷àòëåíèå èëè

èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå â òåìíûé óãîë ñâîåãî ñîçíàíèÿ, îòêó-

äà ïàìÿòü óæå íå ìîæåò èçâëå÷ü èõ íà ñâåò ñîçíàíèÿ. Òàì îíè

âÿíóò è ãíèþò, ñîçäàâàÿ ïîäñïóäíîå äàâëåíèå, ñïîñîáíîå ïðè-

âåñòè ê ïîñòóïêàì è ìûñëÿì, íåâåðîÿòíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðà-

âîãî ñìûñëà è ñîçíàíèÿ.

Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî ñèëû áåññîçíàòåëüíîãî èìåþò ïîáî÷-

íûå äåéñòâèÿ è ïðèâîäÿò ê ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñ-

êèì íàðóøåíèÿì. Ê. Þíã òîæå ïðèçíàâàë ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ

âûòåñíåííûõ ñèë è íàçûâàë èõ “ëè÷íûì íåñîçíàòåëüíûì”, íî

îí ïðèáàâèë åùå è ïîíÿòèå “êîëëåêòèâíîãî íåñîçíàòåëüíîãî”,

êîòîðîå èìååò äðóãîå ïðîèñõîæäåíèå è çíà÷åíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî

êîðåíü åãî – â äàëåêîì ïðîøëîì. Ïðè÷åì îíî äâîÿêîå: íèçêîå

è âûñîêîå. Íèçêîå – ýòî ãðóáûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå èìåþò

ñâîå ïðîèñõîæäåíèå îò äàëåêèõ ïðåäêîâ è íàõîäÿòñÿ â ãåíåòè-

÷åñêîé ïàìÿòè, è âûñîêèå – ýòî âçëåòû äóøè è îçàðåíèÿ, êî-

òîðûå îáúÿñíÿþòñÿ “èñêðîé Áîæüåé” â ÷åëîâåêå. Ýòè ïîäñîç-

íàòåëüíûå ïðîòîòèïû âëèÿþò íà ñîçíàíèå è ìîãóò ðóêîâîäèòü

ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà. Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü è êàê íàõîæäåíèå

â ïñèõèêå, êàê â èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîì ðåçåðâóàðå,

ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèîííîé ïàìÿòè Âñåëåííîé, êîãäà â íà-

ñòîÿùåì îáíàðóæèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî.

Ïñèõîëîãèÿ, àñòðîëîãèÿ è ýçîòåðèêà âûÿâëÿþò è èçó÷àþò

ÿâëåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ è äàþò èì öåëèêîì îáîñíîâàííîå íàó÷íîå

îáúÿñíåíèå, õîòÿ ëþäÿì, äàëåêèì îò íàóêè, îíè ìîãóò êàçàòüñÿ

çàãàäî÷íûìè. Íåïîíèìàíèå ïðè÷èí òàêèõ ôàêòîâ ïðèâîäèò íå

òîëüêî ê èõ íåïðàâèëüíîìó îáúÿñíåíèþ, íî è ê îøèáî÷íûì

äåéñòâèÿì, ðàñòåðÿííîñòè, ïîÿâëåíèþ ìèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé è òîìó ïîäîáíîå.

Â ïñèõîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå ìóäðåå íàøå-

ãî ñîçíàíèÿ, ïîñêîëüêó âûõîäèò íà óðîâåíü èíôîðìàöèîííûõ

ïîëåé, êîòîðûå íåäîñòóïíû ñîçíàíèþ. Íî ýòî, õîòÿ è çàëîæå-

íî â ïñèõèêå êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, à ìîæåò è

âîîáùå íå ïðîÿâèòüñÿ â æèçíè, òàê êàê òðåáóåò îñîáûõ êðèòè-

52 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



53Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé: ñòðåññîâ, ïîòðÿñåíèé, ñèëüíîé äóøåâíîé

áîëè. Â îáû÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìû çàêðûòû îò ãîëîñà áåññîçíà-

òåëüíîãî. Òîëüêî â ïðåäåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ÷åëîâåê ðàçáëîêè-

ðóåòñÿ è îòêðûâàþòñÿ ãîëîñà èëè îáðàçû, êîòîðûå íàïðàâëÿ-

þòñÿ èç áåññîçíàòåëüíîãî, îùóùàåòñÿ êîëëåêòèâíîå èíôîðìà-

öèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîå ïîëå, è òîãäà ìîæåò ðîäèòüñÿ ãåíèàëü-

íîå îòêðûòèå, êàê ïîäñêàçêà Âñåëåííîé. Ãëóáîêèå ïëàñòû áåñ-

ñîçíàòåëüíîãî îòêðûâàþòñÿ òâîðöàì â òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ,

à îáû÷íîìó ÷åëîâåêó – âî ñíå.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ñîçíàíèå, õîòÿ è êîíòðîëèðóåò áåñ-

ñîçíàòåëüíîå, íî ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåáîëüøèì îñòðîâêîì â îêåàíå

áåññîçíàòåëüíîãî, ãäå ñóùåñòâóåò è ïîëîæèòåëüíîå, è îòðèöà-

òåëüíîå â ôîðìå ïàìÿòè ïðåäêîâ êàê ãëóáèííîé ïàìÿòè îòäåëü-

íîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íàçûâàþò åùå êàðìè÷åñêèì îïûòîì èëè

èíêàðíàöèîííîé ïàìÿòüþ, êîãäà â íóæíûé ìîìåíò áåññîçíà-

òåëüíîå äàåò ÷åëîâåêó ïîäñêàçêó. Ñîçíàíèå ñ÷èòàåòñÿ â ïñè-

õîëîãèè òîæå ÿâëåíèåì íåîäíîçíà÷íûì, òàê êàê èìååò ïëàñ-

òû, ïåðåõîäíûå ìåæäó ñîçíàíèåì è áåññîçíàòåëüíûì. Èòàê,

äî ñèõ ïîð â ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò íåîïðåäåëåííîñòü îòíî-

ñèòåëüíî ïîíÿòèé ñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå, áåññîçíàòåëüíîå è

íàäñîçíàíèå. Â ñîöèîíèêå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëî-

âåêà êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàíèåì è çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ñòî-

ðîíû ïñèõèêè äåéñòâóþò – ñèëüíûå èëè ñëàáûå, ñîãëàñíî ïñè-

õè÷åñêèì ïðèçíàêàì, ïðèñóùèì îïðåäåëåííîìó ñîöèîíè÷åñ-

êîìó òèïó, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê.

Ñîöèîíèêà èçó÷àåò è ðàññìàòðèâàåò ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ è

ïîäñîçíàíèÿ, äàåò èì âïîëíå îñíîâàòåëüíîå îáúÿñíåíèå, íà

îñíîâå êîòîðîãî ìîæíî òî÷íî ïðåäóñìîòðåòü ïîâåäåíèå ÷åëî-

âåêà â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîçíàíèå ÷åëîâåêà – ýòî ïðî-

ÿâëåíèÿ åãî ñèëüíûõ ñòîðîí ïñèõèêè, êîòîðûå èìåþò íàèáîëü-

øåå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Ïîäñîçíàíèå – ýíåðãåòè÷åñêè ìåíåå

íàñûùåííûå, à ïîòîìó ñëàáûå ñòîðîíû ïñèõèêè. ×åëîâåê ÷åò-

êî ÷óâñòâóåò è àíàëèçèðóåò ïðîÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, à ïîòîìó

êîíòðîëèðóåò åãî, à âîò ïðîÿâëåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ âûõîäÿò èç-

ïîä îñìûñëåííîãî êîíòðîëÿ, è çäåñü ÷åëîâåê áóäòî òåðÿåòñÿ,

íå ìîæåò âëàäåòü ñîáîþ – òåðÿåò ñàìîêîíòðîëü.

È ñîçíàíèå, è ïîäñîçíàíèå – ýòî êàê áû èíôîðìàöèîííûé

áóíêåð, â êîòîðîì âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò, óïîðÿ-

äî÷èâàåòñÿ, ñèñòåìàòèçèðóåòñÿ è ñîõðàíÿåòñÿ, ÷òîáû â ëþáîé

íåîáõîäèìûé ìîìåíò – êîãäà êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ â æèçíè áóäåò

òðåáîâàòü òîãî, âûáðàòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ è, ñèëüíûìè ñòî-

ðîíàìè îáðàáîòàâ åå, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â äåéñòâèÿõ êàê îïðåäå-

ëåííûõ ðåàêöèÿõ íà âíåøíèå ñòèìóëû è òðåáîâàíèÿ ñèòóàöèè.

Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû – íàçâàíèÿ óñëîâíûå. Êàæäîå

ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî íåîáõîäèìî è ïîëåçíî – âûïîëíÿåò ñâîþ

îïðåäåëåííóþ çàäà÷ó. Òîëüêî ñèëüíûå – îñíîâíûå, à ñëàáûå –

âñïîìîãàòåëüíûå. Îñíîâíûå (ñèëüíûå) ðàáîòàþò êàê íà âîñïðè-

ÿòèå èíôîðìàöèè, òàê è íà ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà

äëÿ âûäà÷è ãîòîâîãî “ïðîäóêòà” – ýòî è âûâîäû ïîñëå îáäóìû-

âàíèÿ è àíàëèçà, è ïðèíÿòèå ðåøåíèé, è ãîòîâíîñòü ê äåéñòâè-

ÿì è èõ âûïîëíåíèå. Âñïîìîãàòåëüíûå (ñëàáûå) ñóùåñòâóþò

äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñëóæèâàòü ÷åëîâåêà, ïîìîãàòü åìó àäàïòèðî-

âàòüñÿ. Ñëàáûå ñòîðîíû – ýòî ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. Åñëè îíè

óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíî è óâåðåííî.

Ïî ñèëüíûì ñòîðîíàì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ äàòü òî, ÷òî ìî-

æåò,– ýòî åãî âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, êîòîðûé îí ðåàëèçóåò.

À ïî ñëàáûì õî÷åò âçÿòü îò äðóãèõ òî, ÷åãî åìó íå õâàòàåò,–

ýòî åãî ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìî óäîâëåòâîðèòü.

Ñèëüíûå ñòîðîíû – ýòî ïîëîæèòåëüíîñòü â õàðàêòåðå ÷å-

ëîâåêà, åãî äîñòîèíñòâà, òå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿÿ êîòîðûå, îí

óâåðåí è êîìïåòåíòåí. Ñëàáûå – ýòî òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò

íåäîñòàòêàìè, êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿÿ êîòîðûå, ÷åëîâåê ÷óâñòâó-

åò òðåâîãó è íåóâåðåííîñòü, âíóòðåííèé äèñêîìôîðò è íàïðÿ-

æåíèå, ÷òî âåäåò ê íåãàòèâíîñòè, âåäü ÷åëîâåê íåðâíè÷àåò è

ðàçäðàæàåòñÿ, òåðÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî åìó òðóäíî ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ è äåéñòâîâàòü. Ïî ñëàáûì ñòîðîíàì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò

ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè è ñîâåòàõ. Èçìåíèòü ýòî ÷åëîâåê íèêàê íå

ìîæåò, êðîìå êàê ïðåäîñòàâëÿòü ïåðåâåñ ïîçèòèâíîñòè, à, ñëåäî-

âàòåëüíî, ñèëüíûì ñâîèì êà÷åñòâàì.

Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîé ðåàê-

öèè, è ÷òîáû ýòà ðåàêöèÿ áûëà êà÷åñòâåííîé, ðåçóëüòàòèâíîé

è ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàëàñü îêðóæàþùèìè, îíà äîëæíà èìåòü

ìàêñèìóì ýíåðãèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ – à çíà÷èò äîëæíû äåéñò-

âîâàòü òîëüêî ñèëüíûå ñòîðîíû ïñèõèêè.

Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè ïîäâëàñòíû ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ è

îáùåñòâåííûì íîðìàì, è ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëåííàÿ ñèòóàöèÿ

òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ òîëüêî îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ. Íàïðèìåð,

ñèòóàöèÿ âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, êîìàíäîâàíèÿ è ò.ï. òðåáóåò

òîëüêî ñèëîâîãî äàâëåíèÿ – âîò è èñïîëüçóþò òàêîé ïñèõè÷åñ-

êèé ïðèçíàê, êàê ñåíñîðèêà âîëåâàÿ, íî íå ó âñåõ ëþäåé îíà

ñèëüíà. È ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ñåíñîðèêà âîëåâàÿ – âñïîìîãà-

òåëüíàÿ, à ïîòîìó ñëàáàÿ ñòîðîíà, áóäåò íàïðÿãàòüñÿ, êðè÷àòü,
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íåðâíè÷àòü, à ðåçóëüòàò ïîëó÷àåò ìèçåðíûé – áóäåò âûãëÿäåòü

ñêîðåå ñìåøíûì, ÷åì ñóðîâûì. È â îáó÷åíèè, è â êîìàíäîâà-

íèè ãëàâíîå – áûòü óâåðåííûì è ñïîêîéíûì. Â ñèòóàöèÿõ îá-

ùåíèÿ ïðèíÿòî áûòü äèïëîìàòè÷íûì, ÷óòêèì, ïðèÿòíûì, êðîò-

êèì – ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ. Òîëüêî äåéñòâèòåëüíî ïîíðàâèòüñÿ

ìîãóò ëèøü òå ëþäè, ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêèé ïðèçíàê ýòèêè

ñèëüíûé, äðóãèå æå â òàêîé ðîëè òîëüêî áóäóò îòòàëêèâàòü –

êàçàòüñÿ ïîäõàëèìàìè è êðèâëÿêàìè.

Åñëè ÷åëîâåê ðåàãèðóåò, îðèåíòèðóÿñü íà ïðèâû÷íûå íîðìû,

à íå ñîãëàñíî ñâîåé ïðèðîäå, òî â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ áóäóò

àâòîìàòè÷åñêè èñïîëüçîâàòüñÿ òå êà÷åñòâà ïñèõèêè, êîòîðûå íå

ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè, òî åñòü íàõîäÿòñÿ â ïîäñîçíàíèè, è îíè

âûíóæäåíû ñòàíîâèòüñÿ óæå ðåàëèçóþùèìè, à ïîýòîìó áóäóò

òðåáîâàòü áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ÷åì îíè åñòåñòâåííî

èìåþò â ñâîèõ çàïàñàõ.

Âñÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ÷åëîâåêå, ðàñïðåäåëÿåòñÿ

íå ðàâíîìåðíî, à ïî îïðåäåëåííîìó íàçíà÷åíèþ. Åñëè ýíåðãèÿ

ïåðåòåêàåò îò ñèëüíûõ êàíàëîâ ê ñëàáûì, ÷åëîâåê áûñòðî èñ-

òîùàåòñÿ, îùóùàåò âíóòðåííþþ íåñòàáèëüíîñòü, òåðÿåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòü è êîíòðîëü íàä ñîáîé, äåéñòâóåò íåóâåðåííî. È

òîãäà ïðîÿâëåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ ðóêîâîäÿò äåéñòâèÿìè ÷åëîâå-

êà, à íå ñàì ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Â íàáëþäåíèÿõ çà ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâåêà âñåãäà âèäíû

åãî ñèëüíûå ñòîðîíû, âåäü îí â îñíîâíîì ïî íèì äåéñòâóåò.

Ïîýòîìó èõ ìîæíî íàçâàòü åùå âûÿâëåííûìè ñòîðîíàìè ïñè-

õèêè. À ñëàáûå – âñïîìîãàòåëüíûå, ñêðûòû äëÿ íàáëþäàòåëÿ,

òàê êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè, íî åñëè óæå îíè

äåéñòâóþò, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå ïîõîæèì íà ñåáÿ – êàê ìîíñòð

êàêîé-òî. È ïîòîìó òàêèå åãî êà÷åñòâà íàçûâàþòñÿ îáû÷íî íå-

äîñòàòêàìè. Íåò íåäîñòàòêîâ ó ÷åëîâåêà – îí öåëîñòíîå ñóùåñò-

âî, ñîâåðøåííîå òâîðåíèå ïðèðîäû, à íåäîñòàòîê ñîñòîèò ëèøü

â íåäîñòàòêå çíàíèé î ñàìîì ÷åëîâåêå.

Íåò ïëîõèõ ñèòóàöèé – åñòü òîëüêî ïðîÿâëåíèÿ îòðèöàòåëü-

íûõ êà÷åñòâ ëþäåé. À ìîæíî èõ íå äîïóñêàòü. Êòî çíàåò ñåáÿ

è âëàäååò ñîáîþ, ìîæåò óìåëî èçìåíèòü íåæåëàòåëüíóþ ñèòóà-

öèþ, èëè âûéòè èç íåå, ïîñìîòðåòü íà âñå ñî ñòîðîíû, è èñêðåí-

íå ïîñìåÿòüñÿ íàä áåçàëàáåðíîñòüþ â æèçíè.

Êàê æå ýòî äåëàòü? Êàê ðåàãèðîâàòü è äåéñòâîâàòü â ðàç-

íûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû íå áûòü âòÿíóòûì â íåãàòèâíûå ñèòóà-

öèè è èìåòü íåóïðàâëÿåìîå ïîâåäåíèå, çàòðîíóâ òå ñòîðîíû

ïñèõèêè, êîòîðûå äëÿ ýòîãî íå ïðåäíàçíà÷åíû, à ñàìîìó ðó-

êîâîäèòü ñèòóàöèåé è ñîáñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè?

Ïðåæäå âñåãî íàäî çíàòü ñåáÿ – çàêîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ

ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí ñîáñòâåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà.

Çíàÿ ýòî, ìîæíî ðóêîâîäèòü ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì è

òàêèì îáðàçîì ñòàòü íàä ñèòóàöèåé, âûøå åå, íå óïîäîáèòüñÿ

åé. Íàïðèìåð, êîãäà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ñëàáîé ñòîðî-

íû – áûòü óðàâíîâåøåííûì – ïðîñòî íå ðåàãèðîâàòü âðåìåí-

íî, ó÷èòûâàòü ñèòóàöèþ, âûéòè èç íåå, à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

âñå èçìåíèòñÿ, ïîÿâÿòñÿ äðóãèå ñèòóàöèè, ãäå ìîæíî óâåðåííî

ðåàãèðîâàòü ÷åðåç ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû. Â æèçíè îïòèìàëü-

íûé è íàèáîëåå ïðèåìëåìûé êàê äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà òàê è äëÿ

îêðóæàþùèõ òàêîé âàðèàíò: ÷åëîâåê ïåðåäàåò èíèöèàòèâó ê

äåéñòâèÿì “â ðóêè” äðóãîìó, êîòîðûé ìîæåò ðåàãèðîâàòü íà

ñèòóàöèþ ïî ñâîèì ñèëüíûì ñòîðîíàì. Â òàêîì ñëó÷àå íåîá-

õîäèìî çíàòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû ëþäåé ñâîåãî îêðóæåíèÿ è

ïîëàãàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà äóàëîâ. Âåäü òîëüêî äóàë åñòåñò-

âåííî ïåðåêðûâàåò ñâîèìè ñèëüíûìè ñòîðîíàìè âàøè ñëàáûå,

è ïåðåäà÷à èíèöèàòèâû ïðîèñõîäèò íåïðèíóæäåííî. Èòàê, çíà-

íèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà – ýòî ïóòåâîäèòåëü ïî æèçíè.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñîáñòâåííûì èíäèâèäóàëüíûì ïóòåì, òè-

ïè÷íûì äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî òèïà, âîñïðèíèìàåò

ñêðûòóþ îò äðóãèõ èíôîðìàöèþ êàê èìïóëüñû, ê êîòîðûì

÷óâñòâèòåëüíà òîëüêî åãî ïñèõèêà, òàê êàê íàñòðîåíà èìåííî

íà íèõ, êàê àíòåííà íà âîëíû. Äëÿ ëþäåé äðóãîãî òèïà ýòî

íåäîñòóïíî, è ïîòîìó êàæåòñÿ çàãàäî÷íûì.

Îñîáûå óìåíèÿ ëþäåé ðàçíûõ òèïîâ

Èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò è ëîãèêî-èíòóèòèâíûé

ýêñòðàâåðò (ÈËÝ è ËÈÝ) óëàâëèâàåò íîâûå èäåè, êîòîðûå êàê

áû ïîñòóïàþò èç áóäóùåãî, òîëüêî ïåðâûé ãîâîðèò îá ýòîì, à

âòîðîé ðåàëèçóåò â äåéñòâèÿõ.

Ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò è ýòèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò

(ÑÝÈ è ÝÑÈ) çíàþò, êàêîé ïîëåçíûé ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò ïðå-

äîñòàâèòü ëþáîìó, ÷óâñòâóåò ÷åðåç îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà

íåäóãè, áîëåçíè è äàæå áëèçêóþ ñìåðòü äðóãèõ ëþäåé, òîëüêî

ïåðâûé ýòî âèäèò è ïîíèìàåò, à âòîðîé îùóùàåò ñîáñòâåííûì

òåëîì.

Ëîãèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò è èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé

èíòðîâåðò (ËÈÈ è ÈËÈ) ÷óâñòâóþò íåïðèÿòíîñòè è îïàñíîñ-

òè, òîëüêî ïåðâûé êîíñòàòèðóåò òî, ÷òî åñòü, à âòîðîé ïðåä-

÷óâñòâóåò òî, ÷òî áóäåò.
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Èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò è ýòèêî-èíòóèòèâíûé èíò-

ðîâåðò (ÈÝÈ è ÝÈÈ) òîíêî ÷óâñòâóþò ñîñòîÿíèå äóøè äðóãî-

ãî, ñîïåðåæèâàþò è ïðåäóãàäûâàþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, íî ïåð-

âûå – îòðèöàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, à âòîðûå – ïîëîæèòåëüíûå.

Ýòèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò è èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé ýñò-

ðàâåðò (ÝÈÝ è ÈÝÝ) áóäòî ïðîíèçûâàþò íàñêâîçü ÷åëîâåêà,

ñ ïåðâîãî âçãëÿäà âûÿâëÿÿ ñóòü, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, æå-

ëàíèÿ è ñòðåìëåíèÿ, òî åñòü âåñü âíóòðåííèé ìèð, äàæå â óìå

èñïðàâëÿÿ åãî, äåëàÿ ÿð÷å, íî ïåðâûå – ïðîÿâëÿÿ îòðèöàòåëü-

íûå ÷åðòû, à âòîðûå – ïîëîæèòåëüíûå.

Ëîãèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò è ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðî-

âåðò (ËÑÈ è ÑËÈ) ñîçäàþò ãàðìîíèþ âîêðóã, ðàñïîëàãàþò

ïðåäìåòû è óìåþò äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè âñå òàê, ÷òîáû äðóãèì

áûëî êîìôîðòíî è óþòíî äóøîé, òîíêî ÷óâñòâóþò êîìôîðòíîñòü

÷åðåç îùóùåíèå âíóòðåííåé ïðèÿòíîñòè èëè îìåðçèòåëüíîñòè,

òîëüêî ïåðâûå äåëàþò ýòî ñëîâàìè, äåéñòâèÿìè, îðãàíèçîâû-

âàÿ è êîíòðîëèðóÿ, à âòîðûå – ìîë÷à: ïðèÿòíûì âíóòðåííèì

ñîñòîÿíèåì, íàñòðîåíèåì.

Ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò è ëîãèêî-ñåíñîðíûé ýêñ-

òðàâåðò (ÑËÝ è ËÑÝ) ÷óâñòâóþò ñëàáîñòè ÷åëîâå÷åñêèå è ïðî-

âåðÿþò ëþäåé, òîëüêî ïåðâûé ìîë÷à, îäíèì ñâîèì ïðèñóòñò-

âèåì è âèäîì, à âòîðîé – ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè: ëèáî óãðîæà-

åò, ëèáî êðè÷èò, ëèáî õâàòàåò ïðåäìåòû, êàê îðóæèå, ëèáî äå-

ðåòñÿ, èëè âñå ñðàçó.

Ýòèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò è ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðà-

âåðò (ÝÑÝ è ÑÝÝ) óìåëî ðàñïîëàãàþò ëþäåé ê ñåáå, ÷óâñòâóþò

è õàðàêòåðèçóþò èõ äåéñòâåííûå êà÷åñòâà, òîëüêî ïåðâûå –

ñëîâàìè, âòîðûå – äåéñòâèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé òèï ïî-ñâîåìó óëàâëèâàåò îïðåäå-

ëåííóþ èíôîðìàöèîííóþ ÷àñòèöó â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè,

âíîñèò ñâîé âêëàä â ïîçíàíèå æèçíè è Âñåëåííîé, ïîìîãàåò

îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíè äðóãèì ëþäÿì. È óëàâëèâàåò ýòó èí-

ôîðìàöèîííóþ ÷àñòèöó íå çàãàäî÷íûì ïîäñîçíàíèåì, à ñèëüíîé

ñòîðîíîé ïñèõèêè, ñîçíàíèåì, ïîýòîìó è îùóùàåò òàê îñòðî è

ãëóáîêî, ïîýòîìó è äåéñòâóåò òàê óìåëî. Êòî çíàåò è èñïîëü-

çóåò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû – òîò ìàã è âîëøåáíèê â æèçíè.

Âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà – ýòî âîçìîæíîñòè Áîãà, åñëè îí èõ

çíàåò è ðàçâèâàåò. Ïîýòîìó è ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî – äëÿ

ïðîãðåññà Âñåëåííîé.

Èòàê, ïñèõèêà ÷åëîâåêà, êàê è âñå â ïðèðîäå, ïîä÷èíÿåòñÿ

åå çàêîíàì. Ñóùåñòâóþò çàêîíû ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

1-é çàêîí ñîöèîíèêè – çàêîí ñòðóêòóðû ïñèõèêè ÷åëîâåêà:

Ïñèõèêà – ýòî ÷åòêî îðãàíèçîâàííàÿ èíôîðìàöè-

îííî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñóáñòàíöèÿ îðãàíèçìà äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è àäàïòàöèè åãî

âî âíåøíåé ñðåäå. Èìååò ïðèðîäíóþ çàêîíîìåðíóþ

ñòðóêòóðó, âðîæäåííóþ è íåèçìåííóþ íà ïðîòÿæåíèè

æèçíè. Ïñèõèêà ñîñòîèò èç ñîçíàòåëüíûõ – ñèëüíûõ

è ïîäñîçíàòåëüíûõ – ñëàáûõ ñòîðîí.

Äðóãàÿ ãðóïïà íåñîçíàâàåìûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè ÷åëîâå-

êà – ýòî ìåõàíèçìû åãî òâîð÷åñòâà: ôîðìóëèðîâàíèå ãèïîòåç,

ïðåäïîëîæåíèé, äîãàäîê. Îíè òàêæå íå êîíòðîëèðóþòñÿ íàøåé

âîëåé è ñîçíàíèåì, íî â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ïåðå÷èñëåí-

íûõ ôàêòîâ ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çà÷àñòóþ ïðîÿâ-

ëåíèåì ýëåìåíòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà è îñíîâûâàþòñÿ

íà íàøåì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, ýòî âçëåòû òâîð÷åñòâà, ïðèñó-

ùèå ëèøü ëþäÿì î÷åíü âûñîêîé êóëüòóðû è äóõîâíîãî ðàçâè-

òèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåò ñâîé äóõîâíûé

ìèð è ñîáëþäàåò íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèå çàêîíû Âñåëåííîé.

Èìåííî ïîýòîìó ìåõàíèçìû òâîð÷åñòâà áûëè íàçâàíû âûäàþ-

ùèìñÿ àêòåðîì è ðåæèññåðîì Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêèì íàäñîçíàíèåì.

Ñàì îí ðàáîòàë íàä ðàçðàáîòêîé ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ, êîòî-

ðûå ïîìîãàëè áû àêòåðàì âëèÿòü íà ñîáñòâåííîå íàäñîçíàíèå,

äîñòèãàÿ òåì ñàìûì âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â òâîð÷åñòâå. Èçâå-

ñòíî íåìàëî è äðóãèõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé – ïîýòîâ, õóäîæ-

íèêîâ, êîìïîçèòîðîâ, ó÷åíûõ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷-

íûå ïðèåìû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçûâàòü ó ñåáÿ âäîõíîâåíèå, èëè

“âêëþ÷àòü” ñâîå íàäñîçíàíèå, êîòîðîå ïîìîãàëî áû ñîçäàâàòü

íîâûé õóäîæåñòâåííûé îáðàç, äåëàòü îòêðûòèÿ.

Îäíàêî ñàì ïðîöåññ òâîð÷åñòâà èëè äåÿòåëüíîñòè íàäñîçíà-

íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåãäà íåîñîçíàííî, òî åñòü áåç êîíòðîëÿ

ñîçíàíèÿ. Ïîýòîìó è ñàìè òâîðöû íåðåäêî áûâàþò óäèâëåíû

ðåçóëüòàòîì ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, òåì, ÷òî èì óäàëîñü ñîçäàòü

èëè îòêðûòü, è íå ìîãóò îáúÿñíèòü, êàê èìåííî îíè ýòîãî äî-

ñòèãëè. Âîò è óòâåðæäàþò, ÷òî òâîð÷åñòâó íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ, à

ïîïûòêè èçîáðåñòè êàêóþ-òî åãî îáùóþ ñîâåðøåííóþ ôîðìó

ïîêà íåâîçìîæíû è îñòàþòñÿ òîëüêî ìå÷òîé.

Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, òî åäâà ëè ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñ-

êîãî è åãî ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ ìîãëè áû ïîìî÷ü

àêòåðàì âëèÿòü íà ñâîå íàäñîçíàíèå. Ïðàêòè÷åñêè ýòî áîëåç-

íåííûé ïðîöåññ èñêóññòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà ñàìîãî ÷åëîâåêà

â ñôåðó çàïðåùåííîãî. Ïðè ýòîì ðàçðóøàåòñÿ ïñèõèêà è âäî-

58 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



59Ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû

áàâîê òåðÿåòñÿ åå íàñòîÿùàÿ ñóùíîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòî

àêòåðîâ èëè èíûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òðóäíî âîñïðèíèìàòü

çà ïðåäåëàìè èõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü èì

òîæå íåëåãêî âîñïðèíèìàòü îêðóæåíèå. Ïîýòîìó è ñóùåñòâóåò

ñòåðåîòèï, ÷òî òâîð÷åñêèå ëþäè “íå îò ìèðà ñåãî”.

Àêòåðû, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ òàêèìè ïðèåìàìè, ïðîÿâëÿþò

ñâîè ñëàáûå ïñèõè÷åñêèå ñòîðîíû è ðàñõîäóþò íà ñîçäàíèå

òîãî èëè èíîãî îáðàçà îãðîìíóþ ýíåðãèþ. Ïîýòîìó è óìåðëè

ïðåæäåâðåìåííî Âûñîöêèé, à ïðÿìî íà ñöåíå – Ìèðîíîâ è Ïà-

ïàíîâ. Ïðè æèçíè Âûñîöêèé æàëîâàëñÿ, ÷òî íå âûäåðæèâàåò

òàêîãî ÷ðåçâû÷àéíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè èãðå, ÷òî ðàáîòàåò íà

èçíîñ è âûíóæäåí ðàññëàáëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ.

Àêòåðû èñòîùàþòñÿ íå òîëüêî îò ïîïûòîê âûçâàòü îñîáîå

ñîñòîÿíèå âäîõíîâåíèÿ è óñèëåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè, ÷àñòî ýòî

ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè èãðàþò ðîëè ëþäåé, íå ñâîéñòâåí-

íûå èì ïî ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, è ïîýòîìó äîëæíû àêòèâèçè-

ðîâàòü ñâîè ýíåðãåòè÷åñêè ñëàáûå ñòîðîíû. Â àêòåðñêîì èñêóñ-

ñòâå ëó÷øå íå äåëàòü óñèëèé íàä ñîáîé, à ïðîñòî èãðàòü ñåáÿ,

à äëÿ ýòîãî àêòåðàì íóæíî ïîçíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, êîòîðûå

ðàñêðûâàþòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, à ðå-

æèññåðàì – çíàòü âîçìîæíîñòè êàæäîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

è íà ðîëè ïîäáèðàòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî òèïàì àêòåðîâ, ÷òîáû

îíè åñòåñòâåííî ðåàëèçîâûâàëè ñåáÿ. Òîãäà è áóäóò âîñïðèíè-

ìàòüñÿ òàêèå ãåðîè ïðàâèëüíî, íå áóäåò “õîðîøåé” èëè “ïëî-

õîé” èãðû, “õîðîøèõ” è “ïëîõèõ” àðòèñòîâ, “õîðîøèõ” èëè

“ïëîõèõ” ðîëåé, à áóäóò òîëüêî ïîäõîäÿùèå ê òåì èëè èíûì

ðîëÿì àêòåðû. È ñöåíàðèñòû ÿð÷å áóäóò îïèñûâàòü õàðàêòåð-

íûå êà÷åñòâà ñâîèõ ãåðîåâ.

Ñåêðåòû è ìåõàíèçìû òâîð÷åñòâà îòêðûëà ñîöèîíèêà, ðàñ-

êðûâ çàêîíîìåðíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíà-

íèÿ. Â îòëè÷èå îò ýêñòðàñåíñîðèêè, áèîýíåðãåòèêè, ìàãèè è

ïîäîáíûõ îêêóëüòíûõ ó÷åíèé, êîòîðûå óìåëî ìàíèïóëèðóþò

ïîäñîçíàíèåì ÷åëîâåêà, ñîöèîíèêà àïåëëèðóåò ê óìó, äàâàÿ

ñòðîéíóþ ñèñòåìó çíàíèé î ñëîæíîì ìåõàíèçìå ñîöèàëüíî-ïñè-

õè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Òîò, êòî ïîçíàë åå, îñâîáîæäàåòñÿ îò ñóì-

áóðà ïðåäðàññóäêîâ.

Ñîöèîíèêà ÷åòêî ðàçäåëÿåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà íà ñîçíàíèå

è ïîäñîçíàíèå, ïðè÷åì ïîêàçûâàåò, êàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðè-

çíàêè ó ÷åëîâåêà êàæäîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà íàõîäÿòñÿ â

ñîçíàíèè, è ïîòîìó ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè, à êàêèå â ïîäñîçíà-

íèè, è ïîòîìó ñëàáûå.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð,

îáóñëîâëåííûé çàêîíîìåðíûìè ñâîéñòâàìè ñîçíàíèÿ è ïîäñî-

çíàíèÿ, ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå, ñàìûå ìàëûå íþ-

àíñû ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïîñòóïêîâ. Îáðàçíî ýòî ìîæíî ñðàâíèòü

ñ àâòîìîáèëåì, â êîòîðûé ÷åëîâåê ñàäèòñÿ ïðè ðîæäåíèè è â

êîòîðîì áóäåò åõàòü âñþ æèçíü. Îí ìîæåò ðóêîâîäèòü ñîáñòâåí-

íûì àâòî, çíàÿ ñâîè ñîçíàòåëüíûå, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñèëüíûå

ñòîðîíû è ïîäñîçíàòåëüíûå – ñëàáûå. À ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî

áóäåò, åñëè îòïóñòèòü ðóëü. Íå ïîòîìó ëè íàáèâàåì ñòîëüêî

øèøåê?

Îñóùåñòâèòü ñâîþ öåëü ìîæíî òîëüêî ðåàëèçóÿ ñèëüíûå

ñòîðîíû ïî ïðèçâàíèþ è óäîâëåòâîðÿÿ ñâîè ïîòðåáíîñòè. Äëÿ

óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çíàòü è ãðàìîò-

íî èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû – ñîçíàòåëüíûå ïñèõè-

÷åñêèå ïðèçíàêè, à òàêæå çíàòü è ïðèçíàòü äëÿ ñåáÿ ñëàáûå.

Ïðîáëåìû è íåñ÷àñòüÿ ëþäåé è çàêëþ÷àþòñÿ êàê ðàç â òîì,

÷òî îíè çàáëóæäàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, òî åñòü ïåðåîöåíè-

âàþò îäíè ñâîè êà÷åñòâà è íåäîîöåíèâàþò äðóãèå, èëè âîîáùå

íå çíàþò ñåáÿ è äåéñòâóþò íàóãàä. Îòñþäà îøèáêè â âûáîðå

ïðîôåññèè, íåäîðàçóìåíèÿ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè, äðóãèå ïðî-

áëåìû, êîãäà ÷åëîâåêà ïðåñëåäóþò áîëåçíè è îí íà÷èíàåò ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, à æèçíü âîñïðèíèìàåò êàê áðåìÿ.

Òàêîé ÷åëîâåê êàê áû áåðåò íà ñåáÿ ÷óæóþ ðîëü, èáî çàäåéñò-

âóåò íå ïðèñóùèå åìó êà÷åñòâà, òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â åãî

ïîäñîçíàíèè, òîãäà è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëà-

áûì, èçìîæäåííûì è äàæå íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûì. Òàêàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü íåýôôåêòèâíà, îíà ïðîñòî íå èìååò ñìûñëà, ýíåðãèÿ

èäåò â íèêóäà.

Åñëè çíàòü è èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, æèòü ñòà-

íîâèòñÿ ëåãêî è âåñåëî, âîçðàñòàåò ýíåðãèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ áîä-

ðîñòü è óïîðñòâî, âîçðàñòàåò ñàìîóâàæåíèå ÷åðåç îùóùåíèå

ñîáñòâåííîé ñèëû è âîçìîæíîñòåé. Êàæåòñÿ, ÷òî è óñèëèé

îñîáûõ íå ïðèêëàäûâàåòñÿ, à ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ ñàìûì ëó÷-

øèì îáðàçîì. Äåÿòåëüíîñòü òàêîãî ÷åëîâåêà ðåçóëüòàòèâíà, è

åå äîñòîéíî îöåíèâàþò îêðóæàþùèå. Ïðè îñîçíàíèè ñîáñòâåí-

íûõ ñèëüíûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ îñîçíàí-

íîé, îðãàíèçîâàííîé, ñèñòåìàòè÷íîé è öåëåñîîáðàçíîé, è ðåçóëü-

òàòû íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ëþäÿì ñâîéñòâåííî íåäîîöåíèâàòü ñâîè ñèëü-

íûå ñòîðîíû è ïåðåîöåíèâàòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, êîòîðûå

è ÿâëÿþòñÿ ñëàáûìè ñòîðîíàìè. Ñèëüíûå ñòîðîíû ÷åëîâåê âîñ-
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ïðèíèìàåò êàê íàñòîÿùèé äàð è îòíîñèòñÿ ê íåìó êàê ê ïðè-

ÿòíîìó è íåîáðåìåíèòåëüíîìó êà÷åñòâó íàòóðû, ÷òî îáëåã÷àåò

æèçíü ïî ïðèíöèïó “äóøà îòäûõàåò” èëè “õîðîøî, õîòü çäåñü

áåç ïðîáëåì”. À åñëè íåò ïðîáëåì, òî íåò è ïîòðåáíîñòè îá-

ðàùàòü âíèìàíèÿ. À íåäîñòàòêè åãî òðåâîæàò. Âîò è ñîñðåäî-

òà÷èâàåòñÿ ÷åëîâåê íà ïåðåâîñïèòàíèè ñåáÿ, íà óñîâåðøåíñò-

âîâàíèè ñëàáîñòåé. Ìó÷àåò è èñòîùàåò ýòèì ñåáÿ. À åìó äîñòà-

òî÷íî òîëüêî ïîçíàòü ñåáÿ è äåëàòü òî, ÷òî ëåãêî äàåòñÿ, ÷òî

ïðîñòî, ïðèÿòíî è íåîáðåìåíèòåëüíî.

Íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü è ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû, âåäü èìåí-

íî îíè ïîìîãàþò íàì â âûáîðå ïàðòíåðà – ïîòîìó ÷òî îíè óÿç-

âèìû è òðåáóþò ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû,– ýòî íàøè ïîòðåáíîñòè,

êîòîðûå ïîäñîçíàòåëüíî ìû õîòèì óäîâëåòâîðèòü ñ ïîìîùüþ

ïàðòíåðà, à âåðíåå èùåì òàêîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé ñìîã áû ýòè

ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðèòü. Ýòî òå “àíòåííû”, áëàãîäàðÿ êîòî-

ðûì ÷åëîâåê óëàâëèâàåò, òîò ðÿäîì ñ íèì ïàðòíåð èëè íå òîò.

×òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûì, äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü òîëüêî

ñèëüíûå ñâîè êà÷åñòâà. È çíàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé äàåò ïðà-

âèëüíîå íàïðàâëåíèå âî âñåõ æèçíåííûõ âûáîðàõ.

Êàæäûé ìîæåò çíàòü ñîáñòâåííûå ñèëüíûå è ñëàáûå êà÷å-

ñòâà, îïðåäåëèâ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï è èçó÷èâ õàðàêòåðè-

ñòèêó ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí. Íî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå

ñòîèò íà ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, ðåàëèçîâûâàòü èõ è íå çàîñòðÿòü

âíèìàíèÿ íà ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòÿõ. Çíàíèå æå ñëàáûõ ñòî-

ðîí íåîáõîäèìî äëÿ âûðàâíèâàíèÿ ïñèõèêè ëþäåé, êîòîðûå

ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èõ çàäåéñòâîâàëè è ïîòîìó ñòàëè ïñè-

õè÷åñêè íàäëîìëåííûìè, íåïðèêàÿííûìè, íåóñòðîåííûìè è íå-

ïðèÿòíûìè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ äðóãèõ. Ïåðåõîä îò ïîäñî-

çíàíèÿ ê ñîçíàíèþ äåëàåò ÷åëîâåêà óðàâíîâåøåííûì, ñïîêîé-

íûì, óâåðåííûì.

Ïðàâèëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ ñîãëàñíî ñîáñòâåííûõ ñèëüíûõ

ñòîðîí äàåò âîçìîæíîñòü ïðîæèòü æèçíü íàñûùåííî, ïðîäóê-

òèâíî, ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ.

Êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó âèäèò, âîñïðèíèìàåò è îöåíè-

âàåò îêðóæàþùèé ìèð. È íàñêîëüêî óäà÷íî îí áóäåò ïåðåðà-

áàòûâàòü ïðèíÿòóþ èíôîðìàöèþ âðîæäåííûìè êà÷åñòâàìè

ïñèõèêè, íàñòîëüêî êà÷åñòâåííûì áóäåò âîñïðèÿòèå ÷åëîâå-

êîì îêðóæàþùåãî ìèðà. Áóääà ñêàçàë: “Áóäü ñâåòèëüíèêîì

äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Áóäü îïëîòîì ñàìîìó ñåáå. Ïðèäåðæèâàéñÿ

ñîáñòâåííîé ïðàâäû, êàê åäèíîãî Ñâåòà”.

ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÃÀÐÌÎÍÈß

Ãàðìîíèÿ æèçíè âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç îùóùåíèå âíóòðåí-

íåé ãàðìîíèè. Åñëè íà äóøå íåõîðîøî, òî è ìèð íå ìèë, è â

ïðèðîäå âñå áåçðàäîñòíûì êàæåòñÿ. Ïîýòîìó, îùóòèâ ãàðìîíèþ

äóøè, ìîæíî íàéòè è ãàðìîíèþ âîêðóã.

Ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê èùåò ñîãëàñîâàííîñòè ñ ñîáîé – óñ-

ïîêîåíèÿ, óðàâíîâåøåííîñòè, âäîõíîâåíèÿ. Æåëàÿ óäîâëåòâî-

ðèòü ïîòðåáíîñòè äóøè, èùåò èäåàëüíîãî äëÿ ñåáÿ ïàðòíåðà,

çíàåò, êàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà íðàâÿòñÿ, êàêèå íåò. ×åëîâåê

êàêèì-òî îáðàçîì âíóòðåííå ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó ÷òî-òî ìåøàåò,

÷åãî-òî íå õâàòàåò, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñåáÿ ïðîÿâèòü, ÷òî íå âî

âñåì óâåðåí è ïîòîìó èùåò ðîäíóþ äóøó. À âîò íàõîäèì ëè ìû

ñðåäè ñâîåãî îêðóæåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòâå÷àåò ñòðåìëå-

íèÿì äóøè? Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïñèõèêà êàæäîãî ÷åëîâåêà

òðåáóåò äîïîëíåíèÿ ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîí áëàãîäàðÿ âçàèìîäåé-

ñòâèÿì è îáùåíèþ ñ äðóãèìè, â êîòîðûõ ýòè êà÷åñòâà ñèëüíû.

Òàê ïðîèñõîäèò ïñèõè÷åñêîå äîïîëíåíèå, êîòîðîå äàåò óðàâíî-

âåøåííîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ïîêîÿ è ãàðìîíèè. Ïî÷åìó?

Âçàèìîäåéñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíîñòè (ïñèõè÷åñêèå äèõîòîìèè),

êîòîðûå â òåñíîì ñîþçå óðàâíîâåøèâàþò ïñèõèêó ïàðòíåðîâ.

Êàæäûé äóìàåò, ÷òî æèâåò â ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì, îñî-

áîì ìèðå, îòëè÷íîì îò âíóòðåííåãî ìèðà äðóãîãî. Íî ÷åëîâåê,

êàê è ïðèðîäà, ñîçäàí ïî çàêîíó äóàëüíîñòè Âñåëåííîé, òî åñòü

âñå, ÷òî íàõîäèòñÿ âî âíåøíåì ìèðå, à òàêæå âíóòðåííèé ìèð

÷åëîâåêà – äóàëüíî – èìåþò ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Çàêîí åäèí-

ñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, êàê îí òðàêòóåòñÿ,– îñ-

íîâà âñåõ íàóê – ýòî çàêîí æèçíè. Íî òî÷íîå íàçâàíèå åìó –

çàêîí âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Ëþáîå ÿâëåíèå

èìååò ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü – ïëþñ è ìèíóñ, ïðàâîå è ëå-

âîå, ÷åðíîå è áåëîå, æàðà è õîëîä, ëþáîâü è íåíàâèñòü – ïå-

ðå÷íþ íåò êîíöà, à åñëè îáîáùèòü – ýòî “èíü” è “ÿíü”, ñîãëàñíî

êèòàéñêîé ôèëîñîôèè – îáùèå ïðîòèâîïîëîæíûå ñóùíîñòè,

êîòîðûå â ñîñóùåñòâîâàíèè îáðàçóþò åäèíîå – “äàî”. Âåäü

äèõîòîìèè ìîæíî îáúåäèíèòü, íàïðèìåð:

– ãîðÿ÷åå è õîëîäíîå – òåìïåðàòóðà;

– ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ – äâèæåíèå;

– ëþáîâü è íåíàâèñòü – ÷óâñòâî.

Ãàðìîíèÿ Âñåëåííîé çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå îäíîé ïðîòè-

âîïîëîæíîñòè (äèõîòîìèè) â äðóãóþ, â èõ âçàèìîñâÿçè. È ÷åì

áîëüøå ãîñïîäñòâóåò îäíà êðàéíîñòü, òåì ñ áîëüøåé ñèëîé ïîä-
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ìåíèò åå äðóãàÿ – êàê äâà êðàéíèõ ïîëîæåíèÿ ìàÿòíèêà,– òà-

êèì îáðàçîì îäíî ñîñòîÿíèå êîìïåíñèðóåòñÿ äðóãèì. Èõ íåëü-

çÿ äåëèòü íà ïëîõèå è õîðîøèå, âñå äèõîòîìèè – ñóòü æèçíè

è òåì ïðåêðàñíû. Íåæåëàòåëüíû ëèøü êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ

èëè ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå â îäíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî êàñàåòñÿ è

ýâîëþöèè â öåëîì è ðàçâèòèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Âíóòðåííå-

ìó ìèðó ÷åëîâåêà ïðèñóùè òå æå çàêîíû. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî

çàêîíû ñîöèîíèêè íå ïðîòèâîðå÷àò çàêîíàì ïðèðîäû.

Äèõîòîìè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ïðèçíàêè:

– ðàöèîíàëüíîñòü—èððàöèîíàëüíîñòü – ýòî íåïðåðûâíîñòü è

ïðåðûâíîñòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè ñïîí-

òàííîñòè ìûñëåé è ïîñòóïêîâ;

– ýêñòðàâåðòíîñòü—èíòðîâåðòíîñòü – ýòî âíåøíåå è âíóòðåí-

íåå, èëè îáùåå è ëè÷íîå;

– ñåíñîðíîñòü—èíòóèòèâíîñòü – ýòî ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ;

– ýòèêà—ëîãèêà – ýòî ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå, èëè ïðî-

íèêíîâåííîñòü è îò÷óæäåííîñòü.

Èõ òàêæå ìîæíî îáúåäèíèòü:

– ðàöèîíàëüíîñòü è èððàöèîíàëüíîñòü – ñïîñîá âçàèìîäåéñò-

âèÿ ñî ñðåäîé,

– ýêñòðàâåðíîñòü è èíòðîâåðòíîñòü – ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìèðà,

– ñåíñîðíîñòü è èíòóèòèâíîñòü – îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è

âðåìåíè,

– ýòèêà è ëîãèêà – ñïîñîá îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Êàê îòêðûëà À. Àóãóñòèíàâè÷þòå, ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñîñòîèò

èç 8-ìè ôóíêöèé (ïîäðîáíî – â êíèãå 2): êàæäûé ïñèõè÷åñêèé

ïðèçíàê â äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà ôóíêöèîíèðóåò äâîÿêî, ïîýòîìó

èìååò äâå ôóíêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè áîëüøå çàäåé-

ñòâóåòñÿ îäíà ôóíêöèÿ, à ñõîäíàÿ ñ íåþ âûñòóïàåò êàê âñïî-

ìîãàòåëüíàÿ.

Ñõîäíûå ôóíêöèè:

1) ñåíñîðèêà îùóùåíèé è ñåíñîðèêà âîëåâàÿ;

2) èíòóèöèÿ âðåìåíè è èíòóèöèÿ âîçìîæíîñòåé;

3) ëîãèêà àáñòðàêòíàÿ è ëîãèêà äåëîâàÿ;

4) ýòèêà íðàâñòâåííîñòè è ýòèêà ïîâåäåíèÿ.

È âñå ýòè ôóíêöèè ñóùåñòâóþò â ïñèõèêå êàæäîãî ÷åëîâå-

êà, íî â ðàçíîì ñîîòíîøåíèè – ó êîãî îíè ñîçíàòåëüíûå, ýíåð-

ãåòè÷åñêè áîëåå íàñûùåííûå, à ïîòîìó ñèëüíûå è ïðîÿâëÿþòñÿ

÷àùå è ñ áîëüøåé ñèëîé, à çíà÷èò, ãîñïîäñòâóþùèå, à ó êîãî –

ïîäñîçíàòåëüíûå, ýíåðãåòè÷åñêè ìåíåå íàñûùåííûå, à ïîòîìó

ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ìåíüøåé ñèëîé è ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Ýòî

çàëîæåíî â ÷åëîâåêå îò ïðèðîäû, è ïîòîìó åãî âíóòðåííèé ìèð

áóäåò ãàðìîíè÷íûì ëèøü òîãäà, êîãäà ñîîòíîøåíèå äåéñòâèÿ

ýòèõ ôóíêöèé àäåêâàòíî åñòåñòâåííîìó.

Êîãäà ÷óâñòâà, ìûñëè, äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà îòîæäåñòâëÿþòñÿ

ñ åãî âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè, òîãäà îí ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñóòü

â ÷èñòîì âèäå, ÷òî íåîáõîäèìî ñàìîìó ÷åëîâåêó è îêðóæåíèþ.

Òîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íûì è îðãàíèçîâàííûì, âåäü

åãî ïðèðîäíàÿ ñóòü ñîâïàäàåò ñ åãî ïðîÿâëåíèÿìè.

Åñëè íå íàðóøàåòñÿ ýòà çàëîæåííàÿ ïðèðîäîé öåëüíîñòü

ïñèõèêè è ñïîñîá ðåàëèçàöèè ñåáÿ â æèçíè, ÷åëîâåê îùóùàåò

ñåáÿ ãàðìîíè÷íî îáúåäèíåííûì ñ ïðèðîäîé è îáùåñòâîì, à òîëü-

êî â òàêîì ÷èñòîì âèäå îí íåîáõîäèì îêðóæåíèþ è ÷óâñòâóåò

ñåáÿ ñïîêîéíûì, óâåðåííûì, ñèëüíûì – ñàìèì ñîáîé. Ïðîÿâëÿÿ

ñâîþ ïðèðîäíóþ ñóòü áëàãîäàðÿ ëè÷íîìó ìèðîâîççðåíèþ, ìûø-

ëåíèþ, ÿçûêó, ïîâåäåíèþ, ÷åëîâåê èìååò êà÷åñòâåííóþ ñâÿçü ñ

îêðóæàþùèì ìèðîì, è òîãäà äðóãèå ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàþò

åãî ëè÷íîñòü. Êà÷åñòâåííî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñóòü ÷åëîâåê ìîæåò

òîëüêî íàõîäÿñü â äîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå íàçûâàþò-

ñÿ äóàëüíûìè. Âëèÿíèå íåäîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê

èñêðèâëåíèþ âðîæäåííîé ñóòè ÷åëîâåêà. Ýòî âûòåêàåò èç 5-ãî

çàêîíà ñîöèîíèêè – çàêîíà ïåðåäà÷è è âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè:

Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà îï-

ðåäåëåííîé ôóíêöèåé, âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèì ÷åëî-

âåêîì ÷åðåç òàêóþ æå ôóíêöèþ.

Ôóíêöèÿ ñóùåñòâóåò îò ðîæäåíèÿ – ýòî äåéñòâèå, ò.å. ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ïñèõèêè. Êà÷åñòâî ýòîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïè-

ñàíî ïñèõè÷åñêèì ïðèçíàêîì (Ñì. êíèãó 2).

Àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò ëèøü ïðè

ïåðåäà÷å îò ñèëüíûõ, ðåàëèçóþùèõ ñòîðîí ïñèõèêè îäíîãî ÷å-

ëîâåêà ê ñëàáûì, âñïîìîãàòåëüíûì äðóãîãî è íàîáîðîò: ïîòðåá-

íîñòè è òðåáîâàíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí âûçîâóò îáðàòíûé îòêëèê è

ìãíîâåííîå èõ óäîâëåòâîðåíèå ñèëüíûìè ñòîðîíàìè äðóãîãî.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïîéìåò Âàñ è ïðàâèëüíî ñðå-

àãèðóåò ëèøü òîò ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî âîñïðèèì÷èâûå ôóíêöèè

àíàëîãè÷íû Âàøèì ðåàëèçàöèîííûì, à ðåàëèçàöèîííûå – Âàøèì

âîñïðèèì÷èâûì. Ïîýòîìó òàêîé ÷åëîâåê è íàçûâàåòñÿ ïñèõè-

÷åñêè äîïîëíÿþùèì – äóàëîì.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê, íå çíàÿ ñåáÿ, íå âñåãäà áûâàåò

öåëüíûì. Âíóòðåííÿÿ äèñãàðìîíèÿ ïîðîæäàåò íåóâåðåííîñòü,

è ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ íååñòåñòâåííî. Îùóùàåò âíóòðåííþþ íå-

ïðèÿòíîñòü è âíîñèò äèñêîìôîðò â îêðóæåíèå. Äðóãèì òàêîå
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ïîâåäåíèå òîæå íåïðèÿòíî – âåäü èçâíå âñåãäà âñå çàìåòíî.

Ïî-íàñòîÿùåìó ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü âî âðåìÿ îáùåíèÿ

ãîâîðèò òî, ÷òî äóìàåò, ìèìèêîé è æåñòàìè âûðàæàåò òî, ÷òî

÷óâñòâóåò, òâåðäî îòñòàèâàåò ñâîè âçãëÿäû, íå êîëåáëåòñÿ â âû-

áîðå, çíàåò, ÷åãî õî÷åò. Î òàêîé ëè÷íîñòè ãîâîðÿò: íàñòîÿùèé

÷åëîâåê.

Òàê âîò, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ, êàêîå èìåííî ñîñòîÿíèå

áîëüøå ïðèñóùå Âàøåé ïñèõèêå, è íóæíî çíàòü ñâîé ñîöèîíè-

÷åñêèé òèï. Òîãäà èçâåñòíî, êàêèå ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíû-

ìè, è ïî÷åìó Âû èñïîëüçóåòå èõ ïîñòîÿííî, à êàêèå ïðîÿâëÿ-

þòñÿ ëèøü ýïèçîäè÷åñêè, íî ïðè ýòîì î÷åíü èñòîùàþò Âàñ, òàê

êàê ðàñõîäóåòñÿ ñëèøêîì ìíîãî ýíåðãèè, ïîâûøàåòñÿ ýìîöèî-

íàëüíîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ ëèøíèå ïåðåæèâàíèÿ, íåðâîçíîñòü. Çíàÿ

ñåáÿ ïðèðîäíîãî, ìîæíî ñîçíàòåëüíî ðóêîâîäèòü ñâîèì ñîñòî-

ÿíèåì è íàõîäèòüñÿ âî âíóòðåííåé ãàðìîíèè, îùóùàÿ ïîëíî-

òó æèçíè. Îïèñàííûå íèæå ñîñòîÿíèÿ çíàêîìû êàæäîìó, òàê

êàê îíè ïðèñóùè âñåì, ëèøü â ðàçíîé ñèëå è ýíåðãåòè÷åñêèõ

ñîîòíîøåíèÿõ.

Ñåíñîðèêà îùóùåíèé

Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê âáèðàåò â ñåáÿ âñå âîêðóã: òî, ÷òî

âèäèò, ñëûøèò, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ, êàê ÷òî ïàõíåò, òåïëî ëè,

õîëîäíî ëè,– òî åñòü âñå, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè ÷óâñòâ,

è îáúåäèíÿåò ýòî â åäèíîì ñåíñîðíîì êîìïëåêñå, ïîëó÷àÿ óäî-

âîëüñòâèå, ïðèÿòíîñòü, íàñëàæäåíèå ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ

îò ãàðìîíèè, èëè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, åñëè ãàðìîíèÿ îùóùå-

íèé íàðóøåíà. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìûñëèò íå ñëîâàìè,

à îáðàçàìè è âñåì òåëîì – ìíîãîãðàííûìè åãî îùóùåíèÿìè.

Ëþáîãî äèñêîìôîðòà (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî) ñòðåìèòñÿ

èçáåãàòü. Ñâîè ÷óâñòâà ïðîÿâëÿåò â çàáîòå, êîíêðåòíîé ïîìîùè

äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Óäîáíàÿ ïîçà è ðàññëàáëåííîå òåëî, òî÷íûå è ïëàâíûå æåñ-

òû, âûðàæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ èëè îòâðàùåíèÿ, ïðèÿòíîñòè

èëè áðåçãëèâîñòè íà ëèöå – âîò âíåøíèå ïðèçíàêè ïðåáûâàíèÿ

÷åëîâåêà â ñîñòîÿíèè ñåíñîðèêè îùóùåíèé.

Ñåíñîðèêà âîëåâàÿ

Îñíîâíîé êðèòåðèé âîñïðèÿòèÿ – ýòî ñèëà-ñëàáîñòü. Ìûø-

ëåíèå êîíêðåòíî-ïðåäìåòíîå, çåìíîå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ìûøå÷-

íûìè îùóùåíèÿìè è îñîçíàíèåì âëàñòè íàä äðóãèìè. Ïðè ýòîì

÷åëîâåê óìåëî âõîäèò â äåÿòåëüíîñòü ëþáîãî êîëëåêòèâà. Åñëè

÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü ñîáûòèÿ, ëåãêî, áåç íàïðÿ-

æåíèÿ, êàê äèðèæåð, óïðàâëÿåò ãðóïïîé, ïðè÷åì, ÷åì ñèëüíåå

è ìíîãî÷èñëåííåå îíà, òåì ëó÷øå. Äîñòàòî÷íî ëèøü îäíîãî âè-

äà ÷åëîâåêà, êîãäà îí â ñîñòîÿíèè âîëåâîé ñåíñîðèêè, (è åñëè

îíà ÿâëÿåòñÿ åãî ñèëüíîé ñòîðîíîé), êàê îêðóæàþùèå ïîïàäà-

þò ïîä åãî âëèÿíèå – íè ñëîâ, íè îñîáûõ äåéñòâèé íå íóæíî.

Ýòî óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷óâñòâî õîçÿèíà ëþáîé ñèòóàöèè è òåð-

ðèòîðèè, ãîòîâíîñòü ïîáåäèòü ëþáîé öåíîé, ìîáèëèçîâàííîñòü,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî íàíåñòè èëè îòðàçèòü óäàð.

Ñìåëûé, òÿæåëûé, ïðÿìîé âçãëÿä ÷åëîâåêà, êîòîðûé òâåðäî

ñòîèò íà íîãàõ, áûñòðàÿ ðåàêöèÿ, òî÷íûå, òâåðäûå, âçâåøåííûå

äâèæåíèÿ – âíåøíèå ïðèçíàêè ÷åëîâåêà, ñèëüíàÿ ñòîðîíà êî-

òîðîãî – ñåíñîðèêà âîëåâàÿ.

Èíòóèöèÿ âðåìåíè

Ìûøëåíèå – íàèáîëåå àáñòðàêòíîå, îòîáðàæàåò ãëîáàëüíûå

ïðîöåññû, èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò èçâíå, èç Êîñìîñà, â äèíàìè-

÷åñêèõ îáðàçàõ: ýòî âèäåíèÿ ðàçíûõ ñîáûòèé, êàê â ôèëüìå.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè âîçìîæíû ïðîãíîçû è ïðåäñêàçàíèÿ, ÷åëî-

âåê ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì èçìåíåíèé, âû-

ñâîáîæäàÿñü îò âñåãî îáû÷íîãî. Òÿíåòñÿ ê çàãàäî÷íîìó, ìèñ-

òè÷åñêîìó. Â ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ÷óâñòâèòåëåí ê ãèïíîçó

èëè ñàìîâíóøåíèþ, ÷óâñòâóåò âëèÿíèå âûñøèõ ñèë, ïîäâëàñòåí

ñóäüáå. Òåðÿåòñÿ ñâîáîäà âîëè, ÷åëîâåêîì óïðàâëÿþò òå ìûñëè

è îáðàçû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â âîîáðàæåíèè. Ýòî áóäòî ñîí

íàÿâó.

Ïëàâíûå è ðàâíîìåðíî çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ, ïîòåðÿ îùó-

ùåíèÿ òåëà, íåâåñîìîñòü, îêðûëåííîñòü, òàèíñòâåííûé, ïå÷àëü-

íûé èëè ñèÿþùèé âçãëÿä – âîò âíåøíèå àòðèáóòû èíòóèöèè

âðåìåíè.

Èíòóèöèÿ âîçìîæíîñòåé

Ýòî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè èç íåñîçíàòåëüíîãî – ãäå âñÿ

èíôîðìàöèÿ ÷åëîâåêà áåðåòñÿ èç âíåøíåãî. Â ýòîì ñîñòîÿíèè

÷åëîâåê äîáûâàåò èç ãëóáèíû ñîáñòâåííîé ïñèõèêè ïàðàäîê-

ñàëüíûå îòêðûòèÿ. Íåÿñíûå îáðàçû îñìûñëèâàþòñÿ è ñèíòå-

çèðóþòñÿ â ñëîæíûé êîìïëåêñ, è â êàêîé-òî ìèã ïðîèñõîäèò

îçàðåíèå – ÿðêàÿ âñïûøêà äîãàäêè, îñîçíàíèå ÷åãî-òî êðàéíå

âàæíîãî. Åñëè ýòà ôóíêöèÿ ó ÷åëîâåêà ñèëüíàÿ è îí åå ïîñòî-

ÿííî çàäåéñòâóåò, óñîâåðøåíñòâóÿ,– ãåíåðèðóåò èäåè, ïðîÿâ-

ëÿåò ïîâûøåííóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ àêòèâíîñòü, èùåò íîâûå

è ñëîæíûå çàäà÷è, èçîáðåòàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè

èäåé. Îòêðûâàÿ íîâîå, ÷åëîâåê óäîâëåòâîðÿåò ñîáñòâåííîå ïî-

çíàâàòåëüíîå ëþáîïûòñòâî è ïðèäåðæèâàåòñÿ ñâîèõ èäåé. À
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ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé â ýòèõ âîïðîñàõ åãî ìàëî èíòåðåñóåò.

Ñîñðåäîòî÷åííîñòü, óãëóáëåííîñòü, îòñòðàíåííîñòü – âîò

ïðèçíàêè âõîæäåíèÿ â ýòî ñîñòîÿíèå. Îùóòèâ èäåþ, ÷åëîâåê

óæå ãîòîâ åå âíåäðÿòü, è ìåñòà ñåáå íå íàõîäèò, âûíàøèâàÿ åå.

Èäåÿ áóäòî âûçðåâàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, íî äëÿ ýòîãî âñå æå ïðè-

êëàäûâàþòñÿ íåêîòîðûå óñèëèÿ, ÷òîáû íàéòè èìåííî òå îáðàçû,

êîòîðûå íåîáõîäèìû. Ðîæäåíèå èäåè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì

îáëåã÷åíèåì è ðàäîñòüþ, êàê ñòðåìèòåëüíûì âûñâîáîæäåíèåì

è óäîâëåòâîðåíèåì – ýéôîðèåé.

Âûðàçèòåëüíûé âçãëÿä è íåîáûêíîâåííîå ëèöî, íåñòàíäàðò-

íîå ïîâåäåíèå, çàìåðøèå äâèæåíèÿ â ìîìåíò ïîèñêà èñòèíû è

áóðíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ âî âðåìÿ ïðîçðåíèÿ – âîò êàê

ïðîÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå èíòóèöèè âîçìîæíîñòåé.

Ëîãèêà àáñòðàêòíàÿ

Ðàçìûøëÿÿ, ÷åëîâåê ñ óäîâîëüñòâèåì âñå ñðàâíèâàåò, ñîïî-

ñòàâëÿåò, êëàññèôèöèðóåò, îòäåëÿåò ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííî-

ãî, îòûñêèâàåò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè è àíàëèçèðóåò âñå

ÿâëåíèÿ è ñîáûòèÿ, ôèëîñîôñêè îñìûñëèâàåò ìèð. Íà îñíîâå

íîâûõ âûâîäîâ óñîâåðøåíñòâóåòñÿ ïîíèìàíèå ðàçíûõ ÿâëåíèé,

ïðîèñõîäèò èíòåëëåêòóàëüíûé ðîñò. Ðàçâèâàÿñü òàêèì îáðàçîì,

÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïûò è íîâûå çíàíèÿ. Òàê ïðèõîäèò ìóä-

ðîñòü. Âûñêàçûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ êîðîòêèìè è ñîäåðæàòåëüíû-

ìè, àôîðèñòè÷åñêèìè, îöåíêè îáúåêòèâíûìè. ×åëîâåê â òàêîì

ñîñòîÿíèè îòñòðàíÿåòñÿ îò äðóãèõ, ïîãðóæàÿñü â ñàìîóãëóáëåí-

íûå ðàçäóìüÿ, òðåáóåò óåäèíåíèÿ. Ýòî óðàâíîâåøåííîå è ñòà-

áèëüíîå ñîñòîÿíèå, ðàçäóìüÿ çàìåäëÿþò ýìîöèè, çà ñ÷åò àíàëè-

çà ñèòóàöèè ñïîêîéíî ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû.

Íåïðèñòóïíûé õîëîäíûé âèä, ÷åëîâåê áóäòî îòñóòñòâóåò

â ãðóïïå, åñëè ÷òî-òî è äåëàåò â ýòî âðåìÿ, òî äâèæåíèÿ àâ-

òîìàòè÷åñêèå, òàê êàê äóìàåò î äðóãîì – òàê çàìå÷àåòñÿ ñî-

ñòîÿíèå ëîãèêè àáñòðàêòíîé.

Ëîãèêà äåëîâàÿ

Ïðîäóìûâàíèå ïîëåçíûõ äåéñòâèé, ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ

öåëè, ðàñ÷åòû ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ ìåòîäîì “åñëè – òî”,

îùóùåíèå äèíàìèêè ïðîöåññîâ, â ðàññêàçàõ îïèñàíèå äåéñòâèé,

êàê ðàçâåðòûâàíèå ñîáûòèé, äâèæåíèå îò ïðîñòîãî ê ñëîæíî-

ìó,– ýòî ñîñòîÿíèå íå ðàçäóìûâàíèÿ, à äåéñòâèé. È ìûøëåíèå

ïîä÷èíåíî òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè: ÷òî è êàê íàäî äåëàòü,

÷òîáû äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëî-

âåê íå ìîæåò áûòü áåçäåéñòâóþùèì, ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííîé

àêòèâíîñòè ïîáóæäàåò ê ïîëåçíûì äåéñòâèÿì. ×åëîâåêó â ñî-

ñòîÿíèè äåëîâîé ëîãèêè íå äî îòäûõà – áåçäåÿòåëüíîñòü îáðå-

ìåíÿåò, âíîñèò äèñêîìôîðò, îí íà÷èíàåò ñóåòèòüñÿ è ðàçäðà-

æàòüñÿ, åñëè íå â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü äâèãàòåëüíîå âîçáóæ-

äåíèå. ×óâñòâóÿ ïîäúåì òðóäîñïîñîáíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ýíåðãè÷-

íûì è öåëåíàïðàâëåííûì, ìîæåò ïðîÿâëÿòü íåñäåðæàííîñòü è

íåðâîçíîñòü, òàê êàê ýíåðãèÿ òðåáóåò ðåàëèçàöèè. À îòâëå÷å-

íèå îò ðàáîòû âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè.

Åñëè äâèæåíèÿ áûñòðûå, ÷åòêèå, îòðàáîòàííûå, â íàïðÿ-

æåííîì ðàáî÷åì ðèòìå, ÷åëîâåê ðàáîòàåò â îäíîì íàïðàâëåíèè,

à îòâëå÷åíèÿ è ïîìåõè â åãî ðàáîòå ðàçäðàæàþò åãî – îí íàõî-

äèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåëîâîé ëîãèêè.

Ýòèêà íðàâñòâåííîñòè

Áóäó÷è â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷åëîâåê

òåðÿåò îáúåêòèâíîñòü ñóæäåíèé è ïîãðóæàåòñÿ â áóøóþùóþ

ñòèõèþ ÷óâñòâ è ñèìïàòèé. Îöåíêè ñòðàñòíûå, çàâèñÿò îò òîãî,

êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè, ñîáûòèÿì, ïîñòóïêàì ëþäåé

è ê ñàìèì ëþäÿì, òî åñòü, íàñêîëüêî îíè åìó íðàâÿòñÿ èëè íå

íðàâÿòñÿ. Ìûøëåíèå – äèàëîãîâîå ñ ðåàëüíûì èëè âûäóìàí-

íûì ñîáåñåäíèêîì. Ðå÷ü áîãàòà èíòîíàöèÿìè, áûñòðàÿ è ìíî-

ãîñëîâíàÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà îõâàòûâàåò ñèëüíîå æå-

ëàíèå, ñòðàñòü, ÷òî ìîæåò âûðàçèòüñÿ â áóðíîé ðàäîñòè èëè íå-

óòåøèòåëüíîì ãîðå. Åñëè ÷åëîâåê ñìååòñÿ, ãðóñòèò èëè ïëà÷åò –

îí íàõîäèòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè, ïðè÷åì âíåøíèõ ïðè÷èí äëÿ

ýìîöèé ìîæåò è íå áûòü, õîòÿ ÷àùå âñåãî – ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ

ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ. Òàêèì ñîñòîÿíèåì î÷åíü òðóäíî óïðàâëÿòü,

õîòÿ îíî è îñîçíàåòñÿ. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ýìïàòèè – êîãäà

äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâóþò, êàê ñàìîãî ñåáÿ.

Áîãàòàÿ ìèìèêà, øèðîêî ðàñêðûòûå, âûðàçèòåëüíûå, ãîðÿ-

ùèå ãëàçà, ýôôåêòíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ, ïîðûâèñòûå äâèæåíèÿ,

ïîêðàñíåâøåå èëè ïîáëåäíåâøåå ëèöî – âíåøíèå ïðèçíàêè ýòè-

êè íðàâñòâåííîñòè.

Ýòèêà ïîâåäåíèÿ

Ìûñëè èìåþò ñâîþ ñêðûòóþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ ñîñòîèò â ïðå-

äîñòàâëåíèè ïðåèìóùåñòâà òîìó èëè èíîìó îáúåêòó, êîãäà ÷å-

ëîâåê ÷óâñòâóåò ãëóáîêóþ áëàãîñêëîííîñòü, òÿãîòååò ê ÷åìó-òî

èëè êîìó-òî. Ýòî çàâèñèìîñòü ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,

ãàðàíòèÿ âåðíîñòè â îòíîøåíèÿõ, êàê ïðèòÿãàòåëüíàÿ èëè îò-

òàëêèâàþùàÿ ñèëà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîñòîÿíèþ ìû âîñïðèíè-

ìàåì ëþäåé, ñèòóàöèè, ìåñòà è âðåìåíà êàê ñâîè, áëèçêèå, ðîä-
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íûå, è êàê ÷óæèå, äàëåêèå. Â êîëëåêòèâå ÷åëîâåê â òàêîì ñî-

ñòîÿíèè ïîääåðæèâàåò òåïëûé è äðóæåëþáíûé êëèìàò, ñãëà-

æèâàåò îñòðûå óãëû, ïðèìèðÿåò ëþäåé, óñïîêàèâàåò èõ, ñíè-

ìàåò íàïðÿæåíèå.

Ïðîÿâëåíèÿ ñèìïàòèé-àíòèïàòèé, ìÿãêèé, òåïëûé, âåæëè-

âûé òîí, ïëàâíûå äâèæåíèÿ, ïðèÿòíûå, óñïîêîèòåëüíûå, çàâî-

ðàæèâàþùèå èíòîíàöèè, ëåãêîå âíóòðåííåå âîëíåíèå ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñîñòîÿíèè ýòèêè ïîâåäåíèÿ.

×åëîâåê íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ äîëãî â îäíîé èç âîñüìè ôóíê-

öèé. Îíè ïîñòîÿííî ñìåíÿþò äðóã äðóãà â çàâèñèìîñòè îò ñè-

òóàöèè. È åñëè îäíà èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé ñòîðîíîé – ÷å-

ëîâåê â ñïîêîéíûõ, ñòàíäàðòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÷óâñòâóåò

óðàâíîâåøåííîñòü, âíóòðåííèé ïîêîé è êîìôîðò, è âñå åìó

óäàåòñÿ. Ïðåèìóùåñòâî ïðåáûâàíèÿ â òîì èëè èíîì ñîñòîÿíèè

çàâèñèò îò ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ÷åëîâåêà.

Ïîñêîëüêó ïðîòèâîïîëîæíîñòÿì – äèõîòîìèÿì ñâîéñòâåííî

ñìåíÿòü äðóã äðóãà, òî ïðîèñõîäèò êîìïåíñàöèÿ îäíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ äðóãèì, íî ÷åëîâåê ìîæåò ðóêîâîäèòü ýòèì ïðîöåññîì ñî-

çíàòåëüíî. Åñëè îí íå óìååò ðóêîâîäèòü ñîáñòâåííûì ñîñòîÿ-

íèåì è åãî ïåðåõîäàìè, òî ÷àñòî îùóùàåò äèñêîìôîðò, íåðâ-

íè÷àåò ñàì è ðàçäðàæàåò äðóãèõ. Ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ ïåðåðàç-

âèòîñòü îäíîé ôóíêöèè àâòîìàòè÷åñêè îáîðà÷èâàåòñÿ óãíåòå-

íèåì äðóãîé, è òîãäà ìîæåò áûòü âíåçàïíîå êîìïåíñàòîðíîå

ïåðåêëþ÷åíèå, êîòîðîå âûáèâàåò èç êîëåè ÷åëîâåêà, òàê êàê

ïðîòèâîïîëîæíîñòü, êîòîðàÿ âûðûâàåòñÿ íàðóæó, åñëè îíà

ÿâëÿåòñÿ ñëàáîé ñòîðîíîé, ïðèíèìàåò äèêèå, ñòðàííûå, íåïî-

íÿòíûå ôîðìû. Ìÿãêèé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íå â ìåðó ðàçãíå-

âàííûì è æåñòîêèì, óñòóï÷èâûé – óïðÿìûì, ñïîêîéíûé íå

ñäåðæèâàåò áóðíûõ ðåàêöèé.

Åñëè ÷åëîâåê ïñèõè÷åñêè óðàâíîâåøåí, íå çàöèêëåí, ðàç-

âèâàåòñÿ, ó íåãî åñòåñòâåííî ÷åðåäóþòñÿ âñå ñîñòîÿíèÿ, êàêèå-

òî ïðîÿâëÿþòñÿ ÿðêî, äðóãèå – ñêðûòî, âíóòðåííå. Â. Ãóëåíêî

âûâåë 8 ôîðìóë êîìïåíñàòîðíîñòè, çíàÿ êîòîðûå, ìîæíî ïîíÿòü

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

1. Âî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûõ âñïûøåê ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ áîëü-

øå äâèãàòüñÿ, ïåðåâîäÿ èçëèøåê ýìîöèîíàëüíîé ýíåðãèè

â ôèçè÷åñêóþ. (Ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå – óñèëåíèå

ýòèêè ïîâåäåíèÿ êîìïåíñèðóåòñÿ ëîãèêîé äåëîâîé).

2. Íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà òðåáóåò ïåðèîäè÷åñêèõ ýìîöèîíàëüíûõ

ðàçðÿäîê. (Ïðèäàíèå ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ëîãèêå äåëîâîé

êîìïåíñèðóåòñÿ ýòèêîé ïîâåäåíèÿ).

3. Ñèìïàòèè è àíòèïàòèè çàìåäëÿþòñÿ ëîãè÷åñêèì àíàëèçîì è

îáúåêòèâíîñòüþ. (Âñïëåñêè ýòèêè íðàâñòâåííîñòè óòèõîìè-

ðèâàþòñÿ ëîãèêîé àáñòðàêòíîé).

4. Îáúåêòèâíîñòü è ôèëîñîôñêàÿ îòñòðàíåííîñòü êîìïåíñèðó-

þòñÿ ñóáúåêòèâíûìè áëàãîñêëîííîñòÿìè, è ÷åëîâåê ïîïàäà-

åò â ýìîöèîíàëüíóþ çàâèñèìîñòü îò ëþáîãî. (Ïðåäîñòàâëå-

íèå ïðåèìóùåñòâà ëîãèêå àáñòðàêòíîé êîìïåíñèðóåòñÿ ýòè-

êîé íðàâñòâåííîñòè).

5. Îäíîáîêàÿ ñåíñîðíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ðàññëàáëåííîñòü, íàñû-

ùåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ïðèâîäèò ê ìèñòè÷åñêèì

ðàçäóìüÿì î ñìûñëå æèçíè, ïîðîæäàÿ òðåâîæíîñòü, âåðó â

ïðèìåòû. (Äîëãîäåéñòâóþùåå ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè ñåí-

ñîðèêè îùóùåíèé ñëóæèò ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ èíòóèöèè

âðåìåíè).

6. Ðàçäóìüÿ î âûñîêèõ ìàòåðèÿõ, äóõîâíûå è ìîðàëüíûå ïî-

èñêè êîìïåíñèðóþòñÿ ïëîòñêèìè óòåõàìè, èçâðàùåííûìè

âêóñàìè, ñàäîìàçîõèçìîì. (Åñëè ïðåâàëèðóåò èíòóèöèÿ

âðåìåíè, ýòî ïðèâîäèò ê ïåðèîäè÷åñêèì êîìïåíñàòîðíûì

ïðîÿâëåíèÿì ñåíñîðèêè îùóùåíèé).

7. Ñèëà è âëàñòü ïîðîæäàþò èçëèøêè ôàíòàçèè. Â íàðîäå ãî-

âîðÿò “ñ æèðó áåñèòñÿ”. (Óñèëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñåíñîðèêè

âîëåâîé êîìïåíñèðóþòñÿ èíòóèöèåé âîçìîæíîñòåé).

8. Ãåíåðàòîðû èäåé òðåáóþò ïðèâèëåãèé, ïðèäèð÷èâûå â áûòó,

èõ ðàçäðàæàþò ìåëî÷è. Èíòóèòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíàÿ äå-

ÿòåëüíîñòü êîìïåíñèðóåòñÿ ðîñòîì àãðåññèâíîñòè è ñàìî-

óâåðåííîñòè. (×ðåçìåðíîñòü èíòóèöèè âîçìîæíîñòåé êîì-

ïåíñèðóåòñÿ ñåíñîðèêîé âîëåâîé).

Îäíîñòîðîííîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðåîáëàäàþùåå ïðåáû-

âàíèå â ñîñòîÿíèÿõ, åñòåñòâåííî íå ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó, èñòî-

ùàåò åãî ïñèõèêó è îí ñòàíîâèòñÿ íåðâíûì. ×òîáû íàéòè ïñè-

õè÷åñêîå ðàâíîâåñèå è óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â æèçíè, íà-

äî çíàòü, êàêèå èìåííî ñîñòîÿíèÿ áîëåå ïðèñóùè Âàì îò ïðè-

ðîäû, è áîëüøèíñòâî âðåìåíè íàõîäèòüñÿ èìåííî â íèõ. Ïå-

ðåõîä â òå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå îò ïðèðîäû çàëîæåíû â ñëàáûõ

ñòîðîíàõ ïñèõèêè, òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò,

òîãäà ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ ïåðåæèãàåòñÿ, ÷åëîâåê áóäòî òàåò,

÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëàáûì, îáåññèëåííûì, èçìîæäåííûì, êàê âû-

æàòûé ëèìîí. Ïðè÷åì è ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. Â òàêîì ñî-

ñòîÿíèè íå äàëåêî è äî áîëåçíè.
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Çíàÿ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, à âìåñòå ñ òåì ñèëüíûå è ñëà-

áûå ñòîðîíû, è òåì ñàìûì ïðåâàëèðîâàííûå åñòåñòâåííûå ñî-

ñòîÿíèÿ, ìîæíî ñîçíàòåëüíî ðóêîâîäèòü ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì

è ñàìî÷óâñòâèåì. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ ëþáîãî èç 8-ìè

ñîñòîÿíèé, åñëè åñòü â ýòîì ïîòðåáíîñòü, ìîæíî íàéòè â êíèãå

Â. Ãóëåíêî “Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ñîöèîíèêà” (ñòð. 148–

155). À îñíîâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ îäíà: âî âñåõ æèçíåííûõ ñè-

òóàöèÿõ, îñîáåííî â ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ, ïîëüçîâàòüñÿ

òîëüêî ñèëüíûìè ñâîèìè ñòîðîíàìè, îùóùàÿ ïðèñóùåå Âàì îò

ïðèðîäû ñîñòîÿíèå. Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íàõîäèòåñü â òðåâîæ-

íîì, íåóâåðåííîì ñîñòîÿíèè, íà òåõ ôóíêöèÿõ, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ñëàáûìè, íå ïðèíèìàéòå íèêàêèõ ðåøåíèé – òîãäà íåìè-

íóåìû îøèáêè è ïðîìàõè, î êîòîðûõ â äàëüíåéøåì áóäåòå æà-

ëåòü. Ëó÷øå ïåðåæäàòü, îùóòèòü óâåðåííîå, óðàâíîâåøåííîå,

ðîäíîå Âàøå ñîñòîÿíèå è òîãäà òîëüêî ïðèñòóïàòü ê ïðèíÿòèþ

ðåøåíèÿ. Åñëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò áûñòðîé ðåàêöèè, à Âàøè ñèëü-

íûå êà÷åñòâà íå òðåáóþòñÿ â äàííûé ïåðèîä – îáðàùàéòåñü

çà ïîìîùüþ ê ëþäÿì, êîòîðûå ïî ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó èìåþò

ñèëüíûå ñâîéñòâà äëÿ ðåøåíèÿ èìåííî ýòîé ïðîáëåìû. Â ëþáîì

ñëó÷àå íàäî áûòü íàä ñèòóàöèåé, òî åñòü îòñòðàíåííûì îò íåå,

à íå ïîçâîëÿòü ñåáå áûòü âòÿíóòûì â íåå, êîãäà ñèòóàöèÿ íà-

÷èíàåò ðóêîâîäèòü Âàìè. À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Íåìíîãî è íå-

ìàëî – ÇÍÀÒÜ ÑÅÁß.
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Ñîöèîíèêà ðàñêðûâàåò çàêîíîìåðíîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,

ñèñòåìíîñòü åãî äåéñòâèé. Ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåêà êàê èíäè-

âèäóàëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûì ñîöèîíè÷åñêèì òè-

ïîì è êàê ëè÷íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê

ðàçâèâàåò è óñîâåðøåíñòâóåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Òî åñòü

êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùà èíäèâèäóàëüíîñòü îò ðîæäåíèÿ,

íî íå êàæäûé ìîæåò ñòàòü ëè÷íîñòüþ, à ýòî çàâèñèò îò òîãî,

êàê ïðîÿâëÿåò îí ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü ñîãëàñíî ñîöèîíè÷åñ-

êîìó òèïó è êàê èñïîëüçóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíàÿ öåëü ñîöèî-

íèêè – íå òèïèðîâàòü ëþäåé, à âûÿâëÿòü òî÷íî èõ èíäèâèäó-

àëüíûå îñîáåííîñòè, äàòü íàïðàâëåíèå íà òå âèäû äåÿòåëüíîñ-

òè, ãäå îíè ñìîãóò ëó÷øå âñåãî ðåàëèçîâàòü ñâîè õàðàêòåðíûå

êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè.

Êàæäàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü èìååò ñâîè âðîæäåííûå ïîòðåá-

íîñòè, æèçíåííî íåîáõîäèìûå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, êî-

òîðûå îáåñïå÷èâàþò æèçíü è ðàçâèòèå, êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è

äóõîâíîå. À ëè÷íîñòü, êðîìå ïîòðåáíîñòåé, èìååò è èíòåðåñû,

êîòîðûå ðàçâèâàåò è ñìåëî îòñòàèâàåò. Èíòåðåñû ìîòèâèðóþò

îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè è äåéñòâèé â ñèëó ñâîåé îñîçíàííîé

çíà÷èìîñòè è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Èíäèâèäó-

àëüíîñòü îòñòàèâàåò ñåáÿ, à ëè÷íîñòü – ñâîè âçãëÿäû, èíòåðå-

ñû, öåííîñòè, æèçíåííûå óñòàíîâêè è ïðèíöèïû. Ïðè íåâîç-

ìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè âîçíèêàþò ïðîáëåìû îò-

íîñèòåëüíî âûæèâàíèÿ. À åñëè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ èíòåðåñû,

æèçíü áåäíååò èíòåëëåêòóàëüíî è ýìîöèîíàëüíî, âîçíèêàåò âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî íå õâàòàåò ñàìîãî íåîáõîäèìîãî, òîãî, ÷òî âäîõ-

íîâëÿåò, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, çàñòàâëÿåò òâîðèòü è çàáûâàòü

î ïå÷àëè è îò÷àÿíèè. Èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ êàæäûé, à

ëè÷íîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ íå âñå.

Ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ñîäåéñòâóåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðó-

êîâîäñòâîâàòüñÿ ãîëîñîì ñîáñòâåííîé ñîâåñòè. Íåìåöêèé ôèëî-

ñîô È. Êàíò ãîâîðèë, ÷òî ñîâåñòü – ýòî çàêîí, êîòîðûé æèâåò

â íàñ ñàìèõ, à ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Ï. À. Ãîëüáàõ íàçûâàë

ñîâåñòü íàøèì âíóòðåííèì ñóäüåé. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Èáî

ñîâåñòü – ýòî òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñòàâèò ñàì ñåáå.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü ñåáÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, âçãëÿäîâ, óáåæäåíèé è îòâå÷àòü

çà ñâîè äåéñòâèÿ íå òîëüêî ïåðåä äðóãèìè, íî è ïåðåä ñàìèì

ñîáîþ, ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ìîðàëüíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà.

Ïî âðîæäåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, êîòîðûé îáóñëàâëè-

âàåò ïðèðîäíûé ñîöèîíè÷åñêèé õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî èíäè-

âèäóàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü, ìîæíî îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè

âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ (îñîçíàíèÿ), ñèëó è

ãëóáèíó åãî ÷óâñòâ, îùóùåíèé, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, åãî

óìñòâåííûå êà÷åñòâà, âîçìîæíîñòè, ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè,

ïðîôåññèîíàëüíûå ñêëîííîñòè. Â îáùåì – åãî ñóùíîñòü, êàê

ôèçè÷åñêóþ òàê è äóõîâíóþ: îáúåäèíåíèå è âçàèìîñâÿçü âíåø-

íåãî è âíóòðåííåãî, ñïîñîáíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü âîññîçäà-

âàòü ïðåäìåòû áëàãîäàðÿ âîîáðàæåíèþ, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìà-

íèÿ èëè ñîñðåäîòî÷åíèå, âåäóùèé èëè âåäîìûé îí, àêòèâíûé

èëè ïàññèâíûé, ñòàéåð èëè ñïðèíòåð. À òàêæå òåìïåðàìåíò,

ñàìîîöåíêó, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ïðè ðîæäåíèè è ÿâëÿþòñÿ

íåîòúåìëåìûìè ÷åðòàìè âðîæäåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî õàðàêòå-

ðà. Êðîìå òîãî, ìîæíî è íóæíî çíàòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï ñîâ-

ìåñòèìîãî ïàðòíåðà, äðóçåé, åäèíîìûøëåííèêîâ.

Ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ïîìîãàåò çíàíèå ñîáñòâåííîãî ñîöèî-

íè÷åñêîãî òèïà,– ïñèõîèíôîðìàöèîííîãî êàðêàñà – ôîðìû, èç

êîòîðîé âûðàñòàåò ëè÷íîñòü, ðåàëèçóÿ ñâîå ïðèçâàíèå. Ñòðåì-

ëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè â ôîðìå îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñ-

êîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ ó ðåáåíêà â ïåðâûå äíè æèçíè, òî åñòü

ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì.

Ïî ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà ìîæíî âûÿâèòü åãî ïðèðîäíûå ïñè-

õè÷åñêèå êà÷åñòâà, ÷åðòû õàðàêòåðà, âèäåòü, ÷òî èìåííî åãî ïðè-

âëåêàåò. Õîðîøî çíàÿ ýòè ïîòðåáíîñòè, à òàêæå ïðîáëåìû åãî,

ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî áàðüåðû âîñïðèÿòèÿ ñóùåñòâóþò â íåì ðÿäîì

ñ íåñîãëàñîâàííîñòüþ ñ ñàìèì ñîáîþ è îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

Îäèí èç áàðüåðîâ – ýòî ðàçâèòàÿ ó äåòåé çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ

îêàçûâàòü ñîïðîòèâëåíèå âñåìó, ÷òî áû èì íè ïðåäëîæèëè, ÷ðåç-

ìåðíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü, ñâîåîáðàçíûé ìàêñèìàëèçì. Äåòè òðå-

áóþò ê ñåáå ìíîãî âíèìàíèÿ. Ýòà ïîòðåáíîñòü ãðàíè÷èò ñ êðàé-

íîñòÿìè â èõ âçãëÿäàõ. Ýòî ïðàâèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü, èáî äåòÿì

çà êîðîòêîå âðåìÿ î÷åíü ìíîãîå íóæíî ïîçíàòü, à êòî, êàê íå

ðîäèòåëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæåí ðàññêàçàòü îá îêðóæàþùåì

ìèðå. Íî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äåòè îñòàþòñÿ çà áîðòîì ñåìåé-

íîé ëîäêè, è âäîáàâîê ðîäèòåëè åùå è ïåðåêëàäûâàþò íà íèõ

ñâîè íåðåøåííûå ïðîáëåìû è, ïðåæäå âñåãî, ýòî ðîäèòåëüñêèå

ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, íå èìååò çíà÷åíèÿ – âíóòðåííèå èëè

âíåøíèå, äåòè èõ îäèíàêîâî õîðîøî ÷óâñòâóþò.

Íàèáîëåå ÿðêî äåòñêèé ìàêñèìàëèçì âûðàæåí â òåõ ñåìüÿõ,

ãäå ðåáåíêà íå çàìå÷àþò è ñ íèì íå ñ÷èòàþòñÿ, íå óâàæàþò åãî.

Ìàêñèìàëèçì ïðèñóù ðåáåíêó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàë íà
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ïóòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è, åñëè îí ïðîäîëæàåò â äàëüíåéøåì

ðàçâèâàòüñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü, òî íà òîé æå ïî÷âå íåäîâåðèÿ,

óíèæåíèÿ, íåäîîöåíêè ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî

ÿðêî çàìåòíî èìåííî ó òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïî÷òè íåâîç-

ìîæíî íè÷åãî äîêàçàòü, óáåäèòü â àáñóðäíîñòè åãî ìûñëè, êî-

òîðûé ÷àñòî ñïîðèò è êðè÷èò, íå èìåÿ àðãóìåíòîâ äëÿ îòñòàè-

âàíèÿ ñâîåãî ïîíèìàíèÿ.

Íóæíî ïîíÿòü, ÷òî ðîäèòåëÿì äåòè äàíû íà íåêîòîðîå âðå-

ìÿ, è èõ îáÿçàííîñòü – ïîäãîòîâèòü äåòåé ê æèçíè, íàó÷èòü è

íàïðàâèòü, íå íàðóøàÿ èõ ïðèðîäíîé ñóòè.

Ëèøü îò ñåìüè áåðåò íà÷àëî æèçíü ðåáåíêà, à ýòî îçíà÷àåò,

÷òî ïðè÷èíà âñåõ åãî ïðîáëåì ñêðûòà êàê ðàç òàì.

×åëîâåê äóìàåò, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ ïðàâèëüíî, à íà ñàìîì

äåëå ïðîñòî ñðàáàòûâàåò ñòåðåîòèï îòíîøåíèé, êîòîðûé ïåðå-

äàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà

íà íåãî âëèÿþò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è ïîñòåïåííî åìó ïåðå-

äàþòñÿ. Êîãäà òàêîé ðåáåíîê âûðàñòàåò, îí íà÷èíàåò îùóùàòü

íåñîâïàäåíèå ìåæäó òåì, ÷òî â íåãî çàëîæåíî ïðèðîäîé, è òåì,

â êàêîì îêðóæåíèè îí æèâåò.

Íî ó ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ôîðìèðóåòñÿ åùå îäèí

õàðàêòåð. Îí âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ â äåòñòâå íå òîëüêî îò

ðîäèòåëåé, íî è îò çíàêîìûõ, äðóçåé, îáùåñòâà, â êîòîðîì îí

íàõîäèòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ â îáùåñòâå, íàçûâàåìûé ñîöèàëèçàöèåé,

ïðèâîäèò ê îáðåòåíèþ ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðîìó ñóòü

÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà, ïðîòèâîäåéñòâóåò. Òîãäà îí çàùè-

ùàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîþ âðîæäåííóþ ïðèðîäó îò íà-

âÿçûâàíèÿ äðóãèìè ñâîèõ ïîçèöèé âèäåíèÿ ìèðà, ñâîèõ íîðì

ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêîâ, ïðèâû÷åê, îáû÷àåâ, óñòîåâ è òîìó ïîäîá-

íîå, êîòîðûå íå ñîâïàäàþò ñ âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà

ñàìèì ðåáåíêîì è ïîýòîìó îí ñòðåìèòñÿ âñåãäà îòñòàèâàòü ñâîå “ß”.

À ñîõðàíèòü ñâîå “ß” ñëîæíåå, åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò ñâîå-

ãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà è åñëè ðîäèòåëè íå çíàþò î âðîæäåí-

íûõ êà÷åñòâàõ ñâîåãî ðåáåíêà. Âåäü êàæäûé, íå æåëàÿ òîãî,

íåðåäêî ïåðåîöåíèâàåò òå ÷åðòû è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïðè-

ñóùè äðóãèì, à íå åìó, è îí õîòåë áû èõ èìåòü. Âìåñòå ñ òåì

íåäîîöåíèâàåò òå, ÷òî èìååò. Òå ÷åðòû, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ

ó äðóãèõ êàê äîñòîèíñòâà, èíîãäà âîñïðèíèìàþòñÿ ïî îòíîøå-

íèþ ê ñåáå êàê ñëàáîñòè, äîñòàâëÿþò ÷åëîâåêó íåïðèÿòíîñòè,

äåëàþò åãî âïå÷àòëèòåëüíûì è óÿçâèìûì. Ñòðåìÿñü ïîäðàæàòü

äðóãèì, ÷åëîâåê ëèøàåò ñåáÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñâîåé

ïðèðîäû, â îáùåíèè íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ, óïîòðåáëÿÿ ñâîè

ñëàáûå ÷åðòû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïîäñîçíàíèè.

Ïîýòîìó ÷åì âûøå óðîâåíü ñîöèàëèçàöèè, òåì ñèëüíåå ðàçâè-

òû ìåõàíèçìû êîíôîðìèçìà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó êàêîé

óãîäíî öåíîé ïðèíîðîâèòüñÿ ê êàæäîìó, íå óâàæàÿ íèêîãî.

Ôðàçà “×åëîâåê – ñóùåñòâî, ïîëíîå ïðîòèâîðå÷èé” – ñòàëà

÷óòü ëè íå êðûëàòîé. Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè îáúÿñíèòü èçìåíå-

íèÿ ïîâåäåíèÿ îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, èùóò âëèÿíèå ñèòóà-

öèè, íåóðàâíîâåøåííîñòü ïñèõèêè, äðóãèå ïîñòîðîííèå ïðè÷è-

íû è ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ÷åëîâåêà ïîçíàòü íåâîçìîæíî.

Ïðè ïîïûòêàõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ çàêîíîâ ñîöèîíè-

êè âîçíèêëà ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñîöèîíè÷åñ-

êîãî òèïà. ×àñòûå îøèáêè, íåñîâïàäåíèÿ îïðåäåëåííîãî òèïà è

ïðîÿâëåíèé ïîâåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà ïðèâåëè íåêî-

òîðûõ ñïåöèàëèñòîâ ê îøèáî÷íîé ìûñëè, ÷òî, êðîìå òèïîâ,

ñóùåñòâóþò åùå è ïîäòèïû.

Ëþäè îäíîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà èìåþò ìíîãî îáùåãî, êàê

âî âíóòðåííåì ìèðå, òàê è â ïîíèìàíèè âíåøíåãî, â ïðîÿâëå-

íèè ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è îäèíàêîâóþ

ðåàêöèþ íà íèõ. Íî êàê æå îíè èíäèâèäóàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ:

ñðåäè íèõ ìîãóò áûòü äîáðûå è çëûå, ñïîêîéíûå è ðàçäðàæåí-

íûå, êðîòêèå è àãðåññèâíûå, âåæëèâûå è ãðóáèÿíû... Ìèð îäèí,

ïðèðîäà ÷åëîâåêà îáùàÿ, à ëþäè òàê îòëè÷àþòñÿ. Ïî÷åìó æå

ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ëþäè, êîòîðûå èìåþò îäèí, îáùèé ñîöèî-

íè÷åñêèé òèï, ðàçëè÷íû â îïðåäåëåííûõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèÿõ?

Ïî÷åìó ñðåäè ýòèõ ëþäåé îäíè îïòèìèñòè÷íû, óâåðåííû, óðàâ-

íîâåøåííû, ÷àñòî â õîðîøåì íàñòðîåíèè, äðóãèå – íàõîäÿòñÿ

â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, è ïîòîìó èõ ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå

ê æèçíè, óìîçàêëþ÷åíèÿ ìîãóò áûòü òàêèìè íåïîõîæèìè: òà-

êèå ëþäè ÷àñòî æàëóþòñÿ, íîþò, âèäÿò ëèøü îòðèöàòåëüíûå

ñòîðîíû ñèòóàöèè è ëþäåé, ïåññèìèñòû, èìåþò îñóíóâøèéñÿ

âèä. Îäíèì èç íèõ ëåãêî â æèçíè, äðóãèì – òðóäíî. Áûâàåò

äàæå òàê, ÷òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû

æèçíè ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî è íàõîäèòñÿ â áîäðîì,

äàæå ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè, â äðóãèå – ïîäàâëåí, ïåññèìèñ-

òè÷åí. Âåäü òèï íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íå ìåíÿåòñÿ, à ñîñòîÿ-

íèå ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèå òàêèå íåïîñòîÿííûå...

Äåëî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îêðóæåí ëþäüìè, íàõîäèòñÿ â îòíî-

øåíèÿõ ñ áëèçêèìè – òî ëè ñ äðóçüÿìè, òî ëè ñ ðîäíûìè, êîòî-

ðûå âëèÿþò è íà åãî ñîñòîÿíèå, è íà åãî ïîâåäåíèå, è ìîãóò äà-

æå êàðäèíàëüíî ïîâëèÿòü íà åãî öåííîñòè è æèçíåííûå óñòàíîâ-

êè. Êàæäûé ïîäñîçíàòåëüíî òðåáóåò îò äðóãèõ òåõ êà÷åñòâ ïñè-
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õèêè, êîòîðûõ åìó íå õâàòàåò, è âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïðîÿâèòü è

îòñòîÿòü ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû. Êîãäà ýòîãî íåò, òî åñòü

ñèëüíûå ñòîðîíû íå âîñòðåáîâàíû áëèçêèì îêðóæåíèåì – òåìè,

ñ êåì ÷åëîâåê îáùàåòñÿ, îí âîëåé-íåâîëåé, ïîäñîçíàòåëüíî, âû-

íóæäåí àêòèâèçèðîâàòü ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû. ×óâñòâóåò ñåáÿ

ïðè ýòîì íåëåãêî, äèñêîìôîðòíî, íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âíóò-

ðåííåì íàïðÿæåíèè, îùóùàåò íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñè-

ëàõ, íåêîìïåòåíòíîñòü, òðåâîãó, çàíèæàåò ñàìîîöåíêó, çàíèìà-

åòñÿ ñàìîáè÷åâàíèåì è ñàìîåäñòâîì, èìååò äðóãèå âíóòðåííèå

íåäîðàçóìåíèÿ è ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ âî âíåø-

íèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, è ÷åëîâåê òîãäà çëèòñÿ íà ñåáÿ, óï-

ðåêàåò äðóãèõ, âèäèò âñå â òåìíûõ òîíàõ, äîñàäóåò íà íåñ÷àñò-

ëèâóþ ñóäüáó, ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, íåìîùíûì, íåâåçó-

÷èì. Ýòî âåäåò ê èñêðèâëåíèþ è äàæå ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè.

×òîáû ïîíÿòü ÷åëîâåêà öåëîñòíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê îí

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñ òåìè èëè èíûìè ëþäüìè, â ðàçëè÷íûõ îáñòî-

ÿòåëüñòâàõ, ìàëî çíàòü åãî ñîöèîíè÷åñêèé òèï, íóæíî çíàòü åùå

ìåðó çàäåéñòâîâàíèÿ åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí. ×åëîâåê

áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è óâåðåííî òîëüêî òîãäà,

êîãäà êà÷åñòâåííî ðåàëèçóåò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû. Ïîýòîìó

êàæäûé äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ÷èñòîòå ñîáñòâåííîãî ñîöèîíè-

÷åñêîãî òèïà – êîãäà íå çàäåéñòâóþòñÿ ñëàáûå ñòîðîíû, à ôóíê-

öèîíèðóþò ëèøü êàê íîðìàòèâíûå çíàíèÿ è óñòàíîâêè ïîâå-

äåíèÿ â ãðàíèöàõ “ìîæíî-íåëüçÿ”. Ñòðåìëåíèå ê ÷èñòîòå ñîáñò-

âåííîãî òèïà – ýòî êà÷åñòâåííàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ïîäîáíîå ïðèáëèæåíèå ê òèïè÷íîñòè

áóäåò íèâåëèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû è ëþäè îäíîãî òèïà

ñòàíóò ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Ýòî íå òàê. Êðîìå ïîíÿòèÿ

ñîöèîòèï, ñóùåñòâóåò è ïîíÿòèå ôåíîòèï – ýòî îïðåäåëåííûé,

êîíêðåòíûé ÷åëîâåê ñ ïðèñóùèìè åìó èíäèâèäóàëüíûìè îñî-

áåííîñòÿìè â ïðåäåëàõ îäíîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Ïðîÿâëå-

íèÿ â ôåíîòèïå ÷èñòîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ñïîñîáñòâóåò ñòà-

íîâëåíèþ ëè÷íîñòè, ïîìîãàþò â æèçíè – êàê â ãàðìîíèçàöèè

îòíîøåíèé ñ äðóãèìè, òàê è â ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà è

ñâÿçåé ñ âíåøíèì. Êàê êàæäîå ãîñóäàðñòâî ñòðåìèòñÿ ê ÷èñòîòå

ñâîåé íàöèè, òàê è êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ÷èñ-

òîòå ïðîÿâëåíèé ñîáñòâåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà äëÿ íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ñâîèõ çàäàòêîâ, ðàçâèòèÿ è ðàñ-

öâåòà òàëàíòà. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè – ðàñêðûòü

è ðåàëèçîâàòü ñâîé òàëàíò.
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ÊÀÊ ÍÀÉÒÈ ÑÂÎÉ ÏÓÒÜ

È ÁËÈÇÊÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

×åëîâåê – êóçíåö ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ è ñîáñòâåííîé ñóäü-

áû. À ìû íå ìûñëèì ñâîåé ñóäüáû áåç ëþáèìîãî äåëà è ñïóò-

íèêà æèçíè.

Ó ìíîãèõ ñ÷àñòüå àññîöèèðóåòñÿ ñ õîðîøåé ñåìüåé. Êàæäûé

õî÷åò èìåòü óþòíîå æèëüå, íàäåæíîãî äðóãà è ïîìîùíèêà, äå-

òåé, êîòîðûå îæèâëÿþò ëþáîâüþ äóøó. Íî äëÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñ-

òüÿ ýòîãî ìàëî. Îíî íåîòúåìëåìî îò ñàìîðåàëèçàöèè.

“Ìíå ïîøåë óæå 77-é ãîä, à ÷òî ÿ âèäåëà â æèçíè, çà÷åì æè-

ëà, ÷òî ñäåëàëà?”,– ðàçìûøëÿåò íåóòîìèìàÿ êðåñòüÿíêà ñ íàòðó-

æåííûìè ðóêàìè. “Ìóæ ìíå âñåãäà ïîìîãàë, íî ïî÷åìó îí âñåãäà

ñòîèò íà ñâîåì, ÷òî áû ÿ íè ñêàçàëà, à ïîòîì âûõîäèò, ÷òî ïðàâà

áûëà ÿ, è äåëàåò îí, îäíàêî, ïî-ìîåìó, à íå ïî-ñâîåìó. Ïî÷åìó

òàê? Ïî÷åìó îí íå õî÷åò ìåíÿ ïîíèìàòü?

Ïî÷åìó â ìîëîäîñòè ÿ íå ïîåõàëà ó÷èòüñÿ, âåäü î÷åíü õîòåëà

áûòü ãäå-òî â ìåäèöèíå: âñåãäà, êàê çàéäó â àïòåêó – ìíå òàì âñå

òàê ïàõíåò, òàê ñòîíåò äóøà – ìîæåò, ýòî ìîå ïðèçâàíèå áûëî?…

Íî ìíå áûëî æàëü ìàìó, êîòîðîé òðóäíî áûëî îäíîé ñ ìëàäøèìè

ìîèìè ñåñòðàìè è áðàòüÿìè, è ÿ ïîìîãàëà åé ÷åì ìîãëà – è äðîâà

ðóáèëà, è äðóãóþ ìóæñêóþ ðàáîòó äåëàëà. È íå ñìîãëà ïîçâîëèòü

ñåáå îñòàâèòü èõ. À òåïåðü î÷åíü ñîæàëåþ, ÷òî íå ñäåëàëà òàê,

êàê ñòðåìèëàñü äóøà ìîÿ. Ó ìåíÿ ñåìüÿ íå õóæå, ÷åì ó äðóãèõ,

à åñëè ïîñìîòðåòü, êàê ëþäè æèâóò, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ èìåþ

õîðîøóþ ñåìüþ. Äåòè ó ìåíÿ î÷åíü äîáðûå – âíèìàòåëüíûå, ÷à-

ñòî ïðèåçæàþò, ïîìîãàþò – õîðîøèå äåòè. Íî ÿ íå óäîâëåòâîðåíà

ñâîåé æèçíüþ. Îíà ïðîæèòà íàïðàñíî”.

Ïîðÿäî÷íàÿ, äîáðàÿ, ùåäðàÿ, ÷åñòíàÿ æåíùèíà, íåóòîìè-

ìàÿ òðóæåíèöà, âîñïèòàëà õîðîøèõ äåòåé, íî íåäîâîëüíà íè

ñîáîþ, íè ñâîåé æèçíüþ: ìóæ åå – íå òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé

ìîã áû â ñàìîì äåëå ïîíÿòü è ïîääåðæàòü åå, ëþáèìîãî äåëà

íå áûëî – ïðîñòî ïîâñåäíåâíàÿ íåîáõîäèìàÿ ðàáîòà. Íî âåäü

“÷åëîâåê ðîæäåí äëÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ïòèöà äëÿ ïîëåòà” – ïèñàë

×åõîâ. Ñ÷àñòüå – ýòî íå ìå÷òà, à ïðîñòî ñòèëü æèçíè, äàííûé

ïðèðîäîé êàæäîìó.

Ñåìüÿ, ëþáîâü, äåòè – ýòî íåîòúåìëåìàÿ îñíîâà âñåãî æè-

âîãî: ïðîäîëæåíèå ðîäà – îñíîâíîå óñëîâèå ñóùåñòâîâàíèÿ æèç-

íè íà Çåìëå. ×åëîâåê – âûñøåå òâîðåíèå ñðåäè âñåãî æèâîãî.
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Ôèëîñîôû ãîâîðÿò, ÷òî îí îáúåäèíÿåò â ñåáå Çåìíîå è Êîñìè-

÷åñêîå íà÷àëà, æèâîòíîå è äóõîâíîå. Îí åäèíñòâåííûé èç âñå-

ãî æèâîãî íàäåëåí ñîçíàíèåì è ñâîáîäîé âîëè. Çà÷åì ýòî åìó?

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå îáùåñòâà. È ñà-

ìîðåàëèçàöèÿ – ðàñêðûòèå òàëàíòîâ – åãî ìèññèÿ è âûñî÷àé-

øåå ñ÷àñòüå. Íå çðÿ ãîâîðÿò â íàðîäå: òàëàíò ÷åëîâåêó Áîã äà-

åò, íî íå äàåò âîçìîæíîñòè äëÿ åãî ðåàëèçàöèè. “Çàêîïàë ñâîé

òàëàíò â çåìëþ” – ñàìîå áîëüøîå ñîæàëåíèå. Åñëè òàëàíò çà-

êîïàë, æèçíü, ñ÷èòàé, íå ïðîæèë. Ñóùåñòâóåò ìûñëü, ÷òî òîëüêî

ëþäÿì ñ ÷èñòûìè ïîìûñëàìè è âûñîêîäóõîâíûìè ïîðûâàìè,

ñ äóøîé, â êîòîðîé ïëàìåíååò ëþáîâü ê ëþäÿì, ñîçäàþòñÿ â

æèçíè âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Íî ýòî ïîòîìó òàê äó-

ìàþò, ÷òî ðåäêî êòî ìîæåò íàéòè ñåáÿ â ëþáèìîì äåëå, âåäü íå

âñå çíàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè, à êòî íàõîäèò åãî – ãîðèò â ðàáî-

òå è æèâåò åþ, îáëàãîðàæèâàÿ äóøó. Íî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

çíàíèé ñîöèîíèêè âîçìîæíîñòü íàéòè ñåáÿ è ðåàëèçîâàòüñÿ â

ëþáèìîì äåëå áóäåò îòêðûòà ïåðåä êàæäûì.

Ðîæäåíèå òàëàíòà – îò Áîãà, à ñêîëüêî çàâèñèò îò ÷åëîâåêà,

÷òîáû âûÿâèòü, âîñïèòàòü, ïðîÿâèòü è ðåàëèçîâàòü ñïîëíà ñâîé

òàëàíò. Ñàìîðåàëèçàöèÿ – ýòî êðîïîòëèâûé åæåäíåâíûé òðóä,

è ñàìî ñîáîé ïðîñòî òàê íå äàåòñÿ. Îò ðîæäåíèÿ çàëîæåíû òà-

ëàíòû è ñïîñîáíîñòè, à âîò ÷òîáû ðàñêðûòü èõ è ðåàëèçîâàòü,

íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé. À ëþáîâü è óâàæåíèå

ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç áëàãîðîäñòâî, ÷åñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê

ìèðó, äóøåâíóþ ùåäðîñòü è áåñêîðûñòèå ïîñòóïêîâ. Âåäü íå

çðÿ ÷åëîâåê íàäåëåí ñâîáîäîé âîëè – ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî

äåëàòü âûáîð – åñëè îí èùåò âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçà-

öèè – îí èõ íàéäåò. Íî ïðåæäå âñåãî äëÿ ýòîãî íàäî îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â ñåáå: ÷òî ÿ ìîãó, à ÷òî íåò, êàêîå äåëî äàñò óäîâëå-

òâîðåíèå ñåáå è ïîëüçó äðóãèì, à ÷åì íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ,

òàê êàê íåïðèÿòíî áóäåò è òÿæåëî.

Íåñ÷àñòüå ëþäåé ÷àñòî â òîì, ÷òî îíè íå ìîãóò íàéòè ñâîå

ìåñòî â æèçíè, ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòè îñòàþòñÿ íåâîñ-

òðåáîâàííûìè. Îòñþäà âûòåêàþò ÷åëîâå÷åñêèå ñëàáîñòè, îò êî-

òîðûõ âñå áîëåçíè, íåäóãè è çëîñòü, è ïëîõîå íàñòðîåíèå, è äå-

ïðåññèè, è çàâèñòü ê áëàãîïîëó÷èþ äðóãèõ.

Íå ãîðüêî ëè áóäåò íàì îãëÿíóòüñÿ íàçàä, ïðîæèâ ñâîþ æèçíü

â íåâûíîñèìîì îêðóæåíèè, ñîçäàííîì ñîáñòâåííîðó÷íî? Áîëü-

íî äóìàòü î òîì, ÷òî ïðèäåòñÿ óìåðåòü, òàê è íå ïîëó÷èâ ïðè-

ÿòíûõ îùóùåíèé, òàê è íå îñóùåñòâèâ ÷åãî-òî çíà÷èòåëüíîãî,

ïîëåçíîãî.

Òàê æå áîÿòñÿ ïðèáëèæåíèÿ ñòàðîñòè. Ñòðàõ ïåðåä ñòàðî-

ñòüþ – ýòî îùóùåíèå òîãî, ÷òî íàøà æèçíü ïðîæèâàåòñÿ çðÿ,

ýòî ðåàêöèÿ íàøåé ñîâåñòè íà èñêàæåíèå ñàìèõ ñåáÿ. Îäíàêî

ìíîãèå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òå, êòî æèë ïðîäóêòèâ-

íî, òâîð÷åñêè â ìîëîäîñòè, â ñòàðîñòè íå ìåíåå ýíåðãè÷íû è

èõ äóøåâíûå è ýìîöèîíàëüíûå êà÷åñòâà ïðîäîëæàþò ñîâåðøåí-

ñòâîâàòüñÿ. À âîò òîò, êòî ëèøü ñóùåñòâîâàë, à íå æèë, ò.å. æèë

íåïðîäóêòèâíî, äåéñòâèòåëüíî âÿíåò. Äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè –

ýòî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå ðàñêðûë è íå èñïîëü-

çîâàë ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Èòàê, ñòðàõ ïåðåä ñòàðîñòüþ – ýòî

âûðàæåíèå îùóùåíèÿ, ÷òî æèçíü ïðîæèâàåòñÿ âõîëîñòóþ, ýòî

ðåàêöèÿ íàøåé ñîâåñòè íà èçóðîäîâàíèå ñàìèõ ñåáÿ.

×òî ìû æåëàåì êàæäîìó è ñåáå? Çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ. Ýòè

ïîíÿòèÿ íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà. Êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ

ñ÷àñòëèâûìè – îçäîðàâëèâàåìñÿ ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ýíåð-

ãèåé, à íåñ÷àñòüÿ òÿíóò çà ñîáîé âîðîõ áîëåçíåé. Ìóäðåöû

äðåâíèõ âåêîâ Àðèñòîòåëü è Ñïèíîçà ïîíèìàëè ñ÷àñòüå êàê

ìàêñèìàëüíóþ ðåàëèçàöèþ ñèë, ñïîñîáíîñòåé. Ñ÷àñòüå – ýòî íå

àáñòðàêòíàÿ öåëü, à íåèçáåæíîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîäóêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîãäà îí âåðíî è âäîõíîâåííî ðåàëè-

çóåò ñâîé âðîæäåííûé ïîòåíöèàë. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñò-

ëèâûì, êîãäà ðåøàåò ïðîáëåìó ñóòè æèçíè, êîòîðàÿ ñîñòîèò â

ïðîäóêòèâíîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Òîãäà

îí íàõîäèòñÿ â åäèíñòâå ñ ìèðîì ïðè ñîõðàíåíèè öåëîñòíîñòè

è ñóâåðåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ïðîäóêòèâíî èñïîëüçóÿ

ñâîþ ýíåðãèþ, ÷åëîâåê ïðèóìíîæàåò ñîáñòâåííûå ñèëû, “ãîðèò,

íå ñãîðàÿ”. “Ñ÷àñòüå – ýòî êðèòåðèé âûñøåé ñòåïåíè èñêóññòâà

æèòü” (Ý. Ôðîìì).

Êàæäûé ÷åëîâåê ñàìîñòîÿòåëüíî èùåò ñâîþ äîðîãó, ñâîé

ïóòü â íàñûùåííîé ðàçëè÷íûìè ïðèêëþ÷åíèÿìè æèçíè. Îí

ïðèâûê ïîëàãàòüñÿ íà ñîâåòû ñâîèõ äðóçåé, íà ñâîé ëè÷íûé

îïûò èëè íà ñâîè ñèëû è íå âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü ñîðèåí-

òèðîâàòüñÿ â øèðîêîì ìîðå èíôîðìàöèè. Íå âñå ëþäè è íå

âñåãäà íàõîäÿò ñâîå ñ÷àñòüå. Îøèáêà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè

çíàêîìñòâå ñðàçó ñðàáàòûâàåò ôèçè÷åñêè-ôèçèîëîãè÷åñêèé ôàê-

òîð. Ýòî ñòåðåîòèï, è êàê âñå ñòåðåîòèïû, îí íå ïðèâîäèò ê ïî-

ëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. Íàñòîÿùèé ïîèñê ñâîåãî ïàðòíåðà

ïðåäïîëàãàåò íå âíåøíèé âèä, à ïðåæäå âñåãî ñîâïàäàíèå âíó-

òðåííèõ ôàêòîðîâ. Íàéòè ðîäíóþ äóøó ìîæíî ëèøü òîãäà,

êîãäà çíàåøü, ÷òî òàêîå ñîöèîíè÷åñêàÿ äîïîëíÿåìîñòü äâóõ ïñè-

õè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíûõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñåáÿ åùå

80 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



81Êàê íàéòè ñâîé ïóòü è áëèçêîãî ÷åëîâåêà

íåäîñòàòî÷íî çíàåò è íàõîäèòñÿ â ðàñòåðÿííîì è òðåâîæíîì ñî-

ñòîÿíèè, áëóæäàåò ïî æèçíè, áðîñàåòñÿ â êðàéíîñòè,– åìó ïî-

ìîæåò çíàíèå ñâîåãî òèïà, ÷òî ðàñêðîåò åãî âîçìîæíîñòè è ïîç-

âîëèò íàéòè êàê ðàç äîïîëíÿþùèõ ëþäåé, ïàðòíåðîâ, äåëî ïî

äóøå, ÷òîáû äåëàòü åäèíñòâåííî âåðíûå øàãè â ñâîåé íå òàêîé

óæå è äîëãîé æèçíè.

Òîò, êòî õîòü ðàç îáùàëñÿ, íàõîäèëñÿ â èíòèìíî-ñåêñóàëü-

íîé æèçíè ñ äîïîëíÿþùèì ïàðòíåðîì, ïî÷óâñòâîâàë íà ñåáå

äîïîëíÿþùèå îòíîøåíèÿ, ðàáîòàë â êîëëåêòèâå ñ äîïîëíÿþùè-

ìè ëþäüìè, áóäåò èñêàòü ëèøü äîïîëíÿþùèõ ëþäåé, íå æåëàÿ

íèêîãî äðóãîãî.

Âî èçáåæàíèå ëèøíèõ îøèáîê îòíîñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ äðó-

ãèõ ëþäåé íóæíî íå çàáûâàòü, ÷òî äðóãîé îòëè÷àåòñÿ îò Âàñ.

×åì ãëóáæå áóäåì çíàòü, ÷òî îòëè÷àåò íàñ äðóã îò äðóãà è áó-

äåì ñòðåìèòüñÿ ê ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ïðè ýòîì çíàÿ

ñîáñòâåííûå ñèëüíûå è ñëàáûå êà÷åñòâà, íå áóäåì äåìîíñòðè-

ðîâàòü ñëàáûõ, à îòäàäèì èõ íà çàùèòó ñâîåìó äîïîëíÿþùåìó

ïàðòíåðó è ïåðåêðîåì åãî íåçàùèùåííûå ðàíèìûå ìåñòà, òåì

êîðî÷å áóäåò ïóòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ. À èñòèííîå âçàèìîïî-

íèìàíèå – ýòî îáùåíèå íà ðàâíûõ, ãäå ñóùåñòâóåò âçàèìîóâà-

æåíèå è âçàèìîïîìîùü, ãäå êàæäûé ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñàìèì

ñîáîþ – èíäèâèäóàëüíîñòüþ.

Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ – ýòî ïðîäóêòèâíàÿ ôîðìà îòíî-

øåíèÿ ê äðóãîìó è ê ñàìîìó ñåáå ïðè îòâåòñòâåííîñòè, çàáîòå,

óâàæåíèè è çíàíèè êàê ñåáÿ, òàê è äðóãîãî, ñòðåìëåíèå äàòü

âîçìîæíîñòü äðóãîìó ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò

íàñòîÿùåé áëèçîñòè ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè ïðè óñëîâèè ñîõðà-

íåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè êàæäîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëþáèòü

äðóãîãî, íóæíî ïîíèìàòü åãî è çíàòü åãî ïîòðåáíîñòè, òî÷íî

òàê æå íóæíî çíàòü ñåáÿ, ÷òîáû ïîíèìàòü ñâîè èíòåðåñû è òî,

êàêèì îáðàçîì îíè ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû. ×åëîâåê èìååò

òîëüêî îäèí èíòåðåñ, à èìåííî ïîëíîå ðàçâèòèå ñâîèõ çàäàò-

êîâ, ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. È òîëüêî ñîöèîíèêà äàåò

êàæäîìó çíàíèå ñîáñòâåííûõ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ, êîòîðûå

ðàñêðûâàþòñÿ â õàðàêòåðèñòèêå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Çíàÿ

ñâîè âîçìîæíîñòè, äàííûå ïðèðîäîé, ìîæíî îïðåäåëèòü ïîëå

äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì èõ ðåàëèçîâàòü,

÷óâñòâóÿ ñåáÿ â æèçíè óâåðåííûì è ñ÷àñòëèâûì.

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ëè÷íûå ïðîáëåìû. Îí ãîòîâ ñêîðåå

ðàçîáðàòüñÿ â äðóãèõ, ÷åì â ñåáå. Íå çíàÿ ñåáÿ, ïðè âûáîðå

æèçíåííîãî ïóòè òåðÿåòñÿ. Ïîýòîìó è âîçíèêàåò íîâàÿ ïîòðåá-

íîñòü: óçíàòü ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ðàñêðûòü è ïðîÿâèòü

ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ó÷àñü â øêîëå, äåòè íàõîäÿòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêè òåïëè÷íûõ

óñëîâèÿõ (îïåêàþòñÿ ðîäèòåëÿìè ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé –

ó÷èòåëÿìè), íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ÷åì áóäóò çàíèìàòüñÿ ïî-

ñëå åå îêîí÷àíèÿ, îæèäàÿ ïîäñêàçîê ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ñó-

ùåñòâóþò òûñÿ÷è ïðîôåññèé, ñîòíè ïîäõîäîâ îòíîñèòåëüíî âû-

ÿâëåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, íî ïðè âûáîðå èìåí-

íî ñâîåé ïðîôåññèè âîçíèêàåò ðàñòåðÿííîñòü, è ïðîáëåìà ðå-

øàåòñÿ õàîòè÷åñêè, íàóãàä.

Ïîäðîñòêè ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó ïî-ðàçíîìó: ïîñòóïàþò “çà

êîìïàíèþ” òî ëè íà ðàáîòó, òî ëè â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, à åñëè

ïîñòóïàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, íà ñâîå óñìîòðåíèå – âûáèðàþò

ñïåöèàëüíîñòü, áëèçêóþ ê òåì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, êîòîðûå

ëåãêî äàâàëèñü â øêîëå.

Ðîäèòåëè îðèåíòèðóþò ñâîèõ äåòåé íà ñîáñòâåííûé æèçíåí-

íûé îïûò ïîñòóïëåíèÿ â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, êðîìå òîãî, ïðè-

áåãàþò ê ïîèñêó õîðîøèõ çíàêîìûõ, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîñòóïèòü

ðåáåíêó.

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû íå ïîñëåäíåå ñëîâî è çà ó÷èòåëÿìè.

Çíàÿ, íàñêîëüêî òå èëè èíûå ó÷åíèêè óñïåâàëè ïî ïðåäìåòó,

êîòîðûé ó÷èòåëü ïðåïîäàåò, íàïðàâëÿþò â ñîîòâåòñòâóþùèå

îáëàñòè: åñëè õîðîøî ó÷èëñÿ ïî ìàòåìàòèêå – ïîñòóïàé íà ìåõ-

ìàò, ïî ëèòåðàòóðå – íà ôàêóëüòåò æóðíàëèñòèêè, à îáíàðóæèâ

ïðèçíàêè ïðåäïðèèì÷èâîñòè â ó÷åíèêå, ñîâåòóþò îâëàäåòü ñïå-

öèàëüíîñòüþ ìåíåäæåðà, òåì æå, êòî ó÷èëèñü ïîñðåäñòâåííî,

ïðÿìàÿ äîðîãà â ÏÒÓ. Â êàêîå – íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò èìåííî òàêàÿ “ïîìîùü” â ðå-

øåíèè ïðîáëåìû. Âåäü ïðàâèëüíî âûáðàòü æèçíåííûé ïóòü –

ýòî íàéòè äåëî ïî ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì. Íî õîòü êòî-íèáóäü èç

âûøåóïîìÿíóòûõ ñîâåò÷èêîâ àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïðèðîä-

íûõ çàäàòêàõ, íà èíäèâèäóàëüíîñòè ó÷åíèêîâ? Æèçíåííàÿ ïðàê-

òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ïðîáëåìà ïî÷òè âñåãäà ðåøàåòñÿ

ñòèõèéíî, ýêñïðîìòîì, êîãäà íà÷èíàåòñÿ “ãîðÿ÷êà”, êóëüìèíà-

öèîííûé ìîìåíò.

È çíàþò ëè âîîáùå ðîäèòåëè ñâîèõ äåòåé? Íà ÷òî ñïîñîáíû

èõ äåòè, à íà ÷òî – íåò? Êîãäà ñïðàøèâàþò ðîäèòåëåé, çíàþò

ëè îíè ñâîèõ äåòåé, ïî÷òè âñå ãîòîâû óòâåðæäàòü, ÷òî íèêòî íå

çíàåò èõ ðåáåíêà ëó÷øå, ÷åì îíè ñàìè. Íî äàëüøå èõ ñîîáðà-

æåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òóìàííûìè. Ïî÷åìó æå ýòî ñàìûå áëèçêèå,

ðîäíûå ëþäè íå âñåãäà çíàþò îñîáåííîñòè ñâîåãî ðåáåíêà è åãî
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ïîòðåáíîñòè? Ïî ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà ìîæíî âûÿâèòü åãî ïðè-

ðîäíûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà, ÷åðòû õàðàêòåðà, óâèäåòü, ÷òî

èìåííî åãî ïðèâëåêàåò. Ðåáåíîê ñâîèì ïîâåäåíèåì, ïîñòóïêàìè

ïîêàçûâàåò ñâîé õàðàêòåð, èíäèâèäóàëüíîñòü è îñîáåííîñòè

ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Â äåòÿõ, íà÷èíàÿ ñ 3-õ ëåò, ìîæíî âûÿâ-

ëÿòü ñèëüíûå è ñëàáûå ÷åðòû õàðàêòåðà – êàê ïî âíåøíîñòè

(è äàæå ïî ôîòîãðàôèè), òàê è â îáùåíèè, ïî ïîâåäåíèþ. À

ïîòîì ïîêàçàòü ðîäèòåëÿì åãî îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ îêðó-

æàþùåé ñðåäû.

Çíàíèå ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ó÷åíèêîâ, òî åñòü èõ âðîæäåí-

íûõ õàðàêòåðíûõ êà÷åñòâ, ïîìîæåò ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì â

òå÷åíèå âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå íå èìåòü äëÿ ñåáÿ ëèøíèõ

ïðîáëåì, õëîïîò, òðåâîã íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî èíäèâèäóàëü-

íîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè, â âûáîðå ïðîôåññèè èëè ïîñòóïëå-

íèÿ â ó÷åáíîå çàâåäåíèå, íî è â ðåøåíèè âçàèìîîòíîøåíèé, äëÿ

îòëàäêè âçàèìîïîíèìàíèÿ. Òîãäà ìîæíî íàéòè èíäèâèäóàëü-

íûé ïîäõîä ê êàæäîìó.

Ñòàðøåêëàññíèêè ñîñðåäîòî÷åíû íå òîëüêî íà âûáîðå ïðî-

ôåññèè. Îíè åùå è âûáèðàþò ñåáå ïàðòíåðîâ – áóäóùèõ ñïóò-

íèêîâ æèçíè. Íî ïî êàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì îíè

âûáèðàþò ïàðòíåðà? Çíàþò ëè, êàêèå èìåííî êà÷åñòâà õàðàêòå-

ðà äîëæåí èìåòü ÷åëîâåê, ÷òîáû äîïîëíÿòü èõ? Êàêèå îíè èìå-

þò çíàíèÿ, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå ñïóòíèêà æèçíè? ×òî

äóìàþò î ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíîñòè ê ïðîôåññèè?

Àíàëèçèðóÿ òàêîå ñîñòîÿíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî îíè íå âëàäåþò çíàíèÿìè, êîòîðûå äàëè áû èì âîç-

ìîæíîñòü ñäåëàòü êàê ìîæíî ìåíüøå îøèáîê â ñâîåé æèçíè.

Ýòè âûøåîïèñàííûå ïðîáëåìû íå ðåøàòñÿ íèêîãäà, åñëè ÷å-

ëîâåê íå áóäåò çíàòü ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï è íå áóäåò ïðî-

ÿâëÿòü ñåáÿ ñîãëàñíî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

×åëîâåê èìååò âðîæäåííûé ñòèìóë ê ðîñòó è ðàçâèòèþ. Ýòî

âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü òâîð÷åñêè ïîðîæ-

äàåò ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ýòîé ñïîñîáíîñòè, à íåóìåíèå

ðàñïîðÿäèòüñÿ åþ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ, íåñ÷àñòüþ, äåïðåññèè. Â ïîèñêàõ ïóòåé ðåàëèçàöèè ñâîèõ

âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåê ñòðàäàåò, åñëè íå çíàåò ñâîèõ ñïîñîáíîñ-

òåé èëè íå èìååò âîçìîæíîñòè òâîð÷åñêè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, è ýòè

ñòðàäàíèÿ ïðèâîäÿò åãî ê îùóùåíèþ ñòðàõà ñìåðòè – êàê óêîðîâ

ñîâåñòè çà çðÿ ðàñòðà÷åííóþ æèçíü è óòðà÷åííûå âîçìîæíîñòè

òâîð÷åñêîãî, ïðîäóêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Âåäü êàæäûé õî÷åò ïðîæèòü ñâîþ æèçíü íàñûùåííî, èíòå-

ðåñíî, äîñòîéíî, ñ ïîëüçîé. Ñâîè âîçìîæíîñòè ÷åëîâåê ðåàëè-

çóåò ïðåæäå âñåãî â ëþáèìîì äåëå. Ïðèçâàíèå – ýòî ÷óâñòâî-

âàòü ñâîþ íóæíîñòü â êàêîì-òî äåëå. ×åëîâåê ìîæåò èìåòü ñêëîí-

íîñòè ê íåñêîëüêèì äåëàì, à ïðèçâàíèå – ýòî âûñøèé óðîâåíü

ñêëîííîñòè. Èìåòü çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè (êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ

îò çàäàòêîâ), ñêëîííîñòè (ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé â äåëå) –

åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó äðóãèì è

îòäàòüñÿ ëþáèìîìó äåëó. Òîëüêî ïðèçâàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ÷å-

ëîâåêó ðåàëèçîâàòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë â äîñòèæåíèè

ïîñòàâëåííîé åìó ñâûøå öåëè è òàêèì îáðàçîì ñäåëàòü åãî áîëåå

ñ÷àñòëèâûì.

Êòî-òî ÷óâñòâóåò ñâîå ïðèçâàíèå åùå ñ ðàííåãî äåòñòâà, äðó-

ãèå – â çðåëûå ãîäû, è òîãäà, åñëè õâàòàåò ó íèõ äóõà è ñèëû

âîëè ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ïðèñëóøàâøèñü ê ãîëî-

ñó ñîáñòâåííîé äóøè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâûìè. Íî áîëü-

øèíñòâî ëþäåé ïðåæäå, ÷åì íàéòè äåëî ïî äóøå, èñïûòûâàþò

ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Êòî íàõîäèò ñîáñòâåííîå

äåëî, à êòî òîëüêî åùå áîëüøå ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ...

Êîãäà ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ íå ñâîèì äåëîì – ýòî óòîìëÿåò è

ðàçäðàæàåò åãî, î òàêîé ðàáîòå îí äóìàåò, êàê î êàòîðãå, è, íà-

îáîðîò, íà ëþáèìóþ ðàáîòó èäåò êàê íà ïðàçäíèê, îòäàåòñÿ åé

ñ âîñòîðãîì, ðàáîòàåò âäîõíîâåííî – è óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àåò,

è ðåçóëüòàòû íàèëó÷øèå. Êàæäûé ìå÷òàåò î ëþáèìîì äåëå,

êàæäûé ñòðåìèòñÿ íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè, íî âûáîð òàêîé

áîëüøîé, êàê æå íå îøèáèòüñÿ? Âñå õîòÿò ðàáîòàòü â ïðèÿòíîì

îêðóæåíèè. È çäåñü ïîëåçíîé ñòàíîâèòñÿ ñîöèîíèêà, êîòîðàÿ,

ðåøàÿ ìåæëè÷íîñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, èñõîäèò

èç òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü ñ÷àñòëèâûì, èìååò

ïðàâî ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò îáùåíèÿ, äðóæáû, ðàáîòû,

îòäûõà, ñåìåéíîé æèçíè. Êàê ýòîãî äîñòè÷ü?

Íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ñèëüíûå êà÷åñòâà, íå âûñòàâëÿÿ íà-

ðóæó ñëàáûå ñòîðîíû, äàæå åñëè îíè ó ÷åëîâåêà ðàçâèòû, òî

èñïîëüçîâàòü èõ ëèøü äëÿ ñåáÿ. Åñëè æå íàîáîðîò – ñòàðàòüñÿ

ïðèìåíÿòü èõ äëÿ êîãî-íèáóäü, èëè â êàêîì-òî äåëå,– ïîéäåò

ìàêñèìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå èñòîùåíèå, ÷òî ïðèâåäåò ê íåâðîçàì

è ïñèõîçàì, òàê êàê ïðîèñõîäèò äåçîðãàíèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé è âîçíèêàåò äèñêîìôîðò âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ. Ëó÷-

øå âñåãî ðàçâèâàòü ñëàáûå ñòîðîíû ñîâìåñòíî ñ äîïîëíÿþùèì

ïàðòíåðîì, åñëè îí äåëàåò òî æå.

Æèçíåííàÿ ïðàêòèêà äàåò íå îäèí ïðèìåð, ÷èòàòåëè ìîãóò

ñðàâíèòü è îïûò ñîáñòâåííîé æèçíè. È âñå æå ïðèâåäåì íå-
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ñêîëüêî, êàçàëîñü áû, íåîðäèíàðíûõ âàðèàíòîâ, êîòîðûå ïîä-

òâåðæäàþò êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ïî ñèëüíûì ñòîðîíàì.

Æåíùèíà ðàáîòàëà íà ìåòàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå ìàñòåðîì.

Åå ïîä÷èíåííûìè áûëè 30 ðàáîòíèêîâ-ïüÿíèö. Ê êàæäîìó èç íèõ

íóæíî áûëî íàéòè ïîäõîä, çíàòü èõ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè,

÷òîáû ïðàâèëüíî íàïðàâèòü íà òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ãäå êàæäûé

äåéñòâèòåëüíî ñïðàâèòñÿ. Ñòðåìÿñü ê êîíå÷íîìó ðåçóëüòàòó, íàé-

òè èìåííî òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîæåò âûïîëíèòü è íå îòêà-

æåòñÿ, íå áóäåò ñèìóëèðîâàòü, íå ïîäâåäåò. Ïðîèçâîäñòâåííûé

ïðîöåññ çàâèñåë îò ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè êàäðîâ. Íóæíî èìåòü

ïðèðîäíûé òàëàíò – çíàòü ëþäåé, èõ âîçìîæíîñòè è óìåòü èìè

ðóêîâîäèòü. Ýòà æåíùèíà-ìàñòåð ïîëó÷àëà ìîðàëüíîå óäîâëåòâî-

ðåíèå îò òàêîé òðóäíîé, êàçàëîñü áû, íåïîñèëüíîé, íå æåíñêîé

ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî çàäåéñòâîâàëèñü ñèëüíûå ñòîðîíû åå ïñèõè-

êè. Âûïîëíÿÿ äðóãóþ, íà ïåðâûé âçãëÿä, áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó –

âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, ýòà æåíùèíà óñòàâàëà è èñòîùàëàñü, ïðè-

÷åì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òðåáîâàëèñü ñêðóïóëåçíîñòü, ïîâòîðåíèå

îïåðàöèé è ðàáîòà íà îäíîì ìåñòå.

Åùå ïðèìåð: èíòåðåñíàÿ, êàçàëîñü áû, òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà –

õîðåîãðàô â ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå – ìóçûêà, äåòè, óâëå÷åííûå

ëþáèìûì ñïîðòîì, ñâîáîäà â ïðèäóìûâàíèè äâèæåíèé – òàíöå-

âàëüíûõ, ãèìíàñòè÷åñêèõ, èãðîâûõ,– ëþáûõ. Íå ðàáîòà – ïðà-

çäíèê, ëó÷øå íå ïðèäóìàåøü. Íî ýòî òîëüêî ñî ñòîðîíû òàê êà-

æåòñÿ. ×òîáû ïðèäóìàòü âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, íóæíî áûëî äîë-

ãî áîëåçíåííî èñêàòü âàðèàíòû, ïîñòîÿííî äóìàòü ïî ïóòè íà

ðàáîòó è äîìîé, â ñâîáîäíîå âðåìÿ, äóìàòü íî÷üþ, ïðåäñòàâëÿòü

ñåáå ýëåìåíòû óïðàæíåíèé, ïðîáîâàòü ðàçíûå âàðèàíòû, è ïðè

ýòîì âîëíîâàòüñÿ è îùóùàòü òðåâîãó, ñîçíàâàÿ ñîáñòâåííóþ íå-

êîìïåòåíòíîñòü. À ÷òîáû íàó÷èòü äåòåé, õîðåîãðàô ìíîãî ðàç

ñàìà ïîêàçûâàëà ýëåìåíòû óïðàæíåíèé, êðè÷àëà íà ãèìíàñòîê,

íåðâíè÷àëà, òàê êàê åå ðàçäðàæàëî òî, ÷òî äåòè íåïðàâèëüíî âû-

ïîëíÿþò äâèæåíèÿ. Ïðîôåññèîíàë ðàáîòàë áû èíà÷å...

Îò òàêîãî íàïðÿæåíèÿ ïîñëå òðåíèðîâîê ÷óâñòâîâàëàñü íåâå-

ðîÿòíàÿ óñòàëîñòü è îäîëåâàëî ÷óâñòâà ãîëîäà. ×àñòî êàçàëîñü,

÷òî âçÿëà íà ñåáÿ íåïîìåðíûé ãðóç, áóäòî ìåøîê ñ êàìíÿìè çà

ïëå÷àìè êàæäûé äåíü. Íî óïðÿìî ïîâòîðÿëà ñåáå: “Âçÿëñÿ çà ãóæ,

íå ãîâîðè, ÷òî íå äóæ”,– õîòÿ è íå äàâàëî ïîêîÿ íàâÿç÷èâîå æå-

ëàíèå ïîìåíÿòü ðàáîòó.

È çàìå÷àòåëüíûå âîëüíûå óïðàæíåíèÿ, è ñîðåâíîâàíèÿ ïîêà-

çûâàëè íåïëîõîé ðåçóëüòàò. Íî òîëüêî îäíîìó õîðåîãðàôó áûëè

èçâåñòíû òå ïûòêè òâîð÷åñòâà, òî èñòîùåíèå, òå çàòðà÷åííûå óñè-

ëèÿ, ÷òîáû íàó÷èòü äåòåé. È ðåçóëüòàò – ïñèõè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,

íåâðîç ñåðäöà è ïîòåðÿ âåñà. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàò íå ñòîèë

òåõ æåðòâ, êîòîðûå ïîäîðâàëè çäîðîâüå. Òàêîå èñòîùåíèå îòðà-

æàëîñü åùå è íà îòíîøåíèÿõ â ñåìüå.

Âîò è âûõîäèò, ÷òî îðèåíòèðîâàòüñÿ íàäî íå íà âíåøíþþ

ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàáîòû, à íà ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è

óìåíèÿ. Íî äëÿ ýòîãî íàäî èõ çíàòü.

Äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé çíàåò ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï è èç-

áðàë ñïåöèàëüíîñòü, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû,

ïðè ó÷åáå îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ ïî-

ñðåäñòâîì òðåíèðîâîê, äîñòàòî÷íî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé áà-

ãàæ çíàíèé.

Ïðèìåð òîìó: äëÿ ñîñòàâëåíèÿ òåêñòà îò÷åòà î ïðîâåäåíèè

ïðåçåíòàöèè ãàçåòû “Ôèíàíñîâàÿ Óêðàèíà”, ÷òîáû ñêîìïîíîâàòü

åãî è ñäåëàòü ëèòåðàòóðíóþ îáðàáîòêó, áûëè ïðèãëàøåíû ñïåöèà-

ëèñòû ôèëîëîãè. Ðàáîòó íóæíî áûëî âûïîëíèòü áûñòðî è îïåðà-

òèâíî. Ïîïûòêè ñïåöèàëèñòîâ ñîçäàòü òåêñò áûëè íåóäà÷íûìè, çà-

êàç÷èêè ðåøèëè, ÷òî ôèëîëîãè ëèáî ðàñòåðÿëèñü, ëèáî ñòàæ ðà-

áîòû ó íèõ íåäîñòàòî÷íûé, à äåëî áûëî â òîì, ÷òî èõ ïðèðîäíûå

ñïîñîáíîñòè, ñîãëàñíî èõ ñîöèîíè÷åñêèì òèïàì, íå îòâå÷àëè èõ

ïðîôåññèè, è ïîòîìó, ñêîëüêî íè ó÷è òàêèõ ëþäåé, ðåçóëüòàò

áóäåò íåóòåøèòåëüíûì. Ðåäàêöèè ãàçåòû ïîñ÷àñòëèâèëîñü, ÷òî â

ðàáîòó âêëþ÷èëñÿ èõ ñîòðóäíèê êàäðîâîé ñëóæáû. Àáñîëþòíî

ñëó÷àéíî ïî ñâîåìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó îí èìåë ñïîñîáíîñòè ê

òàêîé äåÿòåëüíîñòè, õîòü íèêîãäà ýòèì íå çàíèìàëñÿ. Ïîòîì ñ ãîð-

äîñòüþ è ðàäîñòüþ ðàññêàçûâàë, êàê, îêàçûâàåòñÿ, ëåãêî êîìïî-

íîâàòü òåêñò. “Ýòî,– ãîâîðèë – êàê ñõåìêó íà÷åðòèòü, êàê îðíà-

ìåíò ñîñòàâèòü. À ïðåäëîæåíèÿ âûõîäÿò òî÷íûìè, ñòðîéíûìè è

êðàñèâûìè, êàê áû ñàìè ïî ñåáå. Ïî÷åìó æå òå, äèïëîìèðîâàí-

íûå ñïåöèàëèñòû, íå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ?” – óäèâëÿëñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäàåòñÿ æèçíüþ âûðà-

æåíèå, ÷òî íå èç êàæäîé áîëâàíêè ìîæíî ñäåëàòü áîæêà. Ñî-

öèîíèêà áåçîøèáî÷íî “âûáèðàåò áîëâàíêè”. Ñèëà ïðèðîäû

ñèëüíåå îïûòà. Â ýòîì è ñîñòîèò ôåíîìåí ñàìîó÷åê.

Äëÿ êàæäîãî ïîíÿòíî – ÷òîáû ïîñòðîèòü äîì èëè ñîîðó-

æåíèå, íåîáõîäèìî çíàòü çàêîíû òåõ íàóê, ïî êîòîðûì îíè

ñòðîÿòñÿ. È, ÷òîáû äîì áûë äîáðîòíûì, íåîáõîäèìî çíàòü,
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êàêèì îí äîëæåí áûòü, ÷òîáû æèëîñü â íåì óþòíî è êîìôîðò-

íî. Äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü êà÷åñòâåííûå çíàíèÿ âî ìíîãèõ

òî÷íûõ íàóêàõ. Íî èçâåñòíî, ÷òî çà÷àñòóþ ïîñòðîèòü ñîáñò-

âåííóþ æèçíü áûâàåò ñëîæíåå, ÷åì äîì. Ýòî æå êàñàåòñÿ è

÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê ñîîðóæàåò

âìåñòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ñâîé õðàì äóøè è äóõà, ñâîåîáðàç-

íóþ àóðó íàñòðîåíèÿ, è íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá äëÿ

ñîçäàíèÿ ýòîãî íàñòðîåíèÿ – ýòî ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå. Ïè-

ñàòåëü Àíòóàí äå-Ñåíò Ýêçþïåðè ñ÷èòàë ðîñêîøü ÷åëîâå÷åñêîãî

îáùåíèÿ îäíèì èç âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ áëàã. Íî ýòèì áëàãîì

íóæíî óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ. Äà è íàéòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà íå

ïðîñòî.

Êàê íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû áûë è ëó÷øèì ñîâåò÷è-

êîì, è äðóãîì, è íàäåæíûì ñïóòíèêîì æèçíè? Óæå èçâåñòíî,

÷òî òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåò ñòàòü ëèøü äóàë. Íî íå êàæäûé.

Âàø äóàë äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âàøèì âêóñàì, áûòü ðàâíûì

Âàì ïî ðàçâèòèþ, èìåòü îáùèå èíòåðåñû, îñîáûå ôëþèäû äóøè,

÷òîáû ñëåãêà ñîåäèíèòüñÿ ñ âàøèìè âîëíàìè – âîéòè â äóøó.

Èñêàòü òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî äëÿ ýòî-

ãî íåîáõîäèìî çíàòü äóàëà: åãî õàðàêòåðíûå ñâîéñòâà, òî åñòü

õàðàêòåð, ìàíåðû, ïðèâû÷êè, òåìïåðàìåíò, ïîâåäåíèå, òî, ÷òî

ïðèñóùå òîëüêî åìó. Ïîýòîìó, ÷òîáû òî÷íî ïðåäñòàâèòü äëÿ

ñåáÿ ñâîåãî äóàëà, íåîáõîäèìî çíàòü, êàêîé îí, è ïðåæäå âñåãî

åãî ñîöèîíè÷åñêèé òèï, õàðàêòåðíûå êà÷åñòâà êîòîðîãî ðàñ-

êðûòû â õàðàêòåðèñòèêå. Òîãäà ÷åðåç “îáðàç-íàìåðåíèå”, òî

åñòü ñîçíàâàÿ õàðàêòåð ñâîåãî äóàëà, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ÷óâñò-

âîâàòü åãî, îðèåíòèðóÿñü íå ñòîëüêî íà óì, ñêîëüêî íà çîâ äóøè,

íà ýíåðãèþ ïðèòÿæåíèÿ. Òàê æå ìîæíî èñêàòü è ëþáèìóþ ïðî-

ôåññèþ – ïðèñëóøèâàÿñü ê çîâó ñîáñòâåííîé äóøè. Ýòî ìîæ-

íî ñðàâíèòü ñ òåì, êàê ëþäè ñ óñèëåííûìè ýêñòðàñåíñîðíûìè

âîçìîæíîñòÿìè èùóò ïîäçåìíûå âîäû. Îíè ñîçäàþò â âîîáðà-

æåíèè îáðàç âîäû è íàìåðåíèå íàéòè åå. À ðàìêà â èõ ðóêàõ

ëèøü ïîìîãàåò ñîåäèíèòü îáðàç-íàìåðåíèå ñ ðåàëüíî ñóùåñò-

âóþùèì ïîäçåìíûì èñòî÷íèêîì. Ìûñëü è æåëàíèå îáúåäèíÿ-

þò íàìåðåíèå ñ ðåàëüíîñòüþ.

À äëÿ òîãî, ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ

åùå îäíèì èç âàðèàíòîâ çíàêîìñòâà ñ äóàëîì ñ ïîìîùüþ óñëóã

Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà Ñîöèîíèêè. Çíàÿ äâóõ ïàðòíåðîâ-äóà-

ëîâ, ñïåöèàëèñòû çàî÷íî îçíàêîìÿò èõ ñ àíêåòíûìè äàííûìè è

ôîòîãðàôèÿìè, äàäóò âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ïî òåëåôîíó,

è òîãäà îíè ñêîðåå è ëó÷øå óçíàþò äðóã äðóãà. Ïðåèìóùåñòâà

ýòîãî âàðèàíòà â òîì, ÷òî òåëåôîííàÿ ñâÿçü òðåáóåò ÷åòêî è

òî÷íî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîþ ìûñëü, ëàêîíè÷íåå åå ïîäàâàòü,

íå îòâëåêàÿñü íà äåòàëè, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áîëüøå âîëíóåò

è èíòåðåñóåò. Ìîæíî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü äëÿ ñâîåãî äóàëà ðÿä

âîïðîñîâ î òîì, ÷òî Âàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåò.

Êàæäûé èùåò ïàðòíåðà äëÿ îáùåíèÿ ïî ñîáñòâåííûì ïî-

òðåáíîñòÿì. È êà÷åñòâî îáùåíèÿ – ýòî êðèòåðèé âûÿâëåíèÿ

ýòèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîýòîìó â ïðîöåññå îáùåíèÿ ëþäè ïðèñìàò-

ðèâàþòñÿ, æåëàÿ ëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà îòíîñèòåëüíî ñâîèõ

èíòåðåñîâ, ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå èõ ìîæåò ïðè-

âëåêàòü, çàõâàòûâàòü, èëè, íàîáîðîò – îòïóãèâàòü è îòòàëêè-

âàòü. Íî ñòðåìÿñü îáùàòüñÿ, ñàìè ñîçäàþò ïðåïÿòñòâèÿ. Ýòî

ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îíè íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ñâîåìó ñîñòî-

ÿíèþ, íå èìåþò çíàíèé î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîòðåá-

íîñòÿõ, ìîòèâàõ âîçíèêíîâåíèÿ æåëàíèé è íå èìåþò äîñòàòî÷-

íîé ñèëû âîëè, ÷òîáû ðóêîâîäèòü èìè. Êàê áû ÷åëîâåê íè ñòà-

ðàëñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû èëè âûðîâíÿòü ñèòóàöèþ, îí íå

ñìîæåò ýòîãî ñäåëàòü ïî íåçíàíèþ ñåáÿ. À ñîâåòû äðóãèõ òîëüêî

ñáèâàþò ñ òîëêó. Êîíå÷íî, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ äðóãèõ

íóæíî, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñëóøàòü ñîáñòâåííóþ äóøó,

íå ïðåíåáðåãàòü åå ñèãíàëàìè, à äîâåðÿòü åé.

Ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ëó÷øå âñåãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè

ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòàìè, òî ñðåäè ìíîãèõ âçãëÿäîâ òåðÿåòñÿ ñîá-

ñòâåííûé, è ýòî çíà÷èò, ÷òî ðóêîâîäèò ñâîåé æèçíüþ íå ñàì

÷åëîâåê, à ñîâåò÷èêè, êîòîðûå íå èìåþò ïîëíîãî âèäåíèÿ ñèòóà-

öèè è ðàâíîäóøíû ê ïîñëåäñòâèÿì. È, âäîáàâîê, ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü ïîçâîëÿåò íå ïåðåêëàäûâàòü ñâîè ïðîáëåìû íà äðóãèõ.

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ñîâåòîâ, ÷åëîâåê ñâîèìè

óñèëèÿìè âèäîèçìåíÿåò ñèòóàöèþ íå òàê, êàê åìó õîòåëîñü áû,

à òàê, êàê âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùèå. Òî åñòü ÷àñòî äåéñòâóåò

ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, âîïðåêè ñâîåìó âíóòðåííåìó îùóùåíèþ,

êîòîðîå äàåò âîçìîæíîñòü åìó ïðåäóñìîòðåòü ðåçóëüòàòû ñî-

áûòèé, íàñêîëüêî îíè áóäóò ïðèåìëåìûìè. Â ÷åëîâåêå â ëþáîì

ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííîå ðåøåíèå: îáäóìûâàÿ, àíàëè-

çèðóÿ, îí äåëàåò âûâîä äëÿ ñåáÿ âñå ðàâíî ñàìîñòîÿòåëüíî, íî

÷àñòî ñ îïîçäàíèåì.

Åñëè äîñòîÿíèÿ íå èìååøü ñâîåãî, òî ÷óæîãî íå ïðèìåøü

íèêîãäà, íî åñëè èìååøü ñâîå äîñòîÿíèå, áóäåøü ñîâåðøåíñò-

âîâàòüñÿ è íà ÷óæîì.

Òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîìî÷ü, íå ñîâåòóåò, à ïîìî-

ãàåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ áåç ëþáîé îöåíêè ñî ñâîåé
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ñòîðîíû, à âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä è ïðèíÿòü ðåøåíèå ïðå-

äîñòàâëÿåò ñàìîìó ÷åëîâåêó. ×òîáû êà÷åñòâåííî îêàçàòü ïî-

ìîùü, íóæíî çíàòü, ïî êàêèì ïîíÿòèÿì æèâåò ÷åëîâåê. Ëó÷-

øå âñåãî ýòî äåëàåò ëèøü äîïîëíÿþùèé ÷åëîâåê (äóàë). È â

äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðèîáðåòåííûé ðàíåå îïûò ñî âðåìåíåì

òåðÿåò ñâîé âåñ, ëþäè íà÷èíàþò èíà÷å, ïðîùå âîñïðèíèìàòü

ìèð è åñòåñòâåííî, áåç îñîáûõ óñèëèé ïîìîãàþò äðóã äðóãó

ðåøàòü ïðîáëåìû.

×òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, âî-ïåðâûõ, íåîáõî-

äèìî çíàòü íàóêè î ÷åëîâåêå, êîòîðûå ðàñêðûâàþò åãî ïñèõè-

÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Òàêèõ íàóê íåñêîëüêî, íî äåéñòâèòåëüíî

ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå èìååò ñîöèîíèêà, êîòîðàÿ ðàñêðûâàåò

ìåõàíèçì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ïîçâîëÿåò ïîçíàòü ãëóáèíó åå

ñóòè, ïîêàçûâàåò åå êàê öåëîñòíóþ ñèñòåìó, ñòðóêòóðèðîâàííóþ

ïî åå ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó,– ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïðîïóñ-

êîì ê äóøå ÷åëîâåêà. È òî÷íî óêàçûâàåò, êàêîé ÷åëîâåê áóäåò

ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûì äëÿ ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷åñêîé ñåìüè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû â êàêîé-òî ìåðå èñïðàâèòü îøèáêè è

ñäåëàòü êàê ìîæíî ìåíüøå íåâåðíûõ øàãîâ, íàäî ïîëüçîâàòüñÿ

çàêîíàìè ñîöèîíèêè. Òîò, êòî ïîçíàë è èñïîëüçóåò èõ, ïðèçíà-

òåëåí ñóäüáå çà òàêóþ âîçìîæíîñòü.

Ïðèåçæàåò ìîëîäåæü â ñòîëèöó äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ è

óòîïàåò ñ ãîëîâîé âî âñå ïðèìàíêè áîëüøîãî ãîðîäà. Äëÿ ìíîãèõ

ýòî – íîâûå çíàêîìñòâà, âåñåëûå îáùåñòâà, ðàçâëå÷åíèÿ, êàôå,

äèñêîòåêè, âñòðå÷è ñ íîâûìè ëþäüìè, çíàêîìñòâà, ñâèäàíèÿ, ðî-

ìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ïîïðîáîâàòü õî÷åòñÿ âñåãî – îò ðàçíî-

îáðàçíûõ ðàçâëå÷åíèé, íèêîòèíà, àëêîãîëÿ è äî íàðêîòèêîâ. Âêó-

ñèòü æèçíü ñî âñåìè åå ñîáëàçíàìè è âî âñåì ðàçíîîáðàçèè. Íå-

÷òî äðóãîå íàøåë â ñòîëèöå áóäóùèé õóäîæíèê, ñòóäåíò, êîòîðûé

ïîñåëèëñÿ â ñåìüå, ãäå óâëåêàþòñÿ è äàæå íå òî ÷òî ïðîôåññèî-

íàëüíî çàíèìàþòñÿ, è æèâóò ïî çàêîíàì ñîöèîíèêè. “Íó è ïî-

âåçëî ìíå â æèçíè! Ãäå áû ÿ åùå óçíàë îá ýòîé íàóêå, äà è âïåð-

âûå â æèçíè ÷óâñòâóþ êîìôîðò è ïðèÿòíîñòü îáùåíèÿ â îêðóæå-

íèè ëþäåé ñâîåé êâàäðû. Óæå è äîìîé åõàòü íå õî÷åòñÿ. Áûëè ó

ìåíÿ âñòðå÷è ñ äåâóøêàìè, óâëå÷åíèÿ, âëþáëåííîñòü, íî çàêàí÷è-

âàëîñü âñå ðàçî÷àðîâàíèÿìè. Òåïåðü çíàþ, ïî÷åìó. Ïîîáùàâøèñü

ñ äóàëîì, ãîòîâ áûë óæå è æåíèòüñÿ, íî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-

íèå è þíûé âîçðàñò ñäåðæèâàëè. Ïîñëå îùóùåíèÿ òàêèõ ïðèÿò-

íûõ îòíîøåíèé íàñòîé÷èâî èñêàë äåâóøêó-äóàëà. ×èòàþ âñå, ÷òî

ïîïàäàåò â ðóêè ïî ñîöèîíèêå, ïðåäëàãàþ ýòè êíèæêè äðóçüÿì è

çíàêîìûì, óæå âñÿ ãðóïïà óâëåêëàñü: êîïèðóþò, ðàñïðîñòðàíÿþò,

÷èòàþò, îáñóæäàþò...

Íå ñðàçó ïîñ÷àñòëèâèëîñü ìíå íàéòè äåâóøêó-äóàëà, õîòÿ è

íàó÷èëñÿ îïðåäåëÿòü ñâîèõ äóàëîâ ïî âíåøíîñòè. Íå õâàòàëî ñïåð-

âà ñìåëîñòè ïîäîéòè è íà÷àòü ðàçãîâîð – î ÷åì ãîâîðèòü ñ íåçíà-

êîìûì ÷åëîâåêîì? È ïðèãîäèëàñü êíèæêà ïî ñîöèîíèêå. Ïðåäëî-

æèë äåâóøêå ïðî÷èòàòü õàðàêòåðèñòèêó åå òèïà, îíà óäèâèëàñü

òî÷íîìó ñîâïàäåíèþ ñ åå ñîáñòâåííûì õàðàêòåðîì, çàèíòåðåñîâà-

ëàñü ñîöèîíèêîé, è ïîëèëèñü ðàçãîâîðû... Ñ êàæäîé âñòðå÷åé óäèâ-

ëÿþñü, ÷òî îáùàòüñÿ ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíåå, ÷åëîâåê îòêðûâàåò-

ñÿ íîâûìè, ëó÷øèìè è ðàçíîîáðàçíûìè ñâîèìè êà÷åñòâàìè. Åñ-

ëè ñðàâíèòü ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ìîèìè óâëå÷åíèÿìè, òî áóðíûå

÷óâñòâà, íåðâîçíîñòü è íåïîíÿòíîñòü, ïðîáëåìû â îáùåíèè ñóøè-

ëè ãîëîâó è íå äàâàëè ñïîêîéíî ñïàòü. À çäåñü – ñïîêîéíàÿ, òè-

õàÿ âíóòðåííÿÿ ðàäîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü è ïîëíîå äóøåâíîå

óäîâëåòâîðåíèå. Äåâóøêà òîæå óäèâëÿåòñÿ, ÷òî ÿ ìíîãî â ÷åì ïî-

ìîãàþ åé, äàæå ñòàòüè ïèñàòü – îíà áóäóùèé æóðíàëèñò.

Íà âñå ñîáûòèÿ æèçíè ñìîòðþ òåïåðü ñêâîçü ïðèçìó ñîöèîíè-

êè. Íàáëþäàþ çà ëþäüìè, îïðåäåëÿþ èõ òèïû, àíàëèçèðóþ ïî-

ñòóïêè, ìàíåðû, ðåàêöèè, ñëîâîì, ïîâåäåíèå. Íå îñóæäàþ, à ñòà-

ðàþñü ïîíÿòü è îáúÿñíèòü.”

È ýòî óæå íå åäèíè÷íûé ïðèìåð.

Ìèññèîíåð èç ñåêòû ìîðìîíîâ ïðèåõàë èç Àìåðèêè â Óêðàè-

íó. Îò äðóçåé óçíàë ïðî ñîöèîíèêó. Íà÷àë èçó÷àòü. À âíèêíóâ â

îñíîâû ýòîé íàóêè, ïîêèíóë è ìîðìîíîâ, è Àìåðèêó. “Òðóäíî,–

ðàññêàçûâàåò,– áûëî èçìåíèòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå, âåäü âûðîñ

â ðåëèãèîçíîé ñåìüå, è ñ ïîçíàíèåì çàêîíîâ ïðèðîäû ÷åëîâåêà

ðåëèãèÿ ñòàëà äëÿ ìåíÿ ïðîñòî èñêóññòâåííîé âûäóìêîé è ïðè-

ìèòèâíûì çàìåíèòåëåì ðåàëüíîãî ìèðà. Ñíà÷àëà îùóòèë âíóò-

ðåííþþ ïóñòîòó, áóäòî ðóõíóë âåñü ìèð. Ýòî áûë íåïðèÿòíûé,

òðóäíûé ïåðèîä ïåðåîöåíêè öåííîñòåé. Íî ïðîñâåòëåíèå, êîòîðîå

ïðèøëî âìåñòå ñ ýòèì, ñòîèëî ìîðàëüíûõ óñèëèé. Òåïåðü èíòå-

ðåñóþñü íå òîëüêî ñîöèîíèêîé, íî è ôèëîñîôèåé âñåõ íàóê, õî-

÷åòñÿ ïîçíàòü ñóòü ñóòè, íà÷èíàÿ ñ äàðâèíèçìà è âïëîòü äî íàóê

íàøèõ äíåé. Ñîáèðàþñü îðãàíèçîâàòü è ñîáñòâåííîå äåëî â Óêðà-

èíå – êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò äëÿ ìåíåäæåðîâ, èñïîëüçóÿ çàêîíû

ñîöèîíèêè.”

Ìû èùåì â æèçíè ñâîþ “ïîëîâèíêó” – äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

90 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ñîáñòâåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, äëÿ âçà-

èìîïîíèìàíèÿ, ïîìîùè, çàùèòû, ïîääåðæêè, àêòèâíîñòè, ïðî-

äóêòèâíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé. Êòî æå ÿâëÿåòñÿ ýòîé “ïîëîâèíêîé”?

Ðîäíàÿ äóøà.

Æåëàíèå èìåòü “ïîëîâèíêó” – ýòî ïîòðåáíîñòü íàøåé ïñè-

õèêè. Ïî÷åìó âîçíèêàåò òàêàÿ ïîòðåáíîñòü? Ìû æå îùóùàåì,

÷òî ñàìà ïñèõèêà íå èäåàëüíà, à ïîëîâèí÷àòà, íå öåëîñòíàÿ,

òðåáóåò äîïîëíåíèÿ ñåáÿ ïñèõèêîé äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íî íå ëþ-

áîãî, à ñâîåãî – áëèçêîé, ðîäíîé äóøè. ×òîáû óçíàòü, êòî æå

íàì áëèçîê, íóæíî ëó÷øå çíàòü, ïðåæäå âñåãî, ñåáÿ, à ýòî óæå

äîñòóïíî. Çíàíèå î ñåáå ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åðåç ðàñêðûòèå ñâî-

åãî ïñèõîèíôîðìàöèîííîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, òî åñòü óçíàâ

ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ðàñêðûòü ñèëüíûå êà÷åñòâà, îñîçíàííî

íàéòè äîïîëíÿþùåãî ÷åëîâåêà è ðåøèòü ëè÷íûå è îáùåñòâåí-

íûå ïðîáëåìû.

ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß
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Â îñíîâå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ëåæèò ïðèíöèï âçàèìîäåéñò-

âèÿ è âçàèìîñâÿçè. Ýíåðãèÿ æèçíè ïîëó÷àåòñÿ ÷åðåç èíôîðìà-

öèþ èç îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â îòíîøåíèÿõ çàêëþ÷à-

åòñÿ âñÿ æèçíåííàÿ ñèëà, òàê êàê æèçíü ÷åëîâåêà â îáùåñòâå

ïîñòðîåíà íà âçàèìîäåéñòâèÿõ. Íîâîå ñîçäàåòñÿ íå ñàìî ïî ñåáå,

à â îáúåäèíåíèè. Íåäàðîì ëþäè ñòðåìÿòñÿ îòäûõàòü â êðóãó

äðóçåé, èáî îùóùàþò ïîäïèòêó, à îäèíî÷åñòâî óäðó÷àåò, ÷åëî-

âåê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì è èíåðòíûì.

Íàøà æèçíåäåÿòåëüíîñòü çàâèñèò íå òîëüêî îò íàñ, íî è â íå

ìåíüøåé ìåðå îò òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íàìè, îò òîãî, êòî

ñ íàìè îáùàåòñÿ. Ïîñêîëüêó ïñèõèêà ÷åëîâåêà – çàêîíîìåðíàÿ

ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ôóíêöèîíèðóåò äëÿ èíôîðìàöèîííî-ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî îáìåíà, òî â ïðîöåññå òàêîãî îáìåíà ñ äðóãèìè ïñè-

õè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå, âïîëíå çàêî-

íîìåðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ïñèõèê. Ìåæäó ëþäüìè âîçíè-

êàþò çàêîíîìåðíûå îíîøåíèÿ êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ

èõ ïñèõèê, è ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-òî ñóùåñòâåííî ïî ñâîå-

ìó æåëàíèþ èçìåíèòü. Ìîæíî ñäåëàòü íåêîòîðûå êîððåëÿöèè

âçàèìîäåéñòâèé, åñëè èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîáñòâåííîé ïñèõè-

êè è ïñèõèêè ïàðòíåðà, íî òàêàÿ êîððåêöèÿ òðåáóåò äâóõñòî-

ðîííåé ðàáîòû íàä ñîáîé è äàåò ëèøü âðåìåííûå ðåçóëüòàòû

ïðè ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è íàïðÿæåíèè. Âðåìÿ

îò âðåìåíè âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêàÿ óñòàëîñòü è ñðûâû, êîãäà

ïàðòíåðû íå â ñîñòîÿíèè ñäåðæàòü ðàçäðàæåíèÿ.

Ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî òîëüêî ìåæäó ïàðòíåðàìè ðàçíîãî ïîëà

ìîãóò âîçíèêàòü êàêèå-òî îñîáûå îòíîøåíèÿ, è òî, áóäóò ëè îíè

ïðèÿòíûìè èëè íåïðèÿòíûìè, çàâèñèò îò õàðàêòåðîâ ïàðòíåðîâ

è èõ îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó: óâàæåíèÿ, ëþáâè, èëè íàîáîðîò,

ïðåíåáðåæåíèÿ è íåíàâèñòè. Íà ñàìîì äåëå çàêîíîìåðíîñòü îò-

íîøåíèé äåéñòâóåò ìåæäó ëþáûìè ëþäüìè. Äàæå ðîäèòåëè, êî-

òîðûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà, äîëæíû áîëüøå âñåãî

ëþáèòü, ëåëåÿòü, îáåðåãàòü è çàùèùàòü ñâîèõ äåòåé, îòíîñÿòñÿ

ê íèì ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå çàêîíîìåðíûå

îòíîøåíèÿ îáðàçóþòñÿ ìåæäó íèìè, êàê ìåæäó ëþäüìè îïðåäå-

ëåííûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ. Çíà÷èò, íå ëþäè ðóêîâîäÿò îòíî-

øåíèÿìè, à îòíîøåíèÿ – ëþäüìè. Ïðèìåð òîìó èç æèçíè:

“Îò ìåíÿ, âîò, ìàìà îòêàçàëàñü â÷åðà. Ñòðàøíûé ñêàíäàë áûë.

Îíà áèëà â èññòóïëåíèè òàáóðåòêîé îá ïîë. ß äóìàëà, ÷òî îíà

ìåíÿ óáüåò. Ó ìåíÿ òåìïåðàòóðà óæå öåëûé ìåñÿö íå ïðîõîäèò.

Îò ýòèõ åå ïîñòîÿííûõ îêðèêîâ (ýòî ó íåå îáû÷íàÿ ðå÷ü òàêàÿ).

ß åå âñåãäà ñ äåòñòâà âîñïðèíèìàëà êàê íàäçèðàòåëüíèöó èç êîíö-

ëàãåðÿ. À îíà äóìàåò, ÷òî îíà äîáðåéøåé äóøè ÷åëîâåê. Âîò â÷å-

ðà è îáúÿñíèëèñü... Æàëêî ìíå åå... À ÷òî ïîäåëàåøü, íó íå âîñ-

ïðèíèìàþ ÿ åå ïî-äðóãîìó, êðîìå êàê íàäçèðàòåëüíèöó ñ àâòîìà-

òîì, ïåðåä êîòîðîé íàäî ñòîÿòü â ñòîéêå «ñìèðíî», ðóêè ïî øâàì,

îòäàâàòü ÷åñòü è îò÷èòûâàòüñÿ êàæäûå ïÿòü ìèíóò êàê ïðîâèíèâ-

øàÿñÿ ñâîëî÷ü (ÿ âñåãäà åé êàçàëàñü óæàñíî çëîé)... ß óñòàëà îò

ïîñòîÿííûõ ìûñëåé î ñàìîóáèéñòâå”.

È ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ ìíîãî, èçâåñòíû è êðèìèíàëüíûå

èñòîðèè.

Çíàíèå òîãî, êàê ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-

ìè – ýòî íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñàìî-

âûðàæåíèÿ è ñ÷àñòëèâîé æèçíè. Äëÿ ýòîãî íàäî çíàòü, êàêîé

òèï ëè÷íîñòè äîëæåí èìåòü ÷åëîâåê, ÷òîáû áûòü ïñèõè÷åñêè

ñîâìåñòèìûì.

Îðèåíòàöèÿ íà óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, èíòåðåñû è âêóñû íå

ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, ëþäè ìîãóò èìåòü îäèíàêîâûé

îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, îáùèå èíòåðåñû è ÷óâñòâîâàòü îò÷óæ-

äåííîñòü, íå ïîíèìàòü äðóã äðóãà è íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâî-

ðèòü ïîòðåáíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðîâ íå-

êîòîðûå êà÷åñòâà ìîãóò ïðèâëåêàòü, à äðóãèå – îòòàëêèâàòü.

Âûáîð ëþäåé, êîòîðûå áóäóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â íàøåé

æèçíè, îòâåòñòâåííûé è ñåðüåçíûé. È ÷åì øèðå áóäåò êðóã

èìåííî “ñâîèõ” ëþäåé, òåì áîëåå êà÷åñòâåííûì áóäåò âûáîð,

òåì ìåíüøå áóäåò êîíôëèêòîâ è íåäîðàçóìåíèé, òåì ëåã÷å èç-

áàâèòüñÿ îò îäèíî÷åñòâà. ×åëîâåê íå õî÷åò áûòü îäèíîêèì.

“Óáåæäåííîñòü, ÷òî ëþäè âñòóïàþò â áðàê íå òîëüêî äëÿ òîãî,

÷òîáû èìåòü äåòåé è èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî

îäèíîêàÿ æèçíü, êàê è ïñèõè÷åñêîå îäèíî÷åñòâî â áðàêå,– íå-

íîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ, ïðèíóæäàþò ñìîòðåòü íà áðàê åùå ñåðüåç-

íåå” (À. Àóãóñòèíàâè÷þòå).

Íàøà æèçíü òðåáóåò ó÷èòûâàòü ïðèðîäíûå çàêîíû: ãðàâè-

òàöèè, ðàâíîâåñèÿ, òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè, öåíòðîáåæíîé è

öåíòðîñòðåìèòåëüíîé ñèë, è íåçíàíèå èõ âëå÷åò çà ñîáîé çà-

êîíîìåðíûå ïîñëåäñòâèÿ: íåâûïîëíåíèå ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ

ïðàâèë áåçîïàñíîñòè ïðèâîäèò ê íåæåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì è

îøèáêàì, è íå ñòîèò èñêàòü ïðè÷èíû â ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ.

Íèêòî æå íå âîçüìåòñÿ çà äâà îãîëåííûõ ïðîâîäà ïîä íàïðÿ-

æåíèåì, èáî ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà èçâå-

ñòíû. Â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàþò çàêîíû ïðèðîäû,

94 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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à ñåìüè ñîçäàþò, íå ó÷èòûâàÿ çàêîíîâ ñîâìåñòèìîñòè. Îòíî-

øåíèÿ ìåæäó ëþäüìè èìåþò ñâîè ïðèðîäíûå çàêîíû îáìåíà

èíôîðìàöèåé è ýíåðãèåé è íåñîáëþäåíèå èõ òðàâìèðóåò ïñè-

õèêó, â îðãàíèçìå îáðàçóþòñÿ íåîáðàòèìûå ïðîöåññû, íàðó-

øàþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå ñâÿçè è ïðîèñõîäÿò íåäîðàçóìåíèÿ íà

ñîöèàëüíîì óðîâíå. È íå òîëüêî íà ñîöèàëüíîì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè âëèÿåò

íà óñòàíîâëåíèå ïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Ïðèðîäíàÿ

ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà – íðàâèòüñÿ. Íðàâèòüñÿ ìîæíî ÷å-

ðåç óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ èëè ñòàðàíèå êàçàòüñÿ ëó÷øå,

÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàçàëîñü áû, óñïåõ

çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ, ïîñêîëüêó ïðèâëåêàòåëüíûå êà÷åñòâà

ìîæíî ðàçâèâàòü, íàïðèìåð, ìåíüøå æàëîâàòüñÿ, ìåíüøå ðàñ-

ñêàçûâàòü î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ, èìåòü ÷óâñòâî þìîðà, ñòðå-

ìèòüñÿ áûòü æèçíåëþáîì. Íî þìîð ìîæåò è îñêîðáèòü, ðàäîñòü

ìîæåò áûòü íåóìåñòíîé òàì, ãäå íóæíî ñî÷óâñòâèå. Ñëåäîâà-

òåëüíî, äåìîíñòðàöèåé ëèøü ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ è áåç

îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ðÿäîì, íå äîñòè÷ü

æåëàåìîé êîìôîðòíîñòè â îòíîøåíèÿõ.

Êîãäà ïàðòíåðû âûäåðæèâàþò äèñòàíöèþ, íå èìåÿ íèêàêèõ

îáÿçàííîñòåé äðóã ïåðåä äðóãîì, îíè âñåãäà áóäóò ñòàðàòüñÿ

ïîêàçàòü ñåáÿ êàê ìîæíî áîëåå ïðèÿòíûìè, èíòåðåñíûìè, ïðè-

÷åì â äàííîì ñëó÷àå äàæå ïðîòèâîïîëîæíûå îòíîøåíèÿ íå áó-

äóò ðàçäðàæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ëþäè áóäóò îñòàâàòüñÿ ïðîñòî

çíàêîìûìè. Â äðóæåñêèõ, ðàáî÷èõ, ñåìåéíûõ êîíòàêòàõ âñå

òèïû îòíîøåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ,

ñòàíîâÿòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå êîíôëèêòíûìè.

Ñîâìåñòèìîñòü ëþäåé – îäíî èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ âñåõ

íàóê î ÷åëîâåêå – ýòî òå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå

õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàêñèìàëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì äðóã îò äðó-

ãà. Èíòåðåñíî, ÷òî â ïñèõîëîãèè òàêæå èññëåäóåòñÿ ïðîáëåìà

ñîâìåñòèìîñòè. Ñóùåñòâóåò çàêîí, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî

âðîæäåííûå êà÷åñòâà â ñîâìåñòèìûõ ïàðàõ äîëæíû áûòü êîíò-

ðàñòíûìè, ò. å. ïðîòèâîïîëîæíûìè (õàðàêòåð, ñïîñîáíîñòè),

à ïðèîáðåòåííûå â ïðîöåññå æèçíè – ïîäîáíûìè (âçãëÿäû,

èíòåðåñû). È óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ëþäè ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìû-

ìè ÿâëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîìîãàþò äðóã

äðóãó äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé, äàþò ñòèìóë ê äóõîâíî-èíòåëëåê-

òóàëüíîìó ðàçâèòèþ. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ñîâìåñòèìîñòè

ñ÷èòàåòñÿ îáùíîñòü èíòåðåñîâ è åäèíàÿ öåëü. Êàê òîëüêî öåëü

ó ïàðòíåðîâ ñòàíîâèòñÿ ðàçíîé, ñîâìåñòèìîñòü íàðóøàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóòü äóàëüíîñòè ïîäìå÷åíà è â ïñèõîëîãèè.

Ïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà îáíàðóæèòü ëåãêî, è â ïñèõîëîãèè

ïðè ïîäáîðå ïàð èìåííî íà íèõ è îðèåíòèðóþòñÿ. Íî òîëüêî

ñîöèîíèêà îòêðûëà, êàêèå èìåííî ïðîòèâîïîëîæíûå âðîæäåí-

íûå êà÷åñòâà áóäóò ñîâìåñòèìûìè.

Ðàçíîñòü ìåæäó ïàðòíåðàìè äàåò èì âçàèìîîáîãàùåíèå è

ñîâìåñòèìîñòü, êîãäà îíè ìîãóò ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿòü äðóã

äðóãà, èëè íàîáîðîò – ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âñÿêèõ íåäîðà-

çóìåíèé è êîíôëèêòîâ, ÷òî ïîðîæäàåò îò÷óæäåíèå è ñîçäàåò

ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Ïîýòîìó ïðè çíàêîìñòâå ìîæíî

ëåãêî îøèáèòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ ðàçíîñòü, êîòîðàÿ íå ñðàçó, à ñî

âðåìåíåì áóäåò ïîðîæäàòü êîíôëèêò. Ïðè÷èíà òîìó – ïðèðîä-

íûå çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ.

×åëîâåê âõîäèò â êîíòàêò ñ äðóãèìè íà îñíîâå ôîðìàëüíûõ

îòíîøåíèé è ïðè ýòîì âñåãäà áóäåò ïðîÿâëÿòü ëó÷øèå ÷åðòû

ñâîåãî õàðàêòåðà. Âíà÷àëå èãðàþò ðîëü ëèøü ñèìïàòèÿ, èíòå-

ðåñû, âçãëÿäû íà æèçíü, íåïîõîæåñòü, è ýòî ïðèâëåêàåò. Â

ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè âîçìîæíî âîñïðèÿòèå ìèðà è ïàðòíå-

ðà â ðîçîâûõ î÷êàõ, êîãäà òåðÿåòñÿ çäðàâûé ñìûñë. Ñïóñòÿ

íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè ëó÷øåì ïîçíàíèè äðóã äðóãà âîçíèêàþò

íîâûå îùóùåíèÿ. ×åëîâåê íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ è âíîñèò â

îáùåíèå ñâîè ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

÷àñòè÷íî îíè óäîâëåòâîðÿþòñÿ, ïîëíîñòüþ èëè íå óäîâëåòâî-

ðÿþòñÿ, âîçíèêàþò íþàíñû â îòíîøåíèÿõ.

Ëþáîå ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå íåóäîâîëüñòâèå ïðèâîäèò â áó-

äóùåì ê êîíôëèêòó. È ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî ïàðòíåð íå õî-

÷åò óäîâëåòâîðèòü ýòè æåëàíèÿ, ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî äëÿ íå-

ãî. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîþ ïðîãðàììó ïñèõè÷åñêîé ñîâ-

ìåñòèìîñòè. È êîãäà ïðîãðàììû íå ñîâïàäàþò, ïðîèñõîäèò íå-

ïðèÿòèå äðóã äðóãà íàäëåæàùèì îáðàçîì.

Âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ðàçíûìè ëþäüìè ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-

ðàçíîìó. Òî åñòü îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ òðåáóþò îò ÷åëîâåêà

êîíêðåòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â îáùåíèè ñ ëþáûìè ëþäüìè ÷åëîâåê

äåìîíñòðèðóåò ñåáÿ, ñâîé õàðàêòåð, è ïîòîìó áóäåò âñåãäà èíòå-

ðåñíûì äëÿ ñâîåãî ñîáåñåäíèêà. Äåìîíñòðèðóÿ ñâîþ ñóùíîñòü,

÷åëîâåê ïîìîãàåò ïðàâèëüíî îöåíèòü ñåáÿ. Åãî ïàðòíåð îæèäàåò

èìåííî òîãî, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, è åñëè ÷åëîâåê áóäåò èãðàòü è

ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, îí áóäåò äàâàòü èñêðèâëåííóþ, à ïîòîìó

ôàëüøèâóþ èíôîðìàöèþ. Äàæå äîïîëíÿþùèé ïàðòíåð – äóàë

íå âîñïðèìåò òàêîãî ÷åëîâåêà. À ïðèñïîñîáëåíèå âî âñåõ íåäî-

ïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ ïðîèñõîäèò áåññîçíàòåëüíî, ñàìî ïî

ñåáå. Âñå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà õàðàêòåð, ñïîñîáñòâóþò îïðå-
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äåëåííûì íàñëîåíèÿì, âèäîèçìåíÿþò âíóòðåííèé ìèð è ïîâåäå-

íèå. Ïðè òîì, ÷òî ñîöèîíè÷åñêèé òèï îñòàåòñÿ íåèçìåííûì, îï-

ðåäåëèòü åãî òîãäà ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå.

Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïóñòü äàæå ïðè ñàìîì ïîëîæèòåëü-

íîì îòíîøåíèè ê ïàðòíåðó, äîñòàòî÷íî íàéòè ëèøü îäèí íåäî-

ñòàòîê, è ýòî âûçûâàåò íåïðèÿòíîñòü è ðàçäðàæåíèå. Òî åñòü

äîñòàòî÷íî ëèøü îäíîé ñòîéêîé îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè, ÷òîáû

ñîçäàòü ñåðüåçíûé áàðüåð â îáùåíèè. Ê òàêèì ýìîöèÿì îòíî-

ñÿòñÿ: ñòðàäàíèå, ãíåâ, îáèäà, ïðåçðåíèå, áîÿçíü, ñòûä, âèíà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýìîöèè èìåþò áîëüøîå âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå

ïàðòíåðà, à â îñîáåííîñòè, åñëè ýòèì ïàðòíåðîì ÿâëÿåòñÿ äóàë.

Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ îäèí èç ïàðòíåðîâ ãîòîâ óñïîêîèòü ïðè

âîçáóæäåíèè, ïîääåðæàòü è ïîìî÷ü âûéòè èç ñëîæíîé ñèòóàöèè,

è äàæå áåç ïðîñüáû ïàðòíåðà âîéòè â ñèòóàöèþ è ðàçîáðàòüñÿ.

Â íåäóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîèñõîäèò íå òàêîé óæ è íåâèí-

íûé ïðîöåññ. ×åëîâåê æèâåò ïî çàêîíàì ïðîòèâîïîëîæíîñòè

è, êîíå÷íî, áóäåò äîáèâàòüñÿ îò äðóãîãî èìåííî òåõ êà÷åñòâ,

â êîòîðûõ îí èìååò ïîòðåáíîñòü, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ñïîñîáåí

ëè ïàðòíåð îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûì, èìååò ëè òàêèå êà÷åñòâà,

íóæíû ëè åìó ïðåäëîæåííûå âçàìåí. Íå ñîçíàâàÿ, áóäåò ñî-

âåðøàòü íåïîçâîëèòåëüíîå, âûñàñûâàÿ èç ïàðòíåðà, èç åãî ïñè-

õèêè òî, ÷òî ó íåãî è òàê ñëàáîå, ïðåâðàùàÿñü â ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî âàìïèðà, íå æåëàÿ òîãî. È, âäîáàâîê, íå çàáûâàåì, ÷òî

ïàðòíåðàìè íå ïðèíèìàþòñÿ è îòòîðãàþòñÿ ñèëüíûå ñòîðîíû

äðóãîãî, è ýòèì íàíîñèòñÿ óäàð ïî ïñèõèêå. À ïîñêîëüêó ÷å-

ëîâåê âñåãäà ïî ñèëüíûì ñòîðîíàì ñìåëî è êàòåãîðè÷íî îòñòàè-

âàåò ñâîå ìíåíèå, ÷òîáû ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äîñòè÷ü

öåëè, áóäåò óñèëèâàòü óäàð ïî óÿçâèìûì ñòîðîíàì ïñèõèêè

ñâîåãî ïàðòíåðà. Ýòî îáîþäíûé ïðîöåññ, è îí ïðèîáðåòàåò ñèëó

êàê ðàç â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïðîùå âñåãî âûòÿãèâàåòñÿ òî,

÷åãî íå õâàòàåò ïàðòíåðó, â òàêèõ îòíîøåíèÿõ, êàê òîæäåñò-

âåííûå, êâàçèòîæäåñòâåííûå, ïàðàëëåëüíûå, çåðêàëüíûå. Òîã-

äà ðàçðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàþòñÿ îòðèöà-

òåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, ðàñòåò íåäîâîëüñòâî ïàðòíåðîì, ÷òî

âåäåò ê ïëîõîìó îòíîøåíèþ. Òàêîå íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå

àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñèòñÿ íà äðóãèõ ëþäåé, è â èíûõ îòíî-

øåíèÿõ ïðèîáðåòåííûé îòðèöàòåëüíûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ

ìåøàåò ñîãëàñèþ. Ýòî ìîæåò ðàçðóøèòü äàæå ïîëîæèòåëüíûå

ïî ñâîåé ñóòè äóàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå êðàéíå íåîáõî-

äèìû êàæäîìó. Ïîýòîìó ïðè âõîäå â èíûå îòíîøåíèÿ íóæíî

ïðèéòè ê ñåáå ïðèðîäíîìó, íàñòîÿùåìó, â ÷åì ìîãóò ïîìî÷ü

ñïåöèàëèñòû Öåíòðà Ñîöèîíèêè. Â äàëüíåéøåì ìîæíî âàðè-

àòèâíî âîéòè â èíûå îòíîøåíèÿ.

Âñå îòíîøåíèÿ èìåþò ïåðåõîäíûé ïåðèîä è ñî âðåìåíåì

ïîêàçûâàþò çàêîíîìåðíóþ êàðòèíó âçàèìîäåéñòâèé è òåíäåí-

öèè èõ ðàçâèòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåêó íå äàíî ïî÷óâñòâî-

âàòü äåéñòâèå îòíîøåíèé ïðè ïåðâûõ âñòðå÷àõ. Çàâÿçûâàþòñÿ

îòíîøåíèÿ áûñòðî, è àíàëèçèðóåò ÷åëîâåê èõ, êîãäà îíè óæå

óñòàíîâèëèñü, òî åñòü äîñòèãëè òàêîãî ðàçâèòèÿ, äëÿ êîòîðîãî

íåîáõîäèìî ïîëíîå ðàñêðûòèå ñåáÿ è ïàðòíåðà è óäîâëåòâîðå-

íèÿ âñåõ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé è îæèäàíèé. Òî, íà ÷òî

íå îáðàùàëîñü âíèìàíèÿ èëè ïðîùàëîñü âíà÷àëå, ïðè íåîäíî-

êðàòíûõ ïîâòîðåíèÿõ äîïåêàåò, ðàçäðàæàåò âïëîòü äî ýôôåêòà

ïåðåïîëíåííîé ÷àøè, êîãäà ïàðòíåðû âèäÿò óæå çàêîíîìåðíîñòü

ïðîÿâëåíèé è ïîñòóïêîâ, è ÷óâñòâóþò, ÷òî ïîïàëè â ñåòè, êàê

â ëîâóøêó, äðóã ê äðóãó. È òîãäà äåéñòâèå îòíîøåíèé âëèÿåò

íå òîëüêî ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîãäà ïàðòíåðû íàõîäÿòñÿ

âìåñòå, íî è òîãäà, êîãäà îíè íà ðàññòîÿíèè. Êàæäûé èç íèõ

÷óâñòâóåò âíóòðåííèé äèñêîìôîðò, õî÷åò ðàçîáðàòüñÿ â ñâîåì

ñîñòîÿíèè, âñïîìèíàåò íåïðèÿòíîñòè, àíàëèçèðóåò ñëîâà, ðåàê-

öèè, ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå, õî÷åò íàéòè ïðè÷èíû è ïóòè âûõî-

äà èç áåäû è äóìàåò íàä ïðîáëåìàìè, ïîðîæäåííûìè âçàèìî-

äåéñòâèÿìè, îáâèíÿåò èëè ïàðòíåðà, èëè ñåáÿ, èùåò ìåòîäû

èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ê ëó÷øåìó ÷åðåç èçìåíåíèå ñîáñòâåí-

íîãî ïîâåäåíèÿ, èëè, óïðåêàÿ ïàðòíåðà, ñòàðàåòñÿ “âíåäðèòü”

âûäóìàííûå ìåòîäû, íî âñå çðÿ. È çíà÷èò, ÷òî îòíîøåíèÿ äåéñò-

âóþò è òîãäà, êîãäà ïàðòíåðû íå âìåñòå, óäðó÷àþò èõ ñîñòîÿ-

íèå, îòâëåêàþò, ïðèäàþò ëèøíèõ õëîïîò, óãíåòàþò, ìîðî÷àò

ãîëîâó è ãðûçóò äóøó. È ïîêà ïàðòíåðû íå ðàçîðâóò îêîí÷à-

òåëüíî ñâîè îòíîøåíèÿ, îíè îáà áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä èõ äå-

ñòðóêòèâíûì âëèÿíèåì. Ïðè÷åì èíòðîâåðò áîëüøå óãíåòàåòñÿ

è ìîðàëüíî ñòðàäàåò.

×åëîâåê óæå íå â ñîñòîÿíèè ðóêîâîäèòü, ÷òî-òî èçìåíÿòü

â îòíîøåíèÿõ, ñî âðåìåíåì îíè òåðÿþò ñâîþ ïðîãðåññèâíîñòü,

îáðàçóåòñÿ çàñòîé è ìåæäó ïàðòíåðàìè âîçíèêàåò êîíôëèêò,

÷òî ïðèâîäèò ê àãðåññèè, çàìêíóòîñòè è ðàâíîäóøèþ. Ïðèîá-

ðåòàþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà, âèíîþ ÷åìó ÿâëÿ-

åòñÿ ïîñòîÿííîå ðàçäðàæåíèå, íåðâîçíîñòü. Òàêîå âëèÿíèå îòíî-

øåíèé – íå âèíà ïàðòíåðîâ, à çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò íåäî-

ïîëíÿþùèõ îòíîøåíèé. Îò íåáëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé ëþäè

ïðîñòî óñòàþò, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íåðâíè÷àþò, íàäîåäàþò

äðóã äðóãó. Óñòàâ îò ïåðâûõ áðàêîâ, íåóäà÷íûõ çíàêîìñòâ,
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ëþäè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ðàâíîäóøíûìè, ïëûâóò ïî

òå÷åíèþ â ðóñëå òîé ðåêè, êîòîðàÿ íå ïðèíàäëåæèò èì.

×åëîâåê ñïîñîáåí ðóêîâîäèòü îòíîøåíèÿìè íà ìîìåíò ïå-

ðåõîäíîãî ïåðèîäà, êîãäà åùå íåò îáÿçàííîñòåé ïåðåä ïàðòíå-

ðîì è ìîæíî íå âûïîëíÿòü åãî òðåáîâàíèé. È åñëè îí çàìåòèë,

÷òî ÷åãî-òî íå ïðèíèìàåò â äðóãîì, òî, ïðè æåëàíèè, ìîæåò îò-

äàëèòüñÿ èëè âîîáùå ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ. Åñëè ýòî ïðîñòî

îáùåíèå ñî çíàêîìûìè èëè äðóçüÿìè, ìîæíî ðàçâåðíóòüñÿ è

óéòè, à åñëè ýòî ñåìüÿ, íàäî èñêàòü èíîé âûõîä èç ñèòóàöèè.

Ïîýòîìó è èñïûòûâàåò ñåìüÿ êðèçèñ, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ êàê

â óâåëè÷åíèè ÷èñëà ðàçâîäîâ, òàê è â áîÿçíè ñîçäàòü íîâóþ

ñåìüþ. ×àñòî ëþäè îãðàíè÷èâàþò îòíîøåíèÿ ëèøü âñòðå÷àìè,

äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè. È, ïîïàâ â âîäîâîðîò äóàëüíîñòè,

÷åëîâåê óäèâëÿåòñÿ: “Ðàçâå ìîæåò áûòü òàê ïðèÿòíî, ðàçâå âî-

îáùå âîçìîæíî òàêîå...”

Ïåðâîå óâëå÷åíèå ó äóàëîâ îòëè÷àåòñÿ îò óâëå÷åíèÿ ïðîñòî

êàê ìåæäó æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé ëþäåé äðóãèõ òèïîâ. Ýòî èç-

çà òîãî, ÷òî ïðè çíàêîìñòâå íåäîïîëíÿþùèõ ïàðòíåðîâ ñóùå-

ñòâóåò ëèøü äîïîëíåíèå íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå – äîïîëíåíèå

äâóõ ïîëîâ: ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî çà

âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ïîëîâîå âëå-

÷åíèå. Ñòðàñòè îòñòðàíÿþò íà âòîðîé ïëàí îáùåíèå è äóõîâ-

íûå ïîòðåáíîñòè. Ñî âðåìåíåì íå ìèíîâàòü ðàçî÷àðîâàíèé, è

äîñàäíî, êîãäà ïîíèìàíèå, ÷òî ðÿäîì íå òâîé ÷åëîâåê, ïðèõî-

äèò óæå òîëüêî â ñåìüå.

Â äóàëüíîñòè íà ïåðâîì ïëàíå âûñøåå, ÷åì ôèçè÷åñêîå –

ïñèõè÷åñêîå äîïîëíåíèå. È ïîòîìó çàõâàòûâàþò èíòåðåñíîå îá-

ùåíèå, ïðèÿòíîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü, ýìîöèîíàëüíûé âçëåò è

òîíêèå äóøåâíûå îùóùåíèÿ. Âîçíèêàåò èíôîðìàöèîííî-ýíåðãå-

òè÷åñêàÿ ñâÿçü, è ýòî íàñòîëüêî ïðèÿòíî, ÷òî è ìûñëè íå âîçíè-

êàåò î ïîëîâûõ ñâÿçÿõ. Õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ è áûòü âñå âðåìÿ ðÿ-

äîì – íà äóøå ñòàíîâèòñÿ òàê ïðèÿòíî, ÷òî áîëüøåãî è íå íàäî.

Âîò êàê äåëèëàñü ñîáñòâåííûì îïûòîì äóàëüíîñòè îäíà äåâóø-

êà: “Ýòî áûëè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå âñïîìè-

íàþòñÿ, êàê ÷òî-òî íåçåìíîå, íå ïîõîæåå íè íà ÷òî äðóãîå. Î ñåê-

ñå è ìûñëè íå äîïóñêàëîñü. Ìîæåò, îñòåðåãàëèñü çàòìèòü ÷èñòîòó

îòíîøåíèé, à ìîæåò, ýòîãî è íå íóæíî áûëî – íàñòîëüêî ïðèÿò-

íî áûëî âñå òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî ìåæäó íàìè – è óäîâëåòâîðÿëî

ñïîëíà”.

Êîíå÷íî, ïîëîâîå âëå÷åíèå, è î÷åíü ñèëüíîå, âîçíèêàåò è â

äóàëüíîñòè, ïðîñòî îíî íå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, è îòñóòñòâèå

ïîëîâûõ ñâÿçåé íå òðàâìèðóåò äóøó. À âîò îòñóòñòâèå äóøåâ-

íîãî ñîãëàñèÿ â íåäîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ òàê òðàâìèðóåò

äóøó, ÷òî ïàðòíåðû ñî âðåìåíåì íà÷èíàþò íåíàâèäåòü äðóã

äðóãà è óñìàòðèâàòü â äðóãîì ïðè÷èíó âñåõ ñîáñòâåííûõ ïðî-

áëåì è ñòðàäàíèé.

Äóàëüíîñòü êðàéíå íåîáõîäèìà ïñèõèêå. Äåÿòåëüíîñòü îð-

ãàíèçìà, êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, òàê äóõîâíàÿ è óìñòâåííàÿ,

çàâèñèò îò òîãî, äóàëèçèðîâàí ÷åëîâåê, èëè íåò. Íåäóàëüíûå

îòíîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè, ê íåðâíûì è ïñè-

õè÷åñêèì ñðûâàì, ê ðàçëàäó çäîðîâüÿ. “×åëîâåê áåç äóàëà –

íåñïîêîéíîå, ïñèõè÷åñêè íåíàñûùåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå íå

ïîíèìàåò, â ÷åì ñóòü åãî ãîëîäà è êòî â ýòîì âèíîâåí. ×óâñò-

âóåò, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò, à â ÷åì ïðè÷èíà – â íåáëàãîïðèÿò-

íûõ ëè óñëîâèÿõ â äåòñòâå, ñåìüå ëè, äðóçüÿõ ëè, îáùåñòâå

ëè – íå óâåðåí” (À.Àóãóñòèíàâè÷þòå). Â òàêîì ñîñòîÿíèè òðóä-

íî æèòü â ãàðìîíèè ñ ìèðîì. Íàãðîìîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîí-

ôëèêòû, ïðîòèâîðå÷èÿ, áåñïðè÷èííàÿ àãðåññèâíîñòü.

Íåäóàëèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó òðóäíî îáúåêòèâíî îöåíèòü

ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð. Îí äåçîðèåíòèðîâàí è äåçîðãàíèçî-

âàí, åãî ïñèõèêà íåóðàâíîâåøåíà. Áåç äóàëà ÷åëîâåê íå èìååò

ñâîåãî, ñîîòâåòñòâóþùåãî äåéñòâèòåëüíîñòè ïóòè, ïîääåðæêè

è íàïðàâëåíèÿ, åìó òðóäíî ïðàâèëüíî âûáðàòü äåÿòåëüíîñòü,

êîòîðàÿ ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò åìó. Ýòîò ïóòü ëåã÷å âûáðàòü

ñîâìåñòíî. Îùóùåíèå èäèëëèè îòíîøåíèé è âçàèìîïîíèìàíèå

ïîääåðæèâàåò â ñåìüå è ïîìîãàåò â ðàáîòå.

Â íåäîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò ïðî-

áëåìû, à ïîñêîëüêó ðåøèòü èõ íå ìîæåò, îíè äåðæàò åãî â

ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè îò ïàðòíåðà, îòíîøåíèé, êîòîðûå íå

óäîâëåòâîðÿþò. Èùåò âñòðå÷, ÷òîáû âûÿñíèòü ýòè îòíîøåíèÿ,

èçáàâèòüñÿ îò áðåìåíè ïðîáëåì, è íå ìîæåò. ×åëîâåê ñêó÷àåò,

äóìàåò, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïëåíó ëþáâè, èáî âñå ìûñëè íàïðàâ-

ëåíû íà îáúåêò, êîòîðûé äåðæèò âíèìàíèå è èìååò âëèÿíèå.

Òàêîå âëèÿíèå óäðó÷àåò, îòâëåêàåò, ñíèæàåò òðóäîñïîñîáíîñòü.

Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñóùåñòâóåò âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðî-

ìå äóàëüíûõ. Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ åñòü âîçìîæíîñòü íàé-

òè ñåáÿ è íå äàòü ïîòåðÿòüñÿ äðóãîìó. Ïàðòíåðû âîñõèùàþò-

ñÿ äðóã äðóãîì, íî ýòî íå ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ ëèøü íà

îäíîì ÷åëîâåêå è ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, ýòî – óðàâíîâåøåííîñòü,

àêòèâíîñòü, æåëàíèå âèäåòü ÷åëîâåêà è ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ñâî-
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èìè ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, äîñòèæåíèÿìè. Ïîääåðæêà è ïîìîùü

â èíòåðåñàõ äðóãîãî áåç íàïðÿæåíèÿ è ñ íåîãðàíè÷åííûì ïîëåì

äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå ïðîáëåì âî âçàèìîïîíèìàíèè äàåò

âîçìîæíîñòü àêòèâíî çàíèìàòüñÿ èíòåðåñíûìè äåëàìè. Ëþäÿì

íå ñòàíîâèòñÿ òðóäíî, êîãäà îíè íà ðàññòîÿíèè, è ó íèõ íå ñíè-

æàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, èì ïðîñòî íå õâàòàåò äðóã äðóãà. È

íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ íàõîäÿòñÿ

ëþäè: â äðóæåñêèõ, äåëîâûõ èëè ñåìåéíûõ, äóàëüíûå îòíîøå-

íèÿ – ýòî âñåãäà âçàèìîïîíèìàíèå è âçàèìîïîìîùü. “Íåäóà-

ëèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó æèòü òðóäíî, äóàëèçèðîâàííîìó –

ðàäîñòíî” (À. Àóãóñòèíàâè÷þòå). Ñòðåìëåíèå ê äóàëüíîñòè ïîä-

ñîçíàòåëüíî æèâåò â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è

óâåðåííîñòü, ãàðìîíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà è ïñèõè÷åñêîå ðàâíî-

âåñèå ïðèîáðåòàþòñÿ ÷åëîâåêîì òîëüêî ÷åðåç äóàëüíîñòü.

Äóàëüíîñòü óäîâëåòâîðÿåò îñíîâíóþ ïîòðåáíîñòü ïñèõèêè –

ïîòðåáíîñòü äîïîëíåíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí. Ýòî ïðîèñõîäèò åñòåñò-

âåííî, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ýòè ñòîðîíû ó äóàëà ñèëüíûå. ×åëîâåê

÷óâñòâóåò ýòî êàê óäîâëåòâîðåíèå ñàìîé öåííîé ñâîåé ïîòðåá-

íîñòè, êîòîðîé ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå, è åñëè ñóùåñòâóþò

êàêèå-òî èçúÿíû ó ïàðòíåðà, âñå îíè êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíû-

ìè, íå ñòîÿùèìè âíèìàíèÿ, ïîíèìàþòñÿ è ïðîùàþòñÿ. ×òîáû

ïîíÿòü ïàðòíåðà-äóàëà, íóæíî åæå÷àñíîå îñìûñëåíèå, ïîâñåä-

íåâíûé òðóä íàä ñîáîé, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñïîñîáñòâóåò ãàðìî-

íèçàöèè îòíîøåíèé è áûñòðîìó ðîñòó ëè÷íîñòè. Äóàë ëó÷øå

ëþáîãî ÷åëîâåêà âèäèò ïðàâèëüíîñòü èëè íåïðàâèëüíîñòü ïî-

ñòóïêîâ, íåïðèíóæäåííî, åñòåñòâåííî êîððåêòèðóåò ïîâåäåíèå.

Äóàëüíîñòü óñèëèâàåò ñèëüíûå ñòîðîíû ïñèõèêè è âûçûâàåò

åùå áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå ñàìîðåàëèçàöèè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ

íàêîïëåííîãî ïîòåíöèàëà. Äàåò òîë÷îê ê ðàçâèòèþ, ê óñîâåð-

øåíñòâîâàíèþ, ê îùóùåíèþ íåîáõîäèìîñòè êà÷åñòâåííîé ðåà-

ëèçàöèè, êîíöåíòðèðóåò è óñèëèâàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî.

Ê ïðèìåðó, æåíùèíà ðàññêàçûâàåò î ñâîåì îïûòå äóàëüíîñòè,

î òîì áëàæåííîì ðàå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ê âíåøíèì íåâçãîäàì

ïîÿâëÿåòñÿ ñïîêîéíîå îòíîøåíèå. Íî ÷åãî-òî íå õâàòàåò, íåò îùó-

ùåíèÿ ïîëíîòû æèçíè, âðîäå íå çàäåéñòâîâàíû ìîùíûå ðåçåðâû.

È ýòî íå äàåò ïîêîÿ, òðåâîæèò, êàæåòñÿ, ÷òî ÷àñòü æèçíè ïðîõî-

äèò âõîëîñòóþ, è ïåðåãîðàþò ñèëû. È âñå ýòî èç-çà òîãî, ÷òî íåò

ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðèðîäîé ïîòåíöèàëà. Îíà íå íàøëà ñåáÿ â

ëþáèìîì äåëå.

Îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ ÷àñòî ñâÿçûâàþò â ñåìüè ïàðòíåðîâ,

êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ äðóæàò. Êàê ïðàâèëî, äîâåðÿþò ïàðòíå-

ðó, èáî îáà çíàþò, ÷òî íå áóäåò îáìàíà è îíè íå îñòàâÿò äðóã

äðóãà. Ïîýòîìó äîëãî íå âñòóïàþò â áðàê. Êñòàòè, ëþäè, êî-

òîðûå çíàþò ñîöèîíèêó, íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü òèïû, èëè òå,

êòî îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ ê ýêñïåðòàì-ñîöèîíèêàì, íàìíîãî

áûñòðåå ñõîäÿòñÿ ñî ñâîèìè äóàëàìè, âñòóïàþò â áðàê ÷àùå

âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ çíàêîìñòâà è óòâåðæäàþò, ÷òî

çà ýòî âðåìÿ óñïåëè äîñòàòî÷íî õîðîøî óçíàòü äðóã äðóãà.

Äóàëüíîñòü – ýòî ïðîñòî ïðèÿòíîå è ëåãêîå îáùåíèå, êîòî-

ðîå åùå íå èìååò îñíîâ äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, íî óæå ÿâëÿåòñÿ

ïðîïóñêîì äëÿ îùóùåíèÿ ñâîåé ñóùíîñòè è âåäåò ê óðàâíîâå-

øåííîñòè. Ëèøü äîïîëíÿþùèå ïàðû äàþò òîë÷îê äðóã äðóãó

ê äóõîâíîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ, îíè, êàê îáðàç-

íî ñêàçàë Ðè÷àðä Áàõ, “êàê äâà âîçäóøíûõ øàðèêà, âçäûìà-

þòñÿ â âûñîòó”. Åñëè æå ïàðà íå äóàëüíàÿ, ëþäè óãíåòàþò äðóã

äðóãà, îíè ñëóæàò “áàëëàñòîì” äðóã äðóãó, è òîãäà ëó÷øå óæå

áûòü îäíîìó, ÷åì èñïûòûâàòü íèêîìó íå íóæíûå ñòðàäàíèÿ è

ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèÿ äðóãèì.

Êàæäûé âèä ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé èìååò ñâîé, îäè-

íàêîâûé ïðè îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ ñöåíàðèé â âèäå ïðè-

ðîäíîãî òâîðåíèÿ, êîòîðîå äåéñòâóåò êàê âàðèàöèÿ íà îäíó è

òó æå òåìó ïðè èçìåíåíèè âçàèìîñâÿçåé. Êàæäûå îòíîøåíèÿ

èìåþò ñâîþ ñóòü. Ñóòü äóàëüíîñòè – êîëîðèò ãàðìîíè÷åñêèõ

îòíîøåíèé. Íåäóàëüíûå îòíîøåíèÿ – íàáîð èíûõ ïÿòíàäöàòè

ñöåíàðèåâ. Ìîæíî òîãäà ïðåäñòàâèòü, åñëè ÷åëîâåê íå îùóùàë

äóàëüíîñòè, à ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â íåäóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ,

êàêóþ ãàììó íåóäîâîëüñòâèé îí áóäåò ïåðåíîñèòü îò îäíèõ ê

äðóãèì âçàèìîñâÿçÿì... À åñëè ñðåäè òàêèõ ñâÿçåé îêàæóòñÿ

äóàëüíûå îòíîøåíèÿ? Îòâåò îäíîçíà÷åí: íåëüçÿ ïåðåíîñèòü ñâîè

áûâøèå íåóðÿäèöû íà äðóãîãî, èáî ýòî àìîðàëüíî, íåýòè÷íî è

êðàéíå íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âàñ

ñëóøàåò, òåì áîëåå, åñëè ýòî âàø äóàë.

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ïàðòíåðû ïîìîãóò äðóã äðóãó èç-

áåæàòü íåíóæíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå áåðóò íà÷àëî îò ïñè-

õèêè è íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ íåðâíîé ñèñòåìîé, îò êîòî-

ðîé çàâèñèò îáùåå ñîñòîÿíèå è äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà. Äóà-

ëèçàöèÿ ñòàáèëèçèðóåò ïñèõèêó.

Äóàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê îòêðûò äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-

ìàöèè èçâíå, îí íå áîèòñÿ ñåáÿ ïðîÿâèòü. Áîëåå òîãî – ñòðå-

ìèòñÿ ê ýòîìó. Â äóàëüíîñòè ëó÷øå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷å-
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ñòâà ëþäåé è øëèôóþòñÿ, ãàðìîíèçèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó

íèìè.

Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ äèàïàçîí âèäåíèÿ è îöåíêè îêðó-

æàþùåãî ìèðà ñòàíîâèòñÿ áîëåå øèðîêèì, ïàðòíåðû ñ ðàçëè÷-

íûìè óñòàíîâêàìè ìîãóò ïîìî÷ü ðåøèòü ñëîæíûå äëÿ äðóãîãî

ïðîáëåìû – ýêòðàâåðò ïîêàçûâàåò âíåøíþþ ðåàëüíîñòü îêðó-

æàþùåãî ìèðà, êîíêðåòíîñòü îáúåêòîâ (ëþäè, ñîáûòèÿ, ÿâëå-

íèÿ), èíòðîâåðò ó÷èòñÿ çàìå÷àòü è öåíèòü ñâîè è ÷óæèå êà÷å-

ñòâà, óçíàåò íàñòîÿùóþ öåíó èì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü

ñåáÿ è äðóãèõ òàêèìè, êàê åñòü. Èíòðîâåðò ïîêàçûâàåò âíóò-

ðåííèå êà÷åñòâà, ãëóáèííóþ ñóòü âåùåé, õàðàêòåð îòíîøåíèé

ìåæäó ëþäüìè. Ó÷èò çàìå÷àòü è öåíèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð,

÷òî ïðèâîäèò ê íîâûì óñïåõàì. Â îáùåé äåÿòåëüíîñòè ýêñòðà-

âåðò îïåðàòèâíî ðåøàåò ïðîáëåìû, à èíòðîâåðò ãëóáîêî èõ ïðî-

ðàáàòûâàåò è âûïîëíÿåò òî, ÷òî îðãàíèçîâûâàåò ýêñòðàâåðò.

Ýêñòðàâåðò ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ïîìîãàåò èíòðîâåðòó ñòàòü

ëó÷øå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ è óâàæàòü äðóãèõ. À èíòðîâåðò

ïîìîãàåò ñòàòü ëó÷øèì â ñîõðàíåíèè îáùåãî íàñòðîåíèÿ è ïî-

íèìàòü âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Ýêñòðàâåðò õîðîøî îðèåíòèðó-

åòñÿ âî âíåøíåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è ïîìîãàåò ýòèì â

æèçíè èíòðîâåðòó, åñòåñòâåííî ëåãêî íàïðàâëÿåò åãî â ïîñòóï-

êàõ. À èíòðîâåðòó ëåã÷å ñëóøàòüñÿ êîãî-òî, ÷åì ïðîÿâëÿòü

èíèöèàòèâó. Èíòðîâåðò, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ âåäîìûì, îõîòíî

èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè. Åñëè ýêñòðàâåðò âïåðåäè, âåäåò çà ñî-

áîé, òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî îí ãëàâíûé, à èíòðîâåðò âòîðîñòå-

ïåííûé. Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñóùåñòâóåò ïîëíàÿ âçàèìî-

äîïîëíÿåìîñòü, è êàê ñëåäñòâèå, èñ÷åçàþò ñòåðåîòèïû, êîãäà

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè äîëæíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Çàðîæäàåòñÿ

âçàèìîïîíèìàíèå, âçàèìîïîìîùü, âçàèìîóâàæåíèå, òî åñòü òî,

÷òî ëþäè íàçûâàþò ëþáîâüþ è ñ÷àñòüåì.

Ýêñòðàâåðò, áóäó÷è óðàâíîâåøåííûì è óâåðåííûì â ñåáå,

íåïðåäóáåæäåííî, îáîñíîâàííî îöåíèâàåò âñå òî, ÷òî åãî îêðó-

æàåò, îá ýòîì ïåðâûì îòêðîâåííî, ñìåëî ãîâîðèò, ñòðåìèòñÿ è

ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ ëþáóþ îòâåòñòâåííîñòü. Ïîýòîìó ýêñòðà-

âåðò ïåðâûì ïðåäëàãàåò è çàäàåò òîí âî âçàèìîäåéñòâèÿõ. Õî-

ðîøî îðèåíòèðóÿñü âî âíåøíåì ìèðå, ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî

íàëàäèòü âçàèìîñâÿçè. Óâèäåâ îäèí ðàç ÷åëîâåêà, ýêñòðàâåðò

îùóùàåò åãî ñóòü, ñðàçó ìîæåò ðàññêàçàòü î åãî êà÷åñòâàõ. Áîëü-

øå ãîâîðèò î äðóãèõ.

Èíòðîâåðòó ëåã÷å ïðîÿâëÿòü ÷åðåç âçàèìîñâÿçè âíóòðåííåå

ñîñòîÿíèå, êàê ñâîå, òàê è äðóãèõ. Õîðîøî îðèåíòèðóÿñü âî

âíóòðåííåì ìèðå, îí ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî íàëàäèòü ðàñïî-

ëîæåíèå è íàñòðîåíèå è ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü åãî. Î êà÷åñòâàõ

÷åëîâåêà ìîæåò ðàññêàçàòü, ëèøü ïîãîâîðèâ ñ íèì. Áîëüøå ãî-

âîðèò î ñåáå.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðàâåðò íåñåò íîâèçíó, ïðîãðåññ, çíàåò,

êàêèì äîëæåí áûòü îáúåêò â ðåàëüíîì ìèðå è êàêîâ ðåçóëüòàò

åãî äåéñòâèé. Ëåãêî ðåøàåò ïðîáëåìû. Ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ

ê îáúåêòàì: òî ëè ïðåäìåòàì, òî ëè ê ëþäÿì, ê èõ êà÷åñòâàì,

õàðàêòåðíûì îñîáåííîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì. È çíàåò, êàê èõ ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü. Ñòðåìèòñÿ íàéòè çíà÷èìûõ, íóæíûõ ëþäåé,

äëÿ òî÷íîãî, íàäëåæàùåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ â íåîáõîäèìîì

íàïðàâëåíèè. Åñëè ñðåäè ñâîåãî îêðóæåíèÿ íå áóäåò òàêèõ,

áóäåò èñêàòü äàëüøå. Óìåíèå ýêñòðàâåðòà ëåãêî ñîçäàâàòü âçàè-

ìîñâÿçè ïîçâîëÿåò åìó ñîâåðøåíñòâîâàòü, ïðèâîäèòü â ïîðÿ-

äîê, èçìåíÿòü èõ, ðàçðóøàòü èëè ïîääåðæèâàòü, ïåðåõîäèòü

îò îäíèõ âçàèìîñâÿçåé ê äðóãèì.

À èíòðîâåðò íåñåò ñîñðåäîòî÷åííîñòü, ñêðóïóëåçíîñòü, òîíêî

îùóùàåò ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð è åãî ïåðåëèâû. Ñ óâà-

æåíèåì îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ, êàê ñâîåìó, òàê

è äðóãèõ, ê ñîõðàíåíèþ ñëîæèâøåéñÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ìåæ-

äó ïðåäìåòàìè. Ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ ïðè-

ÿòíîå íàñòðîåíèå. Åñëè ñðåäè ñâîåãî îêðóæåíèÿ íå áóäåò èìåòü

ýòîãî, îòäàëÿåòñÿ. Óìåíèå èíòðîâåðòà ëåãêî ñîçäàâàòü ýìîöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå ïîçâîëÿåò åìó ðåãóëèðîâàòü

åãî, ñîâåðøåíñòâîâàòü, èçìåíÿòü, ïîääåðæèâàòü èëè ïåðåõî-

äèòü îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê äðóãîìó. Ëþáèò ïîãîâîðèòü ïî

äóøàì, î ñàìî÷óâñòâèè, î íàñòðîåíèè, î ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè

ê ëþáîé ïðîáëåìå, ìîæåò ïîäîëãó æàëîâàòüñÿ. Åñëè èíòðî-

âåðò âèäèò âíóòðåííèå ïðîáëåìû, ïîêàçûâàåò ýòî ÷åðåç íå-

óäîâîëüñòâèå, òî ýêñòðàâåðò çíàåò ïóòè èõ ðåøåíèÿ, ðåøàåò

èõ èëè íàõîäèò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ýòî ñäåëàòü.

Èíòðîâåðò äàåò äóàëó çíàíèÿ òîãî, êàêèå ÷óâñòâà ê íåìó

èìåþò îêðóæàþùèå è êàê ýòè ÷óâñòâà èçìåíèòü, åñëè íóæíî,

ê êàêèì ïîñòóïêàì è ýìîöèÿì ïðèâîäÿò òå èëè èíûå ÷óâñòâà.

Ýêñòðàâåðò äàåò äóàëó ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, îöåíèâàÿ åãî

êà÷åñòâà. Èíòðîâåðò ñòàíîâèòñÿ áîëåå îòêðûòûì, êîãäà äóàë

äàåò îðèåíòàöèþ â ñâåòå îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ, çà ñ÷åò áîëü-

øåé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ëþäÿõ, ñîáûòèÿõ, ÿâëåíèÿõ.

Äëÿ ýêñòðàâåðòà âàæíî, ÷òîáû èíòðîâåðò ìîã âîñïðèíÿòü

ïðåäëîæåííûå èì âçàèìîñâÿçè, õðàíèòü èõ è øëèôîâàòü. Åñëè

æå èíòðîâåðò íå ïðîÿâèë èíòåðåñà è íå ïðèíÿë ïðåäëîæåíèÿ,
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òîãäà ýêñòðàâåðò ìîæåò èíà÷å ïîäîéòè ê ÷åëîâåêó. Áóäåò ïðåä-

ëàãàòü èíûå âàðèàíòû è ñîçäàâàòü íîâûå óñëîâèÿ, íå ïðåäïðè-

íèìàÿ ïðÿìîãî âëèÿíèÿ íà ïàðòíåðà, íàõîäÿ òî÷êè ñîïðèêîñ-

íîâåíèÿ. Îáâèíåíèå ýêñòðàâåðòà â áåçäåÿòåëüíîñòè ïðèâîäèò ê

ðàçäðàæåíèþ, à íàäëåæàùàÿ îöåíêà òðóäà – åùå ê áîëüøåé

àêòèâíîñòè.

Äëÿ èíòðîâåðòà âàæíî, ÷òîáû åãî çàìåòèëè, îöåíèëè, óäîñ-

òîèëè âíèìàíèÿ è îáåñïå÷èëè ïîëåì äåÿòåëüíîñòè â îáû÷íîì

îêðóæåíèè. Åñëè íå îùóùàåò ê ñåáå íàäëåæàùåãî âíèìàíèÿ,

åìó íåïðèÿòíî è òîãäà îòõîäèò îò îêðóæåíèÿ ÷åðåç óãëóáëåíèå

âî âíóòðåííèé ìèð è îáîñîáëåííîñòü. Ïîãðóæåíèå â ìûñëè

ïîíèæàåò òðóäîñïîñîáíîñòü. Îáâèíåíèå â áåçäåÿòåëüíîñòè

ïðèâîäèò ê áîëåå èíòåíñèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èáî ñòèìóëèðóåò

ñòàòü ëó÷øèì, à ëüñòèâàÿ ïîõâàëà òîðìîçèò çàäîð è íåðâèðóåò.

Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ âçàèìîâëèÿíèå ïðîèñõîäèò åñòåñò-

âåííî è âñåãäà ïðîãðåññèâíî. Â íåäîïîëíÿþùèõ – èíòðîâåðò

èçìåíÿåò ñåáÿ, ëîìàÿ îïðåäåëåííûå ñèëüíûå êà÷åñòâà, è ýòèì

òîëüêî ðàçðóøàåò ñâîþ ëè÷íîñòü. Äåéñòâóÿ â óãîäó âçàèìîñâÿ-

çÿì è òðåáîâàíèÿì ýêñòðàâåðòà, ñòðàäàåò ñàì. Òàêîå íååñòåñò-

âåííîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ðàçäðàæàåò ýêñòðàâåðòà.

×åëîâåê ñ ïðèçíàêîì èíòóèòèâíîñòè âíåøíèé è âíóòðåííèé

ìèð âîñïðèíèìàåò ÷åðåç ðàçëè÷íûå îáðàçíûå îùóùåíèÿ, à ñåí-

ñîðíûé – ÷åðåç îñîáûå îùóùåíèÿ òåëà.

Ïîýòîìó èíòóèò èìååò ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå è äîâåðÿåò ñâî-

åé ôàíòàçèè, ïåðåíîñèòñÿ â áóäóùåå, îùóùàåò òî, ÷åãî åùå íåò

â íàëè÷èè, è ÿêîáû îòîðâàí îò ìàòåðèàëüíîñòè. Èíòóèò ëó÷øå

ñõâàòûâàåò îáùåå, óëàâëèâàåò òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîáûòèé,

óìååò óâèäåòü ñèòóàöèþ â öåëîì, ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó, ëó÷øå

îðèåíòèðóåòñÿ âî âðåìåíè. Ñåíñîðèê æå – â ïðîñòðàíñòâå, ñòà-

ðàåòñÿ çàíÿòü è îáæèòü òåððèòîðèþ, ïîýòîìó áîëåå ïðàêòè÷åí,

ëó÷øå îðèåíòèðóåòñÿ â íàñòîÿùåì ìîìåíòå è â ìèðå èìåþùèõ-

ñÿ âåùåé. Ñåíñîðèê ïîêàçûâàåò ñåáÿ è îùóùàåò äðóãîãî êàê

êîíêðåòíîñòü, èíòóèò èìååò î ñåáå ñâîå ïðåäñòàâëåíèå è ïîêà-

çûâàåò ñåáÿ äðóãèì òàêèì, êàêèì ïðåäñòàâëÿåò. Ïîýòîìó ñåí-

ñîðèê ïîêàçûâàåò ðåàëüíîå ñîñòîÿíèå âåùåé è òåì ïîìîãàåò

èíòóèòó áûòü áîëåå ïðàêòè÷íûì. À èíòóèò, ïðåäñòàâëÿÿ ñåí-

ñîðèêà ëó÷øèì, ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ ÷åðåç ñòðåìëåíèå

ïðèáëèçèòüñÿ ê îáðàçó.

Èíòóèòèâíûé óäåëÿåò áîëüøå âíèìàíèÿ íîâûì âîçìîæíîñ-

òÿì, ñåíñîðèê – ðåàëèÿì, ïîýòîìó ïðàêòè÷åí â ìàòåðèàëüíûõ

âåùàõ, ïðàãìàòè÷åí, ïðèçåìëåí, îáåùàíèÿìè åãî íå âîçüìåøü.

Èíòóèòèâíîìó ïîëåçíî äîâåðÿòü ñåíñîðíîìó â ïðàêòè÷åñêèõ

âåùàõ, â îùóùåíèè êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â ðåàëèÿõ íàñòîÿùåãî

äíÿ, â ïðåäëîæåíèè ìåòîäîâ, â èñïîëüçîâàíèè íàêîïëåííîãî

îïûòà, â ðåøåíèè ïðîáëåì, â îöåíêå ñåáÿ, êàê áîëåå òî÷íîé,

÷åì ñîáñòâåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñîâåòû

îòíîñèòåëüíî âíåøíîñòè, ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ñåíñîðíûé íóæåí åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîêîéíûì çà ñòà-

áèëüíîñòü ñâîåé æèçíè, îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íóæíî

ñåãîäíÿ äëÿ êîìôîðòà, ÷òîáû èìåòü ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â

ðåàëèçàöèè ñâîèõ èäåé, ðàçáèðàòüñÿ â äåòàëÿõ, íàáðàòüñÿ òåð-

ïåíèÿ, ðåàëèñòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê òðóäíîñòÿì, èçáàâèòüñÿ îò

ìàòåðèàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñåíñîðíûé ìîæåò äîâåðèòüñÿ èíòóèòèâíîìó â ïëàíèðîâàíèè

äåéñòâèé íà áóäóùåå, â îïðåäåëåíèè öåëåé, â ïîääåðæêå ïðè-

ÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åðåç ëîÿëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó,

â îùóùåíèè ãëóáèíû èíòåëëåêòà, â ïðåäóñìîòðåíèè ñëåäóþùèõ

ñîáûòèé. Èíòóèòèâíûé íóæåí åìó äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áîÿòüñÿ

áóäóùåãî è çíàòü, êàê ê íåìó ïðèãîòîâèòüñÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ

íîâûõ âîçìîæíîñòåé è èäåé â ðåøåíèè ïðîáëåì, ÷òîáû âñå

óñïåâàòü è íå îïàçäûâàòü, èìåòü âîçìîæíîñòü øèðîêî è öåëîñò-

íî ïðåäñòàâëÿòü ñèòóàöèþ è íå çàâèñåòü îò åå íåïðåäâèäåííûõ

èçìåíåíèé, íå ïðîïóñòèòü êàæäîé íîâîé âîçìîæíîñòè, ðåàëè-

çîâàòü ñâîè òàëàíòû è íàáðàòüñÿ ýíòóçèàçìà, ÷òîáû ñ óäîâëå-

òâîðåíèåì ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.

Èíòóèòèâíûé òî÷íî ÷óâñòâóåò âðåìÿ, ðàñïðåäåëÿåò äåëà,

ðåàëüíî ïëàíèðóåò èõ è ñâîåâðåìåííî âñå óñïåâàåò, à åñëè

îñòàåòñÿ âðåìÿ, âûïîëíÿåò è íåêîòîðûå ñïëàíèðîâàííûå íà

ñëåäóþùèé äåíü äåëà, îáÿçàòåëüíî çàêàí÷èâàÿ èõ.

À ñåíñîðíûé íå ñïåøèò çà âðåìåíåì, íå ÷óâñòâóåò åãî, ñòðå-

ìèòñÿ âñå äåëà ñäåëàòü ñåãîäíÿ, ñòðîèò ïëàíû â çàâèñèìîñòè

îò êîëè÷åñòâà ðàáîòû: åñòü äåëà – ìîáèëèçóåòñÿ è ñòàðàåòñÿ

ïîáûñòðåå âûïîëíèòü, íåò – áåçäåëüíè÷àåò, òàê êàê îïðåäåëèòü

öåëè íå ìîæåò. Ïîä êîíåö äíÿ íà÷èíàåò ðàáîòàòü óñêîðåííî è

ïàíèêóåò, ÷òî íå óñïåâàåò âñåãî ñäåëàòü è âûíóæäåí ïåðåêëà-

äûâàòü èç-çà óñòàëîñòè íåçàêîí÷åííûå äåëà íà ïîòîì. Ïîýòîìó

óòðîì ðàáîòàåò ìåäëåííî, à ïîä âå÷åð óñêîðÿåò òåìïû. Â äèà-

äå èíòóèòèâíûé óìåëî ðàñïðåäåëÿåò ðàáîòó ìåæäó îáîèìè, ñòè-

ìóëèðóåò ê ðàáîòå ñåíñîðíîãî è ïîìîãàåò ðàáîòàòü ðàâíîìåðíî

è áîëåå ýôôåêòèâíî.

Òàêèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò ñáëèæåíèþ è ëó÷øåìó

ïîíèìàíèþ ïàðòíåðîâ, èõ âçàèìíîìó ðàçâèòèþ, ãàðìîíèçàöèè
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îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Òàêèì îáðàçîì, îáà âçàèìíî ñòèìóëè-

ðóþò äðóã äðóãà è åñòåñòâåííî ïîìîãàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò âîçíèêàòü

íåçíà÷èòåëüíûå íåäîðàçóìåíèÿ, òàê êàê ïàðòíåðû îäíó è òó æå

ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñòè

îò ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýòèêè è ëîãèêè. Åñëè ëîãèê îöåíè-

âàåò ñèòóàöèþ è äåéñòâèÿ, òî ýòèê îáðàùàåò âíèìàíèå íà ëþ-

äåé è èõ ñîñòîÿíèå.

Ýòèê ïðèäàåò áîëüøå çíà÷åíèå èíòîíàöèÿì è òîíó, íàñòðîå-

íèþ ïàðòíåðà, à ïîòîì ñìûñëó ñêàçàííîãî. ×àñòî âîñïðèíèìàåò

ñèòóàöèþ ÷åðåç ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå, ìó÷èòåëüíî ðåàãèðóåò

íà îòíîøåíèå ê ñåáå, ïîýòîìó ìîæåò íåàäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü

ñêàçàííîå è ñèòóàöèþ âîîáùå.

Ëîãèê èíòåðåñóåòñÿ ñìûñëîì ñêàçàííîãî, ðàòóåò çà ïðàâäó

è ñïðàâåäëèâîñòü, îòñòàèâàåò ñîáñòâåííóþ ïðàâîòó. Íåðåäêî

åìó áûâàåò òðóäíî ñîçíàòüñÿ â ñâîåé íåïðàâîòå. Àíàëèçèðóåò

ñèòóàöèþ è èìååò áîëåå ïðåäìåòíîå âèäåíèå åå. À îòíîøåíèå

ê ñåáå èëè ðåàêöèþ äðóãèõ íå ó÷èòûâàåò.

Ýòèê ïîìîãàåò ëîãèêó îáðàùàòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâà äðó-

ãèõ è òîëåðàíòíåå îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, ñîáëþäàòü íðàâñòâåí-

íîñòü, óìååò óáåæäàòü, ðàñïîëîæèòü ê ñåáå, íàëàäèòü îòíîøå-

íèÿ, ïîêàçûâàåò ÷óâñòâà äðóãèõ, çàðÿæàåò ýíòóçèàçìîì è ïîä-

íèìàåò íàñòðîåíèå èëè äàåò ýìîöèîíàëüíóþ âñòðÿñêó, ÷òîáû

èñïðàâèòü ïîâåäåíèå, ïîêàçûâàåò, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî,

ïîìîãàåò â îáùåíèè ñ ëþäüìè, êàê ïîñðåäíèê ìåæäó ëîãèêîì è

ìèðîì ëþäåé, ðàññêàçûâàÿ î ëþäÿõ, ðàñêðûâàÿ èõ õàðàêòåðû,

îöåíèâàÿ èõ ïîñòóïêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíîñòè. Ñäåðæèâàåò

ïàðòíåðà â ïîïûòêàõ îñóæäàòü ëþäåé, çàùèùàÿ èõ. Ïîïóëÿðè-

çèðóåò è ðåêëàìèðóåò åãî óìåíèÿ.

Ëîãèê ïîêàçûâàåò ñèñòåìíûå âçàèìîñâÿçè, ïîìîãàåò ýòèêó

ëó÷øå âëàäåòü ïðåäìåòàìè, ðàáîòàòü ñ òåõíèêîé, ÷åòêî âèäåòü

ñîñòîÿíèå âåùåé, íàâîäèòü ïîðÿäîê â ìûñëÿõ è äåëàõ, ðàöè-

îíàëüíî îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó, ïîíèìàòü, ãäå ïðàâèëüíî, à

ãäå íåïðàâèëüíî, îòäåëÿòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, áûòü

ïîñëåäîâàòåëüíûì, íàõîäèòü ñëàáûå ìåñòà â ìûøëåíèè, àíà-

ëèçèðîâàòü ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ, ñèòóàöèè, äàåò îùóùåíèå íóæ-

íîñòè.

Íî òàêàÿ ÷åòêàÿ è íåîáõîäèìàÿ âçàèìîïîìîùü ñóùåñòâóåò

ëèøü â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, âî âñåõ äðóãèõ, õîòü ïàðòíåðû

è èìåþò íåêîòîðûå ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèçíàêè, íî îíè íå ÿâ-

ëÿþòñÿ âçàèìîäîïîëíÿþùèìè. Èáî ñåíñîðèêà, èíòóèöèÿ, ýòè-

êà èëè ëîãèêà ó ýêñòðàâåðòà è èíòðîâåðòà ñóùåñòâåííî îòëè-

÷àþòñÿ, à ðàöèîíàëüíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ èððàöèîíàëüíîñòüþ

ÿâëÿåòñÿ ïåðâîïðè÷èíîé íåäîðàçóìåíèé, ðàçäðàæåíèé è êîí-

ôëèêòîâ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Åñëè ýêñòðàâåðòû íàõîäÿòñÿ â íåäîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ,

îíè íå óäîâëåòâîðåíû èìè è èëè íå ïðèíèìàþò äðóã äðóãà è

îòõîäÿò, èëè êòî-òî ïåðâûì ïðåäîñòàâëÿåò äðóãîìó âîçìîæ-

íîñòü, òî åñòü âðåìÿ íà îáäóìûâàíèå. À ïîòîì ðàçðóøàåò ïî-

ñòîÿííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòîÿíèå

è ñîçäàåò íîâîå âçàèìîñóùåñòâîâàíèå, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü ïàðò-

íåðó äðóãîé âàðèàíò âçàèìîäåéñòâèé. È ýòî ìîæåò ïðîèñõî-

äèòü ìåæäó ïàðòíåðàìè äî áåñêîíå÷íîñòè. À çàêîíîìåðíûå

îòíîøåíèÿ îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè, åñòåñòâåííûì îáðàçîì óñ-

òàíàâëèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàðòíåðîâ.

Â ïàðå èíòðîâåðò-èíòðîâåðò êàæäûé ïåðåäàåò èíèöèàòèâó

îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé äðóãîìó, òðåáóåò îò íåãî äåéñòâèé è

ïîäòàëêèâàåò ê ðåøåíèþ îáùèõ ïðîáëåì. Îáâèíÿþò, óïðåêàþò

äðóã äðóãà, íî âñå íàïðàñíî. Îáà íåðâíè÷àþò è îæèäàþò áëàãî-

ïðèÿòíîãî ñëó÷àÿ ñî ñòîðîíû. Êàê ïðàâèëî, ñäåëàòü êàêèå-òî

ñäâèãè ìîæåò îäèí èç ïàðòíåðîâ èëè ñ ïîìîùüþ êîãî-òî òðåòüå-

ãî, èëè áëàãîäàðÿ íåïðåäâèäåííîìó ñëó÷àþ, èëè ïîä âëèÿíèåì

ñèëüíîãî ñòðåññà, êîãäà óæå “íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò”. Ïàðòíåðû

ðàçðóøàþò ñâîè ñâÿçè è ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ïî

ñåáå. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáà èíòðîâåðòà ñóùåñòâóþò ïî

èíåðöèè, íè÷åãî íå èçìåíÿþò: òåðïÿò, ñòðàäàþò, ðàñêàèâàþòñÿ,

÷óâñòâóþò áåçûñõîäíîñòü, ëîâóøêó, èç êîòîðîé íåò ñïàñåíèÿ.

Â ïàðå ýêñòðàâåðò-èíòðîâåðò ðåàêöèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå

îòíîøåíèÿ ó ïàðòíåðîâ ðàçíàÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ýêñòðà-

âåðòû, è èíòðîâåðòû çàíèìàþò íåçàâèñèìóþ ïîçèöèþ. Ìîãóò

ïðîäîëæàòü æèòü ðÿäîì, íî îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, ëèøü ñî-

ñóùåñòâóÿ, îáîñîáëÿÿñü â ñîáñòâåííîé ëè÷íîé æèçíè.

Îòíîøåíèÿ íåèçìåííû, èáî çàêîíîìåðíû, ñóùåñòâóþò ñàìè

ïî ñåáå, íåçàâèñèìî îò âîëè è ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðîâ. Íî èõ ïî-

âåäåíèå ñîçäàåò îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé. Îòíîøåíèÿ äåéñò-

âóþò íà âçàèìîñâÿçè è âëèÿþò íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðò-

íåðîâ. Ïðè îäèíàêîâîì âëèÿíèè îòíîøåíèé ïðîÿâëåíèÿ ïàðò-

íåðîâ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ êóëüòóðû è âîñïè-

òàíèÿ. Ïàðòíåðû, íå çíàÿ, ÷òî îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îáðàçóþò-

ñÿ ìåæäó íèìè – çàêîíîìåðíîå ÿâëåíèå, â íåäîðàçóìåíèÿõ

îáâèíÿþò äðóã äðóãà. Äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà

ïñèõèêó è èçìåíÿþò êà÷åñòâà ïàðòíåðîâ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
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Åñëè ïàðòíåðû âûñîêîêóëüòóðíûå è ñèëüíûå ëè÷íîñòè, îíè

äîëüøå óäåðæèâàþò ñîáñòâåííîå êà÷åñòâî è êîððåêòèðóþò âçà-

èìîñâÿçè, îòäàëÿÿ âðåìÿ èõ ðàçðûâà, èëè æèâóò âìåñòå è ðå-

ãóëèðóþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ. Ó ðàçíûõ ïàðòíåðîâ òè-

õèé êîíôëèêò ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûé ïåðèîä çàòèøüÿ, ñ ïå-

ðèîäè÷åñêèìè ýìîöèîíàëüíûìè âñïûøêàìè. Ó îäíèõ ýòîò ïå-

ðèîä áóäåò äîëãèì è âñïûøêè ðåäêèìè, ó äðóãèõ – êîðîòêèì è

âñïûøêè ÷àñòûìè.

Åñëè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè, ó ïàðòíåðîâ âîçíèêàåò

àíòèïàòèÿ, è îíè óæå íå õîòÿò ïîääåðæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Ýêñòðàâåðòó ëåã÷å ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, ÷åì èíòðîâåðòó,

èáî îí ïîñòîÿííî çàâÿçûâàåò íîâûå è íîâûå çíàêîìñòâà. Èí-

òðîâåðò ïî ïðèðîäå ñâîåé òÿãîòååò ê ïîñòîÿíñòâó, ïîýòîìó íå

ìîæåò âíîñèòü êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ âî âíåøíèé ìèð, ðåäêî

ìåíÿåò êîãî-òî èëè ÷òî-òî: ÷åëîâåêà, ñèòóàöèþ, îáñòîÿòåëüñòâà –

ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ èëè ïî æåëàíèþ ñâîèõ ïàðòíåðîâ.

Äåëàòü åìó ýòî ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî åìó íóæíî ìåíÿòü óæå çíà-

êîìûå, îáû÷íûå îòíîøåíèÿ, ñîáñòâåííîðó÷íî èì îòøëèôîâàí-

íûå, ê êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïðèâûêàòü

êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè. Äà è ñìåíà ëþäåé, ïåðåõîä èëè ïå-

ðååçä â íîâîå, íåçíàêîìîå è íåèçâåñòíîå ìåñòî âíóøàåò îïàñå-

íèÿ, áîÿçíü, èáî â íàëàæèâàíèè è ñîçäàíèè íîâûõ çíàêîìñòâ

íå âñåãäà óâåðåí â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïðè íîâûõ çíà-

êîìñòâàõ çàíîâî ïðîâåðÿåò, ñðàâíèâàåò íîâûå îòíîøåíèÿ ñî

ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì è íå áåç òðóäíîñòåé, ïîñòåïåííî, îñ-

òîðîæíî, êèðïè÷èê çà êèðïè÷èêîì èõ øëèôóåò, ÷òîáû ñîîðó-

æåíèå ñäåëàòü ëó÷øå. Åñëè æå èíòðîâåðò íå îùóùàåò âíóò-

ðåííåãî ïîêîÿ è óñïîêîåíèÿ äóøè – ïðÿ÷åòñÿ, êàê òà óëèòêà â

ñâîåì äîìèêå, è ïåðåñòàåò îáëàãîðàæèâàòü ñâîå òâîðåíèå.

Îáâèíÿåò òåõ, êòî áûë ïðè÷àñòíûì ê ñèòóàöèè, àíàëèçèðóåò

ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå, îòíîøåíèÿ.

Îñòàâèòü ïàðòíåðà èíòðîâåðòó òðóäíî, âåäü åãî ñòðàøàò

êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè, îí äîëãî íå îòâàæèâàåòñÿ

ýòîãî ñäåëàòü èëè îòäàåò âñå âîëå îáñòîÿòåëüñòâ. Ïàðòíåðà

ïîìíèò äîëãî, ïåðåæèâàåò ìèíóâøèå ñîáûòèÿ è âçàèìîñâÿçè.

Ýêñòðàâåðò, êàê ÷åëîâåê âåäóùèé, êîòîðûé õîðîøî îðèåí-

òèðóåòñÿ âî âíåøíåì ìèðå, ëåãêî è ñïîêîéíî ìåíÿåò ëþáûå

ñèòóàöèè, îáñòîÿòåëüñòâà, îäíèõ ëþäåé äðóãèìè, íàõîäèò èíûå

âàðèàíòû â ðåøåíèè ïðîáëåì. Îí áåç ëèøíèõ íà òî óñèëèé

ïåðåõîäèò, ïåðååçæàåò ñ îäíîãî ìåñòà íà äðóãîå, íàõîäèò áîëåå

ïåðñïåêòèâíóþ íîâèçíó, ÷òîáû åå âíåäðèòü, ðåøèòü ïðîáëåìû.

Äîëãî íà îäíîì ìåñòå íå çàäåðæèâàåòñÿ, íå âûÿñíÿåò, íå óòî÷-

íÿåò ÷òî-íèáóäü. Â ñëó÷àå, åñëè êòî-òî èëè ÷òî-òî íå ïîäõîäèò,

èëè ïðè íåñîãëàñèè ñ ÷åì-òî èëè êåì-òî íåäîëãî äóìàÿ, ìîæåò

ðàçðóøèòü âñå è ïðåäëîæèòü íîâûå âàðèàíòû îòíîøåíèé, èëè

ïðîñòî óõîäèò.

Ýêñòðàâåðòó òîæå òðóäíî, òîëüêî íå â ñìåíå ëþäåé, ñèòóà-

öèé, à â îáðåòåíèè òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäîñòàâèòü êîì-

ôîðòíîå íàñòðîåíèå. Äîëãîå âðåìÿ ìîæåò íå îñòàâëÿòü ÷åëîâå-

êà, ïðåäîñòàâëÿòü åìó íåîäíîêðàòíî øàíñ èñïðàâèòüñÿ, ÷òîáû

îáðåñòè äóøåâíûé ïîêîé, èáî íå ìîæåò èç-çà ñâîåé ïðåäàííî-

ñòè äðóãèì óäåëèòü âíèìàíèå âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ. Åñëè æå

ýòîãî íå ïîëó÷àåò, ïàðòíåðà îñòàâëÿåò è áîëüøå íå àêöåíòèðó-

åò íà íåì âíèìàíèÿ, èáî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïðèäàåò çíà-

÷åíèå îïðåäåëåííûì êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêàì è îöå-

íèâàåò ïîâåäåíèå.

Âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè ïðîÿâëÿþòñÿ ãîðàçäî øèðå,

ïîòîìó ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà âíóòðåííèé

ìèð è âîñïðèÿòèå. Ïîýòîìó çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ âîçíè-

êàþò íå òîëüêî ìåæäó ðàçëè÷íûìè ëþäüìè, íî è ó êàæäîãî

îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ïðè âîñïðèÿòèè ñåáÿ, êàê âíóòðåííåãî

ìèðà è îêðóæàþùåãî – âíåøíåãî ìèðà, êàê ñâÿçü ìåæäó ìèêðî-

è ìàêðîêîñìîñîì. Âåäü ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ

êàê âíóòðåííþþ, òàê è âíåøíþþ â îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîçäàííîãî ñàìèì ÷åëîâåêîì âîñïðèÿòèÿ îá-

ðàçóåòñÿ çàêîíîìåðíûé òèï õàðàêòåðà îòíîøåíèé, íàïðèìåð,

“àêòèâàöèÿ”, “ìèðàæ” è ò.ä. Ýòè îòíîøåíèÿ äåéñòâóþò èíäè-

âèäóàëüíî â êàæäîì ÷åëîâåêå, è èõ õàðàêòåð çàâèñèò îò òîãî,

íàñêîëüêî â ñîãëàñèè íàõîäÿòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðèçíàêè (íà-

ñêîëüêî ñëàæåííî ðàáîòàåò ìåõàíèçì ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé).

Ïîýòîìó, åñëè ñëîìàíà âíóòðåííÿÿ ñèñòåìà ïñèõèêè, ÷åëîâåê

áåññîçíàòåëüíî âûäàåò ôàëüøèâûé, ñóððîãàòíûé ïðîäóêò, è

òàêîé ÷åëîâåê ñàì ïî ñåáå ïðîÿâëÿåò íåãàòèâíîñòü, êîòîðàÿ

âðåäèò êàê åãî çäîðîâüþ, òàê è ñîñòîÿíèþ îáùåñòâà.

Ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåê íàñòðàèâàåò ñåáÿ íà

îïðåäåëåííûé òèï îòíîøåíèé è ïîòîìó âûáèðàåò èìåííî òå

îòíîøåíèÿ, äî êîòîðûõ “äîðîñ”, ê êîòîðûì ñåáÿ ïîäãîòîâèë

è ê êîòîðûì ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ, èáî ðàçâèë èõ â ñåáå

è íåñåò èõ êàê îáðàçåö. Âîò è ïîëó÷àåò òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ.

Â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ñòåðåîòèï ëåãêîãî îáùåíèÿ, óêëîíåíèå

îò ñëîæíîñòåé è ïðîáëåì. Ïîýòîìó òîæäåñòâåííûõ ñåìåé áîëü-

øå âñåãî. Ëþäè â ñâîåé æèçíè âñòðå÷àþòñÿ ñ äóàëàìè, íî äîðî-

110 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



111Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

ãè èõ ìîãóò ðàçîéòèñü èç-çà áîðüáû ñàìîëþáèé. Ïîðîæäàþò

ýòî ìàêñèìàëèçì, ýãîöåíòðèçì, íåçíàíèå ñåáÿ è äðóãîãî, ñàìî-

óâåðåííîñòü è óïðÿìñòâî, íåóìåíèå óñòóïàòü è îùóùàòü ïàðò-

íåðà, èäòè íàâñòðå÷ó, âèäåòü â äðóãîì òî, ÷åãî íå õâàòàåò â

ñåáå, è ïîíèìàòü ýòî. Ëåãêîãî ñ÷àñòüÿ íå áûâàåò.

Ëþäè, îáùàÿñü, ñîçäàþò îïðåäåëåííûé òèï îòíîøåíèé. Ñó-

ùåñòâóåò 16 çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå

ðàçíîîáðàçíû â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ è íå âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ ñðà-

çó. ×åëîâåê ìîæåò ñîçäàâàòü ñàì â ñåáå âñå 16 òèïîâ îòíîøåíèé.

Âñå íåäîðàçóìåíèÿ, îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå îáðà-

çóþòñÿ íà ñîöèàëüíîì óðîâíå â îáùåñòâå, áûâàþò ïîòîìó, ÷òî

ñîçäàííûå ñàìèì ÷åëîâåêîì îòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äîïîëíÿþ-

ùèìè,– è òàêèå ëþäè ñàìè ñîçäàþò ýòîò íåãàòèâ, ñàìè æå åãî

è ïîòðåáëÿþò. Êàê ðàç â íåäóàëèçîâàííîñòè ãëàâíàÿ ïðè÷èíà

íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Äîñòàòî÷íî ïåðåíàñûòèòüñÿ òåìè îòíîøåíèÿìè, êîòîðûå ïñè-

õèêà óæå íå âîñïðèíèìàåò, êàê ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò àëëåðãèÿ

íà òàêîé òèï îòíîøåíèé è àâòîìàòè÷åñêè íà òåõ ëþäåé ñ îïðå-

äåëåííûìè ñîöèîíè÷åñêèìè òèïàìè, ñ êîòîðûìè è ñêëàäûâàþò-

ñÿ òàêèå îòíîøåíèÿ. Ïñèõèêà òîíêî îùóùàåò ýòî, è ïðè âñòðå-

÷å ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì åùå íå ñîñòîÿëèñü íèêàêèå âçàèìî-

äåéñòâèÿ, ÷óâñòâóÿ àíàëîãè÷íûé òèï, ïñèõèêà ïîäñîçíàòåëüíî

îòòàëêèâàåò òàêîãî ÷åëîâåêà èç-çà íåïîíÿòíîé óìó ðàçäðàæè-

òåëüíîñòè è äàæå àãðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó.

Íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåê ìîæåò îùóùàòü ðàçëè÷íûå

îòíîøåíèÿ, èìåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Áåç îïû-

òà äóàëüíûõ îòíîøåíèé îòíîøåíèÿ ñ íåäóàëüíûìè ïàðòíåðà-

ìè áóäóò ïîðîæäàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæåíèþ è

óäàëåíèþ èç íåãî òåõ, êòî îãîð÷àåò, ðàçäðàæàåò è íåðâèðóåò.

Òàêèì îáðàçîì, áóäó÷è â äèñêîìôîðòíûõ îòíîøåíèÿõ, ÷åëî-

âåê óæå íå âåðèò òîìó, ÷òî ñóùåñòâóþò ãàðìîíè÷íûå îòíîøå-

íèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ñàìîãî ÷åëîâå-

êà. È ìîæíî òîëüêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàñêîëüêî ÷åëîâåê áó-

äåò ïðåäóáåæäåííî îòíîñèòüñÿ ê íîâûì âñòðå÷àì, à âìåñòå ñ

òåì – è ê ëþäÿì, è ê âçàèìîîòíîøåíèÿì.

Â æèçíè âñå èìååò ñâîè ïðè÷èíû: ÷åëîâåê ïîëîæèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûé æèâåò â äóàëüíîñòè, áóäåò ñòðåìèòüñÿ

âî âñåì ê ìèðó, ñîãëàñèþ è ëþáâè. À ÷åëîâåê îòðèöàòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûé íå ïîëó÷àë â ñâîåé æèçíè çàìå÷àòåëü-

íûõ, ïðèÿòíûõ äóàëüíûõ îòíîøåíèé, áóäåò ïîðîæäàòü çëîñòü,

íåíàâèñòü, ïðåíåáðåæåíèå, çàâèñòü, ðàâíîäóøèå, ñòðàõ, íåñïðà-

âåäëèâîñòü, íå÷åñòíîñòü, ëèöåìåðèå, öèíèçì, æàäíîñòü, óãíåòå-

íèå, òåððîð, äèêòàò, àãðåññèþ, ýêñòðåìèçì, áàíäèòèçì, âîéíû,

àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ, íåâðîçû, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè.

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ñòîèò ïåðåä íîâîé áîëåç-

íüþ – ñèíäðîìîì äåôèöèòà äóõîâíîñòè – ÑÄÄ, ïðîÿâëåíèÿìè

êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òóáåðêóëåç, ðàê è ÑÏÈÄ.

Íåðåäêî ëþäè, çíàêîìûå ñ ñîöèîíèêîé, âñå æå ëåãêîìûñ-

ëåííî îòíîñÿòñÿ ê çàêîíàì ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, èëè äî

êîíöà íå äîâåðÿþò çàêîíîìåðíîñòÿì ïðîÿâëåíèé â îòíîøåíèÿõ,

èëè ïðîâåðÿþò ýòè îòíîøåíèÿ íà ñåáå, è íàáèâ øèøêè, ñòðå-

ìÿòñÿ è èùóò òîëüêî äóàëüíîñòü.

Òàê, îäíà æåíùèíà, ðåøèâ ñîçäàòü ñåìüþ ñ ìóæ÷èíîé, ñ êî-

òîðûì áûëà áîëüøå ãîäà â äðóæåñêèõ è ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøå-

íèÿõ, îáðàòèëàñü ê ñïåöèàëèñòàì-ñîöèîíèêàì äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, è îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó âëþáëåííûìè ñêëà-

äûâàþòñÿ òîæäåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Îíà ïîëó÷èëà èñ÷åðïûâà-

þùóþ êîíñóëüòàöèþ è ïðîãíîç ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. È íå îòâà-

æèëàñü âñå æå îòîéòè îò ìûñëè î áðàêîñî÷åòàíèè. Âîçëîæèëà

íàäåæäó íà ñèëó ëþáâè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî èç õóäîæåñòâåí-

íîé ëèòåðàòóðû è èíûõ èñòî÷íèêîâ ìèðîâîé êóëüòóðû, ìîæåò

îäîëåòü âñå è ïðèíåñòè òåïëî, ãàðìîíèþ â ñåìüþ. Íî âñòóïèëà â

áðàê íå ñðàçó, åùå ñ ïîëãîäà ïðîâåðÿëà ÷óâñòâà â ãðàæäàíñêîì

áðàêå. Íå âñå óäîâëåòâîðÿëî, ìíîãîå òðåâîæèëî. Îêîí÷àòåëüíî

ñîåäèíèëà ñóïðóãîâ öåðêîâü.

×àùå è ÷àùå íà÷àë âñïîìèíàòüñÿ áûâøèé çíàêîìûé, ïðè îá-

ùåíèè ñ êîòîðûì îùóùàëèñü ïðèïîäíÿòîñòü è ãàðìîíèÿ, íåâûðà-

çèìàÿ ïðèÿòíîñòü. Îí òîæå ãîâîðèë: “Òû – åäèíñòâåííûé ñâåòëûé

ëó÷ â ìîåé æèçíè.” Âîçðàñòàëà çàèíòåðåñîâàííîñòü ñîöèîíèêîé.

Ïðè ó÷åáå ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî òîò ïàðåíü áûë äóàëîì. È çà-

õîòåëîñü äóàëüíûõ îòíîøåíèé.

×åì äàëüøå ñóïðóãè ñóùåñòâîâàëè âìåñòå, èáî æèçíüþ ýòî íà-

çâàòü íåëüçÿ, òåì áîëüøå îáà æàëîâàëèñü. Ïðè÷åì èñòîùàëèñü íå

òîëüêî ýíåðãåòè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, íî è ôèçè÷åñêè. Ïîÿâèëèñü

ðàçíûå áîëåçíè, åñëè íå áðàòü âî âíèìàíèå äîëãîäåéñòâóþùóþ

äåïðåññèþ. Èíòåëëèãåíòíûå, óìíûå ëþäè ñî çäðàâûì ñìûñëîì

ïðèíÿëèñü óæå îáâèíÿòü äðóã äðóãà â âàìïèðèçìå: âîò äîæèëèñü...

Ñòðåìÿñü îçäîðîâèòü ñåìüþ, âîçëàãàëè íàäåæäû íà ðåëèãèþ, íà

Áîãà. Ìîëèòâû âðåìåííî óñïîêàèâàëè è íàñòðàèâàëè íà êîíôîð-

ìèçì, íî ïóñòîòà, êàê ëîâóøêà, çàñàñûâàëà âñå ãëóáæå è ïðèâåëà

ê ïîëíîìó ðàâíîäóøèþ. Íå âûäåðæàëà ïñèõèêà – ëþäè ðàçîø-

112 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



113Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

ëèñü. Ðàçîøëèñü ïî ðàçíûì ñòðàíàì. Â ïîèñêå äóàëîâ.

Îäíà äåâóøêà, íåäîâîëüíàÿ áëèçêèìè îòíîøåíèÿìè ñ ïàðíåì,

ðàçìûøëÿëà: “Âñòóïàòü â áðàê, ïîæàëóé, íåëüçÿ, èáî ýòî áóäåò

áîðüáà ñ ïðèâèäåíèÿìè”. Ðàçîðâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ

ïîìîãëè çíàíèÿ ñîöèîíèêè. Ïðè îáùåíèè ñ äóàëàìè åå íå óäîâ-

ëåòâîðÿëè ñîöèàëüíûå êðèòåðèè è âíåøíîñòü ïàðòíåðîâ, è ñèì-

ïàòèè íå âîçíèêàëî, õîòü îáùàòüñÿ áûëî î÷åíü ïðèÿòíî. Ïîäñîç-

íàòåëüíî ñðàâíèâàëà îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà ñ ïðåäûäóùèìè îòíî-

øåíèÿìè ñîöèàëüíîãî çàêàçà, ãäå åå ïðèâëåêàëà îñîáàÿ ïðèòÿãà-

òåëüíàÿ ñèëà. Èçâåñòíî æå, ÷òî ýòè îòíîøåíèÿ î÷åíü ïðèòÿãèâà-

þò è äàþò ïðèïîäíÿòîå ñîñòîÿíèå ýéôîðèè – ýòî “ñëàäêîå ìó÷å-

íèå”. Äóàëüíûå – óðàâíîâåøåííûå è íàñûùåííûå ðàçíîîáðàçèåì.

Ïîÿâèëàñü ìûñëü, ÷òî, âîçìîæíî, òî è áûëà åå åäèíñòâåííàÿ ëþ-

áîâü. Ýòîò âûâîä ïðèâåë åå ê âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì, èäåíòè÷íûì

ïî ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó âûøåóïîìÿíóòîìó ïàðíþ. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ñíîâà âîâëåêëî â ñëîæíûé âîäîâîðîò ñîöèàëüíîãî çàêàçà. Ñðà-

áîòàë ñòåðåîòèï. Îïðàâäûâàåò ñåáÿ ñëîâàìè Àëëû Ïóãà÷åâîé, ÷òî

ñòðàäàòü îò ëþáâè ëó÷øå, ÷åì ñòðàäàòü áåç ëþáâè. È êðóòÿòñÿ, è

âåðòÿòñÿ òåïåðü äðóãèå ñëîâà: “Ëþáîâü, çà÷åì òû ìó÷àåøü ìåíÿ...”.

Êñòàòè, îòíîñèòåëüíî Àëëû Ïóãà÷åâîé, îíà â æèçíè óïóñòèëà

äóàëà – Ðàéìîíäà Ïàóëñà. Ýòî áûë çàìå÷àòåëüíûé äóýò, â ïåðè-

îä èõ ñîòðóäíè÷åñòâà îùóùàëñÿ âçàèìíûé òâîð÷åñêèé ïîäúåì,

âíóòðåííåé ÷óòêîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé ïðèÿòíîñòüþ âåÿëî îò îáî-

èõ. Íà òîò ïåðèîä Àëëà ïðåâçîøëà ñàìó ñåáÿ – áëàãîðîäñòâî, ãëó-

áèíà è ëèðèçì â òâîð÷åñòâå è ïîâåäåíèè. Âûñîêàÿ êóëüòóðà Ðàé-

ìîíäà áëàãîïðèÿòíî âëèÿëà íà äóýò è ïðèäàâàëà íîâûé èìèäæ

Àëëå. Íî âîò ñàìà Àëëà íå ñìîãëà ñòàòü íàðàâíå ñ Ïàóëñîì – åå

íèçêàÿ êóëüòóðà îòòîëêíóëà åãî. Èíòåðåñíî, ðàçîøëèñü áû èõ äî-

ðîãè, åñëè áû îíè çíàëè, ÷òî èì ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïî÷óâñòâîâàòü

äóàëüíîñòü, è åñëè áû îíè çíàëè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ êàê ðàç òåìè ïî-

ëîâèíêàìè, êîòîðûå èùåò êàæäûé? Ìîæåò, ïîñòàðàëàñü áû Àëëà,

çàíÿëàñü ñàìîâîñïèòàíèåì, è èíà÷å ñëîæèëàñü áû ñóäüáà îáîèõ...

Àëëà â æèçíè ëþáîâü, êîíå÷íî, íàõîäèò - íî ýòî ëèøü òå ÷óâñò-

âà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðîìåæóòî÷íûì çâåíîì: òî ëè óâ-

ëå÷åíèå, ñèìïàòèÿ ëè, âëþáëåííîñòü ëè, ñòðàñòü ëè, íî îòíþäü

íå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, èáî îíà âîçìîæíà ëèøü ñ äóàëîì.

À Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî ãîâîðèëà, ÷òî åé âñþ æèçíü íå õâàòà-

ëî íàäåæíîãî âåðíîãî äðóãà, íà êîòîðîãî ìîãëà áû ïîëîæèòüñÿ.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà èìåëà ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ÷åëîâåêå, êî-

òîðûé ìîã áû ðåøàòü åå ïðîáëåìû è ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íà-

ïðÿæåíèå è óñòàëîñòü. Òàêèì ÷åëîâåêîì ìîæåò áûòü ëèøü äóàë.

È ïîòðåáíîñòü ýòà áûëà óñèëåííîé ïîòîìó, ÷òî âûðîñëà îíà â äó-

àëüíîé ñåìüå.

Ïàðà ìîëîäûõ â îòíîøåíèÿõ ñîöèàëüíîãî çàêàçà âñòóïèëà â

áðàê. Æåíùèíà, áóäó÷è ïåðåäàò÷èêîì, íå âûäåðæàëà è ðàçîðâà-

ëà îòíîøåíèÿ. Ìóæ÷èíà-ïðèåìíèê äîëãî ïðåñëåäîâàë åå, è ê

êàêèì òîëüêî óõèùðåíèÿì íè ïðèáåãàë, âñå íàïðàñíî. È â ñìóòå

åùå äîëãî îñòàâàëñÿ... Ñêàçûâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïðèòÿãàòåëü-

íàÿ ñèëà îòíîøåíèé, îñîáåííî íà ðàññòîÿíèè.

Èíîé ïðèìåð: äåâóøêà âñòðå÷àëàñü ñ ïàðíåì, êîòîðûé åé

î÷åíü íðàâèëñÿ. Ðàáîòàÿ â Öåíòðå Ñîöèîíèêè, îíà óçíàëà î çà-

êîíàõ ñîâìåñòèìîñòè. Ñðåäè ñîòðóäíèêîâ áûë åå äóàë,– îí ó÷èë

ñîöèîíèêå. È óâëåêñÿ äåâóøêîé, èáî ñàì óæå ðàíüøå îùóùàë

êîìôîðòíîñòü äóàëüíèõ îòíîøåíèé, à â äàííîì ñëó÷àå èõ ñèëà

äîñòèãëà äëÿ íåãî àïîãåÿ. Îí ïðåäîñòåðåãàë åå îò îïàñíîñòè íå-

äóàëüíûõ îòíîøåíèé è êàê ñïåöèàëèñò, è ïî-äðóæåñêè, ïðåäëà-

ãàë ðóêó è ñåðäöå.

Îíà æå ê äóàëó íå ïî÷óâñòâîâàëà ñèìïàòèè, ïîýòîìó è íå

ïðèíÿëà äóàëüíîñòè, ïðåíåáðåãëà åþ. Ïðåèìóùåñòâî áûëî îòäà-

íî äðóãîìó,– ðåøèëà, ÷òî íàóêà íàóêîé, à ëþáîâü – âîò îíà, çà

íåþ õîäèòü íå íóæíî. “À îí ìåíÿ ëþáèò” – îïðàâäûâàëàñü îíà è

âûáðàëà àêòèâàöèîííûå îòíîøåíèÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äóàëü-

íûì. Ñëåäóþùèé íåïðàâèëüíûé øàã – áåðåìåííîñòü, ïîòîì – áðàê.

Ïîçæå ñêàæåò, ÷òî ñèìïàòèÿ – ýòî ïðèÿòíî, íî íå ãëàâíîå. ×àñòî

âñïîìèíàëà ñîòðóäíèêà, ñðàâíèâàëà è îòíîøåíèÿ, è ïàðòíåðîâ.

Íå ïðîøëî è ãîäà, êàê ñ æàëîáàìè ñòàëà îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèà-

ëèñòàì: “Ïîìîãèòå ìíå, äàéòå óòåøåíèå, ÿ æå åãî ëþáëþ,– óñïî-

êàèâàëà îíà ñåáÿ, à îí êî ìíå ðàâíîäóøåí, ìîë÷èò, ñáåãàåò, íà-

âåðíîå, ÿ åãî çàìó÷èëà ñâîèìè æàëîáàìè”. Ñòðåìèëàñü ñêîððåê-

òèðîâàòü îòíîøåíèÿ. Õîòÿ â ãëóáèíå äóøè ïîíèìàëà, ÷òî äëÿ ýòî-

ãî íåîáõîäèì äóàë. Îí âñå ñêîððåêòèðóåò, èáî ýòî â åãî ñèëàõ.

Ñòàëà õîäèòü â öåðêîâü, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ, âîçëàãàëà íàäåæäó íà

Áîãà, íàäåÿëàñü íà ÷óäî. Ðàçâå ýòî ìîæåò ïîìî÷ü, êîãäà îíà ñàìà

íàâðåäèëà ñåáå, íàðóøèâ çàêîíû ñîâìåñòèìîñòè? ×åðåç äâà ãîäà

ïðèçíàëàñü â æåëàíèè ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Åùå ÷å-

ðåç ïîëãîäà ðàçâåëàñü. “Òåïåðü åäâà îòõîæó” – ðàññêàçûâàåò.

Âîò ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ïðåíåáðåæåíèå çàêîíàìè ïðè-

ðîäû. Òå, êòî çíàþò èõ è íå ïðèäåðæèâàþòñÿ, ñòðàäàþò ñ áîëü-

øåé ñèëîé, ÷åì òå, êòî ïîïàäàåò â çàâèñèìîñòü îòíîøåíèé ïî

íåçíàíèþ, èáî ïðèðîäà íå ïðîùàåò ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñåáå.
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Áûëî âðåìÿ, êîãäà ñòðåìèòåëüíî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ôèðìû çíà-

êîìñòâ è îòäåëüíûå ëþäè – ñâàõè. Êëèåíòû ó íèõ áûëè, íî êî-

ëè÷åñòâî ôèðì ñî âðåìåíåì ðåçêî óìåíüøèëîñü, ðàçî÷àðîâàëèñü,

âèäíî, â èõ óñëóãàõ ëþäè. Ðàññêàçûâàåò îäèí èç ðàçî÷àðîâàííûõ:

“Ïîçíàêîìèëèñü ÷åðåç áðà÷íóþ êîíòîðó. Íà ïåðâûé âçãëÿä âðîäå

ïîíðàâèëèñü äðóã äðóãó, à òî, ìîæåò, ñîñêó÷èëèñü ïî æèâîìó îá-

ùåíèþ,– â ñêîðîì âðåìåíè âñòóïèëè â áðàê. À óæå êîãäà ñòàëè

æèòü âìåñòå, íà÷àëàñü òàêàÿ êàòàâàñèÿ! Êàêèå-òî íåïîíÿòíûå ñòû÷-

êè, ÷àñòî áûëî íåâîçìîæíî ñäåðæàòüñÿ îò íåãîäîâàíèÿ, ðàçäðà-

æåíèÿ è íåðâîçíîñòè. Ðåøèëè ðàçâåñòèñü. À âîò ñëó÷àéíî óçíàë

î ñîöèîíèêå è âàøåì Öåíòðå. Õî÷ó çíàòü, ïî÷åìó ó íàñ áûëè òà-

êèå îòíîøåíèÿ, è âîçìîæíî ëè íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû æèòü

ìèðíî ñ íèì. Ïðèíÿëñÿ èñêàòü ëèòåðàòóðó ïî ñîöèîíèêå, íî åå,

ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè íåò”.

Ñïåöèàëèñòû ïîìîãëè. È ìèíóâøèå îòíîøåíèÿ îáúÿñíèëè, è

ñìîã ÷åëîâåê, â êîíöå êîíöîâ, íàéòè ñ èõ ïîìîùüþ äëÿ æèçíè ñà-

ìóþ áëèçêóþ, íåîáõîäèìóþ, ñâîþ ïîëîâèíêó – äóàëà.

Ãëàâíûé çàêîí îòíîøåíèé – ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííîé äèñ-

òàíöèè. Îäíè è òå æå àêòèâàöèîííûå îòíîøåíèÿ êîìôîðòíû

è áëàãîïðèÿòíû â äðóæáå. Ëåãêîå, âåñåëîå îáùåíèå, áóéñòâî

ôàíòàçèè, ó êîòîðîé íåò ãðàíèö, áåççàáîòíîñòü, âçàèìîïîìîùü

â ó÷åáå è èíûõ ñèòóàöèÿõ, îáðåòåíèå îáùèõ çàíÿòèé è äåë –

ìå÷òà ëþáîãî äðóãà.

Äðóçüÿì-àêòèâàòîðàì âñå óäàåòñÿ – è íà ôåøåíåáåëüíûé êî-

ðàáëü ïîïàñòü áåç áèëåòîâ ìîãóò, è âûêðóòèòüñÿ èç ëþáîé íåóðÿ-

äèöû,– è ýòî áûëî â äåéñòâèòåëüíîñòè. Äðóçüÿ îêðóæèëè äðóã

äðóãà íåçàóðÿäíîé çàáîòîé: îäèí èç íèõ ãëàäèë ðóáàøêè, à äðó-

ãîé ïðèâëåêàë äåâ÷àò è çíàêîìèë èõ ñ äðóãîì.

Êîíêðåòíûé òèï îòíîøåíèé, êîòîðûé ñêëàäûâàåòñÿ ìåæäó

îïðåäåëåííûìè ëþäüìè êàê ðàçäðàæèòåëü â âèäå èíôîðìàöèè

âõîäèò â èíôîðìàöèîííûå êàíàëû ÷åëîâåêà, âîçáóæäàåò åãî

ïñèõèêó è ïî ðåàêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåê äå-

ìîíñòðèðóåò ñåáÿ â âèäå ïîâåäåíèÿ è îòäåëüíûõ ïîñòóïêîâ.

Òàêèõ ðåàêöèé 16 è ïîòîìó ñóùåñòâóåò 16 ñòîéêèõ ìåæëè÷íîñò-

íûõ îòíîøåíèé, êàê 16 îòäåëüíûõ ðåàêöèé îò êàæäîãî ñîöèî-

íè÷åñêîãî òèïà.

Ïîýòîìó 9-é çàêîí ñîöèîíèêè – çàêîí ñîâìåñòèìîñòè (èí-

ôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà) óòâåðæäàåò:

Ïðè âçàèìîäåéñòâèÿõ ëþäåé ìåæäó íèìè âîçíèêà-

þò çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò

ñîîòâåòñòâåííî çàêîíó èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñ-

êîãî îáìåíà ìåæäó ïñèõèêàìè îïðåäåëåííûõ ñîöèî-

íè÷åñêèõ òèïîâ.

×åì òåñíåå ñâÿçè ìåæäó ïàðòíåðàìè, òåì ÿð÷å ïðîÿâëåíèÿ

ðåàêöèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â îòíîøåíèÿõ. Îïðåäåëåí-

íûå îòíîøåíèÿ çàêîíîìåðíî îáðàçóþòñÿ ìåæäó ëþäüìè îïðå-

äåëåííûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ. Êàæäûé âèä îòíîøåíèé èìååò

ñâîå íàçâàíèå è õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åòêîé çàêîíîìåðíîñòüþ ïðî-

ÿâëåíèé. Ñðåäè íèõ åñòü ñèììåòðè÷íûå îòíîøåíèÿ, êîãäà îáà

ïàðòíåðà îùóùàþò èõ îäèíàêîâî, èõ âçàèìíîå ïðèòÿæåíèå èëè

îòòàëêèâàíèå ïðîèñõîäèò ñ ðàâíîé ñèëîé, è àñèììåòðè÷íûå,

êîãäà êàæäûé èç äâóõ ïàðòíåðîâ îùóùàåò îòíîøåíèÿ ðàçëè÷-

íî, èíäèâèäóàëüíî: îäèí èç ïàðòíåðîâ èìååò áîëüøåå âëèÿ-

íèå íà äðóãîãî, ÷óâñòâóåò áîëüøèé âûèãðûø èëè ïðîèãðûø.

Àñèììåòðè÷íûå – îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà è ðåâèçèîí-

íûå, âñå äðóãèå – ñèììåòðè÷íûå.

Êðîìå òîãî, îòíîøåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà ãîìîâåðòíûå – òî

åñòü îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ýêñòðàâåðòàìè èëè äâóìÿ èíòðî-

âåðòàìè è ãåòåðîâåðòíûå, ïðè êîòîðûõ îäèí èç ïàðòíåðîâ

ýêñòðàâåðò, à äðóãîé – èíòðîâåðò.

Â ãîìîâåðòíûõ îòíîøåíèÿõ ëþáîé èç ýêñòðàâåðòîâ áåðåò

èíèöèàòèâó íà ñåáÿ, îñòàâàÿñü â ñòîðîíå äðóã îò äðóãà êàê äâà

ëàãåðÿ, à ëþáîé èç èíòðîâåðòîâ õî÷åò èíèöèàòèâó ïåðåâåñòè

íà äðóãîãî, îæèäàÿ, êòî ñäåëàåò ýòî ïåðâûì, ÷òî ïðèâîäèò ê

îáâèíåíèÿì è ñòû÷êàì.

Ñâÿçüþ â îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ, ïî-

ýòîìó ñóùåñòâóþò ýíåðãåòè÷åñêèå è èíôîðìàöèîííûå îòíîøå-

íèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ äàþò ïðèÿòíîå ðàññëàáëåíèå,

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, à èíôîðìàöèÿ îò ïàðòíåðà ïîñòóïàåò

íåïîíÿòíîé; à â èíôîðìàöèîííûõ ïîíÿòíî âñå, íî ýíåðãåòè÷åñ-

êîé ïîäïèòêè íåò, ïîýòîìó ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåé èëè íîâîé

èíôîðìàöèè ïàðòíåðàì ïóñòî âäâîåì. Ýíåðãåòè÷åñêèå îòíîøå-

íèÿ íàèáîëåå ïðèÿòíû è ïðèòÿãàòåëüíû, à èíôîðìàöèîííûå –

ñïîêîéíûå, óðàâíîâåøèâàþùèå. Îñíîâà ýíåðãåòè÷åñêèõ îòíî-

øåíèé – íàñòðîåíèå, èíôîðìàöèîííûõ – çàèíòåðåñîâàííîñòü.

×óâñòâî âëþáëåííîñòè âîçíèêàåò â ýíåðãåòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ,

à äðóæåñòâåííîñòè – â èíôîðìàöèîííûõ. Ïîýòîìó ýíåðãåòè÷åñ-

êèå îòíîøåíèÿ ïðèòÿãèâàþùèå, à èíôîðìàöèîííûå ñ òå÷åíèåì
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âðåìåíè ïðè îòñóòñòâèè íîâîé èíôîðìàöèè – îòòàëêèâàþùèå.

Ýíåðãåòè÷åñêèå: àêòèâàöèîííûå, ïîëóäóàëüíûå, ìèðàæíûå,

ñîöèàëüíîãî çàêàçà, ïàðàëëåëüíûå, êâàçèòîæäåñòâåííûå.

Èíôîðìàöèîííûå: òîæäåñòâåííûå, çåðêàëüíûå, ðîäñòâåííûå,

äåëîâûå, ñóïåð-ýãî, ðåâèçèîííûå, ïðîòèâîïîëîæíûå.

Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîýòîìó è ðàçèòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò

âñåõ äðóãèõ, ÷òî îíè åäèíñòâåííûå ÿâëÿþòñÿ ýíåðãåòè÷åñêè-

èíôîðìàöèîííûìè, ïîýòîìó â íèõ îäíîâðåìåííî è ïðèÿòíî è

èíòåðåñíî.

Âñå îòíîøåíèÿ äåëÿòñÿ íà äîïîëíÿþùèå è íåäîïîëíÿþùèå.

Êîìôîðò, ãàðìîíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèå ñóùåñòâóþò ëèøü â äî-

ïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ, âñå äðóãèå – äèñêîìôîðòíûå, êàæäûé

âèä êîòîðûõ èìååò ñâîè íþàíñû êîíôëèêòíîñòè, è èìåííî

òîãäà, êîãäà ïàðòíåðû ïåðåõîäÿò ãðàíèöû ïîçâîëèòåëüíîé äèñ-

òàíöèè è èì ïðèõîäèòñÿ ïðèíÿòü íåêîòîðûå îáÿçàòåëüñòâà. Íî

ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïîääåðæèâàòü íóæíî òîëüêî äîïîëíÿþ-

ùèå îòíîøåíèÿ. Âñå îòíîøåíèÿ ïîëåçíû è ïðèÿòíû â îïðåäå-

ëåííûõ ñëó÷àÿõ è ñèòóàöèÿõ è ïðè ñîáëþäåíèè íåîáõîäèìîé

äèñòàíöèè. Ýòî ïîêàçàíî â òàáëèöå 2.

Âåäü, îáùàÿñü ñ ðàçíûìè ëþäüìè, ìû îáîãàùàåìñÿ, ó÷èì-

ñÿ ó íèõ èíîìó âîñïðèÿòèþ è îòíîøåíèþ ê òîé èëè èíîé ñèòó-

àöèè, ñîáûòèþ, ëþäÿì. Äà è êàæäûå îòíîøåíèÿ ïî-ñâîåìó

ïðèÿòíû, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäóåìîé äèñòàíöèè îá-

ùåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå îòíîøåíèé íà ïàðòíåðîâ ïî-

êàçàíî â òàáëèöå 3.

Âñå îòíîøåíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîé ïñèõîëîãè-

÷åñêîé äèñòàíöèè áåç êîíêðåòíûõ îáÿçàòåëüñòâ äàþò ÷àñòè÷-

íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Äîñòàòî÷íî íàðóøèòü ãðàíèöû äèñ-

òàíöèè, êàê ýòî ÷àñòè÷íîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå îáîðà÷èâàåòñÿ

íà ïðîòèâîïîëîæíîå – ïðèâîäèò ê äåãðàäàöèè, ðàçðóøåíèþ

ëè÷íîñòè. Â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ è îñîáåííî â ñåìüå âñå ïðè-

ÿòíûå ìîìåíòû íèâåëèðóþòñÿ, çàñëîíÿþòñÿ íàãðîìîæäåíèåì

ïðîáëåì è óæå íå çàìå÷àþòñÿ, çàáûâàþòñÿ, óõîäÿò â íåáûòèå.

È íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîáëåìû, òðàâìèðóÿ äóøó, óðî-

äóÿ ëè÷íîñòü ïàðòíåðîâ. (ñì. Òàá. 7).

Âñå îòíîøåíèÿ, êðîìå äóàëüíûõ, ÷åì-òî îñîáåííûì çàõâà-

òûâàþò ïàðòíåðîâ, à ïîòîì, ïðè áîëåå òåñíûõ âçàèìîäåéñòâè-

ÿõ, êàæäîå èç îòíîøåíèé ïî-ñâîåìó óãíåòàåò, çàäåâàåò ëè÷íûå

èíòåðåñû, ðàçëàãàåò, âûÿâëÿåò õóäøèå êà÷åñòâà îáîèõ. Äóàëü-

íûå óâëåêàþò âñåì è íå ðàçî÷àðîâûâàþò. Â îòëè÷èå îò âñåõ

èíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå âåäóò ê óãàñàíèþ ÷óâñòâ è óðîäóþò

118 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

Òàá. 2.

¹ Îòíîøåíèÿ Äèñòàíöèÿ Ïîëüçà Ïðèìåíåíèå

1 äóàëüíûå ñåìåéíàÿ âçàèìîïîìîùü äðóæáà, ó÷åáà,

ðàáîòà, îòäûõ,

ñåìüÿ

2 àêòèâàöèîííûå äðóæåñêàÿ îòêðîâåííîñòü äðóæáà, ó÷åáà,

ðàáîòà, îòäûõ

3 òîæäåñòâåííûå äðóæåñêàÿ ñàìîîöåíêà äðóæáà, ó÷åáà,

ðàáîòà, îòäûõ

4 çåðêàëüíûå äðóæåñêàÿ äîâåðèå äðóæáà, ó÷åáà,

ðàáîòà, îòäûõ

5 ïîëóäóàëüíûå ïðèÿòåëüñêàÿ ïîääåðæêà ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

6 ìèðàæíûå ïðèÿòåëüñêàÿ ðàññëàáëåíèå ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

7 ïàðàëëåëüíûå ïðèÿòåëüñêàÿ âåñåëüå ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî 

8 ðîäñòâåííûå ïðèÿòåëüñêàÿ îáìåí ìíåíèåì ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî 

9 êâàçèòîæäåñò-

âåííûå

ïðèÿòåëüñêàÿ èèíôîðìàöèîííàÿ

íàñûùåííîñòü

ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

10 äåëîâûå ïðèÿòåëüñêàÿ âîñõèùåííîñòü

èíòåëëåêòîì

ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

11 ñóïåð-ýãî ïðèÿòåëüñêàÿ âîñõèùåííîñòü

ñïîñîáíîñòÿìè

ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

12 ïåðåäàò÷èê

(ñîöèàëüíîãî

çàêàçà)

ïðèÿòåëüñêàÿ âûïîëíåíèå

ïîòðåáíîñòåé

ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

13 ïðèåìíèê (ñîöè-

àëüíîãî çàêàçà)

ïðèÿòåëüñêàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî

14 ðåâèçîð

(ðåâèçèîííûå)

ïðèÿòåëüñêàÿ ñàìîóâàæåíèå ó÷åáà,

ïàðòíåðñòâî

15 ïîäðåâèçíûé

(ðåâèçèîííûå)

ïðèÿòåëüñêàÿ ñîáñòâåíííàÿ

çíà÷èìîñòü

ó÷åáà,

ïàðòíåðñòâî

16 ïðîòèâî-

ïîëîæíûå

ïðèÿòåëüñêàÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ó÷åáà, îòäûõ,

ïàðòíåðñòâî
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Òàá. 3.

¹ Îòíîøåíèÿ Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû

1 äóàëüíûå ãàðìîíèÿ, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé, ãëóáîêî-

ñîäåðæàòåëüíîå èíòåðåñíîå îáùåíèå ïðè ïîëíîì

âçàèìîïîíèìàíèè, ýíåðãåòè÷åñêîå íàñûùåíèå,

ïîäúåì íàñòðîåíèÿ, èñêðåííîñòü, îáùíîñòü öåííîñ-

òåé, çàùèòà äðóã äðóãà, âçàèìîïîìîùü, àêòèâíîñòü,

óðàâíîâåøåííîñòü, ñàìîâîñïèòàíèå, òâîð÷åñêîå ðàç-

âèòèå.

2 àêòèâàöèîííûå ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, çàõâàòûâàþùåå èíòåíñèâ-

íîå îáùåíèå, îòêðîâåííîñòü, èãðèâîñòü, ïîääåðæ-

êà, òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü. 

3 òîæäåñòâåííûå ëåãêîå îáùåíèå, áûñòðîå è ïðîñòîå âçàèìîïîíèìà-

íèå, îáùíîñòü âçãëÿäîâ è öåííîñòåé, ñïîêîéñòâèå,

ëåãêàÿ ïåðåäà÷à îïûòà è çíàíèé.

4 çåðêàëüíûå òåïëîå îòêðîâåííîå îáùåíèå, äîâåðèå, óñïîêîåíèå,

ïîääåðæêà è ïðèäàíèå óâåðåííîñòè, êîððåêòèðîâêà

ïëàíîâ è äåéñòâèé.

5 ïîëóäóàëüíûå óâëå÷åííîå îáùåíèå ïðè ìíîãîîáðàçèè òåì, ëåãêîå

íàëàæèâàíèå êîíòàêòà, óâåðåííîñòü, ïîâûøåíèå

òîíóñà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çàùèòà è ïîääåðæêà â

íà÷èíàíèÿõ.

6 ìèðàæíûå êîìôîðòíîå ðàññëàáëåíèå, èíòåðåñíîå îáùåíèå, áëà-

ãîñêëîííîñòü, âåæëèâîñòü, âíèìàíèå, ïîäõâàëèâà-

íèÿ, ñòðåìëåíèå ïîääåðæàòü è ìîðàëüíî, è â äåëå.

7 ïàðàëëåëüíûå ìèðíîå, øóòëèâîå îáùåíèå, ñâîáîäíûé îáìåí ìûñ-

ëÿìè, óâëåêàòåëüíûå ðàçãîâîðû, âîñõèùåíèå îðè-

ãèíàëüíîñòüþ âçãëÿäîâ, îùóùåíèå èäèëèè, îáù-

íîñòü âçãëÿäîâ.

8 ðîäñòâåííûå ïðèÿòíîå ïðèâåòëèâîå îáùåíèå, ëåãêîå âçàèìîïîíè-

ìàíèå, îáùèå öåëè, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è âîëíåíèÿ,

óñïîêîåíèå, îòñòàèâàíèå è çàùèòà äðóã äðóãà.

9 êâàçèòîæäåñò-

âåííûå

èíòåðåñ ê âçãëÿäàì è çíàíèÿì äðóã äðóãà, äèñêóñ-

ñèè, âîñõèùåííîñòü èíòåëëåêòîì, èíòåðåñ ê ñõîæèì

âåùàì, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü.

10 äåëîâûå ëåãêîå îáùåíèå íà ëþáûå òåìû, âçàèìîïîíèìàíèå,

÷óâñòâî ðàâåíñòâà, îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, óðàâ-

íîâåøåííîñòü, èñêðåííèå ïîõâàëû, ïîäøó÷èâàíèÿ,

ðàñøèðåíèå çíàíèé è íîðìàòèâà ïîâåäåíèÿ.

11 ñóïåð-ýãî ðàñïîëîæåíèå, âçàèìîóâàæåíèå, âîñõèùåíèå ìàíå-

ðàìè è ïîâåäåíèåì, èíòåðåñíûé îáìåí ìûñëÿìè,

áûñòðîå ðåøåíèå âîïðîñîâ, æåëàíèå âûñêàçàòü ñîá-

ñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ è âîçáóäèòü ê ñåáå èíòåðåñ,

îêàçàíèå êîíêðåòíîé ïîìîùè.

ëè÷íîñòü ïðè íåñîáëþäåíèè äîïóñòèìîé äèñòàíöèè, äóàëüíûå

ñîäåéñòâóþò ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé, ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è

ïðîãðåññó â îáùåñòâåííîé æèçíè.

Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ – ýòî ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì

áàçèðóåòñÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü ëþäåé.

Âñå îòíîøåíèÿ íåîáõîäèìû â ñîöèóìå, íî äëÿ ýòîãî íóæíî

çíàòü, äëÿ âûïîëíåíèÿ êàêèõ çàäà÷ áëàãîïðèÿòíû òå èëè èíûå

îòíîøåíèÿ. Ñðåäè âñåõ äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè ïîäõîäÿò òîëüêî

äóàëüíûå. Ëþáûå äðóãèå íåïðèåìëåìû, â íèõ ëþäè ñòðàäàþò.

Óñòàþò. Èñòîùàþòñÿ. Áîëåþò. Ïîýòîìó è íåìàëî ïåñåí, â êî-

òîðûõ îùóùàåòñÿ áîëü äóøè.

Íî ïî÷åìó ëþäè ïîïàäàþò â òàêèå îòíîøåíèÿ? Âåäü óâëå-

êàþòñÿ äðóã äðóãîì è âñòðå÷àþòñÿ, îáùàþòñÿ, òÿíóòñÿ è ñòðå-

ìÿòñÿ ñîåäèíèòüñÿ. Êîãäà ðàññòàþòñÿ, ãðóñòÿò. Âìåñòå æèâóò

è... ðàññòàþòñÿ. ×òî íå äàåò ëþäÿì ïîêîÿ, ÷òî èõ óäåðæèâàåò

âìåñòå? ×òî, ïðåæäå âñåãî, ïðèâëåêàåò è ïðèòÿãèâàåò? Èíòå-

ðåñíàÿ âåùü ïîëó÷àåòñÿ. Âñå îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî çà÷à-

ðîâûâàþò è ïðèâëåêàþò ñðàçó. È êàæäîå èç íèõ ïî-ñâîåìó.

Äóàëüíûå – ãàðìîíèåé. Àêòèâàöèîííûå – íàñëàæäåíèåì. Äå-

ëîâûå – êîìïëèìåíòàìè è ò.ä. Âñå îòíîøåíèÿ, êðîìå äóàëüíûõ,

ðàçî÷àðîâûâàþò, èñòîùàþò è ïñèõè÷åñêè íàäëàìûâàþò ïàðòíåðîâ.

Òî îñíîâíîå, ÷òî ïðèâëåêàåò, ðàçâèòèå îòíîøåíèé è ðåçóëü-

120 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

¹ Îòíîøåíèÿ Ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû

12 ïåðåäàò÷èê

(ñîö. çàêàçà)

ïðèÿòíàÿ ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà, àêòèâàöèÿ, ðàñøè-

ðåíèå èíòåðåñîâ, îùóùåíèå çíà÷èìîñòè, îïåêà, ïðå-

äàííîñòü ïàðòíåðà, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé,

íàïðàâëåíèå àêòèâíîñòè, ïîìîùü, ðàñêðûòèå ïîòåí-

öèàëà.

13 ïðèåìíèê

(ñîö. çàêàçà)

ïðèÿòíàÿ ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà, áëàãîñêëîííîñòü,

âîñõèùåíèå ïàðòíåðîì, ñî÷óâñòâèå, íàñûùåíèå

ýíåðãèåé, çàäîð, çàáîòà, ïîääåðæêà, ñòðåìëåíèå

ïðèíåñòè óäîâîëüñòâèå, ðàçâèòèå, îòâåòñòâåííîñòü,

ñàìîðåàëèçàöèÿ. 

14 ðåâèçîð

(ðåâèçèîííûå)

èíòåðåñíîå îáùåíèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå,

çíà÷èìîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îïåêà, óâëå÷åíèå

ïàðòíåðîì, ïîìîùü.

15 ïîäðåâèçíûé

(ðåâèçèîííûå)

èíòåðåñíîå îáùåíèå, ñòèìóë, ñàìîöåííîñòü, âîñõè-

ùåíèå ïàðòíåðîì, áëàãîñêëîííîñòü è óâàæåíèå ê

íåìó, óìåíèå ïðîùàòü.

16 ïðîòèâîïîëîæ-

íûå

ñèëüíîå ïðèòÿæåíèå, âçàèìíîå ëþáîïûòñòâî, èíòå-

ðåñíîå îáùåíèå, ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì.
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òàò, êîòîðûé “ïîä çàíàâåñ” ïîëó÷àþò ïàðòíåðû, ïîêàçàíî â òàá-

ëèöå ¹ 4.

Â òàáëèöå ïîêàçàíî, êàê â ðàçâèòèè îïðåäåëåííûõ îòíîøå-

íèé ïñèõèêà ÷åëîâåêà ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ êàæäîãî ýòàïà

è êàê ýòî âëèÿåò íà íàñòðîåíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåãî îð-

ãàíèçìà. È ýòî íàñòðîåíèå – âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ïîâåäåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ

¹ Îòíîøåíèÿ

Òðè ýòàïà ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé

I

Ïðèâëåêàþùèé

êðþ÷îê

²²

Ïåðåõîäíûé

²²²

Ðåçóëüòàò

1 äóàëüíûå ãàðìîíèÿ
óñîâåðøåíñòâî-

âàíèå
ïðîãðåññ

2 àêòèâàöèîííûå íàñëàæäåíèå ïîäúåì-ñïàä èñòîùåíèå

3 òîæäåñòâåííûå ëåãêîñòü ðàâíîäóøèå ïóñòîòà

4 çåðêàëüíûå äîâåð÷èâîñòü ïîó÷åíèå îò÷óæäåííîñòü

5 ïîëóäóàëüíûå àçàðò ïîäàâëåíèå ðàçíîãëàñèÿ

6 ìèðàæíûå ðàññëàáëåíèå íåñóðàçèöà
âñåäîçâîëåí-

íîñòü

7 ïàðàëëåëüíûå èäèëëèÿ òðàãåäèÿ îïóñòîøåííîñòü

8 ðîäñòâåííûå ñàìîóâàæåíèå âåðõîâåíñòâî ïðåíåáðåæåíèå

9
êâàçèòîæäåñò-

âåííûå
âîñõâàëåíèå

íåñîãëàñîâàí-

íîñòü
îò÷óæäåíèå

10 äåëîâûå êîìïëèìåíò êîíêóðåíöèÿ ïîòåðÿ âåðû

11 ñóïåð-ýãî ñàìîöåííîñòü ïîäâîõ óíèæåíèå

12
ïåðåäàò÷èê

(ñîö. çàêàçà)
óãîäëèâîñòü

ñíèñõîäèòåëü-

íîñòü

íåîïðåäåëåí-

íîñòü

13
ïðèåìíèê

(ñîö. çàêàçà)

áëàãîñêëîí-

íîñòü

ïðåäóïðåäè-

òåëüíîñòü
íàâÿç÷èâîñòü

14
ðåâèçîð (ðåâè-

çèîííûå)
çàáîòà íàïðÿæåííîñòü

ðàçäðàæèòåëü-

íîñòü

15
ïîäðåâèçíûé

(ðåâèçèîí.)
ñïîêîéñòâèå íåïðèåìëåìîñòü áåñïîìîùíîñòü

16
ïðîòèâîïîëîæ-

íûå
îðèãèíàëüíîñòü ñëîæíîñòü ñòû÷êè

Òàá. 4. Äóøåâíûå ñîñòîÿíèÿ ïîä âëèÿíèåì äåéñòâèÿ îòíîøåíèé

122 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

îòíîøåíèé ïñèõèêà ÷åëîâåêà ïðèâûêàåò ðàáîòàòü â òîì ðèòìå,

êîòîðûé çàäàåòñÿ ïðîãðàììîé çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé. Ïî-

ïàäàÿ â äðóãèå îòíîøåíèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü òîò ñòèëü

ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé çàïå÷àòëåëñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè â îï-

ðåäåëåííîé ñðåäå: â ñåìüå, íà ðàáîòå, ñ äðóçüÿìè. Ìîæíî ñêà-

çàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ êàêîå-òî èíîðîäíîå è

îäíîðîäíîå êà÷åñòâî õàðàêòåðà, êîòîðîå ïðåâðàùàåò âðîæäåí-

íûå ÷åðòû õàðàêòåðà â ñóððîãàòíûå, ìåíÿÿ åãî ñóòü.

Òîãäà ñòðàäàåò è ñàì ÷åëîâåê, è åãî îêðóæåíèå. Â äó-

àëüíîñòè ÷åëîâåê õî÷åò æèòü, à â íåäóàëüíîñòè æäåò ñìåðòè,

åùå è ïðèãîâàðèâàåò: “Íà òîì ñâåòå îòäîõíó”, à íà ïîõîðîíàõ

î íåì ãîâîðÿò: “Îòìó÷èëñÿ”. À âîò äóàëû õîòÿò æèòü äîëãî,

ïîòîìó ÷òî æèòü èì ïðèÿòíî. Òîëüêî äóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà

êàæäîì ýòàïå èìåþò ïîëîæèòåëüíîå ðàçâèòèå, âñå îñòàëüíûå 15

ñîïðîâîæäàåò îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Ëþäè íå àêöåíòèðóþò âíèìàíèÿ íà òîì, ÷òî îòíîøåíèÿ ñî

âðåìåíåì ìîãóò ïðèîáðåòàòü èíûå êà÷åñòâà è ÷òî ýòî çàêîíîìåð-

íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ ðàçâèòèÿ. Êîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ, óäèâ-

ëÿþòñÿ, çàìå÷àÿ êàðäèíàëüíûå âèäîèçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ. Òî,

÷òî ïðåæäå ïðèâëåêàëî, îáîðà÷èâàåòñÿ íåïðèÿòíîñòüþ, íåèçâåñò-

íî îòêóäà ïîÿâëÿþòñÿ íåäîðàçóìåíèÿ è êîíôëèêòû.

Ïåðâûé ýòàï âñåãäà ïðèâëåêàþùèé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, äåð-

æèò ïàðòíåðîâ â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè, ïîçâîëÿåò íàñëàæäàòüñÿ

âçàèìíûì óâëå÷åíèåì, êîòîðîå âèõðåì âêðó÷èâàåò ïàðòíåðîâ

â ñîñòîÿíèå ïðèÿòíîñòè, ïîäúåìà.

Âòîðîé ýòàï – ïåðåõîäíûé, êîòîðûé ïðè ðàçâèòèè ñîáû-

òèé â îòíîøåíèÿõ ðàñêðûâàåò èìåþùèåñÿ ÷åðòû ó ïàðòíåðîâ.

Ýòîò ýòàï ïðèáëèæàåò ê ðåàëüíîñòè êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé.

È ïàðòíåðû çàäóìûâàþòñÿ: òîãî ëè îíè âûáðàëè ÷åëîâåêà?

Ïîñëå ÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ çàäà÷à ñî ìíîãèìè íåèçâåñòíûìè. Ïî-

÷åìó ïàðòíåð èçìåíèëñÿ, ñòàë íå òàêèì, êàê áûë ðàíüøå, è

äåëàåò ñîâñåì íå òî, ÷òî õîòåëîñü áû?

Òðåòèé ýòàï – ýòî ðåçóëüòàò, êîòîðûé ïîêàçûâàåò íàñòîÿùèé

õàðàêòåð îòíîøåíèé, ÷åãî íåëüçÿ áûëî óâèäåòü íà ïåðâûõ äâóõ

ýòàïàõ. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà, êîòîðàÿ òðåáóåò ñïåøíîãî ðåøå-

íèÿ. Íî óæå ïîçäíî ÷òî-òî êîððåêòèðîâàòü, èáî ñèòóàöèÿ òðå-

áóåò êàðäèíàëüíûõ èçìåíåíèé, à íå âûÿñíåíèé è âîçâðàòà â

ïðîøëîå. Ýòî ýòàï êóëüìèíàöèîííîãî ìîìåíòà – îñóæäåíèé,

îáâèíåíèé, æàëîá, êîòîðûé ïîêàçûâàåò ñëåäñòâèå, à ïðè÷èíà

íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ çàëîæåíà â çàêîíîìåðíîñòè ïðî-

ÿâëåíèé ñàìèõ îòíîøåíèé.
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Âîçíèêàåò âîïðîñ: “Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?” Ïîïàäàþò ëþ-

äè íà êðþ÷êè ðàçëè÷íîãî ïðåëüùåíèÿ, áóäòî íàä íèìè êòî-òî

õî÷åò ñîâåðøèòü ðàñïðàâó è çàìàíèâàåò â ëîâóøêó, è îíè, êàê

êðîëèêè â ïàñòü ê óäàâó, áðîñàþòñÿ ñëåïî â ïðîïàñòü. Â çàâè-

ñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé íàæèâêîé ïðîãëîòèë ÷åëîâåê êðþ÷îê,

òàê è áóäóò ðàçâèâàòüñÿ â äàëüíåéøåì îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ.

Íàæèâêè íà êðþ÷êå òåøàò ñàìîëþáèå, íî íå äàþò âîçìîæíîñòè

ïðåäîñòàâèòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ äðóãîìó, èáî âñå âíèìàíèå ñî-

ñðåäîòà÷èâàþò íà ñåáå, íà óäîâëåòâîðåíèè òîëüêî ñîáñòâåííûõ

ïîòðåáíîñòåé. Æåëàíèå ïîëó÷èòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ çà ñ÷åò

äðóãîãî ïðèâîäèò ê ïîòðåáèòåëüñêîìó îòíîøåíèþ, à íåïîëó÷åíèå

æåëàåìîãî – ê íåäîâîëüñòâó äðóãèì è ê æàëîáàì. Ëþäè óñòàþò,

æàëóþòñÿ äðóã íà äðóãà, îáâèíÿþò äðóãîãî. Ïðè ýòîì êàæäûé

ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðàâûì è îáèæåííûì. ×óâñòâóÿ áîëü, íåêîòîðûå

ñòðåìÿòñÿ îòîìñòèòü, îçëîáëåííîñòü ïîðîæäàåò çëî êî âñåìó.

15 îòíîøåíèé âíà÷àëå òåøàò ñàìîëþáèå, ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ

ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé è çëà. Äóøè ñòîíóò,– è Ìèð ñòîíåò.

Âäóìàåìñÿ, êàêèå êà÷åñòâà àêòèâèçèðóþòñÿ ó ïàðòíåðîâ íà

ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé, êîãäà îíè åùå ïðèâëåêà-

òåëüíû. Ðàçâèâàþòñÿ ñëàáîñòè ÷åëîâå÷åñêèå, êîòîðûå ïðîòèâî-

ðå÷àò ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì. Åñëè äóàëüíûå îòíîøåíèÿ

ñòèìóëèðóþò ñàìîîòäà÷ó è áåñêîðûñòèå, òî âñå èíûå – ýãîèçì.

×åëîâåê ñòðàäàåò òîãäà, êîãäà äóìàåò òîëüêî î ñåáå, à ïðîÿâ-

ëÿÿ çàáîòó î äðóãèõ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì. ×åëîâåê ðîæ-

äàåòñÿ íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãèõ. Íàéäÿ äóàëà, ñòðå-

ìèòñÿ îòäàòü ñåáÿ åìó.

Ïîýòàïíîå ðàçâèòèå îòíîøåíèé ïðîõîäèò áëàãîäàðÿ ðåàêöèè

ïñèõèêè. È åñëè ïñèõèêà ÷åëîâåêà íå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèè íà ïîäïèòêó ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, òî è íå ïðè-

íèìàåò äàííîãî ïàðòíåðà è íå òåðïèò ôàëüøè.

×åëîâåêó íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü âñå îòíîøåíèÿ, è îí

ýòî ìîæåò. Íî íàñêîëüêî äîëãî îí èõ ñìîæåò óäåðæèâàòü?

Çàêîíîìåðíûå âèäîèçìåíåíèÿ ìåæäó ëþäüìè â îïðåäåëåííûõ

îòíîøåíèÿõ áóäóò ñîçäàâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé

äèñòàíöèè. Èç òàáëèöû âèäíî, íàñêîëüêî âàæíî óäåðæèâàòü

è ñîõðàíÿòü äèñòàíöèþ â îòíîøåíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü

óäîâëåòâîðåíèå â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ è íå âðåäèòü ïðàâèëüíîìó

âçàèìîîáìåíó èíôîðìàöèåé, òîãäà è ðåçóëüòàò íå áóäåò ñëèø-

êîì áîëåçíåííûì.

Äóàëàì ðàññòîÿíèå íå ïðåïÿòñòâóåò, íî âñå æå, ÷åì òåñíåå èõ

ñâÿçü, òåì êà÷åñòâåííåå îòíîøåíèÿ. Âî âñåõ èíûõ îòíîøåíèÿõ

ëþäè íå äîëæíû ïåðåõîäèòü ãðàíèöû ïîçâîëåííîãî. Òîëüêî äó-

àëüíûå îòíîøåíèÿ äîñòîéíû ÷åëîâåêà, ïîðîæäàþò ãàðìîíèþ è

âåäóò ê ïðîãðåññó. Íî îíè íàèáîëåå õðóïêèå è ñëîæíûå, èáî êàæ-

äîå íåîñòîðîæíîå ñëîâî èëè ïîñòóïîê áîëüíî òðàâìèðóåò ïñèõè-

êó ïàðòíåðîâ. Åñëè ïàðòíåðû ìîðàëüíî íå ãîòîâû ñîâåðøåíñòâî-

âàòüñÿ, ìîãóò ðàçîéòèñü è ïîïàñòü íà êðþ÷îê èíûõ îòíîøåíèé,

êîòîðûå òåøàò ñîáñòâåííîå ñàìîëþáèå. Ïëàòÿò çà ëåãêîìûñëåí-

íîñòü äîðîãîé öåíîé – öåíîé çäîðîâüÿ è ñëîìàííûõ ñóäåá.

Óìåíèå ðàáîòàòü íàä ñîáîé, óâàæåíèå è âíèìàíèå ê ïàðò-

íåðó è åãî ïîòðåáíîñòÿì óêðåïëÿþò è ðàçâèâàþò äóàëüíûå îò-

íîøåíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñòèìóëèðóþò äóõîâíîå ðàçâè-

òèå áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ êóëüòóðû îáùåíèÿ, óêðåïëÿþò íðàâ-

ñòâåííî-âîëåâóþ ñôåðó ïðè ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ ìîìåíòîâ.

È åñëè ïàðòíåðû èìåþò äîñòîéíûå ÷åëîâåêà êà÷åñòâà, íå áî-

ÿòñÿ òðóäíîñòåé, îíè ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò

ê ãàðìîíèè è ïðîãðåññó â îáùåñòâå. “Ïðîãðåññ îáùåñòâà ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëåí óðîâíþ äóàëèçàöèè.” (À. Àóãóñòèíàâè÷þòå).

Íåäóàëèçàöèÿ âåäåò ê îäíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ è ýãîöåíò-

ðèçìó â îáùåñòâå, êîãäà êàæäûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðàâûì è îáâè-

íÿåò äðóãèõ.

×åëîâåê íàõîäèòñÿ â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ìèêðî- è ìàêðî-

êîñìîñà, è ýòà èíôîðìàöèÿ äåéñòâóåò è âëèÿåò íà ýíåðãåòè÷åñ-

êîå ïîëå êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è íà îêðóæåíèå, â êîòîðîì

îí æèâåò. Âåäü âíåøíèé è âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà âñåãäà

íåïîñòîÿííûé, ïîýòîìó ëåãêî ïîääàåòñÿ èçìåíåíèÿì è ïîä÷è-

íÿåòñÿ çàêîíàì äèàëåêòèêè, îáùèì çàêîíàì äâèæåíèÿ è ðàç-

âèòèÿ ïðèðîäû, îáùåñòâà è ìûøëåíèÿ, ýâîëþöèîííûì è ðåâî-

ëþöèîííûì ìåòîäàì ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ìèðà, êîðåí-

íûì êà÷åñòâåííûì èçìåíåíèÿì çà ñ÷åò ïîñëåäîâàòåëüíîãî èëè

ðåçêîãî ñêà÷êîîáðàçíîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî êà÷åñòâåííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ê äðóãîìó, îò ñòàðîãî ê íîâîìó: ÷òî ñåãîäíÿ îäíî, çàâò-

ðà óæå äðóãîå, îòíîøåíèÿ, âðåìÿ óæå äðóãîå, ñîãëàñíî çàêîíó

ðàçâèòèÿ, ïðîòèâîñòîÿòü êîòîðîìó íåâîçìîæíî. Íî ïîëîæè-

òåëüíûå èçìåíåíèÿ âîçìîæíû ëèøü ïðè äóàëèçàöèè. È êàê

çàêîí äèàëåêòèêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì çàêîíîì ðàçâèòèÿ ïðè-

ðîäû, òàê è çàêîí äóàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì

äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
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1. Äóàëüíûå

Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñàìûå ëó÷øèå, íàèáîëåå êîìôîðòíûå è

íåîáõîäèìû ÷åëîâåêó, èáî îáåñïå÷èâàþò ïîëíóþ ïñèõè÷åñêóþ

äîïîëíåííîñòü. Ýòî îòíîøåíèÿ ïîëíîãî ñîãëàñèÿ, îðãàíè÷åñêîãî

îáúåäèíåíèÿ è âçàèìíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ.

Ïàðòíåðû, äîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà, ïåðåäàþò ïðè îáùåíèè

íóæíóþ, æèçíåííî íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Çàùèùàþò ñëà-

áûå è ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà ïñèõèêè è îöåíèâàþò ñèëüíûå,

íå òðåáóÿ íè÷åãî âçàìåí. Âèäÿò òðóäíîñòè è ïðîáëåìû äðóã

äðóãà, ëåãêî è âîâðåìÿ ïîääåðæèâàþò ìîðàëüíî è ïîìîãàþò

ìàòåðèàëüíî â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñ îõîòîé îòêëèêàþòñÿ íà

ïðåäëîæåíèÿ è ïðîñüáû.

Âíóòðåííèé ìèð ïàðòíåðîâ î÷åíü ðàçëè÷åí, ïîýòîìó òàê

ñèëüíû èõ âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ è èíòåðåñ. Íî, íåñìîòðÿ íà ðàç-

íûå õàðàêòåðû, ó íèõ ñõîæàÿ îöåíêà ëþäåé, ñîáûòèé, ÿâëåíèé,

îäèíàêîâûå öåííîñòè. Ïàðòíåðû ñëèâàþòñÿ â åäèíîå öåëîå:

èíòóèòèâíûé áîëüøå êîíêðåòèçèðóåò ñâîè ìûñëè è ïîñòóïêè,

ó ñåíñîðíîãî ïîÿâëÿþòñÿ âñïûøêè èíòóèöèè, ëîãèê ñòàíîâèò-

ñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûì ê ëþäÿì, à ýòèê ñïîêîéíåå â ýìîöèî-

íàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Ñ äóàëîì ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííî, çàùèùåííî, ñèëüíûì è

ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì. Èñ÷åçàþò âíóòðåííÿÿ ìàåòà è ñóåò-

íîñòü, òðåâîãè, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîçìîæíî-

ñòÿõ, áîÿçíü, äóøåâíàÿ áîëü è ïðî÷èå âíóòðåííèå íåëàäû. Âîç-

íèêàåò îùóùåíèå ãàðìîíèè, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè è ïîëíîòû æèçíè.

Ïàðòíåðû îçäîðàâëèâàþòñÿ, îùóùàþò êîìôîðò, ïðèëèâ ýíåðãèè

è ñèë. Ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíûìè, óðàâíîâåøåííûìè, ÷óâñòâóþò

ñåáÿ íåïðèíóæäåííî è ñâîáîäíî, à èõ äóøè ïîëó÷àþò óâåðåí-

íîñòü è îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íàñòîÿùåé ñóòè. Îáùåíèå ïðî-

õîäèò ëåãêî, áåç íàïðÿæåíèÿ è ïðèíîñèò èñòèííîå óäîâëåòâîðå-

íèå,– âåäü ïîëó÷èòü åãî ìîæíî ëèøü îò îáùåíèÿ ñ ïàðòíåðîì,

ðÿäîì ñ êîòîðûì ìîæíî áûòü ñàìèì ñîáîþ. Ìûñëè è ïîñòóïêè

îäíîãî ïðåäâàðÿþò ìûñëè è ïîñòóïêè äðóãîãî, àáñîëþòíî ïî-

íÿòíû îáîèì è íå áûâàþò íåîæèäàííîñòüþ.

Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íåò ëèäåðà. Ëèäåðñòâî â êàæäûé ìîìåíò

ïåðåõîäèò ê òîìó, êòî ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè,

ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî è áåç ëèøíèõ ïðîñüá èëè ñïîðîâ. Ïàðò-

íåðû îõîòíî ñîòðóäíè÷àþò, çíàþò, ÷òî èõ ðàáîòà è óñèëèÿ áó-

äóò íàäëåæàùèì îáðàçîì îöåíåíû. Ïðè âûñîêîé êóëüòóðå îá-

ùåíèÿ ýòî íàèáîëåå ïðèåìëåìûå è íåîáõîäèìûå äëÿ ñîòðóäíè-

÷åñòâà îòíîøåíèÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ñåìüå è äðóæáå. Ïîìîùü

äóàëà â ñëîæíûõ, çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ â

òîì, ÷òî îí ïåðåêðûâàåò ñëàáûå, ðàíèìûå ñòîðîíû, îùóùàåò

áîëåâûå ìåñòà. Ïîýòîìó òàêèå îòíîøåíèÿ äàþò ïðèÿòíûé îòäûõ

è ïîìîùü äðóã äðóãó. Ýòî ñàìûå óäîáíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå

ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðèîáðåòàþò ÷åðòû êîìôîðòíîñòè, ãàðìîíèè

íàðÿäó ñ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ è ñèìïàòèåé. Äóàëüíûå ïàðò-

íåðû àññîöèèðóþòñÿ ñ äâóìÿ ÷àñòÿìè îäíîãî öåëîãî, ïîýòîìó

íåçàìåíèìû â êîíêóðåíòíîé áîðüáå èëè ïðè îïàñíîì îêðóæå-

íèè, èäåàëüíû äëÿ áðàêà.

Ó ïàðòíåðîâ íåò îïàñåíèÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íå òàê, íåñïîñîá-

íîñòü îäíîãî óëàäèòü ïðîáëåìó íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ è íå-

ïðèÿçíè ó äðóãîãî, à òîëüêî æåëàíèå ïîìî÷ü, óòåøèòü. Òàì,

ãäå äóàëó îñîáåííî òÿæåëî, çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ïîìî÷ü åìó –

ñäåëàòü ýòî çà íåãî, óáåðå÷ü îò íåïðèÿòíîñòåé. Äóàëà íå íóæíî

ïðîñèòü – ñîñòîÿíèå ðàñòåðÿííîñòè è áåñïîìîùíîñòè – ñèãíàë

ñðàçó ïðèéòè íà ïîìîùü. Ïðè÷åì êàæäûé ñòàðàåòñÿ íå ñòîëü-

êî ïîìî÷ü äðóãîìó, ñêîëüêî ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, è ïðèçíàòåëåí

çà òàêóþ âîçìîæíîñòü ñâîåìó ïàðòíåðó. Ðåàëèçàöèÿ ñèëüíûõ

ñòîðîí ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíî è íåïðèíóæäåííî ïîòîìó, ÷òî

ïàðòíåð òðåáóåò èõ. È ñëàáûå ñòîðîíû ïðè ýòîì íå çàäåéñòâó-

þòñÿ, ïîýòîìó êàæäûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî è êîìôîðòíî.

Äóàëèçèðîâàííûé ÷åëîâåê ðàñêîâàí äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-

öèè èçâíå, îí íå áîèòñÿ ñåáÿ ïðîÿâèòü. Áîëåå òîãî – ñòðåìèò-

ñÿ ê ýòîìó. Ïðîèñõîäèò ïîòðÿñàþùå áûñòðûé ðîñò ëè÷íîñòè,

êàê â äóõîâíîì, òàê è â íðàâñòâåííî-âîëåâîì ïëàíå.

Ñîòðóäíè÷àÿ, äóàëû çàæèãàþò äðóã äðóãà. Âûïîëíåíèå ëþ-

áûõ ðàáîò ñîïðîâîæäàåòñÿ èãðîé, è ýòî âäîõíîâëÿåò â ëþáîì

äåëå. Äåéñòâóþò îíè ñëàæåííî, àêòèâèçèðóÿ è óðàâíîâåøèâàÿ

äðóã äðóãà. Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ äîñòèãàåòñÿ äîâîëüíî ñèëü-

íûé ïðîäóêòèâíûé ñòèìóë, òàê êàê ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ

íå çàäåðæèâàåòñÿ, èäåò ïðÿìîé èíòåíñèâíûé îáìåí ìûñëè. Àê-

òèâàöèÿ è ìîáèëèçàöèÿ ïñèõèêè ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî. Èç

æåëàíèÿ ïîìî÷ü ñâîåìó ïàðòíåðó ðåøèòü çàäà÷ó íàèëó÷øèì

îáðàçîì äóàë ëèáî ëåãêî ðåøàåò çà íåãî, ëèáî ïîäòàëêèâàåò

ê ðåøåíèþ. À ýòî òâîð÷åñêèé ìîìåíò, è íåìàëîâàæíûé ôàêòîð,

êîòîðûé òàêæå óñèëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äðóã â äðóãå. ×óâñòâî

ðåàëüíîé ïîìîùè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, åäèíåíèÿ, â îáùåì, äóà-

ëèçàöèè. Îäèí ïîäõâàòûâàåò èíèöèàòèâó äðóãîãî, âîçâðàùàÿ

åå â íóæíûé ìîìåíò, ÷òî ïîâûøàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü è îïåðà-

òèâíîñòü ðàáîòû, ñîêðàùàåò âðåìÿ íà åå âûïîëíåíèå. Ïîñòî-

ðîííèì êàæåòñÿ, ÷òî âñå äåëàåòñÿ áåç îñîáûõ óñèëèé, è îíè
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óäèâëÿþòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàò âðîäå âûòåêàåò ñàì ïî ñåáå. Ýòî

ïîòîìó, ÷òî â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ âçàèìîïîíèìàíèå è âçà-

èìîïîìîùü – ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ, òàì äåëàåòñÿ âñå ïðîñòî,

ïðîñòî äåëàåòñÿ âñå ñàìî. Òî, ÷òî òðóäíî ðåøèòü îäíîìó, ëåãêî

ðåøàåò äðóãîé, ýòî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó âîñïðèÿòèþ çíàíèé,

óñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ïðîãðåññó â äåéñòâèÿõ. Òî, ÷òî äåëàåò-

ñÿ îäíèì, äðóãèì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå èñêëþ÷è-

òåëüíî öåííûõ è ðåä÷àéøèõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé. Ïîñòîÿí-

íîå óäèâëåíèå è íóæíûå (íå ëþáûå, à íóæíûå) îäîáðåíèÿ ïîä-

çàäîðèâàþò è çàæèãàþò ýìîöèîíàëüíî.

×åëîâåê ñïîêîåí è óäîâëåòâîðåí ëèøü òîãäà, êîãäà äðóãèå

çàìå÷àþò è ãîâîðÿò èìåííî î òîì, ÷òî åìó íóæíî. À óäîâëå-

òâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè, ïîìî÷ü ðåøèòü ïðîáëåìû ìîæåò ëèøü

äóàë. Êðîìå òîãî, ýòî ïàðòíåð, êîòîðûé âñåãäà çíàåò, ÷òî è

êîãäà íóæíî äåëàòü, êàê îòâåòèòü, ÷òî ïîñîâåòîâàòü, êàêîé

øóòêîé ðàçâåÿòü íàïðÿæåíèå, êîòîðûé âñå ïîíèìàåò, âñåãäà

óìååò ïîääåðæàòü, çàùèòèòü, íèêîãäà íå îáèäèò è – ÷òî, âîç-

ìîæíî, åùå âàæíåå – ñàì íèêîãäà íå îáèæàåòñÿ. Ðÿäîì ñ äóà-

ëîì êàæäûé àêòèâèçèðóåòñÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñèëüíûì,

áîëåå óâåðåííûì è ïðàâûì.

Òîëüêî äóàëû âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà êàê ñàìîãî ÷åëîâå÷-

íîãî ÷åëîâåêà – ãóìàííîãî, ìÿãêîãî, äîñòóïíîãî, áëèçêîãî, ÷óò-

êîãî. Íî ýòî ïðè óñëîâèè âûñîêîé êóëüòóðû îáùåíèÿ. À ëþáàÿ

ãðóáîñòü ñî ñòîðîíû äóàëà âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü áîëåçíåííî.

Äóàëèçàöèÿ ïîâûøàåò ñàìîóâàæåíèå ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ

åé ïîñòîÿííî îñîçíàåòñÿ ñîáñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü äðóãèì

ëþäÿì è ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå. Íà äóàëà íå ñìîòðÿò, êàê íà

íåäîñÿãàåìîãî ïðèíöà, ðÿäîì ñ íèì ñàìè ñòàíîâÿòñÿ êîðîëÿìè.

×óâñòâóþò ëåãêîñòü è îòíîñÿòñÿ ê ñåáå è ê äðóãèì òîëåðàíòíåå.

×åì áîëüøå çíàêîìûõ-äóàëîâ, òåì ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè

èíûõ òèïîâ.

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ âñåãäà ïðèâëåêàåò

â îáùåíèè, îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò âçàèìîïîíèìàíèþ, ïàðò-

íåðû ïðàâèëüíî è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì òàêòîì ðåàãèðóþò íà

ñëîâà, èíòîíàöèþ, ìèìèêó, ïðîñüáû. Ñ äóàëîì ÷åëîâåêó ëåãêî

è ïðèÿòíî îáùàòüñÿ, â åãî ïðèñóòñòâèè âñåãäà èíòåðåñíî, êîì-

ôîðòíî è óþòíî. Åñëè ñ äóàëîì îáñóæäàþòñÿ äåëà, îí, äàæå

íå óñïåâ óãëóáèòüñÿ â ïðîáëåìó, ëèøü ñâîèìè âîïðîñàìè îðè-

åíòèðóåò ïàðòíåðà íà òå ñòîðîíû, êîòîðûå òîò íå ó÷åë, è ïðî-

áëåìà áûñòðî ðåøàåòñÿ âìåñòå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó äóàëîâ

íåò ïðîáëåì, åñòü òîëüêî çàäà÷è, êîòîðûå èì ëåãêî ñîâìåñòíî

ðåøàòü. Ïîýòîìó è æèòü âìåñòå ëåãêî, âåñåëî è ðåçóëüòàòèâíî.

Äàæå ïðè çíàíèè ñîöèîíèêè è óìåíèè îïðåäåëÿòü ñîöèî-

íè÷åñêèé òèï íå ïðîñòî ñîçäàòü ãàðìîíè÷íóþ ñåìüþ. Âíà÷àëå

îáùåé æèçíè ó äóàëîâ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïàðòíåð âñå çíà-

åò è óìååò, íî ïîçæå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìîæåò äåëàòü

äîïîëíÿþùèé, à ÷òî – íåò. Ïîýòîìó, ÷òîáû íå áûëî ðàçî÷àðî-

âàíèÿ ïîñëå óâëå÷åíèÿ, ïàðòíåðàì íóæíî íå ñòûäÿñü ïðèçíà-

âàòü òî, ÷òî èì “íå ïî ïëå÷ó” è â ÷åì îíè ñëàáû, íå óâåðåíû,

áûòü ãîòîâûìè îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå è èíèöèàòèâó ñâîåìó

ïàðòíåðó. Îòíîøåíèÿ ñòèìóëèðóþò ðàáîòó íàä ñîáîþ, òàê êàê

èíôîðìàöèîííûé êðóãîîáîðîò áûñòðî ìåíÿåòñÿ è ïîñòîÿííî

ïðèíîñèò ÷òî-òî íîâîå.

Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ íåò êîíôëèêòîâ, îíè íåñóò òåïëî è

ãàðìîíèþ. Ïàðòíåðû ïðàêòè÷åñêè íå ññîðÿòñÿ, íå çëÿòñÿ, íî

åñëè âñå-òàêè íåäîðàçóìåíèÿ ñëó÷àþòñÿ, îíè ñàìè áûñòðî è íå-

çàìåòíî èñ÷åçàþò. ×àùå âñåãî òàêîå áûâàåò òîëüêî íà ïåðâûõ

ýòàïàõ îáùåíèÿ, ïîêà îäèí åùå íå çíàåò äðóãîãî. Ëåãêèå ññîðû,

êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà ðàçíèöû â ñòèëÿõ ìûøëåíèÿ, è áûñò-

ðîå ïðèìèðåíèå òîíèçèðóþò ïàðòíåðîâ, âíîñÿò îæèâëåíèå â

îòíîøåíèÿ, âîñïèòûâàþò è ðàçâèâàþò.

Äóàëû ïðèòÿãèâàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèâëåêàþò ñâîåé çàãà-

äî÷íîñòüþ, ïðèäàþò äðóã äðóãó ñòðàííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü,

íåîáúÿòíîñòü âî âíóòðåííåé ãëóáèíå îáîèõ, äàæå çàâèäóþò ñà-

ìè ñåáå, ñâîåìó îùóùåíèþ ãàðìîíèè, íî âìåñòå ñ òåì íà ïåð-

âûõ ïîðàõ êàê áû ñ îïàñêîé çàìûêàþòñÿ èç-çà ïñèõè÷åñêîé

íåïîõîæåñòè, è ïîòîìó, ÷òî ëþäè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ðåäêî

îùóùàþò òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàâ äóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ëþäè â âîñòîð-

ãå îò ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà, êàê áóäòî îò ÿðêîé âñïûøêè,

èõ ïðèÿòíî óäèâëÿåò íåïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå ïàðòíåðà, êîòîðîå

êàæåòñÿ âíà÷àëå ÷óäàêîâàòûì. Ïðèÿòíîñòü îáùåíèÿ è ëåãêîå

âçàèìîïîíèìàíèå ñîäåéñòâóþò áûñòðîìó äóõîâíîìó ñáëèæåíèþ.

Îòíîøåíèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàñïîëàãàþò ê èñêðåííåé äðóæáå,

ñòèìóëèðóþò ê îòêðîâåííîñòè. Òóò íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî óòàèòü.

Õî÷åòñÿ âñåì ïîäåëèòüñÿ, âñå îáñóäèòü, ïîñîâåòîâàòüñÿ. Îñòðî

÷óâñòâóåòñÿ íàñòðîåíèå è åñòåñòâåííî óðàâíîâåøèâàåòñÿ, ïîäíè-

ìàåòñÿ. Îòêðûâàþòñÿ âñå ïîäâîäíûå òå÷åíèÿ, âñå òàéíûå ìûñëè,

èõ ïðîñòî õî÷åòñÿ èçëèòü. Îòíîøåíèÿ èñêðåííèå è îòêðîâåííûå,

ïàðòíåðû îòðûòû ïîëíîñòüþ, è ýòî âåäåò ê ïîíèìàíèþ áåç ñëîâ –

äîñòàòî÷íî âûðàæåíèÿ ëèöà, æåñòà, äâèæåíèÿ áðîâüþ.

Òåì íå ìåíåå íå íóæíî ñëèøêîì èäåàëèçèðîâàòü äóàëüíîñòü,
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ýòè îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ïðèÿòíû, íî è ñëîæíû. Õîòÿ ïðîòè-

âîïîëîæíîñòü â îáùåíèè ïðèâëåêàåò, ýòî ïñèõè÷åñêè ðàçíûå

ëþäè, ïîýòîìó îíè ìîãóò ëåãêî ðàíèòü äðóã äðóãà, èáî êàæäîå

ñëîâî, êàæäûé ïîñòóïîê âîñïðèíèìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, ñðà-

çó, è ðåàêöèÿ ìãíîâåííàÿ – áåç ïàóç íà îáäóìûâàíèå è àíàëèç.

Êàíàëû ïñèõèêè îòêðûòû, òî åñòü èíôîðìàöèÿ â ïñèõèêó ÷åëî-

âåêà âõîäèò áåç ïðåïÿòñòâèé, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëîæèòåëü-

íàÿ îíà èëè îòðèöàòåëüíàÿ, ïîýòîìó îòíîøåíèÿ îòêðîâåííûå

è õðóïêèå, è ïàðòíåðàì íåîáõîäèìî î÷åíü îñòîðîæíî âåñòè

ñåáÿ, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü òîíêóþ ìàòåðèþ ãàðìîíè÷åñêèõ

îòíîøåíèé. Ïîñêîëüêó â äóàëüíîé ïàðå ñèëüíûå ñòîðîíû îä-

íîãî – ýòî ñëàáûå äðóãîãî, èõ ëåãêî ïîðàçèòü íåîñòîðîæíûì

ñëîâîì, ïîñòóïêîì, âåäü ïåðåä îáîèìè îòêðûâàåòñÿ ïóòü ê ñëà-

áûì ñòîðîíàì, â îñîáåííîñòè ýòî èìååò ìåñòî â ñëó÷àå íåçíà-

íèÿ ñåáÿ è ñâîåãî äóàëà, è, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïàðòíåðû ñëåã-

êà ìîãóò ïîïàäàòü â ñàìûå óÿçâèìûå ìåñòà äðóãîãî.

Ïîýòîìó ïàðòíåðû â òàêèõ îòíîøåíèÿõ íàèáîëåå ÷óâñòâè-

òåëüíû è óÿçâèìû, îíè îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ñ îñòîðîæíîñ-

òüþ è îïðåäåëåííîé ïðîâåðêîé, ïîêà â êîíöå êîíöîâ óäîñòî-

âåðÿòñÿ â íàäåæíîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé. Íå ñðàçó â ýòèõ îòíî-

øåíèÿõ ìîæíî âîñïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî èç-çà ðàçëè÷-

íîãî âèäåíèÿ îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè, è êîãäà êàæäûé ñòîèò

íà ñâîåì, ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî îäèí ïàðòíåð ïðîòèâîäåéñòâóåò

äðóãîìó, íåäîðàçóìåíèÿ âûíóæäàþò èõ äåðæàòüñÿ íà îïðåäå-

ëåííîì ðàññòîÿíèè â îáùåíèè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîþ èíäèâè-

äóàëüíîñòü. Òàêèå íåäîðàçóìåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ îñòðî, áîëü-

íî, èáî ýòî äëÿ äóàëîâ ñâîåãî ðîäà ïàðàäîêñ, ÷òî-òî ïðîòèâî-

åñòåñòâåííîå è ñîâñåì íå ïðèåìëåìîå, ïîýòîìó ïàðòíåðû ñòðå-

ìÿòñÿ â äàëüíåéøåì èõ èçáåãàòü, âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ äðóã

ê äðóãó. À îùóùåíèå êîìôîðòíîñòè îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóåò

áûñòðîìó íàëàæèâàíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñáëèæåíèþ ïàðò-

íåðîâ. Îáà ñòðåìÿòñÿ îáåðåãàòü äðóã äðóãà è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü îòíîøåíèÿ, äåëàòü èõ ëó÷øèìè, çíàþò, ÷òî ëþáûå íåäî-

ðàçóìåíèÿ – ýòî ëèøü âðåìåííûå ÿâëåíèÿ. Ìåæäó ïàðòíåðàìè

âñåãäà ñóùåñòâóåò äîâåðèå, è îáúåäèíåíèå äâóõ àáñîëþòíî ðàç-

íûõ ëþäåé ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ åäèíîãî öåëîãî.

Äóàëàì íóæíî íåñòè áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, áûòü âåæ-

ëèâûìè, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü äðóã äðóãà è ïðèêëàäûâàòü

óñèëèÿ, ñáåðåãàÿ òîíêèå ÷óâñòâà ëþäåé, ñîâñåì ðàçëè÷íûõ ïî

ñóòè, ïîëó, îñîáåííîñòÿì ïñèõèêè è ñïîñîáàì âîñïðèÿòèÿ è

îöåíêè îêðóæåíèÿ. Ïðè îáùåíèè âàæíû íå ñòîëüêî ñëîâà,

ñêîëüêî óìåíèå âñåëèòü èìè äîâåðèå, áëàãîñêëîííîñòü, ïîêîé,

ïîýòîìó áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ìèìèêà, çàäóøåâíàÿ èíòîíàöèÿ,

óâåðåííûé òîí. È íàäëåæàùèé ñòèëü. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ – ñåðü-

åçíûé, â äðóãèõ – øóòî÷íî-èãðèâûé, â îäíèõ ñëó÷àÿõ – âîïðî-

ñèòåëüíàÿ èíòîíàöèÿ, â äðóãèõ – óòâåðäèòåëüíàÿ. Íåñîîòâåòñò-

âóþùàÿ èíòîíàöèÿ, êîòîðàÿ íå ïîäõîäèò ê ñèòóàöèè è íàñòðîå-

íèþ, ïðîòèâîïîêàçàíà – îíà ðàçäðàæàåò, íåðâèðóåò. Ëþáàÿ

îòðèöàòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèì ñ óñèëåí-

íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïîýòîìó íóæíî èçáåãàòü åå.

Òàêîå îñòîðîæíîå è áåðåæíîå îòíîøåíèå ïîâûøàåò êóëüòóðó

îáùåíèÿ, êîòîðîå ïðîõîäèò ëåãêî, áåç íàïðÿæåíèÿ è ïðèíîñèò

èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå. Øóòêè íå îáèæàþò, òàê êàê ñóùåñò-

âóåò îùóùåíèå èìåííî ñâîåãî þìîðà, ñêîðåå íàîáîðîò, ïîä-

õâàòûâàþòñÿ ïàðòíåðîì, è âåñåëüþ íåò ãðàíèö. Ïîäòðóíèâàÿ,

çàæèãàþò äðóã äðóãà ýíòóçèàçìîì, ïðèäàâàÿ ñïîêîéíóþ àêòèâ-

íîñòü, à íå èíåðòíóþ ïàññèâíîñòü. Ïîíèìàíèå è îùóùåíèå äðóã

äðóãà ñòîëü ãëóáîêè, ÷òî íå íóæíû ëèøíèå ñëîâà, äîñòàòî÷íî

îäíîãî âçãëÿäà èëè æåñòà,– à îáùàòüñÿ õî÷åòñÿ ïîñòîÿííî, è

ñî âðåìåíåì îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ïðèÿòíåå, èíòåðåñíåå è

ðàçíîîáðàçíåå. Äóàëû íèêîãäà íå íàäîåäàþò äðóã äðóãó. È

ëþäè, ïîïàäàÿ â èõ îáùåñòâî, îùóùàþò ñòðàííóþ, óþòíóþ,

ïðèÿòíóþ è äëÿ íèõ çàãàäî÷íóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ âñåãäà

ñóùåñòâóåò ìåæäó äóàëàìè è ñïîñîáñòâóåò îáùåìó ïîëîæèòåëü-

íîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè. Ïîýòîìó äóàëèçèðîâàííûå ëþäè

ïðèÿòíû â îáùåíèè ñ äðóãèìè è âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê äîá-

ðûå, äóøåâíûå, õîðîøèå ëþäè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îòíîøåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ, óñîâåðøåíñò-

âóþòñÿ, âíîñÿò çàèíòåðåñîâàííîñòü, ãàðìîíèþ è óäèâëÿþò âñå

íîâûìè è íîâûìè ïðèÿòíûìè íåîæèäàííîñòÿìè, ïîðàæàÿ áåñ-

êîíå÷íîñòüþ òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé: “Íàì òàê õîðîøî âäâîåì,

ðàçâå ìîæåò áûòü åùå ëó÷øå?”, âðåìÿ ïðîõîäèò, è îêàçûâàåòñÿ,

÷òî îòíîøåíèÿ ñòàëè åùå ïðèÿòíåå, åùå èíòåðåñíåå, è âîñïðè-

íèìàåòñÿ âñå ýòî, êàê ÷óäî, êàê áëàãîäàòü, êàê ïîäàðîê ñóäüáû.

Êîãäà äóàëû âìåñòå, âîçíèêàþò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Äâîå

ëþäåé îáîãàùàþò äðóã äðóãà ñâîèì ÷óòüåì è ìûøëåíèåì: ìûñ-

ëÿìè è ÷óâñòâàìè, èäåéíîñòüþ, âçãëÿäàìè, òî÷êîé çðåíèÿ è ïî-

çèöèåé îòíîñèòåëüíî èíòåðåñîâ è öåííîñòåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ

íå òîëüêî â îáùåíèè, íî è â ïîâåäåíèè, ïîñòóïêàõ. Ðÿäîì ñ

äóàëîì äóøà ìîëîäååò è íå äàåò ñòàðåòü òåëó. È êàê ëþáîé

îðãàíèçì, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ëèøü òîãäà íîðìàëüíî, êîãäà

åãî ïîääåðæèâàþò, òàê è â äîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ – îäèí
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ïàðòíåð ïîääåðæèâàåò äðóãîãî, èíà÷å íå áóäåò ïðîãðåññà.

Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò äóõîâíîìó ðîñòó è

óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïàðòíåðîâ, îíè ïîáóæäàþò äðóã äðóãà ê

ðàçâèòèþ, êîòîðîìó íåò íè ïðåïÿòñòâèé, íè êðàÿ, íè ãðàíèö.

Ó íèõ ïðèðîäà äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåêðûòü è çàùèòèòü ñëà-

áûå ÷åðòû ñâîåãî äóàëà, è òàêèì îáðàçîì îñâîáîäèòü îò îãðà-

íè÷åííîñòè â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé,

òàëàíòà, òàê êàê ëþäè â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî äîïîëíåíèÿ

ðàñêðûâàþò ïîëíîñòüþ ñâîþ âðîæäåííóþ ñóòü. Âîçìîæíîñòè

èõ ðàñøèðÿþòñÿ ÷åðåç ïðÿìîé äîñòóï â ïîäñîçíàíèå, ëþäè

ãëóáîêî è òîíêî îùóùàþò ñîñòîÿíèå äðóã äðóãà, ñðåäè äóàëîâ

äàæå âîçìîæíû ñëó÷àè òåëåïàòèè. Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé äó-

øè ðàñøèðÿåòñÿ äî îùóùåíèÿ îáùåé, åäèíîé äóøè, êîòîðàÿ

ñïîñîáíà íå îøèáàÿñü, âåðíî íàïðàâëÿòü ïî æèçíè. Äóàëèçè-

ðîâàííûå ëþäè äåëàþò ìåíüøå îøèáîê.

Âî âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ äóàëîì íåò íåîáõîäèìîñòè ïðèñïîñàá-

ëèâàòüñÿ ê ïàðòíåðó, êàê â èíûõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ñîõðàíÿåò

ìíîãî ýíåðãèè, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â èíòåðåñíîé äå-

ÿòåëüíîñòè. Äóàë ïðèíèìàåò ïàðòíåðà òàêèì, êàêèì îí åñòü, è

öåíèò è ëþáèò åãî çà ýòî. Ïðè ýòîì ïðèñóòñòâóåò îùóùåíèå

âíóòðåííåé ñâîáîäû, íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íèêòî

íèêîãî íå äàâèò, íå óùåìëÿåò, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóåò ñâîáîä-

íîìó ïðîÿâëåíèþ äðóãîãî. Òàêèì ïàðòíåðàì íå íóæíû ñîçíà-

òåëüíûå óñòóïêè. Ìåæäó ïðî÷èì, ó äóàëîâ ñîâñåì íåò æåëàíèÿ

âîñïèòûâàòü è ó÷èòü, âñå ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî è ñ îõîòîé,

è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå. Âçàèìîïîìîùü

ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåãêîé, íåíàâÿç÷èâîé ôîðìå, è ïðè ýòîì ïàðò-

íåðû èñïûòûâàþò îùóùåíèå ïîêîÿ, ëåãêîñòè, óâåðåííîñòè â

òîì, ÷òî âñå òåïåðü õîðîøî, à èíîãäà äîáàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ëåã-

êîãî âîçáóæäåíèÿ, ïðèÿòíîãî òåïëîâîãî ïîëÿ, îùóùåíèå áåççà-

áîòíîé ðàäîñòè…

Îòíîøåíèÿ ìåæäó äóàëàìè ìîãóò áûòü ñåðüåçíî äåëîâûìè

èëè áåçãðàíè÷íî øóòëèâûìè, íî íèêîãäà – íè çëîáíûìè, íè

àãðåññèâíûìè. Ïàðòíåðû âåäóò ñåáÿ åñòåñòâåííî ñïîêîéíî, à òî è

èìïóëüñèâíî, íåïîñðåäñòâåííî, ïî äóøåâíîìó ïîðûâó. Íèêîãäà

íå ïðåñìûêàþòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì, æåëàÿ ïðèñëóæèòüñÿ, íå

“ëåçóò èç êîæè”, ÷òîáû ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, à âåäóò

ñåáÿ åñòåñòâåííî è ñâîáîäíî, è åñëè ìîë÷àò, òî ýòî íå íàïðÿ-

æåííîå ìîë÷àíèå è îíî íå ðàçðóøàåò îòíîøåíèé, ïàðòíåðû ïðî-

ñòî ïîíèìàþò äðóã äðóãà áåç ñëîâ. Âî âðåìÿ òàêèõ ïàóç ìåæäó

äóàëàìè íå âîçíèêàåò ïóñòîòû, ïðîäîëæàåòñÿ îáìåí ýíåðãèåé.

Â òàêèõ êîìôîðòíûõ îòíîøåíèÿõ ïñèõèêà îáîèõ óðàâíîâå-

øèâàåòñÿ, è â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-

íèçì ðàáîòàåò ñëàæåííî, ïðîèñõîäèò ýíåðãåòè÷åñêàÿ âçàèìî-

ïîäïèòêà. Ïàðòíåðû îçäîðàâëèâàþòñÿ, îùóùàþò ïðèëèâ ýíåð-

ãèè è ñèë, ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíûìè, óðàâíîâåøåííûìè, ÷óâñò-

âóþò ñåáÿ íåïðèíóæäåííî è ñâîáîäíî, êàê â äåòñòâå.

Äóàëû, æèâóùèå âìåñòå, èìåþò ñòîéêèé èììóíèòåò. Ïîñðåä-

ñòâîì êà÷åñòâåííîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ýíåðãèÿ àêêóìóëè-

ðóåòñÿ, è ÷åì ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äóàëîâ îáùàåìñÿ, òåì

áîëüøåå íàñûùåíèå ýíåðãèåé èìååì. Ýòî âåäåò ê îïòèìàëüíîé

ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè ïàðòíåðîâ, ê ïîâûøåíèþ èõ æèçíåí-

íîãî òîíóñà. Ïðîèñõîäèò âûðàâíèâàíèå àêòèâíîñòè ïàðòíåðîâ

ïðè âçàèìîäåéñòâèè èõ òåìïåðàìåíòîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äóàëüíîñòü ñòàáèëèçèðóåò ïñèõèêó è ñîçäàåò

ïðåäïîñûëêè äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ èñïðàâ-

ëÿþòñÿ íåäîñòàòêè: åñëè áûâàåò íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå, íåïðè-

ñòîéíûå ðàçãîâîðû, ýòî îñòðî ÷óâñòâóåòñÿ ïàðòíåðîì è ìãíîâåí-

íî èäåò îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ. Òàêàÿ åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ “ïîïàäà-

åò â òî÷êó”, ìîæåò, êîíå÷íî, áûòü áîëåçíåííîé, íî ñòèìóëèðóåò

ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ, ê ãëóáîêèì ðåçóëüòàòèâíûì ðàçìûøëåíèÿì

è áûñòðîìó èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ. Äóøà òðóäèòñÿ âñå âðåìÿ

è îæèâàåò. À êîãäà äóøà æèâàÿ, è æèòü ïðèÿòíî, è ðàáîòà ýô-

ôåêòèâíà, è ðåçóëüòàòû äàþò î ñåáå çíàòü. Èäåò áûñòðûé ðîñò

ëè÷íîñòè. Íî òàêîé ïðîöåññ, îäíàêî, òðåáóåò âðåìåíè è îãðîì-

íûõ óñèëèé, âíóòðåííåé ðàáîòû, ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, àíàëèç

ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ïðîõîäèò ñ äóøåâ-

íîé áîëüþ. Èíîãäà ëþäè ìîãóò è îòêàçàòüñÿ äðóã îò äðóãà.

Ïîýòîìó äóàëüíûå îòíîøåíèÿ áîëåå ñòîéêèå, è â íèõ ïàðò-

íåðàì ëåã÷å îáùàòüñÿ, åñëè îíè ðîâåñíèêè è åñëè îíè âìåñòå

ñ áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ýòî îòíîøåíèÿ ðàâíîïðà-

âèÿ. Â çðåëîì âîçðàñòå èãðàþò ðîëü íå òîëüêî îïðåäåëåííûå

æèçíåííûå íàðàáîòêè, ïðèâû÷êè, óñòîé÷èâûå âçãëÿäû, êîòîðûå

ìîãóò íå ñîâïàäàòü, íî è èñêðèâëåíèå ïñèõèêè – íåïðàâèëüíîå

(íåðàâíîìåðíîå) çàäåéñòâîâàíèå åå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí.

Íî â ýòîì ñëó÷àå ïàðòíåðû ïðèçíàòåëüíû äðóã äðóãó çà ñîáñò-

âåííîå âîçðîæäåíèå, “âîçâðàùåíèå ê æèçíè” – æèçíè íàñòîÿ-

ùåé, íàñûùåííîé, èíòåðåñíîé. Îíè âñå áîëüøå äîâåðÿþò ñåáå

è ñâîåìó ïàðòíåðó, äðóãèì ëþäÿì. Ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îáùèòåëü-

íûìè, ñïîêîéíûìè, óâåðåííûìè è æèçíåðàäîñòíûìè. Ñî âðå-

ìåíåì ëþäè íà÷èíàþò ïîíèìàòü, êàê ìíîãî îíè çíà÷àò äðóã

äëÿ äðóãà. Ñòðàííûé ýôôåêò ïîäúåìà âîçíèêàåò ïîñëå êðàò-

êîâðåìåííîé ðàçëóêè.
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Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå òîëüêî ïðèÿòíû, íî è ïîëåçíû êàê

äëÿ ñàìèõ äóàëîâ, òàê è äëÿ äðóãèõ ëþäåé,– èì ñòàíîâèòñÿ

ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî ñòàíîâÿòñÿ îòêðûòûìè,

âíèìàòåëüíûìè ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, ðàñêîâàííûìè, ñâîáîä-

íûìè è ñìåëûìè â ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ – äåéñòâèòåëüíî

ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè.

Äóàëüíîñòü – ýòî ïðèÿòíîå è ëåãêîå îáùåíèå, êàê ïðîïóñê

ê ïîíèìàíèþ ñâîåé ñóùíîñòè. Ýòî ëèøü îñíîâà äëÿ ñîçäàíèÿ

ñåìüè, äëÿ êîòîðîé íóæíû è äðóãèå ôàêòîðû. Ïîýòîìó, åñëè

òåîðåòè÷åñêè äóàëüíûå îòíîøåíèÿ – ñàìûå ëó÷øèå, ïðàêòè÷åñ-

êè íå êàæäûé èç äóàëîâ ìîæåò ñòàòü âîïëîùåíèåì âàøåé ìå÷òû.

Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ëþäè æèâóò è âîñïèòûâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ

óñëîâèÿõ, èìåþò ðàçíûé æèçíåííûé îïûò, êóëüòóðíûé è îá-

ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü. Ðàçëè÷íûå ìèðîâîççðåíèÿ, öåííîñòè

è ïîòðåáíîñòè, ïðî÷íûå âçãëÿäû óñëîæíÿþò îòíîøåíèÿ. Ïîýòî-

ìó â ìîëîäîñòè ëþäè èìåþò áîëüøå øàíñîâ â ïîèñêàõ ñîâåð-

øåííîãî ïàðòíåðà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü óñïåøíî,

íåîáõîäèìû, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâà óñëîâèÿ: âî-ïåðâûõ, ìåæäó

äóàëàìè äîëæíà áûòü çàèíòåðåñîâàííîñòü ëè÷íîñòüþ äðóãîãî,

óìåíèå âçàèìîïðîíèêàòü, ñëóøàòü è ïîíèìàòü. Âî-âòîðûõ, è

áîëåå âàæíî,– íàäî èìåòü õîòü ìèíèìóì îáùåãî, êîãäà ïàðò-

íåðû íàïðÿìóþ ïåðåæèâàþò è áîðþòñÿ çà ñõîæèå âåùè: èìåþò

îáùèå èíòåðåñû, öåëè èëè îáùåå äåëî. Õîðîøèé ïðèìåð –

ñåðüåçíûå íàìåðåíèÿ îáîèõ ê ñîçäàíèþ ñåìüè. Â ñåìåéíîé

ïàðå îíè êàê áû ñðàñòàþòñÿ â åäèíîå îáùåå “ß”. À åñëè ñàìî-

ñòîÿòåëüíûå ÷àñòè îäíîãî öåëîãî áóäóò âûçûâàòü àíòèïàòèþ

èëè äâèãàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ – êàê ëåãêî ðàçëåòåòü-

ñÿ öåëîìó íà îòäåëüíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå ÷àñòè... Äóàëû êàê

ñîåäèíÿþòñÿ ïðè íàëè÷èè îáùèõ èíòåðåñîâ, òàê è ðàñõîäÿòñÿ

ïðè èõ îòñóòñòâèè î÷åíü ïðîñòî.

Ïåðâûé ïåðèîä â îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî

íàïðÿæåííûì. È åñëè îòíîøåíèÿ ðàçðóøàþòñÿ, ýòî ñëó÷àåòñÿ

íà ïåðâûõ ýòàïàõ. ×åì áîëüøå âðåìåíè äóàëû âìåñòå è ÷åì

áîëüøå îáùåãî èìåþò – òåì êðåï÷å èõ îòíîøåíèÿ. È ýòî íå

òîëüêî îòäûõ – ýòî òðóä, êîòîðûé âåäåò ê óñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ïàðòíåðû ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ ãàðìîíèè îòíîøåíèé è ïðèÿòíîãî

äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ íåîáõîäèìî âñå äåëàòü òàê, ÷òîáû ëó÷øå

÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïàðòíåð. Ñî âðåìåíåì ïàðòíåðû óáåæäàþòñÿ,

÷òî äóàëèçàöèÿ – ýòî íå ðîñêîøü, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü.

2. Àêòèâàöèîííûå

Ýòî îòíîøåíèÿ, ãäå ïàðòíåðû ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò

òðåáîâàíèÿ è æåëàíèÿ äðóã äðóãà, äàþò ïðèÿòíîå ÷óâñòâî ðàäî-

ñòè. Îòíîøåíèÿ î÷åíü çàõâàòûâàþò è ïîòîìó ëåãêî è áûñòðî

ðàçâèâàþòñÿ. Îáùåíèå ñâîáîäíîå, ìíîãîñëîâíîå, âåñåëîå, çàâÿ-

çûâàåòñÿ ñðàçó. Íèêàêèõ òðóäíîñòåé â îáùåíèè íå âîçíèêàåò,

÷òî ïîíà÷àëó ïðèÿòíî óäèâëÿåò. Ïðè÷èíà, êîòîðàÿ î÷åíü ïðèâëå-

êàåò àêòèâàòîðîâ ïðè îáùåíèè è äàåò îùóùåíèå áûñòðîãî ïîíè-

ìàíèÿ,– ýòî íàñûùåííîñòü, äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè è îáîþäíûé

èíòåðåñ ê íåé, âîçìîæíîñòü íàéòè ñëóøàòåëÿ, êîòîðûé îöåíèâà-

åò äóõîâíûé ìèð è èñêðåííå âîñõèùàåòñÿ èì.

Ïðè çíàêîìñòâå ñ àêòèâàòîðîì è â ïåðâîå âðåìÿ îáùåíèÿ

ïàðòíåð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê î÷åíü èíòåðåñíûé, íåîðäèíàðíûé

÷åëîâåê, ñ êàæäûì åãî ñëîâîì âðîäå îòêðûâàåòñÿ åùå îäíî îêíî

â òàèíñòâåííûé ìèð, âîçíèêàåò æåëàíèå äåéñòâîâàòü, òâîðèòü;

òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí ïîíèìàåò âñå ñ ïîëóñëîâà. Àêòèâàöèÿ

ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó ïàðòíåðîâ, îíè ñ ãîòîâíîñòüþ õâàëÿò

äðóã äðóãà, âîñõèùàþòñÿ âïëîòü äî ïîëíîãî ýêñòàçà òàëàíòàìè

è óìåíèÿìè, ïðè ýòîì ìîãóò ãîâîðèòü î âñåì óãîäíî, è ïðîèñ-

õîäèò ïñèõîòåðàïèÿ ÷åðåç ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà.

Òàêîå îáùåíèå î÷åíü ïðèâëåêàåò.

Îòíîøåíèÿ èìåþò ñâîè íþàíñû ìåæäó äâóìÿ èíòðîâåðòàìè

è äâóìÿ ýêñòðàâåðòàìè. Èíòðîâåðòû âìåñòå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå

îòêðîâåííûìè, àêòèâíûìè, ðàñêîâàííûìè, îòêðûòûìè. Îíè

ìíîãî îáùàþòñÿ, ìîãóò äàæå ãîâîðèòü îäíîâðåìåííî, ïåðåáè-

âàÿ äðóã äðóãà, ðå÷ü èõ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü áûñòðîé. Îíè òàê

èíòåíñèâíî îáùàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî, ïîëó÷èâ, â êîíöå êîíöîâ,

ïðèçíàòåëüíîãî ñëóøàòåëÿ, ñïåøàò âûñêàçàòü âñå, ÷òî èìåþò.

Äâà ýêñòðàâåðòà íàîáîðîò, óðàâíîâåøèâàþòñÿ, ñïîêîéíî è ðàñ-

ñóäèòåëüíî îáùàþòñÿ, äàþò âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ âûñêàçàòüñÿ

äðóãîìó, âçâåøåííî ïðèíèìàþò îáùèå ðåøåíèÿ. Ýòî ïîòîìó,

÷òî ó íèõ, â îòëè÷èå îò èíòðîâåðòîâ, íåò îùóùåíèÿ äåôèöèòà

îáùåíèÿ, âåäü îíè ñâîáîäíî îáùàþòñÿ ñ êåì óãîäíî. 

Ïàðòíåðû íå âèäÿò òðóäíîñòåé, îòíîøåíèÿ î÷àðîâûâàþò,

ñòèìóëèðóþò ê àêòèâíîñòè. 

Âîçíèêàåò âëþáëåííîñòü, êîòîðàÿ, óâû, íå ïðèâîäèò ê ëþáâè.

Ïî÷åìó? Ñëåäóþùèé ýòàï ïåðåíàñûùàåò: êàæåòñÿ, ÷òî ïàðòíåð

ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèò, ÷òî îí îáúÿñíÿåò òàì, ãäå ëó÷øå áûëî

áû ïðîñòî äåéñòâîâàòü, è â èòîãå ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí

ïîñòóïàåò ýãîèñòè÷íî, òîëüêî äëÿ ñâîåé ïîëüçû, ïðåñëåäóÿ

ñîáñòâåííûå öåëè, èãíîðèðóÿ ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè äðóãîãî.
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Ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðè ñîâïàäåíèè èíòåðåñîâ è öåëåé ñïîñîáû èõ

äîñòèæåíèÿ íå óñòðàèâàþò îáîèõ. Ïàðòíåðû íà÷èíàþò ïðåäú-

ÿâëÿòü äðóã äðóãó ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê áåñ-

ïî÷âåííûì ñïîðàì è âçàèìíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ. È ðåøàòü ïðî-

áëåìû êàæäûé âûíóæäåí ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íåçàâèñèìî îò ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí íà áëèçêîì ïñèõîëî-

ãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè è â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïîñëå “ðàÿ”

ïåðâûõ âðåìåí ïðèõîäèò “àä” ñëåäóþùèõ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî

îòíîøåíèÿ àêòèâàöèè ïðîèñõîäÿò â ôîðñèðîâàííîì ðåæèìå:

ïàðòíåðû ïîëó÷àþò î÷åíü ÿðêèå è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå

ïåðåæèâàíèÿ, è òàêàÿ èíòåíñèâíîñòü ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê

ýíåðãåòè÷åñêîìó èñòîùåíèþ, íåðâíîìó íàïðÿæåíèþ è ïñèõè÷åñ-

êèì ñðûâàì, êîãäà îáà ñòðàäàþò îò íåäîðàçóìåíèé, è ïåðåä ïàðò-

íåðàìè ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ðåøàòü

èõ, àêòèâàòîðû ñêëîííû äàâàòü ñîâåòû äðóã äðóãó, êàê ðåøèòü

ýòè ïðîáëåìû, ÷àñòî ñòèìóëèðóÿ ñëàáûå ñòîðîíû. Àêòèâàòîðû

ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ óñèëåíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí äðóã äðóãà, íî

ñìîãóò ëè ñëàáûå ñòîðîíû ñòàòü ñèëüíûìè?.. Ðåçóëüòàò – èñòî-

ùåíèå. À åñëè åùå ëþäè âëþáëåíû,– äâîéíîå èñòîùåíèå èç-çà

íàêàëà ýìîöèé.

Íàñòóïàåò “ïåðåãðåâ”, ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü îò ïàðòíåðà.

Êàê ðàç çäåñü àêòèâàòîðû èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü óâåëè÷èòü

ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ è íåìíîãî îòäîõíóòü äðóã îò äðó-

ãà, õîòÿ áû ïåðåêëþ÷èòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ. Â ýòîò ïåðèîä çà-

ìåòíû íåäîñòàòêè è ñëàáûå ìåñòà äðóãîãî, óñèëèâàåòñÿ íàïðÿ-

æåíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê êðàòêîâðåìåííûì ýìîöèîíàëüíûì

âñïûøêàì èëè êðàòêîâðåìåííîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñáëèæåíèþ,

êîãäà ñíîâà õî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ïðèÿòíîå äåéñòâèå àêòèâà-

öèè. Îòäûõàòü äðóã îò äðóãà ïàðòíåðàì äîëãî íå ïðèõîäèòñÿ,

îíè äîñòàòî÷íî áûñòðî çàáûâàþò îáèäû, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðå-

ìÿ ñíîâà ñ óäîâîëüñòâèåì îáùàþòñÿ – è îïÿòü ïåðåíàñûùàþò-

ñÿ è óòîìëÿþò äðóã äðóãà. Èõ îòíîøåíèÿ ïðèîáðåòàþò êîëå-

áàòåëüíûé õàðàêòåð, ïóëüñàöèè ñ ïåðèîäàìè ñïàäà è àêòèâíîñ-

òè. Ïîýòîìó îáùåíèå íà áëèçêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè

ìîæåò áûòü óñïåøíûì ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ.

Åñëè ïàðòíåðû íå áóäóò äåëàòü ïåðåðûâîâ ïðè òåñíîì îáùå-

íèè, ïîëîæèòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ áóäåò ïðèîáðåòàòü íà îïðåäå-

ëåííîå âðåìÿ îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó, âî èçáåæàíèå

ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàäî óäåðæèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññòîÿ-

íèå. Àêòèâàöèÿ – ýòî òåïëî, êîòîðîå íå ãðååò, è îíà ãîäèòñÿ ëèøü

äëÿ äðóæåñêèõ è äåëîâûõ îòíîøåíèé.

Óñèëåíèå äååñïîñîáíîñòè ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî èíòóèò ðàç-

äóìûâàíèÿìè âñëóõ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíûå âàðèàíòû, à ñåí-

ñîðèê îòêëèêàåòñÿ ñ ïîëíîé îòäà÷åé, ãîòîâ óæå ê äåéñòâèÿì,

÷òî âçàèìíî çàæèãàåò ïàðòíåðîâ. À â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ,

òàêèõ êàê èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíûå

çàâåäåíèÿ, òàì, ãäå ïðîèñõîäÿò íåîðäèíàðíûå èçîáðåòåíèÿ, ãäå

íóæíî íàéòè âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, ïîìîùü èäåò

îò èððàöèîíàëüíîãî, ïîòîìó ÷òî ðàöèîíàëüíûé ïîñëåäîâàòåëüíî

äåéñòâóåò ïî ñîáñòâåííîìó ïëàíó, íå ìîæåò áûñòðî àäàïòèðî-

âàòüñÿ è ïåðåêëþ÷èòüñÿ, ïîýòîìó òðåáóåò ïîäñêàçêè èëè òîë÷êà

ê íîâûì äåéñòâèÿì. Ïðè÷åì îäèí ïàðòíåð õîðîøî ïîìîãàåò

äðóãîìó è íàîáîðîò, à îáùèå äåéñòâèÿ â ÷åì-òî ìîãóò áûòü íå

ïîíÿòíûìè èç-çà ðàçëè÷íîé ðåàêöèè íà îáñòîÿòåëüñòâà, âåäü

îäèí èç íèõ ðàöèîíàëüíûé, à äðóãîé – èððàöèîíàëüíûé.

Â îòíîøåíèÿõ àêòèâàòîðîâ ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñâîèõ ïðî-

áëåì, à â îáùåì äåëå îáåñïå÷èâàåòñÿ àêòèâàöèÿ, çàùèòà è ïîä-

äåðæêà. Åñëè ìåæäó ïàðòíåðàìè åñòü îïðåäåëåííûå çàäà÷è, èõ

îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü, åñëè ýòîãî íåò, âûõîäèò îäíà

ïóñòàÿ áîëòîâíÿ, “ïåðåëèâàíèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå”, ÷òî ïðè-

íîñèò áîëüøóþ áîëü, è ïðèÿòíîñòü àêòèâàöèè ñâîäèòñÿ íà íåò.

Èíûå íåäîðàçóìåíèÿ âîçíèêàþò ïîòîìó, ÷òî èíôîðìàöèþ

äðóã äðóãó àêòèâàòîðû ïåðåäàþò íå â òîé ôîðìå, â êàêîé õî-

òåëîñü áû óñëûøàòü. Ïðè îáñóæäåíèè ñåðüåçíûõ òåì, êîãäà åñòü

ïðîáëåìà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðåøèòü, ñåíñîðíîìó âûñêàçû-

âàíèÿ èíòóèòèâíîãî êàæóòñÿ íå÷åòêèìè, òóìàííûìè è íåäîñòà-

òî÷íî êîíêðåòíûìè, à âòîðîé â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñ÷èòàòü

èõ çàôîðìàëèçèðîâàííûìè, ñëèøêîì ãðóáûìè, ïðèçåìëåííûìè,

íåãëóáîêèìè è íåãóìàííûìè. Îäíàêî ñàìî ñîäåðæàíèå èíôîð-

ìàöèè óñòðàèâàåò îáîèõ.

Îäèí èç ïàðòíåðîâ ñêëîíåí ìíîãî æàëîâàòüñÿ. Åñëè ïàðò-

íåðû èíòðîâåðòû, æàëóþòñÿ ýòèêè, åñëè ýêñòðàâåðòû – ëîãèêè.

Òàêîå äîâåðèå è æàëîáû ïî-÷åëîâå÷åñêè ñíà÷àëà ïîäêóïàþò,

âûçûâàþò æàëîñòü è èñêðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü, íî ñî âðåìåíåì

çàñàñûâàþò â áåçûñõîäíîñòü ëèøü åùå áîëüøèõ ïðîáëåì, íàä êî-

òîðûìè áüþòñÿ îáà, íî çðÿ, èáî ðåøåíèÿ òàê è íå íàõîäÿò, ÷òî

â èòîãå ðàçäðàæàåò è îòòàëêèâàåò.

Êîíå÷íî, è çäåñü ìîæíî óñòðàèâàòü îòäûõ äðóã îò äðóãà è

íàñëàæäàòüñÿ ñâåæåñòüþ ÷óâñòâ – íî íåíàäîëãî. È îòíîøåíèÿ

àêòèâàòîðîâ êàê òðÿñèíà, êîòîðàÿ çàòÿãèâàåò òåõ, êòî ïîïàäàåò

â íåå,– îíè ìàëî êîãî îòïóñêàþò, ïîêèíóòü àêòèâàòîðà ïî÷òè

íåâîçìîæíî, íî èíîãäà è æèòü òîæå. Íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè
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îòíîøåíèÿ íåïðèåìëåìû, äàæå ìîãóò ðàçðóøàòü çäîðîâüå.

Îòíîøåíèÿ íå ïîäõîäÿò äëÿ áóäíåé – äëÿ ïîâñåäíåâíîé

æèçíè, ïîñêîëüêó íå îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-

íîñòè. Ñëèøêîì òåñíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé êîíòàêò èñòîùàåò

ïàðòíåðîâ. Ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûé ðèòì æèçíè – ãëàâíàÿ

ïðè÷èíà íåäîðàçóìåíèé ìåæäó àêòèâàòîðàìè. Ïðîñòî äëÿ íèõ

íåïîíÿòíû äåéñòâèÿ äðóã äðóãà. Äëÿ èððàöèîíàëüíîãî íåïîíÿò-

íà è íåïðèåìëåìà, è äàæå ðàçäðàæàåò íåãèáêîñòü ðàöèîíàëü-

íîãî, êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ çàïðîãðàììèðîâàííûì ðîáîòîì,

à íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü èððàöèîíàëüíîãî ñòðàøèò ïàðòíåðà,

èáî áóäó÷è ðàöèîíàëüíûì, íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñêàçàòü äåéñòâèÿ

ïàðòíåðà, íåñïðàâåäëèâî ñ÷èòàÿ åãî ëåãêîìûñëåííûì è íåíà-

äåæíûì. Èç-çà ýòîãî ïàðòíåðàì èìåííî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ

òðóäíî ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ èëè ðàññ÷èòûâàòü íà äðóãîãî,

èáî êàæäûé èç íèõ íå ìîæåò ïðåäóñìîòðåòü ïîâåäåíèå, äåéñò-

âèÿ äðóãîãî äàæå â îáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êàæäûé äåéñòâóåò òàê,

êàê åìó âçäóìàåòñÿ, ñîâñåì íå ñ÷èòàÿñü ñ äðóãèì.

Ïðè áëèçêîì îáùåíèè è â ñåìüå îòíîøåíèÿ î÷åíü óòîìëÿþò.

Èíòðîâåðòû, ÷óâñòâóÿ íàêîïëåíèå ïðîáëåì, ñòàðàþòñÿ âîâñþ

ðåøèòü èõ, ïðè÷åì ñáëèæàÿ äèñòàíöèþ. Îáùàþòñÿ èíòåíñèâ-

íåå, ñòàðàÿñü âûÿñíèòü è íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, íî â èòîãå òàê

çàïóòûâàþòñÿ, ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè è ÷óòü ëè íå

ñóìàñøåäøèìè. Ýêñòðàâåðòû æå ïðè íàêîïëåíèè ïðîáëåì íà-

÷èíàþò áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèÿ äåëàì è çàáîòàì âíåøíåãî

ìèðà, ïîñòåïåííî îòñòðàíÿÿñü, è ïî÷òè íåçàìåòíî, ñïîêîéíî

îòõîäÿò äðóã îò äðóãà.

Äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà, â äðóæáå, ãäå ïðèÿòíî ïîîáùàòüñÿ,

èãðàÿ ñëîâàìè, ïîìî÷ü è ïîøóòèòü, ñëîâîì, ïîäíÿòü íàñòðîåíèå,

ýòè îòíîøåíèÿ çàìå÷àòåëüíû. Îíè äàæå íåçàìåíèìû äëÿ îò-

äûõà, íî íå ïîäõîäÿò äëÿ ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè â ñåìüå.

3. Òîæäåñòâåííûå

Ýòî ñïîêîéíûå îòíîøåíèÿ, êîãäà ïàðòíåðû ïîíèìàþò äðóã

äðóãà ñ ïîëóñëîâà è äàæå áåç ñëîâ. Òî, ÷òî âèäèò îäèí ïàðò-

íåð, âèäèò è äðóãîé, ÷òî ïîíèìàåò îäèí, òî ïîíèìàåò è äðóãîé.

Âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò ìèð èäåíòè÷íî, ïðèõîäÿò ê îäè-

íàêîâûì âûâîäàì è â ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ èìåþò îäèíàêîâûå

ïðîáëåìû, òî åñòü èäåíòè÷íî âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ èç-çà

òîæäåñòâåííîñòè â âîñïðèÿòèè è ïîíèìàíèè. ×åëîâåê ñ èäåí-

òè÷íûì ñîöèîíè÷åñêèì òèïîì íå ëó÷øèé è íå õóäøèé ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ äðóãèìè, íî îí ïðîçðà÷åí äëÿ ïàðòíåðà, êàê è ïàðòíåð

äëÿ íåãî. Ïàðòíåð ãîâîðèò òàêèìè ïîíÿòíûìè, “âàøèìè” ñëî-

âàìè, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ êàæåòñÿ äàæå ñòðàííûì. Åñëè Âû

âèäèòå, ÷òî ïàðòíåð òðåáóåò ïîìîùè, òî, êîãäà ìîæåòå – ïî-

ìîãàåòå, íî êîãäà íå ìîæåòå èëè íå õîòèòå, òî îí ïîëíîñòüþ

ïðèçíàåò âàøå ïðàâî âûáîðà, èáî ëó÷øå äðóãèõ ïîíèìàåò, â

êàêîå ïîëîæåíèå Âàñ ñòàâèò, êàêèõ óäîáñòâ äóøåâíîãî ïîêîÿ

ëèøàåò. Âàø ïàðòíåð è ñàì áû òàê ïîñòóïèë íà âàøåì ìåñòå.

Ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ âîçíèêàåò óäèâëåíèå, âåäü â ïàðòíåðå

âèäíî îòîáðàæåíèå ñåáÿ, óãàäûâàþòñÿ äî ìàëåéøèõ äåòàëåé

ìûñëè, æåëàíèÿ ïàðòíåðà. È îáìàí÷èâîå ÷óâñòâî, ÷òî ðÿäîì

ñàìûé áëèçêèé, íåîáõîäèìûé Âàì ÷åëîâåê.

Ýòè îòíîøåíèÿ â îñîáåííîñòè öåííû òåì, ÷òî â íèõ ëåãêî è

áûñòðî ïåðåäàþòñÿ îïûò è çíàíèÿ. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, îâëàäå-

íèå ïðîôåññèåé, åñëè åå õàðàêòåð îòâå÷àåò ñîöèîíè÷åñêîìó òè-

ïó ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäèò îñîáåííî áûñòðî, à ÷åëîâåê ñ óäîâ-

ëåòâîðåíèåì è áåç çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ óñâàèâàåò çíà-

íèÿ è ðåàëèçóåò ñåáÿ â èçáðàííîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîäóêòèâíûìè ìîãóò áûòü òîæäåñòâåííûå îòíîøåíèÿ â äå-

ëîâîé ñôåðå, êîãäà íåîáõîäèìî áûñòðî ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Êðîìå òîãî, â òîæäåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ âîçìîæíî

âîçíèêíîâåíèå ïîëîæèòåëüíîé êîíêóðåíöèè, åñëè îäèí çíàåò

áîëüøå èëè óìååò äåëàòü òî, ÷åãî íå óìååò äðóãîé, íî î÷åíü

áûñòðî âñå-òàêè ïåðåíèìàåò óìåíèÿ è çíàíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñ-

õîäèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òàê êàê òàêèå îòíîøåíèÿ äàþò âîç-

ìîæíîñòü óâèäåòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è íåäîñòàòêè ïîä

ðàçëè÷íûì óãëîì çðåíèÿ, ïîìîãàþò îöåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà.

Òîæäåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ñîçåðöàíèåì âèäåî

î ñåáå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíóþ ñàìîîöåíêó è ñàìîèäåí-

òèôèêàöèþ â îáùåñòâå. Ïîýòîìó îòíîøåíèÿ ïðèÿòíû â äðóæáå

è â ñåìüå ìåæäó îäíîïîëûìè åå ÷ëåíàìè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî

äåðæèò â òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ,– ýòî îáùèå èíòåðåñû.

Ïî÷óâñòâîâàâ òîæäåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïîñëå îïûòà äðóãèõ

îòíîøåíèé, êðîìå äóàëüíûõ, ïàðòíåðû ïåðâîå âðåìÿ îòäûõàþò

îò ïñèõè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê, à ïîòîì òîìÿòñÿ îò ñêóêè. Âåäü

ïðè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì âçàèìîïîíèìàíèè ïîëíîñòüþ îò-

ñóòñòâóåò íîâàÿ èíôîðìàöèÿ. Êàæäîìó õî÷åòñÿ ïðèÿòíîãî îá-

ùåíèÿ, òàê è â òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ – ñðàçó ïðèÿòíî

âïå÷àòëÿåò ëåãêîå ïîíèìàíèå, êîãäà èíîãäà âìåñòå ïðîãîâà-

ðèâàþòñÿ îäíà è òà æå ôðàçà, ñëîâî, êàê áóäòî óãàäûâàþòñÿ

ìûñëè. Íî ñî âðåìåíåì ïàðòíåðû âñå ìåíüøå è ìåíüøå îáùà-

þòñÿ, ìîãóò äîëãîå âðåìÿ íå ãîâîðèòü, è âñå ÷àùå è ÷àùå ìîë-
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÷àò, îùóùàÿ ýôôåêò çàâÿçàííîãî ðòà. Âäîáàâîê, ìåæäó íèìè

îòñóòñòâóåò òåïëàÿ àòìîñôåðà.

Ïàðòíåðû íå ïîëó÷àþò ïîëüçû äðóã îò äðóãà, èáî íå ìîãóò

ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ñ èíîé ñòîðîíû, îíè äåëàþò îäèíàêî-

âûå âûâîäû è ñîïðèêàñàþòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ïðîáëåìàìè,

ïîýòîìó ïîëó÷èòü ñîâåò èëè ïîìîùü îò äðóãîãî íåâîçìîæíî, è

îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íåéòðàëüíûìè, äàæå åñëè ïàðòíåðà è

õî÷åòñÿ ïîääåðæàòü, îïðàâäàòü òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, âåäü

êàæäûé ÷óâñòâóåò, ÷òî â ýòîé ñèòóàöèè ïîñòóïèë áû òàê æå.

Îáùåíèå áûñòðî íàäîåäàåò, èáî íå ïîñòóïàåò íîâàÿ èíôîðìà-

öèÿ è íåò íèêàêîé ïîëüçû. Ïàðòíåð ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íûì, íå-

èíòåðåñíûì. Íåóäîâëåòâîðåíèå ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé ñòàíî-

âèòñÿ ïðè÷èíîé ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.

Óñèëèâàåòñÿ îùóùåíèå ïóñòîòû, çàãíèâàíèÿ çàæèâî.

×óâñòâî îäèíî÷åñòâà âìåñòå óñèëèâàåòñÿ ôèçè÷åñêèì ïðè-

ñóòñòâèåì ïàðòíåðà, ïîýòîìó îáà èìåþò íåîñîçíàííîå ñòðåìëå-

íèå ïðîâîäèòü âðåìÿ ãäå óãîäíî, ëèøü áû íå âäâîåì. Ó êàæ-

äîãî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîé ëè÷íûé êðóã çíàêîìûõ, è ýòî âñå áîëüøå

îòäàëÿåò ïàðòíåðîâ, èáî êàæäûé íà÷èíàåò âåñòè ñâîþ îòäåëü-

íóþ æèçíü. Âîçìîæíû íåäîâîëüñòâà ÷åì óãîäíî, íî ðåøèòü ýòè

íåäîâîëüñòâà è ïðîáëåìû íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó îíè çàãîíÿþò-

ñÿ âíóòðü, âåäóòñÿ áåññìûñëåííûå âíóòðåííèå äèàëîãè, îáà

êàê áû çàöèêëèâàþòñÿ íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, æàëóþòñÿ äðóãèì,

ïîñâÿùàÿ â äåòàëè ñâîèõ îòíîøåíèé è íåóäîâîëüñòâèé, îñóæ-

äàþò ïàðòíåðà. Ïîññîðèòüñÿ òîæå íåâîçìîæíî, òî åñòü, åñëè è

âûñêàçûâàåòñÿ íåäîâîëüñòâî, òî îíî íå ðàçðåøàåòñÿ è âìåñòî

àãðåññèâíîñòè âîçíèêàåò áåññèëèå. Âûðàáàòûâàåòñÿ ãðóáûé

ñòèëü â ïîâåäåíèè è ïðåçðèòåëüíîå, óíèçèòåëüíîå îòíîøåíèå

äðóã ê äðóãó èç-çà íåóäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, æåñòîêîñòü

èç-çà áåçðàçëè÷èÿ ê ïàðòíåðó.

Ó ïàðòíåðîâ îäèíàêîâû ñèëüíûå ñòîðîíû, íî è îäèíàêîâû

ïðîáëåìû è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå îíè óäîâëåòâîðèòü íå â ñè-

ëàõ è ïîìî÷ü äðóã äðóãó íå ìîãóò. Â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ íåèí-

òåðåñíî, îäèíîêî, ïóñòî, âîçíèêàåò ñêóêà è ðàâíîäóøèå ê äðó-

ãîìó, êîòîðûé íå çàæèãàåò, íå çàèíòåðåñîâûâàåò, íàðàñòàåò

óäóøëèâàÿ àòìîñôåðà çàñòîÿ. Óñèëèâàåòñÿ óãíåòåííîå ñîñòîÿ-

íèå, êîòîðîå ïåðåðàñòàåò â äåïðåññèþ è ðàçëàäû çäîðîâüÿ, ïî-

ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü íà ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì óðîâíå, îáùàÿ

óñòàëîñòü. Îáîèõ ïðåñëåäóåò íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ðàçîéòèñü,

íî íå ðåøàþòñÿ îñòàâèòü äðóã äðóãà èç-çà ñòðàõà îäèíî÷åñò-

âà – èì êàæåòñÿ, ÷òî òîãäà ñòàíåò åùå õóæå. Ïàðòíåðû ÷óâñò-

âóþò áåçûñõîäíîñòü, áóäòî çàãíàíû â òóïèê, íî äàæå íå ìîãóò

íè ïîññîðèòüñÿ, íè ïîæàëîâàòüñÿ, íè âûÿñíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ,

÷òîáû âíóòðåííèé êîíôëèêò âûøåë íàðóæó. À âîò ðàññòàâøèñü,

÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå, ðàñêîâàííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå – ïðî-

øëûé ãðóç ñïàäàåò ñ äóøè, è îíè êàê áû çàíîâî ðîæäàþòñÿ.

Ïàðàäîêñàëüíî: ñòðàõ îäèíî÷åñòâà îòñòóïàåò.

Êñòàòè, îñîáåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèé

â ñåìüå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè îíè îòòàë-

êèâàþò, à íà äàëåêîì – íèêàêèå, ðàâíîäóøíûå. Ïðè æåëàíèè

ñîõðàíèòü ñåìüþ ïàðòíåðû âûíóæäåíû áîëüøå âðåìåíè ïðîâî-

äèòü îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, ñêàæåì, óåçæàòü â êîìàíäèðîâ-

êè, ðàçäåëüíî ïðîâîäèòü îòïóñê,– ýòî ïðèäàåò ñâåæåñòü îòíî-

øåíèÿì, ïîñëå îáðåòåíèÿ íîâîãî îïûòà ïîÿâëÿþòñÿ òåìû è ïî-

òðåáíîñòü îáùåíèÿ, íî âðåìåííî. Æåëàíèå ðàçúåõàòüñÿ ïîñòî-

ÿííî òðåâîæèò ïàðòíåðîâ. Íå âñå ïîòîì ñúåçæàþòñÿ.

4. Çåðêàëüíûå

Ýòè îòíîøåíèÿ ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå ïîòîìó, ÷òî êàæäûé

ïàðòíåð âîñïðèíèìàåò äðóãîãî êàê ïîäîáíîãî ñåáå, è òîëüêî

ñî âðåìåíåì âèäèò, ÷òî îí ñîâñåì èíîé – êàê ïðàâàÿ è ëåâàÿ

ñòîðîíà. Êðîìå òîãî, ïàðòíåðû, ñòàðàÿñü ïîìî÷ü äðóã äðóãó,

äàþò ñîâåòû, êîòîðûå çà÷àñòóþ çàïîçäàëûå, ïîñêîëüêó ïàðò-

íåð óæå äåéñòâóåò ïî-ñâîåìó, è òîãäà ñëîâà îäíîãî îòðàæàþò-

ñÿ, êàê â çåðêàëå â ïîñòóïêàõ äðóãîãî. Òî, î ÷åì ðàçìûøëÿåò

îäèí, íåîñîçíàííî ðåàëèçóåò äðóãîé ñâîèì ïîâåäåíèåì. Îäíàêî

òàêàÿ ðåàëèçàöèÿ íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîé. Çåðêàëî îêàçû-

âàåòñÿ èñêðèâëåííûì, ïîñêîëüêó ñâîè ïîñòóïêè êàæäûé êîð-

ðåêòèðóåò è èñïðàâëÿåò, èñõîäÿ èç ñîâñåì èíûõ íîðì ïîâåäå-

íèÿ, ÷åì ïàðòíåð. Ïî ýòîé ïðè÷èíå è âîçíèêàåò óäèâëåíèå, à

âðåìåíàìè è ïðåòåíçèè äðóã ê äðóãó. Êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïîä-

ïðàâèòü ïîâåäåíèå äðóãîãî, îäíàêî òàêèå ïîïûòêè íå èìåþò

øàíñîâ íà óñïåõ. 

Ýòè îòíîøåíèÿ õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ äðóæáû, ãäå åñòü îá-

ùèå èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ. Òàêèå ïàðòíåðû ÷àñòî õîðîøèå

äðóçüÿ, èì èíòåðåñíî âìåñòå, îáùåíèå çàäóøåâíîå, òåïëîå è

îòêðîâåííîå. Âîçíèêàåò íåîñîçíàííî ãëóáîêîå äîâåðèå, ïàðò-

íåðû ðàñêðûâàþò ïîëíîñòüþ äóøåâíûå òàéíû, äåëÿòñÿ ðàäîñ-

òÿìè, ïå÷àëÿìè è ïðîáëåìàìè, íàäåÿñü íàéòè â äðóãîì ïîä-

äåðæêó è ïîäñêàçêó, íî èìåþò òîëüêî âíèìàòåëüíîãî è ïîíè-

ìàþùåãî ñëóøàòåëÿ. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó÷èòûâàòü ÷èñòî ñëîâåñíóþ ñòî-

ðîíó, çäåñü ñóùåñòâóåò êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà. Äåëî â òîì,
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÷òî â çåðêàëüíîé ïàðå îáà ëèáî òåîðåòèêè, ëèáî ïðàêòèêè, ïî-

ýòîìó ó íèõ âñåãäà íàõîäÿòñÿ îáùèå òåìû äëÿ îáùåíèÿ è îá-

ñóæäåíèÿ. Ïðè÷åì êàæäûé âèäèò òîëüêî ïîëîâèíó îäíîé è òîé

æå ïðîáëåìû, ïîýòîìó âñåãäà èíòåðåñíî, ÷òî äóìàåò ïî ýòîìó

ïîâîäó ïàðòíåð. Íî ïðè ñîîáùåíèè ÷åãî-íèáóäü ó êàæäîãî

ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî äðóãîé ÿêîáû ïðèïðÿòûâàåò ñóòü

è çíà÷åíèå âåùåé, èáî ýòè âåùè íå ñðàçó äîõîäÿò äî ñîçíàíèÿ.

È ó êàæäîãî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ïàðòíåð ïîó÷àåò åãî. 

Êàæäûé èç ïàðòíåðîâ æäåò îò äðóãîãî òàêîãî âíèìàíèÿ è

çàáîòû, êîòîðûå ìîæåò äàòü ëèøü äóàë, à â çåðêàëüíûõ îòíî-

øåíèÿõ ýòè îæèäàíèÿ îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Ñîçäàåò-

ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàðòíåð äåëàåò âñå íå òàê. Åñëè æå îäèí èç

ïàðòíåðîâ æàëóåòñÿ, ÷òî äðóãîé ÷åãî-òî íå äåëàåò, òî ýòîò äðó-

ãîé ñîâñåì íå ñ÷èòàåò, ÷òî äîëæåí ýòî äåëàòü, òåì áîëåå, îí è

íå çíàåò, êàê ýòî äåëàòü, èáî ñàì æäåò îïåêè è òðåáóåò òàêîé

æå ïîìîùè, êàê è ïàðòíåð. Îäíàêî íåêîòîðàÿ ïîìîùü âñå æå

ñóùåñòâóåò: ýêñòðàâåðò ïîêàçûâàåò èíòðîâåðòó ðåàëüíîñòü

æèçíåííûõ ñèòóàöèé, à èíòðîâåðò ðàñêðûâàåò ïîäâîäíûå òå-

÷åíèÿ ñèòóàòèâíûõ îòíîøåíèé, è åñëè ýòî íå ñåìüÿ, ïàðò-

íåðû ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ äîáðûìè äðóçüÿìè. À êîãäà ðàáîòàþò

íàä îáùèì ïðîåêòîì, èõ âçàèìíûå êîððåêòèðîâêè ñòàíîâÿòñÿ

êîíñòðóêòèâíûìè è ïîëåçíûìè äëÿ äåëà. Â ðåçóëüòàòå îáùåé

ðàáîòû ïðîèñõîäèò âçàèìíàÿ êîððåêöèÿ, óòî÷íåíèå.

Îíè ìîãóò ñîãëàñîâûâàòü ïëàíû ñ íåäàëåêîé ïåðñïåêòèâîé,

íî âñåãäà èìåþò ðàñõîæäåíèÿ â ãëîáàëüíûõ öåëÿõ. Ðàçëè÷íû

è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëåé. Íåîäèíàêîâûé æèçíåííûé ðèòì,

ñâÿçàííûé ñ ïðèçíàêîì ðàöèîíàëüíîñòè-èððàöèîíàëüíîñòè, íà

äåëå ïîìîãàåò ïåðåíèìàòü èíèöèàòèâó è âîñõèùàòüñÿ âûïîëíå-

íèåì çàäà÷è. Â ñåìüå æå è â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ òîëüêî óã-

ëóáëÿåò íåäîðàçóìåíèÿ, ïîðîæäàÿ èðîíèþ, êîòîðàÿ ïåðåðàñòà-

åò â âûÿñíåíèå îòíîøåíèé, îáâèíåíèÿ, íàñìåøêè èëè ðàçäðà-

æåíèå èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïåðåóáåäèòü ïàðòíåðà. 

Èíòåëëåêòû ýòèõ ëþäåé âðîäå áû ñõîæèå, íî ýòî íå ñîâñåì

òàê, ïðîñòî ýêñòðàâåðò ñïîñîáñòâóåò óâåðåííîñòè è àêòèâíîñòè,

à èíòðîâåðò – ñïîêîéñòâèþ è óìåðåííîñòè, ïðè ýòîì êàæäûé

âèäèò â äðóãîì âðîäå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ñåáÿ. Â äðóãîì

ìíîãî ïîõîæåãî è, êðîìå òîãî, åñòü òî, ÷åãî íå õâàòàåò ñàìî-

ìó, îáà èìåþò ñõîæèå òàëàíòû. Íî ïðè ýòîì õîðîøî âèäíû

íåñîâåðøåíñòâà ïàðòíåðà è ïîòîìó â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ïîÿâ-

ëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå òåíäåíöèè ïîñòîÿííîé êðèòèêè è êîððåê-

öèè äåéñòâèé ïàðòíåðà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå ïåðåâîñïè-

òûâàíèÿ, íàçèäàíèé, îáó÷åíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïàðòíå-

ðà ñî ñòîðîíû ýêñòðàâåðòà, è èðîíè÷åñêèõ ïîó÷èòåëüíûõ èëè

óíèçèòåëüíûõ íàñìåøåê ñî ñòîðîíû èíòðîâåðòà, ÷òî ÷àñòî çà-

êàí÷èâàåòñÿ âçàèìíûì îñêîðáëåíèåì èëè ðàçäðàæåíèåì. Ïî-

äîáíûå ïåðåâîñïèòûâàíèÿ áåçðåçóëüòàòíû. Èíòðîâåðòó íðàâî-

ó÷åíèÿ ïàðòíåðà íåïðèÿòíû, îí èõ èãíîðèðóåò, à ñî âðåìåíåì

èãíîðèðóåò è ñàìîãî ïàðòíåðà, îòíîñÿñü ê íåìó ñ èðîíèåé è ðàâ-

íîäóøèåì. Ýêñòðàâåðò âðåìÿ îò âðåìåíè ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâ-

íûì èç-çà óíèçèòåëüíûõ çàìå÷àíèé ïàðòíåðà, èíòðîâåðò æå –

ãðóáûì è ñàðêàñòè÷íûì. Äîâåðèå ìåæäó ïàðòíåðàìè òåðÿåòñÿ.

È ïðè òîì ÷åì äîëüøå ïàðòíåðû íàõîäÿòñÿ â áëèçêèõ îòíîøå-

íèÿõ, òåì õóæå è ïðîòèâíåå áóäåò êàçàòüñÿ ïàðòíåð, è êàæäûé

âèäèò äðóãîãî âñå áîëåå íåïðèÿòíûì äëÿ ñåáÿ ÷åëîâåêîì.

Â ñåìüå íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà îäèí èç ïàðò-

íåðîâ ïðîÿâëÿåò íåóñòóï÷èâîñòü è óïîðñòâî ïî ïîâîäó òåõ âî-

ïðîñîâ, â êîòîðûõ, êàê åìó êàæåòñÿ, îí ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ.

Äðóãîé ìîæåò ïîñòîÿííî ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè, èáî èñïûòû-

âàåò äåôèöèò âíèìàíèÿ. Ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðèäèð÷èâîñòü.

Îäíîìó ìîæåò ÷àñòî êàçàòüñÿ, ÷òî äðóãîé ÷åðåñ÷óð ìíîãî ãî-

âîðèò òàì, ãäå íóæíî ïðîñòî äåéñòâîâàòü. Êîãäà  êðèòèêóåò

îäèí, ó äðóãîãî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âòîðãëèñü â ñâÿòàÿ

ñâÿòûõ, ÷òî ðàçðóøàåòñÿ òî, ÷òî áûëî äëÿ íåãî âñåãäà íåïðè-

êàñàåìûì. Òî, ÷òî îäèí èç ïàðòíåðîâ ñ÷èòàåò îêîí÷àòåëüíî

ðåøåííûì, îêàçûâàåòñÿ íåçàâåðøåííûì äëÿ äðóãîãî è òðåáó-

åò äàëüíåéøåãî îáäóìûâàíèÿ. Òàêàÿ ðàçíèöà ìîæåò âíîñèòü

ëèøíèå õëîïîòû â îñóùåñòâëåíèå èõ îáùèõ ïëàíîâ. Êàæäîìó

èç íèõ êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîé íåêîìïåòåíòíûé. Ïîýòîìó ïàðòíå-

ðû ñòàðàþòñÿ êîððåêòèðîâàòü äðóã äðóãà, íî çðÿ, õîòü è âûëè-

âàåòñÿ ýòî â ãîðÿ÷èå ñïîðû è äàæå íàíåñåíèå îñêîðáëåíèé.

Ñ÷èòàþò äðóã äðóãà àâàíòþðèñòàìè, à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðè-

îáðåòàþò ÷åðòû äðóã äðóãà. 

Ïðè íàïðÿæåííûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðàì òðóä-

íî êàê ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, òàê è ñîñóùåñòâîâàòü âìåñòå; è

âäîáàâîê ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà ñëàáîðàçâèòûå

ñòîðîíû äðóã äðóãà. Ê òîìó æå, îíè ñëèøêîì ïîíÿòíû äðóã

äðóãó, ÷òîáû áûòü ïîñòîÿííî èíòåðåñíûìè. Ïîýòîìó, ïðèòåð-

ïåâøèñü, âåäóò îáîñîáëåííóþ æèçíü, ïðåñëåäóÿ êàæäûé ñîá-

ñòâåííûå èíòåðåñû.

5. Ïîëóäóàëüíûå

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ýòî ìèðíûå, íî îáìàí÷èâûå îòíîøåíèÿ.
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Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàæåòñÿ – âñå íîðìàëüíî, íî âìåñòå ñ òåì

÷åãî-òî íå õâàòàåò. Íàëàæèâàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ýòè îò-

íîøåíèÿ ñëîæíåå, ÷åì äóàëüíûå è òðåáóþò äëÿ ýòîãî áîëüøå

âðåìåíè, õîòÿ íàìåðåíèÿ äðóã äðóãà ïîíÿòíû. Èç-çà ðàçëè÷èÿ

âî âçãëÿäàõ ó ïàðòíåðîâ âîçíèêàåò âçàèìíûé èíòåðåñ. Êàæäûé

êàæåòñÿ çàãàäî÷íûì è íåïðåäñêàçóåìûì, èì òðóäíî ïîíÿòü äðóã

äðóãà. Ýòî ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïàðòíåðû ÷å-

ãî-òî íåäîãîâàðèâàþò.

Ïàðòíåðû â òàêèõ îòíîøåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ñ ãîòîâíîñòüþ

îáùàþòñÿ, íå ñêó÷àþò. Ýêñòðàâåðò íå ñëóøàåò èíòðîâåðòà, ïðî-

äîëæàåò ðàçâèâàòü ñâîþ òåìó. Îäíàêî èíòðîâåðòà ýòî íå îáè-

æàåò, îí íàõîäèò âîçìîæíîñòü ïîäñòðîèòüñÿ. Ó ïàðòíåðîâ ìíî-

ãî òåì äëÿ áåñåä, è îáùåíèå íå íàäîåäàåò. Îáà óâåðåíû, ÷òî

æèçíü äàñò âñå, ÷òî íóæíî, è èõ óâåðåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê

ìèðó óäâàèâàåòñÿ. Ïàðòíåðû ïðîÿâëÿþò çàèíòåðåñîâàííîñòü,

òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó, îñîáåííî êîãäà ñèìïàòèçèðóþò. Îäíàêî

èç çà òîãî, ÷òî ìåæäó ïàðòíåðàìè ñóùåñòâóåò âçàèìîïîíèìàíèå

ëèøü íàïîëîâèíó, òî ãàðìîíèÿ ìåæäó íèìè íàðóøàåòñÿ, êîíå÷-

íî, íåíàðî÷íî, êîãäà îäèí èç íèõ äåëàåò òàêîé ïîñòóïîê, êî-

òîðûé âñå ðåçêî ðàçðóøàåò. Îäíàêî ïàðòíåðû íå îáèæàþòñÿ

äðóã íà äðóãà, óñïîêàèâàþòñÿ è ñíîâà äåëàþò ïîïûòêè äëÿ

ñáëèæåíèÿ, ÷òîáû â î÷åðåäíîé ðàç ñïîòêíóòüñÿ íà ðîâíîì, êà-

çàëîñü áû, ìåñòå. Ãëÿäÿ ñî ñòîðîíû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü

êèïÿò ñòðàñòè, ðàçãîðàåòñÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ ìåòêî îïèñàíà òà-

êîé ðèôìîé: “À â îêíî íà îãîíü âñå ëåòÿò è ëåòÿò ìîòûëüêè,

ðàçáèâàÿñü î ñòåêëà, íî âåðû ñâîåé íå òåðÿÿ”.

Çäåñü ñîâïàäàåò îáëàñòü ïîòðåáíîñòåé è íå ñîâïàäàåò îá-

ëàñòü ðåàëèçàöèè. Â ïîëóäóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðàì ëåã-

êî íàëàäèòü êîíòàêò, îíè ñèìïàòèçèðóþò äðóã äðóãó, ñ óâëå-

÷åíèåì îáùàþòñÿ, íî ïðè ñáëèæåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñîòðóä-

íè÷àòü èì íå òàê óæ è ëåãêî, èáî îíè íå ïîîùðÿþò è íå ñïî-

ñîáñòâóþò àêòèâíîñòè. Â ðàáîòå íå õâàòàåò ñîãëàñîâàííîñòè,

ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëèçì è óïðÿìñòâî. Ñîâåòû è ïðîñüáû

âîñïðèíèìàþòñÿ ïðàâèëüíî, è ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàðò-

íåð ãîòîâ ê èõ âûïîëíåíèþ, íî ïîìîùü íå óñòðàèâàåò îáîèõ.

Ïîòîìó ÷òî êàæäûé çàáîòèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü î ñâîèõ èíòå-

ðåñàõ è óäîáñòâàõ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî óñòðàèâàåò êîìôîðò

äëÿ ïàðòíåðà. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàðòíåðû, æåëàÿ

÷åãî-òî äîñòè÷ü, ïðîäâèãàþòñÿ – øàã âïåðåä è äâà îáðàòíî,

èáî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òîãî, ÷òî äåëàþò, íàõîäÿò âñÿêèå

ïðèäóìêè äëÿ ïåðåñòðàõîâêè.

Ðàçëè÷èå ìèðîâîççðåíèé ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ñïîðàì è óñòà-

ëîñòè îò îáùåíèÿ. Íåïîíÿòíî, îòêóäà è ïî÷åìó òàê ÷àñòî âîç-

íèêàþò íåñîãëàñîâàííîñòü, íåäîðàçóìåíèÿ (êàê ìàëûå, òàê è

ñåðüåçíûå) ñ ïåðåõîäîì ê ñïîðàì, êîòîðûå âîçíèêàþò èç íè÷å-

ãî, íåîáîñíîâàííî: åùå íåñêîëüêî ñåêóíä íàçàä áûëè òèøèíà

è ïîêîé, à ñåé÷àñ áóðÿ óïðåêîâ, æàëîá è òðåáîâàíèé, ïðè ýòîì

îäíè ñìåíÿþòñÿ äðóãèìè. È òåì áîëåå íåïîíÿòíî, êàêèì îáðà-

çîì îòíîøåíèÿ íàëàæèâàþòñÿ, áóäòî íè÷åãî è íå áûëî. Ýìî-

öèîíàëüíûå âçðûâû íàðóøàþò ãàðìîíèþ, íî ïðèìèðåíèå ïðî-

èñõîäèò áûñòðî è áåçáîëåçíåííî. Ðàññëàáèòüñÿ íåâîçìîæíî,

òå÷åíèå îòíîøåíèé ïîñòîÿííî íàòàëêèâàåòñÿ íà ïîäâîäíûå êàì-

íè, ÷òî ïðèäàåò îñòðîòû ÷óâñòâàì è íîâûì âïå÷àòëåíèÿì. Íà-

çíà÷åíèå ýòèõ îòíîøåíèé – òîíèçèðîâàòü ïàðòíåðà, ÷òî äîñòè-

ãàåòñÿ çà ñ÷åò ïåðèîäè÷åñêèõ âñòðÿñîê, êîòîðûå íå äàþò ÷åëî-

âåêó ðàññëàáèòüñÿ. Èõ ìîæíî ñðàâíèòü ñ îêàòûâàíèåì õîëîäíîé

âîäîé ïîñëå íåïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ â ðàííåå óòðî. Ïîýòîìó è

êîìôîðò â îáùåíèè ñ òàêèì ïàðòíåðîì êîíòðàñòíûé: òî ðà-

äîñòü ñáëèæåíèÿ, òî óäèâëåíèå è ðàçî÷àðîâàíèå.

Ïàðòíåðû, áëàãîäàðÿ íåîäèíàêîâîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, ó÷àò

ñìåëîñòè, óäîâëåòâîðÿþò æåëàíèÿ, çàùèùàþò. Íî ïîíèìàþò

öåëè äðóã äðóãà ëèøü íà ýòàïå èõ ïëàíèðîâàíèÿ. Êîãäà íóæíî

âûïîëíÿòü ïëàíû, âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Â îáùåé ðàáîòå âîçíè-

êàåò íåäîâîëüñòâî äåéñòâèÿìè äðóãîãî, âûçâàííîå íåêîòîðûìè

íåäîðàçóìåíèÿìè: îäèí âîçðàæàåò ïðîòèâ âñåãî, ÷òî äåëàåòñÿ

äðóãèì, è íàîáîðîò. Ýêñòðàâåðò íå ïðèíèìàåò çàìå÷àíèé, íå

ïðèñëóøèâàåòñÿ ê èíòðîâåðòó, ðàññ÷èòûâàåò ëèøü íà ñîáñòâåí-

íûå ñèëû, ìûñëè â ïîèñêàõ âîçìîæíîñòè çàêîí÷èòü íà÷àòîå.

Èíòðîâåðò íå ðàññòðàèâàåòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, íàõîäèò ñïîñî-

áû, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè. Îäèí

ïàðòíåð èñïðàâíî ìàíèïóëèðóåò òåì, ÷òî äðóãîé íå óìååò äåëàòü,

ýòî ïðèÿòíî è âìåñòå ñ òåì òðåâîæíî. Ïîýòîìó âñå ñïîêîéíî äî

òîé ïîðû, ïîêà ãîñïîäñòâóåò áåçäåÿòåëüíîñòü.

Îòíîøåíèÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè ðàçî÷àðîâûâàþò ïàðòíå-

ðîâ, èáî äðóãîé äåéñòâóåò ñîâñåì íå òàê, êàê õîòåëîñü áû, õîòÿ

äåëàåò âñå òàê, êàê óìååò, ñòàðàåòñÿ óãîäèòü, ñäåëàòü ïðèÿòíîå

ïàðòíåðó, íî ýòî âûçûâàåò ëèøü ðàçäðàæåíèå, è ïîòîìó êàæ-

äûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ýãîèñòè÷íûé ÷åëîâåê. Ïàðòíåðû ñòðå-

ìÿòñÿ ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, õîòü è ñîâå-

ùàþòñÿ, íî ñâîè äåëà âåäóò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ñåìüå èãðàåò ðîëü åùå è òî, ÷òî, íàõîäÿñü â áëèçêèõ îò-

íîøåíèÿõ, êàæäûé àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ñâîåì âàðèàíòå,

ïðåäëàãàÿ äðóãîìó ïîéòè íà óñòóïêè è ïðèíÿòü åãî ñòîðîíó.
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Òðåáîâàíèÿ ïàðòíåðà âûïîëíèòü íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó åñòü

ïîòðåáíîñòü, êîòîðóþ êàæäûé õî÷åò èìåòü äëÿ ñåáÿ êàê ïîñòî-

ÿííóþ îïåêó è çàáîòó. Íî äîìîãàòåëüñòâà âûïîëíèòü òðåáîâà-

íèÿ âñå-òàêè ïðîäîëæàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè, âàðèàöèÿ-

ìè, êîìáèíàöèÿìè. Íåïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîãî ëèøàåò îáîèõ

æåëàíèÿ äåéñòâîâàòü.

Îáèä äîëãî íå äåðæàò. Óñïîêîèâøèñü, äåëàþò ïîïûòêè âîñ-

ñòàíîâèòü îòíîøåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê äðóãèì íåäîðàçóìåíèÿì

è îøèáêàì è ê ïåðèîäè÷åñêèì ïîòðÿñåíèÿì, êîãäà ïàðòíåðû

“ïðîçðåâàþò”. Òàêèå äåéñòâèÿ âûâîäÿò ïàðòíåðîâ íà íîâûå

êîíòðàñòû è íîâûå æåëàíèÿ âñòðåòèòüñÿ, áûòü âìåñòå, êîãäà

âäðóã ñíîâà âîçíèêàþò ñìóùåíèå, íåëîâêîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå.

Òàê è æèâóò îò âðåìåíè äî âðåìåíè, îò âñòðå÷è ê âñòðå÷å ñ íà-

äåæäîé, à âäðóã âñå íàëàäèòñÿ, è ñåòîâàíèÿ è ñòðàäàíèÿ cìå-

íÿòñÿ ïîíèìàíèåì. Îíè íå â ñèëàõ ñìèðèòüñÿ, ïîíÿòü, ÷òî ïî-

äîáíîå áóäåò ñëó÷àòüñÿ ñ íèìè ïîñòîÿííî è íåìèíóåìî áóäåò

ïðèâîäèòü ê íåäîðàçóìåíèÿì ñ íîâûì îòòåíêîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè êðàòêîâðåìåííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ îò-

íîøåíèÿ ïîäíèìàþò òîíóñ è ïîâûøàþò òðóäîñïîñîáíîñòü, íî

åñëè äëÿòñÿ äîëãîå âðåìÿ, ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííûìè, ïîýòîìó

òàêèì ïàðòíåðàì íåîáõîäèìû “çàêðûòûå èíäèâèäóàëüíûå çîíû”,

êîòîðûå äàþò îòäûõ äðóã îò äðóãà.

6. Ìèðàæíûå

Ïðèÿòíûå â îáùèõ ÷åðòàõ îòíîøåíèÿ, â àòìîñôåðå êîòî-

ðûõ ëó÷øå âñåãî îòäûõàòü, ïàðòíåðû îùóùàþò êîìôîðòíîå

ðàññëàáëåíèå, îáñóæäàÿ ðàçëè÷íûå òåìû. Ýòî îòíîøåíèÿ íàè-

áîëüøåãî ðàññëàáëåíèÿ, ïîýòîìó ââîäÿò ïàðòíåðîâ â îáìàí,

èáî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âëþáëåííûìè – èì ïðèÿòíî îòäûõàòü

è ôëèðòîâàòü. Íî ëè÷íîñòü ïàðòíåðà îñòàåòñÿ íåÿñíîé, âðîäå

ðàñïëûâàåòñÿ, äåêîíöåíòðèðóåòñÿ, ïðåâðàùàåòñÿ â íåâûðàçè-

òåëüíûé ìèðàæ. Ñ òàêèì ïàðòíåðîì íåò æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ

äåëàìè.

Êàæäûé èç ïàðòíåðîâ èìååò âîçìîæíîñòü ñîáðàòü èíôîð-

ìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êàñàþùóþñÿ

êàê ðàç òåõ ñôåð, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ

èëè ïîçíàíèå çàêîíîâ, íî èìåííî ýòè ñôåðû íåäîñòàòî÷íî ãëó-

áîêî îñîçíàþòñÿ èìè. Ðåàëèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîãðàì-

ìû (âîñïðèÿòèå ìèðà) îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå òðåáîâàíèé îá-

ùåñòâà, è èìåííî â ìèðàæíûõ îòíîøåíèÿõ ýòîò ôîí âûðèñî-

âûâàåòñÿ ÿðêèìè êðàñêàìè. Âñå, ÷òî îáñóæäàåòñÿ, âñåãäà èí-

òåðåñíî, íî ÷òîáû ïîíèìàòü, êàæäîìó íóæíî íàïðÿãàòüñÿ, âäó-

ìûâàòüñÿ. Îíè ñêîðåå ïîäõâàëèâàþò, ÷åì êðèòèêóþò. Ïàðò-

íåð óäèâëÿåò ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ òàê ëåãêî ãîâîðèòü î òîì,

÷òî ñ òàêèìè òðóäíîñòÿìè ïîçíàåòñÿ äðóãèì. ×àñòî îäèí èç

ïàðòíåðîâ ãîâîðèò î òîì, ÷åãî íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå äðóãîé,

èáî, ïî ìíåíèþ äðóãîãî, îá ýòîì ãîâîðèòü ïðîñòî íåëüçÿ, è

òîãäà ñ÷èòàþò äðóã äðóãà õàíæàìè.

Ìûñëè, öåëè, èíòåðåñû äðóã äðóãà âîñïðèíèìàþòñÿ î÷åíü

òóìàííî, ïîýòîìó âçàèìîïîíèìàíèå ñëàáîå. Èíòðîâåðò ñòàðà-

åòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ïîïûòîê ýêñòðàâåðòà íàâÿçàòü ñâîè ìûñ-

ëè, ñòðåìÿñü ê íåçàâèñèìîñòè. Îáà íå äîâåðÿþò ñïîñîáíîñòÿì

äðóã äðóãà. Â îäíîì è òîì æå âîïðîñå ïàðòíåðîâ èíòåðåñóþò

ðàçëè÷íûå àñïåêòû, ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, îíè èìåþò ðàçíûå

æåëàíèÿ è ñòèìóëû ê òðóäó, õîòÿ, êîãäà âìåñòå ðàáîòàþò, òî

ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêàåò ïî-

òðåáíîñòü ÷òî-òî äåëèòü, êîãäà íå âêëþ÷àåòñÿ ëè÷íûé èíòåðåñ.

Îäèí èç ïàðòíåðîâ ìàíèïóëèðóåò ëåãêî è ñâîáîäíî òàì, ãäå

äðóãîé äåëàåò ýòî ñ íàïðÿæåíèåì. È òîò, êîìó ëåã÷å ñïðàâèòü-

ñÿ ñ äàííûì äåëîì, íà÷èíàåò îòâëåêàòü äðóãîãî, ÷òî â äàëü-

íåéøåì ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ â äåéñòâèÿõ. Äàæå åñëè ïàðò-

íåðû è õîòÿò ïîìî÷ü äðóã äðóãó, òî íå çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü,

æäóò, ÷òîáû êòî-òî ïîäñêàçàë ýòî ñî ñòîðîíû, è ñîâåòû, êàê

è âçàèìîïîääåðæêà, òîëüêî óñèëèâàþò íåäîðàçóìåíèÿ è ìè-

ðàæ îòíîøåíèé ìåæäó ïàðòíåðàìè, ãäå íåò ðåàëüíîñòè, êîí-

êðåòíîñòè è ðåçóëüòàòà ïîìîùè. Âìåñòå åäâà ëè ìîæíî ÷åãî-òî

äîñòè÷ü èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîáðàòüñÿ è ðàáîòàòü â ïîëíóþ

ñèëó.

Íåïîíÿòíû ìîòèâû ïîñòóïêîâ. Òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ïàðò-

íåð, êàæåòñÿ íåñóùåñòâåííûì, íå ñòîÿùèì âíèìàíèÿ. Êàæäûé

îæèäàåò ñîâñåì èíîé àêòèâíîñòè îò ïàðòíåðà. È ïîëó÷àåòñÿ

òàê, ÷òî îäèí îõëàæäàåò äðóãîãî â åãî äåëîâûõ çàìûñëàõ.

Îñîáåííîñòü îòíîøåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ïîìûñ-

ëû, èäåè, ìå÷òû ïàðòíåðàìè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðåàëüíûå,

à ñî ñòîðîíû âèäíî, ÷òî îíè íåîñóùåñòâèìû, êàê ìèðàæ. Èõ

ìîæíî áûëî áû îñóùåñòâèòü ñ äðóãèì ïàðòíåðîì, à â ýòèõ îò-

íîøåíèÿõ ñåðüåçíîå äåëî âûïîëíÿòü âìåñòå òðóäíî, èáî ïîìîùü

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàì, ãäå îíà íå âñåãäà íóæíà. Õîòÿ ãîòîâíîñòü

ïîìî÷ü î÷åíü ñèëüíà, èìåííî ýòèì è ïðèâëåêàþò ïàðòíåðû

äðóã äðóãà. Íî ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äåéñòâèÿ äðóãîãî êàæóòñÿ

îáìàíîì è æåëàåìûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ áîëüøèìè óñèëèÿ-

ìè, èáî ïàðòíåðû íå çíàþò, êàê ñäåëàòü èíà÷å. À ïîäòàëêèâà-
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íèå ê äåéñòâèÿì ïðîèñõîäèò íåîñìûñëåííî, êîãäà îäèí íå ïî-

íèìàåò íàïðàâëåííîñòè ðàáîòû äðóãîãî. Òðóäíî âûáðàòü ñïî-

ñîá äåéñòâèé, êîòîðûé óñòðàèâàë áû îáîèõ. Ñàìî äåëî íà ïåð-

âûõ ïîðàõ çàòÿãèâàåòñÿ, ðàáîòà îòêëàäûâàåòñÿ, ïàðòíåð íå ðåà-

ãèðóåò ñðàçó íà ïðîñüáó, ïîòîìó êàê íå âèäèò â ýòîì íåîáõî-

äèìîñòè. Âîîáùå îáðàùåíèå ê ïàðòíåðó ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè

èëè ïî äðóãèì âîïðîñàì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìèðàæ.

Ýêñòðàâåðò íàìå÷àåò öåëè, à ñî âðåìåíåì ïðèäàåò óâåðåí-

íîñòü. Îïðåäåëÿåò ðåàëüíîñòü ïðåäîñòàâëåííîé çàäà÷è è ýòèì

ñòèìóëèðóåò èíòðîâåðòà ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì. Èíòðîâåðò,

â ñâîþ î÷åðåäü, îòâå÷àåò áëàãîäàðíîñòüþ è âäîõíîâëÿåò ïàðò-

íåðà ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé. Òàêèì îáðàçîì, ñâîåé íàñòîé÷è-

âîñòüþ ïàðòíåðû, ïðèêëàäûâàÿ óñèëèÿ, âûïîëíÿþò çàäà÷è.

Íî ïðè ýòîì ýêñòðàâåðò æåëàåò èçìåíèòü óñòàíîâêè èíòðîâåð-

òà, ïåðåóâåðèòü åãî, âìåøèâàÿñü â “çàïðåòíûå” çîíû ïàðòíåðà,

ñòðåìÿñü ñäåëàòü èç íåãî “íîðìàëüíîãî” ÷åëîâåêà. Èíòðîâåðò,

íå ïîíèìàÿ èñêðåííîñòè íàìåðåíèé ýêñòðàâåðòà, îòñòàèâàåò

ñâîå ïðàâî íà ëè÷íîå ìíåíèå è íà ñâîþ èíòèìíóþ òåððèòîðèþ,

õî÷åò äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé àâòîíîìèè. Îáà îòíîñÿòñÿ ê ñïî-

ñîáíîñòÿì äðóã äðóãà êðèòè÷åñêè.

Íåäîðàçóìåíèÿ â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íåïðîäîëæèòåëüíûå. Ïàðò-

íåðû òÿíóòñÿ äðóã ê äðóãó. Ïðè èõ îáùåíèè õàðàêòåðíû ëþ-

áåçíîñòü, áëàãîñêëîííîñòü, âåæëèâîñòü, ïîääåðæêà, âíèìàíèå.

Íî ïàðòíåðû áóäòî èãðàþò â èñïîð÷åííûé òåëåôîí: â îáùåíèè

ìîãóò ðåçêî è áåñöåðåìîííî îáîðâàòü äðóã äðóãà, è òîãäà áå-

ñåäà âíåçàïíî ïðåðûâàåòñÿ èç-çà íåïîíèìàíèÿ è ïðåíåáðåæå-

íèÿ âçãëÿäàìè èëè èíòåðåñàìè äðóãîãî. È òîãäà íå èçáåæàòü

ñïîðîâ è ðàñïðåé â ìåëî÷àõ, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ êîìïðî-

ìèññíûì ðåøåíèåì è â ñêîðîñòè çàáûâàþòñÿ.

Â äðóæáå è ñîòðóäíè÷åñòâå îòíîøåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè

ñòàíîâÿòñÿ òåïëûìè è ñïîêîéíûìè. Îáùåíèå è ïîâåäåíèå ìî-

ãóò áûòü äåëèêàòíûìè ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàçúÿñíåíèÿ äîëæíû

áûòü ïîíÿòíûìè è íå çàäåâàòü îòíîøåíèé, ÷òîáû íå çàíèæàòü

ñàìîîöåíêó. Åñëè ïàðòíåðû èñêðåííå óâëå÷åíû äðóã äðóãîì,

ýòè îòíîøåíèÿ áóäóò â ñàìîì äåëå ïðèÿòíûìè è äëÿ îòäûõà,

è äëÿ òðóäà. Íåäîðàçóìåíèÿ, êàê ïðàâèëî, êðàòêîâðåìåííû.

Ïîñòîðîííèì òàêèå íåäîðàçóìåíèÿ êàæóòñÿ ñìåøíûìè. Ýòî

áûâàåò òîãäà, êîãäà ïàðòíåðû ðàáîòàþò âìåñòå, íî âûïîëíÿþò

ðàçíûå çàäà÷è. À ïðè êîîïåðàöèè ñíîâà âñòðå÷àþòñÿ ñ îäíèìè

è òåìè æå òðóäíîñòÿìè.

Àêòèâíîñòü â ñåìüå óñëîæíÿåòñÿ, òàê êàê ïàðòíåðû íå ïîíè-

ìàþò ïðè÷èí è ìîòèâîâ äåéñòâèé äðóã äðóãà, íå çíàþò, íóæíî

èëè íåò òî, ÷òî îíè äåëàþò. ×òî áû íè äåëàë îäèí, äðóãèì

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîå è áåñïëîäíîå, íå ñòîÿùåå

óñèëèé. Èç-çà îæèäàíèÿ ñîâñåì èíîãî âèäà àêòèâíîñòè ïàðò-

íåðû íà÷èíàþò íåãàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê íàìåðåíèÿì è ñòðåìëå-

íèÿì äðóã äðóãà. ×òîáû óäåðæàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ, íóæíî

íàäåÿòüñÿ è ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñåáÿ, à ëó÷øå çíàòü, ÷òî óìå-

åò äåëàòü ïàðòíåð, à ÷òî íåò, è òðåáîâàòü îò íåãî èìåííî òî,

÷òî òîò óìååò äåëàòü. Ñïàñàåò è ïîääåðæèâàåò ïàðòíåðîâ â ýòèõ

îòíîøåíèÿõ ïðàâèëüíîå òðåáîâàíèå âûïîëíåíèÿ ðàáîò.

Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â ìèðàæíûõ îòíîøåíèÿõ ýíåðãåòè-

÷åñêè “èñòîùàåò” ïàðòíåðîâ, îíè ñòàðàþòñÿ äðóã äðóãà èçáå-

ãàòü, ïîñêîëüêó èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áû äîïîëíÿëà, “çàðÿæà-

ëà” áû ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé, íå ïîñòóïàåò. Ïàðòíå-

ðû ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü äðóã äðóãà, íî íå õâàòàåò îòêðîâåííîñòè,

ðàäîñòè, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, è íå óìåþò óãàäàòü æåëàíèé

äðóãîãî. Èì ìàëî ïîíÿòíû ìîòèâû ïîñòóïêîâ, öåëè äðóãîãî

ñ÷èòàþòñÿ íåîñóùåñòâèìûìè è íåñóùåñòâåííûìè. Âîçíèêàåò

ñòðåìëåíèå îõàðàêòåðèçîâàòü äðóãîãî, ÷òîáû ïîíÿòü åãî, íî

âûñêàçàòüñÿ íè îäèí, íè äðóãîé ïàðòíåð íå â ñîñòîÿíèè.

Ïðåáûâàíèå â ìèðàæíûõ îòíîøåíèÿõ î÷åíü áûñòðî íàäî-

åäàåò, õîòÿ êîíôëèêòîâ ïî÷òè íå áûâàåò. Ïîýòîìó òàêèì ëþ-

äÿì ëó÷øå âñòðå÷àòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè. Íî ñåìåéíûå îòíî-

øåíèÿ òðåáóþò ñâîèõ ïðàâèë.

7. Ïàðàëëåëüíûå

Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íåò ñòîéêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè,

è îáà îùóùàþò òðóäíîñòè â åå ïîääåðæàíèè. Ýòî âîçìîæíî

ëèøü ïðè îáùåíèè íàåäèíå, êîãäà ïàðòíåðû ìîãóò ñâîáîäíî

îáìåíèâàòüñÿ ìûñëÿìè, ïîääåðæèâàòü ìèðíûé, ïîëóøóòëèâûé,

óâëåêàòåëüíûé ðàçãîâîð, çàõâàòûâàòü äðóã äðóãà îðèãèíàëüíû-

ìè âçãëÿäàìè íà íåêîòîðûå ïðîáëåìû è â èòîãå “îòðûâàþòñÿ”

îò áûòà. Ó íèõ íàëàæèâàåòñÿ êîíòàêò è âðåìåííîå âçàèìîïî-

íèìàíèå, íî ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ äîñòè÷ü òðóäíî, è ðàâíîâå-

ñèå íåñòîéêîå. À ñòîèò ïîÿâèòüñÿ òðåòüåìó ÷åëîâåêó, êàê òå-

ðÿåòñÿ âçàèìíûé êîíòàêò ó ïàðòíåðîâ è íà÷èíàþòñÿ ãîðÿ÷èå

ñïîðû è “áîðüáà”: êàæäûé õî÷åò ñêëîíèòü ýòîãî ÷åëîâåêà íà

ñâîþ ñòîðîíó, ïîêðàñîâàòüñÿ ñâîèìè äîñòîèíñòâàìè, ñèëüíûìè

ñòîðîíàìè. Íèêîìó íå õî÷åòñÿ óòðàòèòü àâòîðèòåò â ãëàçàõ

ïðèñóòñòâóþùèõ. Íàåäèíå íàëàæèâàåòñÿ êîíòàêò è âçàèìîïî-

íèìàíèå, à â êîëëåêòèâå, ìàëîì èëè áîëüøîì, îòíîøåíèÿ ñíî-
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âà íàêàëÿþòñÿ äî äðàìàòè÷íîñòè. Ýêñòðàâåðò ïðèâëåêàåò ëþ-

äåé ñâîåé îáùèòåëüíîñòüþ, à èíòðîâåðò, õîòü åìó è èìïîíè-

ðóåò ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà â îáùåñòâå, åãî ñåðäå÷íîñòü è

òåïëîòà, òåì íå ìåíåå âñå áîëüøå îòñòðàíÿåòñÿ. Îòíîøåíèÿ òå-

ðÿþò òåïëî, ñòàíîâÿòñÿ ôîðìàëüíûìè, ïîÿâëÿåòñÿ íàñòîðî-

æåííîñòü. Áåç òðåòüèõ ëèøíèõ ïðîèñõîäèò ñáëèæåíèå.

Â ïàðàëëåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåð âûäåëÿåòñÿ ñðåäè äðó-

ãèõ ÷àùå âñåãî ôèçè÷åñêîé êðàñîòîé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,

÷òî â òàêîì ÷åëîâåêå åãî äóøåâíûå êà÷åñòâà ïî÷òè íåóëîâèìû,

à ñðàçó îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âíåøíîñòü, ôèçè÷åñêîå “ß”.

Êîãäà íåò íèêàêèõ êîíêðåòíûõ äåë, îòíîøåíèÿ âûçûâàþò

âïå÷àòëåíèå èäèëëèè: ìîæíî ïîãîâîðèòü î ñìûñëå æèçíè, âû-

ñîêèõ ìàòåðèÿõ è ïîíÿòü äðóã äðóãà â òîí÷àéøèõ àáñòðàêöè-

ÿõ ïðè ðàññëàáëåííîì ôèëîñîôñòâîâàíèè èëè êðèòè÷åñêîì ðàñ-

ñìîòðåíèè ñîáûòèé. Ñ÷èòàþò, ÷òî ðåàëèçîâàëè öåëü äóõîâíûõ

ïîèñêîâ, è íå òðåáóþòñÿ îáñóæäåíèÿ íèêàêèõ ìåëî÷åé. Îùó-

ùåíèå èäèëëèè îáùåíèÿ – òî îñíîâíîå, ÷òî ïðèâëåêàåò ïàðò-

íåðîâ íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáùåíèÿ. Ìåæäó íèìè ìîæåò äëèòåëü-

íîå âðåìÿ ïðîöâåòàòü ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü, ó íèõ íåò ïðî-

áëåìû ñàìîîöåíêè.

Âñÿ èäèëëèÿ ðàçðóøàåòñÿ, êîãäà íà÷èíàþòñÿ äåéñòâèÿ. Åñ-

ëè ïàðòíåðàì âñåãäà èíòåðåñíî îáìåíèâàòüñÿ ìûñëÿìè è ïðåä-

ëîæåíèÿìè, òî òðóäíî íàéòè ïîääåðæêó â äåëàõ. Òîãäà êàæ-

äûé äðóã â äðóãå âèäèò çàãàäî÷íóþ ëè÷íîñòü, êîòîðîé íå ñðà-

çó äîâåðÿåò, èáî óñìàòðèâàåò õèòðóþ, çàâóàëèðîâàííóþ êîâàð-

íîñòü â ïîâåäåíèè èëè íàñìåøêó. Â îáùåé ðàáîòå ïàðòíåðû

ìåøàþò äðóã äðóãó, êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòå íåâîçìîæíî ÷òî-òî

äåëàòü, íå ïðèçíàþòñÿ íè ìîòèâû, íè ìåòîäû äðóãîãî.

Íåñìîòðÿ íà âçàèìíûé èíòåðåñ è îáùíîñòü âçãëÿäîâ, ïàðòíå-

ðû ÷àñòî ññîðÿòñÿ èç-çà ìåëêèõ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûì ñêëîííû

ïðèäàâàòü ñëèøêîì ìíîãî çíà÷åíèÿ. Âûïÿ÷èâàíèåì íåäîñòàòêîâ

è íåóìåíèåì ïîääåðæèâàòü èíèöèàòèâó äðóãîãî îíè ãàñÿò àêòèâ-

íîñòü â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì ïàðòíåðàì ëó÷øå ðàáîòàòü îòäåëüíî, ïîñêîëüêó îíè

ïîñòîÿííî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ìåëêèå ïðîìàõè äðóã äðóãà.

Çà îäíèìè è òåìè æå ñëîâàìè ó ïàðòíåðîâ ñêðûòî ñîâñåì èíîå

ñîäåðæàíèå. Òî æå ñàìîå è ñ íîðìàìè ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó è

âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ ïðè îáùåíèè è ñïàä àêòèâíîñòè â

îáùåé ðàáîòå.

Â ñåìüå èíòðîâåðò îòäàëÿåòñÿ íà îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå,

ñòàíîâèòñÿ îòñòðàíåííûì è ðàâíîäóøíûì, åãî óäðó÷àåò àêòèâ-

íîñòü ýêñòðàâåðòà, îí ìîæåò óïðåêàòü, îáâèíÿòü è êðèòèêîâàòü.

Ýêñòðàâåðò îòâå÷àåò òåì æå, åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò,

îòíîñÿòñÿ ïðåäóáåæäåííî, îí ïîëó÷àåò ôàëüøèâîå âïå÷àòëåíèå,

÷òî èíòðîâåðò ñîçíàòåëüíî äåéñòâóåò ïðîòèâ íåãî. Íî ñòðåìèòñÿ

óñïîêîèòü ïàðòíåðà èëè îòäàëèòüñÿ, ÷òîáû íå ðàçäðàæàòü è

óñïîêîèòüñÿ ñàìîìó, ñî÷óâñòâóåò è óäèâëÿåòñÿ, êàê ìîæíî âî-

îáùå òàê âåñòè ñåáÿ è òàê ðåàãèðîâàòü. Ïðè÷åì ýêñòðàâåðò áîëåå

âïå÷àòëèòåëåí è ðàíèì, îùóùàåò, ÷òî îí áóäòî îáìàíóò, ÷òî åãî

ïðåäàëè. Â ðåçóëüòàòå ýêñòðàâåðò íà÷èíàåò àíàëèçèðîâàòü ñâîè

äåéñòâèÿ è äóìàòü íàä êàæäûì ñëåäóþùèì øàãîì, ÷òîáû íå äî-

ïóñòèòü îøèáîê, è ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì íàñòîðîæåííûì è ïîäî-

çðèòåëüíûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê â òûëó ó

âðàãà, âñå âîñïðèíèìàåò íà ñâîé ñ÷åò. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí

âèäèò, ÷òî ïàðòíåð â îáùèõ ÷åðòàõ ÷åëîâåê ïîðÿäî÷íûé. Ê ñî-

æàëåíèþ, íå ìîæåò ïðèíÿòü è ïîíÿòü, ÷òî åãî ïàðòíåð-èíòðîâåðò

íå ñòîëü óæ è ïëîõ, êàê êàæåòñÿ. È îáà íà÷èíàþò ñîæàëåòü, ÷òî

ñëèøêîì äîâåðÿëè äðóã äðóãó, îòêðûâàëè ñîêðîâåííîå. Ýêñòðà-

âåðòó êàæåòñÿ, ÷òî åãî íåïðàâèëüíî ïîíèìàþò, èíòðîâåðò óêîðÿ-

åò ñåáÿ çà îòêðîâåííîñòü. Íàñòóïàåò âçàèìíîå îò÷óæäåíèå, êîòî-

ðîå ñî âðåìåíåì îñëàáåâàåò, åñëè ïàðòíåðû èíòåðåñíû äðóã äðó-

ãó. Ýòî âíîñèò áîëüøóþ ÷àñòü íåäîðàçóìåíèé â îòíîøåíèÿ ìåæ-

äó ïàðòíåðàìè, óäèâëÿåò èõ, âåäü îáà óâåðåíû, ÷òî áûëî âðåìÿ,

êîãäà îòíîøåíèÿ, êàçàëîñü, áûëè çàìå÷àòåëüíûìè. È íåïîíÿòíî,

ïî÷åìó ïðåäûäóùàÿ èäèëëèÿ ïîñòåïåííî ñìåíèëàñü òðàãåäèåé,

ïî÷åìó ÷àñòî áîëèò äóøà, ïî÷åìó íåèçâåñòíî îòêóäà áåðóòñÿ

ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîÿò åå.

×àñòî ñëåçû íåãîäîâàíèÿ ìîãóò ðåçêî ñìåíÿòüñÿ áóðíûì

ñìåõîì. Ïîñëå áóðè âíåçàïíûõ íåäîðàçóìåíèé âîçíèêàåò âçà-

èìíàÿ æàëîñòü äðóã ê äðóãó è æåëàíèå óñïîêîèòü ïàðòíåðà.

Âåäü ïðè÷èíû íåðâíûõ áóðü íåïîíÿòíû, êîíôëèêò, êàæåòñÿ,

ïðîèñõîäèò ñàì ïî ñåáå, áåç âèíû ïàðòíåðîâ. Íåðâîçíîñòü âîç-

íèêàåò íå òîëüêî ïîâåðõíîñòíî, ïðîèñõîäèò è âíóòðåííåå íà-

ïðÿæåíèå è æåëàíèå îáîðâàòü îòíîøåíèÿ, à îòêóäà ýòî ïðèõî-

äèò, íåïîíÿòíî, ïðè÷èíû íåÿñíû. Ñ÷èòàþò ñåáÿ ìó÷åíèêàìè,

ïðè÷èíÿÿ ïûòêè äðóã äðóãó, è âèäÿò òðàãåäèþ â òîì, ÷òî è æèòü

âìåñòå íåâîçìîæíî, è ðàçîéòèñü íèêàê. Íà÷èíàþò îáìàíûâàòü,

óêëîíÿòüñÿ îò âçàèìíûõ îáÿçàííîñòåé.

Â áðàêå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì æèòü ïî÷òè íåâîçìîæíî, èáî

ïåðåêëàäûâàþò îáÿçàííîñòè íà äðóãîãî, òàê êàê êàæäûé èç

íèõ íå óâåðåí, ÷òî ñìîæåò ýòî ñäåëàòü. Òàêîå ñîñòîÿíèå âîç-

íèêàåò ïîä âëèÿíèåì îòíîøåíèé, íàåäèíå êàæäûé, íå çàäóìû-
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âàÿñü, áåç íàïðÿæåíèÿ âûïîëíÿë áû ïîäîáíûå çàäà÷è.

Ïðè âûÿñíåíèè îòíîøåíèé òî óìîëÿþò, òî óêîðÿþò, à ñàì

ïðåäìåò âûÿñíåíèÿ íåïîíÿòåí, ÷òî-òî íå äàåò ïîêîÿ, à ÷òî –

íåÿñíî. È ÷åì äîëüøå ñòðåìÿòñÿ íàëàäèòü ñîãëàñèå, òåì áîëü-

øå ëàáèðèíòîâ ïîÿâëÿåòñÿ. Ðàçãîâîð âðîäå íè î ÷åì. Ïàðòíå-

ðû âñå ãëóáæå ÷óâñòâóþò áåçûñõîäíîñòü, íå ïîíèìàþò, êòî

ïðàâ, à êòî âèíîâàò, ññîðû íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò, ñïîðû ñïî-

êîéíûå è òîëüêî òóïî îïóñòîøàþò îáîèõ, äîâîäÿò äî ñîñòîÿ-

íèÿ ðàâíîäóøèÿ. Åäèíñòâåííîå ñïàñåíèå – êóäà-òî óéòè, ÷òî-

áû ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðà îáðåñòè ðàâíîâåñèå è êàê-òî óñïî-

êîèòü äóøó, íî íåðåøåííûå ïðîáëåìû è ëèøíèå íàâÿç÷èâûå

ìûñëè íå äàþò ïîêîÿ.

Îòíîøåíèÿ îáðûâàþòñÿ èç-çà äóõîâíîé, ïñèõè÷åñêîé è ñåê-

ñóàëüíîé íåñîâìåñòèìîñòè. Êàæäûé áëàæåííî îæèäàåò òîãî

äíÿ, êîãäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ è äðó-

ãîé îòâàæèòñÿ íà ýòî ñàì. Ïðîñòî èíòðîâåðòó òðóäíî ïðîÿâèòü

èíèöèàòèâó. Ïîòîìó ýêñòðàâåðò áëàãîðîäíî è èíòåëëèãåíòíî

ðàññòàâëÿåò âñå òî÷êè íàä “³”.

Òàêèå îòíîøåíèÿ ìîæíî òåðïåòü òîëüêî íà îïðåäåëåííîì

ðàññòîÿíèè. Ïðè áîëåå áëèçêîì è ïðîäîëæèòåëüíîì êîíòàêòå

íàñòóïàåò óñòàëîñòü è ðàçäðàæåíèå èç-çà çàòÿæíûõ ññîð è âû-

ÿñíåíèé. Îòíîøåíèÿ íåìíîãî ïîâåðõíîñòíûå, ïðè ðàçðûâå îñ-

òàâëÿþò ëèøü âîñïîìèíàíèÿ: äà, áûë òàêîé ïàðòíåð, íî èñòèí-

íûõ ñòðóí äóøè íå çàäåë è íèêàêîãî ñëåäà â íåé íå îñòàâèë.

8. Ðîäñòâåííûå

Ýòî îòíîøåíèÿ îáìàí÷èâîé ñõîæåñòè, êîãäà ëþäè äîñòà-

òî÷íî õîðîøî ïîíèìàþò äðóã äðóãà, è íå òîëüêî íà ñëîâàõ.

Íî ãîâîðÿò î ôîðìàëüíî íóæíûõ â äàííûõ óñëîâèÿõ âåùàõ,

ïðèäåðæèâàÿñü çàêîíîâ âåæëèâîñòè è ãîñòåïðèèìñòâà, è íå õî-

òÿò îñîáåííî ðàçáèðàòüñÿ â äåòàëÿõ îòíîøåíèé ìåæäó ñîáîé.

Â äðóæáå, â îáùåì äåëå ïàðòíåðû óìåëî îòñòàèâàþò è çà-

ùèùàþò ïðàâà äðóã äðóãà â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðèäàþò

ëåãêîñòü â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè ïðè îáùåíèè è äåëîâûõ ïå-

ðåãîâîðàõ, ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå è âîëíåíèå, ÷òî ïîìîãàåò áåç

ëèøíèõ óñèëèé óáåæäàòü è äîêàçûâàòü ñóòü ïðåäìåòà. Êà÷åñò-

âåííî ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ, ïàðòíåðû ëåãêî çàõâàòûâàþò äðóã äðóãà

ñâîèì èíòåëëåêòîì, ÷åòêî è òî÷íî äîíîñÿò ñóòü ìûñëè, âûñêà-

çûâàþò íåîðäèíàðíûå èäåè, äåëàþò îòêðûòèÿ. Ýòî ëåãêèå îò-

íîøåíèÿ ïðè îáñóæäåíèè îáùèõ òåì, íî ñëîæíûå ïðè áîëåå

áëèçêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ.

Ïàðòíåðû ñ óäîâîëüñòâèåì ìîãóò îáñóæäàòü îäíè òåìû, ãî-

âîðÿ î èçâåñòíûõ èì âåùàõ, íå óãëóáëÿÿñü â äåòàëè, ÷àñòî èìå-

þò îáùèå èíòåðåñû. Õîðîøî ïîíèìàþò ìîòèâû äðóãîãî è èìåþò

îáùèå öåëè, íî ïîñêîëüêó ïîäõîä ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû ó íèõ

ðàçíûé, èì íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ ìåæäó ñîáîþ, ñòàðàÿñü

íàéòè êîìïðîìèññ, ÷òîáû ÷åòêî îïðåäåëèòüñÿ â çàäàíèÿõ. Åñëè

ýòîãî íå ïðîèñõîäèò – ìîæåò âîçíèêíóòü âçàèìíîå íåäîâåðèå,

è êàê ñëåäñòâèå – íåñîãëàñîâàííîñòü è êîíôëèêòû.

Ïîñêîëüêó ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ìåòîäû ó ïàðòíåðîâ ðàçíûå,

îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî è ýòèì áóäóò íå-

ïðèÿòíî óäèâëÿòü äðóã äðóãà. Êàæäîìó èç ïàðòíåðîâ êàæåòñÿ,

÷òî äðóãîé áåðåòñÿ çà äåëî íå ñ òîãî êîíöà, äåëàåò âñå àáñîëþò-

íî ïî-ñâîåìó, íå òàê, êàê äåëàåò åãî ïàðòíåð, èáî íå ìîæåò, íå

óìååò èíà÷å, è ïîòîìó âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê ÷óòü ëè íå ïðåäà-

òåëü. Êîãäà ïàðòíåð ïðîñèò ó äðóãîãî ñîâåòà, òîò ñîâåòóåò òàê,

êàê îí ýòî ïîíèìàåò, è äðóãîé íå âñåãäà ïîëó÷àåò äëÿ ñåáÿ îï-

ðåäåëåííóþ ïîëüçó ïîòîìó, ÷òî ïðåäîñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ

ìîæåò èìåòü èíûå îòòåíêè è áûòü äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-

íîé, ïîýòîìó íå ñðàçó âîñïðèíèìàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå òîò, êòî

îáðàùàëñÿ çà ñîâåòîì, îñòàåòñÿ íè ñ ÷åì. Îíè ðàññìàòðèâàþò

îäíè è òå æå âîïðîñû ïîä ðàçíûì óãëîì çðåíèÿ. Îäíó è òó æå

ïðîáëåìó êàæäûé âèäèò ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, è êàæäûé ñ÷è-

òàåò, ÷òî äðóãîé ðåøàåò ïðîáëåìû íåïðàêòè÷íî, â îñîáåííîñ-

òè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ ìåòîäàìè è ïîäõîäàìè ê ðàáîòå è â ðåçóëü-

òàòå èäóò íà êîìïðîìèññ. Áîëåå òîãî, ïàðòíåðàì íå âñåãäà óäà-

åòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â òî÷êå çðåíèÿ äðóãîãî. È êàæäûé èç ïàðòíåðîâ

ñ÷èòàåò äðóãîãî ýãîèñòîì, íå ñòðåìÿñü âíåñòè ÿñíîñòü â ýòîò

âîïðîñ, à íàïðÿìóþ ïðåòåíçèé íå âûñêàçûâàåò. Ýòî ñëóæèò ïðè-

÷èíîé íåäîðàçóìåíèé ìåæäó íèìè. Íî, åñëè ïàðòíåðû çíàþò

ñèëüíûå ñòîðîíû äðóã äðóãà, òî îòäàþòñÿ èõ âëàñòè, èáî ïîíÿ-

òèÿ, âûäâèíóòûå êàæäûì èç ïàðòíåðîâ, ÿâëÿþò äëÿ äðóãîãî

íîâèçíó, íåçíàêîìîå è íå ñîâñåì ïîíÿòîå.

Ïðè ñîáëþäåíèè âíåøíèõ íîðì âåæëèâîñòè è ïðèâåòëèâîñ-

òè ïàðòíåðû íå ïðîÿâëÿþò èñòèííîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ïðî-

áëåìàìè äðóã äðóãà. Êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî îíè íà îäíîì óðîâ-

íå ìåæäó ñîáîþ, ìîãóò äîñòàòî÷íî ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü. Åñ-

ëè æå îäèí ñ÷èòàåò ñåáÿ âûøå äðóãîãî, ìåæäó íèìè âîçíèêà-

þò ñåðüåçíûå íåäîðàçóìåíèÿ è êîíôëèêòû. Â òàêèõ îòíîøå-

íèÿõ î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó,

ïðèçíàâàòü çà äðóãèì ïðàâî áûòü òàêèì, êàêèì îí åñòü.

Ñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå òàêèõ îòíîøåíèé ñîñòîèò â òîì,
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÷òî ïàðòíåðû ïîíèìàþò öåíó óâàæåíèÿ è íåóâàæåíèÿ, è åñëè

âîçíèêàåò ïðåíåáðåæåíèå, ñîñóùåñòâîâàíèå ñòàíîâèòñÿ íåñòåð-

ïèìûì, íà áëèçêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè îòíîøåíèÿ

óñëîæíÿþòñÿ: ïàðòíåðû íà÷èíàþò íàäîåäàòü äðóã äðóãó èç-çà

îäíîîáðàçèÿ òåì è ñõîæåñòè âçãëÿäîâ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îò-

íîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñêóêå è çàñòîþ. À òàêèì ïàðòíåðàì ïðî-

òèâîïîêàçàíà ðóòèíà.

Íîâûå âïå÷àòëåíèÿ âíîñÿò â îòíîøåíèÿ íåîæèäàííóþ ðàç-

ðÿäêó íàïðÿæåíèÿ. Â îáùåñòâå îòíîøåíèÿ ìîãóò óëó÷øàòüñÿ,

ïîòîìó ÷òî ïîâåäåíèå ïàðòíåðà â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè ëþäüìè

íðàâèòñÿ. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïàðòíåðû îòíîñÿòñÿ ñ óâàæåíèåì

ê äðóãèì ëþäÿì è ïîêàçûâàþò ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû,

îñòàâëÿþò âïå÷àòëåíèå èíòåðåñíîãî è ñòîÿùåãî âíèìàíèÿ ÷å-

ëîâåêà. Áîëåå òîãî, ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà, êàê óñîâåðøåíñòâî-

âàòü ñâîè ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Îäèí èç íèõ ìîæåò íà-

ó÷èòüñÿ ñäåðæàííîñòè, äðóãîé, íàîáîðîò, áîëüøåé àêòèâíîñòè.

Ýòè ëþäè èìåþò ìíîãî îáùåãî, íî íå ìåíüøå è ðàçëè÷íîãî,

îíè ÷àñòî ïðèÿòåëüñòâóþò, äàæå âñòóïàþò â áðàê, íî ñòîèò ïî-

ìíèòü, ÷òî â òàêîé ñåìüå âðåìÿ îò âðåìåíè âñïûõèâàåò ðàçäðà-

æåíèå îäíîãî èëè îáîèõ ïàðòíåðîâ, âîçíèêàþò ññîðû, âî âðå-

ìÿ êîòîðûõ ñóïðóãè îáìåíèâàþòñÿ îáèäíûìè, íåïðèÿòíûìè

ðåïëèêàìè, à èíîãäà, êàçàëîñü áû, îáû÷íûå äëÿ îäíîãî çàìå-

÷àíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ äðóãèì êðàéíå ìó÷èòåëüíî áîëüíî. Ïî-

ñêîëüêó ïàðòíåðû îñòðî çàìå÷àþò íåäîñòàòêè äðóãîãî, èì íå

õâàòàåò íóæíîãî òàêòà ïðè îöåíêå. Îíè ìîãóò ýìîöèîíàëüíî

äàâèòü äðóã íà äðóãà, òðåáóÿ ïðèíÿòèÿ òîãî ðåøåíèÿ, êîòîðîå

êàæåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Ïîñòóïêè ïàðòíåðà èíîãäà

êàæóòñÿ ëèøåííûìè çäðàâîãî ñìûñëà, èõ íåâîçìîæíî ïðåäâèäåòü.

Â ñåìüå ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ òðóäíû: âîñïðèÿòèå ìèðà

ñõîæåå, íî ðåàêöèè, äåéñòâèÿ ñîâñåì ðàçíûå, ÷òî ïîðîæäàåò

íåäîâåðèå ìåæäó ïàðòíåðàìè, íå äàåò ïî÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåí-

íóþ çíà÷èìîñòü, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. Ïðè ñîâïàäåíèè ïîòðåáíîñ-

òåé íå ñîâïàäàþò ìåòîäû äåéñòâèé. È êîãäà ïàðòíåðû îæèäàþò

èíèöèàòèâû ê äåéñòâèÿì îò äðóãîãî, ýòî îæèäàíèå âçàèìíîå,

è ëþäè ñ÷èòàþò äðóã äðóãà áåçäåëüíèêàìè. Îáà ñòðåìÿòñÿ ê

îäíîìó è òîìó æå, íî äóìàþò èíà÷å. Ïîýòîìó íå ìîãóò äîãîâî-

ðèòüñÿ, êàê äåéñòâîâàòü. Â ñïîðàõ êàæäûé îñòàåòñÿ ïðè ñâîåì

ìíåíèè. Òàêèå îòíîøåíèÿ òðåáóþò êîìïðîìèññà ñ äâóõ ñòîðîí,

ïàðòíåðàì íóæíî ëàâèðîâàòü, ÷òîáû óäåðæèâàòü ïðèåìëåìóþ

äèñòàíöèþ. Âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñâî-

áîäå äðóã îò äðóãà.

9. Êâàçèòîæäåñòâåííûå

Ýòî îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ëþäè, èìåÿ îáùèé èíòåðåñ, ïðè-

ìåíÿþò ñîâñåì ðàçíûå ïîäõîäû ê äåëó, ó íèõ îäèíàêîâîå îòíî-

øåíèå ê æèçíåííûì öåííîñòÿì è ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè. Âçãëÿäû

è ìåòîäû äðóãîãî íåîáû÷íû è èíòåðåñíû. Ýòî ïîáóæäàåò ê ìíî-

ãî÷èñëåííûì äèñêóññèÿì, íî åñòü æåëàíèå ïîéòè íà êîìïðî-

ìèññ, ïîíÿòü ïàðòíåðà, ïîìî÷ü, äàòü ñîâåò. Íà íà÷àëüíûõ ýòà-

ïàõ îáùåíèÿ ïàðòíåðû âîñõèùàþòñÿ èíòåëëåêòîì äðóã äðóãà.

Ïðè îáùåíèè îíè ñîçäàþò ñâîåîáðàçíîå “èíòåëëåêòóàëüíîå”

äîïîëíåíèå, ïîñêîëüêó òî, ÷òî ëó÷øå âñåãî îñìûñëèâàåòñÿ îä-

íèì, ó äðóãîãî íàõîäèòñÿ â ïîäñîçíàíèè, ïîýòîìó îí ïîä÷èíÿ-

åòñÿ ïàðòíåðó, èáî íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü çäåñü ÷òî-

òî íîâîå, ñ÷èòàåò ýòî íåèçìåííûì. Ïîýòîìó, îáùàÿñü, îíè äàþò

äðóã äðóãó âîçìîæíîñòü îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷åãî ðàíåå íå

âèäåëè èëè íà ÷òî ïðîñòî íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. Îíè ïðîÿâ-

ëÿþò èíòåðåñ ê îäíèì è òåì æå âåùàì, íî ðàññìàòðèâàþò èõ ñ

ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Õîòÿ è íå âîñïðèíèìàþò äðóãîãî êàê

ðàâíîãî, ñ÷èòàÿ åãî ìåíåå êîìïåòåíòíûì è ìåíåå òàëàíòëèâûì,

à ñåáÿ ïî îøèáêå áîëåå èñêóñíûì. Ýòî îùóùàåòñÿ êàæäûì êàê

íåñïðàâåäëèâîñòü è àìáèöèîçíîñòü äðóãîãî.

Ïðè ïîâåðõíîñòíîì âçãëÿäå ýòè ëþäè êàæóòñÿ ïîõîæèìè,

íî íà ñàìîì äåëå îíè ñëèøêîì ðàçíûå, ÷òîáû ãëóáîêî ïîíè-

ìàòü äðóã äðóãà. Îíè âñåãäà âûíóæäåíû ïåðåîñìûñëèâàòü èí-

ôîðìàöèþ, ïðèñïîñàáëèâàÿ åå ê ñîáñòâåííîìó ïîíèìàíèþ, èëè

ðàçúÿñíÿòü äðóãîìó âñå äî ìåëî÷åé. Ýòà ïåðåðàáîòêà è ïðèñïî-

ñîáëåíèå òðåáóþò ìíîãî óñèëèé è íå ïðèíîñÿò æåëàåìîãî óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïàðòíåð óñëîæíÿåò

ïðîñòûå âåùè, ñòðåìÿñü ïîñòîÿííî çàïóòûâàòü. Îáà óâåðåíû,

÷òî âñå, î ÷åì áû íè ñòàðàëñÿ ãîâîðèòü ïàðòíåð, ìîæíî âûñêà-

çàòü íàìíîãî ïðîùå è áîëåå ïîíÿòíûì ñïîñîáîì. Äàæå êîãäà

êàæäûé èç íèõ ðàññêàçûâàåò îá îäíîì è òîì æå ñîáûòèè èëè î

êíèãå, ìîæåò ñëîæèòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñîâñåì

ðàçíûõ ñîáûòèÿõ è êíèãàõ. Ó ïàðòíåðîâ íåò òðóäíîñòåé â íà-

õîæäåíèè òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ èëè äèñêóññèè, îíè ìîãóò íåãî-

äîâàòü ïî îäíèì è òåì æå ïîâîäàì. Áåñåäà, åñëè è íåò ðàçíî-

ãëàñèé, óäîâëåòâîðåíèÿ âñå ðàâíî íå ïðèíîñèò.

Áåç ëèøíèõ ïðîìåäëåíèé ñðàçó ãîòîâû ïðàêòè÷åñêè ïîìî÷ü

äðóã äðóãó, ÷åòêî ïîíèìàÿ ìîòèâ ïðîñüá, áåñêîðûñòíî ïîìî-

ãàþò è ïîëó÷àþò îò òàêèõ ïîñòóïêîâ óäîâîëüñòâèå. Ïðè÷åì

ïîìîãàþò, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Âèäÿò

ðàçëè÷íûå âûõîäû èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Îäèí ìîæåò âîñõè-
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ùàòüñÿ íåïîâòîðèìîñòüþ äðóãîãî, à ïðè òåñíûõ âçàèìîäåéñòâè-

ÿõ íå ïîíèìàåò êàê è, ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî îí äåëàåò èìåííî òàê.

Ïàðòíåðû ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòàìè, íî íå ìîãóò ó÷èòüñÿ

äðóã ó äðóãà. Ðàçíèöà â ïîäõîäàõ ïðèâîäèò ê æåëàíèþ îòäà-

ëèòüñÿ è äåëàòü âñå ïî-ñâîåìó.

Ïîëîæèòåëüíûì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàðò-

íåðû îáõîäÿò ñëàáûå ñòîðîíû è ïîòîìó íå óñìàòðèâàþò äðóã â

äðóãå îïàñíîñòè. Ýòî ëþäè, êîòîðûå ïî÷òè íå èìåþò âîçìîæ-

íîñòè îáèäåòü äðóãîãî, ïîññîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîþ, íî òîëüêî

íà äàëåêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè. Åñëè æå èì ïðèõî-

äèòñÿ ïîñòîÿííî áûòü âìåñòå, ýòè îòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíî îáîñò-

ðÿþòñÿ è óòîìëÿþò. Íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, îñîáåííî êîãäà

çàäåâàþòñÿ ëè÷íûå èíòåðåñû, äàæå íåáîëüøàÿ ññîðà ìîæåò ðàç-

ðóøèòü ýòè îòíîøåíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè âî âçàèìîïîíè-

ìàíèè è íåóìåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñàìè äðóãîãî.

Ó ëîãèêîâ âîçìîæíî ìèðíîå ñîñóùåñòâîâàíèå, à ýòèêè ïî-

ñòîÿííî âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ, îñóæäàþò ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ,

îùóùàþò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. Ïàðòíåðû íå ïîíèìàþò ìî-

òèâîâ ïîñòóïêîâ, à åñëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîíèìàþò, òî ýòè ìîòèâû

îñóæäàþòñÿ. Íåâîçìîæíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ ïîðîæäàåò îáèäû

è ðàçäðàæåíèå. Îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè, ðàñòåò ðàâ-

íîäóøèå, ó ïàðòíåðîâ íåò æåëàíèÿ çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå,

âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî êàæåòñÿ ïîíÿòíûì è íåèíòåðåñíûì.

Êàæäûé õî÷åò èäòè ñâîèì ïóòåì, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà îïûò

è ìíåíèå äðóãîãî. Èç-çà ýòîãî îáà ÷óâñòâóþò íåêîòîðóþ íåíà-

äåæíîñòü ïàðòíåðà, ïîäîçðåâàþò â âîçìîæíîñòè èçìåíèòü è áðî-

ñèòü â òðóäíóþ ìèíóòó, õîòÿ ýòî è íå òàê. Íåäîóìåâàþò, ÷òî

ìîãëî ðàíüøå ïðèâëåêàòü èõ, ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ è â îòíîøåíèÿõ,

è äðóã â äðóãå.

Êàê è ïðè èíûõ îòíîøåíèÿõ, âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ èãðàåò

áîëüøóþ ðîëü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèÿ. Îòñóòñòâèå ñèìïàòèè

ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ è êîíôëèêòàì ìåæäó

ïàðòíåðàìè. Â ñåìüå îùóùàþòñÿ ñêðûòîå íåóäîâîëüñòâèå è âíóò-

ðåííåå íåñîãëàñèå. Ïàðòíåð êàæåòñÿ ìåíåå ñïîñîáíûì, íî â òåõ

âîïðîñàõ, êîòîðûå ó îäíîãî íå ïîëó÷àåòñÿ óëàäèòü, äðóãîé ïî-

÷åìó-òî äîñòèãàåò íàìíîãî áîëüøåãî, ïîýòîìó ñòðàäàåò ñàìî-

ëþáèå îáîèõ: òàêîå ñîñòîÿíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåñïðàâåä-

ëèâîñòü. Íàèáîëåå íåïðèÿòíîå â ýòèõ îòíîøåíèÿõ – íåâîçìîæ-

íîñòü ïîëíîñòüþ ïîíÿòü ÷åëîâåêà. Ñòîèò îäíîìó èç ïàðòíåðîâ

çàöåïèòü íåïðèÿòíóþ òåìó, êàê êîíôëèêòû íàðàñòàþò íàïîäî-

áèå ñíåæíîãî êîìà. Ñïîðû ìîãóò äëèòüñÿ äîëãî, ïîêà îáà íå îñ-

ëàáÿò âçàèìíîå íàïðÿæåíèå, ïðè÷åì èððàöèîíàëüíûå ïåðâûìè

ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â ïðèìèðåíèè.

Êîãäà íóæíî âìåñòå ðåøàòü ïðîáëåìû, íà÷èíàþò îòäàâàòü

ñåáå îò÷åò, ÷òî îáà äóìàþò ïî-ðàçíîìó è èìåþò ðàçíûå ïîäõî-

äû â ðåøåíèè ïðîáëåì. Îäèí îáúÿñíÿåò äðóãîìó, êàê íå íóæ-

íî äåëàòü, êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãèì âñå äåëàåòñÿ íå òàê: òàê

äåëàòü íå íàäî, òàê æèòü íåëüçÿ, õî÷åòñÿ îòêðûòü äðóãîìó ãëà-

çà, íî îí, îäíàêî, íå ïîíèìàåò. Âñå, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ îäèí

ïàðòíåð, äðóãîìó íå íàäî. Åñòü îäèí âûõîä èç çàòðóäíèòåëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ: ÷åòêîå ðàçìåæåâàíèå îáÿçàííîñòåé, ñôåð äå-

ÿòåëüíîñòè è âëèÿíèÿ, íî â ñåìüå òàê âñå íàëàäèòü òÿæåëî.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïàðòíåðû íà÷èíàþò æàëåòü âðåìÿ, ïðîâå-

äåííîå âìåñòå, ñ÷èòàÿ åãî áåñïëîäíîé òðàòîé. Ðàññòàþòñÿ ëåãêî,

áåç ñîæàëåíèÿ.

10. Äåëîâûå

Ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñ ðàçëè÷íûì îòíîøåíèåì ê

ìèðó, êîòîðûå åñëè è äåéñòâóþò ñõîæèìè ìåòîäàìè, íî èìåþò

ðàçíûå öåëè. Õîòÿ îíè õîðîøî ïîíèìàþò äðóã äðóãà, â ÷åì-òî

ñõîæè ìåæäó ñîáîþ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàâíûìè, ñ óäîâîëüñòâè-

åì è ëåãêî îáùàþòñÿ íà ëþáóþ òåìó, ãäå îáà âñå çíàþò îá îä-

íîì è òîì æå è ìîãóò ñêàçàòü äðóãîìó âñå, ÷òî óãîäíî, áåç ïðå-

ïÿòñòâèé è îãðàíè÷åíèé, íî èõ ñêîðåå ìîæíî íàçâàòü çíàêîìû-

ìè, ÷åì äðóçüÿìè, èáî îòíîøåíèÿ (íåçàâèñèìî îò ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé äèñòàíöèè), îòòåíåíû õîëîäíîé îôèöèàëüíîñòüþ, ñîçäàþò

ðàáî÷óþ àòìîñôåðó. Îíè íå ïðèâîäÿò íè ê ýìîöèîíàëüíîìó

ñáëèæåíèþ, íè ê êîíôëèêòàì. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ïðèñóòñò-

âóåò îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, êàæäûé èç ïàðòíåðîâ óâåðåí,

÷òî îò äðóãîãî íå ìîæåò áûòü íèêàêîé óãðîçû. À ýòî ðàñïî-

ëàãàåò è óñïîêàèâàåò, îñîáåííî, åñëè ÷åëîâåê æèâåò â íåäðó-

æåñêîé ñðåäå. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ îñîáåííî çàìåòíà ñîöèàëü-

íàÿ ðîëü êàæäîãî – òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê óñèëåííî

ïðîÿâëÿåò â ñîöèóìå.

Âçàèìîïîíèìàíèå, êàê ïðàâèëî, íåïëîõîå è îòíîøåíèÿ óðàâ-

íîâåøåííûå, ñïîêîéíûå, îñîáåííî, êîãäà ïàðòíåðû ÷óâñòâóþò

âçàèìíóþ ñèìïàòèþ. Ñ óäîâîëüñòâèåì îáìåíèâàþòñÿ êîìïëè-

ìåíòàìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ îäíîé îáùåé ñèëüíîé äåëîâîé ñòî-

ðîíû. Êîìïëèìåíòû èñêðåííè, èáî îáà äåéñòâèòåëüíî ÷óâñò-

âóþò ñåáÿ åùå áîëåå ñèëüíûìè è êîìïåòåíòíûìè. Òàê è ïîïà-

äàþòñÿ íà ïîõâàëû.

Êîãäà ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì òåðÿþò ñèìïàòèþ è äîâåðèå,

óãíåòàþò äðóã äðóãà, çàäåâàþò ðàíèìûå ìåñòà, ÷òî ñòàíîâèòñÿ
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çàìåòíî íåïðèÿòíûì äëÿ îáîèõ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî ïîïåðåìåí-

íîå èçìåíåíèå è ïîñëàáëåíèå äàâëåíèÿ, ñòèìóëÿöèÿ ê ðàçãî-

âîðó â çàâèñèìîñòè îò òåìû îáùåíèÿ. Òàêàÿ ñëîâåñíàÿ çàáàâà

ìîæåò ïåðåðàñòè â äàâëåíèå íà òî êà÷åñòâî, êîòîðîå ÷åëîâåê

õîòåë áû â ñåáå ðàçâèòü. Ýòî äàâëåíèå îáóñëîâëåíî ñèëüíûìè

êà÷åñòâàìè ïàðòíåðà è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ãðîì ñ ÿñíîãî íåáà.

Äåëî â òîì, ÷òî îäèí ïàðòíåð èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèì

â ÷åì-òî ñâîåì. Ïîýòîìó âîçíèêàåò æåëàíèå èñêàòü ñëàáûå ìåñòà

â ïîçèöèè äðóãîãî: âîçíèêàåò áîðüáà çà ëèäåðñòâî, àâòîðèòåò,

çíà÷èìîñòü – ðàñòåò êîíêóðåíöèÿ. Îäíàêî òàêàÿ “áîðüáà” áûâàåò

íå ÷àñòî.

Ïðè áëèçêîì êîíòàêòå íà÷èíàþò ðàçäðàæàòü öåëè ïàðòíåðà,

îñêîðáèòü êîòîðîãî òðóäíî, íî, êîãäà îí ðàññêàçûâàåò î ñâîåì

âîñïðèÿòèè ìèðà è äàåò â ýòîì íåêîòîðûå ñîâåòû, ýòî âûçû-

âàåò ó äðóãîãî íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, âåäü ó íåãî ýòî ñâÿçàíî ñî

ñòðîãî íîðìèðîâàííûì ïîâåäåíèåì, ïðàâèëà êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-

þòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ ñèòóà-

öèé, ñîáûòèé, âûáèðàþòñÿ èç êîìïåòåíòíîé ëèòåðàòóðû íà ýòó

òåìó, èç âñåãî îïûòà íå òîëüêî ñîáñòâåííîé æèçíè, íî è èñòî-

ðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, à ïàðòíåð èëè äîòëà ðàçáèâàåò âñå

ýòè äîñòèæåíèÿ, èëè æå ðàñøèðÿåò èõ ïîëå äî òàêèõ ãðàíèö,

êîòîðûå íåâîçìîæíî îõâàòèòü. Ïîýòîìó îùóùåíèå, ÷òî òû ñàì

ýòîãî íå ïîíèìàåøü, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåïðè-

ÿòíûõ ÷óâñòâ. Íî, áåçóñëîâíî, â ýòîì åñòü è ïîëîæèòåëüíàÿ ñòî-

ðîíà. Ïðè îáùåíèè ñ òàêèì ïàðòíåðîì íîðìàòèâ ïîâåäåíèÿ è

çíàíèé ðàñøèðÿåòñÿ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå æèçíåñïîñîáíûì,

ïîñêîëüêó ôîðìèðóåòñÿ ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûé ëó÷øå âñåõ îðè-

åíòèðóåòñÿ â ñôåðå, ÿâëÿþùåéñÿ èñòî÷íèêîì ñîìíåíèé. Òàê êàê

ñèëüíûå ñòîðîíû ó ïàðòíåðîâ ðàçíûå, ïî÷òè â êàæäîì ðàçãî-

âîðå îáñóæäàþòñÿ òåìû, áëèçêèå òîëüêî îäíîìó èç ïàðòíåðîâ,

ãäå îäèí îðèåíòèðóåòñÿ, à äðóãîé – íåò. Âìåñòå ñ òåì ðàçíèöà

ìèðîâîççðåíèé ïîääåðæèâàåò èíòåðåñ äðóã ê äðóãó. Îáùàÿ öåëü

è àêòèâíûå äåéñòâèÿ óëó÷øàþò îòíîøåíèÿ.

Ññîðû ìåæäó ïàðòíåðàìè – ÿâëåíèå ðåäêîå. Íåñìîòðÿ íà

òî, ÷òî ïàðòíåðû ìîãóò ïðàâèëüíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû

äðóãîãî è ìîãóò ïîíÿòü ñîáåñåäíèêà, îíè ñòàðàþòñÿ íàâÿçàòü

äðóã äðóãó ñâîå ïîíèìàíèå ñóòè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òàêèå

ñïîðû ìîãóò ïðèâåñòè ê îòûñêèâàíèþ íåäîñòàòêîâ è îõëàæäå-

íèþ îòíîøåíèé.

Ïàðòíåðû ïîìîãàþò äðóã äðóãó òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷óâñò-

âóþò, ÷òî äðóãîìó ýòî íåîáõîäèìî. Îäíàêî ïîìîùü âî ìíîãèõ

ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà èç-çà ðàçëè÷íîãî âèäåíèÿ

ïðîáëåì. Ñîòðóäíè÷åñòâî òîæå ìàëîýôôåêòèâíî, èáî, êîãäà îáà

ñòðåìÿòñÿ ïåðåäàòü èíèöèàòèâó äðóãîìó, âûõîäèò òîïòàíèå íà

îäíîì ìåñòå è âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå êîíêóðèðîâàòü. Ïðè ýòîì

ïàðòíåðû áóäóò äåëàòü íåïðàâèëüíî äàæå òîãäà, åñëè áóäóò

çíàòü, ÷òî äåëàþò íåïðàâèëüíî.

Â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðû æäóò äðóã îò äðóãà ðåøå-

íèÿ òîãî èëè èíîãî âîïðîñà, ïåðåêëàäûâàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà

ïëå÷è äðóãîãî, è îáà îñòàþòñÿ â íåðåøèòåëüíîñòè, èáî êàæäûé

îæèäàåò òîãî æå îò äðóãîãî. Â ñîçíàíèè ïîñòîÿííî ìûñëü: “Íóæ-

íî äåëàòü òî, ïîòîì äðóãîå”, ïàðòíåðû ïîäñòåãèâàþò äðóã äðó-

ãà ê äåÿòåëüíîñòè, ïðèäóìûâàÿ è äàâàÿ âñå íîâûå îáÿçàííîñòè,

çàãîíÿþò ñåáÿ â íåïðåðûâíîé ðàáîòå, èíà÷å èì íå î ÷åì ãîâî-

ðèòü, âñå è òàê áóäòî áû ÿñíî: îáî âñåì, î ÷åì ðàññóæäàåò îäèí,

òàê æå äóìàåò è äðóãîé. Íî òàêàÿ ïîñòîÿííàÿ äåëîâàÿ ãîòîâíîñòü

è íàïðÿæåíèå â ðàáîòå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óòîìëÿåò, ñ òàêèì

÷åëîâåêîì ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíî, ñêó÷íî, è îáà ñêó÷àþò âäâîåì.

Èíîãäà ïàðòíåðû âûíóæäåíû áåññîçíàòåëüíî èãðàòü ðîëü èíîãî

÷åëîâåêà, òîãî, êîòîðîãî õî÷åò âèäåòü ïåðåä ñîáîþ ïàðòíåð.

Ýòè îòíîøåíèÿ èìåþò ñðåäíþþ ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè. Ïàðò-

íåðû îùóùàþò ïñåâäîòîæäåñòâåííîñòü, áåç àíòàãîíèçìà äðóã

ê äðóãó, è íå èìåþò ïîâîäîâ äëÿ áîðüáû. Îíè íè÷åãî íå èìå-

þò ïðîòèâ äðóã äðóãà, îäíàêî íè÷åãî è çà. Âîçíèêàåò îùóùå-

íèå ðàçóìíîãî ìèíèìóìà, â êîòîðîì îòðàæàåòñÿ óäîâëåòâîðå-

íèå îò îáùåíèÿ ñ ðàâíûì ïàðòíåðîì, ñ êîòîðûì èíîãäà ìîæ-

íî è ïîøóòèòü.

11. Ñóïåð-ýãî

Â òàêèõ îòíîøåíèÿõ ñóùåñòâóåò âçàèìîóâàæåíèå, ïàðòíåð

ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ñèëüíîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé ïîäâëàñòíî òî,

âî ÷òî äðóãîé íå õî÷åò è íå ìîæåò âìåøèâàòüñÿ. Äðóãîé – ýòî

êàê âîïëîùåíèå îòäàëåííîãî è òàéíîãî èäåàëà, èìåþùåãî ÷åð-

òû è êà÷åñòâà, êîòîðûå õîòåëîñü áû ðàçâèòü â ñåáå, äðóãîé ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíîé êîìïåíñàòîðíîé ìå÷òîé: “ìíå íèêîãäà

íå ñòàòü òàêèì, äàæå â ìå÷òàõ”. Èõ óâëåêàþò ìàíåðû, ïîâåäå-

íèå, ñïîñîá ôîðìóëèðîâàíèÿ ìûñëåé. Íî ýòî ëèøü íà äàëåêîì

ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè, ïðè ñáëèæåíèè âîçíèêàåò “ñòðàí-

íîå” íåïîíèìàíèå è ñîïåðíè÷åñòâî. Êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïðîèç-

âåñòè âïå÷àòëåíèå íà äðóãîãî, äîêàçàòü åìó ñâîþ çíà÷èìîñòü

èëè ïðèîðèòåò â ÷åì-òî. Êîãäà ïàðòíåð íà÷èíàåò ðàçìûøëÿòü

ïî ñèëüíûì ñòîðîíàì, ðàññêàçûâàòü, êàê îí âèäèò ìèð è ëþäåé

â íåì, äðóãîìó ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòíî åãî ñëóøàòü, èáî îí ïî-
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ëó÷àåò èíôîðìàöèþ òàêîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïî-

ñòîÿííûìè ñîìíåíèÿìè, óêîðàìè ñîâåñòè è íåóâåðåííîñòüþ.

Òðóäíîñòè âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîòåðå äîâåðèÿ è íà-

äåæäû íà âîçìîæíîñòü áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòûì. Ïðèõîäèòñÿ

ïîäñòðàèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó, èñêàòü òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ,

íî ðàâíîâåñèå â îòíîøåíèÿõ íàñòóïàåò íåíàäîëãî. Ïàðòíåðû

î÷åíü ýìîöèîíàëüíî âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà è ìîãóò ïîíåâî-

ëå ïðè÷èíèòü áîëü.

Áûñòðî ðåøàþòñÿ âîïðîñû ïðè äåëîâîì ðàçãîâîðå. Ïðè îá-

ñóæäåíèè äåòàëåé âîçíèêàåò óâëå÷åíèå îáùåíèåì èç-çà ÷åòêîñòè

ïðåäîñòàâëåíèÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, âîçíèêàþò íîâûå

âàðèàíòû è ëåãêî ðåøàåòñÿ çàäà÷à. Êîãäà íåò òåìû äëÿ îáùå-

íèÿ, êîòîðàÿ èíòåðåñîâàëà áû îáîèõ, îáùåíèå íîñèò äîñòàòî÷-

íî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð. Õî÷åòñÿ áîëüøå âûñêàçàòü ñâîþ òî÷-

êó çðåíèÿ, ÷åì âûñëóøàòü ïàðòíåðà. Âîçíèêàåò æåëàíèå îáðà-

òèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå è âîçáóäèòü èíòåðåñ ê ñåáå, íî çàêðà-

äûâàåòñÿ ïîäîçðåíèå, ÷òî ýòîò èíòåðåñ íå ãëóáîê.

Ìåæäó ïàðòíåðàìè ñóùåñòâóåò âçàèìîóâàæåíèå, êîãäà îíè

åùå íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà. È ìîãóò ïðåäîñòà-

âèòü ðåàëüíóþ ïîìîùü â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, åñëè âîçíèêàåò

íåîáõîäèìîñòü. Íî â îòíîøåíèÿõ ñóïåð-ýãî íàäëåæèò óäåðæè-

âàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ, èáî â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ

âîçíèêàþò òðåíèÿ, ëþäè ðàçäðàæàþò äðóã äðóãà, íà÷èíàþòñÿ

ññîðû, îáèäû, ïóñòûå îáåùàíèÿ, íóæíî ïîñòîÿííî ïîäñòðàè-

âàòüñÿ ïîä äðóãîãî, à ýòî â äàííîì ñëó÷àå íå òàê ëåãêî. Òåì è

îòëè÷àþòñÿ ýòè îòíîøåíèÿ, êîòîðûå íà ðàññòîÿíèè ñóòü âçàè-

ìîïîìîùü, èáî îíà òðåáóåòñÿ ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè, ïàðòíåð

ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü ñâîåé ïîìîùè è ðàä åå ïðåäîñòàâèòü,

à íà áëèçêîé äèñòàíöèè íàïðÿæåíèå âûçûâàåò æåëàíèå íå ïîìî-

ãàòü íè â ÷åì, îòäàëèòüñÿ.

Ïðè áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ âîçíèêàåò ìíîãî ïðîáëåì, îñîáåí-

íî âèäíû íåäîñòàòêè è ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ. Â ïîâñåäíåâíîñòè

ó ïàðòíåðîâ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî äðóãîé äåëàåò ïðåäíàìå-

ðåííî âñå íàîáîðîò, íàçëî, íåïðàâèëüíî. Âçàèìíîå ðàçäðàæå-

íèå ïåðåðàñòàåò â îñòðûå êîíôëèêòû, îñîáåííî ïðè áîëåå áëèç-

êèõ îòíîøåíèÿõ èëè ïðè ñòîëêíîâåíèè ëè÷íûõ èíòåðåñîâ. Âçà-

èìíàÿ ãëóõîòà ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè íóæíîãî âíèìàíèÿ ê

èíòåðåñàì äðóãîãî è íàâÿçûâàíèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Íåïî-

íÿòíà ëîãèêà ïîâåäåíèÿ. Ïðè÷èíû îáèä íå âûñêàçûâàþòñÿ, è

ïàðòíåð ëèøü äîãàäûâàåòñÿ, çà ÷òî íà íåãî ðàññåðäèëèñü è îáè-

äåëèñü. ×àñòî íå ñîîáùàþò äðóã äðóãó î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ èëè

íå ïðèñëóøèâàþòñÿ ê äðóãîìó, è ïîòîìó äåéñòâèÿ ïàðòíåðà

ìîãóò áûòü íå òàêèìè, êàê îæèäàëîñü, äàæå ïðîòèâîïîëîæíûìè,

÷òî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì. Òîãäà ïàðòíåðû âîñïðèíèìàþò

äðóã äðóãà êàê íåñåðüåçíîãî, áåçîòâåòñòâåííîãî, íåîòçûâ÷è-

âîãî, ðàâíîäóøíîãî ÷åëîâåêà.

Ñòîèò îäíîìó âûñêàçàòü ñâîè çíàíèÿ (íàêîïëåííûå íîðìà-

òèâû), êàê íà íåãî ñðàçó ñâàëèâàåòñÿ êðèòèêà ïàðòíåðà, õîòÿ

òîò, áåçóñëîâíî, äàæå è íå äóìàë êðèòèêîâàòü, ïðîñòî ïðè ïî-

íèìàíèè, êàê óçêî è ïîâåðõíîñòíî ñìîòðèò íà ýòîò âîïðîñ åãî

ïàðòíåð, êàê íåóâåðåííî âûñêàçûâàåò ñâîè ìûñëè ïî ïîâîäó

ýòîãî, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî íåîáõîäèìîñòè ïîìî÷ü ðàçî-

áðàòüñÿ, à äðóãèì ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áåçæàëîñòíàÿ êðè-

òèêà. Èíòóèòèâíîãî ïàðòíåðà ðàçäðàæàåò ìåëî÷íîñòü ñåíñîð-

íîãî, ïðèâÿçàííîñòü ê âåùàì, êîòîðûå íå ñòîÿò, ïî åãî ìíåíèþ,

âíèìàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ñåíñîðíîãî, òîò óäèâëÿåòñÿ, êàê ìîæ-

íî ìíîãî ãîâîðèòü î íåñóùåñòâåííîì è íå óäåëÿòü äîëæíîãî

âíèìàíèÿ áûòó è ïîâñåäíåâíûì äåëàì. Òàêèå ñïîðû ìîãóò ïðè-

âåñòè ê êîíôëèêòó, êîãäà êàæäûé ñïîêîéíî îòñòàèâàåò ñâîè

ïîçèöèè íåçàâèñèìî îò ïðåòåíçèé ïàðòíåðà.

Æåëàÿ âûðîâíÿòü ñèòóàöèþ è çàãëàäèòü ñâîþ âèíó, ñåíñîð-

íûé ïàðòíåð ñâîå âíèìàíèå ïðîÿâëÿåò ÷åðåç ïîäàðêè. Èíòóèò

æå ñòðåìèòñÿ ìîðàëüíî ïîääåðæàòü è ïîìî÷ü íà äóõîâíîì óðîâ-

íå. Íî ýòè áëàãîðîäíûå íàìåðåíèÿ íå îöåíèâàþòñÿ äîëæíûì

îáðàçîì, ïðèíèìàþòñÿ áåçðàçëè÷íî è íå ïîìîãàþò íàëàäèòü

îòíîøåíèÿ. Îïûò ïîíèìàíèÿ íàêàïëèâàåòñÿ ìåòîäîì ïðîá è

îøèáîê. Ïðè îòñóòñòâèè îáùèõ òåì ïàðòíåðû ñêó÷àþò.

Åñëè îòíîøåíèÿ ñóïåð-ýãî ñâÿçûâàþò äâóõ ýêñòðàâåðòîâ, îíè,

êàê ïðàâèëî, íå óäîâëåòâîðåíû äðóã äðóãîì ïîòîìó, ÷òî ïàðò-

íåð óäåëÿåò íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ñëèøêîì çàíÿò ïîñòîðîí-

íèìè äåëàìè. Ñðåäè èíòðîâåðòîâ îäíîìó êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîé

ñëèøêîì íàâÿç÷èâûé, íàäîåäàåò è íå äàåò ïîêîÿ. Â îáîèõ ñëó-

÷àÿõ âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ. Íî âíóòðåííåå ðàñïîëîæåíèå

ê ïàðòíåðó ïðè ýòîì íå èñ÷åçàåò. Íàäåæäà íà òî, ÷òî èäåàëà

âñå-òàêè ìîæíî äîñòè÷ü, íå ïðîïàäàåò. È îòíîøåíèÿ èíîãäà îá-

íîâëÿþòñÿ, êîãäà ïàðòíåðû îòäîõíóò äðóã îò äðóãà.

Îñîáåííî îïàñíû òàêèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå: ïîñòîÿííîå îùó-

ùåíèå ïîäâîõà ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà óæåñòî÷àåò ïîäîçðåíèå â

åãî êîâàðíûõ íàìåðåíèÿõ. Âîçíèêàþò íåîáîñíîâàííûå ïðåòåí-

çèè è óíèæåíèÿ, èáî îäèí èç ïàðòíåðîâ äåëàåò ÷òî-òî ëó÷øå

äðóãîãî, à òîò áîëüøå ïîíèìàåò â èíûõ ñôåðàõ, è ïðîèñõîäèò

ïîäñîçíàòåëüíîå îáâèíåíèå äðóã äðóãà.
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Íà ðàññòîÿíèè ýòî ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ïðèÿòíûå îòíî-

øåíèÿ ïðè èíòåðåñíîì îáìåíå ìûñëÿìè. Íåäîñòàòî÷íîå âçàèìî-

ïîíèìàíèå è îòñóòñòâèå ïîääåðæêè â äåëàõ ïðèâîäèò ñî âðå-

ìåíåì ê îò÷óæäåíèþ.

12–13. Ñîöèàëüíîãî çàêàçà

Ýòè îòíîøåíèÿ ïîìîãàþò ïðè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, çàèí-

òåðåñîâûâàþò è ñïîñîáñòâóþò ñâîåîáðàçíîìó ðàçâèòèþ ïàðòíå-

ðîâ è ðàñøèðåíèþ èõ èíòåðåñîâ. Òàêèå îòíîøåíèÿ èñïîëüçó-

þòñÿ äëÿ ïåðåäà÷è ñîöèàëüíîãî îïûòà è âûïîëíåíèÿ ñîöèàëü-

íîãî çàêàçà ÷åðåç êîððåêöèþ è êîíòðîëü. Îáúåäèíÿþò ëþäåé

â îáùåñòâå, îïóòûâàÿ èõ íåâèäèìûìè íèòÿìè íåðàâíîöåííîé

èíôîðìàöèè, ïðèâÿçûâàÿ äðóã ê äðóãó ÷óâñòâîì îáÿçàííîñòè

è ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ ñïîñîá-

ñòâóþò ñîöèàëüíîìó ïðîãðåññó, à â ñåìüå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé

ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé.

Åñëè ñîïîñòàâèòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâî,

òî ìåæäó íèìè âïîëíå çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò îòíîøåíèÿ ñî-

öèàëüíîãî çàêàçà. Êàæäûé ÷åëîâåê, áóäó÷è ñóùåñòâîì ñ îïðå-

äåëåííûìè ôèçè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè íà-

ðÿäó ñ âûïîëíåíèåì ñâîèõ æèçíåííûõ ôóíêöèé – äîáûâàíèÿ

ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé, ðåàëèçóÿ ïðè

ýòîì ñâîè ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ñèëû, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé

÷àñòüþ èíòåãðàëüíîãî èíòåëëåêòà, è íå âåäàÿ òîãî, âûïîëíÿåò

ñîöèàëüíûé çàêàç, òî åñòü íåñåò ñëóæáó îáùåñòâó êàê åäèíîìó

öåëîìó, à îáùåñòâî â ñâîþ î÷åðåäü äèêòóåò ñîöèàëüíûé çàêàç

è êîíòðîëèðóåò åãî âûïîëíåíèå. Áëàãîäàðÿ ìåõàíèçìó îòíîøåíèé

ñîöèàëüíîãî çàêàçà ÷åëîâå÷åñòâî îáîãàùàåòñÿ íîâûì â îáëàñòè

èñêóññòâà è òàêèõ íàóê êàê ýòèêà, ýñòåòèêà, ôèëîñîôèÿ. Äàííûå

îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ â ñîöèàëüíîì ïðîãðåññå è äåéñòâó-

þò, ïîä÷èíÿÿñü îáùåñòâåííûì íîðìàì íà ñîöèàëüíîì óðîâíå.

Ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ îáùåñòâîì, à åãî

ïîòðåáíîñòè – ñ ïîòðåáíîñòÿìè îáùåñòâà. Íî îòíîøåíèÿ íå

ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè öåëèêîì ðåàëèçîâàòü ñâîè âðîæäåííûå

êà÷åñòâà, òàê êàê ïàðòíåðû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìíîé çàâèñèìîñòè

è ìåæäó íèìè íåò ïîëíîöåííîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé. Êàæäûé

èç íèõ îùóùàåò ñîáñòâåííóþ óùåðáíîñòü, äèñêîìôîðò è íå-

óäîâëåòâîðåííîñòü êàê ñîáîþ, òàê è äðóãèì.

Îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà íåñèììåòðè÷íûå: îäèí èç

ïàðòíåðîâ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåäà÷è, äðóãîé – â ñîñòî-

ÿíèè ïðèåìà, è îáà â íåðàâíîïðàâíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè. Ñ

îäíîé ñòîðîíû åñòü ïåðåäàò÷èê, êîòîðûé íå â ïîëíîé ìåðå ïî-

íèìàåò äåÿòåëüíîñòü è îïûò ïðèåìíèêà, íî èìååò íà íåãî âëèÿ-

íèå. Èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò îò ïåðåäàò÷èêà, âîñïðèíè-

ìàåòñÿ ïðèåìíèêîì ëåãêî, îáúåìíî, ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàöèÿ-

ìè, êàæåòñÿ âåñîìîé, èñòèííîé, öåííîé, íå òðåáóåò äîêàçà-

òåëüñòâ è çàâåðåíèé, è, êàê ÷åðåç óñèëèòåëü, ïðåóâåëè÷åííî.

Ñ äðóãîé – ïðèåìíèê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïîíèìàåò ïåðå-

äàò÷èêà, ïðè÷åì äàæå ëó÷øå, ÷åì ñàìîãî ñåáÿ, è ñòàðàòåëüíî

âûïîëíÿåò åãî çàäàíèÿ, íî íå ñïîñîáåí íà íåãî ïîâëèÿòü. Ïå-

ðåäàò÷èê æå, òÿæåëî âîñïðèíèìàÿ èíôîðìàöèþ îò ïðèåìíèêà,

ñ÷èòàåò åå íåóáåäèòåëüíîé, íåïîëíîé, íåöåëåñîîáðàçíîé, ñóáú-

åêòèâíîé è íå î÷åíü âàæíîé, óìåíüøàåò åå çíà÷åíèå. Ýòî ïðè-

âîäèò ê íåîäíîçíà÷íîìó âîñïðèÿòèþ ñ èñêðèâëåííûì ñîäåð-

æàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ýòè îòíîøåíèÿ ìîæíî íàçâàòü îòíî-

øåíèÿìè îïåêè áåç îáðàòíîé ñâÿçè.

Ïàðòíåðû â îòíîøåíèÿõ ñîöèàëüíîãî çàêàçà âûïîëíÿþò äâå

çàäà÷è:

1) ïåðåäàò÷èê ïåðåäàåò íàêîïëåííûé îïûò ïðèåìíèêó è ôîð-

ìèðóåò ñîöèàëüíûé çàêàç, çàäàåò ðèòì;

2) ïðèåìíèê âûïîëíÿåò ýòîò ñîöèàëüíûé çàêàç ïóòåì óäîâëåò-

âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïåðåäàò÷èêà, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ

â ñîöèàëüíûå èíòåðåñû ïðèåìíèêà. Îí ïðèíèìàåò ñèãíàëû

ïåðåäàò÷èêà, ïîìîãàåò åìó è íàïðàâëÿåò åãî àêòèâíîñòü â

íóæíîå ðóñëî, îäíîâðåìåííî íîðìàëèçóÿ åãî ñîñòîÿíèå è

æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Îí äîëæåí îïåðåæàòü ïåðåäàò÷èêà, ïðè-

íèìàÿ íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ. Èñïîëíèòåëåì ñîöèàëüíîãî

çàêàçà íå ìîæåò áûòü ëþáîé ÷åëîâåê îïðåäåëåííîãî ñîöèî-

íè÷åñêîãî òèïà, îí äîëæåí áûòü ëè÷íîñòüþ ñ âûñîêèì óðîâ-

íåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, èìåòü ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâà-

íèå, à òî è äîëæíîñòü.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïåðåäà÷å îïûòà, èìååòñÿ â âèäó íå òîëüêî

ëè÷íûé îïûò îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì ïîâñåäíåâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ýòî ìîæåò áûòü è

îáîáùåííûé ñîöèàëüíûé îïûò ïðè óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê êîì-

ïåòåíòåí â ñâîåì äåëå è ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé â ðàçâèòèè

íàóêè, òåõíèêè, ïîëèòèêè è ò. ï. Ïîýòîìó òàêèå îòíîøåíèÿ

ìîãóò áûòü ïëîäîòâîðíûìè è êîíñòðóêòèâíûìè â ðàáîòå, âåäü

ïåðåäàò÷èê, íàñûùàÿ ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé, äàåò òîë÷îê è

ñèëó ïðèåìíèêó, à ïîñëåäíèé îêàçûâàåò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü.

Ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ íåñèììåòðè÷íû è íåðàâíîïðàâíû,

îäèí èç ïàðòíåðîâ íàõîäèòñÿ â ïîäñîçíàòåëüíîé çàâèñèìîñòè

162 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



163Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

îò äðóãîãî, ïåðåäàò÷èê, íå æåëàÿ òîãî, óãíåòàåò ïðèåìíèêà,

êîòîðûé îùóùàåò ýòî, íî ñî ñâîåé ñòîðîíû õî÷åò óãîäèòü ïå-

ðåäàò÷èêó, èáî ÷óâñòâóåò ñâîþ ïîëåçíîñòü è íåîáõîäèìîñòü äëÿ

íåãî. Ïîäñîçíàòåëüíî ïåðåäàò÷èê ñòàíîâèòñÿ êóìèðîì äëÿ ïðè-

åìíèêà. Ïîýòîìó ýòè îòíîøåíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

ïîäëûå, êîòîðûå ñâîåé îáìàí÷èâîé ñëàùàâîñòüþ âòÿãèâàþò ïàðò-

íåðîâ â ïðîïàñòü âçàèìîçàâèñèìîñòè, âûðâàòüñÿ èç êîòîðîé

ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ïðè÷åì íà ðàññòîÿíèè ýòè îòíîøåíèÿ î÷åíü

ïðèòÿãèâàþò, à ïðè áëèçêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ íå óäîâëåòâîðÿþò

ïàðòíåðîâ è ïðîâîöèðóþò ïðåíåáðåæåíèå ïåðåäàò÷èêà ê ïðèåì-

íèêó, õîòÿ ïðèåìíèê îòíîñèòñÿ ê ïåðåäàò÷èêó âåëèêîäóøíî è

âñå ïðîùàåò.

Ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ, ÷òî ïàðòíåð-ïðèåìíèê ïî ñðàâíåíèþ

ñî ñâîèì ïàðòíåðîì-ïåðåäàò÷èêîì íàõîäèòñÿ íà áîëåå âûñîêîé

ñòóïåíè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâà. Ýòî âïå÷àòëåíèå

ñîçäàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïåðåäàò÷èê äàåò âîçìîæíîñòü ïðèåìíèêó

ïðîÿâèòü â ïîëíîé ìåðå ñâîþ ñèëüíóþ ñòîðîíó è ïîâëèÿòü íà

ïåðåäàò÷èêà, âäîõíîâëÿÿ è àêòèâèçèðóÿ åãî. Ïðèåìíèê ïðîÿâ-

ëÿåò è ðåàëèçóåò ñåáÿ, íî ïðè ýòîì íå óäîâëåòâîðÿåò ñîáñòâåí-

íûõ ïîòðåáíîñòåé. Â òàêîé ñèòóàöèè, â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ

êàê ïåðåäàò÷èêó, òàê è ïðèåìíèêó ðàçîáðàòüñÿ íåëåãêî.

Òàêèå îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáîñîáëåííîñòè è çàöèêëåí-

íîñòè, òî åñòü óùåìëÿþò ïàðòíåðîâ êðóãîì ñîáñòâåííûõ èíòå-

ðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, òðåáóÿ îáîðà÷èâàòüñÿ ëèøü â ãðàíèöàõ

ñâîåé îðáèòû, è ñîñðåäîòî÷èâàþò èõ òîëüêî íà íåé, èáî íå âû-

ïîëíèòü çàïðîãðàììèðîâàííóþ çàäà÷ó äëÿ íèõ íåâîçìîæíî. Åñ-

ëè â òàêîì ïðîöåññå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå äâîå ïàðòíåðîâ, êî-

òîðûå âñåãäà áóäóò èëè ýêñòðàâåðòû, èëè èíòðîâåðòû, à, ïî

êðàéíåé ìåðå, ÷åòâåðî ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ êâàäð, ãäå â äåé-

ñòâèå âêëþ÷àþòñÿ ïàðû ýêñòðàâåðòîâ è èíòðîâåðòîâ, òî òîãäà

ïðîãðàììà ñîöèàëüíîãî çàêàçà áóäåò âûïîëíÿòüñÿ íà ñîöèàëü-

íîì óðîâíå, íàïðàâëÿÿ îáùåñòâî ê ðàçâèòèþ è ïðîãðåññó.

×àñòè÷íî îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà âîçíèêàþò äëÿ âû-

ïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ìåæäó äóàëàìè, íî ïðè

ðàâíîïðàâèè ïàðòíåðîâ è ñìåíå ðîëåé. Ïîýòîìó ëþäè è ïî-

ïàäàþò â ïî-ñâîåìó ïðèÿòíûå è ïðèòÿãàòåëüíûå îòíîøåíèÿ

ñîöèàëüíîãî çàêàçà, òàê êàê îùóùàþò ïñåâäîäóàëüíîñòü.

12. Îùóùåíèå îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî çàêàçà

ïåðåäàò÷èêîì

Èíèöèàòîð îòíîøåíèé ïî÷òè âñåãäà ïåðåäàò÷èê. Îí ôîðìè-

ðóåò ñîöèàëüíûé çàêàç, êðèòèêóÿ è êîððåêòèðóÿ äåéñòâèÿ ïðè-

åìíèêà â íóæíîì äëÿ ñåáÿ ðóñëå, óäîâëåòâîðÿÿ çà ñ÷åò íåãî

ñâîè öåëè, íàïðàâëÿÿ åãî àêòèâíîñòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Æèç-

íåííàÿ ïðîãðàììà ïåðåäàò÷èêà íàñòðîåíà â äàííûõ îòíîøåíèÿõ

íå íà ïðèíÿòèå çàäà÷ îò ïðèåìíèêà, à, íàîáîðîò, íà ïåðåäà÷ó èõ

äëÿ ïðèåìíèêà. Ïîýòîìó âîñïðèíèìàåò ïðèåìíèêà êàê ñëåïöà-

èñïîëíèòåëÿ, êîòîðûì ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü. Ýòî ñïîñîáñòâóåò

îùóùåíèþ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è ñàìîâîçâåëè÷èâàíèþ.

Âûñîêîìåðíûé ïîêîé – îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà âñåõ ïåðåäàò-

÷èêîâ â îòíîøåíèè ê ïðèåìíèêàì. Ïåðåäàò÷èê âñåãäà ñ÷èòàåò

ñåáÿ ïðàâûì, äàæå òîãäà, êîãäà ñïîð èäåò î òîì, â ÷åì ëó÷øå

îðèåíòèðóåòñÿ ïðèåìíèê. Ïåðåäàò÷èêó êàæåòñÿ, ÷òî àðãóìåíòû

ïðèåìíèêà íåóáåäèòåëüíû, ÷òî ïîñòîÿííî ïðèâîäÿòñÿ íå òå

äîêàçàòåëüñòâà. Äà è ñàìè àðãóìåíòû íå ïðèíèìàþòñÿ, à íà-

âÿçûâàåòñÿ ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ìàëî òîãî, ïåðåäàò÷èê åùå

ñòàðàåòñÿ è ðóêîâîäèòü ïîâåäåíèåì ïðèåìíèêà. Ýòî ïîòîìó,

÷òî ïåðåäàò÷èê íå ñîâñåì ïîíèìàåò ïðèåìíèêà: âñå, ÷òî ñâÿ-

çàíî ñ äåëàìè ïðèåìíèêà, èìååò òåíäåíöèþ ñëèòüñÿ âî ÷òî-òî

åäèíîå, îáîáùåííîå, íåîïðåäåëåííîå è ðàñïëûâ÷àòîå, ìîæåò

óäèâëÿòü, íî íå äàåò âîçìîæíîñòè óâèäåòü ïðîáëåìó. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê ïëîõî ïîíèìàåò ìîòèâû äåéñòâèé

è ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ïðèåìíèêà; ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è

îïûò ïðèåìíèêà íå ñîâïàäàþò ñ îæèäàíèÿìè ïåðåäàò÷èêà.

Ïåðåäàò÷èê îùóùàåò è âèäèò, êàê ïðèåìíèê âîñõèùàåòñÿ

èì, òàêîå ïîâåäåíèå íðàâèòñÿ, äàæå çàâîðàæèâàåò åãî, è åñëè

ñóùåñòâóåò ñèìïàòèÿ ñî ñòîðîíû ïåðåäàò÷èêà, îòíîøåíèÿ áû-

ñòðî ïðèîáðåòàþò íåâåðîÿòíî ïðèòÿãàòåëüíóþ ñèëó, ìèíóÿ,

ïðåîäîëåâàÿ èëè ðàçðóøàÿ âñå ïðåãðàäû è ïðåïÿòñòâèÿ.

Ïåðåäàò÷èê ñòàðàåòñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè ïîîùðèòü ïðèåìíè-

êà, ïðîÿâëÿåò çàáîòó î íåì, ïîääåðæèâàåò ïî ìåðå ñèë. Îáðàò-

íûé îòêëèê áûâàåò ëèøü íà ïåðâûõ ïîðàõ, ïîïûòêè âîéòè â

ñîãëàøåíèå ñ ïåðåäàò÷èêîì íà ðàâíûõ íå èìåþò óñïåõà, îáðàò-

íàÿ ñâÿçü íèêàê íå íàëàæèâàåòñÿ, ïåðåäàò÷èê íå ñëûøèò ïðè-

åìíèêà. Îí îòíîñèòñÿ ê ïðèåìíèêó ñíèñõîäèòåëüíî, êàê ê ðå-

áåíêó, ïîíèìàåò è ó÷èòûâàåò åãî ìûñëè êàê “âçðîñëîãî” òîëü-

êî òîãäà, êîãäà îíè ñîâïàäàþò ñ åãî ëè÷íûì ìíåíèåì. Åñëè æå

ìûñëü ïðèåìíèêà îòëè÷àåòñÿ, òî îíà èãíîðèðóåòñÿ, îòâåðãàåò-

ñÿ, êàê íå ñòîÿùàÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïå-
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ðåäàò÷èê íå ïîíèìàåò ïðèåìíèêà è ïîòîìó íå ïðèíèìàåò íàä-

ëåæàùèì îáðàçîì. Íå âèäèò è íå ìîæåò âèäåòü ðåàëüíûõ ïî-

òðåáíîñòåé ïàðòíåðà. Çàáîòèòñÿ ëèøü î “ïðàâèëüíûõ” ïîòðåá-

íîñòÿõ, à íå î “äåòñêèõ âûäóìêàõ”.

Íåäîâîëüñòâî è àãðåññèâíîñòü ïðèåìíèêà ïåðåäàò÷èê ïî-

íàñòîÿùåìó òîæå íå ïîíèìàåò è ïîïðîñòó ñàìîóñòðàíÿåòñÿ, ñ÷è-

òàÿ èõ íåóáåäèòåëüíûìè, è ïî÷òè íå îáðàùàåò íà íèõ âíèìà-

íèÿ. Òàêîå íåïðèÿòèå ïîòðåáíîñòåé ïðèåìíèêà ïðîèñõîäèò ïî-

òîìó, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïåðåäàò÷èê íèêîãäà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ

âèíîâíûì â îòíîøåíèÿõ ñ ïðèåìíèêîì, äàæå íàîáîðîò, ñ÷èòàåò

ñåáÿ áëàãîäåòåëåì, íå âèäèò ïðè÷èí äëÿ óãðûçåíèé ñîâåñòè,

âî-âòîðûõ, íå ïîíèìàåò, èç-çà ÷åãî íà íåãî ñåðäÿòñÿ, è äàæå

âîîáùå íå âåðèò, ÷òî íà íåãî ïî-íàñòîÿùåìó îáèæàþòñÿ.

Â ïðèåìíèêå äëÿ ïåðåäàò÷èêà ìíîãî ñòðàííîãî è ïðèâëåêà-

òåëüíîãî. Åãî äåéñòâèÿ íåïîíÿòíî óäèâëÿþò. Ñ äåëîì, êîòîðîå

ïåðåäàò÷èêó êàæåòñÿ ñëîæíûì è äàæå íåâûïîëíèìûì, ïðèåì-

íèê ñïðàâëÿåòñÿ ëåãêî, à ñ òåì, ÷òî êàæåòñÿ ñîâñåì ïðîñòûì

è íå òðåáóþùèì óñèëèé äëÿ âûïîëíåíèÿ, à ëèøü äîáðîé âîëè

è íåêîòîðîé âíèìàòåëüíîñòè, íå ìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü. Ïåðå-

äàò÷èê óäèâëÿåòñÿ è ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ïðèåìíèê äåëàåò

ëèøü òî, ÷òî çàõî÷åò, ÷òî åìó âçäóìàåòñÿ. Ïîëàãàåò, ÷òî ó ïðè-

åìíèêà ÷òî-òî íå âûõîäèò ïî ïðè÷èíå áåçîòâåòñòâåííîñòè, ðàñ-

ïóùåííîñòè, ñâîåíðàâíîñòè, èç-çà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðåèìóùåñò-

âà áîëåå âàæíûì ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ è áîëåå èíòåðåñíûì äëÿ

íåãî äåëàì, è ïî íåæåëàíèþ ñ÷èòàòüñÿ ñ äåëàìè äðóãèõ.

Ïîñêîëüêó â òîíêîñòÿõ äåëà ïðèåìíèêà ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê

íå ðàçáèðàåòñÿ, ó íåãî âïîëíå çàêîíîìåðíî ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-

ëåíèå, ÷òî ïàðòíåðîì-ïðèåìíèêîì âñå äåëàåòñÿ áåç óñèëèé, ñ

÷ðåçâû÷àéíîé ëåãêîñòüþ. Âñÿ æèçíü ïðèåìíèêà êàæåòñÿ êóäà

ìåíåå ñëîæíîé, ÷åì æèçíü äðóãèõ, âîçìîæíî åùå è ïîòîìó,

÷òî òîò ïî÷òè âñåãäà âíèìàòåëåí ê ïåðåäàò÷èêó è ïîñòîÿííî

ãîòîâ óñëóæèòü.

Ïåðåäàò÷èêó èìïîíèðóåò æåëàíèå ïðèåìíèêà ïîíÿòü è ïî-

ìî÷ü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, íî ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñ òî÷êè

çðåíèÿ ïåðåäàò÷èêà íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó îí íåâçíà÷àé

çàíèæàåò ñïîñîáíîñòè ïàðòíåðà èëè ïðåäúÿâëÿåò ê íåìó çàâû-

øåííûå òðåáîâàíèÿ. Ïîýòîìó íà÷èíàåò áðàòü íà ñåáÿ ÷àñòü îáÿ-

çàòåëüñòâ ïðèåìíèêà, è ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåóòîìëåíèþ ïåðåäàò-

÷èêà è ïîòåðå èíòåðåñà ê ñâîåìó ïàðòíåðó. Ìîæåò âîçíèêàòü ðàç-

äðàæåíèå èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïîíÿòü òðåáîâàíèÿ è ïðåòåíçèè

ïðèåìíèêà, êîòîðûé íà÷èíàåò ñëèøêîì äðàìàòèçèðîâàòü âñå,

÷òî ïðîèñõîäèò, ñòàðàÿñü äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Òàêèå îòíîøåíèÿ â äðóæåñêèõ âçàèìîñâÿçÿõ ïîëíîñòüþ óñò-

ðàèâàþò ïåðåäàò÷èêà, âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü ïàðòíåðà äîñòàâ-

ëÿåò óäîâîëüñòâèå, ñ áîëüøåé ñèëîé öåíÿòñÿ åãî ïîðûâû, íî

ñòîèò ÷òî-òî íå âûïîëíèòü ïðèåìíèêó, êàê ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ

êàê äåðçêèé îòêàç è äîâåðèå ê íåìó èñ÷åçàåò.

Â áëèçêèõ èëè ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ïåðåäàò÷èê óäîâ-

ëåòâîðÿåò ñîáñòâåííûå ïðèõîòè, èìåÿ âëèÿíèå íà ïðèåìíèêà,

ïîíóêàåò èì, äàæå óíèæàÿ åãî, îòíîñÿñü ê íåìó ñ äîëåé ïðå-

çðåíèÿ, ëåãêî è óìåëî èñïîëüçóåò åãî â ñâîèõ èíòåðåñàõ. Ïå-

ðåäàò÷èê êàê áóäòî ãèïíîòèçèðóåò ïðèåìíèêà, êîìàíäóåò è ñòà-

íîâèòñÿ ýãîèñòè÷íûì. Íî âèíîâàòûì ñåáÿ íå ÷óâñòâóåò, ñ÷èòàåò

ñâîþ ñîâåñòü ÷èñòîé.

Ýòî îòíîøåíèÿ ñ íàèáîëåå çàïóòàííûìè ëàáèðèíòàìè âçà-

èìîäåéñòâèé, ðàçâÿçêà êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ïàðòíåðà-

ïåðåäàò÷èêà. È, ðàçðûâàÿ èõ, ïåðåäàò÷èê âñå æå íàäîëãî õðà-

íèò â ïàìÿòè òîëüêî óâàæåíèå ê ïàðòíåðó-ïðèåìíèêó.

13. Îùóùåíèå îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî çàêàçà

ïðèåìíèêîì

Îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà îäíîñòîðîííèå: åñëè ïåðå-

äàò÷èê ïëîõî ïîíèìàåò è îùóùàåò ïðèåìíèêà, òî ñî ñòîðîíû

ïðèåìíèêà èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ î÷åíü õîðîøî, âåðíî,

äî ìàëåéøèõ òîíêîñòåé, îí ïðàâèëüíî ïîíèìàåò, óëàâëèâàåò è

âîñïðèíèìàåò êàæäóþ ìûñëü, òîíêî è ãëóáîêî ÷óâñòâóÿ ñêðû-

òûå âîçìîæíîñòè, òàëàíòû, è ðàñêðûâàåò òîò ïîòåíöèàë, êîòî-

ðûé, ìîæåò, ëèøü íåÿñíî îùóùàåò ñàì ïåðåäàò÷èê. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ïðèåìíèê ïîëíîñòüþ ïîíèìàåò îïûò è âñþ äåÿòåëüíîñòü

ïåðåäàò÷èêà, íî íå â ñîñòîÿíèè íà íåãî ïîâëèÿòü.

Ïðèåìíèê óæå íà ðàññòîÿíèè âîñõèùàåòñÿ ïåðåäàò÷èêîì,

îùóùàåò äûõàíèå åãî çàãàäî÷íîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, è, íå

ñäåðæèâàÿñü, ãîòîâ ïåòü åìó äèôèðàìáû, âîñõâàëÿÿ è çàâûøàÿ

ìåðó äîñòîèíñòâ. Åìó íðàâèòñÿ ïîâåäåíèå, ìàíåðà äåðæàòüñÿ,

óìåíèå ëåãêî äåëàòü òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ïàðòíåð, à òàêæå

ñòèëü èçëîæåíèÿ ìûñëåé, åãî òâîð÷åñêèé ïî÷åðê. Ïðè ýòîì

î÷åíü áëàãîñêëîííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó ïàðòíåðó, ÷óâñòâóÿ

îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò íåãî, õî÷åò áûòü åìó ïîëåçíûì,

óãîæäàòü è âåðíî ñëóæèòü åìó, áûòü ïðèÿòíûì, ÷òîáû ïðèíî-

ñèòü óäîâîëüñòâèå. Ïåðåäàò÷èê – ýòî òîò ÷åëîâåê äëÿ ïðèåì-

íèêà, î êîòîðîì îí íåïîñðåäñòâåííî çàáîòèòñÿ, æåëàÿ òîãî èëè

íåò. Â ïðèñóòñòâèè ïåðåäàò÷èêà ïðèåìíèê àêòèâèçèðóåòñÿ, ñòà-
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ðàåòñÿ âî âñåì ïîìî÷ü, íåâîëüíî íà÷èíàåò çàèñêèâàòü ïåðåä

íèì, óãîæäàòü åìó èç êàêèõ-òî äëÿ ñåáÿ íåïîíÿòíûõ ïðè÷èí.

Íà÷èíàåòñÿ ýòî ñ ìåëî÷åé, à ïîòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå è

áîëüøå, õîòÿ ïðèåìíèê ñòàðàåòñÿ ñäåðæèâàòü ñåáÿ. Íî ÷óâñò-

âóåò, ÷òî åìó òðóäíî îòêàçàòü â ÷åì áû òî íè áûëî òàêîìó àâ-

òîðèòåòíîìó ïàðòíåðó. Èç-çà ýòîãî ïîïàäàåò â ïîëíóþ çàâèñè-

ìîñòü îò ïåðåäàò÷èêà, òåì æå âòÿãèâàåò è åãî ñàìîãî â îãîë-

òåëûé âîäîâîðîò îòíîøåíèé, ïîêàçûâàÿ ñâîþ ïðåäàííîñòü è

âåðíîñòü. Ñî ñòîðîíû ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ òàê, âðîäå ïðèåìíèê

ïîñòîÿííî îïðàâäûâàåòñÿ ïåðåä ïåðåäàò÷èêîì.

Ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê íå ïåðåäàåò çàêàç ïðèåìíèêó ñîçíàòåëü-

íî. Ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ïåðå-

äàò÷èê, îùóùàåòñÿ êàê ñîöèàëüíûé çàêàç ïîòîìó, ÷òî è ñàì ïå-

ðåäàò÷èê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñîöèàëüíàÿ öåííîñòü èëè êàê èñ-

ïîëíèòåëü îñîáåííî öåííûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó òàêîìó ÷åëîâåêó

ïðèåìíèêó î÷åíü õî÷åòñÿ ïîìî÷ü, è äåëàåò îí ýòî ñ óäîâîëüñò-

âèåì, äåìîíñòðèðóÿ, íàñêîëüêî ïåðåäàò÷èê çíà÷èì, áëàãîãîâåÿ

ïåðåä íèì è ïî÷òè áîãîòâîðÿ åãî. Ëèøü ïåðåäàò÷èê ïðèâëåêàåò

ïðèåìíèêà ñâîåé çíà÷èìîñòüþ, àâòîðèòåòíîñòüþ è æèçíåííûì

îïûòîì, à âñå îñòàëüíûå íà åãî ôîíå êàæóòñÿ îáû÷íûìè.

Ñî ñòîðîíû îòíîøåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ðîâíûå, áåñ-

êîíôëèêòíûå, äàæå ïðèÿòíûå, ïîäíèìàþùèå íàñòðîåíèå è ñòè-

ìóëèðóþùèå àêòèâíîñòü ïàðòíåðîâ. Ïðèåìíèê îùóùàåò ñî ñòî-

ðîíû ïåðåäàò÷èêà äóøåâíîå ðàñïîëîæåíèå ê ñåáå è ñàì îòâå-

÷àåò áëàãîñêëîííîñòüþ è ëþáîâüþ.

Ðÿäîì ñ ïåðåäàò÷èêîì ïðèåìíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñàìîñòî-

ÿòåëüíûì. Âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ïåðåäàò÷èêà ÿâëÿåòñÿ íåîá-

õîäèìûì óñëîâèåì ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðèåìíèêà. È ïî-

òîìó ïðèåìíèê ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ïåðåäàò÷èêà äàæå öåíîé

ïîòåðè àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Åñëè òàêèå îòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòü-

ìè, äëÿ ïîñëåäíèõ ýòî îñîáåííî îïàñíî. Ðàçâèâàÿñü ïîä âëèÿ-

íèåì ïåðåäàò÷èêà, ðåáåíîê ðàñòåò êðàéíå íåñàìîñòîÿòåëüíûì,

êàïðèçíûì è ïðèâåðåäëèâûì, ñòàíîâèòñÿ ýãîöåíòðè÷íûì, èáî

ïîäñîçíàòåëüíî òðåáóåò ïîäîáíîãî ñóïåðâíèìàíèÿ îò îêðóæå-

íèÿ. Åãî ïñèõèêà ïðîòåñòóåò ïðîòèâ ïîä÷èíåííîãî ïîëîæåíèÿ

ïðîÿâëåíèÿìè ãðóáîñòè, íàãëîñòè, íåóäåðæèìîé íåðâîçíîñòè è

íåãîäîâàíèÿ. Ïñèõèêà ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ, íî âòÿãèâàåòñÿ,

êàê êðîëèê â ïàñòü óäàâà. Â ðåáåíêà âñåëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä îê-

ðóæàþùåé æèçíüþ, êîòîðîé çà “óäàâîì” ïðîñòî íå âèäèò.

Ïðè òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïñèõèêà ïðèåìíèêà íàõîäèòñÿ

â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, è íåðâíàÿ ñèñòåìà

ðàñøàòûâàåòñÿ îò ïîñòîÿííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íî ïðîÿâëåíèå

àãðåññèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïåðåäàò÷èêó íåâîçìîæíî. Ïå-

ðåäàò÷èê âîñïðèíèìàåòñÿ óâåðåííûì è íåâîçìóòèìûì, áëàãî-

ãîâåíèå ïåðåä ïàðòíåðîì íå ïîçâîëÿò ïî-íàñòîÿùåìó íà íåãî

ðàññåðäèòüñÿ.

Â äðóæáå òàêèå îòíîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïàðòíåð-

ïðèåìíèê íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è ðàâíîäóøíûì ê

îùóùåíèÿì, êîòîðûå ïðîãðàììèðóþòñÿ â íåì ïàðòíåðîì-ïåðå-

äàò÷èêîì. Ýòî ïîäñòåãèâàåò, îáîäðÿåò, ïîäçàäîðèâàåò. Áëàãîäàðÿ

òîìó, ÷òî ïåðåäàåò ïåðåäàò÷èê, ïðèåìíèê áóäòî ïðîáóæäàåòñÿ è

îñîçíàåò ñâîè ñèëû. Ïðîñûïàåòñÿ òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñîöèàëüíîé

ïðèðîäîé ÷åëîâåêà è ÷óâñòâîì îáÿçàííîñòè ïåðåä äðóãèìè.

Ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê çàõâàòûâàåò ðàçëè÷íûìè ñâîèìè ñïî-

ñîáíîñòÿìè è äàæå âíåøíîñòüþ. Âñå ñòàðîå, ñíîâà óñëûøàí-

íîå îò íåãî, ïðåèñïîëíåíî ãëóáèíû è çíà÷èìîñòè, íîâûìè îò-

òåíêàìè. Íîâûå èñòèíû è îòêðûòèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ÷òî-

òî äàâíî îæèäàåìîå. Ïåðåäàò÷èêà ïðèçíàåò, åìó ñî÷óâñòâóåò,

ïîìîãàåò, äåëàåò óñòóïêè, æàëåÿ åãî èç-çà âûäóìàííîé ÿêîáû

ñëàáîñòè äàæå òîãäà, êîãäà òîò îá ýòîì è íå ïðîñèò. Ïåðåä

ïåðåäàò÷èêîì âñåãäà ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû îáÿçàííûì è ñòà-

ðàåòñÿ ïîéòè íàâñòðå÷ó, äîáèâàÿñü ïðèçíàíèÿ, âíèìàíèÿ, ñòðå-

ìÿñü ÷åì-òî ïîìî÷ü. Ïðèåìíèê óñòóïàåò, íå âåäàÿ, ÷òî ýòî çà

óñòóïêè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è ïî÷åìó òàê ïðî-

èñõîäèò, ÷òî åãî ñòàðàíèÿ ïðèâîäÿò ê ñîáñòâåííîìó óíèæåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì äëÿ ïðèåìíèêà åñòü â ïîâåäåíèè ïåðåäàò÷èêà

è íåïðèÿòíûå ìîìåíòû, êîòîðûå ðàçäðàæàþò. Òå êà÷åñòâà, êî-

òîðûå ïåðåäàò÷èê âûïÿ÷èâàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû, ñ åãî òî÷êè çðå-

íèÿ, ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå â êîëëåêòèâå, ðàñïîëî-

æèòü ê ñåáå, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïðîíèêàþò â ñîçíàíèå

ïðèåìíèêà è áóäÿò ó íåãî íåÿñíóþ, ñìóòíóþ òÿãó ê àêòèâíîñ-

òè ïî èñêîðåíåíèþ òåõ óñëîâèé, êîòîðûå ïðèíóæäàþò ïåðåäàò-

÷èêà ñòðàäàòü èëè ïîñòóïàòü òàê íååñòåñòâåííî. Íî â äàííîì

ñëó÷àå ïðèåìíèêó íåïîíÿòíî, ÷òî æå êîíêðåòíî äëÿ ýòîãî íóæ-

íî äåëàòü. Çàêàç îêàçûâàåòñÿ íå èíäèâèäóàëüíûì, à ñîöèàëü-

íûì, òî åñòü çà íèì ñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû òîé ãðóïïû ëþäåé,

â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ýòà ïàðà.

Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ òðåáóþò îò ïðèåìíèêà ñî âñåì ñîãëà-

øàòüñÿ è ìó÷èòüñÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî óñòóïàòü,

èáî âñå, ÷òî äåëàåò ïåðåäàò÷èê, êàæåòñÿ ïðèåìíèêó èñêëþ÷è-

òåëüíî âàæíûì. Ïðè ýòîì îí äóìàåò, ÷òî ïåðåäàò÷èê íå ñ÷èòà-
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åòñÿ ñ åãî èíòåðåñàìè, íà÷èíàåò ïåðåâîñïèòûâàòü ïàðòíåðà, íî

äîñòè÷ü ñâîåãî íå ìîæåò, òîò âñå ðàâíî íå ïîíèìàåò, ÷òî õîòÿò

îò íåãî.

Íåðàâíîïðàâíîñòü ïîçèöèé ïðèâîäèò ñî âðåìåíåì ê ññîðàì

è æåëàíèþ ïðèåìíèêà îòäàëèòüñÿ îò ñâîåãî ïàðòíåðà. Íî òà-

êèå îòíîøåíèÿ ñòîëü ïðèòÿãàòåëüíû è òàê ñèëüíî ñòàâÿò ïðè-

åìíèêà â çàâèñèìîñòü, ÷òî äàæå ïðè ñàìûõ óòîí÷åííûõ èçäåâà-

òåëüñòâàõ è îùóùåíèè ïîñòîÿííîãî óíèæåíèÿ, êîãäà óæå îò÷àÿ-

íèå ïåðåïîëíÿåò ÷àøó òåðïåíèÿ, åìó âñå ðàâíî òðóäíî ïðèíÿòü

ðåøåíèå, ÷òîáû ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, áóäåò îæèäàòü, ÷òî ýòîò

øàã ñäåëàåò ïàðòíåð-ïåðåäàò÷èê. Ðàçîéäÿñü, îáà åùå äîëãî ñêó-

÷àþò è òîñêóþò, ÷óâñòâóÿ ïîòðåáíîñòü è íåõâàòêó äðóã â äðóãå,

íî áîëüøå ïå÷àëèòñÿ è ïåðåæèâàåò ðàçëóêó ïàðòíåð-ïðèåìíèê.

Òîëüêî îáùåå äåëî ìîæåò îáúåäèíèòü ïàðòíåðîâ, è òî ïðè

óñëîâèè, ÷òî ïðèåìíèê ñìèðèòñÿ ñ ðîëüþ âåäîìîãî è íå áóäåò

ïðèäèðàòüñÿ ê ïàðòíåðó, à ïðîñòî áóäåò ïîìîãàòü åìó áåç ëèø-

íèõ ñëîâ äåëàòü îáùåå äåëî. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî â äåëîâûõ

îòíîøåíèÿõ, êîãäà ïåðåäàò÷èê – ðóêîâîäèòåëü, à ïðèåìíèê –

ïîä÷èíåííûé.

14–15. Ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ

Íàçíà÷åíèå ðåâèçèîííûõ îòíîøåíèé – äåðæàòü ïîä êîíòðî-

ëåì è ìîáèëèçîâûâàòü ëþäåé, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ýòèõ îòíî-

øåíèÿõ, ñïîñîáñòâîâàòü óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïàðòíåðîâ. Ýòî –

îòíîøåíèÿ âîñïèòàòåëÿ è âîñïèòàííèêà, ïðè êîòîðûõ êàæäûé

äîëæåí óäåðæèâàòüñÿ êàê ìîæíî íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå, òðå-

áóÿ ñîâåðøåíñòâà íå òîëüêî îò äðóãîãî, íî è îò ñåáÿ.

Ðåâèçîðó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî áûòü íà âûñîòå, ïðîÿâëÿÿ

ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå òåõ âåùåé, êîòî-

ðûå ìîãóò îáñóæäàòüñÿ è ïåðåïðîâåðÿòüñÿ. Îñîáåííî áûòü îñ-

òîðîæíûì â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé, è íè â êîåì ñëó÷àå

íå àäðåñîâàòü ïàðòíåðó óïðåêè, îáâèíåíèÿ è íåóâàæèòåëüíûå

çàìå÷àíèÿ, ÷òîáû íå îñêîðáëÿòü, à íàîáîðîò, ïîäíèìàòü â ñîá-

ñòâåííûõ ãëàçàõ è îáåðåãàòü ñâîåãî ïîäðåâèçíîãî.

Ïîäðåâèçíîìó íóæíî âñåãäà äåðæàòüñÿ äîñòîéíî, áûòü çíà-

òîêîì ñâîåãî äåëà, ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ñâî-

èõ çíàíèé ïðè îáùåíèè èëè â äèñêóññèè. Ïðè ýòîì ïîäïèòû-

âàòü ïàðòíåðà è ïðèäàâàòü óâåðåííîñòè â ðåøåíèè âîïðîñîâ

ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà îòíîñèòåëüíî ñîâïàäàíèÿ è ñîãëàñîâà-

íèÿ îáùåñòâåííûõ íîðì, ïðèäàâàòü çíà÷èìîñòè ðåâèçîðó.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ àñèììåòðè÷íû, êîãäà ïîäðåâèçíûé ïîíè-

ìàåò ðåâèçîðà, à ðåâèçîð õîòü è ïûòàåòñÿ, íî ïîíÿòü íå ìîæåò.

Ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ – ýòî îòíîøåíèÿ íàâÿç÷èâîé îïåêè

ðåâèçîðà íàä ïîäðåâèçíûì. Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ – ïðè âû-

ïîëíåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ îäíîðàçîâîãî,

êîíêðåòíîãî íàïðàâëåíèÿ, ãäå äîëæíû ÷åòêî ïðîñëåæèâàòüñÿ

öåëü è ìîòèâ,– ýòè îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñîöèàëüíîìó ïðî-

ãðåññó. Ïîäáîð ïàð çàâèñèò îò öåëåé è ìîòèâîâ: èíòóèòèâíûå

ïàðòíåðû ìîãóò ýôôåêòèâíî ðåøàòü ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû îò-

íîñèòåëüíî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé è çàïëàíèðî-

âàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïàðà ñåíñîðíûõ ïàðòíåðîâ â ðåâèçèîí-

íûõ îòíîøåíèÿõ ðåøàåò çàäà÷ó ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìå-

ðîïðèÿòèé. Ïàðà ýòè÷íûõ ïàðòíåðîâ óðàâíîâåøèâàåò âçàèìî-

äåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè. Ïàðà ëîãè÷íûõ ïàðòíåðîâ âíîñèò íî-

âèçíó â ðàçâèòèå è ïîçíàíèå ñèñòåìíîñòè ïðåäìåòíîãî ìèðà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòî îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ âèäîâ îò-

íîøåíèé, ðåâèçèîííàÿ ïàðà áûâàåò èíîãäà î÷åíü ñïàÿííîé. Âñå

äåëî â òîì, ÷òî â íåé îáà ÷óâñòâóþò ñâîþ ñîöèàëüíóþ çíà÷è-

ìîñòü: ðåâèçîð, êàê áëàãîòâîðèòåëüíûé îïåêóí, áåç óñòàíîâîê

è çàáîòû êîòîðîãî ïîäðåâèçíûé, êàæåòñÿ, ïðîïàäåò, à ïîäðåâèç-

íûé – ñóáúåêò îïåêè, ÷üÿ öåííîñòü ïðèçíàåòñÿ òàêèì îáðàçîì.

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðû ïîñòàâëåíû â íåðàâíîå

ïîëîæåíèå, êîãäà îäíîìó ïàðòíåðó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü áûòü âîîðóæåííûì ñèëüíåå, ÷åì äðóãîìó, ÷òî ïðèâîäèò

ê íåñïðàâåäëèâîìó äåëåíèþ ñèë è ïðåèìóùåñòâó íà ñòîðîíå

ðåâèçîðà. Ïàãóáíîå è èñêðèâëåííîå ïîíèìàíèå ïàðòíåðàìè

äðóã äðóãà ñîçäàåò íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå èõ ïîñòóïêîâ è

ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ íåñèììåòðè÷íû è ïðèâîäÿò

ê íåðàâíîïðàâíîñòè ïàðòíåðîâ, îíè ïîäëû èç-çà âúåäëèâîñòè

ðåâèçîðà. Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ â òàêèõ îòíîøåíè-

ÿõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ, îñîáåííî íåïðèåìëåìû, îïàñíû è ðàçðó-

øèòåëüíû ýòè îòíîøåíèÿ â ñåìüå, èáî ñàìûå ñëîæíûå. Äàæå

ïðåäñòàâèòü ñòðàøíî, ÷òî ê íàì êàæäûé äåíü áóäåò ïðèåçæàòü

ðåâèçîð, è âäîáàâîê, êàê ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî îí áóäåò åùå è

æèòü ñ íàìè…

14. Îùóùåíèå ðåâèçèîííûõ îòíîøåíèé ðåâèçîðîì

Ðåâèçîð – ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü òîëüêî âíåø-

íèå ïðîáëåìû ïàðòíåðà-ïîäðåâèçíîãî, à íà ñàìîì äåëå ëèøü

óñëîæíÿåò èõ. Îí çàäàåò òîí îòíîøåíèÿì, îòâîäÿ ïàðòíåðó ðîëü

âåäîìîãî. Â êðóãó ñ ïîäðåâèçíûì áûâàåò ïðèÿòíî ïîîáùàòüñÿ

170 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



171Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

ïðè óñëîâèè, åñëè îí ÿðêî è êà÷åñòâåííî ïðîäóöèðóåò ñèëüíûå

ñâîéñòâà, óïîòðåáëÿÿ èõ ïî íàçíà÷åíèþ áåç ãðóáûõ, íåâåæëè-

âûõ ïðîÿâëåíèé è çàíèæåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, èáî ðåâèçîð

ïðîâåðÿåò êà÷åñòâî îáùåíèÿ ÷åðåç ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè

ñëàáîé ñòîðîíû íà ñîöèàëüíîì óðîâíå. Ïîýòîìó îòíîøåíèÿ â

íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîäðåâèçíîãî, êîòîðûé íå äîëæåí

ïðåòåíäîâàòü íà ðîëü ëèäåðà, à â ñëó÷àå ôàëüøèâîãî ïðîÿâ-

ëåíèÿ áóäåò ðàçäðàæàòü è íåðâèðîâàòü ïàðòíåðà-ðåâèçîðà, êî-

òîðîìó, êñòàòè, íóæíî äîñòîéíî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ. Âåäü ëèäåð

äîëæåí áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì.

Îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü â ñàìîì äåëå êîíôëèêòíûìè ïðè

íåñîáëþäåíèè äèñòàíöèè, èáî ðåâèçîð ïîçâîëÿåò ñåáå îáñóæäàòü

«çàêðûòûå», çàïðåòíûå, áîëåçíåííûå òåìû âñëóõ, òðåáîâàòü òîãî,

â ÷åì ïîäðåâèçíûé ñëàá, ïðèäèðàåòñÿ ê òîìó, â ÷åì ïîäðåâèç-

íûé èìååò ïîòðåáíîñòü áûòü ñâîáîäíûì. Îí êàê áû ïîñòîÿííî

ñëåäèò çà ïîäðåâèçíûì, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà åãî ñëàáûå ñòî-

ðîíû. À ïîòîìó è ïðåíåáðåæèòåëüíî íà÷èíàåò îòíîñèòüñÿ ê íå-

ìó. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåâèçîð ïîñòîÿííî õî÷åò âû-

ÿñíèòü, ÷òî è êàê äåëàåò ïîäðåâèçíûé. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò,

÷òî ðåâèçîð îáÿçàòåëüíî ñëîâåñíî óêàçûâàåò ïàðòíåðó íà íå-

äîñòàòêè. Îí ïîñòîÿííî íåäîîöåíèâàåò ïàðòíåðà, ìûñëè è äåëà

êîòîðîãî êàæóòñÿ ìåëêèìè, íåçíà÷èòåëüíûìè, èìåÿ ïåðåä ñî-

áîþ îäèí è òîò æå îáðàç ïîäðåâèçíîãî.

Íà äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé äèñòàíöèè ðåâèçîð è ïîäðåâèç-

íûé ìîãóò ïðèçíàâàòü è äàæå óâëåêàòüñÿ äðóã äðóãîì, öåíèòü

óìåíèÿ äðóãîãî ðåøàòü òðóäíûå äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìû. Â ïîäðå-

âèçíîì ïîñòîÿííî ÷òî-òî óäèâëÿåò, çàõâàòûâàåò, âëå÷åò, â íåì

÷óâñòâóåòñÿ ãëóáèíà, îí êàæåòñÿ çàãàäî÷íûì, à çàãàäî÷íîñòü

íåðåäêî äàæå ïðèâëåêàåò. À ïîñêîëüêó ïîäðåâèçíîãî ïàðòíåð-

ðåâèçîð âîîáùå íåäîñòàòî÷íî ïîíèìàåò, òî îòðèöàòåëüíûå óñ-

òàíîâêè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïîïûòêîé èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî

íåïîíÿòíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Ïðè ñáëèæåíèè â îòíîøåíèÿõ ïîä-

ðåâèçíûé ñòàðàåòñÿ îòäàëèòüñÿ. 

Ñî ñòîðîíû ðåâèçîðà ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ îùóùàþòñÿ

èíà÷å, ÷åì ñî ñòîðîíû ïîäðåâèçíîãî.

Ðåâèçîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäðåâèçíûé ïðîñòî íå ìîæåò óäåðæàòü-

ñÿ â æèçíè áåç íåãî, òî åñòü ñ÷èòàåò åãî íåïðèñïîñîáëåííûì ê

æèçíè, õðóïêèì, íåóñòàíîâèâøèìñÿ, íàñòðîåííûì íà íåïåð-

ñïåêòèâíûå, íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðîìó íåîáõîäèìî ïî-

ìî÷ü, ïîäñêàçàòü, íî âñå ñîâåòû íå èìåþò íè ïîëüçû, íè ñìûñ-

ëà. Ïîäðåâèçíûé èõ íå âîñïðèíèìàåò è òåì ñàìûì åùå áîëüøå

óñèëèâàåò æåëàíèå ðåâèçîðà ïåðåâîñïèòûâàòü åãî. Ïàðòíåð õîòü

è êàæåòñÿ èíòåðåñíûì è ñïîñîáíûì, íî åìó ÷åãî-òî íå õâàòàåò.

Îí êàæåòñÿ áåñòîëêîâûì, íî íå ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò, õîòÿ, â

äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê îíî è åñòü, à ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî íå õî÷åò.

Ýòî âûçûâàåò ó ðåâèçîðà ïåðèîäè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå. Íî îí

ïðîäîëæàåò “âîñïèòûâàòü”.

Ïîäðåâèçíûé íåïîíÿòåí äëÿ ðåâèçîðà, ïîòîìó ðåâèçîðó

òðóäíî ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ ïîäðåâèçíîãî. Ðåâèçîð âèäèò

íåäîñòàòêè ïàðòíåðà-ïîäðåâèçíîãî êàê ÷åðåç óâåëè÷èòåëüíîå

ñòåêëî, à äîñòèæåíèÿ – íàîáîðîò, åìó êàæåòñÿ, ÷òî òîò äåëàåò

âñå íå òàê, êàê òîãî õî÷åòñÿ ðåâèçîðó, èçáåãàåò ñâîèõ îáÿçàí-

íîñòåé è âîîáùå áåñòîëêîâûé. Ïîýòîìó ñòðåìèòñÿ â ëþáîå âðå-

ìÿ èçìåíÿòü ìèð ïàðòíåðà ñîãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïðè

ýòîì ÷àñòî ÷óâñòâóåò æàëîñòü èëè ïðåçðåíèå, ñòðåìèòñÿ ïåðå-

âîñïèòàòü ïîäðåâèçíîãî, ïîìî÷ü åìó, íàó÷èòü. Íî ïàðòíåð íå

âîñïðèíèìàåò ñîâåòû è òðåáîâàíèÿ ðåâèçîðà, âûçûâàÿ òåì ñà-

ìûì óäèâëåíèå è äàæå ðàçäðàæåíèå ïîñëåäíåãî.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ – ýòî îòíîøåíèÿ

îäíîñòîðîííåé ðàíèìîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ðåâèçîð îùóùàåò

÷àùå, ÷åì ïîäðåâèçíûé, ÷òî îí “ïðàâ” è ÷òî “ëþäè ïðàâäó íå

ëþáÿò”. Ñóòü æå ýòîé ïðàâäû â òîì, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó

ñâîéñòâåííî ðàçìûøëÿòü è äåëàòü ïðåæäåâðåìåííûå âûâîäû,

èìåòü îäíîìîìåíòíûå óñòàíîâêè. Ýòî òàê è âîñïðèíèìàåòñÿ äðó-

ãèìè, êðîìå ïîäðåâèçíîãî, êîòîðûé ïðèíèìàåò ìíåíèÿ ðåâè-

çîðà íà ñâîé ñ÷åò è “âçãëÿäû” ðåâèçîðà îòíîñèòåëüíî ñâîåé

ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàåò êàê âàæíîå îäîáðåíèå èëè îñóæäåíèå.

Ïîýòîìó íè÷òî äðóãîå òàê íå ââîäèò â îáìàí, êàê îáìàí÷èâàÿ

ëüñòèâîñòü ðåâèçîðà.

À âîò ïîìîùü ïîäðåâèçíîìó ñî ñòîðîíû ðåâèçîðà öåëèêîì è

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò, õîòÿ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåâèçîð

õî÷åò è ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü ñâîåìó ïîäðåâèçíîìó, ïîó÷àÿ è íàïðàâ-

ëÿÿ ñâîåãî “ïîäîïå÷íîãî” ÷åðåç åãî ñëàáóþ ñòîðîíó ñ íàèìåíü-

øèì ñîïðîòèâëåíèåì. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ðåâèçîðó äåéñò-

âèòåëüíî õî÷åòñÿ ïîìî÷ü “çàïóòàííîìó” è “áåäíîìó” ïîäðåâèç-

íîìó. Ýòèì ñâîèì æåëàíèåì ðåâèçîð áåññîçíàòåëüíî ñòàâèò â

áåçûñõîäíîñòü ïîäðåâèçíîãî, êîòîðûé òîò÷àñ æå ïîäñîçíàòåëüíî

áðîñàåòñÿ ê çàùèòå. Âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåâèçîðîì è

ïîäðåâèçíûì ëåãêî ìîæåò ðàçðóøèòü âçàèìîäåéñòâèÿ. Òàêîé

òèï îòíîøåíèé ìîæíî íàçâàòü îäíîñòîðîííèì êîíôëèêòîì.

Ïîñêîëüêó ýòî îòíîøåíèÿ àñèììåòðè÷íûõ âçàèìíûõ äåé-

ñòâèé, òî â íèõ áåñïîêîéíî ðåâèçîðó è ïëîõî ïîäðåâèçíîìó.

Ðåâèçîðó íåëåãêî, òàê êàê òðóäíî ïîíÿòü ïîäðåâèçíîãî. Íà

172 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



173Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

îïðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåâèçèîííûõ îòíîøåíèé ìîæåò

âîçíèêíóòü òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà ðåâèçîðó ïðîñòî íåïðèÿòíî

îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ïîäðåâèçíîìó, èç-çà ÷åãî ñàì íàõîäèòñÿ â

ïåðåíàïðÿæåíèè. Ýòî íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò äàæå òîãäà, êîãäà

ïîäðåâèçíîãî ðÿäîì íåò è ðåâèçîð îæèäàåò åãî ïðèõîäà. Â äó-

øå ðåâèçîðà âîçíèêàåò òðåâîãà è îïàñåíèå: à âäðóã ïîäðåâèç-

íûé ñêàæåò ÷òî-òî íå òàê èëè ÷òî-òî íå òî, íàðóøèòñÿ ðàâíî-

âåñèå, ïîÿâèòñÿ ðàçäðàæåíèå, è ñîáûòèÿ áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ïî

äàâíî èçâåñòíîìó ñöåíàðèþ.

Â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ïàðòíåðû ìîãóò äåéñòâèòåëüíî âîñ-

õèùàòüñÿ, óäèâëÿòü, çàõâàòûâàòü è íðàâèòüñÿ äðóã äðóãó, ïðè

òîì, åñëè âñòðå÷è áóäóò íå ÷àñòûìè è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îùó-

ùåíèåì âûäåðæèâàíèÿ äèñòàíöèè.

Ïðè áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, â ñåìüå ýòî îïàñíûå, èçíóðèòåëü-

íûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ëèøàþò ïàðòíåðîâ ïîêîÿ è ïîðòÿò

íàñòðîåíèå. Ðåâèçîð, ïîïàäàÿ áåññîçíàòåëüíî è íå æåëàÿ òîãî

â áîëåçíåííûå ìåñòà, â êàêîé-òî ìåðå è ñàì òîæå ïîëó÷àåò âíóò-

ðåííèé êîíôëèêò, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçäðàæåíèè,

êîãäà â âîçáóæäåíèè ðåâèçîð íå îòâå÷àåò çà ñâîè äåéñòâèÿ, è

òàêèì îáðàçîì ìîðàëüíûå èçäåâàòåëüñòâà ìîãóò çàêîí÷èòüñÿ

åùå è ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâîé. Ïàðòíåðû ïðèõîäÿò ê òàêîìó

ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðàçäðàæåíèÿ òîãäà, êîãäà ïîñòîÿííî

íàõîäÿòñÿ â áëèçêîì êîíòàêòå.

Ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïî çàêîíó áóìåðàíãà. Âåäü ïîäðåâèç-

íûé ñî ñâîåé ñòîðîíû òîæå íå ìîæåò íè÷åì ïîìî÷ü ðåâèçîðó.

Ïîýòîìó è âûíóæäåí áåññîçíàòåëüíî îòáèâàòü íàïàäêè è âîçâðà-

ùàòü íàæèì ðåâèçîðà ñ äâîéíîé ñèëîé è çàäîðîì, âåäü èìåí-

íî îí ìó÷èòåëüíî îñêîðáëåí, âîò ïî÷åìó îòíîøåíèÿ ðàçâèâà-

þòñÿ ïî ïðàâèëó áóìåðàíãà: îñêîðáëåíèå ñ óäâîåííîé, åùå áî-

ëåå îùóòèìîé áîëüþ âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó, êòî èõ íàâëåê, çà-

öåïèâ ïåðâûì. Ðåâèçîð ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîäðåâèçíûé äåéñòâóåò

áåññîçíàòåëüíî, è íå çíàåò, ÷òî íóæíî äàëüøå äåëàòü. Åñëè æå

ïîäðåâèçíûé ïðîäîëæàåò ïðåñëåäîâàíèå, ðåâèçîð ïðÿìûì òåê-

ñòîì äàåò îòïîð, êîòîðûì ïîäñòðåêàåò ïîêàçàòü íèê÷åìíîñòü,

íåäîñòàòêè è îìåðçèòåëüíîñòü ïîâåäåíèÿ ïîäðåâèçíîãî, ÷òî äàæå

ìîæåò ïîáóæäàòü ðåâèçîðà ê ãðóáîñòè. Â êîíöå êîíöîâ ýòî íà-

äîåäàåò, è ïîäðåâèçíûé ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ìåðçêèì è îòâðà-

òèòåëüíûì, îò êîòîðîãî ïðîñòî òîøíèò.

Íî òàê ïðîèñõîäèò ëèøü òîãäà, êîãäà èäåò îòîæäåñòâëåíèå

ñâîåãî ìèðîïîíèìàíèÿ ñ ìèðîïîíèìàíèåì ïîäðåâèçíîãî. Åñëè

ðåâèçîð ñîçíàòåëüíî îòäåëÿåò ñâîè âçãëÿäû îò âçãëÿäîâ ïîä-

ðåâèçíîãî, òî â òàêîì ñëó÷àå ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ ìîãóò

äëÿ ðåâèçîðà ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåâèçîð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñèëüíàÿ, íåïî-

íÿòíàÿ è êàê áû îïàñíàÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ÷åãî-òî îò ïîäðå-

âèçíîãî òðåáóåò, âïëîòü äî òîãî, ÷òî íå âèäèò åãî ïëþñîâ, çàòî

àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà ïîãðåøíîñòÿõ. Ïîäðåâèçíûé ðàçäðà-

æàåò ðåâèçîðà, ïðè÷åì áåññîçíàòåëüíî, íî, ïîñêîëüêó ýòè îòíî-

øåíèÿ àñèììåòðè÷íû, ïîäðåâèçíîìó ïðèõîäèòñÿ íàìíîãî õóæå,

îí áîëüøå ñòðàäàåò, íî òàêæå è ðåâèçîðó äîñòàåòñÿ íå ìåíüøå,

èáî íàæèì ðåâèçîðà íà ïîäðåâèçíîãî âîçâðàùàåòñÿ ñ óäâîåííîé

ñèëîé ïî çàêîíó áóìåðàíãà.

15. Îùóùåíèå ðåâèçèîííûõ îòíîøåíèé ïîäðåâèçíûì

“Òâîé ðåâèçîð – òâîÿ ñîâåñòü” – âîò ÷åì õàðàêòåðåí ýòîò

òèï îòíîøåíèé. Ïàðòíåð-ïîäðåâèçíûé ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñó

ðåâèçîðà, ÿêîáû ðåâèçîð ìîæåò ðåøèòü âñå íåðåøåííûå ïðî-

áëåìû ïîäðåâèçíîãî, ìîæåò îñëàáèòü èëè åùå áîëåå çàîñòðèòü

ïðîáëåìó, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ èëè ìîæåò êàñàòüñÿ ïîäðåâèçíîãî.

Îùóùàåò íåîáõîäèìîñòü îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä ðåâèçîðîì, ïîëó-

÷èòü îöåíêó è âîñïðèíÿòü åå ñåðüåçíî.

Ìåæäó ïàðòíåðàìè ìîæåò âîçíèêíóòü óâëå÷åíèå, íî ïîäðå-

âèçíûé ñî âðåìåíåì áóäåò ñòðåìèòüñÿ îòäàëèòüñÿ è äåðæàòüñÿ

â ñòîðîíå, íà ðàññòîÿíèè, îñòàâàÿñü â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ,

à ðåâèçîð ñ óâàæåíèåì è ïðåäàííîñòüþ áóäåò âîçâðàùàòü åãî,

÷òîáû íå óòðàòèòü òàêîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé òîíêî ïîíèìàåò

âñå, áóäåò íàñòàèâàòü õîòü îäíàæäû, õîòü èíîãäà, èìåòü ïðî-

äîëæåíèå îòíîøåíèé, íå î÷åíü ïðèñëóøèâàÿñü ê ïîäðåâèçíîìó.

Áëàãîñêëîííîñòü è óâàæåíèå ê ðåâèçîðó âñåãäà áóäóò ïðèñóòñò-

âîâàòü â äóøå ïîäðåâèçíîãî, ÷òî áû òàì íè ñëó÷èëîñü, èáî ñ

òå÷åíèåì âðåìåíè ìíåíèå ó ïîäðåâèçíîãî âñåãäà áóäåò ìåíÿòüñÿ

íà ïîëîæèòåëüíîå, êàê áû ðåâèçîð åãî áîëüíî íè çàäåâàë èëè

ïîíåâîëå íè îñêîðáëÿë, èëè èìåë íåïðèëè÷íóþ ìûñëü, ïîäðå-

âèçíûé, îäíàêî, ïðîùàåò åìó.

Ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ èìåþò ïîäîáèå ïîíèìàíèÿ. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, ïàðòíåðû íåïëîõî ïîíèìàþò äðóã äðóãà, òàê êàê èìå-

þò îäèí îáùèé ïñèõè÷åñêèé ïðèçíàê – çäåñü èì îáîèì èíòå-

ðåñíî îáùàòüñÿ, åñòü îáùèå òåìû, çäåñü îíè åäèíîìûøëåííèêè.

Ïîäðåâèçíîìó ÷àñòü ñëîâ, öåëè ðåâèçîðà ïîíÿòíû, ÷àñòè÷íî

ïðèíèìàåò åãî òî÷êó çðåíèÿ. Åñëè æå ðåâèçîð òðåáîâàòåëüíûé,

ïðèíöèïèàëüíûé, ïðèäèð÷èâûé è íå÷àÿííî îáèäåë ïîäðåâèç-

íîãî, òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîíèìàíèå èñ÷åçàåò, è óæå ïîñëå
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ïåðâîãî íåäîðàçóìåíèÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ðåâèçîð êàê-

áóäòî âûèñêèâàåò ñëàáîñòè è àêöåíòèðóåò ñâîå âíèìàíèå íà òåõ

ñòîðîíàõ, êîòîðûå ïîäðåâèçíûé ìåíüøå âñåãî õîòåë áû âû-

ñòàâëÿòü, ãäå ïîäðåâèçíûé áûâàåò áîëåå âñåãî óÿçâèìûì è

âäîáàâîê åùå è íå ìîæåò îò ýòîãî çàùèòèòüñÿ. Ïîäðåâèçíîãî

ìó÷àåò ýòî íåâûðàçèòåëüíîå è íåïîíÿòíîå áðåìÿ, îí íå ìîæåò

ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî òðåáóþò è çà÷åì ýòè ìåëî÷íûå çàöåïêè.

Ó íåãî ÷àñòî âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî çà íèì âñå âðåìÿ íà-

áëþäàþò, êàê çà ïîäîïûòíûì êðîëèêîì.

Îí ñòðàäàåò îò óïðÿìñòâà è áåñêîìïðîìèññíîñòè ðåâèçîðà,

óâåðåííîãî â ñâîåé ïðàâîòå. Ïîäðåâèçíûé äóìàåò, ÷òî ïàðòíåð

èì íåäîâîëåí, è ñòàðàåòñÿ åãî ïåðåâîñïèòûâàòü, íàâÿçûâàÿ ñâîè

öåííîñòè. È íà÷èíàåò ñëåäèòü çà êàæäûì ïðîìàõîì ðåâèçîðà,

äîêàçûâàÿ åìó, ÷òî òîò òàêæå íå áåç ãðåõà. Âçàèìíàÿ íåóñòóï-

÷èâîñòü ïîðîæäàåò ïðåòåíçèè è äðàìàòèçèðóåò îòíîøåíèÿ.

Ïîâûøåííîé ïðèíöèïèàëüíîñòüþ è òðåáîâàòåëüíîñòüþ ðå-

âèçîð î÷åíü ðàíèò ïîäðåâèçíîãî. Òîãäà òîò èëè èçáåãàåò îáùå-

íèÿ ñ ïàðòíåðîì, èëè íà÷èíàåò â îòâåò öåïëÿòüñÿ ê íåìó. Âûÿñ-

íåíèå îòíîøåíèé ïåðåðàñòàåò â êîíôëèêò, ïðè ýòîì âçàèìíûå

îáèäû è ïðåòåíçèè êàæóòñÿ äðóãîìó íåóìåñòíûìè, à íåäîñòàò-

êè – ïðåóâåëè÷åííûìè.

Â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå è â ñåìüå ýòî êàê ðàç òîò òèï îòíî-

øåíèé, êîãäà ëþáûå çàìå÷àíèÿ ïîäðåâèçíîãî ðåâèçîðîì ìîãóò

íå âîñïðèíèìàòüñÿ, èãíîðèðîâàòüñÿ è îòâåðãàòüñÿ. Ðóêîâîäñò-

âóÿñü ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, ðåâèçîð äåéñòâóåò îòíîñèòåëü-

íî ñâîåé ñèëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû è ïîñòîÿííî ïîïàäàåò

ïîäðåâèçíîìó â íåçàùèùåííûå, ðàíèìûå ìåñòà, êàê ðàç â ìåñòî

íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ ðåâèçîðîì,

ïîäðåâèçíûé ìîæåò âîñïðèíèìàòü êàê íàèáîëåå îñêîðáèòåëü-

íûå ñëîâà. Ïîäðåâèçíûé âîñïðèíèìàåò ðåâèçîðà, êàê ïðèäèð-

÷èâîãî, ìåëî÷íîãî, åãî ïðîñòî èíîãäà òîøíèò îò òàêèõ ìåëêèõ

ïðèäèðîê. Îùóùàåò, ÷òî ðåâèçîð ìîæåò ñäåëàòü ýòî â ëþáîé

ìîìåíò, è ïîòîìó íàõîäèòñÿ â åãî ïðèñóòñòâèè â íåêîòîðîì íà-

ïðÿæåíèè.

Ïðè ýòîì ìîæåò âîñõèùàòüñÿ ðåâèçîðîì, ñ÷èòàÿ åãî íåïî-

êîëåáèìûì, íåóìîëèìûì, êðèòè÷åñêèì, íåçûáëåìûì, æèçíå-

ñòîéêèì è óâåðåííûì â ñåáå. Îí êàæåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ÷åëî-

âåêîì, à òî, êàê îí äåéñòâóåò, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ. Õî÷åòñÿ

çàñëóæèòü ïðèçíàíèå ïàðòíåðà, à åãî îäîáðåíèå î÷åíü öåíèòñÿ.

À âîò íåäîîöåíêà âûçûâàåò îáèäó. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòî ñòè-

ìóëèðóåò, õî÷åòñÿ äîêàçàòü ðåâèçîðó ñâîþ ïîëåçíîñòü è çíà-

÷èìîñòü, íî âñå ïîïûòêè íå èìåþò óñïåõà. Ðåâèçîð êàæåòñÿ ñà-

ìîäîâîëüíûì è ìåëî÷íûì, îí ïðèäèðàåòñÿ, ñòàðàåòñÿ ïîó÷àòü

è ïåðåâîñïèòûâàòü. ×óâñòâóÿ ñîáñòâåííóþ âïå÷àòëèòåëüíîñòü,

ïîäðåâèçíûé íà ëþäÿõ ñêëîíåí äåëàòü ïîïûòêè âûéòè èç-ïîä

ýòîé îïåêè: îí çàäåâàåò ðåâèçîðà, ñïîðèò ñ íèì, ñòàðàåòñÿ äà-

âàòü åìó ïîðó÷åíèÿ. Îäíàêî òàêèå ïîïûòêè íåóäà÷íû è íè ê

÷åìó íå âåäóò.

Ïîäðåâèçíûé íå ìîæåò ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ

â ïðèñóòñòâèè ðåâèçîðà, îáû÷íî ïîáàèâàåòñÿ åãî, èáî òîò ïðè

ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ÷àùå ïîïàäàåò â ñàìûå ðàíèìûå ìåñòà.

Íî íåêîòîðûå ñèãíàëû ðåâèçîðà ìîãóò áûòü èñêëþ÷èòåëüíî

íåïðèÿòíûìè, à èíûå, íàîáîðîò, îñîáåííî ïðèÿòíûìè ïîäðå-

âèçíîìó. Ïðèÿòíûå – â ñëó÷àå, êîãäà ðåâèçîð, íåñîìíåííî,

îäîáðÿåò íåêîòîðûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è ìîìåíòû ïîâåäåíèÿ

ïîäðåâèçíîãî, è íåïðèÿòíûå – â ñëó÷àå ñàìûõ íåçíà÷èòåëüíûõ

ïðîÿâëåíèÿõ íåîäîáðåíèÿ èëè îñóæäåíèÿ. È ýòî äàæå â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåâèçîð íàõîäèòñÿ íà íèçøåé ñòóïåíè èíòåëëåê-

òóàëüíî-ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ åùå áîëåå

óíèçèòåëüíî, òåì áîëåå, åñëè ýòî êàñàåòñÿ îáùåãî äåëà.

Äîêàçàòü ÷òî-òî ðåâèçîðó ïîäðåâèçíûé íå òî ÷òî íå ìîæåò,

èëè åìó ýòî òÿæåëî, ïðîñòî âñå, ÷òî îí íè ïðåäëàãàåò, îòêëî-

íÿåòñÿ, åñëè íå äàíî ïîäòâåðæäàþùèõ äîâîäîâ èç èíûõ èñòî÷-

íèêîâ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåâèçîð íå ïîçâîëÿåò ïîäðåâèçíîìó

áîëüøåé ðàçóìíîñòè, ÷åì åãî ñîáñòâåííàÿ.

Â äðóæåñêîì îáùåíèè ïîäðåâèçíûé èùåò çàâÿçêè äëÿ ñî-

ãëàñèÿ ñ ðåâèçîðîì, ÷àñòè÷íî ïîíèìàåò åãî ïîòðåáíîñòè è îïå-

ðåæàåò èõ. Òàêèì îáðàçîì, ïîäðåâèçíûé ñîçäàåò äëÿ ðåâèçîðà

ïîäîáèå ïîìîùè. Ýòî ïîäîáèå ïðèäàåò îòíîøåíèÿì òî, ÷òî ïîä-

ðåâèçíûé ìîæåò âûïîëíÿòü æåëàíèÿ, ïðèêàçû è ïðåäëîæåíèÿ

ðåâèçîðà èç-çà âíóòðåííèõ îïàñåíèé, áîÿçíè ïåðåä áîëåå ñèëü-

íûì ÷åëîâåêîì.

Äëÿ ïîäðåâèçíîãî â ðåâèçîðå âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ïîä÷åðê-

íóòàÿ êîíêðåòíîñòü, à äëÿ ðåâèçîðà â ïîäðåâèçíîì – êàêàÿ-òî

íåóëîâèìîñòü è èððåàëüíîñòü. Îäîáðåíèå èëè îñóæäåíèå ñî

ñòîðîíû ðåâèçîðà äàëåêî íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ïðîãðàììîé

ïîäðåâèçíîãî. Îäíàêî ñ ðåâèçîðîì ñ÷èòàåòñÿ, íî êîíòðîëÿ ñòà-

ðàåòñÿ èçáåæàòü. Êàê áû ïîäðåâèçíûé íè îïðàâäûâàë ñâîþ çà-

âèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ðåâèçîðà, íè îáúÿñíÿë áû, ÷òî äîâåðÿåò-

ñÿ åìó èç-çà êàêèõ-òî ëè÷íûõ ïðè÷èí, íî íà ñàìîì äåëå äåé-

ñòâèå çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ âèíîþ òîìó, ÷òî îí

âîñïðèíèìàåò êàæäûé îòâåò ðåâèçîðà êàê îêîí÷àòåëüíûé, ïðà-
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âèëüíûé, âçâåøåííûé, ê êîòîðîìó îí ïðèñëóøèâàåòñÿ è ïðè-

íèìàåò êàê íàäëåæàùåå.

Ïîäðåâèçíûé íå ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî óòðàòèò ïàðò-

íåðà, çà êîòîðûì áûë êàê çà “êàìåííîé ñòåíîé”. Åãî ñëåïî è

íàâÿç÷èâî áóäåò ïðåñëåäîâàòü æåëàíèå óãîâîðèòü è óäåðæàòü

ïàðòíåðà-ðåâèçîðà ïóòåì âñÿ÷åñêèõ óõèùðåíèé è èíòðèã. Òî

åñòü áóäåò “õâàòàòüñÿ çà ñîëîìèíêó”, ïîêà ñ íåþ íå óòîíåò ñàì

èëè íå äîêîíàåò ñâîåé ïðèäèð÷èâîñòüþ, íàäîåäëèâîñòüþ è íå-

ïðèÿòíîé ëåñòüþ ðåâèçîðà, êîòîðûé íå ñîãëàñèòñÿ ïðîäëåâàòü

îòíîøåíèÿ íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå ïîäðåâèçíûé óñòîé÷èâî çàùèùàåò ñâîè ïîçè-

öèè, à òî è ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåíçèè, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ íà ïëàâó

è âåðíóòü ïàðòíåðà-ðåâèçîðà ê ìèíóâøèì äíÿì. Åñëè ðåâèçîð

íàñòàèâàåò íà ðàçðûâå îòíîøåíèé, ïîäðåâèçíîìó íåâäîìåê, ïî-

÷åìó ýòî òàê, ÷òî îí ñòîëüêî äîáðîãî ñäåëàë, à ñ íèì òàê íå-

ñïðàâåäëèâî ïîñòóïàþò.

16. Ïðîòèâîïîëîæíûå

Ñàìûé îïàñíûé è ñàìûé òÿæåëûé òèï îòíîøåíèé. Èìåþò

ñàìóþ ìàëóþ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Îäíàêî ýòî

íå ñðàçó çàìåòíî, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ. Îòíîøåíèÿ äî-

ñòàòî÷íî ñèëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ, íî è îïàñíûõ êîíôëèêòîâ, êî-

òîðûå íàðàñòàþò ïîäñïóäíî, ïîñòîÿííî è ñ áîëüøîé ñèëîé. Ïî-

êà ïàðòíåðû íà “áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè”, îíè ïðèâëåêàþò è

èíòåðåñóþò äðóã äðóãà, çàõâàòûâàþò íîâûìè äëÿ êàæäîãî ñïî-

ñîáíîñòÿìè, êîòîðûå èõ ïîðàæàþò, òàê êàê äèàìåòðàëüíî ïðî-

òèâîïîëîæíû ñîáñòâåííûì. Òàêèå ïàðòíåðè ñ èíòåðåñîì îáìå-

íèâàþòñÿ ìûñëÿìè ïðè äðóæåñêîì îáùåíèè, íî ÷åðåç 3–4 ÷àñà

èíòåðåñ òåðÿåòñÿ èç-çà îùóùåíèÿ ðàçíûõ öåííîñòåé è èíòåðå-

ñîâ. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïàðòíåðàìè õîðîøî ðåøàþòñÿ äåëà,

øòóðìîâûå çàäà÷è, âîïëîùåíèå è ïðîâåðêà íà æèçíåñïîñîáíîñòü

íîâûõ ýêñïåðèìåíòîâ, èçîáðåòåíèé. Òîãäà îáà, êàê ïðàâèëî,

óâåðåíû, ÷òî ìîãóò ìèðíî ñîñóùåñòâîâàòü è ñîòðóäíè÷àòü. Íî

íà ýòîì ïóòè ó íèõ ïîñòîÿííî ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ.

Ïðè âñòðå÷å ñðàçó âîçíèêàåò àçàðò ïðèÿòíîãî íåïðèíóæäåí-

íîãî îáùåíèÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ îùóùå-

íèÿ âíóòðåííåãî íåóäîâîëüñòâèÿ, òðåâîãè, ïóñòîòû, íåñîâïà-

äåíèÿ öåííîñòåé, âçàèìíîå ëþáîïûòñòâî ñìåíÿåòñÿ óñòàëîñ-

òüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì èç-çà ðàçëè÷èÿ âçãëÿäîâ è ìûñëåé. Ñî

âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïîñòîÿííîå ñîòðóäíè÷å-

ñòâî ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìàòè÷íîñòü è íàïðÿæåíèå. Ïàðòíåðû

ìîãóò ïî îøèáêå äóìàòü, ÷òî ýòè ïðîáëåìû íåçíà÷èòåëüíû è

ëåãêî ðåøàåìû, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðèëîæèòü áîëüøå óñè-

ëèé â ïîíèìàíèè ïàðòíåðà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, òàêèå óñèëèÿ

ëèøü ïðîâîöèðóþò ê îòêðûòîìó êîíôëèêòó ìåæäó ïàðòíåðàìè.

È ÷åì áëèæå ðàññòîÿíèå, òåì áîëüøå íåäîðàçóìåíèé. Ïîäñîç-

íàòåëüíî ñóùåñòâóåò æåëàíèå, êàêèì-òî îáðàçîì ðàñïîëîæèòü

ê ñåáå ïàðòíåðà. Íî ýòè ïîïûòêè – íå ÷òî èíîå, êàê õîæäåíèå

ïî êðàþ ïðîïàñòè. Âñåãäà óãðîæàåò îïàñíîñòü óïàñòü òóäà –

îêàçàòüñÿ âòÿíóòûì â áåñïëîäíûå, èçíóðèòåëüíûå ñïîðû. Âîç-

íèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî äîêàçàòü, óòî÷íèòü, äîãîâîðèòü, à ïàðò-

íåð, êàê íàçëî, íå õî÷åò ïîíÿòü. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòî âû-

çûâàåò ãëóáîêîå âíóòðåííåå ðàçäðàæåíèå è íåðâîçíîñòü.

Ïîñêîëüêó îäèí ïàðòíåð äàåò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ äàåòñÿ

åìó î÷åíü ëåãêî è íàä êîòîðîé ìîæíî è ïîøóòèòü, òî äëÿ âòî-

ðîãî ýòî òî, î ÷åì íå ãîâîðÿò âñëóõ, òî åñòü îí ñòåñíÿåòñÿ ïî-

äîáíûõ òåì è íå óâåðåí â ýòèõ âîïðîñàõ èç-çà ñâîåé ñëàáîé

ñòîðîíû. Ïàðòíåðû íåóìûøëåííî, íå æåëàÿ òîãî, ïîñòîÿííî

ïîïàäàþò äðóã äðóãó â ñàìûå áîëåçíåííûå, íåçàùèùåííûå ìåñ-

òà ïñèõèêè, ïîýòîìó, íå çíàÿ òîãî, ìèìîõîäîì, íå÷àÿííî îñêîð-

áëÿþò äðóã äðóãà íà óðîâíå ïîäñîçíàòåëüíîãî ìûøëåíèÿ ñëà-

áîé ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû. Òî, ÷òî ïàðòíåðû ãîâîðÿò, êàæåòñÿ

îáèäíûì, è îò ýòèõ ñëîâ îáà ñòðàäàþò. Îáà íàïðàâëÿþò ñâîè

óìîçàêëþ÷åíèÿ, àðãóìåíòû â òîì íàïðàâëåíèè, îòêóäà ìîãóò

ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ îò äðóãîãî ìàêñèìóì íåïðèÿòíîñòåé, îáèä,

ïðè÷åì êîíòðàòàêóþò ñ áîëüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ è àãðåññèâ-

íîñòüþ. Ëîãèêè êàæóòñÿ ýòèêàì ýãîèñòàìè, ãðóáûìè, ñàðêàñ-

òè÷åñêèìè, ïðèäèð÷èâûìè. À ýòèêè ëîãèêàì – íåñåðüåçíûìè,

ïîâåðõíîñòíûìè è äàæå ïëîõèìè, ãëàâíîå, î÷åíü çëûìè. È îò-

íîøåíèÿ óõóäøàþòñÿ äî íåñíîñíîñòè.

Îñîáåííî îñòðî òàêèå áóðíûå êîíôëèêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè

íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè, â ìîìåíò ñàìîé áîëüøîé áëèçîñòè è

äîâåðèÿ, êîãäà ëþäè ïîçâîëÿþò ñåáå ðàñêîâàííîñòü è ïðîÿâëåíèå

÷óâñòâà þìîðà. Âñå òî, ÷òî äëÿ äóàëîâ áûëî áû çíàêîì âíèìàíèÿ,

äëÿ ïàðòíåðîâ â ïðîòèâîïîëîæíûõ îòíîøåíèÿõ êàæåòñÿ ñîçíà-

òåëüíûì óíèæåíèåì, ïðèçíàêîì è äîêàçàòåëüñòâîì íåóâàæåíèÿ

è ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå èëè ê ñâîèì ÷óâñòâàì. Îáà óâåðåíû

â íåòàêòè÷íîñòè, â íåãèáêîñòè õàðàêòåðà äðóãîãî, â îçëîáëåí-

íîñòè, â óìåíèè ïðèäóìûâàòü óòîí÷åííûå èçäåâàòåëüñòâà.

Êîíôëèêò – ýòî ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü íåäîñòàòêè â äðóãîì

èëè íåêîòîðûå ÷åðòû õàðàêòåðà âîñïðèíèìàòü êàê íåäîñòàòêè,

ñïîñîáíîñòü çàîñòðÿòü ñèòóàöèþ ÷åðåç ñïîðû, íåñîãëàñèÿ, ñëó-
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øàòü è íå ñëûøàòü, íå óñòóïàòü äðóãîìó è íå ïðèçíàâàòü åãî

àðãóìåíòîâ è çàìå÷àíèé. Êàê ðàç â ýòèõ îòíîøåíèÿõ íàèáîëåå

áûñòðî ïðîÿâëÿþòñÿ îòêðûòûå áóðíûå ñòû÷êè, è áîëüíî îáîèì.

Ðàçëè÷èå ïîçèöèé, ÷òî çàèíòåðåñîâûâàëî íà ïåðâûõ ïîðàõ,

îáîðà÷èâàåòñÿ ïîòîì ïîëíûì ðàçëàäîì. Âîçíèêàþò ïðîäîëæè-

òåëüíûå, èçíóðèòåëüíûå, áåññìûñëåííûå ñïîðû, ãäå íåò ïîáå-

äèòåëåé, à åñòü òîëüêî ïîáåæäåííûå. Êàæäîìó õî÷åòñÿ óâåðèòü

ïàðòíåðà, ÷òî îí ïðàâ, íî åãî ïî÷åìó-òî íå ïîíèìàþò. Êàæäûé

çàìå÷àåò ìàëåéøèå íåäîñòàòêè äðóãîãî, åùå è ïðåóâåëè÷èâàÿ

èõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó óãíåòåíèþ è óíèæåíèþ äðóã

äðóãà.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðèòåëü-

íûìè ëèøü ïðè óñëîâèè ýìîöèîíàëüíîé ñäåðæàííîñòè, ïðè

ñîáëþäåíèè îôèöèàëüíîé âåæëèâîñòè è îïðåäåëåííîé ñóõîé

ïðèâåòëèâîñòè. Ýòî íàïîìèíàåò ïðàâèëà áåçîïàñíîãî äâèæåíèÿ

íà äîðîãàõ – ÷åì áîëüøå äèñòàíöèÿ, òåì ñâîáîäíåå ìîæíî âåñòè

ñåáÿ, à êàê òîëüêî ðàññòîÿíèå óìåíüøàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ êîíòðî-

ëèðîâàòü ñåáÿ, íàõîäÿñü â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Òàêîå íà-

ïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ èç-çà îáîñòðåíèÿ ëþáîé ñèòóàöèè è

ïîñòîÿííûå îáèäû âûçûâàþò æåëàíèå îòäàëèòüñÿ îò ïàðòíåðà.

Îñîáåííî òÿæåëî ïðèõîäèòñÿ âìåñòå ðàáîòàòü, òàê êàê ñïî-

ñîá, òåìï, ðèòì âûïîëíåíèÿ ðàáîòû àáñîëþòíî ðàçíûå. Èððà-

öèîíàëüíîãî ðàçäðàæàåò óïðÿìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íåãèá-

êîñòü ðàöèîíàëüíîãî, òîãî, â ñâîþ î÷åðåäü – íåïðåäñêàçóåìîñòü,

à ïîòîìó áóäòî áû íåñåðüåçíîñòü èððàöèîíàëüíîãî: îáâèíÿåò

åãî â òîì, ÷òî òîò íå ïðèäåðæèâàåòñÿ ïîðÿäêà â ðàáîòå, âíî-

ñèò õàîñ. Ýêñòðàâåðò ïðîÿâëÿåò ñâîþ çëîñòü ïîòîìó, ÷òî èí-

òðîâåðò äåëàåò âñå î÷åíü ìåäëåííî. Èíòðîâåðò ìîæåò íåãîäî-

âàòü, åñëè ýêñòðàâåðò ïîäãîíÿåò, óêàçûâàåò, ðóêîâîäèò èì. Ó

ïàðòíåðîâ îòñóòñòâóåò âçàèìîïîìîùü. Îíè ñîâñåì íå çàùè-

ùàþò äðóã äðóãà îò àòàê èçâíå. Èìååòñÿ â âèäó íå ñëîâåñíàÿ

çàùèòà, à óìåíèå ñäåëàòü çà ïàðòíåðà òó ÷àñòü ðàáîòû, êîòî-

ðàÿ åìó ÿâíî íå ïî ñèëàì, èáî íàïðàâëåíà íà ñëàáûå ñòîðîíû.

Òîëüêî îäíîãî, ñîâñåì “ìàëîãî”, íå õâàòàåò â ïðîòèâîïîëîæ-

íûõ îòíîøåíèÿõ – âçàèìîïîìîùè. Åñëè ðàñïðåäåëèòü ñôåðû

äåÿòåëüíîñòè, íå òîðîïèòü, íå ïîäãîíÿòü, íå ïîó÷àòü äðóã äðó-

ãà, ìîæíî ïðèãëóøàòü êîíôëèêòû. Ýêñòðàâåðò íå äîëæåí àê-

òèâèçèðîâàòü èíòðîâåðòà, à èíòðîâåðò – ñäåðæèâàòü ýêñòðàâåð-

òà. Äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü íåçàâèñèìîé.

Â ñåìüå ñóïðóãàì îáõîäèòü êîíôëèêòû ïî÷òè íåâîçìîæíî;

ýìîöèè, êàê ìàñëî, êîòîðîå ïîäëèâàåòñÿ â îãîíü, ñäåðæèâàòü

òðóäíî. Æåëàÿ èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, ïàðòíåðû çàìûêàþòñÿ â

ñåáå, ïðåäïðèíèìàÿ íàñèëèå íàä ñîáîé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê

ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Èíîãäà ïàðòíåðû ìîãóò êàçàòüñÿ ýãîèñòàìè, ÷åðñòâûìè,

ýìîöèîíàëüíî èëè èíòåëëåêòóàëüíî íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûìè,

áåñ÷óâñòâåííûìè. Ïðè ýòîì æàëîáû äðóãîãî âîñïðèíèìàþòñÿ

êàê æàëîáû ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò íåïîìåðíîãî âíèìàíèÿ ê

ñåáå. Â òî âðåìÿ êàê äëÿ äóàëüíîãî ïàðòíåðà ýòè æàëîáû ÿâëÿ-

þòñÿ òîë÷êîì ê äåéñòâèÿì, ïðîòèâîïîëîæíîãî îíè çàãîíÿþò â

òóïèê, èáî ðåøèòü èõ òàê, êàê õî÷åò ïàðòíåð, îí ïðîñòî íå ìî-

æåò è ïîòîìó òåðÿåòñÿ. Íåâîçìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è âåñòè ñå-

áÿ åñòåñòâåííî – âñåãäà åñòü ñîìíåíèå, ïðàâèëüíî ëè ïîéìóò.

Ïàðòíåðû íå çíàþò, ãäå è â ÷åì íóæíà ïîìîùü äðóãîìó, ïî-

ýòîìó íåò îùóùåíèÿ çàùèùåííîñòè è âçàèìîïîääåðæêè.

Êîãäà ïàðòíåðàì íå óäàåòñÿ ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ïîïûòîê

ñòàáèëèçèðîâàòü è óðàâíîâåñèòü îòíîøåíèÿ, îíè èõ ðàçðûâàþò

è òîëüêî òîãäà ïîíèìàþò, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ñïàñëèñü è ìîãóò

ðàññëàáèòüñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîòèâîïîëîæíûå îòíîøåíèÿ åùå íå ÿâëÿþò-

ñÿ îòêðîâåííî êîíôëèêòíûìè ïðè îáû÷íîì îáùåíèè è â äðóæáå,

à òîëüêî â òåñíûõ ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, êîãäà ñîïðèêàñà-

þòñÿ äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè, äâå òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷-

íîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, êîòîðûå òðóäíî ïðèíÿòü, êîíôëèêò ïðî-

ÿâëÿåò ñâîþ íàñòîÿùóþ ñóòü. Ðàññòàâøèñü ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-

íûõ ïîïûòîê íàéòè ñîãëàñèå, ïàðòíåðû ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå.

180 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ

ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

Çàêîíîìåðíîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðèâëåêàåò íå

òîëüêî ëþäåé, çíàêîìûõ ñ ñîöèîíèêîé, íî è ìíîãèõ èññëåäî-

âàòåëåé. Ãëóáæå ïîçíàòü ýòè çàêîíîìåðíîñòè, èõ âëèÿíèå íà

ïñèõèêó ñòàðàþòñÿ Ò. Ïðîêîôüåâà, Â. Ãóëåíêî, È. Êàëèíàóñêàñ.

Â. Ãóëåíêî, çíàÿ çàêîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ îòíîøåíèé íà âòî-

ðîì è òðåòüåì ýòàïàõ èõ ðàçâèòèÿ è èõ âëèÿíèå íà ïñèõèêó

÷åëîâåêà, ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ áîëåå “ðåçóëüòàòèâ-

íîãî” âîñïèòàíèÿ: âîñïèòàíèÿ ìåòîäîì “êíóòà è ïðÿíèêà”, à

íà ñàìîì äåëå íå âîñïèòàíèÿ, à ïðîñòîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ çà

ñ÷åò ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé ïîä âëèÿ-

íèåì îòíîøåíèé. È ÷òîáû ëåã÷å óïðàâëÿòü ðåáåíêîì, ñ÷èòàåò,

÷òî â ñåìüå äëÿ “íàèëó÷øåãî” âîñïèòàíèÿ èäåàëüíûì âàðèàí-

òîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êîãäà ðåáåíîê ñîñòîèò â ðåâèçèîííûõ îòíî-

øåíèÿõ ñ îòöîì, ãäå îòåö – ðåâèçîð, à ðåáåíîê – ïîäðåâèçíûé,

è îòíîøåíèÿõ ñîöèàëüíîãî çàêàçà ñ ìàòåðüþ, ãäå ðåáåíîê – ïðè-

åìíèê, à ìàòü – ïåðåäàò÷èê. Êàê ïðàêòè÷åñêè âîïëîòèòü òàêîé

âàðèàíò, íå èçâåñòíî, âåäü òèï ðåáåíêà äî åãî ðîæäåíèÿ â íå-

äóàëüíîé è â íåòîæäåñòâåííîé ïàðàõ ïðåäóñìîòðåòü èëè çàïðî-

ãðàììèðîâàòü íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, ïðåäëàãàþòñÿ òåîðåòè÷åñ-

êèå âûêëàäêè, íåðåàëüíûå ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó âîñïèòàíèÿ-

ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Ýòî æå íàäî áûëî äîòåîðåòèçèðîâàòüñÿ äî

òàêîãî! Äàæå ñòðàøíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæåò èçóðîäîâàòü-

ñÿ ïñèõèêà è êàêîé ñòàíåò ëè÷íîñòü ðåáåíêà, åñëè îí äåéñòâè-

òåëüíî áóäåò íàõîäèòüñÿ â òàêîé áåçûñõîäíîñòè äâîéíîãî äåéñò-

âèÿ äåñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé, ãäå îí äîëæåí àâòîìàòè÷åñêè

âûïîëíÿòü âîëþ, à òî÷íåå, ëþáûå ïðèõîòè ðîäèòåëåé, áåññîç-

íàòåëüíî ïîä÷èíÿÿñü èì âî âñåì, áóäó÷è â äâîéíîé çàâèñèìîñ-

òè íå òîëüêî îò àâòîðèòàðèçìà âçðîñëûõ, íî è îò çàêîíîìåð-

íîãî äåéñòâèÿ îòíîøåíèé, êàæäûé èç êîòîðûõ ñòèìóëèðóåò ê

ñëåïîé çàâèñèìîñòè...

È. Êàëèíàóñêàñ òîæå ïîïðîáîâàë ïðàêòè÷åñêè èñïîëüçîâàòü

âëèÿíèå îòíîøåíèé íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Ñòàðàëñÿ íàé-

òè çàâèñèìîñòü ñîöèàëüíîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà îò òîãî, â îêðó-

æåíèè êàêèõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ îí íàõîäèòñÿ. Åñëè ÷åëîâåê

íàõîäèòñÿ â îêðóæåíèè îïðåäåëåííûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, ñ÷è-

òàåò Êàëèíàóñêàñ, òî îí ðåàëèçóåò îïðåäåëåííóþ æèçíåííóþ ïðî-

ãðàììó. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåêà îêðóæàþò ëþäè ñ òîæäåñòâåí-

íûì òèïîì, îí ñòðåìèòñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ, åñëè äóàëû – îòäû-

õàòü, àêòèâàòîðû – îñìûñëèâàåò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû.

Òàá. 5. Ñîäåðæàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïî Êàëèíàóñêàñó 

Ïîèñê ïàðòíåðà, ñ÷èòàåò îí, ïðîèñõîäèò â çàâèñèìîñòè îò

ïîòðåáíîñòè. È åñëè ó ÷åëîâåêà êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, êîòîðóþ îí

íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû

êòî-òî â ýòîì ïîìîã. È êîãäà íàõîäèòñÿ òàêîé ÷åëîâåê, îí áóäåò

öåíèòü è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ íèì. Äóìàåò, ÷òî åãî ïðîá-

ëåìû áóäóò ðåøàòüñÿ çà ñ÷åò èñêëþ÷èòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè

ïàðòíåðà, à íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì çàêîíî-

ìåðíûõ îòíîøåíèé. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò îïðåäåëåííîå âðåìÿ îá-

182 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

¹ Îòíîøåíèÿ Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ÷åëîâåêîì

1 äóàëüíûå íåîáõîäèìîñòü îòäûõà, êîìôîðòà

2 àêòèâàöèîííûå íàñòàëî âðåìÿ îñîçíàíèÿ ïðîáëåì

3 òîæäåñòâåííûå íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ ñåáÿ, îñâîåíèå

“èñêóññòâà áûòü ñîáîþ”

4 çåðêàëüíûå íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé âûäà÷è ðåçóëüòà-

òîâ, ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè

5 ïîëóäóàëüíûå ïðèøëî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî óñâîåíèÿ íî-

âûõ çíàíèé, îáó÷åíèå

6 ìèðàæíûå ïðîáëåìà âíóòðåííåé ñâîáîäû

7 ïàðàëëåëüíûå æåëàíèå îòîéòè îò áûòîâûõ ïðîáëåì, ïîä-

íÿòüñÿ íàä íèìè

8 ðîäñòâåííûå íåîáõîäèìîñòü óêðåïëåíèÿ ñâîèõ ïîçèöèé

â îáùåñòâå, ñàìîóòâåðæäåíèå

9 êâàçèòîæäåñòâåííûå òðåíèðîâêà óìåíèÿ ïîáåæäàòü, áîðîòüñÿ,

îïðîâåðãàòü

10 äåëîâûå íàñòàëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü

11 ñóïåð-ýãî ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ, òî, ÷òî ìû íå õîòèì

âèäåòü è ïðèçíàâàòü

12 ïåðåäàò÷èê (ñîö. çàê.) èçáåæàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû

ðåøåíèÿ ïðîáëåì

13 ïðèåìíèê (ñîö. çàêàç) èçáåæàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïðèíÿòèå ðå-

øåíèé

14 ðåâèçîð (ðåâèçèîí.) íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîáëåìû îáÿ-

çàííîñòè

15 ïîäðåâèçíûé (ðåâèç.) íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáðàáîòêó ñâî-

åé òâîð÷åñêîé ôóíêöèè

16 ïðîòèâîïîëîæíûå íåîáõîäèìîñòü îñîçíàííûõ ïðàêòè÷åñêèõ

ðåøåíèé
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ëåã÷åíèå, íî îíî îáìàí÷èâîå, òàê êàê îáà ïàðòíåðà äàþò ëèøü

ïåðâûé òîë÷îê â âûÿâëåíèè ïðîáëåìû, à ïîä äåéñòâèåì îòíî-

øåíèé îíà ëèøü óñèëèâàåòñÿ.

Íà ñàìîì äåëå ÷àùå âñåãî ó ëþäåé âíóòðåííèõ ïðîáëåì ìî-

æåò è íå áûòü, èõ ïðåæäå âñåãî çà÷àðîâûâàåò ñèìïàòèÿ, à óæå

ïîä âëèÿíèåì îòíîøåíèé âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Îòíîøåíèÿ –

ýòî ñëåäñòâèå, à È. Êàëèíàóñêàñ ðåøèë, ÷òî ïðîáëåìû ÷åëîâåêà

ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âûáîðà îïðåäåëåííîãî îêðóæåíèÿ è âîçíèê-

íîâåíèÿ îòíîøåíèé. È ïîòîìó, ñ÷èòàåò îí, çíàÿ îêðóæåíèå

÷åëîâåêà, ìîæíî óçíàòü åãî ïðîáëåìû. À ðåøàòü èõ ïðåäëàãà-

åò ñðåäñòâàìè ýçîòåðèêè. Íà ñàìîì äåëå, óãëóáèâøèñü â ýçîòå-

ðè÷åñêèå ó÷åíèÿ, ìîæíî ëèøü îáîñòðèòü ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû

è ïðèîáðåñòè íîâûå (ñì. êíèãó 3). Ðåøèòü ïðîáëåìû ìîæíî

÷åðåç çíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí è óìåíèå

èñïîëüçîâàòü èõ, à òàêæå èçìåíåíèå ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Îêðó-

æåíèå äîëæíî áûòü êâàäðàëüíûì (ñì. êíèãó 3).

Âëèÿíèå îòíîøåíèé íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà Êàëèíàóñêàñ çà-

ìåòèë ïðàâèëüíî, íî íå òî÷íî, è â ñâîèõ âûâîäàõ çàìåíèë ñëåä-

ñòâèå ïðè÷èíîé, ðåøèë ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé

ðåøàòü ïðîáëåìû ÷åëîâåêà. Íî ïîä äåéñòâèåì îòíîøåíèé ïðî-

áëåìà ïðîñòî àêòèâèçèðóåòñÿ, ïåðåõîäèò èç âíóòðåííåé íàðó-

æó è âîçíèêàåò ìåæäó îáîèìè ïàðòíåðàìè, ïðîÿâëÿÿñü â ðàç-

äðàæåíèè è âûÿñíåíèè îòíîøåíèé è åùå áîëüøåì îáîñòðåíèè

ïðîòèâîðå÷èé, óñèëåíèè òÿæåñòè ïðîáëåì è îùóùåíèè áåçûñ-

õîäíîñòè ïðè íåâîçìîæíîñòè èõ ðåøåíèÿ. Îò òàêèõ ïðîáëåì

ìîæíî èçáàâèòüñÿ íå áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ îòíîøåíèé, à ëèøü

ðàçîðâàâ èõ. È âìåñòå ñ òåì, èçáàâèâøèñü îò äåñòðóêòèâíûõ

îòíîøåíèé, âîéòè â ãàðìîíè÷íûå – äóàëüíûå.

È äàæå ïîñëå ðàçðûâà îòíîøåíèé ïàðòíåðû îïðåäåëåííîå

âðåìÿ ÷óâñòâóþò èõ âëèÿíèå, òàê êàê â âîñïîìèíàíèÿõ åùå àíà-

ëèçèðóþò ñëîâà, ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ äðóã äðóãà, è ïñèõèêà èõ

åùå îñòàåòñÿ òðàâìèðîâàííîé. Òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû âîéòè â

íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, åñëè åùå è ñàì ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ýòî

ñäåëàòü, à ÷àùå âñåãî ïñèõè÷åñêèå íåäîñòàòêè ïîñëå äóøåâíûõ

òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïîä âëèÿíèåì äåñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé,

îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü. Ïðåäûäóùèå ïðîáëåìû óõîäÿò áëàãî-

äàðÿ äóàëüíîñòè – òîëüêî òàê ìîæíî âûðîâíÿòü è îçäîðîâèòü

ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ïðåäîñòàâèâ åìó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óâåðåí-

íîñòü, äóøåâíîå çäîðîâüå è ïîêîé.

Â òàáëèöå ¹6 âèäíî, êàêèå ïðîáëåìû èìåþò ëþäè, êîòî-

ðûå æèâóò ïîä äåéñòâèåì îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèé, è êàêèå

ñòîéêèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè îíè ïðèîáðåòàþò. Ýòî áåñ-

ñîçíàòåëüíî, àâòîìàòè÷åñêè îòîáðàæàåòñÿ â îòíîøåíèè ê äðó-

ãèì ëþäÿì.

Òàá. 6. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîðîæäàþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ

Òàêèì îáðàçîì îòíîøåíèÿ âèäîèçìåíÿþò õàðàêòåð, è, ê ñî-

æàëåíèþ, 15 èç íèõ – íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. È òîëüêî äóàëüíûå

îòíîøåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ ðàñêðûòüñÿ è

ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñóòü, ñòàòü ñàìèì ñîáîþ, ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ïîëî-

æèòåëüíî, áûòü ñ÷àñòëèâûì è ïðèÿòíûì â îáùåíèè ñ äðóãèìè.

184 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

¹ Íàçâàíèå îòíîøåíèé Ïðîáëåìû ïàðòíåðîâ

1 äóàëüíûå
âçàèìîïîíèìàíèå, óþò, çàùèòà, êîìôîðò-

íîñòü â ðàáîòå è îòäûõå

2 àêòèâàöèîííûå
ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ïåðåïàäû íàñò-

ðîåíèÿ, íåäîâîëüñòâî è ïðåòåíçèè

3 òîæäåñòâåííûå
ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå, ðàâíîäóøèå, ñêó-

êà, äåïðåññèÿ

4 çåðêàëüíûå
ïðèäèð÷èâîñòü è íåóâàæåíèå, ñòðåìëåíèå

ïîó÷àòü è íàñìåõàòüñÿ

5 ïîëóäóàëüíûå êðàòêîâðåìåííûå ðàçäðàæåíèÿ

6 ìèðàæíûå íåïîíèìàíèå ïàðòíåðà è íåäîâîëüñòâî èì

7 ïàðàëëåëüíûå
ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, íåîáõîäè-

ìîñòü ìàíèïóëèðîâàíèÿ è ïîäñòðàèâàíèÿ

8 ðîäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ

9 êâàçèòîæäåñòâåííûå ñêëîííîñòü ê ñïîðàì è ñàðêàçìó

10 äåëîâûå
ïåðåãðóçêà äåëàìè è èçíóðèòåëüíàÿ êîíêó-

ðåíöèÿ

11 ñóïåð-ýãî ìåëî÷íàÿ ïðèäèð÷èâîñòü

12 ïåðåäàò÷èê (ñîö. çàê.) ïîìûêàíèå ïàðòíåðîì è óíèæåíèå

13 ïðèåìíèê (ñîö. çàêàç)
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è çàâèñèìîñòü îò

ïàðòíåðà

14 ðåâèçîð (ðåâèçèîííûå) ïðèäèð÷èâîñòü è âúåäëèâîñòü

15
ïîäðåâèçíûé (ðåâèçè-

îííûå)

íåðâîçíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, æåëàíèå

óãîäèòü

16 ïðîòèâîïîëîæíûå
óíûíèå, ðàçäðàæåíèå, âïå÷àòëèòåëüíîñòü,

íåðâîçíîñòü
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

×åëîâåê ïðèâûêàåò ê õîðîøåìó è ïëîõîìó, â ïëîõîì îí

ãèáíåò, à â õîðîøåì – öâåòåò. Îùóùàÿ ïîäàâëåííîñòü è ïîñòå-

ïåííîå óìèðàíèå äóøè èç-çà ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, íî âñå æå

íå ðåøàÿñü ðàçâåñòèñü, ëþäè ñòàðàþòñÿ íàéòè äðóãèå ìåòîäû

óëó÷øåíèÿ ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà, îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñ-

òàì: ïñèõîëîãàì, ïñèõîàíàëèòèêàì, ïñèõîòåðàïåâòàì, ñîöèîíèêàì.

Êîððåêöèÿ îòíîøåíèé âîëíóåò ìíîãèõ, âåäü íåïðèÿòíîñòè

â ñåìüå, ñ ëþáèìûìè îãîð÷àþò, ïîðòÿò íàñòðîåíèå è çäîðîâüå,

îòðàâëÿþò æèçíü. 

Ïîïûòêè íàëàäèòü îòíîøåíèÿ è áåññèëèå ïàðòíåðîâ ïðè

ýòîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òåìà îòíîøåíèé ñòàíîâèòñÿ ëþáè-

ìîé, à ñî âðåìåíåì è ïîñòîÿííîé òåìîé îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè,

ïðèÿòåëÿìè è äàæå ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ëþäè,

êàê ïðàâèëî, âûñêàçûâàþò íåóäîâîëüñòâèå ïàðòíåðîì è ïûòà-

þòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, îæèäàÿ ñîâåòîâ.

×àñòî æàëîáàìè è îòêðîâåííûìè èçëèÿíèÿìè ñòðåìÿòñÿ îáëåã-

÷èòü äóøó, íî ýòî óäàåòñÿ íåíàäîëãî – ëèøü âî âðåìÿ ðàçãî-

âîðà. Êàê òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñíîâà íàåäèíå – îí

îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ïåðåä ëèöîì âñå òåõ æå íåðåøåííûõ ìó÷è-

òåëüíûõ ïðîáëåì. 

È êàê ïðàâèëî, êàæäûé èç íàñ áîëüøå ïðåäúÿâëÿåò ïðåòåí-

çèé ê äðóãîìó, ñòàðàÿñü åãî âîñïèòûâàòü, èñïðàâëÿòü… È ðåä-

êî êòî èç íàñ ñïðàøèâàåò ñåáÿ: ìîæåò, â ÷åì-òî è ìîÿ âèíà,

ìîæåò, ÿ ñåáÿ íåïðàâèëüíî âåäó? È àíàëèçèðóåò, ãäå îí áûë íå

ïðàâ, â ÷åì åìó ñëåäóåò èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå, âíóòðåííèé

íàñòðîé è ïîâåäåíèå, ñëîâîì, èñïðàâèòüñÿ. Ïðè ïîñòîÿííîì

ñàìîâîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ìîæíî ãàðìîíèçèðîâàòü îòíîøåíèÿ,

âåäü èçâåñòíî, ÷òî ñåáÿ èñïðàâèòü ëåã÷å, ÷åì äðóãîãî. “Èçìå-

íÿÿ ñåáÿ, èçìåíÿåøü ñèòóàöèþ è óõîäèøü îò ïðîáëåì” – ãî-

âîðÿò ïñèõîëîãè. Äà âîò êàê èçìåíèòü ñåáÿ? Â íåêîòîðûõ äå-

òàëÿõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé, êîíå÷íî, ìîæíî, íî âåäü ñóòü-òî

ñâîþ íå èçìåíèòü! Îíà äàíà íàì ïðèðîäîé, æèâåò â íàñ îò ðîæ-

äåíèÿ, ìû íåîòúåìëåìû îò ñâîåé ñîáñòâåííîé ñóòè!

Êîíå÷íî, ìîæíî ñãëàæèâàòü êîíôëèêòû, ñëåäóÿ èçâåñòíûì

îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì îáùåíèÿ è óëàæèâàíèÿ îòíîøåíèé,

ðåêîìåíäóåìûì â ïñèõîëîãèè, íàïðèìåð: áûòü âåæëèâûì, îò-

êðîâåííûì, òåðïèìûì, ñëåäèòü çà èíòîíàöèÿìè, ñòàðàòüñÿ ñäåð-

æèâàòüñÿ, ñïðàøèâàòü áîëüøå ñ ñåáÿ, ÷åì ñ äðóãîãî, áûòü âíè-

ìàòåëüíûì ê ïàðòíåðó, ò.å. óìåòü âûñëóøàòü åãî è ïðàâèëüíî
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ïîíÿòü, ïðåäóãàäàòü åãî ÷óâñòâà, æåëàíèÿ è íàìåðåíèÿ, óìåòü

ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî, ïðîíèêíóòüñÿ åãî ïðîáëåìàìè

(ýìïàòèÿ, ñî÷óâñòâèå) è äð. Ýòî, êîíå÷íî, òðóäíî, íî ïðè êðî-

ïîòëèâîé ðàáîòå íàä ñîáîé âîçìîæíî. Íî âåäü â îòíîøåíèÿõ

äâîèõ ïðèñóòñòâóåò òðåòèé – òà ñàìàÿ çàêîíîìåðíîñòü èõ ïðî-

ÿâëåíèÿ. È ïîýòîìó âñå ýòè óñèëèÿ áóäóò äàâàòü ëèøü ÷àñòè÷-

íûé è âðåìåííûé ýôôåêò (íåäàðîì ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ çà

ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãàì, äåëàþò ýòî ðåãóëÿðíî). È ïðè ìíèìîì

âíåøíåì ñïîêîéñòâèè ïàðòíåðîâ â èõ äóøå âñå ðàâíî íàðàñòàåò

íåóäîâîëüñòâèå, íàïðÿæåííîñòü, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ðàçðÿ-

æàåò äóøíóþ àòìîñôåðó âçðûâîì íåãîäîâàíèé, áóðíûõ ýìîöèé,

èñòåðèê, âûÿñíåíèé îòíîøåíèé… Âûðûâàåòñÿ íàðóæó òîò ñà-

ìûé òðåòèé…

Áîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîððåêöèè îòíîøåíèé

ìîæíî äîñòè÷ü, õîðîøî çíàÿ ñåáÿ è ïàðòíåðà, çàêîíîìåðíîñòè

ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðåàêöèé. Ãëàâíîå – êà÷åñò-

âåííîå ïðîÿâëåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí. Íî äëÿ ýòîãî íàäî èõ çíàòü

è ãëóáîêî ïðî÷óâñòâîâàòü, óìåòü ðóêîâîäèòü ñîáîé, ÷òîáû íå

ïîçâîëÿòü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðîðûâàòüñÿ íàðóæó ñâî-

èì ñëàáûì ñòîðîíàì, êîòîðûå óðîäóþò íàø îáëèê ïðè íåóìåñò-

íîì ïîâåäåíèè è øîêèðóþò, ââîäÿò â çàìåøàòåëüñòâî, ñìåøàò

îêðóæàþùèõ. À êàê ýòè ñëàáûå ñòîðîíû ïðîÿâëÿþòñÿ âíåøíå

è ÷òî ÷åëîâåê êàæäîãî òèïà ïðè ýòîì îùóùàåò, îïèñàíî â õà-

ðàêòåðèñòèêàõ ñëàáûõ ñòîðîí.

Êàêèå æå îñíîâíûå ïðèíöèïû êîððåêöèè îòíîøåíèé? Çíà-

íèå ïàðòíåðà, òî, êàê îí áóäåò ðåàãèðîâàòü â ðàçíûõ ñèòóàöè-

ÿõ, è ÷òî èìåííî åãî ìîæåò ðàçäðàæàòü, îáèæàòü è ãëóáîêî

ðàíèòü. Çíàíèå ñåáÿ è ñîáñòâåííûõ çàêîíîìåðíûõ ðåàêöèé ïñè-

õèêè. È êîíå÷íî æå, ðåêîìåíäàöèè, ÷òî è êàê ëó÷øå ãîâîðèòü

è êàêèì òîíîì, êàê âåñòè ñåáÿ â òîì èëè èíîì ñëó÷àå, â ÷åì

äîâåðÿòü ïàðòíåðó, à â ÷åì åãî îáåðåãàòü è ìíîãîå, ìíîãîå äðó-

ãîå. À ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè áëèçêèõ âçàèìîäåéñò-

âèÿõ (â òåñíîé äðóæáå, áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ è â ñåìüå), ðàçíî-

îáðàçíû. Îñíîâíûå èç íèõ ïîêàçàíû â òàáëèöå 7.

Ïîñêîëüêó ñðåäè çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé åñòü êîìôîðò-

íûå è äèñêîìôîðòíûå, ìîæåò âîçíèêíóòü íåïðàâèëüíîå ìíå-

íèå, ÷òî êîððåêöèÿ íåîáõîäèìà òîëüêî äëÿ äèñêîìôîðòíûõ

îòíîøåíèé, à äóàëüíûå âñåãäà áóäóò áåçîáëà÷íûìè è ïðèÿò-

íûìè. Íà ïðàêòèêå ýòî äàëåêî íå òàê. Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ

áóäóò ãëàäêèìè òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè ïàðòíåðû êà÷åñòâåííî

ïðîÿâëÿþò ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, à â ñèòóàöèÿõ, ãäå òðåáó-
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þòñÿ òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñëàáûå ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ –

îí âñþ èíèöèàòèâó ïåðåäàåò äðóãîìó, ïîëíîñòüþ äîâåðÿÿ åìó

è ïîëàãàÿñü íà åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. Íî òàêèõ èäåàëüíûõ ëþ-

äåé ïî÷òè íåò, è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ âîâðåìÿ è â íóæ-

íûõ ñèòóàöèÿõ ïåðåäàâàòü èíèöèàòèâó äðóãîìó, íåîáõîäèìî

îïðåäåëåííîå âðåìÿ. 

Âåäü èçâåñòíî, ÷òî íå âñå äóàëû íðàâÿòñÿ, à íåêîòîðûå äàæå

ðàçäðàæàþò íàñ,– âñå ýòî ïîòîìó, ÷òî ëþäè íåêà÷åñòâåííî ðåà-

ëèçóþò ñåáÿ, íå çíàþò, êàê èì íóæíî âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû íðà-

âèòüñÿ ëþäÿì è íàëàæèâàòü ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ íèìè. È

÷àñòî íà ïåðâûõ ïîðàõ â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ äàæå ïðè íà-

ëè÷èè ñèìïàòèè, óâàæåíèÿ è òåïëûõ ÷óâñòâ ïðîèñõîäÿò òðåíèÿ

ìåæäó ïàðòíåðàìè, ÷òî îìðà÷àåò ðàäîñòü è óþò äóàëüíîñòè, ïðè-

íîñèò îñòðóþ íåïîíÿòíóþ äóøåâíóþ áîëü, ïîòîìó ÷òî âîçíè-

êàþò íåîæèäàííî è ãëóáîêî ðàíÿò îáîèõ. Ïî÷åìó òàê ïðîèñ-

õîäèò? Äà ïîòîìó ÷òî èìåííî â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ çàùè-

ùàþòñÿ ñëàáûå ñòîðîíû ïàðòíåðîâ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ äåé-

ñòâèòåëüíî çàùèòèòü, íåîáõîäèìû êà÷åñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ

ñèëüíûõ ñòîðîí äðóãîãî. Îñíîâíîå óñëîâèå ãàðìîíèè äóàëüíûõ

îòíîøåíèé – êà÷åñòâî ñèëüíûõ ñòîðîí ïàðòíåðîâ. Ýòî ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç óñëîâèé ãàðìîíèçàöèè è âñåõ äèñêîìôîðòíûõ îò-

íîøåíèé, òàê êàê êà÷åñòâåííî ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ, ìû ïîâûøàåì

óâàæåíèå ê ñåáå. À ïðîÿâëåíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí áóäóò ðàçäðà-

æàòü ëþáîãî ïàðòíåðà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Íàó÷èòüñÿ ïðîÿâ-

ëÿòü ñåáÿ êà÷åñòâåííî ïîìîãóò ñïåöèàëèñòû ñîöèîíèêè, à âíè-

ìàòåëüíî èçó÷èâ ñîáñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñèëüíûõ è ñëà-

áûõ ñòîðîí, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ

ïîñòîÿííî.

“Îïðåäåëèòå, ïîæàëóéñòà òèï ïàðíÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî äóàë

ìîé, à ÿ ýòîãî íå ÷óâñòâóþ. Ìàëî òîãî, îí äàæå ðàçäðàæàåò ìåíÿ”.

Ïàðåíü îêàçàëñÿ äåéñòâèòåëüíî äóàëîì, íî ïðîÿâëÿë íå òîëüêî

ñèëüíûå ñâîè ñòîðîíû, à ÷àñòî ïðîñòî äàâèë è ðàçäðàæàë, íåî-

ñîçíàííî àêòèâèçèðóÿ ñëàáûå. Ïðåäëîæèëè åìó êîíñóëüòàöèþ.

“Ó ìåíÿ âñå íîðìàëüíî”,– îòðåçàë çàíîñ÷èâî è êàòåãîðè÷íî. Äå-

âóøêà ñî âðåìåíåì âûøëà çàìóæ çà äðóãîãî, ñîçäàâ òîæäåñòâåí-

íóþ ñåìüþ, î ÷åì ñïóñòÿ òðè ìåñÿöà ãîðüêî ñîæàëåëà: “Æèòü ñ

íèì íå áóäó”. È ïåðå÷èñëÿëà, ïðèïîìèíàÿ æàëîáû è óïðåêè,

îáû÷íûå äëÿ òàêèõ ñåìåé. Îí ïðîáîâàë êàê-òî âåðíóòü åå, äàæå

ñ ðåáåíêîì, íî îíà íå ñîãëàñèëàñü. Íå ñîãëàñèëàñü, äàæå ñòðàäàÿ

â ñâîåé âòîðîïÿõ ñîçäàííîé ñåìüå. Òóò óæ îí çàäóìàëñÿ. È âñòðå-
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¹ Îòíîøåíèÿ Ïðîáëåìû è ìîðàëüíûå òðàâìû

1 äóàëüíûå íåäîðàçóìåíèÿ, îñòðàÿ äóøåâíàÿ áîëü

2 àêòèâàöèîííûå ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

óïðåêè, èñòåðèêè, óñòàëîñòü

3 òîæäåñòâåííûå îäíîîáðàçèå, ñêóêà, ÷óâñòâî ïóñòîòû è îäèíî÷åñò-

âà, óãíåòåííîñòü, äåïðåññèÿ

4 çåðêàëüíûå ïîó÷åíèÿ, ïðèäèðêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàõàëü-

íàÿ ãðóáîñòü, ìñòèòåëüíîñòü

5 ïîëóäóàëüíûå ðåçêèå íåïîíÿòíûå ññîðû, èíäèâèäóàëèçì, ýãîèçì,

óïðÿìñòâî, ñïîðû, íåñîãëàñîâàííîñòü, óïðåêè

6 ìèðàæíûå ïðåíåáðåæåíèå èíòåðåñàìè ïàðòíåðà, ïëîõîå âçà-

èìîïîíèìàíèå, íåäîâåðèå ê ñïîñîáíîñòÿì, íåñî-

ãëàñîâàííîñòü â ðàáîòå, èñòîùåíèå

7 ïàðàëëåëüíûå ññîðû èç-çà ìåëêèõ ïðîòèâîðå÷èé, ïîä÷åðêèâàíèå

íåäîñòàòêîâ, óïðåêè, íåãîäîâàíèÿ, îáâèíåíèÿ, ïî-

äîçðèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, óêëîíåíèå îò îáÿçàí-

íîñòåé, áåçûñõîäíîñòü

8 ðîäñòâåííûå íåïðèÿòèå ìåòîäîâ ðàáîòû, ñêóêà èç-çà ñõîæåñòè

âçãëÿäîâ, áîëåçíåííîå âîñïðèÿòèå çàìå÷àíèé, ññî-

ðû, ïîä÷åðêèâàíèå íåäîñòàòêîâ, íåäîâåðèå, íåóâà-

æåíèå, ïðåíåáðåæåíèå, íåîáõîäèìîñòü êîìïðîìèñ-

ñîâ è ëàâèðîâàíèé, çàñòîé, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòî-

ÿòåëüíîñòè

9 êâàçèòîæäåñò-

âåííûå

óñëîæíåíèå ïðîñòûõ âåùåé, æåëàíèå äåëàòü âñå ïî-

ñâîåìó, òðóäíîñòè âî âçàèìîïîíèìàíèè, íåïîíèìà-

íèå è îñóæäåíèå ìîòèâîâ ïîñòóïêîâ, îáèäû, ðàâíî-

äóøèå, ïîäîçðåíèÿ â íåíàäåæíîñòè è èçìåíå, ñêðû-

òîå íåóäîâîëüñòâèå, óäàðû ïî ñàìîëþáèþ, ïîó÷å-

íèÿ, êàê íå íóæíî äåëàòü, äîëãèå ñïîðû ïðè íå-

ïðèíÿòèè ñóæäåíèé ïàðòíåðà

10 äåëîâûå óãíåòåíèå, äàâëåíèå, íàñìåøêè è óêîëû ïî ñëàáûì,

ðàíèìûì ìåñòàì, áîðüáà çà ëèäåðñòâî, íåïðèÿòèå

öåëåé è öåííîñòåé, íàâÿçûâàíèå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ,

íåçäîðîâàÿ êîíêóðåíöèÿ, äåëîâàÿ íàïðÿæåííîñòü,

ïåðåêëàäûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà äðóãîãî, ñêóêà

11 ñóïåð-ýãî ñîïåðíè÷åñòâî, íåïîíèìàíèå, íåäîâåðèå, íåîáõîäè-

ìîñòü ïîäñòðàèâàòüñÿ, íåâîëüíîå ïðè÷èíåíèå áîëè,

òðåíèÿ, ñïîðû, ññîðû, óíèæåíèÿ, îáèäû, ïóñòûå

îáåùàíèÿ, æåëàíèå îòäàëèòüñÿ è íå ïîìîãàòü, ïðå-

òåíçèè â òîì, ÷òî ïàðòíåð äåëàåò âñå íàçëî, âçàèì-

íàÿ ãëóõîòà, îòñóòñòâèå ïîääåðæêè â äåëàõ, íàâÿ-

çûâàíèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ, íåïîíÿòíîñòü ëîãèêè

ïîâåäåíèÿ, óìàë÷èâàíèå î íàìåðåíèÿõ, êðèòèêà,

îùóùåíèå ïîäâîõà, îñòðûå êîíôëèêòû, îò÷óæäåíèå

Òàá. 7.
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òèâøèñü ñ äðóãîé äåâóøêîé-äóàëîì, óâëåêøèñü åþ, ñàì óæå ïî-

ïðîñèë ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèþ. “Åñëè õî÷åøü íå ïîòåðÿòü è ýòîãî

÷åëîâåêà, îòíåñèñü ê êîíñóëüòàöèè ñåðüåçíî” – íà÷àë ñïåöèàëèñò.

Ñïåöèàëèñòû ñîöèîíèêè çíàþò, êàê íóæíî êîððåêòèðîâàòü

îòíîøåíèÿ, ÷òîáû ïàðòíåðû ìåíüøå òðàâìèðîâàëè äðóã äðóãà.

Ïîïðîáîâàòü êîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìîæíî, íî äëÿ ýòîãî

íåäîñòàòî÷íî ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ. Íåîáõîäèìà ïîâñåä-

íåâíàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé îáîèõ ïàðòíåðîâ ïî ñîáëþäåíèþ ïî-

ëó÷åííûõ óêàçàíèé è óñòàíîâîê. Ïðè æåëàíèè æèòü áåñêîíô-

ëèêòíî, ïðè ïîñòîÿííûõ óñèëèÿõ âîëè, òåðïåëèâîñòè è íàñòîé-

÷èâîñòè ëþäè ïîëó÷àþò îïðåäåëåííûå æåëàåìûå ðåçóëüòàòû.

¹ Îòíîøåíèÿ Ïðîáëåìû è ìîðàëüíûå òðàâìû

12 ïåðåäàò÷èê

(ñîö. çàêàçà)

íåàäåêâàòíàÿ îöåíêà ïàðòíåðà, íåäîâîëüñòâî, àãðåñ-

ñèâíîñòü, ïåðåóòîìëåíèå, ðàçäðàæåíèå, âûñîêîìå-

ðèå, ïðèõîòè, ïðåäâçÿòîñòü è çàâûøåííûå òðåáî-

âàíèÿ, èãíîðèðîâàíèå, ïðåíåáðåæåíèå, ýãîèçì

13 ïðèåìíèê

(ñîö. çàêàçà)

ìàíèïóëèðîâàíèå, óñëóæëèâîñòü, çàèñêèâàíèå,

óíèæåíèÿ, äðàìàòèçì, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû

ïàðòíåðà, íåïðèÿòèå ïîòðåáíîñòåé, çàâèñèìîñòü,

íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîä÷èíåííîñòü, ïåðåíàïðÿæå-

íèå, ñòðàäàíèÿ.

14 ðåâèçîð

(ðåâèçèîííûå)

íåóâàæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ, ïðåíåáðåæåíèå, ïðè-

äèðêè, óêàçûâàíèå íà íåäîñòàòêè, ïîâûøåííàÿ

òðåáîâàòåëüíîñòü, óïðåêè, îáâèíåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ,

íàñìåøêè, íåäîîöåíêà è óíèæåíèå ïàðòíåðà, ñàìî-

äîâîëüñòâî, ñòðåìëåíèå ïåðåâîñïèòûâàòü, óïðÿìñò-

âî, ïðåçðåíèå, áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà, ïåðåíàïðÿ-

æåíèå, ðàçäðàæåíèå, ìîðàëüíûå èçäåâàòåëüñòâà

15 ïîäðåâèçíûé

(ðåâèçèîííûå)

óñëîæíåíèå ïðîáëåì, ïîä÷èíåííîñòü è çàâèñèìîñòü,

íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, íåïîíèìàíèå

ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, ñòðåìëåíèå ïåðåâîñïèòûâàòü,

ïðåòåíçèè, ïðèäèð÷èâîñòü, ïðåóâåëè÷åíèå íåäîñòàò-

êîâ, îáèä÷èâîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, óÿçâèìîñòü,

ðàíèìîñòü, áåçûñõîäíîñòü, èçíóðåíèå, ñòðàäàíèÿ

16 ïðîòèâîïîëîæ-

íûå

âíóòðåííåå íåóäîâîëüñòâèå, òðåâîãà, íàïðÿæåíèå,

èçíóðèòåëüíûå áåñïëîäíûå ñïîðû, îáèäû, ðàçäðà-

æåíèå, íåðâîçíîñòü, àãðåññèâíîñòü, îçëîáëåííîñòü,

ñàðêàçì, ÷åðñòâîñòü, ïðèäèð÷èâîñòü, ïðåóâåëè÷è-

âàíèå íåäîñòàòêîâ, óãíåòåíèå, íåòàêòè÷íîñòü, óíè-

æåíèÿ, èçäåâàòåëüñòâà, áóðíûå ñòû÷êè, îòñóòñòâèå

âçàèìîïîìîùè, óñòàëîñòü, ïîëíûé ðàçëàä, ïñèõè-

÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

Íî ïîëíîé ãàðìîíèè è òîé ïðèÿòíîñòè, êîòîðûå åñòåñòâåííî

âîçíèêàþò â äóàëüíûõ ñåìüÿõ, âñå æå íå äîñòè÷ü. Ïîýòîìó,

åñëè ëþäè åùå íå óñïåëè ñîçäàòü ñåìüþ, è óçíàëè, ÷òî îòíî-

øåíèÿ ìåæäó íèìè, ê ñîæàëåíèþ, íå äóàëüíûå, èì ëó÷øå èëè

ðàçîéòèñü, èëè îñòàòüñÿ äðóçüÿìè è èñêàòü äëÿ ñåìüè òîëüêî

äóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Åñëè â ìîëîäîé ñåìüå åùå íåò äåòåé, è

ïàðòíåðû ÷óâñòâóþò äèñêîìôîðò â îòíîøåíèÿõ, èì òîæå ëó÷øå

ðàçâåñòèñü. Íî êîãäà óæå åñòü äåòè, è ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñâîèì

äîëãîì âîñïèòûâàòü èõ âìåñòå, íåîáõîäèìû íåäþæèííîå òåð-

ïåíèå, ñèëà âîëè, âíèìàíèå è íàñòîé÷èâîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîñòîÿííî ðóêîâîäèòü ñîáîé, âûïîëíÿÿ âñå ðåêîìåíäàöèè ïî

êîððåêöèè îòíîøåíèé, ÷òîáû â ñåìüå ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè

óäåðæèâàòü ìèð è ñîçäàâàòü áîëåå-ìåíåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ

äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé. Äåòè âûðàñòóò è îöåíÿò Âàøè ñòàðàíèÿ,

áóäóò âñåé äóøîé áëàãîäàðíû Âàì.

Õîðîøî, êîãäà ðîäèòåëè çíàþò ñîöèîíèêó,– òîãäà îíè íå

ïðèäèðàþòñÿ ê ñâîèì äåòÿì, íå îáâèíÿþò èõ, íå ñ÷èòàþò èõ

íåïîñëóøíûìè è âðåäíûìè, à ñòàðàþòñÿ íàéòè ïîäõîä ê íèì,

êîððåêòèðóÿ îòíîøåíèÿ è êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ. È äåòÿì ëåã÷å

ïåðåíîñèòü äèñêîìôîðò çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé, ÷óâñòâóÿ â

ðîäèòåëÿõ çàùèòó è óâàæàÿ èõ çà ïîíèìàíèå è ìóäðîñòü. Ïðè-

ìåð èç íàøåé ïðàêòèêè: 

Äîáðîãî âàì äíÿ! Ìåíÿ çîâóò Åëåíà, 30 ëåò, æèâó â Êèåâå.

Ñîöèîíèêîé èíòåðåñóþñü äàâíî, ñ èíòåðåñîì ïîñåùàþ òåìàòè÷åñ-

êèå ñàéòû. Ìîåé äî÷åðè 10 ëåò, è îòíîøåíèÿ ó íàñ íå î÷åíü õî-

ðîøèå, âåðíåå ó ìåíÿ ê íåé ñòðàííûå ïîðîé ÷óâñòâà – îíà ìåíÿ

÷àñòî ðàçäðàæàåò, ðàçî÷àðîâûâàåò. Ñäåðæàòüñÿ íå âñåãäà ïîëó-

÷àåòñÿ, íåðâíàÿ ñèñòåìà ìîÿ, ê ñîæàëåíèþ, ñëèøêîì ðàñøàòàíà.

Ñ åå îòöîì ìû äàâíî â ðàçâîäå – íèêàêèõ êîíòàêòîâ, ò.å. ó äî÷å-

ðè åñòü òîëüêî ÿ. Ìíå áû õîòåëîñü îïðåäåëèòü ñîöèîòèï ìîåãî

ðåáåíêà, ÷òîá ëó÷øå ïîíèìàòü åå, áûòü òåðïèìåé ê íåäîñòàòêàì,

íå ðàíèòü åå ëèøíèé ðàç! Âîçìîæíî ëè ïðèéòè ê âàì â öåíòð ñ

äî÷êîé äëÿ èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëüòàöèè?

Îòíîøåíèÿ îêàçàëèñü ðåâèçèîííûìè, ÷òî î÷åíü èñïóãàëî è

ðàññòðîèëî âíà÷àëå Åëåíó, âåäü òàêèå îòíîøåíèÿ î÷åíü ñëîæ-

íû, è ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â íèõ äëèòåëüíîå âðåìÿ â áëèçêîì

êîíòàêòå, íåðâíè÷àþò è ðàçäðàæàþòñÿ. Íî óâèäåâ âîçìîæíîñòü

êîððåêöèè è óçíàâ, êàêèì îáðàçîì åå îñóùåñòâëÿòü, Åëåíà áû-

ëà áëàãîäàðíà çà êîíñóëüòàöèþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü – òå-

190 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ïåðü åé áóäåò ëåã÷å è ïðèÿòíåå îáùàòüñÿ ñ äî÷åðüþ. 

Ìíîãèå åùå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî äóàëüíîñòü äàåò æåëàåìûé

êîìôîðò â ñåìüå, äóìàþò, ÷òî íåäîðàçóìåíèÿ, ïðîáëåìû è êîí-

ôëèêòû â òîé èëè èíîé ìåðå ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ ñåìüÿõ, è

êòî ðàçðûâàåò îòíîøåíèÿ, à êòî æèâåò è òåðïèò. Íî çà÷åì òåð-

ïåòü, çà÷åì ñòðàäàòü, åñëè åñòü óæå çíàíèÿ, êàê ñîçäàòü ñåìüþ,

÷òîáû æèòü ñïîêîéíî, ïðèÿòíî, àêòèâíî â åñòåñòâåííîé ãàðìî-

íèè. È âñå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ïåðåä òåìè, êòî äîâåðÿ-

åò íàóêå è ñïåöèàëèñòàì. 

Îäíà èç æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ãäå âñå ñîáûòèÿ áûëè îáúÿñíå-

íû è âñå ðàññòàâëåíî ïî ìåñòàì ïðè ðåøåíèè âàæíîé ñåìåéíîé

ïðîáëåìû. Êàê-òî îáðàòèëèñü ê ñïåöèàëèñòàì Öåíòðà Ñîöèîíè-

êè ìîëîäûå ñóïðóãè, ñíà÷àëà Îí, à ïîòîì ïî åãî ñîâåòó è Îíà.

Çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ æèëè ìîëîäûå, èíà÷å êàê

îáìàí÷èâûìè è çàæèâî âûñàñûâàþùèìè ýíåðãèþ íå íàçîâåøü.

Ñóïðóãè äîëãî áîðîëèñü ñ ñîáñòâåííûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, êî-

òîðûå îáðàçîâûâàëèñü ìåæäó íèìè, äóìàÿ, ÷òî ïðè÷èíà íåóðÿ-

äèö â íèõ ñàìèõ. Íî âåäü îíè íå çíàëè ãëàâíîãî: ÷òî èçáåæàòü,

òåì áîëåå ïîáåäèòü ýòè èëè äðóãèå îòíîøåíèÿ íåâîçìîæíî. Îíè

âñåãäà áóäóò íåèçìåííûìè, ïîêà ëþäè áóäóò íàõîäèòüñÿ âìåñòå.

À äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñóùåñòâóåò òîëüêî

äâà âàðèàíòà: èëè ñìèðèòüñÿ è æèòü êàê åñòü, òåðÿÿ ñîáñòâåííóþ

ñóòü, à ñ íåþ è ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, èëè êàê ìîæíî ñêîðåå èç-

ìåíèòü æèçíü ñëó÷àéíóþ íà äóàëüíóþ. 

Êòî çíàåò, êàê äîëãî îíè ìîãëè áû åùå áûòü âìåñòå, åñëè áû

íå ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ïîâåçëî Åìó. Îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóø-

êîé-äóàëîì. È äóàëüíûå îòíîøåíèÿ çàìåíèëè îòíîøåíèÿ ñîöèàëü-

íîãî çàêàçà. 

Äëèííûå, èíòåðåñíûå ðàçãîâîðû áûëè ñ Íèì, è ñàìîå ïðèÿò-

íîå òî, ÷òî îí ïîíÿë è îñîçíàë, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèëî. Ñ Íåþ

ðàçãîâîð áûë íå ïðîñòîé, òðåáîâàë ïîëíîé ñîáðàííîñòè, òàê êàê

Îíà ïðèøëà ñ ìûñëüþ, íå êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðîáëåìó ñíÿòü

ñ íàèìåíüøåé áîëüþ, à ñ òåì, ÷òîáû ëþáûìè ïóòÿìè óäåðæàòü Åãî.

Áåñåäà áûëà äîëãîé, äâà ÷àñà ïîêàçàëèñü âå÷íîñòüþ. Çàäà÷à ñî-

ñòîÿëà íå â óáåæäåíèÿõ èëè â ïåðåçàâåðåíèÿõ, à â òîì, ÷òîáû

ïîêàçàòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì íàõîäèëàñü Îíà.

Åùå áûëà îäíà íåëåãêàÿ çàäà÷à: èçìåíèòü Åå óñòàíîâêó – îáðàç

âðàãà íà äðóãà. Ýòî óäàëîñü, êîãäà áûëî ñêàçàíî, ÷òî ñåé÷àñ ïî-

ïðîáóåì âìåñòå îòêîððåêòèðîâàòü âàøè îòíîøåíèÿ, è ÷òî Åé íå-

îáõîäèìî áóäåò âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëî íàðèñîâàíî äâå ñõåìû ñòðóêòóðû ïñèõè-

êè: ïåðâàÿ Åå, âòîðàÿ Åãî, ïðè çíàíèè, ÷òî Îíà îòëè÷íî îðèåí-

òèðóåòñÿ è â ñõåìàõ è â ñèñòåìàõ. Ïðè ïîâòîðíîé õàðàêòåðèñòèêå

Åå è Åãî, è èõ äåéñòâèé â äàííîé ñèòóàöèè, Îíà óñïîêîèëàñü è

ïîëíîñòüþ ñîãëàñèëàñü ñî âñåìè âûâîäàìè, íî óñòóïàòü íå ñîáè-

ðàëàñü. Òîãäà áûëà íàðèñîâàíà òðåòüÿ ñõåìà – ñòðóêòóðà ïñèõè-

êè äóàëà åå ìóæà, è ñîñðåäîòî÷èâàëîñü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èõ

îòíîøåíèÿ èñïðàâèòü ìîæíî ïðè óñëîâèÿõ, ÷òî åé íàäî èçìåíèòü-

ñÿ, à òî÷íåå, ïðèîáðåñòè äðóãèå ñâîéñòâà, à èìåííî òå, êîòîðûå

èìååò äóàë åå ìóæà. Íà âîïðîñ, ñìîæåò ëè Îíà ñòàòü òàêèì ÷å-

ëîâåêîì, îòâåòîì áûëî òâåðäîå “ÍÅÒ!”. À ïîòîì äëÿ óñïîêîåíèÿ

åå äóøè áûëà ðàññêàçàíà õàðàêòåðèñòèêà åå äóàëà. È çàäàí ñëå-

äóþùèé âîïðîñ: “Âàì íðàâÿòñÿ ÷åðòû õàðàêòåðà òîãî ÷åëîâåêà,

êîòîðûå òîëüêî ÷òî áûëè îïèñàíû?” – “ÄÀ! Î×ÅÍÜ!” 

Òîãäà îíà ïîíÿëà, ÷òî Îí òàêæå íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü ÷åëî-

âåêîì ñ òàêèì õàðàêòåðîì, êàê ó å¸ äóàëà. Áåñåäà áûëà çàêîí÷å-

íà ïðîñüáîé ïîçíàêîìèòü å¸ ñ äóàëîì.

Êàêèì áû íè áûë ñïåöèàëèñò, ïóñòü äàæå ñàìûé íàèïðî-

ôåññèîíàë ÷åëîâå÷åñêèõ äóø, îí íèêîãäà íå ðåøèò ïîëíîñòüþ

âñå ñåìåéíûå íåóðÿäèöû, à ñ íèìè è ïðîáëåìû. Ñàìûé ëó÷øèé

ñïåöèàëèñò – ýòî äóàë! È ñàìîå ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò ïñèõî-

ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé – ýòî äóàëüíîñòü!

Èòàê, êîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìîæíî, íî òðóäíî, à ìà-

íèïóëèðîâàòü ëþäüìè è âëèÿòü íà íèõ, èñïîëüçóÿ çàêîíîìåð-

íûå îòíîøåíèÿ, íåëüçÿ – ýòî òðàâìèðóåò è ðàçðóøàåò èõ ïñè-

õèêó. Ïðîñòî íåîáõîäèìî çíàòü îá ýòèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ è

èñïîëüçîâàòü çàêîíû ïðèðîäû â æèçíè – çíàòü, êàêîå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå ðàññòîÿíèå óäåðæèâàòü ñ ÷åëîâåêîì, âî âçàèìî-

äåéñòâèÿõ ñ êîòîðûì áóäóò âîçíèêàòü îïðåäåëåííûå îòíîøå-

íèÿ.

Ëþáûå îòíîøåíèÿ ïîìîãàþò ÷åëîâåêó óñêîðÿòü ðàçâèòèå,

íî, âî-ïåðâûõ, ýòî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ëþäè áûñòðî

íàéäóò îáùóþ òåìó ïî èíòåðåñàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé;

âî-âòîðûõ, íà êàêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè îíè îáùàþò-

ñÿ. Â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ âñå ïðîõîäèò ëåãêî è íåçàâèñèìî

îò ñêîðîñòè ñáëèæåíèÿ è îò ðàññòîÿíèÿ ïàðòíåðîâ. À â äðóãèõ

ñèòóàöèÿõ æèçíè ëó÷øå îáùàòüñÿ è ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ

ëþäüìè, êîòîðûå ïî ñîöèîíè÷åñêèì òèïàì ïðèíàäëåæàò ê âà-

øåé êâàäðå.

192 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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Ñîöèîíèêà ïîêàçàëà ñóòü äóàëüíîñòè è äóàëà. À ëþáîâü?

Ëþáÿ, ìû ëþáèì ìèð, ðîäèòåëåé, äåòåé, ñâîþ ñåìüþ, áëèçêèõ,

äîì, ðàáîòó, êíèãè, âåùè, ïîäàðêè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ÷àñ-

òèöåé äóøè,– ìû ñ áîëüøåé ñèëîé ëþáèì æèçíü è íå áîèìñÿ

ñìåðòè. Ìû óâëåêàåìñÿ, òåðÿåì çäðàâûé ñìûñë, ñòàíîâèìñÿ

âëàñòèòåëÿìè ìèðà, ó íàñ íåò âðàãîâ, êàæäûé íåæåëàòåëüíûé

÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äðóã, äîâåðÿåì âñåì, äåëàåì øàãè,

êîòîðûå ìîãóò ïîëíîñòüþ èçìåíèòü íàøó æèçíü, äëÿ íàñ íåò

ïðåïÿòñòâèé – âñå âîçìîæíî, âñå ïðåîäîëåâàåòñÿ, è ïî-èíîìó

ïðîñòî íå ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî ìû ëþáèì. Ëþáèìûé ÷åëî-

âåê – íàø èäåàë, îáðàç, ñîçäàííûé íàøèìè ÷óâñòâàìè, è ìû

çíàåì, ÷òî ïðîñòèì åìó ëþáûå íåóðÿäèöû, ïðèõîòè, îáèäû, è

ïðîùàåì...

Ìû ïðèíèìàåì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó îí íàñ óñò-

ðàèâàåò, îòâå÷àåò íàøåìó îáðàçó è ïîòðåáíîñòÿì. Ïîÿâëåíèå

íåïðåäâèäåííûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò îáðàçó, âû-

çûâàåò áîëü è ðàçðóøàåò îáðàç, ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì.

Îáðàç – øàáëîí èäåàëüíîãî ïàðòíåðà, è êîãäà èçáðàííûé ÷åëî-

âåê íå îòâå÷àåò åìó, îáðàç ðàçðóøàåòñÿ – ëþáîâü íå ñîñòîÿëàñü.

Êîãäà èçáðàííèê íå îòâå÷àåò íàøèì ïîòðåáíîñòÿì, âîçíè-

êàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Óòðà÷åííûå èëëþçèè è íåóäîâëåòâîðåí-

íîñòü èç-çà íåïîíèìàíèÿ îòòàëêèâàþò. Âîñòîðã ñâåæèõ ÷óâñòâ

ñìåíÿåòñÿ ïå÷àëüþ è áîëüþ íåîòâðàòèìîé ïîòåðè. Òîãäà ëþäè,

ïûëêî ëþáÿ, áûâàåò, âñå æå óõîäÿò äðóã îò äðóãà.

Ïî÷åìó íàñòóïàåò òàêîé ïåðèîä, êîãäà îò íàêàëà ðàçëè÷íûõ

ýìîöèé ðàçðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè, êàêèå âåùè âñå æå

íèêàê íåâîçìîæíî ïðîñòèòü è ïî÷åìó òîãäà ïñèõèêà ïðîñòî,

îáåðåãàÿ ñåáÿ, îòêàçûâàåòñÿ îò òàêîé ëþáâè?

×åëîâåê â äðóãîì âñåãäà èùåò ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà,

õî÷åò óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, à íå ïîëó÷èâ ýòîãî,

íà÷èíàåò îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà îòðèöàòåëüíûå. Ðàçî-

÷àðîâûâàåòñÿ èçìåíåíèåì îòíîøåíèé, íåñîãëàñîâàííîñòüþ,

îòñóòñòâèåì ïîíèìàíèÿ, íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ñåáå ïàðòíå-

ðà. È êàê ÷åëîâåê íè ñòàðàåòñÿ âåðíóòü óòðà÷åííûå ÷óâñòâà

èëè èçìåíèòü ñåáÿ è ñâîåãî ñïóòíèêà – ïðîøëîå íå âîçâðàùà-

åòñÿ, è èñïðàâèòü ñèòóàöèþ íåâîçìîæíî. Ñóùåñòâîâàíèå âìå-

ñòå äëèòñÿ ïî èíåðöèè, ïðè äðóãîì óæå îòíîøåíèè ê ïàðòíå-

ðó è èíûõ ÷óâñòâàõ èëè èç-çà îòâåòñòâåííîñòè çà ÷åëîâåêà,

êîòîðûé, âîçìîæíî, áóäåò ñòðàäàòü ïðè ðàçðûâå îòíîøåíèé.

À òå ïðèÿòíûå ìîìåíòû, êîòîðûå ñâÿçûâàëè èõ â èõ ëþáâè,

îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.
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Ïàðòíåðû ñîïðèêîñíóëèñü ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ æèçíè. Âîç-

íèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ãäå îíè ïîòåðÿëè

äðóã äðóãà. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïàðòíåðû èñêàëè îäíî, à íàøëè

äðóãîå. Íî ÷óâñòâóÿ, ÷åãî èìåííî õîòåëè, âñå æå îøèáëèñü, èáî

íå îáëàäàëè çíàíèÿìè. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ìû òåðÿåì ñâÿçü ñ

ñîáîé è íå äàåì âîçìîæíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü ñîâìåñòíîé

æèçíè äðóãîìó, êîãäà äåéñòâóåì âîïðåêè ñîáñòâåííîìó æåëà-

íèþ èìåòü ñâîåãî èäåàëüíîãî ïàðòíåðà. ×òî òàêîå – èäåàëüíûé

ïàðòíåð? Ýòî – äóàë. È ïîíÿòèÿ ëþáâè è äóàëüíîñòè èìåþò

ðîäñòâåííûå çíà÷åíèÿ, ëþáîâü áåç äóàëüíîñòè – íå ëþáîâü.

Âëþáèòüñÿ ìîæíî â êîãî óãîäíî. ×àñòî îäíîãî âçãëÿäà íà

÷üþ-òî âíåøíîñòü áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âîçíèêëà âëþáëåí-

íîñòü, à ñ íåþ è ïîëîâîå âëå÷åíèå. Âåäü ñóùåñòâóåò íå òîëüêî

ïñèõè÷åñêàÿ, íî è ôèçè÷åñêàÿ äîïîëíÿåìîñòü, ïîòîìó ÷òî ÷åëî-

âåê ïîëîâèí÷àò êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è â ïñèõè÷åñêîì îòíî-

øåíèè. Â ñîñòîÿíèè âëþáëåííîñòè è ïàðòíåð êàæåòñÿ èäåàëü-

íûì, è îòíîøåíèÿ ïðèÿòíûìè. Íî íå çðÿ ñóùåñòâóåò ïîãîâîð-

êà: “Îò ëþáâè äî íåíàâèñòè – îäèí øàã”. Ïðè äàëüíåéøèõ,

áîëåå òåñíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è îáùåíèè âîçíèêàþò íåäîðàçó-

ìåíèÿ, íàïðÿæåííîñòü, íåëîâêîñòü, íåðâîçíîñòü, êàæåòñÿ, ÷òî

íàñ íå ïîíèìàþò, íå ÷óâñòâóþò. Ýòî ïîòîìó, ÷òî èíôîðìàöèÿ

ïåðåäàåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ íåàäåêâàòíî. Ìû ãîâîðèì îäíî,

à ïîíèìàþò íàñ ïî-èíîìó. Íàøè ëþáèìûé èëè ëþáèìàÿ â ýòîì

íå âèíîâàòû – ïðîñòî îíè îæèäàþò èíûõ ñëîâ, à â íàøè ñëîâà

âêëàäûâàþò ñîáñòâåííîå, îòëè÷íîå îò íàøåãî ïîíèìàíèå, ó íèõ

ñðàáàòûâàþò èíûå êàíàëû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Íà îäíè è òå

æå âûðàæåíèÿ, ñëîâà, ñòèìóëû ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü ñîâñåì

ðàçëè÷íîé. Êàæäûé èç ïàðòíåðîâ èìååò õàðàêòåðíîå äëÿ íåãî

ïîâåäåíèå. È â ñóïðóæåñêîé æèçíè, êîãäà ìåæäó ïàðòíåðàìè

íåîáõîäèìà êîîïåðàöèÿ è îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà, âîçíè-

êàþò ðàçî÷àðîâàíèÿ, êîòîðûå âåäóò ê âçàèìíîìó îò÷óæäåíèþ

è ïîíèìàíèþ, ÷òî ðÿäîì, ê ñîæàëåíèþ, íå òîò ÷åëîâåê. Îïðå-

äåëåííîå âðåìÿ åùå äóìàþò, ÷òî ñìîãóò ïðèòåðåòüñÿ, ïðèòåð-

ïåòüñÿ. Âîçëàãàþò íàäåæäû íà ñèëó ëþáâè, à îíà îòõîäèò,

òóñêíååò, ãàñíåò.

Ëþáîâü ñ÷èòàþò îãðîìíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèëîé. È äóìàþò,

÷òî èìåííî ëþáîâü è ÿâëÿåòñÿ òåì ýíåðãåòè÷åñêèì âçàèìîîáìå-

íîì, êîòîðûé ñâÿçûâàåò è óäåðæèâàåò âìåñòå ëþäåé. Íî ýòà

ýíåðãèÿ âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ òîëüêî îäíîé

ïàðû äèõîòîìèé - ìóæ÷èíà-æåíùèíà. Â íåêîòîðûõ íåäîïîëíÿ-

þùèõ îòíîøåíèÿõ âêëþ÷àþòñÿ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå äèõîòî-

ìèè, íî íå âñå,– è òàêèå îòíîøåíèÿ èìåþò ñâîþ ïðèòÿãàòåëü-

íóþ ñèëó. Íî òîëüêî â äóàëüíûõ ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ

çà ñ÷åò âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ïàð äèõîòîìèé. Ñåé÷àñ ôèçè÷åñ-

êîå äîïîëíåíèå ëþäè óæå õîðîøî íàó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü, à

ïñèõè÷åñêîå – íåò. Íî ñî âðåìåíåì áóäåò ñìåøíî âñïîìèíàòü

î òîì, ÷òî ëþäè íå çàìå÷àëè ðÿäîì ñâîåãî äóàëà, îáõîäèëè

åãî ñòîðîíîé, òåðÿëè íà âñþ æèçíü è îñòàâàëèñü îäèíîêèìè.

Âåäü ôèçè÷åñêè, ñåêñóàëüíî ìîæíî ñîåäèíèòüñÿ ïî÷òè ÷òî ñ

êåì óãîäíî, à ïñèõè÷åñêè, òàê, ÷òîáû âñåé äóøîé,– íåò. Ýòî

âîçìîæíî òîëüêî ñ äóàëîì. Âåäü ñåêñ - ýòî âñåãî ëèøü ÷àñòèöà

òîé ãëóáîêîé èíòèìíîñòè, êîãäà âûëèâàþòñÿ ýìîöèè è ðàñêðû-

âàåòñÿ äóøà. Èìåííî ýìîöèîíàëüíîñòü ïîìîãàåò ëþäÿì ñîåäè-

íèòüñÿ è ðàñêðûòüñÿ.

Íî èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî áûñòðî óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîïî-

íèìàíèå è íåò âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ íàïðÿæåíèÿ, äóàëà íå

ñðàçó âûäåëÿþò ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Äóàë êàæåòñÿ ñëèøêîì

ïîíÿòíûì, êàê áóäòî äàâíî çíàêîìûì, à çíà÷èò, è íå çàñëóæè-

âàþùèì âíèìàíèÿ. Ýòî ïåðâàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ ìîæåò çàíÿòü

÷åëîâåê, âñòðåòèâ äóàëà. Âòîðàÿ ïîçèöèÿ – ýòî êîãäà ãîâîðèøü

ñåáå: îí ñëèøêîì õîðîø äëÿ ìåíÿ, è âðÿä ëè ÿ ñìîãó åìó ïî-

íðàâèòüñÿ. Îáå ýòè ïîçèöèè âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé, íå èìåâøèõ

îïûòà äóàëüíîãî îáùåíèÿ â äåòñòâå. Òîãäà äóàë âîñïðèíèìà-

åòñÿ êàê íå÷òî âïîëíå åñòåñòâåííîå è ïîýòîìó íè÷åãî íå çíà-

÷àùåå. Íàñêîëüêî ýòîò ÷åëîâåê áûë òåáå íóæåí, ïîíèìàåøü

òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàññòàëñÿ ñ íèì. Ïîòåðþ äóàëà ÷åëîâåê

âîñïðèíèìàåò è ïåðåæèâàåò î÷åíü îñòðî, äëèòåëüíîå âðåìÿ ìåñ-

òà ñåáå íå íàõîäèò. Ïðèâûêíóâ ê äóàëó, ïðèîáðåòÿ îïûò äóàëü-

íîñòè, ïðèõîäèò, íàêîíåö, îñîçíàíèå, ÷òî åãî ïðèñóòñòâèå óñ-

ïîêàèâàåò, äàåò ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè.

Ó äóàëîâ ëþáîâü ðàñöâåòàåò, ìóæàåò, ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿ-

ùåé, íàäåæíîé ñèëîé, êîòîðàÿ äåðæèò äóõîâíî âñþ æèçíü. Åñëè

äàæå äóàëû ïîññîðèëèñü, îòîøëè äðóã îò äðóãà èëè ïî êàêèì-

òî ïðè÷èíàì ðàññòàëèñü, ïðè íîâîé âñòðå÷å îíè âñå ðàâíî îùó-

ùàþò ïðèëèâ ÷óâñòâ. ×óâñòâà, ìîæåò, è èçìåíÿþòñÿ ñî âðåìå-

íåì, íî íèêîãäà íå èñ÷åçàþò è ñîãðåâàþò äóøó, íåçàâèñèìî îò

ðàññòîÿíèÿ.

Äóàëû íàñòîëüêî óâåðåíû â ñòîéêîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé,

÷òî íèêòî íå â ñîñòîÿíèè èõ ðàçëó÷èòü, îòáèòü äóàëà ÷åëîâåêó

íèêàêîãî äðóãîãî òèïà íåâîçìîæíî. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü òîëüêî

äðóãîé äóàë, êîòîðûé ëó÷øå è ñîâåðøåííåå. Äóàë – ëó÷øå âñåõ,

óòâåðæäàåò ëþáîé â äóàëüíîì áðàêå. À Íàòàëèÿ Ïåäàí âûðà-
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çèëà ñâîå âèäåíèå òàêèõ îòíîøåíèé â àâòîðñêîé ïåñíå:

Êàê ýòî òàê, ÷òî âåñü ìîé ìèð – ëèøü Òû,

×òî êàæäûé äåíü ñ òîáîþ – íîâûé ìèð?

Âñå òàê ÷óäåñíî, è âåäü ýòî òàê,

Êàê òîëüêî âìåñòå – ÿ â òâîèõ ãëàçàõ.

Êîíå÷íî, äóàëüíîñòü – ýòî íå ïàíàöåÿ, à ëèøü ïåðâûé øàã

ê ñîçäàíèþ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèé. À äàëüøå âëèÿåò

ìíîãî íå ìåíåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ – èíòåëëåêòóàëüíûé, ñîöè-

àëüíûé è êóëüòóðíûé óðîâåíü, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ìíî-

ãîå äðóãîå.

Äóàëüíîñòü – ýòî åùå íå îáÿçàòåëüíî ëþáîâü, îíà ïðèâîäèò

ê óâëå÷åíèþ ïðè ïðèÿòíîì îáùåíèè. Âëþáëåííîñòü âîçíèêàåò

è ïåðåõîäèò â íàñòîÿùóþ ëþáîâü â äðóæáå, ñîâìåñòíîé æèçíè.

Êîãäà âìåñòå, âåñåëî è óïîðíî ïðåîäîëåâàþòñÿ âñå òðóäíîñòè,

êîãäà ïðè ÷óâñòâå íàäåæíîãî ïëå÷à äðóãà îòõîäÿò ïðîáëåìû.

Âåäü òîëüêî äóàëû ìîãóò íàèáîëåå ýôåêòèâíî ïîìî÷ü äðóã

äðóãó â ðåøåíèè èõ, âåäü òîëüêî äóàëüíàÿ ïàðà ñîñòàâëÿåò

åäèíîå öåëîå, îäèí ìîíîëèò, êîòîðûé íå ðàçðóøèòü íèêîìó è

íè÷åìó.

Î òàêîé ëþáâè ìå÷òàë Ýðèõ Ôðîìì, êîãäà ïèñàë: “Ëþáîâü

ïîçâîëÿåò áûòü ñàìèì ñîáîé è ñîõðàíèòü ñâîþ öåëîñòíîñòü. Ëþ-

áîâü ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñîì, â êîòîðîì äâà ñóùåñòâà ñòàíîâÿòñÿ

îäíèì è, îäíàêî, îñòàþòñÿ äâóìÿ”.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî íå î÷åíü-òî ïîíÿòíîãî ÿâëåíèÿ äðåâ-

íèìè ãðåêàìè èñïîëüçîâàëñÿ ìèô îá àíäðîãèíàõ, êîòîðûé ðàñ-

ñêàçûâàåò Àðèñòîôàí Ñîêðàòó â äèàëîãå Ïëàòîíà “Ïèð”. Ìèô

î òîì, ÷òî êîãäà-òî ëþäè èìåëè äâîéíîå òåëî: ïî äâå ïàðû ðóê

è íîã, äâà ëèöà. Òîëüêî Çåâñ, ðàññåðäèâøèñü, ðàññåê èõ ïîïî-

ëàì. Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ïîëîâèíêîé,

ïîñòîÿííî æàæäóùåé âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî ïðåæíåãî ïîëíîãî

“ß”. È âñÿ ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî ñ êåì óãîäíî åãî íå âîññòàíî-

âèòü, öåëîñòíîñòè íå äîñòè÷ü.

À â äóàëüíîñòè äîñòèãàåòñÿ íå òîëüêî öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè,

ëþäè äàæå ðàñøèðÿþò ñâîè âîçìîæíîñòè, ëó÷øå ïîíèìàþò ìèð,

ëåã÷å îðèåíòèðóþòñÿ â íåì, ñâîáîäíî îáùàþòñÿ ñ äðóãèìè, ÷óâ-

ñòâóÿ ñåáÿ óâåðåííî, ñ óñèëåííûìè â íåñêîëüêî ðàç âíóòðåí-

íèìè ðåçåðâàìè è ñèëàìè. Îíè íàñòîëüêî òîíêî è ãëóáîêî ÷óâ-

ñòâóþò äóøó äðóãîãî, êàê áû îêóíàÿñü â íåå, ÷òî ó íèõ âîçíè-

êàåò îùóùåíèå îäíîé îáùåé äóøè.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà êîíñòàòèðóåò, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèé ìå-

õàíèçì óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Ïðè óäîâëåòâîðåíèè

ïîòðåáíîñòåé ïîâûøàåòñÿ ñèíòåç ýíäîðôèíîâ – õèìè÷åñêèõ ïî-

ñðåäíèêîâ, êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòî-

ðàìè ìîçãà, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè: ÷óâñòâî ðàäîñòè,

äóøåâíîãî ïîêîÿ, ñ÷àñòüÿ. Òîëüêî äóàë ìîæåò óäîâëåòâîðèòü

ïîòðåáíîñòè, âîçðîäèòü äóøó, äàòü åé êðûëüÿ – ýìîöèîíàëü-

íûé âçëåò, è òàêèì îáðàçîì, âèäèìî, ñòèìóëèðóÿ òàêîãî ðîäà

ïðîöåññû.

Äóàëüíîñòü äàåò âîçìîæíîñòü ëþäÿì ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìàê-

ñèìàëüíî ïîíÿòü è ãëóáîêî ïî÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà è ïðè ýòîì

äîïîëíèòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ÷åëîâåê íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëü-

íî ðàçâèòü, èáî ïðèðîäîé ýòîãî íå äàíî. Òîëüêî ó äóàëîâ ëþ-

áîâü ìîæåò áûòü ñòîéêîé, ñèëüíîé, âíîñèòü ãàðìîíèþ âî âíóò-

ðåííèé ìèð è ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíèè ñ âíåøíèì. Ñàìàÿ ãàðìî-

íè÷íàÿ ëþáîâü áåç äóøåâíûõ òðàâì. Íî ëþáîâü – ýòî æèâîå

÷óâñòâî, êîòîðîå èçìåíÿåòñÿ è ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûå îòòåíêè,–

âåäü âñþ æèçíü èäåò ïîçíàíèå äðóã äðóãà, è âñå âðåìÿ ëþäè

èçìåíÿþòñÿ, òîëüêî äóàëüíîñòü âåäåò ê ïðîöâåòàíèþ è ïðîãðåñ-

ñó, èíûå îòíîøåíèÿ – ê äåãðàäàöèè è ðåãðåññó. Äóàëüíîñòü äàåò

ìàêñèìàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé æèçíè. Ñ÷àñòüÿ

æèâîãî, ìíîãîãðàííîãî.

È. Êàëèíàóñêàñ ðàññìàòðèâàåò òðè âèäà ëþáâè:

1) èíäèâèäóàëèñòè÷åñêóþ – ïðè ñòðåìëåíèè âëàäåòü ïðåäìåòîì

ëþáâè, ïîñòðîèòü ñåìüþ, èìåòü äåòåé – ýòî âëàäåíèå íà

óðîâíå òåëà.

2) ëè÷íîñòíóþ – ëþáîâü äóõîâíóþ, ÷óâñòâà äâóõ ëè÷íîñòåé,

êîòîðûå èíòåðåñíû äðóã äðóãó – ýòî âçàèìîîáìåí èäåÿìè.

3) ñóùíîñòíóþ – ñîïåðåæèâàíèå è ãëóáîêîå îùóùåíèå ñóù-

íîñòè äðóãîãî, êàê ñâîåé ñîáñòâåííîé – ýòî äóøåâíàÿ ëþ-

áîâü çðåëûõ ëþäåé, êîòîðûå ÷óâñòâóþò äóøó äðóãîãî, êàê

ñîáñòâåííóþ, óëàâëèâàÿ êàæäîå åå äâèæåíèå áåç ñëîâ.

Ïðè ýòîì ïîä èíäèâèäóàëüíîñòüþ È. Êàëèíàóñêàñ ïîíèìàåò

ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ìèðîì êàê áèîëîãè÷åñêîãî

ñóùåñòâà. Ëè÷íîñòü – ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Ñóùíîñòü – ñîâîêóïíîñòü èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèõ îò-

íîøåíèé ñ ìèðîì. Ìîæíî ýòè òðè âèäà ëþáâè ðàññìàòðèâàòü

êàê óðîâåíü ÷óâñòâ è îòíîøåíèé ëþäåé ðàçíîãî óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ, ÷òî íå âñåãäà çàâèñèò îò âîçðàñòà. Õîòÿ ïåðâûé âèä ëþáâè

÷àùå áûâàåò ó ëþäåé â þíîñòè, äâà îñòàëüíûõ – â çðåëîì âîç-

ðàñòå. Ïðè÷åì ëè÷íîñòíàÿ è ñóùíîñòíàÿ âèäû ëþáâè âîçìîæíû
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ëèøü â äóàëüíîñòè, äà è òî íå ñ ëþáûì ïàðòíåðîì.

Ñîöèîíèêà íå ñòàâèò ÷óâñòâà â êàêèå-òî ðàìêè, çà êîòîðûå

íå ñòîèò âûõîäèòü, à îïðåäåëÿåò ëþáîâü êàê ÷óâñòâî äëÿ ãàð-

ìîíèçàöèè îòíîøåíèé, ãäå ïðèñóòñòâóåò çíàíèå ïàðòíåðà è ñåáÿ,

êóëüòóðà îáùåíèÿ, çàáîòà, îòâåòñòâåííîñòü, âçàèìîóâàæåíèå,

âçàèìîïîíèìàíèå, âçàèìîïîääåðæêà, âçàèìîïîìîùü, âçàèìî-

ïðîíèêíîâåíèå, âçàèìîíàñûùåíèå ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèåé è

ìíîãî-ìíîãî äðóãîãî “âçàèìî”, áåç ÷åãî íå ñìîãóò ëþäè ïîçíàòü

è ïî÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà. Ñîáñòâåííî, ýòî îïÿòü-òàêè ïñèõè-

÷åñêàÿ äîïîëíÿåìîñòü äâóõ ëþäåé. Êàê ðàç îíà äàåò èì âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçîâàòüñÿ, ïðåîäîëåòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè

ê ïîëíîé ãàðìîíèè, êàê ñåêñóàëüíî-èíòèìíîé, òàê è â îáùåíèè,

â îáùèõ äåëàõ. Òîëüêî ìåæäó äîïîëíÿþùèìè ïàðòíåðàìè ñó-

ùåñòâóåò íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, ãäå íåò èçìåí, ãäå íåò ðåâíîñòè,

ãäå åñòü äîâåðèå è ïîíèìàíèå.

Êñòàòè, åñòü ïàðû, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ íå íà âçàèìíîì

óâëå÷åíèè èëè ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå ïåðâûõ ÷óâñòâ, íî ñ òå-

÷åíèåì âðåìåíè ÷óâñòâóþò íåæíîñòü è ëþáîâü, êîòîðàÿ óñèëè-

âàåòñÿ èçî äíÿ â äåíü. Â èõ ñåìüÿõ ïîñåëÿåòñÿ ñîãëàñèå, ïðè-

ÿòíûé òèõèé êîìôîðò, ãàðìîíèÿ â îáùåíèè, âçàèìîóâàæåíèå

è ãëóáîêîå ÷óâñòâî. Îíè óæå è íå ïðåäñòàâëÿþò ñâîþ æèçíü

äðóã áåç äðóãà, ñòîëü áëèçêèìè è ðîäíûìè îíè ñòàíîâÿòñÿ. Âû

óæå äîãàäàëèñü, î êàêèõ ïàðàõ èäåò ðå÷ü...

Íî ÷àùå ãëàâíóþ ðîëü â ñîçäàíèè ñåìüè èãðàåò ëèøü âçàèì-

íàÿ ñèìïàòèÿ è òàêèå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, êàê äîáðîòà,

ïîðÿäî÷íîñòü, íàäåæíîñòü. Ëþäè äóìàþò, ÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà

è ìîãóò æèòü âìåñòå. Ñî âðåìåíåì îòíîøåíèÿ ïîðòÿòñÿ, è êàæ-

äûé äóìàåò, ÷òî ïàðòíåð ïðèòâîðÿëñÿ äî áðàêà, èãðàë ðîëü õî-

ðîøåãî ÷åëîâåêà è äðóãà, à â ñåìüå ïîêàçàë, íàêîíåö-òî ñâîþ

ñóòü, íå çàìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî è ñàìè ìåíÿþòñÿ â õóäøóþ ñòî-

ðîíó. Ñîæàëåþò îá îøèáêå â âûáîðå, ìå÷òàþò î äðóãîé, ëó÷-

øåé ñåìüå.

Âñòðåòèâ äðóãîãî ÷åëîâåêà, äóàëà, æåíùèíà ïðèçíàëàñü ìó-

æó: "ß ïîíÿëà, ÷òî íóæäàþñü â òàêîì ÷åëîâåêå, êàê ýòîò ïàðåíü,

êîòîðûé ñìîã òàê ãëóáîêî ïîíÿòü ìåíÿ, ðàñêðûòü ìîþ äóøó, êàê-

áû âûíóâ åå íà ïîâåðõíîñòü. Ýòî î÷åíü òðîãàòåëüíî. ß âñåãäà

îæèäàëà ïîäîáíîãî îò òåáÿ, íî òåïåðü çíàþ, ÷òî òû ïðîñòî íå

ìîã ýòîãî ñäåëàòü. È ïîíÿëà, ÷òî ìû äåëàåì äðóã äðóãà íåñ÷àñò-

íûìè. Êàê òåïåðü íàì áûòü ñ íàøåé ëþáîâüþ è íàøèì áóäóùèì,

èëè åãî îòñóòñòâèåì?.."
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Â ÷åì æå òîãäà ñîñòîèò ëþáîâü? Â ñàìîíàâåèâàíèè, â ðîäñò-

âåííûõ ÷óâñòâàõ, â ïðèâû÷êå, èëè â ïîòðåáíîñòè äóøè?

Â ëþáâè íèêîãäà íå áûëî è íå ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíèé,

êàæäûé âïðàâå âûáèðàòü ñàì, êîìó îòäàòü ñâîå ñåðäöå, íî óæå

èçâåñòíî, ÷òî îæèäàåò òîãî, êòî îòäàåò ñåðäöå è ðóêó, íå îáðà-

ùàÿ âíèìàíèÿ íà çàêîí ñîâìåñòèìîñòè. Ïðèðîäà íå ïðîùàåò

èãíîðèðîâàíèÿ åå çàêîíîâ.

Ñîáðàëèñü îäíîêëàññíèêè îòïðàçäíîâàòü 25 ëåò ñî äíÿ âû-

ïóñêà. Ïîñëå âñòðå÷è çàâÿçàëàñü îòêðîâåííàÿ áåñåäà ìåæäó äâó-

ìÿ æåíùèíàìè, è ñ òåõ ïîð îíè ïîñòîÿííî èùóò âîçìîæíîñòü

âñòðåòèòüñÿ, âåäü ó îáåèõ ðàçíûé êðóã çíàêîìûõ, è ïîýòîìó ìîæ-

íî, íå ñêðûâàÿ, ðàññêàçûâàòü âñå, ÷òî íàáîëåëî.

Ñîðîê ëåò,– ðàçìûøëÿåò îäíà, ýòî òàêîé âîçðàñò, êîãäà ÷åëî-

âåê àíàëèçèðóåò ïðîæèòîå, à æåíùèíà ìå÷òàåò î áîëüøîé è ñâåò-

ëîé ëþáâè. È ïðè êàæäîé âñòðå÷å âñïîìèíàåò ñîáñòâåííóþ “áîëü-

øóþ è ñâåòëóþ ëþáîâü”, êîòîðàÿ îòîøëà óæå â ïðîøëîå, òàê êàê

ðåøèëà ðàçîðâàòü îòíîøåíèÿ, ñäåëàâ âûáîð â ïîëüçó ñåìüè. À

òåïåðü ãîâîðèò è ãîâîðèò î òåõ ñèëüíûõ ÷óâñòâàõ è ñîáûòèÿõ,

âåäü ëþáîâü èç äóøè íå âûðâåøü, à ÷åëîâåê èìååò ïîòðåáíîñòü

èçëèòü ÷óâñòâà. Âîò òàê ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà îíà îò-

êàçàëàñü îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà (èñõîäÿ èç òîãî, êàê îíà õàðàêòå-

ðèçóåò ìóæ÷èíó è îïèñûâàåò ñâîè ÷óâñòâà – ýòî áûëà äóàëüíîñòü),

à òåïåðü ïîíèìàåò, ÷òî íàäî áûëî áû âûáðàòü åãî, à íå ñåìüþ,

òàê êàê ñåìüÿ áåç ëþáâè óòðàòèëà ñìûñë. Òåïåðü óäèâëÿåòñÿ, ïî-

÷åìó ðàíüøå ëþáèëà ìóæà, à òåïåðü òåõ ÷óâñòâ íåò. Ïî÷åìó îíè

íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, êàê îíà ýòîãî õî÷åò, è ïî÷åìó ÷óâñòâà ê

ïàðíþ, êîòîðîãî íå âèäèò áîëåå ãîäà, ñîãðåâàþò äóøó è íå äàþò

ïîêîÿ. À ìóæ åå ïðîñòî íå ìîæåò íå ÷óâñòâîâàòü ýòîãî, è ñåìüþ

ïðåñëåäóþò ññîðû, ðåâíîñòü, óæå áåçîñíîâàòåëüíàÿ, èñòåðèêè. Ñà-

ìà âñåãäà ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåíà. Ñ÷èòàåò, ÷òî â ñåìüå íóæ-

íî èãðàòü ðîëè, êàê àðòèñòó íà ñöåíå. Íî ê ÷åìó òàêàÿ ïðîòèâî-

åñòåñòâåííîñòü? Ýòî æå ïðîñòî íàñèëèå íàä ñîáîé è ñàìîîáìàí!

È îïðàâäûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå è ñâîþ æèçíü òàêèìè ñëîâàìè:

“Íó íå ìîæåò áûòü ó ÷åëîâåêà âñå. Íå áûâàåò òàê. Âåäü åñòü ó

ìåíÿ è ñåìüÿ, è êâàðòèðà, íåäàâíî åùå îäíó êóïèëè, è ðàáîòà,

è äåíüãè õîðîøèå. À ÿ õî÷ó áîëüøîé ñâåòëîé ëþáâè. ß, íàâåð-

íîå, ìíîãî õî÷ó... Íå áûâàåò â æèçíè âñå”.

Íà ÷òî äðóãàÿ îòâåòèëà: “Íè ñåìüÿ, íè êâàðòèðà, íè äåíüãè –

âñå ýòî íå ñòîèò îäíîãî åäèíñòâåííîãî – ëþáâè”. È òà ñîãëàñè-

ëàñü. “Êîãäà ó ìåíÿ áûëè è ñåìüÿ, è äîì çàìå÷àòåëüíûé,– ïðî-
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äîëæàåò,– è ëþáèìàÿ ðàáîòà è äàæå ó÷åáà â èíñòèòóòå (à ýòî ìíî-

ãî äëÿ äóøè – ÿ çíàíèÿ è ëþáîâü èçìåðÿþ îäèíàêîâî – îíè ðàç-

äåëÿþò ïåðâîå ìåñòî öåííîñòíîé øêàëû æèçíè), è îêðóæåíèå

ïðèÿòíûõ ëþäåé: áûëî, êàçàëîñü áû, âñå, íî äóøà ñòîíàëà îäíèì:

“ß õî÷ó ëþáèòü ñâîåãî ìóæà, è ìíå âñå ðàâíî, áóäåò ëè îí ëþáèòü

ìåíÿ, èëè íåò”. Íî êàê íå âñå ðàâíî ñòàëî ïîòîì… Âåäü âñå íà-

øè æåëàíèÿ ñáûâàþòñÿ. À ëþáîâü, êàê âûñøàÿ ýíåðãèÿ, òðåáóåò

âçàèìîîáìåíà. Òåïåðü ÿ áëàãîäàðíà ñóäüáå çà âñå, ÷òî èìåþ,– ÿ

õîòåëà ñëèøêîì ìíîãî: è æèòü, è ðàáîòàòü ñ ëþáèìûì. ß èìåþ

ýòî è ÿ ñ÷àñòëèâà. Äóàëüíîñòü – ýòî òî åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó ñòðå-

ìèòñÿ äóøà. È òû âñå áóäåøü èìåòü, åñëè çàõî÷åøü. Âåäü òâîé

ëþáèìûé, êîòîðîãî òû òàê õî÷åøü óâèäåòü è îäíîâðåìåííî ïîáà-

èâàåøüñÿ,– äóàë. Êàæäûé ðåøàåò ñâîþ ñóäüáó ñàì. ß, íàïðèìåð,

ñëóøàþ ñâîþ äóøó è äîâåðÿþ òîëüêî åé. Çàìåòü: íå ìûøëåíèþ,

íå çäðàâîìó ñìûñëó, à äóøå. Êîãäà íå ïðèñëóøèâàëàñü ê ãîëîñó

äóøè, âñåãäà ïîòîì æàëåëà, òàê êàê äåëàëà òîãäà îøèáêè â æèçíè.

Îòíûíå – åñëè äóøà ïðîñèò, ÿ íå îòêàçûâàþ åé. Ìîæåò, ýãîèñòè-

÷åñêèé ïîäõîä, íî ÿ ïðèçíàòåëüíà ñàìà ñåáå çà ýòî.

Èçûñêàííûé è áîãàòûé ðàçíîîáðàçíûìè îùóùåíèÿìè ñåêñ

âîçìîæåí òîëüêî ìåæäó äóàëàìè. Òå, êòî õîòü ðàç ïîïàäàë â

îáúÿòèÿ äóàëà, èíîãî ïàðòíåðà íå ïîæåëàþò. È åñëè ñóùåñò-

âóåò íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, îíà âîçìîæíà òîëüêî ñ äóàëîì.

ÂÇÀÈÌÎÏÎÌÎÙÜ È ÈÍÒÈÌ

Â ÄÓÀËÜÍÛÕ ÏÀÐÀÕ

Èñõîäÿ èç çàêîíà ñòðóêòóðû ïñèõèêè, êîòîðàÿ

ñîñòîèò èç ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, ÷åëîâåê èìå-

åò äóàëüíóþ ïðèðîäó. Ãàðìîíèÿ â îáùåñòâå ïðÿìî

ïðîïîðöèîíàëüíà óðîâíþ åãî äóàëèçàöèè. Ýòî 2-é çàêîí

çàêîí ñîöèîíèêè – çàêîí äóàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. 3-é çàêîí –

çàêîí ïîòðåáíîñòè ïñèõèêè â ðåàëèçàöèè ñèëüíûõ ñòîðîí è

çàùèòå ñëàáûõ. Îí óòâåðæäàåò: êàæäûé ÷åëîâåê îò ðîæäå-

íèÿ èìååò ïîòðåáíîñòü â ðåàëèçàöèè è îòñòàèâàíèè

ñèëüíûõ ñòîðîí è â çàùèòå ñëàáûõ çà ñ÷åò äóàëè-

çàöèè, ÷òî äàåò óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Èòàê, äóàëüíîñòü – ýòî íå òîëüêî ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ, íî

è íåîáõîäèìîñòü äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êàæäîãî

ïðè âíèìàòåëüíîì, ÷óòêîì è áåðåæíîì îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó.

Êàê ïîìîãàþò è ïîääåðæèâàþò â æèçíè äóàëû, îïèñàíî

êîðîòêî íèæå. Êðîìå ïñèõè÷åñêîé äîïîëíÿåìîñòè, âïîëíå åñ-

òåñòâåííî ñóùåñòâóåò è ôèçè÷åñêàÿ – âåäü äóøà è òåëî íåðàç-

äåëüíû. Èíòèìíî-ñåêñóàëüíàÿ ñîâìåñòèìîñòü ìîæåò áûòü òîëüêî

ìåæäó äóàëàìè, êîãäà îáà ïîëó÷àþò ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå

ïðè îòñóòñòâèè êîìïëåêñîâ è îùóùåíèé, ÷òî ÷òî-òî ïðîèñõîäèò

íå òàê, êàê õîòåëîñü áû.

1. Èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò

è ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò

Áóäó÷è íåñêîëüêî îòîðâàííûì îò ðåàëüíîñòè, ÈËÝ èìååò

ìíîãî èäåé, êîòîðûå îáúÿñíÿåò òàê òóìàííî, ÷òî èõ òðóäíî

ïîíÿòü. À åãî äóàë ïðîÿâëÿåò ê íèì èíòåðåñ è ïîìîãàåò âíåäðÿòü

òå, êîòîðûå ìîãóò ïðèíåñòè ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò è ïîëüçó,

à îò íåðåàëüíûõ îòâëåêàåò. Áåðåò íà ñåáÿ ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó

æèçíè, âñå áûòîâûå ïðîáëåìû è ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ïàðòíåðå.

ÑÝÈ – ñòàáèëèçàòîð äëÿ ÈËÝ â îòíîøåíèÿõ è äåëàõ. ÈËÝ

íå âñåãäà õâàòàåò òåðïåëèâîñòè, èíîãäà îí áûâàåò ðåçêèì, à

ÑÝÈ – ìàñòåð äèïëîìàòè÷åñêîãî îáùåíèÿ, óìååò ñìÿã÷àòü ýòè-

÷åñêèå ïðîìàõè ïàðòíåðà, ïîãàñèòü ñïîðû øóòêàìè, îòâîäèò îò

ñëîæíûõ ñèòóàöèé. Ñòàðàÿñü âñå äîâîäèòü äî êîíöà, íå äàåò

ÈËÝ áðîñèòü äåëî íà ïîëïóòè â óâëå÷åíèè íîâîé èäååé. Åñëè

ó ÈËÝ ïàäàåò æèçíåííûé òîíóñ, ÑÝÈ äàåò ýìîöèîíàëüíûå òîë÷-

êè, ïîääåðæèâàåò äóõ ïàðòíåðà, ïðîÿâëÿåò çàáîòó î çäîðîâüå.

202 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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Õîòÿ ÑÝÈ äåìîíñòðèðóåò îïòèìèçì, íî âñå æå íå óâåðåí

â áóäóùåì, îïàñàåòñÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Äóàë ëèøàåò ýòèõ ñî-

ìíåíèé, ïðåäóñìàòðèâàÿ áóäóùåå è ïðåäîñòåðåãàÿ îò âîçìîæ-

íûõ íåïðèÿòíîñòåé. Ñîõðàíÿÿ ýòèì îáùèé ìîðàëüíûé êëèìàò –

âåñåëüå è íåïîñðåäñòâåííîñòü.

2. Ýòèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò

è ëîãèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò

Áóðíûå ýìîöèè, ñêëîííîñòü ìíîãî âðåìåíè òðàòèòü íà îá-

ùåíèå, ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü ëþäÿì, íåóìåíèå îòäåëèòü ãëàâ-

íîå îò âòîðîñòåïåííîãî íåñêîëüêî ìåøàþò â æèçíè ÝÑÝ. À ËÈÈ

óðàâíîâåøèâàåò è óñïîêàèâàåò, áëàãîäàðÿ óìåíèþ ÷åòêî ñôîð-

ìóëèðîâàòü ìûñëü ïîäñêàçûâàåò, êàêîå äåëî ïåðñïåêòèâíîå, à

íà ÷òî íå ñëåäóåò òðàòèòü óñèëèé. Íî ïðè ýòîì ìîæåò áûòü òàê,

÷òî íåäîñòàòîê ñäåðæàííîñòè, òàêòè÷íîñòè, âíèìàíèÿ ê ëþäÿì

è õîëîäíîñòü â îáùåíèè ËÈÈ îòòàëêèâàþò îò íåãî ëþäåé, à ÝÑÝ

ïðèòÿãèâàåò èõ ñâîåé íåïðèíóæäåííîñòüþ è òåïëîì, ñíèìàåò

íàïðÿæåíèå øóòêàìè, èçâèíÿåòñÿ çà ñâîåãî ïàðòíåðà.

ËÈÈ èíòåðåñóåòñÿ íîâûìè çíàíèÿìè, íî åìó íå õâàòàåò

èíèöèàòèâíîñòè, à åãî äóàë îòûñêèâàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ,

òàê êàê î÷åíü àêòèâíûé è ñîîáðàçèòåëüíûé, â êóðñå âñåãî, ÷òî

êàñàåòñÿ ñïðîñà è ñáûòà. Ñëåäèò çà çäîðîâüåì è âíåøíîñòüþ,

áåðåò íà ñåáÿ áûòîâûå ïðîáëåìû, õîðîøî ðàçáèðàÿñü â ëþäÿõ,

îáåðåãàåò îò íåæåëàòåëüíûõ ñâÿçåé, óñòðàèâàåò ðàçâëå÷åíèÿ è

îòäûõ äëÿ ïàðòíåðà, êîòîðûé èçíóðÿåò ñåáÿ ðàáîòîé. Ïîíèìàÿ

ïîëüçó òàëàíòà è òðóäîëþáèÿ, îáîäðÿåò è ïîäõâàëèâàåò ïàðò-

íåðà è ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû.

Ñàìîìó ÝÑÝ íå õâàòàåò äàëüíîâèäíîñòè, à ËÈÈ ïðåäóñìàò-

ðèâàåò ñëåäñòâèÿ òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé, îñòåðåãàÿ îò îøèáîê.

Òîëüêî ÝÑÝ óìååò ðàñòîïèòü ëåä íåäîâåðèÿ â äóøå ËÈÈ,

ñìÿã÷èòü ñóðîâóþ íàòóðó ïàðòíåðà, ýìîöèîíàëüíî ñîãðåòü äóøó.

Ðîìàíòè÷åñêèé äóõ 1-é è 2-é äèàäû âëèÿåò íà èíòèìíûå

îùóùåíèÿ è ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ èãðàõ è ôèçè-

÷åñêîé áëèçîñòè. Ïðèäàþò àçàðòà èãðèâûå ðàçãîâîðû, íåäâó-

ñìûñëåííûå íàìåêè, èíòåëëåêòóàëüíûå èíòðèãè, êàê ïðèãëà-

øåíèå-çàìàíèâàíèå, íî äî îïðåäåëåííûõ ãðàíèö – îòòÿãèâàþò

âðåìÿ ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè äëÿ áîëüøåãî íàñëàæäåíèÿ ÷åðåç

âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèè, èãðîâûå ìîìåíòû, íàäóìàííûå ìîðàëü-

íûå çàïðåòû, ÷òîáû âñå áîëüøå è áîëüøå ðàçîãðåòü ñåáÿ è ïàðò-

íåðà. Âòÿãèâàþò ïàðòíåðà â “íåâèííóþ” ñëàäêóþ èãðó, ÷òîáû

íàáëþäàòü åãî ðåàêöèþ è ïîëó÷èòü ýéôîðèéíîå âîçáóæäåíèå è

äóøåâíîå óäîâëåòâîðåíèå îò îñîçíàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî ñèëüíî

æàæäåò òåáÿ ëþáèìûé. Âìåñòå ñ òåì ïðîâåðÿþòñÿ è ñîáñòâåí-

íûå ÷óâñòâà – äîñòàòî÷íî ëè â äóøå ëþáâè, ÷òîáû îòäàòüñÿ åé

íå òîëüêî äóøîé, íî è òåëîì. Áîëüøàÿ è ñâåòëàÿ ëþáîâü –

åäèíñòâåííîå êðåäî äëÿ ýòîãî. À äðóãèå âàðèàíòû íå äîñòîéíû

âðåìåíè è óñèëèé. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå, ïðåäàííîñòü, äóõîâíàÿ

áëèçîñòü è òîíêèå äóøåâíûå ñòðóíû-ñâÿçè – òîëüêî òàêîé ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Êîìïëèìåíòû – îäíî èç ñðåäñòâ

ïðèâëå÷ü äðóãîãî è ïîä÷èíèòüñÿ ñàìîìó. Åñëè ñòðóíû äóøè

ïîëíîñòüþ íàñòðîåíû, âîçíèêàåò ñëàäêîå æåëàíèå – è íåò íè-

êàêèõ ïðåãðàä ê èíòèìíîñòè. Øêâàë ÷óâñòâ îõâàòûâàåò íàñòîëü-

êî, ÷òî â äåéñòâèÿõ íå çàìå÷àþò, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ìîãóò ïðî-

çåâàòü âåñü ñåêñ, ëèøü áû ñëóøàòü è ñëóøàòü, êàê ëþáèìû.

Äåéñòâèÿ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû – îò íåæíûõ îñòîðîæíûõ ïðè-

êîñíîâåíèé ê èíòåíñèâíûì, íàïîðèñòûì è äàæå ãðóáûì äâè-

æåíèÿì. Íî âñå ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå è óäîâëåòâîðåíèå.

3. Ýòèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò

è ëîãèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò

Ñîìíåíèÿ ÝÈÝ ðàçâåèâàþòñÿ â êîíêðåòíîé ïðîãðàììå äåé-

ñòâèé ËÑÈ, òàê êàê ÷åòêîñòü îáäóìûâàíèÿ ôàêòîâ îòáðàñûâàåò

âûäóìêè è ïðåóâåëè÷åíèÿ, à õîëîäíûé ðåàëèçì è ñòàáèëüíîñòü

óñïîêàèâàåò òðåâîæíîãî ïàðòíåðà, íå äàåò ïàñòü äóõîì. ËÑÈ,

ïîêàçûâàÿ ïðèìåð ìóæåñòâà è ñàìîîáëàäàíèÿ, ìîáèëèçóåò â

êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Íî ïðè ýòîì ñëàáîñòü ËÑÈ ñîñòîèò

â íåïîíèìàíèè ìîòèâîâ ïîñòóïêîâ ëþäåé, ïîýòîìó îí ÷àñòî

íåäîâåð÷èâ. Åãî äóàë ïîìîãàåò ðàçáèðàòüñÿ â ëþäÿõ. Êðîìå òî-

ãî, ËÑÈ íåäîîöåíèâàåò âîçìîæíóþ îïàñíîñòü, íå âèäèò ïåðñïåê-

òèâ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè. ÝÈÝ, ïðåäóñìàòðèâàÿ âñå ýòî, äàåò ñâîå-

âðåìåííûå ñîâåòû, ïðåäóïðåæäàåò, ÷åì ìîæåò âñå çàêîí÷èòüñÿ,

ïîìîãàåò äåëîì, ïðîñ÷èòàâ çàâåäîìî âñå âàðèàíòû âûõîäà èç

êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, íå ïîçâîëÿåò ïàðòíåðó ðàñïûëÿòüñÿ íà

äåòàëè, îðèåíòèðóÿ åãî íà êîíå÷íóþ öåëü.

ÝÈÝ óìååò ýìîöèîíàëüíî âëèÿòü íà ïàðòíåðà, óâëå÷ü ñâîåé

èäååé, êîòîðàÿ ñïàñàåò äóàëà îò ðóòèíû æèçíè. Íî ÝÈÝ íåîá-

õîäèìû ñîâåòû ËÑÈ îòíîñèòåëüíî ýêîíîìè÷íîñòè è ðàöèîíàëü-

íîñòè, ïîëüçû è êà÷åñòâà âåùåé, óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó.

Î ñâîåì çäîðîâüå è äóøåâíîì ïîêîå ÝÈÝ ïîçàáîòèòüñÿ íå ìî-

æåò, åãî ðàçäðàæàåò äèñêîìôîðò. ËÑÈ ñîçäàåò êîìôîðò, äàåò

ñîâåòû îòíîñèòåëüíî âíåøíåãî âèäà, êà÷åñòâà ïèòàíèÿ. Ýòó äó-
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àëüíóþ ïàðó îòëè÷àåò ñëîæíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü, âåðíîñòü

÷óâñòâó äîëãà.

4. Ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò

è èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò

ÈÝÈ íå õâàòàåò ðåøèòåëüíîñòè, óâåðåííîñòè, è ïîòîìó îí

âîñõèùàåòñÿ ñìåëîñòüþ, èíèöèàòèâíîñòüþ, öåëåóñòðåìëåííîñ-

òüþ ñâîåãî äóàëà. À ñî ñâîåé ñòîðîíû ÈÝÈ ïîìîãàåò åìó îñòî-

ðîæíûìè ñîâåòàìè, îòñëåæèâàÿ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ëþäåé,

ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäñòâèÿ áåñøàáàøíûõ ïîñòóïêîâ ÑËÝ, âåäü

òîò íå âñåãäà ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ãíåâîì è ñäåðæèâàòü ÷óâñòâà,

ïîýòîìó ìîæåò âåñòè ñåáÿ íåîñìîòðèòåëüíî. Èíîãäà îí, íå ñ÷è-

òàÿñü ñ äðóãèìè, ñ èõ ÷óâñòâàìè è èíòåðåñàìè, íå æåëàÿ òîãî,

ìíîãèõ íàñòðàèâàåò ïðîòèâ ñåáÿ. À ÈÝÈ ñìÿã÷àåò àâòîðèòàð-

íîñòü ïàðòíåðà, íàñòðàèâàåò íà áîëåå òåïëûå îòíîøåíèÿ, ó÷èò

áûòü äèïëîìàòè÷íûì, òîëåðàíòíûì, óñïîêàèâàåò, ñíèìàåò ãíåâ

øóòêàìè è êîìïëèìåíòàìè.

ÑËÝ çàìå÷àåò â ëþäÿõ ñêîðåå îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, ÷åì

ïîëîæèòåëüíûå, áîèòñÿ èçìåíû. Äîâåð÷èâàÿ è êðîòêàÿ ìàíåðà

îáùåíèÿ ÈÝÈ ñíèìàåò ýòó ïîäîçðèòåëüíîñòü. Êðîìå òîãî, ðàñ-

ïîëàãàåò ê ñåáå ëþäåé, óïðàâëÿåò èõ ÷óâñòâàìè è îòíîøåíèÿìè,

óäåðæèâàåò íîâûå ñâÿçè, çàðàíåå ãîòîâèòñÿ ê áóäóùåìó, óìååò

âûáðàòü ìîìåíò äëÿ äåéñòâèé, è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó ÑËÝ, êî-

òîðûé î÷åíü öåíèò òàêèå ñïîñîáíîñòè.

ÈÝÈ ñêëîíåí æàëîâàòüñÿ íà ëþäåé, ÑËÝ óñïîêàèâàåò è ðàç-

áèðàåòñÿ ñ òåìè, êòî îáèæàåò, à ïàðòíåðà ó÷èò ìóæåñòâó è âû-

íîñëèâîñòè, âñåëÿåò âåðó â óñïåõ. À áåç òàêîé äåéñòâåííîé ïîä-

äåðæêè ÑËÝ ñíèæàåòñÿ æèçíåííûé òîíóñ äóàëà. Ïðîáèâíûå êà-

÷åñòâà, ðåàëèçì è ïðàêòè÷åñêàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü ÑËÝ ïîääåð-

æèâàþò ÈÝÈ, ïîìîãàþò âî âñåõ äåëàõ è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ 3-ÿ è 4-ÿ äèàäû îòëè÷àþòñÿ ñèëî-

âûì íàïîðîì, ýíåðãè÷íîñòüþ, ðåøèòåëüíîñòüþ è ýëåìåíòàìè

áîðüáû ñî ñòðåìëåíèåì ê ïîáåäå. Çàèãðûâàíèÿ íàïðàâëåíû íà

âîçáóæäåíèå îùóùåíèÿ äðàìàòèçìà, ñîçäàíèå àòìîñôåðû îïàñ-

íîé èãðû. Îñíîâíîé ñòèëü çàèãðûâàíèÿ – “àãðåññèÿ” ñî ñòîðî-

íû îäíîãî è “ñîïðîòèâëåíèå” èëè “çàùèòà” ñî ñòîðîíû äðóãî-

ãî. Îáîèì õî÷åòñÿ îðãàíèçîâàòü íåâåðîÿòíóþ òîë÷åþ, ñòû÷êó,

èãðèùå ñ áîðüáîé, äîãîíÿëêàìè, áðàòü íà èñïóã, ïîäêðàäûâà-

ÿñü, êàê ïàíòåðà, ÷òîáû ñîçäàòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå. Íî

ïðè ýòîì ÷óâñòâóþò ãðàíèöû, ÷òîáû íå ñäåëàòü áîëüíî, à äåéñò-

âîâàòü ìÿãêî è îñòîðîæíî. Ýòà áåðåæíîñòü îùóùàåòñÿ äóøîé.

Îáà ïðåäïî÷èòàþò íå ðàçäåâàòüñÿ, îæèäàÿ îò äðóãîãî, ÷òî îí â

ñòðàñòè ñîðâåò îäåæäó è êðàñèâûì æåñòîì îòáðîñèò åå. Þíîøåñ-

êîå óïîðñòâî ïîáóæäàåò ïðèäóìûâàòü è âûòâîðÿòü ÷òî-òî íåî-

áûêíîâåííîå: óùèïíóòü, ïîäõâàòèòü, ñêðóòèòü, óäèâèòü. Âñå

ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü ïàðòíåðà íà ïðî÷íîñòü, ÷òîáû

ðàñêðåïîñòèòüñÿ è äîñòè÷ü ïîëíîé ðàñêîâàííîñòè. Ýòî ìîæåò

çàíÿòü äîëãèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷òîáû â òàêîé èãðîâîé ïðîñòîòå

îáíàðóæèòü ÷òî-òî íåîáûêíîâåííîå. Ñåêñ ìîæåò íà÷àòüñÿ áåç

ñíèæåíèÿ òåìïà áîðüáû èëè ñ ðåçêèì ïåðåõîäîì ê íåæíûì îò-

íîøåíèÿì. Ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî óäîâëåòâîðå-

íèÿ – êðåïêèå îáúÿòèÿ, ñæèìàíèÿ, ñòðàñòíûå ïîöåëóè, óêóñû,

óñèëèâàþò îùóùåíèÿ êðèêè, ñòîí, ðûäàíèÿ. Êîëè÷åñòâî è èí-

òåíñèâíîñòü äâèæåíèé è âðåìÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ

ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ. Âñå äîëæíî áûòü äî ïîëíîãî èñòî-

ùåíèÿ è óìîïîìðà÷åíèÿ.

5. Ëîãèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò

è ýòèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò

ËÈÝ ñòàðàåòñÿ äîâåñòè íîâûå òåõíîëîãè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ

ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ, àêòèâíî çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî

ïðèíîñèò ìàòåðèàëüíóþ ïðèáûëü è âîîáùå íå ìîæåò íå çàíè-

ìàòüñÿ äåëîì. ÝÑÈ èìïîíèðóåò çàæèãàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ïàðò-

íåðà, îí ñ ãîòîâíîñòüþ ïîìîãàåò âî âñåì, îáðàáàòûâàÿ äåòàëè

è äîâîäÿ âñå äî êîíöà. Ðàñòî÷èòåëüñòâî ËÈÝ óðàâíîâåøèâà-

åòñÿ óìåíèåì ýêîíîìèòü ÝÑÈ. À îïòèìèñòè÷íîñòü è äåëîâîé

àçàðò ËÈÝ èìïîíèðóåò ïàðòíåðó, ñêëîííîìó êîëåáàòüñÿ, ñî-

ìíåâàòüñÿ, íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè íåîïðåäåëåííîñòè, âñå âçâå-

øèâàÿ. Êîíñåðâàòèçì, ïåäàíòè÷íîñòü è ñîìíåíèÿ ÝÑÈ ðàçâåè-

âàþòñÿ óäà÷íûìè øóòêàìè è óïîðñòâîì äóàëà, êîòîðûé áåðåò

íà ñåáÿ èíèöèàòèâó, îòâëåêàåò îò ìåëî÷åé. Æèçíü ÝÑÈ ìîæåò

ñòàòü îäíîîáðàçíîé, åñëè ïàðòíåð íå áóäåò óâëåêàòü íîâûìè

äåëàìè è ïåðñïåêòèâàìè, êîòîðûõ òîò íå âèäèò.

ÝÑÈ õîðîøî ÷óâñòâóåò íþàíñû îòíîøåíèé, âèäèò, êòî êà-

êèå èìååò öåëè, è òåì ñàìûì îáåðåãàåò äóàëà îò íå÷åñòíûõ

ëþäåé è íåïðèÿòíîñòåé, òàê êàê ËÈÝ äîâåð÷èâûé, íå çàìå-

÷àåò èíòðèã, êîòîðûå õîðîøî ÷óâñòâóåò äóàë, è ìîæåò ñòàòü

èõ æåðòâîé. Çíàÿ, ÷òî ÝÑÈ òðóäíî îòñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû,

ËÈÝ ñìåëî äàåò îòïîð òåì, êòî íà íèõ ïîñÿãàåò.

ËÈÝ íàõîäèò âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèé è âñå-

ëÿåò óâåðåííîñòü â áóäóùåì, âåðó â ñâîè ñèëû – òî, ÷òî òàê
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íåîáõîäèìî íåóâåðåííîìó è ïîäîçðèòåëüíîìó ïàðòíåðó.

Ýòó äóàëüíóþ ïàðó îòëè÷àåò âûíîñëèâîñòü, òðóäîëþáèå è

÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè.

6. Ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò

è èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò

ÑÝÝ äåéñòâóåò áûñòðî è ðåøèòåëüíî, ðàñøèðÿåò ïîëå äåÿ-

òåëüíîñòè, íî íå ïðåäñòàâëÿåò, ÷åì çàêîí÷àòñÿ åãî çàìûñëû, òàê

êàê íå óâåðåí èç-çà áîÿçíè ïåðåä íîâûì äåëîì. È âîîáùå ïëî-

õî âèäèò ïåðñïåêòèâû ëþáîãî äåëà, åãî âîçìîæíîñòè è çíà÷å-

íèå. Îñòîðîæíûìè äàëüíîâèäíûìè ñîâåòàìè ÈËÈ êîððåêòè-

ðóåò äåéñòâèÿ ïàðòíåðà, íå äàâàÿ ðàñïûëÿòüñÿ åìó, òàê êàê

âûäåëÿåò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå äåëà è ñêåïòè÷åñêè îòêëèêà-

åòñÿ íà òå, êîòîðûå ñ÷èòàåò íàïðàñíîé çàòðàòîé ñèë.

Ïîñêîëüêó ÈËÈ ðàíèìûé, íåäîñòàòî÷íî ãèáêèé, íå äèïëî-

ìàòè÷íûé, òî ñëåãêà ïîðòèò îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè è, íå

ïîíèìàÿ ýòîãî, îáèæàåòñÿ, âïàäàåò â ìåëàíõîëèþ. Ïîýòîìó åìó

íóæåí âåñåëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò èñïðàâèòü òàêèå ïðî-

ìàõè, è èìåííî ÑÝÝ óìååò îòâëå÷ü îò ïå÷àëüíûõ ìûñëåé, ñâîå-

âðåìåííî îáîäðèòü, ïðåâðàòèòü âñå â øóòêó.

ÈËÈ ñìÿã÷àåò íàïîðèñòîñòü è äàâëåíèå ÑÝÝ äîâåð÷èâûì

îáùåíèåì è ìóäðîñòüþ, è ó äóàëà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå äåéñò-

âîâàòü áîëåå äèïëîìàòè÷íî. Êðîìå òîãî, ÈËÈ ïîìîãàåò ðàñ-

ïðåäåëÿòü ñèëû è âðåìÿ, âûáèðàòü ãëàâíîå, íà ÷åì íàäî ñîñðå-

äîòî÷èòü âíèìàíèå, è âñþ êðîïîòëèâóþ ðàáîòó áåðåò íà ñåáÿ.

Äëÿ ýòîé ïàðû õàðàêòåðíû âåæëèâûå îòíîøåíèÿ ñ îòòåíêîì

þìîðà è ëåãêîé âçàèìíîé êðèòèêè.

Èíòèìíûå îòíîøåíèÿ 5-é è 6-é äèàäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîë-

íîé ðàñêîâàííîñòüþ è âñåäîçâîëåííîñòüþ, îòñóòñòâèåì ñòûä-

ëèâîñòè. Åñëè ãîâîðÿò î ñåêñå – íàçûâàþò âåùè ñâîèìè èìåíà-

ìè. È ãîâîðèòü íà òàêèå òåìû èì ïðîñòî – îíè íè÷åì íå îòëè-

÷àþòñÿ îò äðóãèõ òåì. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä – èíòèìíàÿ

âå÷åðèíêà â êàôå èëè äîìà, íî îáÿçàòåëüíî â äðóæåñêîé àòìî-

ñôåðå èíòåðåñíûõ áåñåä, ïðè ýòîì îáà ïîêàçûâàþò îðèãèíàëü-

íîñòü ñâîåé ëè÷íîñòè, èñêëþ÷èòåëüíîñòü ñîáñòâåííûõ òàëàíòîâ.

“ß äëÿ òåáÿ – ñàìûé ëó÷øèé” – âíóøàþò. Ðàçæèãàþò ïàðò-

íåðà îòêðîâåííûìè ðàññêàçàìè î ïðîøëûõ èíòèìíûõ ñâÿçÿõ,

ïðè÷åì ñ íàòóðàëüíûìè ïîäðîáíîñòÿìè, ñòðåìÿñü âîçáóäèòü

ôàíòàçèþ,– à âäðóã ýòîò ïàðòíåð ïðèäóìàåò ÷òî-òî îðèãèíàëü-

íåå è èíòåðåñíåå. Ïîäçàäîðèâàþò àêðîáàòè÷åñêèå òðþêè, ðàçíî-

îáðàçèå ïîç, ïîäõâàëèâàíèå âûíîñëèâîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè

è óìåíèé ïàðòíåðà ïðèäóìûâàòü âñÿêèå âàðèàöèè. Íå çàáûâà-

þò ïîõâàëèòü è ñåáÿ. Íðàâèòñÿ, êîãäà áåðóò ñèëîé, ðåøèòåëü-

íîñòüþ. Òîëüêî êðåïêèå ïðîäîëæèòåëüíûå îáúÿòèÿ ìîãóò ïðî-

èçâåñòè âïå÷àòëåíèå – òàê êàê îáà íàñëàæäàþòñÿ äî ïîñëåäíåãî.

Ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò ðàññìàòðèâàíèÿ æóðíàëîâ, ÷òå-

íèÿ èñêóñèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, âñÿêàÿ ïîðíîãðàôèÿ – ýòî èõ

ñòèõèÿ. Íå ñòûäÿòñÿ îáíàæåííîãî òåëà, íàîáîðîò, ëþáÿò ñî-

çåðöàòü òàíöû ñ îòêðîâåííûì ïîêàçîì êîíòóðîâ è äâèæåíèé

òåëà, ñòðèïòèç ïðèíîñèò óäîâîëüñòâèå è âîçáóæäåíèå. Ïëàòî-

íè÷åñêîé ëþáâè íå ïðèçíàþò, ïîíÿòèå ëþáâè íåðàçäåëüíî ñ

óòåõàìè òåëà. “Êàìà ñóòðà” – ýòî âûäóìêè ëþäåé, êîòîðûå

ïðèíàäëåæàò ê ýòèì äèàäàì.

7. Èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò

è ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò

“Ìîè ìûñëè – ìîå áîãàòñòâî” – êðåäî ÑËÈ. È òîëüêî ÈÝÝ

ìîæåò âîïëîòèòü èõ â æèçíü. ÑËÈ òÿæåëî ïåðåíîñèò äèñãàð-

ìîíèþ â îêðóæåíèè è â îòíîøåíèÿõ. Ýòî âûçûâàåò îùóùåíèå

äèñêîìôîðòíîñòè, ñòðåìëåíèå óñîâåðøåíñòâîâàòü îêðóæåíèå,

ëþäåé, ñîáñòâåííóþ äóøó. Ïîýòîìó ÑËÈ òðåáîâàòåëüíûé ê

ñåáå è îêðóæàþùèì. Íî åñëè â îêðóæåíèè – ãäå æèâåò è

ðàáîòàåò, ÑËÈ ìîæåò ñàì ñîçäàâàòü êîìôîðò, òî â îòíîøåíèÿõ

ñ ëþäüìè íå óìååò âûðîâíÿòü èñïîð÷åííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ,

ïðè òîì, ÷òî ìîæåò ëåãêî èõ íàðóøèòü. ×óâñòâóÿ ñâîþ âèíó,

åùå áîëüøå êîðèò ñåáÿ çà ýòî. Ïîìî÷ü åìó çäåñü ìîæåò ëèøü

äóàë – ïîêàçûâàÿ ñîñòîÿíèå äóøè è ïðè÷èíû åãî âîçíèêíîâå-

íèÿ, ðåøàåò âñå ïðîáëåìû, à ëåãêèì þìîðîì, äèïëîìàòè÷åñêèì

ïîäõîäîì ñíèìàåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, ñîçäàâàÿ íîâûå, íå-

ïðèíóæäåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Äëÿ ÑËÈ ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî âñå áàíàëüíîå è áóäíè÷íîå,

ïîýòîìó èçáåãàåò ýòîãî. Î÷åíü äîòîøíûé, èìååò áîëüøîé êðóã

èíòåðåñîâ, ïûëêî óâëåêàåòñÿ, íî íå óâåðåí â ñåáå èç-çà ñàìî-

êðèòè÷íîñòè. Òðåáóåò îäîáðåíèÿ ñâîèõ íàìåðåíèé, ñïîñîáíîñ-

òåé, äåéñòâèé, ìîðàëüíîé ïîääåðæêè. ÈÝÝ êàê ðàç òîò ÷åëî-

âåê, êîòîðûé çàìå÷àåò òàëàíòû äðóãèõ, äàæå ñêðûòûå ñïîñîá-

íîñòè, ðàçâèâàåò èõ è âñåëÿåò âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû. Êðî-

ìå òîãî, íàõîäèò âûõîä èç òðóäíûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãëè

áû ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òðåâîã è äåïðåññèé ó ÑËÈ. Òåì ñàìûì

ðåøàåò âíóòðåííèå ïðîáëåìû äóàëà, à òîò áåðåò íà ñåáÿ âñå

áûòîâûå ïðîáëåìû, îáåñïå÷èâàåò äóøåâíûé è âíåøíèé êîì-
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ôîðò ïàðòíåðó, ñ êîòîðûì âñåãäà âåñåëî, óþòíî è ïðèÿòíî.

Ýìîöèîíàëüíîñòü ÈÝÝ çàæèãàåò ñäåðæàííîãî è õîëîäíîãî

ÑËÈ, ïðèäàåò ýíåðãèè è óïîðñòâà, ðÿäîì ñ òàêèì ïàðòíåðîì

ìîæåò ãîðû ñâåðíóòü, ñ óäîâîëüñòâèåì ñäåëàòü íåâîçìîæíîå.

ÈÝÝ èñïðàâëÿåò ýòè÷åñêèå ïðîìàõè ÑËÈ, ïîìîãàåò îáùàòüñÿ

ñ äðóãèìè, ñòàòü óâåðåííûì â ñåáå è áîëåå îòêðîâåííûì. Îï-

òèìèçì è óâåðåííîñòü â áóäóùåì ñíèìàþò ñêåïòèöèçì è íå-

äîâåðèå. Êðîìå òîãî, ÑËÈ ìîæåò ïðåóâåëè÷èâàòü âîçìîæíûå

îïàñíîñòè è íå âèäèò ðåàëüíûõ. Çàòî ÈÝÝ ïðîñ÷èòûâàåò âñå

çàâåäîìî è ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäàåò, ãäå íóæíî áûòü îñòî-

ðîæíûì, óñïîêàèâàåò, åñëè òðåâîãè íàïðàñíûå. Óðàâíîâåøè-

âàåò ýìîöèîíàëüíîñòü è áóðíûå ðåàêöèè ÑËÈ.

Óìåíèå ÑËÈ îòäåëÿòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî ïîìîãà-

åò íàïðàâëÿòü çàìûñëû ïàðòíåðà. Îáà âèäÿò, ãäå íóæíà ïîìîùü,

è ñâîåâðåìåííî åå ïðåäîñòàâëÿþò. Êàæäûé óâàæàåò íåçàâèñè-

ìîñòü äðóãîãî, è ìåëî÷íîé îïåêè ó ïàðòíåðîâ íåò, êàæäûé

ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàåò ìåòîäû äåéñòâèé. Îáà ÷óâñòâóþò,

÷òî íóæíî äðóãîìó, è èäóò íà âçàèìíûå óñòóïêè.

Õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äèàäû – íåçàâèñèìîñòü äðóã îò

äðóãà è îò îêðóæàþùèõ, ãàðìîíèÿ îòíîøåíèé, äóõ òâîð÷åñòâà

è ñàìîðàçâèòèÿ.

8. Ëîãèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò

è ýòèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò

ËÑÝ èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ÝÈÈ, êîòîðûé ñìÿã÷àåò

åãî ñóðîâóþ íàòóðó, ÷óâñòâóåò åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

è óðàâíîâåøèâàåò åãî, óìååò ñî÷óâñòâîâàòü è ïîäñêàçàòü, ÷òî

ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì, ïîêàçûâàåò ÷óâñòâà è îòíîøåíèÿ

äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ëó÷øèé ïîìîùíèê â ðàáîòå – äåëàåò åå ñòà-

ðàòåëüíî, ñêðóïóëåçíî è êà÷åñòâåííî. Íî ïðè ýòîì, ñîáèðàÿ è

îáðàáàòûâàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ÝÈÈ íå îòäåëÿ-

åò ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, ïîýòîìó ÷àñòî òåðÿåòñÿ â æèçíè,

ñòàðàÿñü îõâàòèòü íåâîçìîæíîå. ËÑÝ ñèñòåìàòèçèðóåò âñå è

íàïðàâëÿåò ïàðòíåðà â ïðàâèëüíîå ðóñëî.

ÝÈÈ î÷åíü âíèìàòåëüíûé ê ëþäÿì, óìåëî îáùàåòñÿ, ÷óâ-

ñòâóåò èõ ñîñòîÿíèå, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî ËÑÝ, êîòîðîãî

áîëüøå èíòåðåñóþò ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû ðàáîòû. À ïîñêîëüêó

â ëþáîì äåëå íåîáõîäèìî íàëàæèâàòü è ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû

ñ ëþäüìè, òî â ýòîì ëó÷øå âñåãî ïîìîãàåò åãî äóàë. ÝÈÈ âñå-

ãäà ñäåðæàííûé è êîððåêòíûé, ËÑÝ èíîãäà ðàçäðàæàåòñÿ è

ñåðäèòñÿ, îñîáåííî, êîãäà ó íåãî îòíèìàþò âðåìÿ, ïðè ýòîì
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òåðÿåò òàêòè÷íîñòü, âûñêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì ïðÿìîëèíåéíî,

ðåçêî. Ñäåðæàííûé, äèïëîìàòè÷íûé è ìèðîëþáèâûé ÝÈÈ

óñïîêàèâàåò è óðàâíîâåøèâàåò ïàðòíåðà, óñòðàíÿåò ýòè÷åñêèå

ïðîìàõè, ñìÿã÷àåò æåñòêîå ïîâåäåíèå, óïîâàÿ íà åãî âðîæäåí-

íîå áëàãîðîäñòâî, âåëèêîäóøèå è ñîâåñòü. Òåì ñàìûì îáëåã-

÷àåò îáùåíèå, íàëàæèâàåò è ïîääåðæèâàåò ñâÿçè ñ äðóãèìè.

ËÑÝ ðàçäðàæàåò òî, ÷òî íå ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðå-

ìåíè, âñåãäà íå óñïåâàåò, äà åùå ìîæåò òðàòèòü åãî çðÿ â ðàç-

ãîâîðàõ. ÝÈÈ ìÿãêî íàïðàâëÿåò ñâîåãî ïàðòíåðà, êîãäà ÷òî

ëó÷øå äåëàòü, ÷òîáû âñå óñïåòü.

Ñâîèìè ìå÷òàìè è ôàíòàçèÿìè ÝÈÈ ðàñøåâåëèâàåò ïàðò-

íåðà, êîòîðûé ïðè ñâîèõ êîíñåðâàòèâíûõ âçãëÿäàõ ìîæåò çàñò-

ðÿòü â ðóòèíå, îñòàíîâèòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè, çàöèêëèòüñÿ íà

ïîâñåäíåâíûõ ìåëî÷íûõ äåëàõ, óòðàòèòü äóõîâíîñòü, ÷óâñòâî

ðîìàíòèêè, èíòåðåñ ê íîâîìó.

Ëèäåð ïî ïðèðîäå, ËÑÝ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì çàùèòíèêîì è

äðóãîì äëÿ ÝÈÈ – î÷åíü ìÿãêîãî, ÷óòêîãî è íå óâåðåííîãî â

ñåáå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå óìååò îòñòîÿòü ñâîè èíòåðåñû â ïðàê-

òè÷åñêèõ äåëàõ è ïîëàãàåòñÿ â ýòîì íà áîëåå óâåðåííîãî è íà-

ïîðèñòîãî ïàðòíåðà.

Äëÿ ýòîé äèàäû õàðàêòåðíû íåêîòîðàÿ çàìêíóòîñòü, íåðå-

øèòåëüíîñòü, îòñòðàíåííîñòü îò ëþäåé, ñêðóïóëåçíîñòü âî âñåì,

÷åñòíîñòü, òðóäîëþáèå, êà÷åñòâî è ñîâåðøåíñòâî, ïîðÿäî÷íîñòü.

Â 7-é è 8-é äèàäàõ ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí ïðè îáùåíèè, îùó-

ùàåìûé êàê äóøåâíàÿ ïðèÿòíîñòü, óñèëèâàåòñÿ ãàììîé ÷óâñòâ

ïðè ïðîñòîì ïðèêîñíîâåíèè – ñòîèò âçÿòü çà ðóêó èëè ñëó÷àé-

íî òðîíóòü, êàê ïðèÿòíàÿ òåïëàÿ âîëíà çàìå÷àòåëüíîé ýíåðãèè

îõâàòûâàåò, ïðîíèçûâàåò òåëî è ñîãðåâàåò äóøó. Òàêèìè ñåê-

ñóàëüíûìè îùóùåíèÿìè ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ è

ãäå óãîäíî. Èñêðåííèé, ïðîíçèòåëüíûé âçãëÿä ñîãðåâàåò äóøó

è ãîâîðèò îáî âñåì. È íå íóæíû óæå ñëîâà î ëþáâè – äóøà

÷óâñòâóåò âñå áåç ñëîâ. Ñòðàííûå ýíåðãåòè÷åñêèå âîëíû îõâà-

òûâàþò âåñü îðãàíèçì – è âîçíèêàåò áåçóäåðæíîå îùóùåíèå

åäèíñòâà è óþòà. Îñòðîóìíûå øóòêè-çàèãðûâàíèÿ, èãðû-áîðüáà,

äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü – âñå ýòî äëÿ îòòÿãèâàíèÿ âðåìåíè

áëèçîñòè – òàêèì îáðàçîì äóøà ïîëó÷àåò ïîëíîå óäîâëåòâîðå-

íèå. Ìîãóò ïîîáåùàòü äðóã äðóãó òåëåñíûå óòåõè â ñêîðîì

áóäóùåì è îòîéòè îò ýòîé ìûñëè. Ñîáëàçíÿþùèé ýëåìåíò –

íåîæèäàííîñòü è íåïðåäâèäåííîñòü.

À ðàçâå ìîæíî îïèñàòü áåçãðàíè÷íóþ ãàììó îùóùåíèé ïðè
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áëèçîñòè? Â ýòîì óáåäèòüñÿ ìîæíî ëèøü ðåàëüíî ñ äóàëîì, êîã-

äà ïîþò â ãàðìîíèè íå òîëüêî òåëà, íî è äóøè. È êàæäûé

ðàç – íîâûå îùóùåíèÿ, íå ïîõîæèå íà ïðåäûäóùèå,– òàêîé ñåêñ

íå èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ è íå íàäîåäàåò, íå óòîìëÿåò, à íàñûùàåò.

Ðàçíîîáðàçèå è íîâèçíà êàæäûé ðàç. Ïîëíîöåííûé ýíåðãåòè÷åñ-

êèé îáìåí îçäîðàâëèâàåò è òåëî, è äóøó. Âñå áîëåå øèðîêî

ðàñêðûâàåòñÿ è ãëóáæå ïîçíàåòñÿ íåèçâåäàííîå – áåçäîííûé

ìèð áåçãðàíè÷íîãî íàñëàæäåíèÿ. È íåâûðàçèìûõ îùóùåíèé.

Îñòîðîæíûå íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ñìåíÿþòñÿ äîâåð÷èâûìè

îáúÿòèÿìè, íàãíåòàåòñÿ æåëàíèå è ðàçãîðàåòñÿ àçàðò, è ãäå

òîëüêî áåðåòñÿ ôàíòàçèÿ â íåóäåðæèìûõ äâèæåíèÿõ, ðàçíî-

îáðàçíûå óòåõè ðàñòâîðÿþòñÿ âî âðåìåíè è íå èìåþò ãðàíèö.

À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî îùóùàåòñÿ âîëüíîñòü, íåò ñêîâàííîñòè,

îïàñåíèé, ÷òî íå òàê ÷òî-òî ñäåëàåøü, ìûñëè îòîáðàæàþò îùó-

ùåíèÿ, ôàíòàçèÿì íåò ãðàíèö. È ýíåðãè÷íîñòü ïåðåõîäèò â

÷óâñòâî òîìíîñòè, ïðèÿòíîé ðàññëàáëåííîñòè, ñëàäêîãî èçíå-

ìîæåíèÿ, êîòîðûå ñíîâà ïåðåõîäÿò â ýíåðãåòè÷åñêèé ïîäúåì.

Ïðèÿòíîñòü ñåêñà íå â òåõíèêå è íå â ôèçè÷åñêèõ äàííûõ, à â

áåçãðàíè÷íûõ â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè îùóùåíèÿõ. È â çàäóøåâ-

íîì îáùåíèè.

ÑÅÌÜß È ÄÅÒÈ
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Ïî÷åìó â êàæäîì æèâåò ñòðåìëåíèå èìåòü ñåìüþ? Ïî÷åìó

íå êàæäûé åå èìååò? Ïî÷åìó îäíè èìåþò ñ÷àñòëèâûå ñåìüè,

à äðóãèå, è èõ, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî – íåñ÷àñòëèâûå?

Ñåìüÿ – ýòî îòäåëüíûé, óíèêàëüíûé ìèð, ãäå ìîæíî íàéòè

ïðèþò, óòåøåíèå, ïîêîé, âîîäóøåâëåíèå, ëþáîâü, óâàæåíèå,

ñàìîóòâåðæäåíèå. Îòäàòü âñå ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, è îáîãà-

ùàòüñÿ âî âçàèìîîáìåíå èìè. Ðàäîâàòüñÿ âçàèìíîé çàáîòå, ðàñ-

òèòü äåòåé è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî æèçíü ïðîõîäèò íå çðÿ, ÷òî òû

íóæåí è òåáå íóæíû. È ÷åì ãëóáæå ïîíèìàíèå, ÷åì òåñíåå

êîíòàêò ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, òåì ïîëíîöåííåå æèçíü êàæ-

äîãî èç íèõ.

Ñåìüÿ – ýòî ìåñòî äëÿ ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ, ãäå êàæ-

äûé ìîæåò íàéòè ëþáîâü, ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó, äàæå åñëè

æèçíü çà ïðåäåëàìè äîìà ñêëàäûâàåòñÿ íå î÷åíü óäà÷íî. Â

ñåìüå ìîæíî îòäîõíóòü è íàáðàòüñÿ ñèë, ÷òîáû îùóùàòü ñåáÿ

óâåðåííåå. Ìû ñòðåìèìñÿ ê ãàðìîíèè â ñåìåéíîì êðóãó, êîã-

äà îùóùàåòñÿ ïðèðîäíàÿ ðàñêðåïîùåííîñòü, ÷åñòíîñòü è ëþ-

áîâü, ïðîÿâëåíèå îñîáîé æèçíåííîé ñèëû, íî ðåäêî íàõîäèì

èõ. Êàê æå òàê – âñå ñòðåìÿòñÿ ê ãàðìîíèè, à ðåçóëüòàò ÷àñòî

áûâàåò ïðîòèâîïîëîæíûì? Âñå çàâèñèò îò òîãî, ñ êåì ìû æè-

âåì, òî åñòü îò âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,

êàêèå ñîöèîíè÷åñêèå òèïû îíè èìåþò.

Åùå Ë. Í. Òîëñòîé çàìåòèë, ÷òî “Âñå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè ñ÷à-

ñòëèâû îäèíàêîâî, à íåñ÷àñòëèâûå – íåñ÷àñòíû ïî-ðàçíîìó”.

Âåäü ñðåäè 16 òèïîâ îòíîøåíèé ëèøü îäèí ñïîñîáñòâóåò ñåìåé-

íîé ãàðìîíèè, à äðóãèå 15 – òàêîå ðàçíîîáðàçèå íåäîðàçóìå-

íèé... Íåäàðîì â íàðîäå áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íå áûâàåò ñåìåé

áåç ññîð, è ïîòîìó ñóïðóãîâ óñïîêàèâàþò, ñîâåòóþò íå ðàçâî-

äèòüñÿ, òåðïåòü. Íî òàêîå òåðïåíèå – ýòî íàñèëèå íàä ñîáîé.

Ìû ïðîòèâ âíåøíåãî íàñèëèÿ è ïðîïàãàíäèðóåì íàñèëèå äîá-

ðîâîëüíîå, ÷òî âåäåò ê ñàìîóíè÷èæåíèþ. Òåðïÿ ñåìåéíûå íåóðÿ-

äèöû, óíè÷òîæàåì ñîáñòâåííóþ, åäèíóþ, íåïîâòîðèìóþ æèçíü.

Ìîëîäîé æåíå ñîâåòóþò ñ ïåðâûõ äíåé “ïðèáðàòü ìóæà ê

ðóêàì”, à ìóæ÷èíå óíèçèòåëüíî íàõîäèòüñÿ “ïîä êàáëóêîì ó

æåíû”, è êàæäûé íà÷èíàåò ñîðåâíîâàíèå “êòî êîãî”. Êîíôëèê-

òû íà÷èíàþòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûõ áûòîâûõ ìåëî÷åé, ñ ñåìåéíîé

ìåëî÷íîé ïîäêîíòðîëüíîñòè, ïðèäèðîê. Âíèìàÿ òàêîé “íàðîä-

íîé ìóäðîñòè” ñóïðóãè íàñòðàèâàþòñÿ íå íà ìèð è ñîãëàñèå,

à íà îòêðîâåííóþ âîéíó è ïðîòèâîáîðñòâî.

Ñåìüÿ – ýòî åäèíîå öåëîå ñî ñâîåé àòðèáóòèêîé è îòíîøå-

íèÿìè, è õîòÿò òîãî ÷ëåíû ñåìüè èëè íåò, îíè ïîäâëàñòíû âíóò-

ðåííåìó ïîðÿäêó, óïðî÷åííîìó ãîäàìè îáùåé æèçíè. Êëèìàò

“ïîðÿäêà” ñîçäàåòñÿ ðîäèòåëÿìè èëè äðóãèìè áëèçêèìè è âëèÿ-

åò íà àòìîñôåðó îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïîýòîìó îò

òîãî, ëþäè êàêèõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ æèâóò ðÿäîì, çàâèñèò,

êàêèå ïðèðîäíûå çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ áóäóò îáðàçîâûâàòüñÿ

ìåæäó íèìè. È ýòè îòíîøåíèÿ ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè ìîæíî

ïðåäóñìîòðåòü. Õîðîøî íàëàæåííûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå – ýòî

âîïðîñ âûæèâàíèÿ, âîïðîñ ïåðâîî÷åðåäíîé, æèçíåííîé âàæíîñ-

òè. Åñëè â ñåìüÿõ ëþäè áóäóò èìåòü ãóìàííûå âçàèìîîòíîøå-

íèÿ, ñòàíåò áîëåå áåçîïàñíûì è ãóìàííûì ìèð âîêðóã.

Ñîçäàâàòü ñåìüþ íà îñíîâå áëàãîñêëîííîñòè, ÷óâñòâàõ âçà-

èìíîé ëþáâè è íå çíàòü î çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó

ñóïðóãàìè – ðèñêîâàííî. À íåäóàëüíûå îòíîøåíèÿ âèäîèçìåíÿ-

þò ÷óâñòâà, è ðàçðóøàåòñÿ â èòîãå ñåìüÿ, íå èìååò çíà÷åíèÿ, ðàñ-

ñòàþòñÿ ñóïðóãè èëè ïðîäîëæàþò æèòü âìåñòå: áåç äóøåâíîãî

òåïëà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ñåìüÿ âñå ðàâíî òåðÿåò ñâîþ ñóòü.

Íàõîäÿñü â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ è íå ÷óâñòâóÿ ïðè ýòîì

ëþáâè, ñóïðóãè íå èìåþò îñíîâíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ïîäïèòêè,

òîãî äâèãàòåëÿ, òîé äâèæóùåé ñèëû è òîé çàùèòû, êîòîðûå ïî-

ìîãàþò îäîëåâàòü ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ, ëþáûå òðóäíîñòè è íå-

âçãîäû. Íà îñíîâå ëþáâè è òîëüêî ëþáâè ìîæíî ñîçäàòü íà-

ñòîÿùóþ ñåìüþ. Äóàëüíîñòü ñîõðàíèò è ðàçîâüåò ÷óâñòâà, óêðå-

ïèò ñåìüþ.

Ñåìüÿ – ýòî äóõîâíàÿ ÿ÷åéêà. È åñëè ðîñêîøü îáùåíèÿ ÷å-

ëîâåê ïîëó÷àåò â ñåìüå – òî îíà äëÿ íåãî òîò îàçèñ, êîòîðûé

ìîæíî íàçâàòü çåìíûì ðàåì.

Âîò êàê îïèñûâàåò Ëþäìèëà Ãóð÷åíêî ñåìüþ, â êîòîðîé âû-

ðîñëà,– îíà áûëà äóàëüíîé: ”Ìíå íèêîãäà íå áûëî ñêó÷íî è íå-

èíòåðåñíî äîìà ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè. Âñåãäà ÷òî-òî íîâîå è îáÿ-

çàòåëüíî ðàäîñòíîå – “äàëüøèé è äàëüøèé” (Òàê ëþáèë ãîâîðèòü

îòåö). Â íàøåì äîìå áûëà óäèâèòåëüíî çäîðîâàÿ àòìîñôåðà. Âñå –

è ïëîõîå è õîðîøåå – âñå îòêðûòî! Íèêòî íå ñòûäèëñÿ áûòü ñëà-

áûì. Åñëè êîìó-òî ïëîõî – ïðåêðàùàëèñü øóòêè, è âñå ñèëû, íåæ-

íîñòü è ëþáîâü ïåðåíîñèëèñü íà òîãî, êîìó òÿæåëî. À ïîòîì ñíî-

âà øëè “äàëüøèé”. ß âûðîñëà â …÷èñòîé, äîáðîé, øèðîêîé, èñ-

êðåííåé, æèçíåðàäîñòíîé, ïîëíîé ñèë, èððàöèîíàëüíîé ñåìüå”.

Íàøå îáùåíèå ïîñòðîåíî íà îáìåíå èíôîðìàöèåé ñ ïîìî-

ùüþ ñëîâ, âçãëÿäîâ, æåñòîâ, ìèìèêè, ïîäñîçíàòåëüíîãî îùó-

ùåíèÿ, îöåíêè ñîáåñåäíèêà, è ïðè çíàêîìñòâå ëþäè óäåëÿþò
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âíèìàíèå è îöåíèâàþò äðóã äðóãà ïðåæäå âñåãî ñ ýòîé òî÷êè

çðåíèÿ. Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâîïðè÷èíîé

íåäîðàçóìåíèé â îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâà-

íèÿ ñòåðåîòèïîâ â ïîèñêàõ ñïóòíèêà æèçíè: ñèìïàòèÿ (÷óâñò-

âî áëàãîñêëîííîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè), âíåøíîñòü, çäîðîâüå,

âíåøíèé âèä (êàê è âî ÷òî îäåò ïàðòíåð), èíòåðåñû, îáðàçîâà-

íèå, ïðîÿâëåíèå ïàðòíåðà êàê ëè÷íîñòè, óðîâåíü êóëüòóðû,

âîçðàñò, íàöèîíàëüíîñòü, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, äîëæíîñòü,

ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå, ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ, îöåíèâàþòñÿ

ðîäèòåëè è îòíîøåíèÿ â ñåìüå. È íå èñïîëüçóþòñÿ åùå øèðî-

êî çíàíèÿ äóàëüíîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Õîòÿ âèøåïåðå÷èñëåí-

íûå ôàêòîðû òîæå èìåþò ñìûñë, íî áåç äóàëüíîñòè òåðÿþò åãî.

Äàæå äóàëüíîñòè åùå íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè,

÷òîáû áûòü äåéñòâèòåëüíî óâåðåííûì â ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì

õîòèòå ñâÿçàòü âñþ ñâîþ æèçíü, ñîçäàòü ðàäîñòü ñóùåñòâîâà-

íèÿ äâóõ ðàçíûõ ëþäåé â îáúåäèíåíèè íåîòúåìëåìîãî öåëîãî.

Âî-ïåðâûõ, íóæíî ñàìîñòîÿòåëüíî ïîçíàòü ÷åëîâåêà òàêèì,

êàêîâ îí åñòü, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê åãî âîñïðèíèìàþò äðó-

ãèå. È ïðè îöåíêå îáðàùàòü âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà åãî âíåø-

íîñòü, ñêîëüêî íà òî, èìååò ëè îí äëÿ Âàñ êàêîå-òî çíà÷åíèå:

ìîæåò ëè óäîâëåòâîðèòü Âàøè ïîòðåáíîñòè è êàêèå ïîòðåáíîñ-

òè èìååò ñàì, â ñîñòîÿíèè ëè Âû èõ óäîâëåòâîðèòü ñî ñâîåé

ñòîðîíû. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî âûÿâèòü è ñîïîñòàâèòü ïî-

òðåáíîñòè äðóã äðóãà.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñîâïàäåíèå æèçíåííûõ

ïîçèöèé, öåííîñòåé, îðèåíòèðîâ è èíòåðåñîâ. Ýòî è âçãëÿäû

÷åëîâåêà, è ñòèëü ïîâåäåíèÿ, è ÷óâñòâà, è ÷åðòû õàðàêòåðà, è

óðîâåíü êóëüòóðû, è íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ – ÷òîáû ñìî-

òðåòü â æèçíè â îäíó ñòîðîíó, èìåòü îáùèå ñòðåìëåíèÿ è ïî-

ìîãàòü äðóã äðóãó â äîñòèæåíèè îáùåé öåëè, à íå óïðåêàòü, åñ-

ëè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà.

Ïðè èãíîðèðîâàíèè õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ ôàêòîðîâ ñåìüÿ

íå äàåò òîãî æåëàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ê êîòîðîìó ñòðåìèëèñü

îáà, âåäü â ñåìåéíîé æèçíè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñòðåìèëèñü ê ðàç-

íîìó, òîëüêî âîâðåìÿ íå îáðàùàëè íà ýòî âíèìàíèÿ.

Òàê, ìîëîäûå ëþäè ïåðåä áðàêîñî÷åòàíèåì ó÷ëè âñå ýòè ôàê-

òîðû è äàæå îïðåäåëèëè ñâîè ñîöèîíè÷åñêèå òèïû. È îòâåðãëè

ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ïðåäóïðåæäåíèÿ, ÷òî òîæäåñòâåí-

íûå îòíîøåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíû äëÿ ñåìüè, çàïðåùåíû è æåíèòü-

ñÿ íå ñòîèò. Îáúÿñíÿëîñü, ÷òî îæèäàåò òàêóþ ñåìüþ: îòñòàèâà-

íèå ñâîèõ ïîçèöèé, áîðüáà çà âëàñòü è ïîñòåïåííîå îáîñîáëåíèå.

Íå ïðîøëî è ïîëãîäà, êàê äðóçüÿ, êîòîðûå ïîñåùàëè ýòó ñåìåé-

íóþ ïàðó, ñ áîëüþ êîíñòàòèðîâàëè: “Îíè ñäåëàëè äðóã äðóãà íå-

ñ÷àñòíûìè”.

Äðóãîé ïðèìåð: óâëåêøèñü äóàëüíîñòüþ, ïàðà ïðåíåáðåãëà

ñîöèàëüíûìè êðèòåðèÿìè. Ðàçëè÷èå èíòåðåñîâ è óðîâíåé îáðàçî-

âàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå, ðàç-

ëè÷íàÿ íàöèîíàëüíîñòü, êóëüòóðà, ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðè-

âåëè ê òîìó, ÷òî ñèìïàòèÿ ïåðåðîñëà â àíòèïàòèþ, êîòîðóþ óñè-

ëèëè åùå è ðàçíûå äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ñåìüÿ

ðàñïàëàñü.

Äóàëüíîñòü – íå ïàíàöåÿ. Ýòî ëèøü ïåðâûé ðåøàþùèé øàã

â ñîçäàíèè ñåìüè.

Äðóãàÿ ïàðà ó÷ëà âñå êðèòåðèè, à çíàÿ ñîöèîíèêó è ðàáîòàÿ

â ýòîé îáëàñòè, ñóïðóãè èìåëè îïûò îáùåíèÿ ñî ìíîãèìè äóàëà-

ìè äî áðàêîñî÷åòàíèÿ, ïîýòîìó èçáðàëè äëÿ ñåáÿ äóõîâíî ñàìîãî

áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Îáà ïðèçíàòåëüíû ñîöèîíèêå, êîòîðàÿ ïîìîã-

ëà íàéòè äðóã äðóãà.

Ðîäèòåëè, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, ìîãóò òî÷íî çíàòü,

êàêîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï áóäåò èìåòü ðåáåíîê åùå äî åãî ðîæ-

äåíèÿ, èáî ïî çàêîíîìåðíîñòè îíè ìîãóò èìåòü òîëüêî äîïîë-

íÿþùåãî èì ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì â äóàëüíûõ ñåìüÿõ ðàçíî-

ïîëûå äåòè ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, à îäíîïîëûå

òîæäåñòâåííû.

Ïîÿâëåíèå äåòåé â äîïîëíÿþùèõ ñåìüÿõ æèçíåííî óêðåï-

ëÿåò èõ, ïîääåðæèâàÿ è îçäîðàâëèâàÿ èõ ÷ëåíîâ, óñèëèâàÿ

ëþáîâü ÷åðåç îùóùåíèå äâîéíîé äóàëüíîñòè,– äåâî÷êà ëüíåò

ê îòöó, áîëåå ëàñêîâà, ÷àñòî ñ óäîâîëüñòâèåì ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü

ëþáèò åãî; ìàëü÷èê æå ñ óñèëåííîé âåæëèâîñòüþ, óâàæåíèåì

è áåðåæíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê ìàòåðè. È íèêîãäà äåòè íå ðàçäðà-

æàþò; íàîáîðîò, ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ

ëþáîâü è óâàæåíèå, îòíîøåíèå ê äåòÿì, êàê ê ðàâíûì: èõ ìíå-

íèå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå, ðîäèòåëè äàæå ñîâåòóþòñÿ ñ íèìè.

Ðåáåíîê â äóàëüíîé ñåìüå ðàñòåò æèçíåñòîéêèì, ÷óâñòâóåò

ñåáÿ ïîëíîïðàâíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âûñîêî öåíÿò è ëþáÿò,

÷óâñòâóåò ñåáÿ íóæíûì â îêðóæåíèè ëþäåé, êîòîðûå æäóò îò

íåãî óâàæåíèÿ, ñ íèì ñ÷èòàþòñÿ, è îí ñ÷èòàåòñÿ ñ äðóãèìè,

ìîæåò îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ðàäîñòü è áîëü, îòêðîâåííî
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ðàññêàçûâàòü î íåóäà÷àõ áåç áîÿçíè, ÷òî åãî ïîäâåðãíóò íà-

êàçàíèþ èëè ïîäíèìóò íà ñìåõ, íàîáîðîò, åãî âñåãäà âûñëó-

øàþò, ïîéìóò è ïîìîãóò, âåäü îøèáêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

÷òî ðåáåíîê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Åìó ëåãêî ñ þìîðîì îòíî-

ñèòüñÿ ê æèçíè, ñìåÿòüñÿ è øóòèòü, ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó äíþ.

À åñëè â òàêèõ ñåìüÿõ íå îäèí ðåáåíîê, ê òîìó æå è äåâî÷êè

è ìàëü÷èêè, òî è äåòè ìåæäó ñîáîþ äîïîëíÿþùèå, à, ñëåäîâà-

òåëüíî, äðóæíûå.

Ïîýòîìó â òàêîì êðóãó ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè íàáëþ-

äàåòñÿ ëåãêîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàñûùåííîñòü èíôîðìà-

öèîííîãî ïîëÿ, ñ äðóãîé, ÷òî ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì óäåðæèâàòü

ïëîäîòâîðíóþ âçàèìîñâÿçü ñî ñâîèìè äåòüìè, à äåòÿì â òàêèõ

ñåìüÿõ èìåòü îïûò âçàèìîïîíèìàíèÿ è êîìôîðòíûõ îòíîøåíèé,

÷òîáû èñïîëüçîâàòü åãî â áóäóùåì. Ýòî ñàìûå ëó÷øèå, íàèáîëåå

ãàðìîíè÷íûå ñåìüè. Òîæäåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè

îäíîãî ïîëà â òàêîé ñåìüå òàêæå íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ ñòîéêîé ïñèõèêè ó äåòåé: íèêòî íå ìîæåò ñòàòü ëó÷øèì

ó÷èòåëåì, ÷åì ÷åëîâåê èäåíòè÷íîãî òèïà, è ëó÷øèì âîñïèòàòå-

ëåì, ÷åì äóàë.

Â äóàëüíûõ ñåìüÿõ ïðîèñõîäèò ïîëíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ çà ñ÷åò

äóàëüíîé èíòåãðàöèè è òîæäåñòâåííîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè åå

÷ëåíîâ, îíè âñåñòîðîííå ïñèõè÷åñêè îçäîðàâëèâàþòñÿ, ÷óâñò-

âóþò ñâîþ öåííîñòü è çíà÷èìîñòü äëÿ äðóãèõ, óâåðåííîñòü, ÷òî

èõ, êàê â äåòñòâå, òàê è íà ïðîòÿæåíèè æèçíè áóäóò ïîíèìàòü

è ëþáèòü. Êñòàòè, ëþäè èç äóàëüíûõ ñåìåé îòëè÷àþòñÿ ëåãêèì,

îïòèìèñòè÷åñêèì õàðàêòåðîì è óðàâíîâåøåííîé ïñèõèêîé. Äåòè,

êîòîðûå âûðîñëè â äóàëüíûõ ñåìüÿõ, ïðåâîñõîäÿò ïî êà÷åñòâó

ñâîèõ ðîäèòåëåé. Âåäü â äóàëüíîé ñåìüå ðåáåíîê ðàñòåò è ïî-

ëó÷àåò îò ðîäèòåëåé ïîëíóþ ãàðìîíèþ äëÿ ñâîåãî âíóòðåííå-

ãî ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ

óìñòâåííî, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ ÿðêîé

ëè÷íîñòüþ. Ðîëü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü, îáåðåãàòü

è íàïðàâëÿòü ðåáåíêà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îíè ýòî ñïîñîáíû

äåëàòü. À äåëàòü ýòî èì ëåãêî, åñòåñòâåííî – îíè îêàçûâàþò

ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, êîòîðûé ñ ëåã-

êîñòüþ ïðîÿâëÿåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è â äàëüíåéøåì ñòðå-

ìèòñÿ ñòàòü íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòüþ, ïîòîìó ÷òî áåç îñîáûõ

óñèëèé ðåàëèçóåò ñâîè âîçìîæíîñòè.

Äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü â äóàëüíîé ñåìüå, èìåþò ïðåèìó-

ùåñòâà ïåðåä äðóãèìè: ðàñòóò áîëåå ñïîêîéíûìè, óâåðåííûìè,

ìåíåå âïå÷àòëèòåëüíûìè, áûñòðåå ðàçâèâàþòñÿ. Â äàëüíåéøåé

æèçíè èùóò è îêðóæàþò ñåáÿ äîïîëíÿþùèìè ëþäüìè, òàêèìè,

êàê èõ ðîäèòåëè. Äîñòèãàþò óñïåõà, âñòóïàþò â áðàê ñ äóàëà-

ìè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîäåéñòâóåò ñàìîé ïîëíîé ðåàëèçàöèè

èõ ñïîñîáíîñòåé.

Â çðåëîì âîçðàñòå äåâóøêà èùåò ïàðòíåðà ñ êà÷åñòâàìè,

ïîäîáíûìè îòöó, ïàðåíü – ìàòåðè. Ïðè ýòîì äåéñòâóåò ïîëî-

æèòåëüíûé ñòåðåîòèï – êðóã çàìûêàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â

äàëüíåéøåì ïðîäîëæàþò îáðàçîâûâàòüñÿ äîïîëíÿþùèå îòíîøå-

íèÿ, òàê êàê àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàåòñÿ õàðàêòåð äóàëüíûõ îò-

íîøåíèé äåòÿì.

Äåòè, ÷üè ðîäèòåëè äóàëû, ÷àùå âñòóïàþò â áðàê òàêæå ñ

äóàëàìè. Ñëîæíåå òåì, êòî âîñïèòûâàëñÿ â íåäóàëüíûõ ñåìüÿõ,

ò. ê. îíè íå èìåþò îïûòà îùóùåíèÿ äóàëüíîñòè, íåñóò ñòåðåîòèï

ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå â ñâîè ñîáñòâåííûå

ñåìüè.

Â íåäóàëüíûõ ñåìüÿõ ðåáåíîê ñòðàäàåò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ îá-

äåëåííûì, ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Äå-

òè òðåáóþò íå ñòîëüêî ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñêîëüêî

âíèìàíèÿ, ïîíèìàíèÿ, èñêðåííåãî òåïëîãî îòíîøåíèÿ, óäîâ-

ëåòâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Âçðîñëûå, êîíå÷íî, ìîãóò

íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì. Ñïðîñèòå ó ñâîåãî ðåáåíêà...

Ïîýòîìó, ÷òîáû íå íàðóøàòü ãàðìîíèþ æèçíè, ëó÷øå ñî-

çäàâàòü ñåìüþ ñ ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþùèì ÷åëîâåêîì.

Â ñåìüÿõ, ãäå íåò ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè è ïîòîìó ãîñ-

ïîäñòâóþò íåáëàãîïðèÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðîäèòåëè òàê-

æå âëèÿþò íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè â

äóàëüíûõ ñåìüÿõ, îí ðàñòåò çàêîìïëåêñîâàííûì, îò÷óæäåííûì,

ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé, áîëåå âïå÷àòëèòåëüíûì è ïðåäðàñ-

ïîëîæåííûì ê óåäèíåíèþ, íå èñïîëüçóåò ïîëíîñòüþ ñâîè âîç-

ìîæíîñòè, òåðÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü è êàê ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåò

ñåáÿ ñëàáåå, ñ áîëüøèìè óñèëèÿìè äîñòèãàåò óñïåõà, à ÷àùå

ñëûâåò íåóäà÷íèêîì.

Âåäü ïðè âîñïèòàíèè ðîäèòåëè ïåðåäàþò ðåáåíêó ñâîè ìà-

íåðû, ïðèâû÷êè, ïîâåäåíèå, îòíîøåíèå ê æèçíè, ïðè ýòîì íå

ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê íàñëåäóåò îò íèõ êàæäîå èõ ïðî-

ÿâëåíèå. È íåðåäêî óäèâëÿþòñÿ, îòêóäà ó ðåáåíêà â õàðàêòå-

ðå åñòü òàêèå ÷åðòû, êîòîðûå èì íå íðàâÿòñÿ. Ñàìè æå ðîäè-

òåëè èëè ðîäñòâåííèêè íå çàìå÷àþò, ÷òî ðåáåíîê ïîñòåïåííî

ó÷èòñÿ ó íèõ âñåìó. Âáèðàåò â ñåáÿ âñå, êàê ãóáêà, è ïåðåíè-

ìàåò èõ îáðàçåö îáùåíèÿ. Ïåðåíèìàåò âñå èõ ïðîÿâëåíèÿ äî

òîíêîñòåé – íå òîëüêî âèäèìûõ, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ïîâå-
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äåíèè, íî è âñå ïîäñïóäíûå òå÷åíèÿ. Âåäü ÷åëîâåêà, òåì áîëåå

ðåáåíêà, íå îáìàíåøü, ïñèõèêà îùóùàåò âñå. À äåòè î÷åíü òîí-

êî ÷óâñòâóþò ñîñòîÿíèå âçðîñëûõ è ñâîå ñîáñòâåííîå. È íå ëè-

öåìåðÿò. È, êàê ñëåäñòâèå, ðåáåíîê â íåäóàëüíîé ñåìüå òåðÿåò

íàñòîÿùèé îáðàç ñâîåé äóøè. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè èíôîðìà-

öèè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò ýíåðãåòè÷åñêîé ïîäïèòêè, à çíà÷èò, íå

ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîè ïñèõè÷åñêè-èíòåëëåêòóàëüíûå çàäàòêè.

Ðåáåíîê èç íåäóàëüíîé ñåìüè áûñòðåå âõîäèò â ñîöèóì, îí

êàê-áû ñòèõèéíî âûáðàñûâàåòñÿ â îáùåñòâî, òàê êàê ñòðåìèòñÿ

íàéòè çà ïðåäåëàìè äîìà òî, ÷åãî òàê íå õâàòàåò åìó â ñåìüå.

Äà è âîñïèòûâàåòñÿ îí âíå ñåìüè. È õîðîøî, åñëè âñòðå÷àþòñÿ

åìó èíòåðåñíûå óìíûå è ïîëîæèòåëüíûå ëþäè: òî ëè äðóçüÿ,

òî ëè ðîäèòåëè äðóçåé, òî ëè ó÷èòåëÿ èëè òðåíåðû. À åñëè

ýòî êîìïàíèÿ ñîðâàíöîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò âðåìÿ â ïóñòûõ

ðàçãîâîðàõ, êóðÿò, ïüþò, õóëèãàíÿò? È íå ñòîèò óäèâëÿòñÿ,

ïî÷åìó â èíòåëëèãåíòíûõ ñåìüÿõ ðàñòóò íåáëàãîïîëó÷íûå äåòè…

Êîãäà ðåáåíîê êàïðèçíè÷àåò è òðåáóåò îò ðîäèòåëåé áîëü-

øåãî, ÷åì îíè ìîãóò äàòü,– ýòî åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì

ïðèõîòè èëè áåññìûñëåííîãî æåëàíèÿ. Îí ñâîèì ïîâåäåíèåì,

ïîñòóïêàìè ïîêàçûâàåò âðîæäåííûé õàðàêòåð, èíäèâèäóàëü-

íîñòü è ñâîè ïîòðåáíîñòè. Íî èç-çà êîíôëèêòîâ â îòíîøåíèÿõ

ìåæäó ðîäèòåëÿìè âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè è âçàèìî-

ïîíèìàíèè âñåé ñåìüè (íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñëó-

÷àè, êîãäà ðåáåíêà èçáàëîâàëè âñåäîçâîëåííîñòüþ). Ñ ðîæäå-

íèÿ â ÷åëîâåêå çàëîæåíû îùóùåíèÿ ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ: îí

çíàåò, ÷òî ìîæåò, ïîêàçûâàåò ýòî è òðåáóåò, ÷òîáû åãî âîñïðè-

íèìàëè òàêèì, êàêîâ îí åñòü, à íå òàêèì, êàê åãî ïðåäñòàâëÿ-

þò èëè êàêèì îí äîëæåí áûòü ïî êàêèì-òî îáðàçöàì. Åãî òîëü-

êî íóæíî ïîääåðæèâàòü è âåñòè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïîçíà-

íèÿ ìèðà.

Ñòðåìÿñü âîñïèòàòü ðåáåíêà ïîêîðíûì è ïîñëóøíûì, âçðîñ-

ëûå ïðèâûêëè áðàòü íà ñåáÿ âèäíóþ ðîëü âåðõîâåíñòâà, ãîñ-

ïîäñòâà è ïðåâîñõîäñòâà ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, òåðÿÿ èñêðåí-

íîñòü, íåïîñðåäñòâåííîñòü è ëåãêîñòü âîñïðèÿòèÿ æèçíè,– òå

ïðîÿâëåíèÿ, òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñ íåòåðïåíèåì æäåò îò íèõ

ðåáåíîê. À íå æåñòîêîñòü, ãðóáîñòü, çëîñòü.

Äà è â ïîëüçó ëè ñàìîìó ðåáåíêó ïîêîðíîå áåçäóìíîå ïî-

ñëóøàíèå? Òàêîå êà÷åñòâî óäîáíåå ñàìèì ðîäèòåëÿì, ÷òîáû

ëåã÷å ìàíèïóëèðîâàòü ðåáåíêîì, íå èìåòü äëÿ ñåáÿ ïðîáëåì.

À ðåáåíîê, åñëè è âûðàñòåò ïîêîðíûì ïðè ñëàáîé âîëå, òî

áóäåò îò ýòîãî ñòðàäàòü – âåäü íå ñìîæåò âî âçðîñëîé æèçíè

ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ñòàíåò íåñàìîñòîÿòåëüíûì, ïîäâëàñòíûì âîëå

äðóãèõ è îáñòîÿòåëüñòâàì. Òàêîå íàïðàâëåíèå â âîñïèòàíèè

òîëüêî âðåäèò ðåáåíêó, íèâåëèðóåò èíäèâèäóàëüíîñòü è íå äàåò

ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòè.

Íî áûâàåò è ðåçóëüòàò ïðîòèâîïîëîæíûé – ïðè ñèëüíîé îò

ïðèðîäû âîëå ðåáåíîê áóäåò ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ íåðàçóìíûõ

òðåáîâàíèé ðîäèòåëåé, óòâåðæäàÿ ñîáñòâåííîå ïðàâî íà ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòü è ñâîáîäó, íå ñ÷èòàÿñü ñ ðîäèòåëÿìè, à òî è èã-

íîðèðóÿ èõ òðåáîâàíèÿ, áóäåò ðàñòè ñòðîïòèâûì, ó íåãî ñôîð-

ìèðóåòñÿ òðóäíûé, ðåçêèé õàðàêòåð. Åìó òàêæå áóäåò òðóäíî

ëàäèòü ñ äðóãèìè.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì âñå-òàêè ñîñòîèò ïðàâèëüíîå

âîñïèòàíèå? È åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü âîñïèòûâàòü ïîñðåäñò-

âîì äàâëåíèÿ? Èìååì ëè ìû ïðàâî ñ íåèñòîâîé íåâìåíÿåìîñ-

òüþ, íàçîéëèâîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ íàâÿçûâàòü äåòÿì è

ìîëîäåæè ñâîå ìèðîâîççðåíèå, îöåíêè, ïîçèöèè, ñîáñòâåííûå

âçãëÿäû, ïðèâû÷êè èëè íå ïðèãîäíûå ê æèçíè óñòàíîâêè, íîð-

ìû, íàðàáîòàííûå è çàêîñòåíåëûå ìàíåðû? Ñòîèò ëè ñòàðàòüñÿ

ïðèâèâàòü ïðèâû÷êè, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñëåäèòü çà äåòüìè è

íàïðàâëÿòü èõ èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðèíöèïîâ è æåëàíèé, òàê, êàê

ñ÷èòàþò íóæíûì ðîäèòåëè, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âðîæäåí-

íûé õàðàêòåð, ñòðåìëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà?

Ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû íàøè äåòè áûëè ñ÷àñòëèâûìè, çäîðî-

âûìè, äîñòèãëè óñïåõà, ïðîæèëè æèçíü èíòåðåñíî è ñîäåðæà-

òåëüíî, ëó÷øå, ÷åì èõ ðîäèòåëè. Ìû ãîòîâû ñäåëàòü äëÿ ýòîãî

âñå âîçìîæíîå, à òî è íåâîçìîæíîå. Ñòàðàåìñÿ èõ ïðàâèëüíî

âîñïèòûâàòü, ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ èõ çäîðîâüÿ,

äàåì ïðåñòèæíîå îáðàçîâàíèå, ïîìîãàåì ñîçäàòü äëÿ íèõ ñîáñò-

âåííóþ ñåìüþ. Íî êàæäûé äåëàåò ýòî, èñõîäÿ èç ëè÷íûõ ñîîá-

ðàæåíèé íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà è öåííîñ-

òåé. Ïðè ýòîì æåëàíèÿ ñàìîãî ðåáåíêà íå âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ,

à, ìîæåò, êòî-òî è õîòåë áû ó÷èòûâàòü èõ è íàïðàâëÿòü ðåáåíêà

ñîãëàñíî åãî ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì, íî íå çíàåò èõ. Ñïå-

öèàëèñòû-ñîöèîíèêè íà íàó÷íîé îñíîâå ìîãóò ðàñêðûòü âðîæ-

äåííûé õàðàêòåð è ñêëîííîñòè óæå â âîçðàñòå îò òðåõ ëåò.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï ëó÷øå ðàñêðûòü â äåòñòâå. Ó ÷åëîâåêà

îò ðîæäåíèÿ óæå çàëîæåíû âñå åãî ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðåç ðàñêðûòèå ïñèõî-èíôîð-

ìàöèîííîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ óæå ñ îï-

ðåäåëåííûìè çàäàòêàìè, èìååò ñâîè îñîáåííîñòè ïñèõèêè è

õàðàêòåðà, èçìåíèòü êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íåâîçìîæ-
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íî. À âîñïèòàíèåì ìîæíî äàæå èñêàçèòü ïñèõèêó ðåáåíêà, çà-

òðóäíèòü åìó æèçíü, åñëè òðåáîâàòü îò íåãî òàêèõ ðåøåíèé è

äåéñòâèé, êîòîðûå íå îòâå÷àþò åãî ïðèðîäíûì êà÷åñòâàì. Èòàê,

íå äàâèòü íàäî íà ðåáåíêà, íå íàêàçûâàòü, íå òðåáîâàòü òîãî,

÷òî õî÷åòñÿ ðîäèòåëÿì, à ïðàâèëüíî íàïðàâëÿòü ðåáåíêà ñî-

ãëàñíî åãî ïðèðîäíûì çàäàòêàì è ïîìîãàòü åìó ðåàëèçîâûâàòü

èõ, áûòü åñòåñòâåííûì è ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ, ðàñòè óâå-

ðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ, ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñòàíîâèòüñÿ ëè÷íîñ-

òüþ, êîòîðàÿ çíàåò ñåáÿ, ÷åãî õî÷åò è êàê ýòîãî äîñòè÷ü.

Âîñïèòàòü ðåáåíêà – çíà÷èò ðàñêðûòü åãî ñêëîííîñòè è íà-

ïðàâèòü â æèçíè. Íàñòîÿùåå âîñïèòàíèå – ýòî ñîçäàíèå áëàãî-

ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Òàêèìè

óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ðàçâèòèå ñèëüíûõ êà÷åñòâ ñîöèîíè÷åñêîãî

òèïà è ôîðìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò

õàðàêòåðà. Ðàçëè÷àåòñÿ âðîæäåííûé õàðàêòåð è ñîöèàëüíûé õà-

ðàêòåð. Âðîæäåííûé – ýòî ñóòü ïñèõèêè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé

ðàñêðûâàåòñÿ ñîöèîíè÷åñêèì òèïîì, à ñîöèàëüíûé õàðàêòåð –

ýòî ïðèîáðåòåííûå ÷åðòû â çàâèñèìîñòè êàê îò âëèÿíèÿ ñðåäû,

òàê è îò ïðèðîäíîé ïñèõè÷åñêîé ñóòè. Ñîöèîíè÷åñêèé òèï íà-

êëàäûâàåò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå õàðàê-

òåðà, îäíè êà÷åñòâà ìîæíî ðàçâèâàòü áåñïðåäåëüíî, äðóãèå –

îãðàíè÷åííî, âûðàáàòûâàÿ ëèøü îïðåäåëåííûé íîðìàòèâ.

Ìîæíî âûÿâèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, ñèëüíûå è ñëàáûå

ñòîðîíû, äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè ñèëüíûõ ñòîðîí

è çàùèòå ñëàáûõ, êàê ïðàâèëüíî âîñïèòûâàòü è íàïðàâëÿòü

ðåáåíêà, íå òðàâìèðóÿ åãî, à ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàÿ åãî ñïî-

ñîáíîñòè, òàëàíòû è âîçìîæíîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè ðàííåé

ïðîôîðèåíòàöèè ïðåäëàãàþòñÿ âèäû äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì

ðåáåíîê ñêëîíåí. Ýòî îðèåíòèðóåò â ïðåäìåòíîé íàïðàâëåííîñ-

òè ïðè âûáîðå êðóæêîâ, øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ. Â õàðàêòåðèñ-

òèêå îïèñûâàþòñÿ òîíêîñòè õàðàêòåðà ðåáåíêà åùå â ðàííåì

âîçðàñòå. Ðåêîìåíäóåòñÿ, êàê ëó÷øå ñ íèì âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû

íå òðàâìèðîâàòü åãî, ÷òî ìîæíî îò íåãî òðåáîâàòü, à ÷åãî íåò.

Ðàñêðûâ âðîæäåííûå êà÷åñòâà ðåáåíêà, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü,

êàê âîñïèòûâàòü, ÷òîáû ðåáåíêà íå ïåðåäåëûâàòü, íå óãíåòàòü,

à íàïðàâëÿòü ñîãëàñíî åãî ïðèðîäå.

Íà ðàçâèòèå ðåáåíêà âëèÿþò åùå è çàêîíîìåðíûå îòíîøå-

íèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ìåæäó ñàìèì ðåáåíêîì è ëþáûì èç

ðîäèòåëåé. Îò íèõ çàâèñèò îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì,

åãî âîñïðèÿòèå òîãî, ÷òî åìó ãîâîðÿò, ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî îò

íåãî òðåáóþò. Çíàÿ òîíêîñòè îòíîøåíèé, ìîæíî íàéòè ïóòü ê

ðåáåíêó, îïîñðåäîâàííî âëèÿòü íà íåãî, ÷òîáû îí ëó÷øå ïîíè-

ìàë ðîäèòåëåé è ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàë. Îïðåäåëèâ ñîöèîíè-

÷åñêèå òèïû ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæíî ðàñêðûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó

íèìè è äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî íàëàæèâàíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Âîò è âûõîäèò, ÷òî âîñïèòàíèå, êàê ïðèíÿòî åãî âîñïðèíè-

ìàòü, íå èìååò ñìûñëà, òàêîå âîñïèòàíèå íå â ïîëüçó, à â óùåðá

ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè, åå ðåàëèçàöèè â æèçíè.

Åñòü çíàíèå ïðèðîäíûõ çàêîíîâ, êîòîðûå íàäî ó÷èòûâàòü è

êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ, ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïî-

êàçûâàòü äîñòîéíîå ïîâåäåíèå. Îò ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ

èëè ïîñòîðîííèõ ëþäåé òðåáóåòñÿ óìåíèå íàïðàâëÿòü ìûñëè

è äåéñòâèÿ âîñïèòàííèêîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü

èì äåéñòâåííóþ ïðîâåðåííóþ èíôîðìàöèþ è çíàíèÿ, ñëóæèòü

ïðèìåðîì â ïðîÿâëåíèÿõ ñåáÿ, â ñâîåì ïîâåäåíèè, â ïîñòóïêàõ.

Õîðîøî çíàÿ ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, à òàêæå åãî ïðîáëåìû,

ìîæíî ïîíÿòü, êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ â âîñïðèÿòèè äðóãèõ ñóùåñò-

âóþò â íåì ðÿäîì ñ íåñîãëàñîâàííîñòüþ ñ ñîáîé è îêðóæàþùè-

ìè ëþäüìè. Äåòÿì íóæíî ìíîãî ïîçíàòü. À êòî äîëæåí ðàññêà-

çàòü îá îêðóæàþùåì ìèðå, êàê íå ðîäèòåëè?! ×àñòî âûõîäèò

òàê, ÷òî äåòè îòñòðàíÿþòñÿ îò ñåìåéíûõ äåë, ïîñêîëüêó íà èõ

ìûñëè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, è âäîáàâîê ðîäèòåëè åùå è ïå-

ðåêëàäûâàþò íà íèõ ñâîè íåðåøåííûå ïðîáëåìû, ïðåæäå âñå-

ãî, ýòî ðîäèòåëüñêèå ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, è íå èìååò

çíà÷åíèÿ – âíóòðåííèå îíè èëè âíåøíèå. Äåòè èõ âñå ðàâíî

õîðîøî ÷óâñòâóþò, äàæå îñòðåå è áîëüíåå, ÷åì âçðîñëûå. À

÷òî ïîëåçíîå ìîãóò äàòü ðîäèòåëè ñâîèì äåòÿì, åñëè ïðîæè-

âàþò ñâîþ æèçíü â îòíîøåíèÿõ ïðåðåêàíèé, îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ

âçãëÿäîâ â áîðüáå, â ñîðåâíîâàíèè ïî “ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòîâ”

îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïîçèöèé, íå ñëûøà äðóã äðóãà. Êîíå÷íî,

òî æå, ÷òî èìåþò ñàìè.

È íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óæå ñ äåòñòâà äåòè îò÷óæäåíû â ñå-

ìüÿõ, íå ÷óâñòâóþò ñâîåé çíà÷èìîñòè, ñòðàäàþò, ñ÷èòàþò ñåáÿ

ëèøíèìè è îäèíîêèìè, è, êàê ñëåäñòâèå, ñòàíîâÿòñÿ ðàâíîäóø-

íûìè êî âñåì ñåìåéíûì ñîáûòèÿì, ê ñàìèì ðîäèòåëÿì.

Òàêîé ñòåðåîòèï îòíîøåíèé ìîæåò ïåðåíåñòèñü â äàëüíåé-

øåì è â èõ ñîáñòâåííûå áóäóùèå ñåìüè. Â çðåëîì âîçðàñòå äåòè

ñòðåìÿòñÿ ñîçäàòü çäîðîâóþ ñåìüþ ñ òåïëûìè è ñïîêîéíûìè îò-

íîøåíèÿìè. Íî áåññîçíàòåëüíî è íå æåëàÿ òîãî, èùóò ñåáå ïàðò-

íåðîâ ñ ïîäîáíûìè õàðàêòåðíûìè êà÷åñòâàìè ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Ïîýòîìó âçðîñëûå, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî

îíè òîæå áûëè ìàëåíüêèìè äåòüìè, è âñïîìíèòü, êàêîå äóõîâ-
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íîå íàñëåäñòâî îòíîøåíèé ïåðåäàëè èì èõ ðîäèòåëè. Òî æå ñà-

ìîå è îíè ïåðåäàäóò ñâîèì äåòÿì. Äåòè, êîòîðûå âîñïèòûâàþò-

ñÿ â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ïîïàäàþò â òàêèå

æå îòíîøåíèÿ, êàê è èõ ðîäèòåëè, ãäå ëþäè íå ïðîñòî íå ñëû-

øàò, íî è íå õîòÿò ïðèñëóøèâàòüñÿ äðóã ê äðóãó: êàæäîìó èç

íèõ ïðîñòî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî õî÷åò äðóãîé.

Ëþäè, íå æåëàÿ òîãî, ïîñòîÿííî çàòðàãèâàþò óÿçâèìûå,

ñëàáûå ìåñòà, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè âûíóæäå-

íû ïîñòîÿííî çàùèùàòü, ïîòîìó ÷òî èõ î÷åíü ëåãêî çàäåòü â

íåáëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. È ñêîëüêî îíè íè

ïðèëàãàþò óñèëèé, ÷òîáû ñîçäàòü íîðìàëüíûé ìèêðîêëèìàò â

ñâîåé ñåìüå, íå ìîãóò ýòîãî äîñòè÷ü, íàîáîðîò, äàæå óõóäøàþò

ñèòóàöèþ, ïðè ýòîì íåðâíè÷àþò, íàäðûâàþò ñâîå çäîðîâüå è

òåðÿþò çðÿ âðåìÿ. Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî îòíîøåíèÿ – ýòî çà-

êîíîìåðíîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, íè â ÷åëîâå÷åñêèõ, íè â ñâåðõ-

÷åëîâå÷åñêèõ ñèëàõ èçìåíèòü èõ íåâîçìîæíî. È âîò, âìåñòî

òîãî ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, òàêèå ëþäè ðàçðóøàþò âñå

âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî.

Ìîæåò ïðîèçîéòè òàê, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé æèë â íåäîïîë-

íÿþùåé ñåìüå è ïîïàë â îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ, íå ñìîæåò ñðà-

çó àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèì, èáî îíè äëÿ íåãî ñòîëü íåïðèâû÷íû,

÷òî ñëåäóÿ æèçíåííîìó ñòåðåîòèïó è ñâîåìó ïðèâû÷íîìó ïîâå-

äåíèþ îí íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò íåàäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ïî-

ëîæèòåëüíûå ïî ñâîåé ñóòè îòíîøåíèÿ.

Àóøðîé Àóãóñòèíàâè÷þòå ïîäìå÷åíî è ïðàêòèêîé ïîäòâåðæ-

äåíî, ÷òî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà, ïîïàäàÿ â ïñèõè÷åñêè äîïîë-

íÿþùèå îòíîøåíèÿ, ëþäè ìîãóò âñå æå ðàçîéòèñü èç-çà îòðè-

öàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà îáùåíèÿ, âíóòðåííåé çàêîìïëåêñîâàí-

íîñòè è íåàäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, ëþäåé è èõ îòíîøå-

íèé, ïîñòóïêîâ, ïîâåäåíèÿ, ÷òî âîçíèêàåò îò êîìïëåêñà ïðî-

øëûõ îáèä è ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà â íåáëàãîïîëó÷-

íîé ðîäèòåëüñêîé èëè ïðåäûäóùåé ñåìüå.

Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî êîíôëèêòû íå ÿâ-

ëÿþòñÿ íîðìîé æèçíè. Ïîñêîëüêó åñëè è â íèõ âîçíèêàþò íå-

äîðàçóìåíèÿ èç-çà íåêîòîðûõ ïðîáëåì, òî ýòè ïðîáëåìû áûñòðî

ðåøàþòñÿ, è íåäîðàçóìåíèÿ åñòåñòâåííî èñ÷åçàþò, è, åñëè è

áûâàþò ññîðû, îíè áûñòðîòå÷íû è âîîáùå êàæóòñÿ ñòðàííûìè,

íåóìåñòíûìè. Íåêîòîðûå ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî â äóàëüíîé ñåìüå

îòíîøåíèÿ íàëàæèâàþòñÿ ñàìè ñîáîé, ò. å. ïðèðîäà óñòðàèâàåò

âñå ñàìà, áåç âìåøàòåëüñòâà ëþäåé. Íî è â äóàëüíîé ñåìüå

íåîáõîäèìî áåðåæíî è ñ óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó,

íå çàíèæàòü ñàìîîöåíêó, ùàäèòü òàêóþ òîíêóþ ÷åëîâå÷åñêóþ

äóøó, íå òðàâìèðîâàòü åå íåñïðàâåäëèâûìè îáâèíåíèÿìè, óêî-

ðàìè, îáèäàìè, æåñòîêîñòüþ. Êîìïëåêñ âèíû óãíåòàåò ÷åëîâå-

êà, íåñïðàâåäëèâîñòü ïðèâîäèò â íåãîäîâàíèå, îáèäû íàêàïëè-

âàþòñÿ è íå äàþò ïîêîÿ. Åñëè îäèí èñïîëüçóåò äîáðîòó äðóãî-

ãî, ýòî ïîðîæäàåò ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, è ñî

âðåìåíåì îí ýòîãî íå áóäåò òåðïåòü. Åñëè îäèí ïðåíåáðåãàåò è

ïðåäàåò, áåçîòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñåìüå, òîãäà è äóàëüíàÿ

ñåìüÿ ìîæåò ðàñïàñòüñÿ. Âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà è ñîâåñòü – íå-

îáõîäèìûå óñëîâèÿ ãàðìîíèè â äóàëüíîé ñåìüå.

Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî äóàëüíûõ ñåìåé, íî è âîîáùå âñåõ.

Ïðîñòî â äóàëüíûõ ñåìüÿõ ïðîÿâëåíèÿ íåâåæëèâîñòè è ãðóáîñòè

ñèëüíåå òðàâìèðóþò, âåäü äóøà ïàðòíåðà âñåãäà îòêðûòà è áåç-

çàùèòíà. Ïîòîìó è ñòèìóëèðóþò ýòè îòíîøåíèÿ ê ïîâûøåíèþ

êóëüòóðû îáùåíèÿ è áåðåæíîìó îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

Åñëè æå êàêèå-òî ïðè÷èíû çàñòàâèëè ñåìåéíóþ ïàðó ðàç-

âåñòèñü, ðàçðûâ îòíîøåíèé ïðîõîäèò ñ áîëüøîé äóøåâíîé áîëüþ,

òàê, ñëîâíî ðâåòñÿ æèâàÿ òêàíü, è íåò íè íàðåêàíèé, íè çëîñ-

òè, íè óãðîç. Ïðîñòî îòäåëÿåòñÿ è ïå÷åò íåâûðàçèìûì îãíåì

äóøà. Îíà ðâåòñÿ ê ñâîåé ïîëîâèíå, êîòîðóþ òåðÿåò, îíà îãî-

ëåíà, îíà õî÷åò îïÿòü ñîåäèíèòüñÿ, íî ëåòèò îäèíîêîþ â ìèð.

Åñëè áû òîëüêî ëþäè ñìîãëè îñîçíàòü âñþ îïàñíîñòü è òå

ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñîçäàíèè íåäóàëüíîé ñåìüè,

êîãäà ëîìàåòñÿ åäèíñòâî è íàðóøàåòñÿ ãàðìîíèÿ íå òîëüêî â

ñåìüå, íî è â îáùåñòâå, âîçíèêàåò îò÷óæäåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿ-

ìè è äåòüìè! Ïîñëåäíèå ñòðàäàþò îò íåîáðàçîâàííîñòè ñâîèõ

ðîäèòåëåé. Òàêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì âîçíèêàåò èç-çà áðåìåíè

âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì â íåäóàëüíûõ ñåìüÿõ. Ðîäèòåëè íèêàê

íå ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ, ïðèñóòñòâèå äåòåé

ìåøàåò, ðàçäðàæàåò, íåðâèðóåò, îò íèõ îòñòðàíÿþòñÿ èëè óñìàò-

ðèâàþò â íèõ ïðè÷èíó ñâîèõ áåä è îáâèíÿþò èõ â ýòîì. Âìåñòå

ñ ðîäèòåëÿìè ñòðàäàþò è äåòè.

Ñòåðåîòèï îòíîøåíèé ïåðåäàåòñÿ äàëüøå îò ïîêîëåíèÿ ê

ïîêîëåíèþ ïî íàñëåäñòâó. Òîãäà ãîâîðÿò: êàðìà, èëè ïðîêëÿòèå

ðîäà, èëè ðîê, íåñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà. È ýòèì ñàìûì ñíîâà ñíè-

ìàþò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ëèøàþò âîçìîæíîñòè ñîáñòâåí-

íûìè óñèëèÿìè èçìåíèòü æèçíü ê ëó÷øåìó. Åñëè ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ñîáñòâåííûé îïûò è îòûñêàòü ïðè÷èíû âñåãî, ÷òî áåñ-

ïîêîèò è ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì, ìîæíî ñäåëàòü ïðàâèëü-

íûé âûâîä è èçìåíèòü ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèÿì è

îêðóæàþùèì, ê ñàìîìó ñåáå. Îäíîâðåìåííî èçìåíèòü è ñîáñò-
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âåííûé âíóòðåííèé ìèð, ëîìàÿ ñòåðåîòèïû. Òîãäà ïðîèñõîäèò

ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ÷òî âåäåò ê óëó÷øåíèþ íå òîëüêî âíóòðåí-

íåé, íî è âíåøíåé àòìîñôåðû îòíîøåíèé, ïîñòåïåííî ïðèâîäèò

ê ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì.

Îáùåñòâî è ðîäèòåëè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðåáåíêà ñ ñàìîãî

ðîæäåíèÿ – íå ðàçâèâàòüñÿ, à çàùèùàòüñÿ. Íàâÿçûâàíèå ðî-

äèòåëÿìè ñâîèõ óïðî÷åííûõ ïðèíöèïîâ, îáû÷àåâ, ïðèâû÷åê,

íàðàáîòàííûõ óñòîåâ, êîòîðûå ÷àñòî îòñòàëûå, ðóòèííûå è îøè-

áî÷íûå, âåäåò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áåççàùèòíûì è

íåñàìîñòîÿòåëüíûì. ×óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì è çàâèñÿùèì îò

òåõ, êîòîðûå ñòàëè äëÿ íåãî ÷óæèìè, îñòàâàÿñü, êàê ñëåïîé

êîòåíîê âî òüìå, èùà âûõîäà â áåçãðàíè÷íîì õàîòè÷íîì äëÿ íåãî

ìèðå. Îáðàùàÿñü ê ðîäèòåëÿì ñ âîïðîñàìè, ïîëó÷àåò âìåñòî

îòâåòà ðàçäðàæåííîå “Ïîäðàñòåøü – óçíàåøü”, áåçðàçëè÷íîå

“Îòñòàíü”, “Íå ìåøàé”, “Íå äî òâîèõ âîïðîñîâ ìíå” èëè ïðîñòî

“Íå çíàþ”. Óêëîíåíèå îò îòâåòîâ íà âîïðîñû óùåìëÿåò ðåáåíêà,

äåëàåò åãî ðàñòåðÿííûì è íåóâåðåííûì â ñåáå. Äåòè êîïèðóþò

ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé. È òàêîå ïîâåäåíèå íàèáîëåå ÿðêî âèäíî

â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ëè÷-

íîñòè (â 14 ëåò) è âñå âíóòðåííèå ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ ÷å-

ðåç îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ: ýòî è ïðîòåñò, è íèãèëèçì, è ìàê-

ñèìàëèçì, è íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè.

Äåòè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå çíàòü. Âåäü íåâåæåñòâî

ñîçäàåò ïóñòîòó, îùóùåíèå âíóòðåííåãî âàêóóìà. Íåèçâåñò-

íîå âñåãäà ñòðàøèò, à ïóñòîòà ïîðîæäàåò ðàñòåðÿííîñòü è íå-

óâåðåííîñòü. Ïî÷åìó äåòè òåðÿþòñÿ è ïîáàèâàþòñÿ áîëüøèõ

ìàñøòàáîâ? Âñå âðîäå ïðîõîäèò ìèìî èõ âçãëÿäà, îòäàëåííîå

è íåïîíÿòíîå. Ïðîñòðàíñòâî âîñïðèíèìàåòñÿ íåîáúÿòíûì, íå-

èçâåñòíûì, ãäå îíè ëåãêî ïåðåäâèãàþòñÿ è ÷àñòî áûâàþò áåñ-

ïå÷íû, áåñøàáàøíû. À çàïîëíÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà,

è ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ÿâëåíèÿ æèçíè, êîãäà âçðîñëûå ðàçú-

ÿñíÿþò âñå íåïîíÿòíîå è îòâå÷àþò íà ìíîãî÷èñëåííûå âîïðî-

ñû – òåì ñàìûì ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå ïðîñòðàíñòâî. ×åì ìåíüøå

ó ðåáåíêà ïóñòîòû – íåçíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, òåì îí

ñïîêîéíåå è óâåðåííåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ. Åìó ëåã÷å æèâåòñÿ, îí

óâåðåí â ñåáå, äåëàåò ìåíüøå îøèáîê è îñîçíàííî îöåíèâàåò

ïîñòóïêè, êàê ñâîè, òàê è äðóãèõ, çàêîíîìåðíîñòè, ïðè÷èíû

ñîáûòèé è èõ ïîñëåäñòâèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ äåòüìè íóæíî ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ, íåäà-

ðîì îíè òàê èíòåðåñóþòñÿ âñåì, åñòåñòâåííî ñòðåìÿñü çàïîëíèòü

âíóòðåííèé âàêóóì è ïîçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå.

Ïðåñòóïíîñòü âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà â äåòñòâå íå çàïîëíÿ-

åòñÿ ïóñòîòà, íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè, èç-çà çàíèæåíèÿ

ñàìîîöåíêè è íåäîñòàòêà ëþáâè. À âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî â äåòñòâå ìíîãîå íå ðàçúÿñíÿëîñü, áûëè

âñåäîçâîëåííîñòü è íåáëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Òîãäà

ïðåñòóïíèê íå èìååò ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ, íå ïîíèìàåò è íå

çàäóìûâàåòñÿ íàä ïîñëåäñòâèÿìè àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ,

ïðàâèëüíîñòüþ è îøèáî÷íîñòüþ ïîñòóïêîâ. Íå èìåÿ âîçìîæ-

íîñòè ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè â ïîëîæèòåëüíîì íàïðàâ-

ëåíèè, ðåàëèçóåò â îòðèöàòåëüíîì, óòâåðæäàÿ ñåáÿ â àíòèîá-

ùåñòâåííûõ ïîñòóïêàõ.

×àñòî ëþäè õðàíÿò â äóøå îáèäû íà ðîäèòåëåé çà òî, ÷òî

ðîñëè â íåáëàãîïðèÿòíîì êëèìàòå, îáâèíÿþò ðîäèòåëåé â ñîá-

ñòâåííûõ íåóðÿäèöàõ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáèäû âëèÿþò íà êàðìó

è ïðîãðàììèðóþò æèçíåííûå ñèòóàöèè. Ñ÷èòàÿ êàðìó íàêàçà-

íèåì, êîòîðîå èäåò îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé, ëþäè ñòàíîâÿò-

ñÿ áåñïîìîùíûìè è ïîòîìó íåàêòèâíûìè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-

öèîíèêè êàðìà – ýòî öåëîñòíîå ìèðîâîççðåíèå ÷åëîâåêà, âêëþ-

÷àþùåå â ñåáÿ è ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, è íàïðàâëåííîñòü ìûñëåé,

è óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âåäü íå

ïðîøëîå îïðåäåëÿåò áóäóùåå ÷åëîâåêà, à ñàì ÷åëîâåê.

Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî ñåìåéíûå íåóðÿäèöû âîçíèêàþò íå

ïî ïðÿìîé âèíå ëþäåé, à èç-çà íåçíàíèÿ, íåîñâåäîìëåííîñòè

è íåñîáëþäåíèÿ ïðèðîäíûõ çàêîíîâ âçàèìîäåéñòâèé. È ïîêà

÷åëîâåê íåñåò áðåìÿ íåâåæåñòâà ñâîèõ ðîäèòåëåé, äî òåõ ïîð

äåéñòâóåò “êàðìè÷åñêèé çàêîí”, êîòîðûé âëèÿåò íà æèçíü. È

åñëè ìû íå ïðîñòèì ñâîèì ðîäèòåëÿì íåíàäëåæàùåå îòíîøå-

íèå ê ñåáå, ýòîò íåãàòèâ, êàê øëåéô, áóäåò òÿíóòüñÿ èç ïîêî-

ëåíèÿ â ïîêîëåíèå. À èñ÷åçíåò îí òîãäà, êîãäà ïðîùåíèå áó-

äåò îñîçíàííûì, îñíîâûâàÿñü íà çíàíèÿõ, ïî÷åìó èìåííî òàê

âñå ïðîèçîøëî â æèçíè íàøèõ ðîäèòåëåé. Íåîáõîäèìî èìåòü

çíàíèå ñîáñòâåííîé ïðèðîäû è îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì äåòÿì, êàê

ê ÷èñòûì ñîçäàíèÿì, êîòîðûå èìåþò ïðàâî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå

ðàçâèòèå. Íóæíî îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîáëåì ïðîøëîãî, ïðîñòèòü

íåñïðàâåäëèâîå, ãðóáîå îòíîøåíèå áëèçêèõ, íåïîíèìàíèå è îáè-

äû, ÷òîáû îíè íå âèñåëè áðåìåíåì íà íàøåé äóøå, è ó÷èòüñÿ

æèòü ëó÷øå, â ñîãëàñèè è ìèðå.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè áîëüøå âñåãî ñåìåé ñ òîæäåñòâåííû-

ìè îòíîøåíèÿìè. Ïîòîìó, ÷òî ýòî ñàìûå ïðîñòûå îòíîøåíèÿ,

êîãäà ïàðòíåðû ïîëíîñòüþ ïîíÿòíû, è îáùàòüñÿ èì ëåãêî. Â

òàêèõ ñåìüÿõ ñóùåñòâóåò ëåãêîñòü âîñïðèÿòèÿ è ïåðåäà÷è èí-
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ôîðìàöèè ê îïðåäåëåííîìó ìîìåíòó, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

îäèíàêîâîñòü ðàçâèâàåò îäíîñòîðîííîñòü ïîíÿòèÿ âåùåé. Ðîäè-

òåëè è äåòè, ÷óâñòâóÿ èíôîðìàöèîííûé âàêóóì, òðåáóþò äðóã

îò äðóãà êîìïåíñàöèè íåóäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. Äåòè

íåäîâîëüíû ðîäèòåëÿìè, íî ìåæäó ñàìèìè äåòüìè íå ñóùåñò-

âóåò íåäîðàçóìåíèé, è, èìåÿ òàêîé ýôôåêò, ýòè äåòè ïåðåíî-

ñÿò òàêèå îòíîøåíèÿ âî âçðîñëóþ æèçíü è ïîëó÷àþò â íàñëåäñò-

âî ïñåâäîïðèÿòíîñòü.

Äëÿ äóàëüíûõ ñåìåé õàðàêòåðíû àòìîñôåðà âçàèìîóâàæåíèÿ

è ëþáâè, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, íåïîñðåäñòâåííûå, ïðÿìûå, ÷åòêèå

è ÷åñòíûå, îòêðîâåííûå êîììóíèêàöèè, ãóìàííûå ïðàâèëà, îðèåí-

òèðîâàííûå íà âíèìàíèå ê äðóãîìó, ñîöèàëüíûå ñâÿçè îòêðûòû

è èìåþò ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè. Áûòü ÷ëåíîì òàêîé ñåìüè

èíòåðåñíî è ïðèÿòíî. Äàæå ïîñòîðîííèå, íàõîäÿñü â êðóãó äóàëü-

íîé ñåìüè, ÷óâñòâóþò óäèâèòåëüíûé äóøåâíûé êîìôîðò è óþò.

Åñëè ñåìüÿ íåäóàëüíà, åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê â

äàëüíåéøåì áûòü. È æèòü âìåñòå íåâûíîñèìî, è ðàçâîäèòüñÿ

ñòðàøíî. Âåäü òàêèå õëîïîòû! Íå õî÷åòñÿ íèêàêèõ èçìåíåíèé.

×àñòî ïðèâû÷êè, æåëàíèå ïîñòîÿíñòâà íå äàþò âîçìîæíîñòè

äâèãàòüñÿ âïåðåä è ðàçâèâàòüñÿ. Äåðæàòüñÿ çà ïðîøëîå – ïðå-

ïÿòñòâîâàòü áóäóùåìó. Óäåðæèâàþò ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëüíûå

âîïðîñû, à â îñîáåííîñòè æèëèùíàÿ ïðîáëåìà. Óäåðæèâàþò

ìîðàëüíûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ: êàê âîñïðèìóò ðàçâîä çíàêîìûå,

ðîäñòâåííèêè, äåòè. Íî çíàêîìûå è ðîäñòâåííèêè ïîãîâîðÿò

è çàéìóòñÿ ñâîèìè äåëàìè. Äåòè ñïåðâà óäèâÿòñÿ, íå ïðèìóò

ðåøåíèå ðîäèòåëåé, èáî íå âñå ïîíèìàþò. Íî ïîòîì îíè íå

áóäóò ñòðàäàòü, êàê ñòðàäàëè â äèñêîìôîðòå îòíîøåíèé ìåæäó

ðîäèòåëÿìè, ÷òî ñ äâîéíîé ñèëîé îòðàæàëèñü íà íèõ. Âåäü

èìåííî íà äåòÿõ, êàê íà áåççàùèòíûõ, ñãîíÿþò çëîñòü, íåäî-

âîëüñòâî ðîäèòåëè. Êðè÷àò íà íèõ, íàêàçûâàþò, ïîíóêàþò èìè,

îäíèì ñëîâîì, îòûãðûâàþòñÿ. Äåòè íàáëþäàþò, òåðïÿò îáèäû,

ïðîùàþò ðîäèòåëÿì, à âûðàñòàÿ, îñóæäàþò èõ çà ïðè÷èíåííûå

ìîðàëüíûå òðàâìû.

Áóäåì æå ÷åñòíûìè ïåðåä ñîáîé è äåòüìè. Äàâàéòå áóäåì

ñìåëûìè â ñîáñòâåííûõ ðåøåíèÿõ, ñèëüíûìè äóõîì âî âñåõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñòü çíàíèå ïðèðîäíûõ çàêîíîâ,

êòî íàðóøàåò èõ – ñòðàäàåò. Ñóùåñòâóåò îäèí âûáîð – èëè

ñòðàäàòü ñàìèì è íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñòðàäàíèÿ äåòåé,

èëè òâîðèòü ñâîþ ñóäüáó, êîâàòü ñâîå ñ÷àñòüå, à, ñëåäîâàòåëüíî,

è ñ÷àñòüå äåòåé öåëåíàïðàâëåííî, íàñòîé÷èâî. Öåëü – ñ÷àñòëè-

âàÿ ñåìüÿ. Ïóòü ê öåëè – äóàëüíîñòü.

ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ
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Ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà ïîãðóæåíû âî ìðàê

âçàèìîîò÷óæäåíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, îäèíî÷åñòâà.

Îäèíî÷åñòâî, êàê ðæàâ÷èíà, ðàçúåäàåò äóøè, ïðèíîñÿ ñòðàäà-

íèÿ è ãëóõóþ áîëü, âíîñèò ðàçëàä â äåëàõ è â ñåìüå. ×òîáû

âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ îäèíî÷åñòâà, ó ëþäåé âîçíèêàåò æåëàíèå

èçìåíåíèé â ñîáñòâåííîé æèçíè – õî÷åòñÿ ïîìåíÿòü ìåñòî-

æèòåëüñòâî èëè ïðîñòî ïîïóòåøåñòâîâàòü, ñìåíèòü ðàáîòó èëè

êðóã çíàêîìûõ, à ñàìûå áîëüøèå íàäåæäû ëþäè âîçëàãàþò íà

çàêëþ÷åíèå áðàêà,– è íàõîäÿò åùå áîëåå îñòðîå ÷óâñòâî îäèíî-

÷åñòâà: îäèíî÷åñòâî âäâîåì – äâîéíîå îäèíî÷åñòâî.

Äàæå â êðóãó ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ëþäåé ìîæíî ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì. Êîãäà òåáÿ íå ïîíèìàþò, à òû íå ïîíè-

ìàåøü äðóãèõ, êîãäà òåáÿ íå çàìå÷àþò, è òû òàèøü áîëü è îáè-

äó â äóøå. Òîãäà óäèâëÿþòñÿ ëþäè: ïî÷åìó â ïðèëè÷íûõ ñåìüÿõ

ðàñòóò “òðóäíûå” äåòè? Ïî÷åìó ó èíòåëëèãåíòíûõ ðîäèòåëåé

áûâàþò ïðåñòóïíèêè?..

Â ÷åì æå ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà? Ëþäÿì ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî

êîðíè åãî íàñòîëüêî ãëóáîêè, ÷òî ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ óæå îäè-

íîêèì. È ïîýòîìó âûíóæäåí âñþ æèçíü ñòðàäàòü. Âåäü îäèíî-

÷åñòâî ìû ÷óâñòâóåì â äåòñâå, êîãäà áåññèëüíû ïåðåä íåïîíÿò-

íûìè âîïðîñàìè è èùåì ïîíèìàíèÿ è ïîìîùè â ðåøåíèè ïðîá-

ëåì ñðåäè äðóçåé, òàê êàê çíàåì, ÷òî ðîäèòåëè ïîìî÷ü íå ìîãóò.

Îáîñòðÿåòñÿ ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîã-

äà ñòàíîâèìñÿ ïåðåä ëèöîì îòâåòñòâåííîñòè çà êàæäûé ñàìî-

ñòîÿòåëüíûé âûáîð, à ñàìîñòîÿòåëüíîñòè åùå íå ÷óâñòâóåì, è

íå ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî íèêòî, êðîìå

íàñ ñàìèõ, ýòîò âûáîð ñäåëàòü íå ìîæåò, è òîãäà ê ÷óâñòâó îäè-

íî÷åñòâà ïðèìåøèâàåòñÿ åùå è ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ. È äàæå â

çðåëîì âîçðàñòå, îáû÷íî ïîñëå 25 ëåò îùóùàåì íîâûé êðèçèñ,

ñîïðîâîæäàåìûé ÷óâñòâîì  îäèíî÷åñòâà, êîãäà âíåøíå âðîäå-

áû âñå áëàãîïîëó÷íî: è ñåìüÿ åñòü, è íà ðàáîòå óòâåðäèëè

ñåáÿ. Íî ýòî ëèøü âíåøíå òàê êàæåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî äóøà íå

÷óâñòâóåò ïîêîÿ èç-çà íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñåìüå, èç-çà òîãî,

÷òî ñóæèâàåòñÿ, óâû, êðóã äðóçåé, äà è ñ ïðåæíèìè äðóçüÿìè

âñòðå÷è ðåäêè: ó êàæäîãî ñâîÿ, îáîñîáëåííàÿ æèçíü. Åñëè ìíî-

ãî ëåò ðàáîòàåì íà îäíîì ìåñòå – ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî óòâåð-

äèëèñü ïðîôåññèîíàëüíî – ìíîãèå âåäü ïðîñòî "òÿíóò âîç",

ïðèòåðïåâøèñü è ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, è ê êîëëåêòèâó, è ê

òðåáîâàíèÿì íà÷àëüñòâà. È çàñòàâëÿþò ñåáÿ êàæäîå óòðî ïðî-

òàïòûâàòü íàäîåâøóþ òðîïêó íà ðàáîòó, ìå÷òàÿ î ëó÷øåé æèç-

íè, èëè ïðîñòî ñ÷èòàÿ äíè äî âûõîäíûõ. Íî êàêàÿ îòðàäà äî-
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ìà? Íå ïîòîìó ëè ó ìíîãèõ âõîäèò â ïðèâû÷êó â êîíöå ðàáî-

÷åé íåäåëè çàáûâàòüñÿ â àëêîãîëå, èñêàòü ðàçíûå ðàçâëå÷åíèÿ,

êîòîðûå, óâû, íå èçáàâëÿþò îò ãíåòóùåãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà

è ïîòåðÿííîñòè â æèçíè. È ïàðàäîêñàëüíûì êàæåòñÿ òî, ÷òî

èìåííî âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íûõ çàñòîëüåâ, íåñìîòðÿ íà îêðóæå-

íèå çíàêîìûõ è îáùåíèå, ìíîãèìè îñîáî îñòðî ÷óâñòâóåòñÿ

ðàçîáùåííîñòü è îäèíî÷åñòâî, äàæå åñëè îíè ñîáèðàþòñÿ êîì-

ïàíèÿìè èëè ñåìüÿìè âñòðå÷àòü Íîâûé ãîä. Íî ïàðàäîêñàëü-

íîãî íè÷åãî íåò - âåäü èìåííî â êðóãó ëþäåé îæèäàåøü òåïëî-

ãî çàäóøåâíîãî ðàçãîâîðà, îòñòðàíèâøèñü îò âñåõ çàáîò è äåë,

ìå÷òàåøü î íåïðèíóæäåííîì îáùåíèè, à åãî, óâû, íåò. È ïðè-

ñóòñòâèå ëþäåé òîëüêî îòÿã÷àåò ÷óâñòâî, ÷òî òû çäåñü ëèøíèé,

è ëþäè âîêðóã íå òå, è ðàçãîâîðû ïóñòûå, ëèøü áû êàê-òî çà-

ïîëíèòü ïàóçû è óñòðàíèòü íåëîâêîñòü ìîë÷àíèÿ. Íàòÿíóòîñòü,

ñêîâàííîñòü, íåëîâêîñòü, íåñìåøíûå áàíàëüíûå øóòêè, äåæóð-

íûå ôðàçû, è îò íåëåïîñòè ñèòóàöèè õî÷åòñÿ ïðîñòî áåæàòü… 

×àñòî â æèçíè âñïîìèíàåòñÿ ñëó÷àé, êîòîðûé èç-çà âíåçàïíîé

îñòðîé è ãëóáîêîé äóøåâíîé áîëè çàíÿë îñîáîå ìåñòî â òàéíèêàõ

ïàìÿòè äóøè. Ïðàçäíîâàëè Äåíü ðîæäåíèÿ, ìíîãî÷èñëåííàÿ êîì-

ïàíèÿ çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ ëþäåé. Âñå ïðîèñõîäèò ïî èçáè-

òîìó ñöåíàðèþ, íî íàðóøàåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ àòìîñôåðà ïðàçäíèêà

íåóìåñòíûì âîïðîñîì ê ÷åëîâåêó ñ íåïîäõîäÿùèì ê ïîäîáíîìó

òîðæåñòâó âèäîì: "Ïî÷åìó Âû òàêàÿ ãðóñòíàÿ? Ñêó÷àåòå çà ìóæåì?

Íè÷åãî, ñêîðî ïðèåäåò." È ïîñëå ýòèõ ñëîâ ïðèøëîñü ñ îáëåã÷å-

íèåì èçâèíèòüñÿ è ïîêèíóòü øóìíîå îáùåñòâî, íàéäÿ ñïàñåíèå â

óþòå ñòåí ñîáñòâåííîãî æèëèùà. À âåäü ñòðàííîå ÷óâñòâî íàõëû-

íóëî íà ïèðøåñòâå: æãó÷àÿ áîëü, ÷òî íåò ðÿäîì ñàìîãî æåëàí-

íîãî, òîãî, ñ êåì è âèäåëèñü-òî ëèøü íåñêîëüêî ðàç, íî âñòðå÷è

áûëè òàê ÿðêè, êàçàëîñü, ÷òî âñå êðàñêè âîêðóã èãðàëè ïåðåëè-

âàìè è ñàìî ñîëíöå ñòàíîâèëîñü ÿð÷å,– òàê ïåëà òîãäà â âîñòîðãå

äóøà. Æãó÷àÿ òîñêà, ÷òî âîò – òàê ìíîãî ëþäåé âîêðóã, è âñå

âåñåëÿòñÿ, à íåò âñåãî ëèøü îäíîãî – òîãî åäèíñòâåííîãî, ê êîìó

òÿíóëàñü äóøà. Êàê âûÿñíèëîñü ïîçæå, ýòîò ÷åëîâåê áûë äóàëîì,

à òîãäà è ñîöèîíèêè íå áûëî åùå, íî äóøà ÷óâñòâîâàëà, äóøà

çíàëà, ÷òî íóæíî áûëî åé… 

Äà âåäü ÷àñòî íàñ ïðîíèçûâàåò òîñêà èç-çà ÷óâñòâà, ÷òî ëþ-

äè âîêðóã, õîòü è çíàêîìûå, à ñîâåðøåííî ÷óæèå, è òû ïîòå-

ðÿí ñðåäè íèõ, êàê íåíóæíàÿ îäèíîêàÿ ùåïêà â ìîðå… 

À îäèíîêàÿ ñòàðîñòü? Íåóæåëè ýòî âûíóæäåííûé óäåë âñåõ?
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Íî âåäü äàæå åñëè ÷åëîâåê ïîòåðÿë âñåõ áëèçêèõ, æèâåò îäèí,

íî èìååò ëþáèìîå äåëî – âðÿä ëè åãî áóäåò ìó÷èòü îäèíî÷åñò-

âî. Âåäü îäèíî÷åñòâî ñðîäíè ÷óâñòâó áåçûñõîäíîñòè è íåíóæ-

íîñòè. À êîãäà ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî íåîáõîäèì äðóãèì, è åãî òðóä

ïðèíîñèò ïîëüçó ëþäÿì, à åìó ëè÷íî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå,

îí íå áóäåò ñòðàäàòü, îí íå áóäåò òîìèì îäèíî÷åñòâîì.

Ìû ïðîòåñòóåì ïðîòèâ îäèíî÷åñòâà, ìû õîòèì èçáåæàòü åãî,

ìû ñòðåìèìñÿ ê èñêðåííåìó, íàñòîÿùåìó îáùåíèþ, ìû äåëàåì

ïîïûòêè íàëàäèòü åãî è øàãè íàâñòðå÷ó äðóãèì, íî íàïðàñíî.

Íèêàêèå óñèëèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íå äàþò. Íàøè áëèçêèå

òîæå ñòðàäàþò îò íåäîðàçóìåíèé è ÷óâñòâóþò áåçûñõîäíîñòü. 

Êîðíè îäèíî÷åñòâà êðîþòñÿ â íàñ ñàìèõ – â íåðåàëèçàöèè

ãëóáèííîãî ïîòåíöèàëà, â íåóäîâëåòâîðåíèè çàïðîñîâ äóøè.

Ðàçâèòèþ îäèíî÷åñòâà ñïîñîáñòâóåò ñðåäà, â êîòîðîé ìû íàõî-

äèìñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îêðóæåíèå íå âûáèðàþò, è ìû âûíóæ-

äåíû îáùàòüñÿ ñ òåìè, ñ êåì æèâåì, ó÷èìñÿ èëè ðàáîòàåì. È

îòíîøåíèÿ ñ íèìè ìîãóò áûòü ðàçíûìè, íå âñåãäà òàêèìè, êàê

ìû õîòèì. À âåäü çíàÿ çàêîíîìåðíîñòè îòíîøåíèé, ìîæíî öåëå-

íàïðàâëåííî ñîçäàâàòü æåëàåìîå äëÿ ñåáÿ îêðóæåíèå. Äîñòà-

òî÷íî îäíîãî íàñòîÿùåãî äðóãà – è ïðîïàäàåò îäèíî÷åñòâî.

Âñå íåäîïîëíÿþùèå îòíîøåíèÿ íåñóò â ñåáå îùóùåíèå îá-

ðå÷åííîñòè, áåññèëèå èçìåíèòü ÷òî-òî. Âåäü òàì ïðîèñõîäÿò

ñòîéêèå ïðîöåññû îáìåíà èíôîðìàöèåé, âñå îòíîøåíèÿ – ýòî

çàêîíîìåðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèêè ëþäåé, è íèêàêèìè

óñèëèÿìè âîëè, íèêàêèìè èíòåëëèãåíòíûìè ïîïûòêàìè îáúÿñ-

íèòüñÿ, âûÿñíèòü îòíîøåíèÿ, æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà íå äîñòè÷ü.

Âîò è ñòðàäàþò ëþäè. ×óâñòâóþò ñåáÿ îáäåëåííûìè, îäèíîêèìè.

Îñîáåííî ãíåòåò îäèíî÷åñòâî â òîæäåñòâåííûõ ñåìüÿõ. Îäè-

íî÷åñòâî âäâîåì óãíåòàåò âäâîéíå ñóïðóãîâ, èç òàêèõ ñåìåé

õî÷åòñÿ áåæàòü äåòÿì. Óäóøàþøèé êëèìàò ïóñòîòû â äîìå âû-

òàëêèâàåò èõ íà óëèöó, è õîðîøî, åñëè íàõîäÿòñÿ íàñòîÿùèå

äðóçüÿ, êîòîðûå ïîéìóò, ïîääåðæàò è ïîìîãóò, ñ êîòîðûìè

ìîæíî âñå îáñóäèòü, õîðîøî, êîãäà ïåäàãîãè íàñòîÿùèå åñòü

â øêîëå, òàêèå äåòè íàéäóò òîãäà ñåáÿ âíå äîìà, à åñëè íåò?

Êîìïàíèè áûâàþò ðàçíûìè…

– Â äåòñòâå ÿ ìíîãî âçÿëà îò øêîëû, ìåíÿ âîñïèòûâàëè äðóçüÿ,

à ñåìüÿ íè÷åãî íå äàëà ìíå. Òàì áûëî òàê ñêó÷íî è ïóñòî, âåäü

ðîäèòåëè äàæå ìåæäó ñîáîé ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàëè: âñå ÷òî-òî

äåëàëè, õëîïîòàëè, è ïðèòîì âñå ìîë÷à. Äàæå ñïðàøèâàòü èõ î

÷åì-òî áûëî áåñïîëåçíî: ìàìà ïðèâîäèëà ê äðóãèì ëþäÿì, ÷òîáû

ïîìîãëè ðàçîáðàòüñÿ â ìîèõ ïðîáëåìàõ, à îòåö äàæå íà âîïðîñ:

"×òî âû äåëàåòå íà ðàáîòå, ÷åì çàíèìàåòåñü?",– íè÷åãî íå ìîã îòâå-

òèòü. È ÿ íè÷åãî íå ïî÷åðïíóëà èç ñåìüè, ñ÷èòàþ, ÷òî åå ïðîñòî íå

áûëî, òàê – ïóñòàÿ îáîëî÷êà.

– Äà ýòî ïðîñòî ó Âàñ ñåìüÿ áûëà êàêàÿ-òî íåíîðìàëüíàÿ…

– Âñå òîæäåñòâåííûå ñåìüè òàêèå. Ýòî çàêîíîìåðíîñòü.

Íî ýòî íà äðóãîì êîíöå ïðîâîäà óæå íå ñëûøàò, îòòóäà âçà-

õëåá, óâëå÷åííî è ðàäîñòíî ðàññêàçûâàþò, êàê õâàëÿò äî ñèõ ïîð

èõ âçðîñëûå äåòè, ó êîòîðûõ óæå ñîáñòâåííûå ñåìüè, ñâîþ ðîäíóþ

ðîäèòåëüñêóþ ñåìüþ: 

– "Âñå ëó÷øåå, ÷òî òîëüêî åñòü â æèçíè, ìû ÷åðïàëè èç ñåìüè,

òîëüêî â íåé ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâûìè,

íàì áûëî òàê èíòåðåñíî, òàê çäîðîâî, êàê ìîæåò áûòü òîëüêî äî-

ìà. È íèêóäà èäòè íå õîòåëîñü". Îíè âñå âðåìÿ áëàãîäàðíû íàì

çà õîðîøåå, íàñòîÿùåå âîñïèòàíèå, à ìû ñ ìóæåì è íå âîñïèòû-

âàëè èõ. Íàì ñàìèì áûëî èíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ äåòüìè. È òîãäà,

è ñåé÷àñ ñîâåòóåìñÿ ñ íèìè.

– Ýòî ïîòîìó, ÷òî ó âàñ ñåìüÿ äóàëüíàÿ.

– Äà ïðîñòî íîðìàëüíàÿ ñåìüÿ.

Ïðè÷èíû òîòàëüíîãî îäèíî÷åñòâà êðîþòñÿ â òîì, ÷òî èìåí-

íî òîæäåñòâåííûõ ñåìåé ïî ñòàòèñòèêå â íàøåì îáùåñòâå áîëü-

øå âñåãî. Ñîçäàþò òàêèå ñåìüè äàæå òå, êòî çíàåò ñîöèîíèêó,

è íå îñòàíàâëèâàþò èõ íè çàâåðåíèÿ, íè èñêðåííèå ïåðåæè-

âàíèÿ çà èõ ñóäüáó, íè ìíîãî÷èñëåííûå æèçíåííûå ïðèìåðû.

Ïîòîì êàþòñÿ, ñîæàëåþò, êòî ðàçúåçæàåòñÿ, à êòî òåðïèò…

Ýòî ïîòîìó, ÷òî ëþäåé ïðèâëåêàåò âíà÷àëå ëåãêîñòü îáùåíèÿ

è âçàèìîïîíèìàíèÿ. Âäîáàâîê, êòî èìåë ïðåæíèé îïûò èíûõ

äåñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé, ïðîñòî îòäûõàþò îò íèõ â òîæäåñò-

âåííûõ. Äî äóàëüíîñòè åùå äîðàñòè íàäî. Çäåñü ðÿäîì ÷åëî-

âåê, îòëè÷àþùèéñÿ îò òåáÿ, è ÷òîáû ïîíÿòü åãî ãëóáîêî, íåîá-

õîäèìû óñèëèÿ. Â äóàëüíîñòè äóìàòü íàäî, àíàëèçèðîâàòü,

ïî÷åìó âîçíèêàþò ïîðîé íåäîðàçóìåíèÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé,

øëèôîâàòü îòíîøåíèÿ, ïîíèìàòü è ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî. Ïîòî-

ìó è íåñóò îíè ïðîãðåññ, ÷òî ïàðòíåðû ðàçâèâàþòñÿ ïîñòîÿí-

íî. Äà è ñàìà äóàëüíîñòü ïîìîãàåò ýòîìó, êîãäà îáà ñòàíîâÿò-

ñÿ îòêðîâåííåå, äîáðåå, ÷åñòíûìè, èñêðåííèìè,– ñàìè îòíîøå-

íèÿ ñïîñîáñòâóþò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ: â íèõ ïàðòíåðû

ïðîñòî íå ìîãóò íå îòêëèêíóòüñÿ íà ïðîáëåìû äðóãîãî, íå çà-

ùèòèòü, íå ïîìî÷ü. À âîò â òîæäåñòâåííûõ – íèêàêîé âçàèìî-

ïîìîùè, çàòî âñå ïîíÿòíî áåç ñëîâ. Îáà äóìàþò îäèíàêîâî.
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Âíà÷àëå ýòî óäèâëÿåò è ïðèâëåêàåò, à ïîòîì è ãîâîðèòü íå î

÷åì – âåäü áåç ñëîâ âñå ïîíÿòíî. À ïîòîì "è ñêó÷íî è ãðóñòíî,

è íåêîìó ðóêó ïîäàòü". "Õîòü áû îí êóäà-òî äåëñÿ, ïàðòíåð

ìîé",– ìå÷òàþò ïîòîì…

Ìû ÷àñòî âèäèì è îùóùàåì íà ñåáå, ÷òî ëþäè íå èìåþò êîì-

ôîðòíûõ îòíîøåíèé íè â ñåìüå, íè íà ðàáîòå, íè äàæå èíîãäà ñ

äðóçüÿìè. Êðîìå òîãî, î÷åíü ìàëî ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ñå-

ìåé, ãäå ãîñïîäñòâîâàëà áû ãàðìîíèÿ è ñîãëàñèå. Òîãäà óäèâëÿ-

þòñÿ îêðóæàþùèå: ïî÷åìó ðàñïàëàñü ñåìüÿ, ïðèëè÷íàÿ âðîäå

áû. Âíåøíå ïðèëè÷íàÿ, à êòî âèäèò èëè îùóùàåò âíóòðåííþþ

æèçíü ñåìüè? Îáâèíÿþò æåíùèíó, êàê õðàíèòåëüíèöó î÷àãà, à

êòî çíàåò åå ñòðàäàíèÿ â òîì äîìå? Îáâèíÿþò ìóæ÷èíó, êîòîðûé

íåäîñòàòî÷íî ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷èâàåò ñåìüþ, êàê íåäîñòîéíîãî,

à êòî çíàåò, êàêîå ê íåìó îòíîøåíèå ó “äîìàøíåãî î÷àãà”, êîòî-

ðûé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðåâðàùàåòñÿ èç ðàÿ ëþáâè â àä íåíà-

âèñòè, â êàêèõ óñëîâèÿõ âûíóæäåí õðàíèòü ñâîþ ëîÿëüíîñòü ê

“ñëàáîìó ïîëó”, êàêîé æå ýòî ñëàáîñòüþ ìîæíî ïîëó÷èòü æåëà-

åìîå è äîñòè÷ü ñâîåé öåëè. Ïðè÷åì æåíùèíå ïîçâîëÿåòñÿ è ïðî-

ùàåòñÿ ãðóáîñòü, ìóæ÷èíå – íåò. Îáâèíÿþò àìîðàëüíîå îá-

ùåñòâî, íî âåäü æèçíü âìåñòå ïðè îòñóòñòâèè ëþáâè, âçàèìî-

ïîíèìàíèÿ, âçàèìîïîìîùè è ñîãëàñèÿ – ýòî ëè íå íàèòÿã÷àé-

øåå íàðóøåíèå èñòèííîé ìîðàëè? Êîãäà ñóïðóã ïîäñîçíàòåëü-

íî ìå÷òàåò î äðóãîé ïîäðóãå – ýòî ëè íå ïðåäàòåëüñòâî óæå?

Âî âñå âðåìåíà êàæäûé èñêàë è èùåò ñâîþ “ïîëîâèíêó” –

÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîã áû ïðåäîñòàâèòü ïñèõè÷åñêóþ öåëîñò-

íîñòü – çàùèòèòü, ïîìî÷ü, ïîíÿòü – äîïîëíèòü. Ñòðåìëåíèå

äóàëüíîñòè æèâåò â êàæäîì ÷åëîâåêå. Ðè÷àðä Áàõ ñêàçàë îá

ýòîì òàê: “Íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, íå îùóùàëè ëè Âû äî áîëè,

÷òî óòðàòèëè êîãî-òî î÷åíü ðîäíîãî è íåîáõîäèìîãî Âàì è ìó-

÷àåòåñü òîñêîé â ïîèñêàõ åãî?” Ýòè èçâå÷íûå ñòðåìëåíèÿ âû-

ëèëèñü â ïîýòè÷åñêèé îáðàç, ñîçäàííûé Ìàðèíîé Öâåòàåâîé:

Êàê ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà –

Òâîÿ äóøà ìîåé äóøå áëèçêà.

Ìû ñîìêíóòû, áëàæåííî è òåïëî,

Êàê ïðàâîå è ëåâîå êðûëî.

Äóøà èùåò ñâîþ “ïîëîâèíêó”. Äóøà ñòðåìèòñÿ ê íåé. “Âåñü

ìèð ãîòîâà îáîéòè, ÷òîáû íàéòè êîãî-òî”. È íå êîãî-íèáóäü,

à ðîäíóþ äóøó, áëèçêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîéìåò, ñîãðååò

è çàùèòèò, êîòîðîìó îòêðûòüñÿ ìîæíî ïîëíîñòüþ, ñ êîòîðûì

èñ÷åçíåò îäèíî÷åñòâî.

“Îäèíî÷åñòâî óáèâàåò” – óòâåðæäàåò Äæåéìñ Ëèí÷, ñïå-

öèàëèñò â îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è àâòîð êíè-

ãè “Ðàçáèòîå ñåðäöå: ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ îäèíî÷åñòâà”.

Ïðè÷èí îäèíî÷åñòâà ìîæåò áûòü ìíîãî. Íà ñàìîì äåëå âñå íà-

ìíîãî ïðîùå, ÷åì ìîæíî ïîäóìàòü, èáî ïðè÷èíà îäèíî÷åñòâà,

à çíà÷èò èñòî÷íèê íåäîðàçóìåíèé è êîíôëèêòîâ ñ ñîáîé è äðó-

ãèìè, êðîåòñÿ â ñàìîì õàðàêòåðå ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî çàìêíóòîñòü çàâèñèò îò ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ íå-

óäîâëåòâîðåííîñòè, çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê ëþäÿì, è âñå

ýòî ïîðîæäàåò ëè÷íûå ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà è ñîöèàëüíîé

èçîëÿöèè.

Íà ñàìîì äåëå, åñëè ÷åëîâåêó íå ñèìïàòèçèðóþò îêðóæàþ-

ùèå, è îí íå ïîëó÷àåò îò íèõ ïîìîùè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

äåðæêè, äà è ñàì ñäåðæèâàåò ñâîè ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, ëèøü

òîãäà ñêðûòàÿ èçîëèðîâàííîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â îäèíî÷åñòâî.

È ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî âñå ëþäè æåñòîêèå è áåçäóøíûå.

Êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò âñòðåòèòü äîñòîéíûõ, èíòåðåñíûõ,

äóøåâíî òåïëûõ, ñåðäå÷íûõ è ñèìïàòè÷íûõ ëþäåé, êîòîðûõ

õîòåëîñü áû îáåðåãàòü, çàáîòèòüñÿ, ñ êîòîðûìè ïðèÿòíî ñîäåð-

æàòåëüíî îáùàòüñÿ, áûòü îòâåòñòâåííûì çà íèõ,– ýòî ïðèâîäèò

ê ðàñòåðÿííîñòè, ðàñïîðîøåííîñòè, íåñîáðàííîñòè â äåéñòâèÿõ

è â ìûñëÿõ, ê îñîçíàíèþ, ÷òî ìèð îáåäíåë è óòðàòèë âåðíûõ,

ïðåäàííûõ è ñêðîìíûõ äóøîé ëþäåé. Âîçíèêàåò óáåæäåííîñòü,

÷òî äîñòîéíîé ïàðû íå íàéòè, è òàêàÿ óñòàíîâêà ñòèìóëèðóåò

îäèíî÷åñòâî.

Ïî÷åìó æå îäíèì ëþäÿì îêðóæàþùèå ñèìïàòèçèðóþò, à

äðóãèõ ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü? ×åì æå ñòîëü íåïðèÿòíû ëþäè, êî-

òîðûõ èçáåãàþò?

×åëîâåê, èçëó÷àþùèé ïîçèòèâíîñòü, ïðèâëåêàåò ê ñåáå äðó-

ãèõ, íåãàòèâíîñòü îòòàëêèâàåò äàæå äóàëà – ÷åëîâåêà, êîòîðûé

êàê íèêòî äðóãîé ñïîñîáåí íàñ ïîíÿòü. Ïîçèòèâíîñòü ïðåäî-

ñòàâëÿåò äðóãèì ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî ïîëîæèòåëüíîå ìûøëå-

íèå è îïòèìèñòè÷íîå îòíîøåíèå ê ìèðó.

Âåäü íàøå âîñïðèÿòèå è îòíîøåíèå ê ìèðó çàâèñÿò îò íàñ ñà-

ìèõ, îò òîãî, êàê ìû åãî è ëþäåé â íåì âèäèì: çàìå÷àåì áîëüøå

äîáðûå ïîñòóïêè îêðóæàþùèõ – è ñàìè ñòàíîâèìñÿ äîáðåå,

ñïîêîéíåå, óðàâíîâåøåííåå, íåñåì äîáðî è ïðèóìíîæàåì åãî,

è íàì ïðèÿòíî, è äðóãèì ðÿäîì ñ íàìè. Àêöåíòèðóåì âíèìà-

íèå íà íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ – è ýòî ðàçäðàæàåò íàñ, ïî-

ýòîìó ñòàíîâèìñÿ àãðåññèâíûìè, êîëþ÷èìè, îçëîáëåííûìè,

íå èìåÿ ìèðà íè â ñåáå, íè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè,
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âíîñÿ ðàçëàä â ñîáñòâåííóþ æèçíü, îòòàëêèâàÿ áëèçêèõ, îáðå-

êàåì ñåáÿ íà îäèíî÷åñòâî. Èáî êîìó ïðèÿòíî áûòü ðÿäîì ñ

ñåðäèòûì è îçëîáëåííûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âñå ðàçäðàæàåò,

êîòîðûé âàøè äîáðûå íàìåðåíèÿ ïðèìåò çà êîâàðíûå, à äðó-

ãà – çà âðàãà?

Ìîæíî ïîñìîòðåòü âîêðóã è óâèäåòü ñâåòëóþ ãîëóáèçíó íåáà,

ñâåæóþ çåëåíü ùåäðîé ïðèðîäû, óëûáàþùèåñÿ ëèöà ëþäåé.

À ìîæíî âîð÷àòü î ìóñîðå íà àñôàëüòå, î íåâçãîäàõ æèçíè è

íèê÷åìíîñòè îêðóæàþùèõ.

Çëî ïîðîæäàåò çëî, äîáðûé ïîñòóïîê – äîáðî. È ïëîõîé õà-

ðàêòåð ïðèíîñèò âðåä íå ñòîëüêî îêðóæàþùèì, ñêîëüêî ðàçðó-

øàåò ëè÷íîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Çëî ñæèãàåò åãî, òåðçàåò è ãðû-

çåò, ãóáèò, âåäåò ê ðàííåé ñìåðòè. Èññëåäîâàíèÿ 500 àìåðèêàí-

öåâ ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïîêàçàëè, ÷òî òå, êòî ïîäîçðèòåëüíî

è âðàæäåáíî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, ðàçäðàæåíû è îçëîáëåíû,

æèâóò ìåíüøå òåõ, ó êîãî ðîâíûé, óìèðîòâîðåííûé õàðàêòåð.

Çëûõ ëþäåé èçáåãàþò, è îíè æèâóò â îäèíî÷åñòâå.

Óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå, êàê ñîáñòâåííîå, òàê è

äðóãèõ, íàõîäèòü ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ, ðóêîâîäèòü

ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, à òåì ñàìûì, ïîñòóïêàìè è ñëîâàìè,

äåëàåò ÷åëîâåêà ñèëüíûì, óâåðåííûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñïðà-

âåäëèâûì – âçðîñëûì. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ôîðìèðî-

âàòü íå òîëüêî ó ìîëîäåæè, íî è ó ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ

èõ ìèðîâîççðåíèå, ó÷èòü ðàçóìíî îöåíèâàòü ñâîè âçãëÿäû íà

îêðóæàþùèõ, íà æèçíü, íà ìèð, íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû áûòèÿ.

Íå íàâÿçûâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå äðóãîìó, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî

òîò âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò ìèð ïî-èíîìó – êàê ñàìîãî ñå-

áÿ, òàê è îêðóæåíèå è ïîòîìó èìååò ñâîå âèäåíèå ñèòóàöèè.

Íàó÷èòüñÿ âûñëóøèâàòü ïàðòíåðà è ñòàðàòüñÿ íå ñïîðèòü, óâà-

æàÿ è ïîíèìàÿ åãî ìûñëü. Íå èìåÿ äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î ïðåä-

ìåòå ñïîðà, íå âîçðàæàòü òîìó, ÷åãî íå çíàåøü.

Ñëåäîâàòåëüíî, íàøå íàñòðîåíèå çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî,

ñ êàêèìè ëþäüìè ìû îáùàåìñÿ, íî è íå â ìåíüøåé ìåðå îò íàñ

ñàìèõ. Ìû ÿâëÿåìñÿ òâîðöàìè ñîáñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ, èìåÿ

ïîëîæèòåëüíîå ìûøëåíèå, òâîðèì ãàðìîíèþ â ñâîåé äóøå è â

æèçíè, èìååì ìíîãî äðóçåé, èáî ê òàêèì ëþäÿì òÿíóòñÿ äðóãèå.

È òîëüêî ìû îòâåòñòâåííû çà íåóäà÷è, ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàí-

íûå – ïðè íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåìó ìèðó ìû íà-

ãíåòàåì íåäîâîëüñòâî â ñåáå, àãðåññèâíîñòü èëè óãíåòåííîñòü,

ñòàíîâèìñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè è îòòàëêèâàåì îò ñåáÿ äðóãèõ. Â

õîðîøåì óñìàòðèâàÿ ïëîõîå, âîñïðèíèìàÿ äîáðî êàê çëî, íà-

çûâàÿ áåëîå ÷åðíûì, ñòàíîâèìñÿ âðàãàìè ñàìèì ñåáå.

Íî ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Âåäü íèêòî íå õî÷åò áûòü ïî-

äîáíûì ìîíñòðîì. Ýòî ðàçäðàæàåò è îòòàëêèâàåò íå òîëüêî

îêðóæàþùèõ, ýòî íå äàåò ñïîêîéíî æèòü íàì ñàìèì. Î÷åíü

íåïðèÿòíî íà äóøå, íàì ïðîñòî ïëîõî, è ïîòîìó òàê íåìèëî

âñå âîêðóã, à çàñòàâèòü ñåáÿ ïîäíÿòü ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå

íåâîçìîæíî. Ïñèõîëîãè ñîâåòóþò èçìåíèòü ñâîè ìûñëè, íàñòðî-

èòü ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî. À âåäü ìûñëè ðîæäàþò îùóùåíèÿ è

÷óâñòâà, à âîò êàê çäåñü ïîâëèÿòü, ïñèõîëîãè íå çíàþò. Ýòî

óæå íàñòîÿùèé òðóä íàä ñîáîé. Íî ÷òîáû äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ,

íàäî çíàòü ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñâîåé ïñèõèêè, ïî-

÷åìó èìåííî òàêèå âíóòðåííèå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò â òåõ èëè

èíûõ ñèòóàöèÿõ, ïî÷åìó íàì áûâàåò íå ïî ñåáå, êàê èçáàâèòü-

ñÿ îò ïîäàâëåííîñòè, îáîéòè ïå÷àëü, óòèõîìèðèòü ãëóõóþ çëî-

áó, îáóçäàòü ðàçäðàæåíèå… Ýòè ìåõàíèçìû ðàñêðûâàåò ñîöèî-

íèêà, ïðè÷åì ñïåöèàëèñòû äàþò íå îáùèå ñîâåòû, à îáúÿñíÿ-

þò, êàê èíäèâèäóàëüíî "ðàáîòàåò" èìåííî Âàø "ìåõàíèçì"

ïñèõèêè, êàê åãî íàäî ÷óâñòâîâàòü è óïðàâëÿòü èì. Íî ýòî

îòäåëüíàÿ òåìà.

Ëþäè ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà òðóä-

íî ïðåîäîëåòü ñîìíåíèÿ, ïå÷àëü, òðåâîãó. Êîãäà íåâåñåëûå

ìûñëè ðîåì âåðòÿòñÿ â ãîëîâå, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà â ñòðåìëå-

íèè íàéòè âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè, êîãäà òÿæêèì

êîëüöîì îõâàòûâàþò ãîëîâó ïðîáëåìû, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ðå-

øèòü èõ èëè ñâîèìè ñèëàìè èëè ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ, ñîâåòîì.

×àñòî ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ýòî íå óäàåòñÿ, à ðÿäîì íåò äîá-

ðîãî, çäðàâîìûñëÿùåãî, èñêðåííåãî, íàäåæíîãî äðóãà.

Êàê èçâåñòíî, íèêòî íå ìîæåò ïîíÿòü íàñ ëó÷øå, ÷åì äó-

àë. Íèêòî íå ìîæåò ïîìî÷ü äåéñòâåííåå, ÷åì äóàë, íèêòî íå

ìîæåò óòåøèòü áûñòðåå, ÷åì äóàë. Äóàëàì äîñòàòî÷íî äàæå

íàõîäèòüñÿ ðÿäîì, è ïðîáëåìû îòõîäÿò ñàìè ïî ñåáå. Âñå ðå-

øàåòñÿ ñàìî ñîáîþ è äåëàåòñÿ ïðîñòî è ëåãêî. Êîãäà äóàëû

âìåñòå, âîçíèêàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî âñå îáðàçîâûâàåòñÿ, òâî-

ðèòñÿ âíå èõ ñîçíàíèÿ, ñ ñàìûìè ìàëûìè çàòðàòàìè óñèëèé

è âðåìåíè, ñëàæåííî. È ïîâûøàåòñÿ íàñòðîåíèå.

Âî âñåõ èíûõ îòíîøåíèÿõ ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, íåò. Ëþäè

ñòðåìÿòñÿ ïîìî÷ü äðóã äðóãó, íî òàêàÿ ïîìîùü íå ïðèíîñèò

ïîëüçû, íàîáîðîò, ìîæåò äàæå îñëîæíèòü ïîëîæåíèå, óñèëèòü

è òàê ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî, ïðè íåóäîâîëüñò-

âèè îòíîøåíèÿìè ëþäè îùóùàþò âíóòðåííèé ñòîí, õîòÿò æà-

ëîâàòüñÿ, ÷òî-òî èçìåíèòü, íî ÷òî è êàê, íå çíàþò, ïîýòîìó

236 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



237Îäèíî÷åñòâî

îêàçûâàþòñÿ â áåçûñõîäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âñå îòíîøåíèÿ,

êðîìå äóàëüíûõ, óäðó÷àþò ïàðòíåðîâ.

Óãíåòåíèå îäíîãî ïàðòíåðà äðóãèì ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ íå-

äîïîëíÿþùèõ îòíîøåíèÿõ, è íàèáîëåå ÿðêî â òîæäåñòâåííûõ,

ãäå áîëåå ñèëüíûé â âîëåâîì ïëàíå ïàðòíåð óãíåòàåò äðóãîãî,

êîòîðûé âûíóæäåí çàäåéñòâîâàòü òîëüêî ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû,

íå ÷óâñòâóÿ, êàê ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ. Â èíûõ îòíîøåíè-

ÿõ – â çàâèñèìîñòè îò âëèÿíèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ

êà÷åñòâ: îäíè, ñèëüíûå ñòîðîíû ïñèõèêè, èñïîëüçóþòñÿ, äðó-

ãèå – íåò, è âûíóæäåíû âûñòóïàòü íà ïåðâûé ïëàí ñëàáûå. À

çàäåéñòâîâàíèå ñëàáûõ ñòîðîí âåäåò ê óãíåòåííîìó ñîñòîÿíèþ.

Èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ õî÷åòñÿ îñâîáîäèòüñÿ, è íå ýòî ëè ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàññòàâàíèé? Òîãäà ÷åëîâåêó

ñòðàøíî âäâîéíå: âåäü, îñâîáîäèâøèñü îò óãíåòåíèÿ, îí ïîïà-

äàåò â îäèíî÷åñòâî. Åñëè áóäåò èìåòü íàäåæäó íà ïîâòîðíûé

áðàê, òî ìîæåò ñíîâà ïîïàñòü â äèñêîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ è

îøèáî÷íî ðåøèò, ÷òî ëó÷øå óæ áûòü îäíîìó, ÷åì ñîçäàâàòü

ñåìüþ. Íî íè äðóçüÿ, íè çàíÿòîñòü íà ðàáîòå, íèêàêèå õîááè

íå çàìåíÿò òîé îñîáîé, íàñûùåííîé æèçíè è ðàäîñòè ñåìåéíî-

ãî îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò äàòü äóàëüíàÿ ñåìüÿ.

Ñâîé îáðàç ëè÷íîñòè ìîæíî, êàçàëîñü áû, ñîçäàâàòü ñîáñò-

âåííîðó÷íî. Âèäèìî, ìîæíî íå îïóñêàòü ðóêè, ñòàðàòüñÿ âîëå-

âûìè óñèëèÿìè è “ðàáîòîé íàä íåäîñòàòêàìè” ñïðàâèòüñÿ ñ ñî-

áîþ. Íî ïîïûòêè èñïðàâèòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè ïðèâîäÿò ê

êîìïëåêñàì, íåãàòèâíîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå. ×åëîâåê çàîñòðÿåò

íà íèõ âíèìàíèå è òåì ñàìûì åùå áîëåå óæåñòî÷àåò ñîáñòâåí-

íûå ïîðîêè. Âìåñòî “âûêîð÷åâûâàíèÿ” íåäîñòàòêîâ íóæíî ðàç-

âèâàòü äîñòîèíñòâà, à ýòî è åñòü ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû.

Ñâîèìè ñèëàìè äåëàòü ýòî òÿæåëî, ïî÷òè íåâîçìîæíî, âåäü ïñè-

õèêà ÷åëîâåêà öåëîñòíàÿ, è íåñîçíàòåëüíîå çàäåéñòâîâàíèå ñëà-

áûõ åå ñòîðîí âåäåò ê íåäîñòàòêàì. Íèêîãäà íàøè ñëàáûå ñòî-

ðîíû íå ñòàíóò ñèëüíûìè. Íèêîãäà íàøè íåäîñòàòêè íå ñòàíóò

íàøèìè äîñòîèíñòâàìè. Íàïðàñíàÿ òðàòà ñèë. Ìàëî òîãî, òàêèå

ñòàðàíèÿ ïðèâîäÿò ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì, à íå ê ñàìî-

óâàæåíèþ. Ðàáîòàÿ íàä ñîáîé è íå ïîëó÷àÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòà-

òîâ, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåóâåðåííûì, îáâèíÿåò ñîáñòâåí-

íóþ íåñïîñîáíîñòü è íåìîùü, ðàçäðàæàåòñÿ, íå óâàæàåò ñåáÿ.

Åñëè çíàòü è ðàçâèâàòü ñèëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñòîðîíû, âû-

ðàáàòûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå êàê ê ñåáå, òàê è ê

îêðóæàþùèì, òàê êàê ðàñòåò ñàìîóâàæåíèå è óâåðåííîñòü â

ñåáå, ïîòîìó ÷òî âèäíû ñîáñòâåííûå äîñòîèíñòâà. Ðàçâèòèå

ñèëüíûõ ñòîðîí ïðîèñõîäèò áåç íàïðÿæåíèÿ, íåïðèíóæäåííî

è åñòåñòâåííî â äóàëüíîñòè. Òîëüêî â äóàëüíîñòè ÷åëîâåê îùó-

ùàåò ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî è ñèëó. Òîëüêî â äóàëüíîñòè

îí ïîëíîñòüþ îòêðîâåíåí, ñâîáîäåí â îáùåíèè è íèêîãäà íå

÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì.

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåêîì, êîãäà åãî îêðóæàþò ëþäè.

Âñå ìû âçàèìíî âëèÿåì äðóã íà äðóãà è âî âçàèìîîòíîøåíè-

ÿõ ñ äðóãèìè ñîâåðøåíñòâóåìñÿ. Â äðóãèõ ëþäÿõ òîæå âàæíî

ïîä÷åðêèâàòü äîñòîèíñòâà, òåì ñàìûì ïîäíèìàÿ èõ â èõ ñîá-

ñòâåííûõ ãëàçàõ è ñîäåéñòâóÿ òîìó, ÷òîáû ëþäè ñòàíîâèëèñü

ëó÷øèìè. À “ñêàæåøü ÷åëîâåêó, ÷òî îí ñâèíüÿ, òî îí è çàõðþ-

êàåò”,– ìåòêî ïîäìå÷åíî â íàðîäå. Äà è êòî áóäåò ñòðåìèòüñÿ

îáùàòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âñå è âñåõ ïîçîðèò, êðèòèêó-

åò, óíèæàåò? Òàêîé ÷åëîâåê è ñàì ÷óâñòâóåò ñâîå îò÷óæäåíèå

îò äðóãèõ è ñòðàäàåò îò ýòîãî. Êòî-òî ïðàâèëüíî ñêàçàë: “Ìíå

òàê èíîãäà õî÷åòñÿ ïîñëàòü âñå ê ÷åðòó, íî ÿ çíàþ, ÷òî âû áåç

ìåíÿ îáîéäåòåñü, à ÿ áåç âàñ íåò”.

"ß òàê ëþáëþ æèâîòíûõ! À âîò ëþäè! Ëþäè! Êàê èõ ìîæíî

ëþáèòü? Èõ îáõîäèòü äåñÿòîé äîðîãîé íàäî, ñòîðîíèòüñÿ äåâÿòîé

ñòîðîíîé! Îíè òàêèå çëûå, îíè òîëüêî íåíàâèäåòü óìåþò. Ëþäè,

ê ñîæàëåíèþ, íå æèâîòíûå, à åñëè áû îíè áûëè òàêèå æå ìÿãåíü-

êèå, øåðñòèñòûå, ïóøèñòûå..."

Íàâåðíîå, ýòîé æåíùèíå òÿæåëî ñ äðóãèìè, ìíîãî, íàâåðíîå

áîëè îíà îò íèõ èìåëà. È ÷òîáû íå ñòðàäàòü, íàïðàâèëà ëþáîâü

ñâîþ íà æèâîòíûõ, îòäàëà ñâîå ñåðäöå èì, çàáîòèòñÿ, ðàçãîâàðè-

âàåò ñ íèìè, æèâåò äëÿ íèõ - òàê, íàâåðíîå, ïðîùå åé. "À ÿ î÷åíü

îäèíîêàÿ" – ñêàçàëà êàê-òî â äðóãîé ðàç. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà

òîëêíóëî åå â ñåêòó. "ß ïîñâÿòèëà ñâîþ æèçíü èçó÷åíèþ áèáëèè.

Ïðàâäà, íå ïîíèìàþ íè÷åãî, íå äîõîäèò êàê-òî. Íàäî áûëî, íà-

âåðíîå, â ìîëîäîñòè ýòèì çàíÿòüñÿ." Ïðèÿòåëè è ïîäðóãè ó íåå

åñòü, è çíàêîìûõ ìíîãî, è ëþáèò îíà îòêðîâåííî, âåñåëî ïîîá-

ùàòüñÿ, è ðàäà ëþäÿì. Íî êàê äóøà åå êðè÷èò: "Ïî÷åìó ëþäè

íå æèâîòíûå?" È ïîíÿòü åå íåòðóäíî: âåäü æèâîòíîå íå îáèäèò...

À ìû, ëþäè, îáèæàåì. Ìû íå ìîæåì óêðîòèòü ñâîþ ïñèõè-

êó, åñëè îíà òàê ìãíîâåííî, òàê íåîæèäàííî äëÿ íàñ ñàìèõ

ðåàãèðóåò. Çíà÷èò, ìû íå ïîäâëàñòíû ñàìèì ñåáå? Ìû íå ìî-

æåì ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîþ – ñî ñâîåé ïñèõèêîé? À âåäü ýòî âîç-

ìîæíî. Åñëè çíàòü ñåáÿ, îñîáåííî ïðîÿâëåíèÿ ñëàáûõ ñòîðîí,

÷óâñòâîâàòü, êîãäà îíè ìîãóò âûðâàòüñÿ íàèçíàíêó è óìåòü
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íå äîïóñòèòü ýòîãî, ðóêîâîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì, óïðàâëÿÿ

÷óâñòâàìè è ìûñëÿìè.

Ëþäè, èùà îòäóøèíó â æèçíè, ïðèõîäÿò â êëóáû ïî èíòå-

ðåñàì, â ðåëèãèîçíûå ñåêòû, ýçîòåðè÷åñêèå øêîëû. Íàäåþòñÿ

íàéòè òàì åäèíîìûøëåííèêîâ, íî, óâû, ïîñòåïåííî òîëüêî îáî-

ñîáëÿþòñÿ, îòãîðàæèâàÿñü îò æèçíè. Îäèíîêèå ëþäè èùóò ðå-

øåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè, ýçîòåðèêå, ôèëîñîôèè,

ðåëèãèè. Íî íè ïñèõîëîãèÿ, íè ýçîòåðèêà íå äàþò ÷åëîâåêó

ïîëíîãî çíàíèÿ î ñåáå è âåðíîé îðèåíòàöèè â æèçíè. À ôè-

ëîñîôèÿ ïîáóæäàåò çàäóìàòüñÿ è ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì åùå

áîëüøå âîïðîñîâ, âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü îòâåò íà åãî ëè÷íûå

âîïðîñû. Ðåëèãèÿ òîëüêî îòâëåêàåò îò ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ïðîá-

ëåì, îò ðåàëüíîé æèçíè.

Â ýçîòåðè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî “ðîæ-

äåíèå” ñàìîãî ñåáÿ ïðîõîäèò òÿæåëî, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äðóæåñ-

êèå îòíîøåíèÿ ìåøàþò ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ è âõîæäå-

íèþ â òðàíñöåíäåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîýòîìó ïðèâåðæåíöû

ýçîòåðèêè îòêàçûâàþòñÿ îò áëèçêèõ ñâÿçåé ñ îêðóæåíèåì. Ýòî

âñå ïîòîìó, ÷òî èì íå èçâåñòíî î ïñèõè÷åñêîì äîïîëíåíèè â

îòíîøåíèÿõ. Óñëîâèÿ âçàèìîäåéñòâèé çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà

ñêðûâàòüñÿ, èñêàòü óþòà â ãëóáèíå ñâîåé äóøè, è ñ ýòîé ïî-

çèöèè îòñòðàíåííîñòè îí ó÷èòñÿ êî âñåìó ïîäñòðàèâàòüñÿ, âñå

òåðïåòü. Ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ òðåáóþò îò ÷åëîâåêà îòêàçà îò

ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ, îòñòðàíåííîñòè è íåïðè÷àñòíîñòè ê

ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîèñêà ñïàñåíèÿ âíóòðè ñåáÿ.

Íî âåäü ÷åëîâåê æèâåò íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Îí ðîæäàåòñÿ äëÿ

òîãî, ÷òîáû áûòü ðÿäîì ñ äðóãèì, èáî èíà÷å íå îáðàçóåòñÿ

äóàëüíîñòè, íå áóäåò âçàèìîîáîãàùåíèÿ è ðàçâèòèÿ, è êòî-òî

äðóãîé òîæå îñòàíåòñÿ îáäåëåííûì, îäèíîêèì. Ñòðåìëåíèå

÷åëîâåêà òîëüêî ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì,

÷òî èëè êòî íà äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ ðÿäîì, ÷òî èëè êòî

îêðóæàåò åãî, íå ñòîèò óñèëèé.

Âîîáùå, óñèëåííîå âíèìàíèå ê ñåáå óæåñòî÷àåò ÷óâñòâî

îäèíî÷åñòâà è ñòàåò ïðè÷èíîé ñòðàäàíèé, èçáàâèòüñÿ îò êîòî-

ðûõ ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà íàïðÿìóþ ïðîíèêàåøüñÿ ïðî-

áëåìàìè äðóãèõ, ñî÷óâñòâóåøü èì è ïîìîãàåøü. Äîáðî, áåñ-

êîðûñòíàÿ ïîìîùü ëþäÿì ïðèíîñÿò äóøåâíîå óäîâëåòâîðå-

íèå, îíè ñàìîäîñòàòî÷íû, íè÷åãî íå òðåáóþò âçàìåí. Òàê óæ

óñòðîåí ÷åëîâåê, ÷òî ýãîèçì âåäåò ê ñòðàäàíèÿì, à àëüòðóèçì

äàåò äóøåâíîå óäîâëåòâîðåíèå. Àìåðèêàíñêàÿ ïîýòåññà Ýìèëè

Äèêèíñîí âûðàçèëà ýòî òàê:

Åñëè ñåðäöó – õîòü îäíîìó –

Íå ïîçâîëþ ðàçáèòüñÿ –

ß íå íàïðàñíî æèëà!

Åñëè íîøó íà ïëå÷è ïðèìó –

×òîáû êòî-íèáóäü ìîã ðàñïðÿìèòüñÿ –

Áîëü – õîòü îäíó – óéìó –

Îäíîé îáìèðàþùåé ïòèöå

Âåðíó ÷àñòèöó òåïëà –

ß íå íàïðàñíî æèëà!

Íàñòîÿùèå çíàíèÿ òå, êîòîðûå ÷åëîâåê óñâîèë è òðàíñôîð-

ìèðîâàë äëÿ äðóãèõ. ×åì áîëüøå çíàíèé èìååò ÷åëîâåê, òåì

èíòåðåñíåå åìó æèòü è ïîçíàâàòü ìèð. ×åãî ñòîÿò èçðàñõîäî-

âàííûå óñèëèÿ â ó÷åáå, ãîäû êðîïîòëèâîãî òðóäà íàä ñîáîé,

äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü “ðîæäåíèå” è îñòàòüñÿ îäíîìó, îäè-

íîêèì... Óòðàòèòü äðóçåé è áëèçêèõ òåáå ëþäåé. Áûòü íàåäè-

íå òîëüêî ñî ñâîèì “ß”. ×èñòîãî “ß” áûòü íå ìîæåò, èáî íà-

ëè÷èå ïñèõèêè ñâÿçàíî ñ âûñøèìè ôîðìàìè îðãàíè÷åñêîé æèç-

íè, îíà äàíà äëÿ âûæèâàíèÿ â îêðóæåíèè ïðè âçàèìîäåéñòâèè

ñ äðóãèìè, åå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ è ñëåäñòâèåì, è ïðè÷èíîé

òîãî, îò ÷åãî âñå âîçíèêàåò.

×óâñòâóÿ íåèñ÷åðïàåìîå áîãàòñòâî äóõîâíûõ êà÷åñòâ, ÿðêèé

ìèð îùóùåíèé, ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé, ÷åëîâåê ìèìîõîäîì îòâî-

äèò ñåáå öåíòðàëüíîå ìåñòî. È ñ òàêîé ïîçèöèè âûñîòû ñâîåãî

ïðèâèëåãèðîâàííîãî ïîëîæåíèÿ ñîçåðöàåò è îöåíèâàåò îêðóæà-

þùèõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîâåðõíîñòíîìó îòíîøåíèþ ê äðóãîìó

è îòñòðàíåííîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí, èìå-

åò ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, ìûñëè, â çàâèñèìîñòè îò

êîòîðûõ ñîâåðøàåò ïîñòóïêè. Íà÷àëîì è ïðè÷èíîé ÷óâñòâ, ìûñ-

ëåé è ïîñòóïêîâ ÿâëÿåòñÿ äàííàÿ ïðèðîäîé ïñèõèêà, êîòîðàÿ

ñòðåìèòñÿ ê âçàèìîäåéñòâèÿì ñ äðóãèìè. Êòî íå õî÷åò äðóæåñ-

êèõ, äîáðûõ, ïðèÿòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà îñíîâå âçàèìíîãî

óâàæåíèÿ è ïðåäàííîñòè? Ïîæàëóé, òàêèõ ëþäåé íå íàéòè!

Êàæäûé ñòðåìèòñÿ èìåòü äðóçåé. Çà÷åì? Äëÿ âçàèìîîáîãà-

ùåíèÿ è ïîääåðæêè. Êòî-òî ìîæåò âîçðàçèòü, óòâåðæäàÿ, ÷òî

è îäíîìó ìîæíî íåïëîõî æèòü. Íî ýòî ëèøü îòãîâîðêè, ÷åëî-

âåê íå ðîæäàåòñÿ äëÿ îäèíî÷åñòâà, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâî îäèíî-

÷åñòâà, âíóòðåííÿÿ ïóñòîòà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàþò ïîòðåáíîñòü

íàéòè ðîäíóþ äóøó, ñïîñîáíóþ ïîíÿòü òåáÿ. Íî ýòî íå òàê

ïðîñòî. Íå âèíà ëþäåé, ÷òî ÷àñòî îñòàþòñÿ îäèíîêèìè, èì

ïðîñòî íåèçâåñòíû çàêîíû ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ïî-
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ýòîìó è íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü êîìôîðò äóàëüíîñòè.

À òåðïåòü äèñêîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ íå õîòÿò.

Ïîèñê íàñòîÿùåãî, âåðíîãî äðóãà, êîòîðûé òåáÿ íèêîãäà

íå ïðåäàñò, ïîéìåò ñ ïîëóñëîâà, áóäåò ÷åñòíûì, ïðåäàííûì,

èñêðåííèì, áóäåò áåðå÷ü òàéíû, ñ êîòîðûì ìîæíî îáñóäèòü âñå

ïðîáëåìû – è îí ïîéìåò è ïîìîæåò, ìîæåò áûòü î÷åíü ïðîäîë-

æèòåëüíûì. Íå êàæäîìó âûïàäàåò ñ÷àñòüå íàéòè òàêîãî ÷åëî-

âåêà. Ýòî ïîòîìó, ÷òî ëþäè íå çíàþò, ê êàêîìó òèïó ëè÷íîñòè

äîëæåí îòíîñèòüñÿ ÷åëîâåê, ÷òîáû áûòü ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòè-

ìûì. Îðèåíòàöèÿ íà óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, èíòåðåñû è âêóñû

íå ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì; ëþäè ìîãóò èìåòü îäè-

íàêîâûé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, îáùèå èíòåðåñû è ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ îò÷óæäåííî, íå ïîíèìàòü äðóã äðóãà è íå èìåòü

âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ïî-

òðåáíîñòåé ïàðòíåðîâ îäíè êà÷åñòâà ìîãóò ïðèâëåêàòü, à äðó-

ãèå îòòàëêèâàòü.

Äðóæáà – ýòî òðóä íàä ñîáîé. Ýòî ïîèñê ðîäíîé äóøè. Íî

êàê ìîæíî íàéòè áëèçêîãî ÷åëîâåêà â óåäèíåíèè?

Åñëè æå â äðóæáå òðóäíî, òî ýòî óæå íå äðóæáà, à ïðèñïî-

ñîáëåíèå, ñîçäàíèå è ïðåîäîëåíèå íåâèäèìûõ ïðåïÿòñòâèé. Âåæ-

ëèâîñòü è óâàæåíèå – õîðîøèå ÷åðòû äëÿ îáùåíèÿ, íî îíè íå

ïîìîãàþò âî âçàèìîïîíèìàíèè òàêèõ äðóçåé. Â íàñòîÿùåé äðóæ-

áå âñåãäà ëåãêî – ýòî îòäûõ, à íå íàïðÿæåíèå èëè ðàçäðàæåíèå,

ýòî íàñòîÿùåå ðîæäåíèå äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, à íå äëÿ

ïåðåæèâàíèÿ ñ ïðîãíîçàìè – ÷åì äàëüøå, òåì õóæå. ×òîáû

íàéòè ÷åëîâåêà äëÿ òàêîé äðóæáû, íåîáõîäèìî çíàòü çàêîíû

ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè.

Îäíè èìåþò ìíîãî äðóçåé, äðóãèå, áûâàåò, ñîâñåì íå èìå-

þò, îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ ëèøü çíàêîìûìè. Ýòî çàâèñèò íå òîëü-

êî îò ïðèñóùèõ ÷åëîâåêó ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýêñòðàâåðò-

íîñòè-èíòðîâåðòíîñòè, íî è îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñâîè

ñèëüíûå êà÷åñòâà. À ðåàëèçàöèÿ êà÷åñòâ çàâèñèò îò âëèÿíèÿ

çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, êîòîðûå åãî îêðóæàþò.

Îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè – òî ëè ñ äðóçüÿìè, òî ëè ñ ðîäíû-

ìè âëèÿþò è íà ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, è íà åãî ïîâåäåíèå, ìîãóò

äàæå êàðäèíàëüíî ìåíÿòü åãî öåííîñòè è æèçíåííûå óñòàíîâêè.

×åëîâåê ïîäñîçíàòåëüíî òðåáóåò îò äðóãèõ òåõ êà÷åñòâ ïñèõèêè,

êîòîðûõ åìó íå õâàòàåò, è âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïðîÿâèòü è îòñòîÿòü

ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû. Êîãäà ýòîãî íåò, òî åñòü êîãäà

áëèçêîìó îêðóæåíèþ – òåì, ñ êåì îáùàåòñÿ ÷åëîâåê, íå íóæ-

íû åãî ñèëüíûå ñòîðîíû, è â ñâîþ î÷åðåäü ýòè ëþäè òîæå íå

óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ïîëó÷åíèè èõ ñèëüíûõ

êà÷åñòâ, îí âîëåé-íåâîëåé, ïîäñîçíàòåëüíî âûíóæäåí àêòèâè-

çèðîâàòü ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû. ×óâñòâóåò ñåáÿ ïðè ýòîì íå-

ëåãêî, äèñêîìôîðòíî, òðåâîæíî, íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âíóò-

ðåííåì íàïðÿæåíèè, íåóâåðåí â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, íåêîìïå-

òåíòåí. Ýòî ïðèâîäèò ê çàíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, ñàìîåäñòâó,

ê èíûì âíóòðåííèì íåëàäàì, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ âî âíåøíèõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, è ÷åëîâåê òîãäà ïåíÿåò íà ñåáÿ, óïðå-

êàåò äðóãèõ, âèäèò âñå â òåìíûõ òîíàõ, äîñàäóåò íà íåñ÷àñò-

ëèâóþ ñóäüáó, ñ÷èòàåò ñåáÿ íåóäà÷íèêîì, íè íà ÷òî íå ãîäíûì,

íåâåçó÷èì. Òàêîå ñîñòîÿíèå âåäåò ê èñêðèâëåíèþ è äàæå ê äå-

ãðàäàöèè ëè÷íîñòè.

Òàêèõ ëþäåé ñ÷èòàþò íàäëîìëåííûìè æèçíüþ, æåðòâàìè

ñóäüáû, íåñ÷àñòíûìè, íåóäà÷íèêàìè. Îíè âûçûâàþò æàëîñòü,

èáî è ñàìè ïî÷òè ïîñòîÿííî æàëóþòñÿ, îáùåíèÿ ñ íèìè ñòðå-

ìÿòñÿ èçáåãàòü, è òàêèå ëþäè óåäèíÿþòñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî,

ýêñòðàâåðòû îíè, èëè èíòðîâåðòû. Îáðàçóþòñÿ óñòîé÷èâûå íå-

ãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, èçìåíÿåòñÿ ê õóäøåìó è äàæå äåãðàäè-

ðóåò ëè÷íîñòü, íåêîòîðûå íàõîäÿò óòåõó è ðàññëàáëåíèå â

àëêîãîëå èëè èíûõ ñîìíèòåëüíûõ ïðèìàíêàõ è óõóäøàþò è òàê

íåçàâèäíîå ñâîå ñîñòîÿíèå.

Òàê, äåâóøêà, îáðàçíî ãîâîðÿ, ÷òîáû ñïàñòèñü îò ñêóêè è ïóñ-

òîòû òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèé, óáåæàëà â äðóãóþ ñòðàíó, èáî

òàê ïðîñòî ðàçîðâàòü èõ áûëî íåâîçìîæíî. Âåäü îòíîøåíèå ê íåé

áûëî õîðîøåå, èçâíå âñå îáñòîÿëî áëàãîïîëó÷íî, à äóøà ìåðòâå-

ëà. Òî ëè â ïîèñêå ïðèêëþ÷åíèé áûëà, ñëó÷àéíî ëè (íî åñòü òå-

îðèÿ, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî íè÷åãî â æèçíè íå áûâàåò ñëó÷àé-

íî), íî íàøëà îíà “èíòåðåñíåéøèå” – ðåâèçèîííûå îòíîøåíèÿ,

êîòîðûå ñèëüíåå âñåãî áóäîðàæàò, âîçáóæäàþò, ðàçäðàæàþò è òðàâ-

ìèðóþò äóøó. È ñíîâà: è õîðîøåå îòíîøåíèå ê íåé, è âíèìàíèå,

è çàáîòà, è óõàæèâàíèÿ. Êàêîé ïðèÿòíûé, êàêîé õîðîøèé ïàðåíü,

ãîâîðÿò äðóãèå, à äåâóøêà, ê êîòîðîé îí ïðèâÿçàëñÿ, èç îêíà

õîòåëà âûáðîñèòüñÿ, è ñëåçû ÷àñòûå, èáî îí è óïðåêàåò, è íåð-

âèðóåò, è ðåâíóåò, è, áûâàåò, áüåò. Äà è ýòî åùå ïåðåæèòü ìîæ-

íî. Ñàìîå ñòðàøîå – ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè. Êðîòêàÿ, ïîêîðíàÿ,

ïðèÿòíàÿ, òîëåðàíòíàÿ äåâóøêà ñòàíîâèòñÿ ðåçêîé, ðàçäðàæè-

òåëüíîé, ãðóáîé, öèíè÷íîé, ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñåáå è

äðóãèì, ñëîâîì,– ÷åëîâåêà íå óçíàòü. “Ñ òîáîé æå íèêòî îáùàòüñÿ

íå áóäåò!” – óäèâëÿþòñÿ åé. À äëÿ äåâóøêè ýòî óæå è íå ñòðàííî:

“Ñî ìíîé è òàê óæå íèêòî íå îáùàåòñÿ”,– îòâå÷àåò.
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×òîáû ïîíÿòü ÷åëîâåêà â öåëîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê

îí âåäåò ñåáÿ ñ òåìè èëè èíûìè ëþäüìè, â ðàçëè÷íûõ îáñòî-

ÿòåëüñòâàõ, ìàëî çíàòü åãî ñîöèîíè÷åñêèé òèï, íóæíî çíàòü

åùå ìåðó çàäåéñòâîâàíèÿ åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí.

Äóàëüíîñòü âûðàâíèâàåò ïñèõè÷åñêèå èçúÿíû áåç ïîìîùè

âðà÷åé èëè ïñèõîàíàëèòèêîâ. È ïðîèñõîäèò ýòî ïðèðîäíûì ïó-

òåì, íåîñîçíàííî, åñòåñòâåííî, êàê-áû ñàìî ïî ñåáå. Íî òàêîé

ïðîöåññ, îäíàêî, òðåáóåò âðåìåíè è îãðîìíûõ óñèëèé, âíóòðåí-

íåé ðàáîòû, ïåðåîöåíêè öåííîñòåé. Àíàëèç ñâîèõ ïîñòóïêîâ è

ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ïðîõîäèò ñ äóøåâíîé áîëüþ. Èíîãäà ëþäè,

íå ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè è ìåæäó íèìè, ìîãóò îòêà-

çàòüñÿ äðóã îò äðóãà. È îêàçûâàþòñÿ â ïóñòûíå îäèíî÷åñòâà.

×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò îáùàòüñÿ ñ äóàëàìè, âî-ïåðâûõ,

íåîáõîäèìî íàéòè ñåáÿ è ñòàòü ñîáîþ, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü õðóï-

êèå îòíîøåíèÿ, íå îáèäåòü ïàðòíåðà è íå ÷óâñòâîâàòü áîëè

ñàìîìó. Íàéòè ñåáÿ ìîæíî, óçíàâ î ñåáå, èçó÷èâ õàðàêòåðèñ-

òèêè ñèëüíûõ è ñëàáûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Áûòü ñîáîþ –

çíà÷èò óìåòü îùóùàòü ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, è ïðî-

ÿâëÿòü ëèøü ñèëüíûå, èçáåãàÿ äåéñòâèÿ ñëàáûõ. Ïðîÿâëåíèå

ñëàáûõ ñòîðîí âåäåò ê âíóòðåííèì íåëàäàì è ëèøíèì ïðîáëå-

ìàì. Òîãäà ïðîáëåìû îäíîãî áóäóò íàâÿçûâàòüñÿ äðóãîìó è

áóäóò ìåøàòü ïîëîæèòåëüíîé ðåàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ è ïðàâèëüíîìó îáìåíó èíôîðìàöèåé.

Áîëü äóøè, íåçàáûòîå ïðîøëîå, êàê ðæàâ÷èíà, áóäóò ðàçðó-

øàòü äóøó ïàðòíåðà-äóàëà, êîòîðûé íå ñìîæåò áûòü â ñòîðîíå

êàê ïðîøëûõ ñîáûòèé, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàåò ïàðòíåð, òàê è

íàñòîÿùèõ. Ïðèðîäà ñîçäàëà äóàëüíûå ïàðû îòêðûòûìè äðóã

äðóãó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü äóøó ñâîåãî ïàðòíåðà

êàê ïîìîéíóþ ÿìó äëÿ áåñïðåäìåòíûõ ñâîèõ ñîæàëåíèé, æàëîá,

íûòüÿ ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà. Ó äóàëîâ ïðèåì ëþáîé èíôîðìà-

öèè ïðîõîäèò áåç ïðåïÿòñòâèé, ýòî – íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, ÷åãî

íåò â îáùåíèè ñ ëþäüìè èíûõ òèïîâ, ãäå ñíîâà æå ïðèðîäà ïî-

çàáîòèëàñü î òîì, ÷òîáû ëþäè íå ìîãëè íàñûùàòü äðóã äðóãà

íåíóæíûì, ëèøíèì. Ïîýòîìó íóæíî îáåðåãàòü äóàëà îò ïðåòåíçèé,

óïðåêîâ, îáâèíåíèé, ñåòîâàíèé, íåîáäóìàííûõ ñëîâ è äåéñòâèé.

Â äóàëüíîñòè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðîòèâîñòîÿíèÿ, áîðüáà ñàìî-

ëþáèé èëè ïðîñòî ìûñëåííàÿ áîðüáà ñ òåíÿìè èëè “ïåðåëèâà-

íèå èç ïóñòîãî â ïîðîæíåå”. Äóàëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå óæå îò-

âåðãàåò ëþáóþ àãðåññèâíîñòü, áîðüáó è íàñèëèå. Ïîýòîìó çà-

äà÷à äóàëîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîäíèìàòü è ïîääåðæèâàòü

ïîëîæèòåëüíîå íàñòðîåíèå ïàðòíåðà. Òàêèì îáðàçîì ïîìîãàòü

âûõîäèòü èç áåçûñõîäíîñòè, êîíå÷íî ïðè óñëîâèè, åñëè ïàðò-

íåð ñàì ýòîãî õî÷åò. Åñëè æå íåò, òî îäíîìó èç äóàëîâ òðóäíî

âûâîäèòü ïàðòíåðà èç áåäû è ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòü áîëåçíåí-

íîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè. Òàêîé ïðîöåññ ìîæåò ïåðåéòè â èñïîëü-

çîâàíèå äóàëüíîé ýíåðãèè, íå êîìïåíñèðóÿ åå, à ëèøü âðåìÿ îò

âðåìåíè ïîäïèòûâàÿñü.

Åñëè ïàðòíåð íåäîñòîéíî âåäåò ñåáÿ, ïðèäèðàåòñÿ, ãîâîðèò

âúåäëèâî, ñ èðîíèåé èëè ñàðêàçìîì, ïðîÿâëÿåò ãðóáîñòü, çëîñòü,

èëè âåäåò áåññìûñëåííûå è àìîðàëüíûå ðàçãîâîðû, ó äðóãîãî

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòî. Ïîìîùü

äóàëà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âêëþ÷èòü ïàðòíåðà â ñàìîâîñïèòà-

íèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîáñò-

âåííîãî ïðèìåðà: ïðèíöèïû è ìîðàëü, ïîñòóïêè îäíîãî ïàðò-

íåðà ñëóæàò îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ äëÿ äðóãîãî. Åñëè æå ïàðòíåð

íå ïðèíèìàåò è èãíîðèðóåò ñòàðàíèÿ äðóãîãî, òî ýòèì ïðè÷èíÿåò

äóàëó äóøåâíóþ áîëü, åìó ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòíî, è ñâÿçü ìåæ-

äó íèìè äåéñòâóåò íàîáîðîò: ëþäè ïîñòåïåííî îòñòðàíÿþòñÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ïàðòíåð. Ãîòîâ

ëè îí ïðèíÿòü îò äóàëà ðóêó ïîìîùè äëÿ äóøåâíîãî âûçäîðîâ-

ëåíèÿ? Èëè â àãîíèè, îò÷àÿíèè, íå ïîíèìàÿ, ÷òî òâîðèò, çà-

õëåáûâàÿñü îò çëîñòè è ñàðêàçìà, ðàâíîäóøèÿ è ïðåíåáðåæåíèÿ

êî âñåì è âñÿ, èç-çà íåäîâîëüñòâà ñâîåé ñóäüáîé õâàòàåòñÿ çà

ñîëîìèíêó, êàê çà ïàëî÷êó-âûðó÷àëî÷êó, íå äëÿ òîãî, ÷òîáû

íàéòè âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ è èçáàâèòñÿ îò

îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, à, êðåïêî óõâàòèâøèñü çà ðóêó ñïàñå-

íèÿ, âòÿãèâàåò è ïàðòíåðà â áåçäíó äóøåâíîãî çàñòîÿ, íå ïî-

íèìàÿ, ïî÷åìó ýòî òàêîé õîðîøèé ÷åëîâåê íå õî÷åò áûòü ðÿ-

äîì ñ òåì, êîìó íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ çàáîòà è îïåêà, èáî,

ïî åãî ìíåíèþ, òàêîãî íåñ÷àñòíîãî íåëüçÿ ïîêèíóòü, ýòî ïðî-

òèâ âñÿêîé ìîðàëè.

Îáû÷íî â æèçíè òàêîìó ÷åëîâåêó äàæå äóàëó ïîìî÷ü óæå

î÷åíü òðóäíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó è îñòàåòñÿ òîëüêî

îäíî, âûáðàííîå èì ñàìèì – “ïîæàëåéòå”. Æàëîñòü ê ÷åëî-

âåêó ïîðîæäàåò íåóâàæåíèå, òåðïåíèå ïðèâîäèò ê áîëüøåìó

ïðèòåðïåíèþ èëè ëîïàåòñÿ – è îòíîøåíèÿ ðàçðûâàþòñÿ. È

õîòÿ ýòî è äóàëüíîñòü, çäîðîâàÿ ïñèõèêà îäíîãî ïàðòíåðà îò

áîëüíîé äðóãîãî ìàëî â ÷åì ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå è ïðè-

ÿòíîå íàñòðîåíèå.

Äóàë ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé âûäåðæèâàåò äî îïðåäåëåííîãî

ìîìåíòà, à ïîòîì íå ïîìîãàåò, èáî íå õî÷åò ïóñòîñëîâèÿ, íå ìî-

æåò áåç êîíöà òåðïåòü è æàëåòü, âåäü äåë ìíîãî, è ñàìîñîâåð-
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øåíñòâîâàíèåì òîæå çàíèìàòüñÿ íóæíî, à òàêèå îòíîøåíèÿ îò-

âëåêàþò, ñòàíîâÿòñÿ áðåìåíåì â æèçíè, à ïàðòíåð – áàëëàñòîì.

Òî æå âîçíèêàåò, åñëè äóõîâíûé ðîñò îäíîãî ïàðòåðà îïåðå-

æàåò ðîñò äðóãîãî. Òîãäà ïàðòíåð ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñíûì è

ïîÿâëÿåòñÿ ðàâíîäóøèå ê íåìó, ÷òî ðàçðóøàåò îòíîøåíèÿ.

Äâóì äóàëàì, êîòîðûå æàëóþòñÿ è íàðåêàþò íà ñâîè ñóäüáû,

íàãðóæàÿ äðóã äðóãà â äîïîëíåíèå è ñâîåé áîëüþ, ïðîáëåìàìè,

âûéòè èç òàêîãî ñîñòîÿíèÿ òðóäíî, òàêàÿ ïàðà è ðàçâåñòèñü ìî-

æåò, îêàçàâøèñü âî ìðàêå îäèíî÷åñòâà, õîòÿ êòî çíàåò…, íå

çàáûâàåì – ýòî æå äóàëüíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû â ïîëíîé

ìåðå ïî÷óâñòâîâàòü äóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí áûòü

äðóãîìó äóàëîì, òî åñòü ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñèëüíûìè ñòîðîíàìè

ïñèõèêè, à èíà÷å äóàëüíîñòü áóäåò ïðåâðàùàòüñÿ â ïàðîäèþ, òî

åñòü â îòíîøåíèÿõ áóäåò âîçíèêàòü íàïðÿæåíèå, íåäîðàçóìå-

íèÿ, ðàçäðàæåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòî áûâàåò íåäîñòàòî÷íî

ïðîñòî äóàëüíîñòè. Ëþäÿì íåîáõîäèìû åùå çíàíèÿ îñîáåííîñ-

òåé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè è ïñèõèêè ïàðòíåðà.

Äóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ñòîéêèìè è ãàðìîíè÷íûìè

òîëüêî ïðè âçàèìíîì íàñûùåíèè ýíåðãèåé ñèëüíûõ ñòîðîí äðóã

äðóãà. Ïðè îäíîñòîðîííåì íàñûùåíèè ñëàáûõ ñòîðîí ñèëüíûìè

êà÷åñòâàìè ïàðòíåðà ïðîèñõîäèò èñòîùåíèå, à íåóäîâëåòâîðåíèå,

â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáíîñòåé ïðèâîäèò ê íåäîâîëüñòâó, ðàçäðà-

æèòåëüíîñòè. Êîãäà ñèëüíûå êà÷åñòâà èñòîùàþòñÿ, à ñëàáûå íå

ïåðåêðûâàþòñÿ è íå çàùèùàþòñÿ, ÷åëîâåê îùóùàåò âíóòðåííèé

äèñáàëàíñ è âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå îáîðâàòü îòíîøåíèÿ. À äàëü-

øå ÷òî? Ìðàê îäèíî÷åñòâà, òðåâîãà, ïîèñêè äðóãîãî ïàðòíåðà...

À êàê áîëüíî áûâàåò ëþäÿì, êîãäà îíè õîòÿò óçíàòü, äóàëü-

íûå ëè îòíîøåíèÿ ó íèõ ñ ïàðòíåðîì, è îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåò,

è ÷òî âñòðå÷àëèñü ó íèõ â æèçíè äóàëû, íî óòðàòèëè îíè èõ…

Òàê, îäíà äåâóøêà, æåëàÿ ïî÷óâñòâîâàòü äóàëüíîñòü, è ïðî-

âåðèòü, åñòü ëè ñðåäè åå ïàðòíåðîâ äóàëû, îãîð÷èëàñü, óçíàâ,

÷òî íè ñ îäíèì èç íèõ äóàëüíûõ îòíîøåíèé íåò. Ñòàëà âñïîìè-

íàòü ïðîøëûå ñâÿçè, è ñðåäè íèõ âûäåëèëà ïàðíÿ, îòíîøåíèÿ ñ

êîòîðûì áûëè ÷èñòûìè, îòêðîâåííûìè, äðóæåñêèìè, íåïîñðåäñò-

âåííûìè, îòêðûòûìè, ïðèÿòíûìè, è îáà áûëè ñ÷àñòëèâû. Ó íåå

ãëàçà ñèÿëè, è ëèöî ïðîñâåòëåëî ïðè âîñïîìèíàíèÿõ. Çàõîòåëà

îïðåäåëèòü ñîöèîíè÷åñêèé òèï ïàðíÿ, è îí îêàçàëñÿ åå äóàëîì.

Åñëè áû ðàíüøå îíà ýòî çíàëà, ðàçîøëèñü ëè áû èõ äîðîãè?..

Åùå ïðèìåð: çàìóæíÿÿ æåíùèíà íåñêîëüêî ëåò äóìàëà, ÷òî

î÷åíü ëþáèëà ñâîåãî ìóæà. Ñ÷èòàåò, ÷òî óìååò ïðèíîðàâëèâàòü-

ñÿ, ÷óâñòâóåò ÷åëîâåêà, èìååò áîëüøîé îïûò îáùåíèÿ ñ ìóæ÷è-

íàìè è óâåðåíà, ÷òî çíàåò èõ ïñèõèêó. Ñëåäîâàòåëüíî, äóìàëà,

÷òî ñìîæåò æèòü ñ êåì óãîäíî. Â ñâîèõ îøèáî÷íûõ âçãëÿäàõ

óáåäèëàñü, êîãäà ïî-íàñòîÿùåìó âëþáèëàñü, áóäó÷è â áðàêå. Îíà

÷óâñòâîâàëà ïàðíÿ äàæå íà ðàññòîÿíèè, ýòî áûëî òåëåïàòèåé: âåäü

ìîãëà ïðåäóãàäàòü, ãäå îí íàõîäèëñÿ â òîò èëè èíîé ìîìåíò, ÷òî

îí ñîáèðàåòñÿ äåëàòü, êîãäà îíè ñìîãóò âñòðåòèòüñÿ. È òîãäà ïî-

íÿëà, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ ëþáîâü. Ñ÷àñòüå âäâîåì ïðè ïëàòîíè-

÷åñêîé ëþáâè è ñëîâàìè íå ïåðåäàòü. Îíà óâåðåíà, ÷òî êàê ðàç

îí – åå ïîëîâèíêà, èáî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îáà îíè áûëè åäèíûì

öåëûì. Èõ ÷óâñòâà áûëè êàæäîìó ïîíÿòíû, âåäü íå óòàèøü òà-

êîãî. Íî æåíùèíà â ñîáñòâåííûõ öåííîñòÿõ äàëà ïðèîðèòåò ñî-

õðàíåíèþ ñåìüè. À òåïåðü æàëóåòñÿ, äóøà åå ñòðàäàåò: ÷óâñòâî

ê ìóæó óòðàòèëà, è íàñòîÿùóþ ëþáîâü â äóàëüíîñòè ïîòåðÿëà.

À áåç ëþáâè íåâîçìîæíî, ãîâîðèò, æèòü. Âîò è èùåò îáðàç äëÿ

ïëàòîíè÷åñêèõ ÷óâñòâ, æåëàÿ ñîãðåòü äóøó áîëüøîé è ñâåòëîé

ëþáîâüþ. À âìåñòå ñ òåì è ñòðåìèòñÿ, è íàäååòñÿ íà âîçâðàùå-

íèå ïðåæíèõ ÷óâñòâ ê ìóæó. Ïðîøëîå íå âîçâðàùàåòñÿ, ÷óâñòâà

íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ, äóìàåò, ÷òî îäíàæäû ëþáîâü ðîäèòñÿ èç

ðåâíîñòè – íî ýòî æå ñàìîîáìàí.

Ëþáîâü è ðåâíîñòü – âåùè íåñîâìåñòèìûå. Òîò, êòî ðåâíóåò,

ëþáèò ñåáÿ, à íå äðóãîãî. Ãäå åñòü ëþáîâü – òàì ëèøü ïîíè-

ìàíèå. Ñîõðàíèëà æåíùèíà ñåìüþ, à æåëàåìîãî òåïëà â íåé

íå èìååò. À åñëè áû çíàëà î äóàëüíîñòè, áûëè áû ïîäîáíûå

òðàâìû, âîçíèêàëî áû îäèíî÷åñòâî âäâîåì â ðîäñòâåííîì êðóãó?

Íàâåðíîå, íåò. ×åëîâåê èçáðàë áû äëÿ áðàêà äóàëà, âåäü âûáîð,

êàê ðàññêàçûâàåò, áûë áîëüøèì. ×òîáû íå áûòü îäèíîêèì â

ñåìüå, – èùèòå äóàëîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, â îáùåñòâå î÷åíü ìàëî äóàëüíûõ ïàð, ìîæåò,

ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ, íåóñòðîåííûõ ëþäåé. Îáùåíèå ñ äóàëàìè, äóàëüíàÿ ñåìüÿ

äàþò êëþ÷, ÷òîáû âîéòè â áåçãðàíè÷íûé ìèð çàõâàòûâàþùåãî,

èíòåðåñíîãî, óâëåêàòåëüíîãî ïóòåì ïîçíàíèÿ ëþäåé, êîòîðûå,

ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ, îáîãàùàþò íàñ, âîçáóæäàþò òî, ÷åì ìû ïîñòî-

ÿííî èíòåðåñóåìñÿ, èáî ýòî è åñòü íàøè ñëàáûå ñòîðîíû. À îá-

ùåíèå ñ òîæäåñòâåííûìè ëþäüìè äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîïîçíà-

íèÿ, ñðàâíåíèÿ ñåáÿ ñ äðóãèì, èäåíòè÷íûì, à òàê ëåã÷å ñàìî-

ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ: âèäÿ åãî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, ìîæíî

ðàçâèâàòü èõ è â ñåáå. Ïðè ñðàâíåíèè òîæäåñòâåííîãî ñ ñîáîé

ëó÷øå âèäíû ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è äîñòîèíñòâà.
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Ïðèðîäíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà – æåëàíèå íðàâèòüñÿ, è

ïîýòîìó îí ñòðåìèòñÿ áûòü ëó÷øå, íî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî

ìîæåò áûòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàìîãî ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó, à

ñ äðóãîé – ëèøü òîëüêî æåëàíèå ïîêàçàòüñÿ “ëó÷øèì”, ÷åì

åñòü íà ñàìîì äåëå. Íî òàêàÿ ïîêàçóõà ñðàçó îùóùàåòñÿ êàê

ôàëüøü, è íå âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè. Ñëåäîâàòåëüíî,

Âàø óñïåõ çàâèñèò îò Âàñ ñàìèõ, ïîñêîëüêó ïðèâëåêàòåëüíûå

êà÷åñòâà ìîæíî ðàçâèâàòü: ìåíüøå æàëîâàòüñÿ, ìåíüøå ðàñ-

ñêàçûâàòü î ñâîèõ íåâçãîäàõ, ðàçâèâàòü ÷óâñòâî þìîðà, áûòü

æèçíåëþáîì. È åùå âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èç ÷óâñòâà áëàãîñ-

êëîííîñòè è ñèìïàòèè ðîæäàåòñÿ è ñàìîå âûñîêîå ïðîÿâëå-

íèå ÷óâñòâ – ëþáîâü. Ãëóáîêèå è ñèëüíûå ÷óâñòâà ïðèñóùè

÷åëîâåêó ñ áîãàòûì è ñîäåðæàòåëüíûì âíóòðåííèì ìèðîì, îíè

îòëè÷àþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ, îïðåäåëåííîñòüþ, èìåííî îíè äå-

ëàþò æèçíü ïîëíîöåííîé è ñ÷àñòëèâîé. Ïî ñëîâàì À. Ï. ×å-

õîâà, âîñïèòàííûå ëþäè óâàæàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü è

ïîýòîìó ñíèñõîäèòåëüíû, âåæëèâû, óñòóï÷èâû. Îíè ñòàðàþò-

ñÿ ïî âîçìîæíîñòè óêðîòèòü, îáëàãîðîäèòü è âîçâûñèòü ïîëî-

âîé èíñòèíêò, èì íóæíû îò æåíùèíû ñâåæåñòü, óòîí÷åííîñòü,

÷åëîâå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü áûòü ìàòåðüþ. Òàê æå è æåíùèíû

öåíÿò â ìóæ÷èíå ïîðÿäî÷íîñòü è ÷åñòíîñòü, ïðåäàííîñòü, íà-

äåæíîñòü, ÿñíûé óì, âåëèêîäóøèå è ÷èñòîñåðäå÷íîñòü. È ãëàâ-

íîå – áûòü åñòåñòâåííûì, áûòü ñàìèì ñîáîþ è îñòàâàòüñÿ ïî-

ðÿäî÷íûì âî âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñîöèîíèêà äàíà ëþäÿì äëÿ ïñèõè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ è

îçäîðîâëåíèÿ. Äóàëüíîñòü – äëÿ ñ÷àñòüÿ è ãàðìîíèè. Â äóàëü-

íîñòè ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ îò îäèíî÷åñòâà.
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×åëîâåê ïî ñâîåé ñóòè íå ñêëîíåí ê ðàçíîãëàñèÿì, ðàñõîæ-

äåíèÿì è ññîðàì ñ ëþäüìè. Íî êîíôëèêòû – ñòîëü ÷àñòîå ÿâ-

ëåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò äàæå îòäåëüíàÿ íàóêà êîíôëèêòîëîãèÿ,

ëåéòìîòèâîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä, ÷òî êîíôëèêòîâ ìîæ-

íî è äîëæíî èçáåãàòü. Â íåé èäåò ïîèñê ñïîñîáîâ èçáåæàíèÿ

êîíôëèêòîâ, ÷òî íå èìååò ñìûñëà íà ïðàêòèêå, àíàëèçèðóþò-

ñÿ ïîñëåäñòâèÿ òåõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå ïðîÿâèëèñü íàðóæó.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, à ãëóáèííûå ïðè÷è-

íû íåèçâåñòíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíôëèêòû – íåìèíóåìîå ÿâëå-

íèå, ñ êîòîðûì íóæíî ñìèðèòüñÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, â êîëëåêòèâàõ, áóäü òî ñåìåéíûå èëè ðàáî-

÷èå, âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàþò êîíôëèêòû. Èçâåñòíî, ÷òî îíè

âîçíèêàþò îò âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, èìåþò îïðåäåëåííûå ïðè÷è-

íû, èì íóæíû âðåìÿ íà âûçðåâàíèå íåóäîâîëüñòâèÿ è “áëàãî-

ïðèÿòíûå” îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ òîë÷êîì äëÿ

âçðûâà – òî åñòü âûõîäà êîíôëèêòà íàðóæó è åãî ðàçðåøåíèÿ.

Êîíôëèêòû – ýòî îáúåêòèâíûé çàêîíîìåðíûé ðåçóëüòàò íà-

ïðÿæåíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ, äèñêîìôîðòíûõ îòíîøåíèÿõ. À

ïî êàêîé ïðè÷èíå âîçíèêàþò äèñêîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ, êîí-

ôëèêòîëîãèÿ íå ìîæåò äàòü îòâåòà. Ýòîò îòâåò ìîæíî íàéòè

ïðè ðàñêðûòèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êàê çàêîíîìåðíî-

ñòåé èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà. Ñîöèîíèêà óòâåðæäàåò, ÷òî èç-

áåæàòü êîíôëèêòîâ ìîæíî ïðè ñîáëþäåíèè çàêîíîâ ïñèõè÷åñ-

êîé ñîâìåñòèìîñòè. Ýòè çàêîíû äåéñòâóþò êàê ìåæäó äâóìÿ

ïàðòíåðàìè, òàê è â òåñíîì êðóãó íåáîëüøîé ãðóïïû, ïðåäâè-

äåòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæíî è ìåæäó ÷ëåíàìè áîëüøèõ êîëëåê-

òèâîâ.

Îòíîñèòåëüíî äâóõ ïàðòíåðîâ – âî âñåõ çàêîíîìåðíûõ îò-

íîøåíèÿõ, êðîìå äóàëüíûõ, âçàèìîïîíèìàíèå ìîæåò ñóùåñò-

âîâàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà âîçíèêàþò íå-

äîâîëüñòâà, íåïîíÿòíûå âíóòðåííèå ïðîáëåìû, áåçûñõîäíîñòü,

ïóñòîòà, íàãíåòàåòñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò. Îáà ïàðòíåðà ÷óâñò-

âóþò çàìåøàòåëüñòâî, íåäîâîëüñòâî, èáî íå ïîïîëíÿþòñÿ ïî-

òðåáíîñòè èõ ïñèõèêè. Âûÿñíåíèå ïðè÷èí ïðèâîäèò ê ÿðêîìó

âíåøíåìó êîíôëèêòó. Èçáåæàòü ýòîãî ìîæíî, ðåãóëèðóÿ äèñ-

òàíöèþ â îòíîøåíèÿõ. Ñðåäè íåäóàëîâ ñ óâåëè÷åíèåì ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî ðàññòîÿíèÿ òàêèå ïðîáëåìû óìåíüøàþòñÿ, à â áëèç-

êèõ îòíîøåíèÿõ íàãíåòàþòñÿ, è ðåøèòü èõ íåâîçìîæíî. Åñëè

æå âîçíèêàþò íåäîðàçóìåíèÿ â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, òî ðå-

øàòü èõ íóæíî â òåñíîì äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè, èáî íà ðàñ-

ñòîÿíèè íà ýòî ðàñõîäóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè è óñèëèé.

"Ìîæåò ëè äóàëüíîñòü äåéñòâîâàòü â îäíîì íàïðàâëåíèè? ß

âèæó, ÷òî íðàâëþñü ñâîåìó äðóãó, îí, íàâåðíîå, ëþáèò ìåíÿ, åìó

ñî ìíîé âñåãäà âåñåëî, õîòÿ ÿ äàæå íå ñòàðàþòü åãî ñìåøèòü. À

ìåíÿ ìíîãîå íåóäîâëåòâîðÿåò. Íî ÿ ñâîè ñîìíåíèÿ è íåäîâîëüñòâà

íå âûñêàçûâàþ, áîþñü èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ. Âåäü îïûò ìîåãî îá-

ùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè íàó÷èë ìåíÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå ÿ ðàñêðû-

âàþñü ïåðåä íèìè, òåì ìåíüøå ìåíÿ ïîíèìàþò, à ëþáûå ïðåòåí-

çèè è îáèäû òîëüêî åùå áîëüøå óñëîæíÿþò îòíîøåíèÿ. Âîò è

ïðèâûêëà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ íå ãîâîðèòü, à ïîêàçûâàòü õîðîøåå

ðàñïîëîæåíèå, áóäòî áû ÿ ýòîãî ÷åëîâåêà î÷åíü ëþáëþ. Ïðèòâîðÿ-

ëàñü è ñìåÿëàñü â äóøå, ÷òî âîñïðèíèìàþò âñå çà ÷èñòóþ ìîíåòó.

Îò òàêîé ëæè åùå ïðîòèâíåå ñòàíîâèëîñü íà äóøå, è äîëãî âûäåð-

æàòü ñîáñòâåííîå ëèöåìåðèå íå áûëî ñèë - íè÷åãî íå îáúÿñíÿÿ,

ÿ ïðîñòî óõîäèëà, ÷åì î÷åíü óäèâëÿëà äðóãèõ. "Êàê? Âåäü âñå

áûëî ïðåêðàñíî. Íî âñåì áûëî íåâäîìåê, ÷òî òîëüêî âíåøíÿÿ

âèäèìîñòü áûëà, à ÿ ïðîñòî èãðàëà. À èíà÷å êàê ñîõðàíèòü äîá-

ðûå îòíîøåíèÿ? Âåäü ëþáîå âûÿñíåíèå îòíîøåíèé ïðèâîäèò ê

êîíôëèêòó, à êîíôëèêò – ê ðàçðûâó."

Âîò òàê îïûò êîíôîðìèçìà è óâåëè÷åíèÿ äèñòàíöèè îáùåíèÿ

äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ íåäóàëüíûõ îòíîøåíèé ñòàë ïðåãðàäîé â äó-

àëüíîñòè. Âåäü ñìûñë äóàëüíîñòè â ïîëíîé îòêðûòîñòè è èñêðåí-

íîñòè, â áëèçêîì äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè, è ÷åì áëèæå äèñòàí-

öèÿ îáùåíèÿ, òåì êà÷åñòâåííåå îòíîøåíèÿ. È ïîýòîìó, åñëè åñòü

êàêèå-òî íåäîâîëüñòâà, èõ íàäî âûñêàçûâàòü è îáñóæäàòü, ÷òîáû

ñíÿòü íåïðèÿòíîñòü, à íå ìîë÷à íàêàïëèâàòü îáèäû, ÷òîáû îäíàæ-

äû îíè áóðíî âûëèëèñü, ïðèíåñÿ áîëü îáîèì. 

Ëåã÷å óëàæèâàòü êîíôëèêòû â ãåòåðîâåðòíûõ îòíîøåíèÿõ,

òàê êàê èíòðîâåðò, çàìûêàÿñü â ñåáå, çàãîíÿåò íåäîâîëüñòâà

âîâíóòðü, íàãíåòàÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò. À ýêñòðàâåðò âñå

âûñêàçûâàåò, ÷óâñòâóåò ãíåòóùóþ àòìîñôåðó èç-çà ñîñòîÿíèÿ

ïàðòíåðà (ìîë÷àëèâîñòü, óãðþìûé, îáèæåííûé âèä) è âûçû-

âàåò âñå åãî ïðîáëåìû íàðóæó, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ â íèõ ðà-

çîáðàòüñÿ è âñå îãîâîðèâ, ñíÿòü íàïðÿæåíèå. Ñî ñòîðîíû êà-

æåòñÿ, ÷òî òàêèå ïàðû áîëüøå ðóãàþòñÿ è ññîðÿòñÿ, à çíà÷èò,

êîíôëèêòóþò. Íà ñàìîì äåëå ñàìûì îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ ñäåð-

æèâàåìûé êîíôëèêò, êîãäà íàðàñòàåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå,

è íå íàõîäÿ âûõîäà, ïåðåðàñòàåò â óãíåòåííîå, à òî è áîëåçíåí-

íî-äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïàðíåðîâ-èíòðîâåðòîâ. 
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Ïî÷åìó âîçíèêàþò êîíôëèêòû â îòíîøåíèÿõ? Áóðíàÿ äèñ-

êóññèÿ ïðè íåñîâïàäåíèè ìíåíèé, èíòåðåñîâ ïðîèñõîäèò, êîãäà

÷åëîâåê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ íå ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ åãî

âèäåíèåì îòíîñèòåëüíî åãî ñèëüíûõ ñòîðîí. Âåäü ïî ñèëüíûì

ñòîðîíàì ÷åëîâåê âñåãäà óâåðåí â ñâîèõ îùóùåíèÿõ è çíàíèÿõ

è ïîòîìó áóäåò ñìåëî èõ îòñòàèâàòü, åñëè òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò,

íå îòâå÷àåò åãî ëè÷íûì îùóùåíèÿì è çíàíèÿì. Äåëàåò ýòî âñå-

ãäà óâåðåííî è íè÷åãî, êðîìå íåãîäîâàíèÿ, íå îùóùàåò – íè áî-

ëè, íè îáèä, ÷óâñòâóåò äàæå ñåáÿ ãåðîåì è ïîáåäèòåëåì. À âîò

îáèæàåòñÿ, ÷óâñòâóåò íåóäîáñòâî è ñèëüíóþ áîëü â òåõ ñëó÷àÿõ,

åñëè çàäåâàþò åãî ñëàáûå ñòîðîíû, âåäü ýòî ðàíèìûå ìåñòà ïñè-

õèêè, è, åñëè íå çíàòü ñëàáûõ ñòîðîí ïàðòíåðà, óêàçûâàòü íà

íèõ, ïîäâåðãàòü êðèòèêå, “âîñïèòûâàòü”,– íè÷åãî êðîìå êîí-

ôëèêòà, îáèä è îò÷óæäåíèÿ, íå äîñòè÷ü.

Â ñëó÷àÿõ, ãäå èìåëè ìåñòî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, â áó-

äóùåì ÷åëîâåê áóäåò îñòîðîæíî, ïðåäóáåæäåííî, ñ íåäîâåðèåì

îòíîñèòüñÿ ê íîâûì ñâÿçÿì, êîíòàêòàì, çíàêîìñòâàì. Ó äóà-

ëîâ òîæå èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè, íî îò íèõ

ìîæíî èçáàâèòüñÿ,– ýòî íå çàòÿæíûå êîíôëèêòû, à íåäîðàçó-

ìåíèÿ èç-çà ðàçëè÷íîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè, íåñîãëàñèé, êîòî-

ðûå âîçíèêàþò ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ

ïàðòíåðû áûëè ðàíåå, è îïûòà, ïðèîáðåòåííîãî íà ïðîòÿæå-

íèè æèçíè. Èõ ìîæíî èçáåãàòü, õîðîøî çíàÿ õàðàêòåð ïàðò-

íåðà – òî åñòü, åãî ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû,– è èçáåãàòü

äàâëåíèÿ è êðèòèêè ñëàáûõ ñòîðîí. Ïîýòîìó áåñêîíôëèêòíî

æèòü ïîìîãàåò çíàíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ëþäåé, ñ êîòîðû-

ìè ìû îáùàåìñÿ è âçàèìîäåéñòâóåì, è èõ õàðàêòåðèñòèêè.

Íå ñóùåñòâóåò êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ëþäüìè, â

êîòîðûõ âèíîâíûì áûë áû ëèøü êòî-òî îäèí èç ïàðòíåðîâ.

Ïîýòîìó ñëåäîâàëî áû ëþäÿì íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî íåäîðà-

çóìåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò,– ýòî ñîáñòâåííî ñîçäàííûå íå-

ïðèÿòíûå ñèòóàöèè. È èñêàòü ïðè÷èíû íóæíî â ñåáå, â ñâîèõ

ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ, à íå îáâèíÿòü è îñóæäàòü äðóã äðóãà.

Êñòàòè, ëþáûå îáâèíåíèÿ òîëüêî çàîñòðÿþò ñèòóàöèþ è ïðè-

âîäÿò ê åùå áîëüøèì îáèäàì, àãðåññèâíîñòè è îò÷óæäåíèþ.

Òîëüêî ðàñïàëèâàþò êîíôëèêòû, âìåñòî òîãî, ÷òîáû óëàäèòü

îòíîøåíèÿ.

Íî çàìàë÷èâàòü ïðîáëåìû è äåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî ñåðü-

åçíîãî íå ïðîèçîøëî, êàê ãîâîðÿò â íàðîäå, “çàìèíàòü äëÿ ÿñ-

íîñòè”, ëèøü áû áûëî âñå ñïîêîéíî, òîæå íåëüçÿ. Ýòî òîëüêî

íàãíåòàåò àòìîñôåðó, óñèëèâàåò íåäîðàçóìåíèÿ è íåäîâîëüñò-

âî. Äà è ñêðûòü âñå ðàâíî íè÷åãî íåâîçìîæíî – âåäü ÷åëîâåê

÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò âñå, äà è ñî âðåìåíåì òàéíîå ñòàíîâèò-

ñÿ ÿâíûì. Åñëè æå ïðîáëåìû çàìàë÷èâàþòñÿ è ëþäè îòñòðà-

íÿþòñÿ èëè îòìàõèâàþòñÿ îò íèõ, îíè íå èñ÷åçàþò, à ïåðåõî-

äÿò èç ñîçíàíèÿ â áåññîçíàòåëüíîå è áóäóò áåñïîêîèòü ÷åëîâå-

êà, ïðîÿâëÿÿñü ëèáî â óãíåòåííîì, ëèáî â ðàçäðàæåííîì íà-

ñòðîåíèè, â ñíîâèäåíèÿõ, â íåïîíÿòíûõ ñòðàõàõ, êîìïëåêñàõ,

âíóòðåííåì äèñêîìôîðòå. Íàêàïëèâàÿñü òàêèì îáðàçîì â áåñ-

ñîçíàòåëüíîì, îíè ñ óñèëåííîé ñèëîé âûðûâàþòñÿ íàðóæó, ïå-

ðåõîäÿ â ïîäñîçíàíèå, è òîãäà ÷åëîâåê, íå êîíòðîëèðóÿ ñâîè

äåéñòâèÿ, ìîæåò “ñîðâàòüñÿ”, è áóðíûé êîíôëèêò ìîæåò âîç-

íèêíóòü äàæå â ñîâñåì íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî ñèòóàöèÿõ è

óñëîâèÿõ. Îêðóæàþùèå ìîãóò è íå ïîíÿòü ñðàçó, ÷òî âèíîé

êîíôëèêòà ÿâëÿþòñÿ íå îíè è íå ñèòóàöèÿ,– ýòî ìîæåò ëèøü

ïîäòîëêíóòü, ñòàòü ñâîåîáðàçíûì êàòàëèçàòîðîì äëÿ âûõîäà

íàðóæó çàãíàííûõ è ïðèãëóøåííûõ ïðîøëûõ îáèä, êîìïëåê-

ñîâ è òðàâì.

×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ïàðòíåð, êîòîðîìó Âû ñòðåìèòåñü

âûñêàçàòü ñâîè íåäîâîëüñòâà, ìûñëè ïî ïîâîäó êàêèõ-òî êîí-

ôëèêòíûõ ñèòóàöèé èëè ðåøèòü ñ íèì ïðîáëåìû, âîçíèêàþ-

ùèå â îòíîøåíèÿõ, íå ðàçäåëÿåò ñ Âàìè ýòîãî æåëàíèÿ, è èç-

áåãàåò ñåðüåçíûõ ðàçãîâîðîâ, èëè ïðè ðàçãîâîðå íå ñëóøàåò,

ïåðåáèâàåò, íå äàåò âûñêàçàòüñÿ, íàâÿçûâàåò ñîáñòâåííûå ñóæ-

äåíèÿ è ìûñëè, íå ñëûøèò è íå ïðèíèìàåò âàøèõ. Â òàêîì

ñëó÷àå, îäíàêî, íå íóæíî îòñòóïàòü, ìîæíî âûñêàçàòü âñå â

èíîé ôîðìå è â äðóãîå âðåìÿ – òî ëè íàìåêîì, òî ëè ñ þìî-

ðîì, èëè ñåðüåçíî è ïîñëåäîâàòåëüíî âûëîæèòü âñå ñîîáðàæå-

íèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå. Èíôîðìàöèÿ äîëæíà íàéòè ñâîåãî

àäðåñàòà.

Íàèëó÷øèé âàðèàíò äëÿ âûÿñíåíèÿ íåäîðàçóìåíèé – ñïî-

êîéíîå, óðàâíîâåøåííîå îáñóæäåíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì ïðè

ðàññìîòðåíèè ìíåíèé êàæäîãî ó÷àñòíèêà êîíôëèêòíîé ñèòóà-

öèè, ïîíèìàíèå äðóãîãî è àíàëèç êàê ñîáñòâåííûõ ñëîâ è ïî-

ñòóïêîâ, òàê è ïîñòóïêîâ äðóãèõ. Íå ãðóáàÿ êðèòèêà, à ïðîíèê-

íîâåííîå ïîíèìàíèå è âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâå-

êà – âîò áåçáîëåçíåííûé ïóòü äëÿ óðåãóëèðîâàíèÿ ïðîòèâîðå-

÷èé. Íî â æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, èç-çà ýìîöèîíàëüíîñòè è æå-

ëàíèÿ çàùèòèòü ñâîè ïîçèöèè, äàæå åñëè îíè îøèáî÷íûå, ÷òîáû

íå äàòü çàíèçèòüñÿ ñàìîîöåíêå, êàæäûé ìîæåò óïðÿìî îòñòà-

èâàòü ñâîþ “ïðàâîòó”, íå ïðèçíàâàÿ îøèáîê, õîòÿ â ãëóáèíå

äóøè ïîíèìàòü ýòî. Íàäî áûòü ñïðàâåäëèâûì è ìóæåñòâåííûì,
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÷òîáû ïðèçíàòü çà ñîáîé îøèáêè, óìåòü èçâèíèòüñÿ èëè, åñëè

òðóäíî èçâèíèòñÿ, èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, ÷òîáû â äàëüíåé-

øåì íå îáèæàòü è íå òðàâìèðîâàòü ëþäåé.

Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí ïñèõè÷åñêè çäî-

ðîâ, êîòîðûé ñïåöèàëüíî õîòåë áû ñîçäàòü êîíôëèêòíóþ ñè-

òóàöèþ èëè ñòàòü åå ó÷àñòíèêîì. Âñå ñòðåìÿòñÿ ïîñòóïàòü òàê,

÷òîáû èñïûòûâàòü êàê ìîæíî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ è êàê ìîæ-

íî ìåíüøå íåïðèÿòíîñòåé è áîëè. Êàæäûé ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü

êîíôëèêòîâ,– âåäü ýòî ñîçäàåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå – î÷åíü

íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå. È åñëè êòî-òî íåâîëüíî îêàçûâàåòñÿ â

êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, ïîòîì, àíàëèçèðóÿ åå ïðè÷èíû, ïîâå-

äåíèå ó÷àñòíèêîâ è ñîáñòâåííîå, â äàëüíåéøåì ñòðåìèòñÿ óáå-

ðå÷ü ñåáÿ îò ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ è ïëàíèðóåò ìûñëåííî òàêîé

ñòèëü ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. Ìîæíî çàâåäî-

ìî ïðîäóìàòü è ôðàçû, è ñòèëü ïîäà÷è èíôîðìàöèè, è òðåíè-

ðîâàòü ñåáÿ â ñîáëþäåíèè ñïîêîéíîãî è äàæå êðîòêîãî òîíà,

íî âåñü ýòîò ïîäãîòîâèòåëüíûé ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñà-

ìîíàñòðîÿ ñâîäèòñÿ íà íåò â ñëåäóþùåé êîíôëèêòíîé ñèòóà-

öèè, êîãäà ÷åëîâåê â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè òåðÿåò íàä ñîáîé

êîíòðîëü è ïðîèñõîäèò ïðîñòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ïñèõèêè,

êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî

â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâóþò íå ëþäè, à èõ ïñèõèêè,

êîòîðûå èìåþò ïîñòîÿííûå îò ïðèðîäû ðåàêöèè íà îïðåäåëåí-

íóþ èíôîðìàöèþ.

Òàê, ëîãèê âñåãäà çàùèùàåò ïðàâîòó è ñïðàâåäëèâîñòü, ýòèê

ïðèíèìàåò âñå íà ñâîé ñ÷åò, îáèæàåòñÿ, çàùèùàÿ ñåáÿ èëè äðó-

ãèõ ëþäåé, åñëè ñ÷èòàåò èõ óíèæåííûìè è îñêîðáëåííûìè.

Ñåíñîðíûé ïîêàçûâàåò ðåàëüíûå ôàêòû, èíòóèòèâíûé âîîáðà-

æàåìîå âûäàåò çà äåéñòâèòåëüíîå, ýêñòðàâåðò äàâèò, âåäÿ ñâîþ

ëèíèþ, èíòðîâåðò – çàùèùàåòñÿ, èëè óñòóïàåò, íî ëèøü äî òîé

ãðàíèöû, ïîêà íå áóäóò çàòðàãèâàòüñÿ åãî ïðèíöèïû.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåêó îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òè-

ïà ïðèñóùå òîëüêî äëÿ íåãî õàðàêòåðíîå âîñïðèÿòèå ëþáîé

ñèòóàöèè è ïîñòîÿííûå ðåàêöèè íà íåå. Ïîýòîìó êàðäèíàëü-

íî èçìåíèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåê íå â ñèëàõ – âñå çàâèñèò îò åãî

ïðèðîäû – îò òîãî, ê êàêîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó îí ïðèíàä-

ëåæèò.

Êîíôëèêòû ñïîñîáñòâóþò ïðîÿâëåíèþ â ëþäÿõ ñàìûõ ïëî-

õèõ ÷åðò, êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ äî ãðîòåñêà.

Òàê, ëîãèê ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå æåñòîêèì, áóäó÷è íå òîëü-

êî óïðÿìî óâåðåííûì â ñâîåé ïðàâîòå, íî ê òîìó æå è ïîëíîñ-

òüþ íå ïðèíèìàåò èíûõ òî÷åê çðåíèÿ. Îòíîñèòñÿ ê êîíôëèêòó,

êàê ê íåìèíóåìîìó ïðîöåññó ñòîëêíîâåíèÿ ñèë, êîãäà íå ñîâïà-

äàþò äâà ñòèëÿ ìûøëåíèÿ, è ýòî âåäåò ê óñèëåíèþ òâîð÷åñêîãî

íàïðÿæåíèÿ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé. Âî âðåìÿ êîíôëèêòà

ñòàðàåòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â åãî ïðè÷èíàõ, îáñóäèòü ïðîáëåìû è

âûðàáîòàòü ïîäõîä ê èõ ðåøåíèþ, èñõîäÿ èç ôàêòîâ è íå ïðî-

ÿâëÿÿ âíåøíåé ýìîöèîíàëüíîñòè. Íî ïðè ýòîì ñòðàäàåò, è ÷åì

ñåðüåçíåå ñïîð, òåì òðåâîæíåå ñåáÿ ÷óâñòâóåò. À èìåÿ ñâîè òâåð-

äûå óáåæäåíèÿ, ñ÷èòàåò, ÷òî íåò ñìûñëà íà÷èíàòü ðàçãîâîð î

òîì, ÷òî è òàê ïîíÿòíî. Ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ âîñïðèíèìàåò

îòêðûòî, ñòàðàÿñü ïðåîäîëåòü åå, à íå èçáåãíóòü. Ïðè ýìîöèî-

íàëüíî âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè ëîãè÷åñêèé òåðÿåò êîíòðîëü

íàä ñîáîé, è ëþáîå ÷óâñòâî, âûðàæåííîå îòêðûòî è áóðíî, óñè-

ëèâàåò îïàñíîñòü ñòðåññà. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà âàæíû âðåìÿ è

ìåñòî ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, êîòîðûå îí ñ÷èòàåò íåäîïóñòèìîé

äåìîíñòðàöèåé ÷åãî-òî ñóãóáî ëè÷íîãî, ñîêðîâåííîãî.

Â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ýòèê, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàòü óìåíèå óáåæäàòü, ñòàíîâèòñÿ øóìíûì, ýìîöèî-

íàëüíî íàïîðèñòûì, èñòåðè÷íûì, íåñòåðïèìî ñêàíäàëüíûì, à

òî è íåîïðàâäàííî àãðåññèâíûì. Âåäåò ñåáÿ íåñäåðæàííî, âû-

ðàæàÿ áóðíûå ýìîöèè, ìîæåò ãîâîðèòü íåñïðàâåäëèâûå âåùè

â ãðóáîé ôîðìå, íî ïîòîì, â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ýòîãî ìîæåò

íå ïîìíèòü èëè îá ýìîöèîíàëüíîì ñðûâå íå õî÷åò âñïîìèíàòü.

Äëÿ ýòè÷åñêîãî áûâàåò óäèâèòåëüíî, ïî÷åìó ýòî íå ñ÷èòàþòñÿ

ñ åãî òî÷êîé çðåíèÿ èëè ÷óâñòâàìè äðóãèõ ëþäåé. Ïîýòîìó è

ïðèõîäèòñÿ åìó ïðîÿâëÿòü íåèñòîâñòâî, ÷òîáû õîòü êàê-òî îò-

ñòîÿòü ñâîè ïîçèöèè. Çà òàêîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêó, êîíå÷íî,

ñòûäíî, è ïîòîìó, åñëè îí ÷óâñòâóåò íàçðåâàíèå êîíôëèêòà,

ñòàðàåòñÿ âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, óñèëèÿìè âîëè ñäåðæèâàåòñÿ, ÷òî-

áû íå íàãîâîðèòü ëèøíåãî, èëè âûèñêèâàåò âîçìîæíîñòü èçáåã-

íóòü êîíôðîíòàöèè è ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ â ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ

ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Ýêñòðàâåðò ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî ìíîãîñëîâíûì, íå ïðèñëó-

øèâàÿñü ê äðóãèì.

Èíòðîâåðò ïðîñòî çàìûêàåòñÿ â ñåáå, èñêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòü

îáùåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû óðåãóëèðîâàòü ñèòóàöèþ.

Èñòî÷íèêîì íàïðÿæåíèé â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ÿâ-

ëÿåòñÿ íåïîíèìàíèå ëþäüìè ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ðà-

öèîíàëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ, êîòîðûå èìåþò íà âîîðóæåíèè

ñîáñòâåííûé ñïîñîá äåéñòâèé. Íî êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî

âîñïðèíèìàòü äðóãîãî êàê ïîäîáíîãî ñåáå.
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Èððàöèîíàëüíûé – ãèáêèé, ñïîíòàííûé, èìïóëüñèâíûé, ñêëî-

íåí ê èìïðîâèçàöèè, áóäåò êàçàòüñÿ ëåãêîìûñëåííûì â ñèòóà-

öèÿõ, ãäå òðåáóþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå, îáäóìàííûå äåéñòâèÿ.

Ìîæåò áûòü íåóäîâëåòâîðåí ïîâåäåíèåì ðàöèîíàëüíîãî, óñìàò-

ðèâàÿ åãî íåãèáêèì, çàêîñòåíåëûì, êîíñåðâàòèâíûì, áóäòî èñ-

ïîëíÿþùèì çàïðîãðàììèðîâàííûå ôóíêöèè.

À ðàöèîíàëüíûé âîñïðèíèìàåò èððàöèîíàëüíîãî, êàê ëåã-

êîìûñëåííîãî, íåïîíÿòíîãî, íåïîñòîÿííîãî è äàæå íåñåðüåç-

íîãî, ïîâåäåíèå êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü. Â îñîáåí-

íîñòè ÷åòêî íàáëþäàåòñÿ ýòî â ðàáî÷èõ êîëëåêòèâàõ – âåäü â

ñèòóàöèÿõ, ãäå íóæíî áûñòðî ïðèíÿòü ðåøåíèå, èçìåíèòü òàê-

òèêó, ñîãëàñíî èçìåíåíèÿì óñëîâèé, ðàöèîíàëüíûé áóäåò íå-

ðåøèòåëüíûì, ìåäëèòåëüíûì, èëè âîîáùå çàñòîïîðèòñÿ.

Îäíîãî æåëàíèÿ èçáåæàòü êîíôëèêòîâ ìàëî, íåîáõîäèìî

çíàòü ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ òåì èëè èíûì ÷åëîâåêîì,

÷òî ñäåëàòü íåòðóäíî, îïðåäåëèâ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï è òè-

ïû òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îáùàåòåñü, äðóæèòå, æèâåòå. Ýòî

äàñò âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü ëþáûå îòíîøåíèÿ áëàãîäà-

ðÿ ñîáëþäåíèþ äèñòàíöèè ìåæäó ëþäüìè, âíèìàòåëüíîìó îò-

íîøåíèþ ê ïàðíåðó,– çíàÿ îñîáåííîñòè åãî âîñïðèÿòèÿ è ðå-

àêöèé, ñëåäèòü çà ñâîèìè ñëîâàìè è ïîñòóïêàìè, è òàêèì îá-

ðàçîì ñîõðàíÿòü ïðèÿòíîñòü â îáùåíèè.

Âî èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ â ãðóïïàõ îò òðåõ ëèö è áîëüøå,

òîæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çàêîíû ñîâìåñòèìîñòè, êàê ïðè

êîìïëåêòàöèè ãðóïïû, òàê è â ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðà-

âèë îáùåíèÿ. Çàêîíû ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâîâ ðàñêðûòû â

êíèãå “Ñîöèîíèêà îáùåñòâó è íàóêàì”.

Â êîëëåêòèâàõ, ñãðóïïèðîâàííûõ õàîòè÷íî, íàóãàä, ïðè

íåñîáëþäåíèè çàêîíîâ ñîâìåñòèìîñòè íåìèíóåìî âîçíèêàþò

êîíôëèêòû. È ïîêà ëþäè íàõîäÿòñÿ â òàêèõ êîëëåêòèâàõ, êîí-

ôëèêòîâ èçáåæàòü íåâîçìîæíî, õîòÿò îíè òîãî èëè íåò. Íè-

êòî íå èùåò ñòîëêíîâåíèé ñ ñåáå ïîäîáíûìè, ïîõîæå, ÷òî ýòè

ñòîëêíîâåíèÿ ñàìè íàõîäÿò ëþäåé. Ðàçíîñòü â öåííîñòÿõ, èí-

òåðåñàõ, ìûñëÿõ, ïðåäñòàâëåíèÿõ, ìèðîâîñïðèÿòèè è ïåðåðà-

áîòêå èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê áåñêîíå÷íûì íåäîðàçóìåíèÿì.

È êàê áû ëþäè íè ñòàðàëèñü, ðàíî èëè ïîçäíî êîíôëèêòà íå

èçáåæàòü. Âåäü êîíôëèêò íå çàâèñèò îò âîëè ÷åëîâåêà – ýòî

ðåàêöèÿ ïñèõèêè íà íåñîîòâåòñòâèå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè.

Èìåÿ çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì

îáùàåøüñÿ, ìîæíî íàëàäèòü êóëüòóðó îáùåíèÿ òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû íå çàäåòü ñëàáûõ ìåñò ñîáåñåäíèêà, íå îñêîðáèòü íè÷åì,

íî òàêîå îáùåíèå, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòîÿííûì ñàìî-

êîíòðîëåì è ïîòîìó ïðîèñõîäèò ïðè âíóòðåííåì íàïðÿæåíèè,

íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ.

Åñëè íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò, íóæíî äàâàòü âûõîä ýìîöèÿì,

à íå ñäåðæèâàòü èõ, âûÿñíÿòü íåïîíÿòíûå ïðîáëåìû, à íå ìîë-

÷àòü. Òèõèé êîíôëèêò – òî åñòü ìîë÷àëèâîå íàïðÿæåíèå,– êàê

ïðàâèëî, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé è èçíóðèòåëüíûé, âîçíèêà-

åò ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàê ëîãè÷íîñòè. Êóëü-

ìèíàöèîííûå òî÷êè òàêîãî êîíôëèêòà – ïðîÿâëåíèå åãî – ìî-

æåò ïðèíèìàòü ìíîãî ôîðì: ñêåïòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ, ìå-

äîòî÷èâàÿ óëûáêà, çà êîòîðîé ñêðûòà íåíàâèñòü, êîëþ÷èå

âçãëÿäû, èãðà â ìîë÷àíêó, èãíîðèðîâàíèå èíîé ñòîðîíû. Ýòè-

êè áûñòðåå îùóùàþò ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè è ðåàãèðóþò

âñëóõ íà ëþáîå çàðîæäåíèå íàïðÿæåííîñòè, ÷òîáû óïðåäèòü

íàðóøåíèÿ ìîðàëüíûõ íîðì, ïîýòîìó ìåæäó íèìè ÷àùå áûâà-

þò áóðíûå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì è âûñêàçûâàíèÿ íåóäîâîëü-

ñòâèÿ, ÷òî ðàçðÿæàåò òÿæåëóþ, óäóøàþùóþ àòìîñôåðó êîí-

ôëèêòà.

Íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êîíôëèêò êàê òîëüêî îòðèöàòåëüíîå

ÿâëåíèå. Êàê ïðàâèëî, îí ñòèìóëèðóåò ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëå-

ìàõ è âíóòðåííèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Êîíôëèêò äàåò âîçìîæíîñòü

÷åëîâåêó óãëóáèòüñÿ â ðàçäóìüÿ, ÷åñòíî íàéòè åãî ïðè÷èíû,

âûÿâëÿÿ åãî ñóòü, îòáðàñûâàÿ ïîâåðõíîñòíîå. Àíàëèç êîíôëèêò-

íîé ñèòóàöèè ñïîñîáñòâóåò äóõîâíîìó ðîñòó, ó÷èò ÷åëîâåêà,

äàåò æèçíåííûé îïûò. Âñå èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû íóæíî îáñóæ-

äàòü, âñå âûñêàçûâàòü, ïîòîìó ÷òî íåâûÿñíåííàÿ ïðîáëåìà

ðàçúåäèíÿåò ëþäåé, è âèíîâàò â ýòîì êàæäûé, èáî òàèë â ñåáå

íåäîâîëüñòâà, íå íàéäÿ ìóæåñòâà âûíåñòè íàðóæó ñîáñòâåííûå

ïðîáëåìû. Â ñëó÷àå êîíôëèêòà ëó÷øå ãîðüêàÿ ïðàâäà, ÷åì

ñëàäêàÿ ëîæü.

Êîíôëèêò ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ: äëÿ îäíèõ

îí – äèíàìè÷åñêàÿ è òâîð÷åñêàÿ ñèëà, êîòîðàÿ âäîõíîâëÿåò

âòÿíóòûå ñòîðîíû íà äîñòèæåíèå íîâîãî óðîâíÿ ïðîäóêòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèå óñìàòðèâàþò â íåì òîëüêî çëî, ëó÷øåé

ïîëèòèêîé ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ìîæåò áûòü íàñìåøêà,

òåðïåíèå è íàäåæäà, ÷òî âñå êîí÷èòñÿ õîðîøî. Íåêîòîðûå ñ÷è-

òàþò êîíôëèêò ðàçðóøèòåëüíûì íà÷àëîì, è ñòàðàþòñÿ èçáå-

ãàòü åãî ëþáîé öåíîé. Êàêèìè áû íè áûëè âçãëÿäû íà êîí-

ôëèêò è îòíîøåíèå ê íåìó, â ðåçóëüòàòå âñå ó÷àñòíèêè åãî ïî-

ëó÷àþò ñòðåññ.

À åñëè óæå ñòðåññ îùóùàåòñÿ, âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå íå-
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ïðèíóæäåííî ñíèìåò äóàë â ñâîáîäíîé, íåïîñðåäñòâåííîé àò-

ìîñôåðå îáùåíèÿ. Äóàë òîíêî ïî÷óâñòâóåò âàøå ñîñòîÿíèå,

óòåøèò, óñïîêîèò, ïîìîæåò è ñîâåòîì è äåëîì. Îí ïðîàíàëè-

çèðóåò ïðè÷èíû êîíôëèêòà, ðàññìîòðåâ åãî ñ èíûõ ïîçèöèé, è

ó Âàñ âîçíèêíåò ïîëíîå, öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè.

Íåïðåäóáåæäåííî îòíîñÿñü êî âñåì ó÷àñòíèêàì êîíôëèêòà, äóàë

ðàçúÿñíèò îøèáêè è íåñîãëàñèÿ, ïîêàæåò, êàê âîñïðèíèìàåòñÿ

ïîâåäåíèå ñî ñòîðîíû, ÷åãî íå ñòîèëî áû ãîâîðèòü, êàê íå íà-

äî áûëî âåñòè ñåáÿ è êàê â äàëüíåéøåì áûòü â ïîäîáíûõ ñè-

òóàöèÿõ. Ïðè îáùåíèè ñ äóàëîì ñòàíîâèìñÿ óìíåå, óâåðåííåå,

ìóäðåå, îïûòíåå. Íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ, òðàãåäèÿ ìîæåò äà-

æå ïðåâðàòèòüñÿ â êîìåäèþ. Ðÿäîì ñ äóàëîì çàòðóäíèòåëüíûõ

ñèòóàöèé íå áûâàåò.

Äóàëèçèðîâàííûå ëþäè èçáåãàþò êîíôðîíòàöèé, îíè, êàê

ïðàâèëî, ìÿãêèå, óðàâíîâåøåííûå, ñïîêîéíûå, ëåãêî íàõîäÿò

âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ ÷òî ëþäè, ðàâíîäóøíûå äðóã ê äðóãó, êîíôëèê-

òóþò ðåæå, ÷åì âëþáëåííûå, êîòîðûå ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíî

âûðàæàþò ñåáÿ è òðåáîâàòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ëþáèìîìó. Ýòî

ìîæåò áûòü òîãäà, êîãäà ëþäè ëþáÿò äðóã äðóãà, íî ýãîèñòè-

÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ïàðòíåðó, è ñâîå ñàìîëþáèå è ãîðäûíþ ñòà-

âÿò âûøå ëþáâè è õîðîøèõ îòíîøåíèé. À âåäü åñëè ÷åëîâåê

ëþáèò äðóãîãî, îí ïîñòîÿííî äóìàåò î íåì, æèâåò èì, ñòàðà-

åòñÿ âî âñåì ïîìî÷ü. Ïî÷åìó æå òîãäà â êîíôëèêòíîé ñèòóà-

öèè êàæäûé íà÷èíàåò çàíèìàòü ñîáñòâåííóþ ýãîèñòè÷åñêóþ

ïîçèöèþ, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ÷óâñòâ è âçãëÿäîâ ïàðíåðà,

óïîðíî îòñòàèâàÿ òîëüêî ñâîè? Âåäü åñëè Âû ëþáèòå ÷åëîâåêà è

äóìàåòå òîëüêî î íåì, äóìàéòå î íåì è âî âðåìÿ íàçðåâàþùåãî

êîíôëèêòà, è òîãäà, ïîíÿâ ïîçèöèþ ïàðòíåðà, ìîæíî êîíôëèêòà

èçáåæàòü.

Åñëè ÷åëîâåê ïîâûøàåò ãîëîñ, çíà÷èò, îí ÷åì-òî íåäîâîëåí.

Íå ëó÷øå ëè ñïîêîéíî âûÿñíèòü, ÷åì èìåííî, íåæåëè êðè÷àòü

â îòâåò, òî ëè çàùèùàÿñü, òî ëè íàïàäàÿ íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé

è òàê ðàññòðîåí? À ìîæíî è ïðîñòî ïðîìîë÷àòü. È òîëüêî òîã-

äà, êîãäà ÷åëîâåê óñïîêîèòñÿ, äà è òî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ

ìîæíî ñåðüåçíî ïîãîâîðèòü îáî âñåì, ÷òî íå óñòðàèâàåò îáîèõ

è ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì.

×òîáû êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîøëà ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè,

íóæíî âî âðåìÿ êîíôëèêòà íå âõîäèòü â êîíôðîíòàöèþ, à ñòà-

ðàòüñÿ êàê ìîæíî áîëüøå îáùàòüñÿ â ïîïûòêå íàéòè ñîãëàñèå.

Ïðè÷åì íå íàñòàèâàòü íà ñâîåì ìíåíèè, íå íàâÿçûâàòü åãî, à ëó÷-
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øå ïðèçíàòü, ÷òî ýòî òîëüêî ëè÷íî Âàøå âèäåíèå ñèòóàöèè è ñî-

ñòîÿíèÿ âåùåé, äðóãîé ÷åëîâåê èìååò ñâîé, èíîé ïîäõîä ê äàí-

íîé ïðîáëåìå è èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå, êîòîðîå îò-

ëè÷àåòñÿ îò Âàøåãî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü: “ß ïðàâ, à òû

îøèáàåøüñÿ”,– ëó÷øå ñêàçàòü: “ß ñ÷èòàþ òàê, ïîñêîëüêó...”

èëè: “Ïî ìîåìó, ýòî âûãëÿäèò òàê...” È âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü

ñîáåñåäíèêà. Ñî âðåìåíåì ìîæåò èçìåíèòüñÿ è Âàøà ìûñëü, è

ìûñëü äðóãîãî.

Âåäü ëþáîå ïðîòèâîñòîÿíèå è áîðüáà ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé

àãðåññèâíîñòè, êîòîðàÿ âåäåò ê âîéíå, ðàçîðåíèþ, ñìåðòè. Îáùå-

íèå ïðèâîäèò ê ïîíèìàíèþ, à ïîíèìàíèå ê ñîãëàñèþ è ëþáâè,

÷òî âåäåò ê ìèðó è óòâåðæäåíèþ æèçíè íà Çåìëå.



ÑÒÐÅÑÑ Çíàíèå ñâîåãî cîöèîíè÷åñêîãî òèïà ïîìîãàåò êàæäîìó ïîíÿòü

ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè, êîòîðûå äåëàþò åãî óÿçâèìûì â ìîìåíò

ñòðåññà, à òàêæå ïðèîáðåñòè íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ïðå-

îäîëåíèÿ. ×åì ëó÷øå êàæäûé çíàåò ñâîè ñèëüíûå è ñëàáûå êà-

÷åñòâà, òåì íàäåæíåå îí çàñòðàõîâàí îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ, âçðû-

âîîïàñíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñòðåññó.

Ëþáîå íàñèëèå èçâíå – òî ëè ôèçè÷åñêîå, ìîðàëüíîå, èëè

äóõîâíîå, ïðèâîäèò ê ñòðåññàì. Ëþáîé ñòðåññ âåäåò ê îùóùå-

íèþ òðåâîãè è ñòðàõà. Ñòðåññ âûçûâàþò áûñòðûå èçìåíåíèÿ:

ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, âíîâü ñîçäàííûå óñëîâèÿ, òàêèå êàê

ïåðåîðãàíèçàöèÿ êîëëåêòèâîâ, óñêîðåííûå òåìïû æèçíè è íå-

äîñòàòîê îáùåíèÿ, îáâàëüíîå ðàçîðåíèå îáùåñòâåííûõ èíñòèòó-

òîâ, ó÷ðåæäåíèé, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ò.ï.

Äàæå ïðèÿòíûå ôàêòîðû ìîãóò âûçâàòü ñòðåññ, åñëè îíè ñëèø-

êîì âîçáóæäàþò.

Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ðàñõîäóåò-

ñÿ àäàïòàöèîííàÿ ýíåðãèÿ, è êîãäà åå çàïàñû èññÿêàþò, íàñòó-

ïàåò ñòàðîñòü è ñìåðòü. Òàêèå âçãëÿäû íà ñòðåññ ïðèâåëè ê

ñòåðåîòèïó, ÷òî ñòðåññ - ýòî âñåãäà ïëîõî. Èìåííî â ýòîì êî-

ðåíèòñÿ ñëîæèâøååñÿ îòíîøåíèå ê ñòðåññó êàê ê íåêîåìó ýêñ-

òðåìàëüíîìó ïàòîãåííîìó ôàêòîðó, êîòîðûé, ÷àñòî ïîâòîðÿÿñü,

ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòðåñ-

ñîâûõ ñèòóàöèé íàäî âñÿ÷åñêè èçáåãàòü. 

Íî êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-

ëîâèåì ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, òàê è ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ïðèâî-

äÿò âíà÷àëå ê ïîäàâëåííîìó ñîñòîÿíèþ, à âïîñëåäñòâèè, êîãäà

÷åëîâåê èùåò âûõîä èç íåîáû÷íîé ñèòóàöèè - ê ðàçâèòèþ ëè÷-

íîñòè. ×åëîâåê ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ, ìîæåò âñå ïðèíÿòü,

èçìåíèòü è ïðèñïîñîáèòü îòíîøåíèå ê îáùåñòâåííûì èíñòèòó-

òàì è ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñîãëàñíî âåëåíèþ âðåìåíè. Ïî-

ýòîìó íàðÿäó ñ äåñòðóêòèâíûì âëèÿíèåì ñòðåññà íà ôèçè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå åñòü è ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå íðàâ-

ñòâåííî-âîëåâîé ñôåðû – ïîëó÷åíèå íîâîãî êà÷åñòâà â äóõîâ-

íîì ïëàíå. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ôèçè÷åñêè ðàçáèòûì â

ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, íî ýòî ñîñòîÿíèå çàñòàâëÿåò åãî íàïðÿ-

æåííî äóìàòü, îñìûñëèâàÿ ñèòóàöèþ è âûéòè íà íîâóþ, êà-

÷åñòâåííóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ìîãóò ïîðîæäàòü âîç-

ðàñòíûå êðèçèñû, òàê íàçûâàåìûå ïåðåõîäíûå ïåðèîäû. Èçâåñò-

íû òðè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïåðèîäà êðèçèñà ñìûñëà æèçíè ó ÷å-

ëîâåêà: ïîäðîñòêîâûé – â 13–14 ëåò, ëè÷íîñòíûé – â 25–27 ëåò
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è ñóùíîñòíûé – â 37–40 ëåò. Ïî÷åìó èìåííî ýòè ïåðèîäû? È

ïî÷åìó ýòîò êðèçèñ èìååò ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ðàçíûõ ëþäåé?

Åñòü òàêèå, êîòîðûå î÷åíü ñòðàäàþò, âõîäÿò äàæå â äåïðåññèâíîå

ñîñòîÿíèå, à åñòü è òàêèå, êîòîðûå óäèâëÿþòñÿ: “Êàêèå êðèçè-

ñû? Íè÷åãî ïîäîáíîãî ñî ìíîé íå ñëó÷àëîñü”. Ïîñëåäíèõ, ê ñî-

æàëåíèþ, ìåíüøå.

Ïåðèîä 13–14 ëåò – ïåðåõîä îò äåòñòâà ê þíîñòè, êîãäà ó

÷åëîâåêà âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü óòâåðäèòü ñâîþ èíäèâèäóàëü-

íîñòü, íàéòè ñåáÿ è íà÷àòü ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè.

Îí óæå íå ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ âîëå âçðîñëûõ è ïîäðàæàòü èõ

ïðèìåðó, îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì,

è, åñëè íå ãîòîâ ê ýòîìó, òåðÿåòñÿ. Äåòè, êîòîðûõ ðîäèòåëè

ñëèøêîì îïåêàëè, ñòðàäàþò áîëüøå, ÷åì òå, êîòîðûì ñ ðàííåãî

äåòñòâà ïðåäîñòàâëÿëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïåðåä ÷åëîâåêîì â

ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò ñåðüåçíûé âûáîð ñîáñòâåííîãî ïóòè, ñó-

ùåñòâóåò áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü íàéòè ïàðòíåðà. È åñëè ïåðâûå

îòíîøåíèÿ äèñêîìôîðòíûå, ÷åëîâåê íåñåò ýòó òðàâìó ÷åðåç âñþ

æèçíü. Íå çðÿ ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ïåñåí è ëèòåðàòóðíûõ ïðî-

èçâåäåíèé î íåóäà÷íîé ïåðâîé ëþáâè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà îðãàíèç-

ìà, êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, òàê è ïñèõè÷åñêàÿ,– ïåðåñòðîéêà âñå-

ãî öåëîãî, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîþ

èíäèâèäóàëüíîñòü è ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü. Ìíîãî âíèìàíèÿ

óäåëÿåòñÿ óòâåðæäåíèþ ñîáñòâåííîé íåïîâòîðèìîñòè è óíèêàëü-

íîñòè. Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ íå õâàòàåò óâåðåííîñòè â ñåáå, òðå-

âîæàò äóøó ñîìíåíèÿ, ñòðàõ ïåðåä âçðîñëîé æèçíüþ. Ïåðâûå

ïåðåîöåíêè öåííîñòåé, ïåðâûå ïîèñêè ñìûñëà æèçíè, ïåðâûå

áåññîííèöû, ïåðâàÿ ëþáîâü è ïåðâûå ðàçî÷àðîâàíèÿ... Êàê æå

ìîãóò ïîìî÷ü èçáåãíóòü äóøåâíûõ òðàâì çíàíèå ñåáÿ ÷åðåç çíà-

íèå ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, ñîçíàòåëüíûé ïîèñê èìåííî

äóàëüíûõ ïàðòíåðîâ!

Â 25–27 ëåò ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ óòâåðäèòüñÿ êàê îáùåñòâåííî-

çíà÷èìàÿ ëè÷íîñòü, çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî â îáùåñòâå: ýòî è

ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòîÿíèÿ, è êðåïêèé òûë – ñåìüÿ. Òå, êòî íå

óñïåë äîñòè÷ü æåëàåìîãî ê ýòîìó ïåðèîäó, î÷åíü ñòðàäàþò. È

ñíîâà ñòðåññ – çàòÿæíîé, èçíóðèòåëüíûé, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íåò

íè ñïàñåíèÿ, íè âûõîäà èç ñëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå íå óäîâ-

ëåòâîðÿåò íè ñàìîãî ÷åëîâåêà, íè îêðóæàþùèõ. Â ýòî âðåìÿ ðàç-

ðóøàþòñÿ íåóäà÷íûå áðàêè. ×åëîâåê ìîæåò ìåíÿòü ìåñòî ðàáîòû,

åñëè íåäîâîëåí ïðåäûäóùèì. Îí ñíîâà íàõîäèòñÿ â ïîèñêàõ ñåáÿ,

è, åñëè íå èìååò íåîáõîäèìûõ çíàíèé, ýòè ïîèñêè áåñïëîäíû è

èçíóðèòåëüíû, íè ê êàêîìó ðåçóëüòàòó íå ïðèâîäÿò, ÷åëîâåê òîëü-

êî ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ, â æèç-

íè, òàêîé êðèçèñ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ è ñàìîóáèéñòâîì, òàê êàê íåò

íè æåëàíèÿ, íè ýíåðãèè ê æèçíè. À åñëè áû ÷åëîâåêó ñâîåâðåìåí-

íî ñîáëþñòè çàêîíû ñîöèîíèêè è óñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü ñîãëàñ-

íî èì, ìîæíî îáîéòè è êðèçèñû è ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñ íèìè.

Â 37–40 ëåò ÷åëîâåê ïîäâîäèò ïåðâûå èòîãè ïðîæèòîãî, â

ýòî âðåìÿ âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî æèâåò îí íå òàê è äåëàåò

íå òî, è ãäå îíà, òà áîëüøàÿ è ñâåòëàÿ ëþáîâü, î êîòîðîé ìå÷-

òàëîñü â þíîñòè... Ïî äîñòèæåíèè çðåëîãî âîçðàñòà âñå íàâÿç-

÷èâåå âîçíèêàåò âîïðîñ: “Íàñêîëüêî òû ðåàëèçîâàë ñâîé ïî-

òåíöèàë?” Ýòè ñèãíàëû – ïîñëåäíèå íàïîìèíàíèÿ äëÿ ëåãêî-

ìûñëåííûõ, ðàñòåðÿííûõ â æèçíè íåñ÷àñòëèâöåâ. Îíè íå ïî-

ÿâèëèñü áû, åñëè áû ÷åëîâåê çíàë ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû è íà-

øåë áû ñôåðó èõ ïðèìåíåíèÿ, îíè íå ïîÿâèëèñü áû, åñëè áû

÷åëîâåê ñîçäàë äóàëüíóþ ñåìüþ, îíè íå ïîÿâèëèñü áû, åñëè áû

÷åëîâåê áûë áû ÷åñòíûì ïåðåä ñîáîé è ìèðîì, ñòðåìèëñÿ áû

ê âíóòðåííåé ãàðìîíèè è äåëàë äîáðî äðóãèì, ïîìîãàë áû ëþ-

äÿì, à íå òðåáîâàë áû îò íèõ îñîáîãî âíèìàíèÿ ê ñåáå, íå ãíàë-

ñÿ áû çà ìàòåðèàëüíûì è çà âðåìåííûìè ñîìíèòåëüíûìè ðàç-

âëå÷åíèÿìè, êîòîðûå òîëüêî îïóñòîøàþò äóøó. Íåïðèÿòíûå

ñèãíàëû çðÿ ïðîæèòîãî çíà÷èòåëüíîãî îòðåçêà æèçíè äàþò î

ñåáå çíàòü, êîãäà óæå íåò ñèë íè ïåðåâåðíóòü ñâîå ìèðîâîççðå-

íèå è ñâîþ æèçíü, íè âûðàâíÿòü íåâûíîñèìóþ ãíåòóùóþ ñè-

òóàöèþ, êîãäà íåò íàäåæäû, ÷òî ìîæíî åùå ÷òî-òî èçìåíèòü,

êîãäà â 40 ëåò îùóùàåøü ñåáÿ è ñòàðûì è íåìîùíûì, à ñâîþ

æèçíü âèäèøü òàêîé, ÷òî êàòèòñÿ óæå ïîä îòêîñ... È íàïðàñ-

íî ãîâîðèòü òàêèì ëþäÿì, ÷òî âïåðåäè åùå ïîëîâèíà æèçíè,

îíè óæå íå âåðÿò â ñåáÿ, â ñâîè ñèëû. È ñíîâà äåïðåññèÿ –

ïðÿìî-òàêè ìîäíîå ñîñòîÿíèå ïå÷àëè, ñêóêè, ïóñòîòû, ðàçî-

÷àðîâàíèÿ è óíûíèÿ.

Òàêèì ëþäÿì õî÷åòñÿ íàïîìíèòü ñëîâà ïåñíè èç êèíîôèëü-

ìà “Âîêçàë íà äâîèõ”: “Íå áîéòåñü áðîñèòü âñå íà êàðòó, íå

áîéòåñü æèçíü ïåðåâåðíóòü!” À êàê ýòî ñäåëàòü? – ñïðîñÿò îíè.

Ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü èì íà ïåðâûõ ïîðàõ äåëàòü òî, ÷òî

õî÷åòñÿ, èçó÷àòü òî, ÷òî èíòåðåñíî è ïîòîìó ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ,

áðàòü è èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî ñàìî èäåò â ðóêè. ×òîáû ñåðüåç-

íî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, êîòîðàÿ òàê íå óäîâëåòâîðÿåò, íåîá-

õîäèìî ÷åñòíî îöåíèòü è öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñâîé ïî-

òåíöèàë, ïðèçíàòü è îñòàâèòü â ïîêîå ñîáñòâåííûå ñëàáûå ñòî-

ðîíû, ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü äðóãèì ëþäÿì ðåøàòü ñîîò-
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âåòñòâóþùèå ïðîáëåìû. È äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ñâîèìè ñèëü-

íûìè ñòîðîíàìè – òîëüêî òîãäà ÷åëîâåê áóäåò ïî äîñòîèíñò-

âó îöåíåí îêðóæàþùèìè è ïîëó÷èò òî, î ÷åì ìå÷òàåò.

Îñóùåñòâèòü ýòî ìîæíî, çíàÿ ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ñèëüíûõ

ñòîðîí è óðåãóëèðîâàíèÿ ñëàáûõ ïîñðåäñòâîì âûðàáîòêè íîð-

ìàòèâà. Îá ýòîì õîðîøî ãîâîðèòñÿ â ìîëèòâå: “Ãîñïîäè, äàé

ìíå ñèëû èçìåíèòü òî, ÷òî ÿ ìîãó èçìåíèòü, òåðïåíèå – ïðè-

íÿòü òî, ÷òî ÿ èçìåíèòü íå â ñèëàõ, è ìóäðîñòü – îòëè÷èòü

ïåðâîå îò âòîðîãî”. Òîëüêî ïðîñèòü íàäî íå ó Áîãà, à ïðèîá-

ðåòàòü çíàíèÿ ñàìîìó. Òåì, êòî íå õî÷åò íàáèâàòü øèøêè ïå-

÷àëüíûì æèçíåííûì îïûòîì, ðåêîìåíäóåì îáðàòèòüñÿ ê ñî-

öèîíèêå. Çíàíèå – ýòî ñèëà. Ñîöèîíèêà íåîáõîäèìà â æèçíè

êàæäîãî, êòî õî÷åò ïðîæèòü åå ñîäåðæàòåëüíî, èíòåðåñíî, ðà-

äîñòíî.

×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî æèçíü çàñòàâëÿåò íàñ (èëè òàê êàæåò-

ñÿ) äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð íàøèì ïðèâû÷êàì è ñîáñòâåííîé

ïðèðîäå, òîìó, ÷òî íàì ïðèñóùå. Åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîæåòå

èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé,– Âû

íà íåâåðíîì ïóòè. Âû ìîæåòå âåñòè ñåáÿ áåçóïðå÷íî, íî ýòî íå

îçíà÷àåò, ÷òî óäàñòñÿ èçáåæàòü ñòðåññà.

Ñòðåññ àòàêóåò íàñ êàê ìèíèìóì ñ 4-õ ïîçèöèé, êîãäà ìû:

1) íå îáðàùàåì íà íåãî âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåçàìåòíîìó

ñàìîóíè÷èæåíèþ;

2) ÷óâñòâóåì, ÷òî òåðÿåì êîíòðîëü è ïîçâîëÿåì ïðîÿâèòüñÿ

ñëàáîñòÿì;

3) ñòàðàåìñÿ êîíòðîëèðîâàòü íå òîò àñïåêò ñîáñòâåííîé èëè

÷óæîé æèçíè;

4) âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð íàøèì ñèëüíûì êà÷åñò-

âàì, à íå ñîãëàñíî ñ íèìè.

Ðàçëè÷íûå òèïû ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê ñòðåññó è ðàçëè÷íî

åãî ïðåîäîëåâàþò. Îñíîâíûì â áîðüáå ñî ñòðåññîì ÿâëÿåòñÿ

ïîíèìàíèå òîãî, êàê êàæäûé ñîöèîíè÷åñêèé òèï âîñïðèíèìàåò

ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è áîðåòñÿ ñ íèìè, êàê êàæäûé òèï ïîðîæ-

äàåò ñòðåññ è ðåàãèðóåò íà íåãî. Òîò, êîìó ýòî èçâåñòíî, èìååò

âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ñòðåññîâ èëè âûéòè èç íèõ ñ íàèìåíü-

øèìè äëÿ ñåáÿ ïîòåðÿìè.

Òàê, èíòðîâåðòó ÷àùå, ÷åì ýêñòðàâåðòó óãðîæàåò ñòðåññ íà

ðàáî÷åì ìåñòå, åñëè åãî ðàáîòà ñâÿçàíà ñ êîíòàêòàìè è îáùå-

íèåì ñ äîñòàòî÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé. Âðåìÿ îò âðå-

ìåíè îí òðåáóåò óåäèíåíèÿ. Äëÿ èíòðîâåðòà êîíôëèêò îáîðà-

÷èâàåòñÿ ãëóáîêèì äîëãîäåéñòâóþùèì ñòðåññîì. Åñëè ýêñòðà-

âåðò ÿâíî, ýíåðãè÷íî âûëèâàåò ñâîè íåóäîâîëüñòâèÿ íà îêðó-

æàþùèõ, òî èíòðîâåðò äîëãî îáäóìûâàåò èõ íàåäèíå, óãëóáëÿ-

åòñÿ â íèõ, óãíåòàÿ íàñòðîåíèå è çàãîíÿÿ èõ âãëóáü, îùóùàåò

âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, òðåâîãó, ñòðàõ, ïå÷àëü.

Åñëè ñåíñîðíûé ïðîâîäèò âðåìÿ, èçó÷àÿ áóäóùåå èëè ñîçäà-

âàÿ ñòðàòåãè÷åñêèå ïëàíû, è ïðè ýòîì íå èìååò âîçìîæíîñòè

äåëàòü òî, ÷òî äàåò îùóòèìûé ðåçóëüòàò,– îí íà âåðíîé äîðî-

ãå ê ñòðåññó. Àáñòðàêòíîå òåîðåòèçèðîâàíèå òîæå óòîìëÿåò åãî.

Ñàìûé ëó÷øèé ìåòîä óìåíüøèòü ñòðåññ – èìåòü âîçìîæíîñòü

çàíÿòüñÿ êîíêðåòíûì äåëîì.

Èíòóèòèâíûé ðàçäðàæàåòñÿ, êîãäà äåëî îòÿãîùàåòñÿ ëèø-

íèìè äåòàëÿìè èëè âîçíèêàþò íåîæèäàííûå ïîëîìêè òåõíèêè,

äåçîðãàíèçàöèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, âñå òî, ÷òî ìåøàåò ïîñëåäî-

âàòåëüíî äâèãàòüñÿ ê öåëè.

Ëîãèê è ýòèê îäèíàêîâî ñòðàäàþò âî âðåìÿ ñòðåññà, íî âíåø-

íèå ðåàêöèè ó íèõ ðàçíûå.

Ýòèê èçáåãàåò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, èáî ýòî âûáèâàåò åãî èç

êîëåè, îí ðàññòðàèâàåòñÿ è òåðÿåò íà íåêîòîðîå âðåìÿ ðèòì è

ïðîäóêòèâíîñòü òðóäà. Äëÿ ýòèêà âòÿãèâàíèå â êîíôëèêòíûå

ñèòóàöèè äðóãèõ, íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ, èãíîðèðîâàíèå ñî ñòîðî-

íû îêðóæàþùèõ, óíèæåííîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâóþò ñòðåññó.

Ëîãèê îòêðûòî âñòðå÷àåò êîíôëèêò, ñòðåìÿñü íàéòè ïðè÷è-

íû è ïðåîäîëåòü åãî. È ÷åì ñåðüåçíåå ñèòóàöèÿ, òåì òðåâîæíåå

÷óâñòâóåò ñåáÿ, õîòü âíåøíå îñòàåòñÿ ñäåðæàííûì è íåâîçìó-

òèìûì. Èçëèøåê ýìîöèé äëÿ ëîãèêà îçíà÷àåò ïîòåðþ êîíòðîëÿ

íàä ñîáîé, è ëþáîå ÷óâñòâî, âûðàæåííîå îòêðûòî, óñèëèâàåò

äëÿ íåãî îïàñíîñòü ñòðåññà.

Ðàöèîíàëüíûé ñîçäàåò ñòðåññ è ïåðåæèâàåò åãî, êîãäà åìó íå

õâàòàåò îïðåäåëåííîñòè è êîíòðîëÿ, êîãäà âîçíèêàþò íåîæèäàí-

íûå ñèòóàöèè è îòâëå÷åíèÿ îò ïëàíîìåðíîãî õîäà ñîáûòèé. Åäèí-

ñòâåííûé âûõîä äëÿ íåãî – îòîéòè è ïðèñòóïèòü ê ïðîñòîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïðèçíàòü: “Ýòî îäíà èç òåõ ñèòóàöèé, êîòîðóþ ÿ íå

ìîãó êîíòðîëèðîâàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå âñå îñòàâèòü, êàê åñòü, è

ïðèñòóïèòü ê çàâåðøåíèþ áîëåå ïðèÿòíîãî äåëà”,– òàêîé âûáîð

ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïîñîáîì áîðüáû ñî ñòðåññîì. Íåâîçìîæíîñòü

âûïîëíÿòü ñòèõèéíûå çàäà÷è è íåîáõîäèìîñòü îñòàâëÿòü íå-

çàâåðøåííîé ðàáîòó ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñòðåññà, ïîýòîìó îáîé-

òè åãî ìîæíî, óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî äåë, çàêàí÷èâàÿ èõ ïîñëå-

äîâàòåëüíî è ïîòîì çàáûâàÿ. Ïîìîæåò â ýòîì ðàññòàíîâêà ñïëà-

íèðîâàííûõ äåéñòâèé â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Äîñàäíî, ÷òî äîìèíèðóþùèé òèï ðóêîâîäèòåëÿ, êàê óñòàíî-
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âèëè àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïî òèïîëîãèè – ðàöèîíàëü-

íûé ëîãèê – òèï, ìåíåå âñåãî ñïîñîáíûé ïðèíèìàòü èçìåíåíèÿ,

áîëåå òîãî, ñòàðàåòñÿ âñåõ è âñå êîíòðîëèðîâàòü. Íî âçàèìî-

ñâÿçü äåéñòâèé, äèíàìèêà òðóäà è íåïðåäâèäåííûå ñèòóàöèè

ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîíòðîëÿ. Èñïðàâëÿÿ

ñèòóàöèþ â îäíîì ìåñòå, ìîæíî ñîçäàòü ïðîáëåìû â äðóãîì.

À ýòî óñèëèâàåò ñòðåññ äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ïðè÷èíàìè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé äëÿ èððàöèîíàëüíûõ ìîãóò

áûòü âûïîëíåíèå îäíîîáðàçíûõ ñêó÷íûõ îáÿçàííîñòåé, ñóðî-

âûå òðåáîâàíèÿ ñîáëþäåíèÿ ïëàíîìåðíîñòè è íåâîçìîæíîñòè

èìïðîâèçàöèé, ÷åòêèé ïîðÿäîê äåéñòâèé, ÷òî èñêëþ÷àåò ðàçíûå

íåïðåäâèäåííûå èçìåíåíèÿ. À ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè, íàîáî-

ðîò, âäîõíîâëÿþò, ïðèäàþò ýíåðãèè è ñèë.

Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ñàìûå ïëîõèå ñòî-

ðîíû ÷åëîâåêà, êîòîðûé âòÿãèâàåòñÿ â àòìîñôåðó íàïðÿæåíèÿ,

ïîòîìó ñòðåññ îõâàòûâàåò åãî è íå ñðàáàòûâàþò ñäåðæèâàþùèå

ìåõàíèçìû. Òîãäà ÷åëîâåê ïèòàåò ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó,

äðóãèì âðåäíûì ïðèâû÷êàì, íåäîñûïàåò – ðàçðóøàåòñÿ åãî

çäîðîâüå, òî åñòü ðàçðóøàþòñÿ ñèëüíûå êà÷åñòâà åãî ïñèõèêè

è íà ïîâåðõíîñòü âñïëûâàþò ñëàáûå. Îí ñòðàäàåò â ðàñòåðÿí-

íîñòè è ñóåòå, ñòàíîâèòñÿ êàê áû äðóãèì, íå ïîõîæèì íà ñåáÿ:

íåðâíûì, ðàçäðàæåííûì è ðàçáàëàíñèðîâàííûì. Â ñòàðèíó

ãîâîðèëè: ñàòàíà èì ðóêîâîäèò, èëè âñåëèëñÿ íå÷èñòûé äóõ.

Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîäàâëåííûì

è óãíåòåííûì, îäîëåâàþò íàâÿç÷èâûå íåãàòèâíûå ìûñëè. Êàê

ïîáûñòðåå èçáàâèòüñÿ îò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ? Ìîæíî ïåðåêëþ-

÷àòñÿ íà èíûå ìûñëè, çàíÿòèÿ è äåëà. Íî íå òàê-òî ïðîñòî ýòî

ñäåëàòü. Íåêîòîðûå çàïèñûâàþò ñâîè ìûñëè íà êëî÷êàõ áóìà-

ãè, âûáðàñûâàÿ ïîòîì èõ. Äðóãèå äåëàþò ýòî ìûñëåííî: ïðåä-

ñòàâëÿþò êîðçèíó, êîòîðóþ íîñÿò âñåãäà ñ ñîáîþ, è êîãäà ïî-

ÿâëÿåòñÿ íåïðèÿòíàÿ ìûñëü, âûáðàñûâàþò åå â ýòó êîðçèíó, à

ïîòîì ïåðåêëþ÷àþò ñâîå âíèìàíèå íà âíåøíèå îáúåêòû.

Ïîñêîëüêó ñòðåññ ïðèíèìàåò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû

ïðîÿâëåíèÿ è íàâàëèâàåòñÿ íà ÷åëîâåêà ñàìûì íåîæèäàííûì

îáðàçîì, âíåçàïíî, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áîëüøå çíàòü î ñåáå,

÷òîáû ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè âûéòè èç ñòðåññîâîé ñèòóàöèè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íå ñòðàäàòü âî âðåìÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,

íóæíî çíàòü è âëàäåòü ñâîèìè ñèëüíûìè ñòîðîíàìè, çíàòü ñèëü-

íûå ñòîðîíû ó÷àñòíèêîâ ñèòóàöèè è ïîíèìàòü èõ ïîâåäåíèå,

òåì ñàìûì òåðïåëèâî ê íèì îòíîñèòüñÿ, âîñïðèíèìàòü êîíôëèêò,

êàê íåìèíóåìóþ ðåàëüíîñòü, ÷òî âîçíèêàåò ÷àñòî îò òîãî, ÷òî

ëþäè ðàçíûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà

êîíôëèêò, ñîçäàâàÿ ñòðåññ. Èìåííî êîíôëèêò ïîêàçûâàåò, êòî

èç åãî ó÷àñòíèêîâ ñòðåññîóñòîé÷èâ, à êòî ñòðåññîíåóñòîé÷èâ.

Ñðåäè ïàðòíåðîâ â ïðîòèâîïîëîæíûõ – íàèáîëåå êîíôëèêòíûõ

îòíîøåíèÿõ – îäèí ñòðåññîóñòîé÷èâûé, à äðóãîé – ñòðåññî-

íåóñòîé÷èâûé, è èìåííî èððàöèîíàëüíûé óñòîé÷èâûé, à ðà-

öèîíàëüíûé – íåóñòîé÷èâûé. Êñòàòè, èððàöèîíàëüíûå èìåþò

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ïðîâîöèðîâàòü ñòðåññû, ÷òîáû

îùóòèòü ñîáñòâåííóþ ñèëó ïðè óñïåøíîì èõ ïðåîäîëåíèè, à

âîò ðàöèîíàëüíûõ ëþáàÿ íåïðåäâèäåííîñòü ñèòóàöèè ñðàçó âû-

áèâàåò èç êîëåè, ïîäêàøèâàåò, îíè ïîëíîñòüþ òåðÿþò ðàâíî-

âåññèå è ïî÷âó ïîä íîãàìè.

Íà îñíîâå íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé Â. Ãóëåíêî âûâåë

òàêèå 4 ãðóïïû òèïîâ:

èððàöèîíàëüíûå:

1) ñòðåññîóñòîé÷èâûå (ÑËÝ, ÈÝÈ, ÈÝÝ, ÑËÈ)

2) ñòðåññîòðåíèðóåìûå (ÈËÝ, ÑÝÈ, ÑÝÝ, ÈËÈ)

ðàöèîíàëüíûå:

3) ñòðåññîíåóñòîé÷èâûå (ÝÈÝ, ËÑÈ, ËÑÝ, ÝÈÈ)

4) ñòðåññîòîðìîçíûå (ÝÑÝ, ËÈÈ, ËÈÝ, ÝÑÈ)

Ñòðåññîòðåíèðóåìûå ïîñòåïåííî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ýêñ-

òðåìàëüíûì óñëîâèÿì, óñèëèâàÿ ñâîè ñïîñîáíîñòè îêàçûâàòü

ñîïðîòèâëåíèå ñëîæíûì ñèòóàöèÿì, ïîñòåïåííî âòÿãèâàÿñü â

íèõ è àäàïòèðóÿñü.

Ñòðåññîòîðìîçíûå äîâîëüíî äîëãî îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå

âíåçàïíûì ñòðåññàì, à ñ óâåëè÷åíèåì íàãðóçîê èõ ñèëû ïîñòå-

ïåííî óìåíüøàþòñÿ, è îíè èñòîùàþòñÿ. Òîãäà òàêèå ëþäè ïå-

ðåñòàþò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è îòõîäÿò.

Êàêèå ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ê ñòðåññó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, ïî÷åìó è êàê èìåííî ðåàãèðóåò îí íà

ñòðåññ, îïèñàíî â ïîëíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

×òî ìîæåò ïîìî÷ü áûñòðî âûéòè èç ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ?

Êîíå÷íî, äóàëüíîñòü. Èìåííî äóàë ëó÷øå âñåãî ïî÷óâñòâóåò

Âàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, è òîëüêî îí çíàåò, êàêèì îáðàçîì

óòåøèòü, ñíÿòü íàïðÿæåíèå, îòâëå÷ü, ðàçúÿñíèòü ñèòóàöèþ è

ðåøèòü ïðîáëåìû èëè óáðàòü ëèøíèå.

À åñëè äóàëà íåò, òðóäíåå, íî ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è ñàìîìó,

õîòÿ ïîéäåò íà ýòî áîëüøå âðåìåíè è óñèëèé. Íåîáõîäèìî îñî-

çíàòü, ÷òî íåò îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí äëÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.

Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ – èñòî÷íèê èíôîðìàöèè. Åñëè õîðîøî ïîäó-

ìàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, òî â ëþáîé ìîæíî íàéòè
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ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâåëè ê çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèÿì. Èç

îäíîé ïðè÷èíû ìîæåò áûòü íåñêîëüêî ñëåäñòâèé, à åñëè äîáðàòü-

ñÿ äî ýòîé ïðè÷èíû, òî â äàëüíåéøåì, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíû-

ìè ñèòóàöèÿìè è óæå çíàÿ èõ ïðè÷èíó, ìîæíî ýòèìè ñèòóàöè-

ÿìè âëàäåòü. Ïðè ýòîì ýìîöèè íå èñ÷åçàþò, îíè îñòàþòñÿ äî-

âîëüíî-òàêè ñèëüíûìè, íî ïåðåñòàþò ðàçðóøàòü ïñèõèêó.

Åñëè ëó÷øå çíàòü ñåáÿ, òî ïàëèòðà ÷óâñòâ ñòàíåò áîëåå ðàçíî-

îáðàçíîé è ÿðêîé, èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû áîëåå ãëóáîêèìè,

à ïðàâèëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà ïðèâåäåò ê âíóòðåí-

íåìó ðàâíîâåñèþ, óäîâëåòâîðåíèþ, ïîñëóæèò ïðè÷èíîé ïðèÿò-

íûõ ýìîöèé. Òîãäà îòðèöàòåëüíîìó ïðîñòî íåò ìåñòà. Âñå æèç-

íåííûå ñèòóàöèè âîñïðèíèìàþòñÿ ñïîêîéíî, óðàâíîâåøåííî, óâå-

ðåííî, ÷åëîâåê íà÷èíàåò îâëàäåâàòü ñâîåé æèçíüþ, ïðåâðàùàÿ åå

â ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî, ñîçäàåò åå ñàì, à íå ïîääàåòñÿ âîëå íå-

ïðèÿòíûõ è íåæåëàòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òîãäà íàìíîãî ìåíü-

øå áóäåò ñòðåññîâ, íå áóäóò âîçíèêàòü êðèçèñû ñìûñëà æèçíè.

Ïîëíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ñòðåññîâ ïðîèçîéäåò òîãäà, êîãäà

â æèçíè ÷åëîâåêà íå áóäåò íè îäíîé ñèòóàöèè, ãäå îí ïî ñîá-

ñòâåííîé âîëå èëè ïîä äàâëåíèåì êîãî-òî áóäåò äåéñòâîâàòü

âîïðåêè ñâîèì çíàíèÿì. Òå, êòî ÷èòàåò ýòó êíèãó, óæå èìåþò

òàêóþ âîçìîæíîñòü.
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×òî íàñ áîëüøå âñåãî âîëíóåò â íàøåé ïîâñåäíåâíîñòè? ×òî

çàñòàâëÿåò ðàäîâàòüñÿ, òîñêîâàòü, òåðÿòü ïîêîé è ñîí, çàãîðàòüñÿ

íàäåæäîé, ñòîíàòü îò îò÷àÿíèÿ? Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, íàøè

îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. ×åëîâåê, êàê ñóùåñòâî îáùåñò-

âåííîå, æèâåò âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè, è ýòà ñâÿçü ïðîèñõî-

äèò ÷åðåç îáùåíèå.

Îáùåíèå – ýòî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, ýòî ñàìîå

öåííîå â æèçíè, áåç ÷åãî ÷åëîâåê ïðîñòî íå ìîã áû ñóùåñòâî-

âàòü. Áåç îáùåíèÿ ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îäèíîêèìè è òåðÿþò ñî-

öèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Îäèíî÷åñòâî ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ,

íåóâåðåííîñòè, òðåâîãå, íåäîâîëüñòâó ñîáîé, æèçíü óñëîæíÿ-

åòñÿ äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Îáùàÿñü, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò

óäîâëåòâîðåíèå, ìåíåå ïîääàåòñÿ ñòðåññó, óñïåøíî ïðåîäîëåâàåò

òðóäíûå ñèòóàöèè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùåíèå – íåîáõîäè-

ìîñòü â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ÷òî áåç îáùåíèÿ ÷åëî-

âåê íå ñìîæåò ïðîÿâèòü ñåáÿ, îñòàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì, íå ïîëó-

÷èò íóæíîé îöåíêè è ïðèçíàíèÿ; äîáðîòà åãî îñòàíåòñÿ íåðåàëè-

çîâàííîé, òàëàíò íå íàéäåò ïîääåðæêè, è îí áóäåò èñêàòü òîãäà

àðãóìåíòû äëÿ îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííîé “èñêëþ÷èòåëüíîñòè”.

Ëèøü â îáùåíèè ÷åëîâåê ïîçíàåò ñàìûå áîëüøèå öåííîñòè

æèçíè – äðóæáó è ëþáîâü. Îáùåíèå – ýòî ïðîöåññ âçàèìîäåéñò-

âèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïðè êîòîðîì îíè îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìà-

öèåé, óìåíèÿìè, ïåðåäàþò çíàíèÿ, îíî íåîáõîäèìî â äåÿòåëü-

íîñòè è ïðè îáìåíå ðåçóëüòàòàìè òðóäà. Ïðè îáùåíèè ïðîèñ-

õîäèò ïîçíàíèå èíòåëëåêòóàëüíîé è ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíîé

ñôåð ïàðòíåðîâ, âûÿâëÿåòñÿ, íàñêîëüêî ñîâïàäàþò èõ íàñòðîå-

íèå è âçãëÿäû, æèçíåííûå óñòàíîâêè è öåííîñòè, äîñòèãàåòñÿ

âçàèìîïîíèìàíèå è ñîãëàñîâàííîñòü, ñîëèäàðíîñòü â îáùèõ

äåéñòâèÿõ. Â îáùåíèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà

â îáìåíå íîâûìè âïå÷àòëåíèÿìè, ÷óâñòâàìè, çíàíèÿìè, ñòðåì-

ëåíèå ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ìûñëÿìè.

Â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé ìîæíî âûñêàçàòü ñâîè ìûñëè

è ïåðåæèâàíèÿ. Íî íå âñå òå, êòî ãîâîðÿò íà îäíîì ÿçûêå, ìî-

ãóò ïîíÿòü äðóã äðóãà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èñêóññòâó ïîíèìàíèÿ,

èñêóññòâó îáùåíèÿ ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,

åñëè îí õî÷åò èçáåæàòü íåíóæíûõ ñòðàäàíèé, à ãëàâíîå — íè-

êîìó èõ íå ïðè÷èíÿòü. Îí äîëæåí ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü ñìûñë

÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Çàêîíîìåðíîñòè îòíîøåíèé óæå èç-

âåñòíû, íî ýòîãî åùå íåäîñòàòî÷íî. Êàçàëîñü áû, âñå ïðîñòî:

çíàé çàêîíû, íàáëþäàé çà ëþäüìè, íàáèðàéñÿ îïûòà — è âñå

ñòàíåò ÿñíî ñàìî ñîáîé.

Íî îïûò îáùåíèÿ ïîêàçûâàåò òîëüêî îäíî: ÿñíîñòè â ÷åëî-

âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ êàê íå áûëî, òàê è íåò. Ëþäè, ñëîâíî

òîëüêî è çàíÿòû òåì, ÷òî ñîçäàþò äðóã äðóãó ìíîæåñòâî íå-

ðàçðåøèìûõ ïðîáëåì. Óïîðñòâî è ïîñòîÿíñòâî, ñ êàêèìè îíè

ýòî äåëàþò, ñïîñîáíû ïîñòàâèòü â òóïèê ñàìîãî èñêóøåííîãî

íàáëþäàòåëÿ. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì âîïðîñû íåâîçìîæíî

ðàçðåøèòü íà óðîâíå òîëüêî æèòåéñêîãî çäðàâîãî ñìûñëà.

Çàêîíîìåðíîñòè îòíîøåíèé ïîêàçûâàþò, êàê ìåíÿåòñÿ îò-

íîøåíèå ê ïàðòíåðó â çàâèñèìîñòè îò äèñòàíöèè îáùåíèÿ. Íî

÷àùå âñåãî ìû îáùàåìñÿ íà äàëåêîé - áåçîïàñíîé äèñòàíöèè:

ýòî è ñëó÷àéíûå âñòðå÷íûå â ëþáûõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, è

íàøè ïðèÿòåëè, à èíîãäà è äðóçüÿ. Íà äàëåêîé äèñòàíöèè îá-

ùåíèÿ âñå îòíîøåíèÿ ïî-ñâîåìó ïðèÿòíû. Ïî÷åìó æå òîãäà ñ

îäíèìè ëþäüìè õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ, è ýòè ëþäè íàì ïðèÿòíû è

èíòåðåñíû, à äðóãèå îòòàëêèâàþò, ðàçäðàæàþò, îíè íàñòîëüêî

íåïðèÿòíû, ÷òî îáùåíèÿ ñ íèìè õî÷åòñÿ èçáåãàòü? 

Âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ, à ïîâåäåíèå

åãî – îò òîãî, êàêèå ñòîðîíû ñâîåé ïñèõèêè îí èñïîëüçóåò. ×å-

ëîâåê ëþáîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, ðåàëèçóþùèé ñâîè ñèëüíûå

ñòîðîíû, âñåãäà ïðèÿòåí â îáùåíèè, âñåãäà èíòåðåñåí è ïðè-

âëåêàåò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Åñëè æå ÷åëîâåê èñïîëü-

çóåò ñâîè ñëàáûå ñòîðîíû, îí íåïðèÿòåí, è èìåííî òàêèõ ëþäåé

îáñóæäàþò è îñóæäàþò, èìåííî òàêèå ëþäè ðàçäðàæàþò è îò-

òàëêèâàþò. È íå èìååò òîãäà çíà÷åíèÿ, êàêèå çàêîíîìåðíûå

îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè. Ïðè÷åì

äóàëû äàæå ñèëüíåå ðàçäðàæàþò è îòòàëêèâàþò, ÷åì äðóãèå

ëþäè. Ïî÷åìó òàê? Ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèÿ ó äóàëîâ âîñïðè-

íèìàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî è ãëóáîêî, è ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò

åñòåñòâåííîé ðåàëèçàöèè äóàëà åãî ïàðòíåðîì âîñïðèíèìàþò-

ñÿ íàèáîëåå îñòðî. Íåäîñòàòêè æå ëþäåé äðóãèõ òèïîâ íå î÷åíü

çàäåâàþò, îíè êàê-áû ïîëíîñòüþ è íå çàìå÷àþòñÿ, èíôîðìà-

öèÿ êàê-áû íå âîñïðèíèìàåòñÿ â ïîëíîé ìåðå. È ê íèì ëåã÷å

îòíîñèòüñÿ òåðïèìåå.

Ñîöèîíè÷åñêèé òèï – ýòî âûõîä êîíêðåòíîé èíôîðìàöèè

îò ÷åëîâåêà, íî îíà íå äëÿ âñåõ áóäåò êà÷åñòâåííîé. Äëÿ îï-

ðåäåëåííûõ òèïîâ ëþäåé ýòà èíôîðìàöèÿ èìååò âèä îñòðûõ

êîëþ÷åê, êîòîðûå äîíèìàþò ÷åëîâåêà, ïîïàäàÿ åìó â ñàìûå

áîëåçíåííûå, íåçàùèùåííûå ìåñòà. Òàêèå ëþäè â îòíîøåíèÿõ

ìåæäó ñîáîþ áóäòî êîëÿò èãëàìè äðóã äðóãà, íå ïîíèìàÿ è íå

æåëàÿ ýòîãî, êàê òå äèêîáðàçû, êîòîðûå, ñêðûâàÿñü îò õîëîäà,

æìóòñÿ äðóã ê äðóãó è, ÷åì áëèæå, òåì ñèëüíåå êîëþòñÿ èãëà-
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ìè. Òàê è ëþäè, èìåÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, òÿíóòñÿ äðóã ê

äðóãó, à îáùàÿñü, ñòðàäàþò îò íåäîðàçóìåíèé. Ïîýòîìó íóæíî

çíàòü, ëþäåé êàêèõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ âûáèðàòü äëÿ îïðå-

äåëåííûõ óñëîâèé îáùåíèÿ. Äëÿ äðóæáû – ýòî îäíè ëþäè, äëÿ

ñåìüè êðóã ñóæàåòñÿ, à ïðè äåëîâûõ è ôîðìàëüíûõ âñòðå÷àõ

îáùàòüñÿ ìîæíî ñî âñåìè, íî ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðå-

äåëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè.

×åëîâåê çà äåíü ìîæåò èìåòü ìíîãî ðàçíûõ âñòðå÷. Êàê æå

îí ãîòîâèòñÿ ê íèì? Åñëè äîìà,– òî ýòî è óáîðêà êîìíàòû, è

ïðèãîòîâëåíèå âêóñíûõ áëþä, è ïðèõîðàøèâàíèå. Íî, êàê ýòî

÷àñòî áûâàåò, çàáûâàåò î ãëàâíîì – î ñàìîì ÷åëîâåêå, ê âñòðå-

÷å ñ êîòîðûì ãîòîâèòñÿ: êàêîâ îí, êàêîâ åãî õàðàêòåð, àêòèâåí

ëè â îáùåíèè, ÷åì èíòåðåñóåòñÿ, î ÷åì ëþáèò ãîâîðèòü.

Èëè, îôèöèàëüíî çíàêîìÿñü ñ ÷åëîâåêîì, ÷òî ìîæíî î íåì

óçíàòü? Ñóõèå àíêåòíûå äàííûå: èìÿ, ôàìèëèþ, ïðîôåññèþ,

õîááè, â êàêèõ óñëîâèÿõ ðîñ, êòî åãî ðîäèòåëè. Èëè, ñëåäóÿ

ìîäå, ó÷èòûâàþò çíàêè çîäèàêà, è ñîïîñòàâëÿþò äàòû ðîæäå-

íèÿ ñîãëàñíî àñòðîëîãè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, íî ýòî òàêæå

íå ïîìîãàåò â îáùåíèè.

È áðîñàåò ÷åëîâåêà òî â ïðîïàñòü íåîæèäàííûõ ñîáûòèé,

òî â âîäîâîðîò íåïîíÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïðèâî-

äÿò åãî ê íåâðîçàì è äåïðåññèÿì, èíôàðêòàì è èíñóëüòàì,

åìó ñòàíîâèòñÿ òîñêëèâî æèòü, òàê êàê òåðÿåòñÿ âêóñ ê æèçíè,

îçëîáëåííîñòü ðàçúåäàåò äóøó. Ðàçî÷àðîâàíèå â ëþäÿõ ïðè-

âîäèò îäíèõ ê çàìêíóòîñòè, äðóãèõ – ê àãðåññèâíîñòè, â ðå-

çóëüòàòå – è òåõ è äðóãèõ – ê îäèíî÷åñòâó. À îøèáêè, íåâå-

æåñòâî è íèçêàÿ êóëüòóðà îáùåíèÿ íàêàïëèâàþòñÿ íå òîëüêî â

êàæäîì îòäåëüíîì ÷åëîâåêå, íî è â êîëëåêòèâå è â ñîöèóìå.

Èòàê, ïî÷åìó æå ìû òàê ëåãêîìûñëåííû â îáðàùåíèè ñ ëþäü-

ìè? Ìû áåçðàññóäíî, áåç òîëêó âìåøèâàåìñÿ â ÷åëîâå÷åñêèå

îòíîøåíèÿ. Îðãàíèçîâûâàåì, à ïîðîé âîçãëàâëÿåì êîëëåêòèâû,

çàâîäèì çíàêîìñòâà, äðóæáó, ëþáîâíûå ñâÿçè, ñîçäàåì ñåìüè,

íå èìåÿ î ëþäÿõ, êîòîðûå ðÿäîì ñ íàìè, íè ïðåäñòàâëåíèÿ, íè

ïîíèìàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â øêîëå ó÷àò ëèøü ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü,

çíàêîìÿò ñ îñíîâíûìè çàêîíàìè ôèçèêè, ñòðîåíèåì ìàòåðèè,

íî ñîâñåì íå ó÷àò êðàéíå íåîáõîäèìîìó è âàæíîìó äëÿ æèç-

íè – êóëüòóðå îáùåíèÿ ïî çàêîíàì ïðèðîäû, âî èçáåæàíèå ëèø-

íèõ ïðîáëåì, êîíôëèêòîâ è áîëåçíåé. Ïðåïîäàþò ïñèõîëîãèþ.

Íî ðàçâå íå ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà îêàçàëàñü áåñïîìîùíîé ïå-

ðåä ïðîñòåéøèìè êîíôëèêòàìè? Èòàê, íèêòî èç íàøèõ ïðåä-

êîâ íå îñòàâèë íàì äàæå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè

îáùåíèÿ.

Çíàíèå ñîöèîíèêè ïîìîãàåò íàõîäèòü ñïîñîá ìåíåå êîíô-

ëèêòíîãî è áîëåå óñïåøíîãî îáùåíèÿ. Î÷åâèäíî, òîëüêî çíàòü

ñîöèîíè÷åñêèå òèïû è îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè íåäîñòàòî÷íî äëÿ

íàëàæèâàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî, ïðèÿòíîãî, èíòåðåñíîãî îáùåíèÿ.

Çäåñü òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé â ïðàâèëüíîé ðåà-

ëèçàöèè ñåáÿ, ò. å. â êà÷åñòâåííîì ïðîÿâëåíèè ñèëüíûõ ñòîðîí,

âíèìàíèå ê íóæäàì è èíòåðåñàì äðóãîãî, è ïðîñòî ýëåìåíòàðíîå

óìåíèå îáùàòüñÿ, ñîáëþäàÿ ñîöèîíè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Íåïðàâèëüíûé âûáîð ëþäåé äëÿ îáùåíèÿ óòîìëÿåò è îòâëå-

êàåò îò ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå èçáå-

ãàòü îáùåíèÿ ñ íèìè, óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ äèñòàíöèþ,

óåäèíèòüñÿ. Ñî âñåìè îáùàòüñÿ íå ñòîèò. Íî êàê íàâåðíÿêà

çíàòü, ñ êåì îáùàòüñÿ? Çíàíèå çàêîíîâ ñîöèîíèêè ïîìîãàåò

íàéòè ñâîåãî ñîáåñåäíèêà, ñ êîòîðûì ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ âñåãäà

áóäåò èíòåðåñíîé. Òàêèå ïàðòíåðû íå áóäóò óñòàâàòü äàæå ïðè

÷ðåçìåðíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íèêîãäà íå ïîêàæåòñÿ ëèø-

íåé. Ó íèõ íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñîáîé,

êîíòðîëèðîâàòü, ñäåðæèâàòü ñâîè ÷óâñòâà, “èãðàòü” îïðåäåëåí-

íóþ ðîëü. Êàæäûé èç íèõ ïî÷óâñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàññëà-

áèòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ÷òîáû íàâåñòè îïðåäåëåííûé ïî-

ðÿäîê â ñâîåé äóøå, è ýòî ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ïàðòíåðà.

Ãëàâíûì, íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì ÷åëîâå÷åñêîãî

îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê. À âîçìîæíîñòü íàñòîÿùåãî ñîäåðæà-

òåëüíîãî îáùåíèÿ ïðåäîñòàâèò ÷åëîâåêó ñîöèîíè÷åñêèé ÿçûê,

êîòîðûé ïîìîæåò ïîçíàòü ãëóáèíó ÷åëîâå÷åñêîé ñóòè è ñòàòü

ñâîåîáðàçíûì ïðîïóñêîì â õðàì äóøè.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö îáùåíèÿ ëþäè èçó÷àþò ðàçíûå ÿçû-

êè, íî ïðè ýòîì íå âëàäåþò ÿçûêîì ïñèõèêè. Âñå ëþäè íà ïëà-

íåòå “ñëåïëåíû èç îäíîãî òåñòà”, à íàöèîíàëüíîñòü, áëàãîäàðÿ

òðàäèöèÿì è îáû÷àÿì, ïðèäàåò èì ëèøü âíåøíèé êîëîðèò, êî-

òîðûé îøèáî÷íî íàçûâàþò ìåíòàëèòåòîì. Åñëè áû äåéñòâèòåëüíî

íàöèîíàëüíûé ìåíòàëèòåò áûë êîðåííûì îòëè÷èåì â ïñèõèêå

ëþäåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé, êàê òîãäà îíè ñìîãëè áû âî-

îáùå ïîíèìàòü äðóã äðóãà? Íàöèîíàëüíûé ìåíòàëèòåò âíîñèò

íåçíà÷èòåëüíûå îòëè÷èÿ, íåcêîëüêî âëèÿåò íà äóõ, äóøó è îá-

ðàç ìûøëåíèÿ, ÷òî çàëîæåíî â ïñèõèêå êàæäîãî ÷åëîâåêà è

îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîöèîíè÷åñêèì òèïîì. Îáû÷àè è òðàäèöèè – ýòî

ëèøü âíåøíèå àòðèáóòû, èñòîðè÷åñêèå ïðèâû÷êè, êîòîðûå ïî-

ñòåïåííî ñòèðàþòñÿ â ìåæíàöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè.
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Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îãðàíè÷èâàåò íåïîñðåäñòâåí-

íîå îáùåíèå ëþäåé, çàìåíèâ åãî òåëåôîíîì, ïåðåïèñêîé, Èí-

òåðíåòîì. Íî íèêàêîé èç ýòèõ çàìåíèòåëåé íå äàåò òîãî íàñëàæ-

äåíèÿ îò îáùåíèÿ, êàê ïðèñóòñòâèå ñîáåñåäíèêà. È íå èìåÿ

íàäëåæàùåãî îáùåíèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå, ÷åëî-

âåê íà÷èíàåò ñòðàäàòü ýìîöèîíàëüíûìè ðàçëàäàìè. Ó îäíèõ

ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âîçáóæäåííîñòü, âïëîòü äî àãðåññèâíîñòè,

à ó äðóãèõ – êàê ãëóáîêàÿ àïàòèÿ, ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ðåàãè-

ðîâàòü íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ.

Àðèñòîòåëü çàìåòèë ó ìîëîäåæè îñîáûå êà÷åñòâà, ñïîñîáñò-

âóþùèå îáùåíèþ, è ïðè÷èíó ýòîãî îáúÿñíèë òåì, ÷òî ìîëîäûå

ëþäè äîáðîäóøíû ïîòîìó, ÷òî íå âèäåëè ìíîãèõ óíèæåíèé,

èçäåâàòåëüñòâ; ëåãêîìûñëåííûå ïîòîìó, ÷òî íå áûëè îáìàíó-

òûìè è îäóðà÷åííûìè, âåëèêîäóøíûå ïîòîìó, ÷òî æèçíü åùå

íå óíèçèëà èõ. Ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, íî íå âñå ìîëî-

äûå ëþäè òàêèå, òàê êàê óæå â äåòñòâå ðåáåíêà ÷àñòî óíèæàþò

ðîäèòåëè, è îí íå ìîæåò åùå ïîêàçàòü ñâîåãî íåäîâîëüñòâà íè

æåñòàìè, íè ìèìèêîé, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí óòàèâàåò ñâîå ýìî-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íå ìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó ïðîòèâîñòîÿòü

ðîäèòåëÿì, êàê ýòî äåëàþò âçðîñëûå. Ê òîìó æå ìîëîäûå ëþ-

äè èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà ñòåñíèòåëüíû, êîãäà

âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè èõ äîñòîèíñòâà íå ðàñêðûâà-

þòñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíî.

Îòðèöàòåëüíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñ-

êóþ àäàïòàöèþ â îáùåñòâå, ýòî: îùóùåíèå ñåáÿ íåóäà÷íèêîì,

æàëîñòü ê ñåáå, ñêëîííîñòü ê ïîäàâëåííîìó ñîñòîÿíèþ, ñòðåì-

ëåíèå äåðæàòüñÿ ñ ëþäüìè íà ðàññòîÿíèè, èçáåãàòü áëèçêîãî

îáùåíèÿ, íåíàäåæíîñòü, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó, ïðè-

âû÷êà ê îáìàíó, ëèöåìåðèå è ëóêàâñòâî, ñêëîííîñòü çàñòàâëÿòü

äðóãèõ äåéñòâîâàòü íà ïîëüçó ñåáå. È ïîäîáíî óòîïàþùåìó,

êîòîðûé õâàòàåòñÿ çà ñîëîìèíêó, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè îò÷àÿíèÿ

ïðèíèìàåò ëþáîé âûõîä èç çàòðóäíèòåëüíîãî äëÿ ñåáÿ ïîëî-

æåíèÿ è ìîæåò ïîïàñòü â îêðóæåíèå ñîöèàëüíî áîëüíûõ: ëþ-

äåé ñëàáîé âîëè, êîòîðûå íå èìåþò ñâîåé ìûñëè, ïîýòîìó èìè

ëåãêî ðóêîâîäèòü è âëèÿòü íà èõ ïñèõèêó âêðàä÷èâûìè, èñ-

êóññòâåííûìè ìåòîäàìè, ïðåâðàùàÿ èõ â çîìáè.

Åñëè ÷åëîâåê íå íàõîäèò ãàðìîíèè â ñåìüå, íà ðàáîòå, ñðåäè

äðóçåé, îí èùåò ìåñòî áûñòðîé àäàïòàöèè è ÷àñòî îòäàåòñÿ

âñÿêèì ðåëèãèîçíûì êîíôåññèÿì, ñåêòàì, ãäå ïðåæäå âñåãî

êóëüòèâèðóþòñÿ èñêóññòâåííî ñîçäàííûå òàêèå ÷åëîâå÷åñêèå

êà÷åñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ëîÿëüíîìó îòíîøåíèþ ê ëþ-

äÿì: äðóæåëþáèå, äîáðîòà, áëèçêîå çàäóøåâíîå îáùåíèå, ñî-

÷óâñòâèå, òàêòè÷íîñòü è èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå. ×åëîâåê

íå ñðàçó çàìå÷àåò, ÷òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ íåèñêðåííè, ÷òî ýòî

ïðîñòî îäíà èç ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êîòîðûå âûíóæäåíû èãðàòü

öåðêîâíîñëóæèòåëè è íîâîèñïå÷åííûå ïàñòîðû, ÷òîáû ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå è ïîïîëíèòü ñâîè ðÿäû. À äåéñòâèòåëüíî ãóìàííûå

êà÷åñòâà, òàêèå êàê íàäåæíîñòü, îòêðîâåííîñòü, îòâåòñòâåííîñòü,

äåéñòâåííîå ñî÷óâñòâèå, ïîìîùü, íåçàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü, âîçìîæíîñòü îöåíèòü èíòåëëåêò è çíàíèå äðóãèõ,– îò-

ñóòñòâóþò. Èõ ìîæíî íàéòè òîëüêî â íàñòîÿùåé äðóæáå.

Íàõîäÿñü ïîä âëèÿíèåì äåñòðóêòèâíûõ îòíîøåíèé, ÷åëîâåê

èùåò ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ó äðóãèõ. Ïðåæäå âñåãî äîáðî-

æåëàòåëüíîñòü, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè, êîòîðûå

îðèåíòèðóþòñÿ â ÷óâñòâàõ è ìîòèâàõ ïîñòóïêîâ îêðóæàþùèõ.

Èùåò óòåøåíèÿ ñðåäè äðóçåé. Áûâàåò, íàõîäèò, áûâàåò, íåò.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ, ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè ëþäåé,

èõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, êà÷åñòâ, âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ íåäîñòàòî÷íî

ëèøü îäíîé “êíèæíîé” êóëüòóðû è âûñîêîãî èíòåëëåêòóàëü-

íîãî óðîâíÿ – ýòî ëèøü íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà. Âíóòðåí-

íèé ìèð ÷åëîâåêà íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì ýòî ìîæíî çàìåòèòü

â åãî ïîâåäåíèè è ðå÷è, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî

ðàçîáðàòüñÿ â íåì. Ñåãîäíÿ óæå ñóùåñòâóþò çíàíèÿ î êàæäîì

îòäåëüíîì ìåõàíèçìå ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Ñ èõ ïîìîùüþ

ìîæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîíÿòü ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð,

èçáåæàòü äåçîðãàíèçîâàííîãî, õàîòè÷íîãî ïîèñêà ïðè÷èí ñâîèõ

ïðîòèâîðå÷èâûõ ïåðåæèâàíèé, ÷óâñòâ, ñòðåìëåíèé, îáðûâêîâ

ìûñëåé, êîíöåïöèé ìèðîâîççðåíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ëþäè ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò, îñìûñëè-

âàþò è îöåíèâàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåí-

íîñòåé ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â ñîöèàëü-

íîì îêðóæåíèè.

Ïðåïÿòñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè âîçíèêàþò èç-çà ñòèëÿ, ìàíåðû

îáùåíèÿ: êîãäà ÷åëîâåê âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè âûäâè-

ãàåò ïðåæäå âñåãî ñîáñòâåííûå èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà è íå

ïðèíèìàåò èíäèâèäóàëüíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. À íåçíàíèå èí-

äèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ, êàê ñâîèõ, òàê è äðóãèõ, âñåãäà ïîðîæ-

äàåò íåäîðàçóìåíèÿ è ïîâåðãàåò ÷åëîâåêà âî ìðàê îäèíî÷åñòâà.

Íåäîðàçóìåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ìîãóò áûòü âûçâàíû òàêèìè

ôàêòîðàìè:

1) ïðèíàäëåæíîñòü ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì;

2) îòñòðàíåíèå îò òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê èíîé ñîöèàëüíîé ñðåäå;
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3) íåïðèÿòèå òåõ, êòî èìååò óïðî÷èâøèåñÿ ñîöèàëüíûå íîðìû;

4) íåïðèÿòèå ëþäåé, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñâîèì íðàâîì, ÷åð-

òàìè õàðàêòåðà;

5) íåäîðàçóìåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ

êóëüòóð, ìåæäó ñòðàíàìè è ðåãèîíàìè;

6) ñëîæíîñòüþ äîíåñåíèÿ èíôîðìàöèè êîíñåðâàòèâíûì è ðàñ-

ïóùåííûì ëþäÿì;

7) îøèáî÷íûì îáùåñòâåííûì âçãëÿäîì îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èÿ

â ìûøëåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí;

8) óíèæåíèåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ÷èòàÿ åå(åãî) ïðèìè-

òèâíîé, áàíàëüíîé è òîìó ïîäîáíîå;

9) ðàçëè÷íûìè èíòåðåñàìè, óðîâíåì èíòåëëåêòà, îáðàçîâàíèåì;

10)ìàíåðàìè è ïðèâû÷êàìè ïîâåäåíèÿ;

11)ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòüþ;

12)ïðîôåññèåé;

13)ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì;

14)âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè;

15)âíåøíîñòüþ (ñòèëåì îäåæäû) è ïð.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïÿòñòâèÿ â îáùåíèè áóäóò ïðåîäîëåíû

íå òîëüêî ïóòåì ñîöèàëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé è ðåôîðì íà îñ-

íîâå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåàëîâ, à, ïðåæäå âñåãî, ïóòåì ïîâû-

øåíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì èíäèâèäóàëüíîé êóëüòóðû îáùåíèÿ,

êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó ëþäüìè.

Ïóòü ê âçàèìîïîíèìàíèþ íà÷èíàåòñÿ ñ äåìîíñòðàöèè ÷åëî-

âåêîì ñàìîãî ñåáÿ è òðåáîâàíèé ê äðóãîìó, ÷òîáû óäîâëåòâî-

ðÿëèñü èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè. È â ñëó÷àå íåïîëó÷åíèÿ æå-

ëàåìîãî íà÷èíàåòñÿ âûÿñíåíèå ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ìåøàþò

îáúÿñíèòüñÿ: ëþäè ñòàðàþòñÿ íàéòè îáùèé ÿçûê, îáùóþ ïî-

çèöèþ è, â ðåçóëüòàòå, íå ïîëó÷àþò ïîìîùè äðóã îò äðóãà.

Ïðèðîäíîå ñõîäñòâî ëþäåé âñåãäà áóäåò íåèçìåííûì â îä-

íîì – â îáùåíèè è îáùåé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà

îò îäèíî÷åñòâà. Ïîçâîëÿåò åìó âñåãäà èìåòü ïðàâî âûáîðà êàê

ðàç òåõ ëþäåé, ïîíèìàíèå êîòîðûõ ñîâïàäàëè áû ñ åãî èíòåðå-

ñàìè, âçãëÿäàìè, ïîâåäåíèåì, ïîñòóïêàìè è íàìåðåíèÿìè. ×òî-

áû ëþäè ïðèíÿëè è ïîääåðæàëè îáùåíèå, íàäî áûòü íóæíûì

è èíòåðåñíûì èì. ×òîáû áûòü òàêèì, íåîáõîäèìî áûòü ëè÷íîñ-

òüþ. Íî ëè÷íîñòü – ýòî îòëè÷èå îò äðóãèõ, ïîýòîìó, íà ïåðâûé

âçãëÿä, êàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì òî, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü

ñî âñåìè, íóæíî áûòü íå òàêèìè, êàê âñå, à îòëè÷àòüñÿ îò íèõ.

Íî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî ïàðàäîêñàëüíîãî íåò, èáî òàêîå “îòëè-

÷èå” èìååò ñâîè çàêîíû. È ïðîáëåìû ëþäåé íå â èõ ðàçëè÷èè,

à â òîì, ÷òî îíè ïîêà ÷òî íå çíàþò çàêîíîâ ìåæëè÷íîñòíûõ

âçàèìîäåéñòâèé.

Êñòàòè, ñâÿçü ìåæäó ëþäüìè áóäåò óäåðæèâàòüñÿ ëèøü â

òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè áóäóò ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ìûñëè

äðóãîãî è ïðèíèìàòü åå, à íå èñêàòü îäèíàêîâîñòè ìûøëåíèÿ.

Æåëàíèå îáùàòüñÿ èìåþò âñå ëþäè, òàêàÿ ïîòðåáíîñòü ñó-

ùåñòâóåò îò ðîæäåíèÿ. Ïî÷åìó òîãäà îäíèì ëåãêî îáùàòüñÿ, à

äðóãèå èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè? Äåëî â òîì, ÷òî

ëþäè íå âñåãäà ìîãóò íàéòè òåõ, ñ êåì ìîæíî ñâîáîäíî, ïðè-

ÿòíî îáùàòüñÿ. Äà è ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ðàçíàÿ ó ëþäåé

ðàçëè÷íûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ.

Ëþäÿì ñ êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà èíòðîâåðòíîé ëîãèêè íå íóæ-

íî ïîñòîÿííîå îáùåíèå, èì ïðèÿòíåå áûòü â îäèíî÷åñòâå, îíè

óñòàþò îò äëèòåëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ ëþäåé, è èõ ñêëîííîñòü áûòü

íàåäèíå ñ ñîáîþ ðàñöåíèâàåòñÿ îêðóæàþùèìè êàê êðàòêîâðå-

ìåííîå ñîñòîÿíèå, à íå òî, ÷òî ó íèõ íà ñàìîì äåëå íà äóøå.

Åñëè òàêàÿ çàìêíóòîñòü, îòñòðàíåííîñòü ïðîäîëæàåòñÿ äëèòåëü-

íîå âðåìÿ, òî ýòî íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê çàíîñ÷èâîñòü,

ñíîáèçì è òîìó ïîäîáíîå. Î òàêèõ ëþäÿõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè

ñòðàííûå èëè ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, ïðè ýòîì íå çíàÿ, ÷òî ýòî

ïðèñóùå èì, èõ ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå.

Òàêèì ëþäÿì ëåã÷å ïîïàñòü â ñîñòîÿíèå ïîëíîé íåêîììó-

íèêàáåëüíîñòè, ïîëíîé îòñòðàíåííîñòè îò îêðóæàþùèõ, ÷òî

ïðèâîäèò ê ïîòåðå êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ÿâëÿåòñÿ

íà÷àëîì òÿæåëûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âåäü è îíè

òðåáóþò îáùåíèÿ, â îñîáåííîñòè, ÷òîáû èõ âûñëóøàëè êàê ðàç

òîãäà, êîãäà èì íåîáõîäèìî, íî íå òåðïÿò íàâÿç÷èâîãî îáùåíèÿ

òîãäà, êîãäà ó íèõ íåò æåëàíèÿ ãîâîðèòü. Èíòðîâåðòàì íàèáîëåå

ñëîæíî íàéòè èìåííî òåõ ëþäåé, êîòîðûå áû ðàñøåâåëèëè èõ.

Äà è çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè îíè íå ìîãóò.

Øèðîêèé êðóã çíàêîìûõ èìåþò ýêñòðàâåðòû, ïîýòîìó ó íèõ

áîëüøå âîçìîæíîñòåé â âûáîðå èìåííî ñâîèõ ëþäåé, áëèçêèõ

ïî äóõó åäèíîìûøëåííèêîâ, äà è ëåã÷å ñìåíèòü ïàðòíåðîâ, åñëè

òå íå îïðàâäûâàþò èõ íàäåæä. Ëþäè ñ êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà

ýêñòðàâåðòíîé ýòèêè ëåãêî âõîäÿò â ëþáîå îáùåíèå, àêòèâíî

ïîääåðæèâàþò åãî, äîìèíèðóþò â ðàçãîâîðå. Åñëè ëîãè÷åñêèõ

èíòðîâåðòîâ óòîìëÿåò èíòåíñèâíîå îáùåíèå, òî ýòè÷åñêèõ ýêñò-

ðàâåðòîâ íàîáîðîò, âäîõíîâëÿåò, âîçáóæäàåò, ïðèäàåò ýíåðãèè

è óïîðñòâà, ïîäíèìàåò æèçíåííûé òîíóñ. Îêðóæàþùèìè òàêèå

ëþäè ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåâûäåðæàííûå, äîêó÷ëèâûå,

ñëèøêîì ñàìîóâåðåííûå, ýêñïðåññèâíûå è íåñêðîìíûå. À íà
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ñàìîì äåëå, îíè ïðîñòî ñâîáîäíî ïðîÿâëÿþò ïðèñóùèå èì îò

ïðèðîäû êà÷åñòâà.

Ïðàâèëüíîå îáùåíèå – ýòî çàëîã âûèãðûøíîé ïîçèöèè âî

âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Çíàÿ, ñ êåì îáùàåìñÿ, ìû ìîæåì ïðåäóñ-

ìîòðåòü ðàçâèòèå ñîáûòèé. Íàïðèìåð, äàòü íàäëåæàùóþ îöåíêó

ñâîåìó ñîáåñåäíèêó è åãî ïîçèöèè, áóäü òî ïðîñòî îáûêíîâåí-

íûé ÷åëîâåê, ïàðòíåð ïî áèçíåñó, ïîëèòè÷åñêèé îïïîíåíò, èëè

äèïëîìàò. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñîõðàíèòü òîëåðàíòíîñòü, êîì-

ïåòåíòíîñòü è äåëîâóþ ýòèêó. Ñóùåñòâóåò ìíîãî äåëèêàòíûõ

íþàíñîâ â îáùåíèè, íî ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè îáëàäàòü èìè

âñåìè, ïîñêîëüêó êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê èìååò íå òîëüêî

ïðèñóùèå åìó îòòåíêè òåìáðà ãîëîñà, èíòîíàöèè, íî è ñâîåîá-

ðàçèå ïåðåäà÷è ñóòè ðàçãîâîðà ñîãëàñíî îïðåäåëåííûì ñâîéñò-

âàì ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ïðè îáùåíèè

áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò òàêæå òåìïåðàìåíò è ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå.

Â ðàçäåëå “Ñîöèîíè÷åñêèé òèï” êðàòêî îïèñàíû îñíîâíûå

ïñèõè÷åñêèå ïðèçíàêè. Êàæäûé ÷åëîâåê, èìåÿ ÷åòûðå èç âîñü-

ìè ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â îïðåäåëåííîì íàáîðå ñîãëàñíî

ñîáñòâåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, èìååò ñâîé, ïðèñóùèé åìó

ñòèëü îáùåíèÿ. Ýòîò ñòèëü çàâèñèò îò âîñïðèÿòèÿ, îñìûñëåíèÿ

èíôîðìàöèè è çàêîíîìåðíîé ðåàêöèè íà íåå åãî ïñèõèêè.

Ýêñòðàâåðòó âàæíî îïðåäåëèòü öåëü, à êóäà ñëåäîâàòü, îí

óæå çíàåò ñàì, åìó íå íóæíî ïîäñêàçîê. Áûñòðî îðèåíòèðóåòñÿ

âî ââåðåííîì åìó äåëå, âûäåðæèâàåò äèñòàíöèþ ïðè îáùåíèè,

äîíîñèò ñóòü ïðåäìåòà ðàçãîâîðà, èùåò ïóòè îáúåäèíåíèÿ âçà-

èìîâûãîäíûõ óñëîâèé íà áëàãî äåëà. Äóìàåò íå ñòîëüêî î ñåáå,

ñêîëüêî î äåëå. Äëÿ íåãî âàæåí ðåçóëüòàò ðàáîòû. Áåðåò íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü äàæå çà òî, î ÷åì íå áûëî ñêàçàíî. Åñëè óæå

âçÿëñÿ çà äåëî, òî íå æàëóåòñÿ, ÷òî òÿæåëî. Îòêðîâåííûé â ðàç-

ãîâîðå íåçàâèñèìî îò îêðóæåíèÿ, èáî ãîâîðèò òî, ÷òî äóìàåò,

íå ñêðûâàÿ íè÷åãî è íå ëèöåìåðÿ.

Ðàçãîâîð ïîääåðæèâàåò ëåãêî, âíîñèò ëþáûå íîâûå âàðèàöèè,

äîïîëíåíèÿ, íå âûïÿ÷èâàåò ñåáÿ, äàåò âûãîâîðèòüñÿ äðóãîé ñòî-

ðîíå, ïðèäàåò åé çíà÷èìîñòè è îòíîñèòñÿ ñ ïîíèìàíèåì, âñåãäà

âåäåò îòêðûòóþ áåñåäó. Åñëè ó íåãî åñòü ñâîè íàìåðåíèÿ, ñðàçó

èõ îáóñëàâëèâàåò è íå ñïîñîáåí ïîäñòðàèâàòüñÿ, à ïðåäëàãàåò èõ

âûïîëíÿòü. Äëÿ íåãî ïàíèáðàòñòâà íå ñóùåñòâóåò: âûïîëíÿåøü,

çíà÷èò, âûïîëíÿé, íåò – îòîéäè è íå ìåøàé äðóãèì. Ñâîè ñîîá-

ðàæåíèÿ ìîæåò èçìåíèòü, åñëè èãðà ñòîèò ñâå÷. Íå ñòàâèò ñîáñò-

âåííîå âûøå îáùåñòâåííîãî. Åñëè ðåøèë ÷òî-òî, ýòîãî íå ñêðû-

âàåò, ïðèäåðæèâàåòñÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ïðèíèìàåò ëó÷-

øåå èç âñåãî è íå æàëååò óòðà÷åííûõ âàðèàíòîâ, òåì áîëåå

ïî ñîáñòâåííûì çàãîòîâêàì. Ìîæåò è íå ïîääåðæèâàòü ñâÿçè,

íî åñëè ïîääåðæèâàåò, òî òîëüêî êà÷åñòâåííûå: íåîáõîäèìûå

â äåëå, ñ íàñòîÿùèìè äðóçüÿìè, ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Èíòðîâåðò ïðåæäå âñåãî íàëàæèâàåò âíóòðåííèé êîìôîðò,

õðàíèò óñòàíîâèâøèåñÿ ñâÿçè, ïîýòîìó ëè÷íûå çíàêîìñòâà èãðà-

þò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ïðè îáùåíèè, ãäå âíèìàåò òîëüêî òîìó,

÷òî èíòåðåñíî èëè ïîëåçíî è âûãîäíî äëÿ íåãî, à íå ñòàðàåòñÿ

äëÿ äðóãèõ. Â äåëîâîé áåñåäå èíòåðåñóåò òî, ÷òî îòâå÷àåò åãî

öåëÿì íà âûãîäíûõ äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿõ. È õî÷åò áûòü çíà÷è-

ìûì â äåëå. Ïðîâîäèò ïåðåãîâîðû òàê, ÷òîáû ãîâîðèòü ëèøü

òî, ÷åìó îáó÷åí, è íå áîëüøå, èáî íà ñåáÿ èíèöèàòèâó è îò-

âåòñòâåííîñòü íå áåðåò. Óâåðåííåå âûïîëíÿåò òî, ÷òî ïðåäî-

ñòàâëåíî, ïðè÷åì äî òîíêîñòåé, à åñëè ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó,

òî íåêàðäèíàëüíî. Åñëè íóæíî âíîñèòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-

íèÿ â ïëàí äåëîâîãî ðàçãîâîðà è íàïðàâèòü åãî â æåëàåìîå

ðóñëî, äåëàåò ýòî íåóêëþæå. Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ äîëãî

ñòîèò íà ñâîåì, îòñòàèâàÿ ñâîå ìíåíèå, èáî èçìåíèòü åãî ñðà-

çó òðóäíî, âåäü äîëãî âûíàøèâàåò è îáäóìûâàåò. Åñëè æå è

ñîãëàñèòñÿ íà êàêèå-òî óñëîâèÿ ñ äðóãèì, ñî âðåìåíåì, îäíà-

êî, âåðíåòñÿ ê ñâîåìó è ñäåëàåò ïî-èíîìó, ìîæåò è íå òàê, êàê

ðàíüøå äóìàë, íî ïî-ñâîåìó. Ìîæåò âûñêàçûâàòü íå âñå, ÷òî

äóìàåò, èáî ãîâîðèò â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè è íàñòðîåíèÿ.

×åëîâåê ñ ïðèçíàêîì èíòðîâåðòíîñòè – ýòî ïîñëóøíûé èñ-

ïîëíèòåëü, êîòîðûé âñåãäà ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ ýêñòðàâåð-

òà, îæèäàåò, ÷òî åìó ïîäñêàæóò, êàê äåéñòâîâàòü äàëüøå.

Èððàöèîíàëüíûé ïåðåêëþ÷àåòñÿ â ðàçãîâîðå ñ îäíîé ìûñëè

íà äðóãóþ, âîçâðàùàÿñü ñíîâà ê ïðåäûäóùåé, ñòðåìÿñü êàê áû

ñèíõðîííî îõâàòèòü âñå. Ìåíÿåò òåìó ðàçãîâîðà, âûèñêèâàÿ

èìåííî òî, ÷òî ìîæåò íàòîëêíóòü íà ðåøåíèå âîïðîñîâ, ïðåä-

ëàãàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Ïîêà íå ïåðåáåðåò âñå âàðèàíòû

è èç áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè íå íàéäåò âûõîäà, íå óñïîêîèòñÿ.

Â õîäå ïåðåãîâîðîâ ïðîáóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ,

ïåðåáèðàåò âñå çà è ïðîòèâ âîçìîæíûõ ñèòóàöèé. Ëåãêî äå-

ëàåò âûáîð. Íàõîäèòñÿ ïîñòîÿííî â ïîèñêàõ èíûõ âàðèàíòîâ

è äåéñòâèé. Íå òåðïèò, êîãäà ðåøåíèå ñïåøíûõ âîïðîñîâ çà-

òÿãèâàåòñÿ, áûñòðî ïîíèìàåò ñóòü âåùåé. Áåçâûõîäíûõ ñèòó-

àöèé äëÿ íåãî ïî÷òè íå áûâàåò. Ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ èõ ðåøåíèÿ

íå ñòîèò òîïòàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, îáñóæäàÿ îäíî ìíåíèå, à

íóæíî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä â ïîèñêàõ íîâîãî, òîãî, ÷òî ñòîèò
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âíèìàíèÿ. Ê íåïðèÿòíûì ðàçãîâîðàì, ãäå áûëè íåäîðîçóìåíèÿ

èëè êîíôëèêòû, íå âîçâðàùàåòñÿ.

Ðàöèîíàëüíûé â áåñåäå íå çàäåðæèâàåòñÿ äîëãî íà îäíîé

òåìå, åñëè îíà èñ÷åðïàëà ñåáÿ. Ãëàâíîå – âûäåðæàòü ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòü îïðåäåëåííîãî ðàçãîâîðà, íå ìåíÿÿ çàäóìàííîãî,

íå îòêëîíÿòüñÿ îò êóðñà. Êîãäà ðàçãîâîð êàê-òî èçìåíèë ñâîå

íàïðàâëåíèå è òåìàòèêó è ñîáåñåäíèê îãîâàðèâàåò èíûå âåùè,

ïî-ïðåæíåìó ïðîäîëæàåò ïðåäûäóùèé, íåçàêîí÷åííûé ðàçãî-

âîð, åñëè ñ÷èòàåò, ÷òî íå âñå åùå âûÿñíåíî. Ïðè èçìåíåíèè

òåìû áóäåò âñå ðàâíî ïðîäîëæàòü íåçàêîí÷åííîå, òî, ÷òî äðóãèõ

ìîæåò óæå íå èíòåðåñîâàòü. Ðåøèâ îäèí âîïðîñ, ïðèñòóïàåò ê

äðóãîìó, è ðåøåíèå çàâèñèò îò åãî âåñà, çíà÷èìîñòè. Ìîæåò,

íàïðèìåð, î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ îáäóìûâàòü è îáãîâàðèâàòü

êàêîé-òî âîïðîñ, ïîêà íå ñâåäåò êîíöû ñ êîíöàìè. È íå ìîæåò

ïîíÿòü, ïî÷åìó çàòÿíóëñÿ ïðîöåññ îáäóìûâàíèÿ. Èáî ýòî ìîæåò

ïðîäîëæàòüñÿ òàê äîëãî, ÷òî èíîãäà çàáûâàåò îáî âñåì, ÷òî

áûëî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Äåáàòû è ñïîðû, è âäîáàâîê íåäî-

ðàçóìåíèÿ èëè êîíôëèêòû íå áåñïîêîÿò åãî. Åñëè íåîáõîäèìî

âåðíóòüñÿ ê ïðåäûäóùåìó ïîëîæåíèþ, íàëàäèòü è ðåøèòü åãî,

äåëàåò ýòî.

Èíòóèòèâíûé îõâàòûâàåò â îáùåíèè ïåðñïåêòèâû è íàè-

áîëåå âåñîìûå âîïðîñû áóäóùåãî è íå àêöåíòèðóåò âíèìàíèå

íà ìåëî÷àõ, ðåøàåò ãëîáàëüíûå âåùè, ïîêàçûâàåò òî, ÷åì åùå

íå ïîëüçóþòñÿ, íî îíî óæå ñóùåñòâóåò. Äðóãîé ýòîãî ìîæåò íå

çàìåòèòü, à îí óæå ïîäõâàòèò è âëàäååò íåâèäèìûì, êîòîðîå

ñî âðåìåíåì ñ åãî ïîäà÷è ïðîèñõîäèò. È íå èìååò çíà÷åíèÿ òå-

ìàòèêà îáùåíèÿ. Ìîæåò çàâîðàæèâàòü ñîáåñåäíèêà è îòðûâàòü

îò çàêîñòåíåëûõ, îáû÷íûõ óñòîåâ, íîðì. Ïîêàçûâàåò ðåàëüíîñòü

îáðàòíîé ñòîðîíû ìåäàëè, ââîäèò â ìèð ôàíòàçèé è ïðåäñòàâ-

ëåíèé, êîòîðûå íå èìåþò ãðàíèö. Áûñòðî óëàâëèâàåò ìûñëü

è ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì ñîáåñåäíèêîì íà ëþáóþ òåìó. Èìååò õî-

ðîøóþ ïàìÿòü è õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â ñîáûòèÿõ è âðåìåíè.

Áåç ëèøíèõ óñèëèé âîçâðàùàåòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ òåõ èëè èíûõ

âîïðîñîâ, î êîòîðûõ óæå çàáûëè, è íàõîäèò â íèõ íîâûå, ñêðû-

òûå íþàíñû. Äëÿ êîãî-òî ýòî ìîæåò áûòü ñòðàííûì, íî áûñò-

ðî âñïîìèíàåò è ñóòü áåñåä, è ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü,

âîññîçäàåò ïî÷òè äîñëîâíî, êòî, êîãäà, ÷òî ãîâîðèë. Õîðîøî

çàïîìèíàåò èìåíà è íîìåðà òåëåôîíîâ.

Ñåíñîðíûé ðåøàåò æèçíåííî êîíêðåòíûå è ìàòåðèàëüíûå

âîïðîñû, íå ïîääåðæèâàåò ëþáîå îáùåíèå. Ñ÷èòàåò, ÷òî â ðàç-

ãîâîðå äîëæíû âûäâèãàòüñÿ èìåþùèå ìåñòî ôàêòû, êîíêðåò-

íûå âåùè, êîòîðûå ìîæíî óâèäåòü, è îíè óæå ñóùåñòâóþò, èëè

î ÷åì óæå äàâíî ãîâîðÿò. Ýòî îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî ìîæíî ïî-

÷óâñòâîâàòü, èç ÷åãî èçâëå÷ü ïîëüçó, òîãî, ÷òî ïðèíåñåò óäîá-

ñòâà – òî ëè â îôîðìëåíèè èíòåðüåðà, òî ëè â òåõíèêå, â êà-

÷åñòâå è âíåøíåì âèäå îäåæäû, åäû, òî åñòü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ

îêðóæàþùåãî êîìôîðòà. Êàê ïðàâèëî, ðåøàåò îäíîäíåâíûå

âîïðîñû: òàê, ÷òîáû ñåãîäíÿ ñîãëàñîâàòü, à çàâòðà ïîñìîòðèì,

÷òî áóäåò. Íè÷åãî íå îòêëàäûâàåò íà ïîòîì, åñëè ýòî ìîæíî

ðåøèòü è ñäåëàòü ñåãîäíÿ. Ó÷èòûâàåò âíåøíèé âèä ñîáåñåä-

íèêà, ðåàãèðóåò áûñòðî íà âñå, ÷òî ïîïàäàåò íà ãëàçà. Åñëè

÷òî-òî óæå ðåøèëîñü è äåíü ïðîøåë, à âìåñòå ñ íèì è îáñòîÿ-

òåëüñòâà, íå èìååò ïðèâû÷êè âîçâðàùàòüñÿ, ÷òîáû åùå ðàç

îáñóæäàòü, è òàê âñå ïîíÿòíî. Òåì áîëåå, íå òåðïèò âûÿñíÿòü

òî, ÷òî ïðîøëî è áûëî ðåøåíî.

Ýòè÷åñêèé âíèìàòåëåí ê ÷åëîâåêó, ãîâîðèò çàäóøåâíî, äëÿ

îáùåíèÿ ëó÷øåãî ñîáåñåäíèêà íå íàéòè. Ðåøàåò âñå âîïðîñû,

êîòîðûå êàñàþòñÿ óñëîâèé æèçíè, îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó è åãî

çíà÷åíèÿ â îáùåñòâå. Îòñòàèâàåò ãóìàííîñòü, ïðàâà ÷åëîâåêà,

íå ïîçâîëÿåò ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçäåâàòåëüñòâ, îáåðåãà-

åò ñåìåéíóþ è îáùå÷åëîâå÷åñêóþ ìîðàëü, íå òåðïèò òåõ, êòî

îñêîðáëÿåò è ïðåíåáðåãàåò, êòî ïðèòåñíÿåò ÷åëîâåêà è ñòàðà-

åòñÿ óíè÷òîæèòü åãî ýòè÷åñêèå öåííîñòè. Åãî íåâîçìîæíî îá-

ìàíóòü, ÷òî-òî îí íåãî ñêðûòü, ïîòîìó ÷òî îñòðî ÷óâñòâóåò íå-

èñêðåííîñòü, çàâóàëèðîâàííóþ ëîæü, ïîäâîõ, ïîíèìàåò, êàêèå

çàêîíû íåäååñïîñîáíû è íå íà ïîëüçó ÷åëîâåêó. Õîðîøî îùó-

ùàåò êàæäûé øòðèõ è îòòåíîê íàñòðîåíèÿ ñâîåãî ñîáåñåäíèêà,

âñåãäà áåç ñåòîâàíèé ïîääåðæèâàåò ðàçãîâîð. Ïðèäàåò åìó êî-

ëîðèò âåæëèâîñòè, äîáðîòû è ëþáâè. Åñëè íóæíî, òî ìîæåò

çà íåâûïîëíåíèå ìîðàëüíûõ íîðì èëè óíèæåíèå äîñòîèíñòâà

÷åëîâåêà ñäåëàòü çàìå÷àíèå, îáúÿñíèòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå

íå äåëàåò ÷åñòè. Âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, çäðàâî-

ìûñëÿùèé îòíîñèòåëüíî ïîñòóïêîâ ëþäåé. Ïðè÷èíû ñáîåâ â

ðàáîòå, àâàðèé óñìàòðèâàåò â íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ ëþäåé.

Âñå ýòèêè òîíêî ïîíèìàþò þìîð, ëåãêî ïîääåðæèâàþò åãî,

÷óâñòâóþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà è

ïîòîìó íå îáèæàþò íåîñòîðîæíûì èëè íåîáäóìàííûì ñëîâîì.

Ïðè ýòîì íå ïðèíèìàþò è íå òåðïÿò ãðóáîñòè è êîëþ÷èõ, âúåä-

ëèâûõ øóòîê. Óìåëî ïåðåîðèåíòèðóþò íåóäà÷íî áðîøåííóþ

øóòêó íà íåïîñðåäñòâåííûé, áîäðûé è âåñåëûé þìîð. Õîðîøî

îùóùàþò ðàçëè÷íûå íþàíñû ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â íèõ

áûñòðåå ñðàáàòûâàåò ðåàêöèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷å-
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ëîâåêà, íà ãðóáîñòü, íåèñêðåííîñòü, äàþò ñâîáîäó ñîáñòâåííûì

ýìîöèÿì, êîòîðûå ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ. Ïðè ýòîì áûñòðåå ýìî-

öèîíàëüíî âîçáóæäàþòñÿ, ïîýòîìó ïëîõî óïðàâëÿþò ñâîèì ïî-

âåäåíèåì â êðèòè÷åñêèå ìîìåíòû îáùåíèÿ, òàê êàê ñîáñòâåííûå

ýìîöèè âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí. Ñòîèò ÷åì-òî âûâåñòè èõ

èç ðàâíîâåñèÿ – ñòàíîâÿòñÿ íåóçíàâàåìûìè: òåðÿþò òîðìîçà è

âûõîäÿò èç áåðåãîâ.

Ëîãè÷åñêèé ñ ñåðüåçíûì âèäîì ðåøàåò âîïðîñ ïî ñóòè âå-

ùåé, öåëåñîîáðàçíî è ïðåäìåòíî. Ïîñòîÿííî âûèñêèâàåò âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó îáúåêòàìè, îáùàåòñÿ íåìíîãî ñ õîëîäíîñòüþ,

îòñòðàíåííî, ñ íåâîçìóòèìûì âûðàæåíèåì ëèöà. Ïðåäïî÷èòàåò

àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îáùàåòñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîôèëî-

ñîôñòâîâàòü, óñòðàèâàåò äèñêóññèè, äèñïóòû, ÷òîáû ðàçîáðàòü

òåìó ñìûñëà æèçíè è åñòü ëè îíà íà Ìàðñå... Âåäåò îáùåíèå

òàê, êàê ýòî ïîäîáàåò óìíîìó, çíàþùåìó, ñâåäóùåìó âî âñåì

÷åëîâåêó. Íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ îòêëîíåíèé îò ïðàâèë è çà-

êîíîâ, âåðèò ñëîâàì, â îñîáåííîñòè, åñëè îíè åùå è íàïèñàíû.

Åñëè â ÷åì-òî íå ïðàâ, âíóòðåííå ïðèçíàåò ñâîþ âèíó, íî âû-

ñêàçàòü ýòî òðóäíî: “Çà÷åì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî è òàê ÿñíî?”

Íàñòàèâàåò íà ñâîåé ïðàâîòå, ÷àñòî èãíîðèðóåò óìîçàêëþ÷åíèÿ

äðóãèõ, åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò åãî ìûñëè, èáî äîëãî åå âûíà-

øèâàåò, îáäóìûâàåò. Ïîýòîìó ñîáñòâåííîå ìíåíèå áîëåå ïðè-

îðèòåòíî è êàæåòñÿ åäèíñòâåííî öåëåñîîáðàçíûì. Åñëè æå

ìûñëü íå ïðèíÿëè, âñå ðàâíî âûñîêî öåíèò ñîáñòâåííûå óì-

ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Íå ïðîòèâ ïîñïîðèòü, à òî è ïîêàçàòü

ñâîþ ýðóäèöèþ. Ðåçêî îáðûâàåò ðàçãîâîð, åñëè ÷óâñòâóåò íå-

ñîãëàñîâàííîñòü ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì è ñëîâà íå îòâå÷àþò èõ

íàçíà÷åíèþ. Ïðèäåðæèâàåòñÿ òåõ ìûñëåé, êîòîðûå îñíîâûâà-

þòñÿ íà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ çíàíèÿõ. Äåëàåò çàìå÷àíèÿ ïî

ñèòóàöèè. Ïðè÷èíû àâàðèé èëè ñáîåâ óñìàòðèâàåò â íåïîëàä-

êàõ ñèñòåì èëè ìåõàíèçìîâ.

Âñå ëîãèêè ïîíèìàþò òîëüêî ñîáñòâåííûé þìîð, ÷òî ìîæåò

áûòü èíîãäà ÷óâñòâèòåëüíûì äëÿ äðóãèõ. Ïîýòîìó îáùàòüñÿ

ñ ëîãèêàìè – âñå ðàâíî, ÷òî êàðàñÿì ïëàâàòü â îäíîé âîäå ñî

ùóêîé. Çàòî øóòêè ïîñòîðîííèõ âîñïðèíèìàþò íå âñåãäà. Ýòî

ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ ñî ñòîðîíû êàê íåäîñòàòîê âîñïèòàíèÿ

èëè íèçêîé êóëüòóðû. Íà òàêèõ ëþäåé ìîãóò îáèæàòüñÿ, íî èõ

íóæíî ïîíèìàòü, çíàòü, ÷òî çäåñü èõ âîçìîæíîñòè ïðîñòî îãðà-

íè÷åíû ïðèðîäîé. Èì äîëüøå íóæíî îáäóìûâàòü òå èëè èíûå

ñîáûòèÿ, èáî ðåàêöèÿ èõ íåìíîãî ïðèòîðìîæåííàÿ. Ñïîêîéíî

ðåàãèðóþò íà àìîðàëüíûå ïîñòóïêè, íå âîñïðèíèìàþò ñðàçó

ðàñïðè, ññîðû, êðèêè èç-çà çàìåäëåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîç-

áóæäåíèÿ. Âíóòðåííåå âîëíåíèå ñêðûâàþò ïîä ìàñêîé ïðèòâîð-

íîé õîëîäíîñòè è íåïðèñòóïíîñòè.

Âñå òèïû ëþäåé ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, îöåíèâàþò,

ïðèäàþò çíà÷èìîñòü ìûñëÿì è äåéñòâèÿì. Çíàÿ ñîöèîíè÷åñ-

êèé òèï ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îáùàåìñÿ, ìîæíî èçáåãàòü îñò-

ðûõ óãëîâ è áåñïî÷âåííûõ ñïîðîâ çà ñ÷åò çíàíèÿ çàêîíîìåð-

íûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ è ñïî-

ñîáà åå âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåäîðàçóìåíèé è íåïðè-

ÿòíûõ ìîìåíòîâ îáùåíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî ñîöèî-

íè÷åñêèé òèï ñîáåñåäíèêà, íî è ñîáñòâåííûé. Òîãäà áóäåòå

çíàòü ñèëüíûå êà÷åñòâà, êàê ñâîè, òàê è äðóãèõ, îðèåíòèðî-

âàòüñÿ, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ, à íå óäè-

âèò è îòâåðãíåòñÿ êàê íåíóæíàÿ. Çíàòü, êàêèì îáðàçîì ïðàâèëü-

íî äîíåñòè ñâîþ ìûñëü, êàê íå îáèäåòü íåîñòîðîæíûì ñëî-

âîì, êàêîé èìåííî èíôîðìàöèè òðåáóåò ñîáåñåäíèê.

Çíàíèå ìåõàíèçìà ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðåçóëüòà-

òèâíîñòè îáùåíèÿ, ê áûñòðîìó äîñòèæåíèþ öåëè ïåðåãîâîðîâ,

ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ êóëüòóðû îáùåíèÿ. Ñîöèîíèêà –

áåñöåííûé èíñòðóìåíò äëÿ äèïëîìàòîâ.

Â æèçíè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå íåðåøåííûå ïðîáëåìû. Îäèí

÷åëîâåê ìîæåò èõ ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èáî õîðîøî îðèåí-

òèðóåòñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ ïî ñâîèì ñèëüíûì êà÷åñòâàì, äðóãîé

íåò, èáî èìååò ñëàáûå êà÷åñòâà. Íî åñëè çíàåò ñâîé ñîöèîíè-

÷åñêèé òèï, òî çíàåò è ñâîè ñëàáûå êà÷åñòâà, à âìåñòå ñ òåì è

òó ñôåðó, â êîòîðîé ïëîõî îðèåíòèðóåòñÿ. Ñðåäè íàøåãî îêðó-

æåíèÿ åñòü ëþäè ðàçíûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, à ïîòîìó, çíàÿ

òèïû çíàêîìûõ è èõ âîçìîæíîñòè, ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ê

êîìó èìåííî îáðàòèòüñÿ â ðåøåíèè òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå ïî

ïðèðîäå ñâîåé òðóäíî ïîëíîñòüþ è ãëóáîêî ïîñòèãíóòü, à ïî-

òîìó è ñäåëàòü ïðàâèëüíûå øàãè.

Â ñâîáîäíîé áåñåäå âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ñîáñòâåííîìó ìî-

òèâó, è ñîáåñåäíèê ñ ãîòîâíîñòüþ áóäåò ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð,

äàâàÿ è îòâåòû, è ñîâåòû,– îùóùåíèå ñîáñòâåííîé êîìïåòåíò-

íîñòè áóäåò ïîáóæäàòü åãî ê ðåàëüíîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, äà-

æå ïðè òîì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïî çàêîíîìåðíûì îòíîøåíèÿì

ýíåðãåòè÷åñêè íåáåçîïàñåí. Íî òàêèì îáðàçîì âîçìîæíî ðå-

øåíèå ÷àñòíûõ ïðîáëåì. Îáà ñîáåñåäíèêà ïîëó÷àþò óäîâëå-

òâîðåíèå: ïåðâûé – ÷òî óäîâëåòâîðèë ñâîè ïîòðåáíîñòè, äðó-

ãîé – ÷òî ïîìîã ÷åëîâåêó, ïî÷óâñòâîâàë ñîáñòâåííóþ çíà÷è-

ìîñòü.
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Òàêîé, êà÷åñòâåííî íîâûé æèçíåííûé ñòèëü î÷åíü óäîáåí

è ðåçóëüòàòèâåí. Íèêòî íå íàâÿçûâàåòñÿ ñ ñîâåòàìè, ÷åëîâåê

ñàì èäåò çà ðåêîìåíäàöèÿìè è òî÷íî çíàåò, ê êîìó îáðàòèòü-

ñÿ, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìû, êòî ñäåëàåò ýòî ñàìûì ëó÷øèì

îáðàçîì, èáî ñèëåí êàê ðàç â ýòîì âîïðîñå.

Áëàãîäàðÿ çíàíèþ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ëþäåé ñâîåãî îêðó-

æåíèÿ ìîæíî ïðîäóêòèâíî ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. Äðó-

ãîé óæå íå ÿâëÿåòñÿ çàãàäêîé, îí êàê îòêðûòàÿ êíèãà. Íî âñå

ïðîáëåìû ëó÷øå è ëåã÷å âñåãî ðåøàòü ñ äóàëîì, âåäü òîãäà ýòî

ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííî è íåïðèíóæäåííî. Èäåò ÷åòêàÿ, ñáàëàí-

ñèðîâàííàÿ è îòðåãóëèðîâàííàÿ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè. Äðó-

ãèå òèïû èëè ïåðåíàñûùàþò èíôîðìàöèåé, èëè íåäîäàþò åå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû îáùåíèå áûëî ïðèÿòíûì, ñîäåðæà-

òåëüíûì, ðåçóëüòàòèâíûì, íóæíî ïðèíÿòü ÷åëîâåêà òàêèì, êà-

êîâ îí åñòü. Íå äàâàòü îöåíêè åãî ìûñëÿì. Äàòü âîçìîæíîñòü

åìó âûñêàçàòüñÿ. Äåëàòü âñëóõ âûâîäû èç ñêàçàííîãî ìîæíî

ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî ñîáåñåäíèê òðåáóåò ýòîãî, à åñëè åìó

ýòîãî íå íàäî,– îñòàâèòü èõ ïðè ñåáå. Ìîæåò, ÷åëîâåê õî÷åò

òîëüêî âûãîâîðèòüñÿ, òîãäà íóæíî ïðåäîñòàâèòü åìó òàêóþ âîç-

ìîæíîñòü.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîáëþ-

äåíèå îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè, êîòîðóþ ïñèõèêà ñàìà îùóùàåò,

ïîýòîìó çäåñü íóæíî íå ìåøàòü ïðèðîäíûì çàêîíîìåðíûì îòíî-

øåíèÿì. Äîñòàòî÷íî íå âûäåðæàòü ïðèðîäíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

äèñòàíöèè, êàê â îáùåíèè áóäåò ïðîèñõîäèòü íå ïîçíàíèå äðóã

äðóãà, à íà÷íóò äåéñòâîâàòü çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå

èìåþò ðàçëè÷íûå îêðàñêè – îò äèñêîìôîðòíûõ äî ìåíåå êîíô-

ëèêòíûõ, âñå èç êîòîðûõ, êðîìå äóàëüíûõ, ðàçðóøàþò ïñèõèêó.

Åñëè æå âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ, çäåñü ãëàâíîå – âûäåðæàòü

ïàóçó, èáî ìûñëü ìîæåò áûòü âûñêàçàíà íå äî êîíöà. À êîãäà

÷òî-òî íå ïîíèìàåòñÿ èëè óïóùåíà êàêàÿ-òî äåòàëü,– íóæíî ïå-

ðåñïðîñèòü. Ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå ìíåíèå, ÷òî ïåðåñïðàøèâàòü

íåñêðîìíî, à çàäàâàòü âîïðîñ – ïîêàçûâàòü ñâîþ íåîáðàçîâàí-

íîñòü è íåêîìïåòåíòíîñòü, òî ëó÷øå óæ ïðîìîë÷àòü è ñäåëàòü

“óìíûé” âèä. Êîìó íà ïîëüçó òàêîå “óìíîå” ïîâåäåíèå? Íè

ñîáåñåäíèêàì, íè öåëè ðàçãîâîðà. Íåâûÿñíåííûå âîïðîñû òàê

è îñòàíóòñÿ íåâûÿñíåííûìè.

×òîáû óéòè îò ëèøíèõ ñïîðîâ è íåäîðàçóìåíèé, íóæíî áûòü

âñåãäà ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ñîáåñåäíèê ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå

ïðàâûì. Íå ñòîèò îòâåðãàòü îãóëüíî íåïîíÿòóþ, à ïîòîìó íåïðè-

åìëåìóþ òî÷êó çðåíèÿ. Ëó÷øå îòäàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî íåïðèâû÷-

íàÿ ïîçèöèÿ è âçãëÿä íå ïîíÿòû ëèøü íà äàííîì ýòàïå, âðåìåí-

íî, è ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ïîñëå îáäóìûâàíèÿ è áîëåå ãëóáîêî-

ãî àíàëèçà ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñòàíåò ïîëíîñòüþ ïîíÿòíîé. Óïðÿ-

ìî ñïîðèòü è íàñòîé÷èâî ñòîÿòü íà ñâîåì âîîáùå íå ñòîèò, âåäü

íèêòî èç ñïîðÿùèõ íå ñîìíåâàåòñÿ â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå è ïðà-

âèëüíîñòè ñâîåãî ñóæäåíèÿ. À ëþáîå íåñîãëàñèå ëèøü åùå áîëü-

øå óêðåïëÿåò èõ óâåðåííîñòü. Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå ëþäè ñïî-

ðÿò, òåì ñèëüíåå ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîáñòâåííûõ ïîçèöèé (ñðàáà-

òûâàåò “ïðèíöèï äîìèíàíòû”), êîòîðûå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðè

ñïîêîéíîì ñàìîñòîÿòåëüíîì îáäóìûâàíèè ìîãóò èçìåíèòü.

Ïîä äîìèíàíòîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷è-

âûé î÷àã ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ öåíòðîâ, òîãäà

êàê â îñòàëüíîé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ðàçëèòû ÿâëå-

íèÿ òîðìîæåíèÿ. Âåäü ÷òî òàêîå ñïîð? Ýòî ñëîâåñíîå ñîñòÿ-

çàíèå, â êîòîðîì êàæäûé îòñòàèâàåò ñâîå ìíåíèå è, ãëàâíîå,

ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü åãî îïïîíåíòó. À íàøå ìíåíèå ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ôèçèîëîãèè – ýòî î÷àã ïîâûøåííîãî âîçáóæäåíèÿ â îäíîì

èç ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, âûçâàííîãî âëàäåþùåé íàøèì

ñîçíàíèåì èäååé. Äîìèíàíòà çàòîðìàæèâàåò êîíêóðèðóþùèå

íåðâíûå öåíòðû, à âñå àäðåñîâàííûå èì ñèãíàëû îòêëîíÿåò íà

ñåáÿ. Ïîýòîìó ëþáûå àðãóìåíòû îïïîíåíòà òîëüêî ïîäëèâàþò

ìàñëà â îãîíü ñïîðà, åùå áîëüøå óêðåïëÿþò êàæäîãî â ñîçíà-

íèè ñîáñòâåííîé ïðàâîòû. Â ñïîðàõ è ïðåíèÿõ ó÷àñòâîâàòü áåñ-

ïîëåçíî: åñëè ñëîæèëàñü äîìèíàíòà, åå íå ïðåîäîëåòü ñëîâàìè

è óáåæäåíèÿìè – îíà èìè áóäåò òîëüêî ïèòàòüñÿ è óêðåïëÿòü-

ñÿ,– à ñëåäóåò æäàòü, ÷òî îíà ñàìà ñåáÿ ïðåîäîëååò îïûòîì…

Ýòî îòòîãî, ÷òî äîìèíàíòà âñåãäà ñàìîîïðàâäûâàåòñÿ.

Ïîýòîìó äîñòàòî÷íî òîëüêî âûñêàçàòü óâàæèòåëüíî ñîáñò-

âåííóþ òî÷êó çðåíèÿ, íå íàñòàèâàÿ íà íåé,– ñîáåñåäíèê ïî-

÷óâñòâóåò è îáÿçàòåëüíî çàäóìàåòñÿ. Ñïîðû ñàìè ïî ñåáå áåñ-

ïëîäíû, èñòèíà ðîæäàåòñÿ íå â ñïîðàõ, à â çàèíòåðåñîâàííîì,

äðóæåñêîì ñîïîñòàâëåíèè è àíàëèçå ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ,

ïîèñêå îáùèõ ïîçèöèé, ñîãëàñîâàíèè ðàñõîæäåíèé. Åùå â äðåâ-

íîñòè ãîâîðèëè: “Åñëè õî÷åøü âûèãðàòü â ñïîðå,– íå ñïîðü”.

Èìååò çíà÷åíèå è ñòèëü ïîäà÷è èíôîðìàöèè: ÷åòêîñòü, ïðî-

ñòîòà è ïîíÿòíîñòü ìûñëè âñåãäà ïðèâëåêàþò.

Âñå íåñîãëàñîâàíèÿ è òðóäíîñòè ïðè îáùåíèè ëó÷øå âñåãî

ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü ÷óâñòâî þìîðà. Íåäàðîì, â áðà÷íûõ

îáúÿâëåíèÿõ ñàìûì ÷àñòûì òðåáîâàíèåì ê ïàðòíåðó ÿâëÿåòñÿ

íàëè÷èå ÷óâñòâà þìîðà. Ãåíðèõ Ãåéíå ïèñàë: “×åì âàæíåå è

ñåðüåçíåå ïðåäìåò, òåì âåñåëåå íóæíî ðàçìûøëÿòü íàä íèì”.
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Áîëüøîå çíà÷åíèå â õîäå îáùåíèÿ èìååò äèàëîã, êîãäà ÷å-

ëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçà-

èìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè. Â îñíîâå îáùåíèÿ ëåæèò ïîòðåáíîñòü

÷åëîâåêà áûòü ïðèíÿòûì, ïîíÿòûì è ïðèçíàííûì.

Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ îáùåíèÿ:

– ñîöèàëüíî-ðîëåâîé,

– äåëîâîé,

– èíòèìíî-ëè÷íûé.

Êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ïðàâèë îá-

ùåíèÿ, îïðåäåëåííûõ îãðàíè÷åíèé. Ñóùåñòâóåò è ýòèêåò ñîöè-

àëüíî-ðîëåâîãî è äåëîâîãî îáùåíèÿ. Íà èíòèìíî-ëè÷íîì óðîâ-

íå îáùåíèÿ âñå çàâèñèò, êàê óòâåðæäàþò ïñèõîëîãè, îò îáùåé

êóëüòóðû, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è èíòåëëåêòà, è íèêàêèõ îñîáûõ

ïðàâèë îáùåíèÿ çäåñü íåò.

À âîò äëÿ óñïåøíîãî äåëîâîãî îáùåíèÿ â ïñèõîëîãèè ðàç-

ðàáîòàíû ïðàâèëà è òåõíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ÍËÏ (íåéðî-ëèíã-

âèñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà), ÷òîáû äîñòè÷ü ñâîåé öåëè â îáùåíèè.

×åãî ñòîÿò îäíè òîëüêî íàçâàíèÿ “Êàê îñóùåñòâèòü êîììóíè-

êàòèâíûé óäàð”, èëè “Êàê óáåäèòü ñàìûõ íåñãîâîð÷èâûõ”, èëè

êóðñ “Ñòåðâîëîãèè”! Çíà÷èò, îáùåíèå – ýòî óæå ïîëå áîÿ, ãäå

äåéñòâóåò çàêîí áîëåå ñèëüíîãî è õèòðîãî: “êòî êîãî”… Ïîòðåá-

íîñòè ñîáåñåäíèêà íå ó÷èòûâàþòñÿ – ïðîâîäèòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ

àòàêà, îò êîòîðîé äðóãàÿ ñòîðîíà äîëæíà èëè îãðàæäàòüñÿ, èëè,

óòðàòèâ ñòîéêîñòü, óñòóïèòü, â äàëüíåéøåì óïðåêàÿ ñåáÿ çà

äîïóùåííóþ îøèáêó. Òàê äåéñòâóþò òå, êòî õî÷åò ñáûòü ñâîé

òîâàð, àêòèâíî è íàçîéëèâî ðåêëàìèðóÿ åãî ïðÿìî ïðîõîæèì,

íå ñ÷èòàÿñü ñ èõ îòêàçîì, è íåêîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî äóðà÷àò,

çàñòàâëÿÿ êóïèòü íåíóæíóþ âåùü, à ïîòîì äóìàé, êóäà åå äå-

âàòü… Òàê äåéñòâóþò øàðëàòàíû, ïðåäëàãàÿ ñîìíèòåëüíûå êîí-

êóðñû è èãðû: îíè íå äàþò è ñëîâà âñòàâèòü – óâåðÿþò è óâå-

ðÿþò, êàê ëåãêî âûèãðàòü ïðèç èëè çíà÷èòåëüíóþ ñóììó äåíåã,

çàñûïàÿ êàíîíàäîé ñëîâ, ìåøàþò äóìàòü è äîáèâàþòñÿ ñâîåãî –

âûäóðèâàþò ó äîâåð÷èâûõ äåíüãè.

À òî åñòü åùå è òàêèå ëþäè, êîòîðûå äåéñòâóþò ïóòåì ïñè-

õè÷åñêîãî çàïóãèâàíèÿ, ìèíóÿ âñÿêèå íîðìû íðàâñòâåííîñòè,

çàäàþò ïðîâîêàöèîííûå âîïðîñû, îòíèìàÿ âðåìÿ, íàïðèìåð:

“Óâåðåíû ëè Âû â òîì, ÷òî ó Âàøèõ áëèçêèõ èëè â ñåìüå íè-

êòî íå çàáîëååò òóáåðêóëåçîì, ÑÏÈÄîì, èëè ðàêîì?” Òàêàÿ

ïîäãîòîâêà è îáðàáîòêà ÷åëîâåêà ïðîâîäèòñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû

òîëüêî ïðîäàòü êîñìåòèêó-ëåêàðñòâà ñîìíèòåëüíîãî ïðîèçâîäñò-

âà ÷åðåç ñåòü, ãäå íå êîíòðîëèðóþòñÿ íè íàëîãè, íè ïðèáûëè.

Àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ÷åòûðå óðîâíÿ îáùåíèÿ:

– ôîðìàëüíûé;

– äåëîâîé;

– äðóæåñêèé;

– ñåìåéíûé.

Ïðè÷åì, êàæäûé èç ýòèõ óðîâíåé èìååò îïðåäåëåííûå îã-

ðàíè÷åíèÿ, ñàìûå áîëüøèå – íà ôîðìàëüíîì óðîâíå, ÷òî òðå-

áóåò ÷åòêîñòè è ëàêîíè÷íîñòè ìûñëè, âûðàáîòàííûõ ïðàâèë

ïðèâåòñòâèÿ, îáðàùåíèÿ, âåäåíèÿ ðàçãîâîðà, ïðîùàíèÿ. Ïðè

ôîðìàëüíîì îáùåíèè ÷åëîâåê íè÷åãî îò äðóãîãî íå òðåáóåò, îí

òîëüêî äåìîíñòðèðóåò ñåáÿ è ñîçåðöàåò äðóãèõ. Çäåñü íåò íè-

êàêèõ îáÿçàòåëüñòâ è ïðèðîäíîé ïîòðåáíîñòè â íèõ.

Íà äåëîâîì óðîâíå ïðàâèëà îáùåíèÿ äèêòóåò ñèòóàöèÿ, ïðåä-

ìåò ðàçãîâîðà è äîëæíîñòè ó÷àñòíèêîâ äèàëîãà. Íà äàííîì

ýòàïå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êîìïåòåíòíîñòü, ìàñòåðñòâî è

âçãëÿä ÷åëîâåêà ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ íà îáãîâà-

ðèâàåìûå âîïðîñû.

Íà ôîðìàëüíîì è äåëîâîì óðîâíÿõ îáùåíèÿ íåò ïîëíîãî

âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè èç-çà ñëàáîé ýìîöèîíàëüíîñòè è íå-

ðàâíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè

çàäóìàííîå ÷åëîâåêîì ê âûñêàçûâàíèþ ïðèíÿòü çà 100%, òî

ñëîâåñíóþ ôîðìó ïðèíèìàåò òîëüêî 90%, âûñêàçûâàåòñÿ – 80%.

Âûñëóøèâàåòñÿ èç çàäóìàííîãî – 70%, îñìûñëèâàåòñÿ ñîáåñåäíè-

êîì ëèøü 60%, à çàïîìèíàåòñÿ è òîãî ìåíüøå – îò 10% äî 24%.

Ñëóøàþò âíèìàòåëüíî, êàê ïðàâèëî, ïåðâûå 10–15 ñåêóíä. Ïî-

òîì ñëûøàò ëèøü ñåáÿ è èùóò, ÷åãî ïðèáàâèòü ê ïðåäìåòó ðàç-

ãîâîðà. Äàæå èíòåðåñíåéøàÿ èíôîðìàöèÿ íå ïîääåðæèâàåò âíè-

ìàíèÿ: ÷åðåç 10–15 ìèíóò ñëóøàòåëü íåâîëüíî îòâëåêàåòñÿ.

Èíîãäà, ïðè îñîáîé çàèíòåðåñîâàííîñòè äåëîì è ëè÷íîñòüþ

ñîáåñåäíèêà, îáùåíèå ìîæåò ïåðåéòè íà äðóæåñêèé óðîâåíü.

Íà äðóæåñêîì óðîâíå îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå íåïîñðåäñò-

âåííûì, íåïðèíóæäåííûì, îòêðîâåííûì è ñâîáîäíûì. È çäåñü

íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ. Âñå âèäû îòíî-

øåíèé íà ïåðâûõ ýòàïàõ çíàêîìñòâà è îáùåíèÿ ïðèÿòíû, è

êàæäûé ïî-ñâîåìó çàèíòåðåñîâûâàåò. Åñëè âäðóã âîçíèêàþò

íåñîãëàñîâàííîñòè, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ îáðûâàþòñÿ, è îá-

ùåíèå ñòàíîâèòñÿ èëè ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíûì, èëè ïåðåõîäèò

íà óðîâåíü äåëîâîãî èëè ôîðìàëüíîãî.

Îòíîñèòåëüíî ñåìåéíîãî óðîâíÿ îáùåíèÿ, òî çäåñü â ïîëíîé

ìåðå ïîêàçûâàþò ñåáÿ çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ. Ïàðòíåðû íà-

õîäÿòñÿ íà ìàêñèìàëüíî áëèçêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàññòîÿíèè,
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îíè ñòðåìÿòñÿ ê ïîëíîìó ðàñêðûòèþ, êîòîðîå òðåáóåò èñêðåí-

íåé îòêðûòîñòè è äîâåðèÿ, íî îáùåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ òåìè

çàêîíîìåðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íåïðåìåííî äèêòóåò

çàêîí ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Ïîñêîëüêó äëÿ ñåìåéíîãî

îáùåíèÿ êîìôîðòíûì ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäèí òèï îòíîøåíèé èç

16-òè, òî ìîæåòå òîëüêî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî íåäîâîëü-

íûõ îáùåíèåì â êðóãó ñåìüè. Îêàçàâøèñü ñî âðåìåíåì â áå-

çûñõîäíîñòè ïðîáëåì, ñóïðóãè ëèáî ïðîäîëæàþò æèòü âìåñòå,

îãðàíè÷èâàÿ ñâîå îáùåíèå è èùóò ïðèÿòíîñòè è óäîâëåòâîðå-

íèÿ ïîòðåáíîñòåé ãäå-íèáóäü â èíûõ êðóãàõ. Èëè, íå æåëàÿ

òåðïåòü èçäåâàòåëüñòâ, íàïðÿæåíèÿ, îñêîðáëåíèé, íåäîðàçóìå-

íèé, ðåøàþò ðàçâåñòèñü, ÷òîáû íå ïðîäîëæàòü íàõîäèòüñÿ â

íåèñêðåííîñòè, ëèöåìåðèè, îáìàíå, íå æåëàÿ áîëüøå ñòðàäà-

íèé. Âåäü äóøà êàæäîãî õî÷åò íàñòîÿùåãî ñîãëàñèÿ, ÷óòêîñòè

è óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî âîçìîæíî ëèøü â äó-

àëüíîé ñåìüå.

Â íåäóàëüíûõ ñåìüÿõ îáà ñòðåìÿòñÿ ê ñîãëàñèþ, ñòàðàþòñÿ

äëÿ ýòîãî, çíàþò, ÷òî â ñåìüå íóæíî íå äàâèòü äðóã íà äðóãà,

à ïîìîãàòü è ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ. Ñòðåìÿòñÿ ãîâîðèòü îáî âñåì:

î ñåáå, îá îùóùåíèÿõ, ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ, î ñâîèõ ïðîáëåìàõ.

Íî íå ìîãóò. Èáî íàòûêàþòñÿ íà ãëóõóþ ñòåíó íåïîíèìàíèÿ.

Õîòÿò ðàññïðîñèòü äðóãîãî, ïî÷óâñòâîâàòü åãî ñîñòîÿíèå, èí-

òåðåñóþòñÿ åãî ìûñëÿìè. Íî òîò âîñïðèíèìàåò ýòî íåàäåêâàòíî:

êàê ïîñÿãàíèå íà åãî èíòåðåñû, âìåøàòåëüñòâî âî âíóòðåííèé

ìèð, íåçäîðîâîå ëþáîïûòñòâî. È äîáðûå íàìåðåíèÿ îáîðà÷è-

âàþòñÿ îò÷óæäåíèåì.

Çíàòü, öåíèòü è ïîíèìàòü ìûñëü äðóã äðóãà, íå çàìûêàòü-

ñÿ â ñåáå, ñâîáîäíî âûñêàçûâàòüñÿ è ïîääåðæèâàòü âçàèìíûé

äèàëîã ìîæíî ëèøü â äóàëüíîé ñåìüå. Òîëüêî â äóàëüíîñòè

âîçìîæíî èñêðåííåå, ïîëíîñòüþ îòêðîâåííîå îáùåíèå. Êðîìå

òîãî, äóàëüíîñòü ðàñøèðÿåò âèäåíèå ðåàëüíîñòè ìèðà, îáîãà-

ùàåò âîñïðèÿòèå, äàåò âîçìîæíîñòü óâèäåòü è îöåíèòü ñèòóà-

öèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Åñëè êàæäûé îòäåëüíûé ÷åëîâåê ëó÷øå

âñåãî âîñïðèíèìàåò ëèøü 1/16 ÷àñòèöó âñåé èíôîðìàöèè, òî

äóàëèçèðîâàííûé èìååò âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü óæå òåîðå-

òè÷åñêè 1/8 ÷àñòü, íî ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè äâà äóàëà – ýòî

áîëüøåå ÷åì 1/8, äóàëüíàÿ ïàðà – ýòî óæå öåëîå. À çà ñ÷åò

îáùåíèÿ ñ ëþäüìè äðóãèõ òèïîâ îíè ïîëó÷àþò ëèøü äîïîëíè-

òåëüíûå íþàíñû, êîãäà ìîæíî ñðàâíèâàòü è óòî÷íÿòü òî, ÷òî

çíàåøü ñàì è ÷òî ïîëó÷àåøü îò äóàëà.

Åñëè ÷åëîâåê íå èìååò äóàëà, îí ïîäñîçíàòåëüíî ñòðåìèòñÿ

îáùàòüñÿ ñî âñåìè äëÿ ëó÷øåé îðèåíòàöèè â ðàçíûõ ñèòóàöè-

ÿõ. À ñ äóàëîì òàêàÿ ïîòðåáíîñòü îòïàäàåò – îí â ñîñòîÿíèè

ïîìî÷ü â ðåøåíèè âñåõ ïðîáëåì. È òîãäà óæå íå ÷åëîâåê èùåò

îáùåíèÿ ñ äðóãèìè, à äðóãèå òÿíóòñÿ ê íåìó, à â îñîáåííîñòè

íàñëàæäàþòñÿ îáùåñòâîì äâîèõ – äóàëîâ. À ñàìè ïàðòíåðû

ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû âçàèìíûì îáùåíèåì, ÷óâñòâóþò äàæå,

÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òîáû íàãîâîðèòüñÿ è ïîëó÷èòü âñþ

æåëàåìóþ ïðèÿòíîñòü îò ïðèñóòñòâèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà. È

îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ íèêîãäà íå áûâàåò, êàæåòñÿ äàæå, ÷òî

òâîé äóàë ïîíèìàåò òåáÿ ëó÷øå, ÷åì òû ñàì. Òàê îíî è åñòü.

Â îáùåíèè ìåæäó äâóìÿ ïîääåðæèâàåòñÿ âçàèìíûé äèàëîã,

åñòü ïîíèìàíèå è ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå ðåøåíèÿ òîãäà, êîãäà ëþäè

íå òîëüêî ñëóøàþò, à è ñëûøàò äðóã äðóãà.

Âåñîìîé ñòåïåíüþ ïîíèìàíèÿ ìåæäó ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ ñî-

ãëàñèå, îáäóìûâàíèå, ñî÷óâñòâèå (ñîïåðåæèâàíèå).

Ñîãëàñèå – ýòî ïðèíÿòèå ìûñëåé ÷åëîâåêà è åãî ïîâåäåíèÿ.

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Å. Ãîôôìàí ââåë äâà ïîíÿòèÿ ñîãëà-

ñèÿ: èíòåðàêòèâíî-âðåìåííîå è ðàáî÷å-ñèòóàòèâíîå (íå ñòîëüêî

ïî ñóùåñòâóþùèì ñîñòîÿíèÿì âåùåé, ñêîëüêî ïî òîìó, ÷üÿ ïðå-

òåíçèÿ âðåìåííî ïðèíèìàåòñÿ). Òàêàÿ “òåîðèÿ” íà ïðàêòèêå íå

äåéñòâóåò.

Îáäóìûâàíèå – ýòî îáðàáîòêà èíôîðìàöèè èëè âî âðåìÿ

îáùåíèÿ èëè ïîñëå. Êàæäûé ÷åëîâåê îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñ-

êîãî òèïà èìååò ñâîé, ïðèñóùèé òîëüêî åìó ìåòîä îáäóìûâàíèÿ.

Ðàçíèöà â ìåòîäàõ îáäóìûâàíèÿ çàâèñèò îò ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ

è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå è ðàç-

ëè÷íîå îñîçíàíèå îäíîé è òîé æå èíôîðìàöèè ìîæåò ïðèâî-

äèòü ê ñïîðàì, íåäîðàçóìåíèÿì è âûÿñíåíèþ èñòèíû.

Ñî÷óâñòâèå ÷åðåç ñîãëàñèå ïîìîãàåò èçáåæàòü ýìîöèîíàëü-

íîãî íàãíåòàíèÿ àòìîñôåðû, êîãäà êàæäàÿ ñòîðîíà îòñòàèâàåò

ñîáñòâåííóþ ìûñëü èëè íå âîñïðèíèìàåò, èáî íå ïîíèìàåò äðó-

ãóþ. Ïîíèìàíèå ïðîáëåì ñîáåñåäíèêà – ýòî ñòðåìëåíèå âîéòè

â åãî ñîñòîÿíèå è ïîìî÷ü.

Äëÿ îáùåíèÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ ïîë, âîçðàñò, ñîöèàëüíîå

ïîëîæåíèå è ïðîèñõîæäåíèå, òåìïåðàìåíò è âíåøíîñòü; ñàìîå

ãëàâíîå â îáùåíèè – ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà:

åãî ÷óâñòâà è èíòåðåñû, íàñòðîåíèå è îáùèé òîíóñ. À òàêæå

èíòîíàöèÿ, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàðòíåðó, íàäëåæàùèé

ñòèëü.

Èìåííî ñòèëü îáùåíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè è ïðåä-

ëàãàþò ñâîè ðåêîìåíäàöèè, ñîãëàñíî êîòîðûì, ïðèìåíÿÿ îï-
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ðåäåëåííûé ñòèëü, ìîæíî äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, êî-

òîðûé çàâèñèò îò ñîáåñåäíèêîâ è îò îáñòîÿòåëüñòâ îáùåíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé ëþáîãî îáùåíèÿ, ñ÷èòàåò Ãàððè

Àäëåð, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò, è ïðåäëàãàåò îïðå-

äåëåííûå ñïîñîáû óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæêè ïîëíîöåííîãî êîí-

òàêòà ìåæäó ëþäüìè. Â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà, êîòîðîãî

íåîáõîäèìî äîñòè÷ü, è îò òîãî, ÷òî èìåííî õî÷åòñÿ óñëûøàòü

îò ñîáåñåäíèêà, îí ïðåäëàãàåò äîñêîíàëüíî ïðîäóìàòü ôîðìó

è ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ, ÷òîáû îíî áûëî íàèáîëåå ïðèãîäíûì

è áëàãîïðèÿòíûì èìåííî äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Ã. Àäëåð ñ÷èòàåò,

÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî:

1) áûòü òàêèì, êàê ñîáåñåäíèê, ïî ïðèíöèïó óïîäîáëåíèÿ, â îñ-

íîâå êîòîðîãî ëåæàò îáùèå èíòåðåñû è äàæå âíåøíåå ñõîä-

ñòâî.

2) ïîäñòðàèâàòüñÿ ïî ïðèíöèïó “çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ”: ñ

ïîìîùüþ êîïèðîâàíèÿ ìèìèêè, ñõîäñòâà ïîç, ñîîòâåòñòâèÿ

ñêîðîñòè, ãðîìêîñòè è òîíà ðå÷è, ïîâòîðà äâèæåíèé.

3) íåçàìåòíî âëèÿòü íà ñîáåñåäíèêà, âåñòè çà ñîáîé ïîñðåäñò-

âîì áîëåå îòêðûòûõ ïîç, ñíà÷àëà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íàñò-

ðîåíèå, à ïîòîì, èçìåíÿÿ òåìï è èíòîíàöèè, ïðèâîäèòü åãî

â íóæíîå ñîñòîÿíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî ëèøü

òîãäà, êîãäà îí ÿâëÿåòñÿ ñàìèì ñîáîþ è âåäåò ñåáÿ åñòåñòâåííî.

Âñÿêîå ïîäñòðàèâàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåèñêðåííîñòü,

èñêóññòâåííîñòü, çàèñêèâàíèå è òîëüêî îòòàëêèâàåò. Íèêîãäà

íåëüçÿ ñòàòü òàêèì, êàê äðóãîé, à åñëè îáùàþòñÿ ëþäè îäíîãî

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, îíè ñðàçó ÷óâñòâóþò ñõîäñòâî ìåæäó ñî-

áîþ èç-çà ëåãêîñòè ïîíèìàíèÿ, îäèíàêîâûõ âçãëÿäîâ è îöåíêè.

Âñåãäà ëåã÷å ïîíÿòü äðóã äðóãà ëþäÿì, èäåíòè÷íûì ïî ñîöèî-

íè÷åñêîìó òèïó. Ìîæåò, ýòî è çàìåòèëè ïñèõîëîãè è ïðåäëàãà-

þò ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ òàêèì æå, êàê è ñîáåñåäíèê. À

íóæíî ïðîñòî çíàòü ñîáåñåäíèêà – åãî ìèðîâîççðåíèå, öåííîñòè,

ïîòðåáíîñòè, ñïîñîá ìûøëåíèÿ è âîçìîæíûå ðåàêöèè íà òó èëè

èíóþ èíôîðìàöèþ, âåäü ñóòü îáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè

îäíèì ÷åëîâåêîì âíóòðåííåãî ìèðà äðóãîãî. Âñå ýòî ðàñêðû-

âàåòñÿ ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ñîáåñåäíèêà.

Â ïñèõîëîãèè òàêæå ïîäìå÷åíî, ÷òî âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòî-

ðàÿ ïîïàäàåò â ìîçã, ôèëüòðóåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî æèçíåííûì

öåííîñòÿì, óáåæäåíèÿì è îñîáåííîñòÿì âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñ-

òè. Îñíîâîé ìîäåëè ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó ñåáÿ ñïîñîáíîñ-

òåé îùóùàòü äðóãîãî ñåíñîðíûì âîñïðèÿòèåì ÷åðåç çðåíèå,

ñëóõ, îñÿçàíèå, íþõ è âêóñ. Íî îñîáåííîñòè òîãî èëè èíîãî

÷åëîâåêà íåèçâåñòíû. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ëåãêî îøèáèòüñÿ

â îïðåäåëåíèè èñòèííîé ñóòè ÷åëîâåêà, òàê êàê áóäåò âîñïðèíè-

ìàòüñÿ îí ëèøü ïî ïðèíöèïó “íðàâèòñÿ – íå íðàâèòñÿ”, äà è êàê

íè íàïðÿãàéñÿ, îäíàêî íàøè îùóùåíèÿ îãðàíè÷åíû â çàâèñèìî-

ñòè îò íàøåãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Íàñòðîåíèå ðóêîâîäèò ïðîöåññîì îáùåíèÿ. Ïîýòîìó âàæíî

óìåòü ïîääåðæèâàòü ñïîêîéíîå, áîäðîå, óðàâíîâåøåííîå, áëà-

ãîäóøíîå íàñòðîåíèå, íåâçèðàÿ íè íà òåìó îáùåíèÿ, íè íà íå-

îñòîðîæíûå, èíîãäà îáèäíûå ñëîâà ñîáåñåäíèêà. Íåâîçìóòèìîå

ñîñòîÿíèå ëåã÷å ïîääåðæèâàòü ïðè îôèöèàëüíîì è äåëîâîì îá-

ùåíèè è òðóäíåå ïðè äðóæåñêîì è ñåìåéíîì. ×åì áëèæå ïñè-

õîëîãè÷åñêîå ðàññòîÿíèå, òåì òðóäíåå ñäåðæèâàòüñÿ ïàðòíåðàì,

âåäü ïðè ýòîì ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò ó ñîáåñåäíèêîâ òåìà

îáùåíèÿ è êîòîðûå îíè ñàìè âûçûâàþò äðóã ó äðóãà, èìåþò

êóäà áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ñóòü áåñåäû. È ÷åì ëó÷øå ÷åëî-

âåê çíàåò ñåáÿ, òåì ëåã÷å åìó ðóêîâîäèòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è

ïîâåäåíèåì. Â îñîáåííîñòè ïîëåçíî çíàòü ñîáñòâåííûå ñëàáûå

ñòîðîíû, ÷òîáû îùóùàòü èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è óäåð-

æèâàòüñÿ íà ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, êîòîðûå áîëåå ýíåðãåòè÷åñêè

íàñûùåíû, à ïîòîìó îáåñïå÷èâàþò ïðèÿòíîå íàñòðîåíèå è óâå-

ðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, çäåñü íåò ïñèõè÷åñêèõ ñðûâîâ.

À îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, âíóòðåííèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,

òðåâîãà, ñòðàõ, íåðâîçíîñòü ÷åëîâåê ïîëó÷àåò, åñëè íàõîäèòñÿ

íà ñëàáûõ ñòîðîíàõ. Ñëåäóåò òàêæå çíàòü è ñëàáûå ñòîðîíû

ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû íåîñòîðîæíûì ñëîâîì íå çàäåòü èõ è íå

âûâåñòè ïàðòíåðà èç ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.

Èòàê, êà÷åñòâî îáùåíèÿ çàâèñèò îò ñàìèõ ñîáåñåäíèêîâ. Àìå-

ðèêàíñêèé ïñèõîëîã È. Àòâàòåð âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà ñîáåñåä-

íèêîâ:

1) êàòåãîðè÷íûé;

2) ñî÷óâñòâóþùèé;

3) çäðàâîìûñëÿùèé;

4) àíàëèòè÷åñêèé.

Àâòîðàìè âûÿâëåíû è ÷åòêî ðàçäåëåíû òèïû ñîáåñåäíèêîâ

è ðåàêöèè ïðè îáùåíèè, ñîãëàñíî õàðàêòåðèñòèêàì ñîöèîíè-

÷åñêèõ òèïîâ:

1) êàòåãîðè÷íûé – èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò (ÈËÝ, ÈÝÝ);

2) ÷óâñòâèòåëüíûé – ñåíñîðíûé èíòðîâåðò (ÑÝÈ, ÑËÈ);

3) áåñêîìïðîìèññíûé – ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò (ÝÑÝ, ÝÈÝ);

4) ñäåðæàííûé – ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò (ËÈÈ, ËÑÈ);
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5) âîëåâîé – ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò (ÑËÝ, ÑÝÝ);

6) ïðåäóñìîòðèòåëüíûé – èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò (ÈÝÈ,

ÈËÈ);

7) óïðÿìûé – ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò (ËÈÝ, ËÑÝ);

8) ñî÷óâñòâóþùèé – ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò (ÝÑÈ, ÝÈÈ).

Êàæäûé ÷åëîâåê îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà èìååò

ñâîé ñòèëü îáùåíèÿ, ïîñòîÿííûå ðåàêöèè è ñõîæåå ïîâåäåíèå

ïðè îáùåíèè. Âî èçáåæàíèå íåäîðàçóìåíèé è ñ öåëüþ ïîâû-

øåíèÿ êà÷åñòâà îáùåíèÿ ýòè îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî çíàòü è

ó÷èòûâàòü.

Èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò – ÈËÝ

Êàòåãîðè÷íûé – ðåøèòåëüíûé â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîãî

ìíåíèÿ, ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ è îãðàíè÷åíèÿ, óïîðíûé â

îñâåùåíèè è âîïëîùåíèè íåîðäèíàðíûõ èäåé. Ïðè âûñêàçû-

âàíèè ñîáñòâåííûõ ìûñëåé õî÷åò èñêëþ÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ

ñëóøàòåëÿ, ðàçäðàæàåòñÿ, åñëè ïåðåáèâàþò. Îáðûâàåò ðàçãî-

âîð è àíàëèçèðóåò åãî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òîáû îòâåðãíóòü ñî-

ìíåíèÿ: “Ìîæåò, ÿ íå òàê ÷òî-òî äåëàþ”. Ëþáîçíàòåëüíûé. Åãî

ïðèâëåêàåò âñå íîâîå, ïðîãðåññèâíîå, ñïîñîáåí óâëå÷ü ýòèì äðó-

ãèõ. Çàâÿçûâàåò çíàêîìñòâà ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè. Óâàæàåò

äåìîêðàòè÷íûå îòíîøåíèÿ. Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííî

áóäåò â ïðîòèâîäåéñòâèè, åñëè êòî-òî áóäåò ïðîòèâîðå÷èòü èäå-

ÿì, äåëàì, äåéñòâèÿì,– ýòî äàæå ìîæåò âûçâàòü àãðåññèþ. Ñî-

âåðøàåò äàâëåíèå íà òåõ, êòî íàðóøàåò ëîãè÷åñêèå íîðìû, ïðà-

âèëà, çàêîííîñòü. Îùóùàåò öåëîñòíîñòü çàêîíîìåðíûõ ÿâëåíèé.

Èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò – ÈÝÝ

Êàòåãîðè÷íûé – áûñòðî îöåíèâàåò ñèòóàöèþ, íå òåðïèò äîë-

ãîé áîëòîâíè, ïîíèìàåò ñ ïîëóñëîâà. Ðåàãèðóåò êðàòêî, îäíî-

çíà÷íî: “Âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî” èëè “Ýòî óæàñíî”. Óñïåø-

íî ðåøàåò ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ÷åëîâåêîì. Ðå-

øèòåëüíûé, íàñòîé÷èâûé â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ, â äîñòèæåíèè

ñâîåé öåëè. Óìååò óáåäèòü äðóãèõ è âíåäðèòü íîâîå, ýðóäèðî-

âàííûé, è ñáèòü åãî ñ íàìå÷åííîãî êóðñà, ëèøèòü ðàâíîâåñèÿ

ïî÷òè íåâîçìîæíî. Íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà íåóäà÷è, íèêîãäà

íå æàëóåòñÿ. ×óâñòâóåò ñåáÿ âåäóùèì, ëèäåðîì. Àêòèâíûé, çà-

æèãàòåëüíûé áëàãîäàðÿ æèçíåííîé ýíåðãèè è æèâîñòè. Ñâîèì

óïîðñòâîì è ïðèìåðîì çàõâàòûâàåò äðóãèõ. Ñîçäàåò óñëîâèÿ

äëÿ íåïðèíóæäåííîãî îáùåíèÿ, ãîâîðèò ýìîöèîíàëüíî, íàñû-

ùåííî, ýêñïðåññèâíî è âíîñèò îæèâëåíèå â ðàçãîâîð. Îãîð÷à-

åòñÿ, åñëè íå ìîæåò êîãî-òî ðàñøåâåëèòü, çàæå÷ü.

Ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò – ÑÝÈ

×óâñòâèòåëüíûé – òîíêàÿ íàòóðà, îùóùàåò è âîñïðèíèìàåò

äóøîé è òåëîì ëþáûå ðàçäðàæåíèÿ. Â ðàçãîâîðå ñ íåçíàêîìû-

ìè ëþäüìè íå ðàñêðûâàåòñÿ, èùåò íàäëåæàùèõ âçàèìîñâÿçåé,

è ìîæåò äàæå ñðàçó íå âîñïðèíèìàòü âñå, î ÷åì ãîâîðèòñÿ. Ïî-

âåäåíèå âñåãäà îñòîðîæíîå â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè, èáî

ñòðåìèòñÿ íå íàâðåäèòü âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ äóõà. Ñîçäàåò

äðóæåñòâåííóþ, óþòíóþ, áåççàáîòíóþ, áëàãîïðèÿòíóþ, ñïîêîé-

íóþ àòìîñôåðó, çàáîòèòñÿ è õðàíèò äóøåâíûé êîìôîðò. Âíè-

ìàòåëüíûé ê îêðóæåíèþ, ïîìíèò äî ñàìûõ ìàëûõ ìåëî÷åé ñëî-

âà, ïîñòóïêè, ñîáûòèÿ ñðåäè áëèçêèõ. Ñàìîîòâåðæåííî, ïðàê-

òè÷íî ïîìîãàåò, ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèâàåò, âîëíóåòñÿ è çàáî-

òèòñÿ î íèõ. Ñîñòîÿíèå êîìôîðòà ïîäâîäèò ê ïðàêòè÷íîñòè:

“Äóøà è äåíüãè íåðàçäåëüíû”.

Ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåò – ÑËÈ

×óâñòâèòåëüíûé – ðàíèìûé, âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ âîñïðè-

íèìàåò ñòîëü ãëóáîêî, ÷òî ìîæåò îáèäåòüñÿ íà ëþáîå íåîñòîðîæ-

íîå ñëîâî. Áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ, õîòÿ è ïðèçíàåò

çà ñîáîé îøèáêè, íå èçâèíÿåòñÿ. Ãëóáîêî ïðèçíàòåëüíûé çà âíè-

ìàíèå, íî áëàãîäàðíîñòü âûñêàçûâàåò íå ñðàçó. Ëåëååò âñå âî-

êðóã – ñîçäàåò êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó äëÿ íàñëàæäåíèÿ, óäîá-

ñòâà, ýëåãàíòíîñòè. Èùåò ëþáèìûõ äðóçåé, ëþáèìîå äåëî, îñò-

ðûå îùóùåíèÿ. Ìîæåò ïîäâåðãíóòü êðèòèêå, îùóùàåò ñåáÿ çíà-

òîêîì, ñòðåìèòñÿ ïðèçíàíèÿ. Íå ñðàçó óëàâëèâàåò ìûñëü ñîáå-

ñåäíèêà, çàäàåò âîïðîñ è ïðîñèò: “Ïðèâåäèòå êîíêðåòíûå ïðè-

ìåðû”, “Â äàííîå âðåìÿ ìíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó Âû ñêàçàëè…”...

Ìîæåò áåççàáîòíî, îõîòíî ïîôèëîñîôñòâîâàòü â íåïðèíóæäåí-

íîé, íåïîñðåäñòâåííîé àòìîñôåðå, ïî÷òè èäåàëüíîé ñðåäè ïðè-

ÿòíûõ äëÿ ÑËÈ ëþäåé. Öåíèò áëèçêèõ è äðóçåé.

Ýòèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò – ÝÑÝ

Áåñêîìïðîìèññíûé – õîòü è ïîääàåòñÿ íà ñòèõèéíûå ðàçãî-

âîðû è íà ïðåäëîæåíèÿ íåçíàêîìîãî äåëà, íî ñðàçó óãîâîðèòü

è âîâëå÷ü â âîäîâîðîò íåïðîâåðåííîãî, à ïîòîìó àâàíòþðíîãî

äëÿ ÝÑÝ äåëà ïî÷òè íåâîçìîæíî. Ñêîëüêî íè îáúÿñíÿé î åãî

íåîáõîäèìîñòè, îäíàêî áóäåò ñ÷èòàòü ñåáÿ âî âñåì çíàþùèì

÷åëîâåêîì, óâåðåííûì è ïðàêòè÷íûì: “Ìíå ïî ñèëàì â ýòîì

ðàçîáðàòüñÿ” èëè “Ìíå íå íóæíà âàøà ïîìîùü”. Ïðèäåðæèâà-

åòñÿ ñâîåãî âèäåíèÿ, èíòåðåñóåòñÿ âñåì, âíèìàòåëüíî âûñëóøè-

âàåò, îñòðî ðåàãèðóåò íà àìîðàëüíîñòü âûñêàçûâàíèé è ïîñòóï-

êîâ. Çàæèãàòåëüíàÿ íàòóðà. Ïîääåðæèâàåò, îäîáðÿåò, à íå êðè-
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òèêóåò, óìååò ïîíÿòü, óòåøèòü, âîñõèùàòüñÿ è ðàäîâàòüñÿ óñ-

ïåõàì äðóãèõ. Äàåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ äðóãèì è ñîáëþ-

äàåò ïðè ýòîì íåêîòîðîå âðåìÿ äèñòàíöèþ.

Ýòèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò – ÝÈÝ

Áåñêîìïðîìèññíûé – äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè ðàññûëàåò

âñåõ ñ çàäàíèÿìè, íå òåðïèò ïðîìåäëåíèé, òðåáóåò ñðî÷íîãî

âûïîëíåíèÿ. ×åì íàïðÿæåííåå ñèòóàöèÿ, òåì áîëåå ðåøèòåëü-

íûé, âûâåñòè èç ðàâíîâåñèÿ íåëåãêî. Ñàìîëþáèâûé. Îïåêàåò

÷åëîâåêà. Óìååò ðàñøåâåëèòü, îáîäðèòü, âñåëèòü óâåðåííîñòü,

ïîäíÿòü íàñòðîåíèå. Ïðåäîñòåðåãàåò äðóãèõ îò âñÿêèõ íåïðåä-

âèäåííûõ íåóðÿäèö. Õðàíèò ìîðàëüíîå ïîâåäåíèå: “Òàê ñ ÷åëî-

âåêîì íå âåäóò ñåáÿ”. Óâëåêàþùèéñÿ îòíîñèòåëüíî ïðîòàëêèâà-

íèÿ íîâûõ èäåé. Îòêðîâåííûé ÷åëîâåê, âñåãäà ïîäóìàåò, ÷òî

ìîæíî ñêàçàòü, à î ÷åì íå ñòîèò. Ïîäûãðûâàåò ÷óâñòâàì îêðóæà-

þùèõ, óìåëî ëüñòèò. Õî÷åò âî âñåì áûòü ñâåäóùèì. Çàìå÷àåò

âñå, ÷òî äåëàåòñÿ âîêðóã, äî ñàìûõ ìàëûõ äåòàëåé ñõâàòûâàåò è

ìãíîâåííî îöåíèâàåò ñëîâà, ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ.

Ëîãèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò – ËÈÈ

Ñäåðæàííûé – âëàäååò ñîáîþ, êîíòðîëèðóåò ñîáñòâåííîå ïî-

âåäåíèå è íå ïîçâîëÿåò íåäîïóñòèìîé âîëüíîñòè. Àñêåò ñ çàâû-

øåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå è ê äðóãèì, óùåìëÿåò ñåáÿ âî

âñÿ÷åñêèõ óäîáñòâàõ. Ñóðîâûé. Âûñêàçûâàåò ñâîþ ìûñëü áåçà-

ïåëëÿöèîííî, àðãóìåíòèðîâàííî, ÷åòêî, òî÷íî è ëàêîíè÷íî. Ñî-

ñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå ëèøü íà ñóùåñòâåííîì, áåç ëèøíèõ ìå-

ëî÷åé. “Çäåñü è òàê âñå ïîíÿòíî, çà÷åì îá ýòîì ãîâîðèòü” èëè

“Íóæíî óìåòü äîãàäûâàòüñÿ”. Âñå, ÷òî îáåùàåò, îáÿçàòåëüíî

âûïîëíÿåò. Ðàçäðàæàåòñÿ, åñëè âûñêàçûâàþòñÿ ïðîòèâ ìûñëåé

ËÈÈ, èáî çàðàíåå âñå îáîñíîâûâàåò. Øóòèò ñïîêîéíî è ìåòêî,

êàê áû â èðîíè÷íîì òîíå. Íå äîïóñêàåò íèêàêèõ îòêëîíåíèé îò

ïëàíà, êîòîðîãî íóæíî òî÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ è âûïîëíÿòü,

ïîäñòðàèâàåò ïîä ñâîè ïëàíû äðóãèõ.

Ëîãèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò – ËÑÈ

Ñäåðæàííûé – íå ïîçâîëÿåò âîëüíîñòè, íå çàíèìàåòñÿ ëèø-

íèìè ðàçãîâîðàìè. Òîëåðàíòíûé, óìååò âëàäåòü ñîáîé, ïðîÿâ-

ëÿåò õîëîäíîñòü, ñóõîñòü, íåïðèñòóïíîñòü. Íàòóðà ãëóáîêî ÷óâ-

ñòâèòåëüíàÿ, òîëüêî íå ïîêàçûâàåò ýòîãî. Â îáùåíèè ñðàçó íå

÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî, íå óìååò ëåãêî îñâîèòüñÿ è ïîòîìó íå

óäåëÿåò âíèìàíèÿ ïîñòîðîííèì ëþäÿì. ×åñòîëþáèâûé, èíîãäà

òùåñëàâíûé. ×àñòî íå ïîíÿòíî, ÷òî ó íåãî íà óìå. Ñ íåçíàêî-

ìûìè ëþäüìè, êîòîðûõ ñ÷èòàåò íóæíûìè, ãîâîðèò âêðàä÷èâûì

òîíîì, óãîäëèâî. Ñòðåìèòñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå äîáðûì

îòíîøåíèåì ê äðóãîìó. Â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ òðåáóåò ïîðÿäêà:

ñóðîâûé, íåóìîëèìûé, ïîáëàæåê íå äàåò. Ïðèíèìàåò ìíåíèå

äðóãèõ, åñëè îíî ñîâïàäàåò ñ åãî ñîáñòâåííûì. Ñêëîíåí óòî÷-

íÿòü, ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâûì â ìåëî÷íûõ ïðèäèðêàõ: “Îáúÿñ-

íèòå äåòàëüíî” èëè “Òî÷íåå ñôîðìóëèðóéòå ñâîþ ìûñëü”.

Ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðàâåðò – ÑËÝ

Âîëåâîé – óâåðåííûé, ÷óâñòâóåò â ñåáå âîëþ, ñòîéêîñòü,

ñòàðàåòñÿ äåëàòü âñå ñâîèìè ñèëàìè. Êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñò-

âèÿ è ïîñòóïêè. Ìîáèëèçîâàííûé, àêòèâíûé. Áåðåò íà ñåáÿ

ïðàâî ðóêîâîäèòü è äîìèíèðîâàòü â ðàçãîâîðå. Îáùàåòñÿ ñâî-

áîäíî, ðàñêîâàííî è óâåðåííî âåäåò ñîáñòâåííóþ ëèíèþ, êðàñ-

íîðå÷èâî îïèñûâàåò äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ñîáûòèÿ. Ìîæåò âòÿ-

íóòü â âîäîâîðîò ñîáñòâåííûõ ðàçãîâîðîâ êîãî óãîäíî, çàõâà-

òèòü ñâîåé èäååé. ×àñòî ãîâîðèò è îáåùàåò áîëüøå, ÷åì äåëàåò.

Óâåðåí â ñîáñòâåííûõ ïîíÿòèÿõ, åñëè îíè è îøèáî÷íû, íå ïðè-

íèìàåò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, îïðîâåðãàÿ åãî: “Âû ãîâîðèòå ýòî

ïîòîìó...”. Ñòàâèò íà ìåñòî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìåøàåò. Õî÷åò

ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû. Áäèòåëüíûé, íàáëþäàòåëüíûé,

âíèìàòåëüíûé, ïîêàçûâàåò ñåáÿ àâòîðèòåòíûì, êîìïåòåíòíûì.

Ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò – ÑÝÝ

Âîëåâîé – òðåáîâàòåëåí ê ñåáå, óïðàâëÿåò ñîáñòâåííûìè

äåéñòâèÿìè, ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ öåëè. Óìååò ðóêîâîäèòü

ëþäüìè, ÷óâñòâóåò çà ñîáîé ïðàâî âëàäåòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ

÷åì-óãîäíî íà ñâîå óñìîòðåíèå, íî ïðè ýòîì äðóãèì íå ìåøà-

åò äåéñòâîâàòü. Â îáùåíèè ïðîÿâëÿåò íåïîêîðíîñòü, òðåáóåò

ïîëíîé ñâîáîäû. Ñâîáîäíî âåäåò ðàçãîâîð, âîâðåìÿ îäîáðÿåò,

ëüñòèò, óìåëî ñêëîíÿåò íà ñâîþ ñòîðîíó. Óìååò äåëàòü ëþäÿì

ïðèÿòíîå, óòåøèòü, îáîäðèòü, íàéòè íåîáõîäèìûå ñëîâà, äàòü

ñîâåò, ïðàêòè÷íî ïîääåðæàòü. Ñòðåìèòñÿ âñå çíàòü, ïîýòîìó â

îáùåíèè ÷àñòî ïåðåñïðàøèâàåò: “Íó, ÷òî òàì è êàê, è êàêèì

îáðàçîì ýòî áóäåò âûãëÿäåòü?”. ×óâñòâóåò âíóòðåííèé äèñêîì-

ôîðò, åñëè íåäîñòàòî÷íî çíàåò î âåùàõ, ëþäÿõ, ñîáèðàåò íóæ-

íóþ èíôîðìàöèþ ïîñðåäñòâîì îáùåíèÿ, ïîýòîìó âåçäå óñïåâàåò,

âñå âèäèò, ãäå, ÷òî, ïî÷åì.

Èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò – ÈÝÈ

Ïðåäóñìîòðèòåëüíûé – îùóùàåò ïåðñïåêòèâíûå èäåè, áó-

äóùåå. Îòñëåæèâàåò, íàñêîëüêî óìåëî ÷åëîâåê ðàñïîðÿæàåòñÿ

ñâîèì âðåìåíåì è êàê âëèÿåò âðåìÿ íà ÷åëîâåêà. Õî÷åò âî âñåì

áûòü ñâåäóùèì. Îáåñïîêîåí ãëóáîêèìè âîïðîñàìè. Åñëè íå èìå-
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åò ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ, ïîñòîÿííî ÿêîáû â îæèäàíèè òîãî, ÷òî-

áû ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî óæå ïðîãîâîðåíî âñåìè: “Î ÷åì èäåò

ðå÷ü, è âîîáùå, ìîæíî ëè îá ýòîì ãîâîðèòü?”. Òîíêî îùóùàåò

íîðìû îáùåíèÿ è ïðèäåðæèâàåòñÿ èõ. Ïðîÿâëÿåò â ÷åëîâåêå íå

ñòîëüêî åãî ñïîñîáíîñòè, ñêîëüêî íåäîñòàòêè, ïîíèìàåò ïðîòè-

âîðå÷èÿ, êîòîðûå òðàâìèðóþò äóøó. Èçûñêàííî, èãðèâî ïåðå-

áèðàåò ñëîâàìè, óäà÷íî ïðèóêðàøèâàåò ñîáñòâåííûå âûñêàçûâà-

íèÿ. Êîãäà ÷óâñòâóåò, ÷òî öåííîñòÿì ÈÝÈ óãðîæàåò îïàñíîñòü,

íàõîäèò äðóãèõ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîääåðæàòü åãî ìíåíèå.

Èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò – ÈËÈ

Ïðåäóñìîòðèòåëüíûé – êðèòè÷åñêè îöåíèâàåò ïåðñïåêòèâû:

íàñêîëüêî âîçìîæíîñòè è êà÷åñòâî áóäóò îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì

âðåìåíè è áóäóò ïîëåçíûìè. Ñ ñàðêàçìîì, à òî è ñ öèíèçìîì

îòíîñèòñÿ êî âñåìó îáùåïðèíÿòîìó: òðàäèöèÿì, ñòîéêèì íîð-

ìàì. ×òîáû ïðîäîëæèòü ðàçãîâîð, ïîñòîÿííî ïðîâîöèðóåò ÷å-

ëîâåêà, óêàçûâàåò íà îãðåõè: “À, ýòîãî íå ìîæåò áûòü”, “Åñ-

ëè òàê áóäåøü äåëàòü, ñòàíåøü íåóäà÷íèêîì”. Îõîòíî ìîæåò

ïîäâåðãíóòü êðèòèêå çà íåîáîñíîâàííûé îïòèìèçì èëè ñàìî-

óâåðåííîñòü òåõ, êòî íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ÈËÈ èëè ñïåøèò. Õà-

ðàêòåðèçóåò ñîáûòèÿ â îáùåñòâå. Îïèñûâàåò ñâîåîáðàçíûå,

îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ëþäåé, ïðåäìåòîâ, òèïèðóåò âñå.

Íèãèëèñò – íå äîâåðÿåò ñïîñîáíîñòÿì ëþäåé è îòíîøåíèÿì

ìåæäó íèìè, îùóùàåò è âèäèò áîðüáó ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.

Îòíîñèòñÿ êî âñåìó ñêåïòè÷åñêè, ëþáèò âúåäëèâûå øóòêè.

Ëîãèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò – ËÈÝ

Óïðÿìûé – â ëþáîì ñëó÷àå íàñòàèâàåò íà ñâîåì. Íåòåðïå-

ëèâûé. Ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò ëþáûå çàäà÷è. ×òîáû ïîäïèñàòü

ñîãëàøåíèå ñ íóæíûì ïàðòíåðîì, îáäóìûâàåò ìíîæåñòâî âàðè-

àíòîâ, ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûãîäíîãî

êîìïàíüîíà. Ðåøàÿ ïðîáëåìû ñ ïàðòíåðîì, äåéñòâóåò âñåãäà ïî

âçàèìîäîãîâîðåííîñòè, íå ñêðûâàåò çàìûñëîâ è ïëàíîâ, îòêðû-

òî âåäåò äåëî. Íå ñêðûâàåò íåïðèÿçíü. Â îáùåíèè ïðîÿâëÿåò

èíèöèàòèâó, óïîðíî âåäåò ñâîþ ëèíèþ, ê ðåøåíèþ ïðîáëåì

ïîäõîäèò ãëîáàëüíî, çàìûñëû åãî àâàíòþðíû, ñòðåìèòñÿ óâëå÷ü

ñîáåñåäíèêîâ ñâîèìè èäåÿìè è óáåäèòü èõ â íåîáõîäèìîñòè è

ïðàêòè÷íîñòè ñîáñòâåííûõ ïëàíîâ. Ïðèâëåêàåò è âîâëåêàåò â

äåëî, êàê â âîäîâîðîò, ñî ñëîâàìè: “Ãëàâíîå, íóæíî ÷òîáû äåëî

äåëàëîñü”. Íå ïåðåíîñèò ìîë÷àíèÿ.

Ëîãèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò – ËÑÝ

Óïðÿìûé – ìîë÷à, íå ïåðå÷à, íåïðåìåííî ñòîèò íà ñâîåì,

ìîæåò ñäåëàòü íàïåðåêîð äàæå çàðàíåå îãîâîðåííîìó ðåøåíèþ,

íàðóøèòü ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ, èíîãäà âîïðåêè çäðà-

âîìó ñìûñëó. Íå âñåãäà âûïîëíÿåò îáåùàíèÿ, íàõîäèò ýòîìó

îïðàâäàíèÿ. Óìåëî äîêàçûâàåò ñâîþ ïðàâîòó, äàæå åñëè îøè-

áàåòñÿ. Èíèöèàòèâíûé, ðåøèòåëüíûé, îòêðûòûé è áåñõèòðîñò-

íûé, ñìåëî îòñòàèâàåò è çàùèùàåò ñâîè èíòåðåñû è êîíñòðóê-

òèâíûå èäåè, ìîæåò áûòü àãðåññèâíûì. Ñêëîíåí ê ïðÿìîìó è

îòêðûòîìó âûñêàçûâàíèþ ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ, ÷òî ìîæåò ïðè-

âåñòè èíîãäà ê ñïîðàì. Ïîýòîìó íå ñïåøèò îïðåäåëÿòü ñîáñò-

âåííóþ ïîçèöèþ: “Íà ýòî íåëüçÿ òàê ñðàçó äàòü îòâåò, íåîá-

õîäèìî îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ”. Ðàçâèâàåò ñîáñòâåííûå

ëîãè÷åñêèå ñõåìû, íå ïðèñëóøèâàÿñü ê ñîáåñåäíèêó. Ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé. ×åòêî îùóùàåò è ïðèäåðæèâà-

åòñÿ ñóáîðäèíàöèè, çíàåò êàê è ê êîìó íóæíî îáðàòèòüñÿ.

Ýòèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò – ÝÑÈ

×óòêèé – äîáðîæåëàòåëüíî, ñ ñèìïàòèåé, óâàæåíèåì è ïî-

íèìàíèåì îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì. Âíèìàòåëüíûé è ñî÷óâñòâóþùèé

ê áîëè èëè ðàäîñòè äðóãèõ, ñðàâíèâàÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïåðåæè-

âàíèÿìè, õîðîøî îùóùàåò èõ ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå è ãîòîâ â ëþáîé ìîìåíò ïðåäîñòàâèòü ïðàêòè÷åñêóþ

ïîìîùü. Ñìóùàåòñÿ â êîëëåêòèâå, ñðåäè íåçíàêîìûõ ëþäåé. Íî

áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òåõ, êîãî õîðîøî çíàåò, ïîääåðæèâàåò

è îáîäðÿåò èõ. Áûñòðî ñîãëàøàåòñÿ: “Âû àáñîëþòíî ïðàâû”, à

ñî÷óâñòâèå âûðàæàåò çàèíòåðåñîâàííîñòüþ: “Êàê ñåìüÿ, êàê çäî-

ðîâüå? ”, “Êàê íàñòðîåíèå, êàê äåëà?”. Íåðåäêî òàê óâëåêà-

åòñÿ, ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî, ÷òî ñëóøàòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âðîäå

â êèíîçàëå, ñòîëü àðòèñòè÷íî, ìíîãîãðàííî è âî âñåé ïàëèòðå

êðàñîê ÿðêî ïîêàçûâàåò ñîáûòèÿ. Òðåáóåò âíèìàíèÿ ê ñåáå, èáî

õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì.

Ýòèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò – ÝÈÈ

×óòêèé – íàëàæèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó, ñîçäàåò

ïðèÿòíûé êëèìàò â îáùåíèè, ëåãêî è áûñòðî âîñïðèíèìàåò ÷òî-

òî íà ñëóõ. Ñî÷óâñòâåííî, âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì,

ïðîÿâëÿåò äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñèìïàòèþ ê íèì, ñ ïîíèìàíè-

åì ïðèíèìàåò äóøåâíóþ áîëü èëè ðàäîñòü äðóãèõ, îùóùàåò èõ

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ãëóáîêî ïåðåæèâàåò íåïðèÿòíîñòè è

çàìå÷àíèÿ, äàæå êîãäà ÝÈÈ ýòî íåïîñðåäñòâåííî íå êàñàåòñÿ.

Áîëååò äóøîé çà áåäû è ãîðåñòè, æàëåÿ, ãîâîðèò: “Áåäíàÿ ãî-

ëîâóøêà”, èëè óòåøàÿ: “Êàê íèáóäü óëàäèòñÿ”. Â êîëëåêòèâå

âåäåò ñåáÿ ñêðîìíî, ìÿãêî, êðîòêî è ñ óêðàäêîé âåäåò ðàçãî-
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âîð, à ïðè æåëàíèè îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå íà÷èíàåò êîêåò-

íè÷àòü. Åñëè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ ïîíÿòèÿìè ÝÈÈ î ðàáî÷èõ îò-

íîøåíèÿõ, äðóæáå, ëþáâè,– ñòàíîâèòñÿ íåñäåðæàííûì.

Êîðîòêèå õàðàêòåðèñòèêè òèïîâ ñîáåñåäíèêîâ ïîêàçûâàþò,

êàê îòëè÷àþòñÿ ëþäè ðàçíûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ. Ïîýòîìó,

âî èçáåæàíèå îøèáîê â ïîíèìàíèè ëþäåé íåîáõîäèìî íå çàáû-

âàòü, ÷òî äðóãîé íå òàêîé, êàê Âû. ×åì ãëóáæå áóäåòå îñîçíà-

âàòü, ÷òî îòëè÷àåò íàñ äðóã îò äðóãà è íå áóäåòå ñòåñíÿòüñÿ

ñâîèõ ñëàáûõ ÷åðò õàðàêòåðà, à äîâåðÿòüñÿ òåì ëþäÿì, ó êîòî-

ðûõ ýòè ÷åðòû ñèëüíûå, òåì êîðî÷å äîðîãà ê âçàèìîïîíèìàíèþ,

òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé îáùåíèÿ “íà ðàâíûõ”, îñíîâàííîãî

íà âçàèìîóâàæåíèè è ïðàâå êàæäîãî îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîþ –

èíäèâèäóàëüíîñòüþ.

Äëÿ ãëóáîêîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñàìî-

ïîçíàíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Äîñàäíî, íî â íàøå âðåìÿ

â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé è îáùåíèÿ åùå ñèëüíû

òåíäåíöèè ôîðìàëüíî-áþðîêðàòè÷åñêîãî, ïîòðåáèòåëüñêîãî, ïðî-

òåêöèîíèñòñêîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïî ôîðìóëàì:

“Òû – ìíå, ÿ – òåáå”, “Òû – íà÷àëüíèê, ÿ – íèêòî”, “Ãëàâ-

íîå – íå âûñîâûâàòüñÿ”, “Êðèòèêîâàòü – ïëåâàòü ïðîòèâ âåò-

ðà”, “Ñëîâî – ñåðåáðî, ìîë÷àíèå – çîëîòî”, “Ëèøü áû øèòî-

êðûòî”, “Íå ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ”. Òàêèå óñòàíîâêè çàòðóä-

íÿþò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ïðîÿâèòü ñå-

áÿ, ñîéòèñü ñ ëþäüìè, áëèçêèìè ïî èíòåðåñàì è äóõîâíûì ïî-

òðåáíîñòÿì, íàéòè çàäóøåâíûõ äðóçåé, ñîçäàòü ñòîéêóþ ñåìüþ

è íå îøèáèòüñÿ â âûáîðå ïðîôåññèè. Êîãäà èíòåðåñ ê âåùàì

ïåðåâåøèâàåò èíòåðåñ ê ëþäÿì è åùå èäåò äåëåíèå íà “íóæ-

íûõ” èëè “íåíóæíûõ”, òîãäà ñôåðà ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîò-

íîøåíèé ïðåâðàùàåòñÿ â “ñôåðó óñëóã”. Êà÷åñòâî îáùåíèÿ

ìîæíî ñðàâíèòü ñ øàìïàíñêèì, êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò èëè

ñàì ïðîäóêò, èëè ïåíó. ×åëîâåê ïîëó÷àåò ïîëíîå íàñëàæäåíèå

îò îáùåíèÿ, êàê îò ñàìîãî ïðîäóêòà, òîëüêî ñ äóàëàìè.

Ïî÷åìó æå âñå-òàêè ëþäÿì èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü äðóã äðóãà?

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà – ýòî îöåíêà âçàèìîîòíîøåíèé â çàâèñèìîñòè

îò ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è ïîëîæåíèÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæå-

íèè. Âòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåííûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ïðè

çàêîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ, ãäå ïðîñòðàíñòâî îòêðûòî äëÿ ñîáñò-

âåííûõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è çàêðûòî äëÿ ïîíèìàíèÿ

èíäèâèäóàëüíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òðåòüÿ – â ñòîëêíîâåíèè

ëþäåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì

ãðóïïàì. Êñòàòè, ïðè ïîâûøåíèè êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíîãî

óðîâíÿ óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü íàéòè áëèçêèõ ïî äóõó ëþäåé,

íî ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî îáùåíèÿ.

Ïðè îáùåíèè èìååò çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå ñîáå-

ñåäíèêîâ. Ëþäè, êîòîðûì ïðèñóùå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è ñîáñò-

âåííîé íåíóæíîñòè, ÷àùå âñåãî çàìêíóòûå, îò÷óæäåííûå, ðåçêèå

â âûñêàçûâàíèÿõ, íå ïîääàþòñÿ óáåæäåíèÿì ñîáåñåäíèêà, ìîãóò

áûòü àãðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè, ïëîõî ïåðåíîñÿò òðóäíûå è

ñëîæíûå ñèòóàöèè, ñòåñíÿþòñÿ ñïðàøèâàòü è îáðàùàòüñÿ çà

ñîâåòàìè, áûâàåò, èçáåãàþò îáùåíèÿ âîîáùå.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà îäèíî÷åñòâî ÷åëîâåêà îêàçûâàþò ñòå-

ðåîòèïû è ìíîæåñòâî íå ìåíåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ – âðîæäåí-

íûå êà÷åñòâà õàðàêòåðà, òåìïåðàìåíò, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå, èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå è òîìó ïîäîáíîå, êîòîðûå îñ-

òàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ ïðè âûáîðå ïàðòíåðà, äðóçåé èëè åäèíî-

ìûøëåííèêîâ â ñâîåì äåëå. Ïîïàäàÿ â æèçíåííûå òðóäíîñòè,

÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìî ÷òî-òî èçìåíèòü

â ñåáå, â ñâîåì õàðàêòåðå, è ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íîé ïðåãðàäîé â îáùåíèè, ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì ñ îêðóæà-

þùèìè. Íî ìîæíî ëè èçìåíèòü õàðàêòåð, íå óòðàòèâ ñâîåé

èíäèâèäóàëüíîñòè? Ìîæíî ëè èçìåíèòü ñåáÿ, íå èçìåíèâ ñåáå?

Ïîïûòêà ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä êàæäîãî, ñ êåì ïðèõîäèòñÿ

îáùàòüñÿ,– ïåðâûé ïðèçíàê áåñõàðàêòåðíîñòè, ÷òî äàæå áûñò-

ðåå îòòàëêèâàåò ëþäåé, ÷åì “òðóäíûé” õàðàêòåð. Ïî äàííûì

äèàãíîñòèðîâàíèÿ è îïðîñîâ èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê îäîáðÿåò

ñâîé õàðàêòåð, êîãäà î íåì ðàññêàçûâàþò, ïðè ýòîì îí ñòàíî-

âèòñÿ óðàâíîâåøåííûì, îùóùàåò ïðèÿòíîå íàñòðîåíèå è ðàäîñòü

äóøè, ó íåãî ïîâûøàåòñÿ æèçíåííûé òîíóñ, îí ðàñêðûâàåòñÿ

è ìåíÿåòñÿ íà ãëàçàõ. Íî ñàì ÷åëîâåê íå âñåãäà ïîêàçûâàåò

ñâîé õàðàêòåð, òàê êàê íå óäîâëåòâîðåí ñîáîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ÷åëîâåêó íàéòè ñîãëàñèå â ëè÷íûõ

îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, íåîáõîäèìî çíàòü ñîáñòâåííóþ äóøó.

Äóøà (ïñèõèêà) – ýòî îùóùåíèÿ, òî èäåàëüíîå, ÷òî çàëîæåíî

â ÷åëîâåêå îò ðîæäåíèÿ, òî åñòü èäåÿ Âûñøåé Ñóòè â âèäå ïñè-

õîèíôîðìàöèîííîãî ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Áëàãîäàðÿ óìñòâåííîé

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê àíàëèçèðóåò ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè,

ïîñòóïêè, êàê ñîáñòâåííûå, òàê è äðóãèõ, ÷åðåç ïîíÿòèå – èìå-

åò ìûñëü â âèäå çíàíèé; ïîíèìàíèå – îòäàåò ñåáå îò÷åò â çíà-

÷èìîñòè âçàèìîñâÿçåé îïðåäåëåííûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé; ñóæ-

äåíèå – ðàçäóìûâàÿ, äàåò îöåíêó ñîáûòèÿì ÷åðåç îäîáðåíèå èëè

âîçðàæåíèå; âûâîä – âûñêàçûâàåò âçâåøåííóþ, îêîí÷àòåëüíóþ
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ìûñëü íà îñíîâå íàáëþäåíèé èëè ðàññìîòðåíèÿ íåêîòîðûõ ôàê-

òîâ èëè ïîêàçûâàåò ÷åðåç ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå îáðàòíóþ ñâÿçü.

Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà âîçìîæíî ëèøü â ñîãëàñîâàíèè êà÷åñòâ

äóøè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Ýòî è åñòü ìûøëåíèå – îñî-

çíàíèå âñåãî òîãî, ÷òî îêðóæàåò íàñ, ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî

âîñïðèÿòèÿ: ñâÿçü è çàâèñèìîñòü ìåæäó ëþäüìè, ïðåäìåòàìè, ÿâ-

ëåíèÿìè, óìåíèå ðàñïîçíàâàòü, ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ïðåäïîëàãàòü,

ðàçäóìûâàòü íàä ÷åì-íèáóäü èëè î êîì-íèáóäü, ïðåäñòàâëÿòü ñå-

áå êîãî- èëè ÷òî-íèáóäü, îäíèì ñëîâîì, óìåíèå äóìàòü. Ìûøëå-

íèå ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê óñïåõó â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, â ïðîöåñ-

ñå êîòîðîãî íà ñìåíó ñòåðåîòèïàì ïðèõîäèò ýòàëîí ëè÷íîñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàçâèë â ñåáå êóëüòóðó

îáùåíèÿ ÷åðåç ïîçíàíèå ñåáÿ è äðóãèõ è íàñêîëüêî ÷åòêî åìó

óäàåòñÿ âëàäåòü ñîáîé è âûäåðæèâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïå-

ðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íàñòîëüêî îí ñìîæåò ñäåëàòü âûâîä,

êîòîðûé áóäåò áåçîøèáî÷íî ïðàâèëüíûì èëè íàîáîðîò.

Íî â êà÷åñòâå ýòàëîíà ëè÷íîñòè, ñîãëàñíî íîðìàì îáùåñòâà,

ïðèíèìàåòñÿ íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü – èäåàë ýñòå-

òè÷åñêèõ, íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ,

êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ â ïîâåäåíèè, ïîñòóïêàõ, ïðè îáùåíèè. À

èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ â

ñðàâíåíèè ñ ñîáñòâåííûìè ìîðàëüíûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è

ýñòåòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Íà òàêóþ îöåíêó âëèÿåò ñîöèàëèçàöèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîíèìàòü ñâîé, íàñòîÿùèé ýòàëîí

ëè÷íîñòè, òî åñòü ïîíèìàòü ñâîå èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå

è ïîòðåáíîñòè, äàñò âîçìîæíîñòü íåïðèíóæäåííî è äîñòîéíî

âåñòè ñåáÿ â îêðóæåíèè. À çíàíèå ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ äðóãèõ

ëþäåé äàåò êëþ÷ ê èõ ïîíèìàíèþ è íàëàæèâàíèþ îòíîøåíèé ñ

íèìè. Ýòî âîçîáíîâèò òàëàíò îùóùåíèÿ ïðàâèëüíîé äèñòàíöèè

â îáùåíèè è ñîáëþäåíèÿ åå, áóäåò ðàçâèâàòü â ÷åëîâåêå óâàæå-

íèå ê êàæäîìó, ñ êåì áû îí íè îáùàëñÿ. Â ñëó÷àå íåâûïîëíå-

íèÿ ïðàâèë îáùåíèÿ è ïåðåõîäà çà ãðàíèöû ïîçâîëåííîãî â çà-

êîíîìåðíûõ îòíîøåíèÿõ, ëþäè íèêîãäà íå ïîéìóò ïîëíîñòüþ

äðóã äðóãà. Òîëüêî â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííûõ ñäâèãîâ ÷åëîâåê

áóäåò èìåòü îùóùåíèå è îñîçíàíèå âçàèìíîãî äîïîëíåíèÿ êàê

åäèíñòâåííî êîìôîðòíûõ îòíîøåíèé.

Áåç îáîñíîâàííûõ çíàíèé ÷åëîâåê áóäåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â

ëþáîé ñèòóàöèè ëèøü íà ñâîè îùóùåíèÿ. Òàêèå îùóùåíèÿ áóäóò

ïðèâîäèòü åãî ê îäíîñòîðîííåìó, ñóáúåêòèâíîìó, à íåðåäêî è ê

îøèáî÷íîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó âíóòðåííå-

ìó âèäåíèþ, èáî èíûå ïðèåìû îáùåíèÿ ñ ëþäüìè äëÿ íåãî íåçíà-

êîìû. À åñëè ÷åëîâåê ñòðîèò çàêëþ÷åíèÿ òèïà: “ÿ äóìàþ”, “ìíå

êàæåòñÿ”, “ìîæåò áûòü”, “ïîæàëóé”,– òî îí äåéñòâóåò âñëåïóþ.

Òîëüêî çíàíèå ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, ìåæëè÷íîñòíûõ

îòíîøåíèé, îðèåíòàöèè íå òîëüêî â ñâîèõ ñèëüíûõ êà÷åñòâàõ,

íî è â òåõ, êîòîðûìè îáëàäàåò ñîáåñåäíèê è â òîì, êàê ïåðåäà-

åòñÿ è êàê ïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàöèÿ ÷åëîâåêîì îïðåäåëåííîãî

ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, ïîìîãàåò åìó îáîãàòèòü ñâîþ ïñèõèêó è

âîñïðèíÿòü ìèð ÷åëîâåêà â ïîëíîòå åãî ðàçíîîáðàçèé.

Íåóìåíèå ìåðèòü äðóãèõ èíà÷å, ÷åì ïî ñåáå, ïðèâîäèò ê íå-

ïðèÿòèþ äðóãèõ ëþäåé, íåóìåíèþ îöåíèòü èõ ïî äîñòîèíñòâó.

Òàêæå íå ñëåäóåò ìåðèòü ñåáÿ ïî äðóãèì. Ñîöèîíèêà ïîìîãàåò

íàì ïîíÿòü, ÷òî âñå ìû ðàçíûå, íî êàæäûé èç íàñ íóæåí îá-

ùåñòâó, âíîñèò â íåãî ñâîé íåïîâòîðèìûé âêëàä.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàçâèë â ñåáå êóëüòóðó

îáùåíèÿ ÷åðåç ïîçíàíèå ñåáÿ è äðóãèõ è íàñêîëüêî ÷åòêî åìó

óäàåòñÿ âëàäåòü ñîáîþ è ïåðåðàáàòûâàòü èíôîðìàöèþ, íàñòîëü-

êî æå îí ñìîæåò ñäåëàòü âûâîä, êîòîðûé áóäåò èëè áåçîøè-

áî÷íî ïðàâèëüíûì, èëè íàîáîðîò.

Äëÿ ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ íåîáõîäèìî çíàòü ñëàáûå ìåñòà ñîáå-

ñåäíèêà, ÷òîáû äèïëîìàòè÷íî îáõîäèòü èõ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ó

âðà÷åé åñòü êëÿòâà Ãèïïîêðàòà, ýòè÷åñêèé êîäåêñ ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûé çíàåò ñîöèîíèêó è ñòðåìèòñÿ ê âûñîêîé êóëüòóðå îáùåíèÿ,

ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîìó è êàòåãîðè÷íîìó çàïðåòó: íå áèòü ÷åëîâåêà

ïî ñëàáîìó ìåñòó, òî åñòü íå êàñàòüñÿ ñëàáûõ ñòîðîí íè ïîñòóï-

êîì, íè ñëîâîì. ×åëîâåê î÷åíü áåççàùèòåí â òàêîì ñëó÷àå. Ñëà-

áûå ñòîðîíû ñëèøêîì óÿçâèìûå – ïîäîáíî ðàíå, êîòîðàÿ íå çà-

æèâàåò, è èõ íåäîïóñòèìî çàäåâàòü äàæå èç íàèëó÷øèõ íàìåðå-

íèé. Åñëè ïîñòîÿííî èõ íàïðÿãàòü, ÷åëîâåê áóäåò òàê èñòîùàòü-

ñÿ è íåðâíè÷àòü, ÷òî ïðîñòî ïðåæäåâðåìåííî ìîæåò óìåðåòü.

Ê ñîæàëåíèþ, äèïëîìàòû èñïîëüçóþò çíàíèå ñëàáûõ ñòî-

ðîí ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû ñëåãêà èì ìàíèïóëèðîâàòü äëÿ ðåøå-

íèÿ îïðåäåëåííûõ âîïðîñîâ â ñâîþ ïîëüçó.

Ò. Í. Ïðîêîôüåâà îïðåäåëèëà, êàêèå òåìû ÿâëÿþòñÿ íåïðè-

ÿòíûìè è íåïðèåìëåìûìè äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ëþäüìè îïðåäåëåí-

íûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ, òàê êàê ïîïàäàþò â áîëåâûå çîíû

ïàðòíåðà. Ýòî ïîêàçàíî â òàáë. ¹8.

Åñëè ÷åëîâåê íåðâíè÷àåò, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîðàçèëè åãî

ñèëüíóþ ñòîðîíó ïñèõèêè, è îí îòñòàèâàåò åå, à êîãäà îí, íà-

îáîðîò, ðàçäðàæàåò äðóãèõ, çíà÷èò, ðåàëèçóåò ñâîè ñëàáûå ÷åð-

òû õàðàêòåðà, íå îùóùàåò ïðè ýòîì ñåáÿ è åìó òðóäíî ïîíÿòü

äðóãèõ. Ïîýòîìó ïðè îáùåíèè ñ ïîñòîðîííèì ÷åëîâåêîì ëþáîãî

300 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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òèïà, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, è

íåçàâèñèìî, òî ëè ýòî “äóàë”, òî ëè “ïðîòèâîïîëîæíûé”, áóäåò

âîçíèêàòü íåïðèÿòíîå âîçáóæäåíèå ïñèõèêè â âèäå íåðâîçíîñòè,

íåïîíèìàíèÿ, êîãäà ëþäè íå ñëûøàò äðóã äðóãà. À ÷òîáû ïî-

÷óâñòâîâàòü äðóãèõ, íåäîïîëíÿþùèõ ëþäåé, íóæíî áîëüøå âíè-

ìàíèÿ, òåðïåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïî-

íÿòü è ïîñòè÷ü èõ ìûñëü. Ëåãêî â îáùåíèè ëèøü ñ òîæäåñòâåí-

íûì è ñ äóàëîì, íî ëèøü äóàë çàèíòåðåñîâûâàåò è ñòèìóëèðóåò

ê ðàçãîâîðó, ê ïîëíîìó ðàñêðûòèþ, äàåò çàäîð è ýíåðãèþ, ÷òîáû

ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü ãëóáèíó äóøè è îñîáåííîñòè ïñèõèêè.

Äóàë ïîìîãàåò øèðå âîñïðèíèìàòü ìèð è ëþäåé, óâèäåòü èõ íå-

îáúÿòíûé âíóòðåííèé ìèð, äàåò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî äðóãîé –

íå òàêîé, êàê Âû. À òàêæå ïîíèìàòü îáëàñòü ñîáñòâåííûõ âîç-

ìîæíîñòåé è âîçìîæíîñòåé äðóãèõ ëþäåé. Òàêîé ÷åëîâåê ÷óâñò-

âóåò ñâîþ óâåðåííîñòü è ÷àñòî ïîëüçóåòñÿ ñëîâàìè: çíàþ – íå

çíàþ, ìîãó – íå ìîãó, õî÷ó – íå õî÷ó, íóæíî – íå íóæíî.

Îáùàÿñü ñ ëþäüìè âñåõ 16 òèïîâ, ÷åëîâåê íàïðàâëÿåòñÿ ê

âåðøèíàì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîöèîòèïà. Åäèíñòâåííîå, íåîáõî-

äèìîå óñëîâèå – óìåòü ñëóøàòü è áûòü ñ òåìè, êîòîðûå ñëûøàò.

Òèï Áîëåâàÿ çîíà Òåìû, êîòîðûå ðàçðóøàþò îáùåíèÿ

ÈËÝ

ÑËÝ

ýòèêà íðàâñòâåííîñòè âûÿñíåíèå îòíîøåíèé, ïðîÿâëåíèå íå-

óâàæåíèÿ, íåïîðÿäî÷íîñòü

ÑÝÈ

ÈÝÈ

ëîãèêà äåëîâàÿ îáñóæäåíèå íåöåëåñîîáðàçíûõ äåéñò-

âèé, íàâÿçûâàíèå ïîðó÷åíèé, ïîó÷åíèå

ÝÑÝ

ËÑÝ

èíòóèöèÿ âðåìåíè óêîðû â íåòî÷íîñòè è îïîçäàíèÿõ, ïî-

òîðàïëèâàíèå, ïåðåíîñ ñðîêîâ

ËÈÈ

ÝÈÈ

ñåíñîðèêà âîëåâàÿ îáñóæäåíèå ìàòåðèàëüíîé íåâîçìîæíî-

ñòè, ïðèêàçû, ñèëîâîå äàâëåíèå

ÝÈÝ

ËÈÝ

ñåíñîðèêà îùóùåíèé îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ïëîõîãî ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, ðàçãîâîðû ïðî íåýñòåòè÷íîå

ËÑÈ

ÝÑÈ

èíòóèöèÿ âîçìîæíîñòåé èçáûòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, íåÿñíûå ïåð-

ñïåêòèâû, “à âäðóã?”

ÑÝÝ

ÈÝÝ

ëîãèêà àáñòðàêòíàÿ îáñóæäåíèå ëîãè÷åñêèõ ïðîòèâîðå÷èé,

óêîðû â íåïîíèìàíèè, äåìîíñòðàöèÿ

ó÷åíîñòè

ÈËÈ

ÑËÈ

ýòèêà ïîâåäåíèÿ ýìîöèîíàëüíûå âçðûâû, îáèäû, íàâÿ-

çûâàíèå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé

Òàá. 8. Îñëîæíåíèå îáùåíèÿ ïðè çàäåâàíèè áîëåâûõ çîí ïàðòíåðà ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ
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Ñòåðåîòèï – ýòî îáùåïðèíÿòîå îáùåñòâåííîå ñóæäåíèå, íå-

êðèòè÷íî, íåîáäóìàííî îöåíåííîå ÷åëîâåêîì è ïðåâðàùåííîå èì

â ëè÷íóþ æèçíåííóþ íîðìó êàê ðåçóëüòàò “æèçíåííîé ìóäðîñòè”.

Íàçíà÷åíèå ñòåðåîòèïîâ – ñîçäàòü â îáùåñòâå òàêèå óñëîâèÿ,

êîòîðûå ïðèâåäóò ëþäåé ê çàìêíóòîñòè, îòìåæåâàíèþ, ñîçäàíèþ

íåâûíîñèìûõ óñëîâèé äëÿ “÷óæàêîâ”, òî åñòü ëþäåé, êîòîðûå

èìåþò è îòñòàèâàþò ñâîå ìíåíèå, ñâîè âçãëÿäû íà ëþáûå âåùè,

íå ïðèíèìàþò ñòåðåîòèïû, ïðèäóìàííûå äðóãèìè. Âñå îáùå-

ïðèíÿòûå îáùåñòâåííûå èñòèíû è âêóñû âñåãäà âðåìåííû, à êîã-

äà ïðåâðàùàþòñÿ â íîðìó – âðåäíû è îïàñíû, çà èñêëþ÷åíèåì

òåõ, êîòîðûå íå ìåøàþò æèòü âñåì ëþäÿì.

Ñòåðåîòèïû ôîðìèðóþòñÿ âëàñòíûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûì

óäîáíî óïðàâëÿòü ìàññàìè, ëèøåííûìè ñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ìûñëèòü. Ïîääåðæèâàþò êîñíîñòü è êîíñåðâàòèçì. Åñëè

÷åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèþ ñòåðåîòèïîâ, òî îí òåðÿåòñÿ è

ïîëüçóåòñÿ íå ñîáñòâåííûì ìíåíèåì, à íîðìàìè, óñòàíîâêàìè,

êîòîðûå íàâÿçûâàþòñÿ òåìè, êîìó ýòî âûãîäíî. “Ïóñêàé áóäåò

êàê áóäåò, è òàê íåïëîõî, çà÷åì ÷òî-òî ìåíÿòü, óæå âñå ê òîìó

ïðèâûêëè”. Ðàññóäîê öåïëÿåòñÿ çà ïðèâû÷íîå. À êàêîâà ñóòü

òîãî, ê ÷åìó ïðèâûêëè? Âåäü âñå ÷óâñòâóþò, ÷òî ìèð íå â ïî-

ðÿäêå, òîëüêî âûñêàçàòü íå ìîãóò. Ñòåðåîòèïû – ýòî ñåòêà íà

ãëàçàõ, êîòîðàÿ ñêðûâàåò ïðàâäó, óíè÷òîæàåò âñå æèâîå, ïðè-

ðîäíîå, êîòîðàÿ ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà ñòàâèò â ðàìêè ñèñòåìû è

ïðåâðàùàåò â åå âèíòèê. Òåì ñàìûì îòíèìàÿ ñâîáîäó. È æèçíü

ñòàíîâèòñÿ ôàëüøèâîé.

Ñòåðåîòèï, êàê ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà, óäåðæèâàåòñÿ â îá-

ùåñòâå êîíñåðâàòèâíûì ìûøëåíèåì, ñîáëþäåíèåì òðàäèöèé,

íåæåëàíèåì ïåðåìåí. Îòêàç îò ïîñòîÿííîãî îáðàçà æèçíè ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãîé çà áóäóùåå. ×åëîâåêó áûâàåò òðóäíî

÷òî-ëèáî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè, áûòü îòâåòñòâåííûì â ñâîèõ

ðåøåíèÿõ, ïîòîìó è ëåã÷å ïðèíèìàåò âñå òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ

îáùåñòâîì. Îí ïî ïðèâû÷êå ïðèäåðæèâàåòñÿ îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ, óñòàíîâîê, îáÿçàííîñòåé è ïðèêàçîâ. Ñëåäîâàòü ñòåðåî-

òèïàì – âñå ðàâíî ÷òî óäåðæèâàòü ïðîøëîå. Çàîñòðåíèå âíè-

ìàíèÿ íà óäåðæàíèè ïðîøëîãî – òîðìîç â ðàçâèòèè. Ïðîöåññ ðàç-

âèòèÿ ïðèòîðìîçèòü ìîæíî, íî îñòàíîâèòü íåâîçìîæíî. Èñòîðèÿ

çíàåò ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âñå áûëî âñåì ïîíÿòíî, íî ýòîãî íå

ìîã ïîíÿòü ëèøü îäèí. Òàêàÿ “íåðàçóìíîñòü” è ñìåëàÿ, ñòîéêàÿ

óáåæäåííîñòü îäíîãî âûâîäèëà ÷åëîâå÷åñòâî íà íîâóþ ñòóïåíü

ðàçâèòèÿ.

Âîîáùå, ñòåðåîòèï â æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò âåçäå. Ê

ïðèìåðó, êîãäà çíàêîìûé ïðèîáðåë ïðåñòèæíóþ âåùü, ñìîòðèøü,

óæå è ñàì äîáûë òàêóþ æå. Êîãäà íèêîìó ýòî íå íóæíî, òî è

ìíå íå íóæíî, âñå òàê äåëàþò, è ÿ òàê áóäó äåëàòü, ÷åãî ðàäè

áûòü “áåëîé âîðîíîé”. Ñëåäîâàíèå ñòåðåîòèïàì ïðèâîäèò ê çà-

öèêëåííîñòè, øàáëîííîñòè è çàêîñòåíåëîñòè ìûñëè, çàêîìïëåê-

ñîâàííîñòè ÷óâñòâ, ê íåïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ è îöåíêå ëþäåé

è æèçíåííûõ ÿâëåíèé, ê íåïðèÿòèþ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. À òàê-

æå ê êîíñåðâàòèâíîñòè ìûñëè, êîãäà ÷åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò

íîâûå çíàíèÿ, òàê êàê ñëèøêîì ñàìîóâåðåí: “ß ñàì âñå çíàþ,

âñå ìîãó è íå îøèáàþñü”. Íî òàêîé ÷åëîâåê òîëüêî âðåäèò ñåáå,

òàê êàê íå ðàçâèâàåòñÿ, íå äâèãàåòñÿ âïåðåä, íå íàïðàâëÿåò ñâîå

ñòðåìëåíèå ê íîâîìó, à óäåðæèâàÿ òàêîé “ñîáñòâåííûé ðåéòèíã”,

îñòàåòñÿ íà äîñòèãíóòîì. È âñå åãî çíàíèÿ è óìåíèÿ îñíîâû-

âàþòñÿ ëèøü íà ñîáñòâåííîì æèçíåííîì îïûòå. Íîâûõ, ïðî-

ãðåññèâíûõ çíàíèé è óìåíèé îí òàê è íå áóäåò ïðèîáðåòàòü.

Òàì, ãäå ãîñïîäñòâóåò ñòåðåîòèï, ñóùåñòâóþò æåñòêèå òðå-

áîâàíèÿ ê òèïó ïîâåäåíèÿ, íåòèïè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

÷òî-òî íåïîíÿòíîå, ÷óäàêîâàòîå, õèìåðíîå, íåîðäèíàðíîñòü –

êàê âîëüíîäóìñòâî, à èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ñîâñåì íå ïðè-

íèìàåòñÿ è îñóæäàåòñÿ.

Òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèíÿë

òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ, èìåþò â îñíîâå ñâîåé ñóãóáî ïðàãìàòè÷-

íîå çíà÷åíèå è íå ïîçâîëÿþò åìó ïðîíèêíóòü â èñòèííîñòü âåùåé:

ïîíèìàòü ñëîâà, ïîñòóïêè, ïîâåäåíèå, ïåðåæèâàíèÿ, íàìåðåíèÿ

ëþäåé, ìûñëèòü, àíàëèçèðîâàòü, äåëàòü ñîáñòâåííûå âûâîäû.

Ëþäè ïðèâûêàþò íå äóìàòü, íå íàïðÿãàòüñÿ, èì êàæåòñÿ, ÷òî

ñòåðåîòèïû îáëåã÷àþò èõ æèçíü, à íà ñàìîì äåëå òîëüêî çàïó-

òûâàþò è ñîçäàþò õàîñ â ñîáûòèÿõ, à ëþäåé ïðåâðàùàþò â ìà-

ðèîíåòîê. Ýòî ïðèíöèï ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé íàâÿçûâàåòñÿ

îáùåñòâîì, à òî÷íåå êîíêðåòíûìè ëþäüìè ÷åðåç îáùåñòâåííîå

ìíåíèå â ôîðìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è òåððîðà. Ïðèíóæ-

äàåò ëþäåé ìûñëèòü ïóòåì íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. ×åëîâåê

â òàêîì ñîñòîÿíèè ëåãêî ïîääàåòñÿ âíóøåíèþ, ñòàíîâèòñÿ ïî-

ñëóøíûì, ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ïîêîðíîñòè è, êàê ðåçóëüòàò,

òåðÿåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è ëè÷íîñòü. Òàêèì ÷åëîâåêîì

ëåãêî ðóêîâîäèòü.

Äâà äàâíèõ ñòåðåîòèïà ãîñïîäñòâóþò ñðåäè ëþäåé, îìðà÷àÿ

èõ æèçíü. Ïåðâûé – ýòî äåñòðóêòèâíîå óáåæäåíèå, ÷òî êàæäûé

÷åëîâåê, è ÿ â òîì ÷èñëå, äîëæåí áûòü òî÷íî òàêèì æå, êàê âñå.

Îòñþäà ðîæäàåòñÿ áîÿçíü ïðîñëûòü “áåëîé âîðîíîé”.

Êòî ñîñ÷èòàë, ñêîëüêî ëþäåé, ïîïàâ ïî âîëå ñëó÷àÿ èëè ïî
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ñîáñòâåííîìó áåçâîëèþ â ÷óæäóþ èõ ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó êîì-

ìóíèêàòèâíóþ ñðåäó, ïðîêëèíàëè òîò äåíü è ÷àñ, êîãäà ðîäè-

ëèñü íà ñâåò. Îíè âñåìè ñèëàìè ïûòàëèñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ïðî-

öâåòàþùèé â äàííîì ìåñòå òèï ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, íî òåð-

ïåëè íåóäà÷ó çà íåóäà÷åé. Íî ïàðàäîêñ: èì è â ãîëîâó íå ïðè-

õîäèëî, ÷òî ïðèðîäà ñîçäàëà èõ ñîâåðøåííî äëÿ äðóãèõ öåëåé!

Ñðåäè áîëüøèíñòâà ëþäåé ãîñïîäñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ãëàâ-

íîå â æèçíè – äîáèòüñÿ óñïåõà è ñòàòü áîãàòûì. Íà÷àëüíèêîì

áûòü ïðåñòèæíî. À äëÿ ýòîãî íàäî ðàçâèâàòü ëèäåðñêèå êà÷åñò-

âà. È âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè ïîñòðîåíû íà òîì, ÷òîáû

âñåõ ó÷àñòíèêîâ äåëàòü ýêñòðàâåðòèðîâàííûìè ýòèêàìè. Åñëè

ëþäè èìåþò ýòè êà÷åñòâà îò ïðèðîäû, èì ïîëåçíî óñîâåðøåíñò-

âîâàòü ñâîè ñèëüíûå ñòîðîíû, åæåëè â ãðóïïå èíòðîâåðòû èëè

ëîãèêè, èì òàêèå òðåíèíãè òîëüêî âî âðåä – àêòèâèçèðóÿ ñâîè

ñëàáûå ñòîðîíû, èñêàæàÿ ñâîþ ïðèðîäíóþ ñóòü, òàêèå ëþäè

ëîìàþò ñâîþ ëè÷íîñòü è òåðïÿò íåóäà÷è.

Òàêàÿ ãîíêà çà ëîæíûì ëèäåðîì íå ïðîñòî íèâåëèðóåò ëþäåé,

îíà ìíîæèò ñåðîñòü è ïëîäèò íåóäà÷íèêîâ. Ïðàâäà, òàêîå ñëå-

äîâàíèå ïðåñòèæíîìó øàáëîíó âåñüìà íà ðóêó òåì ñ÷àñòëèâ÷è-

êàì, êòî âåðíî îöåíèë ñâîè ñïîñîáíîñòè è âçÿë ïðàâèëüíûé êóðñ

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñîöèîòèïîì. Íà ôîíå ëþäåé, íå íàøåä-

øèõ ñåáÿ, îíè ñìîòðÿòñÿ î÷åíü è î÷åíü íåïëîõî. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå ÷åëîâåêà ñ ÷óòêèì ãóìàííûì òèïîì ëè÷íîñòè ñðåäè ìîùíûõ

óïðàâëåíöåâ, îáëàäàþùèõ æåëåçíîé õâàòêîé. Êîíòðàñò, êîíå÷íî,

î÷åíü ðàçèòåëåí, íî, òåì íå ìåíåå,– ýòî ôàêò íàøåé æèçíè.

Âòîðîé íåîïðàâäàííûé ñòåðåîòèï – ýòî óáåæäåíèå, êîðåíÿ-

ùååñÿ â ïîäñîçíàíèè î÷åíü ìíîãèõ ëþäåé, â òîì, ÷òî àáñîëþò-

íî âñå ìîæíî èçìåíèòü, ñòîèò òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ. “×åëîâåê

ìîæåò áûòü ðàçíûì è â ñîñòîÿíèè âîñïèòàòü â ñåáå ëþáûå æå-

ëàåìûå èëè íóæíûå äðóãèì êà÷åñòâà” - ó÷àò â ýçîòåðè÷åñêèõ

øêîëàõ. Ýòà êðàéíÿÿ ôîðìà “îïòèìèñòè÷íîãî” ñóáúåêòèâèçìà

íè÷óòü íå ëó÷øå ïåðâîé òåíäåíöèè ê íèâåëèðîâêå ëè÷íîñòè.

Êàçàëîñü áû, äàâíî óæå äîêàçàíî, ÷òî ÷åëîâåê – ýòî íå ÷èñ-

òûé ëèñò (tabula rasa), íà êîòîðîì ìîæíî íàïèñàòü ëþáîé òåêñò,

íà÷èíàÿ îò òåõíè÷åñêîé èíñòðóêöèè è çàêàí÷èâàÿ âîçâûøåííîé

ïîýìîé. È, òåì íå ìåíåå, íåðåäêî íàõîäÿòñÿ îõîòíèêè, æåëàþ-

ùèå óëó÷øèòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Ïîðà íàì âñåì ïîíÿòü,

÷òî åñòü ïðèðîäíûé êàðêàñ ëè÷íîñòè, çàøèôðîâàííûé â ãåíàõ,

èçìåíèòü êîòîðûé ÷åëîâåêó íå äàíî.

Èç-çà ïîäîáíûõ íàìåðåíèé ñòðàäàåò íåìàëî ëþäåé. Ïðåæ-

äå âñåãî, îáðàùàåìñÿ ê ðîäèòåëÿì, êîòîðûå èñêðåííå ñ÷èòàþò,

÷òî ìîãóò ïóòåì ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ âûëåïèòü èç ðåáåíêà

âñå, ÷òî èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Óìåðüòå õîòÿ áû íà âðåìÿ ñâîé

ïûë è ïðî÷òèòå ýòó êíèãó. Âàì ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî òàêàÿ ñëîæ-

íî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà, êàê ÷åëîâåê, íå ìîæåò ðàáîòàòü,

ïîäîáíî óíèâåðñàëüíîìó ìåõàíèçìó, êîãäà äîñòàòî÷íî òîëüêî

ïîâåðíóòü ïåðåêëþ÷àòåëü. ×åëîâåê – ñëîæíàÿ ñèñòåìà, à âñå

ñëîæíûå ñèñòåìû ñïåöèàëèçèðîâàíû.

Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþäè ñòàíî-

âÿòñÿ ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà, âðîäå îäíîðîäíàÿ ñåðàÿ ìàññà,

âåäóò îäíîîáðàçíûé è îäèíàêîâûé îáðàç æèçíè, è èì íå õî÷åò-

ñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî íîâîå, ïðîãðåññèâíîå. Áîëåå òîãî, ñòðàäàþò

îò ñêóêè, ñòðåìÿñü íàéòè ñïàñåíèå â àëêîãîëå, íàðêîòèêàõ, ñîì-

íèòåëüíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ è, íå íàõîäÿ, òîëüêî óæåñòî÷àþò ñâîå

ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå.

Ýòîò ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïðèâîäèò ê îäíîòèï-

íîñòè âî âñåì, òàêæå è ïðè âûáîðå ïàðòíåðà, ãäå, ÿêîáû, íå

íóæíî ðàñõîäîâàòü ìíîãî ýíåðãèè äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Íî

ïðè ýòîì èäåò ïðîöåññ èñòîùåíèÿ è òåðÿþòñÿ æèçíåííûå íàìå-

ðåíèÿ, ïëàíû, ìå÷òû, íàäåæäû, ãëóáèíà ñîáñòâåííîé äóøè. È

íà òî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû, âåðíóòü ïðåäûäóùåå ñîñòîÿ-

íèå,– è æèçíè íå õâàòèò. Èçðå÷åíèå íàðîäíîé ìóäðîñòè: “Ëó÷-

øå ñèíèöà â ðóêàõ, ÷åì æóðàâëü â íåáå” òðóäíî íàçâàòü ìóä-

ðûì. Ýòî òî æå ñàìîå ïðåäëîæåíèå èäòè ïóòåì íàèìåíüøåãî

ñîïðîòèâëåíèÿ, ïëûòü ïî òå÷åíèþ, ñëåïî è áåçðàçëè÷íî ïðèíè-

ìàòü îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäåé. È òîãäà ñòàíîâèòñÿ ñòîëüêî íå-

óäîâëåòâîðåííûõ ñâîèìè ñèíèöàìè, êîòîðûå ìå÷òàþò è ìå÷-

òàþò î æóðàâëÿõ. “À ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äåëàòü

ìå÷òó ñâîèìè ðóêàìè” – ïðàâèëüíî óòâåðæäàë À.Ãðèí. È ýòî

âîçìîæíî. Íóæíî òîëüêî ïðèëîæèòü óñèëèÿ. È èäòè íå íàóãàä,

à ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ çàêîíàìè ïðèðîäû. È êàæäûé òîãäà îáÿçà-

òåëüíî íàéäåò ñâîåãî æóðàâëÿ, âåäü îí òîæå õî÷åò, ÷òîáû åãî

ïðèðó÷èëè íàäåæíûå, ðîäíûå ðóêè.

Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ê ïîèñêó äóàëà ÿâëÿåòñÿ

ñòåðåîòèïíàÿ ìûñëü, ÷òî ëþáîâü – áîëüøàÿ ñèëà, êîòîðîé ïîä-

âëàñòíî âñå. Äåéñòâèòåëüíî, äóøà, îêðûëåííàÿ ëþáîâüþ,– ýòî

ñèëà. Íî íåïîáåäèìû òîëüêî äâå äóàëüíûå äóøè, îáúåäèíåí-

íûå ëþáîâüþ. À îáùåñòâåííûé êóëüò ëþáâè âîîáùå, äàæå àáñò-

ðàêòíîé ëþáâè ê Áîãó, îñëåïëÿåò ÷åëîâåêà â åãî îòíîøåíèè ê

ðåàëüíîñòè. Îòîâñþäó âñþ æèçíü íà ëþäåé äåéñòâóåò øêâàë

âîñõâàëåíèÿ ëþáâè – îäû åé ñëûøèì â ïåñíÿõ, î íåé ñìîòðèì

ôèëüìû, ïüåñû, ÷èòàåì â ïîýçèè è ïðîçå.
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×óâñòâóÿ â äóøå åå íåïîâòîðèìûé ìîòèâ, ÷åëîâåê ïîñòîÿí-

íî ñòðåìèòñÿ ê íåé, êàê ê íàðêîòèêó. Èíòåðåñíàÿ ëè÷íîñòü, ïðè-

ÿòíàÿ âíåøíîñòü âñåãäà ïðèâëåêàþò, à ñàìîíàâåèâàíèÿ ìåøà-

þò íàñòîÿùèì ÷óâñòâàì. ×åëîâåê, äåéñòâèòåëüíî, ìîæåò ÷óâ-

ñòâîâàòü âíóòðåííèé çàäîð, âîëíåíèå, ýìîöèîíàëüíûé âçëåò,

÷òî âîçáóæäàåò è ïîáóæäàåò ê íåîðäèíàðíûì ïåðåìåíàì, íåñåò

íà âîëíàõ ïðèïîäíÿòîñòè â áëàæåíñòâî çàîáëà÷íûõ âûñîò. Îäèí

ðàç, ïî÷óâñòâîâàâ ïîäîáíîå, áóäåò æàæäàòü è èñêàòü åùå è åùå.

È òîãäà îí ïðîñòî íàïðàâëÿåò ñâîå âíèìàíèå, ÷óâñòâà ñîáñò-

âåííîé äóøè è áåçãðàíè÷íóþ ýíåðãèþ ëþáâè íà îáúåêò, êîòî-

ðûé ñëó÷àéíî ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ, à ïîòîì è â ïîëå äåé-

ñòâèÿ ÷óâñòâ.

È ýòè ÷óâñòâà ýéôîðèè âëþáëåííîñòè ïîäìåíÿþò ëþáûìè

ïîíÿòèÿìè: êòî äèêóþ ðåâíîñòü ïðèíèìàåò çà ëþáîâü, êòî ñåê-

ñóàëüíûå îòêëîíåíèÿ, êòî ôëèðò è çàèãðûâàíèå, êòî èãðó èíòðèã,

êòî ïûëêîå, âîëíóþùåå îáùåíèå. Ëþáîâü ïðèîáðåòàåò ÷àñòî

òàêóþ ñèëó, ÷òî äîâîäèò äî ñàäèçìà èëè ìàçîõèçìà. Íåóäà÷íûå

ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ïîðîæäàþò ïîøëîñòü, âóëüãàðíîñòü è

ïåðåíàñûùåííîñòü. Äóøà íå íàõîäèò îòðàäû, è ëþäè áðîñàþòñÿ

â îáúÿòèÿ óæå è îäíîïîëûõ ïàðòíåðîâ... Âñå ýòî íå íåâèííûå

èãðû, ýòî êîâåðêàåò äóøó è èçìåíÿåò ìèðîâîççðåíèå, ðàçðóøàåò

âñå îñíîâû íðàâñòâåííîñòè.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ðàçâèòèå ÷óâñòâ, ìîæíî âûäåëèòü

òàêèå ñòàäèè:

1. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

2. Ñèìïàòèÿ.

3. Óâëå÷åíèå.

4. Ñòðàñòü.

5. Âëþáëåííîñòü.

6. Ëþáîâü.

Âî âñåõ òèïàõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé âîçìîæíî îùó-

ùåíèå ïÿòè ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ, à îùóùåíèå ëþáâè âîç-

ìîæíî ëèøü â äóàëüíîñòè. Âëþáëåííîñòü êàæäûé ÷óâñòâóåò,

à âîò äóàëüíîñòü, êîòîðàÿ âåäåò ê íàñòîÿùåé ëþáâè, åùå íå âñå

ïîçíàëè. Âëå÷åíèå ê ÷åëîâåêó – ýòî èíòåðåñ ê åãî âíóòðåííåìó

ìèðó, ê íåîðäèíàðíîñòè ëè÷íîñòè, ê ïðèÿòíîìó, ñîäåðæàòåëü-

íîìó îáùåíèþ. À ïîëîâîå âëå÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà

â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò óæå äóøåâíîå âëå÷åíèå. Åñëè íåò òàêîãî

÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîã áû âîçáóäèòü äóøåâíîå âëå÷åíèå, ïîëî-

âîå âëå÷åíèå ñòèìóëèðóþò èñêóññòâåííî, óëîâêàìè ôàíòàçèè.

Âëå÷åíèå – ýòî íå ïðîñòî ñíÿòèå ïîëîâîãî íàïðÿæåíèÿ, îíî

÷åðïàåò ñèëû â ýíåðãîîáìåíå ìåæäó ïàðòíåðàìè, ýíåðãåòè÷åñêè

íàñûùàåò, îáíîâëÿåò âåñü îðãàíèçì. È ýòî ìîæíî ïî÷óâñòâî-

âàòü òîëüêî ñ äóàëîì. ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñîëíöå, íå ïî÷óâ-

ñòâîâàâ åãî òåïëà è ñâåòà, åãî æèçíåííîé ýíåðãèè?

Íåò åùå ãëóáîêî îñìûñëåííîãî ïîíèìàíèÿ äóàëüíîñòè, ÷òî

äàåò âçâåøåííîñòü è ðåàëüíîñòü âèäåíèÿ, ñïîêîéíóþ, ìíîãî-

ãðàííóþ ëþáîâü â îòëè÷èå îò ýéôîðèè âëþáëåííîñòè.

Æèçíåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ

âëþáëåííîñòè íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü îïðåäåëåííóþ äèñòàí-

öèþ â îòíîøåíèÿõ. ×òîáû ñîõðàíèòü ýòî ÷óâñòâî, ëþäè âûíóæ-

äåíû äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà äëÿ ñîçäàíèÿ èäèë-

ëèè ñàìîíàâåèâàíèÿ. Âåäü ñîñòîÿíèå âëþáëåííîñòè â òîé èëè

èíîé ìåðå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà ïàðò-

íåðû íå èìåþò ìåæäó ñîáîé áëèçêèõ âçàèìîäåéñòâèé. È òîãäà

áðàêà áîÿòñÿ, êàê ïåòëè íà øåå, êàê íàêàçàíèÿ èëè òþðüìû.

Ìîëîäåæü íå ñïåøèò âñòóïàòü â áðàê. À òå, êòî ðàçâåëèñü,

òàê íàïóãàíû, ÷òî ïðèåìëþò ëèøü îáùåíèå ïðè âñòðå÷àõ âðåìÿ

îò âðåìåíè, ëåãêèé ôëèðò, ëåãêèå ÷óâñòâà áåç íèêàêîé îòâåòñò-

âåííîñòè äðóã ïåðåä äðóãîì. Ëåãêîìûñëåííîñòü â îòíîøåíèÿõ

ïåðåðàñòàåò â ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Ïîïàäàÿ íà

êðþ÷êè ïðèÿòíûõ, áûñòðîòå÷íûõ îùóùåíèé, íîñÿòñÿ ïî æèç-

íè, êàê îäíîäíåâíûå ìîòûëüêè.

Òå æå, êòî òåðÿþò ïåðâûå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà â äèñêîìôîðò-

íûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, òåøàò ñâîþ äóøó ëþáîâüþ, íî óæå

íå â êðóãó ñåìüè. È êàæäûé ïîëàãàåòñÿ íà ñîáñòâåííûå îùó-

ùåíèÿ, óâåðåí, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò íàéòè áëèçêîãî ÷å-

ëîâåêà. È óáåäèòü òàêèõ ñàìîóâåðåííûõ èç-çà èõ îãðàíè÷åí-

íîñòè è íåïîíèìàíèÿ ñìûñëà äóàëüíîñòè íåâîçìîæíî. Âñå èõ

ïàðòíåðû âíà÷àëå êàæóòñÿ äóàëàìè, à êîãäà íå îïðàâäûâàþò

÷àÿíèé è íå óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòåé, îòâåðãàþòñÿ, è íà-

÷èíàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîèñêè äðóãèõ “äóàëîâ”. Íà ïðåä-

ëîæåíèå ïîìîùè ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ îòâå÷àþò: “ß äîâå-

ðÿþ ñâîèì îùóùåíèÿì”,– èëè: “Ìîÿ èíòóèöèÿ ìåíÿ íå ïîä-

âîäèò, ñòîèò òîëüêî ïîñìîòðåòü íà ÷åëîâåêà”.

Ïî÷åìó æå òîãäà âûáîð ïî îùóùåíèÿì áûë íåóäà÷íûì? Íå

çàñòàâëÿåò ëè ýòî çàäóìàòüñÿ, ÷òî ñòîèò äîâåðÿòü çíàíèÿì? Äà

è ëþäè â ïîëíîé ìåðå íå ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå èíòóèöèÿ. Íå âñå

îáëàäàþò åþ. Íåêîòîðûå, ïðàâäà, ýòî ïðèçíàþò. Íå äîâåðÿþò

íàóêå, à ïîòîì ñòðàäàþò ñàìè è ïðè÷èíÿþò áîëü äðóãèì. Òàêàÿ

áåñïîðÿäî÷íàÿ êðóãîâåðòü, òàêàÿ çðÿøíàÿ, ïóñòàÿ æèçíü, òàêîå

èçäåâàòåëüñòâî íàä ñîáñòâåííîé äóøîé è äóøîé äðóãîãî...
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À âîò åùå è èíîé ñòåðåîòèï: âñòóïèòü â áðàê ïî ðàñ÷åòó, à

ó êàæäîãî îí ñâîé – óäîâëåòâîðåíèå êàêèõ-òî âðåìåííûõ ïî-

òðåáíîñòåé, à ëþáîâü, äóìàþò, ïðèäåò ñàìà, íàéäåòñÿ, ñóäüáà

ïîøëåò... Âîò è âñòóïàþò â áðàê, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðè-

àëüíîå ïîëîæåíèå èëè ñâèòü ñîáñòâåííîå ãíåçäî è èìåòü äåòåé,

òàê êàê óæå ïðèøëà ïîðà èëè æàëêî ïàðòíåðà, êîòîðûé óâè-

âàåòñÿ è óáåæäàåò, ÷òî ëþáèò. À òîò ëè ýòî ÷åëîâåê,– ñàìûé

íåîáõîäèìûé, êîòîðûé ïîìîæåò âî âñåì, ñ êîòîðûì ñîâìåñòíàÿ

æèçíü áóäåò äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâîé? Ïîæèâåì, óâèäèì,–

äóìàþò. À áûâàåò, åùå îáðàùàþòñÿ ê Áèáëèè, ãäå íàïèñàíî:

“íå ðàçëó÷àéòå òî, ÷òî Áîã îáúåäèíèë”,– è äóìàþò, ÷òî èõ ïàðò-

íåð ïðèñëàí Áîãîì, èòàê,– ýòî ñóäüáà. Ïî÷åìó æå òîãäà ñî âðå-

ìåíåì ðàçâîäÿòñÿ, ïðîêëèíàÿ ñâîþ ñóäüáó?..

Îáùåñòâåííîå ìíåíèå, ÷òî ïîðÿäî÷íàÿ æåíùèíà òîëüêî òà,

êîòîðàÿ èìååò ñåìüþ, ñòîèò ïîìåõîé ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ. Èáî

æåíùèíû, ñïåøà âûéòè çàìóæ, íå î÷åíü âûáèðàþò, è ýòî ìå-

øàåò èì íàéòè èìåííî ñâîþ ïîëîâèíêó. Êëåéìî ïîçîðà ëîæèòñÿ

îò îáùåñòâà íà ðàçâåäåííóþ æåíùèíó. Äà è îäèíîêîé æåíùèíå

ñëîæíåå ïåðåæèòü îäèíî÷åñòâî, îíà áîëüøå òðåáóåò âíèìàíèÿ

ê ñåáå, ïåðåæèâàåò çà ñóäüáó äåòåé, ó íåå åùå è ñèëüíûé èí-

ñòèíêò ìàòåðèíñòâà, îíà ñòðåìèòñÿ îòäàòü ñâîå ñåðäöå äåòÿì.

Åñëè ìóæ÷èíà ìîæåò íàéòè ñåáÿ è ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü

â ðàáîòå, òî äóøà æåíùèíû æàæäåò åùå è äîìàøíåãî óþòà.

Âîò è ïðèáåãàþò æåíùèíû êî âñÿêèì óõèùðåíèÿì, à ìóæ÷èíû

îïàñàþòñÿ, ÷òîáû èõ íå îêðóòèëè, íå æåíèëè. Ìàíèïóëèðóÿ

òàêèìè ÷óâñòâàìè, êàê ðåâíîñòü, ÷åñòîëþáèå, êîíêóðåíöèÿ, ñòðàõ

óòðàòèòü ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ïðèâûêëè, êîòîðûé ñòàë áëèç-

êèì, æåíùèíû óñêîðÿþò ñîáûòèÿ äëÿ áðàêîñî÷åòàíèÿ. ×àñòî

ñïåêóëèðóþò ÷óâñòâîì îáÿçàííîñòè, èëè ñèìóëèðóÿ áåðåìåí-

íîñòü, èëè çàáåðåìåíåâ.

Æèâîé ïðèìåð: èç-çà íåñîãëàñèÿ ñ íàöèîíàëüíîñòüþ èçáðàí-

íèöû ðîäñòâåííèêè íå ïîçâîëÿëè þíîøå âñòóïàòü â áðàê. È æå-

íèõ ñäàëñÿ, îí îòêàçàëñÿ îò ëþáèìîé. È îíà íà÷àëà äåéñòâîâàòü.

Äåòåêòèâ è ìûëüíàÿ îïåðà: èíòðèãè è îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì. Þíî-

øà îöåíèë åå, êîãäà ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåðÿåò. À, òåðÿÿ, ðåøèë

âåðíóòü è ñðàçó ñîãëàñèëñÿ âñòóïèòü â áðàê. Ñåìüÿ ñîçäàëàñü íà

ðåâíîñòè, à íå íà èñêðåííèõ ÷óâñòâàõ, òåì áîëåå íå íà äóàëüíîñ-

òè; ðåâíîñòü òàê è ïðåñëåäóåò ýòó ïàðó ïî æèçíè.

Ñïåøèòü â æèçíè íåëüçÿ. Âûáîð íóæíî äåëàòü îáäóìàííî,

âçâåøåííî. Ïîìîãóò â ýòîì çíàíèÿ çàêîíîâ ñîöèîíèêè.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåðåàëèçîâàííîñòè æèçíåííûõ çàìûñëîâ,

íåäîñòèæåíèÿ öåëåé íåèñ÷åðïàåìîãî äóøåâíîãî ïîòåíöèàëà ÷å-

ëîâåêà ñêðûòà â òîì, ÷òî îí íå ïðèâûê îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ

ê æèçíè, íå çíàåò, êàê, èëè çíàåò, íî íå õî÷åò ïðèëîæèòü óñè-

ëèé è íàïðÿ÷üñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü èíòåðåñíîé, ðà-

äîñòíîé, àêòèâíîé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê àáñî-

ëþòíî íå ïðè÷àñòåí ê ñâîåé ñóäüáå è ÿêîáû âñå íåäîðàçóìåíèÿ

âîçíèêàþò ïî ïðè÷èíå êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, òîëüêî íå ïî åãî âèíå.

Ñóùåñòâóåò â îáùåñòâå ìíåíèå, ÷òî êàæäûé ñòîèò ïåðåä âû-

áîðîì: èëè ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ òàëàíòîâ â èíòåðåñíîé ðàáîòå,

èëè òåïëî ñåìåéíîãî î÷àãà. È ÷àñòî æåíùèíû ïðåíåáðåãàþò

ñòðåìëåíèÿìè äóøè, êîòîðûå îêðûëÿëè èõ â þíîñòè, ïðåäàþò

ñâîè ìå÷òû, îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ óçêèì êðóãîì ñåìåéíîãî îáùå-

íèÿ, è ïðèíîñÿò â æåðòâó èäåàëû þíîñòè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ïîòîì

íåíóæíîé ñîáñòâåííîé æåðòâîé,– íèâåëèðîâàíèåì ëè÷íîñòè.

Îãðàíè÷èâàÿ êðóã îáùåíèÿ, è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ îãðàíè÷åííûìè.

Ìóæ÷èíû òàêèõ æåíùèí, ñàìî ñîáîþ, íà÷èíàþò èçáåãàòü, íà-

õîäÿò ñâÿçè ñ äðóãèìè – áîëåå èíòåðåñíûìè, îáðàçîâàííûìè,

ÿðêèìè ëè÷íîñòÿìè. Ïî÷åìó ìóæ÷èíû ìîãóò ñî÷åòàòü ðàáîòó

è ñåìüþ, à æåíùèíû ÷àñòî ìå÷òàþò áûòü ëèøü äîìîõîçÿéêà-

ìè? Âåäü ïîëíîòà æèçíè îùóùàåòñÿ òîëüêî â òâîð÷åñêîì òðó-

äå, è ÷åì áîëüøå äåë èìååì, òåì áîëåå âñå óñïåâàåì è òåì èí-

òåðåñíåå æèòü. À ñåìüÿ íå ìåøàåò íè îáó÷åíèþ, íè ðàáîòå, íè

èíûì èíòåðåñíûì çàíÿòèÿì è õîááè.

Ñóòü ñòåðåîòèïà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñîñòîèò â òîì,

÷òî èãíîðèðóåòñÿ çàêîí ñîâìåñòèìîñòè, òî åñòü ïðèðîäíûì

îòíîøåíèÿì ìåæäó ëþäüìè íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèÿ, ýòàëîí

äîïîëíåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âòîðîñòåïåííûì ïðè óñòðîéñòâå ëè÷íîé

æèçíè è ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ìíåíèå, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ íà

îñíîâå îöåíêè âîñïðèÿòèÿ ôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå.

Ïðè ñòåðåîòèïíîì ìûøëåíèè íåîáõîäèìûìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè äëÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ÷èòàþòñÿ ñèìïàòèÿ, îäèíà-

êîâûé óðîâåíü èíòåëëåêòà è êóëüòóðû, îáðàçîâàíèå, èíòåðåñû,

âîçðàñò, íàöèîíàëüíîñòü, ïðîôåññèÿ, äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáî-

òû, âíåøíèé âèä, ñåìåéíûé ñòàòóñ è òîìó ïîäîáíîå, ÷òî íå

èìååò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ýòàëîíó äîïîëíåíèÿ. À ïñèõè÷åñ-

êèå ñâîéñòâà, äàííûå îò ðîæäåíèÿ, èãíîðèðóþòñÿ.

Ïðè îáùåíèè ó÷èòûâàþò è ïîë, ïðèïèñûâàÿ êàêèå-òî îñî-

áûå ñâîéñòâà îïðåäåëåííîìó ïîëó, ñ÷èòàÿ, ÷òî îäíè ïðèñóùè

òîëüêî ìóæ÷èíàì, äðóãèå – òîëüêî æåíùèíàì. Íå ñóùåñòâóåò
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“ìóæñêîãî” è “æåíñêîãî” ìûøëåíèÿ, îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ

çàâèñÿò òîëüêî îò ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. À îáùåñòâåííûå ñòåðåî-

òèïû âûäåëÿþò è îñóæäàþò “ìóæåïîäîáíûõ” æåíùèí è “æåíî-

ïîäîáíûõ” ìóæ÷èí. Õàðàêòåð ÷åëîâåêà â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò

îò ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, à íå îò ïîëà. È ìóæ÷èíà, è æåíùèíà

íå âèíîâàòû, ÷òî èìåþò îò ðîæäåíèÿ òîò èëè èíîé ñîöèîíè-

÷åñêèé òèï, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî îñóæäàþòñÿ ñòåðåîòèïíûìè

óñòàíîâêàìè. Áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò ïî ýòîé ïðè÷èíå ëþäè òà-

êèõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ: æåíùèíû: ÈËÈ, ËÑÈ è ÑËÈ, è

ìóæ÷èíû: ÈÝÈ, ÝÈÈ è ÑÝÈ.

Òî, ÷òî æåíùèíû â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ-

÷èí, ñîìíåíèé íåò. Ýòè îòëè÷èÿ ñóùåñòâóþò ïîòîìó, ÷òî ïðè-

ðîäîé æåíùèíà ñîçäàíà, ÷òîáû ðîæàòü è ðàñòèòü äåòåé, à ìóæ-

÷èíà,– ÷òîáû ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ âûæèâàíèÿ, òî åñòü íåñ-

òè ïðîãðåññ â îáùåñòâî. Ïîýòîìó æåíùèíà æèâåò áîëüøå äóøîé,

ìóæ÷èíà – ðàçóìîì.

Ìóæ÷èíû íå î÷åíü îñòðî ïåðåæèâàþò îäèíî÷åñòâî. Â äåëàõ

ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðåæäå âñåãî öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Çàìå÷àíèÿ

âîñïðèíèìàþò ñïîêîéíåå, ÷åì æåíùèíû. Ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ

ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ðàçâåäûâàòü, áûòü òàì, ãäå ñëîæíåå è òðóä-

íåå. Ñòàðàåòñÿ îòûñêàòü è èçëîæèòü ñóòü, ïðîÿâëÿòü ìóæåñòâî

è âûíîñëèâîñòü, óñòîé÷èâîñòü è ýíåðãè÷íîñòü, õðàáðîñòü è

ñòîéêîñòü, ñàìîóâàæåíèå è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Æåíùèíû ïåðåæèâàþò, âîëíóþòñÿ, çà÷àñòóþ ÷åðåñ÷óð çàáîòÿò-

ñÿ î áëèçêèõ è ïðè ýòîì óñòàþò îò ñîáñòâåííûõ ýìîöèé. À òå

æåíùèíû, êîòîðûì åùå è ïî òèïó ïðèñóùà áóðíàÿ ýìîöèîíàëü-

íîñòü, òî ïðîÿâëÿåòñÿ îíà ñ óäâîåííîé ñèëîé.

×óâñòâèòåëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ, ñàìîîòâåðæåííàÿ æåíùèíà

ìîæåò ëåãêî óäåðæèâàòü äóøåâíóþ ñâÿçü ñ äåòüìè, à ðàññóäè-

òåëüíûé, ñäåðæàííûé ìóæ÷èíà ìîæåò âîñïèòàòü è íàó÷èòü èõ.

Ïñèõè÷åñêîå äîïîëíåíèå äâóõ íà÷àë – æåíñêîãî è ìóæñêîãî –

ïîìîãàåò íàïðàâèòü â ïðàâèëüíîå ðóñëî äåòåé, êîòîðûå ïîä âëè-

ÿíèåì ãàðìîíè÷íîãî îáúåäèíåíèÿ äóøè, ñåðäöà è óìà áóäóò ðàñ-

òè ñ÷àñòëèâûìè, â êîìôîðòå è ãàðìîíèè.

Æèçíü ñóùåñòâóåò ëèøü òîãäà, êîãäà åñòü äâîå – îí è îíà.

È ïîääåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó äîïîëíå-

íèþ, íî è äîïîëíåíèþ ïñèõè÷åñêîìó è ýíåðãåòè÷åñêîìó.

×åëîâåê íå ãîòîâ ëèøèòü ñåáÿ ñòåðåîòèïîâ, óñòàíîâîê, êîìàí-

äîâàíèé è òîìó ïîäîáíîãî, èáî ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â îæèäà-

íèè, ÷òî åãî ëè÷íûå ïðîáëåìû áóäóò ðåøàòü äðóãèå. Åñëè äàæå

ïðèíóäèòü èëè ïðèêàçàòü ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü ñâîé ñîöèîíè÷åñ-

êèé òèï è æèòü ñ äóàëîì, òðóäíî ñêàçàòü, ïîéìåò ëè îí, ÷òî ïî-

ëó÷èò òî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ âñþ ñâîþ æèçíü.

À êàê ìíîãî ëþäåé ñëåäóþò â æèçíè ñòåðåîòèïíîìó ïðåä-

ñòàâëåíèþ, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîÿ ñóäüáà. Â ÷åì æå

ñîñòîèò ñóäüáà ÷åëîâåêà è îòêóäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ? ×åëîâåê ñàì

ñîçäàåò ñâîþ ñóäüáó, èëè êòî-òî åìó â ýòîì ïîìîãàåò? Åñëè

ïîìîãàåò, òî êòî? Îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé

ïîìîãàåò ðåøèòü æèçíåííûå ïðîáëåìû?

Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè, çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà,

îò åãî âûáîðà. Åñëè îí â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü âûáîð, è ýòîò âû-

áîð áóäåò ïðàâèëüíûì, òî îí áóäåò ñ÷àñòëèâûì. À åñëè ïëûòü

ïî òå÷åíèþ, äåëàòü òàê, êàê çàõî÷åòñÿ äðóãèì – ó÷èòåëÿì ëè,

ðîäèòåëÿì, ðîäñòâåííèêàì, çíàêîìûì – êîìó óãîäíî, ÷åëîâåêó

íå íàäî òîãäà äóìàòü – òàê ëåã÷å: âçÿòü íà âîîðóæåíèå ìíåíèå

äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íî âåäü òî ìíåíèå ÷åëîâåêà äðóãîãî ñêëàäà

õàðàêòåðà, èíîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, à â îáñòîÿòåëüñòâàõ

íàõîäèòåñü Âû, è åñëè ïðèíèìàåòå ÷óæîå ìíåíèå, ïðèíèìàåòå

è ÷óæóþ ñóäüáó, íî ïðèíèìàåòå åå Âû ñàìè. Âàøó ñèòóàöèþ

ïîñòîðîííèå ïðèíèìàþò ïî-ñâîåìó, à Âàì, êîíå÷íî æå ëåã÷å

íå íàïðÿãàòüñÿ, íå äóìàòü, íå áûòü îòâåòñòâåííûì çà ñâîþ

æèçíü, à ïðèíÿòü ÷óæîå ìíåíèå, ïîñëåäîâàòü ÷óæîìó ñîâåòó.

Íî íà ëåãêîñòè íè÷åãî íå ñîçäàåòñÿ, áåç óñèëèé íè÷åãî íå äî-

ñòèãàåòñÿ. Íàä âñåì íàäî ðàáîòàòü. Ðàáîòàòü íàä ñîáîé, íàä

ñâîåé äóøîé – ÷òîáû îíà áûëà ñïîêîéíîé, ýíåðãåòè÷åñêè íà-

ñûùåííîé, ÷òîáû ïðèíèìàòü ïî-âîçìîæíîñòè áîëüøå èíôîð-

ìàöèè, à ýòà èíôîðìàöèÿ ðîæäàåò íîâóþ èíôîðìàöèþ è ýíåð-

ãèþ. 

Ëþäè ñòåñíÿþòñÿ, íàïðèìåð, öåëåíàïðàâëåííî èñêàòü ïàðò-

íåðîâ, äóìàÿ, ÷òî ó êàæäîãî åñòü ñâîÿ ñóäüáà. È êîãäà âñòðå-

÷àåòñÿ ÷åëîâåê, ñèìïàòèçèðóþùèé è ïðèÿòíûé, íå çàäóìûâà-

ÿñü ñåðüåçíî, ñîãëàñíû ñîçäàòü ñ íèì ñåìüþ. Åùå ñ äåòñòâà

êàæäûé âûíàøèâàåò â äóøå èäåàë ïàðòíåðà. À ïðè ñîçäàíèè

ñåìüè ÷àñòî èãíîðèðóþò ýòî, ïîëàãàÿ, ÷òî ñëó÷àé ïðåäîñòàâ-

ëÿåò ñóäüáà, è îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî íåëüçÿ, ñîîòâåòñòâóåò ÷å-

ëîâåê âíóòðåííåìó èäåàëó èëè íåò. Íî ó íåêîòîðûõ äóøà íå

ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îïðîìåò÷èâûé øàã.

Óçíàâ î ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ìóæ÷èíà íà÷àë èñêàòü

äóàëîâ. Âñïîìíèë è áûâøèõ çíàêîìûõ. Îïðåäåëèâ ïî ôîòîãðà-

ôèÿì èõ òèïû, íàïèñàë ïîäðóãå þíîñòè, êîòîðàÿ îêàçàëàñü äóà-

ëîì, ïèñüìî. À ÷åðåç äâà ìåñÿöà ñîñòîÿëàñü ñâàäüáà. Îáîèì áû-
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ëî óæå çà ïÿòüäåñÿò. Êîãäà ñïðîñèëè æåíùèíó, ïî÷åìó îíà íå

áûëà ðàíüøå çàìóæåì, òà îòâåòèëà: “Íåñêîëüêî ðàç ïðåäëàãàëè

ìíå çàìóæ. ß çíàëà, ÷òî íóæíî ñîçäàâàòü ñåìüþ, äåòåé ðàñòèòü,

íî êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ÿ õîòåëà äàòü ñîãëàñèå, íà äóøå òàê

òîìíî ñòàíîâèëîñü, ÷òî ÿ ïðîñòî íå ìîãëà ïðîèçíåñòè æåëàåìîå

ñëîâî “äà”. À ïîñëå òîãî, êàê îòêàçûâàëà, ñðàçó ÷óâñòâîâàëà îá-

ëåã÷åíèå è ðàäîñòü. Ñ Âèêòîðîì ìû âñòðå÷àëèñü â þíîñòè. Êîã-

äà îí ñëóæèë íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ÿ íàïèñàëà åìó, íî îòâåòà íå

ïîëó÷èëà. Òàê è ïîòåðÿëè ìû äðóã äðóãà. Êàê âûÿñíèëîñü ïîç-

æå, åãî òîãäà ïåðåâåëè â äðóãóþ ÷àñòü, è îí ìîå ïèñüìî íå ïî-

ëó÷èë. Êàê õîðîøî, ÷òî ðàçûñêàë îí ìåíÿ, ìû î÷åíü ñ÷àñòëèâû

òåïåðü.” À ïîìîãëà â ýòîì ñîöèîíèêà.

×àñòî ëþäè, çíàÿ çàêîíû ñîöèîíèêè, èãíîðèðóþò èõ â æèç-

íè, ñîçäàâàÿ ñåìüþ ñ ÷åëîâåêîì íåñîâìåñòèìîãî òèïà è èùà

äóàëîâ íà ñòîðîíå. Íàñêîëüêî ýòî ÷åñòíî è ìîðàëüíî ïî îò-

íîøåíèþ ê ñåáå, ê ñåìüå, ê äðóãèì ëþäÿì? Íî îíè âåäü ñ÷è-

òàþò, ÷òî äóàëà ìîæíî è íå äîæäàòüñÿ, è íå íàéòè, ïî÷åìó áû

íå ñîãëàñèòüñÿ íà áðàê ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå îòòàëêèâàåò è

õîðîøî îòíîñèòñÿ. Ñî âðåìåíåì ýòîò ÷åëîâåê è îòíîñèòüñÿ áó-

äåò õóæå, è íåíàâèñòíûì ñòàíåò…

Êðîìå îáùåñòâåííûõ ñòåðåîòèïîâ, íà ÷åëîâåêà äåéñòâóþò

åùå è ëè÷íûå ñòåðåîòèïû ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ïî-

ñêîëüêó ïðè ïîèñêå ñïóòíèêà æèçíè ëþäè îðèåíòèðóþòñÿ íà

êà÷åñòâà îòöà èëè ìàòåðè è ïîäñîçíàòåëüíî îæèäàþò òàêèõ æå

êà÷åñòâ ó ñâîåãî èçáðàííèêà, ÷àñòî âñòóïàþò â áðàê ñ ïàðòíå-

ðàìè, êîòîðûå èìåþò ñîöèîíè÷åñêèå òèïû îòöà èëè ìàòåðè, è

â íîâîé ñåìüå óñòàíàâëèâàþòñÿ òå æå îòíîøåíèÿ, ÷òî è â ðîäè-

òåëüñêîé.

Èëè, èìåÿ îïûò ïåðâîé ëþáâè è ÷óâñòâóÿ òå îòíîøåíèÿ, êî-

òîðûå äåéñòâîâàëè ìåæäó âëþáëåííûìè, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ

ýòèõ îòíîøåíèé ÷åëîâåê áóäåò òîñêîâàòü, ïå÷àëèòüñÿ, âñïîìèíàòü

ïðèÿòíûå ìîìåíòû, áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â ïàìÿòè â ÷óâñòâà, òå-

ðåáÿ èõ, è ïîäñîçíàòåëüíî ñíîâà áóäåò èñêàòü èìåííî òàêèå

îòíîøåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è èíîãî ïàðòíåðà, ïî ñîöèîíè÷åñ-

êîìó òèïó èäåíòè÷íîãî ïåðâîìó.

Èçâåñòíî, ÷òî âíà÷àëå ÷åëîâåê çàìå÷àåò â ïàðòíåðå ïîëîæè-

òåëüíûå êà÷åñòâà, âîñõèùàåòñÿ èìè, ïîä ïåðâûì ïîëîæèòåëüíûì

âëèÿíèåì îòíîøåíèé èäåàëèçèðóåò ïàðòíåðà. Ïîñòåïåííî, ïðè

íåóäîâëåòâîðåíèè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, èùåò ïðè÷èíû íåóðÿ-

äèö â îòðèöàòåëüíûõ ÷åðòàõ ïàðòíåðà è íàõîäèò èõ â äîñòàòî÷-

íîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ïðåêðàòèòü îòíîøåíèÿ. Êîíå÷íî, ñ òå÷å-

íèåì âðåìåíè â ïàìÿòè îñòàåòñÿ áîëüøå ïîëîæèòåëüíîãî, ÷åì

îòðèöàòåëüíîãî, ïàðòíåð ñíîâà èäåàëèçèðóåòñÿ, çàáûâàþòñÿ íå-

ïðèÿòíîñòè è îáèäû.

Îïûò ïåðâîé ëþáâè, êàê ïðàâèëî, ÿðêèì ëó÷îì ñîãðåâàåò äó-

øó â òå÷åíèå æèçíè. Íå ñëó÷àéíî íà îäíîé âå÷åðèíêå ñðåäè æåí-

ùèí ñïîíòàííî âîçíèêëà èäåÿ ðàññêàçûâàòü âñåì ïîî÷åðåäíî î ñâî-

åé ïåðâîé ëþáâè. Ðàçãîðÿ÷åííûå ëèöà, ñèÿþùèå ãëàçà, âîîäóøåâ-

ëåííûé, âçâîëíîâàííûé ðàçãîâîð. Óâëå÷åíèå âûñêàçûâàëîñü äà-

æå òàêèìè ñëîâàìè: “Åñëè áû òîëüêî âñòðåòèòüñÿ íàì ñíîâà, âñå

áû îñòàâèëà – è ñåìüþ, è äîì...” Íî ýòî ëèøü èäåàëèçàöèÿ ïåð-

âûõ ÷óâñòâ. Ïî÷åìó-òî æå ðàçîøëèñü ñòåæêè-äîðîæêè âëþáëåí-

íûõ â èõ æèçíè.

Èíîé æèçíåííûé ïðèìåð ïîäòâåðæäàåò ñëîâà ïåñíè: “Íå âîç-

âðàùàéòåñü ê áûëûì âîçëþáëåííûì. Áûëûõ âîçëþáëåííûõ íà

ñâåòå íåò. Åñòü òîëüêî ýõî.” Ïîäîáíîå ýõî âîñïîìèíàíèé ïðè íå-

áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå òåøèò äóøó ìíèìûì óñïîêîå-

íèåì, ëþäè íà÷èíàþò âñïîìèíàòü ïðîøëûå ñâÿçè, ìå÷òàþò î íî-

âîé ëþáâè, â âîîáðàæåíèè íåðàçëó÷íûì ñòàíîâèòñÿ îáðàç ïðîø-

ëîãî èëè æåëàåìîãî ëþáèìîãî. Æàëåþò, ÷òî ñâÿçàëè ñâîþ ñóäüáó

ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñåòóÿ íà ñåáÿ è ïå÷àëÿñü, ÷òî îáîðâàëèñü

ïðåæíèå ðîìàíòè÷åñêèå ñâÿçè. È óäèâëÿþòñÿ òîãäà ìàòåðè: “Ïî÷å-

ìó ó ðåáåíêà ãëàçà òî÷íî òàêèå, êàê ó ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ÿ äó-

ìàþ, âåäü îòåö åãî äðóãîé.” Îäíà ìàòü äàæå âåðíóëàñü ê ïåðâîé

ëþáâè: âñòðå÷è, îáùåíèå, îáùèå èíòåðåñû, îáìåí êíèãàìè, ïèñü-

ìà, äóõîâíîå åäèíåíèå è ÷óâñòâà, êîòîðûå îáðåëè íîâóþ ñèëó. Íî

òàê æå, êàê è â þíîñòè, äâà ãîäà ïðèíåñëè òå æå ðàçî÷àðîâàíèÿ,

èáî îòíîøåíèÿ àêòèâàöèè – ýòî è âîñòîðã, è íåäîâîëüñòâà, ýòî è

âçëåò, è ïàäåíèÿ, ýòî è ðàé, è àä. È ñíîâà äèâî: ðåáåíîê ïîõîæ

è âíåøíå è äóøîé íà ìå÷òó ïåðâîé ëþáâè, ó íåãî äàæå èäåíòè÷-

íûé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, õîòü îòåö ó íåãî – äðóãîé, è ñîöèîíè÷åñ-

êèå òèïû ðîäèòåëåé – ðàçíûå.

Ïîñëå ðàññòàâàíèÿ íåêîòîðûå òàê óñòàþò, ÷òî õîòÿò ïîáûòü

îäíè, íå æåëàÿ áîëüøå ñòðàäàíèé, èáî ëîæíî ñ÷èòàþò, ÷òî âñå

îòíîøåíèÿ íåïðåìåííî ñëîæíû, íåïðèÿòíû è äåñòðóêòèâíû,

à ÷àùå âñåãî èùóò íîâûõ çíàêîìñòâ, îðèåíòèðóÿñü ïîäñîçíà-

òåëüíî íà îáðàç ìèíóâøèõ îòíîøåíèé, êîòîðûå íå ïðèâåëè ê

áðàêîñî÷åòàíèþ, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå óñïåëè ïðîÿâèòüñÿ â ïîë-

íîé ìåðå è îñòàëèñü â ïàìÿòè ïðèÿòíûìè. Êòî ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ,
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òîò òî è ïîëó÷àåò. Âñòðå÷àåòñÿ ÷åëîâåê, èäåíòè÷íûé ïî ñîöèî-

íè÷åñêîìó òèïó òîãî ïàðòíåðà, êîòîðûé îñòàâèë î ñåáå ïîëî-

æèòåëüíûå ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ. Ñðàáàòûâàåò ñòåðåîòèï. È

ñíîâà ïðèÿòíîå îáùåíèå, êîòîðîå íåïîíÿòíûì îáðàçîì ïåðåõî-

äèò ñî âðåìåíåì â íåäîðàçóìåíèÿ è ïðèíîñèò ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ñðàáàòûâàåò çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëåíèé â îäèíàêîâûõ îòíî-

øåíèÿõ. ×åëîâåê, ïðèäÿ â ñåáÿ ïîñëå “Ïîëòàâñêîé áàòàëèè”,

ñî âðåìåíåì ïîïàäàåò â “Áîðîäèíñêîå ñðàæåíèå”, â àíàëîãè÷-

íûå îòíîøåíèÿ, ïîñòåïåííî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå

ïðîáëåìàìè è íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó îí íàõîäèòñÿ â çàêîë-

äîâàííîì êðóãå íåäîðàçóìåíèé è ñòðàäàíèé: òàêîé ëè îí íå-

ñîâåðøåííûé è íåãîäíûé ñàì, ïàðòíåðû ëè ïîïàäàþòñÿ íå òå,

èëè åìó â æèçíè ïðîñòî íå âåçåò. Îáðàùàåòñÿ ê ãàäàëêàì, ýêñò-

ðàñåíñàì, êîëäóíàì, è âñå íàïðàñíî.

Ñóùåñòâóåò åùå è ñòåðåîòèï ìûøëåíèÿ, ÷òî â íàëàæèâàíèè

îòíîøåíèé âñå çàâèñèò îò ñàìèõ ïàðòíåðîâ. Áóäóò îíè ÷óòêè-

ìè – è ïî÷óâñòâóþò äðóã äðóãà. Ñòàíóò äîáðûìè – è âñå ó íèõ

áóäåò â ñîãëàñèè, áóäóò îáùàòüñÿ êóëüòóðíî – è ñàìè ñîáîþ

âîçíèêíóò âåæëèâîñòü è óâàæåíèå. Íàó÷àòñÿ ïðîùàòü – áóäóò

èìåòü ñîãëàñèå, çàáóäóò îá ýãîèçìå – ñðàçó îòíîøåíèÿ ïîéäóò

íà ëàä. Íî, ñîçäàâ ñåìüþ, îáà õîòÿò îäíîãî: ñîãëàñèÿ, è îáîþä-

íî äåëàþò âêëàä â ñåìåéíîå áëàãîñîñòîÿíèå, ñòàðàþòñÿ, êàê

ìîãóò, à â ðåçóëüòàòå íå ïîëó÷àþò æåëàåìîãî. Çàêîíû ïðèðîäû

ñèëüíåå ñâîáîäû è æåëàíèé ÷åëîâåêà, åãî êàïðèçîâ è ïðèõîòåé.

Çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ íå èçìåíèòü.

Ïî ñòåðåîòèïó ìûøëåíèÿ ÷àñòî âîçëàãàþò íàäåæäû íà äå-

òåé. Ïëîõî â ñåìüå – òîãäà ïóñòü ðîäèòñÿ ðåáåíîê, îí ñâîèì

ïîÿâëåíèåì âíåñåò è ëþáîâü, è ìèð, è ñîãëàñèå. À ÷òî âèäèì

â æèçíè? Äåòè ïðîáëåì íå ðåøàþò, à óñëîæíÿþò. Åùå áîëüøå

ñòðàäàåò ñåìüÿ è äåòè â òàêîé ñåìüå.

Ñòåðåîòèï èëè èç ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, èëè èç îïûòà ïðå-

äûäóùèõ îòíîøåíèé äàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âçàèìî-

îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Åñëè

ðàíüøå ïàðòíåðû áûëè â òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, îíè ïðè-

âûêëè ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñîáñòâåííûå ñèëû, ìûñëèòü ñàìîñòî-

ÿòåëüíî è âåñòè îòäåëüíóþ æèçíü. Ìåæäó íèìè ïî÷òè íå áûëî

îáìåíà ìûñëÿìè, âçãëÿäàìè, íå ñóùåñòâîâàëî ñîòðóäíè÷åñòâà.

Òàêàÿ îáîñîáëåííîñòü íå âîñïðèíèìàåòñÿ â äàëüíåéøåì, ïðè

èíûõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò âíîñèòü äèñêîìôîðò.

Íàèáîëåå äåñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñïîñîá-

ñòâóþò ðàçâèòèþ îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Òàê, â îòíî-

øåíèÿõ ðåâèçèè êàæäûé ïðåíåáðåãàåò äðóãèì è ïðåçèðàåò åãî.

Ýòî íåçàìåòíî ïåðåíîñèòñÿ íà âñåõ ëþäåé. È òàêàÿ íåãàòèâ-

íîñòü áóäåò ðàçðóøàòü ïîëîæèòåëüíûå ïî ñâîåé ñóòè îòíîøå-

íèÿ ñ äðóãèìè.

Áîëåå òîãî, óñòàëîñòü ìèíóâøèõ îòíîøåíèé îòðàæàåòñÿ íà

ïîñëåäóþùèõ. Íàïðèìåð, â îòíîøåíèÿõ ñîöèàëüíîãî çàêàçà

ïàðòíåð-ïðèåìíèê íå îùóùàåò, ÷òî èì ïîëíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ.

Â èíûõ îòíîøåíèÿõ òàêîé ÷åëîâåê íåãîäóåò, ÷òî èì ðóêîâîäÿò

è ìàíèïóëèðóþò äàæå òîãäà, êîãäà ýòîãî íåò, óñìàòðèâàåò íå-

äîñòîéíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, à ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðîñòî ïñè-

õèêà áóäòî ïðîçðåâàåò è áðåìÿ ïðåäûäóùèõ íåâçãîä âûëèâàåò

íà íè â ÷åì íå âèíîâíîãî ïàðòíåðà.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåí ñòåðåîòèï ñîõðàíåíèÿ ëþáîé ñåìüè,

ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ è êàêîé óãîäíî öåíîé. Ñòðàäàéòå, ãîâîðÿò

îòîâñþäó, íî òåðïèòå, èáî ñîõðàíèòü ñåìüþ ëåã÷å, ÷åì ñîçäàòü

íîâóþ, èáî ñåìüÿ – ýòî ñàìîå âàæíîå â æèçíè, èáî äåòè íóæ-

äàþòñÿ â îáîèõ ðîäèòåëåé, íå èìååò çíà÷åíèÿ, êàêèõ, ëèøü áû

ðîäíûìè áûëè. Íà ñàìîì äåëå, äåòÿì âàæíî, ÷òî çà ëþäè æèâóò

ðÿäîì è êàê îòíîñÿòñÿ ê íèì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ðîäíûå ëè

îíè èì. È îòíîøåíèÿ äåòè î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþò è îñòðî âîñ-

ïðèíèìàþò êîíôëèêòû. Èì ëó÷øå ðàñòè â óþòå ãàðìîíè÷íîé

ñåìüè, ÷åì ñòðàäàòü ìåæäó îòöîì è ìàòåðüþ, êîòîðûå âðàæ-

äóþò. Îíè äàæå ñàìè, áûâàåò, ïðîñÿò ðîäèòåëåé ðàçâåñòèñü.

Íî èíåðòíîñòü ìûøëåíèÿ, íåæåëàíèå ïåðåìåí è áîÿçíü îäèíî-

÷åñòâà óäåðæèâàþò íåíàâèñòíûõ äðóã äðóãó ëþäåé ïîä îäíîé

êðûøåé. Ñòûä ïåðåä ëþäüìè, îïàñåíèÿ îñóæäåíèé íå äàþò

ñäåëàòü íóæíûé ðåøèòåëüíûé øàã. Ñòðàäàþò îò íåíàâèñòè è

îäèíî÷åñòâà ñóïðóãè, ñòðàäàþò è ðàñòóò îçëîáëåííûìè èõ äåòè.

Óñòàâ îò ñêóêè òîæäåñòâåííûõ îòíîøåíèé, îò îäèíî÷åñòâà

âäâîåì, îò ðàâíîäóøèÿ, ïüÿíñòâà è áåçîòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ

ìóæà ê ñåìüå, âûåõàëà æåíùèíà â îòïóñê. Ñóäüáà äàëà ïî÷óâñò-

âîâàòü äóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Íî ñòåðåîòèï ñîõðàíåíèÿ ñåìüè ñêî-

âàë êàíäàëàìè äóøó. È ìûñëåé î ñîçäàíèè íîâîé ñåìüè ïðîñòî

íå ìîãëî áûòü. Íî äóøó íå çàòâîðèøü â òåìíèöå, íå ïðèíóäèøü

ëþáèòü îäíîãî, êîãäà îíà ðâåòñÿ ê äðóãîìó. È óáèâàëà æåíùèíà

ñîáñòâåííóþ äóøó, çàñòàâëÿëà ñåáÿ æèòü òàì, ãäå îíà íå õîòåëà.

È ìåðòâåëà äóøà. Îæèâàëà ëèøü ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î äóàëå.

Âîñïîìèíàíèÿ – åäèíñòâåííîå, ÷òî îæèâëÿëî äóøó è äàâàëî âî-

îäóøåâëåíèå ê æèçíè.

Ñòðàííûå îùóùåíèÿ òåëåïàòèè – æåíùèíó òÿíóëî ê ëþáèìîìó,
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êàê îíà íè çàïðåùàëà ñåáå ýòîãî, íî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îí

áûë æèâ. Ìîæåò, è åãî äóøà çâàëà åå?

À ñåìüÿ ñî âðåìåíåì ñòàíîâèëàñü äî òîãî íåâûíîñèìîé, ÷òî

ðàçâåñòèñü âñå æå ïðèøëîñü.

È â äàííîå âðåìÿ, êàêèå áû íåäîðàçóìåíèÿ, êàêèå áû íåñî-

ãëàñèÿ èëè îáèäû íè áûëè áû îò äóàëà, îíà óæå íå ïîçâîëèò óò-

ðàòèòü åãî…

×åëîâåêó, ÷òîáû ïîíÿòü ñâîþ ñóòü è èçáàâèòüñÿ îò îáùåñò-

âåííûõ ñòåðåîòèïîâ, íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü ïñèõè÷åñêóþ

ñîâìåñòèìîñòü. Åñëè ÷åëîâåê áóäåò îñòàâàòüñÿ îäèíîêèì, ïî-

ãðóæåííûì â ñåáÿ, óæåñòî÷èò ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ñî-

çäàñò æèçíåííóþ íåóñòðîåííîñòü ñîáñòâåííûìè öåïÿìè. Ýòîò

ïðîöåññ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì äâóõ ôàêòîðîâ:

– âî-ïåðâûõ, ÷åëîâåê íå ñìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë,

÷òî áóäåò ïðèâîäèòü ê ñàìîèñòÿçàíèþ, ñàìîóíè÷èæåíèþ;

– âî-âòîðûõ, íå ïîëó÷èò íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äëÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ çàùèòû ñâîèõ ñëàáûõ ñòîðîí, è òîãäà íå ñìîæåò

óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè äóøè, î ÷åì ïîñòîÿííî áóäåò

ãîâîðèòü äðóãèì â ñòðåìëåíèè èõ óäîâëåòâîðèòü, æåëàÿ,

÷òîáû êòî-òî ïîäñêàçàë, ïîòîìó ÷òî ñàì íå çíàåò, êàêèì

îáðàçîì ýòî ìîæíî ñäåëàòü.

È ðåçóëüòàò ýòîãî – íåðåàëèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïðèðîäíûõ

âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé,– ïîèñê

ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè îò äðóãèõ, æàëóÿñü, ÷òî åãî íå ïîíè-

ìàþò è íå îöåíèâàþò, ÷òî îáäåëåí âíèìàíèåì; èëè áóäåò ãî-

âîðèòü î òîì, ÷òî åãî íå óñòðàèâàåò, ÷åãî íå õâàòàåò, ÷òî îí

õîòåë áû èìåòü â îòíîøåíèÿõ, îò äðóçåé, â îáùåñòâå.

×àñòî ëþäè, â îñîáåííîñòè ïîæèëûå èëè “óáåæäåííûå õî-

ëîñòÿêè”, íå õîòÿò âñòóïàòü â áðàê, òàê êàê ñ÷èòàþò, ÷òî åùå

îäèí ÷åëîâåê â äîìå ïðèíåñåò íîâûå ïðîáëåìû, îãðàíè÷åíèÿ

è íåóäîáñòâà. Ñ íèì íàäî áóäåò ñ÷èòàòüñÿ, òåðïåòü åãî, çàáî-

òèòüñÿ, òðàòèòü íà íåãî ñâîå âðåìÿ è ñèëû, äåíüãè, çäîðîâüå,

íåðâû. Îí áóäåò íàäîåäàòü è ðàçäðàæàòü îäíèì òîëüêî ñâîèì

ïðèñóòñòâèåì, âñïîìíèòå ëèøü êàäðû ôèëüìà “Èðîíèÿ ñóäü-

áû”. È ýòî âñå âåðíî, åñëè ýòîò ÷åëîâåê – íå äóàë.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå êîìíàòó, êîòîðóþ çàíèìàåò îäèí ÷åëîâåê.

×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ê íåìó ïîäñåëèòü åùå îäíîãî ÷åëîâåêà?

Îêàçûâàåòñÿ, âñå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîöèîíè÷åñêèì òèïîì. Åñ-

ëè ýòîò âòîðîé íåñîâìåñòèì ïî òèïó, ïîëó÷èòñÿ “èñêðèâëåíèå

ïðîñòðàíñòâà”. Åñëè äîïîëíÿþùèé, ò. å. äóàë – â êîìíàòå íå

ñòàíåò òåñíåå, íàîáîðîò,– áåçîïàñíåå è óþòíåå. Êàêèå îïàñíîñòè

óãðîæàþò æèòåëþ, åñëè îí îäèí? Îáðàçíî ãîâîðÿ, èíôîðìà-

öèÿ ïðèõîäèò â äâåðè è â îêíà, íî íàõîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî

âîçëå äâåðè è îêíà íåâîçìîæíî: åñëè ÷åëîâåê áóäåò âîçëå îêíà,

îí íå ñðåàãèðóåò íà äâåðè, è íàîáîðîò. Åñëè âäâîåì,– îäèí

êàðàóëèò âîçëå îêíà, äðóãîé – âîçëå äâåðè. Äóàë çàíèìàåò

ïðîñòðàíñòâî òàêèì îñîáûì îáðàçîì, ÷òî ñîâñåì íå ïðèòåñíÿåò.

Äóàëèçàöèÿ – ýòî òàêîé ñèìáèîç, ïðè êîòîðîì â èíôîðìàöèîí-

íîì ïîëå ÷åëîâåê ñòàáèëåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðî-

ñòðàíñòâî äóàëèçèðîâàíî. Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü è òàêèì îáðà-

çîì: äóàëèçàöèÿ ïîäîáíà äâóì ëþäÿì, êîòîðûå ñòîÿò ñïèíîé

äðóã ê äðóãó è ïîòîìó âîñïðèíèìàþò âñå âîêðóã.

Ïðèäåðæèâàÿñü îáùåïðèíÿòûõ âçãëÿäîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ,

ëþäè, äàæå çíàêîìûå ñ ñîöèîíèêîé, íå ðåøàþòñÿ øàãíóòü íà-

âñòðå÷ó ñâîåìó äóàëó, ïîòîìó ëèøü, ÷òî îí ìóæ÷èíà, à æåí-

ùèíå “íåïðèëè÷íî” “ïðèñòàâàòü”. Âîò îäèí ëèøü æèçíåííûé

ïðèìåð:

“Êàê óâèäåëà, òàê è ïîíÿëà, âñåé äóøîé ïî÷óâñòâîâàëà: “Âîò

îí – ìóæ÷èíà ìîåé ìå÷òû”. Õîðîøî, ÷òî íàó÷èëàñü îïðåäåëÿòü

ñîöèîíè÷åñêèå òèïû – ýòîò äóøåâíûé ïîðûâ óñèëèëà åùå è óâå-

ðåííîñòü â òîì, ÷òî îí ìîé äóàë. Íî ðàçâå ìîãëà ÿ ñêàçàòü åìó

âñå ýòî, íåïðèëè÷íî âåäü æåíùèíå ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Äà è

ïðèâûêëà ÿ â æèçíè ê òîìó, ÷òî ìåíÿ ïàðíè ñàìè âûáèðàëè, à ÿ

òîëüêî ëèáî îòêëèêàëàñü, ëèáî îòâåðãàëà èõ óõàæèâàíèÿ. Ïðàâ-

äà, ýòîò ÷åëîâåê, êîãäà ïðîùàëñÿ ñî âñåé ãðóïïîé (îí ïðåïîäàâàë

íà êóðñàõ), ïîäîøåë êî ìíå, íàêëîíèëñÿ áëèçêî è êàê-òî ïî-îñî-

áåííîìó ñêàçàë: “Ñïàñèáî Âàì çà òó îñîáóþ àòìîñôåðó, êàêóþ

Âû âíîñèëè ñâîèì ïðèñóòñòâèåì.” Âèäèìî, è îí ïî÷óâñòâîâàë òå

íåâèäèìûå ïðèÿòíûå ôëþèäû äóàëüíîñòè.”

È ïîòåðÿëè ëþäè äðóã äðóãà â îêåàíå æèçíè. Âåäü ñäåëàë æå

ìóæ÷èíà ïåðâûé øàã. À âåäü èñõîäÿ èç êà÷åñòâ, ïðèñóùèõ èõ ñî-

öèîíè÷åñêèì òèïàì, èìåííî îíà – æåíùèíà äîëæíà áûëà ïðî-

ÿâèòü èíèöèàòèâó â çàâÿçûâàíèè îòíîøåíèé, òàê êàê ÷åëîâåêó ñ

ïñèõè÷åñêèì ïðèçíàêîì ñåíñîðèêè ñäåëàòü ýòî è ëåã÷å, è åñòåñò-

âåííåé, à îíà äàæå íå ïîääåðæàëà åãî. Îí, ìîæåò, ïîäñîçíàòåëü-

íî, êàê âñå èíòóèòèâíûå, æäàë ýòîãî. Äà îíà èìåëà è åùå îäíî

ñèëüíîå ïðåèìóùåñòâî – çíàíèå ñîöèîíèêè è çàêîíîìåðíîñòåé

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. ×åì íå òåìà äëÿ èíòåðåñíîãî îáùå-

íèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû ïîäðóæèòüñÿ. Èìåÿ çíàíèÿ, íóæíî äà-

âàòü èõ äðóãèì, à ïîäîáíîå óòàèâàíèå ñðîäíè ïðåñòóïëåíèþ. Âîò
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è “ãðûçåò òåïåðü ëîêòè”, êîðèò ñåáÿ çà íåðåøèòåëüíîñòü è æàëå-

åò, ÷òî óòðà÷åííîãî, óâû, íå âåðíóòü…

Ñåãîäíÿøíåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäè-

ìûì óñëîâèåì ôèçè÷åñêîãî âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ

êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå â ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà è

äóøè – ïñèõèêè. Ý. Ôðîìì ïðèçûâàë ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ìî-

ðàëüíîìó è ñîöèàëüíîìó îáíîâëåíèþ ÷åëîâåêà, ÷òî ñîçâó÷íî

ìûñëÿì Ô. Äîñòîåâñêîãî è Ë. Òîëñòîãî. ×åëîâå÷åñòâî äåéñòâè-

òåëüíî îæèäàåò ñåðüåçíàÿ âíóòðåííÿÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïåðå-

ñòðîéêà è èñïûòàíèÿ. Ýòî êàðäèíàëüíûé ïåðåõîä îò ïðèîáðå-

òåííîãî ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, òî åñòü ñòåðåîòèïà, ê âîçðîæ-

äåíèþ ñóòè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ â íåì çàëîæåíà îò ðîæäåíèÿ. È

äåéñòâèòåëüíî, ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïàòî-

ãåííûì, êàê ñêàçàë Ý.Ôðîìì, íî íå îò ïðèðîäû, à îò ïðèîá-

ðåòåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, íàâÿçàííîãî ðîäèòåëÿìè è îáùåñò-

âåííûìè ñòåðåîòèïàìè. ×åëîâåê íàñòîëüêî ãîòîâ ê ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïåðåñòðîéêå, ê ñîáñòâåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ, íàñêîëüêî

èìååò îñîçíàííîå æåëàíèå ïîçíàòü è, åñëè íóæíî, îçäîðîâèòü

ñâîé õàðàêòåð.

Ñòåðåîòèïû âëèÿþò è íà ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ. È òîãäà óäèâ-

ëÿþòñÿ, ïî÷åìó, ñòðåìÿñü âîñïèòàòü ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà,

â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþò îòðèöàòåëüíûå. Äåëî â ìåòîäàõ âîñïè-

òàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà âîçíèêàþò êàê çàùèò-

íûå ðåàêöèè, êîòîðûå íà ïåðâûõ ïîðàõ âðåìåííûå, ïîòîì, ïîä

âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþòñÿ,

óêîðåíÿþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ õàðàêòåðà ÷å-

ëîâåêà. Âñå ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñòâà èç-çà îòñóòñòâèÿ äîâåðèÿ,

óâàæåíèÿ, çíà÷èìîñòè, ëþáâè. À âëèÿíèå ïîñðåäñòâîì äàâëåíèÿ

è çàïóãèâàíèÿ ïðèâîäèò ê àãðåññèâíîñòè. Ñòðàõ – ýòî çàùèò-

íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, êàê èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòî-

ðûé ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîé ÷åðòîé. Íåãàòèâ-

íîñòü â ôîðìå àãðåññèâíîñòè ïîðîæäàåòñÿ çàïóãèâàíèåì, óã-

íåòåíèåì, óíèçèòåëüíûì îòíîøåíèåì. È âîçíèêàåò òîãäà òîò

ñòðàõ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ïîðîêîâ. Îòðèöàòåëü-

íûå ÷åðòû õàðàêòåðà ïîðîæäàþòñÿ èç-çà:

1) ñòðàõà – äóøåâíîé òðåâîãè ïåðåä óãðîçîé îïàñíîñòè;

2) çàâèñòè – îùóùåíèÿ íåïðèÿòíîñòè èç-çà óñïåõîâ äðóãîãî;

3) ðåâíîñòè – ÷óâñòâà ñîáñòâåííîñòè, çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè,

ìó÷èòåëüíîãî ñîìíåíèÿ â ÷üåé-òî ëþáâè, âåðíîñòè;

4) ýãîöåíòðèçìà – ïðåíåáðåæåíèÿ èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé

èç-çà ñåáÿëþáèÿ;

5) ðàçî÷àðîâàíèÿ – ïðåäàòåëüñòâà ñâîèì óáåæäåíèÿì;

6) ðàâíîäóøèÿ – èãíîðèðîâàíèÿ, íå îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ íà

êîãî-òî èëè ÷òî-òî;

7) ïðåíåáðåæåíèÿ – óíèæåíèÿ, ïðåçðåíèÿ è îñêîðáëåíèÿ;

8) óïåðòîñòè – äåéñòâèÿ âîïðåêè çäðàâîìó ñìûñëó;

9) îãðàíè÷åííîñòè – óçîñòè êðóãîçîðà è èíòåðåñîâ;

10)ñòåñíèòåëüíîñòè – óíèæåíèÿ äîñòîèíñòâà, ÷åñòè, ñîâåñòè;

11)êîùóíñòâà – íåóâàæåíèÿ ÷èñòîãî, ñâÿòîãî, âûñîêîãî;

12)âðàíüÿ – âûäóìêè òîãî, ÷åãî íåò è íå áûëî â äåéñòâèòåëü-

íîñòè, ñïëåòíåé, íåäîáðîæåëàòåëüíûõ òîëêîâ;

13)êîíôîðìèçìà – ëèøåíèÿ ñîáñòâåííîé ñâîáîäû â óãîäó èí-

òåðåñàì äðóãèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê îøèáî÷íûì äåéñòâèÿì;

14)ïîäõàëèìñòâà – ÷ðåçìåðíîé óãîäëèâîñòè, ïðåäóïðåäèòåëü-

íîñòè, íåçàñëóæåííûõ âîñõâàëåíèé, ïîäîáîñòðàñòèÿ;

15)èçìåíû – íàðóøåíèÿ âåðíîñòè, âåðîëîìñòâà;

16)àãðåññèâíîñòè – íåóâàæåíèÿ â âèäå íàïàäåíèÿ è íàñèëèÿ.

Ýòè æå êà÷åñòâà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü ñèòóàòèâíî. Ïðè-

ìåð òîìó äåòè, êîòîðûå óïðÿìû ñ ðîäèòåëÿìè, íî óñòóï÷èâû ñ

ðîâåñíèêàìè. Ñåìåéíûå ïàðû, êîòîðûå æèâóò õóæå, ÷åì êîø-

êà ñ ñîáàêîé, íà ëþäÿõ âûíóæäåíû ïðîÿâëÿòü âèäèìóþ âåæ-

ëèâîñòü è óâàæåíèå. Ðàáîòíèêè, èñïîëíÿÿ ñâîè îáÿçàííîñòè,

÷àñòî èãðàþò âûãîäíóþ ðîëü äëÿ äðóãèõ, äóìàÿ, ÷òî ýòèì äåé-

ñòâóþò íà ïîëüçó ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì, à, ïî ñóòè, âîïðåêè

ñâîèì ñòðåìëåíèÿì è ïîòîìó â óùåðá ñåáå. Â ñëó÷àå, êîãäà

îêðóæåíèå ñîâñåì íåáëàãîïðèÿòíîå äëÿ ÷åëîâåêà, îòðèöàòåëü-

íûå êà÷åñòâà ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèì ñîöèàëüíûì

õàðàêòåðîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ñîâåðøåíñòâî-

âàòüñÿ, íå ìîæåò íå ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòåé îêðóæåíèÿ, â êî-

òîðîì íàõîäèòñÿ, è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ. Åñëè îí õî÷åò èçìå-

íèòü îêðóæåíèå íà ëó÷øåå, íåîáõîäèìî ñàìîìó ñîçäàâàòü äëÿ

ýòîãî óñëîâèÿ, íà÷èíàÿ ñ ñåáÿ. Ýòîãî ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü,

âîçðîäèâ ñåáÿ. À ÷òî íàáëþäàåì â æèçíè? Â. Ëåâè çàìåòèë, ÷òî

“æåëàþùèõ èçìåíèòü áëèçêîãî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íåæå-

ëàþùèõ èçìåíèòü ñåáÿ, ñòîëüêî æå è òåõ, êòî íå óìååò îáùàòü-

ñÿ.” Íî èçìåíÿòü ñóòü, êàê ñâîþ, òàê è äðóãèõ, ïðîòèâîïîêà-

çàíî. Îáùåñòâåííûå æå ñòåðåîòèïû âåäóò ÷åëîâåêà ê ïîäñòðà-

èâàíèþ ÷åðåç èçìåíåíèå ñåáÿ. Ñòðåìÿñü ïðîèçâåñòè õîðîøåå

âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ è áûòü èì ïðèÿòíûìè, ìíîãèå èãðàþò

îáðàç âûãîäíîãî äðóãèì ÷åëîâåêà, ïîäñòðàèâàþò ñâîå ïîâåäå-
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íèå ïîä èõ ïðèâû÷êè, òåì ñàìûì ðàñïîðîøèâàÿñü è òåðÿÿ ñâîþ

èñòèííóþ ñóòü. À â æèçíè ãëàâíîå – íå ïîòåðÿòü ñåáÿ, ñîõðà-

íèòü ñâîé ñòåðæåíü è ðàçâèòü âñå ëó÷øåå, ëè÷íîå. Âñïîìíèòå

ñëîâà ïåñíè Ìàêàðåâè÷à: “Íå ñòîèò ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷è-

âûé ìèð, ïóñòü ëó÷øå ìèð ïðîãíåòñÿ ïîä íàñ”. Ïîýòîìó ïðè-

äåðæèâàéòåñü ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ è âåäèòå ñâîþ ëèíèþ â äî-

ñòèæåíèè ñîáñòâåííûõ öåëåé, îòáðàñûâàÿ âñå, ÷òî ìåøàåò, è

òîãäà æèçíü óëûáíåòñÿ Âàì – Âû äîáüåòåñü ñâîåãî.

Ëþäè æå ÷àñòî íå îòâàæèâàþòñÿ ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé

øàã èç-çà òîãî, ÷òî áîÿòñÿ îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ñïëåò-

íè, ïåðåñóäû òàê âëèÿþò íà ñîçíàíèå íåêîòîðûõ ëþäåé, ÷òî

îíè ñòðîÿò ñâîþ æèçíü ïî ôîðìóëå “×òî ëþäè ñêàæóò?”. Ñòà-

íîâÿòñÿ íåóâåðåííûìè â ñåáå, íåðåøèòåëüíûìè, íåñàìîñòîÿ-

òåëüíûìè, íåäîâåð÷èâûìè, ñ ïîäîçðåíèåì îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì

è, åñëè äàæå ïðîõîäÿò ìèìî çíàêîìûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî,

ñîñåäåé, ñìóùàþòñÿ, òàê êàê äóìàþò, ÷òî òå íåïðåìåííî áóäóò

êîììåíòèðîâàòü èõ ïîñòóïêè è îñóæäàòü èõ. È äåéñòâèòåëüíî,

ñðåäè íåêîòîðûõ ëþäåé ñóùåñòâóåò ïðèâû÷êà ìîðàëèçèðîâàòü,

ñïëåòíè÷àòü, îñóæäàòü ëþäåé, òðåáîâàòü îò íèõ áûòü òàêèìè,

êàê íàäî. À êàêèìè íàäî?.. È ðàñïðè â ñåìüÿõ ÷àñòî èç-çà

òîãî, ÷òî ñóïðóãè ñòðåìÿòñÿ “ïåðåâîñïèòàòü” äðóãîãî, ÷òîáû

ñòàë òàêèì, êàê õî÷åòñÿ, è òàêèå ðàñïðè, êðîìå ðàçäîðà, ðàç-

äðàæåíèé è îáèä, íè ê ÷åìó íå ïðèâîäÿò. Õàðàêòåðèñòèêè òè-

ïîâ ëè÷íîñòåé ÷åòêî ïîêàçûâàþò, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñ-

êèå îñîáåííîñòè ëþáîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî òèïà îò ðîæ-

äåíèÿ, êîòîðûå íèêàê èçìåíèòü íèêîìó íå äàíî. Ïîýòîìó âñÿ-

÷åñêèå ïåðåâîñïèòàíèÿ – ýòî ëèøü íàïðàñíàÿ òðàòà âðåìåíè,

íåðâîâ è óñèëèé. È åñëè ëþäè îñîçíàþò ýòî è óáåäÿòñÿ íà ñîá-

ñòâåííîì îïûòå, íàáëþäàÿ â æèçíè ïîäòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî

êîíñòàòèðóåòñÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ, ïåðåñòàíóò ïîñòåïåííî áå-

çîñíîâàòåëüíî îñóæäàòü, êðèòèêîâàòü, ïîó÷àòü, ïðèäèðàòüñÿ,

óïðåêàòü, à ñòàíóò ïîíèìàòü äðóãèõ è ïðèíèìàòü òàêèìè, êà-

êèìè òå ÿâëÿþòñÿ îò ïðèðîäû, ïåðåñòàíóò äàâàòü îöåíêè, ñïëåò-

íè÷àòü. Èõ ñîçíàíèå îñâîáîäèòñÿ äëÿ ïîëåçíûõ èäåé è äåë.

Îçäîðîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâàõ, ëþäÿì

ñòàíåò ïðîùå æèòü, òàê êàê íå áóäóò ïîðòèòü íàñòðîåíèÿ íè

ñåáå, íè äðóãèì, êàê ýòî áûâàåò ñåé÷àñ èç-çà ñòåðåîòèïíîñòè

ìûøëåíèÿ.

×åì âûøå ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé êóëüòóðû è óñâîåíèå

åå äîñòèæåíèé ÷åëîâåêîì, òåì áîëåå ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïîçè-

öèþ çàíèìàåò îí. Òàêîé ÷åëîâåê èìååò ïðîãðåññèâíûå âçãëÿ-

äû, ðàçâèâàåò ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó è âîçðîæäàåò â ñåáå íà-

ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà êàê ÷èñòóþ ëè÷íîñòü, íàïðàâëåííî äåéñò-

âóåò ïðîòèâ ñóåâåðèé è çàáëóæäåíèé, ñîçíàâàÿ èõ äåñòðóêòèâ-

íóþ ðîëü, è óòâåðæäàåò ìîðàëüíûå ïðàâà íà çåìíîå ñ÷àñòüå,

íà ñâîáîäíîå ïðîÿâëåíèå ñâîèõ óñòðåìëåíèé è æåëàíèé, èìå-

åò ÷óòêîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, ïðîíèçàí çàáîòîé î íåì è óâà-

æåíèåì ê åãî äîñòîèíñòâó. È òîãäà, ÷åì áîëåå ãóìàííóþ ïîçè-

öèþ çàíèìàåò ÷åëîâåê è äàåò ïðàâî äðóãîìó áûòü òàêèì, êàêèì

îí åñòü, òåì âûøå áóäåò ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé êóëüòóðû.

Íî ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò åùå è ïðàêòè÷åñêèé îïûò â îáùå-

íèè ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìîãóò ðàçëè÷íî ïðîÿâëÿòü ñâîè äîñòî-

èíñòâà èëè íåäîñòàòêè è òåì ñàìûì âëèÿòü íà åãî óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå. Íî íàñòîÿùèé îïûò òîëüêî òîò, êîòîðûé ïðèîáðå-

òåí ÷åëîâåêîì ïðàêòèêîé íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ çíàíèé. Îïûò

è çíàíèÿ î ÷åëîâåêå, ïîíèìàíèå åãî ïñèõèêè äåëàþò îáùåíèå

íàìíîãî êà÷åñòâåííåå è ðåçóëüòàòèâíåå. À îãðàíè÷åííîñòü ÷å-

ëîâåêà ñóæàåò åãî êðóãîçîð, èíòåðåñû, ïðèâîäèò ê èíäèâèäó-

àëüíî-àóòèñòè÷åñêîé çàìêíóòîñòè, êîòîðàÿ â ãëóáèíàõ ñâîåãî

“ß” ñâÿçàíà ñ ñàìîêîïàíèåì è ðåôëåêñèåé, ÷òî â ñâîèõ ïðî-

ÿâëåíèÿõ îöåíèâàåòñÿ êàê ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå.

×åëîâåê áîëåå âñåãî ïîäâëàñòåí ñòåðåîòèïàì â çàìêíóòîé

ñîöèàëüíîé ñðåäå, òî åñòü ãåîãðàôè÷åñêîé, ýòíè÷åñêîé, ðåãèî-

íàëüíîé, íàöèîíàëüíîé, êëàññîâîé, ãðóïïîâîé. Ïîäâëàñòíîñòü

ñòåðåîòèïàì ìåøàåò ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà äðóãîãî

÷åëîâåêà ñ åãî ñëîæíûì âíóòðåííèì ìèðîì. Âåäü êàæäûé ÷å-

ëîâåê ñòàâèò ñåáÿ â ðàìêè îáùåñòâåííûõ íîðì è äðóãèõ ÷àñòî

“ìåðèò” ïî ñåáå.

Çàìêíóòîñòü ìîæåò áûòü è äóõîâíî-êóëüòóðíîé. Åñòü ëþ-

äè, êîòîðûå òîíêî ðåàãèðóþò íà ïåðåæèâàíèÿ ãåðîåâ ëèòåðà-

òóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ. Íî ïðè ýòîì

ñîâñåì íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó ïëà÷åò æåíà èëè ïî÷åìó çëèòñÿ

ìóæ? Çà÷åì ñûí èëè äî÷ü âåäóò äîëãèå ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó

ñ òîâàðèùàìè? Ïî÷åìó îòåö èëè ìàòü íåñêîëüêî ðàç ñòàðàþòñÿ

çàâÿçàòü ðàçãîâîð íà íåèíòåðåñíóþ òåìó, à ïîòîì, îáèæàÿñü,

óìîëêàþò. Åñòü åùå è òàêàÿ çàìêíóòîñòü, êîãäà óìñòâåííî îã-

ðàíè÷åííûé ÷åëîâåê ñêðûâàåòñÿ çà ñòûäëèâîñòüþ, òî åñòü èç-

ëèøíåé ñêðîìíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî íå çíàåò, ÷òî íóæíî ãîâîðèòü

è êàê âåñòè ñåáÿ â äàííîé ñèòóàöèè.

Èòàê, âûøåïåðå÷èñëåííûì âèäàì çàìêíóòîñòè ïðèñóùè õà-

ðàêòåðíûå ÷åðòû, êîòîðûå ïðèîáðåòàþòñÿ è èçìåíÿþòñÿ. ×åëî-

âåê, êîòîðûé âåäåò çàìêíóòûé, èñêóññòâåííî ñîçäàííûé îáðàç
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æèçíè, äàåò âåùàì áîëåå æåñòêèå îöåíêè, îòíîñèòñÿ êàòåãîðè÷-

íî ê ëþäÿì, êîòîðûõ íå ïðèçíàåò, â îñîáåííîñòè, åñëè êòî-òî âû-

õîäèò çà ãðàíèöû ñòåðåîòèïîâ èëè ïðèíÿòîãî ýòàëîíà ïîâåäåíèÿ.

À ëþäåé, âûõîäÿùèõ çà ãðàíèöû ñòåðåîòèïîâ, ê ñîæàëåíèþ,

ìàëî â íàøåì îáùåñòâå. Âåäü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî óìåòü êðè-

òè÷åñêè îöåíèâàòü âñå, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê â æèçíè, ãëó-

áîêî îáäóìûâàòü êàæäóþ ñèòóàöèþ, àíàëèçèðîâàòü äåéñòâèÿ ëþ-

äåé, ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü â ñòðåìëåíèè íàéòè îòâåòû íà âñå

âîïðîñû, êîòîðûå ñòàâèò æèçíü. Íå ïîäðàæàòü äðóãèì, íå æèòü

êàê âñå, à èñêàòü ïóòè ê ëó÷øåé, äîñòîéíîé ÷åëîâåêà æèçíè.

Ïîòîìó è äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ñîöèîíèêè â îáùåñòâî

òðåáóåòñÿ íåìàëîå âðåìÿ. Âåäü ýòè çíàíèÿ íàñòîëüêî íåîðäè-

íàðíû è íåïðèâû÷íû, ÷òî ëþäÿì òðóäíî ïîâåðèòü â èõ ïðàê-

òè÷íîñòü è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ â æèçíè. Îãëÿäûâàÿñü íà

äðóãèõ, ìíîãèå íå æåëàþò íèêàêèõ ïåðåìåí â æèçíè: “Çà÷åì

ìíå äóàëüíàÿ ñåìüÿ, âåäü äðóãèå æèâóò â íåäóàëüíûõ. Åñëè

ïîñìîòðåòü âîêðóã, òî ÷òî íè äåíü â ëþáîé ñåìüå – òî “ïðàçä-

íèê” (èìåÿ â âèäó ññîðû, êîíå÷íî)”. À åñëè îáúÿñíÿòü, íà-

ñêîëüêî íåîáõîäèì äóàë êàæäîìó è êàêàÿ ãàðìîíèÿ îòíîøåíèé

óñòàíîâèòñÿ â ïàðå ñ íèì, òî ýòî äàæå îòïóãèâàåò: “À âåäü ìîé

äóàë, çíàÿ, êàêàÿ ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ äîëæíà áûòü ìåæäó íàìè

è ÷òî ÿ äëÿ íåãî – ëó÷øèé ñðåäè âñåõ äðóãèõ, ñòàíåò ïðåäúÿâëÿòü

ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ êî ìíå. À âîò ñóìåþ ëè ÿ èõ óäîâëåò-

âîðèòü?” Îïÿòü æå ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ: äëÿ òîãî, ÷òîáû

áûëà ãàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ, ïàðòíåðû äîëæíû áûòü âî âñåì

áåçóïðå÷íûìè. À âåäü ãàðìîíèÿ â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ âîç-

íèêàåò ïóòåì åñòåñòâåííîãî èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîãî

îáìåíà ìåæäó ëþäüìè, è èõ íåäîñòàòêè ìîãóò ëèøü âðåìÿ îò

âðåìåíè îìðà÷àòü ðàäîñòü äóàëüíîñòè, íî ñî âðåìåíåì ñàìà

àòìîñôåðà äóàëüíûõ îòíîøåíèé âñå óëàæèâàåò è ïîñòåïåííî

íèâåëèðóþòñÿ øåðîõîâàòîñòè õàðàêòåðîâ è èñ÷åçàþò íåäîñòàòêè

ëþäåé. Ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ñàìè ïî

ñåáå ñîâåðøåíñòâóþò ïàðòíåðîâ.

Íåêîòîðûå äàæå íå õîòÿò öåëåíàïðàâëåííî èñêàòü äóàëîâ,

îòêàçûâàÿñü âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ñîöèîíè÷åñêîé ñëóæáû

çíàêîìñòâ:

– Ó êàæäîãî ñâîÿ ñóäüáà, âîò è ÿ æäó, êîãäà ìîÿ ñóäüáà øàã-

íåò íàâñòðå÷ó ìíå ïðÿìî íà óëèöå. À íå ñëó÷èòñÿ ýòîãî, çíà÷èò,

íå ñóäüáà… Äà è çà÷åì ëþäÿì ñîöèîíèêà, çà÷åì îáÿçàòåëüíî èñ-

êàòü äóàëà? Æèâóò âåäü äðóãèå íå ñ äóàëàìè, íó, ïðàâäà, â ñåìü-

ÿõ âñÿêîå áûâàåò: ñêàíäàëû – êàê ïðàçäíèêè, íî ýòî æå ó âñåõ.

– Âàì ïðîñòî åùå íå áûëî ïëîõî. À åñëè è áûëî, òî Âû ê

ýòîìó óæå ïðèâûêëè. Âåäü ÷åëîâåê ê ïëîõîìó òîæå ïðèâûêàåò.

Íî ñòðåìèòñÿ âñåãäà ê ëó÷øåìó. È ëó÷øåå äëÿ íåãî â æèçíè – äó-

àë, è ñäåëàííîå äóàëîì.

Åùå áîëåå ñóæàåò ìûøëåíèå ðåëèãèÿ. Ïðèâåðæåíöû ðàçíûõ

ñåêò óáåæäåíû, ÷òî ñóæåíûõ èì Áîã ïîøëåò, ïîýòîìó èñêàòü

ñàìèì íèêîãî íå íàäî. À òå, êòî óæå èìååò ñåìüè, æèâóò ïî

Çàêîíó Áîæüåìó, ñòàðàÿñü ñìèðåíèåì çàãëàäèòü âñå êîíôëèê-

òû. Èì óäàåòñÿ âðåìåííî îáõîäèòü áóðíûå âûÿñíåíèÿ îòíî-

øåíèé, íî âíóòðåííåå íåäîâîëüñòâî è íåóäîâëåòâîðåíèå, ðàñ-

ñêàçûâàþò, âñå æå îñòàåòñÿ.

×àñòî, ðàññóæäàÿ îá èñòèííîñòè ñîöèîíèêè êàê íàóêè è åå

ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè, ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî íàóêà ýòà –

òà æå ïñèõîëîãèÿ, ãäå âñå òàê ðàñïëûâ÷àòî, íåêîíêðåòíî è ëèøü

îïèñàòåëüíî. Íåêîíêðåòíûì è ðàñïëûâ÷àòûì ñ÷èòàþò è ñàìîãî

÷åëîâåêà, è ïîýòîìó ïîëàãàþò, ÷òî íåëüçÿ åãî ÷åòêî îòíåñòè

ê òîìó èëè èíîìó òèïó, îïðåäåëèòü ïðèñóùèå åìó êà÷åñòâà.

Ïðåäëîæåíèå óçíàòü ñâîé òèï è ïðî÷åñòü õàðàêòåðèñòèêó äëÿ

ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàêòè÷íîñòè è èñòèííîñòè ñîöèîíèêè è ïðè-

íÿòèÿ ñîáñòâåííîé äóøîé åå âîçìîæíîñòåé îòâåðãàþò, óòâåðæ-

äàÿ, ÷òî ÷åëîâåê ñàì ñåáÿ äîñòàòî÷íî çíàåò. Äóìàþò, ÷òî êàæ-

äûé ñàì çíàåò, ÷òî åìó ïîäõîäèò, à ÷òî íåò, ãäå åìó ðàáîòàòü

è ñ êàêèìè ëþäüìè îáùàòüñÿ è æèòü,– è çà÷åì òîãäà ñîöèîíè-

êà? Ðàçâå ÷òî ñîâñåì ðàñòåðÿâøèìñÿ â æèçíè è íåóâåðåííûì

â ñåáå…

Òàêèå ëþäè â ñâîåé êîíñåðâàòèâíîñòè ïðîñòî íå ìîãóò ñäå-

ëàòü óñèëèé è ïåðåéòè çà ãðàíèöû ñâîåãî ìèðîâîççðåíèÿ, ñëèø-

êîì ñóæåííîãî ñîáñòâåííûìè âçãëÿäàìè íà îñíîâå ñâîåãî ëèøü

æèçíåííîãî îïûòà, íå ìîãóò ðàñøèðèòü îáëàñòü ïîçíàíèÿ è

ïîíÿòü âñå òî íîâîå, ÷òî êàæåòñÿ âíà÷àëå íåîáû÷íûì è ïîòîìó

íåïðàâäîïîäîáíûì, à òî è ïåðåèíà÷èâàþò â ñâîåì ïîíèìàíèè

âñå èìåííî òàê, êàê èì ýòî óäîáíî è âûãîäíî.

Êàê â òàêèå äóøè è ñåðäöà âîéäåò ñîöèîíèêà, åñëè ýòè ëþäè

çàêðûâàþò óøè è ãëàçà íà î÷åâèäíûå âåùè?.. Íå ïðèíèìàþò òî,

÷òî äàåò îùóòèìóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó, ÷òîáû æèçíü ñòàëà

ëó÷øå: ïðèÿòíåå, èíòåðåñíåå, ìíîãîãðàííåå. È áîëåå òîãî, ñî-

öèîíèêà íàõîäèòñÿ ðÿäîì, åå íå íàäî èñêàòü, äîáûâàòü áîëüøè-

ìè óñèëèÿìè, ïðî ýòó íàóêó ðàññêàçûâàþò, óáåæäàþò, ïðàê-

òè÷åñêè äîêàçûâàþò, ïîäòâåðæäàþò åå ïðàêòè÷íîñòü è ïîëüçó
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íà ëè÷íûõ ïðèìåðàõ. Íî ýòî âèäÿò, ñëûøàò, ïîíèìàþò è èñ-

ïîëüçóþò, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå.

Â ÷åì âñå-òàêè ðàçíèöà ìåæäó ÷åëîâåêîì, êîòîðûé æèâåò ïî

çàêîíàì ñîöèîíèêè, è òåì, êîòîðûé èõ íå çíàåò èëè íå ïðèíè-

ìàåò è ïîòîìó íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîðå÷èÿ ñ ñóùåñòâó-

þùèìè ïñèõè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, îò ÷åãî ñàì æå è ñòðà-

äàåò? Èñïîëüçóÿ çàêîíû ñîöèîíèêè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ õîçÿè-

íîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû, à ïðåíåáðåãàÿ èìè, ïëûâåò ïî òå÷åíèþ.

Ñóòü â òîì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñîçíàòåëüíî ïîäãîòîâëåí ê îïðå-

äåëåííûì æåëàíèÿì è äåéñòâèÿì: íàéòè äðóçåé, åäèíîìûøëåí-

íèêîâ, ñïóòíèêà æèçíè, âûáðàòü ïðàâèëüíî ïðîôåññèþ, ìåñòî

ðàáîòû è òîìó ïîäîáíîå, íàñòîëüêî æå è óëûáíåòñÿ åìó ñóäüáà,

êîòîðóþ îí ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàåò.

Ïî÷åìó ñîöèîíèêà îäíèì ïîìîãàåò, à äðóãèì – íåò? Ïîòîìó,

÷òî îäíè ïîëüçóþòñÿ åå çàêîíàìè, à äðóãèå, õîòü è çíàþò èõ, íî

ïðåíåáðåãàþò èìè. Äà è î ñîöèîíèêå ìàëî êòî çíàåò, èëè åñëè

è çíàåò, òî íå èç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ.

Ïîëó÷èâ çíàíèÿ ñîöèîíèêè èëè ëþáîé äðóãîé íàóêè, ÷åëî-

âåê ïðîïóñêàåò èõ ñêâîçü ñåáÿ, à âîò íàñêîëüêî åìó óäàñòñÿ ïå-

ðåðàáîòàòü, ïðåâðàòèòü (òðàíñôîðìèðîâàòü) äàííóþ èíôîðìà-

öèþ â ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ, áóäåò çàâèñåòü ëèøü îò íåãî.

Â ïîèñêàõ èñòèíû è äóøåâíîãî ïîêîÿ ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ íàé-

òè îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû, ðåøèòü ïîâñåäíåâíûå ïðîáëåìû.

À êîãäà íå ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìû, íå íàõîäÿ îòâåòîâ íè ó ñïå-

öèàëèñòîâ, íè ñðåäè çíàêîìûõ, íè â ëèòåðàòóðå, ïðèìûêàåò ê

îêêóëüòíûì ó÷åíèÿì, òèïà ïîïóëÿðíîé ñåé÷àñ ýçîòåðèêè, ãäå

ñîâåòóþò îäèí âûõîä – îãðàäèòüñÿ îò ðåàëüíîé æèçíè. È ïðåä-

ëàãàåòñÿ òàêèì ñïîñîáîì îñâîáîäèòüñÿ è îò ñâîèõ ïðîáëåì, ñïðÿ-

òàòüñÿ â ñêîðëóïó âíóòðåííåãî ìèðà. Çàíèìàÿñü ñàìîâíóøåíè-

åì, ìåäèòàöèåé, ìîëÿñü, èñêàòü óñïîêîåíèÿ. À äàëüøå ÷òî? Êà-

êîé ðåçóëüòàò? Ïðèîáðåòàþòñÿ íîâûå ïðîáëåìû, è ñëîæíîñòü

âíåøíåãî ìèðà ïðåâðàùàåòñÿ â áåñïîðÿäîê âíóòðåííèé. À ýòî

åùå îïàñíåå, èáî ïðèâîäèò ê õàîñó â äóøå è ê ïñèõè÷åñêèì íà-

ðóøåíèÿì, ê èíûì ðàçëàäàì çäîðîâüÿ, ê íåàäåêâàòíîìó ïîâå-

äåíèþ, êîãäà ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â çîìáè.

Ïñèõîëîãè ñòàðàþòñÿ àäàïòèðîâàòü ÷åëîâåêà ê îáùåñòâó è

øèðîêî èñïîëüçóÿ òåðìèí “èíäèâèäóàëüíîñòü”, íà ïðàêòèêå

íèâåëèðóþò åå, ïîòîìó ÷òî, âîïðåêè ïðèðîäå ÷åëîâåêà, çàñòàâ-

ëÿþò åãî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, à íå áûòü èíäèâèäóàëüíûì. È âäî-

áàâîê óòâåðæäàþò, ÷òî â ÷åëîâåêå íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü è

ðàçâèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, è ñòàâÿò åãî â óñëîâèÿ

âûïîëíåíèÿ ñèòóàòèâíûõ ðîëåé. À íóæíû ëè ïñèõîëîãè÷åñêèå

òðåíèíãè äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ èãðàòü ðàçëè÷íûå ðîëè? Ïðàê-

òèêîé äîêàçàíî è æèçíüþ ïîäòâåðæäåíî, ÷òî òðåíèíãè î÷åíü

îïàñíû, èáî ñòàâÿò íåðåäêî ÷åëîâåêà â áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå,

êîòîðîå åìó ñàìîìó íå ïî íðàâó. Åñëè æå ñîçäàííûå óñëîâèÿ

ïðèâîäÿò ÷åëîâåêà ê áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè, òî ñàìîñòîÿòåëüíî

îí åå èçìåíèòü íå â ñîñòîÿíèè, òåì áîëåå âûéòè èç íåå. Ýòî

íàíîñèò ÷åëîâåêó ìîðàëüíûé è ôèçè÷åñêèé âðåä, à íå ïîìî-

ãàåò “èãðàòü” ñâîþ ðîëü. Âåäü ÷åëîâåê ñîáñòâåííûìè êà÷åñò-

âàìè îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà áóäåò åñòåñòâåííî, à

íå èñêóññòâåííî, âûïîëíÿòü ñâîþ äëÿ îáùåñòâà ðîëü. Íóæíî

ëèøü ïðîÿâèòü, ïîìî÷ü ïî÷óâñòâîâàòü ïðèðîäíûå êà÷åñòâà è

íàïðàâèòü èõ â ïðàâèëüíîå ðóñëî.

Æèâîé ïðèìåð: äåâóøêà óâëåêàëàñü ïñèõîëîãèåé, ÷òîáû ñ åå

ïîìîùüþ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû. Íà îäíèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èã-

ðàõ îíà òî êðàñíåëà, òî áëåäíåëà, âíóòðåííå ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ

“âëåçàíèÿ â äóøó” è, êîãäà ïðåäëàãàëè âåñòè ñåáÿ îïðåäåëåííûì

îáðàçîì â ðàçûãðûâàåìûõ ñèòóàöèÿõ, íåãîäîâàëà è îòêàçûâàëàñü,

òàê êàê òàêîå ïîâåäåíèå áûëî íåïðèñóùèì åé. Íî óãîðàçäèëî åå

ïîïàñòü â ðóêè áîëåå “îïûòíîãî” ïñèõîëîãà, êîòîðûé âëàäåë ãèï-

íîçîì è ââåë åå â òàêîé òðàíñ, ÷òî ïðèøëîñü âûçûâàòü “ñêîðóþ”

è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàõîäèòüñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå. Ïîïûòêè èçìåíèòü ëè÷íîñòü íàðóøèëè ïñèõèêó, è ðàñ-

ïëà÷èâàòüñÿ çà òàêèå “íåâèííûå” îïûòû ïðèøëîñü öåíîé ñîáñò-

âåííîãî çäîðîâüÿ.

Ñóùåñòâóåò ïðèâû÷íûé âçãëÿä, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü

âî âíèìàíèå îáùåñòâåííîå ìíåíèå è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà èñêóñ-

ñòâåííî óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà, ïðèâû÷êè, íà äåéñòâèÿ äðó-

ãèõ ëþäåé: “Êàê äðóãèå, òàê è ÿ”. Òàêîå ìèðîâîççðåíèå ìîæåò

áûòü âûãîäíûì äëÿ ãîñïîäñòâóþùèõ êëàññîâ è ãîñóäàðñòâà

êàê èíñòðóìåíò óïðàâëåíèÿ, êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ÷åëîâåêà

â ñîáñòâåííîì âûáîðå, ëèøàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ,

êóëüòèâèðóåò ÷óâñòâî “ñòàäíîñòè”, ïîñêîëüêó òàêîé òîëïîé ëåã-

÷å óïðàâëÿòü.

Â îòíîøåíèè ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ê ñåáå è â

ëþáîì æèçíåííîì âûáîðå íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå

îùóùåíèÿ è âêóñû, íà òî, ÷òî òðåáóåò äóøà, à íå íà äåéñòâèÿ

äðóãèõ, òàê êàê èõ âçãëÿäû, ïîçèöèè ìîãóò áûòü âîâñå íå òàêèìè,

êàê Âàøè. Òî, ÷òî íóæíî äðóãèì, íå âñåãäà íóæíî Âàì, âåäü
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ëþäè îòëè÷àþòñÿ öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè,

êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿìè â ñïîñîáàõ âîñïðèÿòèÿ è

îáðàáîòêè èíôîðìàöèè èç îêðóæàþùåãî è âíóòðåííåãî ìèðà.

×åëîâåê ïî ñâîåé ïðèðîäå íå åñòü çëî, íî îí ìîæåò åãî

ñîçäàâàòü è áûòü åãî íîñèòåëåì. Ñîçäàåò íå ñîçíàâàÿ, ÷òî èç

åãî òâîðåíèÿ ìîæåò âûéòè. À êîãäà ñîçäàë, áûâàåò óæå ïîçäíî

÷òî-ëèáî èñïðàâëÿòü. Èëè îí íå çíàåò, êàê ìîæíî èñïðàâèòü.

Íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâî ñîöèàëü-

íîå, è áåç îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, îáùåñòâà æèòü íå ìîæåò.

À íàõîäÿñü â îáùåñòâå âû÷ëåíÿåò ñåáÿ è äðóãèõ èç îðãàíè÷å-

ñêîãî ñîîáùåñòâà. Îò ÷åãî ñàì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò. 

Äåéñòâèòåëüíî, âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåííûõ

âîïðîñîâ íàõîäèòñÿ â ñàìîì ÷åëîâåêå, è ñìîæåò ëè îí ðåøèòü

èõ, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí ñàì ïîíèìàåò ñåáÿ. Âñå ðàç-

íîãëàñèÿ íà÷èíàþòñÿ îò ðàçíîãëàñèé â ñàìîì ÷åëîâåêå. 

Êàêîé æå òîãäà ìîæåò áûòü ìèð è ñîãëàñèå â Ìèðå, êîãäà

èõ íå ñóùåñòâóåò â ñàìîì ÷åëîâåêå? Êîãäà ÷åëîâåê ÷òî-òî äå-

ëàåò, ñîçäàåò è ñàì íå ïîíèìàåò çà÷åì. Êîãäà åãî ïîâåäåíèå íå

àäåêâàòíîå åãî æåëàíèÿì äóøè, è îí õî÷åò çàìåíèòü èõ îáùå-

ñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè, íîðìàìè, â ëó÷øåì ñëó÷àå – ðàçóìíû-

ìè äåéñòâèÿìè.

Íàøå îáùåñòâî - ýòî îáùåñòâî æàæäóùèõ òåïëà ñîçäàíèé,

êîòîðûå èùóò, ãäå ìîæíî ïîãðåòüñÿ, æìóòñÿ äðóã ê äðóãó,

÷òîáû ñîãðåòü äóøó è íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå, à íàõîäÿò çà-

÷àñòóþ íåäîâåðèå, êîëêîñòè, ãðóáîñòü, æåñòîêîñòü, àãðåññèâ-

íîñòü, ñàðêàñòè÷åñêèé ñìåõ – âñå òî, ÷òî ðàíèò è ãóáèò äóøó

è âñå ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå. Îáùåñòâî òåðÿåò ãóìàííîñòü.

È îñòàíåòñÿ ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà õîòÿ áû êàæäûé òðåòèé æè-

âóùèé íà Çåìëå íå ïîéìåò, ÷òî íå êòî-ëèáî, à îí òâîðåö, ñî-

çäàòåëü ñâîåé ñóäüáû ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, êîòî-

ðûå íóæíî ïîíèìàòü ñâîèì óìîì, à íå ÷óæèì. Ïîòîìó ÷òî

äðóãèå áóäóò ïîíèìàòü ÷óæóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé òðåáóåòñÿ

èõ ïîìîùü, ïî-ñâîåìó, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ðàññóæäåíèé.

Íåäîðàçóìåíèé âî âçàèìîïîíèìàíèè ñ äðóãèìè, ïîëàãàþò

ïñèõîëîãè, ÷åëîâåê ìîæåò íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü, óïðàâëÿÿ ñâî-

èìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Íåñîâìåñòèìûõ ëþäåé, óòâåðæäàþò

ïñèõîëîãè, íå áûâàåò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìà-

íèÿ, íåîáõîäèìî, ïî èõ ìíåíèþ, ïðèòåðåòüñÿ, ïðèñïîñîáèòüñÿ

äðóã ê äðóãó, ïîñòåïåííî ìåíÿÿ ñåáÿ è äðóãîãî. Ýòîãî íåâîç-

ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü ñ ÷åëîâåêîì, èìåþùèì ñòîéêèå ïðèíöèïû.

Ïðèíöèïû íå ñëîìàòü, à ïîòîìó òàêóþ ëè÷íîñòü íå ïåðåäåëàòü.

Íî ÷òî ýòî çà ëè÷íîñòü, åñëè íå èìååò ñâîèõ âçãëÿäîâ, æèçíåí-

íûõ ïîçèöèé è ïðèíöèïîâ? Äà è êàæäûé ÷åëîâåê – íå àìîðô-

íîå òåëî, êîòîðîå ìîæíî ìÿòü è èçìåíÿòü êàê óãîäíî, ëþáîå

“ïåðåäåëûâàíèå õàðàêòåðà” î÷åíü áîëåçíåííî, è âðÿä ëè âîç-

ìîæíî òàêîå ïåðåäåëûâàíèå. Åñëè áû òàê è âïðàâäó áûëî, êàê

ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, íè âíóòðèñåìåéíûõ ïðîáëåì, íè ðàçâîäîâ

íå ñóùåñòâîâàëî áû. Óâû, â æèçíè íå òàê.

Êàæäûé ÷åëîâåê îò ðîæäåíèÿ èìååò ïðèñóùèå òîëüêî åìó

ýìîöèè, òî åñòü ñâîå ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå ÷óâñòâ. È ýòè ýìî-

öèè ó ðàçíûõ ëþäåé ìîãóò áûòü: âðåìåííûìè, ïðîäîëæèòåëü-

íûìè, áóðíûìè, ñïîêîéíûìè, áûñòðîòå÷íûìè, óñèëèâàþùè-

ìèñÿ, ñòîéêèìè – âñå çàâèñèò îò ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Íèêòî

íå ìîæåò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ òîò èëè èíîé âèä ýìîöèé è ðåàãè-

ðîâàòü òàê, êàê åìó õîòåëîñü áû. Âèä ýìîöèé äàí ÷åëîâåêó îò

ðîæäåíèÿ, è åìó íàäî çíàòü ýòî, ÷òîáû ãëóáæå çíàÿ ñåáÿ ðóêî-

âîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è äàæå ïðåäâèäåòü ñâîè âîçìîæíûå

ðåàêöèè â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Òàê æå ìîæíî, çíàÿ, êàê

ïðîÿâëÿþò ñâîè ýìîöèè äðóãèå ëþäè, ïðåäâèäåòü èõ ðåàêöèè,

è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñòóïêè, èçáåãàòü

êîíôëèêòîâ. Êàæäûé âèä ýìîöèé, åñëè ñðàâíèòü èõ ñ ýëåêòðî-

ìàãíèòíûìè âîëíàìè, èìååò ðàçíèöó â äëèíå è ÷àñòîòå. Ïî-

ýòîìó äëÿ êàæäîãî âèäà ýìîöèé åñòü ñâîÿ äîïîëíÿþùàÿ âîëíà,

÷òîáû âõîäèòü ñ íåþ â ðåçîíàíñ. Èìåííî ýìîöèè ïîìîãàþò ëþ-

äÿì îáùàòüñÿ, âåäü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàâèñèò îò ãëó-

áèíû ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Î÷åðåäíîå óòâåðæäåíèå ïñèõîëîãîâ – ýòî òî, ÷òî ïðîÿâ-

ëåíèå ýìîöèé äîëæíî áûòü ó âñåõ îäèíàêîâûì, ÷òî âñïûøêè

ýìîöèé ðàçðóøàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ÷òî ýìî-

öèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ìîë÷àëèâîñòü, íåïðèñòóïíîñòü íåïðè-

ÿòíû, êàê äåìîíñòðàöèÿ ðàâíîäóøèÿ, ïðåâîñõîäñòâà. À â èí-

òèìíûõ îòíîøåíèÿõ è âîîáùå íåäîïóñòèìû, ïîñêîëüêó óíè÷-

òîæàþò âîçìîæíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ. Òàêîé âçãëÿä ñóùåñò-

âóåò ïî íåçíàíèþ, òàê êàê èìåííî ÷åðåç ýìîöèîíàëüíîñòü ÷å-

ëîâåê è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ. Âñïîìíèì óòâåðæäåíèÿ áûâøèõ ïñè-

õîëîãîâ, êîòîðûå, íå èìåÿ äîñòàòî÷íûõ çíàíèé î ñòðóêòóðå

ïñèõèêè ÷åëîâåêà, íàâÿçûâàëè ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê, íå èìåþ-

ùèé ëîãèêè, ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, è òàêèõ ëþäåé ñòîðîíèëèñü,

ïðîÿâëÿëè íåïðèÿçíü ê íèì è ñ÷èòàëè èõ èíîðîäíûì òåëîì â

îáùåñòâå, ñîçäàâàëè èì óñëîâèÿ áåçûñõîäíîñòè, ÷òî äàæå ïðè-

âîäèëî èõ èíîãäà ê ñàìîóáèéñòâó.
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Îäíî èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ïðîïîâåäóåòñÿ è ñåé÷àñ ìíîãèìè

ïñèõîëîãàìè: çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà èñêóññòâåííî ïåðåâîïëîùàòü-

ñÿ, ïðèíèìàòü è ïðîÿâëÿòü íå ïðèñóùèå åìó êà÷åñòâà õàðàêòåðà,

à çíà÷èò, òåðÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Âñïîìíèì óòâåðæäåíèå

ãóìàíèñòà Ýðàçìà Ðîòòåðäàìñêîãî: “Ñóùåñòâóåò îäíà åäèíàÿ äî-

ðîãà ê ñ÷àñòüþ: ãëàâíîå ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ, ïîòîì äåëàòü âñå,

íå ñ÷èòàÿñü ñî ñâîèìè ñòðàñòÿìè, à ïî ðåøåíèþ óìà”.

Î òàêîì “ãóìàíèñòå” ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðîçðåë,

íî ëèøü íàïîëîâèíó. Ïîëüñêèé ó÷åíûé ß. Ðåéêîâñêèé òàêæå

ñ÷èòàë, ÷òî ýìîöèè íå äîëæíû áðàòü âåðõ íàä ðàçóìîì, ÷òî óìíî

ðóêîâîäèòü ñâîèìè ýìîöèÿìè ÷åëîâåê åùå íå íàó÷èëñÿ, ÷òî ýìî-

öèé ìíîãî, à óì â ëó÷øåì ñëó÷àå îäèí. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.

Ðàçóìååòñÿ, óì – ïðîäóêò ìîçãà, íî ýìîöèè – ñóòü îùóùå-

íèé. Ìîçã, áëàãîäàðÿ óìó, ïåðåðàáàòûâàåò âíóòðåííþþ è âíåø-

íþþ èíôîðìàöèþ, ðåïðîäóöèðóåò åå è ïåðåäàåò ÷åðåç çâóêè,

ñëîâà, ïðåäëîæåíèÿ, òî åñòü ÷åðåç êîíêðåòíûå ïðèâû÷êè. Íè-

êîãäà óì íå ñòàíåò ýìîöèîíàëüíûì, à ýìîöèè – óìíûìè.

×àñòî èç-çà ñòåðåîòèïîâ, íàâÿçàííûõ ïñèõîëîãàìè, ÷åëîâåê

ñòàðàåòñÿ ïîäàâèòü ñâîè ýìîöèè. Íî âåäü ïðèÿòíîå íàñòðîåíèå,

ðàäîñòü, ñìåõ, òî åñòü ïîâûøåííûé ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, äå-

ëàåò ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì, â òàêèå ìèíóòû áîëåå âñåãî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî. Êñòàòè, ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ã. Ðóáèíøòåéí

îáîñíîâàë áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäíóþ ïîëüçó ñìåõà. Ñìåõ âû-

çûâàåò íå î÷åíü ðåçêîå, íî ãëóáîêîå âîçáóæäåíèå âñåãî îðãà-

íèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàññëàáëåíèþ ìûøö, ñíèìàåò óñòàëîñòü,

êîòîðàÿ íàêàïëèâàåòñÿ âî âðåìÿ íàïðÿæåííîé ðàáîòû èëè âû-

çâàíà ñòðåññîì. Êîãäà ÷åëîâåê ñìååòñÿ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ

áîëåå ãëóáîêèì, ÷åì îáû÷íî, ëåãêèå âáèðàþò âîçäóõà âòðîå

áîëüøå. Èç-çà ýòîãî óëó÷øàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ êðîâè, ñòàáèëè-

çèðóåòñÿ ðèòì ñåðäöà, ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî

óñèëèâàåò âûäåëåíèå ýíäîìîðôèíà – ïðîòèâîñòðåññîâîãî âåùå-

ñòâà, êîòîðîå îñâîáîæäàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò ñòðåññîâîãî

ãîðìîíà – àäðåíàëèíà.

Ñóùåñòâóþò è èíûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ÷å-

ëîâåêó êîððåêòèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, àäàïòèðóÿ èõ â ñîöèóìå

àóòîãåííûìè òðåíèðîâêàìè, è ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ïî êîìàíäàì,

óñòàíîâêàì ñî ñòîðîíû. Ó÷àò ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü âîïðåêè

ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì. Çà÷åì æå ñäåðæèâàòüñÿ, êîãäà ðàäîñò-

íîå íàñòðîåíèå ïåðåïîëíÿåò äóøó è õî÷åòñÿ ñìåÿòüñÿ? ×åãî ðàäè

íàäî ðàçâëåêàòü êîãî-òî, åñëè íà äàííûé ìîìåíò õî÷åøü ïîáûòü

íàåäèíå, èáî íà äóøå áðåìÿ ðàçëóêè? Âîîáùå, ïîäàâëÿòü ýìî-

öèè, âìåøèâàòüñÿ âî âíóòðåííèé ìèð è â ëè÷íóþ æèçíü ÷åëî-

âåêà, îêàçûâàòü íà íåãî äàâëåíèå, äàæå èçìåíÿòü åãî îáû÷íûé

òåìï íèêòî íå èìååò ïðàâà.

Êîððåêòèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ñîãëàñíî îáùåñò-

âåííûì íîðìàì íåðåäêî çàêàí÷èâàåòñÿ ñðûâàìè, ñòðåññàìè. Âåäü

÷åëîâåê èìååò äàííóþ ïðèðîäîé ïñèõèêó êàê ñîâåðøåííóþ,

îðãàíèçîâàííóþ ñòðóêòóðó äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæåíèþ

è íèêàêèìè âîëåâûìè óñèëèÿìè èëè ðàçóìíîñòüþ íå èçìåíèòü

ýòîãî ìåõàíèçìà. Êàæäûé èìååò îïðåäåëåííûé ñîöèîíè÷åñêèé

òèï è îïðåäåëåííûå ðåàêöèè ïñèõèêè íà òå èëè èíûå îáñòîÿ-

òåëüñòâà. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê îñêîðáëåí, áîëèò åãî äóøà,

à íå ãîëîâà, è ýòà áîëü ïðîâîöèðóåò îïðåäåëåííûå ðåàêöèè ÷åðåç

ñëîâà, ïîñòóïêè. Èëè, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèÿòíî è ðàäîñòíî íà

äóøå, òî è ìûñëè åãî âåñåëûå, îïòèìèñòè÷íûå, îí îùóùàåò, ÷òî

åìó âåçåò â æèçíè. Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî íàñòðîåíèå

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, à ìûñëè ìîæíî

èçìåíÿòü è òåì ñàìûì èçìåíÿòü íàñòðîåíèå. Íà ñàìîì äåëå,

âñå èíà÷å: èìåÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå, èìååì ïîëîæèòåëüíûå

ìûñëè, è, íàîáîðîò, ïðè ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè ïîÿâëÿþòñÿ

ìðà÷íûå ìûñëè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîðîæ-

äàåò ìûñëè, à íå íàîáîðîò. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõèêà, à íå óñèëèÿ

“óìíîé” âîëè ðóêîâîäÿò ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà.

Íå çíàÿ ñîöèîíèêè, ÷åëîâåê ïî ñòåðåîòèïó ìûøëåíèÿ “ìåðÿ-

åò âñåõ ïî ñåáå”. Ñ÷èòàåò, ÷òî è äðóãèå äóìàþò òàê æå, êàê è

îí, à çíà÷èò, è äåëàòü äîëæíû òàê æå. Ïîýòîìó è óäèâëÿåòñÿ

íåñîâïàäàíèþ äåéñòâèé äðóãèõ îæèäàåìûì, íåñõîæåñòè ïîâå-

äåíèÿ íà ñîáñòâåííîå. È åñëè äåéñòâèÿ íå òàêèå, êàê îæèäà-

ëèñü, æàëóåòñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà, îáâèíÿåò, âîñïðèíèìàåò åãî

÷óòü ëè íå êàê âðàãà.

Ïñèõîëîãè íå çíàþò âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, êîòîðûé

îáðàùàåòñÿ ê íèì çà ïîìîùüþ. Îíè äåëàþò ïðîãíîçû âñëåïóþ,

îðèåíòèðóÿñü íà ðàññêàç. Äàþò øàáëîííûé îòâåò íà æèçíåííóþ

ñèòóàöèþ. Òî åñòü ïñèõîëîãè èìåþò íàáîð îáðàçöîâ ñèòóàöèé

èç æèçíè ëþäåé è íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî çà ÷åëîâåê ïåðåä

íèìè, ïðîåêòèðóþò äëÿ íåãî óæå çíàêîìûé âàðèàíò-øàáëîí,

ãäå åñòü ãîòîâûé ñîâåò. Íî, ÷òî êîíêðåòíî äåëàòü ÷åëîâåêó, íå

ðàñêðûâàþò, èáî èõ ðåêîìåíäàöèè èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ðåäêî

ñîâïàäàþò ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ñîáûòèé, ìîãóò ïîäòâåð-

äèòüñÿ ïðàêòèêîé, à ìîãóò è íåò. Ïîýòîìó, êàê ïðàâèëî, ïñè-

õîëîã ïðîñòî âûñëóøèâàåò ÷åëîâåêà, óñïîêàèâàåò, íàïðàâëÿåò

íà ñîáëþäåíèå îáùåñòâåííûõ íîðì è íèêàêèõ äåéñòâåííûõ ðåêî-

330 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ìåíäàöèé íå äàåò. Ìàëî òîãî, íåêîòîðûå óæå ñ÷èòàþò, ÷òî êàæ-

äûé ïñèõîëîã íóæäàåòñÿ åùå è â ëè÷íîì äëÿ ñåáÿ ïñèõîëîãå.

Ïñèõîëîãèÿ íàâÿçûâàåò êàæäîìó íîðìû, ñîöèîíèêà ïîêàçû-

âàåò, êàê êàæäûé èíäèâèäóàëüíî, òî åñòü åñòåñòâåííî, äåéñòâóåò

è íå òðàâìèðóåòñÿ ïñèõèêà, íàëàæèâàþòñÿ ãàðìîíè÷íûå ñâÿçè â

îáùåñòâå, òî åñòü “ß” íîðìàòèâíûé ñòàíîâèòñÿ “ß” ðåàëüíûì.

Ñîöèîíèêà ðàñêðûâàåò ðåàëüíîå “ß” ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïîääåðæèâàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì ïî-

äîáíî ðåëèãèè, èáî ïîìîãàþò ðóêîâîäèòü è ìàíèïóëèðîâàòü

ìàññàìè, à ñîöèîíèêà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì

è ðàñêîâàííûì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì, íåçàâèñèìûì,

óâåðåííûì â ñåáå. È ìàíèïóëèðîâàòü òàêèì ÷åëîâåêîì ñòàíî-

âèòñÿ íåâîçìîæíî, èáî îí ìûñëèò ñàìîñòîÿòåëüíî è íå áóäåò

óæå ñëåïî ïîä÷èíÿòüñÿ ãîñóäàðñòâó, êàê èíñòèòóòó âëàñòè. Âîç-

ìîæíî, ñ ïðîãðåññîì îáùåñòâà ïðè ñîöèîííîé åãî îðãàíèçàöèè

ïîÿâÿòñÿ íîâûå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîñòè, ãäå áóäåò íå ïðèòåñ-

íåíèå ÷åëîâåêà, à ñîäåéñòâîâàíèå òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè åãî

ñïîñîáíîñòåé.

À ïîêà ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ïîõîæå íà ìîùíîãî ýíåðãå-

òè÷åñêîãî ìîíñòðà ñ ìîãó÷èìè ðû÷àãàìè äàâëåíèÿ è âîçäåéñò-

âèÿ íà êàæäóþ ëè÷íîñòü. È ãëàâíîå çäåñü – íå ïîääàâàòüñÿ!

Ìîæíî ïîä÷èíÿòüñÿ ëèøü îñíîâíûì çàêîíàì – îò îñòàëüíûõ

óñëîâíîñòåé ìîæíî îñòàâàòüñÿ àáñîëþòíî ñâîáîäíûì! Íèêòî

íèêîãî íå ìîæåò ïðèíóäèòü ñëåäîâàòü èñêóññòâåííûì äîãìàì,

è, åñëè Âû ñëåäóåòå èì, çíà÷èò òàêîâ Âàø ñîáñòâåííûé âûáîð!

À êàæäûé ìîæåò èçìåíèòü è ñîáñòâåííóþ æèçíü, åñëè îíà íå

óñòðàèâàåò, è ïîêàçàòü íåðåàëüíîñòü äîãì, è ðàçðóøèòü èõ.

Èçáàâèòüñÿ îò ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ ìîæíî ëèøü ïðè óñëî-

âèè ñîçíàòåëüíîãî æåëàíèÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå: êòî ÿ òàêîé, çà-

÷åì æèâó, êàêóþ ïîëüçó ìîãó ïðèíåñòè, êåì õî÷ó áûòü? Òîëüêî

ãàðìîíè÷íàÿ äîïîëíåííîñòü â îáùåíèè, êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ

áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå, çäîðîâüå, ñíèìàþò ñòðåñ-

ñû è íàïðÿæåíèå, ïðîäëåâàþò æèçíü. Äàþò âîçìîæíîñòü áûòü

ñàìèì ñîáîþ ïðè ñâîáîäíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Ýòà êíèãà óæå ïîêàçûâàåò ïóòü ê ñâîáîäíîé, ãàðìîíè÷íîé

è ñ÷àñòëèâîé æèçíè – íî Âû ñàìè äîëæíû ñäåëàòü øàã. Îñî-

çíàâ – äåéñòâóéòå.

Íî ïóòü ýòîò íåëåãêèé, îáùåñòâî íèêàê íå ñîäåéñòâóåò ýòîìó,

íàîáîðîò, äåëàåò åãî òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî ëþäè, äóìàþùèå ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, íåóäîáíû, è äàæå îïàñíû… Íî èìåííî ýòîò ïóòü

äîñòîèí ÷åëîâåêà.

ÑÂÎÁÎÄÀ ÆÈÒÜ, ÌÛÑËÈÒÜ È ÒÂÎÐÈÒÜ
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Ñòåðåîòèïû çàêîâûâàþò öåïÿìè ìûñëü è ñâîáîäó ÷åëîâåêà.

Ïîðîæäàþò ïðèâû÷êó îòíîñèòüñÿ êî âñåìó èñõîäÿ èç îöåíî÷íûõ

ïîçèöèé: òàê õîðîøî, à òàê ïëîõî..., òàê ïðèíÿòî, à òàê íåò...,

íàäî äåéñòâîâàòü òàê..., íóæíî áûòü òàêèì, êàê... è ò.ï.. Âîñ-

ïðèÿòèå îêðóæàþùèõ, èõ ïîñòóïêîâ, à òàêæå ñâîåãî ìåñòà ñðåäè

ëþäåé è ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç ñðàâíåíèå,

è ÷àñòî ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ñîâåðøèòü, ÷åëîâåê çàäàåò âîïðîñ:

“À ÷òî ëþäè ñêàæóò?”. Ìèìîõîäîì ñòàâèò ñåáÿ â çàâèñèìîñòü

îò îáùåñòâåííûõ äîãì è îöåíîê ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Òàê íà÷è-

íàþòñÿ ðàçíûå êîìïëåêñû íåïîëíîöåííîñòè. À êîìïëåêñû –

ýòî íå ìåëî÷ü – ýòî ãîäà, âû÷åðêíóòûå èç æèçíè, äóøè, ëèøåí-

íûå ðàäîñòè æèçíè, äóõ, êîòîðûé íå èìååò âîçìîæíîñòè âû-

ðâàòüñÿ íà âîëþ.

Ñðàâíåíèå âñåãî ñ êàêèìè-òî íîðìàìè – ýòî ðûíî÷íàÿ ïñè-

õîëîãèÿ, êîòîðàÿ ñúåäàåò äóøó, è ðàáñêàÿ çàâèñèìîñòü îò îöåíîê,

äàëåêî íå ëó÷øåãî êà÷åñòâà. ×òî åñòü íîðìà, à ÷òî – îòêëîíå-

íèÿ? Íà êîãî ðàâíÿòüñÿ, åñëè âñå ëþäè ðàçíûå è ëþáîå êîïè-

ðîâàíèå êîãî-òî âûçîâåò ó ïîñòîðîííèõ áðåçãëèâîñòü – êàê ÷òî-

òî èñêóññòâåííîå, íååñòåñòâåííîå. Ïîäñòðàèâàíèå ïîä îöåíêè

äðóãèõ ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ, áîÿç-

íè, íåóâåðåííîñòè, êîìïëåêñàì.

×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ è îùóòèòü âíóòðåííþþ

ñâîáîäó, ÷åëîâåêó íóæíî çíàòü ñåáÿ ïðèðîäíîãî, óòâåðäèòü íî-

âûé ïîäõîä ê ñåáå, êî âñåì ëþäÿì, ê æèçíè. Îùóòèâ òàêèì

îáðàçîì íîâîå æèçíåííîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìî â íåãî âæèòüñÿ.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ (âåäü íèêàêèå èçìåíåíèÿ íå ïðîèñõî-

äÿò ñðàçó) ìîæíî îùóòèòü, êàê îòõîäèò íàïðÿæåíèå, ïîÿâëÿåò-

ñÿ ëåãêîñòü, íåïðèíóæäåííîñòü, âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà, à ñ íåþ è

íåçàâèñèìîñòü.

Çíàíèå ïðèðîäíîé ñóòè äðóãèõ ëþäåé èçìåíèò îöåíî÷íîå

âîñïðèÿòèå íà ïîíèìàíèå. Ïîíèìàÿ ëþäåé, ëåã÷å îáùàòüñÿ è

ñîòðóäíè÷àòü, íàëàæèâàòü íóæíûå êîíòàêòû. Òîãäà è ëþäè áó-

äóò íðàâèòüñÿ áîëüøå, è Âû èì.

Íåçíàíèå ïîðîæäàåò ñòðàõ ïåðåä íåèçâåñòíûì. Ñòðàõ ïàðà-

ëèçóåò âñå: âîëþ, ÷óâñòâà, ìûñëü, äåéñòâèÿ, ìåøàåò òâîðèòü.

Ñòðàõ ïîðîæäàåò íåãàòèâíîñòü, íåóâåðåííîñòü, ïîáóæäàåò ïîä-

ñòðàèâàòüñÿ. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîäñòðàèâàåòñÿ, íå ìîæåò ïîë-

íîñòüþ ðåàëèçîâàòüñÿ. Ïîáåäèòü ñòðàõ ìîæíî ëèøü çíàíèÿìè.

Óâåðåí òîò, êòî çíàåò. Ñèëüíûé è ñâîáîäíûé òîò, êòî èìååò

çíàíèå.

Â øêîëå ó÷àò, ÷òî ñàìûå ëó÷øèå óðîêè – ýòî óðîêè æèçíè.

È ñàìûå ñëîæíûå èñïûòàíèÿ âûäâèãàåò æèçíü, è ïîêàçûâàåò,

÷òî íåò â æèçíè ÷åðíîâèêîâ, èáî êàæäûé ïèøåò íà÷èñòî ñâîþ

æèçíü. Íî â ÷èñòîâèêå íåò ìåñòà äëÿ îøèáîê! Õîòü è ãîâîðÿò,

÷òî íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ, à êòî íå çàìå÷àë, ÷òî ëþäè, êàê ïðà-

âèëî, ïîâòîðÿþò îäíè è òå æå îøèáêè, â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ

ñîâåðøàþò ñõîæèå ïîñòóïêè.

Çíà÷èò, æèçíü êàæäîãî – ëèøü ÷åðíîâèê. À ñîâåðøàÿ îøèá-

êè è îáäóìûâàÿ èõ, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò æèçíåííûé îïûò, íà

êîòîðûé îí ïîëàãàåòñÿ, äîâåðÿåò åìó, íî, ê ñîæàëåíèþ, îøèáêè

íå ó÷àò. ×åëîâåê ÷àñòî æèâåò íàîùóïü, èäåò íàóãàä, ïëûâåò ïî

òå÷åíèþ, ãóáèò ñîáñòâåííûå èäåàëû, ñòðåìëåíèÿ ñîáñòâåííîé

ëè÷íîñòè, êîòîðûå æèëè â íåì ñ äåòñòâà, è ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ

áóäíè÷íîñòüþ æèçíè. Ïîòîì íàçûâàåò ýòî èäåàëèçìîì þíîñòè

è íå õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî ïðîñòî ðàñòåðÿë è ïðåäàë ñåáÿ, è çàäó-

øèë â ñåáå æèâóþ äóøó. Çàìåíèë åå ñòåðåîòèïíûì ìûøëåíèåì,

ìàõíóë ðóêîé íà ñåáÿ, íà ñâîå åñòåñòâî. À äóøà íå ïðîùàåò òà-

êîãî îáõîæäåíèÿ ñ íåþ. Îðãàí, êîòîðûé íå ðàáîòàåò, îòìèðàåò.

Ñìåðòü äóøè, åå ïîêîé, åå ñîí – ýòî ñìåðòü çàæèâî. Æèâûå

äóøè æèâóò â âåêàõ. Óìåðøèå ãèáíóò â ýòîé æèçíè. È òîãäà

óæå íå æèçíü – à ïóñòîå ñóùåñòâîâàíèå.

×òîáû æèòü ïî-íàñòîÿùåìó, íàñûùåííî, íå ïðåäàâàòü íóæíî

ñåáÿ, à íàéòè ñåáÿ è ñòàòü ñîáîþ. Èçìåíà ñåáå – íàèñòðàøíåé-

øàÿ èçìåíà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó ñàìîóíè÷òîæå-

íèþ. Õîòÿ ÷åëîâåê ìîæåò ñðàçó ÿâíî ýòîãî íå îùóùàòü.

Çàêîí æèçíè – ýòî çàêîí ðåàëèçàöèè ñåáÿ, òî åñòü òîãî, ÷åì

ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ïî ñâîåé ñóòè. ×åëîâåê äîñòèãàåò ñîâåðøåí-

ñòâà, êîãäà äåëàåò òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ñîãëàñíî ñîáñòâåííîìó

ïðèçâàíèþ, íåçàâèñèìî îò óñëîâèé. Òîãäà æèçíü îñîçíàåòñÿ âíå

ïîíÿòèé “äîáðà” è “çëà” – ÷åëîâåê æèâåò, êàê òâîðåö, à æèçíü

åãî – êàê ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, ãäå òåíè òàê æå èìåþò çíà-

÷åíèå, êàê è ñâåò. Áåç ïàäåíèé íåò âçëåòîâ, áåç íåäîâîëüñòâà è

ïðîáëåì íåò êà÷åñòâåííûõ ñäâèãîâ è äâèæåíèÿ âïåðåä. Íàïðÿ-

æåíèå öåííî òàê æå, êàê è îòäûõ, äàæå öåííåå äëÿ òâîð÷åñòâà.

Ïîýçèÿ âîçíèêàåò íà ãðàíè ëþáâè è áîëè – ýòè äâå ïðîòèâî-

ïîëîæíîñòè äàþò ýíåðãèþ æèçíè è òîë÷îê äëÿ òâîð÷åñòâà.

“Ãëàâíîå â æèçíè,– ãîâîðèò Òàðàñ Ïåòðèíåíêî,– ñîõðàíèòü

ñåáÿ – íå èçìåíèòü ñâîþ ñóòü, ñâîé ñòåðæåíü”. Íåîáõîäèìî

óâàæàòü ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, ñâîè ïîòðåáíîñòè è ïîòðåáíîñòè

äðóãèõ. Íå óäîâëåòâîðèâ ñâîè ïîòðåáíîñòè, â îñîáåííîñòè äó-

õîâíûå, íåâîçìîæíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè äðóãîãî. Äåòè

õîðîøî îùóùàþò ñîáñòâåííóþ äóøó è äóøó òåõ, êòî íàõîäèòñÿ
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ðÿäîì, çíàþò, êåì õîòÿò áûòü. Îáùåñòâåííûå ñòåðåîòèïû ñáè-

âàþò èõ ñ òîëêó. Ðåáåíîê òåðÿåòñÿ è èäåò â æèçíü ïóòåì íàè-

ìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê óæå íå çíàåò, ÷åãî äåé-

ñòâèòåëüíî õî÷åò, ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä îáñòîÿòåëüñòâà, âîëþ äðó-

ãèõ, ãóáèò ñåáÿ. È ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàâèñèìûì îò îáñòîÿòåëüñòâ,

îò äðóãèõ, ïðèíèìàåò íà âåðó ÷óæèå ìûñëè, íå óìåÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíî ìûñëèòü. Òàêàÿ íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è åñòü íåñâîáîäà.

Èç ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò

ïî ïðèíöèïó “êàê áóäåò, òàê è áóäåò, è çà÷åì çíàòü, êàê áóäåò”.

Ïðèâûêàÿ æèòü íå çàäóìûâàÿñü, òàê, ÷òîáû ïðîùå è êàê ìîæ-

íî ìåíüøå ðàñõîäîâàòü óñèëèé íà îðãàíèçàöèþ ñâîåé æèçíè.

Ïðè ýòîì ñòàíîâèòñÿ ñíèâåëèðîâàííûì, íåçàìåòíûì äëÿ äðóãèõ.

×òîáû áûòü õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé æèçíè è âëàäåòü ñèòóàöèåé,

íóæíî áûòü äåÿòåëüíûì, àêòèâíûì, à ïåðâûå âðàãè àêòèâíîñ-

òè – íåóâåðåííîñòü è ñòðàõ. Îíè óíè÷òîæàþò ëþáîå òâîð÷åñòâî

è çàñòàâëÿþò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Áîëüøèíñòâî îïðàâäûâàåò

ñåáÿ òàê: ÿ íè÷åãî íå ìîãó èçìåíèòü, òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëü-

ñòâà, ýòî îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå íå çàâèñÿò îò ìåíÿ.

Íî èùåò ïðè÷èíû òîò, êòî íå õî÷åò äåéñòâîâàòü, òîò, êòî õî-

÷åò – èùåò ñïîñîáû. Ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì òðåáîâàòü îòäà÷è îò

÷åëîâåêà, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü åìó ñïîñîáû, êàê è ñ ïî-

ìîùüþ ÷åãî ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü, äàòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ.

Íî âåçäå óìàë÷èâàåòñÿ, ÷òî òàêîå çàíÿòèå, êàê æèçíü, òîæå òðå-

áóåò è çíàíèé è îïðåäåëåííîé êâàëèôèêàöèè. È ìíîãî íåïðè-

ÿòíîñòåé èç-çà òîãî, ÷òî îáó÷åíèå èñêóññòâó æèçíè ïðîèñõîäèò

÷àñòî íà óðîâíå ñëó÷àéíîãî ëè÷íîãî îïûòà: ó êîãî âî äâîðå, â

êîìïàíèÿõ, ó íåìíîãèõ ñ÷àñòëèâöåâ â ñåìüå, ó íåêîòîðûõ çà êî-

ëþ÷åé ïðîâîëîêîé. Îðãàíèçîâàííûõ, ñèñòåìíûõ çíàíèé ïîëó-

÷èòü íåãäå. Ïðåïîäàâàòåëü ôèëîñîôèè Óíèâåðñèòåòà òàê è ñêà-

çàëà: “Íàó÷èòü æèçíè íåâîçìîæíî”. Îíà ïðîñòî íå çíàëà ñîöèî-

íèêè, êîòîðàÿ è åñòü ïåðâûì øàãîì ê îâëàäåíèþ èñêóññòâîì

áåñïðîèãðûøíî æèòü.

×òîáû áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿòûì, íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ñå-

áÿ ïðîÿâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè êà÷åñòâàìè. Áûòü íå

ïðîñòî õîðîøèì ÷åëîâåêîì äëÿ äðóãèõ è óâëåêàòü íåâûðàçè-

òåëüíîé ñèìïàòèåé, à ïðîáóäèòü èõ èíòåðåñ ê ñåáå, ê ñâîèì

çàìûñëàì, ïîñòóïêàì, òâîð÷åñêèì äîñòèæåíèÿì. Êàæäûé äëÿ

ñåáÿ äîëæåí ðåøèòü, êàêîâ îí, ðàäè ÷åãî æèâåò è ÷òî äîëæåí

äåëàòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîíÿòü ñìûñë ñâîåé æèçíè òðóä-

íî, êàê áû ÷åëîâåê íè îïðàâäûâàë ñåáÿ, ññûëàÿñü íà îáñòîÿ-

òåëüñòâà è íåâçãîäû, íà íåïîíèìàíèå áëèçêèõ, îòñóòñòâèå íå-

îáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè – âñå ýòî ëèøü îòãî-

âîðêè.

Ïîìî÷ü ìîæåò ñîöèîíèêà, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò â ÷åëîâåêå èí-

äèâèäóàëüíîñòü è âîçðîæäàåò êàæäóþ ëè÷íîñòü, äàåò åé çíà-

íèå ñîáñòâåííîé ñóòè, ñèëüíûõ êà÷åñòâ ïñèõèêè è ïîìîãàåò

ïîëüçîâàòüñÿ èìè. Ïðåäîñòåðåãàåò ÷åëîâåêà îò îøèáîê è íåî-

ñìîòðèòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ïðè çàäåéñòâî-

âàíèè ñëàáûõ ñòîðîí ïñèõèêè.

Ñîöèîíèêà ðàñêðûâàåò ïðè÷èíû, ïî÷åìó ÷åëîâåê èìåííî â

òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ äåëàåò ïîäîáíûå îøèáêè, è äàåò çíà-

íèÿ, êîòîðûìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ìèíîâàòü “÷åðíî-

âèêîâ” â æèçíè. Èçáåãàÿ íåïðàâèëüíûõ øàãîâ, ÷åëîâåê äàåò

ñåáå áîëüøå øàíñîâ ïðîæèòü æèçíü ñîäåðæàòåëüíî, âäîõíîâåí-

íî, èíòåðåñíî, òâîð÷åñêè, ðåçóëüòàòèâíî. Èìåÿ çíàíèÿ, ñíèìà-

åì öåïè îáùåñòâåííûõ ñòåðåîòèïîâ, âåäü îáùåñòâåííàÿ ìûñëü –

ýòî íàêîïëåíèå îäíîâðåìåííî è ìóäðîñòè ÷åëîâå÷åñêîé, è ãëó-

ïîñòè. ×åëîâå÷åñòâî óæå äåëàåò ïåðâûå øàãè íà ïóòè ðàñêðû-

òèÿ ïåðâîïðè÷èí ÷åëîâå÷åñêèõ ïîñòóïêîâ, à çàòåì è âñåãî òîãî,

÷òî ïðîèñõîäèò â íàøåé æèçíè, â æèçíè îáùåñòâà.

Ñóùåñòâóåò ëè ðåàëüíàÿ ñâîáîäà? Ñâîáîäåí ëè ÷åëîâåê â

ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ õëîïîòàõ, áûòîâûõ ïðîáëåìàõ, â óäîâëå-

òâîðåíèè ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé? Ìîæåò ëè îí áûòü

íåçàâèñèìûì îò âñåãî, ÷òî åãî îêðóæàåò?

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñâîáîäà ÷åëîâåêà – ýòî ñâîåâîëèå

è âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü âñå, ÷òî âçäóìàåòñÿ, íå ñ÷èòàÿñü íè

ñ ÷åì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò, ÷òî ýòî íå òàê. Ñðåäè ôè-

ëîñîôîâ íàõîäèëèñü òàêèå, êîòîðûå óòâåðæäàëè, ÷òî êàæäûé

÷åëîâåê ìîæåò äåéñòâîâàòü, èñõîäÿ ëèøü èç ñîáñòâåííûõ ñîîá-

ðàæåíèé è æåëàíèé. Îäíè ñ÷èòàþò ÷åëîâåêà ïîëíîñòüþ ïîä-

íåâîëüíûì â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, äðóãèå, íàîáîðîò, äîêàçûâàþò,

÷òî îí àáñîëþòíî íè÷åì íå îãðàíè÷åí â ñâîèõ ïîñòóïêàõ, êðîìå

ñîáñòâåííîé âîëè.

Äåéñòâèòåëüíî ñâîáîäíûìè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ ëþäè ìîãóò

áûòü íå òîãäà, êîãäà îíè íå ó÷èòûâàþò ñóùåñòâóþùèå çàêîíû,

à òîãäà, êîãäà îíè ïîçíàþò ýòè çàêîíû è èñïîëüçóþò â ñîáñò-

âåííûõ öåëÿõ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Ïîýòîìó

ñâîáîäà ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ îñîçíàííîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Êàê â ïðèðîäå, òàê è â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîãî çàêîíîâ.

×åì áîëüøå ÷åëîâåê ýòè çàêîíû óæå ïîçíàë, ÷åì ïîëíåå è

ãëóáæå èõ îñîçíàë, òåì ñâîáîäíåå áóäåò îí â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Êîíå÷íî, ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò ïîçíàòü äî êîíöà âñå ýòè
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çàêîíû è ñîçíàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Òåì íå ìåíåå îí ìîæåò è äîëæåí çíàòü õîòÿ áû ãëàâíûå èç íèõ,

÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì. Ýòî ïðåæäå âñåãî çàêîíû, êîòîðûå ïðåä-

îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå è ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-

ìà, à òàêæå ñòàíîâëåíèå è ñàìîðåàëèçàöèþ ÷åëîâåêà êàê ëè÷-

íîñòè. Ïîýòîìó ñâîáîäó ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü òàêæå

êàê ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ è óäîâëå-

òâîðåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Íå âñå çàêîíû îäèíàêîâî âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, è íåò íåîá-

õîäèìîñòè êàæäîìó çíàòü èõ âñå. Íå çíàÿ ñòðîåíèÿ ñâîèõ ëåã-

êèõ, íå ñîçíàâàÿ ïðèíöèï èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ÷åëîâåê âñå

ðàâíî äûøèò. Ïîýòîìó çíàòü âñå î ëåãêèõ âîâñå íå îáÿçàòåëüíî.

Íå çíàÿ çàêîíû ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, ÷åëîâåê âñòóïàåò

â áðàê, îðèåíòèðóÿñü ëèøü íà ÷óâñòâà è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïî-

òðåáíîñòè, èëè ïðåñëåäóåò ìåðêàíòèëüíûå èíòåðåñû. È êàæäûé

çíàåò, ÷òî âñòóïàÿ â áðàê, ðèñêóåò, ñ÷èòàÿ, ÷òî íåâîçìîæíî

ïðåäóñìîòðåòü, ñ÷àñòëèâàÿ èëè íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ ñëîæèò-

ñÿ. À åñëè áû êàæäûé çíàë çàêîíû ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè

è ñëåäîâàë áû èì, íå ðèñêîâàë áû, âñòóïàÿ â áðàê.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò è òàêèå çàêîíû, êîòîðûå îïðåäå-

ëÿþò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ëèøü ïðîÿâëÿÿñü â íàøèõ ÷óâñò-

âàõ èëè æåëàíèÿõ. È êîãäà âîçíèêàåò êàêîå-òî æåëàíèå, ÷åëî-

âåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ÷òîáû åãî óäîâëåòâîðèòü. Ïðè ýòîì,

ñîçíàâàÿ ñâîå æåëàíèå è âîçìîæíûå ïóòè åãî óäîâëåòâîðåíèÿ,

÷åëîâåê íå âñåãäà ñîçíàåò íàñòîÿùóþ ïðè÷èíó ýòîãî æåëàíèÿ,

òî åñòü òå çàêîíû, êîòîðûìè îíî îáóñëîâëåíî.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõî-

äèìî çíàòü çàêîíû, êîòîðûìè îïðåäåëÿþòñÿ æåëàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ñîçíàòåëüíî ïðîâåðÿòü ñàìè æåëàíèÿ, ìåðó

èõ ñîîòâåòñòâèÿ äåéñòâèòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì. Âî-âòîðûõ, íà-

õîäèòü ïðàâèëüíûå, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûå ïóòè è ñïîñîáû

èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Åñòü òàêèå çàêîíû, êîòîðûå äåéñòâóþò â ñèòóàöèè, îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ, ãäå íåâîçìîæíî ñðàçó ÷òî-òî èçìåíèòü è ðåøèòü îä-

íèì äíåì, ëåã÷å ïðèñïîñîáèòüñÿ èëè ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü âñå,

êàê åñòü. Íî ðàâíîäóøèå – íå ëó÷øåå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî.

Ðàâíîäóøèå è ïàññèâíîñòü, â îñîáåííîñòè îáùåñòâåííàÿ, ÿâëÿ-

åòñÿ ìîë÷àëèâûì îäîáðåíèåì ÷åëîâåêîì âñåõ òåõ áåä è íåñïðà-

âåäëèâîñòåé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â îáùåñòâå. Íè÷åãî íå äåëàòü

äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïëîõèå, íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ æèç-

íè,– ýòî îçíà÷àåò âîñïðèíèìàòü èõ êàê íàäëåæàùèå è ïîä÷è-

íÿòüñÿ èì. “Âûøå ãîëîâû íå ïðûãíåøü”,– âîò êàêîâà “ìóä-

ðîñòü” òåõ, êòî ñìèðèëñÿ è ñæèëñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè, ñòàâ ïðèñïîñîáëåíöåì. Ïðèñïîñîáëåíåö, ïîäîáíî

õàìåëåîíó, ìîæåò ëåãêî èçìåíÿòü “ñâîé öâåò” â çàâèñèìîñòè îò

óñëîâèé. ×òî åùå, êðîìå ÷óâñòâà ïðåíåáðåæåíèÿ, ìîæåò âûçâàòü

÷åëîâåê, êîòîðûé ïîä âëèÿíèåì ñòðàõà èëè ðàäè ìåëêîé âû-

ãîäû ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü èçìåíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå, ñâîè

óáåæäåíèÿ, ÷òî ïîðîæäàåò íåïîñòîÿíñòâî, ïåðåìåí÷èâîñòü ïî-

ñòóïêîâ. Òðóäíî äàæå îïðåäåëèòü, êàêîâ òàêîé ÷åëîâåê íà ñàìîì

äåëå. È èç-çà ñâîèõ åæåäíåâíûõ ñòàðàíèé êîìó-òî óãîäèòü èëè

ïðèñëóæèòüñÿ, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä êîãî-òî èëè ïîä ÷òî-òî, ÷åëî-

âåê âîîáùå çàáûâàåò, êàêîâ îí, ãóáèò ñàìîãî ñåáÿ. Ïå÷àëüíî,

åñëè ÷åëîâåê, ïðîæèâ æèçíü, òàê è íå ñóìåë ñàìîîïðåäåëèòüñÿ,

ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, íå ñìîã ñåáÿ íàéòè. Íî åùå ïå÷àëüíåå, êîãäà

ïîä äàâëåíèåì íåñ÷àñòèé è òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ ÷åëîâåê

ãóáèò ñåáÿ, ñâîå íàñòîÿùåå “ß”.

Íåñâîáîäó ïîðîæäàþò ìåëî÷íûå æåëàíèÿ, èíîãäà ÷åëîâåê

äàæå ñòàíîâèòñÿ ðàáîì ñîáñòâåííûõ æåëàíèé. Çàõîòåë ïðèîá-

ðåñòè íîâóþ âåùü – è æèâåò óæå òîëüêî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ

ýòîãî æåëàíèÿ. Âñå ïîìûñëû, âñå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ ëèøü

ê îäíîìó. Äëÿ íàêîïëåíèÿ äåíåã óùåìëÿåò ñåáÿ â èíûõ ïîòðåá-

íîñòÿõ. À ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ îùóùàåò ïóñòîòó – íå ê ÷åìó óæå

ñòðåìèòüñÿ, è âåùü ñòàíîâèòñÿ íåìèëîé. Òîãäà âûèñêèâàåò, ÷òî

áû äðóãîå ïðèîáðåñòè, ÷òîáû íàïðàâèòü ýíåðãèþ â èíîå ïîäîá-

íîå ðóñëî. È æèâóò òàêèå ðàáû âåùåé îò ïðèîáðåòåíèÿ îäíîé

ê ïðèîáðåòåíèþ äðóãîé, à ïðèîáðåòåííûå âåùè íå ðàäóþò. Õâà-

ñòàþò, ìîæåò, âåùàìè, èáî äðóãèì ïîõâàëèòüñÿ íå÷åì – âåäü

ëè÷íîñòü îáåäíåëà â ãîíêå çà ìàòåðèàëüíûì.

À åñëè íå óùåìëÿòü ñåáÿ ìåëî÷íûìè æåëàíèÿìè, à äîâîëüñò-

âîâàòüñÿ òåì, ÷òî äàðèò æèçíü (à îíà âåäü òàêàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ

è èíòåðåñíàÿ), èìåòü ñâîå íàïðàâëåíèå, ñâîè öåííîñòè, òî îáÿ-

çàòåëüíî ïîÿâÿòñÿ òàêèå ñèòóàöèè, ãäå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì

âûïîëíèòü ñòðåìëåíèÿ äóøè è óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ è ïî-

òðåáíîñòè. Âñå íàøè ñîêðîâåííûå æåëàíèÿ îáÿçàòåëüíî ñáû-

âàþòñÿ, è ïðè÷åì âîâðåìÿ, íå íóæíî íàïðÿãàòüñÿ è óñêîðÿòü

ñîáûòèÿ. Íåäàðîì ãîâîðÿò: “Áóäüòå îñòîðîæíû â æåëàíèÿõ, âû

èõ îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòå â æèçíè”. Èëè: “Íè÷åãî íå ïðîñèòå

ó äðóãèõ, ñàìè ïðèäóò è ñàìè äàäóò”,– ïèñàë Ì. Áóëãàêîâ.

Ñóùåñòâóåò âçãëÿä, ÷òî â èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêîì

ïîëå Âñåëåííîé åñòü ïîëå âîçìîæíîãî. È åñëè ÷åëîâåê èìååò

ïîëîæèòåëüíûå íàìåðåíèÿ, âåêòîð åãî ìûñëåé ñîâïàäàåò ñ íà-
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ïðàâëåíèåì ýíåðãèè ïîëÿ âîçìîæíîãî, è òîãäà ýòè íàìåðåíèÿ

ñëåãêà ðåàëèçóþòñÿ, ÷åëîâåêà áóäòî “ïðîòàñêèâàþò”, ïîäòÿãè-

âàþò, ïîìîãàþò áûñòðåå ðàçâèâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñòðåì-

ëåíèÿ. À äðóãèì, áûâàåò, íå âåçåò, ÷òî íè äåëàé, ñêîëüêî íè

ñòàðàéñÿ – íè÷åãî íå âûõîäèò. Ïðîñòî íàïðàâëåíèå èõ ìûñëåé

íå òî, äëÿ ïðîãðåññà íå ãîäèòñÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷óâñòâóéòå ñåáÿ ñâîáîäíî è íàñëàæäàéòåñü

æèçíüþ, ïðèðîäà òàêàÿ ìóäðàÿ – êàæäûé ïîëó÷àåò òî, ê ÷åìó

ñòðåìèòñÿ, è òî, ÷òî çàñëóæèâàåò.

Åñëè æå ãîâîðèòü íà ÿçûêå ñîöèîíèêè, òî ÷åëîâåê íåñâîáî-

äåí àáñîëþòíî ïåðåä ñîáîþ, ïîñêîëüêó çàâèñèò îò ñîáñòâåííîé

âîëè, òî åñòü, ïîä÷èíåí ñâîåé ïñèõèêå, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò åãî

äåéñòâèÿìè è ïîñòóïêàìè, èìååò îïðåäåëåííóþ âëàñòü íàä ÷å-

ëîâåêîì. È ïðàâèëüíûìè áóäóò òå øàãè, êîãäà ÷åëîâåê òî÷íî

÷óâñòâóåò ñîáñòâåííóþ äóøó, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê åå ñèãíàëàì è

íå îáìàíûâàåò åå. “Ëèøü òîãäà ñ÷àñòëèâûì ñòàíåøü, êîãäà äóøó

íå îáìàíåøü”- ïîåò Âèòàëèé Êóòèëü. È äóøà äàåò ñâîáîäó –

óâåðåííîñòü â ïîñòóïêàõ.

×åëîâåê íå ñîâåðøåíåí. Îäíîìó äàíî ïðàâèëüíî ðàñïðåäå-

ëÿòü ñâîè ñèëû, âðåìÿ, äðóãèå ïåðåíàïðÿãàþòñÿ, ñïåøàò è, îä-

íàêî, íå óñïåâàþò. Îäíè ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòü, ïëàíèðîâàòü,

çíàòü òî÷íî î òîì, ÷åãî ìîãóò äîñòè÷ü, äðóãèå – æèâóò ñåãî-

äíÿøíèì äíåì, çàòðóäíÿþòñÿ â âûáîðå, íå óâåðåíû â ñîáñòâåí-

íûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ïîýòîìó, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ â æèçíè,

íóæíî çíàòü, ÷òî âñåìîãóùèõ ëþäåé íå áûâàåò, êàæäûé ñâîáî-

äåí òîëüêî â òîì, â ÷åì ñèëåí. È òîëüêî òîò, êòî çíàåò ñâîè

ñèëüíûå ñòîðîíû, ñâîáîäåí â èõ ðåàëèçàöèè è èìååò ïðàêòè÷åñ-

êè íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, íî òîëüêî â ñâîåé îáëàñòè.

À ÷òîáû ðàñøèðèòü îáëàñòü âîçìîæíîñòåé è òåì ñàìûì èìåòü

áîëüøóþ ñâîáîäó â æèçíè, ñîçäàâàéòå ñîþç ñ äóàëîì,– ñòàíåòå

â äâà ðàçà ñèëüíåå, ìîùíåå, ñâîáîäíåå.

×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ñâîèìè êà÷åñò-

âàìè ïñèõèêè äëÿ áîëåå øèðîêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà áåç ïîìî-

ùè äóàëà. Íå èìåÿ äóàëüíîñòè, ëþäè ñåáÿ îãðàíè÷èâàþò, à

ïîëó÷èâ, îáîãàùàþòñÿ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíè íå ïðîñòî

ñòàíîâÿòñÿ äóàëàìè, à ïîìîãàþò äðóã äðóãó ëó÷øå ïîçíàòü ìèð,

áëàãîäàðÿ äðóãèì ëþäÿì, âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñîçíàíèÿ è ïîëü-

çîâàòüñÿ ñâîèì ïîäñîçíàíèåì, îùóòèòü ñîáñòâåííûå íåîãðàíè-

÷åííûå âîçìîæíîñòè è èìåòü íàñëàæäåíèå ðàéñêîé æèçíè â

ðåàëüíîì ìèðå. Ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî, äóàëû èçáåãàþò

ðàçäîðîâ è ðàñïðåé, ïîëó÷àþò, êàê íàãðàäó, îùóùåíèå âíóò-

ðåííåé ñâîáîäû, äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, óâåðåííîñòü è ñ÷àñòüå.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñóæäåíèÿ: òî ëè ÷åëîâåê ðóêîâîäèò

ñóäüáîé, òî ëè íàîáîðîò – ñóäüáà ÷åëîâåêîì. Ìíîãèå, êòî æà-

ëóåòñÿ íà òî, ÷òî èì íå âåçåò, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêàÿ óæå íà ðîäó

çàêàçàíà èì ñóäüáà, äóìàþò, ÷òî èõ ïîëîæåíèå – ýòî ïðè÷èíà

îáóñëîâëåííûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ñòå÷åíèå ëè îáñòîÿòåëüñòâ,

õîä ëè ñîáûòèé, ÷òî âðîäå íå çàâèñèò îò èõ ñâîáîäû, èëè ðîêî-

âàÿ îøèáêà ïðåäêîâ, è îíè íå â ñèëàõ ÷òî-òî èñïðàâèòü, èçìå-

íèòü, à âäîáàâîê è “ðóêè îïóñêàþòñÿ”. À êîå-êòî äàæå ïðèäåð-

æèâàåòñÿ ìûñëè, ÷òî âîîáùå íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê

òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò íà Çåìëå, èáî âñå â ðóêàõ Òâîðöà è çàâè-

ñèò îò Åãî âîëè, à íå îò âîëè ñàìîãî ÷åëîâåêà, è ïîòîìó ïðè

ëþáûõ íåóäà÷àõ ïîêîðíî æäåò Ãîñïîäíåé ìèëîñòè. À ñòðàäàíèÿ

ñâîè ïåðåäàåò íà óñìîòðåíèå Âñåâûøíåìó è ïîíèìàåò ýòî êàê

êàðìó, ôàòóì, ïðîêëÿòèå èëè íàêàçàíèå çà ãðåõè Çåìíûå. È

÷åëîâåê, êàê ïîñëóøíàÿ îâöà, äîëæåí òåðïåëèâî âñå ñíîñèòü,

âïëîòü äî ïîêîðíîñòè, ìîë, òàêîâà åãî ñóäüáà – íåñòè ñâîé Êðåñò.

Íà ñàìîì äåëå, ëèøü ×åëîâåê – Òâîðåö ñâîåé ñóäüáû, ñòîèò

òîëüêî ïîñòè÷ü, íà ÷òî îí ñïîñîáåí,– ðàçâå íå îò íåãî çàâèñèò

åãî âûáîð, ïîñòóïêè, ðàçâå íå îí ñîçäàåò óñëîâèÿ, îáñòîÿòåëü-

ñòâà, ïðîÿâëÿåò ñâîþ âîëþ â ïîâåäåíèè, ïðåäëàãàåò, äîêàçûâà-

åò, óáåæäàåò, ðàçâå íå îí ñòðåìèòñÿ èìåòü ñâîáîäó, áûòü ñâî-

áîäíûì.

Ñî ñâîåé ñòîðîíû ïîïðîáóåì ýòî îáîñíîâàòü, à Âàì, ÷èòà-

òåëü, ïðåäëàãàåì, óçíàâ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, óäîñòîâåðèòüñÿ

â ñâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ êà÷åñòâàõ, ïî÷óâñòâîâàòü èõ äåéñòâèå

è ïðîàíàëèçèðîâàòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ Âû ðóêîâîäèòå îáñòîÿ-

òåëüñòâàìè, à â êàêèõ – îáñòîÿòåëüñòâà ðóêîâîäÿò Âàìè. Åñëè

ïðàâèëüíî âîñïðèìèòå è àêòèâíî, íàÿâíî ïðèìåíèòå íà ïðàê-

òèêå çíàíèÿ ñîöèîíèêè, ïðîèçîéäóò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â

âàøåì ñîñòîÿíèè, ïîâåäåíèè è â æèçíè, à èíà÷å áóäåò, êàê â

áàñíå Êðûëîâà: “... à âîç è íûíå òàì”.

Îò òîãî, êàêèå êà÷åñòâà ïñèõèêè ÷åëîâåê ïðåèìóùåñòâåííî

çàäåéñòâóåò: ñîçíàòåëüíûå (ñèëüíûå) èëè ïîäñîçíàòåëüíûå (ñëà-

áûå),– çàâèñèò åãî æèçíü. Åñëè æå ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ñèëü-

íûå êà÷åñòâà, òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî, ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì

ñîáñòâåííîé ñóäüáû. Îí ñòàíîâèòñÿ âûøå îáñòîÿòåëüñòâ, èáî ñàì

ðóêîâîäèò èìè, èìååò ñâîáîäó âîëè, òî åñòü ñâîáîäåí â ñîáñò-

âåííîì âûáîðå. Ñëåäîâàòåëüíî, òâîðèò ñâîþ æèçíü ñîçíàòåëüíî,

óâåðåííî, òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì, òî åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Òàêîé ÷åëîâåê – ñèëüíûé. È ñâîáîäíûé.
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Åñëè æå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñëàáûå êà÷åñòâà, òî

÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóâåðåííî. Îí ïîä÷èíÿåòñÿ, ïîêîðÿ-

åòñÿ ñóäüáå, òî åñòü îáñòîÿòåëüñòâàì, è ïëûâåò ïî òå÷åíèþ.

×àñòî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàñòåðÿííîñòè è ïðèñëóøèâàåòñÿ

ê ñîâåòàì äðóãèõ, îùóùàåò ñîáñòâåííîå áåññèëèå ÷òî-òî èçìå-

íèòü â ñâîåé æèçíè, íå çíàåò, êàêîé ñäåëàòü âûáîð. ×óâñòâóåò

ñåáÿ íåñïîñîáíûì, íåñîñòîÿòåëüíûì, çàâèñèìûì, áåçâîëüíûì

è ñëàáûì. È íåñâîáîäíûì.

Íå çàìå÷àëè ëè Âû çà ñîáîé, ÷òî â îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

Âû äåéñòâóåòå ðåøèòåëüíî, óâåðåííî, óìåëî, à â äðóãèõ – çà-

òðóäíèòåëüíî, ÷óâñòâóåòå íåóâåðåííîñòü, òðåâîãó è áîÿçíü, îò-

ñóòñòâèå ñâîáîäû è ýíåðãèè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ âû ÷åëîâåê ñèëü-

íûé, â äðóãèõ – ñëàáûé. Íàøå îêðóæåíèå òîæå âëèÿåò íà íàñ:

â ïðèñóòñòâèè îäíèõ ëþäåé ìû ñòàíîâèìñÿ ñìåëåå, ðàñêîâàí-

íåå, äðóãèå âëèÿþò îòðèöàòåëüíî – ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ âòîðî-

ñòåïåííûìè, áåññèëüíûìè, ñëàáûìè. Îäíè ëþäè óãíåòàþò íàñ,

äðóãèå îêðûëÿþò. Êñòàòè, â îòíîøåíèÿõ ñ äóàëîì íå îùóùà-

þòñÿ ñîáñòâåííûå ñëàáîñòè, îíè îòäàþòñÿ ïîä çàùèòó ñèëüíûì

ñòîðîíàì ïàðòíåðà, êîòîðîìó åñòåñòâåííî ïåðåäàåòñÿ èíèöèàòèâà

â ýòîì, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ è óâåðåííî è çàùèùåííî.

Îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò áûòü è ñèëüíûì, è ñëàáûì,

ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ñòîðîíû ïñèõèêè ôóíêöèîíèðóþò â

òîò èëè èíîé ïåðèîä. Îò íàñ ñàìèõ çàâèñèò, áóäåì ëè ìû ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ óâåðåííûìè è ñèëüíûìè, èëè ñëàáûìè: íóæíî òîëü-

êî çíàòü ñâîþ ïñèõèêó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îùóùàòü åå ñîñòîÿíèå,

êîòîðîå ïîäñêàçûâàåò, êàê äåéñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñèòóà-

öèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñâîé

ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ÷òîáû çíàòü ñîáñòâåííûå ñîçíàòåëüíûå è

ïîäñîçíàòåëüíûå ñòîðîíû è îðèåíòèðîâàòüñÿ, ãäå äåéñòâîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî, à ãäå ëó÷øå ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ òåõ ëþäåé,

êîòîðûå ïî ñâîåé ïðèðîäå ñèëüíû â ýòèõ âîïðîñàõ. ×òîáû çíàòü,

ê êîìó ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ïîäñêàçêîé, ñîâåòîì â òîì èëè èíîì

ñëó÷àå, íóæíî çíàòü è ñîöèîíè÷åñêèå òèïû ëþäåé âàøåãî îê-

ðóæåíèÿ.

×òîáû ïðîëîæèòü ïóòü ê ñåáå è óâåðåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â

ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî çàêîíîìåðíî ïðèâåäåò è ê ãàð-

ìîíèè ñ âíåøíèì ìèðîì, âäóìàéòåñü è ïðî÷óâñòâóéòå ïîëåçíîñòü

çíàíèé ñîöèîíèêè, íàóêè, æèçíåííî íåîáõîäèìîé êàæäîìó.

Íî îäíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ íîâûìè çíàíèÿìè åùå íåäîñòàòî÷íî.

Íåîáõîäèìî èì äîâåðèòüñÿ, ïîâåðèòü â èõ íåîáõîäèìîñòü è

ïîëåçíîñòü, ïî÷óâñòâîâàòü èõ íà ñåáå ÷åðåç æèçíåííóþ ïðàê-

òèêó, íàïðèìåð, â îïûòå îòíîøåíèé ñ ëþäüìè ðàçíûõ òèïîâ,

â îùóùåíèè äóàëüíîñòè, â ðàáîòå èëè îòäûõå ñ ëþäüìè âàøåé

êâàäðû. Òîëüêî òîãäà çíàíèÿ ñòàíóò óáåæäåíèÿìè, âíóòðåííèìè

èäåàëàìè è ÷åëîâåê áóäåò îáðåòàòü óâåðåííîñòü â èõ èñòèííîñòè.

Òîëüêî ïðîïóñòèâ èõ êîìïëåñíî ÷åðåç äóøó, ñåðäöå è óì, ìîæíî

óñïåøíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè â æèçíè, ÷òîáû ïðîæèòü åå ïî âîç-

ìîæíîñòè ñîäåðæàòåëüíåå, èíòåðåñíåå, öåëåñîîáðàçíåå. ×åëîâåê

ìîæåò ñêàçàòü: “ß ýòî óìåþ” òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ýòî çíàåò è

ìîæåò ñäåëàòü.

Ñàì ïðîöåññ æèçíè – ýòî ïðåîáðàçîâàíèå ìíîæåñòâåííîãî,

ìíîãîâàðèàíòíîãî áóäóùåãî â îäíîçíà÷íîå ïðîøëîå. Íî ëþäè

÷àñòî â ìûñëÿõ ñâîèõ æèâóò ïðîøëûì. À îñíîâíûå ïðè÷èíû

ïîñòóïêîâ íàõîäÿòñÿ â áóäóùåì, à íå â ïðîøëîì, îíè óæå åñòü

â ñòðåìëåíèÿõ è ïëàíàõ, îïðåäåëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòÿìè. Ïîýòîìó

êðèòåðèé ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà – áóäóùåå, ïîñêîëüêó äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ñâîåé öåëè ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïîñòóïêè â íàñòîÿùåì.

×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ìîæåò ñîçíà-

òåëüíî âûáèðàòü è ñîçäàâàòü íóæíóþ ñèòóàöèþ, îí èìååò òî,

÷òî ñîçâó÷íî åìó ñàìîìó: êàêîâ îí ñàì, òàêèå è ñèòóàöèè âîç-

íèêàþò. Åñëè èçìåíÿòü ñðåäó è ñîáûòèÿ íå íàóãàä, íå ïîä âëè-

ÿíèåì ýìîöèé, à ñîçíàòåëüíî äâèãàòüñÿ ê æåëàåìîìó, ñâîåìó

áóäóùåìó, òî æèçíü íàïîëíèòñÿ ñîäåðæàíèåì, ïðèîáðåòåò íå

âåùåâóþ, ìàòåðèàëüíóþ, à áûòèéíóþ öåííîñòü ïðè ðåàëüíîì

îùóùåíèè ñîáñòâåííîé ñèëû è ñîáñòâåííîé ñâîáîäû â óâåðåí-

íîñòè, ÷òî èìåííî òû ñîáñòâåííîðó÷íî ñîçäàë òàêîå áûòèå. Ïðå-

ïÿòñòâèÿ íå ñäåðæèâàþò, à äàþò øàíñ äëÿ ðàçâèòèÿ. È âàæíî

ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü èõ, íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ èì, òàê êàê

îíè ïðîâîöèðóþò ìàêñèìàëüíîå íàïðÿæåíèå ñèë, ðàñêðûòèå

ðåçåðâîâ ýíåðãèè, íîâûõ ñïîñîáíîñòåé, ñòèìóëèðóþò ê ïîèñêó

íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Ñâîáîäà – ýòî âîçìîæíîñòü èñêàòü âàðèàíòû ðåøåíèÿ òåõ

èëè èíûõ ïðîáëåì è óìåíèå íàõîäèòü èõ, äåëàòü âûáîð ñàìî-

ñòîÿòåëüíî è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ñëîâà, äåéñòâèÿ,

ïîñòóïêè. Ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü âûáîð ìîæåò ëèøü ÷åëîâåê,

êîòîðûé óâåðåí â ñåáå. Ýòó óâåðåííîñòü íà îñíîâå çíàíèÿ î ñåáå

äàåò ñîöèîíèêà. Ñâîáîäà – ýòî çíàíèÿ è óìåíèå, ÷èñòîòà äóøè

è ÿñíîñòü ìûøëåíèÿ, äîáðûå íàìåðåíèÿ è ñòðåìëåíèå òâîðèòü.

Ñâîáîäà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òîãî, ñîãëàñåí ëè îí âûïîëíÿòü

÷òî-òî ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì è ñîãëàñîâàë ëè îí ñâîè óñòðåì-

ëåíèÿ ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ñâîáîäà – ýòî ðàçðåøåíèå ñåáå áûòü ñîáîé. È äåéñòâîâàòü
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òàê, êàê õî÷åòñÿ, íî, êîíå÷íî, íå â óùåðá äðóãèì. Ýòî ïðàâî

áûòü îòêðîâåííûì, íå áîÿòüñÿ ãîâîðèòü òî, ÷òî äóìàåøü, íå ñòåñ-

íÿòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, ñíèìàòü ñ ñåáÿ âíóòðåííåå íà-

ïðÿæåíèå êîìïëåêñîâ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ

æèçíü. Ýòî âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñâîáîäíî, äåéñòâîâàòü,

íå ñäåðæèâàÿ ñåáÿ, è íå ìåøàòü äðóãèì ïîñòóïàòü òàê æå. Ýòî

ïðèíÿòèå ëþäåé òàêèìè, êàêèìè îíè åñòü, è ïðåäîñòàâëåíèå èì

ïðàâà ñâîáîäíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîáîäà – îäíà åäèíñòâåííàÿ, à âîò ïðîÿâ-

ëåíèÿ åå – ðàçíûå. Åñòü òàêîå èçðå÷åíèå: “Âîëÿ âàøà – êàê

õîòèòå, êàê çíàåòå”, êîòîðîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî äóøà êàæäîãî

÷åëîâåêà èìååò ïðàâî íà ñâîáîäó ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, è “Â

ñâîåì äîìå ñâîÿ âîëÿ”, êîòîðîå ðàñêðûâàåò òî, ÷òî ñâîáîäà

âçãëÿäîâ áóäåò âñåãäà îõðàíÿòüñÿ è îòñòàèâàòüñÿ îò îáèä÷è-

êîâ, è ïîñÿãàòåëüñòâà íà ïðàâà ÷åëîâåêà íåïîçâîëèòåëüíû.

Ñâîáîäà ÷åëîâåêà – ýòî âîëüíîñòü åãî ìûñëåé, âçãëÿäîâ, ïðî-

ÿâëåíèé, à íåñâîáîäà – çàêîìïëåêñîâàííîñòü, ñòåðåîòèïíîñòü,

çàöèêëåííîñòü.

Ñâîáîäà ÷åëîâåêà â îáùåñòâå – ýòî ïðèçíàíèå åãî èíäèâèäó-

àëüíîñòè è ëè÷íîñòè, åãî ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè âî âñåõ ñôå-

ðàõ æèçíè, à íåñâîáîäà – çàïðåò è îãðàíè÷åíèå ïðàâ ÷åëîâåêà.

Íå ðàçâèâàÿ èíòåëëåêò, íåëüçÿ ñòàòü ëè÷íîñòüþ. Ïðîñâå-

ùåííûé ÷åëîâåê âñþ æèçíü ó÷èòñÿ. Äîêàçàíî, ÷òî àêòèâíûé

èíòåëëåêòóàëüíûé òðóä ïðîäëåâàåò áèîëîãè÷åñêóþ æèçíü ÷åëî-

âåêà. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ñïîñîáñòâóåò âíóòðåííåìó ïðèòîêó

ýíåðãèè, ÷òî àêòèâèçèðóåò âñå âíóòðåííèå ïðîöåññû îðãàíèç-

ìà è âåäåò ê äîëãîëåòèþ. Äàâíî ïîäìå÷åíà îäíà îñîáåííîñòü,

ïðèñóùàÿ áîëüøèíñòâó óâëå÷åííûõ ñâîåé ðàáîòîé ó÷åíûõ, èñ-

ñëåäîâàòåëåé è ïðîñòî îäåðæèìûõ ëþäåé. Îíè, óäîâëåòâîðåí-

íûå ñâîåé æèçíüþ, æèâóò äîëüøå è ñòàðÿòñÿ ìåäëåííåå – èì

ïðèñóùè ìîëîäîé çàäîð è îïòèìèñòè÷åñêèé äóõ. Èõ öåëåóñò-

ðåìëåííîñòü è ñàìîîòäà÷à âïèñûâàþòñÿ â îáùåýâîëþöèîííûé

ïëàí ïðèðîäû, êîòîðàÿ îòïëà÷èâàåò èì äîáðîì, ïðîäëåâàåò

æèçíü. ×åëîâåê, ðåàëèçóÿ ñåáÿ, ïîëó÷àåò ïîçèòèâíóþ ýíåðãèþ.

Ïîýòîìó íå ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñîì òî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ðàç-

ëè÷íûõ ïëåìåí èìåþò ìåíüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ÷åì

öèâèëèçîâàííûå íàðîäû. È ýòî ïðè âñåì ïðè òîì, ÷òî îíè íà-

õîäÿòñÿ â ëó÷øèõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëüíîñòü è êà÷åñòâî ïðîÿâëåíèÿ ëè÷-

íîñòè ìîæåò ñîöèîíèêà – íàóêà íå áóäóùåãî, îíà ïîìîãàåò óæå

ñåãîäíÿ. È ýòî íå òîëüêî òåîðèÿ, îíà èìååò ñâîå ïðàêòè÷åñêîå

ïðèìåíåíèå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Ëþäè, êîòîðûå

ïîëüçóþòñÿ ýòèìè çíàíèÿìè, äåéñòâèòåëüíî íàøëè ñåáÿ â æèçíè:

ïî÷óâñòâîâàëè ñâîè âîçìîæíîñòè, íàøëè ñôåðó èõ ïðèìåíåíèÿ,

çíàþò, ÷òî èõ òðóä èìååò ïîëüçó è îöåíèâàåòñÿ äðóãèìè. Óâå-

ðåíû â ñåáå è â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ñîçäàëè çäîðîâûå, ãàðìî-

íè÷íûå, ñ÷àñòëèâûå ñåìüè, èçáàâèëèñü îò êîìïëåêñîâ è ïðî-

áëåì, ó íèõ âîçðîñëî ñàìîóâàæåíèå è ëþáîâü ê ñåáå, ïîÿâèëñÿ

âêóñ ê æèçíè è âäîõíîâåíèå ê òâîð÷åñòâó, æåëàíèå æèòü èíòå-

ðåñíî, äîëãî è ïðîäóêòèâíî, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

Âåäü ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð, ÷òîáû ñäåëàòü åãî ëó÷øèì.

×òîáû òâîðèòü äîáðî, ëþáèòü æèçíü, ëþáèòü è ïîíèìàòü ëþäåé,

ðåàëèçîâûâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå ïðèðîäîé.

Ïîòðåáíîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ. Ñàìî-

ðåàëèçàöèÿ – ýòî áîëüøå, ÷åì äóàëüíîñòü. Äóàëüíîñòü – ýòî

ñëåäóþùàÿ ñòóïåíüêà, êîòîðàÿ óðàâíîâåøèâàåò, îçäîðàâëèâàåò

ïñèõèêó è äàåò òîë÷îê ê âûÿâëåíèþ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è êà-

÷åñòâåííîé ñàìîðåàëèçàöèè. Äóàëüíîñòü ñïîñîáñòâóåò ñâîáîäå,

èáî çàùèùàåò ñëàáûå ñòîðîíû è äàåò ñòèìóë äëÿ ðåàëèçàöèè

ñèëüíûõ êà÷åñòâ.

Â íåäóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïëåíó âíóò-

ðåííèõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì, åãî ñîçíàíèå îìðà÷åíî, îí íåàäåê-

âàòíî âîñïðèíèìàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, îòñòðàíåí îò ðåàëüíîñ-

òè, çàêîâàí ñîáñòâåííûìè äîêó÷ëèâûìè ìûñëÿìè è ñòàðàíèÿìè

íàëàäèòü îòíîøåíèÿ. Îí çàöèêëèâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ è ñâÿ-

çàííûõ ñ íèìè ïðîáëåìàõ, òîãäà íè î êàêîé âíóòðåííåé ñâîáîäå

íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ñòàðàÿñü îòâåñòè ÷åëîâåêà îò òàêîãî

æèçíåííîãî çàòðóäíåíèÿ, ýçîòåðè÷åñêèå ó÷åíèÿ ïðåäëàãàþò âû-

ñâîáîæäåíèå ÷åðåç îòêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ òåõíèêàìè ìåäèòàöèè.

Ïîãðóæàÿñü â ïîäñîçíàíèå, ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàñêîâàí-

íûì, è ðåøåíèå êàêèõ-òî âîïðîñîâ ïðîèñõîäèò áóäòî ñàìî ñîáîé,

áåç ó÷àñòèÿ åãî âîëè. Äóàëüíîñòü – ëó÷øèé çàìåíèòåëü ìåäè-

òàöèé. Â äóàëüíîñòè ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ðàñêîâàí, è âñå ïñèõè-

÷åñêèå ïðîöåññû, êàê ñîçíàòåëüíûå, òàê è ïîäñîçíàòåëüíûå,

ïðîòåêàþò ñâîáîäíî.

Êàæäûé ñ÷èòàåò ñåáÿ ñâîáîäíûì â ìûñëÿõ, ôàíòàçèÿõ, ÷óâ-

ñòâàõ è îãðàíè÷åííûì â ðåàëüíîé æèçíè. Âíóòðåííèé ìèð –

ýòî ìèð ñâîáîäû, èëëþçèé, òâîð÷åñòâà,– òàèíñòâåííûé ìèð ëè÷-

íîñòè, íî ýòîò ìèð íè÷åãî íå ñòîèò, åñëè íå äîñòèãíóòî îñóùåñò-

âëåíèå ìûñëåé è ìå÷òàíèé, åñëè îí õîòÿ áû ÷àñòè÷íî íå ðåàëè-

çîâàí â æèçíè. Ñâîáîäà ïðèîáðåòàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç îñóùåñò-

âëåíèå è îñíîâûâàåòñÿ íà ìóæåñòâåííîé ãîòîâíîñòè äâèãàòüñÿ
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âïåðåä, íå çíàÿ áóäóùåãî. Ñòðåìëåíèå ñîáñòâåííûìè ñèëàìè

ñîçäàòü òàêîå áóäóùåå, êîòîðîå ðèñóåò âîîáðàæåíèå, âîïëîùàÿ

ñâîè çàìûñëû â æèçíü – âîò ãäå ðåàëüíàÿ ñâîáîäà ñèëüíîãî

÷åëîâåêà.

Çíàÿ ñâîþ äóøó è òî, ê ÷åìó îíà ñòðåìèòñÿ, â ñîñòîÿíèè

òâîð÷åñêîãî çàäîðà ÷åëîâåê íåñåò îñâîáîæäåíèå. Ñâîáîäà ïî-

ëó÷àåòñÿ íå ÷åðåç ÷òî-òî âíåøíåå, à ÷åðåç ñèëó, êîòîðóþ èìååò

èñòèííàÿ ôîðìà äóøè, êîòîðàÿ ñîçäàåò îáðàç ëè÷íîñòè è äåéñò-

âóåò êàê òâîð÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü.

×åëîâåê ñîçäàí ïðèðîäîé êàê Òâîðåö. Ïîýòîìó òâîð÷åñêèé

òðóä è ïðèíîñèò áîëüøîå íàñëàæäåíèå. Êàê ðàç â òâîð÷åñòâå

÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíûì, íåîãðàíè÷åííûì â ñîáñòâåí-

íûõ âîçìîæíîñòÿõ.

Íî ñëîæíî íàéòè òó ñôåðó, â êîòîðîé ìîæíî ïîëíîñòüþ ðàñ-

êðûòü ñâîè òàëàíòû, òðóäíî óçíàòü, ê ÷åìó èìååøü ïðèçâàíèå.

Ëþäè ÷àñòî èùóò ñåáÿ âñþ æèçíü – êòî íàõîäèò, êòî íå óñïå-

âàåò, à êòî ïðîñòî ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ â ïîèñêàõ, ïðèâûêàåò è

ïðîäîëæàåò æèòü ïî ïðèâû÷êå, è òîãäà âñå äíè ñòàíîâÿòñÿ îäíî-

îáðàçíûìè, ñåðûìè, áóäíè÷íûìè, íåèíòåðåñíûìè, è, êàê ðåçóëü-

òàò – ðàâíîäóøíîå ñóùåñòâîâàíèå. Ìàëî òîãî, ÷åëîâåê ìîæåò

ñòàðàòüñÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ïðèëàãàòü óñèëèÿ äëÿ äîñòèæå-

íèÿ ëó÷øèõ óìåíèé, ÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè.

Âçàìåí åùå áîëüøå èñòîùàåòñÿ è íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó åãî

ñòàðàíèÿ íå ïðèâîäÿò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Òîãäà íàõîäèò-

ñÿ â ïëåíó ñîáñòâåííûõ íåðåøåííûõ ïðîáëåì, ïîïàäàåò â ñî-

ñòîÿíèå çàöèêëåííîñòè, âî âíóòðåííþþ íåñâîáîäó. Ïñèõèêà åãî

â íàïðÿæåíèè, ÷åëîâåê èñòîùàåòñÿ, äîâîäèò ñåáÿ äî íåâðîçîâ,

à òî è ïñèõîçîâ è òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïåðåíàïðÿãàåòñÿ, àêòè-

âèçèðóÿ ñëàáûå ñòîðîíû.

Íàñòîÿùåå ñâîáîäíîå òâîð÷åñòâî âîçìîæíî ëèøü ïî ñèëüíûì

ñòîðîíàì ïñèõèêè. Òîãäà âñå äåëàåòñÿ ëåãêî, áåç îñîáûõ óñèëèé,

ñâîáîäíî, è ñàì ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ äóõîâíî îñâîáîæäåííûì,

ñàìîñòîÿòåëüíûì, óâåðåííûì, êîìïåòåíòíûì, áûñòðî ðàçâèâà-

åòñÿ, ðàáîòàåò òâîð÷åñêè è ðåçóëüòàòèâíî. Âåðà â ñîáñòâåííûå

ñèëû ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó è ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëþäè òâîð÷åñêîãî òðóäà, êàê ïðàâè-

ëî, îäèíîêèå. Ïîñêîëüêó îíè íå îòäàþò ñâîè ñèëû ñåìüå, äåòÿì,

äðóçüÿì, îíè ïîëíîñòüþ ïîñâÿùàþò ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, îòõî-

äÿò îò áûòîâûõ ïðîáëåì è âûñâîáîæäàþò ñâîå ñîçíàíèå äëÿ

òâîð÷åñòâà. È òîëüêî îäèíîêèå ëþäè ñâîáîäíû. À ñåìüÿ, ÿêîáû,

çàêàáàëèâàåò ÷åëîâåêà, íå ïîçâîëÿåò åìó áûòü ñâîáîäíûì. Äà,

ñåìüÿ, ãäå îòíîøåíèÿ äèñêîìôîðòíûå, íå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü

íå òîëüêî òâîð÷åñòâó, íî è ñâîáîäíîìó ìûøëåíèþ. Âåäü âñå âíè-

ìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà áåñêîíå÷íîì ïîèñêå ðåøåíèÿ ïðîá-

ëåì è ðàçëè÷íûõ ãîëîâîëîìîê. À èç-çà íåâîçìîæíîñòè èõ ðåøèòü

÷åëîâåê çàöèêëèâàåòñÿ, çàñòðåâàåò íà ðîâíîì ìåñòå, êîìïëåê-

ñóåò. Êðîìå òîãî, âíóòðèñåìåéíûå ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ê íåóäî-

âîëüñòâèþ, íåäîâåðèþ, ÷òî ïîðîæäàåò ðåâíîñòü, à ðåâíîñòü –

ýòî è åñòü íåñâîáîäà. Íå ìîæåò ñâîáîäíî äóìàòü òîò, êòî ðåâíó-

åò, íå ìîæåò ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü òîò, êîãî ðåâíóþò.

Â äóàëüíûõ ñåìüÿõ óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ

è ïîäõîäèòü ê ëþáîé ðàáîòå òâîð÷åñêè, òåì ñàìûì ñòèìóëèðó-

åòñÿ òâîð÷åñòâî.

Êòî íå çíàåò ñåìåéíûé äóýò äóàëîâ Âèòàëèÿ è Ñâåòëàíû Áå-

ëîíîæêî? Èõ ïåñíè îòëè÷àþòñÿ çàäóøåâíîñòüþ, ìåëîäè÷íîñòüþ,

ãëóáîêèì ñîäåðæàíèåì. È ñëóøàòü, è ñìîòðåòü íà íèõ ïðèÿòíî. È

òâîð÷åñòâî èõ íå èññÿêàåò, íå â ïðèìåð çâåçäàì, êîòîðûå âñïûõè-

âàþò, íî íå óñïåâ ðàçãîðåòüñÿ, ãàñíóò. 

Ýíåðãèÿ äóàëüíîñòè äàåò ýíåðãèþ äëÿ òâîð÷åñòâà, äëÿ ïî-

ëåòà ìûñëè. Êîãäà äóàëû ðàáîòàþò âìåñòå, âíîñÿò áîëåå öåëî-

ñòíîå, ãàðìîíè÷íîå âîñïðèÿòèå è èçëîæåíèå ìàòåðèàëà. Äî-

êàçàòåëüñòâî òîìó – ýòà êíèãà. Ñîçäàëè åå äóàëû.

Âñïîìèíàåòñÿ, êàê ïðè ïåðâîì îáùåíèè ÿ ïðèçíàëàñü ïî÷åìó-

òî èìåííî ýòîìó ÷åëîâåêó, ÷òî õî÷ó íàïèñàòü êíèãó. “Ïèøèòå,–

ñêàçàë îí, à ìû èçäàäèì”. Íåò, íå òî, ïîäóìàëà ÿ. Ëåãêî ñêàçàòü

“ïèøèòå”. À òåìû? ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíîãîå íóæíî ñêàçàòü ëþäÿì,

ìûñëè òåñíÿò äóøó è ïðîñÿòñÿ íàðóæó, ìîëÿò âûðàçèòü èõ, äàòü

èì ïîëåò. Íî íóæíî ëè ýòî äðóãèì? – ãðûçóò ñîìíåíèÿ. Íå çíàþ

åùå, ÷òî èìåííî ñêàçàòü ëþäÿì, ÷òîáû ýòî ïðèíåñëî èì ïîëüçó.

Ïðèÿòíî ïèñàòü äëèííûå ïèñüìà äðóçüÿì, äåëÿñü ðàçìûøëåíèÿ-

ìè, îïûòîì, íî çäåñü ÿ çíàþ, ê êîìó îáðàùàþñü è ÷òî èíòåðåñó-

åò ýòîãî ÷åëîâåêà. À êàê îáðàòèòüñÿ êî âñåì, ê òåì, êîãî ñîâñåì

íå çíàþ? Îäíèì ñëîâîì: î ÷åì ïèñàòü? È âîò èìåííî ýòîò, ïî÷-

òè íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ïðåäëàãàåò ïîìî÷ü ñ ïåðâûì ðàçäåëîì çà-

äóìàííîé èì êíèãè. È çàïèñàëîñü. Èç îäíîé êíèãè ïîëó÷èëîñü

òðè, è áóäóò, íàâåðíîå, ñëåäóþùèå. Ìîÿ äóøà íå ìîæåò íå ïè-

ñàòü, ìîÿ äóøà íå ìîæåò áîëüøå ìîë÷àòü. Ìíå ïîêàçûâàþò, î ÷åì

ïèñàòü, à ÿ çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü. Ñíîâà ïîäòâåðæäàþòñÿ çàêîíî-

ìåðíîñòè ñîöèîíèêè: èíòóèòèâíûé ïîêàçûâàåò öåëè, à ñåíñîðíûé
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çíàåò ìåòîäû. È âìåñòå ðàáîòà ñïîðèòñÿ. 

È äåëî ýòî íàñòîëüêî èíòåðåñíîå, ïðèÿòíîå è çàõâàòûâàþùåå,

÷òî êîãäà óíûëîå íàñòðîåíèå, è íåò â äóøå íèêàêèõ ñèë, à â ãî-

ëîâó âäðóã ïðèéäåò êàêàÿ-òî ìûñëü, òî êîãäà îíà ðåàëèçóåòñÿ â

ñëîâàõ, ôðàçàõ, ïðåäëîæåíèÿõ – îùóùàåòñÿ òàêîé ïðèëèâ ýíåð-

ãèè, ïîäúåì íàñòðîåíèÿ è âçëåò äóõà,– ÷òî íå ñðàâíèòü ýòî íè ñ

êàêèìè çåìíûìè íàñëàæäåíèÿìè. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ âñêàêèâàòü

ñðåäè íî÷è,– èíà÷å ïîóòðó âñå óõîäèò, è íåâîçìîæíî âñïîìíèòü

íè÷åãî èç òåõ ìûñëåé è ÷óâñòâ, ÷òî ïîñåòèëè íî÷üþ… Òàêîâî

òâîð÷åñòâî.

Êàæäûé èùåò ñâîþ äîðîãó, ñâîå ïðèçâàíèå, çíàåò, ÷òî èìå-

åò ñâîþ ìèññèþ íà Çåìëå. ×óâñòâóåò ýòî, à âîò íàéòè ñâîé

ïóòü â áóðíîì âîäîâîðîòå æèçíè íåëåãêî. Òîëüêî ñîöèîíèêà

äàåò ÷åëîâåêó îùóùåíèå ñîáñòâåííîé äóøè, çíàíèå ñâîåé ëè÷-

íîñòè, îðèåíòàöèþ â ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîãäà ÷åëî-

âåê òî÷íî çíàåò, íà ÷òî ñïîñîáåí, à ÷åãî äåëàòü íå ñòîèò. Ïðè-

îáðåòàÿ ÷åðåç çíàíèå óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ

ñàìîñòîÿòåëüíûì, îòêðûòûì äëÿ äðóãèõ. È îáùåñòâåííûå ñòå-

ðåîòèïû óæå íå äåéñòâóþò íà íåãî, îí ñâîáîäåí â ñâîèõ ðåøå-

íèÿõ, ñàìîñòîÿòåëåí â ìûñëÿõ, èìååò ñîáñòâåííîå âèäåíèå æèç-

íè, ëþäåé, ñèòóàöèé, ìîæåò óâåðåííî è àðãóìåíòèðîâàííî îò-

ñòàèâàòü ñâîè ïîçèöèè. Çíàåò, ê êàêîìó ÷åëîâåêó, ñ êàêèì ñî-

öèîíè÷åñêèì òèïîì ñòîèò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ðåøåíèè

òåõ èëè èíûõ âîïðîñîâ, èáî îí ñèëåí èìåííî çäåñü è ïîòîìó

åãî âûâîä áóäåò, äåéñòâèòåëüíî, ðåçóëüòàòèâíûì è ýôôåêòèâ-

íûì. Òàêàÿ âçàèìîïîìîùü è âçàèìîïîääåðæêà ëþäåé â îáùå-

ñòâå, ãäå âñå áóäóò çíàòü ñâîè ñîöèîíè÷åñêèå òèïû, óâåëè÷èò

âîçìîæíîñòè êàæäîãî, è ÷åëîâåê ñòàíåò ñèëüíåå, ñâîáîäíåé,

ðàñêîâàííåé, áóäåò çíàòü, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, è óâåðåííî èäòè

ê öåëè.

Çäîðîâîå îáùåñòâî – ýòî íå îáùåñòâî ïîòðåáèòåëåé, à îá-

ùåñòâî àêòèâíûõ ëþäåé, êîòîðûå îòäàþò åìó ñâîé ïîòåíöèàë

è îáîãàùàþò åãî ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì è òâîð÷åñêèì òðóäîì.

Òàê óæ ñîçäàí ÷åëîâåê, ÷òî èìåííî ðåàëèçàöèÿ ñâîåãî ïîòåí-

öèàëà (ñïîñîáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé, äàííûõ ïðèðîäîé) äåëàåò

÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûì. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà

ñàìîðåàëèçàöèþ îêàçûâàþò îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Çäîðîâàÿ ñå-

ìüÿ – ýòî çäîðîâîå îáùåñòâî. Ãàðìîíèÿ â ñåìüå – ýòî ãàðìîíèÿ

â îáùåñòâå. Íå áóäåò àãðåññèè â îáùåñòâå, åñëè íå áóäåò àãðåñ-

ñèâíîñòè â äóøå êàæäîãî. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî áëàãîäàðÿ äó-

àëüíîñòè. Ïî÷åìó âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ Ìèõàèëà Ãîðáà÷åâà èñ-

÷åçëè òîòàëèòàðèçì, íàñèëèå, ðåïðåññèè, êîììóíèñòè÷åñêèé îá-

ìàí? Ïîòîìó ÷òî îí æèë ñ äóàëîì. Ïî÷åìó Ëåâ Òîëñòîé îñòà-

âèë òàêîå îãðîìíîå íàñëåäèå â ëèòåðàòóðå ñ ïðèçûâîì ê ïðèìè-

ðåíèþ? Îí æèë ñ äóàëîì. Êëåîïàòðà âûêðèêíóëà: “Æèçíü –

ýòî ëþáîâü”. Åå ëþáèìûé áûë äóàëîì. È Ìàðê Àíòîíèé, òåðÿÿ

ëþáèìóþ Êëåîïàòðó, îñòàâëÿåò âîåííûå äåéñòâèÿ, íå ñ÷èòàÿñü

ñ òðåáîâàíèÿìè ñâîèõ âîèíîâ, âåäü îí áûë ïðåäàí ñâîåé äóøå,

à íå óìó, ãîâîðÿ: “Âñå öàðñòâà ïðàõ, åäèíñòâåííîå ñ÷àñòüå – â

ëþáâè”.

Àíòîíèÿ è Êëåîïàòðó ïîíÿòü ìîæíî – îíè áûëè áîãàòûìè,

ñêàæåò êòî-òî, âåäü, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ëþäåé, òîëüêî áîãàòñòâî

äàåò ïîëíóþ ñâîáîäó. Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîâü áðîñàåò â

ðàáñòâî, â çàâèñèìîñòü îò äðóãîãî, è ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü åå â

æèçíè. “ß íå áóäó âñòóïàòü â áðàê ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî áóäó

ëþáèòü, âåäü òîãäà áóäó ðåâíîâàòü, à ýòî – ïûòêè”,– ãîâîðèë

îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îí íå çíàë, ÷òî ìåæäó äóàëàìè íå áûâà-

åò ðåâíîñòè.

Òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî äåíüãè äàþò ñâîáîäó, îáðåêàþò ñåáÿ íà

íåâîëþ â ïîãîíå çà íèìè. Ñòðàõ óòðàòèòü êàïèòàëû ñòàâèò èõ

â çàâèñèìîñòü îò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ, ó íèõ è âðåìåíè ñâîáîä-

íîãî íåò – âñå ïîñâÿùàåòñÿ îáîãàùåíèþ. Äîáðîâîëüíîå ðàáñòâî.

Ê äåíüãàì íóæíî îòíîñèòüñÿ îñòîðîæíî, ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî

îíè – íå ñàìîöåëü, à ëèøü ñïîñîá îáìåíà, èíà÷å îíè ìîãóò çà-

âëàäåòü ñîçíàíèåì. È òîãäà óæå íå äåíüãè ñëóæàò ÷åëîâåêó, à

îí èì. Íàêîïëåíèå ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé âåäåò ê ïåðåíàñû-

ùåíèþ, ñêóêå, îùóùåíèþ ïóñòîòû. Ãîâîðÿò, ÷òî äåíüãè äàþò

ñâîáîäó è îäíîâðåìåííî íåñâîáîäó. Ïîýòîìó ê ìàòåðèàëüíûì

öåííîñòÿì, êàê è êî âñåìó â æèçíè, íóæåí âçâåøåííûé, ðàçóì-

íûé ïîäõîä – ÷óâñòâî ìåðû.

Ëþäè, êîòîðûå íàïðàâëÿþò ñâîè ïîìûñëû íà ïîèñê áîëüøèõ

ñóìì, åùå è ëåãêèõ äåíåã, ïîïàäàþò íà ïðèìàíêè ìîøåííèêîâ,

êîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêè îáðàáàòûâàþò èõ, îäóðìàíèâàþò, ìà-

íèïóëèðóÿ èõ æàäíîñòüþ. Íà ýòîì ïðèíöèïå ñîçäàþòñÿ “ôèíàí-

ñîâûå ïèðàìèäû” è äèñòðèáüþòîðñêèå ñåòè. Äèñòðèáüþòåðñò-

âî – ýòî íå ðåàëèçàöèÿ òîâàðîâ ïî íèçêèì öåíàì, êàê îáúÿñ-

íÿþò òåì, êîãî ñòðåìÿòñÿ óãîâîðèòü íà ðàáîòó â ñåòè, îïðàâ-

äûâàÿ òàêóþ “ïîäïîëüíóþ” äåÿòåëüíîñòü, à ëåãêîå îáîãàùåíèå

ðóêîâîäèòåëåé ñåòåé. Èì íà÷èñëÿþòñÿ ïðîöåíòû îò âñåõ òåõ,

êòî ðàáîòàåò íà íèçøèõ èåðàðõè÷åñêèõ ñòóïåíÿõ, è îíè íå íà-

ïðÿãàÿñü ïîëó÷àòü äåíüãè, êîòîðûå ñàìè ê íèì òåêóò.
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À “ôèíàíñîâûå ïèðàìèäû” – îòêðûòîå ìîøåííè÷åñòâî: âíå-

ñèòå îïðåäåëåííóþ ñóììó è ïðèâåäèòå òðåõ èëè ïÿòü ëþäåé,–

è Âàì ãàðàíòèðóåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ äîõîä, êîòîðûé

âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò âçíîñ. Íè÷åãî íå áûâàåò èç íè÷åãî.

Äîõîä ïîëó÷àò ëèøü òå, êîìó Âû îòäàäèòå äåíüãè. ×åðåç êîðîò-

êîå âðåìÿ òàêèå “ôèðìû” èñ÷åçàþò, ïîêà íå âûâåëè èõ íà ÷èñ-

òóþ âîäó, óñïåâ îãðàáèòü ëåãêîâåðíûõ, æàäíûõ. Òå, êòî èìåþò

óñòàíîâêó íà ÷åñòíûé òðóä, íå ïîïàäàþò â èõ ñåòè.

Êîíå÷íî, äåíüãè äàþò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðè-

àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé èëè æåëàíèé, è îò èõ êîëè÷åñòâà çàâèñèò,

âñå ëè ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè áóäóò óäîâëåòâîðÿòüñÿ, èëè

òîëüêî èõ íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü. Äåíüãè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

íóæíû, íî íå ïðåäàâàòü æå ñåáÿ ðàäè ïîèñêà ïðèáûëüíîé ðàáî-

òû, êîòîðàÿ íå íðàâèòñÿ.

Âñïîìèíàåòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó ðàçãîâîð ñ ïèñàòåëüíèöåé Åëå-

íîé Óøàêîâîé. Îíà îòêàçàëàñü îò êàðüåðû æóðíàëèñòêè, òàê êàê

áûëà âûíóæäåíà ïèñàòü íå ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ è îñâåùàòü

íå ñâîå âèäåíèå, à èäòè âîïðåêè ñâîåé ñîâåñòè, âûïîëíÿÿ òðåáî-

âàíèÿ ðåäàêòîðîâ. È ñîçíàòåëüíî èçáðàëà ñâîþ ñóäüáó: íåñìîòðÿ

íà ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ, ñòàëà ïèñàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âû-

ñêàçûâàòüñÿ ñâîáîäíî â ñîáñòâåííûõ êíèãàõ. Åå äóøà – ñâîáîäíà.

Ñ÷àñòëèâóþ ñóäüáó èçáðàëè è àâòîðû êíèãè. Èçâåñòíî, ÷òî

âñå íîâîå òðåáóåò ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè è íåçàóðÿäíûõ óñè-

ëèé äëÿ âíåäðåíèÿ åãî â æèçíü, îáùåñòâåííàÿ ìûñëü äîñòàòî÷íî

êîíñåðâàòèâíà, ÷òîáû íàäëåæàùèì îáðàçîì âîñïðèíÿòü íîâîå. Òà-

êîé çäîðîâûé êîíñåðâàòèçì äàæå ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Íî, ïî÷óâñò-

âîâàâ ïîëüçó ñîöèîíèêè íà ñåáå è íåîáõîäèìîñòü ïðèäåðæèâàòü-

ñÿ åå çàêîíîâ äëÿ èçìó÷åííîãî ïðîáëåìàìè ÷åëîâå÷åñòâà, àâòîðû,

íå ñ÷èòàÿñü íè ñ çàòðàòàìè âðåìåíè, íè ñ óñòàëîñòüþ, íè ñ ìàòå-

ðèàëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè, íàñòîé÷èâî ñëåäóþò ê öåëè: äàòü ëþ-

äÿì ïðàêòè÷åñêèé èíñòðóìåíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîþ æèçíü

ñîäåðæàòåëüíîé, èíòåðåñíîé, ïîëåçíîé, ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè

è ñäåëàòü áîëåå ãàðìîíè÷íûì íàøå îáùåñòâî.

Îáà èìåþò íå îäíî âûñøåå îáðàçîâàíèå, óìåíèå è îïûò ðàáî-

òû â íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ, íî èçáðàâ, â êîíöå êîíöîâ, ñâîþ, âåð-

íóþ äîðîãó, íå îñòàâÿò ýòîãî, õîòü è èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî, íî

òàêîãî íåáëàãîäàðíîãî, ïîêà ÷òî, äåëà. Ïëîäû èõ òðóäà îöåíÿò,

âîçìîæíî, ïîòîìêè. Îñòàâèòü ýòî äåëî îíè ïðîñòî íå èìåþò ïðà-

âà – âåäü íèêòî íå ñäåëàåò ýòîãî, êðîìå íèõ. Èçìåíèòü ðàáîòó íå-

òðóäíî, íî êàê ìîæíî âîéòè â ñãîâîð ñî ñâîåé ñîâåñòüþ è ðàáî-

òàòü â ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïîäîáðàííîì êîëëåêòèâå, ãäå ëþäè çà-

íèìàþòñÿ íå ñâîèì äåëîì, à òî è âîîáùå íè÷åì íå çàíèìàþòñÿ,

áåçäåëüíè÷àþò, áåçîòâåòñòâåííî ñáðàñûâàÿ íà äðóãèõ ñâîè íåâû-

ïîëíåííûå çàäà÷è, è íà âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ çàòåâàþò èíòðè-

ãè, ãäå ñóùåñòâóåò ïàíèáðàòñòâî, ñåìåéíûå êëàíû, íå ãîâîðÿ óæå

î ðóêîâîäèòåëÿõ, èáî ìíîãèå èç íèõ íå íà ñâîåì ìåñòå. Êîãäà

çíàåøü, êàê ïîäîáðàòü òðóäîñïîñîáíûé, ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùèé

êîëëåêòèâ â ëþáîé îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà è èìååøü îïûò ðàáîòû

â êîìôîðòíîì êîëëåêòèâå, ÷ëåíû êîòîðîãî ïîäîáðàíû ïî çàêîíàì

ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè, äóøà íå ïîçâîëÿåò ñòàòü îäíèì èç òåõ,

êòî ìîðàëüíî ñòðàäàåò è ïñèõè÷åñêè èñòîùàåòñÿ.

Òå, êòî óâëåêàþòñÿ ñîöèîíèêîé è ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü åå

â ñâîåé ðàáîòå, ïðîñòî íå âëàäåþò ãëàâíûì – íå óìåþò ïðà-

âèëüíî îïðåäåëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû. À áåç îïðåäåëåíèÿ

ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ ñîöèîíèêà íå ñìîæåò ñòàòü ïðàêòè÷åñêè

ïðèêëàäíîé íàóêîé êî âñåì îáëàñòÿì æèçíè. Âñåõ æåëàþùèõ

ìîæíî íàó÷èòü îïðåäåëÿòü òèïû â Öåíòðå Ñîöèîíèêè. Ýòî

ïðèíåñåò ïîëüçó è â ëè÷íîé æèçíè è íà ðàáîòå: äàñò ñâîáîäó

â îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ ëþäüìè.

Âëàñòü. Åå ñ÷èòàþò ÷óòü ëè íå ñèìâîëîì ñâîáîäû. Íî òîò,

êòî èìååò âëàñòü, íå ïðèíàäëåæèò ñåáå. Ìàëî òîãî, â íåãî åùå

è âñåëÿåòñÿ ñòðàõ åå óòðàòèòü.

Îäíîãî êèòàéñêîãî êîðîëÿ ïîïðîñèëè ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî

äíåé, êîãäà îí áûë ñ÷àñòëèâûì. Îí íàçâàë ëèøü îäèí.

Êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà èñòîùàåò ñèëû, îáðåêàåò íà çàâèñè-

ìîñòü îò ìíîãèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òîëüêî ñîòðóäíè÷åñòâî äëÿ

îáùåé ïîëüçû è íà ïîëüçó äðóãèì äàåò ñâîáîäó äåéñòâîâàòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñâîáîäó äàþò íå âëàñòü, íå äåíüãè, à ñâî-

áîäíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé â ëþáèìîì äåëå è äó-

àëüíàÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ñ÷àñòëèâàÿ, ðàäîñòíàÿ ñåìüÿ. Ñàìà

ïðèðîäà, ðàñêðûâàÿ ëþäÿì ñâîè çàêîíû, îñâîáîæäàåò èõ îò îã-

ðàíè÷åíèé, îò ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ, îò óñòàðåâøèõ öåííîñòåé.

Âåäü ñâîáîäà – ýòî ñâîáîäíûé äóõ, ñâîáîäíàÿ äóøà, ñâîáîäíûé

óì, ñâîáîäà âûáîðà. È ÷òîáû ïðèéòè ê íîâîìó, íóæíî îñâîáî-

äèòüñÿ îò ñòàðîãî. ×åëîâåêó îò ïðèðîäû äàíî ÿäðî – îãðîìíûé

ïîòåíöèàë – áåðè, ïîëüçóéñÿ ýòèì öåííûì ïîäàðêîì æèçíè,

íàñëàæäàéñÿ, òàê íåò, ÷åëîâåê ñàì æå çàêîâûâàåò ñåáÿ â ðàç-

ëè÷íûå öåïè, ïîëüçóÿñü íîðìàìè, äîãìàìè, óùåìëÿåò ñåáÿ è

350 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



351Ñâîáîäà æèòü, ìûñëèòü è òâîðèòü

ñòðàäàåò ïðè ýòîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííûå

âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå, êàê ùåäðûé äàð, ïðèðîäîé. Âñå,

÷òî ÷åëîâåêó íóæíî, óæå âëîæåíî, è ïðîÿâëÿÿ ýòî, ÷åëîâåê,

ñâîáîäíî äûøà ïîëíîé ãðóäüþ, óâåðåí â æèçíè, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ

õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû.

È âîò ëþäè, óñòàâ îò áåççàêîíèé è îãðàíè÷åíèé â ñòðà-

íàõ ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà, äóìàþò, ÷òî ñòàíóò

ñâîáîäíûìè çàãðàíèöåé, â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Óêðàèíà óæå äàæå ñòàëà ðûíêîì íåâåñò. È åå ñàìàÿ áîëü-

øàÿ öåííîñòü – ëþäè – ñ íàäåæäîé ðâóòñÿ çàãðàíèöó. Íà

÷òî âîçëàãàþò íàäåæäû? Íà òî, ÷òî áóäóò âòîðîñîðòíîé ðàá-

ñêîé ñèëîé, èáî ïëàòÿò òàì óêðàèíöàì ìåíüøå – ìåíüøå,

÷åì ïîëÿêàì. Äàæå, â òîé ñàìîé “áðàòñêîé” Ðîññèè, è òàì

äåëàþò íå ïî-ñåìåéíîìó: “ñòàðøèé áðàò” íå îòäàåò ëó÷øåå

“ìëàäøåé ñåñòðå”, à çàáèðàåò ó íåå ïîñëåäíèé êóñîê, íîñ

çàäèðàåò â ïðåíåáðåæåíèè, óêðàèíåö òàì ðàáîòàåò áîëüøå,

à çàðïëàòó ïîëó÷àåò ìåíüøóþ. Ëèøü èç-çà îäíîãî òàêîãî îò-

íîøåíèÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò ñîáñòâåííîå äîñòîèíñòâî,

íèêîãäà íå ïîåäåò â Ìîñêîâèþ.

Ëþäè äóìàþò, ÷òî çàãðàíèöåé áóäóò èìåòü ìíîãî äåíåã, íî

è öåíû òàì âûøå. Áóäóò íàõîäèòüñÿ íà íèçøåé, ÷åì â ðîäíîé

ñòðàíå, ñîöèàëüíîé ñòóïåíè, êàê ïðàâèëî, îïóñêàþòñÿ íà äâà

è áîëüøå óðîâíÿ (àêàäåìèêè íà÷èíàþò ñ ðàáîòû äâîðíèêà),

ïóñòü è áóäóò èìåòü áîëüøóþ çàðïëàòó.

Çàãðàíèöåé åñòü âñå, êðîìå ãëàâíîãî – äðóçåé. Òàì íåò íè

îäíîé ðîäíîé äóøè, à áåç ýòîãî âñå, ÷òî òàì åñòü – åðóíäà. Ð. Áàõ

ïèñàë: “Âñå, ÷òî íàñ îêðóæàåò,– ýòî ëèøü ðåêâèçèòû íàøåé

ëþáâè.” Ëþáîâü – ýòî ýíåðãèÿ æèçíè. Ñèëà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò

âñå â äâèæåíèå, âñå îäîëåâàåò è óòâåðæäàåò èñòèíó. Ìû ïðèøëè

â ýòîò Ìèð, ÷òîáû òâîðèòü è ëþáèòü. Ëþáèòü äóøîé è ëåëåÿòü

åå. Äóøó. Ìîæíî äåëàòü ýòî íàåäèíå, ìîæíî âìåñòå. ×òî ëó÷øå?

Îêðóæåíèå áëèçêèõ ëþäåé ðàñòåò ïîñòåïåííî, ñ äåòñòâà. Íàéòè

íàñòîÿùåãî äðóãà íåëåãêî. Íà ýòî òðåáóåòñÿ âðåìÿ è áëàãîïðè-

ÿòíûå óñëîâèÿ. Çàãðàíèöåé íåò òàêèõ óñëîâèé. Òàì èíûå öåí-

íîñòè, èíûå ïðèâû÷êè. Ëþäè òàì æèâóò áîëåå îáîñîáëåííî,

îáùàþòñÿ òîëüêî â êðóãó ñâîåé ñåìüè. È âðåìÿ òðàòÿò íà òî, ÷òî-

áû áîëüøå çàðàáîòàòü äåíåã. Íåäàðîì è êðûëàòûå ñëîâà ïðè-

äóìàëè, â êîòîðûõ íåò íèêàêîé êðûëàòîñòè: “Åñëè òû òàêîé

óìíûé, òî ãäå òâîè äåíüãè” è “Âðåìÿ – ýòî äåíüãè”. Ïðèðàâíÿòü

óì è âðåìÿ ñ äåíüãàìè – îçíà÷àåò íå èìåòü íè óìà, íè âðåìåíè,

èáî ýòî ïðîñòî çàìåíÿåòñÿ äåíüãàìè.

Äà âåäü è íå òîëüêî çà òîëñòûì êîøåëüêîì óåçæàþò. Êòî

ðâåòñÿ çàãðàíèöó? Òîò, êòî íå íàõîäèò ñåáÿ â ðîäíîé ñòðàíå,

òîò, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå ó äåë, îäèíîêèì, íåíóæíûì, ïîòå-

ðÿííûì. ×óâñòâî âíóòðåííåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè òîëêàåò ÷å-

ëîâåêà èñêàòü ëó÷øåé ñóäüáû â äðóãèõ ñòðàíàõ. À âåäü îò ñå-

áÿ íå óáåæèøü. È ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé, îäèíî-

÷åñòâà è ïñèõè÷åñêîãî ãîëîäà ãëîæåò ÷åëîâåêà âåçäå, è ñìåíà

îáðàçà æèçíè íå ïîìîãàåò íàéòè äóøåâíîå ðàâíîâåñèå è ïîêîé.

Äåâóøêà ñ ðàäîñòüþ âîñïîëüçîâàëàñü âîçìîæíîñòüþ óåõàòü â

Ëîíäîí èç Êèåâà, è óïîðõíóëà, áðîñèâ ñåìüþ è ðåáåíêà. Ñïóñòÿ

5 ëåò æàëóåòñÿ íà ñêóêó, è ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé ïëàí: îáúåçäèòü âñå

èçâåñòíûå ñâîèìè ïðåèìóùåñòâàìè ñòðàíû, ïîðàáîòàòü â íåêîòî-

ðûõ ïî êîíòðàêòó, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ íàêîíåö òàì, ãäå áóäåò

ëó÷øå âñåãî. ×òî íîñèò ýòó äóøó ïî ñâåòó? Êàêàÿ òðåâîãà-áåñïî-

êîéñòâî? ×åëîâåê èùåò êîìôîðò äëÿ ñâîåé äóøè, íàäååòñÿ, ÷òî

åñòü òàêîå çàâåòíîå ìåñòî íà ïëàíåòå, ãäå îí ýòîò êîìôîðò íàêî-

íåö-òî íàéäåò.

À âåäü èçâåñòíî, ÷òî êîìôîðò íàì îáåñïå÷èòü ìîæåò òîëüêî

íàøå îêðóæåíèå – áëèçêèå íàì ëþäè: åäèíîìûøëåííèêè, ñîðàò-

íèêè, äðóçüÿ, ëþáèìûå. Íàóêà ïîêàçûâàåò óæå ïóòü – ãäå èñ-

êàòü ñ÷àñòüå, ò.å. ñðåäè êàêèõ ëþäåé íàõîäèòü áëèçêèõ ïî äóõó

è ðîäíûõ äóøîé. 

Ó ëþäåé, êîòîðûå îòúåçæàþò â äðóãèå ñòðàíû, ìåíÿåòñÿ ìè-

ðîâîççðåíèå, íèâåëèðóåòñÿ ëè÷íîñòü è òåðÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ äóøà.

Äóøà íå æèâåò, íå ïîåò, íå ëåòàåò – äåíüãè çàðàáàòûâàåò. Ìî-

æåò, ñòðàäàåò. Ìîæåò, çàêðûâàåòñÿ, êîíñåðâèðóåòñÿ, ïðÿ÷åòñÿ...

Âåäü íå ïåðåä êåì ðàñêðûòüñÿ, íèêîìó îíà òàì íå íóæíà. Ìî-

æåò, äóøà ñïèò. Íî êàæäûé äåíü ñíà äóøè – ýòî óòðà÷åííûé

äåíü. Êîãäà íå æèâåøü, à ñóùåñòâóåøü. Æèçíü äóøè – âîò íà-

ñòîÿùàÿ æèçíü.

À çàãðàíèöåé íàäî ñîõðàíÿòü íà ëèöå ìàñêó áîäðîãî, ïðî-

öâåòàþùåãî, óäà÷ëèâîãî âî âñåì ÷åëîâåêà, äåëàòü âèä ãèïåð-

áîëè÷åñêîãî âíèìàíèÿ, óìåòü ïðèòâîðíî âñåì âîñõèùàòüñÿ è

ïðîÿâëÿòü áóðíîå âåñåëüå ïî ëþáîìó íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó.

Òàì íå ïðèíÿòî æàëîâàòüñÿ, åñëè íà äóøå ïå÷àëüíî, ãîâîðèòü

î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. “Íåò ïðîáëåì!” – äåâèç êàæäîãî. Îáìàíû-

âàþò îòêðûòî äðóã äðóãà, âèäÿò ýòî è ïðîäîëæàþò ëèöåìåðèòü.

Âñå ýòî ïîíèìàþò, è âñå, îäíàêî, î÷åíü “óäîâëåòâîðåíû” ñîáîé

è äðóãèìè. Íè èñêðåííîñòè, íè îòêðûòîñòè äóøåâíîé. Ñàìè æå
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è ñòðàäàþò îò ñïåêòàêëÿ íàïóñêíîãî âîñõâàëåíèÿ, îùóùàÿ îäè-

íî÷åñòâî èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè èñòèííûìè

÷óâñòâàìè è ïðîáëåìàìè. Êàê ìîæíî âûäåðæàòü òàêóþ èãðó íà-

øåìó ÷åëîâåêó, ïðèâûêøåìó äåëèòüñÿ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè,

à òî è ïðîñòî íåçíàêîìûìè ñïóòíèêàìè è ðàäîñòüþ ñâîåé è áî-

ëüþ, ïðèâûêøåìó â îáùåíèè îáëåã÷àòü äóøó, ñî ñâîèìè ïðîá-

ëåìàìè îáðàùàòüñÿ ê äðóãó, çíàòü, ÷òî îêðóæàþùèå íå îòêàæóò

â ïîìîùè. Æåñòêàÿ êîíêóðåíöèÿ çà ãðàíèöåé çàñòàâèëà ëþäåé

ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñîáñòâåííûå ñèëû, ïðèóìíîæèëà îäèíî÷åñò-

âî è äóøåâíóþ íåóñòðîåííîñòü. Âèäÿ â äðóãîì êîíêóðåíòà, êàæ-

äûé äîëæåí íàäåâàòü ìàñêó ïðîöâåòàþùåãî ÷åëîâåêà è íè÷åãî

íå çíà÷àùóþ èñêóññòâåííóþ óëûáêó. Ðàçâå ýòî ñâîáîäà?

Äåâóøêà íåñêîëüêî ðàç áûâàëà â Àíãëèè, è êàæäûé ðàç ïî

ïðèåçäå â Óêðàèíó ñïåøèëà ê ñâîèì ïîäðóãàì, çíàêîìûì è ðîä-

ñòâåííèêàì, ÷òîáû íàãîâîðèòüñÿ, ñîãðåòüñÿ äóøîé â ðîäíîé ñðå-

äå. Ïîòîìó ÷òî çàãðàíèöåé ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàëà äåôèöèò âíè-

ìàíèÿ, îáùåíèÿ è îáùåå íåïîíèìàíèå ïðè ïîêàçíîé âåæëèâîñòè,

õîðîøåì îòíîøåíèè è ãîñòåïðèèìñòâå. Àíãëèéñêèì âëàäååò ñâî-

áîäíî, ÿçûêîâîãî áàðüåðà íå ñóùåñòâîâàëî. Äàæå äóàë òàì íàøåë-

ñÿ, ëè÷íîñòü íåîðäèíàðíàÿ, äîáðûé è ùåäðûé ÷åëîâåê, èíòåðåñ-

íûé ñîáåñåäíèê. ×åòûðå ãîäà ïðèåçæàåò â Óêðàèíó ê íåé, ê ñåáå

ïðèãëàøàåò, çàìóæ çîâåò, à îíà íå ðåøàåòñÿ – ÷óæîé ìåíòàëèòåò,

÷óæîé äóõ, ÷óæäûå ïðèâû÷êè. Ñðàâíèâàÿ æèçíü â Óêðàèíå è â

Áðèòàíèè, ñäåëàëà îáùèé âûâîä: “Òàì ìàòåðèàëüíî ëåã÷å, à ïñè-

õîëîãè÷åñêè òðóäíåå”.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, êòî èùåò çàãðàíè÷íîå ñ÷àñòüå,

åñòü ëþäè, êîòîðûõ íåâîçìîæíî äàæå óãîâîðèòü îñòàâèòü ðîä-

íûå ìåñòà.

Æåíùèíà ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ æèëà â Óêðàèíå. Óìåð

åå ñûí, óìåð ìóæ. Îñòàëàñü îíà îäíà. Âñå ðîäñòâåííèêè âûåõàëè

çà ãðàíèöó. Ñî÷óâñòâóÿ åé, åå îäèíîêîé ñóäüáå, ðîäñòâåííèêè

çîâóò åå ê ñåáå. À îíà îòâå÷àåò íà ýòî: “Êàê ÿ ìîãó ïîåõàòü êóäà-

òî, âåäü çäåñü ìîè õîëìèêè”...

È ýòî íå åäèíè÷íûé ïðèìåð.

Ó àâòîðà êíèãè áûëà âîçìîæíîñòü ïåðååõàòü æèòü â Àâñòðà-

ëèþ, êîòîðóþ íàçûâàþò ðàéñêèì óãîëêîì íàøåé ïëàíåòû. È äî-

ñòàòî÷íî áûëî òîëüêî ïðåäñòàâèòü ñåáå òîò îáðàç æèçíè, ìûñëåí-

íî ïåðåíåñÿ ñåáÿ â òó ñðåäó è ñðàâíèòü ñ íàøåé æèçíüþ, ÷òîáû

îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âîçìîæíîñòè. Æèòü íà ïîáåðåæüå îêåàíà, êðóã-

ëûé ãîä êóïàòüñÿ â åãî âîëíàõ è íåæèòüñÿ íà ñîëíöå. Ôåøåíå-

áåëüíûé îñîáíÿê, äîáðûå ïðèâåòëèâûå ëþäè, ðàçâëå÷åíèÿ, òàíöû,

ïóòåøåñòâèÿ… Âàì êàæåòñÿ ýòî çàìàí÷èâûì? À ÷åì æå çàíèìàòü-

ñÿ òàì, ÷òî äåëàòü è êàê çàêîí÷èòü êíèãè? Íàéäóòñÿ ëè òàì òàêèå

äðóçüÿ, êîòîðûå âñåãäà ïîääåðæèâàþò çäåñü?.. Ïîéìóò ëè òàì òàê,

êàê ïîíèìàþò çäåñü? È áóäåò ëè ñïîêîéíîé òàì äóøà è ñîâåñòü?..

Ãëàâíîå – íå ÷òî äåëàòü, à êàê, íå ìåñòî æèòåëüñòâà,– à êà÷å-

ñòâî æèçíè.

Ñ âûõîäîì â ñâåò êíèã Âëàäèìèðà Ìýãðý ïîÿâèëîñü íîâîå

äâèæåíèå â ñòàðûõ îäåæäàõ. Íåóäîâëåòâîðåííûå ñâîåé æèçíüþ,

ëþäè èùóò ïóòè, êàê ñäåëàòü åå ëó÷øå. Ïîâåñòâîâàíèå îá Àíà-

ñòàñèè, âåäóùåé ñâîåîáðàçíûé îáðàç æèçíè â åäèíåíèè ñ ïðèðî-

äîé è èìåþùåé íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè ïðèâëåêëî ÷èòàòåëåé,

è ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ îíè â ãðóïïû ïðèâåðæåíöåâ ïîäîáíîãî îá-

ðàçà æèçíè. Ðàòóÿ çà ñ÷àñòëèâûå ñåìüè, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî, ïî-

ñëåäóÿ ïðèìåðó Àíàñòàñèè è îòñòðàíèâøèñü îò ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà ïðè óåäèíåíèè â ãëóøè è ïàòðèàðõàëüíîì îáðàçå æèçíè,

îíè îáðåòóò ïîêîé è ñ÷àñòüå. Ñòðåìÿñü ê ãàðìîíèè, îíè äóìàþò,

÷òî ôèçè÷åñêèé òðóä íà ñâåæåì âîçäóõå, âäàëè îò öèâèëèçàöèè

è åå ïðîáëåì îçäîðîâèò èõ è èõ ñåìüè. Âûåçæàþò ñåìüÿìè â ãëó-

õèå ìåñòà, æèâóò áåç ñîâðåìåííûõ óäîáñòâ, íî îùóùàÿ íåõâàòêó

ïðèâû÷íûõ ýëåêòðè÷åñòâà è ãàçà, ñíîâà ìåíÿþò ñâîé îáðàç æèç-

íè íà ñîâðåìåííûé, ïðîâîäÿ è ýëåêòðè÷åñòâî, è ãàç, èëè âîçâðà-

ùàÿñü â ãîðîäà. Íàäåÿñü èçáàâèòüñÿ îò ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, ññîð

è êîíôëèêòîâ, íå ó÷èòûâàþò òîãî, ÷òî ñóðîâûå óñëîâèÿ ñóùåñò-

âîâàíèÿ òîëüêî äîáàâÿò òðóäíîñòåé, à âìåñòå ñ íèìè óñèëÿòñÿ è

êîôëèêòû. Âåäü êîíôëèêòû èìåþò âíóòðåííèå ïðè÷èíû, è ïî-

ýòîìó èçìåíåíèåì âíåøíèõ óñëîâèé æèçíè îò íèõ íå èçáàâèòü-

ñÿ. Àíàñòàñèåâöû èùóò òàêæå íîâûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äåòåé,

è ïåäàãîãè-íîâàòîðû îáó÷àþò â ñâîèõ øêîëàõ ðàçäåëüíî ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê. Îïÿòü æå âîçâðàò ê ñòàðîìó, ïîâòîðåíèå îøèáîê –

âåäü îòêàçàëèñü æå ñî âðåìåíåì îò ïîäîáíûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ,

íå âíåäðÿòñÿ îíè øèðîêî è ñåé÷àñ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè, èùà

íîâîå, õîäÿò ïî êðóãó. Âåäü íåâîçìîæíî â ñòàðîì óâèäåòü íîâîå.

Äà è çà÷åì îíè ïðèäóìûâàþò ðàçíûå êëóáû, ïîñåùàþò ñåêòû èëè

ýçîòåðè÷åñêèå øêîëû? Îíè ñîçäàþò âûìûøëåííûé èäåàëüíûé

ìèð, è â ñâîèõ ìå÷òàõ î äîáðå, ãàðìîíèè è ñ÷àñòüå óõîäÿò îò

ðåàëüíîé æèçíè, íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïðîáëåìû, êîòîðûå âîç-

íèêàþò ïåðåä íèìè.

354 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



355Ñâîáîäà æèòü, ìûñëèòü è òâîðèòü

Ëþäè èùóò êîìôîðò äëÿ äóøè, íî íå çíàþò, ãäå èñêàòü è

êàê ýòîãî äîñòè÷ü, à ïîâòîðÿþò îáû÷íûå ôðàçû î äîáðå, ñìè-

ðåíèè è ñîâåðøåíñòâå è âîïëîùàþò èõ â æèçíü èñêóññòâåííûìè

ìåòîäàìè, íàïîäîáèå ñîöèàëèñòàì-óòîïèñòàì. Âîçâðàò ê ïðî-

øëîìó – ýòî íå ïóòü ê ñâîáîäå. Ïóòü ê ñâîáîäå îòêðûâàåò ëèøü

äâèæåíèå âïåðåä, îòêðûòèå íîâûõ çàêîíîâ ïðèðîäû è ñëåäîâà-

íèå èì. Ñîöèîíèêà ïîêàçûâàåò ïóòü ê ãàðìîíèè ñ ñîáîé, äðóãè-

ìè, ìèðîì, íóæíî òîëüêî äîâåðèòñÿ ýòèì çíàíèÿì è ðóêîâîä-

ñòâîâàòüñÿ â æèçíè åå çàêîíàìè.

Ïî÷åìó ëþäè èùóò ìåñòî ïîä ñîëíöåì? Ïîãðåòüñÿ, êàê ìóõà?

Êàêîå â ýòîì óäîâîëüñòâèå? Èíîãäà ëó÷øå óæ òåðçàòüñÿ, ñòðà-

äàòü, ïóñòü äàæå íåâûðàçèìîé áîëüþ, íî íå ðàâíîäóøíûé ñîí

áåç ñíîâèäåíèé. Íå òóïîå òîïòàíèå íà ìåñòå. “Êòî íå ãîðèò, òîò

êîïòèò”… Íåò, êòî íå ãîðèò, òîìó íå÷åì äàæå êîïòåòü. Òîãî ïðî-

ñòî íåò.

Ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ, êàêóþ æå äóõîâíóþ ñâîáîäó èìååò

÷åëîâåê, îáðå÷åííûé íà ñòðàäàíèå. Íî òàêîâ óæ çàêîí ïðèðîäû,

÷òî ìûøëåíèå è ñòðàäàíèå íåîòúåìëåìû. Êàê çäåñü íå âñïîìíèòü

ñëîâà Ïóøêèíà:

Íî íå õî÷ó, î äðóãè, óìèðàòü;

ß æèòü õî÷ó, ÷òîá ìûñëèòü è ñòðàäàòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëèòü, íå ñòðàäàÿ, äîëæíî áûòü, íå äàíî.

“×åðåç ñòðàäàíèå ê ðàäîñòè” – òàêèì áûë äåâèç Áåòõîâåíà, è

òàêàÿ äèàëåêòèêà ïðîöåññîâ òâîð÷åñòâà, ìûøëåíèÿ, ïîçíàíèÿ.

Ë. Ëàòûøåâà â ñîçäàííîé åþ “Ôèëîñîôèè Êîñìè÷åñêîãî Ðàçóìà”

ðàñøèôðîâûâàåò âûðàæåíèå “×åðåç òåðíèè ê çâåçäàì” òàêèì

îáðàçîì: êðîìå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, èìåþùèå âðåìÿ ðàñïàäà,

â ïðèðîäå ñóùåñòâóþò è ñòàáèëüíûå ýëåìåíòû – òðàíñóðàíû

îñòðîâà ñòàáèëüíîñòè (ÒÎÑ), êîòîðûå îáðàçóþòñÿ òîëüêî â

ìîçãó ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ñòðåññîâ, ïåðåæèòûõ ñòðàõîâ è

ñòðàäàíèé, êîãäà àêêóìóëèðóåòñÿ òàêàÿ áèîýíåðãèÿ, êîòîðàÿ

ïîääåðæèâàåò èõ ñóùåñòâîâàíèå, è ýòî, êàê àâòîð ñ÷èòàåò, è

åñòü ðàñêðûòèåì òàéíû áåññìåðòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Íåîáõîäèìîñòü ñòðàäàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü è ïðîùå – îíî

ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü, äåëàòü íîâûå âûâî-

äû, ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ê òâîð÷åñòâó, à, ñëåäîâàòåëüíî, êà÷åñò-

âåííûì ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Îáíîâëåí-

íûì, âûñøèì ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü, òîëüêî ïåðåîñìûñëèâ âñå

ïðåäûäóùåå, è ÷åðåç ñòðàäàíèå è î÷èùåíèå îùóòèòü íîâîå êà-

÷åñòâî äóøè è äàæå íîâûå ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Íåäàðîì

ãîâîðÿò: “Êòî ìíîãî ñòðàäàë, òîò ìíîãî ïîçíàë”.

Íî, îäíàêî, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ îáõîäèòü íåïðèÿòíîñòè è èç-

áåãàòü ñòðàäàíèé. Ýòî âîçìîæíî, êîãäà åñòü æèçíåííàÿ öåëü è

óìåíèå äâèãàòüñÿ ê íåé óâåðåííî è ëåãêî. Òîãäà ìîæíî èçáàâèòüñÿ

îò ñîìíåíèé, ðàññååòñÿ òóìàí íåîïðåäåëåííîñòè, à âìåñòå ñ íèì

è áîÿçíü. Çíàíèå ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà äàåò òàêóþ âîç-

ìîæíîñòü. Òîãäà ÷åëîâåê ñìîòðèò íà ìèð èíûìè ãëàçàìè, âðîäå

ïîñëå ÷åðíî-áåëîãî èçîáðàæåíèÿ íà÷èíàåò âèäåòü ìèð âî âñåõ

öâåòàõ. Ìíîãî íàäóìàííûõ ïðîáëåì îòõîäÿò ñàìè ïî ñåáå. Îí

ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì è äàëüíîâèäíûì, íå ðàñõîäóåò âðåìÿ íà

ïñåâäîïðîáëåìû, êîòîðûå ñîçäàâàë ñåáå ñàì ïî íåçíàíèþ. Â

äóàëüíîñòè èñ÷åçàþò ëèøíèå ñòðàäàíèÿ, èáî íåò âíóòðåííåé

áîðüáû, ïîýòîìó, áóäó÷è áîëåå ñïîêîéíûìè, äóàëàì, åñòåñòâåí-

íî, ëåã÷å íåñòè ðàäîñòü ñåðäöà – äîáðî ñåÿòü è äîáðî ïîæèíàòü.

×åëîâåê, êîòîðûé çíàåò ñîöèîíèêó,– ýòî óæå ÷àñòü íîâîãî âðå-

ìåíè – ýïîõè ðàçóìà è ìèëîñåðäèÿ, êîòîðàÿ òåì áûñòðåå íàñòó-

ïèò, ÷åì ðàíüøå ìû ïîéìåì ñïðàâåäëèâûé çàìûñåë ïðèðîäû.

Ñèëà – â çíàíèÿõ. È ñâîáîäà – â çíàíèÿõ. Íî ëèøü òîãäà

çíàíèÿ èìåþò ñèëó, êîãäà ðåàëèçîâûâàþòñÿ. Âîò òóò íóæíû íà-

ìíîãî áîëüøèå óñèëèÿ è íàñòîé÷èâîñòü. Îäíî äåëî – çíàòü, ÷òî

íóæíî äåëàòü è çà÷åì. Ñîâñåì äðóãîå äåëî – ïðèëîæèòü íåîá-

õîäèìûå óñèëèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè çíàíèé. Ïðè÷åì íåîáõîäèìû

ïîñòîÿííûå óñèëèÿ.

Åñëè èìåòü è ïðèìåíÿòü çíàíèÿ, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ìíî-

ãèõ ïðîáëåì è íåïðèÿòíîñòåé. Ìèíóâøèå âðåìåíà ÷åëîâå÷åñòâà

áûëè áîëåå æåñòîêèìè, ëþäè áîëüøå ñòðàäàëè ïî íåçíàíèþ.

Ýâîëþöèÿ æèçíè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñòðàäàíèé ÷åðåç öåëå-

ñîîáðàçíóþ îðãàíèçàöèþ æèçíè. Ñîöèîíèêà – ïóòü ê òîìó. Ýòî

îòíþäü íå “íåéòðàëüíàÿ” íàóêà. Çíàêîìñòâî ñ íåþ íå ìîæåò íå

îòðàçèòüñÿ êîðåííûì îáðàçîì íà Âàøåì âèäåíèè ìèðà ëþäåé.

Îíà ðàçâîðà÷èâàåò ïåðåä Âàìè ñòðîéíóþ, öåëüíóþ êàðòèíó ìè-

ðà ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé è âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé,

äàåò â Âàøè ðóêè ìîùíûé è îäíîâðåìåííî òîíêèé èíñòðóìåíò

ïîíèìàíèÿ óäèâèòåëüíî ñëîæíûõ ïåðåïëåòåíèé, ñóùåñòâóþùèõ

â ýòîì ìèðå. Çàêîíû ñîöèîíèêè “ðàáîòàþò”, êàê è ëþáûå îáú-

åêòèâíûå, íàó÷íûå çàêîíû! Èì ïîä÷èíÿþòñÿ ñîáûòèÿ, ïðîèñõî-

äÿùèå â ìèðå ëþäåé, õîòèì ìû òîãî èëè íåò. Ìîæíî, êîíå÷íî,

ïðîâåðèòü èõ, ñîçäàâ íåäóàëüíóþ ñåìüþ, ðåøèâ èõ “èñïûòàòü”

èëè ñòðåìÿñü “ðàçîðâàòü” îãðàíè÷åíèÿ, ÿêîáû íàêëàäûâàåìûå

ñîöèîíèêîé íà ñâîáîäó âûáîðà. Íî êàê òóò íå âñïîìíèòü èç-

âåñòíîå ôèëîñîôñêîå îïðåäåëåíèå: ñâîáîäà – ýòî îñîçíàííàÿ
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íåîáõîäèìîñòü. Ñâîáîäà âûáîðà – â òîì, ÷òîáû “âûáðàòü” äóàëà.

Ñîöèîíèêà ïîìîæåò Âàì óçíàòü åãî. Îíà æå íàó÷èò Âàñ æèòü

â ìèðå ñ ëþäüìè äðóãèõ òèïîâ. È òîëüêî ïðè âíèìàòåëüíîì,

áåðåæíîì îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó, òîëüêî ñ îñîçíàíèåì åãî íåïðå-

õîäÿùåé, áåñêîíå÷íîé öåííîñòè ïåðåä Âàìè ðàñêðîåòñÿ óäèâè-

òåëüíî òîíêèé, íåâûðàçèìî ïðåêðàñíûé ìèð ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Ãîâîðÿò, ëþäè êðûëüåâ íå èìåþò. Èõ êðûëüÿ – äóøà. Òîëü-

êî ó íåå ñàìûé âûñîêèé ïîëåò è ñàìûé ñòðåìèòåëüíûé âçëåò.

Òîëüêî îíà ìîæåò âñå. Òîëüêî îíà èìååò ñâÿçü ñ äðóãèìè ìèðà-

ìè, à èíûå ìèðû – ýòî èíûå äóøè, è âîîáùå åñòü îäíà îáùàÿ

äóøà, íå òà, ÷òî îäíà íà äâîèõ, ýòà äóøà – îäíà íà âñåõ. Ëþäè

÷óâñòâóþò ýòî åäèíñòâî. Ð.Áàõ îïèñàë îá ýòîì â êíèãå “Åäè-

íîå”. À ìîæåò, îí ïîêàçàë ïóòü ê íåé? Ñíà÷àëà îäíà áåñïî-

ìîùíàÿ äóøà, êîòîðàÿ èùåò ðîäñòâåííóþ äóøó. Êîãäà íàõîäèò

è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íåþ â æèçíè – ïîÿâëÿåòñÿ îáùàÿ äóøà – îäíà

íà äâîèõ, è òîãäà äâîå ñòàíîâÿòñÿ åäèíûì öåëûì. Êîãäà îíè

Öåëûì èùóò âìåñòå, çàìåòüòå, âìåñòå, à íå ðÿäîì, èñòèíó, îíà

ïðèõîäèò ê íèì Åäèíûì. Âñå, ÷åãî â æèçíè èùåøü, íàõîäèò òå-

áÿ. “Ìû èùåì èñòèíó, èñòèíà òîæå èùåò íàñ”. Íó ïîäóìàéòå,

êàê áû Åäèíîå ñóùåñòâîâàëî áåç êàæäîé îòäåëüíîé äóøè. È êàê

ìû èíîãäà, à òî è ÷àñòî, îáåäíÿåì è ýòî Åäèíîå è ñîáñòâåííóþ

åäèíóþ äóøó, íå æèâÿ, òî åñòü íå ïûëàÿ.

Åñëè áû òîëüêî ëþäÿì, òî åñòü áîëüøåìó êîëè÷åñòâó, îòêðû-

âàëèñü íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè èõ äóø, â îñîáåííîñòè â

îáúåäèíåíèè ñ Åäèíûì, êàê áû òîãäà èçìåíèëàñü èõ æèçíü?

Èìååòñÿ â âèäó íå âíóòðåííå, çäåñü âñå ïîíÿòíî – çäåñü âçëåò,

áëàæåíñòâî, ìóäðûé ïîêîé è êîìôîðò, à ÷òî áû ïðîèçîøëî íà

âíåøíåì óðîâíå?

Ïðåäñòàâüòå: ïðîñâåòëåííûå, îäóõîòâîðåííûå ëèöà, áëàãî-

ðîäñòâî ïîìûñëîâ è äåë, â äðóãîì, â êàæäîì áëèæíåì âèäåíèå

ñåáÿ. Êàê ìû ïîäîáíû â îäíîì åäèíîì, êàêèå ïðîñòûå, îäíè

çàêîíû ðóêîâîäÿò íàøèìè äóøàìè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è äåëàìè.

È íå ñòàíåò ñòðàõà. Ýòîãî óæàñíîãî ïàðàëèçàòîðà äóø è òåë.

Ñòðàõ – ýòî íå èíñòèíêò âûæèâàíèÿ, ñòðàõ – ýòî äûõàíèå ñìåðòè.

Ëþäè ÷àñòî äåðæàòñÿ â æèçíè çà âñå îáû÷íîå, áîÿòñÿ èçìåíå-

íèé, áîÿòñÿ ïîòåðü. Íî èçìåíåíèÿ – ýòî äâèæåíèå, ðàçâèòèå, à

òåðÿÿ îäíî, âñåãäà ïîëó÷àåì äðóãîå. Ýòî çàêîí ðàçâèòèÿ. À ëþ-

äè ïî÷åìó-òî äåðæàòñÿ çà ñòàðîå. Êîíñåðâàòîðû? Ñèëà ïðèâû÷-

êè? Ñòðàõ íåèçâåñòíîãî? È ñíîâà ýòîò ñòðàõ – òîðìîç ðàçâèòèÿ.

Èùèòå è íàõîäèòå, äâèãàéòåñü è ðàçâèâàéòåñü, äåëàéòå îò-

êðûòèÿ è îáðåòàéòå ãàâàíü äóøè ñâîåé. Â áóøóþùåì ìîðå òîæå

èíòåðåñíî, íî äóøà òàê ñòðåìèòñÿ ê ñîáñòâåííîé óþòíîé ãàâàíè –

ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà è äóàëüíîñòè. Èíîãäà ìû èùåì åå

ãäå óãîäíî, à îíà, áûâàåò, íàõîäèòñÿ ñîâñåì ðÿäîì. Âåðíåå,

ãàðìîíèÿ â íàñ ñàìèõ. Íàéäè ñåáÿ, ñòàíü ñîáîþ è äåëàé ñâîå

äåëî. Çâó÷èò áàíàëüíî, íî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íàøà ãàâàíü

â íàñ ñàìèõ, íóæíî òîëüêî åå îòûñêàòü, ïî÷óâñòâîâàòü è íå ïðå-

äàâàòü. Âåäü òî, ÷òî âíóòðè, òî è âîâíå. Âñå Åäèíî.

Ëþäè ÷àñòî ñòåñíÿþòñÿ ñâîèõ ïðîÿâëåíèé: ïðîëèâàòü ñëåçû,

íàïðèìåð. Íî çà÷åì, âåäü îíè îñâîáîæäàþò îò áîëè äóøó, áû-

âàåò, ëüþòñÿ îò ïåðåïîëíåíèÿ åå âîñòîðãîì, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ

îò áåçóäåðæíîãî ñìåõà, ãîðÿ÷î èçëèâàþò ëþáîâü. Ñëåçû – ýòî

íå ãîðå, ýòî íåîáõîäèìîñòü ïðè ïåðåïîëíåííîñòè äóøè. È ïëà-

êàòü, è ñìåÿòüñÿ âìåñòå – âîò ãäå ïîëíîòà áûòèÿ. Íå íåæèòüñÿ

è ïîòðåáëÿòü, à îò òîãî òîëüêî òóïåòü, ñëîâíî âî ñíå áåç ñíî-

âèäåíèé, à âñå-âñå îùóùàòü. Âñå. Ãàììà áåçãðàíè÷íàÿ è ìóçûêà

ïðå÷óäåñíàÿ, íå èìååò çíà÷åíèÿ, ìàæîð èëè ìèíîð.

Èíîãäà ÷åëîâåê íå õî÷åò çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ, îáúÿñíÿÿ

ýòî òåì, ÷òî ñòðåìèòñÿ ê ïîëíîé ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè. Íà

íåãî äåéñòâóåò îáùåñòâåííûé ñòåðåîòèï. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æåíùè-

íà, ÿêîáû, òðåáóåò ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ, è ìóæ÷èíà äîëæåí

óãîæäàòü åå ïðèõîòÿì è óâèâàòüñÿ ïåðåä íåþ. Æåëàÿ ïðèâëå÷ü

âíèìàíèå è óäåðæàòü èçáðàííèêà, ÷åëîâåê íà÷èíàåò óíèæàòüñÿ,

óäîâëåòâîðÿòü ïðèõîòè è ýòèì ðàçâðàùàåò ïàðòíåðà. Èíàÿ ñòî-

ðîíà ïðèíèìàåò òàêîå ïîâåäåíèå êàê äîëæíîå, êàïðèçíè÷àåò,

ñòàâèò â çàâèñèìîñòü îò ñåáÿ, èñïîëüçóåò. Îäèí óíèæàåòñÿ, äðó-

ãîé – óíèæàåò. Òàêèå îòíîøåíèÿ – ýòî, äåéñòâèòåëüíî, íåñâî-

áîäà. È â íèõ íèêîãäà íå áóäåò óâàæåíèÿ êàê ñ îäíîé, òàê è

ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Íî òàêèå ñòàíäàðòû – ýòî ñòàðûå íîðìû îáùåñòâåííîé ìî-

ðàëè, êîòîðûå îòæèâàþò ñåáÿ. Íàñòîÿùèå îòíîøåíèÿ – ýòî ñâî-

áîäíûå, íåçàâèñèìûå ïðîÿâëåíèÿ îáîèõ. Êàæäûé âåäåò ñåáÿ

èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðèíöèïîâ è âçãëÿäîâ: ñîîáðàæåíèÿ, âèäåíèÿ

è ñòðåìëåíèé; íèêòî íè íà êîãî íå äàâèò, íå óùåìëÿåò, íè÷åãî

íå òðåáóåò îò äðóãîãî. Åñëè õî÷åò, äàðèò äðóãîìó òåïëî ñâîåãî

ñåðäöà è áîãàòñòâî äóøè, ïîääåðæèâàåò è ïîìîãàåò. Ïðè÷åì,

åñëè âèäèò åùå è íåîáõîäèìîñòü ýòîãî, äåëàåò ñ ðàäîñòüþ, èáî

õî÷åò äåëàòü – ýòî ïîðûâ äóøè è æåëàíèå íåñòè äîáðî, îòäà÷à,

êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ïðèÿòíîñòüþ âî ñòî êðàò. Òîò, êòî îòäàåò

ñ ðàäîñòüþ, çíàåò, ÷òî ýòî âñåãäà ïðèÿòíåå, ÷åì áðàòü, è ïîëó÷à-

åò áîëüøå âçàìåí – êðîìå âíóòðåííåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, åùå è

íàãðàäû âíåøíèå, åñëè íå îò òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó íåñåò äîá-
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ðî, òî îáÿçàòåëüíî îò äðóãèõ, ïðè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïî-

ìîãàÿ äðóãèì,– ïîìîãàåì ñåáå. Ôîðòóíà óëûáàåòñÿ òåì, êòî

óìååò îòäàâàòü. Êîãäà îòíîñèìñÿ ê äðóãîìó, â êîòîðîì âèäèì

äðóãà, ñ äîáðîì, îòäàåì òåïëî ñâîåé äóøè è ñî÷óâñòâóåì åìó,

ýòî ïîáóæäàåò åãî ïîäñîçíàòåëüíî ê ñòðåìëåíèþ òîæå îòäàâàòü –

ïðèíîñèòü ïîëüçó äðóãèì.

Íåëüçÿ èæäèâåí÷åñêè, ñ êîðûñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó,

óäîâëåòâîðÿÿ çà ñ÷åò åãî ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Èáî, òàêèì

îáðàçîì ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé íå óäîâëåòâîðèøü. À òðåáîâàíèÿ

ê ÷åëîâåêó ïðè íåïîëó÷åíèè îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ áóäóò ïðè-

âîäèòü ê íåáëàãîäàðíîñòè, æàëîáàì, îáâèíåíèþ åãî, êîòîðûé,

õîòü è ñòàðàëñÿ, íî íå ñìîã ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü âñå ïî-

òðåáíîñòè.

Óåõàëà æåíà îò ìóæà, êîòîðûé äàðèë åé è ëþáîâü è íåæíîñòü,

è ëàñêó è äîáðîå ñëîâî, è ó êîòîðîãî äîñòàòî÷íî äîñòîèíñòâ – è

âíåøíèõ è âíóòðåííèõ, è äåòåé ñâîèõ ëþáèò ñèëüíåå âñåãî. Ïî-

÷åìó æå âñå-òàêè óåõàëà? Îáúÿñíÿåò, ÷òî íå ìîã îí íà òî âðåìÿ

óäîâëåòâîðèòü âñå åå ïîòðåáíîñòè, íå æåëàëà îíà, ïî åå ñëîâàì,

“æèòü â íèùåòå”. Õîòÿ íå ãîëîäàëà è íå çàìåðçàëà, âñå íåîáõî-

äèìîå äëÿ æèçíè áûëî: è êâàðòèðà â ñòîëèöå, è äàæå ñåëüñêèé

äîì. Âñåãäà ìîæíî íàéòè ïðè÷èíû, êîãäà íåò æåëàíèÿ æèòü âìåñ-

òå. Íî òðóäíî âåäü ñêàçàòü ïðÿìî: “Íå ëåæèò ìîå ñåðöå ê òåáå…”

Ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà. Ìóæ çîâåò åå âåðíóòüñÿ, è ïîëó÷àåò â

îòâåò ïèñüìî ñ ìàññîé óïðåêîâ è êðèòèêè â åãî àäðåñ. “Ìû îáà

ëþáèì äðóã äðóãà… Ëþáîâü áåçóñëîâíà”,– ïèøåò, à äàëüøå: “ß

âåðíóñü, åñëè áóäåò âñå òàê, êàê ÿ õî÷ó. Ìåíÿé ðàáîòó, çàðàáàòû-

âàé áîëüøå, ïîêóïàé íîâóþ êâàðòèðó è àâòîìîáèëü”. Âîò ñêîëü-

êî ñðàçó óñëîâèé ïðè òîì, ÷òî ëþáîâü ñ÷èòàåò áåçóñëîâíîé è îá-

ìàíûâàåò è ñåáÿ è ìóæà â òîì, ÷òî ëþáèò åãî. Êàê æå ó íåå ïî-

ëó÷àåòñÿ æèòü âðîçü òàê äîëãî? Âåäü ëþáÿùèå ïðîñòî íå ìîãóò

äðóã áåç äðóãà, ïîòîìó è æèâóò âìåñòå. À îíà íå ëþáèò è íå öå-

íèò ÷åëîâåêà, ðàç ïðîìåíÿëà åãî íà ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Ñàìà æå è ñòðàäàåò îò ýòîãî, âåäü åå æåëàíèÿ è òðåáîâàíèÿ íå

âûïîëíÿþòñÿ. Îòäàâàòü íå óìååò. Íåò â ñåðäöå íè äîáðà, íè ëþá-

âè – êàê æå ñêó÷íî åé æèâåòñÿ, êàê íåâûíîñèìî â ñîáñòâåííîé

áåñïîìîùíîñòè… Ñâîèì íåïðàâèëüíûì ìûøëåíèåì è ïîòðåáèòåëü-

ñêèì îòíîøåíèåì ê æèçíè ñïëåëà ñåòè íåâîëüíèêà. Àâòîìîáèëü

íå ïîëó÷èëà, à âîò ñåìüþ ïîòåðÿëà. Õóæå, ÷åì â ñêàçêå î Çîëî-

òîé ðûáêå.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü òàêîé æèçíåííîé ïîçèöèè îïèñàíà â ðî-

ìàíå “Ëóíà è ãðîø”, ãäå Ñ. Ìîýì ÿðêî ïîêàçûâàåò ñâîáîäó ÷åëî-

âå÷åñêîãî äóõà è ñèëó âîëè â äîñòèæåíèè âûñîêîé öåëè – êîãäà

òàëàíò, ïðåçðåâ âñå ïðèìàíêè áëàãîïîëó÷íîé ñâåòñêîé æèçíè,

ïîïðàâ áîãàòñòâî, ïîêîé è îáùåñòâåííîå ìíåíèå, äîñòèã ñâîåãî –

ñâîáîäíîãî òâîð÷åñòâà è ñâîáîäíîé æèçíè.

Êàæäûé ÷åëîâåê – ÷àñòèöà â åäèíîì èíòåãðàëüíîì îðãàíèçìå

÷åëîâå÷åñòâà. È êàæäûé ðîæäàåòñÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñåáÿ, îòäà÷è

ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà, çàëîæåííîãî ïðèðîäîé äëÿ áëàãà îá-

ùåñòâà. Êàæäûé èìååò ñâîþ ìèññèþ â æèçíè, è êàæäûé ÷óâ-

ñòâóåò ýòî. Íî íå êàæäûé ìîæåò íàéòè ñåáÿ, ñâîå ìåñòî â îá-

ùåñòâå, íå çíàåò, êàêóþ ïîëüçó ìîæåò ïðèíåñòè. Ïðèÿòíî áûòü

ïîëåçíûì, ïîýòîìó ñ÷àñòëèâû è ñâîáîäíû òå ëþäè, êîòîðûå

îòäàþò ñåáÿ ëþáèìîé ðàáîòå, ëþäÿì, îáùåñòâó. Îíè âõîäÿò â

èñòîðèþ è æèâóò ñðåäè ëþäåé âå÷íî.

Ôîðìóëû “àáñîëþòíîé íåçàâèñèìîñòè” è “ïîëíîé ñâîáîäû”

â æèçíè íå ñóùåñòâóåò. Â ïðèðîäå âñå âçàèìîñâÿçàíî, âçàèìî-

çàâèñèìî, òåì áîëåå ÷åëîâåê ñ ÷åëîâåêîì, îêðóæàþùåé ñðåäîé,

Âñåëåííîé. Çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîé è â

ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ìàòåðèè, òåëà, ñâÿçàííîãî ñ ïñèõè-

÷åñêîé æèçíüþ. Õî÷åò ÷åëîâåê òîãî èëè íåò, îí ïîñòîÿííî áóäåò

èñêàòü êîíòàêòû, ÷òîáû âîçáóäèòü ñâîþ ïñèõèêó, ïî÷óâñòâîâàòü

äóõîâíîñòü, à äóõîâíîñòü åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ãàðìîíèÿ ÷åëî-

âå÷åñêîé ïñèõèêè. Áåç êóëüòóðû ÷åëîâå÷åñòâà è áåç äðóãèõ ëþ-

äåé åå íå äîñòè÷ü. Îñòàåòñÿ íå ïåðåïóòàòü çàâèñèìîñòü ïðèðîä-

íóþ ñ çàâèñèìîñòüþ ðàáñêîé.

Çíàíèå ñîöèîíèêè ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ïñèõè÷åñêóþ ïðè-

ðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïðèçâàíèå è òâåðäî çíàòü, íà ÷òî îí ñïî-

ñîáåí; íå òîëüêî ïðîÿâëÿòü, íî è âûðàâíèâàòü âçàèìîîòíîøå-

íèÿ ìåæäó ëþäüìè, æèòü áåñêîíôëèêòíî, à, ñëåäîâàòåëüíî, â

ñîãëàñèè ñ ñîáîþ è ìèðîì, ñäåëàâ ñâîþ æèçíü è òðóä êàê ìîæ-

íî ïðîäóêòèâíåå. Íàéòè ðîäíóþ äóøó ìîæíî ëèøü òîãäà, êîãäà

çíàåøü, ÷òî òàêîå äîïîëíÿåìîñòü äâóõ, ïñèõè÷åñêè ïðîòèâîïî-

ëîæíûõ ëþäåé. Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê ñåáÿ åùå íå çíàåò è íàõî-

äèòñÿ â ðàñòåðÿííîì ñîñòîÿíèè, ìå÷åòñÿ, áëóæäàåò ïî æèçíè,

áðîñàåòñÿ â êðàéíîñòè,– åìó ïîìîæåò ñîöèîíèêà. Îíà ðàñêðîåò

íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè è ïîçâîëèò äîñòè÷ü ãàð-

ìîíèè, îáðåòÿ äîïîëíÿþùèõ ïàðòíåðîâ, ëþáèìóþ ðàáîòó, ÷òîáû

ñäåëàòü åäèíñòâåííî âåðíûé øàã â ñâîåé, íå òàêîé óæå è äîëãîé,

æèçíè. “Áåðåãèòå â ñåáå ÷åëîâåêà, áåðåãèòå ñåáÿ, èáî ïðèäåò

÷àñ – è ñîëíûøêî çàéäåò...” – ïîåòñÿ â ïåñíå.
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×åëîâåê æèâåò ëèøü òîãäà, êîãäà èìååò ñâîáîäó âîëè è âîç-

ìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü. Íè äóõîâíîå ðàçâèòèå, íè

èíòåëëåêòóàëüíûé ðîñò, íè âûñîêàÿ êóëüòóðà, íè õîðîøåå âîñ-

ïèòàíèå íå äàäóò îùóùåíèÿ è ïîçíàíèÿ íàñòîÿùåãî âçëåòà äó-

øè áåç äóàëà.

Ïîãîíÿ çà ìàòåðèàëüíûì êîìôîðòîì íå äàåò ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå-

êó, òîëüêî äóøåâíûé êîìôîðò ìîæåò ïðåäîñòàâèòü åãî. Ôóíäà-

ìåíòîì ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ äóàëüíîñòü. Íî ïîëüçû åå íå çíàþò, èáî

ìàëî êòî ïðî÷óâñòâîâàë åå. Ñ÷àñòëèâûé ñëó÷àé æèòü ñ äóàëîì

âûïàäàåò ìàëî êîìó, èáî ñëó÷àéíî âñòðåòèòü ñâîþ ïîëîâèíêó –

áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Ïîìî÷ü çäåñü ìîæåò òîëüêî íàóêà. Âåäü ÷å-

ëîâåê çíàåò î ïîëüçå àâòîìîáèëÿ è î êîìôîðòíûõ îùóùåíèÿõ â

íåì. È ãîòîâ ñðàçó ïðèíÿòü åãî, åñëè åìó ïðåäëîæàò åãî â ïî-

äàðîê. Íåêîòîðûå äàæå âî ìíîãîì ñåáå îòêàçûâàþò, ÷òîáû êó-

ïèòü àâòîìîáèëü. Ïî÷åìó æå íå ïðèíèìàþò òàê â ïîäàðîê ñî-

öèîíè÷åñêèé òèï, èëè íå ïîêóïàþò åãî íàìíîãî äåøåâëå, ÷åì

àâòîìîáèëü? Åñëè ïîëîæèòü íà îäíó ÷àøó âåñîâ äóàëüíîñòü,

à íà äðóãóþ øèêàðíûé àâòîìîáèëü èëè ôåøåíåáåëüíûé äîì,

òî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîçíàë äóàëüíîñòü, íå áóäåò ñîìíå-

íèé â ïðàâèëüíîì âûáîðå. Îòâåò áóäåò îäíîçíà÷íûì – ñ äó-

àëüíîñòüþ õîòü â øàëàøå. Èáî ýòî è åñòü íàñòîÿùèé çåìíîé

ðàé.

Òîëüêî äóàëüíûå ïàðû âíîñÿò ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ â îá-

ùåñòâî. Èãíîðèðîâàíèå çàêîíà ñîâìåñòèìîñòè ïðèâîäèò ê ïåðå-

íàñûùåíèþ îòðèöàòåëüíîé ýíåðãèåé, è ÷åëîâåê èäåò ê ñàìî-

óíè÷òîæåíèþ. Ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû âîçíèêàþò èç-çà ýíåðãå-

òè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ íåäîðàçóìåíèé è óíè÷òîæàþò ÷åëîâåêà

ôèçè÷åñêè. Ýêîíîìè÷åñêèå áåäû – ýòî ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ÷åëî-

âåê íå îòâå÷àåò ñâîåìó íàçíà÷åíèþ, íàõîäèòñÿ íå íà ñâîåì ìåñ-

òå, ÷òî ïðîâîöèðóåò áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå: ÷å-

ëîâåê õî÷åò ðàáîòàòü êà÷åñòâåííî, íî íå èìååò âîçìîæíîñòåé.

Íàðóøàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ, êàê â îêðóæàþùåé ñðåäå,

òàê è âî âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà. Íî ïëîõîå – îíî ëèøü âðå-

ìåííî, à õîðîøåå âñåãäà ïðèõîäèò, êîãäà åñòü âåðà, êîòîðàÿ

áàçèðóåòñÿ íà çíàíèÿõ, òîãäà è ðàáîòàåòñÿ ñ ëþáîâüþ, ÷òîáû

âîïëîòèòü çíàíèÿ â æèçíü.

Íàñòóïàåò âðåìÿ áîëüøèõ ïåðåìåí, ïåðåîöåíêè öåííîñòåé

â ïîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ: ñâîåãî ìûøëåíèÿ, îùóùå-

íèé, ñîçíàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ ÿâëåíèé, îáùåïðèíÿòîãî ïîíèìà-

íèÿ ïðàâèë, íîðì ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîíÿòèÿ “íàäåæäà”,

“âåðà” è “ëþáîâü” – ïî÷åìó íàäî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
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÷åãî-òî æäàòü, íàäåÿòüñÿ, çàñòàâëÿòü ñåáÿ âåðèòü âî ÷òî-òî, à

îñóùåñòâèòñÿ ëè îíî – íåèçâåñòíî. Ëþäè ïðèâûêëè ïîëàãàòü-

ñÿ íà êîãî-òî, æäàòü “ìàííû íåáåñíîé”, íî çàáûâàþò, ÷òî åäè-

íûì îïëîòîì ñåáå ÿâëÿþòñÿ îíè ñàìè. Íàäåÿòüñÿ, âåðèòü –

ýòî îçíà÷àåò áûòü óâåðåííûì, ÷òî áóäåò èìåííî òàê è íå èíà-

÷å. Ïîíèìàòü, ÷òî ìîæíî áûòü óâåðåííûì â ñåáå, çíàÿ ñåáÿ,

íàäåÿòüñÿ è âåðèòü â ñâîè ñèëû, áûòü ñîîáðàçèòåëüíûì, ãèá-

êèì, âûíîñëèâûì, íî âåðèòü â òî, ÷åãî íèêîãäà íå âèäåë, íå

îùóùàë, íèêîãäà íå çíàë – íåâîçìîæíî. À íàñ ïîñòîÿííî çà-

ñòàâëÿëè âåðèòü â òî, î ÷åì íå áûëî äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè,

â òî, ÷åãî íåëüçÿ áûëî ïðîâåðèòü, ïî÷óâñòâîâàòü. Çàñòàâëÿëè

áûòü óâåðåííûìè â êîììóíèñòè÷åñêèõ èäåÿõ, êîòîðûå ñî âðå-

ìåíåì ïîêàçàëè ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, à çíà÷èò áûëè ëîæ-

íûìè, íàâÿçûâàëè ïðàâäèâîñòü ñîôèñòèêè. Ñêîëüêî ëþäåé,

ïîêàçûâàþùèõ ïðîòèâîåñòåñòâåííîñòü èäåé êîììóíèçìà è íå-

ñîãëàñíûõ ñ íèìè, ïîãèáëî â ìóêàõ… Ðüÿíûå ñëóæèòåëè öåðê-

âè óíè÷òîæàþò èíîâåðöåâ. Äàæå â íàøå âðåìÿ â ñòðàíàõ èñ-

ëàìà ñóùåñòâóåò çàêîí, ãäå çà ïðîïàãàíäó õðèñòèàíñòâà ñëå-

äóåò ñìåðòíàÿ êàçíü. Çà÷åì æå ÷åëîâå÷åñòâó òàêèå “âåðû”?

Èíôîðìàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü çíàíèå è ïîíèìà-

íèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åãî óãîäíî. Íî åñëè

èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñðàçó êàê çíàíèå, â êîòîðîå òû

äîëæåí ïîâåðèòü îäíîçíà÷íî,– ýòî óæå ïîäîçðèòåëüíî. À êàê

æå áûòü ëè÷íîñòè? Î ëþáâè òàêæå ìîãóò ãîâîðèòü òå, êòî íè-

êîãäà íå çíàë åå, ãîâîðèòü î ãëóáîêèõ ÷óâñòâàõ, áëàãîñêëîí-

íîñòè, î âíóòðåííåì äóõîâíîì âëå÷åíèè, íå çíàÿ, ÷òî òàêîå

ïñèõè÷åñêîå äîïîëíåíèå.

Íàñòîÿùóþ ñèëó è ñâîáîäó äàþò çíàíèÿ. Îíè âåäóò ÷åëîâå-

÷åñòâî îò òüìû ïðåäðàññóäêîâ ê ñâåòó ïðàâäû. Ñâîáîäåí òîò,

êòî çíàåò ïðàâäó. À êòî èìååò çíàíèå – óâåðåí â ñîáñòâåííûõ

äåéñòâèÿõ. ×åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîëó÷åíèè îïðåäå-

ëåííîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïðè ñâîåì íàèâûñøåì ðàçâèòèè ïðå-

âðàùàåòñÿ â ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòî, ñ îäíîé

ñòîðîíû, ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííûõ çíàíèÿõ, à ñ äðóãîé –

ïîòðåáíîñòü â ñàìîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè ïðîñòî

â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ.

Åùå äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî çíàòü âñå íåâîçìîæíî, è äà-

æå î÷åíü ìíîãî çíàòü – âîâñå íå îçíà÷àåò áûòü óìíûì ÷åëîâåêîì.

Êàæäûé ïðîñòî äîëæåí ìûñëèòü ñàìîñòîÿòåëüíî è çíàòü ñàìîå

îñíîâíîå, òî åñòü èìåòü òå çíàíèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò èñïîëüçî-
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âàòü â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Åñëè íåêîòîðûå íàóêè íóæíû

òîëüêî äëÿ óçêîé ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, òî çíàíèå è ñîáëþäåíèå

çàêîíîâ ñîöèîíèêè íóæíî êàæäîìó ÷åëîâåêó äëÿ âûáîðà âåðíîé

äîðîãè â æèçíè.

Èñòèííîñòü – ýòî òå çíàíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò äåéñò-

âèòåëüíîñòè, ïðåäñòàâëÿþò îáùóþ ÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü –

íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèå âðåìåíà è êåì ñäåëàíû îòêðûòèÿ,

îíè îäèíàêîâî ñëóæàò íà ïîëüçó âñåì ëþäÿì, ïîìîãàþò ÷åëî-

âå÷åñòâó ïðåîäîëåâàòü âñÿêèå ïðåïÿòñòâèÿ íà åãî íåïðîñòîì ïóòè

îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà. Âñå, ÷òî ïîìîãàåò ëþäÿì æèòü, ðà-

áîòàòü, òâîðèòü, ñîäåéñòâóåò èõ ðàçâèòèþ, ïðèíîñèò ïîëüçó,

íàçûâàåòñÿ äîáðîì.

Âî âñå âðåìåíà êðàñîòà ñ÷èòàëàñü îäíîé èç ñàìûõ âûñîêèõ

öåííîñòåé, ãäå áû îíà ñåáÿ íè ïðîÿâëÿëà: â ïðèðîäå èëè â ÷å-

ëîâå÷åñêîì îáëèêå, â ãàðìîíèè çâóêîâ èëè öâåòîâ, â ïðåêðàñ-

íîì ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà èëè â åùå áîëåå ïðåêðàñíûõ

ïðîÿâëåíèÿõ äóøè, îíà íåïðåìåííî âûçûâàëà óäèâëåíèå è âîñ-

òîðã, ðàäîñòü è áëàãîãîâåíèå. Ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå, æåëàíèå

ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ åå ñîõðàíåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ, ÷òîáû ñà-

ìèì ñòàòü êðàñèâåå, âñåãäà áûëî áîëüøîé ïîáóäèòåëüíîé ñè-

ëîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé íà ïóòè èõ ñîáñòâåííîãî ñàìîñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî Ô. Ì. Äîñòîåâñêèé ïèñàë, ÷òî èìåí-

íî êðàñîòà ñïàñåò ìèð.

Åñëè ÷åëîâåê îòêðûë â ñåáå è â äðóãèõ òðè íåèñ÷åðïàåìûõ

èñòî÷íèêà – Èñòèíó, Äîáðî è Êðàñîòó êàê ñàìûå âûñîêèå öåí-

íîñòè, òî îí ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ñàìûì áîãàòûì. Âûñøèå öåí-

íîñòè íåèçìåííû íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, ìîæíî ëèøü äîáàâèòü,

÷òî ïîëíóþ ãàðìîíèþ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî äàñò äîïîëíå-

íèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó

ïðèðîäíîìó îáìåíó èíôîðìàöèåé, ÷òî äàåò äóàëüíîñòü. ×åëî-

âåê, êîòîðûé õîòü ðàç ïî÷óâñòâîâàë è ïîçíàë äóàëüíîñòü, íå-

èçìåííî áóäåò ñëåäîâàòü ýòîìó èäåàëó. Ïîòîìó ÷òî òâîð÷åñêàÿ

ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ èìååò ïðåäñòàâëåíèå îá èäå-

àëüíûõ óñëîâèÿõ æèçíè, îá èäåàëüíîì îáùåñòâå è èäåàëüíûõ

÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, ê êîòîðûì è áóäåò ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû

óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ.

ÃÀÐÌÎÍÈß ÄÓØÈ

Êàæäûé ÷óâñòâóåò ñâîþ äóøó, åå ñîñòîÿíèå, íî óäèâëÿåòñÿ,

ïî÷åìó îíà òàêàÿ íåïîñòîÿííàÿ, ïî÷åìó, áóäó÷è òàêîé ðîäíîé,

êàæåòñÿ çàãàäî÷íîé. Ïîíÿòíîé è âìåñòå ñ òåì íåïîíÿòíîé. Áû-

âàåò, íàì êàæåòñÿ, ÷òî äóøà íàøà ñòàëà ÷óæîé – ÷åðñòâîé è

çëîé, èëè äàæå, ÷òî äóøè íåò – óìåðëà ëè, çàìåðëà ëè, çàòàè-

ëàñü, à ìîæåò, îòëåòåëà... È òîãäà ñ÷èòàåì ñåáÿ ïðîñòî æèâûìè

òðóïàìè – ÷òî-òî äåëàåì, ÷òî-òî ãîâîðèì, à äóøè íå ÷óâñòâóåì –

ìîë÷èò îíà. Âñïîìèíàþòñÿ è òàêèå âðåìåíà, êîãäà îíà äûøàëà

ïîëíîé ãðóäüþ, ïåëà è ðàäîâàëàñü, òàê êàê áûëà ñ÷àñòëèâà. Èëè

êîãäà ñòðàäàëà è íåâåðîÿòíî áîëåëà, êîãäà ïðîñèëà ñâîåãî: “ß

ìîëþ, ÿ óìîëÿþ, ÿ ïðîñòî íå ìîãó âûòåðïåòü òàêèõ ìó÷åíèé!”

Ïðèñëóøèâàëèñü ëè ìû òîãäà ê åå ãîëîñó? Êàê ÷àñòî ìû èãíî-

ðèðóåì ýòîò ãîëîñ... Êàê ÷àñòî ìû íå ïîíèìàåì ñâîþ äóøó, êàê

÷àñòî ìû ñàìè ãóáèì åå, ïðåíåáðåãàÿ åþ, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ

íà åå ñèãíàëû, åå çîâ.

À åñëè ïðèñëóøàòüñÿ è ïîäóìàòü: “×òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè

è ïî÷åìó? ×òî íàñ òðåâîæèò, ÷òî íå äàåò ïîêîÿ, ÷òî áîëèò?”

Íå íàäî äàæå íàïðÿãàòüñÿ: ïðîñòî óãëóáèòüñÿ â ñâîþ äóøó,

îùóòèòü âñå åå ïåðåëèâû, âñå òîíêèå íþàíñû, âñå äâèæåíèÿ

è ñïðîñèòü ñåáÿ: “Ïî÷åìó òàê?” è “Çà÷åì âñå ýòî?” È îòâåòû

ïðèäóò ñàìè. Îíè áóäóò âûçðåâàòü ïîñòåïåííî ÷åðåç òèòàíè-

÷åñêóþ êðîïîòëèâóþ ðàáîòó äóøè, ïðîéäÿ âñå ïåðåæèâàíèÿ-

èñïûòàíèÿ, è, êîãäà ïîÿâèòñÿ ÿñíîå îùóùåíèå èñòèíû – êàê

ïðîçðåíèÿ,– ñðàçó îòõîäÿò âñå áîëè è òðåâîãè, è äóøà è òåëî

öâåòóò è èãðàþò ñ÷àñòüåì. Ñ÷àñòüåì îòêðûòèÿ, ñ÷àñòüåì ïîçíà-

íèÿ, ñ÷àñòüåì ïðèçíàòåëüíîñòè çà òî, ÷òî èìååì òàêóþ çàìå÷à-

òåëüíóþ äóøó. È ñòîèò ñëó÷àéíî ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêà-

ëî – êàê îòòóäà áóäåò óëûáàòüñÿ ïðèÿòíûì âíóòðåííèì ñèÿíèåì

äóøà, èãðàÿ ÿðêèì áëåñêîì ãëàç, ìÿãêèì ðóìÿíöåì ùåê, íåâå-

ðîÿòíîé íîâîé òèõîé êðàñîòîé ëèöà. Âåäü ñîñòîÿíèå äóøè âñåãäà

âèäíî èçâíå – ôîðìà íåîòúåìëåìà îò ñóòè. Òÿæåëûå ïåðåæè-

âàíèÿ íàêëàäûâàþò ñâîè îòïå÷àòêè íà ëèöå – îíî ÷àõíåò è ñòà-

ðååò, íî, äàâ âîëþ äóøå â åå ðàáîòå è ïðèéäÿ ê ïðàâèëüíûì

âûâîäàì, íå îáìàíóâ åå, à ïî÷óâñòâîâàâ è ïîñëóøàâ åå – ëè-

öî ñíîâà ìîëîäååò, ïîñêîëüêó îáíîâëÿåòñÿ è ðàäóåòñÿ äóøà.

×òî ïîáóæäàåò íàøó äóøó ðàáîòàòü? Æèçíü. Íå íàïðàñíî

ìû æèâåì, íå íàïðàñíî âîçíèêàþò íà íàøåì ïóòè ðàçíûå ñè-

òóàöèè, íå íàïðàñíî, îòûñêèâàÿ ïðè÷èíû âñåãî, àíàëèçèðóÿ

ñîáûòèÿ è çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ïî÷åìó èìåííî òàê è èìåííî
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â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïðîèñõîäèò, ìû ðàñòåì: ìóæàåò è ñòàíî-

âèòñÿ ñèëüíåå è êðûëàòåå äóøà. Îíà ðàçâèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ

äðóãîé – ìóäðåå è êðåï÷å.

Â æèçíè ìû ïîñòîÿííî îêàçûâàåìñÿ ïåðåä âûáîðîì, êàêèì

áû îí íè áûë – ìåëî÷ü ëè, ñåðüåçíîå ëè äåëî. À ëåãêî ëè ñäå-

ëàòü åãî? Âñå çàâèñèò îò îòâåòñòâåííîñòè âûáîðà. È ÷åì ñå-

ðüåçíåå âûáîð, òåì òðóäíåå ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü åãî. Ïî-

ðîé, ÷òîáû íå ìó÷èòüñÿ, ïðîñòî îòäàåì âñå íà âîëþ ñóäüáû:

íà âîëþ îáñòîÿòåëüñòâ è âðåìåíè. Ïóñòü áóäåò, êàê áóäåò. Çíà-

÷èò, òàê îíî äîëæíî áûòü, äóìàåì. È ïðèâûêëè, ÷òî â âûáî-

ðå ïîäñêàçûâàåò ñàìà ñèòóàöèÿ. 

– Íå äàâàé, äåâóøêà, ñèòóàöèè îâëàäåòü òîáîé. Ñèòóàöèÿ –

ýòî òàêàÿ äàìà, êîòîðàÿ ñäåëàåò âñå ïî-ñâîåìó, à íå ïî-òâîåìó.

È íèêîãäà íå áóäåò â òâîþ ïîëüçó. Áóäü âûøå, ñòàíü íàä ñèòóà-

öèåé, ðóêîâîäè åþ òû, à íå ïîçâîëÿé åé äåëàòü ñâîå. Âåäü òû óæå

ÈÌÅÅØÜ ÇÍÀÍÈß. Èñïîëüçóé èõ è ïðîòîðÿé ÑÀÌÎÑÒÎß-

ÒÅËÜÍÎ ÑÂÎÉ ÏÓÒÜ, íå ïëûâè ïî òå÷åíèþ, îíî – ýòî òå÷åíèå,

óæå ãîíèò òåáÿ íå â òî ðóñëî.

– Íó ïî÷åìó ÿ òîãäà íå ïîñëóøàëà âàñ? Òåïåðü è ñàìà óæå

çíàþ, ÷óâñòâóþ, ÷òî íå áóäó ñ ýòèì ÷åëîâåêîì æèòü. Íî êàê ïîçä-

íî, êàê ïîçäíî! Ó íàñ ðåáåíîê, ó íàñ êâàðòèðà... Ãäå æèòü? À åñëè

îí ðåáåíêà íå îòäàñò ìíå? Îíè óæå ñ ìàìîé îòêðûòî ãîâîðÿò îá

ýòîì. ß êàê â ëîâóøêå, êàê â ñåòè. Ïî÷åìó ÿ íå ñëóøàëà íèêîãî,

ëþäè òàê ïåðåæèâàëè çà ìåíÿ, îíè áîðîëèñü çà ìåíÿ, à ÿ èãíîðè-

ðîâàëà, íå õîòåëà âåðèòü, äàæå ñëóøàòü è ñëûøàòü íå õîòåëà...

Ëþäè áîðîëèñü çà ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà, îíè çíàëè, ãäå åãî íàé-

òè. Èì è ñàìèì â æèçíè íåñëàäêî áûëî, âðåìåíàìè íàñòîëüêî

ïëîõî, ÷òî è æèòü íå õîòåëîñü, íî èñêàëè, èñêàëè ïðè÷èíó, èñ-

êàëè, êàê îòîéòè îò òîãî, ãäå ïëîõî, è îòõîäèëè. È ñíîâà èñ-

êàëè, ãäå íàéòè òî, ãäå õîðîøî, óþòíî, ãäå íàéòè îòðàäó äóøå

ñâîåé, êàê óñïîêîèòü, êàê óíÿòü áîëü è èçâå÷íóþ òîñêó çà ÷åëî-

âåêîì – òåì åäèíñòâåííûì, êîãî õî÷åò äóøà. 

À êàê ÷àñòî, ñòîÿ ïåðåä âûáîðîì, ìû ñðàçó ñïåøèì ê äðó-

ãèì: ïóñòü ïîäñêàæóò, ñî ñòîðîíû âåäü âèäíåå, äà è äàæå íå

äóìàÿ, ïðîñòî â ïîèñêå ñïàñåíèÿ îò ïûòêè ïåðåä âûáîðîì, ìû

íàáèðàåì ÷åé-òî íîìåð òåëåôîíà, è êàê-òî äàæå èíñòèíêòèâíî

÷óâñòâóåì, ê êîìó îáðàòèòüñÿ ñî ñâîèì êðèêîì äóøè: êàê ìíå

áûòü? Ñòðàííî, à ïî÷åìó êðèê äóøè??? Äà ïîòîìó ÷òî âûáîð

ìû äåëàåì ïî çîâó äóøè, êàê íè âêëþ÷àé ðàññóäîê, âûáèðàåì

âñå-ðàâíî äóøîé. È êàæäûé â ñâîåé æèçíè âûáîð äåëàåò ñàì,

òîëüêî ñàì. È ÷óâñòâóåò òàêîå îäèíî÷åñòâî, òàêóþ áåñïîìîù-

íîñòü, òàêóþ ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä âûáîðîì! 

Ìåòêî ïîäìå÷åíî, ÷òî ïðèõîäèì ìû ê äðóãîìó çà ñîâåòîì,

íî íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê, ìû òîëüêî õîòèì îò äðóãèõ ïîä-

òâåðæäåíèÿ òîãî, ê ÷åìó òàéíî, åùå áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèìñÿ

ñàìè, è ïðè÷åì, åñëè íàø ÷åëîâåê-ñïàñàòåëü ãîâîðèò íå òî, ÷åãî

õî÷åò äóøà íàøà, ìû íà÷èíàåì ñìåëåå è ñìåëåå îòñòàèâàòü ñâîå

ìíåíèå, ñî âñåõ ñòîðîí îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó èìåííî òàê äóìàåì,

ïî÷åìó ëó÷øå èìåííî òàê ñäåëàòü, è êàê áû ýòîò ÷åëîâåê íè ïå-

ðåóáåæäàë, â ðàçãîâîðå ñ íèì âñå òâåðæå îòñòàèâàåì ñâîè ïîçè-

öèè, è ñ ðàäîñòüþ è ñ áëàãîäàðíîñòüþ çà îáùåíèå âçëåòàåì ââûñü

òîðæåñòâîì ÑÄÅËÀÍÍÎÃÎ ÂÛÁÎÐÀ.

Åñëè ýòî òàê, òî òàê æå ìîæíî ãîâîðèòü è íàåäèíå ñ ñîáîþ.

Ñïðîñèòü: "×åãî õî÷åò äóøà ìîÿ?" È îùóòèòü åå, è ïðèñëóøàòü-

ñÿ, è äîâåðèòüñÿ åé.

– Ìîÿ äóøà õî÷åò ñïàòü – ïðîìîëâèëà, çåâàÿ, Ñàíäðóòòÿ.

– Ïî÷åìó Òàíÿ ñìååòñÿ? Îíà íàäî ìíîþ ñìååòñÿ! – íåãîäóþ-

ùå êðè÷èò, ãíåâíî ìîòíóâ ãîëîâîé, Ñàíäðóòòÿ.

– Íåò, äî÷óðêà, ïðîñòî ó Òàíè äóøà ñìååòñÿ. 

– À,– Òàíèíà äóøà õî÷åò ñìåÿòüñÿ.

È ñìååìñÿ ìû ïîòîì è ñ÷àñòëèâî è âåñåëî âìåñòå. È ãäå òà

çëîñòü äåâàëàñü...

Ñàíäðóòòÿ, äåâî÷êà ìèëàÿ, òû âñåãäà òàê ãîâîðèëà: "Ìîÿ äó-

øà õî÷åò ïåòü" è òàê ÷óäåñíî, òàê èñêðåííå ïåëà. "Ìîÿ äóøà óñ-

òàëà". È çàìîëêàëà, çàäóìàâøèñü. Òû òàê ìíîãî äóìàëà â ñâîè 7

ëåò. Òû òàê ãëóáîêî ÷óâñòâîâàëà âñå. È êàæäîå òâîå ÷óâñòâî ïå-

ðåëèâàëîñü è èãðàëî îòêðûòî â òâîèõ áðîâêàõ, î÷åíÿòàõ, ùå÷êàõ,

ãóáêàõ... À êàê ìèëà òâîÿ íèæíÿÿ ãóáêà! Ñêîëüêî äâèæåíèé, è

âñå àæ çàâîðàæèâàþò ñâîèì ÷àðóþùèì ñîâåðøåíñòâîì. Íàøà óòå-

õà è îòðàäà, òàêàÿ áëèçêàÿ è äàëåêàÿ äåâî÷êà, èñêðåííÿÿ äóøà,

íàñòîÿùèé ÷åëîâåê... À êàêîé òû âûðàñòåøü?

– Ïî÷åìó ìû ëþáèì äåòåé áîëüøå, ÷åì âçðîñëûõ?

– Ïîòîìó ÷òî âçðîñëûå – ýòî èñïîð÷åííûå äåòè.

– Êòî æå èñïîðòèë èõ?

– Ñàìè âçðîñëûå, íàâåðíîå. Äðóãèå ëþäè.

– À ÷òî èñïîðòèëî èõ?

– Îáñòîÿòåëüñòâà.

– Íî ðàçâå ëþäè õîòÿò ïîðòèòü äðóãèõ è ñåáÿ?

– Íåò. Íèêòî, íàâåðíîå, íå õî÷åò ïëîõîãî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå
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ñåáå, òàê òî÷íî. Äà è äðóãèõ, åñëè îáèæàåì, òî êàê-òî íåíàðîêîì.

Ìû æåëàåì ñåáå äîáðà. Ìû æåëàåì äðóãèì äîáðà. È íå òîëüêî

íà ñëîâàõ. Ìû èñêðåííå õîòèì ýòîãî, ìû õîòèì, ÷òîáû âñå áûëè

çäîðîâû, ÷òîáû âñå áûëè ñ÷àñòëèâû. À â æèçíè ÷òî âûõîäèò? Ìû

÷àñòî ïîðòèì äðóãèì è çäîðîâüå, è íàñòðîåíèå, è íåñ÷àñòíûìè äå-

ëàåì èõ ìû. Íå æåëàÿ òîãî, äåëàåì?!

– ×òî ýòî çà íåñïðàâåäëèâîñòü òàêàÿ â æèçíè? È àáñóðä

ïðîñòî êàêîé-òî. Õîòèì îäíîãî – äåëàåì äðóãîå. Äà íåò, íå ìû

äåëàåì, îíî ïðîñòî êàê-òî äåëàåòñÿ ñàìî!

Íå ñàìî. Ýòî ïñèõèêà íàøà ðåàãèðóåò. À ìû íå ìîæåì åå

óêðîòèòü. Äàæå äóøå ñâîåé íå äîâåðÿåì. Õîòÿ è îùóùàåì åå.

×óâñòâóåì êàæäîå åå äâèæåíèå, êàæäûé çâóê, êàæäûé âñêðèê

è êàæäóþ áîëü. È íå ñëóøàåì, íå ïðèñëóøèâàåìñÿ, äàæå èã-

íîðèðóåì ÷àñòî. Âñå äóìàåì è äóìàåì: "êàê ëó÷øå ñäåëàòü?",

"ëó÷øå ñäåëàòü òàê", "òàê íà ìîåì ìåñòå ñäåëàë áû äðóãîé",

"òàê ëþäè äåëàþò, è ÿ òàê ïîñòóïëþ". À ïðàâèëüíî ëè ëþäè

äåëàþò? Âåäü, ìîæåò, êàæäûé èç íèõ äóìàåò òàê æå, è âñå äåëà-

þò òå æå îøèáêè, åùå è ïîâòîðÿþò îøèáêè äðóãèõ, ñìîòðÿ íà

íèõ è ñëåäóÿ èõ ìíåíèÿì è ïîñòóïêàì.

Êàê æå òîãäà áûòü, êàê òîãäà íàäî æèòü è äóìàòü? Ìîæåò,

ëó÷øå íå äóìàòü è ñîìíåâàòüñÿ, à ñëóøàòü ñâîþ äóøó, è ïóñòü

îíà âûáèðàåò ñàìà - ñäåëàòü òàê èëè èíà÷å. Íî äëÿ ýòîãî íóæ-

íî óìåòü ïîíèìàòü åå. Çíàÿ, êàê äåéñòâóåò èíñòðóìåíò äóøè –

Âàøà ïñèõèêà è ïðèñëóøèâàÿñü ê ãîëîñó äóøè, ìîæíî ïðèíè-

ìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

– ß ãðÿçíàÿ! - ñ óæàñîì è îòâðàùåíèåì êðè÷èò Ñàíäðóòòÿ.

Õî÷ó ñêîðåå ïîìûòüñÿ, íå õî÷ó áûòü ãðÿçíîé!

À åñëè äóøà ãðÿçíàÿ? Ïî÷åìó-òî íè óæàñà, íè îòâðàùåíèÿ

ó ÷åëîâåêà. ×åëîâåê äàæå íå çàìå÷àåò, ÷òî åãî äóøà ãðÿçíàÿ.

Ìîãóò è äðóãèå ýòîãî íå óâèäåòü, à êòî âèäèò - ïðîñòî îòâåð-

íåòñÿ îò òàêîãî ÷åëîâåêà, è íå çàõî÷åò ñ ýòèì áîðîòüñÿ, äà è

ïîìî÷ü òàêîìó ÷åëîâåêó, äóìàåò, óæå íåëüçÿ. Òàê è ãîâîðèò:

"Êàê áîðîòüñÿ ñ çàïàõîì? – ïðîñòî îòîéòè. C çàïàõîì âåäü íå-

âîçìîæíî áîðîòüñÿ".

Íî åñòü âåäü óæå âåùåñòâà, êîòîðûå íåéòðàëèçóþò çàïàõ.

È åñòü óæå çíàíèÿ, êîòîðûå î÷èùàþò äóøó. È åñòü ëþäè, êîòî-

ðûå âëàäåþò ýòèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè î÷èùàòü äóøè.

Êîíå÷íî, ïðîöåññû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äóøè íåîòúåìëåìû

îò îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. È êàê ÷àñòî ìû ðàñòåì æèçíå-

ðàäîñòíûìè, çäîðîâûìè, ó÷èìñÿ, âçðîñëååì. À âî âçðîñëîé

æèçíè ïîä íåïîñèëüíûì ãðóçîì ïðîáëåì ñòðàäàåì, ÷óâñòâóåì,

êàê áîëèò äóøà, êàëå÷èòñÿ ïñèõèêà è ìó÷àþò ðàçíûå áîëåçíè.

Çäîðîâûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì ïîä âëèÿíèåì íåçäîðî-

âûõ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè.

Îùóùåíèå è ïîíèìàíèå. Äóøîé ÷åëîâåê îùóùàåò, à óìîì

ïîíèìàåò. ×òî æå â ÷åëîâåêå ïåðâè÷íîå, à ÷òî âòîðè÷íîå? ×òî

ãëàâíîå, à ÷òî âòîðîñòåïåííîå? Ïîñòóïêè îñóùåñòâëÿþòñÿ íà

îùóùåíèÿõ, à óìîì èõ ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è ïîä÷èíèòü

îñìûñëåíèþ. Ïî÷åìó âñå ïðîèçîøëî òàê, à íå èíà÷å. Íå ðàçî-

áðàâøèñü â ñëó÷èâøåìñÿ, èùåò ïîìîùè ñî ñòîðîíû: ñðåäè áëèçêèõ,

ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå çíàþò, êàê ðåøèòü ïðîáëåìû, èëè ñðåäè

îáùåïðèíÿòûõ àâòîðèòåòîâ. Äåëàåò ýòî ïîòîìó, ÷òî íå çíàåò è

íå ñëûøèò ñâîþ äóøó. Ïîòîìó è ãîâîðÿò â íàðîäå: "äóøà – ïîòåì-

êè", "äóøó ÷åëîâåêà óçíàòü íåëüçÿ", è ïðèíèìàþò è ïîëüçóþò-

ñÿ ýòèìè âûðàæåíèÿìè êàê ïðàâèëüíûìè. À âåäü ýòî íå òàê.

Ñîñòîÿíèå äóøè ÷åëîâåêà – ýòî åãî âíóòðåííèé ìèð. Ìèð óñ-

ïåõîâ è íåóäà÷, ëþáâè è íåíàâèñòè, ñîãëàñèÿ è íåäîðàçóìåíèé,

ðàäîñòè è ïå÷àëè. Ìèð, â êîòîðîì îòîáðàæàåòñÿ íàøà æèçíü,

è ó êàæäîãî èç íàñ îíà ðàçíàÿ.

Ðàñêðûâ äóøó ÷åëîâåêà, ìîæíî ïîïàñòü â åãî âíóòðåííèé

ìèð – ìèð ñîêðîâåííîãî, ñêðûòîãî è íåïðèñòóïíîãî, ðàññìîòðåòü

è óçíàòü, íàñêîëüêî îí ÿðêèé è ãëóáîêèé èëè ïîâåðõíîñòíûé è

ïðèìèòèâíûé. Êàêàÿ äóøà, òàêîâà è æèçíü ÷åëîâåêà. Áûâàåò, ìû

èìååì âåñüìà çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê äðóãîìó, à ñàìè íå îò-

ëè÷àåìñÿ çíà÷èìîñòüþ, ñîäåðæàòåëüíîñòüþ, óïðîùåíû è îáåäíå-

íû. Íàñòîÿùèé ÷åëîâåê òðåáîâàòåëåí ê ñåáå è ñíèñõîäèòåëåí ê

äðóãîìó, èìååò ÿðêóþ ëè÷íîñòü, ïîíÿòåí äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ.

Ñðåäè ëþäåé âûñîêîé äóøè – äîñòîéíûõ ïðèíöèïîâ ÷åñòè

è ñïðàâåäëèâîñòè, ïðèâû÷íî áûòü ïðàâäèâûìè. Áûòü äðóãèìè

ïðîñòî íå â èõ ïðàâèëàõ. Íåïðàâäà âñåãäà ïîðîæäàåò íåïðàâäó

è ïîáóæäàåò ê ñëåäóþùèì íåâåðíûì øàãàì. Âûãîäíåå è ïðîùå

âñåãî – âñåãäà è âñþäó ãîâîðèòü òîëüêî ïðàâäó è íå ñîçäàâàòü

ñëîæíîñòè òàì, ãäå äîëæíî áûòü âñå ÿñíî è ïðîñòî. Òàêîé ñòèëü

ïðèâîäèò ê ëåãêîñòè è âîëüíîñòè ñâîèõ çàìûñëîâ. À çàïóòàâ-

øèñü â ëàáèðèíòàõ è ñåòÿõ ñîáñòâåííîé ëæè, òîëüêî ñòðàäàåì

îò ãîëîâîëîìîê, âñïîìèíàÿ ìèíóâøèå ðàçãîâîðû, îò âûêðó÷è-

âàíèé, êîãäà ïîäîçðåâàþò â íåïðàâäå.

Êàëå÷èòñÿ äóøà – âåäü íåïðèÿòíî, êîãäà çàñòàâëÿåøü ñåáÿ

ãîâîðèòü íåïðàâäó è, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî, ñî âðåìåíåì ïî-
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ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ðàñêðûòü ïðàâäó, íî áîÿçíü ïåðåä íåóäîáíûì

ïîëîæåíèåì ñäåðæèâàåò, è íåãàòèâ óêîðåíÿåòñÿ â äóøó, ïðåâðà-

ùàÿ åå â ìèçåðíóþ, áîÿçëèâóþ,– ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ìàëîäóø-

íûì. Äà è äðóãîãî íå îáìàíåøü – ëèöåìåðèå âñåãäà ÷óâñòâóåòñÿ.

Ïîýòîìó òàê ãëóáîêî öåíèòñÿ ÷åñòíîñòü, äóøåâíîñòü, èñêðåí-

íîñòü, òðóäîëþáèå è äîñòîèíñòâî, à íàïûùåííîñòü, ëîæü, äó-

øåâíàÿ íå÷èñòîòà âûçûâàþò îòâðàùåíèå. ×òî òàêîå ïðàâäèâîñòü,

äàæå òîãäà, êîãäà ýòî íå â ëè÷íûõ èíòåðåñàõ? Êàêîé ó ÷åëî-

âåêà âûñøèé èíòåðåñ â ýòîì? Ýòîò èíòåðåñ – ñëåäîâàíèå èñòè-

íå... Ïðè ýòîì èñòèíîé ñòàíîâèòñÿ âåðíîå ïîíèìàíèå íàïðàâ-

ëåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ òåõ ñîáûòèé, ñ êîòîðûìè îí ïîñòîÿííî

ñòàëêèâàåòñÿ â æèçíè. Íî ÷åëîâåê ìîæåò è îøèáàòüñÿ, èìåòü

íåïðàâèëüíûå ìûñëè, ñ÷èòàòü, ÷òî âñå îòíîñèòåëüíî. Ñëåäñò-

âèÿ òàêèõ ëîæíûõ ïîíÿòèé ìîæíî óìåíüøèòü èñòèííîé ïðàâ-

äèâîñòüþ, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ ëèøü äóõîâíîñòüþ. “Ïðîáóæäå-

íèå äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîñìè÷åñêèì óñëîâèåì.” (Å. Ðåðèõ).

Â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè ãëàâíîå – ïðàâäèâîñòü,

îòêðîâåííîñòü è èñêðåííîñòü. Íàñòîÿùåå îáùåíèå – êîãäà ëþäè

íå òîëüêî ïîíèìàþò, íî è ÷óâñòâóþò äðóã äðóãà, è ê òàêèì

ëþäÿì òÿíóòñÿ äðóãèå, òàê êàê îíè îùóùàþò íå òîëüêî ñîáñò-

âåííóþ äóøó, íî è äóøó äðóãîãî, âñåãäà ãîòîâû âíèêíóòü, óòå-

øèòü – áûòü ïîëåçíûìè – ìîãóò îñòîðîæíî ñî ñâîåé ñòîðîíû

ïîêàçàòü è îñâåòèòü íàøè ïðîáëåìû ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ.

Íàø æèçíåííûé ïóòü íóæåí íàì, ÷òîáû ðàçâèëàñü è ïîëó-

÷èëà áîëüøèå âîçìîæíîñòè äóøà íàøà. Ãîâîðÿò, îíà âå÷íàÿ.

À íàøè ñèòóàöèè ïî æèçíè – ýòî íàøè óðîêè. È êàê ìû èõ

îñìûñëèì è êàêèìè âûéäåì èç íèõ – îò ýòîãî çàâèñèò äàëüíåé-

øàÿ íàøà æèçíü. Îäíè ñèòóàöèè áóäóò ñìåíÿòüñÿ äðóãèìè. È

åñëè íå ðåøèëàñü êàêàÿ-òî ïðåäøåñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ èëè ïðî-

áëåìà, íå ñäåëàíû ïðàâèëüíûå âûâîäû, ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ â

äðóãèõ âàðèàöèÿõ îáÿçàòåëüíî ïðèäåò ê íàì ñíîâà. Ðåøèëàñü

ïðàâèëüíî ñèòóàöèÿ – âûðîñëà äóøà, ïîëó÷èâ íîâîå êà÷åñòâî,

è èäåò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, íåò – ñíîâà òî ëè òîïòàíèå íà ìå-

ñòå, òî ëè õîæäåíèå ïî êðóãó – ïî çàìêíóòîìó êðóãó.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìû ìîæåì îöåíèòü è ñðàâíèòü, êàêîâ

íàø âíóòðåííèé ìèð, òî åñòü êàêèì áû ìû õîòåëè åãî èìåòü,

è êàêèì ìû åãî ñäåëàëè. Ïðîêðó÷èâàÿ êèíîëåíòó æèçíåííûõ

ñþæåòîâ, ìû íàõîäèìñÿ â ñâîåì ìèðå, êàê íà ñåàíñå ñîáñòâåí-

íîé æèçíè. Ïîýòîìó êèíîñþæåò ñâîåé æèçíè íàäî ñîçäàâàòü

òàêèì, ÷òîáû åãî íå ñòûäíî áûëî ïîêàçûâàòü è äðóãèì. Íå êàê

áîëü äóøè, à êàê îáðàçåö ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà.

Èç-çà ðàñòåðÿííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ äóø è ôèëüìû â íàøå

âðåìÿ ñîçäàþòñÿ íå êàê îáðàçåö âûñîòû äóøè, à êàê èçäåâà-

òåëüñòâî íàä íåé: âóëüãàðèçì çàìåíèë èäåàëèçì, à ñþæåòû íà

îñíîâå íàøåé æèçíè, â êîòîðûõ ðàñêðûâàþòñÿ ïðîáëåìû è èõ

ðåøåíèå, òàê è íå ïîÿâëÿþòñÿ. À åùå ëó÷øå ïîêàçûâàòü æèçíü

òàêîé, ê êàêîé ìû ñòðåìèìñÿ è êàêîé îíà äîëæíà áûòü ïî çà-

êîíàì ïðèðîäû è ñîöèîíèêè.

Äóøó ñ÷èòàþò ïîòåìêàìè, òàê êàê îíà íåâèäèìà, à ïîòîìó

íåïîíÿòíà. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò è âûðàæåíèå “ñâåò äóøè”,

è õàðàêòåðèçóåò îíî ÿðêóþ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ

â äåëàõ, îòíîøåíèè ê ëþäÿì è æèçíè. ×åì áîëüøå èìååì ìû

ñâåòà, ÿðêîñòè äóøè, îçàðåíèé, òåì ñ áîëüøèì óâàæåíèåì è

ëþáîâüþ ê íàì îòíîñÿòñÿ äðóãèå è ìåíüøóþ èìååò äóøà òåíü.

×åì áîëüøå ïîñðåäñòâåííîñòè, áàíàëüíîñòè, ïðèìèòèâíîñòè èñ-

õîäèò îò íàñ, òåì ìåíüøåå äóøåâíîå âëå÷åíèå ê íàì äðóãèõ è

áîëåå çàòåíåíà äóøà íàøà. Èòàê, ÷åì áîëüøå ñòðàñòåé è ÷óâñòâ,

òåì áîëüøå òðîãàòåëüíîñòè è íîâûõ ýìîöèé èçëó÷àåò äóøà, òåì

âåëè÷àâåé ñòàíîâèòñÿ. ×åì ìåíüøå äóøå âíèìàíèÿ, òåì ìåíü-

øå ñâåòà ëþáâè ïàäàåò íà íåå, òåì íåçàìåòíåå ñòàíîâèòñÿ îíà.

Äóøå äàí îïðåäåëåííûé ñðîê äëÿ âûïîëíåíèÿ ñâîåé ìèññèè

íà Çåìëå. Äóøà æèâåò â íàñ, îíà ñòàíîâèòñÿ êðåï÷å, áîãàòååò,

èëè êî÷åíååò, õèðååò, ïðèõîäèò â óïàäîê è ãèáíåò â êîíâóëü-

ñèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé “ïèùåé” ìû åå ïîäêàðìëè-

âàåì è ñîõðàíÿåì ëè â ÷èñòîì âèäå, äî ïîëíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïî

åå èäåàëüíîìó òâîðåíèþ. “Ïèùà” – ýòî íàøè âïå÷àòëåíèÿ, îùó-

ùåíèÿ, ÷óâñòâà, èíôîðìàöèÿ, ðàçäóìüÿ, âûâîäû.

Âñå, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ è òÿíåìñÿ, ÷åãî æåëàåì,– âñå

çàâèñèò òîëüêî îò íàñ, òàê êàê äåëàåì ìû âñå ñâîèìè ðóêàìè,

ìû ñàìè óäîâëåòâîðÿåì è âûïîëíÿåì âîëþ äóøè. Â îñîáåí-

íîñòè íàøà äóøà íå òåðïèò ðàçäâîåíèÿ, âåäü îíà öåëîñòíà â

ñâîåé ñóòè, è òàêîå äâîéñòâåííîå ñîñòîÿíèå ïðîòèâîåñòåñòâåí-

íî, ïîýòîìó áóäåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì âíóòðåííèì íàðóøå-

íèÿì, íåóðÿäèöàì, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ïñèõèêå, è êîíå÷-

íî, â æèçíè. Íåîäíîçíà÷íîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü ïî æèçíè

ïðèâîäèò ê ñòðàäàíèÿì, ðàñòåðÿííîìó ñîñòîÿíèþ, èç êîòîðî-

ãî âûõîäà, êàæåòñÿ, íåò. Íî ÷óòêî ïðèñëóøàâøèñü ê ñòðåìëå-

íèÿì äóøè è òùàòåëüíî âñå âçâåñèâ, îáÿçàòåëüíî íàéäåòñÿ âû-

õîä, à òî è íåñêîëüêî.

Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ äóøà ñòðåìèòñÿ óäåðæèâàòü òàêîå ñîñòîÿ-

íèå, â êîòîðîì èìåííî åé áûëî áû ïðèÿòíåå è óäîáíåå. Îíà

ÿâëÿåòñÿ òâîðöîì äóøåâíîãî óþòà ïî ëè÷íîé íàñòðîåííîñòè.
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Êàæäóþ äóøó ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÷óâñòâèòåëüíûì ìóçûêàëü-

íûì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé èãðàåò ñâîþ ìåëîäèþ, à âìåñòå

ñ äðóãîé äóøîé â îáúåäèíåíèè çâóêîâ ìîæåò áûòü è ïåñíåé,

è ïðåëþäèåé, è ñîíàòîé, è ñèìôîíèåé. Êàæäàÿ â ïîèñêå ñâîåé

ñêðèïêè è ïðèÿòíûõ äëÿ ñåáÿ çâó÷àíèé, ÷òîáû â àðñåíàëå ñó-

ùåñòâîâàëî íåìàëî ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, êîòîðûå ïðè-

ÿòíî, êðàñèâî è äóøåâíî çâó÷àëè áû. À òàêæå ñ ðàçó÷èâàíèåì

è äðóãèõ. Èãðà äîëæíà áûòü áåç ôàëüøè, ñîçâó÷íî ñ òàêòîì,

âûäåðæèâàÿ çâó÷íîñòü òîíà, â óíèñîí ìåëîäèè äóøè. À íåïðà-

âèëüíûå, íå÷èñòûå çâóêè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãðóáîñòü

â îáðàùåíèè, ðàâíîäóøíûé, íåâåæëèâûé òîí, íåòàêòè÷íîñòü,

îáâèíåíèÿ è ïðåòåíçèè, æàëîáû è ñîæàëåíèÿ, íåóâàæåíèå è

ïðåíåáðåæåíèå, áîëåçíåííî ïîðàæàþò êàê ñîáñòâåííóþ äóøó,

òàê è äóøè äðóãèõ ëþäåé.

Ïîýòîìó ðÿäîì ñ íàìè îñòàþòñÿ òå äóøè, êîòîðûõ ìû âû-

áèðàåì è ïðèíèìàåì, è òå, êîòîðûå âûáèðàþò íàñ. Âîçìîæíî,

ýòî íå âñåãäà òàê, à âñå æå õîòèì èìåòü âîçëå ñåáÿ òàêèõ ëþäåé,

êîòîðûå áûëè áû íàì ïðèÿòíû âî âñåì. È ïðè ýòîì âñåãäà ïðà-

âèëüíî äåëàòü ñâîé âûáîð è áûòü âçàèìíî èçáðàííûìè.

Êàæäûé èùåò ïî ñåáå ñâîþ äðóãóþ ïîëîâèíêó, áåç êîòîðîé

ñåáÿ íå ïðåäñòàâëÿåò. Ñòðåìèòñÿ èìåòü ñ íåþ ìíîãî îáùåãî:

÷òîáû âìåñòå íàñëàæäàòüñÿ òåìè âèäàìè èñêóññòâà, êîòîðûå

áîëåå ïî äóøå, èíòåðåñîâàòüñÿ òåìè ôèëüìàìè è êíèãàìè, êî-

òîðûå íðàâÿòñÿ îáîèì è îáñóæäàòü èõ – íàõîäèòü òî, ÷òî ïî-

ðàæàåò, äàåò íàñëàæäåíèå è ïîáóæäàåò ê ðàçäóìüÿì îáîèõ.

Êòî-òî ïðèäàåò áîëüøå çíà÷åíèÿ ñåêñó, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå

òîëüêî ôèçè÷åñêîìó íàñëàæäåíèþ è óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåá-

íîñòåé òåëà. Ïî ñóòè çàáûâàÿ, ÷òî íàñòîÿùåå íàñëàæäåíèå –

ýòî áëèçîñòü ðîäíîé äóøè, à ñåêñ èãðàåò óñèëèâàþùóþ, âñïî-

ìîãàòåëüíóþ ðîëü, ÷òîáû ñêîðåå îòêðûòü ñîêðîâåííûå èíòèì-

íûå òàéíèêè äóøè,– êîãäà ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ãëóáîêî ëè÷-

íîãî, çàäóøåâíîãî ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðîÿâëå-

íèÿìè ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè

òàêîé áëèçîñòè îòíîøåíèé âîçìîæíû âûñøåå íàñëàæäåíèå è

óäîâëåòâîðåíèå â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷å-

íèå íàèáîëüøåé îñòðîòû ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé.

Åñëè ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè äóøè ëþäåé è èõ ñåêñóàëüíîì

âëå÷åíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîíèêè, òî ñëèÿíèå äóøåâíûõ êà-

÷åñòâ è ñåêñóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ïðîèñõîäèò òîëüêî ìåæäó

ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûìè ëþäüìè – äóàëàìè: ëþäüìè îïðåäå-

ëåííîãî äóõà, òî åñòü âíóòðåííåãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.

Áûâàåò íåðåäêî äóøà èçóðîäîâàííàÿ, òðàâìèðîâàííàÿ, íåñó-

ùàÿ â ñåáå çëîñòü, àãðåññèþ. Ïî÷åìó îíà ñòàíîâèòñÿ òàêîé? Îò

ïîðóãàíèÿ íàä íåþ ñî ñòîðîíû ñàìîãî ÷åëîâåêà è îêðóæàþùèõ,

â îñîáåííîñòè áëèçêèõ. Åñëè íàä ÷åëîâåêîì â äåòñòâå èëè ïî æèç-

íè ãëóìèëèñü, óíèæàëè, îáèæàëè, èçäåâàëèñü, æåñòîêî è íåñïðà-

âåäëèâî îòíîñèëèñü, íàíîñèëè äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå òðàâìû,

÷åëîâåê íà÷èíàåò íå óâàæàòü ñîáñòâåííóþ äóøó, óíèæàòü ñàìîãî

ñåáÿ, ñ÷èòàòü ñåáÿ íåóäà÷íèêîì è ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ êàê ê ñå-

áå, òàê è êî âñåìó îêðóæàþùåìó. Ñ÷èòàÿ ñåáÿ íåíóæíûì è íèê÷åì-

íûì, ìîæåò íå ïðèíèìàòü ïîìîùü, ëþáîâü è çàáîòó äðóãèõ.

Òàêîé ÷åëîâåê è ìûñëèò íåïðàâèëüíî – íå ìîæåò îõâàòèòü

áîëåå øèðîêî è âñåñòîðîííå ïîíÿòèÿ, ïîíÿòü çàìå÷àíèÿ, ïðå-

òåíçèè, æàëîáû, äàæå ïðîñüáû, ðàçîáðàòüñÿ â ñïîðàõ è êîíô-

ëèêòàõ, äèñêóññèÿõ, äèñïóòàõ; óïðÿìî ñòîèò íà ñâîåì, óõâàòèâ-

øèñü â äîâîäàõ çà ÷òî-òî îäíî, íå â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü ìíåíèå

äðóãèõ èç-çà ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê, çàöèêëèâàÿñü íà íèõ. Åñëè

òàêîãî ÷åëîâåêà íå âñå óñòðàèâàåò âî âðåìÿ êàêîãî-òî ðàçãîâîðà,

ñ íèì ïî÷òè íåâîçìîæíî ÷òî-òî ðåøèòü. ×åëîâåê ñ òàêîé äóøîé

óïîðíî îòðèöàåò òî, ÷òî íå ìîæåò ïîíÿòü, à ïîòîìó ïðèíÿòü,

è íè÷åãî íå ñëûøà, àãðåññèâíî, ñî çëîñòüþ, âúåäëèâî âûêàçû-

âàåò îáèäû è íåãîäîâàíèÿ. Ýòî óæå áîëüíàÿ äóøà, êîòîðàÿ ÷àñòî

ïðîñòî íå æåëàåò èçìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ÷åìó-òî èëè êîìó-

òî, è äåéñòâèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñåìüå è

îòðàæàþòñÿ íà áëèçêèõ ëþäÿõ.

Ñòðàõ, îò÷àÿíèå, ñäåðæàííûé ãíåâ, æàëîñòü ê ñåáå, æàëîáû,

ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïðèäèð÷èâîñòü ê äðóãîìó – ýòè è ìíîãî

äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðèçóþò òî äóøåâíîå

áðåìÿ, êîòîðîå ìåøàåò æèòü ñàìîìó ÷åëîâåêó è òðàâìèðóåò îê-

ðóæàþùèõ. Âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè.

È ÷àñòî ëþäè íå ñîãëàøàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ïðèâû÷êàìè

è ìàíåðàìè â ïðîÿâëåíèÿõ òîãî, êòî âûðàáîòàë íåïðàâèëüíûé

ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Áîëüíàÿ äóøà, ñòàëêèâàÿñü ñî çäîðîâîé äóøîé,

ïîëüçóåòñÿ åþ, êàê óïûðü, îò ÷åãî ïîñëåäíÿÿ ïðîñòî ìîðàëüíî

óñòàåò. ×åëîâåêà ñ áîëüíîé äóøîé íå òîëüêî òÿæåëî âûäåðæàòü

ñ åãî ïðè÷óäàìè, íî è îáùàòüñÿ ñ íèì íåâîçìîæíî.

Èçóðîäîâàííóþ äóøó íåëåãêî èñïðàâëÿòü, òàê êàê èñòèí-

íàÿ ïðèðîäà äóøè ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî óòðà÷åííîé, ÷òî íå

ïîíÿòíî, êàêîâî åå íàñòîÿùåå, ïåðâîíà÷àëüíîå è èçâå÷íîå ñî-

ñòîÿíèå. ×òîáû äóøå îáðåñòè ñâîþ ñóùíîñòü, íàäî ïðåæäå âñåãî

çíàòü ñâîè âðîæäåííûå ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïñèõèêè,

êîòîðûå ìîæíî ïîçíàòü ÷åðåç îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òè-
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ïà. Êîíòðîëèðóÿ ñâîè ÷óâñòâà è ïîñòóïêè óäåðæèâàòü ñåáÿ íà

ñèëüíûõ ñòîðîíàõ, ÷òîáû îùóòèòü âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ. Àê-

òèâíî ïîìî÷ü â ýòîì ìîæåò äóàëüíîñòü.

À åñëè ÷åëîâåê ñ òðàâìèðîâàííîé äóøîé ñàì íå çàõî÷åò âû-

ñâîáîäèòü ñåáÿ èç ïóò íåâîëè, òî åìó ïîìî÷ü â ýòîì íèêòî íå

ñìîæåò. Åìó ëèøü ìîæíî ïîêàçàòü ïðàâèëüíûé ïóòü ïðè æå-

ëàíèè ñàìîãî ÷åëîâåêà ýòî ñäåëàòü. Èçìåíåíèÿ ïðîõîäÿò íå âíå

íàñ, à â íàñ ñàìèõ. Íà÷àòü èõ – ýòî òîëüêî ïîëäåëà. À óäåð-

æàòü èçìåíåíèÿ íåëåãêî, ñòîèò òîëüêî îãëÿíóòüñÿ,– è ïîâòî-

ðåíèå íåìèíóåìî. Â æèçíè èçìåíÿÿñü, ïîñòåïåííî è íåçàìåò-

íî äóøà ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî.

Èçâåñòíî ÷åòûðå ïóòè âûõîäà èç çàòðóäíèòåëüíîãî äóøåâ-

íîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â íàøå âðåìÿ, ê

ñîæàëåíèþ, ñòàë ïóòü ïðåäàííîñòè ðåëèãèîçíûì êóëüòàì. Îí

äàåò ëèøü âîîáðàæàåìóþ óñïîêîåííîñòü ÷åðåç èñêóññòâåííûé

ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè ïðîáëåì èç âíóòðåííèõ íà âíåøíèå –

âñå ïîìûñëû íàïðàâëÿþòñÿ íà ëþáîâü ê Áîãó è ïðèäåðæèâàíèÿ

ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ, ìåäèòàöèè, ñàìîâíóøåíèÿ. Íà Áîãà ïî-

ëàãàþòñÿ âñå íàäåæäû – êàêàÿ-òî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà ðå-

øàåò âñå ïðîáëåìû – íè äóìàòü, íè íàïðÿãàòüñÿ íå íàäî – Áîã

ðàññóäèò, âñå ðåøèò è âñå äàñò. È íå íàäî óçíàâàòü è ðàçâè-

âàòü ñîáñòâåííûå ñèëû,– ëåã÷å òðàòèòü äðàãîöåííîå âðåìÿ íà

äîãìû, îáðÿäû è ïðåäðàññóäêè.

Âòîðîé ïóòü, êîòîðûé ïåðåõîäèò â íåãàòèâíóþ ïðèâû÷êó,

êîãäà ÷åëîâåê, íåòàêòè÷íî âìåøèâàÿñü â äåëà è æèçíü ïîñòî-

ðîííèõ, æàëóåòñÿ, îáâèíÿåò áëèçêèõ è çàñòàâëÿåò äðóãèõ óäå-

ëÿòü åìó âíèìàíèå è òåðïåòü, âûñëóøèâàÿ áàíàëüíûå, íàâÿç-

÷èâûå ðàçãîâîðû, ïåðåñóäû êîòîðûõ òî÷àòñÿ âîêðóã âíóòðåí-

íèõ è ñåìåéíûõ íåóðÿäèö, îñóæäàÿ ïðè ýòîì òîëüêî äðóãóþ

ñòîðîíó. Ñâîå äîëæíî ðåøàòüñÿ òîëüêî ëè÷íî.

Òðåòèé ïóòü – ïóòü ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç îòäà÷ó ñåáÿ ëþ-

áèìîìó äåëó – õîááè. Òàêèõ, ïî-ñâîåìó ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé íå-

ìíîãî. Ñðåäè íèõ ñàìûå ñ÷àñòëèâûå òå, ó êîãî õîááè ñòàíî-

âèòñÿ äåëîì æèçíè. Íî ýòî ïîëîâèí÷àòîå ñ÷àñòüå – òàêèå ëþäè,

îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó, íåñêîëüêî îòñòðàíåíû îò äðóãèõ,

èõ âîñïðèíèìàþò êàê ÷óäàêîâ, îíè ÷àñòî âåäóò óåäèíåííûé

îáðàç æèçíè, îòêàçûâàÿñü îò ñåìüè, ÷òîáû íè÷òî íå ìåøàëî,

íå îìðà÷àëî èõ, õîòÿ è îäíîñòîðîííåãî, íî ñ÷àñòüÿ.

×åòâåðòûé ïóòü – ðåàëüíûé – äóàëüíîñòü. Íàéäÿ è ñâîå

äåëî, è ñâîþ ïîëîâèíêó, äóøà ÷óâñòâóåò ñèëó è â ñîñòîÿíèè

èçáàâèòüñÿ îò áðåìåíè ñâîèõ ïðîøëûõ êîìïëåêñîâ, âíóòðåííèõ

ïðîòèâîðå÷èé, ñòðàäàíèé, ñòðàõîâ, áîëè, áîëåçíåé.

Ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî ïîêîÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ïîñðåäñòâîì

îñâîáîæäåíèÿ îò ïðîøëûõ íåóðÿäèö è îáèä, ñâîåâðåìåííî

ðåøàÿ âñå ïðîáëåìû, ñíÿòèåì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ïðîñ-

òèâ ñâîèõ îáèä÷èêîâ, â îñîáåííîñòè íå ðîïùà íà ðîäèòåëåé, è

ïîâåðíóâ âíóòðåííèé âçãëÿä îò ïðîøëîãî, îòæèòîãî, ìåëî÷íîãî

â íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Ïîêà èçóðîäîâàííàÿ äóøà íå îáðåòåò äóøåâíûé ïîêîé, ïîä-

äåðæèâàòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ òàêèì ÷åëîâåêîì îïàñíî. Ïî-

ýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà â òàêîì ñîñòîÿíèè ñíà÷àëà ñîçäàþòñÿ îïðå-

äåëåííûå óñëîâèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðåäîòâðàùàòü ñòðåññî-

âûå ñèòóàöèè ïóòåì çíàêîìñòâà è îáùåíèÿ ñ äóàëàìè, óäåðæè-

âàíèÿ îò íåïðèÿòíûõ ñâÿçåé íà íàäëåæàùåì ðàññòîÿíèè, èç-

áåæàíèÿ ñåðüåçíûõ îòíîøåíèé íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ïîêà

íå íàñòàíåò ïîëíîå îñâîáîæäåíèå îò áûâøåé áîëè.

Òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ïðèòèðàíèå äóø, íå ñóùåñòâóåò, à â

äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ òåì áîëåå. Íà òî äóàëüíûå îòíîøåíèÿ è

ñîçäàíû ïðèðîäîé, ÷òîáû äóøè íàñëàæäàëèñü èìè, à íå òåðëè

äðóã äðóãà êàê íàæäà÷íûå êàìíè, òî åñòü öàðàïàëè, êîëîëè,

ñêðåáëè ïî æèâîìó.

×òîáû æèòü â óäîâîëüñòâèå, íàäî çàáûòü âñå íåïðèÿòíîñòè

ïðîøëîãî è íà÷àòü íîâûé ñþæåò â ñâîåé æèçíè. Îñâîáîäèòü

è âîçðîäèòü ñîáñòâåííóþ äóøó, ñòàòü ñàìèì ñîáîþ – åñòåñòâåí-

íûì è èñêðåííèì, êàê â äåòñòâå.

Çàòåì, íà÷èíàÿ íîâûå çíàêîìñòâà, íàäî áûòü ÷èñòûìè, ñâî-

áîäíûìè äóøîé, ÷òîáû íèêàêèõ ïðîáëåì è áðåìåíè íà äóøå íå

áûëî. ×àñòî ëþäè, êîòîðûì ïðèðîäîé çàïðåùåíî èìåòü ñáëè-

æåíèå, ñîåäèíèâøèñü, ïðèîáðåòàþò ìíîæåñòâî ïðîáëåì è ïñè-

õè÷åñêèõ áîëåçíåé, à â äóàëüíîé ïàðå ýòè æå ëþäè, íå óñïåâ

îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïðîáëåì è áîëåçíåé îñâîáîäèòüñÿ, áóäóò

ìåøàòü ñåáå â äàëüíåéøåé æèçíè. Ïîýòîìó, âîîáùå, íàäî õî-

ðîøî ïîäóìàòü, ñòîèò ëè èìåòü îòíîøåíèÿ ñ ïðîáëåìàòè÷íûì

÷åëîâåêîì, ó êîòîðîãî â äóøå ïîëíûé êàëàìáóð, êàâàðäàê.

Î÷åíü îñòîðîæíî íàäî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïî-

ñòîÿííî æàëóåòñÿ è îñóæäàåò äðóãèõ: çäåñü íåîáõîäèìî òåð-

ïåëèâî ïîðàáîòàòü íàä åãî âûçäîðîâëåíèåì, íî áåç îáðàòíîãî

ñòðåìëåíèÿ è óñèëèé óñïåõà íå äîñòè÷ü. Ñóùåñòâóåò ïðàâèëî:

íå ðàññêàçûâàòü íèêîìó î áûâøèõ è íàñòîÿùèõ ïðîáëåìàõ, íå

îáðåìåíÿòü äóøó äðóãîãî. Åñëè æå î êîì-òî ðàññêàçûâàòü, òî

èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî î ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâàõ. Ýòî ïîç-

âîëÿåò äðóãîìó, î êîì èäåò ðå÷ü, ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå. À äóøå,
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âñïîìèíàíèÿ, åùå ðàç ïðîïóñêàòü ÷åðåç ñåáÿ ïîëîæèòåëüíóþ

ýíåðãèþ. À îòíîñèòåëüíî îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò, òî íå òîëüêî íå

ãîâîðèòü èëè âñïîìèíàòü, íî è èçáåãàòü ìûñëåé î íèõ. Ýòî

îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ðàçðóøàòü íå òîëüêî

âàøó äóøó, íî è äóøó òåõ, ñ êåì îáùàåòåñü. Äëÿ ñ÷àñòüÿ ñâî-

åãî íàäî îòâåðãíóòü íåãîäíîå è íåäîáðîå â íåáûòèå è ïîïîë-

íÿòü ÷àøó äóøè êà÷åñòâåííûì ýëèêñèðîì.

Ãîëîñ íàøåé äóøè – ýòî ãîëîñ íàøåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ,

òàê ïóñòü îí âñåãäà èäåò îò äóøè!

Äóøà è ïñèõèêà... Ýòî îäíîçíà÷íûå ïîíÿòèÿ èëè ðàçíûå?

Äàâàéòå ïîäóìàåì âìåñòå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíè, êàê äâå ñåñò-

ðû-ïîìîùíèöû: ïñèõèêà – èíñòðóìåíò äóøè, äàþùèé äîñòóï,

êîä ê åå ãîëîñó.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó

ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå âëèÿþò

íà åãî íàñòðîåíèå, ïðè ýòîì âñåãäà ñòðåìèòñÿ óäåðæèâàòü ñâîå,

îñíîâíîå ñîñòîÿíèå äóøè, êîãäà ëó÷øå âñåãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ.

Òàêèì îáðàçîì ïñèõèêà ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêîãî

òèïà, âëèÿÿ íà ñîñòîÿíèå äóøè, íàñòðàèâàåò è ðåãóëèðóåò åãî.

Ïî ñïîñîáó îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ÷åëîâåê èùåò ïóòè èç-

áåæàíèÿ ëèøíèõ ïåðåæèâàíèé è ñòðàäàíèé, êîòîðûå ìåøàþò

è óãíåòàþò åãî, êîãäà îí âÿíåò, ÷àõíåò, íå ÷óâñòâóåò âçëåòà, íå

ïîëó÷àåò äóõîâíîãî ðîñòà. Äóøà òðåáóåò âíèìàíèÿ, îíà õî÷åò

æèòü è òâîðèòü.

È ãëàâíîå: äóøà ñâîáîäíà! Ïñèõèêà äàíà îò ïðèðîäû – îíà

òàêàÿ è íå èíàÿ, îíà òèïíà – ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëåí-

íîãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà ïñèõèêà îäèíàêîâàÿ – îäèíàêîâûé

èíñòðóìåíò äóøè è òåëà. Âåäü è âíåøíîñòü, è äâèæåíèÿ ó ëþ-

äåé îäíîãî òèïà î÷åíü ïîõîæè. À âîò äóøà ó êàæäîãî ðàçíàÿ.

È îò ñàìîãî ÷åëîâåêà çàâèñèò, êàêîé îíà áóäåò – èñïîðòèò ëè

îí åå, èëè áóäåò ëåëåÿòü è ðàñòèòü – è äóøà îòáëàãîäàðèò ñà-

ìûì äîðîãèì – ñ÷àñòüåì. À ãäå êëþ÷èê ê äóøå? Òîò êëþ÷èê,

êàê óêàçàòåëü ïî æèçíè? Êëþ÷èê ýòîò – ëþáîâü. Åñòü îíà â

äóøå – è æèçíü êàæåòñÿ ðàåì, íåò – àäîì. Åñòü ëþáîâü ê æèç-

íè – è æèçíü çàìå÷àòåëüíà, åñòü ëþáîâü ê ëþäÿì – è ëþäè

ìèëûå: âñå ïðèÿòíûå, âñå îòêðûòû òåáå, âñå èäóò íàâñòðå÷ó,

òÿíóòñÿ ê òâîåé ëþáâè: ïðèÿòíî èì âîçëå íåå. Åñòü ëþáîâü ê

ñâîåìó äåëó – è âñå óäàåòñÿ, âñå äåëàåòñÿ ëåãêî è ñ óäîâîëü-

ñòâèåì. Åñòü ëþáîâü ê ñâîåé äóøå – åñòü ñ÷àñòüå è ëþáîâü êî

âñåì. Âåäü âñå ëþäè – ýòî äðóãèå äóøè, êîòîðûå òàê òîíêî

÷óâñòâóþò âàøó: íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïîäõâàòûâàþòñÿ âîëíàìè

âàøåé äóøè è èãðàþò â óíèñîí. Çàìîëêàþò ñòðóíû âàøåé äó-

øè – è çàìîëêàåò, ñêðûâàåòñÿ âñå âîêðóã, è æèçíü òîãäà íåìè-

ëà, è ëþäè ÷óæèå, è ðàçäðàæàåò è íåðâèðóåò âñå. Èòàê, äàâàéòå

âåðíåìñÿ ê ñåáå, ê ñâîåé äóøå, è ÷åðåç íåå ïî-èíîìó, ñ ëþáîâüþ

âçãëÿíåì íà âñå âîêðóã. È âñå îòêðîåòñÿ òîãäà òàêèì ïîíÿòíûì...

Íå âëîæèâ íè÷åãî â ñâîþ äóøó, à ïîòîì è äóøè âî ÷òî-íè-

áóäü, íåâîçìîæíî íè ïåñíþ ñëîæèòü è çàïåòü, íè ïðîèçâåäåíèÿ

èñêóññòâà ñîçäàòü, íè ðàçãîâîðà çàäóøåâíîãî îùóòèòü. Õóäîæ-

íèêè îáðàçà äàæå â ôîòîìîäåëÿõ âûèñêèâàþò èíòåëëåêòóàëüíî

ðàçâèòûõ, äóìàþùèõ, ìíîãî ÷èòàþùèõ äåâ÷àò è ðåáÿò. È êà-

êèìè áû ìàñòåðñêèìè íè áûëè ïîðòðåòû èëè æèâîïèñü, èí-

òåðüåð ëè, ìóçûêà ëè, ñïåêòàêëü ëè – âñå áåç äóøè íå èìååò

ñìûñëà è ñëåäà íå îñòàâëÿåò. Êàæäûé îñòàíàâëèâàåòñÿ íå ïåðåä

ìàñòåðñòâîì èëè òåõíèêîé èñïîëíåíèÿ – ÷åëîâåêà ïîðàæàåò äó-

øà õóäîæíèêà, êîòîðîé äûøèò ïðîèçâåäåíèå. Íå çðÿ ïðîçàè-

÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå, íàïèñàííîå ñ äóøîé, íàçûâàåòñÿ ïîýçè-

åé â ïðîçå. Íèêàêîé òàëàíò íå èìååò ñìûñëà, åñëè íåò ãëàâ-

íîãî – òàëàíòà äóøè.

×èñòîòà äóøè – ýòî ÷èñòûå çàìûñëû â äåëàõ ñâîèõ è ïî-

ñòîÿííàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. À êàê ðàáîòàòü? Çíàÿ ñâîé ñîöèî-

íè÷åñêèé òèï, ðàçâèâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû. È äàâàòü âîçìîæ-

íîñòü äóøå íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî åé ïðèÿòíî.

Ïî÷åìó ìû íåðåäêî ñëûøèì î ÷åëîâåêå: “æèâîé òðóï”, “ìåðò-

âàÿ äóøà”? Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò àêòèâ-

íîñòü â ïðèíÿòèè è ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè. Ãîâîðèò îá îä-

íîì è òîì æå, ïîâòîðÿåòñÿ, çàáûâàåò, î ÷åì ãîâîðèë ðàíüøå,

åãî óæå íè÷åãî íå èíòåðåñóåò, ñòàíîâèòñÿ êî âñåìó ðàâíîäóøíûì

è çàñòðåâàåò. È âñå ýòî ïî ïðè÷èíå ïðåáûâàíèÿ â ìèðå ëèøü

4-õ ìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà: äëèíû, øèðèíû, âûñîòû è èçìåðå-

íèÿ âðåìåíè, íå èñïîëüçóÿ 5-é, 6-é è 7-é èçìåðåíèÿ ïðîñòðàí-

ñòâåííî-âðåìåííîé ñðåäû, ÷òî íå äàåò ïîëíîòû âîñïðèÿòèÿ òîãî

èëè èíîãî ìèðà.

Íåêîòîðûì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì è íåðåàëüíûì,

ìíîãèå íå ïîâåðÿò â òî, ÷òî îïèñàíî íèæå, è ýòî ïîòîìó, ÷òî

îùóùåíèå è ïîíèìàíèå ýòîãî ìîæåò îòêðûòüñÿ òîëüêî ðàçâè-

òûì, òîíêèì äóøàì. Âñå ÿâëåíèÿ íàøåé âíóòðåííåé æèçíè ñâÿ-

çàíû ñ îêðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì è Êîñìîñîì. ×åëîâåê æå íå-

âîñïðèÿòèåì, íåâåðèåì è âîçðàæåíèåì ñîçäàë îñîáóþ ñôåðó, êî-

òîðàÿ îõâàòûâàåò âñþ Çåìëþ. È ïîòîìó òàê òðóäíî îòäåëüíûì

ëþäÿì ïîïàäàòü â âûñøèå ìèðû.

Èçâåñòíî, ÷òî âî Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò 7 ìèðîâ, êàæäûé
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èç êîòîðûõ èìååò 7 èçìåðåíèé – äëèíà, øèðèíà, âûñîòà, âðåìÿ,

èíôîðìàöèÿ, âîëÿ, ìóäðîñòü, ëþáîâü [5]. Ýòî ðàçíûå âçèìî-

ñâÿçàííûå ñôåðû, â ñâîåì ðîäå ìàòðåøêà â ìàòðåøêå. Îùó-

ùåíèå êà÷åñòâåííîñòè êàæäîãî ìèðà áóäåò ïðè ñëèÿíèè â åäè-

íîå öåëîå âñåõ 7-ìè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ èçìåðåíèé.

×åëîâåê â îñíîâíîì ïðîæèâàåò â ïåðâîì ìèðå – ìèðå

Ôèçè÷åñêîì (ïðèçåìëåííîì), êîòîðûé ðàçäåëåí íà 7 èçìåðå-

íèé, èëè 7 ñôåð, ãäå ñóùåñòâóåò äóøà â çàâèñèìîñòè îò óñëî-

âèé, êîòîðûå äåéñòâóþò è âëèÿþò íà îðãàíèçì. Íà ïðîòÿæåíèè

æèçíè ÷åëîâåê ìîæåò ïîïàäàòü â òå èëè èíûå óñëîâèÿ. Íåîá-

õîäèìûìè óñëîâèÿìè ýòîãî ìèðà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äóøè ÿâëÿåòñÿ ñèëà è ïðî÷íîñòü îáùåãî ýíåðãåòè÷åñêîãî áèî-

ïîëÿ, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò äóøå âîñïðèíèìàòü áîëüøå, ÷åì

äàþò ïÿòü îðãàíîâ ÷óâñòâ. À òàêæå ñòðåìëåíèå ê ïñèõè÷åñêîìó,

óìñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Ëþáîìó íà÷àëó äóøè

íåîáõîäèìî íàïðàâëåíèå, èíà÷å îíî òàê è îñòàíåòñÿ íà÷àëîì.

Íàïðàâëåíèå ïðåæäå âñåãî èäåò íà óëó÷øåíèå áûòà èëè ïðî-

äâèæåíèå ê âûñøèì ñòóïåíÿì, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó ñîöè-

àëüíîìó ñòàòóñó, ìàòåðèàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ, âëàñòè, èçâåñò-

íîñòè, à òàêæå ê ïðåîáðàçîâàíèÿì, êîòîðûå ïîðîæäàþò âíóò-

ðåííèå ÷óâñòâà íàäåæíîñòè, ñòîéêîñòè, çàùèùåííîñòè, à ïîòîì

âåäóò ê ïñèõè÷åñêîìó ãîëîäàíèþ è îìåðòâåíèþ äóøè.

Â ýòîì ìèðå âàæíî èìåòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïîíèìàíèå

ëþäåé, èõ äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, óìåíèå íðàâèòüñÿ ëþäÿì

è èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. Çäåñü äóøà áîëüøåé ÷àñòüþ íàõîäèòñÿ

â 4-õ ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è, êîíå÷íî, çàâèñèìà îò ìàòåðèàëü-

íûõ âåùåé è ïîäâëàñòíà ôèçè÷åñêèì ñèëàì â îáùåñòâå, â êîë-

ëåêòèâå, â ñåìüå. Âñå çàêîíû è ñâîéñòâà ýòîãî ìèðà èçó÷àþòñÿ

ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ.

Íåâûïîëíåíèå óñòàíîâëåííîãî êîäåêñà, ïîðÿäêà, çàêîíà

âåäåò ê íàêàçàíèþ íå òîëüêî â îáùåñòâå è êîëëåêòèâå, íî è íà

ïñèõè÷åñêîì óðîâíå. Ëèøü ÷åñòíîå âûïîëíåíèå ñâîèõ çåìíûõ

îáÿçàííîñòåé äàåò äóøå ïñèõè÷åñêèå ñèëû, äàæå áåç ïðèìåíå-

íèÿ ñðåäñòâ ïñèõè÷åñêîé òðåíèðîâêè. È åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò

âûïîëíÿòü çåìíûå îáÿçàííîñòè, îí ëèøèòñÿ îáìåíà èíôîðìà-

öèåé, ìàòåðèåé è ýíåðãèåé. À òàêæå, åñëè ÷åëîâåê óìåíüøàåò,

à òî è âîîáùå íå îáíîâëÿåò ñêîðîñòü îáìåíà èíôîðìàöèåé è

ýíåðãèåé, òî åãî ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ñòàòè÷åñêèìè, íåèçìåííûìè,

îí òåðÿåò èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, à ïîòîìó íå ïðîãðåñ-

ñèðóåò, ñòàíîâèòñÿ çàñòûâøèì, à ëþáîé çàñòîé âåäåò ê äåãðà-

äàöèè. Âìåñòå ñ íàñûùåíèåì èíôîðìàöèåé ðàçâèâàåòñÿ ìûøëå-

íèå, ìûñëè ñòàíîâÿòñÿ ÷åòêèìè è ÿñíûìè, ðàñøèðÿåòñÿ ìèðî-

âîççðåíèå äóøè, îíà íå çàñòðåâàåò è îõâàòûâàåò øèðå ïðè÷è-

íû è ñëåäñòâèÿ ñîáûòèé, â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ïðîáëåìû, à çà

ñ÷åò ïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ èñ÷åçàþò íåãîäîâàíèå è àãðåññèÿ.

Â 4-õ ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå îãðàíè÷èâàþòñÿ âîçìîæíîñòè

äóøè, ñóæàåòñÿ ìèðîâîççðåíèå è âîñïðèÿòèå äóøîé ïîëíîòû

è îáúåìíîñòè Ìèðà, ïîñêîëüêó òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü áîëåå

øèðîêî ñìîòðåòü íà âåùè.

Òàêèì îáðàçîì, íàõîäÿñü â ïåðâîì ìèðå, äóøà, íå ïîëó÷èâ

äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè, òåðÿåò íå÷òî ïîäâèæíîå, ÷òî íå ïîç-

âîëÿåò åé èçìåíÿòüñÿ è äåëàåò íåâîçìîæíûì ïåðåõîä âî âòîðîé

ìèð – ýíåðãåòè÷åñêèé (ýôèðíûé), è òàê äàëåå – îò îäíîãî êà-

÷åñòâà ê äðóãîìó. Òåì ñàìûì ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóïíîé ñâÿçü ñ

èíôîðìàöèîííûì ïîëåì Âñåëåííîé.

Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äóøà íå ïîïàäàåò âî âòîðîé

ìèð – ìèð Ýíåðãåòè÷åñêèé (Ýôèðíûé), ãäå îíà òàêæå ìîæåò

ïîïàäàòü â 7 èçìåðåíèé, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé, êîòîðûå

äåéñòâóþò è âëèÿþò íà ðàçâèòèå Êîñìè÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äî-

ñòèæåíèå ýòîãî ìèðà äåëàåò äóøó è æèçíü ÷åëîâåêà áîãà÷å, îí

ñòàíîâèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíåå ê èñêóññòâó, íàóêàì, ïðèðîäå, è èíî-

ãäà ïðîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ýòîò ìèð

óêðåïëÿåò è î÷èùàåò äóøó, îò êîòîðîé çàâèñèò êà÷åñòâî ñâÿçè

ñî ñëåäóþùèìè ìèðàìè. Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ äóøà ñòàíîâèò-

ñÿ âÿëîé, õëèïêîé, áîëüíîé è ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ýôèðíîé

ýíåðãèè íå â ñîñòîÿíèè äîëãî ñóùåñòâîâàòü. Õîðîøî ðàçâèòàÿ

äóøà óñèëèâàåò èììóíèòåò, äåëàåò ÷åëîâåêà òðóäîñïîñîáíûì è

âûíîñëèâûì.

Ýòîò ìèð èñêëþ÷èòåëåí òåì, ÷òî âñå äðóãèå ïî íåîáõîäèìîñòè

ìîãóò èñïîëüçîâàòü åãî ýíåðãèþ. Áîëåå âñåãî ýôèðíàÿ ýíåðãèÿ

ðàñõîäóåòñÿ íà ïîòðåáíîñòè äóøè Àñòðàëüíîãî ìèðà. Ñ óêðåï-

ëåíèåì äâóõ çâåíüåâ Ýôèðíîãî ìèðà: ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé

è äûõàòåëüíîé ñèñòåì – àâòîìàòè÷åñêè ïîâûøàåòñÿ ðàçâèòèå

äóøè Àñòðàëüíîãî ìèðà. Îñíîâíûìè õàðàêòåðíûìè ñâîéñòâàìè

ðàçâèòèÿ äóøè Ýôèðíîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ êðåïêîå çäîðîâüå, ôè-

çè÷åñêàÿ ñèëà, âûíîñëèâîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü, ðàçâèòàÿ äû-

õàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Îòñþäà âûòåêàåò, ÷òî ðàçâèòèþ äóøè Ýôèð-

íîãî ìèðà ñîäåéñòâóåò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì,

ðàçíûå òèïû äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Íàèëó÷øèå ñèñòåìû

îçäîðîâëåíèÿ òå, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

íà äûõàíèè, ãäå ðàáîòàþò òå èëè èíûå ãðóïïû ìûøö è îðãàíîâ.

Âíèìàòåëüíîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, îñîçíàíèå ñóùåñòâåííî
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ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü óïðàæíåíèé. Óíèêàëüíûå ñðåäñòâà,

êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàçâèòèþ äóøè Ýôèðíîãî ìèðà – çàíÿòèÿ

âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâàìè, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé óøó è

ò.ï.. Äëÿ ïåðåõîäà äóøè íà íîâûé ýôèðíî-ýíåðãåòè÷åñêèé óðî-

âåíü íåîáõîäèìû õîòÿ áû îäíà-äâå ìàêñèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå

íàãðóçêè â íåäåëþ. Ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ èç-

ðàñõîäîâàííîé ýôèðíîé ýíåðãèè – ïîòÿãèâàíèå ñ çåâêîì.

Ãîëîäàíèå – ýòî òîæå ñðåäñòâî î÷èùåíèÿ äóøè Ôèçè÷åñêîãî

è Ýôèðíîãî ìèðîâ. Ïîñêîëüêó ìíîãî ýíåðãèè íàïðàâëÿåòñÿ íà

ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, òî î÷åíü âàæíî íå ïåðååäàòü, íå åñòü âî

âðåìÿ ñèëüíûõ âîëíåíèé è ïåðåæèâàíèé, è ïðèäåðæèâàòüñÿ ðå-

êîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ.

Êðîìå óêðåïëåíèÿ è î÷èùåíèÿ äóøè, â ýòîì ìèðå åñòü è íå

ìåíåå çíà÷èòåëüíîå – ñîõðàíåíèå ýôèðíîé ýíåðãèè áëàãîäàðÿ

ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, òàê êàê ýíåðãèÿ òåðÿåòñÿ ïðè ïî-

ÿâëåíèè áåñêîíòðîëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ è ñèëüíûõ ïîëîæèòåëü-

íûõ ýìîöèé. À â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ íóæíî êîíòðîëè-

ðîâàòü ýìîöèè è ðàññëàáëÿòüñÿ.

Çäåñü íåò æèâûõ ñóùåñòâ, è ýíåðãèÿ ýòîãî ìèðà ðàñõîäó-

åòñÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå çåìíûõ îðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ áèå-

íèÿ ñåðäöà, äûõàíèå è ò.ï.. Íåäîñòàòîê ýòîé ýíåðãèè ëèøàåò

ìûøå÷íóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà æèçíåñïîñîáíîñòè, è ñî âðåìå-

íåì îíà ñòàíîâèòñÿ ñëàáîé, õèëîé, õèðååò è óãàñàåò. Ïîýòîìó

äóøà ñòàíîâèòñÿ íå ñïîñîáíîé ïîðîæäàòü âîëåâûå êà÷åñòâà,

çàìûêàåòñÿ íà îäíîì êðóãå, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñêà÷êîîáðàç-

íî, ïîýòàïíî ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå ïî ñïèðàëè, à ñ òåì ðåàëèçî-

âàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è áûòü ïîëåçíîé äëÿ äðóãèõ.

Ñëåäóþùèé ìèð, â êîòîðûé èç-çà ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà

íå ìîæåò ïîïàñòü äóøà ÷åëîâåêà – ýòî òðåòèé ìèð – ìèð

Àñòðàëüíûé, êîòîðûé òàêæå ðàçäåëåí íà 7 èçìåðåíèé: ÷åòûðå

èç íèõ – ýòàïû íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷åðåç êîòîðûå äîëæ-

íà ïðîéòè äóøà â ñâîåì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè,– ÿâëÿþò-

ñÿ òðóäíûìè äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, äâà ïî ïðîÿâëåíèÿì âîëè è

ìóäðîñòè (5-å è 6-å ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå èçìåðåíèÿ) –

óäîáíûìè, è îäèí ñ òÿãîé ê ëþáâè (7-å èçìåðåíèå) – íåéòðàëü-

íûì. Äóøà â ýòîì ìèðå ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíîé, íî

â ñòàðèííûõ ó÷åíèÿõ ýòî ëèøü ïåðâàÿ ñòóïåíüêà ñïîñîáíîñòåé

äóøè âëèÿòü íà ïðèðîäó, ëþäåé, æèâîòíûõ, áîãîâ, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ. Îñíîâíûå ïîëî-

æèòåëüíûå êà÷åñòâà äóøè ýòîãî ìèðà – ïîñòîÿííîå ïðèñóòñò-

âèå áîäðîñòè, þìîðà, ñìåõà è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå äå-

ïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïðåâðàùàåò òÿæåëåéøèå âèäû ýíåð-

ãèè â òîí÷àéøèå è ëåãêèå. Ñìåõ – ýòî áåñöåííîå âñïîìîãàòåëü-

íîå êà÷åñòâî â ðàçâèòèè äóøè. Íî ñìåõ ñìåõó ðîçíü, ïîýòîìó

ñëåäóåò âñåãäà îòëè÷àòü ñìåõ íàñòîÿùèé îò ñàðêàñòè÷åñêîãî è

ÿçâèòåëüíîãî.

Ìíîãèì àêòåðàì ïðèñóùà âûñîêàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äóøè

Àñòðàëüíîãî ìèðà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàñòåðñòâîì îòîæäåñòâëåíèÿ,

òî åñòü ñëèÿíèÿ äóøè ñ îáðàçîì, òàê êàê äóøà àñòðàëüíîãî ìèðà

ðàçâèâàåòñÿ ïðè òðåíèðîâêå ãëóáîêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ. Âåñî-

ìûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ äóøè àñòðàëüíîãî ìèðà – ýòî ãîëîäàíèå,

çàêàëèâàíèå õîëîäîì è, â îñîáåííîñòè, îáëèâàíèå õîëîäíîé

âîäîé. Âîäà â ýòîì ìèðå – ñèìâîë çäîðîâüÿ è ñâÿçàíà ñ æèç-

íåííûìè ýíåðãèÿìè. Ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä ðàçâèòèÿ äóøè àñò-

ðàëüíîãî ìèðà – ýòî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà âêóñå, çàïàõå,

îùóùåíèè õîëîäà èëè òåïëà. Ìíîãî ýíåðãèè ìîæåò ðàñõîäî-

âàòüñÿ ïðè ïåðååäàíèè, ÷ðåçìåðíîì ñåêñå è ïðè ïåðåîõëàæäå-

íèè. Íî ñåðüåçíûì âðàãîì ìîæåò áûòü äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ óíè÷-

òîæàåò äóøó è âåðó â ñåáÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óïàäêó äóõà è óíû-

íèþ. Èçáåãíóòü äåïðåññèè ìîæíî, åñëè íå ïîçâîëÿòü ñåáå ðàñ-

ñëàáëÿòüñÿ ïðè îùóùåíèè åå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ è ïðè óìåíèè

íàõîäèòü ñìûñë â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.

Ýíåðãèÿ òðåòüåãî ìèðà, êàê óòâåðæäàåò Ì. Íåêðàñîâ,– ýòî

ãðàâèòàöèîííîå ïîëå Ëóíû. Ìàòåðèÿ ýòîãî ìèðà èìååò âñå ñî-

ñòàâíûå âåùåñòâ: àòîìû, ìîëåêóëû, ýëåêòðîíû, ïðîòîíû è äð.,

ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ïëàíåòàìè è ñ ìèñòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, ñ

âåðîé âî ÷òî-òî òàéíîå, çàãàäî÷íîå, â òî, ÷òî íåëüçÿ ñðàçó ïî-

íÿòü è îáúÿñíèòü. Àñòðàëüíûé ìèð ñîçäàí ïî àíàëîãèè íàøåìó,

òîëüêî ñ áîëåå òîíêèìè âèáðàöèÿìè. Íà äâèæåíèÿ âðåìÿ íå ðàñ-

õîäóåòñÿ, íî áèîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îùóùàþòñÿ âî âðåìåíè.

Êàæäàÿ ïëàíåòà Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû èìååò ñâîè àñòðàëüíûé

è ìåíòàëüíûé ìèðû. Âîçìîæíîñòè äóøè ÷åëîâåêà àñòðàëüíîãî

ìèðà ïðåâîñõîäÿò âîçìîæíîñòè äóøè ôèçè÷åñêîãî ìèðà 4-õ ìåð-

íîãî ïðîñòðàíñòâà-âðåìåíè. Ýìîöèîíàëüíî äóøè ýòîãî ìèðà

çíà÷èòåëüíî áîãà÷å è ýâîëþöèîííî áîëåå ðàçâèòû. Ïîýòîìó ýòîò

ìèð íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâåííûì, ãäå ñóùåñòâóåò ñâîÿ ýâîëþöèÿ,

çàêîíû, îáùåñòâà è ò.ï.. Áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå ñâîéñòâ ãðà-

âèòàöèîííîãî ïîëÿ, âîçìîæíî, ïîçâîëÿò ÷åëîâå÷åñòâó îòêðûòü

ýòîò ìèð íà íàó÷íîé îñíîâå, à íå ïîëàãàÿñü, êàê ñåé÷àñ, íà ÷óâ-

ñòâèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îòäåëüíûõ ëþäåé.

Íå èìåÿ äîñòóïà ê ïðåäøåñòâóþùåìó ìèðó, äóøà ÷åëîâå-

êà íå ìîæåò ïîïàñòü â ÷åòâåðòûé ìèð – ìèð Ìåíòàëüíûé
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(èíòåëëåêòóàëüíûé). Ýòîò ìèð äàåò ñòîéêèå ïñèõè÷åñêèå ñèëû:

îòëè÷íóþ ïàìÿòü, óìåíèå ÷èòàòü ìûñëè, âëèÿòü íà ëþäåé è

æèâîòíûõ, ëå÷èòü ýíåðãèåé áèîïîëÿ íà ðàññòîÿíèè, ïðèïîìè-

íàòü áûâøèå æèçíè. Ýòî ñàìûé äîñòóïíûé ìèð äëÿ êîñìè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äóøè ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ìåíòàëüíîñòü äóøè, êàê è ìåíòàëüíîñòü ìèðà âî Âñåëåííîé,

ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì îñè êîñìè÷åñêèõ ñâåòèë. Â îñíîâíîì äóøà

ïðèâûêëà ïîëüçîâàòüñÿ Ìåíòàëüíûì ìèðîì, èçáåãàÿ óñëóã èíûõ

ìèðîâ. È ïîýòîìó äëÿ äóøè Ìåíòàëüíîãî ìèðà ñëàáîñòü êðàéíå

íåæåëàòåëüíà – ìîæíî ïîïàñòü â áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèçíåé

è îêàçàòüñÿ âíå ýâîëþöèè.

Èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ äóøè â ýòîì ìèðå èçìåíÿåòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Èíòåëëåêò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå

ðàçâèâàåòñÿ îò äâåíàäöàòè äî ñåìíàäöàòè ëåò, â äàëüíåéøåì

ìåíòàëüíîå ðàçâèòèå äóøè çàìåäëÿåòñÿ, à â áîëåå ñòàðøåì âîç-

ðàñòå ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåííûì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäðîñòêàì

ñëåäóåò óäåëÿòü èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ îñîáîå âíèìàíèå.

Óðîâåíü èíòåëëåêòà – ñòàðàíèå îáúåäèíÿòü âñå çíàíèÿ, âè-

äåòü åäèíñòâî ëþáûõ ïðîòèâîïîëîæíîñòåé, óâëå÷åíèå óìåíèåì

ìûñëèòü è ðàçíûìè ôèëîñîôñêèìè çíàíèÿìè ñîäåéñòâóåò ðàç-

âèòèþ äóøè ýòîãî ìèðà è âëèÿåò íà íàõîæäåíèå åå â ìèðå Íèð-

âàíû. Íå ìåíåå âåñîìû è çíàíèÿ ñðåäíåé øêîëû, â îñîáåííîñòè

çíàíèå ðîäíîãî ÿçûêà, ñþäà æå ïðè÷èñëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î

ïîëèòèêå, èñêóññòâå, íàóêå, ìåäèöèíå, ñïîðòå, à ñàìîå âàæíîå –

ýòî çíàíèÿ î ÷åëîâåêå.

Ðàçâèòèå äóøè çàâèñèò è îò èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðàòèâ-

íîñòè – ìàñòåðñòâà â ìàíèïóëèðîâàíèè èíôîðìàöèåé. Çäåñü

ãëàâíîå – òî÷íîñòü è ñêîðîñòü äåéñòâèé â ðåøåíèè òåõ èëè

èíûõ ïðîáëåì, â íàõîæäåíèè âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé,

îñòðîóìèå, þìîð, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ïîíÿòëèâîñòü, îñòðîòà

ìûñëè. Ïîëüçó äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äàåò ìàñòåðñò-

âî â ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå. Ê ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà ìîæíî

îòíåñòè òàêæå ïðàâèëüíîñòü, ÷èñòîòó, ÷åòêîñòü ðå÷è, þðèäè÷åñ-

êèå è ñîöèàëüíûå çíàíèÿ, ñîáëþäåíèå çàêîíîâ Êàðìû, ñàìî-

êîíòðîëü è ðàçâèòèå âîëè, äóõîâíóþ ðåàëèçàöèþ è óìåíèå îò-

ñòàèâàòü ñâîè ìûñëè.

Ñëàáîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äóøè è íåóìåíèå ïðà-

âèëüíî ìûñëèòü íå ïîçâîëÿåò íàäëåæàùèì îáðàçîì âûðàçèòü

ìûñëü, ñâîå ïîíèìàíèå è ïåðåæèâàíèå, ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,

åñòåñòâåííî, îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè è ðåàëèçàöèþ èíäèâè-

äóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè. À ïðèìèòèâíàÿ, ãðóáàÿ è âóëüãàð-

íàÿ ðå÷ü è àãðåññèâíîñòü ìûñëè íàäîëãî çàðàæàåò ïðîñòðàíñòâî

è âûçûâàåò ðàçðóøåíèå íîîñôåðû Çåìëè. Îòðèöàòåëüíûì äëÿ

ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå è èíòåëëåêòóàëü-

íàÿ çàíîñ÷èâîñòü – âûñîêîìåðèå è ñïåñü. Ñ ÷ðåçìåðíûì íàêîï-

ëåíèåì çíàíèé è ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâ-

ñòâî ñîáñòâåííîé èíòåëëåêòóàëüíîé çíà÷èìîñòè, ïðåâîñõîäñò-

âà ïåðåä äðóãèìè – “âûñîêîìåðèå óìà”. È äóøà ïðèîáðåòàåò

êà÷åñòâà áåçóïðå÷íîãî “çíàòîêà” èñòèíû, ñòàíîâèòñÿ “ãëóõîé”

ê èíûì âçãëÿäàì, ìèðîâîççðåíèÿì. Ïîòîì èíòåëëåêò ïåðåñòà-

åò ðàçâèâàòüñÿ è òåðÿåò ñâîþ ãèáêîñòü. Çäåñü íàäî çíàòü, ÷òî

ñêîëüêî áû íè áûëî çíàíèé, âñå ðàâíî ýòî áóäåò ëèøü êàïëÿ

â îêåàíå íåçíàíèÿ.

Óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîìó çàáî-

ëåâàíèþ, êîòîðîå äåëàåò íåâîçìîæíûì äàëüíåéøóþ ýâîëþöèþ

äóøè. Íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò è

ïåðååäàíèå è óïîòðåáëåíèå, äàæå íåçíà÷èòåëüíîå, ñïèðòíîãî,

÷òî ïðèâîäèò ê ñîíëèâîñòè è ñíèæåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñóòü êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ìûñëè. Ìûñëè

ïîðîæäàþò ñëîâà è ïîñòóïêè, êîòîðûå íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðè-

ëè÷íûìè, ïîðÿäî÷íûìè è ÷èñòûìè. Íå òîëüêî ïîâåäåíèå, íî

è çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò åãî ìûñëåé. Óíè÷òîæåíèå â

÷åëîâåêå âèðóñà íèçêèõ è îòðèöàòåëüíûõ ìûñëåé ïðèâîäèò ê

î÷èùåíèþ è îçäîðîâëåíèþ äóøè, è òîãäà îòñòóïàþò áîëåçíè,

òàê êàê îçäîðàâëèâàåòñÿ âåñü îðãàíèçì. À ïîçâîëèòü áàöèëëàì

íèçêèõ è íåãàòèâíûõ ìûñëåé ïîÿâëÿòüñÿ è ðàçìíîæàòüñÿ, êàê

îíè áóäóò çàðàæàòü áîëüøå, ÷åì ðàçíûå áîëåçíè, è íå òîëüêî

÷åëîâåêà, êîòîðûé íåñåò èõ, íî è ïðîñòðàíñòâî, ïàãóáíî äåé-

ñòâóÿ íà äðóãèõ ëþäåé è âñå îêðóæàþùåå. Íå çðÿ äåòè ïåðå-

íèìàþò íåãàòèâíîå áûñòðåå, ÷åì ïîëîæèòåëüíîå.

Îáðàçîâàíèå è ýðóäèöèÿ íå äàþò äåéñòâèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ

äóøå, òàê êàê, ðàñøèðÿÿ çíàíèÿ, äåéñòâóþò ëèøü â íàñòîÿùåì

âðåìåíè, à ðàçâèòèå äóøè – ýòî ñèëà äóõà, ÿñíîñòü ìèðîâîç-

çðåíèÿ è äåéñòâèÿ â áåñïðåäåëüíîñòè, òàê êàê äóõ è äóøà ÷óâ-

ñòâóþò áîëüøå, è ïåðåä íèìè ðàñêðûâàþòñÿ áîëåå øèðîêèå âîç-

ìîæíîñòè,– äâèãàòüñÿ ê íîâîìó è ðàçâèâàòüñÿ â ïðàâèëüíîì

íàïðàâëåíèè.

Ðàçâèòèå äóõà ñáëèçèò Àñòðàëüíûé ìèð ñ ïðîÿâëåíèÿìè

Ìåíòàëüíîãî. Âåäü Àñòðàëüíûé – ìåñòî ïðèÿòíîå, êîòîðîå íå

î÷åíü ñòèìóëèðóåò ê ðàçâèòèþ, áîëüøå ê íåæåëàíèþ ðàáîòàòü.

Ìåíòàëüíûé ìèð òîëêàåò íà ïîäâèã, òîãäà êàê Àñòðàëüíûé ðàñ-

ñëàáëÿåò.
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Ìàòåðèåé ýòîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ãðàâèòàöèîííîå ïîëå íàøåé

Çåìëè, è â ãðàíèöàõ ïîëÿ åå ïðèòÿæåíèÿ äóøà ïåðåìåùàåòñÿ

ìãíîâåííî. ×åòâåðòûé ìèð èìååò àíàëîãè÷íîå ñòðîåíèå 7-ìè

èçìåðåíèé, êàê è Àñòðàëüíûé ìèð, ÷åòûðå èç êîòîðûõ – ýòàïû

íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷åðåç êîòîðûå äîëæíà ïðîéòè äóøà

â ñâîåì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, èìåþò ãðóáîå èçëó÷åíèå,

äâà äðóãèõ – ýòî ïðîÿâëåíèÿ âîëè è ìóäðîñòè (5-é è 6-é èç-

ìåðåíèÿ) ñ áîëåå òîíêèì èçëó÷åíèåì, è îäèí ñ òÿãîé ê ëþáâè

(7-é èçìåðåíèå) – íåéòðàëüíûé. Â Ãèìàëàÿõ åñòü ìåñòî ìåí-

òàëüíîãî ìèðà – Øàìáàëà. ×åëîâåêó, êîòîðûé äîñòèã âûñøåãî

äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, íå ñëîæíî ïîïàñòü â ýòî ìåñòî â ñëó÷àå

íåîáõîäèìîñòè, ðàçóìååòñÿ, è íå òîëüêî â ôèçè÷åñêîì òåëå.

Íå ïðîéäÿ ïðåäøåñòâóþùèå ìèðû, äóøà íå ìîæåò ïîïàñòü

â ïÿòûé ìèð – ìèð Êàðìè÷åñêèé (êàçóàëüíûé – ìèð ïðè÷èí

è ñëåäñòâèé). Â ýòîì ìèðå ïðîèñõîäèò âîçðàñòàíèå êîñìè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ äóøè, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêèõ ñïî-

ñîáíîñòåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñ ïðèáëèæåíèåì ê

ñàìîìó êà÷åñòâåííîìó îáùåìó ðàçâèòèþ – â ãåîìåòðè÷åñêîé

ïðîãðåññèè. Çäåñü ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìåæäó ìèðîì Íèðâàíû

è Êàðìè÷åñêèì ñóùåñòâóåò íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå, ãäå ïî-

ñëåäíèé ïðåäîñòàâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Äëÿ êàðìè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìû óìåíèÿ îòðåøåííîñòè. Æåëàòåëü-

íî îâëàäåòü êàê èñêóññòâîì îòîæäåñòâëåíèÿ, òàê è îòðåøåí-

íîñòè, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü òî èëè äðóãîå ïðè íà-

õîæäåíèè òî â àñòðàëüíîì ìèðå, òî â êàðìè÷åñêîì.

Ýòî ìèð ðàçâèòèÿ äóøè, ãäå íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü óñèëèÿ

äëÿ ðåàëèçàöèè çíàíèé. Çíàíèÿ äîëæíû ðàñòè ïàðàëëåëüíî ñ

îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì è ðåàëèçîâàòüñÿ. Çäåñü íåâîçìîæíî

äåéñòâîâàòü ïóòåì íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, à íàîáîðîò –

íàäî íàïðàâëÿòüñÿ ïî æèçíè ïóòåì íàèáîëüøåãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ, âåäü ïðèðîäà èñïîëüçóåò áîëåå òîíêèå ðåàëèçàöèîííûå

êà÷åñòâà, ÷åì èíòåëëåêòóàëüíûå çíàíèÿ. Ïîýòîìó íåäîñòàòîê

êàðìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê íåðåàëèçàöèè ñàìîãî íåîá-

õîäèìîãî: ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíû, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ò.ï..

×åì áîëåå ðàçâèòà äóøà Êàðìè÷åñêîãî ìèðà, òåì áîëåå ðàç-

âèò íàø êîñìè÷åñêèé îðãàíèçì. Ïî÷òè âî âñåõ ñèñòåìàõ èñêóñ-

ñòâà ìàãèè ðàçâèòèþ Êàðìè÷åñêîãî ìèðà ïðèäåëÿåòñÿ áîëüøîå

çíà÷åíèå. Ñèëà ðàçâèòèÿ ýòîãî ìèðà çàâèñèò îò êà÷åñòâåííîãî

óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì. À âíèìàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîçíàíè-

åì äóøè. Íàïðàâëÿÿ ýíåðãèþ âíèìàíèÿ íà ëþáîé îáúåêò èëè

ÿâëåíèå, ñâÿçûâàåì åå ñ íèì, à âìåñòå ñ äóøîé – óì. Òàêèì

îáðàçîì, ýíåðãèÿ âíèìàíèÿ, îñâåùàÿ ÷òî-òî, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè-

öåé ñîçíàíèÿ. ×åì áîëåå ðàçâèò ýòîò ìèð, òåì äèíàìè÷íåå è

îïåðàòèâíåå ñîçíàíèå. Ãëàâíûì çàêîíîì ðàçâèòèÿ Êàðìè÷åñêîãî

ìèðà ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå è áåçîòêàçíîå âûïîëíåíèå âñåõ íîðì è

çàêîíîâ òåõ ìèðîâ, ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äóøà. Ñ ïåðåõî-

äîì èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé äóøå íåîáõîäèìî îòäàòü íàêîï-

ëåííûå çíàíèÿ, ïðè÷åì, æåëàòåëüíî îòäàòü áîëüøå, ÷åì ïîëó-

÷åíî. Íàðóøåíèå çàêîíîâ îòðàâëÿåò ðàçâèòèå äóøè, ìèðà, ãî-

ñóäàðñòâà, Âñåëåííîé. Âûïîëíÿÿ â ñîâåðøåíñòâå çàêîíû è îáÿ-

çàòåëüñòâà òåõ èëè èíûõ ìèðîâ è ñòðóêòóð, ñ êîòîðûìè ñâÿçàíà

äóøà, îíà ïîëó÷àåò íåîãðàíè÷åííûå ñèëû. Ïîýòîìó íàäî î÷åíü

âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê êàæäîé ìûñëè, ÷óâñòâó, ïîñòóïêó.

Ñèëüíåå âñåãî âëèÿåò íà ðàçâèòèå äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìèðà

ìèð Íèðâàíû. Çäåñü âñå óñèëèÿ è äåéñòâèÿ ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ

è íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñòîéêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, åäèí-

ñòâà è ìèðà, ïîìîùè áåäíûì è îáåçäîëåííûì, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ

ñâîåé ãîðäûíè. Ðàçâèâàÿñü â ýòîì ìèðå, äóøà íå îæèäàåò âîç-

íàãðàæäåíèÿ çà äåëà ñâîè, è ðåçóëüòàò ïîëó÷àåòñÿ íåîæèäàííî

äëÿ íåå. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà áëàãî ýâîëþöèîííîãî ðàçâè-

òèÿ. Ïðàâäó ãîâîðÿò: “Æåëàåøü äóøó ñïàñòè – óòðàòèøü åå”.

Ñ÷àñòüå íå âî âëàäåíèè òåìè èëè èíûìè áëàãàìè èëè áîãàòñòâà-

ìè, à â óñèëèÿõ ñòàíîâëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñëåäóþùåå êà÷åñòâî Êàðìè÷åñêîãî ìèðà – ýòî ïðîòèâîñòîÿ-

íèå ëåíè, àïàòèè, ÷òî ïðèâîäèò ê áåñêîíå÷íîé òðóäîñïîñîáíîñ-

òè. Äóøà â äàííîì ìèðå ïðîòèâîñòîèò ëåíè è áåçàëàáåðíîñòè,

ïîýòîìó îòíîñèòñÿ ê ýòîìó áåññòðàñòíî è ðåøèòåëüíî. Íàèáîëü-

øèé âðàã äóøè – ýòî ïóòü íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, òàê êàê

èìåííî ýòî ðàçðóøàåò Êàðìè÷åñêèé ìèð. Ïîýòîìó è ñêàçàëà ïå-

ðåä ñìåðòüþ òåòóøêà øåñòèëåòíåìó Ãóðäæèåâó: ”Íèêîãäà íå

äåëàé òàê, êàê ýòî äåëàþò ëþäè”,– òî åñòü, äåëàé òàê, êàê òû

óìååøü ýòî äåëàòü. Â ñàìîì äåëå, ýòî õîðîøèé óðîê è ìóäðîå

íàñòàâëåíèå. Ê ýòîìó ìîæíî äîáàâèòü è âûðàæåíèå êàçàêîâ-

õàðàêòåðíèêîâ: “Óìåé äåëàòü òî, ÷òî æåëàåøü äëÿ ñåáÿ ñàì”,

à åùå ëó÷øå äåëàòü òî, ÷òî òû óìååøü äåëàòü ëó÷øå äðóãèõ.

Ðàçâèòèå äóøè â ýòîì ìèðå ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòè è îùó-

ùåíèÿ îò÷óæäåííîñòè è îòñòðàíåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà: “Ïðåæ-

äå, ÷åì óìåðåòü – íàäî óìåðåòü”. Ýòà ìûñëü ñîñòîèò â òîì, ÷òî-

áû äóøà íå ñòîëüêî îòñòðàíÿëàñü îò âíåøíåãî ìèðà, ñêîëüêî

íå îòîæäåñòâëÿëàñü ñî ñâîèì âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì. Äëÿ íå-

îòîæäåñòâëåíèÿ íóæåí ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñîáñòâåííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, ñîçíàíèÿ. ×åì îñòðåå è íàïðÿæåííåå æèçíåííûå ñè-
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òóàöèè, òåì ýôôåêòèâíåå ðåçóëüòàò. Íåîòîæäåñòâëåíèå – ýòî

ñïîñîá áîðüáû ñ äóõîâíûì âðàãîì – îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿ-

ìè. Çäåñü ãëàâíîå – íå óïóñòèòü ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ îòðè-

öàòåëüíûõ ýìîöèé. Åñëè ýòîò ìîìåíò óòðà÷åí, òî è èñïðàâèòü

ñèòóàöèþ ñòàíîâèòñÿ âåñüìà ñëîæíî. Íî åñëè ñàìîêîíòðîëü

áåñïðåðûâíûé, òî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìîæíî èçáåãíóòü áåç

ëèøíèõ óñèëèé åùå â èõ çàðîäûøå. Ïîñòîÿííîå íåîòîæäåñòâ-

ëåíèå íå òîëüêî ñîõðàíÿåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ, íî è ñîäåéñò-

âóåò ðàçâèòèþ ïî÷òè âñåõ ñîñòàâíûõ áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ,

êðîìå Àñòðàëüíîãî ìèðà.

Ïîýòîìó â Êàðìè÷åñêîì ìèðå ñîçíàíèå è íåîòîæäåñòâëåíèå

äóøè íàõîäÿòñÿ ïîñòîÿííî â ñîñòîÿíèè áäèòåëüíîñòè. Âàæíûì

êà÷åñòâîì äóøè êàðìè÷åñêîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìèÿ ýíåðãèè,

ñèë, ñðåäñòâ è âðåìåíè, à òàêæå ñæàòîñòü, ìåòêîñòü ìûñëè, ýìî-

öèé, æåñòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Óìåíèå ýêîíîìíî è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ïîçâîëÿåò

äóøå êà÷åñòâåííî ðàçâèâàòüñÿ â Êàðìè÷åñêîì ìèðå. Íî óìåíèå

ýêîíîìèòü âðåìÿ åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ äóøè,

íàäî çíàòü, ãäå è êàê åãî öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü, äóìàÿ

î áóäóùåì. À îòíîñèòåëüíî ìàòåðèàëüíûõ âåùåé, äåíåã è èõ

ýêîíîìèè, òî çäåñü ðàçâèâàåòñÿ êîíòðîëü îòíîñèòåëüíî æàäíîñòè,

ñêðÿæíè÷åñòâà, à òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòè ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.

Ðàçâèòèå ýòîãî ìèðà ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ðàçäðàæåíèé è íåð-

âîçíîñòè, âîçáóæäåíèÿ è âîëíåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðàòå

ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè. Íàñòîÿùåé ïîòðåáíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íå-

îòîæäåñòâëåíèå è ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ äóøè

Êàðìè÷åñêîãî ìèðà, ÷òî ñîõðàíÿåò æèçíü ïîñëå ñìåðòè. Ñäåð-

æàííîñòü è âîçäåðæàíèå ïîìîãàþò â òîì, ÷òîáû íå ïåðåíàïðÿ÷ü-

ñÿ è íå ïåðåñòàðàòüñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê çëîñòè è æåñòî-

êîñòè. Ïåðåãðóçêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò ñâåñòè íà íåò

âñå ïðåäøåñòâóþùèå óñèëèÿ, ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íàäî èìåòü

îäèí âûõîäíîé â íåäåëþ.

Óñêîðåííîå ðàçâèòèå äóøè êàðìè÷åñêîãî ìèðà îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ áëàãîäàðÿ îñîçíàííîìó ñíîâèäåíèþ, ñ ÿñíûì ïîíèìàíèåì

òîãî, ÷òî ñïèòå è ÷òî ýòî ñîí. Â äàëüíåéøåì îñîçíàíèå ñåáÿ âî

ñíå ðàñøèðÿåòñÿ ñ íåáîëüøèìè âìåøàòåëüñòâàìè â ñîáûòèÿ ñíà.

Ïîñëå ýòîãî, ïðîñìàòðèâàÿ ýïèçîäû ñíà, âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ

ìîæíî íàáëþäàòü çà äâèæåíèÿìè, è â ïðîöåññå ýòîãî íå ðàñ-

õîäóåòñÿ ýíåðãèÿ ñíîâèäåíèÿ, ÷òî óñèëåííî ñîäåéñòâóåò ðàç-

âèòèþ â òîíêèõ ìèðàõ.

Êëþ÷åâûì ýëåìåíòîì ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììèðîâà-

íèå ñíîâ è äåéñòâèé âî ñíå èñõîäÿ èç îïðåäåëåííûõ çàäà÷ è

öåëåé. Ñîí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèé, ïóòåøåñòâèé, ñòðàí-

ñòâîâàíèé ê äðóãèì ïëàíåòàì è ìèðàì, äëÿ èçó÷åíèÿ ÿçûêîâ,

èñöåëåíèé, äëÿ ñíÿòèÿ èíôîðìàöèè áóäóùåãî, äëÿ ñîçäàíèÿ

ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è ò.ï.. Â äîñòèæåíèè è óñâîåíèè

ñíîâèäåíèé èñïîëüçóþòñÿ àóòîãåííûå òðåíèðîâêè äëÿ âõîæäå-

íèÿ â ñîí, êîãäà ïÿòü îùóùåíèé îòêëþ÷åíû â âîñïðèÿòèè âíåø-

íåãî ìèðà, à ñîçíàíèå íå ñïèò. Íî ýòî ëèøü ïåðâûå øàãè.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàçâèòèÿ äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìèðà ïðî-

õîäèò âìåñòå ñ ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ñîñðåäîòî÷åíèåì âíè-

ìàíèÿ íà òîì èëè èíîì îáúåêòå. Ìàñòåðñòâîì êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ ñ÷èòàåòñÿ óäåðæàíèå ïîëíîãî âíèìàíèÿ, íå îòâëåêàÿñü

îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ðàáîòû, ðàçãîâîðîâ, ÷òåíèÿ è ò.ï..

Åæåäíåâíàÿ íàñòîé÷èâîñòü â òðåíèðîâêå äàåò ñîñòîÿíèå ñëèÿ-

íèÿ äóøè ñ îáúåêòîì, ëèøàÿ ðàçäâîåííîñòè âíèìàíèÿ, êîãäà

áîëüøàÿ ÷àñòü îòâîäèòñÿ îáúåêòó, à ìåíüøàÿ – îêðóæàþùåìó

ìèðó. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ñåðäöå, íà äûõàíèè – íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-êàðìè÷åñêîãî öåíò-

ðà. Áåñïðåðûâíîå êîíòðîëèðîâàíèå, â îñîáåííîñòè äûõàíèÿ,

÷òî áû íè âûïîëíÿëîñü, âûçûâàåò æåëàíèå íå äûøàòü, íå ñïàòü,

äàåò âîçìîæíîñòü âèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû, à òî è óìèðàþùèì.

Ýòî âîçíèêàåò ïðè óêðåïëåíèè Ýôèðíîãî è Êàðìè÷åñêîãî ìè-

ðîâ, ãäå èçëèøåê ýôèðíîé ýíåðãèè êîìïåíñèðóåò îòñóòñòâèå

ñíà. Ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîáñòâåííûé èíòåëëåêò. Äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ìîëèò-

âîé èëè ìàíòðîé íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ëþáàÿ èç íèõ èìååò

ñâîþ ñïåöèôèêó è ýíåðãåòè÷åñêóþ îñíîâó, ïîýòîìó èõ âûáîð

äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûì è òùàòåëüíî ïðîäóìàííûì.

×àñòî ÷åëîâåê, ôèçè÷åñêè ñëàáûé â ýòîì ìèðå, íåîæèäàííî

ïðîÿâëÿåò ñòîéêîñòü âî âçãëÿäàõ è æåðòâóåò ñâîåé æèçíüþ ðàäè

èäåè, ãîñóäàðñòâà, íàöèè è ò.ï.. Ìóæåñòâî è ïîäâèã – ýòî êàð-

ìè÷åñêèé àêò, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî âåñîìåå, ÷åì ëþ-

áîé èç ïåðå÷èñëåííûõ. Ïîäâèãîì ìîæåò áûòü íå îäèí ïîñòóïîê,

à èõ ñîâîêóïíîñòü èëè âñÿ æèçíü â öåëîì. Ïîðûâ ê ïîäâèãó èëè

ñìåëîìó ïîñòóïêó äàåò ðåçêèé ïðèòîê ýíåðãèè äàííîãî ìèðà.

Óñèëåíèå ðàçâèòèÿ äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìèðà ñâÿçàíî ñ îá-

ðåòåíèåì ìóäðîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèåì èñòèí, òîëüêî äåëàòü

ýòî íàäî îñòîðîæíî, ìÿãêî, òàê êàê ìóäðîñòè áåç ëþáâè íå áû-

âàåò. À êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è óìåíèå èõ ñâî-

åâðåìåííî èçáåãàòü èëè íàïðàâëÿòü â íåîáõîäèìîå ðóñëî òàêæå

ðàçâèâàåò äóøó Êàðìè÷åñêîãî ìèðà. “Óì – óáèéöà äóøè”. “Îñ-
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òàíîâêà âíóòðåííåãî äèàëîãà – êëþ÷ ê ëþáîé ìàãèè”. Áåñêîíò-

ðîëüíûé èíòåëëåêò óíè÷òîæàåò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Íî, êî-

íå÷íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè íåò

íåîáõîäèìîñòè. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà – ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà.

×åì ñèëüíåå èíòåëëåêò, òåì òðóäíåå èì ðóêîâîäèòü, íî ýòî íå-

îáõîäèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè áàðüåð. Óì äîëæåí áûòü ïî-

ñëóøíûì è ãèáêèì ïîìîùíèêîì è íå ìåøàòü â ñëó÷àå íåîá-

õîäèìîñòè. Ïðèîñòàíîâëåíèå ìûñëè, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ôåõ-

òîâàíèÿ èëè êàðàòý âêëþ÷àåò áîëåå êðåïêîå êàðìè÷åñêîå ñîçíà-

íèå, äåéñòâèå êîòîðîãî â äåñÿòêè ðàç âûøå èíòåëëåêòóàëüíîãî.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, äîñòóïíûì è ñëîæíûì ðàçâèòèåì

äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå âíåñåíèå ãàðìî-

íèè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî, ñîöèàëüíî-

ãî óðîâíåé ñ ïîìîùüþ þìîðà èëè ìîë÷àíèÿ, ðåøèòåëüíîñòè èëè

ëþáâè, ëåãêîìûñëåííîñòè èëè ñåðüåçíîñòè, ðàññëàáëåííîñòè èëè

ñîáðàííîñòè è ò.ï.. Äàæå â òîé ñèòóàöèè, êîãäà âñå âàðèàíòû

âåäóò ê ïðîèãðûøó, ìãíîâåííî âûáèðàåòñÿ ñàìûé âûãîäíûé è

òâîð÷åñêèé. Áåçóïðå÷íîñòü – âûñî÷àéøåå èñêóññòâî â ýòîì ìè-

ðå, êîãäà äóøà óæå â ñîñòîÿíèè êàðìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íî åùå

íå äóõîâíîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò âûéòè èç ëþáûõ ïóò ê ñâîáîäå. Äðó-

ãèìè ñëîâàìè, êàðìè÷åñêîå ðàçâèòèå – ýòî ðàçâèòèå Äóõà.

Ðàçâèòèå äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìèðà ïîðîæäàþò îùóùåíèÿ

äóõîâíîé ñèëû è ïðî÷íîñòè, íåïîêîëåáèìîé óâåðåííîñòè â ïðå-

îäîëåíèè ëþáûõ òðóäíîñòåé è ïðåïÿòñòâèé. Ðàçâèòèå ãàðìî-

íèè äóøè ïðåâðàùàåò êàðìè÷åñêóþ ýíåðãèþ â äðóãèå âèäû êîñ-

ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåèìóùåñòâî êàðìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ñîñòîèò â òîì, ÷òî åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìîæíî çàíèìàòüñÿ

â ëþáîì âîçðàñòå è â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Äóøà, ðàçâèâàÿñü íà-

êàïëèâàåò ñèëó è ìîùü â ýòîì ìèðå ìåäëåííî, ïî çåðíûøêó.

Íàñèëüíè÷åñêàÿ âîëÿ îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà êàðìè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, òàê êàê ïîäàâëÿåò, óãíåòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíóòðåí-

íåìó è âíåøíåìó ìèðó, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìèð Ëþáâè.

Ýíåðãèåé ýòîãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ ãðàâèòàöèîííîå ïîëå íàøåé

çâåçäû – Ñîëíöà. Ýòîò ìèð ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ê îðáèòå Ïëóòîíà

è îõâàòûâàåò âñþ Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó. Äóøà Êàðìè÷åñêîãî ìè-

ðà ìãíîâåííî ïåðåìåùàåòñÿ â ãðàíèöàõ ñâîåãî ìèðà è îòëè÷à-

åòñÿ îò äóøè çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàâíî êàê è Ìåíòàëü-

íûé ìèð, Êàðìè÷åñêèé ìèð èìååò 7 èçìåðåíèé, ñ÷èòàåòñÿ íà-

÷àëîì óòîí÷åííûõ ìèðîâ è äëÿ äóøè ÷åëîâåêà òðóäíîäîñòóïåí.

×òîáû ïîïàñòü â ýòîò ìèð, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî èìåòü ñèëó

äóõà è êà÷åñòâåííî ðàçâèòóþ Êàðìè÷åñêóþ äóøó, áåç îòðèöà-

òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ìàíåð, ïðèâû÷åê, ÷åðò, êîòîðûå ñòàíî-

âÿòñÿ ïðè÷èíîé ïðîáîèí ýíåðãåòè÷åñêîãî òåëà, ÷åðåç êîòîðûå

äóøà òåðÿåò ýíåðãèþ.

Íå ïîïàâ â ïðåäøåñòâóþùèå ìèðû, äóøà ìèíóåò è îäèí èç

îñîáåííî óòîí÷åííûõ ìèðîâ – øåñòîé ìèð – ìèð Èíòóèòèâ-

íûé (àòìè÷åñêèé, áîäõè÷åñêèé). Îñíîâíûìè çàêîíàìè ýòîãî

ìèðà ÿâëÿþòñÿ ðàçâèòèå êîñìè÷åñêîãî îðãàíèçìà, åãî ýâîëþöèÿ,

èíòóèöèÿ, ìóäðîñòü, ãäå ðîæäàþòñÿ çíàíèÿ òîãî, ÷òî îñîçíàåò-

ñÿ, ÷òî îñíîâûâàåòñÿ íà ãëóáèííîì ïîíèìàíèè è áîëüøîì æèç-

íåííîì îïûòå, íà èíòóèöèè, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòè ê êà÷åñò-

âåííîìó ïåðåõîäó, îçàðåíèþ, ïðîñâåòëåíèþ, ÷òî âåäåò ê ìóä-

ðîñòè äóøè. Èíòóèòèâíûé ìèð äëÿ äóøè ÷åëîâåêà äîñòóïíåå,

÷åì Êàðìè÷åñêèé, ìíîãèå ëþäè èñêóññòâà èìåþò ñâÿçü ñ ýòèì

ìèðîì. Â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò èíòóèòèâíîå ðàçâèòèå äóøè –

ñïîñîáíîñòü îõâàòûâàòü öåëîñòíî ãàðìîíèþ èëè äèñãàðìîíèþ

òåõ èëè èíûõ îáúåêòîâ, ôîðì, ïîíÿòèé, ÿâëåíèé è ò.ï..

Ðàçâèòèå Ìåíòàëüíî-êàðìè÷åñêîãî ìèðà ïîðîæäàåò ÿñíîñòü

ìûñëè, à Êàðìè÷íî-èíòóèòèâíîãî – ÿñíîñòü ìèðîâîççðåíèÿ.

Çäåñü ðàçâèòèå äóøè ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà ÷óâñòâàõ áëàãîðîä-

ñòâà, òîðæåñòâåííîñòè, ìóæåñòâà. Òàêîå Ñóïåðìåíòàëüíîå ðàç-

âèòèå èìååò â ñâîåé îñíîâå ñèëüíûé ðàçóì, íàïðàâëåííûé íà

áëàãî. Åñëè ðàçóì – ýòî ãàðìîíè÷íîå îáúåäèíåíèå óìà è âîëè,

òî ìóäðîñòü – ýòî ãàðìîíè÷íîå îáúåäèíåíèå óìà è âîëè íà îñ-

íîâå ëþáâè. Óì íå òîëüêî ñîçäàåò, íî è ðàçðóøàåò ðàäè äîñòè-

æåíèÿ òåõ èëè èíûõ öåëåé. Ìóäðîñòü, äîñòèãíóâ öåëè, îñòàâ-

ëÿåò çà ñîáîé åäèíîå æåëàíèå – ÷òîáû êàïëè ìóäðîñòè ÷åëî-

âåêà íå ïîøëè ñ íèì â ìîãèëó. Óäîâëåòâîðåíèå ìóäðîãî ÷åëî-

âåêà íå â òîì, ÷òî îí äîñòèã öåëè, à â òîì, ÷òî îí çíàåò è ñîçíà-

åò, ÷òî åìó íàäî áóäåò ýâîëþöèîíèðîâàòü âå÷íî – ðàçâèâàòüñÿ

è ðàñòè è ñåé÷àñ è âñåãäà. Ýòà öåëü ïî ñâîåé äèíàìè÷íîñòè –

äâèæóùåé ñèëå – îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ, òî åñòü ÷åëîâåê óæå

äîñòèã öåëè, íî â òî æå âðåìÿ åìó ïðèõîäèòñÿ åå äîñòèãàòü âå÷-

íî,– â ýòîì ñ÷àñòüå ìóäðîãî ÷åëîâåêà.

Â äðóãîì ñëó÷àå ìóäðîñòü ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó ñ îïûòîì è

ñîâåðøåíñòâîì. Ìóäðûé ÷åëîâåê èñïîëüçóåò âñå æèçíåííûå

ñèòóàöèè è âàðèàíòû äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåáÿ è äðóãèõ.

“Çíàíèå òîãî, êàê âåùè èçìåíèòü ê ëó÷øåìó,– ýòî ëó÷øèå çíà-

íèÿ” (Äèäðî). À îáúåäèíåíèå èäåé ñ æèçíüþ, ãëóáîêèå çíà-

íèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, òîãî, êàê íàäî äåéñòâîâàòü â òîì èëè

èíîì ñëó÷àå, óìåíèå òâîð÷åñêè ïåðåðàáàòûâàòü ïîëó÷åííûå

çíàíèÿ è âûáèðàòü èç íèõ åäèíñòâåííî èñòèííîå, ïðèâîäèò ê
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ìóäðîñòè. Ìóäðîñòü, ïðåæäå âñåãî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî íàäî

äåëàòü ñàìîìó òî, ÷òî ñîâåòóåøü äðóãèì, âî-âòîðûõ, íèêîãäà

íå ïåðåñòóïàòü ñïðàâåäëèâîñòè, â-òðåòüèõ, áûòü òåðïèìûì ê

ñëàáîñòÿì îêðóæàþùèõ. (Ë. Òîëñòîé). Ìóäðîñòü ðàçâèâàåò òåð-

ïåëèâîñòü ê ãíåâó, çëîñòè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ èñòèííûì èñïûòàíèåì

äëÿ äóøè â ýòîì ìèðå.

Ìóæåñòâî è ãåðîèçì ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ íà îñíîâå ìóä-

ðîñòè ñ ðàçâèòèåì ãàðìîíè÷íîãî îáúåäèíåíèÿ ëþáâè è âîëè.

Ìóæåñòâî äóøè â îáúåäèíåíèè ñ ðàçóìîì ðàçâèâàåò òâåðäîñòü

óáåæäåíèé, íàèáîëåå ïðèñóùóþ ìóäðîñòè. Èñêóññòâî íàêîï-

ëåíèÿ îïûòà è çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé è äóõîâíûõ êà÷åñòâ ÿâëÿ-

åòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìóäðîñòè. ×òîáû ïåðåäàâàòü çíàíèÿ

äðóãèì, íàäî áûòü ïðîñâåùåííûì è äóõîâíî ÷èñòûì ÷åëîâåêîì.

È ñàìîå ãëàâíîå – ñëîâà íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ äåëîì, à

çíàíèÿ – ïåðåäàâàòüñÿ áåç ëþáâè, èíà÷å îíè íå áóäóò èìåòü

íèêàêîé ïîëüçû, è äóøà íå áóäåò ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòüñÿ.

Ðàçâèòèå Èíòóèòèâíîãî ìèðà çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò Ôè-

çè÷åñêîãî ìèðà, òî åñòü ïîòðåáëåííîé “ïèùè” – êîìïëåêñíîãî

âîñïðèÿòèÿ âñåãî îêðóæàþùåãî è îùóùåíèé – ðàçíûõ ñîñòàâíûõ

÷àñòåé, êîòîðûå ìîæíî òîëêîâàòü, íà÷èíàÿ îò Àðèñòîòåëÿ,

òðàêòîâàâøåãî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêèõ âåùåñòâ òàêèì îáðàçîì:

òâåðäîå, æèäêîå, ãàçîîáðàçíîå, ïëàçìåííîå – çåìëÿ, âîäà, âîç-

äóõ, îãîíü, è äî Óñïåíñêîãî-Ãóðäæèåâà, ãäå ïîäòâåðæäàåòñÿ,

÷òî ëþáîé òîíêèé ìèð èìååò ÷åòûðå ñîñòîÿíèÿ âåùåñòâ, óïî-

òðåáëÿåìûõ â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ, è íàçûâàþòñÿ èõ õèìè-

÷åñêèå ýëåìåíòû: âîäîðîä – òâåðäûé, êèñëîðîä – æèäêèé,

àçîò – ãàçîîáðàçíûé è óãëåðîä – îãîíü. Ñóùåñòâóþò ïåðåõîäû

îò îäíîãî âèäà “ïèùè” ê äðóãîìó ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâ, ýìîöèé,

îùóùåíèé, à òàêæå ïåðåõîäû áîëåå ãðóáûõ âèäîâ – âîäîðîäà,

êèñëîðîäà, àçîòà, óãëåðîäà – â áîëåå òîíêèå.

Äóøà Èíòóèòèâíîãî ìèðà òðåáóåò áîëüøå îãíÿ (óãëåðîäà).

Òàêàÿ “ïèùà” áîëüøå ïîìåùàåòñÿ â çâóêàõ, à áîëåå âñåãî –

â ìóçûêå. Ýòîò ìèð ðàçâèòèÿ äóøè äàåò âîçìîæíîñòü âîñïðè-

íèìàòü øèðî÷àéøèé äèàïàçîí ðàçíûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâå-

äåíèé. Îòíîñèòåëüíî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà ìóçûêà ñî-

äåðæèò â ñåáå áîëåå ãàçîîáðàçíóþ “ïèùó”, à æèâîïèñü, îáúåäè-

íÿÿ â ñåáå èäåè õóäîæíèêà ñ ãàðìîíèåé ôîðì è êðàñîê, èìååò

è òâåðäóþ “ïèùó”. Â öåëîì ìóçûêà è æèâîïèñü ñîçäàþò òàêîé

ñåáå ãàðìîíè÷åñêèé äîïîëíÿþùèé òàíäåì, è áîëüøèíñòâî õóäîæ-

íèêîâ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî çàíèìàþòñÿ è ìóçûêîé è æèâî-

ïèñüþ, èìåþò áîëåå âûñîêîå ðàçâèòèå äóøè, ÷åì òå, êîòîðûå

çàíèìàþòñÿ òîëüêî îäíèì èç âèäîâ èñêóññòâà.

Êðàñêè è ôîðìû ïðèðîäû, æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé ìèð,

àðõèòåêòóðà, äèçàéí äàþò äóøå ýòîãî ìèðà òâåðäóþ “ïèùó”.

Æèäêàÿ “ïèùà” ðàçâèâàåò äóøó â âèäå ïîýçèè. Ñóùåñòâóþò è

òàêèå ôîðìû ïîýçèè, êîòîðûå äàþò òâåðäóþ è îãíåííóþ “ïè-

ùó”, íî ïðåèìóùåñòâî âñå æå çà ñòèõèÿìè âîäû è âîçäóõà.

Åñòü ìíîãî ïîýòîâ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîä-

ïèòêîé – ìóçûêîé, æèâîïèñüþ. Èíòóèòèâíûé ìèð ñóùåñòâóåò

âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, êà÷åñòâåííî ðàçâèâàÿ êðàñîòó ãàðìîíèè

è êðàñîòó ïàðàäîêñîâ.

Ðàçâèòèþ ãàðìîíèè ñîäåéñòâóåò è èñêóññòâî òàíöà – çäåñü

è óòîí÷åííîñòü ôîðìû, è ïåðåäà÷à ÷óâñòâ, è ãðàöèÿ äâèæåíèé.

Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è ïåñíÿ, îíà – ñëèÿíèå ìóçûêè ñ ïîýçèåé.

À ãàðìîíèÿ ìàòåìàòèêè, âûðàæåííàÿ â àðõèòåêòóðå â ôîðìàõ

Âå÷íîé ìóçûêè, øåäåâðû êóëüòóðû ïðè ïðàâèëüíîì âîñïðèÿ-

òèè äàþò “ïèùó” áîëüøèíñòâó ñòèõèé.

Òåàòð óñèëèâàåò ðàçâèòèå äóøè ñâîèì êîëîðèòîì ñðåäñòâ,

ãäå åñòü è ìóçûêà, è ïîýçèÿ, è ïåñíÿ, è òàíöû, è æèâîïèñü,

è àðõèòåêòóðà, è ïåðåëèâû ÷óâñòâ.

Ê èíòóèòèâíîìó ðàçâèòèþ îòíîñèòñÿ ñíîâèäåíèå, êîòîðîå

âëèÿåò îäíîâðåìåííî êàê íà ðàçâèòèå äóøè Êàðìè÷åñêîãî ìè-

ðà, òàê è Èíòóèòèâíîãî, à òàêæå “âèäèìîñòü” ðàçíûõ ôîðì,

öâåòîâ, çâóêîâ. Âèçóàëèçàöèÿ – íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðèåì

ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî çðåíèÿ – “òðåòüåãî ãëàçà”. Çäåñü íàäî óìåòü

ïîëó÷àòü ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëÿòü ðàçíûå ãåî-

ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, âèçóàëèçèðîâàòü îáúåìíûå ôèãóðû ñ öâåò-

íûì èçîáðàæåíèåì.

Ñ îáðåòåíèåì ñîâåðøåíñòâà ðàçâèòèÿ äóøè Èíòóèòèâíîãî

ìèðà ìîæíî óâèäåòü ñâîåãî Ó÷èòåëÿ èç òîíêîãî ìèðà. Ïðè äî-

ñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî çðåíèÿ ñòàíîâèò-

ñÿ ïî ñèëàì âèäåòü öâåòíóþ àóðó ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîâîêóïíîñòüþ ýíåðãåòè÷åñêèõ èçëó÷åíèé ÷åëîâåêà â äàííûé

ìîìåíò âðåìåíè.

Äóøà â ñîñòîÿíèè âûñøåãî ðàçâèòèÿ, â ìîìåíò òâîð÷åñêîãî

âäîõíîâåíèÿ ñïîñîáíà íàõîäèòü îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ è ïî-

ðàæàòü ñâîåé ïðîñòîòîé è ÿðêèì èçëó÷åíèåì. Ýòî ñîñòîÿíèå

äóøè ñâÿçûâàåò Èíòóèòèâíûé ìèð è Àáñîëþò, ãäå äóøà, ðàç-

âèâàÿñü, ïðîíèêàåò â ìèð Àáñîëþòà è äàëüøå.

Ýòîò ìèð èìååò 7 èçìåðåíèé, ÷åòûðå èç íèõ íà îñíîâå ýòà-

ïîâ íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè, ÷åðåç êîòîðûå äîëæíà ïðîéòè

äóøà ÷åëîâåêà â ñâîåì èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, äâà – ïðî-
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ÿâëåíèÿ âîëè (4-å è 5-å èçìåðåíèÿ) – äåéñòâóþò äëÿ âûñøåãî

òâîð÷åñòâà, îäíî – ìóäðîñòè (6-å èçìåðåíèå) – ÿâëÿåòñÿ òðóä-

íûì è îäíî – ñ âëå÷åíèåì ê ëþáâè (7-å èçìåðåíèå) – íåéòðàëü-

íûì. Ïåðåõîä îò îäíîãî ìèðà ê äðóãîìó ïðîÿâëÿåò ðàçâèòèå

äóøè íîâîãî êà÷åñòâà, åñëè îáìåí èíôîðìàöèåé è ýíåðãèåé ñ

òîíêèìè ìèðàìè âîçðàñòàåò ñêà÷êîîáðàçíî. Ýòè ïåðåõîäû â

ñòàðèíó íàçûâàëè ïîñâÿùåíèåì.

Ãðàíèöû ýòîãî ìèðà óâåëè÷èâàþòñÿ ê Ãàëàêòè÷åñêèì âåëè-

÷èíàì, åãî ìàòåðèÿ – ãðàâèòàöèîííîå ïîëå íàøåé Ãàëàêòèêè.

Èíòóèòèâíûõ ìèðîâ ñòîëüêî, ñêîëüêî ãàëàêòèê â íàøåé Âñå-

ëåííîé.

Íå îùóòèâ ñóòü ïðåäøåñòâóþùèõ ìèðîâ, äóøà íå ìîæåò

ïîïàñòü â ïîñëåäíèé èç ñåìè ìèðîâ, â ñåäüìîé ìèð – ìèð

Ëþáâè (Íèðâàíû). Â ýòîì ìèðå äóøà íàõîäèòñÿ îäíîâðåìåííî

â 7-ìè ìåðíîì ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè. Ãðàíèöû åãî íåîáúÿòíûå,

áåñêîíå÷íûå, åãî ìàòåðèÿ – ãðàâèòàöèîííîå ïîëå öåëîé Âñåëåí-

íîé. Íèðâàíà èìååò îòíîøåíèå ê äóøåâíî-äóõîâíîìó åäèíñòâó.

Ýòîò ìèð ïîðîæäàåò ñèëó ëþáâè, äóõîâíîå åäèíñòâî, âûñî÷àé-

øóþ ñòåïåíü ÷óâñòâ – ãëóáîêîãî ñåðäå÷íîãî óâàæåíèÿ è áëàãîñ-

êëîííîñòè, âíóòðåííåãî äóøåâíîãî âëå÷åíèÿ, êîòîðîå âåäåò ê

áëàæåíñòâó, ïðîíèìàåò âñå ôèáðû äóøè ñ÷àñòüåì è ðàäîñòüþ.

Ìèð äîáðîòû, ñîïåðåæèâàíèÿ è òâîð÷åñòâà. Â ýòîò ìèð èçðåäêà,

êîãäà-íèêîãäà, íî ïîïàäàþò äóøè ëþäåé, êîòîðûå æèâóò ðÿäîì

ñ íàìè íà Çåìëå. Ìèð Íèðâàíû â íàøåé Âñåëåííîé åäèíñòâåí-

íûé, èìåþùèé óòîí÷åííóþ ìàòåðèþ, êîòîðàÿ ïðîíèçûâàåò ìà-

òåðèè èíûõ ìèðîâ, âêëþ÷àÿ è íàø. Íå èçîáðåòåíû åùå ïðèáî-

ðû, êîòîðûìè ìîæíî áûëî áû èçìåðèòü ãðàâèòàöèîííîå ïîëå

Âñåëåííîé, íî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òàêîé èíñòðóìåíò,– ýòî

÷åëîâå÷åñêîå Ñåðäöå, êîòîðîå ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè ìîæåò

âîñïðèíèìàòü âèáðàöèè Íèðâàíû. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïåð-

ñïåêòèâíîãî áèîýíåðãåòè÷åñêîãî îðãàíà, ÷åì Ñåðäöå ÷åëîâåêà,

íà Çåìëå â ÷åòûðåõìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïîêà íåò.

Ïåðåõîä íà áîëåå êà÷åñòâåííóþ ñòóïåíüêó äàåò äóøå ïðè-

ëèâ ñèë è ïðèóìíîæàåò åå âîçìîæíîñòè. Ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿëþ-

áèÿ â ýòîì ìèðå ðàçâèâàþò òùåñëàâèå, ãîíîð, ñïåñèâîñòü, çà-

íîñ÷èâîñòü, êîíôîðìíûå óñòàíîâêè, ðàñïóùåííîñòü, èçâðàùå-

íèÿ, ïîëîâóþ íåíîðìàëüíîñòü, äðóãèå îòêëîíåíèÿ. Ìèð Ëþáâè

ðàçâèâàåò ñòðåìëåíèå äóøè òâîðèòü, à ëþáîâü ê ìèðó ðàçâè-

âàåòñÿ âíå ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ðàçâèòèå ëþáâè – íàìíîãî òðóä-

íåå è èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè è Êîñìîñà,

÷åì èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.

Ñòðàõ – ýòî âðàã ìèðà Ëþáâè, òàê êàê òðàâìèðóåò è òîð-

ìîçèò ðàçâèòèå äóøè. Ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ, êàê

ñîçíàòåëüíûõ, òàê è íåñîçíàòåëüíûõ, êîòîðûå çàâèñÿò îò èí-

ñòèíêòîâ ñàìîñîõðàíåíèÿ: îïàñåíèå èëè áîÿçíü ïåðåä ñìåðòüþ,

áîÿçíü êàêîãî-òî âðåäà, ïîìåõè ñâîåìó çäîðîâüþ, íåïîëó÷åíèå

êàêîé-òî âûãîäû, ïîòåðè áëèçêîãî ÷åëîâåêà...

Ãäå åñòü ëþáîâü, òàì íåò ñòðàõà, òàê êàê ñòðàõ ñóùåñòâóåò

áåç ëþáâè. Íåâîçìîæíî óáåäèòü òó äóøó, êîòîðàÿ íå èìååò ëþá-

âè è ïðèâîäèò ñåáÿ ê ñàìîóáèéñòâó, òàê êàê æèâåò â ñòðàõå

è áîÿçíè ê ñåáå, ê äðóãèì, ê ìèðó. Ýòî íå ñìåëîñòü, åñëè òå-

ðÿåòñÿ æèçíü èç-çà áåçûñõîäíîñòè è íåâåðîÿòíî óæàñíîãî ñó-

ùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàõà âîîáùå íå ìîæåò áûòü ïåðåä ñìåðòüþ –

îíà çàêîíîìåðíà. Êàìèêàäçå æåðòâóþò ñîáîé, òî åñòü ãîòîâû

îòäàòü ñâîþ æèçíü ðàäè èäåè, óáåæäåíèÿ, íî òàêîé îáðÿä â

èñëàìñêèõ ñòðàíàõ – ýòî îãðàíè÷åííîñòü, íåîáðàçîâàííîñòü è

òóïîñòü òåõ, êòî íå èìååò ïðàâà íà ñîáñòâåííóþ ìûñëü, íà ñîá-

ñòâåííóþ æèçíü è ñ÷àñòüå, çàâèñèì îò íàäóìàííûõ ìèôîâ è

êîíêðåòíûõ áàåâ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå â ìèðå Ëþáâè

ñóùåñòâóåò ñâîéñòâî ñàìîñîõðàíåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ áî-

ëüþ, à òî÷íåå åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé èíñòèíêòîâ. Ñòðàõ ïåðåä

áîëüþ – ýòî ñòðàõ èíñòèíêòîâ. Óìåíèå âëàäåòü ñîáîþ è âõîäèòü

â äðóãèå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òîãî, ÷òî íå

÷óâñòâóåòñÿ áîëü. Óñîâåðøåíñòâîâàíèå äóøè ìèðà Ëþáâè ñîñòî-

èò â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü áîëü òîãäà, êîãäà áîëüíî äðóãèì.

Äðóãîé âèä ñòðàõà, êîòîðûé ìåøàåò è âðåäèò ðàçâèòèþ äó-

øè – ýòî ðåâíîñòü, êîãäà ÷åëîâåê èìååò ïîòðåáèòåëüñêèå èí-

òåðåñû ê äðóãèì è ïîïàäàåò â ñîñòîÿíèå âåðøèòåëÿ èõ ñóäåá ñ

ñîáñòâåííè÷åñêèìè çàìàøêàìè, ÷òî ïîðîæäàåò æåëàíèå âëàñòâî-

âàòü íàä îáîæàåìûìè îáúåêòàìè, à ïî ñóòè âòÿãèâàåò ëþäåé

â ïëåí è äåëàåò íåâîëüíèêàìè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, êîòîðûå,

êàê ðæàâ÷èíà, ðàçúåäàþò äóøó, òðåáóÿ ñëåïîé îäíîñòîðîííåé

ïðåäàííîñòè. Ïîÿâëåíèå ðåâíîñòè ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ, êðà-

õó, óíè÷òîæåíèþ ðàçâèòèÿ ëþáâè, ïðåíåáðåæåíèå îõâàòûâàåò

äóøó, îñêîðáëÿåò è óíèæàåò åå äîñòîèíñòâî. Ðåâíîñòü – ýòî

ñàìîëþáèå, ãîðäûíÿ – ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê äðó-

ãîìó, à ãîíîð – ïðåóâåëè÷åíèå ñâîåãî äîñòîèíñòâà, çàíîñ÷è-

âîñòü è ÷âàíëèâîñòü. Ãîðäûíÿ – ýòî è ïðåóâåëè÷åííàÿ, ñëèø-

êîì ÷ðåçìåðíàÿ ëþáîâü ê ñåáå, êîòîðàÿ îòâîäèò ðàçâèòèå äóøè

îò âåðíîãî ïóòè – ÷èñòîñåðäå÷íîñòè. ×åì áîëüøå ãîðäûíè, òåì

ñèëüíåå ðåâíîñòü, ïîðîæäàþùàÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè: íåäî-
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âîëüñòâî, ðàçäðàæåííîñòü, îçëîáëåííîñòü, íåíàâèñòü.

Ñòðàõ ïåðåä ìíåíèåì îêðóæàþùèõ ïîðîæäàåò âðàíüå, ÷òî-

áû íå ðàçîáëà÷èëîñü òî, ÷òî ìîãëî áû âûçâàòü îñóæäåíèå, ÷òî

ðàíüøå áûëî ñêðûòî, èëè òî, ÷òî âûäàâàëîñü çà ñîîòâåòñòâóþ-

ùåå äåéñòâèòåëüíîñòè, íî áûëî ëèøü æåëàåìûì, ÷òîáû ñîõðà-

íèòü îòíîøåíèÿ, íå óòðàòèòü èìèäæ, ñòàòóñ. Áûâàåò, ïðåóâå-

ëè÷èâàåì, ÷òîáû ïîäíÿòü ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü â ãëàçàõ îêðó-

æàþùèõ. Îáìàíûâàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü óñïîêîåíèå,

ïðèäóìûâàåì îòãîâîðêè, ÿêîáû çàùèùàÿ îò âðåäà ñâîþ äóøó,

íî ïðè ýòîì òîëüêî çàïóòûâàåì åå åùå áîëüøå, óñëîæíÿÿ ñî-

ñòîÿíèå è ÷óâñòâóÿ íåóäîáñòâî è íåïðèÿòíîñòü íà äóøå – êàê

ïðîòåñò ñàìîé äóøè.

Óíûíèå è íåäîâåðèå – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ çàùèòà èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òîáû ïåðåñòðàõîâàòüñÿ îò èçìåíåíèé è

âðåäà. Òàêèì îáðàçîì ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ ðàçâèòèå äóøè ïî

ïðè÷èíå çàñòîÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óêðåïëåíèþ ïîñòîÿííûõ ïîçè-

öèé, âìåñòî òîãî ÷òîáû èõ èçìåíÿòü è äâèãàòüñÿ äàëüøå â ðàç-

âèòèè.

Àãðåññèâíîñòü â ìèðå Ëþáâè ñóùåñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,

êàê ïðîòèâîäåéñòâèå ðàçâèòèþ äóøè, à ñ äðóãîé, êàê ñâîéñòâî,

êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âåñîìîé ïðîâåðêîé ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñ-

òè, ÷òîáû íå óòðàòèòü ñèëû äóõà ïðè íåâûíîñèìûõ óñëîâèÿõ.

Ìèð Ëþáâè äëÿ òîãî è ñóùåñòâóåò, ÷òîáû ïîêàçàòü ðàçâèòèå

ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åñòè è ñîâåñòè â ëþáâè, è òî, ÷òî ëþáâè íå

ïðèñóùå, ÷òî ìåøàåò åå ïðîöâåòàíèþ è ãàðìîíèè.

Ëþäè ïîíèìàþò ëþáîâü ïî-ðàçíîìó. Òàê, ïñèõîëîãè ïðîïà-

ãàíäèðóþò ëþáîâü ê ñåáå, íàâÿçûâàÿ íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå

íàñòîÿùåé ëþáâè, óñèëèâàÿ è ðàçâèâàÿ ýòèì â ÷åëîâåêå ýãîèçì

ñ ïîñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýãîöåíòðèçìà. Òîò, êòî ëþáèò

ñåáÿ, ïðåíåáðåãàåò è èãíîðèðóåò äðóãèõ, æàëóåòñÿ íà íèõ è

ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ñåáå

äåéñòâèòåëüíî äåëàåò ÷åëîâåêà íåñ÷àñòíûì. È òîëüêî âíèìà-

íèå è çàáîòà î äðóãèõ, ëþáîâü ê ìèðó, æèçíè è ëþäÿì äåëàåò

÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì. À ê ñåáå äîñòàòî÷íî áåðåæíî îòíîñèòü-

ñÿ, çíàòü ñåáÿ è ïîíèìàòü, ñòðåìèòüñÿ ðàçâèâàòüñÿ è ïîçíàâàòü.

Ëþáîâü ê ñåáå ïðîâîöèðóåò ÷åñòîëþáèå – “êóëüòóðíîå” ïðî-

ÿâëåíèå ñàìîñòè, ñàìîâûïÿ÷èâàíèå è ñàìîâîñõâàëåíèå, à òåøèò

åãî ñíîáèçì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê çàèñêèâàíèþ, ïîäëèçûâàíèþ,

íàèãðàííîé ïîäñòðîéêå, ñîçäàíèþ ñåáå êóìèðîâ, àâòîðèòåòîâ,

âêëþ÷åíèþ ê ÷èñëó ñâîèõ çíàêîìûõ çíàìåíèòîñòåé, âûäàþùèõ-

ñÿ ëèö, ÷òîáû â äàëüíåéøåì, âûõâàëÿÿñü, ïîêàçûâàòü ñâîå

êîùóíñòâî ê èõ êîëè÷åñòâó. Ýòî ìåøàåò ÷åëîâåêó ðàçâèâàòü-

ñÿ ñîãëàñíî ñâîåé èñòèííîé ñóòè, áûòü òàêèì, êàê åñòü, åñòå-

ñòâåííûì,– ôàëüøèâîå ïðåäñòàâëåíèå è îòíîøåíèå ê ëþäÿì

çàìåíÿåò èñòèííîå. Ñîçäàíèå êóìèðîâ äàæå òàì, ãäå ýòî è íå

íóæíî, ìåøàåò ïðîÿâëÿòü ñîáñòâåííûå êà÷åñòâà. À îñóæäåíèå

äðóãèõ ëþäåé ñîçäàåò ìíèìóþ è ïðèòâîðíóþ çàâûøåííóþ ñàìî-

îöåíêó, êîãäà íà ôîíå ÷óæèõ íåäîñòàòêîâ ñîçäàåòñÿ ïîçà âåëè÷èÿ.

Çàâèñòü ïîðîæäàåòñÿ è íà÷èíàåòñÿ èç ñðàâíåíèÿ áëàãîïî-

ëó÷èÿ, äîñòàòêà, áëàãîñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îìðà÷àåò óì,

ìåøàåò òâîðèòü,– ìûñëè òîëüêî î òîì, ãäå áû è ñåáå ïîëó÷èòü,

äîáûòü, íàéòè, à òî è óêðàñòü, èëè ïîëó÷èòü íå÷åñòíûì ïóòåì,

÷òî, êîíå÷íî, ïðèòåñíÿåò è îãðàíè÷èâàåò ðàçâèòèå âïëîòü äî

ïðèìèòèâíîñòè. Ñðàâíåíèå è äåëåíèå – êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ

ïîäïèòêîé è óñèëåíèåì çàâèñòè, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîé

÷åëîâåê íåçàñëóæåííî ïîëó÷èë áëàãà â ñðàâíåíèè ñ íàøèìè

äîñòîèíñòâàìè. Çàâèñòü îòëè÷àåòñÿ îò íåíàâèñòè ìàëî ÷åì:

“Íåíàâèñòü – ýòî àêòèâíîå íåóäîâîëüñòâèå, à çàâèñòü – ïàññèâ-

íîå” (Â. Ãåòå). Çàâèñòü ïîðîæäàåò èíòðèãè è ñïëåòíè, êëåâåòó

è íàãîâîðû, çëîñòü è íåóäîâîëüñòâèå. Íåóäîâîëüñòâèå – çëîñòü

è íåãîäîâàíèå – ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé âñïûøêîé ãíåâà,

à ðàçäðàæåíèå ïðèâîäèò óæå ê îñòåðâåíåëîñòè, âîð÷ëèâîñòè è

ãíåâó, íåâìåíÿåìîñòè è îæåñòî÷åííîñòè, íå ñîäåéñòâóåò ðàçâè-

òèþ äóøè, à íàîáîðîò, ïðèâîäèò åå ê ñîñòîÿíèþ âçáåøåííîñòè,

à òî è çâåðñòâà.

Ëþáîâü – ýòî ÷óâñòâî, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ áåðåæíûì îòíî-

øåíèåì, ïîíèìàíèåì, çíàíèåì è ñåáÿ è äðóãèõ. Ñëåïîé ëþáâè

íå áûâàåò, îíà ñóùåñòâóåò ëèøü òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåøü åå

äóøîé, êîãäà îñîçíàåøü è ìîæåøü ïåðåäàòü, êàêàÿ îíà, ëþáîâü,

è çà ÷òî ëþáèøü. Ëþáîâü òîëüêî òàì, ãäå èñêðåííîñòü è ñåð-

äå÷íîñòü. Ïåðâûå âðàãè ëþáâè – ýòî ëèöåìåðèå, ðåâíîñòü, îá-

âèíåíèÿ, óêîðû, ãðóáîñòü, âúåäëèâîñòü è ñàðêàçì, ïðåòåíçèè

è æàëîáû. Âåðíûå äðóçüÿ ëþáâè – ïðåäàííîñòü è íàäåæíîñòü,

âåæëèâîñòü è óâàæåíèå, êðîòîñòü è íåæíîñòü. ×óâñòâà ìîæåò

óñèëèâàòü èëè îñëàáëÿòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â

ìèìèêå, èíòîíàöèÿõ, æåñòàõ, òîíå, äâèæåíèÿõ. Íî áûâàåò è

òàêîå, êîãäà ïðîÿâëåíèÿ ðåâíîñòè, ïðåòåíçèé, îçëîáëåííîñòè,

ñàðêàçìà è ïðåíåáðåæåíèÿ âûäàþò çà ëþáîâü. Íà ñàìîì äåëå

ýòî ëþáîâü òîëüêî ê ñåáå ñ èñêóñíî ñêðûòûì ýãîöåíòðèçìîì.

Ëþáîâü ñóùåñòâóåò, ÷òîáû îòäàâàòü, è â ìàòåðèàëüíîì, è â

äóøåâíîì ïîíèìàíèè, è íå òðåáîâàòü íè÷åãî âçàìåí. Íàñòîÿ-

ùàÿ ëþáîâü – ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Ñàìîïîæåðòâîâàíèå äàåò
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âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â ìèð Íèðâàíû, à ïîäâèã ñîäåéñòâóåò

ðåçêîìó êà÷åñòâåííîìó óñîâåðøåíñòâîâàíèþ äóøè: îäèí ïîäâèã

ìîæåò çàìåíèòü íåñêîëüêî çåìíûõ âîïëîùåíèé.

Ìèð Ëþáâè ïîìîãàåò î÷èñòèòüñÿ îò íåãàòèâíîñòè è îñîçíàí-

íî èñêîðåíÿòü åå, çíàÿ, ÷òî ïðè÷èíà íàõîäèòñÿ íå âî âíåøíåì

ìèðå, à âíóòðè íàñ. Ëèøåíèå íåãàòèâíîñòè òðåáóåò ïîñòîÿííî-

ãî êîíòðîëÿ íàä ñîáîé è ÷åñòíîñòè ïåðåä ñîáîþ, ÷òîáû ñòàíî-

âèòüñÿ êà÷åñòâåííåå è áåçóïðå÷íåå. Åñëè Âàì íðàâèòñÿ, êîãäà

Âàñ õâàëÿò, òî íåãàòèâíîñòè ó Âàñ åùå âåñüìà ìíîãî. Ëåñòü è

ïîäõàëèìñòâî òàêæå ÿâëÿþòñÿ âðàãàìè Íèðâàíû, òàê êàê ðàñ-

ñëàáëÿþò äóøó â ïîèñêàõ äëÿ íåå âûãîäû, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-

òåðå âíèìàòåëüíîñòè. Òîëüêî èñêðåííåå óâëå÷åíèå è ñåðäå÷íûå

÷óâñòâà – äðóçüÿ Íèðâàíû. Áåçäåëüå, ïðàçäíîñòü ðàçâðàùàþò

è ïðèâîäÿò äóøó â ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ïîýòîìó ýòî âðàãè íå òîëüêî Íèðâàíû, íî è âñåõ âèäîâ ðàç-

âèòèÿ. Èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíîñòè ìîæíî ÷åðåç îñîçíàííîñòü

è ñàìîêîíòðîëü, ÷òî ñîäåéñòâóåò èñ÷åçíîâåíèþ îòðèöàòåëüíûõ

êà÷åñòâ â ìèðå Íèðâàíû. Ëþáîâü îáëàãîðàæèâàåò äóøó, äåëà-

åò ÷åëîâåêà ëó÷øå, ñîâåðøåííåå.

Ëþáîâü ïðèõîäèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ è ñëèÿíèÿ äóøè

ñ äðóãîé äóøîé èëè äðóãèì îáúåêòîì. Â îáúåäèíåíèè ñîçäàåòñÿ

ñèìáèîç, ãäå äóøà îáíîâëÿåòñÿ, ïðèîáðåòàåò øèðîòó â íîâîì

êà÷åñòâå. Ñîâåðøåíñòâóÿñü â Íèðâàíå, ó÷èìñÿ ïðîùàòü äðóãèì

èõ ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè, ïîíèìàÿ, ÷òî ìíîãèå èç ëþäåé, êàê

äåòè, êîòîðûå ìàëî ÷òî çíàþò è ÷òî óìåþò. Òàêóþ ëþáîâü ìîæ-

íî íàçâàòü – îò ñèëüíîãî ê ñëàáîìó. Ëþáîâü îò ó÷åíèêà ê ó÷è-

òåëþ, îò ðåáåíêà ê ðîäèòåëÿì äîëæíà áûòü íà äîâåðèè, ïî÷òè-

òåëüíîñòè, òàêîé êàê îò Çåìëè, Ñîëíöà, Ãàëàêòèêè, Âñåëåííîé

è ò.ï., êîòîðûå æåëàþò íàì äîáðà, ïîýòîìó è íàäî îòäàòü èì

íàøó äåòñêóþ ëþáîâü, ÷òîáû îíè íàñ, íåðàçóìíûõ è íåîáðàçî-

âàííûõ, ïîäó÷èëè è äàëè çàùèòó. Òîëüêî â òàêèõ îòíîøåíèÿõ

ñòàíóò è ó÷åíèêè ó÷èòåëåé, è äåòè ðîäèòåëåé ñèëüíûìè äóõîì.

Ýòî ëþáîâü – îò ñëàáîãî ê ñèëüíîìó.

Â îòëè÷èå îò ëþáâè, äðóæáà îáúåäèíÿåò â ñåáå æèçíåííûå

ñòðóêòóðû äëÿ âçàèìîîáìåíà ýíåðãèÿìè è èíôîðìàöèåé. Äðóæ-

áà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé ïîäãîòîâêîé â ðîæäåíèè ëþáâè (îò àëü-

ÿíñà ê ñèìáèîçó). Äðóæáà íå áóäåò ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ

ïðè íåäîñòàòêå áåñêîðûñòèÿ, äîâåðèÿ, äîáðîòû, ñåðäå÷íîé ÷è-

ñòîòû. Åñëè äðóæáà îñíîâàíà íà âûãîäå, òî ïðè èñ÷åçíîâåíèè

âûãîäû ïðåêðàùàåòñÿ è äðóæáà. Íàñòîÿùèé, ëþáÿùèé äðóã íå

áðîñèò â òðóäíóþ ìèíóòó. Äðóæáà èíîãäà îöåíèâàåòñÿ âûøå,

÷åì ëþáîâü ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, â íåé ìåíüøå âîç-

ìîæíîñòåé êîðûñòîëþáèÿ, æàäíîñòè è ïîãîíè çà ìàòåðèàëüíûì.

Òàêàÿ ëþáîâü íàçûâàåòñÿ ëþáîâüþ ðàâíûõ.

Ìèð Íèðâàíû ðàçâèâàåò âñå òðè ôîðìû ëþáâè, è èìåííî â

íåì äóøà ó÷èòñÿ ïðîÿâëÿòü ýòè ôîðìû â ëþáîì ìèðå Âñåëåííîé.

À ôîðìà ëþáâè – äðóæáà, ïðîÿâëÿÿñü â ìèðå Àáñîëþòà, áîëåå

êà÷åñòâåííî ðàçâèâàåò è ñîâåðøåíñòâóåò äóõ ÷åëîâåêà. Â æèçíè

íàäî ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåõ òðåõ ôîðì, âêëþ÷àÿ ëþáîâü âî âñå

êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà äëÿ êà÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äóøè.

Ðàçâèòèå äóøè â Íèðâàíå äàåò ÷åëîâåêó áîëüøóþ ÷àñòü

âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò ëå÷èòü áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé íàïðàâëåíèåì ëþáâè è ýíåðãèè

ðóêàìè èëè ìûñëåííî íà áîëüíîé îðãàí íåçàâèñèìî îò ðàñ-

ñòîÿíèÿ. Êà÷åñòâåííî ðàçâèòàÿ è îòêðûòàÿ äóøà óêðåïëÿåò

ñâÿçü ñ ïðîñòðàíñòâåííûì Ó÷èòåëåì è â æèçíåííûõ ñèòóàöè-

ÿõ ÿâëÿåòñÿ åäèíîé çàùèòîé îò çëîñòè.

Â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ æåëàòåëüíî ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî þìîðà

è ñïîêîéñòâèå äóõà. Íàèìåíüøàÿ áîÿçíü, ñòðàõ, ïàíèêà ïîðîæ-

äàþò íåóâåðåííîñòü, ýìîöèîíàëüíûå âçðûâû, çëîñòü, íåðâîç-

íîñòü, ãíåâ, êîòîðûå ïèòàþòñÿ ñòðàõîì. Äëÿ òåõ ëþäåé, êîòî-

ðûå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñ íèçêèìè, õàìîâàòûìè, ãðóáûìè ïðî-

ÿâëåíèÿìè äðóãèõ, ñîõðàíåíèå ñïîêîéñòâèÿ, èçáåæàíèå âñòðå÷-

íîãî ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ïîìîæåò ñóùåñòâåííî íàñòðî-

èòü ñèëó äóõà è íå çàáûâàòü, ÷òî àãðåññèâíîñòü ñíèìàåò çà-

ùèòó Íèðâàíû. “Ñèëüíîå ñåðäöå ñæèãàåò ìîõíàòûõ ãîñòåé”.

Òàêæå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíîé íåâîçìóòèìîñòüþ â

ïðîòèâîáîðñòâå ñ ñèëüíûìè ëþäüìè, êîòîðûå äîáèâàþòñÿ ñâîåãî

íåæåëàòåëüíûìè, íåïðèåìëåìûìè ìåòîäàìè, ïðèìåíÿÿ äàâëå-

íèå, ãðóáóþ ñèëó. ×èñòîñåðäå÷íîñòü, äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå,

òèõèé íåñïåøíûé ãîëîñ, ðàññëàáëåííîñòü ìûøö, íåìíîãî þìîðà

äàäóò íåîáõîäèìîå âëèÿíèå. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî äàæå íåáîëüøàÿ

êàïëÿ íåïðàâäû ñíèìàåò çàùèòó Íèðâàíû.

Ñèëüíåéøèå ÷óâñòâà, êîòîðûå ïðîáóæäàþò è âîçáóæäàþò

äóøó – ãðóñòü è ïå÷àëü. Ýòî çàìå÷àòåëüíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå

âîçíèêàþò ïðè ðàññòàâàíèè ñ äåòñòâîì, ñåìüåé, ìàòåðüþ, óäè-

âèòåëüíî ïðèÿòíûìè ëþäüìè, ïðèðîäîé è ò.ï.. Ýòè ÷óâñòâà

äàëåêîãî è êðàñèâîãî îòêðûâàþò ñåðäå÷íûé öåíòð – âõîä, íà-

ïðàâëåííûé â äóøó.

×òî êàñàåòñÿ òîñêè, òî ýòî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå ÷óâñòâî,

êîòîðîå âîçíèêàåò îò áåçíàäåæíîñòè, áåçûñõîäíîñòè, áåçóòåø-

íîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîñêà – íåæåëàòåëüíîå ÷óâñòâî, îíî
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ðàçúåäàåò äóøó, âðàã íàøåãî äóõà è ðàçâèòèÿ â Íèðâàíå.

Ñèëà äóõà â Íèðâàíå èñïûòûâàåòñÿ íóæäîé è òðóäíûìè óñ-

ëîâèÿìè. “Íóæäà – ïðîâåðêà äóõà è ñåðäå÷íûõ ÷óâñòâ”. Åñëè

Âàì óäàëîñü ñîõðàíèòü ñåðäå÷íûå ÷óâñòâà è íå îçëîáèòüñÿ â

òðóäíûõ óñëîâèÿõ, òî Âû íà âûñîòå.

Îáîáùåíèå ðàçâèòèÿ äóøè â Ëþáâè ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ

ñîñòîÿíèÿ áåççàáîòíîãî ïîêîÿ ñ êàïëåé ãðóñòè, óìåíèå ÷óâñòâî-

âàòü ñâîþ äóøó è ñîïåðåæèâàòü äðóãèì, æèòü ñåðäöåì è äóøîé,

à íå óìîì. Òàêæå, ÷òî áû íè äåëàòü – âñå äåëàòü äëÿ äðóãèõ,

èëè õîòÿ áû äëÿ ýâîëþöèè. Ðàçâèâàòü ñåáÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè

ñàìîðåàëèçàöèè ïðåäîñòàâëÿòü êà÷åñòâåííóþ è ýôôåêòèâíóþ

ïîìîùü. È, â îñîáåííîñòè, áûòü ïðàâäèâûìè. Çíàòü î òîì, ÷òî

ëþáâè íå ñóùåñòâóåò áåç ïîíèìàíèÿ, äîâåðèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ,

ó÷àñòèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ïðîùåíèÿ. Ïðîÿâëÿòü ñèìïàòèþ è ëþáîâü

êî âñåìó òîìó, ÷òî íàñ îêðóæàåò. ×àùå ïåðåäàâàòü òîëüêî äîá-

ðûå ìûñëè è ïîæåëàíèÿ Ìèðó, Çåìëå, ëþäÿì è âñåìó Ñóùåìó.

“È íè÷òî íå ñäåëàåò Âàøå ñåðäöå óòîí÷åííûì êàê áåçãðàíè÷íîå

äóõîâíîå äåÿíèå” (Àãíè-éîãà). Ïîìíèòü î êà÷åñòâàõ, êîòîðûå

âåäóò ê “î÷èùåíèþ”: ïðàâäèâîñòè, èñêðåííîñòè, äîáðîòå. Ïðè-

÷åì èìåííî äåëàòü äîáðî, à íå òî, ÷òî ïðèíîñèò âðåä – ìûñëåí-

íûì âçîðîì, ñëîâîì, äåëîì, íå æåëàÿ ÷óæîãî äîáðà. Âñåãäà

çíàòü, ÷òî èç âñåõ ïðåñòóïëåíèé ñàìîå òÿæêîå – áåññåðäå÷íîñòü,

áåçäóøíîñòü è ðàâíîäóøèå.

Îñíîâíîå ðàçâèòèå äóøè Íèðâàíû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû

èìåòü ÷óâñòâî ëþáâè è íàñûùàòü èì ìèð âíóòðåííèé è âíåø-

íèé. Åñëè äóøà ÷óâñòâóåò, ÷òî ñèòóàöèÿ, ïîâåäåíèå, ïîñòóïêè

äðóãèõ òîðìîçÿò è íå äàþò ðàçâèâàòüñÿ, íåñóò íåãàòèâíîñòü è

ïñèõè÷åñêèå ðàçëàäû, íàäî îòêàçàòüñÿ îò òàêîãî îêðóæåíèÿ,

äàæå åñëè ýòî ðîäèòåëè èëè áëèçêèå ëþäè, è èñêàòü âñòðå÷ ñ

ïîëîæèòåëüíûìè ëþäüìè. Ýòî äàñò òîë÷îê ïåðâûì ïåðåîöåíèòü

ñâîè âçãëÿäû, ìàíåðû, ïðèâû÷êè è ïîñòóïêè, à âòîðûì ðåøèòü

íåñîãëàñîâàíèÿ êàê ñîáñòâåííîé äóøè, òàê è äóøè äðóãèõ, ïðè

óñëîâèè, åñëè ðàçãîâîð áóäåò ñ ëþáîâüþ è ïîíèìàíèåì.

Íî åñëè ñóùåñòâóåò ìèð ëþáâè, äîáðîòû, ñîïåðåæèâàíèÿ,

òî ïî çàêîíó ïðîòèâîïîëîæíîñòè íåïðåìåííî áóäåò ñóùåñòâî-

âàòü è ìèð ñ äèàìåòðàëüíî èíûìè êà÷åñòâàìè. Ýòî ìèð çåðêàëü-

íîãî îòîáðàæåíèÿ ìèðà Íèðâàíû, íî ñ îáðàòíûì çíàêîì, äëÿ

ïåðåðàáîòêè äåãðàäèðóþùåé, äåçîðãàíèçóþùåé, óïàäíè÷åñêîé,

òëåííîé, òðóõëÿâîé, ãíèëîé ìàòåðèè. Ýòîò ìèð íóæåí äëÿ ñî-

çäàíèÿ ïðåïÿòñòâèé, êàê Ñòèìóëÿòîð, óñêîðÿþùèé õîä ýâîëþ-

öèè. Åñëè íàøó Âñåëåííóþ ñ÷èòàòü äðàìîé, òî ìåñòî çëîäåÿ

ýòîé äðàìû – êàê ðàç â ýòîì ìèðå. Áàçîâîé ïëàíåòîé âî Âñå-

ëåííîé ñ÷èòàåòñÿ Çåìëÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì áîðüáû ïðî-

òèâ âðåäíûõ ýëåìåíòîâ. Çäåñü ñóùåñòâóþò íàèëó÷øèå óñëîâèÿ

äëÿ óñêîðåííîãî ðîñòà è óñêîðåííîãî ïàäåíèÿ. À ìåñòî â ýòîì

ìèðå, ãäå ïðîèñõîäèò ïåðåðàáîòêà èëè óíè÷òîæåíèå îòæèâøåé

ìàòåðèè, íàçûâàåòñÿ “àäîì”.

Êàæäîå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå èçìåðåíèå èìååò ñâîþ

ñêîðîñòü ïðîæèâàíèÿ äóøè â òîì èëè èíîì ìèðå â çàâèñèìîñòè

îò âîñïðèÿòèÿ óïîòðåáëåííîé èíôîðìàöèè. Òî åñòü, â ðàçëè÷íûõ

ìèðàõ â äóøå ÷åëîâåêà âðåìÿ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó, â çàâè-

ñèìîñòè îò èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè, ïðåîáðàçîâàíèÿ,

ñòàíîâëåíèÿ, ðîñòà.

Ãðàíèöà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîñòîèò â óìåíèè ïåðåæèòü ìèã

êàê âå÷íîñòü, à âå÷íîñòü îùóòèòü êàê ìèã.

×åì òîíüøå ìèð è åãî ìàòåðèÿ, òåì áîëåå ïîäâëàñòíî âðå-

ìÿ æèâîé äóøå.

Äàëüøå 7–ãî ìèðà âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò, à ñóùåñòâóåò òîí-

÷àéøàÿ ñóáñòàíöèÿ – Àáñîëþò, êîòîðàÿ èìååò áåñêîíå÷íîå

÷èñëî èçìåðåíèé ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè. Âðåìÿ è Ïðîñòðàí-

ñòâî – ýòî äâå âçàèìîîáóñëàâëèâàþùèå, íî ïðîòèâîïîëîæíûå

ïî ñâîèì äåéñòâèÿì âåùè. Âðåìÿ óñèëèâàåò ñâîþ ïðî÷íîñòü,

ïðèáëèæàÿñü ê ìàòåðèè Ìèðà, è óâåëè÷èâàåò ñâîå äàâëåíèå

ïðè ñæàòèè è óñêîðåíèè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ÷åñòîëþáèÿ, íà-

ïðàâëåííîñòè, ýâîëþöèè. Ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæ-

íîñòüþ Àáñîëþòíîãî è ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì è çàìåäëåíèåì,

÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ëþáâè, âå÷íîñòè, ïîêîÿ.

Ìèð Àáñîëþò ïî ñâîåìó ñîâåðøåíñòâó ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó

ïîëàãàòüñÿ íà îùóùåíèÿ ñâîåé äóøè è âñåãäà òî÷íî îïðåäåëÿòü,

â êàêîì ñîñòîÿíèè äóõà íàõîäèòñÿ ñîáñòâåííàÿ äóøà è äóøà

äðóãèõ. Íàèìåíüøåå âîçáóæäåíèå, íàïðÿæåíèå, ðàçäðàæåíèå

ôèêñèðóåòñÿ ðàçäðàæèòåëÿìè è îòîáðàæàåòñÿ íà îùóùåíèÿõ

äóøè. Ãëàçà ÷åëîâåêà – ýòî èíäèêàòîð, êîòîðûé ïîêàçûâàåò åãî

ñîñòîÿíèå äóõà è ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ãîëîäàíèå è î÷èùåíèå îðãàíèçìà óñêîðÿþò ðàçâèòèå äóøè

áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ èíñòèíêòîâ è íåðâíîé ñèñòåìû. Áåñïðå-

ðûâíîå ïðèñëóøèâàíèå ê ñâîåé äóøå íàó÷èò ëó÷øå ïîíèìàòü

ÿçûê ñîáñòâåííûõ èíñòèíêòîâ – ïîòðåáíîñòåé ñâîåãî îðãàíèç-

ìà. Åñëè ÷åëîâåêó ýòî óäàåòñÿ, òî ñòàðåòü îí ïðàêòè÷åñêè íå

áóäåò. Íàèáîëåå ÿðêèì ðàçâèòèåì äóøè ÿâëÿåòñÿ ðàññëàáëå-
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íèå, êîãäà âñå ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû äóøè îòêðûòû è ýíåð-

ãèÿ ïðîòåêàåò ñâîáîäíî.

Âàæíûì äëÿ ðàçâèòèÿ äóøè â ìèðå Àáñîëþòà ÿâëÿåòñÿ Äóõ

÷èñòîòû, êîãäà âûñî÷àéøåå òâîð÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ òâîð÷åñòâîì

íàøåãî äóõà. “Ðàäîñòü – ýòî ïðèçíàê ñèëû äóõà”. (Ýìåðñîí).

Íå ìåíåå öåííûì äëÿ äóõà ÿâëÿåòñÿ è âûñøåå èíòåëëåêòóàëü-

íîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå ðåøàåò ëþáûå êîíöåïòóàëüíûå ïðî-

òèâîðå÷èÿ. Äóõ â Àáñîëþòå ïîäïèòûâàåòñÿ ñàìûìè êà÷åñòâåí-

íûìè, âûñøèìè ïðîÿâëåíèÿìè äóøè âñåõ ìèðîâ: óìà, èíòóè-

öèè, ëþáâè, ðàäîñòè. Äëÿ ïîäïèòêè íàøåìó äóõó íåîáõîäèìû

òàêæå: òâîð÷åñòâî, êðàñîòà âî âñåì, ðàçóìíîñòü, ìóæåñòâî, âîëÿ,

öåëåóñòðåìëåííîñòü, ïîêîé, ñäåðæàííîñòü, âîçäåðæàíèå, íå-

ïðèõîòëèâîñòü, îñòðîóìèå, þìîð, âäîõíîâåíèå, òðóäîëþáèå,

íåîæèäàíèå âîçíàãðàæäåíèé çà ñâîè äåëà, óìåíèå ñìîë÷àòü â

íóæíûé ìîìåíò, ñàìîîáëàäàíèå â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ è ò.ï..

Ñëåäóþùèé çàêîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïðèáëèçèòåëüíîå

ðàâíîâåñèå ìåæäó âñåìè ñîñòàâëÿþùèìè â ìèðå Àáñîëþòà. Òàê

êàê ïîëíîå ðàâíîâåñèå ðàçâèòèÿ òîíêèõ ìèðîâ âðåäíî îòðàæà-

åòñÿ íà ñîñòîÿíèè Àáñîëþòà. Ïîýòîìó ëþáàÿ èç ñîñòàâëÿþùèõ

äîëæíà ñâîåâðåìåííî ïðîÿâëÿòü ñåáÿ. Â ìèðå Àáñîëþòà èñ÷å-

çàþò ïðîòèâîðå÷èÿ ïðè ñîãëàñîâàííîñòè ìÿãêîñòè è òâåðäîñòè

äóõà ÷åëîâåêà, ÷òî äàåò ðîñò äóøå. Áåç ñîãëàñîâàííîñòè ëþáâè

è âîëè íå áóäåò ïîäâèãà, ýíòóçèàçìà, ãåðîèçìà. Òàêòè÷íîñòü

è ìåðà – áëèæàéøèå ïðîÿâëåíèÿ äóõà ìèðà Àáñîëþòà

Òî, ÷òî âðåäíî äëÿ äóøè, âðåäíî è äëÿ äóõà – òîñêà, äóøåâ-

íîå âîëíåíèå, ñòðàõ. Ñòðàõ – ïðåãðàäà äëÿ êàæäîãî íà÷èíà-

íèÿ. Áåññòðàøèå, ñìåëîñòü è ðåøèòåëüíîñòü ëèøàåò ñòðàõà è

âîëíåíèÿ. Äóõ íå ñóùåñòâóåò áåç ðåøèòåëüíîñòè. Ë. Òîëñòîé

ãîâîðèë: “Â ìèíóòû íåðåøèòåëüíîñòè äåéñòâóé áûñòðî è ñòà-

ðàéñÿ ñäåëàòü ïåðâûé øàã, ïóñòü äàæå ëèøíèé”.

×óâñòâèòåëüíîñòü – óíèêàëüíîå ïðîÿâëåíèå äóõà – ïðè çíà-

íèÿõ è óìåíèÿõ äàåò âîçìîæíîñòü ÷èòàòü ìûñëè. Ïîìîãàåò âî

âñåì íàõîäèòü Çîëîòóþ ñåðåäèíó è ñòàòü äðóãîì ñàìîìó ñåáå.

Â Àáñîëþòå ïðîõîäèò ïîñòîÿííîå íàïðàâëåíèå â áóäóùåå – â

òîí÷àéøèå ìèðû è ýâîëþöèþ. Ïîýòîìó ìûñëè î áóäóùåì, æèçíü

äëÿ áóäóùåãî, òâîð÷åñòâî äëÿ áóäóùåãî – ýòî íàïðàâëåíèÿ è

ãëàâíåéøèå êà÷åñòâà äóõà è Àáñîëþòà.

Äóõ – ýòî âûõîä ñóòè äóøè èç íàøåãî ÷åòêî íàëàæåííîãî

êîñìè÷åñêîãî îðãàíèçìà. Äëÿ ÷åòêîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû íà-

øåãî îðãàíèçìà íóæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü íàøåãî äóõà ñî âñåìè
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ìèðàìè Âñåëåííîé. Ïîñòîÿííûé ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿ-

öèÿ, ñàìîíàáëþäåíèå, îùóùåíèå ñåáÿ ïîñòåïåííî ñîçäàþò â

íàøåì êîñìè÷åñêîì îðãàíèçìå îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïîç-

âîëÿåò ñîõðàíÿòü è êà÷åñòâåííåå èñïîëüçîâàòü ýíåðãèþ äóõà

â Àáñîëþòå. Ïîíÿòèå äóõà ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îáúåäèíåíèåì

äóøè è ëè÷íîñòè, à â áîëüøåé ìåðå – ñ îñîçíàíèåì.

Ïðîøåäøåå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå â Àáñîëþòå – åäèíî, à ìà-

òåðèÿ, îòíîñèòåëüíî ìèðîâ, áåñêîíå÷íî òîíêàÿ.

Êàæäàÿ äóøà îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èìååò âçàèìîñâÿçü ñ ìè-

ðîì ÷åðåç ÷àêðû. Íà ïñèõè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äóøè âëèÿåò íå

òîëüêî îáùåå êîìïëåêñíîå êîñìè÷åñêîå ðàçâèòèå âî âñåõ ìèðàõ,

íî è êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íàêîïëåííûõ ñïîñîáíîñòåé, è âäî-

áàâîê êà÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü ãîðåíèÿ ÷àêð. Òâîð÷åñêèé ïî-

ðûâ, óâëå÷åíèå, âäîõíîâåíèå, ïîñòîÿííûé ïîèñê â íàóêå, òåõíè-

êå, èñêóññòâå è ò.ï. ïðèâîäèò ê ãîðåíèþ ÷àêð. Ëþáîå íàìåðåíèå,

æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì æèçíåííîé àêòèâíîñòè àñòðàëü-

íîãî ìèðà, à ñèëà è êà÷åñòâî ãîðåíèÿ ÷àêð íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé

çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ ðàçâèòèÿ.

Ñîãëàñíî òåîñîôñêîìó ó÷åíèþ, ÷àêðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

“ýíåðãåòè÷åñêèå âèõðè”, êîòîðûå ìîãóò îñâåùàòüñÿ êàê ìàëåíü-

êèå ñîëíûøêè è íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà â

îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ. Â ñîöèîíèêå îïðåäåëåíî òî÷íîå ìåñòî-

íàõîæäåíèå àêòèâíîé ÷àêðû ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ñîöè-

îíè÷åñêîãî òèïà.

Ñîãëàñíî äðåâíåòèáåòñêîìó àòëàñó ñóùåñòâóåò 8 ÷àêð è

äåâÿòàÿ – ñàõàñõàðà, ýíåðãåòè÷åñêè ñâÿçûâàþùàÿ ÷åëîâåêà ñ

Êîñìîñîì, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íàä òåìåíåì íà âåðõíåé ãðà-

íèöå àóðû. Ó ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ èçëó÷åíèå âñåõ ÷àêð, â

çàâèñèìîñòè îò èõ ýíåðãåòè÷åñêîé ñèëû, òî åñòü îò ñïîñîáíîñ-

òè èõ ïðåáûâàíèÿ â òîì èëè èíîì ìèðå, íî âñå ðàâíî ëèøü îä-

íà èç íèõ îñòàåòñÿ ïðåâàëèðóþùåé, êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò áîëåå

ñèëüíîé, ÷åì äðóãèå. Ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîãî ñîöèîíè÷åñêî-

ãî òèïà ðåçêî óñèëåíà ýíåðãåòèêà îäíîé èç ÷àêð, à äðóãèå áóä-

òî ïðèãëóøåíû, ïðè÷åì ó ýêñòðàâåðòîâ ýíåðãèÿ âûõîäèò èç ÷àêð

íà ïåðåäíåé ÷àñòè òåëà, à ó èíòðîâåðòîâ – íà çàäíåé.

Ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî ñîöèîíèêà èãðàåò ãëàâíóþ

ðîëü îòíîñèòåëüíî äîñòóïíîñòè äóøè âî âñå 7 ìèðîâ, áëàãîäàðÿ

ïîíèìàíèþ êà÷åñòâ õàðàêòåðà âñåõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ è

îñîçíàíèÿ ñèëû äóàëüíîñòè. Òî÷íåå, äóàëüíîñòü – ýòî ñàìûé

áûñòðûé ïóòü ê ãàðìîíèè äóøè è ñèëû äóõà. Èòàê, ïîíÿòíî,
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ïî÷åìó äóàëüíûå ïàðû, áûâàåò, ðàñõîäÿòñÿ. Ïðè÷èíû íå òîëü-

êî â íåñîâïàäåíèè èíòåðåñîâ, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñèìïàòèè,

ðàçëè÷èÿ âçãëÿäîâ, ìèðîâîççðåíèÿ, ìàòåðèàëüíûõ ôàêòîðîâ,

èëè â íåêà÷åñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèëüíûõ ñòîðîí. Íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, êàêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ äîñòèãëè ïàðòíåðû

è êòî èç íèõ â êàêîì ìèðå ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ. Ðàâåíñòâî ïî

ðàçâèòèþ áûñòðåå îáúåäèíÿåò äóàëîâ, ðàçëè÷èå æå òðåáóåò âû-

ðàâíèâàíèÿ è îïðåäåëåííîãî âðåìåíè íà ýòî. Ïîýòîìó è ñëó-

÷àþòñÿ ðàçâîäû â äóàëüíûõ ïàðàõ, ïîòîìó ÷òî íå õâàòàåò íè

æåëàíèÿ, íè òåðïåíèÿ, íè âðåìåíè.

Âîîáùå, ñóòü äóøè áåðåò ñâîå íà÷àëî â ìèðå Èíäèâèäóàëü-

íîñòè (Àòìàí), ñ ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ, êîòîðîå îòîæäåñòâ-

ëÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü è ñîöèîíè÷åñêèé òèï ñ ïñèõîèíôîðìà-

öèîííûì ãåíåòè÷åñêèì êîäîì ÷åëîâåêà.

Òðóäíåå âñåãî îòîðâàòüñÿ îò 1-ãî ìèðà – Ôèçè÷åñêîãî, ÷òîáû

ïîïàñòü â äàëüíåéøåì â äðóãèå ìèðû. ×åì âûøå ñôåðà, òåì

ìîùíåå ñèëà ïðèòÿæåíèÿ è ãëóáæå îñîçíàåòñÿ ñèëà Êîñìè÷åñ-

êîãî Ðàçóìà. Òîëüêî ïëàìåííîå óñòðåìëåíèå è íàïðÿæåíèå

äóõà ïåðåíîñèò â âûñøèå ñôåðû, ãäå îùóùàþòñÿ è îñîçíàþòñÿ

òîíêèå ýíåðãèè. Ñèëà è âîçìîæíîñòè âîçðàñòàþò ñ âûñîòîé

ìèðîâ. Â ðåçóëüòàòå ñî âðåìåíåì äóøà ïðèîáðåòàåò ñïîñîá-

íîñòü îùóùàòü âîëíîâûå âèáðàöèè Âñåëåííîé è ñâîè ÷àêðû,

à òàêæå òî, ÷òî åé âðåäíî, à ÷òî ïîëåçíî. Ñàìà ñòàíîâèòñÿ ñåáå

ïîìîùíèêîì è ó÷èòåëåì. Çíàåò, êàê ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû è

çàùèùàòü ñåáÿ îò âíåøíèõ âëèÿíèé.

Êñòàòè, ëþáîé èç 7-ìè ìèðîâ è äâóõ ìèðîâ Ñòèìóëÿòîðà

è Àáñîëþòà ñîçâó÷åí ñ îïðåäåëåííûì öâåòîì è íîòîé îêòàâ,–

ïîïàäàÿ â òîò èëè èíîé ìèð, äóøà ñëèâàåòñÿ â åãî åäèíîì çâó-

÷àíèè è îùóùàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ïåðåëèâû â ïîëíîì êîëîðèòå.

Åñëè äóøà ïðîõîäèò âñå 7 ìèðîâ è ïîïàäàåò â ìèð Àáñîëþòà,

çâóêîâàÿ è öâåòîâàÿ ãàììà ïðîíèìàþò åå çàìå÷àòåëüíîé ìåëî-

äèåé – ìåëîäèåé ãàðìîíèè äóøè è Âñåëåííîé.

Ñàìîîïðåäåëåíèå äóøè è äóõà îòêðûâàåò æèçíåííûé ïóòü.

Âñÿ ñèëà – â öåëåóñòðåìëåííîñòè. Æåëàíèå è êà÷åñòâî ïîñòóï-

êîâ ñîçäàåò êà÷åñòâî ïóòè. Åñëè äóõ èùåò ñâîé ïóòü è ñóùíîñòü

ñòðåìèòñÿ ê ãàðìîíèè, îòêëèêàþòñÿ ñèëû Âñåëåííîé è Êîñìîñ

ïîëó÷àåò âûñî÷àéøåå çâó÷àíèå. Êàê ïèñàëà Å. Ðåðèõ, íà ãàð-

ìîíèè ñîçäàþòñÿ ìèðû. À ãàðìîíèÿ Âñåëåííîé íåâîçìîæíà áåç

ãàðìîíèè êàæäîé äóøè.

Ìû îòâåòñòâåííû çà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ñâîåé äóøè â

ýòîì Ìèðå, à òåì ñàìûì è çà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå Âñåëåííîé.
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ÂÎÑÏÐÈßÒÈÅ ÑÎÖÈÎÍÈÊÈ ÌÎËÎÄÅÆÜÞ

Êàê âíåäðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèîíèêè â æèçíü? Êàê äàòü

ëþäÿì çíàíèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, ïîìî÷ü èçáðàòü ñâîþ

äîðîãó â æèçíè, êîìôîðòíîå îêðóæåíèå, íàéòè áëèçêîãî ÷åëî-

âåêà? Ñòàðøåå ïîêîëåíèå èìååò óïðî÷åííûå âçãëÿäû, ïðèâûêëî

ê ñâîèì, ïóñòü è íå ñîâñåì êîìôîðòíûì ñåìüÿì, è íèêàêèõ èç-

ìåíåíèé â æèçíè, êàê ïðàâèëî, íå õî÷åò. Íåóñòðîåííûå ñåìüè,

îáäåëåííûå äåòè, ìíîæåñòâî îáùåñòâåííûõ ïðîáëåì. ×òîáû

îçäîðîâèòü îáùåñòâî, öåëåñîîáðàçíî íåñòè çíàíèÿ ìîëîäåæè.

Äà è ìîëîäåæü ñàìà èùåò èõ. Îíè áîëüøå ÷èòàþò, âûèñêèâàþò

íîâûå èäåè, íåîðäèíàðíûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ðàçíûõ æèçíåí-

íûõ ñèòóàöèé. Íàì, â ÷àñòíîñòè, ïèøóò ïèñüìà, äîâåðèòåëüíî

ðàññêàçûâàþò î ñâîåé æèçíè, õîòÿò ó÷èòüñÿ ñîöèîíèêå, ïîòîìó

÷òî îùóùàþò íà ñåáå åå ïîëüçó. Ê ïðèìåðó:

“Æèâó â Áåíäåðàõ è ìå÷òàþ îòêðûòü çäåñü èëè â Òèðà-

ñïîëå øêîëó ñîöèîíèêè.

Óæå ðàññêàçûâàëà øêîëüíèêàì î ñîöèîíèêå. Èì ïîíðàâè-

ëîñü. Ñîöèîíèêà – ìîå áóäóùåå, î êîòîðîì î÷åíü ìå÷òàþ.”

“Çäðàâñòâóéòå, Àíàòîëèé! Ñïàñèáî çà âàøå ïèñüìî. Ñî-

öèîíèêà ìíå óæå äâà ðàçà ñïàñàëà æèçíü (â ïðÿìîì ñìûñëå).

Îäèí ðàç ýòî áûëî â àâãóñòå ïðîøëîãî ëåòà, êîãäà ÿ êàðàá-

êàëàñü íà ïîäîêîííèê, ÷òîáû âûáðîñèòüñÿ èç îêíà, âçãëÿä

ñëó÷àéíî óïàë íà êíèãó íà ñòîëå. Ýòî áûëà ñîöèîíèêà. Ìåíÿ

îñåíèëî. Íàäåæäà ïîÿâèëàñü óçíàòü ñèòóàöèþ åùå ðàç ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû. ß ñòàëà åå ñíîâà ÷èòàòü, òàê âñþ íî÷ü è ïðî-

ñèäåëà çà êíèãîé. À âòîðîé ðàç ñ ýòèì ñêàíäàëîì ñ ìàìîé.

Îíà îðàëà, à ÿ ñèäåëà è äóìàëà: «Ýòî íîðìàëüíî». Îíà åùå

êàêèå-òî òðåáîâàíèÿ êðè÷èò, à ÿ ñèæó è äóìàþ: «È ýòî íîð-

ìàëüíî. Ïðè òàêèõ îòíîøåíèÿõ (ÝÈÈ–ÑËÝ) òàêèå òðåáî-

âàíèÿ ñ åå ñòîðîíû – ýòî íîðìàëüíî». Äâà äíÿ ìû íå îáùà-

ëèñü, è ÿ õîðîøî îòäîõíóëà, äàæå òåìïåðàòóðà ïðîøëà. Ñåé-

÷àñ âñïîìèíàþ, äàæå ñìåøíî. Âïåðâûå â æèçíè ïîñëå ñêàí-

äàëà ìíå ñìåøíî. Çíàíèÿ äàþò áîëüøóþ ñèëó. ß íå ïðîòèâ

âêëþ÷åíèÿ ìîèõ ïèñåì â âàøó êíèãó. Äàæå áóäó ãîðäèòüñÿ,

÷òî ïðèãîäèëñÿ ìîé îïûò. Ñ óâàæåíèåì, Èðèíà.”

Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò çíàêîìñòâà ñ ñîöèîíèêîé äåëÿò-

ñÿ ñòóäåíòû. Ïðèâîäèì äâà îòêëèêà.
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Ñòóäåíòêà 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ìàññîâîé

êîììóíèêàöèè Îòêðûòîãî Ìåæäóíàðîäíîãî

óíèâåðñèòåòà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà “Óêðàèíà”

Êîðæåíêî Ñâåòëàíà, 1984 ã. ð. (ñåíñîðíî-

ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò), ïèøåò:

“×òî òàêîå ñîöèîíèêà? Äëÿ ìåíÿ, êîãäà

ÿ âïåðâûå î íåé óñëûøàëà, ýòî áûëà ïðîñòî

÷åïóõà, âûäóìàííàÿ êàêèì-òî î÷åíü óìíûì

ïðîôåññîðîì. ß íå ìîãëà ñëåïî ïîâåðèòü âñåìó íàïèñàííîìó

â êíèæêå ïî ñîöèîíèêå, ëèøü ïðî÷èòàâ åå. Ìíå íóæíû áûëè

õîòÿ áû êàêèå-òî ôàêòû, è îíè íå çàìåäëèëè ïîÿâèòüñÿ.

Ñíà÷àëà ÿ íå ïîíèìàëà, êàê ìèëëèàðäû ëþäåé ìîæíî îï-

ðåäåëåííûìè áàðüåðàìè ïîäåëèòü íà 16 ñîöèîòèïîâ. “Êàê òàê

ìîæíî? – äóìàëà ÿ. – Íåóæåëè ëþäè îïðåäåëåííîãî òèïà âå-

äóò ñåáÿ îäèíàêîâî â êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè? Ñêî-

ðåå âñåãî, ñîöèîíèêà – ýòî ëæåíàóêà”. Íî, êîãäà ÿ ïðî÷èòà-

ëà îïèñàíèå ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, òî ÿñíî îùóòèëà,

÷òî ýòî – îáî ìíå. Ìîå ìíåíèå èçìåíèëîñü. ß ÷àùå íà÷àëà

çàãëÿäûâàòü â òó êíèæêó, íà÷àëà èçó÷àòü õàðàêòåðèñòèêè

òèïîâ. Ïî íèì ïîïðîáîâàëà îïðåäåëèòü òèïû ñâîèõ äðóçåé,

ðîäèòåëåé, áðàòà. Â êîíöå êîíöîâ, îêàçàëîñü, ÷òî âñå íàïè-

ñàííîå – ïðàâäà.

Ìíå ðàññêàçûâàëè î äóàëüíîñòè, è ýòî êàçàëîñü âûäóì-

êîé. ß äóìàëà, ÷òî ïî÷òè ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó

äâóìÿ ëþäüìè áûòü íå ìîæåò. Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ ÷åì-òî

íåðåàëüíûì è íåäîñÿãàåìûì. Íî ñî âðåìåíåì ÿ âñòðåòèëà

ñâîåãî äóàëà è âñå èçìåíèëîñü. ×åì áîëüøå ìû îáùàåìñÿ, òåì

ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíåå. Ìû ìîæåì èç íè÷åãî íàéòè òåìû

äëÿ ðàçãîâîðà è áåñåäîâàòü ÷àñàìè. Îäíèì ñëîâîì, ïîñëå òî-

ãî, êàê ÿ âñòðåòèëàñü ñ äóàëîì, æèçíü ñòàëà èíòåðåñíåå. È

ñåé÷àñ âñåì, êòî íå íàõîäèò ñ÷àñòüÿ â ëþáâè, õî÷åòñÿ ñêà-

çàòü: “Èùèòå ñâîèõ äóàëîâ, è âû áóäåòå ñ÷àñòëèâû!”

Ñîöèîíèêà â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîëåçíà äëÿ êàæäîãî ÷åëî-

âåêà, âåäü îíà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â íàøåé æèçíè. Ìû êàæ-

äûé äåíü îáùàåìñÿ ñ ëþäüìè, èíîãäà ó íàñ âîçíèêàþò êîí-

ôëèêòíûå ñèòóàöèè,– à ëþáûå ïðîáëåìû ïîìîãàåò ðåøèòü

èìåííî ýòà íàóêà. Òàê âîò, íå ñëåäóåò âû÷åðêèâàòü èç ïî-

ëÿ çðåíèÿ âåùè, êîòîðûå íå âûçûâàþò äîâåðèÿ ñ ïåðâîãî ðà-

çà. Íàäî âñå ïðîâåðÿòü – à ÷òî, åñëè ýòî èìåííî òî, ÷åãî

òàê íå õâàòàåò â âàøåé æèçíè.”

Ñòóäåíò 3 êóðñà Êèåâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî èíñòèòóòà äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñ-

êóññòâà è äèçàéíà (ÊÃÈÄÏÈÄ) èì.Ì.Áîé-

÷óêà Êóòèëü Âèòàëèé, 1984 ã. ð. (èíòóèòèâíî-

ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò) äåëèòñÿ ñâîèìè ìûñ-

ëÿìè:

“Ñîöèîíèêà. ×òî îíà èçìåíèëà â ìîåé

æèçíè? Ïîìîãëà èëè ÷åì-òî ïîìåøàëà? Ìîé

îòâåò – îòêðûëà ãëàçà íà ìèð, äàëà âîçìîæíîñòü óâèäåòü

ñâîå îêðóæåíèå ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ. Ìîé ïóòü ê åå ïî-

çíàíèþ áûë î÷åíü ñòðàííûì è òåïåðü êàæåòñÿ ìíå ñìåøíûì. 

Ïåðâîå, î ÷åì ÿ ïîäóìàë, êîãäà óñëûøàë î íåé, áûëè ñëî-

âà: “Ýòî êàêàÿ-òî ìàåòà, òàê íå áûâàåò!!! Ðàçâå ìîæíî

÷åëîâåêà – èíäèâèäóàëüíîñòü – çàãîíÿòü â êàêèå-òî ðàìêè

è ãîâîðèòü, ÷òî íåñêîëüêî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ðàçíûõ ëþäåé

ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, èëè ñ óâåðåííî-

ñòüþ ñêàçàòü, êàêèìè ìîãóò áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó òåì

èëè äðóãèì ÷åëîâåêîì? È…” È äîëãî ëè ÿ òàê ñ÷èòàë? Íåò,

ñîöèîíèêà ïîñòåïåííî ñòàëà äëÿ ìåíÿ èíòåðåñíîé èãðîé, êî-

òîðàÿ ìåíÿ î÷åíü çàõâàòèëà, íî âñå æå íå âîñïðèíèìàëàñü

âñåðüåç.

Ýòà èãðà ñî âðåìåíåì íàäîåäàëà, íî, êàê íè óäèâèòåëüíî,

ÿ íà÷àë çàìå÷àòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè çàêî-

íàì íîâîé íàóêè. Ýòîò ôàêò çàñòàâèë ìåíÿ ïðèçàäóìàòüñÿ

è ïåðåñìîòðåòü ñâîè âçãëÿäû îòíîñèòåëüíî íåå. Íà÷èíàÿ ñ

òîãî ìîìåíòà ïîÿâèëîñü æåëàíèå ïîëó÷èòü íåêîòîðûå îñíî-

âàòåëüíûå çíàíèÿ è ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå. Íå èìåÿ íîð-

ìàëüíîé ëèòåðàòóðû è ó÷èòåëÿ, ÿ äåëàë ïîïûòêè êîå-÷òî

ïîíÿòü è óñâîèòü èç áðîøþðû, êîòîðàÿ äàæå äëÿ îçíàêîì-

ëåíèÿ ñ ïðèáëèçèòåëüíûì ñîäåðæàíèåì íàóêè áûëà íåïðè-

ãîäíîé. Âðåìÿ øëî, è íà îñíîâå òîãî ìèíèìóìà, êîòîðûé áûë

ïðî÷èòàí, è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ïîÿâëÿëîñü íåáîëüøîå

ïîíèìàíèå ÷òî è ê ÷åìó. Óäà÷íî îïðåäåëÿÿ òèïû çíàêîìûõ,

ÿ ðàäîâàëñÿ, òàê êàê ëó÷øå ïîíèìàë èõ, ìîã ïîìî÷ü ðåøèòü

ïðîáëåìó â îòíîøåíèÿõ ñ òåì èëè äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íî, ê

ñîæàëåíèþ, íå óäàâàëîñü ïîìî÷ü ñåáå. Äóàëüíîñòü – âîò ÷òî

ìåíÿ èíòåðåñîâàëî áîëåå âñåãî, òàê êàê íàäîåëè íåóäà÷è è

ðàçî÷àðîâàíèÿ îòíîøåíèÿìè ñ äåâóøêàìè, êîòîðûå ïðîñòî

íðàâèëèñü, íî ïî çàêîíàì ñîöèîíèêè áûëè íå ñîâìåñòèìûìè

ìíå.
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Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ÿ “îõîòèëñÿ” íà äåâ÷àò òèïà

ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò ïîâñþäó: â èíñòèòóòå, â

òðàíñïîðòå, íà äèñêîòåêå, íî òàêèõ äîëãî íå íàõîäèë ïî

ïðîñòîé ïðè÷èíå – äóàëà çàìåòèòü î÷åíü òðóäíî, â îñîáåí-

íîñòè, åñëè çíàíèÿ è óìåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ñîöèîíèêå íà

òàêîì “âûñîêîì” óðîâíå, êàê ó ìåíÿ. Ïðîøëî áîëüøå ÷åì ïîë-

ãîäà, ÿ îñòàâèë ñâîè ïîèñêè è äàæå íå íàäåÿëñÿ â áëèæàé-

øåå âðåìÿ âñòðåòèòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòî ïðîèçî-

øëî, ÿ áûë óäèâëåí, òàê êàê ñîñòîÿëîñü ýòî î÷åíü óäèâè-

òåëüíî è ñîâñåì ñëó÷àéíî, ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ ïðîñòî

ïîðàæàåò. ×òîáû ïðàâèëüíî îñâåòèòü òå ñîáûòèÿ, íóæíî

ïèñàòü îòäåëüíóþ èñòîðèþ, ïîýòîìó ÿ ñêàæó ëèøü, ÷òî òîò

äåíü ÿ áóäó âñïîìèíàòü åùå íå îäèí ðàç, òàê êàê çíàêîìñò-

âî ñ äóàëîì è äàëüíåéøåå îáùåíèå ñ ýòîé äåâóøêîé äàëî ìíå

ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Îíî áóäòî îæèâèëî, ðàñøåâå-

ëèëî ìîþ âíóòðåííþþ ýíåðãèþ, äàëî âîëþ òâîð÷åñòâó, îò-

êðûëî íîâîå äûõàíèå è èçìåíèëî âçãëÿä íà ìèð. Âðÿä ëè áû

ýòî ïðîèçîøëî, åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ çíàíèé ïî

ñîöèîíèêå. È âîò òåïåðü, êàê íèêîãäà, ÿ ðàäóþñü îò òîãî,

÷òî óçíàë î íåé è âçÿë îò íåå òî, ÷òî ìíå ïîìîãëî òåïåðü

è ïðèíåñåò ïîëüçó â áóäóùåì.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ êî âñåì, êòî áóäåò ÷èòàòü ýòè ñòðî-

êè,– èçó÷àéòå ñîöèîíèêó, ïîëüçóéòåñü ýòîé íàóêîé, è âû

íèêîãäà íå ïîæàëååòå, ÷òî ïîòðàòèëè íà íåå ñâîå âðåìÿ, à

ëèøü ñ òåïëûìè ÷óâñòâàìè â ñåðäöå áóäåòå âñïîìèíàòü òîò

äåíü, êîãäà âû âïåðâûå óñëûøàëè ñëîâî ÑÎÖÈÎÍÈÊÀ.”

Æåëàíèå íàïèñàòü è î ñâîåì îïûòå çíà-

êîìñòâà ñ ñîöèîíèêîé âûÿâèë äåñÿòèëåòíèé

Ïåäàí Èëüÿ, 1991 ã. ð., (ýòèêî-èíòóèòèâíûé

èíòðîâåðò).

“Ñîöèîíèêà. Îíà ïîêà ÷òî íè÷åãî íå èç-

ìåíèëà â ìîåé æèçíè, íî, íàâåðíîå, èçìåíèò,

ïîñêîëüêó ñîöèîíèêà èçìåíèëà æèçíü ëþäåé,

êîòîðûå çíàþò ýòó çàõâàòûâàþùóþ è ïî-

ëåçíóþ íàóêó. Ìíå èíòåðåñíî ÷èòàòü õà-

ðàêòåðèñòèêè ñâîèõ äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ ìíå

ëþäåé. À åùå èíòåðåñíî óìåòü îïðåäåëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òè-

ïû, òàê êàê çíàåøü, ñ êåì îáùàåøüñÿ, âñòðå÷àåøüñÿ è èìå-

åøü äåëî è äàæå ìîæåøü ïðåäóñìîòðåòü, ÷òî îí èëè îíà áó-

äóò äåëàòü. Îäíàêî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ñîöèîíè-

÷åñêèå òèïû, íàäî ìíîãî âðåìåíè è äåíåã.

Òîæäåñòâåííûõ èíîãäà î÷åíü æàëü. Ó íàñ êîãäà-òî æèëà

ìàìèíà îäíîãðóïíèöà, à êîãäà îíà âûåõàëà, ìíå ñòàëî î÷åíü

æàëü è çàõîòåëîñü, ÷òîáû îíà âåðíóëàñü íàçàä, íî ÿ ýòî ïå-

ðåæèë. Êñòàòè, åå îòãîâàðèâàëè âñòóïàòü â áðàê ñ ïàðíåì,

êîòîðûé òîæäåñòâåí åé, íî îíà íèêîãî íå ïîñëóøàëà è òå-

ïåðü ñåòóåò, ïîòîìó ÷òî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â äðóãîé êîì-

íàòå âðåìåííî ïðîæèâàë åå äóàë, òàê îíà îáùàëàñü òîëüêî

ñ íèì, à ñ ìóæåì ñâîèì âñå âðåìÿ ìîë÷èò è, áûâàåò, ññîðèò-

ñÿ. Êîãäà ïðèåõàë Ýíäè, åå òîâàðèù è äóàë èç Àíãëèè, òî

îíà áóäòî îæèëà: ñòàëà âåñåëîé è ñ÷àñòëèâîé. À Ýíäè òàê-

æå è ìîé äóàë, è õîòÿ îí ðàçãîâàðèâàë òîëüêî ïî-àíãëèéñ-

êè, òàê êàê íå çíàåò íè óêðàèíñêîãî, íè ðóññêîãî ÿçûêà, ìû

âñå ðàâíî ïîíèìàëè äðóã äðóãà, è áûëî î÷åíü ïðèêîëüíî. Âîò

êàê áûâàåò â æèçíè, ÷òî äóàëüíîñòü ñáëèæàåò ñèëüíåå, ÷åì

ÿçûê. Íàâåðíîå, ÿ åìó òîæå ïîíðàâèëñÿ, òàê êàê îí ïîäàðèë

ìíå âåëîñèïåä è ãîâîðèë, ÷òî ëþáèò ìåíÿ, êàê ñîáñòâåííîãî

ñûíà, çàùèùàë, êîãäà ìàìà ðóãàëà ìåíÿ çà îøèáêè â äîìàø-

íåé ðàáîòå.

Ìíå áûëî èíòåðåñíî èãðàòü è îáùàòüñÿ ñ äóàëîì, íî ëèøü

ìåñÿö ìû æèëè âìåñòå. Ñ äóàëîì ïðèÿòíî äàæå, êîãäà îáà

ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Íå òîëüêî ñ äóàëîì õîðîøî, ñ

àêòèâàòîðîì òîæå íîðìàëüíî, ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå çíà-

þò ñîöèîíèêó.

Áîëüøå ÿ î ñîöèîíèêå íè÷åãî íå çíàþ.”

Èíòåðåñíóþ ñâîþ ñòàòüþ ïðèñëàë íàì Âëàäèìèð Êðèâîðó-

êà èç ãîðîäà Êðàñíûé Ëó÷ Ëóãàíñêîé îáëàñòè:

Íàøè îòíîøåíèÿ â ñâåòå ñîöèîíèêè

Äåñÿòîê ëåò òîìó â óêðàèíñêèõ ãàçåòàõ è æóðíàëàõ ïè-

ñàëè î ñîöèîíèêå. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ íåþ, ÿ çàõîòåë ïðîàíà-

ëèçèðîâàòü, êàêèå õàðàêòåðû è îòíîøåíèÿ ó ìîèõ ðîäíûõ.

Òèï ñâîåé æåíû Ðàèñû (ÝÑÝ) ÿ îïðåäåëèë ïðàâèëüíî, à ñâîé

(ÝÈÈ) – íåò. Äî êîíöà ïîíÿòü ñåáÿ ïîìîãëî Êèåâñêîå ïðåä-

ïðèÿòèå “Ñîöèîíè÷åñêèå Òåõíîëîãèè” À. Ãðå÷èíñêîãî. Ê íåìó

ÿ îáðàùàëñÿ çà ìíîãî÷èñëåííûìè êîíñóëüòàöèÿìè, ïðèîáðåë

êíèãè ïî ñîöèîíèêå. ×òåíèå ýòîé ëèòåðàòóðû óãëóáèëî ìîå

ïîíèìàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîìîãëî îñî-

çíàòü è îòêîððåêòèðîâàòü ñâîè ìèðàæíûå îòíîøåíèÿ ñ
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æåíîé, ÷òîáû îíè ñòàëè ïðèÿòíûìè è ñïîêîéíûìè.

Â ìîëîäîñòè ÿ ïåðåæèë íåóäà÷íûé ðîìàí: ïîññîðèëñÿ ñ

ëþáèìîé (ÑËÝ) è íàâñåãäà ñ íåé ðàññòàëñÿ. Ïîòîì äîëãî æà-

ëåë. Âûó÷èâ ñîöèîíèêó, ïîíÿë, ÷òî ðàçðûâ ñ òîé õîðîøåé

äåâóøêîé áûë çàêîíîìåðíûì è íåîáõîäèìûì, òàê êàê ìû áû-

ëè ïñèõè÷åñêè íåñîâìåñòèìûìè è íåïðèãîäíûìè ê ñóïðóæåñ-

êîé æèçíè. Òàêàÿ íîâîñòü î÷èñòèëà, îñâîáîäèëà ìîå ñîçíà-

íèå îò èëëþçîðíîé "öåííîñòè" ïåðâîé ëþáâè.

Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàøà äî÷ü Åëåíà (ÑÝÝ) âïåðâûå ïðè-

âåëà æåíèõà Ñåðãåÿ (ËÑÈ). Ìû ñ æåíîé ãîâîðèëè ñ íèì, ïî-

íÿëè åãî õàðàêòåð è ïîñîâåòîâàëè ìîëîäûì íå âñòóïàòü â

áðàê, òàê êàê ìåæäó íèìè áóäóò òÿæåëûå ðåâèçèîííûå îò-

íîøåíèÿ: ìóæ ñòàíåò ðåâèçîðîì æåíå. Ìîëîäûå íå ïîâåðèëè

ïðåäâèäåíèÿì ñîöèîíèêè. Äî÷ü æèëà îòäåëüíî îò íàñ â äðóãîì

ãîðîäå è áåç íàøåãî ðàçðåøåíèÿ ïîøëà æèòü ê ðîäíå Ñåðãåÿ,

ïðîæèëà òàì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäè-

ëàñü â íåñîâìåñòèìîñòè õàðàêòåðîâ è àæ òîãäà ðàññòàëàñü

ñ íèì.

Áîëüøèíñòâî ìîèõ ðîäñòâåííèêîâ ñîçäàëè óäà÷íûå ñåìüè,

â òîì ÷èñëå è äóàëüíûå. Ñêàæó î òåõ, êîìó ìåíüøå ïîâåçëî

â ñåìåéíîé æèçíè.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìîèìè íåçàáûâàåìûìè ïîêîéíûìè îò-

öîì Êîíñòàíòèíîì (ÝÈÝ) è ìàòåðüþ Àãàôüåé (ÝÈÈ) áûëè

ïðîòèâîïîëîæíûìè, õîòÿ îíè íå ññîðèëèñü; ìåæäó ìîèì áðà-

òîì Ôåäîðîì (ËÑÈ) è åãî æåíîé Ìàðèåé (ÝÈÈ) – ñóïåð-ýãî.

Ýòè ñåëüñêèå ñåìüè, íå ñìîòðÿ íà íåëåãêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,

äåðæàëèñü íà âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè, âûäåðæêå è îòâåòñò-

âåííîñòè ïåðåä äåòüìè. Ñàìûé òÿæêèé êðåñò â ýòèõ ñåìüÿõ

íåñëè æåíùèíû. Ìîÿ ìàòü áûëà ìîë÷àëèâîé, ïå÷àëüíîé è

õðîíè÷åñêè áîëüíîé æåíùèíîé. Áîäðûé, òîâàðèùåñêèé îòåö

ïåðåæèë åå íà 13 ëåò. Áðàò ñèëüíî óãíåòàë ñâîþ êðîòêóþ,

ïîêîðíóþ æåíó. Â ïåðâûå ãîäû áðàêà îíà îêàçûâàëà ñîïðî-

òèâëåíèå ìóæó, à ïîòîì ñäàëàñü. ×åðåç ïàðó äåñÿòêîâ ëåò

ñóïðóæåñêîé æèçíè îíà òÿæåëî çàáîëåëà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé

áîëåçíüþ øèçîôðåíèåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ áûëà ïðèêîâàíà ê

ïîñòåëè, åå ìíîãî ðàç âîçèëè â îáëàñòíóþ áîëüíèöó, è 9 ëåò

òîìó îíà óìåðëà. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî åå ìóæ Ôåäîð òîæå áûë

âñåãäà áîëåçíåííûì.

Â ýòîé äèñêîìôîðòíîé ñåìüå âûðîñ ìîé ïëåìÿííèê Ïåòð

(ÑËÈ). Æåíèâøèñü, îí ðåøèë ïåðåíåñòè ñòàòóñ êðóòîãî

îòöà è ïîêîðíîé ìàòåðè â ñîçäàííóþ èì ñåìüþ. Íî ýòîìó

ïîìåøàëà åãî æåíà Îëüãà (ÝÈÈ), êîòîðàÿ îêàçàëàñü êðåï-

êèì îðåøêîì. Áåäíûé Ïåòð ïîñòîÿííî êîíôëèêòîâàë ñ æåíîé

çà ïðàâî ëèäåðñòâà â ñåìüå, íåñêîëüêî ðàç ðàñõîäèëñÿ è ñõî-

äèëñÿ ñ íåþ, íàæèë ñûíà è êó÷ó áîëåçíåé, â êîíöå-êîíöîâ,

ïîêèíóë Îëüãó è âòîðè÷íî æåíèëñÿ. Ñ íîâîé æåíîé Âàëåí-

òèíîé (ÈËÈ) ó íåãî îòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàçà, ýòî óäîâ-

ëåòâîðÿåò ýòîãî 50-ëåòíåãî ìóæ÷èíó.

Ìîÿ ïëåìÿííèöà, ñåëüñêàÿ ó÷èòåëüíèöà Ëàðèñà (ÑËÈ)

âûøëà îò áåçûñõîäíîñòè çàìóæ çà Ìèõàèëà (ÑËÝ). Ó íèõ

òàêèå æå, êàê ó äåäà è áàáû, ïðîòèâîïîëîæíûå îòíîøåíèÿ.

Îíè æèâóò îòäåëüíî â ñâîèõ äîìàõ, èõ 10-ëåòíèé ñûí – ñ

ìàòåðüþ. Ëàðèñà õîäèò ê ìóæó äîèòü êîðîâó è äåëèòñÿ ñ

íèì ìîëîêîì. ß îáúÿñíèë èì èõ ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ, äàë èì

îïèñàíèå èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïîñîâåòîâàë áûòü ñäåðæàí-

íûìè è äåðæàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè.

Â áóäóùåì ñîöèîíèêà ïîëó÷èò îôèöèàëüíûé ñòàòóñ â

Óêðàèíå, ñòàíåò êðàåóãîëüíûì êàìíåì â ãàðìîíèçàöèè ÷åëî-

âå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íî ñíà÷àëà, íà ìîé âçãëÿä, íàäî

áóäåò ââåñòè äðàêîíîâñêèé çàêîí – íå ðåãèñòðèðîâàòü áðàê

ïîòåíöèàëüíûõ êîíôëèêòåðîâ, âåäü ìîæíî óæå ýòî ïðåäóñ-

ìîòðåòü, â ñëó÷àå ðàçâîäà ñóïðóãîâ â òàêîì ãðàæäàíñêîì

áðàêå ëèøèòü æåíùèíó ïðàâà ïîëó÷àòü àëèìåíòû íà äåòåé.

Òîãäà íàó÷àòñÿ èçáåãàòü íåñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ. Òîãäà â îá-

ùåñòâå ñòàíåò ìåíüøå ñèðîò è ïîëóñèðîò, ðàçâåäåííûõ,

îäèíîêèõ, áîëüíûõ, ïðåæäåâðåìåííî ñîñòàðèâøèõñÿ ëþäåé.

Ìû âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèì è âàøè îòêëèêè, ïèñüìà, ñî÷è-

íåíèÿ. Åñëè Âû æåëàåòå, âíåñåì èõ â íîâîå èçäàíèå ýòîé êíèãè.

Ïðèñûëàéòå ïèñüìà ñ ôîòîãðàôèÿìè ïî àäðåñó:

03134, Êèåâ, à/ÿ 112. E-mail: sociocentre@alfacom.net

Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ãàðìîíèçàöèè îá-

ùåñòâà ñïåöèàëèñòû Öåíòðà Ñîöèîíèêè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ

ëåò ïðîâîäèëè òåîðåòè÷åñêè-ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â 80-òè

øêîëàõ ãîðîäà Êèåâà. Â îñîáåííîñòè ïðèçíàòåëüíû Õîìåí-

÷óê Ëþäìèëå Åâãåíüåâíå, çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå øêîëû ¹304 çà ïîíèìàíèå ïîëåçíîñòè

è öåííîñòè ñîöèîíèêè, çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â ñâîåé øêîëå. Îò÷åò îá ýòîé ðà-

áîòå ïðåäñòàâëåí â êíèãå “Ñîöèîíèêà îáùåñòâó è íàóêàì”.

408 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ



409Âîñïðèÿòèå ñîöèîíèêè ìîëîä¸æüþ

Ñòàðøåêëàññíèêàì âûäàâàëîñü Ñâèäåòåëüñòâî îá îïðåäåëå-

íèè ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà, êîðîòêèå õàðàêòåðèñòèêè, ðåêîìåí-

äàöèè ïî ïðîôîðèåíòàöèè è ñîîáùàëèñü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû

äóàëîâ. Ó÷åíèêè çàèíòåðåñîâûâàëèñü ñîöèîíèêîé, õîòåëè îáó-

÷àòüñÿ, ÷òîáû áîëüøå çíàòü îá ýòîé íóæíîé äëÿ æèçíè íàóêå,

îáðàùàëèñü çà êîíñóëüòàöèÿìè ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîá-

ëåì. Êîãäà èì ðàññêàçûâàëè î èõ õàðàêòåðíûõ êà÷åñòâàõ, ïðî-

ÿâëÿëè æèâîé èíòåðåñ. Èñêðåííå ðàäîâàëèñü, êîãäà ïîëó÷àëè

ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ìåæäó äðóçüÿìè êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ.

Áëàãîäàðíîñòü çà ïðîâåäåííóþ ðàáîòó ëó÷øå âñåãî âûñêàçàòü

ñëîâàìè ñàìèõ ó÷åíèêîâ.

Ïðèâîäèì äëÿ îçíàêîìëåíèÿ íåñêîëüêî äåòñêèõ ñî÷è-

íåíèé.

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Êóöèíîé Îëüãè, 1982 ã. ð.

(ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò), ó÷åíèöû

10 êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Óæå ìíîãî ëåò ó÷åíûå èññëåäóþò îòëè-

÷èå è ñõîæåñòü ëþäåé, èõ õàðàêòåðû, ïî-

ñòóïêè. Åùå â äðåâíîñòè ôèëîñîôû ñòàðà-

ëèñü ïîíÿòü ìèð ÷åëîâåêà. Â íàøå âðåìÿ

áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü îáðåëà ïñèõîëîãèÿ. È ÿ îáðàùàëàñü

ê ïñèõîëîãó, ÷òîáû ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, íî ïîëó÷èëà îò-

âåòû íå íà âñå ñâîè âîïðîñû. Â ëèòåðàòóðå òîæå èõ íå íà-

õîäèëà. Ëèøü ëåêöèÿ ïî ñîöèîíèêå îòêðûëà äëÿ ìåíÿ ïóòü

ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ, êîòîðûå òðåâîæèëè ìåíÿ. Î ñîöèîíèêå

ÿ óçíàëà âïåðâûå â øêîëå, êîãäà íàñ ïîñåòèëè ïðåäñòàâèòå-

ëè ïðåäïðèÿòèÿ “Ñîöèîíè÷åñêèå Òåõíîëîãèè” è ðàññêàçàëè

ìíîãî èíòåðåñíîãî î íîâîé íàóêå. Íî ÿ òîãäà îñîáîãî âíèìà-

íèÿ íà ýòî íå îáðàòèëà.

Ïîçäíåå, êîãäà îäíà èç ìîèõ ïîäðóã ëó÷øå ïîçíàêîìèëàñü

ñ ýòîé îáëàñòüþ çíàíèé, ÿ òîæå çàõîòåëà ïîëó÷èòü ïîáîëü-

øå èíôîðìàöèè. Ïðîøåë ïî÷òè ãîä, è îäíîãî ñîëíå÷íîãî äíÿ

ÿ, â êîíöå êîíöîâ, îïðåäåëèëà ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï. ß –

ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò. Óçíàâ, êòî ÿ åñòü íà ñàìîì

äåëå, ÿ ðåøèëà ìíîãî ñâîèõ ïðîáëåì, ñòàëà ïîíèìàòü ïðè÷è-

íû ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ëó÷øå èõ àíàëèçèðîâàòü. Çíàÿ êîå-÷òî

îáî âñåõ òèïàõ, ÿ ñåé÷àñ çíàþ, êàê áóäóò âåñòè ñåáÿ ýêñòðà-

âåðò è èíòðîâåðò, ëîãèê è ýòèê, ñåíñîðèê è èíòóèò è êàêèå

íàèáîëåå ÿðêèå ÷åðòû õàðàêòåðà èì ïðèñóùè.

Óìåíèå ðàçëè÷àòü ëþäåé íàó÷èëî, óêëîíÿÿñü îò êîíôëèê-

òîâ, òèõî ìîë÷àòü èëè áåç îïàñåíèé âûñêàçûâàòü ñâîþ ìûñëü

è çíàòü, ÷òî åå ïîääåðæàò. Ëè÷íî ìåíÿ ìîæåò ïîääåðæàòü

äóàë. Äóàë – ýòî òàêîé ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ìîæíî ñìåëî

ïîëîæèòüñÿ, ïîëó÷èòü õîðîøèé ñîâåò. Âîîáùå, ýòî ÷åëîâåê,

ñ êîòîðûì ìîãóò áûòü èäåàëüíûå îòíîøåíèÿ áåç îáèä è ñïî-

ðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ ñ äóàëîì ìàëî îáùàëàñü, íî â áóäóùåì

áóäó ñòàðàòüñÿ èñïðàâèòüñÿ. Îòíîñèòåëüíî îáùåíèÿ, êîòî-

ðîå óæå áûëî ñ äóàëîì, òî ýòî – î÷åíü ñâîåîáðàçíûå îòíî-

øåíèÿ: ñïëîøíîå âçàèìîïîíèìàíèå, íåñîçíàòåëüíîå âëå÷åíèå

äðóã ê äðóãó, áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû, ïîëíîå îòêðîâåíèå, íå-

âîçìîæíîñòü ÷òî-òî óòàèòü, èáî çíàåøü, ÷òî ìîæåøü áûòü

ðàçîáëà÷åí. Âîò ÷òî äëÿ ìåíÿ äóàëüíîñòü.

Ìîé ñîâåò âñåì: îïðåäåëÿéòå, îïðåäåëÿéòå è åùå ðàç îï-

ðåäåëÿéòå ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ÷òîáû ÿ çíàëà, ãäå âû,

ìîè èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèå ýêñòðàâåðòû. Îïðåäåëåíèå ñâî-

åãî òèïà ïîìîæåò âàì â æèçíè, íà ðàáîòå, â ëþáâè è íàé-

òè ìåíÿ, èáî ìíå, êàê èíòðîâåðòó, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåíÿ

êòî-òî íàøåë, à ÿ çíàþ – ýòî äîëæåí áûòü ìîé äóàë.

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Ðîçíàëåâè÷ Ìàðèíû,

1980 ã. ð. (ëîãèêî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò),

ó÷åíèöû 11-À êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Âñòðåòèëèñü Îí è Îíà..., à äàëüøå?

Ìû âñåãäà áåçîòâåòñòâåííî (êàê è ëþ-

áîé ÷åëîâåê) îòíîñèìñÿ ê ýòîìó âîïðîñó

“à äàëüøå”. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ, âîñïèòû-

âàåòñÿ, çíàêîìèòñÿ, óñòðàèâàåò ñâîþ æèçíü è ïðîæèâàåò

åå ïî ñâîåé èíèöèàòèâå â îáùåñòâå. Íî â êàêèå-òî ìîìåíòû

îí çàäóìûâàåòñÿ, çàäàåò ñåáå âîïðîñ; à ÷òî ñïîñîáñòâóåò

ïîèñêó èñòèíû? Áåäà èëè ñ÷àñòüå, ëþáîâü èëè íåíàâèñòü, ïðè-

ÿòíûå îòíîøåíèÿ èëè èõ óæàñíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ó áîëüøèí-

ñòâà – ñ÷àñòüå â ëþáâè, à òî÷íåå – â îòíîøåíèÿõ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïðèðîäîé, âåùàìè. Ïî÷åìó

èìåííî òàê ìû ðåàãèðóåì íà òîò èëè èíîé ýïèçîä? Ïî÷åìó

íàñ ÷òî-òî ìåëî÷íîå òàê ñèëüíî çàäåâàåò? Ïî÷åìó ñëîâî íå-

çíàêîìîãî ÷åëîâåêà óáèâàåò? Âñå ýòî îáúÿñíÿåò ñîöèîíèêà.
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×òî òàêîå ñîöèîíèêà? Îá ýòîì Âàì ëó÷øå ðàñòîëêóþò îò-

íîøåíèÿ, êîòîðûå ñëîæèëèñü ó Âàñ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êîãäà

ïîéìåòå ñàìó ñòðóêòóðó ýòîãî äåéñòâèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìå-

íÿ – ñîöèîíèêà îòêðûâàåò ïðîñòðàíñòâî âîçìîæíîãî â íåâîç-

ìîæíîì, ÿâíîãî â òàéíîì, ðàñêîâàííîñòü â ïîëíîì äîâåðèè.

Çíàåòå, âîïðîñ “à äàëüøå” áåñïîêîèë ìåíÿ âñåãäà â ïðî-

öåññå ìîåãî ðàçâèòèÿ êàê ëè÷íîñòè, òîëüêî íå âñåãäà óäàâà-

ëîñü íàõîäèòü îòâåò. Îòâåò, êîòîðûé óæå äàâíî íàéäåí, íî

íå äîâåäåí äî òåõ ìíîãèõ, êòî â ïîèñêàõ. Â ïîèñêàõ, êàêèì

äîëæåí áûòü ÷åëîâåê ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñïóòíèê â æèç-

íè ëè÷íîé, ñîöèàëüíîé, äóõîâíîé è äàæå àáñòðàêòíîé,... èí-

òèìíîé.

Ñîöèîíèêà – ìàëåíüêîå, òèõîå ñëîâî ñ áîëüøèì ãðîìêèì

çíà÷åíèåì. À äàëüøå...

Èùèòå âî Âñåóêðàèíñêîì Öåíòðå Ñîöèîíèêè.

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Êèðè÷åíêî Ìàðèíû,

1981 ã. ð., (ñåíñîðíî-ýòè÷åñêèé èíòðîâåðò),

ó÷åíèöû 11-À êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Íàóêà ñîöèîíèêà êàðäèíàëüíî èçìåíèëà

ìîå ìíåíèå îá îêðóæàþùåé ñðåäå, â îñîáåí-

íîñòè î ðîäñòâåííèêàõ, äðóçüÿõ è ëþäÿõ, ñ

êîòîðûìè ìíå ïðèõîäèòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî

îáùàòüñÿ. Òå âåùè è îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè

ðàíüøå ìåæäó ìíîþ è, íàïðèìåð, äðóçüÿìè, â äàííîå âðåìÿ

î÷åíü ëåãêî îáúÿñíÿþòñÿ: èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü íå âîñïðè-

íÿòà òâîèì ñîáåñåäíèêîì, íî ýòó ìûñëü ìîæíî ïåðåäàòü

÷åðåç äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ èíûìè îòíîøåíèÿìè. Íåäîðàçóìåíèé

ìîæíî èçáåæàòü, åñëè çíàåøü î ñîöèîíèêå è åñëè õî÷åøü, ÷òî-

áû òâîé ñîáåñåäíèê èëè ñïóòíèê æèçíè ïîíèìàë òâîè ñëîâà

åùå äî òîãî, êàê îíè áóäóò äîñêàçàíû, è âîñïðèíÿë èõ ñ áîëü-

øîé ðàäîñòüþ èëè ïðîñòî ñ ïîíèìàíèåì.

Åñëè áû âñå ëþäè çíàëè î òàêîé íàóêå, êîòîðàÿ, äåéñò-

âèòåëüíî, ðàáîòàåò, òî ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü êîíôëèê-

òîâ â ñåìüÿõ, ðàññòàâàíèé, êàê êàçàëîñü, çàìå÷àòåëüíûõ ïàð

è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñèðîò èëè îáåçäîëåííûõ äåòåé íà óëè-

öàõ, âåäü ýòî âñå èç-çà íåçäîðîâûõ îòíîøåíèé.

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå â íàóêå – “äóàëüíûå îòíîøåíèÿ”

èëè ïðîñòî “äóàë”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñòü ÷åëîâåê, êîòî-

ðûé öåëèêîì è ïîëíîñòüþ áóäåò ïîíèìàòü òåáÿ â ëþáîé

ñèòóàöèè è ïîìîæåò, åñëè íóæíî. Òîáîþ æå ýòî áóäåò âîñ-

ïðèíèìàòüñÿ òàê æå ÷óäåñíî, òàê êàê ýòî áóäóò ñëîâà, êî-

òîðûõ òû æäåøü è õî÷åøü ïî÷óâñòâîâàòü, à íå òå, êîòîðûå

òîëüêî ïðèáàâëÿþò òåáå åùå äðóãèå ïðîáëåìû äëÿ ðåøåíèÿ.

Î íàóêå ñîöèîíèêå ÿ óçíàëà â øêîëå, êîãäà ïðåäñòàâè-

òåëè íàó÷íîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïîñåòèëè íàñ ñ èíôîðìàöèåé î

ñóùåñòâóþùèõ òèïàõ ëþäåé è îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè. Íî

íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ çàèíòåðåñîâàëîñü íîâûì äî-

ñòèæåíèåì, è ýòî äîñàäíî.

Íà äàííûé ìîìåíò â íàøåé æèçíè ñóùåñòâóåò ìíîãî ãî-

ðîñêîïîâ, ãàäàíèé è èíûõ âåùåé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ïîâå-

ðèòü èì, à íå ñåáå, è åñëè áû ðàñïðîñòðàíèëèñü çíàíèÿ îá

ýòîé íàóêå, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ëþäÿì íå ïðèøëîñü áû ñìîò-

ðåòü â ãàçåòû è æóðíàëû, ÷òîáû âû÷èòûâàòü î ñâîåì ñ÷à-

ñòëèâîì èëè íåñ÷àñòëèâîì äíå. Äëÿ òîãî ÷òîáû äåíü ïðîøåë

÷óäåñíî, êàê òîò, ÷òî áûë â÷åðà, ïîçàâ÷åðà, è òîò, ÷òî áó-

äåò çàâòðà, íóæíî ëèøü, ÷òîáû äóàë áûë ðÿäîì. Â äóàëü-

íîñòè ðåøàþòñÿ ëþáûå ïðîáëåìû, ïðîñüáû, íàáëþäåíèÿ çà

î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ñ ÷åëîâåêîì äðóãîãî

òèïà íå òîëüêî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äîëãèìè ÷àñàìè, à òî

è äíÿìè ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû, íî è äîáàâèòü ñåáå íîâûõ.

Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñîöèîíèêà äîëæíà ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ñðå-

äè ëþäåé, à äàëüøå âñåì è íå íóæíî áóäåò àðãóìåíòîâ, ÷òî-

áû äîâåðÿòü ýòîé íàóêå. Ìíå æàëü, ÷òî î íåé çíàåò íåáîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé; îòíîñèòåëüíî òîãî, êîìó îíà íóæíà,

òî îíà íóæíà âñåì è äàæå ìàëåíüêèì äåòÿì, êîòîðûå áû

ðîñëè â ëþáâè è ðàäîñòè â ñâîèõ ñåìüÿõ. À äëÿ ìîëîäåæè â

íàøå íåñòàáèëüíîå âðåìÿ ýòî, äåéñòâèòåëüíî, íåîáõîäèìî.

Êòî óæå óçíàë î ñîöèîíèêå – òîò ìåíÿ ïîéìåò, à êòî åùå

íåò…

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Êîðîòåíüêîâîé Îëåñè,

1981 ã. ð. (ýòèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò),

ó÷åíèöû 11-À êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Ñîöèîíèêà – íàóêà ìîëîäàÿ, íî äîñòà-

òî÷íî ñåðüåçíàÿ, è íàéäåòñÿ íåìàëî ñëîâ,

÷òîáû âûñêàçàòü áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü

èçîáðåòàòåëþ çà åå ñóùåñòâîâàíèå. Ñî âñåé
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óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ çíàíèé ÿ,

â êîíöå êîíöîâ, óâåðåííî ñìîãëà ïîñìîòðåòü ñåáå â ãëàçà,

èçáàâèòüñÿ îò âíóòðåííèõ ðàçíîãëàñèé è îøèáî÷íîé ìûñëè,

÷òî â æèçíè íåâîçìîæíî íè÷åãî ïðåäóñìîòðåòü. Âûñîêèå

èäåàëû, çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó îêàçàëèñü íå

ìå÷òàòåëüíîñòüþ ìîëîäîñòè, à ñîâñåì íîðìàëüíîé ïîòðåá-

íîñòüþ, îáîáùåííîé îäíèì ñëîâîì – äóàëüíîñòü.

Â íàøå âðåìÿ êàæäîå ñîáûòèå, îòíîøåíèÿ, êîíôëèêò

òðåáóþò àíàëèçà ïðè÷èí, à íå ïîñëåäñòâèé. È êàæäîå “ïî-

÷åìó” èìååò ÷åòêèé îòâåò. ß íå ìîãó ñåáå ïîçâîëèòü ñêà-

çàòü íåîáäóìàííîå ñëîâî, òàê êàê ÿ çíàþ, êàêîé ðåçóëüòàò

âûçûâàåò ðå÷ü ó êîíêðåòíîãî ñîáåñåäíèêà. Òàêîé ïîäõîä

ëèøíèé ðàç íàãðóæàåò, íî âîñïèòûâàåò îðãàíèçîâàííîñòü,

îáîãàùàåò è ðàçâèâàåò ëè÷íîñòü.

Îáùåíèå – ýòî íå ïðîñòî íàáîð ñëîâ èëè ñîáñòâåííîå

æåëàíèå âûãîâîðèòüñÿ, ýòî öåëàÿ êóëüòóðà ñî âñåìè ïðèñó-

ùèìè åé çàêîíîìåðíîñòÿìè â îòíîøåíèÿõ. ß íàõîæó ëèøíèì

ãîâîðèòü î ïðåèìóùåñòâàõ çíàíèé ïåðåä íåçíàíèåì, òåì áî-

ëåå òàêèõ, êîòîðûå ðåøàþò àêòóàëüíóþ è âå÷íóþ ïðîáëåìó

êîíôëèêòíîñòè, íå âàæíî, âíóòðåííÿÿ îíà, ñåìåéíàÿ ëè, áå-

ðåò ëè íà÷àëî îò ôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé. ß äóìàþ, íàøå

íàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå ñòîèò òîãî, ÷òîáû ñíÿòü ãðóç íåäî-

ðàçóìåíèé, ðàçî÷àðîâàíèé è ïîñòîÿííîãî íåâåðèÿ â äîáðîå

íà÷àëî â ÷åëîâåêå.

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Ïàíàñåíêî Èðèíû,

1982 ã. ð. (ëîãèêî-ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò),

ó÷åíèöû 11 êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Ãîâîðÿò, äåòñòâî – ïîðà áåççàáîòíàÿ.

ß òàê íå ñ÷èòàþ. Ýòî ñêîðåå ñàìàÿ îòâåò-

ñòâåííàÿ ïîðà, âåäü îò íàøèõ ñòðåìëåíèé

â äåòñòâå, îò öåëè, êîòîðóþ èùåì â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ, áóäåò çàâèñåòü âñÿ íàøà æèçíü. Â îñîáåííîñòè

òðåâîæíî ñòàíîâèòñÿ íà äóøå, êîãäà çàäóìûâàþñü î òîì,

êåì ñòàòü. Íàñ ó÷àò, ÷òî íàäî áûòü ÷åñòíûì, ïîðÿäî÷íûì,

äîáðûì, ñïðàâåäëèâûì. À êåì áûòü – âûáèðàéòå ñàìè. Ëåã÷å

òåì, ó êîãî åñòü ëþáèìûé ïðåäìåò èëè óâëå÷åíèå. À åñëè ìíå

èíòåðåñíû âñå ïðåäìåòû è óâëåêàþñü ìíîãèìè âåùàìè – ìèð

òàêîé ðàçíîîáðàçíûé è âñå â íåì ëþáîïûòíî... Êàê æå èç-
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áðàòü òî, ÷òî áîëüøå íðàâèòñÿ è áëèæå ê äóøå?

Âçðîñëûå ñîâåòóþò: “Åñëè òåðÿåøüñÿ â âûáîðå, âñòó-

ïàé ê êàêîé-íèáóäü âóç, áóäåøü èìåòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, à

òàì æèçíü ïîêàæåò, ãäå ðàáîòàòü.” Èëè: “Êàêàÿ ðàçíèöà,

êåì áûòü, ãëàâíîå – äåíüãè èìåòü”. Ñîâåòóþò òàêæå èçáðàòü

ëþáóþ ïðåñòèæíóþ ñïåöèàëüíîñòü. Íå ïðèíèìàþ òàêèõ ñî-

âåòîâ. Õî÷ó ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò òðóäà, ëþáèòü

ñâîþ ðàáîòó, ñòðåìëþñü, ÷òîáû ðàáîòà îáÿçàòåëüíî òâîð-

÷åñêîé áûëà. Íî è ñðåäè òâîð÷åñêèõ ðàáîò âûáðàòü òðóäíî:

è ðèñîâàòü ëþáëþ, è ñî÷èíåíèÿ ïèñàòü, è ìàòåìàòè÷åñêèå

çàäà÷è ðåøàòü. È ôèçèêà èíòåðåñíà. Êåì áûòü: õóäîæíèêîì,

ïèñàòåëåì, ó÷åíîé... È îïÿòü, ýòî òàê âñå â îáùåì. À êîí-

êðåòíî?

È âîò ñîìíåíèÿ ðàçâåÿëèñü – ñòàëî ÿñíî, ëåãêî, ïîíÿò-

íî. Êàê ÿ ïðèçíàòåëüíà ñïåöèàëèñòàì-ñîöèîíèêàì, êîòîðûå

ðàñêðûëè ìíå ìîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè íà îñíîâå âðîæ-

äåííûõ ñïîñîáíîñòåé! Îòêðûâ äëÿ ñåáÿ ñîöèîíèêó, ÿ îòêðû-

ëà íîâûé ìèð, ìíå ñòàëî èíòåðåñíåå æèòü, ïî÷óâñòâîâàëà

ñîáñòâåííûå ñèëû, ñòàëà óâåðåííîé â ñåáå. Óæå íå ñòðåì-

ëþñü ê íåâîçìîæíîìó, íå ðóãàþ ñåáÿ, ÷òî íå èìåþ òåõ êà-

÷åñòâ, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ó äðóãèõ, íå çàâèäóþ. Ïîíèìàþ,

÷òî âñå ëþäè èìåþò êàê äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè.

Ïåðå÷èòûâàÿ õàðàêòåðèñòèêó, ëó÷øå ïîçíàþ ñåáÿ è çíàþ,

÷òî êà÷åñòâà õàðàêòåðà íóæíî ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü,

à çà îòñóòñòâèå äðóãèõ íå ñòîèò ñåáÿ óïðåêàòü.

Èìåþ äàæå ïåðå÷åíü ïðîôåññèé, â êîòîðûõ ñìîãó ëó÷øå

âñåãî ïðîÿâèòü ñåáÿ. È ýòî åùå íå âñå. Ìíå äàëè òî, ÷òî â

æèçíè ñàìîå íåîáõîäèìîå – êàêèì äîëæåí áûòü áëèçêèé ÷å-

ëîâåê, ñðåäè êîãî ñòîèò âûáèðàòü ñïóòíèêà æèçíè, ýòî æå

òàê âàæíî – íå îøèáèòüñÿ â ýòîì, èçáåæàòü ñòðàäàíèé, áî-

ëè ðàññòàâàíèé, ñîçäàòü äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâóþ, ãàðìî-

íè÷íóþ ñåìüþ. À ðàíüøå äóìàëà, ÷òî çäåñü èãðàåò ðîëü ëèøü

âåçåíèå. Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî ñîçíàòåëüíî âûáèðàòü äðóçåé,

æåíèõà, çíàÿ ñîöèîíèêó. Âûèñêèâàþ â äàííîå âðåìÿ ëèòåðà-

òóðó ïî ñîöèîíèêå, èíòåðåñóþñü âñåìè àâòîðàìè. Ê ñîæà-

ëåíèþ, êíèã î÷åíü ìàëî, è òå òðóäíî íàéòè.



415Âîñïðèÿòèå ñîöèîíèêè ìîëîä¸æüþ

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Áàðòîâùóêà Àíòîíà,

1985 ã. ð. (ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèé èíòðîâåðò),

ó÷åíèêà 9 êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

×òî âíåñëà â ìîþ æèçíü ñîöèîíèêà? Äà

ýòè çíàíèÿ ïðîñòî èçìåíèëè ìåíÿ. ß ñòàë,

ïîæàëóé, óìíåå. Ãëóáæå è øèðå âîñïðèíè-

ìàþ ìèð, ñòðåìëþñü ðàçîáðàòüñÿ â ëþäÿõ,

êàê îíè âåäóò ñåáÿ è ïî÷åìó. Ëó÷øå ïîíèìàþ äðóçåé, ìåíüøå

ñïîðþ, ñòàë ñìåëåå è ïðîùå. Ìàëî òîãî, åùå è ðîäèòåëÿì

ñâîèì îáúÿñíÿþ, ïî÷åìó ÿ òàêîé, è íå ñòîèò òðåáîâàòü îò

ìåíÿ äåëàòü òî, ÷òî ìíå íå äàíî. Ìîè ðîäèòåëè òîæå çàèí-

òåðåñîâàëèñü ñîöèîíèêîé, õîòÿò çíàòü ñâîè ñîöèîíè÷åñêèå

òèïû è îòíîøåíèÿ.

Ðàíüøå ÿ ñ÷èòàë, ÷òî òå èç ìîèõ îäíîêëàññíèêîâ, êîòî-

ðûå íå íðàâÿòñÿ ìíå è ñ êîòîðûìè íå õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ,–

ïðîñòî íå òå ëþäè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïîääåðæèâàòü êîí-

òàêò, íåêîòîðûå äàæå ðàçäðàæàëè. Â äàííîå âðåìÿ ó ìåíÿ

íåò ïðåòåíçèé ê íèì, ÿ çíàþ, ÷òî ïðè÷èíà òàêîãî ìîåãî îò-

íîøåíèÿ â äèñêîìôîðòíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó íàìè, êîòî-

ðûå çàêîíîìåðíû, è íèêòî íå âèíîâàò, ÷òî íå òàê âîñïðè-

íèìàåò äðóãîãî. Ïîýòîìó ÿ ñòàë ñ ïîíèìàíèåì, ïî-äîáðîìó

îòíîñèòüñÿ êî âñåì ëþäÿì. Âîò åñëè áû ìíå åùå íàó÷èòüñÿ

îïðåäåëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû! ß èìåë áû òîãäà áîëüøèå

âîçìîæíîñòè... Çíàë áû, êîãî âûáèðàòü â äðóçüÿ, êîãî ëó÷-

øå äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè. Ýòî æå âñåãäà áóäåò ïîëåçíî â

æèçíè, ïîìîæåò íàõîäèòü áëèçêèõ ïî äóõó ëþäåé, ñ êîòîðû-

ìè ïðèÿòíî îáùàòüñÿ, êîòîðûå ñìîãóò ïîìî÷ü è íå ïîäâåäóò.

Â äàííîå âðåìÿ ÿ çíàþ, êàêóþ ñïåöèàëüíîñòü ìíå èçáðàòü,

÷òîáû ðàáîòà áûëà ïî äóøå. Ðîäèòåëè ðàññêàçûâàëè, ÷òî

êîãäà ÿ õîäèë â äåòñêèé ñàä, òî õîòåë áûòü ïîâàðîì. È âîò

â õàðàêòåðèñòèêå ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè â ïåðå÷íå

ïðîôåññèé, êîòîðûå ïîäõîäÿò ìíå, íàïèñàíî: “êóëèíàð”. ×ó-

ÿëà, ïîæàëóé, äóøà ñâîå. À êîãäà ÷èòàë ñâîþ õàðàêòåðèñòè-

êó, ìåíÿ îõâàòèëà ðàäîñòü òîðæåñòâà: “ß æ ýòî ÷óâñòâî-

âàë â ñåáå!”, ïðàâäà, íå âñå, ïðî÷èòàë è î òîì, ÷åãî íå çíàë,

à ìîæåò, òîëüêî äîãàäûâàëñÿ. Â äàííîå âðåìÿ ëó÷øå ðàçáè-

ðàþñü â ñåáå, ìîãó îáúÿñíèòü ñâîè ïîñòóïêè. Æèòü ñòàëî

èíòåðåñíåå.

Êñòàòè, ïîèíòåðåñîâàâøèñü òèïàìè äåâî÷åê, íàøåë äó-

416 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ

àëêó. Ðåøèëè îáùàòüñÿ. Èíòåðåñíî. Çàõâàòûâàþùå. Íå íà-

äîåäàåò.

Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Ïîïîâè÷åíêî Èëîíû,

1986 ã. ð. (èíòóèòèâíî-ýòè÷åñêèé ýêñòðàâåðò),

ó÷åíèöû 8 êëàññà, ñ/ø ¹ 304.

Ëåòÿò ãîäà, à ñ íèìè è øêîëüíûå áåç-

çàáîòíûå äíè. È íåâîëüíî íà÷èíàåøü çàäó-

ìûâàòüñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ èçáðàòü íà

áóäóùåå. Âåäü âûáîð ïðîôåññèè – ýòî íå-

ëåãêàÿ çàäà÷à, è âåäü âûáèðàåòñÿ ïðîôåññèÿ íà âñþ æèçíü. ß

íå çíàëà, êåì ÿ õî÷ó áûòü, ÷åì õî÷ó çàíèìàòüñÿ, êàêèå ïðåä-

ìåòû áîëüøå íðàâÿòñÿ, âåäü âñå êàæåòñÿ òàêèì îäíîîáðàç-

íûì.

Ñîöèîíèêà ìíå ïîìîãëà îòêðûòü ñàìó ñåáÿ. Òåïåðü ÿ ïîë-

íîñòüþ óâåðåíà â âûáîðå ñâîåé ïðîôåññèè è çíàþ, ÷òî ãóìà-

íèòàðíûå íàóêè ìíå ëó÷øå è ëåã÷å äàþòñÿ, ÷åì ìàòåìàòè-

÷åñêèå, ÷òî âî ìíå åñòü òî, ÷åãî ÿ ñàìà çà ñîáîþ íå çàìå÷àëà,

íàïðèìåð, ïðè òîì, ÷òî ÿ íåíàâèæó ïðåäìåò õèìèè, ÿ ìîãëà

áû áûòü õîðîøèì âðà÷îì, íî íå õèðóðãîì, à òåðàïåâòîì –

âðà÷îì, êîòîðûé ñêîðåå ëå÷èò ñëîâîì, íåæåëè ìåäèêàìåíòàìè.

Ñîöèîíèêà ïîìîãëà ìíå ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàêèå ìíå

íóæíû äðóçüÿ, ñ êåì ìíå ïðîùå îáùàòüñÿ, à â îñîáåííîñòè

ïîäñêàçàëà, êàêèì ìîæåò áûòü ìîé ñïóòíèê æèçíè. Ñîöèî-

íèêà îòêðûâàåò íå òîëüêî ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî âîçìîæíîñ-

òè, îñîáûå ÷åðòû, äàåò çíàíèÿ î ñåáå, à åùå è èíôîðìàöèþ

îá îêðóæàþùåì ìèðå, î êóëüòóðå îáùåíèÿ.

Ñïðàøèâàÿ íåêîòîðûõ ñâîèõ äðóçåé îá ýòîé íàóêå, óäèâ-

ëÿþñü, ÷òî îíè äàæå íå çíàþò, ÷òî òàêàÿ íàóêà ñóùåñòâó-

åò, è ýòî î÷åíü äîñàäíî. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê ñ ïîìîùüþ

ñîöèîíèêè èìååò âîçìîæíîñòü îòêðûòü â ñåáå òó êðîõó òà-

ëàíòà, î êîòîðîé îí, ìîæåò, äàæå íèêîãäà íå äîãàäûâàëñÿ.

È ÷åëîâåê äîëæåò îòêðûòü è îòäàòü ëþäÿì è ñâîé òàëàíò,

è âîîáùå ñàìîãî ñåáÿ.
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Ñî÷èíåíèå íà òåìó: “×òî âíåñëà â ìîþ

æèçíü ñîöèîíèêà?” Ñîëîâåíêî Ëþäìèëû,

1982 ã. ð. (ýòèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò),

ó÷åíèöû 11 êëàññà, ñ/ø ¹ 44.

Ïîñëå âñòðå÷è è îáùåíèÿ ñî ñïåöèàëèñ-

òàìè-ñîöèîíèêàìè ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü áîëüøîå

æåëàíèå íàïèñàòü ñòðîêè áëàãîäàðíîñòè è

ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïîñëóæèëî òîë÷êîì

ê ïåðåñìîòðó ìîèõ ëè÷íûõ öåííîñòåé.

Åñëè áû ýòî íå áûëî òàê âàæíî äëÿ ìåíÿ è äðóãèõ è åñëè

áû íå ðàáîòàëî òî, ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà íà ñåáå, åäâà ëè

îáðàùàëàñü áû ê íèì çà äàëüíåéøèìè êîíñóëüòàöèÿìè. ß îò-

êðûëà äëÿ ñåáÿ íîâûé ìèð, êîãäà óçíàëà îò ñïåöèàëèñòîâ î

ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è îòêðûëà äëÿ ñåáÿ íàóêó ñîöèîíèêó. ß

ïðîñòî â âîñòîðãå, êàê ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî îáúÿñíèòü âñå

òîíêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ è ñîçäàòü äåéñòâèòåëüíî

ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íå ñåêðåò, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò

âîïðîñû: “Êòî ÿ?”, “×òî ìåíÿ îòëè÷àåò îò äðóãèõ?”, “×åì

äðóãèå îòëè÷àþòñÿ îò ìåíÿ?” È ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñêàòü

îòâåòû íà ñâîè, êðàéíå àêòóàëüíûå è î÷åíü âàæíûå äëÿ áó-

äóùåãî, âîïðîñû. Îí ñìîòðèò íà îêðóæàþùèé ìèð, íà ðîäè-

òåëåé, ó÷èòåëåé, äðóçåé, ðîäíûõ è äàæå ñîâñåì íåçíàêîìûõ

ëþäåé è ïîäñîçíàòåëüíî ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü òàêîé æåëàåìûé

îòâåò. Åãî äóøà òÿíåòñÿ ê äðóãîìó, â åãî ãëàçàõ íåìîé âî-

ïðîñ, à óñòà íåóâåðåííî ïîâòîðÿþò òî, ÷òî íóæíî îáúÿñíèòü.

×åëîâåê ïðîñòèðàåò ðóêè ê äðóãîìó, äîæèäàÿñü ïîìîùè, èáî

ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñëèøêîì ñëîæíî, íî çà÷àñòóþ

íàòûêàåòñÿ íà ïðåãðàäó ðàâíîäóøèÿ. Îí îòäàåò ñåáå îò÷åò,

÷òî åãî íå ïîíÿëè è íå ïîääåðæàëè. À çíà÷èò – îí íèêîìó

íå íóæåí. À ÷òî äåëàòü äàëüøå? Íà÷èíàòü óáåæäàòü, ÷òî

îí ñïîñîáåí íà ÷òî-òî, ñïðÿòàòüñÿ ëè çà ìàñêîé ðàâíîäóøèÿ?

È ÷òî áû èëè êîãî áû îí íè âûáðàë, îäíî îñòàåòñÿ ïîñòîÿí-

íûì – îäèíî÷åñòâî.

Æàëü, ÷òî ìàëî êòî çíàåò î ñîöèîíèêå, êîòîðàÿ ìîæåò

ðåøèòü ïðîáëåìû ñàìîïîçíàíèÿ, îáùåíèÿ, ñîçäàíèÿ ñåìüè, âû-

áîðà ïðîôåññèè, ïîìîãàåò èçáåæàòü íåâåðíîãî âûáîðà, ñîðè-

åíòèðîâàòüñÿ â áóðíîì ñåãîäíÿ è íå ïîòåðÿòü ñåáÿ â îêåàíå

æèçíè.

Íå ñåêðåò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ìå÷òàåò íàéòè ñâîþ “ïî-
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ëîâèíêó”: ëþáèìîãî èëè äðóãà, êîòîðûé ïîíèìàë áû ñ ïîëó-

ñëîâà, ñ îäíîãî âçãëÿäà. È ñäåëàòü ýòî íå òàê óæ è ëåãêî.

Íåêîòîðûå, óñòàâ îò íåóäà÷íûõ ïîèñêîâ, â äàëüíåéøåì òå-

ðÿþò ÷óâñòâî ïðàâèëüíîãî âûáîðà, íà÷èíàþò âîçðàæàòü

ñâîèì ïðèðîäíûì ïîòðåáíîñòÿì â ïîèñêå äîïîëíÿþùåãî ÷åëî-

âåêà. Íî ñóùåñòâóþò æå ñåìüè, â êîòîðûõ íåò ìåñòà äèñ-

ãàðìîíèè.

Èñêðåííå ïðèçíàòåëüíà ñïåöèàëèñòàì-ñîöèîíèêàì çà ïî-

ëó÷åíèå êîíêðåòíîãî îòâåòà íà ñâîè âîïðîñû, çà èíôîðìà-

öèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî íåîöåíèìîé ñ òî÷êè çðåíèÿ

æèçíè è ïðàêòèêè. Õîðîøî, ÷òî ñîöèîíèêà ðåøàåò ïðîáëå-

ìû è âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò ñëó÷èòüñÿ â áóäóùåì, â îñî-

áåííîñòè ïðè ñîçäàíèè ñåìüè, ðàñêðûâàÿ õàðàêòåð îòíîøå-

íèé â ñåìåéíûõ ïàðàõ è ïðîãíîçèðóÿ èõ ðàçâèòèå åùå äî áðà-

êîñî÷åòàíèÿ, ðåøàåò äàæå ïðîáëåìû èíòèìíî-ñåêñóàëüíîãî

äîïîëíåíèÿ. À åñëè ìåæäó ëþäüìè ïðîèçîøåë êîíôëèêò, òî

ñîöèîíèêà äàåò ÷åòêèé îòâåò ïî÷åìó, ïî êàêîé ïðè÷èíå.

Ñêîëüêî îøèáîê ìîæíî èçáåæàòü, íàñêîëüêî ïîëíîöåííåå

ìîæíî ïðîæèòü æèçíü, ñëåäóÿ çàêîíàì ñîöèîíèêè!

Ó÷åíèêè, êîòîðûå íàïèñàëè ñî÷èíåíèÿ, õîòÿò ïîçíàêîìèòü-

ñÿ ñ äóàëàìè. Âñåóêðàèíñêèé Öåíòð Ñîöèîíèêè ìîæåò ïðåäî-

ñòàâèòü èõ òåëåôîíû è àäðåñà.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ

È ÂËÈßÍÈÅ ÅÃÎ ÍÀ ÑÎÁÛÒÈß ÎÁÙÅÑÒÂÀ

×åëîâåê ñî ñâîåé âðîæäåííîé ïñèõèêîé ÿâëÿåòñÿ çàêîíî-

ìåðíî ñîçäàííîé îòêðûòîé ñèñòåìîé â îðãàíèçìå Âñåëåííîé,

ãäå îí íå äîëæåí â ñâîåì ðàçâèòèè ðàçúåäèíÿòü ìàòåðèþ è äóõ,

òåëî è ïñèõèêó, çàêîíîìåðíîñòü è ñèñòåìó, òåîðèþ è ïðàêòèêó,

àíàëèç è ñèíòåç, ÷àñòè è öåëîå, ïðîöåññ è ðåçóëüòàò, ìóæ÷è-

íó è æåíùèíó, äåòåé è ðîäèòåëåé, à íàîáîðîò, ðåàëèçîâàòüñÿ

â îáúåäèíåíèè äâóõ îñíîâ, äâóõ äîïîëíåíèé ìóæ÷èíû è æåí-

ùèíû è ïðè ýòîì äîñòè÷ü ïîëíîé ãàðìîíèè, ÷òî âîçìîæíî òîëü-

êî ñ ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþùåé ïîëîâèíîé,– ëèøü òîãäà ìîæíî

ñòàòü åäèíûì öåëûì è âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð ÿðêèì

è ïîíÿòíûì.

×åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîõîäèò ÷å-

ðåç ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðîèñõîäèò ïó-

òåì êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ãðàíèöàõ îäíîãî êà÷åñòâà ñî

ñëåäóþùèì ïåðåõîäîì ê íîâîìó êà÷åñòâó.

Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà â

ìèðå ÷åðåç ïîòðåáíîñòè è ñòðåìëåíèÿ:

1. Æàäíîñòü æèçíè ÷åðåç ïîëó÷åíèå âñÿêèõ ÷óâñòâåííûõ íà-

ñëàæäåíèé è ðàçâëå÷åíèé. Ýòî ïðèñóùå âñåì ëþäÿì è äåòÿì.

2. Óòâåðæäåíèå ñåáÿ â îáùåñòâå ÷åðåç âëàäåíèå ìàòåðèàëüíû-

ìè öåííîñòÿìè, àâòîðèòåò è âëàñòü. Çäåñü â íàèáîëüøåé

ìåðå ðàçâèò ýãîèçì â ÷åëîâåêå, êîòîðûé æåëàåò èìåòü âñå

äëÿ ñåáÿ ÷åðåç çàêðåïëåíèå è çàùèòó ñâîèõ ïîçèöèé â îê-

ðóæàþùåé ñðåäå.

3. Ïîèñê ñìûñëà æèçíè è ñàìîðåàëèçàöèè â íåé, êîãäà ÷åëî-

âåê ñòðåìèòñÿ ïðîæèòü æèçíü ñ ïîëüçîé äëÿ ëþäåé. Ýòî

ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê àêòèâíîé æèçíè â îáùåñòâå – æèòü

â ëàäó ñ äðóãèìè è äëÿ äðóãèõ, èìåòü ñîäåðæàòåëüíîå îá-

ùåíèå, æåëàíèå ïîìîãàòü, ëþáîâü. Ýòî òàêæå òÿãà ê òâîð-

÷åñòâó è æåëàíèå ðàáîòàòü âäîõíîâåííî, ñòðåìëåíèå ê èñ-

òèíå, ñïðàâåäëèâîñòè, ïîèñêè äóõîâíîñòè.

Ïîäìå÷åíî, ÷òî â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå ó

ëþäåé ñóùåñòâóåò â îñíîâíîì 1-é è 2-é ñïîñîáû öåííîñòíîé

îðèåíòàöèè, ìíîãî íåóäîâëåòâîðåííûõ ñâîåé æèçíüþ, ðàçî÷à-

ðîâàííûõ ìàòåðèàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè. Ó òàêèõ ëþäåé ÷àñ-

òûå äåïðåññèè è ïñèõè÷åñêèå íåëàäû. Äàæå Øâåöèÿ, â êîòî-

ðîé ïðîñëàâëÿëîñü ãóìàííîå óñòðîéñòâî øâåäñêîãî ñîöèàëèç-

ìà, ïåðåæèâàåò êðèçèñ ëè÷íîñòè è ñåìüè. À ïðåñûùåíèå óòå-

õàìè è ðàçâëå÷åíèÿìè ïðèâåëè ëþäåé Çàïàäíûõ ñòðàí ê òàêèì

ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, êàê ãîìîñåêñóàëèçì, ëåñáèÿíñòâî,

íàðêîìàíèÿ.

Â íàøå âðåìÿ ïåðåõîäà îò òåõíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ê

èíôîðìàöèîííî-ãóìàíèñòè÷åñêîìó ïîäìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ

òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ øêàëû öåííîñòåé â ñòîðîíó äóõîâíîñòè

è òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè è îùóùàåòñÿ è íàáëþäàåòñÿ ïå-

ðåõîä ê íîâîìó ýòàïó â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Ïðîöåññ îáíîâëå-

íèÿ òîðìîçèòü ìîæíî, íî îñòàíîâèòü – íèêîãäà. Íî ðàçâèòèå

÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ åùå ñòèõèéíî, õàîòè÷íî. Ïîýòîìó è

âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü çíàòü, íà ÷òî ñïîñîáåí ÷åëîâåê êàê èí-

äèâèäóàëüíîñòü, êàê ëè÷íîñòü.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà äóàëèçàöèÿ îáùåñòâà, âåäü îíà

ãàðìîíèçèðóåò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà è ñòèìóëèðóåò ê êà-

÷åñòâåííîé ñàìîðåàëèçàöèè. Ïî÷óâñòâîâàâ äîïîëíåíèå ñ äðó-

ãèì ÷åëîâåêîì, Âû â äàëüíåéøåì, áåçóñëîâíî, áóäåòå õîòåòü

ëèøü òàêèõ îòíîøåíèé è ëèøü ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå Âàñ

äîïîëíÿþò. Ïîñòîðîííèì, õîòÿ è îùóùàþò êîìôîðòíóþ àò-

ìîñôåðó, òðóäíî çàìåòèòü, ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü âñå òî, ÷òî

îáðàçóåòñÿ ìåæäó äîïîëíÿþùèìè ïàðòíåðàìè, íàñêîëüêî èì

õîðîøî âäâîåì,– ýòî ìîæíî ïîíÿòü, ëèøü ïî÷óâñòâîâàâ òàêèå

îòíîøåíèÿ íà ñåáå. Íóæíî òîëüêî îòäàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî

äîñòè÷ü ãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ, èìåòü èõ äëÿ ñåáÿ äóàëüíûìè

ìîæíî òîëüêî ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà,

â èíîì ñëó÷àå ýòî áóäåò íè÷òî äðóãîå, êàê “òîëî÷ü âîäó â ñòó-

ïå”. ×åì ìîæíî ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ïîçíàêî-

ìèòüñÿ ñ äðóãèì è ïî÷óâñòâîâàòü â íåì ðîäíóþ äóøó, íî íå

ïðèëàãàåò äëÿ ýòîãî íèêàêèõ óñèëèé, íå ïðåäñòàâëÿåò, êàêèì

õî÷åò âèäåòü åãî, íå çíàÿ äàæå, êàêèì äîëæåí áûòü õàðàêòåð

ýòîãî ÷åëîâåêà, è íå âåäàÿ, êàêèìè ÷åðòàìè îáëàäàåò ñàì?

Òîë÷êîì ê èçìåíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõè÷åñêîå äî-

ïîëíåíèå, à, ïðåæäå âñåãî, ïîçíàíèå ñåáÿ. Êîãäà ÷åëîâåê íå

çíàåò, ÷òî òàêîå áûòü ñîáîþ è ÷òî òàêîå ïðàâèëüíàÿ ðåàëèçà-

öèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü èìåííî

ñâîé ïðîäóêò, äóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå íàó÷àò åãî ýòîìó ñðàçó,

ëèøü ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèçîéäåò îçäîðîâëåíèå, êîòî-

ðîå ìîæíî óñêîðèòü çíàíèåì ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Ýòî

îçäîðîâëåíèå ñîñòîèò â óâåðåííîñòè â ñåáå, â îáðåòåíèè ïîêîÿ,

íî íå èíåðòíîãî ïîêîÿ, à äåéñòâèòåëüíî óðàâíîâåøåííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ äóøè, â ñîçäàíèè âíóòðåííåãî êîìôîðòà; ýòî îçäîðîâ-

ëåíèå â óìåíèè äàâàòü ñâîåìó ïàðòíåðó òî, ÷òî îí òðåáóåò è
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æäåò. Ïîëó÷åíèå æåëàåìîãî – íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ïîñòóï-

êîâ, âíèìàíèÿ ïàðòíåðà – äåéñòâóåò êàê ëàêìóñ, ïîêàçûâàåò,

ñóùåñòâóåò ëè äîïîëíåíèå ìåæäó ëþäüìè, èëè íåò.

×åëîâåê, êîòîðûé íå ïî÷óâñòâîâàë äîïîëíåíèÿ, òàèò îáèäó,

ñ÷èòàåò ïàðòíåðà íåäîñòîéíûì ñåáÿ, à ýòî óæå çàðîæäåíèå êîí-

ôëèêòà. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé äàåò òîëüêî äóàë, à ñ òå-

÷åíèåì âðåìåíè, ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ñàìèõ ëþäåé è èõ

âçàèìîîòíîøåíèé, è òå è äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ êà÷åñòâåííåå, òî

åñòü ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü è ãàðìîíèçèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â äóàëüíûõ ñåìüÿõ, êîãäà ëþäè

âñòóïàþò â áðàê ñîçíàòåëüíî, óæå çíàÿ ñâîè ñîöèîíè÷åñêèå òè-

ïû, ïî÷òè íå áûâàåò íåäîðàçóìåíèé, è ìóæ è æåíà áîëåå ÷óòêè

äðóã ê äðóãó. Åùå êðåï÷å è êîìôîðòíåå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ

ñðåäè òåõ ïàðòíåðîâ, êîòîðûå áûëè çíàêîìû ñî ìíîãèìè äóàëà-

ìè è íå ñîñðåäîòî÷èâàëèñü íà îäíîì, à äåëàëè âûáîð è ñòðå-

ìèëèñü, ÷òîáû ýòîò âûáîð áûë êà÷åñòâåííûì.

Êîãäà âïåðâûå îùóùàåøü äîïîëíÿþùèå îòíîøåíèÿ, ãîëîâà

èäåò êðóãîì, äðóãîé äóàë – ñíîâà ïðèÿòíîñòü, íîâîå îáùåíèå,

äàëüøå ñíîâà íåîáûêíîâåííûå ÷óâñòâà. Ïîýòîìó ëó÷øå òàêèå

îòíîøåíèÿ ïîçíàâàòü â äðóæáå. Âîçìîæíîñòü íàéòè äóàëîâ

åñòü ïðè îáó÷åíèè ñîöèîíèêå èëè áëàãîäàðÿ Ñîöèîíè÷åñêîé

Ñëóæáå Çíàêîìñòâ.

Ñî âðåìåíåì ïðîáëåìà íåïîíèìàíèÿ îòíîøåíèé âîîáùå îò-

ïàäåò, èáî êàæäûé ÷åëîâåê, äàæå øåñòèëåòíèé ðåáåíîê, áóäåò

çíàòü ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, à â äóàëüíûõ ñåìüÿõ ðîäèòåëè

çíàþò ñîöèîòèï ñâîåãî ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, èáî â òàêèõ

ñåìüÿõ äåòè – äîïîëíÿþùèå ðîäèòåëÿì.

Çàêîíû ñîöèîíèêè êðàéíå íóæíû óæå ñåãîäíÿ, íå ãîâîðÿ

óæå, êàêóþ ãàðìîíèþ âíåñåò â îáùåñòâî èõ èñïîëüçîâàíèå â

áóäóùåì.

Ïðè ïîëó÷åíèè äåòàëüíîé èíôîðìàöèè îò ñïåöèàëèñòîâ-

ñîöèîíèêîâ äëÿ îðèåíòàöèè â âûáîðå ñîâìåñòèìîãî ïàðòíåðà,

ïðîôåññèè ïî äóøå, ïðè ïîäáîðå è ðàññòàíîâêå êàäðîâ ïî îï-

ðåäåëåííûì çàêîíàì ñîöèîíèêè ëþäè ñòðåìÿòñÿ, ÷òîáû äëÿ íèõ

âûïîëíèëè óñëóãè êà÷åñòâåííîãî ïîäáîðà îïðåäåëåííûõ ëþäåé

íà îñíîâå òî÷íûõ òåõíîëîãèé.

Íî äàëüøå ýòîãî äåëî íå èäåò ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ëþäè â

îñíîâíîé ìàññå íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà, ÷òî äàåò èì çíàíèå ñîá-

ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé è âàæíîñòü ýòîãî. Ïîäâëàñòíîñòü îá-

ùåñòâåííîìó ñòåðåîòèïó, êîíñåðâàòèâíîìó ìûøëåíèþ ïðèâî-

äèò ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òî îí ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü ïî ñòàðûì

ìåðêàì, ñ÷èòàÿ, ÷òî íàóêà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ãäå óãîäíî, òîëü-

êî íå â ïîèñêå ñîâìåñòèìîãî ïàðòíåðà, âûáîðå ïðîôåññèè, òåì

áîëåå ïîäáîðå è ðàññòàíîâêå êàäðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñò-

âóåò îïàñåíèå, èãíîðèðîâàíèå è íåïðèÿòèå íîâîãî, ïîýòîìó è

ëþáîé âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íåïîíÿòíûì êðèòåðèÿì, à íå

ïî çàêîíàì íàóêè. Åñëè âûáîð ïàðòíåðîâ, åäèíîìûøëåííèêîâ,

äðóçåé óäà÷íûé, òî ïîâåçëî, åñëè íàîáîðîò,– èùóò äðóãèõ. Âû-

áîð îïðåäåëåííûõ ëþäåé ïðîõîäèò âñëåïóþ, íàóãàä, ïî ñòå÷å-

íèþ îáñòîÿòåëüñòâ, ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê, è íå óäèâèòåëü-

íî, ÷òî äîïóñêàþòñÿ îøèáêè, èç-çà êîòîðûõ ñòðàäàþò è ëþäè,

è äåëî. Ñêîëüêî æå ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ òåðÿòü ìîðàëüíî, ìà-

òåðèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè, ïîëüçóÿñü òàêèìè ìåòîäàìè?

Âîçüìåì, íàïðèìåð, ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ íàé-

òè ñâîþ “ïîëîâèíêó”, è êîãäà ïîïàäàþò â âîäîâîðîò ÷óâñòâ,

âëþáëåííîñòè, íàäåæä, ïëàíîâ – ðåøàþò ïîæåíèòüñÿ, ñîçäàòü

ñåìüþ. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè êàðòèíà “ëþáâè” ïîêàçûâàåò

îáðàòíóþ, ñêðûòóþ ñòîðîíó ðåàëüíîé æèçíè, êîãäà íà÷èíàþò

äåéñòâîâàòü õàðàêòåðû ïàðòíåðîâ. È äóøåâíûå îòíîøåíèÿ ïðå-

âðàùàþòñÿ â íåïîíÿòíûå ðàçáîðêè, âûÿñíåíèÿ, íåäîâåðèå, óã-

íåòåíèå, áîðüáó çà îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ, ñîðåâ-

íîâàíèå ïî “ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòîâ” îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ïîçè-

öèé, àìáèöèé. Ñî âðåìåíåì ïàðòíåðû îõëàäåâàþò äðóã ê äðóãó.

Âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ. Êòî âñå æå âèíîâàò è ïî÷åìó

òàêîå ñëó÷èëîñü? Êàê âåðíóòü óòðà÷åííûå ãîäû, çäîðîâüå?

Êòî äàñò îòâåò, êàê âûéòè èç çàìêíóòîãî êðóãà? Êòî ñìîæåò

ïîìî÷ü ðåøèòü ïðîáëåìó? È, â êîíöå êîíöîâ, êòî áóäåò îòâå-

÷àòü çà äóõîâíî îáäåëåííûõ, îáåçäîëåííûõ äåòåé, êîòîðûå îñ-

òàþòñÿ â ñòîðîíå? Óæå íå ãîâîðÿ î ìàòåðèàëüíûõ è ýêîíîìè-

÷åñêèõ âîïðîñàõ, òî åñòü ðàñïðåäåëåíèå èìóùåñòâà è âûáðîøåí-

íûå “íà âåòåð” äåíüãè.

Íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðîôåññèè ñîçäàåò íå ìåíüøå õëîïîò

è ïðîáëåì.

Ïðîôåññèÿ, ê êîòîðîé ÷åëîâåê íå èìååò ïðèçâàíèÿ, ñâîäèò

íà íåò âñå åãî óñèëèÿ òâîðèòü. Â áóäóùåì, ÷òî áû ýòîò ÷åëî-

âåê íè äåëàë, åãî âñå áóäåò íåóäîâëåòâîðÿòü, ðàçäðàæàòü è îí

áóäåò ñòðåìèòüñÿ ìîðàëüíûå èçäåðæêè ïåðåêðûòü ìàòåðèàëü-

íûìè è äåíåæíûìè, ÷åì íå î÷åíü óñïîêîèò ñâîþ äóøó. Èáî

íàïðàâëÿåò âíèìàíèå íå íà äåëî, à íà äåíüãè, ñëåäîâàòåëüíî,

íå ðàáîòàòü èäåò, à â ðàáñòâî ñåáÿ îòäàåò. Íå çàðàáîòàííûå, à

ñäåëàííûå òàêèì îáðàçîì äåíüãè óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïðèíîñÿò,

çà÷àñòóþ, êàê ïðèõîäÿò, òàê è óõîäÿò.
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Â îñîáåííîñòè, ïðè âûáîðå ñòàðøåêëàññíèêàìè ïðîôåññèè

èëè ñïåöèàëüíîñòè ðàñõîäóþòñÿ ñóìàñøåäøèå ñðåäñòâà ðîäè-

òåëåé, èáî â ðàñòåðÿííîì ñîñòîÿíèè, êîãäà èç-çà ñâîåé íåâîç-

ìîæíîñòè ðåøèòü âîïðîñ îòíîñèòåëüíî áóäóùåé ïðîôåññèè ðå-

áåíêà, ðîäèòåëè ïîïàäàþò â áåçûñõîäíîñòü è ãîòîâû èäòè íà

êðàéíèå ìåðû. Ýòî îòíîñèòåëüíî äåíåã, à íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ,

îáìàí, âûêðó÷èâàíèå ïåðåä ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó ïðîïóñêà

çàíÿòèé ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòàì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Âîïðîñ, ãäå ðàáîòàòü, êåì è ñ êåì áûòü, çàíèìàåò â æèçíè

÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Íåóæåëè æå ëþäè íå ÷óâñòâóþò

ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè â òîì èëè äðóãîì êîë-

ëåêòèâå, è òî, ÷òî òåðÿþò óâàæåíèå ê ñåáå, è âäîáàâîê ïðè ýòîì

ïðåçðèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì è ïðåíåáðåãàþò âçàèìîîòíî-

øåíèÿìè ñ íèìè? Çíàòü, ãäå è êîãäà íàäî íàõîäèòüñÿ,– ýòî

ñâîåãî ðîäà òàëàíò. Íî ÷åëîâåêó íóæíî çàðàáàòûâàòü äåíüãè,

è åãî ìàëî áåñïîêîèò, ãäå è ñ êåì îí áóäåò ðàáîòàòü. Åñòü êîí-

êðåòíàÿ ðàáîòà, îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à,– âûïîëíÿé, è âñå. Ïî-

÷åìó æå òîãäà ëþäè îáèæàþòñÿ, æàëóþòñÿ, êðèòèêóþò äðóã

äðóãà çà áåñïîìîùíîñòü, íåïðîôåññèîíàëèçì, íåñïîñîáíîñòü,

ëåíü, óêëîíåíèå èëè íåçíàíèå ñâîåãî äåëà? Ðàçâå íå ãîòîâ êàæ-

äûé âíåñòè ñâîþ ÷àñòü â åäèíîå äåëî, â äîñòèæåíèå öåëè è îò-

äàòü ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ íà ïîëüçó äðóãèì? Ðàçóìååòñÿ, äà!

Êîíå÷íî, ÷åëîâåê ìîæåò âûïîëíÿòü ëþáóþ ðàáîòó, ïðèîáðåñòè

îïðåäåëåííûå íàâûêè è óìåíèÿ è äåëàòü ïî÷òè âñå. Íî êàê?

Äåëî â òîì, ÷òî, áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿì â ñîöèîíèêå, ÷åëîâåê

ìîæåò îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ òó ñôåðó ïðîôåññèé, ãäå áóäåò ðà-

áîòàòü ñ ëåãêîñòüþ.

Â æèçíè ïðîèñõîäèò âñå èíà÷å. Íàïðèìåð, êàæäàÿ ñåìüÿ,

êàê îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ëþäåé, èìååò ïåðåïëåòåíèÿ âçàèìîîò-

íîøåíèé, è ÷åì áîëüøå ëþäåé â ñåìüå, òåì ñëîæíåå ýòè ïåðå-

ïëåòåíèÿ. Òàê æå è â ðàáî÷åì êîëëåêòèâå, êóäà êàæäûé ÷åëî-

âåê âõîäèò ñî ñâîåé ëè÷íîé æèçíüþ. È åñëè íå âûïîëíèòü ïðà-

âèëüíî ðàññòàíîâêó ñèë â êîëëåêòèâå, ãäå êàæäûé áóäåò âûïîë-

íÿòü ðàáîòó, ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ïîòåíöèàëó è ïðîôåññèî-

íàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, òðóäîñïîñîáíîñòü, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü

áóäóò ïàäàòü, è òåì ñàìûì áóäåò ñíèæàòüñÿ ýêîíîìè÷åñêèé ýô-

ôåêò. Â ðåçóëüòàòå êîëëåêòèâ ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, ïñè-

õîëîãè÷åñêè ðàçáàëàíñèðîâàííûì è ïîñòåïåííî ðàçðóøàåòñÿ è

ðàñïàäàåòñÿ. À ëþäè âûíóæäåíû èñêàòü ñåáå íîâûå ðàáî÷èå

ìåñòà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà èõ ñàìî÷óâñòâèè, à òî è íà çäîðîâüå.

Â îáùåñòâå çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ îïàñåíèÿ ëþäåé â òîì, ÷òî,

ÿêîáû, ïîñðåäñòâîì ñîöèîíèêè ìîæíî óçíàòü îá èõ ìûñëÿõ,

ñêðûòûõ íàìåðåíèÿõ, èíòèìíûõ äåëàõ, ÷òî è êàê îíè äåëàþò

â áûòó. Íî îáî âñåì ýòîì ìîæíî âåäü óçíàòü îò ñàìîãî ÷åëî-

âåêà è áåç ñîöèîíèêè, çàäà÷à êîòîðîé ïðåäâèäåòü äåéñòâèÿ,

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, çíàòü î åãî êà÷åñòâàõ è âîçìîæíîñòÿõ,

îñòåðåãàòü, ïîìîãàòü.

Êàæäûé ÷åëîâåê, çíàÿ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï, ëó÷øå âñå-

ãî ïîçíàåò ñâîè êà÷åñòâà è õàðàêòåð, êà÷åñòâåííî ðåàëèçóÿ êî-

òîðûå, áóäåò åñòåñòâåííî ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñóòü. Ðàçîáùàÿ ñâîþ

ñóòü, îòäàâàÿ ïðåèìóùåñòâî ëèøü óìó è ïðåíåáðåãàÿ ïñèõè-

êîé, ÷åëîâåê òåðÿåò ñàìîãî ñåáÿ. Ãëàâíóþ, âåäóùóþ ðîëü èã-

ðàåò â æèçíè íå ñòîëüêî äîñòèæåíèå äóàëüíîñòè, ñêîëüêî ðå-

àëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé ñâîåé ñóòè áëàãîäàðÿ äóàëüíîñòè. Çíà-

íèå ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ äðóãèõ ëþäåé ïîëíåå ðàñêðûâàåò èõ

âîçìîæíîñòè, õàðàêòåðíûå ÷åðòû è äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäâè-

äåòü îòíîøåíèÿ ñ íèìè.

Ïîïðîáóåì ïðîâåñòè íåêîòîðûé àíàëèç âûøåîïèñàííîãî è

ñðàâíèì ñ òåì, ÷òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû íå äîïóñ-

òèòü òàêèõ îøèáîê, êîòîðûå èíîãäà ïðîñòî íåâîçìîæíî èñïðà-

âèòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü èñ-

êóññòâåííî ñîçäàííûõ â îáùåñòâå ïðîáëåì, íóæíî ëèøü ïîòðà-

òèòüñÿ íà îïðåäåëåíèå ñâîåãî ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Ýòî äàñò

âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ çàêîíàìè ïðèðîäû. Â èíîì ñëó÷àå

áóäåò ñòðàäàòü êàê êàæäûé ÷åëîâåê â îòäåëüíîñòè, òàê è îá-

ùåñòâî â öåëîì.

Ñîöèîíèêà íàïðàâëÿåò æèçíü â èíîå ðóñëî, êàðäèíàëüíî

ìåíÿÿ åå íà ëó÷øóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé æàæäóùèé ÷å-

ëîâåê èìåë âîçìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ åå çíàíèÿìè. Êîìó-

òî íå íðàâèòñÿ, ÷òîáû ëþäè çíàëè áîëüøå î ñåáå è î ñâîåì

îêðóæåíèè,– íåñîçíàòåëüíîé ìàññîé ëåã÷å óïðàâëÿòü. Íî õîòÿò

èëè íå õîòÿò îíè ýòîãî, ÷åëîâåê, îäíàêî, áóäåò äåëàòü ñâîé

âûáîð ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âðåìÿ ðàâíîäóøíûõ, ïîñëóøíûõ, èíåðòíûõ ëþäåé, êîòî-

ðûå ìíîãîãî íå ïîíèìàþò è ïîòîìó æèâóò â ïîëóòüìå, çàêàí-

÷èâàåòñÿ, ëþäè óæå ñòðåìÿòñÿ ê çíàíèÿì, õîòÿò áûòü ñâîáîä-

íûìè â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ è â ñîáñòâåííîì âûáîðå. È óæå

åñòü ðåàëüíî îñîçíàííûå îùóùåíèÿ èäèëëèè äóø ëþäåé, êî-

òîðûå, äåéñòâèòåëüíî, ìîãóò áûòü óâåðåííûìè â ñåáå è ïîëà-

ãàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå ñèëû ñâîåé ëè÷íîñòè.

Ñïåöèàëèñòû Ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà Ñîöèîíèêè ðàñ-

ïðîñòðàíÿþò íîâûå çíàíèÿ â Èçðàèëå, ñòóäåíòû ÑØÀ ïðåäú-
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ÿâëÿþò äîêóìåíòû íà ïîëó÷åíèå ïðàâèòåëüñòâåííîãî ãðàíòà äëÿ

îáó÷åíèÿ ñîöèîíèêå â Óêðàèíå, à äîëæíîñòíûå ëèöà âûñîêèõ

èíñòàíöèé Óêðàèíû ðàâíîäóøíû ê âíåäðåíèþ íîâûõ çíàíèé

â îáùåñòâî. Íî ñïåöèàëèñòû Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà Ñîöèîíè-

êè çíàþò è óáåæäåíû â òîì, ÷òî íàéäóòñÿ äîñòîéíûå ëþäè, êî-

òîðûå îñîçíàþò ïîëüçó ñîöèîíèêè è áóäóò ñîäåéñòâîâàòü åå

âíåäðåíèþ äëÿ óëó÷øåíèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðîôîðèåíòàöèè,

ôîðìèðîâàíèÿ êîìôîðòíûõ êëàññíûõ êîëëåêòèâîâ, ÷òî â áó-

äóùåì ïîìîãëî áû ñîçäàòü ñîöèîííóþ îðãàíèçàöèþ â îáùåñò-

âå. Õîðîøî áûëî áû îïðåäåëÿòü ñîöèîíè÷åñêèå òèïû äåòåé äî

ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, äàòü èì ïðåäìåòíóþ íàïðàâëåííîñòü è

ôîðìèðîâàòü êëàññíûå êîëëåêòèâû ñîãëàñíî çàêîíàì ïñèõè-

÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Â ïàñïîðòå äåëàòü çàïèñü, êàêîé ñîöè-

îíè÷åñêèé òèï èìååò ÷åëîâåê. Ó÷èòûâàòü òèï ïðè ïîñòóïëåíèè

â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó, âî âðåìÿ ïðè-

åìà ó âðà÷à. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïîòåíöèàëüíûå áî-

ëåçíè, ïðèñóùèå îïðåäåëåííîìó ñîöèîíè÷åñêîìó òèïó, êîòî-

ðûå ïðè íåäóàëèçîâàííîñòè è íåïðàâèëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè

ïðîãðåññèðóþò.

Íîâûå çíàíèÿ ðîæäàþòñÿ íà ñòûêå íàóê. Ïðèøëî âðåìÿ

îáúåäèíèòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ãåíåòèêîâ è ñîöèîíèêîâ äëÿ áîëåå

ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Âåäü ó÷åíûå-ãåíåòèêè

èçîáðåëè ïîëíóþ ãåíåòè÷åñêóþ êàðòó, ïî êîòîðîé ìîæíî âîñ-

ñîçäàòü ñîáñòâåííîãî áëèçíåöà, íî âåðîÿòíîñòü, ÷òî ó íåãî áóäåò

òîò æå õàðàêòåð è òàêèå æå èíòåðåñû, ðàâíà íóëþ. Æåëàòåëü-

íî îáúåäèíåíèå ñî ñïåöèàëèñòàìè-ãåíåòèêàìè äëÿ óñòàíîâëå-

íèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåííîé èíôîðìàöèåé è ñîöèîíè÷åñêèì

òèïîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü Âñåóêðàèíñêóþ Ñîöèî-

íè÷åñêóþ Áàçó Äàííûõ (ÂÑ-Áàçó), ãäå õðàíèòñÿ èíôîðìàöèÿ

íå òîëüêî îá îïðåäåëåííîì ÷åëîâåêå, à êàê ÷åëîâåêå ñ âðîæ-

äåííûìè çàäàòêàìè. Ñîòðóäíè÷åñòâî â îðãàíèçàöèè íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ïî îïðåäåëåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé

âîçìîæíûõ áîëåçíåé ó îïðåäåëåííûõ ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ è

ïðåäóïðåæäåíèþ èõ áëàãîäàðÿ äóàëüíîñòè äàñò âåñîìûé ðåçóëü-

òàò äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ñåãîäíÿ ïåðåä êàæäûì ÷åëîâåêîì îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü

ñäåëàòü åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé âûáîð. Ýâîëþöèÿ êàæäîãî

èç íàñ íà÷àëàñü ñ íàøèõ ñ Âàìè æèçíåé, è ìû, ñïåöèàëèñòû

Âñåóêðàèíñêîãî Öåíòðà Ñîöèîíèêè, ãîòîâû ïîìî÷ü Âàì â ðå-

øåíèè âàøèõ ïðîáëåì.

ÅÑËÈ ÇÀÃËßÍÓÒÜ Â ÁÓÄÓÙÅÅ
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×åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïðîõîäèò ðàçëè÷íûå ýòàïû

ðàçâèòèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü è èçìåíÿþòñÿ åå ïîòðåáíîñòè.

Êîëè÷åñòâåííîå íàêîïëåíèå çíàíèé è îïûòà ïðîèñõîäèò ïî-

ñòåïåííî, à êàðäèíàëüíûå êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ – ñêà÷êî-

îáðàçíî – ïðîõîäÿò ÷åðåç êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå. Ëþáîé êðè-

çèñ – ýòî ïåðåõîäíûé ïåðèîä, òðóäíûé ïåðåëîìíûé ìîìåíò,

êîòîðûé ìîæåò íàäëîìèòü ÷åëîâåêà, à ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðå-

ìåíàì ê ëó÷øåìó, ê ðåøåíèþ ïðîáëåì è óäîâëåòâîðåíèþ íîâûõ

ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ðàíåå óäîâëåòâîðèòü áûëî íåâîçìîæ-

íî, åñëè âîñïðèíÿòü êðèçèñ êàê íåîáõîäèìîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ.

Íî íå âñå óñïåâàþò âîñïðèíÿòü è ïðèçíàòü íîâîå. Êàæäûé ýòàï

æèçíè – ýòî íîâîå êà÷åñòâî â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, è íàäî áûòü

ìóäðûì, ÷òîáû åãî çàìåòèòü, ãèáêèì è ìóæåñòâåííûì, ÷òîáû

ïðèíÿòü. Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà âîçðàñòàþò òîæå ïîýòàïíî, íî

îí íå óñïåâàåò ïðèçíàòü èõ, âîñïðèíÿòü óæå ñóùåñòâóþùèå

ðåøåíèÿ.

Ýòî ýâîëþöèîííûé ïðîöåññ îòñåèâàíèÿ îòæèâøèõ âçãëÿäîâ,

íîðì, óñòàíîâîê, è îí âïîëíå åñòåñòâåííûé. ×åëîâåê, êîòîðûé

íå âîøåë â íîâûé ýòàï æèçíè, ïðèðîäîé îòâåðãàåòñÿ è èñêëþ-

÷àåòñÿ èç äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, à çíà÷èò è ïðîãðåññà. Òîëü-

êî ïðè óñëîâèè èçìåíåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñâîåãî âèäåíèÿ

âîçìîæíî óñîâåðøåíñòâîâàíèå. Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ â ÷å-

ëîâåêå êîíñåðâàòèçìà è âÿëîñòè ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå äåëàòü

êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ, íåîñìûñëåííîå ïðèíÿòèå îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ, à òàêæå íåóâåðåííîñòü, ÷òî íîâûå çíàíèÿ áóäóò ïðè-

ãîäíûìè â æèçíè. À ïî íåçíàíèþ âîçíèêàþò ëèøíèå ïðîáëå-

ìû, êîòîðûõ ìîãëî áû è íå áûòü. È äàæå èìåòü çíàíèÿ åùå

íåäîñòàòî÷íî, íóæíî èìåòü ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè ýòèõ

çíàíèé.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ñòîèò ïåðåä

ïðîáëåìîé áûòèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåçóëüòàòîì

ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà ñòàë òîòàëüíûé êðèçèñ ñóùåñòâîâàíèÿ,

÷òî êàñàåòñÿ êàê âíóòðåííåãî ìèðà, òàê è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî? Åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü,

âèäíî, ÷òî îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÷åëîâåêà áûëà ïðîáëåìà âû-

æèâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò èíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, ÷åëîâåê âñåãäà

òðåáîâàë äîïîëíèòåëüíîãî êîìôîðòà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-

èõ ïîòðåáíîñòåé. È ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè,

÷åëîâåê çàâîåâûâàë ïðèðîäó, áåðÿ îò íåå âñå áîëüøå è áîëü-

øå, ÷òî ïðèâåëî ê èñòîùåíèþ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è çàãðÿç-

íåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âëèÿåò íà çäîðîâüå,– ïðî-

ìûøëåííîñòü, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ âñå áîëåå èíòåíñèâíûõ

òåõíîëîãèé, ïðåâðàòèëàñü èç ïîìîùíèêà ÷åëîâåêà â åãî âðàãà.

×åëîâåê ïðè âñåõ äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíû íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ

îò áîëåçíåé, à òàêèå ñìåðòåëüíûå áîëåçíè, êàê ðàê è ÑÏÈÄ,

ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî.

Ïîòðåáèòåëüñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ðàçðóøàåò íå òîëüêî ïðèðî-

äó – îíà ðàçðóøàåò ëè÷íîñòü, êóëüòèâèðóÿ òàêèå êà÷åñòâà, êàê

æàäíîñòü, àãðåññèâíîñòü,– ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ñêó÷-

íî æèòü, îí òåðÿåò âêóñ ê æèçíè è åå ñìûñë. Âåäü èçâåñòíî,

÷òî ïðîöåññ óäîâëåòâîðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íå

èìååò ãðàíèö, ïîòîìó, ñêîëüêî áû ÷åëîâåê íè ïîëó÷àë, óäîâ-

ëåòâîðèòüñÿ íå ìîæåò, âòÿãèâàÿñü â ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ, îí

îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âíóòðåííåé ïóñòîòîé è ðàçî÷àðîâàíèÿìè,

êîòîðûå ïðèâîäÿò èëè ê àãðåññèè âîâíå – ïðåñòóïíîñòè, èëè

ê âíóòðåííåé àãðåññèè – äåïðåññèÿì, ñàìîóáèéñòâàì. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ìû íàõîäèìñÿ â ýïèöåíòðå êðèçèñà ñîâðåìåííîãî

÷åëîâåêà è èìååì â çàïàñå íå òàê ìíîãî âðåìåíè, íî ñóùåñò-

âóåò ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, è ÷åëîâåêó ýòî ïî ñèëàì: çàíîâî

óòâåðäèòü ñåáÿ è ïðåâðàòèòü òåõíîãåííîå îáùåñòâî, êîòîðîå

êóëüòèâèðóåò è ñòèìóëèðóåò ïñèõîëîãèþ ïîòðåáèòåëÿ, â ãóìàí-

íîå, ñ ïñèõîëîãèåé ïðîäóêòèâíîãî òðóäà, ãäå ÷åëîâåê áóäåò

ðåàëèçîâûâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, îòäàâàÿ ñåáÿ ëþáèìîìó äåëó,

ñòàíåò àêòèâíûì, ñ÷àñòëèâûì, èìåÿ âäîõíîâåíèå è âêóñ ê æèç-

íè, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîçÿèíîì ñîáñòâåííîé ñóäüáû, ñâî-

áîäíûì â ñîáñòâåííîì âûáîðå, à íå ðàáîì ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

Èìåÿ çäîðîâûé äóõ, áóäåò èìåòü çäîðîâîå òåëî. Ñàìà ñîáîþ

ðàñöâåòåò ëþáîâü è îòïàäåò ïîòðåáíîñòü â ðåëèãèîçíûõ ñåêòàõ,

ãäå àáñòðàêòíàÿ ëþáîâü íàâÿçûâàåòñÿ èñêóññòâåííî. È íå áóäåò

ãðàíèö ëþáâè è ñ÷àñòüþ.

Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïðîèçîéäóò ïðè ñîáëþäåíèè

çàêîíîâ ñîöèîíèêè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó âû-

áðàòü èìåííî ñâîå äåëî ïî äóøå, ñîçäàòü äóàëüíóþ ñåìüþ ïî

çàêîíàì ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Áåñêîíôëèêòíàÿ ñåìüÿ è

áåñêîíôëèêòíàÿ æèçíü ïðèâåäåò ê ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà,

ê ðàçóìíîìó ïîòðåáëåíèþ, èñ÷åçíåò èçíóðèòåëüíàÿ ãîíêà çà

ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿìè, ïîÿâèòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè

è ðàñöâåòå äóõîâíîé ñôåðû. È ÷åëîâåê áóäåò ëåëåÿòü êàê ñâîé

âíóòðåííèé ìèð, òàê è ñâîå îêðóæåíèå. Ñòàíåò çäîðîâîé ïñè-

õèêà è îçäîðîâèòñÿ ïðèðîäà.

Åñòü òàêîé “çàêîí çåðêàëà”: ÷åì áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ

428 Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ
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ýìîöèé, ìûñëåé, äåë èìååì, ÷åì áîëüøå ñåáÿ îòäàåì, òåì ëó÷-

øå ñåáÿ ðåàëèçóåì, òåì áîëüøå äîáðà, ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ áóäåì

èìåòü ÷åðåç ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãèè Âñåëåííîé. Åñòü

òàêæå “çàêîí áóìåðàíãà”: âñå, ÷òî èñõîäèò îò íàñ, âîçâðàùà-

åòñÿ íàì ñ óäâîåííîé ñèëîé. Íî ÷åëîâåê íå âèíîâåí, ÷òî ó íåãî

âîçíèêàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,– ýòî ðåçóëüòàò äèñêîìôîðò-

íûõ îòíîøåíèé. È ëèøü â äóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ÷åëîâåê ðàç-

âèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì áîëüøå ëþáâè äà-

ðèì, òåì áîëüøå îíà ðàñöâåòàåò â äóøå íàøåé. ×åì áîëüøå

äîáðà íåñåì â ìèð, òåì äîáðåå è ñïîêîéíåå ñòàíîâèìñÿ ñàìè,

÷åì èíòåíñèâíåå ðåàëèçóåì ñåáÿ â ïðîäóêòèâíîì, ïîëåçíîì òðó-

äå, òåì áîëüøå ðàñöâåòàþò íàøè òàëàíòû, è ïîëó÷àåì íåâûðà-

çèìîå óäîâîëüñòâèå îò ðàäîñòè òâîð÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, òîòàëüíîå çëî èçìåíèòñÿ åñòåñòâåííî íà òî-

òàëüíîå äîáðî, òðàíñôîðìèðóþòñÿ âñå ïðîöåññû â ìèðå: ïåðåé-

äóò îò ðàçðóøèòåëüíûõ ê æèçíåóòâåðæäàþùèì, è ÷åëîâå÷åñòâî

ñäåëàåò øàã â ñâîé Çîëîòîé âåê. Ïåðåõîä ê Çîëîòîìó âåêó –

çàêîíîìåðíûé ïðîöåññ â ïðèðîäå, è ìû íåñåì ïîëíóþ îòâåò-

ñòâåííîñòü çà îñóùåñòâëåíèå åãî. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïåðåéòè ê

íîâîìó îáùåñòâó – îò äåìîêðàòè÷åñêîãî ê íàó÷íî-îðãàíèçîâàí-

íîìó. Âåäü âñåì èçâåñòíî âûðàæåíèå ×åð÷èëëÿ: “Äåìîêðàòè-

÷åñêîå îáùåñòâî – íå ëó÷øàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ îáùåñòâà,

íî äðóãîé ìû åùå íå çíàåì”. Äðóãóþ, ñîâåðøåííóþ ôîðìó,

îòêðûâàåò ñîöèîíèêà, ïîêàçûâàÿ çàêîíû ñîöèîíà – íàó÷íî-

îðãàíèçîâàííîãî îáùåñòâà ñîãëàñíî ïðèðîäíûì çàêîíîìåðíîñ-

òÿì. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå – â êíèãå 3 “Ñîöèîíèêà îáùåñòâó è

íàóêàì”. Îò èãíîðèðîâàíèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû ïîðà ïåðåõî-

äèòü ê èõ ñîáëþäåíèþ. È æèòü â ñîãëàñèè ñ ñîáîþ è ìèðîì.

×òîáû èäòè â áóäóùåå, íåîáõîäèìî çíàòü è ïðèçíàâàòü çàêî-

íû ïðèðîäû è æèòü ñîãëàñíî ñ íèìè.
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ëþäüìè”. ÖÏÏ “Êàðâàëè”, 2000.

10. Â. È. Ñàôîíîâ. “Íèòü Àðèàäíû” Ì. “Ôèçêóëüòóðà è

ñïîðò”, 1990.

11. “Ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ”, ïîä ðåäàêöèåé Ð. Òðà÷à è

Ã. Áàëëà, Ê. “Ïóëüñàðû”, 2001.

12. Ò. Ïðîêîôüåâà. Ñåðèÿ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â ïðèëîæå-

íèè ê ãàçåòå "1 ñåíòÿáðÿ" – "Øêîëüíûé ïñèõîëîã": "Ââå-

äåíèå. Èñòîðèÿ ñîöèîíèêè", "Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè è

ìîäåëè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà".

Â ðàçäåëå “Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ” â îïèñàíèè îòíî-

øåíèé èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ èç “Òåîðèè èíòåðòèïíûõ

îòíîøåíèé” Àóøðû Àóãóñòèíàâè÷óòå è íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ.
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×ÒÎ ÄÀËÜØÅ?

Êíèãà 2 “Ñîöèîíèêà ïñèõîëîãó”

Âî âòîðîé êíèãå äåòàëüíî îïèñàíû ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè,

àíàëèçèðóåòñÿ êàæäîå ïñèõè÷åñêîå êà÷åñòâî ñ òî÷êè çðåíèÿ

ïñèõîëîãèè è ñîöèîíèêè. Ñîöèîíèêà äàåò íîâûå íåîáõîäèìûå

çíàíèÿ ïñèõîëîãèè, çàïîëíÿåò åå áåëûå ïÿòíà, ïîêàçûâàåò è

ðàçúÿñíÿåò îïðåäåëåííûå íåñîãëàñîâàíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü

ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà öåëîñòíî, çíàÿ åå áà-

çèñíóþ îñíîâó – ñòðóêòóðó è åå ôóíêöèîíèðîâàíèå. Îñíîâà-

òåëüíî îïèñàíà 8-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ïñèõèêè ÷åëîâåêà,

ïðîöåññ èíôîðìàöèîííîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, âñå ïñè-

õè÷åñêèå ïðèçíàêè – äèõîòîìèè, òåîðåòè÷åñêè àíàëèçèðóåòñÿ

ïðîöåññ äóàëèçàöèè è âëèÿíèå åå íà ïðîãðåññ îáùåñòâà, ðàñ-

êðûâàåòñÿ çàêîí ñîâìåñòèìîñòè. Äàíû íîâûå îòêðûòèÿ, êîòî-

ðûå äîïîëíÿþò çíàíèÿ î òåìïåðàìåíòå, ýìîöèÿõ è ýìîöèîíàëü-

íîì ñîñòîÿíèè.

Çíàíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõèêè äàäóò êàæäîìó ïñèõîëîãó ðå-

çóëüòàòèâíîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó â ðàáîòå, âîçìîæíîñòü

äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèé è ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ ðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òîëüêî â òàêîì

ñëó÷àå – íà ðàâíûõ óñëîâèÿõ è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè – ìîæ-

íî îáåñïå÷èòü äåéñòâåííóþ ïîìîùü êàæäîìó îòäåëüíîìó ÷åëî-

âåêó. Ñîöèîíèêà – íå òîëüêî òåîðèÿ, îíà ïîäòâåðæäåíà ðåàëü-

íûìè ïðàêòè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè

ñîöèîíèêè ðàñêðûâàþò çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-

ñîâ, ïðåäñêàçûâàþò ñòîéêèå ðåàêöèè è ïîýòîìó äàþò âîçìîæ-

íîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ãëóáæå

ïîíÿòü åå ñîäåðæàíèå ìîæíî, çíàÿ ñâîé ñîöèîíè÷åñêèé òèï.

Ýòà êíèãà îñîáåííî ïðèãîäèòñÿ øêîëüíîìó ïñèõîëîãó è ïñè-

õîëîãó-ïðàêòèêó.

Êíèãà 3 “Ñîöèîíèêà îáùåñòâó è íàóêàì”

Â ýòîé êíèãå Âû óçíàåòå î ïîëüçå è âîçìîæíîñòÿõ ñîöèî-

íèêè êàê äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è ñîõðàíåíèÿ åãî çäîðîâüÿ,

òàê è â ñîöèàëüíîé, ïðîèçâîäñòâåííîé è îáðàçîâàòåëüíîé ñôå-

ðàõ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî åå âëèÿíèå íà ïîëèòèêó è ðàçâèòèå îá-

ùåñòâà, íà îñâåùåíèå “òåìíûõ ïÿòåí” â ôèëîñîôèè, ñîöèîëî-

ãèè, ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè, ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç

ñîöèîíèêè, àñòðîëîãèè, ýçîòåðèêè è ðåëèãèè. Çäåñü ðàñêðûòû
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çàêîíû ñîöèîíà, îïèñàíà ñîöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ.

Íîâàÿ íàóêà ñîçäàåò íîâîå ìèðîâîççðåíèå – ìèðîâîççðåíèå

çäðàâîãî ñìûñëà è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; êòî ïðèìåíÿåò åå

çàêîíû, ïîëó÷àåò âî âñåì íîâîå êà÷åñòâî. Ïîïûòêè ïðåäóñìîò-

ðåòü áóäóùåå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ñîöèîíèêè â æèçíè

÷åëîâåêà è îáùåñòâà, ïîñòðîåíèå ãàðìîíè÷åñêîãî áåñêîíôëèêò-

íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè-

ðîäíûõ çàêîíîâ ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé – ýòî è ìíîãî

äðóãîãî ïîëåçíîãî Âû íàéäåòå çäåñü.

Àâòîðû: Ãðå÷èíñêèé Àíàòîëèé Åâãåíüåâè÷, 17.10.1954,

Ïåäàí Òàòüÿíà Ïåòðîâíà, 01.01.1959.
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Àâòîðû êíèãè – ñîòðóäíèêè Íàó÷íî-âíåäðåí-

÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ “Ñîöèîíè÷åñêèå Òåõíî-

ëîãèè”, êîòîðîå ðàáîòàåò íà ðûíêå èíôîð-

ìàöèîííî-ñîöèàëüíûõ óñëóã ñ 1994 ãîäà.

Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü – îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

Íà îñíîâå ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ñîöèîíè÷åñêîãî

òèïà ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äðóãèå óñëóãè, íàèáîëüøåé ïîïó-

ëÿðíîñòüþ ñðåäè êîòîðûõ ïîëüçóþòñÿ:

• Ñîöèîíè÷åñêàÿ ñëóæáà çíàêîìñòâ (ïîäáîð äóàëü-

íûõ ïàð).

• Âûÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîôåññèè.

• Íàó÷íûé ïîäáîð êàäðîâ.

• Îðãàíèçàöèÿ è ðåîðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ êîëëåê-

òèâîâ íà îñíîâå çàêîíà ñîâìåñòèìîñòè.

• Îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ ñîöèî-

íè÷åñêèõ òèïîâ.

Ðàáîòà Ïðåäïðèÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâ-

ëåíèÿõ, â ÷àñòíîñòè âíåäðÿåòñÿ íàó÷íûé ïîäõîä ê ïîâû-

øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîèçâîäñòâà áëàãîäàðÿ íàó÷íîìó

ïîäáîðó ïåðñîíàëà è îðãàíèçàöèè è ðåîðãàíèçàöèè ðàáî-

÷èõ êîëëåêòèâîâ.

Ðåøàþòñÿ äðóãèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå êîðîò-

êî îïèñàíû íèæå.

À. Â ñôåðå îáùåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ:

1. Äåÿòåëüíîñòü Ïðåäïðèÿòèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îáðà-

çîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Óêðàèíû, â ÷àñòíîñòè:

Ïîìîùü øêîëàì Êèåâà.

1.1. Îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñ ëè÷-

íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ó÷åíèêîâ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âðîæäåííûìè êà÷åñòâàìè õàðàêòåðà.

1.2. Ïîâûøåíèå êóëüòóðû èíôîðìàöèîííîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ó÷åíèêàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè èíäè-

âèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷åíèêà.

1.3. Êîððåêöèÿ òðåáîâàíèé ê ó÷åíèêó íà îñíîâå âðîæ-

äåííûõ êà÷åñòâ åãî õàðàêòåðà è âîçìîæíîñòåé îòíîñèòåëü-

íî óñâîåíèÿ ðàçíûõ ïðåäìåòîâ.
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2. Ðóêîâîäñòâó øêîë äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè

ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðè ôîðìèðîâàíèè êëàññîâ è ãðóïï

ñàìîóïðàâëåíèÿ.

2.1. Ó÷åò ñêëîííîñòåé ó÷åíèêà ê òîìó èëè èíîìó ïðåäìå-

òó.

2.2. Âûÿâëåíèå ñðåäè ó÷åíèêîâ àêòèâíûõ è ëèäåðîâ.

2.3. Ôîðìèðîâàíèå ñëàæåííûõ è êîìôîðòíûõ êîëëåê-

òèâîâ ñ ó÷åòîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ñ ìàêñèìàëü-

íîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ó÷åáå è ðàáîòå.

3. Ïîìîùü ñòàðøåêëàññíèêàì â âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè.

3.1. Ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïðîôîðèåíòàöèè.

Á. Â äåëîâîé ñôåðå:

1. Ïîìîùü ïðåäïðèíèìàòåëÿì â ñîçäàíèè íàäåæíîé êî-

ìàíäû.

1.1. Ïîäáîð è ðàññòàíîâêà êàäðîâ.

1.2. Âûÿâëåíèå íàïðàâëåííîñòè ðàáîòíèêîâ íà êîíêðåò-

íûé âèä äåÿòåëüíîñòè èñõîäÿ èç êà÷åñòâ èõ ñîöèîíè÷åñ-

êîãî òèïà.

1.3. Îðãàíèçàöèÿ ñëàæåííûõ êîëëåêòèâîâ ñ ìàêñèìàëü-

íîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ òðóäà.

2. Ôóíêöèîíèðîâàíèå Âñåóêðàèíñêîé Ñîöèîíè÷åñêîé

Áàçû Äàííûõ (ÂÑ-Áàçû), ÷òî ïîçâîëÿåò çàêàç÷èêó

Ïðåäïðèÿòèÿ íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ äëÿ îáùåé

ðàáîòû è îòäûõà – îïðåäåëèòü ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ

ïàðòíåðîâ.

3. Ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû Íàó÷íîãî Ïîäáîðà Êàäðîâ

(ÏÍÏÊ).

Â. Â ñôåðå êà÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîé æèçíè:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå.

1.1. Ðàñêðûòèå îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

1.2. Êîððåêöèÿ îòíîøåíèé.

1.3. Ïîìîùü â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé.

2. Ïîìîùü â ðàáîòå ñ “òðóäíûìè” äåòüìè.

3. Îðãàíèçàöèÿ ãðóïï ïðè ïðîâåäåíèè îáùåñòâåííûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, äèñïóòîâ, èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð, âå÷åðîâ

îòäûõà, øîó è ò.ï.
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Ã. Â ðàñøèðåíèè íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû:

1. Ñîçäàíèå ó÷åáíèêà ïî ñîöèîíèêå.

2. Èçäàíèå êíèã ñåðèè “Ñîöèîíèêà î ÷åëîâåêå”.

3. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïå÷àòíûõ ìàòåðèàëîâ.

Ä. Â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ:

1. Ðåêîìåíäàöèè âðà÷àì î âîçìîæíûõ áîëåçíÿõ è èõ ïðî-

ôèëàêòèêå.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì.

3. Ñîçäàíèå Äîìà îòäûõà ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ ãðóïï

äëÿ îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâíûå öåëè äåÿòåëüíîñòè Ïðåäïðèÿòèÿ:

íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, óñîâåðøåíñòâîâà-

íèå îáùåñòâà ïóòåì ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ñîöèîíà áëàãî-

äàðÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ Âñåóêðàèíñêîé Ñîöèîíè÷åñêîé

Áàçû Äàííûõ (ÂÑ-Áàçû).

Ïðèãëàøàåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ìû ïðåäîñòàâëÿåì óñëóãè ïî óíèêàëüíûì òåõíîëîãèÿì.

Ýòî: îáñëåäîâàíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà, îêàçàíèå ïîìîùè ïðè

îòáîðå è ðàññòàíîâêå ïåðñîíàëà. Âåäü åñòü êîíêðåòíîå

ñîîòâåòñòâèå ÷åëîâåêà êàæäîé ïðîôåññèè. ×åì ñîâåðøåí-

íåå ÷åëîâåê âëàäååò ïðîôåññèåé, òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò

ðàáîòàòü ñèñòåìà. Íî ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ÷åëîâåêîì, è íà íåãî

îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå îáùåñòâî – ëþäè, êî-

òîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. È åñëè â êîëëåêòèâå íå âñå îáñòîèò

áëàãîïîëó÷íî, òî ÷åëîâåê âñòóïàåò ñíà÷àëà âî âíóòðåííèé

êîíôëèêò, êîòîðûé ïåðåõîäèò âî âíåøíèé, â îñîáåííîñòè

òîãäà, êîãäà ëþäè çàíèìàþòñÿ íå “ñâîèì” äåëîì. Ëþäè

ìîãóò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü ëèøü â

ïñèõè÷åñêè ñîâìåñòèìîì êîëëåêòèâå, êîãäà ñîçäàþòñÿ óñ-

ëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè èõ ñïîñîáíîñòåé.

Äåòàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ â ñàéòå: http://vcs.alfacom.net
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ÓÑËÓÃÈ

ÂÑÅÓÊÐÀÈÍÑÊÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÑÎÖÈÎÍÈÊÈ

Ïðåäëàãàåì Âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèìè óñëóãàìè, è

Âû ïîëó÷èòå òàêóþ ïîëüçó:

– ïîçíàåòå ñåáÿ;

– íàéäåòå ïñèõè÷åñêè äîïîëíÿþùèõ ëþäåé;

– ðàñêðîåòå çàêîíîìåðíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè è ñìîæåòå

èõ îòêîððåêòèðîâàòü;

– íàéäåòå äåëî ïî äóøå;

– îðãàíèçóåòå èëè ðåîðãàíèçóåòå Âàø êîëëåêòèâ ñ öåëüþ

ïîâûøåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñëóã ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû Âàøè

ôîòîãðàôèè ðàçíîãî âîçðàñòà ðàçìåðîì îò 6×9ñì (íå ìåíüøå

òðåõ), íà êîòîðûõ õîðîøî âèäíî ëèöî â ôàñ áåç î÷êîâ.

Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü óñëóãè íå òîëüêî ïðè âñòðå÷å, íî

è çàî÷íî. Äëÿ ýòîãî Âàì íóæíî ïðèñëàòü ñâîè ôîòîãðàôèè

ïî ïî÷òå èëè ïî e-mail: sociocentre@alfacom.net. Åñëè ôîòî

ïðèøëåòå ïî ïî÷òå, ìû îáÿçàòåëüíî âåðíåì èõ Âàì. Íè ñ

êàêîé äðóãîé öåëüþ îíè èñïîëüçîâàòüñÿ íå áóäóò.

Äåíüãè ïåðåâîäèòå íà ñ÷åò:

ÀÊÁ «Èíòåðáàíê», ÌÔÎ 300216, ð/ñ 26000030518001,

êîä ÅÄÐÏÎÓ 20574915

èëè ïðèñûëàéòå ïî÷òîâûì ïåðåâîäîì ïî àäðåñó:

03134, Êèåâ-134, à/ÿ 112

Ãðå÷èíñêîìó Àíàòîëèþ Åâãåíüåâè÷ó

Óñëóãè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ êâèòàíöèè îá îïëàòå.
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Íàèìåíîâàíèå óñëóã¹

1. Îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

2. Õàðàêòåðèñòèêà ñèëüíûõ ïðèðîäíûõ ÷åðò:

– ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü;

– îñîáåííîñòè ïñèõèêè;

– ïðèðîäíûå ÷åðòû;

– ðóêîâîäÿùàÿ äîëæíîñòü.

3. Õàðàêòåðèñòèêà ñèëüíûõ è ñëàáûõ

ïðèðîäíûõ ÷åðò

4. Ïîëíàÿ õàðàêòåðèñòèêà:

1) îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà:

– ñòðóêòóðà ïñèõèêè;

– îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà;

– äóõîâíûå öåííîñòè;

– ñîöèàëüíàÿ ìèññèÿ;

– èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

– òåìïåðàìåíòà;

– ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;

– èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

– ñàìîîöåíêè;

2) äåëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà;

3) õàðàêòåðèñòèêà èíòèìíûõ îòíîøåíèé;

4) õàðàêòåðèñòèêà ïñèõî-ôèçè÷åñêîãî ñîñ-

òîÿíèÿ, ñïîðòèâíî-ôèçè÷åñêèõ âîçìîæ-

íîñòåé.

5) ïîâåäåíèå â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè.

Âûâîäû, ðåêîìåíäàöèè.

5. Õàðàêòåðèñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé

ñïîñîáíîñòè

6. Ðàñøèðåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðèåíòàöèè

íà ïðîôåññèþ ïî ïðèðîäíûì ñïîñîáíîñòÿì:

– ñòðóêòóðà ïñèõèêè;

– äîïîëíèòåëüíûå ÷åðòû;

70,00

70,00 

140,00

300,00

36,00

300,00

35,00

35,00 

70,00

150,00

18,00

150,00

1–3 äíÿ

1–3 äíÿ

1–3 äíÿ

21 äåíü

1–3 äíÿ

21 äåíü
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– ñîçíàòåëüíàÿ è ïîäñîçíàòåëüíàÿ îöåíêà

ìèðà;

– ñîçíàòåëüíûå äåéñòâóþùèå ïðèçíàêè;

– ìûøëåíèå;

– ñèëüíûå ïñèõè÷åñêèå ÷åðòû è ïðèðîæ-

äåííûå ñïîñîáíîñòè;

– ñëàáûå ïñèõè÷åñêèå ÷åðòû è íåâûðàçè-

òåëüíûå âðîæäåííûå êà÷åñòâà;

– îáëàñòü äåÿòåëüíîñòè;

– ðóêîâîäÿùàÿ äîëæíîñòü;

– îáîáùåíèå ïîäñîçíàòåëüíîãî è ñîçíà-

òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðåêîìåíäàöèè.

7. Ðàñêðûòèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé:

– îáùèå ïîíÿòèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

– îáùèå ïîíÿòèÿ îòíîøåíèé êîíêðåòíûõ

ëèö;

– ðàñêðûòèå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé;

– ðàñêðûòèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îòíî-

øåíèé;

8. Êîððåêöèÿ îòíîøåíèé, ïðè÷èíû íåäîðà-

çóìåíèé

9. Îòñòàèâàíèå ñâîèõ æèçíåííûõ ïîçèöèé

10. Âíåñåíèå Âàøèõ äàííûõ â ÂÑ-Áàçó

11. Ñîöèîíè÷åñêàÿ Ñëóæáà Çíàêîìñòâ

(ïîèñê îäíîãî äîïîëíÿþùåãî ÷åëîâåêà)

12. Ðàñêðûòèå âðîæäåííûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà

è ïðåäîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî âîñ-

ïèòàíèþ:

1) îïðåäåëåíèå ñîöèîíè÷åñêîãî òèïà

(îäíîãî ÷åëîâåêà);

2) õàðàêòåðèñòèêà ñèëüíûõ è ñëàáûõ ïðè-

ðîäíûõ ÷åðò;

3) çàêîíîìåðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó

ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì (äâóõ ÷åëîâåê):

– ðàñêðûòèå îòíîøåíèé;

– êîððåêöèÿ îòíîøåíèé.

13. Ïðîãðàììà íàó÷íîãî ïîäáîðà êàäðîâ

60,00

160,00

220,00

5,00

$50,00

370,00

70,00

140,00

160,00

$500

30,00

80,00 

110,00

5,00

$50,00

185,00

35,00

70,00

80,00

1–3 äíÿ

5 äíåé

5 äíåé

1 äåíü

10 äíåé

1 äåíü

1 2 3 4 5
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14. Êîíñóëüòàöèè ìåíåäæåðàì â ïîäáîðå

êàäðîâ (1 ÷åëîâåê)

15. Íàó÷íûé ïîäáîð ðóêîâîäñòâà

16. Èíñòðóêöèÿ äîëæíîñòíîãî ëèöà (1 ÷åëîâåê)

17. Ïîìîùü ìåíåäæåðàì â îðãàíèçàöèè è ðå-

îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâîâ:

1) 5 ÷åëîâåê;

2) êîëè÷åñòâîì äî 20 ÷åëîâåê;

3) äî 40 ÷åëîâåê;

4) äî 100 ÷åëîâåê;

5) ðåøåíèå êîíôëèêòîâ â êîëëåêòèâàõ

(1 ÷åëîâåê);

6) ïðåäóïðåæäåíèå êîíôëèêòîâ (1 ÷åëîâåê).

18. Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêîãî è

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ:

– ëå÷åíèå è íàäçîð çà ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿ-

íèåì ÷åëîâåêà;

– îòäûõ â ãðóïïàõ ïñèõè÷åñêîé ñîâìåñòè-

ìîñòè;

– ïîìîùü ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ:

– íà íàøåì ïðåäïðèÿòèè;

– âûåçä çà ïðåäåëû ïðåäïðèÿòèÿ.

19. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ

ïî èçó÷åíèþ ñîöèîíèêè:

1) èíäèâèäóàëüíûå: (1 ÷åëîâåê çà 1óðîê)

2) ãðóïïîâûå: 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà

(1 ÷åëîâåê çà 1 óðîê)

20. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îïðåäåëåíèþ

ñîöèîíè÷åñêèõ òèïîâ:

1) èíäèâèäóàëüíûå: (1 ÷åëîâåê çà 1óðîê)

2) ãðóïïîâûå: 2 ðàçà â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà

(1 ÷åëîâåê çà 1 óðîê)

21. Îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ðàñïîç-

íàâàíèÿ ñâîèõ äóàëîâ:

1) èíäèâèäóàëüíûå

22. Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè (1 ÷àñ)

96,00 

96,00 

80,00

$120,00

$480,00

$960,00

$1680,00

$24,00

$24,00

äîãî-

âîðíàÿ

äîãî-

âîðíàÿ

120,00

150,00

$15

$10

$15

$10

$20

40,00 

1 2 3 4 5

192,00

192,00

160,00

$120,00

$480,00

$960,00

$1680,00

$24,00

$24,00

äîãî-

âîðíàÿ

äîãî-

âîðíàÿ

240,00

300,00

$30

$20

$30

$20

$40

80,00 

2 äíÿ

2 äíÿ

3 äíÿ

3 äíÿ

10 äíåé

15 äíåé

30 äíåé

1–3 äíÿ

1–3 äíÿ

ñðî÷íî

ñðî÷íî

36 ÷àñîâ

36 ÷àñîâ

32 ÷àñà

32 ÷àñà

4 ÷àñà

Ãðå÷èíñêèé À. Å., Ïåäàí Ò. Ï.

Íàéäè â æèçíè ãàðìîíèþ. – Ê.:, 2003. – ñ.: èë. – Áèáëèîãð.:

ñ. 440. – (Ñåð. “Ñîöèîíèêà î ÷åëîâåêå”: Êí. 1).

ISBN 966-7944-39-5

Ãëàâíàÿ ìûñëü êíèãè – äóàëüíàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà, ñòðåì-

ëåíèå åãî äóøè ê äóàëüíîñòè äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè

è çàùèòû ñëàáûõ ñòîðîí. Ðàñêðûòû çàêîíîìåðíîñòè ìåæëè÷-

íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà, êîíôëèêòîâ, ñòðåñ-

ñîâ, ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû ñåìüè, ðîäèòåëåé è äåòåé. Ïîêàçàíî

ãàðìîíèþ äóøè, èñêóññòâî îáùåíèÿ, ïóòü îò îáùåñòâåííûõ ñòå-

ðåîòèïîâ ê ñâîáîäå æèòü, ìûñëèòü, òâîðèòü.
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