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ГЛАВА 1.
ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ ЛЕВШОЙ
Как менялось отношение к левшам
в различные исторические эпохи

Не стоит прогибаться под изменчивый мир —
Пусть лучше он прогнется под нас.

«Машина времени».

Какие у вас возникают ассоциации, когда вы слышите слово «левша»? Наверное, многим представляется образ трогательного мастера из рассказа Н. С. Лескова. Несмотря на леворукость герой был настолько искусен в своем деле, что даже смог подковать блоху!

Левша Лескова — человек неординарный, непохожий на других, болезненно переживающий свою отчужденность от людей. Недаром слово «левша» — нарицательное. После рассказа Лескова оно стало определением «умельца». Ведь именно незаурядность героя делает его способным творить нечто такое, чего не могут «нормальные» люди.

Герои рассказа признают талант левши, но герой погибает, так и не понятый другими.

Когда Лесков писал свой рассказ, отношение к левшам было несколько иное, чем сейчас. Ведь в наши дни левши уже не только не стесняются своей «необычности» (ведь у большинства людей главная рука — правая), но иногда даже гордятся ей. Существуют специальные клубы левшей, Международный день левши, Международное общество левшей.

Стараниями представителей Международного клуба левшей в 1978 году был принят «Билль о левых». Это может показаться странным, но в нем люди отстаивали, казалось бы, такое естественное право — совершать различные действия любой рукой!

У левшей есть и свои журналы. Один из них носит довольно забавное название: «Леворукий журнал». Надо сказать, журнал оправдывает свое название. Представляете, последняя страница в журнале нумеруется первой! Передовые статьи, главные материалы печатают в нем на последних страницах. А то, что в обычных журналах печатают в конце (какая-нибудь менее важная информация), здесь открывает журнал.

Некоторые родители расстраиваются из-за того, что их ребенок все делает левой рукой. Иногда они переживают из-за этого не меньше, чем в свое время переживал М. А. Врубель, у которого сын родился с заячьей губой (известно, что подобные волнения привели гениального художника в стены сумасшедшего дома). Возможно, родители считают, что леворукость может как-то помешать ребенку в будущем. Но они волнуются совершенно напрасно — ведь среди левшей огромное количество талантливых людей!

Особенно сильное волнение вызывало рождение ребенка левши в нашей стране. Почему же, спросите вы? У каждой эпохи есть свои достоинства и свои недостатки. Взвешивать и те, и другие на одной чаше весов — наверное, дело историков. Советское государство существовало по своим, особенным законам. Те, кто стоял у власти, всеми силами пытались сделать всех одинаковыми в стремлениях, мнениях и т. д.

В таком мире левши были своего рода вызовом. В одной ленинградской школе в начале сороковых годов учитель русского языка, увидев, что один из его учеников пишет левой, вызвал в школу его родителей. 

Мать ребенка объяснила учителю, что не стала переучивать сына, чтобы не ломать его психику. Но убежденный в своей правоте учитель ужасно возмутился и заявил: «В нашей стране должны быть нормальные люди! А нормальные люди вырастают из нормальных детей!»

Мать мальчика сказала, что не собирается переучивать своего ребенка, тем более что теперь уже все равно поздно это делать, и попросила учителя помочь ребенку «не чувствовать себя в классе ущербным человеком». И что, вы думаете, он сделал? Написал донос! В котором сообщалось, что эта женщина «подрывает основы социализма и культивирует в своем ребенке индивидуальность». Так что нам с вами очень повезло — нам уже не запрещают быть людьми, быть собой.

Учителя бывают разные. И, к сожалению, превосходное знание предмета не всегда сочетается с высокой нравственностью. А дети — для них поведение важнее слов. Захотел ли тот мальчик учить русский язык, когда узнал, что из букв этого алфавита так легко сложить несколько предложений, которые сломают жизнь его матери?

Сейчас некоторые эстрадные исполнители сами заказывают в газетах порочащие их материалы, — чтобы добиться дополнительного интереса к своей персоне. А ведь еще не так давно простое анонимное письмо могло роковым образом изменить жизнь человека! Люди очень боялись, что про них скажут что-нибудь дурное. Даже друзьям невозможно было доверять!

В тридцатые годы, именно тогда, когда Сталин сказал, что «человек должен быть винтиком в государственной машине», обнаружилось, что на импортных станках могли работать и правши, и левши. У советских станочников это просто не умещалось в голове. Как такое может быть — ведь все наши станки были сделаны исключительно «под правую руку»! Конечно, машина должна подстраиваться под человека, а не наоборот.

Но не только в СССР, но и в той России, которая еще не стала советским государством, и во многих других странах в разные эпохи левши вызывали недоверие. Времена инквизиции были ничуть не менее страшны, чем то время, когда по улицам нашей страны ездили зловещие «воронки». В них сажали еще совсем ничего не ведающего о своей судьбе человека, чтобы отвезти к конечной остановке, — туда, где невидимая граница разделяет земное бытие и неведомый мир...

В средние века во всем мире непохожесть человека на других тоже вызывала подозрения. Выдающийся из общего числа людей человек вызывал страх, и прежде всего у тех, кому было за что переживать. Я говорю про людей, имевших влияние, деньги, представлявших власть. А вдруг этот «странный» наделен особенной силой, способной сделать так, как он хочет? — вертелось в средневековых умах. Это мы сегодня прекрасно знаем, что все люди изначально абсолютно разные! Позволю себе образное сравнение, что две одинаковые звезды на небе найти гораздо легче, чем двух похожих между собой людей. А в средневековье так не считали. Те, в чьих руках тогда была власть, с восторгом встречали каждое новое предложение какого-либо четкого принципа, по которому с легкостью можно было бы выявить тех, кто непохож на других. Подобным предложением было то, что Сатана — противоположность Бога и, значит, он — левша. Предположение было встречено с восторгом. Соответственно, тех, кто пользовался левой рукой вместо правой, обвинили в связи с Дьяволом. После этого «открытия» костры инквизиции стали разгораться еще чаще, чем прежде. Ведь теперь было достаточно просто узнать, что человек — левша, чтобы обвинить его в дьяволопоклонничестве. А уж если кроме этого факта имелись и еще какие-то свидетельства против обвиняемого, тут уж и вовсе не оставалось никаких сомнений! На костер его!

Кстати, неподражаемая воительница Жанна д’Арк была левшой. Это послужило еще одним доводом в пользу обвинения ее в дьяволопоклонничестве — никто даже не раздумывал больше над ее судьбой. Инквизиторы зажигали все новые и новые костры, как будто хотели этим злосчастным огнем согреть собственные души, оледеневшие от злобы на весь мир. Так, предположение, что Дьявол — левша, стоило жизни очень многим ни в чем не повинным людям. Древние святые писания можно прочесть настолько по-разному, что их первоначальный смысл исказится до полной своей противоположности. Так из библейских строчек инквизиторы разожгли костры.

Когда на смену средневековью пришла эпоха Возрождения, Библия вновь была прочитана по-другому. И люди перестали считать Сатану левшой. (В одной из следующих глав я еще расскажу об упоминании левшей на страницах Библии.)

В России в разное время к левшам относились по-разному. Но в основном с недоверием. Если окунуться в глубь нашей истории, найдется немало порой комичных примеров, подтверждающих это. К примеру, времена Петра Первого. Сам царь Петр был, несомненно, выдающейся личностью. Но его мысли и действия порой были довольно эксцентричными. Указы Петра Первого тоже иногда отличались большой своеобразностью. Так, в одном из них говорилось, что отныне в суде запрещается свидетельствовать «кривым, рыжим и леворуким, понеже Бог шельму метит». Слова царя ценили на вес золота, отдавая без раздумий за это сомнительное золото и родных своих, и собственную душу. Поэтому представьте, как несчастны были в те времена родители, ребенок которых родился левшой.

Не все Петру верили, но если верили, то — беспредельно. После его указа, в котором говорилось о том, что «Бог шельму метит», случилось нечто поразительное. Боярин Остахов, заботливый и любящий отец, начал как-то странно относиться к своему сыну-левше. Стал беспокоиться о том, что в его семье растет чуть ли не антихрист!

Мальчик вспоминал впоследствии, как отец стал подозревать его во всем, в чем только было возможно. Если боярин не мог найти какую-либо вещь, он тут же нападал на сына: «Ты украл! Верно, Бог шельму метит!». 

Даже в народных русских сказках, сложенных вскоре после указа Петра Первого о том, что леворукие не могут давать показания в суде из-за своей природной лживости, герой читает на камне: «Направо пойдешь — счастье обретешь, налево пойдешь — голову потеряешь».

Можно привести целый ряд выражений, в которых слово «левый» придает всей фразе негативный смысл. Например, «встать с левой ноги», «как левая нога захочет». Эти фразы говорят об особенном состоянии, отличающемся от обычного, «нормального».

Со временем левшей перестали сжигать на кострах, игнорировать в судах. Уже давно были забыты и указ Петра Первого, и домыслы средневековых богословов. Но страх — одно из тех чувств, которые генетически закладываются в человеке.

Национальный язык — не только средство общения, но и своего рода зашифрованная летопись всего того, что происходит в стране в то или иное время. Многое из того, что переживает народ, отражается в языке. Поэтому и слово «левша» сохраняет во многих странах некоторый негативный оттенок. Не только в русском, но и в других языках одно и то же слово может иметь несколько разных значений. К примеру, слово «левый» в английском языке значит еще и «зловещий, скверный», во французском — «нечестный», а по-итальянски «левый» и вовсе звучит как «дефектный».

Левши, действительно, во многом отличаются от других людей, но это не является их недостатком. Важно помнить, что разница между левшой и правшой не только в том, что один из них держит вилку в правой руке, а другой — в левой.

Нет, все гораздо сложнее. У них разное восприятие мира, разные психологические особенности.

Мир двойственен по своей природе. Самые важные основы мироздания имеют две стороны. Мужчина и женщина, день и ночь, жизнь и смерть, сон и бодрствование, небо и земля, — они неразрывно связаны, но противоположны друг другу. 

Помните, в одном известном фильме «Однажды в Америке» четверо друзей договариваются хранить общие сбережения в сейфе. Ключ от него будет у их общего знакомого, которому все они очень доверяют. Этот ключ он отдаст им только тогда, когда они придут к нему все вместе.

Так же и два противоположных начала — только соединившись вместе они смогут получить «ключ от сейфа», в котором хранится самая сокровенная тайна мироздания.

Но эти противоположные начала соединяются на столь краткое мгновение, что тайна так до сих пор и остается неразгаданной. Миг между жизнью и смертью, время, когда человек просыпается ото сна, близость между мужчиной и женщиной так кратки, что позволяют лишь на мгновение прикоснуться к извечной тайне. Так же как мир делится на мужчин и женщин, день и ночь, сон и бодрствование, так делится он на левшей и правшей. И понять, чем одни отличаются от других, — значит узнать что-то очень важное о самой человеческой природе. 

ГЛАВА 2.
ПРАВОЕ И ЛЕВОЕ ПОЛУШАРИЯ
Левши и правши —
два полюса человеческого сознания

Движения правой руки регулируются левым полушарием мозга, а левой, соответственно, правым. Левое и правое полушария мозга значительно отличаются друг от друга. И этим объясняется непохожесть тех людей, у которых доминирует правое полушарие, на тех, у кого главным является левое полушарие.

Чем же отличается одно полушарие от другого? Для того чтобы довольно просто представить себе это отличие, вспомним известное всем нам деление человеческого мышления на «мужское» и «женское». Или, если еще проще, на логику и «женскую логику». Поступки мужчины, как правило, более логичны. Он рационален. Тогда как женщина зачастую поступает вопреки логике, она больше живет чувствами, нежели разумом. Речь идет не о каждых мужчине и женщине. А о преобладании в человеке мужского или женского начала.

Я помню, как в седьмом классе учительница проводила у нас на уроке специальный тест, разработанный американскими учеными. Тест должен был показать в процентах содержание мужского и женского начала в каждом ученике и ученице. Тест этот, тщательно разработанный американскими учеными, занял весь урок, и в конце занятия мы стали сверять полученные результаты.

У самой женственной девочки результаты теста показывали семьдесят два процента женского начала. А у меня — семьдесят девять! Я был несколько обескуражен подобным результатом. Быть «женственнее» самой женственной девочки в классе мне, конечно, не хотелось. Тем более, что у моих одноклассников судя по результатам теста преобладало мужское начало. И, кроме того, я, как обычный мальчишка, был влюблен в девочку из класса, постоянно с кем-то дрался на переменах, в общем, был нормальным мальчишкой. Но при этом я совершенно не умел логически мыслить. И наш математик никак не мог поверить учительнице литературы, которая доказывала ему, что я не безнадежно глуп, а литературу знаю лучше всех своих одноклассников.

Мужское и женское начало зависит не от пола человека, а от того, какое из двух полушарий мозга у человека является доминирующим. Те, у кого более важную роль играет левое полушарие, прекрасно справляются даже с очень трудными математическими задачами. Они оперируют сложнейшими числами с такой легкостью, с которой, наверное, даже жонглеры не справляются с предметами, подбрасываемыми ими в воздух.

Предполагаю, что когда Пифагор говорил о том, что «все есть число», он этой своей фразой утверждал преимущество тех, у кого как раз левое полушарие доминирует над правым. У таких людей мир оказывается разделенным на числа как на секторы, и знание принципов построения этих секторов — залог нормального восприятия окружающего мира. Вся жизнь таких людей легко поддается логическому анализу. И этот анализ помогает найти какой-то выход даже из трудной ситуации. Логика очень часто оказывается не только инструментом познания мира, но и действенным оружием. А вот те, у кого правое полушарие доминирует над левым, существуют примерно как герой мультфильма «Ежик в тумане». Интуитивно пробираются сквозь пелену тумана, которая иногда рассеивается, и лишь тогда виден путь. Такие люди путаются в самых простых задачах, и выход из какой-то сложной ситуации ищут скорее интуитивно, а не тщательно взвешивая все «за» и «против». Эти люди воспринимают мир через образы. А каждый из образов связан с какими-то чувствами, эмоциями. Поэтому те, у кого правое полушарие играет более важную роль, чем левое, воспринимают мир прежде всего на чувственном, эмоциональном уровне, а не с помощью разума, логики.

Правое полушарие также помогает восприятию «выразительности звуков».

Но интересно, что и те и другие люди каждый день одинаково сталкиваются с задачами одинаковой сложности. И тогда два человека, у которых главными являются разные полушария, могут прийти к одному и тому же умозаключению. Но один из них быстро проанализирует услышанные слова и поймет, правду ли ему сказали, и какими качествами обладает человек, который произнес эти слова. Второй же не станет так тщательно анализировать слова, но придет к тем же выводам на основе чувственного восприятия интонаций голоса.

Существуют даже специальные термины — «правополушарный» и «левополушарный» тип мышления. Понять, чем же отличаются друг от друга два этих типа мышления, помогли многочисленные опыты, которые проводили нейрофизиологи и нейропсихологи. В восприятии человека с «левополушарным» типом мышления мир делится на части как детский конструктор. Этот конструктор, разобрав, потом можно собрать вновь. Такой тип мышления помогает человеку с легкостью «отбрасывать» или относить на второй план размышления о том, что в данный момент не является главным.

«Правополушарный» же человек воспринимает мир целиком. Он тратит эмоции на то, что не имеет никакого отношения к поставленной им цели. Иногда эти эмоции настолько сильные, что они заставляют забыть о том, что было более всего необходимо в данный момент. 

Таким образом, при восприятии мира «левополушарный» тип мышления дает больше свободы выбора. Но примечательно то, что женское и мужское мышления («левополушарный» — мужской, а «правополушарный» — женский) нечетко связаны с принадлежностью к определенному полу. В самом раннем возрасте у мальчиков преобладает как раз роль правого полушария — «женского» типа мышления, образное восприятие мира. А девочки, наоборот, воспринимают все, что происходит, большей частью логически. В детском возрасте развитие левого полушария у мальчиков идет гораздо медленнее, чем у девочек, но зато потом, когда оно уже сформировывается, его значение оказывается гораздо более выраженным, чем у их сверстниц.

Кроме того, два полушария мозга соединяет между собой пучок нервов, так называемое «мозолистое тело». У мужчин оно намного тоньше, чем у женщин. В результате этой особенности у мужчин формируется более четкое разделение функций полушарий. Женщины гораздо чаще могут сочетать логику и образное восприятие. Мужчины же оказываются перед строгим выбором, и выбор этот делают не они, а природа. Доминирование одного полушария над другим у мужчин выражено гораздо сильнее. Этим, на мой взгляд, во многом и объясняется преобладание мужчин среди выдающихся людей. Да не обидятся на меня женщины!

Из-за моей принадлежности к этому полу такое заявление о выдающихся людях может показаться несколько нескромным. И еще, чего доброго, вызвать упрек, а то и негодование феминисток. Но, пожалуйста, попробуйте вспомнить имена известных художников, писателей, ученых — мужчин. А после этого постарайтесь назвать не мужчин, а женщин. Разница в этих произвольных списках будет колоссальная. И ведь мужчин больше, чем женщин, и среди ученых, и среди людей творческих профессий. Именно потому, что у сильного пола преобладание одного из полушарий выражено гораздо сильней, чем у слабого. Хотя, это мое мнение. 

Иногда, говоря о различии «мужского» и «женского» типа мышления пользуются аналогией с разделением на тех, кто ищет грибы, и тех, кто собирает ягоды. Те, кто ходит за ягодами, берут с собой бидон, — они уже изначально настроены на кропотливую работу и знают, чего хотят. Грибники же, вместо того, чтобы сидеть, спокойно собирая в бидон ягоды, спешат вперед. Грибники в отличие от ягодников полагаются на интуицию. Интуиция и логика — вот два полюса восприятия мира. Подытожим, что интуицией заведует правое полушарие головного мозга, а логикой — левое. И каждый раз, когда тесты на интуицию проводились в группах, где присутствовали как левши, так и правши, то первые неизменно показывали лучший результат.

Но ведь независимо от того, какое из двух полушарий у человека оказывается главным, второе все-таки тоже играет какую-то роль.

Как правило, происходит нормальное взаимодействие двух полушарий. Одно из них помогает человеку считать, логически мыслить, а другое формирует образное мышление. Такое развитие — залог гармонии. Но порой происходит и конфликтное столкновение этих двух полюсов, которое может закончиться целым рядом психологических проблем и даже серьезными заболеваниями.

Сосуществование двух полушарий мозга, символизирующее два противоположных начала, давно интересовало ученых. При слове «ученый» в воображении читателя обычно возникает образ человека, воспринимающего этот мир как нечто, прежде всего материальное. Однако время от времени появляются и такие ученые, которые верны научному познанию действительности, и при этом уверены в том, что в основе мироздания — божественное начало.

Например, слова известного ученого Чарльза Дарвина о том, что человек произошел от обезьяны, сделали своим лозунгом материалисты. Однако сам ученый был верующим человеком. И по его мнению теория эволюции не противоречила библейским строчкам о сотворении мира. Шесть дней, по мнению Дарвина, были метафорой. А слова о том, что Бог «лепил человека из глины», значили, что процесс создания человека был долгим. И бесконечное время эволюции лишь для Бога измерялось днями.

Нейрофизиологи и нейропсихологи не раз обращались в своих исследованиях к теме разделения людей на левшей и правшей.

В большинстве случаев работы этих ученых были посвящены подробному описанию того, чем левши отличаются от правшей. А также тому, как помочь левше спокойно существовать в этом мире, в котором, как правило, все ориентировано на правшей. Некоторые нейрофизиологи пытались доказать, что деление на правую и левую стороны имеет мистическую природу. Среди имен таких ученых можно назвать Роджера Сперри, Майкла Гаццанига, Поля Маклина. По их мнению, каждое из полушарий представляет собой отдельную личность. Более того, эти ученые утверждали, что каждая из подобных личностей имеет собственные мечты, воспоминания, знания, эмоции. И что функционирование мозга складывается из двух отдельных равноправных миров.

В общем-то, каждому человеку в большей или меньшей степени свойственно по-разному оценивать одни и те же события, прислушиваться к своему внутреннему голосу как к совету какого-то другого человека. Я, например, не раз видел, как люди, которые психически здоровы и вообще довольно спокойны и уравновешенны, разговаривают сами с собой. Человек ощущает в себе присутствие кого-то другого. Иногда этот «другой» заставляет вас делать то, чего вы не хотите. Часто можно услышать от кого-нибудь: «Я не знаю, что меня на это толкнуло».

Эта особенность, проявляющаяся в той или иной степени в каждом человеке, по-разному оценивается и объясняется учеными-материалистами и учеными, стремящимися по-новому осмыслить физические законы этого мира. Первые часто говорят о том, что иногда более важную роль ненадолго начинает играть зависимое полушарие. 

Левое полушарие отвечает за правую сторону тела, а правое управляет левой стороной. Казалось бы, человеческое тело целостно и гармонично сложено. Но левши вызывали недоверие не только у Петра Первого и средневековых богословов. Еще кельты были уверены, что за левую сторону человека отвечают потусторонние силы.

В конце восьмидесятых годов двадцатого века американские нейрофизиологи Роджер Сперри и Майкл Гаццаниг доказали, что человек может продолжать жить и сохранять свои прежние умственные способности даже после того, как происходит разрыв между левым и правым полушариями мозга. Эти же ученые впоследствии проводили многочисленные опыты и тесты, чтобы доказать, что в каждом существуют две разные личности. Те, кто когда-либо изучали анатомию, наверное, помнят, что нервные волокна, проводящие сигналы от глаз к головному мозгу, устроены таким образом, что сигнал от правого глаза идет к левому полушарию, а, соответственно, от левого глаза — к правому. Именно эту особенность и использовали американские ученые для проведения одного из своих тестов.

Испытуемым предлагались специальные анкеты. Вопросов в них было так много, что те, кто на них отвечал, даже не замечали, что некоторые вопросы повторяются несколько раз. Вопросы, оформленные как картинки с надписями, появлялись на экране, — причем иногда с левой стороны, а иногда с правой. И оказалось, что ответ на один и тот же вопрос зависит не от психологического состояния человека, его настроения, утомленности, времени дня, а от того, с какой стороны появляется надпись, — с левой или с правой.

Например, при появлении картинки с надписью «Кем ты хочешь быть?» один и тот же человек выбирал то техническую, то творческую профессию. Причем такую перемену нельзя было объяснить непостоянством тестируемых. Одни и те же вопросы задавались много раз, и варианты ответов всегда ограничивались лишь двумя. 

Вслед за своими коллегами нейрофизиолог Поль Маклин утверждал, что два полушария человеческого мозга представляют собой параллельные миры. И границей между этими мирами служит группа нервных клеток — так называемое «ядро скрещивания». Читатели, конечно, не раз слышали выражение «раздвоение личности», которое наверняка ассоциируется у них со стенами сумасшедшего дома и каким-нибудь Василием Петровичем, уверенным в том, что он сейчас снимает свою треуголку перед солдатами в знак благодарности им после битвы при Ватерлоо. Но целый ряд нейрофизиологов (к уже упоминавшимся нами именам можно прибавить еще и имя Колин Блэкмор) утверждает, что раздвоение личности в той или иной степени свойственно каждому человеку.

Блэкмор даже высказал предположение, что мы никогда не рождаемся одинокими. Потому что Бог знает, что такое настоящее одиночество. И, стремясь избавиться от него, он и создал человека. Но потом ощутил себя еще более покинутым и потерянным в своем опустевшем райском саду. Быть в раю и не видеть свое создание для Творца было подобно тому, как если бы человек смотрелся в зеркало и не видел своего отражения. И Бог сделал так, чтобы в одном теле рождалось два разных существа.

Но человек оказывается слишком эгоистичным, и вместо того, чтобы достичь гармонии, два разных начала вступают в конфликт. Одно полушарие мозга становится главнее другого, и уже один человек управляет «общим телом». Два полушария оказываются двумя сторонами света, у каждой из которых — своя история, свой язык.

Но «другой человек» все же продолжает существовать и по-своему оценивать все, что происходит вокруг. Когда его «спутник» «ложится спать», этот «другой» освобождается из плена подчинения и начинает жить своей собственной жизнью до тех пор, пока не проснется «хозяин тела». Одному достается власть над телом, другому — мир снов. 

Конечно, к подобной теории можно отнестись с вполне понятным скептицизмом. Но вспомните, хоть однажды вы сами вели себя «как-то не так, как обычно» или говорили фразу «себя не узнаю». А иногда нам всем свойственно испытывать сомнения, менять решения. Это ли не свидетельство того, что мы не одиноки внутри самого себя.

Левши же, по мнению Блэкмора, самим своим существованием доказывают, что правая и левая стороны сознания — это два самостоятельных мира, которые абсолютно отличны друг от друга. Одна сторона может возобладать над другой. Блэкмор говорит о том, что не случайно левши обычно отличаются от своих сверстников не только тем, что пользуются левой рукой вместо правой, но и какими-то своими психологическими качествами.

Говоря о подобных особенностях, многие авторы различных публикаций, посвященных левшам, считают, что ребенок-левша — потенциальный гений. Действительно, среди тех, чьи имена отмечены в истории как выдающиеся, часто встречаются левши. Но, с другой стороны, по результатам социологических исследований и среди учеников «вспомогательных школ», и среди малолетних преступников был выявлен повышенный процент леворуких.

Не всегда леворукость оказывается залогом особой одаренности. Однако и тем фактом, что среди левшей, действительно, очень часто встречаются талантливые люди, тоже пренебрегать не стоит. Все дело в том, что причины того, почему человек пользуется левой, а не правой рукой, могут быть различны. Да и «леворукий» и «левша» — не синонимы. И для того, чтобы понять, поможет ли человеку его леворукость, или же, наоборот, помешает, нужно знать причины того, почему человек стал пользоваться левой, а не как большинство людей, правой рукой.

ГЛАВА 3.
ЧЕМ ОДИН ЛЕВША
ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ДРУГОГО
Генетические и компенсаторные левши.
Причины леворукости

По данным социологических исследований количество левшей составляет около десяти процентов от всего населения нашей планеты. Казалось бы, левша в общественном сознании — явление необычное. Иногда родители с огромным количеством комплексов переучивают собственного ребенка-левшу только из-за того, что боятся чужого мнения. Вдруг кто-нибудь скажет, что у них растет «ненормальный» ребенок. Но вспомните, какое огромное количество людей живет на земле. Десять процентов населения земли — внушительная цифра, не так ли?

Что же мешает воспринимать левшей как обыкновенных людей? Иногда человек левша не потому, что у него одно полушарие доминирует над другим, а по каким-то другим причинам. Но прежде чем рассказать о них, давайте все-таки определимся с различием понятий «левша» и «леворукий».

Не каждый, кто держит вилку или ручку в левой руке, — левша. Ведь по ведущему глазу человек может быть левшой, а по ведущей руке — правшой, и, соответственно, наоборот. Обычно для того, чтобы определить, левша ли маленький ребенок, используют самые простые способы.

Например, достаточно просто свернуть в трубочку обыкновенный лист бумаги и попросить ребенка посмотреть на вас через эту бумажную «подзорную трубу». Все зависит от того, к какому глазу поднесет ребенок свернутый лист, — этот глаз и является «главным».

А чтобы определить ведущее ухо, нужно приложить еще меньше усилий, чем для того, чтобы смастерить подзорную трубу из бумаги. Стоит только снять часы с руки и предложить ребенку послушать, как они тикают. И посмотреть, к какому уху ребенок приложит часы. Конечно, эксперимент нужно провести так, чтобы дитя ни о чем не догадалось. Пусть эта «проверка» будет частью какой-нибудь игры. Иначе ребенок начнет играть в свою собственную игру.

Если ребенок, слушая тиканье часов, подносит их к левому уху, смотрит на вас в бумажную «подзорную трубу» через левый глаз и берет ложку в левую руку, нет никаких сомнений в том, что он — левша. (В одной из следующих глав мы еще будем говорить о том, как определить, левша ваш ребенок или нет.)

Часто появление в семье малыша-левши связано с наследственностью. То есть левша — один из родителей или прародителей ребенка. Существуют и семьи, в которых левши — оба родителя, и ребенок-правша в такой семье, возможно, озадачил бы отца и заставил подозревать жену в неверности.

Известен случай, произошедший в семье «потомственных левшей», в которой леворукость воспринималась так же спокойно, как, скажем, генетически передаваемый цвет волос. В семье этой левшами были и отец, и дедушка, и два маленьких брата. Но когда младший брат пошел в школу, ему стало очень трудно писать на уроках. Эго казалось странным, — ведь прежде ни у кого (включая старшего брата, учившегося в той же школе) таких проблем не возникало.

Оказалось, что на самом деле младший ребенок родился правшой, но, подражая старшим членам своей семьи, старался все делать левой рукой. Для детей взрослые — всегда пример для подражания, и каждый ребенок ориентируется на своих родителей. Вот и этот маленький мальчик стремился быть похожим на своего папу и старшего брата.

Существование левшей среди праворуких — тем более нередкое явление. Но если, например, попросить ребенка скрестить обе руки на труди, — то можно увидеть, какая рука будет сверху. У левши — всегда левая. У «скрытых левшей» выбор «главной» руки не связан с ее доминированием.

Еще одна важная причина того, что человек становится левшой — какое-либо повреждение мозга. Детский психолог Т. А. Стаханова говорила о том, что в случае травмы или болезни на раннем этапе развития ребенка соответствующие функции может взять на себя правое полушарие. Потому что деятельность правой руки, в основном, регулируется левым полушарием.

Таким образом, левая рука становится ведущей, более активной при выполнении бытовых действий, кроме того, часто и при письме. Надо сказать, что иногда у ребенка с нарушениями деятельности одного из полушарий головного мозга скорее всего будут наблюдаться отклонения в развитии речи, моторики и т. п. Но при этом леворукость такого ребенка совершенно не является причиной этих отклонений в развитии. Она лишь — их следствие.

Современный детский психолог А. Т. Юрьева рассказывает о таком случае. Мать стала переучивать сына, потому что была уверена: отставание в его развитии вызвано тем, что он пользуется левой рукой. И делала все для того, чтобы он перестал пользоваться левой рукой как главной. Но вместо того, чтобы стать, наконец, «нормальным ребенком» (как выразилась сама мать), он обзавелся еще и целым рядом комплексов. Теперь он даже боялся дотронуться до ложки или какой-нибудь игрушки. Он предпочитал даже оставаться голодным, — только бы не подвергнуться очередному наказанию, — когда его мать вновь увидит, что ему хочется все делать левой рукой. 

Современный ученый Поль Бакан в своем исследовании, посвященном левшам, говорит о том, что сложные роды связаны с леворукостью. Сочетание при родах нескольких неблагоприятных факторов может привести к родовому стрессу. Стресс этот оборачивается «кислородным голоданием ребенка при задержке первого вздоха». Недостаток кислорода может неблагоприятно сказаться на полушарии мозга, а это, в свою очередь, приводит к леворукости ребенка.

Обычно ученые проводят свои исследования на основе опытов, наблюдений, экспериментов. Но на результатах исследования может сказаться то, что в подборе испытуемых для какого-либо эксперимента всегда есть определенный элемент случайности.

Детскому психологу И. Т. Исаковой, долгое время изучавшей тему левшей, необыкновенно повезло. Ведь среди ее подруг, с которыми она дружила еще со школы, были две женщины, у каждой из которых был сын-левша. Более того, дети были почти ровесниками, — разница в их возрасте составляла год.

Сын одной из женщин (Сережа) был генетическим левшой. А вот в семье второго мальчика (Павлика) никогда левшей не было. Но его мать очень тяжело перенесла роды, и от этого ребенок родился леворуким. И. Т. Исакова, близко общаясь со своими подругами, естественно, постоянно видела и их детей.

При исследовании темы левшей у нее был очень богатый материал, — ведь она видела, как отличается генетический левша от «компенсаторного» левши, как они по-разному ведут себя, воспринимают одни и те же события. Например, однажды Павлик поймал бабочку и стал внимательно изучать узоры на ее крыльях. «Посмотри, как красиво!», — сказал он Сереже, думая, что найдет в своем товарище понимание.

Узоры и правда были очень красивы. Но вместо того, чтобы разделить восторг друга, Сережа пришел в ужас: «Ты убил бабочку? Она же была живая. Живая. Она теперь больше не сможет летать!». 

У мамы Павлика была тяжелая беременность, врачи даже говорили об угрозе выкидыша. Но ребенок все-таки родился. Правда, с большим весом, — четыре с половиной килограмма. Говорить он начал только на четвертом году жизни, и при этом с трудом. В первом классе путал буквы — вместо «л» писал «м», вместо «к» — «н», некоторые из букв писал зеркально, что говорило о нарушении звукобуквенного анализа. А Сережа не только очень рано научился говорить, порой удивляя взрослых необычными наблюдениями, любил рисовать. И притом, что рисунки его были, конечно, детскими, в них все-таки можно было увидеть что-то особенное.

Мать Павлика вначале видела причину неблагополучного развития своего ребенка в том, что он пользуется не правой, а левой рукой. Ей казалось, что она не усмотрела за ребенком, и тот стал чаще пользоваться своей левой рукой. В результате это привело к тому, что он стал плохо учиться, плохо говорить, и у него не было проявлений каких-либо способностей, которые бы могли компенсировать общее отставание в развитии.

Но ведь она постоянно видела свою подругу, у которой сын тоже был левшой. И у того не было никаких проблем с речью и учебой. Более того, он поражал своими рисунками, возможно, мог стать в будущем великим художником.

Тогда мать «неблагополучного левши», так непохожего на Левшу из рассказа Лескова, вместо того, чтобы продолжать и дальше переучивать своего ребенка, обратилась за консультацией к своей подруге — детскому врачу, которая настоятельно рекомендовала оставить ребенка левшой.

Да, такой ребенок требовал гораздо большего внимания, чем его сверстники. Но вместо того, чтобы терять время на переучивание и наносить ребенку психологические травмы, нужно было позаботиться о специальных упражнениях, например, по развитию зрительно-моторной координации, зрительной памяти. С ребенком нужно было постоянно заниматься (о занятиях такого рода рассказано в соответствующей главе этой книги).

Вообще, родители должны быть очень осторожны, когда дело касается того, какую руку их ребенок начинает считать главной. Ведь это связано с полушариями мозга, а не с какими-то детскими капризами.

Хорошо, если ребенок понимает, что его леворукость — не та особенность, которой стоит стесняться перед другими. Хорошо, если он чувствует себя свободно, пользуясь левой рукой. Но иногда это сопровождается определенными психологическими проблемами, причина которых — в непонимании сложившейся ситуации окружающими.

Существует еще один тип леворукости — так называемое «вынужденное». Детский психолог И. Т. Сергеева приводит в качестве примера характерный случай, связанный именно с этой категорией левшей. Девочке Ане шесть лет. Родители уже свыклись с мыслью, что их ребенок — не такой как все. Они не считают это катастрофой. Аня растет в благоприятных психологических условиях, но при этом почему-то становится все более замкнутой, все меньше общается.

Как-то Аня сказала, что ей нравится рисовать, но когда девочке протянули лист бумаги и краски, она чего-то испугалась и рисовать отказалась. Девочка рано начала ходить, но теперь не любит что-либо делать, очень малоподвижна. В чем же дело?

Выяснилось, что еще в полуторагодовалом возрасте Аня сломала правую руку, и перелом срастался очень медленно. Это, естественно, причиняло ребенку сильную боль. А через полгода Аня опять сломала ту же руку! И снова мучения. И взрослому-то человеку боль при переломе руки перенести нелегко, — что уж говорить о крошечном ребенке!

Уже с самых ранних лет в подсознании Ани откладывалось ощущение боли, беспокойства ее родителей. Ведь они и переживают за дочь, и в то же время невольно досадуют, что не смогли ее уберечь, и что она все время теперь плачет, а они никак не могут ее успокоить. Из-за этого девочка стала воспринимать правую руку как причину страданий, и бояться что-то делать этой рукой. Ведь боль от перенесенных переломов была слишком сильной, чтобы ее можно было так просто забыть. Ребенок еще слишком мал, чтобы понять, что дело не в руке, а в неловкости, неосторожности.

А иногда причины «вынужденной леворукости» весьма необычны. Порой встречаются люди, отличающиеся каким-то особым восприятием мира и довольно своеобразным взглядом на некоторые вещи. Порой эта экстравагантность может развлечь окружающих. Но горе, когда это становится причиной страданий детей. Ведь родители воспитывают своего ребенка в соответствии с собственными пристрастиями.

В конце девяностых годов в России стали очень популярными книги, посвященные теме левшей. И московский поэт Сергей Юрьев серьезно увлекся этими изданиями, — ведь сам он был левшой. Во многих книгах говорилось о том, что если человек левша, значит у него правое полушарие доминирует над левым, и это, в свою очередь, говорит о ярко выраженных творческих способностях.

Будучи непризнанным поэтом, Юрьев искал подтверждения тому, что он — яркая, одаренная, творческая личность потому, что левша. Более того, проникнувшись идеей, что левши имеют определенные преимущества, он пытался переучить своего маленького сына-правшу! Будучи человеком своенравным и вспыльчивым, Юрьев даже наказывал мальчика, если тот пользовался правой, а не левой рукой. «Поэт» считал, что если сын его вырастет правшой, то будет лишен возможности как-то проявить свои творческие способности, и не сможет эмоционально воспринимать окружающее.

Мальчик пошел в школу, и на первом уроке стал писать левой рукой. Но так как он от природы был правшой, то писать ему было очень трудно. Хотелось взять ручку в другую руку, но тут же перед глазами возникало грозное лицо отца. Мальчик очень мучился. С одной стороны, легче было писать правой рукой, и ничем не выделяться среди своих одноклассников. С другой — ребенок знал, как к этому отнесется папа. Отец жестоко наказывал его, хотя ребенок был еще совсем мал.

Разные бывают родители. В этом случае вспоминаются строчки из пьесы Генриха Белля:

— Тяжело быть отцом или матерью.

— А ты думаешь, сыном или дочерью быть легче?

Фантасты любят строить различные предположения относительно будущего. Кто знает, может быть, когда-нибудь семьи, которые захотят, чтобы у них были дети, будут сдавать специальные экзамены. Конечно, вышеприведенный случай похож на сюжет какого-нибудь рассказа, написанного автором со слишком богатым воображением. Но это реальная история. Просто московский поэт слишком неправильно истолковал тот факт, что у левшей правое полушарие доминирует над левым, и, следовательно, они особо одарены. Во-первых, ребенок, у которого левое полушарие — главное, тоже безусловно может быть талантлив. А во-вторых, и у правшей правое полушарие зачастую — ведущее.

А сейчас, пожалуйста, попробуйте без помощи калькулятора или чьей-нибудь подсказки подсчитать, сколько будет — четыре тысячи пятьсот девяносто умножить на семьдесят шесть. Только не читайте следующие страницы этой книги. Пусть ответ окажется неправильным, но попробуйте запомнить число, которое у вас получится. Сосчитали? Простите, но я должен признаться, что цифры были названы абсолютно произвольно. Важно было, чтобы вы, дорогой читатель, просто на несколько минут а чем-нибудь задумались. Это маленький тест.

Теперь вспомните, в какую сторону вы смотрели, когда делали подсчеты? В левую или правую? Если в левую, то у вас преобладает влияние правого полушария. Если в правую, то, соответственно, левого. В первом случае у вас — гуманитарный склад мышления, во втором — технический.

Доминирование одного полушария над другим не всегда связано с делением людей на правшей и левшей. Далеко не каждый из тех, у кого правое полушарие играет более важную роль, чем левое, — левша. Но левши — это своего рода символ, яркое выражение двойственности человеческой природы. Причем это явление настолько любопытно, что время от времени заставляет ученых строить самые различные предположения относительно того, как появились первые левши, и почему вообще люди стали делиться на левшей и правшей. 

ГЛАВА 4.
ПОЧЕМУ ЛЕВШЕЙ
НА ЗЕМЛЕ МЕНЬШЕ, ЧЕМ ПРАВШЕЙ.
Левши и внеземная цивилизация.
Левши и Библия

О том, что появление в семье ребенка-левши связано с особенностями работы полушарий мозга известно не только ученым, но и далеким от науки людям. Но к этому открытию пришли лишь в двадцатом веке, в котором научных открытий создавалось гораздо больше, чем произведений искусства. До того времени леворуких воспринимали как нечто таинственное. Относительно этого явления строили самые различные предположения.

До сих пор появляются новые версии того, по каким причинам человечество стало делиться на правшей и тех, кто пользуется левой рукой. К настоящему времени уже существует целый ряд гипотез, предложенных авторитетными учеными.

Также занимает исследователей вопрос, почему левшей на земле меньшинство. Швейцарский ученый П. Ирвин, например, утверждает, что когда-то левшей было не меньше, чем правшей. П. Ирвин ставил опыты, изучая действие различных психоактивных медикаментов на энцефалограмму человека. И у него появилась интересная версия, почему левши составляют теперь всего десять процентов от населения планеты.

Результаты опытов показали, что психоактивные медикаменты действовали на мозг левшей в большей степени, чем на мозг правшей. Это позволило швейцарскому ученому высказать предположение, что когда наши далекие предки еще только начали познавать окружающий мир, они нередко употребляли в пищу ядовитые растения, токсины которых действовали на центральную нервную систему.

Ирвин, основываясь на собственных опытах и воображении, утверждает, что левша, съевший определенное количество ядовитых плодов или корней, погибал. А правши лишь испытывали физический дискомфорт. А все потому, что мозг левши более подвержен действию этих ядов.

По мнению Ирвина, то, что человек, как правило, действует правой рукой — это следствие естественного отбора. Некоторые ученые согласились с последним утверждением. Но при этом строили уже свои собственные предположения относительно обстоятельств этого естественного отбора.

Например, существует так называемая версия «щита и меча». Согласно ей правшей стало гораздо больше вовсе не из-за ядовитых растений, а в результате бесконечных войн. В те времена, когда люди дрались друг с другом в сражениях с мечом и щитом, левши погибали гораздо чаще правшей. Ведь они держали меч в левой руке, а щит в правой, и поэтому их сердце не было защищено.

Женщины, конечно, в сражениях не участвовали, но после каждого из сражений мужчин-правшей становилось все больше. А семей, в которых леворукость передавалась генетически, соответственно, все меньше.

Высказывались также и предположения относительно того, почему среди мужчин левшей встречается меньше, чем среди женщин. Существует гипотеза, что человечество прежде не было разделено на правшей и левшей. Первобытные люди одинаково свободно пользовались обеими руками. Но правая рука чаще использовалась для того, чтобы, скажем, действовать дубинкой на охоте, или сделать эту дубинку самому, выдолбить из камня топор. Так как все эти действия совершали мужчины, то постепенно появлялось все больше женщин-левшей.

Конечно, к этой теории вряд ли можно относиться серьезно. Ведь утверждение, что среди левшей женщины встречаются гораздо чаще, чем мужчины, далеко не бесспорно. К такому предположению, конечно, стоит относиться не как к научному открытию. Оно просто свидетельствует о том, что даже в эпоху научного осмысления многих тайн природы леворукости все еще не найдено объяснения.

М. Безруких, современный психолог, считает, что леворукость веками была и остается загадкой, притягивающей внимание людей.

В доказательство этих слов можно привести версию, высказанную исследователем аномальных явлений Петром Чередой. По его утверждению, на Земле некогда побывала экспедиция из другой вселенной. Целью представителей инопланетной цивилизации было изучение земли, людей, земного образа жизни. И чтобы земляне не мешали этому исследованию, они приняли облик людей.

По гипотезе Петра Череды пришельцы обладали необыкновенными психическими способностями, например, даром предвидения. Они могли мгновенно оценить обстановку, молниеносно принять правильное решение.

Через какое-то время земные женщины родили от них детей. И божественные гены дарят их потомкам удивительные способности и таланты. У этой гипотезы появилось множество сторонников. Порой генетически передаваемое «левшество» даже воспринималось как своего рода аристократизм.

Многие чувства со временем превращаются в противоположные. И порой закомплексованный, неуверенный в себе человек в результате борьбы со своими страхами становится раскован и уверен в себе. Свою непохожесть на других он уже не скрывает, а, наоборот, выставляет напоказ. Неуверенность сменяется чувством превосходства, страх — агрессией.

Так, некоторые родители левшей воспринимают своих детей как потенциальных гениев. Я уже упоминал о московском поэте, который с жестокостью, на которую только был способен, переучивал своего ребенка. Можно еще также упомянуть случай, с которым столкнулась в своей практике современный психолог М. Безруких.

На страницах своей книги «Леворукий ребенок в школе и дома» (Екатеринбург, 2003) автор рассказывает: «Мама пятилетнего леворукого мальчика в течение полутора часов убеждала меня в его гениальности, показывая, как доказательство, самые обычные рисунки, рассказывая о самых типичных вопросах, свойственных детям этого возраста, демонстрируя „необыкновенно“ фантастические фигурки из пластилина и „Лего“ и умение читать (правда, очень быстро, но с ошибками, без понимания прочитанного). Эта убежденность в „особенности“ сына могла бы быть безобидной, если бы мама не настаивала на приеме ее „гениального“ сына в школу (напомню, мальчику недавно исполнилось пять лет), аргументируя свое желание лишь одним: „Он же левша, а все левши гении“».

Мальчику явно было неуютно оттого, что мама так настойчиво заботилась о развитии его «гениальности». Каждому ребенку нужно внимание, но внимание и родительские ожидания — совершенно разные вещи. Одно дело — всегда чувствовать поддержку. И совсем другое — когда родители от тебя ждут чего-то особенного.

Как часто взрослые с ужасом вспоминают о том, как в детстве их заставляли учиться тому, чего они не любили! Как-то у меня дома гостил один знакомый со своей женой и восьмилетней дочерью. Девочку стали укладывать спать, и я случайно увидел синяки на ее плече. Я спросил ее, откуда они, и услышал в ответ: «Я не люблю играть на пианино. А папа специально купил его для меня. Он меня наказывает, если я не хочу играть». 

И что же папа? Он сидел рядом, но слова дочери его ни капли не смутили! Напротив, он сказал о том, что девочка очень ленивая. И тоща я подумал, как хорошо, что он уйдет утром из моего дома, и мы больше никогда с ним не увидимся.

Родители, считающие свое чадо каким-то особенным, начинают воспринимать его не как личность, а как человека, который обязан соответствовать некоему воображаемому идеалу. И поэтому многие левши вырастают в очень неблагоприятной психологической атмосфере. Ребенок оказывается в стрессовой ситуации: родители его не поддерживают, а наоборот, предъявляют к нему бесконечные требования. И очень злятся, раздражаются, а иногда жестоко наказывают ребенка, если он «отказывается быть гением».

Так что гипотезы о происхождении левшей, подобные той, которую предлагает Петр Череда, могут представлять серьезную опасность. Для тех, кто чрезмерно увлечется ими, естественно. Стоит отметить, что Череда высказал предположение о происхождении левшей от представителей внеземной цивилизации, основываясь на результатах опытов московских ученых. Проводились они в середине девяностых годов прошлого века. Было определено, что среди людей, обладающих даром ясновидения, левшей гораздо больше, чем правшей.

Некоторые способности, которыми обладают многие левши, и восприятие леворукости как чего-то ненормального — вот в чем таинственность «левшества». И ученые строят предположения относительно того, почему же мир разделился на правшей и левшей, и отчего вторых со временем стало гораздо меньше, чем первых. Ученых также занимает вопрос, почему левши долгое время вызывали определенное недоверие.

Версия происхождения негативного отношения к левшам связана с Библией. Мы уже говорили о том, что некогда средневековые богословы высказали предположение, что Сатана — левша. Об этом в Библии не написано ни слова, но о левшах, и «левой и правой стороне» на ее страницах говорится. 

Книги бывают разными. Некоторые остаются незамеченными, и никогда не переиздаются, другие переписываются от руки и определяют судьбу человечества. Нет никаких сомнений в том, что одной из самых важных в истории человечества книг была (и остается) Библия. Библия вобрала в себя весь опыт многострадального народа, и стала безусловно, главной книгой. (Ведь в буквальном переводе Библия значит — «Книга книг».)

Благодаря предельной насыщенности своего содержания, эта «Книга книг» кому-то давала веру, а кого-то даже отвращала от Бога. Я, например, в пору своей работы журналистом в московской газете однажды общался с сатанистами. Для них Библия была настольной книгой. Слова Христа: «Я пришел на землю принести не мир, но меч», «И домашние твои — враги тебе» они считали несомненным доказательством жестокости Бога.

Во многих странах Библия надолго была официально признана главной книгой, каждая строчка которой — непреложный закон. Но заповеди занимают в этой книге всего страницу. Все остальное выражено образным, метафорическим языком. Перекладывать язык образов на сухой язык закона — дело, чреватое многочисленными ошибками в истолковании первоначального смысла слов. Поэтому средневековые богословы исказили смысл библейских строчек.

Левши на страницах Библии упоминаются несколько раз. В Книге Судей говорится о том, что во время войны между Палестиной и «сынами Израилевыми» моавитский царь погиб от руки левши Аода. Придя в покои моавитского царя Еглона, он «простер левую руку свою и взял меч с правого бедра своего, и вонзил во чрево его».

В той же Книге Судей встречается и такое упоминание. Жители города Гива надругались над наложницей человека, который был гостем этого города. За наложницу отомстили, и началась война. Силы были слишком неравны. Двадцати шести тысячам человек противостояло четырехсоттысячное войско. И тогда отыскали семьсот отборных воинов, которые были левшами. 

В общем-то, эти библейские строчки могли бы лишь служить доказательством необыкновенной ловкости и силы, которой обладают левши. Но средневековые богословы отыскали еще одну страницу в Библии, где не говорилось прямо о левшах, но было написано о «левой и правой стороне». В Евангелии от Матфея ученик Христа, описывая день нового пришествия на землю своего Учителя, говорит о том, что тот разделит праведников и грешников, и первых поставит по правую сторону от себя, а вторых — по левую.

«Когда же придет Сын Человеческий во славе своей все святые Ангелы с Ним, тогда сядет на престоле славы Своей, и соберутся перед ним все народы, и отделит одних от других, как пастырь отделяет овец от козлов, и поставит овец по правую Свою сторону, а козлов — по левую. Тогда скажет Царь тем, которые по правую сторону Его: „Приидите, благословенные Отца Моего, наследуйте Царство, уготованное вам от создания мира...“. Тогда скажет и тем, которые по левую сторону: „Идите от Меня, проклятые, в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его...“ И пойдут сии в муку вечную, а праведники в жизнь вечную».

Эти слова дали повод средневековым богословам заявить, что левая и правая сторона есть земное разделение божественного и дьявольского. И что каждый левша, соответственно — «сын Дьявола». Огромное количество процессов над левшами закрепили в сознании людей, что быть левшой — опасно, и общаться с ним тоже. Можно навлечь на себя подозрения в том, что ты как-то способствуешь «сыну Дьявола» в его «дьявольских кознях».

Позже эти библейские строчки не воспринимались как повод для подозрений левшей в неправедных мыслях и поступках. Более того, даже среди священников стали встречаться левши, и их никоим образом нельзя было упрекнуть в том, что они служат не Богу, а Дьяволу. В наши дни левши встречаются чаще. Потому что раньше страх заставлял родителей непременно переучивать своих детей. Да и сами дети боялись того, что окружающие обнаружат, что для них все легче делать левой рукой, а не правой.

Только в конце двадцатого века начинают появляться многочисленные публикации, доказывающие, что левша — это не только не ущербный человек, но он даже имеет какие-то преимущества перед правшой.

Каждый ребенок по-своему уникален, и не стоит проводить прямой параллели между его способностями и тем, какой рукой ему удобнее пользоваться. Но при этом нельзя не признать, что появление в семье ребенка-левши требует от родителей еще большей заботы, внимания к своему чаду. Воспитать ребенка тяжело, а ребенка-левшу — еще сложнее. Но необходимо знать, в какое русло направить свои старания, чтобы они помогли ребенку, а не стали бы причиной психологических травм, которые потом обернутся серьезными комплексами. 

ГЛАВА 5.
КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ-ЛЕВШЕ.
Как найти с левшой общий язык.
Нарушения в развитии
и методы их преодоления

В начале восьмидесятых годов профессор Анатолий Чуприков в интервью газете «Правда» сказал, что родители, которые переучивают своих детей-левшей, подвергают их серьезному стрессу. Следовательно, леворуких детей ни в коем случае нельзя переучивать. Тогда эти слова были встречены с удивлением, даже с негодованием.

В газету «Правда» стали приходить многочисленные письма, — тысячи читателей откликнулись на интервью. И среди писем нередко встречались такие, в которых говорилось, что профессор хочет, чтобы в советском государстве возрастало количество неполноценных людей.

Сейчас Анатолий Чуприков заведует кафедрой детской психиатрии в НИИ социальной и судебной психиатрии. А о том, что переучивать леворуких детей опасно, практически в один голос теперь уже говорят все ученые и врачи.

Не стоит пугаться того, что ваш ребенок — левша. Конечно, с одной стороны в этом мире все ориентировано на правшей, и левши в нем могут встретиться с некоторыми трудностями. Например, представьте себе процесс игры на гитаре. Левая рука выполняет роль помощника, берущего аккорд, а правая — активную функцию извлечения из инструмента необходимого спектра звуков. Многим левшам, которые посвятили свою жизнь профессиональной игре на гитаре, приходилось специально заказывать себе музыкальный инструмент, гриф которого направлен в другую сторону. Таким музыкантом, к примеру, является один из бывших солистов группы «Битлз» Пол Маккартни. Чуть проще, чем с гитарой, но не менее непривычен для левши процесс вождения автомобиля. Рычаг коробки передач расположен справа, и опять активная функция переключения скоростей возлагается на правую руку. Часто говорят о подобных неудобствах, приводя в пример армию. Дескать, там левшам приходится особенно тяжело. Но в армии каждому приходится очень нелегко, и там важнее не то, левша или правша новый солдат, а его уверенность в себе. Не отягощенный никакими комплексами левша быстрее найдет выход из сложной ситуации, справится с непростой задачей, чем неуверенный в себе правша.

Многие ученые, строящие самые различные предположения относительно того, почему человечество разделилось на правшей и левшей, при всем различии своих версий сходятся в одном. Они уверены в том, что когда-то люди умели пользоваться одинаково свободно и левой, и правой рукой.

Об этом говорил и Платон: «Руками своими мы пользуемся, как калеки, и покалечила нас глупость матерей и нянек. Равновесие, которое природа соблюдает, создавая наши конечности, мы разрушаем скверной привычкой». По мысли Платона, человек потерял очень многое, разучившись пользоваться в равной степени обеими руками. Утратив эту возможность, человек утратил гармонию, некогда существовавшую внутри него. Лишился равновесия собственной души, разделившейся на две половины, ставшие двумя чашами весов. И теперь человек уже не может найти опоры в этом неспокойном мире, а его собственная душа оказывается еще более ненадежной, чем мир вокруг нее. 

Но в этом утверждении Платона можно усомниться. И сейчас в некоторых семьях рождаются дети, которые уверенно пользуются как правой, так и левой рукой. Таких детей принято называть сложным термином «амбикстер». Но, несмотря на ловкость, проявляемую такими детьми, в подавляющем большинстве они не обладают какими-то яркими способностями. Развиваются они часто быстрее своих сверстников, но при этом среди них нет великих ученых или художников. Тогда как среди левшей процент одаренных людей очень высок. То есть одинаковое развитие правого и левого полушарий головного мозга отнюдь не является залогом будущих достижений.

Великие открытия и в науке, и искусстве, как правило, совершаются людьми, с детства необыкновенно увлеченными чем-то одним. Поэтому среди круглых отличников так редко встречаются те, кто добивается каких высот в искусстве или науке. И если ваш ребенок — левша, это значит, что, возможно, он талантливый человек. В любом случае, он видит мир не так, как другие. Богатство эмоций и впечатлений сделают для него этот мир ярче, интереснее. Главное только, чтобы он не воспринимал . свою леворукость как какой-то недостаток.

Конечно, чтобы добиться этого, родители должны приложить немало усилий. Некоторые педиатры предлагают родителям внимательно понаблюдать за своим новорожденным ребенком. Если малыш чаще поворачивает голову вправо, если его правая рука и нога распрямлены, а левые согнуты, то ребенок наверняка будет правшой.

А что делать тем родителям, которые видят, что у ребенка преобладает левый поворот головы и при этом чаще всего согнуты правые рука и нога, а левые — выпрямлены? Некоторые врачи советуют им заранее подробно изучить литературу, посвященную левшам. Для того чтобы знать, как лучше воспитать своего необычного ребенка.

Рассудите сами, стоит или нет следовать такому совету. Во-первых, рождение ребенка — это важное событие, вызывающее целую бурю эмоций. Все внимательно всматриваются в движения младенца, все его нянчат. Наблюдая, попутно, конечно можно попытаться выявить некоторые особенности малыша. Но нужно помнить, что только что родившийся ребенок слишком мал, чтобы можно было узнать, кем он будет: левшой или правшой. Как правило, у детей в возрасте до двух лет главной становится то правая, то, наоборот, левая рука. А в следующие два года обычно одинаково активны обе руки.

И лишь только в возрасте 4—5 лет формируется предпочтение одной руки перед другой. Этот период и требует, возможно, большего родительского участия. Ведь совсем скоро ребенок пойдет в школу. И нужно успеть подготовить его к ней так, чтобы леворукий ребенок справлялся с предлагаемыми в первом классе заданиями не хуже, чем его одноклассники-правши.

Некоторые родители хотят успеть переучить своего ребенка-левшу до школы, чтобы он не чувствовал себя неуверенно среди своих сверстников. Но практически всегда результат этих родительских стараний оказывается прямо противоположным.

Учительница начальных классов И. Н. Сергеева вспоминает, как в первые дни обратила внимание на одного из учеников, которому, кажется, было настолько трудно писать, что «я даже подумала, — не плохо ли этому мальчику. На перемене спросила его, как он себя чувствует». Сережа ответил, что хорошо. Но в следующие дни с самыми простыми заданиями он справлялся с большим трудом. Это показалось ей странным, «потому что у мальчика были умные глаза».

Впоследствии оказалось, что этот ребенок — левша, и родители переучили его до школы. М. Безруких, автор целого ряда книг, посвященных теме воспитания левшей, об одной из которых «Леворукий ребенок в школе и дома» я уже упоминал, считает, что «переучивание левши — это вмешательство в сложнейший процесс формирования координационных движений. И это может привести к неуклюжести и неловкости ребенка. Кроме того, это вмешательство в процесс специализации полушарий, что может оказать влияние на познавательные способности малыша».

А ведь когда-то в немецких школах детям-левшам привязывали левую руку к спине, чтобы те научились наконец «нормально писать». Да, от подобной участи ребенка не спасало даже рождение в королевской семье. Левую руку будущего английского короля Георга Четвертого тоже привязывали к спине, чтобы тот, когда вырастет, подписывал указы правой рукой, как все прежние короли.

Африканские зулусы поступали еще более жестоко, просто бесчеловечно! Они опускали левую руку маленьких левшей в кипящую воду! И ребенок получал столь сильные ожоги, что долгое время не мог прикоснуться к чему-нибудь обожженной рукой. Этого африканские зулусы и добивались. Таким хитрым способом они переучивали левшей и заставляли тех пользоваться правой рукой.

К счастью, сейчас левшам не грозит ни кипящая вода, ни привязывание их левой руки к спинке стула. Многие заботливые родители, узнав, что их ребенок — левша, стараются развить его левую руку настолько, чтобы это позволило ему не чувствовать себя неуютно среди своих сверстников-правшей.

Но для начала очень важно точно определить, левша или правша ваш ребенок. Ведь скоро ребенок пойдет в школу. А школа — слишком важное событие в жизни каждого ребенка. Первое сентября становится чертой, разделяющей мир детства и мир, в котором уже начинают привыкать ко взрослой жизни. Его учат уже не родители, а чужие люди. Он остается один, и может (особенно если не ходил в детский сад) почувствовать свое одиночество, которое станет для малыша причиной психологического дискомфорта.

В первые дни ребенок в школе одновременно учится каким-то основам письма, счета. И в то же время — самостоятельности, умению существовать в коллективе. Учится не тяготиться присутствием своих сверстников, а, наоборот, получать радость от общения с ними. Эти задачи очень нелегки. Но родители могут помочь ребенку.

Период привыкания к новым условиям, которые ждут ребенка в школе, обычно составляет около четырех недель, иногда чуть больше. В это время родители должны уделить как можно больше внимания своему малышу, но не просто интересоваться тем, «что было на уроке». А помочь ему привыкнуть к новым, необычным для него условиям.

Но главный залог того, что ребенок будет чувствовать себя уверенно, пойдя в школу, — родительское внимание, проявляемое к малышу еще до школы. Если ребенок — левша, то такое внимание должно быть особенным. Каким же образом можно выяснить, левша ваш ребенок или правша? Я уже предлагал несколько способов выяснить это. Казалось бы, что тут узнавать, — все и так прекрасно видно, все лежит на поверхности, — неужели нельзя сразу заметить, какой рукой чаще всего пользуется ребенок?

На самом же деле не так уж это просто. Чтобы убедить вас в этом, достаточно привести пример, с которым столкнулась в своей практике детский психолог Т. С. Сахнова. Психолог рассказывает о матери, которая, увидев, что ее ребенок чаще держит ложку не в правой, а левой руке, этой же рукой тянется к маме, когда хочет что-нибудь попросить у нее, уверилась в том, что ее сын — левша. Изучив ряд изданий, посвященных тому, как лучше воспитать ребенка-левшу, она стала стараться следовать в точности предложенным советам.

Но я уже упоминал о том, что в самом раннем возрасте у ребенка происходит «смена главной руки», и впоследствии главной может стать уже совсем другая. А эта женщина стала старательно воспитывать ребенка как левшу и.… перестаралась. (Далее я подробно расскажу вам о способах воспитания левши.) Но мать не добилась того результата, на который рассчитывала. Вместо этого ребенок начал испытывать трудности как раз в тех случаях, когда, казалось бы, ее внимание, наоборот, должно было ему помочь. 

Мама предлагала ребенку делать то, что ему, правше, какое-то время пользовавшемуся левой рукой вместо правой, было делать трудно, да и не нужно. Вместо того чтобы заниматься с малышом, например, счетом, к которому он проявлял интерес, мама «мнимого левши» пыталась развить в нем образное восприятие. Ребенок же впоследствии благодаря достаточно жестокому давлению со стороны матери (которым порой обращается родительская забота) уже боялся проявить те качества, которые помогли бы ему почувствовать себя более свободно и уверенно.

Так что, прежде чем начать воспитывать своего ребенка, ориентируясь на особенности воспитания левши, нужно убедиться в том, что для этого, действительно, есть причины. К настоящему времени существует уже целый ряд способов определения того, левша ли ваш ребенок. Некоторые из этих способов названы по имени ученых, которые их предложили.

Наиболее известные из них — это «проба Розенбаха» и «проба Литинского». «Проба Розенбаха» заключается в следующем. Поставьте ребенка лицом к окну на расстоянии 3—4 метров, дайте ему в вытянутую руку карандаш. Он должен, держа карандаш вертикально, сопоставить его с вертикальной линией (рамой). Карандаш резко смещается при закрывании ведущего глаза. То есть, если «ведущий глаз» ребенка — правый, то при закрывании этого глаза, карандаш, который малыш держит в руке, сместится вправо. Если же ведущим глазом является левый, то карандаш смещается влево.

«Проба Литинского» состоит в следующем. Взгляд ребенка фиксируется на кончике указательного пальца, а затем приближается на два-три сантиметра к переносице. Ведущий глаз быстрее устанавливается на точке фиксации и удерживает ее.

Описания этих методов часто можно встретить на страницах современных изданий, посвященных теме воспитания ребенка-левши. Но, несмотря на то, что предложены они серьезными учеными, внимательно и долгое время изучавшими тему левшей, вряд ли стоит пользоваться предложенными ими способами. Ведь проведение подобных опытов похоже не на естественную игру, а на научный эксперимент, где родитель и его ребенок близкие люди, соединенные не только общей любовью, но и кровными узами, являются участниками.

Что же тогда делать? Вы можете определить, кто ваш ребенок, сделав это частью какой-нибудь интересной игры. О подобных способах сделать «узнавание особенности своего ребенка» элементом игры я уже мельком упоминал на страницах этой книги. Но дело это все-таки слишком ответственное, чтобы можно было ограничиться советом автора одной книги.

Современные ученые М. Г. Князева и В. Л. Вильдавский справедливо настаивают на том, чтобы родители посвятили этой задаче целый день, предварительно подобрав несколько специализированных тестов. Таким образом, они не только получат ответ на волнующий их вопрос, но и помогут ребенку интересно провести время.

Пока ваш ребенок мал, он еще не обзавелся собственными интересами, вкусами, пристрастиями и его характер еще не сформировался. И он рад любому проявлению внимания со стороны родителей, тем более, если с ним играют. Поэтому ему не нужно объяснять, почему одно задание произвольно сменяется другим, — для него это части игры.

Четко выстроенная Князевой и Вильдавским схема теста-игры выглядит следующим образом. Вначале ребенка просят что-нибудь нарисовать. И после того, как рисунок будет готов, предлагают ему нарисовать то же самое другой рукой. Если он откажется выполнить вашу просьбу, попытайтесь заинтересовать его предложенным заданием.

Например, скажите, что существует волшебный зеркальный мир. В нем все люди, животные и даже предметы находят похожих на себя друзей, но при этом чем-то от них отличающихся. И для того, чтобы увидеть зеркального друга нарисованного ребенком человечка или собачки (вы, наверное, знаете, что будет интереснее рисовать вашему ребенку), нужно нарисовать такое же существо. Только другой рукой. Ну как, рисунок готов? Теперь, не забыв похвалить малыша, сравните два изображения. Рисунки, которые ребенок выполняет ведущей рукой, более четки, пропорциональны.

Для второго теста понадобится уже не бумага с фломастером или карандашом, а коробок спичек. Ребенку предлагают открыть его. При этом родитель должен следить за тем, какая рука малыша потянется к спичечному коробку.

Следующее задание — «построить домик из спичек». Затем М. Г. Князева и В. Л. Вильдавский советуют провести игру в мяч: мяч кладется перед ребенком, нужно взять мяч и бросить его своему родителю. Пятый тест состоит в вырезании ножницами по контуру рисунка из открытки, при этом нужно позаботиться о том, чтобы размер ножниц соответствовал возрасту ребенка, то есть ребенку должно быть удобно работать ими.

После вырезания ножницами идет нанизывание бисера или пуговиц на иголку с ниткой. Затем — складывание домика, но уже из кубиков. Если все эти тесты ребенок выполняет левой рукой, значит, нет поводов сомневаться в том, что он — левша. Князева и Вильдавский говорят именно о такой последовательности тестов. Их нужно провести все, один за другим.

А для того, чтобы малышу было интереснее, задания эти можно связать вместе логической последовательностью и придумать с ребенком целый сказочный сюжет. Дети ведь очень любят сами сочинять сказки. Логическое объяснение последовательности предложенных заданий может самым различным, — в зависимости от степени вашего воображения.

В качестве примера такой логической связи можно привести следующее выстраивание сказочного сюжета. Вы просите ребенка нарисовать девочку, мальчика, какое-нибудь животное, а затем — их зеркального друга. Теперь можно сказать о том, что нарисованному человечку нужен дом (ведь дети воспринимают любой рисунок как одушевленный образ, — это потом, став взрослым, человек учится даже живых людей воспринимать как некие схемы).

Сейчас холодно, он замерз, а под рукой нет ничего, кроме спичечного коробка. Крошечному существу как можно скорее нужно согреться, и для этого подойдет даже дом из спичечного коробка. Ребенок открывает коробок, там — спички. Конечно, детская игра со спичками опасна, но ведь вы сейчас рядом. Впрочем, в спичечный коробок можно положить какие-нибудь маленькие палочки или спички без головок.

Итак, ребенок открыл коробок. Можно сказать ему, что каждое из нарисованных им существ хочет иметь свой собственный дом, и второй дом нужно построить из спичек. Теперь два домика готовы, и два крошечные существа, еще совсем недавно рожденные воображением ребенка, «уже улеглись спать».

Теперь можно сказать малышу, что когда они отдохнут, то, конечно, захотят поиграть. Они, например, любят играть в мяч. Скажите ребенку что-нибудь вроде: «Давай, пока они не проснулись, попробуем сыграть с тобой, чтобы ты удивил их своей ловкостью, тем, как хорошо ты умеешь ловить мяч. Но когда они проснутся, им приятно будет увидеть то, как мир вокруг их маленьких домиков стал ярче, богаче красками. Для этого и пригодятся цветные открытки, из которых можно вырезать цветы или каких-нибудь животных. Проснувшиеся крошки необыкновенно обрадуются этим цветам и тому, что кто-то позаботился о том, чтобы украсить мир, в котором они будут жить».

Следующее задание в тесте, как вы помните, — «нанизывание бисера». В этом случае можно сказать ребенку, чтобы он попытался сделать украшения для этих существ, — ведь им хочется быть еще красивее в полном красок мире, который ребенок создал для них из простых цветных открыток. Ну, и последнее задание — «построить дом из кубиков». Объяснить цель постройки, если он увлекся предложенной игрой, также просто. Ведь созданным его воображением спящим сейчас существам захочется иметь большой, просторный дом.

Игру эту можно продолжить и после того, когда вы уже убедились в том, что ваш ребенок — левша. С помощью этой забавы через образы ребенку будет проще воспринимать мир. Кроме того, благодаря такой игре у него будет развиваться поэтическое мышление. Порой это может оказаться интересным и для самих родителей.

У нескольких моих знакомых родились дети-левши. Сергей, который обнаружил, что его сын — левша, не стал воспринимать этот факт как какую-то трагедию. Но он решил приложить все свои усилия для того, чтобы помочь ребенку вырасти уверенным в себе человеком. Изучив специальную литературу квалифицированных специалистов о левшах, он стремился развить в ребенке образное мышление.

Сам Сергей был не склонен к такому типу мышления. Но вот он начал меняться на глазах. Мы тогда часто с ним виделись, потому что работали вместе. И я с удивлением видел, как буквально с каждым днем в словах моего знакомого появлялось все больше метафор, каких-то интересных наблюдений, которые могли бы стать целой темой какого-нибудь стихотворения.

И однажды, еще не зная, что у Сергея растет сын-левша, я выказал свое удивление переменам, происходящим с моим знакомым. Тогда-то он и поведал мне о том, чем вызваны эти перемены: «Представляешь, я ведь раньше столько всего не замечал в этом мире! Я не видел ничего! А теперь, когда стал заниматься со своим ребенком, мир открылся мне совершенно другим. Я теперь гораздо богаче живу! Словно, все, что я вижу, имеет еще одно, сказочное измерение! Я чувствую, что этот мир живой!», — сказал он мне.

Очень важно, чтобы любовь между ребенком и его родителями опиралась на какое-то творческое начало и носила созидательный характер. Процесс сотворчества в восприятии мира обогатит и взрослого, и его ребенка. Ведь творчество — это не всегда выражение каких-то своих идей в зримых образах. Само восприятие мира тоже может быть творческим актом. И когда родители не могут разделить его со своим ребенком, тот начинает чувствовать себя неуютно.

В качестве характерного примера можно привести случай, описанный детским врачом Т. С. Нахановой. Автор рассказывает о матери, которая одна растила своего сына. Уже с самых первых лет мальчик отличался от своих сверстников большей сообразительностью. Кроме того, умел сочинять целые истории. Некоторые из них могли бы стать неповторимыми сюжетами для кинофильмов.

Мать отнеслась к проявлениям таланта своего сына, как к обыкновенному детскому желанию пофантазировать, что-то сочинить. Занятая домашними хлопотами, она не вслушивалась в то, что говорил ей мальчик. Ей было все время некогда, и она с нетерпением ждала, когда же он, наконец, закончит рассказывать ей очередную свою историю.

Сын, конечно, почувствовал, что ей неинтересно то, что он сочиняет. Ребенка трудно обмануть. При всей его детской доверчивости он инстинктивно чувствует отличие искренности от видимого участия, равнодушной похвалы, чтобы только отвязался. И этот по-настоящему талантливый мальчик, который, возможно, стал бы известным писателем или сценаристом, очень переменился в своем поведении. Теперь он уже не бежал к маме, чтобы рассказать очередную придуманную им историю, не надеялся больше на родительское внимание, да уже и не хотел его. И если прежде ребенок стремился к общению, то теперь он все время искал уединения, становился все более замкнутым.

У ребенка начал развиваться аутизм. Это болезненное состояние, название которого происходит от греческого слова auto, что в переводе означает «сам». По словам детского врача М. Безруких, «исследователи часто подчеркивают склонность леворуких детей к уединению, трудность контактов со взрослыми и сверстниками. Аутизм проявляется в равнодушии к социальным контактам, уходе в себя, в мир внутренних переживаний». Замкнутость очень мешает свободному общению, и в результате порождает множество комплексов.

В том случае, о котором я сказал выше, талант мальчика, не находящий никакой поддержки, и даже элементарного внимания, стал причиной проявления аутизма. Мальчик все больше и больше замыкался в себе, сосредотачивался на своем собственном, внутреннем мире. И связь этого созданного детским воображением мира с миром внешним становилась все более хрупкой. Придуманный мир стал для этого мальчика интереснее действительности, и он его оберегал.

Прежде общительный, разговорчивый, он теперь все время молчал. И, пойдя в школу, испытывал большие трудности в общении со своими сверстниками, и особенно с девочками.

В Библии рассказывается о строительстве Вавилонской башни. Сюжет этот хорошо известен даже тем, кто никогда не открывал страниц священной книги. Бог сделал так, чтобы люди, задумавшие построить башню до самого неба, перестали понимать друг друга, внезапно заговорив на разных языках.

Каждое новое произведение искусства — это еще одна попытка вернуть возможность говорить на том утраченном языке, на котором некогда говорили все люди. Каждый творческий акт — это стремление почувствовать, что вавилонского столпотворения не произошло. Но творчество может и разъединять даже самых близких людей. Потому что творческое осмысление действительности всегда индивидуально, — если речь, конечно, идет о подлинном творчестве, а не о каком-либо его суррогате. Своеобразие человека не всегда помогает в общении, ведь иногда столкновение двух индивидуальностей ведет не к открытию чего-то нового, а к какой-либо конфликтной ситуации. Поэтому очень важно научиться говорить с ребенком на одном языке.

Ребенок-левша отличается преимущественно творческим восприятием действительности, и чтобы помочь ему в его развитии, нужно и самому попробовать с помощью воображения взглянуть на самые простые вещи по-новому.

Первое, чему учат ребенка в школе, — это читать и писать. Если он придет в первый класс, уже умея это делать достаточно хорошо, то будет чувствовать себя уверенно среди сверстников. Стоит уделить как можно больше внимания обучению ребенка чтению и письму в дошкольный период. Но при обучении ребенка-левши нужно опираться прежде всего на его образное мышление.

Буквы, которые ребенок видит впервые, могут стать для него живыми картинками, волнующими его воображение и легко запоминающимися. Так что он без всякого труда освоит весь алфавит. А затем уже будет живо составлять из выученных букв целые предложения.

Например, букву «х» можно представить ребенку как идущего человечка, «ф» как очки, а «ч» — как носик чайника. Существуют азбуки, в которых буквы подаются ребенку именно как какие-то образы. Но хорошо, если вы придумаете свой собственный образ, связанный с каждой буквой, и даже целую историю каждого из этих героев-букв. Легко воспользоваться готовой азбукой, но в этом случае созданные чужим воображением образы не будут иметь ничего общего с вашими собственными особенностями восприятия мира и не затронут каких-то сокровенных струн сознания. А между тем совершенно необходим процесс совместного творчества, в котором и ребенок, и взрослый вместе учатся поэтическому осмыслению действительности.

Образы, на которые вы опираетесь в общении с ребенком-левшой, должны быть вашими собственными, только тогда они будут представлять несомненную ценность для ребенка и наверняка увлекут его. И в разговоре тоже старайтесь использовать как можно более образную речь, — не стоит бояться того, что он не поймет какого-то выражения, сравнения. Ему будет интересно узнать, что вы имеете в виду, и почему вы воспользовались именно такими словами. Чем проще речь взрослого, тем она, как правило, менее интересна ребенку-левше. 

Вообще, не стоит думать, что с ребенком нужно общаться, постоянно переводя свои мысли на простейший, доступный ему язык. Дети очень ценят общение с ними на равных. И, конечно, не любят, когда взрослые смотрят на них с высоты своего жизненного опыта. Подобное отношение граничит с неискренностью. А с неискренности, в свою очередь, начинаются ложь и лицемерие.

Хорошо, если вы, научившись воспринимать мир в более поэтических красках, чем прежде, попробуете передать этот опыт своему ребенку. Он, скорее всего, тут же откликнется на ваши действия, и с радостью примет живое участие в предложенной вами игре.

Но может случиться так, что ребенок останется совершенно равнодушным к вашей попытке найти с ним общий язык образов. И вместо того, чтобы увлечься игрой, начнет замыкаться в себе. Это значит, что он — компенсаторный левша. И если какие-то неудачи талантливого ребенка всегда будут компенсироваться признанием его одаренности, то компенсаторный левша подобных похвал скорее всего не получит. Поэтому среди сверстников он с первых дней в школе должен чувствовать себя уверенно благодаря тому, что знает и умеет не меньше, а то и больше, чем они.

Ребенку-левше нужно помочь прежде всего развить левую руку, чтобы он мог пользоваться ею совершенно свободно. Пока еще он находится в совсем юном возрасте, можно, например, помочь ему научиться пользоваться ложкой, застегивать пуговицы и т. д. Каким образом? Просто возьмите его руки в свои и вместе с ним несколько раз повторите нужные движения. Важно, чтобы он почувствовал тепло ваших рук.

Зачастую дети, которые не проявляют каких-то ярких способностей, более чутко реагируют на родительскую ласку. В них заложен больший потенциал нежности. Движение, которому вы обучаете своего ребенка, взяв его руки в свои, должно быть неторопливым. В обычном представлении рождение всегда связано только с детьми. Но и действие тоже может напоминать рождение. И также, как ждут рождения ребенка, можно ожидать и простого первого застегивания пуговиц. Но, на самом деле, это имеет для ребенка очень важное значение. В детстве он впервые знакомится со многими предметами, которые потом, в дальнейшем, будут играть какую-то роль в его жизни.

Именно то, что происходит в детстве, формирует характер человека, определяет его судьбу. И это случается не только на событийном уровне, но и на уровне простых ощущений. Если, впервые знакомясь с самыми обыкновенными предметами, он с вашей помощью почувствует исходящее от них тепло, то это тепло будет сопровождать его всю жизнь. Самые простые предметы на подсознательном уровне будут вызывать у него приятные воспоминания.

Позднее, когда ребенок научится пользоваться ложкой, застегивать пуговицы, чтобы лучше развить его руку, необходимо предлагать ему те игры, в которых он будет активно ею пользоваться. Для этой цели, например, хорошо подойдет мозаика или пазлы. Но важно, конечно, чтобы развитие активной руки было сопряжено с увлекательной игрой. Так, детский психолог А. М. Дарьянова рассказывает об отце мальчика-левши, который хотел помочь ему развить активную руку. И для этого... постоянно заставлял малыша зашнуровывать и расшнуровывать ботинки! И когда мальчик отказывался это делать, отец раздражался и даже наказывал его. Такие методы воспитания, конечно, ни к чему хорошему не приводят.

При обучении письму и чтению для компенсаторного левши следует использовать простые приемы, не опирающиеся на образность. Компенсаторный левша часто пишет буквы зеркально, «не в ту сторону». Причем иногда это уже становится для него настолько привычным, что он, несмотря на замечания учителей, продолжает пользоваться зеркальными буквами на уроках.

В этом случае можно, занимаясь с ребенком, заполнить целую строчку какой-то одной повторяющейся буквой, например «р», и несколько букв среди них написать зеркально. А потом попросить ребенка найти их. «Буквенные прятки» обычно увлекают детей. Можно также и «забыть» дорисовать какие-то элементы буквы, — и ребенок попробует восстановить их сам.

Когда ваш малыш начнет самостоятельно выводить на бумаге первые буквы, вы, скорее всего, увидите, что написанные им буквы имеют левый наклон, или вообще не имеют наклона. Не стоит пытаться заставить ребенка-левшу писать обязательно с наклоном, — ему будет трудно это сделать. Также не следует требовать от ребенка безотрывного письма.

Помните о том, что если вы занимаетесь с ребенком не при дневном свете, то свет должен падать слева. Левше всегда рекомендуется ставить настольную лампу справа от себя. А если вы со своим ребенком не пишете, а читаете какую-то книгу, то в этом случае нужно помнить еще об одной особенности левшей, — они хуже воспринимают то, что расположено слева от них. Так что, показывая ребенку книжку с картинками, нужно разместить ее так, чтобы она находилась правее от него.

Не все дети проявляют живой интерес к книгам, но картинки обычно увлекают любого ребенка. И, выбирая для него книгу, нужно позаботиться не о том, насколько, по вашему мнению, ему будет интересен сюжет. А о том, чтобы в этой книжке были такие картинки, которые бы помогли вашему малышу увлечься изображением. И по вашей просьбе рассказать то, что нарисовано на книжных страницах.

Детский психолог П. Т. Семенова рассказывает о том, как пятилетний Никита, когда мама предложила ему, желая помочь развить его руку, завязать и развязать узелки, наотрез отказался это сделать. Но когда он неделю спустя увидел в книжке картинку, на которой гном завязывал узелок на мешочке, то тут же сам захотел поиграть в гнома и волшебный мешочек, и впоследствии «завязывание и развязывание узелков» очень увлекло мальчика.

Дети всегда склонны к подражанию. Ребенок понимает, что ему нужно научиться тому, что умеют взрослые, чтобы мир открылся во всей своей многогранности. Поэтому он так любит повторять чужие движения. И если ребенок не откликается на какое-то ваше предложение, ни в коем случае не заставляйте его делать это против воли. Лучше покажите ему сами, как это делается, — и тогда ребенок сам захочет повторить ваши движения.

Но, помогая ребенку-левше развить левую руку, не следует забывать и о правой. Ведь ваш малыш будет чувствовать себя гораздо увереннее, если будет ловко пользоваться и второй рукой тоже. Конечно, вряд ли ее удастся развить так же хорошо, но это и не нужно. Важнее ощущение ребенка, что он может пользоваться обеими руками. И что левая рука у него главная совсем не потому, что правая «какая-то дефектная», как выразился один мальчик.

Для такой цели хорошо подойдет утренняя зарядка, где среди прочих упражнений будут такие, в которых будут задействованы обе руки. Например, «имитация плавания кролем». (Плавание, кстати, вообще очень полезно для ребенка-левши, так что если у вас будет возможность, постарайтесь записать своего ребенка в бассейн.)

Во время зарядки рекомендуется проводить и следующие упражнения. Нужно медленно вращать руку против часовой стрелки, а ногу — по часовой. Когда упражнение получилось, попробуйте следующее: левой рукой нужно гладить себя по голове слева направо, а правой — по животу справа налево. Или правой рукой — «гладить утюгом», а левой — «забивать гвоздь молотком». Но при этом упражнение сначала должно быть отработано по отдельным составляющим.

Хорошо, если ребенок будет развит физически, и одинаково свободно пользоваться не только обеими руками, но и левой и правой ногой. Если термин «леворукость» на слуху у многих, то о «левоногости» слышало гораздо меньшее количество человек. А ведь иногда левая нога развита у человека гораздо сильнее, чем правая.

Поклонники футбола знают о том, что многие известные футболисты (включая Марадону и Блохина) забивали голы левой ногой. А 1997 году в ворота сборной Франции полетел мяч, «опровергший все законы физики и футбольной теории». Гол забил левой ногой Роберто Карлос. По словам М. Безруких, асимметрия ног — феномен еще менее изученный, чем асимметрия рук. При этом большинство исследователей склоняются к тому, что зависимости между «леворукостью» и «левоногостью» не существует. Но есть данные о том, что левой руке чаще соответствует правая нога.

Нельзя исключить и возможность формирования «вынужденной левоногости» из-за дефекта или потери ноги, так же как это бывает при формировании леворукости. Доказано, что ведущая нога, как и ведущая рука, способна осуществлять более точные действия, иметь большую силу, большую ширину шага.

Конечно, это замечательно — уметь забивать гол левой ногой. Но ведь не каждый ребенок-левша станет футболистом. Поэтому у него должны быть хорошо развиты обе ноги. Так что, делая со своим ребенком зарядку, позаботьтесь о том, чтобы он задействовал обе руки и обе ноги. Не нужно стремиться к тому, чтобы ребенок был амбикстером. Но в то же время не следует и добиваться того, чтобы развить левую руку больше, чем правую.

Философ Фридрих Ницше в своей знаменитой книге «Так говорил Заратустра» писал о «калеках наоборот», у которых слишком развито какое-то одно чувство, или какая-то часть тела. На страницах книги Ницше перед читателем представали образы таких «калек», как например, человек со слишком длинным носом... Ребенок-левша, родители которого постоянно сосредотачивают свое внимание на его левой руке, начинает ощущать себя именно таким «калекой наоборот».

Детский психолог М. Н. Кудрявцева рассказывает об одном учителе начальных классов. Узнав, что среди его учеников находится левша, решил ему «помочь». Он хотел, чтобы мальчик почувствовал себя увереннее, постоянно обращался к классу, когда видел какие-то успехи маленького левши. «Посмотрите, как хорошо он пишет, несмотря на то, что левша!» «Игорь читает лучше всех в классе, вот тебе и левша...» 

Учитель думал, что, ставя мальчика в пример одноклассникам, прибавляет ему уверенности в себе. И, наконец, довел ребенка до такого состояния, что тот уже боялся идти в школу. Потому что ребята опять будут смотреть на него, как на какое-то диковинное существо. Каждый ученик в той или иной степени борется за любовь учителя, — так что неудивительно, что многие стали недолюбливать ребенка, которого им постоянно ставили в пример.

Нужно обязательно поговорить с тем учителем, который будет классным руководителем вашего ребенка-левши. Ведь от его отношения к вашему сыну (или дочери) будет зависеть очень многое. Так что нужно заранее оценить и тактичность, и отношение к левшам как таковым учителя вашего ребенка. Если вы не смогли найти с ним общий язык, лучше перевести вашего малыша в другой класс.

И конечно, как мы уже говорили, важно заранее подготовить ребенка к школе. Это очень сложный процесс, включающий в себя не только развитие тонко координированных действий руки, но и речевое развитие, развитие зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторных координаций. Если ребенок успешно овладеет всеми этими навыками, он обретет уверенность в себе.

Родителям нужно быть готовым к тому, что, возможно, у сына или дочери будут проблемы в учебе. Нередко у леворуких детей наблюдаются задержка речевых функций, трудности формирования навыков устной и письменной речи, трудности понимания речи, недостаточность пространственного восприятия.

Но не стоит этого пугаться. Во-первых, все эти трудности преодолимы, — просто они потребуют большей родительской заботы и внимания к ребенку. Во-вторых, нужно помнить о том, что подобные осложнения в развитии ребенка могут быть не связаны с его леворукостью, и переучивание малыша еще больше усложнит ситуацию. Кроме того, не забывайте, что время идет, и вам нужно успеть до школы помочь ребенку преодолеть возникшие трудности. Дорог каждый день. 

Нередко леворукие дети испытывают трудности в речи. А ведь это так важно — как он будет общаться с другими людьми. Из-за нарушений речи одноклассники и учителя могут не понимать, что говорит ребенок. А малыш будет связывать это со своей леворукостью. И он будет думать: «Меня не понимают, потому что я не такой, как все, потому что я левша».

Обычно правильное звукопроизношение формируется к возрасту 4—5 лет. Какие же бывают нарушения звукопроизношения? Вот самые главные из них.

· Отсутствие звука в речи.

· Искаженное произношение звука.

· Замена одного звука другим.

М. Безруких говорит о том, что совсем не обязательно проводить какие-то длительные глубокие исследования для того, чтобы определить нарушения речевого развития. Однако нужно хорошо представлять себе, что считается нарушением речи. Родители не всегда понимают, что необходимо обращать внимание на все стороны речевого развития. Порой малыш знает достаточно много слов, даже может грамотно построить предложение и рассказ его отличается образностью. Но при этом он неправильно произносит какие-то отдельные звуки. А иногда наоборот, все говорит идеально четко, но никакой образности нет и в помине. Ребенок даже не может пересказать только что увиденный им мультфильм, хотя тот длился всего несколько минут.

«Есть нарушения речевого развития, которые проявляются таким образом. Ребенок начинает выводить печатными буквами „тапуредка“ (табуретка), „пелка“ (белка), „окорот“ (огород). Он пишет так потому, что так и слышит. Эта трудность дифференцирования (разделения) звуков и их выделения в звучащей речи — один из вариантов нарушения речевого развития».

Нередко родители, стремясь исправить речь своего ребенка, сделать ее более четкой, заставляют его произносить различные скороговорки. Но это не только не приносит желаемого результата, но, наоборот, все усложняет. Известен случай, когда отец учил сына быстро произносить скороговорку «На дворе трава, на траве дрова». Мальчик, только услышав эти слова, вместо того, чтобы попробовать ее проговорить, растерялся и заплакал. Он попытался понять, о чем эта фраза, и не смог.

Компенсаторным левшам вообще очень трудно мысленно построить, например, какую-то фигурку, изменить ее конфигурацию в своем воображении... Но здесь опять вам поможет игра. Вам понадобятся картинки с изображением предметов, в названии которых есть необходимые буквы. Родители берут какое-то количество картинок (с каждым разом все большее) и просят ребенка показать те, в которых есть, например, буквы «р», «п», «т»... Конечно, вам нужны буквы, в которых путается ребенок. Возможно, это звонкие и глухие согласные (например, з—с, б—п) или какие-то другие.

Нужно дать ребенку фломастеры и листок, расчерченный на две стороны. И попросить его на одной половине писать слова с буквой «с», а на другой — с буквой «з». Слова эти вы будете произносить сами. Важно, чтобы ребенок увлекся игрой, вариантов подобных игровых форм может быть очень много, — и если малыш остался равнодушен к одной, предложите ему другую. Можно также наглядно показать ему, насколько различаются слова, в которых заменена всего одна буква. Например, если ребенок произносит вместо «з» «с», то, когда он, скажем, попросит суп, то не спешите кормить своего малыша и покажите ему сначала свой зуб, делая вид, что выполняете его просьбу, и не понимаете, о чем на самом деле идет речь.

Что еще можно сделать, чтобы ребенок научился четко, образно, красиво говорить? Конечно, едва ли не самое главное — это то, каким языком вы говорите с ним сами. Ведь какой бы ни была его речь, он вслушивается в каждое ваше слово. Нередко иностранец, приезжающий в другую страну и остающийся там на долгое время, очень быстро обучается чужому языку без всяких пособий. Это не удивительно, ведь он постоянно пребывает в определенной речевой среде. И если человек может без специальных пособий выучить язык чужой страны, то ребенок быстро овладевает навыками речи, которую постоянно слышит. Так что постарайтесь в разговоре со своим малышом позаботиться и о собственной дикции.

Конечно, навыкам речи во многом помогает чтение, но нередко левши испытывают затруднения при общении с книгой. Обычно трудности в формировании навыка чтения видят в нарушении зрительно-пространственного восприятия, зрительной памяти. Сочетание нарушений зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторной координации провоцирует трудности в овладении навыками письма.

Определить уровень развития зрительно-моторных координаций очень просто. Ребенок, у которого зрительно-моторные координации не нарушены, как правило, к шести годам может точно скопировать круг, треугольник и вообще любые геометрические фигуры. Обнаружить нарушения зрительно-пространственного восприятия тоже нетрудно. Достаточно дать ребенку лист и фломастер и попросить его представить себя сидящим за рулем автомобиля. Малыш будет по вашей просьбе чертить фломастером маршрут, который вы ему говорите. Важно только, чтобы ребенок действительно вжился в роль автомобилиста. А листок с начерченными им линиями подскажет вам, чего боится ваш ребенок, в чем ошибки его восприятия пространства.

Занятия с ребенком ни в коем случае не должны быть для вас тяжелым испытанием. Помните, что левша — такой же, как и другие, и что многие его сверстники-правши нередко испытывают те же проблемы, что и он. Детский психолог О. Л. Юрьева в книге «Левша — ваш ребенок» вспоминает о том, что мать семилетнего Димы сказала автору книги в разговоре: «Ну, наконец-то я с ним отмучилась! Как я устала! Теперь он, слава Богу, нормальный ребенок, как другие!». Она долгое время занималась с ребенком, чтобы исправить нарушения в зрительно-пространственном восприятии и научить правильно говорить. Слова имеют очень большое значение, даже если их и не слышит тот, про кого их говорят. И, несомненно, чувства матери как-то выражались на невербальном уровне, когда она общалась с Димой.

Еще очень важно, чтобы леворукость ребенка не стала причиной каких-то семейных разногласий. Ведь порой бывает, что отец настаивает на том, чтобы переучить ребенка, а мать не хочет этого делать. Или наоборот. И дело не только в таких глобальных решениях, как «переучивать ли ребенка или нет», а в методах воспитания и обучения ребенка соответствующим навыкам. Далеко не всегда в этих методах родители придерживаются единого принципа, что, в свою очередь, нередко приводит к различным конфликтам. Ребенок, догадывающийся, что он является причиной родительских ссор, разумеется, чувствует себя очень неуютно. А ребенок-левша, понимающий, что конфликт возник из-за того, что он «какой-то необычный ребенок» начинает корить себя, обвинять в том, что он непохож на других.

Современный московский художник И. Колынов рассказывал в одном из своих интервью о том, как в детстве его леворукость стала причиной ссоры родителей. «Они были в другой комнате, но я все слышал, слышал, как они там не только повышали голос, но даже почти кричали. Оба они были очень импульсивными людьми. Я слышал, как отец говорил о том, что нужно обязательно научить меня пользоваться правой рукой, а мать настаивала на том, что этого делать не надо. Дело дошло даже до взаимных обзывательств и обвинений в каких-то непонятных мне тогда грехах».

Будущий художник боялся выйти из комнаты, и все слушал, как ссорятся его родители, ссорятся только из-за того, что он левша. «Наверное, это был первый день моей взрослой жизни. Ведь взрослая жизнь — это когда перед тобой есть какой-то выбор. А в тот день я вдруг подумал, что мне придется выбирать, кого я больше люблю — папу или маму. Потом я понял, что отца я люблю все-таки больше». И с этого момента маленький Игорь стал пользоваться уже не левой, а правой рукой. «Мне казалось, что тоща не будет больше никаких причин для ссоры родителей».

Но много лет спустя И. Колынов, ставший художником, держал кисть в левой руке. И впервые взяв кисть в левую руку, он понял, как тяжело было столько лет притворяться. Но, конечно, можно в какой-то степени понять и родителей, для которых очень часто судьба ребенка значит не меньше, а то и больше, чем их собственная. Понятно, что опасения, страх за сына (или дочь) левшу очень сильны, — вдруг его ждут в жизни какие-то неудачи, вдруг он почувствует себя «неполноценным человеком». Но каждый из родителей переживает за ребенка по-своему, в зависимости от того, как он видит его будущее. Есть ли повод для опасений? Некоторые ученые даже называют левшей «труппой риска». Правомерно ли такое утверждение? 

ГЛАВА 6.
ПОДВЕРЖЕННОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЯМ.
Левши — группа риска?

В наше время к левшам в большинстве случаев относятся с должным пониманием. Однако даже сейчас время от времени все-таки появляются статьи и целые исследования, заставляющие родителей стремиться переучить своего ребенка-левшу. Переучить не потому, что его сверстники без всякого на то основания отнесутся к нему с чувством превосходства, а лишь заботясь о здоровье своего ребенка. Наверное, таких родителей можно понять, — они верят исследованиям ученых и хотят обезопасить своего малыша от возможных бед.

В конце девяностых годов канадские ученые опубликовали исследование, в котором утверждали, что продолжительность жизни левшей гораздо ниже, чем время жизни тех, кто пользуется правой рукой. Такие выводы ученые сделали на основе одних лишь социологических данных. Современный ученый А. И. Волков, проведя несколько исследований, предположил, что левши живут меньше, потому что и автомобили, и всевозможные инструменты предназначены для праворуких. По мнению А. И. Волкова, это главная причина того, что левши гораздо чаще попадают в аварии.

Ученые Колумбии подтверждают эту точку зрения. По результатам их исследования водители-левши в два раза чаще попадают в аварии. Но вряд ли стоит полностью доверять таким данным. Любое социологическое исследование всегда — только срез определенной группы населения, и судить по нему обо всех людях нельзя. Ведь колумбийские ученые исследовали, конечно, не все аварии в мире.

Но, однако же, иногда принимаются попытки доказать, что причина низкой продолжительности жизни левшей, подверженность их различным заболеваниям — вовсе не в том, что они вынужденно пользуются «инструментами, предназначенными для правшей». А в свойствах характера левши, в котором потенциально заложено проявление очень большого количества отрицательных эмоций.

Иногда ученые чересчур увлекаются, доказывая свою правоту. И становятся похожи на журналистов, одержимых страстью вешать на все ярлыки. Но слово ученого стоит больше слова журналиста. Поэтому, когда научный стиль исследования вдруг превращается чуть ли не в обличительную статью, это не производит должного впечатления.

В качестве примера можно привести слова двух известных ученых. Оба они долгое время занимались исследованием темы левшей и писали об этом книги. Вот как считает один из них, Ж. Эррон: «Как всякое меньшинство, левши внушают враждебность, подозрительность, впечатление отсутствия всяких человеческих добродетелей и умений. Они чаще становятся психоневротиками, эпилептиками, заиками, обнаруживают трудности в письме и чтении, зеркально пишут, затрудняются в ориентации в пространстве, рисовании, упрямы, непорядочны, гомо- и бисексуальны».

Читая эти строчки, можно подумать, что Ж. Эррон испытывает к левшам какую-то личную неприязнь, и его слова похожи на месть. Но доктор А. А. Капустин идет еще дальше, заявляя на страницах своего исследования, что среди детей, проходивших неврологическое обследование, подавляющее большинство левшей. И у многих из них он нашел нарушение в развитии.

«Дети-левши, — решил А. А. Капустин, — в большинстве своем являются дегенератами, отягченными грубыми клеймами вырождения, и слабо одаренными». Не правда ли, очень эмоциональное заявление? Но мы то с вами знаем, что одаренные люди среди левшей встречаются очень часто. И как может утверждать Ж. Эррон, что все левши очень плохо рисуют, если многие великие художники были левшами?!

Однако, то, что левши более подвержены каким-то определенным заболеваниям — это правда. Но быть склонным к какому-то заболеванию и болеть — это все-таки разные вещи. И часто можно предотвратить болезнь, зная особенности характера левшей. Левшей объединяет между собой повышенная раздражительность, утомляемость, ранимость, чувствительность. Этим людям свойственно более тонкое восприятие мира, они полностью отдаются своим впечатлениям. Конечно, ранимый человек более чуток к любой обиде, и иногда то, что оставило бы другого совершенно равнодушным, может надолго обидеть его. А обида, в свою очередь, провоцирует стрессовую ситуацию. Но это искупается более тонким восприятием мира, возможностью видеть в нем то, что не доступно другим.

И если познакомиться с биографиями великих людей, то можно убедиться, что повышенная чувствительность, обидчивость, ранимость были свойственны большинству из них. И если ваш ребенок чувствителен и восприимчив, ребенку нужно с самого раннего детства помочь научиться справляться со стрессовыми ситуациями.

Несколько лет назад учеными из ГУ НИИ экспериментальной медицины РАМН Санкт-Петербурга был проведен любопытный опыт. Цель заключалась в том, чтобы установить реакцию на психическую травму крыс с различной доминантностью полушарий. Среди крыс и других животных ведь тоже существуют «правши» и «левши». Даже вороны делятся на правшей и левшей в зависимости от того, какой стороной клюва (правой или левой) расклевывают пищу. И одни очень настороженно, даже враждебно относятся к другим.

Ученые из ГУ НИИ, проводящие свой эксперимент, искусственно моделировали стрессовую ситуацию. На глазах у представителей крысиного племени одного из них съедал хищник. В течение последующих нескольких дней у всех крыс наблюдался «повышенный уровень тревожности». Изменения в поведении наблюдались у правшей, в меньшей степени это касалось амбидексторов (в равной степени манипулирующих правой и левой лапой). У левшей же наблюдались признаки депрессии.

Что уж говорить о тонко чувствующем человеке, если и крыс ввела в депрессию гибель одного из представителей их племени?! Депрессия — это неумение справиться со своими негативными эмоциями, противопоставить им что-то положительное. Психологическое состояние каждого зависит от отношения человека к событиям, которые с ним происходят. На одной стороне весов — само событие, а на другой — представление о мире, людях, которое свойственно человеку еще с детства.

Если ребенок научился любить, если в детстве каждая нанесенная ему обида уравновешивалась радостью, то когда он вырастет, его повышенная чувствительность только поможет ему быть более чутким к другим людям, а не сосредотачиваться на собственных негативных эмоциях. Компенсаторного левшу тоже совершенно необходимо учить умению любить и прощать. Это поможет ему справиться с возможным непониманием со стороны окружающих.

Вы можете учить этому вашего малыша с самого раннего возраста. Даже тогда, когда он еще не может сложить самые простые числа и с трудом учится читать. Не стоит переживать из-за того, что ваш ребенок не наделен каким-то ярким талантом и не проявляет с детства выдающихся способностей. Разве умение любить не есть гораздо более важный дар, чем умение писать великие картины?

Талант — это очень тяжелое испытание. И быть родственником талантливого человека, возможно, испытание еще большее. И, разумеется, ни в коем случае нельзя выказывать ребенку разочарование в своих ожиданиях. Не забывайте о том, что очень многое ребенок воспринимает интуитивно, на чувственном уровне. В жизни практически каждого человека проходит смена этапов восприятия мира. В самом начале жизни ребенок еще не знает ничего об этом мире, но уже испытывает какие-то неосознанные желания.

А. Шопенгауэр писал о том, что человек рождается на свет благодаря инстинкту — «воле к жизни». Затем, когда происходит соприкосновение ребенка с миром, он пытается узнать об этом мире больше с помощью интуиции. Потом, взрослея, он учится логически мыслить. А в детстве любые неискренние слова вызывали у него недоверие. Так что нужно не просто учить чему-то ребенка, но и в то же время учиться этому самому.

Прежде всего вы сами должны понимать, что ваш ребенок-левша ничуть не хуже своих сверстников. Иначе возможны различные неблагоприятные ситуации, наподобие той, о которой рассказывает в своей книге детский психолог «Левша в школе» С. Т. Сахнова.

Отец пятилетнего Саши не переучивал своего леворукого ребенка, и тот не только свободно общался со своими сверстниками, но и проявлял определенные успехи в чтении. Однако, еще за год до того, как ребенок пошел в школу, отец маленького Саши вдруг начал нервничать из-за того, что сыну, возможно, будет трудно в первые школьные дни.

Всеволод Николаевич (так зовут отца Саши) очень старался внушить мальчику мысль, что он ничем не отличается от своих сверстников. Но ребенок чувствовал какое-то напряжение, возникшее вдруг между ним и его отцом. То и дело мальчик ловил какой-то жалостливый взгляд отца, когда брал что-нибудь левой рукой. И у Саши возникло ощущение того, что его не любят, а жалеют.

А отец все продолжал переживать из-за того, что ребенок его скоро пойдет в школу и там, возможно, встретится с какими-то трудностями из-за своей леворукости. Он искренне пытался помочь Саше овладеть навыками письма и счета, но делал это все более нервно, импульсивно, иногда даже срывая свое раздражение на ребенке. А Саше все больше передавался страх отца перед первыми школьными днями. Еще недавно ребенок представлял первое сентября как какое-то важное, радостное событие в его жизни. А потом — начал бояться школы. Страх этот даже проявлялся в том, как он говорил о школе. Если прежде он произносил фразу: «Я пойду в школу», то теперь — «Меня отправят в школу».

Мальчику даже начали сниться ужасные сны, что учителя там — разные хищные звери, и что они съедают тех, кто плохо учится. А однажды Саша случайно услышал слова отца, говорившего со своим другом по телефону. «Я волнуюсь, скоро ребенку в школу, а какой ему учитель попадется, — неизвестно. Я стараюсь, делаю, что могу. Но ему все равно трудно будет. Он же левша».

Эти слова, случайно услышанные ребенком, полностью перечеркнули старания, которые прилагал отец, чтобы его сын не чувствовал себя неуверенно. И слово «левша» приобрело с тех пор для Саши не просто негативный оттенок. Оно стало выражением всех тех страхов, что он испытывал.

М. Безруких в книге «Леворукий ребенок в школе и дома» пишет, что иногда родители непроизвольно внушают ребенку страх перед школой, так как сами пасуют перед трудностями, драматизируют их. И это — дополнительный, а иногда даже основной источник беспокойства. Постоянная озабоченность, плохое настроение родителей, отсутствие конструктивизма, легкости в решении возникающих проблем ухудшают состояние ребенка, усиливают тревожность, страхи.

М. Безруких пишет также и о ночных кошмарах, которые мучают детей при переучивании. Дети рассказывали, что им снилось, будто их душат. А утром просыпались вялыми, неотдохнувшими, капризными.

Часто можно услышать расхожую фразу «все болезни от нервов». И это на самом деле очень часто соответствует действительности. Существует даже термин «эмоционально обусловленные заболевания». В числе таких заболеваний знаменитый врач-гипнотерапевт Лесли Лакрон называет артрит. Это поражение какой-либо конечности может привести к полной потере работоспособности.

В практике самого Лесли Лакрона был случай, когда к нему обратилась девушка, руки которой были настолько поражены этой болезнью, что даже дотронуться до чего-нибудь ей было больно. Оказалось, что она, будучи домработницей, настолько ненавидела свою хозяйку, что решила ее убить. Но подсознательно сопротивлялась своей отчаянной решимости настолько, что артрит поразил ее руки, которыми она уже не раз за спиной хозяйки тянулась за ножом после очередной ссоры с ней. Артрит стоит на первом месте среди «эмоционально обусловленных заболеваний», и то же самое первое место он занимает в списке заболеваний, которым наиболее подвержены левши.

Здесь я бы хотел рассказать об одной моей книге, которая называется «Гипноз и самогипноз: путь к здоровью» (СПб., 2003). В книге вы найдете много интересной информации о том, что такое гипноз, истории многих людей, избавившихся с его помощью от неизлечимых болезней, а также описания некоторых техник гипноза. Книга поможет вам раскрыть свои способности, узнать, что вы, оказывается, умеете избавляться от отрицательных эмоций. А пока вернемся к левшам.

В жизни каждого человека время от времени случаются какие-то неудачи, но левша воспринимает порой их более тяжело, — и из-за своей повышенной чувствительности, и из-за ощущения того, что он не такой, как другие. Чтобы понять причину очередной неудачи, человек начинает думать, анализировать, вспоминать свои прежние действия.

Иногда для того, чтобы найти ответ, человеку достаточно вспомнить прожитые несколько часов, иногда вчерашний день, а порой и всю свою жизнь. И для левши воспоминания под таким «микроскопом негативизма» подчас представляют серьезную опасность. Если череда неудач продолжается, если на одно неприятное событие наслаивается на другое, порождая множество негативных эмоций, то он уже начинает сомневаться в своих силах. Он начинает вспоминать, как его пытались переучить. Причем неприятные чувства испытывает и тот, кого переучили, и тот, чьи родители оставили эту попытку, увидев его реакцию.

В одном случае они винят своих родителей, а в другом — самих себя. Но так или иначе, и тот, и другой начинают искать причины своих теперешних неудач в далеком детстве, когда происходил выбор главной руки. Человек пытается вспомнить, почему его родители относились к этому столь трепетно.

В детстве он еще не был знаком ни с какими социологическими исследованиями, и он не мог знать, что левшей на этой земле гораздо меньше, чем тех, кто пользуется правой рукой. Поэтому не понимал, почему именно он «делает неправильно», когда тянется за игрушкой левой рукой.

Теперь же его правая или левая рука (в зависимости от того, удалось его переучить или нет) становится причиной неприятных событий. Конечно, никто не станет отрубать себе руку, но подсознание обладает слишком большой властью над человеком, определяет многие его действия. Так что причину того, что рука взрослого человека поражена артритом, можно искать в подсознании. Это, конечно, умножает вероятность получения новых негативных впечатлений.

Однако многочисленные исследования, согласно которым левши подвержены риску заболевания артритом, проводились в то время, когда леворукость воспринималась как нечто неестественное. Сейчас, к счастью, подобного отношения к левшам уже не существует, и больше нет прямой взаимосвязи между неприятными событиями в жизни левши и его подсознательным неприятием собственной руки. И теперь левшей, болеющих артритом, можно встретить все реже и реже.

Уже существуют и официальные клубы левшей, вступить в которые считается почетным, и специальные магазины, в которых продаются товары для леворуких людей, — ножи и ножницы, спортивные принадлежности, швейные машинки, компьютеры с клавиатурой, приспособленной для левшей. Магазины эти давно открылись во многих странах, и их существование говорит о том, что этот мир может приспосабливаться к левшам, а не наоборот.

Безусловно, открытие таких магазинов уравновешивает левшей в правах с праворукими людьми. У нас в стране, к сожалению, таких магазинов пока нет. Зато в Новосибирске с 2001 года существует «Леворукий театр», объединяющий в своей труппе актеров-левшей.

Директор и главный режиссер театра И. Ганицев утверждает, что благодаря этой особенности состава труппы каждый спектакль приобретает новое измерение. В этом театре совсем немного актеров. Но «Леворукий театр» создан не для зарабатывания денег, он объединяет людей — зрителей и актеров. От каждого движения всегда исходит определенная энергетика, — на сцене она более концентрирована, чем в жизни. И благодаря тому, что каждый из актеров — левша, у зрителей возникает ощущение того, что они видят не просто спектакль, а что-то совершенно особенное. Какую-то великую тайну.

Действительно, зрители, приходящие на спектакли «Леворукого театра», говорят о том, что происходящее на сцене кажется им некой тайной — тайной природы, а не придуманной самими актерами, чтобы завлечь зрителя. Сам И. Ганицев в прошлом — воспитанник детского дома, которому творчество помогло найти себя в этом мире. И его леворукость ничуть не помешала ему реализовать свой творческий потенциал, а, наоборот, только помогла это сделать. А ведь упоминавшийся нами А. А. Капустин утверждал, что «левши являются слабо одаренными, и отягченными грубыми клеймами вырождения».

Совсем недавно (в 2001 году) московским ученым Е. С. Сергеевым было опубликовано исследование, в котором он доказывал, что среди неблагополучных подростков, попадающих в колонию за различные правонарушения, очень велик процент левшей. Из чего Е. С. Сергеев сделал вывод, что чуть ли не каждый левша — потенциальный преступник! И леворукость (особенно «компенсаторное левшество») настолько влияет на поведение человека, что тот становится преступником. 

Однако, исследовав приблизительно ту же группу людей, что и Е. С. Сергеев, А. М. Перов установил, что «неблагополучные левши» в подавляющем большинстве случаев вырастают в неблагополучных семьях. И их судьба определяется не леворукостью, а отсутствием в детстве родительской заботы и ласки. Не думаю, что правшей среди преступников встречается меньше. Да и среди тех левшей, которые выросли в детском доме, можно встретить и талантливых людей, посвятивших свою жизнь искусству.

Директор и режиссер «Леворукого театра» И. Ганицев говорит, что в детском доме его заставляли все делать правой рукой. И хранил как важную тайну то, что, когда выйдет из стен детдома, будет пользоваться левой рукой, будет, наконец, самим собой.

Театр этот существует совсем недавно. Но И. Ганицев уже успел поставить пять спектаклей. Этот режиссер — типичный пример «талантливого левши». Его имя пока еще мало известно в других городах. Но зато уже давно в скрижали истории вписаны имена «великих левшей», которые доказали своим гением, что леворукость ничуть не мешает творческим способностям и отнюдь не говорит о недостатке ума и таланта. 

ГЛАВА 7.
ВЕЛИКИЕ ЛЕВШИ.
Творчество и леворукость

Как известно, многие выдающиеся люди были левшами. В некоторых книгах приводятся целые списки «выдающихся левшей», к примеру, император Тиберий. Непонятно, чем, кроме своей жестокости, отличился этот римский император. Однако, и среди тех, кто действительно обогатил искусство каким-то оригинальным видением мира, левши тоже встречались очень часто.

Юлий Цезарь, Александр Македонский, Микеланджело, Наполеон, Лев Толстой, Мэрилин Монро, Пабло Пикассо, Шопен... Казалось бы, ну что общего между Наполеоном и Мэрилин Монро?! Однако всех этих людей, чьи имена я только что назвал, объединяет то, что они — левши.

Перечислять их можно бесконечно, но и этих имен достаточно, чтобы увидеть, какими разными были и являются «великие левши». Робкая, стеснительная Мэрилин Монро (те, кто хорошо знаком с ее биографией, знают, что тонко чувствующей Норме Джин Бейкер было тяжело играть раскрепощенную, эротичную женщину). И уверенный в своем превосходстве над другими, высокомерный Александр Македонский. Они совершенно по-разному воспринимали этот мир, хотя история сохранила память о них обоих. 

Норма Джин (будущая Мэрилин Монро) даже ходила к известному гипнотерапевту Лесли Лакрону, чтобы тот помог ей избавиться от робости, мешающей девушке в общении с другими людьми. Александр Македонский с легкостью находил общий язык с кем угодно.

Мы уже говорили, что левши бывают разными. Они, в частности, делятся на «компенсаторных» и «генетических». И если среди генетических левшей часто встречаются талантливые люди, то компенсаторные отличаются одаренностью гораздо реже. Но то, что великие левши такие разные, не объяснить различием происхождения леворукости. Тем более что в большинстве случаев тип леворукости у них одинаковый.

Конечно, любой человек, и тем более талантливый, обладает своим собственным видением мира. Но сейчас речь идет не о формах выражения этого восприятия. А о различии характеров. Ведь одному левше его талант помогает найти общий язык с другими людьми, а другой использует его для самоутверждения. Причем иногда это самоутверждение может приобретать агрессивные формы. И вместо того, чтобы объединять с другими людьми. (ведь этой цели и служит искусство), отдаляет от них, запирая человека в темнице его собственного «я».

Талант маленького левши, конечно, радует его родителей. Но при этом развитие творческих способностей связано с отношением к ребенку именно как к левше. Творчество всегда индивидуально. Чтобы создать что-то, человек должен остаться один на некоторое время, сосредоточиться на собственном «я». Талантливые дети раньше начинают ощущать свою индивидуальность. При этом ребенок окружен взрослыми, которые, даже при нежном к нему отношении, еще не воспринимают его как личность.

Это похоже на то, как если бы лилипут в стране великанов написал бы какое-то гениальное произведение. Но буквы, которыми оно было бы записано, оказались столь мелкими, что никто не смог бы прочесть и по достоинству оценить шедевр. 

Мир принадлежит взрослым. Детство — это путь, который проходит человек от самостоятельного восприятия мира до обучения законам, созданным взрослыми людьми. Если вы внимательно вслушаетесь в слова маленького ребенка, вас поразит, насколько глубоки иногда его мысли, точны наблюдения. Но очень часто взрослые не воспринимают серьезно то, что говорит малыш.

Тогда, не получив должного внимания, ребенок замыкается в себе. И талантливые дети делают это гораздо чаще, ведь их внутренний мир богат и интересен. И он помогает им не чувствовать себя одинокими. А одаренный ребенок-левша еще острее ощущает свою индивидуальность. Потому что его изначально воспринимают как какого-то необычного человека. Поэтому очень важно не только то, как сами родители относятся к своему ребенку, но и как участвуют в том, что касается общения их ребенка с другими детьми.

Так, детский психолог И. Р. Сергеева в книге «Леворукий ребенок» рассказывает о характерном случае, связанном с особенностями общения в некоторых семьях ребенка-левши со своими праворукими сверстниками. В семье растет ребенок-левша. Родители хотят помочь ему почувствовать то, что его леворукость не является поводом для какой-то неуверенности перед своими сверстниками-правшами.

Пятилетний Петр, действительно, с каждым днем чувствует себя все более уверенно. Более того, родители с восторгом видят, что их чадо начинает рисовать, — и им кажется, что эти рисунки говорят о несомненной одаренности мальчика. Но мальчик рисует не часто, и отец решает, что причина в том, что Петя еще не свыкся с мыслью о своей леворукости.

Тогда чересчур заботливый отец приглашает в гости семью, в которой тоже есть маленький ребенок. Он знает, что ребенок этот совершенно не умеет рисовать. Кроме того, год назад у мальчика был перелом правой руки.

И вот две семьи собрались за столом. В какой-то момент детей отправили в другую комнату, — поиграть друг с другом и не слушать взрослых разговоров. Отец мальчика-левши время от времени заходил «проведать детей», и каждый раз чем-то занимал их. Причем постоянно предлагал им посоревноваться между собой в каком-нибудь «конкурсе» на лучший рисунок или чем-нибудь подобном. И, конечно, его сын все время видел, насколько он превосходит своего сверстника.

Увидев, сколько радости доставляет его ребенку растерянное лицо второго мальчика, «заботливый» отец впоследствии повторял свой опыт. Приглашал в гости других своих знакомых, каждый раз выбирая их по прежнему принципу. И. Р. Сергеева подробно описывает эти посещения, рассказывая об изобретательности «внимательного» папы.

Перечислять приводимые в этой книге примеры было бы слишком долго. Скажем лишь о результатах придуманного взрослым человеком способа придать своему ребенку уверенности. Как вы уже, наверное, догадались, мальчик, действительно, уверился в собственных силах. Причем настолько, что ко всем своим сверстникам-правшам относился с нескрываемым высокомерием. И эта надменность зачастую выражалась в очень агрессивной форме. Среди левшей агрессивность — явление нередкое.

Однако среди моих знакомых есть художник-левша, который отличается не только несомненным талантом, но и скромностью, доверительным, трогательным отношением к другим людям. Поэтому я был совершенно обескуражен, когда однажды, идя вечером домой, услышал за своей спиной крик: «Покажем этим правшам!». Почувствовав себя героем какого-то сюрреалистического фильма, я оглянулся назад. И увидел, к своему удивлению, веселых людей, улыбающихся друг другу. Они явно не собирались никого бить. Однако услышанный мной возглас «Покажем этим правшам!», как мне показалось, был довольно враждебным.

Тогда я не мог понять, зачем и кому они прокричали эти слова. Впоследствии я узнал, что в тот день был Международный день левши. Первый раз праздник этот отметили двенадцать лет назад. И с тех пор каждый год тринадцатого августа во многих странах мира отмечают его. Международный клуб левшей, насчитывающий сейчас двадцать восемь тысяч человек, проводит всевозможные представления, устраиваются различные конкурсы, турниры. Главное условие этих конкурсов и турниров — конечно, не пользоваться правой рукой. Для участия в конкурсах приглашаются и правши.

Конечно, проведение подобного праздника — дело благородное. Но не напоминает ли эти конкурсы, в которых у левшей есть некоторое преимущество, действия заботливого отца, о котором мы писали выше?

Родителям ни в коем случае не стоит провоцировать соперничество между своим ребенком-левшой и его праворукими сверстниками. Ведь любое соревнование, соперничество изначально содержит в себе зерно конфликта. А уж если между собой соревнуются два непохожих ребенка, один из которых левша, а другой правша... В этом случае проигравший (кто бы он ни был — правша или левша) может почувствовать себя каким-то ущербным, неполноценным.

Как бы ни были внимательны родители к своим детям, другие, посторонние люди тоже как-то влияют на ребенка. И, конечно, очень важно следить за тем, как воспринимают другие то, что он — левша. Например, мать ребенка-левши Дарья Гурьянова (теперь уже и она сама, и ее сын — члены Международного клуба левшей) рассказывала такую историю. У ее сына были музыкальные способности. Да и сейчас, видимо, есть. Он пишет музыку на компьютере. Когда ребенок учился в музыкальной школе, очень хорошо играл на виолончели. Причем правой рукой! Мальчик отучился там год, успешно сдал экзамены на второй год. Но почему-то начал плохо учиться в обычной школе. Его отправили к невропатологу. Когда врач узнала, что он левша, а в музыкальной школе играет правой рукой, запретила играть правой. В противном случае, сказала она, придется бросить занятия музыкой.

Ребенок с мамой пришли к педагогу и объяснили сложившуюся ситуацию. На что педагог ответила, что не собирается перетягивать струны на инструменте под левую руку, и мальчик может больше не ходить в музыкальную школу. Мол, Ростропович совершенно спокойно играет правой! В советское время и так было не попасть в музыкальную школу, а с таким «дефектом» там вообще было нечего делать. Это было в 1987—1988 годах. Теперь сын Дарьи Гурьяновой пишет на компьютере интересную музыку, но свободе его творчества до сих пор мешают детские воспоминания.

Творчество — это стремление раздвинуть рамки восприятия, выйти за какие-то границы, увидеть мир по-новому. Этот особый, своеобразный взгляд зависит от индивидуальности каждого человека и его личного опыта. Но при всем различии взглядов порой восприятие мира, определенных событий у разных людей может быть схоже. Иногда это определяется социальными условиями, иногда какими-то другими факторами. Среди таких факторов можно назвать и «левшество».

Я уже называл ряд имен знаменитых левшей. Но, узнавая об их жизни и характерах, мы вряд ли найдем какие-то ярко выраженные особенности восприятия мира именно левшой. Но есть и те, чье творчество неразрывно связано именно с таким особенным восприятием.

Если вы хотите узнать, как воспринимает этот мир левша, прочитайте всем известную книгу Льюиса Кэрролла «Приключения Алисы в стране чудес». Мало кто знает, что книга эта была написана левшой, специально для шестилетней Элис Лидл, тоже левши!

Первоначально эта книга не предназначалась для чтения ее другими людьми, и автор не предполагал, что рассказанная им история о девочке Алисе станет любимой книгой детей многих стран и поколений. Он просто хотел поделиться с маленькой Элис своими эмоциями, в игровой форме выразить свое восприятие мира. И книга Кэрролла была актом сотворчества, хотя Элис Лидл и не подсказывала своему взрослому другу, автору книги, какое-то развитие сюжета.

Мир предстает на страницах этой книги таким, каким он представляется многим детям-левшам. Нет, нет, они, конечно, не видят вокруг тех сказочных героев, но Кэрроллу удалось очень точно описать ощущения, передать те чувства, которые ребенок-левша испытывает при восприятии действительности.

Мир, созданный Льюисом Кэрроллом, очень необычный. Часы здесь идут в обратную сторону (кстати, многие дети-левши, увидев часы, озадачивают своих родителей вопросом, почему стрелки на них идут в другую сторону). А для того, чтобы остаться на месте, нужно бежать вперед. Белая Королева говорит Алисе, что лучше всего помнит то, что «случится недели через две».

Кстати, считается, что правша не сможет сразу понять следующие слова этой сказочной героини: «Видала я такие холмы, рядом с которыми этот просто равнина». А для левши такое построение предложения, наоборот, облегчает восприятие фразы.

В чем же секрет такого успеха сказки английского математика? Он ведь и не предполагал, что его ждет слава писателя. Кэрролл помог нам увидеть мир совершенно по-новому. Привычная действительность вдруг обрела еще одно измерение.

Левши действительно воспринимают мир несколько иначе, чем те, для кого главная рука — правая. Один из принципов, на которых построен сказочный мир в «Алисе», — это зеркальность. А ведь многие дети-левши зеркально пишут буквы. По словам М. Безруких, при поражении левого полушария копируется обратное отображение образа, представленного в правом полушарии, что и служит причиной нарушений направления письма.

Леонардо да Винчи, еще один «гениальный левша» все свои дневники тоже писал «зеркально». Когда эти дневники были обнаружены после смерти великого художника, казалось, что они зашифрованы. И чувства, мысли гения, о которых он поведал на страницах своих дневников, так и останутся для всех тайной. Однако, вскоре выяснилось, что Леонардо да Винчи пользовался «зеркальным шрифтом». И вряд ли он делал это для того, чтобы зашифровать свои дневники, — ведь они с помощью зеркала прочитывались очень легко.

Зеркальному письму научиться совсем нетрудно. Для этого нужно сесть перед зеркалом, и, заслонив от глаз свою руку и лист бумаги листом картона, попробовать рисовать и писать зеркально. При этом сначала нужно обвести прямые фигуры, которые вы раньше нарисовали на бумаге, а потом уже начать рисовать и писать. При этом движения к себе и от себя, справа налево, и наоборот даются гораздо легче, чем те, которые требуют сложной координации движений.

Удивительные вещи рассказывал ученик известного советского психолога К. К. Платонова С. И. Иванов. После того, как Платонов обучил его зеркальному письму, с каждым разом у него получалось рисовать таким оригинальным образом все лучше и лучше. После этих упражнений он чувствовал, что начинает как-то по-другому думать о самых привычных вещах! «Никаких глобальных событий не происходило, — рассказывает С. И. Иванов, — но на чувственном уровне я уже отчетливо ощущал, что мир меняется, что он какой-то другой».

Леонардо да Винчи записывал свои мысли, наблюдения, планы и даже обыкновенные счета «зеркальным шрифтом» не потому, что хотел скрыть от постороннего взгляда свои дневниковые записи. А потому, что был левшой, и такой метод письма был для него также естественен, как для других — обычное письмо.

Зачастую даже те левши, которых не переучивали в детстве и которые совершенно не воспринимают свою леворукость как нечто неестественное, все же ориентируются на «праворукую часть человечества». Леонардо де Винчи воспринимал свою леворукость совершенно естественно и спокойно, не скрываясь. Возможно, этим отчасти объясняется феномен гениального художника, ученого, совершившего множество открытий.

Еще одна ученица К. К. Платонова, Е. М. Сергеева, однажды обратилась к нему со следующим вопросом: «Если дальтоник видит мир не таким, как я, если иллюзии и мне искажают восприятие, так, может быть, мир действительно какой-то иной, и наши ощущения — лишь символы того неведомого нам мира, который знают только поэты?».

Действительно, дальтоник видит мир совершенно другим. Но какого цвета трава? Правда ли, что она зеленая? Или так принято считать только потому, что такой ее видит большинство людей? Если бы дальтоников было не четыре процента от всего населения планеты, как сейчас, а девяносто четыре, то людьми, не различающими цветов, считали бы тех, кто видит траву зеленой. Ведь мир, такой, какой он есть на самом деле, очень легко может искажаться человеческим восприятием. Кто знает, может быть, те левши, которые пишут буквы зеркально и спрашивают, почему стрелки на часах идут в обратную сторону, видят мир именно таким, какой он есть? Интересная мысль, не правда ли?

Уже упоминавшийся на страницах моей книги исследователь аномальных явлений П. Череда высказывает такую версию: «Физики давно установили, что наша Вселенная асимметрична. В ней все (от спиралей ДНК и морских раковин до галактик) закручено в одну сторону. Согласно теории Эйнштейна, это связано со свойствами пространства и времени нашего мира. Даже человеческая мысль обладает торсионными полями (от слова «торсион» — «вращение»)».

Но это еще не все! Представляете, существует и «зеркальная» (относительно нас) вселенная, закрученная в другую сторону. Этот параллельный мир, где время течет по-иному, может иногда соприкасаться с нашим. Влияние этого «Зазеркалья» и определяет появление леворуких людей, способных к ясновидению.

Торсионное поле их мыслей способно проникать в будущее благодаря вектору вращения. На нашей планете идет скрытая экспансия левшей, потомков леворуких пришельцев, посетивших когда-то землю. Ведь только законы иного пространства могли передать «зеркальные гены», дающие иную ориентировку и телу, и мыслям. 

О том, что левши связаны с зеркалами, говорит феномен так называемого зеркального отображения, проявляющийся у четверти однояйцевых близнецов. Один близнец — полное зеркальное отражение второго, вплоть до направления завитков на голове и расположения родимого пятна. И при этом один из них левша, а другой правша.

Но механизмы зеркального отображения, связанные с развитием зародыша, все же продолжают оставаться тайной для ученых. И, может быть, у исследователя аномальных явлений Петра Череды были основания говорить о происхождении левшей как о некой тайне. Но версия о появлении космических пришельцев, конечно, просто гипотеза, в которой большую роль играет воображение ученого. Но ведь при этом действительность так зависит от восприятия! Четкие рамки реальности на самом деле оказываются размытыми.

Еще в шестнадцатом веке английский философ Френсис Бэкон писал о том, что «мы видим одним глазом лучше, чем двумя, потому что жизненные духи сосредотачиваются в одном месте и действуют с большей силой». В конце девятнадцатого века, продолжая мысль Бэкона, У. Карпентер говорил, что «когда мы смотрим на картину обоими глазами с недалекого расстояния, то видим, что она представляет собой плоскую поверхность. Если же мы посмотрим на нее одним глазом, мы увидим перспективу, свет, тени.

На страницах этой книги мы уже говорили, что «левшество» связано не только с тем, какой рукой человек пользуется чаще, но и с определением ведущего глаза, уха. И у человека, пользующимся правой, а не левой рукой, ведущий глаз может при этом быть левым.

Ведущий глаз легко определить, если, посмотрев одновременно на близкие и далекие предметы, прикрыть сначала один, а потом второй глаз. Как только вы закроете ведущий глаз, все резко сдвинется в сторону, когда же вы проделаете то же самое с другим глазом, картина останется почти неизменной.

Если смотреть в окно, по очереди закрывая то один глаз, то другой, — угол восприятия улицы будет изменяться. Можно сфотографировать этот вид из окна сначала так, как его воспринимает правый глаз, а затем — как левый. Получатся разные снимки! Если даже один человек по-разному видит окружающий мир правым и левым глазом, то что уж говорить о восприятии двух разных людей!

Кто знает, быть может, «Алиса в стране чудес» не детская сказка, а метафорическое изображение подлинной картины мира? И мир, где все наоборот, где герои живут по часам, идущим в обратную сторону, — настоящая реальность? В пользу того предположения, что мы воспринимаем действительность несколько иной, чем она есть на самом деле, говорит следующий научно доказанный факт. Наш глаз подобен фотоаппарату, и изображение видимых предметов получается на сетчатке перевернутым.

Эрисман, австрийский психолог, в качестве эксперимента постоянно ходил в очках с призматическими стеклами (эти стекла переворачивают изображение). Эрисман снимал очки только во время сна. В первый день проведения этого эксперимента австрийский психолог действительно видел все перевернутым. Но уже наутро, несмотря на призматические очки, его прежнее восприятие окружающей действительности восстановилось. И он, не снимая этих очков, мог спокойно ездить на велосипеде.

О том, что изображение на сетчатке получается перевернутым, ученые говорили еще в начале шестидесятых годов двадцатого века. «Но почему же мы тогда не видим все вверх ногами?» — задавался этим вопросом К. К. Платонов, и сам же пытался найти ответ на него: «Потому что целостное восприятие сильнее отдельных ощущений. Ребенку с первых его дней опыт говорит, где верх, а где низ». Не только опыт, но и окружающие. Неудивительно, что те из левшей, которые видят мир наоборот, испытывают серьезное давление со стороны тех, кто воспринимает эту действительность иначе. И даже если левшу не заставляют пользоваться правой рукой, то вынуждают видеть мир таким, какой он есть «на самом деле». 

Какие бы родители ни были, они всегда относятся к своему ребенку с любовью. Ведь он — продолжение их самих. Правда, любовь эта выражается подчас в достаточно жестокой форме. Но она есть. А семья, которая берет приемного ребенка, в большинстве случаев не может отнестись к нему, как к родному. Приемный ребенок в любом случае чужой, и эта «чужеродность» вызывает, пусть даже и на подсознательном уровне, некоторое недоверие. Поэтому приемному ребенку-левше, конечно, еще тяжелей, чем малышу-левше, растущему в родной семье.

Детский врач И. С. Сергучева рассказывает о характерном случае. Эта история показывает, что особое восприятие действительности, свойственное детям-левшам, может стать причиной какого-то разочарования или недоверия «родителей» к своему приемному ребенку.

Одна супружеская пара, которой возраст не позволял надеяться на рождение собственного ребенка, усыновила малыша. То, что мальчик все чаще пользовался не правой, а левой рукой, не показалось им каким-то серьезным недостатком, и они решили воспитать ребенка, подарив ему всю свою любовь и ласку. Необычность мальчика проявлялась также в его мыслях, словах, наблюдениях.

Пятилетний Дима был типичным левшой. Спрашивал, почему часы идут в обратную сторону, и писал зеркально. И приемные родители, поначалу нежно заботившиеся о нем, стали считать его каким-то странным. Они настороженно относились к каждому его слову. Их изумляло то, что он видел все наоборот. В конце концов дело даже дошло до того, что они стали считать его ребенком какой-то сумасшедшей.

Приемные родители отказались от усыновленного ими ребенка. И у него, конечно, была психологическая травма. Ласковые, добрые люди, относящиеся к нему с трепетной заботой, отказались от него только потому, что он видел мир не таким, как все.

Это, конечно, один из самых невероятных случаев. Но в той или иной степени влияние «правшей» испытывает каждый ребенок-левша. Иногда противопоставление собственного «я» этому давлению чужого видения мира может принять агрессивную форму, как, скажем, у знаменитого левши Пабло Пикассо, даже со своими самыми близкими людьми обращавшегося с нечеловеческой жестокостью.

К счастью, чаще левшам все-таки удается сохранять доброжелательное отношение к другим и бороться за право видеть мир по-своему, за свое подлинное «я». И тогда то, что правое полушарие у них в значительной мере доминирует над левым, только помогает им выразить свое видение мира в наиболее ярких образах.

После двух перенесенных им инсультов и поражения левого полушария, А. Шнитке сочинял «Пер Гюнта», а ноты записывал левой рукой. Эта музыка стала символом того, что мир имеет еще одно, метафизическое измерение. Шнитке, советский композитор, писавший оперы и музыку к советским кинофильмам, для многих стал самым «мистическим» композитором, наиболее ярко выразившим присутствие волшебного начала в самой обычной реальности. И для огромного количества поклонников таланта этого великого композитора имя Альфреда Шнитке стоит в одном ряду с именем Михаила Булгакова, «Мастер и Маргарита» которого, — одна из самых загадочных книг, которые были созданы за всю историю человечества. Поражение левого полушария помогло советскому композитору увидеть окружающую его реальность совершенно иначе, — быть может, именно такой, какая она и есть на самом деле.

Что касается загадочности, то стоит вспомнить и гениального Леонардо да Винчи, писавшего свои дневники с помощью «зеркального шрифта». Гению этого человека принадлежат не только многие научные открытия, но и самая загадочная картина за всю историю живописи — «Джоконда».

Пожалуй, больше ни одному произведению искусства не посвящено такое количество исследований, статей. Их авторы пытаются узнать тайну Джоконды, тайну, которая волнует все человечество. Кто знает, может быть, загадочность эта объясняется, прежде всего, тем, что писал «Джоконду» художник-левша.

Многие исследователи высказывали предположение, что Джоконда — это автопортрет Леонардо де Винчи. Может быть, и правда художник изобразил себя «наоборот» — не мужчиной, а женщиной. Но скорее всего он просто хотел изобразить на своей картине девушку, которая видит мир так, как видит его левша, сохраняющий свое индивидуальное восприятие мира. И одно лишь соприкосновение с этим взглядом — есть великая тайна. 
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Книга посвящена одной из самых загадочных составляющих кладовой эзотерических знаний — силам энергий, способным повлиять на наше здоровье и жизнь: Земной, Космической, энергии предметов, звуков, чисел, слов.

Автор книги, психолог и журналист, автор и ведущая многочисленных тренингов по телесной терапии, личностному росту, развитию духовного и творческого потенциала человека, особое внимание уделила изучению влияния сил энергий, которые порой оказывают сильное воздействие на здоровье людей. Результатом накопленных знаний стала эта книга.

Прочитав ее, вы узнаете об аномальных зонах и энергии Русской земли, о Местах Силы и поклонения, об энергетике помещений и защите пространств, а также о силе предметов, звуков, чисел и слов. И это лишь часть той полезной для вас информации, которая представлена на страницах книги.
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Книга рассказывает об истории медитативных практик, знакомит с основными приемами и техниками медитации. Какие существуют виды медитации? Зачем ею нужно заниматься и чем она может помочь?

Е. В. Шубина — эксперт в области российского и международного тренингового движения, расскажет вам о том, как благотворно влияет на человеческий организм вхождение в медитативное состояние.

Прочитав эту книгу, вы узнаете, как совместить восточную технику медитации и западное восприятие мира, а главное — найдете конкретные практические советы и рекомендации, которые будут доступны начинающим и полезны тем, кто уже открыл для себя преимущества медитации. Автор, Е. В. Шубина, поможет вам скорректировать свой характер, добиться желаемого результата в снижении веса, стать более гармоничным и здоровым человеком. 
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Испокон веков ритуалы были тесно связаны с самыми важными этапами жизненного пути человека. Древние люди сравнивали человеческую жизнь не с путешествием по прямой (к конечной цели или к вершине), а с постоянным «умиранием» и «рождением». Человек «исчезал» на одном уровне и «вновь появлялся» на другом, уже в новом качестве.

Спустя десятки тысяч лет священные действа продолжают жить! В стремительном современном мире нами бережно отводится почетное место ритуалам.

Что такое ритуалы и в чем их сила и смысл? Откуда взялись и что несли в себе распространенные в нашем современном обществе ритуалы (свадебные, перехода в новый год)?

Автор книги описывает все известные миру ритуалы перехода, объясняя их глубокий сакральный смысл. Лишь познав мудрость и миропонимание наших предков, мы сможем сделать шаг к постижению настоящего: его ценности и смысла. 
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Книга посвящена одному из самых загадочных явлений человечества — феномену двойничества. Кто они, наши двойники — чудесное совпадение генетической мозаики; «обман» психологического восприятия? А может, как считали наши предки, двойник — это отражение в зеркале параллельных миров, предвещающее несчастье? В книге собраны основные существующие сегодня знания о двойниках — от древних легенд и эзотерических знаний до мнений современных ученых.

Автор книги, историк и журналист Иван Николаевич Тересов, описывает все виды двойников, рассказывает, как эзотерика и современная наука объясняют понятие «двойник». Вы узнаете, кто такие двойники по мнению экстрасенса — известной и загадочной Елены Блаватской. А также астральные двойники, двойники и магия, самые известные встречи с двойниками и многое другое ждет вас на страницах этой книги. 
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Автор, Елена Викторовна Шубина, журналист, психолог, директор Центра Танатотерапии Владимира Баскакова, ведущая многочисленных тренингов по телесной терапии, личностному росту, развитию духовного и творческого потенциала человека.

В своей книге она излагает основные существующие на сегодня знания о биополе человека. Для многих из нас биополе является загадкой, но есть люди, которые знают, как можно избежать заболеваний, защитив свое биополе.

Прочитав книгу, вы не только узнаете об удивительных свойствах биополя, но и научитесь оберегать и корректировать его, а значит — приобретете гармонию и здоровье. 
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Гипноз, безусловно, известен многим, но чаще всего мы обладаем лишь поверхностными знаниями о нем. Между тем гипноз широко применим в различных областях нашей жизни. Порой мы даже не замечаем, как становимся его жертвами, а иногда сами подсознательно действуем на людей.

В этой книге доступным языком в легкой и увлекательной форме рассказывается о том, что такое гипноз и самогипноз, как его можно использовать для лечения различных недугов. Издание включает в себя свидетельства многих больных, избавившихся с его помощью от неизлечимых заболеваний. Также представлены некоторые практические советы по применению гипноза. 
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По мнению древних китайских медиков, наличие в Мироздании двух противоположных начал Инь и Ян является источником постоянного движения. Если в определенный момент этого противостояния верх одерживает одна из борющихся сторон, это автоматически ослабляет противоположную сущность. Только гармоничное равновесие Инь и Ян считается нормальным состоянием любого организма.

Прочтя эту книгу, Вы не только подробнее узнаете о теории «Инь-Ян» в современном мире. Вы также узнаете об инь-янских методах современной медицины (аюрведа, йога, акупунктура, ицзин-терапия, фэн-шуй), об инь-янских диетах здорового питания, телесных практиках расслабления и еще о многом другом. 
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