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ПРЕДИСЛОВИЕ

Возможно, эта книга содержит самое привлекательное из 
всех мыслимых интеллектуальных предлож ений. Во всяком 
случае, подробно описываемые в ней принципы и последова­
тельно излагаемые методические приемы принадлежат самой 
красивой, самой удобной и самой интересной из всех извест­
ных ныне психотехнологий осознанного саморазвития.

Получая с помощью «Ключа» доступ к собственным глубин­
ным потенциалам, каждый может использовать оздоровитель­
ные, образовательные и развивающие возможности, предостав­
ляемы е новой психотехнологией. В книге легко и доступно 
разъясняется все то принципиально новое о науке осознанно­
го саморазвития, что возникло в человековедении за последнее 
десятилетие. Речь идет о новом подходе к неограниченному 
развитию скрытых способностей за счет особого рода мульти­
медийных стимулирований, заслуженно именуемых «безопас­
ной психоделией».

Вы держите в руках на редкость полезную и увлекательно 
написанную книгу, позволяющую каждому научиться глубин­
ному самоанализу и эффективному самоуправлению без помо­
щи специалистов в области психотехники и различного рода 
посредников. Процесс обучения саморегуляции благодаря из­
ложенной в книге психотехнологии окажется настолько лег­
ким, простым и приятным, что многие с радостью окажутся 
истовыми приверженцами нового метода развития собствен­
ной жизни.

Овладение описываемыми в книге алгоритмами саморегуля­
ции доступно даже для подростка, не связано с общим уровнем 
образования и неизменно делает занимающегося намного ак­
тивнее, созидательнее и выигрышнее, чем даже он сам себе та­
ковым казался. Психотехнология по свидетельству специалис­
тов характеризуется полным отсутствием негативных побоч­
ных эффектов и действительно в силу ряда принципиальных
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особенностей является совершенно безвредным средством раз­
вивающей самостимуляции. Это — подлинный Ключ к дейст­
вительным Тайнам Индивидуальности, от понимания возмож­
ностей которой в значительной степени зависит то будущее, 
которое все мы непрестанно создаем для самих себя.

С удовольствием изучив эту книгу и воспользовавшись при­
лагаемым к ней программным обеспечением, Вы сможете по 
достоинству оценить точность названия приобретенного Вами 
инструмента эффективного саморазвития — он воистину для 
Вас явится Ключом к Будущему.



ВВЕДЕНИЕ

«Все мы являемся большими художниками, чем можем 
себе представить»

Фридрих Ницше

Народная мудрость гласит: «То, что делается с удовольстви­
ем, делается легко и охотно, а потому всегда идет впрок». Н а­
стоящ ая книга представляет удивительно доступный метод об­
ретения полной власти над собой и собственной жизнью. При­
чем ни с какими затруднениями, сопротивлениями или дис­
комфортом освоение этого метода не связано. Напротив, он 
представляет собой этакую «технику удовольствия», благодаря 
которой можно легко и быстро выдрессировать собственный 
организм так, чтобы он научился исполнять приказы разума 
эффективно, в точности и в срок. Ну, не удивляемся же мы, в 
конце концов, доступности электричества, даже представляя, 
сколько изобретений, поисков и трудов стоит за простым вклю­
чением освещения!

Прилагаемое к книге программное обеспечение поможет 
Вам превратить компьютерный монитор персонального тер­
минала в мощный психорегуляционный инструмент, объеди­
няющего достоинства физиотерапевтического кабинета, пси­
хотерапевтического гипнотария и комнаты психологической 
разгрузки. Предлагаемая компьютерная психотехнология поз­
волит Вам превратить домаш ний компьютер в эфф ективное 
средство генерации удивительных психофизических состоя­
ний, дарующих истинную власть над собственным организ­
мом, причем все это осуществляется без каких бы то ни было 
вредных последствий и не порождает никаких зависимостей.

«Ключ к будущему» представляет собой уникальный инстру­
мент интенсивного психоэмоционального самосоверш енство­
вания. Д изайнеры и программисты постарались сделать его 
предельно удобным и простым в использовании. Но за внеш ­
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ней простотой сокрыта более чем двадцатилетняя работа мно­
гих творческих коллективов, сконцентрированная в трех ком­
пактных программах самоуправления. Лишь по мере овладения 
перед пользователем «Ключа» постепенно раскрывается глу­
бина и стройность лежащих в основании психотехнологии мо­
делей, концепций и методических правил, которые и позволя­
ют обоснованно называть «Ключ» главной психотехнологией 
Третьего Тысячелетия.

М ощность и точность арттехнологического психопроцессо­
ра (именно так на языке специалистов в области компьютерных 
психотехнологий называется «Ключ») таковы, что позволяют 
ему сочетать полную безвредность биоактивных пищевых доба­
вок с трансформационными возможностями мощных психоде­
лических препаратов. По сути дела, «Ключ» создавался как 
конструктивная альтернатива агрессивно химической психо­
делии (фармакологически осуществляемому преобразованию 
сознания), оказывающей наряду с мощным развивающим вли­
янием не менее существенное разрушительное воздействие на 
организм и психику человека.

Творческая группа создателей «Ключа» удовлетворена тем, 
что ее многолетние экспериментальные и конструкторские по­
иски завершились успешным созданием соверш енно безвред­
ного средства радикального трансформирования человеческой 
психики в направлении, избираемым самим пользователем 
программы. Им посчастливилось столкнуться с некоей высо­
кой истиной о человеческой природе, столь же загадочной, 
сколь и очевидной. Истина эта заключается в том, что фунда­
ментом человеческой индивидуальности является живая красота, 
многими человековедами рассматриваемая уж слишком отвле­
ченно. «Ученые не изобретают истину, они ее обнаруживают. 
Настоящая истина дыш ит красотой, правильностью, очевид­
ным качеством, которое дает ей силу откровения» (Роджер Пе- 
нроуз). Ф актически содействию реализации этой истины о че­
ловеке и посвящена настоящая книга.

В книге излагается очень приятный и принципиально без­
вредный метод эффективного освоения психической саморегу­
ляции. Он основан на формирующейся в последние десятиле­
тия гениодинамике — практике обучения осознанному управ­
лению  собственным развитием. Самое ценное и наиболее важ-
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ноедля успешной практики психоэмоционального самосовер­
шенствования можно узнать из этой книги. Ф актически ее вто­
рое название — «Учебник по раскрытию личного творческого по­
тенциала».

Понятно, что такое знание ж изненно необходимо любому 
человеку, собираю щ емуся прожить счастливую  ж изнь, т.е. 
именно ту жизнь, которая рассматривается им самим как наи­
более приемлемая и достойная. Настоящая монография содер­
жит свод основных пониманий и представлений, доступных 
каждому всерьез интересующемуся собственным развитием, 
ознакомление с которыми открывает путь к обретению под­
линной власти над самим собой.

Гениодинамика, простые правила и легко применимые ре­
комендации которой изложены на страницах этой книги, по 
сути дела является практикой психокультуры — практики твор­
ческого самовозделывания. Она представляет собой уникаль­
ное объединение открытий, сделанных тысячами человекове- 
дов, которые мечтали о грядущем слиянии Ф илософии, Науки 
и Искусства в пространстве Практической Психотехники Са­
мосовершенствования.

Гениодинамика утверждает возможность развития и упроче­
ния власти Разума над Ж изнью. Психокультура подразумевает 
под собой виртуозное мастерство творческого самовыражения 
во всех без исключения значимых сферах собственной жизни. 
Счастье перестает пониматься отвлеченно и относительно, но 
становится реальной практической задачей, осущ ествлению 
которой и посвящает свой труд продвинутый практик психо­
культуры.

Главное в освоении искусства осознанного управления соб­
ственным развитием — научиться охотно и с удовольствием со­
вершать все то, что поначалу воспринимается как надлежащее, 
но малоприятное. Аналогия с необходимым приемом горькова­
того травяного настоя или с надобностью развития выносливо­
сти достаточно точна. Мы многое осознаем как должное и не­
обходимое, но наше рационально организованное пожелание 
нередко вступает в конф ликт с внутренним произволением, 
которое нередко идет на поводу примитивных стереотипов и 
зависимостей. Согласование собственного «необходимо» и «хо­
чется», приведение в соответствие рационально понимаемых
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усилий и привычного нежелания трудиться и усердствовать — 
главный навык в жизни любого человека, изучающего возмож­
ности саморегуляции на примере упорядочивания собствен­
ной жизни.

Гениодинамика — это искусство без сопротивления и ут- 
руждений осознанно перепрограммировать собственную пси­
хику таким образом, чтобы полезное стало приятным, а непо­
лезное оказалось соверш енно непереносимым и естественно 
отвергаемым. Достигнув такого уровня развития собственных 
способностей самоуправления, человек обретает желанную 
внутреннюю целостность и хочет того, что рассматривается его 
собственным «Я» как заслуживающее реализации, в то же вре­
мя без особого напряжения избегая всего того, что понято им 
как излишнее или вредное, т.е. препятствующее его развитию 
и реализации им идеалов собственного счастья. Понятно, что 
для реализации такого состояния самосогласованности необхо­
димо научиться сознательно налаживать свободный доступ к 
любой психобиопрограмме, управляющей собственным орга­
низмом, от клеточных до глубинно-биографических. Н икако­
го чуда в этом искусстве нет — навыки системной саморегуля­
ции подобного рода без труда развиваются всяким, воспользо­
вавшимся настоящей книгой в качестве настольного учебно­
методического пособия.

Программное средство, прилагаемое к настоящему учебни­
ку, равно эффективно применимо всеми людьми, обладающи­
ми зрением и желающими развить интересующие их качество 
собственной натуры. Эта программа помогает быстро наладить 
успешную аутокоммуникацию, благодаря которой можно уве­
ренно договариваться с собственной глубинной психикой, а 
значит осуществлять все свои заветные мечтания, реализовы­
вать задуманное и достигать желаемого.

Программа позволяет надежно защититься от разрушитель­
ных последствий стресса и уверенно избавляться от надоевших 
психосоматических недугов. Она обеспечивает поддержку про­
цесса осознанного развития способности обучаться и помога­
ет совершенствовать структуру собственной памяти, изменяя 
эмоциональное отношение к конкретным фактам своего про­
шлого и извлекая из собранного на протяжении жизни опыта 
наиболее полезные для настоящего уроки. Программа содейст-
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вует развитию коммуникационной компетентности и обеспе­
чивает направленное раскрытие творческого ресурса интуитив­
ной изобретательности, при этом расширяя возможности глу­
боко и всесторонне наслаждаться полнотой переж иваний 
жизни.

Известный психотехнолог Оскар Ичазо заметил: «Никто по- 
настоящему не здоров, пока не чувствует благодарности ко всей 
Вселенной». Благодарен Творцу тот, кто ощущает свою сво­
бодную связанность во всем происходящим, находясь на пря­
мом пути собственного творческого развития. Благодарность 
Создателю Вселенной и признательность добрым людям не­
разрывно связаны с успехом в самосовершенствовании и пони­
манием спектральной полноты собственных эволю ционных 
перспектив.

Опыт показывает, что все счастливые обладатели «Ключа» 
по мере углубления своего владения предлагаемыми им воз­
можностями принимают для описания собственной жизни ме­
тафору Путешествия по Пути. Даже несколько недель регуляр­
ных занятий предоставляют человеку множество возможностей 
удивиться поразительному масштабу собственной созидатель­
ной потенциальности. Перед пользователями «Ключа» откры­
ваются воистину фантастические перспективы, такие, к приме­
ру, как развитие управляемой интуитивности или пробужде­
ние дара сверхчувственного восприятия. Недаром многие спе­
шат назвать «Ключ» инструментом Радужной Революции — са­
мой гуманной и мирной из возможных револю ций, которая 
преобразует человека изнутри, делая былью все его светлые 
сказки о наилучшем в самом себе.

Благодаря «Ключу» каждый получает возможность вступить 
на Радужный Мост Аквариуса, ведущий каждого в Эпоху Водо­
лея лиш ь одному ему известными тропами исследований и пе­
ревалами внутренних побед. Этот Радужный Мост только ка­
жется зыбким и эфемерным. Н аделе же он оказывается проч­
нее всего существующего, ибо именно из загадочной радуж­
ной субстанции соткано все живое и разумное во Вселенной, 
сама живая Вселенная и каждый из нас. «Ключ» — это радуга в 
действии, позволяю щ ая причинно управлять внутренними 
спектрами всего развивающегося, которое в силу своей живо­
сти само в себе является радужным.
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Если рассматривать современное движение Нью Эйдж как 
тектоническую трансформацию общественного сознания в на­
правлении осознанного развития индивидуального человечес­
кого потенциала, то «Ключ» может быть понят как важный 
вклад в научно-социальную  практику этого глобального ре- 
формационного движения. Нью Эйдж лиш ь на поверхности 
представляется примитивным суеверным магизмом, технокра­
тически окраш енным оккультизмом и гедонистическим мате­
риализмом. В своей глубинной сути это движение подспудно 
готовит человечество к тому, что многими пророками и мисти­
ками именовалось Большим Скачком и представляет собой ра­
дикальную перемену общего состояния человечества как це­
лого.

Мы уверены, что «Ключ» явится одним из ведущих психо­
технических средств осознанного развития людей, распрост­
ранение которого на деле подготовит желающих к участию в 
Большом Скачке. Речь идет об открытии новой эволюционной 
перспективы развития человека как вида и обнаружении новых 
возможностей человека как духовного существа. Как бы ни 
именовался Большой Скачок в соответствии с привычной тер­
минологией отдельных культурных доктрин и религиозных ве­
роучений, «Ключ», несомненно, будет способствовать подго­
товке людей к участию в нем, выступая в роли своего рода 
трамплина для Большого Скачка.

При изучении настоящего учебника следует учесть также и 
то, что в целом мастерство избирательного развивающего цве- 
товлияния весьма обш ирно и м ногопланово и как научно- 
практическая дисциплина, и как вид человековедческого ис­
кусства. В настоящей книге излагаются лиш ь наиболее общие 
и самые полезные для практического применения принципы, 
понимания и приемы. Геометрологика, контрастодинамика, 
генерация многомерных изображений, биодидактика и ариф ­
мология, представляющие различные разделы гениодинамики 
как искусства осознанного возделывания скрытых потенциа­
лов человеческого организма, будут подробно освещены в по­
следующих учебных пособиях. Пока же данных предоставлено 
достаточно для того, чтобы, имея в своем распоряжении пред­
лагаемое программное обеспечение, приступить к освоению  
искусства самовлияния. Такая самостоятельная работа помо­
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жет подготовиться к испытанию более ш ироких возможнос­
тей, предоставляемых искусством сенсорного самовлияния.

Первый этап обучения, которым поначалу вполне удовле­
твориться большинство пользователей, состоит в практичес­
ком освоении ведущих принципов гениодинамики — П рин­
ципа Предпочтения (императив выбора плацебо и уважение к 
биологической правоте расположений организма), Принципа 
Хроматизма Сознания (энергосмысловая синонимичность цве­
та интеллектуальным процессам как проявление визуальности 
мышления) и Принципа Акцентного Саморедактирования (ко­
оперативная трансформация целого за счет направленной кор­
рекции актуального).

Параллельно распространению «Ключа к будущему» пред­
полагается развернуть ш ироком асш табны й эволю ционны й 
эксперимент, к участию в котором приглашаются все пользова­
тели предложенного программного обеспечения. Этот научно­
прикладной проект станет первым общепланетарным массо­
вым исследованием эволю ционной эффективности психотех­
нологии интенсификации саморазвития. Учитывая экспонен­
циально нарастающие скорости усложнения современной жиз­
ни, время, отведенное самой Переходной Эпохой для проведе­
ния такого эксперимента, весьма ограниченно. Поэтому его 
результатами смогут воспользоваться не только далекие потом­
ки, но и все реальные участники исследования.

Нетрудно предположить, для кого встреча с «Ключом» ока­
жется наиболее плодотворной, многообещающей и радостной. 
В числе будущих хромофилов -друзей  радуги! — окажутся:

• стоящие на перепутье искатели счастливой жизни;
• страстно желающие обновить собственные переживания;
• трудящиеся над развитием детских потенциалов;
• изучающие искусства психотехнической саморегуляции;
• профессиональные человековеды;
• искатели захватывающих приключений;
• вдохновенные целители и одаренные наставники;
• ищущие глубинного душевного равновесия;
• всерьез озабоченные глубинным самооздоровленисм;
• настроенные на действительной самопознавание;
• стремящ иеся укрепить переживания реальности самих себя;
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• не терпящие ахроматической гаммы;
• интенсивно развивающиеся;
• желающие управлять собственной жизнью;
• соскучившиеся по новизне в пространстве жизни.

Очень важно с самого начала изучения книги понять, что в 
ней речь не идет ни о каких умозрительных теориях. Каждая 
часть, каждая глава, каждый параграф, каждая фраза непосред­
ственно касаются живой практики и без таковой утрачивают 
свой подлинный смысл. Именно практической и была задума­
на первая книга. В дальнейших изданиях гениодинамической 
серии мы подробно изложим как новые техники работы с 
«Ключом» (и последующими версиями программного обеспе­
чения саморазвития), так и методологические основы искусст­
ва самосоверш енствования, как оно понимается ведущими 
мыслителями Квантовой Эпохи. Но в данной книге описаны 
именно практические приемы, и все то, что необходимо по­
нять для их успешного освоения и использования себе и окру­
жающим во благо.

Именно восприятие данной техники как практического со­
вета, как реальной технологии, как набора конкретных реко­
мендаций позволит «Ключу» реализоваться в позитивной 
трансф ормации Вашей собственной ж изни. М ногие судьбы 
окажутся новыми благодаря «Ключу». Многие отнош ения бу­
дут воссозданы и переменены с новой силой. Многие одарен­
ности окажутся успешно обнаруженными и эффективно про­
являемыми. Главное — понять наше предложение как сугубо 
практическое, рассчитанное не на мудрствования, а на приме­
нение. Эта книга — не для рассуждающих служителей науки, но 
для вдохновенных практиков собственной жизни!

Для удобства изучения и использования сама книга органи­
зована мозаично — собрана в виде отдельных тематических 
фрагментов, каждый из которых достаточно целен и может 
быть изучен как самодостаточный. Книга состоит из вопросов 
и ответов на них, а также из программных утверждений и ком ­
ментариев к ним. Очень важно понять, что вынесенные в заго­
ловки темы вполне естественно интересуют любого осознанно 
живущего человека. Комментарии и ответы же представляют

12



серии вполне конкретных рекомендаций и разъяснений, вос­
приятие которых помогает осваивать возможности «Ключа».

Книга — всего лишь, только и прежде всего является инст­
рукцией к программному обеспечению, которое, в свою очередь, 
является средством демонстрации справедливости изложенных 
в книге принципов и моделей. Поэтому как только Вам надоест 
читать книгу, приступайте к практическому ознакомлению  с 
возможностями программного средства, после работы с кото­
рым вновь появившиеся вопросы совпадут с темами, собран­
ными в книге. Так, периодически переходя от книги к про­
грамме и обратно, Вы сможете на практике познакомиться с ос­
новами гениодинамики, при этом не зацикливаясь на упражне­
ниях и не скучая над теоретическими разъяснениями.

Вряд ли кому-нибудь покажется заманчивой возможность 
сесть и прочитать книгу от начала до конца. Гораздо приятнее 
получать ответы на те вопросы, которые сами возникаю т в тво­
ем собственном сознании. Поэтому истинная польза «Ключа» 
будет воспринята лишь устремленными к самоисследованию и 
желающими действительно понять, как можно применить идеи 
гениодинамики в улучшении собственных будней. «Ключ», по­
нятый даже в пределах первого тома руководства для пользова­
телей, который Вы держите в руках, способен сделать Вашу 
жизнь праздничной и волшебной. Недаром же многие, н ал и ч ­
ном опыте убедившиеся в сказочных возможностях «Ключа», 
именуют его не иначе как «машиной желаний»!

Важно понять, что более всего убедителен сам опыт работы 
с артпроцессором. Уникальность выгод может быть признана 
лиш ь после апробации программного продукта в процессе раз­
реш ения конкретных проблем, стоящих перед Вами. Глубокое 
понимание истинной ценности придет лиш ь со временем, с уг­
лублением личной опытности. Но все же удовольствие и ра­
дость «Ключ» подарит уже с первых минут обращения к нему за 
помощью.

Приятно осознавать, что занятия с «Ключом» столь же увле­
кательны, сколь и полезны. Возможностей для организации и 
проведения индивидуальных экспериментов в настоящем учеб­
нике изложено достаточно даже для самых требовательных и 
заинтересованных практиков. Главное — не оставаться в преде­
лах сухих рассуждений о допустимости тех или иных отвлечен­
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ных положений, а обязательно пробовать, пытаться, стараться 
применить «Ключ» к своей жизни.

Основные паттерны для глубинной самоорганизации психи­
ки и гармонизации отнош ений, рассчитанные на представите­
лей основных четырех биоличностных хромотипов, придаются 
в соответствующем разделе программного средства. Отберите 
нравящиеся Вам модели и рассмотрите, как они сделаны. Раз­
беритесь с тем, каким образом их можно модифицировать для 
того, чтобы они соответствовали Вашим собственным интуи­
тивным предпочтениям. В последующих книгах будут предло­
жены целые серии алгоритмов создания коррекционных, ле­
чебных и развивающих паттернов, хотя для начала интенсив­
ной практической работы всего достаточно и в этом пособии.

«Ключ к будущему» — это программный инструмент целево­
го программирования собственной психики, т.е. орудие обес­
печения осознанного самоуправления. Именно так его следует 
и понимать, и применять — не «просто так», но на материале 
конкретных проблем и с целью достижения вполне определен­
ных желаемых состояний. Программа представлена в виде эр ­
гономически гармоничного интерфейса, интуитивно понятно­
го и дружественного к пользователю. Поэтому использовать 
«Ключ» смогут даже далекие от компьютерной тематики поль­
зователи. Главное — захотеть получить от этой программы под­
держку в обновлении собственной жизни и немного потрудить­
ся ради получения желаемых результатов. Во всяком случае, 
достигнуты они будут легче, приятнее и безопаснее любых дру­
гих путей и методов самоуправления.

Разве это не чудесно — в любое время по собственному ж е­
ланию быстро протестироваться и без особых усилий восстано­
вить нарушенный цветоэнергетический баланс, тем самым вве­
дя в собственный организм порцию недостающего ему поряд­
ка и организованности! Развитие обучаемости, предупреждение 
заболеваний, быстро восстановление душевного равновесия в 
кризисной ситуации, защита от болезней цивилизации, осо­
знанная генерация вдохновения, интенсификация творческо­
го развития и стимулирование изобретательской способнос­
ти — разве этого мало для того, чтобы заинтересованно испы­
тать предлагаемое средство на себе?
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Трудно убедиться в реальности солнечного сияния, упрямо 
отказываясь выйти из затемненного помещ ения на свет. Так и 
«Ключ» со всеми его достоинствами и возможностями может 
быть познан и воспринят лиш ь в процессе личной практики, на 
личном опыте. Создайте свою собственную, художественно не­
повторимую Галерею волновых автопортретов. Сконструируй­
те несколько серий цветодинамических Инсталляторов для не­
обходимых к усвоению психопрограмм. Накопите достаточ­
ный опыт использования «Психосоматического гармонизато- 
ра» для быстрого восстановления глубинной гармонии. Н ако­
нец, научитесь сравнивать различные паттерны состояний и 
подберите лю бимые музыкальные сопровож дения к нравя­
щимся анимационным паттернам. Пошлите образ своего наст­
роения другу и постарайтесь понять эмоциональную суть при­
сланных им кодов глубинных переживаний. Одним словом, по­
пробуйте «Ключ» в самых различных приложениях — и прими­
те на вооружение то, что Вам понравится более всего.

Для наиболее активных любителей цвета, для самых про­
дуктивных мыслителей и эволюционно устремленных строите­
лей собственной жизни со временем «Ключ» станет такой же 
незаменимой вещью, как, скажем, зубная щетка или полотен­
це. А ртпроцессор должен быть доступен Вам всегда, чтобы 
быть к Вашим услугам в момент, когда Вы будете нуждаться в 
восстановлении равновесия или целевом переходе в какое-ли- 
бо желаемое психоэмоциональное состояние, необходимое для 
выполнения той или иной творческой работы.

«Ключ к будущему» — только первое из пяти программных 
средств, которые Вы сможете использовать для интенсиф ика­
ции собственного развития. С его помощью можно существен­
но гармонизировать и расцветить собственную жизнь, сотво­
рить множество счастливых и радующих обновлений повсед­
невного существования. «Ключ» подарит Вам множество со­
вершенно новых переживаний, соответствующих новым воз­
можностям обновления жизни, которые и составляют сущест­
во осознанного саморазвития.

«Ключ» понравится прирожденным искателям. «Ключ» по­
нравится деятельным оптимистам. «Ключ» понравится иссле­
дователям действительности. Одним словом, чем живее и под­
линнее человек, тем скорее он воспользуется драгоценными
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возможностями «Ключа». Так начнется одно из самых удиви­
тельных и радующих путешествий Вашей жизни. Да и в качест­
ве подарка для любого искателя, стремящегося осознанно раз­
вивать собственную жизнь, равных «Ключу» не придумать. В 
конце концов, что может быть приятнее и интереснее плано­
мерного и осознанного выстраивания программ собственной 
жизни!



Часть I
ДИРИЖИРУЯ СОБСТВЕННЫМ мозгом

Г л а в а  п е р в а я
«ОРГАНИЗУЮЩАЯ СИЛА РАЗУМА»»

Чего всем хочется больше всего

Ну, конечно же, исполнения собственных желаний! Однако 
желание желанию  рознь; они беспрестанно конфликтую т и 
сталкиваются. Поэтому любой человек хотел бы научиться ус­
пеш но руководить процессом  распределения очередности 
удовлетворения разных желаний посредством управления сво­
ими потребностями. Их как-то следует приводить в порядок, 
осуществлять, так сказать, менеджмент пожеланий и необходи­
мостей. Любой из нас стремится стать тем, кем только захочет 
пожелать, при этом оставаясь в полном согласии со своей при­
родой, т.е. с самим собой и своими желаниями.

Все желания человека защищены презумпцией 
благонамеренност и.

Исконно дурных желаний не бывает.
Просто мы далеко не всегда правильно 

понимаем самих себя.

Кому не хочется обустроить собственную жизнь по своему 
усмотрению? Кому не захочется при любом повороте событий 
непременно оказываться на высоте положения и владеть ситу­
ацией? Кто не захочет быть властелином своих собственных 
психоэмоциональных состояний? Наконец, вряд ли кто-ни­
будь, находясь в здравом уме и твердой памяти, откажется от 
возможности реализовать весь свой внутренний потенциал и во 
всей красе раскрыть свои творческие возможности. Ведь это 
приносит не только законное признание нас теми, кто для нас 
значим и ценен, но и позволяет нам самим испытывать глубо-
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чайшее удовлетворение от возможности быть для других по­
лезным, целительным, помогающим, радостным и спаситель­
ным.

Все это вместе называться искусством жить так, как самому 
того захочется. Такое мастерство является следствием освоения 
осознанного управления построением собственной жизни. Все 
эти возможности реально открывает перед каждым желающим 
«Ключ». Потому-то он по праву называется «Ключом к буду­
щему».

Гармония с самим собой

На свете нет никого интереснее для нас, нежели мы же сами. 
Но мы с собой всегда странным образом разъединены, разо- 
тождествлены. Мы крайне редко в полной мере переживаем 
собственную индивидуальность, отождествляясь то с должно­
стями, то с имуществом, то с выполняемыми действиями.

Главной дорогой жизни каждого из живущих является путь 
к себе. Все наш и беды, нехватки и катастрофы, все наши утес­
нения и болезни происходят из одной причины — из недоверия 
собственной природе, которое не позволяет нам свободно и 
играючи раскрывать богатейший потенциал творческих сил, 
которыми мы все прямо-таки переполнены.

Все жизнеспособное движимо игрой противоречий.
Проблемы порождаются разобщением взаимодействующих сил.

Восстановление целостности — результат самопонимания.

Сами законы  спонтанной сам оорганизации неминуемо 
склоняю т все живое к естественной гармонизации. Красота 
возникает ненасильственно, просто и легко, без принуждения 
и напряжения. Как вода выбирает нравящ ееся ей русло по то­
му, что в нем легче и удобнее течь, так и человек непременно 
устремляется к полноте объединения с самим собой, к осознан­
ной реинтеграции, к воссоединению с собственной глубинной 
природой. И радость этой встречи с самим собой отмечает во­
все не завершение пути духовных поисков, а лиш ь начало ис­
тинно творческого интегрального самосуществования. Вернув­
шись к самому себе и обретя все собственные силы в созна­
тельное пользование, человек начинает новую жизнь — осо­
знанную, созидательную и устремленную.
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Творчество и счастье — синонимы внутренней полноты.
Полнота самосуществования заключена в нас самих.
Возвращение к обретению себя и есть реинтеграция.

Обретшие гармонию с самими собой заметно выделяются из 
общей массы суетливых и напряженных людей особенным спо­
койным сиянием глаз. Создается такое впечатление, словно 
этим людям стало понятным что-то принципиально важное, 
что они обрели нечто безусловно ценное, что они справились с 
какой-то внутренней задачей, разрешили какую-то загадку, что 
дарует им право отныне оставаться самим собой в любой ситу­
ации.

Речь идет не просто об успокоении разума и обретении кон­
троля над чувствами. Обретший гармонию с самим собой чело­
век ведает, сколь велики его собственные дары и силы; он зна­
ет, как приводить их в действие; он обрел уверенность в богат­
стве принадлежащего ему, а потому уверенно творит и совер­
ш енно спокоен относительно собственного будущего. Это со­
стояние в седой древности называли «духовным пробуждени­
ем». Достигнув его, люди становились соверш енно иными — 
новыми, прекрасными, удивительными и неповторимо созида­
тельными, хотя при этом внешне ничем не отличались от окру­
жающих, еще не обретших пробужденное™ .

«Ключ» как раз и дарит возможность развить в себе состоя­
ние пробужденности за счет освоения потенциала возможност- 
ного состояния, о котором и пойдет речь в настоящем руковод­
стве. Главное — захотеть встретиться с собой, согласиться на 
пробуждение. Возможности же «Ключа» таковы , что после 
принятия этого важнейшего внутреннего решения встреча эта 
оказывается доступной, быстрой и легкой.

Разум как источник человеческого мира

Все вокруг придумано, изобретено и создано человеком. М а­
териалы, устройства, приборы, машины и лекарства — все это 
порождено творческой мыслью создателей, ученых и мастеров.

Любое затруднение, ограничивающее нашу свободу и пре­
пятствующее нашему развитию, стоящее на пути желаемых на­
ми достижений, преодолевается за счет принятия эффективных
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решений и выстраивания творческих усилий, изобретаемых ра­
зумом.

Наличие разума является главным отличительным качест­
вом человека, выделяющим его из животного мира. Интеллект 
является орудием успешного приспособления человека к кап­
ризам природных стихий, незаменимым инструментом выстра­
ивания человеческого окружения, позволяющего людям ком ­
фортно существовать и безопасно развиваться.

Творчество — это выстраивание и созидание.
Творчество — это всегда строительство нового.

Творец всегда заботиться о проекте, 
материалах и мастерстве.

Разумность означает возможность накопления опыта взаи­
модействий с миром и умение применить этот опыт для успеш ­
ного достижения поставленных целей. Потому разумность м о­
жет быть понята как строительный талант. Всякий человек яв­
ляется архитектором собственной судьбы и всего того, что со­
ставляет ее живую ткань.

Опыт успехов и ош ибок, знание об удачах и провалах, ин­
формация о том, как следует вести себя в определенных ситуа­
циях и известных условиях, накапливаются как самим челове­
ком (в его собственной памяти), так и человечеством в целом (в 
генетической памяти и в анналах культурных накоплений).

Тот, кто умеет грамотно применить имеющийся в его распо­
ряжении опыт и эффективно организует свои действия, оказы ­
вается впереди тех, кто неуспешен в использовании опыта и не 
может им воспользоваться в своих интересах.

Ключ к любым достижениям лежит в обеспечении доступа к 
нужному опыту, в принятии верных реш ений и в грамотной 
организации творческих усилий, реализующих достижение це­
ли. Инструмент, способствующий всем этим преимуществам, 
по праву может быть назван «усилителем творческой силы ра­
зума». Именно таков «Ключ»!

Психологическая основа эффективности

Любая деятельность, любая работа, любое творчество коор­
динируются психологически. От точности наших восприятий, 
от тонких движений руки и едва заметных перемен позы зави­
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сит наша убедительность в общении и результативность в рабо­
те над материалом.

Человек есть существо разумное. Чем устойчивее и чувстви­
тельнее, тоньше и гармоничнее организована его психика, тем 
эффективнее и успешнее оказывается любая внеш няя деятель­
ность. Чем более развита его психика, тем вероятнее оказы ва­
ется успехлюбого начинания, предпринимаемого человеком. В 
ответственном деле важно достичь гармонии во всем: дыхание 
должно быть скоординировано с движениями руки, настроение 
должно поддерживать энергию творчества, а используемые ин­
теллектуальные модели рабочего процесса должны соответст­
вовать действительности производимой работы.

Раз уж все в наших делах так глубоко зависит от психическо­
го состояния, то нет ничего важнее для налаживания наших 
дел, чем осознанная психическая саморегуляция, именуемая 
сознательным управлением собственным развитием. Если сек­
рет успеха кроется во внутренней целостности, в глубочайшем 
доверии собственным творческим потенциалам и неудовлетво­
ренности любым частичным достижением, значит, саморегуля­
ция — кладезь соверш енствования наш их дел и всей нашей 
жизни.

Если человек отказывается от самоуправления, 
им непременно начинают руководить другие.
Разрешение на внутренний хаос в нас самих 

даем только мы сами!

Если человек ссылается на неодолимость внешних влияний 
и неразрешимость сторонних проблем, значит, впадая в ересь 
самооправдания, он лишается возможности продуктивно улуч­
шать все создаваемое и производимое им. Он сам отказывает­
ся от возможных достижений, необоснованно полагая, что что- 
то внеш нее может этому помешать. Если человек впал в само­
оправдания из-за лени, то и после появления желания улуч­
шить ситуацию он будет вынужден продолжать отказываться от 
самоактивного труда, так как вынужден будет проявить после­
довательность в настаивании на «невозможности» улучшения 
положения дел.

Для того, чтобы безусловно располагать возможностью раз­
вития собственных достижений, следует непрестанно помнить
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о том, что возможности улучшить действия, развить понимания 
и усоверш енствования восприятия есть всегда и могут быть 
найдены в любой обстановке.

Человек всегда может учиться на собственных ошибках и 
использовать личный опыт для улучшения образа своей дея­
тельности. Но для того, чтобы успешно учиться и развиваться, 
следует помнить о том, что первейшим источником всякой эф ­
фективности и любого мастерства является уверенность в до­
стижимости любой разумно поставленной цели и принципи­
альная возможность усовершенствовать все и вся. С такой уве­
ренностью работая над собой, мы трудимся над усовершенст­
вованием мира, находя все новые и новые поводы и причины 
для дальнейшего развития собственных сил и умений.

Мы сами санкционируем собственные успехи.
Мы сами утверждаем личные провалы.

Мы — и тюремщики самих себя, и избавители.

Если человек понял, что он сам находится в центре собст­
венного мира и только от него самого зависит степень его ус­
пешности и масштаб его достижений, он уже находится на пу­
ти к действительному мастерству творчества собственной 
жизни.

Драгоценность свободной воли

Свобода представляет главное, принципиальное отличие че­
ловека от его животных предков. И менно обладание свободой 
выделяет человека из всего животного мира. Возможность рас­
поряжения собственной свободой связана с обладанием разу­
мом, приним аю щ им  реш ения и способны м  анализировать 
предполагаемые выборы и выходы из сложившейся ситуации.

Однако одного лиш ь наличия разума недостаточно для реа­
лизации дара свободы. Нужно еще хотеть ею распоряжаться. 
Нужно еще быть уверенным в своем исконном праве на обла­
дание свободой. Согласно христианскому богословию, даже 
Бог-Творец не может отнять у человека права свободного выбо­
ра — столь велик дар свободы и столь неотъемлемо он связан с 
предназначением человека как партнера Творца.
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Отнять у  нас возможность выбора можем только мы сами!
В наших выборах окончательно властны лишь мы сами!

Мы всегда достигаем именно того, 
на что сами и согласились!

Влияние любых, даже самых жестких и запуганных условий 
и обстоятельств, никогда не отнимает у нас право выбора, ни ­
когда не лишает нас дара свободы. Существование среди других 
существ и в определенных природных условиях еще не означа­
ет автоматически навязываемого человеку рабства. Выбор воз­
можен всегда и везде, в любой ситуации, при любых обстоя­
тельствах. Просто многие люди привы чно отказы ваю тся от 
собственной свободы, оправдывая свой страх перед выбором и 
свою лень перед ответственностью за принимаемые решения 
самогипнозом «зависимости от обстоятельств».

Мы всегда получаем лишь то, 
на что согласились, чего на самом деле хотим, 

что сами создали собственными решениями.

Мы сами санкционируем развитие любых состояний, кото­
рые, в конечном счете, определяют наши действия, а значит и 
те изменения, которые мы в состоянии произвести в окружаю­
щем нас мире, приспосабливая его под свои собственные нуж­
ды. Соглашаясь на пассивность, мы лишаем себя права творче­
ски преобразовывать действительность, а потому вынуждены 
прозябать в той реальности, каковую получили по собственно­
му произволению.

Величайшая ложь — «истина» о реальности «несвободы»!
Ее выдумали те, кто привык выбирать худшее.

На свободу выбора человека не в силах посягнуть 
даже Творец!

Соглашаясь на дерзкое творчество, мы принимаемся за про­
дуктивную работу, которая рано или поздно изменит мир к бо­
лее приемлемому виду. И то, и другое — плоды наших собст­
венных реш ений, результаты наших свободных выборов.

В притче о лягушках, попавших в сметану, указывается на 
то, что преждевременный отказ от активности неизбежно при­
водит к гибели, но согласие на попытку избавления, пусть да­
же привычно ошибочно кажущуюся бессмысленной, помогает
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сбить сметану в масло — и в конце концов освободиться от вла­
сти ограничивающих обстоятельств.

Источник творческого дерзания — смелое решение!
Корень смелости в решениях — 

убежденность в полноте свободы!
Несвободы попросту не существует — 

это болезненный вымысел!

Любопытно, что свобода сама по себе есть особое состояние 
души, приносящее радость вне зависимости от принимаемых 
решений и совершаемых действий. Сам по себе осознанный 
выбор, само по себе пребывание в раздумии перед свободным 
решением наполняет человека несказанной радостью — радо­
стью тотальной свободы от обстоятельств. Время этой радости 
кратко, но'сила ее безмерна, ибо сам человек вправе продлевать 
это счастье ощ ущ ения собственной свободы сколь угодно 
долго.

Мастерство исполнения соткано 
из тысяч тренировочных медитаций.

Вот эту-то радость труда свободного выбора и надлежит ос­
ваивать на простейших жизненных задачах в буднях — и выно­
сить ее из опыта работы с «Ключом» над преобразованием ситу­
аций повседневной жизни. Оказывается, умение поступать как 
свободный человек тоже должно развиваться, осваиваться и тре­
нироваться, подобно любому другому человеческому умению.

Действительность свободы человека

Настоящей свободой человека является не пассивная защ и­
щенность от неприятных влияний, но свобода в выборе собст­
венных состояний в любых условиях, свобода выбора нравящ е­
гося и рассматриваемого как целесообразный образа поведения 
вне зависимости от тяжести обстоятельств. Реальна лиш ь сво­
бода определения собственного курса развития без оглядок на 
советчиков и противников. Свобода, понятая как управление 
собственным развитием , является действительной, так как 
только сам человек решает, каким ему быть и как ему взаимо­
действовать с миром и людьми.
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Свобода реальна лишь в конкретных решениях.
Без свободных выборов свобода недействительна.

Практика жизни созвучна неуклонному возрастанию свободы.

Однако декларирования свободы управления своим разви­
тием недостаточно для реального переживания свободы. Этому 
еще следует научиться, а для овладения этим искусством, кро­
ме времени, желания и усердия необходим еще и инструмент. 
Таким инструментом и является «Ключ к будущему».

Когда человек получит возможность реализовать личное 
право на освоение свободы, тогда он и сделает первый шаг к 
свободе — станет ею овладевать или откажется от нее сам.

Овладеть, освоить, развить, научиться, суметь — 
свобода ценна, когда она понимается 

как реализованное право.

Реализовать потенцию своей свободы, преодолевая усвоен­
ные с годами недоверие к себе и неуверенность в собственных 
силах, легче и прощ е при использовании соответствую щ их 
психотехнических инструментов. Разумеется, в ограниченных 
пределах можно научиться управлять собой и без поддержки 
«Ключа». Однако такая свобода достанется незаслуженно доро­
гой ценой, да и пределы ее рискуют оказаться достаточно огра­
ниченными, учитывая все те впечатанные в нас десятилетиями 
репрессивного воспитания и хронических неудач программы 
недоверия к собственной неотъемлемой свободное™ .

Свобода изначально дарована каждому.
Однако ее еще необходимо научиться пользоваться.

Быть подлинно свободным — величайшее из искусств!

Иметь возможность приложить право свободы на каждом 
шагу собственной жизни, виртуозно владеть собственными да­
рами, применяя гармоничный инструмент управления собст­
венной психикой, постигать вершины дипломатического мас­
терства в общ ении с самим собой, прорываться через любые 
проблемы и сопротивления к желаемым достижениям — об 
этом можно только мечтать.

«Ключ к  будущему» — психотехнология 
реализации свободы.
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Не следует мешать собственному развитию в том, чтобы не­
осмотрительно хвататься сразу за попытки мгновенного реш е­
ния общемировых проблем. К проблемам следует относиться 
уважительно — без страха, но с почтением. Проблема — это 
поле работы, пространство усилия, возможность продвижения. 
Поэтому в каком-то высоком смысле проблема является парт­
нером свободно развивающегося человека.

Неуважение к проблеме — неуважение 
к действительности жизни.

Поэтому свое влияние на мир необходимо расширять и на­
ращивать постепенно, так, чтобы каждый шаг, каждая удача, 
каждое развитие влияния приносили бы действительную ра­
дость и глубокое удовлетворение.

Только шаг за шагом осваиваемая территория свободы на­
всегда останется под контролем освоившего ее. Лишь изучив 
возможности применения «Ключа» в решении бытовых задач и 
повседневных вопросов и существенно усовершенствовав свою 
каждодневную жизнь, можно опытным путем достичь пони­
мания того, как лучше применить «Ключ» для достижений, ко­
торые большинством признаются как значительные.

Управляющий собой человек — ключ к решению любых за­
дач внешней жизни. С помощью «Ключа» могут быть открыты 
любые врата — он дарует возможность самоуправления!

Абсолютная свобода выбора

Отягощенный индустриальной промышленностью и быто­
вой техникой мир сегодня привил людям совершенно ложные 
идеи относительно принципиальной зависимости и вынужден­
ной роботности их собственного существования. Несмотря на 
все декларативные заявления о полноте личностной свободы, 
многие земляне продолжают оставаться сторонниками идей 
рока и судьбы, кармы и провидения. Они на каждом шагу со­
глашаются на соверш енно необязательное рабство лиш ь пото­
му, что приучены забывать о главном факте их собственной 
жизни — о принципиальной недосягаемости области личной 
свободы для вмешательства других людей.

Никто не в состоянии вторгнуться в нашу сокровенную сф е­
ру принятия личных решений, если только мы сами не отка­

26



жемся отличной свободы и не позволим другим управлять на­
ми с нашего же собственного согласия. В понимании полноты 
собственной свободы заключено возможное величие челове­
ческой жизни. В отрицании абсолю тности личной свободы 
кроется секрет губительного рабства, на которое человек обре­
кает себя самого сам, руководствуясь ложными представлени­
ями об относительности своей свободы.

Тайна свободы — в нашем согласии на ее принятие!
Способность свободного выбора, как и любая другая спо­

собность человека, будучи неиспользованной, гаснет и чахнет 
подобно костру, оставшемуся без топлива, или растению, ос­
тавленному без солнечного света. Только каждодневная тре­
нировка умения свободно выбирать способствует гармонично­
му развитию чувствительности и воли. Человек по мере разви­
тия дара свободы перестает подолгу сомневаться в производи­
мых им выборах, так как в его разуме просыпается удивитель­
ное ощущение понимания надлежащего и отвержения негод­
ного. Научаясь выбирать и умом, и сердцем, человек все уве­
реннее идет по дороге собственной жизни, не только переста­
вая ужасаться возникающим проблемам, но и охотно используя 
их в качестве поводов развития личной свободы и творческих 
умений.

Выборы как акты свободы равноценны 
и в великом, и в малом.

Никогда не следует рабски соглашаться на вынужденное ог­
раничение полноты личного выбора. Если каждый день и каж ­
дый час мы остаемся хозяевами самих себя и принимаем реш е­
ния вполне самостоятельно, а значит свободно и ответственно, 
то и в великом мы оказываемся в состоянии совершить имен­
но тот выбор, который сами посчитаем единственно правиль­
ным и за который готовы нести всю полноту личной ответст­
венности. В любых условиях, вне зависимости от обстоятельств 
и ситуаций, всякий человек способен проявлять максимум по- 
ш тивной свободы, выбирая свои состояния и определяя свои 
реакции и поступки.

Отказ от свободы всегда совершается 
совершенно свободно.

27



Просто мы пытаемся защ ититься отличной ответственнос­
ти за сделанный по лени или неразумию выбор, ссылаясь на 
«неодолимые» внешние обстоятельства и «безусловную вынуж­
денность» своего положения.

Развитие дара свободы — единственный путь, ведущий чело­
века к подлинному счастью, предоставляющий ему возмож­
ность полного раскрытия всех своих творческих потенциалов и 
являю щ ийся истинной верш иной человеческого достоинства.

Без свободы не может быть никакого развития, 
никакого творчества, никакого счастья.

В этом-то и заключается преимущество, предоставляемое 
«Ключом» каждому, кто согласится на его применение в собст­
венной жизни. «Ключ» является тренажером развития свобод­
ных выборов, устройством, предоставляющим возможность со­
вершенствовать умение пользоваться даром собственной сво­
боды во всей ее полноте.

Творчество как разрешение проблем

Творчества без затруднений не бывает. Существо любого 
творчества представляет собой высвобождение пути для Пото­
ка Ж изни, уткнувшегося в очередную преграду. Хотя неодоли­
мых преград не бывает, все же многие иногда кажутся таковы ­
ми. Творчество оказывается чудом преодоления ограничений 
свободы развития.

Творчество является приложением разума 
к собственной жизни.

Разум подобен кентавру с мудрым взором 
и чувственным крупом.

Для такого могучего существа преград не существует!

Несвобода чаще всего оказывается внутренней, самопричи- 
ненной, самопорожденной, не имеющей достаточно веских ос­
нований вовне. Несвобода имеет причины внутренние, субъек­
тивные, личностные, бессознательные, психоэмоциональные, 
но никак не внешние, не объективные.

Возможностное состояние предлагает путь к преодолению 
каждым своей собственной ограниченности. Принятие вызова 
проблемы устремлением к использованию возможностного со­
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стояния гарантирует переживание радости преодоления пре­
грады. Возможностное состояние раскрепощает разум и возбуж­
дает непобедимую уверенность в собственных силах.

Возможностное состояние комфортно и естественно для че­
ловека. Однако оно должно быть развито, натренировано, ос­
воено, что легко достижимо с помощью регулярных занятий с 
«Ключом». Когда возможностное состояние достаточно освоено 
и может генерироваться просто по желанию, все равно исполь­
зование «Ключа» целесообразно, так как прекрасные анимации 
рождают чудесные решения, объединяя приятное с полезным.

Творчество синонимично течению  ж изни, естественному 
дыханию и каждодневному питанию. Нет ничего удивитель­
нее, увлекательнее, приятнее и интереснее, чем каждодневное 
творчество, рассматриваемое как естественный процесс разре­
шения любых возникающих проблем. Энергетически именно 
творчество, вызываемое к жизни преградами и препятствия­
ми, возбуждает и интегрирует организм. Поэтому его можно 
рассматривать в качестве главного источника ж изнеспособно­
сти, удовлетворенности и здоровья.

Каждый получает наибольшее счастье от собственной ж из­
ни лиш ь тогда, когда он научается произвольно преодолевать 
любые ограничения к реализации собственных пожеланий, т.е. 
осознанно справляться с любыми проблемами на пути собст­
венного развития. Самым простым и естественным способом 
обучиться осознанному самоуправлению  является освоение 
«Ключа к будущему».

Почему людям не нравится 
разрешать проблемы?

Затруднение — это естественный элемент жизненного про­
цесса как потока непрекращающегося развития. И стория эво­
люции во всех ее неисчислимых опытах доказала: неодолимых 
преград во Вселенной попросту не существует. Так что в конеч­
ном итоге вся жизнь оказывается драмой с многочисленными 
действующими лицами, завершающаяся счастливым концом 
только для окончательных победителей. Ими неизменно ока­
зываются как раз те, что не разуверились в собственных воз­
можностях и продолжали искать возможный выход даже из аб­
солютно безвыходных ситуаций.
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Люди почему-то не привыкли целенаправленно воспиты­
вать в самих себе героев-победителей. Многие не спешат под­
держать друг друга в трудную минуту, напротив, привычно со­
ветуют все бросить и удалиться на покой. Мы не обучены про­
должать сражаться после того, как казалось бы надежды на по­
беду угасли. Мы не понимаем, что неуспех складывается не во­
круг нас, но в наших собственных душах. За ним стоит привыч­
но принимаемое реш ение отказаться от дальнейш ей борьбы 
после нескольких банальных неудач.

Исследования психофизиологов убедительно доказали, что 
главным условием победы является глубинная уверенность в 
несломимости собственной победительности и в наличии в лю ­
бой ситуации хотя бы одного ш анса на наилучш ий исход. 
Именно эти внутренней установки, эти глубинные убеждения, 
эти неосознаваемые внутренние истины помогают героям пре­
одолевать преграды там, где все остальные уже поспешили со­
гласиться с их неодолимостью.

В любой проблемной ситуации человек обязан настраивать 
себя на убежденность в ее принципиальной разрешимости. Так 
он, по крайней мере, перестанет стоять у самого себя с пути и 
не будет преграждать путь собственной творческой инициати­
ве. Именно ориентация на принципиальную разрешимость вы­
свобождает глубинные потенциалы успешных поисков реш е­
ний. Такая убежденность в возможности победы должна стать 
привычной, естественной, автоматической. Этому настрою на 
победу можно научиться с помощью «Ключа».

Секрет любого успеха — 
в привычке считать себя победителем!
Лишь согласившийся на победу находит 

необходимые возможности.

Репрессивная культура, советовавшая «сидеть тихо и не вы­
совываться», более всего приветствует развитость таких ка­
честв, как конф ормизм , склонность к самоцензуре и готов­
ность к капитулянтству и пораженчеству. Те же, кто не согласен 
на меньшее из всего возможного и стремится к максимальному 
достижению, обязательно научаются получать особое удоволь­
ствие от преодоления невозможного. Они нарушают правила 
игры с обстоятельствами, точнее, усилием собственной воли
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они умудряются изменять сами правила игры в собственную 
пользу. Такие привычные к собственным победам бойцы по 
достоинству начинают ценить проблемы и усложнения как чу­
десные трамплины для взлета самоуважения и интенсивного 
развития способностей.

Секретное оружие гениев

Гении отличаются от остальных людей способностью творче­
ски порождать принципиально новое знание, революционно 
изменяющее весь культурный ландшафт современности и буду­
щего. Процесс творчества гения можно сравнить с извержени­
ем вулканической лавы, прорвавшейся на поверхность сквозь 
оковы земной коры и изменяющей саму структуру ландшафта 
поверхности.

Гениальность — это умение оставаться источником жизни.
Гении всегда излучают, порождают и выплескивают.
В гениальности проявляется солнцеподобие человека.

Большинство людей не открывают ничего принципиально 
I ювого потому, что уверены в открытости всего необходимого 
и в невозможности изобрести что-нибудь из ряда вон выходя­
щее, подвергая при этом сомнению  общ епринятые фундамен­
тальные истины. М ысль рядового человека скована общими 
идя большинства людей предрассудками и распространенной 
уверенностью в полной изученности мира. За истинные ими 
принимаются лиш ь общепринятые мнения. Такие люди другим 
доверяют значительно больше, чем самим себе.

Конформисты как оппоненты гениев пассивны, 
сероваты и скучны.

Они всегда остаются в бездействии перед закрытыми дверя­
ми, которые и должны быть распахнуты с помощью управляю­
щим настроением и состояниями живых радуг «Ключа к буду­
щему».

Гении умеют ставить радикальные вопросы, подвергая пере­
смотру все то, что окружающим кажется неоспоримым. В поис­
ках ответа гении обращаются к собственным глубинам, так как 
Iруг ие до них вовне отыскать ответ не смогли. Гении убеждены 
и существовании ответа и в том, что он непременно будет най­
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ден в их собственном внутреннем мире. Именно эта убежден­
ность в собственной творческой состоятельности помогает им 
идти в творческих поисках до конца, опираясь на свои силы.

Ггний умеет опереться на собственную победоносность.

Секрет гениальности заключен в объединении искусства за­
давать острые вопросы и убежденности творца в собственной 
правоте, проявляю щейся в глубоком доверии к своему разуму. 
«Ключ» предоставляет каждому возможность овладеть секре­
том гениев — разбудить в себе способность к продуктивному 
вопрошанию и проникнуться глубочайшим доверием к собст­
венным творческим возможностям. Гениодинамика — искусст­
во самосозидания гениев.

Интерес как ведущая 
интеллектуальная эмоция

Само по себе изучение нового нейрохимически приятно, так 
как гармонизация напряженными вопросами мозговых кле­
точных ансамблей приводит к продуцированию нейропередат­
чиков — особых вществ, вызывающих глубоко приятное пере­
живание неги и облегчения. Само по себе переживание интере­
са во всех его многообразных проявлениях — от примитивного 
рефлекса «Что такое?» до удовлетворенности сделанным миро­
вым научным открытием — неизменно связано с сильными по­
зитивными эмоциями и потому целительно для организма че­
ловека, переживающего состояние искренней творческой за­
интересованности.

Трудность состоит в том, что наряду со свободой исследова­
ния мира у многих с раннего детства подавлена эмоция интере­
са. Как и всякое адаптивно ценное состояние, переживание 
интереса необходимо поддерживать, тренировать, укреплять, 
развивать и осваивать. Сделать же это можно лиш ь при регу­
лярном оживлении состояния интенсивной увлеченности, т.е. 
при непрерывном познавании нового и удовлетворении инте­
реса к самым различным объектам.

Отсутствие собеседников приводит к забыванию речи.
Отсутствие интереса к миру выключает из Вселенной.
Развивается лишь непрестанно упражняемое состояние.
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Сильно развитая эмоция интереса отличает всех интеллекту­
ально развитых людей. Сама по себе эмоция интереса глубоко 
мотивирует людей на достижение искомого результата. Вот по­
чему все то, что нас интересует, ради предполагаемого пере­
живания удовлетворения интеллектуального любопытства, по­
двигает людей на то, чтобы читать книги ночью под одеялом 
или тратить последние деньги на путешествие в неисследован­
ные районы планеты.

Развивать эмоции интереса можно лиш ь на создании усло­
вий свободного изучения всего нравящегося — всего того, что 
рассматривается как интересующее. Без интереса творчество 
не может быть эффективным, так как недостаточно активиру­
ются оба полушария мозга, неизменно участвующие в процес­
се поиска наилучшего.

Привитие интереса к преподаваемому предмету — главная 
задача обучения. Если сильно желание в кратчайшее время ов­
ладеть искусством управления своей жизнью, необходимо ста­
рательно сосредотачиваться на всем интересном, что только 
оказывается в пределах чувствительности органов чувств. Само 
по себе развитие интереса — приятная и полезная вещь, впол­
не заслуживающая того, чтобы ею заниматься вполне целена­
правленно и планомерно.

Бессмысленность неприятных переживаний

Распространенность негативных переживаний вовсе не оз­
начает их природной естественности. Неприятные эмоции не 
лишены эволюционного смысла как реакции на неблагоприят­
ные изменения ситуации. Однако они вовсе не должны зани­
мать значительную долю времени человеческой жизни.

Дурные переживания животных мимолетны и эфемерны. 
Ситуация исправлена — и настроение вновь гармонично и по­
ложительно. Человек же привычно восстанавливает картины 
ужасов прошлого и проецирует их разрастание в пессимистиче­
ски воспринимаемое будущее, благодаря чему глубоко и при- 
вычно погружается в болезненные переживания, застревает в 
них целиком и надолго.

Депрессивных животных не бывает. Затравленные страхом 
мыши встречаются только в лабораториях. Снедаемые ревнос-
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тью и охваченные жаждой мести особи выводятся за рамки су­
ществования логикой самой эволюции.

Негативные эмоции разрастаются при нехватке позитивных.
Всегда найдется повод заместить злобу радованием.

Дурные переживания — банальные вредные привычки.

Тот же разум, неорганизованные автоматизмы которого ге­
нерируют хронические негативные эмоции, способен помочь 
желающим купаться в счастье навсегда избавиться от роковой 
власти неприятных переживаний. Роковая власть дурных эм о­
ций обязательно должна быть преодолена с помощью «Клю­
ча», искусное применение которого помогает легко и просто 
разряжать энергии дурных переживаний и осознанно настраи­
ваться на созидание позитивного будущего благодаря конст­
руктивному осуществлению собственных желаний.

Зачем человеку самопонимание?

Всякому человеку естественно хочется знать, с кем ему пред­
стоит иметь дело. В этом отнош ении он сам не составляет ис­
ключения. Мало кто будет спорить, что менее всего каждому из 
нас известно именно о нас самих. Дело здесь не в отсутствии 
интереса к самим себе. Проблема заключается как раз в обрат­
ном: мы сами для себя настолько важны, что к отбору инф ор­
мации о себе относимся крайне пристрастно, а потому она ред­
ко оказывается соответствующей истине. Если же к этому доба­
вить общее неверие людей в собственные силы и привычное 
для общества воспроизводство глупости, поддерживаемое все­
общим принятием правоты репрессивного управления, вот и 
выходит, что самих себя мы в итоге знаем хуже, чем кого бы то 
ни было, хотя и отрицаем это изо всех сил.

Самопонимание синонимично адаптивности.
Незнание собственных глубин слишком многим опасно.

Прежде всего необходимо познакомиться с самим собой.

Итак, почему многое в нас самих от нас же сокрыто, понят­
но — слишком важен предмет интереса и слишком опасны по­
следствия разоблачения собственных иллюзий о себе самом. 
Однако любому человеку крайне неприятна собственная бес­
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сознательность, тем более, что нередко именно она оказывает­
ся главной причиной неудач, ош ибок и катастроф.

Каждый человек в каждый миг собственной жизни стоит на 
границе большего понимания себя самого. Всякое очередное 
зарождающееся понимание самого себя питается интересом к 
бессознательному. Но лиш ь радужный язы к «Ключа» ведет к 
истинному самопониманию.

Самопонимание — это и власть над собой, и источник ис­
тинного самоуважения — прочного, устойчивого, обоснован­
ного. И менно оно делает наше поведение более предсказуе­
мым, более организованным, более целенаправленным и боле 
творческим.

Личностное развитие является экзистенциальной внутрен­
ней потребностью целостной души. Но именно самопоним а­
ние оказывается тем полезным результатом, который является 
плодом реального личностного роста. Сознание, как и все ж и­
вое во Вселенной, естественно стремится к развитию. Процесс 
собственного развития человек осуществляет как непрестан­
ное переистолкование собственного психического, своих оце­
нок и убеждений, собственных ориентаций и стратегий.

Самопонимание — для всех желанный плод. Тайны внут­
реннего мира манят более всего на свете, ибо ближе нас самих 
к нам же предмета не отыскать. Понять — значит, справиться и 
воспользоваться. Так что помимо удовлетворения глубинного 
интереса к собственным недрам, самопонимание дарит воз­
можность более продуктивного использования человеком всех 
присущих ему дарований, количество и мощь которых трудно 
переоценить, столь они велики и столь бурно разрастаемы и 
развиваемы с каждой новой победой в развитии.

Идеальный психотерапевт

11охоже, что психотерапевт — фигура исторически времен­
ном, виртуальная, пробная, не состоявшаяся и на наших глазах 
уходящая в небытие. Развитие массовой психотерапии можно 
| вя ia гь лиш ь с утратой традиций воспитания и разрушением 
mu ппута самовоспитания, характерными для перехода к Эпо- 
че Водолея.

По мере развития инструментов самовоспитания и ауторегу- 
1чиии достаточно скоро необходимость обращаться к психоте­
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рапевту мало-помалу отпадет сама собой. Люди вновь станут 
вполне свободными от «руководящего» и «назидающего» вли­
яния соверш енно посторонних лиц, от профессионализма и 
порядочности которых они вынужденно зависимы. То же, по- 
видимому, но чуть медленнее, будет происходить и с медиками, 
и с юристами, и с педагогами. Все эти функции будут осуществ­
ляться самим человеком при экспертно-консультационной 
поддержке специалистов и активном использовании высоко­
продуктивных программны х продуктов, вбираю щ их в себя 
опыт многих сотен выдающихся человековедов-профессио- 
налов.

Личностная зрелость синонимична личностной автономии.
Человек обязан быть компетентен в вопросах саморазвития.

Постараемся разобраться, какие функции сегодня вынужден 
выполнять успешный психотерапевт. Он обучает обративших­
ся к нему за помощью искусству успешного самоспасения, т.е. 
выступает не столько в роли врачующего спасителя, сколько в 
роли педагога, обучающего мастерству искусного развития.

Психотерапевт — это, прежде всего, творческий психопеда­
гог, заряжающий своих подопечных жаждой повседневного са- 
мотворчества и передающий основны е навыки осознанного 
управления собственным развитием. Психотерапевт стремится 
всеми силами укрепить глубинное доверие пациента собствен­
ным силам и обучить эффективным приемам успешной реали­
зации присущих каждому способностей, дарований и потен­
циалов.

Умение заботиться о себе — осевой фактор адаптации!
Человек — не пластилин, но пробивающийся к Солнцу росток!

Истинно гармоничное развитие движимо изнутри!

Этически состоявшийся психотерапевт никогда не лезет к 
пациенту в душу со своими проблемами. Напротив, он сам в се­
бе достаточно счастлив, чтобы собственным благополучием 
вызывать доверие своим знаниям  и умениям. П рофессиональ­
ный психотерапевт прекрасно знаком со всем тем, что касает­
ся особенностей текущего состояния клиента, однако в лич­
ных целях эти знания не использует. Он тактичен, доброжела­
телен, широко образован, усерден и исключительно умен, при­
чем не только рационально, но и художественно и интуитивно.
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Вели придирчиво рассмотреть все составляющие образа иде- 
,11 много психотерапевта, то получится, что в пределе быть иде- 
аньным психотерапевтом может лиш ь сам человек для самого 
же себя, терапевтировать самого себя и увлекательно, и ответ- 
i I пенно, и эффективно. Однако стать психотерапевтом и овла- 
дс гь искусством управляемой трансф орм ации собственной 
m ихики не так уж просто. Вот тут-то и приходит на помощь 

Ключ». Именно усердное овладение возможностями аним а­
ционного психоконструктора поможет желающим научиться 
работать с собственными содерж аниями, привычками и на­
клонностями, подобно идеальному психотерапевту. «Ключ» — 
но инструмент успешной аутопсихотерапии..

Сколько видов радости нам известно?

Современная репрессивная культура даже не предполагает, 
что радостей может быть множество. Точнее, источников радо- 
( I и, как считается, действительно может быть превеликое мно­
жество, а вот радость как испытываемое переживание всегда 
почему-то одна и та же. В то же время мастера восточной мис- 
ш ческой психологии (буддийской, суфийской, йогической) 
предметно исследуют и рассматривают как самостоятельные 
многие десятки видов радостей, отличающиеся друг от друга 
Iак же радикально, как, к примеру, грусть отличается от уны­
ния или самоозлобления. Просто наша культура не ориентиро- 
иаиа на содействие развитию переживаний радости. Даже сам 
нрм ин «наслаждение» всегда встречается со странным подо- 
фением, будто в удовольствии возможно нечто преступное.

Различаются оттенки того, что имеет наибольшее значение.
Жители Севера различают десятки оттенков снега.

Внимание к радованию углубляет различение наслаждений.

Каждое состояние радости обладает для человек своей осо­
бенной неповторимой ценностью. Радости подобны драгоцен­
ным самоцветам, вплетаемым в венец нашего земного сущест- 
m тан и я. Радости — это различные опыты свободы, различные 
формы наслаждения, различные образы счастья. Причем, как и 
in якие другие переживания, радости обладают «способностью 
| размножению ». Стоит поделиться своим чувствованием с 
нмижним, как совокупное число радостей во Вселенной приум­
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ножается. При этом никто ничего не утрачивает, а все только 
приобретают. Таков типичны й пример ненулевой игры — когда 
всем становится хорошо без обязательности того, чтобы кому- 
нибудь должно было бы стать плохо.

Современная цивилизация не знает учения о радости, кото­
рому что иллюзорное предположение о конечности и ограни­
ченности жизнедающих ресурсов сформировало некий ф оно­
вый пессимизм, который не позволял предаваться исследова­
нию радостей как главных состояний человеческого бытия. По 
мере же предстоящего развития нерепрессивной культуры в бу­
дущем станет очевидным, что именно умение радоваться явля­
ется главнейш им ресурсом человечества, причем ресурсом 
принципиально неисчерпаемым, оказывающимся волшебным 
ключом ко всем другим ресурсам жизни.

В состоянии радования человек, сам того не подозревая, ес­
тественно открывается прямому творческому влиянию живой 
Вселенной, которая интенсивно животворит его творческие та­
ланты и делает способным разрешать любые житейские, науч­
ные и политические проблемы. И первейшей из радостей, стре­
мительно распахивающей нас для восприятия созидательных 
энергий М ироздания, оказывается радость быть самим собой, 
т.е. осознанно управлять развитием собственной жизни на ос­
новании лиш ь одних только своих решений.

Ключ к изменению собственной жизни

Все в нашей жизни зависит либо только от нас самих, либо 
от переплетения всевозможных соверш енно случайных ф акто­
ров. Либо мы сами стоим у руля корабля собственной судьбы, 
либо нас мотает всеми ветрами в какую попало сторону, без­
думно и без конца.

Если мы выбираем в качестве творческой стратегии собст­
венной жизни сознательное самоуправление своим развитием, 
мы должны признать, что от того, как мы запрограммируем са­
мих себя на те или иные общ ения, действия или восприятия, 
таковыми они все и окажутся. Ф актически, какой мы свою 
жизнь нарисуем и воплотим, какой ее и будем созерцать да вку­
шать. Не больше, но и не меньше.
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Либо мы становимся художниками собственной жизни, 
либо нас выдавливают на палитру словно из тюбика.

Психика в нас самих функционирует как организованная 
совокупность определенных психопрограмм, реализующих до­
стижение различных целей и результатов в соответствии с ие­
рархией взаимно соотносящихся стратегий нашего собственно­
го развития. Все без исключения программы в нашей собст­
венной психики свободно доступны управляемому сознатель­
ному редактированию.

Мы всегда можем переделать то, 
что выходит в тираж жизни.

Только халтурщик соглашается издавать сырые тексты. 
Редактирование — метафора творческой психокультуры.

Общая схема преобразования собственных психопрограмм 
предельно проста и едина для любых сознательных трансф ор­
маций жизни:
• обнаружение неудовлетворительного программного ф раг­

мента;
• выявление причин его неэффективности;
• изменение и приведение к необходимому виду;
• проверка эффективности полученного фрагмента;
• корректировка для достижения требуемой эффективности;
• объединение с целостным психическим контекстом.

Арттехнологическое программное средство «Ключ» по сути 
чела является внешним компьютерным инструментом проведе­
ния редактирования человеком его собственных психопро- 
грамм. М ало иметь инструмент — нужно еще мастерски овла­
деть всеми его возможностями, которых немало, да и многие из 
них до сих пор не до конца исследованы и даже не выявлены.

I !авыки самоуправления и саморедактирования достаточно 
просты. Но выполнять их следует тщательно и мастерски. И на­
че получаемые неудовлетворяющие результаты будут приписа­
ны недостаткам самого психоредактора, в то время как причи­
ной неэффективности явится некомпетентность самого управ- 
ииощего субъекта. Овладение умением проводить целенаправ- 
и нпое саморедактирование психопрограмм в будущем будет та­
ги м же необходимым навыком, каковым сегодня является ф а -
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мотность и умение пользоваться телефоном. Оценка результа­
тов эффективности самоизменений проводится исключитель­
но по внешним результатам развития собственной компетент­
ности.

М етодика саморедактирования предельно проста и практич­
на, но подходить к изменению  самого себя следует непреду­
беж денно, откры то и искренно, осознанно придерж иваясь 
принципов нерепрессивности и экологизма.

Содержание саморедактирования прозрачно ясно: изменяя 
отдельные фрагменты, мы раз за разом приходим к изменению 
целого. Так, редактор, пересматривая и изменяя одну за другой 
отдельные реплики героев драматургического произведения, в 
итоге может повлиять на сюжетную линию  и общий смысл все­
го произведения.

Обучение искусству владений «Ключом», разумеется, являет­
ся необходимым во всей системе образования будущего, а ис­
пользование «Ключа» в повседневном аутоменеджменте явится 
первейшим условием признания человека потенциально под­
ходящим к занятию  высоких руководящ их и ответственных 
должностей.

Чем живое отличается от неживого?

Известный человековед Грегори Бейтсон так определял раз­
ницу между живым и неживым: «Если пнуть мяч, он полетит 
вперед вполне предсказуемым образом. Но если пнуть собаку, 
трудно предугадать, как именно она себя поведет».

Ж ивое полно собственной внутренней энергии, которую 
оно набирает из окружающей среды и которая подчиняется 
лиш ь внутренним силам самоорганизации, а потому использу­
ется лиш ь в собственных интересах живого. Ж ивой организм 
активно противостоит разрушающим воздействиям внешней 
среды за счет того, что проявляет чудесную способность само­
настраиваться, самозащищаться и самосоздаваться. Именно за 
счет способности к выстраиванию приемлемых для него стра­
тегий поведения живой организм оказывается способен адап­
тироваться к окружению и развиваться в изменяющихся внеш ­
них условиях.

Живое в любой ситуации стремится к самосохранению. 
Жизненная сила проявляется в способности к  самоорганизации.
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Выживает то, что оказывается способным 
к самовыстраиванию.

Для всякого живого организма характерно стремление к са­
моразвитию, которое невозможно без непрерывного творчест­
ва состояния и активного созидания отнош ений с объектами 
окружения, которые по тем или иным причинам оказываются 
чем-то важным и в чем-то значимым для живой системы.

Для того, чтобы во всей полноте легко и свободно приводить 
в действие неисчерпаемый потенциал сил самоорганизации, 
присущих своему организму, следует относиться к ним с пре­
дельным доверием и полным сознанием того, что могущество 
этих сил позволило успешно выживать и развиваться на протя­
жении многих миллионов лет мириадам живых существ. Сами 
по себе непрерывное поддержание активного иммунитета про­
тив многих заболеваний и успешное поддержание равновесия 
внутренней среды при хаотичной перемене параметров состоя­
ния внешней среды — действительные чудеса живой природы. 
Именно эти таинственные силы самоорганизации и активизи­
руются человеком, занимающимся освоением саморегуляции с 
помощью «Ключа».

Если живому организму не мешать, он взращивает благода­
ря собственным усилиям все то, что необходимо для его ус­
пешного существования. Поэтому осознанно двигаясь курсом 
наиболее полного удовлетворения пожеланий собственного ор­
ганизма, мы способствуем его оптимальному развитию и нара­
щиванию внутренних сил творческой самоорганизации. Такое 
конструктивное отношение к занятиям с «Ключом» открывает 
доступ к естественному спонтанному развитию всех желаемых 
качеств, состояний и способностей, в котором и заключается 
полнота человеческого счастья.

Жить так, как захочется, становясь таким, 
каким хочется стать и быть.

Умение обучаться как ключ к успеху

Любая цель достижима, если суметь правильно организо­
вать имею щ иеся средства и нужные инструменты, грамотно 
осуществить действия и правильно использовать складываю­
щиеся обстоятельства.
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В распоряж ении творческого человека находятся ресурсы 
всего мира — следует просто заметить их существование, полу­
чить к ним доступ и правильно ими распорядиться. Все это и 
составляет искусство управления потенциальными возможно­
стями.

Личная эффективность — итог успешного самоизучения.

М ногих возможностей люди попросту не замечают, о м но­
гих способах достижения целей не знают, а необходимыми уме­
ниями не владеют. Даже имея в своем распоряжении прекрас­
ные инструменты и чудесные материалы, многие не умеют с их 
помощью достичь желанных целей. Поэтому так важно уметь 
обучаться — распознаванию  возможностей, пониманию  по­
тенциалов, диагностике обстоятельств, приемам работы, ори­
ентации во множестве вещей, правилам поведения, законам 
природы и общественным установлениям.

Способностью  к освоению  нового и соверш енствованию  
уже имеющегося, именуемая способностью обучаться, прямо 
зависит от умения обращаться с творческими силами собст­
венного разума. Не умеющий управлять своим интеллектом че­
ловек не может учиться в полную силу, значит, не в силах стать 
максимально эффективным и достигать именно того, к чему он 
сам произвольно стремится.

Забота о себе — признак действительной культурности.

Обучаясь управлению памятью и контролю за вниманием, 
тренируя чувствительность и развивая интуицию, соверш ен­
ствуя мышление и овладевая искусством принятия реш ений, 
мы получаем в свое распоряжение богатейшие возможности 
собственного мозга — чудесного средоточия творческого разу­
ма. Управление интенсивно обучающимся мозгом, легко до­
стижимое с помощ ью «Ключа», позволяет разрешить любые 
проблемы и достичь всех желанных целей, так как обращение 
со средствами, материалами и инструментами становится э ф ­
фективным, свободным и творческим.

Почему иногда не хочется учиться?

Человек интенсивно поглощает то, что для него полезно и 
питательно. Ему свойственно хотеть вкусного, особенно когда



он голоден. Обучение особенно эффективно, когда изучающий 
нсдом интересом к изучаемому. Чем «вкуснее» «приготовлена» 
учебная инф ормация (форма изложения, подача, иллю стра­
ция), тем интенсивнее, успешнее и «с большим аппетитом» она 
поглощается и усваивается. Главное заклю чено в интересе, 
проявляемом к знанию, в нуждаемости в конкретном знании, 
it потребности им обладать для использования и применения.

Подобно коршению, обучение должно быть 
питательным, своевременным и вкусным.

Человек с удовольствием изучает то, что красиво оформле­
но и ясно изложено, что помогает ему успешно разрешать его 
( обственные проблемы, то есть действительно ему необходимо.

Наш мозг подобен инструменту, который нужно определен­
ным образом настраивать, прежде чем его можно будет эф ф ек- 
гивно применять. Если порой чувства оказываются неуравно- 
иешенными, а сам предмет изучения восторга не вызывает, ес- 
чи интерес к нему невелик, но все же от изучения никак отка- 
ш гься нельзя, — «Ключ» поможет легко и быстро настроить 
мозг на успеш ное изучение материала и глубоко усвоить 
предмет.

Успешное воспроизведение требуемого настроения 
делает его открытым произвольному доступу.

Чтобы убедиться в богатых возможностях «Ключа», попро­
буйте в «Word» расположить стихотворение, которое необхо­
димо выучить наизусть, на красочном фоне с нравящейся двух­
цветной заливкой. Оно будет заучено быстро и с удовольстви­
ем, а потому запомнится прочно и надолго. «Ключ» предоставит 
I' >раздо большие возможности для управления мозгом, основы- 
мачсь на том же принципе — «Комфортное сопровождение уве- 
н I ч и вает эффективность действия».

Разумно ли себя заставлять?

С гену приходится проламывать тем, кто не в состоянии по-
.....ратьключи к запирающей выход двери. Насилие оказывает-
н н е и зб е ж н ы м  там, где интеллект оказывается неспособным 

|ы 'реш ить создавшееся затруднение оптимальным образом. 
И' hi на начинается там, где взаимодействующие стороны не су­
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мели использовать имеющиеся в их распоряжении диплома­
тические инструменты и не смогли спокойно договориться о 
компромиссном удовлетворении обоюдных интересов.

Источником любого насилия неизменно 
оказывается невежество.

Подавление укоренено в болезненной 
некомпетентности.

Ненасилие всегда мудро и улыбчиво.

Самопринуждение столь же противно естеству жизни, как и 
всякое другое насилие. Разумеется, в принуждении, как и во 
всяком насилии, различаются формы и степени. В зависимос­
ти от масштаба собственной бестактности и психологической 
некомпетентности можно просто случайно позабыть о прихо­
де гостей, а можно вытолкать их взашей.

Там, Где умеют интеллектуально разреш ать естественно 
складываю щ иеся противоречия и творчески находить опти­
мальные решения создающихся проблем, в насилии попросту 
исчезает всякая надобность.

Противоестественность насилия заключена в его 
невежественности, поспешности и ограниченности.

«Ключ» позволяет дипломатично договариваться с собствен­
ным мозгом таким образом, что достигнутые согласования от­
крывают возможность соверш енно ненасильственного управ­
ления собственным организмом и его реакциями в самых ш и­
роких пределах. Возможность самоуправления позволяет столь 
качественно организовать предстоящее поведение, что никако­
го насилия над средой в достижении поставленной цели просто 
не требуется в силу высокой творческой эффективности мудро 
принимаемых решений.

Ограничены ли врожденные таланты?

Любому понятно, что в большинстве случаев люди сами со­
здают множество ограничивающих и затрудняющих развитие 
условий, отягощая и самих себя, и окружающих, и собственных 
детей множеством предрассудков, ложных стереотипов и дур­
ных привычек. Поэтому благоприятное развитие человеческо­
го потенциала удается не так уж часто, но вовсе не по причине
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недостатка врожденной одаренности или некоей информаци- 
| иI ной слабости генов, с которыми связано формирование та­
лантливости.

Бесталанность является плодом невежества и подавления.
Любое живое существо гармонично талантливо.
Путь к процветанию — научиться не подавлять 

развитие даров.

К. собственному телу люди проявляют не такое уж глубокое 
у иажение, как то может показаться при наблюдении за их стра­
хами и похвальбами. Телу отказывают в самом праве на разви­
т о  в соответствии с наилучш ими пож еланиями, привы чно 
( пязывая с мнимой «неподатливостью» тела и пресловутую 

инерцию» психики, которая якобы тоже плохо поддается раз­
минающим импульсам и формирующим усилиям. И то, и дру- 
I ие убеждения являются результатами привычных самооправ- 
напий, элем ентарной лени и непоним ания действительны х 
иош ожностей собственного организма.

М ногочисленные эксперим енты  ученых и убедительные 
примеры опытных руководителей собственных тел доказыва- 
н)1 , что пластичность и тела, и психики столь велика, что прак- 
тч е с к и  в формировании собственного организма и в совер­
шенствовании собственного душевного здоровья человек мо­
жет достичь любых желаемых результатов. Это же касается и 
ра (вития человеческих способностей, потенциал которых все- 
I ца во много раз превышает привычные представления людей 
и собственной мнимой «ограниченности».

О подлинном масштабе своего действительного потенциала 
фактически не знает никто, так как большая часть потенций в 
ьощ.шинстве случаев привы чно остается невостребованной. 
< пецифика же способностей состоит в том, что многие из них 
начинают развиваться и раскрываться в полной мере лиш ь тог- 
м. когда развиты другие, предшествующие им качества, на си- 
/IV которых они могут «опираться».

11одобно тому, как последовательно раскрываются лепестки 
расцветающего бутона, пока не будут реализованы первооче­
редные задатки, следующие за ними попросту не получат шан- 
| а на развитие. Учитывая тот вызывающий сожаление факт, 
что собственным развитием мало кто системно и целенаправ­
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ленно занимается, получается, что большинство из нас рожда­
ется и умирает, так и не узнав о величии собственного потенци­
ала, скрывавшегося на протяжении всей жизни в недрах наш е­
го родного организма.

Умножающееся нарастание развивающихся способностей, 
мощь которых может достигать поистине трудно представимых 
размеров, связано еще и с тем, что человеческий организм яв­
ляется открытой окружению системой. Поэтому при опреде­
ленном усилии можно получить в собственное распоряжение 
любые требуемые силы и возможности, которые будут необхо­
димы в дальнейшем для трансформации самого окружения в 
соответствии с собственными предпочтениями.

Именно эта открытость человека как живой системы обус­
ловила саму возможность исторического развития культуры и 
технические достижения. Сам по себе первобытный человек 
ничем не отличался от своих животных собратьев. Его оружи­
ем были те же клыки и когти, разве что более слабые, чем у 
волков и тигров. Однако разум, потенциально способный к из­
влечению ресурсов из окружающей среды за счет созидатель­
ной работы интеллекта привел к подчинению значительной ча­
сти окружающего мира, что само по себе свидетельствует о его 
потенциальном могуществе.

Примерно то же наблюдается и в отнош ении организма са­
мого человека — он может воспринимать влияния среды впол­
не целенаправленно и направлять их на реализацию желаемых 
целей, тем самым привлекая внеш ние силы для построения 
собственных изменений и трансформации окружения.

В человеке выстраивается все то, что им желается.
Наши потенциалы всегда масштабнее наших пожеланий.

Просто нужно научиться смелее мечтать
о своем развитии.

Согласно современным научным данным, даже у признан­
ных гениев возможности мозга востребованы лиш ь на малую 
долю. Того самого мозга, где встречаются телесное и психиче­
ское, индивидуальное и общемировое, настоящее с прошлым и 
будущим.

Именно осознанно оказывая целенаправленное влияние на 
собственный мозг, человек воистину способен достигать лю-

46



«m.iх эффектов развития, которые вне его личных творческих 
vi илий, сами по себе, естественно, проявиться не могут хотя бы 
и силу элементарной невостребованное™ и неосведомленности.

Нот почему так важно учиться искусству самомобилизации 
И осваивать осознанное самопрограммирование, с помощью 
г 111 орого можно управлять своим организмом и совершенство- 
пл и, свою психику — важнейшее орудие развития отнош ений с 
' жружением. Вот почему только сам человек несет всю полно­
ту ответственности за достижение личного счастья, которого 
вряд ли можно достичь без раскрытия значительной части сво­
их способностей, дарующих переживание собственной целост­
ности и возможностности.

Распространение артттехнологии «Ключ» открывает и перед 
нами, и перед нашими потомками Новую Эволюционную Пер­
спективу. Открывается эра изучения актуального могущества 
внутренних даров. Творческая сила каждого будет зависеть,
I |режде всего, от его собственного разумения и личных усилий.
11о «Ключ» гарантирует саму возможность осуществления ин­
дивидуального проекта под названием «Чудо осознанного раз­
вития».

Что ограничивает 
творческое развитие человека?

Как то ни печально, но кроме самого человека — никто и 
ничто. Человек как экзистенциально возможностное существо 
есть воплощенный потенциал, стремящийся к самореализации 
во всей возможной полноте. Вкус жизни идентичен свежему 
аромату побед над собственной инертностью и собственными 
иллюзиями. Все в нас изо дня в день свидетельствует о нашей 
еамопричинности. Все вопиет о присущей каждому из нас воз­
можности превзойти любую собственную ограниченность и до­
стигнуть того, чего только пожелаем. Но самопревосхождение 
рассматривается нами если не как нарушение законов М иро- 
щания, то, как минимум, занятие неприятное и небезопасное.

Желая самотворчества, люди опасаются 
самоответственности.

Человек обладает ф антастически глубоким потенциалом 
одаренности. Только неверие в самого себя, только боязнь пе­
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ред полнотой собственных сил останавливает нас в продвиже­
нии к большему, возвышенному и светлому. Ж изнь, творчест­
во и развитие синонимичны , однако мало кто способен рас­
слышать в самом себе непрестанно звучащий зов к преодоле­
нию стеснений и раскрытию глубинных потенциалов возмож­
ностей.

Внешние преграды — лиш ь поводы для восхождения. Соб­
ственные ош ибки — лиш ь уроки для оттачивания безошибоч­
ной стратегии достижения. Внешние нападения конкурентов и 
недругов — лиш ь тренировочные ситуации для развития в себе 
новых качеств и больших умений. Альпинист на равнине ничем 
не отличается от пастуха или земледельца. Но в горах его потен­
циал реализуется с очевидностью, что было попросту невоз­
можно на равнине.

Для каждого из нас важнейшим вопросом жизни является 
рассмотрение пределов собственных возможностей и соверше­
ние попыток преодолеть собственные границы. Счастлив на­
учившийся расти над собой, богат тот, кто понимаем собствен­
ную потенциальность и готов к ее использованию даже в самых 
затруднительных условиях. Так что если нужно разобраться с 
тем, кто действительно меш ает нам развиваться, то следует 
просто подойти к зеркалу.

Чем ограничены возможности 
человека?

• его собственным недоверием своим же силам;
• привычно поспешной капитуляцией перед вполне рядовы­

ми задачами;
• нежеланием свободно отказаться от неуместных стереоти­

пов;
• ленью и неумением потрудиться над требуемым самоизме- 

нением;
• непониманием собственной самопричинности;
• страхом перед неопределенностью результатов необходимых 

перемен;
• непониманием действительного масштаба имеющихся твор­

ческих ресурсов;
• конформным подражанием привычной для всех иллюзор­

ной бесталанностью;
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• боязнью освоить новый облик в новой роли;
• отсутствием радикальной смелости начать новую свобод­

ную творческую жизнь;
• нежелание отказаться от неэффективного застывшего обра­

за самого себя;
• нежелание понять собственную  ответственность за свою 

жизнь;
• никак не желаем признаться, что все то, что нам не нравит­

ся в нашей жизни, зависит не от других, но прежде всего и 
именно от нас самих.

Просто мы сами стоим у себя на пути, патологически упря­
мо позволяя себе обвинять окружающих и «объективные» усло- 
иия в том, что мы сами не решаемся принять на себя ответст­
венность за свое же собственное существование.

Какими ресурсами обладает 
каждый из нас?

1. Пока не реорганизованный и несгармонизированный 
внутренний опыт.

2. Пока застопоренные в развитии обычные способности.
3. Привычное конформное недоверие масштабу собствен­

ных возможностей ограничивает любое развитие даже 
при обращ ении к нему, но сохранении сомнений.

4. Временное отсутствие интенсивно функционирующих 
сообществ совместно развиваю щихся последователей 
идеи этического аутоцентризма.

5. Временно заблокированные сверхспособности, до сих 
пор рассматриваемые как исключительные и чуть ли не 
патологические.

(). Неумение большинства людей, не обладающих навы­
ками саморазвития, извлекать необходимую энергию 
непосредственно из окружающей среды (даже простое 
освоение упражнений ЦиГун удесятеряет творческие 
возможности).

7. Неумение склонять окружающих к взаимовыгодному 
сотрудничеству.

Н. Отсутствие умения в любой ситуации изобрести опти­
мальное решение любого вопроса.
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9. Неумение отыскать необходимые сведения.
10. Непонимание организма как автономного чипа цело­

стной психосферы и неумение использовать возможно­
сти организма человека как принципиально открытой 
системы.

Что мешает нам использовать 
наш собственный потенциал?

Просто мы воспитаны так, что наша собственная гениаль­
ность никогда не воспринимается нами всерьез как реальный 
факт нашего бытия. Для нас наша глубинная спектральная ода­
ренность — миф, сказка, легенда, иллюзия, фантом. Нас по­
просту приучили не уважать самих себя. Однако, несмотря на 
всю кажущуюся солидность и весомость в мире плоских соци­
альных игр, не обладая уважением к себе, мы неизменно оста­
емся легковесными, если не сказать пустыми.

Фундаментом творческого роста является уважение к себе.
Энергией саморазвития оказывается доверие 

своему потенциалу.

Почему-то самым дорогим мы считаем каменные драгоцен­
ности, а не волшебную возможность сотворить из самих себя 
того, кого мы захотим увидеть и использовать.

Истинной целью поиска может быть 
только совершенство — профессионализм, состоятельность, ' 

компетентность, достоинство и полнота.

Каждый привычно считает себя изначально обездоленным, 
обделенным внутренними сокровищ ами. Но именно это умо­
настроение способствует и привычному принижению им дру­
гих, и успешной передаче опыта личного бессилия своим дру­
зьям и потомкам.

Если заставить каждого из нас старательно повспоминать 
все наши удивительные удачи, успехи и счастливые «случайно­
сти», «неожиданные» проявления ловкости и «чудеса» интел­
лектуальной продуктивности, то вскоре мы убедимся в ф анта­
стическом богатстве нашей действительной возможностности.
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Мы умеем все, точнее почти все —
мы умеем все, что мы захотим, мы можем достичь всего 

из того, что действительно нами пожелается.

Работа с «Ключом» позволяет раздвинуть пределы доверия 
| лмим себе и реализовать те неоспоримые законные подтверж­
дения своей одаренности, которые убедят в полноте внутрен­
ней состоятельности даже самых невосприимчивых.

Если вообще достижимо счастье, то оно может быть основа­
но лиш ь на любви к себе и доверии к себе. Отсюда проистека- 
м)! доверие и любовь клю дям. «Ключ» — замечательный инст­
румент укрепления творческой воли и углубления понимания 
| обственных одаренностей и чудесных сил. Он необходим всем 
lie I исключения — ведь так много на планете закрытых дверей, 
которые таят чудесные пеерпкетивы.

Почему люди 
не доверяют самим себе?

Основным императивом, старательно передаваемым из по- 
копения в поколение, является недоверие творческой спонтан­
ное i и человеческой натуры, проявляю щейся в желаниях, и не­
доверие собственной одаренности. Потому-то повсеместно и 
I'.i нюрачивается то, что именуется «воспроизводством глупос- 
1И- Вместо того, чтобы поддерживать друг друга в развитии 
I обственных сил и талантов, люди старательно убеждают один 
n|»Vi ого втом , что они повально бесталанны, изначально слабы 
и исходно злонамеренны.

И менно недоверие собственным силам определяет то, что 
Оощ.шинство в продолжение целойж изни не отваживаются на 
попытки апробации сил, которые одни только и могли бы их 
уцепить в полноте собственных возможностей. Люди опасают-
• н неопределенности предстоящих изменений, пусть даже речь 
и/к го расш ирении их возможностей и изменениях к лучшему. 
11юцей приучили держаться достигнутого статус кво, который
iii I е если их не удовлетворяет, все же привычно воспринима-

• и н как меньшее из возможных зол.

Человечество болеет недоверием к собственной красоте.
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Никто не учит своих детей и не учится сам рисковать имею­
щимся ради достижения большего. Азартность в саморазвитии 
не приветствуется. Отсутствует культура продуманного риска. 
Тем более нет даже представления о целенаправленном разви­
тии высших познавательных способностей, именуемых интуи­
цией, которые одни могли бы предоставить точное знание рас­
пределения многих вероятностей и рисков.

Люди приучили друг друга говорить, что лучшее — враг хо­
рошего, не понимая, что таков смертный приговор любой воз­
можности саморазвития. Они без зазрения совести, забывая об 
элементарном чувстве самосохранения, отказываются от разви­
тия и удач, думая, что без всего этого жизнь как-нибудь сама 
может привести их к некоему желанному совершенству. П ри­
вычная конформность не позволяет им высовываться, а значит, 
обрекает на вечное пребывание в тенетах пыльных привычно­
стей и неудовлетворяющих стереотипов.

Мы столь многое теряем в привычной повседневности, 
что имеет смысл рискнуть в смелом развитии, 

потому что особенно нечего терять.

На протяжении всей репрессивной истории создатели ра­
бов, прежде всего, ориентировались на воспитание у своих по­
допечных недоверия самим себе. Любая атака на самоуважение 
рано или поздно заканчивается невротическим зацикливанием 
в развитии, после перерастающей в остановку, а затем и в забо­
левание. Комплекс «серой мышки» поначалу может казаться 
безобидным, спокойным и даже привлекательным своей бе­
зответственностью. Но не следует забывать, что рано или позд­
но придется иметь дело с кошкой.

Г л а в а  в т о р а я  

«ТВОРЧЕСКОЕ МОГУЩЕСТВО МОЗГА» 

Человек как самоуправляемый компьютер

Все живое обладает удивительной способностью к самоорга­
низации. Но человек неизмеримо выше любого другого живо­
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го существа в том, что он способен саморегулироваться осо­
знанно, произвольно, по собственному желанию и в соответст­
вии с сознательно формулируемыми предпочтениями, ожида­
ниями и целями. Управляемая разумом самоорганизация ока­
зывается высокоэффективным процессом лиш ь в том случае, 
если сам человеческий разум вполне гармоничен, управляем и 
здоров. Отсюда — насущная потребность каждого из тех, кто 
стремится жить осознанно и счастливо, в освоении искусства 
самоуправления.

Освоение самоуправления подобно вступлению  
в права наследства.

Неиспользуемое богатство остается нереальным.
Менеджмент внутренних даров делает нас 

хозяевами самих себя.
Раз весь организм регулируется мозгом, тонко, точно и свое­

временно реагирующим на изменения окружающей действи­
тельности, то овладение психосоматической саморегуляцией 
связано с освоением способности управлять состояниями соб­
ственного мозга.

Образно мозг может быть представлен как высокопродук­
тивный компьютер, в котором неустанно трудятся многие мил­
лиарды нервных клеток, связанных между собой сотнями ты ­
сяч всевозможных программ, аналогичных тем, что ф ункцио­
нируют в компьютерах. За каждый процесс, управляемый моз­
гом, в том числе и за процессы, разворачивающиеся в пределах 
самого мозга, отвечает определенная совокупность программ, 
взаимодействующих друг с другом и друг от друга зависящих.

Как и в обычном компьютере, эффективность и быстродей­
ствие работы мозгового гиперпроцессора зависит от взаимной 
сбалансированности нейроанатомического «аппаратного обес­
печения» и совместимости психопрограмм. Если психика чело­
века сгармонизирована и целостна, т.е. развита и здорова, то 
эффективность работы мозгового психокомпьютера оказывает­
ся максимальной; значит, оптимальными будут и управляемая 
мозгом внеш няя деятельность, и здоровье самого организма.
I ели же внутримозговые программы примутся конфликтовать 
лруг с другом и начнут одна другой противоречить, деятель­
ность мозга заметно ухудшится, в результате чего неизбежно 
пострадают и управляемые мозгом функции и системы.
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Перегруженный, перенапряж енны й, несбалансированный 
мозговой компьютер, как и самый обыкновенный вычисли­
тельный комплекс, начинает сбоить, зависать, барахлить, де­
лать неверные выводы и производить неправильные вычисле­
ния. Это может оказаться очень опасным. Ведь мозг управляет 
всем тем, что составляет качество и содержание жизни самого 
человека. Серьезный стресс, приводящ ий к «зависанию» тех 
или иных психопрограмм, может приводить к катастрофически 
опасным ошибкам во внешней работе или способствовать раз­
витию психосоматических заболеваний, скажем, сердечно-со- 
судистых или онкологических.

Паника нейронных комплексов ведет 
к дезорганизации здоровья.

Неумение управлять 
собственным мозгом ведет к несчастью.

Если мозг поражен вирусом страха или бациллами неуемных 
амбиций, он нуждается в безотлагательном оздоровлении. Ес­
ли обычный пассивный отдых можно сравнить с простой пере­
загрузкой операциональной системы, то активную творческую 
саморегуляцию правильнее уподобить умению самостоятельно 
переписывать не устраивающие пользователя программы.

Мастер жизни сам создает 
собственные инструменты.

Учитывая то, что никто не в силах задержать обновление 
развивающегося мира, вследствие чего наше окружение непре­
станно изменяется и каждый раз требует радикального обнов­
ления наших мозговых психопрограмм, наиболее успешным в 
жизни неизменно будет оказываться тот, кто научится пере­
программировать себя самого. Так как осознанные самоизме- 
нения требуются от каждого из нас регулярно, уж лучше не пу­
скать этот процесс на самотек и заранее научиться управлять 
развитием собственного мозгового программного обеспечения.

С помощью «Ключа» можно в кратчайшие сроки овладеть 
такого рода заботой о самом себе — основе любой творческой, 
профессиональной и житейской эффективности. Это прекрас­
но — осознавать себя целиком и полностью ответственным за 
качество собственного существования!
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Как связаны душа и тело?

Оставим изучение самих механизмов этих таинственны х 
| вшей ученым. Нам же следует запомнить раз и навсегда, что
iv iiia и тело разделены лиш ь на словах, на деле же оказываясь 
и мимозависимыми непрерывно и абсолютно. К ак нельзя раз- 
|* in гь в нас верх и низ, как не подлежатразъятию  левая и пра­

вая половины тела, так и тело с душою представляют лиш ь раз- 
ш чиы е аспекты единого человеческого существа. Потому-то
11 юсное здоровье недостижимо без здоровья душевного, а пси- 
ч и сско е  благополучие самым непосредственным образом свя- 
IIIно с гармонией телесного самочувствия.

I елесное оказывается загадочной основой психического, а 
Iмиевное является верш инным уровнем организации живого 

организма. Психическая саморегуляция без осознанного уп-
I милсния телесным состоянием недостижима. Две стороны од­
ной медали, два имени единого процесса, различные описания 
иг аостного существования — таковы отнош ения психического 
н физического.

Овладение саморегуляцией полно волнующих открытий.
В самом себе человек встречается 

с тайнами Мироздания.
Раскрытие этих тайн и составляет его 

истинный прогресс.

Для освоения искусства самоуправления собственной жиз- 
мыо важно раз и навсегда избавиться от привычки формально 
1>л (делятьдушу и тело. Эффективность деятельности и слажен­
ность функционирования всех систем и органов непосредст­
венно зависят от полноты интеграции организма, в которой 
первую роль играет согласование телесной и душевной жизни. 
Июбое развитие оказывается эффективным и радующим, если 
•и иовек осознанно ощущает себя воплощенным, владеющим 
| обственным организмом, чувствуя при этом, что все душевные 
жижения повинуются его сознательной воле.

JI юбое заболевание, любое нарушение развития развивают- 
| ч вслед за дезинтеграцией целостного человека. Нарушаются 
| пязи между психикой и организмом: мыслится одно, говорит- 
■ а второе, а делается и вовсе третье. Такое положение вещей 
| н азывается болезнетворным, так как рассогласованность неу-

55
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клонно нарастает, отдельные элементы и подсистемы все более 
разделяются и конфликтую т друг с другом.

Выход из ситуации один — неустанно стремиться к пережи­
ванию собственной целостности, регулярно выявлять внутрен­
ние проблемы и своевременно разрешать их, помнить о прин­
ципиальном единстве телесного и душевного и поддерживать 
их согласованность и днем, и ночью.

Здоровье синонимично целостности, 
согласованности и единству!

Все наш и душ евные проблемы неизменно проявляю тся в 
телесных симптомах, а все напряжения организма неизменно 
отзываются на настроении и строе мыслей. Даже черты харак­
тера запечатлеваются на лице человека и проявляются в различ­
ном соотношении отдельных частей его организма. Все мы раз­
личаемся и своими телами, и своими душами. Все мы особен­
ны и уникальны, индивидуальны и неповторимы. Однако во 
всех нас действуют одни и те же законы, главным из которых 
является нерасторжимое сущностное единство душевного и те­
лесного как сопряженных уровней организации живого. И чем 
глубже мы осознаем этот факт, тем результативнее окажется 
наша собственная работа по выстраиванию гармоничной цело­
стности собственного существа.

«Ключ» является орудием творческой психосоматической 
реинтеграции, ведущей к здоровью, счастью и успеху. Вне це­
лостности нет полноты самоощ ущ ения, а вне интегрирован­
ности душевного и телесного не может быть истинной эф ф ек­
тивности. Так что «Ключ» по праву называется Инструментом 
Самоактуализации.

Организм как корпорация

Всем известно, как прекрасно работает хорошо отлаженный 
механизм. Столь же эффективно и согласованно функциониру­
ет хорошо выстроенная фирма, управление которой было тщ а­
тельно отлажено до мелочей и деталей. Если все отделы и под­
разделения корпорации прекрасно соответствуют друг другу и 
работают под единым руководством в согласованном темпе, на 
самом верху иерархической пирамиды с управлением не возни­
кает никаких особенных затруднений.
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Сложность руководства сгармонизированной и самоорга- 
иизуемой командой сотрудников невелика. Поэтому время от 
времени менеджер, заботящийся о поддержании порядка, ока­
пывается относительно свободен для того, чтобы уделять до- 
( гаточное время собственному развитию и поиску новых на­
правлений совершенствования общего дела. Сами собой за не-
I о трудятся Кодекс организации, неписаные системы Правил и 
саморегулирующаяся Иерархия целей и задач, поддерживае­
мые работой множества руководителей среднего звена, подчи­
ненных единому генеральному менеджеру.

Разумеется, как бы слаженно ни работали подчиненные и 
сколь бы распорядительны ни были младшие менеджеры, все 
же время от времени необходимо включаться в управление и 
корректировать развитие фирмы, особенно в случае возникно­
вения непредвиденных ситуаций на рынке или внутри творче- 
| кого коллектива. Сознание как главный менеджер корпора­
ции организма как раз и ответственно за своевременное вы­
правление деформированных ситуаций и выравнивание поло­
жения дел в случае его неожиданного нарушения.

Сознание включается в управление жизнью 
время от времени, 

подобно рулевому, устраняющему 
отклонения от заданного курса.

1>ез бережной заботы и мудрого руководства сознания разви­
вающемуся организму — этой волшебной корпорации живых 
к исток — никак не обойтись. Ведь окружение меняется на каж- 
/юм шагу. Поэтому время от времени нужно пересматривать 
рабочие задания и контролировать результаты совместной де- 
нтсльности. От регулярного отслеживания эффективности про- 
н шодства и продуктивности развития и четкости стратегичес­
кою планирования зависит само выживание организма как 
спиной живой системы.

()тдать нужный приказ, разъяснить новые задачи «младшим 
l»vк.< (водителям» (психопрограммам) и проверять своевремен­
но. 11, и точность исполнения руководящих распоряжений — в
• юм как раз и заключается управляющая функция сознания в 
микрокосмосе, именуемом человек.

Конечно, в серьезных кризисных ситуациях напряженность 
\ крапления возрастает. В отсутствие же регулярного отслежи-
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вания и контроля за происходящим деятельность «фирмы» и 
вовсе начинает разваливаться, так как перестает действовать 
управляющее сознание — этот центральный интегрирующий 
источник поддержания целостности всего организма.

Для успешного освоения искусства саморазвития очень важ­
но воспринимать самого себя как множественное сообщество, 
составленное из сложно взаимодействующих клеток, органов, 
психопрограмм и функциональных систем, которые для свое­
го объединения нуждаются в централизованном сознательном 
руководстве.

Недостатки управления неизменно чреваты 
катастрофическими последствиями для всей системы.

Понятно, что время от времени в корпорации собственного 
организма полезно устраивать праздники и награждения. Таки­
ми вдохновляющими мероприятиями как раз и являются регу­
лярно проводимые сеансы работы с «Ключом». Клетки мозга 
получают потоки ощущений, воспринимаемые ими как радую­
щие и благоприятные. Эту радость они охотно передают даль­
ше, во все клетки организма, тем самым согласовывая их рабо­
ту и насыщая новыми порциями живительной силы.

Как организм участвует 
в обучении мозга?

Тело и психика никогда не действуют отдельно друг от дру­
га, так как являются различными аспектами проявления едино­
го человеческого организма. Чуткие реагирования тела на сно­
видения непременно сказываются и на структуре мозговых эле­
ктрических колебаний, и на микродвижениях мышц, и на ди­
намике состояния сердечно-сосудистой системы. Любые из­
менения в состоянии внутренней среды организма и отдель­
ных органов и систем всегда могут быть интуитивно прочувст­
вованы самим человеком и невольно проявляются в виде тех 
или иных изменений психической деятельности, восприятий и 
мышления.

Все происходящее в нашем воображении, неизменно отра­
жается в т.н. идеомоторных движениях. Всем известен экспери­
мент, производимый с «магическим маятником», который не­
редко используется в гадательных ритуалах и опытах по угады-
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нанию местонахождения искомого предмета. Основным меха­
низмом связи тонких движений души и колебаний маятника 
оказываются почти незаметные идеомоторные движения, отра­
жающие тончайшие нюансы внутренней психической жизни и 
помогающие воочию наблюдать за внешними проявлениями 
тех психических переживаний, которые сами по себе осознают­
ся с большим трудом.

На всякий внешний или внутренний сигнат, будь то акт ок­
ружающей динамики или событие глубинной жизни, человече­
ский организм реагирует как целое — согласованно и синхрон­
но. Особенно ярко это проявляется в действиях мастеров сво­
его дела. Как неразделимы порой оказываются скрипач и 
скрипка, пианист и фортепиано, страстно выступающий ора­
тор и вдохновенно слушающая его аудитория!

Мастерство синонимично 
согласованности и целостности.

Душа и тело взаимосвязаны неразрывно и в принципе не 
могут быть разделены. Любая кажущаяся их рассогласован­
ность есть признак общей дезинтеграции, заключающейся в 
нарушении целостности функционирования систем организма.

Упражнения для тела всегда оказываются полезны для моз­
га, а психические тренировки приносят конструктивные ре­
зультаты и в плане телесного благополучия. С этим связана вы­
сокая эффективность особого рода «воображаемых» (фанта­
зийных, идеомоторных) тренировок бойцов, танцоров и спорт­
сменов. Представление согласованных движений в собствен­
ном сознании самым серьезным образом способствует форми­
рованию верных образцов движений тела за счет мышечных 
микродвижений, неизменно сопровождающих любое «просто 
воображаемое» действие.

Многие восточные мастера психотехники утверждают, что 
биоактивные точки, совместно образующие системы биоэнер­
гомеридианов, используемые в иглоукалывании для лечения 
многих заболеваний, входят в состав так называемого «перифе­
рического мозга», который неразрывно связан с головным моз­
гом и является его помощником и партнером в осуществлении 
мыслительных операций и регуляционной работы. Недаром 
знаменитый танцор Мариус Лиепа так неожиданно описывал
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вдохновение, охватывавшее его во время искрометного танца: 
«Тело мыслит, а душа танцует».

Психическое и телесное взаимосвязаны настолько естест­
венно и прочно, что развитие любого из этих полюсов нашей 
собственной природы мы можем с успехом использовать для 
развития всего целостного существа. Отсюда — настоятельная 
необходимость сочетать психотехническую работу с «Ключом» 
с овладением нравящимися телесными гимнастическими уп­
ражнениями, которые позволят психике усваивать новые про­
граммы всем телом, а телу — открыто заявлять о беспокоящих 
его проблемах в интуитивном анализе собственного состояния.

Истинно ясное сознание проявляется лишь при глубоком 
расслаблении организма. Достигаемое же в пиковые моменты 
самопрограммирования с помощью «Ключа» возможностное со­
стояние неизменно сопровождается особой телесной бдительно­
стью — алертным состоянием, в котором совершенно расслаб­
ленное тело оказывается целиком и полностью готовым мгно­
венно перейти к активнейшей целенаправленной деятельности.

Неизведанные силы развитого мозга

Мало кто был в состоянии хотя бы представить себе силу 
расщепленного атома, пока не прозвучал первый ядерный 
взрыв, и человечество не вздрогнуло от ощущения космичес­
кой силы, к каковой получило доступ неожиданно для самого 
себя.

Представляется весьма возможным, что древний девиз «Все 
мое ношу с собой» получит в свете распространения арттехно- 
логии совершенно новое, неожиданное толкование. Недаром 
во все века знатоки человеческой природы единодушно ут­
верждали: в человеческом организме, управляемом сознатель­
ной волей, сокрыты все энергии и возможности Вселенной, 
нужно только отыскать к ним ключ и открыть сужденные со­
кровища.

Микрокосм организма реально подобен 
макрокосмосу Мироздания.

В книге Сьюзен Найт «НЛП-решения» приведена прекрас­
ная притча, указывающая на беспредельность сужденных чело­
веку внутренних сокровищ:
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«Вечером седьмого дня, когда Господь закончил сотворение 
природы вещей, он взял Ключ к Миру в свою величественную 
руку и решил вдохнуть в Человека навязчивую идею найти его. 
Чтобы усложнить поиски, он принялся искать потайное место.

Он проконсультировался с советниками. Один предложил 
Господу спрятать Ключ в самую глубокую часть самого глубоко­
го океана, в то время как другой предлагал положить его на са­
мую высокую вершину самой высокой горы, а еще один пред­
лагал поместить его на темной стороне Луны. Но Господа не 
убедило ни одно из этих предложений.

Господь очень долго раздумывал и, наконец, собрал свой 
небесный суд, к которому обратился со следующими словами: 
«Благодарю Вас за ваши рекомендации, которые нахожу пре­
восходными и хорошо продуманными. Я решил, однако, поме­
стить ключ в такое место, которое было бы близко и одновре­
менно далеко, где человечество будет несомненно искать его 
меньше всего».

И Он поместил ключ прямо в сердце Человека.

Нет ничего к человеку ближе его собственного сердца, его 
собственного мозга, его собственного организма, его собствен­
ной души. Но именно они используются реже всего. Именно к 
ним люди относятся наименее заботливо и наименее ответст­
венно. Фактически до сих пор не создано Единой Науки Само­
управления, хотя даже школьнику ясно, что овладение мастер­
ством сознательного руководства собственной жизнью для всех 
землян принципиально и окончательно разрешило бы весь 
сонм гнетущих человечество проблем.

Сам человек является ключом к любым 
загадкам существования.

Но этот ключ следует еще привести в действие.
Этот ключ требует своего ключа.

Время от времени Мастера Сознательной Саморегуляции 
демонстрируют любопытствующим и ученым подлинные чуде­
са владения возможностями организма. Однако мало кто свя­
зывает все эти умения, развитые опытными Хозяевами Самих 
Себя, с собственным опытом.
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Доступное для некоторых 
принципиально возможно для всех!

Искусство самоуправления обязательно станет центральной 
дисциплиной будущих образовательных учреждений. В ее ос­
нове будет лежать научно выверенная технология обучения ре­
ализации глубинных возможностей человеческого организма. 
Свободное творчество самовлияния в ближайшем будущем 
продемонстрирует людям действительные потенциалы воз­
можностей мозга, богатству которых удивятся даже самые сме­
лые и романтически настроенные сторонники интенсивного 
раскрытия человеческих ресурсов.

Только в XX веке ученые прикоснулись к тайнам функцио­
нирования и строения человеческого мозга. Только в конце XX 
века возникли технические возможности для создания развива­
ющих арттехнологий. Только XXI век откроет перед людьми 
масштабы их подлинного творческого могущества, фактически 
всегда находившегося у них под рукой, но не рассматривав­
шийся как предмет серьезного обучения.

Самое интересное в вопросе о действительных тайнах и глу­
бинных потенциалах мозга заключается в том, что вопрос этот 
лежит не в области внешних лабораторных исследований, но 
является сугубо практическим и внутренним для каждого из 
нас. Открывается новая эпоха развития человечества — эпоха 
приведения в действие доселе дремавших способностей челове­
ка, которые каждый будет раскрывать в самом себе по своему 
же собственному свободному усмотрению.

Насколько талантлив каждый?

Каждый человек издревле признавался откровением Все­
ленной. Генная наследственная информация в каждом из нас 
по признанию большинства ученых баснословно богата. Од­
нако мало кто из нас осознанно занимается реализацией зало­
женных в нем самом творческих возможностей развития. Мно­
гочисленные исследования доказывают с ошеломляющей до­
стоверностью: человек колоссально талантлив, но большей ча­
стью об этом даже не догадывается.

Каждый из нас является кладезем творческих ресурсов.
Но мы упорно продолжаем безуспешно искать их вовне.
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Как же определить свое истинное предназначение? Как ни 
странно, проще простого. Нужно только понять, чем именно 
тебе самому более всего хочется заниматься? Какое занятие вы­
зывает наибольшее воодушевление при представлении его про­
цесса? Какая область творчества привлекает более всего? Разу­
меется, такие мотивы, как возможность обретения популярно­
сти, овладения властью или достижения огромного богатства 
должны рассматриваться как сугубо вторичные. Главное за­
ключается в удовольствии, получаемом от самого занятия, — 
удовольствии, которое заведомо перекрывает любые утружде- 
ния и заботы, связанные с освоением нравящейся профессии и 
реализацией определенных умений и склонностей.

Радость творчества — величайшее из удовольствий.
Это могут отрицать лишь не испытавшие ее.

Любой опыт творческого успеха абсолютно убедителен.

Обычно всякий человек в детстве полон энергии, которая 
юлько и ожидает складывания возможностей для того, чтобы 
направиться на развитие глубинных качеств характера и осво­
ение привлекающей внешней деятельности. Однако значитель­
ная часть этой драгоценной внутренней силы уходит на вы­
нужденное приспособление к чрезмерным требованиям окру­
жающих, особенно родителей и педагогов. Чем больше сил и 
ннимания тратит человек на притирку к внешнему окружению, 
Iсм меньше у него остается желания активно творчески разви- 
нать навыки мастерства и качества характера.

Примером может служить массовое обесталантливание мо­
лодых людей, призванных вынужденно (против собственной 
поли) служить в армии. Отсутствие свободы и постоянная угро-
1.1 насилия, хронические опасения и нелюбовь к делаемому и 
им иол няемому делают их разум совершенно зашоренным. Из-
1.1 л ого юноши практически «просыпают на ходу» те два года, 
которые должны были быть посвящены его интенсивному раз­
ни ш ю и раскрытию внутренних даров.

Любое самоподавление и самосдерживание, самоцензура и 
с ммоосуждение, которые являются всего лишь вредными дур­
ными привычками, вызванными внешним насилием и неспра- 
инишвой критикой, приводят к снижению энергетики лично- 
1111 норческого потенциала, так как творчество в сути своей си­
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нонимично свободе и готовности рискнуть рождением но­
визны.

Информация которая усваивается 
с радостью и удовольствием, 

автоматически превращается в творческий ресурс.
Любое безрадостное обучение порождает 

преграды на пути развития.
Следует учесть также, что процент раскрываемых талантов 

невелик еще и потому, что развиваются лишь используемые 
способности. Многие люди от рождения обладают склоннос­
тью к уходу за растениями или талантом к созерцанию и наблю­
дению. Однако мало где можно полноценно применить эти та­
ланты в современной жизни — в жизни, погруженной в спеш­
ку и задавленной железобетонными конструкциями городских 
кварталов.

Развитие таланта неизбежно ведет к проторению новых 
нервных путей в головном мозге, к резонансному переплете­
нию согласованно функционирующих клеточных ансамблей, 
которые научаются синхронно взаимодействовать в самых раз­
личных режимах генерации импульсов, сочетаясь друг с другом 
во все новых комбинациях. При подавлении или самоцензуре 
такое развитие внутримозговых взаимосвязей существенно за­
трудняется, так как ради собственной безопасности человек 
склонен двигаться лишь уже проторенными другими тропами и 
не искать на свою голову приключений.

Поэтому новые возможности его мозга остаются невостре­
бованными, т.е. попросту мнимыми, виртуальными, фиктив­
ными. К тому же развитие новых нейронных ансамблей и ста­
билизация их продуктивной деятельности связана с активиза­
цией мозга приятными впечатлениями и радующими пережи­
ваниями. Последних же явно недостает в современной жизни, 
в которой неуклонно возрастает количество угроз и рисков бе­
зо всякой надежды на избавление от них.

Известно, что целенаправленное питание мозга приятными 
ощущениями и ассоциативная активизация радующих ком­
фортных воспоминаний ведет к облегчению образования но­
вых нейронных путей в мозгу, что в свою очередь приводит к 
образованию необычных творческих нейронных ансамблей. 
Однако приятного в нашей жизни так удручающе мало, что но­
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визне просто недостает сил раскрыться в пространстве нашего 
мозга. Вот и получается, что мы, подобно сказочному скупцу, 
уныло сидим на несметных сокровищах, оказываясь не в силах 
использовать хотя бы их малую часть даже в своих собственных 
интересах.

Эта ситуация может быть разрешена либо за счет какого-то 
потрясающего внешнего чуда, либо за счет компетентного при­
менения «Ключа», который как раз и позволяет преодолеть все 
препятствия на пути к продуктивному развитию своих потен­
циалов. Сомневаться в собственной творческой состоятельно­
сти не останется ни малейших причин. Каждый вправе узнать 
о баснословных богатствах собственного мозга и получить 
возможность использовать его с помощью арттехнологии 
«Ключа».

Как увеличить кпд собственного мозга?

Единственной причиной наблюдаемой неэффективности 
функционирования мозга можно признать лишь одну — хаос 
внутреннего опыта, несогласованность различных представле­
ний и впечатлений, неорганизованность воспоминаний и пере­
живаний. Смысловые диссонансы и оценочные рассогласова­
ния, классификационные неточности и мнимые (ошибочные 
по существу, но психически совершенно реальные!) нестыков­
ки порождают вибрационные разобщения нейронных ком­
плексов и разупорядочивают согласованно и синхронно функ­
ционирующий мозговой субстрат.

Ресурсы подобны рабочим инструментам: 
будучи свалены в кучу, 

они никогда не находятся в нужный момент.

Ученые выяснили, что в процессе работы клетки непрестан­
но не только обмениваются различными веществами и элект­
рическими зарядами, но и взаимодействуют друг с другом по­
средством потоков света и вибраций звучаний. Интеграция 
нейронов в процессе напряженной работы мозга осуществляет­
ся на различных уровнях благодаря функционированию раз­
личных механизмов связи. Из них согласование на уровне вну­
треннего цвета и внутренней музыки является одним из важ­
нейших.
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Подобно дирижеру симфонического оркестра, который ос­
танавливает исполнение музыки всеми, если чутко улавливает 
фальшь хотя бы одного музыканта, так и мозг выключает из 
согласованной системной работы те участки нейронной тка­
ни, которые «звучат» в диссонанс остальным, выпадая из инте­
грированной картины целостной работы.

Для достижения более полной согласованности нейронных 
ансамблей и связанных с ними психических содержаний, сла­
гающих внутренний опыт, необходимо наладить своевремен­
ное поступление в организм вполне определенных потоков 
сенсорных сигналов, которые субъективно воспринимаются 
человеком как нравящиеся, т.е. предпочитаются всем другим. 
Это позволяет направленно синхронизировать слаженную ра­
боту всех отделов и областей мозга, тем самым успешно разре­
шая рассогласования за счет увеличивающейся благодаря гар­
монизации внутренней энергии.

Упорядочивание внутреннего мира 
лежит на совести того, 

кто считает себя психологически культурным.

Благодаря организованной поддержке определенных сен­
сорных впечатлений, мозг начинает работать согласованно. 
Исчезают диссонансы, трение и пробуксовка, в результате че­
го одновременно повышается интенсивность работы и возрас­
тает внутренняя творческая энергия. Как раз эти энергетичес­
кие излишки и перенаправляются саморегулирующимся моз­
гом на реорганизацию внутреннего опыта и устранение самых 
напряженных и мешающих совместной работе нейронов рас­
хождений в структурах памяти опыта.

Поначалу работа с «Ключом» осваивается в режиме гармони­
зации, позволяющем устранить наиболее явные внутренние 
дисбалансы и интегрировать мозг таким образом, что его рабо­
та становится более эффективной, экономической и результа­
тивной.

Затем начинается этап целевых тренировок, когда внима­
ние занимающегося захватывается самой возможностью изби­
рательного редактирования различных психопрограмм собст­
венного мозга, и он приступает к напряженной работе по сис­
темному упорядочиванию собственного опыта.
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Наконец, по достижении глубокой согласованности всех от­
делов мозга, происходит рождение увлеченного творца, для ко­
торого само по себе разрешение задач и рабочее усердие явля­
ются главным удовольствием. Чем выше оказывается к.п.д. 
мозга, тем эффективнее становится деятель, тем интенсивнее 
стремится он к разрешению проблем, тем больше интегрирует­
ся, дифференцируется, упорядочивается, расцвечивается и раз­
вивается жизнь в его окружении в связи с его собственным 
ростом.

Творчески саморазвивающийся человек становится
источником интенсивного развития окружающей жизни.

Конечно, поиски все более серьезных задач, достойных на­
зываться глубокими проблемами, которые потребуют интен­
сивной работы проснувшегося к жизни мозга, вовсе не сводят­
ся к возрастанию пустых количеств, аналогичному пресловуто­
му «валу». Просто качественно изменяется масштаб целевых 
стратегий и степень согласованности интегральных творчес­
ких задач.

Если прежде человек еле-еле мог заработать себе на жизнь 
или сдержать раздражение в присутствии вышестоящих, то по 
мере освоения управления своей мозговой динамикой он бе­
рется за крупные социальные задачи, а после и вовсе принима­
ется за разрешение т.н. загадок бытия, начиная от поисков се­
крета бессмертия и заканчивая изобретением вечного двига­
теля.

Дело тут вовсе не в непомерном возрастании гордости и ам­
биций. Просто когда творческая мощь мозга возрастает на по­
рядки, более всего хочется потягаться с действительно сложны­
ми задачами, хочется достичь высот в профессиональном мас­
терстве и оставить что-то очень важное, большое и хорошее 
людям. В конце концов, возможности и потенциалы можно 
апробировать и развить лишь в процессе их практического ос­
воения, т.е. в ходе решения вполне реальных, насущных, кон­
кретных задач. Внешняя практика оказывается главным крите­
рием внутренней истины о самом себе.

Значительно увеличивший к.п.д. собственного мозга чело­
век уже не останавливается на достигнутом. Он не останавли­
вается и в наращивании темпов профессионального созида-
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ния, и в совершенствовании собственной жизни. Процесс его 
развития продолжается семимильными темпами. Он научается 
получать удовольствие от самого процесса гармоничного усо­
вершенствования бытия. Такой человек становится сам в себе 
«вечным двигателем», благодаря работе которого озаряются 
людские сердца и всем становится теплее общаться и интерес­
нее жить.

Овладевший «Ключом» человек умеет мотивировать себя са­
мостоятельно: он сам за себя решает, что он хочет делать и ку­
да ему дальше следует направиться. Он умеет целенаправленно 
формировать образ предполагаемых перемен и произвольно 
концентрируется на определяемых им самим целях таким обра­
зом, что они достигаются непременно, причем при самом бла­
гоприятном стечении обстоятельств. Просто в ответ на интен­
сифицированные излучения его мозга окружающие обстоя­
тельства, подчиняясь таинственным законам живого Мирозда­
ния, начинают самоорганизовываться вокруг того, кто явился 
центром кристаллизации новой сферы гармонии, порядка и 
красоты в мире.

Организм как поток привычного

Клетки нашего организма непрестанно делятся, продолжа­
ются, размножаются, одним словом, ни секунды не стоят на 
месте, как то иногда нам могло бы показаться. Клетки нашего 
организма обновляются столь часто и столь полно, что того, 
кто вполне осведомлен о силе и масштабе процессов клеточных 
и метаболических перемен, беспрестанно протекающих в на­
шем организме, порой невольно охватывает трепетное восхи­
щение тем, что каким-то удивительным образом организм уму­
дряется сохраняться целое.

Мы одни и те же из года в год, из десятилетие в десятилетие, 
в то время как все без исключения клетки нашего тела уже не 
раз и не два заменились на совершенно новые, предоставив, та­
ким образом, нам возможность чуть ли не ежемесячно факти­
чески заново рождаться.

Организм — это устойчивый самообновляющийся поток.
Живое подобно пламени и водному потоку.
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Жизнеспособность пропорциональна 
устойчивости изменяющегося.

На всех уровнях организации нашей идентичности неизмен­
ным остается одно правило: привычки и стереотипы — наша 
программная структура. Мы сильны инертностью систем регу­
ляции. Мы прочны повторяющимся характером одних и тех же 
биохимических реакций. Мы самосохраняемся за счет того, что 
привычное целое поддержать намного проще и энергетически 
выгоднее, чем совершать процесс системного перехода к неко­
ему неизвестному новому состоянию.

Однако такова лишь одна сторона медали процесса разви­
тия. Другая ее сторона заключается в том, что наше окружение 
неумолимо развивается как целое, и если мы хотим в своем 
развитии поспевать за всем миром, нам надлежит освоить На­
уку Осознанных Превращений с тем, чтобы быть в состоянии 
всегда измениться в нужном направлении по своему желанию.

Именно своей стабильностью, стационарностью, устойчи­
востью ценен для нас наш собственный организм. И это в то 
время, когда все без исключения биосистемы непрестанно пре­
бывают в состоянии неустойчивого неравновесия, т.е. по сути 
дела никогда не бывают совершенно стабильны!

Просто тот поток, которым является и наше собственное те­
ло, и наша психика, должен быть организованным, устойчи­
вым, гармоничным. Только от нашего самоприятия, от заботы
о себе и от уважения к собственным потенциалам в конечном 
счете зависит то, что именуется интегральным здоровьем и ду­
шевным спокойствием.

Организм практически всегда сам успешно справляется с 
любыми вторжениями, агрессиями и дисбалансами, то и дело 
возникающими по мере продвижения по беспокойному прост­
ранству окружающей жизни. Но мы сами так часто вмешиваем­
ся в процессы саморегуляции со своими незрелыми эмоцио­
нальными реакциями и столь часто сомневаемся в собственных 
силах, фактически программируя себя на неудачу, что, по сути 
дела, оказываемся первейшими возмутителями спокойствия в 
стремительных водах собственного трепетного потока.

Застывший организм мертв по определению. Живой орга­
низм представляется стройным потоком, организованность ко­
торого, в конечном счете, поддерживается именно душевной
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гармонией и красотой самовосприятия. Следует осознанно и 
терпеливо привыкать к тому, что в нас самих все непрестанно 
течет и переменяется, а, следовательно, никаких препятствий 
нашим собственных пожеланиям со стороны нас самих быть не 
может. Мы вправе и в силах все в себе изменять и делать свое 
тело и свой разум именно такими, какими мы сами по своему 
произволению захотим их сотворить.

Вспоминаются строки из «Чайки по имени Джонатан Ли­
вингстон» об управлении полетами на высоких скоростях. На 
малой скорости необходимо усердно рулить крыльями. Но на 
высоких скоростях малейшее колебание перышка может обру­
шить стремительно летящую птицу в крутое пике.

Сомнения в себе допустимы как повод к исправлению и пе­
ремене неэффективных фрагментов. Но для поддержания ус­
тойчивости себя как потока каждый должен сохранять незыб­
лемую уверенность в самом себе и понимать, что первоприрод­
ной мудрости нашего организма более чем достаточно для то­
го, чтобы противостоять любым напастям и лишениям, если 
только мы сами не умудряемся безответственно взгромоздить­
ся у самих себя на пути.

Загадочное могущество 
сил самоорганизации

Всякий наблюдательный человек понимает, что всего бо­
гатства возможностей живого разумом не охватить. Любое про­
явление жизни, от полета мотылька до регенерации утраченных 
органов ящерицы, может быть по праву названо сказочным. 
Живое остается до конца не познанным даже в том случае, ес­
ли ученые смогли рационально расшифровать некоторые меха­
низмы осуществления этих чудес. Сколько бы ни узнал человек
о законах молекулярной биологии, принципах генетики и пра­
вилах нейрофизиологии, он не перестает удивляться восхити­
тельному чуду творчества, дивиться волшебству самоисцеле- 
ния и поражаться таинству могущества защитных сил орга­
низма.

Силы самоорганизации действуют непрерывно, 
но приносят зрелые плоды лишь тогда, 

когда им предоставляют полную свободу.
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В основе всех чудес живого покоится глубинная работа таин­
ственных сил самоорганизации. В этих силах нет ничего мисти­
ческого — сущее само упорядочивается по законам гармонии и 
красоты, повинуясь неумолимой власти математических зако­
номерностей. Однако впечатление их действие производит не 
менее яркое, чем, скажем, появление мага из воздуха или созда­
ние небесного дворца.

Самоорганизация прекрасных снежинок — этих замысло­
ватых и неповторяющихся узоров кристалликов льда — лишь 
бледное подобие синтетических сил самоорганизации живого, 
непрестанно поддерживающих существование биосистем. На 
силы эти мы всегда можем надеяться, так как их возможности 
поистине безграничны, хотя в настоящее время они изучены и 
освоены лишь в малой степени.

До сих пор не изведаны пределы возможностей осознанной 
саморегуляции, которые присущи каждому из нас. Они не рас­
крываются в полной мере лишь в отсутствие регулярной прак­
тики управления собственными созидательными силами. При­
меры многих подвижников и чудотворцев доказывают, что воз­
можности осознанно управляемого человеческого организма 
поистине неисчерпаемы. Просто следует приступить к их по­
следовательному освоению и методично добиваться поставлен­
ных целей в ходе самовлияния.

Даже такая фантастическая возможность, как регенерация 
органов и частей тела теоретически вполне доступна человеку 
и есть все основания считать, что на настоящий момент она 
просто еще не освоена людьми. Информационных ресурсов 
для воссоздания утраченных тканей в нас самих всегда оказы­
вается предостаточно для успешного проведения «ремонтно­
восстановительных работ».

В каждой клетке тела наш собственный уникальный генети­
ческий материал всегда присутствует целиком и полностью. 
При определенных условиях в любое время может быть «распе­
чатан», активирован и применен для строительства новых тка­
ней и органов. Просто следует разумно привести в действие 
механизмы самоорганизации тела, для чего необходимо осво­
ить мастерство саморегуляции. Ведь в конечном счете вершин­
ной инстанцией управления организмом все же является наш
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мозг, в котором центральную управляющую функцию выпол­
няет наше сознание.

Главными условиями благоприятной деятельности мозга яв­
ляются оптимизм и уверенность. При переживании этих наст­
роений нейрохимия оказывается такой, что все возможности 
мозга приводятся в состояние повышенной готовности и могут 
быть использованы по малейшему произволению сознания. 
Все восстановимо и вновь воссоздаваемо в нас самих при га­
рантии поддержания оптимальных условий работы мозга, т.е. 
при глубоком искреннем доверии собственным силам и убеж­
денности в биологическом всемогуществе организма, осознан­
но управляемого сознательным произволением.

Генетическая голограмма — этот вечный фотоснимок нас са­
мих! — неизменно надежно сохраняется в каждой из живых 
клеток нашего организма, и в нем ежесекундно отпечатывает­
ся весь наш текущий опыт, все наши мысли и переживания. 
Опытный мастер саморегуляции имеет возможность напрямую 
обратиться к потенциалу этих голограмм — и по своему жела­
нию созидать необходимые состояния и структуры тела.

Организм развитого человека является 
абсолютно восстанавливаемой системой, 
управляемой натренированным сознанием.

Большинству из нас сегодня все это кажется фантастически­
ми мечтаниями. Однако если регулярно из года в год ради со­
вершенствования собственной жизни и непрерывного пережи­
вания полноты восприятия мира и себя заниматься развитием 
собственных способностей, то со временем один за другим по- 
раскрываются все доселе неведомые потенциалы сил самоорга­
низации, будучи приведены в действие с помощью «Ключа» и 
осознанно управляемые самим человеком по его произво­
лению.

Живое перестраивается кооперативно

В целостном организме все связано со всем очень сложным, 
но целесообразно организованным порядком. В теле и в психи­
ке нет изолированных частей — все реагирует совместно, син­
хронно и согласованно.
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Для того, чтобы внести желаемые изменения в общую струк­
туру функционирования организма, необходимо в определен­
ный момент времени сфокусироваться на четко очерченной 
функции, задаче или проблеме. Произвести необходимые 
трансформации — и дождаться, когда вслед за изменившейся 
частью симфонически согласованно изменится и весь целост­
ный организм, в контексте которого эта изменившаяся часть 
связана множеством уз с другими областями, отделами и частя­
ми. Лишь после этого имеет смысл приступать к следующему 
изменению — когда выяснены последствия и результат преды­
дущих самовлияний.

Ритм саморазвития прост: 
сознательная самокоррекция —перестройка целого — 

изучение последствий самовлияния — 
формирование нового самовлияния — ...

Самоуправление всегда должно осуществляться
• квантованно,
• периодически,
• фокусно,
• предметно и
• конкретно.

Состояния трансформации выделенной темы и самоорга­
низации целостного организма должны быть разделены во вре­
мени и сменять друг друга, подобно вдоху и выдоху. Сверх­
сложное целое организма оптимально самообустраивается в 
соответствии с законами самоорганизации. Но вмешиваться в 
>тот процесс с нашим ограниченным линейным мышлением и 

узко концептуальным пониманием происходящего было бы не­
разумно, так как личная интеллектуальная несостоятельность 
юлько помешала бы осуществляться священным процессам 
шинственной самоорганизации живого.

Для того, чтобы все эти закономерные гармонические пере-
i 1 ройки целостного организма проходили успешно и эффек-
I ивно, необходимо поддерживать перестраивающиеся систе­
мы организма всем необходимым. Так как речь идет о психо­
программировании и о перестройке тончайших нейронных ан­
самблей мозга, то необходимым, прежде всего, оказывается 
предоставление предпочитаемых потоков ощущений и «пищи
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впечатлений», которые запрашиваются мозгом. Это пережива­
ние приятного содействует успешной перестройке внутримоз- 
говых процессов и увеличивает степень интегрированности 
нейронных комплексов, что, в свою очередь, является залогом 
успеха дальнейшего саморазвития человека.

Что-то вразумительное понять в происходящих глубинных 
нейрохимических и психофизиологических перестройках мы 
вряд ли сможем: число тонких внутримозговых связей столь 
велико, а их сложность столь немыслима, что лучше не пытать­
ся грубым орудием сухого рассудка вмешиваться в этот загадоч­
ный и хрупкий процесс. Помочь же этим внутренним самоупо- 
рядочиваниям, особенно интенсифицирующимся после оче­
редного кризиса или усердного труда, мы не только в состоя­
нии, но даже эволюционно обязаны.

Благодаря переживанию приятных впечатлений организм 
тонко настраивается на средовой контекст и старается реагиро­
вать в соответствии с особенностями организации конкретно­
го окружения. Чувствительные сенсорно-реактивные зоны ра­
дужки, области ладони, точки органно-функциональной ак­
тивности на стопе и биоэнергомеридианы на коже тела, сен­
сорные зоны на языке и области повышенной чувствительно­
сти скальпе — самыми различными путями организм получает 
информацию обо всем том, что происходит вокруг него.

Главными каналами связи со средой остаются органы 
чувств. Поэтому если мы предоставляем сами себе то, что нами 
интуитивно предпочитается, мы можем быть совершенно уве­
рены в том, что наши внутренние реорганизации пройдут ус­
пешно. В результате таких естественных системных трансфор­
маций своего психосоматического естества мы обязательно ста­
нем сильнее, мудрее и проницательнее, чем были, т.е. совер­
шим еще один важный шаг по пути собственного развития к 
желанному счастью.

Вот так, не насилуя себя самоприказами, но посильно содей­
ствуя процессам внутренней самоорганизации и помогая орга­
низму тонко настраиваться на гармонию связей со средой, мы 
помогаем сами себе повышать иммунитет, взращиваем адап­
тивность, а значит всегда будем готовы столкнуться с любой 
новой проблемой, оставаясь во всеоружии. Ведь наши внут­
ренние процессы именно благодаря нашей мудрой поддержке
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и разумной заботы о себе будут разворачиваться наилучшим из 
возможных образом, тем самым гарантируя нам полный успех 
всех будущих развитий, преобразований и трансформаций.

Прямое влияние на собственный мозг

Большинство из нас знают, сколь мощным может оказаться 
действие всевозможных излучений и сильнодействующих пси­
хотропных препаратов на наш собственный мозг. Однако сила 
этих разрушительных, подчиняющих, стимулирующих или 
наркотизирующих влияний при ближайшем рассмотрении 
оказывается не самой большой. Самым сильным признается 
прямое регулярное влияние на мозг, осуществляемое через ес­
тественные каналы органов чувств и с помощью специально 
выстраиваемых слов человеческой речи. Сочетанная сила ощу­
щений и смыслов неодолима, особенно в тех случаях, когда она 
формируется самим человеком для управления собой, т.е. пред­
ставлены в виде эффективных самоприказов.

Мозг наиболее послушен тем влияниям, 
которыми он питается.

Переживания и слова — генеральные секретные коды мозга.

Как и всякая другая живая система, мозг стремится к конст­
руктивному изменению, ориентируясь на большее приспособ­
ление к окружению, каковым оно является в момент адаптации 
и каковым оно вероятно может стать, как то представляется 
мозгу с его развитой способностью к прогнозированию буду­
щего на основе опыта прошлого. При этом для того, чтобы быть 
в курсе всего происходящего вовне, мозг в буквальном смысле 
слова «лезет наружу».

Все сенсорные каналы опираются на функционирование 
особых чувствительных клеток — рецепторов, эволюционно 
родственных нейронам. Особенно близки клеткам головного 
мозга светочувствительные нейроны сетчатки глаза. Нейроана­
томам известно, что клеточный комплекс, обеспечивающий 
регистрацию изображений, получаемых на сетчатке, по сути 
дела является своеобразным выростом мозговой ткани, этаким 
форпостом мозговых клеточных ансамблей. Поэтому зритель­
ные ощущения оказываются по своей сути прямыми реакция­
ми мозга на внешние перемены. Посредством зрения мозг не­
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посредственно контактирует с окружающей средой в то время, 
как внешне он кажется плотно замкнутым в черепной коробке.

Зрение и мышление синонимичны!

Самым прямым, непосредственным, проникающим воздей­
ствием на собственный мозг, которое более всего контролиру­
ется осознанной волей и управляется нашими произволения­
ми, является творческий подбор наиболее приятных зритель­
ных стимулов, в котором человек ориентируется на интроспек­
тивно получаемые сведения о собственном впечатлении и о до­
стигаемом в результате восприятия оттенка состояния и наст­
роения.

Подбирая необходимый для самовоздействия наиболее пред­
почитаемый организмом цвет, человек должен очень чутко при­
слушиваться к самому себе, к собственным глубинным ощу­
щениям. Дело в том, что на воспринимаемый цвет немедленно 
реагируют центральные регуляционные структуры ствола моз­
га, которые, в свою очередь, комплексно изменяют нейрохими­
ческое состояние мозга и определяемый им эмоциональный 
статус.

Чем точнее человек подберет именно те цвета, которые ему 
субъективно нравятся, тем более эффективным окажется кон­
струируемое им самовоздействие. Разумеется, эффективность 
такой процедуры постепенно развивается и последовательно 
оттачивается по мере ее практического освоения. Разве нас кто- 
нибудь когда-нибудь целенаправленно обучал разбираться в 
том, что нам самим действительно нравится — безотноситель­
но к требованиям окружающих или нормативным условиям 
ожидаемого другими поведения? Разве нас учили тонко экс- 
пертировать собственные состояния, разбираясь в том, чего мы 
сами на самом-то деле действительно хотим?

Вот и приходится с помощью «Ключа» усердно тренировать 
этот оказавшийся очень важным навык выявления собствен­
ных предпочтений, все более успешно сличая получаемое в ре­
зультате цветовосприятия внутреннее состояние с нами же же­
лаемым переживанием. Чем точнее мы подберем действитель­
но нравящийся нам оттенок, тем скорее и увереннее сможем 
перейти в желаемое нами состояние с тем, чтобы пребывать и 
функционировать в нем.
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Оказывается, мудрость сил самоорганизации, управляющих 
интегральным развитием нашего организма, столь велика, что 
сам мозг всегда настроен на избирательное восприятие цветов 
определеннщх оттенков. Можно сказать по-другому: для осу­
ществления необходимых для нашего организма перемен в 
мозговых структурах, которые ведут к большей адаптации и 
комфорту, необходимо переживание, вызываемое восприятием 
вполне определенных цветовых оттенков, благодаря чему ней­
ронные процессы осуществляются эффективнее и плодо­
творнее.

Чувствительность к предпочитаемому цвету не изменяется — 
пороги восприятия различных цветов вне зависимости от их 
предпочтения организмом остаются одними и теми же. Одна­
ко снижается некий порог приятия, порог комфорта, порог ра- 
дования, в результате чего организм буквально начинает разы­
скивать требуемый для поддержания его нейрональной дина­
мики оттенок, вплоть до стремления окружить себя предмета­
ми вполне определенной цветовой гаммы.

Понятно, что цветных интерьеров на все возрастающие 
адаптационные запросы мозга не напасешься. Вот и пришло 
время создать «Ключ» для того, чтобы сам человек оказывался 
в состоянии без особых усилий сотворить самому себе требуе­
мое «сенсорное блюдо» с тем, чтобы употребить его по мере 
возникновения в нем особой надобности. Тем самым человек 
помогает собственному организму произвести требуемую пере­
стройку, результатами которой он сможет воспользоваться в 
интересах расширения собственной жизненности и увеличе­
ния полноты радования жизнью.

В конце 70-х годов XX века в Чехии были проведены удиви­
тельные эксперименты, толкование результатов которых до сих 
пор остается за рамками привычной академической корректно­
сти. Испытуемых вводили в специально подготовленные цвет­
ные комнаты (красную, синюю, зеленую и желтую), благодаря 
воздействию которых «интегральные электрофизиологические 
портреты» совокупных изменений, наблюдавшихся в самых 
различных физиологических системах, в целом соответствова­
ли цвету комнаты.

Для красной комнаты была характерна одна фигура ком­
плексной реакции организма, а для синей — совершенно иная,
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отличная от красной, но вполне узнаваемо специфичная. Уди­
вительно, что, даже плотно завязав глаза испытуемым, экспе­
риментаторы продолжали получать примерно ге же специфич­
ные результаты реагирования для различных цветных комнат. 
Даже при плотно завязанных глазах испытуемые продолжали 
телом «видеть» цвет комнаты.

Но каково же было удивление физиологов, когда все те же 
специфические комплексные реакции они получили и при вве­
дении испытуемых в затемненные цветовые комнаты, в кото­
рых даже зрительно, при открытых глазах человек не был в со­
стоянии рассмотреть, в какой цвет окрашены стены и предме­
ты! Не подлежит сомнению тот факт, что цвет в живых организ­
мах играет какие-то особенные архиважные роли, раз живые 
системы умеют столь изощренно и специфично реагировать на 
характер своего цветового окружения.

Живой организм потому так разборчив в выборе цвета, 
что попросту непрерывно питается им.

Прямое самовлияние на собственный мозг заключается в 
том, что с помощью освоенных процедур самотестирования и 
подбора требуемых оттенков мы сами организуем энергетиче­
скую поддержку разворачивающихся в нашем мозгу нейрофи­
зиологических и биохимических процессов. Мы и знать не зна­
ем, каковы сами по себе эти процессы и что именно в нас самих 
происходит. Однако, всецело доверяя глубинной мудрости соб­
ственного тела и уповая на способность нашей собственной 
психики к самовосстановлению, мы вправе надеяться, что са­
моорганизация нашего организма пойдет именно по тому пути, 
который в конечном счете будет оптимально приемлем и для 
нас самих.

Центральное мастерство искусства 
осознанного саморазвития — 

поддержать идущий процесс самоорганизации 
и не препятствовать его протеканию.

Резонансная «подкачка» мозговых осцилляторов сенсорны­
ми потоками требуемой частоты напоминает процесс энергети­
ческой накачки лазера. Вообще, мозг человека и квантовые ге­
нераторы имеют столь много общего, что выдающийся нейро­
физиолог Карл Прибрам всерьез предположил, что именно ла­
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зерная физика в будущем поможет постичь тайны сохранения 
информации в мозгу и принципы самоорганизации нейрон­
ных процессов.

Поддержание спонтанно разворачивающихся внутренних 
перемен целенаправленно организованными внешними сен­
сорными потоками основано на принципе резонанса, извест­
ном каждому из школьного курса физики. Вспомните о баталь­
оне солдат, марширование которых на мосту закончилось раз­
рушением последнего. Каждый новый удар сотен ног совпадал 
с собственной частотой колебаний самого моста, в результате 
чего амплитуда его раскачиваний всякий такт чуть-чуть увели­
чивалась, пока это не привело к механическому разрушению.

Когда сегодняшние солдаты заходят на мост, подается устав­
ная команда: «Идти не в ногу». Так вот в случае применения 
«Ключа» целесообразно действовать как раз обратным образом. 
Нашей задачей является усиление протекающих организмен- 
ных процессов внешним структурно-энергетическим питани­
ем. Поэтому регулярность, частота и длительность сеансов пси­
хокультурной работы с собственным мозгом при посредстве 
«Ключа» имеют такое решающее значение для всей развиваю­
щей практики самовлияния.

Влияние, поддерживающее развитие конструктивных моз­
говых процессов, должно осуществляться достаточно регуляр­
но и быть достаточно продолжительным. Ничто не разворачи­
вается мгновенно, а потому для создания полезных результатов 
необходимо определенное время. Однако если нам удастся ов­
ладеть навыками содействия собственной самоорганизации, 
это поможет нам разрешить целый ряд сложнейших проблем, 
над которыми ученые безуспешно бьются немало лет и без осо­
бого результата.

Речь идет об эффективной технологии уверенного достиже­
нии полноты здоровья, о методике успешного развития способ­
ностей к обучению, о качественном расширении спектра соб­
ственных радований и об интенсивном раскрытии глубинных 
способностей. И это далеко не полный перечень всех тех выиг­
рышей и плюсов, с которыми связано активное содействие 
протеканию процессов самоорганизации в нашем собственном 
организме, осуществляемое с помощью «Ключа».
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«Ключ» раскрывает в каждом из нас любые врата и двери.
Он исполняет любое осознанное пожелание.

Нужно лишь обучиться его применять.

Наш мозг прекрасно «осведомлен» о тех переменах и пере­
настройках, которые ему надлежит предпринять в связи с изме­
нившимися (или обещающими измениться) условиями окру­
жения и деятельности. Однако далеко не всегда ему достает сил 
для совершения таких аутотрансформаций, которые, как и лю­
бая другая совершаемая работа, требуют определенных затрат 
энергии.

Если же мы регулярно обращаемся к «Ключу», используя его 
для резонансной перенастройки волновых структур мозга, осу­
ществляя путем естественной сенсорной избирательной само- 
стимуляции, мы фактически осваиваем Новый Режим Ж из­
ни — жизнь в условиях гармоничного, полноценного, свобод­
ного и своевременного протекания всех жизненно необходи­
мых процессов самоорганизации.

Всем нам еще предстоит узнать, что это будет за жизнь. Од­
нако те продолжительные и достаточно многочисленные опы­
ты, которые пережиты последователями даосской йоги и мас­
терами суфийских созерцательных практик, намекают на то, 
что речь идет о качественно более высоком состоянии челове­
ческого существа. Осознанно пребывать в этом восхитительно 
свободном творческом состоянии до сих пор имели возмож­
ность лишь уединившиеся в Гималаях единицы или отдельные 
мистики, в силу массы случайных совпадений и случайностей 
обретшие могучее озарение. Теперь же это состояние может 
стать обычным для любого, что пожелает потрудиться над его 
осознанным достижением, поддержанием и развитием.

Энергетические витамины

Всем известно, как страдают живые организмы при недо­
статке солнечного света или полноценного питания. Их орга­
низмы жизненно нуждаются в привычном поступлении необ­
ходимых веществ и энергии. Поэтому в отсутствие здорового 
питания жизнедеятельность закономерно нарушается, и если 
дело не завершается смертью, то, как минимум, — тяжелым за­
болеванием, ограничивающим возможности. Получается, что
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как бы сложно и гармонично ни был устроен организм, все же 
о нем необходимо старательно заботиться, иначе он попросту 
заболевает и умирает.

Своевременная забота об организме очень важна. Однако 
не следует забывать и о том, что человеческая психика также 
нуждается в соответствующем ее запросам и потребностям пи­
тании. Без предоставления этого питания ее развитие может 
быть серьезно нарушено. Разумный мозг без поступления здо­
ровой пищи впечатлений и полноценного состава разнообраз­
ных переживаний непременно хиреет, слабеет и заболевает. 
Его сила угасает, а скрытые в глубинах творческие способнос­
ти не могут проявиться.

Чистый воздух, прекрасные пейзажи, интересные встречи, 
роскошные театральные постановки и родные ландшафты — 
все это составляет питание мозга. Без красоты и смысла чело­
веческий мозт ослабевает и заболевает. Значит, его нужно регу­
лярно и в достаточной мере подпитывать новым, гармоничным 
и содержательным — подпитывать непрестанно, заботливо и 
ответственно. Таково одно из центральных условий поддержа­
ния и сохранения полноты душевного здоровья.

Как телесная, так и психическая пища должна быть вкусной, 
полезной и доброкачественной. Даже лечение в прошлом сим­
волически связывалось с кормлением, с трапезой, каковой оно 
по сути дела и являлось. Любое исцеление наступает в резуль­
тате параллельного осуществления двух процессов — очищения 
от излишнего и восполнения недостатка в необходимом.

Нет нужды в хитроумно устроенных диагностикумах, позво­
ляющих определить, что именно нужно организму и чего имен­
но требует для своего благополучия душа. По себе мы знаем, 
как легко порой исполнить наши пожелания: если засиделся — 
хочется размяться, если устал — приятно отдохнуть. Так и ор­
ганизм сам прекрасно знает, что именно, когда и сколько ему 
нужно. Он сам свидетельствует об этом переживанием прият­
ности, благодаря которому он предпочитает одну пищу другой.

Добрые слова, глубоки мысли, светлые чувства, красивые 
поступки и родные голоса — вот что питает наши души и раду­
ет наш мозг. Если регулярно, следуя замечательной здоровой 
привычке, обращаться к «Ключу» и напитывать собственный 
организм гармоничными звучаниями музыки и красочными
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мультипликациями целебной анимации, то можно быть твердо 
уверенными в том, что нашему мозгу всегда будет хватать той 
пищи, которую мы предоставляем ему по его же собственному 
произволению. Такие энергетические витамины непременно 
сделают нашу жизнь и радостной, и здоровой, и прекрасно раз­
вивающейся т.е. радужно полноценной и счастливой.

Трапеза для мозга

Известно, что недостаток витаминов в продуктах питания со 
временем приводит к развитию авитаминоза — болезни, свя­
занной с нехваткой биологически активных веществ, которые 
принимают самое активное участие в жизнедеятельности орга­
низма. Помимо жиров, белков и углеводов, живой организм 
нуждается в особых спектрах биоактивных веществ, среди ко­
торых множество микроэлементов, витаминов и других разно­
образных сложных химических соединений.

Мозг, как наиболее хрупкая и нежная ткань организма, 
обильно снабжается кислородом, приносимым нескончаемы­
ми потоками крови, и питательными веществами, поступаю­
щими прямо из кровяной плазмы. Однако ничуть не меньше, 
чем в биоактивных веществах, для поддержания здоровой рабо­
тоспособности и обеспечения продуктивного развития мозг 
нуждается в обильной нервной импульсации. Питающие мозг 
нервные импульсы идут как от внутренних органов и рецепто­
ров, заключенных в тканях самого организма, так и от внешних 
органов чувств.

Как раз последнего человеку обычно и недостает, причем 
недостает в значительно большей степени, чем витаминов или 
микроэлементов.

Потоки ощущений, организованные по гармоническим ка­
нонам красоты, вливаются в воспринимающий их мозг, упоря­
дочивая в нем движение нервных импульсов и нивелируя все 
излишние «шумовые» возбуждения.

В регулярном вливании извне потоков красоты нуждаются 
все без исключения активно работающие зоны мозга. Без при­
тока впечатлений, без каскада гармоничных восприятий мозг 
устает, слабеет и оказывается не в состоянии эффективно 
функционировать. Системное гармоничное влияние на органы 
чувств целесообразно организованными потоками цветовых и
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ЦВЕТА И ЗВУКИ

звуковых сигналов позитивно отражается на настроении, что в 
свою очередь улучшает нейрогуморальную регуляцию органов 
и тканей всего организма.

Получается, что без достаточного количества восприятий 
прекрасного, без своевременно воспринимаемых потоков кра­
соты, без питания радужными чувствами и гармоничными пе­
реживаниями мозг не может выполнять свои главные функ­
ции — творить новое, управлять организмом и обеспечивать 
успешное приспособление к окружающей жизни.



Жизнедеятельность мозга организована 
по законам красоты.

Мозг непрестанно жаждет питающих его разнообразия, 
энергий и задач. Ему нравится работать, ему нравится трудить­
ся, ему нравится пульсировать вместе с биением мысли и пуль­
сацией переживаний. В этом — залог его здоровья. Именно та­
кое питание ощущениями гарантирует здоровое и согласован­
ное развитие всех областей мозга и надежную регуляцию сис­
тем организма, отвечающих за высокий уровень иммунитета и 
гармонично протекающее развитие.

Чувства во всем подобны голубям: 
предоставление им свободы еще не снимает с нас 

ответственности за их своевременное кормление.

С помощью «Ключа» любой желающий поддержать функци­
онирование собственного мозга может создать гармонизирую­
щие потоки сигналов, которые сгенерируют радующие мозг пе­
реживания и поддержат все позитивные нейродинамические 
процессы. Таким образом, радуя мозг, мы наверняка способст­
вует поддержанию гармонии и здорового равновесия в собст­
венном организме, который всецело нашим мозгом и управля­
ется.

Не забывая вовремя «покормить» свой мозг нужными при­
ятными впечатлениями, мы непосредственно укрепляем собст­
венное здоровье, создавая наилучшие условия для реализации 
желанных для нас важных целей, наиболее ценных состояний 
и жизненных задач.

Молекулы настроений

Многочисленные эксперименты однозначно подтвердили 
гипотезу о достаточно точном соответствии различных наст­
роений и переживаний определенным спектрам психохимиче­
ских веществ, продуцируемых мозгом в ответ на те или иные 
эмоциональные состояния и, в свою очередь, их усиливающих. 
Иначе говоря, все наши внутренние субъективные состояния 
имеют некий объективный химический эквивалент, подобно 
тому, как телефонный разговор посторонним наблюдателем 
может быть воспринят как процесс преобразования звуковых
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вибраций в электромагнитные волны, несущиеся по телефон­
ным проводам и после вновь преобразующиеся в звуки голоса.

Многое указывает на то, что соответствие между субъектив­
ным и физико-химическим компонентами переживаний до­
статочно полное и весьма однозначное. Получается, что мы 
можем изменять химию собственного тела, возбуждая в себе (с 
помощью приемов саморегуляции) те или иные переживания, 
а можем направленно вызывать те или иные настроения, осо­
знанно изменяя состав внутренней среды за счет определен­
ных химических самовлияний.

Кому не известно возбуждающее действие утренней чашеч­
ки крепкого кофе или успокаивающее влияние валерианового 
чая. Вот и получается, что в наших руках всегда находятся два 
мощных рычага управления собственным организмом — ^ во з­
можность создания определенных физиологических измене­
ний в организме за счет развития переживаний путем представ­
лений и воображения и 2)формирование необходимых эмоци­
ональных состояний за счет придания телу определенных поз и 
мимических фигур, характерных для этих переживаний, кото­
рые, в свою очередь, приводят к выработке соответствующих 
настроений.

Получается, что и глубинно действующие синтетические ле­
карства, и даже методические изощренное иглоукалывание 
оказываются далеко не самыми тонкими и изящными средст­
вами влияния на организм человека. Самая тонкая и экологи­
чески безопасная настройка организма на здоровье происходит 
благодаря особой культуре движений и уходу за телом в сочета­
нии с развитой способностью к произвольной эмоциональной 
гимнастике, проще говоря, к осознанной актерской игре.

Изучая самого себя в процессе ознакомления с различными 
состояниями собственного организма, мы вырабатываем свое­
го рода ключи к внутренним состояниям, которыми после лег­
ко можем использовать в случае необходимости для направ­
ленного приведения себя в нужное состояние.

Речь идет о самом естественном пути — пути прямого, непо­
средственного влияния сознания на тело. Определенные мыс­
ли приводят к порождению тех или иных эмоций, которые, в 
свою очередь, оказывают управляющее воздействие на клетки 
и органы.
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Мысль и чувство изначально связаны друг с другом: неэмо­
циональных мыслей не существует, как и любая эмоция не мо­
жет быть беспредметной. Поэтому от качества нашего мышле­
ния, от целительности наших представлений, от жизнедатель- 
ности наших глубинных установок, ожиданий и устремлений 
зависит все то, что будет происходить с нашим организмом, 
т.е. с нами самими.

«Ключ» ускоряет процесс обучения искусству самонастраи­
вания мозга в унисон вибрационным особенностям телесного 
организма. При помощи «Ключа» можно и эффективнее, и лег­
че, и быстрее научиться согласованно настраивать мозг и тело 
в соответствии со стоящими перед личностью задачами и целя­
ми. Получается, что «Ключ» является усилителем творческой 
способности к самовлиянию, без которой сознательно управ­
лять своей жизнью очень и очень непросто. Вот и выходит, что 
«Ключ» — это воистину ключ к себе, который может быть ис­
пользован каждым человеком индивидуально, но безусловно 
важен для всех людей планеты.

Психохимия как ключ к настроению

Любые эмоциональные состояния, субъективно интегриру­
ющие организм в единое реагирующее целое, генерализуются в 
физиологических состояниях и внутренних переживаниях че­
рез продукцию нейропептидов, управляющих жизнедеятель­
ностью клеток, органов и тканей тела.

Так как человек на все без исключения реагирует эмоцио­
нально, хотя бы потому, что в окружении и в собственном со­
стоянии для него все имеет тот или иной выживательный и 
ценностный смысл, то нейрохимической эмоциогенной про­
дукцией сопровождается реагирование на любой элемент жиз­
ни человека. Пища, движения, впечатления, воспоминания, 
образы, ароматы, раздражения и звучания — все это непремен­
но воспринимается более или менее эмоционально, в зависи­
мости от степени текущего соответствия значения элемента на­
личному состоянию развивающегося организма.

Используя ассоциативные ключи, связывающие воедино 
различные элементы субъективного опыта, можно сформиро­
вать, натренировать и развить навык произвольного включения 
самых различных эмоциональных состояний. Таким образом,
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человек со временем приучается усиливать характерную для 
него нейрохимическую генерацию через своего рода «сенсор­
ные рычаги».

Главное, что необходимо для развития навыков управления 
нейрохимической продукцией собственного организма — это 
научиться верить в потенциал собственных сил, неустанно на­
ращивать навыки сосредоточения и обладать полной уверенно­
стью в окончательном успехе полезнейших тренировок, даю­
щих универсальный ключ к управлению любыми состояниями 
собственного организма.

Тренируемые навыки, благодаря частому и регулярному их 
повторению, должны восприниматься как знакомые, привыч­
ные, освоенные, понятные и приятные. Лучшим путем освое­
ния навыков саморегуляции через управление нейрохимичес­
кой продукции является сочетание упражнений, составляю­
щих систему подготовки актеров К.С.Станиславского, с при­
емами с использованием «Ключа».

Нужно научиться произвольно представлять себе желаемые 
состояния, легко вызывать картины воображения, связанные с 
создаваемыми состояниями, по собственному желанию углуб­
ляться во все тонкости их переживания, ежедневно усиливать и 
углублять их с каждым новым возвращением в это состояние. 
Чем-то такие тренировки напоминают процесс развития спор­
тивных навыков. Только работа с артпроцессором очень и очень 
приятна. Ведь «Ключ» предоставляет возможность генерации 
предпочитаемых потоков, т.е. вхождением в возможностное со­
стояние.

Главные состояния, которые нужны нам в жизни, должны 
быть тщательно исследованы, глубоко отработаны и развиты до 
предела. Именно подготовленность и освоенность таких состо­
яний определяет произвольно реализуемую эффективность, 
именуемую успехом.

Даже если для репетирования главных состояний потребует­
ся посещать многомесячные курсы психодрамы или посвящать 
десятки часов в месяц психогимнастике с «Ключом», вся эта 
драгоценная игра наверняка будет стоить свеч!

Человек, полностью вооруженный необходимыми для него 
эффективными интегральными творческими состояниями, 
иногда именуемыми «глубинные ресурсы», получает от жизни
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именно то, что ему нужно — то, что рассматривается им как 
приятное и ценное.

Волшебные гормоны обучения

Нервные импульсы, вызываемые в мозговой ткани сигнала­
ми внешней среды, приводят к выработке специфических би­
оактивных веществ в организме. Многие из этих веществ изу­
чены давно и подробно, а некоторые до сих пор окружены оре­
олом таинственности, в частности потому, что связаны с удиви­
тельными психосоматическими эффектами. Так случилось, к 
примеру, с эндорфинами, которые одними учеными именуют­
ся гормонами радости, а другими — реактивами обучения.

Люди давно заметили, что некоторые эмоциональные со­
стояния человека, связанные с особенно приятными пережива­
ниями, делают человека не просто спокойным, радостным и 
удовлетворенным, но и иногда вдут к снижению чувствитель­
ности к боли и развитию особого оптимистического восприя­
тия жизни. Нейрохимические исследования показали, что в 
глубоких структурах мозга в ответ на радостный смех или сек­
суальное наслаждение, в результате прослушивания любимой 
музыки или после сеанса иглоукалывания вырабатываются 
особые вещества, по структуре и биологическому действию на­
поминающие морфин.

Переживание радости, связанное с выделением в кровенос­
ное русло этих веществ, столь же интенсивно, как и удовольст­
вие, получаемое при введении в кровь морфина. Однако, в от­
личие от извне вводимого наркотического вещества, выделение 
эндорфинов организму вреда не наносит, структуры тела не 
разрушает и привыкания не вызывает. Как говорится, кайф тот 
же, зато вреда — никакого.

Помимо позитивного эмоционального эффекта характер­
ным для эндорфинов оказался эффект конструктивного влия­
ния на обучение. Одним из механизмов запоминания нового и 
освоения новых образов действия считается оживление био­
химического обмена в новых нейрональных путях, по которым 
после обучения будет привычно пробегать нервный импульс. 
Обычно для запоминания нового требуется множество трени­
рующих повторений. Это необходимо для того, чтобы новое 
усвоилось, что нейрологически выражается в оживлении био­
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химии нейронов, прежде не использовавшихся в управлении 
данным поведением.

Если же процесс усвоения нового сопровождается интен­
сивным выделением эндорфинов, а значит и глубоко прият­
ными эмоциональными переживаниями, то запоминание по­
лучается достаточно прочным даже с первого раза. Предполо­
жительно, эти «реактивы обучения» воздействуют на химизм 
нервных клеток таким образом, что вновь осваиваемый ней­
ронный путь оказывается привычно легко активируемым чуть 
ли не с первого раза!

Нередко обучение сравнивается с протаптыванием тропин­
ки в лесу. Чем чаще ходить по определенному маршруту, тем за­
метнее окажется тропинка и тем большее число людей устре­
мится по ней, продолжая далее торить привычный путь. Тако­
го же рода каскадный эффект, или эффект снежного кома, на­
блюдается и при многократном повторении выучиваемого ма­
териала, которое само по себе активирует биохимизм соответ­
ствующих клеток. Влияние эндорфинов помогает заучить необ­
ходимое сразу, без необходимости десятки, а то и сотни раз по­
вторять одно и то же.

Получается, что само по себе хорошее настроение является 
мощным нейропсихологическим фактором, интенсифицирую­
щим процесс обучения и оптимизирующим запоминание и ос­
воение нового без обращения к каким-либо медикаментозным 
стимуляторам и внешним приемам. Акселерация обучения 
происходит за счет одной только выработки внутренних нейро­
химических веществ, субъективно воспринимаемой как интен­
сивно приятные переживания.

Известно, что пережитый травматический шок очень глу­
боко влияет на запоминание стрессирующей ситуации — ситу­
ации, которую человек предпочитает не воспроизводить в па­
мяти, но, тем не менее, запоминает накрепко и навсегда. Так, 
к примеру, после однократного сильнейшего испуга быстро 
формируются многие стойкие фобии и глубокие навязчивости. 
Оказалось, что в этом случае нейрохимический механизм уси­
ления способности мозга к запоминанию тот же, что и при при­
ятных переживаниях — он связан с выработкой эндорфинов. 
Вот только возвращаться к зафиксированным с болью фактам 
и действиям человек не желает ни в коем случае, потому что это
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воспроизведение травматических фактов оказывается для него 
патогенным и болезненным.

Эффективное обучение всегда усиливается переживаниями.
Однако мы сами вправе выбирать обучающие нас эмоции.

Что может быть приятнее обучения с удовольствием!

Воспоминания о заученном с удовольствием и воспринятом 
в радостном настроении не только происходят легко и свобод­
но, но еще и одаривают человека неслыханно приятными пе­
реживаниями. Тем самым результаты такого «обучения в радо­
сти» оздоравливают человека, развивая его творческую изобре­
тательность и повышая эффективность его поведения. Проч­
ность запоминания связана с генерацией «внутренних морфи­
нов», которые продуцируются в случае сильнейших пережива­
ний — негативных или приятных. За нами остается право вы­
бирать, какие переживания будут сопровождать наше обу­
чение.

Понятно, что лежащий в основе арттехнологии принцип со­
ответствия конструируемого потока ощущений предпочитае­
мым переживаниям как раз способствует созданию особо при­
ятного эмоционального фона восприятия учебного материала, 
что обеспечивает усвоение новой информации едва ли не с пер­
вого, а нередко и с одного единственного предъявления. Оно и 
понятно — если некий новый материал ассоциируется в созна­
нии человека с особо приятным переживанием, то его усвоение 
не встречает ни малейшего сопротивления, т.к. нейрохимиче­
ски и психофизиологически оно рассматривается как абсолют­
но безопасное, абсолютно приемлемое, желательное и же­
ланное.

Именно приятность восприятия предпочитаемых ощущений 
склоняет мозг к добровольному согласию на включение новой 
информации в структуру нового опыта. Если же усваиваемую 
психопрограмму (например, самоприказ об изменении отноше­
ния к конкретному человеку) составить грамотно и добросове­
стно, то и самопрограммирование пройдет быстро, легко и без 
сомнительных неожиданностей.

Психотехнология «Ключа» таким образом помогает любому 
желающему обучаться чему только вздумается, причем самым 
приятным и эффективным образом — осознанно приводя в
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действие древнейший механизм генерации радующих мозго­
вых гормонов.

Запоминание, явившееся результатом объединения ком­
форта, интереса и красоты, окажется самым прочным и самым 
приятным, а значит самым благоприятным образом будет вли­
ять на дальнейшую организацию поведения, помогая человеку 
переналаживать и гармонизировать собственную психику в 
процессе упорядочивания и обустроения собственной жизни.

Помоги собственному мозгу!

Главное занятие нашего мозга — непрерывное развитие спо­
собности к обучению. Наш мозг все время учится учиться. И ес­
ли это у него получается правильно и продуктивно, то наша 
жизнь становится все ярче и сочнее. Если же мы забываем за­
ботиться о собственном мозге, он запутывается, начинает оши­
баться и выстраивать ложные модели реальности, действуя в 
рамках которых обязательно создает нам самим неразрешимые 
проблемы, с которыми после мы вынуждены с трудом и не­
приязнью разбираться.

Более всего наш мозг нуждается в регулярно поступающей 
пище разнообразных впечатлений. Наш мозг обожает всякого 
рода творческие задания, которые позволяют ему каждый раз 
действовать по-новому, тем самым осваивая новые стратегии 
решения задач и развивая новые области собственного функ­
ционального пространства.

Наш мозг паникует, когда мы сами соглашаемся капитули­
ровать перед жизненными затруднениями. Сам-то он как раз 
нуждается в обилии творческих заданий, в качестве каковых 
рассматривает любую житейскую проблему. Но для того, чтобы 
эффективно разрешать все затруднения, наш мозг нуждается 
еще и в питании ощущениями, и в безусловном нашем доверии 
его созидательному могуществу. Если же мы сами не разреша­
ем себе справляться с трудностями и сомневаемся в собствен­
ных способностях, то мы сами и становимся на пути собствен­
ного развития, невольно запрещая своему мозгу быть эффек­
тивным, мощным и успешным.

Наш мозг — боец, спортсмен, актер, 
философ и изобретатель.
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Лишая его возможности выбирать, 
сомневаться и рисковать, 

мы лишаем его возможности 
поддерживать нашу жизнеспособность.

Конечно, время от времени наш мозг должен благодарить 
нас за своевременно предоставленную возможность полноцен­
ного отдыха. Он любит минуты медитации, когда мы погружа­
емся в возможностное состояние благодаря созерцанию анима­
ций «Ключа». Но все же более всего нашему мозгу необходим 
поток интересных творческих заданий — лишь неустанно тре­
нируясь, он развивается, а значит живет.

Мозг — не только орган регуляции, не только орган накоп­
ления опыта, не только орган регистрации впечатлений. 
Мозг — это, прежде всего, орган развития, и сам он может быть 
понят как интенсивно развивающееся функционально целое. 
Поэтому любое наше содействие собственному развитию идет 
на пользу мозгу, а значит благополучно отзывается и на дело­
вых успехах, и на здоровье, и на переживаниях личного счастья. 
Любое же ограничение возможностей саморазвития неволит 
наш мозг и неизбежно нарушает его нормальную жизнедея­
тельность, подрывая и нашу жизнеспособность.

Только в непрерывном и постоянно усложняющемся упраж­
нении мозг развивает присущие ему способностные потенциалы 
и возрастает в быстродействии, мощности и эффективности. 
Творческих заданий вокруг — хоть отбавляй! Ими естественно 
становятся все проблемы окружающей жизни, которых у каж­
дого из нас полным-полно. Нужно только не запрещать мозгу 
трудиться, не оскорблять его недоверием, не унижать его со­
мнениями в его полной творческой состоятельности.

Известный физиологический закон гласит: «Невостребуе- 
мый орган, функция которого не нужна организму, неизбежно 
со временем атрофируется: тело не склонно даром питать те 
свои части, работа которых ему не нужна». Получается, что 
именно от нас самих зависит, помогаем мы сами себе в собст­
венном развитии или стоим на пути совершенствования собст­
венных возможностей и способностей.

Это так прекрасно — с помощью «Ключа» научиться искус­
ству управления сами собой и выступать в роли мудрого рабо­
тодателя собственного организма, в роли воспитателя собст-
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венного мозга! Это так интересно, так приятно и увлекатель­
но — быть успешным продюсером собственного гениального 
мозга!

Организм управляется мыслью

Наше механистическое представление о мире не позволяет 
рассматривать мысль в качестве действенного фактора сущест­
вования. Мы забываем о том, что сама по себе мысль рождает­
ся в мозгу человека и сопряжена со вполне определенными 
психофизическими и нейрофизическими процессами, а зна­
чит, в некоем смысле вполне материальна.

Даже если не принимать во внимание многочисленные экс­
периментальные доказательства реальности дистантной силы 
мысленных посылок, связанных с ее психополевой природой и 
возможностью распространяться со скоростью света, то самые 
простые представления о мозговых процессах, сопровождаю­
щих активное мышление, должны убедить самых ярых скепти­
ков в принципиальной полезности развития мышления как 
средства самоуправления собственным организмом. Но имен­
но неверие в могущество яркой сосредоточенной мысли оста­
навливает на пути освоения ее возможностей тех, кто желает 
оздоровления и развития.

Как сообщает журнал New Scientist, физиолог из Кливленда, 
штат Огайо (США), Ган Ю экспериментальным путем пришел 
к поразительному выводу: оказывается, лишь усилием мысли, 
не вставая с дивана, можно накачать бицепсы, как у Ван Дам- 
ма.

Это доказали эксперименты на 10 добровольцах в возрасте 
от 20 до 35 лет, которые должны были представлять в уме, как 
они с силой сгибают руку и напрягают бицепс. Во время сеан­
сов, проходивших 5 раз в неделю, ученые фиксировали элект­
рические импульсы в мозгу. По мнению ученых, частое воз­
буждение определенных его центров должно было сказаться на 
тонусе мышц. Так оно и получилось. Спустя несколько недель 
после «мыслительных» упражнений «спортсмены» стали на 
13,5% сильнее в отличие от контрольной группы, в которой не 
занимались воображаемой гимнастикой! И более того, сохра­
нили хорошую физическую форму еще на 3 месяца после окон­
чания «тренировок».
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По-настоящему захотеть — значит 
уже наполовину сделать!

Важно понять, что мысль, поддержанная питанием сенсор­
ными потоками, моделируемыми с помощью компьютера, ста­
новится качественно действеннее и сильнее в своем влиянии и 
на окружающее пространство, и на происходящие в организме 
процессы. Тем более действенной становится мысль, регуляр­
но и усердно упражняемая, т.е. неуклонно наращивающая си­
лу и точность своего влияния на те структуры и процессы, це­
ленаправленная трансформация которых интересует занима­
ющегося.

Возможно, главным наследием седой древности (из всего 
того, что до сих пор не востребовано человечеством), является 
именно представление о действительной силе мысли. Убедить­
ся в истинности этой максимы может каждый — ведь самосто­
ятельно развивать управляющую мысль и приятно, и легко, и 
удобно при поддержке информационно-технологического чу­
да — психопроцессора «Ключ».

Если действенными являются столь явные влияния визуали­
заций и проприоцептивных представлений на развитие мы­
шечной массы и силы бицепсов, как то показано в эксперимен­
тах Ган Ю, то не менее эффективным окажется и сублиминаль- 
ное самоуговаривание. Оно целенаправленно порождает пози­
тивный фоновый процесс круглосуточного развития желаемых 
тканей и наращивания определенных функций за счет перио­
дического обновления силы самоубеждения с помощью психо­
инсталляционной части «Ключа».

Как уговорить собственный мозг?

Что бы там ни думали неудачники и лентяи, мозг вовсе не 
туп и не глуп, не медлителен и не злонамерен. Мозг вовсе не 
глух к сознательным просьбам и пожеланиям нашей творчес­
кой воли. Просто он, как и все живое, не терпит насилия и не 
в состоянии успешно развиваться в отсутствие надлежащей за­
боты и ухода за ним.

Мозг каждого из нас, если он здоров и не поврежден, беско­
нечно чуток к любому движению наши^ сознательных мыслей 
и отзывчив на всякое малейшее колебание нашего настроение.
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Наш мозг бесконечно понятлив и умел, дееспособен и одарен, 
стремителен и продуктивен. Он всегда готов откликнуться на 
любую просьбу и постараться исполнить ее наилучшим обра­
зом, если только мы сами не умудряемся встать на своем собст­
венном пути.

Мозг в точности подобен нам самим: 
он любит нежность, заботу и внимание, 

ценит благодарность и питается самым вкусным.

Любая уважительно высказанная просьба, любое дружелюб­
но сформулированное пожелание мозг всегда готов исполнить 
немедленно и в полном объеме. Он любит, когда его питают но­
выми задачами, и обожает, когда о нем внимательно заботятся. 
Правда, как и всякое разумное живое целое, мозг способен вы­
полнять лишь ясные, четкие и точно сформулированные при­
казы и пожелания, которые нам самим и следует научиться осо­
знанно формулировать.

Наша внутренняя неразбериха, порождаемая неумением об­
ращаться с процессами собственного психического мира, не­
редко оказывается столь велика, что мозг невольно оказывает­
ся в положении солдата, которому одновременно отдают при­
казания с десяток генералов, перекрикивающих друг друга про­
тиворечивыми требованиями.

Лишь основательно упорядочив собственные цели и разум­
но организовав очередность реализации своих желаний, мы 
вправе рассчитывать, что мозг станет выполнять их по нашей 
просьбе одно за другим, тем самым ведя нас к желанному успе­
ху кратчайшей дорогой изощренного интеллектуального твор­
чества и сгармонизированного эффективного труда.

Пока мы не наведем порядок в собственной психике и не на­
учимся отдавать мозгу внятные и четко упорядоченные прика­
зы, мы так и не узнаем своих собственных потенциальных воз­
можностей. Понять, на что способен наш мозг, можно лишь в 
процессе неустанного сотрудничества с ним в четком соответ­
ствии с незыблемыми правилами всякого сотрудничества. Пра­
вила эти просты — безусловное дружелюбие, полная взаимная 
ответственность и четкость пожеланий и сообщений, адресуе­
мых партнеру.
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Только идя таким путем, мы можем убедиться, на сколь 
многое мы способны и какие грандиозные потенциалы долги­
ми годами оставались в нас в полном забвении невостребован­
ными. Таков потенциал последовательных продолжительных 
занятий с «Ключом» Занимающемуся предстоит осуществить 
последовательное вскрытие всех внутренних ресурсов и обеспе­
чить системное развитие способностей в некие совершенные 
качества. Масштаб и глубину последних даже представить не­
возможно, находясь на сегодняшней стадии хаотизированного 
мышления, неуправляемых импульсов и неорганизованных по­
желаний.

Освоение возможностей «Ключа» дарует нам самих себя — 
со всем присущим нам спектром колоссальных способностей и 
возможностей, которыми каждый из нас буквально переполнен 
с момента рождения.

Безопасно ли подпороговое самовлияние?

Мы все время опасаемся постороннего влияния на собст­
венную психику, в то время как совершенно не занимаемся 
своими внутренними проблемами, а потому даже не представ­
ляем себе широты возможностей осознанного самоуправления. 
Мы не учитываем того, что наша собственная психика, как жи­
вая развивающаяся система, а вместе с нею и наш мозг, непре­
станно стремятся к изменению, трансформации и совершенст­
вованию.

Без осознанного самовлияния, способствующего собствен­
ному развитию и раскрытию новых возможностей адаптации, 
нам просто не обойтись. Тем более, что самовлиянием каждый 
из нас занимается непрестанно и самыми различными способа­
ми. Только вот характер этого воздействия чаще всего оказыва­
ется деструктивным — самообвинения, недоверие самому себе 
и негативная оценка перспектив собственного творчества.

Надежное знание материала урока 
защищает от ложных подсказок.

Незачем полагаться на мнение прохожих, 
если сам знаешь свой путь.

Встречный ветер опасен лишь 
для незакрепленного паруса.
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Главной гарантией полной безвредности самостоятельно ор­
ганизуемых самовлияний является именно их самотворчество. 
Мы их желаем, мы сами их конструируем, мы охотно принима­
ем именно то, что сами свободно рассматриваем как ценное и 
важное для собственного же блага. Как может быть опасно эле­
ментарное самоуговаривание, сопровождаемое предпочитаемы­
ми потоками анимаций и звучаний? Зато именно то, что мы са­
ми являемся авторами этих влияний, и делает их удивительно 
продуктивными и порой прямо-таки сказочно эффективны­
ми. Мы сами себя творим!

При ауторегуляционной работе с «Ключом» мы имеем дело с 
простыми эффективными самоприказами, которые сами же се­
бе и отдаем, сами же и соглашаемся принимать их в прекрасно 
подходящем для глубокого восприятия возможностном состоя­
нии.

Опасным может оказаться любое вторжение в нашу психи­
ку, идущее против нашего осознанного желания, сопровожда­
ющееся активным сопротивлением нашей же собственной во­
ли. Самоуправление же, оказывающейся гармоничным синте­
зом собственных пожеланий и психотехники перепрограмми­
рования мозга не может быть вредным по определению. Ведь 
состояние повышенной восприимчивости выстраивается на 
предпочитаемых сигналах, а речевое и визуально-тестовое вли­
яние организуются именно нами же самими — в полном созна­
нии и при полном понимании возможных последствий пред­
принимаемых изменений в самих себе.

Никаких принципиальных отличий явного воздействия от 
скрытого влияния нет. Просто во втором случае вмешательст­
во не вызывает активного сопротивления тех областей и участ­
ков пространства психического, которые в силу своей стерео­
типной инертности не желают подстраиваться под целостные 
трансформации психики как единого целого. Вот тут-то и при­
ходится прибегать не к силовому громогласному самоприказу, а 
к организуемому с помощью компьютера самоуговариванию, 
действующему под лозунгами «Вода камень точит» и «Не мыть­
ем, так катаньем! и беспрепятственно внедряющего самовлия­
ния в бессознательную ткань нашей собственной психики.

Мы опасаемся незаметности скрытых влияний из-за того, 
что полагаем себя окруженными недоброжелателями, только и
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ждущих как использовать нас в собственных нуждах. К тому же 
мы не приучены доверять мощи и мудрости собственной пси­
хики. Напротив, мы как раз ложно убеждены в обратном — в 
нашей болезненной заражаемости любой дурью, которой кому- 
либо вздумается засорить нашу голову. Мы не верим в возмож­
ности своего мозга еще и потому, что до сих пор не потрудились 
научиться их умело использовать.

Главное в скрытом самовлиянии — четко и точно опреде­
лить, чего именно ты хочешь сам, каких изменений в себе же­
лаешь и насколько легко и свободно готов принять все послед­
ствия, которые вполне могут оказаться как ожидавшимися, так 
и достаточно неожиданными.

Если человек желает гармонично реорганизовать собствен­
ную жизнь за счет целенаправленной перестройки собствен­
ной психики, он заранее должен быть готов к некоторому рис­
ку ввиду непредсказуемости некоторых из последствий такого 
рода самоперемен. Но в то же время он обязан быть уверенным 
в том, что любые нежелательные изменения остаются подвла­
стными последующему перередактированию, если он сам после 
такового пожелает.

На то и существуют различного рода проверки результатов 
самоизменения на экологичность. Экологические несовпадения 
для психических перестроек — обычная вещь. Но ведь никакие 
изменения не бывают окончательными или прекращаемыми. 
Жизнь — это сплошное приключение перемен, которыми про­
сто следует научиться управлять по своему желанию на приме­
ре конкретных самоулучшений и саморедактирований.

Как мозг справляется с проблемами?

Наш мозг представляет собой волшебное чудо красоты, 
сложности и эффективности. Он идеально исполняет любые 
приказы сознательной воли и трудится согласованно, стройно 
и четко, слаженно и стремительно. Операционное быстродей­
ствие мозговых структур фантастически велико. Мало кто осо­
знает подлинные масштабы творческих потенциалов собствен­
ного мозга. Оказывается, наш мозг устроен так, что в состоянии 
предложить на любой вопрос множество самых разнообразных 
ответов, из которых нам самим можно выбирать тот, который 
более других соответствует нашим осознанным пожеланиям и
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предпочтениям. Не так уж важно знать механизмы функциони­
рования мозга, но крайне важно следить за корректной поста­
новкой целей и четко отслеживать получаемые результаты, сли­
чая их с исходными ориентирами деятельности.

Именно неуважение к безмерным творческим способнос­
тям мозга лежит в основании недоверия самим себе. Люди ос­
таются запертыми в четырех стенах стереотипного рассмотре­
ния возникающих проблем, которые в силу ограниченности их 
восприятий сами по себе кажутся им стереотипными и весьма 
простыми. Мало кто способен во всей полноте воспринимать 
богатство оттенков и нюансов особенностей каждой из склады­
вающихся ситуаций. Поэтому мало кто может принимать раз­
нообразные, неожиданные и высокоэффективные решения, 
которые всегда требуют предельно точной настройки на реаль­
ную ситуацию, а не следования привычным автоматизмам вос­
приятия и действий.

Очень важно научиться доверять своему мозгу. Быстродей­
ствие переработки информации в нем столь велико, что боль­
шинство вариантов решений складываются почти мгновенно, 
и нам остается лишь осознать их присутствие в собственной 
психике. Однако порой мы так глубоко не доверяем самим се­
бе, что продолжаем следовать нескольким неэффективным 
привычкам вместе того, чтобы воспользоваться богатством соб­
ственной изобретательности.

Наш мозг идеально приспособлен для решения всевозмож­
ных проблем — это мириады раз доказано в процессе эволюции 
человеческого рода. Следует развивать нашу собственную спо­
собность доверять предложениям и расчетам мозга. Это уваже­
ние к собственному потенциалу иногда выражается проявлени­
ем доверия собственной интуиции. В самой интуиции нет ни­
чего мистического. Мозг невообразимо быстро просчитывает 
тысячи тысяч возможных вариантов решений и использует для 
всех этих расчетов гораздо больше информации восприятий, 
чем та, которую удается осознать нам самим.

Сознание — работодатель и контролер мозга.
Ни один директор не в силах оценить

• работу всех сотрудников.
Без взаимного уважения сознания и мозга 

творчество невозможно.
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Наша задача — не раскручивать вручную маховики мозговых 
устройств, раздражаясь и нервничая в нетерпении, а благоже­
лательно относиться к самим себе, дружелюбно рассматривать 
все предоставляемые интуицией варианты и предложения и от­
ветственно просчитывать весь спектр последствий тех или 
иных выборов. Ведь именно на нас после принятия конкретно­
го решения ляжет весь груз личной ответственности за избран­
ный вариант развития событий. Так что за дееспособность моз­
га можно не беспокоиться — нужно развивать доверие к себе и 
приучаться нести ответственность за принимаемые решения.

Как раз этому можно научиться благодаря освоению арттех- 
нологии «Ключа» — доверию собственной интуиции, сенсор­
ному питанию собственного мозга и усердному продумыванию 
результатов конкретных решений. В процессе освоения при­
емов саморегуляции захватывающе интересно играться и об­
щаться с собственным мозгом, непрестанно творящим, оцени­
вающим и воспринимающим. В свете сенсорных потоков 
«Ключа» искусство жизни оказывается достаточно простым и 
интересным занятием. Просто нужно старательно ухаживать за 
собственным мозгом, осознанно доверять ему и радостно поль­
зоваться всеми предоставляемыми им возможностями.

Генератор радости

Восточные религиозные психологи в своих трактатах опре­
деляют многие десятки видов радости, качественно отличаю­
щиеся друг от друга. Это и не удивительно — здоровье представ­
лено гораздо большее широким спектром отличий и особенно­
стей, чем заболевания, ограничивающие возможности живого 
организма и снижающие его жизнеспособность. Чем естест­
веннее и возвышеннее переживание, тем разнообразнее и бога­
че оно представлено в спектральном пространстве человечес­
ких эмоций. Это оказывается особенно справедливым для ра­
дости — высшего из человеческих наслаждений, субъективном 
синониме человеческого счастья.

Радость представляет собой драгоценный ключ к мобилиза­
ции скрытых ресурсов психики и организма. Как показывают 
результаты многочисленных лабораторных исследований, ра­
достное состояние оказывается наиболее предпочтительным 
для интенсификации процесса усвоения нового и всех видов

105



творческой деятельности. Радующийся человек полон конст­
руктивного оптимизма. Он живо ощущает находящийся в его 
полном распоряжении спектр богатейших творческих возмож­
ностей и готов использовать любую из них ради достижения 
желанной цели.

Многим свойственно привычно отказываться от поводов к 
переживанию радости, окружающих нас практически ежесе­
кундно. Ложные идеализации, ограничивающие воображение 
и мечтания человека серыми скучными иллюзиями каких-то 
несбыточно далеких достижений, не позволяют людям радо­
ваться в их текущем здесь-и-теперь.

Предпочитается нравящееся полезное!

Человек словно ощущает себя не вправе переживать радость 
на каждом шагу собственной жизни. Тем самым он самого се­
бя лишает замечательного источника светлой жизнеспособно­
сти, без которого жизнь оказывается более серой и унылой, ме­
нее красочной и полнокровной, чем могла и должны была бы 
быть. Для уяснения этой истины особенно поучительно наблю­
дение за детьми. Дети радуются чему попало и по любому пово­
ду; они пребывают в радостном, удивляющемся и восхищенно 
творческом состоянии большую часть времени своего бодрст­
вования.

Одна из естественнейших и биологически первичных радо­
стей жизни — восприятие нравящихся красок и мелодий. Гар­
мония образов и красота музыки непосредственно вызывают 
переживания острой радости, прямо влияя на глубинные моз­
говые структуры через каналы органов чувств. Причем радость 
вызывает восприятие именно того, что нравится, что предпочи­
тается всему остальному и выбирается как наиболее приятное. 
Таким несложным путем с помощью «Ключа» можно ежеднев­
но одаривать свой организм драгоценными потоками священ­
ной радости, которые будут животворить любые мысли и вдох­
новлять на все предпочитаемые занятия и необходимые дела.

К гимнастике радости, регулярно осуществляемой с помо­
щью «Ключа», нужно относиться ответственно, не забывая на­
сыщать свой организм радующей его пище восприятий. «Ключ» 
предоставляет возможность конструировать нравящиеся пото­
ки ощущений самостоятельно. Он раскрывает немалое богатст­
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во возможностей построения желаемого образа перед теми, кто 
действительно хочет испытывать целебное чувство гармонии с 
миром и переживать особую космическую красоту в психосо­
матических глубинах своего организма.

Чем выгодна радостность?

Одной из генеральных стратегий любой психологической 
работы, ориентированной на личностное развитие и психоэмо­
циональное исцеление клиента, является генерация радостных 
состояний самого различного вида. Оказывается, без управле­
ния переживаниями радости практической психологии практи­
чески нет. Более того, всякий человек в своей жизни стремит­
ся именно к переживанию радости, которой, как оказалось, су­
ществует множество видов и форм. Для чего же эта радость так 
нам необходима? Что она дает? Чем она привлекательна для 
всех?

Радостность синонимична жизнеспособности.
Радование синонимично самому проживанию.

Радость синонимична жизни.

Переживание радости всегда связано с расширением воз­
можностей, с всплеском жизнеспособности, с раскрытием вну­
тренних ресурсов психики и организма, которые в обычном 
скучном и привычном состоянии остаются лишь потенциаль­
но присутствующими в нас. Именно радование вызывает на 
поверхность высокие силы, дремлющие в наших собственных 
глубинах. Благодаря радости мы оказываемся на многое спо­
собны и ко многому талантливы.

Переживание радости неизменно вызывает расцвет само­
чувствия и прекрасно влияет на повышение работоспособнос­
ти, причем не механической, а именно творческой. Изобрета­
тельность радующегося человека не знает границ. Он стано­
вится игрив, как малое дитя, и столь же изобретателен и легок 
в общении. Самовосприятие делается более целостным, конст­
руктивным и позитивным. Оценка ситуации становится опти­
мистической, что помогает преодолевать даже те препятствия, 
которые в обычном состоянии воспринимались как неодоли­
мые и даже пугающие.
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То несказанное удовольствие, с которым сопряжено пере­
живание радости, вызывает в теле человека множество бурных 
психохимических реакций, результатами которой оказываются 
драгоценные вещества, положительно влияющие на повыше­
ние защитных сил организма и поддержание энергетического 
тонуса.

Радование драгоценно тем, 
что само по себе просто приятно.

Связанное с радованием удовольствие биологически свиде­
тельствует о том, что в своем развитии мы оказались на верном 
пути, что мы на многое способны и ко многому предназначены. 
Радующийся человек расцветает и усиливается, увеличивается 
и энергетизируется. Поэтому само по себе стремление к радо­
сти биологически законно и вполне естественно.

Правда, бывают виды радости весьма сомнительного толка, 
к примеру, радование ущербу противника или переживание 
кайфа под влиянием веществ, губительно влияющих на здоро­
вье. Поэтому многие виды удовольствия в современной культу­
ре на полном основании рассматриваются как недопустимые.

И все же радование не должно ассоциироваться с неловкос­
тью и чувством вины. Радость природна и законна, просто раз­
личные виды и формы переживания радости отличаются друг 
от друга, и человек должен ориентироваться в этих различени­
ях. Не приносящая вреда радость не просто восхищает и волну­
ет — она оптимизирует работу организма и делает нас более 
творческими и более отважными. В конце концов, радующий­
ся человек более всего приятен окружающим, если только он не 
забывает думать и об их благополучии и интересах.

Арттехнология «Ключ» позволяет переживать самые глубокие 
виды радости, которые не приводят к истощению энергетиче­
ских запасников организма и отличаются редкостно позитив­
ным влиянием на здоровье. Поэтому применение «Ключа» со 
временем непременно станет повсеместным. Ведь для развива­
ющегося человека вполне нормально искать законные способы 
стимуляции переживания радований. Радованием является са­
ма по себе полноценная жизнь!
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Г л а в а  т р е т ь я  
«СТРАТЕГИИ РАЗВИВАЮЩЕГО 

САМОВЛИЯНИЯ»

Почему многим не нравится изменяться?

Любая перемена является работой, а потому требует и време­
ни, и сноровки, и затрат энергии. Конечно, результаты гармо­
ничной перемены оказываются выигрышными, и в итоге изме­
нений энергии оказывается больше, чем ее было в навале. Од­
нако сам процесс трансформации оказывается энергопотреб­
ляющим. Поэтому не всякому человеку охота затрачивать силы 
на изменения, результаты которых он не вполне четко себе 
представляет.

К тому же переходное состояние само по себе небезопасно, 
так как временно снижается адаптивность организма к агрес­
сивным влияниям окружения, да и результаты трансформации 
относительно неопределенны, особенно если изменение пред­
принимается наобум и без должной предварительной подго­
товки.

Трансформация выгодна и полезна, 
но не всегда безопасна.

Красота и приятность перемен 
синонимичны их безвредности.

Человек охотно занимается тем, что ему нравится.

Все эти реальные и мнимые проблемы успешно разрешает 
«Ключ», гарантирующий простой, безопасный и легкий пере­
ход из одного состояния в другое с минимальным риском и 
практически без энергозатрат. Эти сказочные преимущества 
арттехнологии связаны с реализацией принципов организации 
самого процесса перехода с помощью компьютерной психо­
технологии. Последняя включает как четкое символическое 
программирование конечного результата и самого переходно­
го маршрута, так и обязательное питание мозга дополнитель­
ными потоками энергии. Это позволяет мозговым структурам 
пребывать в высокоадаптивном состоянии даже в процессе са­
мых глубоких и серьезных перемен.
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Мастерство пилота может быть сведено «на нет» 
недостаточной предполетной подготовкой.

Вообще любое изменение связано с определенным рисквм, 
размер которого зависит от исходного состояния организма, 
применяемых методов и используемых средств. Да и к новому 
состоянию после его достижения придется приучаться да при­
выкать, особенно если в процессе перемен получится не совсем 
то, что ожидалось и проектировалось.

Многим ошибочно кажется, что в жизни им удастся обой­
тись без перемен. Они отказываются от любых предложений 
измениться, в результате чего всегда плетутся в хвосте событий 
и вынужденно изменяются, лишь попадая в действительно не­
благоприятные условия, при этом страдая и лишаясь многих 
приятных возможностей.

Лучшей Гарантией безопасности и успешности перемен как 
раз является их осознанность, а значит и предваряющий, уп­
реждающий характер. Важно научиться эффективно прогно­
зировать предполагаемое изменение ситуации и в точном соот­
ветствии с данными прогноза успевать своевременно изме­
ниться так, чтобы оказаться в нужное время в нужном месте в 
полной боеготовности.

Дурной миф о болезненности и опасности любых перемен 
прививается нам с раннего детства, когда нас приучают к цен­
ности постоянства и важности полной предсказуемости, а зна­
чит и механической стереотипности. В результате такого мно­
голетнего внушения мы начинаем и самих себя, и окружаю­
щий мир рассматривать как неизменные. Поэтому-то и сопро­
тивляемся что есть сил любым ситуациям, подразумевающим 
необходимость изменения нас самих.

Вместо того, чтобы прививать нам активно творческое отно­
шение к самим себе и развивающейся действительности, нас 
обучают сохранять стабильное положение в любой остановке, 
сопротивляться переменам и не принимать никаких предло­
жений об изменении к рассмотрению. Это ложно именуется 
формулами вроде «быть верным самому себе» или «стойко при­
держиваться ранее занятых позиций».

Любой стратег без труда объяснит и продемонстрирует, что 
настойчивость хороша лишь как тактический ход. Стратегия 
же может считаться успешной лишь в том случае, если она пре­
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дельно гибка и полностью отвечает особенностям изменяю­
щейся обстановки. У нас же в жизни выходит совсем даже на­
оборот: мы гибки и неустойчивы в мелочах, но отказываемся 
измениться там, где настало время коренным образом менять 
основные образцы оценок и поведения.

Мы часто забываем о том, что неэффективность и неадаптив- 
ность, порождаемые неумением вовремя адекватно измениться, 
фактически тождественны слову «смерть». Умения изменяться 
нам явно недостает, иначе в нашей жизни давно бы уже стало 
значительно меньше страданий, конфликтов, несчастий, болез­
ней и тревог.

Наступившая эпоха принесла с собой непрестанно дующие 
ветра постоянных перемен. Хорошо это или плохо, но отныне 
все, отказывающееся от изменений, будет вычеркиваться из 
списка жизни уже на глазах одного поколения. Мир человече­
ства стал развиваться стремительно и одновременно во всех на­
правлениях. Поэтому если нам небезразлично наше собствен­
ное будущее, если мы желаем достигнуть своих целей и испы­
тать множество радостей и побед, то нам предстоит кропотли­
во осваивать высокое искусство гармоничных перемен.

Хорошо еще, что нам посчастливилось получить в свое рас­
поряжение такое замечательное психоинструментальное сред­
ство, как «Ключ». Пора понять, что обучаться мастерству адек­
ватных и своевременных перемен попросту выгодно, удобно и 
приятно. Развивающийся мир, несущий в будущее поток жиз­
ни не должны застревать и пробуксовывать на нас, неповорот­
ливых и ленивых!

Жизнь синонимична переменам как потоку обновлений.

Конечно, мы должны четко знать, куда мы желаем стремить­
ся и чего именно хотим достичь. Но все же без освоения искус­
ства перемен — прежде всего психологических! — желаемых 
целей нам не достичь. В чем-то это мастерство самообновления 
сродни искусству хождения под парусом. Одного лишь отчет­
ливого знания места прибытия для успешного плавания недо­
статочно. Следует еще научиться вовремя изменять курс, гра­
мотно применяя все внезапно изменяющиеся ветра. Лишь те, 
кто умеет гибко лавировать в ветрах перемен, смогут уверенно 
достигнуть заветной цели, оказавшись там, где захотят.
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Если повнимательнее присмотреться к нашей обыденной 
жизни, то многим из нас следует подучиться и мастерству осо­
знанных изменений, и умению формулировать истинно жела­
емые цели. Мы должны запомнить раз и навсегда, что жизнь — 
это живой поток событий и трансформаций, а потому эффек­
тивными могут быть лишь непрерывные, нескончаемые изме­
нения.

Кто-то из великих мыслителей даже заметил: «Нет ничего 
постоянного, кроме перемен». В освоении этого жизненно важ­
ного искусства главное — начать, приступить к опытному изу­
чению стилей и приемов изменений. Этот процесс настолько 
синонимичен самой жизни, что он не может не понравиться!

Разумные и жизнелюбивые люди обязательно оценят пора­
зительную захватывающую интересность процессов перемен, в 
которых никогда нельзя до конца просчитать, что именно по­
лучится в итоге, но в которые всегда интересно погружаться, 
полагаясь на собственные силы и интуицию и будучи уверен­
ным, что даже самые сложные непредвиденные препятствия 
могут быть преодолены. Если достаточна уверенность в собст­
венных силах и если уже получен фундаментальный опыт радо- 
вания развивающим изменениям, то ничего увлекательнее, ин­
тереснее и радостнее перемен не найти!

Почему нельзя учиться 
в плохом настроении?

Когда у человека дурное настроение, когда его свобода стес­
нена, а желания не исполняются, он недоволен всем и всеми. 
При этом он тихо ненавидит и себя самого, и окружающих, и 
предмет своего изучения, и преподавателя, которые ему этот 
предмет втолковывает. Знания и умения, изучаемые из-под 
палки, в силу одной только необходимости, исходно ассоции­
руются с негативными переживаниями и связаны с чувствами 
безрадостности, внутренней пустоты и серой пыльной злости.

В негативном настроении процесс развития способностей, 
необходимый для усвоения нового, серьезно затрудняется. Са­
мому человеку в дальнейшем для развития навыка и закрепле­
ния материала просто неприятно возвращаться к тому, что бы­
ло заучено в дурном настроении. Ведь само по себе воспроиз­
ведение этого материала или действия по ассоциации немед­
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ленно воспроизводит и плохое настроение. Кому же из нас хо­
чется пребывать в печали, раздражении и дискомфорте?

Дурное настроение указывает на неполезность происходящего.
Неприятное естественно сопряжено с неестественным.

Плохие переживания связаны с вредностями.

Усвоение нового в плохом настроении всегда оказывается 
неэффективным и приводит к напрасной растрате времени и 
сил. Закрепляется негативное отношение к процессу обучения 
как таковому, ко всему новому вообще. Усвоение нового, пусть 
даже формально необходимого, ассоциативно связывается с 
образами насилия и принуждения, с переживаниями страха и 
неудовольствия. Такие негативные переживания не могут не 
приносить вред здоровью, а силы, ведающие самосохранением 
организма, стараются не допустить воспроизведение материа­
ла, связанного с такими дурными переживаниями.

В итоге при регулярном обучении, сопровождающемся пло­
хим настроением обучающегося и бестактным поведением обу­
чающего, негативные переживания деформируют саму внут- 
римозговую структуру организации личного опыта. Мало того, 
что обучение происходит чисто механически, неэффективно, 
нетворчески, так оно еще и здоровью вредит, и отвращение ко 
многому вызывает по самому широкому спектру ассоциаций. И 
мозг, и организм в целом что есть сил сопротивляются такому 
обучению. Поэтому все выученное старательно вытирается из 
памяти как только исчезает страх перед возможностью контро­
ля усвоения.

Печально то, что обучение, по сути своей, составляет одну из 
главных человеческих радостей. Новое узнавать не только по­
лезно, но и на удивление приятно, если сам предмет изучения 
интересен, а усвоение знаний происходит в эмоционально теп­
лой, дружелюбной и безопасной обстановке. Мозг радуется 
обучению, но только тогда, когда царит прекрасное настроение 
и сам изучающий отчетливо понимает, что он усваивает и для 
чего оно ему нужно.

С помощью «Ключа» можно без труда настроить себя на эмо­
ционально позитивное приятие любого предмета изучения, ес­
ли рационально Вы понимаете, что усвоение этих знаний про­
сто необходимо. Создавая же с помощью «Ключа» эмоциональ­
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но благоприятный фон, Вы повышаете эффективность изуче­
ния и заодно способствуете укреплению здоровья и расшире­
нию собственного творческого потенциала.

Так «Ключ» помогает разрешить одну из центральных про­
блем информационного общества, чем в дальнейшем немало 
поспособствует интенсификации развития образования, кото­
рое будет приносить энергию здоровья и ярко радовать обуча­
ющихся. Это ведь сказочное мастерство — уметь осознанно уп­
равлять собственной способностью к обучению!

Чем бывают опасны стереотипы?

Когда мы действуем стереотипно, т.е. не успевая задуматься 
над происходящим, не успевая осознанно оценить все создав­
шиеся условия и обстоятельства, не придавая значение всей 
совокупности многочисленных нюансов и тонкостей, отлича­
ющих текущую ситуацию от множества внешне похожих на 
нее, мы очень многим рискуем.

Мы не можем по достоинству оценить все то новое, что со­
держит сложившаяся ситуация, а значит, оказываемся неспо­
собны накопить новый опыт за счет осознанного усвоения осо­
бенностей новизны и его отличий от уже известного. Мы отка­
зываемся от целостной реакции на среду как целое, и реагиру­
ем механически, частично, фрагментарно, некоей ранее сфор­
мированной частью самих себя, не включая в эту реакцию соб­
ственное существо как целое.

Результатом этого может оказаться неожиданное расщепле­
ние организма на противоречиво взаимодействующие части, 
одна из которых механически привычно реагирует на знакомые 
сигналы, а вторая часть с нею, мягко говоря, не согласна, а по­
тому вступает в противоречие.

Стереотипное реагирование лишает нас тонкости настрой­
ки на ситуацию и снижает столь необходимые для адаптации 
гибкость и чувствительность. Мы реагируем заученными по­
следовательностями сменяющих одно другое состояний, не 
имея возможности что-то в этих последовательностях поме­
нять для того, чтобы сделать их более эффективными и эконот 
мичными.

Механически опираясь на уже давно не существующий опыт 
прошлых успехов, мы лишаем себя выбора в конкретной ситу­
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ации и реагируем с заранее известным результатом, в то время 
как новые условия сделали возможным другое поведение, кото­
рое окажется более выгодным и удобным, нежели ранее вы­
ученное нами. Жесткие стереотипы настолько привычны и 
удобны, что создается впечатление их принципиальной несме­
няемости и некоей неоспоримой достоверности, в то время как 
новые возможные варианты реагирования попросту не рассма­
триваются якобы из-за отсутствия самой необходимости в по­
иске новых форм поведения.

Стереотип всегда неполон, неточен, неконкретен.
Настоящее вызывает ответ из прошлого.

Стереотипное всегда неполноценно.

Старые стереотипы старательно поддерживаются организ­
мом как выгодные экономичные формы ответа на вызовы ок­
ружения. Для этого они деформируют видение окружения «под 
самих себя» таким образом, что механически реагирующему 
человеку кажется, что нет ничего лучше его привычных ответов 
на знакомые факторы среды.

Такая ограниченность и самоуспокоенность рано или позд­
но приводит к нарастающему рассогласованию окружения и 
организма, ведь в жизни ничто не стоит на месте. Развивается 
все вокруг, — и только мы умудрились застыть в привычной ме­
ханичности стереотипных реакций. Когда же, наконец, при­
вычные клише уже окончательно лишаются смысла и начина­
ют основательно пробуксовывать, мы оказываемся безоруж­
ными без форм адекватного реагирования перед лицом совер­
шенно незнакомой, сильно изменившейся среды. Мы разучи­
лись учиться, и нам приходится нести немалые потери време­
ни и сил для того, чтобы выстроить новые системы защиты и 
освоить новые последовательности адаптивного поведения.

Конечно, стереотипы и автоматизмы очень нужны нам, так 
как в однообразных ситуациях они выручают нас, помогая эко­
номить силы и время и на оценку ситуации, и на выбор образ­
ца поведения. Однако нельзя пускать процесс развития ком­
плексов адаптивных реакций на самотек. Стереотипы всегда 
лишь частично, относительно соответствуют внешним услови­
ям. Они всегда хороши для многих сходных ситуаций, а значит 
идеально не подходят ни под одну из них.
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Каждому следует почаще вспоминать об этой принципиаль­
ной ограниченности стереотипов — и регулярно обновлять 
привычки поведения, следя за тем, чтобы наши ответы на вы­
зовы жизни были точными, свежими и эффективными, адек­
ватными вызвавшим их изменившимся условиям существо­
вания.

Как услышать неслышимое?

Физиологам известно, что порог восприятия органами 
чувств сигналов гораздо ниже порога осознавания их восприя­
тия. Следовательно, огромная лавина информации из внешне­
го мира и сигналов, идущих к нам от органов нашего собствен­
ного тела, поступает в наш мозг совершенно не осознаваясь. 
Экспериментально доказано, что ощущения различных мо­
дальностей (качеств, видов, характеристик, параметров) вос­
принимаются примерно одинаково, с равной силой запечатле­
ваясь в нашей памяти. Громкие и тихие, цветастые и блеклые, 
стремительные и замедленные — все сигналы остаются в нашем 
мозгу, образуя структуру внутреннего опыта, системно форми­
рующем все наши дальнейшие стили восприятия и образы по­
ведения.

Интеграция столь широко формируемого чувственного 
опыта происходит почти целиком бессознательно, т.е. без на­
шего осознанного в том участия. В полном соответствии с зако­
нами самоорганизации, воспринятый и зафиксированный 
опыт упорядочивается и образует некую целостную структуру, 
продолжающую оказывать существенное влияние на все наши 
последующие восприятия, решения и действия. Так мы оказы­
ваемся невольными заложниками собственной высокой вос­
приимчивости и становимся пленниками собственного чувст­
венного опыта, который самоорганизуется помимо нашего 
осознаваемого участия.

В нас самих как раз нас самих не так уж много!

Интеграция столь широко формируемого чувственного 
опыта происходит также под порогом осознавания, т.е. некон­
тролируемо со стороны сознания. Наш собственный опыт ча­
ще всего складывается автоматически, спонтанно, вне нашего 
контроля и собственного разумения. Таким образом складыва-



ющиеся структуры опыта порождают вполне определенные ус­
тановки, которые после влияют и на наши восприятия, и на 
наши действия.

Вот такая неожиданная получается картина нашего собст­
венного развития. Мы оказываемся заложниками самопроиз­
вольно возникающей системы мнений и оценок, восприятий и 
пожеланий, управлять которой из-за привычной иллюзии об­
ладания полнотой самоконтроля не собираемся. Действитель­
но, зачем же пытаться учиться управлять формированием того, 
что и без того уже «находится» под нашим осознанным контро­
лем? Нужно ли пытаться проснуться человеку, который убеж­
ден в собственном бодрствовании, даже если таковое ему по­
просту снится?

Сформированный целостный внутренний опыт оказывает 
фильтрующее, формирующее и оценивающее влияние на всю 
нашу душевную жизнь. Так что реально мы детерминированы 
многим из того, о чем и представления не имеем!

Ужас нашего положения заключается в том, что фиксирует­
ся все воспринимаемое, а воспринимаются все без исключе­
ния окружающие сигналы и импульсы, находящиеся в пределах 
воспринимающей способности наших органов чувств — вне 
зависимости от осознавания нами самого факта восприятия и 
фиксации. Мы и знать не знаем об этом процессе, будучи со­
вершенно уверены в своей действительной полновластности 
над внутренним миром, на деле же являясь малосознающими и 
недееспособными исполнителями совокупной воли системы 
внутреннего опыта, складывающейся помимо нашего личного 
участия.

Нужно ли просыпаться тому, что убежден в собственном 
бодрствовании, даже если оно является ли плодом его сновиде­
ния? Так многие из нас продолжают вполне комфортно пребы­
вать в иллюзии полной контролируемости своей внутренней 
жизни, при этом не осознавая даже малой доли того, что про­
исходит в их собственных психических пространствах.

Для многих путь к овладению методами управления собст­
венным осознанным развитием начинается именно с острого 
осознания факта собственного психологического безвластия 
над своим же внутренним, а значит и внешним миром. Лишь 
поняв, в сколь малой степени мы управляем развитием своей
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собственной жизни, человек принимает решение взять этот 
главный для него процесс под свой собственный контроль.

С помощью «Ключа» овладеть таким самоконтролем оказы­
вается легко и просто. Но для начала важно понять, что он жиз­
ненно необходим — осознать, что до начала практического изу­
чения искусства саморегуляции контроль над собой попросту 
отсутствовал!

Несмотря на то, что очень многое в нашей жизни мы вос­
принимаем и запоминаем (а после и используем) неосознанно, 
все же любой факт личной истории человек вправе и в силах 
вспомнить. Даже самые малозаметные ощущения, даже самые 
мимолетные переживания, как доказано входе нейропсихоло- 
гических исследований, четко фиксируются в структурах памя­
ти, а значит при надлежащем усердии могут быть извлечены и 
осознаны.

Одной из центральных задач освоения искусства самоуправ­
ления является изучение мастерства переформирования лично­
стного опыта, который складывался помимо нашего осознан­
ного участия на протяжении многих лет. Он сам собой не усо­
вершенствуется, не отомрет и не исчезнет, хотя бы потому, что 
от эффективности его функционирования зависит не только 
наш внешний социальный успех, но и сама жизнь нашего ор­
ганизма. Изменять себя следует осторожно и понемногу, по 
мере возникновения актуальных поводов и проблем.

Основным условием эффективности процесса самоовладе- 
ния как возвращения себе власти над самим собой является бе­
зусловное доверие самому себе. Оно позволяет успешно обой­
ти многие автоматические психозащиты, мешающие людям 
быть откровенными с самим собой, и помогает проявлять гиб­
кость, податливость и пластичность.

Внутренний опыт человека оказывается вполне доступным 
для осознанного изменения лишь тогда, когда глубоко осозна­
на необходимость осуществления такого рода внутренней рево­
люции и проявлено великое доверие возможностям собствен­
ного мозга, изначально способного выполнить любое наше со­
знательное пожелание.

Наш внутренний опыт подобен библиотеке: 
важны не только хорошие книги, 

но и особый авторский порядок их расположения.
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Только основательно наведя порядок в собственной голове, 
что доступно уже через несколько месяцев после начала рабо­
ты с «Ключом», человек оказывается в состоянии развивать но­
вые виды восприятий, по привычке до сих пор называемые 
многими «сверхчувственными». Просто из-за внутренней не­
разберихи и глубинных конфликтных напряжений, которые 
формируются у большинства из нас уж в раннем детстве и ук­
репляются всем опытом нашей не вполне осознаваемой жизни, 
у многих недостает энергии для того, чтобы осознанно управ­
лять развитием глубинных способностей, таких, как умение те­
лепатически понимать содержание мышления окружающих 
или ясно видеть картины происходящего за многие тысячи ки­
лометров без телекамер и видеомониторов.

С одной стороны, груда неосознанно сформированного 
опыта представляет немалую проблему для любого из нас, ка­
жущуюся особенно неподъемной в самом начале обращения к 
собственной сознательности. Но, с другой стороны, в распоря­
жении любого из людей находится такая грандиозная масса 
уникального опыта, что если с помощью «Ключа» грамотно и 
рачительно ею распорядиться, можно стать на порядок эффек­
тивнее буквально за считанные месяцы.

Приводить в порядок собственный внутренний мир 
не вполне привычно, но совсем нетрудно.

Именно развивая собственную интуицию и старательно пе­
реформировывая все то, что было накоплено за долгие годы 
непрерывных запоминаний и восприятий, мы получаем доступ 
к фантастически богатому внутреннему ресурсу, до конца ис­
пользовать который мало кто сумеет даже до конца жизни. Ведь 
речь идет о развитии искусства обучения у самого себя. При 
этом имеются в виду не столько тончайшие интуитивные вос­
приятия уроков происходящего, сколько обширнейшие архивы 
личностного опыта, который до поры просто не был должным 
образом организован, а потому не мог использоваться осознан­
но, целенаправленно и эффективно.

Выигрыши и опасности бессознательности

Как прекрасно, что любое эволюционное приобретение на­
шего организма дает нам множество преимуществ и выигры­
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шей. Как жаль, что каждый выигрыш может оказаться нашим 
проигрышем, если мы неверно распоряжаемся им и неправиль­
но применяем те способности и потенциалы, которые дарова­
ны нам природой. Особенно эта взаимосвязанность выгод и 
неудобств касается нашего собственного бессознательного.

Весьма удобно, что опасное до поры до времени нас не бес­
покоит. Оно не попадает в поле наш их забот до тех пор, пока не 
переходит некую качественную черту, за которой уже настоя­
тельно требует внимания к себе. Это позволяет нам не отвле­
каться по разным мелочам от основных занятий.

Приятно, что многое внутри нас самих заранее готовится 
втайне, подспудно, а мы после имеем дело уже с готовыми ре­
зультатами или, в крайнем случае, с полуфабрикатами.

Прекрасно, что многие реакции и варианты просчитывают­
ся нашим мозгом молниеносно, что позволяет мгновенно ори­
ентироваться даже в самых сложных ситуациях, даже толком не 
успевая осознать, во что мы в очередной раз вляпались и как 
именно умудрились выпутаться из затруднения.

Замечательно, что наш неосознаваемый спонтанный кон­
троль за поддержанием тысяч физиологических показателей 
организма в норме осуществляется круглосуточно и непрерыв­
но, нисколько не перегружая наше сознание и лишь при воз­
никновении серьезных сбоев давая нам знать о необходимости 
осознанной корректировки самочувствия.

Чудесно, что при необходимости в нашем распоряжении 
оказываются удивительные сверхспособности, о которых мы 
обычно и думать не думаем, но которые все же дремлют в не­
драх нашей психики и время от времени радуют нас поражаю­
щими воображение феноменами. Многие из этих чудес мы да­
же не в силах рационально объяснить, так что остается только 
восхищаться развитыми за миллионолетия эволюции возмож­
ностями нашего мозга.

И все бы было хорошо, если бы все эти преимущества не 
имели своих малоприятных, а то и откровенно опасных оборот­
ных сторон. Досадно, что нанесенные кем-то случайно обиды 
в нас застревают, причем так прочно и глубоко, что порой про­
должают нам причинять боль месяцами, а то и десятилетиями. 
Крайне неудобное чувство испытываешь от того, что нередко 
сам для себя остаешься закрытой книгой, не понимаешь кон­
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фликтов собственных мотивов и не можешь однозначно опре­
делить, чего же именно ты сам хочешь в конкретной ситуации?

До боли обидно, что воспринимается нами все и на каждом 
шагу, так что наша психика сполна загружается мириадами 
впечатлений, которые после сами организуются где-то в на­
ших собственных глубинах, о результатах чего мы после мо­
жем лишь догадываться.

Неуютно, что за самим собой необходимо регулярно ухажи­
вать, иначе наше подсознание преподносит нам такие сюрпри­
зы, что приходится серьезно сожалеть о проявленном невнима­
нии к самому себе.

Наконец, опасно утрачивать осознанный самоконтроль над 
собственным развитием, в результате чего можно доразвивать- 
ся до состояний, которые, в общем-то, тебе самому и не были 
нужны, но как-то сами собой получились.

Бессознательная динамика неизменно 
оказывается обоюдоострой.

Вот и выходит, что наша собственная бессознательность, 
проявляемая во многих аспектах жизни, является и драгоцен­
ным даром, и причиной многих серьезных беспокойств. Поэто­
му и обращаться с чудом собственной психики необходимо бе­
режно и заботливо, своевременно предотвращая возникнове­
ние опасных проблем и во всей полноте используя де волшеб­
ные способности и преимущества, которыми нас обильно ода­
рила природа.

Вот и получается, что без мастерского овладения «Ключом» 
в будущее действительно нельзя будет пройти. При этом мас­
штаб творческих достижений будет пропорционален умению 
использовать возможности арттехнологии для управления сво­
им саморазвитием.

Без стереотипов никак не обойтись!

Любые стереотипы создаются организмом для того, чтобы 
каждый раз, попав в ситуацию, в чем-то сходную с уже случав­
шейся, заново не анализировать все условия, а отреагировать 
гак, как это когда-то уже было сделано и принесло свои поло­
жительные результаты. Таким образом экономится много вре­



мени и сил, которые пригодятся для решения других, более на­
сущных и сложных задач адаптации и развития.

Чаще всего ожидания стереотипно реагирующего организма 
сбываются. Действительно, множество простых решений впол­
не эффективны и при принятии их в автоматическом режиме, 
без необходимости подключения сознания к изучению ситуа­
ции и формулированию ответа на нее.

Сами ситуация, встречаемые нами на каждом шагу, вполне 
просты и стереотипны, так что адаптационная роль автоматиз­
мов реагирования и поведенческих привычек весьма значи­
тельна. Конечно, всякая новая ситуация, сколь бы ни была она 
похожа на другие, все же несет в себе множество небывалых 
ранее возможностей и предоставляет большое количество каче­
ственно новой информации. Однако запасы энергии у живого 
существа весьма ограничены, а потому они распределяются 
очень экономно и рационально, что и приводит к формирова­
нию многоуровневой системы взаимозависимых стереотипов.

Автоматизмы реагирования — 
экономическая стратегия организма.

От автоматизмов отказываться трудно даже очень разумным 
людям, так как поступать по привычке уж очень выгодно и 
удобно. Каждый старается приспособиться к миру своим осо­
бенным образом и стремится использовать уже однажды заре­
комендовавшие себя схемы поведения, надеясь, что и в этот 
раз они дадут положительный эффект, не ведя при этом к из­
лишнему расходованию сил и времени.

Стереотипы — это  скелет психики: 
их ж есткость обеспечивает прочность конструкции, 

но она ж е ограничивает возможности роста.
Люди склонны изменять привычные стереотипы лишь при 

недвусмысленном понимании их полной неэффективности. 
Когда возникает затрудняющая ситуация, а применяемые кли­
ше не срабатывают и результат приспособления не достигает­
ся, тогда и наступает время задуматься над необходимостью 
смены образа реагирования. Привычное, конечно, понятнее и 
ближе неосвоенных новых форм поведения. Но от привычек 
приходится отказываться, если верность им начинает стеснять 
свободу развития организма.
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Многие стереотипы не осознаются до тех пор, пока не ста­
нут проблемой, т.е. пока их приспособительная эффективность 
не окажется слишком низкой и не потребуется переконструи­
рование схемы реагирования на определенные внешние усло­
вия таким образом, чтобы действия организма все же стали 
приносить желаемый адаптационный эффект.

Полезность «Ключа» заключается как раз в том, что арттех- 
нология позволяет получить прямой доступ к структуре кодиро­
вания стереотипа, что помогает без излишних потерь времени 
и чрезмерных усилий переформировать его так, чтобы он вновь 
стал эффективным. Неуспешно срабатывающий автоматизм 
осознается в качестве внезапно обостряющейся проблемы, за­
труднения, препятствия.

«Ключ» позволяет проанализировать сложившуюся внутрен­
нюю ситуацию, выявить причину неэффективности и детально 
трансформировать различные элементы автоматизма таким об­
разом, чтобы сформировать новую эффективную адаптацион­
ную реакцию. Этой новой стереотипной реакцией можно поль­
зоваться опять же бессознательно, положась на то, что более 
или менее продолжительное время она будет срабатывать до­
статочно эффективно и приносить желаемый эффект.

Когда стереотип становится проблемой, 
его жизненно целенаправленно изменить.

«Ключ» расширяет спектр возможных выборов оптимально­
го поведения и помогает каждому запрограммировать новые 
привычки таким образом, чтобы о них не приходилось сожа­
леть и беспокоиться.

Управляемое развитие бессознательного

Люди во все века находились под гнетом тех или иных огра­
ничивающих убеждений, которые стояли на пути многих науч­
ных изысканий и практических поисков лучшей жизни.

Вспомнить хотя бы пресловутое «Камней на небе нет и быть 
не может», запрещавшее даже заговаривать в стенах Француз­
ской Академии Наук о метеоритах. Чего только стоят запреты 
на рассмотрение изобретений вечного двигателя, хотя хорошо 
понятно, что в условиях непрерывного движения всего и вся 
нужно только правильно расположить «ветряную мельницу» в
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пространстве для того, чтобы черпать из бездонного кладезя 
космической энергии сколько душе угодно.

Особенно тягостными и устойчивыми оказались предрас­
судки, связанные с оценками перспектив развития человека. 
Еще в начале X X  века серьезные ученые всерьез рассматрива­
ли в качестве научной следующую проблему: не опасно ли для 
здоровья пассажиров передвижение в автомобиле со скоростью 
более 14 км/час? В середине XX  века ученые медики были 
убеждены в принципиальной недопустимости проведения опе­
раций на открытом сердце, а «Гиперболоид инженера Гарина» 
казался даже маститым физикам середины XX  века несбыточ­
ной мечтой, неосуществимой фантазией.

Особенно прискорбные представления были связаны с по­
ниманием пределов свободы человека. Если Античность не­
преклонно свидетельствовала в пользу реальности такого фено­
мена как Рок или Провидение, то Средневековье однозначно 
утверждало пределы познания и свободы устами цензоров ин­
квизиции. Даже после пробуждения широкого интереса к бес­
сознательной психике человека буквально до последнего вре­
мени, а именно до открытий Милтона Эриксона, подавляю­
щее большинство ученых, не говоря уже о погрязших в опасных 
суевериях обывателях, сравнивало стихию бессознательного с 
мрачной непознаваемой бездной и фактически демонизирова­
ло само основание человеческой психики. Привычно счита­
лось, что своенравие бессознательного, подобно странным иг­
рам древних богов, то творчески, то разрушительно проявляет­
ся в жизни человека, и нет никакой возможности доступа к 
полному контролю над ним.

Все это, к счастью, оказалось не более чем ложными суеве­
риями. Бессознательное, как и всякая иная живая система, точ­
нее, одна из подсистем живого организма, стремится к макси­
мально гармоничному состоянию, а потому ориентировано на 
содействие любым усилиям человека, направляющим его к со­
вершенствованию, оздоровлению и украшению.

Бессознательное всегда охотно подчиняется 
продуманным, терпеливым 

и последовательным самовлияниям.
Организм послушен целенаправленным 

усилиям саморазвития.
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Бессознательное, как то ни странно слышать поэтам мисти­
ческого рока, оказалось в целом вполне «благонамеренным», и 
уж во всяком случае не таким уж «необуздываемым» и «непод­
властным сознательному самоконтролю», как то могло пока­
заться современникам Фрейда. Просто в начале XX  века быто­
вало колонизаторское стремление насадить повсюду собствен­
ный порядок исключительно прямыми репрессиями, силой и 
давлением, что в случае живых систем неизбежно приводило 
сторонников насилия к поражению.

Вдумчивому психотерапевту и талантливому дрессировщи­
ку известно,' что если хорошенько изучить объект воздействия, 
относиться к нему с должным уважением и внимательно анали­
зировать его реакции на вмешательства, рассматривая их как 
своего рода сообщения, адресованные интервенту, то оказыва­
лось возможным сколь угодно далекое, глубокое и продуктив­
ное воздействие на бессознательное. Очень важно, чтобы вли­
яние это совершалось не из пустого любопытства, но с совер­
шенно ясными терапевтическими, образовательными или раз­
вивающими целями.

«Ключ» позволяет получить фактически полный контроль 
над управлением развитием собственного бессознательного за 
счет овладения процедурой саморедактирования тех участков 
психопрограммного комплекса, несовершенство которых вызы­
вает к жизни те или иные актуальные проблемы.

В бессознательном на материале собственных проблем мож­
но творчески изменять, улучшать и совершенствовать практи­
чески все, так как вслед за очередной редакторской правкой 
кооперативно гармонизируется интегральное бессознательное, 
предоставляя умелому саморедактору очередную возможность 
улучшить самого себя. Вслед за каждым шагом саморедактиро­
вания бессознательное спешит совокупно перестроиться с тем, 
чтобы вполне соответствовать вновь избранному стилю даль­
нейшего развития целостной жизни.

Осознанное как доступное 
для управления

Свет, как метафора осознания, символизирует возможность 
открытия скрытого и предоставления доступа к тому, что до 
этого пребывало в темноте неосознаваемости, а значит и недо­
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ступности для управления. Сама по себе произвольность как 
реализация возможности свободного выбора синонимична со­
знательности как праву избирать из нескольких состояний, на­
строений или поступков то единственное, которое понрави­
лось или признано необходимым.

Именно осознанность дает возможность принимать реше­
ние на основе подробного пристального изучения материалов 
анализа текущей задачи. Неосознанное свершается само, про­
исходит самопроизвольно, никогда не делается, но именно слу­
чается, достаточно спонтанно и непредсказуемо, одним сло­
вом — вне зависимости от личной воли. Любой спонтанный 
выбор происходит под статистическим давлением множества 
механически действующих факторов. Осознанный же выбор 
совершается свободно, т.е. без вынужденной необходимости 
поддаваться давлению большинства аргументов в пользу кон­
кретного решения.

Свободное — значит, добро-вольное.
Сознательное — значит, ответ-ственное.

Произ-вольное — значит, выбор-очное.
Осознаваемое всегда находится в световом фокусе внима­

ния, т.е. в зоне свободного доступа, повышенной видимости, 
лучшей освещенности. Управлять — значит быть свободным в 
принятии решений, ответственным за последствия, а значит, и 
полагаться только на свои собственные разумения и пони­
мания.

Осознанность и произвольность 
означают одно — полноту свободы.

Осознавать в собственной психике можно, что угодно. Но 
более всего целесообразно редактировать именно те фрагмен­
ты внутреннего мира, которые становятся актуально доступны 
в виде нарастающих напряжений и возникающих проблем. Это 
ценно и важно — научиться произвольно решать именно те за­
дачи, которые в настоящее время сами просятся к решению. В 
таком опыте шаг за шагом, благодаря кооперативным перест­
ройкам целостной психики, развиваются все другие области 
сознания, многие из которых по причине их чрезвычайно вы­
сокой актуальности или особой хрупкости не могут становить­
ся доступными для прямого саморедактирования.
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Таков путь к овладению мастерством самопричинения — раз­
вивать удивительный дар — дар осознанно изменять то в себе, 
что сам рассматриваешь как заслуживающее улучшающих 
трансформаций.

Усилитель творческой воли

Каждый из нас в любой момент собственной жизни пере­
полнен всевозможными желаниями. Казалось бы, что еще нуж­
но людям: есть желания, старайся их выполнять, и пребывай в 
удовлетворении потребностей радостным и счастливым. Ан 
нет, оказывается, нашим желаниям всегда недостает энерге­
тизма, рассматриваемого как заинтересованность, упорство, 
настойчивость, воля, твердость характера. Этот энергетизм не­
обходим для того, чтобы, преодолевая инертную природу мно­
жества человеческих привычек, сдвинуть с места машину орга­
низма и перейти от продвижения накатанными тропами к но­
вым, не освоенным пока еще путям, ведущим к желанным со­
стояниям.

В глубине души каждого из нас сохранились живыми семе­
на творческого отношения к действительности. Однако внеш­
ние репрессивные условия со временем приучили нас исполь­
зовать менее эффективные, зато более надежные подходы к ре­
шению жизненных задач, которые язык прямо-таки не повора­
чивается именовать творческими. Но все равно тяга к творчест­
ву велика и сохраняется до последнего вздоха, ибо творчество и 
жизнь принципиально синонимичны.

Воля есть проявление некоей глубинной динамики психики 
как системы, ориентированной на действия, поддерживающие, 
усиливающие и развивающие адаптивность — эту интеграль­
ную способность организма к выживанию, проявляющуюся в 
возможности продолжения рода и сохранении способности к 
конструктивному развитию.

В радиотехнике известен целый класс устройств, называе­
мых усилителями. Структура сформированного сигнала завер­
шена и приемлема. Однако для того, чтобы с ним можно было 
работать, его следует усилить, подключив к его процессу допол­
нительные энергии. Конфигурационно и динамически инфор­
мационная структура сигнала останется прежней. В то же вре­
мя его силовая составляющая значительно (порой на многие
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порядки!) возрастает, расширяя тем самым возможности воз­
действия.

Классический пример — акустические системы, используе­
мые в концертных выступлениях. Мало кто из присутствую­
щих на стадионном концерте рок-звезд мог хотя бы что-ни­
будь расслышать из исполняемого артистами, если бы не могу­
чие электронные усилители, которые способны делать их по 
силе сравнимыми с ревом реактивных двигателей, при этом со­
храняя индивидуальные особенности звуков.

Вообще все техническое устройства могут быть рассмотрены 
как своего рода усилители. Телескоп усиливает способность 
человеческого глаза смотреть вдаль. Микроскоп усиливает спо­
собность рассматривать мелкие предметы. Домкрат позволяет 
поднять автомобиль, а подъемный кран помогает нагрузить су­
хогруз.

По сути своей все технические устройства являются усилите­
лями или преобразователями. До сих пор не были изобретены 
только усилители желаний, которые могли бы компенсировать 
желающим частичную недостаточность воли, не позволяющую 
многим раскрутить маховик внутренних преобразований с тем, 
чтобы отправиться по просторам собственной жизни вполне 
вооруженными умением направленно создавать желаемую ре­
альность.

«Ключ» как раз и является таким Усилителем Творческой 
Воли — своего рода Машины Желаний, если угодно, Волшеб­
ная Палочка.

Секрет любых достижений сокрыт в искусстве пожелания!
Известна максима о взаимодействии целителя, исцеляемо­

го и болезни: если врачующий объединится с пациентом, они 
вместе легко победят болезнь; если же действия врача будут 
противны настроениям и поступкам клиента, болезнь останет­
ся непобедимой.

Известно, что наибольшего успеха в преобразованиях до­
стигает тот, кто стремится действовать в точном соответствии 
самой природе изменяемых им вещей и процессов. Согласие с 
природой желаний — в этом заключается секрет успешного са­
мовлияния. Объединение генератора возможностного состоя­
ния, каковым является «Ключ», с конкретным желанием позво­
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ляет преодолеть барьер действия и достичь поставленных це­
лей, не насилуя волю человека, но как бы исподволь подталки­
вая мозг к нужным изменениям.

Обычно инерция преодолевается усилием репрессивной во­
ли, фактически принуждающей организм отказаться от при­
вычной пассивности и приступить к освоению новых состоя­
ний и действий. При использовании же «Ключа» самовлияние 
осуществляется принципиально ненасильственно, а потому не 
может вызывать никаких неприятных переживаний. Так что 
удается «и с дерева упасть, и не ушибиться».

Исполнение желания и требуемая мобилизация энергии 
осуществляются без привлечения волевого самопринуждения, 
а только за счет генерации предпочитаемых сенсорных пото­
ков, которых склоняют мозг к охотному исполнению пожела­
ний человека.

Получается, что «Ключ» действует аналогично механичес­
кому рычагу или химическому катализатору. Он помогает реа­
лизовать задуманное, просто способствует реализации желае­
мого нейрофизиологического программного процесса в глуби­
нах мозга самого желающего, от себя ничего в осуществляемое 
не добавляя, а то и вовсе не вмешиваясь в протекание действа. 
Потому-то одно из рабочих наименований арттехнологии так и 
звучит: «программное средство для катализирования реакций 
целенаправлен ного самопреобразования».

Подобно тому, как гидроусилитель рулевого управления 
позволяет даже робкой девчушке справляться с управлением 
многотонным грузовиком, так и «Ключ» позволяет успешно ру­
ководствоваться естественной творческой волей, тихий голос 
которой совершенно правомерен, но редко оказывается рас­
слышанным среди воплей окружающих невротиков и непре- 
кращающихся экстремальных напряжений.

Если творческий импульс пожелания достаточно силен сам 
по себе, тогда все желаемое совершается само и без особых уси­
лий, без аврального вмешательства воли человека. Когда же из­
менение совершается не на основании изнутри идущего по- 
требностного импульса, а на основании одного лишь осознан­
ного решения, отражающего некие глубинные психические 
процессы, оно нуждается в воле, а значит и в ее усилителе — 
«Ключе».
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В самом общем смысле недостаток воли у большинства со­
временников связан с патогенным отрывом от оживляющих 
влияний естественной природной среды. Нами перестала заме­
чаться ущербность энергетического окружения современных 
городов и связанное с нею общее ослабление здоровья. Нам 
попросту недостает энергии для того, чтобы хотеть и желать. 
Лишь военные да спортсмены, в самой системе воспитания ко­
торых заложены уроки воли, оказываются впереди остальных в 
жизненном соревновании. Душевное же здоровье немыслимо 
без достаточной силы волений, призванных претворять желае­
мое в реальные действия и поступки.

Усилитель творческой воли позволяет реализовывать раци­
онально избираемые жизненные цели и приводить в действие 
процессы, осуществление которых рассматривается человеком 
как желательные для расцвета его собственных потенциалов. В 
то же время успех в реализации творческого самопреобразова- 
ния со временем таким образом насыщает человека свежей 
энергией, приносимой удовлетворениями и радостью дости­
жений, что «Ключ» в обычных ситуациях оказывается необхо­
дим все меньше.

После обретения определенных начальных навыков арттех- 
нология начинает использоваться более тонко и глубоко для 
преобразования нюансов жизни и тонкого вмешательства в бо­
лее глубокие слои организации личного существования.

На разных этапах личностного роста «Ключ» выступает в 
разных ролях и в разных качествах. Но при этом он всегда яв­
ляется усилителем творческих пожеланий и оказывается сред­
ством свободного передвижения каждого в пространствах воз­
можного для него.

Это что-то ранее небывалое, что-то совершенно новое в ис­
тории человечества: техническое устройство, облегчающее ис­
полнение задуманного, причем не только в отношении внеш­
него мира, но, прежде всего, в отношении самого себя.

Самой ценное в «Ключе» заключается в том, что его исполь­
зование вовсе не приводит к атрофии волевой способности. 
Напротив, по мере овладения живым контекстом собственной 
жизни человек запасает все больше энергии для того, чтобы 
воспитать собственную волю. Но это не лишает его возмож­
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ность продолжить использование «Ключа» в других примене­
ниях, которых очень и очень много.

Воля ошибочно понимается как малоприятное внутреннее 
усилие. Воля скорее должна быть осознана как настоятельная 
надобность, которая складывается помимо сознания, но оказы­
вается столь сильной и неумолимо настойчивой, что ее прихо­
дится учитывать при планировании и совершении действий, 
даже если это нам не слишком нравится.

Цивилизация изнежила нас настолько, что тонкий голос ис­
тинной воли многими уже не различается. Зато извращения 
современных ценностей и вкусов оказались столь велики, что 
порой мы неистово гоняемся за тем, что нам самим, в общем- 
то, и не очень-то нужно. Естественная воля основана на закон­
ных глубинных тяготениях. Но болезненная воля коренится в 
непреодоленных внутренних конфликтах, подталкивающих 
нас на совершение того, что нам самим совершенно не нужно.

«Ключ» позволяет многократно усиливать именно те закон­
ные желания украсить, облагородить, гармонизировать, оздо­
ровить и расцветить нашу собственную жизнь, которые только 
и должны поддерживаться желающими свободно развиваться.

С каждым успешным продвижением ко все большей гармо­
нии творческая воля оказывается все сильнее и действеннее. 
Поэтому уже через несколько месяцев занятий с арттехнологи- 
ей каждый в личном опыте ощущает, насколько проще и легче 
ему стало. Просто не нужно забывать о том, что для такого обу­
чения (особенно на первых его этапах) все необходим прият­
ный, удобный и красивый «Ключ».

Глубинная мудрость 
человеческой психики

Исторический опыт человечества сохранил колоссальное 
количество феноменальных подтверждений чудесных способ­
ностей человеческой психики. Поражающие воображение до­
стижения даосских мастеров и индийских факиров, арабских 
суфиев и народных целителей, придворных магов и святых лю­
дей демонстрируют нам поистине неисчерпаемые ресурсы че­
ловеческого разума и организма.

Ученые свидетельствуют, что организмы людей в целом не 
слишком сильно отличаются один от другого. Это означает
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принципиальную доступность практически для всех и каждого 
всего того, что смог сотворить и продемонстрировать один ода­
ренный человек. Возрастающие с каждым годом достижения 
олимпийских чемпионов в самых разных видах спорта недву­
смысленно доказывают это.

Человеку доступно очень многое из того, что прежде каза­
лось недосягаемо сложным, а на самом деле явилось вполне 
осуществимым. Многие психологически одаренные люди чуть 
ли не каждый месяц радуют нас новыми достижениями в раз­
витии памяти, быстрого счета, скорости восприятий и интен­
сивности мгновенной психической обработки информации.

Современные человековеды приняли на вооружение метод 
моделирования гениальности, разработанный в рамках нейро­
лингвистического программирования — одного из бурно раз­
вивающихся направлений прикладной психологии. То, что до­
ступно одному, благодаря осуществлению особого рода моде­
лирования оказывается доступным для многих. Просто боль­
шинству из нас обычно недостает безусловно необходимой уве­
ренности в собственных силах, известного времени на развитие 
глубинных талантов и банального каждодневного трудолюбия.

В основе всех удивительных психологических способнос­
тей, демонстрируемых феноменально одаренными людьми, 
развившими в себе эти удивительные дары, лежит одна и та же 
волшебная сила — могучий потенциал сил самоорганизации. 
Сегодня психофизиологи выяснили, что глубинный творчес­
кий потенциал, присущий всем без исключения физиологиче­
ски здоровым людям, непосредственно связан с деятельнос­
тью правого полушария мозга, и раскрывается лишь тогда, ког­
да деятельность всех основных мозговых структур оказывается 
синхронизированной.

Психика гораздо масштабнее сознания.
П уть к управлению бессознательным пролегает 

через врата осознанной произвольности.
Именно целостное согласование работы различных отделов 

мозга открывает заветную дверь к нашим глубинным внутрен­
ним сокровищам. Достичь требуемого для проявлений чудес­
ных способностей согласования в наше время стало намного 
легче, чем даже десятилетия назад. «Ключ к будущему» позволя-
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ет сопрягать возможности компьютерной техники и естествен­
ные мозговые процессы, в результате чего все участки мозга 
взаимно согласовывают свою работу, что приводит к неслы­
ханно высокой эффективности работы целостного мозга. То, 
на что прежде уходили многие годы утомительных медитаций и 
малопривлекательных психотехнических тренировок, сегодня 
оказалось достижимым благодаря компьютерной поддержке 
интересующих человека мозговых процессов с помощью арт- 
технологии «Ключ».

Однако даже этого подспорья для некоторых может оказать­
ся недостаточно. Ведь многие так и не могут поверить в богат­
ство собственных возможностей! Многие так и не смогли пре­
одолеть запрограммированное в них с раннего детства неуваже­
ние к собственным талантам!

Только безусловное доверие к возможностям собственного 
мозга поможет пробудить неисчерпаемый потенциал сил са­
моорганизации, разумеется, в том случае, если при этом регу­
лярно и старательно практиковать заботу о питании собствен­
ного мозга с помощью потоков красоты, излучаемых «Ключом».

Секрет исполнения желаний

Многие писатели в своем творчестве затрагивали вопрос о 
непознаваемости глубинных желаний, которые якобы в корне 
отличаются от сознательных предпочтений и оказываются чем- 
то вроде тех самых чертей, которые почему-то обязательно 
должны водиться даже в самом тихом омуте.

В притче о Машине Желаний братья А. и Б. Стругацкие вы­
вели образ проводника Дикобраза, который обратился за помо­
щью в связи с необходимостью спасти брата, однако в ответ 
получил исполнение своего давнего потаенного желания разбо­
гатеть. В итоге негласного исполнения скрытого (даже от само­
го себя!) желания брат скончался. Неожиданно разбогатевший 
же Дикобраз с тоски повесился, ибо постиг истину о подлин­
ной внутренней природе самого себя. Так сказать, не в брате де­
ло, просто в себе окончательно разочаровался.

Ну что ж, можно лишь пожалеть человека, настолько запу­
тавшегося в собственных внутренних голосах, что даже оказав­
шегося не в состоянии определить, что именно для него ис­
тинно важно, а что — второстепенно, а потому может быть ли-
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бо удовлетворено позже, либо вовсе отложено в сторону как 
малозначительное.

Конечно, выражать свои пожелания следует осторожно. 
Ведь осознанное (и, тем более, высказанное) желание уже об­
ретает некую таинственную силу и само по себе склонно неза­
метно продвигаться к своему осуществлению. Но дело тут ока­
зывается совсем в ином.

Реализации желаний препятствует непонимание их взаим­
ного соподчинения и действительной актуальности. Если чело­
век очень четко и ясно представляет, чего именно он хочет, 
вполне определенно представляет себе желаемый результат и 
сознательно проектирует пути его достижения, то вряд ли ка- 
кие-либо препятствия вообще в состоянии отвратить его от на­
значенного достижения. Просто в нашем собственном психи­
ческом мире порой царит такая «вокзальная» неразбериха, 
словно на рынке в час пик была объявлена воздушная тревога. 
Все одновременно бросились в разные стороны, причем никто 
толком не представляет себе, куда он бежит и где находится. 
Вот такая хроническая паника желаний присуща большинству 
из нас. Но само по себе это еще вовсе не означает, что такая си­
туация естественна, что так и должно все далее быть и продол­
жаться.

Сам факт существования вопроса подразумевает существо­
вание ответа. Просто порой вопрос формулируется неправиль­
но, с нарушением правил языковой игры, и тогда ответить на 
такой вопрос попросту невозможно. Однако старательное и 
вдумчивое выстраивание формулы вопроса неизменно приво­
дит к получению вполне определенного ответа.

Точно так же все обстоит и с желаниями. Как проявления 
потребностей, хотений и надобностей, все желания уже самим 
фактом своего появления заслуживают право на удовлетворе­
ние, исполнение и реализацию. Просто необходимо грамотно 
сформулировать образы желаний и приводить их нестройный 
хор в строгое соответствие надобностям целого организма, со­
гласовывая с сознательными разумениями самого человека.

Законное чередование пожеланий и их реализации — 
самая суть протекания интегрального 

жизненного процесса.
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Сюжеты, связывающие разрешение таинственных загадок, 
задаваемых могущественными существами, и исполнения со­
кровенных желаний героями неслучайно присутствуют в са­
мых различных мифах и легендах, сказках и сказаниях. Чем 
большего желает человек, тем значительнее его внутренний по­
тенциал, фактически и проявляющий себя в виде желаний.

Желания — состояния активные, действующие, стремящи­
еся, достигающие и настаивающие. Желания не могут ждать. 
Желания не исчезают просто так, к примеру если на них попро­
сту не обратили внимания, проигнорировав необходимость их 
исполнения. Они погружаются из области осознанного в сфе­
ру туманного бессознательного, и по загадочным сокрытым ко­
ридорам пытаются пробраться в фокус поведенческой активно­
сти человека, чтобы пусть даже так (хотя и не вполне законно) 
реализоваться, разрешившись удовлетворением.

Желания развиваются и продвигаются сами — им лишь нуж­
но помочь собственным осознанием, собственным приятием 
их самих, разрешением на возможность удовлетворения. Не 
обижать, не загонять внутрь, в недра психики, — туда, откуда 
они радостно явились на свет для своего проживания, увлека­
ясь навстречу своему удовлетворению и исполнению. В каком- 
то смысле тот, кто может, тот и хочет. Можно и наоборот, тоже 
будет верно: кто хочет, тот уже может.

Желание в себе самом содержит 
скрытые сценарий собственного завершения.

На временной оси пожелание, действие, направленное на 
его удовлетворение, и исполнение разделены и следуют друг за 
другом, Но в иной перспективе — как взаимосвязанные эле­
менты единого целенаправленно самореализующегося процес­
са — все они едины и друг без друга не существуют.

Порой желание следует просто выслушать, выпустить на 
свободу, освободить от поучений и назиданий, а то и просто 
присмотреться. Может быть, именно то, что нам в этом жела­
нии не понравилось, связано с нашим собственным непонима­
нием этого желания? Ведь потребности являются главными 
движителями развития самой жизни!

Жизнь продвигается замысловатыми тропами от пожелания 
к удовлетворению, и далее — к новым и новым желаниям, бе­
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зустанно сменяющим друг друга на вечном пути саморазвития 
живого.

Н ет хороших и плохих желаний: 
есть желания недопонятые и 

желания, воспринятые правильно.
Сами по себе желания всегда ясны. А вот их понимание на­

ми порой искажено личным опытом, сиюминутной ленью, а то 
и вовсе какими-то страхами или иллюзиями, совершенно по­
сторонними по отношению к текущей ситуации. Но, если мы 
работаем с «Ключом» и старательно учимся понимать собст­
венные внутренние динамизмы, если мы доверяем своей собст­
венной благонамеренности и строп* соблюдаем презумпцию 
невиновности желаний как таковых, то с течением времени в 
процессе работы мы вдруг окажемся несказанно счастливы. 
Счастливы яркому пониманию того, что все желания в нас дей­
ствительно, истинно, на самом деле хороши и прекрасны, а уп­
равлять их исполнением и реализовывать их не только просто, 
легко и радостно, но удивительно интересно и захватывающе 
приятно.

Спектры необходимостей

Живой организм всегда и во всем движим собственными по­
требностями, своими надобностями, т.е. движим изнутри. Са- 
моактивность живого в поиске лучших условий существования 
проявляется уже на уровне одноклеточных организмов.

Все живое тянется в свету, все живое стремится к пище, все 
живое старается оказаться в наиболее безопасных условиях, в 
которых может беспрепятственно развиваться и размножаться.

Жизнь совершенствуется силою стремления 
к питанию, росту, размножению, 
самосохранению и саморазвитию.

Вне анализа потребностей самоактивности 
живого не понять.

В человеке потребностей в десятки раз больше, чем у прими­
тивного головастика. Человек движим целой пирамидой по- 
требностных надобностей, в которой находящиеся выше других 
устремления (жажда познания, стремление к творчеству, жела­
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ние понравиться окружающим) причинно укоренены в лежа­
щих ниже надобностях (стремление к безопасности, сохране­
ние имущества, власть над особями противоположного пола).

Одной из наиболее мощных потребностей человека, как и 
всякого иного живого существа, является потребность в инте­
грации, в поддержании собственной целостности, удовлетворе­
ние которой в условиях неумолимо развивающегося окружения 
невозможно без непрестанного саморазвития.

Чем лучше поняты потребности, тем лучше осознаны при­
чины, движущие поведением человека. Поистине, глубокое по­
нимание личных нужд тождественно проникновению в глуби­
ны индивидуальности.

У каждого из людей есть свой спектр актуальных потребно­
стей, ради удовлетворения которых свершается и разворачива­
ется то, что именуется человеческим существованием. Кому-то 
дороже всего достижение высших карьерных постов, а кто-то 
жаждет остаться в истории как воитель. Кто-то более всего це­
нит покоя любимого человека, а кого-то трудно остановить в 
стремлении навязать собственную волю окружающим.

Индивидуальны все личностные спектры потребностей, 
хотя каждая из отдельных потребностей 

одна и т а  ж е у всех людей.
Динамизм жизни определяется стремлением к реализации 

наших хотений. Развитие индивидуальности движимо жаждой 
разрядки, наступающей лишь при удовлетворении наших по­
требностей. Потому чем лучше понимает человек собственные 
движущие силы, чем основательнее он разбирается в своих мо­
тивах, целях и желаниях, тем увереннее и успешнее он управля­
ет собственным развитием, достигая того, что ему самому более 
всего остального нужно.

Осознанное возделывание внутреннего мира — 
это  путешествие в пространство 

собственных возможностей.
Достижение истинно желаемого и называется счастьем. Че­

ловек счастлив тогда, когда спектры личностных желаний и со­
зданные собственным творчеством возможности их макси­
мально полного удовлетворения приходят в гармоничное со­
гласие.



Порядок в собственном доме

Главные метафоры, организующие эффективное управле­
ние нашей жизнью, при ближайшем рассмотрении оказыва­
ются поразительно просты и понятны. Непонятно, как при та­
кой легкой интуитивной доступности концептуальной сути 
жизненного процесса для многих он превращается если не в не- 
прекращающиеся пытки, то, как минимум, в клинический по­
ток унылых и бесцветных будней, которые не обладают практи­
чески никакой заслуживающей внимания личностной ценно­
стью.

Живая система по определению является открытой, т.е. не 
изолированной от окружающего мира, а непрестанно влияю­
щей на него и испытывающей разнообразные воздействия с 
его стороны. Открытая система чем-то напоминает проходной 
двор или автостоянку возле вокзала: в ней постоянно что-то 
куда-то уходит и на его место постоянно приходит что-то но­
вое. Однако при поддерживающем влиянии организующей си­
лы целостного организма, как раз и составлявшей до последне­
го времени главную загадку жизни как таковой, общая динами­
ческая структура соподчинения различных частей и порядок 
управления ими в целом сохраняется вне зависимости от не­
престанной смены элементами друг друга.

Все получается, как в продолжительных мыльных операх: 
один актер вынужден по тем или иным причинам выйти из со­
става участников сериала; но на его место приглашают другого 
актера, который лишь поначалу диссонирует с оставшимся у 
зрителей в памяти образом ушедшего. После неминуемо по­
беждает генеральная структура драматургического произведе­
ния. Новый герой благополучно вписывается в отношения с 
другими участниками — и все идет дальше как ни в чем не бы­
вало, хотя из процесса исчез целый человек!

Проще всего представить себе открытую живую систему в 
образе жилого дома, в котором протекает жизнь целой семьи. 
Как бы тщательно ни собирали за собой фантики и обрезки 
листков бумаги члены семьи, сколь бы часто ни пылесосили 
ковры и кладовки, все равно, если жители дома хотят жить в чи­
стоте, они обязаны регулярно проводить как ежедневную, так 
и еженедельную и ежемесячную уборки. В противном случае 
мусор и шлак, образование которых естественно сопровожда­
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ет любой жизненный процесс, погребут под собой семью и ли­
шат ее возможности жить своей жизнью.

Поддержание порядка в доме оправдано космически: при­
мерно таким же образом поддерживается порядок и в экологи­
ческих системах, и в человеческих сообществах, и даже в отно­
шениях между двумя людьми. От регулярности и тщательнос­
ти проводимых в доме очищений зависит не только внешний 
вид жилища, но и здоровье населяющих его людей.

Мусор недомолвок и пыль недопониманий непременно на­
капливаются. И если вовремя и результативно не выяснять 
личные взаимоотношения, они рискуют рано или поздно зай­
ти в тупик по независящим от обоих партнеров причинам. Ж и­
вая система должна очищаться. Живая система — будь то семья, 
клетка или государство, должна своевременно и в достаточной 
мере освобождаться от излишков, ошибок и хлама. Живая си­
стема должна регулярно производить выдохи наряду со вдоха­
ми — на всех уровнях своего существования.

Однако хватит о доме — ведь он всего лишь метафорический 
образ организма и психики самого человека. Конечно, психи­
ка сама по себе обладает высоким потенциалом самоорганиза­
ции. Однако это вовсе не означает, что о ней не следует забо­
титься или что она не нуждается в планомерном и регулярном 
осознанном обустроении.

Наведение порядка — процесс достаточно затратный и энер­
гоемкий. Достаточно вспомнить, как устают участники гене­
ральной уборки к концу рабочего дня. Поэтому для поддержа­
ния чистоты и порядка в собственном «психическом доме» не­
обходимо использовать дополнительные источники живой 
энергии. Речь идет не столько о конфетах или антрекотах, 
сколько о возможностях арттехнологии -быстро и легко насы­
тить мозг предпочитаемыми сенсорными потоками, что сделает 
сознание более энергичным и поможет ему произвести всю не­
обходимую оздоровительную и очищающую «работу по дому».

Конечно, поддержание внутренней красоты, собственного 
здоровья и чистоты мышления и чувствования требует и време­
ни, и знаний, и усилий. Однако, если представить себе, сколь­
ко потерь мы несем в связи с утратой внутреннего равновесия, 
которая наступает сразу же вслед за прекращением регулярных 
самовосстановлений, и если вдобавок представить себе, сколь
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увлекательна, радующа и захватывающе интересна работа с 
«Ключом», то сразу же поймем, что именно «Ключ» поможет 
переменить отношение большинства к психогигиене как ис­
кусству приведения в порядок собственного внутреннего дома. 
Когда заниматься уборкой приятно и легко, то почему бы не ук­
расить свой собственный дом и не поработать в свое удовольст­
вие, зная, что все это приятное еще и полезно и выгодно?

Когда наш дом захламлен, в нем трудно отыскать необходи­
мую вещь, да и вообще нелегко перебраться из одной комнаты 
в другую. Точно так же основательно запущенная психика ста­
новится неэффективной и перестает помогать человеку на пу­
тях его самореализации.

Когда же внутренний мир облагорожен и гармонизирован 
усердными занятиями с «Ключом», согласованность всех эле­
ментов внутреннего опыта заметно возрастает. Тут уже на по­
мощь человеку приходят все его внутренние ресурсы, которые 
до налаживания регулярных «домашних уборок» находились в 
незадействованном состоянии.

Хорошо упорядоченная психика легко обеспечивает интуи­
тивность восприятий, свободно воспринимает все необходи­
мое буквально «на лету» и позволяет без устали трудиться даже 
в самых непростых условиях, так как легко отделяет важное от 
второстепенного и помогает строго экономить имеющиеся ре­
сурсы времени и сил, разумно распределяя их на разных участ­
ках общего рабочего процесса.

Вот и получается, что регулярные уборки в собственном до­
ме оказываются едва ли не ключевым звеном в обеспечении 
гармонии и здоровья нашей жизни, как оно на самом деле и яв­
ляется.

Катализатор жизненных побед

Сами по себе стремление к большей организованности, тя­
готение к усиленному развитию задатков и склонность к ус­
пешному разрешению проблем естественны для психики, кото­
рая является, прежде всего, высокоэффективным инструмен­
том адаптации к изменяющимся условиям внешнего мира.

Однако этим естественным стремлениям необходимо ста­
рательно и умело помогать для того, чтобы перемены и обнов­
ления совершались проще, легче и быстрее, естественнее и ус­
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пешнее. «Ключ» как раз и является инструментом оказания та­
кой необходимой помощи самому себе — своего рода катализа­
тором, который активирует определенные способности, гар­
монизирует и ускоряет важные процессы, сам при этом не рас­
ходуясь, не истощаясь и даже принимая участие во внутренних 
алхимических процессах мозга достаточно косвенно, во вся­
ком случае, совершенно ненасильственно, бережно и уважи­
тельно.

Действительно, человек от рождения обладает некоей все­
ленской полнотой. Он имеет в своем распоряжении все те свой­
ства, способности и таланты, которые ему необходимы для ис­
тинно счастливой жизни и прекрасных творческих достиже­
ний, совокупно именуемых самореализацией.

Любой процесс может быть ускорен и интенсифирован.
Необходимо только с доверием испытать 

предлагаемые подсказки.
Однако его глубинную способность к саморазвитию в каж­

дом отдельном случае, связанном с разрешением конкретной 
проблемы, можно усилить с помощью мягкого, но глубокого и 
эффективного влияния «Ключа». Сила последнего заключает­
ся в том, что организуемые с его помощью сенсорные потоки 
реально содействуют наиболее благоприятному развитию ней­
родинамики мозга, которая лежит в основе любых успешных 
решений, всех лучших пониманий и самых прекрасных пере­
живаний.

«Ключ» представляет собой идеально безвредный инстру­
мент ненасильственной самостимуляции, позволяющий каче­
ственно повысить потенциал защитных сил организма, ради­
кально интенсифицировать творческое мышление и успешно 
преодолевать сомнения в собственных силах на пути к желае­
мым достижениям.

Организм человека устроен так, что все действия и воспри­
ятия, желания и понимания алхимизируются и пестуются в 
мозге. Последнему с помощью осознанно сконструированных 
сенсорных потоков можно помогать буквально на каждом ша­
гу жизни, делая наши решения более надежными, а наши по­
ступки более эффективными и более адекватными конкрет­
ным обстоятельствам и условиям.
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«Ключ» представляет собой естественный продукт развития 
компьютерной техники, который приспособлен для прицель­
ной, адресной помощи человеку в реализации важных внут­
ренних нейродинамических процессов. Получается, что он по 
праву может быть назван каталитическим инструментом гармо­
ничного развития человека, своего рода усилителем творческих 
возможностей каждого.

Мы просто не знаем истинного масштаба и подлинной глу­
бины собственного творческого потенциала, потенциала своей 
способности конструктивно влиять на самих себя и направлен­
но преобразовывать окружающую действительность. Очень 
многое нам еще предстоит открыть, изучить и освоить в буду­
щем, причем не в последнюю очередь именно с помощью мас­
совой практики применения арттехнологии «Ключа».

Дело в том, что аналогичного предлагаемому «Ключом» опы­
та осознанного сенсорного самовлияния у человечества пока не 
было. Поэтому его возможности, ожидаемые перспективы и 
предполагаемые сюрпризы могут оказаться самыми неожидан­
ными и в безусловно позитивном смысле.

Пора, наконец, осознать, что наш собственный мозг являет­
ся неизученной, неизвестной, неосвоенной территорией, эта­
ким тридевятым царством чудес и загадок, королевством со­
кровищ, о котором мало кому что надежно известно.

Обращение к «Ключу» поможет всем желающим приняться 
за систематическое раскрытие потенциалов мозга, что, в ко­
нечном счете, приведет к коренному преобразованию многих 
областей и сторон жизни людей к лучшему, приведению их к 
более естественному и гармоничному виду.

Инструмент развития одаренности

В недрах гор покоится множество полезных ископаемых, 
однако добыть их не так уж просто, если под рукой нет горно­
го комбайна, облегчающего шахтерские труды. В море плавает 
несметное количество рыбы, но без прочного трала ее не выло­
вить. Писатель может переполниться мыслями и образами, но 
для фиксации содержаний ему необходимы ручка и бумага. Пи­
анист нуждается в фортепиано, а скрипач заботится о своем 
инструменте, без высоких свойств которого он не имеет воз­
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можности раскрыть свой талант и усовершенствовать свое ма­
стерство.

Любой успех является функцией усердного раскрытия чело­
веком своего глубинного творческого потенциала. Раскрытие 
талантов, их использование, применение и реализация пред­
ставляет собой едва ли не самый приятный процесс из всех 
мыслимых и возможных. Обнаружение внутреннего дара и вы­
явление его сокровенной красоты происходит легко и свобод­
но, радостно и светло, гармонично и с улыбкой на устах.

Н ет ничего радостнее творческой самореализации.
Н ет ничего ценнее инструмента, помогающего 

осуществить желанную творческую самореализацию.
Высокоинтеллектуальные решения выгоднее и эффектив­

нее силовых и насильственных. Использование могущества ин­
туиции в конечном итоге приводит к заметной экономии сил, 
времени и средств. Но осуществить такие решения намного 
проще и легче, если освоено использование инструмента моби­
лизации интуитивного дара — «Ключ к будущему».

Сам по себе человеческий мозг силен потенциалами и богат 
возможностями. Наше главное затруднение заключается в том, 
что наш мозг попросту детренирован, да и мы сами толком не 
знаем, как отыскать ключи к его глубинным возможностям.

Мы отказываемся понимать ключевую роль переживаний в 
нашей жизни, а без этого любое развитие сокровенных мозго­
вых функций останется скучным формальным процессом, не 
приносящим никакой особенной радости, а значит и не веду­
щим к удивляющим своей масштабностью и новизной творче­
ским результатам.

С «Ключом» взращивание способностей идет легко и естест­
венно, просто и спокойно, свободно и приятно, так как гармо­
нично созданный компьютерный инструмент помогает челове­
ку интересоваться самим собой и находить все новые и новые 
поводы для удивления скрывавшимся в глубинах психики дра­
гоценным богатствам.

«Ключ» дает каждому занимающемуся новое видение собст­
венного будущего, помогает осваивать осуществление новой — 
конструктивной, ненасильственной, гармоничной — политики
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саморазвития и реализовывать новую философию самореали­
зации.

Когда есть такой замечательный инструмент ненасильствен­
ного управления собственной психикой, любые проблемы ока­
зываются разрешимыми, любые затруднения превращаются в 
тренировочные снаряды, а любые сопротивления лишь помо­
гают развить собственную изобретательность и усовершенство-j 
вать гибкость своего разума.

Энергия разрешенных проблем

Всякий овладевающий искусством управления собственным 
развитием должен непрестанно помнить о Золотом Правиле 
Мастеров — «Энергии всегда хватает!». Несмотря на распрост­
раненное суеверие относительно энергетической изолирован­
ности челрвеческого организма от окружающего мира, все же 
энергетически мы теснейшим образом связаны со всеми суще­
ствами, процессами и предметами Мироздания, а потому по­
стоянно получаем необходимые нам силы в достаточном коли­
честве. В то же время наша жизнь организована так, что драго­
ценные энергии мы растрачиваем впустую, в результате оказы­
ваясь почти бессильными перед лицом собственных проблем и 
затруднений.

Даже представить трудно, сколько сил уходит на поддержа­
ние напряженных мышц тела в то время, когда они вполне мо­
гут быть расслаблены, или на переживание страха перед мни­
мыми угрозами, или на беспокойство по поводу иллюзорных 
напряжений и затруднений. Одно только ожидание предстоя­
щей неприятности порой оказывается мучительнее любой да­
же самой острой боли.

Так мы неразумно используем драгоценные ресурсы сил, 
оставаясь в трудный момент без их поддержки и помощи. По­
этому для облегчения прохождения жизненного пути и успеш­
ного преодоления возникающих затруднений следует заранее 
озаботиться о блокировании каналов утечки энергии на ненуж­
ные напряжения и беспокойства. Особую роль в этом играет 
освобождение от смутно осознаваемых страхов и тревог, кото­
рые более всего отнимают живоносные силы.

При решении внутренних проблем, при освобождении от 
ненужных обязательств и исчезновении стеснений, при удале-
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11ии раздражающих воспоминаний и разрядке ненужных опасе­
ний мгновенно появляется ощущение энергетической напол­
ненности организма, радостного возбуждения и эмоциональ­
ной приподнятости.

Таков законный результат сохранения тех сил, которые до 
разрешения проблемы шли на поддержание внутреннего бес­
покойства. Энергия перестает тратиться на поддержание не­
нужных переживаний и подавление сомнительных воспоми­
наний, а потому может быть открыто и свободно направлена на 
те психические процессы, которые рассматриваются челове­
ком как действительно необходимые: на творчество, на работу, 
на восприятие нового.

Получается что-то напоминающее освобождение заключен­
ных в темнице соратников из плена: чем большее число друзей 
расковываешь, тем больше помощников обретаешь, и далее — 
в геометрической профессии, подобно цепной ядерной реак­
ции или пожару в сухом лесу.

Следует заметить, что осознанно развивающиеся люди, уве­
ренно управляющие собственными переживаниями и в пол­
ной мере распоряжающиеся сокровищами собственной твор­
ческой силы, выглядят неброско и вовсе не похожи на хохочу­
щих от экстатической радости мартышек или гневно разъярен­
ных быков.

Чем больше энергии оказывается в осознанном распоряже­
нии человека благодаря его успешной внутренней работе, тем 
спокойнее, терпеливее и увереннее в себе он оказывается. Низ- 
коэнергетичный человек суетлив и поспешен, неловок и мело­
чен. Поведение высокоэнергетичного человека не бросается в 
глаза, зато при общении с ним ощущается присутствие некоей 
особенной психической силы.

Чем основательнее человек разбирается с собственным вну­
тренним миром, с воспоминаниями и опасениями, с тревогами 
и ожиданиями, чем сознательнее он управляет своим развити­
ем, тем больше энергии оказывается в его распоряжении, а зна­
чит темлегче, проще и интереснее ему развиваться дальше. Та­
ково Золотое Правило Мастеров — «Энергия обретается по пу­
ти следования к заветной цели!»



Часть II
СЕКРЕТЫ МОГУЩЕСТВА КРАСОТЫ

Гла в а  ч е т в е р т а я  
«ГАРМОНИЧНЫЕ ЗАКОНЫ ЖИЗНЕТВОРЧЕСТВА» 

Почтение древних к гармонии

Учение о Гармонии и Красоте во все века седой древности 
являлось одним из наиболее тайных учений посвященных, 
скрывавшихся под покровами сакральных храмовых школ. От­
крытие многими поколениями интуитивных изыскателей зако­
ны Пропорций, каноны Красоты и приемы создания Прекрас­
ного, лежащие в основе наставничества, целительства и управ­
ления, хранились в глубочайшей тайне. Наследование этих зна­
ний из века в век поддерживалось секретными линиями ини- 
циатических ритуалов.

Красота в человеке и красота для человека.
Но сама красота — Божественна!

Главное определение Божественного — Красота!
В отличие от современников, восприятия которых утомлены 

и расстроены, древние наблюдатели с искренностью малых де­
тей поражались лежащим в основании красоты соответствиям 
и совпадениям, и ужасались зримым последствиям нарушения 
гармонии. Жречество обеспечивало активное формирующее 
воздействие на все стороны жизни населения государств и ста­
рательно обеспечивало надежную преемственность передачи 
опыта постижения прекрасного, прекрасно отдавая себе отчет 
в том, сколь важным и ценным является Знание Красоты для 
всех без исключения будущих поколений.

Законы Гармонии едины для живой и неживой природы. 
Гармонические пропорции повсюду прослеживаются едины­
ми — одними и теми же во всем самосохраняющемся и само-
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поддерживающемся, не говоря уже о саморегулирующемся и о 
саморазвивающемся.

Достаточно нарушить одну деталь, один фрагмент, одну ме­
лочь — и согласованное целостное рассыпается в прах, погре­
бая под грудой разрушительных рассогласований благополуч­
ную область активной жизни. Недаром в древности даже появ­
ление дисгармоничной музыки, нарушающей классические ка­
ноны, рассматривалось как достаточное свидетельство пре­
ступной халатности руководителя провинции, допустившего 
появление такого рода диссонансов в жизни народа.

Каноны архитектуры, анналы геометрии, компендиумы ес­
тественных наук, сакральные алфавиты и даже исторические 
хроники — все знания древности так или иначе свидетельство­
вали в пользу жизнетворческой сущности красоты и ее фунда­
ментальной важности для поддержания порядка в подлунном 
мире.

Древние мастера считали, что все то, с чем соприкасается че­
ловек, обязано быть гармоничным и прекрасным. Да и сама 
деятельность человека должна быть ориентирована на созда­
ние, поддержание и развитие гармонии. Все некрасивое отвер­
галось как нежизнеспособное, вредоносное и губительное, раз­
рушающее и болезнетворное.

Сегодняшние современники весьма безответственно и не­
уважительно относятся к жизнетворческой природе красоты, 
разрешая гармонии порушаться то там, то тут, а то и вовсе бе- 
совдохновенно развивая смертоносные идеи о полезности об­
щения с хаосом и продуктивности больших или меньших раз- 
рушительств в жизни.

Они забывают о том, что тысячелетиями не уставали повто­
рять все наставники человечества: вне соответствия жизни ка­
нонам гармонических пропорций не выживет и само человече­
ство. Безобразие смертоносно, и его тлетворное влияние в от­
сутствие гармонических цитаделей и практикования созерца­
ния прекрасного неотвратимо и неизменно завершается пол­
ным поражением жизни!

Структурное единство мироздания

Одним из первых и, как оказалось, фундаментальнейших 
законов прекрасного явился Закон Золотой Пропорции, кото­
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рый был известен уже с незапамятной древности. Наблюдая 
его повсеместное проявление в окружающей жизни, от поряд­
ка устроения живых растений до соотнесения пропорциональ­
ных периодов обращения планет, древние исследователи упо­
рядоченно организовали здание человеческой культуры в соот­
ветствии с этим всеприродным каноном.

Только в последние десятилетия советской эпохи умудри­
лись понастроить жилые здания по правилу кратных отноше­
ний, повсеместно закладываемых в пропорциях помещений. 
Во все века архитекторы использовали одно лишь золотое сече­
ние, укладывая его в основание всех прослеживаемых в начер­
таниях проектов пропорций и отношений размеров своих тво­
рений. Тем самым каждое строение намеренно уподоблялось 
живому организму. Таким образом мера, определяющая про­
порции человеческого тела, ложилась в основание созидания 
объектов искусственной, сугубо человеческой среды, прибли­
жая их благодаря этому к объектам естественным, природным.

Все то, что организовано по Принципу Золотого Сечения, 
субъективно воспринимается как особенно приятное и закон­
ное. Почему так происходит, вполне понятно. Ведь резонансно 
пропорции изображения соответствуют пропорциям, в соот­
ветствии с которыми структурирован сам и организм воспри­
нимающего человека. Подобие геометрических (структурных) 
пропорций вызывает естественное согласие. Поэтому и нет со­
противления организма и психики восприятию сопропорцио- 
нального «структурно родственного» объекта.

Мир познаваем в силу своего единства 
и целостен в силу своей познаваемости.

В Мироздании все во всех мыслимых отношениях согласо­
вано со всем. Такого же четкого, полного и глубокого согласо­
вания во все времена придерживались и в построении любых 
объектов искусственной среды. Все элементы созидаемого 
должны быть канонически согласованы друг с другом — для 
того, чтобы могла воцариться особого рода структурно-резо­
нансная целостность, благодаря которой выстраиваемый объ­
ект превращается в значимое подобие живой системы.

Все гармонические пропорции легко исчисляются матема­
тически, но, несмотря на такую поверхностную постижимость,
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они все же неизменно вызывают трепет восхищения у чувстви­
тельных людей.

Мироздание устроено по одним и тем же пропорциональ­
ным канонам, и развивается в соответствии с одними и теми же 
закономерностями. Оно проявляет свои тенденции и потенци­
алы в точном соответствии с величиной физических констант 
п математических последовательностей.

Мироздание, будучи изучено в небольшой области, через 
уго уже таинственным образом изучается как Целое, ибо зако­
ны и пропорции, лежащие в основе его строения, повсюду еди­
ны и согласованы.

Конечно, каждая частица Вселенной в чем-то неповторима 
и уникальна, хотя бы своим местоположением в данный мо­
мент времени. Но все же единство Сущего беспрецедентно!

Хотим мы того или нет, но если мы стремимся овладеть соб­
ственными глубинами, мы просто должны, вынуждены, обяза­
ны исследовать управляющие всем миром законы. Ведь мы са­
ми являемся не более чем одной из хрупких частиц Единого 
Живого Мироздания, а потому построены точно так же, как и 
все то, что располагается вне нас самих. Изучая себя, мы пости­
гаем жизнь Целого.

Закон гармоничной пропорции

Человек различает окружающие его предметы по присущей 
им конкретной форме. Интерес к форме какого-либо предме­
та может быть продиктован жизненной необходимостью, а мо­
жет быть вызван красотой самой формы.

Форма, в основе построения которой лежат сочетание сим­
метрии и Золотого Сечения, способствует наилучшему зри­
тельному восприятию и появлению ощущения красоты и гар­
монии. Целое всегда состоит из частей; части разной величины 
н различного назначения находятся в определенном отноше­
нии друг к другу и к целому. Принцип Золотого Сечения — 
нысшее проявление структурного и функционального совер­
шенства целого и его частей в искусстве, науке, технике и при­
роде.

Мы откликаемся на гармоничное лишь потому, 
что сами созданы по его правилам и канонам.



Как математически формулируется Золотое Сечение? Если 
произвести деление объекта на две неравные части так, что 
меньшая будет относиться к большей, как большая ко всему 
объекту, в отношениях между ними образуется так называемое 
Золотое Сечение.

Почему именно такова золотая пропорция, вряд ли кому-ли-i 
бо вообще удастся когда-либо ответить. Так все создано. Тако­
вым пожелал сотворить все Создатель. Так оно уже все есть. 
Такова основная структурная аксиома наличного бытия.

Математика аксиоматична по своей природе. Природа са­
мих аксиом никого не интересует, просто из них исходят при 
построении систем представлений. Золотое Сечение — одна из 
центральных аксиом науки, данная нам предметно — в про­
порциях окружающих предметов и процессов. а  

Подобно тому, как все физические константы согласованы 
таким образом, чтобы оказалось возможным существование 
человека (антропный принцип), точно так же структурно Все­
ленная как метаживой организм соответствует основным про­
порциям человеческого тела. Д 

Почему так оказалось — каждый вправе ответить на этот во­
прос по-своему в меру своей религиозной чувствительности и 
научно-терминологической изощренности. Но все же сама чу­
десность наблюдаемых соответствий воистину поразительна. 
Замечательно, что при полноте Структурно-Динамического 
Единства, которое пронизывает все существующее, придает 
единый ритм и задает единые пропорции всему существующе­
му, все же сохраняется удивительное живое, но внутренне со­
гласованное многообразие. 1 

Мы вряд ли когда-либо сможем разгадать загадку Золотого 
Сечения — все таково, каково оно есть. Но мы вправе поста­
раться использовать его в интересах собственного развития. 
Одним из приемов такого использования является сопоставле­
ние интуитивной комфортности, возникающей при созерца­
нии картин, построенных по канонам Золотого Сечения, с тем 
ощущением внутренней удовлетворенности, которое соответ­
ствует восприятию наиболее предпочитаемых оттенков и ме­
лодий. Ш  

Предпочитаемое столь же законно соответствует нашему те­
кущему состоянию, как Золотое Сечение отвечает единым ка- 1
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