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Аннотация
 Время показало, что некоторые читатели  романа «Гериатр и код долгожительства» почему-то становились долгожителями. Более того, почему-то становились долгожителями и некоторые читатели повестей Рамиля Гарифуллина   "Телеигра в ничто", «Зиннат» и  «Мордалы». 
На заднюю обложку: 
Рамиль Рамзиевич Гарифуллин – публицист, писатель, психолог. Его многожанровое литературное творчество всегда вызывает интерес у читателей. Это рассказы, эпиграммы, повести, пьесы: «Психотерапевтические этюды в стихах» (1998), «Сон с улыбкой на лице» (2005), «Полет над людьми психушки» (2006)  и др. Его рассказы публиковались в журнале «Идель». Имеет большое число публикаций в крупнейших печатных СМИ. Несколько лет работал обозревателем еженедельника «Аргументы недели» (г. Москва). 
Основатель жанра психоаналитических расследований и историй в кино, телевидении и литературе. Автор сценария и режиссёр-постановщик художественных фильмов: «Личина» (2002), «Режиссёр мозга» (2015).
Р.Р. Гарифуллин – доцент Института психологии и образования Казанского федерального университета, кандидат психологических наук, заслуженный работник культуры республика Татарстан. Автор известных в России книг по психологии «Энциклопедия блефа» (1995), «Иллюзионизм личности» (1997). Кроме того, его перу принадлежат книги «Непредсказуемая психология. О чём молчал психотерапевт?» (2003), «Опасные психологические ловушки» (2004) и др.    
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ГЕРИАТР И КОД ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА.
Глава 1. Гериатр Юсуф Суфиев
1.1. Дом престарелых
Время не рвалось в будущее. Оно застряло между прошлым и настоящим и не могло превратиться в нечто становящееся, в нечто настоящее. В конце концов, оно не могло выродиться в нечто реальное. Эти роды шли с такими трудностями и самое лучшее, что могло сделать с собою время – это сваливаться в прошлое, превращаясь в ностальгию. Позднее выяснилось, что именно это счастье ностальгии не давало времени выпрыгнуть из прошлого в настоящее и стать становящимся. Счастье становящегося временно уступало счастью ностальгии. Поэтому время не рвалось в будущее, как бы не желая превратиться в некую суету. Время готовилось родить в себе становящееся, ведь становящегося оно потеряло бы свою суть. 
Самое обидное, что все дни, которые приходят к нам, приходят новыми и не успевают состариться. И поэтому если взглянуть на прошлую жизнь, то она вся состоит из этих новых, не состарившихся дней, но мы при этом стареем. Но за то, мы каждый день новые! И самую последнюю свою новизну, которую мы принесем в мир, никто не минует!
Самая близкая к нашей душе вещь – это часы. Они мерило движения наших душ. Все остальные вещи – это нечто, далекое от души и имеющие отношение лишь к пространству. А оно уже меньше связано с нашей душой! Поэтому время – это часть нас самих! А пространство – часть, которая вне нас! Даже несмотря на то, что мы измеряем не время, а всего лишь длительность. Даже несмотря на то, что циферблат часов со стрелкой – это всего лишь циферблат со стрелкой, а не само время! Даже несмотря на то, что время может быть материальным и находится вне нас! Поэтому часовни, исторически, были всегда связаны с духом! Поэтому большие часы дома престарелых стояли на достойном месте, а врач-гериатр Юсуф Суфиев, оказывая помощь людям преклонного возраста, часто поглядывал на эти часы. Без этих часов с боем дом престарелых потерялся бы во времени. Эти часы своим звучанием задавали режим дня дома престарелых. Они не только дисциплинировали обитателей дома, но и постепенно отчитывали годы, приближая стариков к глубокой старости и окончанию жизни. 
Суфиев приходил на работу рано. Приходил тогда, когда его подопечные ещё спали. Затем, посмотрев на большие часы, давал команду всех будить. В этом доме престарелых будили рано, так как нужно было готовиться к завтраку, чистить зубы, приводить себя в порядок. Часть подопечных Суфиева спешила мыться и шла направо, где мылись больные с нарушениями, вызванными старческим слабоумием и деменцией, а часть – уходила в простую умывалку. Гериатр видел, как они медленно расходились по своим умывалкам. 
– Доброе утро, Иван Сергеевич! – поприветствовал Суфиев проходившего мимо него старика, который встал с постели одним из первых. 
Гериатр Суфиев заметил, что нередко люди,  проживая совместно и долго ухаживая за своими старыми и больными родителями, почему-то начинают неуважительно называть их только по имени. Более того, эти дети сильно огорчались тогда, когда гериатр Суфиев искренне желал долголетия и хорошего здоровья их старым родителям. Эти дети-стервятники настолько сильно изнурялись благодаря своим старым родителям, что уже не желали им долголетия. Именно поэтому дом престарелых спасал многих людей от условий, благодаря которым в их душе могло зародиться отсутствие желания долголетия своим родителям. Этот дом позволял многим людям желать долголетия своим родителям. В противном случае, при совместном проживании не всем людям удавалось иметь такое желание. И вообще, можно ли называть человека человеком, если у него отсутствует желание, чтобы его мать или отец стали долгожителями? 
Тот самый Иван Сергеевич, с которым только что поздоровался доктор Суфиев, ушёл в дом престарелых, как только его дочь начала грубо звать его Ванькой. Теперь в доме престарелых его уважительно звали только по имени и отчеству. Иван Сергеевич гордился этим. В дальнейшем, в процессе нашего повествования, всех обитателей дома престарелых мы также будем называть по имени и отчеству. 
При сильном старческом слабоумии старые люди не осознают и даже порой рады тому, что их дети называют их по имени. Такие отпрыски часто произносят имена своих родителей, чтобы те в силу своей возникшей деменции и потери памяти не забывали своих имён. 
Благодаря старческому слабоумию и потери памяти, многие старики быстро забывали о своих обидах на детей, которые их оскорбляли. Слабоумие делало их нрав более духовным и терпимым. Поэтому у них не возникало желания переселиться в дом престарелых. Некоторые из них делали вид, что не понимают и не обижаются на своих грубых детей. Долго терпеть свои обиды они не могли, и поэтому мечтали о переселении в дом престарелых. 
Коридор дома престарелых стал оживать. Вот идут навстречу друг другу Руфина Петровна и Виталий Игнатьевич. Они вышли из разных комнат. Они прошли мимо друг друга и не поздоровались, хотя и прожили вместе семьдесят лет. Почему? Потому, что они уже давно не узнают друг друга, забыли друг о друге. 
Порой старые семейные пары, как маленькие дети, могут только играть вместе. Жить вместе маленькие дети без помощи родителей не могут и даже становятся опасными друг для друга. Точно так же пожилые супруги, дожившие вместе до значительного возраста, страдая старческим слабоумием, теряют былую ценность совместного проживания настолько, что становятся опасными друг для друга. Поэтому гериатры их на всякий случай разъединяют. 
Старики мылись и чистили свои зубы. Те, кто мылся в правой умывалке, делали это в сопровождении своих медсестер, которые выдавливали зубную пасту на зубные щётки. Порой, закончившаяся зубная паста в тюбике, при хорошем выдавливании, позволяла чистить зубы более длительный срок, чем при заполненном тюбике. Также есть немало выдающихся личностей, которые многое сделали на исходе своих лет! Ведь столько энергии уходит быстро и впустую при заполненном «тюбике» жизни – молодости! Вот также и долгожители, порой, потихоньку выжимают жизнь и, будучи, старыми живут еще множество десятилетий. Таков эффект тюбика! А долгожителей в доме престарелых было немало. 
Спать подопечным гериатра Суфиева много не давали, особенно утром. Сохранялся утренний режим. Хотя потом после завтрака они получали свои дозировки лекарств и опять засыпали. Некоторых из них затем будили, чтобы они пошли на обед. 
Суфиев, как всегда, осмотрелся, прошелся по коридору. Стариков, которые мешали отдыху и работе медсестер, не было. Вчера был один, который громко и долго пел на весь коридор. Медсестра пожаловалась, что он не дает всем спать. Конечно же, были приняты меры. Сегодня он уже не пел, так как получил дозу своих «умиротворяющих» лекарств. По коридору кроме медсестер, ходили более энергичные старики, которые могли в любое время усмирить шумных и не подчиняющихся порядкам дома престарелых. 
Когда Суфиев приходил рано, он видел, как некоторые его подопечные трудятся, вычищая туалет за пару сигарет. Ведь у некоторых стариков не было возможности покупать себе сигареты и сладости. Персонал, медсестры и санитары использовали эту возможность. И поэтому санитарам было легко, так как коридоры и туалеты чистили старики, которые всегда желали получить после своих услуг одну-две сигареточки, конфетки или шоколадку. У медперсонала всегда в кармане залеживались специально для этого сигареты, конфеты и маленькие шоколадки. Это был хороший способ для работников дома престарелых облегчить свою работу. 
Этим утром Суфиев тоже увидел, как вычищают туалет двое стариков, а медсестра в это время стояла и улыбалась. Всего-то за пару сигарет и все прекрасно, все будет чисто! Некоторые подопечные гериатра хотели покушать сладости. Эти сладости, конечно же, хранились вне палаты в специальном шкафчике. Чтобы получить свои сладости, принесенные родственниками, нужно было выходить из палаты и просить.
Старики смотрели телевизор, играли в шахматы. В это утро шикарно пахло назревающими свежими рыбными котлетами. Этот запах подопечные Суфиева очень любили. И персонал дома престарелых тоже любил эти прекрасные жареные рыбные котлеты. 
Медсестра уже разносила кисель. Чай тут разносили весьма редко. Ведь чай воздействует на душу, на психику, изменяет состояние. А кисель – это безобидная жидкость, которая никогда значительно не изменит душевного состояния обитателей дома престарелых. 
С мороза зашла медсестра с солнечно-улыбчивым старичком. С утра они уже сходили на склад за лекарствами. Этот старичок, будучи румяным, как Дед Мороз, нёс в руках два больших мешка, наполненных различными лекарствами. Вот такие утренние подарки ожидали сегодня старики. Такой утренний поход за лекарствами на склад для румяного старичка был возможностью выйти на улицу, посмотреть на небо, подышать свежим воздухом, и он с удовольствием ходил вместе с медсестрой за этими «подарками» в мешке. Подышать на улице стариков выпускали нечасто, так как персонал боялся переломов хрупких старческих костей. 
В помещении дышалось хорошо, потолки были высокие, пространства было много. Суфиев огляделся, посмотрел в лица пожилых и стариков. Драк не было, синяков не было, ночь прошла тихо. Гериатр был спокоен. 
На завтрак все встали. Обитателей дома престарелых, которые сопротивлялись и не хотели вставать, сегодня не было. Ведь не успеешь – не получишь завтрака! Суфиев поговорил с медицинским персоналом. Узнал о том, нет ли дедовщины, нет ли лидеров, нет ли каких-либо сексуально-темпераментных стариков, на которых бы жаловались старушки? Таковых не было. Отделение было тихое и спокойное. 
После завтрака кто-то шел на лечение, кто-то на анализ крови, кто-то на процедуры. Все разбредались по своим делам. В одной палате лежал очень худой старый человек. Он не выходил на завтрак уже давно и ничего не хотел есть. Суфиев знал, что дни его сочтены, и знал, что рано или поздно этот больной перестанет жить, и его вынесут из корпуса дома престарелых. Это случалось редко, но регулярно. Обычно выносили из палаты худого и высохшего старого человека, не способного переваривать еду, не способного жить потому, что болезнь съедала его изнутри. Долгосрочное потребление лекарств съедало желудок старика. Старики умирали часто, именно потому, что психохимия съедала их изнутри, хотя и облегчала их душевное состояние. Без психохимии угомонить агрессивных стариков и старушек, которые, порой, были опасны для себя и для других, было не так-то просто. Часто агрессия у стариков была последней и регулярной эмоцией оставшихся лет их жизни. 
Суфиев был доволен тем, что ночью не было никаких происшествий. Он медленно шел в свой кабинет. Пахло галоперидолом, циклодолом, аминазином… Эта смесь испарялась и пахла. Это был родной запах Суфиева. Именно в этой химической среде Суфиев работал всю жизнь. 
На завтрак старики заходили медленно, садились на свои места. Расстояние между психическими больными стариками было отмерено так, чтобы они не отнимали друг у друга еду, не дрались. Такое случалось. Медсестры должны были смотреть за тем, чтобы каждый получил свою порцию еды. Например, те же самые вкусные рыбные котлеты иногда нравились обитателям дома престарелых настолько, что появлялись такие, которые отбирали их, даже вытаскивая изо рта у других стариков. 
Кисель этим утром был на редкость густым, хорошим, красивым. Он как бриллиант переливался в граненых стаканах, оставшихся со времен Советского Союза. Суфиев вглядывался в эту красоту. В утреннем киселе была особая эстетика. Солнце светило из окна, начинался восход. Оно подсвечивало стаканы с красивым сиренево-малиновым киселем. 
Из кухни веяло шикарной разваренной пшеничной кашей. Один из стариков выдавливал масло из формочки. Все это чем-то напоминало Суфиеву службу в армии. В армии точно также пахло. Были те же цилиндрики сливочного масла, которое выдавливается из формочки. Граненые стаканы были не у всех. Значительной части дома престарелых можно было доверить только металлические кружки. Ведь некоторые старики могли разбить стакан и порезать друг друга стеклянными осколками. 
Бурно звучали металлические тарелки и кружки. Аппетит был мощный и металлическая утренняя симфония заглушала все иные звуки и голоса. Суфиев шел по коридору. Двери открывались и тут же закрывались на замок. В руках медперсонала были большие связки ключей. Гериатр продолжал идти и за ним продолжались закрываться двери и шуршали замки. Он слышал, как они открываются и закрываются, открываются и закрываются. Суфиев гордился тем, что ему не приходится ходить со связкой ключей. Гордился тем, что вместо него это проделывает медперсонал. Ведь когда-то он сам ходил с ключами, открывая и закрывая двери своим коллегам выше по рангу. 
Среди подопечных Суфиева были и такие, которые всегда чем-то занимались. Некоторые вставали и уже утром делали нечто своими руками и мозгами. Больничный фольклор всегда был в доме престарелых. Старики разматывали синтетические носки. Носок надевался на бутылку и нити, из которых состоял носок, постепенно разматывались. Носок постепенно уменьшался, теряя свои нити. Кроме того, эта деятельность обитателей дома престарелых способствовала удержанию нити сознания, которой так не хватало многим стрикам. Из этих синтетических цветных нитей носка старики делали авторучки. Они настолько искусно наматывали эти нити на бумажную жесткую трубку, что в результате создавались очень красивые узоры, некая красота. Это было очень красиво и изящно! По сути, возникал орнамент из ниток, плотно и ровно уложенных и накрученных разноцветными полосами. Цветные полосы накладывались друг на друга и выстраивались в неописуемые узоры. Старики молча сидели у своих бутылок с носками, вытягивали эти нити. Эти авторучки дарились посетителям и родственникам. 
Некоторые старики из фантиков конфет создавали целые плеяды красивых кукол в разноцветных бумажных одеяниях. Порой в этих маленьких куклах из бумаги и фантиков угадывались персонажи различных сказок. Эти куклы обычно дарились детям, которые приходили вместе с родителями в дом престарелых. 
Но среди стариков, были и такие, которые просто смотрели в потолок и ничего не делали. Они только спали и кушали, спали и кушали …
Суфиев часто чувствовал, что его старики уже давно наплевали на свою душу, но при этом желали, чтобы ее ценил сам Суфиев. Поэтому Суфиев к своим подопечным относился, порой, как хирург к больному телу. 
Как психотерапевт, он искал нужное полезное слово для своих подопечных. Всего одно слово... и перечеркнута вся жизнь и человек! У животных нет такой ключевой информации. Природа бережет их! Человеку же дана пропасть между ним и природой... и эта пропасть – слово!
Некоторые старики, попав в дом престарелых заново знакомились с собой. Особенно это было после перенесённого инсульта. Они напрочь забывали о себе. 
Когда у такого старика после инсульта происходило первое свидание с самим собой, и он осознавал о своём существовании, то возникал вопрос: что лучше, либо влюбиться в себя с первого взгляда, либо ощутить антипатию к себе? После этого возникал другой вопрос и связан она был с тем, что старику не давали испытательного периода для того, чтобы войти в брачные отношения с самим собою! Брак с самим собою начинался сразу же после знакомства. И начинались внутрисемейные конфликты старика с самим собой, основанные на любви к себе с первого взгляда во время первого свидания с самим собой! Ведь любовь зла – полюбишь и козла! Некоторые на этом первом свидании себя с собою чувствовали антипатию к себе и откладывали брак на себе, став стариками с неразвитым сознанием. 
В глубине своей души Суфиев желал людям, того, чтобы если бы и возникали душевные проблемы, но такие, которые можно было снять лишь стаканом воды или сном. 
В жизни Суфиев был таким, что трудно было в нём распознать психиатра. Представьте себе хирурга, махающего скальпелем у вас перед носом на улице. Так же смешно выглядит психиатр, который остается им даже в житейских ситуациях.
1.2. Старики и горы
Дом престарелых находился в десяти километрах от подножия гор. Жителей дома престарелых иногда вывозили и выводили в горы. Это был для них праздник. Они к нему готовились так, как готовятся к посещению храма. 
Гериатр Суфиев часто видел, как старики и старушки оживают в горах. Они желают в горах петь, кричать от радости. Вы посмотрите, какой у них восторг! Почему это происходит? Видимо потому, что маленький человек вырывается в пространство и видит это величие! Человек в эти мгновения сам становится великим и радуется за своё величие. Он вырывается из близорукого пространства, в котором жил и не видел даже горизонта. Он чувствует, что горы сами по себе наполнены красотой, палитрой различных цветов, форм, очертаний, теней и оттенков.
Человек хочет петь в горах от того, что в него входит некое величие. Он становится Человеком. Его глаза начинают видеть величественное. Это величественное, войдя в душу, заставляет душу петь и радоваться. Не созданы ли горы Всевышним для того, чтобы человек сам без использования аппаратов соприкасаться с космосом, с небом. Всевышний подсказывает, дескать, бери и поднимайся. Сам поднимайся, а не на самолёте. У тебя есть возможность. Иди в горы и делай это! И ты будешь Человеком! Почувствуешь своё величие. Вот он Дух Человека!
Часто к горам привозили больных стариков. Эти больные были разные. Они приезжали в горы с надеждой исцелиться. Некоторые, будучи бледными и больными, робко вылезали из машины. Они с большим трудом ступали своими ногами, находили силы подойти к подножию горы и начать своё восхождение. Трудно было удержать слезу, глядя им вслед. За ними шли родственники. Они что-то им говорили. Пытались отговорить от восхождения. Некоторые больные соглашались с родственниками и возвращались обратно в машину. Некоторые, не послушав родственников и даже поругавшись с ними, начинали своё восхождение. За этими больными упрямцами было интересно наблюдать. Все они вызывали у окружающих восторг. Эти окружающие переживали так, как не переживают болельщики ни на каких спортивных стадионах. Когда они видели, что больной всё увереннее и увереннее восходит и преодолевает гору, они радовались их прогрессу. Ведь динамика шагов больных росла с каждым шагом. Это всех радовало. На глазах этих зрителей происходило чудо! Наконец гора преодолена! Теперь перед нами стоит не больной, а совершенно другой человек. Этот человек счастлив. Он уже не больной. Это другой человек и не похож на того, кто только недавно стоял, будучи бледным, больным и обречённым у подножия горы. Теперь он человек, который ощущает жизнеутверждение. Его как будто подменили. Он становился лучистым и светлым. 
Затем этот исцелившийся человек медленно спускался с горы, садился в машину или изолировался от своих родственников и машины.  Один из них после восхождения разругался с родственниками, которые не верили, что он исцелился, и один пошёл по горной автомобильной трассе. Родственники упрашивали его, чтобы он наконец-то сел в машину, но он упрямо отказывался и шёл пешком. Он понял, что все его беды были от того, что эти родственники негативно влияли на него. Он выговорил им обо всём этом. Родственники обиделись и оставили его одного в горах. Он шел счастливым по горной трассе и у всех, кто это видел на глазах наворачивались слёзы. 
Были случаи, когда больные, которых привозили в горы, сразу же начинали бояться гор. У них начинались приступы. Они от невозможности преодолеть горы и начать восхождение ругались матом на все горы! Они не успевали увидеть красоту горы, обругивались, обратно садились в машину и быстро уезжали, так и не попытавшись начать восхождение. 
Почему эти больные были такими разными? Почему для одних горы – это исцеление? После гор у них открывалось жизнеутверждение. Для них горы, создавая условия для преодоления, рождали ценности, радости и некий дух. 
И наоборот, были такие, которые преодолевали горы, но с ними ничего не происходило. Чем выше они поднимались, тем им становилось всё хуже и хуже. Не всякое преодоление в жизни, в частности, преодоление вершины горы, открывало для них радость и ценность жизни. Что-то есть ещё! Но что это? Что же с человеком происходит такого, что преодоление не становится источником радости? Многим достаточно было преодоления гор, и они исцелялись. Им достаточно было одного восхождения, и они преображались и исцелялись. Что же такое в душе людей содержится, что не позволяет избавиться от страданий, отсутствия привязки к жизни, тоски и депрессии?
Некоторые могут с этим не согласиться, дескать, любое преодоление рождает ценности и радости. Даже тогда, когда человек набирает воздух и долго не дышит, а потом начинает дышать, должна приходить ценность и радость воздуха. Возникает радость и удовольствие от дыхания, которое до преодоления нехватки воздуха, не вызывало радости. Воздержание без воздуха открывает ценность и радость воздуха. А может быть этого ключа нет? Увы, это не так. Есть люди, которые долго находясь без воздуха так и не открывают для себя ценность воздуха. Эти люди-мазохисты, истязая себя нехваткой воздуха, наоборот, чувствуют от этой боли, наслаждение. Есть мазохисты, которые готовы нырнуть так глубоко, что с великим наслаждением погибают, так и не вынырнув. Они истязают себя отсутствием воздуха настолько, что погибают. Если душа человека мазохистическая и истязающая себя, то эта душа процессы преодоления будет использовать для самоистязания и самоуничтожения. Все не так просто! 
Таким образом, горы можно представить как некое место, где есть тяжёлые ворота. Если человек эти тяжёлые ворота с большим трудом открывает, то преодоление тяжести этих ворот приводит к возникновению радости и ценности жизни. Но эти ворота можно открыть только тогда, когда есть ключи, позволяющие открыть замок этих ворот. И эти ключи есть не у всех. 
Если человек не имеет этих ключей и открывает эти ворота без ключей с помощью какой-то отмычки или обмана, то он не получает радости или ценности. Он не видит и не чувствует той радости, которую чувствуют те, у которых есть ключ. 
Некоторые люди, которые не открывают для себя горы, видимо, они заходят не в те ворота, а если и заходят, то проникают туда с чёрного входа. В их душах нет ключей от этих ворот. 
Этот ключ находится в душе человека, а не в горах. Мы говорим о том, как мы чувствуем горы. Мы говорим о том, как горы представлены в нашей душе. Горы в нашей душе. И эти ключи тоже в нашей душе. 
Представьте себе человека, который желает пройти в комнату, а она закрыта тяжелой металлической дверью. Если дверь открыта, то человек может с большим трудом открыть эту дверь и в процессе преодоления этой тяжести, получает радость. 
Если человек преодолевает открытие двери, то он не чувствует ценности вхождения в комнату. Он этой ценности не почувствует и тогда, когда у него не будет ключей от этой двери. Дверь будет для него в этом случае всегда закрыта. Поэтому для того, чтобы человеку чувствовать ценности и радости, нужно иметь ключ и преодоление. А если человек откроет эту дверь с чёрного входа, то он не получит радости.
О том, что горы для многих обитателей дома престарелых были причиной их долгожительства, гериатр Суфиев не сомневался. Он познавал тайну воздействия гор на обитателей дома престарелых. Регулярно выводил некоторых стариков на прогулки. 
С каждым разом старики поднимались дальше и выше. Радость от красоты росла. Многие старики начинали петь в горах. Некоторые начинали радостно кричать от удовольствия. Ведь в горах иной воздух и изменяется пространство. В горах люди становятся другими!
С высоты полета самолёта радость иная. В горах люди своими силами «долетали» ногами до такой же высоты. Счастлив тот, у кого в жизни есть Горы в широком смысле. Такие Горы позволяют человеку видеть дальше горизонта. Снимается близорукость жизни, возникает широта ее восприятия и жизнеутверждающая панорама. Если же человек согнут, зажат страхами, то тут не до Гор и сознание сужается. У каждого человека должны быть свои Горы. Каждый должен выходить за пределы своей близорукости и ограниченности. Всё это гериатр Суфиев и его подопечные ощущали и осознавали. 
– Мы должны возвращаться к своей природе, к своей способности жить своими душевными силами, несмотря ни на что! И у человека должны быть Свои Горы. У каждого должно быть свое Восхождение, – громогласно на все горы заявлял Суфиев, ведя свою группу стариков вверх. 
И у некоторых стариков восхождение становилось главной вехой их жизни. 
Спускаться с горы старикам уже было легче. Ноги сами их несли. Спускались они быстрее и удивлялись этому. И вот они уже внизу. Пора идти на обед в дом престарелых. Тем более, в горах аппетит разыгрался! 
А что дальше? А дальше опять восхождение. Гора должна быть выше... Жизнь всегда должна быть восхождением. 
– Увы, часто мы лишь спускаемся по жизни, а не восходим, – учительствовал Суфиев. 
Внизу подножия часто была слышна речь: 
– Вы спускаетесь или восходите? Вы уже были наверху? 
– Нет.
– А будете подниматься?
– Постараюсь... А вы? 
– Вы стоите перед выбором: транспорт или ваши ноги? 
Суфиев замечал, что некоторые жалуются на жизнь и кричат, дескать, «восхождение, восхождение, а когда же я жить буду?» А восхождение и есть жизнь потому, что при восхождении мы останавливаемся и смотрим на соседнюю Гору, наслаждаемся ею.
Люди, восходящие на гору, ведут себя по-разному. Одним кричат «Обернитесь! Обернитесь!» Но они уперлись в землю никуда не смотрят. Необходимо оборачиваться и любоваться панорамой. Это даёт энергию. Не стоит тревожиться, дескать, «восхождение, восхождение, а когда я буду жить-то?!» А жить вы будете как раз в пути. Жизнь – это и есть умение оглянуться. Затем опять подниматься. Оглянуться... и опять подниматься. Но некоторые жизнь воспринимают только тогда, когда уже на вершину поднялись. Вот это жизнь! Вот сейчас мы будем жить! Мы наверху сейчас. Это неправильно! Необходимо ещё выше подниматься! И через вечное преодоление мы постоянно черпаем ценности. В противном случае, мы привыкаем к любой ценности и перестаем ее чувствовать. Преодоление позволяет нам всегда радоваться.
Эверест! Великий Эверест! На вершине лежат несколько сотен погибших при восхождении. Несмотря на это, некоторые люди готовы покорять Эверест и даже умереть там. Они сталкиваются с самими собой. Это молодые девушки, парни, пожилые мужчины, пожилые женщины. Единственное, что плохо – там спасти человека невозможно. Когда человек поднимается на гору, и видит, что другой умирает – там помочь невозможно. Помощник сам может погибнуть. Они проходят мимо. Там есть такой суровый закон: они обычно проходят мимо. Они как-то помогают, но все-таки идут дальше. У них там свой путь, своё восхождение. Иначе оно нарушится. И помощники сами могут погибнуть. 
Таким образом, есть люди, которые дозревают до этого восхождения настолько, что готовы остаться в горах навечно.
В конце концов, если говорить о горах, то обязательно необходимо говорить и о космосе. Суфиев смотрел на облака, напоминавшие ему горы и понимал, что к ним нельзя подняться, в них нельзя войти. Он понимал, что даже космонавты, которые бывают в космосе, а также лётчики, они не соприкасаются непосредственно с этим пространством, с этим космосом, с этим небом. Их поднимают наверх летательные аппараты и ракеты. Они лишь из иллюминатора видят. Возникает некое приборное восприятие этого пространства неба и космоса. А горы захватывают и привлекают тем, что в них можно войти! Горы можно потрогать, по ним можно самостоятельно без всяческих летательных аппаратов подниматься! Горы – это такое пространство, с которым можно быть в непосредственном контакте. Поэтому, пожалуй, любому альпинисту может позавидовать лётчик или космонавт. Потому, что лётчики и космонавты несмотря на то, что поднимаются высоко в пространство, не имеют непосредственного контакта с ним. Они закрыты от этого пространства своими аппаратами. И поднимаются они в это пространство не сами, а их поднимают двигатели. 
Поэтому тогда, когда в горы самостоятельно, без помощи чего и кого-либо поднимается человек, нет ничего величественнее! Это сам человек покоряет гору! Это сам человек поднимается в небо! Это сам человек поднимается в космос! Это сам человек непосредственно видит пространство, его гигантизм, свет! Он может остановиться и рассматривать подолгу это пространство гор и его величие. Это и понимание человеком того, что он сам величественен потому, что смог найти силы и волю оказаться там, где многие люди практически не бывают и не видят этой величественности. Большинство людей нашей планеты пребывают в небольших замкнутых пространствах. В лучшем случае они видят горизонт, восход и закат солнца. Но даже на это у людей не хватает времени и, порой, так много препятствий, чтобы увидеть горизонт с закатом и восходом солнца. Величие нахождения в горах связано не только с величием самих гор, но с ощущением того, что человек сам велик благодаря тому, что сам поднялся в горы. 
Смотреть на горы, на их масштабность, понимая, что ты можешь прощупать каждый камень этого пространства, что каждый камень твой, что это всё не нечто далёкое, которое нельзя покорить, порождает в человеке величественное чувство. Человек с гордостью понимает, что он сам может это покорить. 
Поднимаясь в горы, человек понимает, что он сам творец гигантской и масштабной красоты горных пространств. Человек сам себя ведёт и может увидеть то, что никогда не видел и не чувствовал. Ну, разве можно увидеть такое, проживая в своих замкнутых пространствах равнинных городов. 
Суфиев сам осознавал, что горы постоянно изменяют его внутренний мир и мышление. Понимание того, что человек сам творчески может изменять это мышление, передвигаясь в горах. Потому, что видит и строит себе путь в это величественное пространство гор. Это особое чувство. Это не просто близорукое нахождение космонавта или лётчика в каком-то аппарате и наблюдение из иллюминатора за космосом, за небом. Это нечто величественнее. Это особое условие. Несмотря даже на то, что там масштабы поменьше, чем космос. Это часть космоса, где человек сам непосредственно, без помощи аппаратов и приспособлений, входит во взаимодействие с этим космосом. По сути своей, это некая лестница, которая поднимается в космос. Это особые точки Земли, которые ближе к космосу и туда можно подниматься без помощи самолётов и ракет. Даже тогда, когда ты пролетаешь над той вершиной, которую покорил, пролетаешь над ней на самолёте, которая выше гор, ты понимаешь, что, сидя в самолёте, глядя в иллюминатор, ты не настолько величественен. Даже несмотря на то, что твоя гора ниже. В горах ты был непосредственно в контакте с самим космосом. Душа и тело Суфиева были открыты к этому пространству. И ты сам творил этот Путь в горах, в отличие от того, когда ты смотришь в иллюминатор самолёта, летящего с большой скоростью. 
Лётчик или космонавт, которые никогда не были в горах, но летал в небе, многое теряют. Конечно, выручает парашют, но он летит вниз и в этом падении нет самостоятельного восхождения. Летчик, не покорявший горы, никогда не почувствует того, что делает человека воистину величественным. Аппарат, в котором летит лётчик, говорит о величественности человечества, а не самого летчика. Можно не летая в космос, а покорив горы почувствовать свою величественность. То, что мы видим в иллюминаторе самолета мало чем отличается от смотрения в телевизор. 
Возможно, парашютисты что-то чувствуют. Они опускаются. Вот если бы парашютисты поднимались! Летели бы сами вверх, как птицы. 
Альпинисты похожи на птиц. У них нет крыльев, но они поднимаются все выше и выше. Более того, альпинисты поднимаются выше, чем птицы. 
А ещё Суфиев убеждался в том, что в горах открывается ощущение и видение целостности и гармонии. В горах, как нигде, много пространства. Перед твоими глазами открывается некая материя, которую ты видишь на гигантских расстояниях. Эта материя имеет такие линии. 
Чем дальше мы поднимаемся, тем красивее мир. Шероховатости исчезают и закругляются. Возникает некая целостность. Ведь красота – это всегда некая целостность. Хочешь увидеть красоту, то удались. И увидишь исчезнувшие шероховатости. И возникнет некая целостность и закруглённость. 
Горы – это гигантская космическая панорама. Это некая панель, вбирающая в себя гигантское пространство со своей горной материей, с игрой света. Всё это настолько высвечивается, и подобного нет нигде на Земле. Только в горах это есть. Человек сталкивается с этим величественным пространством.
Суфиев, сидя в своём кабинете, часто глядел на книжные стеллажи. Эти книги находились на расстоянии пяти метров от него. Он делал зрительный обзор этих книг. Через некоторое время, он точно так же, выходил из дома престарелых в горы и делал обзор гор, находящихся на гигантских расстояниях в десятках километров от него! И точно так же, как свои книги, Суфиев рассматривал каждую полочку, каждый участок материи этих гор. И он мог указать, на одну гору, на вторую, на третью. При этом он понимал гигантизм, масштабность и величественность этих гор.
У человека возникает ощущение, что он может рассматривать пространство, наполненное гигантскими объектами и образованиями. Такую же величественность мы можем ощущать ночью, когда находимся под звёздным небом. Звёзды далеко, и вы там не были. И вообще они как-то по-человечески уложены в плоскую сферу, как на куполе храма. Ведь пространство простирающихся звёзд мы не видим. Докажите есть ли эти звёзды на самом деле? А вот в горах вы можете быть. Вы можете сказать, что пойдёте туда и показать пальцем на гору. Или сказать, дескать, вчера я был там. Это особое ощущение. Когда ты смотришь и с гордостью говоришь, что ты там был. Или можешь сказать, что можешь оказаться там. 
Космонавты и летчики ничего не покоряют. Покоряет человечество, создавшее аппараты для покорения. 
Когда мы стоим под звёздным небом, можно вообразить, что мы такие величественные. Можно увидеть даже галактику. Но мы никогда там не окажемся и это обрезает нашу величественность. 
Горы нам предоставляют возможность в космосе, приблизиться самим к галактикам. Ты можешь рассматривать космос, понимая, что можешь в него пойти. 
Насколько Всевышний нам дал такую возможность? Как можно не покорять горы? Как можно после такого понимания не ходить в горы? Как можно проявить невежество и проигнорировать горы? Это уникальная возможность соприкоснуться с космосом и пространством. 
Находиться в горах равнозначно полёту. Казалось бы, ты поднимаешься медленно, но это полёт! Ты можешь, смакуя разглядывать нечто, что никогда не смогут разглядеть лётчики. 
Суфиев смотрел издалека на свой книжный шкаф, набитый книгами. Мог включить настольную лампу и подсветить книги. То же самое происходило с ним в горах. Гериатр смотрел на горные образования, которые находились на гигантском расстоянии от него. Он был хозяином всего этого, так как мог покорить всё это. Точно так же, как мог подойти к любой книге на полке и подсветить её, точно так же солнце могло подсветить для Суфиева какую-либо гору. Это было величественное понимание того, что он хозяин этого гигантского пространства и того, что он может оказаться в любой точке гор. Это особое ощущение и величие. Такого нет нигде! Такого нет ни у кого, ни у лётчиков, ни у космонавтов, ни у парашютистов. Даже те, кто стоят под звёздным небом не ощущают такого потому, что все они самостоятельно без аппаратов не могут пройти и приблизиться к этим далям. 
Поэтому величие человека в горах связано не только с тем, что оно красиво и далеко, но и основывается на том, что все, что вдали, человек может покорить и оказаться в этом пространстве. Человек с гордостью может сказать, что он был там. 
Суфиев смотрел на чабанов и ощущал в них эту гордость. Они ходили по горам как по некоей своей гигантской квартире. Вот они покорители космоса! Они хозяева этого гигантского пространства! 
Когда Юрий Алексеевич Гагарин увидел Землю с высоты космического полёта, он понял то, насколько наша голубая планета маленькая. Точно также люди гор видят этот гигантизм. Видят эту красоту панорамного восприятия. Это восприятие придаёт какую-то мудрость и доброту. Такое восприятие снимает некую близорукость. 
Человек в горах видит красоту, над которой поработал Бог. Горы – это продукт взрывов и вулканов, но тут поработал Бог. Поэтому неспроста есть художники-взрывники, которые взрывают тюбики красок. Горы – это продукт взрывов и хаоса. Хаос – это тоже работа Бога. Но если над этим хаосом приподняться, то он превращается в божественную красоту! Вот такое противоречие. Хаос, который был заложен в образовании гор, благодаря взрывам и вулканам, в конце концов, оказывается красотой. Вселенные и галактики тоже возникают, благодаря взрывам и хаосу, но затем мы видим эти стройные и изящные галактики. Так же и в горах. Поэтому горы – это особый космос! В горах есть нечто от хаоса и взрыва, но если над ними подниматься, то они превращаются в красоту. Точно так же мы открываем красоту звёздного неба. 
Горы – это некий срез того климата, в котором человек пребывает, будучи на Земле. В горах климат меняется по мере того, как ты поднимаешься всё выше и выше. Ты перемещаешься в этом волшебном пространстве, в котором постоянно изменяется воздух. Перемещение в горах – это особое творчество восприятия и мышления. Это особое условие, в которое погружается наша душа. Всё то, к чему ты привык на равнине, все это разваливается, разоблачается, исчезает по мере того, как ты передвигаешься в горах. Начинаешь понимать, что до сих пор в твоей жизни была некая стабильная среда, в которой ты пребывал, в которой ты не изменялся и не развивался. Это развитие происходит на небольшом участке пространства от одного до пяти километров. 
Горы всегда обманчивы. То, что, казалось бы, находится рядом, в действительности, требует много времени для того, чтобы туда попасть. Горы тебя дисциплинируют. Ты понимаешь, что преодоление будет непростым и нелёгким. Поэтому горы изменяют мышление. Они учат тому, чтобы человек шёл к своей цели осторожнее, ощущая все ступеньки. Ведь все беды у людей в жизни бывают из-за слепой и непродуманной одержимости. Они видят цель, но не смотрят под ноги. А горы учат тому, чтобы смотреть под ноги. Учат тому, чтобы немного останавливаться и понимать, что не всё, что рядом перед тобой находится в действительности далеко от тебя. Эта материя гор близка, но и далека. Горы учат рассчитывать свои силы и быть внимательнее к опасностям. 
Наша Земля круглая, и поэтому, находясь где-либо, мы не видим других городов. Горизонт закругляется и не даёт нам увидеть того, что находится за ним. Я не могу увидеть другой город, вглядевшись вдаль. Мне нужно к нему ехать, чтобы увидеть. В горах, находясь в одной деревне, можно увидеть другую деревню, которая находится выше или ниже. В горах можно увидеть различные поселения, находящиеся на большом расстоянии друг от друга.
Представьте себе, если бы мы жили в такой горной стране, в которой из одного города можно было бы увидеть другой город, причём находящийся на большом расстоянии! Представьте себе, если бы мы могли, находясь в Казани, увидеть Москву! Но для этого, увы, необходимо, чтобы столица России находилась на высокой горе. Мы могли бы увидеть свет, идущий от Москвы. Мы могли бы взять телескоп и увидеть москвичей из Казани. Для этого нужен горный рельеф. Горы обладают этим волшебным свойством. Населённые пункты, которые находятся в горах обладают этим волшебным свойством. Их можно рассматривать, хотя они находятся далеко друг от друга. Поэтому горы обладают некоей телеологичностью. Они могут как телевизор приближать нечто, что находится далеко. Эту функцию приближения объектов, которые находятся далеко друг от друга, выполняло всегда телевидение. Горы и телевидение имеют нечто общее. Телевидение – это видение вдаль. Горы позволяют видеть далёкие объекты. И в этом их величие. 
Человек стал с помощью психического протеза телевидения величественным. Мы можем смотреть телепрограмму «Клуб путешественников» и оказываться в различных точках земного шара, но здесь нет нашего участия. В горах всё иначе. В горах мы тоже «телевизорствуем», но сами. Настоящее дальновидение в горах! Вот откуда берётся настроение в горах! Это чудо! Мы понимаем, что это мы сами видим без помощи телевизионного аппарата. Вот оно чудо гор! 
Суфиев догадывался почему горы были всегда в нём. Это было врождённое желание видеть вдаль, видеть в пространстве. Это желание сформировало небо со своими пространственными образованиями из облаков. Возможно, это те пространства, которые он видел раньше на равнине. И возможно, что это нечто врождённое с чем он родился? 
Мы рождаемся, видимо, с космосом в душе. И несмотря на всё это, мечта оказаться в горах не покидала меня. Эти позывы к тому, что тебе явят горы, оно где-то было, но величие гор оказалось намного величественнее, чем я это предполагал. 
У людей, находящихся в мистических состояниях, возникает просветление. В состоянии просветления люди видят нечто такое, что обычные люди не видят. Это просветление может произойти не только при восприятии внешнего мира, но и при восприятии своего внутреннего мира и самого себя. Это восприятие своего внутреннего бессознательного. Это восприятие своего гигантского мира, своего психического дома, в который человек приходит, пользуется убранством этого дома, а потом приходит Время покидать этот дом. Это просветление при восприятии своего внутреннего мира и психического дома, в который приходит наша душа. 
Если человек, находящийся в состоянии просветления воспринимает внешний мир, то он может увидеть то, что многие не видят, что грядёт, и что находится за Горизонтом. 
Суфиев, впервые почувствовав отсутствие горизонта, где пространство простирается на многие десятки километров, где Земля не успевает проявить свою кривизну, влюбился в горы с первого взгляда. Это было необыкновенное ощущение, когда отсутствует Горизонт, когда он мог, по сути, заглядывать за Горизонт потому, что его нет! А в горах горизонта нет и Суфиев мог на гигантские расстояния видеть то, что творится. Теперь он мог видеть города на расстоянии десятков километров! Мог видеть далёкий город, хотя этот город находился очень далеко. Разве можно на равнине увидеть город, находящийся на расстоянии десятков километров? 
Самая Главная Задача – заглянуть за этот Горизонт. И горы являются тем условием, при котором наша душа и психика приобретает некий ключ, который открывает способность видеть в нашем Внутреннем Мире то, что для нас не явлено и закрыто Горизонтом Души. Это может позволить видеть то, что грядёт. Видеть Будущее, продолжительность своей жизни и почувствовать сколько человеку осталось жить в реальном мире. 
Идея о том, что горы являются главным условием, которое может обеспечить душу таким провидческим восприятием с выходом за Горизонт Внутреннего Мира, всё сильнее и сильнее захватывала гериатра Суфиева.
Казалось бы, размышлял Суфиев, мы можем успокоиться и сказать, что нам достаточно гор, восхождения на гору, увидеть панораму и что-то должно произойти в душе, в нашем внутреннем мире и мы просветлимся. Необходимо признать, что это просветление происходит не у всех. Есть люди, которые поднимаются в горы, но с ними ничего особенного не происходит, потому что нужен какой-то код или ключ, который открыл бы дверцу для того, чтобы воспринимать то, что восприниматься должно, когда человек посещает горы. Есть люди, которые поднимаются в горы и у них не происходит просветления, и они остаются слепыми. Затем, они скучно спускаются с гор. Они жалуются на то, что им после гор стало хуже и восхождение им ничего не дало. Преодоление и восхождение автоматически ничего не дает некоторым людям, если у них нет кода и ключа к этой горе. Но если этот ключ или код существует в душе человека, который совершает восхождение, то такой человек обязательно получает это просветление. Он открывает для себя нечто, что никогда не знал, происходит осмысление жизни и её ценностей. Часто посещение гор является неким толчком к жизни и начинается новый отчёт в жизни человека. И многие люди в этом признавались. Поэтому те люди, которые поднимаются в горы, видимо, делятся на три части. Часть из них не желают подниматься в горы и восходят на гору на автомобиле, пассивно проявляя себя. Это грешники, которые всегда живут с пассивными установками на жизнь. У них есть привычка получать ценности без преодоления. Это пассивная установка на получение ценностей. 
Другая часть – это те, которые, всё-таки поднимаются в горы, но преодолевают их с другой стороны. Они сами на гору восходят и у них происходит просветление и открываются новые ценности.  
Есть такие, которые покоряют гору, но у них нет ключа и кода для просветления. С этими людьми нужно что-то делать, чтобы этот код или ключ сработал и произошло просветление. 
Увидеть панораму с высоты горы – это лишь необходимое условие для того, чтобы открылся взор внутрь себя, при котором исчез бы Горизонт Души, а значит произошло бы просветление. Когда Горизонт Души исчезает человек начинает видеть внутренний мир, который ранее был ему не явлен. Он увидит своё Будущее аналогично тому, как видит на больших расстояниях города и дали с вершины горы. 
Конечно, восприятие в горах ограниченное. Максимум можно «дальновидеть» или «телезреть» на несколько десятков километров. А дальше горы и небо. За горами что-то всегда есть. 
А если горы уходят в бесконечность?! Тогда идея о том, что за ними что-то есть, исчезает. Человеку важна виртуальная реальность, благодаря которой он чувствует и понимает, что нет Горизонта, что линия, которая уходит вверх, уходит в бесконечность и Горизонта нет. Когда человеку открывается такое восприятие, он может увидеть то, что за Горизонтом и не явлено. А это и есть просветление. Когда говорят о просветлении, то обычно говорят о более ярком восприятии. Это не так. При просветлении открывается нечто такое, чего не было. Когда мы заходим в комнату, которая не освещена, то мы многих вещей не видим, но когда мы включаем дополнительный свет, отодвигая некий «горизонт», то перед нами открываются разные предметы и вещи. Это и есть просветление. Когда мы попадаем в условие, когда исчезает внутренний Горизонт, то мы начинаем видеть о себе нечто, сокрытое от нас. В обычных условиях это сокрытое перед нами никогда бы не открылось: своё будущее, свою сущность. 
С другой стороны, есть такое предположение, что в горах существуют условия, благодаря которым человек просветляется не благодаря панораме и исчезновению горизонта и открытию пространства, а благодаря тому, что изменяется воздух, изменяется нечто, воспринимаемое не только глазами, изменяется нечто ощущаемое, слышимое, чувствуемое телом. Это условие погружает человека в особенное состояние. Ведь неспроста люди в горах начинают смеяться и чувствовать экстаз. Приписывать причину возникновения горного экстаза только воздействием горной панорамы было бы неверно. Не учитывать значение влияния горного воздуха здесь нельзя.
Когда изменяется концентрация кислорода и атмосферного давления, то значительно изменяется физическое и психическое состояние человека. 
Человек живёт окружённый горизонтом. Пространство, в котором он живёт, закругляется, так как наша Земля круглая. То, что находится за горизонтом, мы не видим. 
Гора этот горизонт уничтожают. Гора, порой, бывает настолько высокой, что даже на десятки километров, она не даёт закруглиться горизонту. И мы видим пространство, простирающееся на десятки и сотни километров. Такое величественное ощущение могут подарить только горы. Горы уничтожают близорукость горизонта. 
Горизонт делает человека близоруким. Горы, уничтожая этот горизонт делают человека дальнозорким. 
Люди, живущие на равнине близоруки. Потому, что их восприятие сокращается и кастрируется горизонтом. И горы спасают людей от этой кастрации. 
Люди, живущие рядом с горами пространственно не кастрированы. Горизонт их душу не кастрирует. У таких людей не стоит задача заглянуть за горизонт. Заглядывать за горизонт для них норма.
Философы говорят, что умение заглядывать за горизонт – это особый талант! Это талант ясновидения. В этом понимании слово «горизонт» не совсем удачное. Ведь горизонт – это ничто, так как уничтожается горами. Какое же это ясновидение и способность выходить за горизонт, если его можно ликвидировать с помощью гор. Значит, в психологическом плане, если в нашей душе, появляются некие горы познания мира, которые уничтожают горизонт, тогда вообще исчезает проблема заглядывать за горизонт, так горизонта нет благодаря тому, что его уничтожают горы. И возможно есть миры, в которых не нужно заглядывать за горизонт. В них мир виден так, что грядущее всегда обозримо! 
Философская концепция проблемы гор – это идея о том, что нет проблемы заглянуть за горизонт. Проблема невозможности видеть грядущее – это всего лишь проблема шарообразности и округлости пространства, порождающих горизонт. Это проблема, благодаря которой человек не может увидеть то, что грядёт. Концепция гор уничтожает эту проблему. Отныне проблема горизонта не стоит! Отныне проблема того, что нельзя заглянуть за горизонт отныне не стоит! Мы можем видеть то, что ещё не явлено. Для человек то, что грядёт исчезает. Перед ним отныне есть всё! Есть настоящее, будущее, прошлое. В горах видно всё! Где человек давно стоял раньше, где сейчас стоит и куда позднее придёт. И всё это он видит ясно и прозрачно! 
Будущее восходящего человека уже представлено потому, что нет горизонта и границ увидеть грядущее. Нет той границы, за которой мы ничего не видим и которую желаем познать. 
Философия гор позволяет видеть будущее. Поэтому в какой сфере жизни мы не находились бы, в природной, биологической, психологической социальной, политической, экономической, мы должны выходить из сферы, то есть из её сферичности и перед нами откроется грядущее. Но как выйти из этой округлости и сферичности, порождающей горизонт, кастрирующий нашу душу? Как открыть и увидеть для себя эти горы в различных сферах? Что делать, если мы уже погружены в эту равнинную закругляющуюся среду, порождающую горизонт? 
Как убедить себя в том, что горизонта нет? 
Представьте себе человека, который жил всю жизнь в условиях гор и не знает, что такое горизонт. Он никогда не видел горизонта. Он будет наслаждать равниной степи также как и человек, который впервые окажется в горах, где исчезает степь с горизонтом. Такой человек гор не понимает проблемы ограничения горизонтом. Он всегда видел нечто, что находится далеко от него на десятки километров, в отличии от человека равнины, который видит лишь на несколько километров. Такой человек обладает способностью телевизионного восприятия без всякого телевизора. Такой человек видит города, которые находятся на горе, на расстоянии сотен километров от него. Есть такие планеты, где нет горизонта и на сотни и тысячи километров простираются города, которые видны живому существу. Человек из своего окна может видеть всю страну и города. И это окно не телевизор, а простое окно с рамой. Это возможно потому, что рельеф таков и нет горизонта. Планета на сотни километров не закругляется как это делает наша Земля. Её рельеф может подниматься на десятки и сотни тысяч километров. И ничего не исчезает из взора, как исчезает на Земле, благодаря её кривизне. Есть планеты, где кривизна другая. Но есть горы на Земле, где поверхность и рельеф как на этих гигантских планетах. Поэтому, находясь в горах на Земле, мы можем почувствовать такие планеты. 
Горы – это модель, где возможно исчезновение проблемы невозможности человека заглянуть за горизонт потому, что горизонта в горах нет. 
Мы говорим о пространстве. Во времени, видимо тоже есть свои горизонты. И время имеет горизонт. И если концепцию гор распространить на время, то также могут возникнуть представления, которые для нас не явлены, но мы их увидим. И машина времени возможна! 
Машина времени, которая позволяет нам видеть прошлое уже есть потому, что мы всегда видим солнце, которое было восемь минут назад, так лучи солнца идут до Земли восемь минут. Поэтому мы можем видеть и грядущее. 
Поэтому горы – это волшебное место. Это место, где исчезает горизонт. Всевышний подарил человеку такое пространство. Такого пространства нет нигде на равнине. И в этих условиях человек имеет особенные чувства. Поэтому человек радуется этому величию. Человек в горах становится духовным. 
Горы – это божественно! Когда говорят о горах, то говорят о Всевышнем, говорят о Боге не потому, что это высоко и в горах, якобы ближе ко Всевышнему, а потому, что в горах возникает такое необычное восприятие, при котором исчезает горизонт. Ведь религия и Вера – это тоже духовный инструмент, позволяющий расширять горизонт. 
Божественное – это нечто, позволяющее видеть за горизонт. Поэтому горы – это Божественное. 
Умение видеть далеко – божественный процесс. Мы в горах становимся «богами» на некоторое время. Мы можем увидеть то, что не видим на равнине. Исчезновение горизонтной близорукости и есть путь к духовности. Это духовное чувство рождается в горах. Когда говорят о святом, а у человека должно быть нечто святое и сакральное, нечто такое, что ценнее всего, нечто, чего человек боится потерять. А если он это потеряет, то перестанет быть человеком. Это сакральное и свято люди ищут в разных местах. Ищут в храмах, в религии, в Вере. 
И всё-таки, это сакральное и святое больше всего сконцентрировано в горах. Горы и есть этот природный храм! 
Поэтому верующему человеку лучше всего молиться в горах. И не нужно ему никаких храмов. В храмах обычно рисуются горы на стене на куполе. В них рисуется некое пространство, некий космос. А в горах реально под нами купол. Реально перед нами гигантское пространство! Реальное, не нарисованное художниками. Поэтому горы – это особый храм. В горах молиться величественнее! 
Храмы созданы для людей, которые живут на близоруких равнинах, будучи ограниченными горизонтом. Этот горизонт ограничивает их душу и сознание. А в горах горизонт исчезает. Поэтому сакральное зарождается в горах. 
Человек, который всю жизнь ходил в храм, спасал свою душу в храме, в глубине своей желает увидеть горы. Если верующий человек не увидел горы, то он многое потерял! Не страшно, если человек после знакомства с горами, разочаровался в храме и перестал в него ходить. Ведь храм не сравним с величием гор. 
 К Вере, приходят в храм. Духовность и Вера приходит к человеку, благодаря горам. Такое бывает часто. У всех Путь к Духовному разный. 
Человек равнины, который не знает того, что такое горы, имеют горизонтную душу. В душе человека равнины есть ограничивающий горизонт. Человек не видит того, что за горизонтом. 
Что видит человек равнины? Он видит пространство на несколько километров и небосвод. 
Эта горизонтная душа ограниченная. В горах эта горизонтность души исчезает и человек становится величественнее. 
В горах человек видит всё потому, что горизонта нет. 
1.3. Гериатр и старики
О смерти Суфиев стал задумываться тогда, когда узнал, что его близкий друг преклонного возраста вместе со своей женой вечерами стали читать молитвы. Затем после вечерней молитвы они ложились спать. И так было в течение почти года. Они готовились к смерти. Они иногда шутили, дескать, кто же из них раньше уйдет из этого мира.
Но позднее выяснилось, что этот друг Суфиева оказался не совсем чист перед Всевышним. Он выпил почти все вино, которое хранилось в доме, и вместо вина залил туда крепкий чай. Его дети это узнали только после того, как отца свалил инсульт. 
Его близкий друг был гармоничным человеком. Он читал молитвы и при этом, в течение года, выпил две бочки вина, которые хранились в его доме. Конечно, его жена-старушка видела, что он становился подозрительно улыбчивым, теплым и веселым в своих молитвах. Она не могла догадаться, что он регулярно перед молитвами пил вино. Вот такой протест против смерти организовал друг Суфиева. Он не доверился никаким диалогам со Всевышним и от этой безысходности стал напиваться.
Все люди наблюдают за тем, как их пожилые близкие уходят в небытие. Они видят это и как-то успокаивают себя тем, что им до этого еще далеко, но время идет. Оно неумолимо…и начинает подбираться и к ним самим. И они понимают, как все ближе и ближе именно к ним подходит нечто. А до сих пор это нечто подходило только к другим, а не к ним самим. 
Сначала они строили некую бесконечность впереди себя. Они просто были уверены в том, что другие уходят в небытие, но не они сами. И впереди у них еще целая бесконечность. Человеческой душе свойственно строить такую защиту и сопротивление. Позднее оказывается, что это время уже подбирается и к ним самим, потому что уже нет тех, кто уже ушел туда, и уже есть те, кто их моложе и на них смотрит в ожидании того, что они уже близки в небытию. Им остается смотреть только на тех, кто на них смотрит и ждёт, когда они уйдут в небытие. 
И Суфиев это почувствовал. Он понимал, что нечто забирает силы. В мышление входит нечто иное. Мир изменяется в силу того, что восприятие изменяется. Приближается нечто. Это приближение небытия. Оно ещё щадящее. Оно не такое, которое приходит к обреченным людям, у которых имеют место серьезные диагнозы. Им сообщают, что им осталось жить немного. Это еще щадящее и постепенное вхождение в человека понимания небытия. Каким-то образом человек ещё защищается, выдумывая себе разные бесконечности впереди. Можно считать бесконечностью даже один день, который проживает обречённый человек. Этот день может восприниматься этим человеком как бесконечность. Так устроена человеческая душа.
Суфиев наблюдал за старыми людьми не только в доме престарелых, но и за своими состарившимися приятелями. Наблюдал за тем, как многие приятели, старики и старушки переживают за свое наследство, за свое имущество, находясь под давлением всевозможных завещаний, всевозможных конфликтов детей и внуков. Все они удивлялись тому, каким образом, вдруг возникает некая последняя деятельность, связанная с написанием завещания, связанная с тем, что человек, уходящий в небытие, оставляет после себя, и кому он это все оставляет. Он видел, что были такие, которые сильно об этом переживали. 
Были такие, которые об этом переживали, будучи зрелыми и молодыми. И этот вопрос уже как-то автоматически пропадал. Ну, например, среди его друзей был один мужчина, который сильно о том, кому же это все достанется? Он переживал, что это может остаться жене, а жена – это не родной человек. А за что ей это всё останется? Поэтому, он срочно начал строгать детей. У него рождались дети, родилось девять детей! Он успокоился когда , узнал, что все его капиталы теперь перейдут не какому-то чужому роду, пришедшему со стороны супруги, а его родным детям и внукам.
Потом он опять женился… и опять настрогал детей. 
Он постоянно вслух задавал себе вопрос: «Что же будет со мной тогда, когда меня не станет? Вот эта вся очередь из моих детей она будет делить все это?» Затем этот расчётливый старичок иронизировал и смеялся над этим. Написал завещание своим детям, которых оказалось семнадцать. Это его не радовало. Он понимал этот абсурд. А разве может абсурд радовать? Он понимал, что оказался, в западне, от которой всю жизнь пытался увильнуть. 
Кому-то больше, кому-то меньше. Некоторые дети получали больше и их начинали душить кровные конкуренты. 
Суфиеву часто приходилось видеть таких детей. Они наблюдали за умирающими родителями. Гериатр видел в их глазах не жалость, а некую обиду. Были и такие, которые смотрели на умирающего родителя с некоей виной, дескать, не додал, не отписал в нужной мере. 
Расчётливый старичок собирался отписать завещание и за это получить радость, но все оказалось далеко не так. Возникали обиды, конфликты, разборки. Дети и внуки превратились в отчуждённую группу людей, которая он уже не считала его родным. Эти люди выдавливали его из жизни с помощью этих завещаний и дележа его имущества. 
Суфиев всё это видел часто и у других своих подопечных. Он видел эту утопию, этот имущественный тупик. Его это так сильно угнетало. 
Было и противоположное. Один из подопечных гериатра Суфиева, наоборот, оставил в долгах всех своих детей. Он их настрогал, посадил на свои долги, а теперь, после его смерти все они будут проплачивать всего долги. Рассказывают, что этот старичок умирал с радостью того, что не оставляет ничего после себя, а оставляет только долги! Он солнечно радовался и эстетствовал от того, что уходит, загнав в долги других! Перед смертью он сказал последнюю фразу: «Я настоящий капиталист!» С его точки зрения, настоящий капиталист – это тот, который, не просто сохранил свои капиталы, но и тот, кто оставил свои долги другим, а сам ушел из этого мира. Для этого старичка это было важнее прибыли, важнее выигрыша потому, что за эти долги теперь отвечали другие. Вот до какой степени его подопечные Суфиева под старости лет теряли честь и совесть. Они деградировали. Деньги делают из человека некоего дьявола или чёрта. Старики, за которыми наблюдал Суфиев, уже превращались в этих финансовых чертей ещё до своей старости. У этих стариков появлялась ирония и смех на весь этот абсурд, на этот имущественный тупик. И они таким образом начинали хулиганить, ввергая в долги своих близких. 
Некоторые старики не понимали и не осознавали этого тупика. Они страдали, чувствовали вину, вызванную тем, что какому-либо наследнику достанется меньше. 
Расчётливый старичок ощущал давление. Он уже чувствовал, что и у него, скоро начнется диалог с детьми и внуками о дележе его имущества. Он защищался от этого давления и откладывал его. Он лежал на диване, думая о том, как миновать эту проблему. К тому же, он ещё не планировал умирать. Понимал, что не должен умирать только потому, что его завещание уже ждут внуки и дети. Если написать завещание, то остается единственный смысл. И этот смысл продиктован самими детьми – это смысл его смерти. Старичок не осознавал смысла своей смерти. Ему эта смерть была не нужна! Он хотел жить! 
Но так все выстроилось вокруг него, что внешние смыслы, созданные внуками, детьми и родственниками вынуждали его уже уходить из мира. Этот старичок был обречен на то, чтобы уходить не потому, что у него нет сил жить в этом мире, а потому, что по документам этого желает окружающий мир. Этот мир, в лице близких людей, желает забрать у него то, что останется после него. Мир хочет его выдавить и забрать это имущество. Он осознавал то, как работает эта мощная машина желаний. Он пожалел всех близких потому, что он понимал, что у них где-то в глубине души есть честь, совесть. Увы! За них сейчас делали нечто стервятническое некие бездушные психические машины. Но как выключить работу этой Машины Желаний? 
Суфиев, помимо этого расчётливого старичка, вспомнил ещё одного своего подопечного, который плакался и рыдал от того, что всю жизнь положил на то, чтобы получить признание и известность. Вспомнил Льва Николаевича Толстого, который разочаровался чувством славы. Этот великий писатель утверждал, что если бы познал это чувство в молодости, то не стал бы писателем. Жажда славы, главным образом, двигала творчество Льва Николаевича. 
Подопечный Суфиева тоже желал что-то представить всему миру. Он плакал и рыдал от того, что всю жизнь отдал для того, чтобы доказать, что представляет что-то собою, чтобы стать известным. Он весь был погружен в мечты о славе. Только ценность, как некая мечта о славе, наполняла его всю жизнь. Она была первична, а все остальное было вторичным. 
Тщеславие и слава – вот главный мотив, вот главная пружинка, которой был пропитан сверстник Суфиева. И он рыдал. Он кидался. Злился на то, что всю жизнь провел, будучи наполненным размышлениями, переживаниями, действиями, которые были связаны с главной целью – получить славу во что бы то ни стало! 
Он спрашивал Суфиева о том, почему именно к нему пришла эта энергия тщеславия? Почему именно это его двигало? Ведь не всех это двигает. Он выговаривался, и вся его всегда сводилась к собственной неполноценности, к некоей психотравме, связанной с унижениями детстве. Это был комплекс Наполеона, комплекс маленького человека, который всю жизнь положил на то, чтобы доказать, что он не маленький, а могучий человек. Потом он вдруг переменился и спросил Суфиева: «А что вы мне взамен предложите, кроме власти, славы и денег? Ради чего жить тогда?» 
Этот тщеславный старичок осознал, что к нему в жизни так и не пришла духовность. А если и приходила, то была настолько маленькой, что, в конце концов, он опять начинал ценить деньги и славу. Ведь духовность – это способность чувствовать в малом многое. Это некая наполненность миром, его красотой. Конечно, он мечтал это получить, но только потом, когда получит славу деньги. Уже затем он купит себе эту духовность счастье. Так не бывает! 
 Он готовился к счастью. И сейчас, когда Суфиев смотрел на этого старика, то видел, что перед ним сидел человек, который был обижен на жизнь и на то, что потратил её на то, чтобы получить славу. А в это время мимо него проходили мимо главные ценности жизни и мира. Он многого не увидел и не почувствовал, но жизнь пришла к своему итогу. Только благодаря энергии тщеславия, он был одержимым. Только в этом русле, в русле своего тщеславия мимо него пролетела вся жизнь. А ведь можно было ее прожить по-другому!? 
И опять он оправдывался перед Суфиевым: «А может быть человек – это существо, которое может жить только на основании своего комплекса неполноценности, чтобы доказать, что он не хуже других? Может быть, все люди живут в русле своей обиды и вины? Ох, как тяжело, если окажется, что вся наша жизнь строится либо на прошлой обиде, либо на прошлой вине! Ох, как тяжело! Это несчастные люди. Это легко сказать, но сделать трудно! Священники дают на этот счёт простые рецепты, и, очень часто сами иронизируют над этим потому, что сами не могут эти рецепты выполнить. Почему? Потому, что есть некая психическая энергия, которую обуздать очень тяжело. Ведь не так просто остановить мысли и прекратить своё мышление. В этом плане буддийская религия подошла в решении этой проблемы ближе всего. Но все время блокировать животворящее тщеславное мышление, которое связано всегда с желаниями, не так просто! Но если это удастся, если мы с помощью медитаций будем останавливать мышление и будем блокировать свои желания, то что за жизнь получится? Буддисты обещают, что это и будет счастьем. Счастье – это когда человек внимает мир, а не увлечен жаждой потребления. Мы будем учиться тому, чтобы смотреть на закат, на небо… 
Суфиев понимал, что именно такое созерцание мира сейчас входит в него. Он готов к тому, чтобы жить на основании созерцания и внимания. Благодаря работе Суфиева в доме престарелых, он стал внимать небо, звезды, весь окружающий мир. Некая энергия открывалась в нем, и он решил, по примеру многих своих подопечных, тоже надолго задержаться в этом мире. 
Суфиев приглядывался к своим подопечным. Он видел, как некоторые из них не хотят принимать свой возраст и старость. Пытался понять, что делает стариков стариками. Он видел, что их подводят тело, ноги, спина, меняется походка. Не та динамика! Движения, которые раньше были уверенными, теперь куда-то безвозвратно исчезали. Походка, которая раньше была жизнеутверждающей, упругой и готовой к любым резким действиям, становилась ограниченной, хотя и некоторые молодые люди так ходят. Все молодые, когда у них что-то происходит со спиной, начинают напоминать своей походкой старых людей. Основанием видимой страсти является спина. Она подводит. Именно она, как некий стержень влияет на движение ног, рук, головы. И уже потом, все эти ограничения начинают влиять на общее состояние. 
Голос, который является, как бы продолжением души человека, он тоже меняется. Меняется его динамика, артикуляция и произношение. 
Часто у стариков голос становится выше по тональности и, порой, они начинают даже пищать. У старушек, наоборот, голос теряет свою былую звонкость и женственность и появляется некая жесткость. Их голоса становятся похожи на голоса стариков. Поэтому, порой, старик со старухой имеют уже одинаковые голоса и их можно перепутать. 
Постепенно нечто начинает мешать правильно произносить звуки. Человек постепенно теряет зубы и меняется мышечная энергетика и мышечное послушание губ и гортани. Они перестают подчиняться их владельцам. Появляются признаки старческого голоса.
Суфиев наблюдал за старческой манерой речи. Он вспомнил, как, порой, молодые актеры играют стариков, даже лучше реальных стариков. И пришёл к выводу, что эта старость как некая психическая матрица заложена в глубине души любого человека, независимо от возраста. Возможно, что старые люди потому, и говорят по-старчески, что эта роль и манера являются следствием некоей бессознательной программой, а не следствием старости как таковой. Поэтому не стоит впускать эту роль. Необходимо выпрямить спину, ходить и говорить увереннее, и, вот ты уже молод! Но так ли всё просто? 
Некоторые старики пытались выпрыгнуть из старческой манеры речи и им это удавалось. Но стоило им только встать, выпрямиться и заговорить, как они понимали, что еще не все потеряно! Старческая форма тела и души их еще не захватывала.
Подопечные Суфиева часто встречали своих сверстников, которых не узнавали. Их лицо изменялось так сильно, что они узнавали только их голос. В голосе всегда есть нечто, что не поддается влиянию времени и возрасту. Перед ними стояло некое существо, которое не узнаваемо, но оно своим голосом говорило, что связано с их прошлым. Они вглядывались и начинали видеть глаза, которые тоже начинали для них открываться. Они узнавали глаза, которые не видели уже много лет. 
Иногда и самому Суфиеву не удавалось узнать своих состарившихся знакомых, которые с ним здоровались. Гериатр не мог понять, кто же это такой!? 
Он понял, что если даст свободу этой старческой форме, то она захватит его, как не ведомая сила и унесет к своему концу. И воплотятся планы, согласно которым, человек умирает смертью, которую сам себе придумывает. И действительно, некоторые осознав свои годы и свою старость, но не почувствовав это качественно, принимают выдуманную старость настолько, что начинают играть роль стариков. Они, как бы репетируют и пробуют эту роль. 
Человек, осваивающий свою старость, может обидеться на мир за то, что ему уступают место в транспорте. А кто-то, наоборот, радуется тому, что ему помогают и относятся уважительно. Некоторые даже рады своей беспомощности, благодаря которой, наконец-то, они начинают получать долгожданное внимание. Попробуй такому не помоги, он немедленно потребует, чтобы ему помогли. 
У многих пожилых людей и стариков есть силы сварить себе, убраться и самообслуживать себя, но, порой, они сознательно этого не делают, дескать, я старый, я всю жизнь вас взращивал, а теперь вы мне помогите несмотря на то, что я и сам могу это сделать. Есть период, когда некоторые пожилые люди еще играют в эти игры. Старости нет. Есть отсутствие здоровья. Есть болезни. Молодые люди, которые начинают болеть и страдать, уже стары. Ребенок, который обречен на смерть в силу страшного и неизлечимого диагноза, уже стар. И наоборот, старик, который не знает, когда он умрет, сидя на солнышке греется и улыбается вечности своего существования. Он говорит глупости и совершенно не задумывается о том, что ему придет конец. Он не задумывается о том, что впереди у него бесконечность дня, недели и месяца. Именно поэтому этот старик уже молод! Старость – это такое состояние, когда отсутствует бесконечность впереди, и, остается только конечность. Давление отсутствия бесконечности – вот она старость! А когда этого давления нет, то человек молод…
Всё это были размышления гериатра Суфиева. Он улыбался, понимая, что наполнен красивыми и яркими образами. И вообще, как только он о чем-то начинал думать, то у него возникала улыбка. Приходили воспоминания. Они его осветляли. Он понимал, что он живет! Он с радостью осознавал, что в него еще не вошла неведомая сила, которая связана со скрытой болезнью, которая убивает.
1.4. Наблюдения
Работая в доме престарелых, Суфиев наблюдал за тем, как старые люди постепенно уменьшаются в своих размерах. Позвоночник у некоторых укорачивался почти в два раза. Эта способность позвоночника удивляла доктора. Некоторые пожилые люди в своем росте уменьшались в два раза. Они усыхали и обезвоживались. И гериатр Суфиев задумался над тем, а не связано ли это с тем, что природа желает постепенно уменьшить человека в размерах настолько, чтобы превратить его в крупинку, которая потом вообще исчезнет. Обычно природа делает так, что оставляет мертвое тело, а не крупинку. Земля и природа нуждается в теле, так как почва нуждается в останках живых существ и растений. Иначе бы почва потеряла бы все плодородные свойства и в ней перестали бы расти деревья.
Одни деревья падают, гниют и становятся основанием хорошей почвы, на которой вырастают другие деревья. Может быть это и так, но вот стремление природы уменьшить человека удивило Суфиева. 
Он посмотрел на себя в зеркало. Измерил свой рост. Никаких уменьшений не обнаружил. Улыбнулся. Его обрадовала искра в глазах. Она всегда появлялась у него от светлых мыслей. Он почувствовал, что в его душе светится некий яркий и тёплый свет и зовет его ещё долго жить. Суфиев рассмеялся и задумался над тем, насколько этот смех является смехом долгожителя? Ответить на этот вопрос могло только время. 
Суфиев заметил, как некоторые старики дома престарелых сначала как-то бодрятся. Они отгоняют старость, гримируются, красят свои волосы, поддерживают себя, косят под молодежь, не примыкают к своим ровесникам и сверстникам. Затем, в какой-то момент, в них просыпается что-то садомазохистическое. Они начинают себя самоистязать своей старостью, от которой они совсем недавно прятались. Они принимают правду! Они принимают старость… И не просто принимают, а начинают самоистязать себя ею. Теперь, они, наоборот начинают показывать, как бы под увеличительным стеклом, старость, которая к ним пришла. Такое старый человек может сотворить с собой буквально за один день. Только вчера он был молодым, но на следующий день проснувшись воистину почувствовал себе стариком. Он внезапно, волшебным образом превращается в старого человека. Теперь у него седые волосы. Теперь он опухший, теперь у него морщины и он их с удовольствием афиширует. Вот так возникает старческий садомазохизм, некое самоистязание. Такой старик кричит на весь мир, дескать, смотрите какой я старый! От этого призыва у него происходит очищение. 
Есть такие старые люди, в которых еще не вошла старость. Они как-то умудряются выглядеть моложе на 30-40 лет. Они начинают задумываться, а не вошёл ли в них некий код долгожительства? Они смотрят на других и видят, что другие такого подарка не получают и стареют. В какой-то момент приходит некая волна и этот человек в одно мгновение превращается в старого человека. Жестокая природа рано или поздно берет свое.
Идет старичок по улице. Идет непросто. У него всегда есть дела. Ходит он по миру не ради этих дел, а ради того, чтобы идти и смотреть на мир! И дела его – это способ привязаться к жизни. Это способ, с помощью которого он идет по улице, под небом, навстречу солнцу. Он мог бы ходить и без дела, слоняясь по улицам, под небом и солнцем, но он выполняет какие-либо дела. Например, разносит почту. Он идет еле-еле, но почту разносит. Ходят по миру такие старики, цепляясь за жизнь, продлевая себе жизнь.
Суфиев заметил, как некоторые старики, испугавшись того, что время течет быстро, начинали каким-то образом его замедлять. Некоторые для себя сделали открытие. Оказывается, время замедляется, если день наполняется различными событиями, если день пестрый и разнообразный. Один из подопечных Суфиева сказал, что ездил недавно в Европу и эти десять дней показались ему вечностью И, значит, надо жить пестро! Нужно, чтобы день был насыщен событиями, встречами, новыми местами. Многие старики, испугавшись быстрого течения времени, стали наполнять свою жизнь и открыли для себя некую вечность впереди. Стоило этим старикам только замедлить ход в жизни и наполнить её различными ценностями, как они оживали и давление ожидания смерти уходило. Теперь они не жили в системе покушал-поспал, покушал-поспал, покушал-поспал… 
О чем говорили старики? Одни старики подробно рассказывали о том, как они уйдут, как они помрут и где они помрут. 
Была одна страховщица. Ей было уже девяносто лет, и, несмотря на возраст, она ходила по улицам и страховала. Шла медленно. Была хорошо одета. Шла вся в белом. Ее спрашивали: «А почему вы в белом?», а она отвечала: «А потому, что я могу помереть в любое время. Вот пока иду, я буду самая счастливая женщина в мире! Если мне удастся помереть в пути между домами, между прогулками от одного дома к другому, то я буду счастлива!» 
Ее знал весь город. Она медленно, тихонько обходила весь город, страхуя квартиры и дома. Было в ней некое спокойствие. Она ходила, словно ожидала того, что вот-вот помрет и помрет именно в пути. Помрёт в своем белом платье и в белом платке. 
Она не просто страховала. Она не просто приходила к клиентам. Весь ее путь был одной сплошной эстетикой. Это было общение, это были улыбки, это были ее рассказы. Она всех слушала, всех любила, всех страховала. И вся она была пропитана философией страхования жизни. 
Страховщики – это самые главные философы нашей планеты. Они нас страхуют. Страховки бывают примитивные в виде конкретных документов, благодаря которым люди могут получить деньги. Но страховки бывают и на уровне души. Эта страховщица ощущала это. 
Она чувствовала свой уход. Некоторые старики поддерживали её и говорили: «А мы тоже знаем, где и, когда мы помрем...». Как-то один старичок ей сказал: «Я помру утром, потому что у меня утром всегда приступы. И так уже давно. Утро для меня – это большое испытание, если я утром выживу, значит, я весь день выживу. И вот когда-нибудь наступит такое утро, в котором я не выживу…». Поэтому некоторые определенно знали, что моментом смерти будет именно утро.
А эта старушка-страховщица знала своё место, где испустит дух. Она знала, что помрет в пути между домами, обходя эти дома, обходя свой родной город, в котором прожила всю жизнь. И, действительно, так и произошло. Её нашли лежащей в траве. Это было прекрасным летним утром. Она держала в руках свою неразлучную папку. Лежала с улыбкой на лице. И солнце улыбалось ей. 
Суфиев вглядывался в молодежь и видел, что среди них есть тоже старички и старушки. В них уже было нечто старческое. Эту старость они впустили в свою душу, в своё поведение и характер, в свою одежду. Оказывается, старость это не только морщины на лице, плохое здоровье и увядающие силы. Старость – это некая роль, которая может входить в жизнь молодых людей. 
Как-то в парке Суфиев увидел малопривлекательную молодую женщину, которая, вероятнее всего, не имела успеха среди мужчин. Чувствовалось, что она сама приговорила себя к старости. Она была бабулькой. Она либо изначально была бабулькой и тем самым отталкивала от себя молодых мужчин, либо, она в силу того, что не имела успеха разочаровалась в себе и превратилась в бабульку. Она нашла ценности, при которых исчезают перспективы быть счастливой девушкой, женщиной, матерью.
Аналогичное, по наблюдениям Суфиева, происходило, порой и среди молодых мужчин. Один парень имел кличку «дедушка». Его называли так потому, что у него была реденькая бородка, старческая походка, стариковская манера говорить и мудрствовать. При восприятии такого парня у окружающих его сверстников возникало ощущение, что перед ними стоит старичок, хотя этот старичок не имел ни одной морщинки на лице. Этот маленький «старичок», которому было всего 25 лет, излучал энергетику «старичка». 
Бывало и наоборот. Суфиев всматривался в старых людей, которые так сильно молодились, что превращались в молодых людей. 
Вот старичок… Он хихикает, вздёргивается, смеется, прыгает. Смотрит на солнце. И во всём этом чувствуется нечто мальчишеское! Хотя этому старику 90 с лишним лет. Он излучает что-то мальчишеское. Настоящие мальчишки играли с ним и забывали о том, что он старик. Они видели в нем сущность мальчишки. Не видели старую кожу. Не видели старые черты, а видели молодую сущность. Он затмевал все остальные признаки. Мальчики играли с ним, называя его по имени, а не по имени и отчеству. Один мальчик играл со старичком-мальчишкой так, как никогда с другими не играл.
Суфиев понимал, что старость, это не просто изнашивание тела и организма. Это некая духовная форма, которая может вселиться в человека ещё до старения организма. Человек может пребывать в этой старческой форме. Он вспомнил Платона, которого читал в молодости и понял, что есть ещё идеи, некие идеальности, которые живут сами по себе. 
Суфиев обратил взор на себя. Теперь он уже хотел понять, что же в нем есть от игры и роли, а что от объективного старения организма и тела? Оказалось, что он больше играл в старого человека, чем реально был им. Суфиев осознал, что под давлением близких, которые окунулись и жили сценарием подготовки ухода Суфиева в небытие, стал подчиняться им. Точно также подчиняется молодой актер режиссёру. Или подчиняется актёр залу, который желает смерти персонажу. И чтобы угодить всему театральному залу и получить аплодисменты, актёр играет уход из жизни. Но Суфиев понимал, что может не услышать этих аплодисментов потому, что уйдет в небытие, а оттуда услышать аплодисменты невозможно. 
В Суфиева вселилась мощная сила тогда, когда он осознал, что в нем живёт некая форма, некая роль – нечто искусственное и навязанное и, пока, не имеющее никакого отношения к реальному старению, которое действительно уничтожает человека и уводит его в мир небытия. Это понимание придало Суфиеву ещё больше сил. Он прекратил впускать в себя роль пожилого человека и стал следить за тем, как он ходит, как он произносит слова и как двигается. Он постоянно наблюдал за тем, каким образом двигаются его ноги, руки, тело. Он стал следить за своей динамикой. И чем больше он контролировал эти процессы, тем больше сил входило в него. 
Все люди в душе остаются молодыми. Гигантский контраст между тем, что в душе и, что перед глазами тогда, когда человек подходит к зеркалу и удивляется тому, что видит. Он удивляется потому, что в его душе есть образ молодого и энергичного человека. Его душа не принимает то безобразие, которое он видит в зеркале. Поэтому пожилые люди порой не подходят к зеркалу. Им достаточно того, что тот образ, который в них сидит, их радует. Это внутреннее зеркало в душе их устраивает. Они вглядываются в это зеркало. Видят себя молодыми и держатся за этот образ. Поэтому задерживаются в нашем мире. Это усиливает жизнеутверждение. 
Самонаговаривать на себя старость можно и в молодые годы. Есть молодые люди, которые настолько увлечены поиском старости, морщин, седых волос, что порождают в себе ужас от того, что они стареют. Им немного лет, но к ним уже пришло старение. И наоборот, есть старые люди, которые не впускают и не чувствуют старости. В их душе есть некая защита, благодаря которой они не воспринимают все старое. 
Поэтому говорят, что человек умирает той смертью, которую придумывает себе сам. Выдуманная старость старит человека. Выдуманная старость соединяясь с настоящей старостью усиливает старость. Поэтому Суфиев решил, что будет держаться до последнего, и постарается не впускать в себя эту форму старости и не похоронит себя раньше времени. Чем больше он утверждался в этом, тем больше у него появлялось сил, открывающих вечность впереди. 
Суфиев впервые как учёный заинтересовался геронтологией и проблемой долгожительства тогда, когда узнал о ребенке, сильно состарившемся за один год, из-за редкого заболевания. У него внутренние часы мозга шли быстрее и была расстроена временная доминанта подструктуры мозга. «Не в этом ли заключена загадка эликсира молодости?» – задумался тогда Суфиев. 
Суфиев верил, что эликсир молодости будет открыт и надежда на его открытие будет связана с коррекцией мозговых констант времени, которые находятся в мозгу. Он заметил, что многие люди не стареют душой в старости, так как наигрались душевной старостью в молодости. Некоторые старики, за которыми Суфиев наблюдал, не принимали роли стариков настолько, что в своих правнучках видели мать.
Суфиев пришёл к выводу, что необходимо развивать новую науку – психологическую геронтологию, в отличие от традиционной геронтологии, изучавшей физиологические механизмы старения тела. В действительности жизнь зависит от особенности мышления, которая отражается на теле.
Наблюдая за стариками, Суфиев пришёл к выводу, что, если душа старика еще поет, значит еще далеко до того момента, когда ее будут отпевать.
Суфиев видел, как постепенно его старики сохли. Это была тенденция к исчезновению. Старого человека становилось все меньше и меньше. Он становился всё более и более прозрачным. Суфиев, наблюдая за усыхающими стариками, умудрялся фантазировать. «Если дать организму развиться в этом направлении – размышлял он, то в процессе бесконечного старения объем и масса тела будут уменьшаться до постепенного исчезновения». Таким образом, возможно существование организма наподобие льда, который появляется, растет и тает, исчезая полностью как лед, но при этом на всех этапах оставаясь миниатюрным кусочком льда, похожим на первоначальный. 
Как-то Суфиев встретил интересного старика. Он наслаждался тем, что несмотря на то, что жизнь прекрасна, не желал бы еще жить. Он напоминал мужчину, который хвастается своей красивой женой перед приятелем и при этом говорит, что не желает ее, видя и наслаждаясь тем, как ее желает приятель. 
Суфиев пришёл к выводу, когда человек счастлив, но не понимает этого – это детство. Когда знает, что нужно, чтобы быть счастливым, но не чувствует счастья – это зрелость. Когда чувствует и понимает счастье – это счастливые мгновения. И наконец, когда он вновь счастлив, но не понимает этого – это счастливая старость ребёнка-старика. Феномен детства и старости – феномен отсутствия надежд, так как ценность для них в настоящем, а не в будущем. Сначала человек живет настоящим – это детство, потом будущим – это зрелость, и, наконец, прошлым – это старость. Но это прошлое особым образом у стариков переживается через настоящее – детское настоящее.
Суфиев наблюдал за деменцией стариков и обнаружил, что у них словарный запас сокращался, и под одним словом они понимали многое. В конце концов, они сводили все к одному слову «Бог».
И опять Суфиев философствовал. Он видел, как Бог приближался к старикам по мере общения с Ним. Сначала Всевышний был для них наверху, где-то на небесах – некий судья. Потом эти старики начинали чувствовать Всевышнего в окружающем мире. А потом Бог еще ближе приближался к ним и входил в них. Они чувствовали Его в себе. Самое интересное то, что Всевышний уже был в них, когда они были грудными и не осознавали Его. Затем Всевышний вышел из них, чтобы они развивались. Таким образом, отсутствие Всевышнего в них в начале пути было необходимым условием их развития. Достаточным условием их развития было приближение Всевышнего по мере их взросления и старения. Хорошо, что Всевышний не входил к ним сразу! Иначе их развитие сразу прекратилось бы. К ребенку, сразу осознающему Бога, приходят болезни как признак того, что он рано повзрослел, ощущая приближение смерти. Вхождение Всевышнего в нас при жизни – неполное вхождение. Это подготовка к пути: предстоящей смерти и последующему рождению. Бог полностью входит в нас в момент смерти и во время перехода от одной жизни к другой. Затем Всевышний постепенно выходит из нас и вновь постепенно входит. 
Некоторые старики дома престарелых раскидывали свои сети интеллекта и заманивали в них Всевышнего. Но Всевышний молчал и лукавил там, где возникала одновременно опасность бездействия и действия, ведь Всевышнего надо чувствовать, его понять рассудком невозможно. А рассудок этих хитрых стариков был спекулятивен и уводил их от Всевышнего внутрь себя, в эгоизм. Некоторые такие старики со своим эгоизмом не справлялись и их насмерть разбивал инсульт. Они так и не успевали понять, то насколько Всевышний был рядом с ними, когда они были добродетельны или были злостными грешниками? Видимо, и там, и там Всевышний был всегда рядом. Разные глаза его, смотрели на их деяния. Всевышний – великий посредник между людьми. Эти старики так и не успели через Всевышнего попросить прощения у тех, кого нет рядом, кого нет вообще. Но за то, некоторые из них часто общались с кошками дома престарелых, гладили их, смотрели им в глаза. Всевышний наделил животных способностью смотреть всегда глаза в глаза. Людям такой способности он не дал. А может глаза животных и есть глаза Всевышнего? Глаза Всевышнего, растворенные в разных животных, распределенные по животным? 
Один старичок всегда гулял по коридору с томиком Канта. Он рассказывал всем, что, Кант, пожалуй, единственный из всех философов наиболее глубинно, сам того не замечая, обосновал необходимость Веры во Всевышнего. Но старики и соседи его особенно не слушали. Он часто разговаривал сам с собою. 
– Нет необходимости доказывать существование Всевышнего. Люди, которые являются религиозными и хорошо доказывают существование Бога, наоборот, разрушают необходимость Веры во Всевышнего..., – тихо говорил он себе. – Если бы Бог появился, и все его увидели бы, то Вера бы исчезла и исчезло бы благо, которое приносила Вера людям. Появление Бога было бы великим злом для людей. 
Суфиеву это удавалось подслушать.
В конце концов, этот старичок настолько сильно разогревался в своих речах, что врывался в палату и громко кричал: «Пусть Всевышний прячется от нас и будет тайна. Смысл жизни основан на тайне!» 
Позднее, этот старичок с томиком Канта покончил с собой, так и не выпустив из рук эту книгу, но оставив предсмертную записку: 
«Для меня понимание того, что Бог вне меня вызывает нежелание жить. Я бы хотел, чтобы Бог был внутри меня, чтобы я чувствовал себя Богом. Только при таком условии я бы не покончил с собой. Хотя я вижу, что некоторые лучше чувствуют себя, считая, что Бог покинул их. Некоторым от такой разлуки даже лучше. Мне от этого не лучше. Я сделал выбор». 
Суфиев заметил, что если старики дома престарелых не общались с Богом, то они рисковали начать общаться сами с собой или с людьми, которых нет рядом. И эти навязчивые разговоры с кем-то, кого нет рядом Суфиев всё время слышал. Он понимал, что общение с Богом – средство избежать в будущем общения со своими внутренними голосами, вызванными деградацией психики. Он убедился в этом на своих стариках. 
Когда некоторые больные старики корячились от сильной боли, Суфиеву казалось, что для человека, в конце концов, важнее отсутствие Боли, чем Бога.
Главное, не разочароваться в себе, – говорил себе Суфиев, – если я сам того не замечая, начинаю говорить нечто доброе, значит, мой внутренний голос вырывается наружу, к Богу. 
Суфиев считал, что мир людей существует потому, что, по сути своей, он сомневается в существовании Бога, а лишь верит в него. Вера держится на этом подсознательном сомнении. Конец наступит тогда, когда Вера в существование Всевышнего исчезнет, благодаря появлению Бога и не будет необходимости верить в то, что есть. Вера как самообман нужна нам для того, чтобы не испытывать страх, когда человек не понимает, где он и кто он?
Были старики, которые ни с кем не общались. Они накрывались двумя одеялами. Первое было казённым. Второе одеяло было одеялом их прошлых воспоминаний. Ностальгия для этих стариков была не просто прошлым чувством, это были прошлые чувства, смешанные с настоящим. Поэтому, ностальгия и старые мысли всегда новы для их души, так как они всегда соединялись с нечто из «сегодня». Конечно, искать прошлые восприятия было бесполезно. Самое лучшее, чем они теперь могли быть – это ностальгией.
1.5. Ностальгия
Эти старики ощущали н ностальгию – как некую замену за неумение жить «теперь и здесь», за неумение жить настоящим, а не будущим и прошлым. По глазам стариков было видно, что их ностальгические ассоциации и чувства мерцали наиприятнейшими оттенками настолько, что их невозможно было выразить словами. Им было прекрасно… Это было прекрасным перевариванием времени. И это переваривание было приятнее, чем переваривание сосиски, которая была на обед. 
И действительно, ностальгия – это след и сущность того настоящего, которое было когда-то, но которое не воспринималось тогда таким, каким оно было на самом деле. 
После ностальгических воспоминаний у некоторых стариков возникали слёзы. Плач, вызванный ностальгическими чувствами – всегда приближал их к какой-то сущности.
И действительно, идя по жизни вместе с близкими, мы, как бы вместе с ними умираем. Иными словами, мы со своими близкими не можем вернуться обратно, убивая Нечто, что было в прошлом. Мы ценим это прошлое. Оно преломляется в настоящем в лучшую сторону. Это и есть ностальгия.
Сам Суфиев тоже часто двигался от одного ностальгического объекта к другому, и каждый раз этот объект от него ускользал, был миражом. Он приближался к нему, и в тот момент, когда его уже можно было коснуться, объект исчезал. Через некоторое время возникал опять новый ностальгический объект. Он понял, что, если бы этих ностальгических чувств и объектов не было, он вообще бы перестал двигаться по жизни и остановился. Он был всегда в плену ностальгических чувств и поэтому жил больше в ушедшем, в воспоминании прошлых лет. 
Чувство ностальгии приходило к нему, как некое ощущение. Оно рождалось в момент усталости, вызванной городской суетой. Эти чувства приходили спонтанно, не спрашивая его, и он их впускал в свою голову, как долгожданных гостей. На фоне этих чувств происходила переоценка всего прожитого. Вещи, от которых раньше было сильное беспокойство, вдруг начинали радовать и смешить. Суета прошлого оказывалась просто глупостью или в лучшем случае нелепостью. В эти мгновения все прошлое бережно расставлялось по порядку и оказывалось, что ничего лишнего он не совершал. Все, в сущности, лежало на своих местах. Жизнь, до этого казавшаяся хаотичной, вдруг по прошествии некоторого времени превращалась в упорядоченную и красивую, как у путника, который легко поднимается в гору и затем глядит на свой пройденный путь! И, действительно, путь оказывался коротким и не таким шероховатым, как на самом деле. 
Именно ностальгическими чувствами Суфиев измерял свою жизнь, словно отталкиваясь от них.
Дома, улицы, которые оставались теми же и не менялись, являлись некими пунктами, опираясь и отталкиваясь от которых он перемещался не только в пространстве и времени, но и в пространстве жизни.
Дом, который оставался домом детства, в действительности был тем же домом, но Суфиев направлял на него свои ностальгические чувства, и, благодаря этому как-то по-особому чувствовал ход времени. Себя в качестве опоры он выбрать не мог, так как с годами ощущал, что на него смотрит с каждым годом взрослеющий и даже стареющий человек. Особо он это ощущал в те моменты, когда к нему обращались молодые люди. Постепенно в голову начало приходить осознание того, что главной ностальгической опорой, отталкиваясь от которой он движется по жизни, оказалась его душа, которая никогда не менялась. Она всегда была одинаковой и в ясельные, и в школьные, и в годы зрелости. Вспоминал, как, будучи первоклассником, его посещали глубокие размышления о сущности бытия, об окружающем мире. Уже тогда он как-то не по-детски вглядывался в окружающий мир взрослых людей, детей, в природу. 
Взгляд того ребенка порой был настолько глубоким, что некоторые взрослые старались меньше общаться с этим ребенком. Одна воспитательница, даже как-то без причины, врезала ему пощечину. Причем, врезала именно та, от которой он меньше всего ожидал удар, – она была супердобрая. Именно с этого момента его стали настораживать взрослые, которые были чересчур добрыми.
Доброта взрослых по отношению к детям часто связана с сюсюкающим эгоизмом их души. Только тогда он это уяснил.
На воспоминаниях своих ранних школьных лет и обрывались его ностальгические чувства, началась городская суета. И он нырнул в нее с надеждой, что после опустошения и усталости его вновь посетят ностальгические чувства.
Были старики, которые мысленно хоронились их близкими и окружающими из-за нелюбви к ним. Поэтому у таких стариков на похоронах было мало народу, так как их окружающие всю жизнь хоронили, хотя и мысленно.
Как-то в молодости Суфиев оказался у здания анатомического театра. «Мертвые учат живых» было написано на здании этого театра. Тела мертвых позволяют познавать тела живых. Именно, тела. А что с душами? Как познать души? «Существует ли такой анатомический театр, который бы позволил познавать души?» – задался таким вопросом Суфиев. – «Анатомический театр тел существует, а существует ли анатомический театр душ?» Очевидно, что трупы для познания души не подойдут. Необходимо делать вскрытие над душами, что до сих пор делал лишь психоанализ. Вскрытие души над душевно здоровыми людьми – рискованное дело. Нужны душевные трупы. Кто они? Алкоголики? Шизофреники? Люди, находящиеся в бреду перед смертью? Психбольные? По-видимому, душевными трупами можно считать людей, утративших душевные силы жить. Анатомический театр душ должен состоять из людей, душа которых не в ладах с телом, отошла и имеет место бред, галлюцинации, иллюзии и т.д. С другой стороны, анатомическим театром душ являются люди, находящиеся в пограничной ситуации, то есть при смерти. Душа в этом случае уже не в плену тела. Изменяется восприятие окружающего мира, меняются ценности, срываются маски, снимаются иллюзии. Психоанализ людей в пограничной ситуации и есть анатомический театр душ. И это всё Суфиев познал, благодаря наблюдениям за своими стариками.
А ещё Суфиев как-то заметил, что некоторые старые люди выглядели моложе на много лет. Где их морщины? Видимо, они были собраны в одном месте, скрытом от взора. 
Некоторые старики были не настолько беспомощны, как хотели бы казаться таковыми. Они были смелы. Впрочем, какая же это смелость? Их смелость, мотивированная пониманием, что терять нечего, уже не была смелостью.
Старики часто вспоминали о близких, которых нет в живых. И в этом всегда было больше жалости не к умершим близким, а к самим себе.
Старики постепенно помирали, и в доме престарелых организовывались поминки. Иногда было вино. Старики выпивали на поминках. Пьянка на поминках – психологический тест на истинное чувство горя по усопшему. Личность, пришедшая с подсознательной установкой порадоваться, отдохнуть на поминках, действительно радуется и у нее хорошее настроение. Личность, пришедшая с установкой поплакать, начинает плакать. 
И все-таки, при отсутствии сопереживания, всегда присутствует маленькая доля спасительной идиотии. Маленькая..., но присутствует!
Некоторые старики не были уверены в себе, в своей искренности и чистоте отношений к усопшему. Поэтому они не приходили на поминки. Они не желали разоблачения своих чувств как с помощью лакмусовой бумажки опьянения. Жизнь и без вина всегда подсказывала как обмануть себя.
И всё-таки среди стариков было сострадание. Сострадание… 
Сострадание… Совместное страдание. А когда оно возможно? Например, тогда, когда одна личность страдает об одном, а другая, которая находится рядом, о другом. Или тогда, когда одна личность страдает за того, кто страдает, а другая страдает только за себя. И наконец, сострадание возможно тогда, когда обе личности страдают за себя. Причем одна страдает за себя через другого. Иными словами, внешние страдания за другого, происходят благодаря внутреннему страданию за себя. Личность в этом случае, как бы представляет себя страдающей по-настоящему, и лишь через такое чувствование страдает за другого. То есть, страдает за другого через себя (пропуская через себя), воображая себя также страдающей. Некоторые в процессе такого страдания могут полностью переключаться на страдания за себя. Им становится настолько плохо, что они перестают воспринимать рядом страдающего и уже не могут помочь ему. Таким образом, возникает вопрос: что есть истинное сострадание? Где та граница соотношения страдания за себя и страдания за другого, начиная с которой прекращается истинное сострадание. Истинно страдающий человек спокойно оказать помощь страдающему не может. Старики дома престарелых в сестрах милосердия всегда узревали зло. Что лучше для страдающего – истинное сострадание или помощь? Способно ли истинное сострадание помочь страдающему? До тех пор, пока в личности теплится здоровый эгоизм, и он страдает за другого через страдание за себя – он может оказывать помощь. В противном случае, он не может оказать помощь. Видимо существует некое этически оптимальное соотношение страдания за себя и за другого, которое позволяет такую комбинацию чувств называть состраданием в обыденном понимании этого слова. Истинное сострадание, с прагматической точки зрения, является злом. А с чисто этической – недосягаемым добром. Большим добром является страдание через страдание за самого себя, нежели чем отсутствие страдания, то есть безразличие к страдающему. Сочувствие – это чувствование другого через чувствование себя в роли другого. Так устроено наше ЭГО. Именно поэтому мы приходим к феномену святых личностей. Для них нет «Я», нет субъекта. Святые – истинные сострадатели. Они сострадают не через себя и через другого. Они соединены с ним сверхчувственной связью, ощущая вместе с ним и с другими единый организм. При этом они могут помогать страдающему. Но Суфиев таких святых личностей в своей жизни никогда не встречал. 
Суфиева удивляло то, что некоторые старики, напившись рвались в бой, на какую-то войну. Понять пожившую личность, уставшую от жизни, рвущуюся на войну, можно... Вот когда мальчики-слепцы рвутся на войну … Нелепость. Этого Суфиев понять не мог. 
Часто, в день смерти в дом престарелых приходил священник-проповедник. Суфиеву было обидно, что эти проповедники в действительности являлись лишь маленькими проводниками своих эгоцентрических мыслей. В их проповеди часто была замаскирована эгоцентрическая личность священника и их проповедь превращалась в исповедь. Особенно после вина. 
В конце поминок включали проигрыватель и слушали Моцарта. Он гремел на весь коридор. А тем временем, музыка была скрыта за слоями эгоизма души. Ноты ее лежали в глубинах подсознания стариков дома престарелых. Чтобы эта внутренняя музыка звучала, Суфиеву мало было срезать эти слои для облегчения страданий стариков. Необходимо было научиться слушать эту внутреннюю музыку, путешествовать в этом внутреннем мире музыки, и наконец, научиться выражать ее. Слои эгоизма постоянно зарывали композитора и поэтому вдохновение у Суфиева было фрагментарным. 
Что необходимо для того, чтобы эти слои никогда не закрывали внутреннюю музыку? Необходимо родиться Моцартом... И все-таки все равно приятно, что внутри каждого из нас сидит Моцарт, который зарыт за слоями нашего эгоизма. Вечерний Моцарт очищал стариков, и они засыпали с улыбкой на лице. И некоторые не просыпались уже никогда, озарив своей улыбкой вечность небытия. 
Казалось бы, каждый человек строит себе памятник в меру своих сил и таланта. Человек тешит себя иллюзией, что способен оставлять душевный и физический след, но время показывает, что эти следы уже были в мире до его шагов по нему. Если он этого не делает, то он уже не личность? 
Старики дома престарелых памятники себе не строили, но некоторые из них организовывали по отношению к себе хорошее отношение, которого сами были не достойны. Это ж насколько надо было им быть прагматичными, чтобы рассчитывать на то, чтобы больше людей прибыло на их собственные похороны! Их тщеславие было мысленным умертвлением себя и попыткой воздвигнуть памятник себе при жизни. Их тщеславие было особой формой самоотстранения себя от окружающего мира. Их ложное величие начинало, порой, походить на юродство. Эта изощрённая эгоцентричность как кислота разъедала души стариков настолько, что в ней образовывались пустоты, которые можно было заполнить и залить либо святой водой молитвы, либо поминальным вином. 
Суфиев как-то по-особому осознавал беззащитность стариков перед смертью. Причём старые люди, в этом случае, не обязательно болели и находились при смерти. Он понимал всё через призму конца. Он приближался к истинному пониманию собственного ничто, по мере увеличения количества воспринимаемого ничто умерших близких и знакомых, не говоря уже о доме престарелых, в котором смерть случалась нередко. 
Когда змея рассудка Суфиева извивалась перед черной норой – смертью, в нём возникало нечто и это нечто было его философствованием. Только дети спасали Суфиева от таких размышлений. Чувственное общение с детьми – вот действительный феномен, где нет скрытой думы о смерти. Раствориться в детях – значит жить, отгоняя мысли о смерти. И Суфиев растворялся, но сейчас дети уже подросли.
Суфиев видел, как некоторые старые люди встречали смерть достойно, не боясь ее, в силу особого соединения усталости от жизни с верой в бессмертие. У стариков дома престарелых часто было единомыслие. Ведь оно возникает между богатым и бедным только там, где близка смерть. Старики были теперь все равны независимо от былого прошлого. 
Те старики, которые не примыкали к этому единению замышляли, порой, о самоубийстве. Их сознание не позволяло принять искусство умирания, так как между руководством по самоубийству и искусству умирания – большая пропасть. Между способностью к самоубийству и искусством умирания находится нечто, где заложена тайна и сущность личности. Когда человечество научится искусству умирания, оно будет владеть искусством жить.
Алчность коренилась в самой природе стариков. Старые люди уставали от жизни, осознавая свой грех. Уставали от себя. Если бы старики не умирали, то они бы рано или поздно кончали жизнь самоубийством. Некоторых из них от самоубийства спасало то, что они сходили с ума в нужную жизнеутверждающую сторону. 
Раз в год в доме престарелых появлялся фотограф. Сделанная им фотография передавала, а может быть и скрывала духовный облик обитателей дома престарелых. По его фотографиям можно было судить о приближении смерти человека – отсутствии духа или начале уменьшения духа.
Старики уходили постепенно и уходили три раза: от труда, от мыслей, и, наконец, из жизни. И Суфиев видел все эти этапы. 
Были такие старики, которые, казалось бы, претендовали на долгожительство. И казалось, что они как будто уже пробовали плоды древа жизни и бессмертны. Но, к сожалению, они погибали и не становились долгожителями. Как странно, они уходили в ничто, и некому их было удержать. В них входило ничто и теперь они молчали о том свете. Никто еще оттуда не возвращался и не говорил, что того света нет. Значит, возражений нет. Тот свет есть. Но могут ли мертвые возражать?
Потом были поминки. Когда старики выпивали то, сами того не замечая, начинали радоваться. Лишь некоторые из них начинали плакать и печалиться, переживая за смерть близких. А те, кто радовался, то радовался за то, что он сам пока жив, что смерть его пока миновала. В конце концов, всё это было обусловлено страхом его собственной смерти.
Были старики, которые после возлияний на поминках продолжали пьянствовать и доставать алкоголь. Они, будучи один раз напуганными смертью, начинали часто мыслить о смерти, и алкоголь их спасал.
Любой человек всю жизнь блуждает между двумя одеялами: дома и природы. И, в конце концов, отдается последнему одеялу и накрывается им навсегда. При жизни эти одеяла утомляют пустотой и страхом ничто.
Некоторые старики дома престарелых дружили с ангелами. Их ценность дружбы с ангелом смерти заключалась в том, что ангел смерти никогда им не говорил по дружбе, когда придет его смерть, а также, не предупреждал о надвигающейся смерти. Но, наверное, благодаря ангелам, их душа испытывала иллюзии и галлюцинации, когда уже была вне тела. Точнее, она то выходила из тела, то входила. Поэтому старик даже мог описывать, что он видит. Потом душа окончательно выходила из тела, и старый человек бывал уже в бреду. Душа уже вне тела, она уже в пути нового рождения, очищения. У каждого человека эти видения разные. Одни видят лишь начало этого пути. Некоторые умудряются видеть даже свое рождение, но обратно входят в свое тело, не желая рождаться в последующей жизни. А потом эти последние рассказывают, что видели этот путь. Большинство людей не возвращаются и потому не могут рассказать о своем хождении, о своем пути по коридору иллюзий. Некоторые могут только рассказать о начале пути, так как потом возвращаются в исходную жизнь. Поэтому мы можем знать лишь об иллюзиях, которые человек испытал, если он возвратился в эту жизнь. После смерти тела, иллюзии продолжаются – это путь души, путь тела. Но пути тела уже нет. 
Увы! Большинство людей вообще не видят этого пути, а видят абсурд, или изотропные несвязные иллюзии. Такое, вероятнее всего, имеет место у неверующих и безбожников. Их сознание творит хаос, они испытывают страшные муки. Это и есть ад. Душа неверующего – удивительно заблудшая душа, которая блуждает и не может попасть в коридор иллюзий, стать на истинный путь второго рождения. Она блуждает как в лесу.
Поэтому Суфиев знал, что, по-видимому, стариков, которые умирали с улыбкой на лице, поддерживали те самые добрые ангелы. 
Нельзя было сказать, что в доме престарелых всегда царила доброта, хотя при оформлении на работу и заключении договора новых сотрудников всегда предупреждали о доброте, которая должна быть в отношении старых людей. Начальник отдела кадров всегда учил, дескать, важнее переждать не ситуацию, в которую попали старики, а ситуацию со своим душевным состоянием по отношению к ним.
Некоторые новые сотрудники были добры всю жизнь и раздавали себя другим каждую секунду. А вот старые люди, порой, были добры только одну секунду, причем тогда, когда умирали и даже в эти мгновения они отдавали себя не людям, а Богу. Некоторые старики помогали обслуживающему персоналу и соседям по палате, делая добро после раздумий. А некоторые делали добро без раздумий.
Среди стариков находились блаженные и умиротворенные. По тому, как в них текло время, можно было говорить, чего в них было больше – зла или добра, греха или добродетели. При добром восприятии мира, время течёт долго – это детство. Время – кирпичики греха. Эти блаженные старики часто закрывали глаза, не желая видеть зла, которое творилось вокруг них. Таким образом, они желали ходом времени и своей пассивностью миновать зло. Время лечит и поэтому, когда они открывали глаза, то зла уже не было. Всевышний приходил и истреблял зло только тогда, когда они не видели, как Он это делает. И все-таки некоторые из них на Бога надеялись, но иногда и подсматривали за тем, что творилось вокруг них. И казалось, что Всевышний это им разрешал.
Многие старики взаимно жалели друг друга настолько, что начинали ненавидеть друг друга. Оно и понятно, ведь их переусердствование в помощи друг другу, порой была связана лишь с желанием помочь себе.
Но среди них были природные самородки добра. Они до предела были добрыми людьми и казалось, что, уже родившись, они преподносили себя с криком: «Нате!!!» Они были добры не потому, что после жизни с собой ничего взять невозможно, что после смерти за тобой ничего не понесут, и поэтому лучше все отдать и быть добрым. Они были добрыми не потому, что имели хорошее настроение, здоровье и сытость. Это не была расчётливая щедрость, маскирующая жадность. Это была доброта не ради, а вопреки.
Добро делают, добро оценивают, о добре говорят, за него благодарят, к нему стремятся, и, наконец, его желают…. Что только не делает человек с добром, но забывает одно – излучать добро. Излучение добра – основа. И только потом можно добро делать, оценивать его, говорить о нём, стремиться к нему… И Суфиев стремился к этому. Он почувствовал, что изживание внутреннего зла у него начиналось с того момента, когда все больше и больше все точки его тела говорили его душе: «Спасибо». И, в конце концов, его сердце благодарило его душу за то, что оно становилось добрым. 
Ещё Суфиев осознал, что со стариками нужно быть осторожнее. Беда одного старика заключалась в том, что, несмотря на глубинные знания, он мог произвести впечатление психически больного и неграмотного человека. Его собеседники переставали его серьезно воспринимать и начинали говорить некорректные вещи. Мол, все равно он ничего не понимает. Да не тут-то было! Он внезапно наносил оскорбительные оценки каждому и приводил порой в шоковое состояние соседей и обслуживающий персонал дома престарелых. Многие сотрудники после такого порыва старика не могли долгое время оправиться от задетого профессионального самолюбия, задетого юродивым и психически больным человеком. Это было вдвойне больно. Сам же он тоже страдал от этого. Это страдание вновь его делало психически больным, во всяком случае, внешне он выглядел таковым, что опять могло вызвать недооценку и шок у его собеседников. И так повторялось постоянно. 
Речь и бред этого психбольного были, порой, непонятны, так как имели выпады слов к Богу. То есть, резкие скачки к Богу и к собеседнику. В результате речь его была абсурдна. Хотя в действительности она образовывалась по строгим законам, но не законам хаоса.
Он худел, бледнел, ходил, мучил себя и других. Именно благодаря всему этому он не имел друзей. Этот параноик так коварно и правильно говорил, что вызывал ненависть психиатров. В конце концов, во время одного такого порыва своей души, а именно при перепалке с таким же, как и он параноиком, он скончался от инфаркта. 
Родственники не приехали его забирать. Большинство психбольных, оставленных в доме престарелых, после их смерти не забирались родственниками. Память о них не существовала даже и дня. Их даже не хоронили. Участь психбольных имела место для всех людей планеты. Уже через сто лет родственники забывали своих умерших прадедов, прапрадедов. Суфиев сделал вывод, что строить себе памятник нужно самому и при жизни…
Суфиев часто перечитывал последние суры Корана. Они были для него медитативными. Они были о мироздании. Это был хороший канонический текст для его души. 
Ум Суфиева был пластичным. Ведь, порой, душа обрезанного мусульманина также обрезана, не пластична, инфантильна и ригидна – это незрелая религиозность. Некоторые из них так слащаво агитируют идти на тот свет, что некоторым даже хочется переселиться туда. Это обман. Причина этого обмана в слащавости этих мусульман при жизни, а не при смерти. 
Суфиев почувствовал, что оказывается доказательство существования Всевышнего заложено не в логике мышления, а в логике чувствования. Ведь мысли всегда движутся в «коридоре» эмоций. Именно эти «коридоры» ближе ко Всевышнему и ведут к нему, а не сами мысли. Поэтому с помощью мышления познать Всевышнего невозможно. Мысли могут блуждать в этих «коридорах» и никуда не привести. В логике эмоций – познание Всевышнего.  И Суфиев прикасался к своему сердцу и им чувствовал существование Всевышнего. И меньше прикасался рукой к голове. В ней искать доказательства Всевышнего было бесполезно. 
Он слушал многих мусульманских священников и чувствовал, что чаще всего молитвы в их устах звучали как капитуляция законченной и близорукой религии перед тайной и бесконечностью мышления, которое костенело в болоте часто повторяющихся молитв. Их молитвы, которые открывали сознание бездне познания и созерцанию мира, уже не молитвы и никакого отношения к религии не имели, так как, согласно религии, мир прост и уже закончен. 
Суфиев также чувствовал, что некоторые из них были психически больны. Здоров человек или психически болен? Ответить на этот вопрос можно в зависимости от того, как и в какой форме человек верит во Всевышнего.
Суфиев всё больше и больше убеждался в том, что Вера – продукт неверия в то, что ничего в мире не исчезает, а также условие к развитию этого понимания.
1.6. Вера и религия в доме престарелых
Некоторым дееспособным старикам разрешалось выходить за пределы двора дома престарелых. При этом старикам необходимо было выполнять главное правило – это возвращаться к обеду. 
Как-то на прогулку ушёл один из стариков. Проходя мимо церкви, он услышал духовное песнопение. Пели женщины. Услышал голос священника. И неведомая энергия в него вошла. Это была энергия освобождения. В нём возникло некое просветление. Потемнело в глазах. Ярко светило солнце. Небо было ясное. Недалеко протекала речка. Кругом была свежая весенняя трава. В этого старика вошло нечто, благодаря чему он почувствовал мгновение счастья ранее никогда не ощущаемое, но это счастье забрало энергию, и он стал засыпать. Этот сон углублялся. Он улыбался сну. Этот сон стал последним. Старик заснул навечно с улыбкой на лице и больше не просыпался. Он ещё долго лежал на траве около храма, лежал с улыбкой на лице.
Из запасного выхода храма вышел священник и обнаружил обитателя дома престарелых. Этот священник был молод. Он всегда чувствовал ответственность за свою работу. Понимал, что людям свойственно умирать и поэтому его профессия будет всегда востребована. Он ощущал свою миссию. Священник поднял старика и на своих руках занес его в свой храм. 
Суфиев часто вспоминал этого старика с улыбкой на лице. Гериатр чаще стал задумываться о роли веры и религии среди своих подопечных. 
Для одних стариков религия была массажем души, для других, заключалась в словах «Боже упаси». Для первых молитва чаще всего была обыкновенной психогимнастикой от гиподинамии мозга. 
Ни в одной палате дома престарелых не висела икона, но висели зеркала. Некоторые старики, видя себя в зеркале, сразу смеялись над собой. Они были клоунами для себя. Им ходить в цирк не надо было. Они ж не дети, хотя и вели порой себя, как дети. Они сами для себя были цирком. Ведь конец жизни – основание иронии всей жизни! Зачем всё это надобно было, если пришел конец!? 
А были старики, которые, видя себя в зеркале, смотрели в него как на икону. Они считали себя святыми и даже молились на себя. Им в святые храмы ходить не надо было. Они сами являлись для себя «храмом».
Многие им завидовали и поэтому совершали нечто, что позволяло им закрыть свой эгоизм и страх и открыть дверцу в душу для Бога. В нее обычно эти старики впускали молитвы. Они переставали быть жадными и, теперь, единственная жадность, которая была достойна уважения, была их жадность отдать Богу свою душу.
Некоторым старикам долго не удавалось прорваться к чувству Всевышнего. И всё-таки, у них возникали такие состояния души, когда они сполна ощущали свою грешность и ничтожество. Им становилось так стыдно за себя, что появлялись слезы. Эти старики сами того не замечая становились на колени и начинали вопрошать у Всевышнего. Просыпалась совесть – та самая склонность, которая ставит нас всех на путь исцеления и Веры. Откуда это в нас? От него. От Всевышнего. 
И они верили во Всевышнего и не потому, что он Всесильный, а потому, что не было альтернативной опоры, которую можно было найти в доме престарелых. Теперь они начинали жить не по чьим-то нотам, а по нотам Всевышнего.
Они учились молиться. Для некоторых из них молитва была формой предварительного плача за будущие беды. Поэтому такие старики так много молились, что когда встречали беду, то уже не плакали, и даже бывали безразличными к своей и чужой беде.
Порой, благодаря извращенной и патологической Вере, как форме психологической защиты, некоторые старики несли такой бред и вели себя настолько жизнеутвердающе неадекватно, не ощущая ужаса потери близкого и того, что в действительности произошло. И начинались демонстративные выходки малодушия! К некоторым старикам адекватное ощущение потери приходило с запозданием, даже через годы! К некоторым вообще не приходило. А были такие, к которым это приходило сразу и настолько сильно, что они сходили с ума от осознания ужаса. 
Суфиев всматривался в молящихся стариков и среди них находил позёров и даже актёров. Агония религии начинается тогда, когда законы ее развития начинают подчиняться законам театрального искусства.
Во дворе дома престарелых росло дерево. Старики часто подходили к нему. Подходили с разным интересом. Кто-то водил руками по дереву – наслаждался жизнью, а кто-то искал таким образом более толстый сук, чтобы прекратить страдания жизни. Это ж до какой степени нужно страдать, чтобы не видеть красоту дерева?! 
Некоторые старики не подходили к этому дереву и не трогали его своими руками. Их руки ещё работали полностью, в том числе и локтями. Они добивались и требовали своего и поэтому это дерево их не интересовало. Они ещё чувствовали настоящую радость жизни. Для них был ещё важен вкус к жизни, а не послевкусие. Они радовались тому, что не голодны как раньше, когда жили в одиночестве. Порой человеку никакая психотерапия не нужна. Его необходимо просто накормить едой и жизнью. Они начали жить радостями жизни, а не радостями выживания. У них было прекрасное настроение от жизни, а также, от отсутствия смерти. Они утром вставали и радовались, что проснулись, что живы. Вечером радовались от того, что прожили еще один день жизни. Некоторые из них подолгу сидели на улице возле дома престарелых и смотрели с наслаждением на солнце. И никто не знал, что они больше наслаждаются не от солнца, а от понимания того, что многие старики завидуют их наслаждению солнцем. 
Суфиев смотрел на этих стариков и радовался тому, как мало надо человеку для полного счастья! Он вспомнил своё прекрасное время, когда носил в кармане свой носовой платок с сопельками своей дочери в нём и радовался этому. Пожалуй, самые счастливые те, которые укорачивают свои стремления до стремления к настоящему.
Больше всего Суфиев переживал за то, чтобы дом престарелых не стал некоей тюрьмой для его обитателей. Суфиеву как эксперту приходилось бывать в тюрьмах. В тюрьме подсознаниям узников тесно. Они как сельди в бочке, поэтому в тюрьме человек человеку – враг. В камере начинают ненавидеть друг друга больше. Люди разочаровываются в людях, в феномене человека. Замкнутая система человек – человек неживуча, деструктивна, ведет к самопоеданию и самоуничтожению. Всё это есть проявление закона сохранения психической энергии. Самое лучшее, что может спасти людей в камере – это независимый труд. Поэтому в тюрьме люди часто мастерят. Великая пытка – это мариновать подсознания и (сознание людей, как сельди в бочке, не давая им работать). Именно в тюрьме человек понимает как никогда и нигде, что подсознание – его враг.
Поэтому Суфиев всегда создавал условия для того, чтобы старики могли трудиться. Ведь подсознание человека – его враг. Взаимодействие подсознания в замкнутой системе – двойной враг. Именно поэтому возможно самоуничтожение двух людей. Даже влюбленные, будучи в замкнутой системе не выживают, начинают самопоедать друг друга. Необходимо взаимодействие со средой – обществом и природой. Поэтому Суфиев влиял на своих стариков, чтобы они побольше гуляли. Но сознание некоторых стариков было как сталь. Нацарапать что-либо на ней трудно, но еще труднее стереть. Некоторые упрямцы не гуляли, считая эти прогулки попыткой убежать от себя. Они с удовольствием подолгу лежали в кровати и занимались воспоминаниями. Их сознание было способно соединять мгновения из разных времен в одно. Кроме того, оно могло направлять ход времени в обратную сторону, ведь сознание – следствие времени. Сознание – это, пожалуй, единственный феномен, в котором сосредоточена власть над временем. И это, пожалуй, не иллюзия. Сознание – машина времени и пространства. Вот такие машины времени работали в головах некоторых стариков. Они берегли себя, постоянно чувствуя долг быть в сознании. Некоторые из них серьезно разговаривали с собой, а некоторые просто болтали. У большинства этих стариков преобладало желание переселиться в прошлое, чем в будущее. Они любили определенность.
Увы! Время показывало, что такая изоляция стариков и уход в себя, то есть, эдакая внутренняя деятельность вне практической ее деятельности вела к патологии. Так, занятие чистой духовностью вне взаимодействия с обществом, то есть духовностью как продукта внутренней деятельности старика в отрыве от внешнего мира – это некая духовная игра личности с самим с собой. Все это, в конце концов, приводило этих стариков к уходу от внешнего мира, то есть к шизофренизации. Это было некоей духовной, интеллектуальной и чувственной мастурбацией.
Но Суфиев никак не мог убедить их в том, чтобы они не злоупотребляли изоляцией. Один из стариков пожаловался ему, дескать, во мне моего и так мало потому, что я всю жизнь не принадлежал себе, в силу пожизненной хронической несвободы, дескать, дайте мне перед смертью побыть только наедине с собой, дайте мне побыть одиноким интеллектуальным бродягой.
Этот старик желал некоей свободы. Излучение свободы отшельников, юродивых, лакеев притягивало многих стариков и они, порой, сбегали из дома престарелых, но их находили и приводили обратно. 
Как-то на лавочке у дома престарелых сидели два старика. Они не были знакомы, но были настолько похожими, что казалось, что являются братьями. В действительности, один из них был бомжем, а другой банкиром-миллиардером. Поэтому между ними была большая пропасть, и они были совершенно разными людьми. Тот, который был богатым, завидовал бедному, завидовал его свободе и независимости. А тот, который был бедным, завидовал богатому, думая, что тот может себе позволить, как следует покушать. Прошел год. Богатый старик разорился, но приобрел свободу. Бедный стал кушать лучше, но стал зависеть от кормильцев. И они сидели рядом и уже не завидовали друг другу. Так они и не познакомились.
Некоторые старики сохраняли в себе способность любить. Способность любить по-настоящему, связана с запасом нечто хорошего, что есть в человеке. Если старик говорит себе, что он не способен любить, значит, в нем нет ничего хорошего. В нем и плохого может не быть. Старики часто бывают прозрачными, мудрыми, а, значит, они пришли к тому, чтобы замолчать, замолчать навсегда. Это старость.
Были среди обитателей дома престарелых старики, которых некоторые называли святыми. Это было заблуждением. Скрытая мания величия юродивого, но эрудированного изгоя, выглядела одновременно и уродством, и святостью. «Святость» некоторых стариков, по сути своей, являлась страхом и не более. Ведь истинно духовной личностью притворяться нельзя, именно поэтому деструктивные личности ненавидят истинно духовных. Они пытаются подражать, но им это не удается. Увы! Большинством персонала дома престарелых святые старики воспринимались как психбольные. Ну, разве можно было называть психбольными тех, кто похож на милых и добрых животных. Они были святыми.
Смысл жизни для некоторых стариков держался на тайне Бога – это были безгрешники. Для некоторых стариков смысл жизни держался на тайне себя – это были грешники. Но были такие старики, которые жили в иллюзиях разоблачения этих тайн. Это были сверхгрешники.
Дом престарелых уравнял всех стариков, но тем не менее, все они торговались с Богом по-разному. Старики уже не могли торговаться с Богом как в молодости. Ведь богатые часто торгуются с людьми, бедные торгуются с Богом. Все они торгуются, чтобы стать богаче. И все они грешны по-своему.
У некоторых стариков на лице читалось подсознательное желание получить плевок в собственную душу. Это приводило их к тому, что некоторые такие грешники, сами того не замечая, тянулись к изгоям, бомжам и прочим «святым» или шли в церковь. Получив плевок и осознав свою грешность, некоторые старики-удачники плакали и очищались. А те, которые производили встречный плевок, – не очищались, погружаясь в дерьмо, торгуясь с Богом.
Некоторые старики дома престарелых каждое утро теряли себя, теряли своё Я. Они спрашивали себя о том, кто они такие и где находятся? Только освоившись и узнав о себе, они начинали день. Они ещё имели небольшую память, позволяющую им с большим трудом восстанавливать своё Я, которое позволяло наблюдать за своим телом, мыслями и переживаниями. У них была память, позволявшая им вспоминать своё прошлое. Благодаря этой памяти они обнаруживали свое Я. Они с большим трудом соотносили свои прошлые воспоминания с реальностью. 
Доктор Суфиев удивлялся этой мощной воле стариков не потерять себя, не потерять своё Я. Он задавался вопросом: неужели, человек полностью утративший память о своём прошлом, теряет свое Я? 
Суфиев подолгу общался с этими стариками. Общался так, чтобы восстановить и сохранить у них чувство собственного Я. Суфиев исходил из того, что самое главное помочь старику обнаружить самого себя, то есть, свое Я. А для этого нужно немного! Всего лишь то, чтобы старик мог оценивать свои мысли. Так, например, один старик ругал себя за свои грешные мысли, а значит, в нём ещё теплился некий внутренний критический наблюдатель, то есть, его Я. 
Старики начинали понимать, что тогда, когда к ним сваливается неведомо откуда мысль, то они в этом не участвуют. Не они сами пригоняют эти мысли. Даже если они решались оценить эту мысль, то не они сами включали в себе эту оценку. Ведь не все мысли подвергаются оценке, а лишь избранные. 
Старики начинали понимать, что они лишь наблюдатели за своим внутренним миром. 
Даже если старики решали сами прекратить что-то, то в этом прекращении был не их выбор, а нечто связанное с культурой поведения, сформированной обществом. 
Старики понимали, что в глубине души они не имеют своей собственной свободы выбора. Кто же этот поводырь? 
Суфиев объяснял старикам, что по «реке» души могут проплывать разные мысли, но Я будет «сидеть на берегу этой реки» и наблюдать за этими мыслями, но эти мысли никакого отношения не будут иметь к тайне самого Я, так как оно связано с Нечто, далеким от этой реки! Неужели, это далекое и есть Всевышний!
Благодаря Суфиеву, многие старики начинали понимать, что Я – это всего лишь некий внутренний наблюдатель за мыслями, который работает без участия самих стариков. Оказывается, старики не сами решались на то, чтобы оценить и взглянуть на свою грешную мысль. Но кто управлял всем этим? Не Всевышний ли? 
И всё-таки, для Суфиева тайны мира было больше при наличии ужаса отсутствия Всевышнего, чем при наличии Всевышнего. Он просил своих подопечных стариков не упрощать великое чувство тайны наличием Всевышнего. Он считал, что духовность не обязательно существует только в рамках Веры. Суфиев был уверен, что чувство тайны уничижается законченностью и завершённостью Мира, что ценность религии только в Вере, в способе спасения от безысходности и ужаса бренности существования. А вопросы познания – это удел воли и бесстрашия этого ужаса. Это удел мыслителей, которые с точки зрения религии, в грехе. Но Суфиев преклонялся перед ними. И старался быть мыслителем, но это было для него особым испытанием. 
И чем больше старики дома престарелых занимались своей душой, думали о бессмертии своей души, тем хуже было для их души – она черствела. Они продолжали носить на себе свои тела. Тела старели, не спрашивая их. Теперь эти тела, как в молодости, не лезли к другим телам. Теперь они не наблюдали за этим со стороны и не страдали от того, что с этим не могли ничего поделать. Теперь их души не страдали от этих грехов молодости и не сжимались как раньше. 
Некоторые старики не хотели обосновывать до конца бессмертие души, но своим поведением желали показать склонность к такому обоснованию. Стоило старикам впустить в свою душу пустоту, как оно становилось отверстием, через которое входили болезни тела, которые порой были последними в их жизни. Да, болезни их тела входили в эти дыры души. Некоторым старикам удавалось убегать от этой душевной пустоты!
Некоторые настолько не верили никому, что умирали под собственным руководством.
Суфиев видел умирание стариков не по признакам умирания тела, а по признакам умирания их души. Эти признаки порой были видны на несколько лет раньше, чем признаки умирания тела. Такие обречённые старики стояли перед дверью в будущее, как бы затылком. Они никак не могли повернуться лицом к будущему. 
Суфиев тешил себя пониманием того, что все структуры духовности человечества нанизываются на один стержень – понимание того, что все люди смертны. Это главное единение людей вокруг смерти. Это скелет духовности. Таким образом, путь к бессмертию или к эликсиру бессмертия – путь к бездуховности. 
Теперь дом у стариков был один и вообще, по жизни, он должен быть один. Если их много, то что-то не то творится в душе у такого человека.
Старики дома престарелых часто не знали кому доверить свою душу. Некоторые из них доверяли свои души людям несветским, то есть, священникам, независимо от того, кто они. Поэтому светским психологам и врачам необходимо было нарабатывать доверие. Священникам было проще на этот счёт. 
Суфиев наблюдал за стариками и видел, как некоторые из них делали очередную попытку поверить в существование Бога. Старики пытались умирать по науке. Они делали все для этого. Но, чем больше они старались, тем больше им это не удавалось, и тем дальше они уходил от цели. Но вдруг к некоторым из них в душу приходило нечто, истоков которого не было ни в книгах, ни в Библии, ни в священном писании, ни в советах друзей и мудрых людей. Это нечто приходило из них самих. Это нечто они чувствовали всего одно мгновение, потому что в другое мгновение они уже были мертвы. 
Некоторые старики умирали с улыбкой на лице. Это были либо слишком грешные старички, которые таким образом избавлялись от своих страданий. Но среди них были и такие, которые улыбались в силу красивых предсмертных видений. 
Они уходили из жизни легко. Смерть для них была неким постепенным отрезанием некоей ненужной, омертвелой грыжи собственной души. А для некоторых, наоборот, смерть была отрезанием частицы своей живой души, которая не может справиться с жизнью.
Чувство одиночества у некоторых стариков возникало не тогда, когда никого не было с ними рядом, а, наоборот, когда рядом были соседи по палате, но они были одиноки. Они спасались от этого чувства благодаря тому, что часто говорили с собой и понимали себя, а значит уже были не одиноки. Одиночество внешнее всегда начинается с одиночества внутреннего.
Некоторые старики спасались от чувства одиночества, убегая на улицу, к природе. Чувствование природы, пожалуй, единственный способ избавления от эгоцентрического и глубинного одиночества. Старики радовались тому, что их одиночество, в конце концов, не закончится их трупом, который забудут забрать их родственники из морга. Персонал дома престарелых частенько убеждал стариков в этом. При этом некоторые сотрудники дома престарелых сами страдали одиночеством. Спрашивали себя, как часто их близкие, дети, спутники жизни, родители сами заходят к ним в комнату или приходят к ним не из-за какой-то своей определенной нужности или обязанности, а просто так, чтобы увидеть и услышать их, с удовольствием бесцельно и долго побыть с ними? 
Людям часто говорят, что пожилые и старые люди как-то автоматически, без особых искусственных приемов приходят к духовности. И действительно, организм старого человека начинает сопротивляться окружающему миру. Он чаще болеет и возникает преодоление. И это преодоление как давление мира может оказаться условием для возникновения радости и духовности, усиления привязки к жизни. Это преодоление должно быть оптимальным. Преодоление не должно быть таким, чтобы оно не рождало желания прекратить жизнь. Оптимальное преодоление и есть, пожалуй, благодать? И старческое преодоление становится условием духовности и радости. 
Сам Суфиев ещё не умел радоваться жизни от того, что смог прожить ещё один день. Для него были чужды маленькие радости, благодаря которым радовались его подопечные старики. А радовались они порой малому. Например, потому что сегодня имели аппетит, прекрасно поели, и не менее прекрасно справили большую физиологическую нужду, причём без клизмы. И, наконец, радовались тому, что после долгой бессонницы крепко поспали. У Суфиева таких проблем не было. Неужели как-то можно жить тогда, когда впереди исчезает бесконечность, когда давит приближающаяся смерть? Когда знаешь, что в любой день можешь уйти из жизни? Неужели в это время можно быть счастливым? Это некая экстремальность, когда ты каждый день радуешься от того, что ты жив и прожил ещё один день! Были такие старики, которые привыкли к этому. 
Суфиев много слышал от стариков о радостях, которые они себе пытались выстроить благодаря различным текстам, которые прописаны в Священописаниях. Или благодаря какой-то науке. Старики старались по науке организовать себе счастье. По науке организовать себе жизнь перед смертью. И, наконец, по науке или по некоей инструкции умереть. 
Некоторые старики были открыты к тому, чтобы получить эти инструкции, счастливо жить по этой инструкции, и, наконец, спокойно умереть по этой инструкции. И такими инструкциями часто являлись Священописания.
Конечно, можно считать, что старческая радость возникает только благодаря прочитанным Священописаниям и молитвам. Вряд ли это так! Вера и религия – это лишь защита от тревоги, ужаса и страха, которые приходят в душу старика. Вера может лишь защитить старого человека, но не более. Как по инструкции организовать радость, которая блокировала бы ужас и страх смерти? Не всем старикам дома престарелых удавалось найти такие действенные инструкции. В большинстве случаев их спасало слабоумие, благодаря которому исчезало понимание смерти, а также жизни. 
1.7. Старики-жертвы
Некоторые старики попадали в дом престарелых благодаря мошенницам. Они оказывались в кругу внезапно появившихся «близких» людей, которые, по сути своей, были замаскированными под добродетель преступниками. Эти мошенники связывали свою жизнь со старым человеком, чтобы не только выжить, но и заиметь ценности и капиталы старого человека. Вот на каких мотивах появлялись молодые спутницы жизни у стариков! 
Суфиев обратил внимание на то, что редко когда человек выбирает спутника жизни просто благодаря тому, что ценит душу зрелого человека, а не его капиталы. Это больной вопрос! И его болезненность в том, что старик находится в пограничной ситуации между жизнью и смертью, в ожидании смерти. Именно в это время старик видит то, как все разваливается. Некоторым везло и их ценили за их душу, а не за капиталы. Старый человек видел, что он утрачивает постепенно те ценности, благодаря которым его окружающие и близкие ценили. Тем не менее, порой любовь и теплота со стороны близких не уходит. Близкие люди его ценят не только за его имущество, но и за нечто иное, ценят его душу. Среди таких стариков были счастливчики, которые понимали, что их ценят за их душу, а не за их капиталы. 
Семейные мошенницы, которые каким-то образом устраиваются в жизни и играют роль «близких», начинают сожительствовать только для того, чтобы сделать свою жизнь комфортной, не задумываясь о том, чтобы сделать жизнь комфортной старику. Семейные мошенницы – самое больное, что существует в человечестве. Это самое большое зло! 
Зрелые семейные отношения никогда не приведут к семейному мошенничеству. В них главное – душа человека, а не физическая красота. 
Суфиев задумывался над тем, насколько это семейное мошенничество процветает во всем мире. Насколько эти семьи возникают только для того, чтобы выжить, а не для того, чтобы радоваться душами друг друга, помощи друг другу, сопереживанию друг за друга? И так мало он встречал стариков, которые жили не в условиях семейного мошенничества.
Нередко близкие ждали кончины богатых стариков. Как-то Суфиев услышал от одного старика рассказ о том, как он, когда уходили все его близкие из дома, тихонечко начинал ходить пешком по всему дому. Он не показывал этого близким. Таким образом, он нахаживал несколько часов в день. Как только близкие подходили к дверям дома он быстро ложился и превращался в обездвиженного старца. Так он «пролежал, умирая» до 110 лет и пережил всех своих близких. Он давал своему телу хорошие нагрузки. 
И всё-таки, Суфиев замечал, что некоторые старики жили в хороших семьях, в которых была солидарность и сопереживание друг за друга. Такие семьи от души радовались за достижения каждого члена семьи. И, наоборот, если что-то случалось с каждым членом семьи, то страдала и делала всё, чтобы беда прекратилась. И когда старики оказывались в пограничных ситуациях между жизнью и смертью, эти семьи затихали. В эти семьи приходила некая тревожность и ожидание. 
Смертельная болезнь человека, которая приходит тогда, когда человеку еще жить и жить, тоже является некоей старостью. Ведь старость связана не с возрастом, а с приближением смерти. Старость в семье воспринимается как нечто тревожное, как нечто, благодаря чему каждый член семьи поддерживает этого старого человека. 
Что будет с человеком, если он окажется в пограничной ситуации между жизнью и смертью? Можно ли спрогнозировать это благодаря тому, как эта семья себя ведет в случае, когда с каким-то членом семьи что-то происходит? Семьи либо радуются от достижений членов семьи, либо затихают и молчат в некоем солидарном страдании от того, что с кем-то произошла беда. 
Суфиев чувствовал стариков из хороших солидарных семей, где есть сопереживание. В то же время он чувствовал и тех стариков, которые живут в семьях как лишние и утратившее свою былую ценность. В таких семьях ждут великого счастья избавления от старика и готовятся к новой жизни. Члены этой деструктивной семьи ждут, когда наконец-то не станет пожилого человека, который отвлекает их своими проблемами. Ждут того момента, когда они наконец-то «заживут» без него. Оказывалось так, что этот старый человек уходил из жизни, но зажить этим семьям уже не удавалось. Начинались процессы, которые не позволяли радоваться тому счастью, которое они рисовали себе тогда, когда еще старик был жив. Они понимали, что теперь заполучить радость жизни не так просто.
Гериатр Суфиев заметил, что есть такие молодые люди, которые имеют детей и прагматично рассуждают, дескать, зачем вкладываться в пожилых людей, которым осталось немного. Нужно уделять внимание детям, потому что это будущее. Детям еще жить и жить. Поэтому все средства нужно уделять детям. А те, кто уже постепенно уходит из жизни, не достойны того, чтобы им что-то давать. 
Были такие предприимчивые «личности», которые умудрялись собрать в одном месте всех родных старых родственников, освобождая их от нагрузки, от которой они страдали. Это делалось для того, чтобы молодежь жила спокойней и не тратила время на стариков. 
Эти предприимчивые «личности» забрали стариков к себе, но за это получали деньги у родственников. Такой родственник-предприниматель содержал у себя дома эту коммуну стариков, которая постепенно умирала. 
Позднее такие предприниматели сами старели и начинали понимать ужас, который они когда-то сотворили. Они понимали, что с ними то же самое могут сотворить дети, задвинув старика-предпринимателя как нечто лишнее и мешающее. 
Многие пожилые люди страдают старческим безумием. Они подписывают разные документы и оказываются в сложнейших ситуациях, не имея впоследствии никаких прав. Их душа наполняется ненавистью к тем людям, которые помогают им умирать. 
Суфиев вспомнил времена, когда все его близкие и родственники собирались вместе и были счастливы. Они радовались тому, что выходили на природу, жили в одном большом доме все вместе, и была возможность общаться, понимая, что все они единокровны. И такая радость охватывала его тогда. Это было лето. Это были прекрасные солнечные дни. Собирались все его родственники – дети, бабушки, дяди, тёти. 
Затем наступил период, когда многие из них стали постепенно уходить из жизни. Умирали дяди, тети, дедушки… Совместные встречи стали редкими. Только приходила весть о том, что кто-то умер. Теперь вся родня собиралась только на похоронах. Даже на похороны не все могли приехать. Из всех родственников вынули какой-то жизнеутверждающий стержень. Почему счастье встреч развалилось? Почему новое поколение не подхватило все эти традиции? Почему нарушились традиции? А когда-то казалось, что это счастье будет вечным. Казалось, что все будут вечно стоять под солнцем и видеть друг друга. Что же такое произошло? Ушло всё, на чем всё держалось. И было непонятно. Как после такого счастья, после такой солидарности между всеми родными, стало возможно такое? Как будто всех подговорили. Как будто во всех вошел какой-то страх. А ведь раньше казалось, что впереди бесконечность и светило мощное и лучистое жизнеутверждение. Светило настолько ярко, что старики и бабушки радовались тому, что их внуки и дети были вместе. Поэтому умиралось им как-то легче от такой радости. А сейчас все они жили отдельно. Жили в каком-то страхе ожидания ужаса. 
Ко всем приходит старость. Ко всем приходит время, когда начинается ожидание ухода в Небытие. Может быть, именно этот страх убивал жизнеутверждение? Убивалось основание, благодаря которому все собирались. И действительно, зачем собираться родне? Чтобы общаться о том, что все мы вместе уйдем в Небытие? Чтобы общаться о том, что все мы состаримся и будем жаловаться на свою старость? 
Радость быть вместе, единение всей родни – это жизненная опора. Она привязывает к жизни. Она уменьшает ужас Небытия. Тогда, когда появляется такая опора и человек забывает или понимает о том, что Небытия всё-таки нет в силу продолжения рода, то страдания исчезают. Это один из приёмов жизни, чтобы не страдать от ужаса Небытия, от абсурдности Бытия. Будет продолжение всего и вся! Будет продолжение традиций! Это хорошая опора! Она существует на уровне родни, народа, культуры. 
И всё-таки, что же выходит из людей и поэтому трудно собрать всех вместе? Родня чувствует, что это уже последняя встреча. 
И все-таки люди собираются, общаются, соединяются, но соединяются уже ради иного – проводить в последний Путь. И так хочется, чтобы произошло возвращение к радости, которая была тогда, когда все собирались! Так хочется радоваться жизни! Радоваться солнцу! Радоваться лету, когда все вместе ложатся спать в одной небольшой комнате или на сеновале и все вместе спят. Это некий взвод родственных душ родственников. Это особое счастье!
1.8. Шизофрения в доме престарелых
Долгое время у гериатра Суфиева не было избранных стариков. Он со всеми был одинаков в общении. Шло время, и гериатр заметил, что стал всё чаще и чаще общаться со стариком, страдающим шизофренией. Этот старик вызывал жгучий интерес у Суфиева. При общении с ним он чувствовал, что высвобождается от скучной предсказуемости жизни. Благодаря этому старику, Суфиев стал по-другому воспринимать мир и себя! 
Этот старик-шизофреник всё своё глубинное познание сосредоточил исключительно на себе. Он прозорливо философствовал. Его единственным свидетельством того, что он далеко ушел в философии был шизофренический приступ. Он мог увеличивать свою эрудицию, глубоко проникая в различные философии. Но ему никогда не удавалось с помощью своего глубинного мышления обуздать шизофрению. Это было доказательством того, что философии, как науки о запредельном, не существует. 
Этот старичок надрывал свой разум различными философиями. А надо надрывать не разум, а волю. Воли у него не было. И поэтому временами Суфиеву приходилось вводить этому ведущему философу дома престарелых нейролептики. 
Шизофрения этого старика не была нарушением функций его мозга. Это было иное восприятие мира. Он принимал информацию, знаки и сигналы, которую обыватели дома престарелых не принимали. Он лучше видел неясные и неорганизованные стороны окружающей действительности и хаос, которые действительно существуют в окружающем мире. 
Душа, прежде чем покинуть тело, шизофренирует, то есть расщепляется и лишь потом по частям покидает тело. Старику-шизофренику это не грозило. 
Суфиев, по сути своей, дружил с этим стариком, хотя и понимал, что с шизофрениками дружить невозможно. После наслаждения и полета от общения с этим стариком, можно было внезапно, благодаря тому же общению, попасть в дерьмо и долго отмываться. 
Этот старичок имел изощрённую и хитро замаскированную манию величия. Общаясь с ним, Суфиев тешил и свою манию величия, наслаждаясь этим, но старичок одной фразой мог его отрезвить и унизить. Это было полезно для Суфиева. Ведь погружение личности из ее величия в ничтожество – закалка. Личность может не вынести таких потрясений, и поэтому Суфиев порой страдал от общения с этим стариком, но потом опять тянулся к нему. 
Всё-таки общество потребительски и несимметрично относится к психопатологическому восприятию шизофреников. С одной стороны, на основании восприятия шизофреников были созданы лучшие Священописания, в которых представлена материализация и визуализация божественного духа. Шизофреник, признанный психиатром – больной, признанный народом – гений. 
Общество загоняет шизофреников в психиатрические лечебницы. Раньше взаимодействие шизофреника и общества было более симметричным. Шизофреники считались святыми и местом их обитания были храмы. Видимо, поэтому Суфиев, сам того не замечая, сотворил для себя святого из этого старика-шизофреника. Все мы нуждаемся в святых. Суфиев тоже нуждался в этом. 
Этот старик, зная, что не умеет переживать за других, боялся совершить подлость, поэтому убегал от мира.
В доме престарелых больше было абсурда и стихии, чем гармонии. Но обитатели этого дома были слепы и не видели этого. Хорошо видел, чувствовал и выражал это только наш старик-шизофреник. Поэтому, кто был болен, он или все так называемые нормальные люди? Это еще вопрос.
Этот старик, судя по его глазам и настроению, жил, как в сказке – в потоке исполнения желаний. Он видел и слышал то, о чем стоит только подумать. Это была его патологическая иллюзия. Многие аномальные и сказочные явления, которые он воспринимал, были следствием шизофренизации его сознания. 
Старик-шизофреник гениально выражался. Это было искусством! Гениальное творение искусства универсально и доступно всем – от обывателя до шизофреника с глубинным восприятием окружающего мира. Даже собака, посмотрев на гениальные изречения этого старика во дворе дома престарелых, начинала облизываться и смаковать от услышанного. Может быть, это показалось Суфиеву? Но есть же собаки, которые по запаху чувствуют шизофреника. Может применять их для диагностики шизофрении? Ведь известно, что если в цирке появляется кобыла, то кони-самцы не могут выступать на манеже. Они чувствуют запах самки. Поэтому отвлекаются, и даже может сорваться выступление в цирке.
«А может быть шизофрении как заболевания нет? – так думал Суфиев, – а есть лишь огонь, который направляет душу к истине. Душа загорается – это шизоовладение. Затем душа горит ровным пламенем – это шизоадаптация, а потом тухнет. У нормальных людей этого нет. Этот огонь у них горит слабым пламенем экономно. Таким образом, душа либо сгорает быстро, как у шизофреников, либо горит медленным пламенем, как у обычных людей?»
Суфиев всматривался и вслушивался в этого старичка. И делал различные выводы. Например, о том, что шизофреники – нити, ведущие к бессмысленности человечества. Или о том, что шизофреники – живые памятники бессмысленности человечества. 
Старик делал из дома престарелых некий философский клуб. Шизофреник в философском клубе не нонсенс, а продолжение приступа. Мысли этого старика были некими занозами чувствования. Когда заноз много, чувствование деревенеет и превращается в непрерывное бревно мышления, раскалывающее психику. В этом были истоки шизофренизации этого старика. 
Старик много выступал. Его заносило. Это, по сути своей, были вампирические интеллектуальные потоки, которые вымывали содержание сознания так, что сознание этого старика постепенно высыхало и уменьшалось. Это не было философствованием, которое наполняло бы сознание содержанием и духовным выживанием. Ведь, философия всегда шизофренична. Только в этом ее истинность.
Некоторые обитатели дома престарелых чувствовали себя одинокими, чужими, непонятыми, страдающими от скуки. От страха предельного философского одиночества в них зарождалось желание иметь в душе вторую родственную душу. Этот страх может достигнуть высшей фазы – шизофренизации мозга. В этом случае, в человеке действительно открывается второй дух, с которым он может общаться. Таким образом, шизофрения – расщепление духа на фрагменты с целью создания иллюзии неодиночества, вызванные предельным страхом одиночества. 
Старик сильно уставал и качество его философствования падало. Начиналось резонёрство. Резонёрство – бесплодное мудрствование – особенность шизофренического мышления. 
Философствование без элементов шизофренизации сознания и открытия «сверхценных идей», пожалуй, невозможно. У старика часто были лишь некие мерцания шизофрении – проявление шизоидности, после которой он погружался в нормальное обывательское восприятие мира, дабы не прослыть умалишенным и не остаться навсегда в шизосостоянии. Поэтому он отвлекался на обыкновенную рыбную котлету, которую давали на обед. И это было его спасением. 
Он умел восхищаться красотой запахом и красотой рыбной котлеты, а также розового киселя. Умение восхищаться миром, выражать его, восхищаться мыслям – все это были проявлением духовности старика, но психиатры почему-то это оценивали как проявление шизофрении. Суфиев оспаривал эти выводы своих коллег. 
Старик признался Суфиеву, что в молодости имел большую склонность к поиску смыслов. Эта склонность постепенно развивала в нём нечувствительность ко всему, в том числе и к смерти других людей. Таким образом, смыслы этого старика кристаллизовали сознание и делали его нечувствительным к бедам окружающих людей. Он находил смыслы в деструктивных вещах жизни: смерти близких, преступных деяниях и т.д. Нормальная личность в этом случае должна страдать депрессией от того, что не может найти смыслы в силу деструктивности жизни. Старик осознавал это и смеялся над собой. 
Сейчас у этого старика, благодаря мании величия, подпитанной духовным развитием, остался только «некий дух». Он уже не был связан с мозгом. Он был оторван от него, то есть, расщеплен или шизофренирован. Переживания его упростились до одного единственного переживания, сосредоточенного на себе. Его шизофрения была особой формой сна, но при этом старик был уверен, что не спит. Глаза его были открыты. 
Старик уже перерос тот возраст, когда его неврозы перестали способствовать его развитию как личности и они начали способствовать усугублению шизофрении. Очень возможно, что в некоторых случаях его шизофрения была лишь костенением структур его совести. 
Он не обладал чувством юмора. Ведь шизофрения в большинстве случаев характеризуется отсутствием здорового чувства юмора. Его смех был каким-то нечеловеческим, больным.
Во время утренней зарядки он как-то громко сказал, что его мозг уже стал выполнять функцию мышц. Он сделал какое-то гимнастическое движение, и оно оказалось последним в его жизни.
1.9. Код долгожительства
Гериатр Суфиев каждое утро делал обход дома престарелых. Он вглядывался в своих подопечных и пришёл к странному выводу. Оказывается, продолжительность жизни часто связана с тем, насколько старики вовремя сходят с ума. Гериатр пришел к заключению, что те, кто не успевают сойти с ума вовремя, уходят из жизни пораньше. Некоторые счастливчики умудряются, минуя невроз, проскочить некий психоз, а из него выйти на жизнеутверждающее умопомешательство, благодаря которому и появляется некая ирония к миру, вечная радость и вечный смех.
Суфиев как исследователь долгожительства, задумывался о существовании ключевых воздействий и информаций, которые могут завести механизмы долгожительства. Он чувствовал, что есть такие ключевые воздействия, но, чтобы такое волшебство произошло необходимо, чтобы в душе человека, а также в окружающем его в мире, созрели условия. И только потом сработает код, который может включить нечто и основательно изменить душу человека и окружающий его мир. Доктор Суфиев пришел к выводу, что, существует два кода. Первый код – это ключевое воздействие, благодаря которому душа и мир входят в долгосрочное развитие и постепенное изменение. А это изменение, невозможно, если на него не подействует второй код, который откроет путь к значительному изменению. 
Суфиев часто смотрел на то, как на морозе кристаллизуется вода в банке. В какой-то момент она становится льдом. Неужели, в воде есть какая-то ключевая информация, которая воздействовала настолько, что вода внезапно превратилась в лед. Если такой информации нет, тогда все эти размышления беспочвенны. Все-таки в воде есть некая ключевая информация и ключевое изменение и отклонение, которое порождает рядом с собой другое отклонение. Затем, при определённой температуре все это мгновенно кристаллизуется. Таким образом, видимо, существует некая ключевая температура, благодаря которой появляется первое отклонение структуры воды, то есть, первая льдинка, которая вокруг себя образует другие льдинки. А потом при определённой температуре и некоем внешнем коде, как ключевом воздействии, вода превращается в лед. 
Видимо в срабатывании кода долгожительства участвуют некие ключевые представления и образы. Возможно, они мистические. Возможно, это глубинный внутренний мир человека. Это некое коллективное бессознательное. Видимо существует некая объективная реальность, которая содержится в нашей душе. Эта объективная психическая реальность, которая независима от нашего отношения к ней. Эта реальность может быть соткана из прошлых переживаний. В душе есть нечто объективное, что не зависит от нас. Оно было всегда. И мы пользуемся этим нечто, которое живёт в душе, так же, как и небо, дом, земля, все, что нас окружает. Это нечто содержится внутри нас, хотя раньше могло содержаться и в прошлых поколениях человечества. Мы этим нечто пользуемся. Мы приходим в свою душу, как в Дом, в котором есть некое убранство. Как только мы рождаемся, начинаем пользоваться содержимым этого дома. Мы рождаемся и это убранство Дома уже ждёт нас. Мы начинаем пользоваться им. Люди могут ярко и детально описывать убранство этого дома. И эти описания реальны и не являются выдумками. Многие говорят, что фантастические рассказы – это выдумка писателя. Ничего подобного! Часто эти вещи снисходили к писателям в душу, и они их лишь срисовывали. Говорить о том, что в нашей душе нет объективной реальности – неверно. У нас в душе есть некая объективная реальность, которая не зависит от нас. Она приходит к нам, и мы пользуемся ею. Черти, конечно, существуют! Во всех странах образ этой архетипической фигуры имеет место. Черти реальны и поэтому многие их видят одинаково. Это часть врожденной психической реальности, которая дана человеку, как только он рождается.
О том, что виртуальный мир души изменяет наш внешний мир – одна из нераскрытых загадок. Люди умирают, согласно внутренней психологической программе, а не от старения. Есть определенная программа на смерть. У некоторых эта программа не включается, и они становятся долгожителями. Суфиев совсем недавно прочёл газету, в которой писалось, что вчера умерла из Чечни женщина и ей было 137 лет. 
Когда человек проникает в некие виртуальные психические миры, то возникает возможность бессознательного строительства и коррекции новых оснований здоровья и состояния тела. Попав в эти миры, можно отключить программу на смерть с помощью некоего кода, как ключевой информации. На глубинном уровне это сложные процессы. На виртуально-образном уровне это выглядит проще. Например, в формате светящегося мира тауэров. 
Когда Суфиев рассказал о своих наблюдениях за Муслимом Габдрахмановичем и его долгожительстве своим пациентам, то они разделились на две части. Одна из них упорно упрашивала Суфиева, чтобы он провел им сеанс на долгожительство, чтобы, погрузившись в мир тауэров была возможность увеличить свою продолжительность жизни.
Другая половина пациентов отказалась принимать такие сеансы и продлевать свою жизнь, так как жизнь и так надоела им. В частности, были такие люди, которые говорили:
– Вы предлагаете мне продлить жизнь? Но я уже и так много пожил и хочу уйти от жизни и меня ничего не привязывает к ней!
Старые люди часто хотят уйти из жизни. Они часто болеют. Их жизнь превращается в страдание и поэтому сильной привязки к жизни у них не существует. Поэтому они открывают для себя смысл, чтобы уйти из мира. Но стоит только старому человеку воодушивиться ценностями, радостями общением, хорошим тонусом как эти депрессивные конструкции сразу же исчезают. 
Для Суфиева интересным было то, что многие его подопечные желали пойти на эксперимент, чтобы забрать энергию у других. Они убеждали гериатра, дескать, просто на некоторое время зайдут и найдут способ забрать эту энергию жизни. Были такие хитрецы. Были и «верующие», которые хотели поэкспериментировать, игнорируя религиозные каноны. Почему-то религиозные люди больше всего желали погрузиться в мир тауэров. 
Перед тем, как проводить погружение, Суфиев общался со своими клиентами, готовил их. Начинал осторожно. Общался и анализировал причину попасть в мир тауэров. Эта его работа перед погружением сама по себе стала ценностью. С некоторыми Суфиев работал так глубоко, что они, порой, отказывались погружаться. Они начинали понимать многое. Становились настолько духовными, что отказывались погружаться в мир тауэров. Они были благодарны Суфиеву за работу перед погружением и от погружения отказывались. 
У Суфиева бывали и агрессивные пациенты. Если Суфиев им отказывал в погружении, они со слезами на глазах вставали на колени и умоляли его. Один из них даже пытался запугать и побить, дескать, вы не имеете право, я вам все оплачу. Дескать, сделайте, пожалуйста эксперимент, я знаю, что это «казино» долгожительства, но я хочу сделать ставки! Один из них был игроманом. Он выиграл очень много и теперь был готов поставить ставку на долгожительство. Он сомневался в существовании мира тауэров, он желал сделать на него поставить ставку, а вдруг повезет? Он сказал Суфиеву: «Если я доживу до 120, то я выиграю всех тех, кто у меня выигрывал в казино. Они умрут и у них прибыль будет меньше. Я выиграю временем жизни».
Суфиев чувствовал, как некоторые из его подопечных часто смеются. Смеются на весь дом престарелых. Вот смеется Арсентий Терентьевич, которому уже 104 года. Он покушал рыбную котлету и громко смеется на весь коридор. Смеется он задорно, ярко и солнечно! Так выразительно он уже смеется почти сорок лет. Смеяться он начал тогда, когда ему было 60 лет и уже смеется 44 года. Ему действительно сейчас 104 года. В его смехе, в его иронии над миром, в некоем жизнеутверждающем идиотизме, в котором он пребывает, заложена главная причина его долгожительства. 
Суфиев задумался, а повезет ли ему самому когда-нибудь вот так же сойти с ума в нужную сторону и получить жизнеутверждающее умопомешательство, которое сделает из него такого же долгожителя. Он всматривался в глаза некоторых умалишённых долгожителей и хотел понять то, насколько они осознают своё долгожительство? А может быть эти долгожители уже недоразвитые дети, некие зверята, которые радуются солнцу, жизни и… рыбной котлете!?... А может быть они уже и не знают о своем существовании? Ведь соловей, который, казалось бы, от души поет где-то на ветке, даже не знает о своём существовании! 
Во время этих раздумий Суфиев действительно услышал пение соловья, доносившееся из окна, и грустно задумался о соловье. А знает ли соловей о том, что он существует? Он красиво поет, радуется жизни. Он задорно поет, но знает ли этот соловей, о своем существовании? И вообще, знает ли он о том, о чем он поет? 
Суфиев всматривался в своих подопечных долгожителей, которые смеялись, радовались и улыбались. Все они были из одного отделения, которое он назвал отделением улыбчивых. 
Суфиев часто посещал палату улыбчивых, хотя и не вёл этих больных стариков. Он ходил туда чаще в пасмурную погоду. На улице серость и пасмурно, а Суфиев уже спешил в эту палату. Спешил потому, что, зайдя в неё, он наконец-то почувствует солнце. Зайдя в такую палату улыбчивых стариков, можно было почувствовать, что солнце все-таки есть! И Суфиев, войдя в эту палату кричал: «А солнце все-таки есть! Да оно за облаками. Итак, все на завтрак!» И все улыбчивые шли на завтрак улыбаться пшеничной каше и красоте гранёных стаканов с малиновым киселём. 
Суфиев подолгу находился в палате улыбчивых. Слышал их заражающий смех. Смотрел на эти солнечные улыбки и пытался вытащить из себя то, что ему мешало быть таким же радостным. Гериатр учился тому, чтобы не воспринимать их через призму психиатрии. И он всё-таки постепенно научился видеть их по-другому. То есть, видеть их как жизнеутверждающих людей, как неких соловьев жизнеутверждения, как неких живых памятников вечного счастья человечества. 
Суфиеву чувствовалось, что некоторые старики понимали о своем существовании и осознавали свое положение, состояние и наслаждение. Да, он всматривался и видел эти проблески, эти озарения того, что некоторые улыбчивые старики всё-таки понимали свое счастье, осознавали его. 
И, наоборот, Суфиев видел, как сгорают, как съедают себя изнутри другие его подопечные. Особенно те, которые страдали от депрессии – гнусными состояниями, которые съедали их изнутри. Некоторым из них предстояло, казалось бы, еще жить и жить, но они съедали себя своими депрессиями. Эти страдания были такими сильными, что некоторые обитатели дома престарелых кончали жизнь самоубийством. И Суфиеву приходилось отслеживать, наблюдать, контролировать, чтобы его подопечные не покончили с собой. 
Суфиев задумался о том, насколько мир разнообразен. Кому-то он дает психические нарушения, а кому-то, наоборот, дарит жизнеутверждение и долгожительство. Мир кого-то изгоняет из жизни раньше времени, причём, даже тогда, когда ему мало лет. Гериатр задумался о том, почему кому-то везет, и он сходит с ума в нужную сторону, в сторону жизнеутверждения и долгожительства? А кто-то сходит с ума, настолько, что уходит из мира благодаря мысли, которая подсказывает, что надо уйти из мира. Суфиев задумался над тем насколько те, которые сами сознательно уходят из мира, действительно сходят с ума? Может быть, это наоборот и есть тупик ума? Может быть, это и есть тупик разума? Может быть, это тупик силы мысли, который призывает к самоубийству? Или же все-таки мысль о самоубийстве и депрессия – это также психическое нарушение и умопомешательство? Но какое тогда это умопомешательство, которое всё время мыслит о том, чтобы уйти из этого мира? 
И Суфиев понял, что депрессия – это не умопомешательство, а наоборот, сверхсильная работа мозга и мышления о бессмысленности существования. А у тех, у кого наличествует эйфория безумства, имеет место истинное помешательство. В результате они превращаются в счастливых животных, которые не знают о своем существовании. Они радуются, наслаждаются миром, не зная о себе. И остается только пожелать тем, которые сошли с ума в нужную сторону и стали долгожителями, чтобы их не посещало мышление, которое может уменьшить их радость. Любая радость – это маленький психоз, который посещает человека. Это некие приступы жизнеутверждающего психоза, это временное умопомешательство. Любой смех – это приступ кратковременного умопомешательства. Он ненадолго приходит как некое одновременное нарушение и некий дар. Человек может смеяться долго и наполнять себя энергией жизнеутверждения настолько, что становится долгожителем.
Существует ли этот код долгожительства? Вот вопрос, который мучил Суфиева! Есть ли такая ключевая информация, которая заводит механизмы долгожительства? Это проблема не только долгожительства, но и проблема бессмертия. Об этом писали многие фантасты. Люди всегда мечтали создать химическое вещество, от которого человек никогда не умирал бы. Но есть ли коды вещества, которые ключевым образом действуют на химию организма и могут продлить жизнь и обеспечить бессмертие? Эта идея кода уже была представлена в литературе. Но сейчас возникла проблема духовного и психологического кода. Насколько возможны такие психотехнологии, которые реально могли бы повлиять на долгожительство и бессмертие? 
Многие долгожители сами по себе спокойные, не нервные. Гериатр Суфиев, заметил, что есть долгожители в домах престарелых. Они часто олигофреничны. Поэтому порой для того, чтобы стать долгожителем, нужно в меру сойти с ума, причём так, чтобы сильно не переживать и поэтому не иметь инфарктов и инсультов. Поэтому нужно быть немножко идиотом, то есть, в меру быть олигофреном, чтобы стать духовным. Когда человек приобретает некую оптимальную олигофрению и недоразвитость, то, часто перестает быть невротичным, жадным, грешным, эгоистичным. Все это приводит к уменьшению отрицательных реакций организма и возникновению смертельно-опасных болезней, которые обычно съедают человека изнутри. Психические процессы съедают человека изнутри, и поэтому он обычно меньше живет. Если эти негативные психические процессы уменьшить, сойдя с ума в нужную сторону, тогда открываются перспективы стать долгожителем. Идея корректировать долгожительство на уровне психосоматической терапии – это известный факт. А здесь речь о другом. Речь идёт о более глубинных процессах. О кодах, которые позволяют человеку быть долгожителем. Но насколько существуют такие коды, которые игнорируют все грешные деяния, в результате которых человек умиротворяется? Человек остаётся грешным, но становится долгожителем потому, что он приобрел это код, который сильнее всех процессов. В то же время часто долгожители – это те, которым Бог дал время искупить свои грехи. Бог задерживает таких людей в мире. 
В японской культуре человек не уходит из жизни, а лишь рождается заново. В буддизме есть положения, согласно которым, человек за свои грехи рождается заново, чтобы искупить их. Согласно японской культуре, уйти и закончить жизнь – это достойнее. В европейской религии, наоборот, загробную жизнь заслуживают лишь достойные люди. В японской культуре, человек, который заново рождается, находится в ловушке и не может выбраться из нее, попадая в колесо Сансары.
Каким же образом происходит такое? Насколько возможно существование кодов, которые бы основательно изменяли человека так, чтобы он становился долгожителем. То, что в психотерапии существуют ключевые слова и информации, которые меняют судьбу человека, это известно. Одним словом, можно убить человека, но, также, одним словом, можно и воскресить его. У животных такого нет. Животное не способно с помощью ключевого сигнала убить другое животное. Люди способны убивать только одним словом и информацией. Это называется кодом. Код – ключевая информация, которая основательно меняет жизнь и открывает в душе человека нечто главное для жизни или смерти. 
Можно помочь открыть человеку ценности, и он перестанет готовиться к смерти. У такого человека появится жизнеутверждение. Он будет с удовольствием жить и радоваться жизни. Поэтому ключевая информация или код, может привязать человека к жизни, настолько, что у него исчезнут суицидальные установки. Такой ключевой информацией может стать смех ребенка. 
У Суфиева в жизни был случай, когда он со своей маленькой дочкой гулял на улице, и вдруг к нему подбежал один мужчина и подарил его дочке деньги потому, что она своим звонким смехом, спасла его от самоубийства. Оказалось, что он шел вешаться, и хохот ребёнка вернул его к жизни. Мужчина побежал на этот хохот, и догнал Суфиева с дочкой. 
Таким кодом может быть плач, смех, звук, любая ключевая информация даже бессмыслица, и, конечно, ключевое слово или предложение. Бессмысленные вещи актуальны для человека. 
Ценности часто не имеют смысла. Например, солнце, разве имеет смысл? Если мы во всем ловим только смысл, то возникает смыслозависимость, а это и есть, пожалуй, основание грешности человека. Важны, порой, бессмысленные ценности, а не смыслы. 
Суфиев задумался о глубинном погружении человека в различные миры. Он все больше стал убеждаться в том, что в этих мирах, человек может воспринять код долгожительства. 
Возник вопрос о том, насколько существует опасность, связанная с тем, чтобы войти в этот мир и получить опасную или полезную информацию. Ведь можно погрузиться в этот мир настолько, что сразу же погибнуть.
Суфиев исследовал ключевые моменты и статистику долгожительства. Эта статистика была не убедительной. То, что психология влияет на человека – это факт! Но насколько такая психологическая работа универсальна и полезна, чтобы повлиять на долгожительство? Это нужно было изучать. Погружение в эти миры может пойти как на пользу, так и во вред. Есть люди, которые погружаясь в эти миры, открывают для себя нечто опасное и теряют привязку к жизни. Человек может погружаться в такие состояния, в которых стирается грань между самим человеком и окружающим его миром. 
Суфиев вспомнил о младенцах, которые рождаются и не знают о том, что они есть. Младенец слит с миром воедино! Позднее у ребёнка появляется «Я», и он начинает разделять своё «Я» от мира. Грех в человека входит тогда, когда человек начинает разделять себя от мира. Ребёнок теряет своё единение с Богом. Поэтому Суфиев задумался над тем, насколько эти таинственные миры отключали у людей их «Я», и, насколько эти люди, благодаря этому могут стать долгожителями. Суфиев анализировал это у своих подопечных. Анализировал тогда, когда они погружались в эти таинственные миры. Они говорили, что, дескать, не теряли своего «Я», так как у них была задача достичь кода долгожительства. Но наше «Я» бывает разным. Есть «Я», которое во сне. Есть «Я», которое обнаруживается в реальности. Насколько эти «Я» различны? 
Суфиев шел по коридору и часто задумывался о долгожителях дома престарелых. Ему, порой, казалось, что они и вовсе не долгожители. А может быть, всё это он просто выдумал? Нет, это не так. Суфиев залезал в архивы дома престарелых, перебирал документы. 
Он спускался в тот архив дома престарелых и проверял действительно эти все долгожители родились давно. Улыбчивые долгожители, которых было немало, всегда вызывали в нем некую критику. Ведь Суфиев пришел работать в дом престарелых сравнительно недавно. Может все-таки это какая-то подделка? И он опять спускался в этот архив, опять ворошил документы. Геронтология как наука требовала того. 
Гериатр Суфиев нередко делал доклады на научных конференциях и давал интервью средствам массовой информации. Тема долгожительства, которой он занимался, вызывала жгучий интерес в обществе. Его мнение и представления о долгожительстве уходили в народ. Тезис Суфиева о том, что нужно сойти с ума в нужную сторону, чтобы быть долгожителем и превратиться в улыбчивого, жизнерадостного человека, по сути, в психически больного, забавляло общество и вселяло хоть какой-то оптимизм. Суфиев всегда обещал миру, что придет долгожительство. Тезис о том, что нужно свихнуться в нужную сторону, был воспринят власть имущими и чиновниками настолько серьезно, что даже был открыт центр долгожительства. И этот центр приглашал желающих стать долгожителями согласно теории Суфиева, хотя сам автор этой теории не имел никакого отношения к этому центру, но с неким тщеславием наблюдал за его судьбой. 
Этот центр обещал произвести такое воздействие на психику, создать искусно такие умопомешательства в нужную сторону, чтобы клиент стал долго жить. Эта медицинская фирма обещала, что сможет создать оптимальное и благотворное умопомешательство, благодаря которому человек станет долгожителем. Были ли клиенты, желающие получить такую услугу? То, что такая фирма возникла, уже говорило о чем-то. Позднее стало известно, что клиенты были. Это были старые люди, которые, несмотря на старость, желали выключить свое мышление. Родственники подписывали договора о том, чтобы их пожилые близкие сошли с ума в меру и в нужную сторону и стали более улыбчивыми. И, оказалось, что не всем так везло. Эта фирма не справлялась с этой услугой, так как человек не становился смеющимся долгожителем. В конце концов, клиенты этой фирмы возвращались в свое нормальное состояние и ум брал верх. Ум побеждал. Эта фирма так и не научилась создавать умопомешательства в нужную сторону, то есть, в сторону долгожительства. Она не справилась с этими задачами, и, в конце концов, перестала существовать. Нужны были новые подходы к проблеме долгожительства. 
Исследования причин долгой жизни некоторых обитателей дома престарелых могли бы разрешить проблему долгожительства. К тому же Суфиев сам тоже старел, и проблема долголетия его тоже волновала. Наука и польза человечеству от неё – все это важно, но старость подбиралась и к самому гериатру. Это приводило его не только к научным размышлениям, но к личным душевным и духовным переживаниям. 
У гериатра Суфиева было два отделения. Первое отделение он для себя называл отделением посмертной славы. В нем лежали больные с маниакальными расстройствами, с различными формами мании величия. Это были, казалось бы, безобидные люди, но они очень сильно страдали и мечтали одновременно о своей посмертной славе. И Суфиев проводил с ними определенные занятия. А вот другое отделение он называл для себя отделением бессмертия. Это уже были люди, которые, сами того не замечая, застревали в этом мире. Они не уходили из него и жили долго в нем. Суфиев, как гериатр, изучал то, почему они задерживались в этом мире настолько долго, что становились долгожителями? Одним из таких долгожителей, которого выделил Суфиев для себя, оказался Муслим Габдрахманович. Однажды в архиве Суфиев наткнулся на документы, согласно которым, Муслим Габдрахманович родился 154 года назад! В архиве нашлись документы, которые свидетельствовали о рекордном долгожительстве этого таинственного обитателя дома престарелых. 
Муслим Габдрахманович очень подробно описывал мир, в котором он когда-то побывал, и, благодаря которому, стал долгожителем. Он красочно описывал то, как светились некие башни, которые он увидел в горах. Эти башни старик называл «тауэрами». Именно эти тауэры, согласно рассказам Муслима Габдрахмановича, сделали его долгожителем. 
Позднее, гериатру Суфиеву удалось ввести в гипнотическое состояние Муслима Габдрахмановича и переселить его в этот таинственный светящийся мир бездны и тауэров, хранящий в себе долголетие. Старик-долгожитель во время сеанса гипноза подробно описывал этот мир тауэров. 
И всё-таки, Суфиев не мог понять истинной причины долгожительства этого 154-летнего старика. Сначала, возникло предположение, что старик-долгожитель действительно побывал в мире тауэров и этот реальный мир стал причиной долгожительства. Потом возникла версия о том, что мир тауэров – это лишь душевный бессознательный мир этого старика. 
Муслим Габдрахманович часто вспоминал мир тауэров и все действия, которые совершил в нём. Он делал попытки пойти вновь в горы и провалиться в мир тауэров и что-то там переделать. И эти попытки он делал неоднократно. Все они завершались тем, что бригада врачей доставляла его обратно в дом престарелых. Психиатры попытки Муслима Габдрахмановича пойти в горы к таинственным тауэрам оценивали как бредовые. Все рассказы этого старика-долгожителя воспринимались врачами как бредовые конструкции. Никто его не мог понять.
Старик-долгожитель убеждал гериатра Суфиева в том, что действительно побывал в мире неких светящихся башен, где находятся все жизни и энергии людей планеты. Он пытался убедить Суфиева в том, что реально нашел в этом таинственном мире тауэров свою башню, свой жизненный тауэр! Более того, он рассказал гериатру о том, что после того, как он побывал в мире тауэров, стал долгожителем. При этом старик отметил, что не помнит того, что он сделал в этом мире такого, чтобы превратиться в долгожителя. Он не мог осознать то, насколько совершил грешное деяние? Забрал ли энергию жизни у других или это была его собственная энергия жизни. Этот вопрос мучил Муслима Габдрахмановича. Поэтому он попросил Суфиева помочь ему разобраться в этом. 
Суфиев на первых порах воспринимал все эти просьбы и рассказы старика как некий бред. Поэтому Суфиев улыбнулся и пообещал попробовать помочь старику-долгожителю. 
Муслим Габдрахманович говорил, что после посещения мира тауэров, он стал по-другому оценивать реальный мир, стал видеть то, что находится за Горизонтом, то, что грядет. Это не нравилось многим потому, что все прорицания Муслима Габдрахмановича сбывались. Это было страшно! Оказывается, люди не готовы к тому, чтобы знать о своем будущем. Часто люди проявляют любопытство узнать о своем будущем, но с расчетом на то, что оно будет хорошим. Но как только, люди начинают чувствовать, что благодаря прорицанию могут познать свою обреченность, то они сразу отказываются познавать свое будущее. 
Старик с иронией выговаривал на всю палату различные оценки происходящего и будущего. И как ясновидящий что-то прорицал и эти пророчества вызывали удивление. Когда эти прорицания сбывались, авторитет Муслима Габдрахмановича возрастал. И, наконец, тогда, когда его пророчества достигли опасной черты, то в дом престарелых от руководства здравоохранения пришло некое решение ввести старика в состояние, благодаря которому, он перестал бы разговаривать. Только благодаря воле и стараниям Суфиева удалось спасти старика от такой кары. 
Муслим Габдрахманович часто рассказывал о некоей своей вине. Он эту вину пронес через всю жизнь. И только в конце своей жизни он вспомнил все детали своего странствия в мир тауэров. А помог ему гериатр Суфиев. Он ввёл его в гипнотический сон. Это был ключевой сон, в котором Муслим Габдрахманович глубоко осознал то, что сотворил в мире тауэров. Он осознал, что оказывается он ни в чём не виноват и ничего грешного не совершил в этом мире тауэров. 
Суфиев задумался над тем, а не является ли гора, на которой располагался таинственный мир тауэров тем энергетическим местом и зоной, в которой люди заряжаются энергией смеха. Не заводит ли эта гора мыслительные процессы, которые приводят к иронии и глубинному смеху? Может быть, эта гора была условием, благодаря которому, к человеку приходит глубинный смех над бессмысленностью человечества. 
Суфиев мало верил в то, что это гора трансформировала мозг Муслима Габдрахмановича настолько, что он стал долгожителем. И действительно, бывают случаи, когда некий природный газ вызывает смех и умопомешательство. Этот вариант Суфиев не отметал, но поведение и рассказы старика-долгожителя показали, что он был достаточно умен и осознавал произошедшее с ним. Поэтому этот старик-долгожитель вызывал большой интерес у Суфиева. 
Можно было предположить, что этой горы нет, что всё это некие бредовые конструкции или бредовые сновидения, которые посетили Муслима Габдрахмановича. Можно предположить, что он ощущает весь этот бред, как некую реальность, в которой он реально был, но, в действительности, он там не был… Но Суфиева поражало то, как старик-долгожитель детально и подробно описывал этот мир тауэров! 
Гериатр Суфиев записывал на диктофон рассказы старика-долгожителя и глубоко их анализировал. Что же всё-таки выступило в качестве кода долгожительства Муслима Габдрахмановича? Гора? Красота гор? Для Суфиева непонятно было то, почему этот старик стал долгожителем. Виртуальные представления? Или его посетил некий сценарий? Вряд ли там было ключевое место? Там был некий безобидный акт, благодаря которому Суфиев стал долгожителем. 
Суфиев пытался убедить старика в том, что даже если он и забрал энергию у других, то, только благодаря этому он бы не стал долгожителем. Всё было не так просто! 
Суфиев размышлял о том, что важнее? Возможно, в феномене долгожительства сработали две причины. С одной стороны, это посещение мира тауэров. А с другой, вина, ирония и смех этого таинственного старика. 
Когда смеется идиот, то, возможно, что он в глубине своей смеется и иронизирует над бессмысленностью мира и существования в нём. Может быть это самый лучший смех! Ведь мир сам по себе ироничен. Он являет людей зачем-то. Они живут в нём, но затем, все это разваливается в одно мгновение и теряет смысл. Человек задает себе вопрос о том, зачем он что-то делал и жил, если теперь, настал момент уходить из мира. 
Люди научились себя как-то подбадривать с помощью разных философий и религий, которые открыли смысл смерти и ухода из мира. Некоторые утверждают, что этого ухода нет, но есть лишь переход в иной мир.
Идиотский и глубинный смех Муслима Габдрахмановича был результатом иронии мира и бессмысленности существования человека. Видимо этот старик-долгожитель чувствовал, что мир выражает свою иронию с помощью одного человека и этим человеком был он сам. И мир сделал его долгожителем. 
Хочешь быть долгожителем, то от души смейся и иронизируй о бессмысленности своего существования в этом мире. В результате, задержишься и застрянешь в этом мире. При этом. Муслим Габдрахманович переживал. Ему тяжело было осознавать свою вину. И эта тяжесть снималась с помощью защитного смеха.
Суфиев видел, как Муслим Габдрахманович постепенно теряет дар речи. Старик всё реже общался. И всё-таки, о главном Суфиеву удалось узнать. У него на руках было описание, план и карта маршрута для восхождения на таинственную гору, вбирающую в себя жизненный мир тауэров. 
Когда Суфиев посещал палату улыбчивых, он внимательно всматривался в глаза Муслима Габдрахмановича. А глаза его были очень глубокие. Он понимал, что этот старик мыслит, думает, но молчит. 
В конце концов, старик-долгожитель окончательно потерял дар речи. Теперь он либо много спал, либо, проснувшись, смеялся и улыбался.
В один из пасмурных дней, тогда, когда к дому престарелых приплыли низкие чёрные облака, Муслима Габдрахмановича не стало. Он лежал с улыбкой на лице и казалось, что он улыбался солнцу, хотя за окном был серый и гнусный день. 
Когда Суфиев взглянул на бездыханное тело старика-долгожителя, в него вошло некое глубинное понимание, что мир тауэров всё-таки существует! Гериатр стал мечтать об организации экспедиции на эту таинственную гору, на эту зону энергии жизни всех людей мира. Для реализации этой мечты была нужна команда. Для того, чтобы доказать, что этот мир тауэров, как источник долгожительства существует, нужно было взять в экспедицию восьмидесятилетних стариков дома престарелых. Если бы эти старики после посещения жизненного мира тауэров, прожили бы еще двадцать лет, то причина долгожительства, вызванная этим таинственным местом на Земле, была бы доказана. 
Суфиев был одержим целью стать свидетелем этого факта долгожительства стариков после посещения мира тауэров. О своём факте долгожительства он узнал бы позднее, так как был значительно моложе восьмидесятилетних стариков. Он объективно оценил возможности и здоровье многих стариков дома престарелых, которые смогли бы выдержать предстоящую экспедицию. Первым из них оказался 84-летний Амос Яронович. Когда-то он оказался в доме престарелых после посещения гор. Его почти бездыханное тело спустили с гор альпинисты. Они спасли ему жизнь.
Когда Амос Яронович восстановился, то возвращаться домой не стал. Он остался в местном доме престарелых. Многие обитатели этого дома престарелых приезжали на старости лет в горы, а затем оставались в этом последнем в своей жизни пристанище. 
Перед тем, как оказаться в горах с Амос Яроновичем произошла следующая история… 
.
Глава 2. Амос Яронович
2.1. Бунтарь
Его родные устали от того, что он не уходил из этого мира и отвлекал их от важных дел жизни. А он, тем временем, лежал и думал о том, когда же к нему прилетят белые ангелы, которые заберут его? В глубине своей души он в них не верил, но всё-таки надеялся, что какая-то неведомая сила, какие-то финальные образы всё-таки посетят его. И однажды к нему наконец-то прилетели эти белые ангелы. Они действительно были на крыльях, и один из них даже совсем близко спустился к нему и начал затыкать ему нос. Этот белый ангел так упорствовал с его носом, что ему стало тяжело. Он стал задыхаться и громко закричал … и сразу же проснулся. Оказывается, это было сном-наваждением. Тем не менее, этого подлетевшего к нему беленького и маленького сорванца с крыльями, который стал затыкать ему нос, Амос Яронович ещё долго не мог забыть. Некоторые его ровесники плакали от того, что никакие ангелы к ним не прилетают, а появляются лишь пугающие черные наваждения. Они надеялись всю жизнь на то, что прилетят белые ангелы. Ради этого они жили праведно, молились, не грешили, чтобы заслужить посещения этих белокрылых гостей. К Амосу Яроновичу ангелы прилетели, но эти белокрылые сорванцы почему-то стали затыкать ему нос! После таких наваждений он перестал ожидать от ангелов чего-то хорошего, но они многое тогда подсказали ему. Отныне он по-другому стал присматриваться к себе и к своей жизни. 
Для начала он хорошенько высморкался, чтобы заложенность носа не мешала свободному дыханию. И только потом он, продолжая лежать на предсмертном одре, пустился в размышления и воспоминания. Он вспомнил о том, как недавно сопротивлялся тому, как его, 74-летнего старика, хотят выпроводить из этого мира и унаследовать его достаточно солидное имущество и капиталы. Каким-то чутьем он почувствовал, что близкие уже как-бы и рады тому, чтобы он покинул этот мир, так как он утомил их. 
Молодые люди, своим жизнеутверждением выдавливают стариков из этой жизни. Может быть, это происходит бессознательно? Внук, который кричит и радуется жизни глядя на солнце, частенько своим криком, как бы, добивает своего деда. Он видел и чувствовал, как жизнеутверждающее давление молодых устраняет пожилых и старых людей из этого мира. Так устроен мир! Так устроен лес. Посмотрите на то, каким образом сохнут деревья, которые вокруг себя породили молодые деревья, высасывающие из почвы все соки настолько, что родителям-деревьям ничего не остается, как сохнуть. Ведь у молодых аппетиты всегда большие. Молодым нужно расти! Они, сами того не замечая, выдавливают своим жизнеутверждением старых. Деревья, растущие изолировано от других на открытых полянах, даже благодаря приобретенной гибкости, рано или поздно обламываются под давлением ветра. В это время слышится сильный треск – последний крик агонии дерева и оно величественно падает. Подует, бывало, сильный ветер, а для какого-то дерева он уже последний! Дерево ещё живое, но уже нет в нем моченьки противостоять ветру! И приходит последний ветер! Он забирает жизнь. У человека все так же.  Только у него последним ветром может быть все, что угодно! Даже слово, которое может убить. Даже рассвет или закат! Даже стакан воды или глоток еды!
Амос Яронович продолжал лежать на предсмертном одре и вспоминал – как шел по дороге жизни. Шел и не останавливался. И вдруг, люди начали его останавливать и убеждать, что пора уже разворачиваться и идти обратно… в небытие. Он не принимал мысли о том, что дорога жизни может идти к смерти. Ради чего тогда он шёл? Для чего тогда эта дорога существует? Зачем ее строили, если она ведет в ничто? Зачем нужна эта дорога, этот путь, если они полностью делают бессмысленной все это хождение по жизни? Такого быть не может! Неужели мы идем по дороге жизни для того, чтобы прийти к смерти? Нет таких дорог! Все дороги жизни ради чего-то созданы! Они ведут к чему-то и никаким белокрылым сорванцам мы не должны давать затыкать свой нос! Эта последняя мысль Амоса Яроновича так ковырнула ему душу, что он эту мысль произнёс громко вслух, а потом от души также громко высморкался. От этих жизнеутверждающих звуков чуть было не попятился назад вошедший священник, который был ещё с раннего утра приглашён для причащения, умирающего Амоса Яроновича. У священника тоже был насморк, и он воспринял всё произошедшее как подсказку и тоже от души высморкался в свой носовой платок, и только потом, подошёл к Амосу Яроновичу. 
Амосу Яроновичу часто приходилось видеть священников, которые умудрялись выстраивать различные конструкции об иных мирах, о жизни после смерти. Но во всех этих выстраиваниях был некий грех самих священников. Они на этом религиозно-трудовом смыслостроительстве зарабатывали деньги. Это было их профессией, за это им платили. Насколько эти конструкции священники распространяли на себя? Да, некоторые из них, эти смысловые конструкции распространяли и на себя тоже. Они держались на основании этих построений и называли себя верующими. И из этого умудрялись делать профессию. И всё-таки, Амос Яронович увидел, как некоторые из священников, когда сами находились воистину в пограничной ситуации между жизнью и смертью, быстро изменяли себе и своим религиозным воззрениям. Их религиозное эпигонство быстро разваливалось. Все эти сказочные конструкции на них самих переставали действовать. Они ощущали ужас небытия. Им было трудно и потому, что они наконец-то начинали осознавать свою вину за то, что вели за собой своих многих прихожан. Эти религиозно-смысловые конструкции оказывались бесполезными при встрече с ужасом Небытия, даже несмотря на то, что им всю жизнь говорили о том, что этого Небытия нет. Искать опору у других священников они уже не могли потому, что не доверяли им, отождествляя их с собою. Они понимали, что выстраивали конструкции об инобытии чисто потребительски и на основании некоего грешного жизнеутверждения. Они это делали при жизни. Они это делали в условиях, когда впереди есть бесконечность жизни, как у детей. Ведь дети бессмертны, так как ещё не умеют задумываться об ужасе Небытия. Вот такая незрелость священников бывает часто и эту незрелость Амос Яронович узрел у своего священника, который явился причащать его. 
Однажды Амосу Яроновичу удалось поговорить с одним старым священником, который уже не служил. Он признался, что если и обращался к врачам, то только к тем, которые были неверующими. Его настораживали врачи, которые являются слишком верующими. Этот старый священник весьма глубоко понимал то, чем в действительности является Вера и насколько она является результатом некоего страха и тревоги. А зачем нужна тревога и страх врачу? У него же руки будут дрожать! Врач должен быть, прежде всего, профессионалом и неважно верующий он или неверующий. Этот старый священник, которого вспомнил Амос Яронович, понимал, что слишком глубоко верующие прихожане всегда имели какие-то проблемы. Их деятельность была всегда неэффективна. Они часто не доводили свои дела до конца. У них часто не было достаточной воли. Они часто не держали цели. Они часто были бездельниками, но при этом, якобы глубоко верующими и, конечно, много молились. Глаза их были всегда в некоей тревоге и страхе. Они опирались на Всевышнего, но как-то по-особому опирались. Опирались настолько, что у них не было сил заниматься делами, решать проблемы других людей, помогать другим людям, переживать за других людей. Они были наполнены собственными переживаниями за себя. 
Амос Яронович был убеждён, что в механизме Веры всегда есть «шестеренка», которая вращает механизм бреда. Но это нисколько не умаляет величие феномена Веры! Он был уверен, что человек всё-таки как-то должен опираться на жизнь. И не обязательно такой опорой может стать идея о Всевышнем. Опора может заключаться в обыкновенной человеческой заботе, нужности и ответственности. Если человек от души не служит людями, не чувствует ответственности, не набирается воли, чтобы служить людям, но при этом набирается воли вечно молиться и служить Богу, то это утопично. 
Амос Яронович не искал опоры, которую ищут обреченные люди и находят некую веру, мечту и понимание, что они продолжат свою жизнь в другом мире. Он не был из тех, кто умеет облегчать свои страдания мечтой уйти от этих страданий с помощью освобождения от реального мира и уходом в иной мир. Энергия, которая вошла в Амоса Яроновича возникла не потому, что он каким-то образом связал себя с идеей о своем будущем бытии после ухода в Небытие. У Амоса Яроновича была мощная привязка к реальному бытию, о котором все знают. И, наоборот, у него не было никакой привязки к инобытию после смерти, о котором никто в мире ничего не знает.
Амос Яронович смотрел на своего священника, явившегося для причащения как на некоего хирурга души, который периодично удаляется из операционной, чтобы помолиться, рискуя тем самым навредить своему больному. Хирург должен опираться, прежде всего, на себя, на свой талант, на свою ответственность, на свой выбор. Потому что в человеке, все-таки, есть выбор, ответственность и миссия. Паразитирование на том, что человек полностью зависим от Всевышнего и поэтому ни за что в этом мире не отвечает, пугало Амоса Яроновича. 
Он в глубине своей души не желал оплачивать за услуги причащения. Если уж оплачивать, считал он, то в некую Небесную кассу, в кассу Всевышнего, но у Всевышнего нет расчетного счета. А эти проходимцы-священники мнят и ведут себя так, что их касса якобы связана как-то с кассой Всевышнего. Те врачи хороши, которые берут на себя ответственность и не ссылаются на какие-то неведомые силы, как это делают священники. Нет ничего сильнее Веры, чем уверенность хирурга на основании своего мастерства и таланта, даже если во всём этом есть божий промысел. Хирург не желает случайных процессов, которые могут помешать удачным его действиям, но случайные негативные процессы можно профилактически исключать. 
Амос Яронович не чувствовал этой уверенности в своём священнике. Священник убеждал его, что дорога жизни не прекращается и продолжается даже после смерти, но в другом мире. Не убедил. Амос Яронович так и не понял, почему люди говорят о так называемом последнем пути и провожают в последний путь? Священник рассмеялся на этот вопрос, но выкрутился. Он объяснил ему, что люди, когда идут по дороге жизни, то идут не к смерти. К смерти они приходят потому, что разворачиваются с пути и идут обратно к небытию, то есть, туда, откуда пришли. 
Амос Яронович принял факт, что когда-то его не было, и вдруг он появился. А теперь он должен вернуться в то место, откуда он пришел. Но для этого надо все-таки развернуться в обратную сторону. А может всё-таки не разворачиваться?!
Он не испытывал удовлетворения от лежания на предсмертном одре, какое бывает у тех, которые боятся не успеть лечь на это последнее предсмертное место и умереть от застрявшего в глотке кусочка жизнеутверждающей суеты. Он смотрел на своего священника и опять вспоминал, как шел по дороге жизни. А жизнь его была такой, что он никогда не мешал тем, кто спешит по этой дороге. Он всегда уступал место тем, кто идёт сзади, кто его пытается опередить. То есть, он никогда не закрывал собою всю дорогу. Более того, он никогда не мешал тем, кто возвращался обратно.
Если бы он закрывал дорогу тем, кто возвращается обратно и желает вернуться в небытие, то ему бы пришлось остановиться, но он никогда не останавливался. Иначе, он перестал бы идти по дороге жизни, пытаясь остановить тех, кто идёт обратно и отдать свою жизнь. Амосу Яроновичу никогда не хотелось тратить свою жизнь на то, чтобы останавливать тех, кто идёт обратно. Человек все время идет, причём даже тогда, когда останавливает кому-то путь тем, кто идет обратно. Он не мешал тем, кто идет сзади его и уступал место тем, кто пытался его обогнать. Кроме того, он не мешал идти тем, кто идет обратно. 
И Амос Яронович задумался о людях, которые, мешают людям идти обратно. Что это за люди? Это доктора, это врачи, это целители… Они пытаются остановить и сами задерживаются. Но возможно ли, идя по дороге жизни, задержать того, кто идет навстречу к тебе, то есть, к смерти? Наверное, можно, если не остановиться, взять этого человека и тащить его с собой сразу же, то есть, как бы, взвалив его к себе на плечи. Это возможно. Кстати говоря, есть такие пожилые люди, которые залезают на других, и, таким образом, разворачиваются в обратную сторону. Амос Яронович не был таким и решил не разворачиваться. Он шел дальше.
Возникает вопрос: почему люди разворачиваются и идут обратно? Почему бы им не идти и не продолжать этот путь? Кто же их разворачивает? Неужели, они сами сознательно это делают? Конечно, это происходит бессознательно. Человеку кажется, что он идет по дороге жизни, идет вперед, а потом оказывается, что он идет уже давно обратно. То есть, очень часто нам кажется, что мы идем вперед по жизни, а в действительности, мы идем уже обратно. Это точно так же, как в поезде. Поезд каким-то образом, разворачивается в противоположную сторону и несётся обратно, но мы этого не чувствуем и нам кажется, что мы по-прежнему катимся вперед. И Амос Яронович каким-то чутьем, догадался, что поезд жизни этот развернулся. Он понял, что ради своего спасения нужно разворачиваться в противоположную сторону. Он вспоминал о других людях, которые, будучи молодыми, шли по дороге жизни и делали резкие движения в сторону. По этой дороге в это же время шли другие, и они их сшибали, получая травмы. Многие либо пытаются быстрее достичь цели, идут быстро, либо делают резкий шаг в сторону, и поэтому получают удар от тех, кто идет сзади. Амос Яронович таких движений не делал. Он ещё в молодости осознал, что суетливые, которые спешат по дороге жизни, сами того не замечая, уже бегут в обратном направлении, то есть, бегут по дороге смерти. 
После этих размышлений и воспоминаний Амос Яронович перестал видеть и слышать своего священника настолько, что опять вытащил свой носовой платок и высморкался. Затем, после такого «причащения» своего носа он всё-таки подыграл священнику и причастился, но священник, как бы чувствуя неискренность его слов, вытащил свой носовой платок и чихнул в него. Вот так в солидарности чихания и сморкания со священником Амос Яронович «причастился». 
– Ну, зачем, белому ангелу надобно было затыкать мне нос? – спросил Амос Яронович священника напоследок. 
– Это вы уж у своего ангела в следующий раз спросите! – с неким недовольством пробурчал священник. 
– Я спрашивать у него ничего не буду. Я, этому представителю белокрылой молодёжи, если он опять мне начнёт затыкать нос, уши выкручу.
– И всё-таки, сначала узнайте, зачем ангел нос вам затыкал? – улыбнулся священник и покинул пространство предсмертного одра. 
Амос Яронович остался один. Он не был из тех, кто наивно заблуждался в том, что объективное и независящее от него находится вне его. Амос Яронович понимал, что в душе существуют такие вещи и происходит такое, объективность которого порой на порядок выше того, что происходит вне его. Он осознавал, что пришёл в дом своей Души, значительная часть которого уже без его участия была заполнена вещами, языком, образами, духовными сущностями, чертями и, конечно, этими разозлившими его самого белыми ангелами, которых ему повезло встретить. Эти белые ангелы были вполне объективны, так как были одинаковыми для всех поколений человечества. Объективное и реальное – это не всегда то, что чувствует человек. Объективное и реальное – это нечто общее, которое чувствовали люди на протяжении всего человечества. Амос Яронович уже давно почувствовал, что этого общего было больше внутри него, чем вне его самого. 
И опять его посетили размышления о том, как люди своим поведением и настроением выдавливают его из мира. Даже ангелы и те сговорились с ними и затыкают ему нос. Что делать? Либо смириться с этим давлением? Либо покинуть мир от обиды? Либо бунт и протест? 
Когда в Амоса Яроновича вошла энергия протеста, он почувствовал в себе неведомую силу жизнеутверждения. Его голова поднялась выше. Его ноги, которые были под одеялом и коченели от выдавливания его из жизни, вдруг задвигались. В его руки, которые только недавно хотели наложиться на него самого, пришла неведомая энергия. Эта энергия возникла, благодаря жизнеутверждающим мыслям и в его душу заглянуло солнышко, несмотря на серую осень. Оказывается, человек способен иметь привязку к жизни до тех пор, пока у него есть мысли о жизни. 
2.2. Размышления на предсмертном одре
Ещё до нахождения на предсмертном одре, Амос Яронович начал замечать, как уходили из жизни его ровесники, близкие, братья и сестры. Он чувствовал, как это Нечто, которое было, по сути, ужасающим Ничто, подбирается и к нему самому. Об этом Нечто он знал, но раньше оно было связано с Другими, но не с Ним Самим. Это Нечто раньше приходило к тем, кто уходил из этого мира навсегда. Оно копилось и постепенно зрело, жестоко стремилось в Ничто, касающееся его самого. Раньше смерть была смертью Других. Она вызывала переживания и ужас. Теперь этот ужас подбирался к нему самому. Это был уже иной ужас – всем ужасам Ужас! Это был воистину Ужас! Тот ужас, который был до сих пор, вызывался всего лишь ужасом о других людях. А теперь, этот ужас подходил к нему самому, и, тем не менее, Амос Яронович опять-таки хитро оставался наблюдателем Себя как некоего Другого. Амос Яронович задумался о разнице между ужасом ухода в Небытие Других и Себя Самого. 
Может быть тогда, когда мы чувствуем ужас и смерть других, то мы умираем вместе с другими, как бы воображая себе эту смерть? Может быть этот ужас всего лишь воображаемый? 
И всё-таки, ужас, который сейчас подбирался к Амосу Яроновичу был не воображаемый. Этот ужас реально стоял перед ним. Амос Яронович подошел к некоей пропасти. Это была бездна, куда уходят все и не возвращаются никогда! Воображаемая пропасть, которую видел Амос Яронович, опираясь на свою жизнь, наблюдая за смертью других, была всего лишь прижизненным ужасом. Это был ужас, который наблюдался при наличии опоры на жизнеутверждение. Он воспринимался, как некий театр ужаса, а не сам Ужас. 
Амос Яронович уже не чувствовал себя зрителем, сидящим и опирающимся на мягкое театральное кресло, из которого он когда-то отдавался ужасу, разыгрываемому на сцене. Сейчас такого ужаса уже не происходило. Сейчас было сплошное понимание, что он уже перед пропастью. И все-таки, Амос Яронович в глубине своей души понимал, что это ещё не та пропасть! 
Да, это еще не та пропасть, она еще не такая глубокая и не такая темная. Он вглядывался в эту бездну, и она была не такая темная. Из нее исходил какой-то свет. И этот свет придавал ему силы, и поэтому мысли его уходили от этой пропасти. Амос Яронович не понимал, что именно этот свет и стал основанием того, что он, через некоторое время, всё-таки встанет с постели и начнет бунтовать, отказавшись от сценария, в который его загоняло общество. 
В старости всегда возникает время, когда есть еще силы и глубокое понимание того, что ты имеешь еще достаточное время перед своим концом. В это время, люди часто стараются стать верующими. Они как-то по науке, по религиозной науке, готовят себя к смерти. Они читают молитвы и постепенно отходят от земных дел, которыми заняты молодые. Если присмотреться к этим старикам, то, они занимаются трудом и деятельностью, требующей внимания и воли. Но позднее уходят некие силы и способности понимать и мыслить. Приходит нечто неведомое, которое забирает все это. У старика в это время уже нет сил, нет ума, не хватает способности на то, чтобы по науке умирать. Некоторые сходят с ума и деградируют. Психиатры называют это деменцией и слабоумием. Старики, благодаря старческому слабоумию, превращаются в детей, которые теряют навыки мышления, навыки к молитве. Более того, тогда, когда они еще имеют силы для молитв, они даже не понимают, что рано или поздно возникнет слабоумие и психическая деградация. Они наивно уверены, что уйдут из мира, будучи в молитве. Увы, многим этого не удается, и они превращаются в испражняющихся, беспомощных и капризных детей, утомляющих своих детей. Таково откровенное испражнение жизни! Таков запах и грязь этого последнего этапа жизни. 
Некоторым удается не дожить до этой фазы, и они сгорают мгновенно, благодаря каким-либо заболеваниям, инсультам, инфарктам, воспалительным процессам. Эти последние не теряют своего человеческого облика. Амосу Яроновичу до такого состояния было еще далеко. Он понимал, что это ему не грозит. Во всём этом он чувствовал некий божий промысел.
Для воистину обидчивых, то есть, тех, кто всю жизнь предъявляет претензии к Миру, Всевышний насылает лёгкий безобидный нрав, называемый деменцией. При деменции душа постепенно уходит от человека, с помощью деградации психики и постепенного исчезновения сознания. Другая часть человечества, менее обидчивая на Мир, теряет свою душу не постепенно, а внезапно при нормальном уровне развития сознания. Это происходит в силу внезапной катастрофы тела, вызванного смертельно-опасными заболеваниями или смертельными травмами. Амос Яронович не относил себя к обидчивым и не чувствовал катастроф, которые могли бы с ним случиться. 
А ещё Амос Яронович наблюдал за тем, как некоторые старики оживают и даже радуются тому, что ещё кто-то умер из сверстников и стариков. Некоторые из них не просто оживали, но и входили в экстаз. Такой ужас вне собственного комфортного одеяла их радовал. Это была некая специфическая садомазохистическая эстетика. Благодаря ей, у таких стариков временно исчезала обида на то, что им тоже предстояло уйти в Небытие. Ведь если другие тоже уходят, то обидно уже меньше! Амос Яронович заметил, что утро таких стариков часто начиналось с обхода, во время которого они с неким садомазохизмом выспрашивали о стариках, которые не дожили до этого солнечного утра, а они дожили, и поэтому радовались. И чем больше умирало стариков, тем больше оживлялись эти злорадные эстеты чужой смерти. Амосу Яроновичу это не нравилось. Сам он не впускал в себя подобные радости. Он желал оживиться иначе и покинуть своё предсмертное ложе. В нем копился бунт. 
Амос Яронович часто видел, как некоторые старики уходили жить к своим детям, чувствуя приближающуюся смерть, но затем почему-то их планы не сбывались, и они постепенно пополняли отряд долгожителей. Этими несбывшимися планами они начинали раздражать своих детей. Детям ничего не оставалось, как прогнать их жить обратно к себе. 
Многие ценности уже не радовали Амоса Яроновича. Ну разве можно с удовольствием сосать конфеты жизни, если есть понимание того, что жить осталось очень мало. Узникам перед расстрелом разрешали курить, выполняя их последнее желание. Весьма сомнительно, что они делали это с удовольствием. Были ли такие узники, которые с удовольствием курили за две минуты перед расстрелом? Любое наслаждение и радость от потребления содержит в себе долю понимания, что впереди вечность, впереди жизнь. Если человек кушает, зная, что его не станет через несколько минут, то аппетита не будет. Поэтому старые люди, будучи обречёнными отказываются от многих ценностей. Даже если душа по инерции на некоторое время способна мигнуть аппетитом к ценностям, но тут же возникает осознание того, что человек обречен и ценности перестают восприниматься. То же самое происходило и с Амосом Яроновичем, но, при этом, у него появилась некая сила, которая позволяла отдаваться кратковременным жизнеутверждающим мечтам. Он стал наращивать эти мечты и чаще понимать того, чего желает. Его желание увидеть горы преобладало над всеми остальными желаниями. 
До того, как оказаться на своем предсмертном ложе, Амос Яронович уже достаточно насмотрелся и начувствовался покойническим обликом покинувших его друзей. Он трогал их холодные руки, прикасался ко лбу. До него дошло понимание того, что это уже другие существа. Существует большая пропасть между живым человеком и тем, что остается после его последнего дыхания. Амос Яронович осознал это тогда, когда, гуляя по лесу, увидел лежащего на земле блестящего навозного жука. Несмотря на то, что этот навозный жук оказался мертвым, он по-прежнему блестел своей бриллиантовой синевой. С человеком такого не происходит. Человек, превращаясь в мертвое существо становится совершенно иной субстанцией, и общаться с ней как раньше, направляя на неё мысли и ощущения, которые были при живом её состоянии, уже невозможно. Мы наивно продолжаем направлять свои слова и мысли к живому человеку, который сохранился в нашем образе, но не к тому существу, которое лежит как холодный безмолвный камень, порой, замалёванный похоронным косметологом. Мы общаемся всего лишь с памятью об этом человеке, а не с тем веществом, не с той субстанцией, которое осталась от человека после его кончины. 
Амос Яронович глубоко это понимал, он вглядывался в лица ушедших своих друзей, и чувствовал, что они превратились уже в иные существа. В их лицах было нечто, не позволявшее говорить, что они просто спят. В спящем человеке, даже если он крепко спит как мёртвый, есть всегда некие признаки застывшего жизнеутверждения. При восприятии мёртвого человека, образуется большая черная пропасть между живым человеком и тем, что остаётся после его кончины. Остаётся нечто чуждое. Вот это и есть ужас! Этот ужас заключается в том, что резко подменяется живое тело на иное чуждое тело, но с прежними. чертами лица. Это самое беспредельное и ужасное противоречие! Это самая ужасная подмена! Это самое ужасное Мошенничество Жизни! Жизнь подменяется Смертью, которая ещё содержит в себе нечто прежнее, не имеющее никакого отношения к Жизни! Это самая ужасная подмена в Мире и во Вселенной! Эту подмену не способна воспринять душа человека, и поэтому в ней зарождается ужас. 
После таких размышлений Амос Яронович глубоко осознал, что вечного сна не существует. 
2.3. Бесконечность впереди
Амос Яронович наблюдал как постепенно уходят его сверстники, с которыми он только совсем недавно гулял на улице. Совсем недавно он с ними здоровался, они бодрились и были живыми. А затем они переставали гулять и куда-то исчезали. Иногда они появлялись, но уже в сопровождении своих близких. Амос Яронович терял своих ровесников. Их было все меньше и меньше. На улице появлялись другие люди, с которыми уже трудно было найти нечто общее. Он не мог почувствовать с ними былого единения и находил единение с природой, с Миром. Он всматривался в голубое и ночное небо, смакуя, размышлял обо всём том, что его окружало. Неужели, человек, способный вбирать в себя всю Вселенную и познавать все, что вокруг него находится, способен в один раз, в одно бессмысленное мгновение, навечно отключиться и превратиться в ничто? Взять и уйти туда, откуда никто не возвращался. Тогда зачем надобно было включать этот мир для человека, вбирать в себя зачем-то всю Вселенную, а потом взять и в какой-то момент навечно все это выключить? Амос Яронович удивлялся тому, как люди не понимают эту ужасающую шаткость, как они ослеплены жизнью настолько, что в душе не находится место для понимания, что все это в одно мгновение может навечно кончиться и выключиться? Почему у некоторых людей в душе не находится места для осознания этого бессмысленного ужаса? Амос Яронович понимал, что, возможно, в глубине своей души люди понимают это, но защищаются и не впускают эти мысли. Он почему-то вспомнил, как впервые в детстве открыл для себя, что он смертен, что когда-нибудь его не станет. И тогда в детстве он успокоил себя тем, что бесконечно долго будет жить потому, что является ребёнком. Тогда в детстве его обрадовали маленькие цифры его возраста. Он никогда не рвался повзрослеть и уже с детства ценил детство так же, как ценят его взрослые. Он был уверен, что впереди у него сто лет! Написал эту цифру на листочке и радовался ей. Но сейчас эти цифры значительно уменьшились. Сейчас этой бесконечности впереди не было, и поэтому вернулся тот же ужас, который он испытывал в детстве тогда, когда ещё не научился себя успокаивать этой солнечной и теплой бесконечностью впереди. Он удивлялся тому, насколько, он, будучи ребёнком, смог ощутить этот ужас, этот парадокс, этот тупик жизни, а затем найти опору в бесконечности, которая впереди. В отличие от многих детей, которые наполнены счастьем настолько, что смерти для них не существует, маленький Амос Яронович знал, что смерть существует, а также чувствовал ужас от понимания её существования.
Амос Яронович чувствовал, как многие люди не понимают того, что в какой-то момент могут исчезнуть, но при этом ведут себя так, как будто всегда будут вечно жить. Во всех действиях людей всегда есть некий жизнеутверждающий самообман, рисующий некую бесконечность впереди. Людям свойственно выстраивать иллюзии, в которых нет их собственной смерти. Во всех жизнеутверждающих действиях людей есть некая невозможность смерти, но жизнь показывает, что она есть.
Амос Яронович видел, как те, которые совсем недавно смеялись и радовались солнцу, могли вдруг внезапно уйти из жизни, так и не успев задвинуть в исходное положение свою гримасу яркой и солнечной улыбки. Вот так с застывшей улыбкой на лице некоторые ровесники Амоса Яроновича уходили из жизни.
Постепенность ухода из жизни огорчала меньше. Внезапный уход, в силу непредвиденной катастрофы тела, огорчал. И Амосу Яроновичу стало жалко всех людей, которых могут в любую секунду выключить из этого мира. Кому надобно было создать такое живое существо, привязать его к миру, открыть этот мир, открыть его красоту, дать его почувствовать, разместить в этом существе всю Вселенную, а потом взять и жестоко без всяческих предупреждений закрыть все это? Этот Некто, как бы говорил, дескать, почувствовал красоту и величие Мира и хватит, пора покинуть его. Почему мир устроен так, что живым дано существовать в нем только ограниченное время?
Амос Яронович знал людей, которые оправдывали себя тем, что этого ухода нет. Они говорили, что есть вечная жизнь, но ее никто не видел. А тем временем, та реальность, которая сейчас имеет место перед глазами, уходила регулярно на протяжении всех поколений. И никто не избежал этого! Прекращение жизни человека доказано наукой и практикой. Теперь ужас от таких размышлений у Амоса Яроновича стал отступать. В него вошла уже знакомая энергия, которую он, будучи мальчиком, когда-то почувствовал. Ещё в детстве Амос Яронович осознал, что впереди у него бесконечность. И он опять вспомнил время, когда ему было всего восемь лет. Тогда он сильно испугался, что когда-нибудь умрет. 
Маленький Амос Яронович сжался, сидя на лавке у песочницы. Это был летний вечер. Тогда он очень хотел того, чтобы его кто-нибудь обнадежил и успокоил. И тогда к нему подсела старушка. Она с ним поговорила, убедив его в том, что он будет жить долго. Он успокоился и забыв о своей первой в жизни фундаментальной тревоге нырнул в солнечную и теплую песочницу к своим блестящим игрушкам. После этого Амос Яронович больше не возвращался к размышлениям, которые приводили его к чувству ужаса смерти. Он отгонял это всю жизнь. Иногда эти мысли приходили, но внутри него сидел какой-то монстр, который быстро отбрасывал это чёрное мышление. И так было всю жизнь.
И теперь Амос Яронович осознавал, что похож на того самого мальчика, который воодушевился тем, что до конца жизни ещё зияет неисчерпаемая бесконечность его собственной жизни. Но теперь ему помогла не старушка, а некая неведомая сила.
Для некоторых людей нисходят предчувствия, благодаря которым они понимают, что скоро уйдут из этого мира. Они ходят по миру, ожидая нечто непоправимое, но проходит время и оказывается, что это предчувствие было обманчивым и ничего с человеком в действительности не происходит. И оказывается зря он прощался со всеми близкими, с миром, с солнцем, с небом. Этот человек продолжает жить и задавать себе вопрос о том, когда же всё-таки это произойдет? Амос Яронович понимал, что у многих это происходит внезапно, когда они этого не предполагают и не предчувствуют. Амос Яронович сейчас предчувствовал, что впереди у него ещё долгая жизнь.
Смерть другого для некоторых людей – это некая смерть их самих. Амос Яронович был сердечным человеком, и поэтому «умирал» вместе со своими близкими, но, затем, «воскрешал». Ну, разве это сопереживание, когда человек переживает за другого только потому, что умудряется вставать на место другого, то есть на место того, кого не стало? А может быть, это и есть истинное сопереживание? И вообще, существует ли сопереживание, при котором человек себя не ставит на место того, кто страдает? Возможно ли такое сопереживание, когда человек не чувствует и не представляет себя на месте страдальца? О ком бы мы не сопереживали мы в конце концов переживаем, но за кого переживаем? Сначала за себя, а потом уже за другого. Такова природа, такова наша душа. Так как носителем переживания является сам человек, то в основании этого, в конце концов, лежит переживание человека за самого себя. Любое переживание, которое в нас входит, в глубине своей является нашим и это переживание нас за самих себя. Хотя мысленно мы часто рисуем картинку, что мы переживаем за другого человека. И как хорошо, что есть некая доля, благодаря которой мы переживаем все-таки за другого. На основании этого возникают силы, чтобы помочь другому. Если бы сопереживание полностью основывалось на переживании за самих себя, то вряд ли бы мы нашли силы помогать другому. А может быть сопереживание, при котором мы помогаем другому связано с тем, что мы как-то не обращаем внимание на себя, перестаем переживать за себя, ставим себя на место страдальца? Может быть, мы ощущаем это страдание, но при этом не обращаем внимания на него настолько, что у нас хватает сил помогать этому страдающему? Ведь если бы мы полностью ставили бы себя на место страдающего и переживали так же, как страдалец, то вряд ли мы могли бы помогать. Амос Яронович думал об этом, он чувствовал свои переживания. Там, где эти сопереживания отдаются другому, там, где эти сопереживания выливаются в форме помощи другому, там возникают некие смыслы, некие мысленные конструкции, которые, по сути своей, не принадлежат человеку. Человек отвлекается от ужаса переживания за себя с помощью мысли. Например, мысли о том, что он должен помочь, о нужности другим людям, о своей мисси, о жертвенности ради кого-то. При наличии таких мыслей ужас небытия постепенно уходит. Способность человека мыслить о том, чтобы быть жертвой ради спасения кого-то, содержит в себе великую силу, позволяющую избавляться от ужаса небытия.
Мысли у людей разные, есть существенные и несущественные, но самая существенная мысль человека это та, благодаря которой человек забывает об ужасе своего небытия и перестает переживать за себя настолько, что его захватывает мысль о том, чтобы стать жертвой ради спасения другого. Это Великая Способность, делающая человека Человеком.
Есть ли такая способность у животных? С одной стороны, может показаться, что они жертвуют собой инстинктивно, как некие биологические автоматы. Поэтому Амос Яронович ещё глубже стал понимать, что великая сила человека, осознавая ужас небытия и смерти, находить волю и силы идти на подвиг, на жертву ради спасения кого-то, ради нужности человечеству. Идти на все это, ощущая свою великую миссию, делая из нее главный и великий смысл, чувствуя себя как переходное звено между прошлыми и будущими поколениями. Это высшие смыслы, и именно они делают человека человеком. У животных этих смыслов нет. Животные являются животными потому, что не знают об ужасе собственного небытия и смерти. Они вообще не знают о себе и о том, что с ними будет. И поэтому, когда они инстинктивно спасают своих детенышей, то делают автоматически, никак не осознавая того, что делают. Они не знают о своем существовании и их действия не понимаются ими самими. Вот такая разновидность биологических автоматов. Люди же являются более высшими автоматами, которые знают о своем существовании.
2.4. Смех
Амос Яронович вспомнил, что болезни и страдания настолько сильно истощали его, что он уже не желал подольше задержаться в этом мире. Тогда он настолько утомлялся от болезней, что терял всяческую привязку к жизни. Страдать ещё два десятка лет ради долголетия? Зачем? Эти страдания для него были непреодолимым высоким барьером. Он стоял внизу этого непреодолимого барьера и ничего не мог с ним поделать. А теперь у Амоса Яроновича возникли ощущения, что всё-таки он сможет преодолеть его. И чем больше он смеялся над парадоксами и противоречиями своей жизни и стариков, тем больше в него входила некая внутренняя упругая сила. И эта высокая стена преодоления, которая только недавно казалась непреодолимой, начала постепенно превращаться в маленькую кочку жизни, а потом и вовсе исчезла.
Смерть других людей рисовала в душе Амоса Яроновича нечто. Неужели это нечто имело отношение к предстоящей смерти самого Амоса Яроновича? Неужели эта смерть других способна вырисовывать смерть ему самому? А может быть, эти коварные рисунки были лишь некими подсказками для усиления жизнеутверждения?
Амос Яронович понимал, что самое главное не допустить малодушия к близким, которое может родиться, благодаря страху и ужасу ухода в небытие. Такое малодушие может быть вызвано потерей смыслообразующих ценностей жизни, а также обреченностью и тупиковостью его жизненной ситуации, жестоко сползающей в пограничную ситуацию между жизнью и смертью. Амос Яронович боялся потерять свою доброту и человечность по отношению к близким людям. Но теперь, он смеялся над этой ситуацией, и энергия этого громораскатного смеха рождала в нем гуманные чувства ко всему. Таких чувств он никогда не переживал в своей жизни.
Яркий смех у Амоса Яроновича вызывали старики, которые радовались из-за того, что узнавали о смерти своих сверстников. Этих стариков охватывала некая парадоксальная садомазохистическая радость, как некая последняя защита малодушием от собственной обречённости. Они просыпались и первым вопросом у них был вопрос о том, кто ещё умер? И лишь потом, они радовались тому, что оказывается к ним пришел ещё один день жизни как подарок. И этот день, благодаря утренней вести о смерти кого-либо, превращался в более счастливый день. Вот такой контрастный душ малодушия эти старики любили принимать с утра. Шум и плеск этого душа входил в душу Амоса Яроновича и он закатывался смехом. Душа его не могла справиться с парадоксами поведения стариков и находила единственный путь – смех.
Это была его реакция на старческий садизм и садо-мазохистическую эстетику, благодаря которым у этих стариков-садистов не возникало никакого сопереживания за тех, кто уходил в иной мир. Кроме того, узнав о смерти других, эти старики меньше чувствовали обиды на свою обреченность, так как понимали, что эта участь касается всех людей и никто никогда ее не миновал.
Они радовались тому, что наконец-то попали в экстремальную ситуацию между жизнью и смертью. Все умирают, а ты останешься жив! Ну, разве не должно это вызывать радость!? Они ощущали некий контраст между жизнью и смертью. Это была особого рода игра и игромания между жизнью и смертью. У этих стариков возникала эйфория от того, что они ещё один день прожили и не умерли. Они страстно впитывали в себя жизнь и осознавали, что никогда не ценили ее так, как ценят сейчас.
И чем чаще они узнавали о смерти своих ровесников, тем сильнее у них была эйфория от маленького кусочка оставшейся жизни. Возможно, это было слабоумием? Но восхищало то, насколько душа человека способна себя самоподбадривать разными способами? И каких только способов поднять жизнеутверждение не существует!
И опять Амос Яронович прислушивался к своим старикам-сверстникам и опять слышал слова, дескать, они умерли, а мы живы. Этот экстрим усиливался. Это был некий клуб экстремалов, которые уходили в небытие, но встречаясь утром друг с другом спрашивали: «А кто следующий?» Это не была игра алкоголиков-суицидников, которые в состоянии похмельной депрессии вешались на поминках друг друга. С этим Амос Яронович столкнулся тогда, когда был молодым. Тогда один из алкоголиков, все-таки решился на то, чтобы нарушить традицию и не вешаться. Он подошел к Амосу Яроновичу за помощью и получил от него благословение на то, чтобы не поддержать эту больную солидарность. Этот последний участник игры в самоубийство остался жив. 
У этих стариков-садистов было иное злорадство. Они под конец своей жизни организовывали себе радость. Они были похожи на догорающие свечи, которые, начинают светиться ярче перед тем, как погаснуть. Некоторые из них умудрялись даже жениться и потешить себя молодыми женами. Они полностью забывали о смерти, вступая в безумие страстных отношений со своими молодыми женами. Видя таких стариков Амос Яронович смеялся и остановить его было трудно.
Но среди стариков были и такие, которые глубоко осознавали предстоящий уход в небытие, как великий смысл, как последнюю прижизненную ценность. Эта ценность находилась в ряду со всеми иными ценностями. То, что эта ценность была последней, ничуть не уменьшала ее жизнеутверждающей силы, а даже, наоборот, усиливала её. В эту ценность не вмещалась смерть и поэтому она была прижизненная. Эти старики, ожидая смерть как последнюю великую ценность, которая содержит в себе глубокий смысл всего того, что было в течение жизни, входили в особый экстаз. Этот экстаз к ним приходил в конце жизни, в отличие от некоторых суицидников, которых это состояние посещало в молодости. У этих стариков хватало глубоких размышлений на то, чтобы осознать этот последний смысл ухода в небытие, этот последний смысл – смысл смерти. Последний смысл был органически связан со всеми смыслами и ценностями, которые были в течение жизни. Эти старики умудрялись успеть, минуя слабоумие, связать все эти смыслы, с помощью своих философских размышлений, духовности, религии и Вере. А те из них, которым не удавалось обнаружить эти связи, ощущали абсурд и тупик конца своей жизни. Для них эта последняя ценность отсутствовала. Вот он – истинный критерий того, насколько человек духовен, религиозен и имеет истинную Веру! Воистину верующий это тот, кто, в конце концов, находит смысл и ценность смерти не потому, что страдает как суицидник, а потому, что ощущает в смерти великую миссию и блаженство от того, что все в этом мире должно заканчиваться. Должно существовать некое последнее предложение текста жизни, которое усиливает его красоту. Именно эпилог часто является самым последним и ценным этапом произведения искусства, которое делает его более ценным. Смысл смерти – это последний этап жизни, который усиливает цену прошедшей жизни. Вот до каких высот поднимались размышления некоторых стариков, но и эта высота вызывала у Амоса Яроновича смех. Это был смех об изворотливости человеческой души, способной тешить себя мышлением, которое люди называют глубинным и философским.
Увы, у многих стариков душа не имела такой способности и не понимала этой глубины. И к ним приходил ужас. Только этот ужас стариков не вызывал смеха у Амоса Яроновича, а вызывал жалость. Поэтому Амос Яронович делал все, чтобы уменьшить у них эти страдания. Он рассказывал им об иронии мира и парадоксах жизни. Рассказывал настолько убедительно, что они начинали смеяться и заражались его смехом. Для Амоса Яроновича это было самой большой радостью жизни. А кто знает, с какими мыслями уходят люди, вставшие на последний путь? Ведь об этом никто не рассказывал, потому что оттуда никто не возвращался.
А еще Амос Яронович видел и чувствовал, как у некоторых стариков рождается некое бесстрашие перед смертью. Это происходило то ли из-за того, что они устали от жизни и не ценили ее и даже желали ее выключить? То ли, из-за того, что они желали уйти в небытие из-за солидарности с ровесниками, которые уже ушли туда? Они желали оказаться поближе с теми, кого уже нет в живых. Их душа так рисовала. Душа так устроена, что воспринимает смерть, как некий уход в иной мир, откуда никто не возвращался. 
Бесстрашие этих стариков было связано с тем, что им удавалось общаться с теми, кто ушел в небытие. Они были уверены, что их близкие живут в ином мире своей жизнью и ждут их. И во всем этом появлялось некое жизнеутверждение, связанное с тем, чтобы уйти из мира так, чтобы продолжить свою жизнь и встретиться с тем, кого уже нет в живых. Порой, Амосу Яроновичу казалось, что у этих стариков уже не хватает ума и они немного бредят. Этот жизнеутверждающий бред их спасал от ужаса, от глубокого и страшного понимания того, что значит в действительности уйти в небытие, уйти навсегда из жизни. Эти старики также вызывали смех у Амоса Яроновича и наполняли его жизнеутверждением.
2.5. Побег в горы
Тогда пятьдесят лет назад, когда Амос Яронович находился на предсмертном одре, в него вошла энергия бунта и протеста. Эта энергия протеста породила в нём мысли, которые дали ему силы, и он стал подниматься и восходить к жизни. Это поднятие Амоса Яроновича с постели не понравилось его близким потому, что у них уже были планы похоронить его. Он чувствовал недовольство близких и набрался смелости рассмеяться над ними так сильно, что к нему пришли силы и он все-таки встал со своей постели. Грубо сдвинул кровать и громко заявил всем, что не будет больше лежать в этой декорации предсмертного ложе. Более того, он сказал, что переживёт их всех. Если бы он знал тогда, что это всё сбудется, то он бы удивился! А тогда он стоял перед своей кроватью, указывал на нее пальцем, дескать, не собирается умирать в ней и будет долго жить, и никто никогда не прекратит его жизнь в угоду себе!
Вот так пятьдесят лет назад, Амос Яронович сам себя настроил на долгожительство. Это с ним произошло тогда, когда он впервые попал в пограничную зону между жизнью и смертью. Тогда в нашего героя вошла энергия протеста и он стал постепенно подниматься к жизни. Это поднятие с постели не понравилось близким потому, что у них уже были свои планы похоронить его. Этого ожидали нотариусы и наследники.
Амос Яронович ещё раз набрался сил и ещё раз сильно рассмеялся. Сильнее прежнего. Затем он подошёл к кровати и поднял ее к потолку. Подержал и резко бросил ее на пол. Кровать была тяжелая и проломила своим ударом деревянный пол. Близкие почувствовали, что теперь пришла некая сила способная разрушить дом. Затем Амос Яронович громко крикнул всего лишь одну фразу «За что!?» Это было его обращение к своим родственникам. Родственники сами не знали за что? Они сами не осознавали того, что с ними происходит и были жертвами грешной программы на выживание. В силу суеты жизни у них не было времени на осмысление всего происходящего. Разве человек, который называет себя Человеком, будет ожидать смерти близкого человека? Порой, это происходит в силу того, что появляется грешное стремление как-то облегчить свою жизнь и получить наследство, и, наконец-то избавиться от страданий, которые вызывает умирающий. Многие близкие люди не желают смерти своим близким, но желают прекратить страдания, которые вызывает близкий. 
Амос Яронович перешагнул через яму разбитого пола и вышел на улицу. Он был одет только в белую полуженскую ночнушку. На дворе был уже снег. Наш бунтарь босыми ногами встал на снег и пошел. Он радовался и смеялся. Смотрел на небо, на солнце. 
«Надо жить!» – крикнул он, обратившись к миру. Когда он обернулся назад, то его близких уже не было рядом. Он стоял один. Затем зашел домой и заметил, что никого в его доме уже нет. Он остался в нем один. Это было особое одиночество. Когда он только недавно лежал и собирался умирать, то это было тоже одиночество. Тогда он ощущал, что рядом с ним нет обречённых людей, таких же, как и он сам. Ведь люди, которые при смерти, уже живут в совершенно другом мире и поэтому одиноки. Их нельзя уравнять с людьми, которые привязаны к жизни, которым еще жить и жить. Поэтому возникает некое одиночество от понимания того, что несмотря на то, что рядом люди, они никогда глубоко не поймут обреченности и ужаса ухода из мира тех, кто близко подошёл к этому. Поэтому пожилые люди одиноки. Одиноки потому, что в этом мире все меньше и меньше их ровесников. Они одиноки и потому, что сам мир изменяется настолько, что нет ничего общего с тем, каким он был в молодости. Город изменяется до неузнаваемости и старому человеку уже не интересно быть в мире, который ничего общего не имеет с миром, в котором он прожил всю жизнь. Единственное, что привязывает человека к жизни это солнце, небо, звезды. Они не изменяются. Луна все та же. Она и через столетия так же будет светить и не изменится. Это единственное, что может порой роднить одинокого старого человека.
Это было облегчением, но это не было похоже на облегчение, которое вызывалось суицидными желаниями нашего бунтаря. Амос Яронович тогда отметил для себя, что желание покончить с собой, облегчает душу и уменьшает страх смерти. И действительно, страх смерти уходит потому, что появляется желание смерти. В это время жизнь перестает быть привлекательной настолько, что страх смерти исчезает. Казалось бы, это и есть бальзам на душу, позволяющий перестать радоваться жизни настолько, чтобы исчез страх смерти! И поэтому появляется желание уйти. Вот какая парадоксальная душа человека! Она способна в себе генерировать радость из-за ожидания смерти потому, что сама же возьмёт, да и выключит все страдания! Но Амос Яронович, где-то в глубине своей души понимал, что он не из жизни желает уйти. Он не мир хочет покинуть. Он мечтает его просто выключить и переселиться в мир, где нет этих страданий. Это было желанием выключить страдания, но мир при этом должен был остаться. Эта проекция в душе нашего бунтаря когда-то крутилась потому, что люди, которые реально уходили из мира, никогда не возвращались и не рассказывали о том, где побывали. Он понимал, что это всего лишь его душевная защита. Амос Яронович осознавал это и улыбался себе, представляя, что он выключает этот мир и страдания, но при этом после такого выключения наблюдает за всем произошедшим и живет, переселяясь в мир, где выключены эти страдания. Еще бы немного и эти ощущения, страдания и желания самоубийства настолько захлестнули бы его, что он решился бы покончить с собой. Но он понимал, что как-то можно зацепиться за последнюю соломинку. Понимал, что если он сейчас не упустит этой возможности, то задержится в этом мире. Но одновременно наш герой понимал, что немного осталось для того, чтобы подтолкнуть его в состояние, которое может быстро усилить все страдания и начнется неконтролируемый процесс разложения психики, души и тела. И потом, действительно начнутся желания выключить этот мир. Само понимание того, что он это осознает уже давало ему силы. Он понял, что многие люди до этого даже не додумываются. Многие попадают в эту ловушку и начинают мечтать о том, чтобы эта жизнь прекратилась. Они перестают ценить жизнь и поэтому не боятся смерти, не страшатся уйти из этой жизни. Это было глубокое размышление, которое привело к тому, что у нашего бунтаря появилась некая надежда и свет в конце туннеля. Этот свет мобилизовал Амоса Яроновича настолько, что он себе сказал: «Я должен что-то главное, что не видел в своей жизни, увидеть!» И пришла мечта увидеть горы.
Людям свойственно всегда готовиться к новой жизни. Они взрослеют, стареют и готовятся к новой жизни и счастью. Готовятся всю жизнь. Затем вдруг приходит этап жизни, когда уже нет времени на то, чтобы готовиться к счастью и начать новую жизнь. Людям свойственно откладывать то время, когда они наконец-то начнут новую жизнь. Они себе говорят: «Я начну жить по-новому! Вот ещё немножко! Вот только доделаю дела! Вот только пройдет нечто, связанное с последними событиями и суетой, как я сразу ж начну жить по-новому!» Люди всю жизнь планируют изменить себя и стать другими. В человеке всегда накапливается много такого, чем он не доволен. Поэтому появляются планы когда-нибудь измениться и стать другими настолько, чтобы наконец-то быть довольным собой и жить правильно. Так, например, пожилые люди планируют когда-нибудь заняться своим здоровьем, но только тогда, когда у них будет на это время. Это точно так же, как и пьяница, который всегда обещает бросить пить, но все время, в силу каких-то причин оправдывается и не делает этого.
Так же и Амос Яронович переживал о том, что он ранее все время лишь готовился и мечтал. Готовился к тому, чтобы оказаться в горах и увидеть в своей жизни нечто, чего никогда не видел. Он мечтал обрадовать себя. Но он так и не заметил, как пришло время, когда уже не осталось времени на то, чтобы эти мечты воплотить. Тем более, молодежь и подрастающее поколение его выдавливало из этого мира. Жизнеутверждение всегда выдавливает того, кто уже отжил свое. Оно выдавливает тех, кто не наполнен жизнеутверждением. Вот он рецепт! Необходимо наполниться собственным жизнеутверждением настолько, чтобы жизнеутверждение других не выдавливало тебя из мира! И Амос Яронович рассмеялся над тем, что всю жизнь обманывал себя и лишь готовился, что начнет правильно жить, начнет заниматься собою. Он всю жизнь готовился к тому, что поедет в горы, в неведомые края. Эти мечты были с ним все время. Но тогда, когда он осознал, что для воплощения этой мечты уже не остается времени, он вздрогнул. Ему стало обидно и досадно. Эти переживания стали основанием его активности.
Амос Яронович понимал, что стоит ему только получше себя почувствовать, как в него входит энергия и уже захочется жить. В результате, появятся планы и исчезнет смысл собственной смерти. Ведь часто смысл ухода из жизни бывает продиктован тем, что человек уже перестает радоваться и ценить то, что вокруг него. Это происходит часто, благодаря болезням и страданиям. Тогда, когда человек наполнен страданиями и болезнями, то мир для него превращается в некое давление и мучение, вызывающие желание выключить его. Отсюда и возникает смысл смерти. И люди начинают эту смерть ждать, как некий выключатель от страданий, вызванных болезнями.
Амос Яронович никогда не встречал стариков, которые бы радовались жизни, но одновременно желали бы уйти из нее. Не было таких стариков никогда! Старики если и уходят с удовольствием из этого мира, то уходят в силу страданий так же, как уходят суицидники, для которых ночь – большое страдание потому, что нет сна. День для них тоже страдание потому, что нет никаких радостей и ценностей, которые привязывали бы их к жизни. И суицидник не знает того, как вырваться из этой ловушки. Единственное, на что способна его душа – это породить в себе мысль о том, чтобы все это выключить. И эта мысль, в конце концов, приводит к тому, что смерть начинает восприниматься уже иначе.
Амос Яронович все это глубоко осознавал и пришел к полезному для жизни выводу. Он повысит свое жизнеутверждение и будет противостоять давлению жизнеутверждения молодежи, которая выдавливает его из этого мира. В результате, он перестанет говорить своему внуку, чтобы он своим шумом не мешал ему отдыхать. Теперь он будет ощущать внука и даже будет радоваться его шуму. Будет шуметь с ним вместе настолько, что затем пойдет шуметь на улицу. Раньше же, внук своим шумом мог добить старика Амоса Яроновича. Теперь все было наоборот, наш бунтарь, стал сам прислушаться к шуму детей. Теперь этот шум его радовал. И чем громче кричали дети, тем больше входила в него радость. Он удивился тому, что теперь не раздражается. Ведь только недавно он ловил себя на мысли, что под давлением этого шума и жизнеутверждения молодых, может погибнуть. Теперь Амос Яронович не готовился к новой жизни. Он уже жил ею. Он вырвался из этой ловушки подготовки к новой жизни. Он прекратил готовиться к новой жизни. Он прекратил готовиться к тому, чтобы изменить свою душу и свое тело. Он стал этим заниматься здесь и сейчас! Бунт Амоса Яроновича и был его реальной новой жизнью.
Амос Яронович как-то присмотрелся к старикам, которые были одинокими и снимали жилье. Они сами смотрели за собой и проплачивали за свои нужды. У них была независимость, и никто не выдавливал их из жизни. Более того, он заметил, что некоторые из них занимаются полезной деятельностью и работают. Они энергично созерцали мир, радовались ему, гуляли по нему, бродяжничали. Они были похожи на счастливых животных, которые бродят на природе, но у которых в конце дня есть скромное и недорогое место, куда они приходят поспать. Эти старики снимают недорогое жилье и у них хватает денег на то, чтобы питаться. Тогда Амос Яронович понял, что не так много необходимо средств, чтобы иметь независимость и самостоятельность. Главное, наличие сил и здоровья. В конце концов, он осознал, что он не желает уходить из мира в присутствии близких. Кстати, в культуре это считается великим счастьем – уходить из мира в присутствии всего рода, видеть, как все тебя воспринимают. У животных этого нет. Они куда-то уходят, и как они умирают никто не видит. Эти размышления обрадовали Амоса Яроновича. Он вздрогнул от осознания того, что человек, который умирает в присутствии всех, превращается в некий персонаж жестокой иронии мира, на которого обращены взоры зрителей, и поэтому он вынужден играть умирающего. Уж если все пришли смотреть на то, как ты умираешь, так умирай, и ни в коем случае не подводи этот сценарий жизни.
Амос Яронович решил переиграть этот сценарий, и решил, что этот персонаж будет себя вести совершенно по-другому. То есть, не в соответствии с пожеланиями и ожиданиями зрителей-стервятников. Он уже читал в глазах то, что с ним должно произойти. Он читал в их глазах свой конец. У них в головах уже прорисовывались гнусные и черные картинки, связанные с кончиной самого Амоса Яроновича. Он прочитал это в их глазах и увидел этот фильм. Все это еще больше усилило раздражение нашего бунтаря, и он решил выключить рубильник этого кинотеатра.
Все эти размышления ещё больше убедили Амоса Яроновича в том, что только горы спасут его!
Он бунтовал! Он не давал белым ангелам затыкать ему нос и смеялся над ними. Осознав, что его дети никогда не привезут его в горы, он сбежал от них.
Амос Яронович не хотел утомлять своих близких своей старостью и заболеваниями, которые будут угнетать их. Ведь много сил и терпения требуется для ухаживания за старыми людьми. Старики порой уходят из мира, часто превращаясь и деградируя в неких человекообразных животных. Они удивляют близких тем, что превращаются в детей, оставляют испражнения на полу, создавая множество неудобств близким. Поэтому развита культура помощи старикам и есть хосписы. За деньги можно купить людей, которые будут за всем этим смотреть и терпеть. Амос Яронович объективно понимал все это. Он осознавал то, что некоторые народы мира изолируют пожилых людей от общества. Куда-то их привозят и оставляют на природе под небом умирать. Например, наш герой слышал о такой горе как Нарайями, на которую дети поднимали своих старых родителей и оставляли там. Это делается для того, чтобы не видеть того, в кого превращаются старые родители, теряя человеческий облик. 
Амос Яронович хотел в город, но не для того, чтобы каким-то образом там остаться и уйти из мира незаметно, то есть, так, чтобы этого никто не видел. Уйти как это делают многие животные, когда уходят в лес и больше их никто не видит. Животные уходят из мира не в присутствии своих сородичей. Они уходят от всех. Уходят куда-то в глубину леса. Падают в лесу и умирают. И природа их принимает. Амос Яронович не желал такого конца. Поэтому о горах он думал не потому, чтобы как-то завершить свою жизнь, чтобы горы приняли его, и он в них испустил бы свой последний дух. Горы для него были нечто иным. В горах он, наоборот, мечтал получить новую силу для жизни, чтобы задержаться в этой жизни.
Амос Яронович чувствовал, что ему не удается привязаться к жизни на основании мечты, на основании будущего. Он понимал, что в основании этого всегда лежало глубокое чувство бесконечности впереди. И когда он ощутил, что эта бесконечность исчезла, что оказывается, впереди есть нечто конечное, что впереди есть некая обреченность, причем она определенная, как-то трудно уже мечталось. Как-то трудно было привязаться к жизненным ценностям, которые окружали его. С другой стороны, он задумался: а ведь есть люди, которые, наоборот, знают, что они обречены и такие люди последние глотки жизни ощущают с большим удовольствием. Наверное, это удается не всем. Как можно с большим удовольствием кушать вкусное, зная, что после последнего глотка, после последней порции, тебя не станет? Как можно наевшись, после этого с полным желудком взять и уйти в небытие? Это что за такое невежество? Как можно с удовольствием курить сигарету перед расстрелом, как это часто делали во время войны пленники. Неужели они курили ее с каким-то удовольствием? Неужели у них в душе рождалось удовольствие от курения сигареты тогда, когда в душе было понимание того, что ты сейчас исчезнешь и не будешь больше никогда, уйдешь в небытие? Неужели этот ужас и страх не заблокируют желание курить? Наверное, это все-таки некие художники, некие литераторы, писатели придумали эту сцену. Пожалуй, в душе человека, обреченного уже мало сил к тому, чтобы как-то наслаждаться ценностями, даже последними глотками того, что его окружает. А может быть те, кто умеет это делать, как-то немного сходят с ума. У них возникает какое-то жизнеутверждающее безумие, как некий дар Божий, который открывает возможность покурить последнюю сигаретку или выпить стакан волшебной воды, сказать себе: «Ох, как хорошо пить в последний раз!» Или может быть с удовольствием помыслить напоследок, понимая, что этого счастья мыслить больше не будет никогда. Но можно ли умирая с удовольствием мыслить о чем-то?
У Амоса Яроновича эти чувства постепенно уходили, и некая бесконечность появилась впереди. Он стал ощущать утраченные ценности. Стал мечтать. Эти мечты появились потому, что в нем родилось ощущение бесконечности впереди. Это не было связано с тем, что он впереди ощущал некий конец. Даже небольшое ощущение радости и мечты всегда содержит некую иллюзию бесконечности впереди. Эта бесконечность нисходит в душу человека и в это время он начинает мечтать и строить планы. В конце концов, когда мы наслаждаемся тем, что у нас перед носом или перед глазами, мы держимся за то, что впереди у нас есть некая бесконечность. 
Человек, радующийся тому, что у него перед носом и перед глазами, всегда радуется не только тому, что воспринимает, но и тому, что впереди есть некое время и некая бесконечность, благодаря которой он также еще будет радоваться и чувствовать, как сейчас это чувствует. Если же появляется некая конечность впереди или некая обреченность, то такая радость не удается, такая мечта исчезает, такое жизнеутверждение начинает испаряться. Таким образом, Амос Яронович понял, что он наполняется некоей бесконечностью, благодаря радости от наличия в душе некоей щели, из которой видна бесконечность. Да, это может быть маленькая щель. Через нее можно разглядеть ту бесконечность, которая открывается перед человеком. Это аналогично тому, как в маленький окуляр смотрит астроном, и перед ним открывается вечная и неисчерпаемая Вселенная. Точно так же у Амоса Яроновича в душе открылась маленькая дырочка или окуляр, через который он увидел бесконечность впереди. Он так пожалел стариков, которые не имели такой дырочки для видения этой бесконечности. Большинство стариков были накрыты некоей черной крышей, у которой нет этих дырочек. И эта черная крыша на них давила. Это была некая обреченность. Расстояние между этой черной крышей, которая давит на человека сверху, уменьшалось с каждым днем. 
Амос Яронович был, как бы зажат, между полом и потолком. И потолок все время поднимался, прижимая к полу. Он был обречен. В этой зажатости в пространстве и времени он нашел эту маленькую щель. Она открыла ему бесконечность. Он смотрел в эту щель и теперь не ощущал этого давления и зажатости. Он жалел стариков за то, что многие из них этой щели так и не нашли, не увидев бесконечности впереди. Они задохнулись под давлением пола и крыши. 
Оказывается, эту бесконечность можно увидеть. Люди, которые были открыты к небу, к пространству, в душе могли не чувствовать эту свободу и были зажаты. Этот маленький окулярчик стал спасением для Амоса Яроновича.
Покидая свой город, он как-то по-особому вглядывался в него. Город всегда приобретает некую ценность, когда покидаешь его. Это происходит потому, что мы понимаем, что скоро перестанем воспринимать наш город. Именно в это время красота города открывается иначе. Мы в это время как-то по-особому смотрим на солнце, на небо, на землю на вещи, на людей. Умение жить и воспринимать мир, зная, что в любую секунду можешь потерять его, видимо и есть духовность. Умение не терять способности ценить то, что привычно находится рядом перед тобой и есть жизнеутверждение. Увы! Амос Яронович во время этого побега не чувствовал такой ценности, понимая, что никуда не уйдет из этого мира! Будет жить! Если бы он понимал, что покинет мир, то, видимо, попрощался бы с городом, обошел бы все ценности, всех людей, позвал бы всех, посмотрел бы на них в последний раз перед уходом в небытие. Отсутствие этого желания его обрадовало. Это еще больше придало ему энергии.
2.6. Горы
Бывает же такое! Готовишься к встрече с чем-то новым, о котором мечтал всю жизнь, и вот подходишь к нему! Еще не видишь его. Возникает трепетная пауза. Знаешь, что это нечто, к чему всю жизнь стремился, уже находится рядом. Стоишь уже затылком к этому нечто. Вот он пик предвкушения! Стоит только немного повернуть голову и увидишь то, о чем мечтал всю жизнь! Не спешишь. Наслаждаешься. И даже можешь спросить того, кто рядом, дескать, это мечта действительно ли рядом со мной? И тебе положительно отвечают. И от этого ответа твоя радость предвкушения ещё больше усиливается!
Такая же радость посетила Амоса Яроновича при встрече с горой Упкын-тау на Северном Кавказе. Он чувствовал, что где-то рядом стоит эта великая гора. В какой-то момент Амос Яронович понял, что гора Упкын-тау стоит сзади него. Он стал медленно поворачиваться к ней и наконец-то увидел свою мечту! Великая гора перед его взором! Гора рыжая такая, солнечная, с облаками и снежной шапочкой. Для Амоса Яроновича это было незабываемым зрелищем. С этой картинкой воспоминаний о первом знакомстве с горой Упкын-тау, он жил всю жизнь.
Такое может случиться с каждым человеком, и такая ключевая встреча может быть связана не только с горой. Это может быть первым знакомством мужчины и женщины. Мужчина еще не видел женщину своей мечты, но если сейчас развернется, то её увидит. Он наконец-то разворачивается! И вот его Богиня стоит перед ним! Та самая, о которой он мечтал всю свою жизнь!
Высоко в горах стояла часовня. Рядом с ней находилась небольшая беседка. В ней сидел толстый священник. Амос Яронович нередко проходил мимо него. Как-то он подошел к священнику совсем близко и увидел его пустые глаза. Почувствовал, что он обжора и сильно пахнет едой.
Затем Амос Яронович подошел к часовне. В ней никого не было. Он зашёл в часовню. В ней было много философских книг и священнописаний. Казалось бы, сиди и занимайся. Читай и философствуй. Но этот священник почему-то никогда не заходил в свою часовню. Он всегда полусонно грелся на солнышке. Вот так он отсиживал весь день, а потом в горы за ним приезжала большая блестящая иномарка и увозила его. Этого священника каждое утро привозили в горы, а вечером увозили. Прихожане и люди, которые поднимались в гору, одухотворялись красотой часовни и горами. Они не нуждались в этом толстом священнике.
У Амоса Яроновича появлялась некая жалость к этому священнику. Он хотел, чтобы священник снял с себя свою рясу и поднялся вместе с ним в гору, но священник ему отказал. 
Амос Яронович ощутил конкуренцию между горами и храмами, которые стоят в горах. Оказывается, горы сами по себе являются источником духовности, то есть, зоной, в которой, человек и без храма ощущает просветление. Храмы, находящиеся в горах, пользовались величием самих гор. Величие гор не усиливалось нахождением в них храма.
Панорама и небо, нарисованные на стенах храма не сравнимы с панорамой, открывающейся в горах. В горах мы видим такую красоту, такую панораму! Вот он природный храм!
Горы так организуют пространство, что открываются не только ценности, наполняющие смысл жизни, но и смыслы бытия. Амос Яронович предвкушал, что этот живительный глоток, идущий от гор, усилит его жизнеутверждение.
Неужели, горы сами по себе организуют пространство? Неужели, они знают, что повлияли на него? Неужели, они имеют в себе некую душу? Амос Яронович понимал, что есть, видимо, единение этих гор с ним самим, что его душа укоренена в этом мире. А в мире есть горы и горы – это часть его души. И, наоборот, душа – это часть гор. Он чувствовал это единение. И когда произошло взаимодействие с горами, соединились родственные части и Амос Яронович ожил. И попробуй после этого скажи, что у гор нет души, что они не сказали нечто главного Амосу Яроновичу. Они сказали ему что-то. Ведь сказать можно не обязательно словами, а своим поведением и своей организацией. Горы, организуя собственное пространство, оказали сильное воздействие на нашего путешественника. Он неким чутьем слышал, что горы с ним говорят, они гудят и что-то подсказывают. 
Когда Амос Яронович поднимался в горы, они гудели и свистели. И в этих звуках слышались слова. Это был особый язык гор. Этот вой ветра для Амоса Яроновича нес некий смысл. Поднимаясь в горы, он как бы отвечал им, а они отвечали ему. Он запел. И горы тоже запели. Он что-то сказал, а они свистом ветра тоже что-то сказали.
Амос Яронович нашел собеседника. Этим собеседником стали горы, которые его понимали и разговаривали с ним во время восхождения. Это была такая радость! Амос Яронович ожил в процессе диалога с горами. Он понял, что горы не только своим поведением и организацией пространства вызвали в нем радость, но и своим общением. Если горы создают мне такую организацию пространства и разговаривают со мной, возможно у гор есть чувства, переживания и свое внутреннее напряжение?
Амос Яронович глядел на Упкын-тау и понимал, что горы – это продукт некоей энергии, неких скрытых переживаний, некой внутренней воли. Он вспомнил, как читал Шопенгауэра «Мир как воля и представление». Поэтому почувствовал в горах некие напряжения и внутренние силы, скрытые под горами. Упкын-тау, на который он смотрел, был потухшим вулканом. Эта вершина не была мертвой и могла в любое время проснуться. Упкын-тау – это живое и переживающее существо, которое на некоторое время заснуло в своей берлоге, одевшись в снежное одеяло, но при этом умудряется разговаривать с Амосом Яроновичем и организовывать вокруг себя пространство, которое действует на нашего героя. Ему подумалось: «А что происходит с переживаниями гор, что они чувствуют? Чувствуют ли они меня, ощущают ли то, благодаря чему я иду по горам?» Амос Яронович хотел понять то, насколько горы это чувствуют? Ему теперь мало было слушать горы, как они что-то говорят. Ему теперь мало было поведения гор, которое воздействует на него. Он хотел понять, что чувствуют горы и вглядывался в горы, чтобы почувствовать, есть ли какие-то признаки того, что горы чувствуют его? Аналогично тому, когда мы смотрим на человека, желая понять, насколько он нас чувствует. Поэтому Амос Яронович во время отдыха трогал горы: садился и трогал камни, горные породы, чувствовал эту теплоту, эту энергию. Чувствовал, что горы отвечают ему теплом. Горы все-таки ответили ему, что чувствуют его и он обрадовался этому. Каким-то образом он понял, что горы его чувствуют, что они тоже переживают то, что он пришел сюда – они были рады ему. В конце концов, Амос Яронович понял, что горы его чувствовали, благодаря его собственным переживаниям.
Наш путешественник поднимался все выше и выше. Вглядывался в пространство и не мог нарадоваться тому, что окружает его. А горы не могли нарадоваться тому, что по ним идет сам Амос Яронович! Так он чувствовал.
Амос Яронович опять возвратился к пониманию своего смысла бытия, а именного того, почему мир явил его сюда. Не просто так он пришел в этот мир. Мир ждал и Амос Яронович пришел в него. Он был нужен этому миру. Искал этот смысл бытия. Наблюдал за тем, насколько он нужен людям. Вглядывался в саму природу и хотел понять, насколько она желала явления Амоса Яроновича в этот мир. В какой-то момент ему показалось, что горы ждали его, и, он наконец-то к ним пришел. Он крикнул: «Горы, я рад за вас! Рад, что вы радуетесь тому, что я к вам пришел! Я поздравлю вас! Горы, я очень рад за вас, за радость, которую я явил своим появлением в горах! Ну и понятно, что я благодарен вам, что вы дали мне эту радость!» 
Он почувствовал в горах, что его душа укоренена с этим миром, с этой землей, с этими горами, с этим небом. Он почувствовал, что не является каким-то случайным явлением в этом мире. Благодаря этому пониманию он чувствовал и то, что был нужен и людям. Когда он явился в этот мир, его мир ждал: его ждали родители, близкие, он порадовал их своим появлением. В нем соединилось, с одной стороны, понимание смысла бытия для природы, а с другой, смысла бытия для людей. В его существовании в этом мире был некий смысл. А значит, из этого мира уходить нельзя!
В этот момент ему стало очень жалко тех, кто уходит из мира, кто ощущает этот абсурд ухода. Они не понимают того, почему мир изгоняет их. Неужели для мира есть смысл в том, чтобы люди уходили из него? Да, может быть, мир жесток и желает вечного обновления. Мир не хотел бы, чтобы в нем были вечно существующие живности и поэтому он их всегда обновляет.
Амос Яронович начал догадываться, что есть нечто вечное. Есть идея гор. Есть некий дух, который никогда не прекратится. Этот дух придет когда-нибудь к такому же старику, как и он сам. Это может произойти через сотни лет. Этот старик так же будет подниматься в горах, так же будет их чувствовать и так же задержится в этом мире. Пройдут тысячелетия, а горы будут так же существовать. Ведь горы тоже стареют. Горная материя тоже разлагается, ее заменяет другая. В конце концов, никто не отменял процессы распада.
Амос Яронович поднимался в горы все выше и выше и чувствовал, что он устает. Оказывается, энергия не всегда связана с пищей и отдыхом. Часто она открывается, благодаря информации, восприятию, некоему духу, который что-то открывает в теле и душе. Амос Яронович это почувствовал. Поэтому близкие Амоса Яроновича не заметили, он пешим ходом ушел в горы.
Амос Яронович решил подниматься без чьей-либо помощи. Он понял, что это восхождение должно быть самостоятельным, что оно должно быть преодолением. А это возможно только тогда, когда он будет один. Такой замысел его обрадовал. Он обманул своих близких. Амос Яронович улыбнулся. Посмотрел на горы, очаровался, даже проплакался. Он стоял у подножия горы и ощущал пространство, его величие. 
Пока Амос Яронович поднимался в горы, он открыл для себя интересные вещи. Оказывается, горы обладают уникальным свойством. По мере поднятия вверх они захватывают дух своей высотой, но при этом дают опору. Гора обладает свойством опоры. Поэтому Амос Яронович всегда чувствовал, что она его не подведет. Гора это не двухсотэтажный американский небоскреб, который может обвалиться в одно мгновенье. Гора более устойчивая. Она постепенно уходит вверх, не так круто, как тупой и бездушно-бетонный стоэтажный дом. Гора постепенно формирует опору и человек постепенно по ней поднимается, постоянно чувствуя опору. Чувствует некий конфликт опоры и страха высоты. Эти два разных чувства, соединяясь, создают впечатление труднопередаваемое словами.
А еще Амос Яронович в горах глубоко осознал, что равнина с помощью горизонта убивает величие пространства. До горизонта мизерное расстояние! А в горах, которые своим повышением вверх убивают горизонт, возникает величественное пространство в десятки раз большее, чем расстояние до горизонта. И почему люди желают оказаться за этим близоруким горизонтом равнины?
Горы рождают обозримое величие того, что находится до горизонта. А горизонт рождает лишь мнимое величие. Величие горизонта капитулирует перед величием гор. Горы побеждают своим реальным величием надуманное величие горизонта. Всё это было подсказкой для Амоса Яроновича, который пытался вырваться из близорукого горизонта своей старости. Горы говорили ему о величии жизни, которое можно почувствовать, если исчезнет ее убивающий горизонт.
Есть те, которые хотят увидеть горы для отчёта, дескать, побывал как все. Они поднимаются на гору на транспорте. Сел в транспорт, заплатил, тебя подняли, посмотрел горы и тебя спустили. Немалая доля людей, которые приезжают в горы как бы для отчета, лениво поднимаются. Они, порой, опухшие и обожравшиеся, и даже нетрезвые. В храм нетрезвым входить нельзя! Так же и в горы пьяным лучше не заходить! Но пьяных тоже поднимают на горы. Но и с ними в горах что-то происходит… и они трезвеют от опьянения горами. 
Но есть такие упрямцы, которые впервые появляются в горах и набираются воли и смелости преодолевать их. Амос Яронович обнаруживал в горах старушек и стариков, которые по горизонтали-то ходят еле-еле, но при этом пытаются преодолеть почти вертикаль и находят в ней опору! И опора всегда находится! Старушка, держа палку в руках приговоривает: «Нет, я пойду, сынок, все равно. Жить осталось мало, я сама пойду!». Ей говорят попутчики: «бабуля, давайте мы с вами пойдем». «Нет», – говорит, – идите, и меня не ждите!» Они часто отдыхают, затем идут, и опять отдыхают.
Гора в начале берет человека своей высотой на испуг. Но в горах настолько меняется воздух, что эта тревога испаряется. Поэтому люди, испугавшиеся горы, часто поднимаются на нее на транспорте по серпантину.
А покорю ли я её? А помогут ли мне? А если я задохнусь? А если у меня приступ? А если со мной что-то произойдёт? Но когда покоритель вершины оборачивается назад, то часто видит человека, который так же, как и он сам покоряет вершину. За человеком часто идёт кто-то вслед. Со всего мира приезжают люди на горы! И покоритель понимает, что если ему будет дурно, то он встретит того, кто сзади идёт или того, кто уже спускается. И они поддержат человека. Так спокойнее! Вот такая поддержка и солидарность между теми, кто покоряет горы. Амос Яронович помогал тем, кому становилось плохо. Одну женщину он проводил вниз и лишь затем пошел к своей цели. Пошел туда, где рассчитывать на помощь, было бесполезно. 
Некоторые покорители гор сразу же спускаются, так и не покорив вершины. Радость жизни – это всегда награда за преодоление. Увы! Некоторые избегают преодолений.
Амос Яронович у некоторых покорителей гор видел слезы. Первые слёзы около гор – это слёзы выбора. Человек сталкивается сам с собой, он преодолевает в себе страх, но поднимается. Первая слеза – встреча человека с самим собой. Покоришь вершину или нет? Вторые слёзы – это слёзы радости. Обычно покоритель преодолевает первые полкилометра, и, обернувшись видит красоту соседней горы. Красота гор уже после небольшого восхождения значительно возрастает. Солнце светит на гору-соседку и открывается невыразимая красота. Открывается неведомый космический край. Он подсвечивается и открывается гигантская панорама, где нет горизонта.
Кроме того, наш бунтарь видел у подножия гор депрессивных людей, опухших и раздутых от обжорства и всяческих невежеств. Они не желали покорять вершин, рассчитывая на транспорт, который их поднимет. Но среди покорителей гор были и такие, которые будучи больными и тяжелыми преодолевали свои недуги и шли в горы. Это было для них паломничеством. Они не были в большинстве. Душа человека всегда придумывает оправдания и хитрости, избегая преодолений.
Амос Яронович не хитрил. Он был открыт к преодолениям, но в какой-то момент почувствовал, что силы покидают его. Мир почему-то стал блекнуть. Это не входило в планы старика. Было обидно. 
Когда он очнулся, то почувствовал, как его несут на своих руках девушки-альпинистки. Смерть его и на этот раз обошла. Теперь он жил в доме престарелых, обитателей которого часто стаскивали с гор и обустраивали в этом доме. Всех обитателей данного дома престарелых объединяла любовь к горам. 
Дом престарелых располагался в десяти километрах от подножия гор. Из окон дома престарелых видны были горы. Такой красивой и величественной панораме из окон могли бы позавидовать дома престарелых всего мира! 
Панорама гор, открывавшаяся из окон дома престарелых, видимо имела некие ворота или некую дверь. Для того чтобы почувствовать ценность гор на основании преодоления и восхождения, нужен ещё какой-то ключ. Нужен какой-то шифр или код. От этих ворот или дверей гор. Нужно что-то маленькое и небольшое, но ключевое и важное. Этот ключ был в душе каждого обитателя дома престарелых. Каждый из них попал в дом старости, благодаря преодолениям. 
У гор, видимо, есть ворота. А у этих ворот есть замок. А у этого замка есть ключи. И эти ключи выдаются не всем. Горы открываются лишь для людей, имеющих эти ключи. И горы для этих людей открываются в процессе её преодоления и восхождения. А с теми, кто приходит в горы без ключей с чёрного хода или с помощью какой-то отмычки, происходит что-то неладное и преодоление гор становится условием их угнетения.
По своей величественности горы уступают, пожалуй, только небу. Небо – это самое величественное, что мы видим в своей жизни. Некоторые не видят неба. Они его чувствуют. Они настолько привыкают ходить под небом, что не смотрят на него. Но как только небо исчезает из жизни человека, люди начинают ценить небо. Такое лишение неба могут познать узники тюрем. Они глубоко начинают понимать, что небо, оказывается великая и главная ценность жизни после воздуха. Видеть небо – это жить! Именно поэтому в тюрьмах большим наказанием является лишение неба и узнику не дают видеть небо. 
Величественность неба в его пространстве и его красоте. Небо играет своими облаками. Небо показывает все то, что вмещает в себя. А вмещает небо в себя облака. Облака раскрывают величественность неба. 
Чистое голубое небо тоже величественное. Этот синий купол тоже величественен. Но величественность его проявляется тогда, когда небо содержит в себе облака. Облака рисуют это величие, это пространство. Облака рисуют нечто, что человек в своём воображении никогда не увидит. 
Смотреть на облака – возможность ощущать пространство. Это возможность ощущать пространство без горизонта. Поэтому небо, благодаря облакам может уходить ввысь, тем самым уничтожая всяческие горизонты и ограничения. 
Некоторые могут сказать, что небо имеет горизонт. Небо порой бывает давящим. Небо бывает похожим на низкий чёрный потолок. И у такого чёрного неба, как и у поверхности земли, тоже есть свой горизонт. Только этот горизонт перевёрнут на 180 градусов. Это небесный потолок, имеющий горизонт. 
И всё-таки, чаще всего небо – это пространство, преодолевающее горизонт и уходящее в бесконечность. Небо – нечто, не ограничивающее наше восприятие. Небо – это щедрый подарок для нашей души, благодаря которому мы видим панораму, не путешествуя по земле. Выйдя из дома, посмотрев на небо мы можем соприкоснуться с бесконечностью пространства. И не нужно для этого садиться в самолет или на космическую ракету. Можно выйти на улицу, посмотреть на дневное и ночное небо и перед тобой уже вся Вселенная! Ночное небо, усеянное звёздами, Млечным Путём. Это особое ощущение! Ощущение пространства. Когда смотришь в телескоп или бинокль, эти пространства открываются глубже и дальше. Пространство на пространстве сидит и пространством погоняет! Это взаимодействие различных пространств, уходящих глубоко в бездну. О величественности и бесконечности неба можно говорить также бесконечно! 
Можно набраться смелости и сказать, что после величественности неба, стоит величественность гор. Поэтому, когда бываешь в горах, путаешься: гора перед тобою или часть неба перед тобою? И, наоборот, вглядываешься и задаёшься вопросом о том, небо ли это с облаками или это всё-таки горы? Когда стираются грани между горами и небом, то возникает некая пограничная зона. Возникает некое просветление. И трудно, наблюдая за этой пограничной зоной, отделить горы от неба, отличить горы от неба. В эту пограничную зону можно погрузиться самому. Подняться и взойти к ней. Сделать восхождение. Забраться на неё и почувствовать, что порой шагаешь не по горам, а по облакам. Самому взойти туда, где стирается грань между горами и облаками – самое величественное на что способен Человек! Всё это придаёт особые силы. 
Когда мы видим перед собой горы, а потом, начинаем понимать, что это оказывается не горы, а облака. Когда мы видим перед собой небо, а потом мы всматриваемся и понимаем, что это горы. Всё это особый духовный обман. Благодаря этому обману, материя гор – самая величественная материя после материи неба. Горы – это некие Руки Земли, которые простираются к Небу. И порой мы не понимаем, что это Руки. Мы иногда горы путаем с небом. И, наоборот, мы можем сказать, что отдельные облака – это руки Земли, которые спускаются к нам вниз. Какое-нибудь большое облако, которое спускается к нам на Землю, мы воспринимаем как родной туман, как часть нашей Земли. И облака становятся Руками Земли. И когда происходит Рукопожатие между облаками и горами – это Особое Рукопожатие! Вот она Величественность! Когда происходит соприкосновение Неба и Земли. Когда Руки Неба тянутся к Рукам Земли, то есть, к Горам. Это самое Величественное Рукопожатие во Вселенной! Мы можем восходить к тому месту, где это происходит. И альпинисты это делают. Люди, которые не желают и не мечтают об этом, многое теряют. 
Мечтать о том, чтобы подняться туда, где происходит это рукопожатие, где происходит соединение или контакт неба и гор. Вот она мистическая зона, где возможно всё, даже просветление нашей души, просветление сознания. 
Иногда небо спускается к нам низко на равнину. И это соприкосновение происходит. Посмотрите на тяжёлое облако, которое свисает над землёй. Иногда такое чудо происходит, и Небо целует, обнимает и обволакивает людей своим туманом. И мы рады этому. Сколько нужно ждать, чтобы это произошло? А зачем ждать? Идите в горы! И там вы увидите, где происходит это соприкосновение. Увидите эту Любовь, Дружбу и Рукопожатие между Небом и Землёй. Поднимайтесь в горы! Восходите к ним, и вы увидите это Величественное Соприкосновение. 
Когда мы видим пространство гор и эти горы простираются на гигантские расстояния, масштаб этих расстояний соизмерим с горами и небом. Небо – это нечто виртуальное и туманное, но оно рисует реальное пространство… из воды. А здесь жёсткая материя рисует некие облака земли. И сама земля превращается в гигантское пространство из горной материи. И порой вглядываешься в горы и понимаешь, что это не пространство гор, а пространство неких твёрдых облаков, уходящих вдаль. 
А порой наоборот, смотришь на небо и тебе кажется, что это горы, горная материя, уходящая в бесконечность. А потом присматриваешься и оказывается это облака. Когда всё это сплетается и не видно грани между небесной материей, которую образуют горы, и горную материю, которые образуют горные облака. Эта грань стирается и это необыкновенные ощущения. 
За этой Дружбой Гор и Неба наблюдает Солнце. Солнце их освещает так, что они теряют свои отличия. Небо так и играет и обманывает человека, что возникает радующая нас прелесть.
Мы, в большинстве своём, являемся людьми горизонта. Что мы видим обычно? Соседний дом... Выходим на поле и на горизонт. В горах все по-иному. В них исчезает горизонт. В горах пространство может открываться перед взором на десятки километров и более, оно может уходить в видимую бесконечность и не обрываться жестоко тупиковым равнинным горизонтом, за которым ничего не видно. Представьте себе, как вы видите далёкий город, до которого очень далеко. Обычно далёкие города скрываются за линией горизонта. Горожане – близорукие, и не видят за горизонтом. Поэтому, когда они появляются в горах, то у них расширяется восприятие и сознание. Люди начинают видеть дальше горизонта. Это вызывает радость. Поэтому обитатели данного дома престарелых часто смотрели в окно. 
Суфиев приоткрыл дверцу комнаты Амоса Яроновича. Старик не услышал гостя. Он наслаждался тем, как на закате изменяется освещение гор. Почувствовав, что врач стоит рядом, старик заговорил полушёпотом, как бы, не нарушая величественные процессы горного света. 
– Горы были всегда во мне. Это чувство гор было всегда со мной, причём даже тогда, когда я их никогда не видел. Я понимал каким-то краешком своей души, что в горах я не был, но образ гор, которым я был наполнен, дарил мне ощущение, что я был в горах. При этом каким-то краешком души я понимал, что в горах не был. Поэтому я мечтал о том, что когда-нибудь всё-таки окажусь в горах и увижу их. Стою у окна, и до сих пор не верю этому счастью. 
– Вы уже давно не поднимались в горы? – спросил Суфиев. 
– С тех пор, как оказался здесь, – тяжело выдохнул Амос Яронович. – Смотрите как соединяются облака и горы. Красота! Помню, как в детстве я подолгу смотрел на облака и забывал о том, что это небо. В облаках возникали всевозможные образования, как некое пространство гор из облаков. На закате мне виделись не облака, а сплошные горы. Небо порой было таким. Оно иногда содержит в себе подсвеченные солнцем облака, которые рисуют горы. И вот этот гигантизм из облаков на горизонте может напоминать горы. Видимо, горы были во мне, благодаря небу, на котором я видел нечто общее с горами. 
– И всё-таки, есть ли у вас желание подняться в горы? – спросил Суфиев, надеясь, что наконец-то он заполучит одного из кандидатов на гору Упкын-тау. 
Амос Яронович посмотрел на Суфиева. Была пауза.
– И всё-таки, Амос Яронович, вы, как самый главный любитель гор, стали бы членом экспедиции на гору Упкын-тау, о которой много рассказывал Муслим Габдрахманович? 
– Назло ангелам пойду с вами. Они не дождутся моей смерти. Я так решил уже давно. 
Суфиев с облегчением выдохнул. 
– Дорогой Амос Яронович, теперь нас двое, но это для экспедиции и для статистики долгожительства маловато, – подытожил Суфиев.
– Я помню рассказы Муслима Абдрахмановича о тауэрах, благодаря которым он стал долгожителем. За моё состояние можете не беспокоиться. Год назад перед тем, как самовольно уйти в горы, я начал заниматься специальными дыхательными упражнениями. Мне тогда так и не удалось уйти в горы. И вот как в воду глядел… А что мало желающих? 
– Конечно, я предложу пойти со мною на Упкын-Тау прежде всего тем старикам, которые со мною выходят на прогулки и небольшие восхождения в горах. А кого бы вы сами порекомендовали для нашей экспедиции на Упкын-тау? 
– Год назад я планировал уйти в горы не один. Со мной должен был идти Арташес Арташесович. Чтобы оказаться здесь, он, как и я прошёл большие испытания. И помогла ему любовь к горам. Тем более, он местный. Поговорите с ним. 
Глава 3. Арташес Арташесович
3.1. Как задержаться в этом мире?
Арташес Арташесовичу были чужды маленькие радости дома престарелых, благодаря которым радовались больные старики своему возросшему аппетиту или сну после долгой бессонницы. У Арташес Арташесовича таких проблем не было. У него была иная радость. Это была некая сила. При этом Арташес Арташесович не отрицал, что когда-нибудь эти маленькие радости посетят его, но до этого ещё нужно было дожить. Поэтому он вглядывался в стариков и радовался тому, что им временами удавалось быть счастливыми и как-то привязываться к жизни. Он радовался тому, что им удавалось не потерять этой привязки к жизни несмотря на то, что у них впереди исчезала бесконечность жизни и давила приближающаяся смерть. Старики эти жили и проявляли жизнеутверждение несмотря на то, что в любой день могли уйти из жизни? Неужели в это время можно быть счастливым? Это была некая экстремальность, когда они каждый день радовались тому, что пока живы и прожили ещё один день. Эти экстремалы Арташес Арташесовича радовали. Он не радовался, видя и чувствуя тех, кто уже не осознавал счастья выживания в силу старческого слабоумия. 
Были старики, для которых каждый день был бесконечностью, в том числе и бесконечностью выживания. У этих стариков были радости, которые возникали благодаря религии и сказочным Священописаниям. Некоторые из них организовывали себе счастье, благодаря некоей науке и технологии приближения к смерти. Они желали умереть по науке. Это радовало Арташес Арташесовича. Уже сама мысль умереть по инструкции вызывала у него не только радость, но и иронию. 
Некоторые пожилые люди были открыты к тому, чтобы не только получить инструкции счастливо жить, но и легко и счастливо умереть с улыбкой на лице. И такими инструкциями для этих стариков были различные Священописания. 
Можно полагать, что старческая радость может возникнуть только на основании прочитанных Священописаний, молитв, чувству веры и религии? Вряд ли это так. Вера и религия в глубине своей, лишь способы чувственной защиты от тревог и ужаса, вызванных предстоящей смертью. Смерть не уходит, благодаря Вере как высшей форме изворотливости души. Вера может на некоторое время защитить старого человека. Но то, что Вера даёт людям при вхождении в небытие, никто никогда не рассказывал, так как исторически никто из небытия не возвращался. 
Арташес Арташесович в своих размышлениях на предсмертном одре, пришел к выводу, что Вера не всем людям даёт радость, которая блокировала бы ужас и страх смерти. Если у старого человека есть страдание и нет радостей и ценностей жизни, то, очень трудно организовать привязку к жизни. Таким образом, необходимо убрать страдания. Более того, в душе старика должен произойти некий сдвиг, который изменил бы человека настолько, что он привязался к жизни.
И всё-таки, Арташес Арташесович ощущал свою старость. Ведь старость это когда впереди уже нет той бесконечности впереди, которая бывает у молодых. Молодые потому и молоды, что у них впереди бесконечность. Они не ограничены определенными границами. 
Арташес Арташесович эту исчезающую бесконечность представлял как-будто он ходит по некоему полу своей жизни, а в это время пол все время постепенно поднимается к потолку. В какой-то момент человек начинает чувствовать, что скоро потолок будет задевать его голову.
Когда человек молод, он не видит этого потолка. Над его головой открыта бесконечность. Арташес Арташесович не мог понять, насколько эта бесконечность у него исчезла. То ли ему окружающие нарисовали, что бесконечности уже нет, и он обречен? То ли он сам себе выдумал, что этой бесконечности нет, и он обречен? То ли, действительно надо чувствовать умирающее тело и уходить из этой жизни? Арташес Арташесович не мог разобраться во всем этом. Он задавал себе эти вопросы и единственной ценностью, которые порождали эти вопросы был смех, как результат безысходности и абсурда. Его душа от тупика и иронии конца жизни начинала вибрировать кратковременным психозом, то есть смехом. 
Где-то в глубине души Арташес Арташесович понимал, что эта бесконечность в нем еще живёт. Поэтому у него была надежда. Ведь так важно ощущать эту бесконечность впереди, причем не такую, которая имеет место у детей и молодых в силу незнания мира, жизни и смерти. Ведь любая неопределенность будущего и есть та самая бесконечность. Человек умудряется строить себе эту бесконечность. Когда есть неопределенность того, когда ты уйдешь из этой жизни, то сразу же открывается бесконечность. Эта таинственная неопределенность рождает бесконечность впереди. Если времени для жизни у человека осталось немного, и он живет насыщенно так, что один день для него – это бесконечность. В этом случае человек умудряется создать себе бесконечность впереди. Таким образом, это вопрос восприятия времени.
Арташес Арташесович ощущал, что время стало течь быстрее. Прошло 5 лет, а он ощущал как-будто прошел уже год. Как же вырваться из такого восприятия времени, как же остановить время? Как же открыть в себе ощущение бесконечности впереди, которое есть у детей и молодых? Помогали Арташес Арташесовичу в этом мечты о горах. Он представлял и фантазировал, что находится в горах, что над ним нет потолка, нет давления. Над ним некая бесконечность. В душу Арташес Арташесовича закралась надежда на то, что бесконечность впереди может постепенно открыться. Его это радовало, и он начинал смеяться над тем, как его душа делает эти духовные потуги выживания.
Теперь Арташес Арташесович не жил в режиме поспать – поесть. Между этими двумя ценностями появились размышления и ощущения. Он стал чаще подходить к окну, смотреть на небо и солнце. Он стал чувствовать мир. Поэтому ход времени стал замедляться. Он стал чувствовать, что можно ещё задержаться в этом мире на какое-то время и наполнить его настолько, чтобы прочувствовать бесконечность впереди. Когда он открыл для себя бесконечность в своей жизни, страх смерти отошел. Когда появляется некая бесконечность, то возникает эгоистическое понимание того, что смерть может произойти с кем угодно, но не с тобой. Так устроена душа. Она себя подбадривает. В ней заложено природное жизнеутверждение. Даже когда близко завершение жизни, душе свойственно выдумывать различные миры и понимание, что жизнь продолжится и после ее окончания, но в ином мире. Арташес Арташесовича это не интересовало. Он хотел быть в этом мире и задержаться в нем как можно дольше. Бесконечность впереди с каждым днем в нем росла. Она усиливалась. Именно это ощущение подсказало ему, что нужно увидеть горы. Он понимал, что, посетив горы, эта бесконечность впереди может возрасти. Это была надежда. Ведь горы – это место, где нет потолка. Где пол жизни не поднимается настолько, что прижимает тебя к потолку. Обычно люди живут, перемещаясь по этому полу жизни, который все выше и выше поднимается и до потолка жизни расстояние уменьшается. В какой-то момент пол жизни поднимается настолько, что ходить уже невозможно потому, что пол прижимает человека к потолку жизни. Он не может уже встать во весь рост. Потом полжизни еще поднимается и человек останавливается и зажимается в ловушке между полом и потолком жизни. Эта психологическая ловушка зажатия между полом и потолком жизни хоронит человека заживо. Попав в эту ловушку человек ждет того, что он будет раздавлен. 
Арташес Арташесович понимал, что, посетив свои родные горы, от которых когда-то он уехал в столицу, произойдет освобождение из этой ловушки между потолком и полом жизни. Выползти из этой ловушки в горизонтальном направлении, спрыгнуть куда-то невозможно, этот пол бесконечен. Нужно сделать нечто, чтобы появилась бесконечность впереди. Но можно превратиться в карлика и в результате расстояние до потолка жизни уменьшится. Арташес Арташесович догадался, что может ему превратиться в карлика чтобы перестать видеть этот давящий потолок жизни? Это тоже рецепт. Арташес Арташесович понимал, что страх смерти стал отходить, благодаря светлым мыслям и мечте. 
Оказывается, так мало нужно человеку, чтобы задержаться в этом мире. Для этого нужны светлые мысли, мечты и они уже окрыляют, изменяют дыхание, сердцебиение и человек оживает. Какое волшебство! Арташес Арташесович понимал, что необходимы некие ключевые мысли, некие коды жизни, которые откроют ему дверь в бесконечность. И этим ключевым кодом стали горы. Благодаря им Арташес Арташесович перестал себя чувствовать обреченным. Он перестал защищаться всяческими бредовыми конструкциями об инобытии. Арташес Арташесовича не радовала такая защита, когда он будет страдать настолько, что перестанет ценить жизнь и с удовольствием будет ожидать своего конца и переселения в инобытиие, о существовании которого никто не доказал. Он понимал, что как только будет лучше себя чувствовать, то все эти конструкции развалятся и желание уйти из этого мира исчезнет. И на самом деле так и было. Пожилые люди часто, как только им становится легче, перестают думать об уходе из жизни и самоубийстве. В противном случае, они перестают радоваться и желают быстрее бы покинуть этот мир, так как их жизнь превращается в одно страдание. Защитные бредово-религиозные конструкции его уже не устраивали. Он глубоко познал грешных представителей религиозного эпигонства, которые называют себя священниками. В него вошло некое жизнеутверждение, и он его хотел закрепить. Он стал уговаривать своих близких о том, чтобы они его повезли на кавказские горы, но получил отказ.
Арташес Арташесович понимал, что старит человека не возраст как таковой, а его обреченность. Даже ребенок может быть стар, если он болен и обречен, а тем более тогда, когда понимает, что его скоро не станет. Поэтому движение этого потолка жизни у всех разное. У одних скорость поднятия пола жизни высокая – это обреченные дети, которые находятся при смерти. У других эта скорость – низкая. Вот такой своего рода лифт жизни, в котором зафиксирован потолок, к которому поднимается пол. Именно поэтому Арташес Арташесович понимал, что старость и возраст как таковые ни о чем не говорят. Все это относительно. Он знал, что есть выдающиеся люди, которые прожили немного, но, по сути своей, их жизнь была бесконечностью. Они создали бесконечность. Они сотворили так много, жили так наполненно, что нельзя говорить о том, что они прожили мало. У них был свой отсчёт времени.
Арташес Арташесович не относился к тем старикам, которые настолько с завистью смотрели на молодых, что начинали на них злиться, дескать, вы тоже будете такими же старыми и не думайте, что вас обойдет старение. Более того, некоторые старики даже громко кричали играющим детям об их предстоящей смерти.
Он не относился к таким. Такой зависти к детям он не имел. Он радовался за детей и хотел им подражать. У него возникала не зависть, а некая дружба и единение с ними, а также большое желание, чтобы они его взяли к себе в компанию как своего сверстника. И ему это удавалось. У него появилось старческое жизнеутверждение, которое позволяло ему найти общий язык не только со своими внуками, но и со внуками других стариков. И в какой-то момент дети его настолько заразили своей энергией, что он себе сказал: «Хватит с ними играть, надо заниматься делами!» Старики перестают играть со своими внуками тогда, когда уже не способны на это в силу своего здоровья, либо тогда, когда зарядились от внуков энергией, позволяющей заниматься делами и выходить в мир, не думая об ином мире после смерти. 
Арташес Арташесович знал, что старость ведет в детство Он видел, как некоторые старые люди теряют рассудок, много улыбаются, смеются, многого не понимают, превращаясь в детей. Он видел такие формы улыбчивого слабоумия. Арташес Арташесович не мог понять, хорошо ли, когда человек дожил до того, что лишился ума и опустился до сознания ребенка и теперь легко живет. Неужели для того, чтобы стать долгожителем, необходимо сойти с ума и превратиться в идиота или в некоего старческого олигофрена? Нет, он себе сказал, что пойдет другим путем. Он сохранит свое сознание, но при этом будет долго ещё жить. И энергия, которая была у него внутри, ему это позволяла.
Он начал понимать, что в нем есть некое необъяснимое внутреннее око, наблюдающее и оценивающее мысли, которые к нему приходили неведомо откуда. Это око находилось вне его самого, но при этом являлось основанием его самого. Более того, он понимал, что это око никогда не сможет быть описано так, как выглядит на самом деле. Арташес Арташесович предположил, что если описать это око, то оно предстанет перед ним как нечто внешнее, находящееся вне его самого. Это око как внутренний наблюдатель даже умудряется обозревать Всевышнего! Эта способность внутреннего око вызывала у него смех. Он понимал, что это внутреннее око является источником образования иронии и смеха.
Было ли это внутреннее око каркасом феномена самого Арташес Арташесовича? И кто смеялся внутри него? Он сам? Или Мир, осознающий свою абсурдность и иронию через психику некоего существа, носящего имя и отчество – «Арташес Арташесович?»
И опять он чувствовал, что это внутреннее око, обозревающее мысли, находится вне его самого. Кроме того, он чувствовал, что это внутреннее око укоренено с тем, что находится вне его. Арташес Арташесович убедился, что нельзя это око отделять от Мира, так как в нем есть часть мира, которая видится как нечто, находящееся вне его самого. Именно поэтому он мог хоть как-то познавать то, что находится вне его. Не всем людям приходит понимание о существовании этого внутреннего око. И это его радовало.
Был период, когда он этого не знал. При этом сводить этого наблюдателя к нечто, находящемуся только вне его самого, тоже было бы наивно для Арташес Арташесовича. Осознание этого противоречия приводило к смеху над миром, а также над той его частью, которая каким-то таинственным образом проникала внутрь этого старика. Он так и не разобрался в том, насколько этот смех был судорогами его самого. А может быть, это были судороги ироничного и абсурдного Мира, использующего его психику? Эти размышления приводили его к ещё большему смеху, но этот смех уже был смехом над смехом.
Размышляя о своём внутреннем око, Арташес Арташесович открыл для себя, что постепенно теряет иллюзию, что человечеству больше свойственно жить. Это иллюзия была у него в течение всей жизни. Раньше он смотрел на жизнь и не видел того, что оказывается люди, уходят из этого мира. Оказывается, человечеству свойственно не только жить, но и умирать. И действительно, если посмотреть на жизнь, то люди, в основном, занимаются жизнью, а не смертью. Люди редко видят смерть. Люди редко видят на улице умирание. На улице люди в своей массе показывают друг другу только жизнь. Хотя есть такие зоны в мире, в которых люди массово погибают. В этих зонах у людей формируется солдатская и боевая иллюзия того, что человечество только и делает, что уходит в мир иной и уничтожает себя. У большинства же людей срабатывает иллюзия, что смерти как таковой не существует потому, что ее не видно. И действительно, взгляните на улицу и посмотрите на то, что творится вокруг. У старика эта иллюзия начала уходить потому, что он общался со своими уменьшающимися в своем числе сверстниками. Он понимал, что нечто страшное подбирается и к нему. Это его огорчало.
Арташес Арташесович потерял иллюзию того, что люди не умирают, но эта потеря не была такой, какая бывает у священников, которые отпевают покойников ежедневно, проводя время рядом с религиозно-производственным конвейером. Для священников мир начинает представлять нечто, из чего люди уходят регулярно. Вот такие профессиональные издержки! Ему в молодости настолько повезло, что он никогда не сидел у ворот кладбища и не видел этого потока смертей.
3.2. Остеофилакио
Многие старики дома престарелых искали приключения за границей. Делали они это с каким-то молодежным задором! Чтобы доказать всем что-то! Вот такие у них были комплексы! Они умудрились не изживать свои комплексы неполноценности, а с помощью эмиграции в другую страну доказать, что в конце жизни чего-то всё-таки достигли и наконец-то живут не хуже иностранцев. Но для этого нужны силы.
А когда же жить? Неужели нужно конец своей жизни посвящать тому, чтобы доказывать, что ты не хуже других? Неужели нельзя избавиться от этой суеты, хотя бы в конце своей жизни? От этих вопросов Арташес Арташесович смеялся и ему становилось легче.
Некоторые старики жили на Родине до тех пор, пока не почувствуют, что им пора переезжать к своим детям на заграничную чужбину, чтобы там умереть. Они знали, что когда-нибудь улетят в далекие края к своим сыновьям и дочерям, которых когда-то поддержали деньгами.
Они планировали умереть на чужбине, а не на Родине. Умереть рядом с детьми, держась за них. Но ждали ли их дети на чужбине? Насколько эти старики хотели покинуть Родину и умереть на чужбине?
Поэтому эти старики держались за Родину до последнего и покидали свой край только тогда, когда чувствовали, что пора уже уходить в мир иной. Лететь в далекую чужбину для того, чтобы плюхнуться там на предсмертное ложе и оказаться в чужой земле! Это абсурд и тупик! И он приводил Арташеса Арташесовича к больному смеху.
Многие старики этот тупик понимали и поэтому сообщали своим детям, что никогда не приедут к ним умирать за границей.
Были случаи, когда дети не могли выехать на Родину к своим родителям и достойно похоронить их. Выехать на Родину обратно порой было нелегко. Поэтому этих одиноких стариков хоронили непонятные люди. Некоторые старики, благодаря такому отношению детей, попадали в братские могилы. У таких детей всегда почему-то не было средств, времени и воли возвратиться для того, чтобы похоронить своих старых родителей. Все это увиденное и услышанное вызывало у Арташеса Арташесовича смех.
Арташес Арташесович понимал, что многие пожилые люди и старики уезжают за границу для того, чтобы там умирать, а не оживать. Сначала они планируют оживать, но, в конце концов, едут туда умирать. Они это чувствуют на подсознательном уровне.
До поездки на чужбину у Арташеса Арташесовича было два варианта. Либо уехать на чужбину, отрезать все отношения с родственниками, попасть в униженное состояние вечно доказывающего, что он лучше иммигранта, страдать комплексом эмигранта, доказывать, что ты не хуже коренных жителей страны, По сути своей, оказаться в ситуации полного одиночества, где тебя не понимают, где другой народ, где чужбина, где нет глубины отношений, которая возможна у пожилых людей только на Родине. Ведь даже одинокий пожилой человек, который живет у себя на Родине, всегда находит некую опору среди своих соотечественников. Такую опору очень трудно найти на чужбине.
Пожилой человек на чужбине в любое время может оказаться в братской могиле или в каком-нибудь остеофилакио, где будут храниться его кости, которые, в конце концов, выкинут на помойку, если некому будет оплачивать за это хранение.
И Арташес Арташесович вглядывался в мир и прислушивался к тому, что рассказывали старики, которые уже побывали на чужбине.
Идет какая-нибудь дряхлая старушка по Лондону. Она русская, но какое-то время гордится, что из России и теперь живет в Лондоне. В переписке с соотечественниками она хвастается и рассказывает, что ее выбор был правильным. А через некоторое время оказывается, что все это надоедает. Старушка начинает уставать от своего комплекса национальной и иммигрантской неполноценности. С одной стороны, этот комплекс вызван тем, что старушка рисуется перед своими родственниками и близкими, которых оставила на родине. С другой стороны, она доказывает коренным жителям чужбины, что достойна лучшего! И на старости лет нужно найти силы доказывать, что ты не хуже того народа, к которому переехала жить. Необходимо признать, что многие пожилые люди, переезжая за границу, в конце концов понимают, что нет того коммунизма, нет тех услуг, нет той радости, которую им обещали. По сути своей, у каждого человека на архетипическом уровне есть некая установка на поиск рая, на поиск некоего идеального мира, где все хорошо, где солнце, где ты сыт, где ты в блаженстве! Этот рай многие почему-то ищут за пределами своей любимой Родины и оказывается, что на чужбине есть тоже свои старые люди, которые, также не могут выживать. Они лежат под своими одеялами на вонючих матрасах на центральных улицах различных городов мира. Оказывается, на чужбине нет достойного медицинского обслуживания на случай, если что-то произойдет со стариком.
Итак, Арташесу Арташесовичу предстояло сделать выбор. Либо уехать и подвергнуть себя такому риску. Либо как-то жить со своими родными, держась за них. Пусть они его, порой, разочаровывают, но они всё-таки родные! Самое главное то, что на Родине нет языкового барьера. Самое главное то, что на Родине не нужно доказывать, что иммигранты тоже люди.
Итак, либо остаться, принимая негативы и издержки, которые идут от своих соотечественников, либо уехать, зная, что на чужбине будет не сладко.
Арташес Арташесович многое слышал о том, как выживали наши иммигранты. Даже известные люди и писатели страдали на чужбине депрессией, теряли ценности, смысл жизни, опоры, привязку к жизни. Привязка к жизни содержит в себе привязку к Родине, к своим истокам, к языку.
Арташес Арташесович слышал, что некоторые пожилые люди, накопив большие средства и продав свои дома и свое имущество, набирались смелости и переезжали далеко за границу. Затем, после приезда туда, в силу различных причин, этим пожилым людям становилось плохо, они начинали болеть, попадали в больницы. Обратно выехать они уже не могли и застревали в больнице без всякой помощи со стороны близких. Рядом никого не было из близких. Они высылали письма своим детям, но их отпрыски не могли набраться воли, скопить денег и приехать к ним на чужбину. Эти старики умирали на чужбине и возникала проблема куда девать труп умершего старика? Выручала братская могила. Вот так много людей уходило в мир иной на чужбине. Долго их тела не хранили. Ведь для того, чтобы похоронить, нужны были средства, а таких средств не было. Были случаи, когда старые люди уезжали за границу со своими детьми, приезжали туда, не могли подняться, не было денег на выживание. Они умирали и не было средств на то, чтобы похоронить их в земле потому, что земля была очень дорогой.
Арташес Арташесович слышал, как некоторые его соседи уехали в одну далёкую страну, земля которой, стоила очень дорого. В этих странах придумали некие «остеофилакио», в которых хранились кости пожилых людей. Эта услуга была не бесплатной, но значительно дешевле, стоимости земли. В этих странах научились брать плату за аренду могилы, за ту землю, на которой захоронены предки. Земля была дорогая. И поэтому, если у родственников не было средств, то кости из этих могил выкапывались и помещались в специальный резервуар, в форме склепа – остеофилакио. Так хоронят, например, в Греции. Совсем не так как в православной традиции – эксгумировать кости и хранить их в костнице через три года после смерти. Существует традиция, когда нетленные останки выдают родственникам. 
На чужбине есть такие места, где хранятся кости близких людей и ждут своего разрешения. Либо эти кости забираются и увозятся на родину и закапываются в землю. Либо они некоторое время хранятся, а затем если нет оплаты за хранение, то выкидываются на помойку. Арташес Арташесовича это сильно огорчало, и на такие приключения он ни за что бы не согласился.
Арташес Арташесович не хотел того, чтобы конечным пунктом его жизни стало остеофилакио.
Он представил себе, что его кости уже хранятся в некоем резервуаре. Представил себе, что он уже оплатил за это хранение все свои накопленные сбережения и оказалось, что этих денег хватило лишь на небольшой период хранения. И вот уже его кости выбрасывают на помойку. И опять Арташес Арташесович громко и жизнерадостно рассмеялся!
Но отличается ли судьба костей наших соотечественников от судьбы костей иностранцев и мигрантов? Наши могилы живут максимум сто лет и если долгое время не появляются родственники, то на их место хоронят других и поэтому, в конце концов, судьба костей и останков одинакова во всем мире. Об этих костях забывают. Кости исчезают. Некоторое время некое поколение, может как-то сохранять останки тех, с кем соприкасалось при жизни, но феномен забывания пра-пра-пра-пра-пра-дедов ещё никто не отменял!
Спросите любого человека о том, кого он помнит из своих старинных родственников? Максимум прадеда, а дальше уже ничего не помнит. Некоторые помнят свою династию, сохраняя реликвии своих предков, но это случается редко.
Когда старик живет и страдает где-то на чужбине вдали от Родины – это трудное испытание. Некоторым старикам удается в это время чувствовать некую радость. Например, хороший крепкий сон с улыбкой на лице и нежелание просыпаться на этой чужбине и только спать! Для них хотя бы сон, хотя бы ночь и те являются неким возвращением к себе, возвращением к себе на Родину. Ведь сны очень часто связаны с Родиной. И эти старики радуются тому, что у них хотя бы есть ночь, когда они спят и счастливы. Но когда они просыпаются утром, и понимают, что придется открыть глаза и опять увидеть давящую чужбину, то настроение у них падает.
Увы! Не всем старикам так везёт на чужбине. Есть такие старики, которые страдают бессонницей. Для них сон – это страдание, и день проведенный на чужбине является тоже страданием. И куда деваться? Ночь для них является мощным испытанием потому, что мучает бессонница. И днем также не отпускает страдание. Вот такая ловушка! Человек не способен даже ночью находить некие опоры и ценности. Бессонница – это всегда одиночество, даже если ты на Родине. Когда все спят и находятся в горизонтальном положении, а ты находишься в вертикальном, то ты уже не со всеми, и поэтому одинок. В это время весь мир солидарно спит, а ты один не спишь. Вот оно одиночество! И оно случается и на Родине, а здесь на чужбине, когда к нему, вызванному бессонницей, добавляется одиночество, вызванное неприятием тебя чужбиной, то оно усиливается многократно.
Как-то Арташес Арташесович подслушал один разговор о том, что один пожилой человек оказался на чужбине со своими детьми. Он туда поехал всего лишь на один месяц. У него начались приступы. Ему было очень тяжело и каждый день был для него большим испытанием. Прожить один день на чужбине было тяжело. И он стал считать дни. Он не имел той опоры и помощи, которую ему оказывали в своей стране. Он понял, что лишился воздуха и условий, благодаря которым он на Родине хорошо себя чувствовал. Он начал считать дни. Прожить один день для него было ужасом. Впереди был месяц. Он рассказывал о том, какой ужас его охватывал и чувствовал, что скоро умрет. И так радовался тому, когда наконец-то вернулся на свою Родину! Ему сильно повезло. Ведь многие пожилые люди попадают в иммигрантскую ловушку, когда вернуться обратно уже нельзя и выживать на чужбине тоже трудно. А если, вдобавок начинаются болезни, то ощущение радости, которая возникает в начале иммиграции исчезает. Через некоторое время оказывается, что старому человеку нужны ценности и ощущения, которые он мог иметь только у себя на Родине! Эти старые люди, если и набираются воли задержаться и выжить на чужбине, в результате часто уходят раньше времени из жизни. Многие из них не выдерживают этого накала. Они страдают от того, что им не хватает общения, теплоты, опоры, ценностей, которые у них были в своем Отечестве. Им не хватает той земли, того неба, того мира, той культуры, в которой они родились, которая является частью их самих! Разве можно жить в среде, которая не является частицей тебя!? Разве можно жить в такой среде, которая не является основанием твоей души!? Ведь все мы, в той или иной мере, часть этого бытия, этого мира! А, точнее, того мира, в который мы приходим в детстве. Поэтому некоторые старики признавались, что были не рады тому, что жизнь будет долгой, так как каждый день теперь на чужбине стал большим испытанием, большой болью и преодолением.
Жадность на годы, на то, чтобы прожить больше и задержаться в этой жизни имеет место только тогда, когда человек ценит каждый день, когда день человека наполнен радостью и ценностями. Если таких ценностей нет и каждый день представляет собой долгое мучение и череду страданий от боли, тогда жизнь превращается в сплошное испытание. В таком случае жадность на мир, на то, чтобы в нем задержаться, исчезает. Хочется просто уйти из него и выключиться. И наоборот, есть пожилые люди, которые с таким большим удовольствием и смакованием живут в этом мире, что сильно переживают за то, что все это может кончиться. Они успокаивают себя тем, что никогда не наступит тот момент, когда они будут радоваться жизни, но их вдруг попросят уйти из нее некие неведомые силы природы и организма. Ведь обычно, когда люди уходят, приходит период жизни, в котором мир перестает радовать настолько, что хочется выключиться из него и человек уходит из жизни без всяческих обид.
Многие старые сверстники Арташеса Арташесовича, планировали переехать за границу и мечтали о том, чтобы в конце своей жизни очутиться в раю. Эта участь не миновала и его самого. Первый его побег был посвящен именно этому. Тогда ему было всего 70 лет. Он решил изменить свою жизнь и выдумал себе мечту переехать в сказочную страну. Он прочитал об этой стране, о ее красоте, культуре, великих авторах, писателях и композиторах. Познал об этом красивом мире, который имел большую и славную историю. Эти идеальные образы из книг настолько окрылили старика, что он решился переехать на чужбину с надеждой, что оживет и будет счастлив. Ему уже не хватало воздуха и его приступы усиливались. Он надеялся, что они в заграничном райском мире волшебным образом прекратятся. Был уверен, что этот таинственный зарубежный мир его ждет. Эта иллюзия о том, что нас ждут далёкие миры, где есть некий рай, существует у многих. И поэтому Арташес Арташесович также не сомневался, что, оказавшись в этой сказочной стране, возродится и будет счастлив. Он мобилизовался, накопил денег, и, наконец, купил билеты для поездки за рубеж.
Тогда подготовка и предвкушение этой поездки стала для старика великой ценностью его жизни. Увы, он это понял позднее.
То, что он в молодости покинул свою родину и оказался в столице, на чужбине, не стало для него уроком. Теперь он опять, как и в молодости был одержим переменой мест. Он мечтал покинуть столицу и оказаться в иной западной культуре. Отрезвляющие рассказы различных знакомых никак не влияли на него. А зря! 
3.3. Чёрт и репетиция ада
Дорога оказалась сложной. Поезд уже был большим испытанием. Арташес Арташесович задыхался в нем. В молодости, катаясь в поездах, ему дышалось намного легче. А теперь дышать выдыхаемым соседями по купе углекислым газом было невыносимо. Вентиляция вагона не помогала. Эта долгая поездка была кромешным адом.
Она показалась нашему путешественнику вечностью. Страдания были долгими.
И всё-таки, это многодневное испытание было преодолено, и наш странник сошел с поезда на неведомую землю. Наконец-то он шел по тем местам, о которых лишь читал в книгах. Увы! Этот город-мечта оказался душнее поезда и одно страдание сменилось другим. 
Он шел по городу и не чувствовал его красоты. Оказывается, так важно иметь состояние для того, чтобы воспринимать красоту. Если же в душе и теле происходит катастрофа, то глаза могут не увидеть того, о чем мечтал всю жизнь.
Время шло, но европейский город, который должен был стать раем, в рай не превращался. Этот город, наоборот, оказался местом страдания. Это было страдание, которое с помощью эстафетной палочки передалось от поезда к городу. Старик не ожидал такого сюрприза. Спасения и возрождения не произошло.
Обустраиваться в этом городе не хотелось. Город был грязным. На многих улицах этого «райского» города, который многие называли раем, плотно пахло мочой. Вот почему, моют мылом улицы многих городов Европы! Оказывается, эти «райские» улицы часто бывают пропитаны бомжовой мочой! 
Воздух, заправленный запахом мочи и духоты, уничижал нашего беженца за мечтой. Он оказался как бы в некоем унитазе, а не в раю.
Мочой эти улицы пахли из-за беженцев, которые также как и наш странник искали своего рая. У них не было денег, чтобы оплатить туалет и поэтому они испражнялись тут же на улице, на которой жили и спали. Они попрошайничали и в знак неблагодарности мира и людей, оставляли свои испражнения на этих улицах.
Кроме того, в этом городе-унитазе пахло гнилью домов. Почему здесь живут люди и благодаря чему они привязаны к жизни? Как можно ходить в этом унитазе и радоваться жизни?
Люди, которые мечтали о рае, штабелями лежали на центральных улицах города на своих вонючих матрасах. Некоторые из них спали, вытянув руку вперед, надеясь получить милостыню. Эта могучая кучка грязных людей стала угнетать Арташеса Арташесовича и потому, что он отождествил себя с ними. Неужели и ему вот так когда-нибудь придется лежать на асфальте? Неужели он один из них? Ведь когда-то эти беженцы так же, как и он сам, приехали с деньгами покорять этот город. Ведь не сразу же они приехали и разлеглись на центральной части этого крупнейшего города! Все они приехали сюда в поисках мечты, но потом у них, в силу каких-то причин, исчезли средства на выживание. Теперь они лежат от безысходности на асфальте и защищаются сном от этой гнусной реальности. Некоторые из них были сильно пьяны, но это им не мешало просить милостыню.
Смрад обездоленных беженцев настолько сильно вогнал нашего странника в депрессию, что ему очень захотелось возвратиться домой. Но возвращение оказалось не менее опасным для жизни. Вот ловушка! Здесь тяжело, и возращаться тоже тяжело. И вообще, обидно будет, если наш странник не достигнет мечты, ради которой приехал на чужбину. Поэтому Арташес Арташесович упорно шел к цели. Он узнал о недорогом хостеле. В поисках этого хостела, он понял, что, оказывается, самая главная ценность – это язык. Дом нашей души пропитан этой ценностью. Наш родной язык согревает нам душу даже тогда, когда нам не с кем поговорить. И всё-таки, этого тепла было маловато, и старик поймал себя на том, что нуждается в общении так же сильно, как человек нуждающийся в воде тогда, когда идёт по пустыне. Эх, встретить бы своего соотечественника, причем такого, чтобы он был полностью солидарен с тобой и страдал бы как ты сам! Вот, такими были мечты Арташес Арташесовича. Когда страдания выросли до критического уровня он не смог себя сдержать и крикнул матом на весь город. Крикнул на своем родном языке и громко рассмеялся над миром. Кричал матом и смеялся, кричал и смеялся...до слез. Кричал в небо. Кричал, зная, что этот мат не поймут жители этого города. Оказывается, на чужбине есть большая радость. На ней можно кричать матом, и никто тебя не поймет. Оказывается, великое счастье на чужбине во всю глотку кричать матом, а потом смеяться!
Теперь наш странник не злился на ситуацию, в которую попал. Его выручал мат и смех. Но это не было полным спасением...и опять приходила тревога.
Наконец-то хостел нашелся. И опять удар! Хостел оказался убогим и уничижающим. Уничижение чувствовалось уже в подходах к нему. Он находился в зоне бедных беженцев. Был пропитан запахом помойки и различной вони. И теперь нашему страннику показалось, что он находится не в унитазе, а в некоей гигантской вонючей помойке, из которой не сможет выбраться.
Арташес Арташесович задыхался, но не терял надежды подняться в этот хостел и рухнуть на койку. А затем, всмотреться в эту угнетающую чужбину, чтобы узреть в ней обещанный рай. А потом он выйдет на прогулку и заново откроет этот грязный город. И действительно, порой, стоит только немного отдохнуть и прийти в себя, как он начинает ценить то, что его окружает. Но сейчас он попал в опасную ловушку ужаса. Город, который должен был предстать раем, оказался городом уничижения.
Город давил, но давила и мощная обида, вызванная не оправдавшимися ожиданиями. Хостел оказался запрятанным в большом, изъеденном сыростью доме. Это было заброшенное здание, верхний этаж которого кто-то взял в аренду и открыл там хостел.
Наш странник шел по коридорам, поднимался по запутанным лестницам и воздуха становилось все меньше и меньше. Неужели в этом смраде найдется комната с кроватью и воздухом!?
Мечта о том, что он войдет в свой номер и наконец-то отдохнет, окрыляла его. Увы! Пока он видел только проходящих мимо него обездоленных беженцев, проституток, наркоманов, алкоголиков. Встречал и старых людей. Они тяжело дышали. 
Теперь представления об аде у Арташес Арташесовича стали более яркими потому, что он разворачивался перед его глазами. Он увидел людей, стены и дома этого ада. Эта адская атмосфера, заполненная нечто явленным и нечто ещё неявленным, сильно изнуряла нашего нового посетителя хостела. Черный цвет преобладал во всех зонах этого хостела, из всех дыр которого излучалась энергия уничижения человека. Когда мы говорим о гармонии, то обычно каждый ее элемент усиливает красоту и создает радость, но здесь было все наоборот. Все элементы этого ада, соединяясь между собой, усиливали ужас.
Наш странник щипал себе ухо. Может быть этот ад он сам себе придумал? Может быть, он сам себя так закапывает? Поэтому он ещё и ещё раз сильно щипал себе ухо и пытался вглядеться в эту реальность. Нет! Он себя не накручивал! Это мир давил на него. Этот ужас давил извне. И самое плохое заключалось в том, что этот ужас не прекращался. Осознание вечности этого ужаса как катализатор ещё больше усиливало этот ужас. Это был не ужас, который чувствуют перед смертью. Он был сильнее. Поэтому Арташес Арташесович поймал себя на мысли, что желает выключится из этого мира и умереть. Чувство небытия его стало даже радовать. Он удивился тому, почему раньше страдал от ужаса Небытия? Теперь Небытие грело его душу.
Этот город, который должен был предстать раем, превратился в сущий ад.
Наконец-то нашлась дверь этого хостела. Она была грязная и неприятно пахла. Если уж дверь так пахнет, то как пахнет то, что за ней? Неужели, эта черная гармония не прекратится и будет преследовать нашего страдальца до последнего издыхания?
Прикасаться к двери не хотелось, и пришлось ее пнуть. Дверь открылась... И опять в лицо нашего героя хлынул убийственный воздух. Чуда не произошло! Арташес Арташесович стал еще больше задыхаться, но тем не менее вошёл в хостел. Его никто не встретил. В этом хостеле никого не было. Висела давящая тишина. Ему так хотелось увидеть человека, который бы принял его! Он ходил и всматривался в комнаты. В них находились старые ржавые кровати с грязными матрасами, которые совсем недавно наш странник видел на асфальте у беженцев. От них несло запахом некоей гнилой сырости. У комнат были маленькие окна. Наш странник выбрал комнату, в которой было большое окно. Это окно его обрадовало. Вот он сейчас его откроет и из него зайдет воздух и ему наконец-то станет легче! Он быстрым шагом подошел к окну, дотронулся до шпингалета оконных рам, которые очень тяжело открывались. Порезал даже себе руки в потоке страсти открыть окно. Окно открылось... и из него хлынул воздух, который оказался намного тяжелее комнатного. Это окно выходило во двор, в котором сходились все вонючести соседних окон и домов.
Двор оказался неким стаканом, наполненным гнусной средой. Напротив окна близко стоял другой дом и излучал из своих окон букеты различной вони. Старик стал сильнее задыхаться. Куда ему деваться? Может умереть в этой комнате, на этом грязном полу? Неужели это ужасное предсмертное ложе станет его последним местом на Земле?
Эти размышления были прерваны голосом. Наш странник обернулся. Перед ним стоял молодой человек, который при внимательном рассматривании оказался старым. Эта двойственность испугала его. Это был старик, который замаскировал свои морщины и надел на голову густой парик.
Он опять ущипнул себя за ухо. Это было продолжением ада. Может быть это всё-таки сон? Может быть этот старик лишь некий персонаж его сна? И действительно, старик был похож на некого актера, который играет на сцене. Он заговорили и его голос гармонично слился с окружающим ужасом и адом. Это был голос ада! Он заговорил на своем непонятном языке. Наш странник стал осознавать, что почему-то боится старика этой чуждой страны.
В детстве у Арташеса Арташесовича были образы, которые он сильно боялся. Они были из сказок. Позднее ему во снах приходили некие черти. Ведь в каждой стране есть свои черти. Они рисуются в различных странах по-разному. И эти черти живут внутри человека и тревожат его. Теперь перед ним стоял тоже живой черт, который обозначился перед ним как владелец этого хостела. Неужели он тут будет жить и видеть каждый день это страшное существо?! Мало того, что в этом хостеле дышать тяжело и поэтому он готов упасть тут и умереть, оказывается он должен быть добит присутствием этого черта?!
Наш странник присмотрелся к его рукам и ногам. Это был старый наркоман, который так же, как и он сам может в любое время умереть. Арташес Арташесович догадался, что тишина, в которую был ранее погружен хостел, была связана с принятием наркотика. Запах наркотика наполнил хостел. На руках черта были видны многочисленные синяки от принятия наркотиков. Арташес Арташесович сделал вывод, что хозяин этого хостела – аморальный старик-наркоман, и оставаться в этом отеле нет смысла. Тем более что, в кармане нашего странника были деньги, и поэтому он не мог довериться людям этого адского заведения.
Идти было некуда. Если он выйдет из этого хостела, то там его опять встретит жара. Там ожидают его обездоленные люди, которые лежат на улицах города и страдают. И всё-таки, Арташес Арташесович решился задержаться в этой гостинице и лечь на койку. Он закрыл окно.
С чёртом завязался диалог. Он махал руками, не понимая своего нового клиента. Владелец хостела почувствовал, что Арташес Арташесович не доволен гостиницей.
Как провести ночь в комнате, наполненной смрадом? Как провести ночь, понимая, что все соседние комнаты этого хостела плотно набиты бедными и грязными людьми? Как жить там, где общий туалет имеет разбитый и ржавый унитаз, который как некая черная дыра засасывает своей гнусностью все, что находится вокруг него? Это был воистину адский унитаз. К тому же он был часто занят. В него регулярно заходили разные низы общества.
Ловушка вокруг Арташес Арташесовича сжималась. Как он мог недооценивать мир, из которого приехал? Как он мог покинуть свою Родину, наполненную воздухом и ценностями, которые ностальгически стали оживать в его душе? Как он умудрился недооценить мир, в котором жил раньше? Эх, если бы появился волшебник, то он бы отдал ему все деньги, чтобы быстро возвратиться домой! Понимание того, что возвращение домой тоже мучение, ставило нашего странника в тупик. Где же ему сейчас глотнуть тот воздух, благодаря которому он бы вырвался из этого ада? А тем временем, хозяин этого хостела что-то говорил. И чем больше он говорил, тем больше запугивал его.
Наш странник почувствовал, что хозяин хостела оказался не только наркоманом, но и гомосексуалистом. Это нашего странника тоже сильно огорчило. Ему показали место, где он может кушать. На кухне появилась некая старушка, которая охраняла это заведение. И как он ее не заметил? Она была маленькая и страшненькая и достойно вписалась в эту адскую гостиницу. Тем не менее, увидев эту старушку, у Арташеса Арташесовича появилась надежда на некую душевную опору, которую он не мог найти здесь на чужбине. Ну, хотя бы эта старушка была бы хорошей! И он бы с ней подружился. Увы! И старушка тоже оказалась наркоманкой и лесбиянкой. И когда наш странник более внимательно присмотрелся, то увидел настоящую ведьму. Об этих ведьмах он читал. О том, как превращают женщин в ведьм, наш странник тоже читал. Но это была настоящая ведьма, всем ведьмам Ведьма! Она была настолько прозрачна и глаза ее были настолько пустыми, злыми и стеклянными, что ему даже показалось, что это уже не живое существо. Перед ним стояла некая мумия, но такая, которая могла шевелить пальцами и выдавать какие-то звуки. Из этой мумии испарялся запах мочи. Все это чувствовать было очень тяжело. Запах мочи и пота убивал! Это была больная старушка, но при этом она нашла где-то силы, чтобы начать кокетничать. Это кокетничество старушки-ведьмы окончательно поразило Арташеса Арташесовича. Он вздрогнул и отлетел от нее. Ноги понесли его далеко от этого хостела! Он бежал от хостела, бежал и ещё раз бежал... Появилась некая сила, которая несла его куда-то из этого ада. Он был благодарен этой старушке за то, что она собою окончательно его добила. Придала ему некие силы, благодаря которым он стал громко ругаться матом и смеяться над этой гнусной иронией мира.
Наконец-то наш странник выбежал на улицу! Сначала от этого ужаса он решил спастись молитвой и стал молиться. Затем стал смотреть на небо. Легче не стало. В какой-то момент, сам того не замечая, он резко обругнулся матом и ему вдруг стало легче! Он еще раз обругнулся матом и ему стало еще легче! Мат оказался сильнее и полезнее молитвы!? «Может быть мат и есть особая форма молитвы!?» – подумал Арташес Арташесович. – Может быть. Это уже было неважно! Важно было то, что от того, что он все больше и больше ругался матом, ему становилось все легче и легче. Это был мат на родном языке, который позволял ему ругаться от всей глубины своей души. Это был мат о городе, который должен был стать городом его мечты, но оказался сущим адом. Он ругался и смеялся, ругался и смеялся. И чем больше он это делал, тем в него больше входила некая жизнеутверждающая энергия.
«Да!» – подумал наш странник. «Сейчас я буду кричать матом и смеяться во всю глотку над этой чужбиной! И буду это делать в течение получаса до тех пор, пока не доберусь до вокзала!» Так и произошло. Мат и смех ему помогли. Он и не заметил, как эти два откровенных процесса его кричащей души, как некие крылья, доставили его до вокзала. «Эх!» – подумал Арташес Арташесович, – «если бы так крича и смеясь у меня бы выросли крылья, и я бы на этих крыльях вернулся бы на свою Родину! Вот было бы чудо!»
Арташес Арташесович не прекращал ругаться матом и смеяться. Ему становилось все легче и легче. Он дышал благодаря этому. Нехватка воздуха стала исчезать. На некоторое время у нашего странника даже появилось желание остаться на чужбине. Вечно ругаться матом и смеяться над этим чуждым краем!? И как-то жить, благодаря вечному смеху и мату в адрес этого нового мира!? Может быть, благодаря смеху и мату, эта гнусная чужбина превратится в рай? Наш старик в это уже не верил. Нет! Нужно уезжать! Только назад! 
Поезд медленно тронулся. Наш странник продолжал ругаться матом и смеяться, но уже тише. Как только ему не хватало воздуха, он выходил в тамбур и там смеялся и матерился под стук железнодорожных колес. Затем он подходил к окну и дышал. Обратный путь оказался намного легче. 
На одной из станций Арташес Арташесович сделал пересадку, чтобы не возвращаться обратно в столицу к своим детям. Родителей уже не было в живых. Теперь он возвращался к себе на родину. Ближе к горам. 
Возвратился легко! Когда наш странник вступил на свою родную землю, то в последний раз обругался матом и громко рассмеялся! Потрогал свои карманы. Документы и деньги были при нём. Единственным обиталищем на родине, которое могло бы его приютить, был дом престарелых. 
3.4. Счастье Родины и горечь чужбины
Проснулся наш странник в доме престарелых от звука дождя. Был пасмурный день, но он его не огорчил. Это был пасмурный день его любимой Родины! Арташес Арташесович вышел на улицу и самое первое что ему захотелось – это потрогать сырую землю. Он опустился к ней, почувствовал ее запах. Просыпалась весна, и этот аромат так его опьянил, что голова у него закружилась от счастья и он понял, что ему еще жить и жить! Он понял, что еще много и много раз будет так нюхать землю, чувствовать ее аромат. Это была ночь. Неба не было, но он чувствовал эту землю. Он радовался этой земле, но не так, как радуются старики, которые понимают, что скоро уйдут в эту землю, и поэтому к ней все время приближаются, копаясь в земле. Эта бессознательная энергия, направленная на то, чтобы копаться в земле часто возникает у стариков, как некая защита от земли, некое привыкание к ней. Старик, который копает землю, как бы щупает ее все время и знакомится с ней. Он понимает, что рано или поздно она его возьмет к себе и он в этом копании как бы уговаривает землю, чтобы она его съела как-то по-особому или не ела так сильно, когда он будет уже закопан в нее. Вот эта бессознательная способность стариков, которая открывается у них, и они начинают много заниматься землей, связана с тем, что они понимают, что скоро будут лежать в земле. Земля – это магическое вещество, также как и кровь, как и огонь, как и вода. Только почему-то у магов земля редко бывает в кабинете. Они больше с огнем работают, с водой и кровью, а про землю забывают.
Арташес Арташесович чувствовал землю не так как ее чувствуют старики, которые как бы уговаривают ее, чтобы она их приняла тогда, когда они помрут. Он почувствовал землю как некий цветок, как некую женщину, которая его пробуждает к жизни. Этот запах земли пробуждал его к жизни. Он радовался. И чем больше он нюхал землю, тем больше он хотел неба, но неба в это время не было. Во дворе была ночь. Он поймал себя на мысли о том, насколько ощущение земли рождает в душе ощущение неба, хотя на улице темно и царит ночь. Насколько земля и небо взаимосвязаны! Земля не может быть без неба и небо не может быть без земли. Они друг друга рисуют. Земля собою рисует небо. И небо собою рисует землю. И в этом их саморисование и самоподдержка.
Теперь, общаясь со своими старыми сверстниками, Арташес Арташесович как-то глубже и объективнее стал понимать, что в человеке заложена идея о некоем мире счастья, в который можно попасть. И поэтому, человек всегда готовится к этому миру. Этот мир счастья рисовался пожилыми по-разному. Некоторые видели некую страну, где много солнца, много моря, много гор. Это было некое красивое природное место, с красивым хорошим домом, который всегда под солнцем, и в котором все время царит счастье. Этот образ красивого дома у моря, на природе, на неведомой чужбине, где оказывается можно стать счастливым, хотя рядом с тобой будут находиться чужестранцы. Арташес Арташесович опять улыбнулся и рассмеялся над этим. Он понял, что все эти картины в конце концов ничего не стоят. Особенно тогда, когда человек реально оказывается в таком доме, на море, под солнцем, в чужой стране. Он знал, как многие достигали этого, имели это, переезжали. Но, оказывается, это было самообманом, и психологической ловушкой. Эти старики быстро привыкали к этим ценностям. И через некоторое время уже начинали понимать, что обманули себя. Оказывается, это не настолько радостно и ценно!? Оказывается, это просто мечты! Они осознавали то, что зря потратили средства, зря оторвались от своих родных мест. Зря лишили себя общения со своими соотечественниками, с людьми своей Родины, в которой прожили всю свою жизнь. Вот такая изоляция в рай… Она тупиковая. Эти старики начинали осознавать, что переселились в некий «рай», изолировавшись от старого мира, который им надоел, который на них давит своей чернотой и предстоящей смертью, и конечностью. И вот эти мечты пожилых людей гулять под солнцем, в лесах, горах, на море и при этом отказаться от родной природы, было для многих стариков большой ошибкой. Как можно было покинуть красоту и природу своего родного края? Покинуть лес и небо, которые тебя взрастили? Как можно было покинуть родную Волгу, которой ты пропитан!? Как можно покинуть Волгу-матушку, которая нас греет и в нас течет!? Ведь это река, которая течет не только в рамках своего русла, но и в нас самих. Как можно перерезать пуповину с родным миром, который называется Родиной? Как можно впустить в себя грешное чувство, чтобы все это в раз покинуть и изолироваться от родного?! Все это можно назвать даже духовным самоубийством. И многие старики выбирали это самоубийство. Они упорно копили деньги, чтобы уехать. Одна знакомая старушка Арташес Арташесовича даже уехала в Париж, накопив очень большое количество валюты. Она купила путевку, приехала на чужбину и далеко ушла от туристической группы, пытаясь со своей валютой остаться в доме престарелых. И к счастью, ее не приняли и она возвратилась обратно. Потом она долго и много радовалась тому, что Франция ее не приняла. Она начала переписываться со своими сверстницами, которым всё-таки удалось остаться за границей, и одна сверстница ей написала: «Обоссанные матрасы в доме престарелых Парижа, пахнут такой же вонючей мочой, как и обоссанные матрасы в Российских домах престарелых». Вот такая имеет место незрелость и инфантильность пожилых людей, связанная с мечтой изолироваться от родины, уехать куда-то в далекие края, где море, горы, солнце, прекрасный дом. Эта наивность и недоразвитость вызывала улыбку у Арташеса Арташесовича и он начинал громко смеяться. Он пожалел всех иммигрантов-стариков. Пожалел их за то, что эта армия тупиковых стариков умирала на чужбине, умирала в ужасе чуждой страны.
Что же происходило с этими стариками такого, что у них возникали такие желания? Ведь это же было неспроста?  Что же такое должно произойти с человеком, чтобы у него под старость лет появилась мечта изолироваться от любимой Родины, выдумать себе какой-то мир, жить на чужбине с чужими людьми и надеяться на счастье? Были и такие старики, которые в глубине своей не радовались тому, что иммигрировали. Они плохо жили в америках, франциях, европах, но оправдывались и обманывались в своих письмах. Они были несчастны, но не желали признаваться себе, что это не так. Эти старики, в конце концов, были некими тупыми несчастными упрямцами, которые понимали, что это не так. Даже суровый зимний вечер с ветром хорош, потому что он родной. Даже шторм, который вызывает чувство ужаса в человеке, живущего на берегу моря, который родился на берегу моря, становится большой ценностью, потому что все это его Родина. Человек ценит то, что впитал с детства и перерезать пуповину от этих коренных ценностей тупиково.
Стариков привозят за границу, они выходят в неведомую страну. Первый день, бывает конечно, ярким! Новизна, все необычно. Понимание того, что они приехали в неведомый край, в котором много солнца и моря, много леса, много гор, много красоты, много прекрасной панорамы. Но потом начинается некое привыкание, начинается возвращение к себе. Это возвращение к себе, к тем душевным истокам, которые сформировались на Родине. Родину выключить нельзя, даже если ты изолировался от нее на красивой чужбине, где море, солнце и прекрасные дома. Родина она всегда с тобой и всегда в твоей душе. И если ты желаешь сделать ампутацию и вырезать эту родину из своей души, то ты просто преступник в отношении самого себя. Ты – самоубийца! И Арташес Арташесович понял, что никаких переселений в чужие страны, где его ждут горы, солнце, небо и природа, теперь не будет в его жизни никогда. Он должен жить у себя, на своей земле. И от этой мысли стало так радостно!
Те старики, которые переселялись на чужбину, тоже трогали землю и где-то в глубине своей души понимали, что это не та земля, в которой они родились. Они понимали, что уйдут в ту землю, в которой родились и которая взрастила их. Это будет другая земля. Это будет земля на чужбине. Их угнетала даже мысль о том, что они останутся на земле, на чужбине. Поэтому пожилые люди, которые уезжали далеко к небу, к морю, к солнцу, к красивым домам, рано или поздно поднимали вопрос о том, что в случае смерти они обязательно бы возвратились на свою родную землю и легли бы в нее. Сила человека в том, что он способен даже из холодной земли рисовать себе в душе последнее уютное пристанище.
Старики это просили в своих завещаниях. Арташес Арташесович как-то отговорил одного старика, который планировал уехать далеко на Альпы. Рассказал этому старику откуда берутся эти образы. Старик понял истоки этих процессов и ему стало так обидно за себя! Он поблагодарил Арташеса Арташесовича за то, что тот отговорил его не ехать, не идти в этот опасный поход. Эти образы и мечты о дальних райских краях рисуются при жизни. Это способность формировать мечты и образы о некоем земном рае. Связана ли способность рисовать земной рай со способностью рисовать рай после жизни? Арташес Арташесович начал понимать, что это одно и то же. Каким бы образом пожилой человек не рисовал себе рай при жизни или после нее, все это одно и то же. Все это, в конце концов, рай при жизни. Пожилым старикам свойственно выстраивать этот рай, как некое место, куда ушли близкие, родные, сверстники, которых уже нет рядом. Ведь они же куда-то ушли? Всегда появляется желание знать не только этот мир, но и тот мир, в который ушли те, которых никогда уже не будет рядом. Все это выстраивается чисто по-человечески, на основании того, что людям свойственно ощущать тревогу по поводу предстоящей смерти. Сама формулировка, что люди уходят в иной мир, тоже является чисто человеческой выдумкой. Этого ещё никто не доказал! Уходят ли? Когда человек куда-то идет, то в этом случаем имеет место его воля. Насколько воля имеет место тогда, когда человек перестает жить? Насколько волевые процессы ведут человека после его смерти? Ходить – значит всегда проявлять волю. Может ли ходить существо, которого уже нет? Это же действия, а действие подразумевает волю. Если во время ухода в иной мир есть воля, тогда людей после смерти уносят неведомые силы. И это происходит вне человеческого мира? Величие человека заключается в его способности формировать в душе некий мир, куда все уходят. Формировать его на основании того, что куда-то ушли многие люди. Формировать на основании того, что есть желание увидеть этих людей, а они уже в ином мире. Все это чисто человеческое! А по сути своей, лишь нечто психическое и психологическое. Поэтому, когда человек думает об ином мире вне бытия, то все это связано лишь с желанием возвратиться к тем людям, с которыми произошла разлука из-за смерти. Они каким-то образом перестают бояться смерти потому, что появляется идея, которая позволяет им встретиться с людьми, которых уже нет. И это опять-таки психологическая защита души от ужаса смерти. Она опять-таки чисто человеческая.
Арташес Арташесович перечитал многих философов. Как много стонов услышал он, читая их философские труды! Все эти философы стонали из-за ужаса и тупика. Стонали от того, что рано или поздно приходит небытие. Все они каким-то образом пытались оправдать и снять с себя этот ужас небытия. Или, наоборот, попасть в мазохисты, расковырять и доказать, что инобытия нет, что есть только ужас. И перестать оправдываться. Арташес Арташесович почувствовал, что некоторые философы были садомазохистами, которые ковыряли себя ужасами и идеями об ужасах небытия. Но были и философы-сказочники, которые для себя выстраивали вечный мир, причем некоторым даже удавалось воткнуть себя в эту модель вечного мира. В этом плане очень преуспел Гегель.
Некоторые старики переселялись в иные страны, где много солнца. Немного пожив там, начинали понимать, что это было ошибкой. Затем, возвращались обратно, если у них хватало денег. Увы, у некоторых денег не было, и они оставались в западне. Запад превращался в Западню. 
Взгляните на иммигрантов-писателей. Многие из них заканчивали жизнь в депрессии. Оказывается, любой писатель или поэт осознаёт, что он жив и счастлив потому, что живет со своим народом, общается с ним, выходит к нему, чувствует его, чувствует родную среду. Как можно решиться на то, чтобы взять и лишиться родного воздуха и среды? И как потом можно еще что-то писать и творить? Возможно, они могут сочинять произведения в лишениях, которое вызывает воображение, как способ возвращения на Родину. Но не у всех так складывалось. У некоторых творческий потенциал иссякал. И они уже ничего не писали. А разве можно заниматься творчеством, если в душе тлеет коварная депрессия и желание уйти из этого мира? В любом творчестве есть некое жизнеутверждение. Даже тогда, когда самоубийца пишет письмо и обращается к своим родственникам и ко всему человечеству, даже в этом есть доля жизнеутверждения. Кстати, письма суицидников бывают короткими. Если бы они были длиннее, то суицидники перестали бы заканчивать жизнь самоубийством. Они писали бы так много и настолько увлеклись бы своей повестью, наполненной последними словами самоубийства, что в конце концов самовыразились и их депрессия исчезла бы.
Теперь Арташес Арташесович глубоко осознал нелепость в поисках чуждых стран и райских уголков. Он осознал, что человек рисует себе рай, который связан либо с этим бытием, либо с инобытием. Все это чисто психическая, человеческая защитная реакция от ужаса инобытия. В то же время он осознал, что мечты – это тоже жизнь. И не обязательно переселяться в эти миры. Достаточно того, что эти миры приходят к нам в душу, радуют нас, вызывают некую энергию жизни. Арташес Арташесович где-то даже догадался, что быть наполненным мечтой является большей ценностью, чем реально поехать к местам, о которых мечтается. От такого понимания ему стало радостно. Он уходил в свой внутренний мир. Он летал, как летают наркоманы. И мог это делать без всякого наркотика или алкоголя. Он опьянялся только от своей мечты. И он так пожалел всех алкоголиков и наркоманов мира, которые не имеют такой способности. Все бы они исчезли если у них появилась бы мощная способность опьяняться от мечты. Вот эта мечтательность у наркоманов и алкоголиков исчезает. Она у них имеет место только тогда, когда потребляют алкоголь или наркотик. Эти полеты Арташес Арташесович ощущал в себе и поэтому был счастлив. Он заряжал этими полетами своих собеседников и стариков. Благодаря общению с Арташесом Арташесовичем, некоторые задерживались в этом мире на пять, на десять, а порой и на пятнадцать лет. 
Арташес Арташесович заметил, что многие старики дома престарелых только в конце жизни настолько глубоко начинают понимать, что, оказывается, небо и земля едины, что перестают мечтать о других странах. Оказывается, небо и земля на чужбине такие же. Оказывается, основания выживания, ценности и радости жизни не связаны с местностью, где находится человек. Проходит время и человек адаптируется к горам, к морю, и в конце концов, начинает ценить то, что не связано с той местностью, в которой находится человек в данное время. В силу незрелости людям кажется, что небо рваное и дискретное. Якобы где-то небо лучше, где-то оно хуже! Где-то земля лучше, где-то она хуже! Такое заблуждение случается, но когда в душу приходит единение, то в нее вселяется духовность и зрелость. Поэтому Арташес Арташесович смотрел на небо и видел, как оно уходит далеко. Он по-иному почувствовал, что небо его Родины уходит далеко в другие страны. Например, в Грецию, к Эгейскому морю, на котором он когда-то побывал. Кроме того, это небо уходит далеко к горам, благодаря которым он решил задержаться в этом мире и прожить подольше. Арташес Арташесович понимал, что для того, чтобы быть счастливым, в душе его должно быть некое основание и оно, порой, просыпалось после хорошего сна с улыбкой на лице. После такого сладкого сна возникает иное восприятие мира – счастливая проекция восприятия жизни. Ощущается гармония, некое красивое уединение, доброта мира. В это время на глаза надеваются некие очки с добрыми стеклами, и мир, который, казалось бы, до сна был злым, после сна с улыбкой на лице превращается в нечто иное. Оказывается, так мало человеку нужно для того, чтобы увидеть мир счастливым и красивым. Оказывается, для этого нужно поспать глубоким сладким сном с улыбкой на лице! 
Арташес Арташесович начал входить в состояние, когда это счастье стало неисчерпаемым. Оно было ежедневным, ежеминутным, ежесекундным. По мере того, как он это ощущал, он молодел. Его морщины на лице разгладились. Он стал ярким. Глаза его стали блестеть. Какая-то неведомая сила существует, которая способна быстро сделать человека молодым! Это волшебное превращение! И, наоборот, есть некие невидимые силы, которые истощают человека настолько, что он за короткое время превращается из молодого, энергичного, веселого и яркого человека в пожилого и дряхлого старика. Сейчас Арташес Арташесович понимал, что его ведет некая энергия. Он задавался вопросом, а является ли он автором того счастья и блаженного мироощущения, которые сейчас имеет? Есть ли его авторство в этом счастливом времяпровождении при жизни? Принял ли он участие в том, чтобы вот так радоваться? Или этот божий дар снизошел нему? Арташес Арташесович на этот вопрос себе не отвечал, но где-то в глубине души понимал, что он и сам является автором того счастья, которое сейчас ощущает. Он понимал, что у него был выбор по какому пути ему идти. Он понимал, что проявил волю, чтобы стать на этот путь, и этот путь, к счастью, открылся перед ним. Таким образом, когда мы проявляем волю и преодолеваем препятствия, в глубине своей души имея образы и проекции счастья, то обязательно приходим к этому счастью. Только тогда можно говорить о том, что мы авторы своего счастья.
Арташес Арташесович мог заряжаться энергией ностальгии. Он погружался в миры, которые когда-то реально посещал. Ностальгические представления были намного ярче и интереснее того, что было на самом деле. Арташес Арташесович погружался в картинки, которые были связаны с Кавказскими горами, с Эгейским морем, с Грецией, с Афинами. Он эти мысленные прогулки проделывал каждый день настолько, что его лицо оживало и он становился счастливым и энергичным. Эти мысленные прогулки оказывались намного счастливее и полезнее тех, которые он совершал реально в этом мире. Есть люди, которые мысленно прогуливаются по всему миру настолько талантливо и живописно, что становятся счастливыми. И, наоборот, есть такие, которые реально гуляют по миру, но несчастны. Они не могут найти того счастья, которое желают получить, находясь в реальности. Теперь Арташес Арташесович осознал, что он никуда не желает уезжать, не желает покидать места, где он находится. Ведь он на родине! Он радовался тому, что он находится там, где сейчас находится и никакие иные места его не интересуют. И поэтому разговоры и беседы некоторых стариков о том, чтобы переехать куда-то далеко, где есть какой-то рай, он теперь не воспринимал. Он иронизировал и смеялся над этими стариками. И действительно, оказывалось так, что эти старики уезжали далеко в некий «рай», а потом писали письма, что они ошиблись, что не получили того, о чём мечтали. 
Арташес Арташесович оставшись в доме престарелых у себя на родине, с каждым днем расцветал. Ему становилось все лучше и лучше. Он глубже проникался в природу, из которой родился. Ему становилось радостно от того, что повезло в конце жизни ощутить это счастье. А ведь мог бы этого не ощутить!
3.5. Согласие
Не огорчали Арташес Арташесовича старики, которые успокоились и уже не обижались на мир за то, что уже обречены. Они считали, что прожили полную жизнь, были счастливы, свое от жизни получили. Эти старики напоминали тех, которые насытились и уже больше не имеют интереса к тому, чтобы вновь получить былую ценность. Некоторые из них утверждали, дескать, если бы мне разрешили еще раз прожить, я бы не согласился. Гериатр Суфиев понимал, что Арташес Арташесович не из таких. Поэтому выстроил беседу с ним во время утренней прогулки с установкой на то, чтобы пойти вместе с ним в поход за долгожительством. 
– И действительно, повторять жизнь заново некоторые люди не желают. Зачем повторять то, что уже было? – рассуждал Суфиев. – Многие старики желали появиться заново в этом мире и начать совершенно другую жизнь, при этом вспоминая и зная свою прошлую жизнь! 
– Аферисты они! Сами себя хотят обмануть! – поддержал Арташес Арташесович. – Это аферизм, позволяющий обмануть историю человечества. У меня нет тяги к такому аферизму. Встречал я таких в своей жизни. Они начинают жить по-новому: меняют фамилии, уезжают в другие страны, меняют телефоны. Они это делают для того, чтобы о них никто ничего не знал. 
– А что плохого, если человек начинает жизнь по-новому? – не согласился Суфиев. – Есть такие люди на земле, которые полностью отрезают свое прошлое и живут по-новому, делая все это по своему плану, нося в душе память о прошлой жизни. А есть такие, которые в силу тяжёлых заболеваний и психических нарушений, забывают о прошлой жизни и даже заново учатся говорить, потеряв дар речи и знания о себе. У таких людей полностью отсутствует память о прошлой жизни. 
Арташес Арташесович вдруг задумался о том, что возможно он когда-то жил, но забыл о своих прошлых жизнях? Он вспомнил, как он читал буддийскую философию, согласно которой, существует реинкарнация и люди рождаются заново, не помня о своей прошлой жизни. И все-таки Арташес Арташесович чувствовал, что большинство стариков, с которыми он общался, почему-то не желали того, чтобы заново родиться и заново прожить жизнь. 
– А не замечали ли вы за собой Арташес Арташесович, что тогда, когда вы перестаёте страдать и болеть, то начинаете радоваться жизни настолько, что у вас появляется желание повторить жизнь заново и даже ещё раз родиться? – заинтересовался Суфиев. 
– Во всяком случае, я желаю остаться при жизни, забывая об ужасе ухода в небытие. 
Мимо прошла молоденькая медсестра. Арташес Арташесович с удовольствием разглядел её. 
– А вот молодые люди, находясь в полном здравии, пожелали бы резко прекратить свою жизнь и поменять ее на другую? – задался вопросом Арташес Арташесович. – Поменять на совершенно новую жизнь, при этом, не забыв о прошлой жизни. Но существуют ли такие молодые люди, которые бы хотели полностью забыть свою жизнь? 
– Такое бывает. Например, когда из-за инсульта происходит потеря памяти о прошлом. Но вряд ли бы молодые люди дали согласие на такое. 
Арташес Арташесович задумался. Вспомнил, как в своей молодости заметил, что люди, которые видят смерть других, быстро взрослеют. В молодости он приехал с Кавказа покорять Москву. Приехал на чужбину. Поднялся, выжил. Вырастил детей. Их родиной была столица. Рано похоронил своих родителей. 
Уже тогда он заметил, что дети, которые появляются на похоронах как-то сразу взрослеют. У них впервые появляется понимание ужаса смерти. Тогда в молодости Арташес Арташесович задался вторым вопросом в отношении молодых. Это был вопрос о том, кто взрослее выглядит: те, кто осознает ужас небытия или те, которые не желают этого принимать и купаются в каких-то сказках, в каких-то бредовых конструкциях, которые никто научно не доказал? Ведь многие тешат себя иными мирами после жизни, не желая принимать ужаса своей смерти, устраивая для себя некое жизнеутверждающее понимание, некую надежду на то, что жизнь не кончается и якобы продолжается в ином мире. И все-таки, кто же более зрелый как личность: те, смельчаки, которые понимают ужас небытия, глубоко осознавая, что такого инобытия не существует, или те, трусы, которые убегают от этого вопроса в укромные места своих жизнеутверждающих иллюзий, наваждений и бреда? Этот вопрос и сейчас Арташес Арташесович задавал себе и в ответ заливался громовым и жизнеутверждающим смехом. Этот смех и был, пожалуй, олицетворением зрелости самого Арташеса Арташесовича.
Неужели чем больше смельчаки понимают, что инобытия нет, и чем более ужаснее для них становится бытие, тем более зрелыми они становятся. И наоборот, неужели те, кто способен выстраивать различные душевные защиты, сказки, бредовые конструкции и мечты, являются более зрелыми? Вероятнее всего, тот, кто, понимая ужас небытия, живёт и помогает жить другим, проявляя свою волю. Такой человек, осознавая ужас смерти, остается человеком и живет, помогая другим не потому, что умеет защитно выстраивать иллюзии и бредовые конструкции об инобытии после своей смерти. Вот это истинное бесстрашие! Вот это истинная зрелость! Несмотря на чувство ужаса смерти, абсурдность и тупик, возникающий в конце жизни, оставаться человеком! Несмотря на все это, находить смыслы и ценности, не связанные с идеей инобытия после жизни. Помимо бредовой конструкции и идеи об инобытии, есть иные смыслы и ценности, которые способны делать человека человеком. Эти смыслы и ценности далеки от сказок, которые нам рисуют различные религии и культуры. 
Порой пожилые и старые люди как-то без особых стараний приходят к духовности. И действительно, старый человек начинает сопротивляться давлению окружающего мира, пытающегося вытеснить его из себя. Такое сопротивление и преодоление может оказаться условием для возникновения радости и привязки к жизни, и в награду – духовности. Но такое преодоление должно быть оптимальным. Оно не должно уничтожать старика настолько, чтобы он мечтал уйти навсегда из этого мира или покончить с собой. Как достичь того, чтобы это преодоление было оптимальным? Вот это и есть, видимо, благодать? Когда это старческое преодоление становится условием духовности и радости, тогда мир перестает выгонять человека из себя. Такое преодоление и есть ценность.
До того, как оказаться в доме престарелых, Арташес Арташесович обо всем этом размышлял на своем предсмертном ложе и к нему пришла некая доля преодоления. Тем более, как оказалось, все ужасное, что было нарисовано им самим и близкими, не имело к нему никакого отношения. Оказалось, что критических проблем со здоровьем у него не было. Арташес Арташесович оживал. И цвет размышлений, которыми была наполнена его душа, также говорили о его оживлении. И, конечно, помог смех над парадоксами и противоречиями жизни и людей. Смех его не покидал. 
Арташес Арташесович все больше ощущал радость жизни не потому, что радовался тому, что прожил ещё один день, как чувствовали обречённые старики. Он чувствовал радость не благодаря давлению внешнего мира. Это не была радость старика, который с улыбкой сидел на лавочке под солнцем и радовался потому, что сегодня без клизмы наконец-то справил свою большую физиологическую потребность.
– Я не смельчак! Я и не трус! Но в глаза смерти я пока смотреть не желаю, – тихо ответил Арташес Арташесович, взглянув в глаза гериатра Суфиева. 
– Вот именно. Поэтому я вас хотел бы взять в экспедицию на Упкын-тау, на которой побывал Муслим Абдрахманович. Он был в зоне, которая сделала его долгожителем. 
– Об этих тауэрах, пожалуй, весь дом престарелых знает. Но никто из наших стариков дома престарелых почему-то не пожелали там оказаться. А вот я бы пожелал! Вот только хватит ли сил у меня на восхождение? 
– Будем тренироваться и готовиться! – обрадовался Суфиев. 
Глава 4.
Исай Хамович
Самая красивая панорама гор раскрывалась из широких окон именно этой палаты. Когда Суфиев вошёл в эту палату по подоконникам сильно барабанил дождь. На улице было серо. Но это ничуть не уменьшило красоту гор во время дождя. 
Горы, небо, облака. Не будь неба, то должно было исчезнуть пространство. Ночью небо и солнце исчезают, а небо остаётся. Оно становится звёздным. Вместо солнца приходят маленькие солнца, которые наполняют Вселенную. Солнце понимает, что вместо него придут звёзды. Солнце ревнует всех к звёздам. 
Но когда приходят ночные плотные облака, то люди не видят неба и звёзд. Если эти облака так низко и образуется ночной серый потолок, то Солнце начинает радоваться, дескать, люди помучайтесь без меня и светил. Низкие облака так низко опускаются и начинается дождь, который льёт как из ведра. 
Эти облака так низко опускаются, что повышается влажность и людям становится труднее дышать. Люди от этого страдают. Зонтик Оле-Лукойе, который крутится над головами людей, делает своё дело. Люди видят плохие сны и тревожно спят потому, что этот чёрный зонтик опускается очень низко и крутится над головой человека. 
В горах тоже небо бывает порой так близко, и оно может быть серым и наполненным водой. Если эти облака освобождаются от воды, то возникает дождь как из ведра. Дождинки не успевают превратиться в дождинки, и они выливаются как из ведра. Обычный дождь превращается в маленькие капельки потому, что эти большие громады воды, пока летят с высоты до земли, становятся маленькими каплями. В горах этого не происходит. В горах мы оказываемся облитыми как из ведра. Это издержки той самой Дружбы Гор и Неба. У этой Дружбы есть стороны, которые людей не радуют. 
Пока Суфиев шёл к кровати самого главного укротителя суицидников дома престарелых Исая Хамовича, прошёл дождь, небо очистилось и взошло утреннее солнце. Обитатели дома престарелых были открыты своими душами к небу, к горам. Казалось бы, радость и жизнь должна была продолжиться, но не в этой палате. В ней находились старики-суицидники. 
Немало стариков дома престарелых страдало от различных болей. Были слышны стоны. Были страдания, которые не прекращались и вызывали у стариков желание выключить жизнь навсегда. 
– Не переживайте, доктор, ничего нас так не сближает, как наше будущее, – успокаивал Суфиева один из самых разговорчивых обитателей этой палаты Исай Хамович. – Оно у нас всех одинаковое – нас скоро не станет. Как-то Бог узнал, что люди его любят, причем сильнее, чем любимых и близких, и решил проверить это. Поэтому Бог заглянул в души людей. Оказалось, что души людей наполнены любовью к себе. Но Бог не огорчился, так как эти души были Им же созданы по Своему же подобию. 
Всё сказанное подслушал сосед по комнате, который, судя по наблюдениям Суфиева, сильно надоел самому себе, что не желал жить. Он совершал неоднократно безуспешные попытки самоубийства. 
– Покончить с собою ума не надо! – продолжил Исай Хамович, взглянув на своего соседа-суицидника. – Вот я чувствую твою боль как свою. А ты только себя чувствуешь! А есть ли чувства у Бога? Трудный вопрос! Трудный потому, что некоторые люди настолько начинают чувствовать себя «Богами», что теряют в себе Человека. Оказаться в промежности между Богом и Человеком – это особое Уродство. Ты и есть тот самый урод! 
Старик-суицидник на эти слова ничего не ответил, но ему почему-то стало настолько легче, что он зевнул на своего собеседника. Оказывается, этот старик, который только недавно был назван уродом, всю свою жизнь занимался каким-то творчеством, но сейчас это перестало его забавлять. В молодости творчество его всегда радовало. Раньше радость от творчества держалась на вере в инобытие после смерти, которое, якобы будет существовать в продуктах творчества. Тогда он не понимал тупиковости этой веры. 
Этот старик-суицидник не мог понять того, почему его сосед по палате, будучи всю жизнь таким же творческим человеком, не имел страданий. Более того, этот сосед улыбался и был счастлив. Он был безумен и блажен настолько, что старик-суицидник завидовал ему, хотя в прошлом этот безумный старый шизофреник выпрыгнул из клетки массовой бездарности человечества, пожертвовав своим психическим здоровьем. 
А тем временем Исай Хамович въедливо продолжал:
– Ты ж не хозяин своей души! Тот, кто тебе пригоняет мысли неизвестен. Ты что ли сам себе пригоняешь мысли из какого-то хранилища? Посмотри на себя! Ты же устал от своей непредсказуемости! И мир непредсказуем… И что тебе остаётся делать? Молиться тому, кто пригоняет эти мысли! Не мни себе о своей уникальности! И твоя душа не уникальна. Ты сотворен по подобию того, кто тебе пригоняет мысли. Кто он? Он тот, кто сидит в тебе и нечего тебе к нему соваться! 
– Поэтому я отвечать ни за что в этом мире не буду! – резко вырвалось у старика-суицидника. 
– Почему это? 
– Ну, ты же сам сказал, что я не автор своих мыслей, а значит, я не несу ответственности за свои мысли и действия, – оправдывался старик-суицидник.
Суфиев продолжал наблюдать за этим диалогом, посматривая в окно на красоту гор. 
– Тебе нужно молиться. Много молиться… Жить нужно всегда так, чтобы свежие доски никогда не пахнули гробом... Нет в тебе жизнеутверждения! – нравоучительно сказал Исай Хамович. 
– А откуда его взять!? Мир жесток в своем жизнеутверждении. А утверждения молодых о завещании на наследуемое имущество стариков, лишь миллионная часть этого жизнеутверждения. Меня предали дети! Самая главная ирония жизни в том, что в конце её зачем-то есть смерть. И я ускорю её приход. 
– Опять двадцать пять… Ведь жизнь прекрасна! Взгляни! Неужели у тебя не бывает такое блаженное защемление души ностальгией, вызванное звуком... запахом..., и ты чувствуешь нечто прошлое, как великое утраченное счастье? Настолько чувствуешь, что хочется крикнуть на весь мир: «Ограбили!» Неужели ты не желаешь подольше задержаться в этом мире? Иногда в конце книги бывает вкладыш со всеми орфографическими ошибками этой книги. Вот так же и ты после своего рождения имеешь вкладыш со всеми ошибками своего рождения. Найди этот вкладыш! Он в конце твоей книги, называемой жизнью. Время ещё есть. 
– Ладно. Пойду спать. Хоть ночью я отдыхаю от своей вредительской активности по отношению к самому себе. 
– А ты оказывается ещё не конченый человек и можешь спать, – обрадовался Исай Хамович. 
В этом отделении старикам, страдающим адскими болями, давали дозы наркотика. 
Параллельный мир наркоопьянения, который посещали эти старики, делал из них людей, неспособных уже жить в реальном мире. Поэтому они в нем не задерживались. 
Исай Хамович смотрел на этих стариков и ему на некоторое время казалось, что они в состоянии опьянения сами являются «богами». «Весь бог» ушел внутрь души этих стариков. Вот так они пытаются загнать Бога в себя! И к нашему укротителю суицидников дома престарелых пришел в голову бредовый вывод о том, что чем больше будет на планете наркоманов, тем меньше будет Бога во внешнем мире. В отделении стариков-наркоманов Бога растащили по своим душам эти старики! 
Одновременно Исай Хамович понимал, что так Всевышний с помощью наркотика умертвлял слабых духом старых людей, потерявших привязку к жизни. 
Для этих стариков наркомания стала пожизненной отметиной, вызванной болезнью, старческой бездуховностью и деменцией. 
В глазах этих стариков читалось, что наркоопьянение – это иллюзия свободы, ведущая к несвободе, но им, на этот счёт уже было безразлично. 
Этим старики понимали, что они лишь временно, с помощью наркотика собирают оставшиеся мозги в кучку. Ведь самые, самые, самые неравные силы в борьбе … с самим собой. А тем более, если ты стар и болен, то победить себя уже невозможно! 
Сначала эти старики были довольны. Потом у них начинались перепады настроения. Затем они переходили в ломку настроения. В конце концов, все это приводило к ломкам всего тела и приходила смерть. 
Для этих стариков наркотик был особой формой философствующего бытия, которое преимущественно было основано не на разуме, а на его чувствах. Поэтому их слова были безумны. Впрочем, высказывания любого глубинного философа также воспринимается обывателем, как безумные. 
Исай Хамович, будучи волонтером и укротителем стариков-суицидников и наркоманов, глядя на некоторых опьяненных от дозы морфия больных стариков, сам частенько опьянялся с помощью алкоголя. Ведь чтобы понять пьяного человека, необходимо быть пьяным. Вот таким познающим он был. Суфиев разрешал выпивки только Исаю Хамовичу. Это помогало быть нашему волонтёру более оптимистичным и позитивно влияло на депрессивных стариков дома престарелых, хотя некоторые из них самовольно и без разрешения тоже выпивали из-за упадочных настроений. Исай Хамович, наоборот, выпивал от хорошего настроения и боясь его потерять. Пьянство он рассматривал лишь как оперативный способ философствования. Он заметил, что некоторые старики пьянствовали от избытка внутреннего зла. Исай Хамович выпивал от избытка внутреннего добра. Он был уверен в том, чтобы его душа творила, ей надобно было «умирать в меру», причём так, чтобы она опять могла «рождаться». Похмельный синдром для него был лишь игрой смерти, а выход из неё – рождением. 
Исай Хамович, работая со слабоумными престарелыми людьми, всегда имеющими хорошее настроение, поймал себя на мысли, что завидует им. Поэтому он организовывал сам себе это весёлое слабоумие с помощью алкоголя. 
Когда-то молодой и тщеславный Исай Хамович занимался творчеством. Он заметил, что пьянство для него было способом создания пустоты, которая являлась необходимым элементом в его творчестве. Без знания пустоты человек не может творить. Пустота – необходимая составляющая творчества, так же, как и пауза в музыке. Только на белом листе может возникать нечто черное, только на фоне пустоты могут возникать творческие творения. Исай Хамович зависел от этой пустоты. Волонтёрство в доме престарелых уменьшало у него эту пустоту. 
В молодости, он был настолько грешен, что не умел плакать. Слезы его были глубоко, и, чтобы они полились, необходимо было полить душу водкой. И он делал это! А ещё он выпивал для того, чтобы взглянуть другими глазами на свое несчастное прошлое. И такая оценка порой бывает положительной. Но он умел регулировать своё пьянство, понимая, что «игра в безумие» может приводить к настоящему безумию. А на безумцев он уже насмотрелся в своей жизни. 
Исай Хамович в своём пьянстве не дошёл до такой грани, когда ощущается глубокий смысл жизни только в состоянии алкогольного опьянения. Он не разучился делать это в трезвом состоянии. Хотя у него были очень интересные явления, когда он чувствовал смысл и наполненность жизни, благодаря воспоминаниям об осмысленном состоянии алкогольного опьянения. Он как бы держал этот образ, который являлся стержнем смысла трезвеннической жизни. Таким образом, для него важнее было не само опьяненное состояние, а лишь, образ этого. Исай Хамович сохранил себя настолько, что пьянство не стало условием его душевной импотенции. Для него пьянство, порой, было лишь способом умирания, приводящего к возможности нового рождения. Он умирал, и он рождался. Он рождался и опять умирал. Ради своего рождения он шёл на всё! 
Порой Исай Хамович временно бросал пить благодаря тому, что глубоко присматривался на себя в зеркале. Обнаруживал в этом зеркале свои глаза. Когда говорят, что пьяные похожи на животных – это не верно. Они лишь внешне похожи на животных. Глаза же их далеки от глаз святых, добрых глаз животных. Если Исай Хамович, глядя на себя в зеркале, обнаруживал животного, то на некоторое время переставал пить. 
В доме престарелых Исай Хамович чувствовал свою нужность. Он помогал старикам настолько, что некоторые из них не совершали самоубийств. И всё-таки, некоторые старики дома престарелых кончали свою жизнь самоубийством. Наш волонтёр никак не мог им помочь. Ведь объяснить старику в чём заключается смысл жизни можно, но реально дать смысл жизни, наполнив его жизнеутверждающими ценностями, было для Исай Хамовича не под силу. Казалось бы, старики были голодными перед обедом, чтобы потом ценить пищу. Но еда их не радовала. 
Встречались старики, которые были обречены на смерть. Они уже не чувствовали ценностей жизни и поэтому не находили смысла в ней, ускоряя сами себе свою кончину. Но в той же ситуации некоторые пожилые люди находили смысл жизни. В чём? В том, чтобы остаться Человеком. Состояться им, несмотря на начало конца. Они ощущали себя связующим звеном между прошлым и будущим. Они в последний раз задавали себе вопрос: «Почему я здесь был?» Они понимали, что миру это было нужно. Они понимали, что своим появлением не мир позаботился о них, а наоборот, мир нуждался в них, создал их, явил их. Мир позаботился об их рождении, нуждаясь сам в заботе с их стороны. Всё это было для них последним смыслом жизни. 
Такие старики заботились обо всех, заботились не ради, а вопреки. Их при этом не волновало будет у них радость после такой заботы или нет. Они просто заботились и уже в этом была их радость... Несмотря даже на то, что некоторые из них стояли между жизнью и смертью, они находили силы заботиться о других и не ради, а вопреки! 
Тогда Исай Хамович впервые задумался о том, что может быть человек инстинктивно приучен заботиться, так как в начале почувствовал, что это производит радость. Если эта забота не давала бы радость, то продолжалась ли она? 
И всё-таки суициды стариков отличались от суицидов молодых людей. Там, где суицидный феномен перестаёт быть продуктом ума и любопытства, начинается нечто, не являющееся суицидом. Это глубже. И эта глубина читалась Исай Хамовичем в глазах стариков. Наш волонтёр знал, что этот старик пойдёт и сделает своё дело и никто его не остановит. Для некоторых из них покончить жизнь самоубийством являлось своеобразным развлечением, т.к. жизнь для них была скучна. Их стаскивали с петли и только после этого они засыпали… с улыбкой на лице. Оно и понятно, ведь суицидное состояние для них было особой формой бессонницы, вызывающей желание заснуть навсегда. Иными словами, если смерть рассматривать как вечный сон, то относительно последнего существует некая бессонница – это и есть суицидное страдание и беспокойство. 
Некоторые старики-суицидники были игроками. И даже гордились тем, что они истинные игроки по жизни, так как из-за скукоты способны покончить жизнь самоубийством. Они настолько играли в жизнь, что не понимали смерть, воспринимая ее как развлечение, и не осознавая, что это последнее развлечение.
Как-то один старик в своей посмертной записке написал: «Я никогда никому не приносил добра, не совершал добра. Я есть зло. И вот в своей жизни впервые совершаю добро и то по отношению к себе – это самоубийство. Зла, то есть меня, не должно быть!»
Но не все старики-самоубийцы желали быть убитыми собственными руками. Порой погоня за острыми ощущениями являлась для них замаскированной формой желания самоуничтожения в силу бессмысленности существования. Некоторые из них оправдывались тем, что, дескать, все люди, в той или иной форме, в большей или меньшей степени, «убивают» друг друга «убивая» тем самым себя. В любом случае, Исай Хамович пришёл к выводу, что подобные самоубийства стариков были игрой эгоизма, и его можно было бы избежать. Причём, для некоторых из них желание самоубийства было вызвано тоской по своей сущности. Они потеряли себя. 
Волонтёр Исай Хамович спасал некоторых стариков от суицида, понимая, что те хотят заснуть «вечным» сном, нежели умереть. Поэтому он часто упрашивал гериатра Суфиева, чтобы лечить этих страдальцев долгим сном, благодаря снотворным лекарствам. 
Встречались старики, которые не желая чувствовать своей деградации и деменции, раньше времени умертвляли себя. Они были ответственными и не были похожи на тех, кто в поисках себя, гребет под себя настолько, что приходит к тупику и, в конце концов, к самоуничтожению. Они вызывали у Исая Хамовича симпатию. 
Исай Хамович был внимательным и наблюдал за тем, как суицидное желание не сваливается вдруг сразу. Он видел, что суицид складывается из малых «убийств» вещей окружающего мира. Эти «убийства» не являются явными, то есть преступлениями. В конце концов, все эти «убийства» собираясь в одно образуют единый конечный смысл – смысл самоуничтожения и самоубийства.
Некоторые старики рисовались перед близкими, которые посещали их. Они рисовались, выражая свои желания самоубийства. Такое художничание о самоубийстве возбуждало у этих стариков жизнеутверждающие ценности. А некоторые старики, наоборот, рисовались своей любовью к жизни, хотя в действительности, рисковали пополнить отряд самоубийц. Вот такой парадокс обнаружил Суфиев. 
Но больше всего Исай Хамович боялся того, что эта суицидная зараза может войти в него самого. Он знал, что среди его коллег психиатров по всему миру имеет место высокий процент суицидов. Это было связано с регулярными размышлениями о суицидных переживаниях стариков. Это было связано с думами о позитивных смыслах жизни выздоровевшего старика-суицидника. Суфиев порой был удивлен скучным вещам, которые наполняют жизнь человека. И эта дума его тревожила. Он разочаровывался в тех скудных ценностях, которыми наполняли смысл жизни выздоровевшего суицидника. 
«Главное не заработать депрессию», – говорил себе Исай Хамович. – «Ведь любая депрессия есть всегда презрение к себе и как следствие – презрение к человеку. Депрессивник – внутренний преступник над собой, развивающийся в преступника над другими. Он должен либо уйти от людей навсегда, либо выздороветь, третьего не дано. Кто эту проблему решает третьим путем, в конце концов, обречен на самоубийство. Хоть как-то можно оправдать только тот суицид, который вызван ощущением собственного ничтожества. Все остальные суициды совершаются руками Бога». 
Исай Хамович часто подбадривал себя тем, что для человека всё имеет смысл, причём даже отсутствие смысла жизни. Самое главное, говорил себе наш волонтёр, чтобы страх смерти не уравнивался со страхом жизни. 
Он был деятельным и это его спасало. Ведь суицид в большинстве случаев является следствием бездействия или бездеятельности личности, которые ведут к овеществлению души. Личность все больше и больше начинает относиться к себе как к вещи. Наш волонтёр для себя самого вещью не был. Он работал со своей пустотой, зная, что сознание – игра пустоты. Душа умирает, когда эта игра прекращается. В результате пустота начинает костенеть и возникает суицидная пустота.
Единственное, что тревожило его по-настоящему, это бессонница. Любая бессонница – это всегда сон, но с низким качеством. Когда-то в детстве она была у него следствием зацикленности на собственной бессовестности. Теперь он чувствовал, что причина иная. Он лежал и пытался понять истинную причину. Варианты были разные. «Может быть, – рассуждал он, – бессонница – свойство времени замедлять свой ход благодаря пристальному наблюдению за ним? Вырваться из такого восприятия времени равносильно избавлению от бессонницы? А может быть бессонница – свойство пространства сжиматься так, что вещам в нем становится тесно? Такой вещью оказывается он сам? Может быть, вырваться из восприятия этой плотной пространственной воронки равносильно избавлению от бессонницы?» 
Как-то, мучаясь от бессонницы, Исай Хамович вспомнил о сказочном герое Оле-Лукойе – гноме, который вертит различного цвета зонтиками и поэтому детям снятся разные сны. В этой сказке есть истина. Кто крутит над нашими головами облака так, что мы спим либо хорошо, либо плохо, либо вообще страдаем бессонницей? 
И опять его спасала деятельность. Наш волонтёр заметил, что когда он не занимался внешней деятельностью, то к нему всегда приходила деятельность внутренняя: бессонница и беспокойства. От них он изнурялся порой больше, чем от других видов деятельности, но затем крепко спал. 
Он ценил и уважал сон своих стариков в доме престарелых. Ведь по-настоящему уважать и охранять сон другого человека может лишь личность, страдавшая длительной бессонницей. 
Исай Хамович по заданию гериатра Суфиева заходил в палаты и вглядывался в спящих стариков. Они во сне имели выражения лица крайне далекие от тех, какие у них лица бывали наяву. Наш укротитель суицидников порой даже пугался этих гримас, но не изменял к старикам своего отношения после увиденного. То же самое относилось и к голосу, который был слышен во время речи стариков во сне. Сон раскрывал иные грани этих старых людей. Диалоги между этими стариками и их близкими продолжались во снах, причем без ведома самих стариков. Как бы они не переставали общаться даже с теми, кого уже нет в живых, это общение продолжалось во снах. Поэтому Исай Хамович верил, что когда-нибудь люди научатся говорить на едином языке – языке снов.
Некоторые старики, так же, как и он сам, страдали бессонницей. Бессонница для них часто была замаскированным страхом заснуть навсегда, то есть умереть. 
И всё-таки, как сильно завидовал Исай Хамович тем, кто крепко спал! Ведь самое великое наслаждение – не в пьянстве и различного рода «нирванах», а в здоровом и сладком сне. После хорошего качественного сна душа всегда хочет петь. Качественный сон некая смерть, после которой происходит новое рождение. Сон, как и смерть, всех людей уравнивает. Он может богатого сделать бедным. Богатый, страдающий бессонницей, уже беден. Наш волонтёр был и беден и страдал бессонницей. 
Обойдя дом престарелых и увидев, как спят или не спят, Исай Хамович возвращался в свою палату. Может быть он не мог заснуть от того, что жил как во сне? 
Гериатр Суфиев советовал ему попить снотворные лекарства, но он понимал, что снотворное кастрирует сон, лишая его нечто.
Исай Хамович как-то заметил, что у некоторых стариков нет ни сна, ни яви. Они ходят по дому престарелых и во дворе, как во сне. Сон у них размыт по всему дню и вечеру, но их переживания за бессонницу были беспочвенны. Они спали всегда. Качество такого сна у них было низкое, зато было много количества сна.
А может быть, бессонница – следствие желания прожить намного больше, – рассуждал наш волонтёр, мучаясь от бессонницы. – И жизнь превращается в вечную явь... Ведь сон – это игра в смерть, то есть игра в выключение. Может быть, бессонница – нечто, которое напоминает нам о ценности сна, когда мы начинаем об этом забывать.
Исай Хамович закрепил для себя, что если в жизни нет нормального уровня стресса, вызванного деятельностью, то у открывается деятельность бессонницы, которая, являясь особой формой стресса изнутри, изнуряет организм настолько, что он начинает хорошо спать. Поэтому бездеятельная личность должна воспринимать бессонницу как дело. Эти рассуждения настолько успокаивали его, что он начинал засыпать. 
А может быть бессонница является следствием либо не выключать, а продлевать этот прекрасный мир, то есть, следствием неосознаваемого страха этого выключения? Может быть стать несчастным, чтобы заснуть? 
Человек, когда спит, отдыхает не просто благодаря сну, а восприятию того положительного переживания и ощущения сна, которое происходит в ночное время. Бессонница – отсутствие этого восприятия. Бессонница – это всегда сон о том, что человек не спит. Очевидно, что такой сон крепким и сладким быть не может.
Как-то наш волонтёр послушал одного врача дома престарелых, который недоумевал над тем, что человек треть своей жизни спит. «Дурак!» – сказал Исай Хамович этому доктору. 
Больше всего Исая Хамовича гнусно угнетало ночное чувство одиночества, так как он видел, что все спят и его не слушают. Поэтому он мечтал о хорошем сне. Ведь хороший, сладкий сон восполняет не столько силы, но и смысл и ценности жизни. Хороший сон всегда сшивает микротрещины здоровья. Увы! Этим пока Суфиев похвастаться не мог. 
Когда у него чувство глубокого одиночества начинало ощущаться и ночью, то начиналась бессонница. К счастью, большинство людей ночью спят, и в этом они едины, солидарны и не одиноки. Бессонница нашего волонтёра была признаком глубокого внутреннего одиночества.
Проходило время и Исай Хамович из-за бессонницы изнурялся настолько, что сладко и намертво засыпал. Ведь сладкий сон всегда некая жизнеутверждающая репетиция смерти. 
Исай Хамович всегда старался быть в ладу с собой. Он считал, что глубочайшим невежеством по отношению к самому себе – забыть поздороваться с самим собой. Затем это невежество приводило к другим невежествам, и он забывал поздороваться с Миром, Богом, близкими, с другими людьми. 
Он знал, что опасно перестать в неживом видеть живое. Благодаря этому Суфиев боялся перестать быть живым для себя. Но больше всего волонтёр боялся разоблачить себя как личность для самого себя, для других, для мира. Чувствуя в себе зависимость от страстей удовольствий, он умудрялся мысленно называть себя на Вы. 
Он слышал, как старики дома престарелых ругаются матом. Некоторые из них через каждое слово произносили мат. Некоторые через каждое слово произносили Бога. И те, и другие не нравились Исаю Хамовичу. Для него это было одним и тем же. Он считал, что частое произнесение Бога и мата – разные стороны одной медали. Но встречались старики, которые могли превозносить Бога матом. Через мат, соединялись две стороны медали. Запала в душу сцена, когда один старик, умирая проклинал Бога матом. Этот старик превратился в кричащего ребёнка. Видимо, всё это зло старика началось в детстве с пеленания, укачивания, ублажения криков и плача. Плачь в доме престарелых – был последний плачь. 
Наш укротитель суицидников не был из тех, кто выбрал профессию психиатра, благодаря лицемерному отношению к себе и к людям, но боялся того, что это лицемерие может родиться у него и перейти на Бога… и в нём родится философ. 
В коридоре дома престарелых общались чаще всего болтуны. Старики-молчуны бродили в других местах. Ни те и не ни эти не вызывали в нём симпатии. Хотя порой сущность личности лучше вырисовывается не на основании того, что с ней происходило, а на том, что с ней не происходило!
Молчуны порой занимались «поеданием» самих себя. Некоторые из них общались, чтобы «поесть» других и, благодаря этому, меньше «съесть» себя. 
Исай Хамович высоко ценил только тех стариков, которые имели постоянных друзей. Да и то, некоторые из них часто меняли друзей, так как последние постоянно разоблачали их деструктивность. 
У этих стариков уже было мало времени на осознание собственной деструктивности как способа избавления от нее. И всё-таки у некоторых из них осознание доходило до сердца и открывалась частица надежды на избавление. Но полное избавление этих стариков было только в смерти. 
Все эти старики больше были деструктивны. Даже в их притяжении друг к другу просматривалась эта деструктивность. Лишь истинная тяга некоторых стариков к Богу уменьшала эту деструктивность.
Наш волонтёр никогда не ходил туда, куда несла его собственная деструктивность. Такой поход для него был плевком против ветра.
В доме престарелых встречались и старики-юродивые. Наш гериатр помогал и юродивым. Но знал бы он, как иногда они его оценивали!? Они оценивали его как вещь. Как низость. Есть юродивые, которые имеют скрытую форму мании величия. Часто именно на ней держится весь феномен юродивости. Для них юродивость – форма паразитирования. Юродивость некоторых была итогом глубинного деструктивного философствования. Их юродивость – единственное действие, единственный и последний акт деструктивной и душевно-разлагающейся личности. Мы помогаем им, делаем пожертвования, чтобы не достичь в себе этой же юродивости. 
Старики друг перед другом умирали. После этого они часто произносили правильные и мудрые слова тогда, когда необходимы были нужные переживания и соболезнования. Эта деструктивность заключалась в неприятии горя другого, неким мыслительным отторжением. Впрочем, мышление всегда порождается страхом за себя. Истинное сопереживание заключается в избавлении от этого страха. А избавляться от этого страха у стариков уже не было времени в силу развивающейся деменции. 
Исай Хамович понимал, что самая опасная склонность в его волонтёрской работе – это питаться чьей-то душевной падалью. Он знал у некоторых волонтёров это питание носит чисто финансовый характер, затем переходит в деградацию личности, далее, волонтёр переходит в поедание собственной душевной падали. То, что в душе умерло, надо было выбросить. Но часто это было сделать трудно и психические останки начинали разлагаться, вызывая психические заболевания. Наш волонтёр всё это изредка видел среди своих коллег-волонтёров и не допускал этого в себе. 
Исай Хамович понимал, что волонтёрство для некоторых это результат их деструктивной склонности оправдываться. Они годами пасли грехи своих подопечных стариков. Стоило им прекратить быть таким «пастухом», как болезни обратно возвращались. Лишь иногда им удавалось обучить свое стадо, чтобы оно не разбредалось. 
Некоторые старики были настолько заумны, что говорили так, словно у них был рвотный рефлекс на окружающий мир. Их познание мира было настолько глубоким, что это вызывало у них рвотный рефлекс тогда, когда они начинали говорить. Это у них происходило от глубокого осознания того, что язык и речь далеки от истины. А говорить им приходилось… Бог засовывал палец в рот таких субъектов, чтобы возникала «рвота словами». Некоторые, наоборот, говорили, словно облизывают слова. Губы таких стариков-говорунов чаще были обветренными. Они переоценивали свою речь и слова. Бог вместо пальца клал им в рот нечто вкусное и невидимое. И, вот, представьте себе, общались два таких старика. Один говорил, будто вырывает, другой говорил, будто кушает. А рядом с ними стоял Исай Хамович. Это была особая гармония человеческого общения! 
Гериатр Суфиев никогда не нарушал этой гармонии общения между стариками. Останавливался. Выжидал. Только тогда, когда общение прекращалось начинал свою беседу. Вот и на этот раз Суфиев выждал момент и предложил Исаю Хамовичу участвовать в своей экспедиции на гору долгожительства Упкын-тау. 
Гериатр Суфиев очень хотел заполучить Исая Хамовича для своей экспедиции к тауэрам долгожительства. Этот волонтер всегда его поддерживал. Если бы не было Исая Хамовича вряд ли бы Суфиев справился с некоторыми своими подопечными. Этот помощник, по сути своей, был идеологом дома престарелых. Он был духовной опорой этого заведения. 
– А как они будут жить без меня!? Как!? – резко отреагировал Исай Хамович на предложение Суфиева. 
– Экспедиция на Упкын-тау будет не долгой, – оправдывался Суфиев.
– Они сильно зависят от меня. Я впрягся и несу ответственность за них, – посмотрев прямо в глаза Суфиева ответил Исай Хамович. 
– Неужели, Вы, не желаете стать долгожителем? – удивился гериатр. 
– Я устал от жизни… Меня радует только моя нужность старикам дома престарелых. Больше меня ничего не радует. И не убеждайте меня… Я буду полезен дому престарелых тогда, когда вы будете в своем походе за долгожительством. И вам будет так спокойнее… Возьмите лучше на Упкын-тау моих обречённых стариков-наркоманов. Пусть они продлят свою жизнь. 
– Нет. Это невозможно. С ними в горах будет много хлопот. У них нет никакой воли, а восхождение – это преодоление. Чтобы заслужить долгожительство необходимо преодоление. Лучше посоветуйте кого-нибудь из тех, кто покрепче духом? – на выдохе разочарования спросил Суфиев. 
– Ибрай Идрисович – хороший кандидат. Спит своим крепким сном без всяких наркотиков и снотворных. Он заслужил долгожительство, так как всю свою старость отсыпается от напряжений и изнурительного труда всей своей жизни. 
Гериатр не извинился перед стариками, вышел из палаты и пошёл прямым ходом к Ибраю Идрисовичу. Хотел успеть, так как приближалась уже ночь. А заснувших стариков будить было для Суфиева большим грехом. 
Глава 5
Ибрай Идрисович
Суфиев вошел в палату Ибрай Идрисовича как раз тогда, когда тот произносил перед сном свою ежедневную молитву: «Каким бы могучим не был человек, каким бы властелином на планете Земля он не был, и, во всяком случае каким бы великим он себя не мнил, в конце концов, он приходит спать на небольшой кусочек пространства и ныряет под одеяло!» Это звучало из уст кандидата на Упкын-тау каждую ночь. Говорил он это с пребольшим удовольствием. Говорил, смакуя и ожидая счастье сладкого сна.
Кровать данного кандидата на Упкын-тау была отгорожена книжным шкафом, наполненным до отказа различными книгами Ибрая Идрисовича. По сути, он был человеком, который жил за шкафом. И в дом престарелых он переселился вместе с этим своим древним шкафом. 
В своей ежедневной, выдуманной им самим молитвой, Ибрай Идрисович был прав. Этот маленький кусочек пространства, где человек отдыхает и спит, одинаков практически у всех на Земле, независимо от того какую власть этот человек имеет. Более того, есть люди, которые имеют власть, имеют все, но не имеют счастливого сна тогда, когда ложатся и помещают себя в пространство для сна. Они превращаются в самых несчастных людей! А, тем временем, какой-нибудь раб, который служит властелину, приходя в своё пространство для сна засыпает прекрасным глубоким сном с улыбкой на лице. Поэтому и для нашего кандидата в горы пространство за шкафом было самым главным местом в мире! 
Ибрай Идрисович очень ценил свой сон и время пребывания на своем ложе. Он очень ценил это состояние. Он понимал то, как немного нужно для человека, чтобы быть счастливым, чтобы чувствовать умиротворение. Оказывается, для этого, не надо гигантских кроватей, гигантских пространств и каких-то особых убранств. Неспроста же сам Петр Первый, ненавидел эти дворцовые убранства, пространства и прятался от мира в специальный уютный шкаф. Как мало для человека нужно! Ибрай Идрисович имел эту ценность. Он лежал в своей кровати, которая делала его счастливым. И эта его кровать переезжала из одной эпохи в другую, но об этом расскажем позднее. 
Когда Исай Идрисович просыпался наполненный энергией от хорошего, счастливого и долгого сна, то жизнь им всегда воспринималась иначе! Душа зажигалась. Она светилась уже на некоей хорошей и яркой энергии. Душа этого стрика в это время смотрела на мир под призмой счастья. Глаза видели мир под призмой блаженства. И это был уже не сон, но само счастье потому, что мир действительно красив. После сладкого сна, реальность тоже воспринималась нашим кандидатом на Упкын-тау как счастливый сон. Некоторое время общаясь с этим реальным миром, общаясь с людьми, Исай Идрисович понимал, что этот мир счастлив. Ему было хорошо от этого мира. Если это состояние длилось долго и старик в этом мире не спал, то мир виделся как сон! Это и было для него, пожалуй, настоящим счастьем! 
Кто-то может сказать, что счастье это только то, что может прийти во сне, и, спасибо на этом. Но есть такие люди, которым везёт, и они это счастье чувствуют с открытыми глазами в процессе жизни. Это счастье Ибрай Идрисович чувствовал после сладкого и продолжительного сна. Когда-то это счастье было связано с тем, что он узнал о завершении войны. Нашлись люди, которые перенесли его кровать со шкафом в этот госпиталь. Это счастье было связано с тем, что он ожидал впереди бесконечность. Он знал, что будет жить в нашем мире и с ним ничего опасного для его жизни не произойдёт. Бесконечность, которая впереди ожидала его, тоже его радовала.
Ибрай Идрисович, находясь в состоянии этого счастья, говорил интересно. Более того, он все это записывал в свою тетрадь. Да, это было счастье! Речь его была особая. Людям свойственно, будучи счастливыми после сладкого сна, говорить вещи, которые не интересны для тех, кто не испытывает такого счастья. Этот лепет счастливого человека, часто даже не воспринимается. Если тревожный и несчастный человек слушает счастливчика, который говорит какие-то нелепости, вызванные счастливым состоянием, то часто это его не радует. Этот страдалец завидует этому счастливчику. Он думает, дескать, какие глупости говорит этот счастливый человек!? От своей зависти к такому счастливчику, из которого льется эта прекрасная чушь, легче не становится. Из-за зависти, этот несчастный человек воспринимает счастливчика с некоей надеждой, дескать, вдруг он тоже сможет нырнуть в переживания счастья, которые испытывает счастливчик. 
Как продлить состояние счастья после хорошего сна? Как сделать так чтобы оно не уходило? Ведь оно имеет свойство уходить. Ты его пытаешься ухватить, но, приходит нечто, что отбирает у тебя это драгоценное состояние. Можно лежать и не вставать или опять уйти в сон?! Это ход. 
А можно смаковать этим состоянием с закрытыми глазами, не впуская в себя переживания, разрушающие это счастье. Можно опираться на ощущения сладкого сна всю жизнь, причём так опираться, чтобы никто не тревожил. Но как опираться на это ощущение счастья? Как держаться за него так, чтобы никакие слова и события не прекращали и не портили это блаженство? 
Люди придумали религии. Есть такие, которые все время молятся и отдаются общению с Богом. Есть верующие люди, которые блаженствуют в процессе своей молитвы и редко тревожатся. 
Ответственность человека за других людей основывается на страхе и тревоге. Она мобилизует человека на то, чтобы совершать ответственные действия. Поэтому, если человек молится и отдается счастью настолько, что в него не входит тревога, то в нем не рождается ответственность за других людей. То есть, не рождается тревога, так как она блокируется счастьем. Этот человек сладко спит в лагуне своей религии. Это некое религиозное опьянение. Человек держится за некий опьяняющий образ и не отдается тревогам. Для некоторых из них исчезает ужас небытия и открывается вечное бытие. 
Ведь мы помогаем только тогда, когда сопереживаем за других. А можно ли помогать, не понимая других людей? Помогать автоматически, не осознавая и не понимая того, что эта помощь полезна. Пожалуй, можно помогать потому, что это традиция, потому что так нужно! Технично помогать можно, но настоящая помощь возникает только тогда, когда мы знаем как тяжело другому человеку. Настоящая помощь возникает тогда, когда чувствуешь боль других людей. 
Обо всём этом размышлял Ибрай Идрисович. Как задержать опьянение счастьем? Как сделать так, чтобы оно не уходило? Ведь если увлечься и отдаться тревоге, то это лишает тебя возможности задержать счастье. Исчезают условия счастья, и ты превращаешься в тревожного человека. 
Может ли человек по-настоящему помогать другому, если в нем нет опоры на это счастье? Может ли человек, который постоянно находится в состоянии тревоги и страха, помогать другим? И что это за помощь от человека, который сам не знает того, что такое счастье и не имеет внутри душевной опоры, но при этом постоянно кому-то помогает? Это же истощение! В конце концов, это тупик! Рано или поздно такой страдающий человек, который постоянно задавлен обязанностью помогать другим, сам зачахнет и откажется помогать другим.
Для того, чтобы помогать другим, нужно опираться на какую-либо опору. Что это за опора? А может быть, человек держится на воле и терпении? Люди, которые страдают и не знают того, что такое счастье, не имеют душевной опоры. У них нет мечты, но при этом они умудряются помогать другим. В конце концов, такое истощение убивает их или они продолжают некоторое время держаться только на одной воле и мучении. И всё-таки, некая внутренняя сила держит их. Это мечта о том, что всё закончится и придет освобождение. 
Попробуйте доказать, что воля, связана только с тем, что у человека есть мечта, благодаря которой человек держится. Терпит только потому, что есть мечта! Будет ли он проявлять волю, если человека лишить этой мечты?
Ибрай Идрисович понимал, что долго находиться в состоянии счастья невозможно. Рано или поздно зародится некая черная сила. Наркоманы долго счастливыми быть не могут. Начинаются приступы. Алкоголики тоже долго быть счастливыми не могут. К ним тоже приходит приступ. Старик понимал, что не был ни алкоголиком, ни наркоманом. Он вообще не был подопечным Исая Хамовича – волонтёра и укротителя суицидников и стариков-наркоманов. Более того, Ибрай Идрисович понимал, что он особенный и способен теперь чувствовать себя счастливым. Когда он оказался в доме престарелых, то увидел вокруг себя таких же счастливых, которые тоже планируют быть вечно счастливыми. Таковых было меньшинство. 
В первый же день пребывания в доме престарелых Ибрай Идрисович спросил своего соседа по палате об этом счастье, и сосед признался ему в том, что, дескать, тоже счастлив, что тоже всегда находился в потоке счастья и для этого ему не нужно ни алкоголя, ни наркотиков. Сосед был просто счастлив, просто улыбался миру. Вот так повезло Ибраю Идрисовичу с соседом по палате. И он тогда задумался над тем, как же ему сохранить это ощущение вечного счастья, вечного счастливого сна? Сохранить так, чтобы быть всегда в счастливом сне, но с открытыми глазами. Может начать молиться? Ведь люди молятся именно для того, чтобы сохранить в себе опору – образ счастья, не впускающий тревоги и страхи жизни. Мы вредим себе и другим, благодаря собственной внутренней тревоге. Эту тревогу мы распространяем на других, начинаем ругаться, начинаем злиться, в конце концов, начинаем проявлять агрессию. Как сделать так, чтобы этого не было? Неужели, для этого нужно только молиться? Молиться настолько, чтобы возникла улыбка на лице. Молиться до улыбки счастья, молиться для того, чтобы появилось счастье. И это счастье после молитвы спустится к тебе от Всевышнего. Действительно ли оно спускается от Всевышнего? Может быть не от Всевышнего? Может быть некая внутренняя энергия дарит нам это счастье? Неужели, это счастье спускается откуда-то сверху? Неужели это так? А для этого надо помолиться. Может быть это и есть единственный ключ, открывающий дверь к вечному счастью? И как только у тебя появляется тревога, ты молись и будет у тебя счастье и опора в жизни. А страдающий человек, что подумает в это время? Страдающий человек, желает того, чтобы ему сострадали. Видя, что другие сопереживают за него, что они солидарны с его страданиями, он избавляется от своих мучений. Страдающий человек желает помощи и избавления. Тогда, когда он видит, что ему сострадают, что он не один, то страдания его уменьшаются. Но порой, страдающий является садомазохистом и желает того, чтобы другие страдали так же, как и он сам. Понимание того, что другие солидарно страдают, как и он сам, облегчает его страдания. Часто люди так и делают, говоря: «Боже мой, мы несчастны, но как же хорошо, что мы все несчастны!» И человека, порой, радует мысль, что все мы уйдем, все мы умрем, дескать, не только я уйду из этого мира. Человек способен опираться на эту деструктивную солидарность. Вот если бы человек глубоко осознал, что он только один уходит, а другие вечно будут жить! Такое невозможно. 
Бедный ребенок тот, который кричит на весь мир: «За что?» Он обречён и который осознает, что не будет жить в мире, в который совсем недавно пришёл. Ему жить бы и жить сто лет. Он ещё молод, но он обречён и поэтому кричит: «За что? За что вы меня забираете отсюда?» Другое дело, когда человек понимает, что в силу старости, в силу каких-то причин у всех кончается жизнь. У всех! Вот такая солидарность! Но есть солидарность в молитвах. Она возникает тогда, когда люди все вместе собираются и молятся в храмах. А чего в этой молитве больше? Неужели эгоизма? Простого желания почерпнуть это счастье, эту опору, это удовольствие, чтобы отогнать энергию тревоги и заблокировать переживание? 
Религии делают всё, чтобы человек во время молитвы вспоминал умерших, чтобы во время молитвы были сопереживания и размышления о страдающих. Религиозный процесс вызывает сострадание. Есть ли такие религии, которые направлены на то, чтобы вызвать сострадание и слёзы? Есть врачи, которые с помощью психоанализа, погружают человека в свои прошлые состояния, чтобы страдания «выпарились». Чтобы оно прекратилось необходимо выразить и осознать причины страдания. 
Обо всём этом думал Ибрай Идрисович. Как он дальше будет жить? Он познал бесконечное счастье тогда, когда лежал на своей кровати в поле под звездами, под солнцем. Лежал несколько дней. Это неисчерпаемое чувство счастья не покидало его. Возникали планы на возвращение в жизнь. Когда он посмотрел на своих соседей по палате, то понял, что, многие из них никогда не пожелают возвращения в те состояния, где будут тревоги и страдания. 
Как хорошо находиться в состоянии счастья и опьянения, лежать и ни о чем не думать. Вечно лежать, но при этом быть в состоянии полета души. 
Ибрай Идрисович когда-то познал, что это счастье оказывается можно получать после труда, после волевых усилий, но это счастье недолгое. Потрудился – получи счастье! Проходит время и это счастье исчезает и опять нужно трудиться, чтобы оно появилось. Ведь только через преодоление, человек познает счастье. 
Большинство соседей Ибрая Идрисовича по палате отказывались от счастья, которое можно получить путём преодоления. Они даже обижались на предложение такого рецепта получения счастья. Стоит ли жить без преодолений? А может быть просто лежать в этом счастье на кровати? Этому старику удавалось же быть счастливым, лёжа на кровати! Но как сохранить это состояние? Он чувствовал, как к некоторым его соседям по палате приходит пустота и депрессия. А вдруг это счастье его покинет и больше никогда не придет?! Он ловил себя на мысли, настолько удачливо лишился ума, что теперь эта пустота к нему никогда не придет. Он догадывался, что эта пустота и депрессия чаще приходит к тем, кто ещё не лишился ума. Он не хотел того, чтобы это вечное счастье прекратилось из-за депрессии. Он тоже не желал борьбы с этой пустотой с помощью активности в мире. Тешил себя тем, что относится к тем людям, которые способны как дети, быть счастливыми без преодоления. И почему большинство людей получают это счастье только через преодоление? 
Ибрай Идрисович верил, что есть избранные счастливчики, которые вечно ощущают счастье. И ощущают его без преодолений. Ощущают его так, что возмездие за это счастье без преодоления, не приходит к этим людям никогда! Они вечно счастливы! Можно сказать, что они «обречены» на это вечное счастье. Эти счастливчики порой в силу деменции так удачливо и оптимально лишались памяти, что приобретали лёгкий нрав, не зацикливаясь на плохих событиях. Они быстро забывали плохое. 
Ибрай Идрисович вспомнил как когда-то взглянул в окно и увидел мужчину, который сбежал из дома престарелых. Он заметил, как этот беженец, покинув дом престарелых в один из дождливых дней, вдруг посмотрел на небо и помолился. Этот мужчина смотрел на небо грустными глазами. В какой-то момент он повернул голову в сторону Ибрая Идрисовича и увидел его улыбающиеся глаза. Итак, с одной стороны, стоял человек, который вышел в дождь и начал молиться. Что его ожидает? Труд? Преодоление, после которого, придёт радость? А с другой стороны, стоял у окна Ибрай Идрисович, который счастлив от того, что лежит и ничего не делает. Он будет вечно лежать и улыбаться. Куда идти? Неужели, Ибрай Идрисович останется навсегда человеком, который живёт за шкафом? Тем более, шкаф по-прежнему стоит рядом на своём месте, и никто не убирал его. Ибрай Идрисович понимал, что есть у него один инструмент. Есть у него главная ценность – способность мыслить. Эти мысли тоже работа, тоже воля, тоже деятельность. Он понимал, что будет жить и мыслить. А за то, что он мыслит и проявляет волю, благодаря своей красивой речи, своим советам, помощи другим, благодаря своим речам, которыми он будет очаровывать людей и существовать в мире, он будет иметь ощущение счастья, которое не будет его покидать никогда. Только тогда он будет счастлив! 
Ибрай Идрисович вновь вспомнил о молящемся человеке, которого разглядывал из окна. Он представил себе как миллиарды людей молятся и достигают некоей душевной опоры, которая позволяет им меньше сопереживать и тревожиться от неприятностей окружающего мира. Хорошо ли тогда, когда человек сразу же блокирует с помощью сладкой молитвы, восприятие неприятностей окружающего мира? Может быть, миссия человека и заключается в том, чтобы принять сполна эти страдания, плакать, страдать? Если уж молитва снизошла к человеку как опора, значит кому-то это нужно? 
Ибрай Идрисович задумался над тем, о чём молится человек? И пришел к выводу, что если человек молится только для того, чтобы облегчить свои страдания, то он мало отличается от тех, кто лежит в психушке и желает забыться от своих страданий. Может быть, мир молящихся людей – это есть большая психушка, большая дурка? Просто люди дурнеют, не ложась в психушку, дурнеют настолько, чтобы не воспринимать болей мира. И если люди молятся только для того, чтобы забыться, не страдать, в конце концов, чтобы отупеть настолько, чтобы не чувствовать ничего, то это деградация. Если же люди молятся из-за сопереживания за других людей, то это, пожалуй, и есть истинная молитва. 
Ибрай Идрисович стал вглядываться в мир и людей. Он вспоминал часто того самого мужчину, желая понять, насколько этот мужчина, который покинул дом престарелых, молился воистину? Этот мужчина стоял перед выбором. Он не решался выйти в мир. Ибрай Идрисович успел вглядеться в глаза этого мужчины. И что он узрел? Это была молитва за себя. Молитва была о том, чтобы не появилась тревога. 
Ибрайю Идрисовичу удалось почувствовать, что молитва мужчины была только за себя. В ней не было сопереживания за других. Ибрай Идрисович понял, что мужчина поймал счастье лёжа за шкафом, в доме престарелых. Мужчина, стоя под проливным дождём, боялся ударов и приступов, которые опять вернут его в дом престарелых. 
Насколько люди, которые сопереживают и молятся за других, отличаются от тех, кто эгоистически молится за себя? Насколько отличаются эти разные молитвы? Может быть, молитвы за другого человека в глубине своей скрывают эгоистические желания облегчиться, и, в конце концов, это молитва за себя? 
Некоторые опираются на некий образ, на образ пророка, на некие миры и мечты, на то, что они окажутся в ином мире, на ощущение рая. Ведь так много людей, которые молятся! Многие из них молятся с надеждой на то, что окажутся в раю. Образ рая, который в них рождается, блокирует их чувства несчастья и обречённости. Они молятся только для того, чтобы оказаться в раю. Благодаря таким молитвам, они перестают ожидать несчастья и ужаса своей смерти. Ибрай Идрисович задумался над тем, насколько таких людей много? Насколько много людей, которые молятся только с надеждой переселения в рай? Молятся на основании мечты. А может быть молитва – это разновидность процесса мечтаний? Может быть лучше иметь в себе разные образы опоры, не только образ рая? Мечтой может быть счастливый кусочке земли на каком-нибудь красивом острове. В конце концов, мечта может быть связана с возвращением в свое прошлое. Ностальгия, например? Трудно показать, чем отличается образ ностальгии от образа рая, о котором мечтают верующие. Попробуйте, найти разницу между ними. Не найдете. 
Люди, которые не молятся и не мечтают о рае, обычно мечтают о чем-либо другом. К ним, в конце концов, приходят иные образы мечтаний. В частности, ностальгия. Они чаще погружаются в те ощущения счастья, которые были в детстве. Пожилые люди, как только перестают молиться и мечтать о рае, постепенно начинают ностальгировать о прошлом. Они начинают погружаться в образы прошедшего счастья. Они чувствуют рай. И называют раем воспоминания детства. 
Ибрай Идрисович спрашивал многих стариков об образе рая. И, в конце концов, ими оказались картинки детства. Это была ностальгия. 
Как сложно всё в этом мире! Ибрай Идрисович всё глубже понимал того мужчину, который когда-то стоял под дождём после ухода из дома престарелых. Он не завидовал этому мужчине. Ибрай Идрисович почувствовал, что его предназначение это… кровать, которая стоит рядом со шкафом. Его миссия и предназначение быть человеком, который живёт за шкафом. Только в этих условиях будет его счастье. 
Да, в этом мире очень много людей, которых называют Обломовыми. В мире многие мужчины, по сути своей, являются Обломовыми. Сидят дома, получают свою пенсию, пьют чай, философствуют, разговаривают, и не впускают в свою жизнь ответственность за семью и детей, не берутся ни за что. Во всех Обломовых есть маленькая частица мечты о вечном счастье, о том, чтобы не впускать в себя мир со своими тревогами. Но «обломовы» часто, рано или поздно получают удары. У них происходят инфаркты и инсульты потому, что они не приспособлены к трудностям. Они ломаются как негибкие деревья, которые, находясь в тепличных условиях, не познали силы неожиданного ветра. У «обломовых» нет достаточной для выживания пластичности. 
И наш старик, живя за шкафом, задумался над тем, насколько в нем есть так нужная пластичность, которая бы позволила ему выйти в мир и не сломаться? Эта пластичность у него отсутствовала. Его можно было сломать, но он удивился тому, как ему удалось не выходить в этот мир даже тогда, когда он был молод? Как ему удалось остаться пролежать всю жизнь и, по сути, стать человеком, который лежит за шкафом? Он всегда удивлялся этому и даже сейчас, когда прошло много лет, он продолжал по-прежнему лежать за шкафом. 
Неведомая сила в нем жила. Это был некий дух. Он знал, что есть люди, которые выходят в мир, но при этом находятся в некоем сне. Есть сомнамбулы, которые ходят по миру, а затем возвращаются в свою кровать. Поэтому сомнамбулы очень интересовали нашего зашкафного обитателя. Вот бы так же иногда входить в сомнамбулическое состояние! 
В какой-то мере всех пьяниц можно назвать этими сомнамбулами. Они выпивают и как во сне ходят по миру. Их сейчас много. И всё-таки, это нечто иное! Ибрайю Идрисовичу хотелось быть настоящим сомнамбулой, и он стал им. 
Он знал, что при настоящей бессоннице не спишь подолгу. Если же один день не спишь, а потом, на следующий день крепко и сладко спишь, то это не бессонница. Это некая пассивная работа, которая приходит к человеку. Эта работа позволяет ценить сон. Если у человека нет сна каждую ночь, то это настоящая бессонница. Вот оно страдание! Многие не спят одну ночь, но после изнурения крепко и сладко засыпают. Это счастье! Это некий даже дар, который дает природа для того, чтобы человек все-таки почувствовал, что такое настоящий глубокий сон с улыбкой на лице. 
Человек, который жил за шкафом, понимал, что реальность, наполненная большим счастьем, не сравнима с ощущением счастья, которое приходит к человеку во снах. Когда включено сознание, то радости и ценности воспринимаются на фоне некоего мышления, некоего ограничения. В этом случае уровень переживаний иной. Во сне счастье опьянения более открытое и чистое в силу того, что нет помех, вызванных мышлением, телом, тяжестью, нагрузкой, которые обременяют душу. Человек спит и в это время его тело существенно не влияет на душу. Человек кричит во сне и ужас сна намного страшнее ужаса, который можно увидеть наяву. Многие признавались, что ужасы, которые происходят в реальности, всегда слабее ужасов, от которых люди сильно кричат во сне. Даже в ужасном сознательном состоянии человеку свойственно строить какие-то проекции надежды и мечты. Во сне, если человек попадает в ужас, то у него нет такой опоры на позитивное мышление. Поэтому во сне он кричит сильно. Кричит так, как никогда не кричал бы находясь в сознательном состоянии. 
Ибрай Идрисович понимал это. Он часто был свидетелем того, как во сне кричал его сосед по палате. Он видел как в доме престарелых некоторые больные, так и живут, регулярно просыпаясь лишь для того, чтобы поесть и опять нырнуть с надеждой на хорошие сновидения. Но не всем везло в этом. 
В соседней палате, лежал пожилой старый учитель. Он кушал, а затем с удовольствием переселялся в свои сновидения, проводя в них уроки со школьниками. Он что-то говорил. Во время трапезы он говорил: «Мне нужно спешить в мир сновидений, меня ждут школьники!» Он ложился, закрывал глаза и переселялся в мир, где счастливо преподавал. 
Ибраю Идрисовичу удалось поговорить с этим старым учителем и узнать, что этот особый мир преподавания в сновидениях значительно ярче, красивее и прекраснее реального мира, в котором в молодости преподавал этот старый учитель. Этот учитель тоже был из числа долгожителей. Ему уже было 92 года. Из них он уже 20 лет уходил в свои сновидения, чтобы в них преподавать. Он просыпался, быстро кушал и как только начиналось давление внешнего мира, то сразу же прятался и уходил в мир сновидений. 
Этот старый учитель оказался подсказкой для Ибрая Идрисовича. Но наш зашкафный обитатель не желал полностью отвязываться от реального мира. 
После крепкого счастливого сна с улыбкой на лице весь день для нашего героя становился легким и удачным потому, что его подпитывала позитивная энергия. Такой светлый день весь день сопровождала его. После хорошего сна день становился счастливым, хотя ничего в жизни не менялось и все оставалось на том же месте, но состояние души было такое, что мир виделся в течение дня прекрасным. На второй день такой сон обычно уже не происходил. Сон становился обычным. После второго дня сон постепенно возвращался в обычное состояние. 
Ибрай Идрисович понимал, что главное бороться за свое выживание. Он открыл для себя то, что бывают такие дни, когда крепкий и хороший сон посещает все человечество. Бывают такие счастливые синхронные явления в душах людей. Весь город может проснуться счастливым потому, что город в эту ночь прекрасно спал… с улыбкой на лице. Весь город может спать с улыбкой на лице. 
– Ох! Если бы все человечество синхронно и одновременно заснуло с улыбками на лицах, то, как изменился бы весь мир! Какое счастье пришло бы к человечеству! – ежедневно перед сном повторял Ибрай Идрисович. 
Увы, этого не происходило. Очень много обитателей дома престарелых плохо спали, страдая бессонницей. Их ночи были тревожными. Затем они просыпались, выходили в мир со своими тревогами, кидались друг на друга. Кидались не потому, что в мире много зла, а потому, что их не посещал сладкий сон с улыбкой на лице. Вот о чем думал Ибрай Идрисович.
И опять он возвращался к размышлениям о детях многих обитателей дома престарелых, которые не чувствовали и не сопереживали за своих родителей. Они стервятнически относились к своим, уходящим в небытие родителям, ожидая некую радость и прибавление наследственного капитала. Зашкафный обитатель глубоко понимал, что человек, который не познал ужаса предательства, не способен сопереживать за своих родителей и поэтому может предать их. Человек, который не чувствует ужаса предательства никогда не поймет того, что он сам является предателем своих родителей. Жизнеутвержающая и эгоистическая суета блокирует способность сопереживать за близкого.
Ибрай Идрисович видел не только негативных детей, которые в потоке своих потребительских взглядов, забывали о своих старых родителях. Были и такие, которые любили родителей. Посвящали много времени им, переживая за них. Они как-то по-особенному понимали, что дни родителей уже сочтены. Они все свои силы и энергию отдавали на то, чтобы общаться, смотреть за ними, видеть их каждый день, жалеть, чтобы позднее не страдать от вины и угрызений совести. Это придавало силы счастливым старикам настолько, что они находились последние дни своей жизни в состоянии опоры, когда уходить в мир иной было не страшно, держась за своих любимых детей, держась за их руки. 
Когда-то, он отметил для себя, что есть давление со стороны подрастающего жизнеутверждающего поколения. Есть некий жизнеутверждающий террор по отношению к старикам. Сама жизнь своим жизнеутверждением выдавливает старых людей из этой жизни. Природа так устроена, что должна жестоко по отношению к отжившему обновляться. 
Более того, он заметил, что бывает и наоборот, когда старики сами устраивают жизнеутверждающий террор в отношении своих детей настолько, что выживают из жизни самих детей, подрастающее поколение и не дают им спокойно жить. Он заметил, что есть такие долгожители, которые настолько энергично хватаются за жизнь, настолько все вокруг себя обустраивают, что переживают самих детей. Это порой происходит благодаря воспитанию, которое они дают детям. Благодаря такому воспитанию дети служат родителям. Такие дети находятся в хроническом страхе и пожизненно помогают своим родителям. Такие дети всю жизнь посвящают тому, чтобы смотреть за такими родителями-эгоистами, эдакими вечными жизнеутверждающими террористами в отношении собственных детей. Эти дети бывают настолько захвачены этим старческим жизнеутверждающим терроризмом своих старых родителей, что у них не хватает сил на то, чтобы формировать свою жизнь, свои ценности, свою семью. И когда приходит время, и эти старые родители-террористы уходят из жизни, то у их детей уже нет сил и времени на то, чтобы начать свою жизнь. Они спрашивают себя и других: «Что это было?»
Такие дети посвящали всю свою жизнь своим родителям-долгожителям. Наш зашкафный обитатель тогда, когда ещё был молод, встретил такого восьмидесятилетнего старичка, который помогал своему отцу держаться за жизнь. Его отец прожил до 105 лет. В это время сыну уже было 80 лет. У него не было ни семьи, ничего. Он всю жизнь посвятил своему отцу, который болел и всю жизнь страдал. Его старый отец всю жизнь умирал и «доумирался» до 105 лет. 
Часто такие старики, которые стали жертвами жизнеутверждающего старческого террора, изживали своих детей. В конце концов, эти террористы-долгожители оставались одни. Ибрай Идрисович не хотел таких сценариев в своей жизни. Он глубоко понимал это. Он не желал этого и не относился к этой категории пожилых людей. Поэтому выбрал зашкафный мир. 
Когда-то в молодости, к нему пришла идея отгородиться от мира шкафом. Далее, в это маленькое пространство между стеной и шкафом поставить кроватку и нырнуть в этот уютный мир. Сначала его обрадовала сама идея. И он долго радовался этой идее, не создавая этого уютного пространства. Насытившись идеей, он приступил к созданию этого счастливого пространства. 
По сути своей, это была идея создать дом-келью. То есть, сотворить маленькую келью, маленькое пространство между стеной и шкафом. Сотворить это так, чтобы туда не проникал свет. Чтобы в этом пространстве находился только он. 
Он быстро нашёл шкаф. Ведь он же был одержим этой идеей и этим желанием. У него откуда-то появились силы, и он один сдвинул тяжелейший шкаф, сдвинул его к стене. В это пространство задвинул кровать, а именно, раскладное кресло. Закинул туда постельные принадлежности и одеяло. Нырнул туда! И его мечта сбылась. Он оказался в маленьком пространстве. Ему стало там так хорошо!
Шкаф, который он сдвинул, оказался книжным и все книги смотрели на него. Ибрай Идрисович оказался в маленькой уютной келье, которая оказалась таинственной и необыкновенной. Эта келья его зажимала с одной стороны холодной стеной, а с другой, книжным шкафом, наполненным разными книгами. Он плюхнулся в это пространство, закрыл глаза и сказал себе: «Вот что я всю жизнь хотел. Оказывается, мне от жизни надо было немного». От этих слов, произнесённых самому себе, он крепко заснул с улыбкой на лице. Эта была его первая апробация пространства моего счастья и увенчалась она сном с улыбкой на лице. Проснувшись, он открыл глаза и обнаружил, что на него смотрит томик Иммануила Канта «Критика чистого разума». Он взял этот томик в руки и начал читать. Три часа читал. Раньше он читал эту великую книгу и многого не понимал. Во всяком случае, не понимал так, как надобно понимать этот труд великого философа, но сейчас произошло волшебство, и наш зашкафный обитатель стал понимать Канта так, как его следует понимать! 
Затем Ибрай Идрисович сделал ширмочку и занавесочку, которая отделяла его келью от квартиры. Свежий воздух заходил в его блаженное пространство потому, что была щель между шкафом и потолком. И воздух заходил еще через ширму. Нашему зашкафному обитателю в этой келье дышалось хорошо. Он не ценил кельи, где было замкнутое пространство. В них человек мог задохнуться. В его келье такого не было. Он дышал полной грудью. 
Мир за пределами кельи был неопределенным. Вне кельи можно было увидеть нечто неопределенное и непредсказуемое. А здесь, в его келье за шкафом и ширмочкой, была комфортная определенность. Эта определенность была связана с холодной стеной, а также с книгами. Более того, эта определенность была связана с ним самим, хотя он не мог называть себя самого источником определённости потому, что его психика была непредсказуема. В конце концов, он был погружен в непредсказуемый внешний и непредсказуемый внутренний мир. Тем не менее, это была определенность того, что не будет некоего вторжения к нему. Ибрая Идрисовича это радовало, и он от этой радости засыпал с улыбкой на лице. Затем просыпался. Брал еще какую-либо книжку и читал.
Он заметил, что в этом открытом и созданном им самим пространстве хорошо думается. В нём он как-то по-особому наслаждался мыслями. Это пространство стало волшебным потому, что, находясь в нем, мысли превращались в некое счастье, в некий лучистый мыслепоток. Погружение в этот поток доставляло особое наслаждение. 
Насладившись мыслями, пространством и миром этой таинственной кельи, он выходил за её пределы. Выходил на кухню, заглядывал в другую комнату. Друзья, которые к нему приходили, сначала как-то иронизировали над этим пространством за шкафом, но потом он стал замечать, как они начинали завидовать ему. Некоторые из них признавались, что у них тоже появилось желание стать людьми, которые просто бы жили за шкафом и ни о чём не заботились. Они его стали называть «человеком, который живет за шкафом». 
Теперь, живя за своим шкафом, Ибрай Идрисович чувствовал, как многие старики по его примеру желали также отгородиться, но шкафов в доме престарелых не хватало. Поэтому за шкаф к нему заглядывали многие, причем не обязательно живущие в доме престарелых. 
Нашему зашкафному обитателю иногда приходилось выходить за пределы этого пространства. Он выходил на улицу, смотрел на солнце и на небо. Понимал, что ценит окружающий мир только благодаря тому, что его ждет таинственное пространство за шкафом. Его ждет эта определенность счастья пребывания в нём. Ждет мир, в который никто агрессивно не вторгнется. Его ждёт этот маленький мирок. 
Ибрай Идрисович, где бы не жил, постоянно повторял устанавливал одну и ту же декорацию сценария своей жизни. Где бы он не жил, но через некоторое время его кровать традиционно ставилась рядом со стеной и книжным шкафом с книгами. И обязательно вешалась занавесочка. «И так повторялось всегда», – с гордостью говорил он. 
«Я жил за шкафом во времена Наполеона, во времена Первой мировой войны, во времена Великой Отечественной, и, наконец, во времена, когда стал жить в доме престарелых, – шутил Ибрай Идрисович. 
В доме престарелых он тоже требовал того, чтобы его койка была приближена к стене, а рядом был книжный шкаф. Он требовал и всегда добивался этого. Он всегда был человеком, который жил за шкафом. Все больные дома престарелых к нему за шкаф заглядывали. Главный врач выписал особое распоряжение, чтобы у него был свой зашкафный уголок. Даже он частенько посещал зашкафное пространство. 
– Ну, ладно с творогом всё предсказуемо. С завтраком и едой всё предсказуемо. Куда девать людей, которые всегда что-то непредсказуемо говорят и непредсказуемо влияют. Они огорчают. Просят о помощи. Что с ними сделать? Неужели, бежать от них в кровать, за свой шкаф? – громко иронизировал наш зашкафный герой. 
Люди к Ибраю Идрисовичу сами приходили за шкаф. Он с ними общался. Он помогал им в процессе общения. Приходили обитатели дома престарелых, за психологической помощью. Приходили за тем, чтобы послушать его, чтобы Ибрай Идрисович как-то повлиял на них и облегчил страдания. Были среди них и такие, которые ничего не хотели, но находились рядом с зашкафным героем и дышали кислородом, которого ему не хватало. В палате все меньше и меньше становилось воздуха. Если не открывали форточку, то не хватало воздуха. Кроме того, вредила влажность и вместо воздуха обитатели дома престарелых вдыхали воду. Порой, сама влажная природа забирала у стариков воздух, насылая на них и на нашего героя повышенную влажность. Только в это время общения за шкафом прекращались. 
– Люди общаются и дают оценки другим людям. Людям свойственно просить или заставлять других что-то делать. Трудно быть в обществе и игнорировать его. Если ты не будешь заниматься обществом, то оно будет заниматься тобой. Как спастись от этого? Как спастись от того, чтобы общество тобой не занималось?» – нравоучительно выговаривал в зашкафный потолок Ибрая Идрисовича. – Вот я сейчас лежу в доме престарелых, а он – проект общества! 
Услышав себя Ибрай Идрисович улыбнулся. 
Ибрай Идрисович понимал, что если в доме престарелых начнутся проекты, связанные с тем, что в него начнут вливать психохимию, по сути, начнут его калечить, чтобы он прекратил своё существование, тогда он сбежит из этого заведения. Раньше Ибрай Идрисович неоднократно сбегал из дома престарелых и бомжевал. Его опять находили и возвращали за его книжный шкаф. Книжный шкаф никогда не выбрасывали. Тем более, его книгами пользовались обитатели дома престарелых. 
Каким образом находясь в обществе и пользуясь его благами быть вне общества? Этого Ибрай Идрисович не желал понимать. Он не паразит, потому что в этом обществе есть люди, которые слушают его. Он им помогает. Но как ходить в этом обществе так, чтобы тебе с затылка неожиданно не нанесли удара люди, которые не являются твоими слушателями? Как научиться правильно воспринимать этих людей? Каким образом жить так, чтобы это общество тобою не занималось? Как жить так, чтобы оно не заставляло тебя играть в разные роли: в отца, деда? Общество придумало разные роли и их необходимо исполнять. Если эти роли не исполняешь, рано или поздно начинаются тревоги и общество начинает давить на тебя. В конце концов, это общество задаёт тебе канву мышления, которая вся пропитана обществом. Мышление всегда социально. В таком мышлении всегда возникает тревога. Как же отделиться от общества? Обо всём этом за шкафом думал Ибрай Идрисович. 
Ибрай Идрисович часто видел агрессию среди стариков. Порой, психически больные старики били своих соседей по палате. Затем появлялись сотрудники дома престарелых и наказывали этих обидчиков. Наш герой видел, как в смирительную рубашку завязывают некоторых агрессивных и слабоумных обитателей дома престарелых. Видел буйных, которые не подчинялись правилам жизни в доме престарелых. Ему самому это не грозило так как к нему за шкаф приходили многие люди за консультацией. Среди них были политики, ответственные работники, чиновники, известные люди города. Поэтому Ибрай Идрисович был на особом счету. 
Интересно жить тогда, когда есть счастье. Интересно жить тогда, когда в душе свет и нет темноты. Свет познается через темное. Черное познается через белое, а белое через черное. Белое, длящееся долго порождает в себе нечто черное. Это долго длящееся черное порождает в себе белое. Так устроен мир. Все познается благодаря контрасту.
Ибрай Идрисович всегда пользовался приемом, который позволял ему изолироваться от тревог и страданий. Он всегда мог спрятаться от них под одеялом, мог изолироваться. У него были для этого условия, но он понимал, что и кровать когда-нибудь перестанет спасать и одной из опор останется только его душа. И если он не найдет этой опоры в душе, то уже никакая кровать и шкаф не помогут ему. Поэтому Ибрай Идрисович отстраивал у себя в душе конструкции, которые могли бы стать опорой даже тогда, когда его лишат кровати и шкафа. 
А сейчас Ибрай Идрисович шел по коридору и чувствовал некое давление общества. Он понимал, что душа его живая, потому что все время сопротивляется окружающему миру. В этом сопротивлении и преодолении давления окружающего мира душа его приобретала живость. Возможно, она была живой только потому, что она сопротивлялась окружавшему миру. Все-таки существует некая гармония и некий душевный маятник, благодаря которому он шарахается и преодолевает мир. Преодолевает мир, а потом прячется от него под одеяло. Затем опять преодолевает мир, а затем вновь прячется от него под одеяло. Радость нахождения под одеялом всегда подпитывается преодолением всего того, что находится вне одеяла, то есть, преодолением мира и общества. 
Ибрай Идрисович гулял и нарабатывал себе аппетит для того, чтобы нырнуть под одеяло. В то же время он понимал, что в нем есть способность находиться подолгу под одеялом. Находится настолько, чтобы этот пододеяльный мир не надоедал. И всё-таки порой Ибрай Идрисович выпрыгивал из-под одеяла, а затем шёл по миру, преодолевая его, ради того, чтобы вернуться обратно под одеяло и ценить своё пододеяльное пространство и кровать. Ведь для тех, кто ничего не преодолевает, кровать превращается в тюрьму. 
Наш герой мог подолгу лежать в кровати, потому что имел в себе богатейший внутренний мир. В нём совершалась некая деятельность и даже некие путешествия, которые не позволяли лежание на кровати превращать в тюрьму. Не все люди обладают такой способностью чередовать динамику и статику жизни, чтобы так ярко заценить долгое лежание на кровати. Наш герой имел такую способность. 
Ибрай Идрисович обладал многими приемами, которые позволяли ему почувствовать жизнеутверждение и свое счастье. Он был открыт к тому, чтобы принять удары жизни. Ему было даже любопытно то, насколько этот удар он преодолеет? Насколько этот удар его не захватит? 
У некоторых тревоги приходят извне от неоправдавшихся желаний и претензий к миру. Как не впасть в страдание, вызванное ожиданием ценностей от мира? Как почувствовать начало уныния, тревог, страхов? Как почувствовать это начало и растоптать его вовремя? Как не впустить эти чувства? Как только они входили, Ибрай Идрисович сразу же ложился и изолировался. 
Ибрай Идрисович часто подходил к зеркалу и вглядывался. Смотрел на себя. Удивлялся тому, почему он раньше мог подолгу обходиться без зеркала? Он понимал, что не может узреть в зеркале безумства своих глаз. Осознавал, что если попытается узреть безумство своих глаз в зеркале, то в это же мгновенье его глаза начнут искать это безумство и перестанут быть безумными. Поэтому узреть безумство своих глаз, глядя в зеркало, невозможно. Если мы начинаем вглядываться в это безумство, то оно сразу же исчезает потому, что вглядывание в безумство, это уже не безумство. Это уже будут не безумные глаза, а всего лишь глаза, которые ищут в себе безумство.
И сейчас, когда Ибрай Идрисович лежал в доме престарелых, к этой кровати и шкафу было отдельное и приоритетное отношение. Порой, по просьбе нашего старика эту кровать вывозили во двор дома престарелых. Это было сделано для того, чтобы угодить уважаемому Ибраю Идрисовичу, который всегда наслаждался красотой гор под открытым небом. 
Когда в палату зашел Гериатр Суфиев, наш старик сделал вид, что не заметил его. Он обратился к своим соседям. 
– Это не простая кровать. Это не простой шкаф, за которым я живу… – начал Ибрай Идрисович, искоса поглядывая на Суфиева. – Во времена Великой Отечественной войны эта моя кровать оказалась под звездным небом. Правда, шкафа рядом нет. Моя кровать стояла в поле. Ее вынесли фашисты. Долго несли меня. Я лежал в этой кровати, смотрел на небо, а фашисты меня несли. Двое с одной стороны, двое с другой. И вынесли ее на поле. И вот я лежу и смотрю на небо. Вправо голову поворачивать не хочу. Там горит мой город. Позднее я узнал, что весь город был сожжен дотла. И почему фашисты меня с моей кроватью вытащили из-за шкафа? То ли потому, что я знал немножко немецкий язык? Да, я читал в подлиннике самого Канта. Я читал на немецком языке многих философов. Когда они ворвались в мой дом, увидели меня, то я заговорил по-немецки. Цитировал им Канта! И фашисты, сами того не замечая, превратились в людей, консультирующихся у меня за шкафом. За эту ширмочку, за мой шкаф заходило немало солдат вермахта. Их было девять. Каждый заходил и общался со мной. Это были заблудшие люди. Они мне показывали свои письма из Германии и плакали. Они каким-то чутьем поняли, что я тот самый священник, в котором они так нуждались. Да, у них были священники, которые в Германии их ждали в своих европейских храмах. Но я оказался для них неким священником, который живет за шкафом и весьма полезным для них. В этом пространстве за шкафом образовался некий храм для фашистов. Они ходили и консультировались. Это продолжалось в течение двух недель. А потом было принято решение сжечь весь наш городок. Почему-то они решили меня не сжигать. Почему-то они решили мою кровать вынести на улицу, на поле. Вот так я лежал на этой кровати в поле. Это была осень 1942 года. Открытое небо, слышится канонада, мой городок горит. Многих моих знакомых людей фашисты расстреляли. Смотрю в небо. Только тетрадка в руках и карандаш, который я засовывал в наволочку своей подушки. Он не потерялся. Вот он. А вот тетрадь. 
Соседи с большим интересом взяли в руки этот старинный карандаш и не менее старинную тетрадку. 
Ибрай Идрисович в своей тетрадке писал о том, что не мог понять, почему сценарий его жизни повторяется? Почему тогда, когда в Россию пришли французы, они тоже вытащили его кровать на улицу и оставили там, но при этом подожгли и спалили Москву. Почему тогда, когда к власти пришли большевики была такая же сцена? Узнав о том, что он из дворян ничего с ним не сделали. Многих арестовали. Многих расстреляли, но его кровать опять вынесли на улицу, но при этом подожгли его дом. Почему немцы, когда напали в 1914 году, точно так же вынесли его кровать?
Соседи по палате читали эту тетрадь и не верили этим текстам. Гериатр Суфиев тоже не верил. 
– Наполеон ушёл, первая мировая закончилась… И казалось бы, я забыл обо всём, – удивлялся наш старик. – Я надеялся, что этот сценарий прекратился. И вдруг, приходят фашисты в 1941 году. Великая Отечественная Война. И опять тот же сценарий. 
– Получается, что вы долгожитель? – оборвал Суфиев. 
– Именно поэтому я не пойду с вами на Упкын-Тау, – тихо произнёс Ибрай Идрисович.
-–А по вашим документам, Вам всего лишь восемьдесят два. Я догадался, почему Вы выдумали о Наполеоне, как только я вошел в вашу палату, – с огорчением выдохнул Суфиев и покинул палату. 
Никто в мире не имел право на то, чтобы выключить иллюзии, в которых купался и наслаждался наш старик. Смерть иллюзии всегда печальна… И Ибрай Идрисович всё делал для того, чтобы эта печаль никогда не приходила. 
Глава 6
Сосо Грантович
Сосо Грантович оказался одной из последних надежд Суфиева. Этот старик мог бы стать отличной духовной опорой при восхождении на Упкын-Тау. Он часто сидел на лавке возле дома престарелых и грустил. Ему почему-то вспомнилось как несколько десятилетий назад он точно так же сидел и грустил в одном из скверов города, в который когда-то забросила его судьба. Тогда он считал себя самым грустным человеком в мире. Некоторые прохожие, проходя мимо него, советовали ему сходить в цирк на самого веселого в мире клоуна, который тогда гастролировал в этом городе. Но никто из прохожих не догадывался, что этот клоун-гастролёр – он сам!
Вот и сейчас Сосо Грантович сидел на лавочке и опять грустил. И эта грусть часто начиналась у него с претензий к небу. Особенно тогда, когда оно было низким, давящим и серым. С каких-то пор ему теперь не спалось не от давления радости мира, как это было в молодости, а от скачка кровяного давления. 
Этот старик сидел и размышлял о прожитой жизни. Размышлял о том, как дважды рождался как личность. Сначала при возникновении материала на «киноплощадке жизни», а потом и при монтаже этого «кино всей жизни» в целостную личность. Он улыбнулся себе от осознания того, что в обеих этих рождениях «главным режиссером» являлся не он сам.
Сосо Грантович меньше грустил. Впервые он почувствовал свою духовность тогда, когда ему начало не хватать времени ухаживать за своим домом, но всегда хватало времени ухаживать за могилой своих родителей! И всё-таки опять он оставил свой дом и перебрался в дом престарелых. 
Когда-то он очень любил свой дом. Расположение вещей, их порядок и нужность в его доме, выдавали сущность его самого. Эти вещи собою и своим расположением, рисовали внутреннюю сущность этого старика. 
Изначально он попал в мир вещей, и они обозначили его. Кто-то, родившись лежит в люльке, рядом с которой лежит золотая корона, которая его уже ждет. Он король! 
Если в доме много ненужных для их обладателей вещей – это о многом говорит. Тем более, если эти вещи разбросаны по дому. Или, наоборот, нужные вещи и все на месте! Или ненужные и все на месте! Или нужные вещи и все не на месте. Самое забавное то, что, когда-то ответив на эти вопросы, Сосо Грантович получил ответ насколько он сам нужен себе, насколько он на своём месте? Он изменял вокруг себя вещи, их нужность, свойства, расположение и изменялся сам! Но какая нужна была для этого Воля! 
Сосо Грантович, будучи грузином, часто начинал говорить на своём родном языке, но его никто не понимал. Его как бы прорывало, его душа рвалась к нечто родному – к родному языку. Он жалел, что всю жизнь проговорил на неродном языке и сейчас желал наговориться на родном, но не мог найти себе достойных собеседников. 
Когда-то в молодости он приехал из далёкой грузинской деревушки в большой столичный город. Нужно было выживать. Нужно было зарабатывать на еду. Родной язык, конечно, можно прикусить во время еды, он будет болеть, но съесть его нечаянно вместе с едой нельзя. С родным языком то же самое. Другое дело, почему язык прикусывают? Потому, что он болен и неповоротлив и поэтому застревает между зубами. Видимо, кто-то желал того, чтобы он в процессе потребления вкусных «бикмаков» нечаянно съел бы свой родной язык. У молодежи на это зубов может хватить, а беззубые старики этого сделать уже не могут и унесут, по-видимому, родной язык в мир иной. И все-таки, чтобы молодежь съела своими «зубами» свой родной язык, этот язык для начала нужно обезболить своей ненужностью. 
Поэтому больше всего старик боялся всю жизнь того, что благодаря в результате выживания и зарабатывания на еду, мог «съесть» свой родной грузинский язык... Поэтому берег свой родной язык! Исчезнуть может все, но не язык! Родной язык вечен!
Сосо Грантович, как никогда ранее, почувствовал в себе нужность своего родного языка. Он часто пел на своём родном грузинском языке. Пел красиво. Пел до слёз. Затем он подходил к зеркалу и заглядывал в него, чтобы сопоставить себя с тем, что он реально видит в зеркале. Рассмотреть себя без зеркала невозможно. Максимум можно увидеть близко бок своего носа или свои губы, если их оттопырить. Только где ТО ЗЕРКАЛО, в котором можно увидеть себя как представителя грузинского народа? С одной стороны, необходимо зеркало, а с другой образ о себе. Если нет такого зеркала, то дальше носа своего увидеть ничего нельзя. Если нет в душе духа своего народа, то вглядывание в зеркало, тоже ничего не даст и можно себя не узнать себя в таком зеркале. 
Эти зеркала, конечно, есть, но они для Сосо Грантовича почему-то стали мутными. У него было желание подойти к такому зеркалу и разглядеть себя, но делал он это все реже и реже. Пение на грузинском языке было тем самым зеркалом, благодаря которому, он не забывал, что является татарином. 
Это зеркало трудно отбросить. Трудно сразу отбросить зеркало родного языка, так как он жил в душе этого старика. 
Сосо Грантович был благодарен и могучему русскому языку. Он также был языком его души! Ну, разве он мог недооценивать его, если на нем мыслил!? Этот старик-грузин вечно признавался в любви к русскому языку! Русский язык стал для этого старика неким монстром, который сидел в нём, а также находится вне его самого! Он вёл его, когда он вдруг мог заблудиться в своих размышлениях. Старик был уже готов душой для того, чтобы молиться. Но на каком языке молиться? 
Но в старике жил ещё и грузинский язык. Это был язык голоса его матери и отца, его народа! 
Птицу делает птицей не крылья или способность летать, а дух полета… Есть птицы, которые, в силу старения или болезней уже не летают, но они, не потеряв духа полета, остаются птицами. И наоборот, есть птицы, способные летать, но не имея духа полета, они перестают быть птицами и лишь пешком «ходят по небу» без всяческого духа полета. Дух полета первичнее самого полета… Аналогично, есть грузины, которые прекрасно знают грузинский язык, но в них может не быть грузинского духа, которые вбирают в себя не только язык. Человек может мыслить и говорить на грузинском языке, одеваться согласно традициям татарского народа, но при этом не иметь в себе духа татарского народа. И наоборот, человек может не владеть грузинским языком, не мыслить на грузинском языке, не сохранять традиции грузинского народа, но при этом быть духовно представителем грузинского народа. 
Можно изобразить лес без деревьев? Леса – это не только деревья! Даже без деревьев нечто главное может сохраниться от леса. У Сосо Грантовича было это нечто. 
Сосо Грантович почему-то вспомнил о томике Иммануила Канта, вечно лежащего на его старом дубовом письменном столе, за которым он читал книги. Его рабочий стол был зеркалом его самого! И когда этот старик переехал в дом престарелых, то он поставил условие, чтобы его дубовый стол переехал вместе с ним. 
Никаких домашних животных у этого старика дома не было. Его любимая кошка, как бы предчувствуя переезд старика-клоуна, убежала из дома и больше не возвращалась. 
Сейчас на лавочке ему почему-то вспомнилось как у него в детстве жил маленький хомячок. Жил долго... лет тридцать. А всё потому, что мама, чтобы не травмировать его, заменяла умерших хомячков на похожих... молодых. Вот оно бессмертие идеи хомячка! Идея вечна! А как с идеей Человека!? Неужели мы все такие же как хомячок субстраты вечного сохранения идеи человека?! Или мир всегда утрачивает неповторимую сущность людей, которые приходили в этот мир и уходили из него восвояси? И вообще, возможно ли повторение истории с хомячками среди людей, когда шла замена и люди не замечали подмены и верили в долгожительство человека? 
От этой последней мысли старик улыбнулся. Улыбнулся от того, что поймал себя на мысли о том, что может быть и его также кто-то подменил, как подменяли ему в детстве хомячка? 
На улице было серо и темно, но Сосо Грантович умудрялся установить свой источник внутреннего света души так, чтобы он не бросал тень на его прошлое. Поэтому прошлое его всегда радовало. 
Сосо Грантович не обижался на то, что судьба без его ведома закинула в этот неродной город, в котором он нашёл своё последнее пристанище. Ведь жизнь – это всегда колебание между претензиями к миру, называемое обидой, и претензиями к себе, называемое виной. Теперь старик не считал себя обиженным, но и виноватым себя тоже не считал. Не в этом ли счастье? Но почему же тогда он грустил? 
Медленно опускалась ночь. Но старик продолжал сидеть в темноте. Ценность ночи для него заключалась не только в том, что она является условием сна и отдыха, но и в том, что мир должен на некоторое время погаснуть и перестать быть видимым, чтобы потом постепенно засветиться и родиться. Старик чувствовал, что в нём заложено желание начала и конца дня. Поэтому он в молодости всегда страдал от так называемых белых ночей. Он пришёл к выводу, что в силу того, что в нём заложено желание начала и конца дней, из которых состояла вся его жизнь, то в нём заложено и желание конца жизни, но с последующим рождением! Но, неужели, взамен жизни приходит Вечная Ночь Небытия!? Последнюю мысль Сосо Грантович быстро отогнал от себя и опять улыбнулся. Он уже спал в темноте, сидя на этой лавке. И из-за этой темноты не было видно, что он спит с улыбкой на лице. Но этот сон был коротким, и старик проснулся. 
Сосо Грантович чувствовал себя молодым. Ведь, в конце концов, в основании чувства молодости лежит чувство некоей вечности впереди, причём оно порой независимо от возраста. Ребёнок, осознающий свою обреченность, уже стар. Сосо Грантович себя обречённым не считал и поэтому улыбался. 
Сейчас в голове старика-клоуна звучала цирковая оркестровая музыка. Ведь он всю жизнь пропрыгал на манеже под эту медную музыку. И вдруг ему подумалось о том, что накрывание человечества «медным тазом» – это божий промысел! Вот так Всевышний желает, чтобы мы потом из меди Небытия создавали Духовые Оркестры, чтобы вечная жизнь была музыкой! 
Сосо Грантович за всю свою жизнь ещё не отбил все свои душевные места прочтением признанных мировых авторов. Он не приобрел предвзятости от этих прочтений, которая мешает многим видеть новое вокруг. Он редко увлекался чтением того, что читают все. Он всю жизнь всегда рос, но не разрастался. 
Этот старик не относился к людям, которые всегда имея в кармане билет на сеанс выхода из общества, не пользуются им, чтобы не быть жертвой общества. Сосо Грантович этим билетом всегда пользовался. Он был сам по себе и ненавидел общество! Эту ненависть ему привил цирк. 
Из разных «богатых комнат и залов» души этого Сосо Грантовича всегда кричали разные противоборствующие «голоса», но среди них была предельно-маленькая «комнатка» его души, в которой царила тишина... В ней находилось его истинное Я. Увы, некоторые прожив всю жизнь, так и не могли познать этой тишины истинного своего Я, находясь в больших шумных «залах» и «замках», где идёт вечная борьба «голосов» души. Сосо Грантович это познал. Этот шум доносился до тихой «комнатки» его, но это не нарушало этой тишины. Старик теперь часто находился в этой комнатке и поэтому блаженно улыбался. Он уютно пребывал в собственном Я. 
Он понимал, что всю жизнь его всегда, Кто-то тянул за язык его души. И сейчас, сидя на лавочке это продолжалось. «Кто же он?» – задавался вопросом старик. Не важно, кто он! Важно не мешать Ему. Особенно тогда, когда он насылает мудрое молчание. Можно принять, что Он – это я сам. А можно принять, что всем этим руководит Некто и молиться на Него. Молиться, чтобы этот Некто помогал! Впрочем, во время мольбы старик боялся себя потерять. Поэтому старался не молиться. 
Старик видел, как этот Некто пытал некоторых стариков и тянул их за язык настолько, что они начинали страдать недержанием речи. И вряд ли это было связано только с великой ценностью жизни – общением.
Старик понимал, что уже слишком стар. А старое дерево всегда падает от последнего ветра. Это нормально. Поэтому задача не обломиться, нарвавшись на ураганный ветер жизни или устоять и не быть сдутым этим ветром с вершины жизни. Ветер жизни всегда попутный, причём даже тот, который последний в жизни и сваливает на землю старое дерево. 
Этот ветер дул больше от общества. Поэтому старик старался не замечать общество, хотя и находился в нём. Он старался не замечать со стороны общества ложного уважения к его возрасту. Возраст почтенным быть не может! Уважать человека только за то, что он стар? Видимо такая традиция возникла из-за того, что старость всегда подразумевала опыт жизни, мудрость, навыки и др. Но не у всех пожилых людей все это имеет место. Возможно, это связано с большим количеством накопленных былых заслуг. Общаясь с пожилыми людьми, утративших свои былые навыки, Сосо Грантович ощущал к ним не почтение, а сопереживание. Может быть, этот возраст нужно называть не почтенным, а как-то по-другому?
Старик наблюдал за тем, как некоторые обитатели уходили в свои комнатушки и шёпотом вели диалоги со «всевышним». Он подслушивал эти диалоги. Они часто сводились к благодарностям и просьбам к «нему», но закрывали условия для тайны истины и настоящей веры. Старик наблюдал за тем, как некоторые общались якобы с «ним» настолько часто, что «он» начинал разговаривать с ними и исчезало чувство тайны. Поэтому было не понятно с кем, в конце концов, они общались. 
Сосо Грантовичу было уже далеко за девяносто лет. Истоки его рекордного долгожительства не заключались в доживании до оптимального слабоумия и идиотии, которые становились вторым дыханием жизни у многих долгожителей. Стрессы и неврозы не позволяли многим дожить до этого безумного трамплина в долгожительство. 
Этот старик, если и ощущал приступы, то они больше были приступами смеха как неких микропсихозов к долгожительству. Он не учился оптимальной идиотии, как рецепту долгожительства. Он не забывал, что грань между оптимальной идиотией и духовностью, как способностью чувствовать в малом многое, зыбкая! А также он не забывал о приёмах наведения в душе оптимальной доли временного безумия радости, блокирующего чувство ужаса приближающейся смерти. Он не успокаивал себя бредом вечности после жизни, причём несмотря на то, что он в вечности уже был до своего рождения и никаких впечатлений на этот счёт не имел. 
Во сне к нему постоянно приходил какой-то пятилетний мальчик в чёрной рясе и в чёрной поповке. Мальчик говорил ему: «И помрем ведь все! Все помрем!» 
Сосо Грантович очень хотел получить от этого мальчика во сне благословения. Ведь если бы мир и люди развивались только согласно благословению, то есть благим словам, выраженными кем-то или Кем-то, то исчезли бы все беды и страдания. Увы! В этом мире есть ключевые фразы-коды, которые уникальны и индивидуальны для каждого. Если они произносятся с благими намерениями, то только они становятся действенными, то есть истинным Благословением. Все остальные благословения мнимы! Чтобы давать действенное и истинное Благословение, необходимо глубоко понимать тех, кому оно даётся! Более того, важно кто и как его дает! Поэтому меня всегда настораживают универсальные и обыденные формулировки, претендующие на благословение. Благословение должно быть уникальным и индивидуальным. Пусть оно возвращается в культуру нашей жизни! 
Увы! Благословение от мальчика в рясе не приходило, и старик почему-то начинал кричать во сне и просыпался. Затем он говорил себе, дескать, пусть ночи прижизненных кошмаров во сне, всегда облегчают мне предстоящие страдания судного дня! Но лучше кричать в крепком сне, чем молчать в бессоннице. А страдания от бессонницы он познал с лихвой. 
Он устал от жизни, не желал повтора своей жизни и нового рождения. С другой стороны, он делал порой потуги, чтобы потешить себя вечной жизнью после смерти.
Во дворе дома престарелых иногда выла собака. Кому-то это мешало спать, но старику-клоуну это нравилось. Собака выла об отношении к миру, в котором жил весь дом престарелых, но она не умела выть об отношении самой к себе, так как не знала о своём существовании. Зато она знала о существовании всех обитателей дома престарелых и узнавала их по походке. 
А может быть, собака выла о своём одиночестве? Эта мысль приходила к старику потому, что он и сам порой чувствовал себя одиноким. 
Одиночество этого старика не было глубинным. Ведь глубинное одиночество – это всегда капкан глухоты к другим людям, в который навсегда попадают наши кричащие эгоисты. Знать бы кто расставляет эти капканы? Знать бы тех, кто заставляет кричать этих эгоистов о своём одиночестве так громко, что не слышно других людей? Вырваться бы из этого капкана и почувствовать, что Мир – это не только наш эгоизм, но и нечто лучшее. 
Старику иногда казалось, что он слышит других людей, но прислушавшись он понимал, что эти другие сотканы из его же собственного эгоизма. Казалось бы, он сопереживал за Других людей, но на основании переживания за себя в ситуации этого другого человека. Любая утрата другого человека прежде всего была значительной частью временной утраты себя самого. Старик это осознавал и мудро улыбался. 
Только в конце своей жизни он понял, что жить нужно так, чтобы эгоизм не превратился всего лишь во вредный след души. Не нужно быть пассивным наблюдателем за вредными мыслями и переживаниями, разворачивающимися в душе. Мысли и переживания никакого отношения к нам не имеют, но мы можем их корректировать, хотя не можем их порождать и пригонять к себе. Душа не должна превращаться в некий психический полигон, по которому ходят все, что туда попало. Эгоизм к нашему Я никакого отношения не имеет. Эгоизм – это продукт отсутствия работы нашего Я, благодаря которому возникают приступы души. При этом Я не покидает нас! Оно с нами, но не работает и пассивно наблюдает за психическими процессами! Но, благодаря чьей Воле имеет место такое противоречивое поведение нашего Я? Благодаря воле подсознания? Или благодаря воле Бога? Ведь наше Я всегда духовно, умиротворенно и мудро! Увы! Мы, по-настоящему, своё Я редко чувствуем! Но когда чувствуем, то воистину живём!
Наблюдать за смертью других обитателей дома престарелых старику-клоуну было проще всего. За своей смертью ему наблюдать было труднее. От неё можно испытывать только безумный ужас! Все думы о собственной смерти неподлинны до тех пор, пока можешь мыслить. Эти думы всегда были о смерти других людей, хотя старику порой казалось, что в это время он думает о собственной смерти. Мы теряем вещи, теряем людей...и нужно жить так, чтобы первопричиной этого не была потеря себя.
Сосо Грантович отгонял эти чёрные мысли с помощью «рубильника», который включал чувства ностальгии. Для этого в его душе был Он всегда желал поплакаться о прошедших днях и мгновениях, но сдерживал себя, превращая этот плач в чувство ностальгии. Если ему это не удавалось, то ностальгия приходила со слезами. Сохранение этой ностальгии со слезами в конце жизни старик считал одной из главных ценностей. 
Он чаще стал чувствовать бессмысленные радости, которые делали его жизнь счастливой! Жил так, что в подарок к нему всегда приходило время, когда он нес чушь и был счастлив от этого! Пусть эта чушь была ничем, но в ней было всё!
Старика радовало, что в его душе есть нечто нестареющее. Нестареющим было его Я. Оно не имело возраста. Оно всегда наблюдало за чувствами, мыслями, телом, которые имеют возраст, но само Оно не имело возраста. Когда-то оно включилось в старике и больше уже не изменялось во времени как не изменяется Бог. 
Старик вспоминал себя маленьким и понимал, что по глубине философичности восприятия Мира, он практически не изменился и даже немного деградировал, благодаря влиянию штампов общества. Общество всегда уничижало в нём способность удивляться миру, на то, каков мир сам по себе, а не как мы его видим через очки штампов общества! Поэтому старик берёг своё Я и старался не быть жертвой тела, чувств и мыслей. Он жалел тех, кто умудрялся считать, что мысли это и есть они сами! Когда-то он глубоко осознал, что он не сам пригоняет к себе мысли. Вот если бы мы Сами знали, где хранятся наши мысли, и сами же открывали этот «сундучок» с мыслями и притаскивали их на поле своей души, то можно было бы считать, что наши мысли – это мы сами! Увы! Это не так! 
Вот и сейчас мысли и воспоминания уводили Сосо Грантовича в мир приятных представлений и воспоминаний о детстве, о велосипеде, о родной деревне… Вот он начинает делать первые обороты педалями. Лучше крутить педали по деревне. Деревня пестра! Деревня захватывает потоком разного! Чем быстрее крутишь педали, тем быстрее мимо тебя пролетают эти красоты, диалоги, люди, вещи, мостки, речушки, лягушки, могилы, гуси, девушки, обнимающиеся парочки, запахи, звуки... Это особое кино... и оно в ногах Сосо Грантовича. Он вращает педали этого кино! 
Пролетая на велосипеде мимо общающихся пешеходов, он лишь выхватывает их ключевые фразы и улыбается сказанному. Но вот уже, пролетая мимо кладбища, до него доносятся слова о человеке, которого уже нет... и уже грустно, но эта грусть резко перебивается глазами-лупами жабы, которая на него смотрит из-под горбатого небольшого мостика. Но Сосо уже не до этой жабы! Он уже медитирует на журчании ручейка, убавляющегося некоей ручкой регулятора громкости, который в твоих ногах, крутящих педали. 
Сосо Грантович уже слышит, как ссорятся влюбленные и быстро пролетает мимо них, наткнувшись на молодую мамашу, эстетствующую своим ребенком, а также построенным новым домом из красного добротного кирпича. Мамаша оборачивается по сторонам, а затем, замаскировав свою грудь, счастливо засовывает сосок в рот своему ребенку. А тем временем Сосо уже отвлекают облака, которые играют серостью и временной темнотой. Они не поддаются регулированию с помощью движения педалей. Небо меняет свои картинки без его участия. А он тем временем устремляется в мир, поддающийся регулированию ногами, которые продолжают крутить педали велосипедного счастья. И его красивый велосипед продолжает лететь, перемещая его душу и глаза по деревне. Повеяло духами, а значит, Сосо догоняет некую Богиню. Быстро пролетает мимо этих играющих ягодиц и широких бедер, и упирается уже в панораму всей деревни. Теперь он летит вниз под гору, виртуозно объезжая маленькие черноземные лужи. Ласкает ветер. Кстати, ветер тоже в его ногах. Чем быстрее он крутит педали, тем шумнее ветер гудит ему в уши. И вот гул ветра затих, и он ныряет в поток деревенских звуков. А кто звукооператор этих звуков? Опять сам Сосо Грантович, со своими педалями и их кручением. Быстро пролетели кукарекания петуха и упёрлись в звуки «му». Звуки «му» нарастают. 
И вот стоит корова! Пожалеем корову за то, что она чувствует сено только тогда, когда оно перед ее носом! Эх, если бы она могла чувствовать мир сена даже тогда, когда оно не пахнет и его нет перед глазами! Все-таки, как здорово, что человек может мечтать о сене, чтобы рухнуть в него под звёздным небом и крепко заснуть. 
Сосо врезается в поток пыли. Это стадо возвращается в деревню. Деревня оживает. Все задвигалось в ней. У деревенских повышенное настроение. Слышна невыразимая радость и кураж деревни. 
Не будем мешать коровам идти. Разворачиваемся в другую сторону. Вылетаем из этой пыли на прохладный ветер, несущий ароматы цветущих садов. А где они? Крутим педали быстрее! Вот они! Эти белоснежные и нарядные сады! Пролетаем мимо них. И вот уже берег речки и рыбаки. Толстый окунь на крючке одного юноши. Пожилые завистливые глаза рыбаков быстро сменяются закатом солнца, на который Сосо разгоняется, будто пытается вырваться за Горизонт. Не удается! Солнце садится, не подчиняясь его педалям счастья. Повеяло прохладой. Быстро крутить педали и, тем самым холодить себя, не хочется. Замедляется ход и становится теплее. Оказывается, в его ногах не только кино жизни, но и климат-контроль! 
Картинки блекнут. Опускается ночь. Сверчки подсказывают тебе, что пора сползать с велосипеда. Пора остановиться... Пора сменить движение мира, который только что пролетал мимо тебя, на движение внутреннего мира, обогатившегося благодаря твоему велосипеду счастья.
Вот такой сеанс вечерней ностальгии прокрутился у старика в голове. Только сейчас он начал понимать, что жить нужно так, чтобы прочитанные страницы книги жизни не мешали прочтению настоящих ее страниц. Пусть не будет ветра, который бы возвращал прочитанные страницы этой книги, мешая прочтению настоящих её страниц! Пусть это возвращение будет только по вашей воле, а не благодаря упрямой воле ветра! Возвращайтесь в прошлое, но только для усиления счастья настоящего! Пусть этим жизнеутверждающим возвращением будет ностальгия о детстве! 
Доля осмысления в детстве настолько мала, что мир воспринимается непрерывным потоком счастья. Как выбросить этот панцирь осмысления из души?! Как научиться смотреть на солнце жизни без всяких хвостов долженствования и обязанностей!? Не в этом ли заключается, порой, бессознательная зависть нормальных людей к взрослым, вечно и беспричинно-улыбчивым долгожителям, страдающих идиотией? 
Сосо Грантовичу всегда хотелось, чтобы ночь всегда рождала сладкий сон для всех, чтобы люди не отчуждались от того, что кто-то крепко спит, а кто-то страдает от бессонницы. Тогда, когда весь дом престарелых, словно сговорившись, крепко и сладко спал, то день, приходивший после восхода солнца был всегда хорошим. 
Старик досиделся на лавочке до поздней ночи. Суфиев сидел недалеко от него. Наблюдал за ним. И что-то мешало ему подойти и нарушить душевное умиротворение Сосо Грантовича. И всё-таки, Суфиев подошёл к старику и сел с ним рядом. 
Весь ночной небосвод был уже усыпан плеядами звёзд. Сосо Грантович взглянул на небо и, не глядя на своего соседа, умиротворённо прошептал, словно звёзды могли его услышать:
– Свет от потухшей звезды может долго светить и это обнадеживает. А вы, уважаемый, желаете предложить мне, чтобы я вечно светил! А тем временем для меня, главное, сегодня хорошо и крепко поспать. Главное, завтра проснуться… и, проснувшись ожидать великого счастья общения с собою, а засыпая, уже мечтать об этом общении настолько, чтобы улыбнуться миру. Если все это произойдет, то я не одинок. Я ценю общение с собою и никогда не ссорюсь с собою. Если я пойду с вами на Упкын-Тау, то я поссорюсь с собою и с вами… 
– Спокойной ночи, Сосо Грантович. Я тоже не желаю с вами ссориться, – также полушёпотом промолвил Суфиев. 
Глава 7

Эпилог 
В одну из ночей Суфиев, Амос Яронович и Арташес Арташесович запланировали уйти в горы. Именно ночью можно было ориентироваться на свечение горы Упкын-тау. Гериатр уже давно наблюдал за этим свечением. Оно его заманивало и притягивало. Это свечение Суфиев ощутил сердцем тогда, когда стоял у подножия горы. Он видел это свечение всегда вечером по мере приближения ночи. Когда все в доме престарелых заснули команда оделась, взяла рюкзаки с провиантом и тихо вышла. 
Всех участников похода за долгожительством несла неведомая сила. Они не заметили того, как подошли к подножью горы. Не устали! И, вот они уже поднимаются. У подножия горы они не заметили того, как настали сумерки. Не заметили того, как горы стали постепенно просыпаться и стали вырисовываться. 
Свечение горы Упкын-тау притягивалo и поэтому подниматься было легко. Энергия этого свечения давала энергию нашим странникам. Неким чутьем они стали догадываться, что свечение горы было энергией людей всей планеты. 
Амос Яронович улыбнулся и с радостью произнёс:
– Неужели, где-то там, на горе Упкын-тау, где все светится, есть частица моего пламени, моего вклада в это свечение? Я хочу увидеть пламя своей жизни, эту свечу своей жизни! 
– Да уж, – подхватил его Арташес Арташесович. – Вот увидеть бы и узнать сколько еще гореть этой моей свече! Насколько она яркая, насколько у нее есть еще запас энергии жизни? 
Это любопытство ещё больше притягивало к вершине горы и наши герои поднимались все выше и выше навстречу к этому свечению. В какой-то момент все они обернулись и увидели перед собой красоту и величие горного пространства. Такого они никогда не видели. Это пространство уходило ввысь. Наши странники догадались, что это соседняя гора, которая в сумерках начала постепенно высвечиваться. Эта гора постепенно открывалась для обзора. И вообще, по мере того как отходили сумерки, и наши покорители вершины поднимались, становилось все ярче и ярче. Горы открывались перед взором и казалось, что некий властелин их постепенно приоткрывает миру, постепенно стягивая с них гигантский занавес. Это был особенный театр света. Все это было похоже на то, как мастер по свету постепенно высвечивает различные участки театральной сцены. Наши странники попытались обнаружить того, кто же всё-таки постепенно высвечивает эту открывающуюся красоту гор? Вот оно настоящее искусство света! Вот как нужно подсвечивать театральные декорации! Вот она – красота! Этим Мастером светопредставлений оказалось солнце! Оно как-то вкрадчиво, хитро и лукаво давало о себе знать, но ещё не явилось, прячась за горами. Конечно, оно скоро должно было взойти! И все участники восхождения этого ждали. Они мечтали о том, когда же всё-таки солнце наконец-то пружинисто выпрыгнет из-за гор и разрядит эту таинственную упругость предрассветного воздуха. Это было особым ожиданием! 
До похода за долгожительством наши странники каждый вечер гуляли у подножия гор, дышали горным воздухом. Гуляли порой до поздней ночи. Как-то во время такой прогулки они обратили внимание, как над одной вершиной горы на небе возникает зарево. Суфиев поинтересовался у жителей посёлка, в котором располагался дом престарелых, почему светит это зарево? Большинство говорили, дескать, ничего особенного, видимо, кто-то где-то что-то жжёт? Местные жители лишь предполагали, но никто из них не осмеливался пойти ночью на эту ночную светящуюся гору и увидеть этот таинственный источник света. Поэтому Суфиев набрался воли и всё-таки пошёл на этот свет со своей командой. 
Шли странники очень долго. Уже на полпути они догадались, что никто ничего не жжёт. Они увидели, что свет выходит из самой горы Упкын-тау. Гериатр и его команда начали догадываться, что, скорее всего, это проснувшийся вулкан. Появилась небольшая тревога, но интереса подняться на эту вершину горы странники не потеряли. Тем более вулкан был особенным. Он не дымил и не извергал из себя лавы. 
Первую гору наши покорители пересекли с большим трудом. На вторую гору они затратили уже меньше сил. Более того, последняя гора придала им дополнительные силы, так как с ее вершины была уже хорошо видна гора, вызывающая свечение. Наших покорителей вершины удивило то, что вокруг была тишина… и свечение. Никаких извержений и рыданий лавы не было слышно. Поэтому участники восхождения стали смелее подниматься.
Команда Суфиева поднималась все выше и выше. Поднималась и вспоминала о своей жизни. Всю команду охватил некий общий дух и внутренняя душевная синхронность. Так действовали горы. Чем выше они поднимались, тем глубже они уходили в свое прошлое. Было предчувствие того, что, когда они поднимутся на вершину горы, то погрузятся в свое младенчество. Сейчас они были где-то на половине пути и вспоминали свои зрелые годы, свою жизнь, свою семью. 
Когда команда Суфиева стала уставать и задыхаться, то во всех участников восхождения вошёл некий страх. Он приходил волнами и старикам в это время становилось досадно. Неужели, вот так, здесь в горах, они умрут? Неужели, сердца этих стариков сейчас выпрыгнут, и они погибнут здесь в горах? Неужели, здесь они испустят свой дух? Одновременно они понимали, что в глубине своей души были довольны и даже где-то на подсознательном уровне, желали остаться, умереть и испустить свой дух именно в горах. Это противоречие было жизнеутверждающим и поэтому старики верили, что выживут.
Это были волны жизни и смерти. Команда Суфиева как-то синхронно чувствовала, что уходит в иной мир, они одновременно падали и долго лежали в некоей полудремоте. Им не хватало сил, но потом через некоторое время, они просыпались, и видели, что гора ещё не преодолена. Они опять поднимались, шли, но затем силы опять покидали, и они опять как бы умирали. Вот так они умирали и рождались, умирали и рождались. И каждое такое рождение после умирания давало им силы и радость. Суфиев несмотря на то, что был моложе стариков, также вместе со своими стариками то умирал, то воскрешал и открывал глаза. Так влияли горы. 
Таким образом, у команды Суфиева произошло семь умираний. После последнего умирания они встали и обрадовались тому, что всё-таки живы. Так они достигли своей цели! Они стояли на горе. Они ее покорили и остались живыми! После семи воскрешений остались живыми!
Дальше команду ждали новые чувства и ощущения. Теперь они стали без причины смеяться и радоваться, наполняясь некоей духовностью. Дышалось все легче и легче! Наши странники забыли о еде, так как почувствовали мощный прилив сил.
Покорители вершины не заметил того, как оказались на вершине горы. Огляделись и пошли на свет, идущий из земли. Свет шёл из большой горной дыры. Команда подошла к ней. Это была не просто дыра. Это была светящаяся бездна. Все участники восхождения заглянули вниз и сильно пожалели, что не прихватили веревки. Тем временем, этот свет, эта энергия начала затягивать команду всё больше и больше. Они почувствовали некое блаженство. Переживания по поводу отсутствия верёвки куда-то улетучились.
Была таинственная и заманивающая тишина. Она была музыкой тишины и музыкой таинственных пауз. Это было не просто влияние света и тепла. Это было нечто большее и невыразимое словами! 
Трудно было понять, откуда веял этот источник умиротворения? То ли он находился внутри самих странников, то ли исходил извне? Вся команда погрузилась в состояние эйфории. 
Огорчение по поводу отсутствия веревки исчезло в тот момент, когда Суфиев внимательно присмотрелся и увидел, что с правой стороны светящейся бездны есть некое пологое место, по которому можно было спуститься. Раздумье о том, спускаться или не спускаться, было недолгим. В какой-то момент Суфиев решил не рисковать и возвратить всех участников в дом престарелых, но энергия этой светящейся бездны перевесила. И он сам того не замечая, начал спускаться. Он спускался всё ниже и ниже. Спускался в мир, который становился все ярче и ярче. И наконец-то, достиг дна! Остальные участники за всем этим наблюдали. 
– Спускайтесь ко мне! – скомандовал Суфиев. 
И вот уже вся команда стояла на этом дне. 
Была умиротворенная тишина, которая стала прерываться некоей заманивающей музыкой и неким таинственным голосом. И было трудно понять, откуда исходил этот голос: извне или из души наших странников? Суфиев догадался, что этот голос является сопровождающим. Этот голос стал объяснять странникам о том, куда они попали. Оказалось, что команда попала в мир, о котором не знает человечество. Они оказались пионерами, которые спустились в это неизведанное пространство. И почему иные обыватели не любопытствовали и не оказывались здесь? И почему именно они стали избранными и им посчастливилось здесь оказаться? Выяснилось что этот свет стал испускаться совсем недавно. 
Под землей лежало другое бескрайнее царство – потусторонний мир, где хранились души живых. Оказалось, что несмотря на то, что все живые существа обитают на уровне, который называется Землей, существует и подземный мир, где хранятся души этих живых существ. Это была особая обитель жизни и находилась она совсем рядом с человеческой цивилизацией. В этот подземный мир можно было попасть лишь избранным.
Наши путешественники увидели тоннели и пещеры, украшенные необыкновенной красотой камнями, которые формировались здесь десятки тысяч лет. Сотни небольших небывалой красоты камней свисали как листья с потолка пещеры. Странники, чувствуя благодать этой удивительной пещеры, взглянули на всю эту красоту, как на сакральное и таинственное место всего человечества. Дух захватывало только от одного предположения истинного предназначения этих мест, которые были сокрыты от человечества на протяжении многих лет
Суфиева не покидало ощущение того, что таинственный мир ждал именно их. Этот выбор гор был неслучайным. 
– Больше в этот мир никто не придёт, так как сейчас этот свет уже выключился, – обратился к старикам Суфиев. – Люди, которых мы оставили там, этот свет уже не видят. Этот таинственный мир дождался только нас. Дождался для того, чтобы войти в диалог с нами. Этот мир должен был передать знания о себе. Мы оказались избранниками!
А тем временем голос, как некий горный гид, начал постепенно знакомить странников с этим новым миром. И команда открылась и доверилась этому голосу и новому миру. 
Суфиев спросил этот голос о возникновении света. И голос ему ответил, что это свет людей, которые живут на планете Земля. Пока этот свет излучается, человек живет. У каждого жителя планеты есть в этом мире светящейся бездны место, откуда исходит этот свет.
Далее голос проводил гостей этого таинственного мира на несколько километров вдоль дна этой таинственной светящейся бездны. Перед странниками предстали высочайшие трубы-башни. Голос назвал их тауэрами. Из этих тауэров горели мощные факелы. Эти тауэры были в своем основании диаметром около пяти метров.
Наконец, голос привёл команду к тому месту, где располагалось гигантское количество горящих тауэров. Это были миллионы тауэров разной длины, уходящих далеко вдаль.
Суфиев поинтересовался тем, кому принадлежат эти высочайшие тауэры? И голос ему ответил, что эти большие тауэры принадлежат детям, которые недавно родились. У них впереди ещё длинная жизнь и поэтому их тауэры высокие и запас свечения значительный. Это было волшебное и зрелищное место, так как на глазах наших странников появлялись светящиеся основания будущих высоких тауэров, которые медленно самостроились. Странники догадались, что, по-видимому, точно так же, где-то в этой светящейся бездне есть тауэры, которые, наоборот, как горящие свечи, уменьшаются в своих размерах, и, в конце концов, гаснут.
Команда Суфиева встречала на своем пути тауэры, которые были в диаметре большими, но они были короткими. Голос отвечал странникам, что это дети, которые умрут. Есть дети, которые только что родились, но жить долго не будут. Наши странники были удивлены, когда узнали, что горящий маленький тауэр – это тауэр ребенка. У ребенка тоже может быть маленький тауэр потому, что ему может быть уготована коротенькая жизнь.
Далее наши странники тауэры животных. Эти тауэры по своей форме, размерам и высоте были разнообразными.
Затем гости этого таинственного мира обратили внимание на светящиеся микротауэры. Они напоминали светящуюся скошенную траву. Носителями этих тауэров оказались более мелкие живые существа, чем млекопитающие. Это был светящийся мир тауэров различных насекомых. Это был некий фоновый свет. Это был мир миниатюрных горящих свечек. Суфиев взял в руки одну такую горящую свечку. Это была свечка светлячка. Где-то на Земле этот светлячок светился в лесу, не зная, что здесь, в мире светящейся бездны, есть принадлежащая ему свечка, которая тоже светится не меньшим огнем. Этому насекомому предстояло прожить несколько дней. Суфиев передал эту миниатюрную свечку в руки Амоса Яроновича. Все странники подержали ее в руках. Затем Суфиев бережно поставил эту миниатюрную свечку на прежнее место.
Наши странники вглядывались на то, как гаснут или загораются эти маленькие свечки. Это мигали смерти и жизни. Это была неописуемая световая гирлянда жизней и смертей всего живого на Земле.
В какой-то момент Суфиев поймал себя на мысли, что вот так же где-то светится и его тауэр, но желает ли он увидеть свой светящийся тауэр жизни и смерти?
А тем временем голос сказал гостям, дескать, вы не думайте, что я вас поведу, вы сами найдёте свои тауэры. Голос сказал, что сработает внутренняя навигация и вы сами подойдёте к своим тауэрам.
Идти к тауэру, который раскроет тайну о том, сколько осталось жить каждому участнику восхождения, требовало от них особой воли и сил. Это ничего общего не имело с походом к гадалке. Гадалка гадает, а здесь человек идёт к факту о времени своей смерти. Поэтому странники шли медленно, но поступательно. Шли с некими противоречивыми чувствами, но в сумме эти чувства вели их всех к своему тауэру.
Чем ближе наши странники приближались к своему тауэру жизни, тем сильнее их одолевал трепет и любопытство, перерастающие в некий азарт, который был не сравним ни с какими ставками жизни. В это время с ними происходили непонятные явления и даже приступы безысходности. Все они говорили про себя, что нужно остановиться, что не стоит этого познавать. Несколько раз они останавливались, но любопытство и азарт побеждали, и они опять шли к своему тауэру.
С какого-то момента странники начали чувствовать большую тревогу. Эта тревога нарастала. У всех участников этого путешествия появились слёзы. Они вошли в зону, где их тауэры были уже рядом. Они не могли увидеть, где находятся их тауэры. Это была пауза, аналогичная той, которая произошла с ними при первой встрече с горой Упкын-тау, но счастье предвкушения было значительно выше! Их ноги сами остановились, головы сами синхронно развернулись. Они развернулись в сторону своих тауэров. Все они почувствовали, как у них сильно и синхронно бьются сердца. Они не могли понять того, где находятся их сердца: в груди или вне ее?
Все их тауэры стояли по соседству. Неспроста судьба свела их вместе в этом необыкновенном походе. 
Рядом с путешественниками стояли их собственные тауэры, которые колебались в унисон с биением их сердца. Они почувствовали, что входят в резонанс со своими тауэрами. Тауэры были разными по величине. 
Суфиев обнаружил, что, несмотря на то что он был самым молодым в команде, имеет наименьший по высоте тауэр. Вот такой был его родной тауэр! Родной! Мысль о том, что это его родной тауэр была первой. И последующие его мысли не были наполнены обидой. 
Затем Суфиев обратил внимание на самое главное, ради чего он оказался рядом с этим своим тауэром. Это его ничуть не огорчило! Радость от встречи с нечто родным, пусть маленьким, затмевала огорчение. Суфиев понял, что ему осталось жить немного. Впрочем, старики и без всяких тауэров это знают, но что же его тогда тянуло? А тянуло его желание увидеть чудо, высокий тауэр и долголетие! Ну кто хоть немного не мечтает об этом?
Потом была большая пауза тишины. Эту тишину прервал голос. Этот голос сообщил, что у гостей есть возможность достроить свой тауэр до былых высот, превосходящих во много раз тех гигантов, которые они увидели ещё в начале своего пути в этой светящейся бездне. Голос сообщил, что можно значительно увеличить свой тауэр только забрав материю тауэра у других тауэров.
Наши странники не могли даже представить себе то, как можно забрать чей-то тауэр? Как можно прекратить чью-то жизнь? Тем не менее, они все огляделись и обнаружили маленькие светящиеся тауэры-пеньки. Их было около десяти. Вот бы их наложить друг на друга и нагромоздить на свой маленький тауэр и… увеличить продолжительность своей жизни! Но в результате десятки людей перестанут жить!? И Суфиев вместе со своими стариками впал в противоречивые раздумья и не знал, что делать? Это противоречие, эта двойственность чувств была невыносимой. И у Суфиева произошел приступ. Его душа не справилась с этим конфликтом, с этим необычным выбором. 
Странники долго простояли с этой дилеммой и в тот момент, когда осознание греха дозрело до определенного уровня, наши путешественники вновь потеряли сознание.
Они чувствовали, как постепенно проваливаются в некую бездну, в некий вертикальный коридор, который светился светом, к которому они все время продвигались. Они не ожидали того, что этот свет так рано их настигнет. Они провалились в подземелье, из которого исходил этот свет. Провалились под гору. Земля раздвинулась, и все странники медленно начали скользить с горы вниз. Так наши странники скользили в последний раз в детстве, когда скатывались со снежной горы. В этом коридоре ощущалось некое свободное падение, некая невесомость. Наши герои не переживали за то, что могут разбиться и погибнуть. Наоборот, была некая радость. В этом полёте было некое освобождение. Они видели стены этого светящегося коридора. Эти стены тоже светились. Они пролетали над различными пластами горных пород. Эти пласты переливались различными и необыкновенными цветами. Это были неизведанные человечеством минералы, которые ещё не описаны никакими геологами мира. Они светились изнутри, как бы подсвечивались неким внутренним электричеством. Мозаика минералов переливалась в этом полете так быстро, что наши странники видели лишь мигание этого света. Это была неописуемая красота. Она не была похожа на мигающие огни магазинов центральных улиц города. Это было захватывающим световым представлением. Такого наши путешественники в своей жизни никогда не видели. Они удивились тому, что только недавно задыхались и чуть-чуть не испустили своего духа, но сейчас они легко дышали и наслаждались полётом и красотой. По мере того, как они летели вниз, яркость света усиливалась. Минералы и кораллы обрамляли этот необыкновенный колодец, в котором летели наши странники. Этот яркий свет давал дополнительную им силу.
Через некоторое время вся команда почувствовала, как скорость их падения постепенно стала уменьшаться. Невесомость постепенно стала спадать. Все почувствовали, что приходит некое равновесие. Это была невесомость, но уже не вызванная свободным падением. Эта была невесомость состояния покоя. Странники удивились этому. Наконец они остановились. 
Была тишина. Она ничего общего не имела с гробовой тишиной. Это не была тишина смерти. Это была тишина вечной жизни, которая не передаваема словами. Никакими философами, священниками и писателями эта тишина вечной жизни еще не описывалась. Наши странники пытались объяснить для себя всё происходящее. Пытались найти слова тому, что происходило и не могли их найти.
Немного посидев в тишине, наши путешественники обнаружили, что можно перемещаться по подземному коридору в горизонтальном направлении. Горизонтальное пространство было облицовано светящимися кораллами и камнями с внутренней подсветкой. Это все было ярко и выразительно. Это было некое путешествие, похожее на перемещение в подземном красивом метро. Обычно перемещение вдоль трассы метро из-за темноты не видно никому. А здесь все красиво светилось.
Суфиев как ведущий вспомнил о своей главной цели. Он хотел прийти к источнику света. Он искал ту самую электрическую станцию. Гериатр понимал, что где-то эта энергия всего человечества существует и имеет свою локализацию. 
Странники шли быстро, но не уставая. Они понимали, что не имеет смысла возвращаться наверх обратно. Вместо восхождения началось перемещение по горизонтали.
Наши путешественники всматривались в различные кристаллы и минералы. Все они были несравнимы с известными минералами. Это было нечто иное. Они имели необычные цвета. Таких цветов наши герои не видели никогда. Больше всего всем понравился один зеленый и прозрачный минерал. Участники путешествия остановились рядом с этим минералом, постояли, почувствовали, что это их родной камень. Родной! Почувствовали, что именно этот минерал будет компасом в поиске источника энергии жизни человечества. Маленькая энергия их жизни таилась где-то в этом таинственном подземелье. Все они знали, что её мало осталось, но они желали увидеть эту энергию своими глазами. Иначе, зачем было ввязываться в это восхождение и преодоление?
Этот найденный зеленый светящийся минерал должен был стать компасом в этом путешествии. Поэтому Суфиев как руководитель группы взял этот минерал в свои руки. Минерал каким-то чудотворным образом начал воздействовать и направлять Суфиева на главный источник жизни всего человечества. В какой-то момент Суфиев почувствовал, что его тело ничего не чувствует и даже не дышит, а лишь дышит его душа.
Таинственный зелёный минерал вёл наших странников аналогично тому, как птиц ведёт в тёплые края некий внутренний биологический навигатор. 
Наконец, вся команда вышла на пространство белого света. Это был шок, ничего общего не имеющий с ситуацией, когда люди вырываются из тени и темноты на яркий солнечный горный снег. 
Наши странники увидели, как перед ними высятся миллиарды светящихся башен – светящихся тауэров. Эти тауэры уходили бесконечно ввысь! Уходили в некое пространство, которое не являлось небом. Это было иное пространство. Это было пространство вечного света. Эти миллиарды больших горящих тауэров-факелов светились изнутри. Эти тауэры-факелы ни на что земное не были похожи. Они не горели так, как обычно горят обыкновенные факела. Они не были похожи на огонь. В них не было пламени, но чувствовалось, что внутри что-то горит. Они отдалённо напоминали раскаленный уголь, в котором теплится огонь. Этот огонь был заключён в клетку необыкновенной материи и не мог вырваться наружу. Таких светящихся тауэров было миллиарды. Это не были мириады звёзд, но были мириады тауэров. Это и была та самая энергия всего человечества. Каждому тауэру соответствовал конкретный человек, который сейчас жил на Земле, не подозревая, что ему соответствует светящийся тауэр.
Наши путешественники шли дальше. Они понимали, что еще не дошли до своих светящихся тауэров. Зелёный минерал как компас вёл их к цели.
Постепенно команда Суфиева прошла зону тауэров детского, подросткового, юношеского и молодого поколения Земли. Это были миллиарды высотных тауэров, уходящих в бесконечную высь. Это были тауэры детей всего мира. Им жить и жить в этом мире! Эти высокие тауэры, говорили о вечности жизни. Говорили о том, что впереди у них вечность! Ведь дети молоды потому, что у них есть ощущение бесконечности впереди.
Странники долго стояли и любовались уходящими в бесконечность тауэров молодых людей планеты. Затем медленно пошли, внимательно рассматривая их величие. Эти тауэры радовали. Как всё-таки много живет счастливых детей на планете, у которых впереди вечность! 
Амос Яронович от души порадовался за детей планеты и обратился к тауэрам детей: 
– Живите вечно и радуйтесь!
Наши герои шли дальше и чувствовали, как свет постепенно блекнет. И появились тауэры, которые оказались по своему размеру поменьше. Они уже меньше светились. Странники догадались, что это более старшее поколение человечества. Они не заметили, как прошли мимо тауэров, соответствующие светлому младенчеству, детству, юношеству и молодости. Эти более зрелые тауэры тоже были высокие, но у них уже видна была верхушка. Легко было разглядеть окончание тауэра. Прежние молодые тауэры своими вершинами уходили в бесконечность, в некое таинственное пространство.
Когда мы смотрим на двухсотэтажные небоскребы, то видим, что они где-то наверху заканчиваются. Эти зрелые тауэры говорили о некоей границе, которая обозначала, что жизнь конечна. Суфиев догадался, что в этих зрелых тауэрах он не найдет своего тауэра. Он пошел дальше, порадовавшись за зрелых людей, которых на земном шаре было немало. Это были зрелые люди. Они еще были энергичны, молоды. И именно они вершили и создавали все лучшее на Земле. Именно эти миллиарды зрелых людей имели эти миллиарды тауэров. Наши странники это понимали, но одновременно понимали то, что они конечны в своём существовании. Это не огорчило наших странников. Они порадовались за зрелую часть нашей планеты. 
Амос Яронович громко крикнул:
– Желаю вам развития, успехов в деятельности!
Он каким-то чувством понял, что эти люди услышат его. Чувствовал, что его голос резонирует с этими тауэрами, что этот сигнал передастся в души зрелой части человечества. 
В это время где-то по миру шел человек. И вдруг он изнутри услышал голос, который ему пожелал успеха. Этот человек никогда не догадается, что это пожелание от Амоса Яроновича, который сейчас стоит возле его тауэра. Видимо тогда, когда шизофреникам слышатся некие голоса, возможно, это голоса тех людей, которые в это время находятся в мире тауэров, которые чувствуют вибрации голосов тех, кто стоит рядом с тауэрами. Затем через тауэры эти вибрации поступают в души людей планеты Земля.
А тем временем странники шли дальше. Они понимали, что их дни сочтены, что они уже не зрелые, а старые люди. Тем временем, свет от тауэров постепенно блекнул. Стало тускло. Теперь светились только короткие тауэры. Они пыхтели и скрипели, но светились. Это происходило в таинственной тишине. Это была тишина старости. Это не были всхлипывания, которые бывают у пожилых людей. Это были некие трески. Уже не было звуковой гармонии, которая присутствовала в зоне больших тауэров. Не было игры красок и кораллов. Все стало блекнуть. Зеленый камень, который вел Суфиева потерял свою нужность. 
Все странники смело открыли глаза. Уже не надо было жмуриться. Этот блеклый мир старческих тауэров принимал наших странников и не ослеплял его. Вот это наше! Это наш мир и нам здесь хорошо! И действительно, наши герои почувствовали себя в некоем комфорте. 
В начале путешествия яркий свет давил на странников. Это был яркий свет миллиардов тауэров. Сейчас глаза наших героев стали закрываться по мере мерцания старческих тауэров. Вся команда заснула.
Когда наши странники открыли глаза, то почувствовали, что стоят рядом со своими тауэрами. Оказывается, они заснули потому, что подошли близко к своим тауэрам. Родные тауэры усыпили их и дали им силы. Эти тауэры были энергетическими частями их самих! 
Все странники, словно сговорившись, обняли свои тёплые тауэры и зарыдали то ли от счастья, то ли от горя… Сон был неким приветствием со стороны родных тауэров. Родные тауэры с ними общались. Тауэры видели и ощущали своих подопечных. Они взяли власть над ними. 
Суфиев открыл глаза. Еще раз поднес свои руки и начал греться, как у печи. Он трогал эту печь. Это была неописуемая красота. В своей жизни Суфиев видел различные красивые печи, с разными изразцами и мозаиками. Но это была особая печь! Это была его собственная печь, которая его грела. Она была очень коротенькая, но грела его. Она дала ему энергию. Если бы Суфиев подошел к высоким тауэрам, которые он видел в начале и поднес свои руки, то он не просто бы обжегся, а сгорел бы. Поэтому нет смысла молодым людям спускаться в этот мир тауэров и трогать свои тауэры.
Арташес Арташесович заметил как его тауэр гудит и мерцает под ритм его любимой грузинской песни, которая всю жизнь его сопровождала и давала энергию. И он поддержал эту песню. 
Амос Яронович увидел, как внизу своего тауэра лежит большая куча уже несветящейся материи. Она была живой и стонала. Это было похоже на то, когда свеча тает и вокруг себя оставляет большую кучу воска или парафина. Он увидел эту живую материю, которая постепенно переходила в зону неживой материи. Она уже почти не светилась. Он присмотрелся к ней. Потрогал её. Материя эта был весьма пластичной. И Амосу Яроновичу очень захотелось собрать эту материю. Ведь её было так много! Эта материя разлилась в форме гигантской пирамиды вокруг тауэра. Эта пирамида уходила вдаль на расстоянии около трехсот метров. 
Затем эту светящуюся материю обнаружили Суфиев и Арташес Арташесович. 
Наши герои пошли по поверхности этой материи, из которой когда-то были сотканы их собственные тауэры. Присмотрелись. Оказывается, эта материя светилась как фосфор в темноте. Наши странники хотели найти тот край, дальше которого эта материя заканчивалась. 
– А что, если эту всю материю собрать и восстановить собственные тауэры? – обратился Арташес Арташесович к Амосу Яроновичу. 
Амос Яронович ничего не сказал, но его руки бессознательно стали загребать эту материю расплавленного тауэра. Он загребал эту материю в направлении своего светящегося тауэра. Действия Амоса Яроновича стали примером для подражания для других участников команды. 
Затем опять пришла приятная сонливость и странники заснули на поверхности теплой материи тауэра. Заснули с улыбками на лицах. Их собственные тауэры обрадовались этому восстановлению. И энергия этой радости передалась нашим героям, и они улыбались во сне.
Наши странники просыпались и с новой силой собирали свои тауэры. Восстановление и надстройка шла медленно. Когда все члены команды надстроили первый кусочек материи на верхушку короткого тауэра, то заметили, что он тоже начал светиться. Наших героев это обрадовало. Материя начинала ярко светиться после размещения ее на верхушке тауэров. Тауэры постепенно увеличивались в размерах и поднимались все выше и выше. Тауэры обладали некоей притягивающей энергией. Оно и понятно. Ведь они были энергетическими подобиями наших странников. В мире, в котором находились наши герои упасть и разбиться было невозможно. В этом мире была некая легкость. Странники восстанавливали свои тауэры энергично и не уставали.
Материя тауэра, которая совсем недавно была под ногами наших героев, постепенно исчезла, оказавшись внутри восстановленных собственных тауэров.
Тауэры наших странников засветились настолько ярко, что пришлось всем зажмуриться от жизнеутверждающего излучения. Тауэры стали высотными. Теперь они возвышались над маленькими соседними тауэрами.
– Вот она высшая несправедливость! – произнёс вслух Суфиев. – Но ведь все это я собрал из останков своего тауэра. Я мог бы забрать эту материю у других тауэров. Я ни грамму не взял чужого у других. Я видел соседние тауэры, которые также разлились, но не присвоил эти останки своему тауэру.  Более того, я не решился достраивать тауэры другим людям. Разве можно удлинять жизнь людям, если они этого не желают?
– Вы правы. Ведь многие из тех, кому вы предлагали пойти с нами, отказались. Это был их собственный выбор! – согласился с Суфиевым Арташес Арташесович. – Я вспомнил как на кладбище после погребения, в силу нехватки земли многие берут землю у соседской могилы. Это запало в мою душу еще в детстве. Я не взял бы земли с другой могилы, чтобы посыпать на могилу родственника. Я тоже собрал свой тауэр и не взял ничего у других соседних тауэров.
Наши герои посмотрели вдаль, в которой уже не было тауэров. Они увидели бескрайнюю степь этой таинственной животворящей материи, из которой когда-то состояли тауэры. Наши странники не могли оторвать своих глаз, видя величие этого гигантского пустыря. Это был одновременно Пустырь Вечности Небытия и Вечности Бытия. Вот в такую Зону Антиномии Вселенной попали наши герои. Перед ними распростёрся пустырь, где на поверхности лежало все то, что осталось от прошлых тауэров. Странники каким-то чутьём догадались, что этот пустырь из растекшейся энергетической лавы от бывших тауэров, постепенно собирается в новые тауэры. Ноги странников понесли туда, где происходит новое рождение! Туда, где тауэры вновь растут и вновь рождаются люди. Они дошли до этой зоны рождений тауэров, в которой замыкается цикл между смертью и жизнью. Эта зона своим существованием показала нашим путешественникам, что смерти нет, а есть лишь временное исчезновение тауэров и новое их появление. Суфиев увидел и почувствовал то, как все люди проходят эти циклы, то есть рождаются и умирают, рождаются и умирают, не помня того, что когда-то жили.
У наших странников, благодаря их вторжению в мир этих тауэров, сложилась иная судьба. Они родились не заново. Они сами достроили свои тауэры с помощью остатков животворящей материи, которая лежала вокруг их собственных тауэров. Достроили, не дождавшись того, что она могла бы сама выстроиться в новый тауэр и он бы опять родился, но не помнил бы своей прошлой жизни. Поэтому наши странники задержались в мире. Их жизнь стала долгой и единой, в отличие от простых людей, которые вновь рождаются, не помня своей прошлой жизни.
Наши странники почувствовали, как пришли силы! Некая неведомая сила подняла их из этого мира. И они опять летели по горизонтальному коридору, наблюдая за красотой скалистых и таинственных стен, кораллов и минералов. Затем наши герои влетели в вертикальный коридор и возвратились наверх. Когда они открыли свои глаза, то все обнаружили себя на вершине горы. Светило солнце. Была прекрасная тишина гор. Поддувал ветер. 
– Надо жить! – громко крикнул Амос Яронович. 
Где они пробыли все это время, они никогда не могли вспомнить, но только проснулись все они у подножия этой таинственной горы. Всех наших странников подняла некая неведомая сила и они медленно спустились с горы и поплелись домой.
Вот и родной дом престарелых! Амос Яронович и Арташес Арташесович предстали перед стариками. Они выглядели намного моложе. Их морщины каким-то образом исчезли. Старики дома престарелых не могли понять того, как могло такое произойти!? Странников как будто подменили! Старики дома престарелых не верили тому, что это те самые Амос Яронович и Арташес Арташесович! Через неделю они покинули дом престарелых так как перестали чувствовать себя старыми. 
Когда путешественники возвратилась из мира тауэров, то долгое время не могли понять того, насколько согрешили. Все они долгое время не могли себе ответить на этот больной вопрос и страдали от этого. Было ли это во сне или на самом деле? Тогда, когда они убедились в том, что не согрешили, то им стало легче. Но до наступления этого чувства облегчения прошло ещё много времени. 
И всё-таки, наши странники были рады тому, что стояли у этой зоны и осознавали циклы между жизнью и смертью. Они осознавали, что смерти нет! Тауэры вновь поднимаются на основании животворящей материи, и опять рождается жизнь.
Были и огорчения. Было обидно осознавать, что они жили на Земле много раз, много раз рождались и много раз умирали. Почему они не помнили своей прошлой жизни? Это отсутствие памяти о своих прошлых жизнях наших странников теперь уже не огорчало. 
После того как наши путешественники побывали в мире светящихся тауэров, все они почему-то стали больше смеяться. Стали более улыбчивыми. Улыбка и смех посещали наших героев ежечасно. Они смеялись подолгу. Странники настолько сильно заряжали своей энергией смеха окружающих, что окружающие начинали себя чувствовать намного лучше. 
Прошли годы. Суфиев и члены его команды восхождения на Упкын-тау действительно стали долгожителями. Суфиев держался за жизнь как баобаб. Кстати, ученые приезжали к нему и пытались провести генетический анализ его ДНК, изучить связь между структурой его ДНК со структурой баобаба. Возникла гипотеза, что прежнего Суфиева уже нет, что он лишь мнит о том, что его тело принадлежит ему самому. Сам он с этим не соглашался. 
Дорогой мой читатель! Большинство кодов долгожительства представлено в данном повествовании. Поздравляю Вас с окончанием прочтения и восприятия  этих кодов.  Желаю Вам  счастливого долгожительства! 
Телеигра в ничто
Повесть
1
Безработный актёр Михаил Квашнин числился в картотеках многих телекомпаний, даже иностранных, но никто вот уже в течение четырёх лет не звонил, никто не предлагал ему сняться хотя бы в эпизоде какого-нибудь фильма. Каждое утро, посмотрев на своё лицо, он задавал себе один и тот же вопрос: «Почему?» Казалось бы, наш герой полностью потерял надежду, но в один из пасмурных осенних дней, в понедельник, вдруг зазвонил телефон. Квашнин в это время ещё крепко спал. Ещё до конца, не проснувшись и не расслышав того, что звучало на другом конце провода, он каким-то чутьём догадался о чём идёт речь и лишь соглашался десятки раз повторяя «да, да, да... да». Только окончательно проснувшись он понял, что ему предлагают сняться в новом телевизионном шоу под названием: «ЭВТАНАЗИЯ». Слово это для Квашнина было знакомым, но он так и не вспомнил его смысла. Уже через три часа его ждали в телекомпании. 
Квашнин быстро помылся, оделся, позавтракал и даже успел заглянуть в словарь, но ничего о понятии эвтаназии не нашёл. Ему не терпелось, ему быстрее хотелось всё узнать о своей роли. Поэтому Квашнин раньше времени прибыл в телекомпанию. Пропуск ещё не был заказан, но в вестибюле толпилось много народу. Всякого народу. Это была толпа зрительной массовки: мужики с косичками, экстравагантные тётеньки, болтливые дедушки и бабушки. Всех их объединяло нечто общее – желание сняться, увидеть звёзд, ну и, конечно, получить свои кровные двести рублей. Вдруг появилась девушка и довольно грубо стала зазывать эту толпу.  Она приглашала подойти тех, которые прибыли на передачу: «Сексуальная революция». Толпа, увлечённая темой сегодняшних съёмок, а должны были они быть посвящены мужским поллюциям, резко развернулась и пошла через проходную телекомпании. Вестибюль опустел, и Квашнин остался один. Долго пропуск ждать не пришлось. Появился молодой человек в кожаном костюме и препроводил Квашнина в одну из редакций телекомпании.
– Вы спрашиваете меня, что такое эвтаназия? – обратился к Квашнину мужчина лет пятидесяти, который был главным редактором этого телешоу. Звали его Сергей Кучеров. – Я скажу Вам… Это искусственное умертвление человека с целью прекращения его страданий, вызванных жизнью. Это когда смерть для человека является единственным облегчением. Это когда человек сам желает уйти из жизни, не мучаясь и унижаясь. И врачи помогают ему в этом.
– И что же вы от меня хотите? – с недоумением спросил Квашнин. В эти секунды он почувствовал разочарование от этого предложения, которое только полчаса назад его радовало, ради которого он прилетел на крыльях в телекомпанию.
– Необходимо сыграть этого человека, – со вздохом вымолвил главный редактор.
– Какого человека? – переспросил Квашнин.
– Который желает эвтаназии... – тихо произнёс главный редактор
– Но ведь эвтаназия, насколько я помню, запрещена в нашей стране? – продолжал Квашнин.
– Это не ваша проблема. Этот вопрос мы уже утрясли и наверху согласились ради эксперимента. Как говорится, прибыль и экономика важнее всякой морали. Такие сейчас времена. Ведь эта передача сулит большие доходы от рекламы. Мы рассчитываем пробиться в прайм-тайм. Ну ладно... Представляете себе в студии много зрителей, плюс всё это смотрит стомиллионная аудитория. На фоне своего биения сердца, вы произносите свой последний монолог, конечно, в кавычках, а потом вас усыпляют навсегда и ваш пульс постепенно уменьшается и наконец ваше сердце вообще останавливается, и зрители слышат, что стук вашего сердца прекратился. Ну, это конечно не так. Всё это смекшируют наши звукорежиссёры. Но перед всем этим вы будете прощаться с народом, с человечеством, мы вам напишем роль, и вы сыграете её. У вас есть возможность проявить свои актёрские способности. Ну что, согласны? Да, кстати гонорар, весьма приличный, на него вы сможете купить себе хороший отечественный автомобиль.
– Но как же я потом буду жить после такой смерти... в кавычках. Как я буду смотреть своим родным, близким, знакомым в глаза? – сконфуженным голосом произнёс Квашнин. – Это же опасная туфта. Я же от неё всю жизнь буду отплёвываться и не отплююсь.
– Не переживайте. Блевать, плеваться вам не придётся. Да у нас был в прошлом проект, где мы устраивали всякие сексуальные, семейные и иные разборки. Там также играли актёры.
– Да я помню, смотрел по телевизору. Пресса ещё назвала эту передачу психологической порнографией. Помню...
– Ну, это будет нечто другое, более глубокое и философское, но в то же время захватывающее. Переживать не стоит. Во-первых, мы вас замаскируем. Во-вторых, вы предупредите своих родственников о своей будущей роли. А вообще если вы не желаете... актеров у нас хватает. Вон картотека трещит по швам. Актёр должен уметь играть всё. И жизнь… и если надо смерть.
После этих последних слов главного редактора, Квашнин немного взбодрился:
– Хорошо, сколько у меня есть времени?
– Две недели, думаю, есть, – с каким-то облегчением выдохнул главный редактор. – Да, кстати, возьмите копии писем, которые действительно писали люди перед своей смертью. Нам их переслали из одного хосписа. Это очень трогательные письма. Письма людей, которые уже знали, что через несколько дней их не станет. Это настоящие последние монологи. Почитайте их. Возможно, они позволят вам глубже раскрыть роль. И вообще почитайте какую-нибудь литературу на этот счёт. Почитайте что-нибудь о философии и психологии умирания и смерти. Ну, что, в путь!?
– Попробуем, – с некоей усталостью промолвил Квашнин.
Только на улице наш герой почувствовал, что с ним что-то произошло. Он крепко держал в руках письма – последние монологи. Квашнин немного прогулявшись, не выдержал, присел у останкинского пруда и стал читать первое письмо:
«Меня зовут Владимир. Ровно два месяца назад, я узнал о своем диагнозе и узнал истину о своем здоровье. Первые две недели я вообще не мог говорить об этом, не хотел этому верить и сам себя обманывал. Сейчас, даже не верю, что набрался сил и пришёл к вам на передачу. Я не верю тому, что ровно через три месяца меня уже не будет. И вы будете все смотреть этот чёртовый телевизор, а меня уже не будет. И  эта  мысль даже в какой-то степени меня и поддержала, и дала мне силы для того, чтобы прийти сюда. Я понял, что своим участием в этой передаче, хоть как-то помогу живым жить. На анатомическом театре написано: «мертвые учат живых». Когда-то в молодости я испугался этой надписи. А теперь понимаю, что великие ученые отдавали свои тела ради науки и исследований, а мы отдаем свои души, свое восприятие, свой мир, свои ощущения вам – телезрителям. Буду откровенен. Я всю жизнь был паразитом и тунеядцем. Хотя в молодости занимался сильно спортом, увлекался лыжами, во мне была какая-то сила воли. Меня очень сильно любила мать. Она виновата в том, что она меня избаловала. В детстве мне все доставалось легко. Став взрослым, я остался, по сути, ребёнком. Всю жизнь пьянствовал на деньги матери, нигде не работал. А мне уже сорок. Мать меня как бы сама подсадила на свою опеку, на свои плечи. Только позднее я начал понимать, что она была бы рада меня скинуть со своих плеч, но я уже не слезал. Я был болен алкоголизмом настолько, что мучил ее, жил как животное, от пьянства к пьянству. Вся моя жизнь состояла только из секса и пьянства, и я любил кушать. В детстве любил много сладостей, конфет, то есть я жил в мире удовольствий, не ощущая никакой ответственности. Где-то я догадывался, что я паразит, тунеядец, иногда даже я плакал от этого, иногда даже, я понимал это, но ничего не мог сделать с собой. Женщин у меня никогда не было, так как этот эгоизм и паразитизм, тунеядство, сразу же разгадывались женщинами. Были женщины, которые меня любили, сильно любили, но я не мог общаться с теми, которых я сам не люблю. К которым не симпатизирую. По сути дела, я превратился в такого большого сынка, который сосет молоко из бутылки, наполненной водкой, а мать эту бутылочку придерживает. Мать, по сути дела, продолжала относиться ко мне как к мальчику, как к сынишке, только к большому сынишке-алкоголику. Она, в конце концов, своей любовью и погубила меня. Но при этом я ни в коем случае ее не упрекаю. Я её люблю так же, как любил. Мать в скором времени померла, и я остался один и вот тут я понял, что потерял. Я рыдал три дня. До сих пор общаюсь с матерью, до сих пор она приходит ко мне в снах, я плачу и обнимаю ее, целую и не могу себе простить за все, что я ей причинил. Ее смерть меня отрезвила, и, как ни странно, я перестал пить, я не пил долго, не пил полгода. И, здоровее не стал, а заболел. У меня была больная печень, сейчас она уже вообще в нездоровом состоянии, а в критическом, обнаружена опухоль, раковая опухоль. Какая-то внутренняя злость на себя, пожалуй, и не позволяет мне бояться смерти. Я настолько не люблю себя, настолько наплевал на себя, что не боюсь смерти, чихал я на нее! Я никто, я паразит, я плесень, я животное, я как собака помру. Мне даже не страшно. Я даже не думаю, как меня и кто меня похоронит. По сути своей, именно только сейчас я начал понимать, что раньше я не любил никого, я не любил себя, не уважал себя. И пьянство, пожалуй, было тем самым наплевательством на себя. Открылся мне мир как-то по-новому. Да, именно открылся. Я вижу сейчас его иначе. Я стал добрее, стал разговаривать по-другому. А для чего мне всё это, все равно меня не будет через два месяца. Ко мне приходят родственники и говорят, что я уже другой, что я уже говорю по-другому. Да, это так, ничего я после себя не оставил. Никем я в последнее время не работал. Жалости со стороны окружающих не хочу. Не хочу и все! По-моему, я только сейчас начал понимать, что мое пьянство было самоистязанием себя. Я понимал, что я таким образом себя самоуничтожаю только постепенно. Ну и в общем-то пришел к цели. Вот сейчас вам пишу, а на улице весна, всё капает, все тает, солнце светит, всё заново рождается, а я скоро умру. Пожалуй, вот эта весна для меня и явилась той весной, которой я почувствовал, как весну, весну своей души. Она чем-то похожа на те вёсны, которые приходили ко мне в детстве. Да, я возвращаюсь к себе. Вы, наверное, удивитесь, но я несмотря на то, что мне осталось жить всего два месяца, наоборот, стал работать и видели бы вы, с каким удовольствием я это делаю! Я как бы отрабатываю за все свои недоработки, я стал общаться с родственниками, объездил всех. Они тоже подозревают, что я с ними прощаюсь, вот дядя мой сказал мне прямо: «Такое ощущение, что мы с тобой больше не увидимся, ты так говоришь». Он догадывается. Более того, вы возможно удивитесь, но я, по-моему, даже испытываю какое-то удовольствие от того, что нахожусь в таком состоянии. Какой-то азарт, какая-то игра, я никогда ни понимал того, что люди, которые готовятся к самоубийству, желают этого, с удовольствием делают это и готовятся. Я, по-моему, и есть тот самый самоубийца, только сам себя убивать не буду я. Только подготовлю почву для того, чтобы уйти. Я готов давно и вот этой веревкой является мой диагноз, к которому я шел. Что сказать всем людям, что сказать полезного? Пожалуй, я ничего советовать не буду. Я подумал о том, что, если б я заново родился, изменилось ли что-нибудь? Не знаю. Пожалуй, есть нечто, советуй не советуй, есть судьба. Человек идет по ней. И все, что я тут изложил, это и есть, наверное, какой-то совет».
Прочитав первое письмо, Квашнин задумался. Он понимал, что тема смерти и выживания затронет массового телезрителя. Смерть как неизведанное ничто манила Квашнина отнюдь не своей бездной, в которую должны будут окунуться, загипнотизированные телезрители, для нашего героя это ничто было средством и не более. По-настоящему это ничто Квашнина отпугивало, и он не хотел думать о нём. А если и думал о нём, то только как о приёме манипуляции, способствующем привлечению телезрителей. Квашнин догадывался, что духовная манипуляция, манипулирование духовным и вечным, должны приковать к телеэкрану российского обывателя.
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НИЧТО всегда приковывало внимание многих творческих личностей: писателей, художников, кинематографистов... Но, чтобы об этом было периодическое ток-шоу... об этом ещё никто и не догадывался. Именно поэтому главный редактор ток-шоу «ЭВТАНАЗИЯ» Сергей Кучеров спешил. Увы! Эта тема не любит спешки. Для передачи необходимы были актёры, которые бы прекрасно играли обречённых на смерть людей, которые должны были бы говорить нам живущим, остающимся в этом мире, нечто сокровенное, глубокое, полезное. Телевизионная студия должна была превратиться в некое смертное ложе, а зрители должны были стать свидетелями последних слов.
Кучеров начинал догадываться, что просто так, наскоком, такую глубокую и грустную тему раскрутить будет невозможно. Найти актёров, которые доверили бы свои переживания по поводу «предстоящей» смерти и обратились бы с последним монологом к гигантской аудитории, к человечеству, было не так просто. Кучерову советовали, сделать то, что сейчас делается во многих ток-шоу – организовать игру малоизвестных провинциальных или столичных актёров, но таковых желающих не оказалось. Никому не хотелось, чтобы после передачи к нему приставали с вопросами о его предстоящей смерти, которую он не ожидает. Поэтому в начале было сделано небольшое телевизионное объявление, в котором приглашали желающих актёров для участия в готовящейся передаче.
Как не пытался Кучеров настроить все фибры своего таланта перевоплощаться, но ему так и не удалось сыграть сопереживающего человека. Он был одновременно и главным редактором, и ведущим этого ток-шоу. Он не мог переживать за своих «обречённых» на смерть героев, так как был наполнен только одним переживанием – собственной гордыней и манией величия. С одной стороны, Кучеров всегда хотел удовлетворить свою телеманию, а с другой – не мог справиться с чувством угнетения, которое вызывала тема этой передачи.
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После чтения первого письма Квашнин был поражён тем, как значительно изменился автор этого письма Владимир перед глазами смерти, оказавшись в пограничной ситуации – между жизнью и смертью. Квашнин впервые поверил тому, что личность может основательным образом изменяться. Те изменения личности, которые имеют место между жизнью и жизнью – это косметические и временные изменения. А вот то, что проделывает пограничная ситуация между жизнью и смертью – это да! В этот вечер Квашнин стал впервые по-настоящему читать философию. Он записался в библиотеку. Это не было связано с рекомендацией главного редактора почитать философию. Квашнин сам захотел глубже проникнуться темой смерти. Он как-то иначе стал оценивать философов. Наш герой понял, почему они его раньше не привлекали, почему он раньше ими не интересовался. Потому что большинство из них писали между жизнью и жизнью, а не между жизнью и смертью. Позанимавшись в течение нескольких дней, Квашнин остался недовольным тем, что в философской литературе практически не существует таких работ, которые бы писались из пограничной ситуации, из пограничного состояния, писались как бы из истины. Он понимал, что эту тему могут по-настоящему глубоко раскрыть только философы, но у них он ничего для себя не нашёл. В лучшем случае философы оставляли после себя письма и наблюдения за своей смертью. Квашнин, готовясь к воплощению своей телевизионной роли, так и не нашёл интересных исследований того, как философы изменяли своим философским взглядам в ситуации между жизнью и смертью. По-видимому, эта тема оказывалась очень сложной, и пограничная ситуация не позволяла делать такие исследования. В некоторой степени это было бы не этично. Не этично исследовать философов, находящихся в предсмертном состоянии. Но Квашнин от кого-то слышал, что находились философы, которые изменяли своим взглядам, оказавшись между жизнью и смертью. Находились писатели, поэты, философы, которые изменяли себе, изменяли тому, что они написали в течение жизни. Об этом в литературе и науке как-то умалчивалось. Именно поэтому Квашнин ощущал трудности в понимании того, за что он взялся. Он не знал, что многие философы в свои последние дни жизни порой иронично, порой агрессивно, порой с отвращением смотрели на то, что они создали в процессе своего творчества. По сути дела, они плевали на все свои творения и оценивали их очень низко, находясь уже в пограничном состоянии. Иными словами, они осознавали, что всё созданное ими, являлось обыкновенным продуктом их эгоизма, их тщеславия и не более. Конечно, были философы, которые, наоборот, понимали и оставались довольными тем, что сотворили. По-видимому, у последних пограничная ситуация была всю жизнь. Сам творческий процесс для них и был пограничной ситуацией. Квашнин в своей роли захотел показать то, как люди воспринимают себя, находясь в пограничной ситуации, как воспринимают свою прожитую жизнь, как у них изменяется отношение ко многим вещам, как изменяются ценности и о чем они размышляют? Что чувствуют, именно простые люди, находящиеся между жизнью и смертью? Квашнину интересно было знать не о великих людях, которые уже представлены в мире, а о простых смертных, которые при жизни не были озабочены проблемой своего творческого бессмертия.
Несмотря на интерес к теме смерти Квашнин не желал читать письма из хосписа. Эти последние монологи его одновременно угнетали и восхищали. И всё-таки он сопротивлялся этому чтению. Лишь через неделю он взял второе письмо: «Всю жизнь, а точнее говоря, всю пожилую свою жизнь, я мечтала и думала о том, что помру где-нибудь в пути. У нас ведь счастливым человеком считается тот человек, который умер в пути. Хотела какой-то внезапной смерти. Всю жизнь работала в торговле, продавала продукты, никогда не была замужем, нет детей, но воспитывала своих племянников. Вот даже сейчас только и думаю о них, оставила им завещание, небольшое, но все-таки приятно, они удивятся, когда узнают, что стали немного состоятельнее. Племянники у меня мальчишки уже большие – восемнадцать и двадцать лет. Хорошие ребята. Старший даже похож на меня, тоже коммерсант, тоже в торговле. Младший учится в университете. Я всю жизнь была деловая и пожелала бы своим племянникам тоже быть всегда в деле, всегда что-то делать. Я вспоминаю себя, как я в четырнадцать лет продавала пирожки по пять копеек. Никогда этого не забуду. И продавала не ради денег. Я просто любила быть на улице, любила продавать. Я, пожалуй, настоящий коммерсант, если говорить настоящим современным языком. Мои племянники меня в обиду не дадут, не дадут в обиду. Меня обижал мой брат, они всегда меня защищали. Сейчас я худенькая и маленькая старушка. Видели бы вы, как мы смотримся: идут два больших красивых парня, а я рядом с ними, я иду гордо, я их вырастила! И вижу, что они встали на ноги. Меня это очень успокаивает. И в этом смысл. Конечно обидно, что не имела семьи, не имела своих детей. И тем не менее я не жалею, что жизнь сложилась таким образом. Как ни странно, сплю хорошо, крепко, смерти не боюсь. Я ее даже жду. Мне семьдесят шесть. Если бы я не болела, я прожила бы на два-три года больше, ну пусть на пять лет. Ну и что?! От этого ничего не изменилось бы. Я уже нажилась... Откровенно, если бы мне сейчас сказали: «Живи еще одну жизнь», вряд ли бы взялась заново прожить. Устала от жизни... Смерть я уже репетировала, умирала три раза и ни разу не умерла. Может поэтому я уже не боюсь ее. Сколько раз меня хоронили, сколько раз я падала, вон смотрите на мои шрамы, мои болячки, мои шишки, мои переломы, которые до сих пор не могут зажить. Вот так».
Квашнин представил себе эту прозрачную старушку. Именно пожилые люди стали его интересовать всё больше и больше. Именно в этом случае открывалась возможность наблюдения за тем, как они постепенно гаснут, как постепенно готовят себя в последний путь. Квашнин изучал это, чтобы лучше проникнуться ролью умирающего.
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Как-то в редакцию Кучерова пришло письмо. Написал его восьмидесятилетний старик, который хотел бы выступить в передаче, но не мог приехать в столицу. Он писал, что уехал умирать на дачу. Писал, что желает эвтаназии. Звали этого старика дядя Сеня. Он хотел поделиться самым сокровенным и обещал, что скучно не будет. Письмо было написано из неглубокой провинции, и Кучеров решил сам организовать туда телевизионную экспедицию и отснять этого загадочного, желающего выступить с телеэкрана, старика. Кучеров загорелся желанием снять настоящую эвтаназию.
Тогда была осень. В это время выпали такие холодные, но солнечные дни, что на дачах становилось тихо, нет отдыхающих, и лишь истинные садоводы, замерзая, ковыряются на своих грядках. Таким единственным садоводом и был дядя Сеня. Говорил он как-то по-особому, как говорят мудрые дедушки из фильмов нашего детства, хотя и не был старым. А радовался он малому. Выйдет на грядку, вскопнет немного, поправит своими добрыми руками кустарник, взглянет на солнце и скажет: «Счас в суп капустки запущу», – и побежит с грядки в свой домик. Любил супы варить, особенно овощные. Поест. Выйдет на крыльцо, взглянет на небо и скажет себе: «Пора корзинки плести». Садится у своего дома на лавочку, разложит прутья и строгает, строгает. Руки работают медленно, но, верно. Из темных неприметных прутьев появляются белоснежные стройные и диковинные корзинки различной формы. Снесет их на станцию, продаст, купит на выручку колбасы копченой и конфет и идет, счастливый, домой, а по пути думу думает. Любил он думать. Мыслил легко без натуги. Мыслил так, что улыбался и было видно, когда он мыслит, а когда просто созерцает мир. На этот раз осень была хорошей. Дядя Сеня сильно мерз. Согревала его выцветшая рваная телага, с которой он никогда не расставался, хотя дети и подарили ему новую. С этой телагой была связана вся его молодость. В ней он ходил в походы. Пахла она прошлым. Сидел он порой и нюхал свою телагу, закрыв глаза, и вспоминал свое прошлое. Сейчас, в эти холодные осенние дни любимым его занятием было ночное чтение книг. Он накрывался двумя одеялами, накрывал лицо, включал под одеялом фонарик и начинал читать книгу. Ощущение контраста, вызванное темнотой и внешним холодом, и теплотой, и светом, идущим от фонарика, и прочитанного было настолько приятным, что он улыбался и с этой детской улыбкой на лице засыпал. Проснувшись утром, ругал себя за то, что забыл выключить фонарик, и села батарейка. Он ругался потому, что знал, что сегодня не сможет так под одеялом под фонариком читать книгу. Будет слушать радио. Особо любил слушать Маяк. Знал фамилии всех ведущих радиомаяка.
Говорил он медленно, складно, хотелось его слушать и слушать. «Наш дачный абориген» подшучивали над ним соседи. Ему это нравилось, и он как-то по-особому отворачиваясь, улыбался. Его любовь к земле, к деревьям передавалась его соседям. Глядя на него, хотелось работать, взять лопату и работать, и работать. Но в эти осенние холодные дни никто кроме дяди Сени на земельном участке не работал.
Именно в этот день и нагрянула к дяде Сени телевизионная группа Сергея Кучерова. В этот день было как-то по-особому тихо. Это насторожило телевизионщиков. Они вошли в домик. Дядя Сеня лежал на диване, лицо его было прикрыто одеялом. Кучеров открыл лицо, и все приехавшие гости увидели дядю Сеню заснувшим с улыбкой на лице … заснувшим навсегда. «Не успели...», – сказал кто-то из телебригады и всем почему-то стало стыдно за этот визит.
После последнего этого случая Кучеров больше не решался на подобного рода поездки. Пусть лучше играют актёры. Он долгое время мысленно отплёвывался за содеянное, но осознать по-настоящему грех того, что совершил в тот день не мог.
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До съёмок оставалась неделя. Квашнина всё больше и больше влекло к пожилым людям. Именно благодаря анализу людей старческого возраста, он пришел к выводу, что смерть человека не бессмысленна, что существует жизнь после жизни. Квашнин теперь как-то по-особому понимал, что нет, пожалуй, более важного явления для человека, как понятие собственной смерти. Он понимал, что феномен собственной смерти по значимости стоит на первом месте, и лишь на последующих местах стоят дети, родители, Бог, близкие, счастье, карьера, дело, семья и, в конце концов, его эта актёрская карьера. Квашнин делал всё, чтобы его будущая роль в телевизионном шоу была направлена на утешение и нахождение смысла обреченному на смерть человека. «Можно ли говорить, что религия и философия занимаются лишь заблуждением сознания утешающими знаниями о смерти?» – задавал он себе вопрос, – «или, все-таки, есть нечто после смерти, и поэтому ее бояться не стоит?»
Квашнин стал больше философствовать. Так, например, он уже давно уяснил для себя, что человек приходит из ничто и уходит в ничто. Он понимал эту симметрию настолько глубоко, что это наполняло его оптимизмом и жизнеутверждением. Квашнин подолгу всматривался в детей и стариков, и всё больше и больше убеждался, что не существует разницы между стариками, которые ожидают смерти, то есть ожидают ничто, находящихся в преддверии небытия, и детьми, новорожденными, которые только-только вышли из ничто. «И те, и другие, – рассуждал Квашнин, – находятся в одинаковых условиях, то есть на границе нечто и ничто, и по существу своему одинаковы во всех своих проявлениях. Людей преклонного возраста тянет к земле. Они работают с удовольствием на земельных участках», – приводил доводы в пользу своего «открытия» Квашнин. – «Аналогичное явление наблюдается также у детей. Их тянет к земле, они играют в песочнице, копают, раскапывают. Старики находят интересы, так же как дети, в малом – могут часами с удовольствием заниматься тривиальными операциями. Они впитывают сполна каждый прожитый день, радуясь, что не умерли – психологическое время течет медленнее. Аналогично и у детей. Дети радуются малому, умеют удивляться обычным вещам. Их день наполнен и время течет медленно, потому что они познают мир. Они так много получают информации, что  время течет для них медленно. Именно поэтому, когда мы вспоминаем детство, кажется, что оно было очень долгим».
«Старые люди находят интересы в тривиальных предметах. Могут часами копаться в вещах, – наблюдал Квашнин, – на которые раньше не обращали внимания. То же самое и у детей. Дети играют в игрушки».
Старые люди капризны и дети тоже открыты и откровенны, плачут и смеются и тоже капризны.
Старые люди мудры. А дети? Недаром говорят: «устами ребенка глаголет истина», – заметил для себя Квашнин. – Старые люди верят в Бога, в потусторонний мир, мифы. Дети веруют в волшебника или творца, сказки».
Старики любят быть на улице. Дети тоже любят быть на улице.
Старики много спят. Дети тоже много спят, сравнительно больше, чем взрослые.
Старики едят кашу, мягкую еду, мало едят. Дети также едят мягкую пищу, также мало едят.
Старики часто бывают похожи на себя в грудном возрасте. Физический облик, кожа, голова, лицо новорожденного ребенка, только новорожденного, напоминает старика. Об этом свидетельствуют многие акушеры.
У стариков нет потенции к противоположному полу. У детей также отсутствует таковая.
У стариков имеет место старческий маразм, они плохо разговаривают. Дети также плохо разговаривают, они еще только учатся этому.
У людей преклонного возраста плохое зрение. У детей также в начале своего пути плохое зрение, и оно постепенно нормализуется.
Старики плачут непосредственно перед смертью, переживают. Дети плачут после рождения.
Люди старческого возраста, пенсионеры, знакомятся на улице без стеснения со всеми старыми людьми, без комплексов. То же самое и у детей. Они знакомятся без стеснения с незнакомыми детьми на улице.
У стариков имеет место жажда познания Бога, бессмертия. У детей также имеет место жажда познания окружающего мира.
Старики страдают одиночеством, не узнают своих детей, человек умирает, уходит в мир иной один. То же самое с новорожденным. Он не узнает своих родителей, он одинок, поэтому он кричит. Имеет место безразличие к родителям. Любой может приручить ребенка, ребенок рождается, он одинок, поэтому он мучается, что приходит в этот мир один.
Старики не стесняются обнаженности, если потеряли рассудок. Дети также не стесняются обнаженности.
Помогают старикам выросшие дети, а ребенку помогают взрослые.
Старик уходит в ничто, а ребенок пришел из ничто.
У стариков обостренное чувство искусства, музыки, живописи. Он обладает большей способностью самовыражаться через искусство. У детей то же самое. Они чувствуют искусство, музыку, самовыражаются творчеством.
Старики живут сегодняшним днем. Дети также живут сегодняшним днем. У них не связаны какие-то будущие восприятия, то есть думы о будущем у детей нет, они живут одним днем.
Старик не боится смерти, потому что устал от жизни. Ребенок не боится смерти, потому что жизнь настолько прекрасна, что смерть им не понимаема. 
Старики ходят в церковь, поют, учат наизусть молитвы и т.д. Дети ходят в детский сад, поют, учат стихи и т.д.
Умирающий старик познает свою сущность, познает, кем в действительности был. Новорожденные дети кричат, проявляя свою сущность. Крик ребенка – главный элемент психики. Из него будет строиться характер. Все дети кричат по-разному. В нем сущность личности.
Старики справляют физиологическую нужду в постель. Дети также справляют нужду в постель.
Старики имеют худобу, морщины, отсутствуют волосы. То же самое у новорожденных детей.
Все старики внешне похожи друг на друга, они как бы на одно лицо. Так же и дети внешне похожи друг на друга. Когда, например, вы заходите в дом и видите, как в ряд лежат дети, узкоглазые, одинаковые у них черты лица, то есть имеется тождественность. У усопших стариков тоже есть какое-то подобие, об этом говорили священники. Таким образом, – заключал для себя Квашнин, – можно сказать, что человек приходит в этот мир стариком и уходит из этого мира стариком или, наоборот, приходит в этот мир ребенком и уходит из этого мира ребенком. И было бы неправильно говорить о возрасте, о старости и т.д. Эти сравнения и рассуждения окрыляли Квашнина. Он легче начинал относиться к смерти, всё больше и больше убеждаясь, что времени не существует, ничего в этом мире не стареет, ничего в этом мире не умирает. Он понял и почувствовал, что старики готовятся к новому рождению, уменьшаясь, превращаясь в детей, и, в конце концов, становясь новорожденными. Квашнин верил, что все развивается по кругу, циклически, по спирали. И начинал, глубже понимать, почему на Востоке вневременность души воспринимается как очевидный факт. И как-то по-особому начинал понимать, что душа существует вне времени и все, что было перечислено выше, это лишь тени, отзвуки того, что душа как реальность не движется, не развивается во времени, не стареет, она просто вечна. Она находится в некоем двигающемся стоянии, во всяком случае, стремится к такому стоянию на одном месте, по спирали опускаясь по метафизической воронке все глубже, останавливаясь в этой точке на вершине конуса, который вращается.
Фантазии настолько переполняли Квашнина, что ему казалось,  удастся так сыграть свою роль, что зрители почувствуют, как он «становится» прозрачным и в конце концов вообще исчезнет, превратившись в ничто. Исчезнет как известный иллюзионист Дэвид Копперфилд. В прозрачности, которой были наполнены многие пожилые люди, Квашнин видел этот постепенный переход от нечто в ничто. По мере увеличения прозрачности, считал Квашнин, растёт приближение к ничто. В этом его убедила история, которая произошла с ним недалеко от Останкино в ботаническом саду.
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Квашнин прогуливался в ботаническом саду. Девственный лес. Ярко зеленые, блестящие на солнце, листья деревьев. Листва, излучающая запах земли и еще чего-то, что успокаивало и переносило его в детство. В лесу было все едино, ничего лишнего, все органично  перетекало друг в друга. Голубое утреннее небо отражалось в воде лесного озера, постепенно меняя свой цвет, становясь всё ближе и ближе к земле. Небо и земля как-то по неписанным законам соединялись в озере, гладко и красиво переходя в берег, в листву, в землю, которую не хотелось называть просто «землей». Это был живой ковер. Квашнину захотелось лечь на него и раствориться. Ему хотелось, чтобы эта земля вошла в него, зарядила жизнью, красотой, разбудила, как будит деревья, кусты, траву.
Все живет в лесу. Эта природная молодость приходит каждый год весной, и этот девственный лес опять молод. Но молоды ли его деревья? Конечно, нет. Одни сохнут, умирают. Другие появляются, расцветают. И все же в лесу все органично и красиво соединяется, переходит так, что и молодые и старые деревья сочетаются как нужные, не могущие жить друг без друга.
В каком-то смысле все, что находится в лесу, прозрачно сливается, не выделяется.
Эту гармонию нарушают лишь люди, которые одеты в пестрые синтетические одежды. Они разговаривают, о чем-то беспокоятся, нарушая гармоничный звуковой фон леса, наполненного пением птиц, шелестом листвы, журчанием речки и ветра и еще каким-то звуком, который у многих людей вызывает сонливость или привычные ностальгические чувства.
Именно в лесу как-то по-особому воспринималась Квашниным душевная болезнь, которой страдали сейчас многие люди. Они врывались в лес, и, сами того не замечая, начинали орать. Кричать громко, кричать от безысходности. Этот крик являлся замаскированным плачем. Он был осмысленным криком. Хотя некоторых крикунов приходилось успокаивать с помощью полиции, которая разъезжала в этой лесной посадке.
Вот и Квашнин бродил в лесу и думал, думал о том, насколько он, сливается с лесом. И вдруг в густой чащобе  он увидел необычное дерево. Без листьев. Невысокое, с метр ростом, но широкое в обхват. Несмотря на свою необычную форму, это деревце не выделялось из всего леса. Всмотревшись глубже, Квашнин увидел, что это дерево двигает  своими двумя большими ветками. Вдруг он резко остановился и был поражен. Это оказалось не дерево. Это была старушка с распростертыми к солнцу руками. То ли от своей прозрачности, то ли в силу иных причин, она удивительно сливалась с деревьями, с землей. Такое ощущение, будто бы она выросла из земли. Лицо ее было земляного цвета. В её светлых голубых глазах отражалось небо. Все это позволило Квашнину увидеть ее чистое лицо. Он понял, что она пришла сюда умереть. Она уже приросла и сливалась воедино с природой настолько, что казалось еще немного и природа ее вберет в себя, как вбирает в себя старые деревья. Старушка сидела рядом со старыми, увядшими деревьями и общалась с ними. Она была человеческим деревом, которое просилось в отряд лесных деревьев. И деревья, как будто посовещавшись, погудев, разрешили ей быть с ними.
Квашнин был уверен, что на следующий день приедет и обязательно познакомится с этой старушкой. Но, увы, на следующий день Квашнин узнал из газет, что мертвое бездыханное тело старушки нашли в лесной посадке ботанического сада. От очевидцев он услышал и нечто более подробное и конкретное. Двое пьяных полицейских с какими-то девицами приехали на вызов, небрежно затащили умершую старушку в черный полиэтиленовый мешок с молнией и отвезли в морг. Старушка, в прошлом дворянка, около месяца лежала в морге. Ее родственники, которые получили в наследство ее квартиру на Арбате, в это время кутили, пьянствовали в казино, которое, недалеко находилось от этого красивого, но в чем-то жестокого леса.
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Узнав о происшедшем в ботаническом саду, Квашнин долгое время был не в себе, ушёл с работы раньше времени и долго шёл пешком. Душа его рыдала настолько, что ему казалось, что был слышен ее стон. Чтобы убежать от этого состояния, он то бежал, то шел быстро, но в одно мгновение вдруг резко остановился и прислушался к этому стону. Громкость этого стона усиливалась с каждой секундой, когда он почувствовал, что этот плач души исходит откуда-то сзади, он обернулся и увидел юродивую, грязную женщину, которая рыдала настолько безысходно, что на лице ее было выражение: «Я заблудилась, я плачу, но не знаю, почему? Скажите, почему я плачу, и я перестану плакать». Этот плач не был похож на идиотский, он просто был до предела искренним и даже в чем-то философским. Может именно поэтому наш герой принял этот плач за стон своей души. Ведь в его состоянии было нечто похожее, что и у этой юродивой женщины. Самое интересное было то, что вокруг всего того, что творилось между нашим героем и юродивой, царила красота: ярко светило солнце, росли диковинные тропические деревья, прохаживались глупые от любви влюбленные, катались на роликах инфантильные и в чем-то дебильные подростки. Но всего этого Квашнин не видел. Он слышал стоны своей души, которые пели дуэтом с другой душой – душой несчастной, побитой юродивой. У нашего героя возникла мысль помочь этой женщине. Но это была лишь мысль и не более. Попытка приблизиться к ней почему-то подсознательно отбросила его назад так, что он прибавил шаг и не заметил, как стал убегать от этой женщины. Он догадался, что таким образом он бежит от себя, что женщина, пожалуй, здесь ни при чем.
Он понял, что таким образом он убегал в своей жизни много раз и добегал до какого-то пункта, который по сути своей был обыкновенным прекращением этого бега. Бег прекращался у любого пункта – место этого пункта зависело от того, насколько в процессе бега он убежал от себя. Таким образом, этот конечный пункт был возвращением к себе, но только с обновленным, очищенным во время бега сознанием.
Вот и на этот раз он бежал, бежал, но почему-то не останавливался. Бежать таким образом он мог долго и удивлялся тому, что практически не уставал. В нем возникала даже мысль, что он бежит совершенно в другом пространстве и времени, где энергия не расходуется, так как время стоит.
На этот раз ему убежать от себя не удавалось. Он остановился второй раз, прислушался к шуму на улице. Из окон дома опять доносился какой-то плач. Во дворе сидели две старушки. Лицо первой, по-видимому, старой монашки, было в таких морщинах, которые были больше похожи на мозоли. Ее речь содержала в себе нечто, что также говорило, что она в своем мозгу натерла мозоли от одних и тех же надоевших образов, мыслей. Нечто новое ее бы сразу оздоровило, сделало молодой. Но она не имела такого восприятия, чтобы видеть новое. Это восприятие не то, что развивалось, оно угасало. Так что, душевные мозоли, накопленные в течение всей ее тяжелой жизни, вышли наружу и превратились в мозоли лица, которые всеми воспринимались обыкновенными старческими морщинами. Она нежно разглаживала их своей морщинистой рукой, словно пыталась разгладить мысли, по которым можно было изучить строение суставов и сосудов. Эта прозрачность ее рук выдавала, что она очень стара. Лишь она одна сама знала, насколько она прозрачна. Прозрачность, которая открывалась у этой старушки с каждым днем, говорила о приближении того мгновения, когда она вся исчезнет, превратится в невидимку, то есть умрет. Бог ее берег и сушил и «опрозрачивал» ее постепенно. Ведь известно, что некоторых Бог умертвляет в состоянии далеком от прозрачности.
Другая ее собеседница, более полная, тучная женщина, тоже будучи старушкой, больше таковой еще не являлась, но уже в нее играла. Ворчала с каким-то удовольствием. Это ворчанье для нее было новым. Она только начинала быть старушкой. А все началось с того, что как-то она собралась ехать к дочери. Надела последнее свое платье, купленное в бальзаковский период. Накрасила губы, даже ресницы. Зашла в городской транспорт и услышала в свой адрес: «Бабуля, садись!». Не помня, как это произошло, она выпрыгнула на ближайшей остановке из трамвая и с агрессией крикнула на всю улицу «Значит, бабуля!».  Дошла до своего дома. Тут и встретила соседку и рассказала ей обо всем, рыдая. Именно этот плач был услышан нашим героем, и он понял, что еще не убежал от себя.
Эта пробежка от себя вывела Квашнина на то место, где было много смеха. Смеялись подростки, смеялись молодые люди. Глупая,  инфантильная и бессодержательная речь прерывалась грохотом идиотского смеха. Среди смеющихся был один солист «смеха», он смеялся просто так, без причины. Смеялся от всего, от любого шороха, действия. Квашнин понял, что это тусуются наркоманы, и был прав, когда оттуда же стал слышен стон и  плач.
Квашнин шёл бы еще и еще, но вдруг увидел двух философствующих мужчин. Их философствование было настолько энергичным, что он решил присоединиться к их спору. В течение получаса он не мог понять спорящих. Тогда они посоветовали ему немного выпить. Квашнин подчинился совету. Теперь он почувствовал, что что-то начинает понимать. Спор был интересным. Было много смеха и радости. И вообще, все стало почему-то интересным. Квашнин был пьян, и поэтому ему показалось, что его любимый город, в котором он жил как бы подменили. Подменили людей, которые жили рядом с ним. Он стал их больше любить. Теперь ему казалось, что солнце специально светит горожанам в лицо, оно смотрит им в глаза, но люди не жмурятся и не отворачиваются от него. Солнце приучило людей на своем примере смотреть в глаза. Именно поэтому, пьяному Квашнину казалось, что люди были более открытыми и честными. Они шли только вперед, не оглядываясь. А солнце выходило только на горизонте и через несколько часов пряталось. Поэтому люди старались не отворачиваться от него и еще потому, что чувствовали, что солнца им всегда не хватало, да и к тому же шли они всегда только вперед, а если бы пошли назад, то солнце  светило бы им в затылок. Было бы как-то глупо смотреть затылком на солнце, которого и так не хватало. Солнце, как бы зная все это, задерживалось, и вместо положенных Богом часов, светило на час, а то и два больше. А некоторым счастливчикам удавалось идти за солнцем, и они умудрялись его видеть пять часов. Но были и такие, которые бежали в обратном направлении и умудрялись вообще не видеть солнце. Вот так видели город пьяные глаза Квашнина.
Кроме того, ему казалось, что все люди знали характер и душу солнца, знали его нравы. Поэтому они часто спорили по этому поводу. Утверждая, что солнце наглое и поэтому смотрит в глаза без спросу. Другие, наоборот, считали, что солнце доброе и смотрит только тогда, когда это необходимо, словно чувствуя состояние людей. И вообще, все люди для пьяного Квашнина, мысленно разговаривали с солнцем. Одни, при этом, только и знали, что ругались с ним, другие плакались ему, а третьи, просили чего-либо. Ему казалось, что люди умели общаться не только между собой и с различными животными, но и с любыми неживыми предметами, познавая их характер и душу.
В этот оставшийся кусочек дня для опьянённого Квашнина не было такого слова как «неживое». Всё имело душу. Отношение к этим предметам было разным. Одни люди, ударившись об столб, пинали его за его упрямство, они знали, что столбы упрямы и пинай их не пинай, они всё равно будут стоять на своём. Другие, видя красоту предметов, прижимались к ним, гладили и доверяли самое сокровенное, подолгу общаясь с ними.
Квашнин пьяной походкой доплёлся до своего дома. И теперь ему опять казалось, что в доме жили молчаливые, серые и холодные стены. Они были молчаливыми, и дети этих краёв не выдерживали их молчания и царапали, сильно царапали их до боли. Стены стонали, но только ночью. Этот гул стен можно было услышать, выйдя в подъезд. Пьяный Квашнин услышал этот стон.
Он с трудом добрался до лифта и захотел с ним заговорить. Ему опять казалось, что в его доме живёт тёплый и дружелюбный лифт. Он всегда открывает свою душу, впуская в неё всех. Он открывает для этого свои двери. При общении с лифтом люди поднимаются или даже возвышаются. Лифт возвышает всех, кто только входит в его душу и ведёт себя достойно. Но некоторые дети умудряются поджигать его внутренности, поджигать кнопки, царапать его, плевать ему в душу, а он всё равно всех поднимает и возвышает. Квашнин после таких мыслей погладил и поцеловал стенку лифта. Он вспомнил, что как-то один раз не выдержав всего этого, лифт остановился и возвышать людей было уже некому. Люди сами стали себя возвышать. Приходил лифтёр долго общался с лифтом. Лифт знал только один иностранный финский язык и не понимал русского. Может быть в этом была вся проблема.
Квашнину сейчас казалось, что душевные приступы детей выходили не только в стены подъезда в виде рисунков, букв и царапин. Эти приступы отражались и на улице. Все предметы во дворах этого города были такими пугливыми, что стали металлическими, дабы выжить. Металлические лавки, беседки, турники, цветы, всё было в металле. Больные дети даже слушали музыку в металле – металлическую. 
Квашнин сильно проголодался и поэтому в голову ему пришла мысль о том, что бережно в его городе дети относятся лишь с вещами, которые называются едой. Еда имеет тёплый и дружелюбный характер, всегда хочет угодить людям и угождает, попадая в рот. Прежде чем поесть, люди долго разговаривают с едой, носят её на руках, моют, бережно хранят и еда, видя всё это, старается быть в форме, радуя своим цветом, формами, запахом. Еда, по Квашнину, в эти секунды была болтливой, говорила больше, чем люди. Люди только смотрели на неё и облизывались. А она такая глупая говорила, говорила. Ту еду, которая мало говорила, её почему-то люди ели реже. Она не могла угодить людям.
Пьяный Квашнин зашёл к себе в квартиру не обнаружил в ней жены, но зато обнаружил предметы, которые люди сами обучают разговору. Это был ящик, который больше показывал себя и на него смотрели. А вот сам он смотреть на себя не мог. Квашнин впервые удивился этому. Этот ящик назывался телевизором. Другие вещи из квартиры завидовали телевизору и переживали, что не умеют разговаривать на языке, на котором говорят люди.
В квартире стояли инкубаторные шкафы. Они порой были настолько дебильны и молчаливы, что люди их называли «стенками». Шкафы эти были молчаливыми и глупыми, и поэтому Квашнин в этот вечер даже не попытался с ними разговаривать, лёг на диван и заснул.
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На следующее утро Квашнин проснулся в непонятном состоянии. В это пасмурное дождливое утро ему почему-то хорошо думалось. Он обнаружил, что начал страдать некими противоречивыми чувствами, но шёл к цели. Действительно, рассуждал он, зачем ему ни с того, ни с сего, нагнетать на себя грустные размышления? Но, с другой стороны, он испытывал тайну и желание познать нечто, о чем ему когда-нибудь все равно предстояло познать. О смерти, умирании и послесмертном существовании он задумывался и ранее. Когда-нибудь, действительно, ему придется покинуть этот мир. С другой стороны, он понимал, что эта тема актуальна на сегодняшний день и потому, что россияне испытывают дефицит идей, идеологии, испытывают дефицит чувств, которыми ранее обладали наши предки. Сегодня все резко рванулись к Богу и растащили его в меру своей испорченности. Квашнин понимал, что в настоящее время существует поверхностная вера, игра в веру. Нет глубинного понимания, глубинного общения с Богом. Люди рванулись к Богу от безысходности. И этот порыв, конечно, очень искренен, но во многом он искусственен. Достаточно ли сказать, что среди тех, кто раньше ринулся к вере, к Богу, резко или в значительной степени прекратили общение с ним и посещение к Вере. Именно эту проблему, хоть как-то планировал разрешить Квашнин в своей телевизионной роли. В то же время, Квашнин понимал, что общение с Богом просто не открывается, что только через понимание и восприятие смерти можно по-настоящему общаться с Богом. Именно поэтому он окончательно решил для себя, что будет заниматься только этим ничто. Раньше Квашнин избегал темы смерти, защищался от нее, убегал от нее, имел некое дежурное отношение к ней. Это было ритуалистическое холодное отношение к смерти. Действительно, Веру в себе просто так не откроешь. Квашнин понял, что способствовать этому может лишь глубокое понимание психологии и философии смерти. Он был убеждён, что страх смерти является основой всех душевных и социальных проблем. Именно этот страх, считал он, приводит к тому, что люди делятся на богатых и бедных, занимаются накопительством, занимаются политикой, удовлетворяют свое тщеславие и т.д. Таких деструктивных желаний он приводил в своей голове множество. В конце концов он их сам имел. В то же время Квашнин догадывался, что этот страх нужен ему, как инстинкт самосохранения. Квашнину казалось, а может быть это было в действительности, что в настоящее время, этот страх смерти вырос до гигантских размеров, что начинает наносить гигантский вред всему человечеству. Но по прочитанным книжкам он отметил для себя, что раньше, наоборот, этот страх приводил людей к духовности, к жизнелюбию, к созиданию. Квашнин знал о великой мудрости человека относиться спокойно к своей неминуемой гибели, умение видеть эту гибель как некий этап, некую ступеньку, поднимающуюся к иным формам существования. Но только знал, но не чувствовал. «Ведь действительно, – подбадривал себя Квашнин, – в прошлом люди умели и были готовы распрощаться с жизнью ради того, чтобы попасть в потусторонние миры. И они верили в это. Смерть воспринималась ими как некое открытие, после смерти для них открывалась другая жизнь. Благодаря такому восприятию, такому отношению к смерти жизнь становилась более красочной, интересной и счастливой, воспринималась с большой любовью».
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Главный редактор Кучеров рассуждал немного иначе. «Думать о смерти, – рассуждал главный редактор Кучеров, – можно двояко. Можно думать так, что человек, захваченный этой думой, забывает жить. А можно думать иначе, в форме замаскированной думы о смерти, и благодаря этому жить более интересно. Это уже не явная дума о смерти, как о нечто страшном. Если моя передача, – рассуждал Кучеров, – хоть как-то изменит восприятие телезрителей о смерти и умирании, причём  настолько, что у них появится настроение и  жизнелюбие, то он будет  считать свою цель достигнутой». Он перестал спешить. Теперь Кучерову доставляло удовольствие общаться с пожилыми людьми. Было сложно. Менялись нравы. Ведь в стране открыли Бога. А до этого большинство людей были атеистами. И, видимо поэтому, пожилые люди, к сожалению, особенно не тянулись беседовать на такие темы. Но душевные беспокойства, вызванные страхом смерти, были всегда. И Кучерову, приходилось бывать в хосписе и выполнять «роль священника», выслушивая умирающих людей. Он понимал, что иначе интересных сценариев и «последних диалогов» не будет. Это была живая школа умирания. «Теперь, – думал Кучеров, – он точно воплотит свой телепроект». Кучеров был поражён тем доверием, которое оказывали многие, обречённые на смерть. Многие из них уже через несколько дней уходили в мир иной и Кучеров был благодарен им за то, что они доверили последние минуты своей жизни ему, общению с ним... ну и, конечно, обогатили его редакцию хорошим сценарием. Но не знали они, что Кучерову это нужно было для обогащения сценарного потенциала. Не знали...
Было разное. Порой Кучеров восхищался силе человеческого духа, а порой, наоборот, дело доходило до курьезов и его удивляла детская наивность, которую проявляли некоторые старики. Кучеров не мог забыть слёзы одного умирающего старика, который, как ребенок, плакал, не желая смотреть на людей, будто что-то искал и периодически с досадой произносил: «Где же обещанные ангелы, где они?» Казалось, что он с телеэкрана обращается к последней инстанции – президенту страны, а тот его не слышит, как это обычно бывает. Этот старик в течение всей жизни был уверен, что ангелы придут к нему. Он молился, он читал Священнописания, он читал все, что требуется верующему в Бога. Кучеров где-то догадывался, что иллюзии и галлюцинации, которые посещают умирающих людей, бывают разными. Для одних они красочны, красивы, для других они являются неким адом при жизни, – они видят кошмары. Он не желал утешать телезрителей, не хотел выдумывать им сказки, но хотел представить многомиллионной аудитории свои размышления об умирании и смерти.
Кучеров понимал, что, взявшись за такой оригинальный телевизионный проект о ничто, о смерти, необходимо быть философски подкованным, но в книгах он не находил ответов на поставленные вопросы. Выручали письма, которые приходили из хосписов. Он их ксерокопировал и отдавал своим актёрам.
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А Квашнин в это время с неким противоречивым чувством принялся за чтение следующего письма:
«Какая-то пустота, ничего не хочется, страшно подумать, что в такой пустоте мне еще придется существовать в этом мире около двух месяцев. Эта пустота приходила ко мне раньше, когда я был еще помоложе.  Как-то меня, когда мне было тридцать один год,  охватил ужас. Ужас мысли о смерти. У меня была такая полоса. Потом через три года я забыл об этом, стал жить, и вот сейчас это чувство пришло, но оно какое-то немножко другое. Оно не такое страшное, оказывается, как было то, которое я себе придумал раньше. Оказывается, мне не так страшно. Может потому, что я прожил немалую жизнь, мне уже шестьдесят шесть. И все-таки я не считаю себя старым. Я хочу жить, повторяю, я хочу жить, и по правде сказать, я не верю, что меня не будет, просто не верю. Иногда, особенно ночью, меня охватывает такой страх, такое одиночество, просыпаешься, и не можешь понять, что это. Рядом внуки, дети, все спят. Вот недавно, буквально на даче, все рядом со мной, но я одинок, я не могу выразить это одиночество, я одинок. И вот это одиночество так же приходило, тогда, когда мне было тридцать два, я это помню, я болел этим где-то два года и сейчас оно вновь пришло. Особенно вечером это одиночество обостряется. Я просыпаюсь, сосу таблетку валидола. Сразу скажу – тяжело. Два раза даже хотел покончить с собой. Уходил в туалет, но моя жена за мной следит, за каждым моим шагом. Она, как бы полуспит. От нее никуда не уйдешь. Ушел бы, если бы, конечно, захотел, видимо у меня все равно есть какой-то барьер. Ушел бы и от жены, никто бы и не заметил. Безбожник я ? – не знаю. Встретил своего друга детства, он мне сказал, что молился бы, верил бы, было бы легче. Все время был коммунистом, вот сейчас даже переживаю за то, что мне до сих пор не поставили телефон, ругаюсь, казалось бы, зачем он мне нужен, вот вчера ругался, беспокоюсь за то, что мне до сих пор не поставили телефон, а стою на очереди телефона уже семнадцать лет. Возникает вопрос, для чего он мне вообще нужен. Как-то пытался научиться молиться общаться с Богом, встал, посмотрел на небо, поднял руки, но ничего не получилось. Не верю я в то, что когда-нибудь опять рожусь. Не верю я ни в христианство, ни в ислам, ни в буддийские философии. Вот сейчас очень много о карме пишут – не верю. И тем не менее, все-таки какая-то во мне есть надежда, что я буду жить, только в других формах. Я все-таки немножко знаю науки, знаю биологию, в каких-то формах, в детях, во внуках, я буду жить, вот в это я верю, в какое-то биологическое продолжение своей жизни я верю. Все равно я вижу, и потом меня это радует, меня это успокаивает. У меня шесть внуков, когда я говору шесть внуков, мне сразу же становится легче. Я не боюсь. Вот и сейчас пишу, а у меня на столе фотография, я в обнимку со своими внуками. Они у меня все разные. Старшему двенадцать лет, а младшему полгодика. Зашел я как-то один раз в церковь, поговорить об этом, ну, не сам зашел, как-то жена меня завела. Начал было общаться со священником, смотрю на него, а священник сам грешен, видно, что грешен. Видно, что не слушает, а надо бы слушать. Как-то не захотелось ему раскрываться, вот. Пустота, еще раз, какая-то пустота. Но бывает, так прям, забудешься, и начинаешь что-то делать, особенно утром, помоешься, побреешься, хватает на полтора часа, а потом, опять. Вот эта дума, меня не покидает. Тяжело. Очень тяжело. Все, что я вам пишу, ни за что не рассказал бы кому-нибудь.  Стараюсь говорить мало слов, держу все в себе. Хочется кому-то расплакаться, а вот кому – непонятно. Может быть, я готовлюсь, может открою себе того, кому бы я доверился и расплакался. Может быть, это и есть какое-то нечто, с которым я собираюсь расстаться, может быть это и есть Бог. Вот он может и будет открываться. Как ни странно, сплю крепко. Но вот, говорю, если проснусь, какое-то чувство одиночества. А во сне я вижу в последнее время, только свое детство. И почему-то самые счастливые моменты жизни. Что бы я посоветовал? Я бы посоветовал всем людям жить каждую секунду, вот каждую секунду жить по-настоящему. Меньше думать о прошлом плохом, и не спешить в будущее, жить каждой секундой. Вот даже сейчас я ощущаю, что все-таки даже сейчас живу прекрасно. И время, между прочим, течет медленнее. Я уверен в том, что это все можно изменять. Время течет медленнее».
Пытался общаться со стариками, с пожилыми людьми, ну, которые все-таки меня старше на двадцать-пятнадцать лет. Ну по сути дела в подобной ситуации, что и я. Знаю, что им осталось жить немного и все-таки, у них немножко другое общение, как-то устали от жизни. Сильно устали от жизни и устали настолько, что не боятся, пожалуй, смерти. Ну и у большинства из них уже чего-то не хватает. Слабость, слабоумие какое-то. И страх уже у них не такой, разве может быть страх у слабоумных детей. Я хочу жить. Нелепость. Единственное, что меня сейчас успокаивает, это возможно у меня через некоторое время появится слабоумие и мне будет легче, я уже не смогу осознавать то, что происходит. Мне станет хуже, а это будет обязательно, мне это врач сказал. Вот сейчас вам написал письмо, и этой пустоты стало меньше».
Всё больше и больше читая эти письма, Квашнин убеждался, что перед смертью личность особым образом остается наедине со своей сущностью, которая у большинства людей имеет что-то одно общее. Наблюдения Квашнина привели его к выводу, что ужас и одинокость, которые охватывают личность, думающую о смерти, можно разделить на две части. Во-первых, когда нет оснований, думать, что смерть близка, но приходит просто ужас благодаря фантазированию и думе о смерти. Во-вторых, когда личность видит, что она уже действительно близка к своему концу, и этот ужас просто меньше, чем являлся в фантазиях ранее, когда еще смерть была далека. Таким образом, ужас, обусловленный страхом смерти, существует только при жизни. В пограничной ситуации этот ужас, в большинстве случаев не такой уж и сильный. Он перестает уже быть ужасом, выдуманным при жизни фантазирующей личностью. По-настоящему этот ужас   еще никто не описал, так как не оказывался  в пограничной ситуации. 
Благодаря этим глубоким письмам Квашнин убедился, что часто  всё плохое перед смертью уходит от человека  и развивается некая настоящая и и чистая доброта. Это уже   не та доброта, которую  проявляет  личность  при жизни. Ведь доброта  в здоровом состоянии, часто спекулятивная и  эгоистичная. Квашнина огорчали письма, в которых люди, будучи при смерти оставались злыми, обозленными, агрессивными. Их зло было неверием в конец. Ведь зло само по себе – это жизнь, это надежда, это некая борьба. Когда человек становится добрым, глубоко понимая свой конец, свою обреченность, человек уже верит в свою близкую смерть.
Благодаря письмам Квашнин понимал, насколько человек вошел, или не вошел в пограничную ситуацию, или только еще в нее входит. Встречались письма, в которых люди не понимали того, что они уже находятся в пограничной ситуации. В них не было осознания пограничной ситуации. Такие сильные личности не верили, что они умирают, что они уходят. Настолько сильны были они телом и духом, что до последнего стояли на ногах. По-видимому, смерть таких людей настигала во время работы, во время еще какой-то деятельности. Изнуряя себя деятельностью эти люди до конца не верили, что уходят, что это последние секунды. Они самообманывались и не хотели даже слушать о своем истинном состоянии, о том, что близка смерть, что они обречены. Они полностью сопротивлялись, не хотели даже слушать и до конца жизни купались в собственном самообмане, в иллюзиях, и поэтому им было легче. У них пограничная ситуация, как таковая, не возникала, а если она и возникала, то она была очень короткой.
После этих раздумий Квашнин взял следующее письмо:
«В течение всей своей жизни, я истосковался по себе. Я забыл, кто я, что я. И вот сейчас, именно сейчас, находясь в такой ситуации, я понимаю, что я и кто я. Идёт какое-то осмысление. Я истосковался по себе, и вот себя я сейчас чувствую, как никогда ранее. Моя сущность во мне открывается с каждым днем все больше и больше. Оказывается, я не такой конченный человек, оказывается, во мне так много добра! Я верю в Бога. И сейчас, только сейчас, понимаю, что раньше у меня была не та вера в Бога. Сейчас у меня действительно, что-то есть такое, что позволяет мне говорить, что я религиозный человек и обидно мне, что я не верил в Бога ранее. Что вот жизнь так прошла, без Бога. Ну, вообще, у нас в России не было Бога, и я оказался жертвой нашей системы. Вот поэтому я бы обратился к людям с тем, все открывали Бога, веру в него. Это великое благо. Верю ли я, что после смерти где-то опять появлюсь на свет, перейду в другой мир. Если так прямо сказать, то не верю, но где-то в глубине своей какая-то маленькая вера есть. Даже несмотря на то, что я христианин и читал книжки возрождения душ, о реинкарнации, о карме. Ведь это очень модно сейчас. Хочется, конечно, появиться еще где-то, когда-то. Более того, я читал библию, и сейчас читаю. Я ведь нашел там много мест, где есть упоминание о том, что человек приходит в мир не единожды. Во всяком случае я так считаю. Сплю очень плохо. По одному часу, два часа в день. Сплю плохо, какой-то бред. Какие-то видения, что-то я видеть начинаю перед собой. Говорят, что некоторые видят ангелов. Не знаю, я вижу какие-то абсурдные картинки, и ничего более, это меня угнетает. Всякая чепуха лезет в голову. Какие-то звуки. А вот вспомнить какие звуки не могу. Я так полагаю, эти все картинки, которые передо мной возникают, – это продукт моего прошлого опыта. Они идут изнутри меня, и видимо, я не смогу увидеть этих ангелов, которые должны ко мне прилететь. Мой лучший друг умер во сне. И вот я тоже сейчас только об этом и думаю, может мне повезет. Мне ничего не надо. Я только хочу заснуть и не проснуться. И эта мечта меня не покидает, я каждый день думаю об этом. Как сделать так, чтобы заснуть и не проснуться. А сон пока очень плохой. Скажу одно, сейчас как никогда я по-другому совершенно произношу слова молитвы, читаю библию, совершенно по-другому. Она для меня открывается иначе. Я даже кладу ее под подушку. Интересно то, что я совершенно не испытываю зависти к тем людям, которые живы, которые живут. Нет у меня этой злой зависти, даже этому удивляюсь. Нет какой-то злобы на людей. Но, что бы я им пожелал, что бы я им сказал? Не уходите от себя, будьте собой! Не закапывайте себя, не ограждайте себя какими-то вещами, благодаря которым вы забываете, кто есть вы. Я повторяю: я истосковался по себе! И вот сейчас я почувствовал в жизни кто я и что я.  Мне очень тяжело, так как я не могу найти  смысл жизни. Те потери смысла жизни, которые были у меня в молодости  теперь  выглядят совершенной нелепостью.   Вот сейчас, действительно, потерян смысл, а те прошлые потери смысла были лишь играми. Вчера я понял одно, что я должен остаться человеком до последних дней своих. Я знаю, что я буду бредить, мне будет тяжело. Я читал где-то, что человек изнуряется, утомляется, устает настолько, что порой желает избавления. То есть он страдает перед смертью настолько сильно, что мечтает об избавлении, мечтает о конце. Сейчас я нахожусь в состоянии нормального сознания, рассуждаю, пишу, умудряюсь себя подбадривать, насколько это мне удается. Ничего не хочется смотреть, ни телевизор, ни читать, ничего! Кажутся какими-то пустыми, нелепыми, все эти разговоры, общения, которые я вижу на экране. Какая-то пелена, застыла на моих глазах, закрыла мои глаза, что я не вижу той радости, не чувствую той радости, которую испытывал раньше, когда смотрел телевизор, а телевизор смотреть я любил. Хочется общения знаете с кем? Хочется общения с себе подобными, с людьми обреченными. А где таких найдешь? Ложиться в клинику? Еще я больше всего боюсь в последние секунды остаться одному, в задрипанной палате. До сих пор еще не решил, с кем я хотел бы провести свои последние дни. Пожалуй, такого человека и нет. Обидно. Что-либо сказать людям я не могу. Ничего сказать не могу. Если уж что-то и скажу, то это будет как-то неискренне. Не созрел.
Как странно. Вот я ухожу туда, и некому меня удержать. Хотя по жизни меня легко было удержать, уговорить».
Эпилог
Прочитав это последнее письмо, Квашнин поймал себя на мысли, что он теперь многое понимает. Съёмки должны были состояться завтра. Казалось бы, теперь есть всё для того, чтобы основательно и глубоко сыграть свою роль. Он не просто вызубрил сценарий, он уже был болен этой ролью, был болен... Наш герой также понимал, что в нём проснулась какая-то неведомая скрытая сила, которая отбирала у него силы делать всё задуманное. Квашнин почувствовал, что в него входит ничто, о котором он так много думал. Но то прошлое ничто в думах, было ничто других людей, не его самого. Квашнин почувствовал пустоту. В эту ночь он не мог заснуть. Он всю ночь пробредил и проболел.
Утром, будучи совершенно разбитым, но понимая, что должны быть съёмки и отменять их нельзя, он всё-таки поехал в телекомпанию. Когда он зашёл в студию, то увидел группу людей. Это были коллеги по будущей «смерти». Он увидел, как они репетируют. Увидел всю бездарность и туфту всего того, что происходило в репетиционном зале. Это была уже не психологическая, а философская порнография. Квашнин понял, что переоценил это чёртовое ток-шоу, что переусердствовал в своих стараниях, но было уже поздно... он был уже болен... болен смертью. Квашнин вышел к телевизионной аудитории и почувствовал, что у него темнеет в глазах, что мир выключается. От понимания всей этой туфты и блефа, о котором уже знали зрители массовки, Квашнину стало ещё хуже. Потом он со стороны увидел, как над его телом проделывают искусственное дыхание два молодых человека. Ему захотелось рассказать обо всём том, что он сейчас думает и чувствует, захотелось обратиться ко всем, чтобы все узнали об этом ничто. Захотелось произнести свой настоящий последний монолог. Но он уходил всё дальше и дальше в это ничто и его никто уже не слышал.
На похоронах Квашнина было много пожилых и старых людей. Они общались между собой. Общались тихо... но живо. Во всяком случае это читалось в их глазах. Во всём этом было некое жизнеутверждение. Это опять была игра в ничто.
Зиннат
Повесть
1
Зиннат всегда спал с улыбкой на лице. Сон для него был одним из наслаждений жизни. Он всю ночь осознавал это и поэтому улыбался. Улыбался настолько светло и искренне, что соседи по общежитию, в которое его впускала переночевать добрая пожилая женщина, хотели опять лечь и заснуть, хотя вроде бы только что встали с постели. Это надо было видеть! Вообще Зиннат наслаждался всем, он умел находить в малом многое. Он был доволен всем. У него было всегда приподнятое настроение. Незнакомые люди, которые могли встретить его на многих улицах города, видя его всегда улыбающимся и счастливым, в лучшем случае называли его странным, в худшем – больным. Но он больным не был. Он был закаленным. Ходил всегда, даже зимой, в спортивной одежде, даже куртки не надевал. Увидев его в морозный день, можно было подумать, что он мерзнет, но это было далеко не так. Некоторые знакомые поэтому часто шутили, говоря ему: «Зиннат, ты не озяб?». Он был рассеян благодаря своей гипертрофированной созерцательности. Душа его была по-доброму теплая, что казалось, что надень он зимнее пальто, сразу разогреется еще больше и станет горячей. А горячая душа – это недобрая душа. Поэтому у Зинната не было ничего лишнего. Не было лишней одежды – он обходился спортивной формой, когда-то ему кем-то подаренной в молодости. И действительно, теплая одежда ему была не нужна, он перемещался по улице короткими перебежками, не ездил на городском транспорте, так как у него никогда не было денег, никаких денег – ни малых, ни больших. И он без них обходился. Вы спросите как? А очень просто…
Просыпался он очень поздно. Чем больше спишь, тем меньше надо денег на жизнь. Сказать, что он утром просто брился и мылся – это ничего не сказать. Зиннат любил бриться. Для него это был процесс бритья и жизнеутверждающих, философских раздумий. Он всматривался в свое лицо, он наслаждался тем, как делает, лепит свое лицо, улыбаясь себе в зеркале. Зиннат долго расчесывался, и казалось, что он расчесывает не волосы, а свои мысли. Он укладывал свои мысли бережно, мягко, и они начинали светиться, переливаясь всеми цветами радуги, излучая нечто детское и теплое. Это было зрелище и многие соседи, вглядываясь в то, что проделывает Зиннат над собой, опаздывали на работу. Её Величество Доброта переполняла утреннее общежитие настолько, что порой его угощали за завтраком. Но регулярно покушать в общежитии благодаря своей детской наивности и доброте Зиннату не удавалось, и он бежал в одну известную на весь город столовую. Там его ждали. Ждали его доброго слова, улыбки, беспричинной радости и многого другого, о чем не знал ни сам Зиннат, ни работники столовой, которые купались в его ауре доброго, отверженного, наивного и вместе с тем мудрого юродивого бомжа-одиночки. Зиннат, как-то, смакуя, медленно подметал столовую, грузил и перетаскивал продукты, что хотелось сразу взять и распаковать, и съесть эти продукты. Это был не грузчик, это была реклама продуктам. Прежде, чем грузить хлеб, он долго его нюхал, вздохи от наслаждения были слышны всем посетителям столовой. Аппетит повышался, продукты покупались, кушались. Были довольны все – и продавцы и покупатели-пожиратели. Сделав свои дела, Зиннат получал в награду большую тарелку супа и каши. Еды на столе было так много, что казалось, что маленький и худой Зиннат ни за что не осилит всего этого. Да не тут-то было. Он медленно, долго, постепенно уминал все, облизывал тарелку и переворачивал ее на сто восемьдесят градусов. Клал ложку. И повара видели, что за столом сидит довольный мужичок, символизирующий, что все окончено. Глаза его во время трапезы светились, как у голодного кота, настолько ярко, что казалось, что он сейчас вот-вот замурлыкает от удовольствия. Как он ел! Нежно, величаво… Нет, все-таки обидно за животных, когда ими обзывают деградированных личностей. Животные святые. Если человек и похож по-настоящему на животного, то только благодаря своей чистоте, наивности, детскости… Зиннат был именно таким.
Плотно поев, Зиннат от души обнимал своих поваров, говоря им напутствия и пожелания. Те в долгу не оставались, выливали ему оставшийся суп и гарниры в полиэтиленовые пакеты. Опять происходило великое зрелище. Зиннат вытаскивал из своей сетки шестидесятых годов пакетики, их бережливо поглаживал, надевал друг на друга, немного вдувал в них воздух, проверял на целостность и лишь затем подходил к большой кастрюле, возле которой стояла толстая и большегрудая женщина. Произносил два слова. Произносил так, что казалось, что эти слова волшебные. И, действительно, происходило чудо. Содержимое кастрюлей оказывалось у него в пакетах. Он их вновь бережно укладывал в сетку, завязывал и бежал, бежал по улицам города, наполненный радостью, что сегодня вечером он разогреет все это в общаге, съест и заснет с улыбкой на лице сытый и довольный.
Постепенно эта радость перерастала в другие радости дня. Зиннат любил читать. Читал много и читал только новые свежие книги, которых не было ни в каких библиотеках. Он часами задерживался у книжных прилавков магазинов, перебегая в течение дня от одного магазина к другому. Читал стоя, вдумчиво. Сначала это не нравилось книготорговцам. Но, когда они обратили внимание, что покупатель лучше покупает книги именно тогда, когда Зиннат с наслаждением читает ту или иную книгу, громко комментируя ее, соблазняя потенциальных читателей на покупку, они только и ждали его! Сейчас, мол, придет Зиннат и будет план. И вновь происходило чудо. Раскупалось все: стихи бездарных поэтов, научные труды шизофреников, ну и, конечно, все остальное. Надо было видеть, как читает Зиннат. Он словно зажигался. Складывалось такое впечатление, что он держит в руках не книгу, а некую свечу пред иконой, всматриваясь в ее пламя. Глаза загорались от какого-то света, но света не было. Лицо Зинната оживало, хотя оно и так было живым. Окружающим хотелось жить, нырнуть в книгу и уйти вместе с Зиннатом в тот мир, который был, к сожалению, только для него. Этот порыв нырнуть в книгу возникал у покупателей, и они покупали и покупали. Таким образом, Зиннат прочел всю современную научную и художественную литературу. Таким образом, он обходил десятки магазинов города. Он был известен. По сути своей, если бы была должность главного читателя города, то она по праву принадлежала бы ему. День подходил к концу, опускался вечер, книжные магазины закрывались, и у Зинната вновь открывались новые радости. Он шел в чайхану или кафе, где его тоже ждали. «Все мы люди, родные и не красиво, брезгать друг к другом», – с такими словами он собирал со столов не до конца отдавшие свой вкус растворимые пакетики с чаем, собирал их в нечто, напоминавшее микропарашют. В кипятке ему никогда не отказывали. Собирая как наперсточник вокруг себя использованные стаканчики заваривал в них чай и опускал в них свои пакетики. Долго держал эти стаканчики в своих руках, грел руки. Делал это он с таким удовольствием, что казалось, что он пришел не пить чай, а просто погреть об стакан свои руки. Когда чай был готов, начиналась) главная радость вечера. Зиннат общался и пил чай, пил, пил и общался. Охотливых собеседников было много. Все хотели общаться с ним. Своей эрудицией, добрым взглядом, мудростью и светлыми и искренними глазами, которые не боялись смотреть в глаза собеседнику, он располагал к общению. Те угошали его пирожными, коржиками. Так он выпивал стаканов десять-двенадцать, успев пообщаться с пятью-шестью посетителями кафе. Он говорил о красоте города, о красоте женщин, о науке, о Боге. Его слушали, и всем было так интересно, что собеседники Зинната забывали пить чай. Вокруг него образовывался круг подслушивающих и тоже не желавших покинуть чайхану. Чая пили долго. Чая пили много. И опять были довольны и продавцы, и покупатели. Кто бы мог подумать, что использованный кофе еще может сгодиться. Зиннат утверждал, что самое вкусное и полезное от кофе остается после варки «отжившего» кофе, то бишь у него открывается настоящая жизнь. Он отдает свои наилучшие вещества. Продавщица размешивала в трехлитровой металлической посудине эти остатки с кипятком и начиналась вторая история общения и питья кофе.
На этот раз он выпил три литра кофе и пообщался с четырьмя посетителями кафе. И опять все с удовольствием наблюдали за этим занятием. Чайхана ожила. Пилось, разговаривалось…, пилось, разговаривалось. Уже поздно, в десять часов, Зиннат вышел на улицу и пошёл куда-то во двор... в общественное место. Он пошел по-маленькому. В этой холодной, грязной, вонючей уборной он с таким удовольствием сказал только одно слово: «Хорошо». Он не видел и не чувствовал этого запаха. Он был счастлив. Только в полночь после длительной прогулки по ночному городу он побежал получать для себя последнюю радость дня – сон. Он знал, что на другой день эти радости опять его будут ждать. Он спешил к ним. Он жил так уже много лет, но только совсем недавно стал чувствовать и понимать, что его знает весь город, что его узнают почти все прохожие многомиллионного города. Одни искали и интересовались Зиннатом просто из любопытства, другие, чтобы посмотреть на него и увидеть то, как человеку мало надо, третьи, чтобы как священнику излить свою душу. «Это Зиннат», «О! Зиннат», «Это тот самый Зиннат...» – слышалось ему вслед. Вначале это его радовало, но потом, когда стали приставать журналисты с нелепыми вопросами и предложениями организовать «партию бомжей», Зиннат стал беспокоиться. Он шарахался от телекамер и убегал от этой ненужной ему суеты. Не думал он, что бомжи-одиночки могут быть известными людьми. Зиннат был не просто известным в своём городе, он был его живой достопримечательностью. Побывать в центре города и не увидеть Зинната считалось дурной приметой. Во что бы то ни стало увидеть Зинната, хоть из окна едущего транспорта было хорошей приметой. Казалось, не будь его, город бы потерял своё лицо. Зиннат для города был вроде живого святого.
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Когда бывают сильные трескучие морозы, идти по городу тяжело. Прохожие перемещаются по улице, заходя то в один, то в другой магазин. В магазине тепло, пахнет едой и какими-то ароматами, которые рождают внутренний уют и желание просто попить кофе или чаю. Большинство его посетителей просто греются, раздражая продавцов тем, что ничего не покупают. Это раздражение передается на уборщицу, моющую пол. Тяжелые движения ее полных рук боксируют воздух и словно говорят: «не попадайтесь под мою тяжелую руку – ударю». Уборщица ворчит и без причины «поливает помоями» посетителей кафе. Те молча терпят от безысходности и страха, что она действительно может взять, да и вылить помои из своего ведра.
За круглым с высокими ножками столом стоит и жует коржик Зиннат. Он увлекся чаепитием настолько, что не замечает, как швабра буквально ударяется ему в пятку. Поперхнувшись, он начинает кашлять, и этот кашель постепенно начинает перерастать в собачий лай. Посетители кафе оборачиваются, ищут собаку. Ее нет. Оказывается, этот лай издает Зиннат. Он лает, как лает собака, которой не дают доесть. Лает сильно, лает за всех посетителей, на лицах которых в эти секунды появляется выражение желания присоединиться к этому лаю, но они чувствуют, что какой-то страх мешает им пойти на это. Уборщица глядит на юродивого бомжа, будто что-то накапливает и вот-вот выплеснет на него. Но этого не происходит.
– А, Зиннат, это ты! А я тебя что-то не приметила, – с какой-то неестественной и наполненной страхом теплотой, повысив голос «поет» уборщица. Да, именно поет. Лицо ее вдруг осветлилось, такое ощущение, будто бы ее подменили.
Зиннат прекращает свой лай. Уборщица покупает чай и еще один коржик и подносит его Зиннату. Он, не поблагодарив, начинает пить чай, закусывая свежим ароматным коржиком. В эти мгновения в нем соединяется одновременно нечто детское и нечто мудрое. Он, словно священник, начинает консультировать и исповедовать уборщицу, говоря необычные по-народному мудрые слова. В них содержится глубокая истина о жизни   уборщицы. Некоторые предложения нелогичны. Лишь внимательно вслушавшись, начинаешь понимать, что эта нелогичность заменяется жестами, движениями и вздохами, вздохами, которые говорят о глубоком переживании Зинната за уборщицу. Диалог заканчивается тем, что уборщица плачет, плачет легко от души.
Всю эту сцену наблюдают посетители кафе. Они приближаются все ближе и ближе к юродивому, забыв о том, что только недавно он лаял как собака. Они хотят, чтобы этот юродивый их выслушал. Один посетитель не выдерживает и вырывается из толпы наблюдателей. «Зиннат, скажи мне что-нибудь! Кто я? Что я?» И он начинает сбивчиво говорить о его жизни и переживаниях, о его будущем. Он вытаскивает из кармана карандаш, берёт салфетку и что-то рисует на ней. «Это твой духовный образ», – говорит Зиннат. «Еще! Скажи еще что-нибудь о моём будущем!» Засовывая в верхний карман юродивого пятьдесят рублей, буквально вцепившись, просит мужчина. Зиннат обнажает все его грехи, причём не только те, о которых он уже забыл, но и те, которые ему ещё предстоит совершить. «Еще! Говори», став на колени, требует мужчина, не заметив, как рядом с ним так же на колени становится женщина интеллигентного вида. Эту суету надо было видеть со стороны. Зрелище, как говорится, не для слабонервных. Слезы на глазах некоторых посетителей заставляют Зинната продолжать это общение, но он уже устал, его глаза наполняются кровью, как наполняются перед психическим припадком у некоторых психбольных. Посетители кафе переживают за Зинната. Такое ощущение, что все посетители больные, лишь один Зиннат здоров. Женщина, которая встала на колени, слышит от Зинната только два слова о  своём  будущем. «Да, спасибо, Зиннат», – говорит женщина. – «Я только сейчас поняла, от чего убежала и куда мне идти дальше. Значит я ещё буду жить, а я ведь уже умирать собралась и даже один священник мне посоветовал готовиться к концу».
Среди посетителей кафе оказываются двое из так называемых «новых русских» – муж и жена. Один из них, вытащив из своей кожаной импортной куртки тысячу рублей, дает Зиннату и спрашивает: «Сколько мне осталось жить... Предскажи?» Зиннат, испугавшись таких больших денег, уходит, убегает от нового русского в другой конец кафе. Новый русский следует за ним. Зиннат отказывается брать деньги и отказывается что-либо говорить. Тогда этот новый русский в грубой форме, схватив буквально за шкирку нашего героя, требует общения, требует, требует, требует. Это требование переходит в стон, в плач, так, что новый русский, уже стоя на коленях умоляя просит у юродивого совета. Зиннат закатывает глаза, смотрит на нечто в пространстве и медленно начинает говорить:
– Я не предсказываю. Я вижу. Помочь тебе уже невозможно. Через четыре недели к тебе придёт киллер и тебя не станет. Но жене твоей можно помочь. Перед твоей гибелью она должна рассказать тебе о всех интимных совокуплениях, которые пришлось ей пройти перед тем, как стать высокопоставленным чиновником, благодаря чему ты и разбогател». Новый русский от удивления побледнел. Его поразило то, что Зиннат всё знает. Знает о его жене больше, чем он сам.
– Стерва! – кричит супруг на всё кафе.
– Я же тебе всегда намекала, что женщина для того, чтобы сделать карьеру должна пройти сквозь огонь, воду и.... маточные трубы, парирует ему супруга. Кто-то из посетителей кафе подслушивая  улыбается.
– Намекала?  Если б я знал о твоих траханьях и хождениях по этажам власти, я бы от тебя давно ушёл.
– Не ушёл бы. Ты женился не на мне, а на моих деньгах.
– Зиннат!!!– с ещё большей агрессией кричит новый русский. Я тебе не верю. И всё же ещё что-нибудь попредсказывай мне. – И новый русский опять берёт за шкирку Зинната. У Зинната начинается приступ. Он начинает лаять, кричать, вырывается из рук нового русского и бегает по кафе. Посетители, испугавшись такого поведения нашего героя, постепенно выходят на улицу. Зиннат, одетый в одни брюки и рубашку, выбегает как угорелый  на улицу. После этого случая в кафе стало больше посетителей. И казалось, что все они заходили в него только рассчитывая на появление Зинната.
А новый русский, действительно, через четыре недели был убит в собственном коттедже.
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Ещё Зиннат любил посещать различные научные семинары. Захаживал на всякие кафедры институтов. Кто-то, увидев подозрительно одетого и странного человека, напоминавшего бомжа, прогонял его, но где-то ему удавалось не только послушать учёных и порадоваться их наивности, но и попить горячего крепкого чая со свежими пряниками. В городе была одна такая тусовка, которая тепло принимала Зинната и была ему всегда рада. Здесь собиралась разношёрстная публика. Можно было встретить спивающегося высокопоставленного чиновника и бомжа-одиночку с развитой манией величия, криминальных сектантов и суицидных священников, мечтательного номинанта Нобелевской премии и философа-самоучку с блестящей и замаскированной паранойей. На этих необыкновенных собраниях присутствовали не только признанные и выдающиеся учёные, но и отвергнутые неформалы, академики-самозванцы и иные тщеславные личности, замаскированные под всяких искателей правды и Бога. Здесь были не только заядлые любители «духовного онанизма», но и любители «всяческих религий» и крепкого чёрного кофе. Некоторые из них приходили на эту встречу лишь для интеллектуального испражнения или заключительного плевка, хотя во время этой тусовки они не осознавали этого. Лишь позднее они начинали понимать, что всё сказанное ими только недавно уже отторгается, как слюна, которая только что была выплюнута, но которая недавно спокойно проглатывалась. Каждый придумывал для себя свои ветряные мельницы и боролся с ними. Именно так и происходило на этих тусовках. Можно было прекрасно наблюдать схватку захиревшего вузовского философа и гениального шизофреника, для которого философствование – это приступ. На кровь бились духовные манипуляторы различных религий и невежественные атеисты коммунистического разлива. Всё это было наивно и занятно.
Неуклюжие философские потуги некоторых из них были настолько долгими и громкими, что начинали зловонить. Этот информационно-энергетический запах вызывал у аудитории интеллектуальное выплёвывание. Будучи оплёванными некоторые исчезали навсегда и больше не появлялись. Некоторые только попав на эту тусовку, помолившись быстро покидали её.
Выдерживать такие встречи мог не каждый. Какой-нибудь правильный и тихий профессор, побывав на этой тусовке в лучшем случае мог отделаться недельной бессонницей, в худшем получить резец инфаркта и скоропостижно скончаться от сердечной недостаточности, вызванной мнимой интеллектуальной недостаточностью. Поэтому не все посещали эту тусовку, далеко не все… Но те, у кого хватало дьявольской силы философствовать, богохульствовать и испражняться на все лады философских приёмов, приходили. Вот так в процессе такого естественного отбора в этой тусовке остались лишь самые выносливые. Это были «современные интеллектуальные дьяволята, претендующие войти в мировую историю».
Новый русский, глядя через бронированное окно своего шестисотого, отделяет себя от  бедных  граждан, считая их нечто ниже себя. Так же и представители этой тусовки, причисляя себя к философско-интеллектуальной элите, противопоставляли себя всем тем, кто был за пределами этой тусовки. Они уже «знали», что «попали в историю». Что пройдут столетия, сгорят все эти шестисотые мерседесы и коттеджи, но их творческое наследие и интеллектуальные выделения, и испражнения останутся на века. Это понимание их грело. Они по сути своей были не для тех, кто рядом, а для тех, кто ещё не родился и будет их вспоминать. Их устраивало отношение к ним тогда, когда их не будет, а не сейчас, когда они есть. Поэтому они не замечали перед собой живых людей, которые были перед ними здесь и сейчас. Вообще они многого не замечали. Так, например, один из них забывал всегда побриться и почистить зубы, но «грязные ручонки» грел у костра мировой философии и причислял себя к ней. Это была особая интеллектуальная жестокость. Они считали себя особой философской кастой. Некоторые из этой касты не имели семей, были бомжами, лежали в психиатрических клиниках. Некоторым из них удавалось преподавать и заниматься всевозможными духовными манипуляциями, зарабатывая себе на хлеб. Более того, некоторых из них использовали средства массовой информации, натравливая на власть придержащих. Теперь они уже не назывались диссидентами и не высылались на Запад, а шныряли от безработицы по городу, притворяясь философами-консультантами, психологами, астрологами, пророками и т.д. Быть терпимыми к таким интеллектуалам  было трудно. На первый взгляд, казалось, что здесь не пахнет никакой манией величия, паранойей и иными диагнозами, придуманными инфантильными психиатрами. Но внимательно послушав, ощутив энергию философствования, можно было понять, что это замаскированная форма мании величия. Некоторые из них настолько сильно унижали и принижали себя и «свою роль в истории», что можно было догадаться о претензиях такой личности войти в мировую философию с чёрного входа. Парадный вход был уже опечатан после того, как в него прошёл последний философ планеты Мартин Хайдеггер. Сорвать эту печать члены этой касты пробовали неоднократно. Но всё это в конце концов были неуклюжие философские потуги. Очень близко подходили к этому входу философствующие шизофреники, но они не могли собраться мыслями и написать философский труд. Они лишь гениально и тонко чувствовали мир, но описать его не могли. Они были гениальными полиглотами и читателями и не более. Для них не стоило труда блеснуть философской эрудицией, но как дело касалось истинного философского творчества – они пасовали.
Эту касту посещали представители масс-медиа, веря, что это именно те, которые непременно должны войти в историю. Они порой сами имея дутую известность, осознавая, что она временная, приходили погреться в лучах славы, тех  которые претендовали на вечную и всемирную известность. Они были уверены, что несмотря на то, что сейчас они не имеют известности, она придёт в будущем. Представители этой касты были близки по духу. Журналистам, присутствовавшим на этой тусовке, не давал покоя вопрос: действительно это те, которые и есть «сумерки Богов?» Как это можно было проверить? Это была больная тема для данной тусовки. Её даже не брались обсуждать и проверять. Как можно трогать то, на чём основана жизнь этой касты. Если бы члены её потеряли эту уверенность, то они перестали бы творить. Эта иллюзия окрыляла их на творчество.
На собраниях этой касты делали доклады различные заезжие и местные учёные и исследователи. Обсуждались различные темы. Было даже престижным выступать перед этой кастой. Если какой-нибудь диссертант проходил через это оплёвывающее, ковыряющее до крови сито, то в лучшем случае он удачно защищал свою не нужную никому  диссертацию, в худшем – бросал науку. Выступали математики, биологи, психологи, медики и т.д. Пытались выступать астрологи, парапсихологи и прочие мистификаторы «мозгов и копыт». Они были настолько слабы и не убедительны, что уходили в нокдаун уже на первых минутах своих выступлений. «Ну вы и свинигредничали...!» – такую оценку давал ведущий, если чувствовал, что в докладе мешанина и сплошные компиляции. Это было и оценкой, и приговором.
Вот и на этот раз была запланирована встреча с неким мастером спиритических сеансов Иваном Воландом. Аудитория сразу же пожурила докладчика за псевдоним, взятый из романа Михаила Булгакова «Мастер и Маргарита». Каких только чёрных магов не было на этой тусовке и все они были разоблачены, оплёваны и вышвырнуты за борт. На этот раз аудитория оказалась более сдержанной. Спирит обещал аудитории, что владеет способностью организовывать общение не только с душами умерших, но и с душами будущих поколений. Эта оригинальность и усмирила аудиторию. Всем хотелось поиграть в эту игру и заодно, хотя бы понарошку узнать о том, будут ли их помнить будущие поколения. Ведь именно на этой идее жили эти философствующие дьяволята.
– Мы надеемся, что это не будет сеансом контролируемой шизофрении и галлюцинаций, которые вы из нас же и будете черпать, – с иронией произнёс ведущий это собрание Сегельман.
– Конечно. Ничего общего то, что я здесь буду проводить не имеет с галлюцинациями, – ответил Иван Воланд. – Вот вы сейчас здесь сидите и не видите, что могли бы стать отцами различных детей, которые не родились. Существует непрерывный поток возможностей рождения того или иного человека, но рождаемся мы редко. Если бы вы были зачаты на секунду раньше или позднее, то это бы были уже не вы. Когда-нибудь будущие родители смогут наблюдать с помощью компьютера поток своих неродившихся детей во времени. Это будет возможным благодаря детектированию ДНК родителей. Таким образом, в ДНК уже запрограммировано не только то, что было, но и то, что будет. Можно говорить о будущих поколениях. И не надо упрощать, говоря, что таким образом мы можем лишь прогнозировать биологическое существо. Возможно будет программировать и психическое, и социальное развитие. Конечно, таких компьютеров пока нет, но есть человеческий мозг, который может быть открыт к алгоритму программирования на будущее. Тем более если таких мозгов множество. Объединившись в единый биокомпьютер посредством спиритического взаимодействия, пожалуй, можно будет получить информацию и представления о будущем. Можно будет строить диалоги с будущим. Сам я пришёл к вам именно с такими намерениями, – убеждённо ораторствовал Воланд.
– Для вас не существует самой великой тайны – тайны смерти? – с восхищением произнёс ведущий собрание Сегельман. – Странно, а я, пожалуй, если и живу, то живу благодаря этой тайне.
– Это вначале кажется, что всё разрушится и потеряет всяческий смысл. Вон живут же больные со СПИДОМ и ничего. «Даже женятся», – убедительно произнёс докладчик. – Иногда я включаю этот свой биокомпьютер и начинаю видеть вещие сны. Иногда я его не включаю. Это зависит от моего желания. Сегодня я бы хотел с вами поделиться этой способностью, обучить вас этому. Конечно, я не сделаю вас пророками. Но программировать будущее, я надеюсь, некоторые из вас научатся.
 – А общаться с будущими поколениями мы будем? – опять с иронией заметил Сегельман.
– Обязательно, – успокоил докладчик. – Итак, наше подсознание это кладезь нашего прошлого и будущего. Всё в нём. Из него идёт разная энергоинформация, но мы её часто не понимаем. Нам необходимо научиться понимать её. Я беру листок бумаги, на котором большими буквами написаны три слова «да», «нет», «не знаю». Беру обыкновенный стакан, переворачиваю его и кладу на этот листок. Есть желающие принять участие в этом эксперименте?
– С удовольствием побываю в будущем, – с ещё большей иронией вызвался Сегельман и сел за стол рядом с докладчиком.
– Наложите свои руки на стакан. Хорошо. Видите стакан задвигался? Это сложный процесс разные движения, идущие от каждого, придают стакану некий импульс, а в сумме получается некое движение. Оно, конечно, о чём-то говорит.
Стакан действительно задвигался. Аудитория особо не удивилась.
– И действительно. Это пока ни о чём не говорит. А теперь закройте глаза. – и Иван Воланд стал произносить классические установки  гипнотизёров.  Сегельман сопротивлялся, но уже в этом прослеживалось то, что он всё-таки поддаётся воздействию. – Хорошо... Мы ни в чём сейчас не стараемся. – успокоил Иван Воланд. Мы просто слушаем свои руки и уходим в своих представлениях за пределы этого стола. Мы где-то, но не здесь. Для начала перейдём в прошлое. Говорить ничего не надо. Наш язык и сознание обманывают нас. Будем следить за движением стакана и задавать вопросы. Стакан будет двигаться и указывать на «да», «нет», «не знаю» и этого будет достаточно.
– Вы в прошлом? – задал первый вопрос ведущий спиритический сеанс. Но стакан после этих слов никуда не шелохнулся.
– Вы в будущем? – вновь спросил ведущий, но стакан опять как стоял на своём месте, так и остался на нём же. – И всё-таки, где вы?
– Я в настоящем, но стакан почему-то не движется, – с иронией проговорил Сегельман.
– Так, всё ясно, у вас сильная защита, вы заблокированы ЭГО, – с уверенностью произнёс Иван Воланд. – Ничего с вами не получится. Жаль вы многое потеряли. Сначала я всё это испытал на себе и сейчас живу в потоке вещих снов. Я знаю, что умру через тридцать лет и знаю от чего умру, но не могу с этим ничего поделать. Я строю свой день уже заранее, зная всё, что меня ожидает. Это меня никоим образом не угнетает, а лишь успокаивает.
– Если б не сказали, что я точно не умру в ближайшие пять лет, то я был бы этому очень рад, – вымолвил Сегельман.
– Вы уверены в том, что умрёте через тридцать лет? – вдруг резко обратился к Воланду один из слушателей. Им оказался Зиннат. – Увы! Это не так. Это случится скоро.
– Кто это? – спросил Воланд с пренебрежением. – Вы на что-то намекаете. Это издевка.
– Это наш постоянный участник семинара Зиннат. Не воспринимайте его всерьёз. Он, наверное, шутит? – не зная, о даре и способностях Зинната, произнёс ведущий собрание.
– Нет. Я не шучу. Это действительно произойдёт сегодня. И ничего с этим поделать уже нельзя. Если б вы меня встретили девять дней назад, то я помог бы вам уйти от этой беды..., – тихим голосом произнёс Зиннат и побледнел настолько, что аудитория зашумела и подала ему выпить стакан воды. Немного выпив, Зиннат продолжил: – Я смотрю на вас товарищ Воланд и не вижу вашей головы. Вместо неё вижу какую-то траву, которая растёт прямо из вашей шеи. После этих слов аудитория загудела.
– Не верьте ему – это обыкновенные галлюцинации, – прервал гул известный в городе профессор психиатрии Шичкевич. – Зиннат лежал в нашей клинике восемь лет назад с шизофренией и не стоит придавать значения тому, что он говорит.
– Действительно, не стоит беспокоиться, – успокоил Воланда ведущий. – Ну и ваш фокус тоже не удался. «Не побывали мы в будущем», – с улыбкой на лице произнёс ведущий. Произнёс настолько внушительно, что Ивану Воланду ничего не оставалось делать как покинуть аудиторию.
Воланд вышел на улицу, подошёл к своей иномарке, купленной благодаря доверчивым гражданам, мечтающим знать о будущем. В машине его уже давно ждала любовница. Он обещал ей сегодня показать вечерний лес. Уже через двадцать минут иномарка качалась на поляне хвойного леса. Это качание – было качанием двух обнажённых тел – Воланда и его любовницы. Оно было настолько энергичным, что они не заметили, как на поляну въехала ещё одна иномарка. Из неё спокойно вышел солидный, высокий молодой человек в чёрных очках и в черном плаще, подошёл к иномарке Воланда. Он тихо приоткрыл дверь машины. Воланд в это время лежал ничего не подозревая. Молодой человек резко взял голову Воланда, заткнул рот, прижал её к себе и резким движением отрезал её и выбросил на траву. Тело Воланда задвигалось в конвульсиях и любовница, которая находилась затылком ко всему происходящему, восприняла это как экстаз.
– Ты что ли кончил? – с интонацией любвеобильной проститутки произнесла девушка.
– Да. Он кончил. Это для него последний конец. Вон посмотри – жестоко произнёс ревнивец. После этих слов девушка резко обернулась и увидев, обезглавленное тело своего любовника, на весь лес сильно закричала.
– Жена, поехали домой. Дети не кормлены. Я тебе говорил, что голову ему оторву. Говорил. Так и произошло – продолжал молодой человек. Он взял свой мобильник, позвонил 02, и молодые супруги покинули лес. Уже через десять минут на поляне была милиция.
Голое обезглавленное тело Ивана Воланда лежало на поляне. Милиция долго искала голову, но так и не нашла её. В машине был найден клочок бумаги с адресом по которому совсем недавно выступал Воланд. Милиция сразу выехала по этому адресу.
В это время на интеллектуальной тусовке пили чай с пряниками и печениями. Резко ворвавшаяся милиция, шокировала всю аудиторию информацией об убийстве. По всем признакам: одежде, обуви, рукам, ногам, аудитория пришла к выводу, что убит только что ушедший от них ведущий спиритических сеансов Иван Воланд.
– Голову найти не удалось, – отрапортовал капитан милиции. – Где она, никто не знает.
Вся аудитория сама того не замечая обернулась к Зиннату. Зиннат в это время уже был в состоянии приступа. Он закатил глаза и дрожал, произнося только два слова: «Голова, трава, голова, трава...». Милиция, быстро опросив всех, кто присутствовал, удалилась и аудитория осталась в мрачном и тайном молчании. Все сидели тихо и не вставали. Все чего-то ждали. Теперь уже можно было догадаться, что аудитория напоминала молчащих родителей, которые ждут, когда выспится их чадо. Зиннат в это время крепко спал, но без улыбки на лице.
Прошло полчаса и Зиннат проснулся. «Браво, браво...», – услышал он в свой адрес. Все хлопали.
– Это что, аплодисменты в честь поминок о Воланде? Если это не так, то вы сильно грешите, – и Зиннат с этими словами хотел было покинуть аудиторию, но аудитория его не отпускала. Все хотели о чём-то узнать. Это было жестокое любопытство. Зиннат понял, что попал в западню и от обиды на аудиторию в нём открылся какой-то жестокий азарт. В то же время он был рад, что ему предоставили слово, так как до этого на таких встречах его недооценивали и серьёзно не воспринимали.
– Ну, что вы хотите знать? – с усталым выдохом, присаживаясь на стул, произнёс Зиннат. – Вы хотите знать, войдёте ли вы в мировую историю и философию? Некоторые из вас...
Тут аудитория резко зашумела. «Кто? Кто?» – слышались возгласы.
– Да.... Конечно, сложно вам понять, кто вы есть сейчас. Сейчас в эпоху информационного мусора и интернета, можно затеряться в потоке книг. Конечно, среди них мало книг, которые действительно будут читаться будущими поколениями. Сейчас издаются все кому не лень. У всех есть дома принтеры и компьютеры. Уже многие могут представить свои творения всему миру. Но это ничего не значит. Большинство современных «творений» сгниют и сгорят в этой гигантской интернетовской, информационной помойке. Но некоторые из вас....
– Кто? Кто? – гудела аудитория.
– Я хотел сказать, некоторые из вас не желают знать о своём будущем. Не так ли? Поэтому пусть они покинут нашу аудиторию, – промолвил Зиннат.
И действительно половина аудитории попрощалась и покинула тусовку. Остались самые любопытные и, пожалуй, неверующие в дар Зинната. Среди них оказался профессор психиатрии Шичкевич.
– Зиннат, – обратился профессор психиатрии Шичкевич к виновнику всего того, что происходило в этот вечер. – Я тебе ещё восемь лет сказал, чтобы ты не злоупотреблял своими приступами. Это всё бред. То, что погиб Иван Воланд это случайность. Больше ты ничего не предскажешь.
– Зачем же вы тогда остались? – полюбопытствовал Зиннат.
– Чтобы доказать аудитории, что всё это сущий бред, – с какой-то непонятной агрессией произнёс профессор.
Эту агрессию понимал лишь Зиннат. Он продолжил:
– Итак. Вы хотите узнать о своём будущем? Если нет, то покиньте аудиторию.
– Я останусь и буду слушать ваш бред о моём будущем.
– Ну, хорошо. Слушайте. Вы преуспевающий в финансовом плане профессор. Как ни странно, вы очень, очень богаты. Хотя и сидите здесь, и пьёте дешёвый чай из треснутых чашек. Почему вы богаты? Потому что монополизировали всю психиатрию города под себя. Ваши деньги – это деньги бедных родственников шизофреников и различных психически больных, каковыми на сегодняшний день они и являются. Они никогда не выздоравливали, в лучшем случае они становились тихими идиотами. В худшем – погибали от суицида или трагических случаев. Конечно, у ваших наставников, которых уже нет в живых, ещё более дьявольское прошлое. Именно благодаря им были изолированы от общества наиболее талантливые деятели и диссиденты. Что вас ожидает? Вы конечно же накопите большие деньги и эмигрируете из России на Запад. Вы предадите всех своих шизофреников, наркоманов, алкоголиков, которые так на вас надеются. У вас будет свой дом и вы будете в нём вести частный и дорогой приём, но в один прекрасный момент вас уничтожит один из ваших пациентов. Умирать вы будете на немецком языке и от этой языковой противоречивости, вы произнесёте последнее слово. Произнесёте его матом, хотя по жизни и не ругаетесь. Но это будет ваше маленькое очищение. Это произойдёт ровно через столько, сколько лет назад мы встречались с вами в психиатрической клинике. Через восемь лет. Единственное чем я могу вас успокоить, это тем, что ваши толстые книжки, изданные мелкими буквами, будут читаться будущими поколениями ваших коллег.
– Сущий бред... Ну ладно... А убийца будет из России? – сконфуженно спросил профессор.
– Нет... Ваши российские пациенты вас любят, но вы не заслуживаете этого, – промолвил Зиннат. – Это будут акулы западного бизнеса, но страдающие психическими расстройствами.
– Всё это бред, – с этими словами профессор Шичкевич покинул аудиторию.
Была длительная пауза. У желающих познать своё будущее появился страх.
– Вас послушать, Зиннат, все мы скоро погибнем, – произнёс с какой-то досадой Сегельман.
– Вот вы то как раз и будете у нас долгожителем. Вы очень аккуратны, – уверенно произнёс Зиннат. – Пьёте всю жизнь чистую родниковую воду и любите природу. Вы жизнеутверждающий, скромный мужичок, которому нужно всего-то ничего. А та интеллектуальная плесень, которая сейчас есть на вас, сойдёт как с гуся вода. Вы её пожуёте да выплюнете. Словом, вы будете жить долго и не скучно. У вас ещё будут две жены. Последней из них, как ни странно, в день вашей смерти будет восемнадцать лет. Её будут звать Роза. Она будет симпатичной киевлянкой из детского дома. Она и услышит ваше последнее дыхание. Закончите вы свою жизнь скромно. В однокомнатной квартире. Несмотря на то, что это будет через тридцать лет, то есть вам будет девяносто два и на дворе будет век цивилизации, вы до конца дней своих будете топить обыкновенную русскую печь и заготавливать дрова... И будете это делать с удовольствием. – Зиннат закрыл глаза и понюхал Сегельмана. – Я чувствую запах этих дров – тихо произнёс Зиннат.
Сегельман плакал. Плакал о том, что переживёт свою нынешнюю жену, любимую жену. У него подступил к горлу комок и ему почему-то захотелось поблагодарить Зинната.
– Дай Бог! – довольно решительно произнёс следующий жаждущий познать о своём будущем. Им оказался известный в городе священник отец Андрей, в котором было трудно узнать священника. Единственное, что выдавало его как священника – это большая густая рыжая борода – Вы дьявол, вы маг, вы нечистая сила – продолжил он. – И конечно же я верю вам. И всё-таки... Что меня ожидает? Я знаю, что большой грех знать о будущем. Это опасно. Да я грешен. И всё-таки... Что? Что меня ожидает?
– Признаться в том, что вы грешны, это мало, – нравоучительно молвил Зиннат. – Необходимо детально всё это разложить для себя, причём так, чтобы было тяжело и тошно за себя. До слёз тяжело и тошно. Итак, вы готовы меня выслушать?
– Готов... – с каким-то неестественным голосом произнёс отец Андрей.
– За что я вас уважаю отец Андрей, так это за то, что вы не агитируете людей на тот свет. Некоторые из ваших коллег так слащаво агитируют нас на тот свет, что хочется переселиться туда. Это обман. Причина этого обмана в слащавости этих священников при жизни, а не при смерти. Зачем вы сюда ходите? Зачем вы ходите на эти наивные встречи? Я, например, хожу, чтобы погреться и попить чай с пряниками – светло улыбнулся Зиннат. – Ведь понятно, что доказательство Бога заложено не в логике мышления, а в логике чувствования. Мысли всегда движутся в «коридоре» эмоций. Именно эти «коридоры» ближе к Богу и ведут к нему, а не сами мысли. Поэтому с помощью мышления познать Бога невозможно. Мысли могут блуждать в этих «коридорах» и никуда не привести. В логике эмоций – познание Бога. Не нужно для этого интеллектуально напрягаться. А то я смотрю на вас и жалею... Всегда жалею вас. Ведь вы всегда так утомлены. Я понимаю вашу профессию, вы общаетесь в день со множеством покойников. Этот конвейер вас угнетает. С этим вам надо что-то делать. 
– Я молюсь, и это мне помогает, – уверенно произнёс отец Андрей.
– Увы! Чаще всего молитвы в ваших устах звучат как капитуляция законченной и близорукой религии перед тайной и бесконечностью истинного философского мышления, которое костенеет в болоте часто повторяющихся молитв, – глубоко раздумывая проговорил Зиннат. – Молитвы, которые открывают сознание бездне познания и созерцанию мира, уже не молитвы и никакого отношения к религии не имеют, так как, согласно религии, мир прост и закончен.
– Получается, что религия вовсе не нужна? – с некоей скрытой агрессией произнёс отец Андрей.
– Увы! Религиозные войны свидетельствуют о том, что религия – продукт эмоций и страха. Строительство храмов, взаимодействие религии и государства, религиозные и этнические войны свидетельствуют о том, что в Европе учения Иисуса Христа так никто и не понял. А секты?! – произнёс Зиннат и указал на одного из слушающих сектантов. – Всё это религиозная самодеятельность. Они имеют право на свое существование. Ведь самодеятельные группы в искусстве иногда становятся профессиональными коллективами. Секты запрещать нельзя. С ними должны достойно конкурировать монополистические религии. Если они не устоят перед сектами, значит, они должны уступить место новой религии. Очевидно, что среди сект, как и в бизнесе, есть преступные организации. Гомосексуалисты, педарасты, педофилы. Среди вашего брата таковых много. Нужно очищаться от этого. Я уважаю Вас, что всего этого у вас нет.
– Они все больные, – с уверенностью произнёс отец Андрей.
– Да... – вздохнул Зиннат. – Здоров человек или психически болен? Ответить на этот вопрос можно в зависимости от того, как и в какой форме человек верит во Всевышнего.
– Неужели всё то, что вы видите это не бред, не иллюзии, не галлюцинации? – перебил отец Андрей.
– Когда душа испытывает иллюзии и галлюцинации, то она уже вне тела, – продолжал Зиннат. Точнее, она то выходит из него, то входит. Поэтому человек может описывать, что он видит. Потом душа окончательно выходит из тела и человек бывает уже в бреду. Душа уже вне тела, она уже в пути нового рождения, очищения. У каждого человека эти видения разные. Одни видят лишь начало этого пути. Некоторые умудряются видеть даже свое рождение, но обратно входят в свое тело, не желая рождаться в последующей жизни. А потом эти последние рассказывают, что видели этот путь. Большинство людей не возвращаются и потому не могут рассказать о своем хождении, о своем пути по коридору иллюзий. Некоторые могут только рассказать о начале пути, так как потом возвращаются в исходную жизнь. Поэтому мы можем знать лишь об иллюзиях, которые человек испытал, если он возвратился в эту жизнь. После смерти тела, иллюзии продолжаются – это путь души, путь тела. Но пути тела уже нет. Увы! Большинство людей вообще не видят этого пути, а видят абсурд, или несвязные иллюзии. Такое, вероятнее всего, имеет место у неверующих и безбожников. Их сознание творит хаос, они испытывают страшные муки. Это и есть ад. Душа неверующего – удивительно заблудшая душа, которая блуждает и не может попасть в коридор иллюзий, стать на истинный путь второго рождения.
– Получается, что вы верующий? – спросил отец Андрей. На его лице было написано, что многое из сказанного Зиннатом он не понял.
– Получается так, – серьёзно, глядя в глаза священника, произнёс Зиннат. – Те, кто обладает таким даром, но не верит во Всевышнего кончают плохо. Ну ладно, что сейчас вас больше беспокоит?
– Мы работаем на износ, но духовность общества не поднимается, молодёжь спивается на пиве, алкоголе, наркотиках. Что делать? Строить церкви? – жаловался отец Андрей.
– Не те церкви, не те мечети построены в России. Они никак не повлияют на духовную жизнь, так как, в основном, построены на криминальные деньги, – начал объяснять Зиннат. Человеку, когда он еще ребенок, необходимы сказки. Также человечеству в начале своей истории нужна была сказка, и она была представлена в форме Священописаний, таких как Библия, Коран и другие, которые в настоящее время себя уже изжили. Человеку, который стоит на окончании своей жизни, нужны сказки, и он читает Священописание. Сейчас человечество находится на том этапе, когда не нужны Священописания. Значит, до конца человечества еще далеко. Если человечество вновь вернется к своему детскому восприятию, то есть религии, значит, конец человечества близок. Ведь перед смертью всегда открываются желания и способность веровать. Так, что, религия является одновременно колыбелью и предсмертным ложем человеческого духа.
– Да..., – вздохнул отец Андрей.
– Теперь конкретно о вас, – и Зиннат подсел к священнику поближе. – Можно я буду называть просто Андреем? Так вот Андрей, есть люди на планете, которые, видя себя в зеркале, сразу над собой.  Они клоуны для себя. Им ходить в цирк не надо. Они сами для себя цирк. Есть люди, которые, видя себя в зеркале, смотрят в него как на икону. Они считают себя святыми и даже молятся на себя. Им в святые храмы ходить не надо. Они сами являются для себя «храмом». Ты как раз и относишься к этому типу людей. Ты не жаден. Единственная жадность, которая достойна уважения – это жадность отдать Богу свою душу. Больше отдавай душу людям и больше проживёшь. Тебе ещё можно помочь в плане долголетия.
– Но я не хочу долго жить, – с уверенностью Бога произнёс отец Андрей.
– Не лукавь. В тебе есть всё, чтобы радоваться жизни и жить, радуя других, а не угнетать догмами молодёжь, – посоветовал Зиннат.
– Но ведь я считал, что только религия является единственным механизмом души, позволяющим создавать смысл жизни и, как следствие, энергию для жизни. Иначе зачем жить, если все равно умрем? А религия обещает бессмертие.
– Оказывается, не только религия. Есть вещи, которые ты познаешь скоро. Ты через полгода уйдёшь из религии..., но не перестанешь быть верующим. Ты днём внезапно заснёшь в церкви, прямо у алтаря. Проснёшься другим, свободным. Выйдешь из храма и никогда в него не вернёшься. И не будешь жалеть об этом. Далее, в этот день вечером у тебя будет такое состояние души, когда ты сполна ощутишь свою греховность и ничтожество. Тебе станет стыдно за себя, что появятся слезы. Ты сам того не замечая встанешь на колени и начнёшь вопрошать у Всевышнего. Встанешь так, как никогда не вставал. В тебе проснётся совесть – та самая склонность, которая поставит тебя на путь исцеления и Веры. Ты не поймёшь, откуда это? И не надо думать об этом. Не надо философствовать. Раньше ты верил в Бога не потому, что он всесильный, а потому, что у тебя не было альтернативной опоры. Через полгода ты будешь верить иначе. После этого ты будешь жить девятнадцать лет и ещё четыре месяца. Это будет светлое время в твоей жизни. Ты будешь созерцать мир и меньше размышлять о нём. Умрёшь ты с улыбкой на лице в кругу своих талантливых и любящих тебя внуков... И не будешь переживать, что не вошёл в лигу Святых.
Отец Андрей почувствовал, как по его телу прошла какая-то волна. Он упал перед Зиннатом на колени и заплакал. Заплакал как плачут настоящие мужчины. Это были в его жизни первые слёзы, которые увидели люди. Зиннат тоже плакал. Они плакали обнявшись вместе.
– Я не знаю кто ты? Но я верю тебе, – с этими словами священник удалился из этой тусовки и больше никогда не появлялся в ней.
– Итак, следующий, – с уверенностью профессионала произнёс Зиннат.
– Следующего раза не будет, – громко скомандовал профессор Шичкевич, войдя в аудиторию вместе с психиатрической бригадой. – Зиннат тебе пора к нам. Пора немного отдохнуть. Хватит прорицать. А то вон как запугал своим бредом уважаемую аудиторию. Пойдём с нами... Или тебя проводить? Тебя ждёт хорошая и уютная палата. Там тоже есть очень умные люди. Тебе не будет с ними скучно.
Аудитория зашумела. Всем всё это время казалось, что именно они больны, но ни в коем случае не Зиннат. Поэтому аудитория встала на сторону Зинната. Она перекрыла психиатрической бригаде доступ к нему. Профессору пришлось вызывать милицию. Милиция приехала быстро. Как раз та самая милиция, которая совсем недавно выезжала на место убийства Ивана Воланда. Аудитории пришлось отступить и Зиннату под двойным конвоем пришлось последовать в машину скорой медицинской помощи. Он был в состоянии приступа и закатив глаза вверх повторял всего два слова: «Голова, трава, голова, трава...». А голова Воланда, тем временем, лежала замаскировавшись под молодой елью. Она там пролежала всё лето и из неё выросла молодая красивая трава.
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В кабинете было свежо и меньше пахло аминазином. Молодой психотерапевт по фамилии Байханов уже работал по этой специальности около шести лет. Он был профессиональным психоаналитиком, во всяком случае он казался им. Складывалось впечатление, что он прятал себя в бороду, закрываясь сверху очками, и лишь две ноздри не боялись быть открытыми внешнему миру. Ноздри были большие и красные от кокаина. Он во всём подражал Фрейду и, судя по всему, перебарщивал.
Байханов владел всеми дозволенными и недозволенными методами психотерапии. Он сидел и смотрел куда-то вдаль своими усталыми карими глазами.
В них не было ни тепла, ни холода. Байханов умел говорить правильно и умно. Был эдаким мудрецом психиатрического разлива. Когда он говорил, то казалось, что он вообще ничего сам не слышит из того, что говорит, но говорил до предела корректно. Он был одновременно и ремесленником и режиссёром человеческих душ. Байханов ковырялся в психиках настолько профессионально, что не чувствовал ничего при этом, кроме ощущения мнимого профессионализма. Всё он делал по методу дедушки Фрейда. Ни к чему нельзя было придраться. Позднее он обнаружил, что многие пациентки, которых он «ковырял» психоанализом почему-то влюблялись в него. Некоторые из них были настолько симпатичными, что у Байханова появлялось желание близости с ними, но он помнил, что дедушка Фрейд сам никогда не шёл на это. Но когда прошёл слух, что это было не так, что и Фрейд, и его многотысячная армия современных последователей грешат и совокупляют своих пациенток, он всё-таки испробовал этот запретный плод. Он нёс этот грех на себе, но не понимал этого. Единственное чем он себе не нравился то, тем, что обнаружил в себе склонность питаться чьей-то душевной падалью. Сначала это питание для него носило чисто финансовый характер, затем перешло в его странности. О которых, как он надеялся, знал только он. Он надорвал свой мозг ещё тогда, когда был студентом. Ещё в молодости, глубинные психоаналитические размышления в конце концов привели его к тому, что он потерял способность чувствовать в малом многое, потерял способность чувствовать радость просто от созерцания мира. Тогда в ранней молодости он доковырялся в психиках настолько, что полностью разочаровался в людях. Сейчас сидя в кабинете и ожидая очередного «шизика» он вновь надеялся поесть чьей-то душевной падали, но этим стервятническим мечтам не пришлось сбыться. И помешал этому Зиннат. Он уже с первых секунд общения с Байхановым занял позицию, которая не позволяла последнему быть психоаналитиком Зинната.
– Вы прямым ходом идёте к суициду, – заявил Зиннат, ещё не успев расположиться в кресле.
– Почему вы так уверены в этом? – с мнимой и тревожной улыбкой опешил Байханов.
– Вы занимаетесь опасным делом. У вас есть склонность глубоко анализировать. В последнее время вы много анализируете свое место в системе воздействия на душу. И знаете почему? Потому что грешите. Порой вы настолько увлекаетесь этим, что время на воздействие и на творческо-психологический процесс у вас не остается. Вы вообще не владеете воздействием, а лишь с помощью своих мозговых атак на пациентов, защищаете свое неумение заниматься настоящей психотерапией – произнёс Зиннат и, не дав ему ответить, продолжил – истинным исцелением души как психотерапией начинает владеть тот, у которого открывается искусство невозможного. А вы живёте, находясь в системе координат душевных приступов пациентов, тяжело – это особая порча души целителя. Поэтому эта порча у вас написана на лице.
– Неужели написана? – с неким беспокойством выговорил Байханов. В его голосе можно было прочитать, что он не просто готов слушать Зинната, но и полностью согласен с тем, что он говорит.
– Итак, уважаемый психотерапевт Байханов, Вы занимаетесь психоанализом. А знаете ли вы, что психоанализ – это инструмент и им можно не только лечить, но и наносить тяжёлые душевные увечья, благодаря разоблачению особых тайн психики. Это ж до какой степени вы разочаровались в людях, что стали заниматься психологией?!
– Я работаю и стараюсь помочь больной душе... – уверенно произнёс Байханов.
– Не верю я вам, – оборвал Зиннат. – Вы защищаете себя от пациента, ставя между собой и им некую плёнку. Вы ковыряете больного, надев на свои руки «руковицы» эгоизма. Поэтому вам необходимо снять эти «рукавицы». Вот вы смотрите на меня и видите только патологию. Ваша склонность в проявлении характера личности видеть только патологию, чаще свидетельствует о вашей патологии. Не суди, да не судим будешь. Вы привыкли анализировать только недобрые начала личности, приведшие к болезни. Не пора ли создавать психоанализ, анализирующий позитивные начала человека. Ведь есть люди, страдающие от своей истинной хронической доброты. Необходимо изучать святые чувства и рассматривать человека по подобию Бога, а не дьявола, что делаете вы. Вы должны судить о пациентах настолько, чтобы они не судили о вас. Я верю, что психотерапия, в конце концов в процессе своего развития придет к строительству храмов. Между прочим Фрейд, страдая душевными расстройствами в отношении себя не пользовался психоанализом, а налегал на кокаин.
– Я с вами не согласен. «Я верю в психоанализ», – произнёс Байханов, но Зиннат сразу оборвал его. – Личность, полностью возлагающая свои душевные проблемы на психоанализ, подобна мужчине, возбуждающему себе фаллос, чтобы за него держаться, дабы не упасть. Хотя уже давно необходимо держаться за нечто находящееся вне тела. Возлагай душу на психоанализ, но не забывай возлагать ее Богу.
– Почему вы мне не даёте ничего сказать? – с возмущением выговорил Байханов.
– Многословность психотерапевтов всегда вредит, – быстро отреагировал Зиннат.
– А что вы скажите на то, что я уже многим помог вылечиться? – оправдывался Байханов.
– Неизвестно что им помогло. Психотерапевт должен уметь различать эффект от своих действий от эффекта, вызванного жизненными ситуациями пациента. К сожалению, некоторые из вас, не умея этого делать, приписывают эффект своему таланту, вгоняя в заблуждение своих пациентов. И вообще, я знаю, что вы больше удовлетворяетесь и руководствуетесь не пользой, которую приносите пациенту, а тем, соответствуют ли ваши выводы и оценка о пациенте с теорией Фрейда. Это жестоко по отношению к пациентам. Поэтому не стоит претендовать на роль Бога – выполнять его грязную работу.
– И всё-таки, – оправдывался Байханов, – мы, психоаналитики, не пичкаем своих больных наркотическими лекарствами, как это делают некоторые мои коллеги.
– Конечно, вы по сравнению с психиатрами-фармакологами, которые работают как грубые слесари человеческих душ, являетесь ювелирами.
– Хоть на этом спасибо... – с некоей радостью вымолвил Байханов.
– Нет. Конечно, вы молодцы, – немного смягчился Зиннат. – Многие из ваших пациентов уже давно сами наплевали на свою душу, но желают, чтобы ее ценили вы – психотерапевты. Поэтому вы к душе относитесь часто холодно и чисто по-научному, как хирург к телу.
Байханов немного успокоился, но это спокойствие вновь было нарушено:
– Самое опасное для окружающих, когда личность становится психиатром, не с целью, чтобы самому излечиться от психического заболевания, а чтобы как-то оправдаться, что диагноза нет у него самого – уверенно отдекларировал Зиннат.
– Это вы на что намекаете? – каким-то внутренним голосом произнёс Байханов и съёжился, поймав себя на мысли, что ему приходилось выслушивать многих параноиков, которые вызывали ненависть, но этот так коварно и правильно говорил, что не вызывал отрицательных чувств. Единственное, что чувствовал Байханов, это комок в горле и желание зарыдать.
Зиннат тем временем наоборот расправил плечи и продолжал:
– Научный подход к пациенту рано или поздно ведет к постепенной деградации психотерапевта как личности.
В эти секунды Байханов, не обнаружив в своём собеседнике никаких отклонений, вздрогнул от понимания того, что его собеседник во многом был прав. Обычно речь и бред психбольного непонятны, так как имеют упущения и выпады слов. В результате речь его абсурдна. Зиннат, словно прочитав мысли Байханова, продолжил:
– Тот абсурд, который выдают ваши шизики в действительности образуется по строгим законам, но не по законам хаоса.
– Да... да, – пролепетал Байханов, испугавшись того, что Зиннат прочитал его мысли. После этого Байханов почувствовал, как комок, который был у него в горле стал увеличиваться настолько, что он не в силах был с ним справиться и этот ком вместе со слезами вырвался у Байханова в виде продолжительного рыдания. Байханов не заметил, как оказался на коленях перед Зиннатом.
– Ты будешь жить... – продолжил Зиннат. – Ты не повесишься, хотя если бы сегодня не состоялась наша встреча, то ты бы точно покончил жизнь самоубийством через шесть дней.
После этих слов Байханов резко встал и вышел из своего кабинета. Прошло всего лишь пять минут, и он возвратился в свой кабинет, держа в руках выцветшую старую одежду Зинната и кеды.
– Вот... Одевайся и можешь покинуть больницу прямо сейчас. Шичкевича я уговорю, – промолвил Байханов. Зиннат быстро переоделся и покинул клинику. Был уже поздний вечер. Небольшими пробежками Зиннат добрался до своей общаги, рухнул в постель и крепко заснул... с улыбкой на лице.
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У женщин иногда случается из ничто делать нечто... и они рожают. Случайно беременеют... и рожают. Поэтому большинство человечества происходит случайно. Было ничто и возникает нечто – жизнь маленького человека – новорождённого. Все новорождённые, появляясь на свет, кричат и плачут по-разному. Одни кричат от радости того, что родились и в этом крике содержится не просто «уа-уа!», а слышится «Я рад! Я рад!». Другие новорождённые кричат недоумевая, и в этом крике слышится интонация «Зачем Я родился!? Зачем меня родили!? Ведь всё равно я умру когда-нибудь!» Они кричат о бессмысленности своего будущего существования, ведь взрослые их ещё не научили самозаблуждаться и самоподбадриваться. Если первые дети, которые кричат от радости, вырастают в жизнерадостных и деятельных сангвинников, то из вторых получаются философы, неудачники, алкоголики и даже наркоманы. Конечно, большинство новорождённых кричат о помощи: «Помогите мне! Помогите мне! Не беспокойте меня, ведь я прошёл такие испытания!» И им взрослые помогают так, что новорождённые засыпают и крепко спят, спят впервые в жизни на свете от своей усталости, от рождения, от той работы, которую они проделали для того, чтобы родиться. Но есть такие новорождённые, которые, как бы выпадают, отличаются от общего конвейерного потока рождений. Они бывают разными. Одни вообще не кричат. Они подозрительно тихие. Другие, наоборот, кричат так, что вокруг них собираются все акушерки и роженицы, приходят посмотреть любопытные. Вокруг таких родившихся существ собирается толпа, собирается некая аудитория, которая наблюдает, смотрит за тем, как это существо плачет. Оно плачет не потому, что просит о помощи или не потому, что оно радуется своему рождению, и не потому, что задаёт всем вопрос: «Зачем, дескать, вы здесь живёте, ведь всё равно умрёте?» Такое дитя плачет от удовольствия, что вокруг него собрались люди и смотрят на него. Он, как бы чувствуя это всё, больше и больше завлекает аудиторию своим плачем, хотя по настоящему такому новорождённому уже плакать не хочется. Он играет в плач, а больше он ничего делать не умеет. Играет в этот плач так, чтобы удержать вокруг себя окружающих. Удержать то внимание, которое уделяют для него окружающие люди. Такого новорождённого не устраивает просто мама. Мамы для него мало. Поэтому если он и сосёт грудь, то сосёт её обязательно тогда, когда на это могут посмотреть другие. Когда за этим наблюдают другие. Такой ребёнок радуется тому, что на него смотрят много глаз, что он во внимании людей: «Посмотрите какой я уникальный! Вы разве не видите, какой я уникальный и необыкновенный! Ну посмотрите же! Если не будете смотреть на меня, то я заплачу!» И он плачет и этот второй плач уже начинается от недовольства того, что на него не смотрят. Именно таким показал себя при первых своих жизненных опытах Артур Аладьев. Уже в родильном доме он прославился настолько, что при выборе его будущего имени вопросов не возникало. Его нарекли редким для деревни именем Артуром. Обычно имя влияет на судьбу человека. Артур, наоборот, своей судьбой, своим поведением, повлиял на окружающих и родителей при выборе своего имени.
Когда мама Артура принесла из родильного дома этот «прославляющий себя живой комок», это живое тельце, то она долго не показывала его близким и лишь тогда, когда их собралось достаточное количество, когда пришли все, в том числе и из других деревень, она вынесла маленького Артура, у которого уже была большая слава. Ведь о том, что он родился, уже знали несколько деревень. Мама положила его на стол и раскрыла детское пуховое одеяльце, ублажая своего ребёнка большим вниманием, вот дескать «смотри, я для тебя собрала такое число зрителей и все они на тебя будут смотреть, покажи нам себя!» Артур в это время, ещё ничего не понимая, каким-то третьим чувством догадывался и радовался этому большому вниманию.
Жили Артур и его мама в небольшой деревушке домов на пятьдесят, а может и на все сто. Дети росли во всех семьях этой деревни и все в этой деревушке знали друг друга, у кого какие дети. И всё-таки то, что в семье Аладьевых растёт Артур, знала вся деревня, знала как-то по-особому. Знала настолько подробно, что рассказывала всё, что происходило с этим мальчиком. Казалось бы, эти вещи происходили и с другими мальчиками этой деревни, но почему-то в большинстве случаев в деревне говорили только об Артуре. Как он кушает, как он рыбачит, как он гуляет, как он учится, что ему купили из одежды. Почему всё так происходило никто не знал. Может быть от того, что любое общество всегда нуждается в кумирах? Может быть от того, что его всегда ставили в пример другим мальчикам, чтобы воспитывать других мальчиков? Может быть от того, что его мама, зная желания своего сына, его гордыню, ублажала его желания? А может быть от того, что сам Артур делал всё, чтобы о нём все знали? Ведь деревня то была небольшая.
Шло время и Артур пошёл, как и все дети, учиться в школу. Очевидно, что его опять знала вся деревенская школа. К тому времени он и сам научился подбадривать себя всевозможными выходами на аудиторию. Выходил на сцену, участвовал в самодеятельности, выступал. Учителя всегда знали, что Артур любит выступать, любит выходить на сцену и противопоставлять себя большому числу людей. Учился Артур и неплохо, и нехорошо. Даже несмотря на то, что его ответы были всегда слабыми, он всегда старался отвечать потому, что ему нравилось, что его слушают. Возвращаясь из школы, Артур обходил всю свою деревню, то есть делал обход. Ему было приятно, что все с ним здороваются, что все его знают, что он узнаваем, что его все видят. 
И вот как-то один раз повезли его в районный центр. Необходимо было сделать покупки, да и вообще посмотреть каков мир за пределами родной деревушки. Артур был раздосадован, что в районном центре его никто не узнаёт, его никто не знает. И когда он возвратился в деревню он был долгое время обижен, раздражён. И всё это продолжалось до тех пор, пока со школой он не поехал выступать в район с номерами художественной самодеятельности по районному телевидению. Когда Артура показали несколько раз по районному телевизору он почувствовал, что теперь всё-таки в районе его узнают и знают. Он стал известным на весь районный центр. Артур только после этого успокоился, но он не знал, что мир велик, что есть не только его деревня, не только райцентр, но есть и большие города, где о нём никто ничего не знает. Артур как-то интуитивно догадывался об этих городах, но, сам того не замечая, забывал об этом, как бы защищаясь от этих беспокойств, которые могут возникнуть от того, что его там не знают. И наоборот, он всегда себя подбадривал и говорил маме, когда собирался куда-нибудь в райцентр: «Всё будет хорошо, там меня знают!» Эти слова в дальнейшем он произносил много и много раз. Этими словами он всегда успокаивал маму: «Всё будет нормально! Меня там знают!» И, действительно, он был узнаваем и это ему помогало в его различных делах. Ведь он оригинал, он уникален и необычен. Но от судьбы никуда не уйдёшь и Артур в одни из летних каникул оказался в столице – городе Москве.
И вот уже деревенский мальчик спускается по эскалатору московского метро, крепко держась за руку матери. Он пытается прижаться к ней и спрятаться от этой гигантской, большой толпы людей. Если бы не рука матери, то мальчик затерялся бы в этой толпе и исчез. Поэтому он ещё крепче прижимает руки своей матери, боясь потеряться, боясь потерять себя в этой толпе одинаково одетых людей. Он видит, что кожаная куртка, которой так гордился дядя Ваня из его родной деревни, оказывается надета на тысячи и тысячи людей. Он видит, что его майка, на которой написано слово «рим», его итальянская майка, оказывается, вовсе не оригинальна и её надевают многие московские мальчики. Он в течение одного часа насчитывает около десяти таких же, как у него маек. Более того, Артур видит, как встречаются мальчики очень похожие на него и по фигуре, по лицу, по форме головы, причёски и даже походки. Он в них узнаёт себя. Он видит, что они такие же, как и он капризные, говорят те же слова и предложения, которые он говорил своей маме. Но самое обидное то, что в этом большом городе – столице Москве его никто не знает, его никто не узнаёт. Он видит многих людей и не знает их, не может просто с ними поздороваться. Артур терпит всё это с большим напряжением. Как же так меня, которого знала вся деревня никто не знает и не узнаёт?! Никто обо мне не спрашивает и не говорит. Он вдруг вспоминает, как когда-то так же приехал в свой райцентр и его  в этом небольшом городке никто не узнавал, но он вспоминает как с большим трудом ему пришлось получить определённое признание, благодаря самодеятельности и своим выступлениям. Он понимает, что в Москве получить такое признание просто невозможно. Он ощущает эту беспомощность, ему тяжело. Он начинает чувствовать, что его нет, что он стоит, а его рядом с собою нет. Он спрашивает себя: «Где я?» Артур теряется, руки его опускаются, выпуская из рук ладонь матери. Он как бы одновременно теряет себя, и одновременно теряется в толпе. Мать ищет сына, но не может найти. Проходит около получаса. Тем временем страх Артура от того, что он потерял себя, а не от того, что он потерял свою мать, вызывает в нём ещё больший страх и он падает без сознания... Только благодаря этому мать, находит своего сына. Слух о том, что где-то в метро упал без сознания мальчик проносится по всему метро и доходит до матери. Мама находит своего мальчика, берёт его на руки. Артур открывает глаза и произносит: «Мама, давай уйдём отсюда. Я не хочу быть в этой толпе, в этой массе». Затем Он обнаруживает, что на него смотрят сотни и сотни глаз. Это его радует, и он оживает. «И всё-таки я покорю Москву», – произносит Артур полушёпотом, но уверенно.
И вот они уже выходят на ближайшей станции метро. Находят небольшой скверик, где растут деревья, где открытое небо и только здесь Артур приходит в себя. После этого случая он никогда не спускался в метро, и мама старается выбирать такие маршруты, чтобы не было встречи сына с толпой москвичей. Мама боится, что вдруг опять случится приступ.
Артур в то время понимал, что эта толпа его раздражает и в то же время он нуждается в ней. От этой двойственности мальчик мучился и переживал. После той поездки в Москву он сильно изменился. Из того воинствующего мальчика, желавшего стать знаменитостью, казалось, не осталось и следа. Эта энергия тщеславия где-то затаилась настолько глубоко, что Артуру казалось, что он уже не желает стать знаменитостью.
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Прошли годы. Уже взрослый и узнаваемый на улице, Аладьев, как всегда, шёл на работу мимо телевизионной башни, шёл в раздумьях. Сам он её трубой не считал, называя просто «телеиглой». Вот уже почти двадцать лет как он работал возле неё, возле этого величественного архитектурного сооружения.
На Земле есть архитектурные сооружения, в которых собрана вся доброта и красота людей. Это святые места, монастыри, храмы. Их высокие шпили и звон колоколов, видны и слышны отовсюду. Но люди почему-то разучились их видеть и слышать. От этой глухоты и слепоты они построили «храмы» без колоколов, но имеющие телешпили до небес. Что греха таить, пожалуй, даже самые высотные в мире храмы никогда не доставали до облаков. В этих местах, наоборот, как нигде более, сосредоточены зло и грех людей. Это телевидение. Зачем ему нужны колокола? Ведь оно ежедневно входит в наш дом без звонка и разрешения, хотим мы этого или нет. Кто -то может возразить, сказав: «не включай телевизор или вырубай его, когда не желаешь слушать и смотреть». Так-то оно так, но народ наш, особенно городской, уже давно страдает телеманией, от которой трудно излечиться, как трудно излечиться от наркомании. Народ подсел на телеиглу, главная из которых Останкинская башня. Когда гуляешь по Москве она видна отовсюду. Кажется, вот она – близко перед тобой, идёшь, идёшь, а прийти не можешь. Она словно мираж, то выныривает, то исчезает, то опять выныривает. Она дразнит своей высотой самоубийц, своей информационной властью бунтарей, своим охватом бизнесменов, политиков, артистов и прочих тщеславных нарциссов нашего общества. Нарциссизм и телевидение – вещи неразрывные. Когда личность до предела переполнена самолюбованием, то она мечтает поделиться «своей красотой» перед обществом и всеми правдами и неправдами лезет на телеэкран, который в результате начинает излучать голубизной, хотя у большинства телезрителей он уже давно цветной. Таким образом, чаще всего мы видим на телеэкранах синдромы и приступы, замаскированные под телеискусство, которое больше обусловлено грешными желаниями, нежели святыми чувствами. Всё это без преувеличения позволяет назвать башню, откуда выделяется всё это, главной клоакой страны. Самая экологически опасная заводская труба по своему вреду, пожалуй, не сравнима с этой телевизионной трубой, загрязняющей наше сознание. Оно не может сориентироваться в этой вакханалии ненужной и нужной правды, идиотизма и интеллектуальности, любви и порнографии, истинного искусства и суррогатов бездарных, но богатых теледеятелей и т.д.
Аладьев мог себя утешать. Он был талантлив настолько, что благодаря своей живой и увлекательной болтовне доводил себя до такого экстаза и изнурения, что порой не мог себя остановить. Его останавливали, и это было для него спасением. Но сейчас рядом с ним никого не было, и он болтал про себя, то есть мыслил. Это были не просто мысли, это были некие «пружинки» и «нити», которые дергались, прыгали «под кожей» Аладьева. Поэтому лицо его было настолько живым, насколько можно было назвать его странным и смешным человеком. Он то резко с гигантским удовольствием глубоко вдыхал воздух, поднимая голову в направлении останкинской башни, то, наоборот, отплевывался, словно вдохнул нечто ядовитое, при этом понимая, что отплевывается от своих грешных мыслей. Только в последнее время Аладьев стал задумываться над тем, что необходимо, во что бы то ни стало вырываться из такого порока мыслей, вырываться во сне, в природу в окружающий мир, а не барахтаться в своем надутом насосом грехе эгоизма. Надо спускать из него воздух туфты, фальши и ничто, который нагнетался не только работой на телевидении, но и грешным умом самого Аладьева. Когда эгоизм сдуется, его объем уменьшится, то должно стать легче. Но, что там останется? Это Аладьева страшило. «А может, там ничего нет?» – говорил он себе и опять брался за «насос греха» и накачивал свое сознание эгоизмом и иллюзиями различных сортов.
Часто Аладьев убегал от себя (во всяком случае, ему так казалось) и становился свободным от своих грешных мыслей. Этим убежищем была небольшая церквушка. Не понятно только, как ей угораздило оказаться рядом с телевизионной башней. Возможно, именно благодаря контрасту между ней и телебашней, на стыке святового и грешного, у Аладьева возникало в душе некое освобождение от суеты жизни.
Вот и сейчас он шел вдоль берега небольшого пруда, находившегося рядом с церковью. На воде ныряли дикие утки. Аладьев с завидным любопытством наблюдал за ними. Утки, как бы почувствовав, что за ними наблюдают, вдруг стали более артистичными. Это были настоящие утки-красавицы с блестящими зелеными шейками. К ним хотелось подойти поближе. Аладьев захотел превратиться в них и влиться в их компанию. Он представил себя уткой и сразу почувствовал, как стал дышать легче, сердце освободилось от какой-то тяжести, голова просветлела. «Вот так бы плавать, вот так бы жить! Жить здесь и сейчас, а не где-то в прошлом или будущем. Не спешить! Этих уток я раньше видел только по телевизору и почему-то только сейчас почувствовал и воспринял такими, какие они есть на самом деле. Кто же был виноват в этом? Сам? Или телевидение, башня которого возвышается сейчас над моими красавицами-утками?» – думал Аладьев. Упитанное лицо его в это мгновение вопрошало. Он обращался к кому-то, общался с кем-то, но не мог понять, с кем. «Наверное, с Богом…», – ответил себе Аладьев и взглянул на церковь, затем на телебашню. Пожалуй, никто из прихожан церкви так попеременно никогда не вглядывался то на церковь, то на башню. Большинство людей не замечали телебашни, несмотря на ее высотное архитектурное величие. Она, как бы не существовала для них. Церковь же, несмотря на свою приземистость на фоне телебашни все же оставалась сооружением более близким к небесам, чем телебашня. Именно перед ней снимали шапки и молились. Аладьев вдруг представил себе этих прихожан, снимающих шапки и молящихся на телебашню. От этих мыслей ему стало одновременно весело и грустно. Ведь именно на эту телебашню скрытно «молится» большинство из нас, отдаваясь мыслями и сердцем телевизионной виртуальности. Мы разучились смотреть друг другу в глаза, общаться с близкими людьми, предпочитая смотреть и общаться с телевизором.
Осмотревшись вокруг себя, Аладьев увидел женщину. Перед ним стояла немолодая, но и не старая симпатичная особа и молилась не на церковь, не на образа, и даже не на небеса, а на … телебашню. Она действительно молилась, стоя спиной к церкви и лицом к телебашне. Ее светло-серые глаза жалобно всматривались вверх. Они чего-то просили, и Аладьеву, человеку достаточно любопытному, захотелось узнать об этом. Он как ребенок наблюдал за этой женщиной и, когда его терпение переполнилось, сам того не замечая, вымолвил:
– Извините, Вы действительно молитесь на это высотное сооружение?
Женщина сделала вид, что не замечает своего вопросителя, развернулась от него и быстрым шагом поспешила в направлении телецентра. Аладьев побежал за ней. Догоняя ее, он опять, уже навязываясь, спросил:
– И все-таки, что это было?
На лице женщины появилась некая ирония и зависть. Она позавидовала такой напористости мужчины, узнав в нём известного диктора и телеведущего. Именно этого качества ей не хватало, именно поэтому она не состоялась как известная тележурналистка, о чем мечтала всю свою молодость. Но, увы, годы взяли свое. Она вовремя не попала в обойму кузнецов телезвезд. Во всяком случае, так она себе это объясняла, работая, как и многие тысячи работников телевидения, ради скромной зарплаты. Это особая служба – служба на телевидении. Платят мало, но большинство любят эту работу… Просто телемания какая-то… Первое, что пришло на ум этой женщины – это сказать мужчине, что она любит телевидение и жить без него не может, поэтому и молится на него. Но она сдержала в себе эту эмоционально-оправдательную волну и просто спросила:
– Вы Артур Аладьев?
– М-м да... «Мы коллеги?» – спросил Аладьев.
– Как видите, – ответила женщина.
«Все ясно, женщина просто помешана на телевидении», – повнимательнее всмотревшись в лицо собеседницы подумал Аладьев. – Какая страсть! Интересно, к чему такая страсть? Почему я, проработав уже немало на телевидении, только впервые увидел эту женщину. Да... телецентр это большой город, по которому ходят тысячи рядовых сотрудников и не знают друг друга». Вообще Алладьев в последнее время сильно переживал от того, что не имел страсти. Страсти, которая бы вдохновляла, мобилизовывала, была мотивом и причиной поступков, движений, актов. Да, именно актов, в том числе половых. К сожалению, у Аладьева в последние годы страсти куда-то исчезли. «Ну что я очень, очень хочу?» – спрашивал себя Алладьев. И так же отвечал: «Когда я очень жрать хочу, могу со страстью вцепиться зубами в шоколад. Но это все мимолетно. Это не та страсть, которая мною бы двигала по жизни. Женщин я уже не хочу, или хочу не так, как хотел раньше, так как научился их воспринимать мозгами, а не сердцем… Зачерствел…. Захирел». Аладьев размышлял, и, чем дальше он думал о дефиците страсти в своей жизни, тем более симпатичной ему казалась эта женщина.
– Аладьев... Артур Александрович, – робко представился Аладьев, поймав себя на мысли, что это было ни к чему, так эта женщина знала его, как знают все телезрители.
– А я Ненашева Зинаида Леонидовна... из отдела писем.
Затем они пошли медленно, опустив свои головы словно провинились друг перед другом. Обычно, когда Аладьев знакомился с женщинами, то сразу начинал рисоваться о телевидении и это было действительно любопытно для многих женщин, но лишь для тех, кто на нём не работает. А сейчас шли люди, которые знали всё об этом монстре, о его законах, тайнах, о всём том, о чём не должны знать телезрители. Телевидение сложный организм. У организма есть внутренние органы и внешние. Лицо человека – это то место, где сконцентрировано все внутреннее человека, состояние его тела. Так и на телевидении – есть внутренности, от которых зависит лицо телевидения – его передачи и ведущие. Есть отряд работников телевидения – как внутренние органы организма телевидения. Есть внешнее лицо – это ведущие. Есть мозг телевидения – это самая нечувствительная часть. Как и в организме, ведь именно там начинаются нервные окончания. Поэтому мозг при оперативном вмешательстве не требует обезболивания. Именно в мозге телевидения работал Аладьев. Ненашева, наоборот, работала в наиболее чувствительной точке организма. Мимо её глаз и рук проходило множество писем-стонов, жалоб, надежд и разочарований. Клоаки, кишки, глаза, мозги и другие части телевизионного организма часто выходили из строя, но выздоравливали. Тем, кто их лечил было, пожалуй, известно лишь одному Богу. Аладьев и Ненашева, как чувствительный и нечувствительные части, встретились именно тогда, когда телеорганизму заменяли отслужившие органы. Ненашевой это не грозило. Аладьев же давно готовился к ампутации.
Многое наболело в душах этих двух людей они хотели выговориться. В газетах в это время говорили как-то больше  о чисто внешних последствиях закрытия передач или каналов, а о внутренних, моральных или душевных умалчивали.
– Сейчас я нахожусь в очень тяжёлом положении. Нас, телезвёзд, будут сокращать, – взглянул на небо Аладьев. – Если б я был бы простым рабочим завода, то не было бы проблем.
– Да, я понимаю вас, – с чувством искреннего соболезнования отреагировала Ненашева, но тут же довольно дерзко заметила, – действительно, простого рабочего можно уволить без особых последствий душевному здоровью. Вы же и ваши коллеги, вскормленные эфиром и дутой известностью, почему-то после увольнения начинаете болеть. Только недавно откачивали в реанимации Воронину. Не может она без эфира... Вы все страдаете теленаркотизмом. А знаете... Я ведь и сама в прошлом переболела этой болезнью. Я начинала диктором на Тюменском телевидении. Можно сказать, что была сибирской звездой, но меня переманили... соблазнили в центр и обманули. Но под звёздами я никогда не спала и не лежала, разве что в школьные годы, когда увлекалась астрономией, – Ненашева сделала некую гримасу и Аладьев увидел в ней то смешное очарование, которое всегда радовало и одновременно огорчало. Он вспомнил всех своих жертв – доверчивых и молоденьких девочек-дикторов с региональных телекомпаний страны и сжался.
– Выходить в эфир – это специфическая профессия, вызывающая особые переживания, – продолжил Аладьев. – Плоды её видит многомиллионная аудитория. Поэтому и последствия после прекращения этой работы тоже специфические.
– Я знаю, стоило мне только один раз выйти в эфир как появлялась патологическая тяга к эфиру, которую вычеркнуть из души уже было невозможно. Я даже удивлялась тому, что как-то не заслуженно, искусственно, без преодолений достигаю состояния эйфории, кайфа, иллюзии величия и признания, хотя и работала всего лишь на Тюменской студии телевидения, а не на центральном телевидении, – поддерживая беседу вспоминала Ненашева, показывая рукой на телебашню.
– Зинаида Леонидовна, вы правы... Как хорошо, что вы это понимаете. Действительно, благодаря выходу в телеэфир мы без особых усилий и порой незаслуженно представляем себя всему обществу и ощущаем иллюзию величия и ума, хотя и говорим, как студенты по шпаргалке, глядя в телесуфлёр, и порой ничего как личности не представляем. Моя жена,  тогда в гневе обзывает меня телесуфлёрщиком.
– И она права... А мой главный всех вас обзывает «звездунами», хотя вы обыкновенные мордалы, – с какой-то усталостью и вздохом произнесла Ненашева.
– Кто? Кто? – с любопытством переспросил Аладьев. – МОР-ДА-ЛЫ, – громко и прерывисто повторила Ненашева. – Мы с вами живём в уникальное время. Оно, а, именно – телевидение, породило на свет особый класс людей, за которыми ничего не стоит, чтобы считать их известными, но они известны, их узнают на улице в лицо т.е. по морде. Это мордальная известность. Известность и признание этих людей можно выключить кнопкой телевизора. Раньше в истории человечества таких людей не было. Если личность была известна, то благодаря своему уму, воле, таланту, трудам, испытаниям, уникальности, открытиям, действиям, оказавшим влияние на развитие общества. Разве глашатаи на Руси были известными личностями? – и Ненашева кивнула Аладьеву, чтобы тот обратил внимание на то, как мимо проходной Останкино проходит известный диктор Вячеслав Гордеев. Тот шёл с уверенной и гордой походкой звезды, не вытащив своего пропуска и не обратив внимания на дежурившего у проходной сержанта в руках которого был автомат. Все проходившие мимо этой пропускной системы вытаскивали свои пропуски. Гордеева это не касалось – он был неприкасаемым.
– Видите каков? Он уже не как мы рядовые, серенькие работники телевидения, – продолжила Ненашева. Он известная личность. Ведь совсем недавно я помню, как принимали его на работу. Бедный вчерашний студент, а теперь он уже лицо страны. А что он сделал такого, чтобы быть лицом страны. Ничего. Но его узнают в лицо даже на Западе. Всё это мордальная известность. Мой пропуск в Останкино несмотря на то, что я проработала здесь уже двадцать лет, лежит у меня в кармане. Забуду пропуск, меня эти менты, не пустят на работу, хотя я старейший работник телевидения. У Славы Гордеева, ну и у вас тоже, пропуск на вашем лице, хотя он проработал всего полгода. Узнают вашу морду, а за ней ничего не стоит. Поэтому я и называю вас мордалами.
Аладьев обо всём этом как-то догадывался, но теперь, когда Ненашева всё это обозначила чётко и ясно, он как-то по-особому глубоко осознал, что символы, которые излучает он сам через телеэкран, часто никакого отношения к нему не имеют. Они живут своей жизнью. Он паразитирует на них. Более того, он заметил, часто стал греться в лучах славы личностей, действительно имеющих славу. Во всём этом и лежала основа теленаркотизма от которого он страдал. «В прошлом я переболела теленаркотизмом, – продолжала Ненашева. – Вылечила сама себя. Я глубоко, до смеха и слёз осознала это явление и мне сразу же стало легче. Увы, сознание большинства из вас устроено так, что вы не можете принять факт, что все ваши «выдающиеся достижения» – это всего лишь иллюзия и зацикливаетесь на этом настолько, что начинаете страдать телеманией, как особой формой мании величия. Не в этом ли заключена причина вашей частой журналистской холодности и стервятничества? Кстати, благодаря этому вы едите друг друга как голодные волки, хотя и под руководством главного вожака стаи».
Аладьев, слушая Ненашеву только кивал и ему ничего не оставалось добавлять к сказанному. Он, с одной стороны, понимал, что этой женщине нужно дать выговориться, а с другой, почувствовал для себя полезность того, о чём она говорит. Слушая Ненашеву, Аладьев всё больше и больше убеждался, что телемания, от которой он страдал по своим характеристикам ничем не отличается от наркомании. Те же переживания, та же неадекватность, те же стеклянные глаза при восприятии живого простого человека, те же ломки и депрессии после отстранения от эфира, и, наконец, те же капельницы. Именно поэтому после того, как его лишали эфира, он начинал компенсировать телевидение родственным средством – алкоголем и т.п.
– Я проработала в различных телекомпаниях, – продолжила Ненашева, – и сделала для себя вывод, что история многих телекомпаний – это история спившихся дикторов и тележурналистов. К сожалению, в течении оставшейся жизни они часто не могут найти достойную замену эйфории, которую давало телевидение. Хотя я знала и другое. Когда благодаря появлению телемании личность избавлялась от уже имевшейся алкогольной мании. Алкоголик и наркоман также не сразу понимают, что имеют зависимость. Они уверены, что могут бросить потреблять и ничего не произойдёт, но стоит им только попасть в ситуацию долгого воздержания, как у них начинаются беспокойства и возникает желание потребить. В случае теленаркотизма всё аналогично. Стоит только лишить телеэфира личность, привыкшую к нему, как она, через определённое время, начинает чувствовать беспокойство. При сильной степени теленаркотизма, эфир уже не даёт той радости, как это было вначале, но без эфира личность уже жить не может. Это своего рода телевизионная психологическая ловушка. Поэтому я заметила, что некоторые главные редактора и руководители телевидения часто выступают либо в роли «теленаркодельцов», либо в роли «теленаркологов». Именно к ним относится мой шеф. Он не был теленаркодельцом», который сам выходил в эфир.
– Да, я знаю его, – поддержал Аладьев. – Он так и не сделал себе имени. Не воспользовался положением.
– Но при этом он с завистью и агрессией всегда наблюдает как это делают его коллеги, – продолжила Ненашева. – Те в свою очередь, сколько хотели, столько и «потребляют эфиру». Именно поэтому некоторые из них страдают запущенной формой телемании или мании величия. Мой шеф не «садился» на телеиглу, зная о тех последствиях, которые могут появиться. А тем временем, у его коллег возникали сильные ломки. Я наблюдала как благодаря телеэфиру многие из мордалов долгое время находились в неестественной позе «идеального человека-кумира». После отстранения от эфира всё это разваливалось как карточный домик. Личность будто подменяли. А что им оставалось делать? Мой шеф сильно переживал, что когда-то подсадил на телеостанкинскую иглу свою молодую жену. Она хотела этого и он удовлетворил её. Он знал, что покалечил многих своих «детей», бросая их на произвол. В то время как их необходимо было «снимать с телеиглы» постепенно, уменьшая дозу телеэфира не сразу или давать эфирное время настолько, чтобы не развивалась телемания. К сожалению, эти правила обычно моим шефом нарушались и доза эфирного времени росла в силу того, что малая доза уже не устраивала. Больше всего от такой передозировки страдала его супруга. Он понимал, что сейчас необходимо «пересадить» её на более слабый теленаркотик и занять её деятельностью, которая достойно замещала бы теленаркотизм. Тем более, на телевидении шло сокращение штатов, да и семейные отношения были уже на грани развода. Он чувствовал ответственность и всё делал для того, чтобы снять свою жену с телеиглы. Он понимал, что для того, чтобы сейчас помочь супруге, необходимо воспитывать в ней гармонию, которая бы позволила после отстранения от эфира без потерь перейти на заранее отведённые достойные позиции. К сожалению, с достоинством здесь не получалось. Она же была агрессивно-воинствующей звездой и никого слушать не желала.
– А что же было дальше? – с нетерпением спросил Аладьев.
– В начале шеф предложил ей появляться в унизительных рекламных роликах. Его жену это не устроило. Он часто наблюдал за бывшими звёздами, которые шли на это не только из финансовых побуждений, но и в силу страдания от телемании. Он радовался тому, что телезрители даже не догадываются, что телеведущие страдают изощрённой и замаскированной формой мании величия. Поэтому внешне этого было не видно, и телезрители любят своих кумиров-оборотней. У шефа даже как-то возникла идея открыть на телевидении кабинеты теленаркопсихологов, которые бы лечили от телемании. Но он сразу же догадался, что сам является неплохим теленаркопсихологом. Вот так. Что-то я тут с вами разболталась. Мне пора.
Аладьев только сейчас, после общения с рядовой сотрудницей Ненашевой, стал понимать, что телевидение – неблагодарное место для рядовых его работников и в моральном, и в материальном плане. И это было действительно так. На телевидении тысячи сотрудников работают на нескольких личностей, ублажая их теленаркотизм. Хотя и говорят о сплочённой команде, но только без ведущего. У настоящих наркоманов всё аналогично: близкие и родственники работают на выживание ребёнка наркомана, но ребёнок вне этой команды родственников. После этих раздумий Аладьеву почему-то сильно захотелось попросить у Ненашевой прощения от имени всех мордалов, но она исчезла как мираж.
Сейчас Аладьев шёл и понимал, что всё то, к чему он стремился всю жизнь, оказывалось обыкновенной мордальностью. «Я мордал, я мордал...» – повторял он про себя и с неким злорадством смеялся над собой. «Действительно, за мной ничего не стоит, кроме моей разрекламированной морды, и в этом Ненашева права», – думал Аладьев. Единственное, что его утешало, это факт, что он был не один такой. Он собственноручно наплодил себе же подобных политиков и иных «деятелей», за которыми ничего не стояло, кроме лица – говорящей головы, за которую голосовал народ. Именно поэтому в кармане Аладьева всегда могла заваляться лишняя тысяча долларов и это его когда-то грело. Теперь он шёл и не радовался ничему. А общество в это время жило своей жизнью, и в нём росла некая скрытая реальная сила, которая не была представлена виртуальным и мордальным образом. Эта сила никогда не была в студии Аладьева. Но наш герой её чувствовал. Сейчас ему, как никогда, было жаль народ, за то, что он привык доверять только тому, что представлено на телеэкранах. Мордалы вросли в народ и стали частью их самих и поэтому народ им доверял. Вот и сейчас к Аладьеву подошла молодая девица и попросила у него автограф, и все эти хмурые раздумья Аладьева внезапно развеялись как облака. Он искренно улыбнулся и буркнул: «С удовольствием...».
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