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Насильное обучение не может быть твердым, но то, что с радостью и 
весельем входит, крепко западает в души внимающим. 

Василий Великий 
 

Какой бы ни была ваша цель, вы сможете ее достигнуть, если только 

захотите потрудиться. 
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• Как он ощущает себя в коллективе сверстников, есть ли у 
него друзья, хочет ли он идти в школу? Когда ребенок 

ощущает себя неоцененным и нелюбимым в коллективе, ему не до 
учебы, он не хочет идти в школу.  Всё, что с ней связано, вызывает 

отрицательные эмоции. В таком состоянии может ухудшаться 

память, рассеиваться внимание, ослабевать слух и зрение. Причем 
всё это может возникать при одном воспоминании о школе, за 

порогом школы всё опять приходит в норму, в психологии это 
явление называется дислексия обучения. 

• Отношение учителей. Ребенка поддерживают и хвалят, либо он 

изгой, к которому относятся с предубеждением? Если ученику 

постоянно говорить, что он ничего не понимает, глупый, 
непослушный и так далее, то он будет проявлять именно эти 

качества. Потому что верит взрослым, даже если возмущается их 
отношением и обижается. Падает самооценка, ребенок замыкается 

в себе и не проявляет инициативу. Ожидая постоянных нападок, 

всегда готов к обороне, возможно, в грубой форме. 
• Первая встреча с буквами. Какая она была? Если в садике, то 

как вел себя преподаватель? Оплата труда в государственных 

садиках настолько низкая, что туда берут всех, кто готов за неё 
работать, и это далеко не всегда лучшие педагоги, любящие детей. 

Например, моему ребенку попался педагог, у которого дети 

вызывали явное раздражение, от неё можно было услышать 
грубости в отношении к детям. Когда моя дочь рассказала мне об 

этом  и заявила, что она не хочет учиться у такого учителя, я 
разрешила ей не ходить на эти занятия, так называемой 

«подготовки к школе». Такая подготовка приведет к стойкому 

отвращению от обучения. 
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После коррекции стресса на обучение даются простые упражнения, 

способные быстрее устранить дислексию. 
Для тех родителей, которые хотят научиться сами корректировать 

себя и своих детей, проводятся семинары по обучению методики 

кинезиологии «Три в одном».  
На семинарах изучается алгоритм проведения коррекции и 

преобразования негативных шаблонов поведения, сформированных по 

отношению к учебе, и в других областях жизни.  
 

3. Упражнения 
Здесь я расскажу некоторые простые приемы, используемые в 

кинезиологии, которые вы сможете применять уже сейчас.  

Когда ребенок находится в состоянии стресса, он плачет, 
расстроен, положите ему одну руку на лоб, вторую на затылок, пускай 

он закроет глаза и расскажет обо всем, что его волнует.  
Этот прием называется лобно-затылочная коррекция, происходит 

легкое отреагирование эмоций, в результате чего ребёнок 

успокаивается.  
Дальше попробуйте вместе найти выход из ситуации, которая его 

так взволновала. 

Я приведу простые упражнения, применяемые для снятия 
усталости, улучшения здоровья, повышения сосредоточенности, когда 

вы работаете или учитесь и вам трудно собраться. 
Стимуляция точек «К-27»  
Можете активизировать и восстановить свои силы, сделав 

следующее упражнение. Оно прибавит жизнерадостности и улучшит 
ваш иммунитет когда вы в стрессе. Также, поможет проснуться утром 

вашему ребенку и усилит внимание, когда оно начинает рассеиваться.  
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музыку) делая перекрестные движения поочередно двумя ногами и 

руками. 
Последние исследования психологов говорят о том, что все 

перекрестные движения (рук, ног, глаз) улучшая координацию, также 

усиливают ваши мыслительные способности, успокаивают, улучшают 
здоровье. 

У новорожденных детей правое и левое полушарие еще плохо 

скоординированы, эта связь устанавливается постепенно через 
мозолистое тело.  

Все перекрестные движения особенно полезны малышам, когда 
они начинают ползать, то они балансируют свои полушария мозга 

естественным путем. Отсутствие ползанья может привести к 

отставанию умственного развития. 
Прогулка, бег, плаванье, лыжи, коньки, ролики — всё это 

способствует естественным образом улучшать координацию. Когда мы 
идем, то естественным образом делаем руками перекрестные 

движения, если нам не мешает сумка на плече.  

Очень полезно делать это упражнение вместе с ежедневной 
зарядкой. 

 

Поза Кука 
Помогает нормализовать гормональный фон и нервную систему, 

восстанавливает баланс эндокринной системы и поджелудочной 
железы.  

Поможет вам в состоянии сильного привычного стресса, а также 

при нарушениях обучения и заикании. 
Сядьте прямо, положите лодыжку правой ноги на левое колено. 

Левой рукой обхватите правую лодыжку. Правой рукой обхватите 
пальцы правой ноги. Глубоко дышите. Сделайте тоже самое, поменяв 
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• Кинезиолог, перинатальный психолог, консультант по 

использованию эфирных масел с 2008 года. Более 500 часов 

коррекций и консультаций 

• Автор и ведущая тренингов с 2012 года 

• Автор книг:  

«Древние славянские практики изменения сознания»; 

«Детский страх. Алгоритм преобразования»;  
«Здоровый ребенок. От чего зависит?»;  

«Трудно учиться? Плохая память? Выход есть!»;  
«Как правильно применять эфирные масла»;  

«Психологические причины заболеваний. Психосоматика»; 

«Холодность. Ревность. Измены. Как восстановить гармонию в 
семье»; 

«Роды: боль или наслаждение. Что выбираешь ты? 9 способов 
трансформации». 

• В 2012 году основан Интернет-проект «Видо». На его страницах 

изложен опыт и методы, проверенные личной практикой 

• Создатель авторской методики подбора эфирных масел. Опыт 

применения фитотерапии с 1993 года 

• Опыт Даосских энергетических практик с 2002 года 

• Жена, мама четверых деток 

 

Заключение 
В заключение хочется еще раз напомнить, что основной причиной 

дислексии обучения является стресс, если его не устранить, то любые 

усилия по улучшению обучения будут давать слабый результат.  
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Как сформировать среду для легкого обучения, чтобы ребенок все 
схватывал на лету и хотел учиться, мы подробно будем разбирать на 

тренинге «Школа для мам. Роды глазами ребенка» и «Основы 

кинезиологии». 
 

У вас есть возможность обратиться за помощью ко мне для 

проведения коррекции или научиться мышечному тесту и методике 
проведения коррекции самим на семинаре, что поможет вам и вашим 

близким быть здоровыми, улучшить взаимоотношения в семье, решить 
проблемы с обучением и множество других нарушений.  

 

  
 


