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ВВЕДЕНИЕ 

 

Учебное пособие «Опасности социального характера» написано в 
соответствии с требованиями Государственного образовательного стан-
дарта высшего профессионального образования (специальность 033300, 
ДПП.Ф.04, ДПП.Ф.05). 

В современном цивилизованном обществе одной из наиболее зна-
чительных опасностей, угрожающих жизни и здоровью людей, являются 
чрезвычайные ситуации социального характера. 

Исторически сложившиеся формы совместной деятельности людей, 
характеризующиеся определенным типом отношений, образуют общество, 
или социум. Социум представляет собой особый организм, развивающий-
ся по своим законам. В обществе взаимодействует значительное количест-
во людей, взаимоотношения между которыми нередко характеризуются 
чрезвычайной сложностью. Результатом конфликтных взаимодействий яв-
ляются социальные опасности.  

Социальными называются опасности, получившие распростране-
ние в обществе и угрожающие жизни и здоровью людей. В основе своей 
чрезвычайные ситуации социального характера определяются социально-
экономическими процессами, протекающими в обществе. Следующей важ-
нейшей причиной возникновения данного вида опасностей является несо-
вершенство человеческой природы. 

 

Учитывая многоаспектность социальных опасностей, мы старались 
более подробно остановиться на тех чрезвычайных ситуациях социального 
характера, которые представляют наибольшую угрозу для жизни и здоро-
вья человека в современном обществе. Большое внимание уделено анализу 
преступной деятельности, а также способам противодействия преступно-
сти. Рассмотрены вопросы безопасности в аспекте политических конфлик-
тов, включая крайне острые формы разрешения противоречий между госу-
дарствами с применением вооружённого насилия. Описаны также кон-
фликты, возникшие на почве этнических разногласий. 

В пособии дана характеристика религиозных сект, получивших 
распространение на территории Российской Федерации, определены мето-
ды защиты личности от воздействия деструктивных религиозных органи-
заций. Учитывая то, что неформальные объединения получают все боль-
шее распространение в молодежной среде, описаны некоторые молодеж-
ные субкультуры, являющиеся источником опасности для социального и 
духовного здоровья подрастающего поколения. Значительное внимание в 
работе уделено саморазрушающим формам поведения человека (алкого-
лизм, наркомания), вплоть до крайних проявлений – суицида. 
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Итак, различают следующие виды социальных опасностей. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Опасные социально-политические явления: 
 

II. Преступность: 
 

III. Опасные социальные явления: 
 

– вооруженный конфликт (международный, немеждународный); 
– экстремизм; 
– геноцид; 
– межэтнические конфликты и др. 

– корыстная; 
– организованная;  
– насильственная;  
– экологическая;  
– неосторожная;  
– преступность несовершеннолетних и др.  
 

– низкий уровень обеспечения нетрудоспособных граждан  
(пенсионеры, инвалиды), безработица; 
– алкоголизм, наркомания, токсикомания, табакокурение; 
– семейные конфликты, жестокое обращение с детьми; 
– безнадзорность детей, беспризорность, бродяжничество; 
– проституция, венерические заболевания; 
– уличные беспорядки, толпа, паника; 
– сектантство; 
– агрессивные молодежные группировки; 
– суицид и др. 
 



 5 

ГЛАВА I. ЛОКАЛЬНЫЕ И РЕГИОНАЛЬНЫЕ  
ВООРУЖЕННЫЕ КОНФЛИКТЫ 

 
Война – явление всех исторических времен и всех цивилизаций. 

Как насильственное изменение отношений между людьми война все-
гда связана с разрушением тех или иных условий существования про-
тивоборствующих сторон. Она замедляет или прерывает развитие ци-
вилизации, деформирует материальную и духовную культуру. По под-
счетам историков, за 14,5 тыс. больших и малых войн, произошедших 
за последние 55 веков, погибло более 3,5 млрд человек. Но XX в. рас-
сматривается как наиболее воинственный и жестокий. В этом столетии 
впервые войны стали вестись в мировом масштабе. Большая часть 
времени прошла в обстановке изнуряющего противоборства двух ми-
ровых систем.  

Неисчислимые человеческие жертвы принесла Вторая мировая 
война, в которую было вовлечено 72 государства. В ходе этой войны 
погибло около 55 млн человек. Количество же локальных войн и во-
енных конфликтов, которые произошли после Второй мировой войны, 
огромно. По данным разных авторов (в зависимости от подхода к 
оценке конфликтов) их насчитывается от 200 до 500. И в третье тыся-
челетие человечество входит с войнами и военными конфликтами. 
Практически все страны мира содержат мощные вооруженные силы, 
включая самые страшные средства массового поражения.  

К сожалению, Россия оказалась в гуще мировых конфликтных 
событий. Наша страна пережила две мировые войны, социалистиче-
скую революцию, гражданскую войну вместе с иностранной интер-
венцией, и, наконец, период демократических реформ 90-х гг., вы-
звавших шквал конфликтов. По итогам XX в. Россия входит в число 
лидеров не только по разрушительным последствиям конфликтов мо-
рального и материального характера, но и людским потерям.  

 
Виды политических и конфликтов 

 
Конфликтом (лат. conflictus – столкновение) называют столкнове-

ние несовпадающих, порой противоположных интересов, действий, взгля-
дов отдельных личностей, политических партий, социально-политических 
и социально-экономических систем.  

Конфликты могут быть экономическими, социальными, внешне- и 
внутриполитическими, территориальными, языковыми, межконфессио-
нальными и др. Локальные и региональные конфликты – это территори-
альная характеристика конфликтов.  
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Межгосударственные конфликты могут быть классифицированы 
как вооруженные и невооруженные. Вооруженные конфликты представ-
ляют собой попытку достичь реализации своих интересов при помощи во-
енной силы.  

Под вооружённым кон-
фликтом понимается крайне ост-
рая форма разрешения противоре-
чий между государствами, клас-
сами, общественными движения-
ми с применением вооружённого 
насилия (рис.1). Следует отме-
тить, что современное междуна-
родное право запрещает государ-
ствам обращаться к войне для уре-
гулирования конфликтов.  

 
Рис 1. Вооруженный конфликт в 

Южной Осетии (2008 г.) 

Различают следующие виды политического конфликта:  

♦ военная провокация, инцидент; 

♦ военный конфликт;  

♦ война. 
 

С точки зрения масштабных показателей, используемых в воен-
ных науках, считается, что если в военном столкновении участвуют 
силы до батальона включительно, то это – провокация, инцидент. 
Участие больших сил – «военный конфликт». С позиций философско-
политологического анализа определяющими являются показатели, от-
ражающие характер влияния применения военного насилия на военно-
политическое и социально-экономическое состояние страны. 

Все вооруженные столкновения, не являющиеся следствием 
преднамеренных действий политических сил, а произошедшие по сте-
чению обстоятельств, в том числе и случайных, не ведущих к пере-
стройке жизни страны на военный лад, относятся к военным инци-
дентам. К таковым можно отнести возможные сбои в работе компью-
теризированной боевой техники, случайные ошибки боевых расчетов 
и т.п. Своевременное определение военного инцидента предупреждает 
перерастание его в военный конфликт. 

Военная провокация представляет собой специально органи-
зованные агрессивные акции правящих кругов государства с примене-
нием военной силы в целях вызова ответных действий и использова-
ния их последствий в качестве предлога для развязывания агрессии, 
оправдания обострения международной обстановки, демонстрации уг-
розы вооружённого насилия. 
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С провокаций начинается множество военных конфликтов и войн. 
Например, военная провокация фашистской Германии на польской грани-
це, которая привела к развязыванию Второй мировой войны. 

Дифференциация понятий «военный конфликт» и «война» прово-
дится по следующим признакам [34]: 

1. Основное различие заключается в глубине проявления при-
чин их возникновения. Военные конфликты возникают в силу дейст-
вия таких частных причин, как территориальные, национально-
этнические, классовые и др. В войне же проявляется совокупность 
этих частных причин, усиленная более глубокими экономическими, 
политическими и пр. противоречиями между государствами. 

2. Военные конфликты обычно менее масштабны, чем войны. 
Цели, преследуемые сторонами в конфликтах, достаточно ограничены, 
в том числе по времени и применяемым средствам. 

3. В отличие от конфликта война является состоянием всего 
общества, участвующего в ней. Это сложное социально-политическое 
явление, представляющее полную мобилизацию всех общественных 
сил и резервов на борьбу классов, государств. 

4. Война и военный конфликт оказывают неодинаковое воздей-
ствие на последующий ход развития стран-участниц, международной 
военно-политической обстановки. Конфликты не влекут за собой глу-
бокой перестройки общественных систем воюющих сторон, в то время 
как война обязательно вызывает значительные изменения дальнейшей 
жизнедеятельности. 

Так, две мировые войны прошлого столетия своими результа-
тами определили новые направления развития (по сравнению с дово-
енным периодом) и стран-участниц, и всего мирового сообщества. 

 
 

Классификация войн и вооруженных конфликтов 
 
 
 
Классификация войн и воен-

ных конфликтов в современной исто-
рии осуществляется на основе суще-
ственных и однородных признаков. 
Среди них наиболее общими и чаще 
всего употребляемыми являются сле-
дующие.  

 
Рис 2. Атомный взрыв 
в Нагасаки (1945 г.) 
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Конфликтами высокой интенсивности называются войны между 
государствами и военными коалициями с использованием всех видов ору-
жия, в том числе ядерного, на глубину всей территории противника.  

Под конфликтами средней интенсивности понимают войны между 
двумя странами, в которых воюющие стороны используют имеющиеся си-
лы и средства и самую современную военную технику, но не применяют 
оружие массового поражения. 

И, наконец, конфликты низкой интенсивности – это особая форма 
военно-политической борьбы в каком-либо одном (или нескольких) гео-
графическом районе с ограниченным применением военной силы.  

 

Урегулирование политических конфликтов 
 

Выделяют два основных способа урегулирования политических 
конфликтов [39]. 

 

3. По стратегическому содержанию рассматривают следующие 
виды войн и военных конфликтов: 
● в зависимости от масштаба – военные акции, мировые, регио-
нальные, локальные; 
● по способу действия – маневренные и позиционные;  
● по составу участвующих – двухсторонние и коалиционные;  
● по продолжительности – затяжные и быстротечные.  
● по напряжённости – высокой, средней и низкой интенсивности. 

 

1. По военно-политическим силам 
● справедливые (в защиту суверенитета и территориальной це-
лостности, с целью восстановления международного мира); 

● несправедливые (преследующие захватнические цели). 

 
2. По применяемым средствам поражения 
● ядерные (рис.2); 
● обычные.  

Классификация войн и вооруженных конфликтов 
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 «Свёртывание» конфликта практически означает его «заморажива-
ние» на одной из ступеней конфликтных отношений (например, перемирие 
в Корее, которое действует около полувека, при этом уровень конфликтно-
сти не снижается). 

«Свёртывание» конфликта наступает в случаях: 
1) когда победитель способен на своих условиях навязать решение 

(возможно, даже компромиссное) побежденным сторонам; 
2) когда одна из сторон (или обе стороны) прекращает практиче-

ские действия в связи с нехваткой (истощением) необходимых для борь-
бы сил и средств; 

3) когда складывающаяся обстановка не способствует дальнейшему 
эффективному ведению борьбы и др. 

В то же время завершение конфликта при его «свёртывании» со-
храняет причины конфликта – стороны в достижении целей остаются не-
удовлетворенными, а противоречие, приведшее в своё время к конфликту, 
продолжает существовать, т.е. фактически конфликт со временем может 
перейти в стадию практического применения силы. 

2. Разрешение конфликта 
Под разрешением конфликта понимается ситуация, при которой все 

заинтересованные стороны устанавливают взаимоотношения, приемлемые 
для всех и соответствующие взглядам, позициям каждой из сторон, то есть 
обе стороны достигают поставленных политических целей за счёт баланса 
политических интересов.  

Итак, конфликт считается полностью исчерпанным, разрешённым, 
если устранена основная причина – социальное противоречие, приведшее к 
конфликту, и ранее враждующие стороны на основе взаимного доверия 
следуют линии сотрудничества. 

Для этого демократический процесс контроля над конфликтными 
ситуациями предполагает ряд специальных процедур [7]:  

 взаимный обмен информацией об интересах и намерениях уча-
ствующих в конфликте сторон;  

Разрешение конфликта 

 

Способы урегулирования политических конфликтов 

«Свёртывание» (завершение) конфликта 
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 взаимное воздержание от применения силы или угрозы приме-
нения силы;  

 подключение беспристрастных арбитров, рекомендации кото-
рых принимаются за основу компромиссных действий;  

 использование существующих или принятие новых правовых 
норм, способствующих сближению позиций сторон;  

 создание атмосферы делового партнерства, а затем и довери-
тельных отношений как предпосылок исчерпания текущего конфликта.  

Разрешение региональных конфликтов предполагает использование 
государствами политических моделей урегулирования с участием ООН. К 
таким моделям можно отнести: прекращение огня в межгосударственной 
войне путем переговоров и достижения согласия с использованием по-
среднических функций Генерального секретаря ООН с участием диплома-
тии заинтересованных стран; создание условий для диалога.  

 

Контрольные вопросы 
 

 

1. Что называется вооруженным конфликтом? 
2. Какие виды политического конфликта вы знаете? 
3. Дайте характеристику видам политического конфликта. 
4. Проведите дифференциацию понятий «военный конфликт» и 
«война». 
5. Опишите классификацию войн и вооруженных конфликтов 
по военно-политическим силам и по применяемым средствам 
поражения. 
6. Опишите классификацию войн и вооруженных конфликтов 
по стратегическому содержанию.  
7. Какие войны между государствами и военными коалициями 
называются конфликтами высокой, средней и низкой интен-
сивности? 
8. Назовите основные способы урегулирования политических 
конфликтов.  
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ГЛАВА II. ЭТНИЧЕСКИЕ ПРОТИВОСТОЯНИЯ 
 

Как правило, большинство конфликтов в настоящее время происхо-
дит на почве этнических разногласий. В России проживает более 200 раз-
личных народов и этнических групп, различающихся по языку, самобыт-
ным особенностям культуры, конфессиональной принадлежности [1]. 
Многонациональное государственное образование создает благодатную 
почву для возникновения этнических конфликтов. 

Противоречивость интересов, ущемление интересов одной группы 
действиями другой обусловливает состояние межэтнического противодей-
ствия, порождает отношения конфликтного типа между различными груп-
пами. В основе такого рода конфликтов лежит такое состояние социальной 
среды, которое ухудшает положение людей одной этнической группы (в 
реальной или иллюзорной форме). В зависимости от природы социальной 
проблемы и возникают соответствующие конфликты. 

На межнациональные конфликты также заметное влияние оказыва-
ют кризисные явления в экономической, социальной и политической об-
ласти жизни конкретных государств. Наиболее нестабильными являются 
южные регионы постсоветского пространства Российской Федерации, ко-
торые охватывают территории с населением около 30 млн человек. 

Прежде чем приступить к изучению данной главы, рассмотрим не-
которые базовые понятия (см. также краткий терминологический словарь). 

Этнос (греч. Ethnos – народ) – исторически сложившаяся этниче-
ская общность – племя, народность, нация [66, 100].  

Нация – исторически сложившаяся устойчивая общность людей, обра-
зующаяся в процессе формирования общности их территории, экономических 
связей, литературного языка, особенностей культуры и духовного облика [66]. 

Следует отметить, что нация и этнос сходные, но не идентичные 
понятия. В отечественной литературе отмечалось, что нация есть не просто 
этнос, а высшая его форма, пришедшая на смену народности. Уточним, что 
нация есть совокупность людей, имеющих одно общее отечество. Члены 
этого единого исторического организма становятся общественной силой, 
отстаивающей интересы этого отечества, т.е. нации.  

Национализм – идеология и политика, исходящая из идей нацио-
нального превосходства и противостояния своей нации другим [66]. 

Национализм проявляется, как правило, в двух формах: «воинст-
вующий» и «защитный».  

1. Воинствующий национализм (шовинизм) – крайняя, агрессив-
ная форма национализма стран, стремящихся подчинить себе другие наро-
ды, чтобы использовать их земли и возможности в своих интересах. 

Для шовинизма типичны пренебрежение к интересам других наций, 
призыв к насилию против них, разжигание национальной вражды и нена-
висти. К таким крайним формам можно отнести расизм, апартеид, геноцид 
и пр. (см. краткий терминологический словарь). 
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2. Защитный национализм народов, пострадавших от притесне-
ний со стороны других стран и стремящихся обезопасить себя от нового 
внешнего подчинения. 

Национализм данной формы характерен для угнетенных наций, кото-
рые, испытав на себе внешние притеснения, испытывают недоверие к другим 
нациям. Этот национализм, хотя и вызывает понимание, но таит в себе большие 
опасности, ибо на его фоне могут рваться налаженные связи между соседними 
этносами, возникать экономические трудности и конфликты. В качестве приме-
ра можно вспомнить отношение к России народов Литвы, Латвии и Эстонии в 
постсоветский период. 

 
Понятие и классификация этнических конфликтов 

 
Этнический конфликт – это социальная ситуация, обусловленная 

несовпадением интересов и целей отдельных этнических групп в рамках 
единого этнического пространства или этнической группы с одной сторо-
ны и государства с другой на пересечении этнического и политического 
пространства, выражающаяся в стремлении этнической группы (групп) 
изменить сложившиеся этнические неравенства или политическое про-
странство в его территориальном измерении. 

По особенностям противостоящих сторон этнические конфликты 
делятся на два класса: 

1) «горизонтальные» конфликты между этническими группами 
(например, осетино-ингушский конфликт); 

2) «вертикальные» конфликты между этнической группой и госу-
дарством. 

 

 
Рис. 3 (а). Война в Чечне 

 
Рис. 3 (б). Война в Чечне 

 

Классическим примером «вертикального» конфликта является одно 
из самых затяжных и кровопролитных противостояний между этнической 
группой и Российским государством, возникшее на территории Чечни 
(рис. 3 а,б). В 1991 г. была провозглашена независимость Чеченской Рес-
публики от РСФСР. Войска российской армии были введены в 1994 г., во-
енная операция вылилась в длительную вооруженную борьбу, сопровож-
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давшуюся значительными разрушениями, жертвами среди мирного насе-
ления и федеральных войск. В соответствии с соглашением в г. Хасавюрте 
(1996 г.) российские войска были выведены с территории Чеченской Рес-
публики, которая обрела фактическую самостоятельность. Однако респуб-
лику захлестнула волна преступности, нечеченское население активно из 
нее вытеснялось (в числе беженцев оказалось более 1/3 населения страны), 
боевики терроризировали соседние с Чечней регионы. Преступники, со-
вершившие уголовно наказуемые деяния в разных районах России, скры-
вались от правоохранительных органов на территории Чечни. Здесь созда-
вались специальные тренировочные базы для подготовки террористов. В 
результате в 1999 г. федеральные войска начали масштабную контртерро-
ристическую операцию и установили там свой контроль.  

Этнические конфликты различают также по их приоритетным целям [82]. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5. Сецессионные конфликты, в которых выдвигаются требования по соз-
данию собственной независимой государственности или воссоединения с 
соседним («материнским» или «родственным») государством. Решение по-
добного конфликта возможно исключительно посредством изменения тер-
риториальных контуров данного политического пространства. 
 

4. Территориальные конфликты между отдельными автономиями в пределах 
единого политического пространства федеративного государства или этнической 
группой, не имеющей собственного образования, с одной стороны и государст-
вом в целом – с другой. Такого рода конфликты предполагают существенную 
«перекройку» внутри этнополитического пространства.  

3. Статусные конфликты, связанные с выдвижением требований по изме-
нению (повышению) политического статуса и объема властных полномочий 
той или иной этнотерриториальной автономии. 

2. Социально-экономические конфликты, в которых выдвигаются требова-
ния выравнивания уровня жизни между отдельными этническими группами 
(«богатыми» и «бедными»), предоставления квот «коренному населению» во 
властных группах или элитных слоях, распоряжения природными ресурсами в 
интересах той этнической группы, на территории которой они находятся. 

1. Культурно-языковые конфликты, связанные со стремлением сохранить 
или возродить полноценное функционирование языка и традиционной культу-
ры в условиях постепенного «размывания» этнокультурной идентичности. 
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Сколь трагичны бывают этнонациональные конфликты и разруши-
тельны их последствия, рассмотрим на примере Российского государства в 
последние десятилетия XX века. В конце 80-х гг. в результате политики 
«перестройки» произошел взрыв этнических конфликтов в СССР. Одними 
из первых проявлений национально-этнического кризиса стали карабах-
ские события 1988 г. Они были вызваны решением руководства автоном-
ной Нагорно-Карабахской области о выходе из состава Азербайджана и 
переходе карабахских армян под юрисдикцию Армении. Конфликт вылил-
ся в жестокие вооруженные столкновения армян и азербайджанцев. В это 
же время волна этнического насилия охватила и другие регионы СССР: 
ряд республик Средней Азии, Казахстан. Произошел очередной всплеск 
абхазско-грузинского противостояния.  

Активизировалась борьба за возвращение на исторические земли 
репрессированных в сталинские времена крымских татар, турок-
месхетинцев, курдов и немцев Поволжья. Придание статуса государствен-
ного румынскому языку в Молдавии во многом способствовали конфликту 
в Приднестровье, где две трети населения составляли русские и украинцы. 
В 1991 г. происходят трагические события в Вильнюсе и Риге (штурм фе-
деральными войсками телецентра в Вильнюсе; подразделением ОМОНа – 
здания Министерства внутренних дел Латвии). В этом же году была про-
возглашена независимость Чеченской Республики. 

В итоге с конца 80-х годов на территории бывшего СССР зафикси-
ровано пять длительных вооруженных столкновений с участием регуляр-
ных войск и использованием тяжелого оружия (Карабахский, Абхазский, 
Приднестровский, Чеченский, Южно-осетинский конфликты). А также 
около 20 кратковременных вооруженных столкновений, сопровождавших-
ся жертвами среди мирного населения (наиболее значительные из них – 
Ферганский, Осетино-ингушский конфликты, Бакинский, Сумгаитский по-
громы и пр.).  

Примерная численность убитых в этих конфликтах составляет бо-
лее 100 тыс. человек. Однако вооруженное противостояние коснулось 
значительно большего числа людей – в зонах конфликтных противостоя-
ний проживает не менее 10 млн человек [39].  

В результате этнические конфликты привели к распаду некогда 
могучей многонациональной державы с тысячелетней историей. 8 де-
кабря 1991 г. СССР как «геополитическая реальность» прекратил свое 
существование. 

Учитывая то, что Россия является многоконфессиональным и мно-
гонациональным государством, развитие националистической идеологии 
крайне опасно с точки зрения как личной, так и государственной безопас-
ности. Национальные противоречия могут привести к государственной 
катастрофе с последующим изменением территориального и политиче-
ского строя, глубоким экономическим кризисом. Националистические на-
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строения также нередко сопровождаются всплеском насилия, обращенного 
на личность, вплоть до массовых убийств. 

Своевременное решение этнонациональных вопросов является 
важнейшей задачей государства. Необходимо формировать у населения 
доброжелательное отношение к представителям других народов, проявлять 
уважение к самобытным традициям, культуре различных этнических 
групп. Мирное сосуществование разных национальностей, проявление нацио-
нальной терпимости является основой сохранения и укрепления Российского 
государства.  
 

Контрольные вопросы 
 

 

1. Какие формы национализма вы знаете? 
2. Дайте характеристику воинствующему национализму. 
3. Дайте характеристику защитному национализму.  
4. На какие классы делятся этнические конфликты по особен-
ностям противостоящих сторон? 
5. Как различаются этнические конфликты по их приоритет-
ным целям? 
6. Приведите примеры этнонациональных конфликтов в Рос-
сии в последние десятилетия XX века. 
7. К чему может привести развитие националистической 
идеологии в России? 
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ГЛАВА III 
ПРЕСТУПНОСТЬ. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕСТУПЛЕНИЙ  

И ЗАЩИТА ОТ НИХ 
 
В нашем государстве ежегодно совершается до 10 млн преступле-

ний (регистрируется около 2,5 млн в год). Множество людей становятся 
жертвами преступников. Число официально зарегистрированных потер-
певших достигает более 1,7 млн.  

В настоящее время в местах лишения свободы содержится более 
1 млн человек.  

 
Характеристики преступности 

 
Следует отметить, что степень напряженности криминальной си-

туации определяется не столько количественными, сколько качествен-
ными характеристиками.  

В России значительную часть преступлений составляют тяжкие и 
особо тяжкие, в их числе умышленных убийств совершается до 30 тыс. в 
год, здоровью более чем 60 тыс. человек причиняется тяжкий вред.  

К сожалению, приведенные статистические данные не отража-
ют истинной картины преступности в стране. В России ежегодно со-
вершается около 10 млн преступлений, однако в уголовной статистике 
регистрируется не более 25%. Особенно высока латентность в сфере 
экономики, где выявляется не более 4% преступлений (по фактам взя-
точничества – около 1%).  

Около 70% регистрируемой преступности приходится на города 
и поселки городского типа и менее 30% – на сельскую местность [1]. 

Существенные различия имеет уровень преступности в разных 
регионах страны. (Например, если коэффициент преступности в расчете 
на 100 тыс. населения составляет в Москве около 1000 преступлений, то 
в Магаданской и Сахалинской областях он приближается к 3500). 

К неблагоприятным качественным изменениям преступности 
относится также то, что она расширяет сферы своего влияния. В нее 
втягивается все большее число людей из категорий населения, крими-
нальная активность которых прежде была минимальной. Сформиро-
вался и увеличивается слой элитно-властной преступности. Массовым 
явлением стала организованная преступность. 

 
3.1. Психологическая характеристика преступников 

 
Для того чтобы выбрать правильную тактику поведения при ЧС соци-

ального характера, следует ознакомиться с некоторыми особенностями пси-
хологии личности преступника, мотивационной сферой его деятельности. 
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Личность преступника – совокупность типологических качеств ин-
дивида, обусловивших совершенное им преступное деяние.  
 

Характерные черты личности преступника 
 

Личность преступника характеризуется более высоким уровнем 
тревожности и неуверенности в себе, импульсивности и агрессивности.  

Личность насильственного преступника также характеризуется низ-
ким уровнем социализации, из-за чего возникают сложности при попытках 
адаптироваться в малых группах.  

Более или менее осознавая свою антисоциальную сущность, преступ-
ники обычно выдвигают систему самооправдательных мотивов. Причины 
своего преступного поведения преступник видит не в своих отрицательных 
качествах, а во внешних обстоятельствах, поведении других людей.  

Они также нейтрализуют те социальные ценности, которые пре-
пятствуют достижению преступных целей. В связи с отчуждением от со-
циальных ценностей преступник прибегает к системе псевдозамещений, 
создающих внутреннее душевное равновесие.  

В ценностно-образующей сфере личности преступников имеется 
также общий дефект, состоящий в неадекватной оценке ими личной полез-
ности преступного деяния [2]. 
 

Мотивация преступных действий 
 

Изучение мотивационной сферы антисоциального поведения по-
зволит оказать воздействие на преступную личность и, возможно, поможет 
в экстремальных ситуациях криминального характера избежать незавид-
ной участи жертвы. 

Очевидно, что в совершении преступных действий активирующая 
роль принадлежит мотивации. Мотивация всегда входит в структуру меха-
низма преступного действия лица.  

Мотив преступления порождается различными внутренними и 
внешними факторами. Их называют мотивообразующими. К числу этих 
факторов относятся потребности, интересы, ценностные ориентации субъ-
екта, конфликтные ситуации и пр. Рассмотрим некоторые из них. 

Серьезное место в мотивации преступного поведения занимает по-
требность личности.  

Потребности каждого человека выступают для него как система 
индивидуальных необходимостей.  

Потребности формируются в процессе социализации личности, т.е. 
в ходе ее жизнедеятельности, через общение с другими людьми, под воз-
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действием объективных факторов социальной среды. Потребности высту-
пают как основополагающие качества и характеризуют социальную на-
правленность личности в целом. 

Исходя из социальной природы человека, потребности можно раз-
делить на две группы: органические (самосохранение, размножение и т.п.) 
и социальные потребности, которые возникают в процессе проявления че-
ловека как социального субъекта – в работе, общении, творчестве, самоут-
верждении и др. 

Потребности большинства преступников имеют характерные осо-
бенности. Социализированная личность не может существовать только на 
уровне потребления. Ее психическое развитие предполагает смещение 
центра потребностей на созидание, саморазвитие и самореализацию. Но 
это важнейшее качество социализированной личности не сформировано у 
большинства преступников. 

Потребности лиц, совершивших преступления, отличаются ограни-
ченностью, материальной односторонностью, извращенностью (половые 
извращения, наркотическая зависимость и др.).  

В качестве одного из наиболее распространенных мотивов преступ-
лений выступают чувства личности (эмоции). Определенная жизненная 
ситуация, затрагивающая человека, приводит к появлению эмоций. Эмо-
циональный всплеск приводит к срыву в поведении, вызывает импульсив-
ное действие (действие-разрядка, действие-вспышка). Чувства становятся 
мотивом противоправного поступка. 

Большинство насильственных преступников испытывает хрониче-
скую эмоционально-психическую напряженность, тревожность, и потому 
они готовы к импульсивной разрядке по самым незначительным поводам. 
Поэтому при встрече с преступной личностью следует вести себя сдер-
жанно, не позволять себе импульсивных необдуманных высказываний и 
действий в адрес антисоциального субъекта.  

Следует отметить, что подобные «безмотивные» преступления 
встречаются в основном при совершении насилия. В корыстных преступ-
лениях вопрос о неадекватных мотивах почти не возникает. 

Наиболее распространенным мотивом совершения преступлений 
выступают интересы личности. Интерес можно определить как специфи-
ческое отношение личности к объекту в силу его жизненной значимости и 
эмоциональной привлекательности. 

Чтобы понять природу интереса как мотива преступления, следует 
различать понятия личного и общественного интереса. Личный интерес – 
это интерес отдельного лица в виде его желаний и стремлений. Мотив пре-
ступления – это по большей части узколичный интерес, противостоящий 
интересам общества. В результате расхождения личного и общественного 



 19

интересов личность стоит перед выбором между желаемым и должным. В 
результате «конфликта интересов» личный интерес побеждает и стано-
вится мотивом преступного поведения. Типичным видом подобных «кон-
фликтов интересов» является совершение преступлений, связанных с при-
своением чужого имущества. 

Важную роль в мотивации поведения играют ценностные ориен-
тации – социально обусловленная система отношений личности к явлени-
ям и событиям окружающей ее социальной среды. 

Именно в свете присущей ей системы ценностей и конкретных ус-
тановок личность воспринимает реальную действительность. Ценностные 
ориентации тесно связаны с мировоззрением личности, т.е. с системой ее 
взглядов и убеждений. Мировоззрение определяет основную направлен-
ность личности и может подчинять все иные виды побуждений. 

Искаженное индивидуальное миропонимание, которое сущест-
венно расходится с мировоззрением и моралью общества, нередко 
встречаются у преступников. Взгляды и убеждения типа «дураков рабо-
та любит», «бери от жизни все что можно» и т.п. могут стать мотивами 
совершения преступлений.  

 
3.2. Психологическая характеристика жертвы.  

Понятие о виктимологии 

 
В криминальных ситуациях решающую роль играет поведение лиц, 

которые могут оказаться жертвами преступления. Они ведут себя по-
разному: агрессивно или иным провоцирующим образом, пассивно, усту-
пая насилию, или проявляют элементарную неосмотрительность, т.е. пове-
дение человека будет во многом определяться его личностными качества-
ми. Определенные качества увеличивают риск неблагоприятного исхода. 
Изучением психологии жертвы занимается наука виктимология.  

Виктимология – учение о жертве преступления, наука о потерпев-
шем, обладающем индивидуальной способностью стать жертвой преступ-
ного насилия. 

Виктимностью называют повышенную способность человека ста-
новиться объектом для преступного посягательства. 

В зависимости от характера поведения выделяют следующие 
группы потерпевших [74]. 

* Агрессивные потерпевшие 
Эту группу составляют потерпевшие, поведение которых заключа-

ется в нападении на причинителя вреда (агрессивные насильники) или аг-
рессии в иных формах – оскорблении, клевете, издевательстве и т.д. (аг-
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рессивные провокаторы). Для потерпевших этого типа характерно наме-
ренное создание конфликтной ситуации. Их поведение является реализа-
цией типичной для них антиобщественной направленности личности. 

* Активные потерпевшие 
К потерпевшим этого типа относятся лица, поведение которых не 

агрессивно и не конфликтно, но причинение им вреда происходит при их 
активном содействии: подстрекатели (сознательные и неосторожные), са-
мопричинители (сознательные и неосторожные). По существу, для актив-
ных потерпевших характерно поведение двух видов: провоцирующее, если 
для причинения вреда привлекается другое лицо; и самопричиняющее.  

* Инициативные потерпевшие 
В эту группу входят потерпевшие, поведение которых имеет поло-

жительный характер, но приводит к причинению им вреда: инициатив-
ные по должности, инициативные по общественному положению, инициа-
тивные в силу личностных качеств. Потерпевшие этого типа – лица, пове-
дение которых имеет положительный характер, но приводит к причинению 
им вреда. Сюда относятся в первую очередь те лица, служебное или обще-
ственное положение которых делает для них вмешательство в опасные си-
туации обязательным.  

* Пассивные потерпевшие 
В эту группу входят лица, не оказывающие противодействия пре-

ступнику по различным причинам. 
1. Объективно не способные к сопротивлению в силу возраста, 

физической слабости или беспомощного состояния (стабильного или 
временного). 

2. Объективно способные к сопротивлению, но не оказывающие 
его из-за трусости, боязни огласки, страха за судьбу близких и т.д. 

* Некритичные потерпевшие 
В эту группу входят лица, демонстрирующие неосмотритель-

ность, неумение правильно оценить жизненные ситуации: с низким об-
разовательным уровнем, низким интеллектом, несовершеннолетние, 
люди преклонного возраста, психически больные, некритичные без 
очевидных «формализованных» качеств. К потерпевшим этого типа от-
носятся лица, демонстрирующие неосмотрительность, неумение пра-
вильно оценить жизненные ситуации. Некритичность может проявиться 
как на базе личностных негативных черт (алчность, корыстолюбие и 
др.), так и положительных (щедрость, доброта, отзывчивость, смелость 
и др.), а, кроме того, в силу невысокого интеллектуального уровня.  

* Нейтральные потерпевшие  
Лица, поведение которых было безупречно: не вызывало преступ-

ные действия; потерпевший критически осмысливал ситуацию. 
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3.3. Криминологическая классификация преступлений 
 
Различают следующие виды преступности [2]. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Разграничение преступлений и иных правонарушений 

 

Преступления являются разновидностью правонарушений. Престу-
пления следует отличать от гражданско-правовых деликтов, администра-
тивных и дисциплинарных правонарушений. Главным признаком, отли-
чающим преступления от других правонарушений, является то, что пре-
ступления всегда противоречат уголовному закону. Последствием совер-
шения преступления является применение самой суровой меры государст-
венного принуждения – уголовного наказания с последующей судимо-
стью. Другие правонарушения судимости не влекут. Сложности при раз-
граничении преступлений и других правонарушений возникают при нали-
чии смежных правонарушений. Например, ответственность за нарушение 

 

ВИДЫ 
ПРЕСТУПНОСТИ 

● политическая преступность (в т. ч. терроризм) и др. 

● преступность несовершеннолетних; 

● неосторожная; 

● экологическая;  

● насильственная; 

● организованная;  

● корыстная;  

● коррупционная; 
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правил дорожного движения предусмотрена как уголовным, так и админи-
стративным законодательством. 

Варианты поведения, способы и средства защиты населения при 
различных видах преступной деятельности рассмотриваются в учебно-
методическом пособии «Опасные ситуации криминального характера и 
защита от них» (см. список литературы). В данном пособии («Опасности 
социального характера») большее внимание уделено общей характеристи-
ке и предупреждению преступлений. 

 
3.3.1. Коррупционная преступность 
 
Коррупция (от лат. сorruptio – разламывать, портить, повреждать) – 

подкупаемость и продажность государственных чиновников, должностных 
лиц и политических деятелей. 

Выделяют следующие виды коррупционных нарушений: 
 гражданско-правовые деликты; 
 административные проступки; 
 коррупционные преступления. 

К гражданско-правовым коррупционным деликтам относятся, на-
пример, принятие в дар и дарение подарков государственным и муници-
пальным служащим в связи с их должностным положением. Стоимость 
подарка при этом должна превышать пять минимальных размеров оплаты 
труда (ст. 575 ГК РФ).  

К административным коррупционным проступкам относятся:  
а) собственно административное правонарушение, ответственность 

за которое предусмотрена Кодексом об административных правонаруше-
ниях (мелкое хищение государственного имущества путем злоупотребле-
ния служебным положением (ст. 49);  

б) дисциплинарные проступки (вид административных нарушений), 
выражающиеся в нарушении государственными и муниципальными слу-
жащими законодательства о государственной службе (например, осущест-
вление работником милиции предпринимательской деятельности вопреки 
ст. 20 Закона РФ о милиции). 

Коррупционные преступления – это предусмотренные УК РФ обще-
ственно опасные деяния, непосредственно посягающие на авторитет пуб-
личной службы, выражающиеся в незаконном получении государственны-
ми или муниципальными служащими каких-либо преимуществ (имущест-
ва, услуг или льгот). 

К коррупционным преступлениям относятся 5 видов уголовно нака-
зуемых деяний: получение взятки (ст. 290 УК РФ), дача взятки (ст. 291 УК 
РФ), служебный подлог (ст. 292 УК РФ), злоупотребление должностными 
полномочиями (ст. 285 УК РФ), незаконное участие в предприниматель-
ской деятельности (ст. 289 УК РФ). 
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Общий объем коррупционной преступности (в узком смысле слова) 
составляет в России более 14 тыс. преступлений в год. Из них получение 
взятки – более 3,5 тыс., дача взятки – более 2 тыс. случаев в год.  

 
3.3.2. Организованная преступность 
 
Организованная преступность – это уголовные виды деятельно-

сти, осуществляемые в широких масштабах организациями и другими 
группами, имеющими внутреннюю структуру, которые получают финан-
совую прибыль и приобретают власть путем создания рынков незаконных 
товаров и услуг.  

ООН определяет два основных пути развития организованной пре-
ступности:  

◄ запрещенные виды деятельности (отмывание денег, незакон-
ный оборот наркотиков, нарушение правил валютных операций, запугива-
ние, проституция, азартные игры, торговля оружием);  

◄ участие в сфере экономики (прямое или с использованием та-
ких средств, как вымогательство). 

Эксперты ООН выделяют следующие основные виды организован-
ной преступности.  

Мафиозные семьи (традиционный вид) – существуют по принципу 
иерархии. Они имеют свои внутренние правила жизни, нормы поведения и 
отличаются большим разнообразием противоправных действий.  

Профессионалы – члены организации объединяются с целью ис-
полнения определенного преступного замысла. Данные сообщества непо-
стоянны и не имеют такой жесткой структуры, как организации традици-
онного типа. К группе профессионалов относятся формирования, зани-
мающиеся, например, кражами автомобилей, разбоем, вымогательством, 
фальшивомонетничеством и пр.  

Существуют также преступные организации, которые разделяются 
по этническим, культурным и историческим связям. Общность происхож-
дения, языка, обычаев позволяет создать преступную сеть, выходящую за 
национальные границы.  

Преступные организации создают серьезную угрозу обществу. 
Экономика «черного рынка» оказывает пагубное воздействие на легальную 
экономику:  

 огромные доходы от организованной преступности создают 
дисбаланс в отдельных секторах экономики, увеличивая расходы узкого 
круга лиц на предметы роскоши, когда есть необходимость в широком 
распределении ресурсов в рамках общества;  

 многомиллионные доходы «отмываются» путем вкладывания 
денег в законные предприятия. Данные предприятия имеют преимущества 
перед соблюдающими законы соперниками, т.к. обеспечены стабильной 
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финансовой поддержкой. Преступные организации также устраняют кон-
курентов насильственными методами, создавая монополизированные 
структуры. Все это неизбежно ведет к нарушению естественного действия 
рыночных сил. 

Преступные формирования создают угрозу для нормального 
функционирования государственного управления и поддержания пра-
вопорядка. С помощью коррупции или запугивания представителей за-
конных властей организованная преступность подрывает основопола-
гающие ценности правового и политического характера, которые слу-
жат цементирующей основой общества. Осознавая масштабы своего 
влияния, преступники могут вступить в прямую конфронтацию с госу-
дарственной властью, чтобы самим занять место в правительстве. Воз-
можно также проникновение в органы государственной власти с целью 
нейтрализации правоохранительных мер.  

 
Основные транснациональные преступные организации 

 
Итальянская мафия «Коза ностра» (от итал. «cosa nostra» – наше де-

ло) – преимущественная деятельность складывается из торговли наркоти-
ками, вымогательства, отмывания денег. 

Китайские «триады» – занимаются вымогательством, незаконным 
оборотом наркотиков, проституцией, азартными играми и пр. 

Японская «якудза» – преступная деятельность связана с торговлей 
оружием, наркотиками, организацией секс-бизнеса и т.д. Часто прибегает к 
насильственным преступлениям. 

Колумбийские картели – занимаются исключительно нарко-
бизнесом. 

Нигерийские преступные организации – помимо незаконного обо-
рота наркотиков, занимаются также широкомасштабным мошенничеством, 
связанным с деятельностью коммерческих банков и государственными 
программами социальной помощи (подделка кредитных карточек, неза-
конное получение страховых выплат, денежных переводов и т.д.). 

 
Организованная преступность в России 

 
В основном представлена четырьмя видами участников преступных 

формирований.  
«Лжепредприниматели» – специализируются на финансовых афе-

рах (получение незаконных кредитов, незаконная приватизация государст-
венного имущества с последующей ее спекуляцией, перепродажа страте-
гического сырья и пр.). Сюда же относятся и «расхитители» («госворы») – 
организованные группы преступников, сформировавшиеся еще в застой-
ный период, особенно в сфере торговли. В период реформ они сосредото-
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чили свою противоправную деятельность в сферах приватизации госиму-
щества, продажи сырья, леса и пр.  

«Ганстеры» – основная направленность деятельности – рэкет (ква-
лифицированное вымогательство), бандитизм, разбои, грабежи, кражи. 
Главный объект – «лжепредприниматели», которые вначале подвергаются 
силовому давлению, затем вынуждены заключать с «ганстерами» соглаше-
ния с целью охраны капитала. 

«Коррупционеры» – госчиновники в органах власти, предатели в 
правоохранительных органах, которые в результате подкупа предоставля-
ют «лжепредпринимателям» незаконные услуги, обеспечивают им при-
крытие в случае угрозы уголовного преследования. 

«Координаторы» – элита преступного мира, либо «воры в законе», 
либо «авторитеты», обеспечивающие стабильность системы организован-
ной преступности путем взаимодействия с каждым из вышеуказанных 
элементов.  

В конце 90-х годов российская организованная преступность вышла 
на качественно новый уровень. Благодаря участию в рыночных отношени-
ях легальными коммерческими предприятиями преступные сообщества 
многократно повысили эффективность механизмов совершения крупных 
преступлений в области экономики.  

 
3.3.3. Корыстная преступность 
 
Корыстная преступность – это совокупность уголовно наказуе-

мых деяний, совершенных лицами, стремящимися к получению противо-
правной имущественной выгоды.  

В структуре преступности доля 
уголовно наказуемых деяний, совершае-
мых по корыстным мотивам, достигает 
75%. Различают следующие группы ко-
рыстных преступлений против собствен-
ности: кража (рис. 4), мошенничество, 
вымогательство, грабеж без применения 
насилия и пр. (см. терминологический 
словарь).  

 
Рис. 4. Квартирная кража 

Кражи по количественным показателям определяют состояние пре-
ступности в стране и занимают первое место в структуре не только рос-
сийской, но и мировой преступности. Из всех видов преступлений они об-
ладают самым высоким уровнем латентности.  

Виктимное поведение потерпевших, создающее условия, способст-
вующие совершению корыстных преступлений, может быть сведено к сле-
дующим вариантам: 
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! употребление спиртных напитков, вследствие этого пребывание 
в беспомощном состоянии и в результате неспособность противодейство-
вать преступнику, а иногда и вообще осмыслить происходящие события; 

! неразборчивость в связях, которая в конечном итоге создает пре-
ступнику возможность доступа к личному имуществу потерпевшего; 

! беспечное отношение к сохранности имущества: привычка остав-
лять свои вещи без присмотра или на попечение незнакомых лиц; излиш-
няя доверчивость, некритичность (например, наем «домработниц» без ре-
комендаций) и др. 

Некоторые виды корыстных преступлений характеризуются одно-
временно и как насильственные. К числу корыстно-насильственных пре-
ступлений относятся, например, грабеж с применением насилия, разбой, 
вымогательство с применением насилия и пр. В экономической сфере – 
ограничение конкуренции с применением насилия, принуждение к совер-
шению сделки под угрозой применения насилия и т.д.  

 
3.3.4. Насильственная преступность 
 
Среди насильственных преступлений наиболее значительную часть 

составляют убийства, умышленное причинение вреда здоровью, изнасило-
вания, разбои, насильственные грабежи и сопряженное с насилием хули-
ганство. В структуре всей преступности деяния данной группы составляют 
около 20 %. 

 
Убийства, умышленное причинение вреда здоровью 

 
Ежегодно в России совершается около 30 тыс. умышленных убийств и 

покушений на убийства (ст. 110 УК). Уровень напряженности криминальной 
ситуации в мире определяется по следующей качественной характеристике: 
количество убийств на 100 тыс. населения. Данный показатель в России явля-
ется одним из самых высоких (более 20 человек на 100 тыс. населения), опе-
режает страны Европы в 5-10 раз, США – почти в 3 раза. 

Жертвами убийств оказываются преимущественно знакомые или 
родственники преступника (до 2/3 случаев). Из хулиганских побуждений 
совершается только около 20 % убийств. Только каждый десятый погиб-
ший становится жертвой корыстного убийства (рис. 5). 

                    
 

Рис. 5. Средства совершения убийства 
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Тяжкий вред здоровью причиняется более чем 60 тыс. человек в год 
(ст.111-114 УК). Из хулиганских побуждений совершается около 30 % слу-
чаев причинения тяжкого вреда здоровью. 

Совершаются данные преступления преимущественно в помещении 
(в жилище преступника, жертвы, в их общем жилище и т.д.). В открытых 
местах (на улице, в парках, в лесу и пр.) убийства совершаются лишь в 1/3 
от всех случаев убийств.  

Подавляющее большинство убитых и раненых в жилище преступ-
ника находились в состоянии алкогольного опьянения. Это значит, что по-
терпевшие, находясь в нетрезвом состоянии, устанавливали контакт с не-
знакомыми лицами, и следовали с ними в жилище. 

В настоящее время растет доля рецидивистов в числе убийц и лиц, 
причинивших тяжкие телесные повреждения. Эти лица представляют 
серьезную опасность для населения. Им не страшны места лишения свобо-
ды, где они проводят большую часть своей жизни. К сожалению, уголов-
ный рецидив является довольно распространенным явлением. Доля лиц, 
ранее совершавших преступления, в числе выявленных преступников дос-
тигает 1/4 от всех случаев. 

 

Изнасилование 
 

В России в среднем регистрируется ежегодно около 8 тыс. изнаси-
лований и покушений на изнасилование (ст.131 УК РФ). Однако следует 
отметить высокий уровень латентности данного вида преступлений. По 
расчетам криминологов, ежегодное фактическое число изнасилований в 
России может составлять до 50 тыс. случаев. 

Рассмотрим наиболее типичные ситуации, в которых совершаются 
изнасилования.  

1. Ситуации, в которых поведение потерпевшей носило толчковый 
(провоцирующий) характер. Всего потерпевшие в таких ситуациях состав-
ляют не более 10% от их общего количества. Криминологические состав-
ляющие механизма преступления сводятся к следующему: 

а) толчковое поведение потерпевшей выражается в установлении 
контакта с незнакомыми или малознакомыми мужчинами, посещении их 
жилищ или уединении с ними в других укромных местах.  

б) демонстрация благосклонного отношения и непротиводействие 
поползновениям преступника (определенное «авансирование») в той ста-
дии развития ситуации, когда отрицательная реакция скорее всего остано-
вила бы будущего насильника. Сопротивление, в дальнейшем оказываемое 
потерпевшей, совершенно неожиданно для преступника, и преступление в 
какой-то мере есть результат его неспособности отказаться от удовлетво-
рения сексуального желания. 

2. Ситуации, в которых поведение потерпевших объективно созда-
ет возможность совершения изнасилования. Всего потерпевших в этих 
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ситуациях около 40 %. В данном случае потерпевшие своим поведением 
объективно создают условия, в которых совершение изнасилования стано-
вится более реальным. Ситуации такого порядка следующие. 

Потерпевшая с незнакомым или малознакомым мужчиной посе-
щает его дом или уединяется с ним в других местах. Возможно совмест-
ное употребление спиртных напитков (по данным уголовной статистики 
более половины женщин на момент посягательства находились в нетрез-
вом состоянии). Поведение потерпевшей не «обещающее», но само пре-
бывание в сложившейся обстановке, возникшей с ее участием, чревато 
возможностью совершения изнасилования.  

Ряд ситуаций, характеризующихся легкомысленным поведением 
потерпевших, связан с тем, что они не просто уединяются с преступни-
ком, но обращаются с просьбой, например, покататься на машине и пр. 
Далее события развиваются по той же схеме: складывается обстановка, 
когда потерпевшая остается один на один с преступником, но оказывает 
сопротивление.  

3. Ситуации, в которых поведение потерпевших было положитель-
ным или нейтральным. Всего потерпевших в этих ситуациях около 50 % 
[74]. Положительное или нейтральное поведение заключается в сопротив-
лении насильникам при покушениях, совершаемых незнакомыми лицами в 
безлюдных или малолюдных местах (улица, пустырь, подъезд и др.).  

 
Грабеж, разбой 

 
Грабеж – открытое похищение чужого имущества (ст. 161 УК РФ, 

рис.6). 
Разбой – нападение в целях ограбления, убийства (ст.162 УК РФ). 
Ежегодно в России регистрируется более 200 тыс. грабежей и 40 

тыс. разбойных нападений. Следует отметить, что каждый третий разбой 
является групповым.  

 
Рис. 6. Грабеж 

 

Почти каждый десятый из тех, кто 
подвергся нападению, находился в 
состоянии опьянения. Появление на 
улице (особенно в позднее время) в 
состоянии алкогольного опьянения 
само по себе является фактором 
риска, проявлением виктимности.  
 

При разбойных нападениях преступники используют преимущест-
венно следующие средства нанесения телесных повреждений: нож (более 
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половины нападающих); палки, камни, цепи и другие предметы (в каждом 
пятом случае). Стреляют преступники только в 3 % случаев нападений.  

 
Хулиганство 

 
Хулиганство (ст. 213 УК РФ) есть грубое нарушение общественно-

го порядка, выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающее-
ся применением насилия к гражданам, либо угрозой его применения, а 
также уничтожение или повреждение чужого имущества. 

Наказанию может быть подвергнуто вменяемое лицо, достигшее 16-
летнего возраста. Хулиганство наказывается обязательными работами на 
срок 20 часов вплоть до лишения свободы на срок до двух лет. Но если ху-
лиганство совершено группой лиц или связано с сопротивлением предста-
вителю власти, наказанию может быть подвергнуто лицо, достигшее 14-
летнего возраста.  

Хулиганство, совершенное с применением оружия или предметов, 
используемых в качестве оружия, наказывается лишением свободы на 
срок до 7 лет. 

Вандализм – есть осквернение зданий или иных сооружений, порча 
имущества на общественном транспорте или в иных общественных местах 
(ст. 214 УК РФ).  

В энциклопедиях вандализм обычно определяют как дикий беспо-
щадный грабеж, варварство. Данное понятие подразумевает также жесто-
кость и вообще низкое культурное развитие. 

Под иными общественными местами подразумеваются места, сис-
тематически используемые людьми, например, подъезды, лифты и др. В 
транспортных средствах (трамваях, троллейбусах, электропоездах и пр.) 
нередко приводят в негодность сиденья, разбивают стекла, повреждают 
обшивку стен.  

Вандализм наказывается штрафом в размере от 50 минимальных 
размеров оплаты труда вплоть до ареста на три месяца. Такому наказанию 
может быть подвергнуто вменяемое лицо, достигшее 14-летнего возраста. 

 
3.3.5. Экологическая преступность 
 
Экологическая преступность – это предусмотренное уголовным 

законом опасное деяние, посягающее на окружающую среду и ее компо-
ненты. 

В Уголовном кодексе с 1997 г. появилась 26 глава: «Экологические 
преступления». С этого момента экологическая безопасность стала частью 
национальной безопасности государства.  

К экологическим преступлениям относятся: незаконное занятие 
рыбными промыслами, незаконная охота, загрязнение водоемов и воздуха, 
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загрязнение моря веществами, вредными для здоровья людей и для живых 
ресурсов моря и пр. 

В структуре экологических преступлений большую часть составляют:  
 нарушения правил рыболовства (около 40%); 
 незаконная охота (более 30%);  
 загрязнение водоемов и воздуха (до 20%); 
 нарушения лесного законодательства (10%). 

Однако в отношении экологических преступлений отмечается зна-
чительный разрыв между числом уголовно наказуемых деяний и реальным 
применением соответствующих уголовных норм. В экологической пре-
ступности в России латентность составляет сейчас 97-99%! То есть из 100 
преступлений лишь 1-3 выявляются, а до суда доходит и того меньше.  

Так, например, меры уголовной ответственности в отношении зареги-
стрированных фактов незаконной охоты применяются лишь в 1-3% случаев.  

В России также ежегодно возникает до 30 тыс. лесных пожаров, 
причем более 80% из них по вине людей. К уголовной ответственности 
привлекается лишь 1 из 100 нарушителей и т.д. 

Экологические преступления делятся на:  
 совершаемые должностными лицами; 
 совершаемые лицами, не занимающими должностного по-

ложения. 
Именно должностные экологические преступления отличаются вы-

сокой общественной опасностью.  
Отдельные отрасли производства и транспорта принимают различ-

ное участие в загрязнении окружающей среды. На первом месте находится 
металлургическая промышленность, доля загрязнения от ее деятельности 
составляет около 40%, на теплоэлектростанции приходится более 30%, 
около 20% на нефтеперерабатывающую и химическую промышленность и, 
наконец, до 10% приходится на остальные отрасли производства.  

Некоторые особенности имеет понятие жертвы экологического 
преступления. Жертва преступления против личности обычно (если она 
жива) знает, что она является жертвой. Здесь же жертва может несколько 
лет не знать, что она стала таковой. Например, химический канцерогенез 
может развиваться десять и пятнадцать лет. Жертва экологического пре-
ступления, как правило, коллективна и анонимна (жители поселка, города, 
области и т.п.).  

 
3.3.6. Неосторожная преступность 
 
В общей структуре преступности неосторожные преступления со-

ставляют около 13 %. 
В зависимости от сферы деятельности можно выделить следующие 

группы преступлений, совершаемых по неосторожности:  
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Наиболее опасными по тяжести последствий являются неосторож-

ные преступления в сфере взаимодействия человека с техникой (Черно-
быльская АЭС, Башкирский газопровод, катастрофы на различных видах 
транспорта и пр.).  

Наибольшее количество преступлений (75%) приходится на долю 
автомобильного транспорта (см. раздел «Аварии на автомобильном транс-
порте»); 15% составляют нарушения правил техники безопасности, халат-
ность (нарушения правил охраны имущества),4% – неосторожные престу-
пления против личности (убийства, телесные повреждения) и пр. [2].  

Максимальный срок лишения свободы за неосторожные преступле-
ния составляет 10 лет (ст.15 УК РФ).  

По социально-нравственной характеристике личности неосторож-
ные преступники отличаются от умышленных значительно меньшей сте-
пенью социальной деформации личности и нравственной испорченностью. 
Вместе с тем среди неосторожных преступников существуют различные 
по степени общественной опасности категории. 

К случайным неосторожным преступникам, как правило, относятся 
лица, впервые совершившие неосторожное преступление, нарушившие 
правила безопасности неосознанно или под влиянием провоцирующей си-
туации, либо особого психофизиологического состояния. Они характери-
зуются общей положительной направленностью личности и ранее право-
нарушений не совершали.  

 

◄ в сфере осуществления должностных (управленческих) функций. 

◄ в сфере профессиональной деятельности, не связанной с ис-
пользованием управленческих функций или технических 
средств. (Имеются в виду преступления, связанные с ненадле-
жащим исполнением человеком своих профессиональных обя-
занностей, причиняющих вред обществу); 

 

 

◄ в сфере взаимодействия человека с техникой; 
 

 

◄ в быту (без использования технических средств); 
 

Классификация преступлений,  
совершаемых по неосторожности 
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К неустойчивым неосторожным преступникам относятся лица, со-
вершившие неосторожные преступления в нормальной ситуации, нару-
шившие правила безопасности сознательно и не вынужденно, ранее со-
вершавшие правонарушения. Их общая направленность личности неустой-
чивая или даже отрицательная.  

К злостным неосторожным преступникам относятся лица, как пра-
вило, ранее осуждавшиеся за совершение преступлений, нарушавшие пра-
вила безопасности по антиобщественным мотивам, причем нарушавшие их 
неоднократно и злостно, характеризующиеся отрицательно. 

 
 
3.3.7. Преступность несовершеннолетних 
 
В настоящее время в структуре преступности на долю несовершен-

нолетних выпадает более 25% всех преступлений (в СССР этот показатель 
не превышал 10%). 

В несколько раз увеличилось число подростков, которые нигде не 
работают и не учатся. Меняется и сам характер преступности несовершен-
нолетних. Появились и активно развиваются такие ее виды, как торговля 
наркотиками и оружием, притоносодержательство и сутенерство, разбой-
ные нападения, рэкет, мошеннические действия с валютой и ценными бу-
магами, компьютерные преступления и т.д. Все больше совершается тяж-
ких преступлений, убийств, изнасилований, тяжких телесных поврежде-
ний, в том числе с применением оружия.  

70% несовершеннолетних совершают преступления в группах. 
Большинство преступных групп состоит из двух-трех, максимум пяти-
шести человек. Группы обычно нестойкие и в среднем существуют от од-
ного до трех месяцев. Чаще всего они формируются по территориальному 
принципу, т. е. по месту жительства.  

Лидером в группе обычно является не столько самый физически 
сильный, сколько «деловой» или «крутой» несовершеннолетний. Интел-
лектуальный и культурный уровень лидера выше, чем у остальных членов 
группы. Нередко преступление совершается подростками вместе со взрос-
лыми (хотя это усиленно скрывается и редко выявляется). 

Повторность совершения преступлений среди несовершеннолет-
них составляет в среднем до 10%.  

Как уже отмечалось, чаще всего преступления совершают молодые 
люди, которые нигде не работают и не учатся. Второе место в характери-
стике несовершеннолетних преступников занимают работающие подрост-
ки, на третьем располагаются учащиеся ПТУ (и подобных им учреждений), 
на четвертом – учащиеся школ, гимназий, лицеев.  
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Некоторые варианты криминальных ситуаций в средних школах 
 
Рассмотрим ситуации, представляющие угрозу нарушения личной 

безопасности ребенка (имущественной, физической и психологической) в 
стенах средних учебных заведений.  

 В последние годы в наших школах нарастает атмосфера наси-
лия. Процесс этот объективен, так как школа – часть реальной жизни. 
Справедливости ради следует подчеркнуть, что для большинства развитых 
стран, таких как США, Япония, Франция, данная проблема давно стала 
достаточно острой [10]. 

Уже с первого класса дети могут подвергаться грубому отношению 
со стороны более старших учеников: их толкают, оскорбляют и пр. Неред-
ко возникают «разборки», т.е. достаточно серьезные выяснения отноше-
ний, сопровождающиеся применением физической силы – избиениями, 
драками. Насилие, как правило, сопровождается угрозой применения ножа 
(в 20% случаев), огнестрельного оружия (5%), газового пистолета или бал-
лончика, металлических палок, бутылок, кирпичей и т. д. 

 Дети, начиная с младшего школьного возраста, подвергаются 
вымогательству, когда сильный или старший требует от более младшего 
или слабого денег или вещей (нередко и определенных услуг).  

Схема обычно стандартная: запугивание и требование определен-
ной суммы (вначале, возможно, небольшой) денег. Напуганный ребенок 
под разными предлогами выпрашивает деньги у родителей, родственников 
или крадет их.  

Такие случаи становятся регулярными. Ребенок облагается посто-
янной «данью». При этом если он не принимает активных мер к противо-
действию вымогательству, не имеет «крутых» друзей, старших братьев и 
боится обратиться за помощью к взрослым, то аппетиты у вымогателей на-
чинают расти, причем в геометрической прогрессии. Они начинают требо-
вать не только все больших денежных сумм, но и ценностей, вещей, доро-
гостоящей аудио-видеотехники и т.д. 

 В течение всего учебного года в школах выявляются случаи во-
ровства личных вещей учащихся. 

 В ряде учебных заведений выявляются факты ростовщичества, 
т.е. под проценты даются деньги в долг, напрокат – вещи, например, плее-
ры и т.д. 

 Токсикозависимые подростки в целях получения выгоды зама-
нивают «чистюль» попробовать «кайфануть». Ребенок, чтобы не потерять 
авторитет, не отказывается (не говоря уже о случаях прямого запугивания, 
шантажа, насилия). В результате в последующем возможно формирование 
наркозависимости. 

Школьникам следует быть бдительными и избегать общения с ли-
цами из криминальной среды.  
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Уголовная ответственность несовершеннолетних 
 

Многие правонарушители сознаются, что преступления могло бы и 
не быть, если бы они знали, что за такое деяние последует уголовная от-
ветственность. По российскому законодательству, совершеннолетними 
признаются граждане, достигшие восемнадцати лет. Именно с этого воз-
раста гражданин несет полную ответственность перед законом. 

Законом установлено, что уголовная ответственность за все виды 
правонарушений наступает с 16-летнего возраста.  

Есть перечень преступлений, за которые уголовная ответственность 
наступает с 14-летнего возраста. Сюда относятся такие виды преступной 
деятельности, как убийство, умышленное причинение тяжкого и средней 
тяжести вреда здоровью, изнасилование, кража, грабеж, разбой, неправо-
мерное завладение автомобилем или иным транспортным средством без 
цели хищения, заведомо ложное сообщение об акте терроризма, приведе-
ние в негодность транспортных средств или путей сообщения и др. 

Штраф назначается только при наличии у несовершеннолетнего 
осужденного самостоятельного заработка или имущества, на которое мо-
жет быть обращено взыскание. 

Обязательные работы назначаются на срок от 40 до 160 часов, за-
ключаются в трудовой деятельности, посильной для несовершеннолетнего, 
и исполняются им в свободное от учебы или основной работы время. Про-
должительность работ для лиц в возрасте до 15 лет не может превышать 
двух часов в день, а в возрасте от 15 до 16 лет – трех часов в день. 

Исправительные работы назначаются несовершеннолетним осуж-
денным на срок до одного года. Из заработка осужденного к исправитель-
ным работам удерживаются средства в доход государства. 

Лишение свободы назначается несовершеннолетним осужденным 
на срок не свыше 10 лет с отбыванием в воспитательных колониях общего 
режима или в воспитательных колониях усиленного режима.  

 
Контрольные вопросы 

 

 

1. Проанализируйте характерные черты личности преступни-
ка. В чем заключается мотивация преступных действий?  
2. Опишите психологические особенности насильственного и 
корыстного типа личности преступника.  
3. Опишите психологические особенности типа личности пре-
ступника с дефектами психической саморегуляции. Перечис-
лите варианты данного типа личности.  
4. Психологическая характеристика жертвы. Дайте определе-
ние понятий «виктимология» и «виктимное поведение».  
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5. Проведите классификацию потерпевших по характеру их 
поведения.  
6. Дайте виктимологическую характеристику потерпевших в 
зависимости от пола, возраста, образовательного уровня. 
7. Расскажите о криминологической классификации преступ-
лений. Проанализируйте отдельные виды преступности (по-
литическая преступность, коррупционная преступность, орга-
низованная преступность).  
8. Корыстная преступность. Дайте краткую характеристику 
отдельных видов корыстной преступности. 
9. Что такое кража? Опишите варианты поведения потерпев-
ших, создающие условия, способствующие совершению пре-
ступления.  
10. Проанализируйте следующие виды насильственной преступ-
ности: убийства и умышленное причинение вреда здоровью. Где 
чаще всего совершаются насильственные преступления? 
11. Изнасилование. Опишите возможные проявления женской 
неосмотрительности и наиболее типичные ситуации, в кото-
рых совершаются изнасилования.  
12. Преступность несовершеннолетних. В чем заключается 
характеристика преступности несовершеннолетних?  
13. Проанализируйте причины роста преступности несовер-
шеннолетних.  
14. Опишите некоторые варианты криминальных ситуаций в 
средних школах.  
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ГЛАВА IV. ПОЛИТИЧЕСКАЯ ПРЕСТУПНОСТЬ.  
ТЕРРОРИЗМ КАК ГЛОБАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА  

СОВРЕМЕННОСТИ 
 

Политическая преступность – общественно опасная форма борь-
бы правящих и оппозиционных политических элит за власть или за ее не-
правомерное удержание.  

Сюда относятся: насильственный захват власти, призывы к мятежу, 
политический терроризм и пр. 

В качестве примера рассмотрим политические репрессии в России 
1918-1958 гг. Красный террор, начавшийся еще при В.Ленине (1917-
1923 гг.), поглотил 1,7 млн жертв. В 1937 г. было осуждено около 800 тыс., 
расстреляно более 350 тыс. человек. Пострадали от коллективизации более 
20 млн человек (имеются в виду жертвы раскулачивания) [28]. 

Одной из форм политической преступности можно также считать авгу-
стовский путч 1991 г., организованный некоторыми представителями высшего 
руководства СССР, преследовавшими цель сорвать подписание нежелательно-
го для них Союзного договора между лидерами девяти республик. 19 августа 
путчисты совершили попытку государственного переворота, организовали Го-
сударственный комитет по чрезвычайному положению (ГКЧП), изолировали 
Президента СССР М. Горбачева, ввели в Москву войска. Но в результате ока-
занного Б. Ельциным и другими руководителями России сопротивления путч 
был подавлен, а его организаторы арестованы.  

 

Терроризм 
 

Рассмотрим основные понятия, которые используются в Федераль-
ном законе «О противодействии терроризму» (2006). 

Терроризм – идеология насилия и практика воздействия на принятие 
решения органами государственной власти, органами местного самоуправления 
или международными организациями, связанные с устрашением населения и 
(или) иными формами противоправных насильственных действий. 

Террористическая деятельность – деятельность, включающая в себя: 
а) организацию, планирование, подготовку, финансирование и реа-

лизацию террористического акта;  
б) подстрекательство к террористическому акту; 
в) организацию незаконного вооруженного формирования, пре-

ступного сообщества (преступной организации), организованной группы 
для реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре;  

г) вербовку, вооружение, обучение и использование террористов; 
е) пропаганду идей терроризма, распространение материалов или 

информации, призывающих к осуществлению террористической деятель-
ности либо обосновывающих или оправдывающих необходимость осуще-
ствления такой деятельности. 



 
 

Рис. 7. Террористка 
(г. Москва, Театральный 
центр на Дубровке, 2003). 

Террорист – лицо, участвующее 
в осуществлении террористической дея-
тельности в любой форме (рис.7). 

Терроризм считается одним из 
наиболее опасных политических деяний. 
Как в нашей стране, так и в мире в целом 
терроризм представляет значительную 
угрозу. Во всех странах мира в совокуп-
ности совершается за год от 400 до 1000

актов терроризма. К сожалению, раскрываемость данного вида преступной дея-
тельности не превышает 30%. 

Наибольшее развитие терроризм получил с 60-х годов XX вв. Сего-
дня в мире насчитывается около 500 нелегальных террористических орга-
низаций. Значительный рост террористических актов приходится на по-
следнее десятилетие XX – начало XXI в.  

 
Беспрецедентными по размаху 

терактами являются преступления, 
совершенные 11 сентября 2001 г. в 
городах Нью-Йорке и Вашингтоне 
(рис. 8). Происшедшее со всей остро-
той продемонстрировало уязвимость 
не только отдельных людей, но и це-
лых стран перед резко возросшей уг-
розой международного терроризма. 

 
Рис.8. Башни Всемирного торго-
вого центра (США, террористи-
ческий акт 11 сентября 2001 г.) 

 

Мир вступил в фазу терроризма совершенно нового типа: произош-
ли серьезнейшие изменения в личности, вооружении и тактике действий 
террористов. В сложившейся ситуации усилий одного государства в преду-
преждении терроризма недостаточно, требуется координация на межгосудар-
ственном уровне. 

Иногда войну с терроризмом называют третьей мировой войной. 
 

Правовые основы борьбы с терроризмом 
 

Правовую основу борьбы с терроризмом составляют: 
◄ Конституция Российской Федерации;  
◄ Уголовный кодекс Российской Федерации;  
◄ Федеральный закон «О противодействии терроризму» (2006 г.);  
◄ Общепризнанные принципы и нормы международного права. 
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Основные принципы борьбы с терроризмом 
 

Борьба с терроризмом в Российской Федерации основывается на 
следующих принципах: 

 

 

 

 

 

 

 

8) минимальная огласка технических приемов и тактики проведения 
контртеррористических операций, а также состава участников указан-
ных операций. 

7) единоначалие в руководстве привлекаемыми силами и средства-
ми при проведении контртеррористических операций; 

 

3) неотвратимость наказания за осуществление террористической 
деятельности; 

 

 

2) приоритет мер предупреждения терроризма; 
 

 

6) минимальные уступки террористу; 

5) приоритет защиты прав лиц, подвергающихся опасности 
в результате террористической акции; 

 

4) комплексное использование профилактических, правовых, поли-
тических, социально-экономических, пропагандистских мер; 

 

 

1) законность; 



 39

Субъекты, осуществляющие борьбу с терроризмом 
 

1. Основным субъектом руководства борьбы с терроризмом и 
обеспечения ее необходимыми силами, средствами и ресурсами является 
Правительство Российской Федерации. 

2. Субъектами, непосредственно осуществляющими борьбу с тер-
роризмом в пределах своей компетенции, являются: 

 Федеральная служба безопасности РФ; 
 Министерство внутренних дел РФ; 
 Служба внешней разведки РФ; 
 Федеральная служба охраны РФ; 
 Министерство обороны РФ; 
 Федеральная пограничная служба РФ.  

 
Законодательное регулирование борьбы с террористической дея-

тельностью составляют следующие международные договоры: 
1) Декларация о мерах по ликвидации международного терроризма 

(1994 г.); 
2) Декларация, дополняющая Декларацию о мерах по ликвидации 

международного терроризма 1994 года (1996 г.); 
3) Международная Конвенция о борьбе с захватом заложников 

(1979 г.). 
 

Классификация террористических актов 
 

I. Виды террористических актов по способу осуществления могут 
быть следующие [72]. 

1. Диверсия (взрыв, распыление отравляющих веществ и т. п.) – 
производятся взрывы транспортных средств или в зданиях с целью нанести 
ущерб и вызвать человеческие жертвы, а также на открытом пространстве 
для уничтожения людей. В результате взрывов страдает большое количе-
ство случайных людей, поэтому именно такая тактика приводит к наибо-
лее сильному психологическому эффекту. 

2. Похищение – как правило, подвергаются значительные фигуры, 
способные привлечь внимание общественности: известные политики, чи-
новники, журналисты, дипломаты. 

3. Покушение и убийство – одни из основных методов ведения терро-
ризма. Отличается демонстративной адресностью, поэтому эффективны для 
целенаправленного психологического воздействия на узкую аудиторию. 

4. Ограбление (экспроприация) – осуществляется как в целях полу-
чения необходимых для ведения борьбы средств, так и в целях пропаган-
ды. Наибольший размах приобретает в периоды революционной дестаби-
лизации. 
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5. Хайджекинг – захват транспортного средства: самолета, желез-
нодорожного поезда, автомобиля, корабля. В мире наиболее часты захваты 
самолетов, также обозначаемые как «скайджекинг». Скайджекинг наибо-
лее эффективен среди других видов хайджекинга, так как, во-первых, 
удерживает спецслужбы от проведения атак на террористов из-за высокого 
риска поражения заложников, во-вторых, авиатранспорт представляется 
более удобным средством для того, чтобы скрыться от преследования.  

6. Захват зданий – чаще всего налетам подвергаются здания по-
сольств, правительственные учреждения, партийные офисы. Чеченский 
терроризм продемонстрировал пример нападения на больницы. В случае 
удачного для террористов течения хода дел им предоставляется возмож-
ность покинуть захваченное строение под прикрытием заложников. 

7. Кибертерроризм (кибервойна) – нападение на компьютерные се-
ти. Появление этого явления связано с увеличившейся ролью компьютеров 
во всех сферах жизни и с зависимостью нормальной жизнедеятельности 
общества от сохранности компьютерной сети. Нападение на компьютеры 
посредством несанкционированного доступа происходит с целью саботи-
ровать работу соответствующих учреждений.  

 
II.  Следующая классификация террористических актов приводится 

по характеру используемых средств насилия.  
 

1. Ядерный терроризм предполагает использование в качестве ору-
жия ра диоактивных материалов. Это может быть ядерное взрывное уст-
ройство; заражение местности радиоактивными веществами без проведе-
ния ядерного взрыва; нападение террористов на ядерный реактор с наме-
рением его разрушить и осуществить радиоактивное заражение местности. 

2. Биологический терроризм представляет собой использование био-
логических средств ведения войны (бактерии, вирусы, риккетсии) против 
населения с целью уничтожения максимального количества людей. Наибо-
лее распространенными и доступными биологическими агентами для про-
ведения терактов являются возбудители опасных инфекций типа сибир-
ской язвы, натуральной оспы и пр. 

3. Химический терроризм предполагает использование химического 
оружия в террористических целях. Химический терроризм подразделяется 
на две основные категории. Во-первых, нападение с намерением уничто-
жить максимальное количество людей. Наиболее известным примером 
здесь может служить газовая атака с использованием отравляющего веще-
ства зарин, проведенная религиозной сектой «АУМ-синрике» в 1995 году в 
Токийском метрополитене. Во-вторых, теракты с применением химическо-
го оружия проводятся с намерением шантажировать, причинить экономи-
ческий ущерб, осуществляются путем отравления продовольственных 
продуктов, воды и т. п.  
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Использование химического оружия наиболее перспективно с точки 
зрения террористов, т.к. более доступно, дешевле в производстве, ком-
пактнее в сравнении с ядерными и биологическими материалами.  

4. Технологический терроризм – уничтожение (повреждение) или 
угроза уничтожения (повреждения) потенциально опасных объектов (ра-
диационно-, химически-, взрыво-, пожароопасные объекты, магистральные 
трубопроводы, гидротехнические сооружения). 

 
Общественная опасность терроризма 

 
Как угроза национальной безопасности России терроризм охваты-

вает своим деструктивным воздействием все основные сферы обществен-
ной жизни страны.  

 
 

Рис. 9. Угроза терроризма 

 
 Террористическая деятель-

ность наносит ущерб безопасности насе-
ления. Создает атмосферу страха, неуве-
ренности, запугивания (рис. 9).  

 Насильственные посяга-
тельства на материальные объекты 
различного назначения влияют на эко-
номику страны. 

 

 Терроризм подрывает устой-
чивость политической системы, что приводит к деморализации общества, 
недовольству властями, ликвидации демократических институтов. 

В последнее время значительно раcширились масштабы так назы-
ваемого «психологического террора» в форме анонимных угроз в адрес 
высших должностных лиц (руководителей министерств, депутатов), пред-
принимателей. Значительно участились случаи так называемого «телефон-
ного терроризма» (о ложных актах терроризма, о минировании объектов).  

 
Международный терроризм 

 
Международный терроризм приобретает все более угрожающие 

масштабы, его проявления влекут массовые человеческие жертвы. Сотруд-
ничество с международными партнерами основано на четырех базовых 
политических принципах. 

1. Не идти ни на какие уступки террористам и не заключать с ними 
никаких сделок. 

2. Предавать террористов суду за их преступления. 
3. Изолировать и оказывать давление на государства, поддержи-

вающие терроризм, чтобы заставить их изменить свое поведение. 
4. Укреплять антитеррористические возможности. 
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Одной из самых активных террористических группировок считает-
ся «Аль-Каеда». Организация была создана бен Ладеном в конце 80-х гг. 
для объединения арабов, сражавшихся в Афганистане против советских 
войск. Служит координационным центром всемирной сети, в которую вхо-
дят исламские экстремистские группы. Цель – свержение режимов, при-
числяемых ею к «неисламским», и изгнание из мусульманских стран граж-
дан западных государств и немусульман. Интернациональная террористи-
ческая сеть осуществила серию крупных диверсий в ряде стран, в том чис-
ле в США.  

Террористические группировки активно используют в своих инте-
ресах современные достижения науки и техники, получили широкий дос-
туп к информации и современным военным технологиям. Терроризм при-
обретает новые формы и возможности в связи с развитием информацион-
ных, экономических и финансовых связей, расширением миграционных 
потоков и ослаблением контроля после пересечения границ.  

 
Поведение при захвате заложников 

 
К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем 

оказаться в заложниках у террористов. Следует помнить, что:  
 только в момент захвата заложников есть реальная возможность 

скрыться с места происшествия; 
 ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение, 

пренебрежение к преступникам; 
 следует выполнять все указания бандитов (особенно в первые 

часы);  
 не вступать в переговоры с террористами по собственной ини-

циативе; 
 разумнее расположиться подальше от окон, дверей и от самих 

террористов. Это необходимо для обеспечения безопасности в случае 
штурма помещения, стрельбы снайперов на поражение преступников; 

 не стараться самостоятельно оказывать сопротивление террори-
стам, не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих 
к применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с 
террористами; 

 запомните как можно больше информации о террористах (ко-
личество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосло-
жения, акцента, тематика разговора, темперамент, манера поведения); 

 при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки 
на затылке.  
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Действия при обнаружении предмета,  
похожего на взрывное устройство 

 
Признаки наличия взрывных устройств: 

 бесхозные сумки, свертки, портфели, чемоданы, ящики, мешки, 
коробки; 

 наличие на бесхозных предметах проводов, изоляционной ленты, 
батарейки; 

 шум из обнаруженного предмета (щелчки, тиканье часов); 
 растяжки из проволоки, веревки, шпагата; 
 специфический, не свойственный окружающей местности запах. 

 
При обнаружении взрывного устройства необходимо: 
! немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предме-

те в милицию; 
! не подходить к подозрительному предмету, не трогать его руками 

и не подпускать к нему других; 
! следует исключить использование средств радиосвязи, мобильных 

телефонов, других радиосредств, способных вызвать срабатывание радио-
взрывателя.  

 
Поведение при химическом выбросе 

 

Если вы поняли, что произошел выброс или химическая атака, слу-
шайте радио и следите за поступающей от властей информацией, содер-
жащей необходимые инструкции; оставаться ли в помещении или эвакуи-
роваться. Если было объявлено о необходимости на время химической 
атаки оставаться дома, в здании, где вы находитесь, или в другом убежи-
ще, придерживайтесь следующих рекомендаций. 

 Выключите всю вентиляцию, в том числе вытяжки, кондицио-
неры воздуха, вентиляторы и фены; можно также завесить двери и окна 
влажными простынями.  

 Укройтесь во внутренней комнате (желательно без окон). Герме-
тизируйте комнату с помощью клеящейся ленты и пластиковых листов. 

 Оставайтесь в закрытых местах, где концентрация токсичных 
испарений минимальна, и обязательно возьмите с собой радио на бата-
рейках.  

 В незащищённом месте держитесь перпендикулярно направ-
лению ветра, постарайтесь как можно скорее найти укрытие и слушайте 
официальные инструкции по радио. Двигаться нужно быстро, но не бе-
жать и не поднимать пыли, не следует касаться окружающих предметов, 
наступать на встречающиеся на пути капли жидкости или порошкооб-
разные россыпи. 
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В Уголовном Кодексе Российской Федерации предусмотре-
ны наказания за различные виды преступной террористической дея-
тельности. 

 
Статья 205 УК. Терроризм  
1. Терроризм, то есть совершение взрыва, поджога или иных дейст-

вий, создающих опасность гибели людей, причинения значительного иму-
щественного ущерба либо наступления иных общественно опасных по-
следствий, если эти действия совершены в целях нарушения общественной 
безопасности, устрашения населения либо оказания воздействия на приня-
тие решений органами власти, а также угроза совершения указанных дей-
ствий в тех же целях – наказываются лишением свободы на срок от пяти 
до десяти лет.  

2. Те же деяния, совершенные:  
а) группой лиц по предварительному сговору; б) неоднократно; в) с 

применением огнестрельного оружия, – наказываются лишением свободы 
на срок от восьми до пятнадцати лет.  

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 
статьи, если они совершены организованной группой либо повлекли по 
неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, – наказы-
ваются лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет.  

 
Статья 206 УК. Захват заложника  
1. Захват или удержание лица в качестве заложника, совершенные в 

целях понуждения государства, организации или гражданина совершить 
какое-либо действие или воздержаться от совершения какого-либо дейст-
вия как условия освобождения заложника, – наказываются лишением сво-
боды на срок от пяти до десяти лет.  

2. Те же деяния, совершенные:  
а) группой лиц по предварительному сговору;  
б) неоднократно;  
в) с применением насилия, опасного для жизни или здоровья;  
г) с применением оружия или предметов, используемых в качестве 

оружия;  
д) в отношении заведомо несовершеннолетнего;  
е) в отношении женщины, заведомо для виновного находящейся в 

состоянии беременности;  
ж) в отношении двух или более лиц;  
з) из корыстных побуждений или по найму, – наказываются лише-

нием свободы на срок от шести до пятнадцати лет.  
3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, если они совершены организованной группой либо повлекли по 
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неосторожности смерть человека или иные тяжкие последствия, – наказы-
ваются лишением свободы на срок от восьми до двадцати лет.  

 
Статья 207 УК. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма  
Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге или 

иных действиях, создающих опасность гибели людей, причинения значи-
тельного имущественного ущерба либо наступления иных общественно 
опасных последствий, – наказывается штрафом в размере от двухсот до 
пятисот минимальных размеров оплаты труда или в размере заработ-
ной платы или иного дохода осужденного за период от двух до пяти меся-
цев, либо исправительными работами на срок от одного года до двух лет, 
либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы 
на срок до трех лет.  

 

Контрольные вопросы 
 

 

1. Раскройте понятие международного терроризма как глобаль-
ной проблемы современности. 
2. Какие основные угрозы и методы террора вы знаете? 
3. Расскажите об основных принципах борьбы с терроризмом. 
4. Дайте характеристику видам террористических актов по спо-
собу осуществления. 
5. Дайте характеристику видам террористических актов по ха-
рактеру используемых средств насилия.  
6. В чем заключается общественная опасность терроризма? 
7. Опишите алгоритм поведения при угрозе террористических 
актов.  
8. Какие основные способы противодействия террористическим 
актам вы знаете?  
9. Как следует поступить при захвате в качестве заложника? 
10. Перечислите правила безопасного поведения при обнаруже-
нии взрывного устройства, химической и радиационной атаках.  
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ГЛАВА V. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
 
Психологическая безопасность – это состояние защищенности 

психической деятельности человека. 
Психологическая безопасность создает условия для нормально-

го функционирования психических процессов и исключает антиобще-
ственное поведение человека. В рамках психологической безопасно-
сти исключаются (по крайней мере, ограничиваются) ситуации, когда 
человек оказывается неспособным преодолеть какое-то препятствие 
без ущерба для своей психики. Она решается посредством формирова-
ния необходимых для преодоления препятствий качеств, позволяющих 
человеку выходить из сложных ситуаций, не прибегая к психологиче-
ской защите. 

Под психологической защитой понимается механизм самозащи-
ты личности, направленный на предупреждение расстройств поведе-
ния в ситуации конфликтов. Психологическая защита рассматривается 
как часть психологической безопасности, как средство личной безо-
пасности.  

Объектом психологической безопасности является, прежде все-
го, психическая деятельность индивида. Психологическая безопасность 
не только обеспечивает непосредственную защиту психики личности, 
но и поддерживает нормальные социально-психологические отношения 
между людьми. 

Поэтому психологическая безопасность является также формой 
социального контроля, накладывающего ограничения на функциониро-
вание общественных структур (управление, наука, производство, ис-
кусство и т.д.) и самой личности в целях защиты психики последней. 

Самостоятельную проблему образуют ситуации самоповрежде-
ния психики без прямого внешнего воздействия. Источником опасности 
является сам потерпевший, который приводит в расстройство свою во-
лю, сознание посредством алкоголя, наркотических средств, примене-
ния неконтролируемых медиумистических упражнений и т.д.  

 
Классификация источников психологической опасности 

 
Средства психологического воздействия можно классифицировать 

по разным критериям. В зависимости от распространенности и привычно-
сти их можно разделить на традиционные и нетрадиционные.  
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По происхождению различают следующие нетрадиционные источ-

ники психологической опасности: 
 естественные источники психологической опасности, к кото-

рым относятся различные природные явления, воспринимаемые как нару-
шение привычных условий жизнедеятельности; 

 искусственные источники психологической опасности – это 
факторы, являющиеся продуктом человеческой деятельности, они возни-
кают в рамках социальных отношений.  

Искусственные факторы могут быть направленного действия 
(прямое физическое или психическое воздействие), но значительная их 
часть оказывает производное влияние. Особо следует выделить антропо-
генные катастрофы: аварии на АЭС типа Чернобыльской, трагедия 
Аральского моря, захоронения промышленных отходов, химизация 
сельхозпродукции и пр. 

Нетрадиционные источники психологической опасности 
делятся по следующим категориям: 
1) по происхождению: естественные и искусственные; 
2) по содержанию: материальные, биопсихологические, не 
определенные (полтергейсты, НЛО, сновидения и т.д.); 
3) по восприятию: реальные и мнимые. 
 

Классификация источников психологического воздействия 

К традиционным средствам относятся [62]: 
1) психическое насилие в виде угроз: применения физиче-
ского насилия, унижения чести и достоинства, уничтоже-
ния имущества, распространения порочащих сведений и 
т.п. как в отношении данного человека, так и его близких; 
2) воздействие наркотическими и иными психотропными 
веществами.  
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Не все естественные и искусственные факторы способны оказывать 
воздействие на психофизиологию человека. Следует помнить, что это воз-
действие зависит не только от объективной опасности того или иного фак-
тора, но и от восприятия их тем или иным лицом, т.е. от психики конкрет-
ной личности.  

По содержанию нетрадиционные источники психологической опас-
ности делятся на: 

 материальные нетрадиционные источники психологической 
опасности, включающие микроволновое излучение, радиоволны, ультра-
звук, бактериологические средства и пр.; 

 источники биопсихической энергии – это малоисследованные 
носители информации, способные передавать ее от субъекта к объекту. К 
ним относятся: биопсихологический контроль (зомби), энергия, с помо-
щью которых осуществляются феномены гипноза, телекинеза, так назы-
ваемое биополе, обеспечивающее магнетическое воздействие и т.п.; 

 неопределенные источники психологической опасности – это 
все пока неподдающиеся рациональному объяснению и не относимые к 
перечисленным выше источникам феномены, существование которых, тем 
не менее, получает все большее признание. Сюда следует включить, преж-
де всего, феномены НЛО, полтергейста, сновидений и иные. 

Материальные, биопсихические и не определяемые источники 
энергии могут представлять значительную психологическую опасность. С 
их помощью возможно достижение таких целей, как принуждение к вы-
полнению тех или иных действий, в том числе и преступных – здесь они 
выступают в качестве средства психологического насилия.  

 
Правовой аспект психологической безопасности человека 

 
Международный пакт об экономических, социальных и культурных 

правах (1976 г.) в статье 12 предусматривает право каждого гражданина не 
только на физическое, но и психическое здоровье, обязывая государства 
принять меры к полному осуществлению этого права.  

Один из основных аспектов правового обеспечения психологиче-
ской безопасности – психологическая характеристика самих правовых 
норм. Право является фактором, непосредственно воздействующим на 
психику и регулирующим поведение человека.  

К сожалению, психологическая защита личности с точки зрения за-
кона недостаточна. Законодательство не предусматривает, в частности, в 
прямой постановке ответственности за несанкционированное воздействие 
на психику человека, отсутствует система компенсаций за расстройство 
психического здоровья, а также психологической помощи и реабилитации 
травмированных. 
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Контрольные вопросы 
 

 

1. В чем заключается понятие о психологической безопасно-
сти? Раскройте его содержание.  
2. Дайте классификацию источников психологической опас-
ности. 
3. Опишите традиционные источники психологической 
опасности. 
4. Перечислите нетрадиционные источники психологической 
опасности. 
5. Дайте характеристику нетрадиционных источников пси-
хологической опасности по происхождению, содержанию, 
восприятию. 
6. В чем заключается правовой аспект психологической 
безопасности человека? 
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ГЛАВА VI. ДУХОВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.  
ХАРАКТЕРИСТИКА РЕЛИГИОЗНЫХ СЕКТ 

 
Понятие духовности 

 
К духовности относится все, что не включается в материальную и 

политическую сферу. (Под политической сферой следует понимать отно-
шения, участниками которых являются государство, политические партии 
и движения).  

В структуре жизнедеятельности человека духовный компонент за-
нимает особое место. Именно духовность выводит человеческое существо 
за пределы животного мира, ставя его над ним.  

Понятие духовности включает в себя [91]: 
* осознание человеком своей природы и сущности: в чем его отли-

чие от остального живого мира, каковы его индивидуальные особенности, в 
чем предназначение человечества в целом и его собственного – в частности; 

* отношение к социальному окружению: связь человека с общест-
вом, ближайшей микросредой (семьей, коллективом и т.д.); понимание 
своего долга перед общностью, готовность пожертвовать своими благами 
ради общественного интереса;  

* представление о способе существования человека: должен ли он 
существовать за счет общества либо за счет своего индивидуального труда 
(это краеугольный камень поведения, фактор, определяющий способ жиз-
недеятельности); 

* самооценка человека, его представления о том, как он должен 
понимать и воспринимать себя и т.д.  

Подобное понятие о духовности человека опирается на нравствен-
ные нормы, закрепленные в различных религиозных догматах, в первую 
очередь православия и ислама.  

Духовность (духовную сферу жизни общества) образуют такие ком-
поненты, как сознание, религия, идеология, мировоззрение, мораль, искус-
ство, наука, культура и т.п.  

 

Духовная безопасность 
 

Духовная безопасность – это состояние защищенности духовных 
ценностей человека и общества, являющихся частью общечеловеческих 
ценностей.  

Учитывая исключительную роль духовности человека в жизни об-
щества, государство использует имеющиеся в его распоряжении средства 
для развития и распространения истинных духовных ценностей.  

Регулятором общественных отношений в государстве (который 
обеспечивается силой принуждения) является право. С помощью права 
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поддерживаются те нормы духовно-нравственного поведения, которые не-
обходимы для существования и благоприятного развития обществ. Задача 
права состоит в том, чтобы стандарты имели в своей основе религиозные 
нормы поведения, отражали единые духовные интересы в их социально 
признанных и традиционных религиозных объединениях. 

Совокупность правовых норм, регулирующих духовные отношения 
в обществе, можно назвать духовным правом. Оно представляет собой сис-
тему, складывающуюся из норм религий, морали и нравственности, закре-
пленных нормативно-правовыми актами (в т.ч. соответствующими поло-
жениями международных норм и Конституции РФ). Позитивные правовые 
духовные отношения охраняются административным, гражданским, в не-
обходимых случаях и уголовным правом РФ. 

 
Религиозные секты 

 
Сложная экономическая и политическая ситуация в стране повлекла 

за собой негативные изменения в духовной сфере. Недооценка духовности, 
игнорирование ее в общем процессе жизнедеятельности привели, в свою 
очередь, к росту псевдорелигиозных организаций, наносящих ущерб нрав-
ственному, психическому и физическому здоровью человека, подрываю-
щих устои государственности.  

К сожалению, в отношении предупреждения псевдорелигиозной 
духовной деятельности государство старается быть в стороне. Считая, ви-
димо, что это дело религий, государство предоставляет каждому гражда-
нину РФ свободу вероисповедания (ст. 28 Конституции РФ).  

Русская православная церковь (организация, считающая духовность 
предметом своей главной заботы) оценивает современное состояние ду-
ховной жизни россиян как кризисное.  

С начала 90-х годов в России широкое распространение получили 
многочисленные нетрадиционные религиозные организации, ориентирован-
ные, главным образом, на вовлечение в свои сети молодых людей с отсутст-
вием жизненного опыта. Массовое увлечение российской молодежи сектами 
приобрело характер психической эпидемии, для характеристики которой да-
же был введен специальный термин «сектомания». В настоящее время на 
территории России зарегистрировано более 10 тыс. различных религиозных 
объединений, относящихся более чем к 40 конфессиям (вероисповеданиям).  

В этой связи студентам следует познакомиться с данным аспектом 
обеспечения личной безопасности.  

Наиболее агрессивными из религиозных организаций, оказываю-
щих отрицательное влияние на физическое и психическое здоровье чело-
века, считаются деструктивные религиозные секты «Свидетели Иеговы», 
«Белое братство», «АУМ Синрике», «Церковь объединения Муна», «Цер-
ковь Христа», сатанинские секты и ряд других.  
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Особенности религиозных сект 
 
Секта (лат. – учение, направление, школа) – религиозная группа, 

отклонившаяся от господствующей церкви.  
Особенностями религиозных сект являются:  

 применение методов психической обработки при вербовке по-
следователей;  

 осуществление тотального контроля над личной жизнью адеп-
тов, настойчивые экономические требования к рядовому члену секты (при 
всех разговорах о бесполезности материальных благ); 

 жесткая внутренняя организация; беспрекословное подчинение 
лидеру организации.  

К числу признаков участия подростка или молодого человека в 
секте можно отнести следующие [82]: 

 уходы из дома, отказ принимать обычную пищу; 
 изменения внешнего вида: выражения лица, мимики, речи, кото-

рая становится однообразной (как бы механической или роботоподобной) 
с заученными, стереотипными ответами; 

 нарушения поведения, выражающиеся, например, в назойливо-
сти, навязывании своих идей, взглядов, специальной литературы и т. д.; 

 проявления «психотерроризма», т.е. шантаж родителей или 
близких людей, неожиданные приступы агрессивности, ярости, а иногда и 
наоборот – состояние глубокой апатии, пассивности во всем, что касается 
обыденной жизни; 

 снижение, порою значительное, критичности и самокритичности и т.п. 
 

Последствия увлечения религиозными сектами 
 

 
Рис. 10. 

Религиозные секты 

 

Увлечение религиозными сектами мо-
жет привести к следующим последствиям 
(рис. 10): 

 утрате духовных и жизненных ори-
ентиров (возможны случаи правонарушений 
и преступлений, совершенных под влиянием 
сектантской деятельности); 

 прекращению учебы в образовательных учреждениях или резкому 
снижению успеваемости; 

 отказу от прежних интересов и увлечений;  
 изменению отношений с родителями, проявлению отчужденности 

и враждебности к членам семьи с нередкими уходами из нее;  
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 к физическому и психическому истощению адепта, т.к. во многих 
сектах дается установка на ограничение сна до 4-5 часов в сутки, на резкое 
ограничение питания с исключением многих продуктов.  

 
Что делать родителям (родственникам) человека, попавшего в секту? 

Закон о свободе вероисповедания защищает от любого воздействия 
со стороны властей не только мирных прихожан, но и преступные сообще-
ства, прикрывающиеся вывеской религиозных течений. Заявления в мили-
цию не помогут. 

Задуматься о риске, связанном с сектантством, следует как можно 
раньше. Холодная, чрезвычайно требовательная среда в доме, как правило, 
приводит ребенка к стремлению вырваться из домашней атмосферы. Под-
ростку должно быть комфортно в семье, необходимо окружить его атмо-
сферой любви и понимания.  

В то же время избыточная опека родителей приводит к повышенной 
внушаемости и отсутствию навыков самостоятельного принятия решений. 

Не следует надеяться, что это «пройдет само», нельзя терять время, а 
также не отрицать резко и грубо его новое увлечение.  

Вместо этого можно напомнить о привлекательности прежних инте-
ресов: организовать общую деятельность, путешествие, отметить радост-
ные семейные события и т.д.  

Создайте ситуацию, в которой этот человек должен будет кому-то 
срочно помогать.  

Лишь после того, как появятся первые признаки сомнения (напри-
мер, в личности руководителя секты), можно очень осторожно заговорить 
о том, почему выбранный путь неизбежно приведет к заблуждению. При 
этом вам придется скрывать эмоции и свою личную боль.  

Рекомендуется обращаться к специалистам (психиатру или психоло-
гу), а также в общественные организации, объединяющие родственников 
тех, кто пострадал от сектантов. Следует искать помощи у священников.  

 
 

Характеристика некоторых религиозных сект 
 

«Свидетели Иеговы» 
 

«Свидетели Иеговы» является сектой американского происхождения. 
Секту Свидетелей Иеговы основал Чарльз Тейз Рассел (США). В 

1881г. Рассел создал Общество Сторожевой Башни и опубликовал семи-
томное «Изучения Писаний», которое он ставил выше самого Писания. 
Рассел утверждал, что это Изучение пришло от Бога через просвещение от 
Духа Святого и оно абсолютно необходимо верующим для правильного 
понимания Писания. Рассел, который написал семь томов толкования Биб-
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лии, не знал ни одного библейского языка, не учился ни в какой богослов-
ской школе, не был знаком с философией и окончил всего семь классов 
начальной школы. 

В настоящее время «Руководящая корпорация» религиозного объе-
динения находится в Нью-Йорке (Бруклин). 

Секта Свидетелей Иеговы является одной из самых напористых, 
«агрессивных». Ее проповедники ходят по квартирам, пристают к людям 
на улицах, в поездах, на вокзалах. Это очень богатая организация, которая 
может себе позволить строительство своих центров, баз, лагерей.  

Характеристика секты 
 Для членов секты существуют многочисленные запреты: на 

общественную и политическую деятельность; на службу в Вооруженных 
силах, на общение и социальные связи (каждый иеговист обязан привести 
в секту свою семью или развестись). 

 В представлении членов объединения «Свидетели Иеговы» 
люди жестко разделяются на 2 группы (деление по принципу «черное – бе-
лое»). «Народ Бога» – это исключительно члены объединения «Свидетели 
Иеговы» и «мир сатаны» – все остальные люди.  

 Следующая особенность учения объединения «Свидетели Ие-
говы» (вытекающая из первой) – пропаганда желательности и необходимо-
сти уничтожения всех религий и религиозных организаций. Речь идет не о 
«духовном» уничтожении религий, то есть теоретической демонстрации 
беспочвенности их верований или ненаучности их религиозных взглядов, а 
об «уничтожении» их учреждений и самих верующих. 

 Выдавая себя в качестве христианского объединения, лидеры и 
члены объединения «Свидетели Иеговы» вводят людей в заблуждение, по-
скольку, по принятым в христианском сообществе и в научном религиове-
дении взглядам, они не являются таковыми – не верят в божественность 
Иисуса Христа, в Бога-Троицу.  

 Они также отвергают Таинства, иконы, священство, храмы. 
 

Мормонство 
 

 
 

Рис. 11 (а). Главный храм 
мормонов в Солт-Лейк-Сити 

Мормонство возникло в первой 
половине XIX столетия в США. В 
настоящее время оно сосредото-
чилось в двух ветвях: «Церковь 
Иисуса Христа святых последних 
дней» (с центром в Солт-Лейк-
Сити, в штате Юта), (рис. 11а) и 
«Реорганизованная церковь свя-
тых последних дней» (с центром в 
Индепенденс штата Миссури). 



 

 
 

Рис. 11 (б). Джозеф Смит 
 

О возникновении своей религии 
мормоны рассказывают следующее: в 
1823 г. по указанию «небесного по-
сланника» Джозеф Смит около холма 
в штате Нью-Йорк нашел золотые пла-
стины, содержавшие светскую и ду-
ховную историю древних цивилизаций 
Американского континента (рис. 11б). 

 

Свой перевод Смит назвал «Книга Мормона», по имени последнего 
пророка Мормона, который, видя неминуемую гибель еврейского народа, 
собрал все древние записи и перенес на золотые пластины. «Книга Мормо-
на» якобы имеет двухтысячную давность.  

На самом деле около 1812 г. американский писатель Соломон Спол-
динг, написал фантастический роман «Найденная рукопись». Один из ва-
риантов романа попал в руки Джозефу Смиту, который в 1830 г. опубли-
ковал этот роман в переработанном виде под названием «Книга Мормона» 
и выдал его за священное писание древних американцев. По стилю «Книга 
Мормона» весьма близка Библии в английском переводе начала XVII века.  

Мормонство стало одной из ведущих религиозных организаций в 
США, имеет около 6 млн приверженцев и миллиарды долларов ежегод-
ного оборота. Требование, чтобы каждый мормон жертвовал десятую 
часть своих доходов, обеспечивает финансовое благосостояние их орга-
низации. Мормоны ведут организованную наступательную проповедни-
ческую деятельность по всему миру, имея в разных странах около 30 
тыс. миссионеров.  

Характеристика секты 
 Большое внимание мормоны уделяют сохранению тела в здра-

вом и цветущем состоянии. Их религия предписывает воздерживаться от 
курения и спиртных напитков, от чая и кофе – и вообще от всего того, что 
не полезно здоровью.  

 Хотя мормоны считают себя христианами, часто с восторгом го-
ворят о Христе и широко пользуются христианской терминологией, их 
учение настолько далеко отошло от апостольской веры, что его надо счи-
тать новой религией. По сути – это полуязыческое учение в тоге христиан-
ства. Мормоны признают Библию, но главным источником своей веры 
считают «Книгу Мормона», написанную Д.Смитом. 

 Сначала секта мормонов открыто поощряла многоженство. Од-
нако частые волнения, происходившие в обществе на почве их многожен-
ства, не прекращались, пока в 1870 г. правительство США всерьез не заня-
лось этой проблемой. Возник конфликт с властями. Последующие прави-
тели мормонства объявили былую приверженность к полигамии ошибкой. 
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Отказавшись от многоженства, современные мормоны особое вни-
мание стали уделять браку и деторождению, что прямо вытекает из их 
учения о материализации духов. По их мнению, духи, которых очень мно-
го, – это «дети бога», еще не осчастливленные физическими телами. Те же 
из духов, которые получили физические тела на земле, обязаны плодить 
как можно больше новых тел для оставшихся духов. 

 Это учение проповедует, что каждый человек есть Бог и цель 
своей жизни мормоны видят в том, чтобы стать богами. Из этого делается 
вывод, что задачей человеческой жизни является выявление своей латент-
ной божественности.  

 
Международное общество сознания Кришны 

 
Секта американского происхождения, основанная на религиозных 

индийских течениях. По смыслу учения, каждый верующий стремится 
стать Кришной, прикоснуться к его сознанию, стать частицей Бога и об-
рести благодаря этому бессмертие, душевный покой, избавиться от про-
блем материального мира. Осуществляется это очень просто: пением 
мантр (молитв). 1728 мантр в день – и «царство Бога» адепту обеспечено. 

Помимо молитвы, истинно верующий кришнаит обязан вести бого-
угодный образ жизни: не есть мяса, не пить, не курить, не употреблять нар-
котики. Сексуальные отношения также исключаются из жизни верующего 
(совокупление допустимо исключительно с целью рождения ребенка).  

Есть и еще одна обязанность кришнаита: извлекать деньги у граж-
дан (путем убеждения) на «святое» дело – в пользу секты.  

«Истинные» кришнаиты живут в ашрамах, занимаются молитвами, 
танцами, изучением санскритских текстов и попрошайничеством.  

 
Кришнаиты используют кра-

сочный метод вербовки – санкиртан, 
крытое богослужение, когда криш-
наиты выходят на улицу и песнями и 
пританцовыванием возносят мантру 
своему Богу (рис.12). Главная отли-
чительная деталь секты – костюмы. 
Женщины носят яркие, разноцветные 
сари; мужчины – свободные дхоти.  

 
Рис. 12. Шествие адептов ме-
ждународного общества соз-

нания Кришны (г. Сочи) 
 
Просто верующие, еще не решившиеся порвать с «миром» и полно-

стью погрузиться в служение божеству, посещают коллективные собрания 
с песнопениями и танцами, покупают очень дорогую литературу, помога-
ют на благотворительных акциях и оказывают прямую материальную под-
держку. Цель и тех, и других одна – избавиться от всего греховно-
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материального, развить свою духовность и терпеливо ждать смерти, кото-
рая спасет всех от порока и насилия и подарит новое, более удачное во-
площение. 

 
 

Церковь единения Сан Муна 
 

«Церковь» основана в США в 1972 г. корейским проповедником 
Сан Муном (рис.13 а,б). В основе учения Муна – смесь восточных религи-
озных идей, фантазий самого основателя и небольшого числа христиан-
ских элементов.  

 

 
Рис. 13 (а). Выступление 

Сан Мен Муна 

 
Рис. 13 (б). Сан Мен Мун с 

супругой 

 
Характеристика секты 
Хотя зачастую глава секты Муна и выступает как христианский 

проповедник, на самом деле к христианству его учение не имеет никакого 
отношения. Все его богословие является прямым отрицанием основных 
догматов христианства. 

Основная книга мунистов называется «Божественный принцип». В 
книге описываются «откровения», полученные Муном, и дается новое ис-
толкование Библии.  

1. Как известно, восточное философское учение признает две кос-
мические энергии (Инь и Ян) – которые якобы являются носителями пас-
сивного и активного, женского и мужского начал. В книге мунистов напи-
сано: «…Бог является первопричиной всего сущего, но над ним главенст-
вуют две более высокие силы, которым он подчиняется: Сун-Санг и Хьюн-
Санг. Сунг-Санг позитивное мужское начало, а Хьюн-Санг – негативное 
женское начало». Согласно христианскому учению Бог является совер-
шенным существом. Нет, и никого не может быть превыше Его. Мунов-
ское понимание Бога в корне отличается от христианского.  

2. В своем «богословии» Мун начисто отрицает христианское по-
нимание Троицы. По учению Муна существовало несколько «троиц». У 
Муна есть еще и новая троица: Мун, его жена и Бог. Недаром вместо мо-
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литвы Отцу, Сыну и Святому Духу глава секты велел своим последовате-
лям молиться «истинным родителям», то есть ему с женой.  

По христианскому учению Бог Отец, Сын и Святой Дух едины по 
Божественному существу. Бог неизменен и постоянен, никакое новое лицо 
никогда не может войти в неизменную Троицу.  

3. Мун не только отрицает Божественность Христа, но еще и объяв-
ляет его неудачником, не сумевшим справиться с возложенной на него за-
дачей. Тот «великий», которому поручено завершить дело «спасения» и 
исправить «ошибки» Христа – это Мун и его жена. Логическим выводом 
такого богословия является полное отрицание христианства и превозно-
шение мунизма как единственной спасительной религии.  

4. Одним из проявлений «богословского» учения Муна является 
«церемония благословения», которая включает в себя множество браков, 
совершаемых в один день. Эти браки воспроизводят первоначальное со-
единение Адама и Евы и таким образом способствуют восстановлению 
мира. Мун сам или при помощи компьютера выбирает из членов секты 
«женихов» и «невест», которые раньше друг друга и в глаза не видели. В 
1995 г. Сан Мун переженил 35 тыс. пар на Олимпийском стадионе в Сиуле 
(Ю. Корея) (и еще 325 тыс. пар через спутниковую связь); в 1997 г. – 30 
тыс. пар на стадионе Вашингтона, США. Лишь после трех лет обязатель-
ного воздержания «молодоженам» разрешена интимная жизнь. 

Организация имеет сложную полусекретную структуру и под раз-
ными подставными именами проводит крупные коммерческие операции. 
Главная цель секты – обогащение верхушки и самого Муна.  

Секта Муна (одна из самых могущественных в мире) имела своих 
представителей более чем в 50 городах России. Согласно утверждениям 
Муна, в его организации насчитывалось свыше трех миллионов после-
дователей.  

Для вербовки широко используются объявления о различных кур-
сах и семинарах по изучению христианства, принципов человеческого 
развития, обучения лидерству. Часто в качестве приманки выступает 
возможность продолжения обучения за границей. Опасным в деятельно-
сти секты является использование подложных обществ для организации 
досуга молодежи. Распространяя относительно дешевые путевки на базы 
отдыха и в летние лагеря, муннисты легко добиваются того, что подро-
стки на достаточно длительный срок оказываются оторванными от дома, 
находясь полностью в их власти. 

 
«АУМ Синрике» 

 
Зародилась в Японии, является одной из самых молодых сект. Бук-

вальный перевод названия «АУМ Синрике» – учение об истинном «АУМ». 
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Собственно «АУМ» – это одна из буддийских мантр, аббревиатура, со-
стоящая из трех заглавных букв. 

 

 
 

Рис. 14. Секо Асахара 

 
 

Лидер и основатель культа – Секо 
Асахара (настоящее имя – Тидзуо Мацу-
мото), хозяин нескольких ресторанов ки-
тайской кухни в Японии. За мошенниче-
ство привлекался к судебной ответствен-
ности (рис. 14). Позднее открыл зал для 
занятий йогой в Токио.  

 
С 1987 г. секта Т. Мацумото получила название «АУМ Синри-

ке». Было создано множество отделений по всей Японии. Секо Асаха-
ра имел возможность проповедовать на радиостанции «Маяк», телека-
нале, проводить лекции в московском спорткомплексе «Олимпий-
ский», и секта воспринималась чуть ли не как официальная религия. 
Запрещена ее деятельность в 1995 г. В марте 1995 г. произошла газо-
вая атака в Токийском метрополитене, к которой была причастна секта 
«АУМ Синрике». Разразился скандал, началось тщательное расследо-
вание. В 100 км от Токио, на земле АУМ, был обнаружен небольшой 
завод, оснащенный ультрасовременным оборудованием и сырьем для 
производства химического оружия и нервнопаралитических газов. В 
образцах почвы с территории завода были обнаружены следы зарина и 
места тайных захоронений людей.  

Характеристика секты 
Учение основано на тибетской религии. Асахара в «АУМ Син-

рике» считается воплощением верховного бога Шивы. Провозглашает 
в качестве основных заповедей три принципа: избавление от болезней, 
достижение счастья, достижение просветления и освобождения.  

Послушники секты должны беречь жизнь во всех ее проявлениях. 
Асахара говорит, что, используя древние секретные церемонии и новей-
шие «методы», возможно менее чем за два года привести человека к 
просветлению и спасению, достигнуть сверхъестественных энергий. 

Культовая практика в «АУМ Синрике» представляет собой со-
вокупность многообразных форм йоги, включая нравственное совер-
шенствование и психотерапевтические средства религиозно-
мистической направленности. Они позволяют достичь экстаза, галлю-
цинаций и даже экстремального, почти безжизненного состояния.  

Согласно учению «АУМ Синрике», освобождение людей от 
страданий и болезней и обретение счастья в этом мире, помимо рели-
гии, требует еще и политической активности. Для этой цели была 
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сформирована Синрике («Партия истины»). В 1990 г. эта партия по-
слала кандидатов на выборы в Палату представителей Японии, но по-
терпела поражение.  

 
 

Сатанистские секты 
 

 
 

Рис. 15. Алистер Кроули 
 

Алистер Кроули (1875-1947) 
– идейный вдохновитель совре-
менного сатанизма. «Великий маг 
XX века», как называли Кроули, 
выпускник Кембриджа, автор ряда 
«магических» книг (рис. 15). Али-
стер Кроули широко использовал 
методы йоги. Он возродил древ-
нюю практику использования нар-
котиков в колдовских ритуалах. 

«Церковь сатаны» 
Была основана в 1964 г. Энтони Ла Веем, бывшим циркачом, орга-

нистом в ночном клубе. Данный культ является практически самым знаме-
нитым из всех сатанинских. Сейчас ее штаб-квартира находится в Сан-
Франциско. Священная книга сатанистов – «Черная библия» – написана Ла 
Веем в 1968 г. Сама книга была построена как антипод настоящей Библии. 
Основной акцент «Церковь сатаны» делает на материализме и гедонизме 
(гедонизмом называется направление в этике, утверждающее удовольствие 
в качестве основного мотива и цели человеческого поведения).  

Численность адептов сатанизма в России определяется со всевоз-
можными колдунами в количестве около 10 тыс. В Москве насчитывается 
около 2 тыс. членов. 

Характеристика секты 
Сатанистские культы – это наиболее дикая и криминогенная разно-

видность деструктивных культов. Здесь растление адептов достигает мак-
симальной глубины. Традиционно сатанизм рассматривается как религия, 
основанная на принципах, противоположных христианству. В центре тра-
диционного сатанизма находится поклонение дьяволу. В сатанизме все пе-
ревернуто: дьявол христианства становится богом сатанистов, христиан-
ские добродетели рассматриваются как пороки, а пороки как добродетели.  

«Церковь сатаны» носит материалистический и антихристианский 
характер. Ее философия жизни – поиск наслаждений. «Церковь сатаны» 
поддерживает все виды сексуальной активности, удовлетворяющей жела-
ния человека, будь то гетеросексуальность, гомосексуальность или супру-
жеская неверность. 
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Основа культа сатанистов – принесение жертвы. Настоящая жертва 
для них – не убийство как таковое, а смертные муки живого существа. Вы-
бор жертвы прост. Жертвой является тот, кто поступил с сатанистами, с их 
точки зрения, неправильно или нарушил их спокойствие. Вместо настоя-
щей жертвы иногда может быть использован ее образ: фотография, рису-
нок, кукла.  

Сатанизм – это матриархальный культ. Женское начало всегда пре-
обладает, так как по верованиям сатанистов, женщина ближе к дьяволу, 
нежели мужчина. Только жрица выполняет посвятительные обряды и чи-
тает «вход» (специальные ритуальные заклинания для вызова сатаны). 

Сатанизм может интересовать подростков по ряду причин.  
Секта пропагандирует независимость, анархию, бунт в такой мо-

мент жизни подростков, когда формируются позиции относительно власти. 
Она пропагандирует отрицание любых форм авторитета, религиозного ли, 
общественного ли, родительского.  

«Сатанинская библия» Ла Вея также призывает к освобождению 
инстинктов, особенно тех, которые сдерживаются общественными мо-
ральными кодексами. Рекомендуется потворствовать естественным побу-
ждениям, особенно агрессивным и сексуальным, при полном отсутствии 
уважения к другим соображениям.  

Сатанисты предлагают картину реальности, в которой человечество 
рисуется как передовая форма злобного животного, в которой слабые по-
давляются сильными, и в которой такие чувства, как любовь и сострадание 
являются характерными проявлениями слабости.  

 

 
«Белое Братство» 

 
 

Возникло в 1990 г. Относится к культам, созданным в России. 
«Белое Братство» классифицировано как деструктивная религиозная 
организация. 

В основе теологического учения «Белого Братства» лежит смесь 
христианских ересей и основных догматов йоги и буддизма (учения о кар-
ме, реинкарнации). Появление «Белого Братства» подготовлено также тру-
дами Блаватской и Рерихов. Само название, белая экипировка, многие по-
ложения доктрины были заимствованы у Рерихов.  

 
 

Рис. 16. Марина Цвигун 

и Юрий Кривоногов 
Руководителями «Белого Брат-

ства» до 1993 года являлись Юрий 
Кривоногов (канд. техн. н., в совер-
шенстве владеющий биоэнергетикой, 
гипнозом), Марина Цвигун (рис. 16), а 
также Виталий Ковальчук, ставший 
одним из руководителей к 1992 г.  



На первом этапе деятельности «Белого Братства» адептов этой сек-
ты можно было узнать по свободным белым одеждам, но уже к лету 1993 
г. произошла переэкипировка: адепты сняли белые одежды, переоделись в 
однотипные спортивные костюмы.  

В 1993 г. они разнесли весть о грядущем конце света. Тогда в 
Киеве в «священный день» покончили жизнь самоубийством очень 
многие последователи-братья, также адептами «Белого Братства» были 
устроены беспорядки. Сектанты во главе с Цвигун и Кривоноговым 
появились в Софийском соборе в Киеве. Собору был нанесен значи-
тельный материальный ущерб. 

Руководители «Белого Братства» были задержаны. М.Цвигун 
была осуждена Киевским судом к четырем годам лишения свободы в 
ИТК общего режима, В.Ковальчук был осужден на шесть лет усиленно-
го режима, а Ю.Кривоногов – на семь лет усиленного режима.  

Начались массовые выходы адептов из культа, резкое сокраще-
ние миссионерской деятельности. Вся деятельность оставшегося «Бе-
лого Братства» была перенесена в жесткие условия конспирации и 
подполья.  

В настоящее время организационная структура «Белого Братст-
ва» строго засекречена и построена по образцу тайных масонских об-
ществ. Возникнув в Киеве, «Белое Братство» быстро распространилось 
по Украине, Белоруссии и России. По примерным подсчетам на терри-
тории Украины количество их составило порядка 3 тыс. человек. При-
мерная численность активно действующих адептов «Белого Братства» в 
Москве около 150 человек.  

 
Характеристика секты 
Суть воззрений юсмалиан изложена в «Учении о Фохате». Ис-

пользуя элементы культовых обрядов и учений различных религиозных 
движений, Кривоногов организовал систему формирования религиоз-
ного сознания. Лидеры «Белого Братства» провозгласили «Программу 
спасения Земли – «Юсмалос», направленную на «фохатизацию» («на-
сыщение светом») избранного человечества Земли (144 тыс. человек). 
По словам адептов культа, «фохат – это энергия Живого Бога, излуче-
ние которой насыщает пространство, где юсмалитяне живут и пропове-
дуют». Эта энергия «смертоносна для демонических личностей», то 
есть для тех, кто не верит в учение культа. Однако из 144 тыс. юсмали-
тян 12 тыс. сразу обрекаются на смерть. 

Адептам внушается, что у них нет родины. Юсмалиане прину-
ждаются к разрыву семейных и родственных связей. Стремясь удер-
жать свои позиции, руководители культа настраивают своих адептов 
против их родных, представляя родителей «исчадиями ада», «при-
спешниками сатаны». 
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В доктрине «Белого Братства» наибольшую опасность для пси-
хического и физического здоровья адептов и вообще общества пред-
ставляет тема жертвоприношения.  

 
«Церковь саентологии» 

 

 
Рис. 17. Рон Хаббард 

Создателем «Саентологической церк-
ви» является Рон Хаббард (1911–1986). Из не 
очень богатого писателя (написал около 70 
романов) основатель саентологии к концу 
жизни превратился в мультимиллионера 
(рис. 17). 

 
 

 

Однако судами многих стран Хаббард неоднократно был пригово-
рен к тюремному заключению и денежному штрафу за финансовые мо-
шенничества. Большую часть «научных откровений» Хаббард творил в 
наркотическом опьянении. 

Вначале Хаббард пытался подать свою дианетику как науку, ориен-
тированную на тело и ум, но, встретив полное неприятие со стороны уче-
ных, вынужден был дать ей религиозное «прикрытие».  

Саентологи всячески пытаются придать своему учению оттенок на-
учности: их литература насыщена самодельными специальными наукооб-
разными терминами, используются компьютерные методы, тесты и т.д.  

В настоящее время центр «Церкви саентологии» располагается в 
Лос-Анджелесе. В мире насчитывается 100–400 тыс. адептов секты. Коли-
чество сочувствующих в России – несколько десятков тысяч.  

Характеристика секты 
Источниками книги Хаббарда «Дианетика – современная наука ду-

шевного здоровья» являются: научная фантастика, сведения из области со-
временной Хаббарду психологии (в настоящее время устаревшие), инфор-
мация из книг по оккультизму (магия и сатанизм). «Инграммы» же, глав-
ное понятие в саентологии, на деле являются псевдонаучной версией древ-
них представлений о карме (заимствованные из буддизма).  

Работу сознания Хаббард рассматривает через функционирование 
двух частей – «аналитического» ума, который ответственен за решение 
жизненных проблем, и «реактивного» ума. «Реактивный» ум хранит чувст-
венные записи болезненных событий, так называемые «инграммы», кото-
рые рассматриваются как помеха решению жизненных и причина психоло-
гических проблем. Целью дианетики, таким образом, является удаление 
подобных инграмм. В результате такого процесса очищения предполагает-
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ся появление индивидуума со сверхчеловеческими способностями, сво-
бодного от каких-либо физических и умственных расстройств, так назы-
ваемый «клир».  

Очевидно, что извлечение денег является основной, если не единст-
венной заботой «Саентологической церкви». Данная церковь классифици-
рована как деструктивная религиозная организация. 

 
Контрольные вопросы 

 

 

1. Что включает в себя понятие духовности?  
2. Опишите особенности религиозных сект. 
3. Перечислите признаки участия молодого человека в секте. 
4. Какие последствия увлечения религиозными сектами вы 
знаете? 
5. Что делать родителям (родственникам) человека, по-
павшего в секту? 
6. Дайте характеристику следующих религиозных сект: 
«Свидетели Иеговы», Мормонство, Международное обще-
ство сознания Кришны. 
7. Дайте характеристику следующих религиозных сект: 
Церковь единения Сан Муна, «АУМ Синрике», Сатанист-
ские секты. 
8. Какие методы вербовки адептов используются для во-
влечения в секту? 
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ГЛАВА VII. НЕФОРМАЛЬНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ  
МОЛОДЕЖИ 

 
Рассмотрим само понятие «субкультура». В общем виде субкульту-

ра – это некоторая особая культура в рамках общей культуры общества.  
Однако в любом определении понятия субкультура подчеркивается 

ее принципиально немассовый характер, явное или скрытое противопос-
тавление общей культуре. «Молодежная субкультура» не сразу стала опи-
сываться именно как субкультура. Ее феномены длительное время рас-
сматривались как «девиации» (отклонения от норм).  

Молодежная субкультура может рассматриваться как источник от-
крытий в искусстве, моде, формах досуга; как вариант примитивной мас-
совой культуры, как форма творческой активности молодых, не находящей 
поддержки со стороны официальной культуры; но в то же время как ис-
точник опасности для социального и духовного здоровья молодых.  

Для нашей страны в современной ситуации наиболее актуальным 
становится последнее. Поэтому будущим педагогам необходимо иметь 
представление об особенностях молодежной субкультуры, что позволит 
минимизировать её негативное влияние. 

Роль стиля в молодежных субкультурах 
Принадлежность к НОМ предполагает соблюдение "правильного" 

вида (стиля) – "прикида". Основными компонентами стиля считаются: 
имидж, манеры, сленг. 

Имидж – внешнее проявление некоего смысла, состоящее из кос-
тюма и его значимых аксессуаров, таких, как прическа, украшения (драго-
ценности) и художественные поделки. 

Манеры – походка, осанка, жесты.  
Сленг – словарь данной социокультурной группы. Формирование 

собственного жаргона обусловлено стремлением любой субкультуры гово-
рить «своим языком». Помимо этого, жаргон позволяет компенсировать 
ограниченную эмоциональную и «словарную» возможность выразить свои 
чувства и переживания.  

Структура НОМ 
Неформальные объединения молодежи имеют различную степень 

организации и определенную структуру. Она состоит из актива (включая 
лидеров) и пассива, т.е. переменного состава («примыкающих», «сочувст-
вующих»), которые чаще всего смутно понимают программу и идеи руко-
водителей. Лидерами группировок обычно являются лица более старшего 
возраста (в среднем 20-25 лет). Молодежные формирования весьма условно 
можно разделить на следующие  группы [81]: 
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«Досуговый» вид НОМ требует особого внимания и контроля, так 

как нередко трансформируется в антиобщественное, противоправное и да-
же преступное формирование.  

По социально-правовому критерию НОМ можно также разделить на: 
– просоциальные (положительной направленности), которые спо-

собствуют повышению позитивной социальной активности молодежи. К 
ним можно отнести клубы самодеятельной песни, коллекционеров, творче-
ские ассоциации, движение за охрану природы («Зеленые», «Экология», 
«Эко»), памятников истории (включая группы по поиску павших солдат и 
их перезахоронению), объединения воинов запаса («афганцев», «чечен-
цев») и т. д.; 

– асоциальные («нейтрального» типа), с развлекательной направ-
ленностью, создаваемые для проведения досуга. Однако большая часть та-
ких НОМ постоянно балансируют на грани дозволенного и в ряде случаев 
переходят в разряд «антисоциальных» (частично сюда можно включить 
«бешеных металлистов», «панков», «фанатов», «байкеров» и т. д.); 

– антиобщественные (отрицательной направленности), представи-
тели которых проявляют себя в нарушениях закона, хулиганстве, в актах 
вандализма, т. е. в открытом вызове обществу («гопники», «бритоголовые» 
и т. д.). К ним относятся также националистические, профашистские и на-
цистские организации. Для большинства участников таких объединений 

 
– «досуговые» (уличные) 
объединения, неста-
бильные группы подро-
стков, формирующиеся 
чаще по территориаль-
ному принципу и имею-
щие своей целью обес-
печение общения, досу-
га, защиту «своей» тер-
ритории, выяснение от-
ношений с «чужими» и 
т.д. 

 
– «псевдонеформаль-
ные объединения», 
т.е. группы несовер-
шеннолетних или 
молодежи, которые 
только относят себя к 
«неформалам»; сле-
дуя моде, они подра-
жают различным ви-
дам НОМ; 
 

Классификация неформальных объединений молодежи 

 
– собственно НОМ, 
которые имеющие  
четкую структуру, 
определенную 
программу, идео-
логию, атрибуты и 
т. д.; 
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характерен низкий уровень образования и культуры, граничащий с безду-
ховностью.  

 
Общая характеристика неформальных объединений молодежи  

Хиппи 
 
Культура «хиппи» возникла в 60-е гг. в эпоху «сексуальной рево-

люции», «студенческих бунтов» в Европе, выступлений против агрессии 
Америки во Вьетнаме. В России культура хиппи активно формировалась в 
конце 70-х и 80-х гг. Идеи ненасилия (пацифизма), всеобщей и свободной 
любви, коммунальной (общинной) жизни, нестяжательства, движение за 
экологию стали основными составляющими ее мировоззрения. Широкое 
распространение среди хиппи получили восточные религиозные и фило-
софские представления: буддизм, индуизм, йога [94].  

 

 
Рис. 18. Хиппи 

 

 
Характерен внешний облик предста-

вителей данной субкультуры: длинные воло-
сы, бороды у юношей, джинсы, "фенечки" 
(браслеты, ожерелья, которые плетутся са-
мими хиппи). Хиппи создали «богатый» 
сленг, многие слова которого до сих пор не 
вышли из употребления в молодежной среде 
(рис. 18).  

Субкультурная активность молодежи в 70-х гг. стала принимать 
форму контркультуры. Неотъемлемым элементом жизни хиппи стало 
употребление препаратов конопли. В сущности, все виды наркотиков на-
ходили легкий путь в среду «хиппи». Жизнь в «коммунах» выступала фак-
тором быстрого формирования зависимости и широкого распространения 
наркотических средств. Как следствие, именно хиппи серьезно захватила 
первая волна СПИДа.  

При написании портрета типичного хиппи наших дней отмечается 
падение в этой среде роли символики и атрибутики. Атрибуты хиппи за 
последнее время стали подвержены скорее влиянию западной, чем, как 
прежде, восточной мифологии и культуры. В идеологии на смену христи-
анской и восточной мировоззренческим концепциям пришли западноевро-
пейские религии раннего средневековья и шаманизм. От идеи ненасилия, 
пропаганды пацифизма остался только общий неагрессивный характер 
движения. 
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Панки 
 
Панки (от англ. рunk – гнилушка, гадина) – движение, возникшее в 

начале 80-х и представлявшее вначале как некую форму социального про-
теста, так и определенный стиль в музыке. В России панковская субкуль-
тура в ряде случаев использовалась как эффектное прикрытие банального 
хулиганства. 

 
 

 
 

Рис.19. Панки 
 

 
Для панков типичными яв-

ляются следующие атрибуты: оде-
жда может быть утыкана булавка-
ми, специально порвана. Предпоч-
тение отдается черному цвету. Ок-
рашенные волосы торчат в разные 
стороны или пострижены в форме 
гребня, лицо в «боевом раскрасе». 
Речь изобилует бранью (рис.19). 

Все элементы панковской субкультуры: поведение, имидж, сленг 
носили вызывающий характер и были призваны эпатировать, раздражать, 
возмущать окружающих.  

Главной целью панков является самоутверждение в среде подобных 
путем резкого отрицания всего общепринятого, прежде всего – в сфере 
культуры и нравственности. Они пренебрегают интересами окружающих, 
задиристы, способны на преступления против личности.  

Панки отличаются негативным отношением к любому труду. При 
низкой начитанности имеют, как правило, высокое мнение о своих способ-
ностях. Пропагандируют суперменство, экстремизм.  

После 1990 г. в движении панков наметились две основные тенден-
ции: 

 агрессивное самоуничтожение, при этом агрессия направлялась 
в первую очередь на себя, лозунги типа «Хочу умереть», пиление себе вен, 
пьянки и наркотические «марафоны» в состоянии крайней депрессии, осо-
бенно частые суициды, немотивированные правонарушения и т.п.;  

 склонность к жестокости и насилию по отношению к окру-
жающим людям. Агрессивное поведение, злобное хулиганство. 

Сегодня наблюдается определенное возвращение к тенденциям се-
редины 80-х: скорее культурному эпатажу, чем агрессии, отсутствие силь-
ных депрессивных тенденций и пр. 

Основной массой приверженцев этой молодежной организации яв-
ляется нигде не работающая и не учащаяся молодежь. 

Обращение панков к наркотикам также стало одним из инструмен-
тов для выражения презрения к окружающей действительности. Панки 
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предпочитают синтетические ПАВ: амфетамины (эфедрон, первитин), ин-
галянты (клеи, растворители), не оставляя без внимания все иные виды.  

 
Скинхэды (бритоголовые) 

 
Движение скинхэдов («лысые головы») возникло в Англии в 1969 г. 

Скинами назывались протестующие рабочие парни. Постепенно движение 
распространилось по всей Европе. В Италии оно больше связано с футбо-
лом, во Франции это откровенно фашиствующие группы.  

Среди атрибутов современных скинов сохранились элементы оде-
жды английских докеров (тяжелые ботинки часто с железными носами и 
подтяжки). Отдается предпочтение светлым джинсам или военным штанам 
(закатанным или заправленным в ботинки), короткой куртке. Широко рас-
пространены татуировки с хулиганской тематикой (ухмыляющиеся или 
оскаленные физиономии, бульдоги, паутина и пр.). В соответствии с исто-
рически сложившимся названием, стригутся очень коротко или бреют го-
лову.  

Скинхэды середины 90-х (третья волна) разделились на несколько 
течений: правые (националисты, расисты), левые (анархисты, анархо-
коммунисты и т.д.) и аполитичные (рис. 20 а,б).  

 

 

Рис. 20 (а). Скинхэды 
 

Рис. 20 (б). Скинхэды 

 
«Визитной карточкой» скинхэдов является насилие (в т.ч. крайние 

формы физического насилия – убийства). Это экстремисты, чрезвычайно 
агрессивные в своем поведении. В России активные действия «бритоголо-
вых» нередко направлены против иммигрантов из Африки, Центральной и 
Южной Азии и пр.  

 
Рэперы 

 
Слово «рэп» произошло от английского rap – стук, удар (намек на 

ритмичность рэпа). Rap также означает – резко говорить. Рэп прежде всего 
представляет собой читку текста. Правильно подобранная рифма в произ-
ведениях рэперов, а также произношение звуков, интонация дает эффект 
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мелодичности. Ритмичный речитатив обычно читается под музыку. Ис-
полнитель песни называется рэпером (рис. 21 а). 

 

 
Рис. 21 (а). Рэперы 
 

Рэп – один из основных эле-
ментов культуры хип-хоп. Музыка 
хип-хопа состоит из двух основных 
элементов: рэпа (ритмичного речи-
татива с чётко обозначенными 
рифмами) и ритма, задаваемого ди-
джеем. 

Атрибутикой движения являются колпаки, бейсболки (одеваются 
козырьком назад), футболки с названиями любимых групп, штаны на не-
сколько размеров больше (источником появления которых являются нег-
ритянские кварталы, где рэп-тинэйджеры из больших семей часто носят 
одежду «на вырост»), цепи. Прическа – бритая налысо голова с косичкой 
на затылке, иногда с коротким чубчиком на лбу.  

Большинство рэперов – выходцы из малообеспеченных семей, уро-
вень их развития, как правило, ниже среднего, многие нигде не работают и 
не учатся. 

Культурное движение хип-хоп включает также брейк-данс (танце-
вальный стиль) и граффити (графическое искусство). 

 

 
Рис. 21 (б). Брейк 

 
 
Брейк возник в 90-х гг. XX в. (рис. 

21 б). Возраст членов этого танцевального 
движения составляет 12-15 лет. Танец со-
стоит из технически сложных элементов, 
требующих особой акробатической подго-
товки (производятся вращения на самых 
разных частях тела).  

 
Рэйверы 

 
Рейв – молодежная субкультура начала 90-х гг. «Рейв» – это также 

вечеринки, которые проходят в клубах или в любых других местах (на 
больших складах, на бывших курортах, в больших заброшенных зданиях), 
куда съезжаются молодые люди. Постоянных посетителей «рейвов» назы-
вают рейверсы (рис. 22). 



 
Рис. 22. Дискотека 

в стиле рейв 

 
Рейверсы восприняли многое от сим-

волики хиппи: длинные волосы, подчеркнуто 
простая одежда, сшитая из натуральных тка-
ней и произведенная в странах третьего ми-
ра. Как правило, это узкие штаны, высокие 
ботинки, «дутая» («клубная») куртка.  

В центре субкультуры «рейв» – танцы: довольно продолжительные 
(многочасовые), экстатичные, с хаотичными движениями, которыми «рейвер-
сы» словно заряжают друг друга. Достижение определенных психологических 
состояний – весьма определенная цель подобных танцевальных марафонов.  

Исследователи сопоставляют подобные танцы с массовыми риту-
альными танцами традиционных народов. Влияние подобных танцев на 
психику очевидно. Достигнуть желанных состояний способствует упот-
ребление «рейверсами» различных наркотических смесей. Вновь напраши-
вается аналогия с ритуалами, во время которых было принято использова-
ние одурманивающих веществ, которое контролировалось шаманом, жре-
цами. Самая известная смесь, ставшая чуть ли не синонимом «рейва», – это 
«экстази». «Кислотная» (дискотека, музыка) – часто употребляемое опре-
деление элементов клубной субкультуры.  
 

Металлисты 
 

Основной целью членов молодежного формирования является совмест-
ное прослушивание и обсуждение металлического  рока. Нередко это сопровож- 

 
Рис. 23. Металлисты 

дается труднообъяснимым (с 
точки зрения здравого смысла) 
поведением, а порой и кривля-
нием как самих членов ансамб-
лей, так и «танцующих» (рис.23).  

Хлесткий ритм, повы-
шенная громкость  звучания,   

по  мнению специалистов-медиков, негативно воздействует на психику 
подростков. Определенные виды развлекательной музыки могут быть 
отнесены к сильнейшим раздражителям нервной системы, вызывающим 
чрезмерное выделение гормонов стресса (катехоламинов). Рок-музыка, 
не говоря уже о ее крайней форме («сатанинской»), может вызывать на-
рушение деятельности коры головного мозга. Отсюда – снижение уров-
ня логического мышления, повышенная раздражительность, переходя-
щая в агрессивность и, наконец, необузданные порывы к разрушению, 
убийству и самоубийству. Нередко у поклонников рока возникают со-
стояния психоза и невроза.  
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Среди «металлистов» много лиц с высоким уровнем тревожности. 
Группы «металлистов» – это своеобразные «социальные ниши», «культур-
ные гетто», в которых собираются подростки уже невротизированные, с 
неудовлетворенными потребностями в общении, с недостаточным уровнем 
культуры и образования. Принимаемые ими формы экзальтированного по-
ведения на концертах лишь частично способствуют эмоциональной раз-
рядке, углубляя общую невротизацию.  

Известно также, что сила звука более 90 децибел вредна, а звучание 
современных рок-ансамблей, к примеру, достигает 110 децибел в центре 
зала и 120 – вблизи сцены. Это может привести к повреждению органов 
слуха. У тех лиц, которые пристрастились к подобной музыке с 10-11 лет, 
отмечается значительная потеря слуха к 18 годам. Столь же вредно про-
слушивание записей через наушники. 

Следует иметь в виду, что «бешеные» металлисты могут быть аг-
рессивны по отношению к другим НОМ. Кроме того, среди них нередко 
приобретают вес ранее судимые лица. 

 
Растаманы 

 

Эта субкультура, возникшая на Ямайке, воспринимается в России 
весьма экзотично. Особенностью внешнего вида «растаманов» являются 
красно-желто-зеленые (цвета флага Ямайки) береты. Волосы должны быть 
заплетены в косички (дреды) – это напоминание об африканских корнях. К 
тому же считается, что по дредам Бог узнает растаманов и, зацепив за них, 
вытащит растаманов, когда наступит Конец Света. Предпочтение отдается 
просторным рубахам и полотняным штанам (одежде негров Ямайки). 

Подобный стиль основывается на идеологии национально-
религиозного движения афро-американского населения XX века. Растама-
ны – православные, смешавшие Библию и местные эфиопские сказания в 
единую веру. В основе этого движения стоял эфиопский император (по 
преданию, прямой потомок царя Соломона и царицы Савской), коронован-
ный под именем Хайле Селассие (1892-1975) – своего рода мессия, соби-
ратель «пребывающих в рассеянии» выходцев из Африки (рис. 24 а). В 
1960-е годы Хайле Селассие способствовал образованию Организации аф-
риканского единства (ОАЕ).  

Ближе к 60-м годам на Ямайке появилось новое музыкальное на-
правление – «рэггей». Эта полная «тепла» и радости музыка с характерным 
ритмическим рисунком (у нее своеобразный ритм: размер четыре четверти 
с акцентом на слабые 2 и 4 доли). Она выросла из традиционных религиоз-
ных песнопений и получила мировое признание. Самым известным испол-
нителем в стиле реггей является Боб Марли, полное имя – РоCберт НеCста 
МаCрли (1945-1981).  

 



 
Рис. 24 (а). Хайле Селассие 

 
Рис. 24 (б). Боб Марли 

 
Именно благодаря его международному успеху стиль приобрёл ши-

рокую популярность за пределами Ямайки. Боб Марли был одним из вид-
нейших сторонников панафриканизма и правоверным растафарианином; 
многие другие последователи этой религии даже считают Марли пророком 
(рис. 24 б).  

Употребление марихуаны – значимый атрибут субкультуры раста-
манов. Этот наркотик выступает как священное растение, дарованное 
свыше («бог Джа научил растаманов курить гандж»), средство вхождения 
в особые экстатические состояния. Сладковато-жженый запах травы – 
весьма частый фон концертов музыки «рэггей». 

 
Грандж 

 
Направление «грандж» (от англ. grunge – мусор, грязь) возникло 

в начале 90-х годов. «Родиной» нового музыкального стиля стал Сиэтл. 
Данное неформальное объединение молодежи получило также «ярлык» 
«Поколение Х» по названию книги писателя Дугласа Коупленда (1961 
г.р.). В этом романе описаны судьбы неудачников, жизненный путь ко-
торых являлся довольно типичным для молодежи того времени. Это 
поколение иксеров, которые не стремятся к карьерному росту (в виду 
отсутствия перспектив), предпочитая обеспечивать свое существование 
не требующими высокой квалификации видами деятельности. Они не 
надеются обзавестись собственными (слишком дорогими) домами. Соз-
дание семьи тоже не по карману. Разумный компромисс между свобо-
дой и безопасностью иксеры находят в концепции «серийной монога-
мии» (т.е. сочетание супружеской верности с отсутствием долгосроч-
ных обязательств). В итоге, отсутствие определенных жизненных пер-
спектив, неустроенность постепенно превращается в жизненное кредо. 
Ирония по отношению к обществу сочетается с беспомощностью перед 
его лицом, неприятие никаких ценностей – с полным отсутствием уста-
новки на протест [94].  

«Культовой» группой гранджа стала «Нирвана» с ее лидером, «по-
следним героем» рок-н-ролла Куртом Кобейном (1967-1994).  
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Характерными признаками гранджа являются депрессивность в му-
зыке и в текстах; тяжелое, мрачное, надрывное («грязное») звучание. Од-
нако, следует отметить лиричность данного музыкального направления. 

К атрибутике и символике относятся длинные волосы, «козлиные» 
бородки, рваные расклешенные (или обрезанные до колен) джинсы, растя-
нутые свитеры, толстые клетчатые (байковые) рубашки, тяжелые ботинки, 
татуировки и серьги в ушах, носах и пупках.  

 
 

Рис. 25. Курт Кобейн 

Члены организации широко 
использовали наркотики: «Грандж 
был насквозь пропитан героином» 
(Д.Коупленд). Не смог преодолеть 
зависимость от героина и талантли-
вый музыкант Курт Кобейн 
(рис.25). За несколько месяцев до 
смерти он писал: «Я помню, как кто-
то мне говорил: «Если ты однажды

 попробуешь героин, ты подсядешь навсегда». Конечно, я посмеялся над 
ним, но теперь я знаю, что это правда». После самоубийства Кобейна по-
пулярность музыкального направления пошла на убыль. 
 

Байкеры 
 

БаBйкеры (от англ. bike – мотоциклист) – любители и поклонники мото-
циклов. Байкерское движение возникло в США после Второй мировой войны.

 
Рис. 26. Байкеры 

В отличие от обычных мотоцикли-
стов, у байкеров мотоцикл является ча-
стью образа жизни (рис. 26). Характерным 
также является объединение единомыш-
ленников на фоне такого образа жизни. 
Возраст членов НОМ составляет 14-25 лет 
и старше. Байкеры предпочитают быст-
рую езду. Негативно относятся к правилам 
дорожного движения, предпочитают

гонять по улицам в ночное время, нередко в нетрезвом состоянии.  
Атрибуты байкера: мотоцикл (у самых «крутых» – без глушителя) 

предпочтительно престижной марки, бандана (головной платок тёмных 
тонов, завязанный на пиратский манер на затылке), разрисованный шлем, 
краги, кожаная куртка с замком наискосок, кожаные штаны. Байкеры часто 
отпускают длинные волосы, усы, бороду.  

Символика: флаг Конфедерации (традиция его применения пошла 
от американских байкеров), изображение черепа, символизирующее бес-
страшие перед лицом опасности и смерти, эмблема мото-клуба байкера, 
нашитая на спину или на рукав, различные татуировки и пр. 
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Среди представителей данной НОМ встречаются лица ранее суди-
мые, склонные к совершению грабежей, угонам, кражам деталей к автомо-
тотранспорту. 
 

Роллеры 
 

Увлекаются ездой на роликах, коньках и досках. В целом асоциаль-
ны, но могут нарушать порядок на улицах и в иных общественных местах. 
Лучшая профилактика девиантного поведения роллеров – выделение им 
специальных площадок, оборудованных горками, треками, виражами и т.п.  

 

Фанаты 
 

 
Рис. 27. Фанаты 

Объединения болельщиков, 
как правило, футбольных. Ведут се-
бя вызывающе, а порою и противо-
правно (нередко до и после сорев-
нований). Обычно группируются по 
клубному признаку (рис. 27). 

 

Имеют свою символику – шапочки, шарфы, футболки, кепи, шнур-
ки, повязки цветов любимой команды и т.д.  

Во время матча используют набор речевок, превозносящих свою 
команду и унижающих и оскорбляющих соперников и их болельщиков. 
Иногда фанаты выбрасывают на поле или на зрителей взрывоопасные 
предметы, стекло и т.п. Обычно это лица в возрасте 13-17 лет. Собираются 
группами на стадионе или около него, могут передвигаться в колонне. 
Особенно после проигрыша своего клуба способны затевать драки, осуще-
ствлять акты вандализма.  

Среди фанатов распространено употребление алкоголя и наркоти-
ков. Чаще всего ими руководят взрослые лица, которых целесообразно ис-
пользовать в профилактике антиобщественных действий. 

 

Контрольные вопросы 
 

 

1. Назовите причины возникновения НОМ в России. 
2. Раскройте понятие «молодежная субкультура». 
3. Опишите классификацию НОМ по социально-правовому критерию.  
4. Какую структуру имеют неформальные организации молодежи? 
5. Какие экстремистские движения среди неформальных объединений 
молодежи вы знаете?  
6. Дайте общую характеристику некоторым неформальным объедине-
ниям молодежи (хиппи, панки, рэйверы, металлисты и т.д.).  
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ГЛАВА VIII. ТОЛПА. ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 
 

Толпа – стихийно возникшее скопление людей, не объединенное 
общностью целей и находящееся в состоянии повышенного эмоциональ-
ного возбуждения. 

Среди массовых скоплений людей можно выделить следующие ви-
ды [15, 57]. 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

Экспрессивная толпа 
 

К наиболее типичным жиз-
ненным ситуациям, в которых 
легко образуются многочислен-
ные скопления людей (толпа), от-
носятся стихийные бедствия, мас-
совые зрелища (спортивные мат-
чи, концерты), аварии на транс-
порте, политические акции (ми-
тинги, демонстрации) и т.д. Сле-
дует, по возможности, избегать 
попадания в толпу, ибо массовые 
скопления людей всегда таят в се-
бе опасность и непредсказуемость.  

 

ВИДЫ ТОЛПЫ 

2. Экспрессивная или 
выразительная толпа (зри-
тели на футбольном матче, 
концертах рок-музыки, 
проявляющие радость или 
возмущение; участники 
митингов, выкрикиваю-
щие требования и т.п.) 
(рис. 31). 

1. Окказиональная или 
случайная толпа, свя-
занная любопытством к 
неожиданно возникше-
му происшествию (до-
рожная авария, пожар и 
т. д.). 

3. Действующая толпа, которая, в свою очередь, включает следующие подвиды:  
а) агрессивная толпа, объединенная ненавистью к некоторому объекту (избиение 
религиозных, политических противников и т.д.);  
б) паническая толпа, стихийно спасающаяся от реального или воображаемого ис-
точника опасности;  
в) стяжательная толпа, вступающая в конфликт за обладание какими-либо ценно-
стями (деньгами, местами в отходящем транспорте и т.д.). 
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Толпа характеризуется следующими признаками:  
! многочисленность;  
! высокая контактность, т.е. каждый человек находится в непо-

средственной близости от другого;  
! повышенное эмоциональное возбуждение (причем возможно 

психическое заражение индивидов, затрудняющее способность рациональ-
ной оценки обстановки); 

! неорганизованность или стихийность, отсутствие общей, всеми 
осознаваемой цели;  

! наличие «критической волны», после которой возникает ос-
лабление и распад единого «организма» толпы. 

Средствами воздействия на толпу являются категоричные коман-
ды, лаконичное убеждение в отсутствии опасности.  

Рекомендуется также решительное физическое подавление зачин-
щика паники, потому что пресечь начинающийся психический пожар про-
ще, чем затем остановить сделавшую первый шаг толпу.  

 
 
 

 
 

 Никогда не идите против потока людей. 
 Старайтесь избегать центра и края толпы, а также мест 

соприкосновения толпы со строениями. Особенно опасны витрины, 
ограждения, водосточные трубы.  

 Не цепляйтесь ни за что руками – их могут сломать. 
 Одежда должна быть застегнута, ремни затянуты, шнурки 

намертво завязаны. 
 Если у вас что-то упало, ни в коем случае не пробуйте 

поднять: спасая имущество, вы можете лишиться жизни. Избавляйтесь 
от объемных вещей. 

 В плотной толпе высока вероятность сдавливания грудной 
клетки. Поэтому защитите ее сцепленными в замок руками, сложив их 
на груди. Толчки сзади надо принимать на локти, а переднюю 
поверхность грудной клетки защищать напряжением рук. 

 Стремитесь устоять на ногах (падение в толпе равно 
смерти). Если вы упали в толпе, следует защитить голову руками и 
постараться немедленно встать. Для этого быстро подтяните к себе 
ноги, сгруппируйтесь, встаньте на стопы и резко разогнитесь, 
используя движение толпы.  
 

      

Меры безопасности при движении в толпе 
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Паника 
 

В экстремальных ситуациях наибольшую опасность представля-
ет паническая толпа. Характеризуется появлением одновременно у 
многих людей чувства страха перед реальной или воображаемой опас-
ностью, которая нарастает в ходе взаимного заражения и приводит к 
потере способности рационально оценить обстановку.  

Паника неразрывно связана с инстинктом самосохранения, кото-
рый одинаково проявляется у личности независимо от ее интеллекту-
ального уровня. У людей нарушается самоконтроль и снижается спо-
собность к организации противодействия на фоне повышенной вну-
шаемости. 

(Слово «паника» происходит от имени Пана – древнегреческого 
козлоногого бога стад и пастухов). 

Характерные черты паники 
 Паническое бегство всегда направлено в сторону от опасно-

сти (не делается попыток как-то повлиять на наступление опасности). 
 Направление бегства при панике не является случайным 

(выбор, как правило, за той дорогой, по которой бегут другие). 
 По своему характеру паническое бегство асоциально. Люди 

становятся неожиданным источником опасности друг для друга. 
В качестве примера вспомним трагедию в Минском метро, кото-

рая произошла в мае 1999 г. Молодые минчане собрались на празднике 
пивного завода, после дегустации ожидался концерт. Однако в резуль-
тате резкого изменения погодных условий (ливневый дождь с градом и 
грозой) люди бегом направились в подземный переход станции метро 
«Немига». За считанные минуты в стометровый переход набилось бо-
лее двух тысяч человек. Остановить толпу было невозможно. Заранее 
выставленные у входа в переход наряды милиции были опрокинуты и 
смяты. В этом аду выбирались наверх и выживали самые сильные. Они 
оставляли за собой остальных, буквально размазанных по стенам, вдав-
ленных в пол перехода, задохнувшихся в неимоверной давке. 54 чело-
века погибли (из них 42 девушки), около 180 человек пострадали в об-
разовавшемся завале.  

Отметим, что весомой причиной произошедшей трагедии явля-
ется правовой нигилизм молодежи, отсутствие должной дисциплины и 
правильной реакции на требования сотрудников милиции, неоправдан-
ная самоуверенность в своих возможностях справиться с ситуацией. 

Наибольшее же число погибших в толпе было зарегистрировано 
в 1991г. в тоннеле около Мекки (Саудовская Аравия), когда бегущей в 
панике толпой было затоптано 1420 мусульманских паломников.  
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Поведение на митингах 
 

 

 
Рис. 31. Митинг 

 
Старайтесь не оказы-

ваться там, где собирается 
большое количество народа 
(рис. 32). Но если вы все-таки 
решили присутствовать на ми-
тинге, соблюдайте следующие 
правила безопасности: 

 
 Не берите с собой острые (колющие, режущие) предметы; так-

же лучше не брать сумок, папок, портфелей.  
 Желательно надеть обувь на низком каблуке, без шнурков.  
 Одежда должна быть из крепкой ткани, нужно застегнуть ее на 

все пуговицы (молнии), чтобы она плотно облегала фигуру. Обойдитесь 
без галстука, шарфа.  

 Следует взять с собой удостоверение личности (но не паспорт, 
потом его труднее будет извлечь из отделения милиции). 

Продумайте свое месторасположение на митинге. 
1. Постарайтесь не быть в центре толпы, не старайтесь попасть 

ближе к микрофону или трибуне, т.к. окраины митинга безопаснее и отно-
шения между людьми там складываются более разумно. 

2. Не приближайтесь к агрессивно настроенным группам, обычно 
выделяющимся на митингах. 

3. Держитесь подальше от милиции, часто на нее бывает направле-
но недовольство толпы (не менее опасны и ответные действия). 

При столкновении с милицией на митинге 
 если милиция начала операцию по рассеиванию, а вы оказа-

лись поблизости, не делайте резких движений, не кричите, иначе вас могут 
принять за хулигана и отнесутся к вам соответственно. 

 при задержании ведите себя миролюбиво, не спорьте с    
ОМОНом и не пытайтесь убежать (если уже поздно). Помните, что 
милиция имеет право применять силу в ответ на ваши агрессивные 
действия. Если вы ведете себя спокойно, то повода для задержания у 
стражей порядка не возникнет.  

Уголовный Кодекс сурово наказывает за конфликтное отноше-
ние к сотрудникам правоохранительных органов. Публичное оскорб-
ление представителя власти при исполнении им своих должностных 
обязанностей наказывается штрафом в размере до ста минимальных 
размеров оплаты труда, либо исправительными работами на срок до 
одного года (ст. 319 УК РФ). В случае применения насилия к сотрудни-
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кам правоохранительных органов (не опасного для жизни или здоровья) 
человеку за совершенное деяние грозит лишение свободы на срок до 5 лет 
(ст. 318 УК). 
 

Контрольные вопросы 
 

 

1. Дайте определение понятию «толпа». Какие виды толпы вы 
знаете? 
2. Какими признаками характеризуется толпа? 
3. Перечислите средства воздействия на толпу. 
4. Опишите характерные черты паники. 
5. Какие правила безопасного поведения на митинге вы знаете? 
6. Как следует себя вести при столкновении с милицией на 
митинге? 
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ГЛАВА IX. ПРОСТИТУЦИЯ. СОЦИАЛЬНАЯ СУЩНОСТЬ 
ЯВЛЕНИЯ. МЕТОДЫ БОРЬБЫ С ПРОСТИТУЦИЕЙ 

 

Под проституцией понимается такая форма внебрачных сексуаль-
ных отношений, которая не основывается на личной склонности или чув-
ственном влечении, при этом для одной из сторон (женщины) важным сти-
мулом является заработок. 

Термин «проституция» происходит от латинского слова и перево-
дится как «выставляться публично». 

Проституирование возможно как при гетеросексуальных, так и при го-
мосексуальных отношениях, как со стороны женщины, так и со стороны муж-
чины. 
 

История проституции 
 

Выделяют три формы существования проституции: проституцию 
гостеприимства, религиозную и легальную. 

Проституция гостеприимства берет начало с древнейших времен, 
когда достойный прием гостя считался священным долгом. Хозяин дома 
обязан был принять любого чужестранца, даже своего врага, предлагая ему 
все лучшее, что у него есть. Такой прием способствовал развитию торго-
вых отношений и налаживанию связей между народами. Так, у финикийцев 
существовал обычай отдавать своих дочерей приезжим гостям в знак гос-
теприимства и во благо процветания государства.  

Религиозная проституция подразделялась на два вида: однократ-
ная (в честь какого-либо божества) и постоянная. Примером религиозной 
проституции являлась храмовая проституция государств Древнего мира. 

В Древнем Вавилоне (описано Геродотом) по установлению жрецов 
«каждая вавилонянка была обязана однажды в своей жизни провести опре-
деленное время в храме Мелитты или Венеры, отдаваясь за деньги любому 
желающему иностранцу. Деньги, вырученные этими временными прости-
тутками, поступали на алтарь богини, а оттуда в карманы жрецов.  

Религиозная проституция была принесена в Египет народами За-
падной Азии и получила там широкое распространение. Особым эротиз-
мом отличались торжества в честь Исиды и Осириса. Первоначально жерт-
воприношение божеству выполнялось только один раз. Впоследствии об-
разовалась особая каста жриц и девушек при храмах.  

Грецию вполне справедливо можно назвать колыбелью современ-
ной, европейской проституции. В Афинах напротив статуи Афродиты был по-
строен ее храм, в котором проходили праздники, больше похожие на массовое 
занятие проституцией. Заработанные деньги шли в пользу храма. Празднества 
в честь бога Адониса также напоминали оргии. Желая предохранить семейную 
жизнь от этого разлагающего воздействия, Солон в VI веке до н. э. санкциони-
ровал открытие публичных домов (диктерионов), легализовал проституцию. 
Проституция стала являться статьей дохода в государстве [29]. 

Проституция Италии также носила культовый религиозный характер. 
Один из самых древних и известных храмов – храм Венеры. Наибольшее рас-
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пространение получила проституция в Риме. Распространению проституции 
способствовало также множество различных общественных заведений. К та-
ким заведениям относились, например, общие бани. Проституция являлась од-
ним из источников дохода в Римской Империи. Правила, установленные рег-
ламентацией проституции в Риме, легли в основу тех правовых норм, которые 
были введены много позже в государствах Нового времени.  

Падение Римской Империи, распространение христианства оказало 
заметное влияние на изменение нравов народов Европы. Священнослужи-
тели, проповедуя учение Христа, повели непримиримую борьбу с половой 
распущенностью, внебрачными половыми связями и, конечно, с проститу-
цией. Однако с установлением христианства проституция не исчезла. В 
Средние века она была сосредоточена преимущественно в домах терпимо-
сти. С распространением в конце XV в. сифилиса и других венерических 
заболеваний отношение официальных властей к этому явлению резко из-
менилось. Средневековый режим терпимости сменился строжайшими за-
претами и репрессиями. К началу XIX в. борьба с проституцией вступает в 
новую фазу – регламентации. В результате вновь возникает открытая, ле-
гальная проституция, представительницы которой теперь уже зарегистри-
рованы в полиции и находятся под врачебно-полицейским надзором.  

Древняя Русь не отличалась особой чистотой нравов и целомудри-
ем в отношениях полов. Бродячие женщины, отмечал С.М.Соловьев, на-
полняли любые людные места – базары, бани, харчевни. При Петре I это 
явление принимает массовый характер, т.к. появляется спрос на услуги 
проституток. (В результате петровских реформ была создана большая ре-
гулярная армия и многочисленный класс чиновников, подавляющая часть 
которых на первое время своей карьеры не могла позволить себе содер-
жать семью из-за нищенского жалования). Екатерина II постепенно при-
знала контролируемую проституцию с периодическим врачебным осмот-
ром проституток. Учитывая размах заболеваний сифилисом, был издан 
указ о розыске женщин, распространяющих болезни, лечении их за казен-
ный счет и ссылке на поселение. Николай I вводит в 1840 г. систему рег-
ламентации или врачебно-полицейского надзора за проституцией, которая 
с различными поправками просуществовала до революции 1917 г.  

К концу XIX века на территории России было 1200 домов терпимо-
сти и около 18 тыс. проституток. Империю в этот период захватила волна 
сифилиса (60% зараженных проституток).  

В послереволюционный период советская власть упразднила дома 
терпимости. В 1922 г. был принят Уголовный кодекс, который позволял 
привлекать к ответственности сутенеров и содержателей притонов.  

Постепенно нарушение норм коммунистической морали начинает 
рассматриваться как политическое преступление. Организованные формы 
проституции были уничтожены. Однако как нелегальный бизнес она про-
должала существовать. 

В настоящее время жертвами сексуальной эксплуатации в различ-
ных странах мира ежегодно становятся около 50 тыс. российских женщин.  
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По данным ООН в мире около 4 млн чел. (в основном женщин) 
преступники ежегодно перевозят из страны в страну для сексуальной экс-
плуатации. 

 

Факторы, определяющие существование проституции  
в современном обществе 

 

 

 

 

 
 

Факторы, благоприятствующие проституции 
 

1. Возрастающие масштабы временных миграционных процессов 
(развитие туризма, выезды в другую местность в период отпусков, дли-
тельные служебные командировки, вахтовая служба и т. п.).  

2. Концентрация в отдельных местностях лиц одного пола (районы 
Крайнего Севера, портовые города, воинские части, исправительно-
трудовые учреждения). 

3. Изменение нравственно-этических норм в обществе: 
а) ослабление или отсутствие социального контроля за поведением 

и времяпрепровождением молодежи; 
б) изменение общественной оценки и снисходительное отношение к 

добрачной половой жизни молодых людей; 
в) изменения сексуального поведения несовершеннолетних и моло-

дежи под влиянием средств массовой информации. Особенное пагубное 
воздействие на формирующуюся личность оказывают порнофильмы и 
порнографическая литература, что может проявляться в отрицательном 

 
– сексуальная потребность мужчин;  
– сексуальная потребность женщин. 
 

– низкий моральный уровень значительной части общества;  
– бездуховность;  
– психология вещизма;  
– резкое падение нравов в последние два десятилетия;  
– разрушение представления о женщине как олицетворении красоты и 
духовности, падение престижа материнства и т.д.  
 

– низкий уровень жизни достаточно большой части населения (преж-
де всего молодежи);  
– социальное неравенство (расслоение общества на богатых и 
бедных); 
– наличие множества соблазнов материального характера в современ-
ном обществе;  
– ограниченное число социально приемлемых способов высокого за-
работка для молодых женщин и пр.  

 

3. Физиологиче-
ский фактор 

 
2. Морально-
этический  
фактор 

 

 
 

1. Социально-
экономический 

фактор 
 

Проституция – это явление, обусловленное комплексом факторов. 
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влиянии на общие нравственные установки, ценностные ориентации, и ве-
дет к изменению половой морали личности.  

4. Отсутствие эффективной материальной и социальной поддержки 
молодежи при ее переходе к самостоятельной жизни (помощь сиротам, 
иным лицам, покинувшим семьи, приехавшим в другой город, регион для 
работы или учебы). 

5. Факторы медицинского порядка: возможность применения раз-
личных противозачаточных средств, доступность медицинских абортов и 
медикаментозных методов лечения венерических болезней вне клиниче-
ских и амбулаторных условий. Эти обстоятельства в известной мере 
уменьшают страх перед последствиями половой связи.  

 

Характерные черты личности проститутки 
 

1. Для проститутки характерно искаженное представление о спо-
собах существования человека. По мнению Ч. Ломброзо, «как бы велика ни 
была нищета, в которой находится женщина, она не вступит на путь раз-
врата, если у нее не развито от природы слишком слабо чувство стыдливо-
сти или если у нее нет особенной наклонности к грубым наслаждениям и 
роскошной жизни» [50]. 

2. Лень, отсутствие привычки к систематическому труду является 
одной из главных причин проституции: некоторые молодые девушки не же-
лают напряженно трудиться, стремятся вести жизнь, полную удовольствий и 
развлечений, в результате теряют ту работу, которую они имели раньше.  

3. Употребление алкоголя (возможно и наркотических веществ). 
В среднем 70-80% проституток регулярно употребляют алкогольные на-
питки. Причины этому следующие: 

а) призрачная «красивая жизнь» включает как неотъемлемый эле-
мент употребление алкогольных напитков; 

б) алкоголь «сближает» при знакомствах; 
в) алкоголь помогает забыться, когда за фасадом «красивой жизни» 

начинает ощущаться внутренняя опустошенность, приходит осознание по-
рочности ремесла, бытовой и личной неустроенности.  

4. Жадность. Следует отметить, что проститутки смотрят на своих 
клиентов, как на известные суммы денег. В качестве примера можно вспом-
нить проявления жадности древних греческих гетер по описанию Анаксила: 
«Да, все эти гетеры ласкают вас, шепчут вам, положим, о своей любви и ми-
нувших наслаждениях, но на самом деле это значит: мой милый, мне нужна 
скамеечка для ног, треножник, стол или рабыня. Кто понимает подобные прие-
мы, спасается подобно Эдипу от таких загадок и может считать себя поистине 
счастливым, если ему удалось избегнуть в этом деле крушения; кто же рассчи-
тывает быть вознагражденным за свою уступчивость ласками истинной стра-
сти, тот падает жертвой чудовища» [50].  

5. Ветреность, легкомыслие, нерасчетливость. Легкомысленно-
сти соответствует полная нерасчетливость проституток. В жизни очень 
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часто представительницы этого вида деятельности, которым удалось со-
брать известное состояние, растрачивают его на всевозможные пустяки, 
совершенно не думая о том, как непродолжителен источник их доходов – 
красота. Вот почему так редки даже среди наиболее ловких и удачливых из 
них случаи обеспечения на старости лет.  

6. Лживость. Проститутки обнаруживают склонность ко лжи 
даже в тех случаях, где для этого у них нет ни основания, ни цели. Лжи-
вость проституток отчасти объясняется их социальным положением. Им 
приходится постоянно в жизни бояться чего-нибудь: родителей, сутенеров, 
милиции. Женщина вынуждена также лгать о своей жизни, о своем теле и 
сексуальных ощущениях. Ложь – часть «должностной инструкции» такой 
женщины, особенно когда мужчина спрашивает ее, понравилось ли ей. 
Сама система взглядов на проституцию выстроена на ложном представле-
нии, что «женщине это нравится». Таким образом, постепенно вырабаты-
вается привычка лгать при самых обыденных обстоятельствах. 

7. Равнодушие к близким. У проституток значительно снижено 
чувство привязанности к своим детям. Учитывая вид их деятельности, ма-
теринство значительно осложняет их жизнь. Хотя для всякой женщины 
стать матерью есть физиологическая потребность, однако проститутка на-
столько занята своей красотой, что для сохранения ее жертвует даже своим 
материнским инстинктом.  

Также следует отметить, что проститутки нередко проявляют рав-
нодушие к родителям и другим ближайшим родственникам.  

 
Мифы о жизни проституток 

 

Некоторые статьи, сюжеты фильмов преподносят красочный образ 
жизни проституток. Этот образ подчинен одной идее: отдаваясь «свобод-
ной» любви, вы станете обаятельными и красивыми, неплохо заработаете и 
т.д. Такие перспективы выглядят весьма привлекательно. Современные 
средства массовой информации создают следующие мифы о проституции. 

1. Миф о баснословных доходах проституток. Материалы прессы и 
телевидения дают основание предполагать, что денег, заработанных прости-
тутками, хватает на солидные накопления. В действительности деньги «жриц 
любви» уходят на допуск к месту «работы», своднические услуги, доставку 
клиента в притон водителю автомашины; на квартиру, превращенную в при-
тон; на услуги «крыши»; на соответствующий «прикид» (одежду, обувь, кос-
метику и т. п.), на медицинское обслуживание и пр. В итоге большая полови-
на доходов представительниц древнейшей профессии уходит на расходы, ко-
торые проститутки вынуждены нести в соответствии со сложившейся систе-
мой оплаты за пособничество в «деятельности». 

2. От многих проституток можно услышать мнение о легкой воз-
можности «завязывать» с занятием проституцией. Как поясняют сами про-
ститутки, им нужно только перед этим накопить большую сумму денег для 
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последующей беззаботной жизни. К сожалению, случаи солидных накопле-
ний или удачных брачных контрактов случаются крайне редко.  

 

 
Рис. 32. Проституция как 

опасное социальное явление 
 

Сама обстановка и условия заня-
тия проституцией засасывают, как болот-
ная трясина. Женщины попадают в проч-
ную зависимость от сутенеров, притоно-
содержателей. 

Кроме того, постоянное занятие 
проституцией и связанная с этим распу-
щенность становятся своего рода образом 
жизни, стилем поведения. При самом 
лучшем варианте коммерческого замуже-
ства эти проявления личности останутся и 
будут проявляться в той или иной форме.  

 
«Красивое» завершение занятий проституцией было и остается ми-

фом. Прекрасно меблированные квартиры рано или поздно меняются на 
грязные комнаты в притонах, кабинах автомашин, а потом дело нередко 
доходит до «общений» в подъездах и общественных туалетах. Расчеты за 
услуги начинают производиться в евро и долларах. На лице молодой де-
вушки за каких-нибудь пару лет появляются морщины пожилой опустив-
шейся женщины. А еще через несколько лет это существо можно встретить 
среди посетительниц кожно-венерологического и наркологического дис-
пансера, в психиатрической больнице или среди фигуранток сводки о про-
исшествиях органов внутренних дел.  

3. Миф о благородных и щедрых «кавалерах».  
Жесткие рыночные отношения между представительницами древ-

нейшей профессии и их клиентами позволяют покупателям пользоваться 
женщинами так, как им заблагорассудится. Нередко встречаются клиенты 
с проявлениями садистских наклонностей. После такого «общения» значи-
тельная часть заработанного идет на лечение, а остальное на восстановле-
ние, так сказать, внешней формы. У лиц данной профессии высок также 
риск летального исхода при «общении» с криминальным контингентом и 
психически ненормальными людьми. 

4. Получение сексуального удовлетворения. 
Следует отметить, что половая чувствительность проституток 

большей частью снижена. От работы получают сексуальное удовлетворе-
ние лишь 20-30 % женщин.  

 

Возможна ли легализация проституции в России 
 

Сторонники легализации выдвигают следующие доводы [18]. 
1. Главный аргумент, который приводится в пользу декриминали-

зации проституции – ее реальное существование. Многие эксперты счита-
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ют проституцию такой же «социальной язвой», как и ряд других явлений – 
преступность, наркоманию, алкоголизм. Ряд экспертов считает, что вооб-
ще нельзя говорить о преодолении, ликвидации проституции. Возможно 
лишь ее существенное сокращение, уменьшение, установление за этим яв-
лением социального контроля в целях его регулирования. 

Но ведь признание того или иного факта вовсе не означает его оп-
равдания, а тем более – поощрения. Нам всем наверняка известно о прак-
тически вечном существовании воровства, и, тем не менее, никто не поста-
вит под сомнение христианскую заповедь: «Не укради». 

2. Второй довод – якобы эффективность медицинского контроля.  
Легализованная система, при которой медосмотры требуются 

только от женщин, имеют сомнительный практический смысл с меди-
цинской точки зрения, поскольку наблюдение за проститутками не 
защищает их от СПИДа или др. заболеваний, передающихся половым 
путем: болезни им передают клиенты-мужчины. Есть мнение, что ле-
гализованные бордели «защищают» женщин посредством введения 
правила обязательного применения презерватива, однако клиенты ста-
раются это правило обходить.  

3. Следующий довод за легализацию – получение дохода государст-
ву от секс-индустрии. В Нидерландах эта сфера составляет 5% национальной 
экономики. Однако постепенно это приведёт к увеличению зависимости пра-
вительства от секс-сектора. Проститутки будут считаться работниками, суте-
неры – бизнесменами, а клиенты – потребителями секс-услуг.  

4. Осуществление контроля за секс-индустрией. Легализация не 
контролирует, а расширяет ее. Например, секс-индустрия Нидерландов 
выросла за десятилетие на 25%. В Австралии (в штате Виктория) также за 
последние 10 лет существования легализованной проституции в 2 раза 
увеличилось количество публичных домов.  

5. Очередной довод: легализация должна ликвидировать нелегаль-
ную и уличную проституцию. Однако: 

 многие женщины не хотят проходить медосмотры, предписан-
ные законом ряда легализовавших проституцию стран; 

 проститутки считают, что легализация индустрии секса делает 
женщин еще более уязвимыми, поскольку при регистрации они теряют 
анонимность; 

 многие выбирают уличную проституцию, поскольку хотят из-
бежать эксплуатации со стороны новых «секс-бизнесменов».  

6. Легализация проституции увеличивает спрос на это явление. 
Она усиливает мужскую мотивацию к покупке женщин для секса в мас-
штабах, значительно превышающих рамки дозволенного.  

В странах, где секс-индустрия легализована, многие мужчины, до 
некоторых пор не рисковавшие покупать женщин для секса, отныне вос-
принимают проституцию как явление приемлемое. С исчезновением юри-
дических барьеров размываются и социально-этические преграды на пути 
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использования женщин в качестве сексуального товара. Легализация про-
ституции дает понять новому поколению мальчиков и мужчин: женщины – 
сексуальный товар, а проституция – безобидное развлечение. 

7. Регламентация проституции есть ущемление прав и свобод че-
ловека. Последнее обстоятельство явилось решающим толчком к зарожде-
нию аболиционизма в Европе конца прошлого века. Активисты этого дви-
жения и в настоящее время энергично выступают против использования 
людей в коммерческих целях. 

 

Общественная опасность проституции 
 

 

 

 

 

 
 

Проституция не обязательно приводит к преступной деятель-
ности, однако эти явления находятся в тесной взаимосвязи (в 
75-80 % случаев проститутки являются соучастницами сле-
дующих преступлений и правонарушений: кражи, распро-
странение порнографии и наркотиков, притоносодержание, 
вовлечение в проституцию несовершеннолетних, заражение 
венерическими болезнями и пр.) [71].  
 

 
Проституция неизбежно ведет к искажению биологиче-
ских и психологических человеческих качеств и общече-
ловеческих ценностей, к деградации личности. 
 

 

Заключается в распространении венерических заболева-
ний, в т.ч. СПИДа. Женщины, занимающиеся проституци-
ей, утрачивают собственное здоровье, не могут быть пол-
ноценными матерями и соответственно не могут произво-
дить полноценных, здоровых детей. 
 

 
 

4. Правовой 
 аспект 

 
3. Нравственно-
психологический 

аспект 

 
 

2. Медицинский 
аспект 

 

 

Проституция является формой социального паразитизма, 
выражающегося прежде всего в уклонении от общественно 
полезного труда, т.е. создающего своего рода альтернатив-
ный образ жизни, не предполагающий в качестве основной 
нормы трудовой процесс (связана с алкоголизмом, нарко-
манией, тунеядством). 
 

 
 

1. Социальный 
аспект 

Различают следующие аспекты общественно опасных проявлений проституции. 
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Меры неправового характера,  
влияющие на преодоление проституции 

 
 Повышение общей культуры населения; усиление эстетическо-

го, нравственного, полового воспитания в школе, семье. 
 С помощью средств массовой информации формирование чув-

ства достоинства личности (предлагается ввести в учебных заведениях 
расширенные программы этики и эстетики, воспитывающие уважение к 
общечеловеческим нравственным ценностям).  

 Повышение жизненного уровня населения в целом и матери-
ального положения молодых женщин в частности, решения проблем 
жилья и т.д. 

 Усиление санитарно-просветительской деятельности государст-
ва (повышение санитарной грамотности, совершенствование форм и мето-
дов профилактики венерических заболеваний, воздействие на чувство лич-
ной ответственности за беспорядочные половые связи). 

 Осуществление контроля над видео и печатной продукцией, 
проповедующей вседозволенность и распущенность.  

 
Контрольные вопросы 

 

 

1. Дайте определение понятию проституция.  
2. Расскажите об истории проституции.  
3. Какие факторы определяют существование данного явления 
в современном обществе?  
4. Опишите характерные черты личности проститутки.  
5. Какие мифы о жизни проституток вы знаете?  
6. Как влияет легализация проституции на ее распространен-
ность в обществе? 
7. В чем заключается общественная опасность проституции?  
8. Перечислите меры неправового характера, влияющие на пре-
одоление проституции.  
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ГЛАВА X. ВЕНЕРИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
 

Под названием «венерические заболевания» (от лат. Венера – боги-
ня любви) объединяется группа инфекционных заболеваний, передающих-
ся, как правило, половым путем. Из них чаще всего встречаются хламиди-
оз, трихомониаз, гонорея, сифилис, СПИД. В настоящее время в связи с 
открытием множества новых венерических заболеваний Всемирная орга-
низация здравоохранения (ВОЗ) утвердила следующее название: заболева-
ния, передаваемые половым путем (ЗППП). 

 

Сифилис 
Сифилис – хроническая венерическая болезнь, характеризующаяся 

поражением кожи, слизистых оболочек, внутренних органов, костей и 
нервной системы.  

Название этого заболевания возникло в XVI в. Врач, профессор Па-
дуанского университета Джироламо Фракасторо (1483-1553) создал поэму, 
главный герой которой (свинопас по имени Сифил) разгневал богов. Боги 
наказали его за дерзость тяжелой болезнью.  

В России, начиная с 90-х годов, отмечался непрерывный значитель-
ный рост заболеваемости сифилисом с максимумом в 1997 г. (227 случаев 
на 100 тыс. населения), что превысило предшествующий уровень (80-х гг.) 
более чем в 60 раз. В настоящее время отмечается тенденция к снижению 
заболеваемости сифилисом [52].  

Пути передачи. Возбудитель сифилиса – бледная трепонема (спи-
рохета). Трепонема малоустойчива во внешней среде, гибнет при высыха-
нии. При температуре 50ºС погибает за 10 мин. Возбудитель сохраняется 
при 25ºС до 6 сут. в жидкой среде.  

Проникает в организм человека через поврежденные эпителиальные 
слизистые оболочки при половом контакте с больным человеком. Изредка 
инфицирование может произойти при тесном бытовом контакте. Дети за-
ражаются через молоко больной матери. Отмечено внутриутробное инфи-
цирование плода, а также инфицирование в момент родов при прохожде-
нии плода через инфицированные сифилисом родовые пути матери.  

Клинические признаки. Для сифилиса характерно волнообразное 
течение со сменой периодов подъема заболеваемости и ее спадов. Скры-
тый период – это период от момента заражения до появления первых сим-
птомов заболевания. В среднем он длится месяц (2-6 недель), но может 
быть более продолжительным (если больной принимает антибиотики при 
лечении других инфекций или у менее ослабленных людей). 

 
Рис. 28 (а). Первичный период 
сифилиса (твердый шанкр) 

 
Первичный период сифилиса 

начинается с появления на месте вне-
дрения возбудителя безболезненной 
язвы (твердый шанкр). 
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Язва имеет округлую форму с ровными краями, с уплотнением в основа-
нии. Дно твердого шанкра блестящее, мясисто-красного цвета (рис. 28 а). 

Второй симптом – это увеличение близлежащих лимфатических уз-
лов. Продолжительность первого периода 1-1,5 месяца. 

 
Рис. 28 (б). Вторичный период  

сифилиса 

Вторичный период на-
чинается с генерализованного 
(обширного) поражения кожи 
и слизистых оболочек в виде 
сыпи (рис. 28 б): небольших 
розовых пятен (розеол), узел-
ков (папул).  

Возможно появление гипопигментированных пятен, в основном, 
вокруг кожи шеи («ожерелье Венеры»). 

На этой стадии у больного может быть легкое общее недомогание, 
субфебрильная температура (около 37°С или чуть выше), явления катара 
верхних дыхательных путей (насморк, осиплость голоса, кашель). Отмеча-
ется усиленное выпадение волос. Характерно также генерализованное уве-
личение лимфоузлов. Могут быть поражены внутренние органы: печень, 
почки, нервная и эндокринная системы, органы чувств, суставы, кости. 

Этот период может длиться от 2 до 10 лет. 
Третичный период характеризуется многочисленными деструктив-

ными поражениями различных органов и систем. Наступает через 10-15 
лет после заражения.  

Образуются сифилитические гуммы – большие шаровидные воспа-
лительные узлы, подвергающиеся распаду с частичным разрушением того 
органа, где гумма образовалась (аорты, желудок, печень и др.). На коже 
появляются плохо заживающие язвы (бугорковые сифилиды). Наиболее 
тяжелыми поражениями нервной системы являются спинная сухотка и 
прогрессивный паралич. При спинной сухотке, обусловленной разрушени-
ем нервной ткани спинного мозга, наблюдаются острые боли в позвоноч-
нике, нарушения мочеиспускания и дефекации (недержание мочи и кала). 
Развивается атрофия зрительных нервов, заканчивающаяся слепотой. Про-
грессивный паралич проявляется развитием слабоумия, расстройствами 
памяти, речи, письма и др. 

Наряду с описанными стадиями сифилиса иногда наблюдается дли-
тельное бессимптомное течение.  

Диагностика сифилиса проводится в основном с помощью серо-
логического исследования крови на наличие антител против возбудителя. 
Наиболее широко используется реакция Вассермана (RW), по имени не-
мецкого микробиолога Августа фон Вассермана (1866-1925), предложив-
шего данный метод для диагностики сифилиса в 1906 г.  
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Реакция Вассермана при первичном сифилисе становится положи-
тельной на 6-8-й неделе от начала заболевания.  

Используются также другие серологические реакции: РПГА (реак-
ция пассивной гемагглютинации), ИФА (иммуноферментный анализ) и 
РИФ (реакция иммунофлюоресценции). 

Лечение при сифилисе комплексное, направленное на уничтожение 
возбудителя, на повышение иммунитета, местное и общеукрепляющее. Но 
абсолютно излечивается только больной первичным сифилисом. Лечение, 
начатое во вторичном периоде, длится несколько месяцев, требует соблю-
дения строжайшего режима, при этом могут остаться пораженными внут-
ренние органы. 

 

Гонорея 
 

Гонорея (греч. «гонос» – семя, «реос» – истечение) – инфекционное 
заболевание слизистых оболочек мочеполовых органов, а также слизистой 
полости рта и прямой кишки после орогенитальных или гомосексуальных 
контактов.  

 
Рис. 29. Возбудитель  
гонореи (гонококк) 

Возбудитель: бактерия гоно-
кокк, неподвижный диплококк, имею-
щий форму кофейных зерен (рис. 29). 
Заражение происходит почти исключи-
тельно половым путем. Бытовое зара-
жение маловероятно. Это обусловлено 
тем, что гонококк быстро погибает вне 
организма человека. 

В отдельных случаях возможно неполовое заражение девочек при 
обмывании половых органов губками, зараженными выделениями больных 
родителей, а также при пользовании общей с больным постелью, бельем, 
при совместном мытье в ванной.  

Инкубационный период обычно составляет 3-5 дней.  
Клинические признаки. У мужчин поражается прежде всего 

мочеиспускательный канал, что выражается в режущих болях при мо-
чеиспускании, обильных гнойных выделениях, в частых неудержимых 
позывах к мочеиспусканию. 

У подавляющего большинства женщин гонорея протекает без 
субъективных симптомов. Поэтому женщины гораздо чаще, чем муж-
чины, являются источником заражения гонореей, поскольку практиче-
ски не испытывают неприятных ощущений от вялотекущего воспали-
тельного процесса и продолжают жить обычной половой жизнью даже 
в остром периоде болезни. 

Лишь около 15 % женщин через несколько дней после заражения 
отмечают симптомы острого воспаления нижних отделов мочеполового 
тракта: тяжесть внизу живота, зуд в уретре, боль в начале мочеиспускания 
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и учащенные позывы к нему, а также незначительные слизистые, почти 
бесцветные выделения. 

Затем инфекция распространяется на слизистую оболочку шейки 
матки. Из шейки матки гонококки проникают в полость матки, трубы, яич-
ники и в брюшную полость. Длительно текущий воспалительный процесс 
постепенно захватывает все внутренние половые органы. 

Осложнения гонореи. У женщин заболевание приводит к наруше-
нию менструального цикла, образованию спаек в маточных трубах и в по-
лости брюшины, при этом нарушается проходимость маточных труб, в ре-
зультате чего развивается бесплодие, внематочная беременность, ограни-
ченный перитонит. 

У мужчин воспалительные заболевания половых органов приводят 
к развитию импотенции и бесплодия. 

Возможно также поражение глаз, почек, воспаление суставов пр. 
Диагностика. Основные методы лабораторной диагностики гоно-

реи – бактериоскопический и культуральный. 
Для бактериоскопического исследования из гнойного отделяемого 

готовятся мазки, которые изучаются под микроскопом.  
При использовании культурального метода гнойное отделяемое 

высевают на питательные среды с целью получения чистой культуры 
гонококков.  

В последние годы для диагностики гонореи используют имму-
ноферментный метод. 

Лечение. Основное значение при лечении гонореи имеют антибио-
тики и сульфаниламидные препараты, воздействующие на гонококки. 
Больным осложненной и хронической формами гонореи необходима ком-
плексная терапия. Лечение проводится обоим партнерам.  

 
Мочеполовой хламидиоз 

 
Причиной инфекционного заболевания служат хламидии – пара-

зитирующие внутриклеточно микроорганизмы, занимающие промежу-
точное положение между бактериями и вирусами. Распространенность 
хламидиоза значительно больше, чем гонореи. 

В большинстве случаев заражение хламидиозом происходит по-
ловым путем. Бытовое заражение маловероятно. Это обусловлено тем, 
что хламидия быстро погибает вне организма человека, кроме того, для 
заражения необходимо, чтобы в организм попало достаточное количе-
ство хламидий.  

Инкубационный период составляет обычно 7-14 дней.  
Клинические признаки. Возникают выделения из уретры (мужчи-

ны), влагалища (женщины) серовато-желтого цвета с неприятным запахом. 
Иногда беспокоят болезненность, жжение при мочеиспускании. При раз-
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витии осложнений больные жалуются на боли в области промежности, 
мошонки, прямой кишки, женщин беспокоят боли внизу живота, в области 
поясницы. Нередко хламидиоз протекает бессимптомно.  

Осложнения. Воспалительные заболевания половых органов, 
вследствие которых развивается бесплодие. Возможно развитие болезни 
Рейтера, проявляющееся (помимо поражения мочеполовой системы) за-
болеваниями глаз, суставов. Возникает воспаление мышцы сердца, пора-
жение почек, легких, нервной системы. Мужчины болеют в 20 раз чаще, 
чем женщины. 

Диагностика. Цитоскопический метод эффективен только при ост-
рых формах инфекции. Материалом для этого метода служит соскоб из 
уретры или цервикального канала. Мазок исследуется под микроскопом.  

Более точные молекулярно-биологические методы исследования – 
ПЦР (полимеразная цепная реакция или ДНК-диагностика). Точность ме-
тода составляет 95%.  

Лечение. В силу особенностей хламидий антибактериальные пре-
параты против них не так эффективны, как против обычных бактерий, по-
этому лечение хламидиоза более сложное и трудоемкое. Кроме курса ан-
тибактериальной терапии оно обязательно включает в себя иммуномоду-
лирующую терапию, поливитаминотерапию, нормализацию образа жизни, 
диету, отказ от половой жизни на время лечения. Лечение следует прово-
дить одновременно обоим партнерам. 

 
Трихомониаз (трихомоноз) 

 

Одним из наиболее распространенных заболеваний мочеполово-
го тракта является трихомониаз. Это заболевание мочеполовых орга-
нов, вызываемое трихомонадами – простейшими одноклеточными ор-
ганизмами из класса жгутиковых. Трихомонада мочеполовая передает-
ся половым путем.  

Вне организма человека малоустойчивы, быстро погибают при тем-
пературе свыше 40° С, высушивании, а также при воздействии дезинфици-
рующих средств. Трихомонада сохраняет жизнеспособность в течение 25 
часов в моче, сперме, в воде, влажном белье, однако передача инфекции 
бытовым путем происходит редко.  

У мужчин трихомонады паразитируют в мочеиспускательном кана-
ле, в предстательной железе (простате). У женщин поражают мочеиспуска-
тельный канал, железы и преддверие влагалища, канал шейки матки.  

Инкубационный период 7-14 дней с момента заражения. 
Клинические признаки. У мужчин клиническая картина трихомо-

ноза напоминает гонорейный уретрит, только все симптомы выражены 
слабее. Лишь у 10% больных он протекает остро с обильными гнойными 
выделениями и резями при мочеиспускании. У большинства больных 
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мужчин признаки воспаления стёртые, больной может долгое время не 
знать о своём заболевании и быть источником заражения. При хрониче-
ском трихомонадном уретрите у ряда мужчин периодически появляются 
зуд и покалывание в канале. При отсутствии лечения трихомонадный 
уретрит у мужчин может длиться годами, периодически обостряясь.  

У женщин трихомоноз протекает более остро. Чаще всего поража-
ется влагалище, появляются жёлтые пенистые жидкие выделения, часто с 
неприятным запахом протухшей рыбы. При поражении мочеиспускатель-
ного канала у больных отмечается резь и жжение при мочеиспускании. 
Постепенно и без лечения интенсивность воспаления уменьшается, про-
цесс принимает хроническое течение, может протекать бессимптомно. 
Встречаются трихомонадные поражения матки и её придатков.  

Осложнения. У женщин трихомониаз может быть причиной бес-
плодия при поражении шейки и полости матки, маточных труб. Трихомо-
ноз отрицательно сказывается на течении беременности, вызывая само-
произвольные выкидыши. 

Воспаления половых органов, вызванные трихомониазом, также яв-
ляется причиной бесплодия у мужчин. 

Лечение. Применяют противотрихомонадные средства общего дей-
ствия: метронидазол, тинидазол, метрогил и др. (по назначению врача). 
Длится лечение от нескольких дней до 1 месяца. Обязательным условием 
успешного лечения трихомоноза является одновременность лечения для 
обоих партнеров.  

Диагностика. Подтверждается диагноз на основании микроскопии 
мазка или выделений из половых органов.  

В сомнительных случаях материал направляют в лабораторию для 
дополнительных исследований: метод ПИФ (прямой иммунофлюоресцен-
ции) и метод ПЦР (полимеразная цепная реакция или ДНК-диагностика).  

 
Профилактика венерических заболеваний 

 
Эффективным средством личной защиты от венерических заболе-

ваний являются презервативы, создающие механическое препятствие на 
пути сперматозоидов и патогенных возбудителей. 

В качестве экстренной профилактики в течение двух часов после 
полового контакта возможно использование антисептиков типа мирами-
стин, цидипол, гибитан.  

Соблюдение личной гигиены (индивидуальные кровати, полотенца, 
мочалки, нижнее белье, бритва, зубная щетка и пр.) позволяет предупре-
дить заражение некоторыми ЗППП.  

Общественная профилактика венерических заболеваний. 

● В первую очередь, сюда относится нравственное воспитание мо-
лодежи, т.к. частая смена партнеров, увлечение случайными связями спо-
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собствуют распространению данных заболеваний и существенно повыша-
ют риск инфицирования ЗППП.  

 Санитарно-гигиеническое просвещение населения. 
 Повышение уровня медицинских знаний педагогов и родителей. 
 Половое воспитание детей. 
 Борьба с вредными привычками (алкоголизмом, наркоманией). 
 Своевременное выявление, лечение и диспансеризация 

больных ЗППП. 

 
ВИЧ-инфекция 

 
ВИЧ-инфекция – вирусная антропонозная инфекция, характери-

зующаяся медленным прогрессирующим поражением иммунной системы с 
развитием иммунодефицита и на его фоне вторичных инфекционных и 
онкологических заболеваний, которые в конечном итоге приводят к ле-
тальному исходу. 

ВИЧ-инфекция – пандемия, представляющая столь серьезную угрозу 
для всего человечества, что получило название «Чума XX века». Впервые бы-
ла описана в 1981 г. в США. В 1983 г. профессорами Л.Монтанье (Франция) и 
Р.Галло (США) был выделен вирус – возбудитель заболевания. ВИЧ-инфекция 
стремительно распространяется по планете. В мире в настоящее время насчи-
тывается около 40 млн ВИЧ-инфицированных.  

В 1987 г. был зарегистрирован первый случай заболевания в Рос-
сии. К 2009 г. в России зарегистрировано уже более 450 тыс. ВИЧ-
инфицированных. В среднем по стране каждый пятидесятый мужчина за-
ражен ВИЧ, а в некоторых городах – каждый десятый [69]. 

Этиология. Возбудитель 
ВИЧ-инфекции – вирус иммуноде-
фицита человека – относится к се-
мейству ретровирусов и является 
РНК-содержащим вирусом (рис. 30). 
Вирус иммунодефицита человека 
подвержен мутации, в результате 
чего происходит изменение его ан-
тигенных свойств. ВИЧ в 3,5 раза 
более изменчив, чем вирус гриппа. 

 

 
Рис. 30.Возбудитель ВИЧ-

инфекции (вирус иммунодефи-
цита человека) 

Во внешней среде вирус нестоек: он чувствителен к солнечным и 
ультрафиолетовым лучам, ионизирующему излучению. 
Высокочувствителен к высоким температурам: мгновенно погибает при ки-
пячении, при нагревании до 50°С гибнет через 30 мин. Быстрая инактива-
ция вируса (в течение 1-5 мин.) наблюдается при воздействии 70 % этилово-
го спирта, 3 % раствора перекиси водорода. 



 98

В то же время ВИЧ в некоторых естественных для него ситуациях 
проявлял тенденцию к относительно длительному выживанию. Исчезнове-
ние вирусной активности при высушивании при температуре 25°С наблю-
далось только через 3-7 дней. Полагают, что достаточно длительно вирус 
может сохраняться и в высохшей крови. Отмечается несколько большая 
устойчивость вируса в жидкой среде, где он также при температуре 25°С со-
хранял свою активность в течение 15 суток.  

В замороженной сыворотке сохраняет активность годами. 
Эпидемиология. Передача инфекции происходит в том случае, если 

кровь, компоненты крови или биологические секреты, содержащие вирус, 
попадают на поврежденные кожные покровы (слизистые оболочки) или не-
посредственно во внутренние среды организма. Неповрежденные кожные 
покровы, как полагают, для вируса непроницаемы. 

Выделяют следующие пути передачи возбудителя: 
● половой (гомо- и гетеросексуальный); 
● парентеральный (употребление инъекционных наркотиков, через 

медицинские инструменты и манипуляции); 
● трансплацентарный механизм инфицирования реализуется как в 

течение беременности, так и во время родов. Вероятность инфицирования 
новорожденного от ВИЧ-инфицированной матери не является абсолют-
ной: риск инфицирования детей без применения средств химиопрофилак-
тики составляет до 50 %. Возможно также заражение новорожденного при 
кормлении грудью.  

Наибольший риск заражения ВИЧ-инфекцией имеют: наркоманы, 
использующие парентеральные формы наркотических веществ; лица, 
имеющие многочисленных половых партнеров, и реципиенты крови (через 
препараты крови).  

Данные о бытовом пути передачи отсутствуют, возбудитель также 
не передается через укусы насекомых. 

Патогенез. Независимо от пути заражения вирус попадает в систем-
ный кровоток и избирательно поражает популяции иммунокомпетентных 
клеток, (прежде всего, это лимфоциты, моноциты и макрофаги). В результа-
те отмечается снижение их функциональной активности, а в последующем 
и гибель. Поражение клеток, непосредственно участвующих в формировании 
иммунных реакций организма, приводит к иммунодефициту, что сопровож-
дается развитием оппортунистических инфекций и онкологических заболе-
ваний, которые приводят к смерти больных [52]. 

Клинически признаки. Длительность инкубационного периода при 
ВИЧ-инфекции варьирует в очень широких пределах – от нескольких не-
дель до 6 месяцев (обычно до 2 месяцев). 

Клиническая картина характеризуется разнообразием и определяет-
ся стадией заболевания.  
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Первая стадия или инкубационный период не имеет никаких кли-
нических проявлений. Об окончании инкубационного периода свидетельст-
вует появление в сыворотке крови антител к возбудителю ВИЧ-инфекции. 

Вторая стадия (стадия первичных проявлений) имеет, как прави-
ло, стертое или малосимптомное начало.  

Бессимптомный вариант течения, несмотря на развивающийся им-
мунодефицит, никакими клиническими признаками не проявляется.  

Острая ВИЧ-инфекция без вторичных заболеваний является наи-
более частым вариантом начального периода ВИЧ-инфекции и встречается в 
50-90% случаев. Развитие клинической картины происходит, как правило, в 
первые 3 месяца от момента инфицирования и характеризуется большим 
многообразием. У больных появляются лихорадка, потливость, умеренно 
выраженные катаральные явления, увеличение периферических лимфатиче-
ских узлов, возможно увеличение печени, появление сыпи на теле (пятни-
стой или пятнисто-папулезной). В литературе данный вариант течения не-
редко обозначается как острый ретровирусный синдром.  

Указанный вариант течения чаще имеет острофазное проявление и по 
прошествии нескольких недель полностью купируется (за исключением уве-
личения периферических лимфатических узлов) и заболевание переходит в ла-
тентную стадию. 

Острая ВИЧ-инфекция с вторичными заболеваниями регистриру-
ется в 10-15 % случаях. Спектр вторичных заболеваний, который может ре-
гистрироваться у больных, включает: герпетическую инфекцию, кандидоз-

 бессимптомный вариант течения 
 острая ВИЧ-инфекция без вторичных заболеваний 
 острая ВИЧ-инфекция с вторичными заболеваниями 

V – терминальная стадия 
 

IV  – стадия вторичных заболеваний 
 

III  – латентная стадия 
 

II  – стадия первичных проявлений 
 

 

Классификация ВИЧ-инфекции (В.И.Покровский, 2001) 
 

I  – стадия инкубации 
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ное поражение слизистых оболочек, ангины, пневмонии и некоторые дру-
гие заболевания. Обычно этот вариант заболевания имеет непродолжитель-
ное течение – около месяца, после чего переходит в латентную стадию. 

Третья (латентная) стадия: последующее течение ВИЧ-инфекции 
не проявляется клиническими симптомами. Состояние и самочувствие та-
ких больных остается вполне удовлетворительным, и они не предъявляют 
никаких жалоб. Однако инфекционный процесс продолжает развиваться, 
происходит медленное прогрессирование иммунодефицита. Нередко един-
ственным проявлением может быть увеличение лимфатических узлов. 

Латентная стадия ВИЧ-инфекции в среднем составляет 5-7 лет, но мо-
жет продолжаться несколько месяцев, лет и даже десятилетий (20 лет и более). 

Четвертая стадия (стадия вторичных заболеваний) характеризу-
ется развитием иммунной недостаточности, способствующим возникнове-
нию вторичных инфекционных (оппортунистических) или онкологических 
заболеваний. Обозначается как синдром приобретенного иммунодефицита 
(СПИД). Для него характерно развитие генерализованных оппортунистиче-
ских инфекций либо развитие онкологических заболеваний. В развитии 
четвертой стадии различают следующие этапы: 

а) потеря массы тела менее 10%; грибковые, вирусные, бактери-
альные поражения кожи и слизистых оболочек; опоясывающий лишай; по-
вторные фарингиты, синуситы, повышенная утомляемость;  

б) потеря массы тела более 10 %; необъяснимая диарея или лихо-
радка более 1 месяца, туберкулез легких; повторные или стойкие вирус-
ные, бактериальные, грибковые, протозойные поражения внутренних орга-
нов; повторный или диссеминированный опоясывающий лишай; локализо-
ванная саркома Капоши, прогрессирующая общая слабость; 

в) кахексия; генерализованные бактериальные, вирусные, грибковые, 
протозойные и паразитарные заболевания; пневмоцистная пневмония; кан-
дидоз пищевода, бронхов, легких; внелегочный туберкулез; атипичные ми-
кобактериозы; диссеминированная саркома Капоши; поражения централь-
ной нервной системы различной этиологии. 

Пятая (терминальная) стадия представляет собой финальную ста-
дию ВИЧ-инфекции, при которой развитие оппортунистических инфекций 
или онкологических заболеваний приобретает необратимый характер ввиду 
прогрессирующего иммунодефицита. Количество иммунокомпетентных кле-
ток снижется до критических значений, развитие иммунитета не происходит и 
больные погибают от быстро прогрессирующих вторичных заболеваний. 

Диагностика основана на обнаружении специфических антител в 
крови. Антитела у инфицированных обнаруживаются через 6-12 недель 
после первичного контакта с вирусом («период окна»).  

Лечение. Основными принципами лечения больных ВИЧ-
инфекцией являются:  

* своевременное начало противоретровирусной терапии, кото-
рая включает одновременный прием трех препаратов. Имеющиеся антирет-
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ровирусные препараты способны лишь замедлять скорость репликации 
(размножения) вируса в организме больного; 

 профилактика вторичных заболеваний; 
 своевременное и адекватное лечение вторичных заболеваний.  

Если в среднем без лечения ВИЧ-позитивный человек живет 11 лет, 
то при своевременно начатом лечении он может жить 20 лет и больше. Ле-
чение одного больного в год обходится здравоохранению России в 1500-
15000 долларов [69]. 

Профилактика ВИЧ-инфицирования 
 Исключение случайных половых контактов. 
 Использование презервативов. 
 При парентеральном введении лекарственных средств использо-

вание одноразовых шприцов. Исключение совместного использования игл 
(для наркотиков, при татуировке и т.д.). 

 Для предупреждения передачи ВИЧ-инфекции от матери к ре-
бенку проведение химиопрофилактики во время беременности и родов (при 
этом риск инфицирования ребенка снижается с 50% до 80 %). С целью пре-
дотвращения инфицирования новорожденного через грудное молоко ВИЧ-
инфицированным матерям не рекомендуется прикладывать ребенка к груди 
и кормить их своим грудным молоком.  

 В рамках медицинских профилактических мероприятий: прове-
дение обследования на антитела к ВИЧ доноров крови, всех беременных, 
лиц из групп риска; осуществление контроля за стерилизацией медицин-
ских инструментов, качеством переливаемой крови и пр. 

 
Контрольные вопросы 

 

 

1. Опишите пути передачи, клинические признаки сифилиса в 
зависимости от периода заболевания. 
2. Каким образом проводится диагностика сифилиса? 
3. Опишите пути передачи, клинические признаки гонореи.  
4. Какие осложнения могут возникнуть при гонорее? 
5. Опишите пути передачи, клинические признаки, осложне-
ния мочеполового хламидиоза.  
6. Опишите пути передачи, клинические признаки, осложне-
ния мочеполового трихомоноза. 
7. Каким образом осуществляется профилактика венериче-
ских заболеваний? Перечислите методы общественной про-
филактики венерических заболеваний. 
8. Какие пути передачи ВИЧ-инфекции вы знаете? 
9. Опишите пути передачи, клинические признаки ВИЧ-
инфекции в зависимости от стадии заболевания. 
10. Расскажите о профилактических мероприятиях, преду-
преждающих ВИЧ-инфицирование. 
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ГЛАВА XI. АУТОАГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
 

11.1. Алкоголизм как медико-социальная проблема 
 
Алкоголь в виде вина и пива является, пожалуй, самым древним 

средством опьянения. В Египте и Китае алкоголь изготавливали и упот-
ребляли в качестве праздничного и повседневного напитка еще 5 тысяч лет 
тому назад.  

Русь была одной из "трезвых" держав в истории. В старину русские 
пользовались медовухой (10-11°) и брагой, на Севере варили пиво. Водка 
(«хлебное вино», как называли ее на Руси) появилась в южных древнерус-
ских городах только к концу XIV в. Существуют две версии проникнове-
ния на Русь водки. По одной версии, ее завезли генуэзские купцы, по дру-
гой – немецкие. Первым из царей, кто провел ряд последовательных меро-
приятий по монополизации винной торговли, был Иван Грозный. С 1555 г. 
кабаки стали распространяться по всей Руси.  

В настоящее время Россия занимает одно из первых мест по уровню 
алкоголизации. По данным Всемирной Организации Здравоохранения, по-
требление в стране более 8 литров алкоголя на душу населения ставит под 
угрозу генофонд народа. В нашей стране этот показатель составляет 14-15 
литров.  

Следует отметить также, что в России самая высокая в мире смерт-
ность от алкогольных отравлений. Этот показатель зависит в первую оче-
редь от культуры потребления алкогольных напитков. В европейских 
странах пьют часто и понемногу. У нас предпочитают выпивать много и 
сразу, по принципу: главное – не выпить, а напиться 

 
Влияние алкоголя на организм человека 

 
Алкоголь отрицательно воздействует на все органы и системы ор-

ганизма. 
Этанол через желудок и кишечник попадает в кровь. Под его дейст-

вием растворяется защитный слой эритроцитов, благодаря которому они 
отталкиваются друг от друга. Эритроциты начинают слипаться, образуя 
более крупные образования. Сгусток эритроцитов перекрывает кровоток в 
мелких артериолах, полностью прекращая кровоток в них. Следовательно, 
кровоснабжение клеток через данные артериолы нарушается, органы и 
ткани страдают от гипоксии.  

Изменения в мембранах тромбоцитов приводят к их разрушению. 
Поэтому капиллярные кровотечения и кровоподтеки нередко являются 
внешними проявлениями систематического употребления алкоголя.  

Злоупотребление алкоголем вызывает дегенеративные изменения в 
сердечной мышце, в последующем формируется дистрофия миокарда.  



На нервную систему алко-
голь воздействует следующим об-
разом: нарушает циркуляцию кро-
ви в сосудах мозга, в результате 
развивается кислородное голода-
ние клеток. Именно гипоксия и 
воспринимается человеком как 
якобы безобидное состояние опь-
янения.  

         
Рис. 35. Изменения коры  

головного мозга при алкоголизме 
 
  

Алкоголь имеет свойство накапливаться в коре головного мозга. 
Поражение нервной системы этанолом приводит к дистрофии и некрозу 
нервных клеток. После каждого даже умеренного употребления алкоголя 
гибнет значительное количество нейронов как от нарушения кровоснабже-
ния, так и от непосредственного губительного воздействия этанола на 
нервную клетку.  

Со временем атрофический процесс захватывает всю кору головно-
го мозга (рис. 35). Количество нервных клеток значительно уменьшается, 
развивается алкогольная деградация личности.  

При приёме алкоголя в значительной степени страдает весь желу-
дочно-кишечный тракт. Повреждаются клетки внутренней поверхности 
желудка, угнетается процесс расщепления и всасывания питательных ве-
ществ. Алкоголь подавляет продукцию муцина, выполняющего защитную 
функцию по отношению к слизистой желудка. В результате возникают 
эрозии и, нередко, язвы желудка.  

Поражается также поджелудочная железа, подавляется выделе-
ние пищеварительных ферментов в двенадцатиперстную кишку. В ре-
зультате нарушения пищеварительного процесса становятся еще более 
значительными.  

Склеротические процессы развиваются также в особых клетках 
поджелудочной железы, относящихся к эндокринной системе (бета-клетки 
островков Лангерганса), вырабатывающих инсулин. Нарушается усвоение 
организмом глюкозы, развивается сахарный диабет. Больные, страдающие 
алкоголизмом, в 10 раз более подвержены риску заболеть диабетом, чем 
непьющие. 

Разрушительное действие алкоголя сказывается, в первую очередь, 
на печени. Ведь более 90% всего поступающего в организм алкоголя обез-
вреживается в печени. Погибшие клетки печени заменяются соединитель-
ной тканью, в печеночной ткани образуются множественные рубцы. Пе-
чень постепенно уменьшается в размерах, сморщивается. Развивается цир-
роз печени. Каждый десятый алкоголик страдает циррозом печени, быстро 
приводящим к гибели больного. 

Как всякий яд, алкоголь, принятый в определённой дозе, приводит к 
острому отравлению и смертельному исходу. Токсический эквивалент 
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(наименьшее количество яда из расчета на килограмм веса тела, которое 
необходимо для отравления и гибели человека) составляет 7-8 г. Для чело-
века весом 70 кг смертельная доза будет менее 500 г чистого алкоголя.  

 
 

Влияние алкоголя на потомство 
 

Одно из самых серьезных последствий пьянства и алкоголизма – 
влияние алкоголя на потомство.  

Действие этанола на потомство осуществляется тремя путями. 
1. В результате хронического потребления алкоголя происходит по-

вреждение полового аппарата (семенники, яичники). Нарушается созрева-
ние половых клеток. 

2. Прямое действие оказывается на полноценные половые клетки в 
момент оплодотворения (пьяное зачатие).  

3. Алкоголь влияет на развивающийся организм во время беремен-
ности и в период кормления грудью. 

Алкоголь успешно преодолевает плаценту. К сожалению, плацента 
может задерживать и обезвреживать уксусный альдегид (наиболее токсич-
ный продукт распада алкоголя) только с 12 недели беременности. А имен-
но в ранний период беременности у плода происходит интенсивная за-
кладка органов и формирование тканей организма, поэтому наиболее опа-
сен алкоголь в первый триместр беременности. 

Главной «мишенью» алкоголя является центральная нервная систе-
ма. Умственная отсталость детей почти в половине случаев связана с алко-
голизмом родителей. Алкоголь вызывает также недоношенность плода, 
уменьшение массы тела новорожденного (в среднем около 2 кг), физиче-
ское недоразвитие, уродства плода, расстройства деятельности внутренних 
органов, задержки и нарушения психического развития. 

Каждый молодой человек, желающий иметь здорового ребенка, 
должен осознавать, что алкоголь и потомство несовместимы. 

 
Формирование зависимости от алкоголя 

 
Бытовое пьянство – это чрезмерное употребление спиртных на-

питков, чаще всего ситуационное и традиционное. Спиртные напитки 
употребляются с разной частотой и в разных количествах – в виде систе-
матического приема небольших доз или несистематического приема в 
больших количествах. При этом отсутствуют тяга к алкоголю, поиски по-
водов для выпивки и какие-либо иные признаки алкоголизма. 

Бытовое пьянство – не болезнь. Наркологического лечения оно не 
требует, и человек может по собственной воле прекратить потребление ал-
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коголя или значительно уменьшить его, не испытывая никаких неприят-
ных ощущений от воздержания. 

Алкоголизм – заболевание, вызываемое систематическим употреб-
лением спиртных напитков, характеризующееся влечением к ним, приво-
дящее к психическим и физическим расстройствам и нарушающее соци-
альные отношения лица, страдающего этим заболеванием. 

 
 
Алкоголизм никогда не возни-

кает внезапно, а формируется посте-

пенно и вырастает именно из 
бытового пьянства. Наркологи 
расценивают злоупотребление 
алкоголем как преддверие ал-
коголизма, т.е. алкоголизма 
еще нет, но он неминуемо 
сформируется, если пьянство 
будет продолжаться. 

Алкоголизм – это уже качественно иное состояние (рис. 36). 
1. Это не дурная привычка, а болезнь, требующая лечения. 
2. В отличие от бытового пьянства, больной алкоголизмом не может 

не только самостоятельно прекратить потреблении спиртного, но и произ-
вольно регулировать его количество. 

3. В организме больного алкоголизмом происходят значительные 
изменения, требующие дополнительного спиртного (происходит формиро-
вание психической и физической зависимости).  

4. Бытовое пьянство не прогрессирует и может наблюдаться на про-
тяжении всей жизни человека. Алкоголизм – это прогрессирующее заболе-
вание, и если уж возникли первые его симптомы, то болезнь будет неук-
лонно развиваться и неизбежно возникнут остальные клинические прояв-
ления, деградация личности и пр. 

При алкоголизме выделяют три последовательные стадии.  
 
I стадия алкоголизма. Первая, начальная стадия алкоголизма ха-

рактеризуется синдромом измененной реактивности организма. Прояв-
ляется в виде целого ряда симптомов.  

Употребление спиртного становится систематическим. Количество 
спиртного, которое человек может выпить, увеличивается в 5 раз и более 
по сравнению с изначальной толерантностью. Переносимость алкоголя 
возрастает гораздо быстрее, чем на этапе бытового пьянства, поскольку 
уже нет защитного рвотного рефлекса, который ограждал бы организм от 
чрезмерных доз.  

Здоровый человек, выпив лишнее накануне, утром испытывает от-
вращение к спиртному; даже его запах может вызвать позыв к рвоте. У 
больного алкоголизмом чувство отвращения к спиртному исчезает, и уже 
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на первой стадии он может позволить себе выпить не только вечером, но и 
утром, хотя на этой стадии еще нет потребности опохмелиться.  

Из-за того что организм приспосабливается к постоянному воз-
действию алкоголя, эффект прежней дозы угасает. Чтобы достичь же-
лаемой степени опьянения, алкоголик наращивает дозы спиртного, и 
толерантность быстро нарастает. Первую стадию алкоголизма еще 
называют стадией возрастающей толерантности.  

Уже на первой стадии меняется картина опьянения. Нормальное 
(физиологическое) действие небольших доз алкоголя на здорового че-
ловека - успокаивающее (релаксирующее, седативное). Человек испы-
тывает чувство общего успокоения, настроение приятно-благодушное. 
А у больного алкоголизмом седативный (успокаивающий) эффект исче-
зает и проявляется активирующее, стимулирующее действие алкоголя. 
Выпивший становится активным, не может усидеть на месте, стремится 
чем-то заняться.  

 

 
 

Рис. 37. Алкоголизм 
 

Провалы в памяти – один из 
характерных симптомов алкоголизма. 
На первой стадии они проявляются в 
сравнительно легкой форме. Человек 
не может отчетливо и последователь-
но рассказать о периоде опьянения, 
но основные события, происходив-
шие в период опьянения, помнит. А 
при глубоком опьянении возникает

амнезия. Больной алкоголизмом не может вспомнить целый период, не-
редко довольно продолжительный (рис. 37).  

Второй важный синдром, который появляется на первой стадии ал-
коголизма – синдром психической зависимости. Включает он, в свою 
очередь, следующие два симптома: 

1) психическое влечение к алкоголю (первичное патологическое 
влечение);  

2) способность ощущать психический комфорт только в состоя-
нии опьянения. 

Длительность первой стадии алкоголизма различна. У взрослых 
она составляет 3-5 лет, у подростков ее продолжительность сокращает-
ся до 1-2 лет. 

 
 

II стадия алкоголизма. На второй стадии алкоголизма к уже имею-
щимся синдромам измененной реактивности и психической зависимости 
присоединяется и синдром физической зависимости. Этот синдром слу-
жит проявлением объективной потребности организма в приеме алкоголя. 
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Проявляется он через непреодолимое (компульсивное) влечение к алкого-
лю и алкогольный абстинентный синдром (синдром похмелья). 

Непреодолимое (компульсивное) влечение к алкоголю (от англ. 
принуждение) характеризует начало второй стадии. Влечение столь интен-
сивно, что полностью определяет поведение. Из-за этого полностью утра-
чивается не только количественный, но и ситуационный контроль. 
Больной алкоголизмом не способен отказаться от употребления спиртного 
даже в неподобающей ситуации.  

Похмельный синдром – один из наиболее ярких симптомов алко-
голизма, его еще называют алкогольным абстинентным синдромом или 
алкогольной абстиненцией (от лат. – воздержание). Суть его состоит в 
том, что организм, перестроившись под влиянием употребления алкоголя, 
уже не может без него нормально функционировать, и возникает физиче-
ская потребность в алкоголе. Если прием спиртного резко прекращается, 
организм бурно реагирует, не получая того, что уже является для него не-
обходимостью. 

Похмельный синдром проявляется в виде депрессивного психиче-
ского состояния (тревога, страх, раздражительность; могут быть галлюци-
нации). Мучают жажда, тошнота, часто многократная рвота; дрожание ко-
нечностей. Беспокоят боли в сердце, в желудке. Артериальное давление 
повышено, пульс учащен.  

В таком состоянии все мысли человека сконцентрированы на том, 
что надо немедленно опохмелиться. Тяга к спиртному неодолимая. Если 
спиртного или денег нет, больной алкоголизмом предпримет настойчивые 
поиски спиртного, не останавливаясь перед противоправными действиями.  

На второй стадии алкоголизма появляются заметные изменения 
характера больного, которые называются алкогольным изменением 
личности. Больные алкоголизмом становятся лживыми, эгоистичными, 
черствыми, грубыми, а иногда и жестокими. Все прежние интересы и 
привязанности угасают. Постепенно нарастает алкогольная деграда-
ция личности. Ухудшается память, интеллектуальные способности 
резко ослабевают, больной не способен к интеллектуальным видам 
деятельности, к обучению. 

Длительность второй стадии у взрослых составляет 8-13 лет, у 
подростков – 3-5 лет.  

 
III стадия алкоголизма – стадия снижения толерантности к ал-

коголю.  
На данном этапе исчерпывается инактивирующая сила антиалко-

гольного фермента алкогольдегидрогиназы. Вследствие этого переноси-
мость алкоголя снижается. Опьянение наступает после весьма незначи-
тельных доз крепких алкогольных напитков.  
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Многодневное пьянство заканчивается психофизическим истоще-
нием (истинные запои) с последующим воздержанием от нескольких дней 
до нескольких месяцев. На третьей стадии обрыв запоя возникает потому, 
что сам больной больше пить не в состоянии. Возможно сохранение сис-
тематического (ежедневного) пьянства, когда глубокое опьянение достига-
ется малыми дозами.  

Практически каждое опьянение заканчивается амнезией.  
Неудержимое влечение определяет жизнь больного, он стремится 

любыми путями добыть спиртное (вплоть до продажи вещей из дома).  
Больной полностью социально дезадаптирован. Развивается демен-

ция. Алкоголик не способен к организованной продуктивной деятельно-
сти, нуждается в понуждении и контроле.  

Отказ от еды приводит к физическому истощению. Соматическое об-
следование обнаруживает органические поражения всех органов и систем. 
Характерно сочетание кардиомиопатии и алкогольного цирроза печени.  

Длительность III стадии составляет 5-10 лет. 
 

11.2. Наркомания. Проявления, последствия, профилактика 
 
Наркотики (от греч. narkotikós – приводящий в оцепенение, одур-

манивающий) – группа веществ растительного или синтетического проис-
хождения, оказывающих стимулирующее, угнетающее или 
галлюциногенное воздействие на центральную нервную систему, злоупот-
ребление которыми приводит к развитию наркомании.  

Наркомания (от греч. nark – оцепенение, mania – безумие, страсть) 
– заболевание, выражающееся в физической и/или психической зависимо-
сти потребителя от наркотиков, постепенно приводящей к разрушению его 
организма. 

В настоящее время, когда наркомания стала неотъемлемым атрибу-
том молодежной субкультуры, ни один педагог не застрахован от того, что 
среди его учеников не окажется наркоман. Для того чтобы своевременно 
увидеть приближающуюся опасность и суметь помочь своим подопечным 
в этой ситуации, педагоги и родители должны иметь представление о пси-
хоактивных веществах (ПАВ), этапах развития наркотической зависимости 
и факторах, влияющих на этот процесс.  

 
Механизм формирования зависимости от наркотических веществ 

 
Как известно, нервная система состоит из нервных клеток (ней-

ронов), отростки которых образуют нервы (нервные стволы), связы-
вающие все системы и элементы организма в единое целое. Между со-
бой нейроны соединяются через так называемые синапсы. Передача 
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импульса в синапсе осуществляется с помощью особых веществ, вы-
рабатываемых синоптическими окончаниями – медиаторов. Одними 
из нейромедиаторов являются эндорфины. По своему действию эти 
вещества очень схожи с производными наркотического вещества – 
морфия. Некоторый уровень эндорфинов необходим для работы нерв-
ной системы, а значит и для нормального эмоционального самочувст-
вия человека. При их нехватке настроение и активность человека сни-
жены, он чувствует себя некомфортно.  

При введении наркотика происходит значительный выброс эн-
дорфинов, возникает состояние эйфории. Чтобы вызвать положитель-
ные эмоции, человек стремится к внешнему подкреплению в виде нар-
котика. Без ПАВ он чувствует неудовлетворенность, психический дис-
комфорт. Так формируется психическая зависимость. Психическая 
зависимость – это осознанная или неосознанная тяга к употреблению 
психоактивного вещества для снятия психического напряжения и дос-
тижения состояния психического комфорта. 

При дальнейшем употреблении наркотика мозг получает огром-
ное количество эндорфинов извне, и со временем прекращает выработ-
ку собственных. Наконец, все органы привыкают функционировать 
только при наличии этих веществ. В отсутствие наркотиков при прохо-
ждении электрического импульса возникает дефицит нейромедиато-
ров, опустевшие рецепторы требуют новой дозы. Так как собственные 
эндорфины не вырабатываются, то человек попадает в тяжелейшее со-
стояние. Развивается физическая зависимость. Под физической зави-
симостью понимается состояние, проявляющееся интенсивными физи-
ческими расстройствами. Наркотик как бы “внедряется” в обмен ве-
ществ, и прекращение приема наркотического вещества на этой стадии 
ведет к различным функциональным расстройствам, характеризующим 
синдром абстиненции.  

Абстинентный синдром представляет собой комплекс психо-
патологических, вегетативных, неврологических и соматических рас-
стройств. Нормальное функционирование организма без наркотиков 
становится невозможным. 

Физическая зависимость будет проявляться неодолимым (ком-
пульсивным) влечением к наркотику. Возрастает также устойчивость 
к первоначальной дозе наркотика (толерантность). Возникает потреб-
ность в дальнейшем увеличении дозы. Со временем наркоман переста-
ет испытывать чувство эйфории, но продолжает принимать наркотик, 
т.к. стремится избежать абстиненции. 
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Классификация и характеристика отдельных групп  
наркотических веществ 

 
По Международной классификации болезней все наркотики и нар-

котически действующие вещества делятся на следующие группы: 
 

  
I. Препараты опия 

 

 
Рис. 38.Мак 

Это наркотики, обладающие седатив-
ным, «затормаживающим» действием. Все 
природные наркотические средства опийной 
группы получают из мака. Во время цветения 
мака все растение, кроме семян, содержит бе-
лый млечный сок, при высыхании которого 
образуется коричневая масса (рис. 38). 

Из опия после соответствующей обработки получают наркотики: мор-
фин, героин, а также лекарственные препараты – кодеин, папаверин и др. 

Морфин открыт в 1803 г. Был широко распространен как обезболи-
вающий препарат.  

В 1898 г. был получен героин. Как обезболивающий препарат геро-
ин в 4 раза более эффективнее, чем морфин. Этот наркотик является одним 
из самых опасных химических веществ, разрушающих организм и психи-
ку, которое попало в руки сегодняшним подросткам. Именно героин вызы-
вает самые тяжелые и быстрые формы привыкания [23]. 

 
Способ употребления зависит 

от препарата (рис. 39). Героин вво-
дят обычно путем внутривенных 
или подкожных инъекций, вдыхают 
(нюхают). 

 
Рис. 39. Героин 
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Быстрее всего развивается зависимость от героина (после 3-5 инъ-
екций). При внутривенном введении морфина зависимость возникает по-
сле 10 инъекций. 

При курении, жевании, глотании «маковой соломки» зависимость 
формируется в течение нескольких лет. 

К сожалению, опиомания (в том числе героинизм) получила широ-
кое распространение в России, и не исключено, что среди группы подрост-
ков, за воспитание которых вы несете ответственность, используют препа-
раты этой группы. 

Чтобы вовремя диагностировать это патологическое состояние и 
принять соответствующие меры, следует ознакомиться с проявлениями 
наркозависимости. 

Опьянение опиатами проявляется в виде эйфории – чувства не-
обыкновенного душевного и телесного комфорта. Это состояние блажен-
ной истомы и довольства. Наркотизировавшийся не обращает внимания на 
окружающее, целиком сосредоточен на своих приятных ощущениях. Этим 
состоянием наркоманы стараются насладиться в одиночестве. 

Клинические признаки 
1. Самый характерный признак опийной интоксикации – суженные, 

почти точечные зрачки, не реагирующие на свет (миоз). Это настолько не-
обычно, что заметно даже неспециалисту.  

2. Следующий постоянный признак опийного опьянения – пониже-
ние выделения слюны и сухость во рту.  

3. Окружающие могут также обратить внимание на необычную сон-
ливость в самое разное время, медленную, «растянутую» речь, часто «от-
ставание» от темы и направления разговора. 

Действие наркотика продолжается в течение 6-12 часов. 
Абстиненция. При прекращении употребления наркотика развива-

ется неминуемая расплата человека за то приятное состояние, которое он 
испытывает при наркотическом опьянении – абстиненция (синдром отме-
ны, «ломка»). 

1. Через 10 часов после последней инъекции наркотика возникают 
расширение зрачков, слезотечение, насморк, чихание. В легкой форме (при 
наличии слабой физической зависимости) напоминает ОРЗ. 

Влечение к наркотику интенсивно, возникает состояние психиче-
ского напряжения, беспокойства, неудовлетворенности. Нарастает мышеч-
ное напряжение. Это состояние наркоманы сравнивают с ощущением, ко-
торое бывает, когда «отсидишь ногу», но оно распространяется на боль-
шую часть скелетной мускулатуры.  

2. К концу вторых суток все симптомы усиливаются. Зрачки широ-
кие, на свет почти не реагируют. Чихание становится приступообразным, 
по 50-100 раз подряд. Появляется сильное слюнотечение. Возникают силь-
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ные боли в мышцах спины, ног и шеи. Опиоманы описывают их так: мыш-
цы «сводит», «крутит», «тянет». Из-за этих интенсивных болей наркоман 
не находит себе места, то встает, то снова ложится, крутится в постели, 
растирает мышцы. 

Влечение к наркотику неодолимое. Хотя обычно опиоманы не 
агрессивны (в отличие от всех других нарко- и токсикоманов), но в со-
стоянии абстиненции больной способен на любое преступление, лишь 
бы достать наркотик. 

3. На третьи сутки к уже имеющимся нарушениям добавляются 
боли в животе, а затем рвота и понос. Понос многократный, до 10-15 
раз в сутки, со схваткообразными болями в кишечнике. Повышается 
температура тела. Больные ничего не могут есть, теряют в весе по 10-
12 кг. Ночью они не спят, забываясь сном лишь на короткое время 
днем. У больных, вводивших опиаты внутривенно, появляется сильный 
зуд по ходу вен. 

Все эти тяжелые проявления продолжаются до 10 дней. Общая 
продолжительность нелеченого абстинентного синдрома составляет 2 
месяца. 

В обычных условиях опиоман ни за что не будет терпеть абсти-
ненцию, а постарается любыми путями раздобыть наркотик. Если бы 
подростку или любому начинающему показать, как мучаются опиома-
ны в состоянии абстиненции, возможно, они прекратили бы эпизоди-
ческий прием наркотика. 

После прекращения ломок начинается период депрессии, кото-
рый продолжается до 6 месяцев. 

Последствия употребления опиатов 
При приготовлении наркотических веществ кустарным способом 

используются производные хлора и ацетон. Эти токсические вещества, по-
падая в организм человека, поражают внутренние органы (печень, сердце, 
почки, мозг и др.). Развиваются цирроз печени, кардиомиопатия, дистро-
фия почек, импотенция. Смерть может наступить из-за тяжелых пораже-
ний жизненно важных органов. 

Снижается иммунитет и, как следствие, наркоман становится более 
подверженным инфекционным заболеваниям. Высок риск заражения ВИЧ 
и гепатитом из-за использования общих шприцов, растворов, посуды для 
приготовления наркотика. 

Погибают наркоманы также от самоубийств и передозировок. Мало 
кто из них доживает до 30-35 лет. 

 

II. Препараты конопли 
 

Гашиш («анаша», «план», «дурь», «паль») – смесь смолы, пыльцы 
и измельченных верхушек конопли – «саnnabis» (рис. 40). Представляет 
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собой темно-коричневую субстанцию, похожую на пластилин. Гашиш ку-
рят с помощью специальных приспособлений.  

 
Рис.40. Конопля 

Марихуана («травка») – листья и 
верхние части стеблей конопли (т.е. зеле-
ная часть растения). Этот наркотик курят, 
смешивая с табаком. Чаще всего исполь-
зуют пустые гильзы от «Беломора». Дей-
ствие марихуаны почти в 10 раз слабее 
действия гашиша. 

Препараты конопли считаются «входными наркотиками» (рис. 40), 
они как бы «открывают ворота» другим психоактивным веществам [31]. 

Опьянение. Больные ощущают приятную теплоту, тяжесть в руках 
и ногах. Появляется ощущение необычной легкости движений. Опьянев-
шему хочется двигаться, он болтлив. Мысли текут быстро и легко. 

Происходят расстройства восприятия: пространства, цвета, осве-
щенности (из-за сильно расширенных зрачков), звуков, времени и собст-
венного тела. Искажается оценка расстояния – опьяневшему кажется, что 
предметы отдаляются. Цвета кажутся более яркими. Звуки слышатся как 
приглушенные, мягкие. Или, наоборот, слух резко обостряется, опьянев-
ший слышит каждый шорох. Особенностью гашишного опьянения являет-
ся и то, что человек может видеть себя как бы со стороны, и отстранено 
оценивать все, что с ним происходит. 

Опьянение препаратами конопли может продолжаться несколько 
часов. Определить гашишное опьянение можно по следующим клиниче-
ским признакам. 

Самым скорым «красным» сигналом опьянения гашишем является 
покраснение глаз, расширение зрачков. Пульс учащен до 100 ударов в ми-
нуту, частота дыхания – до 30 в минуту. Речь заплетающаяся, как при ал-
когольном опьянении. Координация движений нарушена: стоя, опьянев-
ший пошатывается, пальцы рук дрожат. 

В состоянии гашишной интоксикации ощущаются сухость во рту, 
жажда. Характерным признаком является повышенный аппетит.  

Одним из объективных признаков является также специфический 
сладковатый запах смолы от одежды, волос курившего и в помещении, где 
курили гашиш. Этот запах долго сохраняется. 

Развитие наркотической зависимости происходит в течение 1-
1,5 лет. 

Абстиненция формируется медленно, что отличает эту форму 
наркомании от других. 

Через 5 часов после курения возникают вялость, мышечная 
слабость. Отмечается мелкое дрожание пальцев рук. Настроение раз-
драженно-злобное. Затем к этим симптомам присоединяется ком-



 114

пульсивное влечение к наркотику. Такое состояние длится до конца 
первых суток. 

Далее появляются неприятные ощущения во внутренних органах – 
боли в области сердца, затруднение дыхания, головная боль сжимающего 
характера. Возникают неприятные ощущения в мышцах, под кожей – жже-
ние, покалывание, ползание. На третьи-пятые сутки воздержания развива-
ется абстинентный психоз. 

Общая длительность абстиненции при гашишизме – от двух недель 
до одного месяца. 

Осложнения гашишной наркомании. Тяжелые психические ос-
ложнения гашишизма связаны с тем, что гашишная интоксикация вызыва-
ет в головном мозгу дистрофические изменения и поражение нервных кле-
ток коры головного мозга. 

Кроме того, при гашишизме поражаются внутренние органы. Развива-
ются миокардиодистрофия, гепатит, почечная недостаточность, поражение 
зрительных нервов. Постоянное курение гашиша приводит к заболеваниям ор-
ганов дыхания – хроническому бронхиту, предраковым изменениям слизистой 
оболочки дыхательных путей. У мужчин возникает импотенция. 

 
III. Психостимулирующие вещества 

 

 
 

Рис. 42. Кокаин 

 

Кокаин. Древние племена Ла-
тинской Америки начали употреб-
лять листья коки 3-4 тыс. лет назад. В 
середине XIX в. было выделено из 
листьев коки активное вещество – 
кокаин (рис. 42). Наркотик представ-
ляет собой порошок белого цвета. 

 

 
 

При нагревании кокаин разлагается, поэтому для курения он ис-
пользоваться не может. Для этого он должен быть очищен до кристаллизо-
ванной формы, которая устойчива к нагреванию. Поэтому в середине 80-х 
годов стали использовать крэк («сгесk», англ – «треск»). Крэк представля-
ет из себя хрупкие пластинки, которые разламывают на мелкие кусочки и 
курят. Он всасывается всей поверхностью альвеол легких и действует бы-
стрее, чем при внутривенном введении кокаина. Также стремительно крэк 
вызывает зависимость и разрушает личность. 

 
Эфедрин получают из растения эфедры. 
Амфетамины – вещества, являющиеся химическим производным 

молекулы эфедрина.  
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В России психостимуляторы получают с 80-х гг. кустарным спосо-
бом из лекарственных препаратов, содержащих эфедрин (солутан, эфедри-
на гидрохлорид). У подпольных варщиков существует два способа хими-
ческой обработки эфедрина. Первый из них дешевле. Получаемый в ре-
зультате наркотик называется эфедроном (окисленный эфедрин, раствор 
имеет розоватый цвет и запах фиалки). Опьянение очень короткое – не бо-
лее 30 минут. Эфедрон быстро вызывает слабоумие. Второй путь сложнее 
и дороже.Такой наркотик сами наркоманы называют первитином (раствор 
имеет желтый цвет и характерный запах яблок). 

 
Экстази – это американское слен-

говое название химического соединения, 
которое правильно называется 3,4-
метилендиоксиметамфетамин, сокращенно 
МДМА (рис. 43). 

 
Рис. 43. Экстази 

 

Прием наркотика вызывает своеобразное опьянение, при котором 
резко увеличивается потребность в контактах. Человек, принявший экста-
зи, становится необыкновенно доверчивым. Все окружающие его люди вы-
зывают у него симпатию. Он практически не способен сопротивляться 
внушению или агрессивным действиям. 

При употреблении экстази и значительной физической нагрузке 
развивается повышение температуры тела и обезвоживание организма. 
При использовании данного наркотического вещества необходимо возме-
щать потерю жидкости, т.к. возможен летальный исход от обезвоживания 
и почечной недостаточности. 

Опьянение кокаином и другими психостимуляторами. Возникает 
чувство острого блаженства, праздничности окружающего мира. Человек 
становится более общительным и разговорчивым, а точнее сказать, болт-
ливым. Он привязывается к любому собеседнику с пустопорожними разго-
ворами. Если родители или педагоги заметят, что периодически подросток 
бывает беспричинно весел и оживленно болтает о несущественном, жела-
тельно приглядеться к нему повнимательнее. 

Ощущается прилив энергии. Тело кажется легким. Наркотизировав-
шего наполняет ощущение полета, беспредельности своих физических 
возможностей. Очевидно, что эти ощущения иллюзорны, т.к. под воздей-
ствием кокаина координация движений резко ухудшается. 

Отмечается также повышение умственной активности. Больному 
также кажется, что он обладает феноменальной памятью. Правда, когда 
период опьянения проходит, выясняется, что все усвоенные человеком 
знания куда-то исчезли. Для того чтобы их восстановить, необходимо при-
нять наркотик еще раз (это одна из ловушек наркотика). 
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В период опьянения человека отличает также избыточная самоуве-
ренность. Он абсолютно уверен в себе, не испытывает сомнения в пра-
вильности своих действий. Ему кажется, что все, что он делает, является 
единственно верным. Такое состояние очень близко к бреду величия. 

Усиливается чувственное восприятие. За счет прямого стимули-
рующего действия наркотика повышается возбудимость всех органов 
чувств. Обостряются зрение и слух. Повышается чувствительность кожи. 
Иногда такое повышение чувствительности доходит до ощущения кожных 
галлюцинаций – мурашек и «ползания червячков» под кожей. 

Предельное заострение воспринимающей способности органов 
чувств несет в себе угрозу галлюцинаций. Так возникает кокаиновый 
психоз. 

Одной из важных особенностей опьянения стимуляторами, что 
отличает его от интоксикации другими наркотиками и делает очень при-
влекательным, является усиление сексуального влечения и возрастание 
потенции. Своей возросшей сексуальной потенцией подростки очень 
гордятся, и поэтому стимуляторам отдается явное предпочтение перед 
другими наркотиками. Однако следует отметить, что повышенная сексу-
альная активность наблюдается только в первые 3-5 месяцев. В даль-
нейшем развивается импотенция. 

В период опьянения психостимуляторами возникает повышенное 
беспокойство, человек в таком состоянии легко возбудим. Приподнятое 
настроение может моментально смениться раздраженностью и агресси-
ей, если что-либо в действиях окружающих не понравилось кокаинисту. 
Наркоманы говорят, что кокаиниста «в кайфе» лучше не трогать. 

Снижается также потребность во сне. Развивается стойкая бес-
сонница. 

Клиническими признаками, которые позволяют предположить 
интоксикацию, являются: бледность кожи (она сохраняется в течение всех 
фаз интоксикации), широкие зрачки, сухие губы (одним из характерных 
признаков является то, что опьяневший их постоянно облизывает). Отме-
чается избыточная двигательная активность, суетливость. Движения ста-
новятся размашистыми, координация нарушена. Артериальное давление 
повышено, пульс учащен. 

Абстиненция после длительного употребления кокаина протекает 
как бы циклами или фазами. 

В первые шесть дней после отмены наркотика развивается ломка. 
Причем первые три дня проходят в состоянии возбуждения, а следующие 
три – в состоянии заторможенности. 

Первые три дня наркоман не спит и почти не ест. Он мечется по 
квартире, его раздражает каждый звук, каждое слово, обращенное к не-
му. Он плохо переносит яркий свет. Как правило, люди в таком состоя-
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нии пытаются спрятаться, закрыться в квартире, отключить телефоны, 
плотно зашторить окна. 

Следующие три дня развивается депрессия. Человек чувствует себя 
внутренне опустошенным. Его покидают силы. 

Бессонница проходит только на пятый день отмены кокаина и сме-
няется непрерывной сонливостью на фоне апатии, нежелания что-либо де-
лать и двигаться. Около двух суток человек практически все время спит. 

После «ломок» развивается «кокаиновая скука». Длится она от 7 
дней до 3 месяцев. Обычно в этот период больные жалуются, что они пе-
рестали получать удовольствие от чего бы то ни было. Больные едят, но не 
чувствуют удовольствия от еды, смотрят телевизор, разговаривают с 
людьми, но не испытывают чувства радости [5].  

Перечисленные симптомы, а также сам факт резкого изменения со-
стояния подростка также должны насторожить взрослых. 

 

IV. Галлюциногены 
 

Галлюциногены (психоделические, психомиметические средства) – 
наркотические вещества, вызывающие развитие клинических признаков, 
напоминающих психоз. В настоящее время к галлюциногенам относятся 
более 100 натуральных и искусственно синтезированных препаратов. Наи-
более известными являются синтетические галлюциногены – диэтиламид 
лизергиновой кислоты (ЛСД) и дипропилтриптамин (ДПТ), а также гал-
люциногены растительного происхождения – мескалин (он содержится в 
кактусе сорта пейотль) и псилоцибин (содержится в некоторых видах гри-
бов, произрастающих в средней полосе). 

Психоделическим действием обладают также фенциклидин и заме-
нители амфетаминов – метилендиоксиметамфетамин (МДМА), гармин и 
многие другие. 

Галлюциногенная активность ЛСД в сотни раз превышает действие 
препаратов растительного происхождения. Злоупотребление ЛСД среди 
молодежи во всем мире распространилось, начиная с 60-х годов. В послед-
ние годы наркотик появился в России, и некоторые наркоманы имеют воз-
можность эпизодически пробовать действие этого наркотика на себе [77].  

Способы употребления. ЛСД (бесцветный порошок или жидкость) 
пропитывают бумагу или ткань. Затем основу разрезают на кусочки – до-
зы. Наркотик высасывают из бумаги (закладывают за щеку). Галлюцино-
гены также едят или курят. 

Опьянение. Применение галлюциногенов вызывает нарушения 
восприятия – галлюцинации и иллюзии (обманы восприятия, когда один 
предмет принимается за другой), а также нарушения самосознания. 

Галлюцинации чаще всего бывают зрительными, например, в виде 
геометрических форм, различных цветовых вспышек, образов движущихся 
объектов, ореолов вокруг предметов, видения различных предметов. 
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Бывают слуховые галлюцинации, обманы восприятия с поверхно-
сти кожи. Сам наркотизирующийся может сознавать, что нарушение вос-
приятия у него связано с приемом галлюциногена, но чаще всего наркома-
ны убеждены в том, что продукты искаженного восприятия являются ре-
альностью. Панические реакции могут быть даже у опытных наркоманов. 
Возможно появление тревоги, депрессии, бреда преследования. 

В состоянии интоксикации галлюциногенами человек может вспом-
нить события далекого прошлого, о которых, как ему казалось раньше, он 
уже давно забыл. Из памяти высвобождается информация, которая прежде 
существовала на бессознательном уровне. 

Наркотизировавшемуся кажется, что у него повысились творческие 
возможности, что он стал понимать глубокий смысл философских или ре-
лигиозный проблем. 

Может также развиться состояние деперсонализации, т.е. наруше-
ние самосознания личности. Мысли, чувства, воспоминания переживаются 
человеком как внешние, не принадлежащие ему. 

Наблюдается и такой феномен, как ретроспективные сцены (об-
ратная вспышка) – самопроизвольное кратковременное повторение раз-
личных галлюцинаций, которые наркоман испытывал в наркотическом 
опьянении, возникающие вне интоксикации. Такой эффект наблюдается у 
25% всех наркоманов. Впоследствии у многих наркоманов развиваются 
психозы, которые напоминают шизофрению. 

Клинические признаки интоксикации галлюциногенами: расши-
рение зрачков, повышение артериального давления, учащение пульса, по-
вышение температуры тела, дрожание рук и нарушения координации. 

Продолжительность действия ЛСД составляет около 10 часов. 
Чаще всего галлюциногены используют эпизодически, посколь-

ку ощущения при приеме ЛСД каждый раз разные, а эйфория наступа-
ет редко.  

Последствия. Развиваются необратимые изменения в структурах 
головного мозга. Даже однократный прием ЛСД может повредить голов-
ной мозг. При употреблении галлюциногенов возникают депрессии, за-
тяжные психозы, напоминающие шизофрению.  

 

V. Снотворные и седативные средства 
 

Средствами, которые вызывают зависимость, являются следующие 
препараты: 

 барбитураты – этаминал-натрий, веронал (барбитал), люминал 
(фенобарбитал) и другие; 

 производное пиридинового основания – ноксирон; 
 снотворное бензодиазепинового ряда – радедорм (нитразепам); 
 снотворные других химических групп – хлоралгидрат, брому-

рал (бромизовал) и пр.; 
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 транквилизаторы бензодиазепинового ряда – седуксен, элениум, 
феназепам, тазепам и пр.  

Опьянение снотворными средствами и транквилизаторами. 
Наркотический эффект может наступить от 2-3 терапевтических доз 

барбитуратов, 3-5 доз транквилизаторов [74]. Используются преимущест-
венно таблетированные формы препаратов.  

Клинические признаки: расширенные зрачки, покраснение ли-
ца и верхней части туловища, резкая мышечная слабость. Из-за мы-
шечной слабости наркотизирующиеся вводят наркотик лежа, иначе не 
устоят на ногах. 

Затем возникает беспричинное веселье, повышается двигательная 
активность. Речь смазанная, нечеткая, как у сильно выпившего человека 
(нарушения дикции). В разговоре перескакивает с одной темы на другую, 
не помнит, о чем говорил только что. 

Окружающее воспринимается искаженно. Например, чье-то заме-
чание, не имеющее к нему никакого отношения, подросток может расце-
нить как оскорбительное и наброситься с кулаками на «обидчика». В ком-
паниях барбитуроманов очень часты драки. Часты и случаи агрессии к по-
сторонним людям. 

Движения больных в состоянии опьянения барбитуратами разма-
шистые, избыточные, несогласованные – начиная какое-то движение, 
больной издалека заносит руку. Нарушается походка, больные как бы про-
валиваются, как будто у них подгибаются колени. При ходьбе и стоянии 
они пошатываются из стороны в сторону. 

Такое состояние продолжается 2-3 часа. Затем наступает тяжелый 
глубокий сон, который длится 3-4 часа.  

В целом опьянение снотворными средствами очень напоминает ал-
когольное опьянение, но оно гораздо тяжелее, выражены нарушения коор-
динации и мышления. 

Отличить опьянение снотворными от алкогольного помогут сле-
дующие клинические признаки: расширение зрачков, коричневатый, не 
удаляемый шпателем налет на корне языка, урежение пульса и снижение 
артериального давления (при алкогольном опьянении – наоборот, повыше-
ние артериального давления и учащение пульса). Температура тела на 0,5-
1°С ниже нормального (при алкогольном опьянении температура тела 
обычно повышается). 

Передозировки у барбитуроманов очень часто заканчиваются смер-
тью, так как смертельная доза барбитуратов для больных барбитуроманией 
и здоровых людей различается незначительно.  

В отличие от барбитуратов у транквилизаторов смертельная доза 
значительно отличается от комфортной. Поэтому смерть наступает только 
при приеме очень большого количества препарата, превышающего 30-40 
терапевтических доз. 
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Синдром физической зависимости формируется в среднем через 6 
месяцев после начала систематического приема барбитуратов. 

Абстиненция. Это один из наиболее тяжелых вариантов абсти-
ненции по сравнению другими формами наркомании и токсикоманий. 
Вначале появляются озноб, потливость, мышечная слабость, бессонни-
ца. Больные тревожны, раздражительны, злобны, не переносят громких 
звуков, резкого света. Такое состояние длится в течение суток.  

На вторые сутки возникают судороги икроножных мышц, ощу-
щение неудобства в мышцах. При ходьбе больные пошатываются и мо-
гут упасть. 

Повышается артериальное давление, учащается пульс. 
На третьи сутки к уже имеющимся расстройствам присоединяются 

боли в желудке, рвота, понос.  
Наиболее характерный симптом барбитуровой абстиненции – боли 

в крупных суставах. Боли столь интенсивные, что все остальные тяжелые 
проявления абстиненции отступают на задний план. Боли возникают и в 
различных частях тела, меняются по своей интенсивности.  

Наиболее постоянны давящие боли в области сердца.  
Одно из наиболее тяжелых проявлений барбитуровой абстиненции 

судорожные припадки, которые возникают в течение 3-6 суток с момента 
прекращения приема барбитуратов. Они бывают у 75% больных.  

Еще одним тяжелым проявлением барбитуровой абстиненции яв-
ляются психозы, которые развиваются у 60% больных.  

Длительность абстинентного синдрома более месяца. 
Осложнения при барбитуромании появляются очень рано. Именно по-

этому эта форма наркомании считается наиболее злокачественной. Проявля-
ются все признаки токсической энцефалопатии, т.е. необратимого поражения 
головного мозга. Развивается брадипсихия, т.е. замедление всех психических 
процессов. Утрачивается сообразительность, снижаются быстрота и качество 
осмысления. Больные понимают лишь самые простые вопросы, не способны к 
умственной деятельности, не могут сконцентрировать внимание. 

Поражаются практически все внутренние органы организма. В наи-
большей степени страдает печень – развивается цирроз печени, а также 
сердечнососудистая система – формируется миокардиодистрофия. 

 

VI. Ингалянты 
 

К ним относятся: аэрозоли, клей, топливо для зажигалок, раствори-
тели красок, бензин, лак для ногтей, корректурная жидкость («штрих»), де-
зодоранты, антиперспиранты, краски в аэрозольных упаковках, лак для во-
лос, средства от насекомых, антиобледенитель, бытовые моющие и чистя-
щие средства, духи. 



 121

Говоря о токсикомании, обычно имеют в виду «нюхачество» – при-
страстие к любому летучему веществу. Токсикоманы вдыхают запахи или 
пары, выделяемые вышеупомянутыми средствами. Клей, например, вы-
давливают в полиэтиленовый пакет, а затем вдыхают его запах. Аэрозоли 
нередко впрыскивают прямо в рот. Бензин или любое другое топливо ню-
хают, пропитав им обычную тряпку. Есть и такой способ – на голове вы-
бривается часть волос, на это место кладется смоченная ингалянтом тряп-
ка, а сверху надевается головной убор. 

Опьянение. При употреблении ингалянтов возникают иллюзии, 
так, например, больным кажется, будто они умеют летать или проходить 
сквозь предметы. Части собственного тела видятся со стороны или изнут-
ри. Движутся стены, обваливается потолок и т.п. Как и при любой галлю-
цинации, если «накрыл» кошмар, то придется терпеть его до конца, до тех 
пор, пока дурман окончательно не рассеется. Характер таких иллюзий или 
галлюцинаций целиком и полностью зависит от состояния «нюхача» перед 
«приемом» вещества. То есть от того, с кем он находится, в какой обста-
новке, и что он до этого съел и т. д. Опьянение ими длится недолго, иногда 
всего 45-60 минут, поэтому отрезвевшего «нюхача» сразу же тянет «по-
вторить». Отмечается также общетоксический эффект (разбитость, тошно-
та, головные боли и т.п.).  

Психологическая зависимость от ингалянтов выражается в стрем-
лении детей (преимущественно младшего школьного возраста) вновь и 
вновь погрузиться в мир галлюцинаций, где реализуются их сокровенные 
желания и мечты, уйти на время из реального мира взрослых, где они чув-
ствуют себя чужими и незащищенными.  

Абстиненция: развивается после 3-6 месяцев систематического 
вдыхания ингалянтов [42].  

К концу первых суток после прекращения вдыхания наркотиче-
ски действующего растворителя появляются подавленное настроение 
или злобная раздражительность, тяжелая головная боль, двигательное 
возбуждение. 

Объективные симптомы: расширение зрачков, дрожание пальцев 
рук, век и языка, судорожные подергивания отдельных мышечных групп. 

На вторые сутки возникают боль в мышцах, мышечное напряжение. 
Больной становится скандальным, агрессивным, угрожает самоубийством. 
Затем возникает тоска, снижается двигательная подвижность. Токсикоман 
лежит в постели, жалуется на неприятные ощущения во всем теле. 

Общее состояние остается тяжелым в течение 5 дней, затем посте-
пенно проявления абстиненции проходят, но длительное время остаются 
раздражительность, приступы тоски или злобы, бессонница. 

Длительность абстинентного синдрома 10-15 дней.  
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Осложнения. Ингалянты очень токсичны, поэтому осложнения 
появляются рано, уже после нескольких недель частых и продолжи-
тельных ингаляций. Через 2 месяца регулярной наркотизации снижают-
ся сообразительность, возможность концентрации внимания, нарушает-
ся память. Школьники не могут запомнить и удержать в памяти новый 
учебный материал, не способны вспомнить и ранее полученную ин-
формацию. Речь бедная, с использованием одних и тех же слов и рече-
вых оборотов. Дети полностью теряют интерес к учению. 

Через несколько месяцев развиваются токсическая энцефалопа-
тия и слабоумие. Устойчивое поражение мозга вызывается не только 
парами растворителей, но и содержащимися в летучих препаратах вы-
сокими концентрациями тяжелых металлов, меди и цинка. 

Практически у всех больных развиваются гепатит и нефрит, так 
как органические растворители оказывают на печень и почки токсиче-
ское действие. 

Поражаются костный мозг и иммунная система. 
Смерть может наступить от паралича дыхательного центра, асфик-

сии (удушья) или из-за несчастных случаев. 
В целом токсикомания летучими наркотически веществами являет-

ся одной из наиболее злокачественных.  
 

Признаки наркотизации 
 

Вызвать подозрение могут 
следующие признаки [24]. 

☼ Следы от уколов в об-
ласти локтевых сгибов, кистей 
рук, бедер, в паховых областях 
наркотизирующего (рис. 44).   

Рис. 44. Внутривенное введение 
наркотика 

☼ Имеющиеся в комнате подростка такие предметы, как:  
– шприцы, медицинские иглы, жгуты;  
– закопченные ложечки, бумажки, свернутые в трубочку; 
– наркотики в виде порошка, таблеток, травы и т. д.  
– реактивы, использующиеся при кустарном производстве препара-

тов (кристаллический йод, марганцовокислый калий, уксусный ангидрид). 
☼ Специфический сладковатый запах жженой травы или химиче-

ский запах, исходящий от одежды, кожи, волос наркотизировавшего. 
☼ Изменение поведения учащихся: возбуждение, вялость, резкая 

смена настроения, ухудшение памяти, внимания.  
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☼ Прогулы занятий, снижение успеваемости в школе. Потеря ин-
тереса к спорту, хобби. 

☼ Постоянные просьбы дать денег, пропажа вещей из дома. 
☼ Стремление закрыться в своей комнате, появление скрытности в 

поведении, лживость.  
☼ Проведение времени в компании асоциальных личностей.  
 

Подтвердить предположение об употреблении подростком нарко-
тиков помогут положительные результаты наркологической экспертизы и 
экспресс-тестов. 

 

Действия педагога при выявлении наркозависимого среди уча-
щихся [6,40]: 

1. Сообщить о своих подозрениях руководству учебного заведения 
и обсудить дальнейшие действия. 

2. Сообщить о своих подозрениях родителям учащегося и убедить 
их в необходимости разумно решить возникшую проблему. 

3. Помочь организовать встречу с наркологами, дать родителям ин-
формацию о возможности анонимного обследования и лечения, указать 
адреса, телефоны наркологических учреждений. 

4. Вместе с родителями провести беседу с учащимся и обеспечить 
контроль за его поведением в условиях учебного учреждения. 

5. Объявить учащемуся, что в случае обнаружения у него наркоти-
ческих средств может быть возбуждено уголовное дело, о хулиганских 
действиях будет сообщено в правоохранительные органы. 

 

При необходимости пройти экспертизу можно двумя путями.  
1. Обратиться в отдел наркологических экспертиз районного или 

областного наркологического диспансера. Такая экспертиза может быть 
анонимной или нет, по желанию обратившегося. 

2. Использование диагностических экспресс-тестов для выявления 
наркотиков в моче. Ими легко пользоваться в домашних условиях. Приме-
няются экспресс-тесты как для отдельных наркотиков, так и для больших 
групп веществ, вызывающих зависимость. 

Вероятность определения с их помощью наркотических веществ 
и их остатков в человеческой моче превышает 90%. Если два-три по-
вторных анализа будут положительными, это абсолютно точно пока-
жет, что подросток употребляет наркотики. Экспресс-тесты можно ку-
пить в любой аптеке. Экспертиза должна была проведена в течение су-
ток после эпизода, который расценивается как состояние наркотиче-
ского опьянения. 
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Профилактика наркоманий 
 
Коллегией Министерства образования Российской Федерации ут-

верждена «Концепция профилактики злоупотребления психоактивными 
веществами в образовательной среде» (2000 г.). В ней выделены первич-
ная, вторичная и третичная профилактика зависимости от психоактивных 
веществ. 

Первичная профилактика направлена на формирование общест-
венного неприятия употребления наркотиков, на предупреждение приоб-
щения детей и подростков к наркотикам. Существенную роль в достиже-
нии целей этого этапа играет современная школа. 

Первичная профилактика разрабатывается с учетом необходимости 
влияния на три основные сферы самореализации ребенка – семью, образо-
вательное учреждение и место проведения досуга (включающего микросо-
циальное окружение).  

Задачи первичной профилактики:  
1. Необходимо способствовать усвоению молодыми людьми основ-

ных человеческих ценностей. 
2. Сформировать установку на ведение здорового образа жизни. 
3. Обучить подростков методам решения жизненных проблем, пре-

одоления стресса без применения психоактивных веществ. 
4. Детям и взрослым следует предоставлять объективную информа-

цию о наркотиках, их воздействии на человека и последствиях примене-
ния. Подростки все равно эту информацию получают, но приукрашенную, 
соблазнительную и из сомнительных источников. Информирование необ-
ходимо осуществлять с учетом возрастных и индивидуальных особенно-
стей ребенка. 

5. Понимание детьми сущности наркомании должно идти парал-
лельно с формированием устойчивого негативного личностного отноше-
ния к наркотическим веществам. 

6. Следует формировать у молодого человека навыки межличност-
ного общения, сопротивления негативному влиянию сверстников. 

7. Необходимо привлекать детей к внеучебной деятельности, в ко-
торой могли бы проявиться их способности, где они могли бы получить 
одобрение, уважение окружающих. 

 
Вторичная профилактика направлена на тех, кто уже испытал на 

себе влияние наркотиков, но не обнаруживает проявления болезни. Цель 
профилактики – максимально сократить продолжительность воздействия 
наркотика на человека, ограничить степень вреда, наносимого как потре-
бителю, так и окружающему микросоциуму – друзьям, одноклассникам, 
семье, то есть предотвратить возникновение хронического и «заразного» 
заболевания.  
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Важнейшими составными частями вторичной профилактики являются: 
1. Создание системы раннего выявления потребителей наркотиков. 
2. Обеспечение доступности комплексного обследования и оказание 

квалифицированной психологической, медицинской, педагогической и со-
циальной помощи. 

3. Создание атмосферы непримиримости к повторному употребле-
нию наркотиков. 

4. Оптимизация здоровых личностных и социальных устремлений 
подростка, испытавшего на себе влияние наркотика. Очень важно обеспе-
чить длительное пребывание таких учащихся в нормативных микросредах 
(учебный класс в общеобразовательной школе, учреждения дополнитель-
ного образования и т.д.), в которых, как правило, вероятность распростра-
нения наркотиков сведена к минимуму. 

Третичная профилактика направлена на предотвращение срывов 
и рецидивов наркомании. Собственно, это и есть реабилитация, которая, 
по мнению экспертов ВОЗ, представляет собой комплексное направленное 
использование медицинских, психологических, социальных, образователь-
ных и трудовых мер с целью приспособления больного к деятельности на 
максимально возможном уровне. 

 
11.3. Суициды. Диагностика и предупреждение 

суицидов среди молодежи 
 

Значительную опасность для жизни современного человека 
представляет аутоагрессивное поведение, крайней формой которого 
является суицид.  

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исхо-
дом (лишение себя жизни).  

В настоящее время случаи суицида приобрели тенденцию к увели-
чению. По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире еже-
годно совершается более 500 тыс. самоубийств [61]. 

К сожалению, Россия относится к государствам с очень высоким 
уровнем самоубийств. В настоящее время, по числу суицидов в расчете на 
100 тысяч человек Россия занимает III место в мире, уступив лишь Литве 
и Белоруссии. Ежегодно в России добровольно уходят из жизни около 50-
55 тыс. человек. 

Уровень самоубийств является одним из важнейших социологиче-
ских показателей общества. Предельно-критическое (пороговое) значение 
в мировой практике составляет 20 суицидов на 100 тыс. населения. В Рос-
сии этот показатель достигает критической цифры – 36 суицидов на 100 
тыс. населения в год (данные за 2007 г.).  
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Классификация суицидов 
 

Суициды делятся на истинные, 
скрытые и демонстративные [12]. 

1. Истинные суициды – им 
предшествуют мысли о смерти, де-
прессивное состояние или просто уг-
нетенное настроение (рис. 33).   

Рис. 33. Суицид 

2. Скрытый суицид – поведение, сознательно связанное с повы-
шенным риском и часто приводящее к «случайной» смерти. Сюда относят, 
в первую очередь, рискованное вождение автомобиля. Также «скрытым 
суицидальным поведением» является злоупотребление психоактивными 
веществами, экстремальные виды спортивной деятельности (игра со смер-
тью на автомобильных гонках или прыжках с парашютом). 

3. Демонстративный суицид – попытка совершается человеком, 
который, пытаясь кому-то что-то доказать или добиться какой-то цели, де-
лает вид, что готов покончить с собой, а на деле рассчитывает, что помощь 
подоспеет вовремя, (например, успеют вынуть из петли, промыть желудок 
от значительной дозы снотворного и пр.). Но поскольку любой самоубийца 
находится в аффектированном состоянии, нередко случается, что он не-
правильно рассчитывает время. В этих случаях демонстративные попытки 
самоубийства становятся завершенными суицидами. Считается, что на 1 
«успешно» завершенное самоубийство приходится 7-10 попыток. 

 
Диагностика предсуицидального синдрома 

 
Предотвратить самоубийство возможно, если своевременно распо-

знать признаки грядущей опасности и принять активное участие в судьбе 
отчаявшегося человека. При этом особое внимание нужно обратить на 
группы риска лиц, более подверженных суициду. 

1. Как правило, попытки самоубийства возникают у человека, нахо-
дящегося в состоянии депрессии. Ее основным симптомом является поте-
ря возможности получать удовольствие от тех вещей в жизни, которые 
раньше доставляли радость. Признаками депрессии будут также следую-
щие: потеря аппетита; необычно пренебрежительное отношение к своему 
внешнему виду; постоянное чувство одиночества, вины; ощущение скуки 
во время деятельности, которая раньше приносила удовольствие; погру-
женность в размышления о смерти, отсутствие планов на будущее и др. 

Причины депрессии чаще связаны с серьезными проблемами: утра-
той близких, нарушением соматического здоровья, потерей работы и пр.  

 Смерть близкого человека вызывает острейшую боль потери, 
чувство одиночества, жизненной пустоты, нередко вины перед покой-
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ным. Переживания достигают невероятной силы и кажутся человеку не-
выносимыми. 

 Развод может восприниматься как событие не менее тяже-
лое, чем смерть. Помимо боли утраты близкого человека и нарушения 
привычного стереотипа семейной жизни, возникает чувство поражения, 
обиды, ощущение предательства. Значительно занижается самооценка 
оставленной стороны. В семейный конфликт оказываются вовлечены де-
ти, что еще более обостряет ситуацию. Человек чувствует невозмож-
ность справиться со своими проблемами. 

 Соматические заболевания также нередко являются причи-
ной депрессий и последующих мыслей о суициде. Хронические болезни, 
инвалидность ограничивают социальную реализацию человека, нередко 
являются источником постоянных, мучительных болей, и, наконец, мо-
гут привести к полному разочарованию в жизни. 

 Экономические проблемы, связанные, например, с потерей 
работы также являются психотравмирующими (особенно для мужчин). 
Это не просто сложности, которые приводят к значительному снижению 
доходов и отражаются на еде, одежде, жилье. В этой ситуации ставится 
под вопрос о компетентности человека, о том, что он не смог достойно 
реализоваться в жизни.  

Особенно остро фрустрация развивается на фоне повышенных требова-
ний к себе, несоответствия между ожидавшимися успехами в жизни и реальны-
ми достижениями. Завышенный уровень притязаний, не осуществившихся в ре-
альности, всегда оставляет в душе чувство неудовлетворенности, порой неосоз-
нанной в своей истинной причинности тоски. Возникает восприятие себя как 
неудачника. Постоянные размышления по поводу собственной несостоятельно-
сти доводят человека до кризисного состояния.  

Но в ряде случаев окружающие не могут выявить причину возникшего 
депрессивного состояния суицидента.  

 
На фоне депрессии, когда душевная 

боль становится невыносимой, человеком ов-
ладевает чувство безнадежности. Появляется 
ощущение, что жизнь не имеет смысла. В 
этом случае он начинает рассматривать само-
убийство как единственный способ решения 
своих проблем (рис. 34).  

Рис. 34. Средства, ис-
пользуемые при суициде 

2. Следующим тревожным симптомом являются намеки на суи-
цид, к которым следует относиться со всей серьезностью. Это своего рода 
крик о помощи страдающего человека.  
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Те, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе, дает понять ок-
ружающим о своем намерении. Самоубийства, редко возникают внезапно, им-
пульсивно. Они являются, как правило, последней каплей в чаше постепенно 
ухудшающейся адаптации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, от 70 
до 75 % тем или иным образом раскрывают свои стремления [22].  

Некоторые суициденты напрямую говорят о своих намерениях: «Я не 
хочу больше жить. Я хочу покончить с собой». Часто высказывания являются 
замаскированными: «Как хотелось бы уснуть и никогда не проснуться», «Ско-
ро я перестану чувствовать эту мучительную боль» и пр. Иногда подготовка к 
самоубийству проявляется через «приведение дел в порядок», например, 
оформление завещания, пересмотр ценных бумаг. Подросток может раздарить 
те личные вещи, которые были ему очень дороги, и с которыми он при других 
обстоятельствах никогда бы не расстался.  

3. Самыми уязвимыми в отношении суицида являются те индиви-
дуумы, у которых ранее были попытки к самоубийству. Более 10% со-
вершающих суицидальную попытку в течение ближайших двух лет обяза-
тельно повторяют ее и достигают желаемого. Четыре из пяти суицидентов, 
покончивших с собой, пытались сделать это в прошлом, по крайней мере, 
однажды [10]. 

Фактором риска также является наличие случаев суицида среди 
родственников.  

4. Особое внимание следует обратить на человека, находящегося в 
социальной изоляции. Одинокие люди, у которых нет семьи, мало близ-
ких друзей, не получают своевременной эмоциональной поддержки. Когда 
нет рядом родного человека, готового в трудную минуту выслушать, про-
явить свою любовь и поддержать, быстро приходит ощущение безнадеж-
ности и беспомощности.  

5. К суицидально опасной группе относят также больных, стра-
дающих психическими заболеваниями, в первую очередь такими, как 
шизофрения и маниакально-депрессивный психоз. Среди больных шизоф-
ренией от 3 до 10% совершают самоубийства. Больные шизофренией часто 
совершают суициды в моменты галлюцинаторных расстройств. 

 

Предотвращение суицидальных попыток 
 

Определив признаки возможной опасности (см. выше), следует ус-
тановить заботливые взаимоотношения с суицидальной личностью. Ис-
креннее участие отзывчивого человека является сильным ободряющим 
средствами. Людьми, склонными к самоубийству, часто руководят амби-
валентные чувства. Они испытывают безнадежность, и в то же самое время 
надеются на спасение. Часто желания за и против суицида настолько урав-
новешены, что если близкие в эти минуты проявят теплоту, заботу и про-
ницательность, то весы могут накрениться в сторону выбора жизни [10]. 
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1. Будьте внимательным слушателем. Суициденты особенно стра-
дают от сильного чувства отчуждения. В силу этого они бывают не на-
строены принять ваши советы. Гораздо больше они нуждаются в обсужде-
нии своей боли. Если человек страдает от депрессии, то ему нужно больше 
говорить самому, чем беседовать с ним.  

2. Не спорьте. Сталкиваясь с суицидальной угрозой, друзья и род-
ственники часто отвечают: «Подумай, ведь ты же живешь гораздо лучше 
других людей; тебе бы следовало благодарить судьбу». Этот ответ сразу 
блокирует дальнейшее обсуждение; такие замечания вызывают у несчаст-
ного и без того человека еще большую подавленность. Желая помочь та-
ким образом, близкие способствуют обратному эффекту.  

Ни в коем случае не проявляйте агрессию, если вы присутствуете 
при разговоре о самоубийстве, и постарайтесь не выражать потрясения 
тем, что услышали. Вступая в дискуссию с подавленным человеком, вы 
можете не только проиграть спор, но и потерять его самого.  

3. Одна из наиболее важных задач профилактики суицидов состоит 
в том, чтобы помочь определить источник психического дискомфорта. 
Это может быть трудным, поскольку «питательной средой» суицида явля-
ется секретность. Очень ценным является сосредоточение на том, что по-
тенциальные суициденты говорят или чувствуют. Когда беспокоящие 
скрытые мысли выходят на поверхность, беды кажутся менее фатальными 
и более разрешимыми.  

Постарайтесь выяснить, что остается, тем не менее, позитивно зна-
чимым для человека. Что он еще ценит. Отметьте признаки эмоциональ-
ного оживления, когда речь зайдет о «самом лучшем» времени в жизни, 
особенно следите за его глазами. Что из имеющего для него значимость 
достижимо? Кто те люди, которые продолжают его волновать? И теперь, 
когда жизненная ситуация проанализирована, не возникло ли каких-либо 
альтернатив? Не появился ли луч надежды?  

4. Предложите конструктивные подходы – попросите поразмыс-
лить об альтернативных решениях, которые, возможно, еще не приходили 
ему в голову.  

5. Вселяйте надежду. Надежда помогает человеку выйти из погло-
щенности мыслями о самоубийстве. Как бы то ни было, надежда должна 
исходить из реальности. Не имеет смысла говорить: «Не волнуйся, все 
будет хорошо», когда все хорошо быть не может. Надежда возникает не из 
оторванных от реальности фантазий, а из существующей способности же-
лать и достигать. Умерший любимый человек не может возвратиться, как 
ни надейся и ни молись. Но его близкие могут открыть для себя новое по-
нимание жизни. Суицидальным лицам важно открыть, что не имеет смыс-
ла застревать на одном полюсе эмоций.  

6. Не оставляйте человека одного в ситуации высокого суици-
дального риска. Оставайтесь с ним как можно дольше или попросите кого-
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нибудь побыть с ним, пока не разрешится кризис или не прибудет помощь. 
Возможно, придется позвонить на станцию скорой помощи или обратиться 
в поликлинику.  

7. Обратитесь за помощью к специалистам. Друзья, несомненно, 
могут иметь благие намерения, но им может не хватать умения и опыта, 
кроме того, они бывают склонны к излишней эмоциональности.  

Важным звеном в деле предотвращения самоубийств является так-
же анонимная телефонная служба – «телефон доверия». 

8. Для испытывающих суицидальные тенденции возможным по-
мощником может оказаться священник. Многие священнослужители яв-
ляются превосходными консультантами – понимающими, чуткими и дос-
тойными доверия. Именно религия дает простое и смелое решение вопроса 
о смысле жизни как отдельной личности, так и всего человечества в целом. 

 
Суициды среди молодежи 

 
К сожалению, неблагоприятные тенденции в отношении суицида 

наблюдаются в последние годы в молодежной среде. Частота суицидаль-
ных действий среди молодежи в течение последних двух десятилетий уд-
воилась, у каждого третьего молодого человека в возрасте от 14 до 24 лет 
возникают мысли о суициде [10]. 

По данным Генеральной Прокуратуры РФ, от самоубийства в России 
ежегодно погибает около 2 800 несовершеннолетних. Добровольный уход из 
жизни является второй по частоте причиной смерти в этом возрасте.  

Более 60% всех самоубийств детей и подростков связано семейными 
конфликтами и неблагополучием, боязнью насилия со стороны взрослых, бес-
тактным поведением отдельных педагогов, конфликтами с учителями, одно-
классниками, друзьями, черствостью и безразличием окружающих.  

Еще одним значительным событием, которое может предшество-
вать суицидам молодежи, является переживание утраты взаимоотношений 
из-за несчастной любви. Так, суициды из-за неразделенной любви у подро-
стков до 16 лет составляют практически половину от общего числа само-
убийств. После 25 лет по этой причине кончают с собой гораздо реже.  

Лишь в 10% суицидальное поведение имеет цель покончить собой. 
В 90% суицидальное поведение подростка является способом привлечения 
к себе внимания. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, рани-
мые по характеру подростки от ощущения одиночества, собственной не-
нужности и утраты смысла жизни. В такой критический период проблемы 
кажутся непреодолимыми, в будущем не предвидится ни их разрешения, 
ни каких бы то ни было благоприятных перемен.  

Особенностью данного возраста являются также индуцированные суи-
циды. Имитационное поведение играет значительную роль в провокации са-
моубийств, особенно среди подростков. На частоту самоубийств статистиче-
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ски достоверно влияют телепередачи, связанные с суицидами, регулярное 
чтение соответствующих сайтов в Интернете, средства массовой информа-
ции, отражающие данную тему. Кроме того, хорошо известен такой факт в 
школах: если один из подростков совершает суицид, то его примеру могут 
последовать другие. Реакция группирования является специфическим и ши-
роко распространенным подростковым феноменом. После 20-летнего возрас-
та не отмечается подъема частоты имитационных суицидов [22]. 

Для предупреждения подростковых суицидов особое внимание сле-
дует обратить на взаимоотношения в семье. Недостаток внимания, безраз-
личное отношение родителей, длительная конфликтная ситуация в семье яв-
ляются важными факторами, определяющими суицидальную активность не-
совершеннолетнего. Отсюда следует, что улучшение взаимоотношений в се-
мье поможет снизить риск добровольного ухода подростка из жизни. 

Большинство учащихся делятся своими депрессивными пережива-
ниями с родителями. Следует очень внимательно относиться к пережива-
ниям своего ребенка, уделять больше времени общению с ним. Даже если 
родители не во всем согласны с подростком, необходимо словесно и не-
вербально показывать, что они любят своего ребенка, доверяют ему и го-
товы оказать поддержку в любой трудной ситуации.  

 

Контрольные вопросы: 
 

 

1. Как влияет алкоголь на организм человека? 
2. Опишите влияние алкоголя на потомство. 
3. Каким образом формируется психическая и физическая зави-
симость от алкоголя? 
4. Опишите стадии формирования алкоголизма. Перечислите 
основные синдромы.  
5. Расскажите о действии наркотических веществ на организм.  
6. Как происходит формирование зависимости человека от пси-
хоактивных веществ?  
7. Дайте характеристику отдельных групп психоактивных веществ 
(препараты опия, конопли, психостимулирующие вещества и пр.).  
8. Перечислите основные факторы риска возникновения нарко-
мании.  
9. Как проводится первичная, вторичная и третичная профилак-
тика наркомании?  
10. Назовите задачи первичной профилактики. На какие сферы 
самореализации ребенка влияет первичная профилактика? 
11. Какие виды суицидов вы знаете? 
12. Каким образом проводится диагностика предсуицидального 
синдрома? 
13. Как можно предотвратить суицидальные попытки? 
14. Опишите особенности суицидов среди молодежи. 
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КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ 
 

Тестовые задания по дисциплине 
«Опасности социального характера и защита от них» 

Вариант I 
1. К социальным относятся следующие виды опасностей: 
а) межэтнические конфликты; 
б) вооруженный конфликт;  
в) сель; 
г) аварии на автомобильном транспорте; 
д) уличные беспорядки; 
е) аварии на АЭС. 
 
2. Субъектами, непосредственно осуществляющими борьбу с тер-

роризмом, являются: 
а) Федеральная служба безопасности РФ; 
б) Министерство внутренних дел РФ; 
в) Служба внешней разведки РФ; 
г) Федеральная служба охраны РФ; 
д) Министерство обороны РФ; 
е) Федеральная пограничная служба РФ; 
з) все ответы верны. 
 
3. Человеку, захваченному террористами в качестве заложника, следует: 
а) высказывать возмущение действиями преступников; 
б) выполнять все указания бандитов; 
в) расположиться подальше от окон, дверей; 
г) расположиться подальше от террористов; 
д) при штурме здания ложиться на пол лицом вниз, сложив руки на затылке;  
е) взять в руки оружие, чтобы помочь обезвредить террористов.  
 
4. Публичные дома в Древней Греции назывались: 
а) лупанарии; 
б) диктерионы; 
в) дома терпимости; 
г) дома свиданий. 
 
5. Факторы, определяющие существование проституции в совре-

менном обществе: 
а) социально-экономический;  
б) морально-этический; 
в) физиологический; 
г) все ответы верны. 
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6. Какой срок лишения свободы согласно ст. 318 УК грозит гражда-
нину вслучае применения им насилия к сотруднику правоохранительных 
органов (не опасного для жизни или здоровья):  

а) лишение свободы на срок до 1 года; 
б) до 3 лет; 
в) до 4 лет; 
г) до 5 лет; 
д) до 6 лет. 
 
7. Основная причина совершения родственных убийств: 
а) несходство характеров; 
б) употребление алкоголя; 
в) употребление наркотиков; 
г) финансовые трудности; 
д) различие в образовательном уровне родственников. 
 
8. Как вы поступите, если вам надо перейти на другую сторону пло-

щади, на которой идет митинг или пикетирование, демонстрация? 
а) обойдете площадь по соседним улицам, держась подальше от 

стоящих машин и мусорных контейнеров;  
б) постараетесь пройти по наиболее свободной части площади, вы-

ясняя по пути, что здесь происходит; 
в) попробуете пройти как можно ближе к трибуне, чтобы быть в 

курсе политических событий и иметь возможность выразить свое мнение. 
 
9. Какая рекомендация будет ошибочной, если при разгоне демон-

страции вас задерживает милиция:  
а) не бежать, избегать криков и резких движений,  
б) в момент задержания пытаться немедленно покинуть опасную зону; 
в) выражать всем своим видом нейтралитет,  
г) держать документы наготове,  
е) в отделении попросить дежурного сообщить по телефону вашим 

родственникам, где вы находитесь.  
 
10. В супермаркете или театре при пожаре или теракте может воз-

никнуть паника. Что вы тогда попытаетесь сделать? 
а) бежать вместе с толпой, стараясь не упасть; 
б) двигаться против толпы, прижимаясь к стенам; 
в) продвигаться к наиболее свободному служебному или запасному 

выходу. 
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Тестовые задания по дисциплине 
«Опасности социального характера и защита от них» 

Вариант II 
1. Правовую основу борьбы с терроризмом составляют: 
а) Конституция Российской Федерации;  
б) Уголовный кодекс Российской Федерации;  
в) Федеральный закон «О противодействии терроризму» (2006 г.); 
г) общепризнанные принципы и нормы международного права;  
д) Административный кодекс Российской Федерации; 
ж) все ответы верны. 
 
2. Регламентация проституции складывается из следующих элементов:  
а) обязательные периодические медицинские осмотры;  
б) обязательное лечение венерических заболеваний; 
в) проживание зарегистрированных проституток в определенных местах. 
г) регистрация проституток;  
д) все ответы верны. 
 

3. В настоящее время жертвами сексуальной эксплуатации в раз-
личных странах мира ежегодно становятся: 

а) 10 тыс. российских женщин; 
б) 20 тыс.; 
в) 30 тыс.; 
г) 50 тыс. 
 
4. Коррупционная преступность это: 
а) подкупаемость и продажность государственных чиновников, 

должностных лиц и политических деятелей; 
б) общественно опасная форма борьбы правящих и оппозиционных 

политических элит за власть или за ее неправомерное удержание; 
в) уголовные виды деятельности, осуществляемее в широких мас-

штабах организациями и другими группами, имеющими внутреннюю 
структуру, которые получают финансовую прибыль и приобретают власть 
путем создания рынков незаконных товаров и услуг;  

г) совокупность уголовно наказуемых деяний, совершенных лица-
ми, стремящимися к получению противоправной имущественной выгоды. 

 
5. Согласно Закону РФ «О защите прав потребителей» потребитель 

имеет право обменять непродовольственный товар надлежащего качества, 
но не подошедший по цвету, форме, размеру на аналогичный товар в мага-
зине (при сохранении первоначального вида и фабричного ярлыка). В те-
чение какого времени со дня покупки сохраняется данное право? 

а) в течение 14 дней со дня покупки; 
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б) 3-х дней; 
в) 7 дней; 
г) 1 месяца со дня покупки. 
 
6. Для секты «Свидетелей Иеговы» характерно следующее: 
а) поощрение брака и деторождения; 
б) пропаганда необходимости уничтожения всех иных религиозных 

организаций, а также верующих, не являющихся членами объединения 
«Свидетелей Иеговы»; 

в) большое внимание адептов к сохранению тела в здравом и цве-
тущем состоянии; 

г) отсутствие веры в божественность Иисуса Христа, в Бога-
Троицу;  

д) поклонение дьяволу. 
 
7. Что делать, если в результате действия террористов произошел 

химический выброс? 
а) выключить всю вентиляцию в помещении; 
б) герметизировать комнату с помощью клеящейся ленты;  
в) герметизировать комнату с помощью клеящейся ленты, оставив в 

работающем режиме вытяжки;  
г) в незащищённом месте держаться перпендикулярно направлению 

ветра;  
д) в незащищённом месте держаться по направлению ветра. 
 
8. Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах безопасного 

поведения при массовых волнениях и панике в толпе: 
а) не высказывайте вслух свое негативное отношение о происходя-

щем, не пользуйтесь кинофотоаппаратурой; 
б) держите руки свободными, снимите галстук и шарф, острые за-

колки, очки, застегните все пуговицы и молнии, прижмите сумку к животу; 
в) избегайте центра толпы и стеклянных витрин, старайтесь не 

упасть, держитесь ближе к стенам домов и оградам, чтобы можно было ух-
ватиться при необходимости. 

 
9. На улице вас на секунду останавливают, просят подснять колоду, 

бросить кости, рассудить спор, нужен кто-то незаинтересованный. Как вы 
поступите? 

а) пройдете мимо;  
б) быстренько сделаете, что просят, и уйдете; 
в) постараетесь как можно лучше сделать то, о чем вас попросили. 
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10. При оформлении сделки купли-продажи продавец начинает 
вдруг вас торопить, предлагать неоправданно большую прибыль или низ-
кие цены, у вас появляется ощущение, что вам неожиданно повезло. О чем 
говорит такое стечение обстоятельств? 

а) не упустите шанс выгодной сделки; 
б) будьте осторожны, здесь возможно мошенничество; 
в) ни о чем не говорит. 

 
Ответы  

на тестовые задания по дисциплине 
«Опасности социального характера и защита от них» 

  
Вариант I  
 
1. а, б, д 
2. з 
3. б, в, г, д 
4. б 
5. г  
6. г 
7. б 
8. а 
9. б 
10. в 

 
Ответы  

на тестовые задания по дисциплине 
«Опасности социального характера и защита от них» 

  
Вариант II 
 
1. а, б, в, г 
2. д 
3. г 
4. а 
5. а 
6. б, г 
7. а, б, г 
8. в 
9. а 
10. б 
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Контрольные вопросы к экзамену  
по дисциплине 

«Опасности социального характера и защита от них» 
 

1. Классификация опасностей социального характера. Краткая ха-
рактеристика видов опасностей. 

2. Виды политических конфликтов. Характеристика, основные раз-
личия (провокация, инцидент, военный конфликт, война). 

3. Классификация войн и вооруженных конфликтов.  
4. Стадии развития политического конфликта.  
5. Урегулирование политических конфликтов. 
6.Этнические противостояния. Понятие о нации и национализме. 
7. Классификация и характеристика этнических конфликтов.  
8. Факторы, лежащие в основе этнонациональных конфликтов. 
9. Понятие терроризма как глобальной проблемы современности. 

Основные источники угрозы и методы террора. 
10. Способы противодействия террористическим акта.  
11. Алгоритм поведения при угрозе террористических актов.  
12. Правила безопасного поведения при обнаружении взрывного уст-

ройства. 
13. Правила безопасного поведения при химической и радиационной 

атаках.  
14. Поведение при захвате в заложники. 
15. Причины возникновения массовых беспорядков.  
16. Особенности толпы. Виды массовых скоплений людей. 
17. Правила безопасности на митингах. 
18. Алгоритм поведения при задержании правоохранительными ор-

ганами. Ответственность за сопротивление работнику милиции, преду-
смотренная Уголовным кодексом Российской Федерации.  

19. Кризисная семейная среда как наиболее значительный фактор 
неблагополучия детей.  

20. Последствия жестокого обращения с несовершеннолетними. 
21. Ответственность, предусмотренная Уголовным кодексом Рос-

сийской Федерации за преступления против несовершеннолетних. Статьи 
Семейного кодекса России, защищающие детей от произвола родителей. 

22. Преступления против жизни и здоровья на бытовой почве. Ме-
тоды предупреждения бытовых конфликтов. Пути улучшения внутрисе-
мейных взаимоотношений.  

23. Отличительные особенности «родственных» убийств.  
24. Основные причины совершения родственных убийств.  
25. Понятие о психологической безопасности. Классификация ис-

точников психологической опасности. 
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26. Традиционные и нетрадиционные источники психологической 
опасности. 

27. Религиозные секты. Причины распространения нетрадиционных 
религиозных организаций в России.  

28. Основные признаки участия молодого человека в секте.  
29. Способы привлечения в секту и достижения контроля над лич-

ностью адепта.  
30. Последствия увлечения религиозными сектами.  
31. Методы защиты воли и имущества от сект.  
32. Характеристика некоторых религиозных организаций («Свиде-

тели Иеговы», Мормоны и пр.). 
33. Характеристика некоторых религиозных организаций (Между-

народное общество сознания Кришны, сатанистские секты и пр.). 
34. Экстремистские движения среди неформальных объединений 

молодежи. Понятие о молодежной субкультуре. 
35. Структура и классификация неформальных объединений моло-

дежи (НОМ). Причины возникновения НОМ в России. 
36. Общая характеристика некоторых неформальных объединений 

молодежи (хиппи, панки и т.д.).  
37. Общая характеристика некоторых неформальных объединений 

молодежи (скинхеды, металлисты и т.д.).  
38. Определение понятия проституции. История проституции.  
39. Факторы, определяющие существование проституции в совре-

менном обществе.  
40. Характерные черты личности проститутки.  
41. Мифы о жизни проституток.  
42. Влияние легализации проституции на ее распространенность в 

обществе. 
43. Общественная опасность проституции. Меры неправового ха-

рактера, влияющие на распространение проституции в обществе.  
44. Венерические заболевания (на примере сифилиса). Пути пере-

дачи, клинические признаки, осложнения, диагностика, профилактика. 
45. Венерические заболевания (на примере гонореи). Пути переда-

чи, клинические признаки, осложнения, диагностика, профилактика. 
46. Венерические заболевания (на примере мочеполового хлами-

диоза). Пути передачи, клинические признаки, осложнения, диагностика, 
профилактика. 

47. Венерические заболевания (на примере трихомоноза). Пути пе-
редачи, клинические признаки, осложнения, диагностика, профилактика. 

48. Венерические заболевания (на примере ВИЧ-инфекции). Пути 
передачи, клинические признаки,  

49. Венерические заболевания (на примере ВИЧ-инфекции). Ос-
ложнения, диагностика, профилактика. 
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50. Влияние алкоголя на организм человека. 
51. Формирование психической и физической зависимости от алко-

голизма.  
52. Стадии формирования алкоголизма. Основные синдромы.  
53. Профилактика употребления спиртных напитков. 
54. Действие наркотических веществ на организм. Формирование 

зависимости человека от психоактивных веществ.  
55. Характеристика отдельных групп психоактивных веществ (пре-

параты опия, конопли, психостимулирующие вещества и пр.). Признаки 
наркотизации. 

56. Основные факторы риска возникновения наркомании.  
57. Профилактика наркомании (первичная, вторичная и третичная).  
58. Задачи первичной профилактики. Влияние первичной профи-

лактики на сферы самореализации ребенка. 
59. Понятие о суициде. Классификация и характеристика суицидов. 
60. Факторы, влияющие на суицидальную активность населения. 
61. Диагностика предсуицидального синдрома. 
62. Предотвращение суицидальных попыток.  
63. Особенности суицидов среди молодежи. 
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КРАТКИЙ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ 
 

Адаптация социальная – приспособление индивида к условиям социаль-
ной среды. Типы социальной адаптации: 1) активная – с воздейст-
вием на среду; 2) пассивная – с конформным принятием ценност-
ных ориентации и целей социальной группы. Социальная адаптация 
связана с освоением индивидом различных социальных ролей, с 
адекватным отражением себя и своих социальных связей. Наруше-
ние социальной адаптации вызывает асоциальное поведение, мар-
гинальность, алкоголизм, наркоманию. 

Ажитация – состояние сильного возбуждения в конфликтных, аварийных 
ситуациях, нарушение целенаправленности действий, суетливость, 
понижение способности к рассудочной деятельности – аномальное 
психическое состояние. 

Амбивалентность чувств – противоречивость одновременно испытывае-
мых эмоций к одному и тому же объекту. 

Апартеид (афр. apartheid – раздельное проживание) – политика расовой 
сегрегации и дискриминации. 

Асоциальная установка – лежащая в основе противоправного поведения 
деформация правового сознания личности, не способная удержать 
от общественно опасного поведения. 

Атрибут – необходимый, постоянный признак, принадлежность. 

Аутоагрессия – направленные на самого себя агрессивные действия. Круг 
проявлений очень широк: от самоуничижения и самообвинения до 
нанесения себе повреждений, причинения боли и, в крайних вари-
антах, суицидальных действий. 

Аффект – временная непатологическая дезориентация сознания, его «су-
жение», вызванное внезапным сверхсильным эмоциональным воз-
действием, сопровождающаяся интенсивными действиями и функ-
циональными изменениями эндокринной системы; конфликтное 
эмоциональное состояние, вызванное острым противоречием дей-
ствительности личностным позициям индивида. 

Аффективное суицидальное поведение – проявление суицидальной ак-
тивности, вызванной сильной эмоцией (кратковременная вспышка 
гнева или длительного состояния – аффективное отношение к чело-
веку, событию). 
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Виктимизация - процесс превращения лица в жертву преступления и ре-
зультат этого процесса как на единичном, так и на массовом уровне. 

Виктимность – повышенная способность человека в силу ряда духовных 
и физических качеств при определенных объективных обстоятель-
ствах становиться объектом для преступного посягательства. 

Виктимология – учение о жертве преступления, наука о потерпевшем, 
обладающем индивидуальной способностью стать жертвой пре-
ступного насилия. 

Гангстеризм (от англ. gun – револьвер, ружье) – организованная преступ-
ность. 

Геноцид (от греч. genos – род, племя + caedo – убиваю) – истребление от-
дельных групп населения по расовым, национальным или религи-
озным мотивам.  

Грабеж – открытое похищение чужого имущества.  

Группа социальная – общность людей, объединенных общими интереса-
ми, целями и ценностными ориентациями, функционирующая на 
основе социальных норм и в условиях социально-группового кон-
троля. Виды социальных групп: семья, трудовой коллектив, пен-
сионеры и др. 

Дезадаптация – неспособность адаптироваться к любым жизненным си-
туациям. 

Дезадаптация социально-психологическая – неспособность психики 
принять изменившееся условие личности, вызванное внешними и 
внутренними факторами. 

Деликт – проступок, правонарушение. 

Деперсонализация – изменение самосознания индивида, связанное с ут-
ратой им своего лица, своей способности быть личностью, своей 
социальной значимости, резкое снижение самооценки своего пове-
дения. 

Депрессия – состояние, обобщённо определяемое как синдром, характери-
зующийся пониженным настроением, торможением интеллектуаль-
ной и моторной деятельности, снижением жизненно важных побу-
ждений, пессимистическими оценками себя и своего положения, 
соматоневрологическими расстройствами. 

Детерминанты – конкретные факторы (обстоятельства), которые порож-
дают явление, обусловливают его. 



 147

Детерминизм – учение об объективной закономерной взаимосвязи и при-
чинной обусловленности всех явлений. 

Джингоизм (англ, jingoism) – ура–патриотизм в сочетании с агрессивным 
презрением к другим нациями; шовинизм.  

Дискриминация (от лат. discriminatio – различение) – ограничение или 
лишение прав определенной категории граждан по половому, расо-
вому, национальному, религиозному и другим признакам. 

Защита психологическая – регулятивная система личностной стабилиза-
ции, направленная на снижение уровня достижения цели в непре-
одолимо трудных условиях, механизм самозащиты от психотравми-
рующих воздействий (подавление, вытеснение, изоляция, регрес-
сия, рационализация, конверсия и др.). 

Защищенность психологическая – состояние психической стабильности, 
возникающее в результате осознания индивидом возможности ус-
тойчивого удовлетворения его основных потребностей, подкреп-
ляемое принадлежностью личности к элитной группе, реальным 
уровнем притязаний, механизмами подавления тревожности. 

Имидж – стереотипный образ, сформированный в сознании. 

Интравертированность – склад характера, характеризующийся преиму-
щественной направленностью активности, стремлений и интересов 
на внутренний мир человека. 

Интуиция – познавательное предчувствие, познавательное озарение, вне-
запное усмотрение истины без развернутой системы предваритель-
ных рассуждений, результат высокого обобщения приемов познава-
тельной деятельности в определенном направлении. 

Инфантилизм – сохранение у взрослого индивида особенностей детского 
поведения, пониженная самокритичность, повышенная требова-
тельность к заботе о себе со стороны других лиц, эгоцентризм. 

Контроль социальный – система средств воздействия общества и соци-
альных групп на личность и малые группы с целью регуляции их 
поведения в соответствии с социальными нормами. 

Конформность – податливость индивида групповому давлению. 

Концепция борьбы с преступностью - комплекс основных теоретических 
положений, раскрывающих сущность борьбы с преступностью в 
конкретных исторических условиях, посредством научно обосно-
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ванного определения ее целей, задач, принципов, форм, структуры 
и обеспечивающих элементов. 

Коррупция – использование лицами, уполномоченными на выполнение 
государственных функций или приравненных к ним, своего статуса 
и связанных с ним возможностей для непредусмотренного законами 
получения материальных, иных благ и преимуществ, а также про-
тивоправное предоставление им этих благ и преимуществ физиче-
скими и юридическими лицами. 

Кража – тайное похищение чужого имущества. 

Криминология (от лат. сrimen – преступление и греч. logos – учение) – в 
буквальном смысле наука о преступлении. Впервые термин крими-
нология употребили итальянские ученые Топинард и Гарофало, ко-
торые в 1885 г. опубликовали монографию под таким названием. 

Легализация преступных доходов – сокрытие незаконного происхожде-
ния преступных доходов, искажение природы происхождения, мес-
та нахождения, размещения, движения, или действительной при-
надлежности материальных ценностей или соотносимых с ними 
прав, равно придание им в любых формах правомерного вида, когда 
нарушителю известно, что эти материальные ценности являются 
доходами, полученными преступным путем. 

Личность криминогенная – личность, обладающая целостным комплек-
сом социально-приобретенных, относительно устойчивых негатив-
ных свойств, предопределяющих противоправное, криминальное 
поведение. 

Личность преступника – совокупность негативных личностно-
структурных психических качеств, характерных для преступников 
определенной криминальной направленности. 

Мафия – тайная преступная организация в Италии. Возникла на о. Сици-
лия. Использует методы шантажа, насилия, убийств для устранения 
конкурентов в преступном мире. В 20-е годы широко распростра-
нилась в крупных городах Италии: мафиозные организации занима-
лись контрабандой наркотиков, содержали игорные дома и т. д. В 
настоящее время термин мафия употребляется как синоним органи-
зованной преступности. 

Меры предупреждения преступности – широкий комплекс взаимосвя-
занных мер, средств, направленных на выявление и устранение 
причин преступлений и условий, способствующих их совершению. 
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Мотивировка – рациональное объяснение субъектом причин своего пове-
дения, обстоятельств, побудивших его к выбору данного действия. 
В большинстве случаев мотивировка поведения носит оправдатель-
ный характер. 

Наркотические средства – растения и вещества, классифицированные в 
качестве таковых в международных конвенциях, а также другие 
растения и вещества, представляющие опасность для здоровья на-
селения в силу их действия или злоупотребления ими и отнесенные 
к данной категории Комитетом по контролю за наркотиками Рос-
сийской Федерации. 

Направленность личности антиобщественная – доминирование в струк-
туре мотивационной сферы личности интересов, мотивов и целей, 
противоречащих общепринятым социальным ценностям, нормам и 
правилам поведения. 

Наркомания – патологическое (болезненное) влечение к приему наркоти-
ческих веществ. 

Национализм – идеология и политика, исходящая из идей национального 
превосходства и противостояния своей нации другим. 

Нация – исторически сложившаяся устойчивая общность людей, обра-
зующаяся в процессе формирования общности их территории, эко-
номических связей, литературного языка, особенностей культуры и 
духовного облика. 

Пенитенциарный (от лат. рoenitentiarius – покаяние, раскаяние, исправле-
ние) – относящийся к исполнению наказания и исправительно-
воспитательному воздействию на лиц, совершивших уголовное пра-
вонарушение. Термин получил распространение в конце XVIII века, 
когда религиозная секта американских квакеров образовала в штате 
Пенсильвания на средства прихожан тюрьму – пенитенциарий, где, 
по их убеждению, преступники в условиях изоляции от внешнего 
мира, оставаясь один на один со своей совестью и религией, могли 
исправиться и вернуться в лоно божье. 

Перверсия – общее название ряда извращений полового инстинкта (эксги-
биционизм, садизм и т.д.). Независимая компонента влечения, за-
меняющая нормальную сексуальную цель своей собственной. 

Поведение девиантное (отклоняющееся) – поведение, противоречащее 
принятым в обществе правовым или нравственным нормам, пре-
ступное или аморальное поведение. 
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Правоохранительные органы – государственные органы, основной 
функцией которых является охрана законности и правопорядка, 
борьба с преступностью: суд, прокуратура, органы внутренних дел, 
контрразведки, таможенного контроля, налоговой полиции, юсти-
ции, арбитража. В широком смысле данное понятие включает также 
государственно-общественные (субсидируемые государством) ор-
ганы самодеятельности населения. 

Правосознание – сфера общественного, группового или индивидуального 
сознания, связанная с отражением правозначимых явлений и обуслов-
ленная правозначимыми ценностями, правопониманием, представле-
нием должного правопорядка. Правосознание определяется социально-
экономическими условиями жизни общества, его культурно-
правовыми, демократическими или авторитарно-патерналистскими 
традициями. 

Предсуицидальный синдром – психологически симптомокомплекс, сви-
детельствующий о надвигающемся суицидальном акте, т.е. этап 
суицидальной динамики, длительность которого составляет от не-
скольких минут до недель и месяцев.  

Преступление – предусмотренное уголовным законом общественно-
опасное деяние (действие или бездействие). 

Преступник насильственный – лицо, совершающее преступления на-
сильственным способом. 

Преступность – негативное социально-правовое явление, имеющее свои 
закономерности, количественные и качественные характеристики, 
влекущее отрицательные, вредные для общества последствия и тре-
бующее специфических государственных и общественных анти-
криминальных мер воздействия. 

Преступность латентная – преступность, скрытая от органов, рассле-
дующих или рассматривающих дела о совершенных преступлениях; 
преступления, не выявленные этими органами и не нашедшие от-
ражения в учете уголовно наказуемых деяний, т. е. не зарегистри-
рованные. В этом общем понятии выделяются три: естественная ла-
тентность, пограничные ситуации и искусственная латентность. 

Преступность организованная – признаки: 1) материально-финансовая 
база; 2) иерархическая структура; 3) коррумпированные связи с го-
сударственными органами; 4) устойчивый вид преступной деятель-
ности с возможной ее быстрой переориентацией; 5) слияние или 
стремление к слиянию в конгломерат или преступный синдикат; 6) 
более или менее законченный раздел сфер влияния. 
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Принципы профилактики правонарушений – законность, гуманность, 
уважение прав и свобод личности, экономическая и социальная це-
лесообразность, индивидуализация и дифференциация мер профи-
лактического воздействия. 

Причины преступности объективные – конкретные противоречия в об-
щественном бытии, в экономических и социальных отношениях 
людей, трудности и недостатки, порождающие антиобщественную 
мотивацию и преступное поведение. 

Причины преступности субъективные – определенные элементы соци-
альной психологии, находящие проявление в искаженных потреб-
ностях, интересах, целях, мотивах, нравственных ценностях и пра-
восознании лиц, совершающих правонарушения. 

Программа борьбы с преступностью – система мер борьбы с преступно-
стью и ее видами посредством документального определения этап-
ности решения конкретных задач, средств и способов их реализа-
ции, а также показателей ожидаемых результатов. 

Профилактический учет несовершеннолетних – осуществляется в от-
ношении:  
– осужденных к лишению свободы условно либо с отсрочкой ис-

полнения приговора, а также к мерам наказания, не связанным с 
лишением свободы; 

– совершивших общественно опасные деяния до достижения воз-
раста, с которого наступает уголовная ответственность; 

– освобожденных из мест лишения свободы; 
– вернувшихся из закрытых специальных учебно-воспитательных 

учреждений; 
– совершивших правонарушения, влекущие меры административ-

ного взыскания; 
– употребляющих наркотические или иные одурманивающие средства. 

Психология криминальная – отрасль юридической психологии, изучаю-
щая психологию правонарушителей, психологические механизмы 
совершения преступлений. 

Психопатия – аномалии темперамента и характера, возникающие при раз-
личных отрицательных внешних влияниях у нервно-неустойчивых 
субъектов. 

Рецидив криминологический – (от лат. recidivus) – повторное соверше-
ние преступления.  

Рэкет – вымогательство государственного, общественного или личного 
имущества под угрозой физической расправы или при помощи та-
кой расправы.  
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Сегрегация (от лат. segregatio – отделение) – практика принудительной 
изоляции в обществе тех или иных групп населения по расовому, 
национальному, религиозному признакам. 

Сензитивность – 1) повышенная чувствительность индивида к затраги-
вающим его событиям, повышенная тревожность, склонность к со-
мнениям, фиксация на своих переживаниях, ксенофобия (боязнь 
нововведений), акцентуация характера в направлении комплекса 
неполноценности. 2) повышенная чувствительность, ранимость, не-
уверенность в себе, повышенная совестливость и склонность к со-
мнениям, фиксации на своих переживаниях, эмотивность (может 
быть признаком астенических черт характера). 

Символика – символическое значение, приписываемое чему-нибудь.  

Сознание обыденное — совокупность эмпирических знаний и представ-
лений, доминирующих в данной социальной общности. 

Суицидальное поведение – поведение, включающее различные формы 
активности и служащее деструктивным средством разрешения лич-
ностных проблем в условиях конфликтной ситуации. Это проявле-
ние суицидальной активности – мысли, намерения, высказывания, 
угрозы, попытки.  

Уровень преступности – число преступлений, совершенных на той или 
иной территории за определенный период, в расчете на определен-
ное количество жителей.  

Условия преступности объективные – недостатки организационного, 
правового, технического порядка, поддерживающие, а иногда и 
оживляющие действие субъективных и объективных причин право-
нарушений. 

Условия субъективные – это демографические и социально-
психологические особенности населения (черты характера, темпе-
рамент, возраст, пол и др.). 

Установка на преступное поведение – возникает тогда, когда человек, 
имеющий антиобщественную потребность либо такую, которая в 
данных условиях может удовлетворяться лишь антиобщественным 
способом, оказывается в ситуации удовлетворения соответствую-
щей потребности. 

Фрустрация (от лат. brustration – обмен, неудача) – конфликтное эмоцио-
нальное состояние, вызванное непреодолимыми для данного инди-
вида трудностями, препятствиями к достижению цели, крушением 
планов, крахом надежд, переживание крупной неудачи. 
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Характер – совокупность устойчивых ценностно-ориентационных и пове-
денческих качеств личности, тип поведения личности. 

Характер преступности – определяется числом наиболее опасных (тяж-
ких) преступлений в структуре преступности, а также характери-
стикой личности преступников. Характер преступности выявляется 
через ее структуру. 

Шовинизм (франц. chauvinisme) – крайняя, агрессивная форма национа-
лизма (воинствующий национализм).  

Экономические преступления – уголовно наказуемые деяния, совершаемые 
в сфере производства, распределения и потребления товаров и услуг, в 
том числе связанные с незаконным использованием служебного стату-
са: хищения, совершенные путем присвоения, растраты, злоупотребле-
ния служебным положением; обман потребителей, нарушение правил 
торговли; нарушение государственной дисциплины цен, уклонение от 
уплаты налогов, выпуск или продажа товаров, оказание услуг, не отве-
чающих требованиям безопасности, и др. 

Экстравертированность – склад характера, характеризующийся преиму-
щественной направленностью активности, установок, стремлений и 
интересов на внешний мир и окружающих людей. 

Эмпатия – способность к постижению эмоционального состояния другого 
человека, эмоциональная рефлективность индивида. 

Эпатаж – скандальная выходка, поведение, нарушающее общепринятые 
нормы и правила. 

Этнический конфликт – это социальная ситуация, обусловленная несовпаде-
нием интересов и целей отдельных этнических групп в рамках единого 
этнического пространства или этнической группы, с одной стороны, и 
государства, с другой, на пересечении этнического и политического 
пространства, выражающуюся в стремлении этнической группы 
(групп) изменить сложившиеся этнические неравенства или политиче-
ское пространство в его территориальном измерении. 

Этнос (греч. Ethnos – народ) – исторически сложившаяся этническая общ-
ность – племя, народность, нация. 

Явления маргинальные – сопутствующие негативные социальные явле-
ния, служащие фоном преступлений и правонарушений, например, 
пьянство, алкоголизм, наркомания, токсикомания, проституция. 
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